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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปญหาเร่ืองเพศโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเปนปญหาท่ีทวี

ความรุนแรงมากข้ึนดังจะเห็นไดจากขาวหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน เชน ปญหาการเกิดโรคทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การทําแทง การมั่วสุมทางเพศ การมี

เพศสัมพันธกอนแตงงาน การที่วัยรุนมีความสัมพันธในกลุมเพื่อน อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก

ลดลง ปญหาเหลานี้ยอมกอใหเกิดปญหาสุขภาพและสังคมตามมาเปนอุปสรรคตอการเรียน และ

การดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก ซึ่งจําเปนอยางยิ่งที่ตองหาแนว

ทางแกไขใหปญหาที่เกิดในเด็กลดนอยลง 

ศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการ (จรวยพร ธรณินทร, 2543) ไดระบุวาเด็กรุนใหมมี

ปญหาสุขภาพซ่ึงมีสาเหตุมาจากการดื่มสุรา สูบบุหร่ี โรคเอดส จึงไดรวมมือกับกระทรวง

สาธารณสุข ใหความรูสุขศึกษาทักษะชีวิต ผลักดันหลักสูตรเพศศึกษาและเร่ืองการปลอดบุหร่ีเขา

สูโรงเรียน ขณะนี้เยาวชน ลานคน มีกลุมเส่ียง 5.6 แสนคนซ่ึงตองดูแลเปนพิเศษ เนื่องจากอยูใน

ครอบครัวที่พอแมติดยาเสพติด นักเรียนมีปญหาด่ืมสุรา สูบบุหร่ีและโรคเอดส ปญหาสุขภาพจิต 

ซึ่งศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการ ไดสรางเครือขายการทํางานกับกระทรวงสาธารณสุขใช

โรงเรียนเปนฐาน โดยมีอาจารยใหญ ครู นักเรียนและผูปกครองรวมมือกัน  โดยเนนสรางความ

เขมแข็งใหแกโรงเรียนในการดูแลเด็ก 3 กลุมไดแก กลุมอายุ 0-8 ปใหความรูสุขศึกษา ทักษะชีวิต 

การออกกําลังกาย อาหารและอารมณ อากาศและส่ิงแวดลอม กลุมอายุ 9-12 ปใหความรูสุข

ศึกษา ทักษะชีวิตการคิดเปน ทําเปน นิสัยรักการอาน และกลุมเส่ียงอายุ 13-18 ป สอนทักษะ

ปฏิเสธส่ิงช่ัวราย รูอะไรถูกอะไรผิด ที่สําคัญคือสรางความเขมแข็งใหชุมชน ใชระบบเครือขาย

อินเทอรเน็ตกระจายความรู ลงพื้นที่ศึกษาปญหา ฟงเสียงเยาวชน คนหาตนแบบที่ดี รวมถึง

ปลูกฝงวินัยและนิสัยรักการอานซ่ึงขณะนี้ ศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการไดรวมกับเครือขาย

ที่เกี่ยวของ สรางหลักสูตรเพศศึกษาข้ึนแบง เปน 4 ชวงชั้น คือช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4-6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 สอดแทรกอยูในวิชา 
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สุขศึกษา โรงเรียนที่ตองการนําไปใชสอนเด็กบทความตางๆ และหลักสูตรปลอดบุหร่ีของมูลนิธิ

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี ซึ่งเร่ิมดําเนินการมาต้ังแตป พ.ศ. 2543 มีโรงเรียนสอนหลักสูตรนี้ 200 

แหงแลว ปลัดศูนยปฏิบัติการกระทรวงศึกษาธิการ กลาววาไดรับเชิญใหไปเปนวิทยากรพิเศษ

เสนอแนวทางสงเสริมสุขภาพนักเรียนที่มีปญหาด่ืมสุรา สูบบุหร่ีและโรคเอดส ปญหาสุขภาพจิต

และความรุนแรง ซึ่งองคการอนามัยโลก ไดจัดประชุมข้ึน และไดเสนอวาไทยมีจุดเดนที่มีหลักสูตร

วิชาสุขศึกษาและรัฐบาลนําเร่ืองของสุขภาพมาเปนวาระแหงชาติ มีหนวยงานรัฐและเอกชนที่

เขมแข็ง แตก็มีจุดออนวิชาสุขศึกษายังไดรับความสําคัญตํ่ามาก ครูผูสอนไมมีวุฒิดาน

สาธารณสุข ครูสวนหนึ่งสุขภาพไมดี และไทยรับมือกับโรคใหมๆไมทันโดยเฉพาะโรงเรียนใน

ชนบทหางไกล รวมถึงความเสี่ยงทั้งอินเทอรเน็ตและบัตรเครดิตทําใหเด็กๆ ฟุมเฟอย ฟุงเฟอ แต

หลักสูตรทั้งสองจะชวยแกปญหาสุขภาพของนักเรียนได  

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข และรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (พินิจ จารุ

สมบัติและจาตุรนต ฉายแสง, 2548) รวมลงนามในขอตกลงวาดวยความรวมมือในการเสริมสราง

ทักษะชีวิตในการปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมเด็กและเยาวชนเพื่อลดความเส่ียงการติด

เชื้อเอดส กลุมเด็กและเยาวชนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง และยังไดรับอิทธิพลจากการแพรระบาด

ของส่ือลามก อินเตอรเน็ต จากสถานการณเอดสในประเทศไทย โดยจากผลการวิจัยลาสุดเมื่อป 

2548 พบขอมูลที่นาตกใจและเปนสัญญาณวาโรคเอดสอาจกลับมาทวีความรุนแรงข้ึนอีก โดย

พบวาเยาวชนไทยกวารอยละ 40 มีเพศสัมพันธแบบฉาบฉวยคือเยาวชนชายมีเพศสัมพันธกับ

หญิงที่เปนเพียงแคคนรูจัก และใชถุงยางอนามัยปองกันเพียงรอยละ 35 เทานั้น อีกรอยละ 65 อยู

ในความเส่ียงที่จะติดเชื้อจากคูนอนสูงมาก หากประมาณจากเยาวชนไทย อายุ 15 - 19 ป ซึ่งมี

จํานวนกวา 5 ลานคน คาดวามีเยาวชน 1.3 ลานคนที่มีพฤติกรรมเส่ียง ทําใหสังคมไทยตกอยูใน

ภาวะที่เช้ือเอดสอาจจะระบาดเพิ่มข้ึนมาใหมได ขณะเดียวกันยังมีสัญญาณจากตัวเลขการติด

เช้ือโรคหนองในและโรค ติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมใชถุงยาง

อนามัยปองกันพบวามีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเชนกัน  จากเดิมป พ.ศ. 2546 มีเพียง 10,934 ราย เพิ่ม

เปน 12,235 ราย ในป พ.ศ. 2548 โดยผูปวยโรคติดตอทางเพศ สัมพันธเกือบคร่ึงเปนกลุมเยาวชน  

ปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเยาวชนถือเปนปญหาวิกฤตที่ตองรีบแกไข รัฐมนตรีวา 

การกระทรวงสาธารณสุขไดลงพื้นที่ไปยังจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพื่อมอบ

นโยบาย มีผูบริหารภายในจังหวัด กลาววามีนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนแหง
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หนึ่งทั้งช้ันเรียนมีนักเรียนหญิง 28 คน มีเพศสัมพันธแลว 26 คน เหลือเพียงแค 2 คนเทานั้นที่ยัง

บริสุทธิ์อยูที่รูขอมูลนี้ไดเนื่องจากในกลุมนักเรียนมีการจับกลุมพูดคุยและบอกตอกัน ถือเปนตัว

เลขที่นาตกใจ ภาคเหนือยังมีพฤติกรรมนักเรียนหญิงถายรูปหนาอกตัวเอง สงผานโทรศัพทมือถือ

ใหดูกอนนัดเจอกันเปนพฤติกรรมที่สงสัญญาณอันตราย  

กระทรวงศึกษาธิการ (จาตุรนต ฉายแสง, 2548) ไดพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาและทักษะ

ชีวิตข้ึน สําหรับใชในช้ันเรียนทั้ง 4 ชวงช้ัน และไดพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน การพัฒนา

แกนนําเยาวชนใหสามารถถายทอดความรู ทักษะชีวิต เพื่อปองกันเอดสในระยะตอไปจะเรงรัด

การพัฒนาครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในลักษณะการบูรณาการกับกลุม 

สาระอ่ืนๆ รวมทั้ง การสรางความรูความเขาใจกับผูปกครอง  

เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ (2550) ก็ไดกลาววาปจจุบันมีเหตุการณหลายเหตุการณที่

สะทอนใหเห็นวา เด็กไทยจํานวนมากขาดทักษะการแกปญหาชีวิต อาทิ เด็กวัยรุนผิดหวังใน

ความรักหรือเร่ืองเรียนหาทางออกโดยการฆาตัวตาย โครงการ Child Watch โดยสถาบันรามจิตติ 

ไดสรุปสภาวการณเด็กไทยดานตาง ๆ ไวในชวงป 2548-2549 ดานภาวะสุขภาพจิตของเด็กไทย 

พบวา เยาวชนอายุตํ่ากวา 25 ป พยายามฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจาก 30 คนเปน 40 คนตอแสนคน 

หรือคิดเปนจํานวนเยาวชนท่ีพยายามฆาตัวตายปละ 7,800 คน หรือเฉล่ียวันละ 21 คน และที่ฆา

ตัวตายสําเร็จปละ 800 คนหรือเฉลี่ยวันละ 2 คน ซึ่งกรมสุขภาพจิตไดอธิบายสาเหตุการฆาตัว

ตายวา เกิดจากอาการซึมเศราซ่ึงมาจากความวิตกกังวล และไมสามารถจัดการกับปญหาตนเอง

ได 

ผูอํานวยการสถาบันรามจิตติ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

(อมรวิชช  นาครทรรพ, 2551) กลาววา เด็กไทยยุคใหมตองรูวิชาชีวิต จะตองมีทักษะชีวิตที่

ปลอดภัย เปนผูบริโภคที่ชาญฉลาด เปนผูที่รูเทาทันส่ือ เปนคนเขาใจความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม เปนคนที่มีจิตใจใฝสันติ และอีกหลายเร่ือง เพื่อลดปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็ก และเยาวชน

ในปจจุบัน  เนื้อหาในหนังสือพัฒนามาจากการประมวลประสบการณปญหาตางๆ เชน เด็กวัยรุน

ด่ืมสุราเพิ่มข้ึน เด็กหญิงต้ังครรภในวัยเรียนมากข้ึน โดยเฉพาะในอเมริกามีเด็กวัยรุนโรงเรียน

เดียวกันต้ังทองพรอมกัน 17 คน ปญหาเหลานี้กําลังขยายตัวในวงกวางมากข้ึน เพราะฉะนั้น ตอง

ชี้ใหเด็ก ผูปกครอง ครู เห็นวาปญหาเหลานี้สําคัญ จะสอนวิชาการ เพื่อมุงเขามหาวิทยาลัยเพียง

อยางเดียวไมไดจะตองเรียนรูทักษะชีวิตควบคูไปดวยซึ่งปญหาขางตนเกิดข้ึนเกือบทุกประเทศ 
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เรียกไดวาเปนปญหาโลกาภิวัตน เชน ญ่ีปุนมีเด็กหลายแสนคนเครียดจากการเรียน ถูกทํารายใน

โรงเรียน และหมกตัวอยูกับบานเปนเดือนเปนป อเมริกาก็มีปญหานักเรียนยิงกราดในโรงเรียน

บอยๆ ปญหาวัยรุนต้ังครรภระหวางเรียน ปญหาเหลานี้ถือวาเปนวิกฤติโลก หากสังคมรูไมเทา 

กาวไมทันก็เกิดวิกฤติ ดังนั้น เราจึงตองนําความรูดี ๆ มาเปนแนวทาง เพื่อวางยุทธศาสตรเชิงรุก 

หากสังคมโดยรวมชวยกันแกปญหา  ปญหาจะมีแนวโนมลดลงได  ปญหาที่ควรแกไขอยาง

เรงดวน คือ สุรา เพราะการด่ืมสุราจะทําใหเกิดปญหาตามมา เร่ืองความรุนแรง เพศ อุบัติเหตุฯลฯ 

ทั้งนี้ ควรมีการรณรงคอยางจริงจังและทําอยางตอเนื่อง เพื่อสกัดกั้นเด็กไมใหด่ืมเหลาต้ังแต

มัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากพบวาเด็กเร่ิมด่ืมต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมากข้ึน สําหรับ

สถานศึกษาอาชีวศึกษา ตองสรางจุดเดน และความภาคภูมิใหกับเด็ก เชน การทํากิจกรรม การ

ประกวดคนพันธอา และการประดิษฐ เพื่อใหรูสึกวามีศักด์ิศรี เกิดความภาคภูมิใจไมไปกอเหตุ 

เพื่อสรางจุดสนใจในทางที่ผิด 

 ผูจัดการแผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ (ณัฐยา บุญภักดี, 2551) ก็ไดกลาววา 

เพศศึกษาจะทําหนาที่ทั้งปองกันไมใหเด็กมีเพศสัมพันธเพราะเด็กจะตัดสินใจได สวนเด็กที่มี

เพศสัมพันธอยูแลวจะรูวิธีปองกันตัวเองจะลดปญหาเพศศึกษา โดยที่ผานมาผูใหญเราละเมิด

สิทธิที่จะไดรูของเด็กมาก เพราะผูใหญไมใหสิทธิเด็กที่จะเรียนรู มองวาการปดกั้นชวยไมใหเผชิญ

ปญหา ทั้งที่ผานมาพิสูจนวาไมจริง เด็กมีสิทธิ์ที่จะรูจะไดมีภูมิคุมกัน    

สุทธิชัย ปญญโรจน (2552) ก็ไดกลาววาปญหาของวัยรุนไทย นับวันยิ่งมีมากข้ึน รุนแรง

ข้ึน กวาในอดีต ไมวาจะเปนเร่ืองของการใชความรุนแรง  การขายตัว การใชจายฟุมเฟอย การหนี

เรียน การติดเกม การติดเพื่อน และ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ฯลฯ ปญหาเร่ือง

เพศสัมพันธของวัยรุนไทย ซึ่งนับวันจะรุนแรง และซับซอนข้ึนทุกขณะดังเชน เรามักจะเห็นในขาว

หนาหนึ่งทางหนาหนังสือพิมพ และส่ือตางๆ  ปญหาเหลานี้ มักทําใหผูปกครองของเด็กวัยรุน

โดยเฉพาะวัยรุนตอนตน (อายุประมาณ 12-15 ป) ตามหลักวิชาการแลวเด็กวัยรุนหญิงจะมี

พัฒนาการทางเพศเร็วกวาวัยรุนชายเล็กนอย สวนใหญจะเร่ิมตนตอนอายุ 2 ป มักเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ เชน เร่ิมมีประจําเดือน เตานมมีขนาดใหญข้ึน 

น้ําเสียงเร่ิมใสและเล็กลง สะโพกผาย สําหรับเพศชายก็เร่ิมตอนอายุ 14 ป มักจะเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางเพศ คือ องคชาต อัณฑะเร่ิมมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก เร่ิมมีอสุจิจาก

อัณฑะ  จากสถิติป พ.ศ. 2549 พบวา มีอัตราการติดเช้ือเอดสในหญิงต้ังครรภอายุ 15 -19 ป รอย
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ละ 0.44  ซึ่งกอนหนานั้นไมเคยพบ และสถิติป พ.ศ. 2550 มีผูติดเช้ือเอชไอวี และ ผูปวยเอดสใน

ประเทศประมาณ 1,102,628 ราย เสียชีวิตแลว 558,895 ราย และพบวา นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาทั้งชายและหญิงมีเพศสัมพันธกันมากข้ึน ดังนั้น ผูปกครองควรใหความรูและสราง

ความเขาใจกับลูกๆ ที่อยูในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งในภาวะปจจุบัน มีความนากลัวมากสําหรับเร่ือง

เพศในวันรุน เชน ปญหาการมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อ กามโรค หนองใน โดยเฉพาะโรคเอดส ซึ่ง

กําลังแพรระบาดอยูในปจจุบัน รวมทั้งควรเฝาระวัง ส่ือตางๆ ที่เปนส่ิงเราที่ทําใหเกิดอารมณทาง

เพศ เชน อินเตอรเน็ต วีซีดี ดีวีดี รวมทั้งหนังสือลามกตางๆ  อีกทั้งระวังเร่ืองของการจายเงินที่

ฟุมเฟอยเพื่อซื้อส่ิงของที่ไมเปนประโยชน และเปนภัยตอรางกาย เชน โทรศัพท มือถือ เส้ือผาที่

ทันสมัย สุรา บุหร่ี รวมไปถึงยาเสพติด เพราะถาเด็กมีความตองการสิ่งเหลานี้มากๆ ถาไมมีเงินก็

จะไปใหบริการทางเพศเพื่อมาซ้ือส่ิงเหลานี้ได 

รองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร (ทยา ทีปสุวรรณ, 2552) ก็ไดกลาววา กรุงเทพมหานคร

ใหความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอยางจริงจังมาโดยตลอด พรอมมุงปองกัน

ปญหาสุขภาพทางเพศในวัยรุนซ่ึงเปนปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม และมีแนวโนมที่สูงข้ึนเร่ือยๆ โดย

ปญหาดังกลาวมีความซับซอนหลายมิติ ซึ่งตองอาศัยความหลากหลายทั้งรูปแบบ วิธีการ และ

องคความรูในกระบวนการปองกัน การเตรียมตัวเพิ่มพูนทักษะตางๆ สําหรับวัยรุนอยางเหมาะสม 

เพื่อใหเยาวชนมีแนวทางและวิธีการเรียนรู มีทักษะชีวิตที่จะปองกันปญหาสุขภาพทางเพศ 

สามารถจัดการกับความรูสึกและความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสม  กรุงเทพมหานครได

รวมกับสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ในการดําเนินโครงการเสริมสรางทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน โดยอาศัยความกาวหนาทางเทคโนโลยีเปนชองทางในการจัดรูปแบบการ

เรียนรูผานทางโปรแกรมคอมพิวเตอรหลักสูตร “The world starts with me – โลกหมุนไดดวยมือ

ฉัน ” ซึ่งประกอบดวย 14 บทเรียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะชีวิต การรูจักตัวเอง การสรางเสริม 

ทัศนคติและทักษะเกี่ยวกับสัมพันธภาพ การดําเนินชีวิตวัยรุนใหรอดพนจากปญหาทางเพศและ

เอดส ตลอดจนขอมูลสถานที่ที่ใหความชวยเหลือในกรณีที่มีปญหาที่ตองไดรับการดูแลแกไข ทั้งนี้

โครงการดังกลาวเร่ิมดําเนินการโครงการนํารองต้ังแตปการศึกษา 2549 จํานวน 6 โรงเรียน และ

ดําเนินการตอเนื่องมา จนถึงปการศึกษา 2552 นี้ รวมทั้งส้ิน 100 โรงเรียน และจากการประเมิน

โครงการในเบ้ืองตนพบวาหลักสูตรโลกหมุนไดดวยมือฉัน ถือเปน รากฐานสําคัญสําหรับการ

ดําเนินชีวิตของวัยรุน และเปนชองทางในการปองกันปญหาตางๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนของ

กรุงเทพมหานครไดมีวัคซีนในการปองกันตนเองอีกดวย  
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รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (อิสสระ สมชัย

,2552) ไดกลาววา โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเด็กตางวัฒนธรรม ป พ.ศ. 

2552 ภายใตแผนพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต ของศูนยอํานวยการบริหาร

จังหวัดชายแดนภาคใต จัดข้ึนเพื่อสงเสริมใหเด็ก เยาวชน ตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรม และ

มีทักษะชีวิตทามกลางวัฒนธรรมที่หลากหลาย  โครงการนี้ จะเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็ก 

เยาวชน เพื่อเกิดทักษะชีวิต สามารถคิด ตัดสินใจ แกปญหาและปรับตัวใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง 

แกปญหา สถานการณตางๆ เพื่อการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม โดยการใหเด็ก เยาวชนได

เรียนรูจากประสบการณตรง และมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ในสวนของเด็ก ครอบครัว ชุมชน 

และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ก็ตองเปดใจยอมรับและเรียนรูในส่ิงที่แตกตาง ทั้งเร่ืองของอาหาร 

ภาษา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ความตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรมไทยและความ

เปนไทยจะนํามาซ่ึงความรักชาติ และการอยูรวมกันอยางสันติสุขทามกลางความแตกตาง 

นอกจากนี้การรูเทาทันสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วก็จะเปนการสรางโอกาสอันดีที่จะได

ศึกษาเรียนรูเก็บเกี่ยวประสบการณซึ่งกันและกัน เพื่อนําไปใชประโยชนสําหรับการดําเนินชีวิตใน

สังคมที่มีความหลากหลาย 

เนื่องจากปจจุบันมีการบรรจุเนื้อหาการสอนทักษะชีวิตในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 โดยในแตละชวงชั้นจะมีการกําหนดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

เกี่ยวกับทักษะชีวิตในแตละดาน แตในปจจุบันบางสถานศึกษามิไดเห็นความสําคัญจึงไมมีการ

สอนทักษะชีวิตในดานตางๆ ใหกับเด็ก อีกทั้งในโรงเรียนบางแหงไมมีครูเพียงพอที่จะสอนนักเรียน

ได จึงทําใหการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตจึงไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 

ดังนั้นผูวิจัยคาดวาการจัดการเรียนการสอนเร่ืองผลของการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 1  จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการตัดสินใจและการแกไขปญหาเพื่อนําไปสูการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนปองกันปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สรางแรงเสริมดานบวกทางสังคม และ

การสรางเสริมทักษะชีวิตและคุณภาพชีวิตเยาวชน ซึ่งจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

ใหมีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  เนื่องจากการเรียนรูทักษะชีวิตจะชวยใหนักเรียนได

เรียนรูประสบการณ เพื่อเปนเกราะปองกันจากส่ิงยั่วยุ ตางๆ และพรอมจะเผชิญปญหาตางๆ โดย

การมีทักษะในการตัดสินใจและการแกไขปญหา และเลือกทางเลือกที่ถูกตองและเหมาะสมได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคดังนี ้

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาและกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวธิีปกติ 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

1. นักเรียนที่เรียนดวยการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่เรียนดวยการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียน

การสอนดวยวธิีปกติ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร 

นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย  สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร 

1.2 กลุมตัวอยาง 



8 
 

นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย  สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 2 หองเรียน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

    กลุมทดลอง จาํนวน 1 หองเรียน ซึง่จัดหองที่ใชกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

    กลุมควบคุม จํานวน 1 หองเรียน ซึง่จัดหองที่ใชกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนโดยวิธปีกติ 

2. ตัวแปร 
2.1 ตัวแปรตน 

2.1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหา 

2.1.2 การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา 

 
ขอตกลงเบื้องตน    

ขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามเจตคติเร่ือง

เพศศึกษา  แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษา  ผูวิจัยถือวาเปนขอมูลที่

ตอบดวยความรู  เจตคติ  ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาของผูตอบทุกทาน 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการตัดสินใจและการแกปญหา ซึ่งประกอบดวย 

การศึกษาปญหา วิเคราะหสาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

ตัดสินใจเลือกทางแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด 
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การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีปกติ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนของผูสอน 

รายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนที่ผูสอนไมได

จัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู ดานเจตคติ และ

ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษา ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจาก

แบบทดสอบความรู  แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา ซึ่ง

ครอบคลุมเนื้อหาเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ  ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศ  

ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่

เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

 เรื่องเพศศึกษา หมายถึง เนื้อหาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ  ปจจัยที่

เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศ  ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการ

ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หมายถึง นักเรียนเพศชาย และเพศหญิงที่กําลังศึกษา

อยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2551 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยเร่ืองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาโดย

ใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีดังนี้ 

1. เพื่อเปนแนวทางใหครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อสงเสริมทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษา 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถตัดสินใจและแกปญหาเร่ืองเพศศึกษาไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ  



10 
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการวิจัยเร่ือง ผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัย

ไดศึกษาและรวบรวมแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกีย่วของดังนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

1.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    

1.2 องคประกอบของผลการเรียน 

1.3 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
1.4 การประเมนิผลการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1.5 ข้ันตอนการประเมินผล 

1.6 วิธีดําเนินการประเมินผล 

1.7 การประเมนิผลเร่ืองเพศศึกษา 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

2.2 ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

2.3 ขอบเขตเนื้อหาเร่ืองเพศ 

2.4 วิธกีารสอนเพศศึกษา 

2.5 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

3.1 ความหมายของวัยรุน 

3.2 พัฒนาการของวัยรุน 

3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอวัยรุน  

3.4 ปญหาของวัยรุน     

 



11 
 

4. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวติ 

4.1 ความหมายทกัษะชีวิต 

4.2 องคประกอบของทักษะชีวติ  

4.3 ความสําคัญของทักษะชีวิต 

5. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 

5.1 ความหมายของการตัดสินใจ 

5.2 ข้ันตอนการตัดสินใจ 

6. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแกปญหา 

6.1 ความหมายของการแกปญหา 

6.2 ข้ันตอนการแกปญหา 

7. งานวจิัยที่เกีย่วของ  

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 

1.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

มีผูไดใหความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนไวหลายทาน ดังนี ้

สมหวัง  พิริยานุวัฒน (2537, อางถึงใน กาญจนา  มากพูน) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหมายความวา  ผลที่เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่ง

แสดงออกมา  3 ดาน ไดแก พุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

อารีย  วชิรวราการ (2542) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ผลที่เกิดข้ึนจาก 

การเรียนการสอน การฝกฝน หรือประสบการณตางๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) กลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา เปนผลการ

เรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใด

เวลาหนึ่งที่ผานมา 

 



12 
 

ณัฏฐภรณ  หลาวทอง (2548) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ ผลการเรียนรู 

ตามแผนที่กําหนดไวลวงหนาอันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาที่ผานมา 

  เอมอร จังศิริพรปกรณ (2549) กลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา เปน

ความสามารถอันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการสอนในชวง

ระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผานมา 

สิงหา  จันทนขาว (2550) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ ความสามารถ

ในดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติของผูเรียนที่ไดรับจากการจัดกระบวนการเรียนการ

สอน 

  กลาวโดยสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนรู

ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแผนที่วางไวลวงหนาโดยเนนในดานความรู ดานเจต

คติ และดานการปฏิบัติ ตามความเหมาะสมของกลุมสาระการเรียนรูในแตละชวงชั้น 

1.2 องคประกอบของผลการเรียน 

ประเภทหรือองคประกอบของผลการเรียนรู (อางถึงใน เอมอร  จังศิริพรปกรณ, 

2546) มีดังนี ้

1.2.1 ดานพุทธิพิสัย เปนการเรียนรูดานความรู ความเขาใจ และความคิด ซึ่ง

เกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญา เชน ความจํา ความคิด  การเลือกวิธีแกปญหา การ

เช่ือมโยงความสัมพันธ การคิดรูปแบบ การตัดสินคาของส่ิงตางๆ เปนตน เปนการเปล่ียนแปลงที่

เกิดข้ึนในสวนของสมอง 

1.2.2 ดานจิตพิสัย เปนการเรียนรูดานอารมณ ความรูสึก ซึ่งเกี่ยวกับคานิยม 

คุณธรรม จริยธรรม เจตคติ 

1.2.3 ดานทักษะ ความชํานาญ เปนการเรียนรูดาน เปนการเรียนรูดานทักษะ 

การปฏิบัติ ซึ่งเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย การประสานงานของการ

ใชอวัยวะตางๆ เชน การเขียน การอาน การพูด การวาดภาพ การเลนฟุตบอล เปนตน 

กลาวโดยสรุปไดวา  องคประกอบของผลการเรียนรู ประกอบดวยดานพุทธิพิสัย 

ดานจิตพิสัย และดานทักษะ ความชํานาญ ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญในการจัดการเรียนการ

สอนที่จะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดดีข้ึน 
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1.3 หลักการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
กรมวิชาการ (2545) ระบุวา การวัดและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการจัดการ

เรียนรูใหแกผูเรียนซ่ึงไดดําเนินการควบคูกันไป การบูรณาการการวัดและประเมินผลกับการ

จัดการเรียนรู จึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนหลายประการ อาทิ ไดขอมูลยอนกลับที่

จะชวยติดตาม กํากับ ดูแลความกาวหนาของผูเรียน นําผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมให

สอดคลองกับสภาพผูเรียน ชวยใหผูเรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรูของ

ตนเองอยางตอเนื่องและมีคุณภาพ สามารถคนพบความรูใหม และคิดแกปญหาดวยวิธีตนเองได 

1.4 การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา 

 กรมวิชาการ (2545) ระบุวา การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา เปน

กระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ คือเมื่อครูไดจัดระบบการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไปแลววิธีการใดๆ ก็ตาม ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู เกิดเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพ 

เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง 

สงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียน และจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูใหดียิ่งข้ึน 

1.5 ข้ันตอนการประเมินผล 

 การประเมินผลการเรียนรูการสอนควรมีการประเมินผลทุกคร้ังที่ทําการสอนซ่ึง

ครูผูสอนสามารถสามารถจัดทําการประเมินผลได 3 ข้ันตอน กรมวิชาการ (2545) ไดระบุ ดังนี้ 

  1. การประเมินผลกอนทําการสอน 

  2. การประเมินผลระหวางทําการสอน 

  3. การประเมินผลหลังการสอน 

 การวัดแลประเมินผลแตละคร้ังจะเปนการวัดผลเพื่อทดสอบความรู ความเขาใจ 

เจตคติ และการปฏิบัติของผูเรียน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อหาแนวทางใหความรู

และสงเสริมสุขภาพ เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่ถาวรใหกับผูเรียนไดถูกตอง

และเปนไปตามวัตถุประสงค 
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1.6 วิธีดําเนนิการประเมนิผล 

 กรมวิชาการ (2545) ไดเสนอวิธีดําเนินการประเมินผล ดังนี ้

1. การสังเกตโดยครูและนักเรียน 

2. การสัมภาษณ การสนทนา 

3. การใชแบบทดสอบแบบตางๆ 

4. การตรวจผลงานของนักเรียน 

5. การปฏิบัติของผูเรียน 

6. ศึกษาจากสถติิ การรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน 

กลาวโดยสรุปไดวาวิธีการดําเนินการประเมินผลสามารถกระทําไดโดย

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  การสัมภาษณ การสนทนา การใชแบบทดสอบ การตรวจผลงาน

ของนักเรียน การปฏิบัติของผูเรียน และการรายงานผลจากบัตรสุขภาพของผูเรียน 

1.7 การประเมินผลเร่ืองเพศศึกษา 

 สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2541) กลาวไดวาตามปกติครูควรจะ

ทําการวัดผลการเรียนทางดานความรูหรือแนวความคิด ความรูสึกและทัศนคติและการปฏิบัติ

หรือความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ครูไดต้ังข้ึนสําหรับการสอน

ในแตละบทเรียนเพื่อประเมินผลพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งจะเปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียน

การสอนบทเรียนเพศศึกษาโดยตรง รวมทั้งควรวัดผลบทเรียนเพศศึกษาเพื่อประเมินผลการเรียน

ของเด็กเปนคร้ังคราว เชน การสอบกลางภาค ปลายภาคและปลายป ซึ่งครูจะไดวัดผลการเรียน

หรือสอบและใหคะแนนเด็กแลว ถาหากโรงเรียนไดจัดและดําเนินโปรแกรมเพศศึกษาอยาเปน

กิจจะลักษณะ โรงเรียนก็ควรจะไดวัดและประเมินผลโปรแกรมตามความมุงหมายที่ไดต้ังไวอีก

สวนหนึ่งดวย 

 กลาวโดยสรุปไดวา การประเมินผลการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาควรมีการวัด

ดานความรู ดานเจตคติ และการปฏิบัติของผูเรียน เพื่อใหไดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนบรรลุตาม

จุดประสงคที่ไดต้ังไวลวงหนาแลว 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

2.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  

2.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูเปน

เกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งกําหนดไวเฉพาะ

สวนที่จําเปนสําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ สําหรับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรูตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน สถานศึกษาสามารถพัฒนา

เพิ่มเติมได สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐานมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

2.1.2 สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที ่1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 

มาตรฐาน พ 1.1 :  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ  มนษุย 

สาระที ่2 : ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต ครอบครัว 

เพศศึกษา และมีทกัษะในการดําเนนิชวีิต 

สาระที ่3 : การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย เกม กฬีาไทย และกีฬา

สากล 

มาตรฐาน พ 3.1 :  เขาใจ และมีทกัษะในการเคล่ือนไหว 

กิจกรรมทางกาย เกม และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 :  รักการออกกําลังกายและการเลนกฬีา 

ปฏิบัติเปนประจํา สม่ําเสมอ มีการสรางเสริมสมรรถภาพ มวีินยั เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้าํใจ

นักกฬีา มีจิตวญิญาณของการแขงขัน ชืน่ชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา 

สาระที ่4 : การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริม

สุขภาพ และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกนัโรค 
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สาระที ่5 : ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1 :  ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม

เส่ียงตอสุขภาพอุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแร2ง 

2.1.3 มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

สาระที ่๒ : ชีวติและครอบครัว 

ตารางที่  1  มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเหน็คุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา  และมีทกัษะ

ในการดําเนนิชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

ป.๑-๓ ป.๔-๖ ม.๑-๓ ม.๔-๕ 

๑. รักตนเอง  เขาใจใน

อิทธิพลของครอบครัว

ที่มีตอสุขภาพ และ

ชีวิต 

๑. เขาใจและเห็น

คุณคาของการมีชีวิต

และการมีครอบครัว

ที่อบอุนตาม           

วัฒนธรรมไทย 

๑. ยอมรับและ

สามารถปรับตัวตอ

การเปล่ียนแปลงทาง

รางกาย  อารมณ และ   

พัฒนาการทางเพศ 

๑. เขาใจอิทธพิลของ

ครอบครัว เพือ่น 

สังคม และวัฒนธรรม

ที่มีตอพฤติกรรมทาง

เพศ และการดําเนนิ

ชีวิต 

๒. เขาใจลักษณะ 

และความแตกตาง

ของเพศหญิง เพศชาย

และแสดงพฤติกรรมที่

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวฒันธรรมไทย 

๒. ภูมิใจและเห็น

คุณคาในความเปน

เพศหญิง   เพศชาย 

และปฏิบัติบทบาท

ตามเพศไดอยาง

เหมาะสม 

๒. เขาใจในคุณคา

ของความเปนเพื่อน  

ความเสมอภาค ทาง

เพศ  สามารถสราง

และรักษา

สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน 

๒. มีทักษะในการ

สรางเสริม

สัมพันธภาพทีดี่ตอกัน 
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ตารางที่ 1(ตอ) มาตรฐาน พ 2.1 :  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา  และมี

ทักษะในการดําเนนิชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

ป.๑-๓ ป.๔-๖ ม.๑-๓ ม.๔-๕ 

๓.  ดูแล รักษาความ

สะอาดรางกายได        

อยางถูกตอง 

๓. เขาใจสุขอนามยั

ทางเพศ และปฏิบัติ

ไดถูกตองเหมาะสม 

๓. เขาใจเร่ืองอนามัย    

เจริญพันธุ  และวิธี

ปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ

ดี 

๓. มีคานยิมทีดี่ใน    

เร่ืองเพศ และเขาใจใน

ธรรมชาติของการเกิด

อารมณทางเพศ 

๔. รูพฤติกรรมที่

นําไปสูการลวงละเมิด

ทางเพศและหลีกเล่ียง

ได 

๔. เขาใจพฤติกรรม

ที่จะนําไปสูการมี

เพศสัมพนัธกบัการ

ต้ังครรภ 

 

๔. มีทักษะในการ

ปองกนั ตนเองจาก

การถูกลวงละเมิดทาง

เพศตัดสินใจ และ

แกไขปญหาชีวิตดวย

วิธีการที่ถกูตอง

เหมาะสม 

๔. เขาใจวัฒนธรรมที่

มีผลตอพฤติกรรมทาง

เพศและสามารถ

จัดการไดถูกตอง

เหมาะสม 

 ๕. ตัดสินใจและ

แกไขปญหาทางเพศ

ไดอยางเหมาะสม 

 

๕.  รูและเขาใจถึง

ความเสีย่งตอการติด

โรคทางเพศสมัพันธที่

มีอันตรายถึงชวีิตและ

การต้ังครรภโดยไม

ต้ังใจกับปญหาท่ี

ตามมา 

๕.  หลีกเล่ียงและ      

ปองกนัตนเองจาก

ความเสีย่งตอการติด

โรคทางเพศสมัพันธ

และการต้ังครรภโดย

ไมต้ังใจ 
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2.2 ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

 คารรอล และวอลป (Carroll and Wolpe, 1996) ไดกลาวถึงความมุงหมายของ

เพศศึกษาไววา 

  1. การสอนเพศศึกษาเปนการเตรียมขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับความ 

สัมพันธทางเพศของมนุษย 

  2. การสอนเพศศึกษาเปนการใหโอกาสสําหรับนักเรียนในการถาม

คําถาม และไดรับคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

  3. การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะสวนบุคคล 

เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธเพื่อน 

  4. การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการ

รับผิดชอบถึงเร่ืองของความสัมพันธทางเพศ 

  5. การสอนเพศศึกษาเปนการใหความรูเร่ืองเพศ เพื่อใหนักเรียนได

เปล่ียนแปลงเจตคติที่ถูกตองอันนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และลดพฤติกรรมทางเพศที่ไม

เหมาะสม 

2.3 ขอบเขตเนื้อหาเร่ืองเพศศึกษา 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดกําหนดแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษาสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 ไดกําหนดขอบขาย

เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษาไว 6 หนวยการเรียนรู ดังนี ้

  หนวยที่ 1 พฒันาการทางเพศ 

  หนวยที ่2 สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

  หนวยที ่3 ทักษะสวนบุคคลที่จําเปน 

  หนวยที ่4 พฤติกรรมทางเพศ 

  หนวยที ่5 สุขภาพทางเพศ 

  หนวยที่ 6 สังคมและวัฒนธรรม 

 ดังนัน้การเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษาจึงนาํไปสูการพัฒนาเยาวชนเกิดทกัษะที่

จําเปนในการดําเนนิชีวิต ดังนี ้(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2548) 
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- การใหคุณคากับส่ิงตาง ๆ ซึ่งระบบการใหคุณคานี้เปนตัวช้ีวัด

พฤติกรรมเปาหมาย และการดําเนินชีวิตของเรา 

- การสื่อสารรับฟง การแลกเปล่ียนความรูสึกนึกคิดที่สอดคลองหรือ

แตกตางกนั 

- การตัดสินใจ การตอรอง การทําความตกลงเพื่อบรรลุความต้ังใจหรือ

ทางเลือกที่ตนสามารถรับผิดชอบได 

- การรักษาและยืนยันในการเปนตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรูสึก

ความตองการของตนเองโดยเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

2.4 วิธกีารสอนเพศศึกษา 

 การสอนเพศศึกษาเปนรูปแบบหนึง่ในการแกไขปญหาทางเพศ พบไดวามกีาร

สอนเพศศึกษาในระบบโรงเรียนซ่ึงเปนรูปแบบหนึง่ทีม่ีสวนสาํคัญยิ่งในการใหความรูความเขาใจ 

สรางเจตคติ รวมถงึการปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองเพศในกลุมเด็กและเยาวชนเน่ืองจากโรงเรียนมีความ

เหมาะสมในการจัดกระบวนการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาดังที ่อลิซาเบธ  และแมร่ี (Elizabeth 

and Mary, 2004) ไดกลาวถึงความเหมาะสมถึงการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน      

1. โรงเรียนมีนกัเรียนอายุระหวาง 5-16 ป อาศัยอยูในโรงเรียนจํานวนมาก 

2. โรงเรียนมีครูผูสอนเพศศึกษาท่ีไดรับการฝกฝนในการสอนไวเปนอยางดี 

3. โรงเรียนมีหลักสูตรเพศศึกษาทีเ่หมาะสมกับอายุของนักเรียน 

4. โรงเรียนมีการสอนเพศศึกษาท่ีเชื่อมโยงกบัเนื้อหาสาระในวิชาอ่ืนๆ                                        

2.5 การจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา 

 สุชาติ โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2541) ไดใหขอเสนอแนะวาการ

จัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนั้น เร่ืองที่ควรจะสอน ไดแก 

การเจริญเติบโตทางเพศและพัฒนาการทางเพศ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจในวัยรุน

สรีระวิทยาของอวัยวะเพศและตอม การสืบพันธุของมนุษย สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศชายและ

เพศหญิง ความเขาใจในเพศตรงขาม ความสัมพันธระหวางเพศ การปรับตัวเขากับเพื่อนตางเพศ 

การแตงงานและชีวิตครอบครัว ความเชื่อและความเขาใจผิดเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 

3.1 ความหมายของวัยรุน 

 วัยรุน หรือ “Adolescence” มาจากคํากริยาในภาษาละตินวา “Adolescere” 

หมายถึง การเติบโตข้ึนเปนผูใหญ (สทีนเบอรก Steinberg, 1996) ดังนั้น ชวงวัยรุนจึงหมายถึง 

ชวงเวลาแหงการเติบโต จากวัยเด็กที่ยังขาดวุฒิภาวะไปสูการเปนผูใหญ วัยรุนจึงเปนวัยแหงการ

เปล่ียนแปลง ซึ่งจําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาไป

พรอมๆ กัน ในการเขาสูวัยรุนของเด็กชายและเด็กหญิงนั้นถือเอาการเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเปน

เกณฑ ทั้งนี้ ทั้งสองเพศจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศไมพรอมกันข้ึนอยูกับปจจัยแวดลอมหลาย

ประการ เชน อาหาร สภาพความเปนอยู ประเพณีและวัฒนธรรม รวมถึงสภาพแวดลอมอ่ืนๆ (พร

พิมล เจียมนาคินทร, 2539) 

 วัยรุนถือเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต คืออยูระหวางความเปนเด็กและความ

เปนผูใหญ เปนวัยที่จะเกิดการเปล่ียนแปลงตางๆ ทั้งทางรางกายและจิตใจ เปนวัยที่ตองเรียนรูถึง

ความเปนตัวของตัวเอง และเปนวัยที่มักเกิดปญหาในชีวิตมากที่สุด Dusek (1987) ไดกลาวถึง

วัยรุนวา วัยรุน หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ ซึ่งเปนระยะที่ตองปรับ

พฤติกรรมจากเด็กใหเปนแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ การเปนวัยรุนจึงมิไดมีเพียงการเติบโตทาง

รางกายเทานั้น หากแตหมายรวมถึงการเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของวัฒนธรรมในแตละ

ทองถิ่นอีกดวย 

อิริคสัน (Erikson, 1968) ใหความเห็นวา วัยรุนเปนวัยที่มนุษยพยายามคนหา

ความตองการที่แทจริง เรียนรูบทบาทหนาที่ และพัฒนาความสามารถเฉพาะตน เพื่อที่จะ

วางแผนชีวิตตอไปในอนาคต ซึ่งถาในระยะนี้วัยรุนประสบความสําเร็จในการคนหาเอกลักษณ

ของตัวเอง ก็จะสงผลใหวัยรุนเขาใจในบทบาทหนาที่ และเติบโตเปนผูใหญที่รูจักความสามารถ

ของตน รวมทั้งมีการวางแผนชีวิตที่เหมาะสม ในทางตรงกันขาม หากเกิดความลมเหลวในการ

คนหาเอกลักษณเฉพาะตน วัยรุนก็จะสับสนในบทบาทหนาที่ และมีผลกระทบตอการเติบโตเปน

ผูใหญในอนาคต นอกจากเปนวัยที่คนหาเอกลักษณของตัวเองแลว วัยรุนยังปรารถนาที่จะเปน

เหมือนผูใดผูหนึ่งในสังคม นั่นคือวัยรุนจะเลือกเอาลักษณะบางอยางของผูอ่ืนมาใชเปนลักษณะ

ของตนเอง โดยตนแบบมักจะไดแก พอ แม ญาติพี่นอง และครูอาจารย แตการเลียนแบบ

พฤติกรรมนั้นมิไดจํากัดเฉพาะพฤติกรรมที่ดี วัยรุนอาจรับเอาลักษณะกาวราว หรือรุนแรงมาได
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หากวัยรุนผูนั้นประสบกับเหตุการณที่โหดราย หรือรุนแรงในชีวิต หรืออาจจดจําพฤติกรรมที่ไมดี

มาจากบุคคลที่ใกลชิด ภาพยนตร ละคร หรือเกมตอสูตางๆ ก็ได 

การใหคํานิยาม หรือคําจํากัดความของคําวาวัยรุนนั้น ถือเปนเร่ืองที่ทําไดยาก 

เนื่องจากยังไมไดมีการกําหนดความหมายที่เปนสากลข้ึน อีกทั้งการใช และความหมายของคําวา 

วัยรุน เยาวชน ผูเยาว หรือหนุมสาวนั้น แตกตางกันไปตามบริบทของการใชงาน และตามสภาพ

สังคม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่ตางกันใน

แตละทองถิ่น โดยสวนมากการใหความหมายของคําวาวัยรุนมักใชการกําหนดชวงอายุเปนเกณฑ 

เนื่องจากการกําหนดชวงอายุจะทําใหเกิดความชัดเจน และสะดวกกวาการกําหนดลักษณะนิยาม

ความหมาย 

สทีนเบอรก (Steinberg, 1996) กลาวถึงความหมายของวัยรุนอยางกวางๆ วา 

วัยรุนเปนชวงทศวรรษที่สองของชีวิต และไดชี้แจงเพิ่มเติมวานักสังคมศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับ

วัยรุนโดยตรงมักจะจําแนกวัยรุนออกเปน 3 ชวงวัย ไดแก วัยรุนตอนตนมีชวงอายุต้ังแต 11 ถึง 14 

ป วัยรุนตอนกลางมีอายุต้ังแต 15 ถึง 18 ป และวัยรุนตอนปลาย หรือเยาวชนมีชวงอายุต้ังแต 19 

ถึง 21 ป ซึ่งมีความสอดคลองกับวัยเร่ิมเขาเรียนในช้ันมัธยมตน มัธยมปลาย และมหาวิทยาลัย 

เนื่องจากในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวัยรุนมักพบปญหาในการใหคําจํากัดความ

ของวัยรุนรวมถึงการกําหนดจุดเร่ิมตนและจุดส้ินสุดของการเปนวัยรุน Steinberg (1996) จึงได

เสนอแนะตัวอยางในการกําหนดขอบเขตของการเปนวัยรุนดังปรากฏในตารางที่ 2.1   

ตารางที่ 2   ขอบเขตของการเปนวัยรุน (สทีนเบอรก Steinberg, 1996: 5) 

 เมื่อเริ่มเปนวัยรุน เมื่อสิ้นสุดวัยรุน 

ดานรางกาย มีอวัยวะสืบพนัธุสมบูรณ แตการ

ทํางานของอวยัวะเพศยงัไมสมบูรณ 

สามารถสืบพนัธุโดยการรวมเพศ 

ดานอารมณ เร่ิมแยกตัวออกจากผูปกครอง แยกตัวเปนอิสระจากผูปกครอง 

ดานความรูความ

เขาใจ 

มีความสามารถในการใชเหตุผลมาก

ข้ึน 

มีความสามารถในการใชเหตุผลได

เปนอยางดี 
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ตารางที่ 2(ตอ)   ขอบเขตของการเปนวัยรุน (สทีนเบอรก Steinberg, 1996: 5) 

 เมื่อเริ่มเปนวัยรุน เมื่อสิ้นสุดวัยรุน 

ดานความสมัพันธ 

ระหวางบุคคล 

เปล่ียนจากความสนใจในพอแมมาเปน

สนใจเพื่อนฝูง 

พัฒนาความสัมพันธและความสนทิ

สนมกับเพื่อนฝูง 

ดานสังคม เร่ิมเรียนรูการทํางานแบบผูใหญ เรียนรู

เร่ืองครอบครัว และหนาที่พลเมือง 

มีภาวะของความเปนผูใหญเต็มตัว 

สามารถหาเอกลักษณของตัวเองได 

ดานการศึกษา เร่ิมเขาเรียนในชั้นมัธยมตน สําเร็จการศึกษาภาคบังคับ 

ดานนิตินัย มีภาวะเปนผูเยาว บรรลุนิติภาวะ 

 

กองทุนเพื่อกิจกรรมประชากรแหงสหประชาชาติ หรือ UNFPA (United Nations 

Fund for Population Activities) ไดใหคําจํากัดความของวัยรุนไววา วัยรุน (Adolescence) คือ 

บุคคลในชวงอายุต้ังแต 10 ถึง 19 ป โดยแบงเปน วัยรุนตอนตนอายุ 10 ถึง 14 ป และวัยรุนตอน

ปลายอายุ 15 ถึง 19 ป และเยาวชน (Youth) มีชวงอายุต้ังแต 15 ถึง 24 ป (UNFPA, 2005)  

ในประเทศอินเดีย นโยบายเยาวชนแหงชาติ ค.ศ. 2003 โดยกระทรวงเยาวชน

และกีฬาของอินเดีย ไดกําหนดชวงอายุของเยาวชน (Youth) ไวต้ังแต 13 ถึง 35 ป แตเนื่องจาก

ประชากรในกลุมอายุนี้ยังคงมีลักษณะที่แตกตางกัน จึงตองแบงเปน 2 กลุมยอย ไดแก ชวงอายุ 

13 ถึง 19 ป ซึ่งถือเปนกลุมวัยรุน (Adolescent age) และชวงอายุ 20 ถึง 35 ป (Ministry of 

Youth Affairs & Sports of India, 2003) สวนในประเทศนิวซีแลนด ไดมีการกลาวถึงการกําหนด

ชวงอายุของวัยรุนไววา วัยรุน คือบุคคลที่มีอายุต้ังแต 10 ถึง 24 ป ตามนโยบายดานการ

สาธารณสุขของประเทศ (Wairarapa District Health Board, 2005)  

ในประเทศไทยมีนักวิชาการหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนทั้งในดานจิตวิทยา 

ชีววิทยา และสังคมวิทยาซึ่งหลายทานไดใหนิยามของคําวาวัยรุนไวอยางนาสนใจ โดยจะขอยก

มาอางถึงในรายงานฉบับนี้ดังตอไปนี้ 

จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) ระบุในรายงานการทบทวนองค

ความรูดานเด็ก เยาวชน และครอบครัววา เด็กและเยาวชนมีอายุต้ังแต 0 ถึง 24 ป แตเยาวชน

วัยรุนจะมีอายุต้ังแต 15 ถึง 24 ป สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2521) ไดใหความหมาย
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ของวัยรุนไววา วัยรุน คือ วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็กเปนวัยที่เปนสะพานไปหาผูใหญไมมีเสนขีดข้ัน

ที่แนนอนวาเร่ิมเมื่อใดและสิ้นสุดวัยเมื่อใด แตเรายึดเอาความเปล่ียนแปลงทางรางกายและ

รูปรางเปนสําคัญ และถาจะกําหนดลงไปวาเร่ิมเมื่อใด ก็ถือเอาตอนท่ีเด็กหญิงเร่ิมมีประจําเดือน 

และมีขนข้ึนในที่ลับ สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีน้ํากาม  กลาวโดยท่ัวไป วัยรุนเร่ิมจากการมีวุฒิ

ภาวะทางเพศที่สมบูรณ สามารถจะเปนพอแมคนได แตในการกําหนดอายุที่ชัดเจนแนนอนนั้น

เปนเร่ืองที่ทําไดยาก จึงเห็นควรใหแบงเปนชวงอายุดังนี้ คือ กอนวัยรุน อายุ 10 ถึง 12 ป วัยแรก

รุน อายุ 13 ถึง 16 ป และ วัยรุนตอนปลาย อายุ 17 ถึง 21 ป  

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2538) ไดใหความหมายของวัยรุนไววา วยัรุนจะมี

อายุต้ังแต 12 ถึง 20 ป โดยแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ  

1. วัยยางเขาสูวยัรุน อายุต้ังแต 11 หรือ 12 ป ถึง 13 หรือ 14 ป 

2. วัยรุนตอนตน อายุต้ังแต 13 ถึง 14 ป ถงึ 16 หรือ 17 ป 

3. วัยรุนตอนปลาย อายุต้ังแต 17 ป ถึง 19 หรือ 20 ป 

โดยไดเสนอเปนแผนภาพแสดงความคาบเก่ียวของชวงวัยตางๆ แบงเปนเพศชายและเพศหญิง  

ดังในแผนภาพที่ 1 

แผนภาพที่ 1 แสดงความคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็ก วัยรุน และวัยยางเขาสูวัยผูใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

  ที่มา: ดัดแปลงจาก พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (2538: 103) 
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กําเนิด                                                   วัยเด็ก วัยยางเขาสูวัยรุน วัยรุน ผูใหญ 
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จะเห็นไดวา การกําหนดชวงอายุของวัยรุนนั้นเปนเร่ืองที่ทําไดยาก เนื่องจากเด็ก

แตละคนจะเติบโตเปนวัยรุนในชวงอายุที่ตางกัน ดังนั้น วัยรุน คือ บุคคลท่ีมีอายุระหวาง 13 ถึง 

25 ป เพื่อใหครอบคลุมกลุมเยาวชนตามที่พระราชบัญญัติสงเสริมและประสานงานเยาวชน

แหงชาติ พ.ศ. 2521 กําหนดไว 

3.2 พัฒนาการของวัยรุน 

 พัฒนาการที่สําคัญของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 4 ประการ (พรพิมล เจียม

นาคินทร, 2539) ไดแก 

3.2.1 พัฒนาการทางดานรางกาย รางกายของวัยรุนจะมีความเปล่ียนแปลง

เกิดข้ึนตอระบบอวัยวะภายใน เชน ในระบบการยอยอาหาร ระบบการไหลเวียนของโลหิต และ

ระบบการผลิตฮอรโมนของตอมไรทอ และลักษณะโครงสรางภายนอกรางกาย เชน การ

เปล่ียนแปลงของเสียง การขยายตัวของกลามเนื้อและกระดูก การมีขนข้ึนตามรางกาย และการ

เปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ 

ทั้งนี้เพื่อใหรางกายของวยัรุนเจริญเติบโตไดเต็มที่ ผูใหญควรเตรียมความพรอม

ใหแกเด็กในการกาวเขาสูวยัรุนโดยการใหความรู และคําแนะนําเกี่ยวกับความเปล่ียนแปลงที่จะ

เกิดข้ึน และการปฏิบติัตัวใหถูกตอง เชน การรักษาความสะอาดรางกาย การบริหารรางกาย

เพื่อใหมีสัดสวนงดงาม แนะนําเร่ืองการเลือกรับประทานอาหารทีม่ีประโยชน การใชเวลาวางให

เหมาะสม และการพกัผอนใหพอเพียง 

3.2.2 พัฒนาการทางดานอารมณ อารมณของวัยรุนจะมีลักษณะออนไหวงายมี

อารมณรุนแรงอารมณไมคงที่ ไมสม่ําเสมอ และเกิดความเครียดไดงาย ทั้งนี้ เนื่องจากวัยรุนมีการ

เปล่ียนแปลงทางรางกายอยางเห็นไดชัด จึงทําใหเกิดความกังวลและขาดความมั่นใจใน

บุคลิกภาพของตนเอง การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน และการทํางานของตอมไรทอจะทําใหวัยรุน

มีพลังงานมาก และอาจไมไดใชพลังงานที่มีใหเกิดประโยชนจนทําใหผูใหญไมพอใจ เชน ใชเวลา

สวนตัวอยูกับเพื่อน หรือเที่ยวเตร็ดเตรตามศูนยการคา นอกจากนี้ เมื่อตอมเพศถูกพัฒนาเต็มที่ 

วัยรุนจะเร่ิมสนใจในเพศตรงขาม และมีพฤติกรรมเรียกรองความสนใจจากเพศตรงขามซึ่งบางครั้ง

ก็อาจจะขัดใจผูใหญ และทําใหถูกผูใหญตอวาจนทําใหเกิดความเครียดได 

3.2.3 พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงทาง     เจตคติ และ

พฤติกรรมทางสังคมในทุกดาน วัยรุนจะตองการอิสรเสรีภาพในการคิด การปฏิบัติตัว การคบ



25 
 

เพื่อน และตองการความเปนสวนตัว จึงทําใหบางคร้ังอาจเกิดปญหาความไมเขาใจกันกับผูใหญ 

และสงผลใหวัยรุนหันไปใกลชิดกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว วัยรุนจะใหความสําคัญกับการ

คบเพื่อน และตองการเลือกกลุมเพื่อนที่มีคานิยม และมีความสนใจในสิ่งเดียวกันเพื่อใหตนเอง

ไดรับการยอมรับ มีความรูสึกม่ันใจ และปลอดภัย ทั้งนี้การคบเพื่อนจะชวยใหวัยรุนรูจักการ

ปรับตัวใหเขากับสังคม เรียนรูการรักษามิตรภาพ มีความเขาใจตัวเอง และรูจักรับฟงความเห็น

ของผูอ่ืน  การปรับตัวใหเขากับสังคมนับวาเปนพัฒนาการที่ยากที่สุดของวัยรุน 

3.2.4 พัฒนาการทางดานสติปญญา ชวงวัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญตอการ

พัฒนาระดับสติปญญาเปนอยางมาก นักจิตวิทยาดานพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยหลาย

ทานมีความเห็นตรงกันวา สติปญญาของมนุษยจะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ระหวางอายุ 18 ถึง 20 ป โดยใน

วัยนี้มนุษยจะสามารถใหนิยามของวัตถุ ส่ิงของตางๆ ไดอยางชัดเจน  สามารถแบงแยก

คุณลักษณะของส่ิงของตางๆ ไดดี มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด และมีความคิดในระดับที่

เปนนามธรรม พัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนปรากฏในหลายรูปแบบ เชน รูจักลองต้ัง

สมมุติฐานหลายๆ แบบเพื่อหาขอสรุปที่ดี สามารถแกปญหาหลายๆ แบบ โดยมีกระบวนการคิดที่

มีระบบและมีเหตุผล มีความจําดีสามารถจดจําส่ิงที่ตนสนใจไดอยางแมนยําแตมักไมนําไปใชใน

เร่ืองการเรียน มีความคิดกวางไกล มีจินตนากรคิดฝนถึงส่ิงตางๆ อยากรูอยากเห็นอยากทดลอง 

และมีความเชื่อมั่นในความเชื่อหรือความเห็นของตนอยางรุนแรง 

3.3 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอวัยรุน 

พัฒนาการของวัยรุนในแตละทองถิ่นอาจมีลักษณะบางอยางคลายกัน เชน การ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ แตในขณะเดียวกันสภาพแวดลอมก็มีสวนสําคัญที่ทําให

วัยรุนมีความแตกตางกัน (UNFPA, 2005) ดังนั้น ในการศึกษาเก่ียวกับวัยรุน นอกจากจะศึกษา

โดยตรงที่ตัววัยรุนเองแลว การศึกษาบริบทแวดลอมที่สําคัญตอพัฒนาการ และลักษณะนิสัยของ

วัยรุนก็เปนส่ิงจําเปนที่ควรศึกษาประกอบไปพรอมกัน  

สตีนเบอรก (Steinberg, 1996) จึงเสนอใหศึกษาบริบทแวดลอมที่สําคัญ 4 

ประการ ที่มีอิทธิพลตอวัยรุนอันไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน และกิจกรรมของวัยรุน 

เพื่อใหการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนมีความถูกตองตามจริง และไมเกิดความคลาดเคล่ือน 
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3.3.1 วัยรุนกับครอบครัว    

  ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่มีความสําคัญตอพัฒนาการของมนุษยมากที่สุด

นับต้ังแตเด็กจนโต ครอบครัวจะเปนเสมือนเบาหลอมใหคนมีพื้นฐานที่ดีหรือไมดีตางกันไป จาก

การศึกษาปญหาสังคมจะพบวา ปญหาของวัยรุนสวนใหญลวนมีสาเหตุเบ้ืองตนมาจากปญหา

ภายในครอบครัวทั้งส้ิน (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) ดังนั้นในการแกปญหาวัยรุน หนทางหนึ่ง

ที่สามารถเปนไปไดคือการเร่ิมแกปญหาของครอบครัวกอน และเมื่อครอบครัวมีปญหานอยลง 

ปญหาของวัยรุนก็จะลดนอยลงตามไปดวย 

  ในปจจุบัน ครอบครัวในสังคมไทยมีแนวโนมที่จะมีขนาดลดลงจากครอบครัว

ขยาย กลายมาเปนครอบครัวเด่ียว หรือเปนครอบครัวที่ขาดพอหรือแมเนื่องมาจากปญหาการ

หยารางที่เพิ่มมากข้ึน โดยผลกระทบของการหยารางจะปรากฏในพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุน      

(พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) เชน วัยรุนที่เติบโตข้ึนภายในครอบครัวที่ความสัมพันธไมดีมี

แนวโนมที่จะไมสามารถสรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวใหมของตน เนื่องจากขาดตนแบบของ

ครอบครัวที่อบอุน ครอบครัวที่ขาดความอบอุน พอแมขาดการดูแลเอาใจใส และขาดความ

รับผิดชอบจะสรางปญหาใหแกลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับลูกที่อยูในวัยรุน ดังนั้น เพื่อเปนการชวย

ลดปญหาสังคมที่มีพื้นฐานมาจากปญหาครอบครัว พอแมจึงควรวางตัวเปนเพื่อนที่ดีของลูก 

หลีกเล่ียงการโตเถียงกันตอหนาลูก อบรมส่ังสอนลูกโดยมีความเมตตาเปนพื้นฐาน 

  เมื่อลูกยางเขาสูวัยรุน ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกจะเร่ิมหางเหินข้ึน

เร่ือยๆ เนื่องจากวัยรุนตองการเปนอิสระ พอแมควรหาโอกาสพูดคุยกับลูกในเร่ืองตางๆ เชนการ

วางตัวในสังคม การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน การคบเพื่อน และการรูจักคุณคาของเงิน หรืออบรมส่ัง

สอนโดยยึดหลักของเหตุผล และใชการแนะนําแทนการออกคําส่ัง  

3.3.2 วัยรุนกับโรงเรียน 

นอกเหนือจากสถาบันครอบครัวแลว  โรงเ รียนเปนอีกหนึ่ งสถาบันที่มี

ความสําคัญตอพัฒนาการหรือการเจริญเติบโตของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนใชเวลากวาหนึ่งใน

สามของวันอยูภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา สังคมในโรงเรียนถือเปนสังคมภายนอกบานที่เปน

ประสบการณคร้ังแรกของเด็ก (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) เปนสถานท่ีที่เด็กมีโอกาสไดพบ

เพื่อนรุนเดียวกัน ไดเรียนรูส่ิงใหมๆ ทั้งที่เปนวิชาความรู และเปนประสบการณชีวิต เด็กจะได

เรียนรูการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน การทํางานเปนหมูคณะ ความรับผิดชอบงานตางๆ ตามที่ไดรับ

มอบหมาย การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ความมีน้ําใจ เรียนรูบทบาทการเปนผูใหและผูรับ รูจักสิทธิ
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และหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน และยังไดเรียนรูความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ โดยส่ิงตางๆ ที่เด็ก

เรียนรูในโรงเรียนจะชวยใหเด็กพัฒนาไปสูการมีวุฒิภาวะทางสังคมเมื่อเปนวัยรุน ซึ่งเปนรากฐาน

ของการใชชีวิตในสังคมเมื่อโตข้ึนเปนผูใหญ  

ภายในโรงเรียน บุคคลที่มีความสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก คือ ครู หนาที่ของ

ครูโดยทั่วไปคือ การถายทอดวิชาความรูใหแกลูกศิษย พรอมทั้งส่ังสอนใหเปนพลเมืองที่ดี มีความ

รับผิดชอบตอสังคม ครูเปนบุคคลที่จะสรางใหเด็กมีวุฒิภาวะที่สมบูรณ จากการศึกษาของพร

พิมล เจียมนาคินทร (2539) พบวา เด็กวัยรุนคืออนาคตของชาติที่ตองการเวลาในการเอาใจใส

ดูแลจากครูเปนพิเศษมากกวาในวัยอ่ืนๆ เด็กจะมีความเชื่อถือและไววางใจตอครูมาก แตใน

บางคร้ัง ปญหาที่เกิดข้ึนภายในหองเรียน เชน เด็กหนีเรียน หรือไมปฏิบัติตามกฎระเบียบ อาจมี

สาเหตุมาจากตัวเด็ก หรือตัวครู โดยสมพร สุทัศนีย (2531: 64 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร, 

2539: 179) ไดรวบรวมปญหาตางๆ ที่เกิดจากตัวครูไว เชน ครูสอนไมดี ครูไมมีความยุติธรรม ครู

ไมสนใจและไมใหความสําคัญกับเด็ก และครูเจาอารมณ เหลานี้ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กมี

พฤติกรรมเปนปญหาได ดังนั้นครูที่สอนเด็กวัยรุนจะตองมีความรูความเขาใจในจิตวิทยาวัยรุนจึง

จะสามารถควบคุมพฤติกรรมของเด็กได นอกเหนือจากความสามารถในการสอน คุณสมบัติที่

สําคัญประการหนึ่งของครูคือการมีอารมณขัน เพราะอารมณขันจะชวยระบายความเครียด และ

สรางบรรยากาศการเรียนใหสนุกสนาน ทําใหเด็กอยากเรียนมากขึ้น ดังมีคํากลาวที่วา “ครูที่ดี

ที่สุด คือ ครูที่หัวเราะสนุกสนานไปกับเด็ก สวนครูที่เลวที่สุด คือ ครูที่หัวเราะเยาะเด็ก”  (สมบัติ 

พิศสะอาด, 2536: 49 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539: 180)  

เมื่อพิจารณาถึงขนาดของโรงเรียนและช้ันเรียนวามีอิทธิพลตอคุณภาพการเรียน

การสอนหรือพัฒนาการของเด็กหรือไม (สตีนเบอรก Steinberg, 1996) ตอบวา โรงเรียนและ

หองเรียนขนาดเล็กนาจะดีกวาขนาดใหญในแงที่วา เด็กจะมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นใน

ชั้นเรียน หรือมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนไดในอัตราสวนที่มากกวา อีกทั้งยังสามารถ

ทํางานใกลชิดกับเพื่อนๆ ไดอยางทั่วถึง จากการศึกษาพบวา นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กจะมี

โอกาสทําหนาที่ ผูนํา  หรือได รับมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบ อันจะนํามาซ่ึงความ

ขยันหมั่นเพียร และความม่ันใจในตนเอง มากกวานักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ แตจาก

การศึกษาพบวา วัยรุนในช้ันเรียนขนาดใหญสามารถเรียนรูในเนื้อหาวิชาตางๆ ไดเทากับวัยรุนที่

เรียนในช้ันเรียนขนาดเล็ก 

โรงเรียนที่ดีจะสามารถสรางเสริมพัฒนาการของวัยรุนไดโดย มีการจัดแผนการ

เรียนการสอนที่เหมาะสม มีการจัดกิจกรรมตางๆ ทั้งในดานกีฬา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และการ
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ชวยเหลือสังคม สงเสริมการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ปรับปรุงส่ิงแวดลอมในโรงเรียนให

เหมาะสมและปลอดภัย มีบุคลากรที่เขาใจธรรมชาติและความตองการของนักเรียนวัยรุน และที่

สําคัญที่สุด คือ มีครูที่เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกศิษย 

3.3.3 วัยรุนกับเพื่อน     

  วัยรุนกับกลุมเพื่อนถือเปนส่ิงที่คูกัน การคบเพื่อนมีความสําคัญมากสําหรับ

วัยรุน กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอทัศนคติ และพฤติกรรมของวัยรุนเปนอยางมาก วัยรุนมักจะเลือก

เพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน มีทัศนคติคลายคลึงกัน และมีขนาดของรางกายเทาๆ กัน (สุชา จันทน

เอม และสุรางค จันทนเอม, 2521) โดยเด็กชายจะรวมกลุมกับเด็กชายดวยกันกอน ในทํานอง

เดียวกัน เด็กหญิงก็จะรวมกลุม และมีกิจกรรมตางๆรวมกัน (สตีนเบอรก Steinberg, 1996) 

จากนั้นเม่ือยางเขาสูวัยรุนเด็กจะเร่ิมมีความรูสึกอยากคบเพื่อนตางเพศบาง ลักษณะการคบเพื่อน

ของวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงไปเมื่อวัยรุนเติบโตข้ึน ซึ่ง (กริมเดอร Grimder, 1966 อางถึงใน พร

พิมล เจียมนาคินทร, 2539: 83) ไดแบงข้ันตอนการพัฒนาการเปนกลุมของวัยรุนไวดังนี้ 

 ข้ันที่ 1 การพัฒนาการของกลุมวัยรุนชาย-หญิง เปนแบบอิสระตอกัน 

 ข้ันที่ 2 มีการรวมกลุมอยางมีโครงสราง โดยมีการแยกเพศของกลุมชายและ

กลุมหญิงแมวาจะรวมอยูในกลุมเดียวกัน 

 ข้ันที่ 3 การปฏิสัมพันธของวัยรุนชายหญิงมีลักษณะเปนกลุมยอยหลายกลุม

และแตละกลุมยังคงมีความสัมพันธตอกัน หมายถึง มีลักษณะของการจับคูแตยังอยูภายในกลุม 

 ข้ันที่ 4 เร่ิมแบงแยกจากคูที่อยูในกลุมมาเปนคูเด่ียว 

  การเขากลุมของวัยรุนนั้นเกิดจากวัยรุนมีความกังวลใจในการเปล่ียนแปลงของ

รูปราง ทําใหเกิดความไมมั่นใจจึงตองการการยอมรับจากสังคมและกลุมเพื่อน วัยรุนตองการให

เพื่อนยอมรับตนเขาเปนสมาชิกของกลุม โดยอาจทํากิจกรรมรวมกัน แตงกายแบบเดียวกัน พูดจา

โดยใชภาษาระดับเดียวกัน การเขากลุมจะชวยใหวัยรุนมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีสังคม

กวางขวางข้ึน และยังชวยใหเขาใจชีวิตมากข้ึนเม่ือไดเห็นปญหาของผูอ่ืน 

  ความสัมพันธในครอบครัวก็มีความเกี่ยวของกับการคบเพื่อนของวัยรุนใน

ครอบครัวที่ไมอบอุน วัยรุนจําเปนตองรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อหาเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อาศัยความ

เขาใจและความอบอุนจากเพื่อนมาเปนส่ิงทดแทนความรักจากครอบครัว โดยวัยรุนจะยอมทํา
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ตามเพื่อนทุกอยางซ่ึงเปนเร่ืองที่นากังวล หากกลุมเพื่อนมีพฤติกรรมเกเร สรางความเดือดรอนให

ผูอ่ืนก็อาจทําใหหลงทําในส่ิงที่ผิด และสูญส้ินอนาคตได  

3.3.4 วัยรุนกบักิจกรรม     

ตามธรรมชาติของวัยรุนนั้น วัยรุนเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง

ส่ิงใหมๆ ที่ตนสนใจ ทั้งในเร่ืองหลักการและแนวคิดตางๆ เร่ืองที่ทาทาย รวมถึงเร่ืองเรนลับ 

นอกจากนี้วัยรุนยังมีความพยายามที่จะปรับปรุงตนเอง แกไขขอบกพรองของตน และมีความ

มุงม่ันในงานที่รับผิดชอบ วัยรุนจึงมักใชเวลาวางในการตอบสนองความตองการเหลานั้น 

ทางเลือกของวัยรุนในการใชเวลาวางอาจเปนไปในทางที่เกิดประโยชน หรือเกิดโทษตอตัววัยรุน

เอง หรือตอสังคม พรพิมล เจียมนาคินทร(2539) กลาววา กิจกรรมบันเทิงที่วัยรุนเลือกปฏิบัตินั้น 

เกิดข้ึนจากเหตุผลเพียงขอเดียว นั่นคือเพื่อใหรางกายผอนคลายความตึงเครียด และความกดดัน

ที่เกิดข้ึนในโรงเรียน หรือจากงานที่ไดรับมอบหมายจากทางบาน  

กิจกรรมนันทนาการตางๆ ที่วัยรุนสนใจ มักจะเกี่ยวของกับความถนัดของตัว

วัยรุน เชน การประดิษฐส่ิงของ การวาดภาพ การเลนดนตรี หรือการเลนกีฬา ซึ่งกิจกรรมเหลานี้มี

ประโยชนตอพัฒนาการทั้ง 4 ดานของวัยรุนอันไดแก ทางรางกาย เชน วัยรุนสามารถเสริมสราง

ความแข็งแรงทางกาย และพัฒนารูปรางใหสมสวนจากการเลนกีฬา ทางอารมณ เชน กิจกรรม

ดนตรีหรือศิลปะจะชวยใหวัยรุนมีชองทางปลดปลอยพลังงานในตัว และทําใหวัยรุนรูสึกผอน

คลายจากความตึงเครียด ทางสังคม เชน กิจกรรมที่ตองรวมกันทํากับผูอ่ืน จะชวยใหวัยรุนพัฒนา

บุคลิกภาพ และเรียนรูวิธีการเขาสังคม และทางสติปญญา เชน กิจกรรมการประดิษฐส่ิงของ หรือ

การคนควาตางๆ จะชวยใหวัยรุนไดเรียนรูประสบการณที่อยูนอกเหนือตําราเรียน  

วัยรุนในตางประเทศ เชนในสหรัฐอเมริกาหรือประเทศในแถบยุโรปอาจใชเวลา

วางไปกับการทํางานพิเศษในชวงที่ไมตองไปโรงเรียนมากกวาการใชเวลาในการทํากิจกรรม

บันเทิงอ่ืนๆ (Steinberg, 1996) หากแตรายไดที่เกิดจากการทํางานพิเศษนั้น มิไดถูกนําไปใชเพื่อ

สนับสนุนการศึกษา หรือชวยเหลือทางบาน แตหมดไปกับกิจกรรมบันเทิง เชน การซื้อเส้ือผา ซื้อ

รถยนต การชมภาพยนตร หรือการรับประทานอาหารในภัตตาคารกับเพื่อน ตางกับวัยรุนใน

ประเทศไทย ที่มักจะใชเวลาวางเพื่อกิจกรรมบันเทิงมากกวาการทํางานพิเศษ ทั้งนี้เนื่องจาก

สังคมไทยแตเดิมไมนิยมใหวัยรุนทํางานพิเศษเพราะถือวาเปนส่ิงนาดูถูก แสดงถึงฐานะที่ไมดีของ

ครอบครัว ซึ่งคานิยมนี้กําลังเปล่ียนไปเนื่องจากสังคมไทยเร่ิมเปดรับวัฒนธรรมการทํางานพิเศษ
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ของวัยรุน และคิดวาเปนส่ิงที่นายกยองเนื่องจากเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และไมสราง

ความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน 

การทํางานพิเศษหรือการทํากิจกรรมนันทนาการของวัยรุนอาจเกิดผลกระทบตอ

การเรียนหรือเกิดผลเสียตอตัวของวัยรุนเองได หากวัยรุนไมรูจักการจัดสรรเวลาท่ีเหมาะสม หรือมี

การเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ส่ิงผิดกฎหมาย หรือคบเพื่อนที่ไมดี ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาสังคม

ตางๆ ตามมาดังที่ปรากฏเปนขาวบอยคร้ัง 

3.4 ปญหาของวัยรุน     

วัยรุนถือไดวาเปนวัยที่สําคัญที่สุด ซึ่งอาจพัฒนาไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพหรือ

อาจหลงเดินทางผิดจนหมดอนาคตต้ังแตยังไมเปนผูใหญ นักจิตวิทยาวัยรุนไดกลาวถึงวัยรุนวา

เปน “วัยแหงพายุบุแคม” (Hall, 1904 อางถึงใน สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม, 2521: 1) 

หรือเปน “วัยวิกฤต” (Erikson, 1968) วัยรุนจึงเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอที่มีความเส่ียงตอการเกิด

ปญหามากที่สุด  

สาเหตุของปญหาวยัรุนมหีลายประการ เชน เกิดจากมีอารมณตึงเครียด เกิด

ความทุกขและความวิตกกงัวลใจ มีอารมณโกรธ และตองการระบายออก มีความขัดแยงภายใน

ใจ ชอบความทาทายและโลดโผน มีอารมณพิศวาสและมีความตองการทางเพศ หรือไดรับความ

กดดันจากสังคมรอบขาง ทัง้นี้ ไดมีผูจัดลาํดับความกดดันในเร่ืองตางๆ ของวยัรุนเรียงตามลําดับ

มาก - นอยไวดังนี้ (ยิ่งใหญ, ผูแปล, 2535: 90 อางถึงใน พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539: 233)  

1. เร่ืองเพศ  2. ยาเสพติด  3. การศึกษา  4. งาน     

5. การสอบคัดเลือก 6. เพื่อน   7. ผลการเรียน  8. สงคราม

9. ปญหาของเพื่อน 10. ปญหาอนาคต 11. ปญหาครอบครัว   

มีผูกลาววา ปญหาวัยรุนเปนส่ิงที่ไมสามารถจะแกไขใหหมดไปได เพราะปญหา

วัยรุนเปนปญหาเฉพาะของแตละยุคสมัย ในยุคสมัยหนึ่งก็มีปญหาแบบหนึ่งซึ่งถึงแมเราจะแก 

ปญหาในสมัยนั้น ๆ ได แตเมื่อเขาสูยุคใหมก็จะเกิดปญหาใหม ๆ ข้ึนมาใหเราตามแกไขไปเร่ือย ๆ 

ซึ่งก็สอดคลองกับปญหาสังคมที่เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยเชนกัน ทั้งนี้ปญหาวัยรุนสวนมากที่

พบมีดังนี้ 
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3.4.1 ปญหาดานพฒันาการ  

ตามที่เราไดแบงพัฒนาการของวัยรุนออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดาน

อารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา ดังนัน้ จึงขอกลาวถงึปญหาดานพฒันาการของวัยรุนใน

แตละดานตามลําดับ 

เมื่อเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุนความเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดจะเกิดข้ึนกับรางกายกอน 

เมื่อรางกายเจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ววัยรุนจะเกิดความวิตกกังวลกับความเปล่ียนแปลง เชน 

การมีเสียงแตก การมีหนวดเคราหรือมีขนข้ึน การมีประจําเดือน หรือการที่เตานมขยายเปนตน 

เด็กจะกลัวถูกเพื่อนลอและขาดความม่ันใจในตนเองซึ่งอาจมีผลตอบุคลิกภาพไดในขณะเดียวกัน 

เด็กที่มีพัฒนาการชากวาเพื่อนก็จะเกิดความกังวลใจ หรือเกิดความเครียดไดเชนเดียวกัน  

พัฒนาการทางอารมณเปนอีกส่ิงหนึ่งที่สรางปญหาใหกับวัยรุน เนื่องจากวัยรุน

เปนวัยที่มีลักษณะอารมณแปรปรวนไมคงที่ คือ มีความรุนแรง หรือบางคร้ังออนไหวไดงาย เมื่อ

ไดรับความกระทบกระเทือนจิตใจมักจะมีอาการเก็บกด และหันไประบายออกกับส่ิงอ่ืน เชน การ

เลนกีฬา เลนดนตรี การเที่ยวเตร การใชสารเสพติด การหนีออกจากบาน หรือฆาตัวตาย เปนตน 

ปญหาดานการปรับตัวในสังคมนับวาเปนเร่ืองที่ตองใหความสนใจเชนกัน วัยรุน

ในปจจุบันมักขาดระเบียบวินัย และขาดความเคารพในสิทธิ และหนาที่ทั้งของตนเอง และของ

ผูอ่ืน ทําใหสังคมเกิดความปนปวนวุนวาย เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงความคึกคะนอง ชอบละเมิด

กฎ และไมเชื่อฟงคําส่ังสอนตักเตือนของผูใหญ เพราะถือวาวัยรุนมีความคิดเปนของตัวเอง ดังนั้น 

ผูปกครองของวัยรุนจึงควรปลูกฝงความมีระเบียบวินัยต้ังแตวัยเยาว รวมถึงประพฤติตนใหเปน

แบบอยางที่ดีของวัยรุนดวย    

ความแตกตางทางดานสติปญญาก็เปนอีกปญหาหนึ่งสําหรับวัยรุน ภายในชั้น

เรียนเด็กที่เรียนเกงจะมีปญหา เชน มีความมั่นใจในตนเองสูง ใชความฉลาดเอาเปรียบผูอ่ืน ไม

ยอมรับความพายแพ และอาจรูสึกกดดันเมื่อเปนที่คาดหวังของพอแมและครูอาจารย สวนเด็กที่

เรียนออนก็จะมีปญหา เชน ไมไดรับความสนใจ หรือถูกดูแคลนจากเพื่อนหรือครู เขากลุมกับ

เพื่อนไดยากเนื่องจากมีความเขาใจในบทเรียน หรือในเร่ืองราวตางๆ ชากวาคนอ่ืน ทําใหไมมั่นใจ

ในตนเอง เกิดความเครียด ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง และเห็นวาตนเองไมมีคุณคา 
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3.4.2 ปญหายาเสพติด              

ยาเสพติดเปนส่ิงที่เราใจและมีอันตรายอยางใหญหลวงตอวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุน

ที่มีความคึกคะนอง วัยรุนจะมีความอยากรูอยากทดลองเสพส่ิงเสพติดชนิดตางๆ เม่ือตนมีโอกาส 

โดยมองขามโทษภัยของส่ิงเสพติดเหลานั้นไป สาเหตุสําคัญที่ทําใหวัยรุนติดยาเสพติดนอกจาก

ความคึกคะนองอยากลองนั้นไดแก การแสวงหาทางออกเมื่อเกิดปญหาในชีวิต ส่ิงแวดลอม

ภายในและภายนอกครอบครัวที่มีผูติดยาหรือมียาเสพติด การใชเวลาวางในทางที่ผิด และการถู

ชักชวนหรือลอลวงโดยรูเทาไมถึงการณ (สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม, 2521) ปจจุบัน

ยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ทั้งยากระตุนประสาท ยาหลอนประสาท ยากลอมประสาท และ

ยาที่ชวยกระตุนความรูสึกทางเพศ ซึ่งลวนแตเปนอันตรายตอผูเสพทั้งส้ิน การปลูกฝงความเขาใจ

เร่ืองโทษภัยของยาเสพติด การรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมถึงการนําหลักธรรมมาเปน

เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจจะสามารถชวยใหวัยรุนหางไกลจากยาเสพติดได อยางไรก็ดี ความรักและ

ความเขาใจภายในครอบครัวถือเปนเกราะปองกันยาเสพติดที่ดีที่สุด            

3.4.3 ปญหาการทะเลาะววิาท และใชความรุนแรง     

  ปญหาการทะเลาะวิวาทในหมูวัยรุน หรืออาจเรียกวาการยกพวกตีกันเปนปญหา

ที่เกิดข้ึนเปนประจําในสังคมไทย โดยรูปแบบของการทะเลาะวิวาทมีแนวโนมที่จะทวีความรุนแรง

ข้ึนเร่ือยๆ จากอดีตนักเรียนที่ทะเลาะกันจะใชเพียงการชกตอย หรือตีกันดวยไม แตในระยะหลังมี

การใชอาวุธ เชน มีด ปน หรือทอนเหล็กเปนอาวุธในการตอสูกัน วัยรุนสวนใหญที่ยกพวกตีกัน

มักจะเปนกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งมักเปนนักเรียนชาย มีอายุประมาณ 15 ถึง 18 ป ในกลุม

ชางกลกับชางกอสราง (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539) กลุมวัยรุนเหลานี้มักจะตีกันในสถานท่ี

สาธารณะ เชน ตามปายรถเมล บนรถเมล หรือในการแสดงคอนเสิรต ซึ่งทําใหมีผูที่ไมเกี่ยวของ

ไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิตจากเหตุทะเลาะวิวาทอยูเสมอ อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวา เด็ก

นักเรียนหญิงในช้ันมัธยมศึกษามีแนวโนมการกอเหตุทะเลาะวิวาท และใชความรุนแรงเพิ่มมาก

ข้ึน เนื่องจากไมพอใจที่เพื่อนดีเดนกวาตน หรือหลงรักชายหนุมคนเดียวกัน นอกจากนี้ประเด็น

ปญหาวัยรุนที่สังคมใหความสนใจมากยังไดแก ปญหาการใชความรุนแรงในการรับนองใหมของ

รุนพี่ในสถาบันการศึกษา และปญหาแกงมอเตอรไซค เปนตน 

3.3.4 ปญหาทางเพศ    

การเจริญเติบโตทางรางกายของวัยรุนทําใหเกิดพัฒนาการทางเพศ โดยมี

ฮอรโมนเพศเปนตัวกระตุนความรูสึกนึกคิดในเร่ืองนี้ วัยรุนจึงมีความสนใจใครรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
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ทั้งในเพศของตน และเพศตรงขาม แตเนื่องจากสังคมไทยยังไมเปดกวางในเร่ืองการศึกษาหา

ความรูเร่ืองเพศมากนัก ทําใหพอแม รวมทั้งครูอาจารยมีความกระดากอายที่จะพูด และหลีกเล่ียง

ที่จะใหความรูในเร่ืองเพศศึกษากับวัยรุน หรือพยายามหลีกเล่ียงการตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

โดยมักจะกลาววา “เมื่อโตขึ้นก็รูเอง” ความอยากรูอยากเห็นในเร่ืองเพศ และความคิดที่วาตัวเอง

โตแลว ประกอบกับการขาดความรูที่ถูกตองในเร่ืองเพศศึกษาทําใหวัยรุนอยากทดลองแสวงหา

ความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปจจุบันวัยรุนไดรับการกระตุนจากส่ิงเรารอบตัว ไมวา

จะเปนทางหนังสือ ส่ือโทรทัศน ภาพยนตร หรือทางอินเตอรเน็ท ทําใหวัยรุนใชเวลาครุนคิดกับ

เร่ืองเพศมากข้ึน  

วัยรุนที่ไมไดรับคําแนะนําที่ถูกตองจากผูใหญในเร่ืองการหักหามใจ หรือขาดการ

ปลูกฝงคานิยมในเร่ืองความเปนสุภาพบุรุษ และลักษณะของกุลสตรีต้ังแตเยาววัย จะทําใหไม

สามารถแยกแยะในเร่ืองความรักกับการมีเพศสัมพันธได เมื่อวัยรุนชายหญิงเกิดความพึงพอใจใน

กันและกันและคิดวานั่นคือความรักก็อาจจะมีเพศสัมพันธกัน หรืออาจรายแรงไปกวานั้นหาก

วัยรุนมีเพศสัมพันธโดยที่ไมไดสมัครใจ เชน การถูลอลวง และลวงละเมิดทางเพศ จะทําใหสภาพ

จิตใจทรุดโทรมเกิดเปนตราบาป และอาจสงผลไปถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติเมื่อเปนผูใหญ  

ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หรือรักรวมเพศเปนอีกปญหาหนึ่งที่พบได

บอยในสังคมไทย โดยอาจมีสาเหตุมาจากทางบาน เชน การที่เด็กชายไมชอบพอ หรือเด็กหญิงไม

ชอบแม ทําใหลูกไมอยากเติบโตมามีลักษณะเหมือนพอและแม เด็กชายจะไมอยากเลียนแบบพอ 

และเด็กหญิงจะไมอยากเหมือนแม โดยปฏิบัติตัวในทางตรงขาม อีกสาเหตุหนึ่งมักจะมาจาก

ครอบครัวที่ขาดพอหรือแม ลูกจะเลียนแบบพฤติกรรมของพอหรือแมที่เล้ียงดูตน เชน ลูกสาวที่อยู

กับพอจะมีพฤติกรรมเปนทอม สวนลูกชายที่สนิทกับแมจะมีพฤติกรรมเอนเอียงไปในแบบผูหญิง 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศยังอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน การเรียกรองความสนใจของวัยรุน 

การตองการเปนที่ยอมรับในหมูเพื่อน หรือเกิดจากการเลียนแบบคนดัง เปนตน ปญหาการรักรวม

เพศจะนํามาซ่ึงปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่รายแรง เชน กามโรค และโรคเอดส หากขาด

การปองกันอยางถูกวิธี                        

การมีเพศสัมพันธเพียงเพราะความอยากรูอยากทดลองอาจสงผลใหเกิดการ

ต้ังครรภในวัยเรียน เนื่องจากขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิด และเกิดจากความรูเทาไมถึงการณ  

ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหตองหยุดพักการศึกษากลางคัน และจะนํามาซึ่งปญหาในอนาคต  

เชน  ขาดโอกาสทางการศึกษาทําใหไมสามารถหางานที่ดีได และมีรายไดไมพอเล้ียงชีพ  เปนตน  

นอกจากนี้  วัยรุนยังไมมีวุฒิภาวะพอที่จะทําหนาที่พอแมได การตั้งครรภในวัยรุนจึงเปนอันตราย
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อยางยิ่งทั้งตอตัวแม และทารกในครรภหากแมขาดความรูในการดูแลตนเองระหวางต้ังครรภก็จะ

สงผลใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน ภาวะครรภเปนพิษ ซึ่งอาจจะทําใหแมและทารกในครรภ

พิการหรือเสียชีวิต  การต้ังครรภในวัยรุนอาจสงผลใหเด็กคลอดกอนกําหนด ซึ่งทารกที่คลอดกอน

กําหนดมีแนวโนมที่จะมีสติปญญาตํ่ากวาเกณฑ หรือพิการ และตกเปนภาระของสังคมตอไป  

อีกหนึ่งปญหาสําคัญที่สืบเนื่องมาจากปญหาการต้ังครรภในวัยรุนก็คือ ปญหา

การทําแทง เนื่องจากวัยรุนที่ต้ังครรภจะเกิดความเครียดที่ทําใหพอแม และตนเองเดือดรอน เกิด

ความอับอาย บางสถานศึกษาก็มีระเบียบใหนักเรียนที่ต้ังทองตองลาออก ส่ิงเหลานี้จึงเปนความ

กดดันทําใหวัยรุนหลายคนตัดสินใจทําแทงทั้งที่รูวาการทําแทงมีอันตรายตอชีวิต และจิตใจเปน

อยางมาก ความรักความเขาใจภายในครอบครัว และความดูแลเอาใจใสของพอแม รวมถึงการ

สรางความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธทางเพศที่ถูกตองจึงเปนส่ิงสําคัญที่สุดในการปองกัน

ปญหาทางเพศของวัยรุน         

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวติ 

4.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

  ทักษะ Skill (ประเสริฐ ตันสกุล) หมายถึง ความชัดเจน และความชํานิชํานาญใน

เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งบุคคลสามารถสรางข้ึนไดจากการเรียนรู ไดแก ทักษะการอาชีพ การกีฬา การ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน การอาน การสอน การจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร ทักษะทางภาษา ทักษะ

ทางการใชเทคโนโลยี ฯลฯ ซึ่งเปนทักษะภายนอกที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน จากการกระทํา หรือ

จากการปฏิบัติ ซึ่งทักษะดังกลาว นั้นเปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตที่จะทําใหผูมีทักษะ

เหลานั้น มีชีวิตที่ดี สามารถดํารงชีพอยูในสังคมได โดยมีโอกาสที่ดีกวาผูไมมีทักษะ   

  ทักษะชีวิต Life skill หมายถึง คุณลักษณะ หรือความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา 

(Phychosoclal competence) ที่เปนทักษะภายในที่จะชวยใหบุคคลสามารถเผชิญสถานการณ

ตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน

อนาคต ไมวาจะเปนเร่ืองการดูแลสุขภาพ เอดส ยาเสพติด ความปลอดภัย ส่ิงแวดลอม คุณธรรม

จริยธรรม ฯลฯ เพื่อใหสามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หรือจะกลาวงาย ๆ ทักษะชีวิต 

ก็คือ ความสามารถในการแกปญหาที่ตองเผชิญในชีวิตประจําวัน เพื่อใหอยูรอดปลอดภัย และ

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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  ทักษะชีวิต  (Life Skills) เร่ิมตนการนํามาเผยแพรโดยองคการอนามัยโลก 

(WHO)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหคนรูจักดูแลตนเองทั้งทางดานรางกาย  อารมณและจิตใจซ่ึงจะ

สงผลใหคนมีสภาพการดํารงชีวิตที่มีความสุขและสามารถดํารงตนอยูในสังคมโดยไมเปนภาระ

ของสังคม  เพื่อใหสอดคลองกับการปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพโดยเนนความสําคัญของบุคคล

ใหรูจักการปรับตัวพรอมการเผชิญในการเปล่ียนแปลงทางสังคม  ดังนั้น  องคการอนามัยโลก  

(WHO)  จึงใหความหมายทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และ

ทักษะ ซึ่งสามารถจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัว  ใหอยูรอดในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุคปจจุบัน

ไดอยางมีความสุขและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต 

  จากคํานิยามของทักษะชีวิต (Life Skills) ขององคการอนามัยโลกเนนความสําคัญ

ในการดํารงตนของบุคคลที่มีความเหมาะสมและทันกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมซ่ึงปญหาของ

สังคมในยุคปจจุบันมีความซํ้าซอน บางปญหามีความรุนแรงดังที่ปรากฏในปญหาเร่ืองยาเสพติด 

โรคเอดส บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดลอม ฯลฯ ซึ่งคํานิยาม

ดังกลาวไดชี้ใหเห็นแลววาจะตองมีการเรียนรูดวยตนเองและรูจักปรับตัว การฝกฝนเปนการเปด

โอกาสใหคนเกิดการพรอมของตนเองและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข นอกจากคํานิยาม 

  ทักษะชีวิตจากองคการอนามัยโลก (WHO) ดังที่กลาวแลวในเวลาตอมาไดมีการ

เผยแพรการศึกษาเร่ืองทักษะชีวิตไปยังหนวยงานตาง ๆ ทั่วโลกโดยเฉพาะองคการชวยเหลือเด็ก

แหงสหประชาชาติ (UNICEF) ไดนําทักษะชีวิตไปใชในการปองกันโรคเอดส โดยใหความสําคัญ

ในการพัฒนาคนมิใหติดเช้ือเอดส  ดวยเหตุนี้คํานิยามของทักษะชีวิตมีจุดเนนความสําคัญ

ทางดานจิตวิทยาสังคมและความสําคัญของบุคคลในดานความสามารถในการปฏิบัติตน  โดย

อาศัยพื้นฐานทางดานความคิด  การตัดสินใจและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมสอดคลองกับ

วัฒนธรรมทองถิ่นและสังคมโลก จะเห็นไดวา “ทักษะชีวิต” ไดนําไปใชเพื่อการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยในสังคมโลกทั้งนี้เพื่อการพัฒนาใหคนเกิดการพัฒนาตนเองโดยการใชความคิด การ

ปรับตัว   การตัดสินใจ   การสื่อสาร   การจัดการกับอารมณและความเครียดในการแกไขปญหา

ใหกับตนเองไดอยางฉลาด  ทักษะชีวิตจึงประกอบดวยทักษะตาง ๆ ที่สงผลใหคนฉลาดรู เลือก

และปฏิบัติ รวมทั้งการรูจักยับยั้งชั่งใจ บุคคลที่มีทักษะชีวิตจะเปนคนที่มีเหตุผล  รูจักเลือกการ

ดํารงชีวิตที่เหมาะสม สังคมบุคคลที่มีทักษะชีวิตจะสงผลใหสังคมเปนสังคมที่มีความสุขอยาง

ยั่งยืน 
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4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต                  

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 10 

องคประกอบ จัดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

4.2.1 องคประกอบของทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย (ทักษะดานความคิด) 

หมายถึงการรูจักใชเหตุและผล โดยรูสาเหตุของสิ่งที่เกิดข้ึนผล ยอมมาจาก เหตุเมื่ออยากให ผล

ของการกระทําออกมาดีเปนที่พึงประสงคแกทั้งของตนเองและสวนรวมก็ควรคิดกระทํา เหตุที่จะ

ทําใหเกิดผลที่ดีเพื่อจุดประสงคที่จะพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนาสามารถอยูรวมกันอยาง

สงบสุขในสังคมของมนุษย  

                1. ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความ 

สามารถในการคิดที่จะเปนสวนชวยในการตัดสินใจและแกไขปญหาโดยการคิดสรางสรรค เพื่อ

คนหาทางเลือกตาง ๆ รวมทั้งผลที่จะเกิดข้ึนในแตละทางเลือก และสามารถนําประสบการณมา

ปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

                           2. ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เปน

ความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

4.2.2 องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ (ทักษะดาน

จิตใจ) หมายถึง การฝกฝนควบคุมนึกคิดใหอยูในสภาพที่มั่นคงใสสะอาดในความดีงาม

ประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ เชนความรัก ความมีเมตตา กรุณาความเปนมิตร ความมีน้ําใจ 

ความมีสัมมาคารวะ ความรูจักยอมรับ และ เห็นความสําคัญของผูอ่ืนความกตัญู ความเพียร

พยายาม ความซ่ือสัตยสุจริต 

3. ทักษะการตระหนักรูในตน (Self awareness) เปนความ 

สามารถในการคนหารูจักและเขาใจตนเอง เชน รูขอดี ขอเสียของตนเอง รูความตองการ และส่ิงที่

ไมตองการของตนเอง ซึ่งจะชวยใหเรารูตัวเองเวลาเผชิญกับความเครียดหรือสถานการณตาง ๆ 

และทักษะนีย้งัเปนพืน้ฐานของการพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เชน การส่ือสาร การสรางสัมพนัธภาพ การ

ตัดสินใจความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 

                    4. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการ

เขาใจความเหมือนหรือความแตกตางระหวางบุคคล ในดานความสามารถ เพศ วัย ระดับ

การศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สีผิว อาชีพ ฯลฯ ชวยใหสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่ตางจากเรา เกิด
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การชวยเหลือบุคคลอ่ืนที่ดอยกวา หรือไดรับความเดือดรอน เชน ผูติดยาเสพติด ผูติดเช้ือเอดส 

                  4.2.3 องคประกอบของทักษะชีวิตดานทกัษะพิสัย หรือทักษะสังคม  

(ทักษะดานการกระทํา) หมายถึง การฝกฝนตนเองใหมทีกัษะดานวนิัยใหตนเองเพื่อควบคุม

พฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมไมเบียดเบียน ไมสรางความรําคาญ ไมสรางความเดือดรอนไม

สรางความลําบาก ใหแกตนเอง และสังคมสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เปนประโยชนตอ

สังคมเนน ความสุจริตทางกายและวาจา 

5.  ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถ

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองราวตาง ๆ ในชีวิตไดอยางมีระบบ เชน ถาบุคคลสามารถตัดสินใจ

เกี่ยวกับการกระทําของตนเองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมดานสุขภาพ หรือความปลอดภัยในชีวิต โดย

ประเมินทางเลือกและผลที่ไดจากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตองเหมาะสม ก็จะมีผลตอการมี

สุขภาพที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ 

6. ทักษะการแกปญหา (Problem solving) เปนความสามารถ

ในการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตไดอยางมีระบบ ไมเกิดความเครียดทางกายและจิตใจ จน

อาจลุกลามเปนปญหาใหญโตเกินแกไข 

7. ทักษะการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective 

communication) เปนความสามารถในการใชคําพูดและทาทางเพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด

ของตนเองไดอยางเหมาะสมกับวัฒนธรรม และสถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนการแสดงความ

คิดเห็น การแสดงความตองการ การแสดงความชื่นชม การขอรอง การเจรจาตอรอง การตักเตือน 

การชวยเหลือ การปฏิเสธ ฯลฯ 

8. ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal 

Relationship) เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถ

รักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว 

9. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปน

ความสามารถในการรับรูอารมณของตนเองและผูอ่ืน รูวาอารมณมีผลตอการแสดงพฤติกรรม

อยางไร รูวิธีการจัดการกับอารมณโกรธ และความเศราโศก ที่สงผลทางลบตอรางกาย และจิตใจ

ไดอยางเหมาะสม 
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    10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) 

เปนความสามารถในการรับรูถึงสาเหตุของความเครียด รูวิธีผอนคลายความเครียด และแนวทาง

ในการควบคุมระดับความเครียด เพื่อใหเกิดการเบ่ียงเบนพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม

และไมเกิดปญหาดานสุขภาพ 

  สําหรับการศึกษาขององคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ

(UNICEF)  ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไว 9 ประการ 

   1.  ทักษะการวิเคราะหและประเมินสถานการณ 

   2.  ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 

   3.  ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะหจัดลําดับ 

   4.  ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมที่สุด 

   5.  ทักษะในการส่ือสารเพื่อถายทอดและการตัดสินใจ 

                 6.   ทักษะในการปฏิเสธการเจรจาตอรองเพื่อรักษาน้ําใจและเพื่อ 

ประโยชนอันชอบธรรมของตนเอง 

7.  ทักษะการควบคุมอารมณ ความคิดเห็นและพฤติกรรมภายใตแรง

กดดัน 

   8.  ทักษะการพัฒนาและปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองและผูเกี่ยวของ 

   9.  ทักษะการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุน

แนวคิดและการกระทําที่ถูกตอง 

  ในประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน  และเร่ิม

แพรหลายต้ังแตป พ.ศ.  2538  เปนตนมา  กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  และกระทรวง 

ศึกษาธิการ  ไดมีการนําเอาทักษะชีวิตไปใชในการจัดการเรียนการสอน   และการจัดกิจกรรมการ

ปองกันและแกไขปญหาเอดส   ดวยเหตุนี้เอง  ไดมีการพัฒนาทักษะชีวิตโดยการปรับโครงสราง

และองคประกอบของทักษะชีวิตใหสอดคลองกับการดําเนินงานดานการปองกันเอดส  โดยกรม

สุขภาพจิต  สาธารณสุข  ไดกําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตไว  12   ทักษะ ซึ่งประกอบดวย 

   1.  ทักษะความคิดวิเคราะหวิจารณ 

   2. ทักษะความคิดสรางสรรค 

   3.  ทักษะความตระหนักรูในตน 

   4.  ทักษะความเห็นใจผูอ่ืน 

5.  ทักษะความภูมิใจในตนเอง 
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6.  ทักษะความรับผิดชอบตอสังคม 

7.  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

8.  ทักษะการส่ือสาร 

9.  ทักษะการตัดสินใจ 

10.  ทักษะการแกไขปญหา 

11.  ทักษะการจัดการกับอารมณ 

                12.  ทักษะในการจัดการกับความเครียด 

ตารางที่ 3 เปรียบเทยีบการใชชื่อทักษะชีวติของหนวยงานในประเทศไทย 

 

องคการอนามัยโลก 
องคการชวยเหลือเด็กแหง
สหประชาชาติ(UNICEF) 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต 9  ทักษะ 

กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ 

และกระทรวง ศึกษาธิการ 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต  12 ทักษะ 

1.ทักษะความคิด

สรางสรรค 

2. ทกัษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ  

 

3. ทกัษะการตระหนักรูใน

ตน 

4. ทกัษะการเขาใจผูอ่ืน 

 

 

5.ทักษะการตัดสินใจ 

1.  ทักษะการวิเคราะหและ

ประเมินสถานการณ 

2. ทกัษะในการประเมินศักยภาพ

ของ ตนเองในสถานการณเฉพาะ

หนา 

3. ทักษะในการคิดหาทางเลือก

และการวิเคราะหจัดลําดับ 

4.ทักษะในการตัดสินใจอยางมี

เหตุ ผลในการเลือกทางที่

เหมาะสมที่สุด 

5.ทักษะในการส่ือสารเพื่อ

ถายทอดและการตัดสินใจ 

1.  ทักษะความคิดวิเคราะห

วิจารณ        

 

2. ทักษะความคิดสรางสรรค 

 

3.  ทักษะความตระหนักรูในตน 

 

4.  ทักษะความเหน็ใจผูอ่ืน 

 

 

5.  ทักษะความภูมิใจในตนเอง 
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ตารางท่ี 3(ตอ) เปรียบเทียบการใชช่ือทักษะชีวิตของหนวยงานในประเทศไทย 

องคการอนามัยโลก 
องคการชวยเหลือเด็กแหง
สหประชาชาติ(UNICEF) 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต 9  ทักษะ 

กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ 

และกระทรวง ศึกษาธิการ 
ซ่ึงใชทักษะชวีิต  12 ทักษะ 

6.ทักษะการแกปญหา 

 

 

7.ทักษะการส่ือสารได

อยางมีประสิทธิภาพ 

 

8.ทักษะการสราง

สัมพันธภาพระหวาง

บุคคล 

9.ทักษะการจัดการ

เกี่ยวกับภาวะอารมณ 

 

10.ทักษะการจัดการ

เกี่ยวกับความเครียด 

 

6.ทักษะในการปฏิเสธการเจรจา

ตอรอง เพื่อรักษาน้าํใจและเพื่อ 

ประโยชนอันชอบธรรมของตนเอง 

7.ทักษะการควบคุมอารมณ

ความคิด เห็นและพฤติกรรม

ภายใตแรงกด ดัน 

8.ทักษะการพฒันาและ

ปรับเปล่ียนทศันคติของตนเอง

และผูเกี่ยวของ 

9. ทักษะการใชเหตุผลโนมนาวจงู

ใจผูอ่ืนใหคลอยตามและ

สนับสนนุแนวคิดและการกระทําที่

ถูกตอง 

6.  ทักษะความรับผิดชอบตอ

สังคม 

 

7.  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

 

 

8.  ทักษะการส่ือสาร 

 

 

9.  ทักษะการตัดสินใจ 

 

 

10. ทักษะการแกไขปญหา 

11.ทักษะการจัดการกับอารมณ 

12.ทักษะในการจัดการกับ

ความเครียด 
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แผนภาพที่ 2  องคประกอบทักษะชีวิต 12 ทักษะ 

 

ตารางที่ 4  องคประกอบทักษะชีวิต 

องคประกอบ / นิยาม 
องคประกอบยอย 

1.  การคิดวิเคราะห 

นิยาม : ความสามารถในการ

วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร  ปญหา

และสถานการณตาง ๆ อยางมีจุดหมาย 

1.1 ความสามารถวิเคราะหและระบุปญหา 

1.2 ความสามารถจําแนกหรือเลือกขอมูล 

1.3 ความสามารถสรางความเขาใจและสรางขอสรุป 

1.4 ความสามารถต้ังสมมุติฐาน 

1.5 ความสามารถอางอิงหรือตัดสินขอสรุป 

 

 

 

     คิดวิเคราะห 

คิดสรางสรรค 

ความรับผิดชอบ 

ตอสังคม 

การตระหนักรูในตน 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

การตัดสินใจ

และแกปญหา 

ความเห็นใจ

ผูอื่น 

ความภูมิใจในตนเอง 

การสราง 
สัมพันธภาพและ

การสื่อสาร 
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ตารางที่ 4(ตอ)  องคประกอบทักษะชีวิต 

องคประกอบ / นิยาม 
องคประกอบยอย 

2.  ความคิดสรางสรรค 

      นิยาม  : ความสามารถในการคิด

ไตรตรองหลากหลาย 

2.1 ความคิดริเร่ิม 

2.2 ความคิดคลองแคลว 

2.3 ความคิดยืดหยุน 

2.4 ความคิดละเอียด 

3.  ความตระหนักรูในตน 

      นิยาม  : การรับรูและเขาใจความรูสึก  

ความคิดและอารมณของตนเองไดตาม

ความเปนจริงและสามารถควบคุมอารมณ

และความรูสึกของตนเองได 

3.1 ความสามารถรูเทาทันอารมณของตนเอง 

3.2 ความสามารถจัดการกับความรูสึกภายในตนเอง
ได 

3.3 ความสามารถประเมินตนเองไดตามความเปนจริง 
การรับรูในความสามารถและคุณคาของตนเอง 

4.  ความเหน็ใจผูอ่ืน 

นิยาม : การรับรูและเขาใจอารมณ 

ความตองการของผูอ่ืนเอาใจเขามาใสใจ

เรา และสามารถแสดงออกอยางเหมาะสม 

4.1 ความสามารถในการเขาใจและตระหนกัรูใน

ความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน 

4.2 ความสามารถในการับรู คาดคะเน และตอบสนอง

ความตองการของผูอ่ืน 

4.3 ความสามารถในการสงเสริมชวยเหลือผูอ่ืนอยาง
เหมาะสมการใหโอกาสผูอ่ืนในวาระตาง ๆ 

5.  ความภูมใิจในตนเอง 

      นิยาม  : ความรูสึกที่ดีตอตนเอง  รูสึก

วาตนเองมีคุณคา คนพบและภูมิใจใน

ความสามารถดานตาง ๆ ของตน มีความ

เ ช่ือมั่นและนํา ส่ิง เหลานี้มาใช ให เกิด

ประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได 

5.1 รับรูคุณคาของตนเองตามความเปนจริง 

5.2 การเปดใจกวางยอมรับส่ิงตาง ๆ ตามความเปน

จริง 

5.3 เชื่อมั่นในความสามารถหรือศักยภาพของตนเอง 
5.4 แสดงพฤติกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสม 
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ตารางที่ 4(ตอ) องคประกอบทักษะชีวิต 

องคประกอบ / นิยาม องคประกอบยอย 

6.  ความรับผิดชอบตอสังคม 

      นิยาม  : ตระหนักวาตนเองเปนสวน

หนึ่งของสังคมและพยายามทําหนาที่ให

สําเร็จและไดผลดี  และรับผิดชอบตอผลที่

เกิดข้ึน 

6.1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

6.2 ใหความรวมมอืกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
6.3 การกระทําตามหนาที่เพื่อประโยชนสวนรวม 

6.4 รักษาทรัพยากร  หรือสมบัติของสวนรวม 

7-8  การสรางสัมพนัธภาพและการ

สื่อสาร 

      นิยาม  : ความสามารถในการติดตอ

ห รือ สัมพันธ กั บ ผู อ่ื น เพื่ อ ให เ กิ ดการ

เปล่ียนแปลงที่ดี  และความสามารถใน

การแสวงหาความรวมมือ 

1) ความสามารถโนมนาวและจูงใจผูอ่ืน 

2) ความสามารถส่ือความที่ดี 

3) ความสามารถสรางความรวมมือกับผูอ่ืน 

4) ความสามารถทํางานเปนทีม 

5) ความสามารถปรับตัวในสถานการณตาง ๆ 

9-10  การตัดสินใจและการแกปญหา 

      นิยาม  : ความสามารถในการรับรู

ปญหา  สาเหตุ  ทางเลือกและลงมือปฏิบัติ

อยางถูกตองเหมาะสม 

1) ความสามารถรับรูและเขาใจปญหา 

2) ตัดสินใจและแกไขปญหาเปนระบบ  ตามข้ันตอน 

3) ความสามารถสรุปผลและประเมินผลการตัดสินใจ 

4) ความสามารถแกไขปญหาอยางยืดหยุนและมีสติ 

11-12  การจดัการกับอารมณและ

ความเครียด 

      นิยาม  : ความสามารถในการจัดการ

กับอารมณต า ง  ๆ  ที่ เ กิ ด ข้ึน ได อย า ง

เหมาะสม 

1) ความสามารถควบคุมอารมณและจัดการกับ

อารมณของตนเองในเหตุการณเฉพาะหนา 

2) ความสามารถผอนคลายอารมณและมีเทคนิคใน
การคลายเครียด 

3) ความสามารถในการสรางแนวคิดหรือกิจกรรม 

       ใหม ๆ ที่เปนประโยชนตอการดําเนนิชีวิต 
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1.3 ความสําคัญของทักษะชีวิต เปนความสามารถพืน้ฐานที่ใชเผชิญปญหาปกติใน

ชีวิตประจําวัน เชน ความเครียด สุขภาพ การคบเพื่อน การปรับตัว ครอบครัวแตกแยก การบริโภค

อาหาร และยังเปน ความสามารถที่จาํเปนในการเผชิญปญหาเฉพาะ เชน ยาเสพติด โรคเอดส 

การถูกลวงละเมิดทางเพศ ภัยธรรมชาติฯลฯ 

 

5. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ 

5.1 ความหมายของการตัดสินใจ 

 ความหมายของการตัดสินใจ ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของการ

ตัดสินใจไวดังนี ้

 กรมสุขภาพจิต (2543) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววาเปนความสามารถ

ในการหาทางเลือก วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมนิทางเลือกและตัดสินใจเลือก

ทางเลือกที่เหมาะสม 

 อุษณีย  โพธิสุข (2544) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา หมายถึง การ

กระทําของบุคคลในการที่เลือกทางเลือกที่มีอยูหลายๆ ทางเลือกโดยการรวบรวมและประเมิน

ขอมูลและส่ิงประกอบอ่ืนๆ ที่สําคัญ โดยการเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพียงทางเลือกเดียวที่สามารถ

ตอบสนองเปาหมาย หรือความตองการของผูเลือก เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติจนกระทั่งนําผล

การตัดสินใจไปปฏิบัติ 

 นพวรรณ  วงศวิชัยวัฒน (2547) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา หมายถึง 

การใชความคิดเพื่อหาขอดีและขอเสียของแตละทางเลือกกอนตัดสินใจเลือกแนวทางใดแนวทาง

หนึ่งที่เหมาะสมที่สุด 

 มินซเบอรค (Mintzberg, 1983 อางถงึใน Teale  และคณะ, 2003) ไดให

ความหมายของการตัดสินใจไววา เปนชวงเวลาหนึ่งที่ผูตัดสินใจถูกกระตุน และผลักดันใหเลือก

แนวทางใดแนวทางหน่ึงที่เหมาะสมที่สุดในการนําไปปฏิบัติเพื่อใหบรรลุตามจุดมุงหมาย 

 ฮิคส (Hicks, 1991) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการใชความคิด

เพื่อทาํการคัดเลือกระหวางแนวทางในการปฏิบัติที่มีอยูหลายทาง 
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 เยเทส (Yates, 2003) ไดใหความหมายของการตัดสินใจไววา เปนการเลือก

แนวทางปฏิบัติเพื่อมุงแกไขปญหาตามสถานการณตางๆ 

 โดยสรุปแลว การตัดสินใจ หมายถงึ การพิจารณาทางเลือกที่ดีที่สุดในการ

แกปญหา โดยพิจารณาขอดีและขอเสียกอนตัดสินใจเลือกแนวทางทีเ่หมาะสม 

5.2 ข้ันตอนการตัดสินใจ 

 ข้ันตอนการตัดสินใจมีผูกําหนดข้ันตอนการตัดสินใจไวหลายวิธ ีดังตอไปนี้  

 สุมน  อมรววิฒัน (2542) ไดกําหนดข้ันตอนการตัดสินใจ ไวดังนี ้

1. การรวบรวมขอมูลที่ดีทาํใหสามารถกาํหนด และอธิบายประเดน็สําคัญของ

ปญหาได 

2. การประเมนิคาตามเกณฑทีถู่กตอง ดีงาม เหมาะสม ทําใหสามารถคิด และ

คาดถึงผลดี ผลเสียในการเลือก และตัดสินใจ 

3. การวิเคราะห และเปรียบเทียบประเด็นที่ประเมนิคาแลวทาํใหสามารถกําหนด

ทางเลือก (altemative) และทางออก (assumption) ของสถานการณ  และปญหาได 

4. เมื่อมีทางเลือกหลายทาง บุคคลตองอาศัยหลักการ ประสบการณ และการ

ทํานายผลมาสรางเกณฑ เพื่อเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

5. ถาไมมีทางเลือก หรือมทีางเลือกทางเดียวที่ไมสามารถปฏิบัติไดตองหา

ทางออกใหม (new assumption) ทีน่าจะเปนไปได 

6. ตัดสินใจเลือกทางเลือกทีไ่ดผล 

7. วางแผนปฏิบัติที่ไดผล 

กรมสุขภาพจิต (2541) ก็ไดกําหนดข้ันตอนของทกัษะการตัดสินใจ เพือ่ใชในการ 

เผชิญกับสถานการณที่ตองตัดสินใจเลือกทางหนึ่งทางใดไว 4 ข้ันตอนคือ 

1. กําหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจ  2 ทาง เชน ไป/ไมไป เอา/ไมเอา เปนตน 

2. วิเคราะหผลดี – ผลเสียของทางเลือกทั้งสองทาง  

3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึง่ 
4. หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจนัน้ๆ 
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ฟลิป (Philp, 1985) ไดเสนอขั้นตอนการตัดสินใจที่ดี ซึง่มีลําดับข้ันตอน 6  

ข้ันตอนดังนี้  

1. กําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน 

2. พิจารณาถึงปจจัยที่มีอิทธพิลตอหนทางการปฏิบัติ 

3. หาทางเลือกหลายๆ ทาง 

4. เปรียบเทยีบทางเลือกแตละทางและตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง 
5. นําเสนอเหตุผลของแนวทางที่ตัดสินใจเลือก 

6. วางแผนการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผล 

 กรีนวูด (Greenwood และ parkay, 1989) ไดกลาวถงึ 6 ข้ันตอนของการ 

ตัดสินใจ ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนดังตอไปนี ้

1. พิจารณาสถานการณและใหความคิดเพือ่ตัดสินใจ 

2. รวบรวมขอมูลที่จําเปนในการพิจารณาสถานการณ 
3. แปลความหมายของขอมูล 

4. กําหนดทางเลือกหลายๆ ทาง และตัดสินใจเลือก ทางเลือกหนึ่ง 

5. พิจารณาถึงหนทางที่ตัดสินใจเลือกเพื่อดูความสอดคลอง ความเปนไปได  

และการดําเนนิการปฏิบัติ 

6. ปฏิบัติตามและประเมินผลการตัดสินใจ 

ข้ันตอนการตัดสินใจแตละข้ันตอนทีน่ําเสนอมานี้สวนใหญจะมวีิธีการที่คลาย 

คลึงกันซึง่แตละบุคคลสามารถนาํวิธกีารตัดสินใจแบบใดไปใชก็ตามความถนัด ความเหมาะสม

แตละสถานการณ เพื่อชวยใหการตัดสินใจนั้นเปนไปในทางที่เหมาะสม และดีที่สุด แตบางคร้ังที่

ตัดสินใจลงไปก็อาจมิใชหนทางที่ดีหรือเหมาะสมเสมอไปยังมีปจจัยบางอยางที่เปนอุปสรรคตอ

การตัดสินใจดังที่ สมนกึ ปญญาสิงห (2537) ไดคนสาเหตุของส่ิงทีท่ําใหการตัดสินใจในบางคร้ัง

เกิดการผิดพลาด ไดแก 

1. การบิดเบือนความจริง ไดขอเท็จจริงที่ผิดพลาดหรืออาจใชอารมณอคติ

เขาขางตนเอง 

2. ขาดเหตุผลหรือกอใหเกิดความกลัวเชนไมฟงเหตุผลชัดเจนกอนตัดสินใจ 

3. ถูกอิทธพิลครอบงําเหน็แกหนากนัเกิดความเกรงใจตอกัน 

4. การสื่อสาร การใชถอยคํากํากวม มีความหมายสองแงสองมุมทาํใหผูปฏิบัติ 

ตามไมเขาใจจึงนาํไปปฏิบัติผิดพลาด  
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ดังนัน้กอนการตัดสินใจในแตละคร้ังไมควรมองขามสาเหตุ บางประการที่อาจ 

สงผลตอการตัดสินใจที่ผิดพลาดได 
 

6. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแกปญหา 

6.1 ความหมายของการแกปญหา 

อายเซน็ค (Eysenck  และคณะ, 1972: 44) ไดใหความหมายของการแกปญหา 

ที่เปนกระบวนการที่จาํเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณและโครงสราง

ของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดหมายที่ตองการ 

ดิววี่ (Dewey, 1976: 13) ไดเสนอวิธกีารแกปญหาวาประกอบดวยกระบวนการ

ตางๆ 5 ข้ันตอนดังนี ้

1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) หมายถึงข้ันในการต้ังปญหาหรือคนหาวา 

ปญหาที่แทจริงของเหตุการณนั้นๆ คืออะไรหรือคนหาขอมูลที่แทจริงของปญหานัน้ๆ  

2. ข้ันวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถงึข้ันในการพิจารณาดูวาส่ิงใดบางที ่

เปนสาเหตุสําคัญของปญหาหรือมีส่ิงใดบางที่ไมไดเปนสาเหตุที่สําคัญของปญหา 

3. ข้ันตอนในการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production) หมายถงึวิธ ี

แกปญหาใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

4.  ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (Verification) เพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอ 

วิธีการคิดแกปญหา ถาพบวาผลลัพธไดมานัน้ยงัไมใชผลที่ถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการ

แกปญหานี้ใหมจนกวาจะไดวิธีการที่ดีที่สุดหรือวิธีทีถู่กตองที่สุด 

5.  ข้ันการนําไปประยุกตใชใหม (Reapplication) หมายถึง การนําเอาวิธีการ 

แกปญหาที่ถกูตองไปใชในโอกาสขางหนาในปญหาท่ีคลายคลึงกัน 

6.2 ข้ันตอนการแกปญหา 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2541) ไดกลาวถงึข้ันตอนการแกปญหาไวดังนี ้

1. พิจารณาขอบเขตและสาเหตุของปญหา  

2. พิจารณาวิธีการแกปญหาทีจ่ะเปนไปได 
3. เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

4. สรางแผนการดําเนนิงาน เพือ่แกไขปญหาและติดตามผล 

5. ประเมินประสิทธิผลของการแกไขปญหา 
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แผนภาพที่ 3  ข้ันตอนการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระทรวงศึกษาธิการของนิวซีแลนด (อางใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2541) ได 

กลาวถึงข้ันตอนการแกปญหาไวดังนี ้

1. คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดดวยเหตุและผล ยืดหยุน 

2. ระบุปญหาและหาสาเหตุ 
3. สรางทางเลือกที่จะแกปญหาดวยแนวคิดใหมๆ 

4. ทดสอบทางเลือก ขอดี ขอเสีย 

5. เลือกทางเลือกที่ปฏิบัติ 

6. ลงมือปฏิบัติ 

7. ประเมินกระบวนการปฏิบัติและหาขอสรุปเพื่อยึดเปนแนวทางปฏิบัติตอไป 

 

 

 

 

 

 

รูปแบบการ

แกปญหา 

5. ประเมินประสิทธิผล

ของการแกไขปญหา 

1.พิจารณาขอบเขต

และสาเหตุของปญหา  

2.พิจารณาวิธีการ

แกปญหาท่ีจะเปนไปได 

4.สรางแผนการ

ดําเนินงาน เพื่อแกไข

ปญหาและติดตามผล 

3.เลือกทางเลือกที่ดทีี่สุด 
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7. งานวจิัยที่เกีย่วของ  

บอทวิน และคนอ่ืนๆ (Botvin, et al., 1984: 550-552) ไดจัดกิจกรรมสรางเสริมการ

ตัดสินใจแกปญหา พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการตัดสินใจแกปญหาเกี่ยวกับเคร่ืองด่ืม

ที่มีแอลกอฮอลไดถูกตองมากกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เครค แฮม และซิลล่ิง (Kirkham & Schilling, 1989: 67-87) ไดอบรมทักษะชีวิตในกลุม

แมบานที่มีลูกพิการ พบวากลุมแมบานไดรับการฝกอบรมทักษะการแกปญหาเกิดความมั่นใจใน

ความสามารถในตนเองท่ีจะส่ือสารแกปญหาและทําใหรูสึกคลายเครียดลงได 

รัตนา ดอกแกว (2539 : ก-ข) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดสของ

นักเรียนอาชีวะศึกษา จังหวัดแพร กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียดาน ทักษะ

การตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธตอรอง ความรูสึกตอคุณคาในตนเองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 พิมพใจ บุญยัง และนิรัตน อิมามี (2539: บทคัดยอ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ

เสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด

นราธิวาส ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ ไมลองเสพ

สารระเหย ทักษะการแกไขปญหาเมื่อเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย ทักษะการ

ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพสารระเหย และมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีข้ึน

กวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดุษฎี  เจริญสุข (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อ

การปองกันโรคเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทายาลัย

เกษตรศาสตร พบวา กลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉลี่ยดานทักษะดานการปฏิเสธ

และพฤติกรรมปองกันเอดสสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 

95 % และคะแนนเฉล่ียดานทักษะการปฏิเสธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตไม

พบความแตกตางทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยของความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ในระหวางกอนและหลังการทดสอบและพบ

ความสําคัญระหวางความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการ

ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมปองกันเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 พิชัย  ไทยอุดม (2540: 129) ศึกษาเร่ืองการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาในการสอน

เพศศึกษา แกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 

ทักษะการตัดสินใจสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พิมพใจ บุญยัง (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริม

ทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส 

โดยนําแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา และ

แนวคิดกระบวนการกลุมมาประยุกตใชพบวากลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ ไมลองเสพสาร

ระเหย การแกปญหาเมื่อเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย ทักษะการปฏิเสธเม่ือ

เพื่อนชักชวนใหเสพสารระเหยและมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีข้ึนกวากอนการ

ทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สุทธิสารณ  วัฒนมะโน (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต

เพื่อปองกันโรคเอดสของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรีผลการวิจัยพบวา 

ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับโรคเอดส ความรับผิดชอบใน

การปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดส ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันโรค

เอดส และมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดีข้ึนกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ียังพบวาความตระหนักในตนเองเก่ียวกับโรคเอดส ความ

รับผิดชอบในการปองกันโรคเอดส ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันโรคเอดสและทักษะการปฏิเสธ

เพื่อปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

นวนันทน  กิจทวี (2541: 102) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต

เพื่อการปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี 

พบวา กลุมทดลองมีระดับทักษะการตัดสินใจสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยทางสถิติ 

ปรีชา  แจมวิถีเลิศ (2541: 118 - 119) ไดประยุกตใชทักษะชีวิตโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อให

เกิดพฤติกรรมปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส พบวากลุมทดลอง มีทักษะการ

แกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธถูกตองมากข้ึนกวากอนการทดลองและถูกตองมาก

ข้ึนกวากลุมเปรียบเทียบอยามีนัยสําคัญทางสถิติ 

ณัฐพงศ  พุดหลา (2541: ง) ไดศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ  

สูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี พบวา ทักษะการตัดสินใจ
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เพื่อปองกันการสูบบุหร่ีภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวากอนการทดลอง

และตํ่ากวากลุมเปรียบเทียบ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

มาลี  ซันศิริ (2545:บทคัดยอ) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกต

ทักษะชีวิตเพื่อการปองกันเช้ือเอดสทางเพศสัมพันธ ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

จังหวัดบุรีรัมยโดยกลุมทดลองจะไดรับโปแกรมฝกทักษะชีวิต ตามแนวคิดทักษะชีวิตขององคการ

อนามัยโลก มาประยุกตในการวางแผน จัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยแผนการเรียนรูและ

ชุดกิจกรรมจํานวน 7 กิจกรรม การเรียนรูเปนแบบใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยกําหนด

สถานการณจําลองและใชเทคนิคกระบวนการกลุม ไดแก การระดมสมอง การอภิปรายกลุม การ

แสดงบทบาทสมมติ การฝกทักษะ เกมส และการสาธิต ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 3 คร้ัง กอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง

การทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนและทักษะการปฏิเสธและหาทางออกเมื่อถูกชักจูง

ดีข้ึนกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

อะเค้ือ  กุลประสูติดิลก และคณะ (2548: บทคัดยอ)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

สรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันการเสพยาบาในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมี

ความรูในเร่ืองการปองกันการเสพยาบา การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความตระหนักในตนเอง 

ความรับผิดชอบในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะ

การจัดการกับความเครียด ความภูมิใจในตนเอง และพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา สูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาตัว

แปรที่ศึกษาทุกตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

โกสินทร นวลแกว (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง เพศศึกษา 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใชบทเรียนสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียน ครูและผูเกี่ยวของ มีความคิดเห็นวาการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง 

เพศศึกษา โดยเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากตัวอยางขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง เปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางแทจริง ส่ือการเรียนรูเปนรูปภาพ ใบงาน 

และใบความรู มีการวัดผลโดยใชการทดสอบและประเมินผลชิ้นงาน 
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 2. บทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองเพศศึกษาที่สรางข้ึน ประกอบดวย คํานํา วัตถุประสงค คูมือครู 

คูมือนักเรียน และส่ือประกอบการใชบทเรียนสําเร็จรูป  ในการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเร่ือง

เพศศึกษาประกอบดวย 10 ชุด คือ1) เร่ืองพัฒนาการของวัยรุน 2) เร่ืองอวัยวะสืบพันธุเพศชาย              

3) เร่ืองอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 4 ) เร่ืองสุขอนามัยทางเพศ  5 ) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ  6)  เร่ือง

การตัดสินใจและการแกปญหาทางเพศ  7) เร่ืองชีวิตในครอบครัว  8) เร่ืองโรคทางเพศสัมพันธ  9) 

เร่ืองการคุมกําเนิด   10) เร่ืองการสืบพันธุของมนุษย และบทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองเพศศึกษารูมี

ประสิทธิภาพ 80.792/83.33 

3. ทดลองใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา กับนักเรียนเปนระยะเวลา 20 ชั่วโมง โดย

ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเรียนรูจากชุดการเรียนรูเปนกลุม เรียนรูจากตัวอยางขาวและ

เหตุการณที่เกิดข้ึนจริง จากกรณีศึกษา ครูมีบทบาทหนาที่ในการใหคําแนะนําปรึกษา นักเรียนมี

ความสนใจและต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนุกสนาน ทํากิจกรรมตามใบงานไดอยางถูกตอง 

4. ผลการเรียนรู เร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียนกอนและหลังใชพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป 

เร่ือง เพศศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยหลังการใชบทเรียน

สําเร็จรูปมีคะแนนสูงกวากอนใชบทเรียนสําเร็จรูป นักเรียนมีความคิดเห็นวาบทเรียนสําเร็จรูปทํา

ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู และนักเรียนสามารถนําไปปรับ

ใชในชีวิตประจําวันได 

 ผูวิจัยเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนจะสามารถชวยใหนักเรียนสามารถใชทักษะตัดสินใจและทักษะการ

แกปญหาเร่ืองเพศศึกษาไดอยางมีกระบวนการคิดพิจารณาเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสมตอไป  
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองเพศ ดานความรู  

ดานเจตคติ และดานการ

ปฏิบัติ 

8. กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนการสอน

เร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา 

แนวคิด การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิต

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา ศึกษาจากขอมูลดังนี้      

1.   แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (กรมวิชาการ, 

2545; สมหวัง  พิริยานุวัฒน,2537;สุชาติ  โสมประยูร 

และวรรณี  โสมประยูร, 2541; อารีย  วชิรวราการ, 2542;  

ศิริชัย  กาญจนวาสี,2544; ณัฏฐภรณ  หลาวทอง, 2548; 

สิงหา  จันทนขาว, 2550; เอมอร  จังศิริพรปกรณ, 2546)  

2. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548; สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี  

โสมประยูร, 2541; Carroll and Wolpe, 1996) 

3. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน (พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539; จันทร

เพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ ,2541;สุชา จันทนเอม และ 

สุรางค จันทนเอม, 2521;พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2538;  

พรพิมล เจียมนาคินทร, 2539; Elizabeth and Mary, 2004; 

Steinberg, 1996; Dusek ,1987; Erikson ,1968; UNFPA, 

2005; Ministry of Youth Affairs & Sports of India, 2003; 

Wairarapa District Health Board, 2005) 

4. แนวคิดเก่ียวกับทักษะชีวิต (WHO,1994 ; กรมสุขภาพจิต, 

2543) 

5. แนวคิดเก่ียวกับทักษะการตัดสินใจ (กรมสุขภาพจิต, 2543; 

สุมน  อมรวิวัฒน, 2542; อุษณีย  โพธิสุข, 2544; นพวรรณ  

วงศวิชัยวัฒน, 2547; สมนึก ปญญาสิงห, 2537; Teale,  

2003; Hicks, 1991; Yates, 2003; Greenwood และ 

parkay, 1989) 

6. แนวคิดเก่ียวกับทักษะการแกปญหา (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 

2541; Eysenck  และคณะ, 1972; Dewey, 1976) 

7. งานวิจัยที่เก่ียวของ (ดุษฎี  เจริญสุข, 2540; รัตนา ดอกแกว, 

2539; พิมพใจ บุญยัง , 2540; สุทธิสารณ วัฒนมะโน, 2540) 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ผูวิจยัได

ดําเนนิการวิจยัตามข้ันตอนตางๆ ดังนี ้

1. การศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

2. รูปแบบการวิจยั 

3. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

 
1. การศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

1.1 การศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

1.2 ศึกษาเร่ืองเพศศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

1.3 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
1.4 ศึกษาการสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบ 

 
2. รูปแบบการวจิัย 

การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดย

แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา และกลุมควบคุมที่เรียนโดยวิธีปกติ ซึ่งมกีารเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลองดัง

แผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 4  รูปแบบการวิจยัแบบกึ่งทดลอง 

กลุมทดลอง O1  ------------------    X  --------------------- O2 

กลุมควบคุม O1  ------------------  ~X  --------------------- O2 

O1 หมายถงึ  การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 

 X    หมายถงึ  การสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

~X หมายถงึ  การสอนดวยวธิีปกติ 

O2 หมายถงึ  การเก็บขอมูลหลังการทดลอง      

                                 
3. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร 

ประชากรที่นํามาวิจัยในคร้ังนี้คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 

1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวง 

ศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน

รายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ในโรงเรียนสันติ

ราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งใช

วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

การสุมตัวอยางหองเรียน 

1. ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสันติราษฎร 

วิทยาลัย จํานวน 2 หองเรียน ใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับ

ฉลากเพื่อกําหนดใหเปนกลุมตัวอยาง ผลการจับฉลากไดหองเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1/1 และ

หองเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่1/3 

2. หลังจากไดหองเรียนจํานวน 2 หองแลว ผูวจิัยทาํการสุมหองเรียนเขาเปน 
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กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการจับฉลาก ผลการจับฉลากไดหองเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่

1/1 เปนกลุมทดลอง และหองเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 1/3 เปนกลุมควบคุม ซึ่งการสุมตัวอยางมี

ข้ันตอนสรุปดังแผนภาพ ดังนี ้

 

แผนภาพที่   5  การสุมกลุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ผูวิจยัได

ดําเนนิการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ดังนี ้

1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง เพศศึกษาโดย 

ใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาจํานวน 6 แผน คือ แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจาก

การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แผนการ

จัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง โรคเอดส แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิด

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 

โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย จํานวน 11 หองเรียน 

กลุมตัวอยางจํานวน 2 หองเรียน 

ม.1/1 และ ม.1/3 

กลุมทดลอง 

ม.1/1 

กลุมควบคุม 

ม.1/3 
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และแผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการ

เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

2.1 แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศ 

2.2 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศ 

2.3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา 

 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธกีารใชทกัษะชวีิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
เรื่องเพศศึกษา 

  ข้ันที่ 1  ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

วิธีการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

ข้ันที่  2  สอบถามครูผูสอนประจํารายวิชา พ.31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ถึงโครงสรางของเนื้อหาเร่ือง

เพศศึกษาที่สอนในภาคเรียนที่ 2 

ข้ันที่ 3  ศึกษาเนื้อหา เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบท่ี

เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการ

เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

จากแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากนั้นจึงกําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

ข้ันที่ 4 สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา เร่ืองเพศศึกษา จํานวน 6 แผน คือ แผนที่ 1 เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมี

เพศสัมพันธ แผนท่ี 2 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แผนที่ 3 เร่ือง 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ แผนที่ 4 เร่ือง โรคเอดส แผนที่ 5 เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ แผนที่ 6 เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพื่อ

นําไปใชในการทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที แสดงรายละเอียดดัง

ตารางที่ 5 
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ข้ันที่  5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา

ตรวจสอบ ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา และข้ันตอนกระบวนการเรียนรูพรอมทั้งให

ขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

ข้ันที่  6  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

ข้ันที่ 7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหา และข้ันตอนกระบวนการเรียนรูพรอมทั้ง

ใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 

ข้ันที่  8  ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

ข้ันที่ 9 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 34 คน โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

กรมการศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดกรุงเทพมหานครที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 

ข้ันที่ 10 นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ ความถูกตอง ความครอบคลุมเนื้อหาและ

ข้ันตอนกระบวนการเรียนรู 

ข้ันที่  11  นําไปใชกับกลุมทดลอง 
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ตารางที่ 5  เนือ้หาเร่ืองเพศศึกษา และจํานวนคาบเรียนแผนการจัดการเรียนรูดวยวธิกีารใชทกัษะ  

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

     แผนการ   เนื้อหาเร่ืองเพศศึกษา    จํานวนคาบ 

 จัดการเรียนรู            (นาท)ี 

   แผนท่ี 1  พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ     1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 2  ผลกระทบที่เกดิจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 3  โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ      1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 4  โรคเอดส        1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 5  ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ    1(50 นาท)ี 

   แผนท่ี 6  การปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1(50 นาท)ี 
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แผนภาพที่ 6 สรุปข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สอบถามครูประจําวิชา เพื่อทราบถงึโครงสรางเนื้อหาเร่ืองเพศ 

ศึกษาเนื้อหา กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 

สรางแผนการจัดการเรียนรู 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุมทดลอง 
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แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 ผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) แบบ 4 ตัวเลือก

ไดดําเนินการสรางแบบทดสอบความรูที่ครอบคลุมในเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 

ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่

เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ตามข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบ จากเอกสาร ตํารา และหนังสือที่เกี่ยวของ

กับการวัดและการประเมินผล และการสรางแบบทดสอบ 

  ข้ันที่ 2 วิเคราะหเนื้อหา กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กําหนดโครงเร่ืองของ

เนื้อหาที่จะทดสอบ และสรางผังของแบบสอบ 

  ข้ันที่ 3 สรางแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ครอบคลุมในเร่ือง พฤติกรรม

เส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการ

ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 

Choice) จํานวน 50 ขอ เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบคําถามผิดได 0 

คะแนน 

  ข้ันที่ 4 นําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา เสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใชคําถาม การต้ังตัวเลือก ตัวลวง ความถูกตองการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่  5   ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

  ข้ันที่ 6 นําแบบทดสอบความรูที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใชต้ังคําถาม การต้ังตัวเลือกตัวลวง ความถูกตองการ

ใชภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอแนะปรับปรุงแกไข (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 

  ข้ันที่ 7 ปรับปรุงแบบทดสอบความรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดขอ

คําถามที่ผานการพิจารณาจํานวน 44 ขอ 
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ข้ันที่ 8 นําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 42 คน 

ข้ันที่ 9 นําแบบทดสอบความรูมาตรวจใหคะแนน แลวนําผลคะแนนไปวิเคราะหหา

คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่น (reliability) 

ข้ันที่ 10 คัดเลือกแบบทดสอบที่มีระดับความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.80 และมี

คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป ซึ่งไดแบบทดสอบจํานวน 30 ขอ มีคาระดับความยากงาย

ระหวาง 0.21 - 0.79 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.24 - 0.67 และมีคาความเที่ยงเทากับ 0.89  

ข้ันที่ 11 นําแบบทดสอบความรูมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีคาความสมบูรณ และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม 

ตัวเลือก ตัวลวง ความถูกตองของการใชภาษา  กอนนําไปใชจริง 

ข้ันที่ 12 นําแบบทดสอบความรูไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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แผนภาพที ่7 สรุปข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาวธิีการสรางแบบทดสอบ 

วิเคราะหเนื้อหา กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม กาํหนดโครงเร่ือง

สรางแบบทดสอบ 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา 

ปรับปรุง 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุง 

นําแบบทดสอบไปใชกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหคาความยาก - งาย อํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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แบบสอบถามเจตคติ เรื่องเพศศึกษา 

 ผูวิจัยสรางแบบทดสอบเจตคติ เร่ืองเพศศึกษาตามข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษาจากเอกสาร

และหนังสือที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดเจตคติ 

  ข้ันที่ 2 สรางแบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา ที่ครอบคลุมในเร่ืองพฤติกรรม

เส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการ

ปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

   แบบสอบถามเจตคติ จํานวน 25 ขอ โดยใหนักเรียนประเมินตาม

ความคิด ความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด ซึ่งระดับความคิดเห็นตางๆ มีความหมายดังนี้ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรง 

กับขอคําถามขอนั้นมากที่สุด 

เห็นดวย      หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับ  

                ขอคําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย     หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็น 

          ดวยกับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็น 

          ดวยกับขอความนั้นมากที่สุด 

  ข้ันที่ 3 นําแบบสอบถามเจตคติ เร่ืองเพศศึกษา เสนอตออาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม ความถูกตองของการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4 ปรับปรุงแบบทดสอบเจตคติเร่ืองเพศศึกษาตามคําแนะนําของอาจารยที่

ปรึกษา 

  ข้ันที่ 5 นําแบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา ที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอ

ผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การตั้งคําถาม ความถูกตองของการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 
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  ข้ันที่ 6 ปรับปรุงแบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา ตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดขอคําถามของแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณา จํานวน 25 ขอ  

ข้ันที่ 7 นําแบบสอบถามเจตคติที่ผานการพิจารณา จํานวน 25 ขอ ที่ไดปรับปรุง

แลว ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติ

ราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด

กรุงเทพมหานครที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 42 คน 

ข้ันที่ 8 นําแบบสอบถามเจตคติมาตรวจใหคะแนน แลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห

หาคาความเที่ยง โดยกําหนดคาคะแนนดังนี้ 

แบบสอบถามเจตคติ 

             เจตคติทางบวก เจตคติทางลบ 

  เห็นดวยอยางยิ่ง  4 คะแนน 1 คะแนน 

  เห็นดวย   3 คะแนน 2 คะแนน 

  ไมเห็นดวย  2 คะแนน 3 คะแนน 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 4 คะแนน 

ข้ันที่ 9 คัดเลือกแบบสอบถามเจตคติไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง เทากับ 0.72 ที่

อยูในเกณฑ จํานวนอยางละ 15 ขอ  

ข้ันที่ 10 นําแบบสอบถามเจตคติ มาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีความสมบูรณ และ

นําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม ความถูกตอง

ของการใชภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 

ข้ันที่ 11 นําแบบสอบถามเจตคติ ไปใชกับกลุมนักเรียนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม 
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แผนภาพที่ 8 สรุปข้ันตอนแบบสอบถามเจตคติ เร่ืองเพศศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามเจตคติ 

สรางแบบสอบถามเจตคต ิ

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุงแกไข 

นําแบบสอบถามเจตคติไปใชกับนกัเรียน              

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

วิเคราะหคาความเชื่อมั่น 

คัดเลือกขอคําถาม 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

 ผูวิจัยสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและแกปญหา เร่ืองเพศศึกษาโดยครอบคลุม   

เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ

ปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันที่ 1 ศึกษาวิธีการสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา จาก

เอกสารและหนังสือที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

  ข้ันที่ 2 สรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษาที่

ครอบคลุมในเร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซึ่งเปนแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จํานวน 37 ขอ เกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 

คะแนน ตอบคําถามผิดได 0 คะแนน โดยใหนักเรียนทําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหาตามความคิดและความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด   

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี้ (เอมอัชฌา 

วัฒนบุรานนท, 2549: 162) 

Clarify       กําหนดปญหาหรือส่ิงที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

Consider  พิจารณาทางเลือกหลาย ๆ ทางที่เปนไปไดและการคาดเดา

ผลที่จะเกิดข้ึน 

Choose    เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 

  ข้ันที่ 3 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา เสนอตออาจารยที่

ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบการต้ังคําถาม ความถูกตองการใชภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอ 

แนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

  ข้ันที่ 4 ปรับปรุงแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาตามคําแนะนําของ

อาจารยที่ปรึกษา 
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  ข้ันที่ 5 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาปรับปรุงแกไขแลว เสนอ

ตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การต้ังคําถาม ความถูกตองของการใชภาษา 

พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุง (รายนามผูทรงคุณวุฒิ  แสดงในภาค ก.) 

  ข้ันที่ 6 ปรับปรุงแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา ตามคําแนะนํา

ของผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งไดขอคําถามที่ผานการพิจารณา จํานวน 37 ขอ 

ข้ันที่ 7 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่ปรับปรุงแลว ไปทดลอง

ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดกรุงเทพมหานครที่

มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน เพื่อประเมินความเขาใจภาษาท่ีใชในการต้ัง

คําถาม 

ข้ันที่ 9 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหามาตรวจใหคะแนน แลวนํา

ผลคะแนนไปวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) และคาความเช่ือมั่น (reliability) 

ข้ันที่ 10 คัดเลือกแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีระดับความยาก

งายอยูในชวง 0.20 - 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป ซึ่งไดแบบทดสอบจํานวน 20 ขอ 

มีคาระดับความยากงายระหวาง 0.27 - 0.79 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 - 0.76 และมีคา

ความเที่ยงเทากับ 0.75 

ข้ันที่ 11 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหมี

คาความสมบูรณ และนําไปเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

เนื้อหา การต้ังคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง ความถูกตองของการใชภาษา  กอนนําไปใชจริง แบบทดสอบ 

จํานวน 20 ขอ 

ข้ันที่ 12 นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาไปใชกับกลุมนักเรียน

กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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แผนภาพที่ 9 สรุปข้ันตอนการสรางแบบวดัทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่สอนดวย

วิธีการใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรางแบบวัดทกัษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

ปรับปรุงแกไข 

พิจารณาตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

ปรับปรุงแกไข 

นําแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาไปใชกับ

นักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

พิจารณาตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ศึกษาวธิีการสรางแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

วิเคราะหคาความยาก - งาย อํานาจจําแนก คาความเชื่อมั่น 

คัดเลือกขอคําถาม 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง

และเก็บขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นกอนดําเนินการทดลอง 

1. ผูวิจัยติดตอสํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เพื่อทําหนังสือ ถึงผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนที่ไดจากการสุมอยางงายโดย

การจับฉลากในการขออนุญาตทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 

2. ผูวิจัยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา  โดยใชแบบ 

ทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหากอนการ

ทดลองสอน ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  โดยใชเวลาในการทดสอบ 50 นาที ในวันพฤหัสบดี

ที่ 15  มกราคม  พ.ศ. 2552 

 ขั้นดําเนินการทดลอง 

  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิต

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา จํานวน 6 แผน เฉพาะกลุมทดลองเทานั้น เปนระยะเวลา 3 

สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ เรียนคาบละ 50 นาที ในระหวางวันที่ 19 มกราคม – 3 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2552 ในสวนกลุมควบคุมใหสอนเปนธรรมชาติของครูผูสอนรายวิชา พ. 31101 สุขศึกษา 

 ขั้นหลังการทดลองสอน 

1. ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

เพศศึกษาโดยใชแบบทดสอบความรู และแบบสอบถามเจตคติ หลังการทดลองสอนทั้งกลุม

ควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชเวลาในการทดสอบ  50 นาที ในวันพุธที่ 4 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 

ซึ่งใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน  สวนแบบวัดทักษะการตัดสินใจและ

การแกปญหา ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเร่ืองเพศศึกษา หลังการทดลองทั้งสองกลุม ในวันพฤหัสที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ. 2552 โดยใช

เวลาในการทดสอบ  50 นาที เพื่อวัดความคงทนของทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาในการ

จัดการเรียนการสอนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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2. นําคะแนนจากแบบทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะ

การตัดสินใจและการแกปญหาไปทดสอบคาทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐานของการวิจัย 

 

แผนภาพที่ 10 สรุปข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดตอขออนุญาตผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

เพื่อดําเนนิการทดลองและเก็บขอมูล 

ทดสอบกอนเรียน 

กลุมทดลอง ม.1/1 กลุมทดลอง ม.1/3 

สอนโดยใชทักษะการตัดสินใจ 

และการแกปญหา 

สอนโดยใชวิธีปกต ิ

ทดสอบหลังเรียน 

วิเคราะหคาทางสถิติ 
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6. การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมลูโดยใช โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 

Social Science for Window Version 11.5)   ดําเนนิการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

1. หาคาเฉลีย่ (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ

ความรู แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา  

2. วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบความรู 

แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา ระหวางกอนทดลองกับ

หลังการทดลองของกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาท ี(t - test) 

3. วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบความรู 

แบบสอบถามเจตคติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา หลังการทดลองระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t - test) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจยัเร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ผูวิจยัได

ดําเนนิการวิจยัตามข้ันตอนตางๆ ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษากอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหา 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจการแกปญหาและการสอนดวย

วิธีปกติ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการ
ตัดสินใจและการแกปญหา 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง 

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.53 0.51       0.00 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.59 0.51 0.65 0.49       0.34 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
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ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.82 0.39 0.76 0.48         0.41 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.51 0.59 0.51         0.00 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.47 0.71 0.47         0.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.71 0.47 0.76 0.48         0.38 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.82 0.39 0.88 0.33         0.47 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.51 0.59 0.51         0.00 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.29 0.47 0.12 0.33         1.27 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.35 0.49 0.47 0.51          0.68 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   
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ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.53 0.51 0.76 0.44        1.48 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.41 0.51 0.82 0.39        2.65* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.35 0.49 0.29 0.47        0.36 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.18 0.39 0.24 0.44        0.41 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.47 0.29 0.47        0.00 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน 0.12 0.33 0.06 0.24        0.59 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.18 0.39 0.71 0.47        3.57* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.53 0.51 0.76 0.44        1.44 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.47 0.51 0.29 0.47        1.04 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส     0.24 0.43 0.41 0.51        1.09 
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ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง 

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.29 0.47 0.47 0.51        1.04 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.41 0.51 0.65 0.49        1.37 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.24 0.44 0.12 0.33         0.88 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.06 0.24 0.41 0.51         2.59* 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.59 0.51 0.71 0.47         0.70 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.29 0.47 0.41 0.51          0.70 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.35 0.49 0.29 0.47          0.36 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.47 0.51 0.41 0.50          0.34 
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ตารางที่ 6(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง กอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.35 0.49 0.24 0.44         0.74 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.12 0.33 0.41 0.51         2.00* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    12.47 4.24 14.82 4.76         1.52 

*p<.05(.05t32=± 1.69)                                               

 จากตารางที่ 6 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนกัเรียน

ชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากอนการ

ทดลอง โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 12.47 และกอนการทดลอง

ของนักเรียนหญิงเทากับ 14.82 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูพบวา กอนการทดลอง

นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรียนชายเล็กนอย 

เม่ือนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายและนักเรียน

หญิงมาทดสอบความแตกตางกอนการทดลอง  พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตในรายขอมีความแตกตางกัน 4 ขอ คือ ขอ 12 ขอ 17 ขอ 24 

และขอ 30 โดยนักเรียนหญิงมีความรูมากกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.82 0.39 0.82 0.39         0.00 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.94 0.24 1.00 0.00         1.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ   

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.82 0.39 1.00 0.00         1.85* 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.88 0.33 0.76 0.44          0.88 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 1.00 0.00 0.94 0.24          1.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.94 0.24 0.76 0.44          1.46 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.53 0.51 0.35 0.49         1.02 

     ในวัยเรียนคือขอใด 
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ตารางที่ 7(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.71 0.47 0.71 0.47          0.00 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.94 0.24 1.00 0.00          1.00 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00          0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.29 0.47 0.24 0.44          0.38 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.12 0.33 0.41 0.51          2.00* 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.47 0.51 0.35 0.49          0.68 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.24 0.44 0.29 0.47          0.38 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.88 0.33 0.76 0.44          0.88 

     ขอใดรุนแรง      
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ตารางที่ 7(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.82 0.39 0.47 0.51         2.25* 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส   0.94 0.24 0.65 0.49         2.21* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.82 0.39 0.94 0.24         1.05 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.88 0.33 0.94 0.24          0.59 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.65 0.49 0.71 0.47          0.36 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.24 0.44 0.35 0.49          0.74 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.88 0.33 0.94 0.24          0.59 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.94 0.24 0.94 0.24         0.00 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.82 0.39 0.82 0.39         0.00 
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ตารางที่ 7(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส  0.94 0.24 1.00 0.00       1.00 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.65 0.49 0.65 0.49        0.00 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.94 0.24 0.71 0.47        1.84* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    22.94 2.14 22.35 3.14        0.64 

*p<.05(.05t32=± 1.69)                                               

 จากตารางที่ 7 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนกัเรียน

ชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากบั 22.94 และของนักเรียน

หญิงหลังทดลองเทากับ 22.35 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูพบวา หลังการทดลอง

นักเรียนชายมีคะแนนเฉลีย่สูงกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมา

ทดสอบความแตกตางหลังการทดลอง พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก ขอ 3 ขอ14 ขอ 19 ขอ 20 และขอ 30 โดย

นักเรียนหญิงมีความรูดีกวานักเรียนชาย ในขอ 3 ขอ 14  และนักเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียน

หญิงในขอ 19 ขอ 20 และขอ 30 อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง    หลังการทดลอง  

        (N = 34)         (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.82 0.38         2.69* 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.62 0.49 0.97 0.17         3.94* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.79 0.41 0.91 0.29         1.37 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.50 0.82 0.39         2.17* 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.46 0.97 0.17         3.13* 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.74 0.45 0.85 0.36         1.20 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.85 0.36 0.94 0.24         1.19 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.50 0.94 0.24         3.72* 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.21 0.41 0.44 0.50         2.11* 

     ในวัยเรียนคือขอใด 
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ตารางที่ 8(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง   หลังการทดลอง  

        (N = 34)         (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.41 0.50 0.71 0.46        2.51* 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.65 0.49 0.97 0.17        3.67* 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.62 0.49 1.00 0.00         4.52* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.32 0.48 0.26 0.45         0.23 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.21 0.41 0.26 0.45         0.57 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.46 0.41 0.50         1.01 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.09 0.29 0.26 0.45         1.93* 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.44 0.50 0.94 0.24          5.23* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.65 0.49 0.82 0.39          1.66 

     ขอใดรุนแรง  
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ตารางที่ 8(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

        (N = 34) (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.38 0.49 0.65 0.49        2.23* 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    0.32 0.48 0.79 0.41        4.37*  

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.38 0.49 0.88 0.33        4.93* 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.53 0.51 0.91 0.29        3.83* 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.18 0.39 0.68 0.48        4.76* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.24 0.43 0.29 0.46        0.54 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.65 0.49 0.91 0.29         2.74* 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.35 0.49 0.94 0.24         6.34* 

     ทางเพศของวัยรุน  
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ตารางที่ 8(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม                        กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

        (N = 34) (N = 34)     t 

            X      SD X SD  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.32 0.49 0.82 0.39         4.76* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.44 0.50 0.97 0.17         5.80* 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.29 0.46 0.65 0.49         3.07* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.26 0.45 0.82 0.39         5.51* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    13.65 4.60 22.65 2.66         9.88* 

*p<.05(.05t33=± 1.69)                                               

 จากตารางที่ 8 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนน

เฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และหลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ีย

ดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานความรูหลังการทดลองสูงข้ึน สวนขอ 

13 มีคะแนนดานความรูหลังการทดลองลดลงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอน

และหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอกพ็บวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 4 ขอ 

5   ขอ 8 ขอ 9 ขอ 10 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 16 ขอ 17 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 21 ขอ 22 ขอ 23 ขอ 25 ขอ 

26 ขอ 27 ขอ 28 ขอ 29 ขอ 30 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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ตารางที่ 9 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X      SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.82 0.39        1.87* 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.59 0.51 0.94 0.24        2.59* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.82 0.39 0.82 0.39        0.00 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.51 0.88 0.33        2.00* 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.47 1.00 0.00        2.58* 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.71 0.47 0.94 0.24        1.84* 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.82 0.39 0.94 0.24        1.05 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.51 0.94 0.24        2.59* 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.29 0.47 0.53 0.51        1.39 

     ในวัยเรียนคือขอใด 
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ตารางที่ 9(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X      SD X SD  

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.35 0.49 0.71 0.47         2.13* 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.53 0.51 0.94 0.24         2.99* 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.41 0.51 1.00 0.00         4.78* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.35 0.49 0.29 0.47        -0.36 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.18 0.39 0.12 0.33        -0.47 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.47 0.47 0.51         1.04 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.24 0.44         0.88 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.18 0.39 0.94 0.24         6.83* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  
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ตารางที่ 9(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง     หลังการทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X      SD X SD  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.53 0.51 0.88 0.33          2.38* 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.47 0.51 0.82 0.39          2.25* 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส     0.24 0.44 0.94 0.24          5.82* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.29 0.47 0.82 0.39              3.57* 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.41 0.51 0.88 0.33         3.20* 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.24 0.44 0.65 0.49         2.58* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.06 0.24 0.24 0.44         1.46 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.59 0.51 0.88 0.33         200* 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  
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ตารางที่ 9(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.29 0.47 0.94 0.24        5.05* 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.35 0.49 0.82 0.39        3.08* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.47 0.51 0.94 0.24        3.41* 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.35 0.49 0.65 0.49        1.74* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.12 0.33 0.94 0.24        8.26* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    12.47 4.25 22.94 2.14        9.09* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 12.47 และหลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลัง

การทดลองสูงข้ึน ยกเวนขอ 3 ที่มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเทาเดิม สวนขอ 14 มีคะแนนดาน

ความรูหลังการทดลองลดลงเล็กนอย  



90 
 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอก็พบวา ขอ 1 

ขอ 2 ขอ 4 ขอ 5  ขอ 6 ขอ 8 ขอ 10 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 17 ขอ18 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 21 ขอ 22 ขอ 

23 ขอ 25 ขอ 26 ขอ 27 ขอ 28 ขอ 29 และขอ 30 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 10 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.53 0.51 0.82 0.39          1.87* 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  0.65 0.49 1.00 0.00          2.95* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.76 0.44 1.00 0.00          2.22* 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.59 0.51 0.76 0.44         1.09 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต 0.71 0.47 0.94 0.24         1.84* 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 0.76 0.44 0.76 0.44          0.00 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  
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ตารางที่ 10(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.88 0.33 0.94 0.24          0.59 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.59 0.51 0.94 0.24          2.59* 

    วยัอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.12 0.33 0.35 0.49          1.63 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.47 0.51 0.71 0.47          1.39 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด   

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียง  0.76 0.44 1.00 0.00          2.22* 

     ทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอ 

     สุขภาพที่รายแรงคือขอใด 

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 0.82 0.39 1.00 0.00         1.85* 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.29 0.47 0.24 0.44        -0.38 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.24 0.44 0.41 0.51         1.09 
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ตารางที่ 10(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.29 0.47 0.35 0.49         0.36 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.06 0.24 0.29 0.47         1.84* 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.71 0.47 0.94 0.24         1.84* 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.76 0.44 0.76 0.44         0.00 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.29 0.47 0.47 0.51         1.04 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส     0.41 0.51 0.65 0.49         1.37 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.47 0.51 0.94 0.24          3.41* 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.65 0.49 0.94 0.24          2.21* 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอน 

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.12 0.33 0.71 0.47          4.21* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  
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ตารางที่ 10(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูนักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.41 0.51 0.35 0.49       -0.34 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.71 0.47 0.94 0.24        1.83* 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  0.41 0.51 0.94 0.24        3.88* 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.29 0.47 0.82 0.39        3.56* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.41 0.51 1.00 0.00        4.78* 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.24 0.44 0.65 0.49        2.57* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.41 0.51 0.71 0.47        1.75* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    14.82 4.76 22.35 3.14        5.44* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 
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 จากตารางที ่ 10 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธกีารใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากบั 14.82 และหลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานความรูหลัง

การทดลองสูงข้ึน ยกเวนขอ 6 และ ขอ 18 ที่มีคะแนนเฉล่ียดานความรูเทาเดิม สวนขอ 13 มี

คะแนนดานความรูหลังการทดลองลดลงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพจิารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอ พบวา 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 8 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 16  ขอ 17 ขอ 21 ขอ 22 ขอ 23 ขอ 25 ขอ 26 ขอ 27 ขอ 

28 ขอ 29  และขอ 30  มคีะแนนเฉลีย่ดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 11 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.88 0.99 2.71 0.98         0.52 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.00 0.79 2.35 0.86         2.28* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.00 0.61 2.6 0.56         1.17 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 2.94 0.75 3.18 0.64         0.99 
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ตารางที่ 11(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.00 0.86 3.18 0.73        1.21 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 2.88 0.99 3.24 0.66        0.72 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.00 1.00 2.76 0.90        0.35 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.47 1.00 2.59 0.94        0.22 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.18 0.81 3.24 0.45        0.62 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.06 0.75 3.24 0.90        0.49 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.41 0.61 3.29 0.77        1.03 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.24 0.90 2.94 0.75        1.23 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.00 0.79 3.29 0.59         0.54 
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ตารางที่ 11(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   กอนการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.88 0.93 2.71 0.98        0.54 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  3.00 1.06 2.82 1.01        0.50 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.94 7.27 44.29 5.82        0.29 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที ่ 11 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธกีารใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

กอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลีย่กอนการทดลองของนักเรียนชายเทากบั 44.94 และกอนการ

ทดลองของนกัเรียนหญิงเทากับ 44.29  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียเจตคติความรูพบวา กอนการ

ทดลองนักเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนหญิงเล็กนอย 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอน

การทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก นักเรียนชายมีความรูดีกวา

นักเรียนหญิงในขอ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 12 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.29 0.69 3.53 0.51          1.13 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.00 0.94 3.29 0.85          0.96 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.71 0.47 3.76 0.44         0.38 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.29 0.85 3.41 0.51         0.49 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.29 0.59 3.35 0.60         0.29 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.71 0.47 3.65 0.49         0.36 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.47 0.62 3.47 0.72         0.00 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.12 0.86 3.12 0.78         0.00 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.35 0.93 3.47 0.51         0.46 
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ตารางที่ 12(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.65 0.61 3.76 0.44         0.65 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.53 0.62 3.59 0.51         0.30 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.24 0.56 3.18 0.88         0.23 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.53 0.71 3.41 0.32         0.51 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  3.24 0.90 3.41 0.71         0.63 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  3.47 0.72 3.29 0.85        0.66 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    50.88 5.38 51.71 5.46        0.44 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

หลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 50.88 และหลังการ

ทดลองของนักเรียนหญิงเทากับ 51.71  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติ พบวาหลังการ

ทดลองนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนชายเล็กนอย สวนขอ 7 และขอ 8 หลังการ

ทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติเทากัน 
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เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางหลังการ

ทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวาโดยรวมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 13 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม กอนการทดลอง    หลังการทดลอง  

        (N = 34)        (N = 34)     t 

            X    SD X   SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.79 0.98 3.41 0.61        3.13* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.68 0.88 3.15 0.89        2.19* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 2.88 0.59 3.74 0.45       6.71* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.06 0.69 3.35 0.69       1.75* 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.09 0.79 3.32 0.59       1.39 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.06 0.85 3.68 0.48       3.70* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  2.88 0.95 3.47 0.66        2.97* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.53 0.96 3.12 0.81        2.73* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 



100 
 

ตารางที่ 13(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง  

ขอคําถาม กอนการทดลอง    หลังการทดลอง  

        (N = 34)        (N = 34)     t 

            X    SD   X    SD  

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.21 0.77 3.41 0.74        1.12 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.15 0.82 3.71 0.52        3.35* 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.35 0.69 3.56 0.56        1.35 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.09 0.83 3.21 0.73        0.62 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.15 0.70 3.47 0.66       1.96* 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.79 0.95 3.32 0.81       2.48* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.91 1.03 3.38 0.78       2.13* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.62 6.49 51.29 5.36       4.63* 

*p<.05(.05t33=± 1.69) 

 จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนน

เฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.62 และหลังการทดลองเทากับ 51.29 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย

ดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลังการทดลองสูงข้ึน  
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เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอน

และหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 

4   ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 10 ขอ 13 ขอ 14 ขอ 15 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 14 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

     กอนการทดลอง        หลังการทดลอง   

 

           (N = 17)          (N = 17)     t 

             X    SD   X    SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.88 0.99 3.29 0.69           1.41 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.00 0.79 3.00 0.94           0.00 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.00 0.61 3.29 0.85          3.77* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 2.94 0.75 3.29 0.85          1.29 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.00 0.87 3.29 0.59          1.16 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝาย 2.88 0.99 3.71 0.47          3.09* 

    หญิงปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.00 1.00 3.47 0.62          1.65 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 
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ตารางที่ 14(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

กอนการทดลอง       หลังการทดลอง  

 

     (N = 17)   (N = 17)     t 

    X     SD X SD  

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.47 1.01 3.12 0.86          2.02* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.18 0.81 3.35 0.93          0.59 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.06 0.75 3.35 0.93          2.52* 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.41 0.62 3.53 0.62          0.55 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.24 0.90 3.24 0.56          0.00 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.00 0.79 3.53 0.71          2.05* 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.88 0.93 3.24 0.90          1.12 

     โรคติดตอทางเพศสมัพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  3.00 1.06 3.47 0.72         1.51 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.94 7.27 50.88 5.38         2.71* 

*p<.05(.05t16=± 1.75) 
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 จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.94 และหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติหลัง

การทดลองสูงข้ึน ยกเวนขอ 2 ที่มีคาเฉลี่ยดานเจตคติเทาเดิม 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา ขอ 3  

ขอ 6 ขอ 8 ขอ 10 ขอและ 13 มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตารางที่ 15 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

             X      SD        X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 2.71 0.99 3.53 0.51         3.06* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.35 0.86 3.29 0.85         3.21* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 2.76 0.56 3.76 0.44          5.79* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.18 0.64 3.41 0.51          1.19 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.18 0.73 3.35 0.61          0.77 

    ก็ไววางใจไดแลว 
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ตารางที่ 15(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

             X      SD        X SD  

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.24 0.66 3.65 0.49          2.05* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  2.76 0.90 3.47 0.72          2.52* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  2.59 0.94 3.12 0.78          1.79* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.24 0.75 3.47 0.51          1.06 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.24 0.90 3.76 0.44          2.18* 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.29 0.77 3.59 0.51          1.31 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   2.94 0.75 3.18 0.88          0.84 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.29 0.59 3.41 0.61          0.57 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.71 0.99 3.41 0.71         2.39* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
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ตารางที่ 15(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงของกลุมทดลอง ระหวางกอน

และหลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กอนการทดลอง        หลังการทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

             X      SD        X SD  

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.82 1.02 3.29 0.85         1.47 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    44.29 5.82 51.71 5.46         3.83* 

*p<.05(.05t16=± 1.75) 

 จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.29 และหลังการทดลองเทากับ 51.71 เมื่อ

พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติหลัง

การทดลองสูงข้ึน  

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวาโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา 

ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3  ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 10 และขอ 14 มีคะแนนเฉล่ียดานความรูหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 16 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิงของกลุมทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.76 0.44 0.76 0.44          0.00 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.71 0.47 0.82 0.39         -0.79 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.53 0.51 0.82 0.39         -1.87 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.29 0.47 0.59 0.51         -1.75 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.82 0.39 0.41 0.51          2.65* 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.53 0.51 0.59 0.51         -0.34 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.59 0.51 0.59 0.51          0.00 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส   

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.88 0.33 0.88 0.33          0.00 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรค  0.71 0.47 0.65 0.49          0.36 

    แผลริมออนและมีเพื่อนชวนไปเที่ยว 

    สถานที่ขายบริการทางเพศ 
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ตารางที1่6 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.71 0.47 0.59 0.51          0.70 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.71 0.47 0.76 0.44         -0.38 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.76 0.44 0.76 0.44         0.00 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.82 0.39 0.59 0.51         1.51 

      ที่รานอาหาร 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.76 0.44 0.76 0.44         0.00 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.65 0.49 0.65 0.49         0.00 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 
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ตารางที่ 16 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงของกลุม

ทดลอง หลังการทดลอง  

 

ขอคําถาม                     

   หลังการทดลอง 

นักเรียนชาย         นกัเรียนหญิง  

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.71 0.47 0.76 0.44          -0.38 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.71 0.47 0.88 0.33          -1.27 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.82 0.39 0.88 0.33         -0.47 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.53 0.51 0.65 0.49          -0.68 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.47 0.51 0.24 0.44           1.44 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    13.47 3.34 13.65 2.69          -0.17 

*p<.05(.05t16=± 1.75) 
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 จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชาย

เทากับ 13.47 และหลังการทดลองของนักเรียนหญิงเทากับ 13.65  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา พบวาหลังการทดลองนักเรียนชายมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา

นักเรียนหญิงเล็กนอย สวนขอ 1 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 12 ขอ 14 และขอ 15  หลังการทดลองของ

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเทากัน 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหามา

ทดสอบความแตกตางหลังการทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวาโดยรวมไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 17 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลองของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง     t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน   รอยละ 

ดานความรู กอนการทดลอง(N=17) 12.47 41.57  14.82 49.40          1.52 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                  

ดานความรู หลังการทดลอง(N=17) 22.94 78.47  22.35 74.50          0.64 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                  

ดานเจตคติ กอนการทดลอง(N=17) 44.94 74.90  44.29 73.82          0.29 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)       
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ตารางที่ 17(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลองของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง 

ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง     t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน   รอยละ 

ดานเจตคติ หลังการทดลอง(N=17) 50.88 84.80  51.71 86.18          0.44 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)                  

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 13.47 3.34  13.65 2.69          -0.17 

         หลังการทดลอง(N=17) 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)                  

*p < 0.05 

จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนชาย 

กอนการทดลอง เทากับ 12.47 และกอนการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 14.82 เมื่อนํา

คะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตในรายขอมีความแตกตางกัน 4 ขอ คือ ขอ 12 ขอ 17 ขอ 

24 และขอ 30 โดยนักเรียนหญิงมีความรูมากกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 กลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนชายหลังการทดลอง เทากับ 22.94 

และหลังการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก ขอ 3 ขอ14 ขอ 19 ขอ 20 และขอ 30 โดยนักเรียนหญิงมี

ความรูดีกวานกัเรียนชาย ในขอ 3 ขอ 14  และนกัเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียนหญิงในขอ 19 

ขอ 20 และขอ 30 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉล่ียของนักเรียนชาย กอนการทดลอง เทากับ 44.94 

และกอนการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 44.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แตมีความแตกตางในรายขอ ไดแก นักเรียนชายมีความรูดีกวานักเรียนหญิงในขอ 2 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา  โดยมีคะแนนเฉล่ียของนักเรียนชายหลังการทดลอง เทากับ 50.88 

และหลังการทดลองของนักเรียนหญิง เทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบ

ความแตกตางกอนการทดลอง พบวาโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 13.47 และหลังการทดลองของ

นักเรียนหญิงเทากับ 13.65  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางหลังการทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง พบวา

ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 18 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                กอนการทดลอง               หลังการทดลอง         t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน  รอยละ 

ดานความรู (N=34)   13.65 45.50  22.65 75.50       9.88* 

       (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                  

ดานความรู นกัเรียนชาย (N=17)  12.47 41.57  22.94 76.47        9.09* 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)       
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ตารางที่ 18(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู และเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                กอนการทดลอง               หลังการทดลอง         t 

        คะแนน    รอยละ        คะแนน  รอยละ 

ดานความรู นกัเรียนหญิง (N=17)  14.82 49.40  22.35 74.50         5.44* 

        (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)                 

ดานเจตคติ (N=34)   44.62 74.37  51.29 85.48         4.63* 

          (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)                  

ดานเจตคติ นกัเรียนชาย (N=17)  44.94 74.90  50.88 84.80         2.71* 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)    

ดานเจตคติ นกัเรียนหญิง (N=17)  44.29 73.81  51.71 86.18          3.83* 

         (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)    

*p < 0.05 

จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

ดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนน

เฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และหลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดาน

ความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 12.47 และหลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานความรูมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 



113 
 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 14.82 และหลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานความรูมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 

44.62 และหลังการทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 44.94 และหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการ

ทดลองเทากับ 44.29 และหลังการทดลองเทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติมา

ทดสอบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศกึษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรยีนโดยใชวธิีการใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจ
และการแกปญหากับการสอนดวยวิธปีกติ 

ตารางที่ 19 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

             X      SD        X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.65 0.49 0.82 0.39          1.66 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  1.00 0.00 0.97 0.17         -1.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.97 1.71 0.91 0.29         -1.02 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.79 0.41 0.82 0.39           0.30 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต  1.00 0.00 0.97 0.17         -1.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 1.00 0.00 0.85 0.36        -2.38* 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.97 0.17 0.94 0.24        -0.58 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24        -1.44 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  
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ตารางที่ 19(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

             X      SD        X SD  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.35 0.49 0.44 0.50         0.74 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.53 0.51 0.71 0.46        1.50 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทาง 0.94 0.24 0.97 0.17        0.58 

     เพศของวยัรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

     ที่รายแรงคือขอใด  

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00       0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.56 0.50 0.26 0.45        -2.54* 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.21 0.41 0.26 0.45         0.57 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.50 0.51 0.41 0.50        -0.72 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.26 0.45         1.55 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.94 0.24 0.94 0.24         0.00 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  
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ตารางที่ 19(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.76 0.43 0.82 0.39         0.59 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.79 0.41 0.65 0.49        -1.35 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    0.97 0.17 0.79 0.41        -2.31* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.79 0.41 0.88 0.33         0.98 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.82 0.39 0.91 0.29        1.07 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอนใดบาง  

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.29 0.46 0.68 0.48       3.36* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.32 0.48 0.29 0.46      -0.26 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.97 0.17 0.91 0.29      -1.02 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  1.00 0.00 0.94 0.24      -1.44 

     ทางเพศของวัยรุน  
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ตารางที่ 19(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.26 0.45 0.82 0.39          5.51* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.94 0.24 0.97 0.17         0.58 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.29 0.46 0.65 0.48         3.07* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.65 0.49 0.82 0.38         1.66 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    21.41 1.71 22.65 2.66          2.28* 

 *p<.05(.05t66=± 1.67) 

 จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่

เรียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมคีะแนนเฉลีย่หลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา กลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานความรูสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนในขอ 2 ขอ 3  ขอ 5 ขอ 6 

ขอ 7 ขอ 8 ขอ 13 ขอ 15 ขอ 19 ขอ 20 ขอ 24 ขอ 25 และขอ 26  มีคะแนนเฉล่ียดานความรูตํ่า

กวากลุมควบคุม  สวนขอ 12 และขอ17 มีคะแนนเฉลีย่ดานความรูเทาเดิม 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กพ็บวามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอก็พบวา ขอ 6 ขอ 13      

ขอ 20 ขอ 23 ขอ 27 และขอ 29 มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
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ขอ 6 ขอ 13 และขอ 20 พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลีย่ดานความรูตํ่ากวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 20 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.71 0.47 0.2 0.39          0.79 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  1.00 0.00 0.94 0.24         -1.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    1.00 0.00 0.82 0.33        -1.85* 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.82 0.36 0.88 0.33          0.47 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต  1.00 0.00 1.00 0.00          0.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 1.00 0.00 0.94 0.24         -1.00 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  
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ตารางที่ 20(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24         -1.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.29 0.47 0.53 0.51          1.39 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.59 0.51 0.71 0.47          0.70 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทาง 0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

     เพศของวยัรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

     ที่รายแรงคือขอใด  

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนกัเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00         0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.76 0.43 0.29 0.47        -3.02* 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.18 0.39 0.12 0.33        -0.47 

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.59 0.51 0.47 050        -0.67 
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ตารางที่ 20(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.24 0.43         0.88 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   1.00 0.00 0.94 0.24        -1.00 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด   

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.71 0.47 0.88 0.33         1.27 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.94 0.24 0.82 0.39        -1.05 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    0.94 0.24 0.94 0.24         0.00 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.82 0.39 0.82 0.39         0.00 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.82 0.39 0.88 0.33         0.47 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอนใดบาง  

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.24 0.44 0.65 0.49         2.58* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.24 0.44 0.24 0.44         0.00 

     โรคเอดสไดอยางไร  
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ตารางที่ 20(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนชายหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 1.00 0.00 0.88 0.33         -1.46 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  1.00 0.00 0.94 0.24          -1.00 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.24 0.44 0.82 0.39          4.13* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.94 0.24 0.94 0.24          0.00 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.35 0.49 0.65 0.49         1.74* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.59 0.51 0.94 0.24         2.59* 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    21.76 1.35 22.94 2.14        1.92* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนชายทีเ่รียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูง

กวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลีย่กลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 21.76 และกลุมทดลอง

หลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอพบวา กลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานความรูสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม   มีคะแนนเฉล่ียดานความรูตํ่า
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กวากลุมควบคุม  สวนขอ 5 ขอ 7 ขอ 11 ขอ 12 ขอ 20 ขอ 21 ขอ 24 และขอ 28 มีคะแนนเฉลีย่

ดานความรูเทากัน 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพจิารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอก็พบวา 

ขอ 3 ขอ 13  ขอ 23 ขอ 27 และขอ 30 มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 21 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหมายถึงอะไร  0.59 0.51 0.82 0.39        1.51 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิด  1.00 0.00 1.00 0.00        0.00 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร    0.93 0.24 1.00 0.00       1.00 

4. ความรักของวัยรุนมักจะมีพฤติกรรม  0.76 0.43 0.76 0.43       0.00 

    ที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

5.  การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟนขอใดที่เกินขอบเขต  1.00 0.00 0.94 0.24      -1.00 

6.  ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิง 1.00 0.00 0.76 0.44      -2.22* 

     ในยามค่ําคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  
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ตารางที่ 21(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

7.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24        -1.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

8.  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอน  1.00 0.00 0.94 0.24        -1.00 

     วัยอันควรขอใดรุนแรงที่สุด  

9.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิโรคเพศสัมพนัธ 0.41 0.50 0.35 0.49        -0.34 

     ในวัยเรียนคือขอใด 

10.วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปน  0.47 0.51 0.71 0.47        1.39 

      โรคเพศสัมพันธคือขอใด  

11.อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทาง 0.94 0.24 1.00 0.00        1.00 

     เพศของวยัรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพ 

     ที่รายแรงคือขอใด  

12.เมื่อมีความรูสึกทางเพศนักเรียนสามารถ 1.00 0.00 1.00 0.00        0.00 

     ระบายอารมณอยางถูกวธิีไดอยางไร  

13.ลักษณะของเชื้อเอดสจะมีผลตอรางกาย  0.35 0.49 0.24 0.43       -0.74 

14.อาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  0.24 0.43 0.41 0.51        1.09 
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ตารางที่ 21(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

15.อาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  0.41 0.51 0.35 0.49        -0.34 

16.ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  0.12 0.33 0.29 0.47        1.27 

17.พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติด   0.88 0.33 0.94 0.24        0.59 

     โรคทางเพศสัมพันธ และเอดสมากที่สุด  

18.ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดส  0.82 0.39 0.76 0.44       -0.41 

     ขอใดรุนแรง  

19.โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด  0.65 0.49 0.47 0.51       -1.02 

20.ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส    1.00 0.00 0.65 0.49       -2.95* 

21.การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง 0.76 0.44 0.94 0.24        1.46 

     ตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดส  

22.เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทาํลาย 0.82 0.39 0.94 0.24        1.05 

     เม็ดเลือดขาวทําใหติดโรคแทรกซอนใดบาง  

23.การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการ  0.35 0.49 0.71 0.47        2.14* 

     ลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  
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ตารางที่ 21(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนกัเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวาง

กลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

24.นักเรียนมวีิธีการชวยลดจํานวนผูปวยจาก 0.41 0.51 0.35 0.49       -0.34 

     โรคเอดสไดอยางไร  

25.วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวง 0.94 0.24 0.94 0.24        0.00 

     ไปขมขืนในปจจุบนัเกิดจากสาเหตุใด  

26.ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียง  1.00 0.00 0.94 0.24       -1.00 

     ทางเพศของวัยรุน  

27.ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน   0.29 0.47 0.82 0.39       3.57* 

28.ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส   0.94 0.24 1.00 0.00       1.00 

29.การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอ  0.24 0.44 0.65 0.49       2.58* 

     รางกายยกเวนขอใด  

30.ระยะเร่ิมปรากฏอาการทีพ่บใน  0.71 0.47 0.71 0.47       0.00 

     โรคเอดสคือขอใด 

  รวม    21.06 1.98 22.35 3.14       1.44 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา
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กลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 21.06 และกลุมทดลองหลัง

การทดลองเทากับ 22.35 เมือ่พิจารณาคะแนนเฉล่ียดานความรูเปนรายขอพบวา นกัเรียนหญิง

กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานความรูสวนใหญสูงกวานักเรียนหญิงกลุมควบคุม ยกเวนในขอ 5 

ขอ 6  ขอ 7 ขอ 8 ขอ 9 ขอ 15 ขอ 13 ขอ 20 ขอ 24 และขอ 26  มีคะแนนเฉล่ียดานความรูตํ่ากวา

กลุมควบคุมเล็กนอย  สวนขอ 2 ขอ 4 ขอ 12 ขอ 25 และขอ 30 หลังการทดลองของนักเรียนหญิง

กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความรูเทากนั 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กพ็บวามีความไมมีความแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพจิารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานความรูเปน

รายขอก็พบวา ขอ 6 ขอ 20  ขอ 23  ขอ 27 และขอ 29 มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 22 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.00 0.74 3.41 0.61          2.51* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.94 0.74 3.15 0.89          1.04 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.06 0.92 3.74 0.45          3.86* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.24 0.78 3.35 0.69          0.66 
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ตารางที่ 22 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.41 0.56 3.32 0.59        -0.64 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.30 0.87 3.68 0.48         2.25* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.12 0.69 3.47 0.66         2.16* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.68 0.48 3.12 0.81        -3.48* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.18 0.83 3.41 0.74        1.23 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.71 0.68 3.71 0.51        0.00 

     เปนเร่ืองธรรมดา 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.56 0.75 3.56 0.56        0.00 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   2.91 0.71 3.21 0.73       1.68* 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 2.86 0.82 3.47 0.66        3.41* 

     ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง 
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ตารางที่ 22 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.29 0.76 3.32 0.81         5.42* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.83 0.80 3.38 0.78         2.92* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    47.06 4.53 51.29 5.36         3.52* 

*p<.05(.05t66=± 1.67) 

 จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติที่เรียน

ดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยมีคะแนนเฉล่ียกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองหลังการทดลอง

เทากับ 51.29 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่

ดานเจตคติสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 5 และขอ 8  มีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติตํ่ากวา

กลุมควบคุม สวนขอ 10 และขอ 11 มีคะแนนเฉลีย่ดานความรูเทาเดิม 

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอก็พบวา ขอ 1 ขอ 3 ขอ 6 

ขอ 7 ขอ 8 ขอ 12 ขอ 13 ขอ 14 และขอ 15 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  

 

 



129 
 

ตารางที่ 23 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.00 0.86 3.29 0.68         1.10 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  3.06 0.74 3.00 0.93         -0.20 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส    

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 3.24 0.90 3.71 0.47        1.91* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.24 0.90 3.29 0.85         0.20 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.41 0.62 3.29 0.59        -0.57 

    ก็ไววางใจไดแลว 

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.41 0.79 3.71 0.47         1.31 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.24 0.66 3.47 0.62         1.06 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.71 0.47 3.12 0.86        -2.48* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.00 1.06 3.35 0.93         1.03 
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ตารางที่ 23 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.59 0.87 3.65 0.61          0.23 

     เปนเร่ืองธรรมดา 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.41 0.94 3.53 0.62          0.43 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   2.76 0.83 3.24 0.56          1.93* 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 2.65 0.99 3.53 0.71         2.96* 

     ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง 

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.47 0.80 3.24 0.90         2.61* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.82 0.88 3.47 0.71         2.35* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    47.00 5.56 50.88 5.38         2.06* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที ่ 23 แสดงใหเหน็วากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนชายทีเ่รียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูง

กวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียกลุมควบคุมหลงัการทดลองเทากับ 47.00 และกลุมทดลอง
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หลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวากลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ดานเจตคติสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 2 ขอ 5 และขอ 8  มี

คะแนนเฉลีย่ดานเจตคติตํ่ากวากลุมควบคุม  

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวา ขอ 3 

ขอ 8 ขอ 12 ขอ 13 ขอ 14 และขอ 15 มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 24 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. การกินอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ 3.00 0.61 3.53 0.51         2.73* 

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการ  2.82 0.73 3.29 0.85        1.74* 

    ไมไววางใจกันของคูสมรส 

3. การถูกยงุกดั ถือวาเส่ียงตอการติดโรคเอดส 2.88 0.93 3.76 0.43         3.55* 

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส 3.24 0.66 3.41 0.51         0.87 

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกายเรียบรอย  3.41 0.51 3.35 0.61        -0.31 

    ก็ไววางใจไดแลว 

 



132 
 

ตารางที่ 24 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

6. การที่ชายขอมีเพศสัมพันธดวย แลวฝายหญิง 3.18 0.95 3.65 0.49         1.81* 

    ปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ  3.00 0.07 3.47 0.71         1.93* 

    การถูกชกัจงูไปมีเพศสัมพนัธ 

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน  3.65 0.49 3.12 0.78        -2.36* 

    การปองกนัการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน  3.35 0.49 3.47 0.51         0.68 

10.การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตางเพศ 3.82 0.39 3.76 0.43         -0.41 

     เปนเร่ืองธรรมดา 

11.การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ  3.71 0.47 3.59 0.51         -0.70 

12.การทีว่ัยรุนเพศชายมกีารฝนเปยก   3.06 0.55 3.18 0.88          0.47 

     แสดงวาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

13.การสวมถงุยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ 3.06 0.56 3.41 0.62         1.75* 

     ทําใหความรูสึกทางเพศลดลง 
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ตารางที่ 24 (ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคตินักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

14.การสวนลางชองคลอด ปองกนัการเกดิ  2.12 0.69 3.41 0.61         5.36* 

     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

15.การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  2.82 0.73 3.29 0.85        1.74* 

     ทําใหเกิดโรคมะเร็ง 

  รวม    47.12 3.39 51.71 5.46         2.94* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 24 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนหญิงที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลอง

สูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลี่ยกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากับ 47.12 และกลุม

ทดลองหลังการทดลองเทากับ 51.71 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอ พบวา

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติสวนใหญสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 5 ขอ 8 ขอ 10 และ

ขอ 11  มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติตํ่ากวากลุมควบคุม  

เมื่อนําคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงมาทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียดานเจตคติเปนรายขอก็

พบวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 6 ขอ 7 ขอ 8 ขอ 13 ขอ 14 และขอ 15 มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 25 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.44 0.50 0.76 0.43        -2.85* 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.50 0.51 0.76 0.43         2.32* 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.50 0.51 0.68 0.48         1.48 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.35 0.49 0.44 0.50         0.74 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.29 0.46 0.62 0.49         2.79* 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.50 0.51 0.56 0.50         0.48 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.41 0.50 0.59 0.50         1.46 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส    

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.65 0.49 0.88 0.33         2.35* 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคแผลริมออน  0.32 0.48 0.68 0.48         3.07* 

    และมีเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานที่ขายบริการ 

    ทางเพศ 
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ตารางที่ 25(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.50 0.51 0.65 0.49          1.22 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.44 0.50 0.74 0.45          2.54* 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.44 0.50 0.76 0.43          2.85* 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.53 0.51 0.71 0.46          1.50 

      ที่รานอาหาร 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.53 0.51 0.76 0.43          2.06* 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.53 0.51 0.65 0.49          0.98 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 
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ตารางที่ 25(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

ขอคําถาม     กลุมควบคุม              กลุมทดลอง    

 (N = 34)        (N = 34)     t 

           X      SD        X SD  

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.59 0.50 0.74 0.45          1.28 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.50 0.51 0.79 0.41          2.63* 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.56 0.50 0.85 0.36          2.77* 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.53 0.51 0.59 0.50          0.48 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.09 0.29 0.35 0.49         2.74* 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    9.21 3.90 13.56 2.99         5.17* 

*p<.05(.05t66=± 1.67) 

 จากตารางที่ 25 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุมหลังการทดลองเทากบั 9.21 และ
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กลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 13.56 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดานการตัดสินใจและการแกปญหาสูงกวา

กลุมควบคุม 

 เมื่อนาํคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาของมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตางของคะแนน

เฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอกพ็บวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 5 ขอ 8 ขอ 9 ขอ11 

ขอ 12 ขอ 14 ขอ 17 ขอ18 และขอ 20 มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 26 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.47 0.51 0.76 0.44          1.79* 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.65 0.49 0.71 0.47          0.36 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.47 0.51 0.53 0.51          0.33 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.29 0.47 0.29 0.47          0.00 
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ตารางที่ 26(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.29 0.47 0.82 0.39        3.57* 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.59 0.51 0.53 0.51       -0.34 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.47 0.51 0.59 0.51           0.67 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส    

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.47 0.51 0.88 0.33        2.77* 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคแผลริมออน  0.35 0.49 0.71 0.47        2.14* 

    และมีเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานที่ขายบริการ 

    ทางเพศ 

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.53 0.51 0.71 0.47        1.04 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.59 0.51 0.71 0.47       0.70 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้
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ตารางที่ 26(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.41 0.51 0.76 0.44         2.17* 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.47 0.51 0.82 0.39          2.25* 

      ที่รานอาหาร 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.41 0.51 0.76 0.44           2.17* 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.59 0.51 0.65 0.49          0.34 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.59 0.51 0.71 0.47         0.70 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.59 0.51 0.71 0.47         0.70 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 
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ตารางที่ 26(ตอ) การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนชาย 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.47 0.51 0.82 0.39         2.25* 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.47 0.51 0.53 0.51         0.33 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.06 0.24 0.47 0.51         2.99* 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    9.24 4.63 13.47 3.34        3.06* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 26 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุมหลังการทดลอง

เทากับ 9.24 และกลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 13.47 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาสูงกวากลุมควบคุม ยกเวนขอ 6  มีคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาตํ่า

กวากลุมควบคุม  
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 เมื่อนาํคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาของนักเรียนชายมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็

พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตาง

ของคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอกพ็บวา ขอ 1 ขอ 5 ขอ 8 ขอ 9 

ขอ 12 ขอ13 ขอ 14 ขอ18 และขอ 20 มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  

 

ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

กลุมควบคุม       กลุมทดลอง 

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

1. ถาเพื่อนชวนใหนักเรียนไปเท่ียวสถานเริงรมย 0.41 0.51 0.76 0.44         2.17* 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน  0.35 0.49 0.82 0.39         3.08* 

    สวมกระโปรงส้ัน เส้ือรัดรูปมาเรียน   

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป  0.53 0.51 0.82 0.39          1.87* 

4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู  0.41 0.51 0.59 0.51          1.01 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก  0.29 0.47 0.41 0.51          0.70 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียน  0.41 0.51 0.59 0.51          1.01 

    รูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด   

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส   0.35 0.49 0.59 0.51          1.37 

    แตนักเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส   
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน 0.82 0.39 0.88 0.33         0.47 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรค  0.29 0.47 0.65 0.49         2.14* 

    แผลริมออนและมีเพื่อนชวนไปเที่ยว 

    สถานที่ขายบริการทางเพศ 

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวม  0.47 0.51 0.59 0.50          0.67 

      ถงุยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจ  

      โรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร   0.29 0.47 0.76 0.44         3.02* 

      โดยที่มีงานตองรีบสงพรุงนี ้

12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ   0.47 0.51 0.76 0.44         1.80* 

      ด่ืมเหลาปน 

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน  0.59 0.51 0.59 0.51          0.00 

      ที่รานอาหาร 
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวน  0.65 0.49 0.76 0.44         0.74 

      ไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย   0.47 0.51 0.65 0.49          1.02 

     ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน 

16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมี 0.59 0.51 0.76 0.44          1.09 

     การด่ืมสุรา และชวนไปเที่ยวผูขายบริการ 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดง  0.41 0.51 0.88 0.33          3.20* 

      ความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาว 

      เต็มตัว โดยมีเพศสัมพนัธกับผูขายบริการ 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ  0.65 0.49 0.88 0.33         1.63 

       โดยไมใชถุงยางอนามัย 

19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอ  0.59 0.51 0.65 0.49          0.34 

      และไปเล้ียงฉลองตอจนมืด 
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ตารางที่ 27 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม 

 

ขอคําถาม                     

   นักเรียนหญิง 

  กลุมควบคุม       กลุมทดลอง   

 

        (N = 17)        (N = 17)     t 

            X    SD X SD  

 20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน   0.12 0.33 0.24 0.44         0.88 

      เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา 

  รวม    9.18 3.15 13.65 2.69         4.45* 

*p<.05(.05t32=± 1.69) 

 จากตารางที่ 27 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนหญิงกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธกีารใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยมีคะแนนเฉลีย่ในกลุมควบคุมหลังการทดลอง

เทากับ 9.18 และกลุมทดลองหลังการทดลองเทากับ 13.65 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาสูงกวากลุมควบคุม 

 เมื่อนาํคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาของนักเรียนหญิงมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็

พบวามีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาความแตกตาง

ของคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหาเปนรายขอ พบวา ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 9 ขอ 

11 ขอ 12 และขอ 17 มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  
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ตารางที่ 28 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู เจตคติ และการใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม  

      ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        กลุมควบคุม               กลุมทดลอง          t 

            คะแนน    รอยละ      คะแนน   รอยละ 

ดานความรู (N=34)   21.41 71.36  22.65 75.50         2.28* 

       (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

ดานความรู เพศชาย(N=17)  21.76 72.53  22.94 76.47         1.92* 

      (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)          

ดานความรู เพศหญิง(N=17)  21.06 1.98  22.35 3.14         1.44 

       (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)   

ดานเจตคติ(N=34)   47.06 78.43  51.29 85.48         3.52* 

       (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)   

ดานเจตคติ เพศชาย(N=17)  47.00 78.33  50.88 84.80          2.06* 

       (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)   

ดานเจตคติ เพศหญิง(N=17)  47.12 78.53  51.71 86.18          2.94* 

       (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)   

*p < 0.05 
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ตารางที่ 28 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาท ี(t - test) ของ 

คะแนนความรู เจตคติ และการใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา

หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม (N = 34) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                      กลุมควบคุม                กลุมทดลอง                t 

            คะแนน    รอยละ        คะแนน   รอยละ 

ดานการตัดสินใจและการแกปญหา       9.21     46.05 13.56 67.80         5.17* 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)(N=34)       

ดานการตัดสินใจและการแกปญหาเพศชาย    9.24     46.20 13.47 67.35          3.06* 

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)(N=17)         

ดานการตัดสินใจและการแกปญหาเพศหญิง   9.18     45.90  13.65 68.25          4.45* 

           (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)(N=17)  

*p < 0.05 

 จากตารางที่ 28 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.76 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

22.94 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

22.35 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิต

ดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 51.29 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.00 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

50.88 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.12 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 

51.71 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 9.21 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียหลัง

การทดลองเทากับ 13.56 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและการแกปญหามาทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนชายในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 9.24 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.47 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหามา

ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียนหญิงในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 9.18 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานการตัดสินใจและการแกปญหามา

ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 มี

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากับกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนดวยวิธี

ปกติ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน

สันติราษฎรวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการสุมแบบเฉพาะ เจาะจง แบงเปนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช

ทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา จํานวน 34 คน และกลุมควบคุมที่เรียนโดยวิธีปกติ 

จํานวน 34 คน สําหรับเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา  จํานวน 6 แผน แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษาที่มีคา

ความเที่ยงเทากับ 0.89 คาความยากงายอยูในชวง  0.21 – 0.79 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 

0.24 – 0.67 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษาที่มีคาความเที่ยง เทากับ 0.72  และแบบวัด

ทกัษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษาที่มีคาความเที่ยง เทากับ 0.75 ความยากงาย

อยูในชวง 0.27 – 0.79 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 – 0.76 ที่มีตอการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนกลุม

ทดลองดวยตนเอง สวนกลุมควบคุมใหครูประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติ มีการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมกอนและหลังการทดลอง จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห

หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางดวยคาที (t - test) 
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สรุปผลการวจิัย  

 ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มี

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่1 สรุปไดดังนี ้

1. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศกึษากอนเรียนและหลัง 
เรียนของนักเรียนมธัยมศกึษาปที ่1 ที่เรียนโดยใชทกัษะชวีิตดานการตัดสินใจและการ
แกปญหา 

1.1 ดานความรู 

1.1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 12.47 ในนักเรียนชายและเทากับ 14.82 ในนักเรียนหญิง เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยดานความรู

มาทดสอบความแตกตางระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 22.94 ในนักเรียนชายและ เทากับ 22.35 ในนักเรียนหญิง เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรู

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมาทดสอบความแตกตาง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลัง

การทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และ

หลังการทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายในกลุมทดลอง พบวา

หลังการทดลอง นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 12.47 และ
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หลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.1.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหญิงในกลุมทดลอง พบวา

หลังการทดลอง นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 21.06 และ

หลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2 ดานเจตคติ 

1.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 44.94 ในนักเรียนชายและเทากับ 44.29 ในนักเรียนหญิง เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติ

มาทดสอบความแตกตางระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

เทากับ 50.88 ในนักเรียนชายและ เทากับ 51.71 ในนักเรียนหญิง เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติ

ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมาทดสอบความแตกตาง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลัง

การทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ

และการแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 44.62 และ

หลังการทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

1.2.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายในกลุมทดลอง กอนและ

หลังการทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 

44.94 และหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ
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แตกตางกอนและหลังการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

1.2.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหญิงในกลุมทดลอง พบวา 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 44.29 และหลังการ

ทดลองเทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังการ

ทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.3 ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาหลังการทดลอง โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองของนักเรียนชายเทากับ 13.47 และ

หลังการทดลองของนักเรียนหญิงเทากับ 13.65  เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

การตัดสินใจและการแกปญหามาทดสอบความแตกตางหลังการทดลองของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง ก็พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลาวโดยสรุป ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา 

หลังการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหามีคะแนนเฉลี่ยดานความรู และดานเจตคติสูงกวากอนการทดลอง และเมื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาหลังเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหา พบวาคะแนนเฉล่ียดานความรู  และดานเจตคติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05     

 

2. ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาหลังการทดลองของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจการแกปญหาและ
การสอนดวยวิธีปกติ 
 

2.1 ดานความรู  

2.1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
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โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.1.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียนชายในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 21.76 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 22.94 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2.1.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนหญิงในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 21.06 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 22.35 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  2.2 ดานเจตคติ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่

เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

การทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนชายในกลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 47.00 และกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 50.88 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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2.2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนหญิงในกลุม

ทดลองที่เรียนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา

กลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.12 และกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเทากับ 51.71 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

  2.3 ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

2.3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของ

นักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.21 และกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.56 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของ

นักเรียนชายในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.24 และกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.47 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   2.3.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของ

นักเรียนหญิงในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.18 และกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.65 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและ

การแกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลาวโดยสรุป ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษา

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากับ

การสอนโดยวิธีปกติ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ และดานการตัดสินใจและ
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การแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา หลังการ

ทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ  และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหากับ

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยขอ

อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษากอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยใชวธิีการใชทักษะชีวติดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

1.1 ดานความรู 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียดานความรูที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาหลังการทดลองสูงข้ึน โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองเทากับ 13.65 และหลัง

การทดลองเทากับ 22.65 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและหลัง

การทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดทําแผนการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 และนักเรียนกลุมทดลองไดเรียนเร่ืองเพศศึกษา โดยใชทักษะชีวิตและเรียนรู

กิจกรรมหลายรูปแบบ เชน  การแสดงบทบาทสมมุติ  การฝกทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหา  การระดมสมอง  การอภิปรายกลุมและการสาธิต เปนตน จึงชวยใหนักเรียนมีความรู

เพิ่มข้ึน  นอกจากนี้กลุมทดลองยังไดทํากิจกรรมกลุมรวมกัน แสดงความคิดเห็นในสถานการณที่

กําหนดให รวมทั้งไดเรียนรูขอมูลจากใบความรูและไดฝกตัดสินใจและแกปญหาในเร่ืองเพศศึกษา

อีกดวย จึงทําใหมีความรูเพิ่มข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544) ที่

กลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา เปนผลการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ผานมา และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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มาลี  ซันศิริ (2545:บทคัดยอ) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา โดยการประยุกตทักษะ

ชีวิตเพื่อการปองกันเช้ือเอดสทางเพศสัมพันธ ของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัด

บุรีรัมยโดยกลุมทดลองจะไดรับโปแกรมฝกทักษะชีวิต ตามแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัย

โลก มาประยุกตในการวางแผน จัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวยแผนการเรียนรูและชุด

กิจกรรมจํานวน 7 กิจกรรม การเรียนรูเปนแบบใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน โดยกําหนด

สถานการณจําลองและใชเทคนิคกระบวนการกลุม ไดแก การระดมสมอง การอภิปรายกลุม การ

แสดงบทบาทสมมติ การฝกทักษะ เกม และการสาธิต ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 3 คร้ัง กอนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง

การทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนและทักษะการปฏิเสธและหาทางออกเมื่อถูกชักจูง

ดีข้ึนกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ โกสินทร นวลแกว (2550: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิต เร่ือง 

เพศศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใชบทเรียนสําเร็จรูป ผลการวิจัยพบวา 1. 

นักเรียน ครูและผูเกี่ยวของ มีความคิดเห็นวาการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา โดย

เนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากตัวอยางขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง เปดโอกาสใหผูเรียนมี

สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางแทจริง ส่ือการเรียนรูเปนรูปภาพ ใบงาน และใบความรู มีการ

วัดผลโดยใชการทดสอบและประเมินผลช้ินงาน 2. บทเรียนสําเร็จรูป เร่ืองเพศศึกษาที่สรางข้ึน 

ประกอบดวย คํานํา วัตถุประสงค คูมือครู คูมือนักเรียน และส่ือประกอบการใชบทเรียนสําเร็จรูป  

ในการพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปเร่ืองเพศศึกษา 3. ทดลองใชบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา กับ

นักเรียนเปนระยะเวลา 20 ชั่วโมง โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนเรียนรูจากชุดการเรียนรู

เปนกลุม เรียนรูจากตัวอยางขาวและเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง จากกรณีศึกษา ครูมีบทบาทหนาที่ใน

การใหคําแนะนําปรึกษา นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมดวยความสนุกสนาน ทํา

กิจกรรมตามใบงานไดอยางถูกตอง 4. ผลการเรียนรู เร่ืองเพศศึกษา ของนักเรียนกอนและหลังใช

พัฒนาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เพศศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย

หลังการใชบทเรียนสําเร็จรูปมีคะแนนสูงกวากอนใชบทเรียนสําเร็จรูป นักเรียนมีความคิดเห็นวา

บทเรียนสําเร็จรูปทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู และ

นักเรียนสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

 

 

 



157 
 

1.2 ดานเจตคติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและ

การแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 

44.62 และหลังการทดลองเทากับ 51.29  เม่ือนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังการทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเนนใหนักเรียน

ไดฝกคิด มีการระดมสมอง มีการอภิปรายกลุม มีการแสดงบทบาทสมมติ ฝกทักษะการตัดสินใจ

และแกปญหาซ่ึงจะทําใหผู เ รียนไดคิด ไดแสดงความรูสึกและเจตคติของตนเองมากข้ึน 

นอกจากนี้นักเรียนยังไดเรียนในบรรยากาศที่เหมาะสม โดยผูสอนจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีความ

สนิทสนมกันในกลุมเพื่อนได ฝกการตัดสินใจรวมกัน จึงนาจะทําใหนักเรียนที่เรียนโดยใชทักษะ

ชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษามีเจตคติที่ดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ นพวรรณ วงศวิชัยวัฒ (2547: 120) ที่ไดศึกษา การพัฒนาทักษะชีวิตใหรอดพนจากปญหา

สังคมโดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวาคาเฉล่ียของ

คะแนนเจตคติในการปฏิบัติตนใหรอดพนจากปญหาสังคมของนักเรียนหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง  และสอดคลองกับงานวิจัยของ คารรอล และวอลป (Carroll and Wolpe, 1996) 

ที่ไดกลาวถึงความมุงหมายของเพศศึกษาดังนี้ 1. การสอนเพศศึกษาเปนการเตรียมขอมูลที่

ถูกตองเกี่ยวกับความ สัมพันธทางเพศของมนุษย 2. การสอนเพศศึกษาเปนการใหโอกาสสําหรับ

นักเรียนในการถามคําถาม และไดรับคําตอบเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 3. การสอนเพศศึกษาชวยให

นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะสวนบุคคล เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ

ปฏิเสธเพื่อน 4. การสอนเพศศึกษาชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการรับผิดชอบถึง

เร่ืองของความสัมพันธทางเพศ 5. การสอนเพศศึกษาเปนการใหความรูเร่ืองเพศ เพื่อใหนักเรียน

ไดเปล่ียนแปลงเจตคติที่ถูกตองอันนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และลดพฤติกรรมทางเพศที่

ไมเหมาะสม 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจการแกปญหากับการสอนดวยวิธีปกติ 
 

2.1 ดานความรู  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียน

โดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 21.41 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ

ทดลองเทากับ 22.65 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากการเรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหานั้นแตกตางจาก

วิธีการเรียนดวยวิธีปกติ  คือ เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกันในกลุม ไดฝกทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนดให  มี

การอภิปราย  การแบงกลุม การแสดงบทบาทสมมุติ และการใชส่ือการสอนที่หลากหลาย เชน 

หนังสือ ขาวจากหนังสือพิมพ และอินเตอรเน็ต มีตัวอยางสถานการณที่เส่ียงตอปญหาและ

พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิชัย  ไทยอุดม (2540: 129) 

ศึกษาเร่ืองการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาในการสอนเพศศึกษา แกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ทักษะการตัดสินใจสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการศึกษาของ เอมอร จังศิริพรปกรณ (2549) ก็ไดระบุไววา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนความสามารถอันเปนผลมาจากประสบการณการเรียนรูที่ผูเรียน

ไดรับจากการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงที่ผานมา  

  2.2 ดานเจตคติ 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียน

โดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 47.06 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยหลังการ

ทดลองเทากับ 51.29 เมื่อนําคะแนนเฉล่ียดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากนักเรียนในกลุมทดลองไดฝกการคิดวิเคราะหปญหาจากสถานการณที่กําหนดใหและ

สถานการณที่นักเรียนไดสรางข้ึนมาใหม มีการอานขาวที่เกี่ยวกับผูปวยที่เปนโรคติดตอทาง
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เพศสัมพันธ มีการอภิปรายถึงสาเหตุ อาการและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และได

เรียนสถิติการที่วัยรุนต้ังครรภกอนวัยอันควรหรือทําแทงในวัยรุน ดวยเหตุผลดังกลาวจึงคาดวา

การจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหามีสวนทําใหนักเรียน

มีเจตคติที่ดีข้ึนเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซึ่งสอดคลองกับ

เอกสารของ กรมวิชาการ (2545) ที่ระบุวา การประเมินผลการเรียนวิชาสุขศึกษา เปน

กระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ คือเมื่อครูไดจัดระบบการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไปแลววิธีการใดๆ ก็ตาม ผูเรียนไดเกิดเจตคติและการปฏิบัติทางสุขภาพ เปนไปตาม

จุดประสงคของการเรียนรูที่ต้ังไวมากนอยเพียงใด เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง สงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพของผูเรียน และจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูใหดียิ่งข้ึน 

  2.3 ดานการตัดสินใจและการแกปญหา 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการตัดสินใจและการแกปญหาของนักเรียน

ในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา

กลุมควบคุม  โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 9.21 และกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองเทากับ 13.56  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยดานการตัดสินใจและการ

แกปญหามาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ก็พบวามีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดทํากิจกรรมในชั้นเรียน 

คือ ฝกการตัดสินใจและการแกปญหาในหองเรียนเปนประจําและสมํ่าเสมอ โดยข้ันแรกนักเรียน

จะตองรูปญหาจากสถานการณที่มีใหนักเรียนไดฝกตัดสินใจและแกปญหา  ข้ันที่สองนักเรียน

จะตองพิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางที่เปนไปไดโดยวิเคราะหขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก  

และข้ันที่สามนักเรียนสามารถเลือกทางเลือกที่ ดีและเหมาะสม นักเรียนไดคิดวิเคราะห

สถานการณตางๆ เปนประจําเปนการฝกใหนักเรียนกลาที่จะคิดตัดสินใจและแกปญหาใน

เหตุการณตางๆ ไดอยางมีเหตุผลในการที่จะตัดสินใจรวมทั้งคิดหาวิธีการแกปญหาไวลวงหนา

กอนที่จะลงมือกระทําส่ิงใดดวยความม่ันใจในตนเอง และสามารถแยกแยะไดวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด 

ส่ิงใดควรกระทําและส่ิงใดไมควรกระทําในวัยเรียน จึงทําใหนักเรียนสามารถตัดสินใจใน

สถานการณที่ไดเรียนอยาถูกตองและเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย รวมทั้งยังมีการสอนโดยการ

อธิบายในเร่ืองเพศศึกษารวมทั้งมีการตอบคําถาม และฝกคิดสถานการณที่เส่ียงตอการมี

เพศสัมพันธในเร่ืองเพศศึกษาดวย ซึ่งชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและกลาตัดสินใจใน

สถานการณตางๆ มากข้ึน นอกจากนี้หลังการทดลองยังพบวานักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนดานทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาสูงข้ึน หลังจากที่ไดเรียนไปแลว 5 เดือน 

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความคงทนท่ีเกิดจากการจัดการเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกปญหา อันมีผลใหนักเรียนมีทักษะดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่ดีข้ึน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นวนันทน  กิจทวี (2541: 102) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

สรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

จังหวัดนนทบุรี พบวา กลุมทดลองมีระดับทักษะการตัดสินใจสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยทางสถิติ และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษณีย  โพธิสุข (2544) ที่ไดกลาว

วา การกระทําของบุคคลในการที่เลือกทางเลือกที่มีอยูหลายๆ ทางเลือกโดยการรวบรวมและ

ประเมินขอมูลและส่ิงประกอบอ่ืนๆ ที่สําคัญ โดยการเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดเพียงทางเลือกเดียวที่

สามารถตอบสนองเปาหมาย หรือความตองการของผูเลือก เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ

จนกระทั่งนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ นอกจากนี้การเรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการ

ตัดสินใจและการแกไขปญหาจะชวยใหนักเรียนสามารถนําไปใชกับสถานการณจริงใน

ชีวิตประจําวันได รวมทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของ อะเค้ือ  กุลประสูติดิลก และคณะ (2548: 

บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม

เพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูในเร่ืองการปองกันการเสพยาบา ทักษะการ

ตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับความเครียด สูงกวากอนกลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ชบา พันธุศักด์ิ  

(2550: บทคัดยอ) ที่ระบุวา นักเรียนที่อยูในกลุมทดลอง หลังการทดลองมีทักษะชีวิตสูงกวา

นักเรียนที่อยูในกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญที่สถิติที่ระดับ .05 และ

งานวิจัยของ ดวงกมล มงคลศิลป (2550: บทคัดยอ) ที่พบวาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม

ปองกันการสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนตอนตนในกลุมที่ไดรับกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

ตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีหลังการไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 1 

เดือน สูงกวากลุมเด็กวัยรุนตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ผลการวิจัยพบวา การสอนเร่ืองเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการ

แกปญหาทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติ ดังนั้นครูสุขศึกษาควร

นําการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน และควร

ศึกษาความคงทนหลังการสอนอยางนอย 1 ภาคการศึกษา 

2. ครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สามารนําแนว

ทางการจัดการเรียนการสอนไปใชในกระบวนการจัดการเรียนรูในเนื้อหาสุขศึกษาอ่ืนๆ เชน 

เนื้อหาเร่ืองโภชนาการ  ยาเสพติด เปนตนเนื่องจากเนื้อหาเหลานี้ครูสามารถจัดกระบวนการ

เรียนรู โดยผูเรียนจะตองรูปญหา วิเคราะหทางเลือกขอดีขอเสีย และตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดี

ที่สุดสําหรับการใชในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีข้ันตอน 

3. การสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา เปนการสอนที่มีการจัด

กระบวนการจัดการเรียนรู ที่มีข้ันตอนในการฝกใหนักเรียนไดคิดตัดสินใจและแกปญหา ดังนั้น

ครูผูสอนจึงควรเลือกส่ือการสอนใหเหมาะสมกับวัยของเด็กนักเรียน มีการจัดกิจกรรมให

เหมาะสมกับระยะเวลา วางแผนและศึกษาเนื้อหากอนจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะทําใหผลการ

สอนมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

4. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมอ่ืนๆ โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการฝกวิเคราะหการ

ตัดสินใจและการแกปญหาดวย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาในนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ เชน ระดับประถมศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา เปนตน 

2. ควรศึกษาผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในนักเรียนเร่ืองเพศศึกษา ดวยศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากผูปกครองโดย

การสัมภาษณดวย 
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รายการอางอิง 
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สาขาวิชา การพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2551. 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข. คูมือสงเสริมสขุภาพจิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

สําหรบัครู.  กรุงเทพฯ: กรมสุขภาพจิต, 2541. 
 

จันทรเพ็ญ  ชปูระภาวรรณ และคณะ. รายงานการสํารวจสถานะสขุภาพอนามัยของ

ประชาชนไทยดวยการสอบถาม และตรวจรางกายทั่วประเทศ. สถาบันวิจัย

สาธารณสุขไทย/สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. กรุงเทพฯ. 2541.  

จินตราภา กณุฑลบุตร. การวิจัยสําหรับนักวิจยัรุนใหม. พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ : บริษัท

สหธรรมิก, 2550. 

จุฬาลักษณ  โสระพันธ. โมเดลเชิงสาเหตุของการใชรูปแบบเปาหมายทักษะชวีิตที่มีผลตอ

คุณภาพนักเรียน. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชา วิจัยและจิตวิทยา
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ดวงกมล  มงคลศิลศิลป. ผลของการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อพฒันาทักษะชวีิตตอ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเร่ือง ผลของการใชทักษะชีวิตดาน

การตัดสินใจและการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 1 มีดังนี ้

1. ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. สุชาติ  โสมประยูร 

ขาราชการบาํนาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนทิ 

ขาราชการบาํนาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3. รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง นภาพร มัธยมางกูร 
อาจารยประจําภาควิชาสุขศึกษา คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

4. อาจารยดลนภา    บูรณะธัญญ 

อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 

5. อาจารยประยรู     อองกุลนะ 

หัวหนางานนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพฯ เขต 2 
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หนังสือขอความรวมมอื 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1                ภาคเรียนที ่1  

เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ                 ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาที) 
 

สาระสําคัญ 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุนมีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอยางยิง่โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธและโรคเอดส การที่วยัรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การไมใชถุงยางอนามัยใน

ขณะที่มีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพนัธกบัคนหลายคน เปนพฤติกรรมที่นาํไปสูการเกิดโรค ดังนัน้

วัยรุนจงึควรมวีิธีการตัดสินใจและการแกปญหาไดอยางเหมาะสม เพื่อไมใหตนเองเส่ียงตอการ

เกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

จุดประสงคการเรียนรู 

 เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. อธิบายความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดถูกตอง 

2. ระบุพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธได 

3. ระบุวิธีตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

การปฏิบัติตนของวัยรุนที่อาจกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดนัน้ เกิดจากความ

ประมาท ขาดสติ ขาดความยับยั้งชัง่ใจ เกดิความคึกคะนอง เกิดจากการรักสนกุในกลุมเพื่อน 

โดยมีการด่ืมสุราและใชสารเสพติด การไปเที่ยวสถานเริงรมย การใชยากระตุนอารมณทางเพศ 

การใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน การแตงกายไมเหมาะสม คานยิมการกอดจูบกับเพศตรงขามรวมถงึ

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพนัธนําไปสูการเกดิ

โรคทางเพศสมัพันธในที่สุด 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5 นาที) 
1.1 ครูนําภาพวัยรุนจับมือกนั โอบกอดกัน มาใหนกัเรียนดู 

1.2 ครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับภาพวัยรุนจับมือกัน โอบกอดกันวานักเรียนมีความ

คิดเห็นอยางไรเกี่ยวกบัภาพ เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 
2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน 6 กลุม โดยใชวิธีการจับกระดาษสี โดยมทีัง้หมด 6 สี 

สีแดง สีเหลือง สีชมพู สีเขียว สีสม สีฟา จบัไดสีเดียวกันอยูกลุมเดียวกนัครูใหเลือกหวัหนากลุม

และเลขานุการ 

2.2 ครูใหนักเรียนระดมสมอง โดยถามวามีพฤติกรรมเส่ียงอะไรบางทีท่ําใหเกิด

พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ เมื่อไดแลวใหตอบลงในใบงานที ่1 เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของ

การมีเพศสัมพันธ  

2.3 ครูใหนักเรียนอานใบความรู เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ อาน

เพิ่มเติม 

2.4 ครูอธิบายทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาใหนกัเรียนฟง และใหนักเรียนใช

กระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูกําหนดสถานการณที่เกี่ยวกบัพฤติกรรมเส่ียงของการ

มีเพศสัมพันธ ใหนักเรียนแตละกลุมอานในใบงานที่ 2 เร่ือง การตัดสนิใจและแกปญหาพฤติกรรม

เส่ียงของการมีเพศสัมพันธแลวดําเนนิการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.4.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณทีน่ักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางทีท่าํใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ 

2.4.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกวามีกีท่างเลือกโดยวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก 

2.4.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกทีดี่ที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.5 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่1 การตัดสินใจ

และแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 
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3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียน  

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปแตละสถานการณ 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ภาพวัยรุนจับมือกัน โอบกอดกัน 

2. ใบความรู เร่ือง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ 

3. ใบงานที ่1 เร่ือง พฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพนัธ 

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพนัธ 

การประเมินผล 

1. การสังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

2. สังเกตการทาํงานกลุมของนักเรียน 

3. การตอบคําถามพฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพนัธ 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงของการมี

เพศสัมพนัธ 
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ใบความรู  

เรื่อง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ  

การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เชน การไมใชถุงยางอนามยัในขณะทีม่ีเพศสัมพนัธ การมี 

เพศสัมพนัธกบัคนหลายคน การใชสารเสพติดและใชเข็มฉีดยารวมกนั เปนพฤติกรรมที ่ ไม

เหมาะสมเพราะอาจกอใหเกิดผลกระทบในภายหลัง เชน การติดตอทางเพศสัมพนัธ การมีบุตร

กอนวยัอันควร หรือมีบุตรนอกสมรส เปนตน ดังนั้นจึงควรหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพื่อ

ความปลอดภัยตอสุขภาพ 

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ หมายถงึ การประพฤติหรือการปฏิบัติตนทางเพศของวัยรุนที่

อาจกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

พฤติกรรมเสีย่งของการมเีพศสัมพันธ 
     โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดสนัน้ ถาเราไมประมาทก็จะติดตอไมได    ไม

เหมือนโรคหวดัที่ติดตอกันไดงายหรือเกิดไดงาย พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธสงผลตอ

การเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธและโรคเอดสมีดังนี ้

1. การด่ืมสุราและใชสารเสพติด การด่ืมสุราทาํใหคนเรามึนเมาขาดสติ ขาดความ

ยับยั้งชัง่คิดเกดิความคึกคะนอง และจะนาํไปสูการไปใชบริการทางเพศกับหญิงขายบริการ หรือ

แมแตผูหญิงทีด่ื่มสุรา เสพยาบา ยาอี ยาเลิฟ ก็จะทาํใหเกิดความมึนเมาเคลิบเคลิ้ม เกิด

ความรูสึกทางเพศและอาจมีเพศสัมพนัธซึง่จะนําไปสูการติดเช้ือได 

2. การเท่ียวในสถานบนัเทิงเริงรมย การไปเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมยมักจะมีการใช

สารเสพติดและของมึนเมา อีกทั้งยังมีแตพวกขาดสติ ไมระมัดระวังในเร่ืองการมีเพศสัมพันธซึ่งจะ

นําไปสูการติดเช้ือได 

3. การใชเข็มรวมกับผูอ่ืน ผูที่ใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน ผูที่ไปเจาะหู เจาะจมกู    เจาะ

ล้ิน เจาะค้ิว สักยันต สักรูปตาง ๆ บนผิวหนัง โดยใชเข็มรวมกันกับผูติดเช้ือโรคเอดส มีโอกาสเส่ียง

ที่จะติดเช้ือเอดสได 
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4. การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ ในปจจุบนัมีส่ือที่กระตุนอารมณทางเพศหลาย

ประเภท เชน ซีดี วีซีดี ดีวีดี และหนงัสือการตูน ส่ือเหลานี้ลวนทําใหวยัรุนเกิดอารมณทางเพศได

งายและรวดเร็ว 

5. การกอดจบูกับเพศตรงขามหรือคนรัก การมีพฤติกรรมการกอดจูบกับเพศตรงขาม

หรือคนรักเปนพฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการมีความสัมพันธกันลึกซึ้งระหวางชายหญิง มีโอกาสเส่ียงตอ

การมีเพศสัมพันธซึ่งเปนวยัที่ยงัไมสมควรมีพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมสําหรับวยัรุน 

6. การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  วยัรุนมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่อ

อายุยงันอยเพิม่ข้ึน โดยเฉพาะอยางยิง่การมีเพศสัมพนัธต้ังแตชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งถือวาเปนการ

มีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร อาจกอใหเกดิการต้ังครรภที่ไมพงึประสงค ทั้งนี้ เนื่องจากวยัรุนยงัไม

มีความพรอมตอการต้ังครรภ ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาตางๆ ได เชน ความผิดปกติระหวางต้ังครรภ

ของทารก สภาพรางกายมารดา การเตรียมตัวเพื่อเปนมารดา ตลอดจนความรับผิดชอบที่จะดูแล

ทารก เปนตน นอกจากนีย้ังมีปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ และโรคเอดส

ได 

7. การแตงกายไมเหมาะสม พฤติกรรมการแตงกายที่ทาํใหฝายชายเกิดความรูสึก

อยากมีเพศสมัพันธดวยในชวงระยะเวลาที่อยูในสถานที่เส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศ โดย

การสวมกระโปรงส้ัน กางเกงขาส้ันโชวขาที่ขาวเนียน สวมเสื้อรัดรูป คอลึก หรือแหวกเวา ทาํใหลอ

ตาลอใจเพศตรงขาม นําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ ซึง่มีโอกาสติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง พฤติกรรมเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม……………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม…………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ……………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.……………………………………………………… ………… 

  2………………………………………………………………… 

  3………………………………………………………………… 

  4…………………………………………………………………. 

  5………………………………………………………………… 

  6…………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหมายถึง………………………………….………… 

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

2. พฤติกรรมเส่ียงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธมีอะไรบาง 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….. 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 

การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 
การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                        กําหนดปญหาหรือส่ิงที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider      พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางที่เปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                      เลือกทางเลือกที่ดีที่สุดทัง้นี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวให 

       ผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

ตุมเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 เรียนหนงัสือเกงและเปนคนนิสัยเรียบรอย ไดถูก

เพื่อนชวนไปเที่ยงดิสโกเธค โดยจะมีการด่ืมสุรากันดวย แตตุมยังทาํการบานไมเสร็จ ใจหนึ่งก็

อยากไป เนื่องจากไมเคยไปเที่ยวเลยและเปนการหาประสบการณ ถาไมไปกลัวเพื่อนจะเลิกคบ 

แตอีกใจหนึง่กเ็ปนหวงการบานไมเสร็จ ถาไมสงเกรงวาครูดุ ถานกัเรียนเปนตุม นักเรียนจะ

ตัดสินใจแกปญหาไดอยางไรบาง 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: ……………………………………………………………………………….. 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………. 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 ………………………………………………………….….…………. 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย……………………………………………………………..………. 

ทางเลือกที่ 3 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม) 

……………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 



187 
 

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

 การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญในชวงการดําเนินชีวิต

ของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพทางดานรางกายแลวยังมี

ผลกระทบทางออมตอสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และเปนปญหาสาธารณสุขในอนาคต ทํา

ใหวัยรุนตองรูถึงผลกระทบที่ตามมาเมื่อมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพือ่ใหวัยรุนรูวิธกีารหลีกเล่ียง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดอยางถูกตองเหมาะสม 

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. ระบุผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนได 
2. บอกวิธกีารตัดสินใจและแกปญหาผลกระทบตอการมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

ผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนมีผลทั้งรางกาย จติใจ อารมณและ

สังคม ซึง่สงผลใหเกิดปญหาตามมาไดแก การลวงละเมดิทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธการ

ต้ังครรภกอนวยัอันควรและการทําแทงซึง่เปนผลกระทบที่รายแรงสําหรับวัยรุน 

กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5นาที) 
1.1 ครูนําสถิติของวัยรุนที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรหรือสถิติการทําแทงในวัยรุนมาให 

นักเรียนในช้ันเรียนฟง โดยสุมนักเรียนมา 1 คนมาอานใหเพื่อนฟง 

1.2 ครูซักถามนักเรียนเกีย่วสถิติที่นกัเรียนไดฟงวานกัเรียนมคีวามคิดเหน็อยางไร 

กับสถิติทีน่ักเรียนไดฟง เพื่อนําเขาสูบทเรียน 
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2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 
2.1 ครูใหนักเรียนเขากลุมโดยแบงเปน 4 กลุม เขียนช่ือกลุม สมาชกิในกลุมให

เรียบรอย 

2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากกลุมละ 1 หัวขอคือ กลุมที่ 1 การ

ลวงละเมิดทางเพศ กลุมที ่2 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ กลุมที ่3 การต้ังครรภกอนวยัอันควร และ

กลุมที ่ 4 การทําแทง เมื่อไดหัวขอแลวใหกลับไปที่กลุมของตนเองโดยไมบอกใหกลุมอ่ืนรูในหัวขอ

ของกลุมตนเอง 

2.3 ครูใหนักเรียนชวยกับคิดบทบาทสมมุติในหัวขอที่ตนเองไดรับ(5 นาที) 

2.4 ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาหองเรียนเพื่อใหเพื่อนกลุมอ่ืนทายวาเร่ืองที่
แสดงเกี่ยวกับอะไร 

2.5 นักเรียนชวยกันระดมสมอง ทําใบงานที่ 1 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีอะไรบางตามความคิดของนักเรียน (5 นาที) 

2.6 ครูแจกใบความรู เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ให

นักเรียนอานเพิ่มเติม 

2.7 ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูใหนักเรียนนํา

บทบาทสมมุติที่กลุมออกมาแสดง นํามาตอบคําถามในใบงานท่ี 2 เร่ือง การตัดสินใจและ

แกปญหาผลกระทบที่เกิดจาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.7.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณที่นักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางที่ทําใหเกิดผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2.7.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละ

ทางเลือก: จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกมีกี่ทางเลือกโดย

วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

2.7.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม

ที่สุด : จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.8  ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่2 การตัดสินใจ

และแกปญหาผลกระทบที่เกดิจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูใหนักเรียนสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียนวากลุมของตนเมื่อพบกับ
ผลกระทบที่เกดิข้ึนจะตัดสินใจอยางไรตอไป 
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3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปผลกระทบที่เกดิจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. สถิติของวัยรุนที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรหรือสถิติการทาํแทงในวัยรุน 

2. ใบความรู เร่ือง ผลกระทบทีเ่กิดจาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

3. ใบงานที ่1 เร่ือง ผลกระทบที่เกิดจาการมพีฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

4.   ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหาผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศ 
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ใบความรู 

เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุน 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน เปนปญหาสุขภาพที่สําคัญในชวงการดําเนนิชวีิตของ

วัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพทางดานรางกายแลว ยงัมี

ผลกระทบทางออมตอสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว และเปนปญหาสาธารณสุขในอนาคต โดย

ผลกระทบตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนมีดังนี ้

1. การลวงละเมิดทางเพศ  

การลวงละเมดิทางเพศ (sexual  harassment)  หมายถึง  การกระทาํใดๆ  ทั้ง

กาย  วาจา  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองชูสาว  หรือเกี่ยวของกับเพศสัมพนัธระหวางบุคคลตางเพศหรือ

เพศเดียวกันโดยมุงกระทําทีจ่ะเอาเปรียบหรือสนองอารมณทางเพศของตน   จนผูถกูกระทาํเกิด

ความรูสึกรังเกียจ หรือหวาดผวาตอการกระทํานั้นๆ 

ปจจุบันการลวงละเมิดทางเพศจะพบในเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป เปนสวนใหญ ผลกระทบ

จากการถูกลวงละเมิดทางเพศพบไดทางรางกายและจติใจอยางมากมาย  ผลกระทบทาง

รางกาย  ไดแก  การไดรับบาดเจ็บมีบาดแผลตามรางกาย  อวัยวะเพศติดเช้ือ  และต้ังครรภ  

ผลกระทบทางดานจิตใจ  เชน  รูสึกโกรธ  วิตกกงัวล  กลัว  ซึมเศรา  คิดฆาตัวตาย  ติดสารเสพ

ติด  รวมถงึปญหาบุคลิกภาพ 

การลวงละเมดิทางเพศที่ปรากฏข้ึนในสังคมไทยปจจุบนั    มีต้ังแตระดับเบาไปจนถึงหนกั

ต้ังแตการใชสายตา  พูดจาแทะโลม  พูดสองแงสองงาม  พูดตลกลามก  การลูบคลํา  จับมือถือ

แขน  ไปจนถึงการใชกําลังบังคับใหมีเพศสัมพันธ 

 
2. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

เมื่อเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธและโรคเอดสแลวจะกอใหเกิดปญหาและผลกระทบ 

ตาง ๆ ตามมามากมายดังนี ้

      1. เกิดความเจ็บปวยและทกุขทรมาน   

     2. เกิดความเครียดและคิดมาก เมื่อรูวาตนเปนผูติดเช้ือเอดส 
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      3. ทาํใหคนในครอบครัวเดือดรอนตองมีภาระในการดูแลรักษา 

      4. เกิดความอับอายแกผูที่รูวาเราเปนโรคนี ้

      5. ทาํใหตองเสียคาใชจายในการรักษาโรค 

      6. ถามีเพศสัมพันธจะสามารถแพรเชื้อไปสูคนอ่ืนได 

      7. ถาเปนโรคเอดสก็จะเสียชวีิตทําใหตองสูญเสียสมาชกิในครอบครัวไปกอนวยัอันควร

และถาเปนผูนาํครอบครัวก็จะทําใหครอบครัวเดือดรอน 

      8. ประเทศชาติหรือรัฐตองเสียคาใชจายในการรักษาและทําใหเสียกําลังของชาติไปกอน

วัยอันควร 

3. การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

3.1 การต้ังครรภในวัยรุนเปนปญหาท่ีรุนแรงมาก ซึ่งเปนผลมาจากส่ิงตางๆ ในเร่ืองการมี

เพศสัมพนัธ ดังนี ้

-  มีเพศสัมพนัธโดยไมไดปองกนั ซึง่อาจเกดิจากการขาดความรูในเร่ืองการ

วางแผนครอบครัวตลอดจนวิธีการใชถุงยางอนามัยทีถ่กูตอง 

- มีความเช่ือผิดๆ ที่วาการมีเพศสัมพนัธนานๆ คร้ังหรือมเีพศสัมพนัธเพยีงคร้ัง

เดียวจะไมต้ังครรภ การใชถุงยางอนามัยจะทําใหความรูสึกทางเพศลดลง การหล่ังภายนอกทาํให

ปลอดภัยจะไมต้ังครรภ 

- การกลัวบิดามารดาจะรูวามีการใชยาคุมกําเนิดหรือใชถุงยางอนามัยจึงไมซื้อ

ไวใช 

3.2 การต้ังครรภในวัยรุนกอใหเกิดปญหาและผลเสียตอตนเองและทารกในครรภดังนี ้

- ปญหาการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ศีรษะทารกไมไดสัดสวนกบัชองเชิง

กรานเกิดภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูงในมารดา ซึง่จะสงผลตอทัง้มารดาและทารก 

- ปญหาดานการศึกษา ซึ่งบางคนอาจไมมโีอกาสกลับไปเรียนหนงัสือในโรงเรียน

กอน 

- ปญหาผลกระทบดานเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งจะตองสรางภาวะใหแกตนเอง

และคนในครอบครัว 
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4. การทาํแทง 

วัยรุนที่ต้ังครรภกอนวัยอันควรโดยไมพงึปรารถนา สวนใหญเปนการต้ังครรภนอกสมรส 

ซึ่งสภาพดังกลาวมกัจะสรางความกดดันจากครอบครัวและสังคม ดังนั้นวิธีการที่จะหาทางออก 

คือการทําแทงซ่ึงผิดกฎหมายและอาจกอใหเกิดอันตรายตอสภาพรางกายและจิตใจ เชน การตก

เลือด มดลูกทะลุ ตลอดจนการติดเช้ืออยางรุนแรง และทาํใหเสียชีวิตได 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุมและตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี…………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม………………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม……………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ………………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.…………………………………………… …………………… 

  2………………………………………………………………… 

  3…………………………………………………………………… 

  4……………………………………………………………………. 

  5……………………………………………………………………. 

  6…………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ผลกระทบท่ีเกดิจากพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีอะไรบาง 

………………………………………………………………………….……

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

2. จากผลกระทบท่ีนักเรียนตอบในขอ 1 นักเรียนคิดวาผลกระทบขอใดท่ีสง

ผลกระทบตอชีวิตมากท่ีสุด เพราะอะไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนนําบทบาทสมมุติของกลุมตนเองทีก่าํหนดใหตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

  ผลทีจ่ะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ดทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวให 

  ผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ: บทบาทสมมุติของแตละกลุม 

   เร่ือง…………………………………………. 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: ……………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………….. 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย……………………………………………………………………….. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

ขอดี…………………………………………………………………………. 

  ขอเสีย……………………………………………………………………….. 

ทางเลือกที่ 3 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี…………………………………………………………………………. 

  ขอเสีย……………………………………………………………………….. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม) 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา 

……………………………………………………………………………………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ     ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธสวนใหญติดตอโดยการมีเพศสัมพันธในรูปแบบตางๆ กับผูที่

กําลังมีเชื้อ โรคที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย ไดแก หนองใน หนองในเทียม แผลริมออน กามโรค

ของตอมและทอน้าํเหลือง ซิฟลิส และแผลกามโรคเร้ือรังที่ขาหนีบ โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธที่

สามารถติดตอกันไดโดยการสัมผัสทางเพศกันอยางใกลชิดไดแก เริม พยาธิชองคลอด เชื้อราชอง

คลอด อุงเชิงกรานอักเสบ หูดหงอนไก หดูขาวสุก หิด โลน ซึง่มีสาเหตุจากเช้ือไวรัส ปรสิต และ

เชื้อรา  

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. บอกความหมายและสาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

2. บอกอาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

3. เสนอวิธกีารปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

4. ระบุวิธีการตัดสินใจและแกปญหาเกี่ยวกบัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธเปนกลุมโรคที่ติดตอกันไดโดยผานกจิกรรมทางเพศ ไดแก โรค

หนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟลิส โรคฝมะมวง โรคแผลริมออน  ตลอดจนโรคเอดส เปนโรคที่

เกิดจากเชื้อไวรัสและเช้ือแบคทีเรียมีอาการคัน แดง และปวดบริเวณอวัยวะเพศ สามารถเกิดข้ึน

ไดกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเรียนถงึการติดตอของโรค จะชวยใหเราสามารถ

ปองกนัการติดเช้ือจากโรคดังกลาวไดตลอดจนการมพีฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยซ่ึงควรเรียนรู 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5นาที) 

1.1  ครูใหนักเรียนอานขาวเก่ียวกับผูปวยที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
1.2  ครูซักถามนกัเรียนเกีย่วกับขาวทีน่ักเรียนไดอานวานักเรียนรูสึกอยางไรเก่ียวกับ

ขาว โรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนโรคทีน่ากลัวหรือไม เพื่อนําเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 

2.1  ครูใหนักเรียนเขากลุมโดยแบงเปน 6 กลุม เขียนช่ือกลุม สมาชิกในกลุมให

เรียบรอย 

2.2  ครูใหนักเรียนอภิปราย สาเหตุของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 2 กลุม อาการของ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 2กลุม และใหอภิปรายการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 2 กลุม 

2.3  ครูใหนักเรียนชวยแสดงความคิดเห็นใบงานที ่1 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธมี

อะไรบาง นักเรียนคิดวาใครที่เส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ และอาการของโรคติดตอ

ทางเพศสัมพนัธ ตามความคิดของนักเรียน (5 นาท)ี 

2.4  ครูแจกใบความรู เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ใหนกัเรียนอานเพิ่มเติม 

2.5  ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูใหนักเรียนอาน

สถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และใหนักเรียนแตละกลุมอานในใบงานที่ 2 เร่ือง การ

ตัดสินใจและแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ดําเนนิการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.5.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา : จากสถานการณที่นกัเรียน

ไดอานมีปญหาอะไรบางที่ทาํใหเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

2.5.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละ

ทางเลือก: จากสถานการณที่นกัเรียนไดอานใหนกัเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดย

วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

2.5.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม

ที่สุด : จากสถานการณทีน่ักเรียนไดอานใหนกัเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.6 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่2 การตัดสินใจ

และแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูจับสลากสุม 3 กลุมใหนกัเรียนสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียน 

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปผลโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
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 สื่อและแหลงการเรียนรู 

2. ใบความรู เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

3. ใบงานที ่1 เร่ือง โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการณการทํางานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหา 
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ใบความรู  

เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธเร่ิมจะพบมากข้ึนในวัยรุนซึง่จะมีเพศสัมพนัธกอนการแตงงาน 

โดยที่ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ การปองกนัตัวเองทั้งการต้ังครรภและโรคติดตอ การที่เรามี

ความรูเกีย่วกบัการติดตอ อาการของโรค การรักษา จะเปนข้ันแรกของการปองกนัโรค  

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
    โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ (Sexually Transmitted Disease) ‘‘STD’’ หมายถงึกลุมโรคที่

ติดตอกันไดโดยผานกิจกรรมทางเพศ เชน การรวมเพศ การมีเพศสัมพนัธทางปากหรือทางทวาร

หนกั เชื้อโรคจะผานเขาสูกระแสเลือดไดโดยผานรอยแตกหรือถลอกที่ผิวหนงัและเยื่อเมือก 

เชน ชองคลอด ปาก และทวารหนัก เฉพาะบุคคลที่มีเชือ้โรค (STD)เทานั้นที่สามารถถายทอดเช้ือ

โรคใหแกผูอ่ืนได โรคติดตอทางเพศสัมพนัธไดแก โรคหนองใน โรคหนองในเทยีม โรคซิฟลิส โรค

ฝมะมวง โรคแผลริมออน  ตลอดจนโรคเอดส เปนโรคทีส่ามารถเกิดข้ึนไดกับบุคคลที่มีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ การเรียนรูลักษณะและการติดตอของโรค จะชวยใหเราสามารถปองกนัการติดเช้ือ

จากโรคดังกลาวได ตลอดจนการมพีฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัยซึ่งเราควรเรียนรูดังนี ้

โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ควรทราบ 

 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธทีค่วรทราบมีดังนี ้

1. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธสามารถเปนไดทุกเพศทุกวยั ทกุชนช้ัน แตพบมากในหมู

วัยรุน  

2. อัตราการติดเช้ือของโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบมากข้ึนเนื่องจากวัยรุนมีคานยิมที่

จะอยูกอนแตงงาน หรือนิยมมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยงัไมมาก และทีสํ่าคัญมีการหยารางสูงทํา

ใหคนที่มีสามหีรือภรรยาหลายคน เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิม่มากข้ึน  

3. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธโดยมากมักจะไมเกิดอาการ ดังนัน้โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธสามารถติดตอโดยที่ไมรูตัว แพทยบางประเทศจึงแนะนาํใหมีการตรวจคนหา

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธสําหรับคนที่สําสอน  

4. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธยังกอใหเกิดปญหาทางสาธารณสุขอยางมาก  

5. โรคอาจจะลุกลามไปยงัมดลูกหรือทอรังไขทําใหเกิดการอักเสบในชองทอง ซึง่อาจจะ

กอใหเกิดการเปนหมัน หรือต้ังครรภนอกมดลูก  
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6. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธอาจจะทําใหเกิดโรคมะเร็ง เชนการติดเช้ือ (HPV) ทําใหเกิด

มะเร็งปากมดลูก  

7. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธสามารถติดตอไปยังทารกในครรภ  

สาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบงเปน 3 กลุม  

 สาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแบงเปน 3 กลุม ดังนี ้

         1. สาเหตุจากเชื้อไวรัส บางชนิดรักษาใหหายขาดไดบางชนิดก็ไมมียารักษา บางชนดิก็

สามารถฝงตัวอยูและกลับเปนซ้ําไดหลายหน ตัวอยางของโรคกลุมนี้ไดแก เริมที่อวยัวะเพศ หูด

หงอนไก ไวรัสตับอักเสบบี ฯลฯ  

         2. สาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย สามารถรักษาหายขาดไดดวยยาปฏิชวีนะ ไดแก ซิฟลิส 

หนองใน หนองในเทียม ทอปสสาวะอักเสบ ชองคลอดอักเสบ ฯลฯ  

         3. สาเหตุจากเชื้ออ่ืน ๆ เชน เชื้อพยาธิ ซึ่งสามารถรักษาใหหายขาดไดดวยยาปฏิชีวนะ  

พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดโรค 

 พฤติกรรมทีเ่ส่ียงตอการติดโรค มีดังนี ้

1. การมีเพศสัมพันธกับชายหรือหญิงบริการใน 3 เดือนทีผ่านมา  

2. การมีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนที่ผานมา  

3. การมีเพศสัมพันธกับคูคนใหมใน 3 เดือนที่ผานมา  

4. การที่มปีระวัติปวยเปนโรคติดตอทางเพศสมัพันธใน 1 ปที่ผานมา  

5. การที่สามหีรือภรรยามีคูนอนมากกวา 1 คนใน 3 เดือนที่ผานมา  

6. การที่คูครองอยูกันคนละที ่ 

อาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 อาการของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ มีดังนี ้

1. ปสสาวะขัด  

2. มีผ่ืน แผลหรือตุมน้ําที่อวยัวะเพศหรือทวารหนัก  

3. มีหนองหรือน้าํหล่ังจากชองคลอดหรือทอปสสาวะ  

4. มีอาการคันหรือปวดบริเวณทวาร  
5. มีอาการแดงและปวดบริเวณอวัยวะเพศ  

6. ปวดทองหรือปวดชองเชิงกราน  
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7. ปวดเวลามีเพศสัมพันธ  
8. ตกขาวบอย  

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ดีทีสุ่ดคือการไมมีเพศสัมพนัธ หากยงัมี

เพศสัมพนัธตองคํานงึถงึความปลอดภัยเปนอันดับแรก 

1. ไมเปล่ียนคูนอน ใหมีสามีหรือภรรยาคนเดียว  

2. ใสถุงยางใหถกูตองหากจะมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมทราบวามีการติดเช้ือหรือไม  
3. อยามีเพศสัมพันธเมื่ออายนุอยเพราะจากสถิติหากมีเพศสัมพนัธอายุนอยจะมีโอกาส 

ติดโรคสูง 

4. ใหตรวจประจําปเพื่อหาเชื้อโรคแมวาจะไมมีอาการ โดยเฉพาะผูที่ตองการแตงงาน 

ใหม 

5. เรียนรูอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  
6. อยารวมเพศขณะมีประจําเดือน เพราะจะทําใหเกิดโรคติดตอไดงาย  

7. อยามีเพศสัมพันธทางทวารหนกั หากจําเปนใหสวมถงุยางอนามัย  

8. อยาสวนลางชองคลอดเพราะจะทาํใหเกิดการติดเช้ือไดงาย  

ประเภทของโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 

1. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ 
1.1 หนองใน (Gonorrhoea)  

1.2 หนองในเทียม (Non-gonococcal Urethritis/Non gonococcal Cervicitis)  

1.3 แผลริมออน (Chancroid)  

1.4 ซิฟลิส (Syphilis)  

1.5 แผลกามโรคเร้ือรังที่ขาหนีบ (Granuloma Inguinale)  

2. โรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธอ่ืนๆ  

2.1 เริมที่อวัยวะเพศ (Genita Herpes Simplex Virus Infection) พยาธิชอง

คลอด (Vaginal Trichomoniasis)  

2.2 เชื้อราในชองคลอด (Vaginal Candidiasis)  

2.3 อุงเชิงกรานอักเสบ (Pelvic Inflammatory Diseases, PID)  

2.4 หูดขาวสุก (Molluscum Contagiosum)  

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%9A&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%9A&action=edit�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81�


203 
 

2.5 หูดหงอนไก (Condyloma Acuminata)  

2.6 หิด (Scabies)  

2.7 โลน (Pediculosis Pubis)  

โรคหนองใน 
     อาจเรียกทับศัพทภาษาอังกฤษ ‘‘โกโนเรีย’’ (Gonorrhea) เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย มีระยะ 

ฟกตัว 2-5 วัน หรือบางรายการอาจมากกวา 5 วัน อาการโดยทัว่ไป ถาเปนผูชายจะมีอาการ

ปสสาวะไมคอยออก ขณะปสสาวะจะแสบคัน มีหนองไหลออกมาทางชองคลอดและทางทอ

ปสสาวะ ตกขาวจะมีกล่ินเหม็น โรคหนองในสามารถติดตอไดจากการสัมผัสโดยตรง คือ มี

เพศสัมพนัธกบัคนที่เปนโรคนี้หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ สัมผัสส่ิงของเคร่ืองใชของคนปวย 

ตลอดจนการติดเช้ือทางชองคลอดสูทารกแรกเกิด 

โรคหนองในเทียม 
     เปนโรคที่มีอาการคลายโรคหนองในแท  แตมีสาเหตุตางกัน กลาวคือ อาจมีสาเหตุมา

จากการระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศสืบพันธุจากการเปนโรคอ่ืนๆ ทาํไหทอปสสาวะอักเสบ จาก

การแพอาหารบางชนิดและอาจเกิดเช้ือไวรัส ปรสิต หรือเช้ือรา  ระยะฟกตัว 3-10 วนัติดตอกันโดย

การสัมผัสโดยตรง คือ มีเพศสัมพันธกับคนที่เปนโรคนี้หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ สัมผัส

ส่ิงของเคร่ืองใชของคนปวย 

 

 

 

 

รูปที่ 1 หนองในเทยีม 

ที่มาของภาพ: http://www.sabsan.com/thread-10263-1-1.html 

 

 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%94�
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%99�
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โรคซิฟลสิ 
    เปนโรคที่เกิดจากเช้ือแบคทเีรียมีระยะฟกตัว 10-20 วัน หรืออาจนานเปนเดือนๆ ลักษณะ

อาการแบงไดเปน 4 ระยะดังนี ้

    1.ระยะเปนแผล จะเกิดแผลริมแข็งบริเวณอวัยวะสืบพนัธุจะไมเจ็บปวดที่แผล 

    2.ระยะออกดอก จะเกิดหลังเปนแผลประมาณ 2 เดือน จะมีตุมและผ่ืนข้ึนตามรางกาย 

มีไข ปวดเมื่อยรางกาย ออนเพลีย ปวดศีรษะ  

    3.ระยะแฝง ระยะนี้ผูปวยไมมีอาการใด ตุมและผ่ืนในระยะออกดอกก็จะหายไป แตเชื้อ

โรคยังคงอยูในรางกาย สามารถติดตอไปยังผูอ่ืนได ถาตรวจเลือดจะทราบวายงัเปนโรคนี้อยู 

    4.ระยะสุดทาย จะมีอาการเหนื่อยหอบ บวมตามรางกาย สมองเส่ือม ปวดกระดูกและ

ขอ ทั้งนี้เนื่องจากเช้ือโรคทีแ่ฝงอยูไดทําลายอวยัวะภายในไปมากแลว ซึ่งระยะสุดทายนี้อาจออก

อาการหลังจากระยะแฝง 10-15 ป จะเห็นไดวาโรคซิฟลิสนี้รายกาจมาก ถาเปนตองรักษาให

หายขาดต้ังแตระยะที ่ 1 หรือ ระยะที ่2 โรคนี้ติดตอมาจากมารดาสูทารกในครรภได และเกิดจาก

การมีเพศสัมพันธกับผูปวย 

 

 

 

 

รูปที่ 2 โรคซิฟลิสระยะที ่2 

ที่มาของภาพ: http://www.vichaiyut.co.th/html/jul/34-2549/p19-25_34.asp 

โรคฝมะมวง 
    เปนโรคที่เกิดจากเช้ือไวรัส  มีระยะฟกตัว 7-12 วันหรืออาจนานกวานี ้อาการจะเปนตุม

ใสๆบริเวณอวัยวะเพศแลวแตกออกมาเปนแผลมีอาการอักเสบทีท่อปสสาวะ อาจจะมีแผลเดียว

หรือหลายแผลก็ได จะมีไข หนาวส่ัน ปวดตามขอ ตอมน้าํเหลืองอักเสบ บวมโตและมีลักษณะเปน

ฝมะมวงยาวไปตามชองขาหนีบ เมื่อแผลแตกลุกลามไปที่อวัยวะเพศได การติดตออาจมีทัง้

ทางตรง คือ มเีพศสัมพนัธกบัคนที่เปนโรคนี้ หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ สัมผัสเคร่ืองใชของ

ผูปวย 

 



205 
 

โรคแผลริมออน 
      เปนโรคที่เกิดจากเช้ือแบคทเีรียมีระยะฟกตัว 3-7 วัน แตถาผิวหนังมีรอยถลอกแลวเชือ้

โรคเขาไปทางรอยถลอกจะมีระยะฟกตัวเพียงแค 1 วันเทานั้น อาการจะเร่ิมเปนตุมบริเวณอวัยวะ

เพศแลวแตกออกเปนแผลต้ืนๆ มีขอบขรุขระแตไมแข็งเหมือนแผลริมแข็ง เมื่ออักเสบจะมี

น้ําเหลืองหรือหนองและเลือดออกที่แผล เมื่อสัมผัสที่แผลจะเจ็บปวด และจะมีอาการปวดไขดัน  

การติดตออาจมีทั้งทางตรง คือ มีเพศสัมพนัธกับคนท่ีเปนโรคนี้ หรือจากการสัมผัสโดยออม คือ 

สัมผัสเคร่ืองใชของผูปวย 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี…………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม……………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม……………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ………………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.……………………………… …………………………………… 

  2…………………………………………………………………… 

  3…………………………………………………………………… 

  4……………………………………………………………………. 

  5……………………………………………………………………. 

  6……………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ หมายถึง 

………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

4. อาการของผูปวยท่ีเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอาการดังนี ้

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

5. วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีดังนี ้

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

  ผลทีจ่ะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 สมเปนแฟนกบัเดียว อยูกนิกันเหมือนสามีภรรยา ทัง้สองรักกนัมาก สมและเดียวทาํงาน

กันคนละที ่สมทํางานบัญชกีลับบานตรงเวลาคอยทําอาหารใหเดียวกนิ เดียวเปนพนักงานใน

บริษัทมักมีงานสังสรรคเปนประจําในตอนกลางคืน วันหนึ่งเดียวพบกบัผ้ึงแบบลับๆ ผ้ึงเปนหญิง

ขายบริการทางเพศแตเดียวไมเคยรูมากอนเลยจนวันหนึ่งเดียวรูสึกวาปสสาวะขัด  จึงตัดสินใจ

บอกสมวามีภรรยาอีก 1 คนนักเรียนคิดวาสมควรตัดสินใจอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: …………………………………………………………………………….. 

…………….……………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 3 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม)……………………………… ………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง โรคเอดส          ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

 โรคเอดสเร่ิมจะพบมากข้ึนในวัยรุนซึ่งมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน ทั้งนี้มักเกิดจากการ

ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกนัตัวเอง ดังนัน้การที่มีความรูเกี่ยวกับการติดตอและการ

ปองกนัยอมจะชวยลดปญหาการเกิดโรคเอดสได  

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. อธิบายความหมายของโรคเอดสไดถูกตอง 
2. ระบุสาเหตุของการเปนโรคเอดสได 
3. บอกอาการของเอดสได 
4. เสนอวิธกีารปองกันโรคเอดสได 
5. บอกวิธกีารตัดสินใจและแกปญหาเกี่ยวกบัโรคเอดสได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

โรคเอดส (AIDS) ยอมาจากคําวา  Aquired immunodeficiency syndrome  

ซึ่งแปลวา “กลุม อาการภูมคุิมกันบกพรอง” เปนกลุมอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี   

(HIV ยอจาก  Human immunodeficiency virus) เมื่อเขาสูรางกาย จะเขาไปทาํลายเม็ดเลือด

ขาว ทําใหระบบภูมิคุมกันในรางกายเส่ือม หรือบกพรองลง เปนผลทาํใหเปนโรคติดเช้ือ หรือเปน

มะเร็งบางชนดิไดงายกวาคนปกติ อาการมักจะรุนแรง เอดสติดตอไดจากการรวมเพศ การรับเช้ือ

ทางเลือดและการติดเช้ือจากแมที่ติดเช้ือเอดส คนที่ไดรับเช้ือเอดสเขาไปในรางกาย ไมจําเปนตอง

มีการติดเช้ือเอดสเสมอไป ข้ึนกับจํานวนคร้ังที่สัมผัส จาํนวนและความรายแรงของไวรัสเอดสที่

เขาสูรางกายและภาวะภูมิตานทานของรางกาย ถามกีารติดเช้ืออาการที่เกิดข้ึนมีไดหลายรูปแบบ

หรือหลายระยะตามการดําเนินของโรค ดังนั้นการปองกนัตนเองใหหางไกลโรคเอดสจึงเปนส่ิง

สําคัญยิ่ง 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5นาที) 
1.1 ครูซักถามนักเรียนวานกัเรียนทราบหรือไมวาวนัเอดสโลกตรงกับวนัที่เทาไร 

เดือนอะไร 

1.2 ครูซักถามนักเรียนวามีใครทราบบางวาคําขวัญวันเอดสโลกป 2551 มคํีาขวัญวา

อะไร ใครที่รูใหมาเขียนบนกระดานดํา และใหนกัเรียนอานพรอมกันทั้งนี้  เพื่อนําเขาสูบทเรียน 

2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 
2.1 ครูใหนักเรียนเขากลุมโดยแบงเปน 4 กลุม เขียนช่ือกลุม สมาชิกในกลุมให

เรียบรอย 

2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเลือกสีทีก่ลุมของตนเองชอบ โดยกําหนดใหสี

แดงกับสีน้าํเงนิ กลุมละ 1 สี แลวเขียนลงในใบงาน หลังจากนั้นครูก็ใหนักเรียนเลือกสีที่กลุมของ

ตนเองชอบอีกคร้ัง โดยกาํหนดใหสีแดงคือบุคคลที่มีเลือดปกติและสีน้ําเงินคือบุคคลที่มีเลือดติด

เชื้อเอดสโดยไมบอกใหนักเรียนทราบความหมายกอนเลือก ครูนําสีผสมใหนกัเรียนดูและอธิบาย

ใหนักเรียนฟงเพิ่มเติม 

2.3 ครูแจกใบความรู เร่ือง โรคเอดส  ใหนักเรียนอานเพิ่มเติม 

2.4 ครูใหนักเรียนชวยกนัระดมสมอง ทําใบงานที่ 1 เร่ือง โรคเอดส ตามความคิดของ

นักเรียน นักเรียนคิดวาเอดสเปนโรคทีน่ากลัวหรือไม เพราะอะไร 

2.5 ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูและนักเรียนอาน

สถานการณทีเ่กี่ยวกับโรคเอดส ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและ

แกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส ดําเนนิการตามข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.5.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา : จากสถานการณที่นกัเรียน

ไดอานมีปญหาอะไรบางที่ทาํใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 

2.5.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละ

ทางเลือก : จากสถานการณที่นกัเรียนไดอานใหนกัเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดย

วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 

2.5.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสม

ที่สุด: จากสถานการณทีน่ักเรียนไดอานใหนกัเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 
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2.6 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่2 การตัดสินใจ

และแกปญหาที่เกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 

3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 
3.1 ครูใหนักเรียนสงตัวแทนมาอานคําขวัญและผลการตัดสินใจและแกปญหา 

มารายงานหนาช้ันเรียน 

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปเกี่ยวกับโรคเอดส 

สื่อและแหลงการเรียน 

1. คําขวัญวนัเอดสโลก 2551 

2. ใบความรู เร่ือง โรคเอดส 
3. ใบงานที ่1 เร่ือง โรคเอดส 

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการณทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามการตัดสินใจและแกปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคเอดส 
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ใบความรู  

เรื่อง โรคเอดส 

เอดส คือ  
เอดส หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรค 

ที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเอดส ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซึ่งเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค 

ทําใหติดเช้ือโรคอ่ืนๆ ไดงายข้ึน เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ หรือเปนมะเร็งบาง

ชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการจะรุนแรง  
 
การติดตอของเอดส  

1. การรวมเพศ โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับชาย ชายกับหญิง หรือหญิงกับ

หญิง ทั้งชองทางธรรมชาติ หรือไมธรรมชาติ ก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดทั้งส้ิน และปจจัยที่ทําใหมี

โอกาสติดเช้ือมากข้ึน ไดแก การมีแผลเปด และจากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา ประมาณรอย

ละ 84 ของผูปวยเอดส ไดรับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ  
2. การรับเชื้อทางเลือด  
- ใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเชื้อเอดส มักพบในกลุมผูฉีดยาเสพติด และหาก

คนกลุมนี้ติดเช้ือ ก็สามารถถายทอดเช้ือเอดส ทางเพศสัมพันธไดอีกทางหนึ่ง  

- รับเลือดในขณะผาตัด หรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดที่ไดรับบริจาค

ทุกขวด ตองผานการตรวจหาการติดเช้ือเอดส และจะปลอดภัยเกือบ 100%  

3. ทารก ติดเชื้อจากแมที่ติดเชื้อเอดส การแพรเช้ือจากแมสูลูก ผูหญิงที่ติดเชื้อเอดส 

หากตั้งครรภ และไมไดรับการดูแลอยางดี เชื้อเอช ไอ วี จะแพรไปยังลูกได ในอัตรารอยละ 30 

จากกรณีเกิดจากแมติดเช้ือ จึงมีโอกาสที่จะรับเช้ือเอช ไอ วี จากแมได 

 

ที่มาของภาพ: http://www.thaiall.com/aids/index.html 
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เอดส มีอาการดังนี ้
คนที่สัมผัสกับโรคเอดสหรือคนที่ไดรับเช้ือเอดสเขาไปในรางกายแมจาํเปนตองมกีารติด

เชื้อเอดสเสมอไปข้ึนกับจํานวนคร้ังที่สัมผัสจํานวนและความรายแรงของไวรัสเอดสที่เขาสูรางกาย

และภาวะภูมติานทานของรางกายถามกีารติดเช้ืออาการที่เกิดข้ึนมีไดหลายรูปแบบหรือหลาย

ระยะตามการดําเนนิของโรค  
ระยะที่ 1: ระยะที่ไมมีอาการอะไร  
ภายใน 2-3 อาทิตยแรกหลังจากไดรับเช้ือเอดสเขาไป ราวรอยละ 10 ของผูติดเชื้อจะมี

อาการคลายๆ ไขหวัด คือมีไข เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ตอมน้ําเหลืองโต ผ่ืนตามตัว 

แขน ขาชาหรือออนแรง เปนอยูราว 10-14 วันก็จะหายไปเอง ผูปวยสวนใหญอาจไมสังเกต นึกวา

คงเปนไขหวัดธรรมดาราว 6-8 สัปดาหภายหลังติดเชื้อ ถาตรวจเลือดจะเร่ิมพบวามีเลือดเอดส

บวกได และสวนใหญจะตรวจพบวามีเลือดเอดสบวกภายหลัง 3 เดือนไปแลว โดยที่ผูติดเชื้อจะไม

มีอาการอะไรเลยเพียงแตถาไปตรวจก็จะพบวามีภูมิคุนเคยตอไวรัสเอดสอยูในเลือดหรือที่เรียกวา

เลือดเอดสบวกซึ่งแสดงวามีการติดเชื้อเอดสเขาไปแลวรางกายจึงตอบสนองโดยการสรางโปรตีน

บางอยางข้ึนมาทําปฏิกิริยากับไวรัสเอดสเรียกวาแอนติบอดีย(antibody)เปนเคร่ืองแสดงวาเคยมี

เชื้อเอดสเขาสูรางกายมาแลวแตก็ไมสามารถจะเอาชนะไวรัสเอดสไดคนที่มีเลือดเอดสบวกจะมี

ไวรัสเอดสอยูในตัวและสามารถแพรโรคใหกับคนอ่ืนได นอยกวารอยละ 5 ของคนท่ีติดเชื้ออาจ

ตองรอถึง 6 เดือนกวาจะมีเลือดเอดสบวกได ดังนั้นคนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงมา เชน แอบไปมี

สัมพันธกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยา โดยไมไดใสถุงยางอนามัยปองกัน ตรวจตอน 3 เดือน แลวไมพบ

ก็ตองไปตรวจซํ้าอีกตอน6เดือนโดยในระหวางนั้นก็ตองใสถุงยางอนามัยทุกคร้ังเวลามี

เพศสัมพันธกับภรรยาและหามบริจาคโลหิตใหใครในระหวางนั้นผูติดเชื้อบางรายอาจมีตอม

น้ําเหลืองตามตัวโตไดโดยโตอยูเปนระยะเวลานานๆ คือเปนเดือนๆ ข้ึนไป ซึ่งบางรายอาจคลําพบ

เอง หรือไปหาแพทยแลวแพทยคลําพบ ตอมน้ําเหลืองที่โตนี้มีลักษณะเปนเม็ดกลมๆ แข็งๆ ขนาด 

1-2 เซนติเมตร อยูใตผิวหนังบริเวณดานขางคอทั้ง 2 ขาง ขางละหลายเม็ดในแนวเดียวกัน คลําดู

แลวคลายลูกประคําที่คอไมเจ็บ ไมแดง นอกจากที่คอตอมน้ําเหลืองที่โตยังอาจพบไดที่รักแรและ

ขาหนีบทั้ง 2 ขาง แตตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบมีความสําคัญนอยกวาที่อ่ืนเพราะพบไดบอยในคน

ปกติทั่วไป ตอมน้ําเหลืองเหลานี้จะเปนที่พักพิงในชวงแรกของไวรัสเอดส โดยไวรัสเอดสจะแบง

ตัวอยางมากในตอมน้ําเหลืองที่โตเหลานี้  
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ระยะที่ 2: ระยะที่เริ่มมีอาการหรือระยะท่ีมีอาการสมัพันธกับเอดส  
เปนระยะที่คนไขเร่ิมมีอาการ แตอาการนั้นยังไมมากถึงกับจะเรียกวาเปนโรคเอดสเต็มข้ัน 

อาการในชวงนี้อาจเปนไขเร้ือรัง น้ําหนักลด หรือทองเสียเร้ือรัง โดยไมทราบสาเหตุ นอกจากนี้อาจ

มีเชื้อราในชองปาก งูสวัด เริมในชองปาก หรืออวัยวะ เพศ ผ่ืนคันตามแขนขา และลําตัวคลายคน

แพน้ําลายยุง จะเห็นไดวา อาการที่เรียกวาสัมพันธกับเอดสนั้น ไมจําเพาะสําหรับโรคเอดสเสมอ

ไป คนที่เปนโรคอ่ืนๆ ก็อาจมีไข น้ําหนักลด ทองเสีย เช้ือราในชองปาก งูสวัด หรือเริมได ดังนั้นจึง

ไมใชวาถามีอาการเหลานี้จะตองเหมาวาติดเชื้อเอดสไปทุกราย ถาสงสัยควรปรึกษา แพทยและ

ตรวจเลือดเอดสพิสูจน  
ระยะที่ 3 : ระยะโรคเอดสเต็มขั้น หรือที่ภาษาทางการเรียกวาโรคเอดส  
เปนระยะที่ภูมิตานทานของรายกายเสียไปมากแลวผูปวยจะมีอาการของการติดเชื้อ

จําพวกเชื้อฉกฉวยโอกาสบอยๆและเปนมะเร็งบางชนิด เชน แคโปซ่ีซารโคมาและมะเร็งปาก

มดลูก การติดเชื้อฉกฉวยโอกาสหมายถึงการติดเชื้อที่ปกติมีความรุนแรงตํ่าไมกอโรคในคนปกติ

แตถาคนนั้นมีภูมิตานทานตํ่าลงเชนจากการเปนมะเร็งหรือจากการไดรับยาละทําใหเกิดวัณโรคที่

ปอดตอมน้ําเหลืองตับหรือสมองได รองลงมาคือเช้ือพยาธิที่ชื่อวานิวโมซิส-ตีส-คารินิไอ ซึ่งทําให

เกิดปอดบวมข้ึนได(ไข ไอ หายใจเหนื่อยหอบ) ตอมาเปนเช้ือราท่ีชื่อ คริปโตคอคคัสซึ่งทําใหเยื่อ

หุมสมองอักเสบ มีอาการไข ปวดศีรษะ ซึมและอาเจียน นอกจากนี้ยังมีเช้ือฉกฉวยโอกาสอีก

หลายชนิด เชนเชื้อพยาธิที่ทําใหทองเสียเร้ือรัง และเชื้อซัยโตเมก กะโลไวรัส ที่จอตาทําใหตาบอด 

หรือที่ลําไสทําใหปวดทอง ทองเสีย และถายเปนเลือดเปนตนในภาคเหนือตอนบน มีเช้ือราพิเศษ 

ชนิดหนึ่งชื่อ เพนนิซิเลียว มารเนฟฟโอ ชอบทําใหติดเชื้อที่ผิวหนัง ตอมน้ําเหลืองและมีการติดเชื้อ

ในกระแสโลหิตแคโปซ่ี ซารโค มา เปนมะเร็งของผนังเสนเลือด สวนใหญจะพบตามเสนเลือดที่

ผิวหนัง มีลักษณะเปนตุมนูนสีมวงๆ แดงๆ บนผิวหนัง คลายจุดหอเลือด หรือไฝ ไมเจ็บไมคัน

คอยๆ ลามใหญข้ึน สวนจะมีหลายตุม บางคร้ังอาจแตกเปนแผล เลือดออกได บางคร้ังแคโปซี่ซาร

โคมา อาจเกิดในชองปากในเย่ือบุทางเดินอาหาร ซึ่งอาจทําใหมีเลือดออกมากๆ ได นอกจากนี้ 

ผูปวยอาจเปนมะเร็งตอมน้ําเหลือง หรือมะเร็งปากมดลูกได ดังนั้นผูหญิงที่ติดเชื้อเอดสจึงควรพบ

แพทยเพื่อตรวจมะเร็งปากมดลูกทุก 6 เดือน นอกจากนี้คนไขโรคเอดสเต็มข้ันอาจมีอาการทางจิต

ทางประสาทไดดวยโดยที่อาจมีอาการหลงลืมกอนวัย เนื่องจากสมองฝอเหี่ยว หรือมีอาการของ

โรคจิต หรืออาการชักกระตุก ไมรูสึกตัว แขนขาชาหรือไมมีแรง บางรายอาจมีอาการปวดราว

คลายไฟชอตหรือปวดแสบปวดรอน หรืออาจเปนอัมพาตคร่ึงทอน ปสสาวะ อุจจาระไมออก เปน

ตน ในแตละปหลังติดเชื้อเอดสรอยละ 5-6 ของผูที่ติดเชื้อจะกาวเขาสูระยะเอดสเต็มข้ันสวนใหญ

ของคนที่เปนโรคเอดสเต็มข้ันแลว จะเสียชีวิตภายใน 2-4 ป จากโรคติดเชื้อฉกฉวยโอกาสที่
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เปนมาก รักษาไมหายหรือโรคติดเชื้อที่ยังไมมียาที่จะรักษาอยางไดผล หรือเสียชีวิตจากมะเร็งที่

เปนมากๆ หรือคอยๆ ซูบซีดหมดแรงไปในที่สุด พบวายาตานไวรัสเอดสที่ใชกันอยูในขณะนี้ใน

ประเทศตะวันตกสามารถยืดชีวิตคนไขออกไปได 10 - 20 ปและมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน หรืออาจอยู

จนแกตายได  
 
อาการของเอดส มี 2 ระยะ  

1. ระยะไมมีอาการ ผูติดเช้ือจะมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ผูติดเช้ือ

สวนใหญจะอยูในระยะนี ้และบางคนไมทราบวา ตัวเองติดเช้ือ จึงอาจแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนได  

2. ระยะมีอาการ ผูติดเช้ือสวนใหญจะเร่ิมแสดงอาการ ภายหลังจากไดรับเช้ือประมาณ 

7-8 ป แบงเปน 2 ระยะ คือ  

2.1 ระยะเร่ิมปรากฏอาการ อาการทีพ่บคือ มีเชื้อราในปาก ตอมน้ําเหลืองโต 

งูสวัด มีไข ทองเสีย น้าํหนักลด มีตุมคันบริเวณผิวหนงั  

2.2 ระยะโรคเอดส เปนระยะที่มีภูมิตานทานลดลงมาก ทําใหติดโรคติดเช้ือฉวย

โอกาสไดงายข้ึน เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ เปนตน  
 
ปองกันตัวเอง ไมใหติดเชือ้เอดส  

 การปองกนัตัวเอง ไมใหติดเช้ือเอดส มีวิธกีารปองกนัดังนี ้

1. รักเดียว ใจเดียว หากจะมีเพศสัมพันธกับหญิง ควรใชถุงยางอนามยัทุกคร้ัง ที่มี

เพศสัมพนัธ  

2. ขอรับบริการปรึกษา เร่ือง โรคเอดส กอนแตงงาน และกอนที่จะมบีตุรทุกทอง ไมด่ืม

เหลา และงดใชสารเสพติดทกุชนิด 
 
การติดตอของเช้ือเอดส  

เนื่องจากโรคนี้แสดงอาการชา แตสามารถทราบได โดยการตรวจเลือด หากตองการผลที่

แมนยํา ควรตรวจภายหลังจากมพีฤติกรรมเส่ียง 6 สัปดาหข้ึนไป  

 
การรกัษาเอดส 

ขณะนี้ยังไมมยีารักษาโรคเอดสใหหายได ยาที่ใชปจจุบนัจะชวยยับยัง้ ไมใหไวรัสเอดส

เพิ่มจาํนวนมากข้ึน ในรางกายผูติดเช้ือ และผูปวยเอดสจะมีสุขภาพแข็งแรง สามารถทํางานได

ตามปกติ  
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บุคคลที่ควรตรวจหาเชื้อเอดส   

1.  ผูมีพฤติกรรมเส่ียง และตองการรูวาตนเองติดเช้ือเอดสหรือไม  

2.  ผูที่ตัดสินใจจะมีคู หรืออยูกินฉันทสามภีรรยา  

3. ผูที่สงสัยวา คูนอนของตนจะมีพฤติกรรมเส่ียง  

4. ผูที่คิดจะมบีุตร ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัยของแมและลูก  

5. ผูที่ตองการขอมูลสนับสนนุเร่ืองความปลอดภัย และสุขภาพของรางกาย เชน ผูที่ตอง

ไปทํางานในตางประเทศ (บางประเทศ)  
 
เอดส เราอยูรวมกนัได  

คนที่ติดเช้ือ เอช ไอ วี สามารถอยูรวมกับสังคม และครอบครัวได และทํางานได

เหมือนกับคนทั่วไป เพราะเช้ือเอช ไอ ว ีไมไดติดตอกันโดย การสัมผัส การกอดจูบ การ

รับประทานอาหาร การขับถาย การใชของรวมกัน การอยูใกลกนั การสนทนากัน หรือถูกยงุกัด 

ดังนัน้ จงึไมตองแยกวงรับประทานอาหาร ไมตองแยกหองนอน หองน้าํ อุปกรณของใชตางๆ หรือ

หองทํางาน  
 
บริการปรึกษา ปญหาสขุภาพ  

- กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

โทร. 0-2286-0431, 0-2286-4483  

- กองควบคุมโรคเอดส กทม. โทร. 0-2860-8751-6 ตอ 407-8  

- มูลนิธเิขาถงึเอดส โทร. 0-2372-2222  

- สถานบริการสาธารณสุข และโรงพยาบาลของรัฐทุกแหง 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง โรคเอดส 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุมและตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม…………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม……………………………………………………………………. 

ช่ือเลขานุการ………………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.………………………………………………………………… 

  2………………………………………………………………… 

  3………………………………………………………………… 

  4…………………………………………………………………. 

สีกับการเรียนรู 

1…สีท่ีนักเรียนเลือกคร้ังท่ี 1 คือสี……………………………….. 

2…สีท่ีนักเรียนเลือกผสมดวย คือสี………………………………. 

3…สีท่ีไดรับการผสมแลว คือสี …………………………………. 

 สรุปผล………………………………………………. 
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1. โรคเอดส หมายถึง 

………………………………………………………………………….…

…….………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุสําคัญท่ีเปนโรคเอดสคือ 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

3. เอดสมีอาการอยางไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

4. เอดสปองกันไดอยางไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

5. นักเรียนคิดวาเอดสนากลัวหรือไม เพราะอะไร 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  โรคเอดส 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 โอเปนเด็กขยนัเรียน วนัหนึง่เพื่อนของโอไดชวนโอไปเทีย่วสถานเริงรมยโดยไปเล้ียงฉลอง

วันเรียนจบ ไดมีการด่ืมสุราจนมึนเมา โอบังเอิญมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวในสถานเริงรมย เมื่อโอ

ต่ืนข้ึนมานกึไดวาตนเองไดมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวคนหนึ่ง โอจําไมไดวาไดมีการใชถุงยาง

อนามยัหรือไม ถานักเรียนตกอยูในสถานการณอยางโอนักเรียนจะทําอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: …………………………………………………………………………… 

……….………………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 3 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย……………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของฉัน)…………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา……………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกดิโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ระยะเวลา 1 คาบ (50 นาท)ี 
 

สาระสําคัญ 

 ปจจุบันสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงหลายดาน รวมถงึวยัรุนไทยไดมีการนําคานยิมของ

ตางประเทศมาเลียนแบบ โดยการมีคานยิมการกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติเปนการแสดงออกของ

ความรักระหวางชายหญิง  ปจจัยเหลานี้เส่ียงตอการเกดิโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ซึ่งนาํไปสูการ

มีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร การไมสวมถงุยางอยามัยขณะมีเพศสัมพนัธ การมีคูนอนที่ไมใช

ภรรยาของตนเอง นอกจากนี้การที่ผูหญงิถูกลวงละเมิดทางเพศนั้นเปนปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการ

เกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. ระบุปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธไดถูกตอง 

2. วิเคราะหปจจัยเส่ียงที่เกิดจากตัวบุคคลและส่ิงแวดลอมได 

3. ระบุวิธีการตัดสินใจและแกปญหาจากปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการเกิดโรคทาง

เพศสัมพนัธได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมหีลายปจจัย ซึ่งโดยมากมักเกิดจาก

ตัวบุคคลและส่ิงแวดลอม ซึง่นาํไปสูการมเีพศสัมพนัธกอนวัยอันควร การไมสวมถุงยางอยามัย

ขณะมีเพศสัมพันธ การมีคูนอนที่ไมใชภรรยาของตนเอง นอกจากนีก้ารที่ผูหญิงถูกลวงละเมิดทาง

เพศนัน้เปนปจจัยสําคัญทีเ่ส่ียงตอการเกดิโรคทางเพศสัมพันธในสังคมปจจุบัน 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5 นาที) 
1.1 ครูนําภาพรูปภาพปจจัยที่เส่ียงที่เกิดจากบุคคลและสิ่งแวดลอม (ผูหญิงสวม

กระโปรงส้ัน สวมเสื้อรัดรูป สถานที่เปล่ียวมืด) มาใหนักเรียนดู 

1.2 ครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับภาพรูปภาพปจจัยที่เส่ียงที่เกิดจากบุคคลและ

ส่ิงแวดลอม (ผูหญิงสวมกระโปรงส้ัน สวมเส้ือรัดรูป) นกัเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกบัภาพ 

เพื่อนาํเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 

2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน 6 กลุม ครูใหเขียนช่ือสมาชิกในกลุมหวัหนากลุม

และเลขานุการ 

2.2 ครูแจกใบความรู เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ ใหนกัเรียน

อาน และถาม โดยการสุมใหนักเรียนตอบ กลุมละ 1 คําถาม 

2.3 ครูใหนักเรียนแตละกลุมตอบคําถามในใบงานที่ 1 ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรค

ทางเพศสัมพนัธโดยครูต้ังคําถามและใหนกัเรียนตอบวาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคเปนปจจัยที่

เกิดจากตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอม 

2.4 ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมาเขียนบนกระดานดํา โดยใหนกัเรียนคิดวามี

ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบางที่เกิดจากบุคคล และมีอะไรบางที่

เกิดจากส่ิงแวดลอม กลุมไหนคิดไดมากกวาจะเปนฝายชนะ 

2.5ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูกําหนดสถานการณ

ที่เกีย่วกับปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใบงานท่ี 2 

เร่ือง การตัดสินใจและแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ ดําเนนิการตาม

ข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.5.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณทีน่ักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางทีท่าํใหเกิดปจจัยที่เส่ียงตอการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 

 2.5.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วเิคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดยวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก 
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2.5.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกทีดี่ที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.6 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่1 การตัดสินใจ

และแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมารายงานหนาช้ันเรียน  

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปสถานการณและเนื้อหาที่เรียน 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. รูปภาพปจจัยที่เส่ียงที่เกิดจากบุคคลและสิ่งแวดลอม 

(ผูหญิงสวมกระโปรงส้ัน สวมเส้ือรัดรูป) 

2. ใบความรู เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 
3. ใบงานที ่1 เร่ือง ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

4. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทาง

เพศสัมพนัธ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการณทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามการตัดสินใจและแกปญหาปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 
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ใบความรู 

เรื่อง ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ปจจุบันสังคมไทยมีปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีหลายปจจัย     

โดยเกิดจากตัวบุคคลเอง และส่ิงแวดลอม ซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมี

เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีคูนอนมากกวา 1 คู นอกจากนี้การที่ผูหญิงถูกลวง

ละเมิดทางเพศและการถูกขมขืน ปจจัยเหลานี้ยอมเปนปจจัยสําคัญที่เส่ียงตอการเกิดโรคทาง

เพศสัมพันธได 

1. ตัวบุคคล ปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธจากตัวบุคคลไดแก  

1.1 ชายและหญิงที่ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
1.2 ชายและหญิงที่รักสนุก คิดวาการมีเพศสัมพันธกับแฟนตนเองหรือมีเพศสัมพันธ

กับคูนอนมากกวา 1 คู เปนเร่ืองธรรมดาในสังคมในปจจุบัน 

1.3 ชายหรือหญิงที่ใจออน เมื่อถูกเชิญชวนก็คลอยตามคูรักของตน ดวยคําพูดที่

ออนหวาน และถูกชักชวนใหรวมเพศสัมพันธดวย จึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมไดมีการปอง

การการติดโรคทางเพศสัมพันธ 

2. สิ่งแวดลอม ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพันธจากส่ิงแวดลอม ไดแก 

2.1 เวลา  เวลาจากเชาไปจนถึงเวลาเย็นจะเปนเวลาที่ทําใหเกิดปจจัยเส่ียงตอการ

เกิดโรคนอยกวาในเวลากลางคือเมื่อเวลายิ่งดึกมากเทาไรก็ยิ่งเปนปจจัยเส่ียงตอการนาไปสู

สถานการณการมีเพศสัมพันธมากข้ึนซึ่งเปนเหตุใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2.2 สถานที่ สถานที่โลงแจงมีคนพลุกพลานนําไปสูการเส่ียงตอการมีพฤติกรรมที่

เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธนอยกวาสถานที่เปล่ียว มืดและมีคนนอยในบริเวณนั้น 

2.3 การแตงกาย การแตงกายที่ดูเรียบรอยไมสะดุจตา ผูอื่นยอมมีความเส่ียงตอการ

นําไปสูการมีเพศสัมพันธนอยกวาผูหญิงที่สวมกระโปรงส้ัน กางเกงขาส้ัน เส้ือรัดรูปบาง ดังนั้น

การแตงกายที่มิดชิด ยอมดีกวาการแตงกาย อวดสรีระลอแหลม เพราะปจจัยดังกลาวนําไปสูการ

ขมขืน กระทําชําเรา สามารถเกิดไดทุกคน ทุกเวลา ทุกสถานที่ดวย 

2.4 ครอบครัว ครอบครัวที่มีการแตกแยก ยอมมีความเส่ียงตอการทําใหเด็กมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรคือไมมีเวลาดูแลเด็กทําใหเด็กขาดมีความอบอุนจากครอบครัว  

2.5 เพื่อน เพื่อนเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได เนื่องจาก

ปจจุบันนั้นในกลุมวัยรุนมีการแขงขันสะสมแตม โดยสะสมวาใครจะมีคูนอนมากกวากัน โดยเปน

ความเชื่อที่ผิด ซึ่งนําไปสูการติดโรคทางเพศสัมพันธ 
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2.6 เงิน เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่ง ในขณะที่วัยรุนมีเงินใชในมีอยางไมขาด

กระเปาทําใหเมื่อมีความตองการสิ่งใดก็จะทําตามใจตนโดยไมมีการยับยั้งช่ังใจทําในส่ิงที่ตนเอง

ตองการไดโดยในชายสวนใหญจะมีการเล้ียงฉลอง และนําไปสูการอยากลองมีเพศสัมพันธ จึง

นําไปสูการไปเที่ยวสถานบริการ หรือมีเพศสัมพันธกับแฟนตนเอง ซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

2.7 ส่ือลามก ก็มีอิทธิพลตอจิตใจผูขมขืนจะพบวาปจจุบัน ส่ือเว็บไซตลามกแอบถาย 

รูปนักศึกษาหญิง นุงกระโปรงส้ัน เดินขามสะพานลอยหรือแอบถายเส้ือนักศึกษาหญิงที่บางจน

เห็นเส้ือช้ันในจะมีพบเห็นอยูทั่วไป ซึ่งเพิ่มอันตรายที่ซับซอนจนนาหวาดกลัว 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี………………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม……………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม…………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ…………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.………………………… …………………………………… 

  2…………………………………………………………… 

  3……………………………………………………………… 

  4………………………………………………………………. 

  5………………………………………………………………. 

  6…………………………………………………………………. 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามดังตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีปจจยัดังนี ้

………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………… 

2. ปจจัยเส่ียงท่ีเกดิจากตัวบุคคลไดแกอะไรบาง และปจจยัเส่ียงท่ีเกดิจาก

ส่ิงแวดลอมแกอะไรบาง 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาปจจยัเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูสอนจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 วีระชวนดอกแกวไปเทีย่วบานเขาในตอนเย็นหลังเลิกเรียน  วีระบอกวาวนันี้ไมมีใครอยู

บานเลย จงึชวนดอกแกวไปอานหนงัสือทีบ่าน ดอกแกวขอวีระชวนเพือ่นไปอีก 2-3 คน วีระบอก

วาอยาชวนใครไปเลยจะดีกวา จะไดคุยกนัสองตอสอง ดวงแกวไมแนใจวาจะไปหรือไม ถา

นักเรียนเปนดวงแกวนกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: ………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………. 

  ขอดี………………………………………………………………………….. 

  ขอเสีย………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 3 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี………………………………………………………………………….. 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม)………………………… ………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและการแกปญหา………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1             ภาคเรียนที่ 1  

เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  ระยะเวลา 1 คาบ(50 นาที) 
 

สาระสําคัญ 

วัยรุนเปนวัยทีม่ีภาวะรางกายกําลังเขาสูการเจริญเติบโต เกิดการเปล่ียนแปลงทั้ง

ทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณรวมถงึอารมณทางเพศดวย ซึง่เปนความรูสึกตามธรรมชาติ 

ดังนัน้การปองกันปญหาที่จะทําใหเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ  วยัรุนจงึควรที่จะตองรูวธิีการปองกัน

ตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกดิจากสาเหตุตางๆไดอยางเหมาะสม 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

เมื่อจบบทเรียนนี้แลว นักเรียนมีความสามารถดังนี ้

1. บอกวิธกีารปองกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนได 
2. อธิบายวิธีการปองกนัไมใหมเีพศสัมพนัธกอนวัยอันควรได 
3. ยกตัวอยางวิธกีารปองกนัและหลีกเล่ียงโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
4. บอกวิธกีารตัดสินใจและแกปญหาปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได 

สาระการเรียนรู/เนื้อหา 

การเกิดโรคจากการมีเพศสัมพันธ นอกจากจะเปนส่ิงทีเ่ปนอันตรายตอสุขภาพของตนเอง 

โดยพบวาเปนปญหาสาธารณสุขที่มีสาเหตุสําคัญที่เกิดต้ังแตชวงชวีิตที่ยาวนาน คือต้ังแตวัยรุน

จนถงึวัยผูใหญ เนื่องจากถาบุคคลใดมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต้ังแตวัยรุน ยอมมีผลตอพฤติกรรม

เส่ียงในชวงชีวติอ่ืนๆ ตอไป การใหความรูทางดานเพศ การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงหรือส่ิงที่

กระตุนอารมณทางเพศ การรูวิธีการระบายความตองการทางเพศอยางถูกวิธี เปนการปองกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึงควรเร่ิมตนต้ังแตวัยรุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพทีถู่กตอง 
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กระบวนการเรียนรู 

1. ขั้นนํา (5 นาที) 
1.1 ครูใหนักเรียนเลาประสบการณทีพ่บเห็นผูปวยโรคติดตอทางเพศสมัพันธ ให

เพื่อนรวมหองไดฟง 

1.2 ครูซักถามนักเรียนวามนีกัเรียนคนไหนที่ไดยินหรือพบเห็นผูปวยโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธอีกบางหรือไม เพื่อนาํเขาสูบทเรียน 
2. ขั้นกิจกรรม (40 นาท)ี 

2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมเปน 4 กลุม ครูใหเขียนช่ือสมาชิกในกลุมหวัหนากลุม

และเลขานุการ 

2.2 ครูใหนักเรียนชวยกนัเสนอกิจกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธ กลุม

ละ 1 กิจกรรม ตอบคําถามในใบงานที่ 1 เร่ือง การปฏิบติัตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคทาง

เพศสัมพนัธ 

2.3 ครูแจกใบความรู เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 

ใหนักเรียนอาน และถาม โดยการสุมใหนกัเรียนตอบ กลุมละ 1 คําถาม 

2.4 ครูใหนักเรียนใชกระบวนการตัดสินใจและแกปญหา โดยครูกําหนดสถานการณ

ที่เกีย่วกับการปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ ใหนกัเรียนแตละกลุมอานใน

ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและแกปญหาปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ ดําเนินการตาม

ข้ันตอนดังตอไปนี้  

2.4.1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา: จากสถานการณทีน่ักเรียนได

อานมีปญหาอะไรบางทีเ่ปนปญหาสําคัญ 

2.4.2 พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนพิจารณาทางเลือกมีกีท่างเลือกโดยวิเคราะหขอดี

ขอเสียของแตละทางเลือก 

2.4.3 เลือกทางเลือกที่ดีที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธีแกไขปญหาที่เหมาะสมที่สุด: 

จากสถานการณที่นักเรียนไดอานใหนักเรียนตัดสินใจเลือกทางเลือกทีดี่ที่สุดและ แนวทาง

แกปญหา 

2.5 ครูใหนักเรียนในกลุมรวมกันบันทึกมติของกลุมลงในใบงานที ่1 การตัดสินใจ

และแกปญหาปองกนัการเกดิโรคทางเพศสัมพันธ 
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2.6 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาเสนอกิจกรรมในการปองกนัโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธใหเพื่อนๆ ฟงหนาช้ันเรียน  
3. ขั้นสรุป (5 นาท)ี 

3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนสรุปการตัดสินใจและการแกปญหาตอ

สถานการณมารายงานหนาชั้นเรียน 

3.2 ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปสถานการณและวิธีการปองกนัโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

สื่อและแหลงการเรียนรู 

1. ใบความรู เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกันการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 
2. ใบงานที ่1 เร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อการปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ 

3. ใบงานที ่2 เร่ือง การตัดสินใจและการแกปญหาปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 

การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน 

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน 

3. สังเกตการทาํงานกลุมของนักเรียน 

4. การตอบคําถามดานการตัดสินใจและแกปญหาปองกนัการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธ 
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ใบความรู 

เรื่อง การปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การปองกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน 

วัยรุนเปนวัยที่มีภาวะรางกายกําลังเขาสูการเจริญเติบโตสงผลใหรางกายเกิดการ

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย แลวยังผลักดันใหเกิดอารมณทางเพศ ซึ่งเปนความรูสึกตาม

ธรรมชาติ ดังนั้นการปองกันปญหาที่จะทําใหเกิดโรคทางเพศสัมพันธ  วัยรุนควรที่จะตองรูวิธีการ

ปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เกิดจากสาเหตุตางๆไดอยางเหมาะสม 

การเกิดโรคจากการมีเพศสัมพันธ นอกจากจะเปนส่ิงที่เปนอันตรายตอสุขภาพของตนเอง

แลวยังมีผลกระทบตอปญหาครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม โดยพบวาเปนปญหาสาธารณสุขที่มี

สาเหตุสําคัญที่เกิดต้ังแตชวงชีวิตที่ยาวนาน คือต้ังแตวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ เนื่องจากถาบุคคลใดมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศต้ังแตวัยรุน ยอมมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงในชวงชีวิตอ่ืนๆ ตอไป และอาจ

ทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดดังนั้น การปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึงควรเร่ิมตน

ต้ังแตวัยรุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตอง ดังนี้ 

1. การใหความรูทางดานเพศเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว เชน  การใชถุงยางอนามัยที่

ถูกตองและใชทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ 

2. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดังนี้ 

2.1 การใชยาหรือสารกระตุน เพื่อกระตุนอารมณทางเพศ เชน เคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล สารกระตุนหรือยากระตุนอารมณทางเพศ 

2.2 งดเที่ยวเตรสถานเริงรมย ซึง่เปนแหลงมั่วสุมทางเพศทีม่ีอิทธพิลเอ้ือตอ

การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนไดงาย 

2.3 หลีกเล่ียงความเช่ือ คานิยมผิดๆ ทางเพศ เชน การมเีพศสัมพันธหลายๆ 

คร้ังจึงจะต้ังครรภ การกินยาขับหรือการทาํแทง เปนตน 

2.4 หลีกเล่ียงการแตงกายที่แสดงออกทางเพศอยางเปดเผยหรือเปนส่ิง

ยั่วยวนตอเพศตรงขามตลอดจนการเดินทางในที่เปล่ียวหรือไมเคยรูจักเสนทาง 

3. หลีกเล่ียงส่ิงกระตุนความรูสึกทางเพศ และปฏิบัติตนอยางถูกตองเม่ือมีความตองการ

ทางเพศทั้งทางดานส่ือตางๆ เชน โทรทัศน หนงัสือ ส่ือส่ิงพิมพ อินเทอรเน็ต ตลอดจนการดาว
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โหลดภาพหรือขอความทีก่ระตุนอารมณทางเพศจากโทรศัพทมือถือ ซึ่งเปนส่ือทีว่ยัรุนรับไดงาย 

รวดเร็ว และมากที่สุดในปจจุบัน 

4. การระบายความตองการทางเพศที่ถกูวธิี ควรกระทําดังนี ้

4.1 การออกกาํลังกาย การเลนกฬีา หรือการนันทนาการตางๆ เพื่อสุขภาพ 

4.2 ไมหมกมุนกับการกระตุนอารมณทางเพศ เชน ดูภาพยนตร หนังสือลามก ควร

หากจิกรรมอ่ืนๆ ที่ทาํใหเกิดประโยชนแกตนเอง เชน ทํางานอดิเรก ฟงเพลง เลนดนตรี เปนตน  

4.3 การสาํเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธกีารระบายความตองการทางเพศที่ทาํได 

เนื่องจากเปนภาวะความตองการตามธรรมชาติ แตไมควรหมกมุนเกนิไป 

4.4 การฝกจิตใจใหสงบโดยการทาํสมาธิ การเลนโยคะ เปนตน 

การปองกันปญหาท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  

การปองกนัปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ดีที่สุด คือ การปองกนัไมใหมีเพศสัมพันธ

กอนวยัอันควรซ่ึงสามารถทาํไดดังนี ้

1. รูจักปฏิเสธ เมื่อเราถูกคุกคามทางเพศ ตองพูดดังๆวา "อยา" พรอมกับแสดงทาทีไม

พอใจ หากเราพูดเบาๆในลําคออาจเขาใจวาเราไมปฏิเสธ 

2. ลุกหนทีันท ีขณะที่เราพูดปฏิเสธตองอยาอยูเฉย ควรลุกหนีจากตรงนั้นทันท ี

3. ตองมีสติ หากไปเที่ยวกบัเพศตรงขาม ไมควรด่ืมเหลาหรือสารเสพติด เพราะจะทําให

เราขาดสติและไมสามารถควบคุมตนเองได 

4. ไปในที่ปลอดภัย ไมวาจะไปเที่ยวที่ไหนควรอยูในทีท่ี่เรามองเหน็เพื่อนคนอ่ืนๆ และไป

ในสถานที่ที่ไมเส่ียงตอการเกิดเพศสัมพันธได  

5. วางแผนและตัดสินใจ ควรคิดตัดสินใจไวกอนวาเราพรอมที่จะใกลชิดกับเพศตรงขาม

แคไหน ในเมื่อเรายังไมพรอมที่จะมีเพศสมัพันธ เชน ถาแฟนขอจับมือ เราจะยอมหรือไม เปนตน 
 
การปองกันตนเองจากการถูกขมขืน ควรปฏบิัติดังนี้ 

1. ไมควรแตงกายยัว่ยวนอารมณชาย เชน การแตงวับๆแวมๆ ใสเส้ือสายเด่ียว นุง

กระโปรงส้ันเกนิไป เปนตน ควรแตงกายดวยเส้ือผาที่รัดกุม เรียบรอย ตามสมัยนยิม และถูก

กาลเทศะ 
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2.  ไมควรเดินในที่เปล่ียวเวลากลางคืน โดยเฉพาะอยางยิง่ตามซอยเปล่ียว แตถาจําเปน

จะตองไปควรมีเพื่อนไปดวย และควรเดินดวยทาทางมั่นใจ คอต้ังตรง ไมควรเดินกมหนาหรือ

แสดงความหวาดกลัว เพราะอาจจะเปนเปาหมายใหผูขมขืนสนใจ 

3.  เมื่อรูสึกตัววามีใครเดินตามมาขางหลัง ควรพยายามเปล่ียนเสนทางเดินหรือเดินเขา

ไปยังสถานทีท่ี่มีคนพลุกพลาน 

4. งดไปงานกลางคืน เชน งานเล้ียงสังสรรค เปนตน ถาจําเปนควรแจงใหทางบานทราบ

วาไปไหนกับใคร และจะกลับเมื่อใด ส่ิงทีสํ่าคัญเวลากลับควรใหคนที่ไวใจไดไปรับ เชน พอ พี่ เปน

ตน  

5. ไมควรข้ึนรถไปไหนกับคนแปลกหนา หรือเมื่อมีคนแปลกหนามาจอดรถชวนคุยดวย 

ใหหลีกเล่ียงโดยเด็ดขาดเพราะอาจถกูฉุดข้ึนรถไปได 

6. ไมควรรับอาหารหรือขนมจากคนแปลกหนา เพราะอาจถูกมอมยาไปทํามิดีมิรายได 

7. ควรฝกศิลปะการปองกันตัวเองไวบาง เชน ยูโด เทควนัโด เปนตน 

8. ใหพกพาส่ิงของที่สามารถใชพกพาเปนอาวุธสําหรับปองกนัตัวเองได เชน กระปุก

พริกไทย เปนตน เพื่อใชปองกนัตัวเองและทําใหมีเวลาหนีได 

 
เมื่อตกในสถานการณขับขัน ควรปฏิบติัดังนี้ 

1. ต้ังสติ อยาตกใจกลัว จับตามองคนรายอยาใหคลาดสายตา 

2. หากเปนคนที่เรารูจัก พยายามพูดใหขมขืนรับรูความรูสึกของเราวาไมชอบ 

3. ในกรณีที่เปนคนแปลกหนา พยายามจดจําหนาของคนรายใหได 

4. หากยังไมถกูประชิดตัวควรตะโกนดังๆ ใหคนชวย หรือ ทาํใหคนรายเกิดความอับอาย 

5. พยายามหาทางออกจากที่เกิดเหตุใหเร็วที่สุดและใหคนที่อยูบริเวณนั้นชวยเหลือ 
 

การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

การปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ดีทีสุ่ดคือการไมมีเพศสัมพนัธ หากยงัมี

เพศสัมพนัธตองคํานงึถงึความปลอดภัยเปนอันดับแรก 

1. ไมเปล่ียนคูนอน ใหมีสามหีรือภรรยาคนเดียว  

2. ใสถุงยางใหถูกตองหากจะมีเพศสัมพนัธกับคนท่ีไมทราบวามีการติดเช้ือหรือไม  

3.  อยามเีพศสัมพันธเมื่ออายุนอยเพราะจากสถิติหากมีเพศสัมพันธอายุนอยจะมโีอกาส

ติดโรคสูง  
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4. ใหตรวจประจําปเพื่อหาเช้ือโรคแมวาจะไมมีอาการ โดยเฉพาะผูที่ตองการแตงงาน

ใหม  

5. เรียนรูอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

6. อยารวมเพศขณะมีประจําเดือน เพราะจะทาํใหเกิดโรคติดตอไดงาย  

7. อยามีเพศสมัพันธทางทวารหนกั หากจําเปนใหสวมถุงยางอนามัย  

8. อยาสวนลางชองคลอดเพราะจะทําใหเกดิการติดเช้ือไดงาย  

 
สําหรบัผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสมัพนัธตองปฏบิติัตัว 

 สําหรับผูที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธตองปฏิบัติตัว ดังนี ้

1. ใหรักษาอยางรวดเร็วเพื่อปองกนัการแพรเชื้อ  

2. แจงใหคูนอนทราบวาคุณเปนโรคเพื่อทีจ่ะปองกนัโรคมิใหแพรสูคนอื่นและใหไดรับการ

รักษา  

3. รักษาตามแพทยส่ัง  

4. งดรวมเพศ 

การปองกันและหลกีเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคทางเพศสมัพันธและโรคเอดส 

การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส

ปฏิบัติไดดังนี้ 

      1. มุงมั่นในการศึกษาเลาเรียน 

      2. ไมมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 

      3. หลีกเล่ียงการด่ืมสุราและการใชสารเสพติด 

      4. ปฏิเสธการชักชวนที่จะนาํไปสูการมีเพศสัมพันธ 

      5. ไมไปเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย ซึ่งเปนแหลงมัว่สุมและเอ้ือตอการมีเพศสัมพันธ 

      6. ตองไมมีคานิยมที่ผิด ๆ เชน การใชถงุยางอนามัยจะทาํใหความสุขทางเพศลดลง 

ผูหญิงที่ไมใชหญิงบริการจะไมเปนผูติดเช้ือ เปนตน 

      7. หลีกเล่ียงส่ิงทีก่ระตุนความรูสึกทางเพศจากส่ือตาง ๆ เชน หนังสือ อินเทอรเน็ต   วีซีดี 

วิดีโอที่เปนส่ือลามก เปนตน 

      8. เบ่ียงเบนความตองการทางเพศอยางถกูวิธ ีเชน การเลนดนตรี การเลนกฬีาหรือ

กิจกรรมนนัทนาการตาง ๆ เปนตน 
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      9. ถามีความตองการทางเพศอาจใชวธิีการสําเร็จความใครดวยตนเอง เพราะเปนวธิี

ระบายความตองการทางเพศอยางหนึง่ แตไมควรหมกมุนนกั 

     10. ถาจําเปนตองมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมแนใจวาจะเปนผูติดเช้ือหรือไม ตองใชถุงยาง

อนามยัทกุคร้ัง 

     11. ไมใชของสวนตัว เชน ผาเช็ดตัว เส้ือผาของผูปวยที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

     12. ไมใชเข็มฉีดยารวมกบัผูอ่ืน 

     13. หลีกเล่ียงการเจาะห ูเจาะจมกู เจาะล้ินเจาะค้ิว สักยันต สักรูปตาง ๆ บนผิวหนงั 

     14. หลีกเล่ียงการสัมผัสเลือดจากผูอ่ืนโดยตรงโดยเฉพาะบาดแผลตองระวงัใหมาก 

     15. ไมใชใบมดีโกนในการโกนหนวด ผม ค้ิวหรือขน รวมกับผูอ่ืน ปจจุบันราน   ตัดผมก็

จะใชใบมีดโกนคร้ังเดียวและท้ิง จะไมนาํใบมีดโกนที่ใชแลวกลับมาใชอีกดังเชนสมัยกอน 

      16. มีพฤติกรรมรักเดียวใจเดียว ไมมีสามหีรือภรรยาหลายคน 
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ใบงานท่ี 1 

เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือการปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนแตละกลุมเขียนช่ือสมาชิกในกลุม ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี……………………………………………………………………………… 

ช่ือกลุม…………………………………………………………………………… 

ช่ือประธานกลุม…………………………………………………………………… 

ช่ือเลขานุการ……………………………………………………………………… 

ช่ือสมาชิกกลุม  1.………………………………………………………………… 

     2……………………………………………………………… 

      3……………………………………………………………… 

4………………………………………………………………. 

      5……………………………………………………………. 

      6……………………………………………………………. 



240 
 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนเสนอกจิกรรมในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธกลุมละ 1 กิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีดังนี ้

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามดังตอไปนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. วิธีการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนไดแก 

………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….. 

2. วิธีการปองกันไมใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรไดแก 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

3. ใหนกัเรียนยกตัวอยางวิธีการปองกันตนเองและหลีกเล่ียงโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
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ใบงานท่ี 2 

เรื่อง  การตัดสินใจและแกปญหาปองกันการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานสถานการณทีก่ําหนดใหและตอบคําถามตามข้ันตอนดังนี ้

 
การใชเทคนคิการตัดสินใจและแกปญหา 

การตัดสินใจและแกปญหา สามารถใชเทคนิค 3Cs ดังนี ้

- Clarify                       กําหนดปญหาหรือสิ่งที่จะตองตัดสินใจใหชัดเจน (รูปญหา) 

- Consider                   พิจารณาทางเลือกหลายๆ ทางทีเ่ปนไปไดและการคาดเดา 

   ผลที่จะเกิดข้ึน 

- Choose                     เลือกทางเลือกที่ดีทีสุ่ด 

ทั้งนี้ผูใหสุขศึกษาจะใหสถานการณแลวใหผูเรียนฝกคิดตัดสินใจ 

ข้ันตอนที ่1 ระบุปญหาที่ตองตัดสินใจและแกปญหา 

ข้ันตอนที ่2 พจิารณาทางเลือกหลายๆ ทาง วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 

ข้ันตอนที ่3 เลือกทางเลือกทีดี่ที่สุด ตัดสินใจและเลือกวิธแีกไขปญหาทีเ่หมาะสมที่สุด 
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สถานการณ 

 ดําเปนคนรักสนุกชอบเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย ซึ่งเปนแหลงมัว่สุมและเอ้ือตอการมี

เพศสัมพนัธ ดําและตุมเปนแฟนกันมาเปนเวลา 2 ปแลวดํามักชวนตุมไปเที่ยวกลางคืน แตตุมมัก

ปฏิเสธเสมอ ดําชวนตุมอีกคร้ังโดยอางวาพรุงนี้เปนวนัเกิดของดํา หากตุมไมไปเราโกรธและจะ

เลิกเปนแฟนกับตุม ถานักเรียนเปนตุมนกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 

ข้ันตอนที ่1 ปญหา: …………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่2 ทางเลือกที่เปนไปไดมี………….ทางเลือก 

ทางเลือกที่ 1 ………………………………………………………………………… 

  ขอดี…………………………………………………………………………… 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………. 

ทางเลือกที่ 2 …………………………………………………………………………… 

ขอดี……………………………………………………………………………

ขอเสีย………………………………………………………………………… 

ทางเลือกที่ 3 …………………………………………………………………………… 

  ขอดี……………………………………………………………………………... 

  ขอเสีย…………………………………………………………………………… 

ข้ันตอนที ่3 ทางเลือกที่ดีที่สุด (การตัดสินใจของกลุม)…………………………………………… 

เหตุผลการตัดสินใจและแกปญหา………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง ผลของการใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

คําชี้แจง การตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้
สวนท่ี 1 แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา          จํานวน 30 ขอ 
สวนท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองเพศศึกษา  จํานวน 15 ขอ 
สวนท่ี 3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา จํานวน 20 ขอ 
 

2. การวิจยัในคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จะไมมีผลกระทบตอคะแนนสอบใดๆ ท้ังส้ิน 
ดังนั้น นกัเรียนกรุณาตอบแบบสอบถามใหไดขอมูล ท่ีครบถวนและตรงกับความเปนจริง 
คําตอบท่ีไดถือเปนความลับ และผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการ
สอนตอไป 
 

3. ใหนกัเรียนอานคําช้ีแจงของแบบสอบถาม ในแตละสวนกอนลงมือทํา และโปรดตอบ
คําถามใหครบทุกขอตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด เนื่องจากถาตอบไมครบทุกขอ ผูวิจัย
ไมสามารถนําคําตอบไปวิเคราะหผลได 

 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่ง 
นางสาววโรชา    คลายแจง 

ผูวิจัย 
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สวนที่ 1 แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

คําชี้แจง 

1. แบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองเพศศึกษามีขอสอบทั้งหมด  30 ขอ 

2. ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษร ก. ข. ค. หรือ ง. ของแตละขอที่เหน็วาเปน

คําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวลงในแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

1. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศหมายถึงอะไร 
ก. การใชสารเสพติดและใชเข็มฉีดยารวมกบัผูอ่ืน  

ข. การเทีย่วสถานเริงรมยในตอนกลางคืนของวัยรุนโดยปฏิบัติเปนประจํา 

ค. การด่ืมสุราและของมึนเมาของวัยรุนที่รักสนุก โดยปฏิบัติเปนบางคร้ัง 

ง. การปฏิบัติตนทางเพศของวยัรุนที่อาจกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

2. ขอใดไมใชปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ก. การแตงกายยัว่ยวน 

ข. เวลากลางคืนคํ่ามืด 

ค. สถานที่มีคนพลุกพลาน 

ง. คนแปลกหนาเดินตาม 

3. ชิงสุกกอนหาม หมายถึงอะไร  

ก. การขมขืนกระทําชําเรา 

ข. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ค. การกนิอยูกนิกันแบบสามีภรรยา 

ง. การมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยาของตน 

4. ความรักของวยัรุนมักจะมีพฤติกรรมที่ควบคูกันไปกับส่ิงใด  

ก. ความหอมหวาน 

ข. ความสวยงาม 

ค. ความใคร 
ง. ความชัง 
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5. การทีว่ัยรุนคบกันเปนแฟน ขอใดที่เกินขอบเขต  

ก. ไปรับไปสงกันเปนประจาํ 

ข. ชวยเหลือกนั ซื้อส่ิงของใหกนั 

ค. ไปทําความรูจกักับพอแมของท้ังสองฝาย 

ง. การพกัผอนรวมกันสองตอสองในโรงแรม 

6. ถาฝายชายชวนฝายหญิงไปเที่ยวบานผีสิงในยามคํ่าคืน ฝายหญิงควรตัดสินใจอยางไร  

ก. ไป       เพราะเปนเร่ืองที่ทาทาย ผจญภัยของวัยรุน 

ข. ไป       เพราะเปนส่ิงที่นาสนกุหาดูไดยาก 

ค. ไมไป  เพราะอาจตกใจทาํใหเปนไขไดและผมรวง 

ง. ไมไป  เพราะอาจถูกลอลวงไปขมขืนได 

7. เมื่อมีปญหาเกิดเปนโรคทางเพศนักเรียนควรปรึกษาใครเปนบุคคลแรก  

ก. เพื่อน 

ข. พอ แม 

ค. ครู อาจารย 
ง. นักสังคมสงเคราะห 

8. ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ขอใดรุนแรงที่สุด  

ก. เกิดการอับอาย 

ข. การเรียนตกตํ่า 

ค. พอแมเกิดการทุกขใจ 

ง. การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดโรคเพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด 

ก. เกิดจากวัยรุนถูกลอลวง 
ข. เกิดจากวัยรุนรูเทาไมถงึการณ 
ค. เกิดจากวัยรุนใจออนกับเพศตรงขาม 

ง. เกิดจากวันรุนเช่ือวาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองธรรมดา 

10. วิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงการเปนโรคเพศสัมพันธคือขอใด  

ก. ตองใจแข็ง 
ข. ตองรูเทาทนั 

ค. ตองรักนวลสงวนตัว 

ง. ตองไมเสพสารเสพติดและส่ิงมึนเมา 
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11. อันตรายที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนที่เปนผลเสียตอสุขภาพที่รายแรง
คือขอใด  

ก. การติดโรคทางเพศสัมพนัธ 
ข. การเรียนตกตํ่าเพราะไมสนใจเรียน 

ค. สุขภาพเส่ือมโทรมเพราะเทีย่วกลางคืน 

ง. การสารอาหารเพราะทานอาหารไมมีประโยชน 

12. เมื่อมีความรูสึกทางเพศนกัเรียนสามารถระบายอารมณอยางถูกวิธีไดอยางไร  
ก. การออกกาํลังกายหรือเลนกฬีา 

ข. การดูหนังส่ือลามกระบายอารมณ 
ค. การมีเพศสัมพันธกับแฟนตนเอง 
ง. การเทีย่วสถานบริการทางเพศ 

13. ลักษณะของเช้ือเอดสจะมีผลตอรางกายอยางไร  
ก. เชื้อเอดสจะแพรกระจายในกระแสเลือดอยางรวดเร็ว จนติดเช้ืออ่ืนไดงาย 

ข. เชื้อเอดสทําลายถูมิคุมกนัของรางกาย จนติดเช้ือโรคอ่ืนไดงาย 

ค. เชื้อเอดสทําใหรางกายทรุดโทรมอยางรวดเร็ว 

ง. เชื้อเอดสจะแสดงอาการอยางรวดเร็ว 

14. ขอใดคืออาการของโรคเอดสในระยะไมปรากฏอาการ  
ก. มีอาการคลายไขหวัดคือ มีไข น้ํามูกไหล เจ็บคอ ปวดเมือ่ย 

ข. ผูปวยจะไมแสดงอาการอยางไรออกมาเลย 

ค. ตรวจเลือดจะไมพบผลเลือดเปนบวก 

ง. ไมสามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืนได 

15. ขอใดคืออาการของโรคเอดสในระยะเร่ิมปรากฏอาการ  
ก. ตรวจเลือดพบผลเปนบวก 

ข. น้ําหนกัเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็ว 

ค. มีอาการตอมน้ําเหลืองโต 

ง. มีอาการไอเร้ือรัง 
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16. ขอใดไมใชอาการของโรคเอดสในระยะเต็มข้ัน  

ก. ติดเช้ือโรคฉาบฉวย เชน วณัโรค 

ข. เปนเช้ือราในชองปากและหลอดอาหาร 
ค. ผิวหนังสีดําคลํ้า ซูบผอมมาก มีตุมข้ึนตามตัว 

ง. น้ําหนกัลดลงอยางรวดเร็วโดยไมทราบสาเหตุ 

17. พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและเอดสมากที่สุด  

ก. การด่ืมสุราและการใชสารเสพติด 

ข. การไปเที่ยวเตรในสถานบันเทิงเริงรมย 
ค. การมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนที่ไมใชภรรยาของตน 

ง. การใชบริการหญิงบริการโดยไมสวมถงุยางอนามัย 

18. ปญหาผลกระทบจากการติดโรคเอดสขอใดรุนแรง  
ก. เสียชีวิต 

ข. เสียคารักษาพยาบาลมาก 

ค. เกิดทุกขทางรางกายและทางจิตใจ 

ง. ทําใหคนในครอบครัวเดือดรอนอับอาย 

19. โรคเอดส สามารถติดตอไดโดยวิธีใด 

ก. ติดตอทางเลือดของผูติดเชื้อเอดส 
ข. ใชเส้ือผารวมกับผูปวยที่มีเชื้อเอดส 
ค. ยุงกัดคนที่เปนโรคเอดสแลวไปกัดคนตอไป 

ง. ติดตอผานปสสาวะหรือเหงือ่ผูปวยทีม่ีเชื้อเอดส 

20. ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส  
ก. สมควรไดรับอุบัติเหตุและไดรับบริจาคเลือด 

ข. สมชายติดสารเสพติดแตไมเคยใชเข็มรวมกับใคร 
ค. สมคิดไปเที่ยวกับเพื่อนและมีเพศสัมพันธกับหญิงโดยบังเอิญ 

ง. สมพจนมีเพศสัมพันธกับแฟนและสวมถุงยางปองกนัอนามยั 
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21. การปองกนัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคทางเพศสัมพนัธและเอดสขอใด
ถูกตองที่สุด  

ก. ไมสําสอนทางเพศ 

ข. หลีกเล่ียงการดื่มสุรา 

ค. ไมเที่ยวสถานบันเทงิเริงรมย 
ง. ไมใชเคร่ืองสําอางสวนตัวรวมกับผูปวย 

22. เมื่อโรคเอดสเขาสูรางกายแลวไปทําลายเม็ดเลือดขาวทาํใหติดโรคแทรกซอนหรือโรคติด
เชื้อฉวยโอกาสใดบาง  

ก. วัณโรค 

ข. โรคสมองพิการ 
ค. โรคอหิวาตกโรค 

ง. โรคความดันโลหิตสูง 

23. การปลูกฝงเร่ืองใดที่ชวยลดปญหาการลวงละเมิดทางเพศและการติดเช้ือเอดส  
ก. ดูแลสุขภาพ 

ข. อบรมจิตใจ 

ค. คานิยมทางเพศที่ดีงาม 

ง. สอนการปองกนัทีถู่กวธิ ี

24. นักเรียนมวีิธีการชวยลดจาํนวนผูปวยจากโรคเอดสไดอยางไร  
ก. เชิญชวนเยาวชนใหใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ข. เปนเยาวชนทีดี่ ประพฤติดี หางไกลจากอบายมุขตางๆ 

ค. รวมทาํกิจกรรมรณรงคใหผูอ่ืนเหน็ปญหาที่เกิดข้ึนจากโรคเอดส 
ง. รวมทาํกิจกรรมรณรงคใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนเยาวชนทีดี่ 

25. วัยรุนถูกลวงละเมิดทางเพศหรือถูกลอลวงไปขมขืนในปจจุบันเกิดจากสาเหตุใด  

ก. การมีความรูในเร่ืองเพศศึกษาที่ไมถูกตอง 
ข. การเช่ือใจคนที่รูจักเพียงผิวเผินและไวใจคนแปลกหนา 

ค. การเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกใหผูชายถูกเนื้อตองตัวไดงาย 

ง. ถูกทกุขอ 
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26. ขอใดเปนการปองกนัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน  

ก. ควรเดินหนีคนที่ไมนาไววางใจที่เดินตามมา 

ข. ควรรับประทานอาหารกับคนแปลกหนา 

ค. ควรเดินในที่เปล่ียวในตอนกลางคืน 

ง. ควรแตงกายยัว่ยวนอารมณชาย 

27. ขอใดไมใชอาการของโรคหนองใน  

ก. ทอปสสาวะมหีนองไหลออกมา 

ข. ปสสาวะไมคอยออก 

ค. ปสสาวะเปนเลือด 

ง. ปสสาวะแสบคัน 

28. ขอใดไมใชการติดตอของโรคเอดส  
ก. การรวมเพศ 

ข. การรับเช้ือจากยุงกัด 

ค. การรับเช้ือทางเลือด 

ง. การรับเช้ือทางเข็มฉีดยา 

29. การทาํแทงกอใหเกิดอันตรายตอรางกายยกเวนขอใด  

ก. การตกเลือด 

ข. มดลูกทะลุ 

ค. ภาวะโลหิตจาง 
ง. การติดเช้ืออยางรุนแรง 

30. ระยะเร่ิมปรากฏอาการที่พบในโรคเอดสคือขอใด 

ก. วัณโรค 

ข. ปอดบวม 

ค. ตอมน้ําเหลืองโต 

ง. เยื่อหุมสมองอักเสบ 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ 

1.  ง  2.  ค  3. ข  4. ค 

5. ง  6. ง  7. ข  8. ง 

9. ข  10. ค  11. ก  12. ก 

13. ข  14. ก  15. ค  16. ง 

17. ง  18. ก  19. ก  20. ค 

21. ก  22. ก  23. ค  24. ง 

25. ง  26. ก  27. ค  28. ข 

29. ค  30. ค 
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สวนที่ 2 แบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศกึษา 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเร่ืองเพศศึกษามีจาํนวนขอคําถาม  15 ขอ 

2. ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ลงในขอความที่ตรงกับความคิด ความรูสึกที่แทจริง

ของนักเรียนมากที่สุด 

ระดับความคิดเห็น 

 เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง    นกัเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

              คําถามขอนั้นมากที่สุด 

 เห็นดวย        หมายถึง    นกัเรียนมีความคิดหรือความรูสึกตรงกับขอ 

               คําถามขอนั้น 

ไมเห็นดวย หมายถงึ    นกัเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเหน็ดวย   

กับขอความขอนั้น 

ไมเห็นดวยอยางยิง่    หมายถึง   นักเรียนมีความคิดหรือความรูสึกไมเห็นดวย

กับขอความนัน้มากที่สุด 

 

 

ขอที่ 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1. การกนิอยูกอนแตงปจจุบนัเปนเร่ืองปกติ     

2. การตรวจเลือดกอนแตงงานเปนการไม

ไววางใจกนัของคูสมรส 

    

3. การถูกยุงกัด ถือวาเส่ียงตอการติดโรค

เอดส 

    

4. การคิดที่จะรักสนุกก็ไมตองกลัวเปนเอดส     

5. การที่บุคคลผูหนึง่พูดจาดีแตงกาย

เรียบรอย ก็ไววางใจไดแลว 
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ขอที่ 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

เห็น

ดวย 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

6. การที่ชายขอมเีพศสัมพนัธดวย  แลวฝาย

หญิงปฏิเสธ แสดงวาไมรักจริง 

    

7. การเลนอินเตอรเน็ต ไมมีโอกาสเส่ียงตอ

การถูกชกัจูงไปมีเพศสัมพันธ 

    

8. การต้ังสติ กอนตัดสินใจแกปญหาเปน

การปองกนัการเกิดโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 

    

9. การกอดจูบเปนเร่ืองธรรมชาติของวัยรุน     

10. การสะสมแตมโดยการนอนกับคนตาง

เพศเปนเร่ืองธรรมดา 

    

11. การมีคูนอนหลายคนเปนเร่ืองปกติ     

12. การทีว่ัยรุนเพศชายมีการฝนเปยก  แสดง

วาเปนคนหมกมุนทางเพศมาก 

    

13. การสวมถุงยางอนามัยขณะมี

เพศสัมพนัธทาํใหความรูสึกทางเพศ

ลดลง 

    

14. การสวนลางชองคลอด ปองกันการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

    

15. การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธทาํให

เกิดโรคมะเร็ง 
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สวนที่ 3 แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเรื่องเพศศึกษา 

คําชี้แจง   

1. แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาเร่ืองเพศศึกษามีขอสอบท้ังหมด  20 ขอ 

2. ใหนกัเรียนทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวอักษร ก. ข. ค. ง.หรือ จ.ของแตละขอท่ีเห็นวา

เปนคําตอบท่ีถูกตองเหมาะสมท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวลงในแบบทดสอบท้ังฉบับ 

1.  ถาเพื่อนชวนใหนกัเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมย นักเรียนจะทาํอยางไร 

 ก. ไป เพราะสนุกกับกลุมเพือ่น 

 ข. ไป เพราะรูสึกวาเทห ดูมีเสนห ในสายตาผูหญิง 

 ค. ไมไป เพราะไรสาระ ไมมปีระโยชน 

 ง. ไมไป เพราะเปนสถานท่ีไมเหมาะกับวัย 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

2. ถามีนกัเรียนหญิงที่เปนเพื่อนกบันกัเรียน สวมกระโปรงสั้น เส้ือรัดรูปมาเรียน นกัเรียนจะทาํ 

    อยางไร 

 ก. ชมเพื่อน และบอกเพื่อนวา “เธอใสชุดรัดรูปนารักนะ” 

 ข. ดุเพื่อน และบอกเพื่อนวา “นี่เธอเปนนักเรียนอยูนะ” 

 ค. เตือนเพื่อน และบอกเพื่อนวา “เธอเปนนักเรียนควรแตงกายใหเรียบรอยนะ” 

 ง. ติเพื่อน และบอกเพื่อนวา “ใสเขาไปไดไมไดดูกระจกเลย” 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

3. ถาเพื่อนชวนดูหนังสือการตูนโป นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ดู เพื่อเปนประสบการณ 

 ข. ดู เพื่อเปดโลกกวางใหกับตนเอง 

 ค. ไมดู เพราะรูปไมนาเราใจ 

 ง. ไมดู เพราะดูแลวไมเกิดประโยชน และเสียเวลา 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 
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4. ถาเพื่อนนาํคลิปวีดีโอโป มาใหดู นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไมดู ไมมีประโยชนเสียเวลา  

 ข. ไมดู เอาเวลาไปอานหนังสือดีกวา 

 ค. ดู เพราะคิดวาคงจะสนกุและต่ืนเตนดี 

 ง. ดู เพื่อเปนความรู เสร็จแลวรีบลบทิ้ง 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

5. ถาเพื่อนของนกัเรียนเลาเร่ืองลามก นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ฟงเพราะเปนเร่ืองที่นาสนใจ 

 ข. ฟงและเลาเร่ืองลามกอ่ืนๆ ใหเพื่อนฟง 

 ค. บอกเพื่อน ใหเปล่ียนเร่ืองเลา 

 ง. เดินออกทันทีที่ไดยนิและไปทํากิจกรรมอ่ืนแทน 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

6. ถาเลิกเรียน เพื่อนตางเพศที่นกัเรียนรูสึกชอบเปนพิเศษชวนไปงานวันเกิด นักเรียนจะทาํ  

     อยางไร 

ก. ไป เพราะจะไดมีโอกาสใกลชิดกัน 

 ข. ไป เพราะอยากสนุก 

 ค. ไมไป เพราะใหของขวัญที่โรงเรียนกพ็อแลว 

 ง. ไมไป เพราะไมสนใจ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

7. ถาแฟนของนักเรียนเปนโรคซิฟลิส แตนกัเรียนยังไมเปนโรคซิฟลิส นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. คบเปนแฟนตอไป แตไมมีเพศสัมพันธกัน 

 ข. คบเปนแฟนตอไป มีเพศสัมพันธกนัตามปกติ โดยใชถุงยางอนามัย 

 ค. เลิกคบกนัเปนแฟน  แตแนะนําใหไปพบแพทยเพื่อปรึกษา 

 ง. เลิกคบกนัเปนแฟน ไมพดูคุย และไมพบหนา  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม…………………………………………………… 
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8. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคหนองใน นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไปตรวจทันทีที่สงสัย 

 ข. ไมใชของใชรวมกับผูอ่ืน 

 ค. ใชถงุยางอนามยัเมื่อมีเพศสัมพันธ 

 ง. ไมมีเพศสัมพันธจนกวาจะทราบผลตรวจ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

9. ถานกัเรียนสงสัยวาตนเองเปนโรคแผลริมออน และมีเพื่อนชวนไปเทีย่วสถานที่ขายบริการ 

      ทางเพศ นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตจะใชถุงยางอนามยั 

 ข. ไป เพราะอาจจะไมเปนโรคก็ได 

 ค. ไมไป เพราะควรรักษาใหตนเองหายเสียกอน 

 ง. ไมไป เพราะกลัวสังคมรังเกียจ  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

10. ถานักเรียนมีเพศสัมพนัธ โดยไมสวมถุงยางอนามัยนักเรียนจะไปตรวจโรคติดตอทาง 

      เพศสัมพนัธหรือไม นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป เพราะกลัวติดโรค 

 ข. ไป เพราะจะไดทราบผลการตรวจ 

 ค. ไมไป เพราะคงไมติดโรคแนนอน 

 ง. ไมไป เพราะไมกลา 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

11. ถามีเพื่อนตางเพศมาชวนไปเท่ียวบาร โดยที่มงีานตองรีบสงพรุงนี ้นักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป เพราะไปเปนเพื่อน กลัวเพื่อนมีอันตราย 

 ข. ไป เพราะจะไดมีเพื่อนใหมเยอะๆ เด๋ียวคอยกลับมาทาํ 

 ค. ไมไป เพราะมีงานตองรีบทําใหเสร็จ ไวไปวันอ่ืนก็ได 

 ง. ไมไป เพราะไมอยากออกจากบาน  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม…………………………………………………… 
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12. ถาเพื่อนชวนไปรองคาราโอเกะ ด่ืมเหลาปน นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป เพราะสนุกในกลุมเพื่อน แลวรีบกลับ 

 ข. ไป เพราะกลัวเพื่อนไมคบ  

 ค. ไมไป เพราะไมอยากด่ืมเหลา  

 ง. ไมไป เพราะไมชอบที่คนเยอะ เสียงดัง 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม………………………………………………………  

13. ถาเพื่อนชวนไปสังสรรคยามคํ่าคืน ที่รานอาหารนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตไมอยูจนดึกมาก 

 ข. ไป มีรองเพลง สนุกดี 

 ค. ไมไป เพราะเปนเวลากลางคืนไมเหมาะสมกับวยั 

 ง. ไมไป เพราะไมอยากสมาคมกับใคร 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

14. ถานักเรียนแตงงานแลวมีเพื่อนชวนไปเที่ยวผูขายบริการทางเพศ นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไป เพราะกลัวเพื่อนเลิกคบ 

 ข. ไป เพราะอยากไปมานานแลว 

 ค. ไมไป เพราะแตงงานแลว  

 ง. ไมไป เพราะกลัวติดโรคทางเพศสัมพนัธ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

15. ถาเพื่อนชวนนักเรียนดูรูปแอบถาย ผูหญิงนุงกระโปรงส้ัน นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไปดู เพราะอยากรูวาเคยดูมาแลวหรือยัง 

 ข. ไปดู เพราะตื่นเตนดี ชอบ 

 ค. ไมไปดู เพราะเสียเวลาโดยเปลาประโยชน 

 ง. ไมไปดู เพราะไมนาดูเหน็เปนประจาํอยูแลว 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม…………………………………………………… 
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16. ถาเพื่อนมเีงินเหลือใช พาไปเล้ียงฉลองมีการด่ืมสุรา และชวนไปเทีย่วผูขายบริการ 

      นกัเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตจะด่ืมสุราเล็กนอย และขอตัวกลับกอน 

 ข. ไป เพราะนานๆ ที เพื่อนจะพาไปฉลองและเปนเจามือ 

 ค. ไมไป เพราะกลัวติดโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 

 ง. ไมไป เพราะไมอยากมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

17. ถาเพื่อนแนะนําใหไปเทีย่ว เพื่อแสดงความเปนลูกผูชายหรือการเปนหญิงสาวเต็มตัว โดยม ี 

      เพศสัมพนัธกับผูขายบริการ นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไป อยางนีต้องพิสูจน 

 ข. ไป มันเปนประสบการณของชีวิต 

 ค. ไป แตใชถุงยางอยามัยปองกันไวกอน 

 ง. ไมไป กลัวติดโรคทางเพศสัมพันธ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

18. ถาผูขายบริการแนะนําใหมีเพศสัมพนัธ โดยไมใชถงุยางอนามัย นกัเรียนจะทาํอยางไร 

ก. ไมใช ถุงยางตามคําชวน  

 ข. ไมใช เพราะคงไมมีอะไร 

 ค. ไมเชื่อ ตองใชถุงยางอนามัย  

 ง. ไมเชื่อ ไมมเีพศสัมพนัธกบัผูขายบริการทางเพศ 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 
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19. ถาเลนกฬีาเสร็จ เพื่อนชวนใหไปกินเหลาตอพาแฟนไปเที่ยวสวนสนุก และไปเล้ียงฉลองตอ 

     จนมืดนักเรียนจะทําอยางไร 

ก. ไป แตอยูไมเกิน 20.00 น. และรีบกลับบาน 

 ข. ไป เพราะอยูตอจนถงึเชาเลย คงสนุกดี 

 ค. ไมไป เพราะไมอยากด่ืมสุรา 

 ง. ไมไป เพราะเด๋ียวพอแมเปนหวง 

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 

20. ถาเพื่อนตางเพศชวนใหไปคางบาน เพื่อเตรียมตัวกอนสอบแตคงตองกลับเชา นักเรียนจะทํา 

      อยางไร 

ก. ไป แตรีบทําใหเสร็จแลวกลับบาน  

 ข. ไป เพราะจะไดอยูกันสองคน 

 ค. ไมไป เพราะมีอะไรสงสัยก็โทรถามจะดีกวา 

 ง. ไมไป เพราะแมไมใหไปคางที่อ่ืน  

 จ. เหตุผลเพิม่เติม……………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ  ขอ คําตอบ 

1.  ง  2.  ค  3. ง  4. ข 

5. ง  6. ค  7. ค  8. ก 

9. ค  10. ข  11. ค  12. ค 

13. ค  14. ง  15. ค  16. ค 

17. ง  18. ง  19. ง  20. ง 
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ภาคผนวก ง 

สถิติที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



262 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 

  

1. การคํานวณหาคาเฉลีย่ของคะแนนแบบทดสอบความรู แบบทดสอบเจตคติ 

แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่มีผลตอการจัดการ

เรียนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา โดยใชสูตร 

 

x =  

                                                                       N 
 

x      = คาเฉลี่ย 

  = ผลรวมของขอมูลทัง้หมด 

N     = จํานวนของขอมูลทั้งหมด 

 

 2. การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนทดสอบความรู

แบบทดสอบเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหาที่

มีผลตอการจดัการเรียนการสอนโดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา โดยใชสูตร 
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  3. การวิเคราะหหาคาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (R) และคาความเชื่อม่ัน 

(Reliability) 

  คาความยากงาย (P) 

P = H + L 

               2N    

   คาอํานาจจาํแนก(r) 

     r = H ‐ L  

                 N 

H = จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง (High) 

L = จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า 

N = จํานวนคนกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 

2N = จํานวนกลุมสูงและกลุมตํ่ารวมกนั 

 

 การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (coefficient – ) 

 

 =   

 

 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเคร่ืองมือ 

n = จํานวนขอคําถามในเคร่ืองมือ 

= ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ 

= ความแปรปรวนของคะแนนรวมผูตอบทั้งหมด 
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4. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ของคะแนนจากแบบทดสอบความรู 

แบบทดสอบเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

เปรียบเทยีบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกนัของกลุมทดลอง

โดยใชคาท ี(t–test) ดังนี ้

 
 

D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน 

n = จํานวนนกัเรียนที่ทาํแบบทดสอบ 

 

เปรียบเทยีบคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยใชคาท ี(t–test) ดังนี ้

 

 

X1= คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง 

X2 = คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุม 

 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

= ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม 

= จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมทดลอง 

= จํานวนนักเรียนทีท่ําแบบทดสอบของกลุมควบคุม 
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ภาคผนวก จ 

คุณภาพเครื่องมือ 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

ขอ คาความ คาอํานาจ  ขอ คาความ คาอํานาจ 

  ยากงาย จําแนก    ยากงาย จําแนก 

1. 0.51  0.48   2. 0.67  0.57 

3. 0.71  0.29   4. 0.43  0.48 

5. 0.79  0.33   6. 0.79  0.24 

7. 0.74  0.52   8. 0.59  0.24 

9. 0.55  0.52   10. 0.62  0.38 

11. 0.74  0.43   12. 0.79  0.43 

13. 0.40  0.43   14. 0.45  0.43 

15. 0.45  0.24   16. 0.21  0.33 

17. 0.71  0.57   18. 0.67  0.48 

19. 0.52  0.29   20. 0.71  0.29 

21. 0.54  0.43   22. 0.59  0.24 

23. 0.52  0.57   24. 0.74  0.52 

25. 0.71  0.48   26. 0.67  0.67 

27. 0.33  0.29   28. 0.69  0.33 

29. 0.52  0.67   30. 0.57  0.38 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 
เรื่องเพศศึกษา 

ขอ คาความ คาอํานาจ  ขอ คาความ คาอํานาจ 

  ยากงาย จําแนก    ยากงาย จําแนก 

1. 0.62  0.56   2. 0.65  0.61 

3. 0.65  0.74   4. 0.56  0.71 

5. 0.41  0.70   6. 0.53  0.29 

7. 0.56  0.22   8. 0.79  0.38 

9. 0.62  0.20   10. 0.50  0.24 

11. 0.50  0.24   12. 0.47  0.44 

13. 0.50  0.61   14. 0.27  0.33 

15. 0.59  0.76   16. 0.47  0.31 

17. 0.79  0.38   18. 0.70  0.23 

19. 0.59  0.51   20. 0.27  0.21 
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คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 

 

 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     42.0                    N of Items = 30 

Alpha =    .8988 
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คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเจตคติเรื่องเพศศึกษา 

 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

N of Cases =     42.0                    N of Items = 15 

Alpha =    .7257 
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คาความเช่ือมั่นของแบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

เรื่องเพศศึกษา 

 
 
 
 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     34.0                    N of Items = 20 

 

Alpha =    .7584 
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ภาคผนวก ฉ 

ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอน 

โดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน 

โดยใชทกัษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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การจัดการเรยีนการสอนโดยใชทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกปญหา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาววโรชา คลายแจง เกดิวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2527  ทีจ่ังหวัด

กําแพงเพชร สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสุขศึกษา คณะพล

ศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปการศึกษา 2550 และเขาศึกษาในหลักสูตร

ปริญญา ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณหมาวทิยาลัย สําเร็จการศึกษาภาค 

เรียนที ่1 ปการศึกษา 2552


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ 
	บทที่1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมุติฐานของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
	2. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
	3. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น
	4. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต
	5. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการตัดสินใจ
	6. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหา
	7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	8. กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	1. การศึกษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2. รูปแบบการวิจัย
	3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	5. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	6. การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหา
	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้วิธีการใช้ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจและการแก้ปัญหากับการสอนด้วยวิธีปกติ

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
	ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



