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กิตติกรรมประกาศ 
 
วิทยานิพนธนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดวยความเมตตากรุณาและการชวยเหลืออยางดียิ่ง

ของรองศาสตราจารย  พชรวรรณ  จันทรางศุ  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  รอง
ศาสตราจารย ดร.สําลี ทองธิว  กรรมการสอบวิทยานิพนธ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  รองศาสตราจารย 
ดร. มณีรัตน   สุกโชติรัตน  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และ
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ตลอดจนใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอด
มา ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจพิจารณาและให
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานสะทอน  อาจารยตรีรัตน  ทองไฝและ
นักเรียนโรงเรียนชุมชนบานสะทอน ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลเปนอยางดี 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนบานกะทิง อาจารยเพียงจิต บัวทอง ที่อํานวยความ
สะดวกในการทดลองใชเคร่ืองมือวิทยานิพนธในคร้ังนี้ 

ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ผูมีพระคุณสูงสุดที่ใหชีวิต ใหการศึกษา และคอยให
กําลังใจตลอดมา ขอบคุณพี่ๆ นองๆและเพื่อนๆ ตลอดจนกัลยาณมติรทุกทานที่คอยใหกําลังใจแก
ผูวิจัยเสมอมา 

คุณคาอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาคุณบิดา มารดาและครู
อาจารยดวยความเคารพยิ่ง 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


สารบัญ                                                               
 

  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย………………………………………………………………………………  ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ………………………………………………………………………….   จ 

กิตติกรรมประกาศ………………………………………………………………………………   ฉ 

สารบัญ………………………………………………………………………………………….   ช 

สารบัญตาราง……………………………………………………………………………….....    ฎ 

สารบัญแผนภาพ……………………………………………………………………………..       ฏ 

สารบัญกราฟ…………………………………………………………………………………       ฐ 

สารบัญแผนภูมิ………………………………………………………………………………..      ฑ        

 

บทที ่
1 บทนํา…………………………………………………………………………………..     1 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา…………………………………………...     1 
วัตถุประสงคของการวิจยั ………………………………………….......................      5 
สมมตฐิานในการวิจัย…………………………………………...............................    5 
ขอบเขตของการวิจัย…………………………………………................................    8 
ขอตกลงเบ้ืองตน…………………………………………......................................    8 
คําจํากัดความทีใ่ชในการวิจัย………………………………………………………...  9  
วิธีดําเนินการวิจัย……………………………………………………………………   11                                                                                       
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ…………………………………………………………...  14 
 

   2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ……………………………………………………….  15 
การอาน……………………………………………………………………………..    16 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 
 

บทท่ี  หนา 

ซ 
 

ความหมายและความสําคัญของการอาน………………………………..     16
ความสนใจในการอาน……………………………………………………….. 21
องคประกอบในการอาน…………………………………………………… 23
สมาธิกับการอาน……………………………………………………..........    25
ทฤษฎีการอาน……………………………………………………………...    26 
การหาความยากงายของบทอาน…………………………………………… 33 
ขอควรระวังเกี่ยวกับการใชกราฟของ  Fry…………………………………. 37 
ขอควรคํานึงในการใช……………………………………………………… 38

โปรแกรมการอาน…………………………………………………………………… 39 
การอานเขาใจความ……..………………………………………………………….     41 

ความหมายของการอานเขาใจความ……………………………………….. 41  
ระดับของการอานเขาใจความ……………………………………………… 42 
ความรูเดิมกับการอานเขาใจความ…………………………………………..   46 
การคาดคะเนกับการอานเขาใจความ………………………………………. 48 
คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท………………………………………   49 
แผนภูมโิครงเร่ืองกับการอานเขาใจความ…………………………………….  51 

เทคนิคเตาเตอซิ่นซี…………………………………………………………………… 65  
แนวคิดและที่มาของเทคนคิเตาเตอซิน่ซ…ี………………………………….   65 
ความหมายของเทคนิคเตาเตอซิ่นซ…ี……………………………………….   66
กิจกรรมฝกปฏิบัติโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่ใชในโปรแกรมฯ…………..      68        
       กายบริหารเตาเตอซิ่นซ…ี……………………………………………….   68 
       การนั่งสมาธเิตาเตอซิน่ซ.ี...............................................................      71 
       ส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวร(ส่ือพฒันาสติปญญา)………………    74  

ผลการฝกปฏิบัติตามเทคนิคเตาเตอซิน่ซทีี่มตีอการเรียน……………………………    76 
สมาธ…ิ……………………………………………………………………………..  78 

ความหมายของสมาธ.ิ.......................................................................  78
ประโยชนของสมาธทิี่มีตอการเรียน………………………..………………  79 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 
 

บทท่ี  หนา 

ฌ 
 

งานวิจัยที่เกีย่วของภายในประเทศ…………………………………….. 81      
งานวิจัยเกี่ยวกับการอาน…………..………………………….         81
งานวิจัยเกี่ยวกับสมาธ…ิ……………………………………… 82 
งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนิคเตาเตอซิ่นซี……………………………. 82

งานวิจัยตางประเทศ……………………………………………..……… 84 

 

   3 วิธีดําเนินการวิจัย ……………………………………………………....................... 85 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน……………………………………………………. 85 
การออกแบบการวิจัย……………………………………………………….   88
ประชากรและกลุมตัวอยาง………………………………………………… 88 
การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู………….………………………………...    89 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั………………………………………….    94 
การเก็บรวบรวมขอมูล………………………………………………………   98 
การวิเคราะหขอมูล………………………………………………………….   99 

4  ผลการวิเคราะหขอมูล…………………………………………………………………  100 

 
5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ………………………………………..  103 

สรุปผลการวิจัย……………………………………………………………….  103
อภิปรายผลการวิจัย………………………………………………………...... 104
ขอสังเกตจากการวิจยั………………………………………………………..  108
ขอเสนอแนะในการนาํงานวิจัยไปใช…………………………………………  109
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป………………………………………..   110 

รายการอางอิง………………………………………………………………………………..   111 

ภาคผนวก…………………………………………………………………………………….  117 
ภาคผนวก  ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ………………………………………………     118 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 
 

บทท่ี  หนา 

ญ 
 

ภาคผนวก  ข   หนังสือขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิและหนังสือขอความรวมมือ 
ในการเก็บขอมูล……………………………………………………………………. 120 
ภาคผนวก  ค  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย……………………………..……….......... 127 
ภาคผนวก ง   โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี   
และตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู……………………………………………… 141 
ภาคผนวก จ   ประมวลภาพถาย………………………………………………….. 180 

 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ…………………………………………………………………. 185

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


สารบญัตาราง 
 

ตารางที่  หนา 

ฎ 

   
1 เปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุมตวัอยาง

ประชากร……………………………………………………………………………...  89 
 
2 คาเฉล่ียประโยค คาเฉล่ียพยางคและระดบัความยากงายของบทอาน……………… 91  

 
  3   บทอานในแผนการจัดการเรียนรู……………………………………………………..   93 
   

4 คาเฉล่ียประโยค คาเฉล่ียพยางคและระดบัความยากงายของแบบทดสอบ 
ความสามารถทางการอาน…………………………………………….....................  94 

   
  5   กําหนดวัตถุประสงคและจํานวนขอสอบ…………………………………………….   95 
   

6 คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความสามารถในการอาน.  97 
   

7 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอาน หลังเขารวมโปรแกรมฯ 
กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอาน กอนเขารวมโปรแกรมฯ ของนักเรียน 
ในกลุมทดลอง………………………………………………………………………. 101 

   
8   การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอาน หลังเขารวมโปรแกรมฯ ของ

นกัเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม…………………………………..………...    102 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 สารบัญแผนภาพ      ฏ 
 

แผนภาพที่  หนา 
1    ทฤษฎีการอานของ Trabasso……………………………………………….   27 
 
2    ทฤษฎีการอานของ Chase and Clark………………………………….. 28    
 
3    ทฤษฎีการอานของ Rumelhart…………………………………………. 29 
 
4    กระบวนการอานตามแนวคิดของ Frederiken…………………………….. 31 

 
5    โปรแกรมการอานของคูเปอรและวอรเดน………………………………… 40 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


สารบญักราฟ 
 

ภาพประกอบ  หนา 

ฐ 

1    กราฟแสดงพื้นที่ระดับการอานของบทอานโดยประมาณ…………………...   35 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


สารบญัแผนภูมิ 
 

  หนา 

ฑ 
 แผนภูมิที ่

1  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทคําจํากัดความ……………………………………   52 
 

2  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบอกแหลงที่ตั้ง………………………………….     52 
 

3  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเปรียบเทียบ……………………………………..    53 
 

4  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบรรยายหรือพรรณนา…………………………..     54 
 

5  แผนภูมโิครงเร่ืองประเภทเรียงลําดบัเหตุการณ……………………………..   56 
 

6  แผนภูมโิครงเร่ืองประเภทวิธกีารหรือกรรมวิธ…ี…………………………..      57 
 

7 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเหตุผล…………………………………………...    58 
 

8 แผนภูมโิครงเร่ืองประเภทเสนอปญหาและขอแกไข………………………..    58 
 
9  แผนภูมิโครงเร่ืองรูปแมงมุม……………………………………………….     59 

 
10 แผนภูมโิครงเร่ืองรูปข้ันบนัได……………………………………………...      60 

 
11 แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงเหต-ุผล……………………………………………...    61 

 
12 แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงความเปรียบเทียบ…………………………………..    61 

 
13 แผนภูมโิครงเร่ืองบรรยายลําดบัเหตุการณ…………………………………..   62 

 
14 แผนภูมิโครงเร่ืองแบบบรรยาย………………………………………………    63 

 
15 แผนภูมโิครงเร่ืองเปรียบเทยีบความแตกตาง………………………………..   64 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


สารบญัแผนภูมิ 
 

  หนา 

ฒ 
 แผนภูมิที ่

 
16 แผนภูมิโครงเร่ืองจําแนกประเภท…………………………………………..    65 

 
17 กรอบแนวคิดโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตาม 

 
เทคนิคเตาเตอซิน่ซ…ี………………………………………………………...  86 

 
18 กรอบแนวคิดโปรแกรมสงเสริมอานภาษาไทย

ตามปกต…ิ……………….…………………………………………………. 87 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 บทท่ี  1 
 

บทนํา 

 
ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 
 

การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จทั้งปวง  ผูที่รักการอานหนังสือจะมี
ความ กาวหนาในชีวิต  เบื้องหลังความรูความสามารถอันปราดเปร่ืองของนักปราชญและอัจฉริย
บุคคลลวนมีพื้นฐานจากการเปนนักอานทั้งส้ิน การอานจึงเปนส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน  ชวยให
เรามีการพัฒนาทางสมองและสติปญญา เปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่จะไขไปสูขุมทรัพยแหง
วิทยาการทั้งปวง ทักษะทางภาษาประกอบดวย ทักษะการฟง การอาน การพูดและการเขียน 
ทักษะการฟงและทักษะการอานเปนทักษะทางภาษาสวนรับเขา  สวนทักษะการพูดและการเขียน
เปนทักษะสวนแสดงออก  ทักษะสวนแสดงออกที่สําคัญที่สุด  คือการพูด  แตทักษะที่สงเสริมใหมี
ความสามารถทางการพูดไดดีที่สุด คือ ทักษะการอาน ดังนั้นทักษะที่อยูเบื้องหลังแหงความสําเร็จ
ในการศึกษาเลาเรียน คือทักษะการอาน  จึงกลาวไดวาการอานเปนทักษะที่สําคัญที่สุดที่เปน
พื้นฐานแหงความสําเร็จทั้งปวง (มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) 

 
การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยหลายประการ ดังที่ Colin Harrison (2004) กลาวไว

วา การอานตองเนนการพัฒนามนุษย การอานไมเพียงแตเพิ่มทักษะชีวิตและขยายความรูของเรา
เทานั้น การอานยังมีความซับซอนกวานั้นมาก  คือ การอานชวยพัฒนาการคิด พัฒนาจินตนาการ 
และมีอิทธิพลในดานการพัฒนาอารมณและศีลธรรม รวมทั้งความฉลาด บุคคลจึงกลายเปนบุคคล
ที่มีศักยภาพ และ Ruth Strang (1967) กลาววาความเชี่ยวชาญการอานเปนเสนทางไปสูความรู  
การอานมีความจําเปนตอความสําเร็จในการเรียนการศึกษาทั้งหมด  ซึ่งก็มีความสอดคลองกับ 
ไพพรรณ  อินทนิล  (2546)  ที่กลาววา การอานเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต ใน
ปจจุบันองคการสหประชาชาติไดตระหนักซึ่งความสําคัญของการอาน ในป พ.ศ.2543 จึงไดเสนอ
ใหประเทศสมาชิกทุกประเทศทั่วโลกชวยกันรณรงคใหทุกคนอานหนังสือใหออก ในชีวิตประจําวัน
เราตองอาศัยการอานเพื่อการดํารงชีวิต  มิเชนนั้นจะทําใหกลายเปนคนลาหลัง  ไมทันโลก  ไมทัน
เหตุการณ  อาจจะถูกหลอก  เสียรูไดงาย  และ ไมมีความสุขในการเขาสังคม  การอานเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู  การอานเปนรากฐานสําคัญของการศึกษา  ทําใหนักเรียนนักศึกษา
ไดเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางรวดเร็ว และ กวางขวางยิ่งข้ึน  
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นอกจากนี้ วรรณี โสมประยูร (2539)  กลาววา  การอานมีความสําคัญ  ดังตอไปนี้   
การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ  ผูเรียนจําเปนตองใชทักษะการ
อาน  เพื่อไวทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ  ใหตนเองไดรับความรูและประสบการณ
ตามที่ตองการ  ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป  คนเราตองอาศัยการอานในการติดตอส่ือสารเพื่อทํา
ความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง  การพูด และการเขียน  ทั้งในดานภารกิจสวนตัว
และการประกอบอาชีพการงานตางๆในสังคม การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและ
ประสบการณจากส่ิงที่อานไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูให
เจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จ การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล 
เชน  ชวยใหไดรับประสบการณใหม  มีเกียรติยศและชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับของสังคม  เปนตน   
การอานสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึนอยางลึกซึ้งและกวางขวาง  ทํา
ใหเปนผูรอบรู มีความมั่นใจในการพูด  ปราศรัย  การบรรยายหรือการอภิปรายปญหาตางๆ  นับวา
เปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง  การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพนับวาเปน
กิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก  ไดแก  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  นวนิยาย  เปนการชวยให
บุคคลรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี     การ
อานเร่ืองราวตางๆในอดีต  เชน  ศิลาจารึกประวัติศาสตร  เอกสารสําคัญ  วรรณคดี  เปนการ
อนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมไว  และพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได  
 

กลาวโดยสรุป การอานทําใหคนเปนมนุษยที่สมบูรณ การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มี
ความสําคัญในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองใช
ทักษะการอาน  เพื่อทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ  ใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ  สวนในการดํารงชีวิตประจําวันโดยทั่วไป การอานชวยในการ
ติดตอส่ือสารเพื่อทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง  การพูด และการเขียน  ทั้งใน
ดานภารกิจสวนตัวและการประกอบอาชีพการงานตางๆ ผูที่อานสามารถพัฒนาความสามารถ  
สติปญญา  เรียนรูส่ิงตางๆไดรวดเร็ว สามารถปรับตัวใหเขากับสังคม  เหตุการณและความ
เจริญกาวหนา  พัฒนาการงานของตนและประเทศชาติ  มีมุมมองและทัศนะกวางไกล  มีการ
ตัดสินใจที่ถูกตอง นอกจากนี้การอานยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สวนผูที่อานไมออก
หรือไมอานจะไมมีความมั่นใจในตนเอง มักจะเสียเปรียบผูอ่ืน ไมทันโลกและไมทันเหตุการณ  อาจ
ถูกหลอกและไมมีความสุขในการเขาสังคม    

 
สังคมไทยขาดวัฒนธรรมในการอาน กลาวคือในวันหนึง่ๆโดยเฉล่ียแลวคนไทยอานนอย

มาก เมื่อเทียบกับคนตางชาติ จะเห็นไดวาคนไทยอานหนังสือเพียง 5 เลม ตอคนตอป ในขณะที่
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ชาวสิงคโปร อาน 17 เลม ตอคนตอป และคนสหรัฐอเมริกันอาน 50 เลม ตอคนตอป (สํานกังาน
สถิติแหงชาต,ิ 2548)  สํานักงานสถิติแหงชาติ สํารวจการอานหนังสือของคนไทยเมื่อป พ.ศ. 2546 
พบวาคนไทยอานหนังสือ  35.5  ลานคน สวนผูไมอานหนังสือ  22.4  ลานคน สําหรับสาเหตุที่ไม
อาน เพราะชอบฟงวิทยหุรือดูโทรทศันมากกวา  ผูไมอานหนงัสือจํานวน 22.4 ลานคน เปนเพศชาย 
10.1 ลานคน และเพศหญิง 12.3 ลานคน เด็กอายุ 10 - 14 ป ไมชอบอาน และไมสนใจอาน
มากกวารอยละ 60 (การอาน: หัวใจสําคัญของการพัฒนาชาต,ิ 2549)  และจากผลการสํารวจการ
อานหนงัสือของสํานักงานสถติิแหงชาติ พบวา ในจาํนวนประชากรที่มอีายุ 6 ปข้ึนไปทั่วประเทศ
จํานวนประมาณ  59.2  ลานคน  มผูีอานหนงัสือประมาณ  40.9  ลานคน  คิดเปนรอยละ  69.1  
ของจํานวนประชากรอายุ  6  ปข้ึนไป  โดยเฉล่ียคนไทยใชเวลาในการอานหนงัสือเฉล่ียวันละ  51  
นาที  และเหตุผลหลักที่ไมอานหนงัสือ  เพราะชอบดทูวีี  รองลงมาคือ  ไมมเีวลาที่จะอาน  ไมชอบ  
ไมสนใจที่จะอาน  อานหนงัสือไมออก  และมปีญหาสุขภาพ  เปนตน  (สํานกังานสถติิแหงชาต,ิ  
2548)  ดังนัน้ในปจจุบันเด็กจึงมคีวามสามารถทางการอานต่ําลงมากจงึควรที่จะจัดกจิกรรม
สงเสริมการอานใหกบันักเรียนเปนอยางยิง่ เพื่อพฒันาความสามารถทางการอานใหกบัผูเรียนมาก
ข้ึน เพราะการอานเปนพืน้ฐานสําคัญการเรียนในทกุวิชาและทกุระดบัชั้น 

 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ตระหนักในความสําคัญของการอาน จึงไดกําหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544  โดยในสาระที่  1:  การอาน  มาตรฐาน ท1.1 มีขอความวา “ใชกระบวนการอานสรางความรู 
และความคิดไปใชในการตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการ
อาน”    

การอานที่ดีผูอานจะตองมีวิธีการอานที่ถูกตอง ควรมีพื้นฐานการอานที่ดี และที่สําคัญ 
ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอาน (วัฒนะ บุญจับ, 2546; มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544 และ
แมนมาส ชวลิต อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543) ดังที่ กัลยา  ยวนมาลัย  (2539)  ไดกลาวไววา การ
อานหนังสือตองอานอยางมีสมาธิ  คือ ตั้งใจแนวแน  รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังอานอะไร  เพื่อ
อะไร  การมีสมาธิในการอานนี้จะชวยใหส่ิงที่ไดจากการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ 
และการมีความตั้งใจแนวแนเอาจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน  ยอมทําใหเขาใจเร่ืองนั้นไดดี  ถูกตอง  
ทั้งยังทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็นอยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา  
สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน (มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544) การอานใหมีประสิทธิภาพ
จําเปนตองมีสมาธิในขณะที่อาน  เราจะอานไดไมดีหากกําลังคิดกังวลอยูกับส่ิงตางๆ  เราจึงควร
สรางสมาธิ เพื่ออานไดดี และตองใชสมาธิควบคุมการอานไปโดยตลอด สมาธิเปนปจจัยหนึ่งที่
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สงผลใหการอานมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการอานเขาใจความตองใชสมาธิควบคูกันไปตลอด 
และสมาธิมีความจําเปนสําหรับการอานเขาใจความที่ดี (Rachnee  Sosothikul, 2007)  

สวนพระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540) กลาววาสมาธ ิ ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย 
หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธภิาพในการเลาเรียน  นอกจากนี้ผลการวิจยัใน
มหาวิทยาลัยตางๆทั่วโลก  (หทัยทิพพ  และไชย  ณ  พล, ม.ป.ป.)  พบวา  สมาธิชวยใหเราเรียน
เกงข้ึน  เฉลียวฉลาดมากข้ึน  มีความทรงจําดีข้ึน  นอกจากนี้ พระธรรมปฎก ไดกลาวอีกวา สมาธิ 
ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ไดคะแนนสูง  เพราะมีความจําแมนยํามากข้ึน  เปน
ความจริงที่ปรากฏชัดวา  นักเรียน  นักศึกษา  หรือคนอ่ืนๆที่มีสุขภาพจิตดียอมเรียนหนังสือไดดี  
สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพสูง  ดังนั้นอาจสรุปไดวา  ส่ิงที่สําคัญในการอานคือตอง
มีสมาธิในการอาน จึงจะสามารถทําใหสมองมีการทํางานอยางเปนระบบ จัดการกับขอมูลที่อานไว
อยางมีระเบียบ การมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่อานยอมสงผลใหเกิดความเขาใจเร่ืองที่อานไดอยางดี จึง
เปนการอานอยางเขาใจที่แทจริง และสงผลใหอานอยางมีประสิทธิภาพ 

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ใชกิจกรรมของเทคนิคเตา

เตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา ประกอบดวย  การออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  
และการใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟแวรรางกายคน(ส่ือพัฒนาสติปญญา) และในข้ันสอน ใช
ทักษะการอาน ซึ่งประกอบดวย การสรางเครือขายการคาดคะเน การวิเคราะหคําที่ไมรูจักโดย
วิเคราะหคําจากบริบทและตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม และการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  การจัดโปรแกรมสงเสริมการอานโดยการฝกสมาธิตามแนวเทคนิค

เตาเตอซิ่นซี กอนฝกทักษะการอาน เปนโปรแกรมการสอนอานที่ชวยใหนักเรียนมีสมาธิจดจอกับ
บทอานไดดีข้ึนอีกทั้งบทอานที่นํามาใชในโปรแกรมฯ ไดเนนใหตรงกับความสนใจของผูเรียนและมี
ความยากงายเหมาะสมกับวัยของนักเรียน  ซึ่งคาดวาจะสามารถพัฒนาความสามารถทางการ
อานของผูเรียนไดดี  ผูวิจัยจึงสนใจจัดโปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวเทคนิคเตาเตอซิ่นซี เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมดังกลาววาจะสามารถพัฒนาความสามารถทางการอานไดหรือไม  ทั้งนี้
เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงการสอนอานในระดับประถมศึกษาสําหรับครูและผูเกี่ยวของกับ
การสอนอานตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซี  ทีม่ตีอ
ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  
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สมมติฐานของการวิจัย 
 

มผูีศึกษาและไดทาํวิจยัเกีย่วกับการอาน สมาธ ิและเทคนคิเตาเตอซิ่นซีไวมากมาย ซึ่งมดีังนี ้
อุษณีย  ขํากัน  (2547)  ศึกษาเร่ือง  การพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาไทยโดยใช

แนวการสอนแบบโฟรบล็อกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ซึ่งประกอบดวยการสอน 4 ข้ัน 
ไดแก 1) ข้ันเลือกอานเอง ผูอานสามารถเลือกอานตามความสนใจ 2) ข้ันแนะใหอาน สอนโดยใช  
วิธีสอนแบบ KWL และการสรางเครือขายการคาดคะเน 3) ข้ันเรียนรูคํา โดยการวิเคราะหคําจาก
บริบทภายนอก และตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม 4) ข้ันการเขียน โดยการสรางแผนภูมิ
โครงเร่ืองและเขียนสรุปความจากบทอาน ผลการวิจัยพบวา  (1)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (2)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  14  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  (3)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่
ระดับ  .05  (4)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของ
คะแนนกอนการทดลองรอยละ 15 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (5)  คาเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (6)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการ
ทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  12  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

 
ปยลักษณ  พฤกษะวัน  (2541)  ศึกษาเร่ือง  การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ

อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชแนวการสอนอาน เอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5  ซึ่งแนวการสอนอาน เอ อาร ซี ม ี3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) การคาดคะเนบทอานกอนอาน 
ประกอบดวยวิธีการสอน 4 วิธี ไดแก การวางแผนกอนการอาน  การสรางแผนภาพเครือขาย
ความคิด  การสรางจินตนาการ และการแลกเปล่ียนคําถาม 2) วิธีการสอนการกํากับความเขาใจ
ในการอาน 3) การสรางโครงรางสรุปใจความสําคัญ การเขียนสรุปเร่ือง และการเลือกประโยคที่
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ชอบ  ผลการวิจัยพบวา  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนหลังจากเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  
อภิรดี  ทักธิการ (2538) พบวานักเรียนกลุมที่ เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อาน

(แผนภูมิโครงเร่ือง)  มีความเขาใจในการอานบทอานหลายประเภท  ไดแก  บทอานประเภท
บรรยาย  บทอานประเภทจัดลําดับ  บทอานประเภทเปรียบเทียบ  บทอานประเภทเหตุ-ผลและบท
อานประเภทปญหาและขอแกไข สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเขียนเร่ือง(สรุปความ)จากบทอาน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
พระมหาวุฒิ  ใหมคํา  (2545)  ศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง  การเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิแบบ

อานาปานสติกับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่มีความวิตกกังวลในการเรียนสูงจํานวน  30  คน  
ผลการศึกษาคนควาพบวา (1)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียน
ลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (2)  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิ
แบบการเจริญสติภาวนา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  (3)  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ
การเจริญสติภาวนา  มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม (2549) ไดศึกษาเร่ือง การสรางพลังสมาธิเพื่อการทํางานอยางมี

ประสิทธิภาพและสุขภาพดีดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  งานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแกนนํา ขยายผล และประเมินผลการเสริมสรางพลังสมาธิดวย
ทางเลือกเตาเตอซิ่นซี กลุมตัวอยางเปนบุคลากรในคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่
เขาอบรมเขมและเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมเตนรํา รํามวย และกายบริหารเตาซิ่น สัปดาหละ 
3 วัน รวม 6 เดือน  มีผูเขารวม หมุนเวียนกัน คร้ังละ 20-30 คน รวมรายชื่อผูเขารวมทั้งหมด 100 
คน ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมโครงการที่มีประสบการณการฝกสมาธิแบบอ่ืนมากอน เขารวม
กิจกรรมนอยกวา ผูที่ไมเคยมีประสบการณเลย ในชวงเชามืดนิสิตระดับปริญญาตรี เขารวม
กิจกรรมอยางตอเนื่องมากกวา  นิสิตระดับปริญญาโทและบุคลากร  สวนชวงบายนิสิตระดับ
ปริญญาตรี เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องนอยกวา นิสิตระดับปริญญาโท   นิสิตปริญญาตรี มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณนอยกวา นิสิตปริญญาโท และบุคลากร ผูที่มีสภาพครอบครัวราบร่ืนกอนฝกฯมี
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วุฒิภาวะทางอารมณสูงกวาผูที่มีสภาพครอบครัวไมราบร่ืน แตหลังจากการฝกฯแลวพบวุฒิภาวะ
ทางอารมณไมตางกัน ภาวะสุขภาพของผูเขารวมโครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน ดีกวา ภาวะ
สุขภาพของผูเขารวมโครงการกอนเร่ิมโครงการ  นอกจากนี้ภาวะสุขภาพของนิสิตผูเขารวม
โครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน มีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับคะแนนเฉล่ีย
ของการเรียนในภาคปลายอยางมีนัยสําคัญที่ .05 

 
อัจฉรา สุขารมณ (2547)  ไดนําเทคนิคเตาเตอซิ่นซีทั้ง 8 กิจกรรมประกอบดวย กายบริหาร

และการรํามวย การฟงเทปบรรยาย การฝกรองเพลง กิจกรรมนันทนาการ การแลกเปล่ียน
ประสบการณของผูเขารวมกิจกรรม การฝกนั่งสมาธิ การฝกและใชเทคนิคพัฒนาสมรรถวิสัย
ซอฟตแวรรางกายคน และการรับใชสังคม ไปทดลองใชกับเยาวชนไทยจํานวน 54 คน ซึ่งเปน
ตัวแทนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร โดย
นําไปฝกปฏิบัติ ณ ศูนยฝกปฏิบัติเทคนิคเตาเตอซิ่นซีสากล อําเภอบอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
รวมเปนเวลา 3 วัน 2 คืน  ภายหลังการฝกปฏิบัติดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ผลการฝกปฏิบัติพบวา 
เยาวชนไทยที่ไดรับการฝกปฏิบัติดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมีความฉลาดทางอารมณสูงกวาเยาวชน
ไทยที่ไมไดรับการฝกปฏิบัติดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
จากงานวิจัยและผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้วา  

1.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวม
โปรแกรมฯ อยางมนียัสําคญัทางสถติิที่ระดบั .05   

2.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯ ของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุม
ควบคุมอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1.  ประชากร 
ประชากร  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศกึษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา 

เขต 3 กระทรวงศึกษาธิการ 
กลุมตวัอยาง คือ นกัเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาปที ่5 โรงเรียนชุมชนบานสะทอน จํานวน 40 

คน  
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2.  ระยะเวลาในการทดลอง 
ระยะเวลาในการทดลอง  4  สัปดาห สัปดาหละ  5   วัน วันละ 1.30 ชม. ในชวงเรียนซอมเสริม

เวลา  14.30 - 16.00 น.  
3. บทอานที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คัดเลือกบทอานมาจากหนงัสือ  วารสาร  นิตยสาร  และ

อินเตอรเนต็โดยคํานึงถึงหลักการพจิารณาวรรณกรรมสําหรับเดก็ของ ฉวีวรรณ คหูาภินนัท (2545) 
โดยคัดเลือกหนังสือทีม่เีนื้อหาตรงกับความสนใจและความตองการของเด็กในแตละวัยแตละวัย 
ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกบัสายตาเดก็ ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย และตัวละครอยูในวัย
เดียวกบัเดก็ และนํามาวิเคราะหความยากงายของบทอานตามหลักของ  สุนนัทา  มั่นเศรษฐวิทย  
(2542) ที่นําหลักของ Fry  มาปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของบทอานภาษาไทย  
เพื่อใหไดบทอานทีเ่หมาะสมกบัระดบัประถมศกึษาปที่  5  

4.  ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย   
4.1  ตัวแปรตน คือ  โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย 2 แบบ 

1. โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิ่นซ ี
2. โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามปกต ิ

4.2  ตัวแปรตาม  คือ  คะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

1. กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ไดรับการสอนความรูพื้นฐานการอานกอนเรียนตาม 
โปรแกรมฯเหมือนกัน ซึ่งประกอบดวยการใหความรูเกี่ยวกับการสรางเครือขายการคาดคะเน การ
วิเคราะหคําที่ไมรูจักจากบริบทภายนอกคําศัพทและตรวจสอบความหมายจากพจนานกุรม และ
การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 

2. หลักการของเทคนิคเตาเตอซิ่นซตีามโปรแกรมฯ คือ การฝกสมาธ ิประกอบดวย  
การออกกายบริหาร การนัง่สมาธ ิ และการใชส่ือพฒันาสติปญญา เนนใหนกัเรียนมสีมาธใินขณะ
อานบทอาน ตลอดจนการทํากจิกรรมจนจบโปรแกรมฯ 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

 ความสามารถทางการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจเร่ืองที่อานตาม 
ตัวอักษร ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย  
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เทคนิคเตาเตอซิน่ซ ี หมายถึง  วิธีการพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจควบคูกัน  
สําหรับดานรางกาย เนนทีก่ารบริหารกายไปพรอมกบัการฝกสมาธดิวยกายบริหารเตาเตอซิน่ซี  
สวนทางจติใจเนนทีก่ารฝกสมาธโิดยตรง ดวยการนั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี และใชส่ือพัฒนาสมรรถ
วิสัยซอฟตแวร หรือส่ือพฒันาสติปญญา   

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย หมายถงึ  แผนการกําหนดข้ันตอนการดําเนินการ

สงเสริมการอานภาษาไทย ประกอบดวย การกําหนดเปาหมาย  การกําหนดลักษณะของโปรแกรม  
การกําหนดคุณสมบตัิของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม  การกําหนดเนื้อหาและส่ือการเรียนการสอน 
การจัดการเรียนการสอน และการประเมนิผล  กําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ  จัด
ในชวงเรียนซอมเสริม  14.30 - 16.00 น. สัปดาหละ  5  วัน  เปนเวลา  4  สัปดาห 

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  หมายถึง  การวางแผนการ

จัดกิจกรรมสงเสริมการอานภาษาไทย โดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน
เพื่อใหนักเรียนมสีมาธิกอนการเรียนการสอน โปรแกรมประกอบดวย การกําหนดเปาหมาย  การ
กําหนดลักษณะของโปรแกรม  การกําหนดคุณสมบัติของนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม  การกําหนด
เนื้อหาและส่ือการเรียนการสอน การจัดการเรียนรู ประกอบดวย ข้ันนํา:  กิจกรรมของเทคนิคเตา
เตอซิ่นซี  คือ กายบริหารเตาเตอซิ่นซี การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี และการใชส่ือพัฒนาสติปญญา  
ข้ันสอน:  ทักษะการอาน คือ การสรางเครือขายการคาดคะเน  การวิเคราะหคําที่ไมรูจักจากบริบท 
และการสรางแผนภูมิโครงเร่ืองและข้ันสรุป  และการประเมินผล มุงเนนให ผู เ รียนพัฒนา
ความสามารถทางการอาน โดยกําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ  จัดในชวงเวลาการ
เรียนการสอนซอมเสริมระหวางเวลา 14.30 - 16.00 น. สัปดาหละ  5  วัน  เปนเวลา  4  สัปดาห  
 

กายบริหารเตาเตอซิ่นซี  หมายถึง  การบริหารกายที่เรียบงาย มีลีลาสงบเสงี่ยม ใช
หลักการในคัมภีรเตาเตอจิง ของทานเหลาจื่อ คือ  รางกายตองปฏิบัติดวยความออนโยน ไมเกร็ง
สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย ผอนคลาย ปฏิบัติชาๆ ดวยจิตเปนสมาธ ิประกอบดวย 3  ทา  ไดแก   

ทาที่ 1 “รวบรวมสมาธ”ิ แขนทั้งสองขางยกข้ึนมาทางดานหนาลําตัวอยางชาๆ ฝามือควํ่า
ลง และปลอยใหนิว้งอตามธรรมชาต ิยกแขนทั้งสองข้ึนมาเหนือเอวประมาณ 3 นิ้ว แลวกดลงตาม
เสนทางที่ยกข้ึนมา ปลอยแขนกลับไปขางลําตัวตามเดิม  

ทาที่ 2 “ฟาคนรวมเปนหนึ่ง” ใชปลายนิ้วมือขางหนึ่งชอนข้ึนทั้งดานหนาลําตัวและอีกขาง
หนึ่งชอนข้ึนกลางข้ึนกลางลําตัว โดยวาดวงแขนเปนรูปเลขแปดสลับแขนซายขวา 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

10 
 
 
 

 

ทาที่ 3  “เตาธรรมชาต”ิ ยกแขนข้ึนจากขางลําตัวเปนวงโคงเหนือศีรษะ แลวคอยๆเอามือ
ซายขวาซอนกันมาดานหนาลงสูขางลําตัวเชนเดิม  

 
การนั่งสมาธเิตาเตอซิน่ซ ี หมายถงึ  การนัง่สมาธทิี่ใชขาขวาวางทบัขาซาย ฝามอืขวาวาง

บนฝามือซาย หลังตั้งตรง ผอนคลายรางกายตามธรรมชาติ  เอาจิตไวที่จดุศูนยกลางกาย ไมใช
ความคิดขณะนั่งสมาธมิีการเปดเพลงสมาธปิระจาํวันเบาๆ 

 
ส่ือพฒันาสมรรถวิสัยซอฟตแวร หรือส่ือพฒันาสตปิญญา  หมายถงึ  เทคนคิที่ใชคําพดู

ทางบวกเพื่อปรับดุลยภาพของความคิดเชิงบวก เพื่อพัฒนาความสามารถในการเรียน ใชทองกอน
เรียนการอานตามโปรแกรมฯ  
 

 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย  หมายถึง  ชุดคําถามที่สรางข้ึนเพื่อ
ใชวัดความเขาใจเร่ืองที่อาน สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่  5  จํานวน 24 ขอ ประกอบดวย
แบบทดสอบ  1  ชุด   ใชทดสอบกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  ทั้งนี้แบบทดสอบ
ความสามารถทางการอานภาษาไทย เปนการวัดความเขาใจระดับการอานตามตัวอักษรเทานัน้  

 
การอานเขาใจความระดับตามตัวอักษร  หมายถึง  การอานที่ผูอานเพียงใชระดับ

ความสามารถในการทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่ผูเขียนไดเขียนออกมาโดยตรง   
 
บทอาน หมายถึง เนื้อเร่ืองทีน่ํามาใหนกัเรียนอาน โดยคัดเลือกบทอานจากหนังสือ  

วารสาร  นติยสารและอินเตอรเน็ต  โดยคํานึงถึงหลักการพิจารณาวรรณกรรมสําหรับเด็กของ 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545) คือ คัดเลือกหนงัสือที่มเีนือ้หาตรงกับความสนใจและความตองการ
ของเด็กในแตละวัย ตัวอักษรโตชดัเจนเหมาะกบัสายตาเด็ก ภาษาที่ใชเปนภาษาทีเ่ขาใจงาย และ
ตัวละครอยูในวัยเดยีวกับเด็ก มคีวามยากงายเหมาะสําหรับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที่  5  
โดยการนําบทอานมาวิเคราะหความยากงายตามที่ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542) ไดนําหลักการ
หาคาความยากงายของบทอานของ Fry มาปรับใชในการหาระดับความยากงายของบทอาน
ภาษาไทย   

 
นักเรียน  หมายถงึ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  ทั้งเพศชายและ 

เพศหญิง ในโรงเรียนชุมชนบานสะทอน  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัย มข้ัีนตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี ้
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน   

1.1 ขอมูลพื้นฐานทางทฤษฎีการอาน ทฤษฎีการอานเขาใจความ  ความรูเดิม  
การคาดคะเน คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมโิครงเร่ือง และแนวคิดเกี่ยวกับ
เทคนิคเตาเตอซิน่ซี  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

1.2 หลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง 2533)   
แนวการจัดการเรียนการสอน  และการประเมินผลวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที ่ 5 

1.3 หลักสูตรการศกึษาข้ันพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544 สาระมาตรฐาน 
การเรียนรูคูมอืการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และเอกสารประกอบหลักสูตร 

1.4 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม  วิธีการสราง และการประเมินผล 
โปรแกรม  จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

2.  การออกแบบการวิจยั 
   การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงกึง่ทดลอง มกีลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม มี
การทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.1  ประชากรที่ใชในการวิจยั  คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา ปการศึกษา  2550  
ในโรงเรียนสังกดัสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานสงขลา เขต 3   
  3.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  
โรงเรียนชุมชนบานสะทอน  สังกัดสํานกังานการศกึษาข้ันพื้นฐานสงขลา เขต 3  จํานวน  40  คน 
ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการคัดเลือกนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปที่ 5/1 และ
ระดับชั้นประถมศกึษาปที่ 5/2 ที่มคีะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดบัเดยีวกันมาจบัคูกัน (math by 
pair) แบงนกัเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละเทาๆกัน ซึ่งแบงเปนกลุมควบคมุ
จํานวน 20  คนและกลุมทดลองจํานวน  20  คน จากนั้นทดสอบความแตกตางของนักเรียนทั้งสอง
กลุมดวยการใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย เมื่อพบวาไมแตกตางกันจึง
ดําเนินการสอนตามโปรแกรมฯตอไป 
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4. การสรางแผนการจัดการเรียนรู  
4.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วารสาร ตําราตางๆ ที่เกีย่วกบัการอาน การอาน 

เขาใจความ ความรูเดิม การคาดคะเน คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมิโครงเร่ือง 
หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พทุธศักราช 2544 และกิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซทีี่เกีย่วกับสมาธ ิ
  4.2  กําหนดเนื้อหาที่นํามาใชในแผนการเรียนรู  
คัดเลือกบทอานจากหนังสือ  วารสาร  นิตยสารและอินเตอรเน็ต  โดยคํานึงถึงหลักการพจิารณา
วรรณกรรมสําหรับเด็กของ ฉวีวรรณ  คูหาภินนัท (2545) โดยคัดเลือกหนงัสือที่มเีนื้อหาตรงกับ
ความสนใจและความตองการของเดก็ในแตละวัย ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกบัสายตาเด็ก ภาษาที่
ใชเปนภาษาทีเ่ขาใจงาย และตัวละครอยูในวัยเดียวกับเดก็  

4.3  ไดบทอานจํานวน 20  เร่ือง นํามาวิเคราะหความยากงาย ตามหลักของ 
สุนนัทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542) ที่นําหลักของ Fry  มาปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของ
บทอานภาษาไทย  เพื่อใหไดบทอานที่เหมาะสมกับระดับประถมศึกษาปที ่ 5 

4.4  สรางแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 20 แผน โดยดําเนินการสอนสัปดาหละ   
5  วัน  วันละ  1.30  ชม.  ในแตละแผนประกอบดวย  ความคิดรวบยอด  จุดประสงคการเรียนรู   
กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล 

4.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4 คน  
ตรวจสอบความถกูตองและความสอดคลองของเนื้อหา วัตถุประสงค กจิกรรม ส่ือการเรียน 
การสอน  การวัดและการประเมนิผล  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 

5.  สรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
5.1  แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปที ่ 5  มีข้ันตอนการสราง  ดังนี้ 
5.1.1  ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  

พ.ศ.2533)  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 ตลอดจนแนวการสอนและ  คูมือ
วิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 

5.1.2  ศึกษาหลักการสรางแบบทดสอบทางการอานภาษาไทย  เพื่อวัด 
ความสามารถทางการอานเขาใจความ 

5.1.3  ศึกษาการหาระดับความยากงายของบทอานจากหนังสือ   
งานวิจัย  และเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ 

5.1.4  ศึกษาความสนใจในการอานตามวัยและพัฒนาการของเด็กวัย  
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10-12 ป 
5.1.5  นําขอมูลที่ไดในขอ  1 - 4  มาใชเปนแนวทางในการสรางและ 

กําหนดลักษณะของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน 
5.1.6  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียน 

ระดับประถมศึกษาปที ่ 5  เปนขอสอบปรนัย 3  ตัวเลือก  จํานวน  32  ขอ   
5.1.7  นําแบบทดสอบความสามารถทางการอานไปใหผูทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
5.2  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือแบบทดสอบความสามารถทางการอาน มีดังนี้ 

5.2.1  ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถทางการอาน  ไปให 
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  4  คน  ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา  แลวนํามาปรับปรุงแกไข
ขอบกพรอง 

5.2.2  นําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทยไปทดลอง 
ใช กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานกะทิง  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  35  
คน  เพื่อคัดเลือกขอสอบที่มีระดับความยากงายระหวาง  .20 - .80  และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.2 ข้ึนไป  เพราะเปนคาอํานาจจําแนกที่ยอมรับได คาอํานาจจําแนกที่ยอมรับไดจะมีคาตั้งแต 
0.20 ข้ึนไป จนถึง 1.00 ถาตํ่ากวา 0.20 จะตองปรับปรุงขอสอบขอนั้นหรือตัดทิ้งไป โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปของ สาคร แสงผ้ึง (2550) 

5.2.3  นําขอสอบที่คัดเลือกแลว ไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของ 
แบบทดสอบโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค  

 
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

6.1    ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปเสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนบานสะทอน  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3   

6.2  ผูวิจัยอธิบายชี้แจงและทําความเขาใจกับผูบริหาร และอาจารยประจําชั้น 
ประถมศึกษาปที ่ 5 ของโรงเรียนชุมชนบานสะทอน เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการทําวิจัย 

6.3   ผูวิจัยอธิบายและทําความตกลงกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในเร่ืองเวลา 
เรียน และวิธีการในเรียนการสอน แลวจึงใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน
ภาษาไทย (Pre-Test)  กอนการสอนตามโปรแกรม ฯ 

6.4  ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามโปรแกรมฯ  โดยกลุม 
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ทดลองใชเวลาในการสอนทักษะการอานพื้นฐานวันละ 1 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 3 วัน รวม 3 
ชั่วโมงและใชระยะเวลาสอนโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา 30 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 4 
สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  1.30  ชั่วโมง  รวมใชเวลา  33  ชั่วโมง  ดําเนินการสอนตั้งแต
เวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่งเปนเวลานอกการเรียนการสอนตามปกติ  และกลุมควบคุมใช
ระยะเวลาสอนการอานพื้นฐาน 3 ชั่วโมงเหมือนกลุมทดลอง จากนั้นดําเนินการสอนอานภาษาไทย
ตามปกติ โดยใชระยะเวลาสอน 4 สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  1.30  ชั่วโมง  รวมใชเวลา  
33  ชั่วโมง  ดําเนินการสอนตั้งแตเวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่งเปนเวลานอกการเรียนการ
สอนตามปกติ  โดยเร่ิมดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550 

6.5 หลังเสร็จส้ินการดําเนนิกจิกรรมการเรียนการสอนตามกําหนดในโปรแกรม 
แลว ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Post-Test)   

 
7.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ดังนี ้
ผูวิจัยใชโปรแกรม  SPSS for Window ในการวิเคราะหขอมลูที่ไดจากการวิจัยซึง่มี

รายละเอียดดังนี ้ 
  1.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯ  
ของนักเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

2.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา 
รวมโปรแกรมฯ ของนักเรียนในกลุมทดลอง กับกลุมควบคมุ โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 
8.  สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

เปนแนวทางสําหรับครูในการนําโปรแกรมสงเสริมการอานตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไป
ประยกุตหรือเสริมสรางความสามารถดานตางๆใหกบันกัเรียนตอไป 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
การวิจัยเร่ือง  “ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอ

ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับ ดังนี้ 

 
1. การอาน 

ความหมายและความสําคัญของการอาน 
ความสนใจในการอาน 
องคประกอบในการอาน 
สมาธิกับการอาน 
ทฤษฎีการอาน 
การหาความยากงายของบทอาน 
โปรแกรมการอาน 
การอานเขาใจความ 

-ความหมายของการอานเขาใจความ 
-ระดับของการอานเขาใจความ 
-ความรูเดิมกับการอานเขาใจความ 
-การคาดคะเนกบัการอานเขาใจความ 
-คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท 
-แผนภูมโิครงเร่ืองกบัการอานเขาใจความ 
 

2. เทคนิคเตาเตอซิน่ซ ี
แนวคิดและที่มาของเทคนคิเตาเตอซิน่ซ ี
ความหมายของเทคนิคเตาเตอซิ่นซ ี
กิจกรรมของเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่ใชในโปรแกรมฯ 

-กายบริหารเตาเตอซิ่นซ ี
-การนั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซ ี
-ส่ือพฒันาสติปญญา 
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  ผลของการฝกปฏิบัติตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่มตีอการเรียน 
สมาธ ิ

ความหมายของสมาธ ิ
ประโยชนของสมาธทิี่มตีอการเรียน 

 
3. งานวิจัยที่เกีย่วของ 

งานวิจัยภายในประเทศ 
งานวิจัยเกี่ยวกับการอาน 
งานวิจัยเกี่ยวกับสมาธ ิ
งานวิจัยเกี่ยวกับเทคนคิเตาเตอซิน่ซ ี

งานวิจัยตางประเทศ 
 
1.  การอาน 
 
ความหมายและความสําคัญของการอาน 
  

ทักษะทางภาษาประกอบดวย การฟง การอาน การพูดและการขียน การอานเปนทักษะที่
มีความสําคัญ เปนทกัษะที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จทั้งหลาย มนีกัการศกึษาหลายทานไดให
ความหมายของการอานไวดังนี ้

 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2537, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) ใหความหมายการ

อานไววา   การอาน  หมายถึง  กระบวนการที่ผูอานรับรูสารซึ่งเปนความรู  ความคิด  ความรูสึก  
และความคิดเห็นที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร  การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมาก
นอยเพียงไร  ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด   

 
บันลือ  พฤกษะวัน (2538) ไดใหความหมายของการอานไวหลายความหมาย ดังนี ้
1)  การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพดูโดยการผสมเสียง  เพื่อใชในการ

ออกเสียงใหตรงกบัคาํพดู  การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัวผสมคาํอานเปนคําๆไมสามารถใชส่ือ
ความโดยการฟงไดทนัท ี เปนการอานเพื่อการอานออก  มุงใหอานหนงัสือไดแตกฉานเทานัน้ 
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2)  การอาน  เปนการใชความสามารถในการผสมผสานตวัอักษร  ออกเสียงเปนคําหรือ
เปนประโยค  ทําใหเขาใจความหมายในการส่ือความโดยการอานหรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง  
เรียกวา  อานได   

3)  การอาน  เปนการส่ือความหมายทีจ่ะถายโยงความคิด  ความรูจากผูเขียนถงึผูอาน  
การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน   

4)  การอานเปนการพัฒนาความคิด  โดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆดาน  เชน  
การสังเกต  การจํารูปคํา  ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ  หรือถอดความให
เกิดความเขาใจเร่ืองราวที่อานไดดี  โดยวิธกีารอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนข้ันตอนและ
ตอเนื่อง (กระบวนการ)  อาจตองใชความหมายจากขอ 1, 2, 3  (หรือไมจําเปนตองครบ  3  
ความหมายก็ได)  แลวสามารถเขาใจความหมายของส่ิงทีอ่าน  และนําผลของส่ิงที่ไดจากการอาน
มาเปนแนวคิด  แนวปฏิบัติได เราเรียกวา  อานเปน  

 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542)  กลาววา  การอานเปนลําดับข้ันที่เกี่ยวของกับการทํา

ความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา  ประโยค  ขอความ  และเร่ืองราวของสารที่ผูอานสามารถ
บอกความหมายได 

 
การอานตามคําอธิบายของ ผะอบ  โปษะกฤษณะ  (2544)  นั้น  กลาววา  การอานเปน

ศาสตรชนิดหนึ่ง  การอานหนังสือแตละประเภท  ผูอานตองรูจักวิธกีารอานจึงจะไดคุณคา  ผูทีอ่าน
จะไดรับประโยชนหลายทาง  ทั้งภาษา  วัฒนธรรม  ความเชื่อพื้นบาน  หนังสือทุกประเภทยอมมี
วิธีอานตางๆกัน  ผูอานจึงควรศึกษาวิธีสรางหนังสือประเภทนั้นๆ  และควรจะตั้งปญหาไวในใจ  
เพื่อใหไดรับส่ิงที่ตองการ 

 
สวนแมนมาศ  ชวลิต (2544) กลาวถึงความหมายการอานไววา  เปนกระบวนการทาง

สมองในการรับสารซึ่งแสดงดวยถอยคําที่เขียนลงไวเปนลายลักษณและอักษร  โดยใชอวัยวะ
สําหรับรับสาร   คือตา   เมื่ อมองรับภาพลักษณห รืออักษรมาแลว   สมองจะจดลงไวใน
หนวยความจําทนัทีและบอกใหไดทันทีวา “รู”  หรือ “ไมรู”  อัตราความเร็วของกระบวนการในการ
รับสารจะแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับพื้นฐานความรูเดิมของผูอาน 

 
พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ใหความหมายคําวา  “อาน” ไว

วา  หมายถึง  วาตามตัวหนังสือ,  ถาออกเสียงดวย  เรียกวา  อานออกเสียง,  ถาไมออกเสียง  
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เรียกวา  อานในใจ;  สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  เชน  อานสีหนา  อานริมฝปาก  อานใจ;  
ตีความ  เชน  อานรหัส  อานลายแทง;  คิด, นับ  

 
Harris and Smith (1986)  ไดกลาวถึงการอานวา การอาน เปนรูปแบบของการส่ือสาร

อยางหนึ่ง ซึ่งผูเขียนและผูอานแลกเปล่ียนขาวสารและความคิดเห็นกัน ผูเขียนใชภาษาแสดง
ความคิดของตน ผูอานจะพยายามรับรูความคิดเหลานั้น โดยการคาดเดาความหมายจากภาษาที่
อาน   ซึ่งผูอานจะตองอาศัยประสบการณหรือความคุนเคยที่ตนมีเกี่ยวกับความคิดที่อาน และ
ความรูเกี่ยวกับระบบของภาษานั้น ๆ ในการอาน  

 
Goodman (1988) กลาววา การอานเปนการอภิปรายรวมกันระหวางผูอานและผูเขียน

ดวยการมีปฏิสัมพันธในเนื้อหาที่เขียนและความคิดในการอาน โดยที่ผูเขียนถายทอดความคิด
ออกมาเปนภาษาและผูอานจะแปลออกมาเปนความคิด 

 
กลาวโดยสรุป  การอาน  คือ กระบวนการที่ผูอานรับรูสารซึ่งอาจจะเปนความรู  ความ

คิดเห็นหรือความรูสึก  ที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร และการที่ผูอานจะเขาใจ
สารมากนอยเพียงใดนั้น   ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ  เชน  ประสบการณรวมระหวาง
ผูอานและผูเขียน  ความสามารถทางการใชภาษา  ความสามารถทางความคิด  ลักษณะของเร่ือง
ที่อาน  เปนตน การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จทั้งปวง  ผูที่ชอบอานหนังสือ
จะมีความกาวหนาในชีวิต  การอานเปนส่ิงที่ควรใหความสําคัญและสงเสริมใหมีข้ึนโดยเฉพาะในผู
ที่อยูในวัยเรียน ซึ่งมีนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังตอไปนี้ 

 
กัลยา  ยวนมาลัย (2539) กลาวไววาการอานมีความสําคัญดังตอไปนี้   
(1)  บทบาทของการอานตอการศึกษา การศึกษาชวยพัฒนาขีดความสามารถและ

สติปญญา   
(2)  บทบาทของการอานตอสังคม  การอานจําเปนสําหรับสังคมที่กําลังเปล่ียนแปลงและ

ขยายตัวในทุกทางเชนในปจจุบัน  สังคมใดถาประชาชนสนใจเกี่ยวกับการอาน ประชาชนก็จะรูจัก
ปรับตัวใหทันกับความเจริญกาวหนาในวิทยาการทุกสาขา   

(3)  บทบาทของการอานตอเศรษฐกิจ  การอานทําใหบุคคลสามารถพัฒนาการงานของ
ตนใหดีข้ึน  รูจักดูแลรักษาผลประโยชนของตนเอง  นําส่ิงที่ไดเรียนรูจากการอานมาใชใหเปน
ประโยชนตอตนเองและประเทศชาติ   
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(4)  บทบาทของการอานตอการเมืองการปกครอง  การอานโดยการติดตามขาวสาร
การเมืองอยางใกลชิดจะทําใหทันตอเหตุการณและเขาใจนโยบายในการบริหารและการปกครอง
ประเทศ  ทําใหประชาชนเขาใจตอสภาพการเมืองการปกครองของประเทศ  มีทัศนะกวางไกล มี
การตัดสินใจที่ถูกตองไมตกเปนเคร่ืองมือหรือเหยื่อของผูอ่ืน  

(5)  บทบาทการอานตอนันทนาการของมนุษย  การอานจัดวาเปนการพักผอนที่ดีอยาง
หนึ่งของมนุษย  เปนการพักผอนที่มีคุณคา  และเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 
วรรณี โสมประยูร (2539) กลาวถึง ความสําคัญของการอานไว  ดังตอไปนี้   
(1)  การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ  ผูเรียนจําเปนตองใช

ทักษะการอาน  เพื่อไวทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ  ใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ   

(2)  ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป  คนเราตองอาศัยการอานในการติดตอส่ือสารเพื่อทํา
ความเขาใจกับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง  การพูด และการเขียน  ทั้งในดานภารกิจสวนตัว
และการประกอบอาชีพการงานตางๆในสังคม   

(3)  การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงที่อานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จ   

(4)  การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล  เชน  ชวยใหไดรับ
ประสบการณใหม  มีเกียรติยศและชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับของสังคม  เปนตน   

(5)  การอานสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึนอยางลึกซึ้งและ
กวางขวาง  ทําใหเปนผูรอบรู มีความมั่นใจในการพูด  ปราศรัย  การบรรยายหรือการอภิปราย
ปญหาตางๆ  นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง   

(6)  การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก  ไดแก  
หนังสือพิมพ  นิตยสาร นวนิยาย  เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและเกิด
ความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี   

(7) การอานเร่ืองราวตางๆ  ในอดีต  เชน  ศิลาจารึก  ประวัติศาสตร  เอกสารสําคัญ  
วรรณคดี  เปนการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมไว  และพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได 
 

ไพพรรณ  อินทนิล (2546) กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้   
1) การอานเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน องคการสหประชาชาติ

ไดตระหนักซึ่งความสําคัญของการอานในป พ.ศ. 2543 จึงไดเสนอใหประเทศสมาชิกทุกประเทศ
ในโลกนี้ชวยกันรณรงคใหทุกคนอานหนังสือใหออก ในชีวิตประจําวันเราตองอาศัยการอานเพื่อ
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การดํารงชีวิต  มิเชนนั้นจะทําให กลายเปนคนลาหลัง  ไมทันโลก  ไมทันเหตุการณ  อาจจะถูก
หลอก  เสียรูไดงาย  และ ไมมีความสุขในการเขาสังคม   

2) การอานเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรู  การอานเปนรากฐานสําคัญของการศึกษา  
ทําใหนักเรียนนักศึกษาไดเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางรวดเร็ว และ กวางขวางยิ่งข้ึน 

3) การอานเปนส่ือสําคัญในการพัฒนาและแกไขปญหาสังคม  การพัฒนาสังคมที่ดีนั้น
อุปกรณสําคัญ  คือ  “การอาน”    ดังคํากลาวของ  คุณหญิงแมนมาส  ชวลิต  (2539 : คํานํา)  ที่วา
ส่ิงหนึ่งที่ใชวัดระดับของบุคคลและสังคมไดก็คือ  การรูหนังสือและการรูจักใชประโยชนจากหนงัสือ
อยางเต็มที่  การอานจะทําใหเกิดการพัฒนา  ความคิด สติปญญา  จริยธรรม  ศีลธรรม  และ
เชาวนปญญาไดเปนอยางดี  และรูจักนําความรูที่ไดมาพัฒนาตนเอง  ทั้งดานสติปญญาและจิตใจ  
ผลที่ตามมาก็คือ  ทําใหสามารถกระทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม  แกสวนรวม สามารถวินิจฉัย
ความถูกตอง เ ร่ืองราวตางๆ ไดอยางฉับไว ประสบการณจากการอานทําใหเปนผูที่เขาใจ
สถานการณที่เผชิญไดอยางรวดเร็ว และสามารถแกไขเหตุการณไดอยางทันที ทําใหเกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  ผูที่อานมากยอมมีมุมมองและวิสัยทัศนที่กวางไกล และเปนคนยืดหยุน 
สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและพัฒนาสังคมได 

 
Aderson (1984)  กลาววาการอานมีความสําคัญและจําเปนมากสําหรับการศึกษา

คนควาทางวิชาการ การประกอบอาชีพและการพัฒนาตนเอง 
 
Thomas  G. Devine (1986) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอานมี

ความสําคัญมากสําหรับผูที่กําลังศึกษาเลาเรียน  แมปจจุบันจะมีเทคโนโลยีและส่ือที่ใหความรู
ดานอ่ืน ๆ มากมายก็ตาม  แตผูที่มีความสามารถในการอานยอมจะไดเปรียบและประสบ
ความสําเร็จมากกวา   ทั้งนี้เนื่องจากในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นจะตองเกี่ยวของกับการอาน
เอกสาร  หนังสือ  และอ่ืน ๆ  ทั้งทางดานวิชาการ  ดานอาชีพ  ดานการคนควาหาความรูเพิ่มเติม  
และการอานเพื่อเพิ่มความเพลิดเพลิน 
 

Grabe  and  Stoller  (2002)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  การอานมีความ
จําเปนสําหรับผูที่อยูในยคุขอมลูขาวสาร  เพื่อแสวงหาความรูอยางไมมทีี่ส้ินสุด  ซึ่งมนุษยใน
ปจจบุันจะตองใชทกัษะการอานในการพัฒนาและเพิ่มพนูประสบการณตางๆของตนเอง   

 
โดยสรุป  การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนในการดํารงชีวิต  

โดยเฉพาะผูที่อยูในยุคขอมูลขาวสาร  ผูที่อานไมออกหรือไมอานจะไมมั่นใจในตนเอง  และมักจะ
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เสียเปรียบผูอ่ืน  กลายเปนคนลาหลัง  ไมทันโลก ไมทันเหตุการณ  อาจถูกหลอกไดงายและไมมี
ความสุขในการเขาสังคม ผูที่อานจะสามารถพัฒนาความสามารถ  สติปญญา  เรียนรูส่ิงตางๆได
รวดเ ร็วและกวางขวางมากข้ึน    สามารถปรับตัวใหเขากับสังคม   เหตุการณ  และความ
เจริญกาวหนา  พัฒนาการงานของตนและประเทศชาติ  มีมุมมองและทัศนะกวางไกล  มีการ
ตัดสินใจที่ถูกตอง  นอกจากนี้การอานยังเปนการพักผอนที่ดี  มีคุณคา  เปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  และยังเปนการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมอีกดวย  ซึ่งการเรียนรูในชั้นเรียนแตเพียง
อยางเดียวนั้นไมเพียงพอ  ดังนั้นมนุษยในยุคปจจุบันตองใชการอานในการเรียนเรียนรูตลอดชีวิต 
เพื่อพัฒนาตนเองและเพิ่มพูนประสบการณตางๆ 

 

ความสนใจในการอาน 

นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหทัศนะเกี่ยวกับความสนใจในการอานของ
เด็กไวดังนี้ 

จอย ทันทิวัชรินทร และจินตนา ใบกาซูยี (อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2537) ได
กลาวถึงความสัมพันธระหวางอายุกับความสนใจในการฟงและการอานหนังสือประเภทตางๆดังนี้ 

 เด็กอายุระหวาง 6-7 ป สนใจอานหนังสือนิทานตางๆ นิทานพื้นบาน เทพนิยาย นิยาย 
ผจญภัย จินตนิยาย เร่ืองราวที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ส่ิงแวดลอม และประเพณี ที่ใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ขบขัน เร่ืองชวนสงสัย ชวนคิด สรางจินตนาการ และความคิดฝน  

 เด็กอายุระหวาง 8-9 ป สนใจอานหนังสือนิทานตางๆ นิทานพื้นบาน นิทานตํานาน เทพ
นิยาย นิยายผจญภัย จินตนิยายแปลกๆและตลกขบขัน เร่ืองราวเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน และความ
เปนอยู 

 เด็กอายุระหวาง 10-11 ป สนใจอานหนังสือนิทานชาดก นิทานสอนคติธรรม นิยายรวม
สมัย นวนิยาย เร่ืองส้ัน เร่ืองแปล จดหมาย บทละคร ชีวประวัติวัยเด็ก สารคดีทองเที่ยวส้ันๆ 

 เด็กอายุตั้งแต 12 ปข้ึนไป สนใจอานหนังสือการตูน หนังสือพิมพ สารคดี หนังสือเชิง
วิชาการ นวนิยาย วรรณคดีไทย นิตยสาร วารสารบันเทิง บทรอยกรอง และกวีนิพนธตางๆ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2543) กลาววา เด็กวัยประถมปลาย - มัธยมศึกษา (9 ปข้ึนไป) เร่ิม
รูจักคิดหาเหตุผลจากเร่ืองที่อานไดมากข้ึน เร่ิมสนใจที่จะขยายการอานดวยตนเอง (อานตาม
ลําพัง) มากข้ึน มีความตองการที่จะไดแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ ตองการไดรับความ
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ชวยเหลือจากผูใหญ หรือวัสดุการอานที่ใหแนวคิดในการประพฤติปฏิบัติ และเร่ิมคิดในเชิง
นามธรรมไดบาง วัยนี้จึงกลาวไดวา เปนวัยแหงการเปล่ียนแปลงทางการอาน ซึ่งความตองการใน
การอานนิทานเพอฝนลดลง  สนใจสภาพแวดลอมที่ไกลตัวออกไป  ตองการทราบประวัติความ
เปนมาของบุคคล  สถานที่ ครอบครัว สามารถฝกตนเองใหเปนคนรับผิดชอบ และอาสางานตางๆ 
รูจักวินิจฉัยเร่ืองราวที่อาน เร่ิมคิดเพอฝนในเร่ืองอาชีพ และแสวงหาส่ิงที่ตนสนใจในการอาน   

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545)  กลาววา ความสนใจอานของเด็กวัย 6 - 8 ขวบ มีความ
สนใจและรูคําศัพทมากข้ึน รูจักส่ิงแวดลอมมากข้ึน ชอบเร่ืองตนไม ดอกไม การปลูก การเพาะชํา
งายๆ นิทานตางๆ เทวดา นางฟา เร่ืองสัตว  การตูน  ชอบของเลน  ชอบเร่ืองเปนจริงมากข้ึน  
ความสนใจในการอานยาวข้ึนประมาณ  15 – 20 นาที  

เด็กวัย 8 - 11 ขวบ สนใจอานเร่ืองเปนจริงเพิ่มมากข้ึน สนใจเกี่ยวกับการผจญภัย การ
ตอสู วิทยาศาสตร คณิตศาสตร การทดลองงายๆ (สําหรับเด็กผูชาย) เด็กผูหญิงจะสนใจแตกตาง
กันออกไป เชน วรรณคดี  นิยายสําหรับเด็กงายๆ  เทพบุตร  ชาดก  สุภาษิต  คําพังเพยตางๆ  เร่ือง
ตลก การตูนขําขัน นิยายวิทยาศาสตร งายๆ เร่ืองศาสนางายๆ เชน กฎแหงกรรม  

เด็กวัย 12 - 14 ขวบ ความสนใจในการอานกวางมากข้ึน รูจักวินิจฉัยการอาน หา
ขอเท็จจริงมาพิสูจน สนับสนุน รูจักคนควาเพิ่มเติม ชอบเร่ืองบุคคลสําคัญ เร่ืองโรงเรียน เด็กวัย
เดียวกัน กีฬา งานอดิเรก เร่ืองสัตว เร่ืองแมลงตางๆ วิทยาศาสตร เร่ืองทองถิ่น      

ไพพรรณ  อินทนิล (2546) กลาววา เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 1 - 2 (6 - 8 ป) ตองการ
หนังสือที่มีเร่ืองราวสนุก ชวนเพอฝน เร่ืองราวที่เต็มไปดวยความอบอุน สามารถบอกไดวาใครดี 
ใครผิด เด็กวัยนี้ชอบอานหนงัสือประเภทนทิานผจญภัย นทิานพื้นบานงายๆ และขําขัน เร่ืองเทวดา
นางฟา เร่ืองเกี่ยวกับการละเลนของเด็กตางๆ เร่ืองประเพณ ีเร่ืองเกี่ยวกับของเลนเคร่ืองกลไก เร่ือง
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน ที่เขียนสนุกๆและเร่ืองสรางจินตนาการความคิดเพอฝน  

เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 3 - 4 (อายุ 8 - 10 ป) เด็กวัยนี้มีความสนใจในการอานมากทั้ง
สองเพศ อานนิทาน นิยาย เชน นิทานตํานาน เด็กวัยนี้ไมชอบเร่ืองหวาดเสียวตื่นเตนจนมากไป 
ความสนใจของเด็กวัยนี้ขยายกวางออกไป คือสนใจในส่ิงแปลกใหม สีสันสะดุดตา ภาพระบายสี 
เด็กเร่ิมมีอุดมคติ ยึดมั่นบุคคลใดบุคคลหนึ่งและเลียนแบบการกระทํา 

เด็กวัยประถมศึกษาปที่ 5 - 6 (อายุ 10 - 12 ป) เด็กวัยนี้อานหนังสือคลอง เปนระดับที่มี
ความสนใจอานอยางแทจริง เด็กหญิงและเด็กชายแยกกันอานหนังสือตามความสนใจของตน 
เด็กผูหญิงชอบเร่ืองกระจุมกระจิ๋ม นิทานนิยาย ชีวิตครอบครัว สัตวเล้ียง เร่ืองของธรรมชาติ 
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เด็กผูชายชอบกีฬา การผจญภัย การสงเสริมความเปนพระเอกและเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตจริงมากข้ึน 
เร่ืองสารคดีที่ใหความรูดานตางๆ เด็กวัยนี้เปนวัยที่เร่ิมบูชาวีรบุรุษวีรสตรี ฉะนั้นเร่ืองที่เกี่ยวกับ
ประวัติบุคคลสําคัญตางๆเด็กวัยนี้จะชอบอานมาก เด็กจะเร่ิมเพอฝนถึงความคิดในอาชีพใน
อนาคตบางเปนคร้ังคราว และเร่ิมตองการแบบอยางความประพฤติจากบุคคลตัวอยาง ตองการ
แบบอยางในการแกไขปญหาตางๆ ฉะนั้นส่ิงที่หาไดงายอาจไดจากนิทาน เร่ืองส้ัน เร่ืองการผจญ
ภัยตางๆ ตองการจะแสดงความรูสึกนึกคิดทํานองการวิจารณตัวละคร และเร่ืองราวที่อาน ตองการ
ความเพลิดเพลินจากการอาน การใชเวลาวางในการประดิษฐส่ิงของงายๆ สนใจในการอาน
หนังสือหลายรสหลายประเภท คลายกับวาตองการที่จะสํารวจและใหไดมาในส่ิงที่ตนสนใจ เร่ิม
เรียนวรรณคดีไดดีข้ึน 

กลาวโดยสรุปนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 มีอายุระหวาง 10 - 11 ป มีความสนใจ
อานหนังสือหลากหลายมากข้ึน สามารถอานหนังสือคลองข้ึน หนังสือที่ชอบอาน  ไดแก  หนังสือ
นิทานชาดก นิทานสอนคติธรรม นิยายรวมสมัย นวนิยาย เร่ืองส้ัน เร่ืองแปล จดหมาย บทละคร 
ชีวประวัติวัยเด็กของบุคคลสําคัญ สารคดีทองเที่ยวส้ันๆ ชีวิตครอบครัว สัตวเล้ียง  ธรรมชาติ และ
การผจญภัย  

 

องคประกอบในการอาน 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542) กลาววา  การอานที่จะประสบผลสําเร็จไดนั้นข้ึนอยูกับ
องคประกอบที่เกี่ยวของหลายอยาง  ซึ่งมีดังตอไปนี้ 

1.  องคประกอบทางดานสังคม  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวนักเรียน  ในการสอน
ครูจําเปนตองคํานึงถึงสภาพทางสังคมพื้นฐานและที่มาเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน วัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียม ประเพณี  ศาสนาที่นับถือ  การจัดอุปกรณการเรียนการสอนและวิธีสอนที่
สอดคลองกับพื้นฐานทางสังคมเปนส่ิงจําเปนที่ชวยใหนักเรียนเขาใจและมีพัฒนาการในการอาน
อยางรวดเร็ว  เชน  นักเรียนบางคนมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดยะลา  ปตตานี  นราธิวาส  และสตูล  
มาจากครอบครัวที่มอีาชีพทาํสวนยางและทาํนา  สวนมากนบัถอืศาสนาอิสลาม  หนงัสือแบบเรียน
และหนังสืออานประกอบ  จึงควรเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมและสภาพความเปนอยูของ
นักเรียนในทองถิ่นนั้นๆ  ดวยเหตุนี้หากครูนําเอกสารหรือหนังสือไปใชในทองถิ่นที่แตกตางกันก็
อาจมีผลใหนักเรียนเหลานั้นไมประสบความสําเร็จในการอานข้ันเร่ิมตน 
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2.  องคประกอบทางดานความพรอม  หมายถึง  ความพรอมทางดานรางกาย  อารมณ
และสติปญญาที่สามารถเร่ิมตนอานได  

3.  องคประกอบทางดานโรงเรียน  โรงเรียนเปนสถานที่สําคัญในการจัดบรรยากาศหรือ
กิจกรรมใหสนองกับความตองการของนักเรียน  โดยเฉพาะการปลูกฝงใหมีทัศนคติที่ดีตอการอาน
และการรักการอานนั้นยอมตองใหเห็นความสําคัญของการอาน ใหเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสําเร็จของตนที่อานเร่ืองตางๆ  ใหนักเรียนไดเห็นพัฒนาการในการอานของตนเอง การจัด
บรรยากาศการอานใหเกิดข้ึนภายในโรงเรียนจําเปนตองไดรับความรวมมอืจากบคุคลหลายฝายทัง้
ภายในและภายนอกโรงเรียน 

บุคคลภายในโรงเรียนที่จะชวยดําเนินงานและจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานของ
นักเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงค  ประกอบดวยผูบริหาร  ครู  และผูทํางานเกี่ยวของกับการสอน
ภาษาไทย ผูบริหารมีหนาที่ใหการสนับสนุน จัดหางบประมาณ ตลอดจนส่ือการสอนที่จะนํามาให
ครูใชประโยชนในการสอนภาษาไทย  นอกจากนั้นยังตองใหคําแนะนํา หรือหาทางสงเสริมใหครูได
ศึกษาคนควาหาวิธีการใหมๆที่จะนําไปใชใหไดผลมากข้ึน สวนครูผูสอนภาษาไทยก็มิใชทําหนาที่
สอนแตเพียงอยางเดียว ตองรวมมือกับผูบริหาร  ศึกษานิเทศก  และบรรณารักษหองสมุดใน
โรงเรียน เพื่อจัดกิจกรรมการอานและโครงการการอานที่เปนประโยชนดวย 

สมบัต ิ จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2548) กลาววา  การอานมีองคประกอบ  5  
สวน  คือ  1)  ผูอาน  กลาวโดยยอวาถาไมมีผูอาน การอานจะเกิดข้ึนไมไดจึงเปนจุดแรกของ
กระบวนการนี้  2)  หนังสือ หรือตัวอักษร  ผูอานตองสามารถอานหนังสือหรืออักษรออก เขาใจ
ความคิดจากหนังสือนั้น  3)  ความหมาย  ผูอานอานออกหรืออานอักษรไดตองเขาใจความหมาย
กระบวนการจึงดําเนินตอไป  4)  การเลือกความหมาย  ความหมายที่ปรากฏในหนังสือที่เรากําลัง
อานอาจมีหลายนัย  ผูอานตองพิจารณาใหถูกตองวาผูแตงมีความประสงคจะใหเขาใจในแงใด  
เลือกใชความหมายตามนัยใด  ถาผูแตงหนังสือมีความชํานาญและผูอานมีพื้นความรูพอรับไดกจ็ะ
เขาใจตรงกัน  แตถาฝายใดยอหยอนก็ยากที่จะเขาใจไดตรงกันหรืออาจเกิดความผิดพลาด  5)  
การนําไปใช  เปนกระบวนการข้ันสุดทายที่จะทําใหการอานไดผลสมบูรณ  กลาวคือ  ผูอานไดอาน
หนังสือ (เห็นตัวอักษร) เขาใจความหมายไดถูกตองตามความประสงคของผูแตง  รูจักเลือก
ความหมายที่ดี  ที่ถูกตองเหมาะสม  เมื่อมีโอกาสก็นําออกไปใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจน
สามารถนําไปใชในการแตงหนังสือใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคมตอไป 
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การอานเขาใจความที่ผูอานสามารถเขาใจเร่ืองราวที่อานไดตามจุดมุงหมายที่ผูเขียน
ตองการ ยอมข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ กลาวโดยสรุปอาจแบงได 2  ประการ คือ 
องคประกอบภายในตัวผูอาน และองคประกอบภายนอก ซึ่งองคประกอบเกี่ยวกับตัวผูอาน ไดแก  
ประสบการณพื้นฐานของผูอาน  ความสามารถทางดานภาษา  ความสามารถในการคิด  
ความรูสึกที่มีตอส่ิงที่อาน  จุดมุงหมายในการอาน  สวนองคประกอบภายนอก ไดแก  ลักษณะของ
เร่ืองที่อาน  ปจจัยที่เกี่ยวของทางดานรางกาย และสภาพแวดลอม  เปนตน 
 
สมาธกิบัการอาน 
 

การอานเพื่อใหเกิดความเขาใจในเร่ืองที่อาน ยอมตองประกอบดวยหลายปจจัย ที่สงผล
ใหสามารถอานเขาใจความไดถูกตอง ซึ่งปจจัยอยางหนึ่งที่สําคัญของการเปนนักอานที่ดี คือ การมี
สมาธิในการอานและมีจิตใจจดจอกับเร่ืองที่อานไปโดยตลอด มีความสําคัญมากอยางหนึ่ง ซึ่งมี
นักวิชาการหลายทานไดกลาวเกี่ยวกับเร่ืองของสมาธิกับการอานไว ดังนี้ 

  
วัฒนะ บุญจับ (2546) กลาววา นักอานที่ดี ตองประกอบดวยคุณสมบัติหลายประการ 

ไดแก  ความมีสมาธ ิ สมรรถภาพในการอาน ความเร็วในการอาน พื้นฐานความรูทางภาษา นิสัย
รักการและชอบบันทึก ความจํา ความรูในเร่ืองการใชหองสมุด การชอบสนทนากับผูมีความรู การ
หมั่นทบทวนเร่ืองที่อานอยางสม่ําเสมอ  การมีวิจารณญาณในการอาน อานทน และอานเปน 
 

สมพร  มันตะสูตร (อางถึงใน วัฒนะ บุญจับ, 2546) กลาววา ส่ิงสําคัญที่ทําใหการอานใน
ใจมีคุณภาพ คือ การมีสมาธิที่แนวแน ส่ิงแวดลอมไมเปนอุปสรรค เชน คนแวดลอม แสงสวาง 
เสียงรบกวน เปนตน  ขนาดรูปเลมเหมาะสม และนาอาน   

 
มิ่งขวัญธรรม  ฉํ่าชื่นเมือง (2544) กลาววา สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน และได

เสนอแนะใหนั่งสมาธิกอนอานหนังสือ เพื่อทําใหจิตใจสงบ และจดจําส่ิงที่อานไดดี 
 
แมนมาส  ชวลิต  (อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543) กลาววา การอานเขาใจความอยาง

รวดเร็วและแตกฉานไดนั้น ตองมีสมาธิที่แนวแนในการอาน  เพราะในการอานเร็ว ตองอานใหรู
เร่ือง จับประเด็นใหไดดวยตา ประสาท สมอง ตองจดจอกับส่ิงที่อานเมื่อทําไดก็จะเพลิดเพลินใน
การอาน รูสึกวาความยากลดลงและมีความสนใจการอานมากข้ึน 
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กัลยา  ยวนมาลัย  (2539)  ไดกลาวไววา การอานหนังสือตองอานอยางมีสมาธิ  คือ ตั้งใจ
แนวแน  รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังอานอะไร  เพื่ออะไร  การมีสมาธิในการอานนี้จะชวยใหส่ิงที่ได
จากการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ และการมีความตั้งใจแนวแนเอาจิตใจจดจอในเร่ือง
ที่อาน  ยอมทําใหเขาใจเร่ืองนั้นไดดี  ถูกตอง  ทั้งยังทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็น
อยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา   
 

กลาวโดยสรุป สมาธิเปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งสําหรับการอานอยางมีประสิทธิภาพ 
การฝกสมาธิสงผลใหจิตใจสงบ มีความตั้งใจที่แนวแนจดจอกับการอาน ชวยใหส่ิงที่ไดจากการ
อานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ ทําใหเขาใจเร่ืองที่อานไดดี  ถูกตอง  ทั้งยังทําใหเกิด
ความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็นอยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา สามารถจดจาํส่ิง
ที่อานไดดี จึงสงผลใหการเรียนการศึกษาดีข้ึน 

 

ทฤษฎีการอาน  

 บันลือ พฤกษะวัน (2543) กลาววา การสอนอานควรพิจารณาจากปฏิกิริยาของผูอาน(ผู
ถูกสอน) ที่ไดรับจากการสอนอานของครู อาจจําแนกได 3 รูปแบบ คือ 

 1. ปฏิกิริยาพื้นผิว เปนการเร่ิมสอนใหออกเสียงใหถูกตองจากการผสมผสานตัวอักษรทีละ
คํา สองคํา เชน การอานพรอมๆกันทั้งชั้นโดยการนําของครูหรือเด็กเอง แลวอานทวนคํากัน (การ
อานนําและอานตาม) 

 2. ปฏิกิ ริยาสวนลึก  เปนการสอนอานเปนคําเปนประโยค  เปนเ ร่ืองราวส้ันๆ  มี
ภาพประกอบ ผูเรียนไดอานภาพ อานคําและประโยค มีการซ้ําคําใหอานคร้ังละประโยคเพื่อใหเขา
ใจความในประโยคกอน แลวจึงฝกอานในใจ นับวาเปนการฝกอานเพื่อมุงใหเกิดความเขาใจ 

 3.  ปฏิกิริยาที่กอใหเกิดความลึกซึ้ง เปนการสอนอานที่ตอเนื่องมาจากปฏิกิริยาสวนลึก 
หลังจากเขาใจเร่ืองราวหรือความหมายของส่ิงที่อานแลว นํามาอภิปราย วิเคราะห เปรียบเทียบ 
ประเมินบุคลิกของตัวละคร  (ถาเปนนิทาน) เพื่อเลือกเปนแบบอยางพฤติกรรมที่เหมาะสมที่ดีที่จะ
เปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ  ในสวนที่เปนบทความหรือเร่ืองราว นําไปวิเคราะห ประเมิน 
เลือก ตัดสินใจ โดยใชการพินิจหรือวิจารณญาณใครครวญไตรตรองที่จะนําไปใชประโยชนหรือ
ความรูไปใช นับเปนจุดสุดยอดของการสอนอาน 
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สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542) ไดแบงทฤษฎีการอานออกเปน 2 ประเภท คือ  ทฤษฎี 

เนนความสัมพันธของขอความ และทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ                           

1. ทฤษฎีเนนความสัมพนัธของขอความ    เปนทฤษฎีทีเ่นนใจความสําคัญของสารเปน 

หลัก  ผูสนับสนุนทฤษฎีนี้ ไดแก  Trabasso, Chase  กับ  Clark  และ Rumelhart  

ทฤษฎีของ  Trabasso  ไดกลาววาเปนกระบวนการที่เกี่ยวของและมีความสัมพันธกัน  2  
ประการ  คือผูอานรับรูสาร  ตอจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณเดิม  ทฤษฎีนี้
เนนวาระดับการอานของผูอานจะไมคงที่  ในขณะที่อานขอความผูอานจะควบคุมเพียงโครงสราง
ผิวเผินจนกวาสารที่รับรูจะไดรับการเปรียบเทียบ  เชน  เมื่อเด็กอานประโยค “ฉันเห็นลูกบอลสี
แดง” เมื่ออานเสร็จแลว  หากยังไมเคยมีประสบการณกอนวาสีแดงเปนอยางไรก็จําเปนตองอาศัย
ผูรูแนะนําชวยตัดสิน  เมื่อเด็กไดพบส่ิงของที่มีสีแดงก็จะใชประสบการณที่เคยมีมากอนพิจารณา
และตัดสินได  ดังนั้นลําดับข้ันของการอานของทฤษฎีนี้จึงแบงเปน  3  ข้ัน ดังแผนภูมิ 

 

 

   

 

 

แผนภาพที่ 1 ทฤษฎีของ  Trabasso   

ก. การรับสาร  โดยใชสายตารับรู 

ข. การใชประสบการณเดิม  ความจริง  และภาพ  ทําการเปรียบเทียบกับสารที่ไดรับวา
แตกตางไปจากประสบการณเดิมหรือไม  ถาเปนเร่ืองที่ไมรูจัก  ผูอานจะอานทบทวน 2-3  
คร้ัง  จนกวาจะตัดสินใจวาอะไรคือคําตอบที่แทจริง 

ค. คําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม  หรือโดยอาศัยความรูจากแหลงอ่ืน
มาชวยตัดสินนั้น  ถือวาเปนความรูใหมที่ไดจากการอาน 

รับสาร 

ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

ความหมาย 
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ทฤษฎีของ  Chase  กับ  Clark เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธของใจความที่อานกับ
ประสบการณเดิม  โดยมีข้ันตอนของการอานดังแผนภูมิ 

  ลบ 

 

  

 บวก 

 

แผนภาพที่ 2  ทฤษฎีของ  Chase  กับ  Clark 

ก. ผูอานจะรับสารแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณของจริงและภาพ  ถาไมตรงกับ
ขอมูลดังกลาวหรือยังไมมีความแนใจ  ก็จะใชวิธีการอานซ้ําขอความนั้น 

ข. สารที่ใหความรูสึกในทางลบ  จะใชเวลาในการรับรูไวและนาน  หมายความวา  เมื่อรับรู
แลวจะเก็บไวนานกวาสารใหความรูสึกทางบวก  ซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะส้ันกวาหรือ
อาจลืมไดเร็วกวาสารที่ใหความรูสึกในทางลบ  เชน 

มาลีเปนเด็กดี  เธอจึงไดรับคําชมเชยจากครู  (บวก) 

นิดไมทําการบาน  จึงถูกครูตี  3  ท ี  (ลบ) 

ค. ความเขาใจเกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะและความหมายของคําจะไดรับการบันทึกไวในสมอง 

 

ทฤษฎีของ  Rumelhart  ไดกลาวถึงการอานวาเปนกระบวนการที่ทํางานคลายกับเคร่ือง
คอมพิวเตอร  มีความซับซอน  แตละข้ันตอนจะมีความสัมพันธกัน  ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็จะ
ทําใหการอานไมสมบูรณ  ดังแผนภูมิ 

 

 

รับสาร 
ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 
อานซํ้า ความหมาย 
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แผนภาพที่ 3  ทฤษฎีของ  Rumelhart   

ผูอานจะเร่ิมตนดวยการอานสารโดยพิจารณารูปรางของคําที่รูจัก เพื่อทําความเขาใจ
ความหมายตอจากนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเดิมที่มีอยูเพื่อเปนการ
พิสูจนหาขอเท็จจริง  โดยผูอานจะตองมีความรูเกี่ยวกับหนาที่ของคํา  ความหมาย การสะกดคํา  
และชนิดของคํา  องคประกอบเหลานี้จะชวยใหผูอานสามารถแปลความของสารได  หลักสําคัญ
ของทฤษฎีมีอยู  4  ประการ  คือ 

ก. การที่ผูอานจะรับรูวาคํานั้นเปนคําชนิดใด  ตองสังเกตหนาที่ของคําที่อยูใกลเคียงใน
ประโยคเดียวกันหรือในขอความใกลเคียงกันวาคํานั้นทําหนาที่อยางไร 

ข. การที่ผูอานจะรับรูความหมายของคําอยูกับความเขาใจความหมายของคําใกลเคียง 
อาจเปนคําที่มากอนหรือมาหลังก็ได  จะเปนแนวทางชี้แนะใหผูอานเขาใจความหมาย
ของคําใหมไดเร็วข้ึน 

ค. การที่ผูอานจะรับรูหนาที่ของคํานั้น  ข้ึนอยูกับความเขาใจของผูอานเกี่ยวกับหนาที่
ของคําอ่ืนที่มากอนหรือมาหลังคําใหม  จะเปนแนวทางชวยชี้แนะหนาที่ของคําใหมให
ผูอานเขาใจ 

ง. การที่ผูอานจะแปลความหมายของคําข้ึนอยูกับการชี้แนะของคําบางคํา 

สาร อานสาร รูปรางของคํา 

หนาท่ีของคํา 

การสะกดคํา 

ความหมาย
ของขอความ 

ความหมาย 
ของคํา 

แปลความ 

ชนิดของคํา 
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2.  ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ  เปนทฤษฎีทีเ่นนความสําคัญขององคประกอบยอย
ของประโยค ไดแก ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย      ผูสนับสนุนทฤษฎีนี้ ไดแก     Dawes  
และ Frederiken                                                           

ทฤษฎีของ  Dawes  กลาววา  ขอความหรือเร่ืองราวที่ไดรับการแกไขปรับปรุงประโยคให
มีความเกี่ยวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  จนเปนที่เขาใจของผูอาน  ในลักษณะเชนนี้ถือวามี
ความสัมพันธเปนบวก  ความสัมพันธในที่นี้คือความเกี่ยวของของความหมายในแตละประโยค
นั่นเอง แมบางคร้ังประโยคแตละประโยคไมไดเกี่ยวของหรือสัมพันธกัน หากผูอานพยายามดึง
ความหมายใหมาเกี่ยวของกันก็สามารถสรางความสัมพันธของประโยคได  เชน 

ประโยคที่  1  ผูชายทุกคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 

ประโยคที่  2  ผูหญิงบางคนสวมกางเกงสีน้ําเงิน 

จากทั้งสองประโยคทําใหผูอานรูวาในกลุมคนที่ผูเขียนกลาวนี้มีผูชายกับผูหญิง  และ
ผูชายทุกคนที่อยูในกลุมสวมกางเกงสีน้ําเงิน  ในขณะเดียวกันก็มีผูหญิงบางคนสวมกางเกงสีน้ํา
เงิน  ดังนั้นประโยคที่  1  จึงเปนประโยคนําใหกับประโยคที่  2   และอาจกลาวไดวาประโยคที่  2  
เปนประโยคสรุป  ผูอานจะรูวาความหมายที่คลายกันของประโยคที่  1  และประโยคที่  2  คือ  การ
ที่ผูชายและผูหญิงสวมกางเกงสีน้ําเงิน สวนขอตางกัน  คือ  ผูชายทุกคนกับผูหญิงบางคนสวม
กางเกงสีน้ําเงิน   Dawes  เชื่อวา  ผูอานจะเห็นขอตางและคลายกันของความหมายในประโยคที่
อาน  คือ  การที่ประโยคเหลานี้มีความสัมพันธกันในเชิงบวกนั่นเอง  สําหรับประโยคที่ไมไดรับการ
ปรับปรุงแกไข  ผูอานอานแลวไมสามารถจะแยกไดวาอะไรเหมือนกันและตางกัน  ขอความที่มี
ลักษณะเชนนี้ถือวามีความสัมพันธกันในเชิงลบ 

ทฤษฎีของ  Frederiken  ทฤษฎีนี้นําโครงสรางทางหลักภาษาเปนแกนสําหรับสราง
ความเขาใจในการอาน  กลาวคือ  ผูอานจําเปนตองทําความเขาใจความหมายของถอยคําใน
ประโยค  การเขาใจหนาที่ของคํา  การนําถอยคํามาเชื่อมโยง  โดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษา  ซึ่ง
โครงสรางของประโยคจะประกอบดวย  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย  เชน 

 ฉัน          ตี          มานะ         ดวย ไมบรรทัด 

ประธาน กริยา  กรรม  สวนขยายกริยา 
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นอกจากนั้นการอานเปนกระบวนการที่คลายกับโปรแกรมเคร่ืองคิดเลข  เมื่อใสสารเขาไป
ในโปรแกรมแลว  จําเปนตองไดรับการพิสูจนจากผูอานวาถูกตองหรือไม  ทั้งนี้โดยใชประสบการณ
เดิมของผูอานมาเปรียบเทียบ  เมื่อไดรับการพิสูจนแลวจึงทําการเปล่ียนแปลงแกไขดวยการเก็บ
สวนที่เปนความรูไวในสมอง  สวนที่ไมจําเปนก็จะทิ้งไป  ความรูที่เก็บไวนั้นจะไดรับการนํามาใช
เมื่อเวลาจําเปน 

กระบวนการอานตามแนวคิดของ  Frederiken 

 
 

แผนภาพที่ 4  ทฤษฎีของ  Frederiken   
 

มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2548) กลาววา ทฤษฎีการอานที่สําคัญ มีดังนี้ 
1.  ทฤษฎีการอานรูปแบบลางข้ึนบนและรูปแบบบนลงลาง (Theory  of  Reading: Bottom-up  
and Top – down) 
            1.1 ทฤษฎีการอานรูปแบบลางข้ึนบน (Bottom-up  Theory  of  Reading) หมายถึง  
ทฤษฎีที่เนนองคประกอบยอยของภาษา กลาวคือ การแนะใหผูอานคํานึงถึงลักษณะที่เปนหนวย
เล็ก (small  units – features) ของคํา ตั้งแตการพิจารณาตัวอักษร  เมื่อตองการอานเปนคํา 
พิจารณาคําเมื่ออานวลี และพิจารณาวลีเมื่ออานประโยค กระบวนการเขาใจความดังกลาว เร่ิม
จากการถอดรหัสจากระดับลางข้ึนสูระดับบน เนื่องจากนักพฤติกรรมนิยม (behaviorist) เชื่อวา
การอาน คือ การจําคํา เพื่อใหเกิดความเขาใจบทอาน จึงตองเนนที่การกวาดสายตาไปตาม
ตัวอักษร  เพื่อรับรูคําและพิจารณาคํา วลีและประโยค และการที่เขาใจบทอาน ผูอานตองอาศัย
ความรูทางภาษา ไดแก คําศัพท โครงสรางไวยากรณ และความสัมพันธของประโยคในขอความ  

1.2  ทฤษฎีการอานรูปแบบบนลงลาง (Top – down  Theory  of  Reading) หมายถึง 
ทฤษฎีที่เนนความหมายไมไดเนนองคประกอบยอย กลาวคือ เปนแนวคิดที่แนะใหผูอานใชความรู
และประสบการณเดิม โดยใหเหตุผลวา ความเขาใจในการอานเร่ิมตนจากสวน “ศีรษะ” นั่นคือ
สมอง หรือความคิดของผูอาน จากงานวิจัยชี้ใหเห็นวา ผูอานจะสามารถเขาใจบทอานไดดี ถา
ผูอานเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิม อยางไรก็ตามถาปราศจากความรูและประสบการณ
เดิม ผูอานจะไมสามารถเขาใจความหมายของส่ิงที่อาน ในกระบวนการนี้ ผูอานตองใช
ความสามารถในการคาดคะเนทั่วไปเกี่ยวกับสาระที่อาน โดยใชพื้นความรูเดิม 

 

สาร นํามาใช ใสสาร สงออก พิสูจน แกไข เก็บไว 
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2.  ทฤษฎีการอานแนวปฏิสัมพันธ (Interactive  Theory  of  Reading)  ทฤษฎีการอาน
แนวปฏิสัมพันธ มีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนอานวา เมื่อผูอานใชสายตากวาดอานประโยคแรกในบท
อาน  บางคร้ังผูอานอาจจะยังไมสามารถเขาใจประโยค  แตหลังจากอานตอไปจะเขาใจไดดีข้ึน 
ทั้งนี้เนื่องมาจากวา เขาไดใชความรูและประสบการณเดิมเกี่ยวกับคํา ประโยค หรือเร่ืองราวมา
คาดคะเน ส่ิงที่ผูเขียนเขียน เมื่อยิ่งอานซ้ํายอมไดสาระความรูมากข้ึน และเมื่ออานตอไปอีกจะ
เขาใจมากข้ึน 

 
3.  ทฤษฎีการอานแนวรวมสัมพันธ (Transactive  Theory  of  Reading)   
ทฤษฎีการอานแนวรวมสัมพันธ เปนทฤษฎีที่ยึดแนวของทฤษฎีการอานแนวปฏิสัมพันธ

เปนหลัก โดยถือวาบริบทมีความสําคัญยิ่งตอประสบการณทางการอาน 
 
4.  ทฤษฎีการพัฒนาทางภาษาและการอานออกอานไดตามแนวปญญาเชิงสังคม (The 

Sociocognitive  Theory  of  Language and Literacy Development) พัฒนาการของโครงสราง
ความรูของเด็กมีอิทธิพลจากประสบการณทางสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งพัฒนาการการรูการ
เขาใจตั้งแตวัยทารก เด็กจะเปนผูทดสอบสมมติฐานดวยความรูและประสบการณเดิมของตนเอง
ทั้งภายในบานและชุมชนแวดลอม สืบเสาะหาความหมายและทําความเขาใจส่ิงตางๆ ดวยการ
สรุปอางอิงหรือลงความเห็น โดยใชความรูเดิมที่พัฒนาข้ึนจากประสบการณพื้นฐาน ความรูและ
ประสบการณเดิมนี้จะถูกกระตุนและใชในกระบวนการอานเขาใจความดวย 

   
       โดยสรุปจากทุกทฤษฎีที่กลาวมาขางตน อาจกลาวไดวากระบวนการอานเปนกระบวนการ
ทางสมองที่มีความซับซอน  เนื่องจากความเขาใจในการอาน  เกิดจากการที่ผูอานใชความคิด
โตตอบกับบทอาน  เพื่อใหไดมาซึ่งความหมาย โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมผสมผสาน
กับเนื้อหาสาระที่ไดรับจากการอาน  การที่ผูอานสามารถเขาใจบทอานได ยอมตองอาศัยความรู
ทางภาษา ไดแก คําศัพท โครงสรางของประโยคซึ่งประกอบดวย ประธาน  กริยา  กรรม  และสวน
ขยาย    และความสัมพันธของประโยคในขอความ เปนตน  
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การหาความยากงายของบทอาน 
 
ความสามารถในการอานกับความยากงายของเอกสาร  มาจากคําวา  “Readability” คาํนี้

เกี่ยวของกับองคประกอบในการสอน  2  อยาง  คือ  ผูอานกับสารที่ใชอาน  ผูอานที่อานสารแลว
เขาใจตรงตามวัตถุประสงคเรียกวา  มีความสามารถในการอานสูง  ถาอานสารแลวไมบรรลุ
วัตถุประสงคเรียกวามีความสามารถในการอานต่ํา  ดังนั้น  Readability  ของผูอานจึงหมายถึง  
ความสามารถในการอานของผูอาน  สวนสารที่อานนั้นคําวา  Readability   หมายถึง  ความยาก
งายของเอกสาร  ซึ่งครูตองทําการวิเคราะหวาความยากงายตรงกับระดับชั้นของนักเรียนหรือไม 
ถายากหรืองายไมตรงกับความสามารถของเด็กนักเรียน  ครูควรปรับใหเหมาะสมตอไป (สุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย, 2542) 

 
นักการศึกษาไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีหาความยากงายของสารที่เหมาะจะใชกับนักเรียนในแต

ละระดบัชั้นซึ่งแตละคนตางใชประสบการณของตนเปนเกณฑในการพิจารณาตัดสินความยากงาย  
ประมาณ พ.ศ. 2470  ไดมีผูหาความยากงายของหนังสือแบบเรียนโดยใชคําและโครงสรางของ
ประโยคในหนังสือ  แตก็ยังคงอาศัยความคิดเห็นและประสบการณของตนเปนเคร่ืองวินิจฉัยความ
ยากงาย  ดังนัน้  ผลการวิเคราะหจึงไมมคีวามเทีย่งตรงเทาที่ควร  ในระยะตอมามกีารเลือกหนงัสือ
แบบเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถในการอานของนักเรียน  โดยไดกําหนดเกณฑในการเลือก
หนังสือไววาจะตองมีคํายากไมเกิน  3  คํา ใน  100  คํา  แตถาเปนหนังสือที่เกี่ยวของกับวิชา
เฉพาะจะตองมีคํายากไมเกิน  5  คํา  ใน  100  คํา  แตก็ยังไมเปนที่ยอมรับจนกระทั่งไดมีผูศึกษา  
เพื่อหาความยากงายของสารมากข้ึน  ในที่สุดก็มีผูกําหนดหลักเกณฑเพื่อหาความยากงายไวดังนี้ 

1.  วัดความยาวของเร่ืองดวยการนับจํานวนคําทั้งหมด 
2.  ในเร่ืองเดียวกัน  ถาใชคําซ้ํากันนอยมาก แสดงวายาก  แตถาใชคําซ้ํากันบอยคร้ัง

แสดงวางาย 
3.  เร่ืองที่เด็กเรียนรูคําในเร่ืองเกินรอยละ  60  แสดงวางาย 
 
ตามเกณฑที่กลาวมาแลวทั้ง  3  ประการ ก็ยังไมเปนที่ยอมรับของกลุมนกัการศึกษาทีส่อน

อาน  จนกระทั่งมีผูศึกษาหาความยากงายของเอกสารและเปนที่ยอมรับกันในปจจุบัน  คือ  
Adward  Fry (อางถึงใน  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย, 2542)  ไดเสนอวิธีการหาความยากงายของ
เอกสารในระดับชั้นประถมศึกษาถึงระดับมหาวิทยาลัย  นักการศึกษาผูนี้ไดเร่ิมทําการคนควา
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ตั้งแตป  พ.ศ. 2520 โดยใชวิธีการหาคาเฉล่ียของจํานวนประโยคและคาเฉล่ียของจํานวนพยางค
ใน  100  คํา  วิธีของ  Fry  เปนที่แพรหลายมาก  มีลําดับข้ันดังนี้ 

 
1.  เร่ืองมีความยาว  3-5  หนา  ใหสุมขอความ  3  ตอน  คือ  ตอนตน  ตอนกลางและ

ตอนทายของเร่ือง  ตอนละ  100 คํา  ถาเร่ืองมีความยาวนอยกวานี้อาจจะลดลงโดยสุมเพียง  2  
ตอน  หรือถาเร่ืองมีความยาวมากกวา  5  หนา  ก็สุมขอความเพิ่มจํานวนตอนใหมากข้ึนเชนกัน  
สําหรับการนับคํานั้น ชื่อเฉพาะ  จํานวนเลข  ตัวยอ  ป ค.ศ.  จะนับเปน  1  คําเสมอ 

2.  นับจํานวนประโยคใน  100  คํา  หากมีเศษของจํานวนคําที่ไมถึง  1  ประโยคใหทาํเปน
เศษสวนของประโยค  หรือเปนจุดทศนิยม 

3. หาคาเฉล่ียของจํานวนประโยค  โดยนําจํานวนประโยคของทั้งสามตอนมารวมกันแลว
หารดวย  3  หรือหารดวยจํานวนขอความที่สุมไว 

4.  นับจํานวนพยางคใน  100  คําของแตละขอความ  วิธีนับที่สะดวก  คือ  นับจํานวน
พยางคของแตละบรรทัดแลวเขียนไวทายบรรทัดของทุกบรรทัด  แลวจึงนํามารวมกันภายหลัง  การ
นับจํานวนพยางคใหถือเกณฑตามเสียงที่เปลงในแตละคํา 

5.  หาคาเฉล่ียของจํานวนพยางค  ดวยการนําจํานวนพยางคของทั้ง  3  ขอความรวมกัน
แลวหารดวยจํานวนขอความที่สุม  คือ  3 

6.  นําคาเฉล่ียของจํานวนประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของ  Fry  ตัดกันจุดใด
คือ  ระดับความยากงายของเร่ืองที่เหมาะกับระดับชั้นนั้น 
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แผนภาพกราฟ ที ่1  กราฟแสดงพื้นที่ระดับการอานของบทอานโดยประมาณ 

       (Graph for estimating readability-extended) 
 
กราฟของ  Fry  ใชประมาณคาความยากงายของหนงัสือเรียนภาษาอังกฤษ  ใชไดตั้งแต

ระดับประถมศกึษาปที่  1  จนกระทัง่ถึงระดบัอุดมศึกษา  (1-17)  แนวตั้งของกราฟแสดงใหเหน็ถงึ
คาเฉล่ียของจํานวนประโยคใน  100  คํา  โดยเร่ิมตนที่  2.0 เปนคาเฉล่ียต่ําสุดและ  25.0  เปน
คาเฉล่ียสูงสุด  สวนทางแนวนอนแสดงใหเหน็คาเฉล่ียของจํานวนพยางคใน  100  คํา  เร่ิมตนที ่ 
108  เปนคาเฉล่ียต่ําสุด  และ  182  เปนคาเฉล่ียสูงสุด 

 
ขอสังเกตจากกราฟนี้พบวา  ถาคาเฉล่ียของประโยคมากและคาเฉล่ียของพยางคนอยเปน

หนงัสือทีเ่หมาะในระดบัประถมศกึษา  แตถาคาเฉล่ียของประโยคนอยและคาเฉล่ียของพยางค
มากเปนหนงัสือที่เหมาะในระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศกึษาตามลําดับ  สําหรับจุดที่ตดักันจะตอง
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อยูในพื้นที่สีขาวจงึจะเปนคาที่ใชได  ถาตัดกันในพืน้ที่สีดาํแสดงวาการปรับสูตรของ  Fry  เพื่อใช
วัดความยากงายหนังสือแบบเรียนภาษาไทยใชไมได  ขอความนั้นไมเหมาะกับใชกราฟของ  Fry 

  
ภาษาไทยเปนภาษาที่มไิดเนนเสียงเหมอืนคําในภาษาอังกฤษ  แตคําในภาษาไทยมเีสียง

ข้ึนลงตามเสียงของวรรณยุกตทัง้  5  เสียง  คือ  สามัญ  เอก  โท  ตรี  และจัตวา  ลักษณะคําไทย
สวนมากมกัจะมพียางคเดียวหรือสองพยางค  คําไทยทีม่หีลายพยางคมกัมาจากภาษาอ่ืน  ถา
พจิารณาลักษณะรูปประโยคภาษาไทยแลวมสีวนคลายกบัประโยคในภาษาอังกฤษ  กลาวคือ  
ประกอบดวย  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย  ขอที่แตกตางกนัคือตําแหนงของสวนขยาย
ในภาษาไทยวางอยูขางหลังคําที่ขยาย  แตสวนขยายในภาษาอังกฤษวางอยูหนาคําที่ขยาย  เชน 

 
ภาษาไทย          ชาย    อวน    ใส    เส้ือ    สีแดง 
                            ประธาน  สวนขยาย กริยา  กรรม  สวนขยาย 
 
ภาษาอังกฤษ      A  fat             man                 wears    a red     shirt 

   สวนขยาย        ประธาน  กริยา  สวนขยาย   กรรม  
 

 ประโยคในภาษาอังกฤษจะใสเคร่ืองหมายมหพัภาค  (Full-stop)  เมื่อจบประโยค  ใน
ภาษาไทยแมจะมเีคร่ืองหมายนี้  แตก็ไมมผูีนยิมใช  ผูอานตองใชการสังเกตดวยตนเอง  โดยที่
ลักษณะประโยคในภาษาไทยคลายคลึงกับประโยคในภาษาอังกฤษ  จึงเปนแนวทางที่จะประยกุต
สูตรของ  Fry  มาใชกับหนงัสือภาษาไทย  โดยการหาคาเฉล่ียของจํานวนประโยค  และจํานวน
พยางคของขอความ  100  คํา  ที่สุมจากหนังสือภาษาไทย 
  

การนับประโยคในภาษาไทยมวิีธนีบัเชนเดยีวกับประโยคในภาษาอังกฤษ  ผูนับควรทํา
เคร่ืองหมายที่แสดงไววาจบประโยคไวดวย  ทั้งนีเ้พื่อสะดวกตอการนับจํานวนประโยค  ผูนับ
จะตองศึกษาและสังเกตลักษณะประโยคจากหนงัสือหลักภาษาไทย  เนื่องจากประโยคบาง
ประโยคซับซอนเพราะมสีวนขยายมาก  แตบางประโยคกม็สีวนขยายนอยหรือไมมเีลย  ทั้งนี้ข้ึนอยู
กับวัตถุประสงคของผูเขียนวาตองการเขียนใหผูใดอาน  ถาเขียนใหนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา
อาน  ลักษณะของประโยคไมควรซับซอนเหมอืนหนงัสือทีใ่ชในระดบัมธัยมศกึษาหรือ
ระดับอุดมศึกษา  สวนการนับพยางคคําไทยก็เหมอืนกบัการนับพยางคคําอังกฤษ  เชน  คําวา  
“radio”  จะออกเสียง  3  พยางค  ในภาษาไทย  คําวา  “วิทย”ุ  ก็ออกเสียงเปน  3  พยางคเชนกัน  
แตมีขอแตกตางระหวางจํานวนพยางคของคําทั้งสองภาษา  เชน  “teacher” ออกเสียง  2  พยางค  
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ในภาษาไทยคําวา  “ครู”  ออกเสียง  1  พยางค จึงตองปรับสูตรเพื่อใชใหเหมาะสมกบัภาษาไทย
ความแตกตางของจํานวนพยางคในภาษาไทย  และภาษาอังกฤษของคําที่มคีวามหมายเดยีวกนั
เปนปญหาที่ไมสามารถนํากราฟของ  Fry  มาใชไดโดยตรง  จึงจําเปนตองปรับพยางคใหสามารถ
ใชกราฟของ  Fry  ได   

 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2542)  สรุปวาการใชกราฟของ  Fry  กับหนังสือเรียนภาษาไทยใช

วิธีการคํานวณเชนเดียวกับการหาคาความยากงายหนังสือภาษาอังกฤษแตเมื่อไดคาเฉล่ียของ
พยางคแลวตองนํา  5  ไปบวกกับคาเฉล่ียของพยางคที่หาได  แลวจึงนําคาเฉล่ียของประโยคและ
ของพยางคที่ปรับแลวไปหาจุดตัดบนกราฟของ  Fry  เพื่อพิจารณาระดับความยากงายของหนังสือ
เรียนวาตรงกับระดับชั้นเรียนใดตอไป 

 
การนับคําในภาษาไทย  โดยทั่วไปคําในภาษาไทยมักจะเปนคําเดียวโดดๆ  แตจะมีคําที่มา

จากภาษาอ่ืนๆใชอยูมากมาย  เชน   ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน 
ภาษาเขมร  ฯลฯ  ในการนับคําจึงมักพบปญหาวาเปน  1  คําหรือไม  จึงมีหลักการนับคําดังนี้ 

1.  นับ  1  คําถาเปนคําเดียวโดดๆ 
2.  นับ  1  คําถาเปนคําที่มาจากภาษาตางประเทศ 
3.  นับ  1  คําตามชนิดของคําที่กลาวไวในหลักภาษา  คือ  คํานาม  คําสรรพนาม  

คํากริยา  ฯลฯ 
4.  นับ  2  คําถาเปนคําที่ใชไมยมก  เชน  มากๆ  สวยๆ  ดีๆ  ฯลฯ 
5.  นับ  1  คํากับจํานวนเลข  เชน  2,500  199  460  ฯลฯ  วิธีอานใหอานเรียงกัน 
6.  นับ  1  คํากับอักษรยอ  เชน  พ.ศ.  ร.ศ.  ร.ร.  ฯลฯ  วิธีอานใหอานเปนตัวยอเรียงกัน 

 
 
ขอควรระวังเกี่ยวกับการใชกราฟของ  Fry 

 
 การใชสูตรของ  Fry  ไมวาจะเปนหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษ  หรือนํามาประยุกตใช
กับภาษาไทย ผูใชควรเขาใจวาคาความยากงายที่ไดเปนคาโดยประมาณ  ซึ่ง  Fry  ใหคําแนะนํา
การใชสูตรไวดังนี้ 

1. คาความยากงายของหนังสือแบบเรียนที่ไดจากการวิเคราะหเปนคาโดยประมาณที ่
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อาจคลาดเคล่ือนได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการสุมขอความ  ถาสุมหลายตอน  คาที่ไดจะมีความตรง
มากกวาการสุมจํานวนตอนที่นอยกวา  ผูวิเคราะหควรพิจารณาความยาวของสารและสุมขอความ
ใหเหมาะสมกับความส้ันยาวดวย 

2. ความแตกตางของความยากงายของขอความในเร่ืองเดียวกันมักจะปรากฏใหเห็น 
เสมอ  ขอความบางตอนใชถอยคําที่ยุงยากมีหลายพยางค  ในขณะที่ขอความบางตอนใชคํางายๆ  
การสุมขอความที่มีลักษณะความยากงายแตกตางกัน  จะชวยใหผลของการวิเคราะหใกลเคียงกับ
ความเปนจริงมากข้ึน 

3. โดยทั่วไปในหนังสือแบบเรียน  บทที ่ 1  มักจะเปนบทที่ยากที่สุดเพราะเปนบทนํา   
การใชถอยคําของประโยค  และของขอความมักยากกวาตอนกลางและตอนทายของเร่ือง  
โดยเฉพาะในบททายจะเปนบทที่งายที่สุด  ดังนั้น  ในการหาความยากงายของหนังสือแบบเรียน  
ควรหาของแตละบท  เพื่อเปรียบเทียบวาแตกตางกันมากนอยเพียงใด 

4. เนื้อเร่ืองในบทเรียนที่เกี่ยวของกับวิชาเฉพาะใชศัพททางวิชาการมากมักจะหาคา 
ความยากงายไมได คาเฉล่ียของประโยคและพยางคจึงไมปรากฏบนกราฟของ  Fry 

5. หลักของ  Fry  ใชวัดความยากงายของเร่ือง  แตไมสามารถใชวัดในเร่ืองตอไปนี้ได 
5.1 ความยากงายของคําประพันธชนิดตาง 
5.2 ความหมายของคํา 
5.3 โครงสรางและหลักภาษา 
5.4 น้ําเสียง ความรูสึก  และลีลาในการเขียนของผูประพันธ 
5.5 ประสบการณ และความสนใจของผูอาน 

 
ขอควรคํานึงในการใช  

  1.  คําที่ยาวกวา   (มีจํานวนพยางคมากกวา)    จัดไดวาเปนคําศัพทที่ยากกวาคํา 
ส้ัน  ดังนั้น บทอานชวงที่บรรจุคํา 100 คํา  ที่มีจํานวนพยางคมากกวาในอีกบทอานหนึ่งยอมเปน        
บทอานที่มีระดับความยาก(งาย)สูงกวาอีกบทอานหนึ่ง 

       2.  บทอานที่บรรจุ  100  คํา  ที่มีจํานวนประโยคนอยกวา  ยอมเปนบทอานที่มีระดับ      
ความยาก(งาย)สูงกวาบทอานชวงที่บรรจุคํา  100  คํา  ที่มีจํานวนประโยคมากกวา 

       3. จุดตัดบนกราฟที่ไดจากคาพิกัดของจํานวนประโยคและคาพิกัดของจํานวนพยางค 
ในบทอานชวงที่บรรจุคํา  100 คํา  ไมไดบงชี้วาบทอานนั้นเหมาะสมกับระดับชั้นระดับใด   ระดับ
ประถมศึกษาปใดปหนึ่งโดยเฉพาะ แตจะเปนบทอานในระดับความยากงายที่เหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นนั้นโดยประมาณ   เชน  ถาจุดตัดอยูภายในบริเวณพื้นที่ระดับประถมปที่ 5    
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หมายความวา  บทอานนั้นอาจใชไดกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถในระดับชั้นตั้งแต
ระดับประถมปที ่ 4-6 
 
 
โปรแกรมการอาน 
 

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) กลาววา หลักการจัดโปรแกรมการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ  
มีดังตอไปนี้ 

1. ภาษาที่ใชกับเด็กควรเปนภาษาที่เขาใจงาย 
2. วัสดุอุปกรณและแบบฝกหัดทักษะการอานจะตองเหมาะสมกับความสามารถและ

ความตองการของนักเรียน กลาวคือ ควรเปนประเภทที่ดึงดูดความสนใจสูงและ
ประกอบดวยคําศัพทคอนขางงาย (ในระดับต่ํากวาระดับการอานของนักเรียน
เล็กนอย) และควรเร่ิมสอนดวยทักษะระดับงายไปสูระดับที่ยากข้ึน 

3. ครูตองเราใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนและมีความพยายามที่จะเรียน 
4. ครูควรพัฒนาทัศนคติทางการอานของนักเรียน 
5. ครูควรคํานึงถึงความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน 

 
 คูเปอร  และวอรเดน (Cooper  and  Worden, 1983)  กลาวถึงโปรแกรมการอานวา  เปน
แผนซึ่งกําหนดข้ึนเพื่อสอนการอานใหแกเด็ก  ซึ่งโปรแกรมการอานมีองคประกอบดังตอไปนี้ 
 1.  จุดประสงค 
 2.  ความตองการของผูเรียน ลักษณะของผูเรียน ความสนใจ ความสามารถของนักเรียนที่
จะสอน 
 3.  กระบวนการเรียนการสอน 
 4.  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  หนังสือ  เกม และส่ิงอ่ืนที่ตองการใช 
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โปรแกรมการอานมรูีปแบบดงัแผนภูมติอไปนี ้
 

กระบวนการเรียน 
การสอน 

ส่ือการสอน 

ความตองการของผูเรียน 
จุดประสงค 

 
 แผนภาพที่ 6  โปรแกรมการอานของ คูเปอร  และวอรเดน  (Cooper  and  Worden) 
    

ดีชานต (Dechant, 1982) กลาวถึงหลักที่ตองพิจารณาถึงในการจัดโปรแกรมการอานไว  
ดังนี้ 

1. นําปรัชญาการอานมาใชอยางถูกตองมีเหตุผลและไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร 
2. มีเปาหมายและจุดประสงคอยางชัดเจน 
3. ส่ือ วัสดุอุปกรณ มีเพยีงพอ เหมาะสมตามความสนใจและระดับความสามารถ 
4. มีการประเมินผลอยางตอเนื่อง 
5. ไดรับความรวมมือจากบุคลากรในโรงเรียนและผูปกครอง 
6. มีการกําหนดเนื้อหา วิธีการสอน ลําดับข้ันตอนการสอน และสภาพหองเรียนอยาง

เหมาะสม 
7. เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดเขารวมโปรแกรม 
8. คํานึงถึงการเรียนรู ทักษะเบื้องตน ความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน ของ

ผูเรียน 
 
กลาวโดยสรุปการสรางโปรแกรมจะตองประกอบดวยองคประกอบหลายประการ ไดแก  

จุดประสงค,  ความตองการของผูเรียน, ลักษณะของผูเรียน, ความสนใจ, ความสามารถของ
นักเรียนที่จะสอน,  กระบวนการเรียนการสอน,  ส่ือ  วัสดุอุปกรณ  หนังสือ โปรแกรมการอานมี
อิทธิพลตอความสามารถทางการอานของเด็กมาก นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน การคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  รวมทั้งการคัดเลือกบทอานใหเหมาะสมกับ
เด็กดวย  
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การอานเขาใจความ 

ความหมายของการอานเขาใจความ 
 
การอานเขาใจความนับไดวาเปนหัวใจสําคัญของการอาน เพราะการที่ผูอานสามารถ

เขาใจส่ิงที่อาน ก็จะทําใหสามารถนําความรู ความคิดที่ไดจากการอานไปใชใหเกิดประโยชนได  
ซึ่งมีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของความเขาใจในการอานไวดังนี้ 

Dechant (1982) ใหคําจํากัดความวา การอานเขาใจความ หมายถึง การที่ผูอานสามารถ
เชื่อมโยงความหมายใหเขากับคําที่อานไดถูกตอง ผูอานจะเขาใจเร่ืองราวที่อานไดดีหรือไมข้ึนอยู
กับทักษะพื้นฐานทางความรูความเขาใจ ความคิด ทักษะทางสมอง ที่มีตอประสบการณเดิม และ
ทักษะทางภาษาของผูอาน 

Zintz  and  Maggart  (1984)  กลาวถึง การอานเขาใจความไววา หมายถึง  การทําความ
เขาใจภาษาของผูเขียน  เขาใจภาษาในเอกสารส่ิงพิมพตางๆแลวสรุปความหมายและแนวคิดที่ได
จากส่ิงพิมพนั้น 

Smit (1988)  กลาววา  การอานเขาใจความ  คือ  การที่ผูอานสามารถส่ือความหมายจาก
ตัวอักษรไดตรงตามวัตถุประสงคที่ผูเขียนตองการ 

Goodman  (1990)  ไดใหความหมายของการอานเขาใจความไววา  หมายถึง  การ
ส่ือสารระหวางผูอานกับผูเขียน  โดยอาศัยมโนภาพและประสบการณเดิมของผูอานเพื่อเรียนรู
ความหมายทีผู่เขียนตองการส่ือโดยผานทางตัวอักษร 

Miller  (1990)  กลาวไววา  การอานเขาใจความ คือ การรับเอาความหมายจากส่ิงที่อาน
โดยผานการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมกับเนื้อเร่ืองที่อาน 

กานดา  ศรีพรวิสิฐ  (2539)  กลาววา  การอานเขาใจความ  หมายถึง การที่ผูอานสามารถ
ส่ือความหมายของส่ิงที่อานไดตามวัตถุประสงคของผูเขียน  จับใจความสําคัญและรายละเอียด
ของเร่ืองได   

วิมลรัตน  จตุรานนท  (2540)  ใหความหมายการอานเขาใจความไววา   หมายถึง  การที่
ผูอานเก็บใจความสําคัญ เขาใจความหมาย  และตีความหมาย  ของเร่ืองที่อานนั้นได 
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จิตราภรณ  ดวงจุมพล  (2543)  กลาวถึงความหมายของการอานเขาใจความไววา 
หมายถึง   ความสามารถในการอานที่ตองอาศัยความสามารถทางภาษาและประสบการณเดิม
ของผูอานในการแปลความ  ตีความ  จากเร่ืองที่อาน  เพื่อใหไดความหมายของภาษาจากเร่ืองที่
อาน  ตลอดจนสรุปความคิดเห็นจากเร่ืองที่อาน 

จากความหมายดังกลาวจึงสามารถสรุปไดวา  การอานเขาใจความ  หมายถึง  การที่
ผูอานสามารถส่ือความหมายของส่ิงที่อานไดตามวัตถุประสงคของผูเ ขียน  ซึ่งตองอาศัย
ประสบการณเดิมและการประมวลความคิดของผูอาน    

 

ระดับของการอานเขาใจความ 

นักการศึกษาไดแบงระดับการอานเขาใจความออกเปนระดับตางกัน  ดังนี้ 

มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2548)   ไดอธิบายระดับการอานเขาใจความไว  4  ระดับ  และ
จําแนกทักษะยอย ดังนี้ 

1.  การอานตามตัวอักษร  (Literral Reading) คือ  การอานที่ผูอานทําความเขาใจเนื้อหา 

สาระที่ผูเขียนกลาวออกมาโดยตรง 

1.1 การชี้สรรพนามที่ใชแทนคํานาม (Identifying Pronouns and The Antecedents) 

1.2 การหาความจริงจากเร่ือง (Recognizing Facts)  

 1.3 การทําตามคําส่ัง  (Following  Directions) 

 1.4 การหาประโยคสําคัญ (Finding Topic Sentence) 

 1.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (Organizing Topic)และการเก็บใจความสําคัญ 

                  (Getting main Idea) 

1.6 การเก็บรายละเอียดสําคัญ (Getting Important Detials) 

1.7 การเรียงลําดับเหตุการณ  (Detecting  the Sequences) 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

43 
 
 
 

 

1.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparisions and Contrast) 

1.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and  

Effect    Relationship) 

 1.10  การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง  (Identifying Character Traits) 

2.  การอานตีความ (Interpretive Reading) หมายถึง การอานที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏอยูที่ผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง  ในการอาน
ประเภทนี้ผูอานตองมีพื้นฐานความรูความสามารถทางการอานตามตัวอักษร  เพื่อที่จะใช
ความสามารถในการตีความ  รวมทั้งการวิเคราะหส่ิงที่อาน  ซึ่งอาจทดสอบดวยการใชคําถาม
ตีความ (Interpretive Questions) 

2.1 การกลาวสรุป (Drawing Conclusion) 

 2.2 การสรุปกฎ (Making Generalization) 

 2.3 การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา (Anticipating  Outcomes) 

 2.4 การเขาใจสํานวนภาษา (Inferring maining of Figurative Language ) 

 2.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (Organizing Topic ) และการเก็บใจความสําคัญ (Getting  

      main Idea) 

 2.6 การเก็บรายละเอียดสําคัญ (Getting Important Detials ) 

 2.7 การเรียงลําดับเหตุการณ (Detecting  the Sequences ) 

 2.8 การเปรียบเทียบ (Making Comparisions and Contrast) 

 2.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and  

      Effect Relationship) 

 2.10 การชี้อุปนิสัยบุคคลในเร่ือง (Identifying Character Traits )  
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3.  การอานแบบใชวิจารณญาณ (Critical Reading) หมายถึง  การอานที่ผูอานตองพิจารณา
ตัดสินประเมินคาส่ิงที่ผูเขียนเขียน วาเปนการแสดงขอความจริง เปนความคิดเห็น เปนการกลาว
เท็จหรือจริง ถูกผิดเพียงไร ฯลฯ ดังนั้น ผูอานตองมีความรูความสามารถในการอานตามตัวอักษร 
การอานตีความ และการนําไปใช ความสามารถในการอานประเภทนี้อาจทดสอบดวยคําถาม
ประเมิน (Evaluative questions) 

3.1 การแยกขอเท็จจริงกับความคิดเห็น (Differentiating Facts from Opinions ) 

 3.2 การแยกเร่ืองที่เปนจริงกับเร่ืองเพอฝน (Distinguishing Reality from Fantasy  ) 

 3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ (Finding Relevant or Irrelevant   

      Infomation ) 

 3.4 การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting Propaganda ) 

 3.5 การพิจารณาเหตุผลที่ชวนใหเชื่อ (Recognizing Fallacious Reasoning ) 

 3.6 การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคาและการยอมรับความคิด (Judging    

                  Adequacy, Worth and Acceptability ) 

 3.7 การชี้วัตถุประสงคของผูแตง (Identifying Author s Purpose ) 

 3.8 การแสดงความรูสึกและจับความรูสึก (Ability to Express or Sense Feelings ) 

4.  การนําไปใช (Application) หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถนําส่ิงที่เรียนรูจากการอานไปใช
ในสถานการณอ่ืนๆที่คลายกันได ความสามารถในการอานประเภทนี้อาจทดสอบดวยคําถาม
ประเภทการนําไปใช (Application Question) 

 

Miller (1990)  แบงระดับความสามารถในการอานเขาใจความออกเปน  4  ระดับ 

ไดแก    1.  ความเขาใจระดับแปลความ  (Textually Explicit Comprehension) เปนระดับที่ผูอาน
สามารถเขาใจความในส่ิงที่ผูเขียนนําเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมาได  สามารถระบุ
ความคิดหลักความคิดรองของเร่ือง หรือจัดเรียงลําดับเหตุการณ หัวขอเร่ืองตางๆในบทอานได 
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2.  ความคิดระดับตีความ (Textually Explicit Comprehension) เปนระดับที่ผูอาน 

สามารถเขาใจส่ิงที่ผูเขียนไมไดนําเสนอไวในบทอานอยางตรงไปตรงมา โดยที่ผูอานจะตองใช
เหตุผลและความรูของตนเขามาชวยตัดสิน ทําความเขาใจขอมูลในบทอานนั้นๆสามารถสรุปและ
ทาํนายเหตุการณที่จะเกดิข้ึนตอไปได รวมทั้งรับรูถึงอารมณ ความคิด และวัตถุประสงคของผูเขียน
ได 

3.ความเขาใจระดับวิเคราะห (Critical Reading) เปนระดับความสามารถในการวิเคราะห  

ตีความ และประเมินเนื้อหาที่อาน โดยสามารถแยกความแตกตางของขอมูลที่ปรากฏในเนื้อหาที่
อานไดวา อะไรคือขอเท็จจริง และอะไรเปนเพียงความเชื่อหรือความคิดเห็นของผูเขียน และ
สามารถเปรียบเทียบเนื้อหาที่อานกับขอมูลที่พบจากแหลงอ่ืนๆได ตลอดจนเขาใจภาษาเชิงอุปมา
อุปมัยที่ผูเขียนนํามาใชและสามารถบอกไดวาทัศนคติของผูเขียนที่มีตอเร่ืองที่นําเสนอได 

4.ความเขาใจระดับที่ตองใชความรูเพิ่มเติมผสมผสานกับขอมูลที่ไดจากบทอาน  

(Scriptually Explicit Comprehension) เปนความเขาใจระดับสูง ที่ผูอานสามารถทําความเขาใจ
เนื้อหาที่อาน นอกเหนือจากส่ิงที่ผูเขียนไดนําเสนอไว โดยใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู
เขามาเชื่อม โยงกับส่ิงที่พบในบทอาน 

 

Nuttall (1996)  ไดแบงระดับของความสามารถในการอานเขาใจความไว 5 ระดับ ไดแก 

 1. ความเขาใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือความเขาใจในส่ิงที่ระบุ
ชัดเจนในบทอาน 

 2. ความเขาใจระดับตีความ (Interpretation) คือ ความเขาในในการตีความขอเท็จจริง
หรือการพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทอานดวยวิธีการตางๆ 

3. ความเขาใจระดับอางอิง (Inference) คือ ความเขาใจส่ิงที่ระบุโดยนัยไมไดกลาวไว
โดยตรง 

4. ความเขาใจระดับประเมินคา (Evaluation) คือ การตัดสินบทอานวาผูเขียนพยายามจะ
ส่ือสารอะไร และทําไดเพียงใด 
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5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล  (Personal  Response) คือการที่ผูอาน
ตอบสนองบทอานโดยตรง โดยมิไดคํานึงถึงอิทธิพลของผูเขียน แตการตอบสนองนั้นจะตอง
สอดคลองกับส่ิงที่ปรากฏชัดในบทอาน กลาวคือ มิไดตอบสนองแตในฐานะผูอาน แตเปนการรวม
เอาความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย ดังนั้นการตอบสนองจากความเขาใจจากบทอาน และทัศนะ
ของผูอานที่สามารถอธิบายไดวาทําไมจึงทําใหผูอานรูสึกเชนนั้น 

สรุปไดวา ระดับความสามารถในการอานเขาใจความ แบงออกเปน 3 ระดับ คือ การอาน
เขาใจความระดับตามตัวอักษร เปนระดับที่ผูอานสามารถเขาใจส่ิงที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงใน
ขอความที่อาน  การอานเขาใจความระดับตีความ  เปนระดับที่ผูอานสามารถเขาใจความคิดแฝงที่
ผูเขียนไมไดเขียนไวโดยตรง ตองใชการตีความ และการอานเขาใจความระดับการใชวิจารณญาณ
เปนระดับที่ผูอานจะตองใชความเขาใจใน 2 ระดับแรกมาเปนพื้นฐานในการคิดวิเคราะหและ
ประเมินคาเกีย่วกับส่ิงที่อานไดอยางมีเหตุผล และการอานระดับการนําไปใช 

 

ความรูเดิมกับการอานเขาใจความ 

 
ความรูเดิมมีบทบาทสําคัญตอการสรางความเขาใจในการอานของผูอาน ดังตอไปนี้ 
Anderson  และ Pearson  (1984)  กลาววา  ความรูเดิมมีผลตอการอานเขาใจความ  3 

ทาง คือ 
1. ความรูเดิมทําใหนักเรียนสามารถอางอิง  หรือสรุปลงความเห็นในเร่ืองที่อานไดใน

กรณีที่ผูเขียนไมไดเขียนใหมีความหมายชัดแจงทุกประโยค 
2. ความรูเดิมทําใหนักเรียนพุงความสนใจไปสูเนื้อความสําคัญที่ตรงกับความตั้งใจของ

ผูเขียนได กลาวอีกนัยหนึ่งคือ  นักเรียนที่มีความรูเดิมสามารถเลือกสาระสําคัญเพื่อ
การอานได 

3. ความรูเดิมชวยใหนักเรียนระลึกเร่ืองได 
 

Devine  (1986) กลาววาเมื่อผูอานเร่ิมอาน ความรูเดิมจะไดรับการกระตุนจากส่ิงที่อาน
ผูอานจะทดสอบความรูเดิมที่เกิดข้ึนมาวาสอดคลองกับเนื้อเร่ืองหรือไม   ถาไมสอดคลองก็ไมใช
ความรูเดิมเร่ืองใดที่ผานการทดสอบแลวสอดคลองกับเร่ืองที่อานก็นํามาใช  ซึ่งความรูเดิมนี้จะ
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ไดมาจากการส่ังสมประสบการณทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เมื่อไดพบกับส่ิงใหม ๆ ที่คลาย
กับประสบการณเดิม  เราจะใชประสบการณเดิมในการคาดคะเนเร่ืองราวของส่ิงใหมนั้น 

 
Smith  (1988)  กลาววา  การที่เราจะอานไดเขาใจ  เราจําเปนตองมีความรูเดิมเกี่ยวกับ

ส่ิงนั้นกอน  ฉะนั้นกอนที่ครูจะสอนอานเร่ืองอะไร  ครูตองสํารวจพื้นความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน
ของนักเรียนกอนวานักเรียนมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อานหรือไม ถานักเรียนไมมีความรูเดิม
เกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ  ครูตองปูพื้นความรูใหกับนักเรียนเพื่อใหการอานเกิดประสิทธิผลมากที่สุด 

 
กูดแมน (อางถึงใน สมบัต ิ จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน, 2548) กลาววา การอาน

เปนความสัมพันธตอเนื่องระหวางการสะสมสัญญาณในอดีตและการทํานายอนาคต และการจะ
เปนผูอานที่ดี (อานเกง) ตองรูจักนําความรูเกามาเปนเคร่ืองมือหาความรูใหมไดอยางเหมาะสม
กลมกลืนทัดเทียมกัน นั่นคือ รูจักสัมพันธความรูเกาใหเขากับความรูใหม ใหเกิดเปนความรูที่
แตกฉานยิ่งๆข้ึนไป 

   
มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) กลาววา การอานบทอานใดก็ตาม ส่ิงสําคัญที่ผูอานควร

นํามาใชเพื่อใหอานบทอานดวยความเขาใจ คือประสบการณพื้นฐานที่มีมากอนหรือความรูเดิม 
การนําความรูเดิมมาสัมพันธกับคํา ขอความ หรือบทอาน จะชวยจุดประกายความคิดของผูอาน 
ทําใหเกิดความเขาใจแจมแจงข้ึนและทําใหสามารถจําไดดี  

 
สรุปไดวา ความรูเดิม เปนสวนสําคัญที่ทําใหผูอานสามารถอานเขาใจความไดเพิ่มข้ึน 

โดยเฉพาะในกรณีที่ผูเขียนไมไดเขียนบรรยายไวอยางละเอียด ในการสอนอานครูตองสํารวจ
ความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองที่อานของนักเรียนกอนวา นักเรียนมีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน
หรือไม ถานักเรียนไมมีความรูเดิมเกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ  ครูตองใหความรูกับนักเรียนกอนสอนอาน 
เพื่อใหนักเรียนที่ยังไมมีความรูเดิมในเร่ืองนั้นๆ สามารถเขาใจเร่ืองที่อานไดมากที่สุด การอานจึง
เปนการเรียนรูที่มีความหมายและมีประสิทธิภาพ 
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การคาดคะเนกับการอานเขาใจความ 
 
การที่ผูอานสามารถอานเขาใจความบทอานหรือเร่ืองที่อานไดมากข้ึน  ผูอานตองรูจัก

คาดคะเนเร่ืองราวกอนอานได  ดังที่ Spiro (1980)  กลาววา การอานที่มีประสิทธิภาพผูอานตอง
สามารถคาดคะเนเร่ืองราวกอนอานได  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความสําคัญของการ
คาดคะเนกอนการอาน ไวดังนี้ 
 
 Vacca  (1981) กลาววา การคาดคะเนเปนวิธีที่ทําใหเกิดความเขาใจในการอานที่เชื่อถือ
ได  กลวิธีและขอมูลสําหรับการคาดคะเนจะกระตุนความคิดเกี่ยวกับเนื้อเ ร่ืองกอนการอาน 
นักเรียนตองเชื่อมั่นในส่ิงที่เขารูซึ่งไดมาจากการศึกษาและประสบการณที่ผานมา  แลวคาดคะเน
อยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อาน 
 
 Morris และ Dore  (1984)  กลาววา เมื่อเจาของภาษาอานเขาจะคาดคะเนเนื้อเร่ืองที่จะ
อานบนพื้นฐานความรูทางดานภาษาของเขา  ซึ่งไดแก  โครงสราง  และความหมายของภาษา เขา
ไมไดอานทีละคําแตอานตามส่ิงที่เขาคิดวาจะพบอะไรบางในเร่ือง นักเรียนที่อานเกงคือนักเรียนที่
คาดคะเนไดเกง 
 
 Devine  (1986) กลาววา  การคาดคะเนเปนจุดประสงคการอาน นักอานที่มปีระสบการณ
จะมีจุดประสงคการอาน   การตั้งจุดประสงคการอานไมเพียงแตชี้นําการอานไปสูจุดมุงหมาย
เทานั้น   แตเปนการรวมความตั้งใจ เนื่องจากจุดประสงคเปนวิถีทางนําไปสูความเขาใจ ดังนั้นครู
จึงตองหาวิธีใหนักเรียนตั้งจุดประสงคการอาน  และวิธีหนึ่งที่จะชวยนักเรียนคือ ใหนักเรียน
คาดคะเนเร่ืองกอนการอาน  
 
 Smith  (1988)  กลาววา การคาดคะเนเปนการกําจัดตัวเลือกที่ไมนาสอดคลองกับเนื้อ
เร่ืองทิ้งไปกอนลงมืออาน  ส่ิงที่ผูอานคาดคะเนใชวาจะเปนไปไดทั้งหมด และไมใชคาดคะเนอยาง
ไมไตรตรอง  แตเปนการคาดคะเนในแนวทางเลือกที่นาจะเปนไปได  ผูอานสามารถไดรับ
ความหมาย หรือเกิดความเขาใจเพราะผูอานไดคาดคะเนเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองไวกอนแลว 
  

กลาวโดยสรุปไดวา การคาดคะเน เปนสวนสําคัญที่ทําใหผูอานสามารถอานเขาใจความ
ได นักอานที่ดีควรใชการคาดคะเนกอนอาน เพราะวาการคาดคะเนจะกระตุนความคิดเกีย่วกบัเนือ้
เร่ืองกอนการอาน ทําใหอานอยางมีจุดประสงค  ดังนั้นการสอนอานจึงมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
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คําศัพทและการวเิคราะหคําจากบริบท 
 

การอานใหเขาใจความไดนั้น ผูอานจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับคําศัพทเปนพื้นฐานเพื่อ
ทําความเขาใจกับเนื้อไปโดยตลอดและเพื่อใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่นักวิชาการ
หลายทานไดกลาวเกี่ยวกับความสําคัญของคําศัพทไว ดังนี้ 

 
Coady (1999) กลาววา ความรูทางคําศัพทเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอความสามารถ

ทางการอานของผูอานในทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะผูอานในระดับการศึกษาที่สูงยอมมีความ
จําเปนในการเรียนรูคําศัพทเพิ่มข้ึน 

 
Laufer (1997) กลาววา คําศัพทเปนส่ิงสําคัญและจําเปนตอการอานเขาใจความ การอาน

ใหเขาใจบทอานจะเกิดข้ึนไมได ถาผูเรียนไมมีความเขาใจคําศัพทอยางเพียงพอในบทอานนั้น 
 
Colins (1991) กลาววา คําศัพทเปนพื้นฐานเบื้องตนสําหรับการอานอยางเขาใจ และเปน

การแปลความส่ิงพิมพที่พิมพข้ึน 
 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2548) กลาววา การที่ผูอานจะประสบความสําเร็จในการอาน คือ 

เปนนักอานที่มีประสิทธิภาพ จําเปนตองสะสมความรูเกี่ยวกับคําศัพทเพียงพอ และการที่จะ
ประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนวิชาตางๆ ประการสําคัญประการหนึ่ง ยอมข้ึนอยูกับ
ปริมาณของวงคําศัพทเฉพาะวิชาในวิชานั้นๆ 
 

สรุปไดวา คําศัพทเปนพื้นฐานเบื้องตนที่สําคัญและจําเปนตอการอานเขาใจความ การ
เขาใจคําศัพทอยางเพียงพอจะทําใหผูอานสามารถอานบทอานไดอยางเขาใจมากข้ึน นอกจากนี้
การอานบทอานผูอานจําเปนตองใชการวิเคราะหคําจากบริบทดวยเพื่อเดาความหมายของคาํศพัท 
ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวเกี่ยวกับการวิเคราะหคําจากบริบทไวดังนี้ 

 
Johnson and Pearson (1978) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสอนคําศัพท มีดังนี้ 
1. พิจารณาดูคําศัพทที่ไมทราบความหมาย สะกด และอานบริบทรอบๆคํา ถามีรูปภาพให

พิจารณาดูที่รูปภาพดวย 
2. อภิปรายคําศัพทที่เกี่ยวของกับคําศัพทที่ตองการทราบความหมาย 
3.  ศึกษาประโยคซึ่งมีคําศัพทที่มีความหมายใกลเคียงกับคําที่ตองการทราบความหมาย 
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4.  ดูคําจํากัดความของคําจากความหมายที่ไดอธิบายไว 
5.  ตรวจสอบความหมายของคําศัพท โดยเขียนความหมายแยกจากความหมายตาม

พจนานุกรม 
 
Marvin, Peterson and Simington (1991) ไดกลาวถึงข้ันตอนของการวิเคราะหคําจาก

บริบทไว ดังนี้ 
1.  พิจารณาคําที่อยูใกลเคียงและสัญลักษณตางๆที่อยูใกลกับคําศัพทที่ตองการทราบ

ความหมาย 
2.  พิจารณาวาคํานั้นมีอุปสรรค(Prefixes)หรือปจจัย(Suffixes)หรือไม แลวจึงให

ความหมายอุปสรรคและปจจัยนั้นกอน 
3.  พยายามหาใจความสําคัญของเร่ือง 
4.  พยายามหาลักษณะการแตงเร่ืองของเร่ืองที่อาน  โดยเฉพาะบทอานที่เปนนิยาย 
5.  อานบทอานทั้งหมดอีกคร้ัง เพื่อหาคําศัพทที่ซ้ํากับคําที่ไมทราบความหมายนั้นในสวน

ตางๆของบทอาน 
6.  พิจารณาดูประโยคที่คําศัพทนั้นปรากฏอยูวาคําศัพทนั้นปรากฎอยูในสวนใดของ

ประโยคและทําหนาที่อยางไรในประโยค 
7.  ตรวจสอบประโยคที่ตามมา เพื่อหาขอมูลใหมเกี่ยวกับคําศัพทนั้น 
8.  พิจารณาคําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําศัพทที่ตองการทราบความหมาย 
9.  แตงประโยคใหมดวยคําศัพทที่ตองการทราบความหมาย 
10.  ตรวจสอบความหมายในพจนานุกรม 
 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2548) กลาววา เมื่อผูอานอานพบคําที่ไมทราบความหมาย ไมควร

หยดุอานเพื่อหาความหมายของคาํจากพจนานกุรม ใหอานตอไปและอานอยางตอเนื่อง พยายาม
อานทําความเขาใจกับบริบทโดยพิจารณาความหมายของคําที่ควรจะเปนไปไดอยางเหมาะสม 
แลวคาดคะเนความหมายของคํานัน้ อาจเขียนความหมายของคําที่คาดคะเนไวบนคํานั้น เมื่ออาน
จบบทใหเปดพจนานกุรม แลวเปรียบเทียบความหมายของคาํในพจนานกุรม  

 
ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคคผล (2544) กลาววา อยาเปดหาคําศัพทตัวตอตัวติดตอกัน ให

อานขอความใหจบเสียกอน  (โดยการอานไปเดาไป แตจงเดาอยางมเีหตุผล) อยางนอยหนึ่งยอ
หนาหรือหนึ่งขอความ บางทีพออานจบขอความผูอานกเ็ขาใจความหมายของคาํแปลกนัน้ไดเอง 
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เพราะถอยคําแวดลอมซึง่เรารูจกัมากอนแลว (คือ บริบท) ชวยกอรางสรางความเขาใจใหโดย
อัตโนมัติ  

 
มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง (2544) กลาววา เมื่อพบคําศัพทยากใหขีดเสนใตหรือทาํ

เคร่ืองหมาย (*) ไวแลวอานตอไป หากพอเดาความหมายไดใหคิดตามทีเ่ดาไปกอนและเราจะพบ
ความหมายของคาํศัพทนัน้ๆในยอหนาถัดไป หากไมพบหรือไมสามารถเดาความหมายของ
คําศัพทนัน้ๆไดจริงใหเปดพจนานกุรมเมื่ออานจบ หากคํานัน้มคีวามหมายหลายความหมายให
พจิารณาเลือกความหมายที่เหมาะสมที่สุด โดยพิจารณาจากองคประกอบของประโยคนัน้ๆ หรือ
ใจความของเร่ือง 

 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา เมื่อพบคําที่ไมทราบความหมายในบทอาน ไมควรหยุดอาน

เพื่อหาความหมายของคาํจากพจนานกุรม ใหอานตอไปอยางตอเนื่อง พยายามอานทําความ
เขาใจกบับริบทโดยพจิารณาความหมายของคําที่ควรจะเปนไปได ซึ่งอาจจะเจอความหมายของ
คําศัพทยากนั้นในยอหนาหรือประโยคถัดไป และเมื่ออานบทอานจบจึงเปดพจนานุกรมเพื่อ
ตรวจสอบความหมายของคาํศพัทอีกคร้ังเพื่อความเขาใจที่ถูกตองตรงตามเนื้อหาในบทอาน  
 
   
แผนภูมิโครงเร่ืองกับการอานเขาใจความ 
 

การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเปนส่ิงที่สําคัญที่ชวยใหผูอานมีความเขาใจในการอานมากข้ึน 
การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง เปนการบันทึกที่ส้ันและกระชับ ชวยใหผูอานมองเห็นองคประกอบและ
ความสัมพันธที่เกิดข้ึนในบทอานอยางเปนระบบ ดังที่ ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2544)   กลาว
วา การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง เปนการบันทึกที่ส้ันที่สุด ครอบคลุมเนื้อหาไดมากที่สุด จํางายที่สุด 
ถาฝกฝนทําจนคลอง ระบบการคิดจะเปรียบไดดังเคร่ืองคอมพิวเตอร ที่เมื่อกดปุมแลวจะสามารถ
หาขอมูลที่ตองการไดทันที และยังสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางเนื้อหาหรือประเด็นยอย
กับประเด็นใหญไดอยางมีระบบ นักการศึกษาหลายทานไดนําเสนอแผนภูมิโครงเร่ืองประเภท
ตางๆไว ดังนี้ 

 
Richeck and others  (1996 อางถึงใน มณรัีตน  สุกโชติรัตน, 2548)  ไดเสนอแผนภูมิ

โครงเร่ืองประเภทตางๆ ซึ่งมรีายละเอียดดังนี ้
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1. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทคําจํากัดความ 
 
 
 
 
 
       แผนภูมทิี ่1 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทคําจํากัดความ 
 
2.  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบอกแหลงที่ตั้ง 
                

   Location (ที่ตั้ง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมทิี ่2 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบอกแหลงที่ตั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Difinition 
คําจํากัดความ 
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3.  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเปรียบเทียบ 
 
 Country 1 

ประเทศ 1 
Country 2 
ประเทศ 2 

Similar or different 
(เหมือนกันหรือ
แตกตางกัน?) 

Population 
(พลเมือง) 

   

Climate 
(อากาศ) 

   

Products 
(ผลิตผล) 

   

Size of country 
(ขนาดของประเทศ) 

   

1.The main ways the countries are similar are 
(วิถีทางสําคัญที่ประเทศทั้งสองเหมือนกัน คือ) 
 
 
because 
(เพราะเหตุวา) 
 
2. The main ways they are different are 
(วิถีทางสําคัญที่ประเทศทั้งสองตางกัน คือ) 
 
 
because 
(เพราะเหตุวา) 
 

 
แผนภูมทิี ่3 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเปรียบเทียบ 
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 REPTILES 
สัตวเล้ือยคลาน 

MAMMALS 
สัตวเล้ียงลูกดวยนม 

Characteristics 
ลักษณะเฉพาะ 

- Cold blooded 
- Young born live 
Or from eggs 
-     สัตวเลือดเยน็ 

- Worm  blooded 
- Young born live 
- สัตวเลือดอุน 
- เกิดเปนตัว 

Examples 
ตัวอยาง 

- snakes 
- alligators 
- งู 
- จระเข 

- humans 
- cats 
- คน 
- แมว 

แผนภูมทิี ่3 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเปรียบเทียบ (ตอ) 
 
4. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบรรยายหรือพรรณนา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Topic 
หัวขอเรื่อง 

Main Ideas 
ใจความสําคัญ 

Major Supporting Detail 
รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

Major Supporting Detail 
รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด
สนับสนุน
ยอย 
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หัวขอเร่ือง 
 
 

ใจความสําคญั 
 
 
รายละเอียดสนบัสนนุใหญ                                                 รายละเอียดสนับสนุนใหญ 
 
 
 
รายละเอียด             รายละเอียด                              รายละเอียด                   รายละเอียด 
สนับสนุนยอย          สนับสนุนยอย                           สนับสนุนยอย                สนับสนุนยอย 
 
                   แผนภูมทิี ่4 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทบรรยายหรือพรรณนา 

 
 
 

หัวขอเรื่อง 

ใจความสําคัญ 3 ใจความสําคัญ 1 

ใจความสําคัญ 2 

ใจความสําคัญ 4 
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5. แผนภูมโิครงเร่ืองประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 
 
 
 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Step 
ลําดับชั้น 

Prediction 
(การทํานาย) 

Observations 
(การสังเกต) 

Reasons for 
occurrences 
(เหตุผลทีเ่กิด) 

    
    
    
    
    

 
แผนภูมทิี ่5  แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 
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6. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทวิธีการหรือกรรมวิธ ี: เวลา อาการ วิวัฒนาการ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
แผนภูมทิี ่6 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทวิธีการหรือกรรมวิธ ี: เวลา อาการ วิวัฒนาการ 
 

Glaciers  
Formed on  
The land 
กอนน้ําแข็ง 
กราเซียร 

Snow on bottom turned to ice. 
หิมะท่ีทับถมกัน 
กลายเปนน้ําแข็ง 

What all this led to. 
(กราเซียรเกดิขึน้ไดอยางไร) 

More snow fell next winter and  
Packed down snow that hadn’t melted 
ฤดูหนาวถัดไป หิมะตกทับถมไปกับหิมะเดิม 

Summers were shorter and cooler and al 
Snow did not melt. 
ชวงฤดูรอนส้ันมาก หิมะยังไมทันละลาย 

More snow fell during colder and longer winters. 
หิมะตกในชวงฤดูหนาวท่ีเย็นและยาวนาน 

Weather turned particularly cold. 
สภาพอากาศเปล่ียนเปนหนาวเยน็ 
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7. แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเหตุผล 
 

 
 
แผนภูมทิี ่7 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเหตุผล 
 
8.  ประเภทเสนอปญหาและขอแกไข 

PROBLEM OF (ปญหาเกี่ยวกับ) : 
 
 
 
 
 

 
    
 
 
 
     
 

Problem 
(ปญหา) 
 

Solution 
(ขอแกไข) 
# 3: ………… 

Solution 
(ขอแกไข) 
# 2: ………… 

Solution 
(ขอแกไข) 
# 1: ………… 

ACTION 
(การกระทํา) 

RESULTS 
(ผล) 
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 แผนภูมทิี ่8 แผนภูมิโครงเร่ืองประเภทเสนอปญหาและขอแกไข  
 
 

Schmidt (1986) จําแนกรูปแบบของแผนภูมิโครงเร่ืองตามลักษณะโครงสรางของบทอาน
ไว 5 รูปแบบ คือ 

 
1. แผนภูมิโครงเร่ืองรูปแมงมุม (Spider Map) เหมาะสําหรับบทอานที่แสดงใจความ

สําคัญ และรายละเอียดสนับสนุนไวชัดเจน 

 
 

แผนภูมทิี ่9 แผนภูมิโครงเร่ืองรูปแมงมุม (Spider Map) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jackson’s favorite vacation 
place (ท่ีพักตากอากาศในวนัหยดุ
ท่ีครอบครวัแจคสันช่ืนชอบ) 

Hiking (ปนเขา) 

Tennis Courts  
(สนามเทนนิสหลายสนาม) 

Horseback riding (ขี่มา) 

Swimming pool (สระวายน้ํา) 

lake(ทะเลสาบ) 

Water  skiing
(สกีน้ํา) 

Boating 
(พายเรือ) 
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2. แผนภูมโิครงเร่ืองรูปข้ันบนัได (Time Ladder Map) สําหรับบทอานที่แสดงลําดับเวลา 
กระบวนการหรือข้ันตอน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมทิี ่10  แผนภูมิโครงเร่ืองรูปข้ันบันได (Time Ladder Map) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dark came 
(เวลาค่ํา) 

Mary and Beth left  library 
(แมรี่และเบทออกจากหองสมุด) 

Bus left 
(รถประจําทางออกไปแลว) 

They arrived at the bus stop 
(พวกเขามาถึงปายรถประจําทาง) 

Called  Mary’s mother 
(โทรศัพทไปหาแมของแมรี)่ 
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Can use information in new  
and different ways (ใชขอมูล 
เพ่ือสรางสรรคส่ิงใหมๆและ 
หลากหลาย 

Mmmmm must be told what to 
do              do with information 
ZX             (จะใชขอมูลในขณะทํา
งา            ทํางานตามคําส่ังท่ีไดรับ)  

3. แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงเหตุ – ผล (Cause / Effect Map) สําหรับบทอานที่แสดง
เหตุผล 

 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี ่11  แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงเหตุ – ผล (Cause / Effect Map) 

 
 

4. แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงความเปรียบเทียบ (Comparison / Contrast Map) สําหรับ
บทอานที่แสดงการเปรียบเทียบหรือความตรงขาม 

 
      Human Mind (จิตมนุษย)                                           Computer (คอมพิวเตอร) 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมทิี ่12  แผนภูมิโครงเร่ืองแสดงความเปรียบเทียบ (Comparison / Contrast Map) 

 
5. แผนภูมิโครงเร่ืองแบบผสมผสาน (Combined Map) สําหรับบทอานที่มีเนื้อความ

ซับซอน หรือผสมผสานโครงสรางการเขียนแบบตางๆไวในเร่ืองเดียวกัน 
 
 
 
 

Chinese built grate wall 1500 miles 
long (ชาวจีนสรางกําแพงขนาดใหญมี
ความยาว 1500 ไมล) 

Huns attacked China 
(ชาวฮั่นบุกรกุประเทศจนี) 

Can store and recall 
information (สามารถ
เกบ็และเรียกใชขอมูล) 
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Sinatra, Gemake and Morgan (1986) ไดเสนอรูปแบบของแผนถูมิไว 4 ประเภท คือ 
 
1. แผนภูมิโครงเร่ืองบรรยายลําดับเหตุการณ (Sequential Episodic Map) เปนแผนผังที่ใช

ลูกศรเปนเคร่ืองแสดงลําดับเหตุการณและเชื่อมโยงเหตุการณสนับสนุนในแตละกรอบ
เหตุการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมทิี ่ 13  แผนภูมิโครงเร่ืองบรรยายลําดับเหตุการณ(Sequential Episodic Map) 
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2. แผนภูมิโครงเร่ืองแบบบรรยาย (Descriptive Map) เปนแผนภูมิโครงเร่ืองที่แสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับบุคคล สถานที่ หรือส่ิงตางๆโดยมีใจความสําคัญของเร่ืองอยูตรง
กลางแลวโยงความสัมพันธจากใจความสําคัญของเร่ืองไปสูหัวขอตางๆดวยเสนตรง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี ่14 แผนภูมิโครงเร่ืองแบบบรรยาย (Descriptive Map) 
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3. แผนภูมิโครงเร่ืองเปรียบเทียบความแตกตาง  (Comparative and Contrastive Map) 

เปนแผนผังที่แสดงการเปรียบเทียบ โดยหัวขอที่จะเปรียบเทียบอยูในกรอบบนสุด แลวโยงลูกศรมา
สูกรอบความเหมือนและความแตกตาง ซึ่งมีรายละเอียดอยูคนละขาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภูมิที่ 15 แผนภูมิโครงเร่ืองเปรียบเทียบความแตกตาง  (Comparative and 
Contrastive Map) 
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4. แผนภูมิโครงเ ร่ืองจําแนกประเภท  (Classification Map) เปนแผนผังที่ ใชแสดง
ความสัมพันธของหัวเร่ือง ตัวอยางและรายละเอียดสนับสนุน โดยหัวเร่ืองที่กลาวถึงจะอยู
ในกรอบบนสุด สวนรายละเอียดสนับสนุนจะอยูในกรอบใตหัวเร่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมทิี ่16 แผนภูมิโครงเร่ืองจําแนกประเภท (Classification Map) 

 
กลาวโดยสรุปไดวา แผนภูมิโครงเร่ือง ชวยใหผูเรียนเขาใจบทอานเพิ่มมากข้ึน ทาํใหผูเรียนรูจกั

สรุปใจความสําคัญและรายละเอียดของบทอานอยางเปนลําดับชัดเจน ทาํใหมองเหน็องคประกอบ
และความสัมพันธที่เกิดข้ึนในบทอานอยางเปนระบบและเห็นภาพพจน รูปแบบของแผนภูมิมี
หลายรูปแบบ ซึ่งไมถือวารูปแบบใดถูกตองที่สุด ข้ึนอยูกับรูปแบบในการเขียน  แตส่ิงที่สําคัญ คือ
ความหมายในแผนภูมิโครงเร่ืองตองมีความสอดคลองกับบทอาน  
 
 
เทคนิคเตาเตอซ่ินซี   
 
แนวคิดและท่ีมาของเทคนิคเตาเตอซ่ินซี 

ตนกําเนิดทฤษฎีของเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมาจากคัมภีร “เตาเตอจิง” ของเลาจื๊อ ซึ่งเปนนักคิด
และนักปรัชญาในยุคโบราณของจีน เลาจื๊อไดนพินธคัมภีร “เตาเตอจิง” ไวเมื่อ 2,781 ปกอน  
อักษรหาพันคํา ในคัมภีร “เตาเตอจงิ” ของทานเลาจื๊อ มคีณุคามากมายแกชนรุนหลัง ซึ่งแสดงให
เห็นถึงอารยธรรมยุคโบราณของจีน การหลอมหลออุปนิสัยใจคอของมนุษย ความมัน่คง ความเปน
เอกภาพทางการเมือง ตลอดจนมอิีทธพิลสงผลถึงทางดานปรัชญา ธรรมชาต ิและวิทยาศาสตรใน
ยุคปจจุบนัอยางลึกซึ้ง อีกทั้งกอบทบาทอันยิ่งใหญมหาศาล (จาวเมีย่วกวอ, 2546)   
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อาจารยจาวเมี่ยวกวอไดศึกษาคัมภีรเตาเตอจิงของทานปรมาจารยเลาจื้ออยางลึกซึ้งทั้งทาง
ทฤษฎีและปฏิบัติ  โดยทานไดนํามาบูรณาการกับทฤษฎีวิทยาศาสตรสมัยใหม ทําใหเกิดเปน
เทคนิคเตาเตอซิ่นซี ซึ่งเทคนิคนี้มีวิธีการที่กะทัดรัดและรวดเร็ว ที่จะนําพลังที่ไรขีดจํากัดใน
ธรรมชาต ิมาพฒันาสมรรถวิสัยแฝงในรางกายมนุษย  ซึ่งเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมี 8 ประเภท  ไดแก  
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี  มวยเตาเตอซิ่นซี ดนตรีเตาเตอซิ่นซี  สมาธิเตาซิ่น  การพัฒนาซอฟตแวร  
การรวมฝกปฏิบัติวันสุดสัปดาห  กิจกรรมนันทนาการและการรับใชสังคม  
 
 
ความหมายของเทคนิคเตาเตอซ่ินซี 
 

เทคนิคเตาเตอซิ่นซี (จาวเมี่ยวกวอ, 2546: 276)  เปนเทคนิคใหมที่ใชถอยคําภาษาพัฒนา
สมรรถวิสัยในรางกาย เปนการประยกุตใชหลักปรัชญาในคัมภีรเตาเตอจิง ของทานเหลาจือ่ โดยใช
ถอยคําภาษาทางวิทยาศาสตรยุคปจจุบัน กล่ันกรองเปนเทคนิคที่ทุกคนสามารถปฏิบัติไดดวย
ตนเอง 
    

วริศรา (2550) กลาววา “เตา” คือ กฎเกณฑธรรมชาติ  สวน “เทคนิคเตาเตอซิ่นซี”  เปน
เทคนิคที่อาศัยการเคล่ือนไหวของ “เตา” แปลงเปล่ียนเวียนหมุนเปนวัฏจักร ความออนละมุน และ
ไรรูป เปนบทบาทของ “เตา” พรอมทั้งประยุกตใชส่ือถอยคําภาษาวิทยาศาสตรปจจุบัน  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อนําเทคนิคที่ใชไดผลนี้มาพัฒนาศักยภาพในรางกาย 
 

สีฟา  ชาญดวยวิทย (2550)  กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคสาขาหนึ่งที่รังสรรค
ชีวิตใหสุขกาย สุขใจ ประกอบดวย 8  สาขาวิชา และเปนเทคนิคที่ฝกปฏิบัติทั้งกายและใจ เชื่อม
ประสานทั้งเคล่ือนไหวและสงบนิ่ง 
   

วิเชียรโชต ิสุกโชติรัตน (2549)  กลาวไววา เตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคไมใชศาสนา ไมใชลัทธ ิ
เทคนิคเตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคที่กลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการที่ตัวเองทําการรักษาตัวเองตาม
เทคนิคที่ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 6 อยาง ไดแก 1. การรํามวยเตาซิ่น  2. กายบริหารเตาซิ่น  3. 
การนั่งสมาธิเตาซิ่น  4. การฟงเพลงและการรองเพลงเตาซิ่น  5. การฟงเทปบรรยายเตาซิ่น  6. การ
ทองส่ือเพื่อขจัดโรค  
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ภัทราวุธ อินทรกําแหง (2550) กลาววาเทคนิคเตาเตอซิ่นซีนี้เปนเทคนิควิทยาศาสตรที่เรียบ
งายตอการฝกปฏิบัติ เบนสูวิถีทางธรรมชาต ิการสืบคนความคิดปรัชญาเมธีเหลาจื่อ นําความสุข
มาสูครอบครัวและมวลมนุษย  

 
อัจฉรา สุขารมณ (2550) กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนวิธีการที่สามารถพัฒนาดาน

รางกายควบคูไปกับจิตใจ โดยใชกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกายควบคูไปกับทําสมาธิ 
 
ประพนธ (2550)   กลาววา  “เตา” เปนเร่ืองของการ “เขาถึง” เปนการเขาถึงในระดับที่ลึกซึ้ง

จนตัวเราหลอมรวมเปนสวนหนึ่งของธรรมชาต ิในคัมภีรมองวาชีวิตนี้ก็คือ “จุลจักรวาล” มองเห็น
วาเปนจักรวาลเล็กๆจักรวาลหนึ่ง สวนธรรมชาติ อวกาศ หรือจักรวาลตามที่เราเขาใจกันนั้น ก็ใช
แทนดวยคําวา “มหาจักรวาล” การที่เราจะเขาถงึเตาไดนัน้ ส่ิงทีถ่อืวาเปนปจจัยข้ันพื้นฐานหรือเปน 
Prerequisite ก็คือ เราจะตองม ี“เตอ” ซึ่งก็คือ “คุณธรรม” นั่นเอง สวนคําวา “ซิ่นซี” นี้แปลวา “การ
ส่ือสาร” เปนการส่ือสารเพื่อเชื่อมตอจุลจักรวาล (ชีวิตของเรา) เขากับมหาจักรวาล (สรรพส่ิง) 
จนกระทั่งเกิดสภาวะที ่“ฟาคนเปนหนึ่งเดียว” 

 
เทคนิคเตาเตอซิน่ซี  (เทคนิคเตาเตอซิ่นซ:ี  นวัตกรรมลํ้ายุคผสานกายและจิต, 2550)  คือ   

เทคนิคทีใ่ชความคดิเตาเตอของเหลาจื่อเปนพื้นฐาน  อาศยัภาษาเปนส่ือขอมลูวิทยาศาสตร   
เชื่อมตอกบัแหลงกําเนิดพลังงานของจกัรวาล   พฒันาศักยภาพแฝงเรนในรางกายของมนษุย 

 
เตาเตอซิ่นซี  (มนสิกุล โอวาทเภสัชช, 2550) มาจาก 'เตา' คือธรรมะ สวน 'เตอ' คือการ

ปรากฏออกมาภายนอกจากธรรมะนั้น 'ซิ่น' คือ ส่ือ หรือจดหมาย 'ซี' คือสาระ  เตาเตอ คือ พลัง
ธรรมชาต ิใหธรรมชาติภายในของเราเชื่อมตอกับพลังธรรมชาติภายนอก ใชคล่ืนส่ันสะเทือนของ
เสียงเปนตัวชวยใหเรากลับบานที่แทจริง  

โดยสรุปกลาวไดวา  เตา  หมายถึง ธรรมะ  เตอ หมายถึง คุณธรรม  ซิ่นซี  หมายถึง การ
ส่ือสาร(การใชภาษาส่ือสารขอมูล) ผูฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีตองมีคุณธรรมเปนพื้นฐาน เปนเทคนิค
ที่ชวยพัฒนาศักยภาพพลังแฝงในรางกายมนุษยดวยการใชภาษาในการส่ือสารขอมูล พัฒนา
รางกายควบคูไปกับจิตใจ โดยการใชกิจกรรมการออกกําลังกายควบคูไปกับทําสมาธิ  เนนการ
ปรับเปล่ียนความคิดใหเปนทางบวก เปล่ียนพฤติกรรมและวิถีชีวิตดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมะ 
ของทานเหลาจื่อ   
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กิจกรรมฝกปฏิบัติโดยใชเทคนิคเตาเตอซ่ินซี  ท่ีผูวิจัยเลือกใชสามารถสรุปไดดังน้ี 

กายบริหารเตาเตอซ่ินซี   

รูปแบบการออกกําลังกาย แบบแผนตะวันออก  เชน  โยคะ  ไทเกก  เปนตน จะเนนที่จิตใจ
และสภาวะภายในรางกาย  มีการทําสมาธิประกอบและเคล่ือนไหวรางกายอยางชาๆ (วิทยา  
เทียนจาง, 2550) ซึ่งการออกกายบริหารของเทคนิคเตาเตอซิ่นซีก็เชนเดียวกัน 

มีนักวิชาการ บุคคลที่ศึกษาและปฏิบัติเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไดใหความหมายและประโยชน
ของกายบริหารเตาเตอซิ่นซีไวดังตอไปนี้ 

 

มณีรัตน  สุกโชติรัตน  (2550) กลาววา กายบริหารเตาเตอซิ่นซี มีลักษณะการเคล่ือนไหว
อยางชา ๆ นุมนวล เบา ๆ ดวยจังหวะที่สม่ําเสมอ  ฝกปฏิบัติดวยความตั้งใจและมีสมาธิ ไมเกร็ง
กลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใด  การปฏิบัตินอกจากจะทําใหโลหิตไหลเวียนไดดี ยังจะทําใหพลัง
ธรรมชาต ิ(เตา)  เขาสูรางกายไดงายซึ่งจะกลายเปนพลังชีวิตหลอเล้ียงกลามเนื้อและอวัยวะสวน
ตาง ๆ ของรางกายตอไป นอกจากนี้ยังสามารถแทรกเขาไปในเนื้อเยื่อของกระดูก และกายบริหาร
ยังชวยใหระบบอวัยวะตาง ๆ ทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ  สวนผลที่ไดรับจากการออกกาย
บริหาร มีดังนี้  1)  พัฒนาซอฟตแวรสมองซีกขวาในรางกาย  ชวยผอนคลายความเครียด   2)  เปด
เสนทางเดินพลังงานแสงของศูนยพลังงานหลายแหงในรางกาย 3)  เปดประตูใหญของจิต
วิญญาณ  เสริมการเชื่อมสัมพันธระหวางจุลจักรวาลในรางกายกับเตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญ   

 
วิเชียรโชต ิสุกโชติรัตน (2549) กลาววา  กายบริหารเตาซิ่น ชวยพัฒนาซอฟตแวรสมองซีก

ขวาในรางกาย ผอนคลายความเครียด กระตุนสติปญญาใหเฉลียวฉลาดในเด็ก และวัยรุน และ
ชวยกระตุนสมองใหมีความจําด ีมีชีวิตชีวาในคนทุกวัย สรางสรรชีวิตและธุรกิจที่ดี เปดเสนทางเดนิ
พลังงานแสงของศูนยพลังงานหลายแหงในรางกาย และเปดประตูใหญของจิตวิญญาณ เสริมการ
เชื่อมสัมพันธระหวางจุลจักรวาลในรางกายและเตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญ 

 

วิทยา  เทียนจาง (2550) กลาววา กายบริหารเตาเตอซิ่นซี ชวยพัฒนาซอฟตแวรสมองซีกขวา 
ผอนคลายความเครียด และพัฒนาพลังสติปญญาของเยาวชน 
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อนันต  โลหะพัฒนบํารุง (2550)  กลาววา  กายบริหารเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหสุขภาพแข็งแรง 
ทั้งกายและใจ 

 

มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต  (2550) กลาววา  กายบริหารเตาเตอซิ่นซี เปนเทคนิคพัฒนาซอฟตแวร
สมองซีกขวาของมนุษย เสริมความจํา และเพิ่มประสิทธิภาพของสมองซีกขวา 
 
ประสิทธิภาพของกายบริหาร มดีังนี้  

ทาที่ 1   “รวบรวมสมาธ”ิ  เนื่องจากทานี้เปนทาที่ใชมือทั้งดึงข้ึนและดันลง  
การดึงข้ึนและดันลงของมือจะเปนชวงที่ใจกลางฝามือ (จุดเหลากง)  มีพลังความสามารถในการ
หายใจมากกวาการหายใจของจมูก 100 เทา ดังนั้น จึงชวยพัฒนาซอฟตแวรเซลลสมองซีกขวา  
[ตําแหนงอยูที่จุดไปฮุย   (กลางกระหมอม)   ตัดกับเสนตรงที่จากยอดใบหูทั้ งสองขาง]  
ขณะเดียวกันเมื่อใชมือเคล่ือนลงลาง “ดันลง”  นั้นเปนการชวยขับส่ิงปฏิกูลในรางกายพลังที่
บกพรองและยอยสลายเซลลสมองที่ผิดปกติหรือที่เส่ือม และเสียใหถูกขับออกจากหลอดโลหิต
สมองใหญ 
  

ทาที่ 2  “ฟาคนรวมเปนหนึ่ง”  เปนกระบวนการโดย “หนึ่งหนาหนึ่งหลัง”  ใหลีลาของมือ
เคล่ือนไหวสลับกันเปนวงโคงรูปตัวอักษรเอสในแนวขวาง  (~)  พลังธรรมชาติจะเขาสู รางกาย 
ทะลุทะลวงเสนไตมาย  (สวนเอวของรางกาย)  สวนบนเรียกวา  “ฟา”  (หยาง)  และสวนลาง
เรียกวา  “ดิน”  (หยิน)  เกิดการเชื่อมโยงของเสนทางเดินซอฟตแวรพลังแสงสีรุงของศูนยพลังงาน
ใหญ ๆในรางกาย ทาบริหารทานี้เซลลยีนเตาและยีนบรรพบุรุษในรางกายจึงไดรับการเสริมสราง
ใหมีคุณภาพอยางรวดเร็ว ทําใหแสงสีรุงในรางกาย เพิ่มความสวางไสวข้ึนเร่ือย ๆ ซึ่งความสวาง
ไสวนี้  เปนส่ิงชี้แนะถึงสุขภาพความแข็งแรงหรือเจ็บไขของรางกายและทําใหซอฟตแวรสมองซีก
ขวาพัฒนาใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรงและออนวัย   
  

ทาที่ 3  “เตาธรรมชาติ”  ทานี้เปนทาที่เปดประตูใหญของจิตวิญญาณของมนุษย เปน
กระบวนการที่ชวยกระตุนเตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญในจักรวาลกับจุลจักรวาลในตัวคนเรา ทําใหเกิด
การพัฒนาซอฟตแวรสมองซีกขวาที่เรียกไดวาเปน  “คลังแหงความจํา” ซึ่งไดส่ังสมเตาเตอซิ่นซี  
(ส่ือสาร) ที่ยิ่งใหญอันมีความจําเปนตอชีวิตความเปนอยู การศึกษาและการงาน  เมื่อไดพัฒนา
หลอหลอมจนถึงระดับหนึ่ง  ส่ือลางสังหรณในสมองซีกขวาจะเร่ิมทํางาน พรอมทั้งสงผลใหสมอง
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ซีกซายมีประสิทธิภาพในการใชถอยคําภาษาและเกิดความคิดที่มีหลักการและเหตุผล ทําใหเปนผู
มีคุณธรรม  ที่มีความคิดพัฒนาในระดับสูงภูมิปญญาเพิ่มข้ึนมากมาย 
 
 
วิธีปฏิบัติ  
ทาเตรียมพรอม : 

ผูปฏิบัติ  ควรยืนในทาสงบนิ่ง กลามเนื้อทุกสวนของรางกายผอนคลาย  ขาทั้งสองกาง
ออกกวางพอสบาย ปลอยแขนลงตามธรรมชาติหนาตรงและเปลือกตาผอนคลาย ล้ินแตะเพดาน
เบา ๆ จะชวยใหกลามเนื้อคลายหายใจเขาออกตามธรรมชาต ิ ทําจิตใจใหราเริงแจมใส  

เมื่อเร่ิมบริหารภายในแตละทาใหทองส่ือในใจ “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี”  
หลังจากกลาวแลว  บริหารกายแตละทาโดยใหมีสติตามรู อาการเคล่ือนไหวของมือ สติจะคุมจิต
ไมใหฟุงซาน  ทําใหการบริหารกายมีประสิทธิภาพมากข้ึน การบริหารกายทั้ง 3 ทานี้จะชวยทั้งขับ
ส่ิงปฏิกูลออกจากรางกาย (ทาที่ 1) และรับพลังธรรมชาติเขาสูรางกายตามจักระตาง ๆ  

 
ทาที่ 1 “รวบรวมสมาธ”ิ  เมื่อเร่ิมบริหารทาที ่1 ใหทอง “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่น

ซี”  ขณะยกมือและแขนข้ึน ใหใชสติระลึกรูตามอาการเคล่ือนของมือและแขน ฝามือมี
ประสิทธิภาพ การหายใจ ขับเคล่ือนพลังธรรมชาติเขาสูรางกายและขณะเร่ิมกดฝามือลงใหมีมโน
ภาพวากําลังจะขับพลังที่ไมแข็งแรง  (พลังดํา)  ตามสวนตาง ๆ ของรางกายและเซลลสมองที่
ผิดปกติออกจากรางกายทางฝาเทา แลวใชสติระลึกรูตามอาการเคล่ือนลงของฝามือตอไปจนจบ
ทาที่ 1  

 
ทาที่ 2 “ฟาคนรวมเปนหนึ่ง”  เมือ่เร่ิมบริหารทาที่ 2 ใหทองส่ือ “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตา

เตอซิ่นซี”  ขณะใชปลายนิ้วมือชอนข้ึนทั้งดานหนาบริเวณล้ินป  (ศูนยที่ 3)  บริเวณทองนอย  (ศนูย
ที่ 1)  และดานหลังกลางข้ึนบั้นเอว  (ศูนยที่ 2)  ใหมีมโนภาพวารางกายกําลังรับ พลังเตาธรรมชาติ
ที่อยูภายนอกรางกายทางดานขวางของลําตัว ซึ่งทําใหเกิดการเชื่อมโยงเสนทางเดิน  ซอฟตแวร
พลังแสงสีรุงของศูนยพลังงานใหญ 7 แหง ในรางกายแลวใชสติระลึกรูตามอาการเคล่ือนไหวของ
มือและแขนจนจบทาที ่2  

 
ทาที่ 3  “เตาธรรมชาต”ิ  เมื่อเร่ิมบริหารทาที ่3 ใหทอง “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่น

ซี” ขณะกางแขนใชมือควํ่าแลวหงาย ชอนแขนข้ึนสูศีรษะ มือซายอยูบนมือขวา แลวมือทั้งสอง
เคล่ือนลงผานตั้งแตศูนยพลังงานที่ 7 ลงมาจนถึงศูนยพลังงานที ่1 ใหมมีโนภาพวารางกายรับพลัง
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เตาธรรมชาติที่ยิ่งใหญในจักรวาลเขาสูรางกายทางจักระหรือศูนยพลังงานตาง ๆ ทั้ง 7  แลวใชสติ
ระลึกรูตามอาการเคล่ือนไหวของมือแขนจนจบทาที่ 3  

 
กลาวโดยสรุป กายบริหารเตาเตอซิน่ซี เปนวิธกีารทําสมาธปิระกอบการเคลื่อนไหวรางกาย

อยางชาๆ  ชวยพัฒนารางกายใหแข็งแรงและพัฒนาจิตใจไปพรอมๆกัน ชวยใหรางกายผอนคลาย 
พฒันาสมองซกีขวา กระตุนใหสมองมคีวามจาํดี และเสริมสรางสติปญญาในวัยศึกษาเลาเรียน 
นอกจากนี้ การบริหารกายเตาเตอซิ่นซีทั้ง 3 ทา ยังชวยทั้งขับส่ิงปฏิกูลออกจากรางกายและรับพลัง
ธรรมชาติเขาสูรางกายตามจักระตาง ๆ  ทั้งนี้กอนออกกายบริหารผูปฏิบัติ  ควรยืนในทาสงบนิ่ง 
กลามเนื้อทุกสวนของรางกายผอนคลาย  ขาทั้งสองกางออกใหกวางเสมอหัวไหล  ปลอยแขนลง
ตามธรรมชาติหนาตรงเปลือกตาผอนคลาย ล้ินแตะเพดานเบา ๆ และควรทําจิตใจใหราเริงแจมใส  
กายบริหารเตาเตอซิ่นซีประกอบดวย 3 ทา ไดแก  ทาที่  1  มีชื่อวา  รวบรวมสมาธ ิทาที่  2  มีชื่อวา  
ฟาและคนรวมเปนหนึ่ง  ทาที่  3  มีชื่อวา  เตาธรรมชาต ิ การบริหารกายแตละทาจําเปนตองมีสติ
ตามรู อาการเคล่ือนไหวของมือ เพื่อสติจะคุมจิตไมใหฟุงซาน  ทําใหการบริหารกายมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน  
 
 
การน่ังสมาธิเตาเตอซ่ินซี 
 

มีนักวิชาการและผูฝกปฏิบัต ิไดกลาวถึง การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี ไวดังตอไปนี้ 
 

วิเชียรโชติ สุกโชติรัตน (2549) กลาววา  การนั่งสมาธิเตาซิ่น ชวยทําใหจิตสงบนิ่งและผองใส  
สามารถส่ังสมซิ่นซีที่ดีงาม ชวยเชื่อมตอเตาธรรมชาติในจักรวาลใหญและจุลจักรวาลในรางกาย 
ทําใหสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 
วิทยา  เทียนจาง (2550)  กลาววา  สมาธิเตาเตอซิ่นซี ทําใหจิตใจของเราสงบและผองใส   

เปดเสนทางโคจรของศูนยพลังงานในรางกาย  
 

อนันต  โลหะพัฒนบํารุง (2550)  กลาววา การนั่งสมาธิ ชวยใหจิตใจสงบ ลดความทะยาน
อยาก 

 

มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต (2550) กลาววา  สมาธิเตาเตอซิ่นซี ชวยใหเรามีจิตสงบนิ่งและผองใส 
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การนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  (เทคนิคเตาเตอซิ่นซี, 2550)  ผูปฏิบัติจะตองนั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับ
ขาซายมือขวาทับ มือซายหัวแมมือทั้งสองหางกัน 1 นิว้ ลําตัวตั้งตรงแบบสบายและผอนคลายคอย 
ๆ หลับตาลง ทองคําวา ฉ่ิง จาว เหลา ซือ เกย หวอ เตา เตอ ซิ่น ซี เบา ๆ 7 คร้ังเพื่อเชื่อมตอกับ
พลังจักรวาล กําหนดจิตไวที่มือ กําหนดเทาใหมีความรูสึกอบอุน 2 นาที เล่ือนจิตไปกําหนดใหหัว
ใจเตนสม่ําเสมอ ประมาณ 2 นาที แลวกําหนดใหลมหายใจเขาออกโลงสบาย 2 นาที จากนั้นก็
กําหนดจิตไวที่ศูนยกลางกายเหนือสะดือ 2 นิ้ว เปนการกําหนดอยางสบายไมตึงเครียด ระหวาง
การนั่งสมาธิแตละวัน จะมีเพลงประกอบ เนื้อเพลงจะแตกตางกัน ทั้ง 7 วัน วัตถุประสงคเพื่อ ใช
ปรับสมดุลของอวัยวะหลัก 5 อยางและธาตุ7 อยาง คือ ปอด ตับ หัวใจ มาม ไต สําหรับธาตุ คือ 
โลหะ ดิน น้ํา ไฟ ไม หยิน หยาง เมื่ออวัยวะหลักภายในทั้ง 5 และ ธาตุทั้ง 7 ของรางกายไดมีการ
ปรับสมดุลอยางสม่ําเสมอรางกายยอมมีความแข็งแรงข้ึน ภูมิตานทานของรางกายยอมจะมีมาก
ข้ึน สําหรับวันจันทร ถึง วันเสาร จะเปนเนื้อรองส้ัน ๆ แตรองซ้ําๆ สวนวันอาทิตย เนื้อจะยาวแบบ
เพลงทั่วไป เรียกวา เพลงสมาธิเตาซิ่น 
 
ผลที่ไดรับ  

1) ทําใหจิตสงบนิ่งและผองใส 
2)  สามารถส่ังสมซิ่นซีที่ดีงาม 
3)  ชวยเชื่อมตอจุลจักรวาลในรางกายและเตาธรรมชาติในจักรวาลใหญ  
4)  สุขภาพสมบูรณแข็งแรง 

 
หลักการนั่งสมาธ ิ(จาวเมี่ยวกวอ, 2540: 190 ) 

1) ผอนคลายทุกสวนของรางกาย  
2) มีสต ิ(ความระลึกรู) และมีสมาธ ิ (ความตั้งใจมั่น)  

 
วิธกีารกําหนดจิตในนั่งสมาธิ ม ี4 วิธ ี(จาวเมี่ยวกวอ, 2540: 189 )ใหเลือกใชตามความถนัด มีดังนี้ 

       วิธียอยที ่1 เอาจิตไวที่จุดศูนยกลางกายโดยทําใจใหสบาย สงบ ไมคิดอะไรเลย  
        วิธียอยที่ 2 เอาจิตไปเพงที่จุดศูนยกลางที่มีดวงแสงโปรงใสไทเก็ก  (ไทจี๋)  
        วิธียอยที ่3 กลาวคําวา  “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี”  ขณะเดียวกันเอาจิตไปไวที่จุด   
                              ศูนยกลางกายที่มีดวงแสงไทเก็ก  (ไทจี๋) 
        วิธียอยที ่4 กลาววา   “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซินซี”  ออกมาจากจุดศูนยกลางของ 
                                รางกาย  
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วิธีปฏิบัติในการนั่งสมาธ ิ(จาวเมี่ยวกวอ, 2540) 
 

1) ทานั่ง อาจนั่งบนเกาอ้ีที่มีที่รองเทา ใหเขาเสมอกับตนขา หรืออาจนั่งบนที่รองนั่ง  
ผอนคลายทุกสวนของรางกาย ถานั่งเกาอ้ีควรมีที่รองเทา ใหเขาอยูในระดับเสมอกับตนขา หรือถา
นั่งบนที่รองนั่ง 

(1) ใหยืดขา ใชมือคลึงเขาขางละ 4-5 คร้ัง แลวงอเขาออกขางละ 2 –3 คร้ัง  
(2) วางนองซายใหชิดกับตนขาซายมากที่สุด  แลวจับขอเทาขวา วางเทาขวา 

บนรองระหวางตนขาและนองซาย  
(3) เอนตัวไปทางซาย ขวา  ขณะเดียวกันขยับกนขวาและกนซายเขยิบออก 

 ไปขางหลัง เอนตัวไปขางหนาเขยิบกนทั้งสองขางออกไปขางหลัง จะทําใหสันหลังตั้งตรง ถาขณะ
นั่งสมาธิรูสึกวาหลังงอ ใหมีสติตามรู คอย ๆ ยืดสันหลังใหตัวตรง 

(4)  ตั้งคอใหตรง สันหลังตรง จะทําใหขณะนั่งไมงวงนอนและทําใหรางกายรับ 
 พลังเตาธรรมชาติใหเขาสูรางกายตามศูนยพลังงานตาง ๆ ไดดีข้ึน  

(5)  วางมือขวาซอนบนมือซาย  
(6) ขณะนั่งสมาธิไมควรขยับสวนใดสวนหนึ่งของรางกายโดยไมจําเปน 

 
2) การเปดเทปเพลงสมาธิ 

                          (1) อาจเปดเทปเพลงสมาธิเตาเตอซิ่นซีประจําวัน เวียนเปดเพลงสมาธิทุกวันจะ 
 ใหระบบตาง ๆ ของรางกายปรับสมดุล ทําใหรางกายแข็งแรง เนื่องจากเพลงสมาธิประวันตั้งแตวัน

จันทรถึงวันอาทิตย โดยแตละเพลงจะกระตุนเตาในจักรวาลใหญเขาสูรางกายและการกระตุนเตา
ใน  จุลจักรกรวาลในรางกาย เปนการเสริมธาตุโลหะแกปอด  ธาตุไมแกตับ  ธาตุน้ําแกไต  ธาตุไฟ
แกหัวใจ ธาตุดินแกมาม  ธาตุหยินและธาตุหยางตามที่ระบบซอฟตแวรในรางกายตองการ ดังที่
จาวมี่ยวกวอ (อางถึงใน เทคนิคเตาเตอซิ่นซี, 2550) กลาววา เพลงเตาเตอซิ่นซีชวยพัฒนาสมอง
ซีกขวา และกระตุนใหสมองซีกขวาตื่นตัว เนื้อเพลงจะแยกออกไปตามวันตางๆ ซึ่งแยกออกไปเปน
ธาตุชนิดตางๆดวย คือธาตุ ดิน น้ําไ ม ไฟ โลหะ จันทรา (หยิน) ตะวัน (หยาง)  

 
- วันจันทร เปนธาตุโลหะ รับส่ือทางทิศตะวันตก ดนตรีเตาซิ่นคือ สันติสุข ปอดคนเปนธาตุ

โลหะจึงตองการธาตุโลหะมาเสริมเสมอ 
- วันอังคาร เปนธาตุไม รับส่ือทางทิศตะวันออก ดนตรีเตาซิ่น เปนการสดุดี ความเปนสิริ

มงคล ตับเปนธาตุไมตองเสริมธาตุไมเสมอ 
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-วันพธุ เปนธาตุน้ํารับส่ือทางทิศเหนือ ดนตรีเตาซิ่นคือ สดุดีคําอํานวยพร ไตเปนธาตนุ้าํจงึ
ตองการธาตุน้ําเสริมอยางตอเนื่อง 

- วันพฤหัสบดี เปนธาตุไฟ รับส่ือทางทิศใตดนตรีเตาซิ่นคือ สดุดีการพัฒนา หัวใจเปนธาตุ
ไฟ ตองการเสริมธาตุไฟอยางตอเนื่อง 

-วันศุกร เปนธาตุดิน รับส่ือจากพื้นดิน ดนตรีเตาซิ่นคือ สดุดีแหลงกําเนิดพลังงาน มาม 
เปนธาตุดินตองการเสริมธาตุดินอยางตอเนื่อง 

- วันเสาร เปนส่ือของจันทรา ความหมายหลักของเพลงส่ือจันทรา ประกอบดวยเสียง 7 
เสียงโดยจันทราเปนตัวแทนของดวงจันทรในจักรวาล  

            - วันอาทิตย รับส่ือจากแสงอาทิตย ดนตรีเตาซิ่นคือสดุดีการนั่งสมาธิ 
             
  (2) ถานั่งสมาธิโดยไมเปดเทปเพลงเตาเตอซิ่นซี ยอมไดประโยชนเชนกัน 

เนื่องจากเตาในจุลจักรวาลในรางกายจะกระตุนอวัยวะในรางกายที่ไมเฉพาะเจาะจง สวนใหญจะ
กระตุนบริเวณหนาทอง  

 

          กลาวโดยสรุป สมาธิเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหจิตใจสงบ ผองใส และชวยใหรางกายแข็งแรง  
เปนปจจัยหนึ่งที่ชวยพัฒนาการเรียนของนักเรียน และชวยเสริมสรางสติปญญา การนั่งสมาธิตาม
โปรแกรมฯ ใชหลักการนั่งสมาธิตามวิธียอยที่ 1 โดยวิธีการนั่งสมาธิ มีดังนี้ คือ ตองจัดใหขาขวา
วางทับขาซาย ฝามือวางบนฝามือซาย  วางขอนิ้วชี้ทอนกลางซายขวาใหตรงกัน หัวแมมือขวาและ
ซายหางกัน  1  นิ้ว  หลังตั้งตรง ไหลทั้งสองขางเสมอกัน  ผอนคลายรางกายตามธรรมชาติ  เอาจิต
วางไวตรงจุดศูนยกลางกาย  โดยพยายามไมใชความคิดและขณะนั่งสมาธิจะมีการเปดเพลง
ประจําวันเบาๆ 
 
 
สื่อพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน (สื่อพัฒนาสติปญญา)  
      
       มีนักวิชาการและผูฝกปฏิบัติ ไดกลาวเกี่ยวกับ ส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน 
หรือ ส่ือพัฒนาสติปญญา ไวดังนี้ 
 

วิทยา  เทียนจาง (2550)  กลาววา กิจกรรมนี้อาศัยภาษา คําส่ังชี้นําของการคิดทวนวิถี 
เปล่ียนปจจัยที่ทําใหรางกายไมแข็งแรงเปนพลังงานที่แข็งแรง แลวสรางการคิดที่ดีงามใหมั่นคง
ถาวร เปล่ียนแปลงความเคยชินที่ไมดีอยางตอเนื่อง ปลูกฝงจนมีความประพฤติดีงาม   
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อนันต  โลหะพัฒนบํารุง (2550) กลาววา การใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวร ชวยใหเรา
ปรับความคิดใหดี 

 

มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต (2550) กลาววา  การใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน 
สามารถพัฒนาสติปญญา ทําใหความคิดเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมมากยิ่งข้ึน 

 

จาวเมี่ยวกวอ (2546) กลาววา ส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวรรางกายคน หรือ ส่ือพัฒนา
สติปญญา คือ เทคนิคที่ใชปรับดุลยภาพความคิดของสมอง ซึ่งม ี3 ข้ันตอนดังนี้ 

1)  “การเชื่อมตอ”  คือ  การใชรหัส 10 คําทางดานมหภาคเปนการเชื่อมโยงระหวางรางกาย
ซึ่งเปนจุลจักรวาลกับธรรมชาติซึ่งเปนมหาจักรวาลเขาดวยกัน รหัส 10 คํา ก็คือ  “ฉ่ิงจาวเหลาซือ
เกยหวอเตาเตอซิ่นซี”   

2)  “การเลือกสรร”  คือ การเลือกสรรส่ือที่ชวยกําจัดความทุกขในระดับจุลภาค 

3)  “การรวมกระตุน” คือ  การทองกระบวนถอยคําภาษาทีเ่รียบเรียงแลวเสร็จเปนเวลา  8  
นาที  จากนั้นพูดคําวา  “ดี”  ดวยเสียงที่ดัง หนกัแนนและมพีลัง 

          
        ครูปรารถนา (มณีรัตน สุกโชติรัตน) (2549) กลาวถึงหลักการใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัย

ซอฟตแวรรางกายคน หรือ ส่ือพัฒนาสติปญญา  ดังนี้ 
       ขอที่  1  การเชื่อมตอ  พูดถึงอักษร  10  คํา  คือ  “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี” 

           ขอที่  2  การเลือกสรร  คือ  การเลือกสรรซิ่นซี ตามที่ทานตองการ 
        ขอที่  3  การรวมกระตุน  ก็คือ พูดคําวา  “ดี” 
  

       กลาวโดยสรุป ส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟตแวร หรือส่ือพัฒนาสติปญญา  หมายถึง  เทคนิคที่
ใชคําพูดทางบวกเพื่อปรับดุลยภาพของความคิด หรือคิดเชิงบวกเพื่อพัฒนาการเรียนโดยเฉพาะ 
ซึ่งไดนําไปใชทองกอนเรียนการอานตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอ
ซิ่นซี โดยมีหลักการใชส่ือพัฒนาสติปญญา ดังนี้  ขอที่ 1)  การเชื่อมตอ เปนการพูดถึงตัวอักษร 10 
คํา คือ “ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิ่นซี” เพื่อเชื่อมโยงระหวางรางกายซึ่งเปนจุลจักรวาลกับ
ธรรมชาติซึ่งเปนมหาจักรวาลเขาดวยกัน  ขอที่ 2)  การเลือกสรร  คือ การคัดเลือกส่ือหรือขอความ
ที่ตองการใชพัฒนาการเรียน  และ ขอที่ 3)  การรวมกระตุน  ก็คือ พูดคําวา  “ดี ”   
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ผลการฝกปฏิบัตติามเทคนิคเตาเตอซ่ินซีท่ีมีตอการเรียน 
 

เทคนิคเตาเตอซิ่นซีนี้เปนการทําสมาธิแบบเคล่ือนไหว เปนการออกกําลังทั้งกายและจิต 
ซึ่งผูฝกจะตองมีสมาธิควบคูไปดวยในแตละกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรม กายบริหาร การนั่งสมาธิ 
และทองส่ือพัฒนาสติปญญา ซึ่งผลการฝกปฏิบัติตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่สงตอการเรียน มดีังนี้ 

 
ธิติทัต พัววิไลรัตน (2549) ไดใชส่ือพัฒนาสติปญญา เมื่อวันที่ 12 สิงหาคม 2548 ตอนที่

เขารวมการแขงขันที่ประเทศเกาหลี เกี่ยวกับความคิดสรางสรรคและจินตนาการ ดวยการตอบ
โจทยปญหาที่ทางประเทศเกาหลีใหสรางโครงงานเสนอตอคณะกรรมการ ซึ่งมีสิบกวาประเทศทั่ว
โลกเขารวมการแขงขัน ในการเตรียมการนําเสนอพบความขัดของของเคร่ืองคอมพิวเตอรที่จะ
นําเสนอดวยพาวเวอรพอยต(Power Point) เขาจึงไดทองส่ือพัฒนาสติปญญาเบาๆประมาณ 8 
นาที แลวพูดดังๆวา “ดี” ซึ่งผลปรากฏวา กลุมของเขาสามารถนําเสนอผลงานไดอยางราบร่ืนและ
ตอบคําถามไดอยางดี และไดรับรางวัลชนะเลิศ  
 
 ครูปรารถนา (2549) กลาววา ลูกชายใชเวลาคิดโจทยวิชาคณิตศาสตรมาเปนระยะเวลา 
10 ชั่วโมงแลวก็ยังคิดไมออก จึงแนะนําให ออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี 15 นาที นั่งสมาธิคร่ึง
ชั่วโมงและทองส่ือพัฒนาสติปญญา ผลปรากฏวา หลังจากทองส่ือพัฒนาสติปญญา แลวสามารถ
คิดไดอยางคลองแคลว คํานวณสูตรออกมาอยางเปนข้ันตอนและไดคําตอบที่ถูกตอง และครู
ปรารถนา ยังกลาวอีกวา หลานสาว อายุ 9 ขวบ ไดไปเขาคายยุวชนเตาซิ่น 3 วัน เมื่อ พ.ศ. 2547 
และหลังจากนั้นก็ไดฝกปฏิบัติเทคนิคเตาเตอซิ่นซีอยู เสมอ จนวันหนึ่งอาจารยใหทําโจทย
คณิตศาสตรซึ่งยากมาก หลานสาวไดทองส่ือพฒันาสติปญญาและทําโจทยคณิตศาสตร เมือ่นาํไป
สงอาจารย ผลปรากฏวาทําไดถูกตองเปนคนแรกและคนเดียวในหอง หลังจากนั้นเธอก็ ออกกาย
บริหาร นั่งสมาธิและทองส่ือพัฒนาสติปญญาอยูเปนประจํา ตอเนื่องมาจนผลการเรียนโดยเฉล่ีย
ของเธอไดรอยละ 93 ไดรับเกียรติบัตรเรียนดีจากโรงเรียน 

 
มะลิวัลญ ศรีธวีวัตต (2550) กลาววา จากการฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีทําใหจิตใจสงบ มี

สมาธ ิจดจําส่ิงที่เรียนไดดี และการเรียนกาวหนา จากการที่ไดออกกายบริหาร นั่งสมาธิและนําส่ือ
พัฒนาสติปญญามาใชตอนที่อานหนังสือเตรียมตัวสอบวิชาสถิติ และทองส่ือพัฒนาสติปญญา
กอนสอบ ผลปรากฏวาไดคะแนนดีมาก 
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ภัทรา ยุทธศรีมาลา (2550) กลาววา หลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี การเรียนในวิชา
คณิตศาสตรดีข้ึนมาก จากที่เมื่อกอนไมเคยเรียนไดคะแนนดี แตหลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี 
แลวทําใหเธอทําโจทยคณิตศาสตรไดถูกตองและรวดเร็วที่สุดในหอง และวิชาการงานพื้นฐานและ
เทคโนโลยีกาวก็พัฒนาข้ึนดวย  

 
จูหยงเจิน (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) กลาววา เปนครูประจําชั้นนักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาปที ่5 สอนวิชาภาษาศาสตร ขณะเร่ิมสอนนัน้ ระดับชั้นนี้มีจุดออน 2 ประการ คือ ผล
การเรียนไมดีและสภาพชั้นเรียนไมมีระเบียบ พื้นฐานการศึกษาของนักเรียนต่ํามาก คะแนนเฉล่ีย
จากการทดสอบคณิตศาสตร เทากับ 60 คะแนนเทานั้น จูหยงเจินพยายามตั้งใจสอนอยางหนัก
เปนระยะเวลา 1 ป แตผลลัพธก็ยังไมดีข้ึน จากนั้นจึงไดนําเทคนิคเตาเตอซิ่นซีมาศึกษาและปฏิบัติ
ในชั้นเรียนตอนนักเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีการทองส่ือพัฒนาสติปญญาใหกับนักเรียนทุก
วัน ผลปรากฏอยางชัดเจนเมื่อ มีการทดสอบคะแนนเฉล่ียวิชาอักษรศาสตรทั้งชั้นได 90.8 คะแนน
และคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตรเพิ่มสูงข้ึนเปน 88.6 คะแนน นอกจากนี้ชั้นเรียนก็มีระเบียบมาก
ข้ึน  

 
เอ๋ียวเจี๋ย (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) กลาววา หลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี สงผล

ให ผลการเรียนดีข้ึนมาก เกรดเฉล่ียไมเคยต่ํากวา 95 คะแนนตลอด และยังไดรับการคัดเลือกให
เปนนักเรียนดีเดนตลอด 3 ปอีกดวย ซึ่งกิจกรรมที่เธอใชประจํา คือ การทองส่ือพัฒนาสติปญญา
และออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี 

 
สวีล่ีกวง (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) กลาววา  หลังจากฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีแลว 

ขณะที่อยูในชั้นเรียนจะยิ่งมีความตั้งใจฟงอาจารยสอน ความจําและความเขาใจมีมากกวาเดิม 
กอนการสอบเธอจะทองส่ือพัฒนาสติปญญา ทําใหระหวางสอบเธอสมองแจมใส สามารถทํา
ขอสอบไดถูกตองและรวดเร็ว สุขภาพจิตใจก็ดีข้ึน ไมตื่นตระหนกหรือตื่นเตนแมแตนอยในเวลา
สอบ ดังนั้นจึงทําใหคะแนนการสอบดี  

 
ผลจากการฝกปฏิบัติตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานการ

เรียนสูงข้ึน และมีสมาธิยาวนานข้ึน ดังที่ จาวเมี่ยวกวอ (2543) กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซี คือ 
กุญแจทอง ไขการพัฒนาศักยภาพของสมองซีกขวา  ทําใหสมองสุขุมเยือกเย็น อารมณไมหว่ันไหว 
เปนยาระงับไมใหสับสน ดังนั้นจึงเสริมสรางใหการเรียนกาวหนามากข้ึน  นอกจากนี้ เทคนิคเตา
เตอซิ่นซีนี้ เปนการบูรณาการระหวาง การทํากิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซี, สมาธ ิและฟงดนตรี
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อีกดวย โดยดนตรีที่ประกอบจะมีเนื้อเพลงที่สอดแทรกคุณธรรม และการครองตนใหเปนคนดี ซึ่ง
นอกจากเกงแลวตองเปนคนดีดวย 
 
 
ความหมายของสมาธิ 

 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546)  ใหความหมายไววา  สมาธิเปน

ความตั้งมั่นแหงจิต; ความสํารวมใจใหแนวแน  เพื่อใหจิตใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง 
 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2540)  ไดใหความหมายของสมาธิวา  หมายถึงความ
ตั้งมั่นแหงจิต  ภาวะที่จิตสงบนิ่งอยูในอารมณเดียว  ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิหรือมีคุณภาพดีมี
สมรรถภาพสูงนั้น  มีลักษณะที่สําคัญดังนี้ 

1) จิตแข็งแรง  มีพลังมาก  ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน
ทิศทางเดียว  ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 

2) จิตราบเรียบ  สงบซึ้ง  เหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ  ที่มีน้ํานิ่ง  ไมมีลมพัดตอง  ไมมี
ส่ิงรบกวนใหกระเพื่อมไหว 

3) จิตใส  กระจาง  มองเห็นอะไรๆไดชัดเหมือนน้ําสงบนิ่งไมเปนร้ิวคล่ืน  และฝุนละอองที่
มีก็ตกตะกอนนอนกนหมด 

4) จิตนุมนวล  ควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน  เพราะไมเครียดไมกระดาง  ไมวุน 
ไมขุนมัว  ไมสับสน  ไมเรารอน  ไมกระวนกระวาย 

 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532: 825 อางถึงใน วริยา ชินวรรโณ และคณะ, 
2543)  กลาววา  สมาธ ิ แปลวา  ความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะทีจ่ิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด  
ดังมีคําจํากัดความของสมาธิ  วา  “เอกัคคตา” ซึ่งแปลวา  ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  
คือ  การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ไมฟุงซาน 

  
 เตชธมฺโม  ภิกขุ  (2539) ใหคําอธิบายไววา  สมาธ ิ หมายถึง   การกระทําในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
โดยใหจิตพรอมที่จะอยูกับส่ิงนั้น  เร่ืองนั้นเร่ืองเดียว  ไมวอกแวก  ไมฟุงซานสับสน 
 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา  สมาธ ิ หมายถึง  ความตั้งมั่นของจิต  สภาวะที่จิตมั่นคง  ระลึก 
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นึกถึงส่ิงใดส่ิงเดียวหรือ จดจออยูกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่กระทําอยู  ไมวอกแวกหว่ันไหว  ไมฟุงซาน
สับสน    แมมีอารมณภายนอกมากระทบก็รักษาความปกติของจิตไวได  
 
 
ประโยชนของสมาธท่ีิมีตอการเรียน 

 
จากการวิจัยในมหาวิทยาลัยตางๆทั่วโลก  (หทัยทิพพ  และไชย  ณ  พล, ม.ป.ป.)  พบวา   

สมาธิชวยใหผูเรียนเรียนเกงข้ึน  เฉลียวฉลาดมากข้ึน  มีความทรงจําดีข้ึน  มีสุขภาพกายแข็งแรง
มากยิ่งข้ึน  มีสุขภาพจิตเขมแข็งมากยิ่งข้ึน  มีความเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน  ปกครองตนเองไดดี
ข้ึนและชวยใหเรามีความสุขมากยิ่งข้ึน 
  
 พุทธทาสภิกขุ (2536: 8 อางถึงใน วริยา ชินวรรโณ, 2543: 58) กลาววา ประโยชนของ
สมาธใินชีวิตประจําวัน  มีดังนี้  1)  สามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ไดคะแนนสูง  เพราะมีความจํา
แมนยํามากข้ึน  เปนความจริงที่ปรากฏชัดวา  นักเรียน  นักศึกษา  หรือคนอ่ืนๆที่มีสุขภาพจิตดี
ยอมเรียนหนังสือไดดี  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพสูง  2)  ทําส่ิงตางๆไดดีข้ึน  ไม
คอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณมากข้ึน  3)  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
เพราะจิตมีสมาธิแนวแน  ไมฟุงซาน  มีความตั้งใจในการทํางานใหประสบความสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี   
  

พระมหาทองมั่น  สุทฺธจิตฺโต  (2542)  ไดรวบรวมประโยชนของสมาธิวามีประโยชนทั้งทาง
รางกายและจิตใจ  ดังนี้ 
 คุณประโยชนทางรางกาย มีดังนี้ 

1) อัตราการหายใจลดลง  เปนผลดีตอปอด  กลาวคือ  รางกายใชออกซิเจนและขับ 
คารบอนไซดนอยลง 
2) อัตราการเตนของหัวใจนอยลงเปนผลดีตอหัวใจ 
3) ปริมาณแลคเตท(Lactate)ในเลือด  ซึ่งเกี่ยวกับความวิตกกังวลจะลดต่ําลงเปนลําดับ 
4) เลือดจะมีความเปนกรดสูงข้ึนเล็กนอย  แสดงถึงสุขภาพดี 
5) คล่ืนสมองของผูนั่งสมาธิมีความราบเรียบและชวงหางมากกวาผูนอนหลับ 
6) ความตานทานของผิวหนังสูงข้ึนทันทีที่เร่ิมนั่งสมาธ ิ
7) อาจบรรเทาโรคแพตางๆและโรคที่เกิดทางกายบางอยางได 
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คุณประโยชนทางจิตใจ  มดีังนี้ 
1) ทําใหจิตใจผอนคลายความตึงเครียด 
2) ทําใหจิตใจผองใส  เกิดความสงบ  เยือกเย็น  ใจเย็น 
3) ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนและการทํางาน 
4) เปนผูมีสติดี  คือระลึกไดวาจะทําอะไร  ไมหลงลืม 
5) เปนผูมีสัมปชัญญะ  คือ  รูตัววากําลังทําอะไรอยู  ไมใจลอย 
6) เปนผูมีสมาธ ิ คือ  มีจิตตั้งมั่นเปนอันเดียว  ไมวอกแวกคิดฟุงซาน 
 
เฉก ธนะสิริ (2541: 36) กลาวถึงประโยชนของสมาธิไว ดังนี้  
สมาธิสงผลใหมีสติสัมปชัญญะความสมบูรณ คือ ทําใหมีสติ ระลึกได สวนสัมปชัญญะ 

คือ ความรูตัวเองตลอดเวลาไมเกิดความประมาทคิดพูดส่ิงใด มีความรอบคอบวองไว ความจําดี 
ตัดสินใจไดรวดเร็ว ตัดสินดวยเหตุผล ปฏิญาณเฉียบแหลม และวองไว นอกจากนี้ประโยชนของ
การปฏิบัติสมาธิเปนประจําทางโลก แบงออกไดเปน 8 ประการ คือ 1) ในการสูรบ และเสริมใหเกิด
ความกลา 2) ในการประกอบกิจการงาน และดํารงชีวิต อยูอยางสมบูรณแบบ 3) ในการศึกษาเลา
เรียนความประพฤติและเขาใจตนเอง 4) ในการกีฬา 5) ในการรักษาโรคใหแกตนเองและผูอ่ืน 6) 
ในการเปล่ียนวิธีชีวิตใหม 7) พัฒนาจิตใจ  

 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)(2540)  ไดอธิบายไววา ประโยชนของสมาธิใน

ชีวิตประจําวัน  ไดแก  ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ืองเสริม
ประสิทธิภาพในการทํางานในการทํางาน  การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง  
 

กลาวโดยสรุป ประโยชนของการฝกสมาธิ มีดังนี้ 1)  สามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ได
คะแนนสูง  เพราะมีความจําแมนยํามากข้ึน และมีจิตตั้งมั่นเปนอันเดียว  ไมวอกแวกคิดฟุงซาน  
2)  ทําส่ิงตางๆไดดีข้ึน  ไมคอยผิดพลาด  เพราะมีสติสมบูรณมากข้ึน รูตัววากําลังทําอะไรอยู  ไม
ใจลอย  3)  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  เพราะจิตมีสมาธิแนวแน  ไม
ฟุงซาน  มีสติดี  คือระลึกไดวาจะทําอะไร  ไมหลงลืม มีความตั้งใจในการทํางานใหประสบ
ความสําเร็จลุลวงไปดวยดี  4) ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ือง
เสริมประสิทธิภาพในการทํางานในการทํางาน  การเลาเรียน  และการทํากิจทุกอยาง  
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3.  งานวิจัยภายในประเทศ 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับการอาน 
 

อุษณีย  ขํากัน  (2547)  ศึกษาเร่ือง  การพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาไทยโดยใช
แนวการสอนแบบโฟรบล็อกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซึ่งประกอบดวยการสอน 4 ข้ัน 
ไดแก 1) ข้ันเลือกอานเอง ผูอานสามารถเลือกอานตามความสนใจ 2) ข้ันแนะใหอาน สอนโดยใช  
วิธีสอนแบบ KWL และการสรางเครือขายการคาดคะเน 3) ข้ันเรียนรูคํา โดยการวิเคราะหคําจาก
บริบทภายนอก และตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม 4) ข้ันการเขียน โดยการสรางแผนภูมิ
โครงเร่ืองและเขียนสรุปความจากบทอาน  ผลการวิจัยพบวา  (1)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (2)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถ
ทางการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการ
ประเมิน คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  14  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  (3)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่
ระดับ  .05  (4)  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของ
คะแนนกอนการทดลองรอยละ 15 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (5)  คาเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (6)  คาเฉล่ียของคะแนน
ความสามารถทางการเขียนสรุปความจากบทอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  หลังการ
ทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน  คือสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนการทดลองรอยละ  12  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   

 
ปยะลักษณ   พฤกษะวัน   (2541)  ไดทําวิจัยเ ร่ือง   “การพัฒนาโปรแกรมสงเสริม

ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ  โดยใชแนวการสอนอาน เอ. อาร. ซี.  สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5” ซึ่งแนวการสอนอาน เอ อาร ซี ม ี3 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) การ
คาดคะเนบทอานกอนอาน ประกอบดวยวิธีการสอน 4 วิธี ไดแก การวางแผนกอนการอาน  การ
สรางแผนภาพเครือขายความคิด  การสรางจินตนาการ และการแลกเปล่ียนคําถาม 2) วิธีการสอน
การกํากับความเขาใจในการอาน 3) การสรางโครงรางสรุปใจความสําคัญ การเขียนสรุปเร่ือง และ
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การเลือกประโยคที่ชอบ  ผลการวิจัยพบวา  ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  เพิ่มข้ึนรอยละ  15 
 

อภิรดี  ทักษิการ (2538) พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อาน  มี
ความเขาใจในการอานบทอานประเภทบรรยาย  บทอานประเภทจัดลําดับ  บทอานประเภท
เปรียบเทียบ  บทอานประเภทเหตุ-ผลและบทอานประเภทปญหาและขอแกไข สูงกวานักเรียนที่
เรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับสมาธ ิ
 

พระมหาวุฒิ  ใหมคํา  (2545)  ศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง  การเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิแบบ
อานาปานสติกับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2   โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่มีความวิตกกังวลในการเรียนสูงจํานวน  30  คน  
ผลการศึกษาคนควาพบวา (1)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียน
ลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (2)  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับการฝกสมาธิ
แบบการเจริญสติภาวนา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ  (3)  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบ
การเจริญสติภาวนา  มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับการฝกเทคนิคเตาเตอซ่ินซี 

 
กุหลาบ รัตนสัจธรรม (2549) ไดศึกษาเร่ือง การสรางพลังสมาธิเพื่อการทํางานอยางมี

ประสิทธิภาพและสุขภาพดีดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  งานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแกนนํา ขยายผล และประเมินผลการเสริมสรางพลังสมาธิดวย
ทางเลือกเตาเตอซิ่นซี กลุมตัวอยางเปนบุคลากรในคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่
เขาอบรมเขมและเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรมเตนรํา รํามวย และกายบริหารเตาซิ่น สัปดาหละ 
3 วัน รวม 6 เดือน  มีผูเขารวม หมุนเวียนกัน คร้ังละ 20-30 คน รวมรายชื่อผูเขารวมทั้งหมด 100 
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คน ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมโครงการที่มีประสบการณการฝกสมาธิแบบอ่ืนมากอน เขารวม
กิจกรรมนอยกวา ผูที่ไมเคยมีประสบการณเลย นิสิตระดับปริญญาตรี เขารวมกิจกรรมตลอดเวลา
มากกวา  นิสิตระดับปริญญาโทและบุคลากรในชวงเชามืด  สวนชวงบายนิสิตระดับปริญญาตรี 
เขารวมกิจกรรมตลอดเวลานอยกวา นิสิตระดับปริญญาโท   นิสิตปริญญาตรี มีวุฒิภาวะฯนอย
กวา นิสิตปริญญาโท และบุคลากร ผูที่มีสภาพครอบครัวราบร่ืนกอนฝกฯมีวุฒิภาวะทางอารณสูง
กวาผูที่มีสภาพครอบครัวไมราบร่ืนแตหลังจากการฝกฯแลวพบวุฒิภาวะทางอารณไมตางกัน ภาวะ
สุขภาพของผูเขารวมโครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน ดีกวา ภาวะสุขภาพของผูเขารวม
โครงการกอนเร่ิมโครงการ  ภาวะสุขภาพของนิสิตผูเขารวมโครงการหลังการดําเนินการ 6 เดือน มี
ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับเกรดเทอมสุดทายของนิสิตอยางมีนัยสําคัญที ่.05 

 
อัจฉรา  สุขารมณ  และอรพินทร  ชูชม  (2547)  ศึกษาผลของการฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  โดย

ใหชื่อเร่ืองวา  โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันออกใน
เยาวชนไทยเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี  ผลการวิจัยพบวา 
 1)  ความฉลาดทางอารมณ  ดานเกง  ดานดี  และดานสุข  ตางมีความสัมพันธในทางบวก
ซึ่งกันและกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2)  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้นสวนใหญ  รอยละ  64.80  มีความฉลาดทาง
อารมณในดานเกง  ดานดี  และดานสุข  อยูในระดับเกณฑปกติ  นักเรียนรอยละ  64.80  มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดี  (เห็นใจผูอ่ืน)  และดานเกง  (สัมพันธภาพ)  ต่ํากวาเกณฑปกติ 
 3)  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  2  และมัธยมศึกษาปที่  3  มีความฉลาดทางอารมณ
ดานภาพรวม  และองคประกอบดานดี  สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 
 4)  นักเรียนเพศหญิงมีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม  องคประกอบดานดี  และดาน
สุข  สูงกวานักเรียนเพศชาย 
 5)  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา  และสงเสริมความฉลาดทางอารมณตามแนว
ตะวันออกดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  มีความฉลาดทางอารมณในภาพรวม  องคประกอบดานดี  
ดานเกงและดานสุข  สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมดังกลาว 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
Beets  (1964  อางถึงใน  Richek,  1983)  กลาววา  การใหนักเรียนอานบทอานที่

เหมาะสมกับวัย  ระดับความสามารถ  ความสนใจของนักเรียน  และไดรับการสอนอานดวยวิธีที่
เหมาะสม  ทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถทางการอานไดประมาณรอยละ  15 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอ

ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามแนวเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอความสามารถทางการ
อานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
1.  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
2.  การออกแบบการวิจัย 
3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
4.  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
5.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
7.  การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การศึกษาขอมูลขั้นพื้นฐาน   
 

เพื่อใหเกิดความเขาใจหลักการ  แนวคิด  และทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวกับงานวิจัยในคร้ังนี้  
ผูวิจัยจึงศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

1.1  ขอมูลพื้นฐานทางทฤษฎีการอาน ทฤษฎีการอานเขาใจความ  ความรูเดิม  
การคาดคะเน คําศัพทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมโิครงเร่ือง และแนวคิดเกี่ยวกับ
เทคนิคเตาเตอซิน่ซี  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

1.2 หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง 2533)   
แนวการจัดการเรียนการสอน  และการประเมินผลวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปที ่ 5 

1.3 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 สาระมาตรฐานการเรียนรูคูมือ 
การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  และเอกสารประกอบหลักสูตร 

1.3 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับโปรแกรม  วิธีการสราง และการประเมินผลโปรแกรม   
จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
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ผูวิจัยสังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน  เพื่อนํามาใชเปนกรอบ
แนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวคิดเตาเตอซิ่นซี ซึ่งมีกรอบแนวคิดดังตอไปนี้ 
 

กําหนดจุดมุงหมายของโปรแกรมสําหรับกลุมทดลอง 
เพื่อใหนกัเรียนมคีวามสามารถทางการอานเขาใจความเพิม่ข้ึน 

 
ลักษณะของโปรแกรม 

กําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ จัดในชวงเรียนซอมเสริม  โดยการสอนอานพื้นฐานใช
เวลาสอน 3 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30-15.30 น. และการสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30 - 16.00 น. 

 
การคัดเลือกนกัเรียนที่เขารวมโปรแกรม 

       คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5/1 และ 5/2 ทีม่คีะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดับ
เดียวกนั มาจบัคูกัน(math by pair) จัดนักเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ
เทาๆกัน โดยแบงไดกลุมละ 20 คน จากนัน้ทดสอบความแตกตางของนักเรียนทั้งสองกลุมดวยการ
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยการทดสอบคาที (T-Test) 

 
การจัดการเรียนรู 

       การจัดการเรียนการเรียนรูตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย ประกอบดวย การสอน
อานพื้นฐาน จํานวน 3 แผน ใชเวลาสอน 3 ชั่วโมง และการสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา จํานวน 20 แผน ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ประกอบดวย ข้ันนํา:  กายบริหารเตาเตอซิ่นซี 
การนั่งสมาธเิตาเตอซิน่ซี และการใชส่ือพัฒนาสติปญญา ข้ันสอน:  สรางเครือขายการคาดคะเน 
การวิเคราะหคําที่ไมรูจักและตรวจสอบความหมายจากพจนานกุรม และการสรางแผนภูมิโครง
เร่ือง และข้ันสรุป รวมใชเวลาสอนในกลุมทดลองทั้งหมด 33 ชั่วโมง  แตละแผนประกอบดวย
ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน และ การวัดและประเมินผล  
 

การประเมินผลโปรแกรม 
   ประเมินผลโปรแกรมโดยใช แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 

 
แผนภูมทิี ่17 กรอบแนวคิดโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซ ี

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

87 
 
 
 

 

 
สวนการจัดการเรียนรูตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามปกต ิมกีรอบแนวคิด ดังนี ้ 
 

กําหนดจุดมุงหมายของโปรแกรมสําหรับกลุมควบคุม 
เพื่อใหนกัเรียนมคีวามสามารถทางการอานเขาใจความเพิม่ข้ึน  

 
ลักษณะของโปรแกรม 

กําหนดใหเปนโปรแกรมนอกเวลาเรียนปกติ จัดในชวงเรียนซอมเสริม  โดยการสอนอานพื้นฐานใช
เวลาสอน 3 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30-15.30 น. และการสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ในชวงเวลา 14.30 - 16.00 น.  

 
การคัดเลือกนกัเรียนที่เขารวมโปรแกรม 

       คัดเลือกนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5/1 และ 5/2 ทีม่คีะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดับ
เดียวกนั มาจบัคูกัน(math by pair) จัดนักเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ
เทาๆกัน โดยแบงไดกลุมละ 20 คน จากนัน้ทดสอบความแตกตางของนักเรียนทั้งสองกลุมดวยการ
ใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยการทดสอบคาที (T-Test) 

 
การจัดการเรียนรู 

การจัดการเรียนการเรียนรูตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย ประกอบดวย การสอนอาน
พื้นฐาน จํานวน 3 แผน ใชเวลาสอน 3 ชั่วโมง และการสอนอานภาษาไทยตามปกติ จํานวน 20 
แผน ใชเวลาสอน 30 ชั่วโมง ประกอบดวย ข้ันนํา:  ทํากิจกรรมอยางอิสระ ข้ันสอน:  สรางเครือขาย
การคาดคะเน การวิเคราะหคําที่ไมรูจกัและตรวจสอบความหมายจากพจนานกุรม และการสราง
แผนภูมิโครงเร่ือง และข้ันสรุป รวมใชเวลาสอนในกลุมควบคุมทั้งหมด 33 ชั่วโมง  แตละแผน
ประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน และ การวัดและ
ประเมินผล            
 

การประเมินผลโปรแกรม 
   ประเมินผลโปรแกรมโดยใช แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 
 
                             แผนภูมทิี ่18 กรอบแนวคิดโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามปกต ิ
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

88 
 
 
 

 

2. การออกแบบการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงกึง่ทดลอง มกีลุมทดลอง 1 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม มี
การทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยมีแบบแผนการทดลองดงัตอไปนี ้
 

E: Q1 X1 Q2 
-------------------------------------- 
C: Q1 X2 Q2 

        
แผนภาพที่ 16 การออกแบบการวิจัยเชิงกึง่ทดลอง 

 
สัญลักษณทีใ่ชในรูปแบบการทดลอง 
E แทน  กลุมทดลอง 
C แทน  กลุมควบคมุ 
X1 แทน  การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซ ี
X2 แทน  การเขารวมการสอนอานภาษาไทยตามปกต ิ
Q1 แทน  การทดสอบความสามารถทางการอานกอนการทดลอง 
Q2 แทน  การทดสอบความสามารถทางการอานหลังการทดลอง 
 
 
3.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 3.1  ประชากรทีใ่ชในการวิจัย  คือ  นกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  
โรงเรียนในสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสงขลา เขต 3  
 3.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  โรงเรียน
ชุมชนบานสะทอน  จํานวน  40  คน  ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยการคัดเลือก
นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5/1 และ 5/2 ที่มีคะแนนวิชาภาษาไทยอยูในระดับเดียวกัน มาจับคู
กัน (math by pair) แบงนักเรียนใหอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละเทาๆกัน แบงเปน
กลุมทดลองจํานวน  20  คนและกลุมควบคุม  20  คน จากนั้นทดสอบความแตกตางของนักเรียน
ทั้งสองกลุมดวยการใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการ
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ตรวจสอบความเทาเทียมกันของความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนทั้งสองกลุม
ดังตอไปนี้ 
 

1. ใหนกัเรียนที่อยูในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ที่เปนกลุมตัวอยาง ทําแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาไทย แลวนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบคาเฉล่ียดวยการทดสอบคา t 
ไดผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุมตัวอยาง 
 
 
คะแนนความสามารถ             คาเฉล่ีย          สวนเบี่ยงเบน           คาความตางเฉล่ีย          t 
ทางการอาน                                                   มาตรฐาน 
 

กลุมที ่ 1           9.10  2.78  
                                                                                          -2.15                 -2.33 
กลุมที ่ 2           11.25   3.02 

 
 
จากตารางที่ 1 พบวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนทั้งสองกลุม
ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคญัทางสถติิ   

 
2.  เมื่อผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย ของกลุม

ตัวอยางที่ไดไมแตกตางกัน ผูวิจัยจึงเลือกกลุมที่ 1 เปนกลุมทดลอง ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี และกลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุม ไดรับ
การจัดการเรียนรูการสอนอานภาษาไทยตามปกติ  
 
 
4.  การจดัทําแผนการจัดการเรียนรู 
 
           แผนการจัดการเรียนรูที่จะนํามาใชในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตา
เตอซิ่นซี มีรายละเอียดข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี ้
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          4.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย วารสาร ตําราตางๆ ที่เกีย่วกับการอาน การอานเขาใจความ 
ความรูเดิม การคาดคะเน คําศพัทและการวิเคราะหคําจากบริบท แผนภูมิโครงเร่ือง หลักสูตร
ประถมศกึษา พทุธศกัราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 และกิจกรรมของเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่เกี่ยวกับสมาธ ิ
          4.2 กําหนดเนื้อหาทีน่าํมาใชในการสอนอานและกจิกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  มีวิธีการ
คัดเลือกดังนี ้

การคัดเลือกบทอานจากหนังสือ  วารสาร  นิตยสารและอินเตอรเน็ต   โดยคํานึงถึง
หลักการพิจารณาวรรณกรรมสําหรับเด็กของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545) โดยคัดเลือกหนังสือทีม่ี
เนื้อหาตรงกับความสนใจและความตองการของเด็กในแตละวัย ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกับ
สายตาเด็ก ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจงาย และตัวละครอยูในวัยเดียวกับเด็ก และนํามาวิเคราะห
ความยากงายของบทอานตามหลักของ  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542) ที่ใชหลักของ Fry  มา
ปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของบทอานภาษาไทย ไดบทอานจํานวน  20  เร่ือง  

4.3  นําบทอานทั้ง  20  เร่ือง มาวิเคราะหความยากงาย โดยใชตามหลักของ 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542) ที่ไดปรับจากหลักการวิเคราะหความยากงายของ Fry ซึ่งเหมาะ
สําหรับการวิเคราะหบทอานที่เปนภาษาไทย  ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 

1) นําบทอานที่ไดมาสุมเลือกขอความเปนตอนๆละ  100 คํา  การสุมจํานวนตอน 
จะพิจารณาจากความยาวของเนื้อเร่ือง  สําหรับการนับคํานั้น ชื่อเฉพาะ จํานวนเลข  ตัวยอ ป  จะ
นับเปน  1 คําเสมอ  

2)  นับจํานวนประโยคใน  100 คํา  หากมีเศษของจํานวนคําที่ไมถึง  1  ประโยค   
ใหทําเปนเศษสวนของประโยคหรือเปนจุดทศนิยม 

3)  หาคาเฉล่ียของจํานวนประโยค  โดยนําจํานวนประโยคของทุกตอนที่สุมไดใน 
เร่ืองมารวมกัน  แลวหารดวยจํานวนตอนที่สุมไว 

4)  นับจํานวนคําใน  100  คํา  การนับพยางคใหถือเกณฑตามเสียงที่เปลง 
ออกไปแตละคํา 

5) หาคาเฉล่ียของจํานวนพยางค  โดยนําจํานวนพยางคของทุกตอนที่สุมไดใน 
เร่ืองมารวมกัน แลวหารดวยจํานวนตอนที่สุมไว  จากนั้นนําคาที่ไดมาบวกดวย  5 

6) นําคาเฉล่ียของจํานวนประโยคและประโยคไปหาจุดตัดบนกราฟของ  Fry   
จุดตัดจะแสดงระดับความยากงายของเร่ืองที่เหมาะสมกับระดับชั้นนั้นๆ จากการวิเคราะห 
ความยากงายของบทอาน 20 เร่ืองไดความยากงายของบทอานโดยแสดงเปน คาเฉล่ียประโยค 
คาเฉล่ียพยางค และคาความยากงายของบทอานนําเสนอดัง ตารางที่ 2 
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ตารางที่  2 คาเฉล่ียประโยค คาเฉล่ียพยางค และระดับความยากงายของบทอาน 
 
   บทอาน                                    คาเฉล่ียจํานวนประโยค/พยางค            ระดับความยากงาย 
 
1.กระทะกับตะหลิว                              8.33 / 123.5                                  4 
2.ศาลาริมน้ํา                                          7.77 / 119.5                                 4 
3.กระตายขูดมะพราว                              9 / 125.5                                    4 
4.ไมขัดหมอ                                            7.45 / 121.5                             4 
5.เมล็ดผักกาดวิเศษ                                6.63 / 123                              5 
6.โองและอาง                                          7.34/128                                      5 
7.หัวลานบายอ                                       5.4 / 111.5                                     5 
8.เจาชายนอยใจดี                                   7.1 / 126.5                              5 
9.กระถางธูป                                           7.5 / 126                                   5 
10.เร่ืองยากๆแมชวยได                           6.5 / 129.5                         6 
11.อยูกันฉันมิตร                                    7.52 / 132                                        6 
12.คนขายผัก                                         6.6 / 127                              6 
13.เจาสาวถอดรูป                                  5.56 / 122                           6 
14.ปนโต                                               9 / 138                        6 
15.เรืออีแปะ                                          4.67 / 117.5                         6 
16.คนเหมอืนกนั                                    5.88 / 123                            6 
17.กําพราปลาหลด                                6.19 / 122                        6 
18.กะละมงักบัไมหนบีผา                       5.35 / 123.5                     6 
19.คมในฝก                                         6.03 / 125.5                                6 
20.เจาหญิงกระถางดอกไม                   6.37 / 127.3                            6 
 
 

4.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู  โดยนําบทอานที่วิเคราะหไดมาประกอบกิจกรรม 
การจัดการเรียนการสอน ตามลําดับข้ันตอนของโปรแกรมสงเสริมการอานตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  
จํานวนทั้งส้ิน  20  แผน  โดยในแตละแผนประกอบดวยความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล ซึ่งข้ันแรกจะเปนการจัดกิจกรรมสงเสริมให
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นักเรียนมีสมาธิดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซีกอนการสอนอาน  ซึ่งรายละเอียดการดําเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวเทคนคิเตาเตอซิ่นซี มดีังนี้ 

 
ข้ันนํา : นักเรียนฝกรางกายและจิตใจใหมีสมาธ ิโดยการออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  15   

นาที   นั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี  10  นาท ี และใชส่ือพัฒนาสติปญญา  8  นาที ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมของ
เทคนิคเตาเตอซิ่นซีนี้จะเนนใหผูเรียนมีสมาธิและมจีิตใจสงบเพิ่มมากข้ึน   

 
ข้ันสอน : ประกอบดวย สรางเครือขายการคาดคะเนบทอาน โดยผูวิจัยจะเขียนหัวขอเร่ือง

ใหญไวบนกระดานดําและใหนักเรียนสรางภาพในความคิดหรือมโนภาพ และนักเรียนเขียนหัวขอ
ยอยตามที่นักเรียนคาดคะเนไว  เพื่อชวยกระตุนความรูเดิมกอนอานบทอาน หลังจากนั้น นักเรียน
วิเคราะหคําที่ไมรูจัก โดยการการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกและตรวจสอบความหมายของ
คําศัพทจากพจนานุกรม ซึ่งผูวิจัยจะระบุคํายากใหนักเรียนฝกวิเคราะหคํายากจากเร่ืองและให
นักเรียนเปดพจนานุกรมหาความหมายของคําศัพท และสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน การ
สรางแผนภูมิโครงเร่ืองสรุปเร่ืองที่อาน ทําใหนักเรียนเขาใจบทอานมากข้ึนกวาเดิม  นอกจากนี้การ
สรางแผนภูมิโครงเร่ืองยังสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค และสนุกสนานจากการระบายสี
ตกแตงแผนภูมิอีกดวย 

 
ข้ันสรุป : ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง และ

รวมกันสรุปผลการสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน 
 

             4.5  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึน  ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 4  ทานตรวจสอบพิจารณา
ความสอดคลองระหวาง  ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอนและ  
การวัดและประเมินผล ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูไดนําเสนอในตารางที่ 3 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 3 บทอานในแผนการจดัการเรียนรู 
 

                  แผนการสอนที่                                                       บทอาน 
 

          1                                                 กระทะกับตะหลิว                             
                    2                                               ไมขัดหมอ                                      
                         3                                      ศาลาริมน้ํา    
            4                                                         กระตายขูดมะพราว                      
                    5                                                         โองและอาง                                  
 6                                                         กระถางธูป                                       
                            7                                                         เจาชายนอยใจดี                            
              8                                                         เมล็ดผักกาดวิเศษ                            

 9                                                        หัวลานบายอ                                       
  10                 กะละมงักับไมหนบีผา                       
  11                 ปนโต                                           
  12     เรืออีแปะ                                       
  13 เร่ืองยากๆแมชวยได                                      
  14 อยูกันฉันมติร                                 
  15     คนขายผัก                                     
  16     เจาสาวถอดรูป                                 
  17     คนเหมอืนกนั                                 
  18     กําพราปลาหลด                            
  19     คมในฝก                                      
  20     เจาหญิงกระถางดอกไม           
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5.  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิยั 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน
ภาษาไทย  

 
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย มีรายละเอียดในการดําเนินการ 

ดังนี้ 
5.1  ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง 2533)  

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 ตลอดจนแนวการสอนและคูมือวิชาภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน  
และเอกสารที่เกี่ยวของ 
  5.2  คัดเลือกบทอานใหสอดคลองกับหลักการพิจารณาวรรณกรรมสําหรับเด็ก
ของ ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545) โดยคัดเลือกหนังสือที่มีเนื้อหาตรงกับความสนใจและความ
ตองการของเด็กในแตละวัย ตัวอักษรโตชัดเจนเหมาะกับสายตาเด็ก ภาษาที่ใชเปนภาษาที่เขาใจ
งาย และตัวละครอยูในวัยเดียวกับเด็ก และนํามาวิเคราะหความยากงายของบทอานตามหลักของ 
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2542) ที่นําหลักของ Fry  มาปรับใชในการหาคาระดับความยากงายของ
บทอานภาษาไทย ซึ่งระดับความยากงายที่เหมาะสําหรับนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คือ 
4 - 6 ดังนั้น การนําบทอานมาสรางแบบทดสอบความสามารถทางการอานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จึงควรมีคาความยากงายในระดับที่คอนขางยาก (คาความยากงาย=6) ได
คาเฉล่ียประโยค  คาเฉล่ียพยางคและระดับความยากงายของบทอานที่นํามาสรางเปน
แบบทดสอบความสามารถทางการอาน ดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4    คาเฉล่ียประโยค คาเฉล่ียพยางคและระดับความยากงายของแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาไทย 
 
            
   บทอาน                             คาเฉล่ียจํานวนประโยค/พยางค                 ระดับความยากงาย 
 
1.กระเรียนกตัญ ู                                  5.63 /121                                            6 
2.ยายเฒาทารก                                       6.88 / 117.5                                        6 
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5.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยใชการอาน 

ตามตัวอักษรเทานั้น ยึดตามระดับความเขาใจในการอานของ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) เปน
แบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ 3 ตัวเลือก มีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด
ให 0 คะแนน ซึ่งมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 

5.4  สรางตารางกําหนดวัตถุประสงคและจํานวนขอสอบของแบบทดสอบวัด 
ความสามารถทางการอานภาษาไทย ซึ่งในการวิจยันี้ไดวัดความสามารถในการอานตามตัวอักษร
เทานัน้ ตามตารางที่  5  ดังนี ้ 

 
ตารางที่  5   กําหนดวัตถุประสงคและจํานวนขอสอบ 

 
ระดับความเขาใจในการอาน  (ตามตัวอักษร)                  เร่ืองที่  1                      เร่ืองที่ 2 

        (จํานวนขอ)                 (จํานวนขอ) 
 

1. การชี้สรรพนามที่ใชแทนคํานาม                                       2                               2 

2. การหาความจริงจากเร่ือง                                               2                                2 

3. การตั้งหัวขอเร่ืองและการเกบ็ใจความสําคัญ                   2                                2 

4. การเกบ็รายละเอียดสําคัญ                                              2                               2 

5. การเรียงลําดับเหตุการณ                                                 2                               2 

6. การเปรียบเทยีบ                                                              2                               2 

7. การเขาใจความสัมพนัธของเหตุและผล                             2                               2 

8. การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง                                        2                               2 

 
                       รวม                                                            16                              16 
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5.5  นาํขอสอบไปใหผูทรงคณุวุฒิจํานวน 4 ทานตรวจพิจารณาความตรงเชิง 
เนื้อหาและสอดคลองกบัจดุประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของตวัเลือก ตัวลวง แลวนํามา
แกไขขอบกพรอง 

5.6  นําขอสอบที่แกไขแลวไปทดลองใชกับนกัเรียนที่อยูในกลุมโรงเรียน 
เดียวกนักับกลุมตวัอยาง ซึ่งมกีารจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลเหมอืนกนั คือ 
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนบานกะทงิ อําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2550 
จํานวน 35 คน 

5.7  นําผลการทดสอบมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอสอบของ สาคร 
แสงผ้ึง (2550) เพื่อหาระดบัความยากและคาอํานาจจําแนกของขอสอบ แลวคัดขอสอบที่มีระดับ
ความยากระหวาง .02 - .08 และมคีาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ข้ึนไป ซึ่งไดขอสอบทั้งหมดจํานวน  
24 ขอ ดังตารางที่  6 
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ตารางที่ 6  คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถทางการ
อานภาษาไทย 
 

ขอ                ระดับความยาก       อํานาจจําแนก 
1   0.46    0.37 
2   0.51    0.53 
3   0.34    0.56 
4   0.43    0.66 
5     0.51    0.53 
6   0.63    0.35 
7   0.37    0.63 
8   0.51    0.53 
9   0.34    0.56 
10   0.43    0.30 
11   0.31    0.23 
12   0.51    0.53 
13   0.54    0.48 
14   0.54    0.36 
15   0.86    0.23 
16   0.43    0.30 
17   0.34    0.56 
18   0.54    0.48 
19   0.40    0.47 
20   0.49    0.33 
21   0.54    0.48 
22   0.26    0.69 
23   0.57    0.31 
24   0.26    0.69 
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5.8 นําขอสอบที่คัดเลือกแลว จํานวน  24 ขอ ไปทดสอบหาคาความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบเทากบั 0.88 ซึ่งอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใชได 
 
6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
6.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมอืในการวิจัยจากบณัฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนชมุชนบานสะทอน 
6.2 ผูวิจัยอธบิายชี้แจงและทําความเขาใจกบัผูบริหาร และอาจารยประจาํชั้น

ประถมศึกษาปที ่ 5 ของโรงเรียนชุมชนบานสะทอน เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการทําวิจยั 
6.3  ผูวิจัยอธิบายและทําความตกลงกบันกัเรียนที่เปนกลุมตวัอยางในเร่ืองเวลาเรียน และ

วิธกีารในเรียนการสอน แลวจงึใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 
(Pre-Test)  กอนการสอนตามโปรแกรม ฯ 

6.4  ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามโปรแกรมฯ  โดยกลุมทดลอง 
ผูวิจัยดําเนินการสอนการอานพื้นฐาน 3 ชั่วโมง และสอนอานโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปน
กิจกรรมนํา  30 ชั่วโมง ซึ่งใชระยะเวลาสอน 4 สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  1.30  ชั่วโมง  
รวมใชเวลา  33  ชั่วโมง  ดําเนินการสอนตั้งแตเวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่งเปนเวลานอก
การเรียนการสอนตามปกติ  และกลุมควบคุมไดรับการสอนการอานพื้นฐาน 3 ชั่วโมง และสอน
อานภาษาไทยตามปกติ 30 ชั่วโมง ซึ่งใชระยะเวลาสอน 4 สัปดาห  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  
1.30  ชั่วโมง  รวมใชเวลา  33  ชั่วโมง  ดําเนนิการสอนตัง้แตเวลา  14.30  -  16.00  นาฬิกา ซึ่ง
เปนเวลานอกการเรียนการสอนตามปกติ  โดยเร่ิมดาํเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2550 

ในระหวางดําเนนิการทดลองผูวิจัยไดรวบรวมขอมลูอ่ืนๆเพิ่มเตมิ โดยการสังเกตและ
บันทกึพฤติกรรมแบบไมเปนทางการ เชน  การแสดงความสนใจการเรียน  การแสดงความคิดเห็น
ในการคาดคะเน ผลงานนกัเรียนจากการทําแบบฝกหดั  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน  
เพื่อดูพฒันาการการเรียนรูของนักเรียนและนําขอมลูที่ไดมาอภิปรายผลตอไป 

6.5     หลังเสร็จส้ินการดําเนินกจิกรรมการเรียนการสอนตามกาํหนดในโปรแกรมแลว ให 
กลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Post-Test)   
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

99 
 
 
 

 

7.  การวิเคราะหขอมลู 
 

ผูวิจัยใชโปรแกรม  SPSS for Window ในการวิเคราะหขอมลูที่ไดจากการวิจัย 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้ 
 1.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯกับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

2. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯของนกัเรียนในกลุมทดลองกบักลุมควบคมุ โดยการทดสอบคาที (t-test) 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซทีี่มี

ตอความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5” ผูวิจัยไดทดสอบ
ความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียน กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ฯ ทัง้นี้ผูวิจยั
ทําการวิเคราะหและนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายความเรียง 
รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้
 

1. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯ
ของนักเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

2. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ ของนักเรียนในกลุมทดลอง กับกลุมควบคมุ  โดยการทดสอบคาที (t-test)  
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1. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขา
รวมโปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯ
ของนักเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (t-test) 

  
ตารางที่  7  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง 
 
 
คะแนนความสามารถ          คาเฉล่ีย          สวนเบี่ยงเบน     คาความตางเฉล่ีย         t 
ทางการอานภาษาไทย                                 มาตรฐาน 
  
กอนเรียน         11.25                    3.02 
                                                                                                   -7.25               -12.40* 
หลังเรียน                              18.50                    1.60 

 
(*p<.05) 
 
จากตารางที่  7  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวม
โปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลอง มีคา  
18.50   ซึ่งสูงกวา  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯ
ของนักเรียนในกลุมทดลอง ที่มีคา 11.25 
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2. ผลการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขา
รวมโปรแกรมฯของนกัเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) 

 
ตารางที่  8  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯของนกัเรียนในกลุมทดลองกบักลุมควบคมุ 
 
 
คะแนนความสามารถ             คาเฉล่ีย          สวนเบี่ยงเบน           คาความตางเฉล่ีย          t 
ทางการอานภาษาไทย                                    มาตรฐาน 
                           

กลุมควบคุม           11.6  2.79 
                                                                                          -6.90                  -9.56* 
กลุมทดลอง           18.5   1.60 
 

(*p<.05) 
 
จากตารางที่  8  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวม
โปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลอง มีคา  
18.50   ซึ่งสูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมควบคุม ที่มีคา 11.6   
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บทท่ี  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง “ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอ

ความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5” มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิค

เตาเตอซิ่นซี ที่มีตอความสามารถทางการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  กลุม
ตัวอยาง คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนชุมชนบานสะทอน  
สังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐาน  จํานวน  40  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  20  คน และกลุม
ควบคุม  20  คน   

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยใช

เวลาในการทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห หลังเสร็จส้ินการทดลองแลวผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
นํามาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS  for Window  โดยการหาคาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯของ
นักเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวม
โปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2.  คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวมโปรแกรมฯ ของ
นักเรียนในกลุมทดลอง สูงกวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตาม
เทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่มีตอความสามารถทางการอาน  ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวา 
คาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยหลังเขารวมโปรแกรมฯ 
ของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไป
ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว การอภิปรายผลการวิจัย มีประเด็นสําคัญ มีดังนี้ 

 
1. โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่จัดทําข้ึนในคร้ังนี้ ม ี

เปาหมายเพื่อพฒันาความสามารถทางการอานภาษาไทยของนกัเรียนระดับชั้นประถมศกึษาปที ่5 
ที่เขารวมโปรแกรมฯ ใหไดรับการพัฒนาขีดความสามารถทางการอานภาษาไทยตามศักยภาพของ
ตนเองอยางเต็มที่  โดยนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมฯในกลุมทดลองไดรับการสงเสริมความสามารถ
ในการอานภาษาไทยโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนําเพื่อใหเกิดสมาธิในการอาน วันละ  
1.30  ชั่วโมง เปนระยะเวลา 4  สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา  การใหนักเรียนทํากิจกรรมตาม
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  สงผลใหความสามารถในการอาน
สูงข้ึน  โดยเห็นไดจากผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย 
หลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการ
อานภาษาไทยกอนเขารวมโปรแกรมฯ และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย 
หลังเขารวมโปรแกรมฯของนักเรียนในกลุมทดลองสูงกวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการ
อานภาษาไทยของกลุมควบคุม  ดังที่ มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง (2544) กลาววา สมาธิเปนส่ิงที่
สําคัญที่สุดในการอาน การฝกสมาธิกอนการอาน จะชวยทําใหจิตใจสงบ สามารถจดจําส่ิงที่เรียน
ไดดี การอานใหเขาใจความไดอยางรวดเร็วและแตกฉานไดนั้น แมนมาส ชวลิต (อางถึงใน กรม
วิชาการ, 2543) กลาววาตองมีสมาธิที่แนวแนในขณะที่อาน นอกจากนี้ กัลยา ยวลมาลัย (2539) 
ไดกลาวอยางสอดคลองกันอีกวา การอานตองอานอยางมีสมาธิ ตั้งใจแนวแน รูตัวอยูตลอดวา
กําลังอานอะไร เพื่ออะไร นอกจากการมีสมาธิจะชวยใหการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ
แลวยังการมีใจจดจอในเร่ืองที่อานยังสงผลใหมีความเขาใจในเร่ืองนั้นไดดี โดยเฉพาะงานวิจัยคร้ัง
นี้มคีวามสอดคลองกับงานวิจัยของ กุหลาบ รัตนสัจธรรม (2549) เร่ือง การสรางพลังสมาธิเพื่อการ
ทํางานอยางมีประสิทธิภาพและสุขภาพดีดวยเทคนิคเตาเตอซิ่นซี กลุมตัวอยางเปนบุคลากรใน
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่เขาอบรมเขมและเขารวมกิจกรรม โดยจัดกิจกรรม
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เตนรํา รํามวย และกายบริหารเตาซิ่น สัปดาหละ 3 วัน รวม 6 เดือน  มีผูเขารวม หมุนเวียนกัน คร้ัง
ละ 20-30 คน รวมรายชื่อผูเขารวมทั้งหมด 100 คน ผลการวิจัยพบวา พบวาหลังเขารวมโครงการ 
6 เดือน ภาวะสุขภาพของนิสิตมีความสัมพันธทางบวกกับคะแนนเฉล่ียของการเรียนในภาคปลาย 
อยางมีนัยสําคัญที่ .05  นอกจากนั้น จูหยงเจิน (อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547) ไดนําเทคนิคเตา
เตอซิ่นซีมาศึกษาและปฏิบัติในชั้นประถมศึกษาปที ่6 ซึ่งนักเรียนในทั้งหองมีพื้นฐานการเรียนต่ํา
มาก โดยใชการทองส่ือพัฒนาสติปญญาใหกับนักเรียนทุกวัน ผลปรากฏอยางชัดเจน เมื่อทดสอบ
คะแนนเฉล่ียวิชาอักษรศาสตรทั้งชั้นได 90.8 คะแนนและคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตรเพิ่มสูงข้ึน 
กอนฝกได 60 คะแนน และหลังฝกได 88.6 คะแนน นอกจากนี้ชั้นเรียนก็มีระเบียบมากข้ึน และ 
ธิติทัต พัววิไลรัตน (2549)  ฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนประจํา ไดการเขารวมการแขงขันเกี่ยวกับ
ความคิดสรางสรรคและจินตนาการที่ประเทศเกาหลี โดยกอนสอบใชส่ือพัฒนาสติปญญาทอง
เบาๆกอนตอบปญญาในการแขงขัน ผลปรากฎวาไดรับรางวัลชนะเลิศ สวน ภัทรา ยุทธศรีมาลา 
(2550; มะลิวัลญ ศรีธวีวัตต, 2550; เอ๋ียวเจี๋ย อางถึงใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547 และ สวีล่ีกวง อางถึง
ใน จาวเมี่ยวกวอ, 2547)  กลาวอยางสอดคลองกันในเร่ืองของผลการเรียนที่วา หลังจากฝกเทคนคิ
เตาเตอซิ่นซี สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานการเรียนสูงข้ึน และมีสมาธิยาวนานข้ึน 
 

2. การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทย 
ตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ผูวิจัยใชกิจกรรม การออกกายบริหาร  15  นาที  นั่งสมาธ ิ 10  นาที  และ
ใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟแวรรางกายคน (ส่ือพัฒนาสติปญญา) 8  นาที ในการทํากิจกรรมนี้ได
ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีสมาธิในการเรียน มีจิตใจสงบเพิ่มมากข้ึน ดังจะเห็นไดจากผลการสอบถาม
ความคิดเห็นอยางไมเปนทางการ ที่ปรากฏวานักเรียนสวนใหญมีจิตใจที่สงบและมีสมาธิในการ
เรียนเพิ่มมากข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา  (2545)  ที่แสดงใหเห็น
วา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับการฝก
สมาธิแบบอานาปานสต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการ
เรียนลดลงหลังจากไดรับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.01  และนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบการ
เจริญสติภาวนา  มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
แสดงใหเห็นวาการจัดโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีสามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอานของนักเรียนใหสูงข้ึนได  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  กิจกรรมในโปรแกรมมี
การสงเสริมใหนักเรียนฝกสมาธ ิดวยการออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  นั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  และ
ทองส่ือพัฒนาสติปญญา การอานอยางมีประสิทธิภาพจําเปนตองมีสมาธิในขณะที่อาน  เราไม
สามารถอานบทอานอยางเขาใจถามีความกังวลอยูกับส่ิงตางๆ ซึ่งมีความสอดคลองกับที่  
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พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540; หทัยทิพพและไชย ณ พล, ม.ป.ป.) ไดกลาวไววา สมาธิ  
เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการเลาเรียน  ชวยใหมีความจําแมนยํามากข้ึน ทําใหจิตใจผอน
คลาย หายเครียด  เกิดความสงบ  ดังที่ จาวเมี่ยวกวอ (2543) กลาววา เทคนิคเตาเตอซิ่นซี คือ 
กุญแจทอง ไขการพัฒนาศักยภาพของสมองซีกขวา  ทําใหสมองสุขุมเยือกเย็น อารมณไมหว่ันไหว 
เปนยาระงับไมใหสับสน ดังนั้นจึงเสริมสรางใหการเรียนกาวหนามากข้ึน  
 

3.  ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยสําหรับ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยเนนใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณเดิม แลวสรางเครือขายการ
คาดคะเน เพื่อการอานอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งผูวิจัยไดสรางเครือขายการคาดคะเน โดยผูวิจัยจะ
เขียนหัวขอเร่ืองใหญไวบนกระดานดําและใหนักเรียนสรางภาพในความคิดหรือมโนภาพและ
นักเรียนเขียนหัวขอยอยตามที่นักเรียนคาดคะเนไว  ซึ่งก็ใชหลักการดังที่  Anderson and 
Pearson   (1984; Devin, 1986; Smith, 1988 และมณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) กลาวอยาง
สอดคลองกันในเร่ืองของความรูเดิมมีผลตอการอาน ผูเรียนจะสามารถสรางความรูใหมไดโดย
อาศัยความรูเดิมที่มีอยูเปนพื้นฐาน  เพื่อชวยกระตุนความรูเดิมกอนอานบทอาน  และการใชการ
คาดคะเนเร่ืองกอนอานจะชวยใหเขาใจเร่ืองที่อานไดมากข้ึน ดังที่ Devin (1986) กลาวไววา การ
คาดคะเนเปนจุดประสงคของการอาน การตั้งจุดประสงคจะชวยชี้นําการอานไปสูจุดมุงหมาย และ 
Smith (1988) กลาวถึงการคาดคะเนไววา การคาดคะเนเปนการกําจัดตัวเลือกที่ไมนาสอดคลอง
กับเนื้อเ ร่ืองทิ้งไปกอนลงมืออาน  ส่ิงที่ผูอานคาดคะเนใชวาจะเปนไปไดทั้งหมด และไมใช
คาดคะเนอยางไมไตรตรอง  แตเปนการคาดคะเนในแนวทางเลือกที่นาจะเปนไปได  และ Vacca 
(1981) มีความคิดเห็นที่สอดคลองกันวา การคาดคะเนเปนวิธีที่ทําใหเกิดความเขาใจในการอานที่
นาเชื่อถือโดยใชการใชประสบการณที่ผานมาคาดคะเนอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน ดังนั้น
การใชการคาดคะเนเร่ืองกอนอานจะชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถสรางความรูใหมได โดยอาศัย
พื้นฐานความรูเดิม ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีความสามารถทางการอานสูงข้ึนได  

 
กิจกรรมการวิเคราะหคําที่ไมรูจัก แบงเปนการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกและ

ตรวจสอบความหมายของคําศัพทจากพจนานุกรม ซึ่ง Coady (1999)  กลาววา คําศัพทเปน
องคประกอบสําคัญ ชวยใหผูอานสามารถเขาใจความในบทอาน คําศัพทเปนส่ิงที่สําคัญและ
จําเปนสําหรับการอานเขาใจความ  และ Laufer (1997) กลาวไววา การอานใหเขาใจจะเกิดข้ึน
ไมได หากผูเรียนไมมีความเขาใจคําศัพทอยางเพียงพอ ซึ่งก็มีความสอดคลองกับที่ มณีรัตน  
สุกโชติรัตน (2548) ไดกลาวไววา นักอานที่มีประสิทธิภาพ จําเปนตองสะสมความรูเกี่ยวกับ
คําศัพทอยางพอเพียง ดังนั้นในข้ันนี้ผูวิจัยจึงระบุคํายากใหนักเรียนฝกวิเคราะหคําจากเร่ือง โดย
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วิเคราะหคําจากบริบทภายนอก และใหนักเรียนตรวจสอบความหมายของคําศัพทโดยเปด
พจนานุกรมหาความหมายของคําศัพท ดังที่ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) ไดกลาวไววา เมื่อผูอาน
พบคําที่ไมทราบความหมาย ไมควรหยุดอานเพื่อหาความหมายจากพจนานุกรม ใหอานตอไปและ
อานอยางตอเนื่อง พยายามทําความเขาใจกับบริบทโดยพิจารณาความหมายของคําที่ควรจะเปน
อยางเหมาะสม แลวคาดคะเนความหมายของคํานั้น เมื่ออานจบใหเปดพจนานุกรมแลว
เปรียบเทียบความหมายที่เราคาดคะเนกับความหมายในพจนานุกรม ซึ่งสอดคลองกับที่  
ถนอมวงศ ลํ้ายอดมรรคผล (2544) และมิ่งขวัญธรรม (2544) กลาวโดยสรุปวา เมื่อพบคําที่ไม
ทราบความหมาย ใหพยายามเดาอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับความหมายของคํานั้นไปกอน และเมื่อ
อานจบอาจจะเขาใจความหมายของคํานั้นจากบริบทแวดลอมได แลวจึงเปดพจนานุกรมหา
ความหมายของคํายากนั้น  จึงทําใหนักเรียนเขาใจเร่ืองที่อานมากข้ึน ซึ่งผูวิจัยพบวา  นักเรียน
สามารถเขาใจความหมายของคําศัพทยากจากบทอานไดมากข้ึนและสามารถเขียนคําที่ได
วิเคราะหถูกตองมากข้ึน    
 

กิจกรรมที่ใหนักเรียนสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน  การอานและการเขียนมี
ความสัมพันธกันชวยใหสามารถจดจําเร่ืองที่อานไดอยางเปนลําดับข้ัน การอานและการเขียนเปน
กระบวนการที่สัมพันธกัน การเขียนทําใหสามารถจําเร่ืองราวที่อานได ทําใหเขาใจความหมายของ
คําและการลําดับเร่ือง ดังที่ ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล (2544) กลาววา  การสรางแผนภูมิ  เปน
วิธีการบันทึกที่ส้ันที่สุด  ครอบคลุมเนื้อหาไดมากที่สุด  จํางายที่สุด  ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชการ
สรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน  ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  อภิรดี  ทักธิการ (2538) 
พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ือง(แผนภูมิโครงเร่ือง)ที่อาน  มีความเขาใจ
ในการอานบทอานหลายประเภท  ไดแก  บทอานประเภทบรรยาย  บทอานประเภทจัดลําดับ  
บทอานประเภทเปรียบเทียบ  บทอานประเภทเหตุ-ผลและบทอานประเภทปญหาและขอแกไข  
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนั้น
จึงสามารถกลาวไดวา การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองที่อาน จะทําใหนักเรียนเขาใจบทอานมากข้ึนกวา
การเขียนเร่ืองจากบทอาน  นอกจากนี้การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองยังสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด
สรางสรรค และรูสึกมีความสุข สนุกสนานจากการระบายสีตกแตงแผนภูมิโครงเร่ืองอีกดวย  
 

4. จากผลของคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม หลังจากการเขารวมโปรแกรมฯ  ผลปรากฏวา กลุมทดลองที่ใชโปรแกรมสงเสริม
การอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี มีความสามารถทางการอานสูงข้ึนมากกวากลุม
ควบคุมที่มีการสอนอานภาษาไทยแบบปกติ  ทั้งเนื่องมาจาก กลุมทดลองไดรับการสงเสริม
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ความสามารถในการอานภาษาไทยโดยใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนําเพื่อใหเกิดสมาธิใน
การอาน และกลุมควบคุมไมมีการใชเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา โดยทั้งสองกลุมมีการสอน
ภาษาไทยเหมือนกันทุกประการ แตผลที่ไดออกมาแตกตางกัน ซึ่งจะเห็นไดอยางชัดเจนวา สมาธิ
เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุมทดลองสูงข้ึนกวา
กลุมควบคุม ถึงแมวากลุมควบคุมมีงานวิจัยสนับสนุน แตคะแนนไมไดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
เปนเพราะวา ขาดสมาธิกอนเรียน ซึ่งการอานใหประสบความสําเร็จนอกจากข้ึนอยูกับวิธีการสอน
แลว ยังตองคํานึงถึงสมาธิซึ่งเปนปจจัยสําคัญดวย ผูเรียนจึงเกิดการเรียนรูไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
ซึ่งสอดคลองกับที่ วัฒนะ บุญจับ (2546; มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544  และแมนมาส ชวลิต 
อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543)  ที่กลาววา  การอานที่ดีนอกจากผูอานจะตองมีวิธีการอานที่ถูกตอง
แลว ที่สําคัญ ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอานดวย  นอกจากนี้ มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง 
(2544) ยังกลาววา สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหมีกิจกรรมทีส่ราง
สมาธกิอนเรียน เพื่อชวยใหการอานมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 
ขอสังเกตจากการวิจยั 
 

1. นักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจอยากจะอานบทอานที่ผูวิจัยเตรียมมากอนการ 
เรียนการสอน โดยใหเหตุผลวาบทอานสนุกและมีความนาสนใจ  เชน  ถานักเรียนพบผูวิจัย
นักเรียนจะถามวาวันนี้เรียนเร่ืองอะไร และนักเรียนมักจะอยากอานเร่ืองที่ผูวิจัยเตรียมมากอน
เพื่อนๆ 

2. หลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเพิ่มข้ึน  
กลาวคือ ในระยะเร่ิมแรกนักเรียนยังไมสามารถนําเร่ืองที่อานมาทําเปนแผนภูมิความคิดไดอยาง
ถูกตองและไมสามารถลําดับเนื้อเ ร่ืองของบทอานอยางเปนระบบได แตหลังจากเรียนตาม
โปรแกรมฯ นักเรียนสามารถสรางแผนภูมิความคิดไดดี สรางแผนภูมิความคิดไดถูกตอง และมีการ
ลําดับเนื้อเร่ืองของบทอานไดดีข้ึน 

3. นักเรียนบางคนอานหนังสือไมคลองจึงไมชอบอาน เมื่อผูวิจัยใหกําลังใจและแนะนํา 
วิธีการอานที่ถูกตอง นักเรียนก็สามารถอานไดคลองข้ึนและมีความมั่นใจในตัวเองมากข้ึน 

4. นักเรียนสวนใหญใหความสนใจกิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ที่ประกอบดวย   
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี นั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี และทองส่ือพัฒนาสติปญญากอนอาน เพราะเปน
กิจกรรมใหมที่ไมเคยฝกมากอนแตกตางจากการนั่งสมาธิแบบเดิม เพราะมเีพลงใหฟงประกอบไป
ดวยในระหวางการทํากิจกรรม นักเรียนสวนใหญชอบกายบริหารเตาเตอซิ่นซี เพราะไดออก 
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กําลังกาย ไดฝกสมาธแิละฟงเพลงไปดวย จึงทําใหจิตใจสงบและรูสึกผอนคลาย และการนั่งสมาธิ
ทําใหใจสงบมากข้ึน สวนการทองส่ือพัฒนาสติปญญา นักเรียนสวนใหญรูสึกวาเปนกิจกรรมที่ให
กําลังใจตัวเองและสรางความมั่นใจใหกับตัวเองมากข้ึน เปนการพูดกับตัวเองในส่ิงที่ดีๆ จึงมี
ความสุขและชอบเรียนตามโปรแกรมฯนี้มาก   

5. ในระยะแรกเร่ิมของการสอนตามโปรแกรมฯ นีน้ักเรียนบางคนไมชอบการออก 
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี  และการนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซี  เพราะเมื่อย กลัวความมืดเวลาหลับตา 
ฯลฯ แตเมื่อฝกไปแลวเห็นประโยชนของกิจกรรมดังกลาว  นักเรียนจึงแสดงความสนใจที่จะออก
กายบริหารเตาเตอซิ่นซีและนั่งสมาธิเตาเตอซิ่นซีมากข้ึน โดยสังเกตจากการที่นักเรียนเปล่ียน
พฤติกรรม เร่ิมมาชวยผูวิจัยจัดอุปกรณตางๆกอนเรียน และมีความกระตือรือรน อยากที่จะออก
กายบริหารเตาเตอซิ่นซี และนักเรียนมีความสุขมากข้ึน โดยสังเกตจากใบหนายิ้มแยมและมีการ
ผอนคลายมากข้ึน 
 
 
ขอเสนอแนะในการนํางานวิจยัไปใช 
 

1. การสอนอานตามโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ผูสอน 
ตองมีพื้นฐานความรูความเขาใจดานทักษะการอานและเทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนอยางดี  

2.  จากการทดลองพบวา  ความสามารถทางการอานภาษาไทยของกลุมทดลองสูงข้ึน 
ดวยการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ดังนั้นครูและ
ผูเกี่ยวของจึงควรนําแนวการสอนตามโปรแกรมฯไปประยุกตใชตามความเหมาะสมกับ
ความสามารถผูเรียน 
 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
  

1.  ควรมีการศึกษาและนําโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไป
พฒันาความสามารถทางการอานในระดบัชั้นอ่ืนๆตอไป โดยปรับเปาหมายของโปรแกรมและ
เนื้อหาในบทอานใหเหมาะสมกบัวัยและความสามารถในการอานของนักเรียนในระดับชั้นนัน้ๆ 
 2.  ควรมีการศึกษาและนําโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีไป
ประยุกตและพัฒนาความสามารถทางดานวิชาอ่ืนๆตอไป เชน คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ  สังคม
ศึกษา วิทยาศาสตร เปนตน 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


                                                                                                                                                                
 

 

110 
 
 
 

 

 3.  ควรมีการนําโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี จากการวิจัย
คร้ังนี้ไปทดลองใชกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ในบริบทที่แตกตางกนั เชน  สถานที่  ชวงเวลา 
ความพรอมของนกัเรียน และความพรอมของโรงเรียน เปนตน เพื่อทดสอบวาโปรแกรมสงเสริมการ
อานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิ่นซี จะสามารถชวยพฒันาความสามารถทางการอาน
ภาษาไทยเพิม่ข้ึนหรือไมอยางไร 
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       เทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ผะอบ โปษะกฤษณะ, พ.ต.หญิง คุณหญิง.  2544.  ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย:  การเขียน  
       การอาน การพูด การฟงและราชาศัพท.  กรุงเทพมหานคร:  รวมสาสน. 
พระธรรมปฎก [ประยุทธ ปยุตฺโต].  2540.  สมาธ:ิ  ฐานสูสุขภาพจิตและปญญาหยั่งรู.  กรุงเทพ:    
       สํานักพิมพสยาม. 
พระมหาทองมั่น สุทฺธาจิตฺโต.  2542.  คูมือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบื้องตน.  ชลบุรี:   
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       สํานักวิเวกอาศรม. 
พระมหาวุฒิ ใหมคํา.  2545.  การเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับ 
       การฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนของนักเรียนชั้น    
       มัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  เขตหวยขวาง  กรุงเทพ.  วิทยานิพนธ 
       ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   
ไพพรรณ อินทนิล.  2546.  การสงเสริมการอาน.  ชลบุรี:  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะ 
       มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา. 
ภัทรา ยุทธศรีมาลา.  2550.  เตาซิ่นชวยใหการเรียนหนูกาวหนา. นิตยสารเตาซิ่น 2:  34. 
ภัทราวุธ อินทรกําแหง.  2551.  เตาซิ่นวิชาการ.  [ออนไลน].  แหลงที่มา:  
       http://www.daodexinxi.org/Doctor_001_1_1P1.php) [2 ม.ิย.2551] 
มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2537.  ไขปญหาการตูนฟเวอร.  กรุงเทพ:  พิมพด.ี 
มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2548.  อานเปน : เรียนกอนสอนเกง.  กรุงเทพ:  พิมพด.ี 
มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2550.  เทคนิคเตาเตอซิ่นซี.  กรุงเทพ. (เอกสารไมตีพิมพ) 
มนสิกุล โอวาทเภสัชช.  2550.  คนหาขุมทรัพยในตัวเอง.  [ออนไลน].  แหลงที่มา:   
       http://www.nationweekend.com/weekend/20050804/wec02.shtml [4 ส.ค.2551] 
มะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต.  2550.  พลังสมาธิกอเกิดปญญา.  นิตยสารเตาซิ่น 2:  34. 
มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง.  2544.  ฉลาดอาน.  กรุงเทพฯ:  ตนธรรม. 
แมนมาส ชวลิต, คุณหญิง.  2544.  แนวทางการสงเสริมการอาน(ฉบับแกไขและเพิ่มเติม).   
       กรุงเทพมหานคร:  บรรณกิจ 1991.    
ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พทุธศักราช 2542.  2546.  
       กรุงเทพมหานคร:  นานมีบุคส. 
วรรณี โสมประยูร.  2539.  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  
       ไทยวัฒนาพานิช. 
วริยา ชินวรรโณและคณะ.  2543.  สมาธิในพระไตรปฎก วิวัฒนาการการตีความคําสอนเร่ือง  
       สมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร:    
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
วริศรา.  2550.  อรรถาธิบายเตา.  นิตยสารเตาซิ่น 2:  47. 
วัฒนะ บุญจับ.  2546.  ศาสตรแหงการอาน.  วารสารการอาน 15:  26.   
วัฒนา  พัฒนพงศ  แปล.  2533.  คินทาโรเจาหนูจอมพลัง.  กรุงเทพฯ:  รุงวัฒนา. 
วิเชียรโชต ิสุกโชติรัตน.  2549.  อะไรคือเตาเตอซิ่นซี.  นิตยสารเตาซิ่น 1:  17. 
วิทยา  เทียนจาง.  2550.  สรางสุขภาพแบบบูรณาการ.  นิตยสารเตาซิ่น 2:  13. 
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วิมลรัตน จตุรานนท.  2540.  การศึกษาผลของการใชการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความ 
       เขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเร่ือง และความสนใจในการอานของนักเรียนระดบั 
       ประถมศึกษา ที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยที่ตางกัน. วิทยานิพนธปริญญา 
       มหาบณัฑติ  ภาควิชามธัยมศกึษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2543.  กิจกรรมสงเสริมการอาน.  กรุงเทพฯ:  คุรุสภา 
       ลาดพราว. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2545.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู  
       ภาษาไทย.  กรุงเทพ:  องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ.  
ศึกษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2545.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544.   
       กรุงเทพ:  องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ.  
สถิติแหงชาติ, สํานักงาน.  2548.  การสํารวจพฤติกรรมการอานหนังสือของประชากร พ.ศ. 2548.   
       กรุงเทพฯ:  สํานักงานสถิติแหงชาติ. 
สมบัติ จําปาเงิน และสําเนียง มณีกาญจน.  2548.  กลเม็ดการอานใหเกง.  กรุงเทพ:  สถาพร 
       บุคส.  
สาคร แสงผ้ึง.  2550.  โปรแกรมตรวจและวิเคราะหขอสอบแบบเลือกตอบ(B-Index) ขอสอบแบบ 
       อัตนัย (Essay item) และแบบสอบถามแบบ Rating scale  (Windows Version)  [ออนไลน].  
       แหลงที่มา:  http://www.nitesonline.net/download/download_list.htm [2 ธ.ค.2550] 
สีฟา ชาญดวยวิทย.  2550.  บันทึกประจําวัน : บันทึกการเผยแพรเทคนิคเตาเตอซิ่นซี คร้ังที่ 2.   
       นิตยสารเตาซิ่น 2:  57.   
สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย.  2542.  หลักและวิธีการสอนอานภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร:  
       ไทยวัฒนาพานิช. 
หทัยทิพพ และไชย ณ พล.  ม.ป.ป..  ศีล สมาธ ิปญญา สําหรับคุณหนู.  กรุงเทพ:   
       ธรรมาธิปไตย. 
อนันต โลหะพัฒนบํารุง.  2550.  เทคนิคเตาเตอซิ่นซีเปนของวิเศษที่ใชคุมครองมนุษย.   
       นิตยสารเตาซิ่น 2:  30.  
อภิรด ีทักธกิาร.  2538.  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้น 
       ประถมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อานและเรียนโดยการเขียนเร่ือง  
       จากบทอาน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อัจฉรา สุขารมณ และอรพินทร ชูชม.  2547.  โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาด 
       ทางอารมณตามแนวตะวันออกสําหรับเยาวชนไทยเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี.  กรุงเทพฯ:    
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       สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อัจฉรา สุขารมณ.  2551.  เตาซิ่นวิชาการ.  [ออนไลน].  แหลงที่มา:  http://www.daodexinxi.org    
       /Academic_001_1P1.php [2 ม.ิย.2551] 
อุษณีย ขํากัน.  2547.  การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยโดยใชแนวการสอนแบบโฟร  
       บล็อก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา  
       ประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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รายนามผูทรงคณุวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1.  รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 
     หวัหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  รองศาสตราจารย ดร. นอมศรี  เคท 
     ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3.  รองศาสตราจารย ศิรี ศิริผันแกว 
     อดีตอาจารย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
4.  อาจารย  หทยัรัตน  ประทมุสูตร 
     อาจารยโรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา 
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หนงัสือขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิ และหนงัสือขอความรวมมอืในการเก็บขอมลู 
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ภาคผนวก ค 
 

เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจยั 
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แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5 

 
ชื่อ…………………………….นามสกุล……………………………เลขที…่…………………… 
***************************************************************************************************** 
 
คําชี้แจง 

1.  ขอสอบทั้งหมดม ี 24  ขอ  ใหเวลาตอบ  1  ชั่วโมง 
2.  แตละขอมคีําตอบใหเลือกตอบ  3  คําตอบ  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบทีถ่กูตองที่สุด

เพยีงคําตอบเดยีว 
3.  ใหนกัเรียนขีดเคร่ืองหมาย x  ทบัตัวอักษร  ก ข ค  ในแบบทดสอบ   เชน 

***************************************************************************************************** 
ตัวอยางการตอบ 

แบบทดสอบ                                        
1. อวัยวะสวนใดของนกกระเรียน                                
ติดบวงของนายพราน  (การเก็บรายละเอียดสําคญั) 
ก.  ขา 
ข.  ปก 
ค.  หาง 

***************************************************************************************************** 
 

4. ถาตองการเปล่ียนคําตอบ  ใหขีดเสนทบึทับคําตอบเดิม  แลวขีดตัวอักษรที่เลือกใหม  ดัง
ตัวอยางการเปล่ียนคําตอบจากขอ  ก  เปนขอ  ค  ดังนี ้

1)     ก    ข    ค 
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อานบทอานตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  1 - 12 
 

กระเรียนกตญั ู
 

คร้ังหนึ่งนานมาแลว  ชายชราใจดีผูหนึ่งอาศัยอยูกับภรรยาในบานหลังเล็กๆในปาลึก  ตา
ยายคูนี้มีความสุขกับการดําเนินชีวิตแบบเรียบๆงายๆ แมวาในบางคร้ังจะรูสึกโดดเดี่ยวเปลา
เปล่ียวอยูบางก็ตาม  ทั้งสองคิดวาชีวิตคงจะเขาทากวานี้ถาพวกตนมีลูกสักคน 

วันหนึ่ง  ชายชราไดออกไปเก็บไมฟนที่ในภูเขาใกลๆบาน ตามปกติเขาเดินทางกลับบาน
ในตอนเย็น  ในขณะเดียวกันนั้นเขาไดยินเสียงคลายคนรองใหชวย  เขาจึงเดินตามเสียงนั้นไป  
จนถึงบึงที่มีน้ําจับตัวแข็งใกลถนน  ณ  ที่นั้นเขาไดพบนกกระเรียนสีขาวสวยงามตัวหนึ่ง  ขาของนก
กระเรียนตัวนั้นติดอยูที่บวงของนายพราน  ชายชราจึงคลานลงไปถอดบวงแรวออกแลวปลอยนก
กระเรียนนั้นไป  นกกระเรียนกระพือปกและสงเสียงรองออกมาดวยความดีใจ  จากนั้นจึงบินข้ึนสู
ทองฟาที่มืดคร้ึมดวยหมอกหิมะ   

คืนนั้นขณะที่ชายชรานั่งอยูหนาเตาผิง เขาไดเลาใหภรรยาฟงถึงเ ร่ืองราวที่ เกิดข้ึน  
“กระเรียนนั้นดูมีความสุขจริงๆนะยาย!” เขาหัวเราะหึห ึ ฝายยายเฒายิ้ม  แลวทั้งสองก็นั่งคุยเร่ือง
สัพเพเหระและคิดเร่ืองเบาสมองจนกระทั่งไดเวลาเขานอน  ขณะที่ทั้งสองกําลังจะเขานอนก็มีคน
มาเคาะประตูดานหนาบาน 

กอก  กอก  กอก  กอก 
ใครกันนะที่มาหาดึกๆดื่นๆปานนี้  ทั้งๆที่บานหลังนี้ตั้งอยูในปาลึก  และตอนนี้ขางนอกก็มี

หิมะตกอยู 
กอก  กอก 
ชายชราจึงเดินไปที่ประตูแลวเปดประตูออก  ณ ที่ตรงนั้นเขาตองพบกับความประหลาดใจ  

เพราะปรากฏมีหญิงสาวนารักคนหนึ่งไดมายืนอยูตรงนั้น   
“ขอโทษดวยนะคะที่มารบกวนทาน”  หลอนพูด  “แตหนูหลงทาง…”   
“เขามาขางในกอนหน ู นี่หนูคงหนาวส่ันแยเลย!”  ชายชราขอรองใหภรรยาชวยจัดหา 

ขาวตมรอนๆ มาใหหญิงสาวนั่งรับประทานใกลเตาไฟ “ทางที่ดีหนูควรจะพักอยูที่นี่กอนในคืนนี้” 
เขาบอกหลอน “เรามีหองอยูหลายหอง”  

“ตกลงคะคุณตา” หญิงสาวกลาวข้ึน “คุณตากรุณาหนูมาก”  
หญิงชราไดจัดหาขาวตมมาให แลวรอคอยอยูจนกระทั่งหญิงสาวรับประทานขาวตมเสร็จ 

จึงถามข้ึนวา “นี่คุณหนูกําลังจะเดินทางไปไหนจะ”  
“ออ” หญิงสาวรีรอ “ยังไมรูเหมือนกันคะ”  
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หญิงสาวที่เดินทางลําพังไมรูจะไปไหน หลอนอาจจะตองพบกับความยุงยากนานัปการก็
เปนได ชายชราคิด เขารูสึกสงสารหลอน และไดบอกหลอนวา เขายินดีใหหลอนพํานักอยูกับเขา
และภรรยาไดนานเทาที่หลอนตองการ เขากลาววา เขาทั้งสองดีใจมากที่ไดชวยเหลือหญิงสาวและ
ไดหญิงสาวมาอยูเปนเพื่อน  

“คุณตาคุณยายพูดจริงเหรอคะ” หญิงสาวรองถามข้ึน“ ถาอยางนั้นก็วิเศษเลย! หนู
ตองการจะพํานักอยูกับคุณตาคุณยายอยูแลวพอดี”  

“ถาอยางนั้นหนูก็อยูกับเราที่นี่ เราจะยินดีมาก” ตาเฒาพูด “ตอนนี้ขอใหเรานอนหลับ
พักผอนกอน เราคอยคุยกันใหมในวันพรุงนี้เชา”  

สองตายายนอนหลับสนิทในคืนนั้น ทั้งสองยังคงนอนกรนอยู ในขณะทีห่ญิงสาวลุกข้ึนชวง
กอนรุงอรุณแลวเขาไปอยูในหองครัว หลอนตองการเตรียมอาหารสําหรับสองตายายใหเรียบรอย
กอนที่ทานทั้งสองจะลุกข้ึน แตถังและตูกับขาวที่หลอนมองดูนั้นลวนวางเปลา ไมมีเมล็ดขาวหรือมิ
โซแมเพียงแคหยิบมือเดียวใหเห็น  อยางไรก็ตาม ส่ิงที่หลอนพบก็คือตะกราที่ใสหลอดดายเอาไว 
หลอนจึงหยบิหลอดดายนัน้ข้ึนมา แลวหายเขาไปในหองทํางาน ซึ่งอยูติดกับหองครัว แลวปดประตู
ตามหลัง ในไมชาก็ปรากฏมีเสียงทอผาดังมาจากประตูหองที่ถูกปดไวนั้น ฉึก ฉัก ฉึก ฉัก... ฉึก ฉัก 
ฉัก...  

สองตายายตื่นข้ึนหลังจากดวงตะวันข้ึนสูทองฟาไมนาน และไดพบวา หญิงสาวไดหายไป
จากเตียงนอน กอนที่ทั้งสองจะทันมีโอกาสไดสงสัยวา เกิดอะไรข้ึนกับหลอน หญิงสาวก็ไดปรากฏ
ตัวใหเห็นที่ทางเดินเขาประตู หลอนไดถือผาไหมลายถักมาดวยมวนหนึ่ง  

“เปนผาที่สวยงามกระไรเชนนั้น!” ชายชราเอยข้ึน  
“เออ ใชจริงๆเปนเนื้อผาที่นารักมาก” หญิงชราเห็นดวย ยายเฒาไดยื่นมือทั้งสองขางออก

รับผาไหมลายถัก และรูสึกแปลกใจในแบบที่ออกไวอยางสวยงามวิเศษยิ่ง  
“หนูทอผาผืนนี้ใหคุณตาคุณยายคะ” หญิงสาวกลาว “โปรดนําผาผืนนี้ไปขาย แลวซื้อขาว

และมิโซ หรือส่ิงอ่ืนๆที่คุณตาคุณยายตองการ”  
ชายชราดใีจมาก เขานาํมวนผาไหมลายถกันัน้ไปขายในเมอืงในตอนเชาวันนัน้ แลวขายได

ราคาดีมาก เขาไดใชเงินนั้นซื้ออาหารจํานวนมาก และไดซื้อหวีที่นารักใหหญิงสาวอันหนึ่ง คืนนั้น 
หลังอาหารค่ําที่อรอย ทั้งสามคนไดพูดคุยสนทนากันอยูขางเตาไฟอยางสนุกสนานเบิกบานใจ   

“เออ” ชายชราพูดข้ึนในเวลาดึกมาก  “ทําไมเรายังไมเขานอนกันอีกละนี ่คืนนี้คงนอนหลับ
ฝนดีเปนแน”  

“ขอคุณตาคุณยายไดโปรดเขานอนกอนเถอะคะ” หญิงสาวพูดข้ึน “หนูมีงานตองทําอีก
หนอย”  

“โธหน ูอยาเพิ่งทําอะไรตอนนี้เลยหนูควรจะไปนอนหลับพักผอนไดแลว”  
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“หนูสบายดี หนูตองการจะทอผาใหคุณตาคุณยายอีกนิดหนอย” หญิงสาวมองดูที่มือซึ่ง
ขาวเนียนของเธอ “แตหนูใครขอรองอะไรสักอยาง” หนูตองการใหคุณตาคุณยายใหสัญญากับหนู
วา คุณตาคุณยายจะไมเปดประตูเขาไปในหองทํางานนั้นทุกคร้ังที่มีหนูอยูขางในหองนั้น”  

“อืม หนูไมตองการใหเราเห็นหนูขณะทอผาอยูใชไหม”  
“ถูกตองคะ  ไดโปรดรักษาสัญญาดวยนะคะ” 
ชายชราและยายเฒารูสึกแปลกใจตอคําขอรองแปลกๆนั้น แตหญิงสาวยังคงยืนกรานที่จะ

ใหตายายสัญญาวา จะไมรบกวนหลอนในขณะที่หลอนทํางาน 
ทุกคืนนับแตบัดนั้นเปนตนมา หญิงสาวจะทอผาไหมลายถักที่สวยงาม และทุกวันชายชรา

จะนําผานั้นเขาไปในเมืองและจะขายไดในราคาด ีในไมชา ก็มีขาวและมิโซที่มากเพียงพอสําหรับ
เก็บไวในครัวของตายายและจะกินไดนานหลายเดือน  

แตเมื่อเวลาผานไปในแตละวัน หญิงสาวนั้นกลับผอมและเหลืองซีดลงทุกที ในเย็นวันหนึ่ง 
ชายชราไดสังเกตเห็นเธอนั่งอยูใกลประตูที่เปดอยู คอยจดจองมองดูดวงอาทิตยทีก่ําลังตกดนิอยาง
อิดโรย หลอนมองดูคลายกับวา กําลังจะลมลงที่พื้นไดในทุกขณะ ตอมาพอถึงตอนอาหารเย็น
หลอนก็ทานขาวไมคอยจะลง  

“ทานซีหน ูหนูควรทานอะไรไวบาง...”  
“หนูทานพอแลว ขอบคุณคะ หนูมีงานที่ตองทําอีกเล็กนอย”    
“หนูทํางานมากพอแลวหนูจา” หญิงชราพูด “หนูตองพักผอนบาง การที่หนูทํางานหนัก

เกินไปนั้นไมดีเลย”  
แตหญิงสาวก็ไมฟง หลอนลุกข้ึนยืนโซเซไปมา และออกจากโตะนั้นไป  
“ดูซี หนูออนแอลงมาก!” ชายชรารองทัก เขาลุกข้ึนหยุดเธอไวแตหญิงสาวสายศีรษะ 

พลางจองลึกลงไปในดวงตาของตาเฒา  
“ขอเพียงอีกมวนเดียวคะ” หลอนพูด จากนั้นไดเดินตุปดตุเปเขาไปในหองทํางาน พลางปด

ประตูตามหลังตัวเธอเอง  
คืนนั้น สองตายายรูสึกกังวลในเร่ืองของหญิงสาวจนนอนไมหลับ  
“ตาเอย” หญิงชรากระซิบ “ฟงดูเคร่ืองทอผานั่นซี มันยังคงเสียงดังอยู.... คืนนี้ออกจะฟง

เสียงแปลกไป ฉันรูสึกคลายกับวาคงมีอะไรผิดปกติแน” ชายชรารูสึกเหมือนๆกัน “ฉันจะไปดู” เขา
พูดพลางลุกข้ึน  

“แตตาจะ ตาไมควรทําเชนนั้น ตาเคยใหสัญญาเธอไว...” แตตาเฒาก็กังวลในตัวหญิงสาว
มาก จนไมอาจรักษาคํามั่นสัญญาที่เคยใหไวกับหญิงสาวไดอีกตอไป เขาเดินยองไปที่หองทํางาน 
เปดประตูแงมออกดูและมองเขาไปขางใน  
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“ขาแตสวรรค!” เขารองอุทานข้ึน ที่นั่งอยูดานหนาเคร่ืองทอผานั้น ก็คือนกกระเรียนสีขาว
งดงามตัวหนึ่ง ขณะที่ตาเฒาจองดูอยูนั้น นกกระเรียนไดถอนขนปกของตนออกอันหนึ่งแลวคอยๆ
ทอออกเปนผืนผา นกนั้นยังคงสายไปมาและกําลังจะดึงขนปกอีกอันหนึ่ง ขณะนั้นเอง ชายชราก็
ผลักประตูเปดออกทันที นกกระเรียนที่ตกใจอยูไดสังเกตพบตาเฒาเปนคร้ังแรกซึ่งมายนือยูตอตาที่
แทบไมนาเชื่อ นกกระเรียนจึงคอยๆ เร่ิมเปล่ียนรางกลับคืนสูรางหญิงสาวที่นารักตามเดิม  

“หน.ู..  หนูนั้นเอง...” 
 หญิงสาวโคงคํานับแลวพูดวา “ใชคะ หนูคือนกกระเรียนที่คุณตาไดชวยปลอยใหเปน

อิสระ  
“ออ! คืนที่ฉันเดินอยูใกลบึงแหงนั้น...” 
 “ใชคะ คุณตาไดชวยชีวิตหนูไว หนูตองการจะทดแทนบุญคุณแตตอนนี้คุณตาไดทราบ

ความลับหนูของหนูแลว...” หญิงสาวไดว่ิงออกจากหองทํางานไปที่ประตูดานหนา “หนูตองไปแลว 
หนูอยากจะอยูที่นี่ไปเร่ือยๆ แต..  ” หญิงสาวไดหันมามองดูดานชายชราดวยสายตาที่สรอยเศรา 
จากนั้นไดว่ิงขามสนามหญาหนาบานออกไป และขณะที่หลอนว่ิงออกไปนั้น หลอนไดหันกลับไป
อีกคร้ัง พรอมกับรางนกกระเรียนขาวที่งดงาม นกกระเรียนกางปกแลวเร่ิมบินโฉบข้ึนอยางสงางาม
สูทองฟาในยามรัตติกาล  

“กรุณาคิดถึงพวกเราบางนะลูก ! อยาลืมพวกเรานะ! ชายชราเรียกตามหลังเธอ “พวกเรา
รักเจา!” ตาเฒาไดไปหยิบหวี ที่เขาซื้อมาใหหญิงสาว เขาว่ิงออกไปขางนอก แลวโยนหวีนั้นข้ึน
กลางอากาศ นกกระเรียนหมุนตัวกลับเปนวงกลม ใชจะงอยปากคาบรับเอาหวีนั้นไว แลวสงเสียง
ครํ่าครวญลาจากไปดวยความเศราสรอย คร้ันแลวเธอก็บินสูงข้ึนสูทองฟาและหายลับไปทามกลาง
กอนเมฆภายใตแสงจันทรวันเพ็ญ   

(จํานวนพยางค/ประโยค : 121/5.63  ) 
                      (ปรับจาก “กระเรียนกตัญู”.  รวบรวมโดยซายุม ิ คาวาอุจิ.  คินทาโร  เจาหนูจอม
พลัง. กรุงเทพมหานคร: รุงวัฒนา, 2533)     
 
เร่ืองที่  1  กระเรียนกตัญ ู
1.  กระเรียนนัน้ดูมคีวามสุขจริงนะยาย!  เขาหวัเราะห ึห ึ คําที่ขีดเสนใตหมายถงึใคร  (การชี้สรรพ
นามที่ใชแทนคํานาม) 
ก.  คุณตา 
ข.  คุณยาย 
ค.  นกกระเรียน                                                                            เฉลย  (ก) 
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2.  ถาใหนกัเรียนตั้งชื่อเร่ืองใหม  ควรจะตั้งชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ืองและการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  กระเรียนทดแทนคณุ 
ข.  ความลับของนกกระเรียน 
ค.  บานเล็กในปาลึก เฉลย  (ก) 
 
3.  เหตกุารณใดทีท่าํใหคณุตาไดพบกับหญิงสาว (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  การหาไมฟน 
ข.  การไดยินเสียงคนรองใหชวย 
ค.  การชวยถอดบวงแรวใหนกกระเรียน  เฉลย  (ค) 
 
4.  เมื่อนกกระเรียนเปนอิสระจากบวง  มนัทาํกริยาอาการอยางไร (การเก็บรายละเอียดสําคญั) 
ก.  รองไหดวยความดีใจ 
ข.  กระพือปกและสงเสียงรอง 
ค.  กระพือปกและรองครวญคราง     เฉลย  (ข) 
 
5.  จงเรียงลําดับเหตกุารณตอไปนี้  (การเรียงลําดับเหตุการณ) 
1)  ชายชราชวยชีวิตนกกระเรียน 
2)  หญิงสาวทอผาใหตากับยาย 
3)  ชายชราเจอหญิงสาวนารัก 
4)  หญิงสาวกลายรางเปนนกกระเรียน     
 
ก. 1 ,2,4,3 
ข. 1,2,3,4 
ค. 1,3,2,4       เฉลย  (ค)  
 
6.  ตากับยายมีความคิดเหมือนกันวาอยางไร (การเปรียบเทียบ) 
ก.  สงสัยความลับของหญงิสาว 
ข.  คิดวามีส่ิงผิดปกติเกิดข้ึนกับหญิงสาว 
ค.  คิดจะไมรักษาสัญญา      เฉลย  (ข) 
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7.  คุณตากบัคณุยายมวิีถชีีวิตเปนอยางไร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  พอเพียง 
ข.  มัธยัสถ 
ค.  เรียบงาย         เฉลย  (ค) 
 
8.  “ขอโทษดวยนะคะที่มารบกวนทาน”  จากเร่ืองคําที่ขีดเสนใตหมายถงึใคร  (การชี้คําสรรพนาม
ที่ใชแทนคํานาม) 
ก.  คุณยาย 
ข.  คุณตา   
ค.  นกกระเรียน       เฉลย  (ข) 
 
9.  ใครเปนคนกลาววา  ยินดจีะใหหญงิสาวมาอยูกับเขาดวย  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  คุณตา    
ข.  คุณยาย 
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.      เฉลย  (ก) 
 
10.  คุณตากับคุณยายรูสึกอยางไรตอคําขอรองของหญิงสาวที่หามเขามาในหองขณะที่กําลังทอ
ผา  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  งุนงง 
ข.  สงสัย 
ค.  แปลกใจ       เฉลย  (ค) 
 
11.  ขอใด มิใช ลักษณะสีหนาของหญิงสาว หลังจากทอผาติดตอกนัทกุคืน  (การหาความเปนจริง
จากเร่ือง) 
ก.  หนาเขียว  
ข.  หนาเหลือง   
ค.  หนาซีด       เฉลย  (ก) 
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12.  เมื่อคุณตาเปดประตูออกมาเจอหญิงสาว หญิงสาวรูสึกอยางไร  (การหาความเปนจริงจาก
เร่ือง) 
ก.  ดีใจ 
ข.  แปลกใจ    
ค.   ตกใจ       เฉลย  (ค) 
 
อานบทอานตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ  13 -  24  
 

ยายเฒาทารก 
 

คร้ังหนึ่งนานมาแลว มีตายายคูหนึ่งอาศัยอยูในกระทอมหลังเล็กๆในชนบทหางไกลแหง
หนึ่ง ทั้งคูแกชรามากและหลง ๆ ลืม ๆ จนกระทั่งยากที่จะทําภารกิจประจําวันใหสําเร็จลุลวงไปได
ในแตละวัน ทั้งคูยังมีความรักแนนแฟนกันดีมาก โดยอาศัยการทํางานดวยกัน และชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน ทั้งสองตายายก็สามารถยังชีพอยูตอไปไดตามอัตภาพ  

ในตอนบายที่ลมพัดจัดวันหนึ่ง ขณะทีส่องตายายนั่งอยูหนาเตาไฟ หลังคาบานเร่ิมมฝีนร่ัว
ลงมา เปาะแปะ เปาะแปะ ฝนหยดลงมาที่พื้นขาง ๆ สองตายายอยางตอเนื่องไมขาดระยะ  

“ยายรูไหม” ตาเฒาหันไปพูดกับยายวา  “ฉันอยากจะอุดรอยร่ัวนั้นจังเลยถาฉันทําไดแต
จะทําไดอยางไรกันละยายก็ในเมื่อตอนนี้ฉันมิไดหนุมแนนเหมือนอยางที่เคยเปนมาแลวนี”่  

“ตาเอย ตาอยาไปกังวลอะไรเลย” ยายเฒาตอบ  ”ฉันเองไมคิดอะไรแลว” 
 สองตายายใชชีวิตในแตละวันในลักษณะเชนนี้ เมื่อเวลาผานพนไปชีวิตของตายายเร่ิม

ประสบกับความยากลําบากข้ึนทุกที ทั้งสองตองอาศัยซึ่งกันและกันเพิ่มข้ึน ทัง้คูไดตกลงกันวาเมื่อ
ถึงคราวตายก็จะตายดวยกัน และทั้งสองรูวาบัดนี้ยังเหลือเวลาอีกไมมากนัก  

คร้ันแลวไดปรากฏเหตุการณบางส่ิงบางอยางข้ึนมา เปนเหตุใหเหตุการณทั้งหมดตอง
เปล่ียนแปลงไป เหตุการณที่วานี้ไดเร่ิมตนข้ึนในเชาวันหนึ่ง ในขณะที่ตาเฒาเก็บฟนและเห็ดอยูใน
ปา  

“ยายเฒาชอบกินเห็ด” เขาคิด “ตอนนี้เรามีเวลาพอที่จะเก็บเห็ดไปฝากเธอ” 
คิดไดดังนั้น ตาเฒาก็นําเอามัดไมฟนรัดไวบนหลัง จากนั้นก็เร่ิมคอยๆเดินเก็บเห็ดไป

เร่ือยๆ เทาที่จะหาได ในไมชา ตาเฒาก็เดินถลําลึกเขาไปในปาไกลเกินกวาที่เคยเดินทางเขาไป  
“เอาละ คงพอแลวกระมัง”  เขาปรารภกับตนเอง เมื่อเก็บเห็ดใสถุงไดเกือบเต็มที่แลว  “อืม

...ตอนนี้เราอยูที่ไหนนะ เรามาจากทิศไหนหนอ”  
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ตาเฒาหลงทาง ซ้ํารายยิ่งกวานัน้ วันนี้เปนวันที่อากาศรอนมาก เขาจงึรูสึกกระหายน้าํเปน
กําลัง อยางไรก็ตามเขายังโชคดี เนื่องจากขณะที่เขาเดินมองหาทางกลับบานนั้นเขาไดยินเสียง
น้ําตก เขาจึงเดินตามเสียงนั้นลงไปตามทางลาด เดินตามพุมไมแลวก็มาถึงสระขนาดเล็กแหงหนึ่ง  

“ขอบคุณสวรรค” ตาเฒาเอยข้ึน พรอมกับหยอนหัวเขาทั้งสองลงกับพื้นดิน ใชมือวักน้ํา
ข้ึนมาดื่ม “อืม เย็นดีแท”  

เขาใชมือวักน้ํา ข้ึนดื่ม  น้ําชางมี รสเย็น ฉํ่าเ สียนี่กระไร  ทันใดนั้น  เขาก็ เกิดรู สึก
กระปร้ีกระเปรากวาที่ เคยเปนมาเมื่อสองสามปกอน  เขาวักน้ําดื่ม อีก  และแลวเขาก็ รู
กระชุมกระชวยคลายกับคนหนุมสาวมาอีก “นาแปลกดีแท” เขาคิด “ตั้งแตสมัยเปนเด็กฉันไมเคยมี
ความรูสึกเชนนี้มากอนเลย”  

ตาเฒาไมไดสังเกตดูเงาของตนเองที่อยูในสระน้ําที่กําลังกระเพื่อมแตถาเกิดเขาเห็น เขา
คงจะรูสึกแปลกใจมาก เพราะในตอนนี้ ใบหนาของเขาคลายใบหนาของชายหนุม รอยยนที่อยูที่
บริเวณที่คิ้วของเขาไดหายไปแลว เสนผมสีขาวก็กลับกลายเปนสีดําแลดูสดใส  

ภายหลังจากไดดื่มน้ําเปนคร้ังสุดทาย ตาเฒาก็เร่ิมหาหนทางกลับบาน เขารูสึกมีความ
กลาหาญและมีพลังจนเขารูสึกแปลกใจกับความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนนี้  

แตความแปลกใจที่เกิดข้ึนนี้ยังเปรียบเทียบไมไดกับความแปลกใจที่เกิดข้ึนกับยายเฒา 
ยายเฒารูสึกแปลกใจมากทันทีที่สามีของนางเดินผานประตูเขาไป  

“ฉันกลับมาแลวยาย” เขาพูด “ขอโทษดวยนะ ที่ใชเวลานานไปหนอย ฉันหลงทาง”  
ยายเฒาสายศีรษะดวยความแปลกใจ “เธอเปนใครกันแน พอหนุม” นางถามข้ึน “จะใหฉัน

ชวยอะไรหรือพอหนุม”  
“ยายกําลังพูดอะไร ฉันเองไง”  
“ฉันนะ ใคร”  
“ยายเอย ยายยังสะลึมสะลืออยูอีกหรือนี ่ยายตื่นจากอาการงัวเงียไดเลย”  
“ฉันไมไดสลึมสลือ อะไรนะ พอหนุม ฉันไมเคยพบเธอมากอนในชีวิต”  
ตาเฒางงมาก เขาเดินเขาไปใกลภรรยาแลวพูดวา “ยาย ฉันเองสามีของเธอไง”  
“เอาละ พอหนุม ดูทางนี้ ถาเร่ืองที่พูดเปนเร่ืองตลกละก็...” ยายเฒาเพงดูที่ตาเฒา “คอย

สักครูนะ” นางพูด “เธอกําลังสวมเส้ือผาชุดของตาอยูใชไหม”  
“แนนอน ก็ฉันนี่แหละตา ทําไมฉันจะสวมเส้ือผาของฉันเองไมได”  
“นั่นเสียง! นั่นเสียงของตานี่!”  
“แนนอนก็เสียงของฉันนะซ”ิ  
“นั่นใบหนา เธอมองดูคลายตาตอนที่เขายังหนุมอยู”  
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“ตอนที่ฉันยังหนุมอยู... ก็อะไรกัน” ตาเฒาคิดทบทวนดูก็จําไดวาตัวเขาเองไดเกิด
ความรูสึกทีย่อดเยีย่มวิเศษมาก นบัตั้งแตเขาไดดื่มน้ําจากสระน้ําที่ภูเขาแหงนัน้ ในที่สุดเขากไ็ดส่ัน
ศีรษะสลัดความงงงวยออกไป แลวเดินไปที่ถังน้ําเพื่อมองดูเงาของตัวเอง  

“โอ ตัวฉัน” ตาเฒาอุทาน “ดูนี่ซิยาย เกิดอะไรข้ึนกับฉันนี”่  
“ไมตองถามฉัน!”  
ตาเฒาจองมองดูใบหนาของตังเองที่ปรากฏอยูในน้ําอีกคร้ัง “นี่คือฉันหรือนี่ เอาละ แตฉัน

หนุมอยางนี้ไดอยางไร ออ...สระน้ําที่ฉันดื่มน้ํามานั่น มันจะตองเปนน้ําพุที่ทําใหคนกลับเปนหนุม
สาวข้ึนมาไดเปนแน”  

ตาเฒานั่งลงกับพื้นเสียงดังโครม”  “หนุม!” เขาอุทาน “อะฮาฉันกลับเปนหนุมอีกคร้ัง
หนึ่ง!”  

ทันใดนั้น เขาหยุดหัวเราะ ผุดลุกข้ึนยืน เดินไปหาภรรยา “แตยายเขาเอยข้ึน “ฉันไมตอง
เปนหนุมตามลําพังคนเดียว ฉันจะไปนําน้ํานั้นมาใหยายดวย” เขาคนพบขวดน้ําเตาสําหรับใหเปน
ภาชนะใสน้ําจากนัน้เขาหันหนาไปทีห่นาประตูบาน ในขณะที่ภรรยาของเขาไดพยายามหยดุยัง้เขา
ไว  

“ตอนนี้ดึกแลวตา” ยายพูด “รอไวคอยทําในวันพรุงก็ได คืนนี้เราจะไดดูวาจะมีอะไร
เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนมาบาง”  

“ยายไมกังวลอะไรเลยหรือ ถาตองรอคอยจนถึงพรุงนี้เชา” “จะไปกังวลอะไร ก็เราเปนคน
แกไดพบไดเห็นอะไรมามากแลว เรายอมรูดีวาจะรอคอยอยางไร”  

 “แกงั้นหรือ นับตั้งแตพรุงนี้เปนตนไป เราจะไมแกอีกตอไปแลว” ตาเฒาที่กลับเปนหนุมได
นอนหลับอยางสบายในคืนนั้น เสียงกรนของตาเฒาดังกองไปทั้งบาน ฝายยายเฒาตื่นเตนกับ
ความคิดที่จะกลับกลายเปนสาวอีกคร้ังจนนางไมสามารถนอนหลับได ในที่สุดนางลุกข้ึนคลาน
ออกจากบานไปอยางเงียบๆ โดยอาศัยแสงจันทรนางเร่ิมออกเดินทางอยางชาๆ ไปตามเสนทางที่
สามีของนางไดเคยเลาใหฟง เสนทางสูน้ําพุแหงหนุมสาว  

คร้ันถึงตอนรุงสาง ตาเฒาก็ตื่นนอนข้ึนมาไมพบใคร เมื่อเหลือบไปเห็นผาหมนวมของ
ภรรยากองอยูขางตนตาเฒาก็รูไดทันทีวา ภรรยาของเขาไดออกไปคนหาสระน้ํา เขาจึงแอบหัวเราะ 
ฮึ ฮึ ใหกับตนเอง  

“ยายเฒาคงรอไมไหว ฉันเดาไดเลยวา ยายเฒาคงตองการจะทําใหฉันแปลกใจ เอาละ 
ยายเฒา ฉันจะคอยเธออยูที่นี”่  

ขณะปลอยเวลาใหผานไปรอยายเฒากลับมานั้น ตาเฒาผูกลับเปนหนุมไดทําการอุดรูร่ัวที่
หลังคาบาน และวุนวายอยูกับงานนานาชนดิ ทั้งงานบานงานประจาํวันที่เขายงัไมสามารถทาํไดใน
วันกอนๆ  
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วันนั้นไดผานพนไป แตไมมีรองรอยใดๆจากยายเฒา คร้ันถึงเวลาอาหารกลางวัน ตาเฒา
เร่ิมกังวลใจ “ยายเฒาอาจหลงทางก็ได” เขาคิด  

ในที่สุด ตาเฒาก็ตัดสินใจวาจะไมรอคอยอีกตอไป เมื่อแนใจวาเหตุรายอาจเกิดข้ึนกับ
ภรรยาของตน ตาเฒาก็รีบว่ิงไปตามเสนทางสูภูเขาเขาว่ิงอยางรวดเร็วเทาที่ขาของคนหนุมจะ
สามารถนําไปได พอใกลๆจะถึงสระน้ําเขาก็ไดยินเสียงก็หยุดว่ิง  

“นั่นเสียงอะไร” เขาสงสัย “เสียงคลายเสียงทารกนอย”  
เขาจึงฝาสุมทุมพุมไมลงไปตามทางลาด จนกระทั่งเขาไปถึงขอบสระน้ํา ณ ที่นั่น เขาได

มองเห็นกิโมโนของภรรยาวางกองอยูบนพื้นหญา”โอ ไม” เขารอง “อยาบอกฉันนะวายายจมน้ํา” 
“เขาไปยังกิโมโน ขณะทําทาจะหยิบกิโมโนข้ึนมานั้นเอง เขาก็ตองลุกข้ึนยืน พรอมถอนหายใจดวย
ความแปลกประหลาดใจ ภายในกิโมโนนั้นเปนเด็กหญิงทารก  

“ยายเฒาเอย” ตาเฒาพึมพํา  
ใชแนแลว ยายเฒาตองการจะทําใหสามีแปลกใจ จนกระทั้งนางดื่มน้ําเขาไปมากกวาที่

จําเปน น้ําพุแหงหนุมสาวไดทําหนาที่ดีเกินไป น้ํานั้นไดเปล่ียนยายเฒากลับกลายเปนทารกนอย  
ตาเฒายกภรรยาซึ่งตอนนี้มีรางกายขนาดเล็กมาข้ึนไวในออมแขนแลวนําหลอนกลับบาน 

และนับตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา ตาเฒาก็ตองวุนอยูกับงานเปล่ียนผาออม งานซักผาออม งานปรุง
อาหาร และงานทําความสะอาดใหกับยายเฒาทารก     

(จํานวนพยางค/ประโยค : 117.5/6.88  ) 
(ปรับจาก “ยายเฒาทารก”.  รวบรวมโดยซายุม ิ คาวาอุจิ.  คินทาโร  เจาหนูจอม
พลัง.  กรุงเทพมหานคร:  รุงวัฒนา,  2533) 

 
เร่ืองที่  2  ยายเฒาทารก 
13.  “ ฉันอยากจะอุดรอยร่ัวนัน้จัง” คําที่ขีดเสนใตหมายถงึใคร  (การชี้คําสรรพนามทีใ่ชแทน
คํานาม) 

ก.  คุณยาย 
ข.  คุณตา 
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.     เฉลย  (ข) 
 

14.  ขอใดมใิชลักษณะของคุณตาคณุยาย  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  ข้ีเกียจ 
ข.  ข้ีลืม 
ค.  ชรามาก       เฉลย  (ก) 
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15.  คุณตากับคุณยายตกลงกันไววาอยางไร ถาหากฝายใดฝายหนึ่งตองตายไปกอน  (การหา
ความเปนจริงจากเร่ือง) 

ก.  อีกฝายตองมีชีวิตตอไป 
ข.  จะตองตายไปดวยกนั 
ค.  จะตองมีชีวิตที่มีความสุขใหมากกวาเดิม   เฉลย  (ข) 

 
16.  วันที่ตาออกไปเกบ็ผักใหยาย อากาศมลัีกษณะเปนอยางไร (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 

ก.  อากาศเย็นมาก 
ข.  อากาศหนาวมาก 
ค.  อากาศรอนมาก        เฉลย  (ค) 
 

17.  ชื่อเร่ืองใหมที่เหมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 

ก.  เมื่อคุณยายยังเด็ก 
ข.  สระน้ําวิเศษ 
ค.  คุณยายที่รัก      เฉลย  (ข) 
 

18.  เสียงอะไรทาํใหคุณตาคดิวาตัวเองโชคดี  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  เสียงน้ําตก 
ข.  เสียงเดก็ทารก 
ค.  เสียงน้ําในลําธาร      เฉลย  (ก) 

 
19.  คุณตาคิดวาสาเหตุที่คณุยายจาํตนเองไมไดเพราะอะไร  (การเขาใจความสําคัญของเหตุและ
ผล) 
ก.  คุณยายแกมากแลว  
ข.  คุณยายความจําเส่ือม 
ค.  คุณยายเพิ่งตื่นนอน    เฉลย  (ค) 
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20.  ใครมักจะนอนกรนตอนกลางคืน (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  คุณตา    
ข.  คุณยาย 
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.                                                  เฉลย  (ก) 
 
21.  ใครรูสึกตื่นเตนจนนอนไมหลับ  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  คุณตา    
ข.  คุณยาย   
ค.  ถูกทั้งขอ ก. และขอ ข.     เฉลย  (ข) 
 
22.  เมื่อใกลถงึสระน้ําทําไมคณุตาจึงหยดุว่ิง  (การเขาใจความสําคัญของเหตุและผล) 
ก.   ไดยินเสียงเรไรรอง   
ข.   ไดยินเสียงน้ําตก 
ค.  ไดยินเสียงเดก็ทารก        เฉลย  (ค) 
 
23.  ขณะรอคุณยายกลับมา คุณตาใชเวลาทําอะไร (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.   ซอมแซมบาน   
ข.   ทําความสะอาดบาน 
ค.   ตกแตงบาน       เฉลย  (ก) 
 
24.  เมื่อคุณตาดื่มน้ําแลว มีอาการอยางไร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  มีอาการกระเสาะกระแสะ 
ข.  มีทาทางกระสับกระสาย 
ค.  รูสึกกระฉับกระเฉงข้ึน      เฉลย  (ค) 
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิน่ซี  และตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู

ของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิ่นซ ี
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ชื่อโปรแกรม           ผลของโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซีที่ม ี
      ตอความสามารถทางการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 

 
หลักการและเหตุผล   
 

การอานเปนทักษะพื้นฐานที่มีความสําคัญในการดํารงชีวิต  ผูที่รักการอานหนังสือจะมี
ความกาวหนาในชีวิต  การอานเปนส่ิงจําเปนในชีวิตประจําวัน ผูที่อานจะสามารถพัฒนา
ความสามารถ  สติปญญา  เรียนรูส่ิงตางๆไดรวดเร็วและกวางขวางมากข้ึน   สามารถปรับตัวให
เขากับสังคม  เหตุการณ  และความเจริญกาวหนา  พัฒนาการงานของตนและประเทศชาติ  มี
มุมมองและทัศนะกวางไกล  มีการตัดสินใจที่ถูกตอง นอกจากนี้การอานยังเปนการใชเวลาวางให
เกิดประโยชน   

สังคมไทยขาดวัฒนธรรมในการอาน กลาวคือในวันหนึ่งๆโดยเฉล่ียแลวคนไทยอานนอย
มาก เมื่อเทียบกับคนตางชาติ จะเห็นไดวาคนไทยอานหนังสือเพียง 5 เลม ตอคนตอป ในขณะที่
ชาวสิงคโปร อาน 17 เลม ตอคนตอป และคนสหรัฐอเมริกันอาน 50 เลม ตอคนตอป (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ,  2548)  สํานักงานสถิติแหงชาติ สํารวจการอานหนังสือของคนไทยเมื่อป พ.ศ. 2546 
พบวาคนไทยอานหนังสือ  35.5  ลานคน สวนผูไมอานหนังสือ  22.4  ลานคน สําหรับสาเหตุที่ไม
อาน เพราะชอบฟงวิทยุหรือดูโทรทัศนมากกวา  ผูไมอานหนังสือจํานวน 22.4 ลานคน เปนเพศชาย 
10.1 ลานคน และเพศหญิง 12.3 ลานคน เด็กอายุ 10 - 14 ป ไมชอบอาน และไมสนใจอาน
มากกวารอยละ 60 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2545) ตระหนักในความสําคัญของการอาน จึงไดกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544  โดยในสาระที่  1:  การอาน  มาตรฐาน ท1.1 มีขอความวา”ใชกระบวนการ
อานสรางความรู และความคิดไปใชในการตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต
และมีนิสัยรักการอาน”   

 
การอานที่ดีผูอานจะตองมีวิธีการอานที่ถูกตอง ควรมีพื้นฐานการอานที่ดี และที่สําคัญ 

ผูอานจําเปนตองมีสมาธิในการอาน (วัฒนะ บุญจับ, 2546; มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544 และ 
แมนมาส ชวลิต อางถึงใน กรมวิชาการ, 2543) ดังที่ กัลยา  ยวนมาลัย  (2539)  ไดกลาวไววา การ
อานหนังสือตองอานอยางมีสมาธิ  คือ ตั้งใจแนวแน  รูตัวอยูตลอดเวลาวากําลังอานอะไร  เพื่อ
อะไร  การมีสมาธิในการอานนี้จะชวยใหส่ิงที่ไดจากการอานซึมซาบเขาสูสมองอยางมีระเบียบ 
และการมีความตั้งใจแนวแนเอาจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน  ยอมทําใหเขาใจเร่ืองนั้นไดดี  ถูกตอง  
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ทั้งยังทําใหเกิดความรูสึกนึกคิดในทุกส่ิงที่ไดเห็นอยางละเอียดถี่ถวนทําใหอานไดเร็วและแมนยํา  
สมาธิเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดในการอาน (มิ่งขวัญธรรม ฉํ่าชื่นเมือง, 2544) การอานใหมีประสิทธิภาพ
จําเปนตองมีสมาธิในขณะที่อาน  เราจะอานไดไมดีหากกําลังคิดกังวลอยูกับส่ิงตางๆ  เราจึงควร
สรางสมาธิ เพื่ออานไดดี และตองใชสมาธิควบคุมการอานไปโดยตลอด สมาธิเปนปจจัยหนึ่งที่
สงผลใหการอานมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการอานเขาใจความตองใชสมาธิควบคูกันไปตลอด 
และสมาธิมีความจําเปนสําหรับการอานเขาใจความที่ดี (Rachnee  Sosothikul, 2007)  

 
สวนพระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2540) กลาววาสมาธ ิ ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย 

หายเครียด  เกิดความสงบ  เปนเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการเลาเรียน  นอกจากนี้ผลการวิจยัใน
มหาวิทยาลัยตางๆทั่วโลก  (หทัยทิพพ  และไชย  ณ  พล,  ม.ป.ป.)  พบวา  สมาธิชวยใหเราเรียน
เกงข้ึน  เฉลียวฉลาดมากข้ึน  มีความทรงจําดีข้ึน  และพระเทพเวท ี (ประยุทธ  ปยุตฺโต, 2536: 15-
16) กลาววา สมาธ ิชวยใหนักเรียนสามารถเรียนหนังสือไดผลดี  ไดคะแนนสูง  เพราะมีความจํา
แมนยํามากข้ึน  เปนความจริงที่ปรากฏชัดวา  นักเรียน  นักศึกษา  หรือคนอ่ืนๆที่มีสุขภาพจิตดี
ยอมเรียนหนังสือไดดี  สามารถทํางานไดมากและมีประสิทธิภาพสูง  ดังนั้นอาจสรุปไดวา  ส่ิงที่
สําคัญในการอานคือตองมีสมาธิในการอาน จึงจะสามารถทําใหสมองมีการทํางานอยางเปนระบบ 
จัดการกับขอมูลที่อานไวอยางมีระเบียบ การมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่อานยอมสงผลใหเกิดความ
เขาใจเร่ืองที่อานไดอยางดี จึงเปนการอานอยางเขาใจที่แทจริง และสงผลใหอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ใชกิจกรรมของเทคนิคเตา

เตอซิ่นซีเปนกิจกรรมนํา ประกอบดวย  ข้ันนํา:  การออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  การนั่งสมาธิเตา
เตอซิ่นซี  และใชส่ือพัฒนาสมรรถวิสัยซอฟแวรรางกายคน(ส่ือพัฒนาสติปญญา) ข้ันสอน:  ใช
ทักษะการอาน ประกอบดวย การสรางเครือขายการคาดคะเน การวิเคราะหคําที่ไมรูจักโดย
วิเคราะหคําจากบริบทและตรวจสอบความหมายจากพจนานุกรม และการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 
และข้ันสรุป  

 
จากการทดลองของผูวิจัย พบวา โปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนิคเตาเตอ

ซิ่นซี ที่มีตอความสามารถทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 สามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจในระดับตามตัวอักษรได 
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จุดมุงหมายของโปรแกรม เพื่อใหนกัเรียนมคีวามสามารถทางการอานเขาใจความ 
ตามตัวอักษรเพิ่มข้ึน  

 
ลักษณะของโปรแกรม  เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอนสาระวิชา 
ภาษาไทย  โดยใชระยะเวลาในการทดลองทั้งส้ิน จํานวน  33 ชั่วโมง โดยในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ดําเนนิการสอนการอานพืน้ฐาน 3 ชั่วโมง และสอนอาน 4  สัปดาห สัปดาหละ  5   วัน วัน
ละ 1.30 ชั่วโมง ในชวงเรียนซอมเสริมเวลา  14.30 – 16.00 น.  
 
เน้ือหา  ประกอบดวยบทอานจํานวน  20 เร่ือง ไดแก  

1.กระทะกับตะหลิว   2.ปนโต   3.กะละมงักับไมหนบีผา   
4.เรืออีแปะ    5.ศาลาริมน้ํา   6.โองและอาง   
7.กระตายขูดมะพราว   8.ไมขัดหมอ   9.กระถางธูป    
10.เร่ืองยากๆแมชวยได   11.อยูกันฉันมิตร  12.คนขายผัก  
13.เจาสาวถอดรูป   14.เจาชายนอยใจด ี 15.เมล็ดผักกาดวิเศษ   
16.คนเหมอืนกนั   17.กําพราปลาหลด  18.หัวลานบายอ  
19.คมในฝก    20.เจาหญิงกระถางดอกไม 

 
ส่ือพัฒนาสติปญญา ใชทองกอนอานบทอาน เพื่อรวบรวมสมาธิ และปรับดุลยภาพ

ความคิดเชิงบวกเพื่อพัฒนาการเรียน มรีายละเอียด ดังนี้ 
1.  รหัสภาษาจีน คือ ฉ่ิงจาวเหลาซือเกยหวอเตาเตอซิน่ซี (ทอง 7คร้ัง) 
     ความหมายของรหัสภาษาจีน คือ การขอใหอาจารยจาวประทานพร 
     ใหแก ขาพเจา 
2.  บททอง ที่ใชทองกอนอานบทอาน ใชเวลาทองวนไปมา 8 นาที มีดังนี ้  
     ขอใหเซลลสมองของขาพเจาจงทํางานตามปกติ ไมเครียด ไมกังวลใจ เลือด

ลมหมุนเวียนดีทั่วรางกายโดยเฉพาะบริเวณสมอง  อารมณผอนคลาย  ขอใหฉันตั้งใจ
เรียน มีสมาธิที่ยาวนาน ความคิดฉับไว จดจําส่ิงที่เรียนที่อานไดอยางถูกตองแมนยํา  
ความจําระยะส้ันและระยะยาวดีเลิศ  สามารถวิเคราะหและตอบคําถามจากแบบทดสอบ
ไดอยางถูกตองแมนยํา รางกายสมบูรณแข็งแรง จิตใจเบิกบาน สมองปลอดโปรงแจมใส  

3.  คําลงทายเมื่อทองครบ 8 นาที ใหพูดคําวา “ดี” ดวยเสียงที่ดัง กระชับและ 
     ชัดเจน 
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ขั้นตอนการสอน   

ข้ันตอนการสอนในโปรแกรมสงเสริมการอานภาษาไทยตามเทคนคิเตาเตอซิน่ซี มดีังนี ้
 
1. สอนอานพื้นฐาน เปนการใหความรูเบื้องตนกบันักเรียน ประกอบดวย การสราง

เครือขายคาดคะเนบทอาน การวิเคราะหคําที่ไมรูจกัจากบริบท 
และการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง  

 
2. ข้ันนํา:  นกัเรียนฝกรางกายและจิตใจใหมสีมาธ ิโดยการออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี  

15  นาที   นั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี  10  นาที  และใชส่ือพัฒนาสติปญญา  8  นาที ซึ่งทั้ง 
3 กิจกรรมของเทคนิคเตาเตอซิ่นซีนีจ้ะเนนใหผูเรียนมสีมาธแิละมจีิตใจสงบเพิ่มมาก
ข้ึน   

 ข้ันสอน:   สอนทักษะการอาน ประกอบดวย 
-  การสรางเครือขายการคาดคะเนบทอาน โดยผูวิจัยจะเขียนหัวขอเร่ืองใหญไวบน 

กระดานดําและใหนกัเรียนสรางภาพในความคดิหรือมโนภาพและนกัเรียนเขียนหวัขอยอยตามที่
นกัเรียนคาดคะเนไว  เพื่อชวยกระตุนความรูเดิมกอนอานบทอาน  

 
-  วิเคราะหคําที่ไมรูจักซึ่งแบงเปนการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกและตรวจสอบ

ความหมายของคาํศัพทจากพจนานกุรม ซึ่งผูวิจัยจะระบคุาํยากใหนกัเรียนฝกวิเคราะหคํายากจาก
เร่ืองและใหนกัเรียนเปดพจนานุกรมหาความหมายของคาํศัพท  

 
-  สรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน การสรางแผนภูมิโครงเร่ืองสรุปเร่ืองที่อาน ทําให

นกัเรียนเขาใจบทอานมากข้ึนกวาเดมิ  นอกจากนีก้ารสรางแผนภูมโิครงเร่ืองยังสงเสริมใหนกัเรียน
มีความคิดสรางสรรค และสนุกสนานจากการระบายสีตกแตงแผนภูมิอีกดวย 
 
 ข้ันสรุป:  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง และ
รวมกันสรุปผลการสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอาน 
 
การประเมินผลโปรแกรม เคร่ืองมือที่ใชประเมินผลโปรแกรม  คือ  แบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานภาษาไทย 
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ข้ันตอนในการประเมินผลโปรแกรม 
1.  ทดสอบความสามารถทางการอานภาษาไทยของนกัเรียน กอนเขารวมโปรแกรมฯ ดวย

แบบแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Pre -Test)  
2.  ทดสอบความสามารถทางการอานภาษาไทยของนกัเรียน หลังเขารวมโปรแกรมฯ ดวย

แบบแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาไทย (Post -Test) 
3.  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวม

โปรแกรมฯ กับคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย กอนเขารวมโปรแกรมฯของ
นกัเรียนในกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที (T-Test) 

4. เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถทางการอานภาษาไทย หลังเขารวม
โปรแกรมฯ ของนักเรียนในกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม  โดยการทดสอบคาที (T-Test)  
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมทดลอง) 
 

เร่ือง  เจาหญิงกระถางดอกไม                                                         ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ทาํใหจติใจสงบและมีสมาธ ินําไปสูความเขาใจบทอาน  และ

สรุปความไดวา  เจาหญงิกระถางดอกไมเปนที่รักของเจาชาย เพราะคาํพดูที่ไพเราะนุมนวล
ออนโยน 

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนมคีวามตั้งใจแนวแนจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน   
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
3. นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (30 นาที) กจิกรรมเตาเตอซิ่นซี  เปนการฝกรางกายและจติใจใหมสีมาธ ิโดยมกีิจกรรม  

ดังนี ้
1. การออกกายบริหาร  15  นาที โดยดูภาพและฟงเพลงใน VCD กายบริหารเตาเตอซิ่น

ซี ของ อาจารยจาวเมีย่วกวอ จากคอมพวิเตอรโนตบุค แลวใหนักเรียนปฏิบัติตาม
พรอมกัน   

2. นั่งสมาธ ิ 10  นาท ีโดยเปดเทปเพลงดนตรีประจําวันจากเคร่ืองเลนเทป ใหนกัเรียน
ฟงขณะนั่งสมาธ ิ

3.  การใชส่ือพฒันาสติปญญา โดยการใหนกัเรียนทองส่ือพัฒนาสติปญญาเปนระยะเวลา    
     8  นาที กอนอานบทอาน 

 
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1.    ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมอยางคราวๆและ
คาดคะเนเร่ืองจากบทอาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองบนกระดาน ใหนกัเรียนชวยกนัคิดหาคําตอบ
จากการคาดคะเนเร่ือง  

2.    ครูใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมในใจ 10 นาท ี
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3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 

4.   ครูและนกัเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรวมกัน 
5.  นักเรียนทําแบบฝกหัดจากเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรายบุคคล และครูเฉลยคําตอบ

ทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียนสลับกันตรวจคําตอบกบัเพื่อน 
6.  นักเรียนแตละกลุมสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 

 
ข้ันสรุป  (10 นาที) 

1. ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2. ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.  การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมิโครงเรือ่ง 
3. การสังเกตความมีสมาธใินการอานบทอานจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตจาก
พฤติกรรม ดังนี ้

1)  นกัเรียนไมคุยกนั ขณะที่อานบทอาน 
2)  นกัเรียนไมเลนกนั ขณะที่อานบทอาน 
3)  การใชสายตาจดจอที่ตัวอักษรขณะที่อานบทอาน 

 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
3.  เคร่ืองเลนเทป/มวนเทปเพลงดนตรีประจําวันเตาเตอซิน่ซ ี
4.  คอมพวิเตอรโนตบุค/VCDกายบริหารเตาเตอซิน่ซ ี
5. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก วิเศษ พระโพธสัิตวอวโลกเิตศวร สวดมนต ศีรษะ  สวรรค  
ซามูไร  ผงก  พิเศษ  และ ตรัส 
6. ส่ือพฒันาสติปญญา 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมควบคุม) 
 

เร่ือง  เจาหญิงกระถางดอกไม                                                         ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 
ความคิดรวบยอด 

เจาหญงิกระถางดอกไมเปนที่รักของเจาชาย เพราะคาํพดูที่ไพเราะนุมนวลออนโยน 
 

จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 
1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
2.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ข้ันนํา  นักเรียนทํากิจกรรมอยางอิสระ (30 นาที) 
  
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1.    ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมอยางคราวๆและ
คาดคะเนเร่ืองจากบทอาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองบนกระดาน ใหนกัเรียนชวยกนัคิดหาคําตอบ
จากการคาดคะเนเร่ือง  

2.    ครูใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองเจาหญงิกระถางดอกไมในใจ 10 นาท ี
3.  ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด

พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.   ครูและนกัเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรวมกัน 
5.  นักเรียนทําแบบฝกหัดจากเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไมรายบุคคล และครูเฉลยคําตอบ

ทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียนสลับกันตรวจคําตอบกบัเพื่อน 
6.  นักเรียนแตละกลุมสรางแผนภูมิโครงเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 

ข้ันสรุป  (10 นาที) 
 1. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง  

 2.  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
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ข้ันวัดและประเมนิผล 
 1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.   การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 

  
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเจาหญิงกระถางดอกไม 
3. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก วิเศษ พระโพธสัิตวอวโลกิเตศวร สวดมนต ศีรษะ  สวรรค  
ซามูไร  ผงก  พิเศษ  และ ตรัส 
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เจาหญิงกระถางดอกไม 
 

คร้ังหนึ่งนานมาแลว ในชนบทใกลเมืองโอซากา หญิงสาวรางเล็กสวยงามและออนหวาน
นารักไดอาศัยอยูทีน่ัน่ หลอนเติบโตมาทามกลางกองเงนิกองทองอันมอียูมากมายของบดิา หลอน
เปนคนประเภทไมคอยมกีังวล ข้ีเลน และมแีตความสุข อยางไรก็ตาม เมื่อไมนานมานีห้ลอนเร่ิม
พบกับความโศกเศราและความกงัวลใจ ทั้งนีเ้พราะแมซึ่งหลอนรักมากกวาใครในโลกเกิดปวยลง
โดยกะทนัหนั  

คืนหนึง่ หญิงสาวรางเล็กนี้ไดเดินไปที่เตียงมารดาและพูดวา “คุณแมคะ เมื่อไรคุณแมจะมี
อาการดีข้ึน”  

“ลูกตองไมกังวลเร่ืองแมนะจะ” สุภาพสตรีที่ดูออนโยนตอบ “แมอาจจะตองจากโลกนี้ไป
ในไมชานี้ แตแมจะไปสูที่อันวิเศษสุด เราจะไดอยูดวยกนัในวันขางหนา  

“แตหนไูมตองการใหแมจากไปเลยนี่คะ คณุแม!” 
 ดวงตาของสุภาพสตรีเออทนดวยน้ําตา เมื่อฉันจากไปจะมใีครคอยดูแลสาวนอยของฉัน

หนอ หลอนคิด จากนัน้ ขณะทีห่ลอนนอนอยูบนเตยีงนอนและไมสามารถนอนหลับไดนัน้ หลอนได
ตัดสินใจถามพระโพธสัิตวอวโลกเิตศวร  เทพเจาแหงความเมตตาเพื่อใหชวยวา  “ขาแตพระ
โพธิสัตวอวโลกิเตศวร  ”  หลอนออนวอน  “ดิฉันไมกลัวตาย  แตถาดิฉันตายลงลูกสาวตัวนอยๆ
ของดิฉันจะเปนอยางไรบาง  ดิฉันจะแนใจไดอยางไรวาจะไมเกิดอันตรายใดๆแกลูกดิฉัน” 

หลอนสวดมนตวิงวอนอยูเชนนัน้ตอไป  จนกระทั่งในที่สุด ก็เลยเที่ยงคืน  หลอนจึง
สามารถนอนหลับได  ทนัททีีห่ลอนหลับนัน้ พระโพธสัิตวอวโลกเิตศวรก็ไดปรากฏตวัข้ึนในฝน 

“ถาเธอตองการใหลูกสาวปลอดภัยและมีความสุขละก”็ พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร กลาว 
“จงเอากระถางดอกไมนี่ครอบศีรษะลูกสาวของเธอเอาไว” 

ครอบศีรษะของลูกสาวดวยกระถางดอกไม  ออกจะเปนคาํแนะนําที่ผิดปกติไปสักหนอย
กระมงั  อยางนอยที่สุดก็คงมีคนพดูเชนนีก้นับางแตมารดามไิดคิดสงสัยอันใดในพระปญญาบารมี
แหงคําพูดของพระโพธิสัตวเมื่อตื่นข้ึน  หลอนก็ไดพบกระถางดอกไมขนาดใหญใบหนึ่ง  หลอนจึง
ไดสวมกระถางดอกไมนั้นที่ศีรษะของลูกสาว  แลวสวดมนตวิงวอนขอใหลูกมคีวามสุขความเจริญ 

สองสามวันตอมา  สภาพสตรีซึ่งกําลังใกลจะตายไดเรียกลูกสาวรางนอยของหลอนเขาไป
ใกลๆ และกระซิบบอกดวยเสียงอันแผวเบาวา  “ไดเวลาที่แมจะตองจากเจาไปสูสวรรคแลวลูกรัก  
อยาลืมวาแมรักเจามากนะลูกนะ”  

“คุณแมขา!” หญิงสาวรางนอยรองไห  “แมอยาทิ้งหนูไปนะคะ” 
แตในอึดใจตอมามารดากจ็ากไป 
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นับตั้งแตวันนั้นเปนตนมา  หญิงสาวโดดเดีย่วมาก  พอของเธอกม็งีานยุงมากจนเธอไม
คอยไดพบเขา  มอียูเพยีงคร้ังเดียวภายหลังจากงานศพมารดาผานพนไปหลายสัปดาห  ทีเ่ขาไดไป
ทีห่องลูกสาว เขาเพยีงแตพดูวา  “ถอดกระถางบาๆนัน้ทิง้เสียเถอะ”  เขาพยายามดงึกระถางนัน้
ออก  แตกระถางดอกไมนั้นก็ไมยอมหลุดออกมา  เขาจงึเรียกคนใชใหมาชวย  แตก็ไมสามารถขยับ
กระถางดอกไมนัน้ได  กระถางนัน้ติดตรึงแนนอยูที่ศีรษะของสาวนอย 

เหตุการณไดเปนอยูเชนนี้ตอไป  แตไมนานนกัทกุคนกเ็คยชินกบัการเห็นสาวนอยมี
กระถางดอกไมสวมที่ศีรษะ  แมแตพอของสาวนอยทีก่ย็ังเรียกลูกสาววา “กระถางดอกไม” ทุกคร้ัง
ที่เขาพดูกบัลูกสาว ซึ่งนานๆคร้ังจึงจะไดมโีอกาสพดูคุยกนั  

วันหนึง่ เขากลับมาบานพรอมกบัสุภาพสตรีทีห่ญิงสาวไมเคยพบมากอน “กระถางดอกไม
จะ” เขาพูด “นี่คือคุณแมคนใหมของเธอ เธอตองเคารพเชือ่ฟงคุณแมคนใหมของเธอนะจะ เขาใจ
ไหม”  

กระถางดอกไมผงกศีรษะและโคงคํานบั แตสุภาพสตรีผูนัน้ไดแตสายเพยีงศีรษะและสบถ
วา “นังบานี่ดูขวางหูขวางตาจริงๆ” หลอนพึมพําดวยความไมพอใจ “เอาอะไรบองๆมาสวมศีรษะ
ไว”  

จุดเร่ิมตนของความสัมพนัธดูไมสูจะดนีกั ยิ่งเวลาผานไป แมเล้ียงทีม่ใีจเยน็ชากับกระถาง
ดอกไม ก็ยิ่งดูหมิน่ดูแคลนกระถางดอกไมมากยิ่งข้ึนในที่สุดวันหนึง่ ซึ่งอากาศเย็นยะเยอืก ในอีก
สองสามเดือนตอมาหลอนจึงเรียกคนใชเขาพบ  “ฉันอยากใหพวกเธอกาํจดันังเด็กนัน่เสียท”ี หลอน
บอกพวกคนใช  

“นาํมนัไปใหพนๆพาไปทิง้ที่ไหนกไ็ด อยานํากลับมาใหฉันเห็นอีก!”  
กระถางดอกไมทีน่าสงสาร! ในวันนัน้นั่นเอง หลอนกถ็ูกปลอยทิ้งไวตามลําพงัในปาหิมะ

ดงดิบ ซึ่งมรีะยะทางหางจากบานมาก นบัตั้งแตบัดนัน้เปนตนมา หลอนกต็องระเหเรรอนไปทั่วทุก
หมูบานตามลําพงัโดยไมมเีงนิสักเกเดียว กระถางที่ครอบศีรษะเธออยูนัน้มไิดชวยอะไรเลย ไมวา
เธอจะไปที่ไหนจะมพีวกเด็กเกเรคอยกล่ันแกลงเธอ สวนพวกที่มอีายุมากกวากจ็ะชีน้ิ้วใสเธอแลว
หัวเราะเยาะ 

 “ฮา ฮา ฮา!  อะไรกันนี่กระถางดอกไมเดินได! ฮา ฮา ฮา!”  
ไมวาจะอยางไรก็ตาม หญิงสาวกย็ังคงสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปได ชีวิตของเธอระทม

ทุกขหนกั จนกระทัง่เมื่อเวลาไดผานพนไปหลายป เธอกเ็ร่ิมคดิไมอยากเปนคนอีกตอไป วันหนึง่ 
เมื่อเธอโตเปนสาวเกือบเต็มที่ เธอกเ็ดินไปที่สะพานทาเรือใกลแมน้ําแหงหนึง่ เธอเดนิไปที่ขอบ
สะพานทาเรือนัน้ ถอนหายใจยาวแลวกมศรีษะลง “คุณแมขา” หลอนสวดมนตวิงวอน “หนูขอโทษ
ดวยที่หนไูมสามารถมชีีวิตอยูตอไปในลักษณะเชนนี้ได หนตูองการจะไปอยูกับแม โปรดบอกทาง
ไปสูสวรรคใหหนูดวย!”  
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ในเวลาเดียวกนันัน้เอง หลอนกท็ุมตัวเองลงไปในกระแสน้าํที่เยน็ยะเยือก แตคณุทราบ
ไหมวาอะไรเกดิข้ึน กระถางดอกไมลอยอยูที่ผิวน้ําและไดทาํหนาทีป่ระคองศีรษะของหญิงสาวไว
เหนือกระแสน้ํา ในขณะเดียวกนั กระแสน้ํานัน้กไ็ดพดัเอาหญิงสาวไปโดยไมมใีครชวย  

หลอนลอยไปตามกระเสน้ําตลอดทัง้คืน และแลว หลอนกถ็ูกน้ําซดัเขาฝง นอนหมดแรงอยู
บนโคลน อีกสองสามชั่วโมงตอมา เจาชายหนุมรูปงามไดเสด็จนั่งบนหลังมามาถงึทีบ่ริเวณที่
กระถางดอกไมนอนหมดแรงพรอมๆกบัมหาดเล็กของพระองค  

เจาชายไดมองเหน็หญงิสาว จึงส่ังใหมหาดเล็กชวยหลอนไว เมื่อเจาชายพบวาหลอน
ปลอดภัยและอบอุนข้ึนแลว พระองคกเ็สด็จเขาไปหาและตรัสกับหลอนดวยถอยคําที่ออนโยน เขา
ถามหลอนวา หลอนมาจากที่ไหน หลอนชื่ออะไร ทาํไมถงึสวมกระถางดอกไมไวเชนนี้ สวนหญิง
สาวไดแตจดจองมองดูอยูที่พื้น และไมยอมพดูอะไรออกไป  

“เอาละ ถาเธอไมมทีี่จะไป ฉันคิดวาคงไมม”ี เจาชายตรัส “เธอสามารถพกัอยูทีป่ราสาท
ของฉันและทํางานอยูกบัพวกเรา”  

ดังนัน้ หลังจากวันนั้นกระถางดอกไมจึงกลายเปนคนใชครอบครัวของเจาชาย บิดาของ
เจาชายเปนซามไูรทีย่ิ่งใหญ ดใีจที่เห็นหลอนทาํงานหนัก สวนคนใชรายอ่ืนๆตางกช็อบเธอ หญิง
สาวก็เก็บงําเร่ืองที่นาเศราของเธอไวไมยอมบอกแกใคร  

เย็นวันหนึง่ กระถางดอกไมกําลังทําความสะอาดหองเก็บของอยูในขณะนั้นหลอนไดพบ
โคโตะ สิบสามสายเกาๆ อันหนึ่งเขาโดยบงัเอิญหลอนหวนรําลึกชวงทีห่ลอนยงัมคีวามสุข ตอนที่
หลอนเคยเลนโคโตะใหแมฟง หลอนจึงนั่งลงที่พืน้แลวเร่ิมดีดสายเคร่ืองดนตรีนัน้เบาๆ  

ปรากฏวา เจาชายหนุมกาํลังเดนิลงมาตามทางเดนิในหองโถงแลวหยดุฟง พระองคไมเคย
ไดยินโคโตะทีเ่ลนไดไพเราะเชนนี้มากอนและเมื่อพระองคเดินเขาไปในหองเพื่อดูวาใคร คือนกั
ดนตรีผูนัน้ พระองคก็แทบไมเชื่อสายตาพระองคเอง  

“กระถางดอกไม! เธอจริงๆหรือนี่ เธอเลนโคโตะไดดีเหมอืนเจาหญิงทเีดียว!” พระองคตรัส
พลางนั่งลงขางๆหลอน “กระถางดอกไม เธอรูตัวไหมวาฉันคิดอยูเสมอวา เธอจะตองมอีะไรพเิศษ
กวาคนทั่วไปแน...เธอมใิชสาวใชธรรมดาแน จริงไหม กรุณาบอกฉันดวยวา เธอเปนใครและมาจาก
ที่ไหน”  

แมจะละอายและลังเล แตในที่สุด หญงิสาวก็เร่ิมเลาเร่ืองราวของเธอใหฟง ความเปนมา
ของเธอไดสรางความประหลาดใจใหแกเจาชายมาก วิธพีดูทีนุ่มนวลออนโยนไดสรางความ
ประทบัใจ และความแปลกใจใหแกเจาชายมาก ในที่สุดเจาชายก็พบวาตนเองไดตกหลุมรักเขาให
แลว  

คืนนั้น เจาชายไดไปเฝาพระบิดาพระมารดาของพระองค “พระบิดาพระมารดา พระเจา
ขา” เจาชายตรัส “ขาพระองคตัดสินใจจะแตงงานแลว”  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

154 
 

 
 

“ก็ดีซีลูก เปนขาวที่วิเศษจริงๆ พอแนใจวา เราสามารถจดัหาคูครองที่เยีย่มยอดใหแกเจา
ได”  

“ไมจําเปนหรอกพะยะคะ ขาพระองคจะแตงงานกบัหญงิสาวที่ขาพระองคพบที่แมน้าํ”   
“อะไรกัน!”  
สาวใชคนหนึ่งซึ่งบังเอิญไดยนิเร่ืองนี้เขา จึงรีบไปพบกระถางดอกไม เพื่อแจงใหเธอทราบ

ขาวดังกลาว  
“เจาชาย” เธอพูดคอยๆ “เจาตองการจะแตงงานกบัฉัน” แนนอนทเีดียว หลอนคิดวาตองมี

อะไรผิดพลาดเปนแน หรือไมก็คงเปนเร่ืองตลกอยางรายกาจ จะมีใครตองการแตงงานกับเจาสาวที่
กระถางดอกไมครอบอยูทีศ่ีรษะ  

ตอมา ขณะทีเ่ธอเดินเลนอยูในสวน พลางครุนคิดรําพงึอยูนัน้กระถางดอกไมก็ไดยินเสียง
ดังมาจากตําหนัก  

“ขามศพฉันไปกอน!” พระบดิาของเจาชายกําลังตะโกนอยู “ฉันจะไมยอมใหเธอแตงงาน
กับหญงิสาวผูนั้นเด็ดขาด!”  

“กรุณาคิดใหดเีสียกอนนะลูก” เสียงของพระมารดาดังข้ึน “มีสาวงามอีกมากมายที่ลูก
สามารถเลือกได”  

แตเจาชายยังคงยืนยนัวาพระองคจะไมแตงงานกบัใครนอกจากกระถางดอกไม  
“เอาละ เปนอันวาแกจะไมแตงงานกับใครเลยงั้นซ!ี” พระบดิาสงเสียงคําราม และทนัใดนั้นเอง 
พระองคก็มีทาทางโกรธกร้ิวยิ่งข้ึน  

เมื่อกระถางดอกไมทราบวาพระบิดามารดาของเจาชายเปนทกุขเพราะเร่ืองของเธอ เธอจงึ
รูวา ทั้งหมดเปนความผิดของเธอ และแลวเธอจึงตัดสินใจจากปราสาทนั้นไปที่อ่ืน “พระองคคง
เสียใจบางก็เทานั้นเอง” เธอคิด “ในไมชา พระองคกค็งลืมฉันได”  

แตในขณะทีก่ระถางดอกไมแอบเล็ดลอดออกไปในสวนผานทางประตดูานหนานั้น 
เจาชายไดเดนิอยูขางนอกและมองเหน็เธอ” 

เธอจะไปไหน” เจาชายรองทัก พลางรีบเดนิจ้ําลงมาจากระเบยีงบานมาตามทางลงบนัได 
“เธอตองไมไป! เธอคือส่ิงที่ฉันตองการมากที่สุดในโลก!” เจาชายว่ิงไปหากระถางดอกไม แลวจบั
มือเธอไว แตพระบิดาของเจาชายก็ว่ิงตามเจาชายมาทางบันไดดวย  

“พอบอกแกแลววา พอจะไมยอมใหแกทําเร่ืองโงๆแบบนี้เด็ดขาด!”พระบิดาของเจาชาย
ตะโกนใสโอรสของพระองค “ถาแกไมลืมเร่ืองหญิงสาวผูนีฉั้นจะตัดศีรษะยายนีท่ิง้!” ทนัททีีพ่ดูจบ
ลง พอของเจาชายก็ชกัดาบยาวคมกริบออกแลวเดนิเขาหาหญงิสาว  

“เสด็จพอ”  
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“ถอยออกไปไอลูกชายหัวร้ัน!” พอผลักลูกออกไปแลวยกดาบข้ึนเหนือศีรษะทันใดนั้นเอง 
ก็เกิดเหตุการณประหลาดข้ึน  

กระถางดอกไมเร่ิมสองประกายแสงเจิดจา ทําใหสายตาคนที่มองดูอยูมืดมัวลงทันทีทันใด 
และครูตอมา ราวกบัมมีนตคาถา กระถางดอกไมนัน้กแ็ตกกระจดักระจายออกเปนลานๆชิน้ ตกอยู
ที่พื้น  

เจาชายและพระบดิาจดจองมองดูส่ิงประหลาดมหัศจรรยนัน้ดวยความตืน่เตน กระถาง
ดอกไมที่ไมมใีครสามารถขยับเขยื้อนมากอนนัน้บัดนี้ไดอันตรธานไปแลว และบัดนีน้บัเปนคร้ังแรก
ที่ทั้งสองพอลูกไดมองเห็นใบหนาของหญิงสาว  

“ก-กระถางดอกไม” เจาชายพดูดวยเสียงตะกกุตะกกั” เธอ...เธอคือเจาหญิงจริงๆ!” 
 พระบิดาของพระองครูสึกแปลกใจกับความงดงามที่เจิดจรัสของกระถางดอกไม “สาว

นอย” พระบิดาของเจาชายตรัส “ฉันตองขอโทษเธอดวย ฉันนี่เซอจังที่ไมรูวา ใครคูควรทีจ่ะเปน
เจาสาวสําหรับลูกชายของฉัน กรุณารับขอเสนอขอแตงงานจากลูกชายฉันดวยเถิด” 

 ดวยเหตนุี้ กระถางดอกไมจึงแตงงานกบัเจาชาย และแนนอนทเีดียว เธอมชีีวิตอยูอยางมี
ความสุขนบัตั้งแตนัน้เปนตนมา และหากคณุพจิารณาถึงเหตุผลของเร่ืองนี้ คณุจะพบวาคําแนะนํา
ของพระโพธสัิตวอวโลกเิตศวรนั่นเองทีท่าํใหเกิดเร่ืองเชนนีข้ึ้นมา 
 

 
(จํานวนพยางค/ประโยค127.3/6.37  ) 

(ปรับจาก “กระเรียนกตัญ”ู.  รวบรวมโดยซายมุ ิ คาวาอุจ.ิ  คินทาโร  เจาหนจูอมพลัง.   
กรุงเทพมหานคร:  รุงวัฒนา, 2533.     
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เจาหญิงกระถางดอกไม 
 

1.  สาวรางเล็กสวยงามและออนหวาน หมายถงึใคร (การชี้คําสรรพนามทีใ่ชแทนคํานาม) 
ก.  สาวใช 
ข.  คุณแม 
ค.  กระถางดอกไม 
 
2.  กอนที่แมจะเสียชีวิต แมไดออนวอนขอความชวยเหลือจากใคร  (การหาความเปนจริงจาก
เร่ือง) 
ก.  พระพุทธรูป 
ข.  เจาแมกวนอิม 
ค.  พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร 
 
3.  พระโพธิสัตวอวโลกิเตศวร คือใคร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  เทพเจาแหงความด ี
ข.  เทพเจาแหงความเมตตา 
ค.  เทพที่มาจากสรวงสวรรคที่มาคอยคุมครองแมกับกระถางดอกไม 
 
4.  กระถางดอกไมลอยน้ําอยูกี่คืน(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  1  คืน 
ข.  2  คืน 
ค.  3  คืน 
 
5.  ทําไมแมจึงเอากระถางดอกไมครอบศีรษะกระถางดอกไมเอาไว (การเขาใจความสัมพนัธ
ของเหตุและผล) 
ก.  ความเชื่อของแม 
ข.  เพื่อความเปนสิริมงคล 
ค.  เพื่อความปลอดภัยของกระถางดอกไม 
 

 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

157 
 

 
 

6.  จงเรียงลําดับเหตกุารณตามความเปนจริง  (การเรียงลําดับเหตกุารณ) 
1 เด็กเกเรแกลงกระถางดอกไม 
2  แมเสียชีวิต 
3  กระถางดอกไมกระโดดน้ําตาย 
4  กระถางดอกไมโดนนําไปทิ้ง 
ก. 3  1  2  4  
ข. 1  2  3  4  
ค. 2  4  1  3  
 
7.  กระถางดอกไมมีมีนิสัยอยางไร  (การชี้อุปนิสัยของตัวละครในเร่ือง) 
ก.  ใจด ี
ข.  เรียบรอย  
ค.  ข้ีเลน   
 
8.  ชื่อเร่ืองใหมทีเ่หมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  รักแทแพกระถางดอกไม 
ข.  กระถางดอกไมของคุณแม 
ค.  กระถางดอกไมนําโชค 

 
9.  กระถางดอกไมฆาดวยตายดวยวิธใีด 
ก.  กระโดดน้ําตาย 
ข.  กล้ันหายใจตาย 
ค.  ยิงตัวตาย 
 
10.  เจาชายประทบัใจกระถางดอกไมที่อะไร  (การเกบ็รายละเอียดสําคญั)  
ก.  เปนคนนารัก 
ข.  เปนคนพูดจานุมนวล  
ค.  เปนคนข้ีเลน 
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เฉลยเร่ือง  เจาหญิงกระถางดอกไม 
 
1.  ค.    2.  ค.    3.  ข.    4. ก.    5.  ค.   
6.  ค.   7.  ค.    8.  ค.    9.  ก.    10.  ข.   
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมทดลอง) 
 

เร่ือง  คมในฝก                                                                                    ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี  ทําใหจิตใจสงบและมีสมาธ ินาํไปสูความเขาใจบทอานและ

สรุปความไดวา  พฤติกรรมของลูกชายนายพราน ที่ส่ังสอนคนที่ไมซื่อสัตยโดยการขอรางวัลการ
โบยหลัง 100 ทจีากพระราชา แลวแบงใหนายประตชูั้นนอกและชั้นในคนละคร่ึงตามคําสัญญาที่
ใหไวกับนายประตทูั้งสอง ที่วาหากนายประตใูหลูกชายนายพรานนํานอแรดถวายพระราชาแลวจะ
ขอรางวัลดวย เปรียบไดดังสํานวน คมในฝก ซึ่งหมายถงึ ดาบที่คมกริบซอนคมอยูในฝก สํานวนนี้
หมายความวา คนที่มสีติปญญา ความรู ความสามารถแตไมโออวด จะใชความรูเมื่อถึงเวลา ถา
อยูเฉย ๆ ดูไมออกแตถาพูดหรือทําจึงรูวาเปนคนฉลาด 

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนมคีวามตั้งใจแนวแนจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน   
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
3.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (30 นาที) กจิกรรมเตาเตอซิ่นซี  เปนการฝกรางกายและจติใจใหมสีมาธ ิโดยมกีิจกรรม  

ดังนี ้
1. การออกกายบริหาร  15  นาที โดยดูภาพและฟงเพลงใน VCD กายบริหารเตาเตอซิ่น

ซี ของ อาจารยจาวเมีย่วกวอ จากคอมพวิเตอรโนตบุค แลวใหนกัเรียนปฏิบัติตาม
พรอมกัน   

2. นั่งสมาธ ิ 10  นาท ีโดยเปดเทปเพลงดนตรีประจําวันจากเคร่ืองเลนเทป ใหนกัเรียน
ฟงขณะนั่งสมาธ ิ

3.  การใชส่ือพฒันาสติปญญา โดยการใหนกัเรียนทองส่ือพฒันาสติปญญาเปนระยะเวลา    
     8  นาที กอนอานบทอาน 
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ข้ันสอน  ( 50 นาที)  
1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองคมในฝกไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมาเขียนการ
คาดคะเนทีละคนจนหมดคําที่จะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองคมในฝกในใจ 10 นาที 
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.  ครูและนกัเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองคมในฝกรวมกนั 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบกับเพื่อน 
6.  นกัเรียนสรางแผนภูมโิครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองคมในฝก 
 

ข้ันสรุป  (10 นาที) 
1. ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2. ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 
 

ข้ันวัดและประเมนิผล 
1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2. การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
3. การสังเกตความมีสมาธใินการอานบทอานจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตจาก
พฤติกรรม ดังนี ้

1)  นกัเรียนไมคุยกนั ขณะที่อานบทอาน 
2)  นกัเรียนไมเลนกนั ขณะที่อานบทอาน 
3)  การใชสายตาจดจอที่ตัวอักษรขณะที่อานบทอาน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองคมในฝก 
2.  แบบฝกหดัเร่ืองคมในฝก 
3.  เคร่ืองเลนเทป/มวนเทปเพลงดนตรีประจําวันเตาเตอซิน่ซ ี
4.  คอมพวิเตอรโนตบุค/VCDกายบริหารเตาเตอซิน่ซ ี
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5.  คําศัพทจากเร่ือง ไดแก กระทอม  นอแรด  ยาม  พระทัย  ทุจริต  ถวายบังคม  
ทอดพระเนตร  โบย  มหาดเล็กหลวง 
6.  ส่ือพัฒนาสติปญญา 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมควบคุม) 
 

เร่ือง  คมในฝก                                                                                    ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
พฤติกรรมของลูกชายนายพราน ที่ส่ังสอนคนที่ไมซื่อสัตยโดยการขอรางวัลการโบยหลัง 

100 ทจีากพระราชา แลวแบงใหนายประตชูั้นนอกและชัน้ในคนละคร่ึงตามคําสัญญาทีใ่หไวกับ
นายประตทูั้งสอง ที่วาหากลูกชายนายพรานนาํนอแรดถวายพระราชาแลวจะขอรางวัลดวย เปรียบ
ไดดังสํานวน คมในฝก ซึ่งหมายถงึ ดาบทีค่มกริบซอนคมอยูในฝก สํานวนนีห้มายความวา คนทีม่ี
สติปญญา ความรู ความสามารถแตไมโออวด จะใชความรูเมื่อถงึเวลา ถาอยูเฉย ๆ ดูไมออกแตถา
พูดหรือทําจึงรูวาเปนคนฉลาด 

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 2.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  นักเรียนทํากิจกรรมอยางอิสระ (30 นาที)   
 
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหัวขอเร่ืองคมในฝกไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมาเขียนการ
คาดคะเนทีละคนจนหมดคําที่จะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองคมในฝกในใจ 10 นาที 
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.   ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองคมในฝกรวมกัน 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบใหเพื่อน 
6.  นักเรียนสรางแผนภูมิโครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองคมในฝก 
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ข้ันสรุป  (10 นาที) 
1.  ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคิดที่ไดจากเร่ือง  

 2.  ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2. การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองคมในฝก 
2.  แบบฝกหดัเร่ืองคมในฝก 
3. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก กระทอม  นอแรด  ยาม  พระทยั  ทจุริต  ถวายบงัคม  
ทอดพระเนตร  โบย  มหาดเล็กหลวง 
4.  ส่ือพัฒนาสติปญญา 
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คมในฝก 

 
ในปาใหญแหงหนึง่ ซึ่งอุดมสมบรูณไปดวยสัตวปานานาชนิด มีนายพรานสองพอลูกปลูก

กระทอมพกัอาศัยอยูในปาแหงนัน้ 
อาชีพของนายพรานกค็ือ การหาของปาไปแลกเปล่ียนกบัขาวปลาอาหารและส่ิงของ

เคร่ืองใชตาง ๆ จากในเมอืง ทกุเชานายพรานผูพอจะเขาปา สวนลูกชายจะอยูทีก่ระทอมคอยหงุ
หาอาหารไวคอยทาพอ เมื่อพอกลับมาในตอนเยน็ 

วันหนึง่นายพรานออกจากบานแตเชา เพื่อเขาไปหาของปาอยางเคย บังเอิญเขาถกูงเูหา
กัด อาการสาหัสมาก แตถึงกระนั้น นายพรานก็พยายามแข็งใจเดินกลับมายังกระทอมของเขาจน
ได แลวนายพรานกเ็รียกลูกชายมาบอกวา 

"ลูกรัก พอถกูงเูหากัดเสียแลว คราวนีเ้หน็ทจีะไมรอด คงไมมโีอกาสไดเล้ียงดเูจาอีกตอไป
แลว" 

"ทําใจดี ๆ ไวเถอะพอ พอคงไมเปนอะไรมากหรอก พอจะใหผมชวยอยางไร พอรีบบอกมา
เถอะ" ลูกชายนายพรานพูดใหกําลังใจพอ 

"ตอไปนี้เจาตองชวยตัวเองนะลูก เขามาใกล ๆ พอซ ิแลวเจาจงจําคําพอไว พอมีของดีอยู
อยางหนึ่งนัน้คือ นอแรด เมื่อพอส้ินใจไปแลว เจาจงเอานอแรดในยามนี้ไปถวายพระราชา อยาลืม
ทาํตามที่พอส่ังนะลูกนะ" นายพรานพดูจบกย็ื่นยามใสนอแรดใหแกลูกชาย แลวเขากข็าดใจตาย 

ฝายลูกชายนายพราน เมื่อพอตายก็มีความเศราโศกเสียใจ แตก็พยายามสะกดใจไวรีบนํา
ศพพอไปฝง แลวกราบลาศพพอมายงักระทอมที่พกั ตรงไปหยิบยามที่ใสนอแรดสะพายบาเดิน
ทางเขาเมอืงหลวง เพื่อถวายนอแรดแดพระราชาตามที่พอส่ังไว เขาเดินทางไมกี่วันกถ็งึเมอืงหลวง 
จึงตรงไปยังประตูชัน้นอก แลวพดูกับนายประตชูั้นนอกวา 

"ทานนายประต ูผมตองการจะเขาเฝาพระราชา ทานจะกรุณาผมหนอยจะไดไหม" 
"เอ็งตองการจะเขาเฝาพระองคทานดวยธรุะอันใดหรือ" นายประตูถามดวยความสงสัย 
"ผมมขีองดีอยางหนึง่ ทีจ่ะนาํมาถวายทาน" 
"ของดีอะไรของเอ็งหรือ ไหนขาขอดูหนอย" 
"นอแรดนี้ไงของดีที่วานั้น" ลูกชายนายพรานพูดพรอมควักนอแรดออกมาจากยามใหนาย

ประตูด ู
นายประตเูมื่อเหน็ลูกชายนายพรานมนีอแรดที่สวยงามจริง ๆ ก็คิดในใจวา 
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"ถาลูกชายนายพรานนาํไปถวายพระราชาแลว พระองคคงพอพระทยัเปนอยางยิง่ และ
อาจพระราชทานรางวัลใหแกลูกชายนายพรานเปนจํานวนมาก" 

เมื่อคิดดังนัน้แลว นายประตชูัน้นอกกเ็กดิความโลภข้ึนมาทนัท ีอยากระนั้นเลยเราจะตอง
ขูเข็ญใหเด็กคนนี้แบงรางวัลที่ไดรับแกเราสวนหนึง่ จึงพูดกับลูกชายนายพรานวา 

"นี่เจาเด็กนอย ถาขานําเจาเขาไปถวายนอแรดแดพระราชา แลวพระองคพระราชทาน
รางวัลใหแกเจา เจาจะตองแบงรางวัลนั้นใหแกขาคร่ึงหนึง่นะ ถาไมตกลงขากค็งจะพาเจาเขาเฝา
ไมไดหรอก" 

ลูกชายนายพรานไดยนิดังนัน้กเ็กิดความไมพอใจนายประต ูที่เปนคนเหน็แกได ไมซื่อสัตย
ตอหนาที่ จงึคิดวาถามโีอกาสจะหาทางส่ังสอนนายประตผููนี้ใหรูสํานึก แลวพดูกับนายประตวูา 

"ตกลง ผมจะแบงรางวัลที่ไดรับใหแกทานคร่ึงหนึ่งแนนอน" 
"เอ็งอยาโกหกนะ แลวกจ็ําคําพดูของเอ็งเอาไวใหดนีะ" 
วาแลวนายประตชูัน้นอกกพ็าลูกชายนายพรานเขาไปยังประตูชั้นใน พบนายประตชูั้นใน ก็

เลาเร่ืองที่ลูกชายนายพรานจะขอเขาเฝาพระราชาเพื่อถวายนอแรด และมอบรางวัลคร่ึงหนึง่ใหแก
ตน ใหนายประตชูั้นในฟง 

นายประตชูั้นในไดฟงเร่ืองทั้งหมด ก็เกิดความโลภอยากไดในสวนแบงจากรางวัลบาง
เหมอืนกนั จึงพดูกับลูกชายนายพรานวา 

"แลวขาละ เจาจะใหอะไรบาง ถาขาจะพาเจาเขาไปเฝาพระราชา" 
"เอาเถอะผมจะไมเอาอะไรเลย แตผมจะแบงรางวัลที่ไดรับทั้งหมดใหแกทานทัง้สองคนละ

คร่ึง" ลูกชายนายพรานพดูยืนยนั สวนในใจนัน้กค็ิดวาจะหาโอกาสส่ังสอนคนทุจริตเห็นแกไดนี้ใหรู
สํานึกบาง 

"เจาพูดจริง ๆ นะ เจาอยาโกหกนะ ถาเจาโกหกเจาจะตองเห็นดีกะขาแน" นายประตูชัน้ใน
พูดขูสําทับ 

"ตกลงผมไมโกหกทานแน ขอจงพาผมเขาเฝาโดยเร็วเถิด" ลูกชายนายพรานพูดขอรอง 
นายประตชูั้นในไดฟงดังนั้นกด็ีใจมาก จงึรีบพาลูกชายนายพรานเขาเฝาพระราชาทนัท ี

เมื่อหมอบถวายบังคมแลว ลูกชายนายพรานก็หยิบนอแรดจากถุงยามถวายแดพระราชา พระราชา
ทอดพระเนตรนอแรด ทรงพอพระทัยมาก จึงตรัสข้ึนวา 

"นอแรดนี้สวยงามมาก เจาไดมาจากไหน" 
"ขาพระพุทธเจาไดนอแรดนี้มาจากพอของขาพระพทุธเจาที่เปนนายพราน พระพทุธเจา

ขา" 
"แลวทําไมเจาถึงตองนํานอแรดนี้มาถวายขาดวยละ" พระราชาตรัสถามตอ 
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"พอของขาพระพุทธเจาไดส่ังไวกอนตายวา ขอใหนํานอแรดนี้มาทูลเกลาฯ ถวายแด
พระองค พระพุทธเจาขา" 

"และเจาตองการส่ิงใดตอบแทน เจาบอกขามาไดเลย ขาใหเจาไดทกุอยาง" 
 
ลูกชายนายพรานสมหวังดังใจ จึงคิดทีจ่ะส่ังสอนนายประตูทั้งสองคน ใหเห็นโทษของความไม
ซื่อสัตยสุจริตตอหนาที่ จึงกราบทลูไปวา 

"ขาพระพทุธเจาไมตองการทรัพยสินเงนิทองส่ิงของใด ๆ ทัง้ส้ิน แตจะทูลขอพระองคสอง
อยาง พระพุทธเจาขา" 

"เจาวามาเลยของสองอยางนัน้มอีะไร ขาจะจดัใหเจาเดี๋ยวนี้แหละ" 
"อยางแรก ขาพระพทุธเจา ขอใหพระองครับขาพระพทุธเจาไวเปนขาทลูละอองธลีุพระ

บาทตลอดไป พระพุทธเจาขา" 
"และอยางที่สองละ วามาซ"ิ 
"อยางที่สอง ขาพระพุทธเจา ขอพระราชทานรางวัลการโบยหลังใหแกขาพระพทุธเจาสัก 

100 ท ีพระพุทธเจาขา" 
"เจาเปนอะไรไปหรือ โบยหลัง 100 ท ีเจาจะเอาไปทําไม เจานี่หาเร่ืองเจ็บตัวเปลา ๆ อยูดี

ไมวาด"ี พระราชาตรัสถามดวยความแปลกพระทัย 
"หามิได พระพุทธเจาขา ขาพระพุทธเจาจะขอแบงรางวัลการโบย 100 ทีนี้ใหแกนายประตู

ทั้งสองคน คนละคร่ึงตามที่ไดใหสัญญาไวแกนายประตูทั้งสอง กอนที่จะนําขาพระพทุธเจาเขาเฝา
พระองค พระพุทธเจาขา" 

"อยางนัน้หรือ เจาฉลาดมาก ขาจะชุบเล้ียงเจาและแตงตั้งใหเปนมหาดเล็กหลวงตอไป 
และขาเชื่อวาเจาจะตองเปนคนทีซ่ื่อสัตยสุจริต สวนนายประตทูั้งสองนัน้ ทหารนําตัวทั้งสองคนไป
โบยหลังคนละ 50 ท ีเดี๋ยวนี้" 

 
 

                                                                                      (จํานวนพยางค/ประโยค 125.5/6.03) 
                             (ปรับจาก  “คมในฝก”.  นทิานพื้นบาน[Online]. (n.d.). 
แหลงที่มา : http://www.rachinuthit.ac.th/moodle/mod/resource/view.php?id=245[25 
กันยายน 2550] 
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คมในฝก 

 
1.  “ทานนายประต ู ผมตองการจะเขาเฝาพระราชา  ทานจะกรุณาผมหนอยไดไหม” คําที่ขีด
เสนใตหมายถึงใคร  (การชี้คําสรรพนามทีใ่ชแทนคํานาม) 
ก.  นายประตชูั้นนอก 
ข.  นายประตชูัน้ใน 
ค.  ทานนายประต ู
 
2.  อาชีพของพรานคืออะไร  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  หาของปา 
ข.  หานอสัตว 
ค.  หาบของปา 
 
3.  นายพรานโดนงูชนิดใดกัด  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  งูเหลือม 
ข.  งูเหา 
ค.  งูกะปะ 
 
4.  นายประตชูั้นนอกกบันายประตชูั้นในมลัีกษณะทีเ่หมอืนกนัตรงไหน (การเปรียบเทียบ) 
ก.  อาความดีเขาตัว ใหรายคนอ่ืน 
ข.  เปนคนเหน็แกตัว 
ค.  โลภอยากไดของๆคนอ่ืน 
 
5.  ทําไมลูกชายของนายพรานจงึขอรางวัลเปนการโบยหลัง  100 ท ี (การเขาใจความสัมพนัธ
ของเหตุและผล) 
ก.  ตองการใหรางวัลใหนายประตูทั้งสอง 
ข.  ตองการใหรูโทษของความโลภ 
ค.  ตองการส่ังสอนคนไมซื่อสัตย 
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6.  พระราชาแตงตั้งใหลูกนายพรานมีตําแหนงอะไร 
ก. นายประตชูั้นนอก 
ข.  นายประตชูัน้ใน 
ค.  มหาดเล็กหลวง    
 
7.  ลูกนายพรานมีนิสัยอยางไร  (การชี้อุปนิสัยของตัวละครในเร่ือง) 
ก.  อดทน 
ข.  ขยัน 
ค.  ซื่อสัตย   
 
8.  ชื่อเร่ืองใหมทีเ่หมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  ลูกนายพรานผูมคีุณธรรม 
ข.  คนโงยอมเปนเหยื่อคนฉลาด 
ค.  ไกเห็นตนีงู  งูเห็นนมไก 

 
9.  ลูกชายมหีนาทีท่ําอะไรเมื่อพอออกไปหาของปา 
ก.  ทําความสะอาดบาน 
ข.  ออกไปหาขาวปลาอาหารมาใหพอ 
ค.  ทํากับขาว หุงขาวรอ 
 
10. ใครเปนคนพดูวา  “เจาจะตองแบงรางวัลใหแกขาคร่ึงหนึ่ง”(การเกบ็รายละเอียดสําคัญ) 
ก.  นายประตชูั้นนอก 
ข.  นายประตชูัน้ใน 
ค.  ทานนายประต ู
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เฉลยเร่ืองคมในฝก 
 
1.  ข.   2.  ก.  3.  ข.    4.  ค.  5.  ค.  
6.  ค. 7.  ค.  8.  ก.  9.  ค.  10. ก. 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมทดลอง) 
 

เร่ือง  เมล็ดผักกาดวิเศษ                                                                      ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหจิตใจสงบและมีสมาธ ินําไปสูความเขาใจบทอาน

และสรุปความไดวา พระพุทธเจาสอนนางกีสาโคตรมทีีก่ําลังเสียใจจากการตายของลูกมาให
พระพุทธเจาชวยชุบชีวิต โดยใชวิธใีหคนพบความจริงดวยตนเอง ดวยวิธกีารใหนางไปหาเมล็ด
ผักกาดจากบานที่ไมเคยมคีนตายมาเพียงเมล็ดเดียวแลวจะทํายาวิเศษชุบชีวิตลูกให นางกีสา
โคตรมีไปหาเมล็ดผักกาดจากทกุบานกไ็มมเีมล็ดผักกาดจากบานที่ไมเคยมคีนตาย จงึคนพบ
ความจริงดวยตัวเองวาทุกบานลวนเคยมีคนตาย นางจึงปลงตก และนําลูกนอยไปฝงในปาชา  

 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนมคีวามตั้งใจแนวแนจิตใจจดจอในเร่ืองที่อาน   
2. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
3.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  (30 นาที) กจิกรรมเตาเตอซิ่นซี  เปนการฝกรางกายและจติใจใหมสีมาธ ิโดยมกีิจกรรม  

ดังนี ้
1. การออกกายบริหาร  15  นาที โดยดูภาพและฟงเพลงใน VCD กายบริหารเตาเตอซิ่น

ซี ของ อาจารยจาวเมีย่วกวอ จากคอมพวิเตอรโนตบุค แลวใหนกัเรียนปฏิบัติตาม
พรอมกัน   

2.   นั่งสมาธ ิ 10  นาที โดยเปดเทปเพลงดนตรีประจําวันจากเคร่ืองเลนเทป ใหนกัเรียนฟง
ขณะนั่งสมาธ ิ
3.  การใชส่ือพฒันาสติปญญา โดยการใหนกัเรียนทองส่ือพฒันาสติปญญาเปนระยะเวลา    
     8  นาที กอนอานบทอาน 
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ข้ันสอน  ( 50 นาที)  
1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมา
เขียนการคาดคะเนทีละคนจนหมดคําทีจ่ะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษในใจ 10 นาท ี
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคํา 
4.  ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษรวมกนั 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบกับเพื่อน 
6.  นักเรียนสรางแผนภูมโิครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 

 
ข้ันสรุป  (10 นาที) 

2. ครูและนกัเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2.    ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.  การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 
3. การสังเกตความมสีมาธใินการอานบทอานจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยสังเกตจาก
พฤติกรรม ดังนี ้

1)  นกัเรียนไมคุยกนั ขณะที่อานบทอาน 
2)  นกัเรียนไมเลนกนั ขณะที่อานบทอาน 
3)  การใชสายตาจดจอที่ตัวอักษรขณะที่อานบทอาน 

 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
3.  เคร่ืองเลนเทป/มวนเทปเพลงดนตรีประจําวันเตาเตอซิน่ซ ี
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4.  คอมพวิเตอรโนตบุค/VCDกายบริหารเตาเตอซิน่ซ ี
5. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก  เพอคล่ัง  ตั้งไข  ฉุก  ตะลอน  หัวแกวหัวแหวน  
กระเซอะกระเซิง  ฟูมฟาย  ปลงตก    
6.  ส่ือพัฒนาสติปญญา 
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แผนการจัดการเรียนรู (กลุมควบคุม) 
 

เร่ือง  เมล็ดผักกาดวิเศษ                                                                      ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
เวลา  1.30  ชั่วโมง                                                                              วันท่ี…………………… 
 

ความคิดรวบยอด 
การฝกเทคนิคเตาเตอซิ่นซี ชวยทําใหจิตใจสงบและมีสมาธ ิทําใหอานเขาใจความบทอาน

ไดดีนําไปสูความสามารถในการอานสรุปความไดวา พระพุทธเจาสอนนางกีสาโคตรมีที่กําลัง
เสียใจจากการตายของลูกมาใหพระพทุธเจาชวยชุบชีวิต โดยใชวิธใีหคนพบความจริงดวยตนเอง 
ดวยวิธกีารใหนางไปหาเมล็ดผักกาดจากบานที่ไมเคยมคีนตายมาเพยีงเมล็ดเดยีวแลวจะทํายา
วิเศษชบุชีวิตลูกให นางกีสาโคตรมีไปหาเมล็ดผักกาดจากทุกบานก็ไมมเีมล็ดผักกาดจากบานที่ไม
เคยมคีนตาย จึงคนพบความจริงดวยตัวเองวาทกุบานลวนเคยมคีนตาย นางจงึปลงตก และนําลูก
นอยไปฝงในปาชา  
 
จดุประสงคเชงิพฤตกิรรม 

1. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 2.  นกัเรียนสามารถสรุปความจากบทอานได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
ข้ันนํา  นักเรียนทํากิจกรรมอยางอิสระ (30 นาที)  
 
ข้ันสอน  ( 50 นาที)  

1. ครูชี้แนะใหนกัเรียนอานบทอานเร่ืองคมในฝกอยางคราวๆ และคาดคะเนเร่ืองจากบท
อาน ซึ่งครูจะเขียนหวัขอเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษไวบนกระดาน และใหนกัเรียนออกมา
เขียนการคาดคะเนทีละคนจนหมดคําทีจ่ะสามารถคาดคะเนไดอีก 
2.  ครูใหนกัเรียนอานบทอานจากเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษในใจ 10 นาท ี
3. ครูเขียนคําศัพทยากบนกระดาน และใหนกัเรียนวิเคราะหคําศัพทจากบริบทและเปด
พจนานกุรมบางคาํที่ไมแนใจความหมายของคาํ 
4.  ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปความจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษรวมกนั 
5.  นกัเรียนทาํแบบฝกหดัจากเร่ืองรายบคุคลและครูเฉลยคําตอบทีถ่กูตอง โดยใหนกัเรียน
สลับกันตรวจคําตอบกับเพื่อน 
6.  นกัเรียนสรางแผนภูมโิครงเร่ืองจากบทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
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ข้ันสรุป  (10 นาที) 

3. ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปความเร่ืองที่อานและสรุปขอคดิที่ไดจากเร่ือง  
2.    ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปผลการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
ข้ันวัดและประเมนิผล 

1.  คะแนนจากการตอบคําถามในแบบฝกหัด ซึ่งตองไดอยางนอย 8 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน  
2.  การสรุปความจากบทอาน โดยการสรางแผนภูมโิครงเร่ือง 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. บทอานเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
2.  แบบฝกหัดเร่ืองเมล็ดผักกาดวิเศษ 
3. คําศัพทจากเร่ือง ไดแก  เพอคล่ัง  ตั้งไข  ฉุก  ตะลอน  หวัแกวหัวแหวน  
กระเซอะกระเซิง  ฟูมฟาย  ปลงตก    
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                                               เมล็ดผักกาดวเิศษ 
 
           พระพุทธเจาเปนครูผูฉลาด ทานรูวาคนมีหลายจําพวก จึงสอนคนไมซ้ําแบบกัน เมื่อสอน
คนทีช่อบคิดมาก ทานกช็ี้แจงความจริงใหฟงอยางละเอียดถีถ่วน จนเขารูความจริงดวยตัวเอง แต
สําหรับคนทั่วๆ ไปหรือเด็กๆ ทานจะสอนโดยการเลานิทานใหฟง และบางคร้ังทานกส็อนคนโดยไม
ตองใชคําพดูเลย  
           วันหนึง่ ขณะที่พระพทุธเจาอาศัยอยูในเมอืงสาวัตถี ไดมีหญิงคนหนึ่งชื่อนางกีสาโคตมี อุม
ลูกนอยที่ตายแลวมาวางแทบเทาพระพุทธเจา นางมีน้ําตานองใบหนา เพอคล่ังเหมือนคนบา 
เพราะเสียใจที่ลูกนอยกาํลังนารักมาดวนตายจากไป  
           นางวิงวอนตอพระพุทธเจาวา "ทานผูวิเศษเจาขา โปรดชวยชุบชีวิตลูกของดิฉัน โธ ไมนา
เลยลูกคนเดียวของดิฉัน กําลังตั้งไขนะ ไมเชนนัน้ดิฉันตองตายตามลูกแน"ๆ  
           พระพทุธเจามองดูแมเดก็ดวยความสงสาร ทานรูดวีาตอนนี้ไมมปีระโยชนอะไรที่จะชี้แจง
ความจริงตรงๆ ใหแกหญิงคนนี ้ทานจึงพูดปลอบโยนหญิงสาววา  
           "นองหญิงเอย อยาเสียใจไปเลย เราจะชวยเธอ แตวาเธอตองเอาเมล็ดผักกาดเพียงเมด็
เดียวเทานัน้ มาใหเราเสียกอน เพื่อทํายาวิเศษ มีขอแมวา เมล็ดผักกาดนั้นจะตองไดมาจากบานที่
ยังไมเคยมคีนตายเลย"  
           นางกีสาโคตมีดีใจหยดุรองไห รีบอุมลูกนอยเทีย่วไปขอเมล็ดผักกาดตามบานตางๆ  
           เมื่อนางเอยปากขอเมล็ดผักกาดจากหญิงเพื่อนบานคนหนึ่ง ก็ไดรับคําตอบวา "เอาซิ เธอ
จะเอาเมล็ดผักกาดสักเทาใดก็ได ฉันยกให"  
           พอไดฟงดังนัน้ นางก็ลิงโลดใจกําลังจะฉวยเอาเมล็ดผักกาดนัน้อยูแลว แตฉุกนึกถึงขอแม
ของพระพุทธเจาได จึงถามหญิงเพื่อนบานวา "บานนีย้งัไมเคยมคีนตายเลยใชไหม" ก็ไดรับคําตอบ
วา "อาวเธอจําไมไดหรือวา ผัวของฉันเพิ่งตายไปเมื่อปที่แลวนี้เอง"  
           นางรูสึกผิดหวัง แตก็ไมละความพยายาม นางอุมลูกตะลอนๆ ไปตามบานตางๆ บานแลว
บานเลา จนเหนื่อยออนอกออนใจ ทกุๆ บานทีน่างเคาะประตูเรียก เขามเีมล็ดผักกาดใหนาง
มากมาย แตทกุบานทีน่างเคาะประตูเรียก เขามเีมล็ดผักกาดใหนางมากมาย แตทุกบานลวนเคยมี
คนตายมาแลวทั้งนัน้ เมื่อมาถงึบานสุดทายนางก็ไดรับคําตอบวา  
           "โถ เธอถามอะไรเชนนัน้ เธอไมรูหรือวาลูกชายหัวแกวหัวแหวนของฉันก็เพิ่งตายไปเมื่อเชา
นี้เหมือนกัน"  
           การที่นางกีสาโคตมีอุมลูกกระเซอะกระเซิงเทีย่วขอเมล็ดผักกาดตามบานตางๆ เชนนี ้ทําให
นางพบความจริงของชีวิตดวยตนเองวา  
           "โธเอย ฉันมาหลงฟมูฟายวาลูกของฉันเทานั้นที่ตาย ทกุๆ บานเคยมคีนตายมาแลวทั้งนัน้ 
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บางบานกเ็พิ่งเสียลูกนารักไปเหมอืนกบัฉัน"  
           เมื่อคิดไดดังนี้นางก็ปลงตก นําลูกนอยไปฝงไวในปาชา แลวเดินกมหนาเงียบกลับมาหา
พระพุทธเจา  
           พระพุทธเจายิ้มรับ ทักทายวา "แนะนองหญิง เธอพบเมล็ดผักกาดไหม แลวลูกของเธอไป
ไหนเสียเลา"  
           นางตอบวา "ดิฉันไดพบแลว วันนี้ตลอดทัง้วันดิฉันพบความจริงวา ไมใชแตดิฉันเพียงคน
เดียวที่สูญเสียของที่รัก ทกุบานมคีนตายชางโงเขลาแทๆ ที่ดิฉันคิดจะชุบชีวิตลูกใหฟนข้ึน ดิฉันได
นาํลูกไปฝงในปาชาเมื่อเยน็นีเ้อง บัดนีด้ิฉันกลับมาเพื่อขอใหทานชวยชุบชีวิตของดิฉันใหฟนข้ึน
เถิด"  
           นางกีสาโคตมีหวังจะหาเมล็ดผักกาดวิเศษเพื่อเอามาชบุชีวิตลูกนอยของนาง แตแลวดวย
อุบายอันฉลาดของพระพุทธเจา เมล็ดผักกาดนั้นเองกลับชุบชีวิตของนางข้ึนมาแทน โดยที่
พระพทุธเจาไมตองบอกความจริงแกนางสักคําเดยีว 

  
(จํานวนพยางค/ประโยค  123/6.63 ) 

                                                 (ปรับจาก  เมล็ดผักกาดวิเศษ.  [Online]. (n.d.). 
                                 แหลงที่มา : http://www.budpage.com/tale25.html.[25 กันยายน 2550] 
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เมลด็ผักกาดวเิศษ 
 

1.  “ทานรูวาคนมหีลายจําพวก”  คําที่ขีดเสนใตหมายถึงใคร (การชี้คําสรรพนามที่ใชแทน
คํานาม) 
ก.  พระพุทธรูป 
ข.  พระพุทธเจา 
ค.  พระโพธิสัตว 
 
2.  พระพุทธเจาทรงสอนคนที่คิดมากดวยวิธีการใด(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  ชี้แจงอยางละเอียด 
ข.  เลานิทาน 
ค.  สอนโดยไมพูด 
 
3.  ใครอุมลูกนอยที่ตายแลวมาใหพระพทุธเจาชุบชีวิต  (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  นางวิสาขา 
ข.  นางกีสาโคตรมี 
ค.  นางมารตี 
 
4.  นางกีสาโคตรมจีัดการอยางไรกับศพลูก(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  เก็บศพไวในโลงแกว 
ข.  ฝงในปาชา 
ค.  เผาศพในปาชา 
 
5.  นางกีสาโคตรมทีราบวาไมสามารถชุบชีวิตลูกไดเพราะเหตใุด (การเขาใจความสัมพันธของ
เหตุและผล) 
ก.  ทุกๆบานมีคนตาย 
ข.  พระพทุธเจาเปนคนบอกใหทราบ 
ค.  คนตายแลวไมสามารถฟนได 
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6.  ชื่อเร่ืองใหมทีเ่หมาะสมควรจะชื่อวาอะไร  (การตั้งหัวขอเร่ือง  และการจับใจความหลัก/
ใจความสําคญั) 
ก.  พระบารม ี
ข. เมล็ดผักกาดมหัศจรรย 
ค. พระพุทธเจาของฉัน 
 
7.  พระพุทธเจาสอนเด็กโดยใชวิธีการใด(การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  สอนโดยไมใชคําพดู 
ข.  ชี้แจงรายละเอียด 
ค.  เลานิทาน 
 
8. พระพทุธเจารูสึกอยางไรกบัผูหญงิที่ลูกตาย (การหาความเปนจริงจากเร่ือง) 
ก.  สงสาร  
ข. อุเบกขา 
ค.  เมตตา 

 
9.  ทําไมพระพทุธเจาไมสอนผูหญงิที่ลูกตายดวยวิธอ่ืีน  (การเขาใจความสัมพันธของเหตุและ
ผล) 
ก.  นางกําลังคล่ัง ไมมีสติฟง 
ข.  นางเปนคนบา 
ค.  นางรองไหไมหยุด 
 
10.  นางกีสาโคตรมีเขาใจวาไมสามารถชบุชีวิตลูกไดโดยวิธใีด (การเก็บรายละเอียดสําคญั) 
ก.  เขาใจดวยการชี้แจงเหตุผลจากพระพทุธเจา 
ข.  เขาใจดวยตนเอง 
ค.  เขาใจเพราะฟงนทิานจากพระพทุธเจา 
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เฉลยเร่ืองเมล็ดผักกาดวเิศษ 
 
1.  ข.  2.  ก.  3.  ข.  4.  ข.  5.  ก.  
6.  ข.  7.  ค.   8. ก.  9.  ก.    10.  ข.   
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ภาคผนวก จ 

ประมวลภาพถายกจิกรรมการเรียนการสอนตามโปรแกรมฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

181 
 

 
 

1.  การออกกายบริหารเตาเตอซิ่นซี นั่งสมาธเิตาเตอซิ่นซี และใชส่ือพฒันาสตปิญญา  
1.1)  การออกกายบริหาร 

                           การออกกายบริหารทาที่  1 

 
 

การออกกายบริหารทาที่  2 
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การออกกายบริหารทาที่  3 
 

 
 

1.2)  การนั่งสมาธ ิ
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1.3)  การใชส่ือพฒันาส่ือพฒันาสตปิญญา 
 

 
 

2. การสรางเครือขายการคาดคะเน  
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3. การวิเคราะหคําที่ไมรูจัก ซึ่งแบงเปนการวิเคราะหคําจากบริบทภายนอกคําศัพทและตรวจสอบ
ความหมายของคาํศัพทจากพจนานกุรม 

 
 

4. การสรางแผนภูมิโครงเร่ือง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวมะลิวัลญ  ศรีธวีวัตต  เกิดวันที่  3  ตุลาคม พ.ศ. 2524 ที่จังหวัดสงขลา สําเร็จ
การศึกษาตามหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑติ (ครุศาสตร) เกียรตินยิมอันดับ 2 สาขาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (วิทยาเขตปตตาน)ี เมื่อ พ.ศ. 2547  เขาศึกษา
ตอ หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการประถมศกึษา ภาควิชา หลักสูตร การสอนและ
เทคโนโลยกีารศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 
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