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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การมีวนิัยเปนสิ่งสําคัญของคุณลักษณะอันพงึประสงคของคนในสงัคม  ทัง้นี้เพราะหาก

ปราศจากวินัยชีวิตจะวุนวายสับสน  เนื่องจากวินัยชวยจัดระบบระเบียบในชีวิตและสังคมให         

ทุกชวีิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  บุคคลที่ไมมีวนิัยจะไมสามารถพัฒนาตนเองใหไปสูศักยภาพ

สูงสุดที่ตนมีได  ชีวิตจะไมมรีะเบยีบ  และเกิดปญหาไดมากมายทั้งกบัตนเอง  ครอบครัว  สังคม  

และประเทศชาติ  ดังที่  พระธรรมปฎก  (2538)  ไดกลาวไววา  ประเทศที่มีความเปนประชาธิปไตย

ตองมีวินัยเปนพื้นฐาน  ประชาชนตองเคารพกฎเกณฑและกติกาของสังคม  เคารพรับฟง             

ความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั  หากไมสามารถสรางวนิยัใหแกคนในชาติได  การพัฒนาประชาธปิไตย       

ยอมหวังผลสําเร็จไดโดยยาก  และจากผลการศึกษาภาพอนาคตและคุณลักษณะของคนไทย                    

ที่พงึประสงคของเกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546)  ไดระบุไวอยางชดัเจนวา  คนในอนาคตควร

เปนคนที่มีระเบียบวินัย  ลักษณะชีวิตของการมีระเบียบวินัยมีความสําคัญในอนาคต   ไมควร

ปลอยใหเกิดสภาพของ  ทาํอะไรตามใจคือไทยแทตอไป  มิเชนนั้นจะเกิดความสับสนไรระเบียบ

กอใหเกิดการขาดประสิทธภิาพ  ขาดความนาเชื่อถือ  อันเปนการยากที่จะนาํพาประเทศชาติไปสู                            

ความเจริญกาวหนาไดตามเปาหมายที่กาํหนดไว     

ปจจุบันเรื่องการขาดวินัย  นับต้ังแตเรื่องเล็กๆ  เชน  การไมเขาคิว  ไมตรงตอเวลา                   

ผลัดวันประกนัพรุง  ไมขามสะพานลอย  พูดโทรศัพทเสยีงดังในโรงภาพยนตร  จนไปถึงเรื่องใหญๆ  

เชน  การขับรถฝาไฟแดง  การหนีภาษี  การขาดประชุม  ดูจะเปนเรื่องธรรมดาของคนในสังคมไทย  

ซ่ึงหากพิจารณาใหลึกซึ้งแลวจะเห็นไดวา  สิ่งเหลานี้ลวนเปนจุดเริ่มตนของปญหา ภัยอันตราย 

และความเสีย่งหลายอยางทีท่กุคนกาํลังเผชญิอยู  ทั้งปญหายาเสพติด  การมั่วสมุทางเพศ  การทาํราย

รางกายกัน  การคอรรัปชั่น  ความเห็นแกตัว  ผลการวิจัยของ  ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  และคณะ 

(2547)  ที่ไดจัดทําโครงการวิจัยพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย  พบวา  วนิัยเปนปญหาหนึ่ง

ที่ยงัเปนจุดออนของเด็กไทย  ซึ่งสอดคลองกับผลการวจิัยของสํานกังานเลขานุการสภาการศึกษา                        

และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  (สุขุม  เฉลยทรัพย, 2550)  ไดทําการสํารวจความคิดเห็น

ผูบริหารสถานศึกษา  ครูอาจารย  ผูปกครอง  และนักเรียนนักศึกษาจากทั่วประเทศ  เกี่ยวกับ                          

“วิกฤติ คุณธรรมเยาวชนไทย”  พบวา คุณธรรมของเยาวชนไทยที่ควรเรงสรางและปลูกฝงเปน

อันดับแรก  คือ  ความมีระเบียบวินัย  จากปญหาตางๆ  จะเห็นไดวา  สังคมไทยกําลังประสบวิกฤติ 
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ที่สําคัญ  นั่นคือวิกฤติแหงความไรวินัย  ซึ่งถาหากสังคมไทยเปนสังคมที่ไรวินัย  เด็กไทยยอม

เติบโตขึ้นมาอยางไรวนิัยเชนกัน  (อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2548)   

การที่สังคมไทยกําลงัเผชิญกับปญหาตางๆ  ประกอบกบัผลการศึกษาภาพอนาคตและ    

คุณลักษณะของคนไทยทีพ่งึประสงค  ผลการวิจยัพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย  และผล

การสํารวจความคิดเหน็เกีย่วกับ  “วิกฤติ  คุณธรรมเยาวชนไทย”  ดงักลาวขางตน  ไดสะทอนให

เห็นถึงความจาํเปนอยางยิง่ที่ตองสรางวนิยัใหกับคนในชาติ   ซึ่งในการสรางวนิัยนัน้  ตองเริ่มตน

ตั้งแตเด็กยังเยาววัยจนเกิดเปนความเคยชินที่ดีหรือเปนนิสัย  (ฉันทนา  ภาคบงกช, 2546)  

เนื่องจากวินยัเปนเรื่องสาํคัญที่ตองปลูกฝงกนัมาตัง้แตวยัเด็ก  ซึ่งเปนวัยที่รับส่ิงตางๆ เขาไปไดงาย  

หากปลกูฝงสิง่ที่ดี  เชน  ความมีวนิยั  ความอดทน  การรูจักควบคมุตนเอง  ส่ิงเหลานีจ้ะแทรกซมึเขา

ไปกลายเปนบคุลิกภาพ  เปนเนื้อแทที่จะฝงแนนอยูในตวัเด็กจนเปนผูใหญ  (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 

2548)  และวินัยที่ควรปลูกฝง  คือ  วินัยในตนเอง  ทั้งนีเ้พราะวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญในการ

ทําใหเด็กอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ชวยใหสังคมมีความสงบสุข  และเปน

ระเบียบเรียบรอย  เด็กจะเกิดความมั่นใจวาสิ่งใดควรทํา  สิ่งใดไมควรทํา  สงผลใหเด็กสามารถ

หลีกเลี่ยงการทําผิด  หรือรูสึกอายตอการทาํผิด  นอกจากนี้  คนที่มวีินยัในตนเองยอมประพฤติ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบตางๆ  ไดทั้งตอหนาและลับหลังผูอ่ืน  ทาํใหเด็กมีการควบคุมจากภายใน

อยางแทจริง  (กฤษณีย  ภูพฒัน, 2538)  และยังเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะเอื้อไปสูความมีวินัยตอผูอื่น  

ซึ่งสงผลตอความสําเร็จของตนเองและสงัคมสวนรวมตอไปในอนาคต  (กรรณิการ พงศเลิศวุฒิ, 

2547)  ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2540)  ไดกําหนด

คุณลักษณะความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  สรุปโดยภาพรวมแบงเปน  4  ดาน  คือ   

ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคมุตนเอง  ดานการพึง่ตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

การปลกูฝงความมีวนิัยในตนเองใหกับเด็ก  จงึเปนภาระหนาที่สาํคัญประการหนึง่ทีพ่อแม  

ผูปกครอง  ตลอดจนบุคคลในครอบครัวตองอบรมปลูกฝงใหแกเด็กตั้งแตเยาววัย  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 

2542)  ดังที่  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2548)  ไดกลาวไววา  “ชาติจะมีวินัยและประเทศชาติจะ

กาวหนาไดนัน้จะตองเร่ิมตนที่ครอบครัวกอน  พอแมตองสรางวนิยัใหเกดิขึ้นในตวัลูก  ซึ่งถือเปน

การปลูกฝงวินัยใหอยูในสายเลือดของคนในชาติ”  เพราะวา  พอแมถือเปนครูคนแรกของลูก  

เด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ  จากพอแมอยูตลอดเวลา  พอแมจึงเปรียบเสมือนบุคคล ผูทําหนาที่ครู

ใหแกลูก  และเมื่อเด็กตองเขาโรงเรียน  มิไดหมายความวาบทบาทหนาที่ภารกิจของพอแมในการ

ส่ังสอนเลีย้งดลููกจะหมดสิ้นไป  แตยังคงตองสานสายใยใหตอเนื่องจากทางโรงเรียนสูบาน  (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ, 2542)  จากสภาพปจจุบนั  พบวา  พอแม  ผูปกครองสวนใหญยงัเห็นวาการอบรม

เลี้ยงดูเด็กวัยอนุบาลเปนหนาที่ของครูแตเพียงฝายเดียว  จึงเปนสาเหตุใหเด็กไมไดรับการ

พัฒนาเทาที่ควร  นอกจากนี้ผูปกครองยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กและบทบาท



3 
 
ของตนเองในการสงเสริมพฒันาเด็ก  หากมีการใหความรูกับผูปกครองยอมสามารถชวยสรางเสรมิ

พัฒนาการของเด็กอยางมีคณุภาพเพิม่มากขึ้น  เพราะผูปกครองเปนผูที่อยูใกลชิดและรับผิดชอบ

ตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กโดยตรง  โดยแนวคิดพื้นฐานเชื่อวาผูปกครองสามารถเรียนได  มีความอยาก

เรียน  ยิ่งถาเปนเรื่องใกลตัวและเกี่ยวกับลูกของตนเอง  ผูปกครองจะตองการเรียน  ผูปกครองแต

ละคนจะมีกระบวนการเลี้ยงลูกที่แตกตางกัน  บางคนมีความเขาใจและสนใจที่จะพัฒนาการ

เลี้ยงเด็กใหดีขึ้น  แตผูปกครองบางคนทําไมได  ไมสามารถตอบสนองความตองการของเด็กได

ถูกตอง  บางคนเลือกใชวิธีการที่ตนเคยประสบโดยไมสนใจวาวธิีการนัน้ถูกตองหรือไม  หาก

ผูปกครองไดรับความรูทีถู่กตองเกี่ยวกับพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก  สามารถเขาถงึเด็กได

ดวยความรูสึก  และความตองการที่ดี  จะสงผลใหเด็กมพีัฒนาการทกุดานอยางเหมาะสมกับวัย 

และมีชีวิตทีม่คีวามสุข (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2542)     

วิธีการใหความรูแกผูปกครองไดรับการยอมรับวาเปนกลวิธีหนึง่ของการศึกษาอนุบาลที่

เปนการชวยผูปกครองใหมีความรูเพิ่มพูนเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก  และปรับปรุงวิธีเลี้ยงเด็กใหดีขึ้น        

(กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2542)  การใหความรูแกผูปกครองจึงเปนอีกภารกจิหนึ่งของครูอนุบาลเพื่อ

ชวยสรางเสริมการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองใหมีคุณภาพมากขึ้น  ทั้งนี้ผลจากการวิจัยสวนใหญ         

ทั้งในประเทศและตางประเทศ  พบวา  เดก็ที่มาจากครอบครัวที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ

เลี้ยงดูเด็กจะมีพัฒนาการดีในทุกๆ ดาน  นอกจากนี้ยังพบวา  เด็กที่พอแมผูปกครองเขารวม

โครงการใหความรูกับผูปกครองจะไดรับการกระตุนและสงเสริมใหทํากิจกรรมที่บานไดอยาง

เหมาะสม  ซึ่งสงผลใหเด็กมีพัฒนาการสูงกวาเด็กที่พอแมผูปกครองไมไดเขารวมโครงการ  

(พวงเลก็  วรกลุ  และทัศน ี ประธาน, 2547)  นอกจากนี ้ กุลยา ตันตผิลาชวีะ  (2541)  ไดศึกษาเรื่อง

วิธีการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองและสารสนเทศที่ผูปกครองเด็กอนุบาลตองการ  โดยสอบถาม

จากผูปกครองที่มีความแตกตางดานอาชีพ  อายุ  และระดับการศึกษา  ผลการวิจัย  พบวา  

ผูปกครองสวนใหญตองการทราบสารสนเทศเกี่ยวกับการสอนวินัยใหกับเด็ก  และวิธีการจัด

การศึกษาสําหรับผูปกครองที่ผูปกครองตองการมากที่สุด  คือ  การเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียน  

รองลงมา  ไดแก  การจัดทาํเอกสารแผนพบัความรู และการจัดสัมมนาผูปกครอง  ตามลําดับ 

 การใหความรูกับผูปกครองซึ่งเปนผูใหญที่มีความแตกตางกันทั้งดานวัย  อาชีพ  

ประสบการณ  ระดับความรู  บุคลิกภาพ  ฐานะทางเศรษฐกิจ  สภาพความพรอม  อิสระความคิด  

ความเชื่อ  และวัฒนธรรม  นับเปนขอมูลพื้นฐานสาํคัญที่ควรศึกษาใหละเอียดและเลือกใชวิธกีาร

ใหความรูกับผูปกครองอยางเหมาะสม  ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดหลักในการให

ความรูแกผูปกครอง คือ  รูปแบบ SECI  ซึ่งวิธีการนี้คิดคนโดย  Nonaka  และ  Takeuchi   จาก

มหาวิทยาลยัฮิโตสุบาชิ  ประเทศญี่ปุน  (ปยนาถ  ประยูร, 2548)  โดยรูปแบบ SECI  นี้เปนวิธกีาร

หนึง่ในการจัดการความรู  ซึง่หลกัสําคัญของรูปแบบ SECI  คือ  การทีบุ่คคลไดมีการเรียนรู และ
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แลกเปลี่ยนความรูรวมกนัจากประสบการณ   ความรูเดมิ  และความรูใหมที่ไดรับ  เพื่อนาํความรู

เหลานั้นออกมาใชใหเปนประโยชนมากยิง่ขึ้น  

 กระบวนการสรางความรูแบบ SECI นี้เหมาะสมสาํหรับกลุมคนในทุกวัย  ทกุชวงอายุและ        

ทุกสาขาอาชพี  เพราะเปนกลไกการสรางความรูที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดเวลา  กบัทุกกลุมบุคคล

ที่มีการติดตอปฏิสัมพันธกัน โดยตั้งอยูบนพื้นฐานที่วา  คนทุกคนยอมมีประสบการณของตน 

อันเปนความรูโดยนัยที่มีอยูในตัวบุคคลเปนทุนเดิม  เมื่อไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน

จึงกอใหเกิดการเริม่ตนของกลไกการสรางความรูของรูปแบบ SECI  อีกทั้งรูปแบบนีเ้ปนกระบวนการ

ที่ปฏิบัติไดงาย  ไมตองมีอุปกรณที่ซับซอนประกอบกับไมตองใชเงินลงทุนมากจึงเหมาะกับ

การนาํมาใชในสังคมไทยซึง่เปนสังคมที่คนสวนใหญนิยมถายทอดความรูโดยการบอกเลา  และไม

ตองการอะไรที่สลับซับซอนมากนัก  ซึง่สอดคลองกับ  บุญดี  บุญญากิจ  (2547)  ไดกลาวไววา  

รูปแบบ  SECI  นี้เขาใจงายและเขากับบริบทของคนไทยที่นยิมการถายทอดความรูจากคนสูคน  

ดังนัน้  การนํารูปแบบนี้มาใชเปนรูปแบบหลักในการเสริมสรางความรูใหแกผูปกครองจึงเปนการ

เหมาะสม  ทั้งนี้เพราะผูปกครองแตละคนยอมมีประสบการณในการสรางวินยัในตนเองใหกับบุตร

หลานของตนอยูแลว   รวมทั้งผูปกครองแตละคนลวนมคีวามตองการที่จะอบรมบุตรหลานของตน

ใหเปนคนทีม่วีินัยในตนเองเปนทนุเดิม  เมื่อไดมาแลกเปลี่ยนประสบการณกัน กย็อมสามารถ

กระตุนใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหมๆ  อันจะนาํไปสูการสกัดออกมาเปนองคความรูใหมไดงายและ

รวดเร็ว    

รูปแบบ  SECI  ไดจําแนกความรูออกเปน  2  ประเภท  (Nonaka และ Takeuchi, 2000)  คือ   

1. ความรูโดยนัย  (Tacit Knowledge)  เปนความรูที่อยูในตัวของแตละบุคคลที่

เกิดจากประสบการณ  การเรียนรู  หรือพรสวรรคตางๆ  ความรูประเภทนี้เปนสิ่งที่เห็นไดไมชัด  

จึงไมสามารถจัดใหเปนระบบหรือหมวดหมูได  และไมสามารถเขียนเปนกฎเกณฑหรือ

ตําราได  แตสามารถถายทอดและแบงปนความรูได 

  2. ความรูชัดแจง  (Explicit Knowledge)  เปนความรูที่เปนเหตุเปนผล  เปนหลกัวิชา  

หลักการ  ทฤษฎี  ไดมาจากการศึกษาคนควา  วิเคราะห  สังเคราะห และนําบนัทกึในรูปส่ือตางๆ  

เชน  หนงัสือ  คูมือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  ส่ืออิเล็กทรอนกิส  เปนตน  ความรูประเภทนี้เปนความรูที่

เห็นไดชัดเจนเปนรูปธรรม  จึงสามารถสื่อสารและเผยแพรไดอยางสะดวก  ซึ่งทาํใหคนสามารถ

เขาถึงไดงาย 

ความรูทัง้  2  ประเภทนี ้ สามารถเปลี่ยนสถานะระหวางกันไดตลอดเวลา  โดยใชรูปแบบ  

SECI  ซึ่งมีกระบวนการ  4  ขั้นตอน  (Nonaka และ Takeuchi, 2000)  ไดแก 

1.  การแลกเปลี่ยนความรู  (Socialization)  เปนการแบงปน  แลกเปลี่ยนความรู

จากความรูโดยนัย  สูความรูโดยนัย  กลาวคือ  เปนการแลกเปลี่ยนจากคนไปสูคน  โดยอาจเปน
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การแลกเปลี่ยนประสบการณตรง  ขอคิดเห็น  ความเชื่อ  วธิีการของผูส่ือสารระหวางกนั  ซึ่งอาจ

อยูในรูปแบบการพูดคุยระหวางกันอยางไมเปนทางการ  หรือการประชุมพูดคุยแลกเปลี่ยน

ประสบการณ 

  2.  การสกัดความรูจากบุคคล  (Externalization)  เปนการดึงความรู  จากความรู

โดยนัยออกมาเปนความรูชดัแจง  กลาวคอื  เปนการดงึความรูจากภายในตัวคนถายทอดออกมา

เปนลายลักษณอักษร  

3.  การจัดระบบความรู  (Combination)  เปนการรวบรวมความรูที่ไดจากความรู

ชัดแจงออกมาเปนความรูชดัแจง  กลาวคือ  เปนการรวบรวมความรูชัดแจง  ที่ไดจากขั้นของการ

สกัดความรูจากบุคคล  และความรูจากหนงัสือ  ตาํรา  หลักการ  และทฤษฎีตางๆ  มาสรางเปน

ความรู ชัดแจงประเภทใหมๆ   หรือตอยอดจากความรูเดิม  ซึง่ความรูนี้จะอยูในรูปแบบที่สามารถ

เผยแพรได  เชน  หนังสือ  ตาํรา  คูมือปฏิบัติงาน  เปนตน 

4.  การนาํความรูไปใช  (Internalization)  เปนการนาํความรูจากความรูชัดแจง

กลับเขาไปเปนความรูโดยนยั  กลาวคือ  เปนการนําความรูที่เรียนมาใชในการปฏิบตัิงานหรือใช  

ในชีวิตประจาํวันจนทาํใหเกดิเปนความรูโดยนัยขึน้มาในตัวบุคคล 

จะเห็นไดวากระบวนการทั้ง  4  ขั้นตอนดังกลาว  เปนกระบวนการที่มีความเหมาะสม

ในการนําไปใชใหความรูกับผูปกครอง  ผูซึ่งเปนบุคคลที่มีประสบการณ และความรูในการอบรม

เลี้ยงดูและสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก  ดังนั้นการนาํประสบการณและความรูเดิมที่ผูปกครอง         

มีอยูมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกนั  จะชวยทําใหผูปกครองไดเห็นแนวทางในการสรางวินัยในตนเอง

ใหกับเด็กในรูปแบบตางๆ  และหลากหลายวิธี  เพื่อใหผูปกครองนาํกลับไปประพฤติปฏิบตัิทั้ง

กับตนเองและเด็ก  หรือนาํไปประยุกตใชกบัวิธีการเดิมทีเ่คยปฏิบัติอยู ใหกลายเปนวธิีการใหมๆ   

ที่ใชในการสรางวินยัในตนเองใหกับเด็กตอไป   

จากการศึกษาขอมูลของสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมุทรสงคราม  พบวา  สาํนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาสมทุรสงครามใหความสําคัญในการสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมใหกับนักเรียน

เปนอยางมาก  โดยเฉพาะเรือ่งการสงเสริมวินัยในตนเอง  ซ่ึงทางสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาได

กําหนดเปนนโยบาย  และมกีารจัดกิจกรรมตางๆ  ใหกับผูบริหาร  ครู  และนักเรียน  เพื่อสงเสริมให

นักเรียนมวีินยัในตนเอง  อาทิ  กิจกรรมการจัดอบรมครูและผูบริหารในการสงเสริมวนิัยใหกับเด็ก

วัยเรียน  โครงการอบรมคายคุณธรรมครูและบุคลากรทางการศึกษา  การประกวดนักเรียนดีเดน

ดานคุณธรรมและจริยธรรม  และโครงงานคุณธรรม  เยาวชนไทยทาํดีถวายในหลวง  โดยในแต

ละกิจกรรมทีจ่ดัขึ้นไดเนนใหนักเรียนมวีินยัในตนเองทัง้สิน้  จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจยัจึงเลือก

ทําการศึกษากับผูปกครองของเด็กชั้นอนบุาลของโรงเรยีนในสงักัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
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สมุทรสงคราม  ทั้งนี้เพราะการสรางวนิัยในตนเองใหเกดิประสิทธิผลสูงสุดกับเด็กนัน้  ทางโรงเรียน

และทางบานจะตองรวมมือกนัในการเสริมสรางวนิัยในตนเองใหกับเดก็ 

ดวยเหตุผลดงักลาวขางตน  ผูวิจัยจงึสนใจที่จะทําวิจัยเกีย่วกับการใหการศึกษาสาํหรบั

ผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ  SECI  เพื่อใหผูปกครอง        

เกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง  และสามารถนาํความรูที่ไดรับไปประพฤติปฏิบัติอยางตอเนื่อง

เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกบัเด็กมากที่สดุ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองโดยใชรูปแบบ SECI  

ที่มีตอความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  4  ดาน  ไดแก  

ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง   ดานการพึง่ตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

  
สมมุติฐานของการวจิัย 

Rust และคณะ (2003)  ไดศึกษาการปรับปรุงศักยภาพการเรียนรูของนักศึกษา  โดยอาศัย           

พัฒนาการดานความเขาใจในเรื่องกระบวนการและหลกัเกณฑ  โดยใชรูปแบบ SECI ทําการศึกษา

กับนักศึกษาชั้นปที่ 1  ของมหาวิทยาลัยออกซฟอรด  จํานวน  290  คน  ผลการศึกษาพบวา  

การเรียนรูของนักศึกษามีการปรับปรุงใหดีข้ึนหลังจากใชกระบวนการดังกลาว  ซึ่งพัฒนาการ

ที่เกิดขั้นนี้สามารถทีจ่ะคงอยูไดเปนระยะเวลานานและสามารถถายโอนใหแกผูอ่ืนได 

Yu-Hao (2006)  ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง  กระบวนการจดัการความรูสวนบุคคลของครู: 

ฐานทางทฤษฎีและการนําไปใช  พบวารูปแบบ SECI นั้นสามารถนํามาชวยสงเสรมิ  พัฒนาและ

แบงปนองคความรูของครูเพื่อกอใหเกิดการสรางความรูใหม  และสามารถนาํมาใชในบริบทภายใน

โรงเรียนไดอีกดวย 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัย  คือ  หลังการเขารวม

โปรแกรมฯ  ผูปกครองมีคะแนนความรูเร่ืองการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล         

สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

ขอบเขตของการวิจัย   
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลอง  โดยมีขอบเขตของการวิจยั  ดงันี ้

 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยั  คือ  ผูปกครองของเด็กชัน้อนุบาลปที ่ 2  ของโรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรสงคราม 

2.  ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  12  สัปดาห 
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3.  ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย 

  3.1  ตัวแปรตน  ไดแก  โปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรบัผูปกครองในการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  

3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหกบั

เด็กวัยอนุบาล 4  ดาน  ไดแก  ดานความรบัผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง   ดานการพึง่ตนเอง  

และดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

โปรแกรมการใหการศกึษาสําหรับผูปกครองในการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก
วัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  หมายถึง  การจัดระบบการดําเนินการในการนําแนวคิด  

หลักการ วัตถปุระสงค  เนื้อหา  ลักษณะกจิกรรมของโปรแกรมฯ  เอกสารและสื่อประกอบการใช

โปรแกรมฯ  และการประเมนิผลการใชโปรแกรมฯ  มาใชในการพัฒนาใหผูปกครองมีความรูเร่ือง

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  4  ดาน  คอื  ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุม

ตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง ผูใชโปรแกรมฯ  คือ  ผูดําเนนิการใช

โปรแกรมฯ  และผูปกครอง  ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมฯ  ประกอบดวยกิจกรรมการบรรยาย  

การเลาเรื่อง  การสรุปความรู  การจัดระบบความรู  การจัดทําเอกสารแผนพับ และการนาํความรู

ไปใช  ผานกระบวนการ  4 ขั้นตอน คือ 1) ข้ัน S :  การแลกเปลี่ยนความรู  2) ขั้น E :  การสกัด

ความรูจากบุคคล  3) ข้ัน C :  การจัดระบบความรู และ 4) ขั้น I :  การนาํความรูไปใช  โดยมี

ระยะเวลาในการใชโปรแกรมฯ  10  สัปดาห 

รูปแบบ  SECI  หมายถงึ  กระบวนการทีใ่ชในการใหการศึกษาสาํหรบัผูปกครองในการ

สรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาล  ประกอบดวย  4  ขั้นตอน  ไดแก    

ขั้น S : การแลกเปลี่ยนความรู  หมายถงึ  การใหความรูผูปกครองดวยการบรรยาย  

และการถายทอดประสบการณของผูปกครองเกี่ยวกับวิธีการในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็

ที่ประสบความสําเร็จ   

ขั้น E : การสกดัความรูจากบคุคล  หมายถงึ  การที่ผูปกครองรวมกนัสรุปความรู

เกี่ยวกับวธิีการที่ประสบความสําเร็จในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็หลงัจากไดแลกเปลี่ยน

ความรูจากผูปกครองทานอืน่ 

ขั้น C : การจดัระบบความรู  หมายถึง  การที่ผูปกครองรวมกนัอภิปรายเพื่อสรุป

ขอความรูเกี่ยวกับวธิีการในการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กในดานความรับผิดชอบ  ดานการ

ควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไว  และนํา

ขอความรูที่ไดไปจัดทําเอกสารแผนพับ 
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ขั้น I : การนําความรูไปใช  หมายถงึ  การที่ผูปกครองนาํความรูเกี่ยวกับวิธกีารใน

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กในเอกสารแผนพับไปปฏิบัติกับเด็กในสถานการณตางๆ   

ความรูของผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  หมายถึง  

ความรูของผูปกครองในเรื่องการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  4  ดาน  คอื  ดานความ

รับผิดชอบ ดานการควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  ซึ่งวัด

จากแบบวัดสถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล 
ผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรับผูปกครองในการสรางวนิัยใน

ตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  หมายถงึ  ความรูของผูปกครองเรื่องการ

สรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  4  ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง  

ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  ซึ่งประเมินจากแบบบันทึกคําพูดของ

ผูปกครอง  และแบบบันทกึกจิกรรมการเลาเรื่อง  และความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวม

โปรแกรมฯ  ซึง่ประเมนิจากแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 

วินัยในตนเอง  หมายถึง  การที่เด็กสามารถควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่  

เหมาะสมกับสถานการณและเวลา  โดยเปนไปตามกฎเกณฑ  หรือขอตกลงที่กําหนดไว  

ดวยความเตม็ใจ  โดยไมตองอาศัยการบงัคับหรือแรงจงูใจจากภายนอก  จาํแนกเปน 4 ดาน  คือ  

ดานความรับผิดชอบ  หมายถึง  การที่เดก็แสดงออกดวยการทาํกิจกรรมที่ไดรับ

มอบหมายดวยความเต็มใจจนเสร็จทนัตามเวลาที่กาํหนด  การใชสิ่งของอยางถนอมรักษา  และ              

การเก็บของเลนของใชไวที่เดมิเมื่อเลิกใช   

ดานการควบคุมตนเอง  หมายถงึ  การที่เด็กกํากับดูแลอารมณความรูสึกของตน

ใหแสดงออกดวยการไมแยงของเลนของใชจากเพื่อน  พี่หรือนองจนกวาจะถึงโอกาสของตน             

การไมอาละวาดขวางปาขาวของเมื่อไมพอใจ  การรูจักการรอคอย  และการไมแกลงเพื่อน  พีห่รือ

นองในขณะทาํกิจกรรม   

ดานการพึ่งตนเอง  หมายถึง  การที่เด็กแสดงพฤติกรรมการอาบน้าํ  แตงตัว  

แปรงฟน  การรับประทานอาหาร  การใชหองน้าํหองสวมดวยตนเองไดอยางเหมาะสมถกูตองตามวยั 

ดานการปฏิบัติตามขอตกลง  หมายถึง  การที่เด็กประพฤติปฏิบัติตนตามขอตกลง

ของที่บาน  เร่ืองการรับประทานอาหาร  การอาบน้าํ  และการเลน 

 ผูปกครอง  หมายถงึ  พอแมหรือบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กวัยอนุบาล  ที่กําลัง

ศึกษาอยูชัน้อนุบาลปที่  2  ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสมทุรสงคราม 

 เด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  บุตรหลานของผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  และกําลงัศึกษา

อยูชั้นอนุบาลปที่  2  ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมทุรสงคราม 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

1.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการที่เกี่ยวของกับการสรางวินัยในตนเอง

ใหแกเด็ก  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  และรูปแบบ  SECI  จากเอกสาร  ตํารา  บทความ   

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

  1.2  ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากการสอบถามผูปกครองของเด็กอนุบาล  

โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม  เกี่ยวกับความตองการความรูในเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก  

และการเขารวมโปรแกรมฯ 

 2.  ประชากรและตัวอยางประชากร 

  2.1  ประชากร  คือ  ผูปกครองของเด็กชัน้อนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียนในสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม  จํานวน  76  โรงเรียน  รวมเปนผูปกครองทั้งสิ้น  

จํานวน  1,413  คน 

2.2  ตัวอยางประชากร  คือ  ผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียน

เมืองสมุทรสงคราม  จังหวัดสมุทรสงคราม  จาํนวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยาง             

แบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Random Sampling) 

3.  การสรางโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแก        

เด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  ซึ่งประกอบดวย  แนวคิด  หลักการ  วัตถุประสงค  เนื้อหา  

ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมฯ  เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ  ระยะเวลาดําเนินการ

ใชโปรแกรมฯ  และการประเมนิผลการใชโปรแกรมฯ   

4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4.1  แบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  จํานวน 2 ชุด  

ซึ่งมีลักษณะเปนแบบวัดสถานการณคูขนาน  ที่มีโครงสรางเหมือนกัน  โดยชุดที่ 1  ใชกอนการเขา

รวมโปรแกรมฯ  และชุดที่  2  ใชหลงัการเขารวมโปรแกรมฯ 

4.2   แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ   

5.  การเก็บรวบรวมขอมูล  แบงการดําเนนิการเปน 3 ระยะ  ดังนี ้

5.1  สัปดาหที ่ 1  ระยะเตรียมการกอนการทดลองใชโปรแกรมฯ   

1)  ทาํหนังสือขอความรวมมอื  จัดประชุมชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค  

และการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  ตอผูบริหาร  และครู 

2)  ประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบ  และรับสมัครผูปกครองที่สนใจ                  

เขารวมโปรแกรมฯ 
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   3)  ใหผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  ทําแบบวัดสถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  ชุดที่ 1  

5.2  สัปดาหที ่2-11  ระยะดาํเนนิการทดลองใชโปรแกรมฯ   

        ผูวิจัยดาํเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ  ตามแผนการดําเนินงานที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเปนระยะเวลา  10  สัปดาห  ดังนี้ 

1)  สัปดาหที ่ 2-3  ผูปกครองเขารวมกจิกรรมข้ัน S : การแลกเปลี่ยน

ความรู  โดยใชกิจกรรมการบรรยาย  สัปดาหละ  2  วนั   

2)  สัปดาหที่  4-11  ผูปกครองเขารวมกิจกรรมขั้น S : การแลกเปลี่ยน

ความรู  โดยใชกิจกรรมการเลาเรื่อง  ตอเนื่องดวยขัน้ E : การสกัดความรูจากบุคคล  โดยใชกจิกรรม

การสรุปความรู  และขั้น C : การจัดระบบความรู  โดยใชกิจกรรมจัดระบบความรู  โดยเลือกเขา

รวมกิจกรรมเพียง  1  วัน จากที่จัดขึ้นทั้งหมด  3  วัน  ไดแก  วันจันทร  วันอังคาร  และวันพุธ  

และเขารวมกิจกรรมขั้น I : การนาํความรูไปใช  โดยใชกิจกรรมการนาํความรูไปใชในวนัศุกร   

5.3  สัปดาหที ่ 12  ระยะหลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ   

 1)  ใหผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  ทําแบบวัดสถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  ชุดที่ 2   

 2)  ใหผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  ทําแบบประเมินความพงึพอใจ

ของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ   

6.  การวิเคราะหขอมูลและการนาํเสนอขอมูล 

6.1  วเิคราะหคาทางสถิติคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเอง

ใหแกเด็กวัยอนุบาล  โดยนาํคะแนนที่ไดจากแบบวัดสถานการณฯ  กอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมฯ  มาหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง

คาเฉลีย่คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วยัอนุบาลกอนและหลงั

การเขารวมโปรแกรมฯ  โดยภาพรวม  และจําแนกเปนรายดาน  โดยใชการทดสอบคาที  

(t-test dependent)  ที่ระดบัความมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ .01 และนาํเสนอขอมูลในรูปของตาราง

ประกอบความเรียง 

6.2  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรับ

ผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  ดงันี ้  

6.2.1  วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความรูของผูปกครองเรื่อง

การสรางวินยัในตนเองใหกบัเด็กวยัอนบุาล  4  ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุม

ตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง 
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6.2.2  วิเคราะหความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 

โดยนาํแบบประเมินความพงึพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  มาหาคาเฉลี่ย  และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  พรอมทั้งนําเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง  และขอมูล

จากคําถามปลายเปดนาํเสนอในรูปความเรียง 

 
ประโยชนที่ไดรับ 

เปนแนวทางสําหรับโรงเรียนในการจัดกิจกรรมใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง             

เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในการสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก 

   



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจยัเรื่อง  ผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสรางวินัย

ในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  ไดมีการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  

แบงเปน  4  หวัขอ  ดังนี ้

 

  1.  วินยัในตนเอง 

   1.1  ความหมายของวินยัในตนเอง   

  1.2  ความสําคัญของวินัยในตนเอง 

   1.3  คุณลักษณะของผูมีวนิยัในตนเอง 

  1.4  ทฤษฎทีี่เกี่ยวกับการเกดิวินัยในตนเอง 

  1.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับความมวีินยัในตนเอง 

  2.  การสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็ก 

2.1  เหตุผลในการสรางวนิยัในตนเองตั้งแตวัยเด็ก 

2.2  ปจจยัที่มผีลตอการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก 

2.3  พฤติกรรมการแสดงออกถึงความไมมวีินัยในตนเองของเด็ก 

2.4  การสงเสริมวินัยในตนเองใหแกเด็ก 

2.5  หลักการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็ 

2.6  บทบาทของพอแมในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก 

2.7  เทคนิคในการสรางวนิยัในตนเองใหแกเด็ก 

  3.  การศึกษาสําหรับผูปกครอง 

   3.1  ความหมายของการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

  3.2  ความสําคัญของการศึกษาสาํหรับผูปกครอง 

  3.3  แนวคิดและหลักการในการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

  3.4  ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 

  3.5  รูปแบบของการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

  3.6  ขั้นตอนการดําเนนิการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

  3.7  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง 

 



 13 

  4.  รูปแบบ SECI  

   4.1  ความหมายของรูปแบบ SECI 

   4.2  ประเภทของความรู 

   4.3  ข้ันตอนของรูปแบบ SECI  

4.4  งานวิจยัที่เกีย่วของกับรูปแบบ SECI  
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1.  วินยัในตนเอง 
 1.1  ความหมายของวินัยในตนเอง 
         วินัยในตนเองเปนคุณลักษณะของบุคคลที่มีผูใหความหมาย  ไวดังนี ้

  กรมวิชาการ  (2542)  ระบุไววา  วินัยในตนเอง  หมายถึง  ระเบียบ  กฎเกณฑ  

ขอตกลงที่กําหนดขึ้น  เพื่อใชเปนแนวทางในการใหบุคคลประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตรวมกัน  

เพื่อใหอยูอยางราบรื่น  มีความสุข  ความสําเร็จ  โดยอาศัยการฝกอบรมใหรูจักปฏิบตัิตน  และรูจกั

ควบคุมตนเอง 

  สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ  (2540)  ระบุไววา  วินัยในตนเอง  

หมายถงึ  การที่บุคคลใดบุคคลหนึง่เลือกขอประพฤติปฏิบัติสําหรับตนขึ้น  โดยสมัครใจไมมีใคร

บังคับหรือถูกควบคุมจากอาํนาจใดๆ  ขอประพฤติปฏิบัตินี้ตองไมขัดกับความสงบสุขของสังคม  

วินัยในตนเองเกิดจากความสมัครใจของบุคคลที่ผานการเรียนรูอบรม  และเลือกสรรไวเปน

หลักปฏิบัติประจําตน 

  Brisbance  (1994)  ไดกลาวไววา  วินัยในตนเอง  เปนเปาหมายสูงสุดในการ

ฝกวินัย  คือ  ตองการใหผูถูกฝกสามารถควบคุมพฤตกิรรมของตนเองไดดวยตนเอง 

  Charles  (2002)  ใหความหมายของวินัยในตนเองวา  หมายถงึ  ความสามารถ

ในการควบคุมตนเองใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

  Gordon and Browne  (1996)  ใหความหมายของวินัยในตนเองวา  หมายถึง  

การประพฤติในสิ่งที่เปนทีย่อมรับ  และรูจักจํากัดการปฏิบัติของตน  โดยไมมีการควบคมุจากภายนอก   

  จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  วนิัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถ  

ของบุคคลในการบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย  วาจา  ใจ  ใหประพฤติปฏิบัติไดเหมาะสมกับเวลา

สถานการณ  และเปนไปตามระเบียบกฎเกณฑของสงัคมดวยความเตม็ใจ  ไมมีใครบังคับ  โดยที่

การประพฤติปฏิบัตินี้เปนสิง่ที่สงผลดีตอตนเอง  และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 

1.2  ความสําคัญของวินัยในตนเอง 
  การปลูกฝงวนิยัใหกับเดก็มีความสาํคัญและจําเปนอยางยิ่ง   ทั้งนี้มีผูกลาวถงึ

ความสาํคัญของวนิัยในตนเองไว  ดงันี ้

  กรมวิชาการ  (2537)   ไดกลาวถงึความสาํคัญของวนิัยในตนเองวา  เปนพืน้ฐาน

ของความรับผิดชอบ  การเคารพสิทธิของผูอ่ืน  การเอื้อเฟอแบงปน  การรอคอย  การแกปญหาของ

สวนรวม  สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองโดยหลักของเหตุผล  โดยไมตองใหผูใด

มาคอยควบคุมบังคับ   ซึ่งเปนพื้นฐานสาํคัญที่เอื้อตอความสาํเร็จของบุคคลและสวนรวม            

การสงเสริมวนิัยในตนเองจะชวยใหบุคคลมีความสามารถ  ดงัตอไปนี ้
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   1)  ดานสติปญญา  ชวยใหรูจักคิดใชเหตุผล  ตัดสินใจ  และแกปญหา

ดวยตนเอง 

   2)  ดานสังคม  อารมณ  และจิตใจ  ชวยใหกลาคิดกลาแสดงออก                 

มีความรับผิดชอบ  เคารพสทิธิของผูอ่ืน  มีความเอื้อเฟอ  รูจักการแบงปน  และรูจักการรอคอย 

  พระธรรมปฎก  (2545)  กลาวถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจาไววา   วินัยเปน

เครื่องมือที่จะสรางวถิีชีวิต  วินัยเปนการจดัตั้งของมนษุยเพื่อใหเปาหมายทางธรรมชาติเกิดผลขึ้น 

วินัย  คือ  การจัดสรรหรือจัดตั้งระบบวิถีชวีติที่จะทาํใหคนตองดําเนนิชวีิตและทํากิจกรรมตาง ๆ   

อยูในแนวทางที่เราตองการ  ซึ่งแสดงออกทางกายและวาจาชัดเจนดวยพฤติกรรมที่ดงีามเปนปกติ 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2544)   ระบุถึงความสาํคัญของ

วินัยในตนเองวา  เปนสิง่สําคญัมากที่จะทําใหคน  ๆ นัน้มีความรับผิดชอบและประสบความสําเร็จในชวีิต  

อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2548)  ไดนําเสนอวา  การมวีินยัเปนสิ่งสาํคัญเพราะจะ

ชวยใหบุคคลดํารงตนอยูในความถูกตองและพัฒนาไปสูศักยภาพสูงสุดที่ตนมี  บุคคลที่มีวินัย

ในตนเองจะรูดวยตนเองวาสิ่งใดควรทํา  และสิ่งใดไมควรทํา  ทําใหสามารถควบคุมตนเองไดดี  

โดยไมตองมีผูอ่ืนหรือกฎเกณฑมาคอยควบคุม   

Ausubel  (1968)   กลาววา   การปลูกฝงวินัยในตนเองซึ่งเปนวัฒนธรรมของ

สังคมใหแกเดก็จะชวยใหเดก็มีลักษณะ  ดังนี ้

 1)  เรียนรูมาตรฐานการกระทาํหรือประพฤตตินใหเปนทีย่อมรับของสังคม 

 2)  มีวุฒิภาวะดานตางๆ  เพือ่เปนผูใหญทีม่ีบุคลิกภาพทีด่ี  เชน  เปนผูนํา

และเปนผูตามที่ดี  มีความสามารถในการพึ่งตนเอง  มีความสามารถในการควบคุมตนเอง  เปนผู

มีความมั่นคงทางอารมณและอดทนตอความคับของใจได 

 3)  มีมโนธรรมที่ดี  มีศีลธรรม 

 4)  มีความปลอดภัยทางอารมณ 

 จากความสําคัญของวินัยในตนเองดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  วินัยในตนเอง        

เปนปจจัยสาํคัญในการพฒันาบุคลกิภาพของเดก็ใหมีความประพฤติดี  มีเหตุผล  สามารถควบคุม

ตนเองไดดี  สามารถปฏิบัตติามกฎเกณฑในการอยูรวมกับคนในครอบครัว  และในสังคมตอไปได

อยางมีความสขุ   

 
 1.3  คุณลักษณะของผูมีวนิัยในตนเอง 
  มีผูกลาวถึงคณุลักษณะของผูมีวนิัยในตนเองไว  ดงันี ้

  สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ  (2540)  ไดระบุถึงคุณลักษณะ

ความมวีินยัในตนเองของเด็กวัยอนุบาล  ดังนี ้
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1)  เด็กสามารถควบคุมตนเองทางกาย  วาจา  ใจ  รักความจริง  ไมพูดปด 

2)  เด็กสามารถพึ่งตนเองเบือ้งตน  ไดแก  การรับผิดชอบตนเองใน

กิจวัตรประจําวัน  เชน  การกิน  การขับถาย  และการแตงตัว 

3)  เด็กสามารถทํากิจกรรมหรืองานงายๆ  ใหสําเร็จไดดวยตนเอง 

4)  เด็กสามารถจัดเก็บของเลนและของใชใหเปนระเบียบ 

5)  เด็กรูจักรักษาของของตนและผูอ่ืน 

6)  เด็กมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา  และสามารถใชเวลาใหเปนประโยชน 

7)  เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงและกติกาไดอยางถกูตอง 

8)  เด็กแสดงความคิดเหน็ของตนเอง  อีกทั้งฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน 

9)  เด็กเคารพในสิทธหินาทีข่องกันและกนั 

  นวลศิริ  เปาโรหิตย  (2540)  ไดสรุปวา  เดก็วัยอนุบาลควรมีวนิัยในตนเองดาน

ตางๆ  ดงัตอไปนี ้

   1)  วนิัยในความประพฤติทัว่ไป  ไดแก  การตรงตอเวลา  การปฏิบัติตาม

กฎระเบียบ  การรูจักกาลเทศะ  การประพฤติตนเหมาะสมกับวยั 

   2)  วนิัยในกิจวัตรประจําวนั  ไดแก  การมรีะเบียบในตนเอง  การดูแล

ชวยเหลือตนเองไดตามวัย   

   3)  วินัยในการเรียน  ไดแก  รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่นๆ             

ไดอยางเหมาะสม 

   4)  วินัยในการทาํงาน  ไดแก  ความรับผิดชอบในการทํางานที่ไดรับ

มอบหมาย  ทํางานอยางเต็มความสามารถ  การรักษาคาํพูดคําสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 

   5)  วนิัยในการควบคุมตนเอง  ไดแก  การควบคุมอารมณตนเองไดดีตาม 

ความสมควร  อดทนตอความยากลาํบากไดตามวัย 

  Ausubel  (1968)  กลาววา  ผูมีวนิัยในตนเองจะมีคุณลกัษณะดังนี้  คอื  ปฏิบัติ

ตนตามกฎระเบียบของสังคม  เชื่อมั่นในตนเอง  พึ่งตนเองได  ควบคุมอารมณได  และอดทน 

  Baruch  (1949)  สรุปไววา  ผูที่มีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะดังนี้  คือ                

มีความเชื่อมั่นในตนเอง  มีความรับผิดชอบ  และปฏิบัตติามกฎระเบียบของสังคม 

  Wiggins  (1971)  กลาววา  ผูที่มีวินัยในตนเองจะมีคุณลักษณะดังนี้  คือ                   

มีความรับผิดชอบมาก  มีความวิตกกงัวลนอย  มีความอดทน  และประพฤติตนอยางมีเหตุผล 

  จากคุณลักษณะดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ผูมวีินยัในตนเองจะมีลักษณะ  ดงันี ้ 

มีความรับผิดชอบ  มีความตรงตอเวลา  มีความซื่อสัตยสุจริต  มีความอดทน  พึ่งตนเองได  
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รูจักกาละเทศ  เคารพสิทธิของผูอ่ืน  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  มีความเชื่อมั่นในตนเอง            

มีความตัง้ใจจริง  และมีความเปนผูนํา 

 
1.4  ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับวนิัยในตนเอง 

  ทฤษฎีสําคัญที่เกีย่วของกับความมวีินยัในตนเองมี  4  ทฤษฎี   ดงันี ้  

1.4.1  ทฤษฎกีารเกิดวนิัยในตนเองของ  Mowrer 

            Mowrer  (1950)  ไดอธิบายไววา  ทารกหรือเด็กจะเรียนรูจากผูที่เลีย้งดูตน 

โดยที่การเรียนรูนี้จะเกิดในสภาพอันเหมาะสมเทานัน้  ซึ่งการเรียนรูของทารกหรือเด็กนี้จะเกิดขึ้น  

ดังตอไปนี้ 

  1)  เด็กมีปฏิสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู  ซึ่งเปนผูที่

บําบัดความตองการของทารก  เชน  หวิกไ็ดดื่มนม  รอนก็ไดอาบน้ํา  เมื่อเด็กไดรับการบําบดัความ

ตองการจะรูสึกสบาย  พอใจและมีความสุข  ความรูสึกนี้จะรุนแรงมาก  และติดตรึงอยูในสํานึก

ของเด็กไปจนเติบโตขึ้น  การที่เด็กไดรับการบาํบัดความตองการจนรูสึกสบาย  พอใจและมี

ความสุขนั้น  ส่ิงที่เกิดควบคู  คือ  การปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูอยูเสมอทุกครั้ง  

ในการรับรูของเด็กการปรากฏตัวของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู  จงึกอใหเกิดความพอใจและความสุข

แกเด็กได  เดก็จึงเกิดความรักและพอใจในบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูตน  Mowrer  เชื่อวา  การเกดิ

ความรูสึกรักและพอใจบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูนัน้  จะตองเกิดจากการเรียนรูในสภาวะที่เหมาะสม  

นั่นคือ  เมื่อเดก็ไดรับการบําบัดความตองการ  แตถาเดก็ไมไดรับการบําบัดความตองการ  เชน  

เมื่อหิวก็ไมไดกิน  หรือไดกนิเมื่อไมหิว  เดก็จะเกิดความไมพอใจ  และพื้นฐานของเดก็ในการเรียนรู

ที่จะรักและพอใจบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดกู็จะไมเกิดขึ้น  

  2)  ความรักและความผกูพนัของเด็กที่มีตอบิดามารดา  หรือ            

ผูเลี้ยงดูจะนําไปสูการปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผูที่ตนรักและพอใจ  โดยไมวา

บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูจะทาํการอบรมสัง่สอนเด็ก  หรือมีการกระทําหรือพูดจาอยางไร  เด็กจะ 

ทําตามหรือเลยีนแบบคําพูด  การทาํตามสิง่ทีถู่กสั่งสอน  หรือตามที่เหน็บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดู

กระทาํ  ซึง่การกระทําของเด็กเชนนี้จะทําใหเด็กเกิดความสุข  ความพอใจ  อันเปนลักษณะการให

รางวัลและชมเชยตนเอง  โดยไมไดหวังผลจากภายนอก  การเกิดพฤตกิรรมเลียนแบบของเด็กมี  2  

ประเภท  คือ  เด็กจะเลียนแบบทั้งทางที่ดีและไมดี  ซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดเทาๆ กัน  ตราบเทาที่

ลักษณะดังกลาวเปนลักษณะของผูที่ตนรักและพอใจ  เชน  ถาเด็กเห็นผูใหญสูบบุหร่ีเสมอ  

เมื่อเด็กสูบบุหรี่บางก็จะมีความสุขความพอใจ  เพราะเปนลักษณะของผูที่ตนรักและพอใจมากอน  

Mowrer  เชื่อวา  ความสามารถในการใหรางวัลตนเองเปนลักษณะที่แสดงถึงการบรรลุวุฒิภาวะ

ทางจิตของบุคคลนั้น  โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กปกติที่อายุประมาณ  8-10  ขวบ  และจะพฒันา



 18 

ตอไปจนสมบูรณเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   ฉะนัน้ผูที่บรรลุวุฒิภาวะทางจิตอยางสมบรูณ  จึงเปนผูที่มี

ความสามารถที่จะควบคุมตนใหปฏิบัติตนอยางมีเหตุผลในสถานการณตางๆ  เชน  การโตตอบ

เมื่อเกิดความรูสึกคับของใจ  เมื่อเกิดความกลัว  การมคีวามรักและการมีอารมณตางๆ  สวนผูที่

ขาดวินยัในตนเองหรือขาดการควบคุมตนเอง  มีสาเหตุมาจากการทีม่ิไดผานการเรียนรูตั้งแตใน 

วัยเยาว  จงึกลายเปนบุคคลที่ขาดความยับยั้งชัง่ใจในการกระทํา  และกลายเปนผูทําผิดกฎเกณฑ

และกฎหมายของบานเมืองอยูเสมอ  ในรายที่รุนแรงอาจกลายเปนอาชญากรทีห่มดโอกาสจะแกไข 

   จากทฤษฎีของ  Mowrer  การเกิดวนิัยในตนเองจนเปนผูที่บรรลุวุฒิภาวะ

ทางจิตนัน้  จะตองเริ่มตนจากลักษณะของการอบรมเลีย้งดูทีม่ีความรัก  ความอบอุน  ซึ่งกอใหเกิด

ความสุขและความพอใจ  อีกทั้งแบบอยางที่ดีงามจากบิดามารดาหรือผูที่เลี้ยงดู  ซึ่งเด็กจะ

ลอกเลียนแบบ  แตส่ิงเหลานี้ถือเปนเพยีงจุดเริ่มตนในตวับุคคลเทานัน้  ยังตองอาศยัการฝกอบรม

เพิ่มเติมอีกมาก  อันจะมุงสูการพัฒนามาเปนลักษณะทีเ่ดนชัดในจิตสาํนึกของบุคคลนั้น  และ

กลายเปนพฤติกรรมที่ถูกตองมีเหตุผลของบุคคลนั้น  (ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ, 2523)   

  1.4.2  ทฤษฎแีรงจูงใจทางจริยธรรมหรือความมวีนิัยในตนเองของ  Peck และ 

Havighurst 

   Peck  และ  Havighurst  (1960)  เชื่อวา การควบคุมของอีโก  และ

ซุปเปอรอีโก  ในลักษณะที่สมดุลกันจะสงผลใหมนษุยเกิดความตองการที่จะแสดงพฤติกรรมเพื่อ

ผูอ่ืนไดอยางสมเหตุสมผล  พลังควบคมุของอีโกและซุปเปอรอีโกของแตละบุคคลจะไมเทากัน  

อาจมีมากหรือนอยก็ได  เนือ่งจากการไดรับความรูทางจริยศึกษาที่แตกตางกนั  ทาํใหบุคคลแตละ

คนรูผลการกระทําของตนในระดับที่ไมเทากัน  ซึง่จะสงผลไปสูความมวีินัยในตนเอง  หรือการ

ควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกในระดับทีต่างกนั  ดังนัน้จึงจาํเปนอยางยิง่ที่ตองใชความรูทาง

จริยธรรมมาชวยในการสรางพลงัควบคุมอีโกและซุปเปอรอีโกใหไดในระดับที่เหมาะสม  ซึง่จะ

เร่ิมตนในวัยเด็กเปนตนไป  จนกระทั่งสามารถพัฒนาเปนผูใหญที่มีภาวะจิตที่สมบูรณ  นัน่คือ            

มีการควบคุมตนเอง  หรือมีวินัยในตนเองอยางเหมาะสม  จากทฤษฎแีรงจูงใจทางจริยธรรมหรือ

ความมวีินยัในตนเองของ  Peck และ Havighurst  สามารถจําแนกลกัษณะของบุคคลออกเปน           

5  ประเภท  ดงันี ้ 

    ประเภทที ่ 1  พวกปราศจากจริยธรรม  (Amoral Person)  

หมายถงึ  บุคคลที่มีพลงัควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกทีน่อยมาก  บุคคลประเภทนี้จะยึดตนเอง

เปนศูนยกลางและเห็นแกตัวฝายเดียว  โดยที่ไมเรียนรูทีจ่ะใหแกผูอ่ืน  เปนผูที่ไมสามารถควบคุม

ตนเองได  และจะกระทําการตางๆ  อยางไมไตรตรองมาก  บุคคลประเภทนี้ถูกควบคุมโดย

ความเห็นแกตัวของตนเอง  และเปนผูที่ขาดวินัยในตนเองหรือถามีกน็อยมาก 
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    ประเภทที ่ 2  พวกเอาแตได  (Expedient Person)  หมายถึง 

บุคคลที่มีพลงัควบคุมของอีโกนอย  แตพลงัควบคุมของซุปเปอรอีโกมมีากขึ้นในระดบัปานกลาง

คอนขางนอย  บุคคลประเภทนี้จะยึดตนเองเปนศนูยกลาง  และกระทาํทุกอยางเพื่อความพอใจ

ของตนเอง  เปนคนที่ไมจริงใจตอผูอ่ืน  จะยอมอยูใตการควบคมุของผูมอํีานาจหรือผูทีเ่อ้ือประโยชน

ตามที่ตนตองการได  เปนผูที่มีความมวีนิยัในตนเองนอย  ลักษณะนี้จะปรากฏตั้งแตวัยเด็กตอนตน  

และในบุคคลบางประเภทจะติดตัวไปตลอดชีวิต 

    ประเภทที ่ 3  พวกคลอยตาม  (Conforming Person)  หมายถงึ  

บุคคลที่มีพลงัควบคุมของอีโกนอยเหมือนคน  2  ประเภทแรก  แตมพีลังควบคุมของซุปเปอรอีโก

มากกวา  คือ  อยูในระดับปานกลางคอนขางมาก  บุคคลประเภทนี้จะยึดพวกพองเปนหลกัและ

คลอยตามคนอื่นโดยไมไตรตรอง  จึงมักตกอยูภายใตอํานาจการควบคุมของกลุมและสังคม           

เปนผูทีม่ีวนิัยในตนเองระดับปานกลางแตไมแนนอน 

    ประเภทที ่4  พวกตัง้ใจจริงแตขาดเหตุผล  (Irrational Person) 

หมายถงึ  บุคคลที่มีพลงัควบคุมของอีโกระดับปานกลาง  แตมพีลังควบคุมของซุปเปอรอีโกมาก  

เปนผูทีย่อมรับกฎระเบียบ  กฎเกณฑและคานิยมทางสงัคมเขามาเปนลักษณะของตนเอง  จงึเปน

ผูที่ทาํตามกฎเกณฑและกฎหมายอยางยดึมั่นและมีศรัทธา  เปนผูทีม่ีวินยัในตนเองคอนขางมาก

แตยังไมสมบูรณ  บุคคลประเภทนี้จะปฏิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัด  เนื่องจากเห็นวาเปนสิง่ที่

ศักดิ์สิทธิ์  แมจะกอใหเกิดผลเสียหายแกผูอ่ืนก็ไมสนใจ  จึงเปนผูที่ขาดความยืดหยุนอยางมีเหตุผล  

ดังนัน้  บุคคลประเภทนี้จงึจดัเปนบุคคลทีย่ังไมสมบูรณทางจริยธรรม 

    ประเภทที ่ 5  พวกเห็นแกผูอ่ืนอยางมีเหตุผล  (Rational Person) 

หมายถงึ  บุคคลที่มีพลงัควบคุมของอีโกและซุปเปอรอีโกมาก  จงึเกิดสมดุลระหวางการปฏิบัติตน

ตามกฎเกณฑของสังคมและความสมเหตุสมผล  เหน็แกผูอ่ืนทัว่ไปเปนหลัก  บุคคลประเภทนี้มี

ความสามารถควบคุมตนเองอยางมีเหตุผล  มิไดตกอยูในอิทธิพลของกลุมในสังคม  หรือตกอยูใต

อิทธิพลของกฎเกณฑอยางปราศจากเหตผุล  เปนผูทีม่วีินัยในตนเองสูงมากและเปนผูที่ตระหนกั

ถึงผลของการกระทาํของตนเองที่มีตอผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบและใหความเคารพเพื่อนมนุษย

โดยทัว่ไป  มีความตองการทีจ่ะเสียสละและเหน็แกประโยชนสวนรวม  บุคคลประเภทนี้มีไมมาก

นักในแตละสังคม  และนักทฤษฎีทัง้สองเชือ่วา  เปนบุคลิกภาพที่พฒันาถึงขีดสูงสุดของมนษุย 

   จากทฤษฎีแรงจูงใจทางจรยิธรรมหรือความมีวนิัยในตนเองของ Peck  

และ  Havighurst  จะเห็นไดวาการพัฒนาความมีวนิัยในตนเองนัน้จะใชความรูทางจริยธรรมมา

ชวยในการสรางพลังควบคมุของอีโกและซุปเปอรอีโกใหไดในระดับเหมาะสมซึง่จะเริ่มในเด็กโต

เปนตนมา  จนกระทั่งสามารถพัฒนามาเปนผูใหญที่มีวฒุิภาวะทางจติใจที่สมบูรณ  คือ  มีการ

ควบคุมตนเอง  หรือมวีินยัในตนเองอยางเหมาะสม  (ดวงเดือน  พนัธมุนาวิน, 2523)   
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  1.4.3  ทฤษฎกีารสรางวินยัและจริยธรรมสามมิต ิ

   ทฤษฎีการสรางวินยัและจริยธรรมแบบสามมิติเปนกระบวนการสรางวินัย

ที่ตองมีเปาหมายแนนอนและตองดําเนินการตอเนื่อง  3  ข้ันตอน  (สรชาติ  สังขรุง, 2539)  ดังนี ้ 

    ข้ันที่ 1  การสรางศรัทธา  หมายถงึ  การจะใหคนมวีนิัยในเรื่อง

ใดตองสรางความศรัทธาเสยีกอน  โดยใชเทคนิคและแนวคิดของกระบวนการทาํคานิยมใหกระจาง  

(Value Clarification - V.C.)  ซึ่งเปนการตรวจสอบของบุคคลวาสิ่งที่เขาเห็นมีคุณคากับตนเอง

หรือไม  การจะทําใหคนเห็นคุณคาในเร่ืองใดนั้น  ขึ้นอยูกับวาเขาไดเลือกสรรจนไดเห็นคุณคา          

ในสิ่งที่เขาพบเห็นดวยตัวเองแลวแสดงออกเปนพฤติกรรม 

    ขั้นที ่2  การสรางพฤตกิรรมแบบอยาง  หลังจากเกิดความศรัทธา

แลวใชอิทธพิลกลุมชวยกําหนดพฤตกิรรมที่เปนแบบอยางใหปฏิบัติ  และกลุมจะทาํหนาที่ควบคมุ

ใหมีการปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมอีกดวย  เทคนิคการสรางพฤติกรรมแบบนี้เปนแนวคิดของ

การเรียนรูทางสังคม  (Social Learning - S.L.)  ซึ่งถือวาพฤติกรรมของคนเปนผลมาจากการ

ลอกเลียนแบบพฤติกรรมในสังคม 

    ขั้นที่ 3  การปฏิบัติเปนนิสัย  มาจากแนวคิดของการปรับ

พฤติกรรม  (Behavior Modification - B.M.)  ที่เชื่อวา  พฤติกรรมของคนเปนผลของความสัมพันธ

ระหวางสิง่เรากับการตอบสนอง  ถาพฤตกิรรมใดทําแลวใหผลนาพอใจ  หรือไดรับการเสริมแรง  

เชน  การยกยอง  สนใจ  ชมเชย  ฯลฯ  กจ็ะมีแนวโนมแสดงพฤตกิรรมนัน้อีกในสภาพสิง่แวดลอมเดิม  

ในทางตรงกันขามหากแสดงพฤตกิรรมนัน้แลวไดผลตอบแทนไมนาพอใจ  หรือไดรับการลงโทษ  

เชน  ไมไดรับความสนใจมแีตความเฉยเมย  ถูกตาํหนิ  ก็มีแนวโนมจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นอีก

ภายใตสิ่งเราเดิม 

  1.4.4  ทฤษฎพีัฒนาการเหตุผลทางจริยธรรมของ  Kohlberg 

   Kohlberg  เปนนกัจิตวทิยาที่กําหนดทฤษฎีพัฒนาการเหตุผลทาง

จริยธรรม  โดยเชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมจะเปนลาํดับข้ันเชนเดยีวกับพัฒนาการดานอืน่ๆ 

โดยพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นเปนลาํดับข้ัน  โดยเริ่มจากขั้นแรกกอน          

แตระยะเวลาในการอยูในขัน้ใดขั้นหนึ่งนัน้จะแตกตางกนัแลวแตบุคคล  หรือบางคนอาจอยูในขัน้ที่

คาบเกี่ยวกนักไ็ด  พัฒนาการทางจรยิธรรมจะเปนเชนเดียวกับพัฒนาการทางดานการคิดและ

เหตุผล  กลาวคือ  จะคอย ๆ  มีการเปลี่ยนแปลงในการแยกแยะถงึผลดีผลเสีย  กอใหเกดิการ

จัดระบบใหมทีจ่ะนาํไปสูกระบวนการสมดุลของโครงสรางในที่สุด  (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน, 2523)   

               พรรณทิพย  ศริิวรรณบุศย  (2547)  สรุปไววา  Kohlberg  ไดแบงขั้น

พัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน  3  ระดบั  ในแตละระดับจะแบงออกเปน  2  ขั้นยอย ๆ  

ดังตอไปนี้  
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    1)  ระดับกอนเกณฑ  (Preconventional)  อาย ุ 2-10 ป ระดับนี้                  

มี  2  ขั้น  คือ 

     1.1)  หลกัการหลบหลกีการลงโทษ  ชวงอายุระหวาง  

0-7 ป  ขั้นนี้เดก็จะมีพัฒนาการคิดเชิงจริยธรรมในดานของการประพฤติดีก็เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษ 

     1.2)  หลกัการแสวงหารางวลั  ชวงอายุระหวาง 7-10 ป               

ในขั้นนีเ้ด็กจะประพฤติปฏิบตัิตามกฎเกณฑเพื่อใหไดรับรางวัลและความพงึพอใจ 

    2)  ระดับตามกฎเกณฑ  (Conventional)  อาย ุ10-16 ป  ระดบันี้

มี  2  ขั้น  คือ 

     2.1)  หลกัการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ  ชวงอายุระหวาง  

10-13 ป  วัยนี้จะปฏิบัติตามสิ่งที่สงัคมเหน็ดีงามหรือที่เรียกวา “Good Boy / Good Girl Stage” 

     2.2)  หลกัการทําหนาทีท่างสังคม  ชวงอายุระหวาง  

13-16  ป  วยันี้จะรูถงึบทบาทหนาที่ของตนในสังคมและรูวาตนมีหนาที่ตองทําตามกฎเกณฑที่

สังคมกําหนดหรือคาดหมาย 

    3)  ระดับเหนอืกฎเกณฑ (Postconventional)  อายุ  16 ปขึ้นไป  

ระดับนี้มี  2  ขั้น  คือ 

     3.1)  หลักการทําตามคํามั่นสัญญา  ชวงอายุ 16  ป         

ขึ้นไปหรือวัยผูใหญตอนตน  วัยนีจ้ะสามารถเหน็ความสําคัญของคนหมูมาก  ไมทําตนใหขัดกับ

สิทธิของผูอ่ืน  สามารถบังคบัควบคุมใจตนเองได 

     3.2)  หลกัการยึดอุดมคติสากล  ชวงวัยผูใหญการคิด    

เชิงจริยธรรมในขั้นนี้ถือเปนขั้นสูงสุด  เพราะนอกจากจะมีความรูสากลนอกเหนือจากกฎเกณฑใน

สังคมของตนแลว  ยงัมีความยืดหยุนทางจริยธรรมเพื่อจุดมุงหมายอนัเปนอุดมคต ิ

  จากการศึกษาทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับความมีวินยัในตนเองที่ไดกลาวมาขางตน            

ทั้ง   4  ทฤษฎ ี สรุปไดวา  ความมวีนิัยในตนเองของเดก็นัน้เกิดจากการเรียนรูประสบการณและ

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก  และพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองนั้น  เกิดจากการเรียนรูเหมือน

พฤติกรรมอื่น ๆ  ดังนั้น  ในการสงเสริมและปลูกฝงความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กจําเปนตอง

เขาใจถึงธรรมชาติและพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก  เพื่อชวยสงเสริมไดอยางเหมาะสมและ

เปนพืน้ฐานในการพัฒนาความมีวนิัยในตนเองของเด็กในวัยที่สงูขึ้น 

 
 1.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัความมวีินยัในตนเอง 
  Khoffman  (1970)  ไดศึกษาการพัฒนาวินัย  3  วิธี  ไดแก  การใหเหตุผล             

การปลอยปละละเลย  และการรวบรวมอาํนาจ  ผลการศึกษาพบวา  บิดามารดาทีฝ่กวินยัโดยใช
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วิธีการใหเหตุผลจะทาํใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงกวาที่ไดรับการฝกโดยการปลอยปละละเลย             

และการรวบรวมอํานาจ 

กมลจันทร  ชืน่ฤทธิ์  (2550)  ไดทําวิจัยเรือ่ง  การพฒันาความมีวนิัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัส  กลุมตัวอยาง 

เปนเด็กชัน้อนบุาลปที ่ 2  จาํนวน  15  คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม

ประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชดํารัสมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความมีวนิัยในตนเอง

เฉลี่ยโดยรวม  และจาํแนกรายดาน  ทั้งกอนและระหวางการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาห

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคะแนนความมีวินัยในตนเองเฉลี่ยมี

แนวโนมเพิ่มข้ึนตลอดชวงระยะเวลา  8  สัปดาห 

กรรณิการ  พงศเลิศวุฒ ิ (2547)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทาน

ประกอบละครสรางสรรคตอความมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนเด็กชัน้อนุบาล

ปที่  3  จาํนวน  12  คน  ผลการวิจยัพบวา  เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานประกอบละคร

สรางสรรคกอนและระหวางจัดกิจกรรมโดยรวมและจําแนกรายดาน  ในแตละชวงสปัดาหมีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   

ตองจิตต  จิตดี  (2547)  ไดศึกษาผลของการพัฒนาความมีวนิัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ  กลุมตัวอยางเปนเดก็ชัน้

อนุบาลปที่  3  จํานวน  20  คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ

กิจกรรมดนตรีตามแนวคารล  ออรฟ  มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  ไดแก  ดานความ

รับผิดชอบ  ดานการรูจักเวลา  ดานความอดทนอดกลัน้  ดานความเชื่อมั่นในตนเอง  และดาน

ความเปนผูนาํผูตาม  สูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  และพฤติกรรมความมวีนิัยใน

ตนเองมกีารเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีสู่งขึ้นตลอดชวงของการจัดกิจกรรม 

  วิลาพัณย  อุระบุญนวลชาต ิ (2549)  ไดทาํวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการ

ฝกอบรมตามแนวทางไตรสกิขาเพื่อเสริมสรางความมวีนิัยในตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปที่ 5  กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  จาํนวน  20  คน  ผลการวิจัยพบวา  

หลังเขารวมโปรแกรมฯ  นักเรียนมีคาเฉลีย่ของคะแนนความรูความเขาใจเกี่ยวกับความมวีินยั              

ในตนเอง  และคะแนนพฤตกิรรมความมวีนิัยในตนเองสงูกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

  ศศินันท  นิลจนัทร  (2547)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีตอ 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย  กลุมตัวอยางเปนเด็กชั้นอนุบาล          

ปที่  1  จาํนวน  15  คน  ผลการวิจยัพบวา  เด็กที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานมกีารเปลี่ยนแปลง
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ของพฤติกรรมความมวีินยัในตนเองในดานความรับผิดชอบ  ความซือ่ตรง  การตรงตอเวลา  และ

การควบคุมตนเองสงูขึ้น  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 

  จากงานวิจยัทีก่ลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กนัน้

ควรเปนวนิัยทีเ่กิดจากความรู  ความเขาใจมากกวาวนิัยที่เกิดจากการบังคับ  และสามารถสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็กไดโดยผานการจดัประสบการณตาง ๆ  เชน  การเลานทิาน  กิจกรรมทาง

ดนตรี  การใชละครสรางสรรค  นอกจากนี้การจัดประสบการณตาง ๆ ใหกับเดก็นัน้ควรคํานึงถึง

ความเหมาะสม  สอดคลองกับความตองการและธรรมชาติของเด็กดวย 

 
2.  การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 

2.1  เหตุผลในการสรางวนิัยในตนเองตั้งแตวัยเด็ก 
 การสรางวินยัในตนเองตองเริ่มสรางตั้งแตวัยเด็กจนเกิดเปนนิสัย  เพราะวัยเด็ก

เปนวัยที่สามารถปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีไดงาย  ซึ่งลักษณะนิสัยเหลานี้จะแทรกซึมเขาไปจน

กลายเปนบุคลิกภาพที่จะฝงแนนอยูในตัวเด็กจนเปนผูใหญ  และไดมีผูใหเหตุผลในการสราง

วินัยในตนเองตั้งแตวัยเด็ก  ดังนี้ 

  เกรียงศักดิ ์ เจริญวงศศักดิ์  (2544)  ไดกลาววา  การสรางวินยัในตนเองควรเริ่ม

ปลูกฝงตั้งแตวัยเด็ก  เนื่องจากมีเหตุผลสําคัญ  ดังนี้   

   1)  เด็กมีแนวโนมทีจ่ะเลือกกระทําในสิ่งที่ผดิ  เนื่องจากโดยธรรมชาติ

ของเด็กมีแนวโนมที่จะเอาแตใจตนเอง  มกัจะเลือกทําสิง่ตางๆ  ที่ตอบสนองอารมณ  ความรูสึก  

และความตองการของตนเอง  ดงันัน้ถาเดก็ถูกปลอยไปตามปกติวิสยั  เด็กจะมีแนวโนมเลือก

กระทาํในทางที่ผิดไดงายกวาสิ่งที่ถูกตอง   

   2)  เด็กยังไมมีความรู  ความเขาใจในการดําเนินชีวิต  เด็กตองการ

การอบรมสั่งสอนเพื่อใหไดรับขอมูลที่เปนประโยชน  และทราบวาอะไรถูก  อะไรผิด  อะไรควรทาํ  

อะไรไมควรทํา  ดงันัน้  พอแมจําเปนตองอบรมสั่งสอนแนวทางการดาํเนนิชีวิตที่ถกูตองใหแกเด็ก  

เพื่อใหเด็กมีโลกทัศนความคิดและแนวทางการกระทําที่ถูกตองตั้งแตยังเล็ก 

   3)  เด็กเปรียบเหมือนกลองทีว่างเปลา   พรอมจะใหผูใหญใสอะไรลงไป

ในชีวิตก็ได  ใครที่มากอนยอมไดเปรียบในการใสสิง่ตางๆ  เขาไปเปนรากฐานชีวิตของเด็ก  ดังนั้น

ถาพอแมไมเปนผูที่ใสส่ิงที่ดลีงไปกอน  สิง่อื่นที่อาจจะดหีรือไมดีจะถูกใสในกลองนี้แทน  ดวยเหตุนี้

เองพอแมจงึควรเปนคนแรกๆ ที่ใสขอมูลแกเด็ก  ดวยตระหนักวาเด็กไมมีความรูความเขาใจและ 

รอคอยการเติมเต็มจากพอแม 

   4)  เด็กเปนผูที่ชอบเลียนแบบ  เด็กตองการเลียนแบบผูใหญโดยเฉพาะ

อยางยิ่งคนที่อยูใกลชิด  ดงันัน้ผูใหญจงึจําเปนตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก 
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  รติชน  พัชยสถ  (2543)  กลาววา  การเริ่มตนปลูกฝงลกัษณะนิสัยการมีวินยัใน

ตนเองของเดก็  ตัง้แตเด็กยงัอยูในวัยปฐมวัยถือเปนสิง่จาํเปนและสาํคญัยิ่ง  เพราะชวงปแรกๆ 

ของชีวิต  นิสัยและเจตคติของเด็กไดกอรูปข้ึนและมีผลตอชีวิตของเด็กในระยะตอไป 

  อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2548)  กลาวไววา  การฝกวนิัยในตนเองตองเริ่มต้ังแตเด็ก

ยังเล็ก  ทั้งนี้เพราะวัยเด็กเปนวัยที่นิสัยและบุคลิกภาพกําลังอยูในระยะเริ่มกอตัว  ความคิด  

อารมณ  และการกระทําในรูปแบบตางๆ ยังไมชัดเจนหรือฝงแนนเขาไปในตัวเด็ก   

  จากเหตุผลดังกลาว  สามารถสรุปไดวา  การสรางวนิัยในตนเองนัน้ควรเริ่มต้ังแต

เด็กยังเยาววยั  เพราะเปนวยัที่กาํลังพัฒนาบุคลิกภาพและลักษณะนสิัย  ถาเริ่มสรางใหกับเด็กเรว็

เทาไร  ก็ยิง่สามารถปลูกฝงความมวีินยัใหกับเด็กไดมากขึ้น 

 
2.2  ปจจยัทีม่ีผลตอการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 

เด็กจะมีวนิัยหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง  และปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอ

การสรางวินยัในตนเองใหกบัเด็ก  (อุมาพร  ตรังคสมบัต,ิ 2548)  มีดังนี ้

1) ตัวเด็ก 

1.1)  อายุเปนปจจัยที่พอแมตองคํานึงถึงในการอบรมเด็ก  

เพราะเด็กแตละวัยมีความคิด  ความรูสึก  และการกระทาํแตกตางกันไป  ในเด็กเล็ก ๆ นั้น

ความสามารถที่จะเขาใจเหตผุล  จดจาํคําสัง่สอนของผูใหญ  และควบคมุตนเองใหอยูในกฎระเบยีบ

หรืออดทนตอความคับของใจนั้นยังนอย  ดังนั้น  เด็กเล็กจะรักษาวินัยไดไมดีเทากับเด็กโต  

อยางไรก็ตามในเด็กที่โตขึ้น  แมจะเขาใจเหตุผลและควบคุมตนเองไดมากขึ้นแลว  แตจะมี

ความเปนตัวของตัวเองสงูขึน้  มีอารมณหลากหลาย  และมีปฏิกิริยาโตตอบทางอารมณที่รุนแรง

และเปนอันตรายได  

1.2)  การทํางานของสมอง  สมองมหีนาทีค่วบคุมพฤตกิรรมและ

อารมณของบุคคล  โดยเฉพาะสมองสวนหนา (Frontal lobe)  ซึ่งมีหนาที่ควบคุมพฤติกรรมให

อยูในขอบเขตที่พอด ี ในเด็กที่มีปญหาของสมองสวนหนา  เชน  เด็กทีม่ีสมองอักเสบ  หรือมี

อุบัติเหตุ ทางสมอง  เมือ่ฟนตัวแลวอาจมีปญหาพฤติกรรมและอารมณได  เชน  มพีฤตกิรรมกาวราว  

อยูไมนิง่  การควบคุมตนเองไมดี  ปฏิบัติตามกฎระเบียบไมได  อารมณเปลี่ยนแปลงงาย  

หงุดหงิดงาย  พฤตกิรรมและอารมณที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ทาํใหการฝกระเบียบวนิัย  และการอบรม

ส่ังสอนเปนไปไดยากเชนกนั 

1.3)  ความสามารถทางเชาวนปญญา  เดก็ที่มีความสามารถ

ทางเชาวนปญญาต่ํา  มักมีปญหาในดานความเขาใจเหตุผล  การจดจํา  และการปฏิบัติตามคําสั่ง 

เด็กที่มีระดับ  IQ  ตั้งแต 80  ลงมามักจะมคีวามจาํไมดี  โดยสังเกตเหน็ไดวาสัง่อะไรไปก็มักจะจาํ
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ไมได  หรือสอนอะไรไปไมนานก็ลมื  การมีสติปญญาต่ําทาํใหความเขาใจเหตุและผลไมดีไปดวย  

เด็กจะไมรูวาทําไมตนตองทําตามคําสั่งนี้และทาํไปแลวจะเกิดประโยชนอยางไร  

1.4)  โรคสมาธิบกพรอง  ในเด็กเปนโรคสมาธิบกพรองนั้นมกัมี

ปญหาสมาธิไมดี  ขี้ลืม  จําคําสั่งไมคอยได  ซนอยูไมนิง่  หนุหันพลนัแลน  ควบคุมอารมณและ

ความโกรธของตนเองไมได  การรักษาโรคนี้จําเปนตองมกีารฝกพฤติกรรม  การจัดการเรียนการ

สอนที่เหมาะสม  และในบางรายอาจจะตองกนิยาที่ชวยเพิ่มสมาธ ิ เด็กที่เปนโรคนี้แตไมไดรับการ

รักษาที่เหมาะสมอาจเกิดปญหาพฤติกรรมรุนแรง  เชน  ดื้อ  กาวราว  ประสบความลมเหลวใน 

การเรียน  และมีปญหาทางอารมณ  เชน  ซึมเศรา  และวิตกกงัวลตามมาในที่สุด 

1.5)  พื้นอารมณ  หมายถงึ  ลักษณะพฤติกรรมของแตละบุคคล

ที่มาแตกาํเนิดในการตอบสนองตอบุคคล  สิ่งแวดลอม  และสภาวการณตางๆ รอบตัว  ลักษณะ

พฤติกรรมนีจ้ะแสดงออกใหเห็นตัง้แตในวยัเด็ก  โดยพื้นอารมณสามารถแบงเด็กออกเปน  3  กลุม  

(Thomas และ Chess, 1997)   ดังนี้   

1.5.1)  เด็ก “เลี้ยงงาย”  จะมีลักษณะ  อารมณดี  ราเริง              

เปนมิตร  ปรับตัวกับส่ิงใหมๆ  ไดงาย  เขากับคนอ่ืนไดงาย  มีกิจวัตรประจําวันที่สม่ําเสมอ  ไมมี

ปฏิกิริยารุนแรง  มีสมาธิดี  และมีความอดทนสงู  เด็กเลี้ยงงายเปนเดก็ที่มีปญหานอยในการเลี้ยงดู

และฝกหัด 

     1.5.2)  เดก็ “เลี้ยงยาก”  จะมีลักษณะ  อารมณหงุดหงิด

งายและแปรปรวน  ไมราเริง  ปรับตัวกับส่ิงใหมๆ  ไดยาก  เขาหาผูอ่ืนยาก  มีกิจวัตรประจําวนัที่ไม

สม่ําเสมอ  มีปฏิกิริยารุนแรง   และอดทนตอความคับของใจไดนอย  เด็กเลี้ยงยากเปนเด็กที่

ตองการการเลีย้งดูดวยความอดทน  ใจเยน็  และสม่ําเสมอเปนอยางมาก   

     1.5.3)  เด็ก “ปรับตัวชา”  จะมีลักษณะคลายกับเดก็

เลี้ยงยาก  แตแตกตางกนัตรงที่เด็กปรับตัวชามีความรุนแรงในการตอบสนองต่ํากวา และตองใช

เวลานานการปรบัตัวเขากับส่ิงใหมๆ  เชน  สถานที่  เพื่อน  อาหาร  หรือของเลนใหมๆ   เด็กปรับ           

ตัวชา  เปนเดก็ที่ตองการการเลี้ยงดูหรือฝกหัดที่อดทน  ใจเย็น  และใหเวลาแกเด็กในการปรับตัว

อยางคอยเปนคอยไป 

พื้นอารมณเปนสิ่งที่ติดตัวเด็กมาตั้งแตเกิด  และมักมีลักษณะ

คลายพอหรือแมคนใดคนหนึ่ง  ซึ่งสามารถสังเกตพื้นอารมณของเด็กไดตั้งแตขวบปแรก  ยิ่งเด็กโต

ขึ้นก็จะเหน็ไดชัดเจนยิง่ขึ้น  อยางไรก็ตามแมพื้นอารมณจะเปนสิง่ที่ติดตัวมาตั้งแตเกดิก็ตาม  แตก็

สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงแกไขใหดีขึ้นได  โดยวธิีการเลีย้งดูที่เหมาะสม  

1.6)  ปญหาทางอารมณ  อารมณที่ไมดีในเด็ก  เชน  อารมณ

วิตกกังวล  อารมณเศรา  รวมทั้งปญหาดานอื่นๆ  เชน  รูสึกวาไมมีใครรัก  รูสึกไมมั่นคงในชีวิต ฯลฯ  
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เหลานี้จะทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมชิงลบออกมา  เชน  พฤติกรรมกาวราว  ชอบทะเลาะ  ดื้อ                

ไมเชื่อฟง  และอาจมีการเรียกรองความสนใจแบบตางๆ  เชน  โกหก  และเกเร  เปนตน  ดังนั้น         

ในเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมและขาดระเบียบวินัย  สิ่งที่สําคัญก็คือ  ตองหาวามีสาเหตุมาจาก

ปญหาทางอารมณของเด็กหรือไม  ปญหาทางอารมณในเด็กสวนใหญมักเกิดจากครอบครัว  เชน  

พอแมทะเลาะเบาะแวงกนั  ครอบครัวแตกแยก  พอแมหยารางหรือแยกทางกนั  หรือเด็กไมไดอยู

กับพอแม  หากสามารถแกปญหาดังกลาวไดแลว  เด็กมักจะมพีฤติกรรมดีขึ้นและสามารถฝก

ระเบียบวนิัยไดงายขึน้ 

2)  ตัวพอแม 

2.1)  ทัศนคติของพอแม  หากพอแมคิดวาการสรางวินัยในตนเอง

ใหกับเด็กเปนเรื่องที่ไมสําคญั  หรือเด็กจะดีเอง  จะเรียนรูไดเองโดยไมจําเปนตองสอนอยางจริงจงั  

ทัศนคติแบบนี้ทําใหเด็กคิดวาวินัยในตนเองเปนสิ่งที่ไมสาํคัญ  และไมจําเปนจะตองปฏิบัติตามก็ได  

เด็กแบบนี้จะเติบโตขึ้นมาแบบขาดวินยัและจะมีปญหาพฤติกรรมในที่สุด 

2.2)  ความตั้งใจจริงของพอแม  พอแมหลายทานทราบวาวนิัย 

ในตนเองเปนเรื่องสําคัญและจําเปนตองสรางใหแกเด็ก  แตพอแมก็ไมไดทําอะไรอยางจริงจัง   

อาจเปนเพราะกําลังยุงอยูกับอาชีพการงาน  หากมีเวลาก็สอน  ไมมีเวลาก็ไมสอน  และไมได

พยายามทาํการสรางวนิัยอยางมีแบบแผน  การขาดความตั้งใจจริงนี้   ทาํใหการฝกวินัยเปนไป

อยางไมมปีระสิทธิภาพ 

 2.3)  วินยัในตัวพอแม  บอยครั้งทีพ่อแมเองเปนคนที่ไมมีวินยั

เพราะไมไดถกูฝกวนิัยมาต้ังแตเด็ก  เมื่อมีลูกก็แสดงนสัิยที่ไรวินยัใหลูกเหน็  เชน  วางของไมเปนที่

เปนทาง  เปนคนไมตรงตอเวลา  เปนตน  การทีพ่อแมขาดวินยัในตนเองทาํใหลูกเติบโตมาอยาง

ขาดวินยัดวย เพราะเดก็ๆ  มักจะเลยีนแบบพอแม 

2.4)  อารมณของพอแม  พฤติกรรมในเด็กมักเกี่ยวของกับ

อารมณของพอแม  โดยพอแมที่มีอารมณเศราและหงุดหงิดงายมักจะมีปฏิกิริยาตอเด็กรุนแรงกวา

ที่ควร  เมื่อเด็กทําผิด  ความหงุดหงิดของพอแมและการลงโทษที่รุนแรง  อาจเปนตัวกระตุนใหเดก็

โกรธและมีพฤติกรรมกาวราวขึ้นมา 

3)  ความสัมพนัธระหวางพอแมกับเด็ก 

ความสัมพันธระหวางพอแมกับเด็กเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการสราง

วินัย  หากความสัมพันธระหวางกันไมดี  เด็กก็จะตอตานกฎระเบียบที่พอแมตั้งขึ้น  และจะมี

ปฏิกิริยาเมื่อพอแมพยายามสั่งสอนหรือลงโทษเพื่อควบคมุใหเขาอยูในวินัย  และบอยครั้งที่เด็กจะ

เขาใจความประสงคของพอแมผิดๆ  เชน  คิดวาทีพ่อแมตั้งกฎมาก็เพื่อเปนเผด็จการ  ทีพ่อแมคอย

สอดสองดูเขาก็เพื่อจับผิด หรือที่พอแมตีเขาก็เพื่อทาํใหเขาเจ็บและเพือ่แกแคนที่เขาทําผิด  เปนตน  
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แตถาหากความสัมพันธของพอแมกับเด็กเปนไปดวยดี   เด็กจะยอมรับและนับถือในตัวพอแม   

เมื่อพูดเด็กจะฟง  เมื่อพอแมตั้งกฎระเบียบขึ้นก็จะพยายามปฏิบัติตาม  ถงึแมวากฎระเบียบนั้นจะ

ยากสาํหรับเดก็ก็ตาม  และเมื่อถูกลงโทษเด็กจะไมโกรธพอแม  ทัง้นี้เพราะเด็กรูวาพอแมปรารถนา

ดีตอเขา 

  จากปจจัยตางๆ  ที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  การที่เด็กจะมีหรือไมมีวินัย            

ในตนเองเกี่ยวของกับปจจัยหลายอยาง  ดังนั้น  การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  พอแม  

ผูปกครองจําเปนตองคํานึงถึงปจจัยทุกอยาง  และแกไขปจจัยเหลานั้นพรอมกันไปดวย  มิใช

กระทาํตามความรูสึกหรือความตองการของพอแมเทานัน้     

 
2.3  พฤติกรรมการแสดงออกถึงความไมมีวินยัในตนเองของเดก็ 
   ความมวีินยัในตนเองของเด็ก  สามารถสงัเกตเห็นไดจากพฤติกรรมแสดงออก

ของเด็กที่แสดงออกในภาวะการณที่ตองมกีารแขงขัน  รีบเรง  หรือตองตัดสินใจ  เดก็จะแสดง

ความรูสึกที่แทจริงออกมาใหไดเห็นไดวามีวินยัหรือไม  การที่เดก็เปนเด็กเลี้ยงงายหรือเลี้ยงยาก         

ไมสามารถบอกความมีวนิัยของเด็กได  เพราะวนิัยเปนนสิัยสวนบุคคลที่ถูกวางรูปแบบมาจาก        

การเลี้ยงดูทัง้แบบตั้งใจและไมตั้งใจ  ซึง่ผูปกครองสามารถสังเกตไดจากการแสดงออกของเด็ก 

(กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2546)  ดังนี้   

1)  พฤตกิรรมในการพูด  เดก็ที่ไมมวีินยัจะชอบพูดแทรกขณะที่ผูใหญ        

คุยกัน  โดยไมสนใจวาพอแมจะพูดอยูกับใคร  หรือชอบพูดดังรบกวนการสนทนาของผูใหญ  หรือ

พูดแทรกโดยใชคําพูดไมไพเราะ  และไมเหมาะสมกับเหตุการณอยางตั้งใจ 

2)  พฤตกิรรมการขาดความสนใจในสิง่ตางๆ   เด็กที่ขาดวินัยบางคน

แสดงออกอยางชัดเจนวาขาดความสนใจบุคคลที่เขามาเกี่ยวของ  เชน  ผูใหญกําลงัพูดกับตนอยู  

แทนที่เด็กจะพูดดวยกลับมองไปทางอื่น  หรือถาเลนกับเพื่อนก็นาํเอาของเลนอยางอื่นมาเลน 

ในขณะที่กลุมกําลงัเลนอยูกบัของเลนอีกอยางหนึ่ง (ยกเวนเด็กอาย ุ3 ขวบ ถือเปนพฒันาการ

ตามปกติ)  เด็กบางคนอาจเดินแยกจากกลุมไปทําอยางอื่นอยางไรความหมาย  

3)  พฤตกิรรมเรียกรองความสนใจ  เชน  ตะโกนเรยีกพอแมขณะที่ผูใหญ

กําลังพูดอยูกบัอีกบุคคลหนึง่  เด็กบางคนถาพอแมกําลงัอุมอยูอาจใชมือผลักหนาผูใหญใหหนัมา

สนใจตน  หรือลากดึงผูใหญใหหนัมาสนใจตน  

4)  พฤตกิรรมขี้โกง  ในเดก็เล็กมากจะสังเกตการชอบโกงของเด็กไดยาก  

แตเด็กอายุ  5-6  ป  พอสังเกตเหน็ไดวาเด็กมีนิสัยชอบโกงบาง  โกหกบาง  หรืออาจจะเรียกวาเกเร  

เชน  ถาเลนแพหรืออยากเลกิเลนก็ลมกระดานหรือทําลายเกม  เปนตน 
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5)  พฤตกิรรมกาวราว  เปนพฤติกรรมทีพ่บมาก  ลักษณะการแสดงออก

มักเปนการแสดงความไมพอใจ  ถาพอแมไมทําตาม  อาจทุบตีพอแมหรืออาจพยายามดึงพอแมไป

ในทางที่ตนตองการ  แสดงอารมณหงุดหงิด  ซึง่เปนการกาวราวทีเ่อาแตใจตนเอง 

6)  พฤตกิรรมชอบทาทาย  พฤติกรรมชนดินี้เปนพฤติกรรมที่ไมชอบทาํ

ตามระเบียบ  เด็กที่มีลักษณะเชนนี้เมื่อโตขึ้นจะเปนผูที่ขาดวินัยและขาดความรับผิดชอบตอ

ระเบียบปฏิบัติจนติดเปนนสัิย 

  พฤติกรรมดังกลาวขางตน  ถือเปนสัญญาณการแสดงออกของเด็กทีแ่สดงถึงการ

ขาดวินยัในตนเอง  ดังนัน้พอแมจึงควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กวาขาดวินัยในตนเองหรือไม  และ

ควรรีบหาวธิีแกไขใหเร็วที่สุด  เพื่อปองกนัไมใหพฤติกรรมการขาดวนิัยในตนเองเหลานัน้ติดตัวเด็ก

ไปจนโต 

 
2.4  การสงเสริมวนิัยในตนเองใหแกเด็ก 
 การสงเสริมวนิัยในตนเองใหแกเด็กนั้นถอืเปนเรื่องที่สาํคัญและจําเปนอยางยิง่  

โดยบุคคลที่มคีวามสัมพันธใกลชิดกับเด็กไมวาจะเปนพอแม  ผูปกครอง  บุคคลในบาน  และครู  

จําเปนตองสงเสริมใหเด็กมวีินัยในตนเองทั้งที่บานและที่โรงเรียน  ซึง่มีผูที่เสนอแนะแนวทางการ

สงเสริมวนิัยในตนเองใหแกเด็ก  ดงันี ้

  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2537)  ไดเสนอแนะแนวทางในการสงเสริม

ความมวีินยัในตนเองใหกบัเด็ก  ดงันี ้

   1)  สรางบรรยากาศที่มีการผอนคลาย 

   2)  ใหโอกาสเด็กริเร่ิมทํากิจกรรมอยางอิสระ 

   3)  สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล 

   4)  เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการสรางขอตกลง 

   5)  แสดงความชื่นชมเมื่อเดก็ปฏิบัติตามขอตกลง  ใหกาํลังใจ  และชวย

เด็กถายังไมสามารถปฏิบัตติามขอตกลงได 

   6)  ทบทวนสิ่งที่เด็กไดกระทาํดวยการถามหรือการชมเชย 

  Dinkmeyer, McKay  และ  Dinkmeyer  (1989)  กลาวถงึ  วิธกีารทีม่ีประสิทธิภาพ  

ในการสรางวนิัยใหแกเด็ก  ดังนี ้

   1)  หนัเหความสนใจของเดก็เพื่อหยุดการกระทาํที่อาจกอใหเกิดอันตราย          

แกเด็กอยางทนัททีันใด 

   2)  เพกิเฉยตอพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็กในจงัหวะที่เหมาะสม 
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   3)  จัดระเบียบในสิ่งแวดลอม  ทั้งวัตถุส่ิงของตางๆ  พรอมทั้งการเตรียม

พื้นที่เพื่อใหเดก็สามารถควบคุมตนเองได 

   4)  ควบคุมสถานการณไมใชควบคุมเด็ก  ดวยการจัดโครงสรางของ

สิ่งแวดลอม  หรือจํากัดตัวเลือกของเด็ก 

   5)  ใหเด็กไดเปนผูตัดสินใจเลือก  และทราบผลลัพธที่ตามมาของการ

กระทาํตางๆ  ของเด็ก 

   6)  ใหเด็กไดจดัการกับปญหาตางๆ  ดวยตนเองอยางเหมาะสมกับวยั 

   7)  ผูใหญตองมคีวามมั่นคง  และสม่ําเสมอในการจัดการกับสถานการณตาง  ๆ 

   8)  สังเกตพฤติกรรมดานดขีองเด็ก  และตอบสนองพฤติกรรมนั้นๆ  อยาง

เหมาะสม 

   9)  อาจใชวธิีแยกใหเดก็อยูตามลําพัง  ในการจัดการเมื่อเด็กมีพฤตกิรรม

ไมเหมาะสม  แตควรใชเปนวิธีสุดทายเมื่อใชวิธีอ่ืนไมไดผลจริงๆ  เทานั้น 

จากการสงเสรมิวินยัในตนเองใหแกเด็กที่ไดกลาวขางตน  สรุปไดวา  การสงเสริม

ใหเด็กเกิดวินัยในตนเองควรใชวิธีจูงใจมากกวาการบังคับ  ควรเกิดจากความรัก  ความอบอุน   

การใชเหตุผล  และควรกระทําอยางคอยเปนคอยไป  มีความสม่ําเสมอจนเปนนิสัย  หรือใหเกิด

ความเคยชนิ  มีการชมเชยและใหกาํลังใจเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดี   

 
 2.5  หลกัการในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 
  การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กจําเปนตองมีหลกัการในการสราง  ซึง่เด็กในแต

ละวัยจะมีหลกัในการสรางวนิยัในตนเองที่แตกตางกนั  ในเด็กวัยอนุบาลมีผูเสนอแนะหลักการไวดังนี ้

  กุลยา  ตันตผิลาชวีะ  (2542)  กลาวถงึ  หลักการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก  ดังนี ้

   1)  มีเจตคติทีด่ีกับเด็ก  การสรางวนิัยตองคอยเปนคอยไป  ใสใจและ

พยายามสรางวินัยดวยการใชสัมพนัธภาพที่ดีกับเด็ก  ใหคําแนะนําชี้แจงถงึการประพฤติปฏิบัติที่

ถูกตอง  ฝกเดก็ใหรูจักการบงัคับตนเองอยางมีเหตุผล  ใหกําลงัใจและชมเชยเมื่อเด็กทําถูกตอง  

ใชวิธีการจูงใจใหมีสวนรวมในการปฏิบัติมากกวาการบังคับ  โดยคํานงึถึงความรูสึก  จิตใจ  และ

ความสามารถของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุ  การสอนวนิัยเด็กดวยความรักและใหส่ิงที่ดี

ที่สุดกับเด็ก  จะชวยใหเด็กมีความรูสึกทีด่ีกับการมวีินยั 

   2)  ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตัวเอง  ดวยการให

คําแนะนําปรกึษา  เมื่อเด็กเลนกับเพื่อนหรือมีปญหาในการเลน  เดก็ควรไดรูวาทําไมตองมีวนิัย  

พฤติกรรมใดที่ยอมรับไดและพฤติกรรมใดที่ผิด  และเมื่อผิดแลวตองแกไข  เพราะหากเกิดซ้ํา

แลวไปแกไขจะทําใหเด็กเกดิความคับของใจ 
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   3)  สรางใหเดก็มีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมาย

ดวยการติดตามใหขอมูลยอนกลับ  ชี้แนะ  ไมตําหนิหรือวากลาวใหเดก็เสียใจ  ไมเปรียบเทียบเด็ก

กับผูอ่ืนใหเด็กรูสึกวาเปนปมดอย  แตประเมินใหเดก็เหน็ถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองและสิง่

ที่ควรแกไข 

   4)  ใหการยกยองชมเชยในทันทีทีเ่ด็กกระทําหรือประพฤติดี  อยาพูดถึง

สิ่งที่ไกลตัวเด็กจะไมเขาใจ  เชน  ทาํดีไปเถอะโตขึ้นแลวจะดีเอง  หรือใชคํายาก  เชน  เปนคนดี  

เปนคนเกง  และในขณะที่สรางวนิัยใหกับเด็กนัน้  เด็กอาจจะดื้อร้ัน  เอาแตใจตนเองบาง  ตองให

อภัยและเขาใจเด็ก 

   5)  การฝกวินัยตองสม่ําเสมอ  เราไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กได

ในทนัททีนัใด  ตองฝกซ้าํบอยๆ  อยางตอเนื่อง  เพื่อใหเด็กซึมซับไปเปนนิสยั  เมื่อทาํผิดตองลงโทษ

ทันทีเพื่อแกไขใหถูกตอง  ถาเด็กทําดีตองชมเชย 

  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2541)  ไดกลาวถึง  หลักปฏิบัติ  4  ประการ  ในการ

สรางใหเดก็มวีินัยในตนเอง  ดังนี ้

   1)  มีชีวิตประจําวนัทีม่ีแบบแผนชัดเจน  เชน  ตื่นเวลากีโ่มง  รับประทาน

อาหารเชา  กลางวัน  และเย็นเวลากีโ่มง 

   2)  มีความสม่าํเสมอ  ชวีิตประจาํวนัที่มีแบบแผนจะตองมีความสม่าํเสมอ

ควบคูไปดวย  การทําสิง่ใดซ้ําๆ สม่ําเสมอ  ทาํเปนประจาํก็จะกลายเปนนิสยัที่ดีไปในที่สุด 

   3)  มีกฎเกณฑที่ชัดเจน  ผูที่มวีินัยทุกคนจะเคารพในกฎและปฏิบัติตัวตามกฎ 

   4)  มีความมัน่คง  ผูปกครองที่มีความมัน่คงทางจิตใจ  และมั่นคงตอ

กฎเกณฑจะทาํใหเด็กเปนคนที่มวีนิัย  และสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเด็กไมมวีินัยมักเกิดจากความไม

มั่นคงทางอารมณของผูใหญ 

  อรวรรณ  ชมชัยยา  (2538)  ไดกลาวถงึ  หลักในการฝกวนิัยใหกับเด็กทีพ่อแม

และผูใหญจะตองปฏิบัติตาม  มีดงันี ้

   1)  การปฏิบัตตินเสมอตนเสมอปลาย  เพราะเด็กเรียนรูการควบคุม

ตนเองจากผูใหญที่เสมอตนเสมอปลาย  คอื  มีความอดทน  สามารถควบคุมไมใหโมโหรายเกนิ

ขอบเขต  รวมทั้งความสม่าํเสมอในการกําหนดกฎเกณฑ  และขอบเขตการแสดงพฤติกรรม   

   2)  การสื่อความหมายกับเด็กใหกระจาง  โดยเนนการสือ่ความหมาย               

ใหสอดคลองกับการกระทาํ  คาํสั่งที่เกี่ยวกับเร่ืองที่จริงจังก็ควรแสดงน้ําเสียงและสีหนาจริงจัง       

ตามไปดวย  นอกจากนี้เด็กเล็กมักตองการใหผูใหญอธิบายส่ิงตางๆ  ใหเขาใจอยางชัดเจน   

โดยยกตัวอยางประกอบคําอธิบายใหงายและเปนรูปธรรม 
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   3)  การทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของพฤติกรรมที่เปนปญหา

ของเด็ก  พอแมหรือผูใหญจํานวนมากมักตัดสินพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กเพียงผิวเผิน              

ไมทําการศึกษาถึงสาเหตุที่แทจริง  จึงทําใหเกิดความเขาใจที่ผิดพลาดตอพฤติกรรมที่เด็ก

แสดงออกซึ่งนาํไปสูการสะสมปญหาที่ยากตอการแกไขตอไป 

   4)  การจับตาดูเด็กแสดงพฤติกรรมที่พงึประสงค  พอแมและผูใหญ

จํานวนมากละเลยพฤติกรรมที่ดีของเด็ก  แตกลับไปสนใจพฤติกรรมทีเ่ปนปญหา  และควบคุม

พฤติกรรมนัน้จึงดูประหนึ่งเปนการจับผิด  เพราะสนใจแตพฤติกรรมทางลบ  ดังนัน้  การสนใจ

พฤติกรรมทางบวกแลวชมเชย  จะเปนการเสริมแรงที่ดี  ซึ่งเปนวิธีฝกวนิัยเด็กดวยความรักอยางแทจริง 

   5)  การยึดหลักปลอดภัยไวกอน  ธรรมชาติของเด็กที่มีความอยากรู

อยากเห็น  ชอบคนหาสิ่งตางๆ  บางครั้งอาจเกิดอันตรายตอเด็กได  ดงันัน้  พอแมและผูใหญ

จะตองทาํหนาที่ปองกนัอันตรายที่อาจเกดิขึ้นตั้งแตแรก  ดวยการจัดสิง่ของใหอยูในสภาพที่ไม

กอใหเกิดอุบัตเิหตุหรือความไมปลอดภัย 

   6)  การตั้งกฎเกณฑที่เขาใจงายและไมซบัซอนเกนิไป  มนุษยโดยทัว่ไป

ไมชอบกฎเกณฑหยุมหยิมมากจนเกินไป  โดยเฉพาะเด็กๆ  ซึ่งจะตองใชกฎเกณฑงายๆ  ดวย

คําพูดสั้นๆ  ไมกี่คํา  การใชกฎเกณฑกบัเด็ก  ควรบอกใหเด็กรูวาอะไรที่ตองการใหทาํ  และอะไร         

ที่ไมตองการใหทาํ 

  อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2548)  ไดกลาวถึงหลักการสําคัญในการสรางวินัยใน

ตนเองใหกับเด็กวา  ควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็ก  ทาํแบบคอยเปนคอยไป  ใหแรงเสริมเชิงบวก

เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมทีพ่งึประสงค  มีความเสมอตนเสมอปลาย  พอแมควรเปนแบบอยางที่ดี

ใหกับเด็ก  และบุคคลในบานควรปฏิบัติตอเด็กใหเปนไปในแนวทางเดียวกนั 

   จากหลักการในการสรางวนิยัในตนเองใหแกเด็กที่ไดกลาวมาขางตน  สรุปไดวา        

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในแตละวัย  มีความสม่ําเสมอ

และกระทาํอยางคอยเปนคอยไป  ไมควรเรงรัดหรือบังคับเด็ก  ควรใหแรงเสริมเชิงบวกทุกครั้งเมื่อ

เด็กแสดงพฤตกิรรมที่มีวนิัยในตนเอง  ผูปกครองควรมีความมัน่คงทางอารมณและพฤติกรรมใน

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  และบุคคลในบานตองปฏิบัติตอเด็กใหสอดคลองไปในแนวทาง

เดียวกนัในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก 

 
 2.6  บทบาทของพอแมในการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็ก 

 พอแมเปนผูทีม่ีบทบาทสาํคัญยิ่งในการสรางวินยัในตนเองใหกับเด็ก  การสราง

วินัยในตนเองใหกับเด็กจะมปีระสิทธิภาพหรือไมนั้น  ขึน้อยูกับศักยภาพของพอแมเปนสําคัญ  

เนื่องจากพอแมเปนบุคคลทีเ่ด็กมีโอกาสอยูใกลชิดดวยมากที่สุด  ทัง้นี ้ บทบาทของพอแมในการ
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สรางวนิัยในตนเองใหกับเดก็สรุปได  4  ดาน  คือ  การเปนแบบอยางที่ดี  การสรางความสัมพันธ         

ที่ดีกับเด็ก  การปกครองเด็ก  และการจัดสภาพแวดลอม 

  2.6.1  การเปนแบบอยางทีด่ี     

   ตัวแบบมีความสําคัญตอการเรียนรูมาก  เด็กสามารถซมึซับพฤตกิรรม

ตนแบบมาเปนของตัวเอง   ดังนัน้  ผูปกครองสามารถปลูกฝงระเบยีบวินัยไดโดยปฏบิัติตนเปน

แบบอยางที่ดใีหเด็กเห็น  และควรแสดงตนเปนผูเคารพกฎระเบียบอยางเครงครัดดวย  (กุลยา  

ตันติผลาชีวะ, 2542)   

นงพงา  ลิ้มสุวรรณ  (2545)  กลาววา  การเปนแบบอยางที่ดีอยางเดียว

นั้นไมพอ  พอแมจะตองเปนแบบอยางที่มีประสิทธิภาพดวย  นั่นคือ  การชวยใหเด็กจดจําและ

ปฏิบัติตามแบบอยางนัน้ดวย  ซึง่หลักการในการเปนแบบอยางอยางมปีระสิทธิภาพ  คือ 

    1)  เปนแบบอยางใหเด็กเห็นซ้ําๆ  บอยๆ  ความถี่ของการเห็น

แบบอยางจากพอแมเปนสิง่สาํคัญมาก  เพราะแบบอยางทีไ่ดเหน็ซ้าํๆ  บอยๆ จะเกิดเปนความทรงจาํ

ระยะยาว  ซึง่จะคงอยูนานเปนป  หรือตลอดชีวิต  หากเด็กเหน็แบบอยางเพียงชัว่ครั้งชั่วคราว  กจ็ะ

เปนเพียงความทรงจาํระยะสั้นเทานัน้   

    2)  เปนแบบอยางในระยะเวลาทีน่านพอ   นิสัยของคนเราเปน

สิ่งที่คอนขางฝงลึก  การปรับเปลี่ยนนิสัยใหมเปนเรื่องที่ตองใชเวลา  ดังนั้นพอแมจะตองเปน

แบบอยางที่ดใีหเด็กเห็นเปนเวลานานพอสมควร  ไมใชเพียงชวงสั้นๆ  เทานัน้  เชน  หากตองการ

ฝกเด็กเรื่องการตรงตอเวลา  พอแมจะตองตรงตอเวลาทกุครั้ง  โดยอาจใชระยะเวลานานเปนเดือน  

ไมใชตรงตอเวลาเพยีง 1-2 สัปดาหเทานัน้ 

    3)  เปนแบบอยางที่คงเสนคงวา  การเปนแบบอยางที่ไมคงเสน           

คงวาจะทาํใหเด็กเกิดความสับสนไมรูวาควรยึดถือส่ิงใดกันแน   

    4)  เปนแบบอยางเหมือนกนัทั้งพอและแม  เพราะถาหากพอทาํ

อยางหนึ่ง  แตแมทําอีกอยางหนึง่  เด็กจะสบัสนไมรูวาควรจะทําตามแบบใครกันแน   และสุดทาย

เด็กจะเลือกทาํตามแบบอยางที่งายและตนพอใจเทานัน้ 

  2.6.2  การสรางความสัมพนัธที่ดีกับเด็ก 

   วินัยในตนเองจะเกิดขึ้นกบัเด็กแตละคนไดนั้น  มกัจะเริม่ตนจากความรัก

และความผูกพันที่เด็กมีตอพอแม  ดงันัน้พอแมควรจะสรางความสัมพันธที่ดีระหวางตนเองกบัเด็ก  

โดยมีหลกัการในการสรางความสัมพนัธทีด่ีกับเด็ก  (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2548)  ดังนี ้  

    1)  แสดงความรักตอเด็ก  วิธีการแสดงความรัก  เชน  กอด  

หอมแกม  ลูบศีรษะ  บอกรัก  รวมทั้งการชมเชยเมื่อเด็กทาํดี  ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่ทาํใหเด็กมี
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ความสุข  และกอใหเกิดความรูสึกมั่นคงทางจิตใจ  และรับรูไดวาพอแมรักเขาอยางแทจริง  เด็กจะ

รูสึกวาตนเปนที่รักของพอแม   

    2)  แสดงความสนใจเด็ก  วิธีการแสดงความสนใจเด็ก  เชน  

การทํากิจกรรมตางๆ  รวมกับเด็ก  การนั่งคุยกัน  การออกกําลังกาย  หรืออานหนังสือรวมกัน   

เปนตน  เพราะการไดทาํกจิกรรมตาง  ๆ รวมกนันัน้จะทาํใหเด็กรูสึกคุนเคยและใกลชิดกับพอแมมากขึน้ 

    3)  มีเวลาใหกับเด็ก  การใชเวลาอยางมีคุณคากับเด็กเปน

สิ่งจําเปนมาก  พอแมควรมีเวลาอยูรวมกับเด็กเปนประจําอยางสม่ําเสมอ  เปนเวลาพิเศษที่พอ

แมจะพูดคุยในเรื่องที่เด็กสนใจ  หรือทาํกิจกรรมตาง ๆ รวมกนั  ชวงเวลานี้ควรมอียางสม่ําเสมอ  

แมวาพอแมจะมีงานยุงมากหรือเหน็ดเหนือ่ยมากก็ตาม  เพราะเวลาในชวงนีถ้ือเปนพื้นฐานในการ

สรางความสัมพันธที่ดีระหวางพอแมกับเดก็  

    4)  ยอมรับนับถือในตัวเด็ก  วิธีการแสดงการยอมรับนับถือใน 

ตัวเด็ก  เชน  พยายามเขาใจความรูสึกและการกระทําของเด็ก  ใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเหน็  

และลองทาํตามความคิดเหน็ของเด็กบางถาหากเปนไปได  สิง่เหลานีจ้ะทาํใหเดก็เชือ่ฟงกฎระเบยีบ

ของพอแมไดงายขึ้น  เพราะเด็กจะรูสึกวาไมไดถูกบีบบังคับใหทํา  ถาหากมีขอโตแยงใดๆ  

เขาสามารถพดูกับพอแมได 

  2.6.3  การปกครองเด็ก 

   บทบาทของพอแมที่สําคัญอกีประการหนึง่คือ  “ตองปกครองลูกตัวเอง

ใหได”  เนื่องจากในปจจุบันมีพอแมจํานวนหนึ่งที่ไมสามารถปกครองเด็กไดเลย  ปลอยใหเด็กขมขู

ตางๆ  นานา  เชน  ถาไมซื้อของเลนใหจะไมยอมไปโรงเรียน  หรือจะไมยอมทานขาว  เปนตน 

(นิคม วรรราช,ู 2542) 

   ดังนัน้  เด็กจะตองรูวา  นอกจากพอแมจะเปนผูโอบอุมเลีย้งดูและให

ความรักแลว  ยังเปนผูมีอํานาจในการควบคุมดูแล  และออกคําสั่ง  และเปนบุคคลทีเ่ด็กจะตอง

เคารพยาํเกรงและเชื่อฟงดวย  พอแมมีสิทธิและอํานาจในการออกคาํสัง่และควบคุมเด็กใหเปนไป

ในทางที่ถูกตอง  ถาหากพอแมไมตระหนกัถึงสทิธิอํานาจนั้น  และใชมนัไมถูกตอง  เด็กก็จะไม

ตระหนักวาเขาจะตองเชื่อฟงพอแมเชนเดยีวกนั  ซึ่งสาเหตุทีพ่อแมไมยอมใชอํานาจปกครองเด็ก  

(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2548)มีดังนี ้

1)  พอแมคิดวาเด็กอายุยงันอย   ยังไมจําเปนตองอบรมสั่งสอน

อยางจรงิจัง  หรือคิดวาเด็กยังไมเขาใจและปฏิบัติตามไมได 

2)  พอแมคิดวา  การเปนพอแมที่ดี  หมายถึง  การเลี้ยงเด็กใหมี

ความสุขตลอดเวลา  และไมตองใหเด็กเผชิญกับความทุกขหรือความคับของใจใดๆ ทั้งสิน้  พอแม

จึงไมกลาขัดใจเด็ก  เพราะกลัววาถาหากขดัใจจะทําใหเด็กเกิดความทกุข 
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3)  พอแมกลวัวาการใชอํานาจปกครอง  จะทําใหเด็กไมเปนตัว

ของตัวเอง  ขาดจินตนาการ  และความคดิสรางสรรค 

 2.6.4  การจัดสภาพแวดลอม 

   การปรับเปลีย่นสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  ถอืเปนเครือ่งมอืทีม่ีประโยชน

อยางมากในการชวยใหเด็กสามารถควบคุมตนเองได  ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมนี้ยังเปนการปองกัน

ปญหายุงยากที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตไดดวย   

การจัดสภาพแวดลอมที่ดีควรเปนสิ่งที่เอื้อตอการสรางพฤติกรรมที่ดี          

ของเด็ก  ซึ่งพอแมมีบทบาทในกาจัดสภาพแวดลอมในบานที่ชวยเอื้อตอการสรางวินัยในตนเอง

ใหกับเด็ก  (นดิดา  หงสวิวฒัน, 2541)  ดังนี ้

    1)  จัดสภาพแวดลอมใหมีความเปนระเบยีบและเรียบรอย  โดย

การจัดวางสิง่ของใหเปนที่เปนทาง  และจัดบานใหสะอาดไมเลอะเทอะสกปรก  

    2)   จัดสถานที่ใหกบัเด็กในการจัดเก็บของใชสวนตัว  เพื่อเพิ่ม

ความสามารถของเด็กในการทํากิจวัตรประจําวนัดวยตนเองใหประสบความสาํเร็จได 

3)  จัดมุมสงบไวสําหรับการทํากิจกรรมที่เด็กสนใจ  หรือ

กิจกรรมสวนตัวของเด็ก  ซึ่งจะชวยใหเด็กไดเรียนรูการใชเวลาวางดวยตัวคนเดียวใหเกิดประโยชน  

อีกทั้งยังเปนการเสริมสรางสมาธิใหแกเด็กอีกดวย    

    4)  ปรับแตงสภาพแวดลอมภายในบานใหมีความเหมาะสม  ดังนี ้

-  จัดเก็บส่ิงของที่แตกหักงาย  มีราคาแพง  หรือเปน

อันตรายตอเดก็ใหพนมือเดก็ 

-  จัดวางของเลนที่เดก็เลนบอยๆ ไวในที่ที่เด็กสามารถ

หยิบถงึ  เพื่อใหเด็กสามารถหยิบไดเองโดยที่ไมตองขอความชวยเหลือจากพอแม 

-  จัดเก็บของเลนที่ตองมีการแนะนําหรือความ

ชวยเหลือจากผูใหญไวในชวงเวลาทีพ่อแมวาง 

 
 2.7  เทคนิคที่ใชการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 
  ในการสรางวนิัยใหแกเด็กนัน้  ไมสามารถกําหนดเทคนคิหรือวิธีการทีแ่นนอนได   

พอแมจะเลือกใชวิธีใดตองขึ้นอยูกับตัวเดก็  อายุ  บุคลกิภาพ  สติปญญา  และความสามารถใน

การรับรูของเด็ก  นอกจากนีย้ังขึ้นอยูกับวา  พอแมตองการสรางวินยัในเรื่องอะไร  และสถานการณ

ที่ใชในการสรางเปนแบบไหน  ดงันัน้พอแมจึงจาํเปนตองมีความรูเกี่ยวกับเทคนิควธิตีาง ๆ ที่ใชใน

การสรางวินยัในตนเองใหกับเด็ก  เพื่อนาํเทคนิคตาง ๆ  เหลานี้ไปปรับใชใหเหมาะสมกับแตละสถานการณ

ใหมากที่สุด  ซึ่งมีผูเสนอแนะเทคนิคที่ใชในการสรางวนิยัในตนเองใหแกเด็ก  ดงันี ้
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  กรรณิการ  ลิมพะสุต  (2549)  ไดกลาวา  สิ่งทีพ่อแมควรนํามาใชในการสรางวนิัย

ในตนเองใหกบัเด็ก  คือ 

   1)  การใหเหตผุล  ไมใชอารมณ  ไมเอาชนะ  มีอารมณมั่นคงหนกัแนน 

   2)  การใหรางวัล  เพื่อสรางแรงเสริมในพฤตกิรรมที่พงึประสงคเมื่อเด็กทําดี 

   3)  การลงโทษ  แมไมใชเปนวิธกีารที่ดีทีสุ่ดในการแกไขปญหาใน

พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  แตอาจเปนวธิสุีดทายเมื่อวิธอ่ืีนๆ  ใชไมไดผลแลว 

นงพงา  ลิ้มสุวรรณ  (2545)  ไดกลาวถงึเทคนิควิธทีี่ใชในการสรางวินยัในตนเอง

ใหกับเด็ก  มีดงันี ้

   1)  การใชเหตผุล  เปนวิธทีี่ดทีี่สุดที่จะทาํใหเด็กยอมทาํตาม  โดยอธิบาย

ใหเด็กเขาใจวาเพราะอะไรจึงตองทาํหรือไมควรทําอยางนั้น   และการอธิบายเหตุผลกับเด็กตองสัน้  

กระชับ  เขาใจงาย  และตรงไปตรงมาที่สุด   

   2)  การใชทาทีที่หนักแนนและเอาจริง  พอแมอาจใชวิธีนี้เมื่อการใช

เหตุผลไมไดผล  พอแมทั่วไปมักลืมวธิีนี้แตจะใชวิธพีูดซ้ําๆ  หลายๆ  ครั้ง  

   3)  การใชสิง่ทดแทน  การหามเด็กไมใหทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่  พอแมควรมีสิง่

ทดแทนมาใหเด็กทาํแทน  ซึ่งเปนการสอนใหเดก็รูจักหาทางออกหรือสอนใหรูจักแกไขปญหาไปในตัว 

   4)  การใหรางวัล  คือ  การเนนพฤติกรรมที่เปนบวกของเด็ก  พอแมตอง

พิจารณาในการใหรางวัลอยางเหมาะสม  อยาใหพรํ่าเพรื่อ  โดยเฉพาะการใหรางวลัที่เปนสิง่ของ             

แตคําชมควรใหไดสม่ําเสมอเพียงแตอยาใหเกนิจริง 

   5)  การลงโทษ  ตองทาํใหเด็กรูวาเปนผลมากจากการกระทําของเขา  

เขามีสิทธิเลือกที่จะไมถูกลงโทษ  เพียงแตเขาไมทําในสิ่งที่ผิดเทานัน้  การลงโทษควรทําอยางมี

เหตุผล  พอแมตองไมลงโทษดวยอารมณที่รุนแรงเกินกวาความผิดทีเ่ด็กทํา  วิธีลงโทษอาจทาํได

ตั้งแตนอย ๆ ไปจนกระทั่งมาก  คือ 

    5.1)  การคาดโทษ  เปนการเตือนลวงหนาวาถาทาํผิดอีกโดย

เจตนาจะมีการลงโทษตามมาในครั้งตอไป 

    5.2)  การดุวา  เปนการตําหนิใหเด็กรูวาไดทําในสิ่งที่ไมถกูตอง  

เปนการแสดงการไมยอมรับในการกระทาํของเด็ก  เด็กตองรูวาพอแมไมพอใจเมื่อตนทาํเชนนัน้ 

    5.3)  การแยกเด็กใหอยูตามลําพงั  เปนการลงโทษโดยการตัด

เด็กออกจากสงัคมชั่วคราว   

    5.4)  การชดใชและการปรับเปนเงิน  คือใหเด็กถกูหกัเงนิคาขนม              

ของตนเพื่อชดใชในสิ่งที่เด็กทาํเสียหายไป  ทั้งนี้เพื่อใหเด็กรับผิดชอบในสิ่งที่ไดกระทาํลงไป            
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การชดใชและการปรับจะใชไดผลดีตอเมื่อตองไมมีญาติผูใหญคนอื่นคอยใหเงินเสริมเมื่อพอแม

ปรับเงิน   

  เบญจพร  ปญญายง  (2542)  ไดกลาวถงึ  เทคนิคที่ผูพอแมและผูใหญควรนําไปใช

ในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก  มีดงันี ้

   1)  การใชเหตผุลอยางตรงไปตรงมา  จะทาํใหเดก็เขาใจและปฏิบัติตามได  

และควรบอกเหตุผลกับเด็กงายๆ  และส้ันๆ   

   2)  การใชทาทีที่หนักแนนและจริงจัง  เมื่อบอกใหเด็กทําสิ่งใดแลว  

เด็กยงัไมยอมทําในทนัท ี ขอผัดผอนไปเร่ือยๆ  พอแม  และผูใหญควรออกคําสัง่ดวยทาทีทีห่นักแนน

และจริงจัง   

   3)  การใชสิง่ทดแทน  ในเด็กเล็กๆ  เมื่อหามไมใหเด็กทําสิ่งใดสิ่งหนึง่แลว  

ควรมีส่ิงอื่นใหเด็กทําทดแทน  หรือเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กไปยงักิจกรรมอืน่ทีน่าสนใจกวา 

   4)  การใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและความรูสึก  พอแมและผูใหญ

จะตองเปนผูรับฟงที่ดี  ยอมรับและเคารพในความรูสึกของเด็ก  สื่อใหเด็กรูวาพอแมยังรับฟงเขาอยู   

   5)  การใหรางวัลและคําชมเชย  ถาเดก็ทาํในส่ิงที่ถูกตองเหมาะสมพอแม

ควรชมเชยและใหรางวัลแกเด็ก  อาจพูดชมใหความสนใจและโอบกอด  บางครั้งผูใหญมักละเลย

ไมชื่นชมเมื่อเด็กพยายามแสดงพฤติกรรมที่ดี  แตก็ไมควรชมเด็กพร่าํเพรื่อและเกนิจริง  ควรชมเชย

และใหรางวัลในทันทีที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม  ในการใหรางวัลแกเด็กนั้นไม

จําเปนตองเปนสิ่งของชิน้ใหญที่มีราคาแพง  โดยแรกเริ่มอาจใหรางวัลเปนวัตถุส่ิงของ  ตอมาควร

เปลี่ยนเปนคําชมเชย  และการโอบกอด  แลวจึงคอยๆ  ลดรางวัลลงจนกระทัง่เด็กเหน็คุณคาของ

การแสดงพฤติกรรมที่ดีดวยตนเอง  โดยไมจําเปนตองไดรับรางวัลหรือส่ิงตอบแทน 

   6)  การเลกิใหความสนใจ  วธิีนี้จะใชไดผลดีในการลด/หยุดพฤติกรรมที่

ไมดี  เชน  เด็กรองกรี๊ดและดิ้นลงกับพืน้  พอแมและผูใหญควรหยุดพฤติกรรมเด็กโดยการไมสนใจ            

ไมมอง  ไมดวุา  และไมแสดงอารมณโกรธตอบ  ถาเด็กอยูในทีท่ี่ปลอดภัย  ใหเดินออกไปนอกหอง

หรือหนัไปสนใจอยางอืน่สักครูจนกวาเด็กจะหยุดรอง  จงึคอยเขามาหาเด็กและใหความสนใจ 

   7)  การใชเวลานอก  (Time – out)  วิธีนี้เปนการหยุดพฤติกรรมที่ไมดี

บางอยาง  ดวยการแยกเด็กไปอยูในที่เงียบๆ  นาเบื่อ  โดยดึงเด็กออกจากสถานการณ  หรือ

กิจกรรมที่เด็กสนใจ/พอใจ   ไมใหสิทธิพิเศษ  ไมใหรางวัล  การแยกเด็กไปอยูตามลาํพังไมควร

นานเกนิ  10  นาที  โดยปกติใชเวลา  1  นาที  ตออายุเด็ก 1 ป  วธิีนีจ้ะไดผลในเด็กอาย ุ 2-12  ป  

จะใชวิธนีี้ในพฤติกรรมเหลานี้  เชน  ทํารายคนอื่น  ขวางปาขาวของ  เปนตน 

   8)  การลงโทษ  สามารถลดและหยุดพฤติกรรมบางอยางได  แตการใชวธิี

ลงโทษที่รุนแรงจะทําใหเกิดผลเสียตามมาได  การลงโทษมีหลายวิธี  เชน  การดุวา  การปรับ  และการตี  
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  จากขอมูลดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  เทคนิคที่ใชการสรางวนิัยในตนเองใหกบั

เด็กมีหลากหลายวิธี  ไดแก  การอธิบายเหตุผล  การใชคําสั่งที่หนักแนนและจริงจัง  การสราง

ขอตกลง  การเบี่ยงเบนความสนใจ  การเพิกเฉย  การใหรางวัล  การใชเวลานอก  และการลงโทษ  

พอแมจะเลือกใชเทคนิคใดควรพิจารณาถึงตัวเด็ก  อาย ุ บคุลิกภาพ  สติปญญา ความสามารถใน

การรับรูของเด็ก  และสถานการณในขณะนั้นเปนสาํคัญ    
 
3.  การศกึษาสําหรับผูปกครอง 
 3.1  ความหมายของการศึกษาสาํหรบัผูปกครอง 
  มีผูใหความหมายของการศกึษาสาํหรับผูปกครองไว  ดงันี ้

กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2542)  ไดกลาววา  การศึกษาสาํหรับผูปกครอง  หมายถงึ  

การใหความรูแกผูปกครองเพือ่เสริมสรางศกัยภาพการเลีย้งดูเด็กใหถูกตองและมีพัฒนาการที่ด ี 

วิธีการใหการศกึษาแกผูปกครองนี้มหีลายวธิีทัง้ทางตรงและทางออม  การจัดการศึกษาอาจกาํหนด

เปนรายบุคคล  หรือรายกลุม  ข้ึนอยูกบัผูปกครองกลุมเปาหมาย 

  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2541)  ไดกลาววา  การศึกษาสําหรับผูปกครอง  หมายถงึ 

การใหความรูความเขาใจแกผูปกครองเกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  เปนการทําความเขาใจและ

สรางทัศนคติที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ในการรวมมือกันพัฒนาและ

ปองกันปญหาตางๆ  ที่อาจเกิดข้ึนกับเด็ก  โดยการใชสื่อตางๆ  และสื่อมวลชน  มวีัตถุประสงคที่

สําคัญอยู  2  ประการ  คือ   

1)  เพื่อใหเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็ก  โดยอาศัยพื้นฐาน 

ความรูและทฤษฎีเกี่ยวกับจติวิทยาเด็ก   

2)  เพื่อใหสามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  แกเด็กไดอยางถูกตอง 

  Gordon (1980)  ไดกลาววา  การศึกษาสาํหรับผูปกครอง  หมายถงึ  การจัดการ

ศึกษาใหแกผูปกครองที่มีจดุประสงคเพือ่พัฒนาทักษะเจตคติ  และพฤติกรรมของการเปนผูปกครอง

ที่เกิดจากความเขาใจที่ดีเกีย่วกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยดวยการใหการศึกษาทีอ่อกแบบมา

เพื่อใหผูใหญสามารถเปนผูปกครองที่ดีข้ึน 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การศึกษาสําหรับผูปกครอง  

หมายถึง  การจัดการศึกษาที่ชวยใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตัวเด็ก  วิธีการ

อบรมเลี้ยงดู  แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก  และสามารถนาํไปปฏิบัติกับ

เด็กไดอยางถกูตอง  ซึ่งจะชวยสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชวีิตของเดก็ใหเติบโตเปนสมาชกิที่ดี

ของครอบครัวและสังคม 
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3.2  ความสําคัญของการศึกษาสาํหรบัผูปกครอง 
  มีผูใหความสาํคัญของการศึกษาสําหรับผูปกครองไว  ดังนี ้

  ฉันทนา  ภาคบงกช  (2528)  กลาววา  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองจะชวย          

ลดปญหาตางๆ  เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู  เพื่อใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ              

พัฒนาเด็ก  นอกจากนี้การใหความรูผูปกครองยังชวยใหทางบานและโรงเรียนมีความเขาใจตรงกนั

ในการสงเสริมใหเด็กพฒันาไปในทิศทางทีเ่หมาะสม  มีสมัพันธภาพที่ดตีอกัน  ทาํใหเด็กไมตอง

ประสบปญหาความขัดแยงระหวางครูและผูปกครอง 

อรุณี  หรดาล  (2536)  กลาววา  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเปน

กระบวนการทีช่วยใหผูปกครองมีความรู  เจตคติและทักษะในการพัฒนาตนใหเปนผูปกครองที่มี

ประสิทธิภาพ  

จากความสําคัญดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง

เปนการมุงเนนใหผูปกครองไดมีความรูและความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และ

การสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  รวมไปถึงการนําความรูและความเขาใจเหลานั้นไปใชในการ

ปฏิบัติกับเด็กเพื่อใหเกิดประโยชน   นอกจากนี้การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองยังชวยให

ทางบานและโรงเรียนมีความเขาใจตรงกันในการสงเสริมใหเด็กพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม                 

มีสัมพนัธภาพที่ดีตอกัน  ทําใหเด็กไมตองประสบปญหาความขัดแยงระหวางครูและผูปกครอง 

 
3.3  แนวคิดและหลกัการในการศึกษาสําหรบัผูปกครอง 

  มีผูเสนอแนวคดิและหลกัการในการดําเนนิการใหการศึกษาสาํหรับผูปกครอง  ดังนี ้

  Auerbach  (1968)  ไดเสนอแนวคิดเชิงทฤษฎีที่อยูเบื้องหลังการจัดการศึกษา

สําหรับผูปกครอง  ดังตอไปนี ้

   1)  ผูปกครองสามารถเรยีนรูได 

   2)  ผูปกครองมีความตองการที่จะเรยีนรู 

   3)  ผูปกครองเรียนรูไดดีที่สุดในเรื่องที่ตนสนใจ 

   4)  การเรียนรูจะมีความหมายที่สุด  ถาเนือ้หาสาระที่เรียนรูนัน้เปนเรือ่งที่

มีความสมัพนัธกับประสบการณใกลตัวของผูปกครอง 

   5)  ผูปกครองจะเรียนรูไดดีที่สุดถามีอิสระที่จะตอบสนองตอสถานการณ

ดวยตัวเอง 

   6)  การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเรื่องของการใหประสบการณทาง

อารมณมากเทาๆ กับการใหประสบการณทางสติปญญา 

   7)  ผูปกครองสามารถเรยีนรูจากกนัและกนัได 
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   8)  การศึกษาสําหรับผูปกครองเปนเรื่องของการใหพื้นฐานของ

ประสบการณใหมแกผูปกครอง 

   9)  ผูปกครองแตละคนเรียนรูตามวิธีการของตน 

   Berger  (1995)  ไดวิเคราะหแนวคิดเชิงทฤษฎีและเชงิปรัชญาตางๆ  แลวสรุป

ออกมาเปนหลักการในการใหการศึกษาสาํหรับผูปกครอง   ดังนี ้

   1)  ผูปกครองมีแหลงที่จะไดความรูและแนวคิด  เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู

เด็กเปนอยางดี  และผูปกครองจะไดรับการฝกอบรมใหทําตามความรูและความคิดนั้นๆ 

   2)  ผูปกครองที่ รักและยอมรับเด็กจะทาํตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ โดยเฉพาะในเรื่องการยอมรบัลูกหลานของตนเองอยางไมมีเงื่อนไข 

   3)  ผูปกครองที่มีความรูเร่ืองพัฒนาการเดก็  สามารถเขาใจและแปลง

พฤติกรรมของเด็กออกมาในทางที่จะนาํไปสูการปฏิบัติของผูปกครองตอเด็กอยางถูกตอง

เหมาะสมยิง่ขึน้ 

   4)  ผูปกครองที่มีความเขาใจถงึผลของพฤติกรรมของผูปกครองที่มีตอเด็ก   

จะเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของตนเองเพื่อใหบรรลุผลที่พงึประสงค 

   5)  ผูปกครองที่เปนนักแกปญหา  สามารถวิเคราะหปญหาของการอบรม

เลี้ยงดูเด็ก  สามารถหาขอมลูความรูทีเ่ปนประโยชนและสามารถวินจิฉยั  ตลอดจนประยุกตเอา

ขอมูลเหลานัน้ไปใชแกปญหาได 

   6)  ผูปกครองมีเทคนิคและทักษะที่จะจัดสภาพแวดลอมภายในบาน  

เพื่อใหเกิดการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และการดําเนินชีวิตในครอบครัวเปนไปอยางราบรื่นปราศจาก

ปญหาทั้งปวง 

   7)  ผูปกครองที่มีความเชื่อมั่นโดยธรรมชาติ  จะมีความรูสึกมั่นคงและ

สบายใจเกีย่วกับตนเองและมีความสามารถที่จะคิดและทําในสิ่งที่ดีทีสุ่ดเพื่อลูกหลานของตน 

Imel  (1998)  ไดสังเคราะหงานเขียนของนักการศึกษาเกี่ยวกับการศึกษาของ

ผูใหญ  พบวา  การจัดการศกึษาเพื่อใหผูใหญเกิดการเรียนรูและประสบความสาํเร็จ  ตองอาศัย

หลักการ  ดงันี ้  

   1)  ยึดหลักประสบการณเปนสําคัญ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสัมพันธ

กับความตองการของผูเรียนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการดําเนินการ   

   2)  ดึงเอาประสบการณของผูเรียนมาเปนแหลงเรียนรู   

   3)  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  เปนหนาที่ของการจัดการศึกษา

ใหกับผูใหญ  เพื่อพัฒนาและสนับสนุนใหสามารถเรียนรูดวยตนเองได  ซึ่งจะทําใหบุคคลนั้น

เปนผูที่กลาคดิ  กลาทาํ  และสามารถสรางสัมพันธกับบุคคลอื่นได   
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   4)  สรางบรรยากาศที่กระตุนและสนับสนนุการเรียนรู  บรรยากาศในหอง

ควรเต็มไปดวยความไวเนื้อเชื่อใจ  เคารพกันและกันทั้งผูสอนและผูเรียน  เปนบรรยากาศสงเสริม

ใหผูเรียนภาคภูมิใจในตนเอง   

   5)  สงเสริมบรรยากาศความรวมมือในการเรียนรู  เชน  ปรับเปล่ียน

บทบาทความเปนครูและผูเรียน  โดยที่ทกุคนพรอมที่จะแลกเปลี่ยนเรยีนรูซึ่งกันและกัน 

   6)  การเรียนรูจากกลุมขนาดเล็ก  จะทาํใหเกิดบรรยากาศการทาํงานเปน

ทีมและทํางานรวมกนั  ซึง่การทํางานรวมกันนี้จะกอใหเกิดการเรียนรูจากเพื่อน  จากการอภิปราย

และจากการมบีทบาทตางๆ  ในกลุม 

สุวัฒน  วัฒนวงศ  (2544)  ไดเสนอหลักการเรียนรูสําหรบัผูใหญ  10  ประการ  ดังนี ้

   1)  ควรพิจารณาและใหความสําคัญกับแรงจูงใจในการเรียน  นั่นคือ

บุคคลจะเรียนรูไดดีถาหากมคีวามตองการในการเรียนสิ่งนั้นๆ  

   2)  สภาพแวดลอมในการเรียนรูตองมีความสะดวกสบาย  เหมาะสม  

ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียน  

   3)  ควรคํานงึถึงความตองการในการเรียนของแตละบุคคล  และรูปแบบ

ของการเรียนรูที่มีความหลากหลาย 

   4)  ตองคํานึงถึงความรูเดิมและประสบการณอันมีคุณคา 

   5)  ควรไดพิจารณาถงึการดแูล  และใหความสําคัญกับเนื้อหาและ

กิจกรรมในการเรียนรู  

   6)  ใหความสาํคัญเกี่ยวกับปญหาที่สอดคลองกับความจริง  และนาํการ

เรียนรูไปใชในการแกปญหา 

   7)  ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมทัง้ทางดานสตปิญญา  และ

ทางดานรางกายในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

   8)  ควรจัดใหมีเวลาอยางเพียงพอในการเรียนรู  โดยเฉพาะการเรียนรู

ขอมูลใหมๆ  การฝกทักษะใหมๆ  และการเปลี่ยนแปลงทัศนคต ิ

   9)  ใหโอกาสในการฝกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดีหรือนาํความรูไปประยกุตใช 

             10)  ใหผูเรียนไดแสดงศักยภาพหรือสมรรถภาพในการเรียนรู   

 จากแนวคิดและหลักการในการศึกษาสําหรับผูปกครองที่กลาวมาขางตน  

สรุปไดวา  ผูปกครองมีความตองการที่จะเรียนรูและสามารถเรียนรูไดดีที่สุดในเรื่องที่ตนสนใจ           

อีกทั้งผูปกครองสามารถเรยีนรูจากกนัและกันได  จึงควรนําเอาประสบการณเดิมของผูปกครองมา

เปนแหลงเรียนรู  และควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการเรียนรูมากที่สุด  ภายใตบรรยากาศที่
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เปนมิตร  ผอนคลาย  สงเสริมใหผูปกครองเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  และประสบความสาํเร็จ

ในการเรียนรู 
 

3.4  ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  ซึง่เปนผูใหญนั้นควรคํานึงถึงหลักในการสอน

ผูใหญ  ซึ่งมีทฤษฎีการสอนผูใหญ  4  ประการ  ที่มีความสําคัญและเปนความเชื่อที่ไดรับการ

ยอมรับวาแตกตางจากการสอนเด็ก  (สุวฒัน วัฒนวงศ, 2544)  ดังนี ้

   1)  การเปลีย่นแปลงดานมโนภาพแหงตน  (Changes in self-concept) 

    บุคคลเจริญเติบโตและบรรลุนิติภาวะไปสูมโนภาพแหงตน          

จากการอาศัยพึ่งพาบุคคลอืน่ๆ  ในวยัเด็กและนําไปสูการเปนตัวของตวัเองมากขึน้  คาดวาบุคคล

ที่บรรลุความสาํเร็จในดานมโนภาพแหงตนในการนําตนเอง  คือ  ลักษณะทางจิตวทิยาของการเปน

ผูใหญและส่ิงสาํคัญ  คือ  ตองพยายามใหผูใหญเหน็ทิศทางของตนเอง  ในการเรยีนการสอนมากที่สุด 

   2)  บทบาทแหงประสบการณ  (The role of experince) 

    บุคคลที่บรรลุนิติภาวะแลวไดสะสมประสบการณทีก่วางขวาง

และประสบการณนั้นนับไดวาเปนแหลงทีม่ีคุณคาสูงยิง่สําหรับการเรียนรู  และเปนการชวยขยาย

โลกทัศนสําหรับผูใหญใหกวางขวางยิ่งขึน้ 

   3)  ความพรอมในการเรียน  (Readiness to learn) 

    ความพรอมในการเรียนรูเปนผลมาจากการพัฒนาทางชีวภาพ

และแรงกดดันทางดานความตองการเกี่ยวกับวิชาการ  คือ  การสอนผูใหญนั้น  ผูเรียนมีความ

พรอมที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ  ไดหากเขาตองการ 

   4)  การทําใหการเรียนรูมีความเหมาะสม (Orientation to Learning) 

    ผูใหญที่เขามาเรียนเพราะขาดความรูและประสบการณในการ

แกปญหา  ปจจุบันจึงมีความตองการในการนําความรูไปใชในอนาคตอันใกลหรือโดยเร็วที่สุด  

  Knowles (1981, อางถึงใน สุวัฒน วฒันวงศ, 2544) ไดสรุปพื้นฐานของทฤษฎี           

การเรียนรูสําหรับผูใหญ  ดังนี ้

   1)  ความตองการและความสนใจ  (Needs and Interests) 

    ผูใหญจะถูกชักจูงใหเกิดการเรียนรูไดดี  ถาหากตรงกับความ

ตองการและความสนใจในประสบการณทีผ่านมา  เขากจ็ะเกิดความพงึพอใจ  เพราะฉะนัน้ควรจะ

มีการเริ่มตนในสิ่งเหลานี้อยางเหมาะสม  โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมทั้งหลาย  เพื่อใหผูใหญเกิด

การเรียนรูนั้นจะตองคํานึงถงึสิ่งนี้ดวยเสมอ 

   2)  สถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญ  (Life Situations) 
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    การเรียนรูของผูใหญจะไดผลดีถาหากถือเอาตัวผูใหญเปน

ศูนยกลางการเรียนการสอน  ดังนัน้  การจดัหนวยการเรียนที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูของผูใหญ

ควรจะยึดเอาสถานการณทั้งหลายที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญเปนหลักสําคัญ  มิใชตัวเนื้อหาวิชาทั้งหลาย 

   3)  การวิเคราะหประสบการณ  (Analysis of Experience) 

    เนื่องจากประสบการณเปนแหลงการเรียนรูที่มีคุณคามากที่สุด

สําหรับผูใหญ  ดังนัน้  วธิีการหลักสําหรับการศึกษาผูใหญ  ก็คือ  การวิเคราะหถึงประสบการณ

ของผูใหญแตละคนอยางละเอียดวา  มีสวนไหนของประสบการณที่จะนํามาใชในการเรียนการ

สอนไดบาง  แลวจึงหาทางนาํมาใชใหเกิดประโยชนตอไป 

   4)  ผูใหญตองการเปนผูนาํตนเอง  (Self-Directing) 

    ความตองการที่อยูในสวนลกึของผูใหญกค็ือ  การมีความรูสึก

ตองการทีจ่ะสามารถนําตนเองได  เพราะฉะนัน้บทบาทของครูจึงควรอยูในกระบวนการสืบหาหรือ

คนหาคําตอบรวมกันกับผูเรียน  มากกวาการทาํหนาที่ในการใหความรูโดยตรง 

   5)  ความแตกตางระหวางบคุคล  (Individual Difference) 

    ความแตกตางระหวางบุคคลจะมีเพิม่มากขึ้นเรื่อยๆ  ในแตละ

บุคคลเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น  เพราะฉะนัน้การสอนนักศกึษาผูใหญจะตองจัดเตรียมการในดานนี้ 

อยางดพีอ  เชน  รูปแบบของการเรียนการสอน  เวลาที่ไดทําการสอน  สถานที่สอน  และประการ

สําคัญคือ  ความสามารถในการเรียนรูในแตละขั้นของผูใหญยอมเปนไปตามความสามารถของ

ผูใหญแตละคน    

  จากทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญที่ไดกลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การเรยีนรูของ

ผูใหญ  มีความแตกตางจาการเรียนรูของเด็กเปนอยางมาก  ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ

ควรคํานึงถึง  ความตองการและความสนใจ  ประสบการณเดิม  ความพรอมในการเรียนรู  และความแตกตาง

ระหวางบุคคล  เพื่อทาํใหการเรียนรูนัน้มีความเหมาะสม  และเกิดประสิทธิภาพอยางสูงสุด 

 
3.5  รูปแบบการใหการศกึษาสําหรบัผูปกครอง 

  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองเปนการศึกษาผูใหญ  ทีม่ีทัง้วยั  เพศ  อาชพี 

ประสบการณ  ระดับความรู  บุคลิกภาพ  ฐานะเศรษฐกจิแตกตางกนั  ดังนัน้  รูปแบบการจัด

การศึกษาสําหรับผูปกครอง  จึงควรเปนสิ่งที่นาสนใจ  กาํหนดเนื้อหาใหสอดคลองกบัความตองการ

ของผูปกครอง  ใหผูปกครองไดมีโอกาสเลอืกเขารวมกิจกรรม  ซึง่กิจกรรมที่จัดขึ้นจะตองมีลักษณะ

ไมนาเบื่อหนาย  จงูใจ  มีกิจกรรมที่หลากหลาย  วันและเวลาที่จัดไมรบกวนการประกอบอาชพี  

และความรูที่ไดรับดังกลาวจะตองมีประโยชนกับผูปกครองมากที่สุด 
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  กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2542)  ไดกลาวถึง  รูปแบบการจัดการศึกษาสําหรับ

ผูปกครอง  โดยจําแนกไดเปน  2  ลกัษณะ  คือ 

   1)  การจัดการศึกษาทางตรง  เปนการใหความรูอยางเปนทางการที่

ผูปกครองตองเขามามีสวนรวมดวยตนเองกับกิจกรรมทีท่างสถานศึกษาจัดขึ้น  ซึง่ประกอบไปดวย

กิจกรรมดังตอไปนี้ 

    1.1)  การฝกอบรม  เปนการใหความรูโดยตรงแกผูปกครองใน

รูปการสอนเปนชั้นเรียน  ซึง่การฝกอบรมจะชวยใหผูปกครองมีความรูในแงตางๆ   ไดอยางลุมลึก

และกวางขวาง  โดยจุดประสงคของการฝกอบรมก็เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงความสําคัญของ

ตนเองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  การเขาใจเด็ก  และเปนการเพิม่พนูความรูเกี่ยวกับวธิีการเลี้ยงดู

และการอบรมสั่งสอนเด็ก 

    1.2)  การประชุมผูปกครอง  เปนการประชมุสําหรับผูปกครอง

ทั้งหมดเพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองไดมาพบปะสังสรรค  และแลกเปลี่ยนความคิดเหน็เกีย่วกับตัว

เด็กระหวางกนัและกนั 

    1.3)  การประชุมปรึกษาสาํหรับผูปกครอง  เปนการประชุมที่ครู

และผูปกครองจะไดแลกเปลี่ยนขอมูลซึง่กนัและกนั  โดยจุดประสงคของการประชมุแบบนี้จะ

มุงเนนการชวยเด็กในดานการเจริญเติบโต  และการเรียนรูที่ด ี  

    1.4)  การเยี่ยมบาน  เปนการใหความรูแกผูปกครองโดยใชบาน

เปนฐาน  ซึง่ควรทํา  1-2  คร้ังตอป   

    1.5)  การใหคาํปรึกษา  เปนกระบวนการชวยเหลือและให

ความรูรายบุคคล  โดยใชพื้นฐานความสมัพันธระหวางบคุคล  เพื่อใหเกิดความเขาใจปญหา  และ

พัฒนาการปฏิบัติอยางมเีหตผุล  การใหคําปรึกษาเพื่อเปนการใหความรูแกผูปกครอง  ควรเปน

เร่ืองเกี่ยวกับการแกปญหาพฤติกรรมเด็ก  การปองกนัปญหา  และการสงเสริมพัฒนาการเด็กที่

ถูกตอง  โดยวธิีการใหคาํปรึกษาจะเปนการใหคําปรึกษาที่โรงเรียน  ทีบ่าน  หรือทางโทรศัพทก็ได

ตามความเหมาะสม 

    1.6)  บริการหองสมุดสําหรับผูปกครอง  เปนการใหความรูโดย

ใหผูปกครองคนควาหาความรูดวยตนเอง  โดยภายในหองสมุดจะมกีารใหบริการเกีย่วกับเอกสาร  

ส่ิงพิมพ  และหนงัสือที่เกี่ยวของกับพัฒนาการเด็ก  การเลี้ยงเด็ก  การศึกษาปฐมวัย  หรือนทิาน

สําหรับเด็ก  เปนตน 

    1.7)  มุมผูปกครอง  เปนมุมพักผอนและพบปะระหวางกัน    

อาจจัดไวในบริเวณหนึ่งบริเวณใดของโรงเรียน  ควรคํานึงถึงความสะดวกสบาย  สวยงาม          

เพื่อดึงดูดใหผูปกครองเขามานัง่พกัและรับทราบขาวสารตางๆ  ควรจดัใหมีเอกสารที่ใหขอมูล
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เกี่ยวกับโรงเรยีน  หลกัการจัดการเรียนการสอน  และความรูทั่วไปตางๆ  เกี่ยวกับการสงเสริม

พัฒนาการเด็ก   

   2)  การจัดการศึกษาทางออม  เปนการใหความรูแกผูปกครองผานทาง

สื่อมวลชน  ทัง้สื่อส่ิงพิมพ  วิทย ุ โทรทัศน  และอินเตอรเน็ต  การใหความรูแบบนี้คอนขางสะดวก  

และผูปกครองสามารถเลือกรับรูไดอยางอิสระ  เหมาะสําหรับผูปกครองที่ไมชอบมาโรงเรียน  

หรือไมมีเวลามากพอ  โดยสื่อส่ิงพิมพที่สามารถจัดทําได  ไดแก  เอกสารยอ  แผนพับ  หรือหนงัสือ

เลมเล็กที่บรรจุขอความรูที่ผูปกครองสามารถหยิบอานไดในขณะรอรับเด็ก 

   เชียรศรี  ววิิธสริิ  (2545)  กลาววา  รูปแบบในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง

มีหลายรูปแบบและวิธีการทีแ่ตกตางกนั  สรุปไดดังนี้ 

   1)  การถายทอดความรูเปนรายบุคคล  ไดแก  การเยี่ยมบาน  การสอน

โตตอบทางจดหมาย  การใชโทรศัพท  การสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็น  ศูนยการเรียนชุมชน 

   2)  การถายทอดความรูเปนกลุม  ไดแก  การสนทนาแลกเปลี่ยน

ความคิด  การประชุม  การประชุมเชิงปฏิบัติการ  การสัมมนา  การใหคําปรึกษาเปนกลุม              

การฝกอบรม   การใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ  การศึกษากรณีตัวอยาง 

   3)  การถายทอดความรูโดยใชส่ือมวลชน  เปนการถายทอดความรูโดย

อาศัยสื่อมวลชน  ซึ่งแบงเปน  5  ประเภท  ดังนี ้

    3.1)  สิ่งพิมพตางๆ  อาจเปนสิ่งพิมพทีก่ลาวถงึเรื่องใดเรือ่งหนึ่ง

โดยเฉพาะ  เชน  ตาํรา  วารสาร  แผนพับ  ใบปลิว  เปนตน 

    3.2)  ภาพยนตร  ใหความรูและความบันเทิงโดยสรางเปน

เร่ืองราวขึ้นมา 

    3.3)  วทิยกุระจายเสียง  ไดแก  รายการวทิยทุี่ออกอากาศไปยัง

มวลชนทัว่ๆ ไป 

    3.4)  วิทยุโทรทัศน  มีลักษณะคลายกับวิทยุกระจายเสียง

ตางกนัทีเ่ปนการสงทัง้ภาพและเสียงในการออกอากาศไปสูมวลชน 

    3.5)  สื่อพืน้บาน  เปนกจิกรรมที่จดัขึ้นเพือ่ใหความรูความบนัเทงิ 

กับกลุมคนจํานวนมาก  ซึ่งจะจัดขึ้นมาเฉพาะสถานที่  เชน  ลิเก  ลําตัด  นทิรรศการ  เปนตน 

ฉันทนา  ภาคบงกช (2541)  ไดเสนอรูปแบบในการใหความรูผูปกครอง  ดงันี ้

1)  จัดรายการสงเสริมความรูผูปกครองตามความสนใจของกลุมเปาหมาย

โดยการเชิญวทิยากรมาบรรยาย  อภิปราย  สาธิต  จัดปายนิเทศ  หรือนิทรรศการ  ฯลฯ 

2)  จัดหองสมดุและศูนยของเลนสาํหรับเด็กเพื่อบริการใหยืมหนงัสือหรือ

ของเลนไปใชกับลูกที่บาน 
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3)  จัดศูนยแนะแนวผูปกครองเพื่อใหคําแนะนําตางๆ 

4)  จัดตั้งชมรมหรือสมาคมผูปกครองใหผูปกครองมีสวนรวมในการจดั

การศึกษาแกเด็ก  รวมหาทนุและเผยแพรความรู 

  อุรณี  หรดาล  (2536)  กลาววา  วิธีการใหการศึกษากับผูปกครอง  สามารถ

กระทาํไดหลากหลายแตสามารถแบงออกไดเปน  2  วธิีใหญๆ  คือ 

   1)  แบบเปนทางการ  เชน  การบรรยาย  การอภิปราย  การโตวาท ี ฯลฯ 

   2)  แบบไมเปนทางการ  เชน  การระดมสมอง  การประชุมโตะกลม  

การประชุมกลุมยอย  โดยอาจใชบานหรือโรงเรียนเปนสถานที่ในการแลกเปลี่ยนประสบการณและ

เผยแพรขอมูลความรู   

  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช  (2536)  ไดระบุวา  รูปแบบการใหความรูกับผูปกครอง

ที่เหมาะกับสังคมไทย  ควรมีลักษณะผสมผสานระหวางรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ  ทั้งนี้

ขึ้นอยูกับเนื้อหาความรู  และขนาดของกลุมเปาหมาย  ซึง่โดยทั่วไปจะมี  5  ลักษณะ  คือ   

   1)  เปนรายบคุคล  การใหความรูผูปกครองเปนรายบุคคล  สวนมากจะ

จัดแบบไมเปนทางการ  เชน  การเยี่ยมบาน  การสนทนาซักถาม  เปนตน  เนื้อหาความรูจะมี

ลักษณะแคบเฉพาะที่ผูปกครองผูนั้นสนใจ  หรืออาจเปนปญหาที่กาํลังเชิญอยู   

   2)  กลุมขนาดเล็ก  รูปแบบการใหความรูผูปกครองในกลุมขนาดเล็ก

สวนมากจะจดัแบบไมเปนทางการ  เชน  การพบปะสนทนา  การประชุมกลุมยอย  การระดมสมอง  

เปนตน  เนื้อหาความรูจะเปนเรื่องที่สมาชิกในกลุมมีความสนใจรวมกนั 

   3)  กลุมขนาดใหญ  รูปแบบการใหความรูผูปกครองในกลุมขนาดใหญ  

อาจจัดไดหลายรูปแบบทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ  เชน  การบรรยาย  การอภิปราย  

การประชุมเชิงปฏิบัติการ  หัวขอความรูที่จัดจะเปนเรื่องที่คนสวนใหญมีความตองการ  และมี

ความสนใจรวมกัน 

   4)  ระดับชุมชน  การใหความรูกับผูปกครองในชุมชนหรือสังคมวงกวาง

อาจจัดไดหลายรูปแบบ  เชน  การบรรยาย  การปาฐกถาหมู  การโตวาที  การอภิปรายกลุม  

การสนทนา  เปนตน  หัวขอความรูที่จะเผยแพรผูปกครองในชุมชนจะเปนเรื่องที่มีประโยชน  

ผูปกครองสามารถนาํไปใชประโยชนได 

   5)  ระดับมวลชน  การเผยแพรความรูใหแกผูปกครองโดยผานสื่อมวลชน

อาจกระทําไดหลายทาง  เชน  วทิยุ  เทปเสียง  โทรทัศน  สื่อส่ิงพิมพ  เปนตน 

 จากรูปแบบของการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  

วิธีการที่ใชในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองนัน้มีหลากหลายวิธีแตกตางกนั  ซึง่ในการเลือกใช

วิธีการใดนั้นจะตองพิจารณาใหสอดคลอง  และเหมาะสมกับผูปกครองกลุมเปาหมายใหมากที่สุด 
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3.6  ขั้นตอนการดําเนินการจัดการศกึษาสาํหรับผูปกครอง 
 Auerbach  (1968)  ไดเสนอขั้นตอนและวิธีการในการจัดการศึกษาสําหรับ

ผูปกครอง  วาควรดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้

  1)  การสาํรวจความตองการของผูปกครอง  กอนการจัดทําหลักสูตรการ

ใหการศกึษาแกผูปกครอง  เพื่อจะไดพฒันาหลักสตูรใหสอดคลองตามความตองการ  และความ

สนใจที่สุด 

  2)  ตั้งจุดมุงหมายใหชัดเจนวา  ตองการชวยใหผูปกครองมีความรู             

ความเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการเด็กในดานใด  หรือเพื่อชวยใหผูปกครองตระหนักถงึความสาํคัญ

ของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว  หรือเพื่อชวยใหผูปกครองมคีวามเขาใจในบทบาทของ

ตนเองและของเด็กตอครอบครัว  และชุมชนของตนเอง  เปนตน 

  3)  พิจารณาเนื้อหาสาระของหลกัสูตร  เพือ่เลือกใหเหมาะสมตามสาระ 

และอยูบนพื้นฐานทฤษฎีที่จะทําใหผูปกครองเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมอยางเหมาะสมกบักลุมผูปกครอง 

  4)  หาวิธกีารในการใหการศึกษาแกผูปกครองโดยใชวิธกีารตอไปนี้ 

   4.1)  วิธีกลุมสัมพันธ  ไดแก 

    (1)  การอภิปรายกลุม 

    (2)  การศึกษา  และการอภปิราย 

    (3)  การประชมุปฏิบัติการ 

    (4)  การแสดงบทบทสมมุต ิ

   4.2)  การใชส่ือมวลชน  เชน  หนังสือพิมพ  หนังสือ  วารสาร 

โทรทัศน  วทิย ุ ภาพยนต  วดีิทัศน  ภาพนิง่  และภาพเลือ่น 

   4.3)  การใหความรูแบบตัวตอตัว  โดยการออกไปเยี่ยมผูปกครอง

ตามบาน  และพูดคุยดวยอยางไมเปนทางการ 

   4.4)  ใชวิธีผสม  โดยนาํเอาหลายๆ  วิธีมาใชผสมผสานกัน 

  Massoglia  (1997)  ไดเสนอขั้นตอนในการใหการศึกษาแกผูปกครอง  ซึง่มี  5 

ข้ันตอน  ดังนี ้

   1)  สํารวจความตองการของผูปกครอง 

   2)  จัดสถานการณ  และกจิกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง 

   3)  นาํเสนอโอกาสการเรียนรูที่เหมาะสมกบับุคคล  สถานที ่ และเวลา 

   4)  ประเมนิประสบการณการเรียนรู 

   5)  สงเสริมพฤติกรรมใหมใหผูปกครอง 
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  Diamondstone  (1980)  ไดนําเสนอรูปแบบการจัดประชุมปฏิบัติการสําหรับ

ผูปกครอง  ซึง่มี  10  ขั้นตอน  ดงันี ้

   1)  การสาํรวจความตองการพื้นฐาน 

   2)  การประเมนิกอนการประชุม 

   3)  กิจกรรมสรางความสัมพนัธ 

   4)  การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคการเรียนรูรวมกัน 

   5)  การใหความรู 

   6)  การอภิปราย 

   7)  การฝกปฏบิัติ 

   8)  วางแผนการติดตามผล 

   9)  การประเมนิผล 

   10) การติดตามผล  และประเมินผลหลังการประชุม 

  จากขั้นตอนการดาํเนินการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองดังกลาวขางตน  

สรุปไดวา  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองตองมีการสํารวจความตองการและความจําเปนของ

ผูปกครอง  เพือ่ใหไดแนวในการกําหนดวัตถุประสงคและเนื้อหาทีช่ัดเจน  แลวเลือกวธิีการหรือ

แนวทางในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองใหเหมาะสมกับสภาพของกลุมเปาหมาย  และให

โอกาสผูปกครองนาํความรูทีไ่ดรับไปฝกปฏิบัติ  พรอมทั้งติดตามและประเมินผลการเรียนรู  ทั้งนี้

การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองที่มีประสิทธิภาพ  จะตองสอดคลองกับความตองการของ

ผูปกครอง  ทั้งในแงของความรูที่ผูปกครองจะไดรับ  และในแงของการมีสวนรวมในกิจกรรมที่

นาสนใจ  ซึ่งสามารถทําใหผูปกครองไดรับความรูอยางแทจริง  และเกิดความตระหนักใน

ความสาํคัญของบทบาทของตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  และสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  

ของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
3.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการใหการศึกษาสาํหรบัผูปกครอง 

Bronstein  (1994)  ไดศึกษาโปรแกรมการอบรมผูปกครองแบบโรงเรียนเปนฐาน

ที่มีตอทกัษะการแกปญหาและทักษะการตัดสินใจของผูปกครองและเด็ก  โดยใชวิธกีารฝกอบรม

ผูปกครอง  2  วิธี  ผูปกครองกลุมที่ 1  จะไดรับการสอนและสงเสริมใหเปนตัวแบบของการใช

เทคนิคการตัดสินใจ  และการแกปญหากับเด็ก  เพื่อชวยเด็กแกปญหาในชีวิตประจําวัน  และ

ผูปกครองกลุมที่ 2  ไดรับการสอนใหใชการตั้งคําถามชีน้ําในการกระตุนและการแกปญหาของเดก็  

และมีการประเมินพฤติกรรมการเขาแทรกของครูในการสอนที่เกิดขึ้นพรอมๆ  กนั  ผลการศึกษา

พบวา  เด็กที่ผูปกครองมีสวนรวมในโปรแกรมวิธีการแบบใดก็ตาม  ไมไดใชทักษะการแกปญหา
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และทักษะการตัดสินใจมากกวาเด็กอื่น  อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวา  ผลรวมระหวางการมีสวนรวม

ของผูปกครอง  และการเขาแทรกแซงในระดับตํ่าของครูมีความสมัพนัธกับความถี่ของการใชทักษะ

การแกปญหาและทักษะการตัดสินใจ  นอกจากนี้ผูปกครองที่เปนตัวแบบไดรายงานวา  มีการใช

ทักษะของโปรแกรมในสถานการณที่ไมไดมีการอบรมสั่งสอนบอยขึ้น  และเด็กมีปญหานอยลงหนึง่

เดือนหลังจากเริ่มใชโปรแกรม  สวนผูปกครองในกลุมการตั้งคําถามกระตุน  รายงานวาประสบผล 

สําเร็จสูงขึ้นในการประยุกตใชทักษะการแกปญหากับปญหาสวนตัวของตน 

  Dicker  (1993)  ไดศึกษาถงึความตองการในการใหการศึกษาแกผูปกครองของ

เด็กปฐมวัยที่ดอยโอกาสและศึกษารูปแบบของการฝกอบรมผูปกครอง  จากการวิจัยพบวา  

ผูปกครองมีความตองการเรยีนรูในเรื่องการใหการเลี้ยงดแูละพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตอไปนี้  

1)  พัฒนาการทางดานรางกาย  และการดูแลทางการแพทยของเด็กทีเ่จ็บปวย  2)  การอบรมเลี้ยง

ดูทางดานจิตใจ  การจัดการกับความกลัวและความกงัวลใจของเด็ก  และการสงเสรมิการรับรูของ

เด็กในเชิงบวก  3)  การอบรมเลี้ยงดูทางดานสติปญญา  ความรูเกี่ยวกับการสรางความคิดรวบ

ยอดพื้นฐาน  พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวและการรับรู  พัฒนาการทางภาษา  การวางแผน

ตารางการดูโทรทัศน  และการสงเสริมพฤติกรรมการแสวงหาความรู  และ 4)  การอบรมเลี้ยงดู

ทางดานสังคม  การใชอํานาจและกฎระเบียบ  การเขาสังคมการสรางบรรยากาศภายในครอบครัว

ที่อบอุน  บทบาทของเดก็  และการใชเวลาวาง 

  Paulson  (1994)  ไดศึกษาผลของการใหการศึกษาแกผูปกครองในเรื่องการมี

ปฏิสัมพันธระหวางแมที่เปนชนกลุมนอยทางเชื้อชาติกับลูกที่ตกอยูในภาวะเสี่ยงตอการมี

พัฒนาการลาชา  (แรกเกิด – 3 ป)  โดยทาํการศึกษากบักลุมตัวอยางมารดา  60  คน  และบุตรซึ่ง

มีอายุเฉลี่ย  19  เดือน  ผูวิจัยมุงศึกษาความสัมพันธระหวางผูปกครองและผูใหบริการ  โดย

ประเมินจากกลุมตัวอยางใน  2  เร่ือง  คือ  1)  การมีสวนรวมในโรงเรียนของมารดา  ซึ่งวัดจาก 

การเขารวมกิจกรรม  คุณภาพของการเขารวมกิจกรรม  และความสัมพันธของผูปกครอง  และ            

สิ่งที่ผูใหบริการสังเกตเห็น  2)  คุณภาพของกลยุทธการสอนของมารดา  ซึ่งวัดจากทักษะการ

สอนของมารดา  ผลการศึกษาพบวา  วิธกีารใหความชวยเหลืออยางเขมขนเพื่อสรางปฏิสัมพนัธ

ระหวางผูปกครองและผูใหบริการ  สามารถเพิ่มคุณภาพของการมีสวนรวมในโรงเรียนของมารดา  

และพบวา  มารดามีกลวิธีในการสอนเชงิบวกมากขึ้น 

 ญาดา  ธงธรรมรัตน  (2549)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการศึกษาสาํหรับ

ผูปกครองในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพืน้ฐานเดก็ปฐมวยัออทิสติก  กลุมตัวอยาง  คอื  ผูปกครอง

และเด็กปฐมวยัออทิสติก  จาํนวนอยางละ  14  คน  ผลการวิจยัพบวา  หลังการทดลองผูปกครอง

มีความรู  และทักษะสูงกวากอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ
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ที่ระดับ .01 ตามลําดับ  และผูปกครองมคีวามพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษาสาํหรบัผูปกครองใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กปฐมวยัออทสิติกในระดับมาก 

  นรเศรษฐ  ศรีแกวกุล  (2545)  ไดทําวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมการใหความรู

ผูปกครอง  เร่ืองการปองกนัยาเสพติดในเด็ก  กลุมตัวอยาง  คือ  ผูปกครองเด็กปฐมวัย  จาํนวน  

25  คน  ผลการวิจัยพบวา  หลังเขารวมโปรแกรมผูปกครองมีคะแนนความรูความเขาใจในเรื่อง

ยาเสพติด  และความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลลูกใหพนภัยยาเสพติดสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  และผูปกครองสวนใหญมีความพึงพอใจในการเขารวม

โปรแกรมในระดับมาก 

วรารัตน  นยิมไทย  (2547)  ไดศึกษาผลของการใหความรูผูปกครองผานระบบ

อินเทอรเน็ตตอความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย   กลุมตัวอยางคือ  ผูปกครองและเด็ก

ชั้นอนุบาลปที่  3  จาํนวนอยางละ  15  คน  ผลการวิจยัพบวา  เด็กปฐมวยัของผูปกครองที่เปนกลุม

ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี ้มีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวิจยัทีก่ลาวมาขางตน  สรุปไดวา  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองมี

ความสาํคัญมาก  ซึ่งในการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองแตละครั้งจะประกอบไปดวยผูทีม่ีสวน

เกี่ยวของตางๆ  เชน  ครู  ผูบริหาร  ผูปกครอง  มาดําเนินงานและทาํกิจกรรมรวมกัน  เพื่อหาทาง

พัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ  ซึ่งในการศึกษาผูปกครองนัน้มีหลายรูปแบบ  โรงเรียน

จําเปนที่จะตองเลือกรูปแบบการใหการศึกษาผูปกครองใหเหมาะสมสอดคลองกับความตองการ

และความแตกตางระหวางบุคคลของผูปกครองเพื่อใหการศึกษาสําหรับผูปกครองเกิดประโยชน

มากที่สุด 

 
4.  รูปแบบ SECI  

4.1  ความหมายของรูปแบบ SECI 
  มีผูใหความหมายของรูปแบบ SECI  ไวดังนี ้

 Smita  (2002)  ไดใหความหมายวา  รูปแบบ SECI เปนกระบวนการการ

สรางสรรคความรู  (Knowledge creation)  ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงและแลกเปลี่ยนกัน

ของความรูโดยนัย (Tacit knowledge)  และความรูชัดแจง  (Explicit knowledge)  อยางอิสระ  

โดยอาศัยกระบวนการขั้นตอนที่จาํเพาะกบัการเปลี่ยนแปลงนัน้ๆ  ซึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานที่วาเรา

สามารถสรางและเผยแพรความรูผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมรวมกันของมนุษย  

  Yoshinori  (2003)  ไดใหความหมาย  ของรูปแบบ SECI  วาเปนกระบวนการที่

อยูบนองคประกอบพืน้ฐาน  3  ประการ  คือ  

1)  ตองมีองคความรูทัง้ 2  ชนิด  คือ  ความรูโดยนยั  และความรูชัดแจง 
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2)  เกิดปฏิสัมพันธกันของความรูทั้ง  2  ผานทางการทํากิจกรรมทาง

ปญญาของมนุษย (Human intelligence activities)  

3)  เกิดการสรางสรรคองคความรูใหมข้ึนภายในกลุมบุคคล  เมื่อบุคคลที่

มีความรูแตกตางกนัไดมาพบปะแลกเปลีย่นความรูกนั 

รูปแบบ SECI  ไดสรางกิจกรรมความรูของบุคคล  โดยผานขัน้ตอน  4  ขั้น  

คือ  การแลกเปลี่ยนประสบการณความรูของแตละบุคคล (Socialization)  การแสดงความรูโดยนัย

ออกมา  (Externalization)  การรวมความรูชัดแจงเขาดวยกัน (Combination)  และการซึมซับความรู

ที่ไดรับการจัดระบบแลวเขาไปในตัวของแตละบุคคล  (Internalization)  

  จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  รูปแบบ SECI  หมายถึง  กระบวนการ

ในการจัดการองคความรูที่ปรากฏมีอยูในตัวบุคคลทั้ง  2  ชนิด  คือ  ความรูโดยนัย  และความรูชัดแจง  

โดยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของความรูทั้ง  2  ชนิดกลับไปกลับมาอยางอิสระผานการสราง

ปฏิสัมพันธทางสังคมของมนษุย  ซึ่งประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ  1)  การแลกเปลี่ยนความรู   

2)  การสกัดความรูจากบุคคล  3)  การจัดระบบความรู   และ  4)  การนําความรูไปใช   

 
 4.2  ประเภทของความรู 
  มีผูแบงประเภทของความรู  ไวดังนี ้

  พรธิดา  วเิชยีรปญญา  (2548)  ไดระบวุา  การจัดการความรู  แบงความรูออกเปน  

2  ประเภทใหญๆ   คือ 

1)  ความรูโดยนัย  คือ  เปนความรูที่ฝงลกึอยูในตัวบุคคล  เปนความรูที่

เกิดจากประสบการณ การเรียนรู หรือพรสวรรคตาง ๆ อธิบายออกมาไดยากแตสามารถพัฒนา

และแบงปนได  

2)  ความรูชัดแจง  คือ  เปนความรูภายนอกที่จบัตองได  สามารถถายทอด

ออกมาในรูปแบบตางๆ  ได  เชน  หนงัสือ  คูมือ  เอกสาร  ซีดี  วีซีด ี เปนความรูที่เปนเหตุเปนผล  

สามารถพิสูจนได  สวนใหญเปนความรูเฉพาะสาขาวิชา 

สถาบนัเพิ่มผลผลิตแหงชาต ิ (2547)  ไดแบงความรูออกเปน  2  ประเภทใหญๆ  คือ 

1)  ความรูฝงลึกที่อยูในตัวบุคคลหรือความรูโดยนยั  เปนความรูที่อยูใน

สมองของคน  เชื่อมโยงกับประสบการณ  ความเชื่อ  คานิยม  เกิดจากการเรียนรู  หรือพรสวรรค

ตางๆ  ซึ่งสื่อสารหรือถายทอดในรูปของตัวเลข  สูตร  หรือลายลักษณอักษรไดยาก  เรียกวาเปน

ความรูทีเ่จาตวัไมสามารถถายทอดออกมาเปนถอยคําไดทั้งหมด  แตความรูชนิดนีพ้ัฒนาและ

แบงปนกนัได 
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2)  ความรูชัดแจง  เปนความรูที่เปนเหตุเปนผล  เปนความรูสากล

สามารถรวบรวมและถายทอดออกมาในรปูแบบตางๆได  เชน  หนังสอื  ตํารา คูมือ  เอกสาร  

วารสาร  หนงัสือพิมพ  วีดีโอ  ซีด-ีรอม  อินเตอรเน็ต  ฐานขอมูล  และรายงานตางๆ   

Nonaka  และ  Takeuchi  (2000)   ไดนําเสนอวา  รูปแบบ SECI  จาํแนกความรู

ออกเปน  2  ประเภท    

1)  ความรูโดยนัย  เปนความรูที่อยูในตวัของแตละบุคคลที่เกิดจาก

ประสบการณ  การเรียนรู  หรือพรสวรรคตางๆ  ความรูประเภทนี้เปนสิง่ที่เหน็ไดไมชัด อธิบายออกมา

ไดยาก  จึงไมสามารถจัดใหเปนระบบหรือหมวดหมูได  และไมสามารถเขียนเปนกฎเกณฑหรือ

ตําราได  แตสามารถถายทอดและแบงปนความรูได 

   2)  ความรูชัดแจง  เปนความรูที่เปนเหตุเปนผล  เปนหลักวิชา  หลักการ  

ทฤษฎี  และขอมูลตางๆ ที่ถูกถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร  โดยไดมาจากการศึกษา

คนควา  วิเคราะห  สังเคราะห และนําบันทึกในรูปส่ือตางๆ  เชน  หนงัสือ คูมือ  เอกสาร  ส่ิงพิมพ  

สื่ออิเล็กทรอนกิส  เปนตน  ความรูประเภทนี้เปนความรูที่เหน็ไดชัดเจนเปนรูปธรรม  จึงสามารถ

สื่อสารและเผยแพรไดอยางสะดวก  ซึ่งทาํใหคนสามารถเขาถึงไดงาย 

  จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ความรูแบงออกเปน  2  ประเภทใหญๆ   ไดแก   

1)  ความรูโดยนัย  เปนความรูที่มีอยูในตัวบุคคล  ความรูประเภทนี้เกิด

จากประสบการณ  การเรียนรู  หรือพรสวรรคของแตละคน  สามารถถายทอดออกมาเปน

เอกสาร  หรือลายลักษณอักษรไดยาก   

2)  ความรูชัดแจง  เปนความรูที่เปนทฤษฎี  หลักการ  และเปนความรู

ตามหลกัสากล  ซึง่สามารถรวบรวมและถายทอดออกมาในรูปแบบตางๆ ได  เชน  หนังสือ  คูมือ  

และเอกสารตางๆ   

 
 4.3  ขั้นตอนของรูปแบบ SECI 
  Nonaka และ Takeuchi  (1995)  กลาววา  สถาบนัหรือองคกรตางๆ  สามารถ

สรางสรรคองคความรูไดโดยอาศัยปฏิสัมพันธระหวางความรูโดยนัย  และความรูชัดแจง  ซึง่เรียก

ความสัมพันธระหวางความรูทั้ง  2  ชนิดนี้วา  การเปลีย่นแปลงความรู  โดยภายในกระบวนการ

เปลีย่นแปลงทัง้ความรูโดยนยัและความรูชดัแจงจะมีการขยายความออกไปทั้งในดานคุณภาพและ

ปริมาณ   รูปแบบการเปลี่ยนแปลงความรูประกอบดวย  4  ข้ันตอน  ดงันี ้

1)  การแลกเปลี่ยนความรู เปนการเปลี่ยนแปลงความรูโดยนัยไปเปน

ความรูโดยนัย 
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2)  การสกัดความรูจากบุคคล  เปนการเปลี่ยนแปลงความรูโดยนยัไป

เปนความรูชัดแจง 

3)  การจัดระบบความรู  เปนการเปลีย่นแปลงความรู ชดัแจงไปเปน

ความรูชัดแจง 

4)  การนําความรูไปใช  เปนการเปลีย่นแปลงความรูชัดแจงไปเปน

ความรูโดยนัย 

โดยกระบวนการของรูปแบบ  SECI  4 ข้ันตอน  จะเปนกระบวนการตอเนื่องเปน

วงจร  (Nonaka  และ  Takeuchi, 2000)  ดังนี ้

 

แผนภูมิที่  1  กระบวนการเปลี่ยนแปลงความรู  ของรูปแบบ  SECI 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nonaka   และ  Takeuchi  (2000)  ไดนําเสนอรายละเอยีดแตละขั้นตอน  ของรูปแบบ  

SECI  ไวดังนี ้

 1)  การแลกเปลี่ยนความรู   

เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงความรูเพื่อใหไดมาซึ่งความรูโดยนัยใหม              

ผานการแลกเปลี่ยนประสบการณของบุคคล  ทัง้นีเ้นื่องจากความรูโดยนัยนัน้สามารถนํามาแสดง

ใหอยูในรูปแบบที่เปนทางการไดยาก  และมักจะเปนองคความรูที่จาํเพาะกับเวลาและสถานที ่

ดังนั้น  เราจึงสามารถไดมาซึ่งความรูโดยนัยนี้ผานทางการแลกเปลี่ยนประสบการณเทานั้น  

เปนตนวาการใชเวลารวมกนัหรือการไดอยูภายใตสภาพแวดลอมเดยีวกนั  

การแลกเปลี่ยนความรู 

(Socialization) 

การสกัดความรูจากบุคคล   

(Externalization) 

การนาํความรูไปใช   

(Internalization) 

การจัดระบบความรู   

(Combination) 

ความรูโดยนัย ความรูชัดแจง 

ความรูโดยนัย 

ความรูโดยนัย 

ความรูโดยนัย 

ความรูชัดแจง 

ความรูชัดแจง ความรูชัดแจง 
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กระบวนการแลกเปลี่ยนความรู  นั้นแตเดิมมักเกิดกับกลุมพอคาซึง่มีการ

เรียนรูความรูโดยนัยที่จําเปนตอการทําการคาผานทางการลงมือกระทาํจริงมากกวาการศึกษาจาก

คูมือหรือตํารา  และมกีารพดุคุยแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกนัทําใหเกิดเปนความรูโดยนัย

ใหมๆ  เกิดขึ้น  นอกจากนีก้ระบวนการแลกเปลี่ยนความรู  ยังสามารถเกิดขึ้นไดอยางไมเปน

ทางการภายใตการพบปะพดูคุยกันโดยทัว่ไปนอกเหนือไปจากในสถานทีท่ํางาน  ซึง่จะกอใหเกิด

การแลกเปลี่ยนและแบงปนประสบการณในดานตางๆ   

2)  การสกัดความรูจากบุคคล   

   เปนกระบวนการเชื่อมตอระหวางความรูโดยนัย  กับความรูชัดแจง            

โดยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงองคความรูโดยนัยใหเปนความรูชัดแจงนั้น  ตัวองคความรูจะเกิด

การตกผลึก  ซึ่งสามารถแบงปนใหแกผูอ่ืนได  และนับเปนพื้นฐานขององคความรูใหม 

ตัวอยางของกระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้  เชน  การสรางแนวคิดในการ

พัฒนาผลิตภัณฑใหม  หรือวงจรของการควบคุมคุณภาพ  ซึ่งทําใหพนักงานมีการปรับปรุง

กระบวนการผลิตโดยการสะสมความรูที่เปนนัยอยางมีความหมายตลอดปของการทํางาน 

กระบวนการนีจ้ึงเปนหวัใจสาํคัญของกระบวนการสรางความรู  เพราะเปนขั้นที่ความรูที่เปนนัย        

ถูกทาํใหเปนความรูที่ชัดแจง  โดยผานการอุปมา  การเปรียบเทียบ  ดงันั้นความรูที่ถกูสรางขึ้นใน

กระบวนการนีจ้ึงมีลักษณะทีเ่รียกวา  “Conceptual Knowledge”  หรือความรูที่เกี่ยวกับการสราง

ความคิดและแนวคิด  

  3)  การจัดระบบความรู  

เปนกระบวนการของการเปลีย่นแปลงความรูที่ชัดแจงเขาไปสูความรูที่

ชัดแจง  ที่มีความสลับซับซอนและมีการจดัเปนระบบระเบียบมากขึ้น  ความรูที่ชัดแจงจะถกูเก็บ

รวบรวมจากภายในหรือภายนอกองคกร  และมีการเชื่อมโยงเขาดวยกัน  มีการแกไขหรือการ

ประมวลผล  เพื่อสรางความรูใหม  ความรูใหมที่ชัดแจงนี้จะถกูเผยแพรทามกลางสมาชิกของ

องคกร  เชน  การแลกเปลี่ยนเอกสาร  การประชุม  เปนตน  ดงันัน้ความรูใหมขององคกรจึงเกิดขึ้น

จากการจัดองคประกอบใหมของสารสนเทศที่มีอยู  ผานการแยกประเภท  การเพิ่มเติม  การ

ประกอบเขาดวยกนั  และการจัดหมวดหมูของความรูที่ชดัแจงหรือการรวมสวนตางๆ  ที่ไมตอเนื่อง

ของความรูที่ชดัแจงเขาดวยกันนั่นเอง  ความรูที่ถกูสรางขึ้นจึงมีลักษณะที่เรียกวา ความรูที่เปน

ระบบ (Systematic Knowledge)  

  4)  การนําความรูไปใช   

  เปนกระบวนการรับเอาความรูชัดแจงกลับเขามาเปนความรูโดยนยัอกีครั้ง 

ซึ่งกระบวนการนี้สามารถทาํใหเกิดการแบงปนความรูชัดแจงที่สรางขึ้นมาใหมใหแกสมาชิกทั่วทั้ง

องคกรได  และทําใหสมาชิกเหลานั้นเกิดการเรียนรูและกลายเปนความรูโดยนัยภายในแตละตัว
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บุคคล  กระบวนการนีม้ีความสัมพนัธอยางใกลชิดกับการเรียนรูดวยการกระทาํ  กลาวคือ  ความรู

ชัดแจงที่สรางขึ้นนัน้จะตองผานการนาํไปใชและปฏิบัติจริงจึงจะกอใหเกิดเปนทกัษะซึ่งเปนความรู

โดยนยัภายในตัวบุคคลขึน้มา  ดังนัน้การซมึซับความรูชัดแจงใหเขาไปเปนสวนหนึง่ของประสบการณนัน้  

จําเปนตองอาศัยการเรียนรูที่กระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยการลงมือกระทําจริงเสียกอน  เมื่อองคความรู

ที่เกิดขึ้นไดมีการปลูกฝงเขาไปจนกลายเปนสวนหนึ่งของความรูโดยนัยของแตละบุคคลแลว  

จะอยูในรูปทีพ่รอมที่จะถูกถายทอดออกไปใหแกบุคคลอื่น  เมื่อมีการพูดคุยปฏิสัมพันธ  นับเปน

การเริ่มตนของกลไกการสรางความรูรอบใหมใหเกิดขึ้น 

บุญดี  บุญญากิจ  (2547)  ไดกลาววา   ภายในองคกรตางๆ จะมีการสรางความรู

ผานการมีปฏิสัมพันธระหวางความรูที่ชัดแจงและความรูที่ฝงอยูในตัวคน  ซึ่งสามารถเรียกปฏิสัมพนัธ

ของความรูทั้ง 2 แบบนี้วา  การเปลี่ยนแปลงความรู  โดยกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงความรู

นี้จะม ี 4  ขั้นตอน  ซึง่เปนกระบวนการของรูปแบบ  SECI  ดังนี ้ 

1)  การแลกเปลี่ยนความรู  คือ  การแบงปนและการสรางความรู  จาก

ความรูโดยนัยไปสูคน  โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณตรงของผูสื่อสารระหวางกัน 

2)  การสกัดความรูจากบุคคล  คือ  การสรางและแบงปนความรูจากการ

แปลงความรูโดยนัย  เปนความรูชัดแจง  

3)  การจัดระบบความรู  คือ  การรวบรวมความรูชัดแจงทีเ่รียนรูมาสราง

เปนความรูชัดแจงประเภทใหมๆ  โดยเผยแพรออกมาเปนลายลกัษณอักษร 

4)  การนําความรูไปใช  คือ  การนําความรูที่ไดเรียนรูมาไปใชในการ

ปฏิบัติจริงจนเกิดเปนความรูโดยนัยขึน้มาใหม 

  จากที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  รูปแบบ  SECI  ประกอบไปดวย  4  ข้ันตอน  ดงันี ้

     1)  ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู  คือ  การสรางความรูดวยการแบงปน

ประสบการณ  โดยการพูดคยุ  แลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกับผูอ่ืน   และการรับฟง

ความรูตางๆ  ซึ่งถือเปนการถายทอด  และแบงปนความรูที่มีอยูในตัวบุคคลไปใหผูอ่ืน 

                   2)  ขั้นการสกดัความรูจากบคุคล  คือ  การนําความรูที่ไดนํามาแลกเปลีย่น  

และพูดคุยกนั  ถายทอดออกมาใหเปนลายลักษณอักษรเพื่อใหเปนความรูที่ชัดแจง 

3)  ขั้นการจัดระบบความรู  คือ  การผสมผสานความรูที่ชดัแจงมารวมกนั   

และสรางสรรคสิ่งใหมๆ  เพื่อใหสามารถนาํความรูนั้นไปใชในทางปฏิบตัิได 

                4)  ขั้นการนําความรูไปใช  คือ  การนําความรูที่ไดมาใหมไปใชปฏิบัติ

หรือลงมือทําจริงๆ  จนเกิดเปนความรูใหมที่ฝงอยูในบุคคลอีกครั้ง 
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4.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัรูปแบบ SECI  
Clark และ Walsh (2004)  ไดศึกษาปจจัยสําคัญของครูที่มีประสิทธิภาพ  

พบวา  ปจจัยพื้นฐานที่มีผลตอการสรางครูที่มีประสิทธิภาพ  ประกอบดวย  ความรูดาน

ระเบียบวนิัย  ความรูดานศิลปะการสอน  ความรูในบริบทการสอน  และความรูสวนบุคคล  ซึ่ง

ความรูทั้ง  4  ดานนี้  มีความเกี่ยวโยงสัมพันธกัน  และสามารถถายทอดระหวางครูดวยกันได

ภายใตบริบทและสิ่งแวดลอมตางๆ  โดยการถายทอดความรูดังกลาวไดสอดคลองกับรูปแบบ 

SECI  

Rust และคณะ (2003)  ไดศึกษาการปรับปรุงศักยภาพการเรียนรูของนักศึกษา  

โดยอาศัยพัฒนาการดานความเขาใจในเรื่องกระบวนการและหลักเกณฑ  โดยใชรูปแบบ SECI 

ทําการศึกษากบันักศึกษาชั้นปที่ 1  ของมหาวิทยาลัยออกซฟอรด  จํานวน  290  คน  ผลการศึกษา

พบวา  การเรียนรูของนักศึกษามีการปรับปรุงใหดีขึ้นหลังจากใชกระบวนการดังกลาว  ซึ่ง

พัฒนาการที่เกิดขั้นนี้สามารถที่จะคงอยูไดเปนระยะเวลานานและสามารถถายโอนใหแกผูอ่ืนได 

Yu-Hao (2006)  ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง  กระบวนการจดัการความรูสวนบุคคล

ของครู: ฐานทางทฤษฎีและการนาํไปใช  พบวารูปแบบ SECI นัน้สามารถนํามาชวยสงเสริม  

พัฒนาและแบงปนองคความรูของครูเพื่อกอใหเกิดการสรางความรูใหม  และสามารถนาํมาใชใน

บริบทภายในโรงเรียนไดอีกดวย 

  จากงานวิจยัทีก่ลาวมาขางตน  สรุปไดวา  รูปแบบ  SECI  สามารถนําไปใชสราง

ความรูใหเกิดขึ้นไดกับทุกกลุมบุคคลในโรงเรียนไดอยางเหมาะสม     



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยันีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรับผูปกครอง

โดยใชรูปแบบ SECI  ที่มีตอความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  

4  ดาน  ไดแก  ดานความรบัผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง   ดานการพึง่ตนเอง  และดานการ

ปฏิบัติตามขอตกลง  มีวธิกีารดําเนินการวิจัย  ดังนี ้

 1.  การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

 2.  ประชากรและตัวอยางประชากร 

 3.  การสรางโปรแกรมฯ 

 4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 6.  การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล 

 
1.  การศกึษาขอมูลเบื้องตน 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตนเพื่อนํามาใชเปนแนวคิดในการสรางโปรแกรมการให

การศึกษาสําหรับผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนบุาลโดยใชรูปแบบ SECI   

ดังนี ้

 1.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการที่เกีย่วของกับโปรแกรมการสอน  รูปแบบการ

พัฒนาโปรแกรมการสอน  การประเมินผลโปรแกรมการสอน  การสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัย

อนุบาล  การใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  และรูปแบบ  SECI  จากเอกสาร  ตํารา  บทความ

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 1.2  ศึกษาความตองการของผูปกครองเกีย่วกับขอความรูตางๆ  ที่ตองการรับทราบใน

เร่ืองของการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็  พฤติกรรมทีเ่ปนปญหาของเด็ก  และความตองการ           

ในการเขารวมโปรแกรมฯ  

   
2.  ประชากรและตัวอยางประชากร 

2.1  ประชากร  คือ  ผูปกครองของเด็กชัน้อนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังาน

เขตพื้นที่การศกึษาสมทุรสงคราม  ซึง่เปนเขตพื้นทีก่ารศกึษาที่มนีโยบายชัดเจนในการสงเสริมให

นักเรียนมวีินยัในตนเอง  มีจาํนวน  76  โรงเรียน  รวมเปนผูปกครองทัง้สิ้นจาํนวน  1,413  คน   
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2.2   ตัวอยางประชากร  คือ  ผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  ของโรงเรียนเมือง

สมุทรสงคราม  จังหวัดสมทุรสงคราม  จํานวน  20  คน  ซึง่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลาย

ขั้นตอน  (Multi-stage Random Sampling)  โดยมวีิธกีารสุม  ดังนี ้

ขั้นที่ 1  การสุมแบบแบงกลุม  (Cluster Random Sampling)  ผูวิจัยทําการสุม

อําเภอในจังหวัดสมุทรสงคราม  ดวยวิธีการจับฉลากจาก 3 อําเภอ  ได 1 อําเภอ  คือ  อําเภอเมือง  

ซึ่งมีโรงเรียนจาํนวน  31 โรง 

ข้ันที่ 2  การสุมแบบสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  ผูวจิัยทาํการ

สุมอยางงาย  ดวยวิธีการจับฉลากจาก  31  โรงเรียน  ได  1 โรงเรียน  คือ  โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม 

ข้ันที่ 3  การเขารวมตามความสมัครใจ (Volunteer Sampling)  ผูวิจัยทําการ

รับสมัครผูปกครองที่มีความประสงคจะเขารวมโปรแกรมฯ  โดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูปกครอง  

ดังนี ้

1)  ผูปกครองที่มีบุตรหลานกําลังศกึษาอยูในชัน้อนุบาลปที่  2  และมีความสนใจ

เขารวมโปรแกรมฯ  โดยใหครูประจําชั้นชวยพิจารณาคัดเลือกจากการที่ผูปกครองมคีวามใกลชิด

กับเด็ก  และการมีสวนรวมกบักิจกรรมของทางโรงเรียนทีผ่านมาเกือบทกุครั้ง 

2) ผูปกครองมีความสามารถในการอานออกเขียนได  และสามารถสื่อสารไดดี 

3)  ผูปกครองยินดีเขารวมโปรแกรมฯ  และสามารถเขารวมในกิจกรรมไดจน

ส้ินสุดโปรแกรมฯ   

   ผูวิจัยไดผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  จํานวน  27  คน  แตในระหวางการ

ทดลองใชโปรแกรมฯ  มีผูปกครองขอลาออกจากโปรแกรมฯ  จาํนวน  3  คน  เนื่องจากติดภารกิจ

ในหนาที่การงานจงึไมสามารถเขารวมกิจกรรมตามวนัและเวลาที่กาํหนดขึ้นได  และมีผูปกครอง

อีกจํานวน  4  คน  ที่มาเขารวมกิจกรรมไมถึงรอยละ  80  ของกจิกรรมที่จัดขึ้นทั้งหมด  จึงทําให

เหลือผูปกครองจํานวนทัง้สิน้  20  คน  ที่ไดเขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ ครบตามที่ไดกําหนดไว 
 
3.  การสรางโปรแกรมฯ 
 การสรางโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรับผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็        

วัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ  SECI  ดําเนินการตามขั้นตอน  ดงันี ้

3.1  สังเคราะหแนวคิด  หลกัการ  ทฤษฎี  และสภาพความตองการของผูปกครอง  ทีไ่ด

จากการศึกษาขอมูลเบื้องตน  มากาํหนดรายละเอยีดของโปรแกรมฯ  ซึง่ประกอบดวย  แนวคิด  

หลกัการ  วัตถปุระสงค  เนื้อหา  ลักษณะกจิกรรมของโปรแกรมฯ  เอกสารและสื่อประกอบการใช

โปรแกรมฯ   ระยะเวลาดําเนินการใชโปรแกรมฯ   และการประเมินผลการใชโปรแกรมฯ  ดังแผนภูมิที ่2 
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แผนภูมิที่ 2  รายละเอยีดของโปรแกรมการใหการศกึษาสําหรับผูปกครองในการสรางวินยัในตนเอง 

         ใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  

 
 

แนวคิดของโปรแกรมฯ 
     1.  การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง   ถือเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยสนับสนุนใหผูปกครองมีความรูและความเขาใจ       

ที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

 2.  การมีวินัยในตนเองไมไดเปนคุณลักษณะที่ติดตัวเด็กมาแตกําเนิด  แตเปนลักษณะที่สามารถสรางขึ้นใหเกิดขึ้น     

ในตัวเด็กได 

 3.  เด็กวัยอนุบาลเปนชวงวัยที่สามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเองไดดีที่สุดถาหากไดรับการอบรมและฝกฝนที่ดี 

 4.  การสรางความมีวินัยในตนเองใหกับเด็ก  เปนภาระหนาที่สําคัญของพอแม  ผูปกครองที่ตองอบรมปลูกฝงใหแก

เด็กตั้งแตเยาววัย  ดังนั้นพอแม  ผูปกครองควรมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในการสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก 
 

หลักการของโปรแกรมฯ 
 1.  การจัดกิจกรรมใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  ตองคํานึงถึงประสบการณและความรูเดิมของผูปกครอง  และ       

นําขอมูลดังกลาวมาประยุกตใชในการใหความรูใหมใหมากที่สุด 

 2.  การจัดกิจกรรมใหการศึกษาสําหรับผูปกครอง  ควรเปดโอกาสใหผูปกครองไดแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน  

สรุปความรูดวยตนเอง  และรวมกันจัดระบบความรู  เพื่อนําความรูเหลานั้นไปใชในชีวิตประจําวัน 

 3.  การปลูกฝงความมีวินัยในตนเองใหกับเด็กตองบูรณาการกับชีวิตประจําวัน  ไมใชกิจกรรมที่แยกตางหากจาก

ชีวิตประจําวัน 
 

วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ 
        1.  เพื่อสงเสริมใหผูปกครองมีความรูเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  4  ดาน  ไดแก   ดานความ

รับผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

         2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI 
 

เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
        1.  วินัยในตนเอง   

        2.  การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล 

        3.  เทคนิคการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  
 

 
 
 
 



 59 

แผนภูมิที่ 2 (ตอ)  รายละเอียดของโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรบัผูปกครองในการสรางวินยั            

       ในตนเองใหแกเด็กวัยอนบุาลโดยใชรูปแบบ SECI  
  

 

ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมฯ 
ขั้น S : การแลกเปลี่ยนความรู  ประกอบดวย  2  กิจกรรม  คือ 

        -  กิจกรรมการบรรยาย  เปนการใหความรูกับผูปกครองเกี่ยวกับวิธีการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ปจจัยที่มี

ผลตอการสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก  บทบาทของพอแมในการสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก  และเทคนิคในการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ซึ่งผูวิจัยบรรยายโดยแจกเอกสารประกอบการบรรยาย 

        -  กิจกรรมการเลาเรื่อง  เปนการการถายทอดประสบการณของผูปกครองเกี่ยวกับวิธีการในการสรางวินัยใน

ตนเองใหแกเด็กที่ประสบความสําเร็จ  โดยเริ่มจากใหชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  จากนั้น

ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องราวเกี่ยวกับความสําเร็จของตนในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก   
ขั้น E : การสกัดความรูจากบุคคล   
        -  กิจกรรมสรุปความรู  เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากกิจกรรมการเลาเรื่อง  โดยผูปกครองรวมกันสรุปความรู

เกี่ยวกับวิธีการที่ประสบความสําเร็จในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กหลังจากไดแลกเปลี่ยนความรูจากผูปกครอง

ทานอื่น  

ขั้น C : การจัดระบบความรู  ประกอบดวย  2  กิจกรรม  คือ 

        -   กิจกรรมจัดระบบความรู  เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากกิจกรรมการสรุปความรู จัดขึ้นเพื่อใหผูปกครองผูปกครอง

รวมกันอภิปรายเพื่อสรุปขอความรูเกี่ยวกับวิธีการในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กในดานความรับผิดชอบ  ดานการ

ควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลงที่ไดกําหนดไว 

        -   การจัดทําเอกสารแผนพับ  เปนการนําขอความรูที่ไดจากการจัดระบบของผูปกครองทั้ง  3  กลุม  มา

รวบรวมและจัดทําเปนเอกสารแผนพับ 
ขั้น I : การนําความรูไปใช   
         -  กิจกรรมนําความรูไปใช   ผูปกครองศึกษาเอกสารแผนพับที่ไดรับแจก  และนําความรูไปประพฤติปฏิบัติกับ

ตนเองและกับบุตรหลานในสถานการณตาง ๆ  เพื่อนําความรูและประสบการณที่ไดจากการประพฤติปฏิบัตินั้นมา

แลกเปลี่ยนกับผูปกครองทานอื่นในสัปดาหถัดไป 

เอกสารและสื่อประกอบการใชโปรแกรมฯ 
        1. แผนการจัดกิจกรรม   

        2. เอกสารประกอบการบรรยาย  จํานวน  4  เลม  

        3. ซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง   

            ดาการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  จํานวน  8  ตอน   

        4. เอกสารแผนพับ  จํานวน  8  ฉบับ 
 

ระยะเวลาการดําเนินการใชโปรแกรมฯ 
        ใชระยะเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรมทั้งหมด  10  สัปดาห 
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แผนภูมิที่ 2 (ตอ)  รายละเอียดของโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรบัผูปกครองในการสรางวินยั            

       ในตนเองใหแกเด็กวัยอนบุาลโดยใชรูปแบบ SECI  
  

 

การประเมินผลการใชโปรแกรมฯ 
        1.  ผูปกครองมีความรูเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  4  ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ             

ดานการควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  โดยประเมินจากแบบบันทึกคําพูดของ

ผูปกครอง  และแบบบันทึกกิจกรรมการเลาเรื่อง 

         2.  ผูปกครองมีความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรม ฯ  โดยประเมินจากแบบประเมินความพึงพอใจของ

ผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 

 
 3.2  การกําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  มีข้ันตอนดังนี ้

         3.2.1  สอบถามความตองการของผูปกครองในการเรียนรูเกี่ยวกบัการสรางวนิัย 

ในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  สัมภาษณผูปกครองเกี่ยวกับปญหาการสรางวนิัยในตนเองใหกับลูก  

รวมทัง้ศึกษาและสังเคราะหจากเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับวนิัยในตนเอง  และ 

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก   

         3.2.2  นําขอมลูที่ไดมากาํหนดเปนเนื้อหาในโปรแกรมฯ  ดังนี ้

1)  วนิัยในตนเอง  และหลกัในการสรางวนิัยในตนเอง  ประกอบดวย 

    1.1)  ความหมายของวินยัในตนเอง 

    1.2)  ความสําคัญของวินัยในตนเอง 

1.3)  ควรเริ่มสรางวนิัยในตนเองตัง้แตเมือ่ใด 

    1.4)  เหตุผลในการสรางวนิยัตั้งแตวัยเด็ก 

    1.5)  เด็กควรมีวินยัในตนเองเรื่องใดบาง 

   2)  การสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กในดานความรับผิดชอบ  ดานการ

ควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  ประกอบดวย 

    2.1)  ขอควรระวังในการการสรางวนิัยในตนเองใหกับเดก็ 

    2.2)  สาเหตุทีท่ําใหการสรางวนิัยในตนเองใหกบัเด็กไมไดผล 

    2.3)  หลกัการในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก  

    2.4)  ปจจัยทีม่ีผลตอการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก 

    2.5)  บทบาทของพอแมผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก   

            2.6)  เทคนิคการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก   
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 3.3  การสรางแผนการดําเนนิการของโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรบัผูปกครองในการ

สรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  มีขั้นตอนในการดําเนนิการ  ดังนี ้

           3.3.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎ ี และหลักการที่เกีย่วของกับการใหการศึกษาสําหรับ

ผูปกครอง  และรูปแบบ SECI  จากเอกสาร  ตํารา  บทความ  ขอมูลจากอินเตอรเน็ต  และงานวิจัย

ที่เกีย่วของ 

              3.3.2  นําแนวคิด  และทฤษฎทีี่ศึกษามาสงัเคราะห   และสรางแผนการดําเนนิการ

ของโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล

โดยใชรูปแบบ SECI  เปนระยะเวลา  10  สัปดาห  ดังนี้   

   1)  สัปดาหที่ 2-3 

         ผูปกครองเขารวมกิจกรรมขั้น S : การแลกเปลี่ยนความรู  โดยใช

กิจกรรมการบรรยาย  เพื่อใหความรูกับผูปกครองเรื่องที่เกีย่วของกับการสรางวินยัในตนเองใหแก

เด็ก  สัปดาหละ  2  วนั  คือ  วันอังคาร  และวันพฤหัสบดี  วันละ  11/2  ชั่วโมง  ในชวงเวลา  

14.00-15.30 น.  โดยมีหัวขอในการบรรยายดังตอไปนี้  1)  การสรางวินยัในตนเองใหกบัลูก  2)  

ปจจัยทีม่ีผลตอการสรางวินยัในตนเองใหกบัลูก  3)  บทบาทของพอแมในการสรางวินัยใหลูก  4)  

เทคนิคการสรางวินยัใหชนะใจลูก   

              2)  สัปดาหที่ 4-11  มีกิจกรรมทีจ่ัดขึ้นในแตละสัปดาห  ดังนี้     

          2.1)  ผูปกครองเขารวมกิจกรรมขั้น S : การแลกเปลี่ยนความรู  

โดยใชกิจกรรมการเลาเรื่อง  ตอเนื่องดวยขั้น E : การสกดัความรูจากบคุคล  โดยใชกจิกรรมการ

สรุปความรู  และขั้น C : การจัดระบบความรู  โดยใชกิจกรรมจัดระบบความรู  โดยผูปกครอง

เลือกเขารวมกิจกรรมเพียง  1  วัน  จากที่จัดขึ้นทั้งหมด  3  วัน  คือ  วันจันทร  วันอังคาร  และ

วันพุธ  วันละ 11/2  ชั่วโมง  ในชวงเวลา  14.00-15.30  น.   

          2.2)  นาํขอความรูของผูปกครองทัง้  3  กลุม  ที่ไดจากขั้น C : กิจกรรม

จัดระบบความรู  มาจัดทาํเปนเอกสารแผนพับ 

          2.3)  ผูปกครองเขารวมกิจกรรมขั้น I : การนําความรูไปใช  โดยใช

กิจกรรมนาํความรูไปใช  ในวันศุกรเพื่อรับเอกสารแผนพบั  และศึกษาขอความรูในเอกสารแผนพบั  

จากนั้นใหผูปกครองนําความรูเหลานั้นไปประพฤติปฏิบตัิกับเด็กในสถานการณตาง ๆ   

 

แผนการดําเนนิการของโปรแกรมฯ  สรุปดังแผนภูมิที่ 3 
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แผนภูมิที่ 3    แผนการดําเนินการของโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสราง 

          วินยัในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาหที่  4-11 
(แตละสัปดาห      

ใชรูปแบบ SECI  

ครบทั้ง 4 ขั้นตอน) 

 

 

ขั้น S : การแลกเปลี่ยนความรู   
โดยใชกิจกรรมการเลาเรื่อง  ดังนี้ 

      -  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก 

      -  ผูปกครองเลาเรื่องราวของตนเอง

ตามประเด็นที่กําหนดไวในซีดี-รอม 

      โดยผูปกครองเลือกเขารวมใน        

วันจันทร  หรือวันอังคาร  หรือวันพุธ  

เวลา : 14.00-15.30 น.   

 

ขั้น S :  การแลกเปลี่ยนความรู   
โดยใชกิจกรรมการบรรยาย  ผูปกครอง 

เขารวมในวันอังคาร  และวันพฤหัสบดี   

เวลา : 14.00-15.30 น. 

 

สัปดาหที่  2-3 

 

ขั้น E : การสกัดความรูจากบุคคล   
โดยใชกิจกรรมการสรุปความรู (ตอเนื่อง

จากกิจกรรมการเลาเรื่อง) 

       -  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจาก

ส่ิงที่ไดเลาเรื่อง 
 

 

ขั้น C :  การจัดระบบความรู   
1.  กิจกรรมการจัดระบบความรู  

(ตอเนื่องจากกิจกรรมการสรุปความรู) 

      -  ผูปกครองรวมกันอภิปรายเพื่อ        

สรุปเปนขอความรูของกลุม 

2.  การจัดทําเอกสารแผนพับ 

      -  นําขอความรูของผูปกครองทั้ง 3 

กลุม  มาจัดทําเอกสารแผนพับ   

 

ขั้น I : การนําความรูไปใช   
โดยใชกิจกรรมการนําความรูไปใช  ดังนี้ 

      -  ผูปกครองรับเอกสารแผนพับใน       

วันศุกร   

      -  ผูปกครองศึกษาเอกสารแผนพับที่

ไดรับ  และนําความรูที่ไดรับไปประพฤติ

ปฏิบัติกับเด็กในสถานการณตาง ๆ  
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3.4  การสรางแผนการจัดกจิกรรมของโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการ

สรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  และสื่อที่ใชในการจัดกจิกรรม  ผูวจิัย

ดําเนนิการสราง  ดังนี ้

         3.4.1  สังเคราะหแนวคิด  หลักการ  และความตองการของผูปกครองทีไ่ดจาก

การศึกษาขอมูลเบื้องตน  เพื่อนาํมาสรางแผนการการจดักิจกรรม  และสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม   

         3.4.2  ดําเนนิการสรางแผนการจัดกิจกรรม  ซึง่ในแตละแผนการจัดกจิกรรม

ประกอบดวย  สัปดาหที่  ขั้นตอนในรูปแบบ SECI  กิจกรรม  และสื่อ  สรุปดังตารางที่ 1 

 3.4.3  จัดทําสือ่ที่ใชในการจดักิจกรรม  ดงัตอไปนี้ 

1)  เอกสารประกอบการบรรยาย  4  ชุด  ประกอบดวย   

1.1)  การสรางวนิัยในตนเองใหกับลูก. 

               1.2)  ปจจัยทีม่ีผลตอการสรางวินยัในตนเองใหกับลูก 

                1.3)  บทบาทของพอแมในการสรางวินยัใหลูก 

           1.4)  เทคนิคการสรางวินัยใหชนะใจลูก 

2)  ซีดี-รอม  สถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก 

3)  เอกสารแผนพับ 

3.4.4  นําแผนการจัดกิจกรรมและสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมที่สรางขึ้นเสนอตอ

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค  เนื้อหา  

กิจกรรม  และสื่อ  โดยผูทรงคุณวุฒิไดใหคาํแนะนาํในการปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมและสื่อ  ดงันี ้  

 1)  ควรเพิ่มเกมหรือกิจกรรมนันทนาการในแผนการจัดกิจกรรม  เพื่อ

สรางความคุนเคย  และความสัมพนัธที่ดีกบัผูปกครองกอนเริ่มทาํกิจกรรมทุกครั้ง 

 2)  ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการจดบนัทกึในกจิกรรมการเลาเรื่อง

และกิจกรรมการสรุปความรูควบคูกับผูวิจยัดวย 

    3)  ปรับภาษาที่ใชในเอกสารประกอบการบรรยาย  และเพิ่มระยะหาง

ระหวางบรรทดัของตัวหนังสือ  เพื่อใหสามารถอานไดงายขึ้น 

 4)  ปรับสถานการณในรายการสรางวนิัยใหลูกรัก  เพื่อใหเหมาะสมกับ

พัฒนาการของเด็กวยั  5-6  ป  และใหมีความสมจริงมากยิ่งขึน้ 

3.4.5  นําแผนการจัดกิจกรรมและสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแกไข 

ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว  ไปทดลองใชกับผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปที่  2  จาํนวน  

10  คน  โรงเรียนวัดนอยแสงจันทร  สงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม  ที่มีลักษณะ

ใกลเคียงกบัประชากร  เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมและสื่อ  ระยะเวลาที่ใช  ตลอดจนปญหา 

ที่พบในระหวางการทํากิจกรรม  
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ตารางที่ 1  สรุปแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ    
 

สัปดาหที่ เนื้อหา ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
1 - - 1.  ทดสอบความรูของผูปกครองกอนการเขารวมโปรแกรมฯ 1.  แบบวัดสถานการณฯ ชุดที่ 1 

2 1.  ความหมายและความสําคัญของวินัยในตนเอง 

2.  การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ประกอบดวย  ควรเริ่ม

สรางวินัยในตนเองตั้งแตเมื่อใด  เหตุผลในการสรางวินัยตั้งแต

วัยเด็ก  เด็กควรมีวินัยในตนเองเรื่องใดบาง  ขอควรระวังใน

การการสรางวินยัในตนเองใหกับเด็ก  สาเหตุที่ทําใหการสราง

วินัยในตนเองใหกับเด็กไมไดผล  และหลักการในการสรางวินัย

ในตนเองใหแกเด็ก  

3.  ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัยในตนเองใหแกเดก็ 

S 

 

1.  กิจกรรมการบรรยาย  เรื่อง  การสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก  และ

ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 

1.  เอกสารประกอบการบรรยาย ชุด...  

“การสรางวินัยในตนเองใหกับลูก”  

และ “ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินยัใน

ตนเองใหกับลูก”  

2.  Power point  ประกอบการบรรยาย 

3 1.   บทบาทของพอแมผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแก

เด็ก   

2.  เทคนิคในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 

 

S 

 

1.  กิจกรรมการบรรยาย  เรื่อง  บทบาทของพอแมผูปกครองในการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  และเทคนิคในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 

 

1.  เอกสารประกอบการบรรยาย ชุด...”

บทบาทของพอแมในการสรางวินัยใหลูก”  

และ“เทคนคิการสรางวินัยใหชนะใจลูก” 

2.  Power point  ประกอบการบรรยาย 

4 การสรางวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  S 

 

 

 

 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  

ตอน  ความรับผิดชอบ 1  

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเดน็การฝกใหเด็กทํางาน ที่ไดรับ

มอบหมายดวยความตั้งใจจนเสรจ็  และการทํางานเสร็จทันตามเวลาที่

กําหนด   

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัย

ในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  ความ

รับผิดชอบ 1 

2.  เอกสารแผนพับ ฉบับที่ 1  
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ    
 

สัปดาหที่ เนื้อหา ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
  E 

C 

 

I 

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุขอความรูในแตประเด็นทีไ่ดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 1 

5.  ผูปกครองนําความรูทีไ่ดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 1  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

 

5 การสรางวินัยในตนเองดานความรับผิดชอบ  S 

 

 

 

E 

C 

 

I 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

ความรับผิดชอบ 2   

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กเก็บของเลนของใชไวที่

เดิมอยางเปนระเบียบเมื่อเลิกใช  และการใชสิ่งของอยางถนอมรักษา   

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุขอความรูในแตประเด็นทีไ่ดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 2 

5.  ผูปกครองนําความรูทีไ่ดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 2  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

ความรับผิดชอบ 2 

2.  เอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 2 

6 การสรางวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง   S 

 

 

 

E 

 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การควบคุมตนเอง 1   

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเดน็การฝกใหเด็กรูจกัการรอคอย  

และการไมอาละวาดขวางปาขาวของเมื่อไมพอใจ 

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน   

การควบคุมตนเอง 1 

2.  เอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 3 
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ    
 

สัปดาหที่ เนื้อหา ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
  C 

 

I 

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุขอความรูในแตประเด็นทีไ่ดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 3 

5.  ผูปกครองนําความรูทีไ่ดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 3  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

 

7 การสรางวินัยในตนเองดานการควบคุมตนเอง   S 

 

 

 

 

E 

C 

 

I 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การควบคุมตนเอง 2   

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กไมเขาไปแยงหรือ

ทํารายพี่หรอืนองเมื่ออยากไดของเลน   และการไมแกลงพี่หรือนองในขณะทํา

กิจกรรมตาง ๆ 

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุขอความรูในแตประเด็นทีไ่ดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 4 

5.  ผูปกครองนําความรูทีไ่ดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 4  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน          

การควบคุมตนเอง 2 

2.  เอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 4 

8 การสรางวินัยในตนเองดานการพึง่ตนเอง     

 

S 

 

 

 

E 

 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การพึ่งตนเอง 1   

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเดน็การฝกใหเด็กทํากิจวตัรประจําวนั

ดวยตนเอง  เชน  การอาบน้ํา  แตงตัว  และแปรงฟน 

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน   

การพึ่งตนเอง 1 

2.  เอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 5 
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ตารางที่ 1 (ตอ) สรุปแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ    
 

สัปดาหที่ เนื้อหา ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
  C 

 

I 

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุความรูในแตประเด็นที่ไดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 5 

5. ผูปกครองนําความรูที่ไดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 5  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

 

9 การสรางวินัยในตนเองดานการพึง่ตนเอง   S 

 

 

 

E  

C 

 

I 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การพึ่งตนเอง 2   

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กรับประทานอาหาร

ดวยตนเองจนหมดโดยไมหกเลอะเทอะ  และการใชหองน้ํา หองสวมดวยตนเอง 

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุความรูในแตประเด็นที่ไดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 6 

5.  ผูปกครองนําความรูทีไ่ดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 6  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน   

การพึ่งตนเอง 2 

2.  เอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 6 

10 การสรางวินัยในตนเองดานการปฏิบัติตามขอตกลง   

 

S 

 

 

 

E 

C 

 

I 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การปฏิบัติตามขอตกลง  

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเดน็การฝกใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลง

ที่คุณพอคณุแมตั้งไว 

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุขอความรูในแตประเด็นทีไ่ดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 7 

5.  ผูปกครองนําความรูทีไ่ดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 7  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน   

การปฏิบัติตามขอตกลง 1 

2.  เอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 7 
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สัปดาหที่ เนื้อหา ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 
11 การสรางวินัยในตนเองดานการปฏิบัติตามขอตกลง     S 

 

 

 

E 

C 

 

I 

1.  ผูปกครองชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การปฏิบัติตามขอตกลง 2   

2.  ใหผูปกครองแตละทานเลาเรื่องในประเด็นการรับประทานอาหารและการ

อาบน้ําตามเวลา  และเลิกเลนเมื่อหมดเวลาในการเลน   

3.  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

4.  ผูปกครองรวมกันอภิปรายสรปุขอความรูในแตประเด็นทีไ่ดเลาเรื่อง  และ

จัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 8 

5.  ผูปกครองนําความรูทีไ่ดรับจากเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 8  ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

1.  ซีดี-รอม  สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน    

การปฏิบัติตามขอตกลง 2 

2.  เอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 8 

12 - - 1.  ทดสอบความรูของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

2.  ผูปกครองทําแบบประเมินความพึงพอใจฯ  

1.  แบบวัดสถานการณฯ ชุดที่ 2 

2.  แบบประเมินความพึงพอใจฯ 
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4.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแก

เด็กวัยอนุบาล  จํานวน 2 ชุด  และแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวม

โปรแกรมฯ  ซึง่มีลักษณะและขั้นตอนในการสราง  ดังนี ้

4.1  ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

4.1.1  แบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  จํานวน  2  ชุด   

ไดแก  แบบวัดสถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วยัอนุบาล  ชดุที ่ 1  ใชกอนการเขารวม

โปรแกรมฯ  และชุดที่  2  ใชหลงัการเขารวมโปรแกรมฯ  ซึ่งลกัษณะของแบบวัดสถานการณทัง้ 2 ชุด  

เปนแบบวัดสถานการณคูขนาน  ที่มีโครงสรางเหมือนกัน  มีจาํนวนทัง้สิ้นชุดละ  25  ขอ 

4.1.2  แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมการ         

ใหการศึกษาสาํหรับผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  

แบงเปน  3  สวน  คือ 

  สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   

  สวนที ่ 2  ความพงึพอใจทีม่ีตอการเขารวมโปรแกรมฯ   

  สวนที ่ 3  ปญหาทีพ่บและขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากการเขารวมโปรแกรมฯ  

4.2  การสรางและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั   

4.2.1  แบบวัดสถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  จํานวน 2 ชุด    

          1)  การสรางแบบวัดสถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัย

อนุบาล  จํานวน  2  ชุด  มขีั้นตอนในการสราง  ดังนี ้

            1.1)  ศึกษาเอกสาร  ตาํรา  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสราง

วินัยในตนเองใหกับเด็กวัยอนุบาล  และหลักการสรางแบบทดสอบประเภทปรนยั   ที่กําหนดเปน

สถานการณ  จากเอกสาร  และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

             1.2)  กาํหนดลักษณะของแบบวัดสถานการณฯ  ซึง่มีลกัษณะ

เปนแบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  โดยสถานการณที่เปนโจทยกําหนดใหครอบคลุมทั้ง

ดานความรับผดิชอบ  ดานการควบคุมตนเอง  ดานการพึง่ตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  

และตัวเลือกของขอสอบทุกขอ  ประกอบดวย  1)  การเลี้ยงดูเด็กแบบปลอยปละละเลย            

2)  การเลี้ยงดูเด็กแบบเขมงวด/เผด็จการ  3)  การเลี้ยงดูเด็กแบบมีเหตุผลแตตามใจเล็กนอย  

หรือการเลี้ยงดูเด็กแบบมีเหตุผลแตเขมงวดเล็กนอย  และ  4)  การเลีย้งดูเด็กแบบสมเหตุสมผล   

1.3)  สรางแบบวัดสถานการณฯ  จํานวนชุดละ  35  ขอ  โดย

พิจารณาจากอัตราสวนของเนื้อหาในโปรแกรมฯ   
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                                   2)  การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดสถานการณฯ จํานวน  2  ชุด 

              2.1)  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  โดยการนาํแบบวดั

สถานการณฯ  ทัง้  2  ชุด  ทีส่รางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวฒุิจํานวน 3 ทาน  เพื่อพิจารณาความ

ถูกตอง  เหมาะสม  โดยใชแบบตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครือ่งมือ  พรอมทั้งคํานวณหา

คาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ  (IOC)  ซึ่งคาความตรงที่อยูในเกณฑที่ใชไดจะตองมีคา

มากกวา  0.5  ขึ้นไป    

         ผลการตรวจสอบคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัด

สถานการณฯ ทั้ง  2  ชุด  พบวา  มีคาอยูระหวาง  0.67 – 1.00  (ดูรายละเอียดภาคผนวก ง  

ตารางที่ 11)  โดยเปนคาที่สามารถนําไปใชได  และผูทรงคุณวุฒิไดใหคําแนะนําในการปรับปรุง

แบบวัดสถานการณทั้ง  2  ชุด  ดังนี้   

         1)  แกไขรายละเอียดในสถานการณบางขอ  โดยบรรยาย

สถานการณทีเ่กิดขึ้นใหละเอียด  ชัดเจน  และใหมีความสมจริงยิง่ขึ้น  เพื่อปองกันการสับสนของ

ผูปกครองในการเลือกคําตอบ 

         2)  ปรับภาษาที่ใชในขอคําถาม  และตัวเลือกในบางขอ

โดยเปลี่ยนใหเปนคําที่สามารถอานเขาใจไดงาย  และไมคลุมเครือ 

             2.2)  นาํแบบวัดสถานการณฯ  ทั้ง  2  ชดุ  ที่ปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว  ไปทดลองใชกับผูปกครองของเด็กชัน้อนุบาลปที่  2  จาํนวน  27  คน  

โรงเรียนวดันอยแสงจันทร  แลวนาํมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนดไว  เพื่อทําการวิเคราะห

คุณภาพแบบวัดสถานการณเปนรายขอ  เพื่อหาคาระดับความยาก  โดยกาํหนดเกณฑคาระดับ

ความยากที ่ 0.20-0.80  และคาอํานาจจาํแนก  โดยกาํหนดเกณฑคาอํานาจจาํแนกที ่ 0.20  ขึ้นไป   

              ผลการวิเคราะหคุณภาพ  พบวา  แบบวัดสถานการณฯ   

ชุดที่ 1  มีคาระดับความยากอยูระหวาง  0.22-0.82  และมีคาอํานาจจาํแนกอยูระหวาง  0.10-0.57   

ซึ่งมีขอสอบที่ไมเปนไปตามเกณฑ  จํานวน  8  ขอ  เหลือขอสอบจํานวน  27  ขอ  และแบบวัด

สถานการณฯ  ชุดที่ 2  มีคาระดับความยากอยูระหวาง  0.44-0.84  และมีคาอํานาจจําแนก

อยูระหวาง  0.00-0.48  ซึ่งมีขอสอบที่ไมเปนไปตามเกณฑ  จํานวน  10  ขอ  เหลือขอสอบ

จํานวน  25  ขอ  (ดูรายละเอยีดภาคผนวก ง  ตารางที่  12) 

2.3)  นําคะแนนจากแบบวัดสถานการณฯ  ทั้ง  2  ชุด  มา

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิค์วามเที่ยง  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ  Cronbach  พบวา  แบบวดั

สถานการณฯ  ชุดที ่ 1 มีคาความเทีย่งเทากบั 0.659  และแบบวัดสถานการณฯ  ชุดที่  2  มีคาความ

เที่ยงเทากับ  0.673  ซึ่งแบบวัดสถานการณฯ  ทั้ง  2  ชุด  จัดไดวามีคาความเที่ยงอยูในระดับที่

สามารถนําไป ใชได 



 71 

2.4)  คัดเลือกขอสอบของแบบวัดสถานการณฯ  ชุดที่  1  จาก  

27  ขอ  ใหเหลือจํานวน  25  ขอ  เพื่อใหมจีํานวนขอเทากับแบบวัดสถานการณฯ  ชดุที่  2  โดย

ผูวิจัยไดตัดขอสอบที่มีคาระดับความยากมากที่สุด  และมีคาอํานาจจาํแนกนอยที่สดุออก  จํานวน  

2  ขอ   

2.5)  จากการคัดเลือกขอสอบใหเหลือจํานวนชุดละ  25  ขอ  

ทําใหแบบวัดสถานการณฯ  ชุดที่ 1  มีคาระดับความยากอยูระหวาง  0.41-0.74  และมีคาอํานาจ

จําแนกอยูระหวาง  0.24-0.57  และแบบวดัสถานการณฯ  ชุดที่ 2  มีคาระดับความยากอยูระหวาง  

0.44-0.76  และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.24-0.48  และเมื่อพิจารณาคาระดับความยาก  

และคาอํานาจจําแนกของแบบวัดสถานการณฯ  ทั้ง  2  ชุด  พบวา  มีคาระดับความยาก  และ

คาอาํนาจจาํแนกรายขอเทากันหรือใกลเคียงกัน  ซึ่งเปนไปตามหลักความเปนคูขนาน  โดย

แบบวัดสถานการณฯ  ทัง้  2  ชุด  ประกอบดวยเนื้อหาและจํานวนขอ  ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2   โครงสรางเนื้อหาที่กาํหนดเปนสถานการณปญหาในแบบวัดสถานการณการสราง 

                   วนิัยในตนเองใหกับเด็กวัยอนุบาล  

 

แบบวัดสถานการณฯ  

ชุดที่ 1  ชุดที่ 2 เนื้อหา 

จํานวนขอ ขอที่ จํานวนขอ ขอที่ 

ดานความรับผิดชอบ 
1. อยากลัวการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็ก 

2. ขอควรระวงัในการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็ก 

3. สาเหตทุี่ทาํใหการสรางวนิยัในตนเองใหกับเด็กไมไดผล 

เพราะพอแมขัดแยงกันเอง 

4. บทบาทของพอแมในการอบรมสั่งสอนลูก 

5. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการเบี่ยงเบนความสนใจ 

6. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการสรางขอตกลง 

6 
 

 

 

 

 

 
 

 

2 

3 

6 

 

13 

14 

16 

6 
 

 

 

 

 

 
 

 

2 

3 

6 
 

13 

14 

16 

ดานการควบคุมตนเอง 
1. ปจจัยจากพอแมที่มีอิทธพิลตอการสรางวนิยัในตนเอง

ใหกบัเดก็ เร่ือง  ความตัง้ใจจริงของพอแม 

2. ปจจยัจากพอแมที่มีอิทธพิลตอการสรางวนิยัในตนเอง

ใหกบัเดก็ เร่ือง  พอแมขัดแยงกนั 

7  
9 

 

10 

7  
9 

 

10 
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ตารางที่ 2   โครงสรางเนื้อหาที่กาํหนดเปนสถานการณปญหาในแบบวัดสถานการณการสราง 

                   วนิัยในตนเองใหกับเด็กวัยอนุบาล  

 

แบบวัดสถานการณฯ  

ชุดที่ 1  ชุดที่ 2 เนื้อหา 

จํานวนขอ ขอที่ จํานวนขอ ขอที่ 

ดานการควบคุมตนเอง (ตอ) 
3. บทบาทของพอแมในการเปนแบบอยางที่ดี 

4. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการเบี่ยงเบนความสนใจ 

5. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการเพิกเฉย 

6. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการใชเวลานอก 

7. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการใหรางวัล 

 
 

 
11 

17 

18 

20 

21 

 

 
 

 
11 

17 

18 

20 

21 

ดานการพึ่งตนเอง 
1. ควรเริ่มสรางวนิัยในตนเองตั้งแตเมื่อใด 

2. สาเหตทุี่ทาํใหการสรางวนิยัในตนเองใหกับเด็กไมไดผล 

เพราะพอแมไมสม่ําเสมอในการสรางวินยั 

3. หลักการในการสรางวินยัในตนเองใหกบัเด็ก                

โดยเหมาะสมกับวยัของเด็ก 

4. บทบาทของพอแมในการจัดสภาพแวดลอม 

5. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการอธิบายเหตุผล 

6. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการเพิกเฉย 

6 
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5 

 

7 
 

15 

22 

24 

6 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
1 

5 

 

7 
 

15 

22 

24 

ดานการปฏบิัติตามขอตกลง 
1. สาเหตุทีท่ําใหการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็กไม

ไดผล  เพราะพอแมควบคุมมากเกินไป 

2. หลกัการในการสรางวินยัในตนเองใหกบัเด็ก  โดยทาํ

อยางคอยเปนคอยไป 

3. บทบาทของพอแมในการสรางความสัมพนัธที่ดีกับเด็ก 

4. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชผลของการกระทํา 

5. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการสรางขอตกลง 

6. เทคนิคการสรางวนิัย  โดยใชการออกคาํสั่ง 

6  

4 

 

8 

 

12 

19 

23 

25 

6  

4 

 

8 

 

12 

19 

23 

25 

รวม 25  25  
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4.2.2  แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ   

          1)  การสรางแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวม

โปรแกรมฯ  มขีั้นตอนในการสราง  ดังนี ้

1.1)  ศึกษาหลักเกณฑการสรางแบบประเมินความพึงพอใจจาก

เอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกีย่วของ 

1.2)  กาํหนดรูปแบบของแบบประเมินความพึงพอใจ  โดยแบง

ออกเปน  3  สวน  ดังนี ้

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปน

คําถามชนิดเลอืกตอบ  จาํนวน  6  ขอ 

สวนที ่ 2  ความพงึพอใจทีม่ตีอการเขารวมโปรแกรมฯ  

เปนคําถามชนดิมาตราสวนประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  30  ขอ 

สวนที่  3  ปญหาที่พบและขอเสนอแนะเพิม่เติมจากการ

เขารวมโปรแกรมฯ  เปนคําถามปลายเปด  จํานวน  2  ขอ  

2)  การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความพงึพอใจของผูปกครอง

ในการเขารวมโปรแกรมฯ 

2.1)  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  โดยการนาํประเมนิความ

พึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  ที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน  

เพื่อพิจารณาความถกู  โดยใชแบบตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ  พรอมทั้ง

คํานวณหาคาความตรงตามเนื้อหาของเครือ่งมือ  (IOC)  ซึ่งคาความตรงที่อยูในเกณฑที่ใชได

จะตองมีคามากกวา  0.5  ขึ้นไป    

                               ผลการตรวจสอบคาความตรงตามเนื้อหา  พบวา  มีคาอยู

ระหวาง  0.67 – 1.00  (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก  ง  ตารางที ่ 13)   โดยเปนคาทีส่ามารถนาํไปใชได  

และผูทรงคุณวุฒิไดใหคําแนะนําในการปรับภาษาที่ใชในขอคําถามเพื่อใหมีความเหมาะสม

ยิ่งขึ้น 

       2.2)  นําแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวม

โปรแกรมฯ  ทีป่รับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวฒุิแลว  ไปทดลองใชกบัผูปกครองของเดก็

ชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  27  คน  โรงเรียนวัดนอยแสงจันทร  จากนั้นนํามาหาคาความเที่ยง  

โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ  Cronbach  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.961  ซึ่งจัดไดวามีคา

ความเที่ยงอยูในเกณฑสูง 
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5.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ระหวางวนัที ่ 16  พฤษภาคม – 10  สิงหาคม  พ.ศ. 2551  

รวมเวลาทัง้สิน้  12  สัปดาห  โดยแบงการดําเนินการเปน 3 ระยะ  ดังนี ้  

 5.1  ระยะเตรียมการกอนทดลองใชโปรแกรมฯ  ใชระยะเวลา  1  สัปดาห  มวีิธกีารดังนี ้

  1)  ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยถึงผูอํานวยการโรงเรียนเมือง

สมุทรสงคราม  สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสมทุรสงคราม    

2)  ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค  และการดําเนินการใชโปรแกรมฯ ตอ

ผูอํานวยการโรงเรียน  และครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2   

3)  ประชาสัมพันธโปรแกรมฯ  ใหผูปกครองทราบ  โดยใชปายโปสเตอรและแผน

ปายประกาศ  ติดประกาศบริเวณหนาหองเรียนชัน้อนุบาล  และบอรดหนาโรงเรียน 

4)  จัดประชมุผูปกครองของเด็กชัน้อนบุาลปที่ 2  เพื่ออธบิายวตัถุประสงค  

รายละเอยีดของโปรแกรมฯ   และระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรมฯ   พรอมทัง้รับสมัครผูปกครองที่

สนใจเขารวมโปรแกรมฯ 

  5)  ใหผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  ทําแบบวัดสถานการณการสรางวินัยใน

ตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  ชุดที่ 1 ในสัปดาหที่ 1 

 5.2  ระยะดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฯ  ใชระยะเวลา  10  สัปดาห  โดยผูวิจยัไดจัด

กิจกรรมใหผูปกครองเขารวม  ตามแผนการจัดกิจกรรมที่สรางขึ้นในสัปดาหที่  2-11   

 5.3  ระยะหลงัการทดลองใชโปรแกรมฯ  ใชระยะเวลา  1  สัปดาห  มวีิธีการ  ดงันี ้

  1)  ใหผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  ทําแบบวัดสถานการณการสรางวินัยใน

ตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  ชุดที่ 2  ในสปัดาหที่ 12 

  2)  ใหผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมฯ  ทาํแบบประเมินความพึงพอใจของ

ผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  ในสัปดาหที่ 12 
   

รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล  แสดงในแผนภูมทิี่  4   
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แผนภูมิที่  4   รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
สัปดาหที่ วัน/เดือน/ป ขั้นตอน กิจกรรม 

16  พ.ค. 51 - -  ประชุมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดของโปรแกรมฯ  

ใหกับผูอํานวยการโรงเรียนและครูประจําชั้นอนุบาล 

-  ประชาสัมพันธโปรแกรมฯ กับผูปกครอง 

20  พ.ค. 51 - -  จัดประชุมผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2  เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคและรายละเอียดของโปรแกรมฯ   

20-23 พ.ค. 51 - -  รับสมัครผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ 

กอ
นก
าร
ทด
ลอ
งใ
ชโ
ปร
แก
รม
ฯ 1 

24  พ.ค. 51 - -  ทดสอบความรูของผูปกครองกอนการเขารวมโปรแกรมฯ   

27 พ.ค. 51 S -  การบรรยาย  เรื่อง  การสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก 2 

29 พ.ค. 51 S -  การบรรยาย  เรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอการสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก 

3 มิ.ย. 51 S -  การบรรยาย  เรื่อง  บทบาทของพอแมผูปกครองในการสรางวินัย

ในตนเองใหกับเด็ก 

3 

5 มิ.ย. 51 S -  การบรรยาย  เรื่อง  เทคนิคการสรางวินัยใหกับเด็ก 

9-11 มิ.ย. 51 S 

 

 

 

E 

C 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

ความรับผิดชอบ 1 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

ดวยความตั้งใจจนเสร็จ  และการทํางานเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด   

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 1 

4 

13 มิ.ย. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 1 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

16-18 มิ.ย. 51 S 

 

 

 

E 

C 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

ความรับผิดชอบ 2 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กเก็บของเลนของใชไวที่

เดิมอยางเปนระเบียบเมื่อเลิกใช และการใชส่ิงของอยางถนอมรักษา   

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 2 

5 

19 มิ.ย. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 2 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

ดํา
เน
ินก
าร
ทด
ลอ
งใ
ชโ
ปร
แก
รม
ฯ 

6 23-25  มิ.ย. 51 

 

S 

 

 

 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การควบคุมตนเอง 1 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กรูจักการรอคอย  และ

การไมอาละวาดขวางปาขาวของเมื่อไมพอใจ 
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แผนภูมิที่  4  (ตอ)  รายละเอียดในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 
สัปดาหที่ วัน/เดือน/ป ขั้นตอน กิจกรรม 

 E 

C 

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 3 

 

27 มิ.ย. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 3 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

30 มิ.ย.-2 

ก.ค. 51 

 

S 

 

 

 

 

E 

C 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การควบคุมตนเอง  2 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กไมเขาไปแยงหรือ          

ทํารายพี่หรือนองเมื่ออยากไดของเลน  และการไมแกลงพี่หรือนอง

ในขณะทํากิจกรรมตาง ๆ 

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 4 

7 

4 ก.ค. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 4 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

14-16  ก.ค. 51 

 

S 

 

 

 

E 

C 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การพึ่งตนเอง 1 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กทํากิจวัตรประจําวัน

ดวยตนเอง  เชน  การอาบน้ํา  แตงตัว  และแปรงฟน 

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 5 

8 

18 ก.ค. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 5 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

21-23  ก.ค. 51 S 

 

 

 

 

E 

C 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การพึ่งตนเอง 2 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กรับประทานอาหาร

ดวยตนเองจนหมดโดยไมหกเลอะเทอะ  และการใชหองน้ําหองสวม

ดวยตนเองโดยราดน้ําทุกครั้งเมื่อใชเสร็จ 

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 6 

ดํา
เน
ินก
าร
ทด
ลอ
งใ
ชโ
ปร
แก
รม
ฯ 

 (ต
อ)

 

9 

25 ก.ค. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 6 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 
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แผนภูมิที่  4  (ตอ)  รายละเอียดในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 
สัปดาหที่ วัน/เดือน/ป ขั้นตอน กิจกรรม 

28-30  ก.ค. 51 

 

S 

 

 

 

E 

C 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การปฏิบัติตามขอตกลง 1 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการฝกใหเด็กปฏิบัติตามขอตกลงที่

คุณพอคุณแมตั้งไว 

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 7 

10 

1 ส.ค. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 7 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

4-6 ส.ค. 51 

 

S 

 

 

 

E 

C 

-  ชมซีดี-รอม  สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  ตอน  

การปฏิบัติตามขอตกลง 2 

-  ผูปกครองเลาเรื่องในประเด็นการรับประทานอาหารและการ

อาบน้ําตามเวลา  และเลิกเลนเมื่อหมดเวลาในการเลน   

-  ผูปกครองรวมกันสรุปความรูจากสิ่งที่ไดเลาเรื่อง   

-  ผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปขอความรูตามประเด็นที่กําหนดไว 

-  นําขอความรูที่ไดมาจัดทําเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 8 

ดํา
เน
ินก
าร
ทด
ลอ
งใ
ชโ
ปร
แก
รม
ฯ 

 (ต
อ)

 

11 

8 ส.ค. 51 I -  ผูปกครองนําความรูจากเอกสารแผนพับ  ฉบับที่ 8 ไปใชปฏิบัติกับเด็ก 

หลั
งก
าร
ทด
ลอ
ง

ใช
โป
รแ
กร
มฯ

 12 10 ส.ค. 51 - -  ทดสอบความรูของผูปกครองหลังการเขารวมโปรแกรมฯ   

-  ประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

 

 
 
6.  การวิเคราะหขอมลูและนําเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูล  โดยมีรายละเอียด  ดงันี ้

6.1  การวิเคราะหคาทางสถติิคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัใน

ตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  มีวิธดีําเนินการ  ดังนี ้

   6.1.1  นําแบบวัดสถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  

ทั้ง  2  ชุด  มาตรวจใหคะแนน  โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน  ดังนี ้

    ให  1  คะแนน  หมายถึง  การเลี้ยงดูเด็กแบบปลอยปละละเลย  

หรือการเลี้ยงดูเด็กแบบเขมงวด/เผด็จการ 
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  ให  2  คะแนน  หมายถึง  การเลี้ยงดูเด็กแบบมีเหตุผลแตตามใจ

เล็กนอย  หรือการเลี้ยงดูเด็กแบบมีเหตุผลแตเขมงวดเลก็นอย 

   ให  3  คะแนน  หมายถึง  การเลี้ยงดูเด็กแบบสมเหตุสมผล 

6.1.2  คํานวณหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของคะแนน

ความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมฯ   

6.1.3  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูของ

ผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  

โดยใชการทดสอบคาที  (t-test  dependent)  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญทางสถิติที ่.01   

6.1.4  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความรูของ

ผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุม

ตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  

โดยใชการทดสอบคาที  (t-test  dependent)  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญทางสถิติที ่.01   

6.1.5  นําเสนอขอมูลโดยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย

ของคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลกอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  ในรูปตารางประกอบความเรียง 

  6.2  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับ

ผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  มวีิธกีาร  ดังนี ้  

6.2.1  วิเคราะหขอมลูเชิงบรรยายเกีย่วกับความรูของผูปกครองเรื่องการ

สรางวนิัยในตนเองใหกับเดก็วัยอนุบาล  4  ดาน  ไดแก  ดานความรบัผิดชอบ  ดานการควบคุม

ตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  โดยการรวบรวมขอมูลที่ไดจากการ

จดบันทกึประเด็นที่ไดจากการเลาเรื่องของผูปกครองแตละทาน   และการจดบันทึกคําพูดของ

ผูปกครองในขณะที่รวมกันอภิปรายเพื่อสรุปขอความรู  จากนัน้ผูวิจัยไดนําขอมูลทั้งหมดมาทาํการ

สรุปและวเิคราะห  เพื่อนําเสนอความรูความเขาใจของผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแก

เด็กวัยอนุบาลในแตละดาน  โดยสงวนชื่อจริงของผูปกครองและเด็ก  และเปลี่ยนเปนชื่อสมมุติ

ทั้งหมด 

6.2.2  วิเคราะหความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  

โดยนาํแบบประเมินความพงึพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  มาดําเนนิการวิเคราะห  

ดังนี ้
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1)  คํานวณหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของระดับ

ความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  และนําคาเฉลี่ยที่ไดมาแปลความหมาย  

ซึ่งกาํหนดเกณฑในการพิจารณาความหมาย  ดังนี ้

           คาเฉลีย่ระหวาง  4.50-5.00  หมายถึง  ความพงึพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

           คาเฉลีย่ระหวาง  3.50-4.49  หมายถึง  ความพงึพอใจอยูในระดับมาก 

           คาเฉลีย่ระหวาง  2.50-3.49  หมายถึง  ความพงึพอใจอยูในระดบัปานกลาง 

           คาเฉลีย่ระหวาง  1.50-2.49  หมายถึง  ความพงึพอใจอยูในระดับนอย 

           คาเฉลีย่ระหวาง  1.00-1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

    2)  นาํเสนอขอมูลโดยการแสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  และการแปลความหมายของระดับความพงึพอใจของผูปกครองในการเขารวม

โปรแกรมฯ  ในรูปตารางประกอบความเรยีง 

    3)  นาํเสนอขอมูลจากคําถามปลายเปดในรูปความเรียง 

 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่อง  ผลของการใชโปรแกรมการให

การศึกษาสําหรับผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนบุาลโดยใชรูปแบบ  SECI  

ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดสถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหกับเดก็

วัยอนุบาล  ชดุที่ 1  กอนการเขารวมโปรแกรมฯ  และชุดที่ 2  หลงัการเขารวมโปรแกรมฯ  และใช

แบบบันทกึคําพูดของผูปกครอง  แบบบนัทึกการสรุปประเด็นจากกิจกรรมการเลาเรือ่ง  และแบบ

ประเมนิความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  จากนัน้นาํขอมูลทัง้หมดที่ไดมา

วิเคราะหผลและนําเสนอ  โดยแบงออกเปน  2  ตอน  ดงันี ้

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสราง

วินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  

     1.1  การเปรียบเทียบคะแนนความรูของผูปกครองเรือ่งการสรางวนิัย

ในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลโดยภาพรวมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ฯ 

     1.2  การเปรียบเทียบคะแนนความรูของผูปกครองเรือ่งการสรางวินัย

ในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลจําแนกเปนรายดาน  ประกอบดวยดานความรับผิดชอบ  ดานการ

ควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  กอนและหลังการเขารวม

โปรแกรม ฯ 

ตอนที่  2  ผลการวเิคราะหขอมูลเกีย่วกับผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษา

สําหรับผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  มีดังนี ้

    2.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความรูของผูปกครอง

เร่ืองการสรางวินยัในตนเองใหกับเด็กวยัอนบุาล  4  ดาน  ไดแก  ดานความรบัผิดชอบ  ดานการ

ควบคมุตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

           2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความพงึพอใจของ

ผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 
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 เพื่อใหผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายการวิเคราะห

ขอมูลเปนทีเ่ขาใจตรงกนั  ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณ  ดังนี ้

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  การเปรียบเทียบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่อง

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

 X แทน คาเฉลี่ย 

 S.D. แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 t แทน สถิติทดสอบ 

 

 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยั 
ในตนเองใหแกเด็กวยัอนบุาลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  
 
      1.1  การเปรียบเทยีบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเอง
ใหแกเด็กวัยอนุบาลกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม ฯ  นําเสนอในตารางที่  3 
 

ตารางที่  3  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของผูปกครอง 

       เร่ืองการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาลกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

เวลา 
 

X S.D. t 

กอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

49.30 
 

61.75 

3.84 
 

4.86 

 

16.11** 

**p  <  .01 

 

จากตารางที่ 3  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาลกอนการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  49.30  (S.D. = 3.84)  หลังการเขารวม

โปรแกรมฯ  เทากบั  61.75  (S.D. = 4.86)  และเมื่อใชสถิติทดสอบคา  t  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนน

ความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมฯ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนความรู 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  สูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
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      1.2  การเปรียบเทยีบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเอง
ใหแกเด็กวัยอนุบาลเปนรายดานกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม ฯ 
  การเปรียบเทยีบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแก

เด็กวัยอนุบาลเปนรายดานกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม ฯ  นําเสนอตามตัวแปรที่ศึกษาซึง่

แบงออกเปน  4  ดาน  ไดแก  ดานความรบัผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  

และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 

  1.2.1  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเอง

ใหแกเด็กวัยอนุบาลดานความรับผิดชอบกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม ฯ  นาํเสนอในตารางที่  4 

 

ตารางที่  4  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของผูปกครอง 

       เร่ืองการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาลดานความรับผิดชอบกอนและหลัง 

       การเขารวมโปรแกรมฯ 

 

เวลา 
 

X S.D. t 

กอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

10.80 
 

14.35 

2.44 
 

1.66 

 

9.17** 

**p  <  .01 

 

จากตารางที่ 4  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเอง

ใหแกเด็กวัยอนุบาลดานความรับผิดชอบกอนการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากบั  10.80  (S.D. = 2.44)  

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  14.35  (S.D. = 1.66)  และเมื่อใชสถิติทดสอบคา  t  พบวา  

คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลดานความรับผิดชอบ

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ย

ของคะแนนความรูหลังการเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ    
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1.2.2  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาลดานการคบคุมตนเองกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม ฯ  นําเสนอในตารางที ่ 5 
 

ตารางที่  5  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของผูปกครอง 

       เร่ืองการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาลดานการควบคมุตนเองกอนและหลัง 

       การเขารวมโปรแกรมฯ 

 

เวลา 
 

X S.D. t 

กอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

13.75 
 

17.40 

1.55 
 

1.18 

 

10.91** 

**p  <  .01 

จากตารางที่ 5  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเอง

ใหแกเด็กวัยอนุบาลดานการควบคมุตนเองกอนการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  13.75  (S.D. = 1.55)  

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  17.40  (S.D. = 1.18)  และเมื่อใชสถิติทดสอบคา  t  พบวา  

คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลดานการควบคุมตนเอง

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ย

ของคะแนนความรูหลังการเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ    

 

1.2.3  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเอง

ใหแกเด็กวัยอนุบาลดานการพึ่งตนเองกอนและหลงัการเขารวมโปรแกรม ฯ  นําเสนอในตารางที ่ 6 

 

ตารางที่  6  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของผูปกครอง 

       เร่ืองการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาลดานการพึง่ตนเองกอนและหลัง 

       การเขารวมโปรแกรมฯ 

 

เวลา 
 

X S.D. t 

กอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

13.25 
 

15.75 

1.71 
 

1.25 

 

11.18** 

**p  <  .01 
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จากตารางที่ 6  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาลดานการพึ่งตนเองกอนการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  13.25  (S.D. = 1.71)  

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  15.75  (S.D. = 1.25)  และเมื่อใชสถิติทดสอบคา  t  พบวา  

คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลดานการพึ่งตนเอง

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาเฉลี่ย

ของคะแนนความรูหลังการเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ    
 

1.2.4  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเอง

ใหแกเด็กวัยอนุบาลดานการปฏิบัติตามขอตกลงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ฯ  นําเสนอ

ในตารางที ่ 7 
 
ตารางที่  7  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรูของผูปกครอง 

       เร่ืองการสรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาลดานการปฏิบัติตามขอตกลงกอนและ 

       หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

เวลา 
 

X S.D. t 

กอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

11.65 
 

14.45 

1.81 
 

1.50 

 

8.95** 

**p  <  .01 

 

จากตารางที่ 7  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาลดานการปฏิบัติตามขอตกลงกอนการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  11.65  (S.D. = 1.81)  

หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  เทากับ  14.45  (S.D. = 1.50)  และเมื่อใชสถิติทดสอบคา  t  พบวา  

คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลดานการปฏิบัติตาม

ขอตกลงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  แตกตางกันอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยคาเฉลี่ยของคะแนนความรูหลังการเขารวมโปรแกรมฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมฯ    
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ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรบั
ผูปกครองในการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  มีดังนี ้
 

     2.1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความรูของผูปกครองเรื่อง 
การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  4  ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ    
ดานการควบคุมตนเอง  ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  ดังนี้ 

 
2.1.1  ดานความรับผิดชอบ   

    จากกิจกรรมการเลาเรื่องที่ใหผูปกครองเลาเรื่องความสาํเร็จใน

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กดานความรับผิดชอบ  ในชวงตนผูปกครองมีความคิดเห็นวาเด็ก

ยังเล็กเกนิไปในการรับผิดชอบงานตาง ๆ  จึงไมไดจริงจังในการฝกวนิัยในตนเองดานความ

รับผิดชอบใหกับเด็ก เชน เมื่อมอบหมายใหเด็กทาํงานตางๆ เชน เกบ็ของเลน ชวยงานบาน  

ผูปกครองไดแตมอบหมายงานโดยไมไดใสใจวาเด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จหรือไม  

หรือผูปกครองบางทานก็ไมไดมอบหมายใหเด็กทําสิง่ใดเลย เด็กจงึขาดโอกาสทีจ่ะฝกวินยัใน

ตนเองดานความรับผิดชอบ เมื่อผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ จึงทําใหผูปกครองมีความรูความ

เขาใจในเรื่องการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กดานความรับผิดชอบ ดังตัวอยาง 

 

 “ตอนแรกที่สั่งใหเก็บของเลน  นองเจมักจะโยนของเลนลงกลอง  จนของเลน

กระจัดกระจายไมมีความเปนระเบียบเลย  แมเลยตองเกบ็ของเลนใหนองเจ          

ดูเปนตัวอยาง  4-5  คร้ัง  ยอมเสียเวลานดิหนึง่  แตผลที่ไดก็คุมคาเพราะ          

นองเจเก็บของเลนไดเปนระเบียบขึ้นเยอะ” 

       คุณแมนองเจ 

            16 มิ.ย. 51 

 

    นอกจากนี้ผูปกครองยังสามารถเลือกใชเทคนิคตาง ๆ ทีผู่วิจัย

บรรยายในการฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  และเหมาะสมกับวัย

ของเด็ก  ซึ่งเทคนิคที่ผูปกครองเลือกนํามาใช  คือ  การอธิบายเหตุผล  การสรางขอตกลง  การให

รางวัล  และผูปกครองยังไดนําเสนอเทคนคิการกําหนดเวลากับเด็กเพิม่เติมอีก  ดังตวัอยาง 
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“แมบอกนองฟาเขาด ีๆ คะ  วาถาหนูเก็บของเลนบานเราก็จะสะอาด  

ไมรก  และแมก็จะเหนื่อยนอยลง  นองฟาเขากลัวแมเหนือ่ยคะ  จากนัน้มาก็

เก็บของเลนทกุครั้งเลย” 

       คุณแมนองฟา 

                        16 มิ.ย. 51 

 

    จากกิจกรรมการจัดระบบความรูที่ใหผูปกครองรวมกันอภิปราย

เพื่อหาขอสรุปของกลุมตามประเด็นตาง ๆ ผูปกครองไดนําความรูจากการฟงบรรยาย  และจาก

เอกสารแผนพบัไปประพฤตปิฏิบัติกับเดก็นัน้  จนทาํใหคนพบขอความรูใหม ๆ  ขอความรูเพิม่เตมิ  

และนําขอความรูเหลานัน้  มาใชในการอภิปรายกับผูปกครองทานอื่น ๆ  ดังตัวอยาง  
 

 “เมื่อใกลหมดเวลาในการทํางานตองเตอืนใหลูกรูตัวลวงหนานะคะ  

เขาจะไดรีบทาํงานใหเสร็จ  เพราะบางทีลกูก็ทาํงานเพลนิจนลมืดูเวลา” 

       คุณแมนองบิว 

             9 มิ.ย. 51 
 

2.1.2  ดานการควบคุมตนเอง 
    จากกิจกรรมการเลาเรื่องที่ใหผูปกครองเลาเรื่องความสาํเร็จใน

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กดานการควบคุมตนเอง  ในชวงตนผูปกครองมีความคิดเห็นวาไม

จําเปนตองฝกเด็กอยางจริงจงัในการควบคมุตนเอง  เพราะเมือ่โตขึน้เด็กก็จะสามารถควบคมุตนเอง

ไดเองตามวยั  ทาํใหเด็กขาดโอกาสในการฝก  และสงผลใหเด็กแสดงออกทางพฤติกรรมที่รุนแรง

มากยิง่ขึ้น  เมือ่ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ จึงทําใหผูปกครองมีความรูความเขาใจในเรื่องพัฒนาการ

ทางดานอารมณและสังคมของเด็กวา  และการสงเสริมพัฒนาการดังกลาว  ดังตัวอยาง 
 

“เด็ก ๆ ก็แบบนี้แหละชอบทาํอะไรตามใจตัวเอง  ไมคอยคิดถึงใจใคร  

ผมก็รูนะวาเปนวัยของเขา  คอย ๆ ฝกไปเดี๋ยวโตขึ้นกห็ายไปเอง แตพอแมตอง

ฝกใหเด็กรูจักควบคุมอารมณตนเองนะ เพราะถาไมฝกนิสัยเหลานี้จะติดตัว

เด็กไปจนโตเลย” 

       คุณพอนองบอล 

              23 มิ.ย. 51 
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    อีกทั้งผูปกครองยังไดนาํความรูเร่ืองหลกัการในการสรางวินยั

ใหกับเด็กมาใชฝกใหเด็กสามารถควบคุมตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม  และเทคนิคที่ผูปกครอง

สวนใหญเลือกนํามาใช  คือ  การอธิบายเหตุผล  การสรางขอตกลง  การเบี่ยงเบนความสนใจ  การ

ใหคําชม  และการใชเวลานอก  ดงัตัวอยาง 

 

 “แมบอกเหตุผลใหนองเซิฟฟงวาทาํไมเขาถึงตองรอ  เพราะแมทําธุระอยู  

นองเซฟิเขากฟ็งนะคะ  แตกร็อไดไมนานมากหรอกคะ  เดี๋ยวก็เดนิมาตามแมแลว  

วาเสร็จหรือยัง  แตแมก็เขาใจลูกนะ” 

       คุณแมนองเซฟิ 

             24 มิ.ย. 51 

 

“พี่ตองหากิจกรรมอยางอืน่มาใหนองมายทาํในขณะที่รอ  เขาจะได          

ไมเบื่อ  และเราจะไดทําธุระไดอยางสบายใจ  เพราะเด็กวัยนีน้ะรอคอยอะไร         

นาน ๆ ไมไดหรอก  นอกจากจะหากิจกรรมอะไรใหเขาทาํ  เขาจะไดเพลิน” 

       คุณแมนองมาย 

             23 มิ.ย. 51 

 

    จากกิจกรรมการจัดระบบความรูที่ใหผูปกครองรวมกันอภิปราย

เพื่อหาขอสรุปของกลุมตามประเด็นตาง ๆ ผูปกครองไดนําความรูที่ไดจากการฟงบรรยาย  การอภิปราย  

และจากเอกสารแผนพับไปประพฤติปฏิบัติกับเด็กนัน้  จนทําใหคนพบขอความรูใหม ๆ  ในเรื่องการ

ฝกใหเด็กรูจกัการรอคอย และการใหคาํชม ผูปกครองไดนาํขอความรูเหลานัน้มาใชในการอภิปราย

กับผูปกครองทานอื่น ๆ  ดงัตัวอยาง  

 

 “พี่ชอบชมวานองยวิสเกง  นองยวิสชวยทาํอะไรกจ็ะชมวานองยวิสเกง  

จนลกูพูดกบัพีว่า  หนูไมอยากเกงแลว  เปนเดก็เกงแลวเหนื่อย  พีถ่งึไดรูเลยวา

ไมควรชมลกูเกินจริง  ชมแบบพร่าํเพรื่อ  ทีน่ีน้ะกอนทีพ่ี่จะชมลูกในแตละครั้ง          

พี่ตองคิดคําพดูกอนทีจ่ะชมลูก” 

       คุณแมนองยวิส 

             2  ก.ค. 51 
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2.1.3  ดานการพึ่งตนเอง 
    จากกิจกรรมการเลาเรื่องที่ใหผูปกครองเลาเรื่องความสาํเร็จใน

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กดานการพึ่งตนเอง  ในชวงตนผูปกครองมีความคิดเห็นวาเด็กยงั

เล็กอยู  หากปลอยใหทาํกิจวตัรประจําวันดวยตนเองอาจทําไดไมดี  หรือไมสะอาดเทาที่ควร  

ดังนัน้ผูปกครองจึงเปนผูทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ ให  เด็กจึงขาดโอกาสทีจ่ะฝกวนิัยในตนเอง

ดานการพึง่ตนเอง  เมื่อผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ  ผูปกครองจึงมีความคิดใหมวาการสอนใหลูก

รูจักการพึง่ตนเองเปนสิง่ที่สําคัญ  และควรฝกตั้งแตลูกยงัเล็ก  ดังตวัอยาง 

 

“ถาพี่ยอนเวลาได  จะฝกใหลูกอาบน้าํ  แตงตัว  และแปรงฟน  ตั้งแตยงั

เล็กเลย พี่จะไดไมเหนื่อยเหมือนทกุวนันี”้ 

       คุณแมนองฟา 

            14  ก.ค. 51 

 

    จากตัวอยางจะเหน็ไดวาผูปกครองมีความรูและมีความเขาใจวา

ควรเริ่มฝกวนิยัใหกับลูกตั้งแตวัยเด็ก  และเทคนิคที่ผูปกครองสวนใหญเลือกนํามาใชเพื่อใหเด็ก

สามารถพึ่งตนเองได  คือ  การอธิบายเหตุผล  การสรางขอตกลง  การเบี่ยงเบนความสนใจ  โดย

จัดใหเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน  และการเพิกเฉย  ดงัตัวอยาง 

 

“นองเจไมคอยชอบทาํอะไรดวยตัวเองเลยคะ  ชอบรอใหแมมาทําให  

แตแมก็ยายามบอกเขาดี ๆ นะคะ  วาแมตองดูแลนอง  (อายุ 1 ป) หนูตอง         

ฝกชวยตวัเองนะลูกแมจะไดไมเหนื่อย  ถาหนูอาบน้าํแตงตัวเองไดเกงแลวนะ           

แมจะใหอาบน้ําใหหนูมาชวยนองดวย  นองเจเขาอยากอาบน้าํใหนองคะ    

เลยยอมทําตามทุกอยางที่แมบอก” 

       คุณแมนองเจ 

            14  ก.ค. 51 

 

    จากกิจกรรมการจัดระบบความรูที่ใหผูปกครองรวมกันอภิปราย

เพื่อหาขอสรุปของกลุมตามประเด็นตาง ๆ ผูปกครองไดนําความรูที่ไดจากการอภิปราย  และจาก

เอกสารแผนพบัไปประพฤติปฏิบัติกับเด็กนัน้  ทาํใหคนพบขอความรูใหม ๆ  ขอความรูเพิ่มเติม และ

นําขอความรูเหลานั้น  มาใชในการอภิปรายกับผูปกครองทานอืน่ ๆ  ดังตัวอยาง  

 



 89 

“ดวยธรรมชาติของคนเรานะถาไมไดกนิอะไรเดีย๋วก็หวิ  และถาหวินะก็

จะกนิไดโดยไมตองตามปอนเลย  ถาถงึเวลากินแลวไมยอมนองแพรไมยอมกนิ 

พี่ก็จะเก็บกับขาวเลย  แลวใหไปรอกินในมื้อตอไป  แตถาคิดจะทําแบบนี้ก็ตอง          

ใจแข็ง  ถงึแมวาใจจริงสงสารลูกใจแทบขาด  แตก็ตองคิดไวเสมอวาทีเ่ราทําไป         

ก็เพราะรกัเขาอยากใหเขามวีินยั” 

       คุณแมนองแพร 

             21  ก.ค. 51 

 
2.1.4  ดานการปฏิบัติตามขอตกลง 

    จากกิจกรรมการเลาเรื่องที่ใหผูปกครองเลาเรื่องความสาํเร็จใน

การสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กดานการพึ่งตนเอง  ในชวงตนผูปกครองสวนใหญไดสรางขอตกลง

กับเด็กอยูแลว  แตไมสามารถควบคุมใหเดก็ปฏิบัติตามได  เมื่อไดเขารวมโปรแกรมฯ ผูปกครองให

มีความรูความเขาใจที่ถกูตองในเรื่องการฝกใหเด็กปฏิบตัิตามขอตกลงมากขึ้น  ดังตวัอยาง 

 

“ถาพี่สรางขอตกลงกับนองเชียร  พี่ตองไปกําชับกับทุกคนในบานดวย  

โดยเฉพาะพอนองเชยีร  วาหามใหทายหรือใหการชวยเหลอืใดๆ ทัง้สิน้กับนองเชยีร    

ถาไมทาํแบบนี้นะขอตกลงที่สรางขึน้ใชไมไดผล” 

คุณแมนองเชยีร 

           29  ก.ค. 51 

 

    โดยเทคนิคที่ผูปกครองทุกคนเลือกนํามาใช  คือ  การสราง

ขอตกลง  และสามารถนําเทคนิคดังกลาวมาใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม  เชน  ใหเด็กมีสวน

รวมในการสรางขอตกลง  จริงจังกับขอตกลงที่สรางขึ้น  ดังตัวอยาง 

 

“พี่ใชวธิีใหลกูชวยคิดวาจะอาบน้าํเวลาไหน  ทานขาวเวลาไหน  

นองณัฐเขาบอกพีว่าจะทานขาวตอนเสยีงเพลงชาติดงั  (เสยีงตามสายตอนเยน็)  

และอาบน้าํตอนดูชนิจงัจบ  พี่เหน็วามนัไมดึกเกนิไปกเ็ลยยอมลกู  ไมนาเชื่อเลย

วาวนัตอมาพอเสียงเพลงชาตดิังนองณฐักเ็ดินเขามาทานขาวเองโดยไมตองเรียก

เหมือนเมื่อกอน  และเมื่อชินจังจบก็ลุกไปอาบน้าํเองเลยโดยไมตองเตือน” 

       คุณแมนองณฐั 

          29  ก.ค. 51 
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    จากกิจกรรมการจัดระบบความรูที่ใหผูปกครองรวมกันอภิปราย

เพื่อหาขอสรุปของกลุมตามประเด็นตาง ๆ ผูปกครองไดนําความรูที่ไดจากการอภิปราย  และจาก

เอกสารแผนพบัไปประพฤติปฏิบัติกับเด็กนัน้  จนทําใหคนพบขอความรูใหม ๆ  ขอความรูเพิ่มเติม  

และนําขอความรูเหลานั้น  มาใชในการอภิปรายกับผูปกครองทานอื่น ๆ  ดังตัวอยาง  

 

“เวลาทีเ่ด็กเลนเพลนิเขาอาจจะลืมเร่ืองเวลาไปบาง  เราก็ตองเตือนให

เขารูวาตอนนีถ้ึงเวลาทาํอะไรแลว  ถาเปนยาจะใหโอกาส 3 คร้ัง  ถาเตือนแลว 

ยังไมมา  ก็จะไปพาตวัมาเลย  เขาจะไดรูวาเราใหความสาํคัญเรื่องเวลา  ยาเหน็        

พอแมบางคนเตือนลกูอยูนัน่แหละ  แตก็ไมเหน็จะทาํอะไรกับลูกเลย  สวนลกู        

ก็เฉยไมไดสนใจสิ่งทีพ่อแมเตือนหรอก” 

       คุณยานองบีม 

   6  ส.ค. 51 

 

จากการสรุปขอมูลที่ไดจดบันทึกขณะทํากิจกรรมตาง ๆ  ขางตน  พบวา  

ผูปกครองมีความรูความเขาใจเรื่องหลกัการในการสรางวินยั  บทบาทของพอแม  ปจจัยที่เกีย่วของ

กับการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็ก  อีกทั้งยังสามารถเลือกและนาํเทคนิคตางๆ  มาใชเพื่อสราง

วินัยในตนเองใหกับบุตรหลานไดอยางถกูตอง  นอกจากนี้ผูปกครองยังมกีารตอบสนองตอเด็กเมื่อ

เด็กแสดงพฤตกิรรมการขาดวินัยในตนเองไดเหมาะสม   จากการนาํเสนอขอมูลขางตนจะเห็นไดวา

ผูปกครองมีความรูความเขาใจในการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็กมากขึ้น  และสามารถนาํไป

ประพฤติปฏิบตัิเพื่อสงเสริมใหเด็กมวีินยัในตนเองไดเปนอยางด ี

 

 
     2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครอง

ในการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

       2.2.1  ผลการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูปกครองทีเ่ขารวมโปรแกรมฯ  นําเสนอ

ในตารางที ่ 8 
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ตารางที ่8  คารอยละจําแนกตามขอมูลสถานภาพ 

 

สถานภาพ 
จํานวน 
(n = 20) 

รอยละ 

1. เพศ 
   ชาย 

   หญิง 
2.  อายุ 

   20 – 30  ป 

   31 – 40  ป             

   มากกวา  40  ป 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

   มัธยมศกึษาตอนตน 

   มัธยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. 

   อนุปริญญา / ปวส. 

   ปริญญาตร ี
4.  อาชีพ 

  รับราชการ                      

  ธุรกิจสวนตวั 

  พนักงานบรษิัท                                   

  รับจาง 

  คาขาย                                    

  แมบาน 

  อ่ืน ๆ    
           5.  ความสัมพันธกับเด็ก 
                        บิดา 

                        มารดา 

      อ่ืน ๆ  
           6.  การไดรับความรูเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 
                        ไมเคย 

                        เคย 

 

4 

16 

 

10 

7 

3 
 

2 

4 

5 

9 
 

5 

2 

1 

2 

3 

6 

1 
 

3 

14 

3 
 

18 

2 

 

20 

80 

 

50 

35 

15 
 

10 

20 

25 

45 
 

25 

10 

5 

10 

15 

30 

5 
 

15 

70 

15 
 

90 

10 

รวม 20 100 
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จากตารางที่  8  แสดงวา  ผูปกครองทีเ่ขารวมโปรแกรมฯ  สวนใหญเปนเพศหญงิ  จาํนวน  

16  คน  คิดเปนรอยละ  80  มีอายุอยูระหวาง  20 – 30  ป  จาํนวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  50            

มีระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  45  มีอาชีพเปนแมบาน  

จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  30  มีความสัมพันธกับเด็กโดยเปนมารดา  จํานวน  14  คน          

คิดเปนรอยละ  70  และสวนใหญไมเคยไดรับความรูเร่ืองการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก  

จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  90 

 

       2.2  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับความพึงพอใจ

ของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  นาํเสนอในตารางที่  9 

 

ตารางที่ 9   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับความพงึพอใจของผูปกครองในการ 

       เขารวมโปรแกรมฯ 

 

รายการประเมิน 
 

X S.D. 
ความ     

พึงพอใจ 
รอยละ 

1.  ความเขาใจกอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
      1.1  กอนเขารวมโปรแกรมฯ ทานไดรับแจง

วัตถุประสงคของโปรแกรมฯ อยางชัดเจน 

      1.2  กอนเขารวมโปรแกรมฯ ทานไดรับแจงขั้นตอน

และระยะเวลาของการดําเนินการใชโปรแกรมฯ อยางละเอียด  

 

4.10 

 

4.30 

 

0.64 

 

0.47 

 

มาก 

 

มาก 

84.00 

2.  กิจกรรมการบรรยาย 
      2.1  เนื้อหาความรูที่ผูวิจยับรรยายมีความเหมาะสม 

      2.2  ผูวิจยับรรยายดวยภาษาที่เขาใจงาย 

      2.3  ระยะเวลาที่ใชในการบรรยายมีความเหมาะสม 

      2.4  กิจกรรมที่ใชประกอบการบรรยายมีความนาสนใจ 

      2.5  การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการบรรยาย 

 

4.55 

4.75 

4.30 

4.35 

4.30 

 

0.51 

0.44 

0.57 

0.58 

0.73 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มาก 

89.00 
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ตารางที่ 9 (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับความพึงพอใจของผูปกครอง 

              ในการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

รายการประเมิน 
 

X S.D. 
ความ     

พึงพอใจ 
รอยละ 

3.  กิจกรรมการเลาเรื่อง 
      3.1  กิจกรรมการเลาเรื่องทําใหทานทราบความรูใหม ๆ 

      3.2  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเลาเรื่องมีความ

เหมาะสม 

      3.3  การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการเลาเรื่อง 

      3.4  บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลาเรื่องมีความ

เหมาะสม 

 

4.45 

4.30 

 

4.30 

4.40 

 

0.60 

0.47 

 

0.57 

0.50 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

มาก 

87.20 

4.  กิจกรรมการสรุปความคิด 
       4.1  กิจกรรมการสรุปความคิดทําใหทานคนพบ

ขอความรูใหมๆ  

     4.2  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการสรุปความคิด         

มีความเหมาะสม 

     4.3  การมสีวนรวมของทานในกิจกรรมการสรุปความคิด 

      4.4   กิจกรรมการสรุปความคิดมีความตอเนือ่งกับกิจกรรม

การเลาเรื่อง 

     4.5  บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการสรปุความคิดมี

ความเหมาะสม 

 
4.45 

 

4.20 

 

4.25 

4.30 

 

4.30 

 
0.60 

 

0.52 

 

0.63 

0.57 

 

0.47 

 
มาก 

 

มาก 

 

มาก 

มาก 

 

มาก 

86.00 

5.  เอกสารประกอบการบรรยาย/เอกสารแผนพับ 
      5.1  เอกสารประกอบการบรรยายมีความชัดเจนอานเขาใจงาย 

      5.2  จํานวนหนาของเอกสารประกอบการบรรยายมี

ความเหมาะสม 

      5.3  เนื้อหาเอกสารประกอบการบรรยายชวยสราง

ความเขาใจในการสรางวินยัในตนเองใหกบัเด็ก 

      5.4   การจัดวางรูปเลม  ขนาดตัวหนังสือ  และ

ภาพประกอบของเอกสารมคีวามนาสนใจ 

      5.5  เนื้อหาในเอกสารแผนพับสามารถนําไปปฏิบัตใิน

ชีวิตประจําวันไดจริง 

 
4.40 

4.30 

 

4.40 

 

4.30 

 

4.25 

 
0.50 

0.57 

 

0.59 

 

0.57 

 

0.79 

 
มาก 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

86.80 
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ตารางที่ 9 (ตอ)  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับความพึงพอใจของผูปกครอง 

              ในการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

รายการประเมิน 
 

X S.D. 
ความ     

พึงพอใจ 
รอยละ 

6.  รายการ  “สรางวินัยใหลูกรกั” 
        6.1  ภาษาที่ใชเขาใจงาย 

      6.2  รูปแบบการนาํเสนอนาสนใจ 

      6.3  ระยะเวลามีความเหมาะสม 

 

4.45 

4.50 

4.30 

 

0.51 

0.60 

0.57 

 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

88.40 

7.  วัน เวลา และสถานที่  
      7.1  วัน และเวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม 

      7.2  สถานทีท่ี่ใชในการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 

      7.3  บรรยากาศและสภาพแวดลอมมคีวามเหมาะสม 

 

4.30 

4.40 

4.30 

 

0.47 

0.50 

0.47 

 

มาก 

มาก 

มาก 

86.60 

8.  การนําความรูที่ไดรับไปใช 
      8.1  ทานนําความรูที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมไปใช

ในการปฏิบัตกิับบุตรหลาน 

      8.2  ทานนําความรูที่ไดรับจากเอกสารที่แจกไปใชใน

การปฏิบัติกับบุตรหลาน 

      8.3  การนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงทําใหทาน

คนพบขอความรูใหม ๆ เพิ่มเติม 

 

4.40 

 

4.35 

 

4.60 

 

0.60 

 

0.67 

 

0.60 

 

มาก 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

89.00 

รวม 4.35 0.40 มาก  

 

จากตารางที่  9  พบวา  ระดับความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ             

โดยภาพรวม  อยูในระดับมาก  (X = 4.35, S.D. = 0.40)  โดยรายการประเมินที่มีคาเฉลี่ยของ

ความพึงพอใจสูงที่สุด  คือ  ผูวิจัยบรรยายดวยภาษาที่เขาใจงาย  (X = 4.75,  S.D. = 0.44)                

มีความพึงพอใจอยูในระดบัมากที่สุด  รองลงมา  คือ  การนาํความรูที่ไดรับไปปฏิบัติจริงทําใหคนพบ

ขอความรูใหม ๆ เพิ่มเติม  (X = 4.60, S.D. = 0.60)  และเนื้อหาความรูที่ผูวิจัยบรรยายมี

ความเหมาะสม  (X = 4.55, S.D. = 0.51)  ตามลาํดับ  โดยมีความพงึพอใจอยูในระดับมากที่สุด

เชนเดียวกนั 
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2.3  ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  

ในสวนที ่ 3  ปญหาที่พบและขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากการเขารวมโปรแกรมฯ  นําเสนอดังนี ้

2.3.1  ปญหาที่พบระหวางการเขารวมโปรแกรมฯ  คือ  เวลาที่ใชในการทํา

กิจกรรมตางๆ  มนีอยเกินไป   

2.3.2  ผูปกครองเสนอความคิดเห็นเพิ่มเตมิ  ดังนี ้

 1)  จากการเขารวมโปรแกรมฯ นี้ทําใหไดรับความรู  และเทคนิคตางๆ  

มากมายที่จะนําปฏิบัติกับบุตรหลาน  และทําใหบุตรหลานมีพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองที่ดีขึ้น   

   2)  ควรเพิ่มระยะเวลาที่ใชในการใชโปรแกรมฯ  และในการทํากจิกรรมยอย 

   3)  ควรเปดโอกาสใหผูปกครองของเด็กอนบุาลทกุระดับเขามามีสวนรวม 

   4)  ควรมีการรวบรวมเอกสารแผนพับที่แจกในแตละสัปดาห  โดยจัดทํา

เปนรูปเลม  เพื่อความสะดวกในการเก็บรักษาและการนําไปอานทบทวน 

    

 
 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื่องผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรับผูปกครองในการสรางวินัยใน

ตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรม

การใหการศึกษาสําหรับผูปกครองโดยใชรูปแบบ SECI  ที่มีตอความรูของผูปกครองเรื่องการ

สรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  4  ดาน  ไดแก  ดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุม

ตนเอง   ดานการพึ่งตนเอง  และดานการปฏิบัติตามขอตกลง  ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานของการวจิัยในครั้งนี้วา  หลงัการเขารวมโปรแกรมฯ  

ผูปกครองมีคะแนนความรูเร่ืองการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนบุาลสูงกวากอนการเขารวม

โปรแกรมฯ 

ประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ  ผูปกครองของเด็กชัน้อนุบาลปที่  2  ปการศึกษา  2551         

ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสงคราม   และตัวอยางประชากร  คือ  

ผูปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปที่  2  ปการศึกษา  2551  ของโรงเรียนเมืองสมทุรสงคราม  จงัหวัด

สมุทรสงคราม  จํานวน   20  คน   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแก

เด็กวัยอนุบาล  จํานวน 2 ชุด  มีลักษณะเปนแบบทดสอบคูขนาน  ที่มีโครงสรางเหมือนกัน  โดย                

แบบวัดสถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  ชุดที่  1  ใชกอนการเขารวมโปรแกรมฯ  

และแบบวัดสถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  ชุดที่  2  ใชหลังการเขารวม

โปรแกรมฯ  และแบบประเมนิความพงึพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 

การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลใชเวลาทั้งสิน้  12  สปัดาห  โดยผูวจิัยไดประชาสมัพันธ

โปรแกรมฯ  พรอมทั้งรับสมัครผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ  และนําแบบวัดสถานการณฯ  

ชุดที่  1  ใหผูปกครองทาํกอนการเขารวมโปรแกรมฯ  ในสัปดาหที่  1  จากนั้นผูวิจัยดาํเนินการ

ทดลองใชโปรแกรมฯ  เปนระยะเวลา  10  สัปดาห  โดยสัปดาหที่  2-3  ผูปกครองเขารวม

กิจกรรมขั้น S: ในกิจกรรมการบรรยาย  สัปดาหละ  2  วัน  คือ  วนัอังคาร  และวนัพฤหัสบดี  และ

สัปดาหที่  4-11  ผูปกครองเขารวมกิจกรรมขั้น S: กิจกรรมการเลาเรื่อง  ตอเนื่องดวยขั้น E: กิจกรรม

การสรุปความรู  และขั้น C: กิจกรรมจัดระบบความรู  โดยเลือกเขารวมกิจกรรม  1  วนั  จากที่จัดขึน้

ทั้งหมด  3  วนั  ไดแก  วนัจนัทร  วนัอังคาร  และวนัพุธ  และเขารวมกิจกรรมขั้น I: กิจกรรมการนาํ

ความรูไปใชในวันศกุร  หลงัเสร็จส้ินการทดลองใชโปรแกรมฯ  ผูวิจยันําแบบวัดสถานการณฯ ชุดที ่ 2  
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ใหผูปกครองทําหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  และทําแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองใน

การเขารวมโปรแกรมฯ  ในสปัดาหที่  12 

การวิเคราะหขอมูล  นําแบบวัดสถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลที่

ใชกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  มาตรวจใหคะแนน  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย   

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนความรูของ

ผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  

โดยใชการทดสอบคาที  (t-test dependent)  ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01  และนํา

แบบประเมินความพึงพอใจฯ  มาหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูลความพึงพอใจ

ของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ  พรอมทั้งนําเสนอปญหาที่พบและขอเสนอแนะเพิ่มเติม

จากการเขารวมโปรแกรมฯ   

 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัมีดงันี ้

 1.  หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  ผูปกครองมีคะแนนความรูเร่ืองการสรางวินยัในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาลในดานความรับผิดชอบ  ดานการควบคุมตนเอง   ดานการพึ่งตนเอง  และ

ดานการปฏิบัติตามขอตกลงสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมฯ  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ            

ที่ระดับ .01 

 2.  ผูปกครองมีความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมฯ  อยูในระดับมากทกุรายการ 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรบัผูปกครองในการสรางวินยัใน

ตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  ผูวิจัยไดพบประเด็นที่เปนผลของการใช

โปรแกรมฯ  ซึง่สามารถนาํมาอภิปราย  ไดดังนี ้

1.  ปจจัยสนับสนุนใหการดําเนินการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรบัผูปกครองในการ

สรางวนิัยในตนเองใหแกเดก็วัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI  เปนไปอยางมปีระสิทธภิาพ  มีดังนี ้

 1.1  รูปแบบ SECI  เปนแนวทางที่เหมาะสมในการนํามาใชเพื่อให

การศึกษาสําหรับผูปกครอง  ทัง้นี้เพราะมีลักษณะของกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูปกครองได

แลกเปลี่ยนประสบการณและความรูกนั  สรุปความรูจากสิ่งที่ตนไดประพฤติปฏิบัติ  รวมกนั

อภิปรายความรูที่ตนไดสรุปไวกับผูปกครองทานอื่น  เพื่อหาขอสรุปความรูของกลุม  และนาํ

ความรูเหลานั้นไปประพฤติปฏิบัติกับเด็ก  ซึ่งทําใหผูปกครองคนพบขอความรูใหม ๆ เพิม่เติม  

และนําความรูเหลานัน้กลับมาแลกเปลีย่นความรูกนัอกีครั้ง ดงัที่  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542)  ได
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กลาววา  ผูปกครองเปนผูใหญที่มีประสบการณหลากหลายในการเลี้ยงดูเด็ก  การใหโอกาส

ผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณกัน  เปนแนวทางหนึ่งของการใหการศกึษา

สําหรับผูปกครอง  เชนเดียวกบัที่ สมคิด  อิสระวัฒน  (2543)  กลาวถงึ  เทคนิควธิีการจัดการเรียน

การสอนโดยวธิีการระดมสมอง  และการรวมกนัคิด  อภิปรายถงึวิธกีารแกปญหา  วาเปนเทคนิค

วิธีการที่จะชวยใหผูเรียนไดคิดอยางถองแท  อยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้น  

รวมไปถึงการเลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  และนําไปสูการเพิ่มพูนความรูใหมากยิ่งขึน้  

แนวทางนี้จงึเปนแนวทางทีส่อดคลองกบัทฤษฎกีารเรียนรูของผูใหญ  (สุวัฒน วฒันวงศ, 2544)  ใน

ดานบทบาทแหงประสบการณ  ซึ่งไดกลาวไววา  บคุคลทีบ่รรลุนิติภาวะแลวไดสะสมประสบการณที่

กวางขวางและประสบการณนัน้นบัไดวาเปนแหลงทีม่ีคุณคาสูงยิง่สาํหรับการเรยีนรู  และเปนการ

ชวยขยายโลกทัศนสําหรับผูใหญใหกวางขวางยิง่ขึน้  จึงทาํใหการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ  เปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ  ดังจะเห็นไดจากคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางวนิยัในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาลหลังการเขารวมโปรแกรมฯ สูงขึน้กวากอนการเขารวมโปรแกรมฯ   

 1.2  การออกแบบกิจกรรมตางๆ  ที่จัดขึน้ในโปรแกรมฯ  ผูวิจัยไดคํานึงถึงความ

แตกตางของวยั  ระดับการศกึษา  และอาชีพของผูปกครอง  จงึทาํใหกิจกรรมมีความยืดหยุน

สามารถปรับใชไดกับผูปกครองทุกทานตองมีสวนรวมกับทุกกิจกรรมของโปรแกรมฯ  นอกจากนี้

ลักษณะของกจิกรรมในโปรแกรมฯ มีความหลากหลาย  ทัง้กิจกรรมการบรรยาย  การเลาเรื่อง  

การสรุปความรู  การจัดระบบความรู  การทําเอกสารแผนพับ  และการนําความรูไปใช  ทาํให

ผูปกครองสนใจเขารวมกิจกรรมของโปรแกรมฯ อยางสม่ําเสมอ  เกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชวีา  

ดังที่  กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542)  ที่กลาววา  ลักษณะของกิจกรรมการใหการศึกษาสําหรับ

ผูปกครองที่ดทีี่ดี  ควรใหผูปกครองเขารวมกิจกรรมที่จัดขึน้อยางมีชวีิตชีวา มีสวนรวมกับทกุ

กิจกรรมที่จัดขึน้  ดวยความหลากหลายของกิจกรรมนี้เองทาํใหผูปกครองมีโอกาสไดทํางาน

รวมกันชวยใหผูปกครองมีความรูสึกอบอุนใจวามีเพื่อน  มีคนที่อยูในสถานการณคลายกับตน  

ซึ่งสอดคลองกับ Lyons, Robbins, และ  Smith (1983) ที่กลาววา เมื่อผูปกครองมีโอกาสได

แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกนั จะชวยใหผูปกครองรูสึกสบายใจเมื่อเขาใจวาผูปกครองคน

อ่ืนก็มีปญหาเชนเดียวกับตน  ประกอบกบัการรวมกจิกรรมตาง ๆ ตามโปรแกรมฯ ทําใหผูปกครอง

คนพบวิธีแกปญหาการขาดวินัยในตนเองของเด็กดานตาง ๆ ซึ่งนําไปสูการมีความรูของผูปกครอง

เร่ืองการสรางวินัยในตนเองในที่สุด 

1.3  การที่ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ  และนําความรูทีไ่ดรับไปปฏิบัติกับเด็ก  

สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองสูงขึ้น จากการสังเกตของผูวิจัยในขณะที่เขาไปรวม

จัดกิจกรรมประจําวันกับครูประจําชั้นในชวงเชา  พบวา  เด็กที่ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ  

สวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองดานความรับผิดชอบและการควบคุม
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ตนเองสงูขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน  โดยในดานความรับผิดชอบ  เด็กแสดงพฤติกรรมการทาํงาน

เสร็จทันตามเวลาที่กําหนด  และเก็บของเลนและของใชไวที่เดิมไดอยางเรียบรอยเมือ่เลิกใช  และ

ในดานการควบคุมตนเอง  เด็กแสดงพฤติกรรมการรอคอยจนกวาจะถึงโอกาสของตน  ซึ่งตรง

กับคําบอกเลาของผูปกครองและครูประจําชั้นวา  เด็กมีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองสูงขึ้น  

สอดคลองกับที่  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542)  กลาววา  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของพอแมสู

ทางที่ด ี จะชวยในการปรับปรุงพฤติกรรมของเด็กไปในทิศทางที่ดีขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาวทําให

ผูปกครองเกิดความรูสึกพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรมฯ  เพราะสามารถนําความรูที่ไดรับไป

ประพฤติปฏิบัติ  จนสามารถฝกใหเด็กเปนผูที่มีวนิัยในตนเองโดยสามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน  

ทําใหผูปกครองเกิดแรงจูงใจภายใน  และมั่นใจทีจ่ะปฏบิัติตามองคความรูใหมที่ตนคนพบอยาง

ตอเนื่อง 

 2. ความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิยัในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล 

จากผลการวิจยั  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางวนิยัในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาล  หลังการเขารวมโปรแกรมฯ  สงูขึ้นกวากอนการเขารวมโปรแกรมฯ  ทั้งใน

ภาพรวมและรายดาน  แสดงใหเหน็วาผูปกครองมีความรูในเรื่องการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก

วัยอนุบาลมากขึ้น ขอสังเกตจากการวิจัยพบวาผูปกครองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ

ตนเองในการแกไขพฤติกรรมการไมมีวนิัยในตนเองของเด็กไปในแนวทางทีเ่หมาะสมมากยิง่ขึน้

อยางชดัเจน  จะเหน็ไดจากการที่ในชวงแรกทีเ่ขารวมโปรแกรมฯ ผูปกครองสวนใหญใชวิธีการที่

คอนขางรุนแรง  ในการแกไขพฤติกรรมการไมมีวินัยในตนเองของเด็ก  เชน  การดุ  การขู  และ

การตี  หรือตัดความรําคาญในการเตือนเดก็ซ้ําๆ  ดวยการทําเอง เชน  ถาเด็กไมเก็บของเลน  

ผูปกครองจะเก็บของเลนใหเอง  ซึ่งวิธีการตางๆ  เหลานีถ้ือวาเปนวิธีการที่ไมเหมาะสมที่จะ

นํามาใชในการแกไขพฤติกรรมการไมมีวนิยัในตนเองใหกับเด็ก  แตในระยะตอมาผูปกครองมี

วิธีการแกไขพฤติกรรมการไมมีวนิัยในตนเองของเด็กไดเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เชน การอธิบาย

เหตุผลตางๆ ใหเด็กฟง สรางขอตกลงพรอมทั้งตรวจสอบใหเด็กปฏิบตัิตามขอตกลงนัน้อยาง

เครงครัด การเบี่ยงเบนความสนใจ หรือเพกิเฉยเมื่อเดก็แสดงพฤติกรรมที่เรียกรองความสนใจ  

และใหรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมการมีวนิยัในตนเองที่ดีขึ้น   วิธกีารทีผู่ปกครองใชในการสรางวินยั

ในตนเองเมื่อไดเขารวมโปรแกรมฯ แลวจงึเปนวธิีทีส่ะทอนใหเหน็วาผูปกครองมีความรูในการสราง

วินยัในตนเองใหแกเด็กวัยอนบุาลซึ่งเปนการฝกวินัยใหแกเด็กโดยใชเหตุผลและใหความรัก  ดังที่ 

กมล แสงทองศรีกมล (2550) กลาววา การฝกวินัยใหแกเด็กโดยใชเหตุผลและใหความรักถือ

เปนการฝกวินยัที่ไดผลดีที่สุด และจะชวยใหเด็กเขาใจเหตุผลหรือมาตรฐานสังคมที่พอแม

ตองการวิธีนี้จะชวยใหเด็กมีวินัยในตนเองสูงขึน้ 
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 3.  การนาํโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรบัผูปกครองในการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็ก

วัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI 

  การทาํงานรวมกับผูปกครองจะประสบผลสําเร็จไดนัน้ จาํเปนตองใชกลวิธี  หรือ

เทคนิคตางๆ มากมาย ซึ่งจากการทาํวิจยัในครั้งนี ้ ผูวิจยัมีกลวธิีในการทํางานรวมกบัผูปกครอง  

ดังนี ้  

  3.1  การจูงใจใหผูปกครองเขารวมกิจกรรมที่จัดขึ้น  ถือเปนกลวิธีที่สําคัญที่

ผูวิจัยจะตองนํามาใชเพื่อสงเสริมใหผูปกครองเขารวมกิจกรรมที่จัดขึ้น  เนื่องจากผูปกครองตอง

เขารวมกิจกรรมในโปรแกรมฯ  ทุกสัปดาห  ซึ่งวิธีที่ผูวิจัยใชในการจูงใจผูปกครองใหเขารวม

กิจกรรมที่จัดขึน้ คือ การใหผูปกครองมีโอกาสเลือกวนัในการเขารวมกิจกรรม  ผูวจิัยไดจัดกิจกรรม

ที่มีลักษณะเหมือนกนั 3 วนั ไดแก  วนัจันทร  วนัอังคาร  วันพุธ  และใหผูปกครองเลือกเขารวม

กิจกรรมในวันที่สะดวกเพยีง 1 วนั ทําใหผูปกครองไมรูสึกอึดอัด  หรือลําบากใจในการเขารวม

กิจกรรมที่จัดขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ  Brundage  และ  Dorothy  (1980)  ที่กลาววา  

ผูปกครองจะเรียนรูไดดีที่สุด  เมื่อเขาสามารถกาํหนดเวลาเรียนไดดวยตนเอง  และไมมีความ

กดดันเรื่องเวลา  นอกจากนี้ผูวิจยัยังสรางแรงจูงใจดวยการจัดอาหารวางและเครื่องดื่มไวบริการ

ทุกครั้งที่เขารวมกิจกรรม โดยจัดไว 2 ชุด สําหรับผูปกครองเอง และใหผูปกครองนาํไปฝากลูก  ดังที่  

ประวีณา  ปญญาดิลกพงษ  (2550)  กลาววา  ในการจัดกิจกรรมใหผูปกครองเขารวม  ถามีของที่ระลึก

หรือของฝากกลับบานดวยจะเปนการจูงใจอยางหนึ่งในการตัดสินใจเขารวมกิจกรรม 

  3.2  การติดตอส่ือสารกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอเปนสิ่งที่ผูวิจัยให

ความสําคัญเปนอยางยิ่ง  และกระทําอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาในการเขารวมโปรแกรมฯ  

ซึ่งการติดตอส่ือสารกับผูปกครองมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธอันดีกับผูปกครอง  

แจงขอมูลขาวสารตางๆ  ใหผูปกครองรับทราบ  และแจงเตือนใหมาเขารวมกิจกรรมตรงตามวนั

และเวลาที่กาํหนด  โดยผูวิจยัเลือกใชวธิีการติดตอส่ือสารกับผูปกครอง  2  วธิีหลกั  คือ  การใช

แผนปายประกาศติดหนาหองเรยีนอนุบาลชั้นปที ่ 2  และการใชโทรศพัทติดตอสื่อสารกับผูปกครอง  

โดยวิธกีารทัง้  2  ถือเปนการติดตอส่ือสารกับผูปกครองทั้งแบบทางเดยีว  คือ  การใชแผนปาย

ประกาศ  และแบบสองทาง  คือการใชโทรศัพท  ซึง่สอดคลองกับ  Lyons, Robbins  และ  Smith  

(1983)  ที่กลาววา  การสรางความสัมพนัธกับผูปกครองจะใหไดผลดีนั้น  ควรใชวธิีติดตอส่ือสาร

ทั้งแบบทางเดยีวและสองทางผสมผสานควบคูกนัไป   

  3.3  การสรางความสัมพันธที่ดีใหเกิดขึ้นระหวางผูปกครองกับผูวิจัยนั้นเปน

สิ่งจําเปนอยางยิ่ง  เพื่อชวยใหการจัดกิจกรรมดําเนินไปดวยความราบรื่น  และมีประสิทธิภาพ

สูงสุด  ผูวิจัยไดใชวิธีการในการสรางความสัมพันธที่ดีกับผูปกครอง  คือ  การใหความเคารพ  

การใหเกียรติ  การยอมรับนบัถือในความเปนตัวของผูปกครอง  และการยอมรับในขอจํากัดของ
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ผูปกครองแตละคน  ซึ่งในชวงตนของการทดลองผูวิจยัใชวิธีการทักทาย  สอบถามถงึความสุข

ความทุกขใหทั่วถงึ  แสดงความเคารพ  นอบนอมถอมตน  แสดงความเกรงใจ  ตั้งใจรับฟงสิง่ที่

ผูปกครองพูด  และพยายามจดจําขอมูลเลก็ ๆ นอย ๆ เกีย่วกับผูปกครองแตละบุคคลใหมากที่สุด

เทาที่จะทําได  และเมื่อสามารถสรางความสัมพนัธที่ดีกบัผูปกครองใหเกิดขึ้นไดแลว  การรักษา

ความสัมพันธที่ดีนัน้ใหคงอยูถือเปนอกีสิ่งหนึง่ที่สาํคัญและจําเปนอยางยิ่ง  โดยผูวิจยัใชวิธีการ   

ไมกาวกายหรอืเขาไปวุนวายในเรื่องสวนตัวของผูปกครอง  การรักษาขอมูลที่เปนความลับหรือ

ขอมูลที่ทาํใหผูปกครองและเด็กเกิดความเสียหาย  การรับฟงและยอมรับความคิดเหน็  และไม

วิจารณความคิดเหน็ของผูปกครอง  การรกัษาคาํพูด  แสดงความจริงใจ  มีน้าํใจ  และมีอารมณขนั  

ส่ิงเหลานีท้าํใหผูวิจยัสามารถรักษาความสัมพันธที่ดกีับผูปกครองไดจนสิ้นสุดการทดลอง  ดังที ่

Brewer  (1995)  กลาววา  การมีความสัมพันธที่ดีกับผูปกครอง  ใหเกียรติ  มีเจตคติที่ดี  และ

ไมวิจารณผูปกครอง  คือทางนาํไปสูมิตรภาพที่ดี  และความสาํเร็จของการใหการศกึษาผูปกครอง   

 
ขอสังเกตจากการวิจยั 
      1.  กอนทําการรับสมัครผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ  ผูวิจัยไดจัดประชุมผูปกครองเพื่อ

ชี้แจงวัตถุประสงค   รายละเอียดของกิจกรรม  เนื้อหา  วนัและเวลาในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  

ในโปรแกรมฯ  ทัง้นี้เพื่อใหผูปกครองนาํขอมูลดังกลาวไปใชในการตัดสนิใจ  วาตนเองสะดวกใน

การเขารวมกิจกรรมไดตลอดการใชโปรแกรมฯ หรือไม  นอกจากนี้ผูวิจยัยังไดทาํการรับสมัคร

ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฯ  ใหมีจํานวนมากกวากลุมตัวอยางที่ไดระบุไว  จํานวน  7  คน  เพื่อ

ปองกนัการลาออกกลางคัน  และผูปกครองเขารวมกิจกรรมไมครบตามเวลาที่กาํหนด   

2.  ผูวิจัยไดเตรียมกระดาษโนตและปากกาใหกับผูปกครองทุกทานกอนเขารวมกิจกรรม  

สําหรับผูปกครองที่ไมกลาแสดงออก  แตมีขอสงสัย  หรือตองการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม  

โดยใหเขียนลงในกระดาษโนต  และไมตองระบุชื่อผูเขียน  จากนัน้ผูวิจัยจะนําคาํถามดังกลาวมา

ตอบในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป  หลงัจากนั้น  2  สัปดาห  ผูวิจัยพบวา  ผูปกครองกลาซักถาม

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมดวยตนเองมากยิง่ขึ้น  โดยไมตองใชกระดาษโนต 

3.  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากการลงชื่อของผูปกครองเพือ่เลือกวันในการเขารวมกจิกรรม

กลุมยอยที่จัดในวันจันทร-วันพุธ  ตามความสะดวกของแตละคน  และถาพบวาผูปกครองเลือก

เขารวมกิจกรรมวันใดวันหนึง่มากเกนิไป  ผูวิจัยไดแกปญหาดังกลาว  โดยการโทรศพัทติดตอกับ

ผูปกครองบางทานที่สามารถเปลี่ยนวนัในการเขารวมกิจกรรมได 
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ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
 1.  ครูหรือผูใชโปรแกรมฯ ควรมีการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  วัตถุประสงค  เนือ้หา  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม  และการประเมินผล  ใหละเอียดกอนเพื่อที่จะไดใชโปรแกรมฯ ได

โดยสะดวก   และเพื่อใหเกดิประโยชนกับผูปกครองมากที่สุด 

 2.  ครูหรือผูทีจ่ะนาํโปรแกรมฯ ไปใช  จะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสรางวินัย 

ในตนเองใหกบัเด็กอยางแมนยํา  สามารถตอบขอสงสัยตาง ๆ  ของผูปกครอง  และใหคําแนะนาํ

กับผูปกครองไดอยางถกูตอง 

 3.  ครูหรือผูใชโปรแกรมฯ  ตองมีเจตคติที่ดีในการทาํงานรวมกับผูปกครอง  และตอง

สามารถสรางสัมพันธภาพทีด่ี  และความไววางใจใหเกิดกับผูปกครองได  

4.  กจิกรรมตาง ๆ  ในโปรแกรมฯ  สามารถยืดหยุนและปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม  

เชน  วัน  เวลา  และสื่อตาง ๆ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสะดวกของผูใชโปรแกรมฯ  และผูปกครอง           

แตควรดําเนินการตามลาํดับข้ันที่กาํหนดไวในแผนการจัดกิจกรรม  เพื่อใหผูปกครองไดรับความรู

อยางประสทิธภิาพมากที่สุด 

 5.  พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กในแตละดาน  สมารถปรับเปลี่ยนไดตาม

ความตองการของผูปกครอง 

 6.  โปรแกรมฯ ที่พัฒนาข้ึนนี้ถือเปนโปรแกรมเฉพาะสําหรับผูปกครองเด็กวัยอนุบาล           

แตสามารถนาํไปประยุกตใชกับผูปกครองกลุมอ่ืน ๆ ได  เชน  ผูปกครองของเด็กชัน้ประถมศึกษา 

เพียงแตจะตองปรับเนื้อหาสาระใหมีความเหมาะสมกับผูปกครองกลุมใหม 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยในระดับตอไป 
 1.  โปรแกรมฯ นี้  ไดศึกษาผลของความรูของผูปกครองในเรื่องการสรางวินัยในตนเอง

ใหแกเด็กวยัอนุบาลกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมฯ  ดงันัน้  การทําวิจัยในระดับตอไปอาจมี

การศึกษาเพิม่เติมในเรื่องพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กวยัอนุบาลควบคูไปดวย 

 2.  ควรมีการทําวิจัยที่นาํโปรแกรมการใหการศึกษาสาํหรับผูปกครองในการสรางวินัย

ในตนเองใหแกเด็กโดยใชรูปแบบ SECI  ไปใชกับผูปกครองกลุมอ่ืน  เชน  ผูปกครองของเด็ก

ประถมศึกษา  หรือมัธยมศึกษา  ทัง้นีเ้พื่อเปนการจัดโปรแกรมใหการศกึษากับผูปกครองที่ตอเนื่อง  

และครอบคลุมกับผูปกครองทกุกลุม  เพราะการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็กนัน้  ตองอาศัยความ

ตอเนื่องและใชระยะเวลายาวนานพอสมควร 

 3.  ควรมกีารทําวิจัยในการใหการศึกษาสําหรับผูปกครองโดยใชรูปแบบ  SECI  เพื่อ

สงเสริมความรูของผูปกครองในการพัฒนาการเด็กดานอื่นๆ  ตอไป 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1.  อาจารย ดร.วรนาท  รักสกุลไทย  

 ผูอํานวยการแผนกอนุบาลโรงเรียนเกษมพทิยา  

 

2.  อาจารยสาํเร็จ  จนัทรโอกลุ  

 ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลสามเสน 

   

3.  ผูชวยศาสตราจารยสิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล   

อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร   

มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนดสุิต 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 

 1.  ตัวอยางแบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  ชุดที่ 1 

 2.  ตัวอยางแบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล  ชุดที่ 2 

 3.  แบบประเมินความพงึพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 

 4.  ตัวอยางแบบบันทกึคําพดูของผูปกครอง 

5.  ตัวอยางแบบบันทกึการสรุปประเด็นจากกิจกรรมการเลาเรื่อง 
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           ตัวอยาง 
 

 
 
 
 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบวัดสถานการณฉบับนี้ใชทดสอบผูปกครองกอนเขารวมโปรแกรมการใหการศึกษา                     

สําหรับผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  โดยใชรูปแบบ  SECI 

2.  แบบวัดสถานการณฉบับนี้  มีจํานวน  25  ขอ  ใหเวลาตอบ  40  นาที  โปรดทาํใหครบทุกขอ 

3.  แตละขอจะมีคําตอบใหเลือก  4  คําตอบ  ใหผูปกครองเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึก                

มากที่สุด  เพยีงคําตอบเดียวเทานัน้  (กรุณาตอบทุกขอ) 

4.  ในการตอบใหผูปกครองขีดเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษร ก  ข  ค  หรือ  ง  ในกระดาษคําตอบ 

5.  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ  ใหขีดเสนคูบนคําตอบที่ไมตองการ  แลวขีดทับตัวอักษรใหมทีเ่ลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดสถานการณ 
การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  

ชุดที่ 1  (กอนการเขารวมโปรแกรมฯ) 

ตัวอยาง 

1. ก ข ค ง      



 

 

115 

 

 

 
   

1.  ถาทานเปนคุณพอคุณแมของนองดิว  ทานจะแกปญหาพฤติกรรมดังกลาวอยางไร 

  ก.  พยายามฝกใหนองดิวทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ ตามเวลา 

  ข.  สรางขอตกลงกับนองดวิในเรื่องการทาํกิจวัตรประจาํวนั 

  ค.   ควบคุมใหนองดิวทํากจิวัตรประจําวนัตาง ๆ ตามเวลาอยางจรงิจัง 

  ง.   รอใหนองดิวโตกวานี ้ แลวคอยฝกใหทํากจิวัตรประจําวนัตาง ๆ ตามเวลา 

 

 

 

 
 

8.  ทานคิดวาเปนเพราะเหตใุด  นองวนิจึงปฏิบัติตามไมได 

  ก.  นองวนิตองการเวลาในการปรับตัว 

  ข.  นองวินยังเด็กเกินไปในการถูกบงัคับ 

  ค.  สิง่ที่คุณพอคุณแมกําหนดขึ้นยากเกนิไป 

  ง.  คุณพอคุณแมไมไดบังคับใหนองวนิปฏิบัติตามอยางจริงจัง 

 

 

 

 

 

 

12.  สาเหตุสําคัญที่ทําใหนองกายไมเชื่อฟงคุณพอคุณแม  คือขอใด 

  ก.  คุณพอคุณแมไมไดเปนคนสาํคัญของนองกาย 

  ข.  คุณพอคุณแมไมไดลงโทษอยางจริงจงักับนองกาย 

  ค.  คุณพอคุณแมไมไดอบรมส่ังสอนนองกายอยางสม่ําเสมอ 

 ง.   คุณพอคุณแมไมบังคับนองกายใหเชือ่ฟงคําสัง่อยางจริงจงั 

 

คุณพอคุณแมของนองดิวตองไปทํางานนอกบาน  จึงจางพี่เลี้ยงคอยดูแลแทน  

นองดิวเปนเด็กที่เอาแตใจตัวเอง  และทํากิจวัตรประจําวันตาง ๆ ไมเปนเวลา  

นองวินชอบนอนดึก  ทําใหตื่นสายและไปโรงเรียนไมทันอยูเสมอ   คุณพอคุณแม

จึงกําหนดใหเขานอนไมเกิน 2 ทุม   เมื่อเวลาผานไป  2  วัน  นองวินยังปฏิบัติตามไมได 

           คุณพอคุณแมไมคอยมีเวลาอบรมนองกายเทาใดนัก  เพราะตองออกไปทํางานนอก

บานจนดึก ปลอยใหอยูกับคุณยาย  แตเมื่อใดที่มีเวลาวางจะอบรมสั่งสอนนองกายอยูเสมอวา   

ใหเปนเด็กดี    ไมดื้อ     ไมซน   เชื่อฟงพอแม    แตไมวาจะอบรมสั่งสอนอยางไรนองกาย   

ยังคงดื้อร้ัน  และไมเชื่อฟงเหมือนเดิม 
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18. ถาทานเปนคุณพอคุณแมของนองจิ๊บ  ทานจะเลือกใชวิธีใดในการแกปญหาดงักลาว 

ก.  เขาไปกอดและปลอบเพือ่ใหนองจิ๊บหยุดรอง 

  ข.  ทําเปนไมสนใจกับพฤตกิรรมดังกลาว  จนกวานองจิบ๊จะหยุดรอง 

  ค.  เขาไปจับตัวนองจิบ๊ไว  และบอกวาการกระทําเชนนี้เปนสิ่งที่ไมด ี

ง.  เขาไปดุเพื่อใหนองจิ๊บหยุดรอง  พรอมทั้งคาดโทษไววาถายังไมหยดุรองจะถูกตี 

 

 

 

 

 
 

20. ถาทานเปนคุณพอคุณแมของนองทอป  ทานจะเลือกใชวิธีใดในการแกปญหาดงักลาว 

ก.  ตีนองทอปที่แกลงนอง 

  ข.  สัง่ใหนองทอปไปนั่งสงบนิ่งในมุมที่กาํหนด 

  ค.  ชวนเดก็ทัง้สองคนเขาไปเลนของเลนในบาน 

ง.  อธิบายใหนองทอปฟงวาการแกลงนองเปนสิง่ที่ไมดี  ไมควรทํา 

 

 

 

 

 

22. ถาทานเปนคณุแมของนองแกว  ทานจะเลือกใชวธิีใดในการแกปญหาดังกลาว 

   ก.  สั่งหามกนิของหวานกอนเขานอน 

ข.  สัง่ใหนองแกวแปรงฟนกอนเขานอนบอย ๆ   

  ค.  ชวนใหแปรงฟนพรอมกบัคุณแมทุกวนักอนเขานอน              

ง.  บอกนองแกววาถาไมแปรงฟนทุกวนักอนเขานอนจะทําใหปวดฟน 

 

 

นองจิ๊บเปนลูกสาวคนเล็ก   ทุกคนในบานจึงไมกลาขัดใจ  เมื่ออยากไดอะไร   

ก็ตองได   เพราะถาไมไดดั่งใจจะรองกรี๊ด ๆ และลงไปนอนดิ้นที่พื้น   

ทุกวันนองทอปมักจะไปวิ่งเลนที่สนามหนาบานตามลําพังกับนองสาว   

เมื่อใดที่นองเผลอ   นองทอปชอบผลักใหลมและยืนหัวเราะชอบใจที่แกลงนองได 

 

กอนนอนนองแกวชอบกินของหวานเปนประจํา   และไมยอมแปรงฟน   

คุณแมตองคอยเตือนและบังคับใหแปรงฟนอยูเสมอ  แตนองแกวก็ไมยอมปฏิบัติตาม 
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              ตัวอยาง 
 

 
 
 
 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบวัดสถานการณฉบับนี้ใชทดสอบผูปกครองหลงัเขารวมโปรแกรมการใหการศึกษา                   

สําหรับผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  โดยใชรูปแบบ  SECI 

2.  แบบวัดสถานการณฉบับนี้  มีจํานวน  25  ขอ  ใหเวลาตอบ  40  นาที  โปรดทาํใหครบทุกขอ 

3.  แตละขอจะมีคําตอบใหเลือก  4  คําตอบ  ใหผูปกครองเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึก                

มากที่สุด  เพยีงคําตอบเดียวเทานัน้  (กรุณาตอบทุกขอ) 

4.  ในการตอบใหผูปกครองขีดเครื่องหมาย X  ทับตัวอักษร ก  ข  ค  หรือ  ง  ในกระดาษคําตอบ 

5.  ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ  ใหขีดเสนคูบนคําตอบที่ไมตองการ  แลวขีดทับตัวอักษรใหมทีเ่ลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบวัดสถานการณ 
การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล  

ชุดที่ 2  (หลังการเขารวมโปรแกรมฯ) 

ตัวอยาง 

1. ก ข ค ง      
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4.  ทานคิดวาเพราะเหตุใดนองฝนจึงแสดงพฤติกรรมเชนนัน้ 

  ก.  เพราะคุณแมเขมงวดกับนองฝนมากเกนิไป 

ข.  เพราะคุณแมยังเขมงวดกับนองฝนนอยเกนิไป 

ค.  เพราะคุณแมไมใหนองฝนคิดดวยตนเองวาสิง่ใดควรทําและสิ่งใดไมควรทํา 

ง.  เพราะนองฝนยงัเด็ก  จึงแสดงพฤติกรรมดังกลาวออกไปตามปกตขิองเด็กวัยนี ้

 

 

 

 

 

 

10. ทานคิดวาสาเหตหุลักทีท่ําใหนองแยมไมทําตามคําสัง่คืออะไร 

ก.  คุณพอคุณแมใจดีกับนองแยมมากเกนิไป 

  ข.  คุณพอคุณแมขัดแยงกันเองในการออกคําสั่ง 

  ค.  คุณพอคุณแมไมไดลงโทษนองแยมเมื่อไมทําตามคําสั่ง 

  ง.  คุณพอคุณแมไมตรวจสอบวานองแยมทําตามคําสั่งหรือไม 

 

 

 

 

 

16.  ถาทานเปนคุณพอคุณแมของนองเวียร  ทานจะเลอืกใชวิธีใดในการแกปญหาดังกลาว 

  ก.  พูดชมเชยอยูเสมอวานองเวยีรเปนเด็กเกง 

ข.  ปลอยใหคณุครูทําโทษนองเวียรเองทีท่าํการบานไมเสร็จ 

ค.  พยายามบอกใหนองเวยีรทําการบานทกุครั้งเมื่อกลับจากโรงเรียน 

ง.   สรางขอตกลงกับนองนองเวียรวา  “กลับจากโรงเรียนตองทําการบานใหเสร็จ 

      กอนจึงจะดูการตูนได” 

เมื่อเลิกเรียนแลวนองเวียรตองไปเรียนดนตรีไทยตอ   กวาจะกลับถึงบานก็เย็น   

เมื่อกลับมาถึงนองเวียรจะรีบไปดูการตูนเรื่องโปรดจนลืมทําการบาน  และตองมา   

ทําการบานในตอนดึก  แตยังทําไมทันเสร็จก็เผลอหลับไปกอน 

คุณแมของนองฝนเปนคนเจาระเบียบ  และตองการฝกใหนองฝนเปนคนที่มี   

วินัยในตนเอง   จึงสั่งใหทําตามคําสั่งของคุณแมอยางเครงครัด  แตนองฝนก็ยังคงไมเกบ็

ของใหเปนระเบียบ  หรือทํางานไมเสร็จตามที่ตกลงกัน 

 

นองแยมอายุ  4  ป  เปนเด็กที่  กิน  นอน  และขับถายไมเปนเวลา  มีอารมณ

รุนแรง   เอาแตใจตัวเองบางในบางครั้ง   เมื่อเร่ิมโตก็ยิ่งเอาแตใจตัวเองมากขึ้น   

มีพฤติกรรมที่ดื้อ  ไมเชื่อฟงและไมทําตามคําสั่ง  ทําใหคุณพอตองดุและบังคับใหนองแยม

ทําตามคําสั่ง  แตทุกครั้งที่คุณพอเร่ิมดุ   คุณแมจะเขาไปปกปองนองแยมอยูเสมอ 
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17.  ถาทานเปนคุณแมของนองตาล  ทานจะเลือกใชวธิีใดในการแกปญหาดังกลาว 

 ก.  ไมสนใจ เพราะถาลางผกัเสร็จเด็กทัง้สองคนกห็ยุดทะเลาะกนัเอง 

  ข.  สัง่ใหนองตูออกไปจากหองครัว  เพราะยงัเด็กอยูชวยคุณแมไมได 

  ค.  ชวนนองตูไปชวยคุณแมทําอยางอืน่  แลวปลอยใหนองตาลลางผักตอไป 

  ง.  อธิบายเหตุผลใหฟงวาเปนพีน่องกันตองรักกนัและใหชวยกนัลางผักใหเสร็จ 

 
 

 

 
23.  ถาทานเปนคุณแมของนองสม  ทานจะเลือกใชวธิีใดในการแกปญหาดังกลาว 

  ก.  งดอาหารวางของนองสมในวนัรุงขึ้น 

ข.  ใหนองสมมีสวนรวมในการสรางขอตกลงดวย 

  ค.  อธิบายใหนองสมฟงถึงขอดีของการอานหนงัสือนทิาน 

ง.  ไมสนใจวานองสมจะอานหนังสือนทิานหรือไม  เพราะยงัเด็กอยู 
 

 

 

 

 
 

24. ถาทานเปนคุณแมของนองแม็ค  ทานจะเลือกใชวธิีใดในการแกปญหาดังกลาว 

ก.  ไมใหความสนใจในตวันองแม็ค 

  ข.  ชกัชวนใหนองแม็ครีบรับประทานอาหารใหเสร็จเร็ว ๆ 

ค.  ออกคาํสั่งดวยทาททีี่จริงจังและเสียงดงัวา  “หามเคาะโตะอีก” 

ง.  สั่งใหนองแม็คไปยืนสงบนิ่งที่มุมหองจนกวาคุณแมจะอนุญาตใหกลับมา 

 

คุณแมอยากใหนองสมมีนิสัยรักการอาน  จึงสรางขอตกลงวา  กอนนอนตอง

อานหนังสือนิทานทุกวัน ๆ วันละ 2 เลม  แตนองสมไมยอมปฏิบัติตาม 

ทุกครั้งในขณะที่รับประทานอาหาร  นองแม็คชอบนําชอนมาเคาะกับโตะ   

เปนจังหวะแลวรองเพลงตาม   ซึ่งคุณแมไดสั่ งใหหยุดเคาะโตะหลายครั้ งแลว   

แตนองแม็คก็ยังเคาะโตะตอไปโดยไมสนใจคําสั่งของคุณแม 

นองตาลกําลังชวยคุณแมลางผักเพื่อเตรียมทําอาหารเย็น  นองตูนองสาวของ  

นองตาลอยากชวยลางผักดวย  แตนองตาลไมยอมเพราะอยากลางผักคนเดียว   

จึงพยายามไลนองตูออกไป  เด็กทั้งสองจึงทะเลาะกัน 
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คําชี้แจง 
 
 1.  แบบประเมินความพงึพอใจนี้  เปนแบบสอบถามสาํหรับผูปกครองที่เขารวมโปรแกรม                  

ใหการศึกษาสําหรับผูปกครองในการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนบุาล  โดยใชรูปแบบ SECI             

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลและขอเท็จจริงตาง ๆ  มาใชในการปรับปรุงโปรแกรมฯ  ขอความกรุณา               

ใหทานตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  เพราะทุกคําตอบมีความสาํคญัยิ่งตอการปรบัปรุงโปรแกรมฯ                  

ใหมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิง่ขึน้ 

 

 2.  แบบประเมินความพงึพอใจ  ประกอบดวย 3 สวน  คือ 

  สวนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

  สวนที่ 2  ความพึงพอใจทีม่ตีอการเขารวมโปรแกรมฯ 

สวนที่ 3  ปญหาที่พบและขอเสนอแนะเพิม่เติมจากการเขารวมโปรแกรมฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครอง 
ในการเขารวมโปรแกรมฯ  
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สวนที่  1   
 

ขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน       ที่ตรงกบัความเปนจริง  และเติมขอความลงใน 

     ชองวางที่กาํหนดให 
 

1. เพศ 

       ชาย                                                   หญงิ 

2. อาย ุ

         ต่ํากวา   20  ป            20 – 30  ป 

          31 – 40  ป            มากกวา  40  ป 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

         ประถมศึกษา                                มัธยมศึกษาตอนตน 

         มัธยมศกึษาตอนปลาย / ปวช.            อนุปริญญา / ปวส. 

         ปริญญาตรี                                       ปริญญาโท  

         ปริญญาเอก             อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ).............................. 

4. อาชีพ 

         รับราชการ                     ธุรกิจสวนตัว 

         พนักงานบริษัท                    รับจาง 

         คาขาย                     แมบาน 

         อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)..........................................       

5. ความสัมพันธกับเด็ก 

         บิดา                  มารดา 

         อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).......................................... 

6. กอนเขารวมกจิกรรมการใหความรูในครั้งนี้   ทานเคยไดรับความรูเร่ืองการสรางวินยั         

ในตนเอง ใหกบัเด็กมากอนหรือไม 

         ไมเคย         

             เคย  โดยไดรับความรูจาก........................................................................                    

                                                    ......................................................................... 
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สวนที่  2 
 

ความพึงพอใจที่มีตอการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความพึงพอใจของทานมากทีสุ่ด 

 

ระดับความพึงพอใจ 
รายการประเมิน มาก

ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย

ที่สุด 

ความเขาใจกอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
1. กอนเขารวมโปรแกรมฯ ทานไดรับแจงวัตถุประสงคของ

โปรแกรมฯ อยางชัดเจน 

     

2. กอนเขารวมโปรแกรมฯ ทานไดรับแจงขั้นตอนและ

ระยะเวลาของการดําเนินการใชโปรแกรมฯ อยางละเอยีด 

     

กิจกรรมการบรรยาย 
3. เนื้อหาความรูที่ผูวิจยับรรยายมีความเหมาะสม 

     

4. ผูวิจัยบรรยายดวยภาษาที่เขาใจงาย      

5. ระยะเวลาที่ใชในการบรรยายมีความเหมาะสม      

6. กิจกรรมที่ใชประกอบการบรรยายมีความนาสนใจ      

7. การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการบรรยาย      

กิจกรรมการเลาเรื่อง 
8. กิจกรรมการเลาเรื่องทาํใหทานทราบความรูใหม ๆ 

     

9. ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

10. การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการเลาเรื่อง      

11. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลาเรือ่งมีความเหมาะสม      

กิจกรรมการสรุปความคิด 
12. กิจกรรมการสรุปความคิดทําใหทานคนพบขอความรูใหม  ๆ

     

13. ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

14. การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการการสรุปความคิด      

15. กิจกรรมการสรุปความคดิมีความตอเนือ่งกับกิจกรรม           

การเลาเรื่อง 

     

16. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการสรุปความคิดมีความ

เหมาะสม 
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ระดับความพึงพอใจ 
รายการประเมิน มาก

ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย

ที่สุด 

เอกสารประกอบการบรรยาย/เอกสารแผนพับ 
17. เอกสารประกอบการบรรยายมคีวามชัดเจน  อานเขาใจงาย 

     

18. จํานวนหนาของเอกสารประกอบการบรรยายมีความ

เหมาะสม 

     

19. เนื้อหาเอกสารประกอบการบรรยายชวยสรางความเขาใจ

ในการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็ก 

     

20. การจัดวางรูปเลม  ขนาดตัวหนงัสือ  และภาพประกอบ

ของเอกสารประกอบการบรรยายและเอกสารแผนพับมีความ

นาสนใจ 

     

21. เนื้อหาในเอกสารแผนพบัสามารถนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันไดจริง 

     

รายการ  “สรางวินยัใหลูกรัก” 
22.  ภาษาที่ใชเขาใจงาย 

     

23. รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ      

24. ระยะเวลามีความเหมาะสม      

วัน เวลา และสถานที ่ 
25. วนั และเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 

     

26. สถานที่ที่ใชในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม      

27. บรรยากาศและสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม      

การนาํความรูที่ไดรับไปใช 
28. ทานนําความรูที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมไปใชในการ

ปฏิบัติกับบุตรหลาน 

     

29. ทานนําความรูที่ไดรับจากเอกสารที่แจกไปใชในการปฏิบัติ

กับบุตรหลาน 

     

30. การนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติ  ทาํใหทานคนพบขอความรู

ใหม ๆ เพิ่มเตมิ 
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สวนที่ 3 
 

ปญหาที่พบและขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากการเขารวมโปรแกรมฯ 
 

คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเตมิตอการเขารวมโปรแกรมฯ  ในครั้งนี ้

 
 1.  ปญหาทีพ่บขณะการเขารวมกิจกรรม 

………………………………………………………………………………………………

………………….……………………………………………………………………………………

………………….....................……………………………………………………………………

……………………………………………….………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 
 2.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม   
 ………………………………………………………………………………………………

…………………….………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………… 

…………………….………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 

   

 

 

 
ขอบพระคุณในความรวมมือคะ 
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แบบบันทึกคาํพูดของผูปกครอง 
 

วัน/เดือน/ป ชื่อ สิ่งที่ผูปกครองพูด หมายเหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ตัวอยาง 



 

 

126 

 
 
 

แบบบันทึกการเลาเรื่อง 
 

เร่ือง...เทคนคิการฝกใหเด็กเก็บของเลนของใชไวที่เดิมอยางเปนระเบียบเมื่อเลิกใช 
   

วันที่........เดือน.........................พ.ศ.2551 

 

ชื่อผูปกครอง สรุปประเด็น 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………. 

                                                                                          ผูจดบันทกึ 

ตัวอยาง 
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ภาคผนวก  ค 
 

    ตัวอยางเอกสารและสือ่ประกอบการใชโปรแกรมฯ 
 

1.  ตัวอยางแผนการจัดกจิกรรม   

2.  ตัวอยางเอกสารประกอบการบรรยาย   

3.  ตัวอยางซดีี-รอม สถานการณการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็ก 

4.  ตัวอยางเอกสารแผนพบั  
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1.  ตัวอยาง  แผนการจัดกิจกรรม 
 

สัปดาหที ่ วัน เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อังคาร 

27 พ.ค. 51 

 

1.  ความหมายและความสาํคัญ

ของวินยัในตนเอง 

2.  ควรเริ่มสรางวนิัยในตนเอง

ตั้งแตเมื่อใด 

3.  เหตุผลในการสรางวินัย

ในตนเองใหกับลูก   

4.  ลูกควรมวีนิัยในเรื่องใดบาง  

5.  ขอควรระวงัในการสราง

วินัยในตนเองใหกับลูก 

6.  สาเหตุที่ทาํใหการสราง

วินัยกับลูกไมไดผล   

7.  หลักการในการสราง

วินัยในตนเองใหกับลูก 

 

 

     เพื่อใหผูปกครองทราบ

ถึงความสําคญัของการ

สรางวนิัยในตนเองใหกับ

เด็ก  

 

 

 

 

 

S กิจกรรมการบรรยาย 
1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปกครองและอธิบายขั้นตอน

การทาํกิจกรรมเพื่อใหผูปกครองสรางความสัมพันธ

กับผูปกครองดวยกนัเองใหมากยิง่ขึ้น 

2. ผูวิจยัแจกกระดาษ A4 ใหกับผูปกครองคนละแผน 

3. ผูวิจยัถามคําถามที่ 1 คือ “ทานคิดวาใครในที่นี้มี

ลูกสาวคนเดียว  และเรียนอยูชั้น อ.2/2”  จากนั้นให

ผูปกครองไปหาผูปกครองทีม่ีลักษณะตรงกับคําถาม  

พรอมทัง้สัมภาษณขอมูลตาง ๆ ของผูปกครองทาน

นั้นมาใหมากที่สุด  และจดบันทกึลงในกระดาษที่

แจกไป  ภายในเวลา 2 นาท ี

4. ใชวิธกีารเชนเดียวกับขอ 3  แตเปลี่ยนคาํถาม  

ดังนี ้

     คําถามที ่2  “ทานคิดวาใครในที่นี้มีลูกชายคน

เดียว  และเรียนอยูชัน้ อ.2/1” 

     คําถามที ่3  “ทานคิดวาใครในที่นี้มีลูกคนโตเปน

 

1. เอกสารประกอบ 

การบรรยาย  ชุด   

“การสรางวนิยัใน

ตนเองใหกับเดก็”     

2. Power point  

ประกอบการบรรยาย 

3. กระดาษ A4 

4. ดินสอ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

129 

สัปดาหที ่ วัน เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลูกชาย  และมีลูกคนเลก็เปนลูกสาว” 

      คําถามที่ 4  “ทานคิดวาใครในที่นี้มีลูกมากที่สุด” 

5.  เลือกผูปกครองออกมา  5  คน  พรอมทั้งให

ผูปกครองแตละทานแนะนาํตัวเองและผูปกครองที่

ไปสัมภาษณมาได 

6. ผูวิจยัแจกเอกสารประกอบการบรรยายชุด  “การ

สรางวนิัยในตนเองใหกับเดก็”    

7. ผูวิจยับรรยาย  เรื่อง  “การสรางวนิัยในตนเอง

ใหกับเด็ก”  โดยมีหวัขอยอยดังนี ้

   7.1  ความหมายและความสําคัญของวนิยัในตนเอง 

    7.2  ควรเริ่มสรางวนิัยในตนเองตัง้แตเมื่อใด 

   7.3  เหตุผลในการสรางวินัยในตนเองใหกับลูก   

   7.4  ลูกควรมีวินัยในเรื่องใดบาง  

   7.5  ขอควรระวงัในการสรางวนิัยในตนเองใหกบัลูก 

   7.6  สาเหตทุี่ทําใหการสรางวินัยกับลูกไมไดผล   

   7.7 หลักการในการสรางวินยัในตนเองใหกับลูก 

8. ผูปกครองและผูวิจัยพูดคุยแสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติม 
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สัปดาหที ่ วัน เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 

9. ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปกครองซักถามขอสงสัย

เพิ่มเติม 

10. นัดหมายกับผูปกครองในการทํากิจกรรมในครั้ง

ตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 พฤหัสบดี 

29 พ.ค. 51 

        ปจจัยทีม่ีผลตอการสราง

วินัยในตนเองใหกับเด็ก   

1.  ปจจยัจากตัวเด็ก 

      -  อาย ุ

      -  ความสามารถทางเชาวน

ปญญา    

       -  พื้นอารมณ 

       -  ปญหาทางอารมณ 

2.  ปจจยัจากพอแม 

       -  ทัศนคติของพอแม 

       -  ความตั้งใจจริงของพอแม 

       -  ความมวีินัยในตนเอง

ของพอแม 

       -  อารมณของพอแม 

     เพื่อใหผูปกครองทราบ

ถึงปจจยัที่มีผลตอการ

สรางวนิัยในตนเองใหกับ

เด็ก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S กิจกรรมการบรรยาย 
1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปกครองและอธิบายขั้นตอน

การทาํกิจกรรมเพื่อใหผูปกครองสรางความสัมพันธ

กับผูปกครองดวยกนัเองใหมากยิง่ขึ้น 

2. ผูวิจัยแจกถวยที่ใสคุกกี้ไวใหกับผูปกครองทีน่ั่งอยู

หัวแถว   

3. ใหผูปกครองทีน่ั่งหัวแถวหยิบคุกกี้คนละ 1 ถงุ  

แลวสงถวยใสคุกกี้ใหกับผูปกครองทีน่ั่งขาง ๆ พรอม

กับกลาวสวัสดีและบอกชื่อของตนเอง  ผูปกครองที่

รับถวยคุกกี้มาจะกลาวขอบคุณและบอกชื่อของ

ตนเอง  ทําเชนนี้ตอไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนทีน่ั่งอยู

ในแถวนั้น 

4. ผูวิจยัใหผูปกครองแสดงความคิดเห็นวามีปจจัย

ใดบางมีผลตอการสรางวินยัในตนเองกับเด็ก 

1. เอกสารประกอบ 

การบรรยาย  ชุด  

“ปจจัยทีม่ีผลตอการ

สรางวินัยในตนเอง

กับเด็ก”  

2. Power point  

ประกอบการบรรยาย 

3. คุกกี ้

4. ถวยใสคุกกี ้
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สัปดาหที ่ วัน เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 

3. ปจจัยจากความสัมพันธ

ระหวางพอแมกับลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการบรรยายชุด  

“ปจจัยทีม่ีผลตอการสรางวนิัยในตนเองกบัเด็ก”   

6. ผูวิจยัสรุปและบรรยาย  เรื่อง  “ปจจัยที่มอีิทธิพล

ตอการสรางวนิัยในตนเองใหกับเด็ก” โดยมีหัวขอ

ดังนี ้

   6.1  ปจจัยจากตัวเด็ก 

   6.2  ปจจัยจากพอแม 

   6.3  ปจจัยจากความสัมพนัธระหวางพอแมกับลูก 

7. ผูปกครองและผูวิจัยพูดคุยแสดงความคิดเห็นเพิ่ม 

8. ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปกครองซักถามขอสงสัย

เพิ่มเติม 

9. นัดหมายกับผูปกครองในการทํากิจกรรมในครั้งตอไป 
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สัปดาหที ่ วัน เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน กิจกรรม สื่อ 

3 อังคาร 

3 มิ.ย.51 

บทบาทของพอแมผูปกครอง  
ในการสรางวนิัยในตนเอง
ใหกับเด็ก  ดังนี้ 
1.  การเปนแบบอยางที่ด ี
2.  การสรางความสัมพันธทีด่ี
กับลูก 
3.  การอบรมสั่งสอนลูก 
4.  การจัดสภาพแวดลอม 

        เพื่อใหผูปกครอง
ทราบบทบาทของตนเอง
ในการสรางวนิัยในตนเอง
ใหกับเด็ก   
 

S กิจกรรมการบรรยาย 

1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม 
2. ผูวิจัยใหผูปกครองแสดงความคิดเห็นในหัวขอ  
“บทบาทของพอแมในการสรางวินัยในตนเองใหลูก” 
3. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการบรรยายชุด  
“บทบาทของพอแมในการสรางวินัยใหลูก”   
4. ผูวิจัยสรุปและบรรยาย  เรื่อง “บทบาทของพอแม
ผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหกบัเด็ก”  
ตามลําดับเนื้อหา  ดังนี ้
   4.1  การเปนแบบอยางที่ด ี
   4.2  การสรางความสัมพันธที่ดีกับลูก 
   4.3  การอบรมสั่งสอนลูก 
   4.4  การจัดสภาพแวดลอม 
5. ผูปกครองและผูวิจัยพูดคุยแสดงความคิดเห็นเพิ่ม 
6. ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปกครองซักถามขอสงสัย
เพิ่มเติม 
7. นัดหมายกบัผูปกครองในการทํากิจกรรมในครั้ง
ตอไป 

1. เอกสารประกอบ 
การบรรยาย  ชดุ 
“บทบาทของพอแมใน
การสรางวินัยใหลูก”  
2. Power point 
ประกอบการบรรยาย   
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พฤหัสบดี 

5 มิ.ย.51 

เทคนิคการสรางวินยัในตนเอง
ใหกับเด็ก  ดังนี้ 
    1. การอธิบายเหตุผล 
    2. การใชคําสั่งที่หนักแนน
จริงจัง 
    3. การตั้งกฎระเบียบ 
    4. การเบี่ยงเบนความสนใจ 
    5. การเพิกเฉย 
    6. การใหรางวัล 
    7. การลงโทษ 
    8. การใชผลของการกระทํา 

    เพื่อใหผูปกครองทราบ
เทคนิคการสรางวินยัใน
ตนเองใหกับเด็ก   
 
 

S กิจกรรมการบรรยาย 

1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปกครองและอธิบายขั้นตอน
การทํากิจกรรม 
2. ผูวิจัยแจกถวยทีใ่สลูกอมไวใหกับผูปกครองที่นั่ง
อยูหวัแถว  ในแตละถวยจะมลีูกอม 4 รส 
3. ใหผูปกครองที่นั่งหัวแถวหยิบลูกอมคนละ 1 เม็ด  
แลวสงถวยใสลูกอมใหกับผูปกครองที่นั่งขาง ๆ 
พรอมกับกลาวสวัสดีและบอกชื่อของตนเอง  
ผูปกครองที่รับถวยคุกกี้มาจะกลาวขอบคณุและบอก
ชื่อของตนเอง  ทําเชนนี้ตอไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนที่
นั่งอยูในแถวนั้น 
4. ผูวิจัยใหตวัแทนผูปกครองหยิบลูกอมจากถวยที่มี
ลูกอมอยู 4 รส  มา  1  เมด็  และถาหยบิไดลูกอมรสใด  
ใหผูปกครองที่มีลูกอมรสนั้นอยูบอกเทคนิคที่เคยใช
ในการสรางวนิัยในตนเองใหกับบุตรหลานมาคนละ 
1 วิธี 
5. ใชวิธีการเชนเดียวกับขอ  4  แตเปลี่ยนตวัแทน
ผูปกครองในการหยิบลูกอม  ทําเชนนี้จนกระทั่ง
ผูปกครองไดบอกเทคนิคที่เคยใชในการสรางวินัย        

1. เอกสารประกอบ 
การบรรยาย  ชุด 
“เทคนิคการ สราง
วินัยใหชนะใจลูก” 
2. Power point 
ประกอบการบรรยาย   
3. ลูกอม 4 รส 
4. ถวยใสลูกอม 
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ในตนเองใหกบับุตรหลานครบทุกคน 
6. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการบรรยายชุด  
“เทคนิคการสรางวินัยใหชนะใจลูก”   
7. ผูวิจัยบรรยายเทคนิคการสรางวินัยในตนเองใหกับ
เด็ก  ตามลําดบัเนื้อหา  ดังนี ้
         7.1 การอธิบายเหตุผล 
         7.2 การใชคําสั่งที่หนักแนนจริงจัง 
         7.3 การตั้งกฎระเบยีบ 
         7.4 การเบี่ยงเบนความสนใจ 
         7.5 การเพิกเฉย 
         7.6 การใหรางวัล 
         7.7 การลงโทษ 
         7.8 การใชผลของการกระทํา 
8. ผูปกครองและผูวิจัยพูดคุยแสดงความคดิเห็นเพิ่ม 
9. ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปกครองซักถามขอสงสัย
เพิ่มเติม 
10. นัดหมายกบัผูปกครองในการทํากิจกรรมในครั้ง
ตอไป 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จันทร-พุธ* 

9-11 มิ.ย. 51 

 

 

 

 

 

 

 

1. เทคนิคการสรางวนิัยใน

ตนเองใหกับเด็ก ดานความ

รับผิดชอบ เรื่อง การทาํงานที่

ไดรับมอบหมายดวยความ

ตั้งใจจนเสร็จ  และการทํางาน

เสร็จทันตามเวลาที่กําหนด  

ของผูปกครองแตละทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เพื่อใหผูปกครองแตละ

ทานเลาเทคนคิและวิธีการ

ตาง ๆ ที่ใชใน การสราง

วินัยในตนเองใหกับเด็ก

ดานความรับผิดชอบ  เรื่อง 

การทาํงานที่ไดรับ

มอบหมายดวยความตัง้ใจ

จนเสร็จ  และการทาํงาน

เสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผูวิจัยสรางความสัมพันธกับผูปกครอง  และ

อธิบายขัน้ตอนการทํากิจกรรม 

2. ใหผูปกครองแตละทานแนะนําตัวเองใหผูปกครอง

ทานอื่นไดรูจัก   

3. ใหผูปกครองรวมกนัเลือกเลขานุการของกลุม  

เพื่อจดบันทึกวิธีการปฏิบัติของผูปกครองแตละทาน 
กิจกรรมการเลาเรื่อง  
4. ผูวิจยัสรางขอตกลงกับกลุมผูปกครองในการทํา

กิจกรรมการเลาเรื่อง  ดังนี ้

         4.1 ผูเลาเรื่อง  ตองปฏิบัติ  ดังนี ้

          -  เลาเพียงประเด็นเดียวตอหนึ่งเรือ่ง  

          -  เลาแบบไดใจความและเลาสั้น ๆ ใชเวลา

ประมาณคนละ 2 – 3 นาท ี

               -  ไมตีความหรือใสความคิดเหน็ของ

ตนเองระหวางเลา 

          4.2 ผูฟง  ตองปฏิบัติ  ดังนี ้

                -  ฟงโดยไมพูดแทรก ไมเสนอขอแนะนาํ

ใด ๆ ไมวิจารณ และไมโตแยง  แตเมื่อผูเลาเรื่องเลา
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จบแลวสามารถซกัถามในลักษณะขอขอมูลเพิม่เตมิได 

                 -  ฟงดวยความตั้งใจ  ไมตองพะวงหรือ

เตรียมตัวในการพูดของตนเอง 

5. ใหผูปกครองชมซีด-ีรอม สถานการณการสราง

วินัยในตนเองใหกับเด็ก  ตอนความรับผิดชอบ 1 

6. ใหผูปกครองทกุทานผลัดกันเลาเรื่องราวเกี่ยวกับ

ความสาํเร็จของตนเอง   ในการฝกใหเด็กทํางานที่

ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจจนเสร็จ   

7. ใชวิธีการเชนเดียวกับขอ 6 แตเปลี่ยนเปน           

การฝกใหเด็กทํางานเสร็จทนัตามเวลาที่กาํหนด 

8. เลขานกุารและผูวจิัยจดบนัทึกวิธกีารปฏิบตัิของ

ผูปกครองแตละทาน     

9. เมื่อผูปกครองเลาเรื่องครบทุกทาน  และทุก

ประเด็นแลว  เลขานุการอานวิธกีารปฏิบตัิของ

ผูปกครองทุกทานใหสมาชิกในกลุมฟง 
 
 
 

 

 

 

1. ซีด-ีรอม  

สถานการณการ

สรางวนิัยในตนเอง

ใหกับเด็ก  ตอน

ความรับผิดชอบ 1 

 

 

2. กระดาษ 

3. ปากกา 
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2. ขอสรุปของกลุมเกี่ยวกับ

เทคนิคการสรางวินยัในตนเอง

ใหกับเด็ก ดานความรับผิดชอบ 

เรื่อง  การสรางวนิัยในตนเอง

ใหกับเด็ก ในดานความ

รับผิดชอบ เรื่อง การทาํงานที่

ไดรับมอบหมายดวยความ

ตั้งใจจนเสร็จ  และการทํางาน

เสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 

 

 

 

 

2. เพื่อใหผูปกครองรวมกัน

สรุปเทคนิคการสรางวนิัย

ในตนเองใหกบัเด็กดาน

ความรับผิดชอบ  เรื่อง การ

ทาํงานที่ไดรับมอบหมาย

ดวยความตั้งใจจนเสร็จ  

และการทาํงานเสร็จทนั

ตามเวลาทีก่ําหนด 

E 
 
 

 
C 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมการสรุปความรู 
10.  ใหผูปกครองในกลุมรวมกันสรุปความรูจากเรื่อง

ที่เลาเปนประเด็นสั้น ๆ 

 
กิจกรรมจัดระบบความรู 
11. ใหผูปกครองในกลุมรวมกันอภิปราย  และเปน

สรุปความรูเรื่อง  เทคนิคการฝกใหเด็กทํางานที่ไดรับ

มอบหมายดวยความตัง้ใจจนเสร็จ  และการทํางาน

เสร็จทนัตามเวลาที่กาํหนด  โดยผูวิจยัและเลขานกุาร

รวมกันจดบันทึก 

12. ผูปกครองและผูวิจัยรวมกันสรุปความรูที่ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤหัส 

12  มิ.ย. 51 

  C การจัดทาํเอกสารแผนพบั 
13. นาํขอมูลทีไ่ดจากการจดัระบบความรูของผูปกครอง

ทั้ง  3 กลุม  มาจัดทาํเอกสารแผนพับ ฉบับที่ 1 เรื่อง  

เทคนิคการฝกใหเด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความ

ตั้งใจจนเสร็จ  และการทํางานเสร็จทันตามเวลาที่กาํหนด  
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ศุกร 

13 มิ.ย. 51 

3. เทคนิคการสรางวนิัยใน

ตนเองใหกับเด็ก ดานความ

รับผิดชอบ เรื่อง การทาํงานที่

ไดรับมอบหมายดวยความ

ตั้งใจจนเสร็จ  และการทํางาน

เสร็จทันตามเวลาที่กําหนด   

 

3. เพื่อใหผูปกครองทราบ

เทคนิคในการสรางวนิัยใน

ตนเองใหกับเด็ก ดาน

ความรับผิดชอบ  เรื่อง การ

ทํางานที่ไดรับมอบหมาย

ดวยความตั้งใจจนเสร็จ  

และการทํางานเสร็จทันตาม

เวลาที่กําหนด 

4. เพื่อใหผูปกครองนํา

ความรูที่ไดรับไปปฏิบัติกับ

เด็ก 

I กิจกรรมการนําความรูไปใช 
14. ผูวิจัยสรุปประเด็นที่ไดจากกิจกรรมการเลาเรื่อง

และกิจกรรมสรุปความคิดของทัง้ 3 กลุม  ให

ผูปกครองทราบ 

15. ผูวิจัยสรุปความรูที่ไดจากการจัดระบบองค

ความรู  เรื่องเทคนิคการฝกใหเด็กทํากจิกรรมที่ไดรับ

มอบหมายดวยความตัง้ใจจนเสร็จทนัตามเวลาที่

กําหนด  และแจกเอกสารแผนพับ ฉบับที ่1  ใหกับ

ผูปกครอง 

16. นัดหมายกับผูปกครองในการทํากิจกรรมในครั้ง

ตอไป 

 
1. Power point 

สรุปความรู 

2. เอกสารแผนพับ

ฉบับที่ 1 
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2.  ตัวอยางเอกสารประกอบการบรรยาย 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
 

ชุด . . .  
 

การสรางวินัยในตนเอง 
 

ใหกับลูก  
 

 

 
 

                                  โดย...พรชุลี  ลังกา 
 

 

คํานํา 
 
เอกสารประกอบการบรรยายชุด  “การสรางวินัย 

 

ในตนเองใหกับลูก”   จัดทําขึ้นเพื่อประกอบการให 
 

การศึกษากับผูปกครองเรื่องการสรางวินัยในตนเอง 
 

ใหกับเด็ก  โดยเอกสารชุดนี้ไดครอบคลุมเนื้อหา 
 

เกี่ยวกับ  ความหมายและความสําคัญของวินัยในตนเอง 
 

เหตุผลในการสรางวินัยในตนเองใหกับลูก  สาเหตุ 
 

ที่ทําใหการสรางวินัยกับลูกไมไดผล  และหลักการ 
 

ในการสรางวินัยในตนเองใหกับลูก  เปนตน  อันเปน 
 

ขอมูลสําคัญเบื้องตนที่ตองทราบในการสรางวินัย 
 

ในตนเองใหกับบุตรหลาน 
 

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารประกอบ 
 

การบรรยายชุดนี้จะมีประโยชนตอผูปกครอง  และผูที่ 
 

สนใจโดยทั่วไปในการสรางวินัยในตนเองใหกับเด็ก 
 
 

      พรชุลี  ลังกา 
 

          ผูจัดทํา 
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      วินัยในตนเองคืออะไร ? 
 
 

วินัยในตนเอง  คือ  ความสามารถในการควบคุม 
 

ตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม  ไมทําใหผูอื่น 
 

เดือดรอน  และเปนไปตามกฎเกณฑที่กําหนดไว    
 

ดวยความเต็มใจโดยไมมีการบังคับ  
 
 
     วินัยในตนเองสําคัญอยางไร? 
 

 
การมีวินัยในตนเองจะชวยใหลูก  มีความอดทน  

 

มีความรับผิดชอบ  ปฏิบัติตามกฎเกณฑในการอยู 
 

รวมกับคนในครอบครัวและคนอื่นๆ  ในสังคมไดอยางมี 
 

ความสุข 
   

 
 
 

 
       ควรเริ่มสรางวินัยในตนเอง 
 

         ... ตั้งแตเมื่อไร? 
 

 
 
การสรางวินัยในตนเองใหกับลูกเปนสิ่งที่พอแม 

 

ควรกระทําและเริ่มตั้งแตวัยเยาว   เพราะลูกจะไดรับ 
 

การฝกฝน   จนเกิดความคุนเคยและปฏิบัติเปนนิสัย    
 

ดั่งคําสุภาษิตที่วา... 

 
          

 
                  “ไมออนดดังาย  ไมแกดัดยาก” 
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การสรางวินัยในตนเองใหกับลูก  ทําใหลูก 
 

สามารถควบคุมดูแลตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ 
 

ถูกตอง 
 

การสงเสริมใหลูกมีวินัยในตนเอง  ไมเปนการ 
 

ขัดขวางความอยากรูอยากเห็น  ความคิดสรางสรรค และ 
 

จินตนาการของลูก 
   
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

เหตุผลในการสรางวินัยในตนเอง 
 

ใหกับลูกตั้งแตวัยเด็ก          
       

 
 การสรางวินัยในตนเองใหกบัลูกเปนสิ่งที่พอแม 
 

ควรปฏิบตัิตั้งแตวัยเด็ก  ทัง้นี้เนื่องจาก 
 
 

1. เด็กมีแนวโนมที่จะเลือกกระทําในสิ่งที่ผิด  
 

    เพื่อตอบสนองตามความตองการของตนเอง 
       

 
2. เด็กยังไมมีความเขาใจในการดําเนินชีวิต 

 

     จึงตองการคําชี้แนะ  
 
 

3. เด็กเปรียบเสมือนผืนผาที่สวยงาม  พอแม 
 

    สามารถวาดลวดลายที่สวยงามของชีวิต 
 

            ลงไปได 
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           ลูกควรมีวินัยในเรื่องใดบาง ? 
 
 

ลูกควรไดรับการฝกระเบียบวินัยเกี่ยวกับเรื่องงาย ๆ   
 

ในชีวิตประจําวันที่ลูกสามารถทําได  ไดแก 
 

-  ความรับผิดชอบในการเลนของเลนหรือใช 
 

สิ่งของอยางถนอมรักษา  และเก็บเมื่อเลิกใช   
 
-  การควบคุมอารมณของตนเอง  ในการรอคอย     

 

ไมขวางปาขาวของเมื่อไมพอใจ  การทํากิจกรรม 
 

รวมกับผูอื่นได  และไมแยงของเลนจากคนอื่น 
 
-  การพึ่งตนเอง  เชน  อาบน้ํา  แตงตัว  แปรงฟน   

 

และรับประทานอาหาร 
 
- การปฏิบตัิตามกฎระเบียบและกตกิางาย ๆ   

 

เชน  รับประทานอาหาร  เลน  และนอนตรงเวลา  
 

  
 
 
 

         ขอควรระวัง ! 
      

      ในการสรางวินัยในตนเองใหกับลูก 
 

  
 

    อยา! สอนหรือบอกขณะที่ลูกเหนื่อย  หิว   
 

อารมณไมดี  หรือไมสบาย  เพราะลูกจะไมรับรูอะไร 
 

ทั้งสิ้น 
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สาเหตุที่ทําใหการสราง 
 

วินัยในตนเองกับลูกไมไดผล 
 
 
 
 
 

1.  ไมควบคุมใหลกูมีวินัยในตนเองตั้งแตแรก 
  
2.  ควบคุมลูกใหมวีินัยในตนเองมากเกินไป 

 
3.  มีการสรางวินัยในตนเองใหกับลูกไมสม่ําเสมอ  

 
4.  พอแมเกิดความขัดแยงกันเองในการสรางวินัย   

    ในตนเองใหกับลูก 
 

 

 
       หลักการในการสราง 
 

                       ...วินัยในตนเองใหกับลูก 
 

  
        
       1.  เหมาะสมกับพัฒนาการของลูก 
 
       2.  ทําอยางคอยเปนคอยไป 

 
       3.  มีความสม่ําเสมอ และคงเสนคงวา 
 
       4.  คนในบานเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
       

 
 
 

 
 



 

 

145 

- คํานึงถึงพัฒนาการของลูกวา  เด็กวัยใดควร 
 

ทําอะไรไดบาง   
 

          
 
 
 
 
 
  

- การสรางวินัยหรือฝกพฤติกรรมใหมๆ ใหกับลูก 
 

พอแมตองทําแบบคอยเปนคอยไป   
 

 
 
 
 
 

- ตองทําซ้ํา ๆ  อยางสม่ําเสมอ  จนลูกยอมรับ 
 

และจดจาํได   

- พอแมจะตองรวมมอืและปฏบิัติใหสอดคลอง 
 

ไปในทิศทางเดียวกัน   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
- ขอความรวมมือจากปูยา ตายาย และญาติ 

 

ผูใหญในบานอยาตามใจขณะที่พอแมกําลังฝกวินัย          
 

ในตนเองใหกับลูก 
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3.  ตัวอยาง  ซีดี-รอม สถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 
 
 
 
 

ตอน...ความรับผิดชอบ 1 
 
วัตถุประสงค   
 1.  เพื่อใหผูปกครองทุกทานไดเลาเรื่องความสาํเร็จของตนเองในการฝกใหเด็กทํางานที่

ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจจนเสร็จ  และการทํางานเสร็จทนัตามเวลาที่กาํหนด 

 2.  เพื่อใหผูปกครองรวมกนัสรุปความรู  เร่ืองเทคนิคการฝกใหเด็กทํางานที่ไดรับ

มอบหมายดวยความตัง้ใจจนเสร็จ  และการทํางานเสร็จทันตามเวลาทีก่ําหนด 

 

พิธีกร : สวัสดีคะผูปกครองทุกทาน ขอตอนรับสูรายการ  “สรางวนิัยใหลกูรัก”   

 สปัดาหนี้ขอเสนอการสรางวินัยใหกับลูกรักในเรื่องของความรับผิดชอบนะคะ 

 คุณพอคุณแมเคยเจอกับปญหาที่เด็กทํางานครึ่งๆ กลางๆ  หรือทาํงานอะไรก็ไมสําเร็จซัก 

อยางไหมคะ  ลองมาชมตัวอยางกันนะคะวาเดก็เหลานี้จะมพีฤติกรรมอยางไร 

  

 

 

 

 

 

 

พิธีกร : เห็นไหมคะวานองปนทาํงานไมเสร็จซักอยาง  คุณพอคุณแมทั้งหลาย  มีเทคนิคหรือ 

เคล็ดลับอะไรกันบางคะ  ทีจ่ะชวยฝกใหนองปนทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ   

ชวยแบงปนเคล็ดลับดี ๆ กันบางนะคะ 

 
 

 

 
 

สถานการณ 

คุณแมบอกใหนองปนไปชวยรดน้ําตนไมที่อยูในกระถางหนาบาน  

ในขณะที่นองปนรดน้ําตนไมไปไดเพียงครึ่งเดียวนั้น  นองปนเห็นลูกโปงจึง เลิก

รดน้ําตนไมและวิ่งไปเลนลูกโปง  โดยไมไดสนใจวาตนเองยังรดน้ําตนไมไมเสร็จ 

 

ใหผูปกครองในกลุมทํากจิกรรมการเลาเรื่องและกิจกรรมการสรุปความคิด 
เร่ือง  เทคนคิการฝกใหเด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจจนเสรจ็ 

สัปดาหที ่1   
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พิธีกร : ขอบคุณสําหรับเคล็ดลับดี ๆ  ของคุณพอคุณแมทุก ๆ ทานนะคะ   

 แตยังมีอีกปญหาหนึง่นะคะ  ที่เปนปญหาหนกัอกหนักใจของคุณพอคุณแมหลาย ๆ ทาน   

 ปญหานั้นก็คือ  เด็กมกัจะทาํงานหรือทาํกจิกรรมอะไรไมเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด   

ปลอยใหคุณพอคุณแมหรือคนอ่ืน ๆ ตองรอคอยอยูเสมอ   ลองมาชมตวัอยางกนันะคะ   

วาเด็กเหลานีจ้ะมีพฤติกรรมอยางไร 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร : เห็นไหมคะวานองมนีพับผาไมเสร็จทันตามเวลาที่กาํหนด  ปลอยใหคณุพอคุณแมตอง 

นั่งคอยทานอาหารเย็นจนหวิไปตาม ๆ กัน คุณพอคุณแมทั้งหลาย  มีเทคนิคหรือเคล็ดลับ 

อะไรกันบางคะ  ที่จะชวยฝกใหนองมีนทาํงานเสร็จทันตามเวลาที่กาํหนด  ชวยแบงปน 

เคล็ดลับดี ๆ กันบางนะคะ 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร : ขอบคุณสําหรับเคล็ดลับดี ๆ  ของคุณพอคุณแมทุก ๆ ทานนะคะ   

 แลวพบกนัใหมสัปดาหหนานะคะ  สวัสดีคะ 

 

 

 

 

 

สถานการณ 

คุณพอบอกใหนองมีนรีบพับเสื้อผาใสตะกราใหเสร็จเรียบรอย  

เพื่อที่จะไดมารับประทานอาหารเย็นพรอม ๆ กับคุณพอและคุณแม แตนองมีน

พับเสื้อผาไปเลนไป  เมื่อคุณพอเตือนก็กมหนาลงไปพับเสื้อผา  พอคุณพอ   

ไมเตือนนองมีนก็เลนเหมือนเดิม  นองมีนใชเวลาในการพับเสื้อผานานมากกวา

จะพับเสร็จ  ปลอยใหคุณพอคุณแมตองนั่งรออยูที่โตะอาหาร 

ใหผูปกครองในกลุมทํากจิกรรมการเลาเรื่องและกิจกรรมการสรุปความคิด 
เร่ือง  เทคนคิการฝกใหเด็กทํางานเสร็จทันตามเวลาทีก่ําหนด 
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ตอน...การควบคุมตนเอง 1 

 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อใหผูปกครองทุกทานไดเลาเรื่องความสาํเร็จของตนเองในการฝกใหเด็กรูจักการรอ

คอย   

และไมอาละวาดขวางปาขาวของเมื่อไมพอใจ 

2.  เพื่อใหผูปกครองรวมกนัสรุปความรู เร่ืองเทคนิคการฝกใหเด็กรูจักการรอคอย   

และไมอาละวาดขวางปาขาวของเมื่อไมพอใจ  

 

พิธีกร : สวัสดีคะผูปกครองทุกทาน ขอตอนรับสูรายการ  “สรางวนิัยใหลกูรัก”   

สัปดาหนี้ขอเสนอการสรางวินัยใหกับลูกรักในเรื่องของการควบคุมตนเอง 

คุณพอคุณแมเคยเจอกับปญหาที่เด็กไมรูจักการรอคอยบางไหมคะ 

ลองมาชมตัวอยางกันนะคะ  วาเด็กเหลานี้จะมพีฤติกรรมอยางไร 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

พิธีกร : เห็นไหมคะวานองมนีไมยอมรอใหคุณพอคุยธุระกับคุณลุงใหเสร็จกอน 

คุณพอคุณแมทั้งหลาย  มีเทคนิคหรือเคล็ดลับอะไรกันบางคะ  ที่จะชวยฝกใหนองมนี 

รูจักการรอคอย  ชวยแบงปนเคล็ดลับดี ๆ กันบางนะคะ 
 

 

 

สถานการณ 

วันอาทิตยคุณพอกําลังพานองมีนออกไปซื้อของที่หางสรรพสินคาใกลบาน  

แตในขณะที่กําลังออกจากบานนั้น  เพื่อนบานไดเดินเขามาคุยธุระกับคุณพอ   

นองมีนเริ่มไมพอใจที่คุณพอชาจึงพยายามดึงมือคุณพอเพื่อใหรีบไปแตคุณพอยัง

คุยธุระไมเสร็จจึงหันมาบอกนองมีนวา “พอคุยธุระกับเพื่อนอยู  นองมีนรอแปบหนึ่ง 

นะครับ”  แตนองมีนไมฟงที่คุณพอพูด  ยังคงพยายามดึงมือคุณพอ  และพูดเรงให 

รีบไปหางสรรพสินคา 

ใหผูปกครองในกลุมทํากจิกรรมการเลาเรื่องและกิจกรรมการสรุปความคิด 
เร่ือง  เทคนคิการฝกใหเด็กรูจักการรอคอย   

สัปดาหที่ 3 
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พิธีกร : ขอบคุณสําหรับเคล็ดลับดี ๆ  ของคุณพอคุณแมทุก ๆ ทานนะคะ   

 แตยังมีอีกปญหาหนึง่นะคะ  ที่เปนปญหาหนกัอกหนักใจของคุณพอคุณแมหลาย ๆ ทาน   

 ปญหานั้นก็คือ  เด็กจะอาละวาดขวางปาขางของเมื่อถกูขัดใจ  หรือไมพอใจ 

ลองมาชมตัวอยางกันนะคะ  วาเด็กเหลานี้จะมพีฤติกรรมอยางไร 

 

  

 

 

 

 

 

พิธีกร : เห็นไหมคะวานองมนีขวางปาลูกเงาะลงพืน้เมื่อไมพอใจ 

คุณพอคุณแมทั้งหลาย  มีเทคนิคหรือเคล็ดลับอะไรกันบางคะ  ที่จะชวยฝกใหนองมนีไม

อาละวาดขวางปาขาวของเมื่อถูกขัดใจ  หรือไมพอใจ    ชวยแบงปนเคล็ดลับดี ๆ กันบาง

นะคะ 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร : ขอบคุณสําหรับเคล็ดลับดี ๆ  ของคุณพอคุณแมทุก ๆ ทานนะคะ   

 แลวพบกนัใหมสัปดาหหนานะคะ  สวัสดีคะ 

 

 

 

 

 
 
 
 

สถานการณ 

นองมีนขอใหคุณแมพาไปทานไอศกรีมนอกบาน  แตคุณแมตองเตรียม

อาหารเย็นจึงพาไปไมได  นองมีนโกรธคุณแมที่ไมยอมพาไปทานไอศกรีม   

จึงขวางปาเงาะที่อยูบนโตะ 

ใหผูปกครองในกลุมทํากจิกรรมการเลาเรื่องและกิจกรรมการสรุปความคิด 
เร่ือง  เทคนคิการฝกใหเด็กไมอาละวาดขวางปาขาวของเมื่อไมพอใจ 
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ตอน...การพึง่ตนเอง 2 

 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อใหผูปกครองทุกทานไดเลาเรื่องความสาํเร็จของตนเองในการฝกใหเด็กรับประทาน

อาหารดวยตนเองจนหมดโดยไมหกเลอะเทอะ  และใชหองน้าํหองสวมดวยตนเองโดยราดน้ําทุก

คร้ังเมื่อใชเสร็จ 

2.  เพื่อใหผูปกครองรวมกนัสรุปความรู  เร่ืองเทคนิคการฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวย

ตนเอง จนหมดโดยไมหกเลอะเทอะ  และใชหองน้ําหองสวมดวยตนเองโดยราดน้ําทกุครั้งเมื่อใช

เสร็จ 

 

พิธีกร : สวัสดีคะผูปกครองทุกทาน ขอตอนรับสูรายการ  “สรางวนิัยใหลกูรัก”   

 สัปดาหนี้ขอเสนอการสรางวินัยใหกับลูกรักในเรื่องของการพึ่งตนเองตอจากเมื่อ 

สัปดาหที่แลวนะคะ   คุณพอคุณแมเคยเจอกับปญหาที่เด็กไมยอมรับประทานอาหารดวย

ตนเอง  หรือถาหากรับประทานเองก็จะหกเลอะเทอะบางรึเปลาคะ  

ลองมาชมตัวอยางกันนะคะ  วาเด็กเหลานี้จะมพีฤติกรรมอยางไร 

  

 

 

 

 
 

 

พิธีกร : เห็นไหมคะวานองมนีไมยอมทานดวยตนเอง  ถาคุณแมปลอยใหนองมีนทานขาวเอง 

ก็จะเลนใหขาวหกเลอะเทอะ   คุณพอคุณแมทั้งหลายมีเทคนิคหรือเคล็ดลับอะไรกันบางคะ 

ที่จะชวยฝกใหนองมนีรับประทาน  อาหารดวยตนเองจนหมดโดยไมหกเลอะเทอะ  

ชวยแบงปนเคล็ดลับดี ๆ กันบางนะคะ 
 

 

 

สถานการณ 

นองมีนไมยอมทานขาวเองคอยแตจะใหคุณแมปอนขาวให   

ถาคุณแมไมยอมปอนนองมีนจะไมยอมทานขาว  และเลนขาวที่อยูในจาน   

ใหหกเลอะเทอะ 

ใหผูปกครองในกลุมทํากจิกรรมการเลาเรื่องและกิจกรรมการสรุปความคิด 
เร่ือง  เทคนคิการฝกใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเองจนหมดโดยไมหกเลอะเทอะ 

สัปดาหที ่6 
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พิธีกร : ขอบคุณสําหรับเคล็ดลับดี ๆ  ของคุณพอคุณแมทุก ๆ ทานนะคะ   

 แตยังมีอีกปญหาหนึง่นะคะ  ที่เปนปญหาหนกัอกหนักใจของคุณพอคุณแมหลาย ๆ ทาน   

 ปญหานั้นก็คือ  เด็กไมยอมไปเขาหองน้ําตามลําพัง  ตองใหคุณพอคุณแมไปดวย  และ 

เมื่อเขาหองน้าํเสร็จแลวก็ไมยอมราดน้าํเองหรือลางกนเอง  ตองออกมาตามใหคุณพอ 

คุณแมเขาไปราดน้ําใหหรือลางกนให  ลองมาชมตัวอยางกันนะคะ  วาเด็กเหลานี้จะม ี

พฤติกรรมอยางไร 

 

  

 

 

 

 

 

พิธีกร : เห็นไหมคะวานองมนีไมยอมไปเขาหองน้าํคนเดียว  ตองใหคุณพอไปเฝาหนาหองน้าํดวย  

เมื่อเขาหองน้าํเสร็จก็ไมยอมลางกนอกีตองออกมาตามใหคุณพอไปลางกนให   คณุพอ

คุณแมทั้งหลาย  มเีทคนิคหรอืเคล็ดลับอะไรกันบางคะ  ทีจ่ะชวยฝกใหนองมีนใชหองน้าํ  

หองสวมดวยตนเองและราดน้ําทุกครั้งเมือ่ใชเสร็จ   ชวยแบงปนเคล็ดลับดี ๆ กันบางนะคะ 

 

 

 

 

 

 

พิธีกร : ขอบคุณสําหรับเคล็ดลับดี ๆ  ของคุณพอคุณแมทุก ๆ ทานนะคะ   

 แลวพบกนัใหมสัปดาหหนานะคะ  สวัสดีคะ 

 
 
 
 
 
 

สถานการณ 

เมื่อนองมีนจะเขาหองน้ําตองใหคุณพอคุณแมไปยื่นเฝาหนาหองน้ําอยู

เสมอ  และเมื่อนองมีนเขาหองน้ําเสร็จแลวจะออกมาบอกคุณพอคุณแมเพื่อให

เขาไปลางกนให 

ใหผูปกครองในกลุมทํากจิกรรมการเลาเรื่องและกิจกรรมการสรุปความคิด 
เร่ือง  เทคนคิการฝกใหเด็กใชหองน้าํหองสวมดวยตนเองโดยราดน้ําทกุครั้งเมื่อใชเสรจ็ 
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4.  ตัวอยางเอกสารแผนพับ 
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เรื่อง...  
 

 

 

เคล็ดลบันารู... 

          เนื่องจากสภาพเด็กแตละคนไดรับ  
การอบรมเลี้ยงดูมาแตกตางกัน   ดังนั้น   
การนําเทคนิคตาง ๆ ไปใชสรางวินัยอาจยัง
ไมเห็นผลในทันที  ผูปกครองควรใจเย็น ๆ   
ทําแบบคอยเปนคอยไป  และใหเวลาเด็ก   
ในการปรับตัว  ที่สําคัญอยา! ใชอารมณกับเด็ก  
ควรใหความรักและอธิบายเหตุผลทุกครั้ง   
ในการสรางวินัยใหกับเด็ก 

เทคนิคในการฝกให เ ด็ก  
 

ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจจนเสร็จ 
 

  และทํางานเสร็จทันตามเวลาที่กําหนด 
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            เทคนิคการฝกใหเด็ก 
          ทํางานที่ไดรับมอบหมาย  
       ดวยความตั้งใจจนเสร็จ   
 
 
 
   
    
 
 
 
 
    
 
 
 
    
 

 
               เทคนิคการฝกใหเด็ก 
                ทํางานเสร็จทันตาม 

                  เวลาที่กําหนด 
 

  
 
         
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ขอแนะนําสําหรับ 
 

พอแม 

 

  ชวงเวลาที่มอบหมายงาน  
 

     ใหเด็กทํา  ไมควรเปนเวลา 
 

     เดียวกันกับเวลาทํากิจกรรม 
 

     หรือเวลาเลนของเด็ก 
 

  ไมควรมอบหมายงานใหกับ   

     เด็กในขณะที่เด็กอยูในสภาพ 
 

     ที่ไมพรอมจะทํางาน เชน หิว 
 

     เหนื่อย หรืออารมณไมดี 

2. การทํางานของเด็กควรอยูในสายตา 
 

    ของพอแมตลอดเวลา  เพื่อคอยให 
 

    กําลังใจและคําแนะนํากับเด็ก ๆ   

3. ถาเด็กยังทํางานไมเสร็จแลวทิ้งงาน 
 

    ไปทําอยางอื่น ควรเรียกเด็กกลับมา 
 

    ทํางานตอใหเสร็จ พรอมทั้งอธิบาย 
 

    เหตุผลใหฟง 

4. ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานเสร็จ   

 

    เชน  คําชม  สิ่งของ  เงิน  หรือ 
 

    สิทธิพิเศษ 

1. พอแมตองสรางขอตกลงกับเด็ก
 

 กอนการทํางาน 
1. พอแมควรกําหนดเวลาการทํางาน   

    ที่ชัดเจนใหเด็กทราบ  และเตือน 
 

    เมื่อใกลหมดเวลา 

2. สรางแรงจูงใจในการทํางาน
 

    โดยอาจเปลี่ยนงานที่มอบหมาย       
 

    ใหเปนเกมหรือกิจกรรมที่นาสนใจ 
 

    สําหรับเด็ก เชน การแขงขันพับผา 
 

    ระหวางแมกับลูก  หรือพี่กับนอง 

3. ใหรางวัลเมื่อเด็กทํางานเสร็จ  
 

    เชน  คําชม  สิ่งของ  เงิน  หรือ 
 

    สิทธิพิเศษ 
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ภาคผนวก  ง 
 

คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาล 
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คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวยัอนุบาลกอนและ

หลังการเขารวมโปรแกรม ฯ  นาํเสนอในตารางที่  10 
 

ตารางที่  10  คะแนนความรูของผูปกครองเรื่องการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล 

        กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ฯ  

 
 

คะแนนความรูเร่ืองการสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล 

กอนการเขารวมโปรแกรมฯ หลังการเขารวมโปรแกรมฯ 

คนที ่

ดา
นค
วา
มร
ับผ
ิดช
อบ

 

ดา
นก
าร
คว
บค
ุมต
นเ
อง

 

ดา
นก
าร
พึ่ง
ตน
เอ
ง 

ดา
นก
ารป
ฏิบั

ติต
าม
ขอ
ตก
ลง

 

คะ
แน
นร
วม

 

ดา
นค
วา
มร
ับผ
ิดช
อบ

 

ดา
นก
าร
คว
บค
ุมต
นเ
อง

 

ดา
นก
าร
พึ่ง
ตน
เอ
ง 

ดา
นก
ารป
ฏิบั

ติต
าม
ขอ
ตก
ลง

 

คะ
แน
นร
วม

 

1 11 16 13 10 50 13 18 16 14 61 

2 13 15 12 13 53 16 19 16 15 66 

3 10 15 12 15 52 13 18 15 17 63 

4 12 15 15 13 55 16 19 17 15 67 

5 10 16 12 13 51 13 19 16 17 65 

6 13 13 16 14 56 14 15 17 15 61 

7 15 11 15 13 54 16 18 16 14 64 

8 11 13 12 10 45 15 17 14 13 59 

9 9 12 11 11 43 16 15 14 13 58 

10 6 14 12 9 41 14 17 15 15 61 

11 12 13 14 12 51 15 15 16 13 59 

12 10 14 13 12 49 14 16 15 14 59 

13 14 14 13 10 51 16 18 17 14 65 

14 15 13 14 11 53 18 19 17 15 69 

15 10 13 16 10 49 13 16 18 13 60 

16 8 13 14 12 47 11 16 15 13 55 

17 10 14 16 15 55 14 17 17 18 66 

18 7 11 12 10 40 12 16 15 13 56 

19 9 13 10 10 42 14 18 13 13 58 

20 11 15 13 10 49 14 18 16 15 63 

 216 273 265 233 987 287 344 315 289 1,235 
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ภาคผนวก  จ 
 

คาความตรงตามเนื้อหา  คาระดับความยาก 
และคาอํานาจจําแนกของเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 
 1.  แบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล   

       1.1  คาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดสถานการณฯ   

                  1.2  คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดสถานการณฯ  

 2.  แบบประเมินความพงึพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 

       2.1  คาความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการ     

             เขารวมโปรแกรมฯ 
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1.  แบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล   
 1.1  คาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดสถานการณฯ  ชุดที่  1 และชุดที่  2   โดยใชวิธี

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกบัเนื้อหาหรือวัตถุประสงค  (Item-Objective 

Congruency Index: IOC)  นําเสนอในตารางที ่ 11 
 
ตารางที่  11  คาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดสถานการณการสรางวินยัในตนเองใหแกเด็กวัย 

          อนุบาล   

 

แบบวัดสถานการณฯ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 

ขอที่ 
คาความตรง 

(IOC) 
ความหมาย คาความตรง 

(IOC) 
ความหมาย 

1 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

2 0.67 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

3 0.67 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

4 1 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

5 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

6 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

7 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

8 1 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

9 1 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

10 0.67 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

11 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

12 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

13 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

14 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

15 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

16 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

17 0.67 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

18 0.67 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

19 0.67 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 
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ตารางที่  11  (ตอ)  คาความตรงตามเนือ้หาของแบบวัดสถานการณการสรางวินัยในตนเองใหแก 

        เด็กวัยอนุบาล   

 

แบบวัดสถานการณฯ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 

ขอที่ 
คาความตรง 

(IOC) 
ความหมาย คาความตรง 

(IOC) 
ความหมาย 

20 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

21 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

22 1 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

23 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

24 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

25 1 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

26 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

27 0.67 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

28 1 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

29 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

30 0.67 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

31 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

32 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

33 0.67 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

34 1 ตรงตามเนื้อหา 1 ตรงตามเนื้อหา 

35 0.67 ตรงตามเนื้อหา 0.67 ตรงตามเนื้อหา 
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1.2  คาระดับความยากและคาอํานาจจาํแนกของแบบวัดสถานการณฯ ชุดที ่1 และชุดที่  2    

นําเสนอในตารางที ่ 12 
 
ตารางที่ 12   คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดสถานการณการสรางวนิัย 

         ในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล   

 

แบบวัดสถานการณฯ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ขอที่ 

คาระดับความยาก คาอํานาจจาํแนก คาระดับความยาก คาอํานาจจาํแนก 

1 0.67 0.48 0.62 0.43 

2 0.74 0.29 0.76 0.33 

3 0.64 0.43 0.64 0.38 

4 0.75 0.24 0.84 0.24 

5 0.79 0.33 0.67 0.29 

6 0.74 0.24 0.71 0.24 

7 0.69 0.24 0.67 0.33 

8 0.71 0.38 0.71 0.29 

9 0.60 0.36 0.52 0.43 

10 0.67 0.17 0.84 0.19 

11 0.65 0.39 0.76 0.48 

12 0.71 0.57 0.71 0.48 

13 0.62 0.14 0.60 0.19 

14 0.50 0.36 0.55 0.29 

15 0.62 0.39 0.64 0.24 

16 0.75 0.17 0.84 0.36 

17 0.41 0.38 0.76 0.29 

18 0.62 0.19 0.84 0.43 

19 0.45 0.24 0.55 0.24 

20 0.52 0.29 0.57 0.33 

21 0.71 0.14 0.59 0.19 

22 0.71 0.29 0.77 0.42 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  คาระดับความยากและคาอํานาจจาํแนกของแบบวดัสถานการณการสรางวินยั 

                 ในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาล   

 

แบบวัดสถานการณฯ 
ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ขอที่ 

คาระดับความยาก คาอํานาจจาํแนก คาระดับความยาก คาอํานาจจาํแนก 

23 0.60 0.24 0.64 0.29 

24 0.71 0.38 0.76 0.33 

25 0.47 0.33 0.62 0.38 

26 0.69 0.38 0.76 0.36 

27 0.57 0.33 0.60 0.29 

28 0.47 0.57 0.44 0.38 

29 0.65 0.36 0.57 0.24 

30 0.62 0.10 0.64 0.14 

31 0.72 0.38 0.76 0.39 

32 0.82 0.38 0.67 0.19 

33 0.75 0.24 0.76 0.14 

34 0.67 0.24 0.57 0.29 

35 0.67 0.10 0.67 0.00 
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2.  แบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการเขารวมโปรแกรมฯ 
      2.1  คาความตรงตามเนือ้หาของแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองในการ         

เขารวมโปรแกรมฯ  โดยใชวิธีตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาหรือ

วัตถุประสงค  (Item-Objective Congruency Index: IOC)  นาํเสนอในตารางที ่ 13 
 

ตารางที่  13  คาความตรงตามเนื้อหาของแบบประเมนิความพึงพอใจของผูปกครองในการ 

         เขารวมโปรแกรมฯ            
  

รายการประเมิน 
คาความ
ตรง  (IOC) 

ความหมาย 

ความเขาใจกอนการเขารวมโปรแกรมฯ 
1. กอนเขารวมโปรแกรมฯ ทานไดรับแจงวัตถุประสงคของ

โปรแกรมฯ อยางชัดเจน 

 
 

1 

 
 

ตรงตามเนื้อหา 

2. กอนเขารวมโปรแกรมฯ ทานไดรับแจงขั้นตอนและระยะเวลา

ของการดําเนนิการใชโปรแกรมฯ อยางละเอียด 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 

กิจกรรมการบรรยาย 
3. เนื้อหาความรูที่ผูวิจยับรรยายมีความเหมาะสม 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 

4. ผูวิจัยบรรยายดวยภาษาที่เขาใจงาย 1 ตรงตามเนื้อหา 

5. ระยะเวลาที่ใชในการบรรยายมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนื้อหา 

6. กิจกรรมที่ใชประกอบการบรรยายมีความนาสนใจ 1 ตรงตามเนื้อหา 

7. การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการบรรยาย 1 ตรงตามเนื้อหา 

กิจกรรมการเลาเรื่อง 
8. กิจกรรมการเลาเรื่องทาํใหทานทราบความรูใหม ๆ 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 

9. ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนื้อหา 

10. การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการเลาเรื่อง 1 ตรงตามเนื้อหา 

11. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการเลาเรือ่งมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนื้อหา 

กิจกรรมการสรุปความคิด 
12. กิจกรรมการสรุปความคิดทําใหทานคนพบขอความรูใหม  ๆ

 

1 
 

ตรงตามเนื้อหา 

13. ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนื้อหา 

14. การมีสวนรวมของทานในกิจกรรมการการสรุปความคิด 1 ตรงตามเนื้อหา 

15. กิจกรรมการสรุปความคิดมีความตอเนื่องกับกิจกรรมการเลาเรื่อง 1 ตรงตามเนื้อหา 

16. บรรยากาศขณะทํากิจกรรมการสรุปความคิดมีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนื้อหา 
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ตารางที่  13  (ตอ)  คาความตรงตามเนือ้หาของแบบประเมินความพึงพอใจของผูปกครองใน 

                   การเขารวมโปรแกรมฯ            

  

รายการประเมิน 
คาความตรง  

(IOC) 
ความหมาย 

เอกสารประกอบการบรรยาย/เอกสารแผนพับ 
17. เอกสารประกอบการบรรยายมีความชดัเจน  อานเขาใจงาย 

 

1 
 

ตรงตามเนื้อหา 

18. จํานวนหนาของเอกสารประกอบการบรรยายมคีวามเหมาะสม 1 ตรงตามเนื้อหา 

19. เนื้อหาเอกสารประกอบการบรรยายชวยสรางความเขาใจใน

การสรางวินยัในตนเองใหกบัเด็ก 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 

20. การจัดวางรูปเลม  ขนาดตัวหนงัสือ  และภาพประกอบของ

เอกสารประกอบการบรรยายและเอกสารแผนพับมีความนาสนใจ 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 

21. เนื้อหาในเอกสารแผนพบัสามารถนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันไดจริง 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 

รายการ  “สรางวินยัใหลูกรัก” 
22.  ภาษาที่ใชเขาใจงาย 

 

1 
 

ตรงตามเนื้อหา 

23. รูปแบบการนําเสนอนาสนใจ 1 ตรงตามเนื้อหา 

24. ระยะเวลามีความเหมาะสม 1 ตรงตามเนื้อหา 

วัน เวลา และสถานที ่ 
25. วนั และเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 

 

0.67 
 

ตรงตามเนื้อหา 

26. สถานที่ที่ใชในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

27. บรรยากาศและสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม 0.67 ตรงตามเนื้อหา 

การนาํความรูที่ไดรับไปใช 
28. ทานนําความรูที่ไดรับจากการรวมกิจกรรมไปใชในการปฏิบัติ

กับบุตรหลาน 

 
 

1 

 
 

ตรงตามเนื้อหา 

29. ทานนําความรูที่ไดรับจากเอกสารที่แจกไปใชในการปฏิบัติกับ

บุตรหลาน 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 

30. การนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติ  ทาํใหทานคนพบขอความรู 

ใหม ๆ เพิ่มเตมิ 

 

1 

 

ตรงตามเนื้อหา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

นางสาวพรชุล ี ลังกา  เกิดวนัที ่ 25  กุมภาพนัธ  พ.ศ.  2526  ที่จังหวดัราชบุรี  สําเรจ็

การศึกษาปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต  เกียรตินิยมอันดับ 1  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย  

ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ในปการศึกษา  

2548  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควชิา

หลักสูตร การสอนและเทคโนโลยกีารศึกษา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  ในปการศึกษา  2549 
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