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PAKKAPOOM SUKKASEAM: A STUDY OF FACTORS AFFECTING THE 

ACHIEVEMENT OF THE UNIVERSITIES PARTICIPATING IN THE 33 'd 

THAILAND UNIVERSITY GAMES B. E. 2548. THESIS ADVISOR DR. JUTA 

TINGSABHAT 121 pp. ISBN: 974-14-3875-3 

The purpose of this research was to study and to compare the factors affecting the 

achievement of the universities participating in the 33'd Thailand University Games as perceived 

by team managers, coaches, and ath letes of the universities that were ranked in the top five of the 

Games by total number of gold medal .Two hundred and ninety six questionnaires were sent out 

to team managers, coaches, and athletes in 19 sport disciplines . Four factors included in the 

questionnaires were man, material, management, and money. Only 256 questionnaires (86.49 

percent) of the total number of questionnaires (296 questionnaires) were returned. The obtained 

data were then statistically analyzed in term of frequency, percentage, means, and standard 

deviation. The F-test and Scheffe methods were also used to determine the significant difference 

and presented in the form of table and essay. 

The results were revealed as follows: 

I. From the study of factors affecting the achievement of the universities participating in 

the 33'd Thailand University Games as perceived by team managers, coaches and athletes, it was 

found out that all factors (man, material, management, and money) were rated important in the 

high level. 

2. From the comparison among team managers, coaches, and athletes, it was found out 

that 8 items of all factors were significantly different at the .05 level. Those items were I.Ability 

in managing the team 2. Caring of team managers toward athlete 3. Team manager's 

understanding of the games rules and regulations 4. The relationship between team managers and 

athletes 5.Coach's understanding of games rules and regulations 6.Physical fitness testing 

7.Environment of the training camp 8. Team manager . 
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                                                                    บทท่ี 1 
                            

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 การกีฬาและการแขงขันกีฬามีบทบาทที่สําคัญมากตอชีวติและความเปนอยูของมนุษย 
เพราะการกฬีาและการแขงขนักีฬานั้นจะชวยพัฒนาประชากรทั้งในดานรางกาย จติใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา การกีฬานัน้เปนสวนหนึ่งของการดําเนินชวีิตประจําวนัของประชาชนโดยมุง
สรางคุณภาพใหมีสุขภาพ และอนามัยที่สมบูรณแข็งแรง มีความสามัคคี เพราะวาสงัคมปจจุบันของ
มนุษยมแีตการตอสูแขงขันกันเพื่อความอยูรอด แตในแงของการแขงขันกีฬานั้น จะแขงขันกัน
เพื่อที่จะไดนําความรู ความสามารถที่ไดฝกฝนมานัน้ไปปฏิบัติจรงิ ทําใหเกิดความชํานาญ 
สนุกสนาน และทําใหรางกายไดพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ เยาวชนเปนทรพัยากรบุคคลที่มี
ความสําคัญของประเทศรัฐบาลจึงมีการสงเสริมใหมีการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติขึ้น เพื่อพัฒนา
คุณภาพของประชาชนใหเปนผูที่มีความพรอมในดานตางๆ อยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง เพราะการ
กีฬาสามารถชวยเสริมสรางสุขภาพ อนามัยของเยาวชน สงเสริมใหเยาวชนเปนผูที่มีน้ําใจเปน
นักกฬีา มรีะเบียบวินยั มีความสามัคคี และมีมนุษยสัมพนัธที่ดีตอกัน และเนื่องจาก
ทบวงมหาวิทยาลัยมีหนาทีก่ํากับดแูลสถาบันอุดมศึกษาจึงไดตระหนกัถึงความสําคัญของการกีฬา
ในระดบัอุดมศึกษาโดยใหการสนับสนุนกจิกรรมนิสิต นักศึกษาในดานการกีฬาซึ่งมีวัตถุประสงค
เพื่อใหนิสิต นกัศึกษามีสุขภาพ พลานามัยที่สมบูรณแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี มีจิตใจแจมใส มนี้ําใจ
เปนนักกีฬา และสรางความสามัคคีในหมูคณะทางทบวงมหาวิทยาลยัจึงไดใหการสนับสนุน และ
สงเสริมใหมีการแขงขันกีฬา มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยใหเกดิขึ้นครั้งแรกเมื่อป พ.ศ.2513 ณ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงไดมีการแขงขันเกิดขึ้นมาแลวจนถึงปจจุบันเปนคร้ังที่ 33 ครั้ง  
 การพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวไปดวยดีนั้น ส่ิงสําคัญที่เปนพื้นฐานในการพัฒนาก็  คือ 
การมีทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม และการที่จะมี
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพดังกลาวไวนัน้สวนหนึ่งตองอาศัยการกฬีาหรือการออกกาํลังกายเขามามี
บทบาทในการพัฒนา ดังคาํกลาวของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูิพลอดุลยเดชทรงกรุณาโปรด
เกลาฯ พระราชทานพระราชดํารัสเนื่องในวันกฬีาแหงชาติ 16 ธันวาคม พ.ศ.2531 ความวา 

การกีฬาเปนสิง่ที่มีจุดประสงคพื้นฐาน เพื่อที่จะสงเสริมใหรางกายแข็งแรงและสามารถที่                    
จะแสดงฝมือในเชิงกฬีาเพื่อความสามัคคีและเพื่อใหคณุภาพของมนุษยดีขึ้น เวลานีก้ารกีฬา
ก็นับวามีความสําคัญในทางอื่นดวย คือ ทําใหคนในประเทศชาติไดหันมาปฏิบัติในสิ่งที่มี
ประโยชนในทางสุขภาพของทางรางกายและจิตใจ ทําใหสามารถอยูในสังคมอยางเปนสุข
ทั้งยังเปนสิ่งทีก่อใหเกิดความเจริญของบานเมืองอีกดวย(ในหลวงกับกฬีาไทย, 2531) 
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 การฝกซอมกีฬาและการแขงขันกีฬาในปจจุบัน หากจะอาศยัความสมบูรณจากทางดาน
รางกายอยางเดียวยอมไมเพยีงพอ ผูฝกสอนกีฬาและตัวนักกฬีาเองจึงจําเปนตองศึกษาและเรียนรู
ความกาวหนาทางวิทยาการรูจักนําเอาหลักการ ทฤษฎีและวิธีการใหม ๆ ที่ไดจากการศึกษาคนควา 
วิจัยไปใชในการฝกซอมและการแขงขัน ทัง้นี้เพื่อปรับปรุงเสริมสรางความสมบูรณ และขีดความ 
สามารถทั้งดานรางกายและจิตใจใหมีประสิทธิภาพสูงสุด เนื่องจากวาการกีฬาเปนกิจกรรมอยาง
หนึ่งที่นับไดวาเปนสื่อสําคัญที่กอใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของ
ผูเลน (ชาญชัย โพธิ์คลัง,2532) 
 การพัฒนากฬีาเพื่อการแขงขนัหรือเพื่อความเปนเลิศนั้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองประยุกต
ความรูสมัยใหมทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา ขั้นตอนตาง ๆ ในการวางแผนโปรแกรมการฝกซอม 
การคัดเลือกนกักฬีา การเก็บตัวนักกฬีา การแกไขปญหาตาง ๆ และการติดตามผลการฝกซอมเพื่อทํา
ใหเกิดการพัฒนาดีขึ้น และชวยใหผูฝกสอนกีฬา หรือ โคช เขาใจกลไกที่จะทําใหนักกีฬามกีาร
พัฒนาความสามารถสูงสุด (ไถออน  ชินธเนศ,2542) 
 การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยเปนมหกรรมกีฬาหนึ่งของของนิสิตศึกษาที่ 
มหาวิทยาลัยตางๆใหความสาํคัญเปนอยางมาก ที่จะสงนสิิตเขารวมการแขงขัน และพยายามพัฒนา
นักกฬีาของตนใหมีศกัยภาพมากที่สุด ซ่ึงเปนความภมูิใจสําหรับตัวนักกฬีาและเปนชื่อเสียงใหตอ
มหาวิทยาลัยเพื่อเปนการแสดงออกทางสมรรถภาพดานกฬีา การเตรยีมพรอมโดยการเตรียมทีมจึงมี
ความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะ ทีมทีม่ีการวางแผนในการเตรยีมทีมที่ดีจะมีโอกาสที่จะประสบ
ความสําเร็จมากกวา ดังนั้น การเตรียมทีมเขารวมแขงขันจึงจําเปนตองมีการวางแผนทั้งระยะสัน้
ระยะยาว ซ่ึงปจจัยตางๆที่ทําใหนกักฬีาประสบความสําเร็จประกอบดวย บุคลากร การจัดโปรแกรม
การฝกซอม และสถานที่ อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก (เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย 2538) 
 การฝกหรือการเตรียมนักกีฬาเพื่อทําการแขงขันจําเปนตองมีการจัดการหรือการวาง
แผนการฝกตลอดจนการเตรียมการดานตางๆ ซ่ึงพอจะสรุปองคประกอบสําคัญๆ ไดดังนี ้
 1.ดานการเตรยีมทีม 
 2.ดานสถานที่และอุปกรณในการฝกซอม 
 3.ดานผูฝกสอน 
 4.ดานผูจัดการทีม 
 5.ดานที่พักและระยะเวลาในการเก็บตวั 
 6.ดานการทดสอบสมรรถภาพรางกาย 
 7.ดานการจดัสวัสดิการ 

8.ดานการปองกันและรกัษาการบาดเจ็บทางการกีฬา 
9.ดานจิตวิทยาการกีฬา 
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ปจจัยตางๆเหลานี้จะตองมีการจัดใหมีความสัมพันธกันอยางดี จึงจะทําใหการดาํเนินการ 
จัดเตรียมทีมหรือการฝกนักกฬีาเพื่อเขาทําการแขงขันไดความพรอมสมบูรณแบบทั้งกอนทําการ
แขงขันหรือขณะที่ทําการแขงขัน (นภพร ทัศนัยนา2536) 
 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความ 
สําเร็จของมหาวิทยาลัยตางๆที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ณมหาวิทยาลัย 
มหิดล คร้ังที่ 33 เพื่อพิจารณาวาปจจัยใดสงผลตอความสําเร็จในการแขงขันมากทีสุ่ดและเพื่อเปน
แนวทางในการพัฒนาทีมเขารวมแขงขันของมหาวิทยาลัยตางๆในกีฬามหาวิทยาลัยคร้ังตอๆไป 
 
วัตถุประสงคของการทําวิจัย  

1.เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยทีไ่ดรับเหรียญทองรวมอยูในลําดับ
หนึ่งถึงหาในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 ตามการรับรูของ 
ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักีฬา  
2.เพื่อเปรียบเทียบการรับรูระหวางผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเกี่ยวกับปจจยัที่มีผล
ตอความสําเร็จในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยในดานตาง ๆ ในการเตรียมทีมเขารวมการแขงขันกีฬา สงผลใหเกิดความสําเร็จใน
การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33  อยูในระดับมาก 

2. การรับรูเกี่ยวกับปจจัยที่มผีลตอความสําเร็จในการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศ 
ไทยครั้งที่ 33 ระหวางผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีาแตกตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจยัคร้ังนี้ทําเพื่อการศกึษาปจจัยที่มผีลตอความสําเร็จของมหาวทิยาลัยที่มีจํานวน
เหรียญทองรวมจากการแขงขันเปนลําดับที่ 1-5 ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
คร้ังที่ 33  

2. การทําการวจิัยในครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยของมหาวิทยาลัยที่ไดรับผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 ซ่ึงผูวิจัยแบงเปน 4 ดานไดแก 

 2.1 กําลังคนที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ (Man) 

 2.2 วัสดุอุปกรณและเครื่องมืออํานวยความสะดวก (Materials)  

 2.3 การจัดการ (Management) 
 2.4  กําลังเงิน งบประมาณ (Money)    
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คําจํากัดความของการวิจัย 
มหาวิทยาลัย  หมายถึง สถาบันอุดมศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
กระทรวงศกึษาธิการที่สงทีมเขารวมแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่33 
ณ มหาวิทยาลยัมหิดล  
 
มหาวิทยาลัยท่ีประสบความสําเร็จในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย  หมายถึง สถาบันอุดมศึกษาที่
ประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย ณ มหาวิทยาลัยมหดิล คร้ังที่ 33 โดยมีจํานวน
เหรียญทองรวมจากการแขงขันอยูในลําดบัที่1-5 
 
ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จ  หมายถึง ส่ิงที่สงผลตอความสําเร็จในการเขาแขงขันกฬีาซึ่งแบงเปน   
4 ดาน ไดแก 
 1. กําลังคนที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ 
 2. วัสดุอุปกรณและเครื่องมืออํานวยความสะดวก 

3. การจัดการ 
  4. กําลังเงิน งบประมาณ 
 
นักกีฬา  หมายถึง   ผูที่เขารวมทําการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 และอยูใน
ทีมที่มีจํานวนเหรียญทองรวมจากการแขงขันเปนลําดับที่ 1-5 และไดรับเหรียญทองจากการแขงขนั 
 
ผูจัดการทีม   หมายถึง   ผูที่มีหนาที่บริหารและควบคุมดูแลนักกีฬาในแตละชมรม 
 
ผูฝกสอนและโคช   หมายถึง   ผูที่นําเอาหลัก และทฤษฎีตางๆ มาฝกฝนใหกับนักกฬีา เพื่อพัฒนา 
ทักษะ การเลนกีฬาใหถึงจดุสุด  

 
งบประมาณ  หมายถึง  เงินที่ไดมาจากแหลงตาง ๆ และขบวนการในการนําเงินออกมาใชตาม          
 ระเบียบราชการ  ในการจดัการตางๆในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  
 
สวัสดิการ  หมายถึง  ส่ิงที่เอื้ออํานวยใหคนมีชีวิตและสภาพการทํางานที่ดีและสะดวกสบาย 
 
จิตวิทยาการกฬีา หมายถึง ศาสตรที่ศึกษาถึงพฤตกิรรมและสิ่งแวดลอมของนกักีฬา และผูที่
เกี่ยวของ และนําหลักจติวิทยามาประยกุตใชนกักฬีา อันจะทําใหนักกีฬาสามารถที่จะควบคมุ
รางกายและจติใจของตัวเองไมใหวิตกกังวล ตื่นเตนมากเกินไป หรือเฉื่อยชามากเกนิไป ตลอดจน
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คิดคนหากุศโลบายสรางแรงจูงใจใหนกักฬีาไดแสดงออก ซ่ึงเปนความสามารถสูงสุดและเปนที่
คาดหมายวาจะเปนผูชนะเลศิในรายการนัน้  
 
โภชนาการการกีฬา  หมายถึง การศึกษาสารอาหารตาง ๆ รวมถึงแหลงพลังงานที่สําคัญที่ใชในการ
ออกกําลังกาย การเลนกฬีา หรือการประกอบกิจกรรมใด ๆ เพื่อใหรางกายมีความสมดุลระหวาง
พลังงานที่ไดรับจากสารอาหารที่รับประทานเขาไป กับพลังงานที่ใชในการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬา โดยเฉพาะอยางยิ่งนักกีฬาที่มกีารเตรียมตัวเพื่อการแขงขัน และยังมีความสําคัญยิ่งในนกักฬีา
ประเภทที่ตองควบคุมน้ําหนกั หรือในการลดน้ําหนกั นกักีฬาจะตองไดรับสารอาหารอยางถูกตอง
และครบถวน 
 
กีฬาเวชศาสตร  หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับการปองกนั การบําบัดรกัษา และการวิจัยการบาดเจบ็
ทางการกีฬา ซ่ึงเกี่ยวของกับกายวภิาค สรีรวิทยาและพยาธิสภาพ การวินจิฉัยโรคและการรักษา
การศึกษาทางชวีเคมี และโภชนาการทางการกีฬา ซ่ึงนาํไปใชในการฝกซอมและฟนฟูสมรรถภาพ
รางการ การใชสารกระตุน และการตรวจสอบ 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1.ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอความ สําเร็จในการเตรยีมทีม เพื่อเขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 

2.ทําใหทราบถึงความแตกตางของ ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ นกักฬีา ของแตละประเภท 
แตละมหาวิทยาลัยและระหวางมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขา

รวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 ของมหาวทิยาลัยที่มีจํานวนเหรียญทอง
รวมจากการแขงขันเปนลําดบัที่ 1-5  

3.ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการ บริหาร 
กีฬาเพื่อเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย และนํามาปรับปรุง แกไข ขอ บก 
พรองตางๆเพื่อใหเกดิการพฒันาทีมเพื่อพฒันาไปสูความสําเร็จ 
 
 
 
 

 
 
 



 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษาคนควาจากงานวิจยัและเอกสารที่เกี่ยวของในเรื่องของปจจัยที่
มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยทีเ่ขารวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 
33ใหละเอยีดและชัดเจน เพือ่นําไปสูการวจิัย โดยแบงออกเปนหวัขอ ดังตอไปนี ้
 1. แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 
 2. การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
 3. ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จทางการแขงขันกีฬา ไดแก 
  -กําลังคนที่มีทัง้ปริมาณและคุณภาพ  
  -วัสดุอุปกรณและเครื่องมืออํานวยความสะดวก 
  -การจัดการ 
  -กําลังเงิน งบประมาณ 
 4.งานวิจยัที่เกีย่วของ  

 -งานวจิัยภายในประเทศ 
  -งานวจิัยตางประเทศ 
 
1.แผนพฒันาการกีฬาแหงชาติฉบบัที่ 3 (พ.ศ. 2545 – 2549)  

การพัฒนากฬีาเปนปจจยัหลักปจจยัหนึ่งทีมุ่งพัฒนาคนใหมีคุณภาพและศักยภาพทั้ง
ทางดาน รางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม รวมทั้งมุงสรางสรรคสังคมไทยใหเขมแข็ง มี
ระเบียบวินยั มีความเอื้ออาทรและสมานฉันท โดยมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา ดังนี ้
 ยุทธศาสตรท่ี 1: การพัฒนาการกีฬาขั้นพืน้ฐาน 
 วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความสามารถขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬา มี
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัการออกกาํลังกายและเลนกีฬา มเีจตคติที่ดีและมีทกัษะพืน้ฐานในการ
เลนกีฬา สามารถเลนกีฬาได ดูกีฬาเปน มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวนิัย และน้ําใจนักกฬีา 
สามารถนําทักษะการออกกําลังกายและเลนกีฬาไปใชในชีวิตประจําวนัเพื่อสุขภาพและหางไกล
ยาเสพติดรวมทั้งเปนพื้นฐานในการพัฒนาไปสูความเปนเลิศ กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
สังคม 
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ยุทธศาสตรท่ี 2: การพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน 

 วัตถุประสงค สงเสริมใหประชาชนทุกกลุม รวมทั้งบุคคลกลุมพิเศษและผูดอยโอกาสได 
ออกกําลังกายและเลนกฬีาใหสอดคลองกับวิถีชีวิตเปนประจําทั้งกฬีาไทยและสากล เพื่อสงเสริม 
สุขภาพและนนัทนาการ รวมทั้งสรางคุณธรรม จริยธรรม ความสามัคคีและความมวีนิัยของคนใน
ชาติ 
 ยุทธศาสตรท่ี 3: การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 
 วัตถุประสงค เพื่อสงเสริมใหนกักฬีาและนกักีฬาผูพกิารมโีอกาสเขารวมการแขงขันและ 
พัฒนาความสามารถทักษะและจริยธรรม โดยมุงเนนความเปนเลิศในการกีฬาภายในประเทศและ 
นานาชาติ การพัฒนาบุคลากรทางการกฬีาและสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการแขงขันกีฬาให
ไดมาตรฐานสากล 
 ยุทธศาสตรท่ี 4: การพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ 
 วัตถุประสงค เพื่อพัฒนากีฬาสากลที่มศีักยภาพ และกฬีาไทยบางชนิดใหเปนกฬีาอาชีพ
อยางมีมาตรฐาน โดยพัฒนานักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬาอาชีพใหมีมาตรฐานสากล จัดใหมี
กฎหมาย กฎ ระเบียบและขอบังคับที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางการกฬีาที่เหมาะสมและ
ทันสมัยรวมทัง้สรางแรงจูงใจใหองคกรเอกชนรวมสงเสริมกิจการกฬีาเพื่อการอาชีพ 
 ยุทธศาสตรท่ี 5: การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
 วัตถุประสงค เพื่อพฒันาและเผยแพรความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
สงเสริม และสนับสนุนใหการศึกษาวิจยัมีทิศทางที่ชัดเจนและสามารถนําผลการวิจยั อาทิ สรีรวิทยา 
การออกกําลังกายหรือกีฬา โภชนาการการกีฬา จิตวทิยาการกีฬา ชวีกลศาสตรการกีฬา วิศวกรรม
และ เทคโนโลยีการกีฬา เปนตน มาประยุกตใชในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนทุกกลุมและ
พัฒนาศักยภาพของนักกฬีา บุคลากรทางการกีฬา เครื่องมือ อุปกรณ และสถานกีฬาใหไดมาตรฐาน
ยิ่งขึ้น 
 ยุทธศาสตรท่ี 6:  การพัฒนาการบริหารการกีฬา 
 วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาการบริหารการกีฬาของประเทศใหเปนระบบ มีเอกภาพและเกิด 
ธรรมาภิบาล องคกรกีฬาทกุระดับมีการบรหิารงานที่มีประสิทธิภาพ และมกีารกระจายอํานาจการ 
บริหารงานกฬีาไปสูทองถ่ินและสรางการมีสวนรวมจากองคกรที่เกี่ยงของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน
และ ชุมชนทัง้ในสวนกลาง สวนภูมิภาคและสวนทองถ่ิน ในการพฒันาการกฬีาในลักษณะบูรณา
การอยางเปนระบบ (การกีฬาแหงประเทศไทย สํานักนายกรัฐมนตร)ี 
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2.การแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
ประวัติความเปนมาของกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 กอนป พ.ศ.2500 กีฬาทีแ่ขงขันระหวางสถาบันอุดมศึกษามีไมมากนกั เชน กรีฑา วายน้ํา 
ฟุตบอล รักบี้ฟุตบอล เทนนสิ และ แบดมนิตัน เปนตน และมีมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขัน 
5 มหาวิทยาลัย คือ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร มหาวิทยาลยัแพทยศาสตร 
(มหาวิทยาลัยมหิดลในปจจบุัน) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ มหาวิทยาลัยศิลปากร การแขงขนั
กีฬาระหวางมหาวิทยาลัยขณะนั้นยังไมเรียกวากฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย และไมมีการรวม 
กีฬาหลายชนดิมาแขงพรอมกันอยางในปจจุบัน จนกระทัง้ป พ.ศ.2513 มีการรวมเอาชนิดกฬีาตางๆ 
มาแขงขันพรอมกัน และจดัการแขงขันภายในระยะเวลาประมาน 1 สัปดาห ซ่ึงนับไดวาเปนตน
กําเนิดของกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
 การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยเร่ิมขึ้นครั้งแรกในระหวางวันที่ 18-25 พฤศจิกายน พ.ศ.2513  
ณ.มหาวิทยาลยัเชียงใหมโดยมีการจัดแขงขัน 12 ชนิดกฬีา มีมหาวิทยาลัยเขารวมแขงขันทั้งหมด 
8 มหาวิทยาลัย การแขงขันในครั้งนี้ องคการนักศึกษารวมกับชมรมกีฬาเปนผูดาํเนินการจัดการ
แขงขัน งบประมานไดจากการรวมทุนขององคกรนักศึกษา สวนระเบียบการแขงขันใชของสมาคม 
กีฬาเปนหลัก ตอมาในป พ.ศ.2515 ไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการรางขอบังคับที่เรียกวา “ขอบังคับ
คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย”และไดจัดตั้งคณะกรรมการบริหารกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยขึ้น โดยมี ศาสตราจารย ปจจัย บุนนาค เปนประธาน และมีผูชวย 
ศาสตราจารย จรินทร ธานีรัตน เปนเลขาธิการ มีผูแทนจากสถาบันสมาชิกเปนกรรมการ และการ
แขงขันครั้งตอมา นายกรัฐมนตรีไดอนุมัติเงินสมทบจากรายไดของกองสลากกินแบงรัฐบาล 
จํานวน 40,000บาท และแนะนําใหคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยขึ้นตรง 
กับองคกรสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย(การกีฬาแหงประเทศไทยในปจจุบัน) เพือ่จะไดจัดสรรงบ
ประมานสมทบการจัดการแขงขันใหเปนประจําทุกป แตในป พ.ศ.2516 ไมมีการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย เนื่องจากมปีญหาทางการเมือง แตองคกรสงเสริมกีฬามหาวิทยาลัยก็
ไดตั้งคณะกรรมการชุดหนึ่งขึ้นมาเพื่อแกไขปรับปรุงขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ป 
พ.ศ.2515 ใหสอดคลองกับขอบังคับสหพันธกีฬานานาชาติใชช่ือวา “ คณะกรรมการบริหารกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศ พุทธศักราช 2516” ใชช่ือยอวา “ก.ก.ม.ท.” (THE UNIVERSITY 
SPORTS BOARD OF THAILAND U.S.B.T.) โดยอยูภายใตการสงเสริมของรัฐบาล และ ขึ้นตรง
ตอองคกรการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย 
 การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยไดมกีารเปลี่ยนแปลงและพัฒนากีฬา
มหาวิทยาลัยคร้ังใหญ โดยคณะกรรมการอํานวยการกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย มี  นโยบาย 
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สงเสริมใหสถาบันอุดมศึกษาเอกชน เขารวมแขงขันได และ ไดมขีอบังคับคณะกรรมการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย วาดวยการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย 
ของสถาบันอุดมศึกษาเอกชน พ.ศ.2528 โดยสถาบันอุดมศึกษาเอกชนตองเสียคาสมัครเขารวมการ
แขงขันซึ่งตอมาคณะกรรมการอํานวยการกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยไดมีมติใหมหาวิทยาลัย  
เอกชนเขาเปนสมาชิกไดเหมอืนกับมหาวิทยาลัยรัฐ จากมติดังกลาวทาํใหมีมหาวิทยาลัยสมัครเขา
รวมการแขงขนัมากขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะกฬีาประเภททีม ตองมีการแขงขันรอบคัดเลือก เพื่อให
เหลือทีมตามจาํนวนทีก่ําหนดในแตละชนดิกีฬา 
 ในป พ.ศ.2542 คณะกรรมการบริหารกฬีามหาวิทยาลยัฯ “ก.ก.ม.ท.” ไดมีการแกไข
ขอบังคับเพื่อใหเปนไปตามกรอบนโยบายที่จะพัฒนารูปแบบกฬีามหาวิทยาลัยใหมไวหลาย
ประการ อาทิ ใหเจาภาพจัดการแขงขันไดไมเกิน 18 ชนดิกีฬาจากหมวดกีฬาบังคับ กฬีาเลือกสากล 
กีฬาเลือกทัว่ไป กีฬาไทยและกฬีาจากการเสนอจากเจาภาพ สวนชนิดกฬีาที่เจาภาพไมไดจัดให
มหาวิทยาลัยทีไ่มไดเปนเจาภาพจัดการแขงขันนอกมหกรรมไดมหาวิทยาลัยละ 1 ชนิดกฬีา ทั้งนี้
โดยใหมีการนาํเหรียญไปนับรวมกับกฬีาทีจ่ัดในมหกรรม รวมทั้งมีการแกไขปรับปรุงระเบียบการ
แขงขันกฬีาแตละชนิดใหมคีวามเปนมาตรฐานสากลและเปนปจจุบันอีกดวย และเพื่อสงเสริมให
นักกฬีา ผูชม เจาหนาที่ ชุมชนใกลเคียงไดเรียนรูกิจกรรมสรางสรรคตางๆ ที่เขารวมการแขงขันของ
ทุกๆสถาบัน ถือวาเปนมิติใหมที่ชวยเพิ่มมาตรฐานการจัดการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยใหมีระดับสูง
ขึ้น 
 
3.ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเรจ็ทางการแขงขันกีฬา 

 สมพงษ เกษมสิน (2523) กระบวนการบริหารทั่วไปมกัมีลักษณะเปนกระบวนการวิธีหรือ
กําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติงานของผูบริหาร ซ่ึงเปนวิธีการจดัการอยางหนึ่งที่มหีลักเกณฑตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตรกระบวนการบริหารจะกําหนดขัน้ตอนตางๆไวอยางชัดเจน ปจจัยพืน้ฐานใน
การบริหาร ไดแก4M’s 

1. กําลังคนที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ (Man) 

2. วัสดุอุปกรณและเครื่องมืออํานวยความสะดวก (Materials) 

3. การจัดการ (Management) 
4. กําลังเงิน งบประมาณ (Money) 
 
เทพประสิทธิ์   กุลธวัชวิชัย (2538)    การเตรียมทีมเขารวมแขงขันกีฬานั้น จําเปนตองมีการ

วางแผนทั้งระยะสั้น และระยะยาว ซ่ึงปจจัยตาง ๆ ที่ทาํใหนกักฬีาประสบผลสําเร็จ ประกอบดวย
บุคลากร การจัดโปรแกรมการฝกซอม และสถานที่ อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก การ
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ฝกฝนหรือการเตรียมนักกีฬาเพื่อทําการแขงขันจําเปนตองมีการจัดหรอืการวางแผนการฝกตลอดจน
การเตรียมการดานตาง ๆ ซ่ึงพอจะสรุปองคประกอบสําคัญ ๆ ไดดังนี ้
 1.  บุคลากร หมายถึง นักกฬีา ซ่ึงเปนปจจยัหลักของการฝกซึ่งจะลงทําการแขงขัน และ
บุคคลอื่น ๆ ไดแก ผูจดัการทีม โคช ผูใหการฝก ตลอดจนเจาหนาที่อํานวยความสะดวกขณะซอม 
หรือทําการแขงขัน 
 2.  สถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก 
 3.การจัดโปรแกรมการฝกซอม 
 4.งบประมาณ 
ปจจัยทั้ง 4 นี้ จะตองมีความสัมพันธกันอยางดี จึงจะทําใหการดําเนินการจัด หรือ ฝกนักกฬีาเพื่อเขา
ทําการแขงขันไดมีความสมบูรณแบบ กอนทําการแขงขนั หรือขณะทาํการแขงขัน 
 

3.1 บุคลากร 
         บุคลากรนับวา เปนปจจยัหลักสําหรับการจัดขบวนการหรือเตรียมการ ส่ิงตางๆ เพื่อให
การฝกเปนนกักีฬาเปนไปตามเปาหมาย ซ่ึงแตละบุคคลตองกําหนดบทบาท และหนาที่ของตน
เพื่อใหเกิดการประสานงานสมัพันธกันระหวางบุคคลดวยกัน ตลอดจนสัมพันธกับปจจัยอ่ืน ไดแก 
สถานที่ และ อุปกรณเครื่องอํานวยความสะดวก และการจัดโปรแกรมตางๆ 
 

3.1.1ผูจัดการทีมหรือผูควบคุมทีม 
             ผูจัดการทีมหรือผูควบคุมทีมเปนผูจัดดําเนนิการกิจการตางๆ ทุกๆ ดาน รวมทั้งธุรการ และ
ติดตอกับภายนอก จะตองรับผิดชอบกิจกรรมทั้งหมดของการเตรียมและการจัดสงนกักีฬาเขาทําการ
แขงขัน ซ่ึงพอจะสรุปหนาทีแ่ละคุณสมบัตขิองผูจัดการทีมหรือผูควบคุมทีมไดดังนี ้
             1.เปนที่ยอมรับของทุกคนในทีม และบุคคลทั่วไป 
             2.ควบคุมพฤติกรรมของนักกฬีา และสมาชิกของทีมโดยทั่วไป ไดแก มารยาท การแตงกาย  
             3.บริหาร และจดัการกิจกรรมของทีมใหดําเนินไปดวยดี เชน การจัดการเมื่อมกีารเดินทาง
ไปทําการแขงขัน การเก็บตวั 
             4.ควบคุมกิจกรรทตางๆใหดําเนนิไปดวยความสะดวก 
             5.อํานวยความสะดวกตลอดจนจดัการกิจกรรมตางๆ ของทีม เชน งบประมาณ ธุรการ 
การสื่อสาร การฝกซอมฯลฯ 
             6.ออกกฎระเบยีบตางๆใหสมาชิกของทีมปฏิบัติ 
             7.เปนตัวแทนของทีมในการเขาประชุม หรือ การตกลงกันระหวางทีมอื่นๆ 
             8.เปนผูที่มีความรับผิดชอบ และกลาตัดสินใจ 
             9.ประสานงานกับผูฝกหัด และนักกีฬาในการทําปฎิทินกิจกรรมของทีม 
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           10.เปนที่ปรึกษาของสมาชิกในทีมถึงปญหาตางๆตลอดจนชี้แนวทางในการแกปญหา 
           11.สรุปประเมินผลกจิกรรมตางๆตลอดจนเก็บขอมูลรายงานและเอกสารตางๆ  

 
3.1.2 ผูฝกสอนหรือโคช 
ผูฝกสอนหรือโคช คือ บุคคลที่ทําหนาที่เกีย่วกับการสอน การฝก ดานเทคนิคตาง ๆ ของ

กระบวนการจดัเตรียมทีมนกักีฬาและในเวลาทําการแขงขัน ตลอดจนวางแผนการฝกตลอดฤดูการ
ฝกซอมและฤดูการแขงขัน (ชาญชัย โพธิ์คลัง, 2532)  ถือเปนผูที่ตองรับภาระมากมายพอสมควร  

อนันต  อัตชู  (2538) กลาวในหนังสือ หลักการฝกกีฬา ไววา “ถาองคกรใดไดผูฝกสอนดี 
และนักกีฬาดีดวย ก็จะไดรับความสําเร็จมากกวา 75% แลวดังนั้น เราจะเห็นวาถานักกีฬามีชัยชนะ ผู
ฝกสอนและคณะจะไดรับความยกยองและนิยมชมชอบ แตถานักกีฬาแพ ไมเปนระเบียบหรือ
วุนวาย ผูฝกสอนและคณะก็จะไดรับการตําหนิติเตียน” 

ซ่ึงพอจะกลาวถึงคุณสมบัติและหนาที่ของผูฝกสอนหรือโคช ไดดังนี้ 
คุณสมบัติ 

- มีลักษณะเปนผูนําที่ดี 
- มีจิตวิทยาในการควบคุมทีม และจิตวิทยาบคุคลดี 
- เปนผูไดรับการฝกอบรมทางดานกฬีาทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งกีฬาที่

รับผิดชอบเปนอยางด ี
- มีความรูเร่ืองกฬีาที่รับผิดชอบเปนอยางดี ในกติกาและทกัษะของกีฬานั้น ๆ 
- มีความรูและรูจักวิธีการสอนฝกหัดเทคนิคและทักษะกีฬา 
- รูจักการจัดโปรแกรมการฝกซอมอยางมีแบบมีแผน 
- รูจักการใช และสอนวิธีใชเครื่องมือ อุปกรณที่นํามาฝกหดัใหแกนกักฬีา 

ตลอดจนรูจักวิธีการเก็บรักษาอุปกรณใหอยูในสภาพทีด่ี 
หนาที่ 

- ศึกษาจดุบกพรองของนักกฬีาและของทมีเพื่อนําไปฝกหัดใหมใหดีขึน้ 
- รับผิดชอบนักกีฬาในทีม และรักษาผลประโยชนของทีม 
- อํานวยความสะดวกใหแกนกักีฬาในการฝกซอมหรือการแขงขัน 
- ใหคําปรึกษาตลอดจนชวยแกปญหาแกนักกีฬาในเรื่องของทักษะ ตลอดจน

ปญหาสวนตวัของนักกฬีา  
- แบงหนาที่รับผิดชอบอื่น ๆ นอกเหนือจากทักษะการเลน เชน หวัหนาทีม วัสดุ

อุปกรณ ปฏิคม ฯลฯ 

- บริหารและการจัดการ 4M โดยสมบูรณแบบ 
- วางระเบยีบขอบังคับในการฝกซอมและแขงขัน 
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- ประสานงานการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
- ประเมินผลและพัฒนาทีมตอไป 

 
ทักษะของผูฝกสอน ไดแก 

1. ความรูและทักษะเฉพาะกฬีา (Technical Skills) มีความสนใจความชอบในกฬีานั้นมี  
ประสบการณในเกมสนัน้ๆ มาบางพอสมควร มีทักษะสวนบุคคลในกีฬานั้นๆ พอสมควร และ
สามารถแสดงหรือทําตัวอยางใหนกักฬีาใหนักกีฬาไดเปนอยางด ี

 2. ความคิดที่ดีในการทําทีม (Conceptual Skills) ซ่ึงจะตองมีภาวการณเปนผูนํา การ
วางแผน การวเิคราะหปญหาและการตัดสนิใจ มีความมุงมั่นและมองการไกล มีความสามารถใน 
การจัดการและชี้นําที่จะพาทีมไปถึงเปาหมายได 

 3. ทักษะในเชงิบริหาร (Administrative or Management Skills) ผูฝกจะตองเปนครูที่ดี
ดวยเปนนกัจดัการที่ดีเกีย่วกบัตารางการฝกหัด วิธีฝกหัด จัดกลุมในการฝกใหแกนักกีฬาและ
ผูรวมงานมีความสุขที่จะฝกหัดและเต็มใจรวมกันเปนหนึ่งเดียว ทําอะไรที่พรอมเพรียงกัน มจีิต
มุงมั่นที่จะนําทีมไปสูชัยชนะรวมกนั และมีระบบติดตามผลที่ดี 

 4. ทักษะในเชิงมนุษยสัมพนัธ (Interpersonal or Human Skills) มีความเปนผูนํา 
ยอมรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอื่น เขาใจคนอื่น มีการใหกําลังใจ ทํางานรวมกับคนอื่นๆ ไดแก  
 
 3.1.3 นักกีฬา 
         นักกฬีานับวาเปนปจจยับุคคลที่สําคัญที่สุด  สําหรับการจัดกระบวนการฝก เพราะเปน
เปาหมายที่ทกุปจจัยจะตองสงเสริมใหผูเลนหรือนักกีฬาประสบผลสําเร็จในการแขงขัน ฉะนัน้ตวั
นักกฬีาเองจะตองทราบถึงคุณลักษณะขอนักกฬีาใหดีดวยนกักฬีาที่ดนีั้นพอจะสรุปลักษณะที่ดีได
ดังนี้ คุณสมบัติทางดานรางกาย คณุสมบัติทางดานจิตใจและคณุสมบัติทางดานระเบียบวนิัยของ  
นักกฬีา 
 3.1.3.1 คุณสมบัติทางดานรางกาย 
 นักกฬีาจําเปนตองมีสภาพรางกายที่พรอม กลาวคือ มีสมรรถภาพทางดานรางกายดี มี
ทักษะทางดานกีฬาประเภทนั้นๆดี และองคประกอบโครงราง สัดสวนรางกายที่พอเหมาะ  
วิริยา บุญชัย (2523) กลาวถึงสวนประกอบที่สําคัญของการที่มีสมรรถภาพทางกายทีด่ีไว ไดแก 

1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
2. ความอดทนของกลามเนื้อ 
3. กําลังของกลามเนื้อ 
4. ความออนตัวของกลามเนื้อ 
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5. สมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือด 
6. การประสานงานของประสาทและกลามเนือ้ 
 
3.1.3.2 คุณสมบัติทางดานจิตใจ 

 มีคํากลาววา ชนะใจตัวเองไมไดก็อยางหวังชนะใครเลย นักกฬีากเ็ชนกัน จําเปนตองมี
คุณสมบัติหรือสภาพของจติใจที่ดี มีความอดทน ไมทอแทตอความเหน็ดเหนื่อย ไมวาจะเปนการ
ฝกซอมหรือขณะทําการแขงขัน มีสมาธิ การตัดสินใจที่ดี การควบคุมอารมณไดดกีเ็ปนสิ่งสําคัญ 
เพราะขณะแขงขัน ความตื่นเตนมักเกดิขึ้นได ขณะเดยีวกันความกดดนับีบคั้นทางสภาพของจิตใจ 
ก็จะมีผลตอการเลนของนักกฬีาซึ่งผูเลนที่ดจีะตองควบคมุหรือหาวิธีการควบคุมสถานการณที่
เกิดขึ้นใหไดและตองรวดเรว็ จึงจะทําใหผูเลนหรือนกักีฬาประสบความสําเร็จคุณสมบัติที่สําคัญ
ประการสุดทายก็คือความมนี้ําใจเปนนักกฬีาซึ่งเปนคุณสมบัติที่พึงประสงคของทุกคนไมวาจะเปน 
ผูแพหรือผูชนะก็จําเปนตองมีน้ําใจเปนนกักีฬา รูแพ รูชนะ รูอภยั 
  

3.1.3.3 คุณสมบัติดานระเบยีบวินยัในตวัเอง 
 ผูเลนหรือนักกีฬาจะประสบความสําเร็จไดนั้น จะตองเปนผูที่มีระเบียบวินยัในตวัเองซึ่ง
พอจะกลาวเปนขอๆไดดังนี ้

1. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบัน คณะ หรือทีมที่มีไว เชน การฝกซอม การเก็บตวั 
ระเบียบการแขงขัน ฯลฯ 

2. เปนผูที่ตรงตอเวลา ไมวาจะเปนการฝกซอม หรือการแขงขันก็ตาม 
3. มีระเบียบวินยัตอสภาพความเปนอยูทัว่ไป 
4. ตองเลนหรือแขงขันอยางเตม็ความสามารถ 
5. อุทิศเวลาใหกบัการฝกซอม หรือการแขงขนัอยางสม่ําเสมอ 

 
นักกฬีา คือ หวัใจของกระบวนการจัดการฝกนักกฬีา หรือเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดของปจจัย

การฝกฉะนั้นนักกฬีาควรมคีุณสมบัติของนักกฬีา ซ่ึงหนาที่ของนักกฬีาควรจะเปนดังตอไปนี ้
 
1. เต็มใจ สมัครใจ และตั้งใจที่จะรับการฝก และเลนกฬีาอยางมีเปาหมาย 
2. มีเวลาที่จะรับการฝกหัด และลงทําการแขงขัน 
3. มีพื้นฐานสมรรถภาพทางดานรางกายดี ไดแก ความแข็งแรง ความคลองแคลววองไว 

ความเร็ว     การทรงตัว และกําลัง 
4. มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาทักษะกฬีาที่ไดจากการฝกหัดและการศกึษา 
5. มีระเบียบวินยั เชื่อฟงการสอนของผูใหการฝกหัด 
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6. เปนผูที่ตรงตอเวลา 
7. มีปฏิภาณไหวพริบดี กลาตัดสินใจ 
8. เปนผูมีน้ําใจเปนนักกีฬา และรูจักเสียสละ 
9. รูกฎระเบียบกติกาการเลน 
10. ควรศึกษาวิธีการเลนเกมในแบบตางๆ เชน เกมรุก เกมรับ 
11. ใหเกียรติ และเชื่อฟงคําตัดสินของผูตัดสินขณะที่ลงทําการแขงขัน 
12. มีความสัมพันธกับเพื่อนรวมทีม รูตําแหนงหนาที่ในการเลนของตนเองขณะลงทําการ

แขงขันประเภททีมหรือประเภทคู 
13. เลนเต็มความสามารถทุกครั้งเมื่อลงทําการแขงขัน 
 
3.1.3.4 จิตวิทยาการกีฬา 
จิตวิทยาคืออะไร สัมพันธอยางไรตอการพฒันาการเลนกฬีาและการออกกําลังกาย 

 จิตวิทยาการกฬีา คือการศึกษาถึงกระบวนการทางจิต ความคิด อารมณ สัมพันธกับ
ความสามารถในการเลนและการแขงขันกฬีาของนักกีฬา และในทางกลับกันความสามารถทางการ
กีฬาหรือการกฬีา มีผลอยางไรตอจิตใจ กระบวนความคิด การรบัรูตนเอง การประเมนิความสามารถ 
ความรูสึกที่ดตีอการเลนหรอืการกีฬา สรางความสนุก ความทาทายตลอดเวลาที่เขารวมกิจกรรม 
สรางความรูสึกผูกมัด และมุงมั่นในการกฬีา หรือการเลนกีฬา เปนระยะเวลานานๆและทุมเทเพือ่
การพัฒนาความสามารถของตนเอง  สืบสาย บุญวีรบุตร ,( 2541) 
 
 3.1.3.5 จิตวิทยาเก่ียวของกบัใครบาง และฝกเม่ือไร 
 จิตวิทยาการกฬีาเกีย่วของโดยตรงกับนักกีฬา โคชหรือผูนําทางการกีฬา และผูที่มี
ความสําคัญกับกระบวนการกีฬานัน้ๆเกีย่วของโดยออมกบัองคกร และบุคคลในกระบวนการสังคม
กีฬาและประเทศชาติ วัฒนธรรม คานิยมของสังคมใหญที่อยูโดยรอบนักกฬีา โคชและผูนําทางการ
กีฬาหรือการออกกําลังกายนัน้ๆเพราะปจจยัเหลานี้มีผลตอนักกฬีาโดยรวมทั้งทางความคิด การ
ประเมินตนเอง จริยธรรมและกรอบพฤติกรรมในการฝกซอมและการแขงขันกีฬา 
 จิตวิทยาเปนสวนหนึ่งของการฝกซอมและกระบวนการกฬีาที่เร่ิมจากการเห็นความสําคัญ
และเขาใจถึงความสัมพันธระหวางจิตใจและการเลนกฬีา จึงใชไดตั้งแตกอนการเลน ขณะเลนและ
หลังเลนกีฬาทีแ่ตละคนตองศึกษาเลือกใชแกไข ปรับเปนวิธีการของตนเอง จึงกลาวไดวาจิตวิทยา
การกีฬาเปนสวนหนึ่งของการกีฬา ความเปนนักกีฬาและการพัฒนาความสามารถ สืบสาย บุญวีร
บุตร ,( 2541) 
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 3.1.3.6 จิตวิทยาการกีฬาสาํคัญอยางไร 
 จิตวิทยาการกฬีาวาดวยกระบวนการสรางและเสริมแรงจูงใจ จากโคชและนกักีฬาเอง
เพื่อใหมีความมุงมั่นในการฝกซอม เปนการพัฒนาความสามารถสูงสุดและนําความสามารถนั้นไป
ใชในการแขงขันไดอยางเตม็ศักยภาพเขาใจถึงอิทธิพลของแรงกระตุน ความวติกกังวลและการ
ควบคุมตัวเอง โดยการฝกสมรรถภาพทางจิตดวยวิธีการตางๆเพื่อจุดมุงหมายสูงสุดคือความ
แข็งแกรงทางจิตใจ นอกจากนี้ยังสงเสริมการจัดระบบความคิดที่ดีตอตนเอง เกดิความภาคภูมใิจใน
ตัวเองและการเปนนักกีฬา รวมทั้งการสรางเสริมความมีน้ําใจเปนนกักีฬาและการสรางคนใหเปน
คนดี สืบสาย บุญวีรบุตร , (2542) 
 
 3.1.3.7 โคชมีสวนเกี่ยวของอยางไร 
 โคชและหนาที่ของการเปนโคชเกี่ยวของโดยตรงในการใชจิตวิทยาการกีฬาเพราะโดย
บทบาทของการเปนผูนําและรับผิดชอบตอการพัฒนาความสามารถทางการกีฬาของนักกฬีา โคช
และผูนําการกฬีาตางๆความสําคัญที่สุดที่ทําใหกระบวนการสังคมกีฬามบีรรยากาศภายในทีมทีด่ี ทา
ทายใหเกิดความมุงมั่นและเกิดความรวมมอืที่ดีจากนกักฬีาฝกซอมเต็มที่มีความกาวหนา มีบาง
กิจกรรมเทานัน้ที่ตองใหนักจิตวิทยาการกฬีาหรือคนนอกชวยในการดาํเนินกจิกรรมรวมกับนกักฬีา
โดยตรง 
 โคชเปนบุคคลแรกที่มีความสําคัญที่สรางหรือทําลายโอกาสในการสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางจิตควบคูกบัการฝกทางกายของนักกีฬา และการนําทักษะทางจิตวิทยาไปใชในการแขงขนั
สืบสาย บุญวีรบุตร, (2541) 

 
สมบัติ  กาญจนกิจ, (2538) อางถึงการศึกษาปจจยัทางจติวิทยาการกฬีากับนักกีฬาโอลิมปค 

ประเทศแคนนาดา ป ค.ศ. 1894 พบวา 
1. คุณภาพการเตรียมความพรอมทางจิตเพือ่การแขงขัน ซ่ึงสภาพความพรอมมีปจจัย 3 

ประการ ไดแก ทางสมรรถภาพ ทักษะกีฬา และทางจิตใจ ซ่ึงทางจิตใจถือวาเปนสิ่งทีสํ่าคัญที่สุดใน
การแสดงความสามารถสูงสุด 

2. ความสามารถของนักกีฬาที่จะเอาชนะอปุสรรคตาง ๆ ในการแสดงความสามารถขั้น
สูงสุด เชน แผนการควบคุมสมาธิในสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดความไมนาสนใจ  

3. ความมุงมั่นทุมเทเพื่อความเปนเลิศ 
4. คุณภาพของการฝก 
5. การมุงความตั้งใจ สนใจ 
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6. การควบคุมจินตภาพ 
 
 
3.1.3.8 โภชนาการการกีฬา 

 ความตองการสารอาหารของนักกฬีาเชนเดียวกับปกติ ไมมีอาหารวิเศษใดๆ ที่จัดไวเฉพาะ
นักกฬีา เนื่องจากการบริโภคอาหารของนักกีฬามีสัดสวนมากกวาคนปกติเล็กนอยขึ้นอยูกับประเภท
และชนิดกีฬา เนื่องจากตองการใชพลังงานสูงกวาปกติหรือผูที่ไมตองออกกําลังกายในขณะที่
สัดสวนของอาหารที่ใหพลังงานของนักกฬีา เปน คารโบไฮเดรต 60-65% ในขณะที่พลังงานที่ได
จากโปรตีน 10-15% และที่ไดจากไขมัน 20-30% ตามความเปนจริงแลวไมมีอาหารชนิดใดทีจ่ะให
สารอาหารครบถวนตามที่รางกายตองการ พีระพงศ บญุศิริ และ ภมร เสนาฤทธิ์(2538) กลาวไววา 
อาหารบางประเภทแมจะใชสวนนอย แตก็มีผลและจําเปนตอกระบวนการสรางพลังงาน เชน 
วิตามินและแรธาตุตางๆ ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็จะมผีลตอกลไกการทํางานของระบบตางๆ และ
ที่สําคัญที่สุด ปริมาณของสารอาหารที่จะบริโภคตองเปนสัดสวนกบัปริมาณการออกกําลังกายและ
น้ําหนกัของบุคคล ตัวอยางเชน นักวิ่งมาราธอนยอมมีความตองการใชพลังงาน 5000 แคลอรี่ตอวนั 
เพื่อสรางพลังงานในระยะการฝก แตผูที่ออกกําลังกายเพยีงพอเพื่อความสมบูรณของสุขภาพก็มี
ความจําเปนตองบริโภคอาหารใหมีจํานวนแคลอรี่ลดลงตามสัดสวน ดงันั้น การบริโภคอาหารเพื่อ
การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา จึงขึ้นอยูกับสภาพความแตกตางของบุคคล 
 
 3.1.3.9 ความหมายของโภชนาการการกีฬา 
 สุวัตร สิทธิหลอ(2540) ไดกลาววา โภชนาการการกฬีา เปนศาสตรเกี่ยวกับการใหความรู
และขอมูลเกี่ยวกับสารอาหารตางๆ รวมถึงแหลงพลังงานที่สําคัญที่ใชในการออกกําลังกาย การกีฬา
เพื่อการแขงขนั หรือการประกอบกจิกรรมใดๆ เพื่อใหรางกายมีความสมดุลระหวางพลังงานที่ไดรับ
จากสารอาหารที่รับประทานเขาไปกับพลังงานที่ใชในการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักกีฬาในชวงของการเตรียมตัวเพื่อการแขงขันและจะมีความสําคัญยิ่งใน
นักกฬีาประเภทที่ตองควบคุมน้ําหนกัหรือในการลดน้ําหนัก นกักฬีาจะตองไดรับสารอาหารอยาง
ถูกตองและครบถวน 
 

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และ กุลธิดา เชิงฉลาด , (2544) กลาวไววา โภชนาการทางการกีฬา 
หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับโภชนาการที่เหมาะสมตามพลังงานและความตองการอาหารของนักกฬีา
ชายและหญิงในแตละประเภทและชนิดของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ทั้งในภาวะปกตแิละ
ขณะฝกซอม แขงขัน และหลังการฝกซอม การควบคุมน้ําหนกัและการใชพลังงานในชนดิกฬีาที่
กําหนดน้ําหนกัเปนเกณฑ 
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 มันตรี  จุลสมัย (2534) กลาวถึง  โภชนาการการกฬีา  เปนศาสตรที่มีความจําเปนและ
สําคัญอยางยิ่งสําหรบนักกฬีา ที่จะตองไดรับสารอาหารที่เหมาะสมถูกตองกับความตองการของ
รางกาย รวมทัง้เทคนิคของการใหสารอาหารตางๆ เพราะอาจจะสามารถทําใหมีสมรรถภาพทางการ
กีฬาดีถึงขั้นสงูสุดได มีความแตกตางกันบางเล็กนอยสําหับกฬีาแตละประเภท เชน  เทคนิคการให 

คารโบไฮเดรต โหลดดิ้ง (Carbohydrate Loading) เพื่อเพิ่มปริมาณของไกลโคเจนและแรธาตแุก
รางกายใหมากเพียงพอสําหรับการวิ่งมาราธอน การศึกษาถึงผลดีและผลเสียของอาหารบางอยาง 
เชน น้ําเกลอืแรมีประโยชนจริงหรือไม ควรใชกับนักกฬีาประเภทใดจึงจะไดผลดี และการจัด
โภชนาการเพือ่เตรียมความพรอมทางกายของนักกฬีาทีม่ีสมรรถภาพทางกีฬาดีเดนโดยปจจุบนัเริม่
ตั้งแตอายยุังนอย ไดผลดีมาก ในแงของการพัฒนานักกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  
 

3.1.3.10 อาหารสําหรับนักกีฬา 
 ประสิทธิภาพในการเลนกีฬา เปนผลมาจากการฝกฝนออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ แลวยัง
ขึ้นอยูกับอาหารที่บริโภคเขาไปดวย การจดัอาหารที่เหมาะสมกับการฝกซอมและการแขงขันกฬีาจะ
ชวยใหนกักฬีาสามารถแสดงสมรรถภาพของรางกายไดเต็มที่และสามารถควบคุมน้ําหนักหรือรักษา
น้ําหนกัตัวไดอยางเหมาะสม 
 บัญชา สุวรรณานนท และคณะ(2542) ความตองการสารอาหารของแตละคนยอมแตกตาง
กันทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจยัหลายอยาง ไดแก อายุ เพศ กจิกรรม ที่ทําในแตละวัน อัตราการเผาผลาญ
สารอาหารของรางกายและสภาวะของสุขภาพอยางไรกต็ามแมวา บางคนอาจตองการพลังงานใน 1 
วัน เพียง 1400 แคลอรี หรือบางคนตองการพลังงานสูงถึง 3500 แคลอรีแตสัดสวนที่ไดรับจาก
อาหารของทั้งคูควรจะเหมือนกันเสมอ 
 อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน มีการจัดแบงอาหารออกเปน 5 หมูโดยจัดใหสาร
ประเภทเดียวกันหรือคลายกันไวในหมูเดยีวกัน อาหารหลัก 5 หมู ประกอบดวย 
 หมูที ่  1 เนื้อสัตว ไข ถ่ัวเมล็ดแหง และนม ชวยใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง และ
ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 
 หมูที่  2 ขาว แปง เผือกมัน และน้ําตาล ใหพลังงานแกรางกาย 
 หมูที่  3 พืชผักตางๆ ชวยเสรมิสรางการทํางานตางๆ ของรางกายใหเปนปกต ิ
 หมูที่  4 ผลไมตางๆ ใหประโยชนเชนเดียวกับหมูที่ 3  
 หมูที่  5 ไขมันและน้ํามันจากพืชและสตัว ใหพลังงานและความอบอุนแกรางกาย 
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รัตนวดี ณ นคร(2537) กลาววา การจดัอาหารเหมาะสมกบันักกฬีาควรยึดหลักดังตอไปนี ้

1. บริโภคใหเพยีงพอตอความตองการของรางกาย 
2. บริโภคใหครบ ถูกสัดสวน และบริโภคอาหารที่มีคุณภาพ 
3. บริโภคใหครบทุกมื้อ 
4. จัดใหเหมาะสมในแตละประเภทกีฬาและบุคคล 

 

 คารโบไฮเดรต (Carbohydrate)  
    บัญชา  สุวรรณานนท และคณะ (2542) กลาวไววา  รางกายจะเปลีย่นคารโบไฮเดรตไป

เปนกลูโคสและไกลโคเจน(Glycogen) เมื่อเราออกกําลังกาย กลามเนื้อจะใช “เชื้อเพลิง” จาก
กลูโคสที่มีอยูในเลือด และจากไกลโคเจนซึ่งสะสมอยูที่ตับและกลามเนื้อ กลูโคสและไกลโคเจน
เปล่ียนกลับซึ่งกันและกันได ถารางกายมากลูโคสเพียงพอแลว ก็จะเปลี่ยนคารโบไฮเดรตเปนไกล
โคเจน แตถาขาดจะเปลี่ยนไกลโคเจนเปนกลูโคส การยอยคารโบไฮเดรตจะชวยรักษาสมดุล
ระหวางระดับกลูโคสในเลือดกับไกลโคเจนที่เก็บไวที่ตบั 
     คารโบไฮเดรตในรูปแปง ซ่ึงพบในขาว ขนมปง และเผือกมัน จะยอยและดูดซึมไดชากวา
น้ําตาล อาหารจําพวกแปงมักยอยไดไมทันความตองการของรางกาย รางกายจึงมักใชกลูโคสจาก
น้ําตาลที่มีอยูในอาหารอื่นแทน และจะเปลี่ยนแปงเปนไกลโคเจน เพื่อเก็บไวใชยามที่รางกาย
ตองการพลังงานตอไป 
      คารโบไฮเดรตในรูปของแปงและน้ําตาล ถือเปนแหลงพลังงานที่สําคัญรางกาย และยัง
ชวยเพิ่มการสะสมของไกลโคเจน ซ่ึงจะเสริมสรางความทรหดอดทนของรางกายไดอีกดวย และยัง
ทําหนาที่เปนสวนประกอบโครงสรางของเซลลคารโบไฮเดรตเปนสารอินทรียซึ่งประกอบดวย
คารบอน ไฮโดรเจนและออกซิเจน หนวยเล็กที่สุดของโมเลกุลของคารโบไฮเดรตใดกต็าม
ประกอบดวยอะตอมตอกันเปนลูกโซ ไฮโดรเจนและออกซิเจนในโมเลกุลที่มีมาตอกับคารบอนนัน้

อยูในอัตรา 2: 1 หรือเทากับอัตราสวนที่มอียูในน้ํา เชน น้ําตาลชั้นเดยีวกลูโคส (Glucose)  

ฟรุคโตส (Fructose)  หรือ กาแลคโทส (Galactose) มสูีตรพื้นฐาน คือ C6H12O6 หรือมีอัตราสวน
ของไฮโดรเจน: ออกซิเจน = 2:1 
      รัตนวดี ณ นคร (2537) ไดกลาววา คารโบไฮเดรต จะมีมากในธัญพชืชนิดตางๆ เชน ขาว
เจา ขาวเหนยีว ขาวสาลี ขาวโพด ซ่ึงจัดเปนแหลงสําคญัของคารโบไฮเดรตที่มีอยูในธรรมชาติ และ
มีอยูในอาหารแปรรูป เชน น้ําตาล ขนมเคก ขนมปงกรอบ และคุกกี้ เปนตน นกักีฬาควรเลือก
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บริโภคธัญพืชที่ผานกระบวนการแปรรูปนอยที่สุด เพราะนอกจากคารโบไฮเดรตแลวยังมีโปรตีน 
เกลือแรหลายชนิดโดยเฉพาะวิตามนิบีซ่ึงจาํเปนสําหรับการสันดาปสารอาหารที่ใหพลังงาน พบวา
กระบวนการแปรรูปอาหารจะทําใหสูญเสียสารอาหารเหลานี้ไปมากกวารอยละ 80 ถึงแมวาพยายาม
เพิ่มวิตามนิและเกลือแรเขาไปในผลิตภัณฑอาหารแปรรปูเปนประจําอาจทําใหนักกฬีาไดรับสารเคมี
ที่ไมจําเปนเขาไปในรางกาย ซ่ึงไมแนวาจะมีผลเสียตอสมรรถภาพทางกายในระยะยาวหรือไม 
      บัญชา   สุวรรณานนท และคณะ (2540) กลาวไววาการบริโภคอาหารที่เหมาะสมมีสวน
ชวยบํารุงรางกายนักกีฬาใหอยูในสภาพดีเยีย่ม และมีการยอมรับวาอาหารชวยทําลายสถิติ ปจจุบันมี
หลักฐานบงชีว้าอาหารที่ประกอบดวยผักและผลไมสด น้ําตาลและเกลือ ชวยเพิม่สมรรถนะของ
รางกายไดอีก 5% ผักและผลไมสดชวยใหเซลลกลามเนื้อรับออกซิเจนเพิ่มขึ้น แตพลังงานที่ใชไป
ในกระบวนการเผาผลาญไขมัน น้ําตาลและเกลือจะทําใหรางกายสูญเสียสารอาหารที่สําคัญได 
      นักกฬีามักเชื่อวาควรกนิโปรตีนมากๆเพือ่ความแข็งแรงและพลังของกลามเนื้อแมจะ
พิสูจนตามหลกัวิทยาศาสตรไดตั้งแตตนศตวรรษนี้ไปแลววาไมเปนความจริง แตสถาบันกีฬาตางๆ
ก็เพิ่งยอมรับวานักกฬีามีสมรรถนะดีขึ้น ถาบริโภคโปรตีนไมเกนิวนัละ 50 กรัมหรือเทากับเนือ้
ประมาณ 142 กรัม (เนื้อ 28 กรัม มีโปรตีนประมาณ 28 กรัม) นับวานอยมากเมื่อเทยีบกับโปรตีนถึง 
200 กรัมหรือเทากับเนื้อประมาณครึ่งกิโลกรัมซึ่งนักกีฬาบางคนบริโภคในแตละวัน 
      การคนควายังพบดวยวา ถานักกฬีาบริโภคอาหารจําพวกแปงเขาไปมากๆในชวงเวลาสั้น
กอนการแขงขนัก็จะทําใหพลังงานเพิ่มขึ้นระหวางการแขงขัน วิธีดังกลาวเราเรียกวา คารโบไฮเดรต 

โหลดดิ้ง (Carbohydrate loading) หรือเปนการบรรจอุาหารคารโบไฮเดรตใหแกรางกายใหมาก
ที่สุด ตามปกติวิธีนี้จะเริ่มประมาณ 1สัปดาหกอนการแขงขัน โดยในวันแรกของสัปดาห (จะใหดี
ควรเปนตอนเย็นๆ) นกักฬีาจะโหมฝกซอมอยางหนกัเพื่อใชไกลโคเจนที่สะสมอยูในกลามเนือ้ไป
ใหมากที่สุดและบริโภคอาหารที่มีคารโบไฮเดรตแตนอย ในชวง 3 วันตอมานกักฬีาจะฝกซอมเบา
ลงแตยังคงบรโิภคอาหารที่ม ีคารโบไฮเดรต ในวนัที่ 5 และ 6 ของสัปดาหนัน้นักกีฬาจะเพิ่มอาหาร
คารโบไฮเดรตมากขึ้น (มากกวา 600 กรัม) และผอนการซอมลงไปอีก คร้ันถึงวนัสุดทายกอนวัน
แขงขันจึงบริโภคคารโบไฮเดรตเพิ่มขึ้นอกี และพกัผอนเตรียมตัวสําหรับการแขงขันวันรุงขึ้น 
 

คารโบไฮเดรต โหลดดิ้ง (Carbohydrate Loading)  
      เทคนิคการทาํคารโบไฮเดรต โหลดดิ้ง คอื การทําใหกลามเนื้อกักเกบ็ไกลโคเจนใหสูงกวา
ปกติ กลามเนือ้ตองการไกลโคเจนระหวางการแขงขันทีต่องใชกําลังมาก , ความอดทน เชน กฬีา

มารธอน จักรยานทางไกล ครอสคันทรี (Cross country) เหลานี้ตองใชเวลามากกวา 90 นาที แต
ควรจําไววา การทําคารโบไฮเดรต โหลดดิ้งไมไดสงเสริมความเร็ว แตจะลดและชะลอความเมื่อยลา
ในการแขงขนัที่ใชความทนทาน มีหลักฐานจากการทดลองและวจิัยวา การทําคารโบไฮเดรต โหลด
ดิ้ง สนับสนุนในการใชพลังงานไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
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     ปริมาณของไกลโคเจนจะมกีารเปลี่ยนแปลงอยูเสมอบางครั้งมีสะสมไว 700 กรัม ใน
จํานวนนี้อาจถูกสะสมไวในกลามเนื้อ 400-500 กรัมหรือประมาณ 13-15 กรัม/กก.กลามเนื้อ สวนที่
เหลือจะถูกเกบ็ไวที่ตับ แตโดยเฉลี่ยในคนทั่วไปจะมีไกลโคเจนในรางกายประมาณ ¾ ปอนดหรือ
ประมาณ 340 กรัม ในจํานวนนี้ประมาณ 1/3 จะสะสมไวที่ตับ สวนที่เหลือ 2/3 จะอยูในกลามเนื้อ 
ไกลโคเจนที่สะสมไวทีก่ลามเนื้อสามารถใหพลังงานประมาณ 930 แคลอรี หรือประมาณ 1/3 ของ
จําวนแคลอรีที่ผูใหญชายตองใชตอ 1 วัน (ประทุม มวงม ี2527) และในการศึกษาผูใหญชายโดยการ

ตัดชิ้นเนื้อที่ตบั (Liver biopsy) ภายหลัง 24 ช่ัวโมง ใหอาหารไขมนัและโปรตีนสูงพบวาไกลโค
เจนที่ตับถูกใชถึง 90% อีกสองวันใหอาหาร คารโบไฮเดรตสูง ตับเก็บสะสมไกลโคเจนไดถึง 100% 
มากกวาสภาวะปกติ จึงมีขอเสนอแนะวา ภายหลังการออกกําลังกายอยางหนักหรือการแขงขันวิง่

มารธอน ไกลโคเจนที่ตับถูกใชเกือบหมดพรอมกับน้ําตาลกลูโคส (Blood glucose) ควร
รับประทานอาหารโปรตีนและไขมันเปนเวลาหลายวัน และหลังจากนัน้กอนการแขงขัน 3-4 วันจึง
รับประทานอาหารคารโบไฮเดรตใหมาก 
      ในการแขงขนักีฬาประเภททนทานนกักฬีาควรบริโภคอาหารคารโบไฮเดรต 10 กรัมของ
น้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม หรือ 60-70% ของแคลอรีควรมาจากคารโบไฮเดรต ตัวอยางเชน ในผูชาย
หนัก 60 กก. กอนการแขงขัน การทําคารโบไฮเดรต โหลดดิ้ง เทากบั 60 x 10 = 600 กรัมของ

คารโบไฮเดรตตอวัน หรือ 47 สวน (Serve) ของคารโบไฮเดรต (แตละสวนของคารโบไฮเดรต
เทากับ 15 กรมั) 
      ประทุม   มวงมี (2527) ไดแนะนําวา ความสามารถในการทํางานหนักและนานไดนั้นมี
ความสัมพันธกันทางบวกกบัปริมาณของไกลโคเจนที่สะสมไวในกลามเนื้อกอนแขงขันหรือออก
กําลังกาย และการสะสมไกลโค-เจนกลับคืนหลังจากออกกําลังกายแลวจะเปนไปไดดีและเร็ว หาก
รับประทานอาหารที่มีสัดสวนของคารโบไฮเดรตสูง การสะสมไกลโคเจนก็อยูในปริมาณที่สูงดวย 

(Glycogen loading) อยางไรก็ดี มีขอแนะนําวา การทําคารโบไฮเดรต โหลดดิง้ นักกฬีาควร
ทดลองทําในขณะฝกซอมเสียกอน เพื่อใหรางกายปรับตัวและวางแผนการบริโภคใหเปนนิสัย ไมใช
วานักกีฬาจะทาํครั้งแรกกอนการแขงขัน เมื่อนักกฬีาตัดสินใจที่จะทําคารโบไฮเดรต โหลดดิ้งควร

วางแผนและเปนไปตามขั้นตอนระหวางการฝกซอม (Stage during training) เพื่อใหเกดิ
ประสิทธิภาพตอรางกายมากที่สุด 
  

ไขมัน (Fat) 
     แมวาอาหารสําหรับนักกฬีาจะเนนที่มีคารโบไฮเดรตสูงแตควรมีไขมนัอยูประมาณรอยละ 
30 ของพลังงานที่ไดรับจากอาหารทั้งหมด เนื่องรางกายยังจําเปนตองใชไขมันสําหรับการทํางาน
บางอยาง รวมทั้งการทํางานของกลามเนือ้ตราบใดที่รางกายยังไดรับออกซิเจนในปริมาณที่เพียงพอ
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สําหรับใชเผาผลาญไขมันใหเปนพลังงาน รางกายจะยงัคงเก็บไกลโคเจนเปนพลังงานสํารองไวใช
ในยามจําเปนตอไป 
      ไขมันเปนอาหารที่ใหพลังงานสูงสุด ในปริมาณน้ําหนักเทาๆกัน ไขมันใหพลังงานสูง
กวาคารโบไฮเดรตหรือโปรตีนถึง 2 เทา ไขมัน 25 กรัม ใหพลังงาน 225 กิโลแคลอรี แตกลูโคสและ
แอลกอฮอลจะเปลี่ยนเปนพลังงานไดเร็วกวาไขมัน  ไขมันเปนสารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย
ไดในระยะยาว แมมิไดเกีย่วของกับการออกกําลังกายที่เขมขน ฉับพลัน แตกใ็หพลังงานอยาง
ตอเนื่องและยาวนานในกิจกรรมที่ความเขมขนต่ํา อยางไรก็ดีไขมันเปนสารอาหารที่มีประสิทธิภาพ
ในการใหพลังงานต่ํากวาคารโบไฮเดรตเพราะรางกายตองใชออกซิเจนมากกวาในการสรางพลังงาน
ในปริมาณที่เทากัน 
  

โปรตีน (Protein) 
      โปรตีนเปนสารอาหารที่จําเปนตอการทาํงานของรางกาย รวมทั้งการเจริญเติบโตและการ
บํารุงรักษาเซลลตางๆเซลลทุกเซลลในรางกายตองการโปรตีนเพราะเปนสารอาหารที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตและการซอมแซมสวนตางๆที่สึกหรอตั้งแตกลามเนื้อ กระดูก ไปจนถึงเสนผมและเล็บ 
โปรตีนยังชวยผลิตเอนไซมที่ใชในการยอยอาหาร และชวยสรางภูมคิุมกันโรค รวมทั้งฮอรโมน
ตางๆ ซ่ึงชวยใหรางกายทํางานไดอยางเต็มที่ นักโภชนาการแนะนําวา เราควรไดรับพลังงานจาก
โปรตีนรอยละ 10-15 จากไขมันรอยละ 20-30 และจากคารโบไฮเดรตรอยละ 55-65 ของพลังงานที่
รางกายไดรับทั้งหมด รางกายไมนําโปรตีนมาใชในการสรางพลังงาน นอกจากถึงคราวจําเปน
เทานั้น (บัญชา  สุวรรณานนท  2542)  
      การเผาผลาญโปรตีน ปลอยของเสียที่เปนพิษ (เชน แอมโมเนีย) ถากินโปรตีนมากกวาที่
รางกายสามารถใช (มากกวา 80 กรัมตอวนั) ตับและไตจะตองทํางานหนักขึ้นเพื่อทาํลายสารพิษ ใน

เมื่อรางกายผลิตปสสาวะขึ้นมาเพื่อกําจดัแอมโมเนียและยูเรีย(Urea) แรธาตุที่สําคัญ เชน โปแตส 
เซียม  แคลเซียม และแมกนีเซียมก็พลอยสูญเสียไปกับของเสียนี้ ในขณะที่น้ําในรางกายระเหยไป 
โปแตสเซียมชวยควบคุมอุณหภูมิของกลามเนื้อ การไหลเวยีนของโลหิต และการทํางานของ
ประสาท สวนแคลเซียมทําใหกระดูกแข็งแรง กลามเนือ้ทํางานไดอยางเหมาะสม แมกนีเซยีมชวย
ใหกลามเนื้อบบีรัดตัวและเปลี่ยนสภาพคารโบไฮเดรตเปนพลังงาน เหน็ไดชัดวา การกินโปรตีนที่
มากเกินสามารถลดทักษะและสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาจากน้ําในตัวระเหย และการสญูเสีย
แรธาตุที่สําคัญ 
      ประทุม   มวงมี (2527) กลาวไววา การที่จะทราบวาโปรตีนถูกนํามาใชในการสราง
พลังงานมากนอยเทาใด ก็อาจหาไดจากการตรวจสอบปริมาณไนโตรเจนที่ถูกขับออกมานอก
รางกาย โดยเฉพาะอยางยิง่กับน้ําปสสาวะ จาการตรวจสอบปริมาณของไนโตรเจนปะปนกับน้ํา
ปสสาวะ 1 กรัม แสดงวาโปรตีนถูกนํามาใชในการสรางเอทีพี(ATP) 6.258 กรัม โมเลกุลของ
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โปรตีนประกอบดวยไนโตรเจน 16 % ดงันั้นไนโตรเจน 1 กรัม เทยีบไดกับโปรตีน 6.25 กรัม 
(100/6) นอกจากนั้นยังมกีารคนพบอีกวา แมกระทั่งหลังการออกกาํลังกายหนกั ปริมาณของ
ไนโตรเจนที่รางกายขับออกก็ไมผิดไปจากปรกติมากนกั ปรกติปริมาณของATP ที่ไดจากการเผา

ผลาญโปรตีนเพิ่มขึ้นอีกเพยีง 2% เทานั้น ซ่ึงแสดงวากระบวนการดีอะมิเนชั่น (Deamination) 
เกิดขึ้นนอยมาก แสดงวา พลังงานอีก 98% ไดมาจากการเผาผลาญคารโบไฮเดรตและไขมัน การ
โฆษณาทางการคาและความเชื่อที่วา ทํางานหนกัหรือออกกําลังกายมากจําเปนตองบริโภคอาหาร
โปรตีนมากกวาอาหารอื่นอกี 2 ชนิดนั้นจงึเปนการโฆษณาเท็จและเปนความเชื่อที่งมงาย มีหลักฐาน
ทางวิทยาศาสตรที่พิสูจนวาไมเปนความจริงแตประการใด 
  

    วิตามิน (Vitamin)  
      รางกายคนเราไมสามารถสรางวิตามินสวนใหญไดเอง จึงจําเปนตองไดรับจากอาหาร
วิตามินแตละชนิดมีหนาที่เฉพาะอยางในรางกาย ถาขาดวิตามินจะทําใหเจ็บปวยอยางแรงได 
รางกายตองการวิตามินในปริมาณที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล รัตนวดี ณ นคร (2537) กลาวไว
วา วิตามินและเกลือแรเปนสิ่งจําเปนสําหรับการทํางานของเซลล รางกายตองการในปริมาณที่
พอเหมาะเพื่อใหทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ อยางไรกต็ามการทํางานแตละชนิดกย็อมมีขีดจํากัดไม
สามารถขยายขีดความสามารถใหเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆตามปริมาณวิตามนิและเกลือแรที่กินเขาไป 
สวนที่เกนิความตองการของรางกาย ซ่ึงไดแกวติามินที่ละลายน้ําได คอื พวกวิตามินบี และ วิตามนิ
ซี ถาเก็บสะสมไวไมไดกจ็ะถูกขับทิ้งทางปสสาวะ และเก็บสะสมไวในรางกาย ซ่ึงไดแกวิตามนิที่
ละลายในไขมนั ไดแก วิตามินเอ วิตามนิดี และวิตามิน เค สอดคลองกับกัลยา  กิจบุญชู (2542) ได
กลาววา นกักีฬาสวนใหญมักเชื่อวาการเสริมวิตามินและเกลือแรเปนสิ่งจําเปน เพื่อชวยเพิ่มกําลัง 
เนื่องจากไมแนใจวาไดรับเพียงพอหรือไมบางคนอาจเชื่อวา วิตามิน เกลือแรไมไดใหพลังงาน ซ่ึง
ตามความเปนจริงจากการศกึษาพบวา การเสริมเกลือแรจะชวยเพิม่ใหสมรรถภาพดีขึ้น เฉพาะกรณี
นักกฬีาขาดสารอาหารดังกลาว แตจะไมมผีลในการเพิ่มสมรรถภาพในกรณีที่รางกายไดรับเพยีงพอ
แลวการเสริมวิตามินเกินขนาดความจําเปนจะมีผลเสียตอรางกายมากนอยแคไหนขึน้กับความเปน
พิษของวิตามนิ อาจทําใหเกดิปญหาได เชนวิตามินซีถาเกินขนาดจะทาํใหเกิดอาการทองเดิน ตะคริว 
นิ่วในกระเพาะปสสาวะ ทาํลายวิตามินบ ี 12 และเพิม่การขับวิตามนิเอ วิตามินอีจะขัดขวางการ
ทํางานของวิตามิน เค สวนไนอะซินมีผลเสียลดการใชกรดไขมันใหเปนพลังงาน  อีกทั้งยังเพิ่ม
โคเลสเตอรอล และบางคนอาจมีอาการคัน หนาแดง โดยท่ีการไดรับวติามินที่ไมละลายน้ํา (เอ ดี อี 
และเค) นั้นเกินขนาดเพียงเล็กนอยกเ็ปนพิษกับรางกาย ขณะทีว่ิตามินละลายน้ําได(วิตามินซีและ
กลุมวิตามินบ)ี เมื่อไดรับเกนิจะถูกขับออกทางปสสาวะและเหงื่อ 
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 แรธาตุ (Mineral) 
      เนื้อเยื่อแตละชนิดมีสวนประกอบและความตองการของแรธาตุตางกนัไป กระดูกมี
แคลเซียมมาก เซลลกลามเนื้อมีโปรแตสเซียมและแมกนีเซียมมาก สวนเลือดมีเกลือโซเดียมและ
คลอไรดมาก ถารางกายรับแรธาตุเหลานี้ไมเพียงพอจะปรับตัวโดยการขับถายนอยลง หรือนําแรธาตุ
ที่เก็บสะสมไวตามเนื้อเยื่อตางๆออกมาใช ถารางกายใชแรธาตุหมดไปชั่วครั้งชั่วคราว เชน ระหวาง
วิ่งมาราธอนอาจไมจําเปนตองปรับเปลี่ยนอาหารแตอยางใด เพราะรางกายจะสะสมแรธาตุขึ้นมา
ใหมไดเอง แตหากขาดแรธาตุเปนเวลานานๆ อาจจะกลายเปนปญหารายแรง นักกฬีาบางคนอาจ
ไดรับคําแนะนําใหกินแรธาตุเสริม แตยังไมมีขอพิสูจนทางวิทยาศาสตรวาการไดรับแรธาตุเสริมจะ
ชวยเพิ่มสมรรถนะของนักกฬีาไดอยางจริงจัง 

 
3.1.3.11 นักกีฬาและอาหารเสริมสมรรถนะ 

 บัญชา สุวรรณานนท และคณะ(2542) กลาวไววา นักกฬีาสมัยใหมตองเอาใจใสเร่ืองอาหาร
มากพอๆ กับโปรแกรมการฝกซอม หนทางสูชัยชนะนั้นไมมีสูตรอาหารที่เปนทางลัดหรือเริ่มตน
อยางผิดๆ ความสําเร็จอยูที่ความสมดุลระหวางอาหารกบัพลังงานที่ไดรับและใชไป นักกฬีาตองการ
สาอาหารตางๆ สูงกวาคนทั่วไปอยูแลว เนื่องจากตองการพลังงานมากกวา เพื่อใหเพยีงพอกับที่
รางกายตองใชไประหวางการฝกซอมและแขงขัน นักกฬีาตองระมัดระวังในการปรบัเปลี่ยนอาหาร
การกิน เพยีงเพื่อผลสําเร็จระยะสั้น โดยไมคํานึงถึงผลเสียของสุขภาพในระยะยาวไมมีอาหารชนดิ
ใดชนิดหนึ่งทีเ่ปนอาหารวิเศษ อาหารหลากชนิดที่มีคณุคาทางโภชนาการเทานั้น จึงจะชวยเสริม

สมรรถนะสูงสุด(Peak performance)ใหแกนกักฬีาเพื่อความพรอมในการแขงขัน ในเมื่อกฬีาเปน
กิจกรรมที่ตองใชพลังงานเปนอยางมากนักกีฬาจึงตองกินอาหารใหเพียงพอตอความตองการของ
รางกายใหไดอยางเหมาะสมทั้งจํานวนแคลอรีและปริมาณสารอาหารที่จําเปนตางๆ ทั้งนี้เพื่อรักษา 
ความสมดุลของพลังงานและของเหลวในรางกาย สารอาหารแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

สารอาหารที่รางกายตองการมากเรียกวา Macronutrients ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต และ 

ไขมันและสารอาหารที่รางกายตองการนอยเรียกวา Micronutrients ไดแก วิตามิน แรธาตุ 
 นักกฬีาควรกนิอาหารที่ครบถวน ไดสมดลุกับความตองการพลังงานทีเ่พิ่มสูงขึ้นตามอายุ 
เพศ รูปราง และชนิดของกฬีาที่เลนเชน นักวิ่งมาราธอนชายจะใชพลังงานมากกวานักกระโดดน้าํ 
หญิงหรือนักยงิปน คนมักเขาใจวานักกีฬาตองกินอาหารที่มีโปรตีนสูงระหวางการฝกซอม แตความ
จริงแลวควรกนิอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูงจะดกีวา เพราะใหพลังงานเพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอ 
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3.1.3.12อาหารกอนการแขงขัน ระหวางแขงขนั และหลังแขงขัน 

      อาหารกอนแขงขัน 
      2-3 วันกอนการแขงขันนักกฬีาควรบรรจุไกลโคเจนในกลามเนื้อใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
เพราะไกลโคเจนเปนแหลงพลังงานที่สําคัญที่สุดระหวางการแขงขัน การใหอาหารคารโบไฮเดรต
จึงควรปฏิบัติในชวงเวลานี ้
      อาหารมื้อกอนแขงขันจดัวาเปนอาหารมื้อสําคัญมื้อหนึ่ง เพราะถาอาหารที่นักกฬีาไมชอบ
แลว จะทําใหมผีลตอรางกายได อีกประการหนึ่งถึงแมเปนอาหารที่โปรดปราน แตก็ไมควรบริโภค
มากเกินไป ควรบริโภคอาหารมื้อกอนการแขงขันอยางนอย 3-4 ชั่วโมง แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับประเภท
ของอาหารดวย เพราะอาหารแตละประเภทใชเวลาการยอยและดูดซึมไมเทากัน อาหารที่มีไขมันสูง
จะใชเวลาในการยอยมากและยอยยาก ถามีโปรตีนสูงก็ตองการน้ํามากและพลังงานในการยอยมาก
เชนเดยีวกัน(อนันต  อัตชู 2537) ดังนัน้อาหารมื้อกอนการแขงขันจงึควรมีคารโบไฮเดรตสูง มี
โปรตีนบาง ไขมันเล็กนอยก็เพียงพอสําหรับความตองการของรางกายอยูแลว อาหารพวกสลัด 
อาหารชนิดรสจัด เชน เผ็ดจดั หรืออาหารที่รับประทานแลวเกดิแกสมาก เชน ถ่ัวลิสง หรือ อาหาร
ประเภทคัว่หรือทอดควรหลกีเลี่ยง ที่สําคญัอยาลืมวารับประทานใหพออ่ิมเทานั้น ไมบริโภคมาก
เกินไป 
      การเก็บตวันกักีฬา การจดัเตรียมทางโภชนาการที่ถูกตอง จะชวยเตรียมความพรอมของ
นักกฬีาใหมีสมรรถภาพทางกายสมบูรณทีสุ่ดในวนัที่จะทําการแขงขันนักกฬีามีโอกาสที่จะแสดง
สมรรถนะของตนเองไดอยางเต็มที่มีประสิทธิภาพโดยเกดิความเหนื่อยลานอยที่สุด การเตรียมตัว

เพื่อใหบรรลุความสําเร็จดังกลาว ตองปฏิบัติตามหลักการดังตอไปนี้ (Smith 1984 อางถึงใน รัตน 
วดี ณ นคร 2537) 
 การเตรียมอาหารกอนการแขงขัน อาจแบงเปน 2 ระยะดวยกัน คือ 

1. การเตรียมอาหาร 1 สัปดาหกอนการแขงขัน โดยวิธีการ “อัดคารโบไฮเดรต”  

(Carbohydrate loading) ดังที่ไดกลาวแลววา จดุประสงคของการเตรียมตัวระยะนี้เพื่อเพิ่มการ
สะสมไกลโคเจนในกลามเนือ้ใหมากที่สุด ทําใหมีพลังงานในการแขงขันไดมากขึ้นและมี
ประสิทธิภาพ 

2. การเตรียมอาหารในมื้อกอนลงแขงขัน มหีลักปฏิบัติดังนี้ 
2.1 หลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมัน ซ่ึงยอยยาก ทําใหรูสึกอ่ิมนานเกิดอาการจุกเสียด

ในระหวางการแขงขันได ถาจะบริโภคอาหารประเภทไขมันตองบริโภคกอนลงแขงขันอยางนอย 
5-6 ชั่วโมง ซ่ึงนานเกนิไปทําใหนกักฬีาเริ่มหิวอีกครั้งได 
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2.2 ไมควรบริโภคอาหารที่มีกากใย(Fiber) มาก หรือบริโภคอาหารที่ทําใหทองอืด 
เชน ตนหอม ถ่ัวงอก กะหลํ่าปลี กลวยหอม เพื่อมิใหเกิดอาการจุกแนนระหวางการแขงขัน 

2.3 หลีกเลี่ยงอาหารที่เค็มจัด ซ่ึงทําใหกระหายน้ําระหวางการแขงขัน 
2.4 ควรเปนอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูง ไขมันต่ําและโปรตีนปกติ(15%ของแคลอรี

ทั้งหมด) ควรบริโภคกอนแขงขัน 2-3 ชั่วโมง 
2.5 นักกฬีาที่มีอาการวิตกกังวลและตื่นเตนมากๆ อาหารจะคางอยูในกระเพาะอาหาร

ไดนานกวาปกติ ควรใหบริโภคอาหารเหลวประมาณ 2 ชั่วโมงกอนการแขงขันหรือจะใหน้ํา
ผลไมแทนก็ไดเพราะยอยงายและไมทําใหรูสึกคล่ืนไสอาเจียน 

      จากหลักการทีก่ลาวมานี้ นกักีฬาไมควรบริโภคอาหารประเภทนม เนย และเนื้อสัตวมากๆ 
โดยเฉพาะในมื้อกอนการแขงขัน นอกจากจะไมมีประโยชนแลวยงัอาจทําใหสมรรถภาพในการ
แขงขันลดลง เพราะขาดสารอาหารที่ใหพลังงานและอาจเกิดอาการจุกแนนในระหวางการแขงขัน
ได 
     อาหารระหวางการแขงขัน 
      กอนลงแขงขนั 30 นาที ควรดื่มน้ําเย็นประมาณ 400-500 มิลลิลิตร ไมควรดื่มน้ําผ้ึงหรือ
สารละลายกลูโคสที่เขมขนมากๆกอนลงแขงขันทันที ซ่ึงนอกจากจะไมไดประโยชนแลว ยังอาจมี

ผลเสียตอสมรรถภาพในการแขงขันได เพราะสารละลายที่มี Osmolarity สูงจะคางอยูในกระเพาะ
อาหารนาน ขัดขวางการดดูซึมของน้ํา ทําใหนกักฬีารูสึกอ่ิมในขณะแขงขัน กวากลโูคสจะเริ่มถูกดูด
ซึมตองใชเวลานาน 30 นาที ซ่ึงการแขงขันอาจเสร็จสิ้นเรียบรอยแลว แตเมื่อเริ่มมีการดูดซึมของ

กลูโคสระดับกลูโคสในพลาสมา(Plasma) จะสูงขึ้นอยางรวดเร็วและลดลงอยางรวดเร็วเชนกนั 

โดยไมสัมพันธกับระดับฮอรโมนอินซูลิน(Insulin) ในพลาสมาที่คอยๆสูงขึ้นอยางชาๆ และลดลง
อยางชาๆ ชวงที่กลูโคสในพลาสมาเริ่มลดลงแลว แตฮอรโมนอินซูลินยังคงสูงอยูนั้นจะเกิดภาวะ

น้ําตาลในเลือดต่ํา(Hypoglycemia) จนทําใหนกักฬีามีอาการหิวและเปนลมในขณะทําการแขงขัน
ได ดวยเหตุนีน้ักกฬีาจึงควรหลีกเลี่ยงการดื่มสารละลายกลูโคสทันทีกอนที่จะลงแขงขัน ถาดื่มควร
ดื่มกอนลงแขงขันประมาณ 30 นาที เพื่อปองกันไมใหเกดิอาการหวิและใจสั่นในขณะแขงขัน 

      สโตรค และ สมิธ (Stroke  and Smith 1989 อางถึงใน รัตนวดี ณ นคร 2537) ไดรายงาน
วา ถาการแขงขันเสร็จสิ้นภายใน 30 นาที เชน วิ่งระยะสั้น-กลาง ยิมนาสติก หรือกฬีาประเภทลาน ก็
ใหดื่มน้ําอีกครั้งภายหลังการแขงขันสิ้นสุดแลว แตถาการแขงนั้นนานกวา 30 นาท ี เชน ฟุตบอล วิ่ง
มาราธอน ปนจักรยานทางไกล เทนนิส ควรดื่มน้ําระหวางการแขงขันหรือในชวงพกัประมาณ 400-
500มิลลิลิตรตอระยะเวลาที่แขงขัน 30 นาที แตสําหรบัการวิ่งระยะทางไกลควรใหดื่มน้ําปริมาณ
นอยแตบอยคร้ังเพื่อมิใหเกดิอาการจุกเสยีดทอง เชน ใหดื่มน้ําครั้งละ 200 มิลลิลิตร ทุก 15 นาที 
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โดยใหดื่มน้ําเย็นธรรมดาจะดีที่สุดไมจําเปนตองดื่มน้ําเกลือแร แตถาจะใชความเขมขนของกลูโคส
ไมควรบริโภครอยละ 2.5 และความเขมขนของเกลือโซเดียมไมควรบริโภครอยละ0.2 
      

 
 อาหารภายหลังการแขงขัน 

      ภายหลังการออกกําลังกานทีต่องใชความทนทานเปนเวลานาน รางกายควรชดเชยสิ่งตางๆ
ที่รางกายเผาผลาญไปขณะออกกําลังกาย ซ่ึงไดแก คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน เกลอืแร

และน้ํา แมทธิวส และ ฟอกซ (Mathews and Fox 1981 อางถึงใน ประทุม  มวงมี 2527) ได
แนะนําวาเครื่องดื่มหรืออาหารเหลวอาจดื่มไดเลยภายหลัง 2-3 นาที เมื่อหยดุออกกําลังกาย แตการ
รับประทานอาหารควรทิ้งชวงวางสัก 1 ชั่วโมง จะเปนการเหมาะสม ขอย้ําอีกครั้งวาอาหารของ
นักกฬีาก็เหมือนๆกับอาหาร 5 หมูของคนทั่วๆไป แตแตกตางกัน คือ นักกีฬาควรรับประทานอาหาร
ในปริมาณที่มากกวาเพื่อนําไปทดแทนสวนที่รางกายตองใช 
      เมื่อการแขงขนัสิ้นสุดลงควรบริโภคอาหารที่มีคารโบไฮเดรตสูง(รอยละ 60-70) เพื่อนําไป
สังเคราะหไกลโคเจนทดแทนสวนที่หายไปซึ่งจะสะสมไวเทากับปกตภิายใน 24 ช่ัวโมง นักกฬีาจงึ
สามารถแขงขันภายในวันรุงขึ้นไดโดยไมออนลา ถานักกฬีาบริโภคแตอาหารที่มโีปรตีนสูงหรือ
ไขมันสูง การสะสมไกลโคเจนจะทําไดลาชาตองใชเวลานานกวา 7 วัน ปริมาณไกลโคเจนใน

รางกายจึงจะกลับสูสภาพปกตินักกฬีาที่ตองลงแขงขันในวันรุงขึ้น อาจเกิดอาการออนลา(Fatigue) 
ไดงาย  

3.1.3.12 การประยุกตกีฬาเวชศาสตร 
ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร(2536) กลาววา กีฬาเวชศาสตร เปนการศึกษาเกีย่วกับการปองกัน 

การบําบัดรักษา และการวจิัยการบาดเจ็บทางการกีฬา ซ่ึงเกี่ยวของกับกายวภิาค สรีรวิทยาและพยาธิ
สภาพ การวินจิฉัยโรคและการรักษาการศกึษาทางชวีเคมี และโภชนาการทางการกฬีา ซ่ึงนําไปใช
ในการฝกซอมและฟนฟูสมรรถภาพรางการ การใชสารกระตุน และการตรวจสอบ 

 
(เจริญทัศน จนิตนเสรี2531อางถึงใน ธีรวัฒน กุลทนนัทน 2536) กลาวไววา กฬีาเวชศาสตร

เปนศาสตรที่ไมมีขอบเขตจํากัดที่แนนอน การประยกุตใชจึงมิไดถูกจํากัดไวดวย ผูฝกสอนกีฬาทีไ่ด
ศึกษาดานสรีรวิทยาการออกกําลังกายไวอยางดีและรูจักประยุกตใชยอมจะประสบความสําเร็จ
มากกวาผูไมมคีวามรู ขอสําคัญคือผูที่จะประยกุตใชนัน้จําเปนตองรูขอจํากัดของตนเองและศกึษา
ใหแตกฉานพอสมควรในดานที่จะตองประยุกตใช 

การประยกุตใชในนกักฬีา มวีัตถุประสงคคือ ทําใหนักกฬีามีความสามารถมากที่สุดและทํา
ใหการแขงขันกีฬาเปนไปดวยความปลอดภัยและยุติธรรมในทางปฏิบตัิ ไดแก 

-การคัดเลือกนักกฬีา 
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-การทดสอบความสมบูรณของรางกาย 
-การดูแลรักษาสุขภาพและใหคําแนะนําในการฝกซอม 
-การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา 
-การปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา และการฟนฟูการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 
-การเปนแพทยประจําทีมนกักีฬา 
-การจัดบรกิารทางการแพทยในการแขงขนั 
-การตรวจเพศ 
-การควบคุมการใชสารกระตุน 
-การเปนกรรมการแพทยตามกฎหมายของการแขงขัน 
 

3.1.3.13 ดานการทดสอสมรรถภาพทางกาย (Physical fitness test) วิธีการปฏิบัตทิั้งใน
ดานการคัดเลือกนักกฬีาและการฝกฝนที่จาํเปนอยางยิ่ง คือ วิธีการทดสอบสมรรถภาพของนักกฬีา
ประเภทตางๆ ซ่ึงมีปจจัยดานสรีรวิทยาเพื่อการแขงขันที่แตกตางกัน 
วิธีการทดสอบนี้จําเปนจะตองดําเนินการ 2 ขั้นตอน คือ  
 3.1 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาโดยทัว่ไป 
 3.2 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาเฉพาะประเภทกีฬา 
          การทดสอบทั้งสองขั้นตอนมีความสําคัญมากสําหรับนกักีฬาระดับชาติที่มีสมรรถภาพและ
ทักษะใกลเคยีงกัน เชน นักกฬีาระดับเหรียญทอง เงิน และทองแดง เปนตน 
          ฉะนั้น การทดสอบสมรรถภาพและทักษะของนักกีฬาเฉพาะประเภทจึงจําเปนจะตองมีการ
คนควาวจิัยและหารูปแบบทีด่ีและมีความละเอียดเพิ่มเติม เพื่อนํามาใชไดอยางจริงจังตอไป 

 

 3.1.3.14 ดานการปองกนัการบาดเจ็บ (Prevention of injury) เพื่อหาวิธีทางชีวเคม ี

(Biochemistry) ชีวฟสิกส (Biophysics) ที่เหมาะสมในการตรวจสอบการบาดเจ็บระยะเริ่มตนอนั

อาจจะเกิดขึ้นจากการฝกซอมที่เกินขีดจํากดั (Over training) ของนักกีฬาทั้งนีเ้พื่อปองกันใหมีการ
รักษาและปองกันไดอยางมีประสิทธิภาพและทันทวงท ี ซ่ึงจะทําใหนักกฬีาแสดงความสามารถได
เต็มที่ ปองกันการบาดเจ็บอยางเรื้อรังและทุพพลภาพอันอาจจะเกิดขึ้นไดในภายหลัง 

 

3.1.3.15 ดานการตรวจสอบสารกระตุน (Doping agent) การดําเนนิการตรวจสอบในการ
ใชสารกระตุนในนกักฬีาจะตองรวมกันกบัแพทย นักเภสัชวิทยา และนักเคมี สําหรับนักกฬีาหลาย
คนที่พยายามจะใชสารกระตุนในการเพิ่มสมรรถภาพและความสามารถของตนเองใหเหนือกวาคู
ตอสู การกระทําดังกลาวไมถูกตองและไมเปนที่ยอมรับในการแขงขันทุกระดับ 
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3.1.3.16 การทดสอบความสมบูรณทางกาย การทีจ่ะทาํใหนกักฬีามขีีดความสามารถสูงสุด

เพื่อการแขงขนันั้น ตองมีการทดสอบความสมบูรณทางกายของนักกฬีาเปนระยะๆระหวางที่
เตรียมการแขงขัน ถาผูฝกสอนไมสามารถทดสอบไดเอง ก็อาจสงนักกฬีาไปทดสอบความสมบูรณ
ทางกายตามหนวยงานที่สามารถทําได 

 
3.1.3.17 การดูและรักษาสุขภาพและใหคําแนะนําในการฝกซอม 
การดูแลสุขภาพทั่วไปของนกักีฬาโดยแพทยอาจพบวานักกฬีามีโรคประจําตัวบางอยาง

ซอนเรนอยู ทําใหไมสามารถใชประสิทธิภาพความสามารถสูงสุดในเวลาฝกซอมหรือเมื่อมีการ
แขงขันได ดังนั้นการตรวจสุขภาพทั่วไปประจําปตรวจเปนระยะอยางนอยทุก 6 เดอืน เชน  ตรวจ
รางกายทั่วไป ตรวจสุขภาพฟน เอกซเรยปอด ตรวจเลอืด ปสสาวะ จะมีประโยชนสําหรับนักกฬีา 
นอกจากนี้ในระหวางการฝกซอมแพทยสามารถชวยดแูลในเรื่องความเหมาะสม ความหนักเบาของ
การฝกซอม ตลอดจนตรวจสอบระบบกลามเนื้อ ระบบไหลเวยีนโลหติ ระบบประสาท ฯลฯ วาได
ประสิทธิภาพเพียงพอหรือไม รวมทั้งดแูลแนะนํา และคอยชวยระมดัระวังวามีการฝกมากหรือใช
งานมากเกนิไป ซ่ึงกอใหเกดิการบาดเจ็บได 

 
 3.1.3.18การปองกันการบาดเจ็บของนักกีฬา 
นอกจากนักกฬีาจะตองมีประสิทธิภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงแลว อุปกรณเสริมที่ใช

ปองกันอวยัวะจะมีสวนชวยใหเกิดความปลอดภัยในการแขงขัน จึงมีกานกําหนดเปนกติกาไวใน

การแขงขัน เชน การสวมหมวกกนัศีรษะของนักมวย (Head guard) การใสฟนยางของนักมวยและ
นักคาราเตโด การสวมสนับแขงของนักฟตุบอล และการคาดเข็มขันของนักกฬีายกน้ําหนกั เปนตน 

 
3.1.3.19 การปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา และการฟนฟูสภาพการบาดเจ็บจากการเลน

กีฬา 
การปฐมพยาบาลจากการบาดเจ็บจากการกฬีาเปนเรื่องทีม่ีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะถาทํา

ผิดพลาดไปหรือชาไปจะทําใหเกิดผลเสียอยางมากได ถึงแมจะไดรับการบําบัดรักษาในภายหลัง
อยางดีเพยีงใดก็ตาม เพราะจะทาํใหเลนกฬีาไมไดหรือเลนไดไมเตม็ที่ และบางครั้งการรักษาให
หายขาดก็เปนเรื่องยาก เชน ขอเคล็ด ขอแพลงเรื้อรัง เปนตน จดุมุงหมายของการบาํบัดรักษานัน้ตอง
พยายามรกัษาใหเร็วท่ีสุด ใหหายโดยไมมีโรคแทรกซอน เพือ่ที่นักกฬีาจะไดกลับไปเลนกีฬา
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โดยเร็วและมสีมรรถภาพสูงสุดเหมือนเดมิ การฟนฟสูภาพระหวางการบาดเจ็บและภายหลังทีห่าย
จากการบาดเจบ็แลวเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะตราบใดที่นกักฬีาหายจากการบาดเจ็บแลวแตสภาพ
รางกายหรือสวนของอวยัวะที่บาดเจ็บนัน้ยงัไมสมบูรณเพียงพอ เมื่อกลับไปเลนกีฬาในลักษณะเดมิ
อีกก็มีโอกาสบาดเจ็บในตําแหนงเดิมหรือตําแหนงอืน่ๆไดโดยงาย ดงันั้น แพทย พยาบาล นกัการ
ภาพบําบัด และนักวิทยาศาสตร จึงเปนทีมงานที่สําคัญในการดูแลนกักีฬาที่บาดเจ็บเปนอยางยิ่ง 

 
3.1.3.20การเปนแพทยประจาํทีมนักกีฬา 
การเปนแพทยประจําทีมนกักีฬานัน้นอกจากจะทําหนาทีดู่แลความเจ็บปวยของนกักฬีา 

ดูแลการฝกซอม ตรวจสุขภาพและความพรอมของรางกายของนักกีฬาแลว ยังมีผลตอสภาพจิตใจ 
รวมทั้งขวัญและกําลังใจของนักกฬีาดวย 
 
3.2 การจัดการ 
 3.2.1 การคัดเลือกนักกีฬา 
 ในกฬีาแตละประเภทยอมมนีักกฬีาที่เหมาะสมแตกตางกนัออกไป ควรตองตรวจดรููปราง 
โครงสราง สวนประกอบของรางกาย ความสามารถของระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ รม
ทั้งทักษะพื้นฐานของกีฬาแตละชนิดดวย โดยตองมีการเตรียมการตั้งแตในวัยเด็ก โดยศกึษา
รายละเอียดถึงสัดสวนนักกีฬาโดยอาศัยน้ําหนักตวั และสวนสูงมาหาดัชนีสัมพันธ รวมทั้งพันธ
กรรมทางกีฬา จากนั้นจึงมาเลือกชนิดกฬีาที่เหมาะสมให การคัดเลือกนักกฬีาลงแขงขันไมควรอยูที่
การตัดสินใจของผูฝกสอนเพียงอยางเดียว ควรนําทฤษฎทีางการแพทยมาพิจารณา คดัเลือกนักกีฬา
ดวย (เจริญทัศน จินตนเสรี,2536) 
 
 3.2.2 การจัดโปรแกรมการฝกซอม 

“การฝกซอม ( Training )  เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับนักกฬีาทุกประเภท  เพราะการฝกซอมที่
ไดกระทําจนบรรลุเปาหมาย แลวจะทําใหบุคคลที่ไดรับการฝกซอมนั้นเกดิความพรอมทั้งทางดาน

รางกายและจติใจกอนที่จะลงมือทําการแขงขัน”  ( Bucher 1968 ) ทั้งนี้  เปนเพราะการฝกซอม
ใหผลตอเซล  เนื้อเยื่อ   อวยัวะ  และระบบกลามเนื้อ  ระบบการหายใจ  ระบบการไหลเวียนเลือด  
ระบบประสาท  ระบบยอยอาหาร  ระบบขับถาย  และความรอนในรางกายดีขึ้น  อนันต  อัตชู 
(2537)   กลาววา 
 ผลที่เกิดจากการฝกจะทําใหระบบกลามเนือ้แข็งแรง  เหนียวและหนาขึ้นมีการสะสมอาหาร
ไวไดมากขึ้นกวาเดิม  มีความทนตอความเปนกรด-ดางไดอยางด ี  ทนตอการเหนด็เหนื่อยมากยิ่งขึน้  
สามารถใชออกซิเจนไดมากขึ้น  ระบบประสาทมีการสั่งงานดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น  การ
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ส่ังงานของระบบประสาทมีความสัมพันธกันดกีับการทาํงานของกลามเนื้อ  ทาํใหการทํางานมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
  
  

การฝกซอมนอกจากจะมีผลตอรางกายหรอืสมรรถภาพทางกายโดยตรงแลวยังมีผลตอดาน
อ่ืนๆอีกคือ 

1.  ดานจิตใจ การฝกซอมกีฬาชนิดหรือประเภทตางๆ   เสมือนหนึ่งการจําลองการแขงขัน
จริงมากระทําซ้ําๆ เพื่อใหผูที่ไดรับการฝกซอมเกิดความเชื่อมั่น ความศรัทธาในความสามารถของ
ตนเองอยางมีเหตุมีผล ทําใหจิตใจมั่นคงไมประหวัน่ ตระหนกตกใจเมื่อเวลาลงทําการแขงขันจรงิๆ 

ซ่ึงสอดคลองกับ รูไน และ โรดิก (Runi and Roudik 1930 อางถึงใน อนันต อัตช,ู 2538)    
ที่กลาววา  “นักกีฬาที่ไมไดเตรียมตัวกอนการแขงขันคลายๆ กับนกัเรยีนที่ไมไดอานหนังสือกอนสอบ” 

เขาจึงทําการทดลองกับนักกฬีาเหลานัน้ทั้งทางดานจิตใจและ Motor task เขาพบวา นักกฬีาที่ไมพรอม

ที่จะเขาแขงขันนั้นทําขอสอบไมดี ทั้งทางดานจิตใจและขอสอบทางดาน Motor task ดวย 
2.  ดานสังคม การฝกซอมที่ดีตองประกอบดวยบุคคลอยางนอย   2  คน    คือ  นักกฬีา   

และผูฝกสอน  ถาเปนกีฬาประเภททีมก็จะตองมีผูเลนมากกวา  1  คนขึ้นไป  การมีผูเลนมากกวา  1  
คนนั้น  ยอมหมายความวา  สภาพของทีมเริ่มมีพื้นฐานของผูเลนตางกัน  เชน  อาจจะตางกันในเรือ่ง  
วัยวุฒิ  คุณวฒุิ  คณะที่เรียน  รายวิชาที่เรียน  สภาพครอบครวัทางบาน  สภาพเศรษฐกิจ  การเงนิ  
หรือสุขภาพรางกาย  ลวนแลวแตเปนปญหาและอุปสรรค  แตการฝกซอมจะทําใหนักกีฬาและผูที่
เกี่ยวของรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน  เพื่อหลอหลอมความแตกตางเหลานั้นใหเปนเสมือนหนึ่งบุคคล
คนเดียวกนั  เพื่อเปาหมายแหงชัยชนะรวมกัน 

3.  ดานอารมณ ในการฝกซอม ผูฝกสอนตองพยายามใหผูเลนเลนอยางเต็มที่   ใชทกัษะ   
เทคนิค  และกลวิธีในการเลนอยางจริงจัง  ฉะนัน้  โอกาสที่ผูเลนจะปะทะ  กระทบ  กระแทกกัน ก็
เปนเรื่องธรรมดา  การฝกซอมจึงฝกใหผูเลนรูจักใหอภยั  ควบคุมอารมณ  มีการยับยั้งใจ  มีอารมณดี  

ซ่ึงสอดคลองกับแนพ  และ  แฮกแมน  ( Knapp and Hagman อางถึงใน สมคิด ชิตประสงค 2515) 
ที่กลาววา “กิจกรรมพลศกึษามีสวนสําคัญในการสงเสริมพัฒนาอารมณโดยปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
รูจักควบคุมอารมณที่แสดงออก” 

4.  ดานสติปญญา  การฝกซอมจะทําใหผูเลนไดใชสมองหรือสติปญญาในการเรียนรู   
ทักษะ เทคนิค  และกลวิธีในการเลน  สามารถที่จะตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนา  และนําทกัษะที่
ฝกมาใชไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับ  (อนันต  อัตชู , 2538 )  ที่กลาววา  “การเรียนรูทักษะ

นั้นองคประกอบที่สําคัญอันหนึ่งคือ  การฝก”  และสอดคลองกับ  ราทแมลล (Rathmell , 1978 อาง
ถึงใน สมคิด ชิตประสงค 2515)  ซ่ึงกลาววา  การเรียนรู  การบวกเลขของเด็กจะเรียนรูจากประสบ 
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การณ  3  ดาน  ดานหนึ่งทีสํ่าคัญคือ  การฝกบวกเลขบอยๆ  จนกระทั้งเด็กสามารถระลึกตัวเลขได
ทันที 
  

 
การจัดโปรแกรมการฝกซอมนั้นเปนหนาทีข่องโคช ผูใหการฝกหรือครูฝกและผูจัดการทีม

ตลอดจนนกักฬีาที่จะตองรวมกันจัดดําเนนิการขึ้น มีการวางจุดมุงหมายรวมกนัและรวมมือกันทกุ
ฝายเพื่อใหการจัดโปรแกรมการฝกบรรลุเปาหมายตามทีต่องการ ส่ิงที่ตองคํานึงถึงการจัดโปรแกรม
การฝกก็คือตองคํานึงถึงสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก โดยจดัโปรแกรมให
สัมพันธกับสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวกที่มีอยูหรือตองจัดเตรยีมขึ้น และตอง
สอดคลองกับเวลา ซ่ึงจะเปนตวักําหนดโปรแกรมวาจะกําหนดชวงเวลาการฝกอยางไรจึงจะทํา
นักกฬีาใหมีพฒันาดานทกัษะ ความสามารถในการเลนหรือการแขงขนัพอดี หรือทําใหนกักฬีามี
ความพรอมถึงจุดสูงสุดในชวงเวลาที่ตองลงทําการแขงขนั ตัวอยางการจัดโปรแกรมการฝกซอม 
ไดแก 

 ชกลอรช (Sklorz, 1979) ไดแสดงปริมาณการฝกโดยแบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะเตรียม 

(Preparatory phase) ระยะแขงขัน (Competition phase) และระยะตอเนื่อง (Transition phase) 
 ระยะเตรียม จะสรางความแข็งแรงของรางกายและความพรอมทั่วไปของรางกาย 
 ระยะแขงขัน จะตองฝกเทคนิคและแทคตคิ (เทคนิคขั้นสูง) 
 ระยะตอเนื่อง จะใหนกักฬีาไดพักจากการฝกโดยการเลน หรือใหเลนกีฬาอื่นๆสลับกัน 
เพราะถาฝกตลอดโดยไมมีระยะพักอาจจะเปนอันตรายกบันักกฬีา “ฝกเกิน” 

 แฮมเมอรสเลย (Hammerslay, 1983) ไดจดัการฝกเปน 3 ระยะ ไดแก 

 ระยะที ่ 1.กจิกรรมพักผอน (Active rest) คือ การจัดกิจกรรมใหนักกีฬาประเภท
นันทนาการโดยเนนการสรางสมรรถภาพทางดานรางกายใหนักกีฬาใชเวลาประมาณ 2 – 2 ½ เดือน 

 ระยะที ่2.การเตรียมการ (Preposation) คอื การจัดการฝก โดยเริ่มเตรยีมตัวนักกฬีา เพื่อสง
เขามาการแขงขัน การฝก จะเนนจากสมรรถภาพทางดานรางกายกอนแลวตอยๆลดลง ซ่ึงจะตรงกัน
ขามกับการฝกทักษะของนักกีฬา คือ เร่ิมจากนอยไปหามาก จะใชเวลาประมาณ 2 ½ - 3 เดือน 

 ระยะที่ 3. การแขงขัน (Competition) เปนระยะทีน่ักกีฬา ไดฝกความสามารถทางดานกีฬา
พรอมที่จะเขาทําการแขงขัน หรือพรอมที่จะลงทําการแขงขันได 

จากที่ไดกลาวมาแลวนัน้เปนผลของการดําเนินงานที่จะทาํใหนกักฬีาประสบผลสําเร็จใน
การกีฬาระดับหนึ่ง สําหรับผลสําเร็จในลักษณะภาพรวมของประเทศชาตินั้นยังมีปจจัยอ่ืนที่เปนสิ่ง
สําคัญในการที่จะทําใหประสบผลสําเร็จ หรือ ความเปนเลิศทางการกีฬา ซ่ึงประกอบดวย องคกร
กีฬา การดําเนนิงาน บุคลากร สนาม และอุปกรณ ซ่ึงจะสงผลใหเกดิความเปนเลิศ คือ ผลสัมฤทธิ์



 32

ของความเปนเลิศในระดับตางๆ ไดแก ระดับนกัเรียนและเยาวชน ระดับนสิิตและนักศกึษา 
ระดับชาติ ระดับนานาชาต ิ
 การพัฒนาการกีฬาในแตละประเทศ จะมลัีกษณะที่เฉพาะ และแนวทางที่เปนทฤษฏี หรือ
หลักการรวมกนั คือ มีขบวนการ หรือวิธีการในลักษณะที่ใกลเคยีงกนั ซ่ึงขึ้นอยูกบัปจจัยของแตละ
ชาติที่จะนํามาใช ตลอดจนแนวคิด และการกําหนดเปาหมายของการพฒันาวา ตองการจะพัฒนาถึง
ระดับใด เชน การกําหนดดวยเงื่อนไขเวลา โดยแบงแผนการพัฒนากีฬาเปนระยะๆ และกําหนด
เปาหมายในแตละชวงเวลา  

 
3.3 สถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก 

สถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวกนับวาเปนปจจัยหนึ่งสําหรับการฝก หรือ
การเตรียมนักกีฬาซึ่งเปนหนาที่ของบุคคลในทีม จะตองจัดเตรียมใหสามารถใชไดอยางดี ซ่ึงไดแก 
สถานที่ สนาม อุปกรณ รวมถึงหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย หองน้ํา ฯลฯ ตลอดจนเครื่องมือที่คิดทํา
ขึ้นพิเศษสําหรับการฝกนักกีฬา โดยเฉพาะซึ่งเปนหนาที่ของโคช หรือผูใหการฝกตองคิดคนขึ้นมา
สําหรับใชในการฝกนักกีฬาใหพัฒนาเร็วขึ้น หรือพัฒนาไปไกลกวาทีมอื่นจึงจะทําใหประสบ
ความสําเร็จ ขอควรคํานึงเกี่ยวกับสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก มีดังนี้ 

1. มีจํานวนเพยีงพอกับความตองการ 
2. ตองอยูในลักษณะที่ดีสามารถใชงานไดดี และทันสมัย 
3. ตองรูจักวิธีการใชอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ 
4. ตองรูจักจัดสรรอุปกรณ เครื่องมือใหเหมาะสม  
5. ตองคํานึงถึงความปลอดภยัในการใชสถานที่  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก 
6. รูจักการบํารุงเก็บรักษาใหมสีภาพที่ด ี
7. มีผูรับผิดชอบจัดการเกี่ยวกบัสถานที่  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ 
8. สําหรับกรณีทีส่ถานที่  อุปกรณ  เครื่องมือตางๆ  มิใชเปนของเราเอง  จะตองติดตอขอ

อนญุาตตอผูรับผิดชอบและจองการขอใชลวงหนา  โดยมีรายละเอียดถึงสิ่งที่ตองการ 
วัน-เวลาที่ขอใชอยางเปนทางการและตองไดรับการตอบที่เปนทางการเชนกัน  
ตลอดจนเมื่อเลิกใชแลว  ตองสงคืนในสภาพที่ดีเหมือนตอนรับมา 

9. มีบัญชีอุปกรณและสถานทีเ่ก็บ  เพื่อปองกันการสูญหาย  การทําบญัชีอุปกรณ  และ
เครื่องอํานวยความสะดวก  จําเปนอยางยิง่  เพราะจะเกดิความสะดวกในการเก็บรักษา
และการใชนอกจากนี้แลวจะเปนหลักฐานที่ใชอางอิงเมือ่มีการตั้งงบประมาณ  
โดยทั่วไปจะแบงลักษณะของอุปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวกเปน 2 ประเภท 
คือ วัสดุส้ินเปลืองและครุภณัฑ ซ่ึงเปนอปุกรณมั่นคงถาวร ใชงานไดนาน จําเปนตองมี
การบํารุงรักษา (เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย,2538) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

 



 

สมคิด  ชิตประสงค , 2517 กลาววา   “อุปกรณพลศึกษาเปนสิ่งจําเปนและสําคัญยิ่งในการ
สอนพลศึกษาหากขาดอุปกรณแลว จะทาํใหการเรยีนการสอนไมไดผลเทาที่ควร ฉะนั้นทาง
โรงเรียนควรจดัใหมีอยางเพยีงพอ ไดสัดสวนกับจํานวนนักเรยีนในกจิกรรมตางๆ ดังนั้น ส่ิงที่
ควรคํานึงถึงในจัดการอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา คือ 

1. ขนาดของสถานที่  อุปกรณตองมีความเหมาะสมกับสภาพและขนาดของผูเรียนเพื่อชวย
ใหการฝกสัมฤทธิ์ผล 

2. สถานที่และสภาพแวดลอม  มีความสะอาดและสวยงาม  จะชวยจูงใจใหนกัเรียนมีความ
อยากเรียนอยากเลน 

3. จํานวนของอุปกรณ  ควรมมีากพอที่จะทาํใหนกัเรียนไดฝกหัดอยางทั่วถึง 
4. สถานที่ตองสงเสริมการเรียนรูและมีส่ิงรบกวนนอยที่สุด 

 
3.3.1 ท่ีพักและระยะเวลาในการเก็บตัว 

 (สุนทรี ศีลพิพัฒน 2519 อางถึงใน เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย, 2533) ไดศึกษาถึงลักษณะ
หรือคุณสมบัติของที่พักอาศัยที่เหมาะสมตอการดํารงชีวิตไววาควรเปนสถานที่ซ่ึงสามารถตอบ 
สนองความตองการทั้งทางรางกายและจติใจ ดังนี ้
 1.  ตอบสนองความตองการทางรางกาย เพื่อความเหมาะสมในการดํารงชีวิต และประกอบ
กิจกรรมตางๆ โดยมีเกณฑมาตรฐานดังนี ้
 1.1 การถายเทอากาศที่ดี เพื่อใหเกิดอากาศบริสุทธิ์ และเพื่อไมใหเกิดความชืน้ขึน้ในที่พกั
อาศัย ทั้งนี้ควรมีทางระบายอากาศไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ตัวอาคาร 
 1.2 อุณหภูมิทีพ่อเหมาะ ควรเปน 71.5 ฟาเรนไฮต และมีความชื้นสัมพัทธ 20-50%  
 1.3 แสงสวาง ตองเพียงพอเพื่อสะดวกตอการทํางานใหไดผลปลอดภยัและรวดเรว็ 
 1.4 ปราศจากสิ่งรบกวนอื่นๆ ที่อาจกอใหเกิดความรําคาญและถาเปนไปในระยะนานยอมมี
อันตรายตอรางกายและจิตใจได ส่ิงรบกวนเหลานี้ ไดแก เสียง กล่ิน ควัน ฝุน 
 2.  ตอบสนองความตองการทางจิตใจ  เชน  การจดับานเรือนใหสวยงามเรียบรอย  สะอาด  
สงบ  และมีความรมร่ืนจากตนไม  ตั้งอยูในที่ทีเ่หมาะสม  ไมใกลโรงงานอุตสาหกรรม  
โรงพยาบาล  อูรถยนต  จนเกินไป 

3. สามารถปองกันอุบัติเหตุได กอสรางดวยวัสดุทีแ่ข็งแรงถาวรไมเปนเชื้อเพลิง มรีะบบ
ปองกันอัคคีภยั กอสรางถูกตองตามหลักวชิาการ 
 4.   สามารถปองกันโรคติดตอ เชน การกาํจัดขยะ น้ําเสยีจากบานเรือน การจัดหองนอน น้ํา
ดื่ม น้ําใชใหถูกสุขลักษณะ 
 
 



 

3.4 งบประมาณ 
3.4.1 ความหมายของงบประมาณ 
มีผูใหความหมายของงบประมาณไวหลายประการดวยกนั ที่นาสนใจ ไดแก 
งบประมาณ   คือ   เอกสารทางบัญชี ซ่ึงเปนเครื่องมือที่หนวยงานที่ใหญกวาใชควบคุม

หนวยงานทีเ่ล็กกวาในเรื่องการใชจายใหเปนไปตามงบประมาณ 

 งบประมาณ   คือ   แผนการเกี่ยวกับการหาเงิน และการใชจายเงินของรัฐบาล(A detailed 
statement of a government expected expenditures and revenues) 
 งบประมาณ   คือ   แผนเบ็ดเสร็จ ซ่ึงแสดงออกในรูปตัวเงิน แสดงในโครงการดําเนินงาน
ทั้งหมดในระยะเวลาหนึ่ง  
 งบประมาณ   คือ   แผนการเงินของรัฐบาลที่จัดทําขึ้นเพื่อแสดงรายรับและรายจายใน
โครงการตางๆ ที่รัฐบาลกําหนดวาจะกระทําในระยะเวลาที่กําหนดโดยกําหนดจํานวนเงินของแตละ
โครงการวาจะตองใชจายเปนเงินจํานวนเทาใด และ จะหาเงนิจากทางใดเพื่อนํามาใชจายใน
โครงการ นั้น 
 งบประมาณ   คือ   กระบวนการที่ตอเนื่อง 3 ขั้นตอน คือ การจัดทําการอนุมัติและบรหิาร 
งบประมาณ    
 การงบประมาณเกีย่วของกับการแปรเปลี่ยนทรัพยากรทางการเงินใหเปนวัตถุประสงคของ 
มนุษย 

 จากความหมายดังกลาวแลวขางตน พอสรุปไดวา งบประมาณ คือ แผนการเงิน(Financial 
plan) ซ่ึงหมายถึง แผนทีม่ีการกําหนดทรัพยากรทางการเงิน ใหเปลี่ยนแปลงมาเปนวัตถุประสงค
ของชาติ การนํามาจัดสรรใชจายใหบรรลุวัตถุประสงค ขึ้นอยูกับทางเลือกที่ฉลาด ความจําเปน
กอนหลังเปนสาระสําคัญของการงบประมาณ (ปรีชา พงษเพ็ง, 2536) 

 
3.4.2 การจัดสวัสดิการ 
ความหมายของสวัสดิการ 
มีผูใหความหมายของสวัสดกิารไวหลายประการดวยกนั ที่นาสนใจ ไดแก 
  
(ภิญโญ สาธร, 2521)ใหความหมายของคําวา สวสัดิการ ไววาสวัสดิการหมายถึง

ผลประโยชนประโยชนและบริการตางๆ ที่หนวยงานจัดใหแกบุคลากรของหนวยงานทั้งในขณะที่
บุคลากรยังปฏิบัติงานอยู หยุดพกัผอนช่ัวคราว หรือพนจากหนาที่ไปแลว เพื่อบํารุงขวัญบุคลากร 
ใหบุคลากรไดทํางานอยางสบายใจ มีความพอใจกับงานและทํางานอยางมีประสิทธิภาพ สวัสดกิาร
อาจใหเปนเงินหรือใหเปนบริการความสะดวกตางๆ ก็ได แตจะตองใหเปนพิเศษเพิ่มเติมจาก



 

เงินเดือนหรือคาจางปกติ สวัสดิการที่หนวยงานจัดใหอาจเกีย่วกับสุขภาพ ความปลอดภัยและความ
สะดวกสบายตางๆ การศึกษาหรือขาวสารประกอบความรู ความมั่นคงในทางการเงินการพักผอน
และการนนัทนาการ การใหคําปรึกษาเมือ่มีปญหา ทั้งในดานสวนตวัและครอบครวั และการใหผล
ประโยชนหรือความแนใจทีเ่กี่ยวกับชุมชนหรือสังคม 

 
สมพงศ เกษมสิน(2523)กลาวถึง สวัสดิการ วาคือผลประโยชนเกื้อกูล เปนการตอบแทนใน

การปฏิบัติงานอันเปนสวนนอกเหนือจากเงนิเดือน ไดแก การอนุญาตใหลาเพื่อการศกึษาหาความรู
เพิ่มเติมการลาปวยโดยไดรับเงินเดือนเต็ม การไดรับโบนสั บําเหน็จบํานาญ และเงนิสงเคราะหอ่ืนๆ 
เชน คารักษาพยาบาล คาเลาเรียน คาเบีย้เล้ียงเดินทาง และคาลวงเวลา เปนตน อาจเรียกรวมๆวาเปน
รายไดพิเศษทีอ่งคการจายใหทั้งทางตรงและทางออมเพิม่เติมจากเงนิเดือนหรือคาจางประจํา ซึ่งจะ
ชวยใหเจาหนาที่มี กําลังกาย กําลังใจที่จะปฏิบัติงานใหเปนผลดีแกองคการยิ่งขึ้น 

 
อนันต  อัตชู (2538) ไดกลาวไววา ในเรื่องสวัสดิการกฬีานั้น มิไดหมายความวาจะตองให

เงินทองหรือบานที่อยูอาศัย เหมือนกับประเทศหรือสมาคมที่รํ่ารวย แตในประเทศไทยเราก็ควรจะ
หมายถึง การดูแลเรื่องความเปนอยูของนกักีฬา การมีอาชีพ การรักษาพยาบาลเมื่อไดรับการเจ็บปวย 
คือดูแลใหนักกีฬามีความมัน่คงในดานสวัสดิการของสังคมพอสมควร อยาใหนกักฬีาตองเดือดรอน
ดานการเงนิ การเดินทางไปฝกซอมและครอบครัวเดือดรอน แตถาทีมเราหรือสมาคมเรามีเงินมาก ก็
ควรจะตองจุนเจือนักกีฬาตามสมควร นอกจากเรื่องวัตถุแลว ในดานขวัญและกําลังใจ ในดาน
ความรูสึก ผูฝกและคณะจะตองใหความเอาใจใสเปนพิเศษเชนกนั ดูแลนักกีฬาใหไดรับความอบอุน
และสบายใจทีจ่ะอยูในทีมของเรา 

 
จากคําจํากดัความของนักวิชาการหลายทานเมื่อนํามาประยุกตใชกับการจัดสวัสดิการกีฬา 

สรุปไดวา สวสัดิการกีฬา   หมายถึงผลประโยชน และบริการตางๆที่หนวยงานจดัใหทีม ชมรมหรือ
สมาคมกีฬาในหนวยงานนัน้ๆ เพื่อใหเปนการบํารุงขวัญและกําลังใจ ใหกับตัวผูจัดการทีม ผู
ฝกสอน โคช และตัวนักกีฬาในหนวยงาน ไดทํางานหรอืแขงขันอยางสบายใจ มีความพอใจกับงาน
และงานที่ปฏิบัติมีประสิทธิภาพสวัสดกิารที่จัดให อาจใหในรูปของตวัเงิน หรือการบริการเปนการ
ใหเพื่อเสริมเพิม่จากสิ่งที่บริการอยูเดิมแลว การจดัสวัสดิการ จดัใหแกบุคลากรทั้งที่กอนการแขงขัน 
ขณะการแขงขนั และหลังการแขงขัน 
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4.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยภายในประเทศ  
  

ศุภฤกษ    มั่นใจตน (2527)ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความคิดเหน็ของนักกฬีาและผูจัดการทีม
เกี่ยวกับการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย” ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังนักกีฬา  400 
คน ผูจัดการทีม 100 คน ผลการวิจยัพบวา นกักฬีาและผูจัดการทีมมีความเหน็วา การแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย บรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไวในระดับมาก ขอบงัคับวาดวยการ
จัดการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ประเภทกีฬาทีจ่ดัมีความเหมาะสมดี ดาน
งบประมาณนกักีฬาและผูจดัการทีมเห็นวาเบี้ยเล้ียงนกักฬีาวันละ 20 บาท เปนอัตราที่ยังไมเหมาะสม
และไมเห็นดวยกับการใหมีการโฆษณาเกีย่วกับสุราหรือบุหร่ี เพื่อหารายไดมาสนับสนุนเพิ่มเติม ดาน
การจัดและดําเนินการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  นกักฬีาและผูจดัการทีมเห็นดวยมาก
ที่สุดวานักกฬีาที่บาดเจ็บหรือปวยควรไดรับการดูแลอยางถูกตองและรวดเรว็ ดานประโยชนที่ไดรับ
จากการแขงขนั นักกฬีาและผูจัดการทีมเห็นวาการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยนัน้มี
ประโยชนมาก 
 
 สุเมธ   พรหมอินทร   (2530) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ความคิดเห็นของนกักีฬาเกีย่วกับปญหาการ
ฝกซอม ในการเตรียมตัวเขาแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 15” มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความคดิเห็นของนกักฬีาเกีย่วกับปญหาการฝกซอม ในการเตรียมตวัเขาแขงขันกฬีา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 15 และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักกีฬาระหวางสถาบัน
ระหวางชนิดกฬีา และระหวางนักกฬีาชายกับนักกีฬาหญงิเกี่ยวกับปญหาการฝกซอม ในการเตรยีมตัว
เขาแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่  15 ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนกักฬีา
เกี่ยวกับปญหาการฝกซอม ในการเตรียมตวัเขาแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งที่ 15 อยู
ในระดบันอยความคิดเหน็ของนักกฬีาระหวางสถาบันเกี่ยวกับปญหาการฝกซอม ในการเตรียมตวัเขา
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่  15 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ความ
คิดเห็นของนกักีฬาเกีย่วกับปญหาการฝกซอม ในการเตรียมตวัเขาแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 15 แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 ความคิดเห็นระหวางนักกฬีาชายกับ
นักกฬีาหญิงเกี่ยวกับปญหาการฝกซอม ในการเตรียมตวัเขาแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย
คร้ังที่ 15 แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 
  
 
 



 

สุภาพ    พลอยแหวน  (2540)  ไดทําการวิจยัเร่ือง “สภาพและปญหาการดําเนนิงานของ
สมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสภาพและ
ปญหาการดําเนินงานของสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย ตามการรับรูของผูบริการสมาคม
วายน้ํา ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาวายน้ํา ผลการวิจัยพบวา สภาพการดําเนนิงานโดยรวมของ
สมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยมกีารดําเนนิงานอยูในระดับพอใช สวนปญหาการ
ดําเนินงานโดยรวมของสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยมีปญหาอยูในระดับมาก ผูบริหาร
สมาคมวายน้ํา ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาวายน้าํ มีการรับรูเกี่ยวกับสภาพการดําเนินงานของ
สมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยโดยรวมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนการรับรูเกี่ยวกับปญหาการดําเนนิงานของสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทยโดยรวมไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ชัยวัฒน   เหลาสืบสกลุไทย   (2531) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของหัวหนาและผู
ฝกสอนกีฬาของศูนยสงเสริมกีฬา เกี่ยวกับปญหาการจัดและดําเนินการศูนยสงเสริมกีฬาในเขต
กรุงเทพมหานคร” โดยไดศกึษาปญหาที่เกี่ยวกับปจจัย 4 ดาน คือ บคุลากร งบประมาณ การจัดการ 
และวัสดุ อุปกรณ ผลการวิจยัพบวา  ความคิดเห็นของหัวหนาและผูฝกสอนกีฬาเกี่ยวกับปญหาการจัด
และดําเนินการศูนยสงเสริมกีฬา พบวาเปนปญหาในระดับมากเรยีงตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย
ดังนี้คือ มีความลาชาในการพิจารณางบประมาณ ในการเบิกจายงบประมาณมีขั้นตอนมากเกนิไป มี
ความยุงยากและไมสะดวกในการเบิกจายงบประมาณ อุปกรณเกีย่วกับการปฐมพยาบาลมีไมเพียงพอ
อุปกรณกฬีามไีมเพียงพอกับจํานวนสมาชิกที่มาใชบริการ ไมมีงบประมาณสําหรบัซอมแซมเครื่อง
อํานวยความสะดวก ไมมีงบประมาณสําหรับซอมแซมอุปกรณกฬีา งบประมาณในการจัดและ
ดําเนินการศูนยสงเสริมกีฬามีไมเพียงพอ อุปกรณการกฬีามักชํารุดเสยีหาย ไมมีงบประมาณสําหรับ
ซอมแซมสถานที่ ไมมีหองรักษาพยาบาลสําหรับสมาชิกที่เจ็บปวย ขาดการบํารุงรักษาและซอมแซม
อุปกรณกฬีาทีชํ่ารุดแลวเพื่อนําไปใชอีก 
 
 สมชาย   กิจสัมพันธวงศ   (2539)  ไดทาํการวิจยัเร่ือง “สภาพและปญหาการจัดดําเนินการ
การกีฬาและนนัทนาการของหนวยงานรัฐวสิาหกิจ” โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบ
สภาพและปญหาการจัดดําเนินการการกีฬาและนันทนาการของหนวยงานรัฐวิสาหกจิกลุมตาง ๆ 5 
กลุม คือ กลุมอุตสาหกรรม กลุมพาณิชยและบริการ กลุมคมนาคม กลุมการเกษตร และกลุมพลังงาน 
และเปรียบเทยีบสภาพและปญหาการจัดดําเนินการการกีฬาและนันทนาการ ระหวางกลุมผูบริหาร
และคณะกรรมการกับกลุมพนักงานผูเขารวมกิจกรรมกฬีาและนันทนาการ ผลการวิจัยพบวา  
หนวยงานรัฐวสิาหกิจจํานวน 53 หนวยงาน มีการจัดดําเนนิการการกีฬาและนันทนาการ 48 
หนวยงาน และไมมีการจัดดาํเนินการการกีฬาและนันทนาการ 5 หนวย โดยหนวยงานสวนใหญมี



 

บุคลากรที่รับผิดชอบงานดานกีฬาและนนัทนาการที่ไมมีวุฒิพลศึกษา กีฬาและนันทนาการ คิดเปน
รอยละ 66.04 งบประมาณทีไ่ดรับไดมาจากรัฐวิสาหกิจที่สังกัด สนามกีฬาที่มีมากทีสุ่ดไดแก สนามเป
ตอง หนวยงานมีสถานที่ทํางานเปนของฝาย/แผนกกีฬาและนันทนาการเอง ดานฝาย/แผนกที่
รับผิดชอบงานดานการกีฬาและนันทนาการจะตั้งในรูปคณะกรรมการ 
 หนวยงานรัฐวสิาหกิจกลุมตาง ๆ มีสภาพการจดัดําเนินการแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่
ระดับ .05 โดยหนวยงานรัฐวิสาหกจิกลุมคมนาคมมีสภาพการจัดดําเนินการมากกวากลุมเกษตร และ
กลุมพาณิชยและบริการ 
 การเปรียบเทยีบสภาพปญหาการจัดดําเนินการการกฬีาและนันทนาการระหวางกลุมผูบริหาร
และคณะกรรมการกับกลุมพนักงานผูเขารวมกิจกรรมกฬีาและนันทนาการ พบวา  หนวยงาน
รัฐวิสาหกจิกลุมอุตสาหกรรม กลุมคมนาคม และกลุมการเกษตรมีสภาพและปญหาการจัดดําเนินการ
ไมแตกตางกัน  สวนหนวยงานรัฐวิสาหกิจกลุมพาณิชยและบริการมีปญหาการจัดดําเนินการดาน
บุคลากรและดานการจัดการแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และหนวยงานรัฐวิสาหกิจกลุม
พลังงานมีสภาพและปญหาการจัดดําเนนิการดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานอุปกรณ สถานที่และ
ดานการจดัการแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
 นพพร    เพช็รพูล  (2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “สภาพและปญหาในการดําเนินงานของ
สํานักงานการกีฬาแหงประเทศไทย สาขาภูมิภาค” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบ
สภาพและปญหาในการดําเนินงานของสํานักงานการกีฬาแหงประเทศไทย สาขาภูมภิาค ตามการรับรู
ของหัวหนาและพนักงานของสํานักงานผลการวิจัยพบวา   
 เจาหนาที่ทั้งหมดรับรูวามีสภาพการดําเนนิงานดานการวางแผน การจัดองคกร การจัด
บุคลากร การจัดงบประมาณ สถานที่ วัสดุอุปกรณ การอํานวยการ การประสานงาน และการรายงาน
ผล อยูในระดบัดีทุกดาน 
 เจาหนาที่ทั้งหมดรับรูวามีปญหาในการดําเนินงานอยูในระดับมากในดานการจัดบุคลากร
และการจดัการงบประมาณ 
 เจาหนาทีแ่ละพนักงานมกีารรับรูเกี่ยวกับสภาพและปญหาในการดําเนนิงานของสํานกังาน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 รัตนาภรณ    ทรงพระนาม  (2538)  ไดทําการวิจยัเร่ือง “ปญหาการสงเสริมกีฬาฮอกกี้ของ
ประเทศไทย ตามการรับรูของผูบริหารสมาคมฮอกกี้ ผูฝกสอน และนักกีฬาฮอกกี”้ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรยีบเทียบความคดิเห็นเกีย่วกับปญหาการสงเสริมกีฬาฮอกกี้ของสมาคม
ฮอกกี้ ผูฝกสอน และนักกฬีาฮอกกี้ ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารสมาคมฮอกกี้ ผูฝกสอน และนักกีฬา
ฮอกกี้ มีความเห็นเกี่ยวกับปญหาการสงเสริมกีฬาฮอกกีข้องประเทศไทยวาเปนปญหาอยูในระดับมาก 



 

โดยเรียงลําดับดังนี้ คือ งบประมาณที่ใชในการสงนักกฬีาเขาแขงขันในตางประเทศไมเพียงพอ การ
สงเสริมสนับสนุนจากรัฐบาลหรือหนวยงานที่เกีย่วของไมมากเทาที่ควร สถานที่ที่ใชในการฝกซอม
ไมไดมาตรฐาน ขาดการจัดดําเนินการฝกอบรมเกี่ยวกับผูฝกสอน ผูตัดสิน ผูบริหารไมกระจายงาน 
ทํางานอยูในวงจํากัด นักกฬีามีประสบการณดานการแขงขันในประเทศ และตางประเทศไมเพยีงพอ 
ยกเวนดานบุคลากรที่เปนผูฝกสอนที่มีปญหาอยูในระดับนอย 
 
 กาหลง  เยน็จติต  (2534)  ไดทําวิจยัเร่ือง “สภาพและปญหาการปฏิบัติงานของคณะกรรมการ
กีฬาจังหวัด” การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการปฏิบัติงานของ
คณะกรรมการกีฬาในจังหวดัใน 72 จังหวัด ผลการวิจัยพบวา การเสนอแนะโครงการสงเสริมกีฬาตอ 
กกท. นั้น สวนมากมีการจดัทําแผนกฬีาจังหวัดโดยมีปญหาคือ เจาหนาที่ยังไมเขาใจในเรื่องการจัดทํา
แผนกฬีา สวนในดานการดาํเนินโครงการตามแผนงานปญหาที่พบมากที่สุดคือ การขาดงบประมาณ
ในการดําเนินการ ปญหาดานการสงเสริมกีฬาจังหวัดในระดับรองลงมาไดแก การขาดแคลน
เจาหนาทีก่ีฬาจังหวดั อุปกรณ และสนามกีฬา สวนในดานการปฏิบตัิการอื่นตามที ่ กกท.มอบหมาย 
โดยสวนมากจงัหวัดมกีารจัดตั้งชมรมกีฬาจงัหวัดแลว ปญหาที่พบในดานนี้คือ งบประมาณไม
เพียงพอในการปฏิบัติงานตามที่ กกท.มอบหมาย 
 
 นพพร  สอนสม  (2538)  ทําการวจิยัเร่ือง “สภาพและปญหาการบริหารชมรมกีฬาของ
สโมสรนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการบริหาร
ชมรมกีฬาและเพื่อเปรียบเทยีบความคิดเหน็ระหวางผูปฏิบัติงานชมรมกีฬากับผูบริหารกิจกรรมนสิิต
ในเรื่องปญหาการบริหารชมรมกีฬาของสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ผลการวิจัยพบวา 
สภาพของชมรมกีฬาในปจจบุัน ไดจัดกจิกรรมกีฬาเพื่อเสริมสรางความสัมพันธและความสามัคคีใน
หมูนิสิต อาจารยที่ปรึกษามภีาระอื่น คือ เปนผูสอนหนังสือ ในขณะทีป่ระธานชมรมตองเรียนหนงัสือ
และเปนนักกฬีาดวย อาจารยที่ปรึกษามีบทบาทเปนผูใหคําแนะนําในการจัดกจิกรรม และให
คําปรึกษาเมื่อประธานชมรมหรือกรรมการชมรมมีปญหา อาจารยที่ปรึกษาและประธานชมรมมี
โอกาสพบกันคอนขางบอย สาเหตุที่ทําใหอาจารยรับเปนอาจารยที่ปรึกษาก็เพราะตองการทํา
ประโยชนใหแกมหาวิทยาลัย สวนนิสิตรับเปนประธานชมรมเพราะไดรับการเลือกตั้งและเปนผูที่มี
ความสนใจและชอบกฬีานั้น ๆ 
 ปญหาที่ผูปฏิบัติงานชมรมกีฬาเห็นวาเปนปญหาในระดับมากที่สุด คือ ชมรมไมมีสถานที่
ติดตอกับนิสิตทั่วไป 
 ปญหาที่ผูบริหารงานกิจกรรมนิสิตเห็นวาเปนปญหาในระดับมากที่สุด คือ ชมรมขาดสถานที่
เปนศูนยกลางบริหารงานชมรม ชมรมไมมีสถานที่ติดตอกับนิสิตทั่วไป ชมรมสวนใหญขาดสถานที่
เก็บรักษาอุปกรณ ชมรมสวนใหญขาดการประชาสัมพันธชมรม 



 

 ชาญวิทย ผลชีวิน  (2533)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาสภาพและปญหาในการจัด
ดําเนินการของทีมฟุตบอลทีมชาติไทย ตามการรับรูของผูเกี่ยวของ” โดยในการวจิัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาในการจัดดําเนนิการของทีมฟุตบอลทีมชาติไทย ตามการรับรู
ของผูเกี่ยวของ และเพื่อเปรียบเทียบสภาพและปญหาของทีมฟุตบอลทีมชาติไทย ตามการรับรูของ
ผูเกี่ยวของ ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและผูเกี่ยวของกบักีฬาฟุตบอล ผูฝกสอนฟุตบอลทีมชาติไทย
และนักฟุตบอลทีมชาติไทย มีความเหน็เกีย่วกับสภาพและปญหาในการจัดดําเนนิการของทีมฟุตบอล
ทีมชาติไทย มปีญหาอยูในระดับมาก 
 
 บุญเลิศ  กาญจนจงกล  (2525)  ไดทําการศึกษา “ปญหาการจัดและการดําเนินโครงการกีฬา
เพื่อนันทนาการของรัฐวิสาหกิจในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจยัพบวา ปญหาการจัดดําเนินโครงการ
กีฬาเพื่อนันทนาการของรัฐวิสาหกจิเปนปญหามากคือ ฝายบริหารไมสนับสนุนใหจัดโครงการกีฬา
เพื่อนันทนาการ กิจกรรมกฬีาที่จัดทําใหเปนปญหาในการฝกซอมแกพนักงาน ชวงระยะเวลาที่จะใช
จัดโครงการกฬีาเพื่อนนัทนาการไมเอื้ออํานวย ขาดงบประมาณสาํหรับดําเนนิการแขงขันกีฬาเพื่อ
นันทนาการ ขาดงบประมาณในการจดัซื้ออุปกรณ ขาดงบประมาณในการเชาสถานที่ในการจัด
โครงการกีฬาเพื่อนันทนาการ ขาดสถานที่จัดโครงการกฬีาเพื่อนนัทนาการในรมและกลางแจง ความ
ไมสะดวกในการยืมสถานทีอ่ื่นในการจัดโครงการกีฬาเพื่อนันทนาการ ขาดสถานที่ทํางานสําหรับ
คณะกรรมการกีฬา ขาดสถานที่เก็บรักษาอปุกรณและจาํนวนอุปกรณที่ใชในการจัดโครงการกีฬาเพื่อ
นันทนาการไมเพียงพอ 
 
 วีระพงษ      บางทาไม  (2524)  ทําการวิจยัเร่ือง “ปญหาการจัดและการดําเนนิการกฬีา
จังหวดั” เพื่อศึกษาปญหาการจัดและการดําเนินการกฬีาจังหวดัของเจาหนาที่กฬีาจังหวัด ผลการวจิัย
พบวา ปญหาสวนใหญที่เจาหนาที่กฬีาจังหวัดประสบมาก คือ การขาดแคลนในดานงบประมาณใน
การดําเนนิงาน จํานวนเจาหนาที่กฬีาจังหวัด อุปกรณและสนามกฬีา ผูฝกสอนและผูตัดสินกีฬา 
ตลอดจนขาดความเอาใจใสจากผูบริหารงานกีฬาจังหวัด 
 
 นัยนา     หนัมี   (2542)  ไดทําการวจิัยเร่ือง “การศึกษาสภาพและปญหาในการดําเนินงาน
ดานกฬีาขององคกรบริหารสวนตําบล” โดยสงแบบสอบถามใหกับปลัดองคกรบริหารสวนตําบลหรือ
ผูที่รับผิดชอบดานกฬีาตําบล ผลการวิจัยพบวา สภาพการดําเนินงานดานกีฬาขององคการบริหารสวน
ตําบลโดยรวมอยูในระดับทีค่วรปรับปรุง และปญหาการดําเนินงานดานกฬีาขององคการบริหารสวน
ตําบลโดยรวมอยูในระดับทีม่ีปญหามาก 
 



 

 ณัฎฐา     ถือซ่ือ   (2542)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาสภาพและปญหาในการดําเนินงาน
ของศูนยพลศกึษาและกฬีาจงัหวัด” โดยสงแบบสํารวจใหกับผูบริการศูนยพลศึกษาและกฬีาจังหวดั
และสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารและผูปฏิบัติงานของศูนยพลศึกษาและกฬีาจังหวัดและสง
แบบสอบถามไปยังผูบริหารและผูปฏิบัติงานของศูนยพลศึกษาและกฬีาจังหวัด และแบบสัมภาษณ
ถามผูบริหาร 12 คน โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณเอง ผลการวิจัยพบวา ศูนยพลศึกษาและกฬีาจังหวดั
สวนใหญมีการวางแผนปฏบิัติงานเปนลายลักษณอักษร มีการรายงานผลการดําเนนิงานเมื่อเสร็จส้ิน 
โครงการเปนลายลักษณอักษร แตยังขาดแบบฟอรมรายงานที่เปนมาตรฐานเดยีวกนั ผูบริหารและ
ผูปฏิบัติงานมีปญหาการดําเนินงานอยูในระดับมากในดานสถานที่ วาดุอุปกรณ นอกจานี้ ผูบริหาร
และผูปฏิบัติงานมีปญหาการดําเนินงานของศูนยพลศึกษาและกีฬาจังหวัดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานการวางแผนและดานสถานที่ วัสดุอุปกรณ 
 
 พันธุปรี     ดาบเงิน  (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาสภาพและปญหาในการดําเนินงาน
ของสมาคมกีฬาจังหวัด” โดยสงแบบสํารวจใหกับเลขาธิการสมาคมกีฬาจังหวัดตาง ๆ ทั้ง 43 สมาคม
กีฬาจังหวัดและสงแบบสอบถามใหกับคณะกรรมการบรหิารสมาคมกีฬาจังหวัดตาง ๆ ทั้ง 43 สมาคม
กีฬาจังหวัด ผลการวิจัยพบวา สภาพการดําเนินงานโดยรวมของสมาคมกีฬาจังหวดัมีการดําเนินงาน
อยูในระดับดี  
 ปญหาในการดําเนินงานโดยรวมของสมาคมกีฬาจังหวดัมีปญหาอยูในระดับนอย ยกเวนดาน
สถานที่ วัสดุอุปกรณเพยีงดานเดียวที่มีปญหาอยูในระดับมาก และยงัพบวามีบางรายการของบางดาน
ที่มีปญหาอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ งบประมาณไมเพยีงพอ 
จํานวนวัสดุอุปกรณทางกฬีาไมเพียงพอ วสัดุอุปกรณของสํานักงานมีไมเพียงพอ ขาดเจาหนาที่ทํางาน
ดานธุรการ สถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมทางกฬีาไมเพยีงพอ วัสดุอุปกรณของสํานักงานขาดความทันสมัย 
มีความลาชาในการพิจารณางบประมาณ และขาดบุคลากรทํางานดานกฬีา 
 สภาพและปญหาในการดําเนินงานโดยรวมของสมาคมกีฬาจังหวัดในแตละภูมภิาคแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 วันใหม  ประพันธบัณฑิต (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง ปญหาการใชวิทยาศาสตรการกีฬาของผู
ฝกสอนกีฬาในการแขงขนัวทิยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 27 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผู
ฝกสอนกีฬาของวิทยาลัยพลศึกษา 17 แหง ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย จํานวน 340 คน ใชแบบ 
สอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดกลับคืนมา 317 ชุด คิดเปนรอยละ 
93.23มาวิเคราะห ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร SPSS FOR WINDOWS 



 

(Statistical Package for the social science for windows) หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว(One-way ANOVA) กําหนดความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

 แคช   (Cash, 1983) ไดทําการวิจยัเร่ือง “แบบสอบสมรรถนะของผูบริหารการกีฬาในระดบั

มหาวิทยาลัย: การพัฒนาและการตรวจสอบความตรง” มีชื่อภาษาองักฤษวา “The Competency 

Intercollegiate Directors : Development and Validation.” แบบสอบถามประกอบดวย หลัก
สําคัญ 7 ประการในการจัดการของผูบริหารงานเกี่ยวกับการกีฬา ซ่ึงประกอบดวยธุรกิจและการเงนิ,
ความสัมพันธกับชุมชน,บุคลิกของผูนํา,ส่ิงอํานวยความสะดวกในการกีฬา,การบริหารงานบุคคล,งาน
อาชีพของผูนํา,การบริหารเกีย่วกับกฬีาแกนักเรียน ผูวจิัยไดสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารการกีฬา
จากดวิิชั่น 1 และ 3 ของสมาคมผูบริหารการกีฬาระดับมหาวิทยาลัยแหงชาติสหรัฐอเมริกาป 1981-
1982 ผลการวิจัยพบวา ส่ิงสําคัญที่สุดในการบริหารงานเกี่ยวกับการกีฬา คือ การจัดการดานธรุกิจ 
และการเงนิ และการจัดการดานการบริหารงานบุคคล 
 

 ชูเมคเกอร   (Shoomaker, 1981 อางถึงในเทพประสิทธิ์   กุลธวัชวิชยั 2538    ) ไดทําการวิจยั
เร่ือง “การจัดโครงการแขงขันกีฬาระหวางวิทยาลัยคริสเตียนที่เลือกสรร” โดยใชแบบสอบถามและ
การสัมภาษณผูจัดโปรแกรมพลศึกษาในวทิยาลัยคริสเตียนในตอนกลางของแอตแลนติก และ
ตะวนัออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนสมาชิกของสมาคมกีฬาวิทยาลยัคริสเตียนแหงชาต ิ

(Nation Christian College Athletic Association) ผลการวิจัยพบวา กระบวนการจัดและการ
ดําเนินการกิจกรรมการแขงขันกีฬาวิทยาลยัแหงนี้ ไมไดยึดถือหลักการตาง ๆ มากนัก และการ
สนับสนุนหลักการตาง ๆ ใหเลือกนัน้อยูที่การประสานงานกันอยางด ี สําหรับสมาคมกีฬาวิทยาลยัค
ริสเตียนแหงชาตินั้นไมคอยใหการสนับสนนุเกี่ยวกับการจัดการแขงขนักีฬาระหวางวทิยาลัยคริส
เตียนขนาดเลก็เทาที่ควร 
 

 

วีลลี(Vealey, 1988 อางถึงใน นภพร ทัศนยันา 2536) ไดศึกษาความแตกตางของเพศ กับ 
คะแนนความเชื่อมั่นในการกีฬาและการยดึมั่นในการแขงขัน กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนมัธยมศกึษา 
จํานวน 103 คน โดยใช ทีเอสทีซี(TSTC) และ ซีโอไอ (COI) เปนเครือ่งมือในการศกึษา ผลการศกึษา
พบวา 



 

1. ความเชื่อมั่นในกีฬามีความสัมพันธกับความยึดมั่นในการแขงขันกีฬา 
2. นักกฬีาประเภททีมจะมีความเชื่อมั่นในกฬีาสูงกวานักกฬีาประเภทบุคคล 
3. กลุมนักกฬีาชัน้เยีย่มทั้งเพศชายและเพศหญิงจะมีความมั่นใจในกฬีาสูงกวานักกฬีา 

ระดับอื่นๆ 

4. ความยึดมัน่ในการแขงขัน(Competitive Oriented) ระหวางเพศชายและหญิงไม
แตกตางกัน 
 

 วัตคิน (Watkin, 1983) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศึกษาในโรงเรียนมัธยมที่มีผลตอการมีสวน
รวมในกิจกรรมกีฬาอยางตอเนื่องของนักศกึษาระดับวิทยาลัย ในรัฐนวิเซาทเวลประเทศออสเตรเลียมี

ช่ือภาษาอังกฤษวา Secondary School and Their Effects on Continuing Participation in 
Physical Activity By College Student in New South Wales, Australia.โดยใชแบบสอบถาม 
สอบถามนักศึกษา 260 คนที่เคยเรียนโรงเรียนมัธยม ในรัฐนิวเซาทเวล ผลการวิจยัพบความแตกตาง
ของระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมกฬีาทีต่างกัน และโรงเรียนมีอิทธิพลมากที่สุดตอการมีสวนรวม 
ในกจิกรรมกฬีาอยางตอเนือ่งของนักเรียนชายระดับการมีสวนรวมกจิกรรมการกฬีาในปจจุบันขึน้อยู
กับ เพศ และวิชาเอกที่เรียนอยู ผูชายเขารวมกิจกรรมมากกวาเพศหญิง ผูเรียนวิชาเอกพลศึกษารม
กิจกรรมกฬีามากกวาวิชาเอกอื่นๆ 
 

 ลูอิส (Lewis, 1979) ไดทําการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหโปรแกรมการจัดการแขงขันกฬีาภายใน 

ในมหาวิทยาลยัที่รัฐสนับสนนุ ในรัฐเทนเนสซี่  มีช่ือภาษาอังกฤษวา An Analysis of Intramural 
Sport Programs in the State Supported Senior Universities in Tennessee. โดยใชเครื่องมอื
ในการสํารวจวิเคราะหซ่ึงสรางขึ้นโดย ดร. คริสโตเฟอร อัลแลน บราวน (Christopher Alan 
Brown) ขอมูลทั้งหมดไดจากแบบสอบถามซึ่งประกอบไปดวยหวัขอคําถาม 9 หัวขอ ไดแก 

1. สาเหตุและจุดมุงหมายในการจัดการแขงขนั 
2. การประสานงานและการบริหารงาน 
3. กฎและระเบียบการจัดการแขงขัน 
4. ตารางการจัดการแขงขัน 
5. กําหนดการแขงขัน 
6. สถานที่และอุปกรณในการจัดการแขงขนั 
7. ระบบการใหคะแนนและการใหรางวัลแกผูชนะ 
8. การประชาสัมพันธ 
9. คณะกรรมการในการจดัการแขงขัน 



 

 
 
ผลสรุปของคําถามที่ไดจากแบบสอบถามในแตละหัวขอมีดังนี ้
1.   โดยท่ัวไปการดําเนนิการในแตละดานของทุกมหาวทิยาลัยกระทําไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากระบบการใหคะแนน การใหรางวัลและการประชาสัมพันธ 
2.    การจดัการแขงขันภายในของทุกมหาวิทยาลัย ลวนแตมีเหตุผลและจุดมุงหมายในการจัด

ทั้งสิ้น 
3.   ความคลายคลึงกันในการจัดการแขงขันของแตละมหาวิทยาลัย คือ การใชผูบริหารที่มี

ความเชี่ยวชาญมาดําเนินการ 
4.    การบริหารงานดานนีก้าํลังมีการเปลี่ยนแปลงจากเดมิที่นักศึกษาเปนผูดําเนินการ มาเปน

การใชผูเชี่ยวชาญในงานดานนี้โดยตรง 
5. การจัดการปฐมพยาบาลยังมนีอย 
6. การสนับสนุนทางการเงินในการจัดการแขงขันภายในมหาวิทยาลัยตางๆ นั้นมีเพียงพอ 

อยูแลว 
7. กฎระเบยีบของการแขงขันมคีวามเที่ยงตรงและเหมาะสมดีแลว 
8. ระบบการใหคะแนนยังไมเนนหนกัถึงระดบัสูง 
9. ธรรมเนียมการจัดงานเลี้ยงฉลองรางวัลจากการแขงขันไมนิยมกระทํา 
ผลสรุปจากการสํารวจดังกลาวประกอบกบัคําแนะนําตางๆเกี่ยวกับการดําเนินการแขงขัน

กีฬาภายในมหาวิทยาลัยนี้ทําใหสรุปขอแกไขบางประการที่ควรปรับปรุงไดดังนี ้
1.    ควรมีการสงเสริมและประชาสัมพันธใหมากกวานี ้
2. กีฬาประเภทใดที่จะจัดการแขงขันซึ่งไมมีในโปรแกรมการเรียนการสอนควรมีการ

ฝกสอนใหกอนเปนพิเศษ 
3. ควรเพิ่มและเนนหนักเกี่ยวกับกาปฐมพยาบาลและการพยาบาลฉุกเฉนิใหมากขึ้น 
4. ในกรณีที่จําเปนตองเดินทางหรือขนสงเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการแขงขันควรใช

ยานพาหนะที่เปนของสถานศึกษาเองของสาธารณะหรืออาจจะใชของสวนตัวก็ได 
5. สนามแขงขันควรติดตั้งไฟใหเพียงพอในโอกาสที่มีการแขงขันกลางคืนโดยเฉพาะที่ปาย

คะแนน 
6. ควรจัดหาอุปกรณและเครื่องมือสําหรับปองกันอันตรายจากการแขงขนัสําหรับนักกฬีา

ใหพรอมอยูเสมอ 
 

 
 



 

 
 

คาโพลวิทส (Kaplowitz, 1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง “แนวทางที่เปนรากฐานแหงความ 
ยุติธรรมในการจัดโปรแกรมการแขงขันกฬีาระหวางโรงเรียนราษฎรในระดับมัธยมศกึษา”    

มีชื่อภาษาอังกฤษวา “Guidelines for Establishing Equitable Interscholastic Athletic 
Programs for Boys and Girls in Public High Schools” โดยการศึกษาคนควารวบรวมขอมลู
ตางๆเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนจากผลการวิจยัที่เกีย่วของตางๆแลว
นํามาวิเคราะหและใชวิธีสัมภาษณผูบริหารกีฬาของโรงเรียนโดยการสุมตัวอยางจากโรงเรียนเอกชน
ของเมืองมิดเดอนเซกส รัฐนิวเจอรซ่ี ผลการวิจัยพบวาในการจดัโปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวาง
โรงเรียนที่มีประสิทธิภาพตองตั้งอยูบนรากฐาน 3 ประการ คือ 

1. ลักษณะของการจัดโปรแกรมการแขงขันระหวางโรงเรียน 
2. ตองพิจารณายดึหลักการแขงขันใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ กฎกติกาของสหพันธ

กีฬานานาชาต ิเพื่อใหเกิดความยุติธรรมในการแขงขัน 
3. ยึดหลักความคิดรวบยอดแหงดุลยภาพ หรือความเสมอภาคในการเขารวมแขงขันของ

นักเรียนชายและหญิงอยางเทาเทียมกนั 
และเขายังไดสรุปอีกวา การพัฒนาโปรแกรมการแขงขันกีฬาสวนใหญจะมุงตรงไปที ่

ผูบริหารซึ่งจะตองจัดใหตามความจําเปนและสนองตอความตองการของนักเรียน 



 

 
บทท่ี 3 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

  
การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จไดรับ

เหรียญทองรวมอยูในลําดับหนึ่งถึงหาในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 
ตามการรับรูของ ผูจัดการทมี ผูฝกสอน และนักกฬีา โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้ คือ 

  
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา ของสถาบันอุดมศึกษา 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการที่ประสบความสําเร็จไดเหรียญ
ทองในแตละชนิดกีฬาและไดเหรียญทองรวมอยูในลําดับที่ 1-5 ในการเขาแขงขันในการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 33  
 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก ผูจัดการทีมจํานวนทีมละ1 คน ผูฝกสอนจํานวนทีมละ 1 
คน และนักกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม จํานวน 296 คน ที่ประสบความสําเร็จไดเหรียญ
ทองในแตละชนิดกีฬาและไดเหรียญทองรวมอยูในลําดับที่ 1-5 ในการเขาแขงขันในการแขงขัน

กีฬามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย คร้ังที่ 33 โดยใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบ แบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามที่เกี่ยวกับ สถานภาพสวนของผูที่ตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงเปนแบบสํารวจรายการ (Check list) และแบบปลายเปด (Open ended) 

ตอนที ่2 เปนแบบสอบถาม เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเตรียมทีม
เพื่อเขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33โดยเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 

(Rating scale) 4 ระดับและแบบปลายปด (Close ended) 
 
หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความสําคัญมากที่สุด                เทียบเทากับคะแนน   4 
หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความสําคัญมาก            เทียบเทากับคะแนน   3 



 

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความสําคัญนอย           เทียบเทากับคะแนน   2 

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความสําคัญนอยที่สุด   เทียบเทากับคะแนน    1 

 

เมื่อนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย จะนําคาเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑที่กําหนดไวดังนี ้

 คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 – 4.00   ถือวามีความสําคัญอยูในระดับ    มากทีสุ่ด 

 คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 – 3.49   ถือวามีความสําคัญอยูในระดับ    มาก 

 คาเฉลี่ยระหวาง  1.50 – 2.49  ถือวามีความสําคัญอยูในระดับ    นอย 

 คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.49  ถือวามีความสําคัญอยูในระดับ    นอยท่ีสุด 

 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอืท่ีใชในการวจัิย 

1.ศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา และ งานวิจยัที่เกีย่วของกบัปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการ
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย 

2.ทําการวิเคราะหขอมูลจากขั้นตอนที่ 1 เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
โดยใหเนื้อหาครอบคลุมปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในดานตางๆ ไดแก  

2.1   ดานบุคลากร 
2.2   ดานสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก 
2.3   ดานการจัดโปรแกรมการฝกซอม 
2.4   ดานงบประมาณ 
3. ทําการรางแบบสอบถาม  
4. นํารางแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจแกไขและ

ปรับปรุงใหถูกตองและเหมาะสมที่จะใชในการวจิัย 
5. นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานตรวจพิจารณา ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content validity) 
6. นําแบบสอบถามมาตรวจแกไขปรับปรงุ และนําไปทดลองใช (Try-Out) กับผูจัดการ ผู

ฝกสอน และนกักีฬา ฟุตบอล และ รักบี้ฟุตบอลจํานวน 30 ฉบับเพื่อหาคาความเชื่อมัน่(Reliability) 

โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ซ่ึงไดคาความเชื่อมั่น เทากับ .95 
7. ทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
8. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิต ิ   
9. สรุป ทํารายงาน และนําเสนอขอมูล 



 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการหาคณุภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

1. หาความเทีย่งตรง (Validity) นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทานตรวจสอบ โดยใหผูเชี่ยวชาญดังกลาวพิจารณาตรวจสอบแกไขแบบสอบถาม เพื่อใหมีความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

 2. ความเชื่อมัน่ (Reliability) นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try-Out) 
กับผูจัดการ ผูฝกสอน และนกักีฬา ฟุตบอล และ รักบี้ฟุตบอลจํานวน 30 ฉบับเพื่อหาคาความเชื่อมัน่

ของแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ซ่ึงไดคาความเชือ่มั่น 

(Reliability) เทากับ .95 (ยทุธ ไกลวรรณ, 2545) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง แลวนํามาวิเคราะหผลทางสถิติและนําเสนอในรูปแบบ 
ตารางและความเรียง 
 โดยจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 296 ฉบับจากผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักีฬา 
19 ชนิดกฬีาผูวิจัยไดรับคืนมาครบทั้ง 19 ชนิดกฬีาคิดเปนรอยละ 100 และแบบสอบถามที่ไดรับคืน
มาทั้งหมดจํานวน 256 ฉบับจากผูจัดการทีมจํานวน 41 ฉบับ ผูฝกสอนจํานวน39 ฉบับ และนักกฬีา
จํานวน 176 ฉบับคิดเปนรอยละ 86.49 
 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิ
    นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ แลวนํามาวิเคราะห
โดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร  ดังนี ้

1. นําแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถี่ของคําตอบ คิดเปนรอยละนํามาเสนอเปนรูป 
ตารางประกอบความเรียง 

2.  นําแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวม
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประเมนิคา 

(Rating scale) ทําการวิเคราะห หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทุกขอ
คําถาม 

3. วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
ความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 
ระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา ของแตละมหาวิทยาลัยและระหวางมหาวิทยาลัยหาก



 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทํา

การเปรียบเทยีบเปนรายคูดวยวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe) 



 

บทท่ี 4 
                                                   

ผลการวิเคราะหขอมูล 
   

 
จากการวิจัยเร่ืองการศึกษาและเปรียบเทยีบการรับรูระหวางผูจัดการทมี ผูฝกสอน และ

นักกฬีาเกีย่วกบัปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ. 2548 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอความสําเร็จไดรับ
เหรียญทองรวมอยูในลําดับหนึ่งถึงหาในการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 
ตามการรับรูของ ผูจัดการทมี ผูฝกสอน และนักกฬีา ของทีมที่ประสบความสําเร็จไดเหรียญทองใน
แตละชนดิกฬีาและไดเหรียญทองรวมอยูในลําดับที1่-5 ในการเขาแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 33  ในดานบุคลากร ดานสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก ดาน
การจัดโปรแกรมการฝกซอม และดานงบประมาณ โดยใชแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น และเก็บ
รวบรวมขอมลูดวยตนเองทัง้ 19 ชนิดกฬีาไดแบบสอบถามคืนจํานวน 256 ฉบับจากแบบสอบถาม
ทั้งหมดจํานวน 296 ฉบับโดยแบงเปนของผูจัดการทีมจาํนวน 41 ฉบับ ของผูฝกสอนจํานวน 39 
ฉบับ นักกฬีาจํานวน 176 ฉบับ 

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความถี่รอยละ คาเฉลี่ย( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําเสนอโดยแบงขอมลูเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่ 1.  จํานวนแบบสอบถามที่ไดรับคืนจําแนกตามชนิดกฬีาและสถานะ 
ตอนที่ 2.  รายละเอียดเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 3.  ระดบัความสําคัญเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขนั           
ตอนที่ 4.  ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางการรับรูระหวางผูจัดการทมี ผูฝกสอน 

  และนักกฬีา     
 

ตอนที่ 1.   จํานวนแบบสอบถามที่ไดรับคืนจําแนกตามชนิดกฬีาและสถานะ 
ผลการวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ัวไปของผูตอบ
แบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ และคารอยละของขอมูลเปนรายขอปรากฏผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังตาราง 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 1 จํานวนแบบสอบถามที่ไดรับคืน จําแนกตามชนิดกีฬา และ สถานภาพของผูตอบรับ    
แบบสอบถาม   

 
จํานวนแบบสอบถาม 

ลําดับ กลุมประชากร 
จํานวนกลุม
ประชากร ไดรับคนื รอยละ 

1. วายน้ํา 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
5 
5 

19 

 
5 
5 

15 

 
100 
100 

78.95 
 รวม 29 25 86.21 

2. กรีฑา 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 

12 

 
2 
2 
9 

 
100 
100 
75 

 รวม 16 13 81.25 
3. เปตอง 

-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 
9 

 
2 
2 
9 

 
100 
100 
100 

 รวม 13 13 100 
4. 
 

ดาบไทย 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
3 
3 

10 

 
3 
2 
7 

 
100 

66.66 
70 

 รวม 16 12 75 
5. 
 

ดาบสากล 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 

12 

 
2 
2 

10 

 
100 
100 

83.33 
 รวม 16 14 87.5 

 
 



 

จํานวนแบบสอบถาม 
ลําดับ กลุมประชากร 

จํานวนกลุม
ประชากร ไดรับคนื รอยละ 

6. เทเบิลเทนนิส 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 
7 

 
2 
2 
7 

 
100 
100 
100 

 รวม 11 11 100 
7. ยิงปน 

-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
5 
5 

21 

 
5 
5 

21 

 
100 
100 
100 

 รวม 31 31 100 
8. เทนนิส 

-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
3 
3 
9 

 
3 
3 
7 

 
100 
100 

77.78 
 รวม 15 13 86.67 

9. 
 

วอลเลยบอล 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 

24 

 
2 
2 

19 

 
100 
100 

79.17 
 รวม 28 23 82.14 

10. 
 

กอลฟ 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 
8 

 
2 
2 
6 

 
100 
100 
75 

 รวม 12 10 83.33 
 



 

 
จํานวนแบบสอบถาม 

ลําดับ กลุมประชากร 
จํานวนกลุม
ประชากร ไดรับคนื รอยละ 

11. คาราเตโด 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
1 
1 
5 

 
1 
1 
5 

 
100 
100 
100 

 รวม 7 7 100 
12. ยูโด 

-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
3 
9 

 
2 
3 
8 

 
100 
100 

88.89 
 รวม 14 13 92.86 

13. เทควันโด 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 

10 

 
2 
2 
9 

 
100 
100 
90 

 รวม 14 13 92.86 
14. 

 
วอลเลยบอลชายหาด 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
1 
1 
2 

 
1 
1 
2 

 
100 
100 
100 

 รวม 4 4 100 
15. 

 
โปโล 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
1 
1 
8 

 
1 
1 
4 

 
100 
100 
50 

 รวม 10 6 60 
 
 
 



 

 
จํานวนแบบสอบถาม 

ลําดับ กลุมประชากร 
จํานวนกลุม
ประชากร ไดรับคนื รอยละ 

16. ฟุตบอล 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
1 
2 

25 

 
1 
1 

19 

 
100 
50 
76 

 รวม 28 21 75 
17. แบดมินตนั 

-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
2 
2 
5 

 
2 
2 
4 

 
100 
100 
80 

 รวม 9 8 88.89 
18. เรือพาย 

-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
1 
1 
7 

 
1 
1 
5 

 
100 
100 

71.43 
 รวม 9 7 77.78 

19. 
 

รักบี้ฟุตบอล 7 
-ผูจัดการทีม 
-ผูฝกสอน 
-นักกีฬา 

 
1 
1 

12 

 
1 
1 

10 

 
100 
100 

83.33 
 รวม 14 12 85.71 

 
 

 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2  รายละเอียดเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม 
  ผลการวิเคราะหรายละเอียดเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 
  ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ และคารอยละ 
  ของขอมูลเปนรายขอปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดังตาราง 

 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนคารอยละของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา จําแนกตามเพศ 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา รวม 
เพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ชาย 35 85.4 34 87.2 105 59.7 174 67.97 
หญิง 6 14.6 5 12.8 71 40.3 82 32.03 
รวม 41 100 39 100 176 100 256 100 

 
 จากตารางที ่2  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมในการเขาแขงขันกฬีา
มหาวิทยาลัย เปนเพศชาย 174   คน  คิดเปนรอยละ  67.97  เปนเพศหญงิ  82  คน  คิดเปนรอยละ 
32.03  เมื่อพิจารณาผูจัดการทีม เปนเพศชาย  35  คน คิดเปนรอยละ  85.4  เปนเพศหญิง  6  คน 
คิดเปนรอยละ  14.6  พิจารณาผูฝกสอนเปนเพศชาย  34  คน คิดเปนรอยละ  87.2  เปนเพศหญิง  5   
คน คิดเปนรอยละ  12.8  และเมื่อพิจารณาเฉพาะนักกฬีาเปนเพศชาย  105  คน คิดเปนรอยละ59.7 
เปนเพศหญิง  71  คน คิดเปนรอยละ  40.3   
 

ตารางที่ 3  แสดงจํานวนคารอยละของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา จําแนกตามอาย ุ
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา รวม 
อายุ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา21ป - - - - 96 54.5 96 37.5 
21-30 ป 3 7.3 20 51.3 79 44.9 102 39.84 
31-40 ป 13 31.7 19 48.7 1 0.6 33 12.89 
41-50 ป 22 53.7 - - - - 22 8.59 
50ปขึ้นไป 3 7.3 - - - - 3 1.17 
รวม 41 100 39 100 176 100 256 100 

 



 

 จากตารางที ่ 3 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมในการเขาแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยมอีายุอยูในชวงอายุต่ํากวา 21 จํานวน  96  คน คิดเปนรอยละ  37.5 อายุ 21-30 ป 
จํานวน 102  คน คิดเปนรอยละ  39.84  อายุ 31-40 ปจํานวน  33  คน คิดเปนรอยละ  12.89  อายุ
41-50 ปจํานวน  22  คน คิดเปนรอยละ  8.59  อายุ 50ปขึ้นไปจํานวน  3  คน คิดเปนรอยละ  1.17  
เมื่อพิจารณาผูจดัการทีม อายุ 21-30 ป จํานวน 3  คน คิดเปนรอยละ  7.3  อายุ 31-40 ปจํานวน  13  
คน คิดเปนรอยละ  31.7  อายุ41-50 ปจํานวน  22  คน คิดเปนรอยละ  53.7  อายุ 50ปขึ้นไปจํานวน  
3  คน คิดเปนรอยละ  7.3  พิจารณาผูฝกสอน อายุ 21-30 ป จํานวน 20  คน คิดเปนรอยละ  51.3  
อายุ 31-40 ปจํานวน  19  คน คิดเปนรอยละ  48.7  และเมื่อพิจารณาเฉพาะนกักฬีามอีายุอยูในชวง
อายุต่ํากวา 21 จํานวน  96  คน คิดเปนรอยละ  54.5 อายุ 21-30 ป จํานวน 79  คน คิดเปนรอยละ  
44.9  อายุ 31-40 ปจํานวน  1  คน คิดเปนรอยละ  0.6    

 
ตารางที่4  แสดงจํานวนคารอยละของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา จําแนกตามระดับ 
    การศึกษา 

 
ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา รวม 

ระดับการศึกษา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวาปริญญาตรี - - - - - - - - 
ปริญญาตรี 26 63.4 31 79.5 165 93.7 222 86.72 
สูงกวาปริญญาตรี 15 36.6 8 20.5 11 6.3 34 13.28 
รวม 41 100 39 100 176 100 256 100 

 
จากตารางที ่4  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมในการเขาแขงขันกฬีา

มหาวิทยาลัยมรีะดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีจํานวน 222   คน คิดเปนรอยละ 86.72 และ 
สูงกวาปริญญาตรีจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ  13.28 เมื่อพิจารณาผูจัดการทีม มีระดบัการ 
ศึกษาในระดับปริญญาตรีจํานวน 26  คน คิดเปนรอยละ 63.4 และสูงกวาปริญญาตรีจํานวน 15  
คน คิดเปนรอยละ  36.6  พิจารณาผูฝกสอนมีระดับการศึกษาในระดบัปริญญาตรีจํานวน 31  คน 
คิดเปนรอยละ 79.5 และสูงกวาปริญญาตรีจํานวน 8  คน คิดเปนรอยละ  20.5  และเมือ่พิจารณา
เฉพาะนกักฬีามีระดับการศึกษาในระดับปรญิญาตรีจํานวน 165  คน คิดเปนรอยละ 93.7 และสูง
กวาปริญญาตรีจํานวน 11  คน คิดเปนรอยละ  6.3   
 
 



 

ตารางที่ 5  แสดงจํานวนคารอยละของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา จําแนกตามวุฒิทางสาขา       
พลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬา 

 
ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา รวม วุฒิทางสาขาพลศึกษา/ 

วิทยาศาสตรการกีฬา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

มี 13 31.7 12 30.8 12 6.8 37 14.45 
ไมมี 28 68.3 27 69.2 164 93.2 219 85.55 
รวม 41 100 39 100 176 100 256 100 

  
 จากตารางที ่ 5 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมในการเขาแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยมวีุฒิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน  37  คนคิดเปนรอยละ 14.45 
ไมมีวุฒิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน  219  คนคิดเปนรอยละ 85.55 
เมื่อพิจารณาผูจัดการทีมมวีฒุิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจาํนวน  13 คนคิดเปนรอย
ละ 31.7 ไมมีวฒุิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจาํนวน  28  คนคดิเปนรอยละ 68.3 
พิจารนาผูฝกสอนมีวุฒิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน  12  คนคดิเปนรอยละ 
30.8  ไมมีวุฒทิางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจาํนวน  27  คนคิดเปนรอยละ 69.2 
และเมื่อพิจารณาเฉพาะนักกฬีามีวุฒิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน  12  คนคิด
เปนรอยละ 6.8 ไมมีวุฒิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬาจํานวน  164  คนคิดเปนรอยละ 
93.2 

 
ตารางที่ 6  แสดงจํานวนคารอยละของผูจดัการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา จําแนกตามจํานวนครั้ง   

ที่เขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัย 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา รวม 
จํานวนครั้ง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 10 คร้ัง 29 70.7 38 97.4 174 98.9 241 94.14 
10-20 คร้ัง 11 26.8 1 2.6 2 1.1 14 5.47 
สูงกวา 20 คร้ัง 1 2.4 - - - - 1 0.39 
รวม 41 100 39 100 176 100 256 100 

 
  
 



 

 จากตารางที ่ 6 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมในการเขาแขงขนักีฬา
มหาวิทยาลัยต่าํกวา 10 คร้ังจํานวน  241  คน คนคิดเปนรอยละ  94.14 เขารวมแขงขัน10-20 คร้ัง
จํานวน  14  คนคิดเปนรอยละ  5.47 เขารวมแขงขันสูงกวา 20 คร้ัง จํานวน  1  คนคิดเปนรอยละ  
0.39  เมื่อพิจารณาผูจัดการทมีเขารวมแขงขัน  ต่ํากวา 10 ครั้งจํานวน  29  คน คนคดิเปนรอยละ  
70.7 เขารวมแขงขัน10-20 คร้ังจํานวน  11 คนคิดเปนรอยละ  26.8 เขารวมแขงขันสูงกวา 20 คร้ัง 
จํานวน  1  คนคิดเปนรอยละ  2.4  พิจารณาผูฝกสอนเขารวมแขงขัน  ต่ํากวา 10 ครั้งจํานวน  38  
คน คนคิดเปนรอยละ  97.4 เขารวมแขงขนั10-20 คร้ังจํานวน  1 คนคิดเปนรอยละ  2.6 และเมื่อ
พิจารณาเฉพาะนักกีฬาเขารวมแขงขัน  ต่ํากวา 10 คร้ังจํานวน  174  คน คนคิดเปนรอยละ  98.9 
เขารวมแขงขนั10-20 คร้ังจํานวน  2 คนคิดเปนรอยละ  1.1 
 

ตารางที่ 7  แสดงจํานวนคารอยละของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา จําแนกตามระดับที่เคยเขา
รวมแขงขัน 

 
ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา รวม 

ระดับที่เคยเขารวม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เยาวชนแหงชาติ 19 46.3 26 66.7 109 61.9 154 60.16 
กีฬาแหงชาต ิ 20 48.8 29 74.4 97 55.1 146 57.03 
สโมสร 15 36.6 14 35.9 83 47.2 112 43.75 
ตัวแทนทีมชาติ 11 26.8 20 51.3 71 40.3 133 51.95 

 
 จากตารางที ่ 7 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมในการเขาแขงขันกีฬาตาม
ระดับที่เคยเขารวมแขงขัน ในระดับเยาวชนแหงชาตจิํานวน  154  คน คนคิดเปนรอยละ  60.16 
ในระดบักฬีาแหงชาติจํานวน  146  คน คนคิดเปนรอยละ  57.03  ในระดับสโมสรจํานวน 112 
คนคิดเปนรอยละ  43.75  ในระดับตัวแทนทีมชาติจํานวน  133  คน คนคิดเปนรอยละ  51.95   
เมื่อพิจารณาผูจัดการทีม เคยเขารวมแขงขนั ในระดับเยาวชนแหงชาติจาํนวน  19 คน คนคิดเปน
รอยละ  46.3ในระดบักฬีาแหงชาติจํานวน  20  คน คนคิดเปนรอยละ  48.8  ในระดับสโมสร
จํานวน 15 คนคิดเปนรอยละ  36.6  ในระดับตวัแทนทมีชาติจํานวน  11  คน คนคดิเปนรอยละ  
26.8  พิจารณาผูฝกสอนทีม เคยเขารวมแขงขัน ในระดบัเยาวชนแหงชาติจํานวน  26 คน คนคิด
เปนรอยละ  66.7ในระดับกฬีาแหงชาติจํานวน  29  คน คนคิดเปนรอยละ  74.4  ในระดับสโมสร
จํานวน 14 คนคดิเปนรอยละ  35.9  ในระดับตวัแทนทมีชาติจํานวน  20  คน คนคดิเปนรอยละ  
51.3 และเมื่อพิจารณาเฉพาะนักกีฬาเคยเขารวมแขงขัน ในระดบัเยาวชนแหงชาตจิํานวน  109 คน 
คนคิดเปนรอยละ  61.9ในระดับกีฬาแหงชาติจํานวน  97  คน คนคิดเปนรอยละ  55.1  ในระดับ



 

สโมสรจํานวน 83 คนคิดเปนรอยละ  47.2 ในระดับตวัแทนทีมชาติจํานวน  71 คน คนคิดเปนรอย
ละ  40.3 
 

ตอนที่ 3   ระดบัความสําคัญเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขนั   
ผลการวิเคราะหรายละเอียดเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่ และคารอยละของ    
ขอมูลเปนรายขอปรากฏผลการวิเคราะหขอมูล ดังตาราง 

 
ตารางที่ 8    แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสําคัญตามรายการปจจัยที่มีผล

ตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยของผูจัดการทีม 
 
รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

1. ผูจัดการทีมมีความรูความสามารถ
ดานจัดการทีม 

3.29 0.56 มาก 

2. ผูจัดการทีมเอาใจใสนกักฬีา 3.56 0.50 มากที่สุด 
3. ผูจัดการทีมมีความรู ความเขาใจ
ขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัย 

3.34 0.57 มาก 

4. ความสัมพันธระหวางผูจดัการทีม
และนักกฬีา 

3.68 0.47 มากที่สุด 

5. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถ
ดานกฬีา 

3.49 0.51 มาก 

6. ผูฝกสอนเอาใจใสนกักฬีา 3.56 0.55 มากที่สุด 
7. ผูฝกสอนมีความรู ความเขาใจ
ระเบียบการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

3.19 0.60 มาก 

8. ผูฝกสอนมีความสามารถในการ
พัฒนาความสามารถของนักกีฬา 

3.56 0.55 มากที่สุด 

9.ผูฝกสอนมีประสบการณในการเขา
รวมการแขงขนั 

3.46 0.60 มาก 

10. ความสัมพันธระหวางผูฝกสอน
และนักกฬีา 

3.66 0.53 มากที่สุด 



 

  
รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

11. มีการทดสอบความสมบูรณของ
รางกาย 

3.10 0.66 มาก 

12. มีการดูแลรักษาสุขภาพและให
คําแนะนําในการฝกซอม 

3.29 0.68 มาก 

13. มีการปองกันการบาดเจบ็ทางการ
กีฬา 

3.15 0.82 มาก 

14. มีการปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา 
และการฟนฟกูารบาดเจ็บจากการกฬีา 

3.10 0.83 มาก 

15. มีความรูการควบคุมการใชสาร
กระตุน 

2.90 0.89 มาก 

16. มีแพทยประจําทีมนกักฬีา 2.27 0.95 นอย 
17. มีการนําวทิยาศาสตรการกีฬาเขา
มาชวยบําบดัรักษา และการฟนฟูการ
บาดเจ็บ 

2.88 0.84 มาก 

18. มีการจัดโปรแกรมโภชนาการที่ดี
ใหแกนกักฬีา 

2.61 0.86 มาก 

19. มีอาหารเสริมใหกับนกักฬีาในการ
ฝกซอมและแขงขัน 

2.61 0.95 มาก 

20. มีการจัดอาหารใหเหมาะสมกับ
การใชพลังงานของนักกฬีาในขณะ
ฝกซอม 

2.61 0.89 มาก 

21. มีการสนับสนุนและสงเสริมดาน
โภชนาการใหแกนกักฬีา 

2.68 0.85 มาก 

22. การสรางและเสริมแรงจูงใจตอ
นักกฬีาในการฝกซอมและแขงขัน 

3.39 0.63 มาก 

23. การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ในทีม 

3.63 0.54 มากที่สุด 

24. การสรางความเชื่อมั่นตอ
ผลสัมฤทธ์ิของทีม 

3.49 0.60 มาก 



 

 
รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

25. นักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอม
และแขงขัน 

3.61 0.54 มากที่สุด 

26. มีนักกายภาพหรือพยาบาลประจํา
ทีม 

2.51 0.87 มาก 

27. ความสะดวกในการเดินทางไป
สนามฝกซอม 

3.39 0.63 มาก 

28. มาตรฐานของสนามและอุปกรณ
ฝกซอม 

3.46 0.55 มาก 

29. ความปลอดภัยในการใชสนาม
และอุปกรณกฬีา 

3.44 0.50 มาก 

30. ความทันสมัยและเหมาะสมของ
อุปกรณ 

3.32 0.65 มาก 

31. ความรูในการใชเครื่องมอืและ
อุปกรณฝกซอมอยางถูกวิธี 

3.39 0.49 มาก 

32. สภาพแวดลอมของที่พักเก็บตัว 2.80 0.81 มาก 
33. ส่ิงรบกวนจากนกักฬีาทีพ่ัก
ดวยกัน 

2.51 0.75 มาก 

34. การคัดเลือกนักกีฬาเหมาะสมกับ
กีฬาแตละประเภท 

3.46 0.50 มาก 

35. ระยะเวลาในการเตรยีมทีม 3.32 0.61 มาก 
36. การวางแผนโปรแกรมการฝกซอม
อยางเปนระบบและชัดเจน 

3.29 0.60 มาก 

37. การใชเทคนิคใหม ๆ ในการ
ฝกซอมใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด 

3.37 0.62 มาก 

38. การวางแผนระยะสั้น-ระยะยาว 3.20 0.56 มาก 
39. งบประมาณที่ใชในขณะฝกซอม 
และเก็บตวันกักีฬา 

3.10 0.58 มาก 
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รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

40. งบประมาณที่ใชในระหวาง
แขงขัน 

3.15 0.48 มาก 

41. งบประมาณที่ใชในการ
ประสานงานของบุคลากรฝายตาง ๆ 

3.00 0.67 มาก 

42. งบประมาณที่ใชในการจัดซื้อ
อุปกรณและเครื่องมือ 

3.10 0.65 มาก 

43. เบี้ยเล้ียงของนักกฬีาระหวางเก็บ
ตัวและแขงขัน 

3.15 0.65 มาก 

44.รถรับสงระหวางเก็บตัวและ
แขงขัน 

3.00 0.77 มาก 

45. เงินรางวัลตอบแทนพิเศษ 3.15 0.76 มาก 
 

จากตารางที ่ 8  พบวา ระดับความสําคัญตามปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวม
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยของผูจัดการทีมสวนใหญอยูในระดับมาก และปจจยัที่ผูจดัการทีมเหน็วามี
ระดับความสําคัญมากที่สุดผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยไดแกปจจยัใน
ดานผูจัดการทีมเอาใจใสนกักีฬา( X =3.56) ความสัมพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีา( X =3.68) 
ผูฝกสอนเอาใจใสนักกีฬา( X =3.56) ผูฝกสอนมีความสามารถในการพัฒนาความสามารถของ
นักกฬีา( X =3.56) ความสัมพันธระหวางผูฝกสอนและนกักีฬา( X =3.66) การมีปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลในทีม( X =3.63) นักกีฬามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน( X =3.61) และปจจยัที่
ผูจัดการทีมคิดวาเปนปจจัยทีย่ังมีความสําคญัอยูในระดับนอยตามรายการปจจัยที่มีผลตอความ สําเร็จ
ในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยไดแกปจจัยในดานการมีแพทยประจําทีมนกักีฬา 
( X =2.27) 
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ตารางที่ 9    แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสําคัญตามรายการปจจัยที่มีผล  
ตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยของผูฝกสอน  

 
รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

1. ผูจัดการทีมมีความรูความสามารถ
ดานจัดการทีม 

3.13 0.47 มาก 

2. ผูจัดการทีมเอาใจใสนกักฬีา 3.21 0.57 มาก 
3. ผูจัดการทีมมีความรู ความเขาใจ
ขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัย 

3.08 0.77 มาก 

4. ความสัมพันธระหวางผูจดัการทีม
และนักกฬีา 

3.18 0.60 มาก 

5. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถ
ดานกฬีา 

3.54 0.51 มากที่สุด 

6. ผูฝกสอนเอาใจใสนกักฬีา 3.31 0.57 มาก 
7. ผูฝกสอนมีความรู ความเขาใจ
ระเบียบการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

3.33 0.66 มาก 

8. ผูฝกสอนมีความสามารถในการ
พัฒนาความสามารถของนักกีฬา 

3.70 0.47 มากที่สุด 

9.ผูฝกสอนมีประสบการณในการเขา
รวมการแขงขนั 

3.59 0.50 มากที่สุด 

10. ความสัมพันธระหวางผูฝกสอน
และนักกฬีา 

3.44 0.55 มาก 

11. มีการทดสอบความสมบูรณของ
รางกาย 

2.87 0.66 มาก 

12. มีการดูแลรักษาสุขภาพและให
คําแนะนําในการฝกซอม 

2.97 0.67 มาก 

13. มีการปองกันการบาดเจบ็ทางการ
กีฬา 

3.08 0.74 มาก 

14. มีการปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา 
และการฟนฟกูารบาดเจ็บจากการกฬีา 

2.29 0.84 นอย 
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รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

15. มีความรูการควบคุมการใชสาร
กระตุน 

3.26 0.97 มาก 

16. มีแพทยประจําทีมนกักฬีา 2.59 0.91 มาก 
17. มีการนําวทิยาศาสตรการกีฬาเขา
มาชวยบําบดัรักษา และการฟนฟูการ
บาดเจ็บ 

2.95 0.86 มาก 

18. มีการจัดโปรแกรมโภชนาการที่ดี
ใหแกนกักฬีา 

2.51 0.82 มาก 

19. มีอาหารเสริมใหกับนกักฬีาในการ
ฝกซอมและแขงขัน 

2.56 0.88 มาก 

20. มีการจัดอาหารใหเหมาะสมกับ
การใชพลังงานของนักกฬีาในขณะ
ฝกซอม 

2.56 0.88 มาก 

21. มีการสนับสนุนและสงเสริมดาน
โภชนาการใหแกนกักฬีา 

2.49 0.94 นอย 

22. การสรางและเสริมแรงจูงใจตอ
นักกฬีาในการฝกซอมและแขงขัน 

3.33 0.58 มาก 

23. การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ในทีม 

3.64 0.58 มากที่สุด 

24. การสรางความเชื่อมั่นตอ
ผลสัมฤทธ์ิของทีม 

3.59 0.55 มากที่สุด 

25. นักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอม
และแขงขัน 

3.61 0.49 มากที่สุด 

26. มีนักกายภาพหรือพยาบาลประจํา
ทีม 

3.44 1.07 มาก 

27. ความสะดวกในการเดินทางไป
สนามฝกซอม 

3.23 0.54 มาก 

28. มาตรฐานของสนามและอุปกรณ
ฝกซอม 

3.36 0.58 มาก 
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รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

29. ความปลอดภัยในการใชสนาม
และอุปกรณกฬีา 

3.33 0.62 มาก 

30. ความทันสมัยและเหมาะสมของ
อุปกรณ 

3.13 0.77 มาก 

31. ความรูในการใชเครื่องมอืและ
อุปกรณฝกซอมอยางถูกวิธี 

3.31 0.57 มาก 

32. สภาพแวดลอมของที่พักเก็บตัว 2.90 0.85 มาก 
33. ส่ิงรบกวนจากนกักฬีาทีพ่ัก
ดวยกัน 

2.74 0.82 มาก 

34. การคัดเลือกนักกีฬาเหมาะสมกับ
กีฬาแตละประเภท 

2.28 0.56 นอย 

35. ระยะเวลาในการเตรยีมทีม 3.33 0.58 มาก 
36. การวางแผนโปรแกรมการฝกซอม
อยางเปนระบบและชัดเจน 

3.36 0.58 มาก 

37. การใชเทคนิคใหม ๆ ในการ
ฝกซอมใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด 

3.44 0.55 มาก 

38. การวางแผนระยะสั้น-ระยะยาว 3.10 0.60 มาก 
39. งบประมาณที่ใชในขณะฝกซอม 
และเก็บตวันกักีฬา 

3.08 0.62 มาก 

40. งบประมาณที่ใชในระหวาง
แขงขัน 

3.10 0.72 มาก 

41. งบประมาณที่ใชในการ
ประสานงานของบุคลากรฝายตาง ๆ 

2.87 0.89 มาก 

42. งบประมาณที่ใชในการจัดซื้อ
อุปกรณและเครื่องมือ 

2.95 0.97 มาก 

43. เบี้ยเล้ียงของนักกฬีาระหวางเก็บ
ตัวและแขงขัน 

3.18 0.72 มาก 

44.รถรับสงระหวางเก็บตัวและ
แขงขัน 

2.85 0.96 มาก 

45. เงินรางวัลตอบแทนพิเศษ 3.28 0.76 มาก 
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จากตารางที่ 9  พบวา ระดับความสําคัญตามปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวม
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยของผูฝกสอนสวนใหญอยูในระดับมาก และปจจัยที่ผูฝกสอนเห็นวามี
ระดับความสําคัญมากที่สุดผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยไดแกปจจยัใน
ดานผูฝกสอนมีความรูความสามารถดานกีฬา( X =3.54) ผูฝกสอนมีความสามารถในการพัฒนา
ความสามารถของนักกฬีา( X =3.70) ผูฝกสอนมีประสบการณในการเขารวมการแขงขนั ( X =3.59)   
การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทีม( X =3.64) การสรางความเชื่อมั่นตอผลสัมฤทธิ์ของทีม
( X =3.59) นักกฬีามีความมุงมัน่ในการฝกซอมและแขงขนั( X =3.61) และปจจยัที่ผูฝกสอนคิดวา
เปนปจจยัที่ยังมีความสําคัญอยูในระดับนอยตามรายการปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวม
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยไดแกปจจัยในดานมีการปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา ( X =2.49) มีการ
สนับสนุนและสงเสริมดานโภชนาการใหแกนกักฬีา ( X =2.49) การคัดเลือกนักกีฬาเหมาะสมกับ
กีฬาแตละประเภท ( X =2.28) 

 
ตารางที่ 10   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสําคัญตามรายการปจจัยที่มีผล

ตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยของนักกฬีา 
 

  
รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

1. ผูจัดการทีมมีความรูความสามารถ
ดานจัดการทีม 

3.46 0.57 มาก 

2. ผูจัดการทีมเอาใจใสนกักฬีา 3.60 0.64 มากที่สุด 
3. ผูจัดการทีมมีความรู ความเขาใจ
ขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัย 

3.47 0.65 มาก 

4. ความสัมพันธระหวางผูจดัการทีม
และนักกฬีา 

3.57 0.60 มากที่สุด 

5. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถ
ดานกฬีา 

3.56 0.60 มากที่สุด 

6. ผูฝกสอนเอาใจใสนกักฬีา 3.49 0.62 มาก 
7. ผูฝกสอนมีความรู ความเขาใจ
ระเบียบการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

3.48 0.67 มาก 

8. ผูฝกสอนมีความสามารถในการ
พัฒนาความสามารถของนักกีฬา 

3.49 0.63 มาก 
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รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

9.ผูฝกสอนมีประสบการณในการเขา
รวมการแขงขนั 

3.53 0.63 มากที่สุด 

10. ความสัมพันธระหวางผูฝกสอน
และนักกฬีา 

3.48 0.67 มาก 

11. มีการทดสอบความสมบูรณของ
รางกาย 

3.18 0.69 มาก 

12. มีการดูแลรักษาสุขภาพและให
คําแนะนําในการฝกซอม 

3.26 0.73 มาก 

13. มีการปองกันการบาดเจบ็ทางการ
กีฬา 

3.20 0.79 มาก 

14. มีการปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา 
และการฟนฟกูารบาดเจ็บจากการกฬีา 

3.14 0.90 มาก 

15. มีความรูการควบคุมการใชสาร
กระตุน 

3.15 0.84 มาก 

16. มีแพทยประจําทีมนกักฬีา 2.68 1.05 มาก 
17. มีการนําวทิยาศาสตรการกีฬาเขา
มาชวยบําบดัรักษา และการฟนฟูการ
บาดเจ็บ 

3.00 0.97 มาก 

18. มีการจัดโปรแกรมโภชนาการที่ดี
ใหแกนกักฬีา 

2.76 0.93 มาก 

19. มีอาหารเสริมใหกับนกักฬีาในการ
ฝกซอมและแขงขัน 

2.78 1.01 มาก 

20. มีการจัดอาหารใหเหมาะสมกับ
การใชพลังงานของนักกฬีาในขณะ
ฝกซอม 

2.87 0.89 มาก 

21. มีการสนับสนุนและสงเสริมดาน
โภชนาการใหแกนกักฬีา 

2.84 0.86 มาก 

22. การสรางและเสริมแรงจูงใจตอ
นักกฬีาในการฝกซอมและแขงขัน 

3.21 0.71 มาก 
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รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

23. การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ในทีม 

3.49 0.59 มาก 

24. การสรางความเชื่อมั่นตอ
ผลสัมฤทธ์ิของทีม 

3.47 0.63 มาก 

25. นักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอม
และแขงขัน 

3.50 0.67 มากที่สุด 

26. มีนักกายภาพหรือพยาบาลประจํา
ทีม 

2.61 1.05 มาก 

27. ความสะดวกในการเดินทางไป
สนามฝกซอม 

3.22 0.75 มาก 

28. มาตรฐานของสนามและอุปกรณ
ฝกซอม 

3.29 0.71 มาก 

29. ความปลอดภัยในการใชสนาม
และอุปกรณกฬีา 

3.32 0.64 มาก 

30. ความทันสมัยและเหมาะสมของ
อุปกรณ 

3.16 0.78 มาก 

31. ความรูในการใชเครื่องมอืและ
อุปกรณฝกซอมอยางถูกวิธี 

3.32 0.63 มาก 

32. สภาพแวดลอมของที่พักเก็บตัว 3.20 0.78 มาก 
33. ส่ิงรบกวนจากนกักฬีาทีพ่ัก
ดวยกัน 

2.81 0.92 มาก 

34. การคัดเลือกนักกีฬาเหมาะสมกับ
กีฬาแตละประเภท 

3.47 0.58 มาก 

35. ระยะเวลาในการเตรยีมทีม 3.24 0.70 มาก 
36. การวางแผนโปรแกรมการฝกซอม
อยางเปนระบบและชัดเจน 

3.31 0.68 มาก 

37. การใชเทคนิคใหม ๆ ในการ
ฝกซอมใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด 

3.32 0.73 มาก 

38. การวางแผนระยะสั้น-ระยะยาว 3.13 0.75 มาก 
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รายการปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

39. งบประมาณที่ใชในขณะฝกซอม 
และเก็บตวันกักีฬา 

3.10 0.77 มาก 

40. งบประมาณที่ใชในระหวาง
แขงขัน 

3.11 0.74 มาก 

41. งบประมาณที่ใชในการ
ประสานงานของบุคลากรฝายตาง ๆ 

3.13 0.74 มาก 

42. งบประมาณที่ใชในการจัดซื้อ
อุปกรณและเครื่องมือ 

3.09 0.83 มาก 

43. เบี้ยเล้ียงของนักกฬีาระหวางเก็บ
ตัวและแขงขัน 

2.98 0.92 มาก 

44.รถรับสงระหวางเก็บตัวและ
แขงขัน 

3.13 0.86 มาก 

45. เงินรางวัลตอบแทนพิเศษ 3.05 0.92 มาก 
 
จากตารางที ่ 10  พบวา ระดับความสําคัญตามปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวม

แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยของนักกฬีาสวนใหญอยูในระดับมาก และปจจยัที่นกักฬีาเหน็วามีระดับ
ความสําคัญมากที่สุดผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยไดแกปจจัยในดาน
ผูจัดการทีมเอาใจใสนกักฬีา ( X =3.60) ความสัมพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีา ( X =3.57) 
ผูฝกสอนมีความรูความสามารถดานกีฬา ( X =3.56)  ผูฝกสอนมีประสบการณในการเขารวมการ
แขงขัน( X =3.53) นักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน( X =3.50) และไมมีปจจัยใดเลย
ที่นักกฬีาคิดวาเปนปจจยัที่ยงัมีความสําคัญอยูในระดับนอยตามรายการปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ
ในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย 
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ตารางที่ 11 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสําคัญตามปจจัยที่มีผลตอ    
ความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยในผลรวมแตละดานของผูจัดการทีม 

 
รายการ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

1.รวมดานผูจดัการทีม 3.47 0.40 มาก 
2.รวมดานผูฝกสอน 3.49 0.39 มาก 
3.รวมดานนกักีฬา 3.00 0.50 มาก 
4.รวมดานบุคลากร 3.32 0.33 มาก 
5.รวมดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  
อํานวยความสะดวก 

3.19 0.40 มาก 

6.รวมดานการจัดการ 3.33 0.40 มาก 
7.รวมดานกําลังเงิน งบประมาณ 3.09 0.47 มาก 
 

จากตารางที่ 11 พบวา ระดับความสําคญัตามปจจัยทีม่ีผลตอ ความสําเร็จในการเขารวม
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยในผลรวมแตละดานของผูจัดการทีมอยูในระดบัมากในทกุๆดานโดย
ผลรวมดานผูจดัการทีม( X =3.47) ผลรวมดานผูฝกสอน ( X =3.49) ผลรวมดานนักกฬีา( X =3.00) 
ผลรวมดานบคุลากร( X =3.32) ผลรวมดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  อํานวยความสะดวก 
( X =3.19) ผลรวมรวมดานการจัดการ( X =3.33)ผลรวมดานกําลังเงิน งบประมาณ( X =3.09) 
 
ตารางที่ 12 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสําคัญตามปจจัยที่มีผลตอ  

ความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยในผลรวมแตละดานของผูฝกสอน 
 

รายการ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

1.รวมดานผูจดัการทีม 3.15 0.48 มาก 
2.รวมดานผูฝกสอน 3.48 0.40 มาก 
3.รวมดานนกักีฬา 2.96 0.54 มาก 
4.รวมดานบุคลากร 3.20 0.41 มาก 
5.รวมดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  
อํานวยความสะดวก 

3.14 0.49 มาก 

6.รวมดานการจัดการ 3.29 0.38 มาก 
7.รวมดานกําลังเงิน งบประมาณ 3.04 0.64 มาก 
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จากตารางที่ 12 พบวา ระดับความสําคญัตามปจจัยทีม่ีผลตอ ความสําเร็จในการเขารวม
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยในผลรวมแตละดานของผูฝกสอนอยูในระดบัมากในทกุๆดานโดยผลรวม
ดานผูจัดการทีม( X =3.15) ผลรวมดานผูฝกสอน ( X =3.48) ผลรวมดานนกักีฬา( X =2.96) ผลรวม
ดานบุคลากร( X =3.20) ผลรวมดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ อํานวยความสะดวก ( X =3.14) 
ผลรวมรวมดานการจัดการ( X =3.29) ผลรวมดานกําลังเงิน งบประมาณ( X =3.04) 

 
ตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสําคัญตามปจจัยที่มีผลตอ       

ความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยในผลรวมแตละดานของนักกฬีา 
 

รายการ X  S.D. ระดับความสําคัญ 

1.รวมดานผูจดัการทีม 3.53 0.49 มากที่สุด 
2.รวมดานผูฝกสอน 3.50 0.47 มากที่สุด 
3.รวมดานนกักีฬา 3.07 0.55 มาก 
4.รวมดานบุคลากร 3.37 0.41 มาก 
5.รวมดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  
อํานวยความสะดวก 

3.19 0.52 มาก 

6.รวมดานการจัดการ 3.29 0.53 มาก 
7.รวมดานกําลังเงิน งบประมาณ 3.08 0.65 มาก 
 

จากตารางที1่3  พบวา ระดับความสําคญัตามปจจัยทีม่ีผลตอ ความสําเร็จในการเขารวม
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยในผลรวมแตละดานของนักกฬีาอยูในระดับมากที่สุดในดานผลรวมดาน
ผูจัดการทีม( X =3.53) ผลรวมดานผูฝกสอน( X =3.50) ผลรวมดานนกักฬีา และผลรวมดานอื่นที่
เหลืออยูในระดับมากไดแก ผลรวมดานนกักีฬา( X =3.07) ผลรวมดานบคุลากร( X =3.37) ผลรวม
ดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  อํานวยความสะดวก( X =3.19) ผลรวมรวมดานการจัดการ
( X =3.29)ผลรวมดานกําลังเงนิ งบประมาณ( X =3.08) 
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ตารางที่ 14  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความสําคัญตามปจจัยที่สงผลตอ
ความ    สําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
คร้ังที่ 33 ตามการรับรูของ ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักีฬา 

 

 
 

จากตารางที่ 14  พบวา ปจจยัดานบุคลากร ( X =3.30) ปจจยัดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ
อํานวยความสะดวก ( X =3.17) ปจจัยดานการจัดการ ( X =3.30) ปจจยัดานกําลังเงิน และ
งบประมาณ ( X =3.07) ซ่ึงทุกปจจัยมีความสําคัญอยูในระดบัมาก 

ผูจัดการ ผูฝกสอน นักกีฬา 
ขอความ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
รวม 

ระดับ
ความสําคัญ 

1.ดานบุคลากร 3.32 0.33 3.20 0.41 3.37 0.41 3.30 มาก 
2.ดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  
อํานวยความสะดวก 

3.19 0.40 3.14 0.49 3.19 0.52 3.17 มาก 

3.ดานการจดัการ 3.33 0.40 3.29 0.38 3.29 0.53 3.30 มาก 
4.ดานกําลังเงนิและงบประมาณ 3.09 0.47 3.04 0.64 3.08 0.65 3.07 มาก 
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ตอนที่ 3 ระดับความสําคัญเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขนักีฬา   
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ. 2548    

 ผูวิจัยนําขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขนักีฬามหาวิทยาลัย

มาวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาเฉลี่ย( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อเปรียบเทยีบความ
แตกตางการรับรูระหวางผูจดัการทีม ผูฝกสอน และ นักกีฬา ตามระดบัความสําคัญเกี่ยวกับปจจัยที่
มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขัน ดานบุคลากร ดานสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวย
ความสะดวก ดานการจดัโปรแกรมการฝกซอม และดานงบประมาณ ปรากฏการวิเคราะหขอมูล
ดังนี ้
 
ตารางที่ 15 เปรียบเทียบระดบัความสําคัญตามรายการปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวม

แขงขันของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาแยกตามดานตางๆเกี่ยวกบัปจจัยที่มีผลตอ
ความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวทิยาลัย 

 
ผูจัดการ ผูฝกสอน นักกีฬา 

ขอความ 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

F P 

1. ผูจัดการทีมมีความรูความสามารถ
ดานจัดการทีม 

3.29 0.56 3.13 0.47 3.46 0.57 6.31 0.002* 

2. ผูจัดการทีมเอาใจใสนกักฬีา 3.56 0.50 3.21 0.57 3.60 0.64 6.68 0.001* 
3. ผูจัดการทีมมีความรู ความเขาใจ
ขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัย 

3.34 0.57 3.08 0.77 3.47 0.65 5.86 0.003* 

4. ความสัมพันธระหวางผูจดัการทีม
และนักกฬีา 

3.68 0.47 3.18 0.60 3.57 0.60 8.99 0.000* 

    รวมดานผูจัดการทีม 3.47 0.40 3.15 0.48 3.53 0.49 10.19 0.000* 
5. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถดาน
กีฬา 

3.49 0.51 3.54 0.51 3.56 0.60 0.24 0.785 

6. ผูฝกสอนเอาใจใสนกักฬีา 3.56 0.55 3.31 0.57 3.49 0.62 1.95 0.144 
7. ผูฝกสอนมีความรู ความเขาใจ
ระเบียบการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

3.19 0.60 3.33 0.66 3.48 0.67 3.54 0.030* 

8. ผูฝกสอนมีความสามารถในการ
พัฒนาความสามารถของนักกีฬา 

3.56 0.55 3.70 0.47 3.49 0.63 1.91 0.150 
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ผูจัดการ ผูฝกสอน นักกีฬา 

ขอความ 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

F P 

9.ผูฝกสอนมีประสบการณในการเขารวม
การแขงขัน 

3.46 0.60 3.59 0.50 3.53 0.63 0.43 0.649 

10. ความสัมพันธระหวางผูฝกสอนและ
นักกฬีา 

3.66 0.53 3.44 0.55 3.48 0.67 1.55 0.213 

    รวมดานผูฝกสอน 3.49 0.39 3.48 0.40 3.50 0.47 0.05 0.950 
11. มีการทดสอบความสมบูรณของ
รางกาย 

3.10 0.66 2.87 0.66 3.18 0.69 3.37 0.036* 

12. มีการดูแลรักษาสุขภาพและให
คําแนะนําในการฝกซอม 

3.29 0.68 2.97 0.67 3.26 0.73 2.80 0.62 

13. มีการปองกันการบาดเจบ็ทางการ
กีฬา 

3.15 0.82 3.08 0.74 3.20 0.79 0.41 0.667 

14. มีการปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา 
และการฟนฟกูารบาดเจ็บ จากการเลน
กีฬา 

3.10 0.83 2.29 0.84 3.14 0.90 0.94 0.391 

15. มีความรูการควบคุมการใชสาร
กระตุน 

2.90 0.89 3.26 0.97 3.15 0.84 1.87 0.156 

16. มีแพทยประจําทีมนกักฬีา 2.27 0.95 2.59 0.91 2.68 1.05 2.83 0.061 
17. มีการนําวทิยาศาสตรการกีฬาเขามา
ชวยบําบดัรักษา และการฟนฟูการ
บาดเจ็บ 

2.88 0.84 2.95 0.86 3.00 0.97 0.30 0.742 

18. มีการจัดโปรแกรมโภชนาการที่ดี
ใหแกนกักฬีา 

2.61 0.86 2.51 0.82 2.76 0.93 1.38 0.255 

19. มีอาหารเสริมใหกับนกักฬีาในการ
ฝกซอมและแขงขัน 

2.61 0.95 2.56 0.88 2.78 1.01 1.06 0.347 

20. มีการจัดอาหารใหเหมาะสมกับการ
ใชพลังงานของนักกฬีาในขณะฝกซอม
และแขงขัน 

2.61 0.89 2.56 0.88 2.87 0.89 2.77 0.065 
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ผูจัดการ ผูฝกสอน นักกีฬา 
ขอความ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
F P 

21. มีการสนับสนุนและสงเสริมดาน
โภชนาการใหแกนกักฬีา 

2.68 0.85 2.49 0.94 2.84 0.86 2.75 0.066 

22. การสรางและเสริมแรงจูงใจตอ
นักกฬีาในการฝกซอมและแขงขัน 

3.39 0.63 3.33 0.58 3.21 0.71 1.47 0.233 

23. การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลใน
ทีม 

3.63 0.54 3.64 0.58 3.49 0.59 1.83 0.163 

24. การสรางความเชื่อมั่นตอ
ผลสัมฤทธ์ิของทีม 

3.49 0.60 3.59 0.55 3.47 0.63 0.60 0.554 

25. นักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอม
และแขงขัน 

3.61 0.54 3.61 0.49 3.50 0.67 0.70 0.412 

26. มีนักกายภาพหรือพยาบาลประจํา
ทีม 

2.51 0.87 3.44 1.07 2.61 1.05 0.56 0.575 

    รวมดานนักกีฬา 3.00 0.50 2.96 0.54 3.07 0.55 0.89 0.414 

    รวมดานบุคลากร 3.32 0.33 3.20 0.41 3.37 0.41 2.92 0.056 
27. ความสะดวกในการเดินทางไป
สนามฝกซอม 

3.39 0.63 3.23 0.54 3.22 0.75 1.04 0.356 

28. มาตรฐานของสนามและอุปกรณ
ฝกซอม 

3.46 0.55 3.36 0.58 3.29 0.71 1.17 0.313 

29. ความปลอดภัยในการใชสนามและ
อุปกรณกฬีา 

3.44 0.50 3.33 0.62 3.32 0.64 0.64 0.530 

30. ความทันสมัยและเหมาะสมของ
อุปกรณ 

3.32 0.65 3.13 0.77 3.16 0.78 0.79 0.453 

31. ความรูในการใชเครื่องมอืและ
อุปกรณฝกซอมอยางถูกวิธี 

3.39 0.49 3.31 0.57 3.32 0.63 0.26 0.769 

32. สภาพแวดลอมของที่พักในการเก็บ
ตัว 

2.80 0.81 2.90 0.85 3.20 0.78 5.58 0.004* 

33. ส่ิงรบกวนจากนกักฬีาทีพ่ักดวยกัน 2.51 0.75 2.74 0.82 2.81 0.92 1.93 0.147 
    รวมดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  
อํานวยความสะดวก 

3.19 0.40 3.14 0.49 3.19 0.52 0.14 0.868 
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ผูจัดการ ผูฝกสอน นักกีฬา 
ขอความ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
F P 

34. การคัดเลือกนักกีฬา
เหมาะสมกับกฬีาแตละ
ประเภท 

3.46 0.50 2.28 0.56 3.47 0.58 1.81 0.166 

35. ระยะเวลาในการเตรยีมทีม 3.32 0.61 3.33 0.58 3.24 0.70 0.40 0.669 

36. การวางแผนโปรแกรมการ
ฝกซอมอยางเปนระบบชัดเจน 

3.29 0.60 3.36 0.58 3.31 0.68 0.12 0.884 

37. การใชเทคนิคใหม ๆ ใน
การฝกซอมใหเกิดประสิทธิ 
ภาพสูงสุด 

3.37 0.62 3.44 0.55 3.32 0.73 0.49 0.615 

38.การวางแผนระยะสั้น-ระยะ
ยาว 

3.20 0.56 3.10 0.60 3.13 0.75 0.42 0.656 

    รวมดานการจัดการ 3.33 0.40 3.29 0.38 3.29 0.53 0.08 0.926 

39. งบประมาณที่ใชในขณะ
ฝกซอม และเก็บตัวนกักฬีา 

3.10 0.58 3.08 0.62 3.10 0.77 0.02 0.981 

40. งบประมาณที่ใชใน
ระหวางแขงขนั 

3.15 0.48 3.10 0.72 3.11 0.74 0.05 0.955 

41. งบประมาณที่ใชในการ
ประสานงานของบุคลากรฝาย
ตาง ๆ 

3.00 0.67 2.87 0.89 3.13 0.74 2.09 0.126 

42. งบประมาณที่ใชในการ
จัดซื้ออุปกรณและเครื่องมือ 

3.10 0.65 2.95 0.97 3.09 0.83 0.44 0.647 

43. เบี้ยเล้ียงของนักกฬีา
ระหวางเก็บตวัและแขงขัน 

3.15 0.65 3.18 0.72 2.98 0.92 1.24 0.292 

44.รถรับสงระหวางเก็บตัว
และแขงขัน 

3.00 0.77 2.85 0.96 3.13 0.86 1.80 0.168 

45. เงินรางวัลตอบแทนพิเศษ 3.15 0.76 3.28 0.76 3.05 0.92 1.25 0.288 

 รวมดานกําลงัเงิน 
งบประมาณ 

3.09 0.47 3.04 0.64 3.08 0.65 0.07 0.933 

*p < .05 (.05F2, 255 = 2.77)
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              จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา  ระดับความสําคัญตามรายการปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ
ในการเขารวมแขงขันของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาแยกตามดานตางๆโดยพบรายการ
ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่
ระดับ .05 ทั้งหมด 8 รายการไดแก   
 1.ดานความรูความสามารถดานการจัดการทีมของผูจัดการทีม 
 2.ดานความเอาใจใสนกักฬีาของผูจัดการทมี 
 3.ดานความรู ความเขาใจขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัยของผูจัดการทีม 
 4.ดานความสมัพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีา 
 5.ดานความรู ความเขาใจระเบียบการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยของผูฝกสอน 
 6.ดานการทดสอบความสมบูรณของรางกาย 
 7.ดานสภาพแวดลอมของที่พักในการเก็บตัว 
 8.ปจจัยดานผูจัดการทีม 
 
ตอนที่ 4    ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางการรับรูระหวางผูจัดการทมี ผูฝกสอน และ นักกฬีา     
ตารางที่ 16  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรยีบเทียบระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
       และนักกีฬาในดานความรูความสามารถดานการจัดการทีมของผูจัดการทีม 
 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  3.29 3.13 3.46 

ผูจัดการทีม 3.29 - 0.16 0.17 
ผูฝกสอน 3.13  - 0.33* 
นักกฬีา 3.46   - 
*p < .05 
 

จากตารางที1่6 แสดงใหเห็นวา ผูฝกสอน และนักกฬีาใหความสําคัญในดานความรู
ความสามารถดานการจดัการทีมของผูจัดการทีมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตารางที่17  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรยีบเทียบระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
       และนักกีฬาในดานความเอาใจใสนกักฬีาของผูจัดการทีม 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  3.56 3.21 3.60 

ผูจัดการทีม 3.56 - 0.35* 0.04 
ผูฝกสอน 3.21  - 0.39* 
นักกฬีา 3.60   - 
*p < .05 
 

จากตารางที1่7  แสดงใหเห็นวา ผูจัดการทีม กับ ผูฝกสอน และ ผูฝกสอน กับ นักกีฬาให
ความสําคัญในดานความเอาใจใสนกักฬีาของผูจัดการทีมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 
 
 
 
ตารางที่ 18  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรยีบเทียบระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
        และนักกฬีาในดานความรู ความเขาใจขอบังคับกฬีามหาวิทยาลัยของผูจัดการทีม 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  3.34 3.08 3.47 

ผูจัดการทีม 3.34 - 0.26 0.13 
ผูฝกสอน 3.08  - 0.39* 
นักกฬีา 3.47   - 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 18  แสดงใหเหน็วา ผูฝกสอน และนักกฬีาใหความสําคัญในดานความรู ความ
เขาใจขอบังคบักีฬามหาวิทยาลัยของผูจัดการทีมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรยีบเทียบระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
       และนักกีฬาในดานความสัมพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีา 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  3.68 3.18 3.57 

ผูจัดการทีม 3.68 - 0.50* 0.11 
ผูฝกสอน 3.18  - 0.39* 
นักกฬีา 3.57   - 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 19 แสดงใหเหน็วา ผูจัดการทีม กับ ผูฝกสอน และ ผูฝกสอน กับ นักกฬีาให
ความสําคัญในดานความสัมพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 
 
ตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรยีบเทียบระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
        และนักกฬีาในดานความรู ความเขาใจระเบียบการแขงขนักฬีามหาวิทยาลัยของ 
        ผูฝกสอน 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  3.20 3.33 3.48 

ผูจัดการทีม 3.20 - 0.13 0.28* 
ผูฝกสอน 3.33  - 0.15 
นักกฬีา 3.48   - 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 20  แสดงใหเหน็วาผูจัดการทมี และ นักกฬีาใหความสําคญัในดานความรู 
ความเขาใจระเบียบการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยของผูฝกสอนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ 
.05 
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ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรยีบเทียบระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
       และนักกีฬาในดานการทดสอบความสมบูรณของรางกาย 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  3.10 2.87 3.18 

ผูจัดการทีม 3.10 - 0.23 0.08 
ผูฝกสอน 2.87  - 0.31* 
นักกฬีา 3.18   - 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 21  แสดงใหเหน็วา ผูฝกสอน และนักกฬีาใหความสําคัญในดานการทดสอบ
ความสมบูรณของรางกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 22   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรียบเทียบระหวาง ผูจดัการทีม ผูฝกสอน 
         และนักกฬีาในดานสภาพแวดลอมของที่พักในการเก็บตัว 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  2.80 2.90 3.20 

ผูจัดการทีม 2.80 - 0.10 0.40* 
ผูฝกสอน 2.90  - 0.30 
นักกฬีา 3.20   - 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 22  แสดงใหเหน็วา ผูจัดการทีม และ นักกฬีาใหความสําคัญในดานสภาพ 
แวดลอมของที่พักในการเกบ็ตัวแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวเปรยีบเทียบระหวาง ผูจัดการทีม ผูฝกสอน 
        และนักกฬีาในปจจยัรวมดานผูจัดการทีม 
 

ผูจัดการทีม ผูฝกสอน นักกฬีา 
สถานะ X  3.47 3.15 3.53 

ผูจัดการทีม 3.47 - 0.32* 0.06 
ผูฝกสอน 3.15  - 0.38* 
นักกฬีา 3.53   - 
*p < .05 
 

จากตารางที่ 23 แสดงใหเหน็วา ผูจัดการทีม กับ ผูฝกสอน และ ผูฝกสอน กับนักกฬีาให
ความสําคัญปจจัยดานบุคลากรแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 
 
 
        
 
 



 

บทท่ี 5 
     

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ. 2548  มีวัตถุประสงคของการทําวิจัย เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จไดรับเหรียญทองรวมอยูในลําดับหนึ่งถึงหาในการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 ตามการรับรูของ ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ
นักกีฬา ซ่ึงผูวิจัยไดแบงปจจัยออกเปน 4 ดานไดแก กําลังคนที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ  วัสดุ
อุปกรณและเครื่องมืออํานวยความสะดวก การจัดการ กําลังเงิน งบประมาณ ประชากรที่ใชในการ
วิจัยไดแก ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬา ของสถาบันอุดมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการที่ประสบความสําเร็จในแตละชนิดกีฬาที่ไดเหรียญทองรวมอยู
ในลําดับที่  1-5  ในการเขาแขงขันในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  คร้ังที่ 33 
จํานวน  19  ชนิดกีฬา ทั้งหมดจํานวน 256 คน แบงเปนผูจัดการทีมจํานวน 41 คน ผูฝกสอน
จํานวน  39 คนและนักกีฬาจํานวน 176 คน 
 

เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการวจิัย คือ แบบสอบถามโดยแบงเนื้อหาออกเปน3 ตอน ไดแก 
ตอนที่ 1   รายละเอียดเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม 

    ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2   ระดบัความสําคัญเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขนั  

     ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบสํารวจรายการ (Check list) 
ตอนที่ 3   เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางการรับรูระหวางผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ 

     นักกฬีา     
 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองไดรับแบบสอบถามคืนมาครบทั้งหมด 19 ชนิดกีฬาคิด
เปนรอยละ 100 ไดรับแบบสอบคืนมาทั้งหมด 256 ฉบับจากจํานวนแบบสอบถามทั้งหมด 296 ฉบับ
คิดเปนรอยละ 86.49 

ผูวิจัยนําขอมูลมาทําการวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

เอส พี เอส เอส(SPSS 11.0 for Windows(Statiiscal Package for the Social Sciences 11.0 

for Windows) โดยแจกแจงความถีห่าคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งมาตรฐานเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของผูจดัการทีม ผูฝกสอน และนกักีฬา และเปรยีบเทียบระดับความสําคัญเกีย่วกับปจจยัทีม่ี
ผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลยั ที่ประสบความสําเร็จในแตละชนิดกฬีาที่
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ไดเหรียญทองรวมอยูในลําดบัที่  1-5  ในการเขาแขงขันในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 33 โดยการทดสอบคา  “เอฟ”  ที่ระดบัความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แลว
นําเสนอในรูปแบบตาราง ประกอบความเรียง 
  
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 ผูตอบแบบสอบถามที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัฯสวนใหญเปนเพศชาย 174 คน 
คิดเปนรอยละ  67.97  เปนเพศหญิง  82  คน  คิดเปนรอยละ เมื่อพจิารณาผูจัดการทมี เปนเพศชาย  
35  คน คิดเปนรอยละ  85.4  เปนเพศหญงิ  6  คน คิดเปนรอยละ  14.6  พิจารณาผูฝกสอนเปนเพศ
ชาย  34  คน คิดเปนรอยละ  87.2  เปนเพศหญิง  5   คน คิดเปนรอยละ  12.8  และเมื่อพิจารณา
เฉพาะนกักฬีาเปนเพศชาย  105  คน คิดเปนรอยละ  59.7 เปนเพศหญิง  71  คน คิดเปนรอยละ 40.3   
เมื่อพิจารณาผูจัดการทีมสวนใหญอยูในชวงอาย ุ31-40 ปจํานวน  13  คน คิดเปนรอยละ  31.7  และ
อายุ41-50 ปจํานวน  22  คน คิดเปนรอยละ  53.7  พิจารณาผูฝกสอนอยูในสองชวงอายุคือ 21-30 ป 
จํานวน 20  คน คิดเปนรอยละ  51.3  อายุ 31-40 ปจํานวน  19  คน คิดเปนรอยละ  48.7  และเมือ่ 
พิจารณาเฉพาะนักกีฬาสวนใหญมีอายุอยูในชวงอายตุ่ํากวา 21 จํานวน  96  คน คิดเปนรอยละ  54.5 
เมื่อพิจารณาผูจัดการทีม มีระดับการศกึษาในระดบัปริญญาตรีจํานวน 26  คน คิดเปนรอยละ 63.4 
และสูงกวาปรญิญาตรีจํานวน 15  คน คิดเปนรอยละ  36.6  พิจารณาผูฝกสอนมีระดับการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีจํานวน 31  คน คิดเปนรอยละ 79.5 และสูงกวาปรญิญาตรีจํานวน 8  คน คิดเปน
รอยละ  20.5  และเมื่อพิจารณาเฉพาะนักกฬีาสวนใหญมรีะดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีจํานวน 
165  คน คิดเปนรอยละ 93.7 เมื่อพิจารณาในดานวุฒิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬา ทั้ง 
ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกฬีาสวนใหญไมมีวุฒิทางสาขาพลศึกษา/วิทยาศาสตรการกีฬา 
จํานวน 28 คนคิดเปนรอยละ 68.3 จํานวน 27 คนคิดเปนรอยละ 69.2 และ164 คนคิดเปนรอยละ 
93.2 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาจํานวนครั้งในการเขารวมในการเขาแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยสวนใหญ
เขาแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยต่ํากวา 10 คร้ังจํานวน 241 คน คนคิดเปนรอยละ 94.14 เมื่อพิจารณา
ผูจัดการทีมเขารวมแขงขัน  ต่ํากวา 10 คร้ังจํานวน  29  คน คนคิดเปนรอยละ  70.7 ผูฝกสอนเขารวม
แขงขัน  ต่ํากวา 10 คร้ังจํานวน  38  คน คนคิดเปนรอยละ  97.4 และนักกีฬาเขารวมแขงขัน  ต่ํากวา 
10 คร้ังจํานวน  174  คน คนคิดเปนรอยละ  98.9 ระดับที่เคยเขารวมแขงขัน ในระดับเยาวชน
แหงชาติจํานวน  154  คน คนคิดเปนรอยละ  60.16ในระดับกฬีาแหงชาติจํานวน  146  คน คนคิด
เปนรอยละ  57.03  ในระดบัสโมสรจํานวน 112 คนคดิเปนรอยละ  43.75  ในระดบัตัวแทนทีมชาติ
จํานวน  133  คน คนคิดเปนรอยละ  51.95   
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1.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ. 2548 ตามการรับรูของ ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา พบวาอยูใน
ระดับมากทั้ง 4 ปจจยัซ่ึงไดแก 

1. ดานบุคลากร (3.30) 
2. ดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  อํานวยความสะดวก (3.17) 
3. ดานการจดัการ (3.30) 
4. ดานกําลังเงินและงบประมาณ (3.07) 

 
2.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ. 2548 ในลําดับที่1-5 ตามการรับรูของ ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนกักฬีา
พบวาอยูในระดับมากที่สุดทกุปจจยัโดย แบงตามปจจัยตางๆไดดังนี ้
1.ผูจัดการทีม 
 1. ดานความสมัพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีา (3.68) 
 2. ดานความสมัพันธระหวางผูฝกสอนและนักกีฬา (3.66) 
 3. ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทมี (3.63) 
 4. ดานนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน (3.61) 
 5. ดานการเอาใจใสนกักฬีาของผูจัดการทีม (3.56) 
 6. ดานการเอาใจใสนกักฬีาของผูฝกสอน (3.56) 
 7. ดานความสามารถในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาของผูฝกสอน (3.56) 
2.ผูฝกสอน 
 1. ดานความสามารถในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาของผูฝกสอน (3.70) 
 2. ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทมี (3.64) 
 3. ดานนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน (3.61) 
 4. ดานการมีประสบการณในการเขารวมการแขงขันของผูฝกสอน (3.59) 
 5. ดานการสรางความเชื่อมัน่ตอผลสัมฤทธ์ิของทีม (3.59) 
 6. ดานความรูความสามารถดานกฬีาของผูฝกสอน (3.54) 
3.นักกฬีา 
 1. ดานการเอาใจใสนกักฬีาของผูจัดการทีม (3.60) 

2. ดานความสมัพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีา (3.57) 
 3. ดานความรูความสามารถดานกฬีาของผูฝกสอน (3.56) 
 4. ดานการมีประสบการณในการเขารวมการแขงขันของผูฝกสอน (3.53) 
 5. ดานนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน (3.50) 
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3.ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ. 2548 ซ่ึงผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ นกักฬีา ใหความสําคญัอยูในลําดับ
ที่1-5 และมีความคิดเห็นตรงกันไดแก 
1.ผูจัดการทีมและผูฝกสอน 
 1. ดานความสามารถในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาของผูฝกสอน 

2. ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทมี 
3. ดานนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน 

2.ผูจัดการทีมและนักกฬีา 
 1. ดานการเอาใจใสนกักฬีาของผูจัดการทีม 
 2. ดานความสมัพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกฬีา 
 3. ดานนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน 
3. ผูฝกสอนและนักกฬีา 
 1. ดานความรูความสามารถดานกฬีาของผูฝกสอน 
 2. ดานการมีประสบการณในการเขารวมการแขงขันของผูฝกสอน 
 3. ดานนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน 
4.ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ นักกฬีา 
 1. ดานนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน 
 

4.รายการปจจยัตางๆที่มีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยซ่ึง
แตกตางกันระหวางผูจดัการทีม ผูฝกสอน และ นักกฬีาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีดังนี ้
1.ผูฝกสอน และนักกฬีาใหความสําคัญในดานความรูความสามารถดานการจัดการทีมของ        
ผูจัดการทีมแตกตางกัน 

2.ผูจัดการทีม กับ ผูฝกสอน และ ผูฝกสอน กับ นักกีฬาใหความสําคัญในดานความเอาใจใสนกักฬีา
ของผูจัดการทีมแตกตางกัน 

3.ผูฝกสอน และนักกฬีาใหความสําคัญในดานความรู ความเขาใจขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัยของ
ผูจัดการทีมแตกตางกัน 

4.ผูจัดการทีม กับ ผูฝกสอน และ ผูฝกสอน กับ นักกีฬาใหความสําคัญในดานความสมัพันธระหวาง 
ผูจัดการทีมและนักกีฬาแตกตางกัน 

5.ผูจัดการทีม และ นักกฬีาใหความสําคัญในดานความรู ความเขาใจระเบียบการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยของผูฝกสอนแตกตางกัน 

6. ผูฝกสอน และนักกฬีาใหความสําคัญในดานการทดสอบความสมบูรณของรางกายแตกตางกัน 
7.ผูจัดการทีม และ นักกฬีาใหความสําคัญในดานสภาพแวดลอมของที่พักในการเกบ็ตัวแตกตางกนั 
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8. ผูจัดการทีม กับ ผูฝกสอน และ ผูฝกสอน กับนักกีฬาใหความสําคัญปจจัยรวมดานผูจัดการทีม
แตกตางกัน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พบวาปจจยัที่สงผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขา
รวมการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยฯ ตามการรับรูของ ผูจัดการทมี ผูฝกสอน และนักกีฬา พบวา 

ปจจัยดานบุคลากร ปจจัยดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมืออํานวยความสะดวก ปจจัยดานการ
จัดการทีม ปจจัยดานงบประมาณ มีความสําคัญอยูในระดับมากในทกุๆ ดาน การเตรียมทีมเขารวม
แขงขันกฬีานัน้ จําเปนตองมีการวางแผนทั้งระยะสัน้ และระยะยาว ซ่ึงปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหนกักฬีา
ประสบผลสําเร็จ ประกอบดวยบุคลากร การจัดโปรแกรมการฝกซอม และสถานที ่ อุปกรณ และ
เครื่องอํานวยความสะดวก การฝกฝนหรือการเตรียมนักกฬีาเพื่อทําการแขงขันจําเปนตองมีการจัด
หรือการวางแผนการฝกตลอดจนการเตรียมการดานตาง ๆ ซ่ึงพอจะสรุปองคประกอบสําคัญ ๆ ได
ดังนี ้ 1.บุคลากร หมายถึง นักกฬีา ซ่ึงเปนปจจยัหลักของการฝกซึ่งจะลงทําการแขงขัน และบุคคล
อ่ืนๆ ไดแก ผูจัดการทีม โคช ผูใหการฝก ตลอดจนเจาหนาที่อํานวยความสะดวกขณะซอม หรือทํา
การแขงขัน 2.สถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก 3.การจัดโปรแกรมการฝกซอม 
4.งบประมาณ ปจจัยทั้ง 4 นี ้จะตองมีความสัมพันธกันอยางดี จึงจะทําใหการดําเนินการจัด หรือ ฝก
นักกฬีาเพื่อเขาทําการแขงขนัไดมีความสมบูรณแบบ กอนทําการแขงขัน หรือขณะทําการแขงขัน 
เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชยั (2538) ดานบุคลากรจากการวิจยัพบวาเปนปจจยัที่มีความสําคัญอยูใน
ระดับ มาก เนือ่งจาก บุคลากรนับวาเปนปจจัยหลักสําหรับการจัดขบวนการหรือเตรยีมการสิ่งตางๆ 
เพื่อใหการฝกเปนนักกีฬาเปนไปตามเปาหมาย ซ่ึงแตละบุคคลตองกําหนดบทบาท และหนาที่ของ
ตนเพื่อใหเกดิการประสานงานสัมพันธกันระหวางบุคคลดวยกัน ตลอดจนสัมพันธกับปจจัยอ่ืน 
โดยบุคลากรทีเ่กี่ยวของกับการเตรียมทีมไดแก 1.นักกีฬาซ่ึงนับวาเปนปจจยับุคคลที่สําคัญที่สุด 

สําหรับการจัดกระบวนการฝกเพราะเปนเปาหมายที่ทกุปจจัยจะตองสงเสริมใหผูเลนหรือนักกฬีา
ประสบผลสําเร็จในการแขงขัน ฉะนั้นตวันักกฬีาเองจะตองทราบถึงคุณลักษณะขอนักกฬีาใหดีดวย
นักกฬีาที่ดนีั้นพอจะสรุปลักษณะที่ดีไดดังนี้ คือมีคุณสมบัติทางดานรางกาย คณุสมบัติทางดาน
จิตใจ และคณุสมบัติทางดานระเบียบวินยัของนักกีฬา 2.ผูจัดการทมีหรือผูควบคุมทีมเปนผูจดัดํา 
เนินการกิจการตางๆ ทุกๆ ดาน รวมทั้งธรุการ และติดตอกับภายนอก จะตองรับผิดชอบกิจกรรม
ทั้งหมดของการเตรียมและการจัดสงนักกฬีาเขาทําการแขงขัน ซ่ึงพอจะสรุปหนาที่และคุณสมบตัิ
ของผูจัดการทีมไดดังนี้ 1.เปนที่ยอมรับของทุกคนในทีมและบุคคลทั่วไป  2. ควบคุมพฤติกรรมของ
นักกฬีาและสมาชิกของทีมโดยทัว่ไป ไดแก มารยาท การแตงกาย  3.บริหาร และจัดการกจิกรรม
ของทีมใหดําเนินไปดวยดี เชน การจัดการเมื่อมีการเดินทางไปทําการแขงขัน การเกบ็ตัว 



 88

4. ควบคุมกจิกรรทตางๆใหดําเนนิไปดวยความสะดวก 5. อํานวยความสะดวกตลอดจนจัดการ
กิจกรรมตางๆ ของทีม เชน งบประมาณ ธุรการ การสื่อสาร การฝกซอมฯลฯ 6. ออกกฎระเบยีบ
ตางๆใหสมาชิกของทีมปฏิบัติ  7. เปนตัวแทนของทีมในการเขาประชมุ หรือ การตกลงกันระหวาง
ทีมอื่นๆ 8. เปนผูที่มีความรับผิดชอบ และกลาตัดสินใจ 9.ประสานงานกับผูฝกหัด และนักกีฬาใน
การทําปฎิทินกิจกรรมของทมี 10.เปนที่ปรึกษาของสมาชิกในทีมถึงปญหาตางๆตลอดจนชี้แนวทาง
ในการแกปญหา 11.สรุปประเมินผลกิจกรรมตางๆตลอดจนเก็บขอมูลรายงานและเอกสารตางๆ  
3.ผูฝกสอนหรือโคช คือ บุคคลที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการสอน การฝก ดานเทคนิคตาง ๆ ของกระ บวน
การจัดเตรยีมทีมนักกฬีาและในเวลาทําการแขงขัน ตลอดจนวางแผนการฝกตลอดฤดูการฝกซอม
และฤดูการแขงขัน ( ชาญชัย โพธ์ิคลัง, 2532) ซ่ึงพอจะกลาวถึงคุณสมบัติและหนาที่ของผูฝกสอน
หรือโคช ไดดงันี้ มีลักษณะเปนผูนําที่ดี มีจติวิทยาในการควบคุมทีม และจิตวิทยาบุคคลดี 
เปนผูไดรับการฝกอบรมทางดานกฬีาทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งกฬีาทีรั่บผิดชอบเปนอยางดีมีความรู
เร่ืองกีฬาที่รับผิดชอบเปนอยางดี ในกติกาและทักษะของกีฬานัน้ ๆ มีความรูและรูจักวิธีการสอน
ฝกหัดเทคนิคและทักษะกีฬา รูจักการจัดโปรแกรมการฝกซอมอยางมีแบบมีแผน รูจักการใช และ
สอนวิธีใชเครือ่งมือ อุปกรณที่นํามาฝกหดัใหแกนกักฬีา ตลอดจนรูจักวิธีการเก็บรักษาอุปกรณให
อยูในสภาพทีด่ี ศึกษาจุดบกพรองของนักกีฬาและของทมีเพื่อนําไปฝกหัดใหมใหดีขึน้ รับผิด ชอบ 
นักกฬีาในทีมและรักษาผลประโยชนของทมี อํานวยความสะดวกใหแกนักกีฬาในการฝกซอมหรือ
การแขงขัน ใหคําปรึกษาตลอดจนชวยแกปญหาแกนักกีฬาในเรือ่งของทักษะ ตลอดจนปญหา
สวนตัวของนกักีฬา แบงหนาที่รับผิดชอบอื่น ๆ นอกเหนือจากทักษะการเลน เชน หัวหนาทีม วสัดุ
อุปกรณ ปฏิคม ฯลฯ บริหารและการจัดการ 4M โดยสมบูรณแบบ วางระเบียบขอบังคับในการฝก 
ซอมและแขงขัน ประสานงานการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด ประเมินผลและพัฒนาทีม
ตอไป  2.ปจจัยดานสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวกนบัวาเปนปจจัยหนึ่งสําหรับการ
ฝก หรือการเตรียมนักกีฬาซึ่งเปนหนาทีข่องบุคคลในทีม จะตองจดัเตรียมใหสามารถใชไดอยางดี 
ซ่ึงไดแก สถานที่ สนาม อุปกรณ รวมถึงหองเปลี่ยนเครื่องแตงกาย หองน้ํา ฯลฯ ตลอดจนเครื่อง มือ
ที่คิดทําขึ้นพิเศษสําหรับการฝกนักกฬีาโดยเฉพาะซึ่งเปนหนาที่ของโคช หรือผูใหการฝกตองคิด คน
ขึ้นมาสําหรับใชในการฝกนกักีฬาใหพัฒนาเร็วขึ้น หรือพัฒนาไปไกลกวาทีมอื่นจึงจะทําใหประ สบ
ความสําเร็จขอควรคํานึงเกีย่วกับสถานที่ อุปกรณ และเครื่องอํานวยความสะดวก มดีังนี ้1.มีจํา นวน
เพียงพอกับความตองการ2.ตองอยูในลักษณะทีด่ีสามารถใชงานไดด ีและทันสมัย 3.ตองรูจักวิธีการ 
ใชอุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ 4.ตองรูจักจัดสรรอุปกรณ เครื่องมือใหเหมาะสม 5.ตองคํานึงถึง
ความปลอดภยัในการใชสถานที่อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก 6.รูจักการบํารุงเก็บรักษาให
มีสภาพที่ด ี 7.มีผูรับผิดชอบจัดการเกี่ยวกบัสถานที่  อุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆ 8.
สําหรับกรณีทีส่ถานที่  อุปกรณ  เครื่องมอืตางๆ  มิใชเปนของเราเอง  จะตองติดตอขออนุญาตตอ
ผูรับผิดชอบและจองการขอใชลวงหนา  โดยมีรายละเอียดถึงสิ่งที่ตองการ วัน-เวลาทีข่อใชอยางเปน
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ทางการและตองไดรับการตอบที่เปนทางการเชนกัน  ตลอดจนเมื่อเลิกใชแลว  ตองสงคืนในสภาพ
ที่ดีเหมือนตอนรับมา 9.มีบัญชีอุปกรณและสถานที่เกบ็  เพื่อปองกันการสูญหาย  การทําบญัชี
อุปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวก  จาํเปนอยางยิ่ง  เพราะจะเกดิความสะดวกในการเก็บรักษา
และการใชนอกจากนี้แลวจะเปนหลักฐานที่ใชอางอิงเมือ่มีการตั้งงบประมาณโดยทั่ว ไปจะแบง
ลักษณะของอุปกรณ  และเครื่องอํานวยความสะดวกเปน 2 ประเภท คอื วัสดุส้ินเปลอืงและครุภณัฑ 
ซ่ึงเปนอุปกรณมั่นคงถาวร ใชงานไดนาน จําเปนตองมีการบํารุงรักษา (เทพประสิทธิ ์ กุลธวัชวิชัย) 
3.ปจจัยดานการจัดการแบงไดเปน การคดัเลือกนักกีฬาในกฬีาแตละประเภทยอมมนีักกฬีาที่เหมาะ 
สมแตกตางกนัออกไป ควรตองตรวจดูรูปราง โครงสราง สวนประกอบของรางกาย ความสามารถ
ของระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ รมทั้งทักษะพื้นฐานของกีฬาแตละชนดิดวย โดยตองมี
การเตรียมการตั้งแตในวยัเดก็ โดยศึกษารายละเอียดถึงสัดสวนนักกีฬาโดยอาศัยน้ําหนักตวั และ
สวนสูงมาหาดัชนีสัมพันธ รวมทั้งพันธกรรมทางกีฬา จากนั้นจงึมาเลือกชนิดกฬีาที่เหมาะสมให 
การคัดเลือกนกักีฬาลงแขงขันไมควรอยูทีก่ารตัดสินใจของผูฝกสอนเพียงอยางเดียว ควรนําทฤษฎี
ทางการแพทยมาพิจารณา คดัเลือกนักกีฬาดวย (เจริญทศัน จินตนเสรี,2536)  การจดัโปรแกรมการ

ฝกซอม การฝกซอม ( Training )  เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับนักกฬีาทุกประเภท  เพราะการฝกซอมที่
ไดกระทําจนบรรลุเปาหมาย แลวจะทําใหบุคคลที่ไดรับการฝกซอมนั้นเกดิความพรอมทั้งทางดาน

รางกายและจติใจกอนที่จะลงมือทําการแขงขัน       ( Bucher 1968 ) ทั้งนี้  เปนเพราะการฝกซอม
ใหผลตอเซล  เนื้อเยื่อ   อวยัวะ  และระบบกลามเนื้อ  ระบบการหายใจ  ระบบการไหลเวียนเลือด  
ระบบประสาท  ระบบยอยอาหาร  ระบบขับถาย  และความรอนในรางกายดีขึ้น ( อนันต  อัตชู 
2527)   กลาววา ผลที่เกิดจากการฝกจะทําใหระบบกลาม เนื้อแข็งแรง  เหนียวและหนาขึ้นมกีาร
สะสมอาหารไวไดมากขึ้นกวาเดิม  มีความทนตอความเปนกรด-ดางไดอยางด ี  ทนตอการเหน็ด
เหนื่อยมากยิ่งขึ้น  สามารถใชออกซิเจนไดมากขึ้น  ระบบประสาทมีการสั่งงานดวยความรวดเร็ว
และแรงขึ้น  การสั่งงานของระบบประสาทมีความสัมพนัธกันดกีับการทํางานของกลามเนื้อ  ทําให
การทํางานมีประสิทธิภาพดยีิ่งขึ้น 4.ปจจัยดานงบประมาณ 

คือ แผนการเงนิ(Financial plan) ซ่ึงหมายถึง แผนที่มีการกําหนดทรพัยากรทางการเงิน ใหเปลี่ยน 
แปลงมาเปนวตัถุประสงคของชาติ การนํามาจัดสรรใชจายใหบรรลุวัตถุประสงค ขึ้นอยูกับทางเลือก
ที่ฉลาดความจาํเปนกอนหลังเปนสาระสําคัญของการงบประมาณ (ปรีชา พงษเพ็ง, 2536) 
ซ่ึงงบประมาณจะเปนสิ่งทีท่ําใหปจจัยขางตนที่กลาวมา มีความพรอมและความสมบูรณมากยิ่งขึ้น
ซ่ึงก็เปนปจจยัที่จะชวยทําใหการเตรียมทีมในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยประสบความ 
สําเร็จดวย 

และเมื่อแยกปจจัยตางๆออกมา แบงตามระดับความสําคญัตามการรับรูของ ผูจัดการทีม ผู
ฝกสอน และนักกฬีา พบวาปจจัยที่ผูจดัการทีมใหความสําคัญเปนอันดับแรกคือ ดานความสัมพันธ

ระหวางผูจัดการทีมและนักกีฬาเนื่องมาจากทักษะในเชิงมนุษยสัมพนัธ(Interpersonal or Human 
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Skills) คือการมีความเปนผูนํา ยอมรับฟงความคิดเหน็ของบุคคลอื่น เขาใจคนอื่นมกีารใหกําลังใจ
และทํางานรวมกับคนอื่นๆไดด(ีอนันต อัตชู 2538) และของผูจัดการทีมที่ดีไดแก การเปนที่ยอมรับ
ของทุกคนในทีม และบุคคลทั่วไป เปนที่ปรึกษาของสมาชิกในทีมถึงปญหาตางๆ ตลอดจนชี้แนว 
ทางแกปญหาในทีม(เทพประสิทธิ์   กลุธวัชวิชัย 2537) อันดับตอมาไดแก ดานความสัมพันธ
ระหวางผูฝกสอนและนกักฬีาและดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทีม ผูฝกสอนเปนทั้งครูฝก
และเพื่อน พีแ่ละผูรวมงาน คําวา ครู และผูฝก ตางกนั คือ ครูสอนใหทั้งความรูและทักษะสวน

บุคคล (Technique) เปนพืน้ฐานอยางดี แตผูฝก(Coach) จะตองรับเอาเทคนิคจากครูมาปรับใหดี
ขึ้นตามกลยุทธวิธีและยุทธศาสตร(Tactic และ Strategy) ตางๆ รวมทั้งกระตุนใหเกิดแรงจูงใจให
นักกฬีาอยากจะเปนนกักฬีายอดเยีย่ม และมีวินยัในการฝกเปนอยางดี (อนันต อัตชู 2537) ขอตอมา

คือนักกฬีามีความมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน ความมุงมั่น ความตั้งใจจริง (Attention) ของ
นักกฬีาก็เปนสิ่งสําคัญยิ่งที่จะทําใหนกักฬีาประสบความสําเร็จไดและถาหากนกักฬีามีความตั้งใจ
แลวนกักฬีาจะมีความพยายามฝกฝนอยูเสมอ ความตั้งใจนี้เองจะทําใหนักกฬีาตื่นตวัอยูเสมอ และก็
จะเกิดแรงจูงใจที่จะขยันฝกซอมตอไป(อนันต อัตช ู2538) และคณุสมบัติที่นักกฬีาควรมีก็คือ เตม็ใจ 
สมัครใจ และตั้งใจรับการฝก มีความกระตือรือรนที่จะศึกษาทกัษะที่ไดจากการฝก(เทพประสิทธิ์   
กุลธวัชวิชยั 2541) ตอมาไดแก ดานการเอาใจใสนกักฬีาของผูจัดการทีมและดานการเอาใจใสนกั 
กีฬาของผูฝกสอน การเปนผูฝกสอนนั้นมิใชจะฝกใหแกกฬีาเกงอยางเดยีว จะตองดแูลความ
ประพฤติ นิสัยใจคอ การอยูรวมกนั การเขาสังคม ความมีน้ําใจเปนนกักีฬา ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้ผูฝก
จะตองอบรมเอาใจใสปลูกฝงใหแกนกักฬีาดวย(อนันต อัตชู 2538) และอันดับสดุทายไดแกดาน
ความสามารถในการพัฒนาความสามารถของนักกฬีาของผูฝกสอน  และคุณสมบตัิของผูฝกสอนที่
ดีก็คือ มีความรูและรูจักวิธีการสอนฝกหดัเทคนิคและทักษะกีฬา รูจักการแกไขเกมสการเลนให
นักกฬีาขณะทาํการแขงขันและปรับปรุงเทคนิคทักษะของนักกฬีาใหดขีึ้น ใหคําปรกึษา ตลอดจน
ชวยแกปญหาแกนกักฬีาในเรื่องของทักษะ ตลอดจนปญหาสวนตวัของนักกฬีา สวนปจจยัที่ผู
ฝกสอนใหความสําคัญเปนอันดับแรกคือ ดานความสามารถในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา
ของผูฝกสอน ตอมาคือดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทีมและดานนกักฬีามีความมุงมั่นใน
การฝกซอมและแขงขันในอนัดับตอมาไดแก ดานการมปีระสบการณในการเขารวมการแขงขันของ
ผูฝกสอน ประสบการณในการแขงขันมีความจําเปนมาก เพราะจะทําใหเกิดความเชือ่มั่น เกิดความ
เคยชินในการแขงขัน ไมประหมาและไมตืน่เตนงาย ประสบการณในการเขารวมการแขงขันจะชวย
แกปญหาในการเลนไดเปนอยางดีทําใหรูจักเลือกกระทาํการตางๆใหไปสูชัยชนะได ประสบการณ
มากๆจะชวยอานเกมสออกและสามารถควบคุมการเลนใหเปนไปตามจงัหวะของเกมสไดมากกวาผู
ที่ขาดประสบการณดังนั้นผูฝกจะตองพยายามจัดใหนักกฬีามี ประ สบการณเพิ่มมากขึ้นเสมอฝกให
หนัก ดูใหมาก เลนใหมาก แขงใหมากไว นักกีฬาจะไดมีประสบการณ มากและจะทําใหนกักฬีา
ไปสูชัยชนะได(อนันต อัตชู 2538) ปจจัยตอมาไดแกดานการสรางความเชื่อมั่นตอผลสัมฤทธ์ิของ
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ทีมความคิดดใีนการทําทีม(Conceptual Skills)การวางแผนการวเิคราะห ปญหาและการตัดสินใจ 
มีความมุงมั่นและมองการไกล มีความสามารถในการจัดการและแนะนําที่จะพาทมีไปถึงเปาหมาย
ได อันดับสุดทายคือดานความรูความสามารถดานกีฬาของผูฝกสอน ซ่ึงคุณสมบัติของผูฝกสอนคือ
มีความรูและรูจักวิธีการสอนฝกหัดเทคนิคและทักษะกีฬา ศึกษาจดุ บก พรองของนกักีฬาและของ
ทีมเพื่อนําไปฝกหัดใหมใหดขีึ้น(เทพประสิทธิ์   กุลธวัชวิชัย 2543) สวนปจจัยที่นักกฬีาให
ความสําคัญคือดานการเอาใจใสนักกีฬาของผูจัดการทีม ดานความสัมพันธ 
ระหวาง ผูจดัการทีมและนักกฬีา ดานความรูความ สามารถดานกีฬาของผูฝกสอน ดานการมี
ประสบการณในการเขารวมการแขงขันของผูฝกสอน และ ดานนักกีฬามีความมุงมั่นในการฝกซอม
และแขงขัน ตามลําดับ 

สวนปจจยัที่มผีลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัตามการรับรูของ 
ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกฬีาแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 ไดแก ผูฝกสอน 
และนักกฬีาในดานความรูความสามารถดานการจัดการทีมของผูจัดการทีม ผูจัดการทีม กับ ผูฝก 
สอน และ ผูฝกสอน กับ นักกฬีาในดานความเอาใจใสนักกฬีาของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ
นักกฬีาในดานความรูความเขาใจขอบังคบักีฬามหาวิทยาลัยของผูจัดการทีม ผูจัดการทีม กับ ผูฝก 
สอน และ ผูฝกสอน กับ นกักีฬาในดานความสัมพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกีฬา ผูจัดการทีม 
และ นักกีฬาในดานความรูความเขาใจระเบียบการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยของผูฝกสอน ผูฝกสอน 
และนักกฬีาในดานการทดสอบความสมบูรณของรางกาย ผูจัดการทมี และ นักกฬีาในดานสภาพ 
แวดลอมของที่พักในการเกบ็ตัว และ ผูจดัการทีม กับ ผูฝกสอน และ ผูฝกสอน กับนักกฬีาในปจจัย
รวมดานผูจดัการทีมซึ่งไดแก  ความรูความสามารถดานจัดการทีม ความเอาใจใสนกักีฬา ความรู 
ความเขาใจขอบังคับกีฬามหาวิทยาลัยและความสัมพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกีฬา 

ความแตกตางทางความคิดเห็นของ ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกฬีา ซ่ึงความแตกตางที่
เกิดขึ้นนั้นเกิดจาก เพศ ชวงอายุ สถานะภาพ วฒุิทางการศึกษาบทบาท หนาที่ ความรับผิดชอบ 
ประสบการณในการเขารวมแขงขัน ระดับที่เคยเขารวมแขงขัน ประเภทและชนดิกีฬาที่ทาํการ
แขงขัน ความพึงพอใจและความคิดเห็นของแตละบุคคล ซ่ึงแตละคนตองปรับตัวใหเขากับทีมใหได
การพบปะสังสรรคระหวาง ผูฝกสอน ผูรวมทีม และสังคม ก็จะตองเปนไปดวยดี มิฉะนั้นนักกฬีาผู
นั้นคงจะประสบความสําเร็จไมได นกักีฬาที่มีความสามารถยอดเยี่ยมและปรับตัวใหอยูในระบบ
ระเบียบ และเชื่อฟงผูฝก ส่ิงเหลานี้จะชวยใหปรับตัวเขาอยูในสงัคมของทีมไดเปนอยางดีจรรยา
มารยาทและความมีน้ําใจของนักกฬีากน็ับเปนการแสดงออกที่ดีใหกับทีมและหมูคณะเชนกัน
(อนันต อัตชู 2538) 
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 ขอเสนอแนะ 
 

จากการวิจัยปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกฬีา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ. 2548 พบวาปจจัยที่มีความสําคัญในระดบัมากที่สุด 
ซ่ึงไดแก ดานความสัมพันธระหวางผูฝกสอนและนักกฬีา ดานความสัมพันธระหวางผูจัดการทมี
และนักกฬีา ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทีม ดานนกักฬีามีความมุงมัน่ในการฝกซอม
และแขงขัน ดานการทมีเอาใจใสนกักีฬาของผูจัดการทีม ดานความสามารถในการพัฒนาความ 
สามารถของนักกีฬาของผูฝกสอน ดานการเอาใจใสนกักฬีาของผูฝกสอน ดานนกักฬีามีความมุงมัน่
ในการฝกซอมและแขงขัน ดานการสรางความเชื่อมั่นตอผลสัมฤทธ์ิของทีม ดานการมีประสบการณ 
ในการเขารวมการแขงขันของผูฝกสอน และเพื่อพัฒนาทมีใหประสบความสําเร็จในการเขารวมการ
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยในครั้งตอๆไปผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกฬีา จึงควร
ใหความสําคญักับปจจัยดังกลาวเพื่อพัฒนาทีมใหประสบความสําเร็จในครั้งตอๆไป 

 
  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1.ควรมีการทําการเปรียบเทยีบปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการ
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยระหวางมหาวทิยาลัยของรัฐบาลและมหาวทิยาลัยของ
เอกชนเพื่อเปรยีบเทียบความแตกตางในการทําการวิจยัคร้ังตอๆไป 
 2.ควรมีการทําการเปรียบเทยีบปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการ
แขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยระหวางมหาวทิยาลัยที่ไดอันดับในการแขงขันเปนอันดับ
ที่1-5 กับมหาวิทยาลัยทีไ่มไดรับเหรียญจากการแขงขันเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางเกี่ยวกับความ
พรอมในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังตอๆไป 
 
 



 

รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
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แบบสอบถาม 
 
เร่ือง การศึกษาปจจัยที่มผีลตอความสําเร็จของมหาวทิยาลัยที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยั

แหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ.2548 
 
 

________________________ 
 
แบบสอบถามทั้งหมด 4 หนา แบงออกเปน 2 ตอนดังนี ้
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ การศกึษาปจจัยที่มผีลตอความสําเร็จของมหาวทิยาลัยที่เขารวม

การแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ.2548  
โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานบุคลากร 
2. ดานวัสดุ อุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวก 
3. ดานบริหารจดัการ 
4. ดานงบประมาณ 
 

โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ เพื่อเปนประโยชนในการนํามาแกไขปรับปรุงในการเขา
รวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งตอไป 

 
 
     ขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี ้

 
 
 

 
 



 105

แบบสอบถาม 
เร่ือง  การศึกษาปจจัยที่มผีลตอความสําเร็จของมหาวทิยาลัยที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยั

แหงประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ.2548 
 
ตอนที่ 1      รายละเอียดเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง    โปรดกาเครื่องหมาย   ลงใน (  ) หนาขอความ หรือเติมขอความลงใน  
ชองวาง .......ตามความเปนจริงของทาน  

1.   เพศ 
 (    )  ชาย 
 (    )  หญิง 
2.   อายุ 
 (    )  ต่ํากวา 21 ป   (    )  21-30 ป 
 (    ) 31-40 ป    (    )  41-50 ป 
 (    )  50ปขึ้นไป 
3.  ปฏิบัติหนาที่ในการเขาแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 ในฐานะ 
 (    )  ผูจัดการทีม    (    )  ผูฝกสอนกีฬา 
 (    )  นกักฬีา 
4.  ระดับการศกึษา 
 (    )  ต่ํากวาปริญญาตรี 
 (    )  ปริญญาตรี 
 (    )  สูงกวาปริญญาตรี 
5.  วุฒิทางสาขาวิชาพลศึกษา / วิทยาศาสตรการกีฬา 
 (    )  ม ี     (    )  ไมม ี
6.  จํานวนครั้งในการเขารวมแขงขันกฬีามหาวิทยาลัย............................คร้ัง 
7.  ชนิดกฬีาทีเ่ขารวมแขงขนั……………………………………………….. 
     ประเภท………………………………………………………………….. 
8.  นักกฬีาและผูฝกสอนเคยเขารวมแขงขนัในระดับ 
     (    )  เยาวชนแหงชาต ิ
 (    )  กีฬาแหงชาติ 
 (    )  สโมสร 
 (    )  ตัวแทนทีมชาติ 
 (    )  อ่ืนๆ ระบุ…………………………… 
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ตอนที่  2
การศึกษาปจจยัที่มีผลตอความสําเร็จของมหาวิทยาลัยที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหง
ประเทศไทยครั้งที่ 33 พ.ศ.2548 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้สอบถาม ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาเกี่ยวกับปจจัยที่

มหาวิทยาลัยใชในการเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 
 โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

5. ดานบุคลากร 
6. ดานวัสดุ อุปกรณ เครื่องอํานวยความสะดวก 
7. ดานบริหารจดัการ 
8. ดานงบประมาณ 
 

โปรดเขียนเครือ่งหมาย    ลงในชองของแตละคําถามใหตรงตามระดบัความสําคัญของปจจัยใน
การเตรียมทีม โดยใชเกณฑพิจารณาดังนี ้
 
ระดับความสําคัญตามความคิดเห็น 
 ในการเตรยีมการครั้งนี้ ทานมีความคิดวาตัวแปรตาง ๆ มีระดับความสําคัญตอการ
เตรียมการเขาแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยในระดับใด 
 หมายเลข  4  หมายถึง  มีการใชมากที่สุด 
 หมายเลข  3  หมายถึง  มีการใชมาก 
 หมายเลข  2  หมายถึง  มีการใชนอย 
 หมายเลข  1  หมายถึง  มีการใชนอยที่สุด 
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         ระดับความสําคัญ 
         

 
       รายการปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขัน         

    4     3     2       1 

ดานบุคลากร  

ผูจัดการทีม  
1. ผูจัดการทีมมคีวามรูความสามารถดานจัดการทีม     
2. ผูจัดการทีมเอาใจใสนกักฬีา     
3. ผูจัดการทีมมคีวามรู ความเขาใจขอบังคับกีฬา

มหาวิทยาลัย 
    

4. ความสัมพันธระหวางผูจัดการทีมและนักกีฬา     

1. มีการทดสอบความสมบูรณของรางกาย     
2. มีการดูแลรักษาสุขภาพและใหคําแนะนําในการฝกซอม     
3. มีการปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา     
4. มีการปฐมพยาบาล การบําบัดรักษา และการฟนฟูการ

บาดเจ็บ จากการเลนกีฬา 
    

5. มีความรูการควบคุมการใชสารกระตุน     
6. มีแพทยประจาํทีมนักกฬีา     
7. มีการนําวิทยาศาสตรการกีฬาเขามาชวยบําบัดรักษา และ

การฟนฟูการบาดเจ็บ 
    

8. มีการจัดโปรแกรมโภชนาการที่ดีใหแกนกักีฬา     
9. มีอาหารเสริมใหกับนักกฬีาในการฝกซอมและแขงขัน     

ผูฝกสอน  
1. ผูฝกสอนมีความรูความสามารถดานกีฬา     
2. ผูฝกสอนเอาใจใสนักกีฬา     
3. ผูฝกสอนมีความรู ความเขาใจระเบียบการแขงขันกฬีา

มหาวิทยาลัย 
    

4. ผูฝกสอนมีความสามารถในการพัฒนาความสามารถของ
นักกฬีา 

    

5. ผูฝกสอนมีประสบการณในการเขารวมการแขงขัน     
6. ความสัมพันธระหวางผูฝกสอนและนกักฬีา     

นักกฬีา  
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          ระดับความสําคัญ 
         

 
        รายการปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขัน        

    4     3     2       1 
10.  มีการจัดอาหารใหเหมาะสมกับการใชพลังงานของ            
นักกฬีาในขณะฝกซอมและแขงขัน 

    

11.  มีการสนับสนุนและสงเสริมดานโภชนาการใหแก
นักกฬีา 

    

12.  การสรางและเสริมแรงจูงใจตอนักกฬีาในการฝกซอม
และแขงขัน 

    

13.  การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในทีม     
14.  การสรางความเชื่อมั่นตอผลสัมฤทธ์ิของทีม     
15.  นักกฬีามคีวามมุงมั่นในการฝกซอมและแขงขัน     
16.  มีนักกายภาพหรือพยาบาลประจําทีม     

วัสดุอุปกรณและเครื่องมืออํานวยความสะดวก  

1. ความสะดวกในการเดินทางไปสนามฝกซอม     
2. มาตรฐานของสนามและอุปกรณฝกซอม     
3. ความปลอดภยัในการใชสนามและอุปกรณกฬีา     
4. ความทันสมัยและเหมาะสมของอุปกรณ     
5. ความรูในการใชเครื่องมือและอุปกรณฝกซอมอยางถูกวธีิ     
6. สภาพแวดลอมของที่พักในการเก็บตวั     
7. ส่ิงรบกวนจากนักกฬีาที่พกัดวยกัน     

การจัดการ  

1. การคัดเลือกนกักีฬาเหมาะสมกับกฬีาแตละประเภท     
2. ระยะเวลาในการเตรียมทีม     
3. การวางแผนโปรแกรมการฝกซอมอยางเปนระบบและ

ชัดเจน 
    

4. การใชเทคนิคใหม ๆ ในการฝกซอมใหเกดิประสิทธิภาพ
สูงสุด 

    

5. การวางแผนระยะสั้น-ระยะยาว     
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          ระดับความสําคัญ 
         

 
    รายการปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการเขารวมแขงขัน            

    4     3     2       1 

 งบประมาณ  

1. งบประมาณทีใ่ชในขณะฝกซอม และเก็บตัวนักกฬีา     
2. งบประมาณทีใ่ชในระหวางแขงขัน     
3. งบประมาณทีใ่ชในการประสานงานของบุคลากรฝาย

ตาง ๆ 
    

4. งบประมาณทีใ่ชในการจัดซือ้อุปกรณและเครื่องมือ     
5. เบี้ยเล้ียงของนกักีฬาระหวางเก็บตัวและแขงขัน     
6. รถรับสงระหวางเก็บตัวและแขงขัน     
7. เงินรางวัลตอบแทนพิเศษ     
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การทดสอบสมรรถภาพของนักกีฬา  Conconi’s  Test (Anaerobic Threshold) 
Conconi’sเปนการทดสอบเพื่อหาจุดเริ่มลา จากการสะสมของกรดแลกติค ( Lactic acid) 

ในกลามเนื้อ 4  มิลลิโลด/เลือด 1 ลิตร   ซ่ึงเปนจุดที่มกีารเพิ่มของกรดแลคติกอยางรวดเร็ว จนทําให
เกิดการลาของกลามเนื้อ  ที่จดุนี้รางกายจะเปลี่ยนการใชแหลงพลังงานและขบวนการเผาผลาญ
พลังงานของกลามเนื้อ   จากการใชไขมันและน้ําตาล  ในขบวนการเผาพลาญโดยใชออกซิเจน 

( Aeaerobic  metabolism) จึงเรียกจุดนีว้า Anaerobic Threshold (AT)  
หลักของการทดสอบหาคา  AT  คือ ในขณะที่รางกายมกีารเผาผลาญพลังงานโดยใช

ออกซิเจนนัน้  อัตราการเตนของหัวใจจะเพิ่มขึ้นตามความหนักของกจิกรรมที่ทํา  (ความเร็วของการ
วิ่ง) อัตราการเตนของหัวใจแปรผันเปนสัดสวนโดยตรงกบัความเร็ว  และเพิ่มความเรว็มาระดับหนึง่ 
จะเกิดการสะสมของกรดแลกติคในกลามเนอมากขึ้นเกินกวาที่รางกายจะสามารถสลายได   อีกทั้ง

กรดแลกติคยังมีฤทธิ์ กระตุนศูนยหายใจที่กานสมอง (Brain Stem) ทําใหหายใจเรว็และตื้น   

ปริมาณออกซิเจนที่ไดรับเพื่อใชในกระบวนการเผาพลาญพลังงานแบบใชออกซิเจนลดลง  ดังนั้น
รางกายจึงปรบัไปใชพลังงานที่ไดจากการเผาพลาญในระบบที่ไมอาศยัออกซิเจนแทน  ซ่ึงอัตราการ
เตนของหวัใจจะไมเพิ่มขึ้นอยางเปนสัดสวนโดยตรง  ตามความเร็วที่ปรับขึ้น  ถามีการบันทึกอัตรา
การเตนของหวัใจและความหนักของกจิกรรม แลวมาบันทึกเปนกราฟจะเห็นไดวา  ในชวงที่
รางกายอยูในชวงแอโรบิค  กราฟจะมีลักษณะเพิ่มขึ้นเปนเสนชันอยางสม่ําเสมอ  แตเมื่อถึงความ

หนักระดับหนึง่  รางกายเปลีย่นไปอยูในระบบแอนแอโรบิค (Anarobic metabolism) เนื่องจาก
อัตราการเตนหัวใจ จะไมเพิม่ขึ้นอยางเปนสัดสวนโดยตรงตามความหนักที่เพิ่มขึ้น ดงัที่ไดกลาว

มาแลวขางตน  จึงเปนเหตุใหเกดจุดหักเหของกราฟเกิดขึ้น จุดหกันี้เองที่เรียกวา Anarobic 
Threshold ; AT   

 
วิธีทําการทดสอบ 
ใหนกักฬีาออกกําลังที่ความหนักระดับหนึง่ แลวจึงบันทกึความหนักของกิจกรรม  

(ความเรว็ : ก.ม./ช.ม.)  และคาอัตราการเตนหัวใจ ซ่ึงแสดงถึงการตอบสนองของรางกายที่ความ

หนักนั้น  ณ ตาํแหนงของระยะทางทีก่ําหนด (lAP)  หลังจากนั้นจึงเพิ่มความหนกัขึ้น  และบันทึก
คาทั้งสองที่เพิ่มขึ้น  ณ  ตําแหนงของระยะทางที่กําหนดอยางนอย  8 คร้ัง  เพื่อนําคาอัตราการเตน
ของหัวใจ และความเรว็ที่บนัทึกไดนั้นมาบันทึกเปนกราฟ  และคํานวณหาความสัมพันธ เพื่อหาจดุ

หักเหของกราฟ    (Deflection Point)  ที่จุดหกัเหของกราฟนั้น  เปนจดุที่เกิดการเปลี่ยนแปลงของ
ความสัมพันธเชิงเสนระหวางอัตราความเตนหัวใจและความเร็ว (งานที่ทํา)   

กิจกรรมที่ใชในการทดสอบมี  3  ประเภท  คือ  การวิ่ง,การปนจักรยาน  และการวายน้าํ  
สําหรับการทดสอบโดยการปนจักรยานและวายน้ํานั้น  จะยากตอการควบคุมความหนักของงานที่
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ใหขณะทดสอบซึ่งจะตองเพิม่ขึ้นอยางสม่ําเสมอ  (ความเร็วของการปนจักรยาน  หรือการวายน้ํา)  
ในแตละชวงของระยะทางทีก่ําหนด  อีกทัง้ยังมีปจจยัเกีย่วกับความตานทานของลมและน้ําเขามา
เกี่ยวของ  ซ่ึงคาความหนกัของกิจกรรมทีไ่มคงที่ขณะทดสอบนั้นมีผลตอการเพิ่มขึ้นของอัตราการ

เตนหวัใจ ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญที่มีผลตอความเที่ยงตรงแมนยําของคา  AT  มากที่สุด  เพราะเปนวิธีที่

สะดวกและสามารถกําหนดความหนกัของงาน  (กําหนดความเรว็)  เพื่อใหไดคาทีแ่นนอน 

              Anaerobic  Threshold  (AT) จะแสดงผลเปนคาอัตราเตนหวัใจ  มหีนวยเปนจํานวนครั้ง

ตอนาที  (bpm)  และความเร็วเฉลี่ย  (km/hr)  ถานักกฬีาคนใดมีคา  AT  สูง  ที่ความเร็วเฉลี่ยสูง  
แสดงถึงการมีสมรรถภาพของรางกายที่สูง  ซ่ึงสามารถทํากิจกรรมที่ความหนกัหนึ่งไดในระยะเวลา

ที่ยาวนานกวาบุคลที่มีคา  AT  ต่ํา  และที่ความเร็วเฉลีย่ทีต่่ํากวา  เพราะนักกฬีาที่มีคา  AT  ต่ํา  และ
ที่ความเร็วเฉลีย่ต่ํานั้นจะมกีารสะสมของกรดแลคติคในกลามเนื้อถึง  4  มิลลิโมล/เลือด  1  ลิตร  เร็ว  
จึงเกิดการลาของกลามเนื้อเร็ว  ถาเปรียบเทยีบในเชิงการแขงขัน  นั้นหมายถึงนักกฬีาผูนั้นมี
สมรรถภาพทางการกีฬาต่ํา  เพราะเมื่อเกดิการลาของกลามเนื้อแลว  นักกีฬาจะไมสามารถควบคุม
การเคลื่อนไหวไดดีเทากับระยะเริ่มการแขงขัน  แสดงถึงโอกาสที่จะพายแพในเกมการแขงขันตอ
นักกฬีาผูที่มีการลาของกลามเนื้อชากวา 
 

ขั้นตอนการทดสอบโดยวิง่บนลูกล 

กําหนดขนาดของงาน  โดยการกําหนด  1 ชวงระยะทาง (Lap) ของการวิ่ง = 200 เมตร 
กําหนดความเหนื่อยสูงสุดทีอั่ตราการเตนหัวใจ  = 170 คร้ัง/นาที 

ขั้นตอนที่  1:  ใสเครื่องวัดอตัราการเตนหวัใจ POLAR (เครื่องสงสัญญาณสายคาดหนาอก
และนาฬิการับสัญญาณ) 

ขั้นตอนที่  2 :  เดินอบอุนรางกายบนลูวิ่งประมาณ 5-10 นาที ที่มีความเรว็ 2-4 ก.ม./ช.ม.จน
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นอยาสม่ําเสมอ (ผูทําการทดสอบจะตองสังเกตการเพิ่มขึ้นของอัตรา
การเตนหวัใจตลอดเวลาทดสอบ) 

ขั้นตอนที่ 3 : เร่ิมเขาสูชวงการทดสอบโดย 

-ปรับความเร็วของลูกลไปที่ความเร็วเร่ิมตนพรอมกดปุม Set/Start/Stop ที่ POLARเพื่อ
เร่ิมการจับเวลาและบันทกึคาอัตราการเตนหัวใจ  และเวลา   

หมายเหตุ : เร่ิมวิ่งที่ความเรว็หนึ่งซ่ึงจะใชคงวามเร็วเทาใดนั้น ขึน้อยูกบัสมรรถภาพของ 

นักกฬีาผูนั้น (โดยการประเมินคาอยางคราว ๆ จากคาสมรรถภาพหัวใจ[vo2 max. ) เพราะหาก
นักกฬีาผูนั้นมสีมรรถภาพทางรางกายแข็งแรงปานกลาง  แตใชความเร็วเร่ิมตนคอนขางสูง  นักกฬีา
ผูนั้นจะไมสามารถวิ่งไดจนครบ 8 ระยะ ตามที่กําหนด  เพราะเกดิความเหนื่อยในระดับที่มากไป 
(ความเหนื่อยที่สูงสุดเหมาะสมกําหนดที่อัตราการเตคนของหัวใจที่ 170 คร้ัง/ นาที) ส่ิงที่สําคัญคือ 
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ถาไมสามารถบันทึกอัตราการเตนหวัใจไดครบ 8 ชวงระยะทาง จะแปรผลไมได ความเร็วสําหรับ
นักกฬีาไทยสวนใหญ นักกฬีาหญิงมักเริ่มที่ความเร็ว 4-5 ก.ม./ช.ม. และนักกีฬาชายเริ่มที่ความเร็ว 
6-8 ก.ม./ช.ม.  

-เมื่อวิ่งครบชวงระยะทางที่ 1 ที่กําหนด 200ม.  เพิ่มความเร็วของลูกล  และกดปุมV2 และ

กดปุม store/lap ที่ polar เพื่อบันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ และเวลา  
หมายเหตุ : ความเร็วที่ปรับขึ้น  ตองปรับขนาดเพิ่มขึ้นอยางสม่ําเสมอ เชนถากําหนด

ความเร็วทีแ่ตละชวงระยะทางเทากับ 1 ก.ม./ช.ม. ตองปรับความเร็วเพิม่ขึ้น 1 ก.ม./ช.ม.  เมื่อวิ่งครบ
ชวงระยะทางทางหนึ่งๆ แตการที่จะกําหนดขนาดของความเร็วใหเพิ่มขึน้เทาใดนั้นขึน้อยูกับสภาพ
ของนักกฬีาผูถูกทดสอบ ดวยเหตุผลเดยีวกับการใชความเร็วเร่ิมตนคอืถาเลือกความเร็วที่มากไป
เชน เพิ่มครั้งละ 1 ก.ม./ช.ม. นักกฬีาที่มีความแข็งแรงปานกลางหรือนกักีฬาหญิงจะไมสามารถวิ่งได
ครบชวง 8 ระยะทาง ตามทีต่องการบันทกึได และอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการกําหนดความเรว็ที่

เพิ่มขึ้นคือ หนวยยอย ความเร็วที่สามารถปรับไดของลูกลที่ใช เชน ลูกล Landice PT2  มีหนวย

ยอยเร็วเทากับ 9.2 ก.ม./ช.ม. จึงสามารถเลือกปรับความเรว็ไดคร้ังละ 0.2,0.4,0.6,0.8,1,2,3,…..
เทานั้น สําหรบันักกฬีาหญิง มักตั้งความเรว็ใหเพิ่มขึ้นครัง้ละ 0.4 ก.ม./ช.ม. และนักกฬีาชาย 1ก.ม./
ช.ม. 

-เมื่อวิ่งครบชวงระยะที่ 2 เพิม่ความเร็วของลูกล(V3) พรอมกดปุม Strore/Lap ที่ POLAR   
เพื่อบันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ และเวลา ทําซํ้าจนบันทึกคาที่ได อยางนอย 8 คา (วิ่งได 8 ชวง
ระยะทาง) 

หมายเหต:ุ ถานักกฬีาผูใดวิ่งไดครบ 8 ชวงระยะทาง แลวมีอัตราการเตนหัวใจต่ํากวา 170  
คร้ัง / นาที สามารถใหวิ่งตอไปไดจนกวากระทั่งอัตราการเตนหวัใจเพิม่ขึ้นจนถึง 170 คร้ัง/นาที (ถา
สามารถบันทึกคาไดมากกวา 8 คา จะทําใหคา AT ที่คํานวณไดเทีย่งตรงมากขึ้น) 

เมื่อวิ่งครบระยะทางที่ 8 LAP2   หรือชวงระยะทางสุดทายที่ตองการบนัทึก กดปุม  

Store/Lap ที่ POLAR เพื่อบันทึกคาอัตราการเตนของหัวใจ (HR8 หรือ HR9, 10 ….และ T8, T9, 

T10….) แลวจงึกดปุม set/start/stop เพื่อส้ินสุดการบันทึก  
นํานาฬกิารับสัญญาณ POLAR  ไปถายขอมูลลงคอมพิวเตอรและใหนักกฬีาวิ่งตอไปอีก  

ประมาณ 5 นาที โดยปรับความเร็วลดลง เพื่อผอนคลายกลามเนื้อ แลวจึงลงจากลูกล และยดืเหยียด
กลามเนื้อตามลําดับ 

ขั้นตอนที่ 4 : การถายขอมูลและแปรผลการทดสอบ  
    ในการหาคา AT มิไดเปนเพียงคาที่บงชี้ถึงสมรรถภาพ หรือจุดเริ่มลาของกลามเนื้อเทานั้น  
แตยังใชเปนคาที่บงชี้ถึงวิธีการ , เปาหมาย  และการประเมิน ผลของการฝกซอมเพื่อพัฒนาศักยภาพ 
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ทางการกีฬา สําหรับการแขงขัน คือ การฝกเพื่อเพิ่มสมรรถภาพของหัวใจ การฝกเพื่อเพิ่มความทน

กลามเนื้อตอกรดแลกติคแบบ Interval ผูฝกจะตองสรางโปรแกรมโดยอาศัยคา AT และการฝกซอม
นั้น ตองอาศัยอุปกรณวดัอัตราการเตนหวัใจที่มีความเทีย่งตรงแมนยําทีสุ่ด   
 
การปองกันและรักษาการบาดเจ็บจากการกีฬา 

การพลศึกษา/กีฬา  กับการแพทยมีความสาํพันธเกี่ยวของกันมานานเเลว  Hipperates ชาว
กรีกซึ่งได ช่ือวาเปนบดิาการแพทยไดกลาววา  การไดอยูในกลางแจงไดมีการออกกําลังกายสมบูรณ
แข็งแรง  กฬีาโอลิมปกโบราณสั่งยกเลกิ เมือ่  4  ศตวรรษ  หลังคริสตการเนื่องจากมกีารเห็นวามกีาร
โกงหาผลประโยชนกันอยางมาก  จนกระทัง่บารอนปแอร    คูแบรเเดง  ไดฟนฟูขึน้มาใหมการพล
ศึกษาในโรงเรียนกไ็ดพัฒนาขึ้นอยางมากเพราะเหน็วามปีระโยชนเชนเดียวกับการแพทยหลังจาก
ประเทศตางๆไดรวมประชุม  UNESCO  แลวไดจดัตั้งคณะกรรมการระหวางประเทศ  วาดวยการ
กีฬาและพละศึกษา  เนื่องจากหลายประเทศใชคําวา  กฬีา  และหลายประเทศใชคําวา  พลศึกษา  จึง
ใชทั้งสองคําเปนชื่อกรรมการไดออกกฎบตัรวา 

กีฬาเปนเรื่องสําหรับคนเราตลอดชีวิต  การเลนกีฬาตองมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  และการ
เลนกีฬาอาจจะมีการบาดเจบ็  จึงตองใชความรูทางแพทยเขามาเกีย่วของดวย  การนาํเอาการแพทย
มาใชรวมกับการกีฬาจึงทําใหเกิดสาขาวิชาเวชศาสตรการกีฬาขึ้น  และเกิดเปนหลักสตูรสําหรับ
แพทยทีจ่บพื้นฐานมาแลว 
กีฬาเวชศาสตรมีผูเกี่ยวของ  3 ฝาย  คือ  นักกีฬา  ผูเกี่ยวของ  ผูฝกสอน  ซ่ึงจําเปนตองมีความรู
พื้นฐานดานกฬีาเวชศาสตร 

ความสําคัญของกีฬาเวชศาสตร  มีหลายประการดวยกนั  คือ 
1.  ตองมีความเขาใจในรางกายของเรา 
2.  ตองรูการรักษารางกาย 
3.  ตองรูจิตวิทยา 
4.  ตองรูเรื่องอาหารที่เปนประโยชน 

การบาดเจ็บจากการกีฬาแบงไดเปน  6 ลักษณะ คือ                              

1. การบาดเจ็บของผิวหนัง 
1.1 แผลถลอก 
1.2  แผลพอง 
1.3  แผลฉีกขาด 
1.4  ผิวหนังช้ํา 
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2.  การบาดเจบ็ของกลามเนือ้ 
2.1  ตะคริว 
2.2  การเกร็งของกลามเนื้อ 
2.3  การฉีกขาดของกลามเนือ้ 

3.  การบาดเจบ็ของเอ็นกลามเนื้อ (Tendon) 
3.1  Tendinitis 
3.2  Tendosynovitis 

3.3  Peritendinitis 

3.4  Strain  and  Rubture 

3.5  Focal  Degenerative 
4.  การบาดเจบ็ของเอ็นขอตอ  และ  ขอตอ 

1.1 การบาดเจ็บของเอ็นยึดขอตอและการฉีกขาดของเอ็นยดึขอตอ 

1.2 การบาดเจ็บของขอตอ  (Subluxation,  Separation,  Dislocation) 
5.  การบาดเจบ็ของกระดูก 

5.1  กระดูกหกั 
5.2  กระดูกราว 

6.  การบาดเจบ็ของอวัยวะภายใน 
6.1  ศีรษะ  ไดแก  สมอง 
6.2  ชองทอง  ไดแก  ตับ  มาม  ระบบทางเดินอาหาร 
6.3  หนาอก  ไดแก  หัวใจ  ปอด 
6.4  อุงเชิงกราน  ไดแก  ระบบทางเดินปสสาวะ  ระบบสบืพันธุ 
6.5  กระดูกสนัหลัง  และ  เสนประสาท 

 
การบาดเจ็บทางการกีฬาทีพ่บบอย  คอื  การบาดเจ็บของกระดกูและขอตอ  มีกลไกการ

บาดเจ็บ  ดังนี ้
 
1.  บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ พบในกฬีาประเภททีม  หรือ  กฬีาปะทะ  เกดิจาก  ถูกแรงกระทํา

กับอวัยวะโดยตรงหรือโดยออมก็ได  ทําใหเกิดการบาดเจบ็  ไดดังนี ้

1.1 การช้ํา(Contusion)เกิดกบัเนื้อเยื่อหรืออวัยวะภายใน  เชน  สมอง  อวัยวะในชองทอง 

1.2 การบาดเจบ็ของเอ็นยึดขอ เเละ ขอตอ (Sprain) เชน  นิ้วมือ  ขอศอก  ขอไหล  ขอเขา 

1.3 การบาดเจบ็ของกลามเนือ้เเละเอ็นกลามเนื้อ (Strain) 
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1.4 การหักขอของกระดูก 
1.5 การแยก  การหลุด  ของขอตอ 

 
 2.   การบาดเจ็บจากการใชงานมาก 
 2.1 จากการทาํงานซ้ําๆ 

               2.2 จากการเพิ่มการใชงานมากขึน้ 
 

นักกฬีาที่มารกัษาที่คลินิกกฬีา  ก.ท.ม.  จํานวน  6,046 คน เปนนกักฬีายกน้ําหนกั   81 คน 
แบงเปนชาย 80 และหญิง 1 คน คิดเปน 1.34% ของนักกฬีาที่ไดรับบาดเจ็บทั้งหมด 

-    บาดเจ็บที่ขอตอและเอ็นยดึขอ 47.19% โดยพบตําแหนงสวนขาและสวนเเขนเทากัน 
(34.83%) 

-    บาดเจ็บทีก่ลามเนื้อ  29.21%  
-    บาดเจ็บทีบ่ริเวณหลังเเละเอว  54.83% 
-    บาดเจ็บทีไ่มรุนเเรง   เชน  เอ็นยึดขอตอฉีกขาด  39.33%   กลามเนื้อฉีกขาด29.21%การ

อักเสบ 25.84% 
-    โรคที่ไดรับการวินจิฉัยมากที่สุดโรคปวดหลังปวดเอว  19.1%  
 

สาเหตุของการบาดเจ็บจากการกีฬาเเละวิธีปองกัน 
เมื่อนักกฬีาเกดิการบาดเจ็บจากการกฬีา  และผูฝกสอนตลอดจนผูเกีย่วของในทีมไดทราบ

และตระหนักถึงสาเหตุของการเกิดการบาดเจ็บนัน้ๆ  จะทําใหสามารถวางแผนการรักษา  วิธีการ
ปองกันการบาดเจ็บไดอยางมีประสิทธิผล  ทําใหนกักฬีาสามารถกลับมาเลนกีฬาไดอยางรวดเร็ว  
และยดือายุการเลนกีฬาไดยาวนานขึน้ 
  สาเหตุของการบาดเจ็บ  แบงไดเปน  2 ประเภท คือ 

1.การบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัตเิหตุในขณะทีฝ่กซอมหรือแขงขันกีฬา (Accidental  Injury) 
เปนการบาดเจบ็ที่เกิดขึ้นโดยมีแรงมากกระทําอยางเฉียบพลันทันทีทันใด  1  คร้ัง  (Acute)  ซ่ึง
ทิศทางของแรงที่กระทําอาจเปนในลักษณะแรงกดตอบริเวณนั้น  (Compression  load)  หรือแรง
ที่ทําใหเกิดการบิดหมุนของอวัยวะสวนนัน้ (Rotation  load)  ซ่ึงสงผลใหเกดิกระดกูหัก  การ
บาดเจ็บตอเนือ้เยื่อรอบ  ๆ  ขอตอ  หรือทําใหอวยัวะภายในเกิดการเคลื่อนที่ที่เปลี่ยนแปลงความเร็ว

อยางรวดเรว็  (Accerelation  and  Decerelation)  เชน  การชกมวยนักมวยถูกชกที่ปลายคาง  

สมองจะเคลื่อนไปกระแทกกับกะโหลกศรีษะ  ทําใหหมดสติได  มีการสะสมอาการที่สมองไดรับ
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ความกระทบกระเทือนไวจาการที่ถูกชกทีป่ลายคางบอย  ๆ  วิธีการปองกันสามารถทําไดโดยสวม
เครื่องปองกันศีรษะ  ใสฟนยางและลดเวลาการแขงขันใหส้ันลง  เปนตน 

ลักษณะการบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุ  มไีดดังนี ้

1.  กระดูกหัก (Fractures) เชน การยกน้ําหนัก ที่มนี้ําหนักมาก ๆ (Weight  lifting)   
จะกอใหเกิดแรงกดอัดตอกระดูกมากเกนิไป  ทําใหกระดกูหนาแขงหัก  เปนตน 

2.  ขอตอเคลื่อนหลุด (Dislocations) 
3.  สมองไดรับการกระทบกระเทือน (Concussions) 
4.  การบาดเจบ็ที่เอ็นยึดขอตอ (Sprains)  ที่พบบอยมากคือ  ขอเทาแพง (Ankle  sprain )  
5.  การบาดเจบ็ที่กลามเนื้อ (Weight  sprain ) ที่พบบอยมาก  คือ  การบาทเจ็บที่กลามเนื้อ

ตนขาดานหลัง  ( Hamstring  Strains) เปนตน 
การบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุนั้น  นกักฬีาสามารถบอกไดแนชัดวา  เกดิการบาดเจ็บเมื่อใด  

เกิดขึ้นไดอยางไร 

1.การบาดเจ็บที่เกิดจากการใชงานมากเกนิไป  ( Overuse  lnjury )  เกิดจากการทําที่ 
เคล่ือนไหวซ้ํา  ๆ  บอย  ๆ  มีเเรงกระทําตออวัยวะนั้นในปริมาณนอย  เเละมีการสะสมอาการ
บาดเจ็บไวการบาดเจ็บในลักษณะนี้จะเเตกตางจากการบาดเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุตรงทีน่ักกฬีาไม
สามารถบอกไดอยางเเนชัดวาอาการบาดเจบ็นั้นเกดิขึ้นตัง้แตเมื่อใด  บริเวณไหนแนนอน  เชน  
นักกฬีาเบสบอล  จะมีการขวางลูกบอลอยางแรงและเรว็บอย ๆ  ทําใหเกิดการบาดเจบ็บริเวณขอ

ไหล  ขอศอกโดยเฉพาะตรงบริเวณเนื้อเยือ่เจริญของกระดูกทีด่านในของขอศอก ( Growth  plate)  
ซ่ึงสามารถปองกันการบาดเจ็บไดโดยการบาดเจ็บสะสมไดเชนกัน  เเละจะเกิดปญหาขอไหล

อักเสบและยดึติดที่เกิดจากเเรงกระเเทก  (Impingemt)  บริเวณที่บาดเจ็บคือ  Acromion  Process 
, Bursa  หรือ  Long  Head  To  Bicachii  Muscle 

ลักษณะของการบาดเจ็บที่เกดิจากการใชงานมากเกนิไป  มีดังนี ้

1.   เอ็นกลามเนื้ออักเสบ (Tendinitis) 
2.   กระดูกราว (Stress  fracture) 
3.   ถุงน้ําในขอตอเสบ (Bursitis) 
4.   บาดเจ็บทีก่ระดกูผิวออนผิวขอ (Articular  cartilage) 
5.   บาดเจ็บทีถู่กประสาทสวนปลาย (Peripheral  carves) 
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กระดกูราวเกิดจากแรงกระแทกซ้ํา ๆ  เปนประจําที่กระดกู  เชน  นกักฬีาที่มีนิ้วที่  2  ยาว
กวานิว้ที่  1  ทําใหเกิดเเรงกระทําของนิ้วที่  2  มากเกินไปในขณะเดนิ  วิง่  กระโดด  เนื่องจาก
กระดกูดังกลาวมีขนาดเลก็กวานิว้ที่  1  แตตองมาทําหนาที่แทนนิว้เทาที่  1  ในการรองรับน้ําหนัก
ตัวเปนจุดสุดทายที่จะมีการยกขนจากพืน้  การปองกันทาํไดโดย  วิงกระโดดบนพืน้นุม ๆ หรือใช
ระบบรองเทาที่มีระบบกันแรงกระแทกทีด่ ี

การบาดเจ็บที่เสนประสาทสวนปลาย  เชน  นักกฬีาจกัรยาน  มักพบวามีอาการชาที่นิว้กอย   

และนิว้นางบอย  เรียกวา  Bicycle  paisy    เนื่องจากขณะที่มือจบักับที่มือจับ  จะเกดิเเรงกดทับที่
บริเวณขอมือ  ทําใหเสนประสาทนั้นถูกกดทับไปดวย  ฉะนั้น  จะขี่จกัรยานนานเปนหลายช้ัวโมง   
จึงควรมีการเปลี่ยนมือและทาทางของมือบอย ๆ เพื่อปองกันการถูกกดทับการบาดเจบ็อีกประเภท

หนึ่งเรียกวา  Carpal  syndrome  เกิดจากมีการหดรดัของเยื่อหุมเเละเสนประสาทของเอ็นขอมือ  

(Median  nerve)  จากการทีท่ํางานใชเครื่องมือเคลื่อนไหวบอย  ๆ  เชน  ชางไม  พนักงานพิมพดดี  
หรือนักยกน้ําหนักจะเกิดอาการบวม  ชาและกลามเนื้อ ออนแรง  เปนตน 
 

การปองกันเเละรักษาอาการบาดเจ็บทางการกีฬา         จาํเปนตองมีบุคลากรหลายฝาย
ทํางานรวมกนัเปนทีม  และเเตละฝายจะทํางานเเตกตางกนัไปตามความสามารถของตัวเอง  เพื่อให
นักกฬีาประสบความสําเร็จในการแขงขันกฬีา  ซ่ึงบุคลากรที่เกี่ยวของกบัการปองกันและรักษาการ
บาดเจ็บจากการกีฬาคือทีมของฝายเวชศาสตรในการกฬีาซึ่งมีวัตถุประสงคในการทํางานเพื่อ 

1.  ปองกันการบาดเจ็บจากการกีฬา  และอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับนกักีฬา 
2.  ใหการรักษาไดทันทีเมื่ออาการบาดเจ็บเกิดขึ้น 

              3.  ใหการฟนฟูแกนักกฬีา  เพื่อสามารถกลับไปแขงขันไดเร็วท่ีสุด 
 
              หนาที่ของผูฝกสอนในดานการปองกันและรกัษาการบาดเจบ็จากการกฬีาในประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Athiete  Triner) คือ 
1.   เปนผูใหคาํเเนะนําการบาดเจ็บจากการกีฬา 
2.   เปนผูที่วินจิฉัยอาการบาทเจ็บของนักกฬีาได 
3.   เปนผูที่ใหการปฐมพยาบาลไดทันที  เมือ่นักกฬีาเกดิการบาดเจ็บได 

              4.   เปนผูที่ใหการฟนฟูเเกนักกีฬาที่บาดเจ็บ  เเละปรึกษาเรื่องการบาดเจ็บกับโคชนักกฬีา  
เเละแพทยไดอยางด ี
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หลักการปฐมพยาบาล 

              เมื่อเกิดอาการบาทเจ็บของเนื้อเยือ่  (lmmediate  care of  acute  soft  tissue  injury) 
จะใหหลักของ“PRICE”  คือ 

Protect     คือ  การนํานักกีฬาออกจากสถานที่แขงขันโดยเร็ว และใชอุปกรณพยุงเพือ่ให
สวนที่บาดเจ็บมีการเคลื่อนไหวนอยที่สุด 

        Restrict Activity  คือ การพักสวนที่บาดเจ็บและใหออกกําลังในสวนที่ไมบาดเจ็บ เชน 
บาดเจ็บที่เทาใหพักการใชเทา และออกกําลังบริเวณขอไหล และลําตัว มิใชหยดุการออกกําลัง
ทั้งหมด 

         Ice  คือ   การใชการประคบเย็นตรงบริเวณที่บาดเจ็บ เพื่อเปนการหามเลือด และลดบวม   

        Compression   คือ การพันผาเพื่อลดอาการบวม 

       Elevation  คือ การยกสวนที่บาดเจ็บใหสูงกวาระดับหวัใจ  เพื่อเปนการหามเลือด  และลด

บวม 
                
            การใชหลักการปฐมพยาบาลดังกลาวขางตน  จะใชทันทีที่บาดเจ็บจนถึง 72 ช่ัวโมงหลังจาก
บาดเจ็บ หรือมากกวา 72 ช่ัวโมง ถาอาการบาดเจ็บรุนแรง 

 
ขอควรระวัง 

          บริเวณขอตอตาง ๆ ของรางกายซึ่งเปนสวนที่มีไขมันเปนองคประกอบนอย  เชน  ขอเขา 
ขอศอก  เมื่อประคบน้ําแข็งแลวอาจเกดิภาวะน้ําแข็งกัด  เปนอันตรายตอเสนประสาทได  การ
ปองกันสามารถทําไดโดย  ใชผาเปยกพันรอบขอตอกอนแลวจึงใชน้ําแข็งประคบ  จากนั้นจึงนําผา
พันรอบน้ําแขง็อีกที  เพื่อกระชับสวนที่เจบ็นั้นไมควรวางน้ําแข็งลงบนผิวหนังโดยตรง 
 
อุปกรณปองกันการบาดเจ็บ 
               อุปกรณปองกันการบาดเจ็บมีหลายประเภท เชน เครื่องปองกนัดวงตา  เครื่องปองกัน
ใบหนา  เครื่องปองกันศีรษะ  เครื่องปองกันคอ  ฟนยาง สนับเขา  สนับแขง  เปนตน  นักกฬีาควร
ใสอุปกรณปองกันการบาดเจ็บทุกครั้งที่ลงฝกและแขงกฬีา นอกจากนีค้วรมีหนวยงานที่ตรวจสอบ
อุปกรณเหลานี้ดวย   
              ผูที่มีอาการเจ็บบริเวณขอศอก  วธีิการปองกันคอื  ใหปรับปรุงทาทางการตี  หรือใชวิธีตี 

Backhand  ดวยมือทั้งสองขาง     สวนนักกีฬาที่มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดขอเทาแพลง  จะแนะนํา

ใหใสอุปกรณปองกันที่ขอเทา  (Ankle  brace)  ทั้งในขณะเดินฝกซอมหรือแขงขัน  ซ่ึงอุปกรณจะ
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ชวยปองกนัการเกิดขอเทาแพลง  ในขณะที่ยังคงการเคลื่อนไหวขอเทาได    มีการวจิยัพบวาการใช

อุปกรณปองกนัที่ขอเทาจะดกีวา การยึดตรงึขอเทา (Taping) เนื่องจาก 
1. อุปกรณปองกนัที่ขอเทามีราคาถูกกวาวัสด ุ ที่ใชในการยดึตรึง  เพราะตองทําการยึด

ตรึงหลายครั้ง 
2. มีการวิจยัพบวา อุปกรณปองกันที่ขอเทาใหผลในการปองกันการบาดเจบ็ไดดีกวา 
3. สะดวกในการใช  สวนการยดึตรึงตองใชผูชํานาญในการติดพลาสเตอร 

ทีมของฝายเวชศาสตรการกีฬา  ประกอบดวยสมาชกิ   2 ประเภทคือ 

1. สมาชิกหลัก  ( Active team members = primary ) ไดแก  
1.1  Team physician 
1.2  ผูที่สอบผานหลักสูตรผูฝกสอนกีฬา   
1.3 โคช 
1.4 นักกฬีา 
1.5 ผูปกครองของนักกฬีา  

1.6 ผูจัดการทมี ( Athletic  administrators / Director) 
2. สมาชิกรอง ( Assistive team members = Secondary) ไดแก   

2.1 แพทยเฉพาะทาง เชน ทนัตแพทย แพทยทางกระดูก ขอตอ และกลามเนื้อ เปนตน 
2.2 บุคลากรทางการแพทย เชน นักกายภาพบําบัด พยาบาล เปนตน 
2.3 ผูใหคําปรึกษา เชน ชางทําอุปกรณพยงุขอตอ นัดโภชนาการ เปนตน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  

ช่ือ นาย ภคภมูิ สุขเกษม เกดิเมื่อวันที่ 26 มีนาคม พ.ศ.2525 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
จากโรงเรียน บดินทรเดชา 2 เมื่อป พ.ศ.2543 จากนั้นเขาศึกษาในระดบัปริญญาตรี ที่สํานักวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปเดียวกัน และไดรับปริญญาตรีวิทยาศาสตร
บัณฑิตสาขาวทิยาศาสตรการกีฬา ป พ.ศ.2547 
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