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The purposes of this research were to examine the prevalence of development delay in 

babies aged 0-5 years and the characteristics of care-givers and related factors at babies' 

homes, affiliated with Ministry of Social Development and Human Security, in central region of 

Thailand. The research design was cross-sectional descriptive study. The sample was 298 

babies and 194 care-givers that had stayed in the babies' homes, affiliated with Ministry of Social 

Development and Human Security, in central region of Thailand. The instruments were general 

demographic data. General Health Questionnaire (Thai GHQ) and Child development screening. 

All data were analyzed by the SPSS program to determine percentage, mean, standard 

deviation, and Chi-square test were used to determine factors related to child development and 

caregivers' general mental health. 

The major findings were as followed : 

Prevalence rate of developmental delay in children aged 0-5 years at the babies' homes 

was 42.9 percent. The factors related to such delay with statistical significance at P<0.05 was 

experiencing parental visit. And statistical significance at P<0.01 were age, movement, the 

activity received at the babies' homes, time stay to real age ratio, first-in to present age ratio and 

girls' height-for-age. The care-givers at babies' homes are all female, with the average age of 

40.427 years old. 65.6 percent of them have completed secondary level studies, 51 percent are 

married, and 70.7 percent have no physical condition. The prevalence of general mental health 

problems was 7.2 percent. Factors related to general mental health problems of care-givers with 

statistical significance at P<0.05 was physical condition. And statistical significance at P<0.01 

was age. 
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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ชวงแรกของชีวิตเปนชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดของการสรางรากฐานชีวิตจิตใจของ

มนุษย ในชวงวัยแรกเกิดถึง 5 ปรางกายจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะสมองท่ีมีการ

เจริญเติบโตเร็วท่ีสุดในระยะน้ี และพัฒนาการหลายดานก็พัฒนาเกือบเต็มท่ี โดยเฉพาะวัยทารก

เปนวัยท่ีมีอัตราการพัฒนาการและการเจริญเติบโตท้ังดานรางกายและสติปญญา มีการคํานวณ

วาทารกต้ังแตแรกเกิดจนอายุ 1 ป จะมีพัฒนาการทางดานรางกายถึง 200 เปอรเซ็นต(1) รายงาน

การศึกษาทางชีววิทยาเก่ียวกับเซลลสมองของมนุษยพบวามีถึงหน่ึงในสี่พันลานเซลล ประมาณ 

70-80 เปอรเซ็นตของเซลลสมองของมนุษยจะเจริญเติบโตเต็มท่ีภายในอายุ 3 ป และเชื่อวาความ

สามารถและอุปนิสัยของคนเราน้ันสวนใหญจะกอรูปเรียบรอยระหวางอายุ 0-3 ป(2) พฒันาการทาง

ดานจิตใจ อารมณและสังคมมีความสําคัญตอชีวิตมากเชนกัน นักวิจัยกลาววา วัยแรกเกิดถึง 4 ป 

เปนหัวใจของการพัฒนาดานอารมณและจิตใจ เปนวัยท่ีเด็กพัฒนาความสนใจในโลกรอบตัว รูจัก

ท่ีจะรักผูอ่ืน สามารถสื่อความหมายกับผูอ่ืนตามท่ีต้ังใจ พัฒนาความเขาใจความรูสึกของตนเอง

และผูอ่ืน อยูรวมกับผูอ่ืนอยางกลมเกลียว สํารวจสิ่งตางๆรอบตัว พรอมท่ีจะฝกฝนและรับการ

สงเสริมดานตางๆซึ่งจะมีผลตอสุขภาพและการเรียนรูของเด็กในอนาคต(3) การไดรับความรักความ

อบอุนอยางคงเสนคงวาจากพอแมมีความสําคัญตอพัฒนาการดานอารมณและจิตใจอยางมาก

หากเด็กไดรับความเปนอิสระในการกระทําสิ่งตางๆเด็กจะมีความสุขและความไววางใจในโลก

รอบตัว เด็กจะมีความเชื่อมั่นและกลาท่ีจะทําสิ่งตางๆไดดวยตนเอง มีความริเร่ิมท่ีจะทําในสิ่งตางๆ 

ความเปนตัวของตัวเอง (autonomy) เห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) อีกท้ังมีพัฒนาการความคิด

สรางสรรคไดอยางเต็มท่ีโดยเฉพาะในเด็กอายุ 3-5 ป เมื่อเด็กไดรับการกระตุนสงเสริมพัฒนาการ

ท้ังทางดานรางกายสติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรมท่ีเหมาะสม ก็จะเปนพื้นฐานในการ

พัฒนาไปสูเด็กวัยเรียนและวัยรุนอยางมีคุณภาพตอไป

ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กนอกเหนือจากลักษณะ

พันธุกรรมท่ีกําหนดไวสิ่งแวดลอมภายนอกโดยเฉพาะอยางย่ิงการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมี
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ความสําคัญอยางย่ิง(4) เน่ืองจากเด็กเล็กอยูในภาวะท่ีตองพึ่งพิงบิดามารดาและผูดูแลมากในชวง

ตนของชีวิต อารมณและจิตใจจะสะทอนถึงพื้นฐานการพัฒนาทางอารมณสังคมของเด็กท่ีไดรับ

ความผูกพันทางอารมณระหวางผูดูแลและเด็ก เร่ิมตนต้ังแตปฏิสัมพันธระหวางแมและลูก เด็กและ

สิ่งแวดลอมในชวงกอนและหลังคลอด ความผูกพันทางอารมณระหวางแมและลูกนําไปสูการ

พัฒนาดานตางๆไดถึงระดับสูงสุด ดังท่ี Bowlby และ Ainsworth กลาวถึงความสําคัญของความรัก

ความผูกพัน (bonding) ในชวง 3 เดือนแรกของชีวิตเพราะกระบวนการท่ีเด็กมีความผูกพันกับแมจะ

มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ(3) หากเด็กมีโอกาสไดกินนมแมและไดรับการดูแลชวยเหลืออยาง

ใกลชิด เด็กยอมมีโอกาสพัฒนาความใกลชิดสนิทสนม ความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งเปนพื้นฐานของ

จิตใจและจริยธรรม เพราะเด็กท่ีรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนสามารถใหความชวยเหลือผูอ่ืนไดเมื่อเด็ก

รูจักพึ่งพาตนเองไดดี หากเด็กขาดความเห็นอกเห็นใจ จะเปนอุปสรรคในการพัฒนาดานอารมณ 

จิตใจและสังคม และอาจเกิดผลรายตอสังคมอยางมาก (5)

เด็กท่ีถูกทอดท้ิงในรูปแบบตางๆ รวมท้ังในสถานสงเคราะหเด็กออนเปนกลุมเสี่ยง

และขาดโอกาสในการพัฒนาความใกลชิดและไดรับความรัก การดูแลเอาใจใสจากพอแม

โดยเฉพาะในยามท่ีภาวะเศรษฐกิจและสังคมวิกฤต ปญหาการทอดท้ิงเด็กต้ังแตแรกเกิดใน

โรงพยาบาลและตามสถานท่ีตางๆมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มมากข้ึน ท่ีมาของปญหาอาจไมแตกตางกัน 

เชนวัยรุนท่ีต้ังครรภในวัยเรียน แมท่ีถูกขมขืน คลอดเด็กโดยท่ีพอไมรับผิดชอบ ฯลฯ เหลาน้ีมีผลให

แมของเด็กพากันหลีกหนีภาวะท่ีเปนปญหาโดยทอดท้ิงเด็กไวตามโรงพยาบาลและสถานรับเลี้ยง

เด็กออนของรัฐและมูลนิธิตางๆรับภาระในการเลี้ยงดูเด็ก(5) โดยจากสถิติการรับเด็กเขาในสถาน

สงเคราะหเด็กสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการเมื่อป 2548 พบวามีเด็กจํานวน 14,573 คนท่ี

เขารับบริการในสถานสงเคราะหท่ัวประเทศ โดยมีสถิติเด็กท่ีเขารับบริการในสถานสงเคราะหเด็ก

ออนพญาไท 560 คน สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด 449 คน และสถานสงเคราะหเด็กออน

รังสิต 460 คน(6) เด็กเหลาน้ีอยูในวัยท่ีตองการความรักความอบอุนมากท่ีสุด ในขณะท่ีบุคลากร

ของสถาบันรับเลี้ยงเด็กจะตองดูแลเด็กจํานวนมาก เด็กจึงมีเพียงพี่เลี้ยงหรือผูดูแลเด็กท่ีจะชวย

ทดแทนพอแม หากพี่เลี้ยงเด็กหรือผูดูแลเด็กมีความรู และความเขาใจในพัฒนาการเด็กดานตางๆ

โดยเฉพาะดานอารมณและจิตใจของเด็กวัยน้ี เห็นความ สําคัญและคุณคาของความรักความ

อบอุนท่ีมีตอเด็กและประการสําคัญเห็นคุณคาในบทบาทหนาท่ีของตนท่ีมีตอเด็กก็สงผลดีตอ

พัฒนาการของเด็ก ทวาแมผูดูแลเลี้ยงมีคุณภาพ เด็กเหลาน้ีก็ไมไดรับการกระตุนท่ีเพียงพอเมื่อ

เทียบกับเด็กท่ีไดอยูกับพอแมผูใหกําเนิดจึงมีปญหาพัฒนาการลาชาได(5)



3

ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจภาวะพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะห

เด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง และ

คุณลักษณะของผูดูแลเด็กเน่ืองจากการศึกษาวิจัยเร่ืองพัฒนาการในเด็กกลุมน้ียังมีนอย โดยการ

วิจัยคร้ังน้ีมุงเนนการศึกษาภาพรวมของพัฒนาการเด็กในระดับอายุ 6 เดือน, 9 เดือน , 12 เดือน ,

18 เดือน, 2 ป, 3 ป, 4 ป และ 5 ป และขอมูลท่ัวไปของเด็กและศึกษาปจจัยดานผูดูแลท่ีเก่ียวของ 

เพื่อทราบถึงความชุกปญหาพัฒนาการและคุณลักษณะของผูดูแลในเด็กต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ป

กลุมน้ี เพื่อเปนขอมูลและแนวทางในการพัฒนาจัดระบบใหเด็กไดรับการพัฒนาอยางมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยใหมีความสอดคลองและสนองความตองการของเด็กใหเหมาะสม

ตามแตละชวงของวัย 

คําถามของการวิจัย

1. ความชุกปญหาพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ปในสถานสงเคราะห

เด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางเปนอยางไร

2. คุณลักษณะของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางเปนอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ปใน

สถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลาง

2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ขอบเขตของการวิจัย

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือเด็กเพศชายและเพศหญิง ท่ีมีอายุ 6

เดือน, 9 เดือน , 12 เดือน , 18 เดือน, 2 ป, 3 ป, 4 ป และ 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 

สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต
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2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต

ทุกคน ท่ียินยอมและรวมมือในการสัมภาษณ ตอบแบบสอบถามและใหขอมูลเก่ียวกับเด็ก

3. ระยะเวลาดําเนินการวิจัย เปนเวลา 4 เดือน ต้ังแตวันจันทรถึงวันศุกร ชวงเวลา

ราชการ 8.00 น. – 16.00 น.

ขอตกลงเบื้องตน

การวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะพัฒนาการในเด็กท่ีอายุไมเกิน 5 ปและคุณลักษณะของ

ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด และสถาน

สงเคราะหเด็กออนรังสิตโดยท่ีผูดูแลยินยอมใหสังเกตและตอบแบบสอบถาม

ขอจํากัดของการวิจัย

1. ในการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะพัฒนาการในเด็กอายุไมเกิน 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด และสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต

2. การศึกษาคร้ังน้ี เปนการศึกษาเพื่อคัดกรองปญหาพัฒนาการเทาน้ัน ผลการ

ประเมินไมสามารถระบุชัดเจนไดวาเด็กเปนโรคใดทางจิตเวชเด็ก

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

พัฒนาการ (Development) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของความสามารถใน

การทํางานหรือทําหนาท่ีตางๆ ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพิ่มข้ึน จากงายเปนยาก จาก

หยาบเปนละเอียดลึกซึ้ง ซับซอนและแมนยํา รวดเร็วคลองแคลวข้ึน จําแนกตามการประเมิน

พัฒนาการโดยใชเคร่ืองมือแบบคัดกรองพัฒนาการเด็กประกอบดวยขอทดสอบพัฒนาการ 5 ขอ 

ในดานการใชกลามเน้ือมัดใหญ การใชกลามเน้ือมัดเล็ก ความเขาใจภาษา การใชภาษา และการ

ชวยเหลือตัวเอง/ สังคม
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สถานสงเคราะหเด็กออน (Babies’ home) คือ สถานสงเคราะหเด็กออนสังกัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง ไดแก สถานสงเคราะหเด็ก

ออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด และสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต

เด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน หมายถึง เด็กชายและหญิงท่ีมีอายุ 6 เดือน,

9 เดือน, 12 เดือน, 18 เดือน, 2 ป, 3 ป, 4 ปและ 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถาน

สงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต

เด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการ หมายถึง เด็กท่ีไดคะแนนจากการประเมินแบบคัด

กรองพัฒนาการเด็กดังตอไปน้ี

1. กลุมเด็กอายุ 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือน ท่ีได 3 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัย

พัฒนาการลาชา

2. กลุมเด็กอายุ 18 เดือน ท่ีได 4 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัยพัฒนาการลาชา

3. กลุมเด็กอายุ 2 ป และ 4 ป ท่ีได 2 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัยภาวะปญญาออน

4. อายุ 3 ป และ 5 ป ท่ีได 3 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัยภาวะปญญาออน

ผูดูแลหรือผูเล้ียงดูเด็ก (Care- giver) หมายถึง ผูท่ีมีหนาท่ีหลักในการดูแล

เลี้ยงดูเด็กท่ีมีอายุต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็ก

ออนปากเกร็ด และสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต

การแสดงออกอารมณทางดานลบ หมายถึง การแสดงออกทางอารมณท่ีไมดี 

เมื่อเด็กเสียใจหรือไมพอใจ โดยใหคะแนนเปนระดับดังตอไปน้ี

แสดงออกมากเกินไป คือ การกรีดรอง ลงไปนอนด้ินกับพื้น 

แสดงออกคอนขางมาก คือ รองไหมากและปลอบใหหยุดรองไหไดยาก

แสดงออกปานกลาง คือ รองไหหรืองอแงแบบมีเหตุผลและสามารถปลอบใหสงบไดงาย

แสดงออกคอนขางนอย คือ ไมคอยแสดงออก ไมรองไหหรืองอแงเมื่อรูสึกไมพอใจ

แสดงออกนอยมาก คือ  อารมณเรียบเฉย ไมรองไหหรืองอแง 

การเคล่ือนไหว หมายถึง ลักษณะและระดับการเคลื่อนไหวของรางกายเด็ก โดย

ใหคะแนนเปนระดับดังตอไปน้ี

เคลื่อนไหวมาก คือ ไมสามารถอยูน่ิงได ขยับตัว ว่ิง เดิน ปนปายตลอดเวลา

เคลื่อนไหวคอนขางมาก คือ ขยับตัว ยุกยิก แตสามารถอยูน่ิงไดบางเมื่อบอกใหหยุด

ปานกลาง คือ เคลื่อนไหวตามสมควรและสามารถอยูน่ิงไดเองเมื่อมีกิจกรรมท่ีใชสมาธิ

เคลื่อนไหวคอนขางนอย คือ ไมคอยขยับตัวหรือยายไปท่ีอ่ืน มักน่ังหรือโยกตัวไปมา

เคลื่อนไหวนอยมาก คือ  อยูน่ิงเปนสวนใหญ มีการเคลื่อนไหวรางกายนอยและชา
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ทราบภาพรวมความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในภาคกลางวา ในชวงอายุใดมีเด็กท่ี

สงสัยวาจะมีปญหาพัฒนาการมาก เพื่อใหหนวยงานท่ีเก่ียวของตระหนักถึงความสําคัญของ

ปญหาและนําความรูไปเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาตอไป

2. เพื่อนําผลการวิจัยท่ีไดมาพัฒนาสูการวิจัยท่ีใชกลุมประชากรใหญกวา เพื่อ

เปนแนวทางในการวางนโยบายสงเสริมการกระตุนพัฒนาการใหแกเด็กออนในสถานสงเคราะห

เพื่อท่ีเด็กจะสามารถพัฒนาความพรอมและมีโอกาสเรียนรูท่ีเหมาะสมกับวัย

3. เพื่อนําผลการวิจัยท่ีไดมาพัฒนาสูการวิจัยท่ีเก่ียวกับผูดูแลและเด็กปฐมวัยเพื่อ

เปนแนวทางในการปองกันผลกระทบจากภาวะของผูดูแลตอเด็ก โดยเฉพาะอยางย่ิงกลุมเด็ก

สถานสงเคราะหและเด็กท่ีมีความเสี่ยง
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ปจจัยดานผูดแูล

ปจจัยสวนบุคคล

o อายุ

o ศาสนา

o ระดับการศึกษา

o เศรษฐฐานะ

o สถานภาพสมรส

o ความสัมพันธของคูสมรส

o ประวัติการใชสารเสพติด

o ประวัติเจ็บปวย/โรคประจําตวั

o ประวัติความเจ็บปวยโรคทางจติเวช

o สุขภาพจิต

o อาการทางกาย

o อาการวิตกกังวล/นอนไมหลับ

o ความบกพรองทางสังคม

o อาการซึมเศราท่ีรุนแรง

ปจจัยดานการทํางาน

o ประสบการณทํางาน

o ระยะเวลาการทํางานท่ีสถานสงเคราะห

o จํานวนช่ัวโมงทํางานตอวัน

o อาชีพเสริม

o สวัสดิการท่ีไดรับ

o ทัศนคติตอการทํางานเล้ียงเด็ก

ปจจัยดานเด็ก

o เพศ

o อายุ

o น้ําหนักแรกเกิด

o น้ําหนักปจจุบัน

o ระยะเวลาในการเขาอยูในสถานสงเคราะห

o Temperament

o ผูปกครอง/ครอบครัว

o จํานวนผูดูแลหลัก

o ไดรับกิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะห 

(เชนการนวด, กจิกรรมกระตุนพัฒนาการ)

ประวัติการคลอด

o ลักษณะหรือวิธีคลอด

o คลอดกอนกําหนด

พัฒนาการของเด็ก

o รางกาย

o สติปญญา

o อารมณ

o ภาษา 

o การชวยเหลือตัวเอง/ สังคม
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บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการศึกษาเก่ียวกับเร่ืองพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ปและคุณลักษณะ

ของผูดูแล ในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

ในเขตภาคกลาง ผูวิจัยไดศึกษาคนควาตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อเปนแนวทางใน

การศึกษา ครอบคลุมเน้ือหาท่ีทําการวิจัยดังตอไปน้ี

1. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ และปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและ    

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

3. พัฒนาการเด็กในสถานสงเคราะห

4. การประเมินพัฒนาการเด็ก

5. การดูแลเด็กปฐมวัย

6. คุณลักษณะผูดูแลหรือผูเลี้ยงดูเด็ก

1. แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ

ทฤษฎีพัฒนาการของฟรอยด (Freud’s theory of personal development)

ทฤษฎีของฟรอยดเปนทฤษฎีทางดานการพัฒนา psychosocial คําวา 

psychosexualน้ี ฟรอยดมีความเห็นวาสิ่งสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาของมนุษย คือ เพศ หรือ 

กามารมณ (sex) โดยฟรอยดเนนวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากแรงจูงใจหรือแรงขับพื้นฐานท่ี

กระตุนใหคนมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual instincts) ซึ่งแบงเปน 2 ชนิด คือ

1. สัญชาตญาณของการมีชีวิตอยู (eros = life instinct)

2. สัญชาตญาณของการทําลายชีวิต (thanatos = death instinct)

ฟรอยดอธิบายเร่ืองเพศวา การบําบัดความตองการข้ันมูลฐานของมนุษยก็เปน

กิจกรรมทางเพศ เชน การกิน การนอน การขับถาย เปนตน และแรงผลักดันอันย่ิงใหญของมนุษยท่ี

กระตุนใหทําพฤติกรรมตางๆคือ ความตองการในทางเพศ ซึ่งมนุษยไมกลาแสดงออกมาโดยตรง 
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จึงเก็บกดไวอยูในระดับจิตไรสํานึก (Unconscious mind) ฟรอยด แบงระยะพัฒนาการของมนุษย

ออกเปน 5 ระยะดังน้ี

1. ระยะปาก (oral stage) เปนระยะท่ีเด็กใชปากทําใหเกิดความสุขความ

พอใจ ต้ังแตแรกเกิดจนกระท่ังประมาณ 2 ป โดยการดูด กลืน กัด ขบเค้ียว แทะ ฯลฯ ในระยะน้ี ถา

เด็กไมไดรับความพอใจเพียงพอ จะเกิดปญหาในตอนโตข้ึน เชน การกัดดินสอ ปากกา เค้ียวหมาก

ฝร่ัง ใชหลอดดูดนํ้า และอ่ืนๆ

2. ระยะทวารหนักหรือขับถาย (anal stage) เปนระยะท่ีเด็กไดรับความพึง

พอใจถาไดขับถายซึ่งมีอายุประมาณ 2-3 ป ปญหาพัฒนาการท่ีอาจเกิดข้ึนไดในระยะน้ี คือถาพอ

แมเขมงวดเร่ืองการฝกหัดขับถายกับเด็กมากเกินไป เด็กอาจมีนิสัยด้ือร้ัน เขมงวดกวดขัน เจา

ระเบียบ และมีอารมณเครียดตลอดเวลา เมื่อโตข้ึนเปนผูใหญ

3. ระยะอวัยวะเพศ (phallic stage) เด็กมีอายุประมาณ 3-6 ป เปนระยะท่ี

เด็กสนใจอวัยวะเพศของตน และพึงพอใจในการจับตองอวัยวะเพศ สนใจความแตกตางระหวาง

หญิงและชาย เด็กเร่ิมสนใจความรักจากพอแมท่ีมีเพศตรงขามกับตน น่ันคือ เด็กชายจะรักแมและ

เด็กหญิงจะรักพอของตน (Oedipus complex)

4. ระยะแฝงหรือระยะพัก (latency stage) เด็กชาย 6 ป – เร่ิมเขาสูวัยรุน 

ระยะน้ีเปนระยะท่ีเด็กกําลังเพงความสนใจไปอยูท่ีพัฒนาการดานสติปญญาและทางดานสังคม มี

เพื่อนสนิทท่ีเปนเพศเดียวกับตน ชอบคุย ชอบเลนกับเพื่อนเพศเดียวกัน สนใจสิ่งแวดลอมทาง

สังคมท่ีอยูรอบตัว และสนใจบทบาททางเพศของตน

5. ระยะสนใจเพศตรงขาม (genital stage) คือระยะเร่ิมต้ังแตวัยรุนจนถึงวัย

ผูใหญ ในข้ันน้ีเด็กจะเร่ิมสนใจเพศตรงขาม ตองการความรัก เตรียมตัวเปนผูใหญ ตองการความ

สนใจและการยอมรับจากสังคม มีการแสวงหาความสุขความพอใจแบบผูใหญ

ทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต (Piaget’s theory of cognitive development)

เพียเจตไดกลาวถึงพัฒนาการทางความรูและความเขาใจหรือทางสติปญญาวา 

ความคิดหรือสติปญญา หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถปรับตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอม 

สามารถดัดแปลงความคิดและการแสดงออกของตนไดดี ซึ่งเปนผลมาจากกระบวนการ 2 ชนิด คือ

1. การรับ (assimilation) เปนกระบวนการท่ีเด็กรับเอาประสบการณตางๆมา

เปนประสบการณเฉพาะตน ทําใหเด็กมีพฤติกรรมตอสิ่งใหมๆตามประสบการณของตน เชน เด็ก 2

ขวบ ท่ีชอบเลนของ เลนตุกตาดวยการโยนหรือเขยา เมื่อนําเคร่ืองบินหรือเคร่ืองเลนอ่ืนๆมาเลนก็

อาจเลนแบบโยนหรือเขยาเหมือนเดิม
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2. การเก็บและปรุงแตง (accommodation) เปนกระบวนการในการปรับความ

เขาใจหรือประสบการณเดิมใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม โดยการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของตนเองใหเหมาะสม เชน เด็กเลนเคร่ืองบินดวยการโยนหรือเขยา ถาเด็กเรียนรูวาเคร่ืองบิน

สามารถรอนลงได เด็กก็จะเปลี่ยนวิธีเลนใหม โดยการรอนเคร่ืองบินแทนการโยนหรือเขยา

เพียเจตแบงพัฒนาการทางความรูความเขาใจ ความคิด หรือสติปญญา ออกเปน 

4 ระยะ คือ

1. ระยะของการใชรางกายและประสาทสัมผัส (sensorimotor period) อายุ 

0-2 ป ในข้ันน้ี พฤติกรรมของเด็กจะอยูกับการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เชนการดูด การมอง การ

ไขวควา พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเปนลักษณะปฏิกิริยาสะทอน มีพฤติกรรมนอยมากท่ีแสดงออก

ถึงความเขาใจเพราะเด็กยังไมสามารถแยกตนเองออกจากสิ่งแวดลอมได ตัวตน (self) ของเด็กยัง

ไมไดพัฒนาจนกวาเด็กจะไดรับประสบการณ ทําใหเด็กพัฒนาตัวตนข้ึนมา แลวเด็กจึงสามารถ

แยกแยะสิ่งตางๆไดจนกระท่ังเด็กอายุประมาณ 18 เดือน จึงจะเร่ิมแกปญหาดวยตนเองไดบาง

และรับรูเทาท่ีสายตามองเห็น เชนจะหยิบของท่ีอยูไกลตัวไดอยางไร จะเอาผาปดหนาอยูออก

อยางไร เมื่อเด็กโตข้ึนเด็กจะคอยๆเขาใจสภาพแวดลอมและเร่ิมสนใจเรียนรูสิ่งตางๆมากข้ึน

2. ระยะของการเร่ิมมีความคิดความเขาใจ (pre-operational period) อายุ 2-7

ป เด็กยังไมสามารถใชสติปญญากระทําสิ่งตางๆไดอยางเต็มท่ี ระยะน้ีแบงออกเปน 2 ข้ัน คือ

1) ข้ันกอนเกิดสังกัป (preconceptual thought)

ในระยะน้ีเด็กพัฒนาทางดานการใชภาษา รูจักใชคําสัมพันธกับสิ่งของ 

เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตางๆแตยังไมสมบูรณ และยังไมมีเหตุผล เด็กชอบเลนสมมติ 

โดยสรางเปนจินตนาการ เชนใหตุกตาเปนเด็กจริงๆ หรือสมมติใหของเลนเปนสิ่งมีชีวิต เด็กระยะน้ี

อยูในระยะของโลกแหงจินตนาการ

2) ข้ันการคิดแบบสหัสญาณ (intuitive thought)

ความคิดของเด็กในระยะน้ี มีเหตุผลข้ึน แตการคิดยังออกมาในลักษณะ

การรับรูมากกวาความเขาใจ เด็กจะพัฒนาการรับรูอยางรวดเร็ว สามารถท่ีจะเขาใจสิ่งตางๆไดเปน

หมวดหมู ท้ังท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันและแตกตางกัน ในข้ันน้ีมีลักษณะพิเศษคือ เด็กเชื่อตัวเอง

โดยไมยอมเปลี่ยนความคิด หรือเชื่อในการทรงภาวะเดิมของวัตถุ (Conservation) ซึ่งเพียเจต 

เรียกวา principle of invariance เชน เมื่อเด็กรับรูเก่ียวกับขนาดและนํ้าหนักของวัตถุทรงกลมแลว 

เมื่อใหเด็กทําเปนแทงยาว เด็กจะบอกวาทําไมไดเพราะแทงยาวจะตองใชวัสดุท่ีมีปริมาณมากกวา

เดิม เปนตน
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3.  ข้ันของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (concrete operational

period) อายุ 7-11 ป ระยะน้ีเปนระยะท่ีเด็กสามารถคิดอยางมีเหตุมีผลเก่ียวกับสิ่งตางๆ ท่ีไมเคย

เขาใจมากอน และเร่ิมเขาใจลักษณะมวลสารท่ีเทากันและเปลี่ยนรูปรางไปวายังมีนํ้าหนักหรือ

ปริมาตรคงเดิม เปนระยะท่ีเด็กสามารถนําความรู หรือประสบการณในอดีตมาแกปญหาใน

เหตุการณใหมๆได มีการถายโยงการเรียนรู (transfer of learning) แตปญหาหรือเหตุการณน้ัน

จะตองเก่ียวของกับวัตถุหรือสิ่งท่ีเปนรูปธรรมสวนปญหาท่ีเปนนามธรรมน้ันเด็กยังไมสามารถแกได

4. ข้ันของการใชความคิดอยางมีเหตุผลเชิงนามธรรม (formal operational

period) เด็กจะมีอายุระหวาง 11-15 ป ข้ันน้ีเปนข้ันสูงสุดของการพัฒนาความเขาใจของเด็ก เด็ก

สามารถคิดแกปญหาตางๆท่ีเปนนามธรรม สามารถแกปญหาโดยใชวิธีการหลายๆอยาง รูจัก

ทดลอง รูจักใชเหตุผล เร่ิมมีความคิดแบบผูใหญ คือสามารถทํางานท่ีตองใชสติปญญาอยาง

สลับซับซอนได นักจิตวิทยาเชื่อวา การพัฒนาความเขาใจจะพัฒนาไปเร่ือยๆจนกระท่ังเขาสูวัยชรา

ทฤษฎีพัฒนาการของอีริกสัน (Erikson’s psychosocial stage of development)

อีริกสัน เนนเร่ืองอีโก (Ego) สภาพแวดลอมความสัมพันธการพัฒนาทางสังคม

ของเด็กแตละคน แตอีริกสันก็ยังเชื่อเหมือนกับฟรอยดและเพียเจตในเร่ืองการพัฒนาการของแตละ

วัยวา ถาเด็กไมไดรับความพอใจในวัยใด ก็จะทําใหเด็กเกิดปญหาสะสมตอมา หรือชี้ใหเห็นถึง

บุคลิกภาพของเด็กในวัยตอมาจนถึงวัยผูใหญ

อีริกสันไดศึกษาพัฒนาการของเด็กโดยเร่ิมจากความสัมพันธระหวางทารกกับ

มารดา เขาสรุปวาประสบการณจากการเลี้ยงดูท่ีทารกไดรับมีสวนสําคัญในการสรางบุคลิกภาพ

ใหกับเด็ก ความรัก ความอบอุนจากบิดามารดาจะทําใหทารกเติบโตมีความมั่นใจในตนเอง มี

ความไวใจบิดามารดาและบุคคลอ่ืน แตในทางตรงกันขาม ถาทารกไมไดรับความรัก การดูแล

เอาใจใสจากบิดามารดา จะทําใหเปนเด็กท่ีมีปญหาทางอารมณ และมีพฤติกรรมท่ีไมพึงปรารถนา

อีริกสันไดแบงพัฒนาการตามความตองการทางสังคมของบุคคลท่ีเรียกวา 

psychosocial stage ออกเปน 8 ระยะ คือระยะเชื่อถือไววางใจกับความระแวงไมไววางใจ (trust

vs. mistrust) ระยะท่ีมีความอิสระกับความสงสัยไมแนใจ (autonomy vs. doubt) ระยะมีความคิด

ริเร่ิมกับความรูสึกผิด (initiative vs. guilt) ระยะมีความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกมีปมดอย 

(industry vs. inferiority) ระยะการมีเอกลักษณของตนเองกับความไมเขาใจตนเอง (identity vs.

role diffusion) ระยะความใกลชิดสนิทสนมกับความรูสึกโดดเด่ียวอางวาง (intimacy vs.

isolation) ระยะการใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตรกับการใฝใจอยูกับตนเอง (generativity vs. self
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absorption) ระยะความมั่นคงทางจิตใจกับความสิ้นหวัง (integrity vs. despair) โดยมีระยะท่ี

เก่ียวของกับเด็กในชวงปฐมวัยดังน้ี

1. ระยะเชื่อถือไววางใจกับความระแวงไมไววางใจ (trust vs. mistrust) อายุ

ต้ังแตแรกเกิดถึง 1 ป วัยน้ีเด็กตองอาศัยผูอ่ืน โดยเฉพาะแม เปนผูเอาใจใสดูแล ใหนม อุมชู 

แตงตัวและสอนใหเด็กพบกับสิ่งเราใหมๆ พอแมจะกอดรัด สัมผัส พูดคุย เลนดวยตลอดเวลา 

ถาเด็กไดรับความรักความอบอุนความพอใจ เด็กจะเกิดความรูสึกวาตนสามารถอยูในโลกไดอยาง

มีความสุข เกิดความเชื่อถือไวใจตอโลก ทําใหกลาท่ีจะเรียนสิ่งใหมและรูสึกไวใจคนอ่ืน แตถาเด็ก

ไมไดรับความรักความอบอุนเทาท่ีควร เขาจะเกิดความกลัว วาเหว รูสึกวาถูกทอดท้ิง ทําใหไม

เชื่อถือไวใจใคร กลายเปนเด็กเฉื่อยชาหรือไมอยากเรียนรูสิ่งใหมๆ ดังน้ัน พัฒนาการทางสังคมและ

อารมณข้ันพื้นฐานจึงข้ึนอยูกับความสัมพันธของเด็กกับแม

2. ระยะท่ีมีความอิสระกับความสงสัยไมแนใจ (autonomy vs. doubt) อายุ 

1-3 ป เด็กเร่ิมชวยตัวเองไดบาง เชนการกินอาหาร การขับถาย การเดิน การพูด และทําอะไรได

ตามอิสระ เปนระยะท่ีเด็กพยายามใชคําพูดของตัวเองและพยายามสํารวจโลกรอบๆตัว ถาพอแม

ใหการสนับสนุนกระตุนใหเด็กรูจักชวยตัวเอง จะทําใหเด็กมีความสามารถไมตองพึ่งผูใหญ และมี

อิสระ แตในทางตรงกันขาม ถาพอแมคอยหามปรามหรือกีดกันหรือปกปอง ไมยอมรับ จะทําให

เด็กรูสึกละอายและสงสัยตัวเอง

3. ระยะมีความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด (initiative vs. guilt) อายุระหวาง 

4-5 ป วัยน้ีเด็กจะชอบเลนและเด็กจะเร่ิมเรียนรูบทบาททางสังคม เชน การรับผิดชอบตอสมบัติ

ของตน เด็กจะมีพัฒนาการทางความคิดริเร่ิมจากการเลน เด็กจะผูกพันกับแมนอยลง แตมี

ความสัมพันธกับเพื่อนบาน เพื่อนท่ีโรงเรียน หรือญาติพี่นองเพิ่มข้ึน ถากิจกรรมตางๆท่ีเด็กทําไดรับ

การสนับสนุนจากพอแม จะทําใหเด็กสบายใจ มีความคิดริเร่ิม แตถาพอแมเขมงวดกวดขันหรือ

คอยควบคุมตลอดเวลา จะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองทําผิด ขาดความคิดริเร่ิม

4. ระยะมีความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกมีปมดอย (industry vs. inferiority)

อายุระหวาง 6-11 ป เด็กมีทักษะทางรางกายและสังคมมากข้ึน สามารถมีความสัมพันธกับผูอ่ืน 

โดยไมตองอาศัยความชวยเหลือจากผูใหญ เด็กเร่ิมมีการแขงขันกันทํางาน เด็กผูชายมักไดรับการ

สั่งสอนใหทํากิจกรรมเก่ียวกับเคร่ืองยนตกลไก เด็กผูหญิงก็จะเรียนรูทางดานการบานการเรือน แต

ท้ังสองเพศก็มีโอกาสท่ีจะเรียนรูสิ่งตางๆท่ีสนใจเทากัน



13

ทฤษฎีพัฒนาการของซัลลิแวน ( Sullivan’s Development of Personality)

ทฤษฎีของแฮร่ี เอส ซัลลิแวน ( Harry S. Sullivan) เปนทฤษฎีท่ีเชื่อวาบุคลิกภาพ

ของคนเปนผลมาจากสังคม ไมวาจะเปนมโนภาพมาจากตนเอง ถึงแมผูท่ีปลีกตัวไปจากสังคมไป

อยูหางไกลจากผูอ่ืน ความทรงจําในอดีตก็ยังคงมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของเขา

ซัลลิแวน ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธของบุคคลกับสังคมในระยะชวงแรกๆของชีวิต 

ซึ่งมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและการเจริญเติบโต ดังน้ี

1.ระยะวัยทารก  เร่ิมต้ังแตเกิดจนกระท่ังประมาณ 2 ป วัยน้ีเปนวัยแหงความ

ตองการความสบายกาย (bodily satisfaction) ความพอใจของเด็กจะอยูท่ีการไดใชปากดูด อม 

และมีปฏิกิริยาแบบเดียวกับท่ีผูใหญปฏิบัติตอตนโดยตรง เชน ถาพอแมเลี้ยงลูกดวยอารมณ

เครงเครียด อุมเด็กแบบไมเต็มใจ ไมทะนุถนอม เด็กมักจะรองไห เกิดความกลัวและพลอยรูสึก

เครงเครียดไปดวย น้ีเปนเหตุผลอันหน่ึงท่ีพอจะอธิบายวา ทําไมลูกมักจะเปนโรคประสาทตามพอ

แมท่ีเปนโรคประสาทไปดวย ซัลลิแวนเห็นวา เปนเพราะเด็กและพอแมตางก็มีสัมพันธภาพซึ่งกัน

และกัน (interpersonal relation) เด็กยอมแสดงการโตตอบปฏิกิริยาของพอแมโดยตรง ซึ่ง

ซัลลิแวนเรียกพัฒนาการของเด็กวัยน้ีวา empathic stage of development

2. ระยะวัยเด็กตอนตน  คือระยะต้ังแตประมาณ 2-4 ป ระยะน้ีเด็กจะเร่ิมเรียนรู

ภาษา การเลนรวมกลุมกับเพื่อนๆ และเร่ิมเรียนรูบทบาททางเพศ

เมื่อเด็กเร่ิมพูดได เดินได ก็จะเร่ิมรูสึกวา ทําอยางไรท่ีผูใหญแสดงใหเห็นวาพอใจ

หรือไมพอใจ ถาตนอยากใหเขาพอใจก็ตองทําตามใจผูใหญบาง มิใชทําตามแตใจตนเองเสมอไป

3. ระยะวัยเด็ก  คือระยะอายุประมาณ 4-11 ป เด็กวัยน้ีจะเร่ิมปลีกตัวออกจาก

พอแมและสนใจท่ีจะไปมีสวนรวมในกิจกรรมกับผูอ่ืน โดยเฉพาะกับเพื่อนๆในวัยเดียวกัน วัยน้ีเด็ก

เรียนรูเก่ียวกับการแขงขัน การรวมมือ และรูจักควบคุมพฤติกรรม

4. ระยะยางเขาสูวัยรุน  คือมีอายุประมาณ 11-13 ป  เด็กในวัยน้ีตองการมีเพื่อน

เพศเดียวกันระยะน้ีมีความสําคัญตอพัฒนาการดานมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนอยางมาก

ในระยะน้ีมีจุดเดน  2 ประการคือ  เด็กรูจักมองตนเองอยางรูจักติชมตนเองและ

เร่ิมมีทัศนคติทางแขงขันและชิงดีตอเพื่อนๆ ทําใหเกิดการรักษาชื่อเสียง ถาใครมาทําลายชื่อเสียง

ยอมรูสึกเดือดรอน ระยะน้ีจึงเปนวัยท่ีเหมาะแกการอบรมสั่งสอนเพื่อเด็กจะไดรับเอาวัฒนธรรม

และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามตอไป

ซัลลิแวนกลาววา  มีบุคคลเปนจํานวนมากท่ีมีบุคลิกภาพเจริญมาถึงระยะน้ีแลว

หยุดชะงักหรือถอยกลับ  ( Fixated or regress) กลาวคือ ถาชีวิตเต็มไปดวยความหวาดวิตกกังวล 
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ก็อาจทําใหบุคลิกเจริญมาแคน้ีเทาน้ัน  กลายเปนคนเห็นแกตนหรือเห็นถึงความสําคัญเฉพาะพวก

พองของตนฝายเดียว ไมอาจเขาใจผูอ่ืนได

ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบทฤษฎีพัฒนาการของ  Freud, Erikson, Piaget and Sullivan ใน

ระยะวัยทารกและระยะวัยเด็กตอนตน (7)

อายุ

Age

Freud’s

Psychosexual

Stage

Erikson’s

Psychosocial

Stage

Piaget’s Cognitive

Stage

Sullivan’s

Development of

personality

0-2 ป ระยะปาก (oral) ความเชื่อถือ

ไววางใจ กับ ความ

ระแวงไมไววางใจ

(trust vs mistrust )

ระยะประสาท

สัมผัส 

(Sensorimotor

Operation )

ระยะวัยทารก

2-3 ป ระยะขับถาย 

(Anal)

ความรูสึกอิสระ กับ

ความสงสัยไมแนใจ 

(Autonomy

vs.Doubt )

ระยะวัยเด็ก

ตอนตน

3-6 ป ระยะอวัยวะเพศ 

(Phallic)

ความคิดริเร่ิม และ

ความรูสึกผิด 

(Initiative vs.guilt )

ระยะของการเร่ิมมี

ความคิดความ

เขาใจ 

(Preoperation)

6-11 ป ระยะพัก

(Latency)

ความขยันหน่ัน

เพียร และ 

ความรูสึกมีปมดอย

( Industry vs.

Inferiority )

การคิดอยางมี

เหตุผลเชงิรูปธรรม 

( Concrete

operations )

ระยะวัยเด็ก

หลักการเจริญเติบโตและพัฒนาการ (Principles of Growth and Development)

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กเปนขบวนการท่ีซับซอนยากท่ีจะอธิบาย

ไดอยางสมบูรณแตมีหลักการบางประการท่ีเกิดข้ึนอยางเปนแบบแผน และเปนแนวโนมท่ีสามารถ

คาดการณได หลักการน้ีจะมีประโยชนสําหรับพยาบาลใชเปนแนวทางในการพยากรณ หรือ
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ประเมินความกาวหนาของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กในทุกดานไมวาจะเปนดาน

รางกาย จิตสังคม อารมณ สติปญญาจริยธรรม และจิตวิญญาณ

พัฒนาการของรางกายจะพัฒนาไปดวยอัตราท่ีไมเทากัน การพัฒนาจะมีอัตราเร็ว

มากระหวางท่ีเด็กอยูในครรภและเมื่อเด็กเจริญเติบโตจากปฏิสนธิจนคลอด กลายเปนเด็กออน ซึ่ง

มีนํ้าหนักเฉลี่ยประมาณ 7 ปอนด และยาวประมาณ 20 น้ิว

อัตราพัฒนาการจะรวดเร็วอยางท่ีสุดในปแรกของชีวิตและยังมีอัตราท่ีเร็วอยู

ตลอดชวงของวัยเด็กตอนตนจนกระท่ังถึงอายุ 3 ป ซึ่งจะเห็นไดจากการเปรียบเทียบเด็กอายุ 3 ป

กับเด็กเกิดใหม ระหวางชวงของวัยน้ีก็จะเห็นไดวา เด็กเติบโตข้ึนและมีพัฒนาการเร็วมาก

จากอายุ 3 ปถึง 6 ป เด็กเจริญเติบโตติดตอกันไปอยางรวดเร็วแมวาจะไมเทาตอน

อายุ 3 ปแรก อายุ 6 ปเปนตนไป กอนจะถึงวัยรุน การพัฒนาจะชาลงแลวก็จะเจริญอยางรวดเร็ว

อีกชวงหน่ึงคือระยะยางเขาสูวัยรุน จากน้ันภายใน 2 -3ป อัตราพัฒนาการก็จะลดลงจนเขาสูภาวะ

หยุดพัฒนาการทางรางกาย (8)

กราฟแสดงการเจริญเติบโตของเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป (Growth chart) เปน

เคร่ืองมือหน่ึงท่ีสําคัญของทางกุมารเวชศาสตรเพื่อชวยในการประเมินระดับการเจริญเติบโตทาง

รางกายและพัฒนาการของชวงชีวิตวัยเด็ก วาในชวงเวลาท่ีสําคัญย่ิงตอการเจริญเติบโตน้ันเด็กมี

ภาวะทางโภชนาการเปนอยางไร ในหลายประเทศเชื่อวากราฟแสดงการเจริญเติบโตสามารถบง

ชี้ใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของประชากร เพื่อนําไปสูการคิดวิธีวางนโยบายแกไขและปองกันท่ีเก่ียว

ของใหแกประชากรอยางมีประสิทธิภาพ (9)

โดยกราฟการเจริญเติบโตทางรางกาย ประกอบดวยนํ้าหนักและสวนสูงสําหรับ

เด็กเพศชายและหญิงในชวงอายุแรกเกิดถึง 5 ปขององคการอนามัยโลก (WHO) หนวยเปน

เปอรเซนตไทล (percentile) มีลักษณะดังน้ี (10)
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงการเจริญเติบโตทางรางกายดานความยาว/ความสูงสําหรับ

เด็กชาย

ภาพท่ี 2 กราฟแสดงการเจริญเติบโตทางรางกายดานนํ้าหนักสําหรับเด็กชาย
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดงการเจริญเติบโตทางรางกายดานความยาว/ความสูงสําหรับ

เด็กหญิง

ภาพท่ี 4 กราฟแสดงการเจริญเติบโตทางรางกายดานนํ้าหนักสําหรับเด็กหญิง
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การแปลผลกราฟแสดงการเจริญเติบโต

คาของการเจริญเติบโตท่ีวัดไดเมื่อเปรียบเทียบกับคามาตรฐาน ถือวาอยูในเกณฑ

ปกติ เมื่อมีคาระหวาง percentile ท่ี 3 และ 97 และถือวาอยในเกณฑผิดปกติ เมื่อมีคานอยกวา 

percentile ท่ี 3 หรือมากกวา percentile ท่ี 97 (11)

จะพบไดวาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กเกิดข้ึนตามหลักการท่ีสําคัญ

ดังน้ี (12)

1. การพัฒนาการของมนุษย เปนกระบวนการท่ีซับซอนยอนกลับไมไดและเกิดข้ึน

อยางตอเน่ืองตลอดชวงอายุขัย ในสวนของขบวนการควบคุมการเจริญเติบโตของรางกายและ

พัฒนาการเปนสิ่งสามารถเขาใจและอธิบายได เน่ืองจากบางอยางสามารถทําการทดลองในหอง

ทดลองได แตขบวนการพัฒนาทางดานสติปญญา อารมณ สังคม เปนสิ่งท่ียากตอการศึกษาและ

ไมสามารถศึกษาเชิงทดลองได ทําใหไมสามารถเขาใจขบวนการพัฒนาในเร่ืองดังกลาวไดอยาง

ถองแท นอกจากน้ีขบวนการเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนขบวนการท่ีมีความสัมพันธซึ่งกันและ

กัน ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนในดานหน่ึงจะมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการในดานอ่ืนๆดวย

2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการมีทิศทางท่ีเปนแบบแผน โดยเด็กจะมีการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการกาวหนาไปอยางมีลําดับข้ันตอนดังน้ี

2.1 จากงายไปสูกิจกรรมท่ีซับซอนมากข้ึน พัฒนาการดานการเคลื่อน

ไหวจะเห็นไดวา เด็กวัยทารกสามารถใชมือกําวัตถุงายๆ ไดกอนท่ีพัฒนาไปหยิบวัตถุเล็กๆดวย

น้ิวหัวแมมือและน้ิวชี้ เชนเดียวกันกับในพัฒนาการดานภาษา โดยเด็กวัยหัดเดินจะคอยๆพัฒนา

ความสามารถในการใชคําท่ีงายๆไปเปนคําท่ีซับซอนข้ึน

2.2 จากท่ัวไปไปสูความเปนเฉพาะเจาะจง ในการเจริญเติบโตของ

รางกายพบวาเน้ือเย่ือชนิดท่ัวไปจะเกิดข้ึนกอนต้ังแตอยูในระยะตัวออนแลวคอยๆเจริญเติบโตไป

เปนเน้ือเย่ือชนิดตางๆ ท่ีมีหนาท่ีเฉพาะเจาะจง เชนเดียวกับการพัฒนาการดานอารมณ ความรูสึก

ไววางใจ โดยท่ัวไปในวัยทารกอาจพัฒนาไปเปนความรูสึกผูกพันท่ีแนน

แฟนตอบุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีเฉพาะเจาะจงในวัยเด็ก

2.3 จากศีรษะไปสูเทา (Cephalocaudal direction) การมีวุฒิภาวะของ

ระบบประสาทจากศีรษะไปสูเทาทําใหทารกสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของศีรษะกอนไปสูการ

น่ัง การคลานและการเดินในท่ีสุด

2.4 จากขางในไปสูขางนอก หรือจากใกลไปสูไกล (Proximodistal

direction) สามารถควบคุมโครงสรางท่ีใกลแกนกลางของลําตัวกอนไปสูบริเวณแขนขาท่ีอยูไกล

ออกไป เชนพลิกควํ่าไดกอนท่ีจะหยิบจับสิ่งของดวยน้ิวชี้และน้ิวหัวแมมือ
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3. การพัฒนาการเปนสิ่งท่ีคาดการณได (Predictable) เน่ืองจากการเจริญเติบโต

และพัฒนาการมีลําดับกอนหลัง เชน คลานกอนน่ัง น่ังกอนยืน ยืนกอนเดิน เปนตน เปนกระบวน

การท่ีมีระบบ ทําใหสามารถคาดการณไดวาเด็กเปนปกติจะพัฒนาคุณลักษณะ ทักษะ และ

พฤติกรรมใหมๆ ในชวงอายุไหนได เพียงแตไมสามารถระบุอายุท่ีชัดเจน เน่ืองจากเด็กแตละคนจะ

ไมเหมือนกัน บางคนอาจเร็ว บางคนอาจชา แตก็อยูในชวงปกติ เชน การย้ิมอยางมีความหมาย

(Social smile) จะเกิดเมื่อทารกอายุประมาณ 2 เดือน จะเดินไดเมื่ออายุประมาณ 1 ป และ

สามารถอานไดเมื่ออายุประมาณ 6 ป เปนตน ข้ันพัฒนาการของเด็กในชวงเวลาตางๆน้ี

(Development milestones) สามารถกําหนดไดจากการศึกษาพัฒนาการของเด็กเปนจํานวนมาก

และหลายๆคร้ัง จนกระท่ังคงท่ีแลว จึงนํามากําหนดเปนคามาตรฐาน

4. อัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการไมคงท่ี บางชวงอายุเด็กมีพัฒนาการท่ีเร็ว

มากบางชวงอายุมีพัฒนาการท่ีชา จะเห็นไดวามนุษยมีการเจริญเติบโตท่ีเร็วมากในชวง 2 ปแรก

แลวลดลงแตคงท่ีในระหวางวัยเด็กตอนตน ชาท่ีสุดในวัยเด็กตอนกลางและเร็วอีกคร้ังในวัยรุน

ตอนตน

5. อัตราการเจริญเติบโตและพัฒนาการจะเฉพาะเจาะจงสําหรับเด็กแตละคน

เด็กแตละคนมีศักยภาพของการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามพันธุกรรม แตก็อาจถูกยับย้ังหรือ

สงเสริมไดในแตละลําดับข้ันพัฒนาการข้ึนอยูกับอิทธิพลจากภายนอก เชน ระดับสติปญญาของ

คน สวนหน่ึงมาจากกรรมพันธุ แตประสบการณของเด็กในชวงเวลาท่ีสําคัญก็สามารถกระตุนหรือ

ยับย้ังพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กไดถาเด็กไดรับอาหารท่ีไมดี ถูกจํากัดการเคลื่อนไหวและมี

โอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆในสภาพแวดลอมนอย ศักยภาพในการพัฒนาจะไดมาจากทาง

กรรมพันธุอยางเดียว ในทางกลับกัน ถาเด็กมีโอกาสมีประสบการณในดานตางๆเด็กจะเรียนรูโลก

กวางข้ึนประกอบกับไดรับอาหารท่ีสมดุลกับความตองการของรางกาย และมีโอกาสสัมผัสกับ

บุคคลตางๆโดยเฉพาะบุคคลมีความสําคัญตอเด็ก เด็กจะมีศักยภาพในการพัฒนาสติปญญาใน

ระดับสูงสุด

6. มีกรอบเวลาท่ีแนนอนท่ีมีความสําคัญ (Critical period) ตอการเจริญเติบโต

และพัฒนาการ กลาวคือ มีสิ่งกระตุนหรือเหตุการณเฉพาะบางอยาง ซึ่งจะมีผลตอการพัฒนาการ

มากท่ีสุด ถาสิ่งกระตุนน้ันเกิดในกรอบเวลาท่ีกําหนดไว ตัวอยางเชน พัฒนาการทางดานรางกาย

ของทารกในครรภ ถาตัวออนสัมผัสกับสารกอใหเกิดความพิการกอนอายุครรภ 12 สัปดาห เด็กมี

โอกาสเสี่ยงตอการเกิดความพิการแตกําเนิดมากท่ีสุด แตถาการสัมผัสเกิดหลังอายุครรภ 12

สัปดาห ซึ่งเปนชวงท่ีเซลลตางๆ ไดพัฒนาไปเปนอวัยวะท่ีสําคัญของรางกายแลว โอกาสเสี่ยงตอ

การเกิดความพิการแตกําเนิดก็ไมมี การกระตุนบางอยาง ถาไมกระทําในชวงเวลาท่ีสําคัญสําหรับ
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การพัฒนาเฉพาะอยางแลว ก็จะไมสงเสริมการพัฒนาการน้ันๆ ตัวอยางเชน การพัฒนาการทาง

ดานภาษาของเด็ก เด็กตองไดรับการเสริมความพรอมทางดานกายภาพกอน จากการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมจึงจะทําใหเด็กสามารถไดยินเสียงตางๆและทดลองเลียนแบบเสียงเหลาน้ัน หากเด็ก

อาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีขาดโอกาสท่ีจะเลียนแบบและฝกการออกเสียง การพัฒนาการทาง

ภาษาของเด็กอาจหยุดชะงัก ย่ิงไปกวาน้ัน ทักษะทางสังคม สติปญญาและพัฒนาการทางดานอ่ืน

อาจถูกกระทบดวยถาอยูในสภาพแวดลอมท่ีขาดการกระตุนเปนเวลานานๆ จะเห็นไดวาการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการจะเกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม ถาไดรับการกระตุนในชวงเวลาสําคัญท่ี

เด็กพรอมท่ีจะเกิดการเรียนรู (12,13)

สุชา จันทรเอม กลาวถึง สาเหตุท่ีทําใหอัตราของพัฒนาการเร็วหรือชาข้ึนอยูกับ

องคประกอบดังน้ี  คือ ความเจริญถึงข้ันวุฒิภาวะและการเรียนรู

ความเจริญถึงข้ันวุฒิภาวะ  หมายถึงเด็กเจริญเติบโตข้ึนมาเปนข้ันๆตามลําดับวัย

ของธรรมชาติ  เด็กจะมีลักษณะอยางหน่ึงๆออกมาใหเห็น  เชน  การเปลี่ยนแปลงท่ีเด็กยางเขาสู

วัยรุน  ในเด็กชายเราจะเห็นวาเสียงแตก  เร่ิมมีขน  มีหนวด  มีเคราตามหนาและแขนขา ฯลฯ  

เกิดข้ึนอยางฉับพลัน   ซึ่งความจริงแลวเด็กตองผานกระบวนการเติบโตมาไมรูก่ีระยะ  ทัศนคติท่ีมี

ตอเพศตรงกันขามก็เร่ิมจะเปลี่ยนแปลง  ซึ่งแตเดิมเมื่ออายุประมาณ  6 – 7 ป เด็กชายหรือ

เด็กหญิงเขากันไมคอยได พอยางเขาสูวัยรุนก็เร่ิมจะมีความสนใจตอกัน หรืออีกอยางหน่ึงก็คือ เมื่อ

ถึงระยะหน่ึงก็คลานไดและเมื่อกลามเน้ือหรือกระดูกแข็งแรงพอก็พรอมจะเดินได

การเรียนรู  เปนเร่ืองเก่ียวกับกิจกรรมตางๆท่ีเด็กไดกระทํา  การเรียนรูของเด็ก

ตองการการฝกหัด  ซึ่งกิจกรรมบางประเภทมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงรางได  เชน  การ

ฝกฝนเลนกีฬาก็มีผลทําใหรางกายเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลงทางดานกลามเน้ือไดอยางรวดเร็ว

กวาผูท่ีไมไดทําการฝกฝนเลย  การเรียนรูบางประเภท  เชน  ดานภาษา  ก็ทําใหเกิดการพัฒนา

ทางดานสมองและความทรงจํา  ทําใหสภาพของสมองเจริญเติบโตในอัตราท่ีรวดเร็วกวาสมองคน

ท่ีขาดการศึกษาและฝกฝนความคิด  ความจํา  ซึ่งก็มีผลมากตออัตราของการพัฒนาเชนกัน

สาเหตุตางๆท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก

พัฒนาการของเด็กมิไดข้ึนอยูกับอาหารหรือสาเหตุอยางใดอยางหน่ึงเพียงอยาง

เดียว  แตมีสาเหตุหลายอยางดวยกัน  สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กท่ีรวบรวมไดมีดังน้ี

1. สติปญญา มีอิทธิพลอยางสูงตอพัฒนาการของเด็ก  เพราะเด็กท่ีมีสติปญญา

ดียอมมีอัตราการพัฒนาดีกวาเด็กท่ีมีสติปญญาตํ่า  โดยคนพบวาเด็กฉลาดจะสามารถเดินและพูด

ไดกอนเด็กโง
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2. เพศ เด็กชายและเด็กหญิงยอมมีอัตราการพัฒนาตางกัน  โดยเฉพาะ

พัฒนาการทางดานรางกาย  ในเด็กแรกเกิดเด็กชายจะโตกวาเด็กหญิงเล็กนอย  แตระยะตอมาเด็ก

หญิงจะเจริญเติบโตรวดเร็วกวาเด็กชาย  โดยปกติเด็กหญิงจะถึงวุฒิภาวะทางเพศกอนเด็กชาย

ราว  1 – 2 ป และอัตราการพัฒนาดานสมองเด็กหญิงจะฉลาดเร็วกวาเด็กชายเล็กนอย

3. ตอมตางๆในรางกาย  เชน  ตอมไรทอบางชนิดท่ีควบคุมความเจริญเติบโต

ของรางกาย  ถาตอมเหลาน้ีทํางานผิดปกติ โดยขับฮอรโมนมากหรือนอยเกินไป  อาจทําใหรางกาย

เจริญเร็วผิดปกติหรืออาจจะทําใหเต้ียแคระไปก็ได

4. อาหาร ตามปกติเด็กท่ีไดรับอาหารท่ีมีประโยชนและไดรับวิตามินตางๆครบ

ถวนจะมีอัตราการพัฒนาท่ีรวดเร็วกวาเด็กท่ีขาดอาหารหรือไดรับอาหารท่ีไมมีคุณภาพและอาจ

เปนเหตุทําใหเกิดโรคตางๆไดงาย

5. อากาศบริสุทธิ์และแสงแดด ในระยะแรกถาเด็กไดรับแสงแดดและอากาศ

บริสุทธิ์จะทําใหพัฒนาการตางๆเปนไปอยางปกติดวยอัตราท่ีสม่ําเสมอ และยังทําใหเด็กมีสุขภาพ

ท่ีดีอีกดวย

6. การบาดเจ็บหรือไดรับโรคภัยไขเจ็บ  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีอาจมีผลทําใหการพัฒนา

เปนไปอยางผิดปกติและทําใหการพัฒนาของเด็กท่ีเปนโรคหรือไดรับบาดเจ็บน้ีเปนไปอยางลาชา

อีกดวย

7. เชื้อชาติมีผลตออัตราการพัฒนามากเชนกัน  เชน เด็กแถบทะเลเมดิเตอรเร-

เน่ียน  มีพัฒนาการทางรางกายเร็วกวาเด็กท่ีอยูในประเทศทางเหนือของทวีปยุโรป  นอกจากน้ียัง

พบวาเด็กนิโกรหรือเด็กอินเดียนแดงจะมีพัฒนาการทางรางกายชากวาเด็กผิวขาวและผิวเหลืองอีก

ดวย

8. วัฒนธรรมเปนสวนหน่ึงท่ีมีผลทําใหพัฒนาการของเด็กแตกตางกันไปได  เชน  

เด็กไทยเปนเด็กสงบเสงี่ยม ไมกลาแสดงความคิดเห็น ท้ังน้ีเพราะถูกอบรมใหเชื่อฟงผูใหญ  ตรงกัน

ขามกับเด็กอเมริกันซึ่งถูกปลอยใหแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  ทําใหเด็กกลาแสดงออก และยัง

ปรับตัวเขาสังคมไดดีกวาอีกดวย

9. ตําแหนงในครอบครัว  ตามปกติลูกคนรองมักมีพัฒนาการเร็วกวาลูกคนหัวป  

เพราะสามารถทําตามแบบอยางของพี่ได สวนลูกคนสุดทองมักไดรับการชวยเหลือโดยไมตองทํา

เอง จึงอาจทําใหการพัฒนาเปนไปอยางลาชาได

10. การอบรมเลี้ยงดู ถาผูใหญปลอยใหเด็กรูจักพึ่งตัวเอง  ทําอะไรดวยตัวเอง  

เด็กจะพัฒนาดานตางๆไดเร็วกวาเด็กท่ีมีผูใหญคอยชวยเหลือตลอดเวลา (7)
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2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ และปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัย

พัฒนาการเด็ก หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดานการทําหนาท่ี (function) และวุฒิ

ภาวะ (maturation) ของอวัยวะ ระบบตางๆ รวมท้ังตัวบุคคล ทําใหสามารถทําหนาท่ีไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ทําสิ่งท่ียากสลับซับซอนมากข้ึน ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหมๆ และความสามารถใน

การปรับตัวตอสภาพแวดลอมหรือภาวะใหมในบริบทของครอบครัวและสังคม โดยการประเมิน

พัฒนาการน้ันสามารถทําไดจากการสังเกตหรือทดสอบความสามารถในการทําหนาท่ีแลวนําผล

มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามวัย โดยจําแนกการประเมินออกเปน 2 ระดับคือ การ

ประเมินพัฒนาการทางสรีรวิทยา (physiological development) ของระบบอวัยวะ เชน การ

ประเมินสมรรถภาพการทํางานของระบบไหลเวียนเลือด และการประเมินพัฒนาการของมนุษย

(human development) เปนการประเมินความสามารถในการทําหนาท่ีดานตางๆ ของบุคคลโดย

สังเกตจากพฤติกรรมและผลงาน เชน การประเมินทักษะในการชวยตัวเอง การทรงตัวและ

เคลื่อนไหว การใชภาษาและวิธีสื่อความหมาย การเขียน การแกปญหา เปนตน (14-16)

ประกายแกว ประพฤติถอย(17) ไดใหนิยามของพัฒนาการวา หมายถึง การ

เปลี่ยนแปลงในการทําหนาท่ีของรางกาย มีผลใหเกิดความซับซอนในทักษะและความสามารถ

เพิ่มข้ึนซึ่งหนาท่ีใหมท่ีเกิดข้ึนน้ันจะขยายขีดความสามารถของเด็กในการท่ีจะบรรลุผลสัมฤทธิ์ ซึ่ง

สอดคลองกับท่ีแจคสัน และซอนเดอร และทอมปสัน และแอชวิล ไดกลาวถึงการพัฒนาการไววา

หมายถึง การเพิ่มทักษะและความซับซอนในการทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายจากสิ่งงายๆ

ไปสูสิ่งท่ียากและซับซอนย่ิงข้ึน เปนผลจากการเจริญเติบโต วุฒิภาวะและการรับรู ทําใหสามารถ

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพเปนการเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพ

เพ็ญศรี กาญจนัษฐิติ และโยเซฟ ซื่อเพียรธรรม ไดใหความหมายของพัฒนาการ

วา เปนความสามารถหรือประสิทธิภาพในการทําหนาท่ีขององคประกอบของรางกายในการ

เคลื่อนไหว ภาษา พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมและจริยธรรม ซึ่งเก่ียวของโดยตรงกับ

การเจริญของสมอง นอกจากน้ียังไดมีการกลาวถึง พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง

การทํางาน การจัดระเบียบสวนตางๆของรางกาย ซึ่งทําใหมีการเพิ่มข้ึนของขนาด ความแตกตาง 

ความสลับซับซอน การผสมผสานกลมกลืน ขีดความสามารถ ประสิทธิภาพ หรือกอใหเกิดความ

เพิ่มพูนศักยภาพสูงสุด ท้ังน้ีรวมถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีมีความคงทนถาวรอันเน่ือง มาจากการเรียนรู

ท่ียาวนาน ซึ่งอาจเปนการเรียนรูท่ีมีจุดมุงหมายหรือเกิดข้ึนตามเหตุการณก็ได 
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และพัฒนาการยังเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางหนาท่ีและทักษะ ตลอดจนปรับใหรับกับสภาพ

แวดลอม (Adaptation) (18)

พัฒนาการของมนุษยจําแนกเปน 5 ดาน ดังน้ี

1. ดานรางกาย (physical หรือ psycho-motor development) หมายถึง

ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตางๆและการเคลื่อนไหว เคลื่อนท่ีไปโดยการ

ใชกลามเน้ือมัดใหญ (gross motor) เชน การน่ัง ยืน เดิน ว่ิง กระโดด เปนตน การใชสัมผัสรับรู

และการใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตางๆ (fine motor-adaptive) เชน การหยิบจับ

ของ การขีดเขียน ปน ประดิษฐ เปนตน

2. ดานสติปญญา (cognitive development) หมายถึง ความสามารถในการ

เรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ กับตนเอง การรับรู รูจักสังเกต จดจํา วิเคราะห การรูคิด รู

เหตุผล และความสามารถในการแกปญหาตลอดจนการสังเคราะห ซึ่งเปนความสามารถเชิง

สติปญญาในระดับสูง ซึ่งแสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา ดังน้ัน

พัฒนาการดานภาษาและสื่อความหมาย กับการใชตากับมือทํางานประสานกันเพื่อแกปญหาจึงมี

ความเก่ียวของกับพัฒนาการดานสติปญญา

3. ดานจิตใจ-อารมณ (emotional development) หมายถึง ความสามารถในการ

รูสึกและแสดงความรูสึก เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว และเปนสุข ความสามารถ

ในการ แยกแยะความลึกซึ้งและควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม เมื่อเผชิญกับ

สถานการณตางๆ ตลอดจนการสรางความรูสึกท่ีดีและนับถือตอตนเอง (self-esteem) หรืออัตมโน

ทัศน ซึ่งเก่ียวของกับพัฒนาการดานสังคมดวย บางคร้ังจึงมีการรวมพัฒนาการทางดานจิตใจ

อารมณ กับทางดานสังคมเปนกลุมเดียวกัน คือ Psycho-social development

4. ดานสังคม (social development) หมายถึง ความสามารถในการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือสามารถทําหนาท่ีตามบทบาทของตนรวมมือ

กับผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ ความเปนตัวของตัวเองและรูกาละเทศะ สําหรับเด็กหมายความรวมถึง

ความสามารถในการชวยตัวเองในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ันพัฒนาการดานสังคมยังเก่ียวของกับ

พัฒนาการดานจิตวิญญาณ คุณธรรม และเก่ียวของกับพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหรูจัก

แยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี และความสามารถในการเลือกดํารงชีวิตในทางสรางสรรคเปน

ประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย

5. ดานจิตวิญญาณ (spiritual development) หมายถึงการเปลี่ยนแปลง

ความสามารถในการรูจักคุณคาของชีวิต สิ่งแวดลอม สุนทรียภาพ วัฒนธรรม และการมีคุณธรรม
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การรูจักควบคุมตนเองใหมีความอดทนอดกลั้น มีเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย เปนตน ซึ่งนําไปสู

เปาหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม หลุดพนจากความทุกข และการมีสันติสุขในสังคม (15)

เด็กปฐมวัย คือ เด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป เปนชวงอายุท่ีมีอัตราของการพัฒนาการ

สูง จากทฤษฎีองคความรูเร่ืองพัฒนาการเด็กและการพัฒนาของสมอง รวมท้ังงานวิจัยตาง ๆ ท่ี

เก่ียวกับเด็กปฐมวัย สรุปไดวาชวงเวลาท่ีสําคัญและจําเปนท่ีสุดในการพัฒนาสมองคือในชวง 5 ป

แรกของชีวิต ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูท่ีดีและถูกตองตามหลักจิตวิทยา และหลักวิชาการอ่ืนๆท่ี

เก่ียวของ เด็กก็จะพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพ ดังน้ันการศึกษาถึงพัฒนาการเด็กชวงปฐมวัยและ

การพัฒนาเด็กปฐมวัย จึงมีความสําคัญย่ิงในการพัฒนามนุษยอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยัง

พบวาหลักวิชาและการวิจัยไดแสดงวาปจจัยแวดลอมและการเลี้ยงดูท่ีเหมาะสมสามารถเปลี่ยน

โครงสรางและประสิทธิภาพการทํางานของสมองมนุษยได เปนการพัฒนาคุณภาพมนุษยท่ีย่ังยืน

และปองกันปญหาสังคมในระยะยาว ซึ่งจําเปนตองเร่ิมพัฒนาต้ังแตปฐมวัย (12,19)

เด็กปฐมวัยเปนผูท่ียังเยาวตองการการชวยเหลือเพื่อสรางเสริมพัฒนาการและ

การเรียนรู แตเด็กปฐมวัยแตละชวงปของอายุมีความแตกตางกันมาก เพราะเปนชวงของการ

เติบโตและพัฒนาการใหระดับของการดูแลและการศึกษาท่ีจัดใหแกเด็กปฐมวัยแตละชวงอายุมี

ความแตกตางกัน กลาวคือ ในเด็กแรกเกิดถึง 1 ขวบแรก จะเนนมิติการดูแลเปนหลัก สวนมิติ

การศึกษาจะเปนการใหความรูท่ีเนนไปท่ีพอแมผูปกครอง เมื่อเด็กเขาสูวัยเตาะแตะ จะเนนท้ังมิติ

การดูแลและมิติการศึกษาควบคูกันไป เมื่อเด็กเขาสูวัยอนุบาล และเขาสถานศึกษา จะเนนมิติ

การศึกษาสําหรับเด็กมากข้ึน สวนมิติการดูแลลดลง เพราะเด็ก 3-6 ขวบ มีการพัฒนาและการ

เรียนรูในระดับสูงข้ึน ชวยเหลือตนเองไดมากข้ึนและตองการดูแลตนเอง สามารถใชภาษาได คิด

สรางสรรคได(19) โดยสรุปปจจัยท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการในเด็กปฐมวัยไดแกพันธุกรรม เชื้อชาติ 

เพศ อิทธิพลของตอมตางๆภายในรางกาย อาหาร อากาศบริสุทธิ์และแสงแดด การบาดเจ็บและ

โรค วัฒนธรรม ตําแหนงในครอบครัว อายุและการศึกษาของบิดามารดา สภาพการทํางานของ

มารดา รายไดครอบครัว ลักษณะและสัมพันธภาพในครอบครัว และสิ่งแวดลอม (20)

ชวงอายุพัฒนาการของเด็กปฐมวัยสามารถแบงออกเปน

วัยทารก (Infancy) ต้ังแตแรกคลอดถึง 12 เดือน เปนชวงท่ีมีพัฒนาการเร็วมาก

ในดานการเคลื่อนไหว สติปญญา และสังคม การมีปฏิสัมพันธกับบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูทําให

ทารกพัฒนาความรูสึกไววางใจ ซึ่งจะเปนพื้นฐานตอการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนในอนาคต

ในเดือนแรกเปนชวงวิกฤต เพราะเปนชวงการปรับตัวของรางกายทารกตอการอยูนอกมดลูกและ
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การปรับตัวทางจิตใจของบิดามารดา วัยน้ีเปนวัยท่ีตองพึ่งพาคนอ่ืนท้ังหมดเพื่อตอบสนองความ

ตองการของตนเอง

วัยเด็กตอนตน (Early childhood) ต้ังแต 1-6 ป แบงออกเปน 2 ชวงระยะ คือ

วัยหัดเดิน (Toddler) ต้ังแต 1-3 ป และวัยกอนเรียน (Preschool) ต้ังแต 3-6 ป ชวงน้ีเปนชวงท่ีเด็ก

สามารถยืน เดินไดจนกระท่ังเขาโรงเรียน เด็กวัยน้ีมีลักษณะท่ีสนใจในการทํากิจกรรมและคนควา

เปนเวลาท่ีบงบอกถึงพัฒนาการทางดานรางกายและบุคลิกภาพของเด็ก พัฒนาการทางดานการ

เคลื่อนไหวจะพัฒนาไปเร่ือยๆ เด็กวัยน้ีตองการการพัฒนาการทางดานภาษาและมีปฏิสัมพันธ

กับสังคมท่ีกวางข้ึน สามารถควบคุมตนเองและเอาชนะอุปสรรค เพิ่มความตระหนักถึงการพึ่งพา

และความเปนอิสระ และเร่ิมพัฒนาอัตมโนทัศน (12,21)

วัยทารกแบงไดเปน 2 ระยะ คือ

1. วัยทารกแรกเกิด (Infancy) ต้ังแตเกิด ถึง 2 สัปดาห

2. วัยทารก (Babyhood) ต้ังแค 2 สัปดาห ถึง 2 ขวบ

วัยทารกแรกเกิด

พัฒนาทางรางกาย ( Physical Development)

ลักษณะท่ัวๆไปของทารกแรกเกิด ทารกแรกเกิดมีนํ้าหนักโดยเฉลี่ยประมาณ 

3,000 กรัม และมีลําตัวยาวประมาณ 45-50 เซนติเมตร ทารกชายมักจะหนักกวาและมีลําตัวยาว

กวาเพศหญิงเล็กนอย ในระยะน้ีทารกจะมีนํ้าหนักตัวลดลงเล็กนอย เมื่อมีการปรับตัวดีข้ึนนํ้าหนัก

ก็จะเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะในสัปดาหท่ี 2 ในระยะน้ีทารกไมอาจควบคุมกลามเน้ือได กลามเน้ือยังออน 

ดวยเหตุน้ีจึงสามารถดัดไดงาย ผิงหนังออนนุมเปนสีชมพู รางกายยังไมมีสัดสวนท่ีดี สายตายังไม

ประสานกัน และทารกยังไมสามารถควบคุมสายตาได มองสิ่งตางๆโดยไรจุดหมาย ทารกจะไดยิน

เสียงตางๆกอน การเห็นสิ่งตางๆในระยะแรกๆน้ี ทารกจะนอนมากประมาณ 80 เปอรเซ็นต ต่ืน

เพียง 1 – 2 ชั่วโมงเทาน้ัน ในระยะน้ีมักหลับงาย และสะดุงต่ืนงายเมื่อมีเสียงรบกวน ในระยะแรกๆ

ตอมนํ้าตายังไมทํางาน เวลารองไหจึงไมปรากฏนํ้าตาออกมา เมื่อตอมนํ้าตาทํางานแลวจึงจะมี

นํ้าตาออกมาเวลารองไห

หัวใจของทารกแรกเกิดเตนเร็วกวาปกติในอาทิตยแรก อัตราการหายใจสูงถึง

40 – 45 คร้ังตอ 1 นาที เมื่อหน่ึงอาทิตยผานไป อัตราการหายใจจะลดลงเหลือ 35 คร้ังตอนาที
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พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว

การพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวจะรวมถึงการประสานงานของกลามเน้ือและ

การควบคุมกิจกรรมของรางกาย  ซึ่งกอนท่ีจะสามารถควบคุมการประสานงานของกลามเน้ือไดน้ัน  

จะตองมีการพัฒนาของเสนประสาท  กลามเน้ือ  และกระดูกออน  โดยเฉพาะท่ีสําคัญจะตองมีการ

เจริญของสมอง  ดังน้ันทารกจะยังไมสามารถ  น่ัง  ยืน  หรือเดินไดดีจนกวาซีรี-เบลลัม ซึ่งเปน

บริเวณท่ีมีหนาท่ีควบคุมการทรงตัวไดพัฒนาแลว การพัฒนาการเคลื่อนไหวจะเปนไปอยางรวดเร็ว

มากใน 18 เดือนแรกของชีวิต  อยางไรก็ตาม  การพัฒนาดานน้ีมิไดเกิดข้ึนจากกาลเวลาและวุฒิ

ภาวะ แตจะมีการเรียนรูและการฝกปฏิบัติเขามาเก่ียวของเปนสําคัญ (7,21-22)

พฤติกรรมเกิดจากปฏิกิริยารีแฟลกซ  (Reflex Activity) พฤติกรรมตางๆของ

ทารกอายุ  0 - 1 เดือน  สวนใหญแลวเกิดจากระบบประสาทอัตโนมัติหรือเรียกวา  รีแฟลกซ

(reflexes) เชน  การดูด  การหาว การกํามือ  การมองและการฟง เปนพฤติกรรมท่ีติดตัวมาแต

กําเนิด ทารกในชั้นน้ีจะมีการรับรูในลักษณะท่ีมีตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric perception)

และยังไมพัฒนาความสามารถในการแยกแยะตัวเองออกจากสิ่งแวดลอม

พัฒนาการทางอารมณ

อารมณของทารกแรกเกิดมักจะมาใน 3 ลักษณะ คือ

ก. อารมณรัก

ข. อารมณโกรธ

ค. อารมณกลัว

บางทานก็กลาววา ในระยะแรกคลอด ทารกมักจะมีเฉพาะอารมณต่ืนเตน ไม

แจมใสและชื่นบานสลับกันไป เชน เวลาหิวเด็กจะไมย้ิมแยม ถาไดนมก็ดีใจ

อยางไรก็ดี พัฒนาการทางดานอารมณของทารกแรกเกิดน้ัน มีอิทธิพลจาก

ทัศนคติของแมท่ีมีตอทารกมาก การท่ีมารดายอมรับและชื่นชมในตัวทารกมักจะชวยใหทารกมี

อารมณท่ีแจมใส ความอบอุนท่ีทารกไดรับจากมารดาจะเปนรากฐานในการพัฒนาอารมณท่ี

สมบูรณในระยะตอไปอีกดวย ในดานการรองไหน้ันถือวาเปนลักษณะธรรมดาของทารกทุกคน 

เปนการเรียกรองใหรูวาทารกตองการอะไรหรือวารองไหเกิดจากการเจ็บปวยหรือหิว เสียงรองไห

ของทารกมักจะบอกถึงสาเหตุดวย และการรองไหของทารกทุกคร้ังจะตองมีสาเหตุเสมอ เชน ท่ี

นอนเปยกชื้น มดกัด หรืออ่ืนๆเปนตน
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พัฒนาการทางบุคลิกภาพ

พันธุกรรมจัดวามีบทบาทสําคัญท่ีจะกําหนดบุคลิกภาพของทารกในโอกาสตอไป 

และสิ่งแวดลอมจะเปนเคร่ืองกําหนดขอบเขตของบุคลิกภาพอีกชั้นหน่ึง ซึ่งทารกแตละคนจึงมัก

ตางกันต้ังแตเกิดมา

นักจิตวิทยาบางกลุมเชื่อวา บุคลิกภาพพัฒนามาแลวต้ังแตพัฒนาการในระยะวัย

กอนเกิด ฉะน้ันเมื่อทารกเกิดออกมาจึงเห็นความแตกตางของทารกไดแลว เชน ทารกบางคนจูจี้ 

กวน ทารกบางคนอารมณแจมใส ทารกบางคนเลี้ยงยาก ทารกบางคนเลี้ยงงาย เปนตน จาก

รากฐานบุคลิกภาพน้ีทารกจะมีปฏกิริยาโตตอบกับสิ่งแวดลอม และจะพัฒนาบุคลิกภาพใหเปนไป

ในแบบตางๆสืบไป โดยบุคลิกภาพของทารกแตละคน มีความแตกตางกันไปซึ่งสามารถสังเกตเห็น

ไดชัด

ฟรอยดเชื่อวาเด็กแรกเกิดจะมีแตอิด (id)ซึ่งจะสนองตอความตองการของรางกาย

ของตนเปนสวนใหญ แตเมื่ออายุได 2 สัปดาหแลว ทารกจะเร่ิมเรียนรูหาวิธีท่ีจะตอบสนองให

ตนเองพอใจมากย่ิงข้ึน แตยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง เมื่อเขาตองการสิ่งใดจะตองมีผูมาสนองอยู

ตลอดเวลา สวนอีโก (ego) และซุปเปอรอีโก (superego) ซึ่งเปนท่ียอมรับความจริงและควบคุมให

มีการกระทําท่ีเหมาะสมน้ันจะเร่ิมทํางานเมื่อเด็กโตข้ึนเมื่อใกลจะพนวัยทารก อยางไรก็ตาม การ

กระทําจะเหมาะสมสอดคลองกับกฎเกณฑของสังคมเพียงใดข้ึนอยูกับวิธีการเลี้ยงดู การใหความ

รัก ความอบอุน และการอบรมสั่งสอนท่ีทารกไดรับดวย

เมื่อคลอดมาแลว  มารดาท่ีไมพอใจเก่ียวกับเพศของทารก หรือไมตองการมีบุตร 

จึงไมทะนุถนอมเทาท่ีควร จากการสัมผัสทารกจะรูสึกได และจะกําหนดบุคลิกภาพของทารกวาจะ

เปนรูปแบบใดในโอกาสตอไป ทารกบางคนเลี้ยงงาย ไมข้ีออน โยเย ก็จะมีการพัฒนาไปอีกแบบ

หน่ึง  สวนทารกบางคนเลี้ยงยากมักข้ีออน ก็จะมีการพัฒนาไปอีกรูปแบบหน่ึง และทารกท่ีจางคน

เลี้ยง ก็จะมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางไปจากทารกท่ีมารดาเปนผูเลี้ยงเอง

วัยทารก 

วัยน้ีเร่ิมต้ังแตทารกมีอายุระหวาง 2 สัปดาหถึง 2 ป ในระยะน้ีทารกจะมีการเรียนรู

อยางรวดเร็ว มีการเปลี่ยนแปลงในดานหนาตาและจิตใจอยางเห็นไดชัด มีหนาตาเปนลักษณะของ

ตนโดยเฉพาะ มีความตองการเฉพาะของตัว และมีการตอบสนองความตองการตางๆ ท่ีตางไปจาก

เด็กอ่ืน เมื่อสิ้นสุดระยะน้ีทารกมีความสามารถชวยตัวเองไดอยางมากมายเมื่อเทียบกับระยะวัย

ทารกตอนตน โดยเฉพาะอยางย่ิงพัฒนาการทางดานรางกาย โดยท่ัวไประยะวัยทารกตอนปลายมี

พัฒนาการทางกายในดานตางๆเปนลักษณะเจริญเติบโตทํางานตามหนาท่ีของมันได เชน ทารก
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เรียนรูท่ีจะควบคุมความสมดุลของการเคลื่อนท่ี น่ัง ยืน เดิน หยิบ ฉวย ถือสิ่งของได พูดภาษาได

บางแมจะไมถูกตองสมบูรณ เปนระยะวางรากฐานพฤติกรรมท่ีสําคัญๆหลายประการ เชน ทัศนคติ

ตอตัวเองและบุคคลอ่ืน ลักษณะการแสดงอารมณ และลักษณะนิสัย เมื่อสิ้นสุดระยะน้ีผูท่ีเลี้ยงดู

เด็กมักมองเห็นบุคลิกภาพเฉพาะตัวของทารกไดเดนชัดแลว ในขณะท่ีทารกกําลังพัฒนาความ

สามารถทางกายและภาษาเพื่อทําอะไรดวยตัวเองในดานตางๆน้ัน ผูเลี้ยงดูทารกตองใชความระวัง

มาก (7)

พัฒนาการดานรางกาย ( physical development )

นํ้าหนักและสวนสูง

ระยะน้ีทารกมีความเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว คือ เมื่อทารกอายุไดประมาณ 5

เดือน จะมีนํ้าหนักเปน 2 เทาของทารกเมื่อแรกเกิด เมื่ออายุได 1 ปทารกจะมีนํ้าหนักเปน 3 เทา

ของเมื่อแรกเกิด จากแรกเกิดถึงอายุประมาณ 6 เดือนน้ัน นํ้าหนักจะเพิ่มรวดเร็วมาก แตภายหลัง 

6 เดือน ถึงอายุประมาณ 3 ป พบวาอัตรานํ้าหนักจะลดลง เน่ืองจากระยะน้ีทารกตองออกกําลังใน

การหัดน่ัง ยืน เดิน ในระยะน้ีเปนระยะฝกหัดลักษณะใหมๆ ทารกจึงมักจะมีอุบัติเหตุบาง เชน ลม

ตกบันได จึงตองใชความระมัดระวังในการเลี้ยงดูเปนพิเศษในวัยน้ี

ในดานสวนสูงพบวาในขวบแรกน้ัน ทารกจะมีสวนสูงประมาณ 75 เซนติเมตร 

(แรกเกิดทารกสูงประมาณ 45 – 50 เซนติเมตร) และเมื่ออายุประมาณ 4 ป ก็จะสูงเปน 2 เทาของ

เมื่อแรกเกิด ในระยะน้ี การพัฒนาการทางดานนํ้าหนักมากกวาสวนสูง และสวนสูงของทารกน้ันมี

ผูศึกษาพบวามีความสัมพันธกับสวนสูงของบิดามารดาดวย และศีรษะเด็กจะโตเร็วในอายุขวบ

แรก เด็กชายจะโตกวาเด็กหญิงเล็กนอย เด็กแรกเกิดกะโหลกศีรษะยังมีกระดูกไมเต็ม เราจะ

สังเกตเห็นการกระเพื่อมของหนังศีรษะตามจังหวะของชีพจร เด็กไทยเวลาเกิดวัดรอบศีรษะจะได

ประมาณ 12 น้ิวฟุต พออายุ 1 ป วัดไดประมาณ 18 น้ิวฟุต และอายุ 2 ป วัดไดประมาณ 18 – 25

น้ิวฟุต

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว

การเคลื่อนไหวของทารกในระยะแรกๆจะเปนไปในรูปปฏิกิริยาสะทอนและจะ

คอยๆหายไปเมื่อทารกอายุ 6 เดือน หลังจากน้ันจะเปนการกระทําท่ีมีจุดมุงหมาย การพัฒนา

กลามเน้ือจะเร่ิมจากบริเวณศีรษะ ลําตัว แขน ขา และน้ิวมือตามลําดับ
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สถาบันเกเซลลไดศึกษาวุฒิภาวะแหงการเคลื่อนไหว แลวบันทึกผลการศึกษาไว

ขอสําคัญประการหน่ึงคือ  ข้ันตอนพัฒนาการมีความเปนจริงกับทารกท่ัวโลกไมวาเปนเด็กเชื้อชาติ

ใดอาจตางกันเพียงอายุตามปฏิทิน ซึ่งกําหนดไวกลางๆวา อายุก่ีเดือนควรจะทําพฤติกรรมอยางใด

ไดบาง (21, 23 -24)

อายุ 1 เดือน ชันคอไดเมื่ออุมใหน่ังและอาจจะคว่ําและยกคางขึ้นได

อายุ 2 เดือน นอนคว่ํา ยกหนาอกขึ้นได

อายุ 3 เดือน ยกมือเพ่ือจับส่ิงของไดในทานอน

อายุ 4 เดือน น่ังไดเมื่อมีคนชวย

อายุ 5 เดือน น่ัง พยายามหยิบจับส่ิงของ

อายุ 6 เดือน น่ังเกาอ้ีท่ีมีกรอบลอมรอบ หยิบวตัถุส่ิงของท่ีอยูตรงหนาได

อายุ 7 เดือน น่ังเมื่อมีผูชวยจับ รูจักใชแขนค้าํยันตัวไมใหลม

อายุ 7 ½ เดือน น่ังเองตัวตรงได

อายุ 8 เดือน จับใหยืนโดยมีผูชวย ขาของทารกจะพยงุตวัไดเอง

อายุ 9 เดือน ยืนเกาะเคร่ืองเรือนได

อายุ 10 เดือน คลานได

อายุ 11 เดือน เดินโดยมีผูจูงได

อายุ 12 เดือน คุกเขาเพ่ือยืน เหน่ียวเคร่ืองเรือนดึงตวัขึ้นยืน ยืนโดยปลอยมือตัง้ไข

อายุ 13 เดือน ไตขึ้นบันไดไดเอง

อายุ 14 เดือน ยืนดวยตนเองได

อายุ 15 เดือน เดินได

(อายุท่ีเขียนกํากับไวเปนอายุโดยประมาณ)

เน่ืองจากการพัฒนาการทางกายในดานตางๆ ท้ังในแงโครงสรางและการฝกฝน

กลามเน้ือและการเคลื่อนไหวใหทํางานตามหนาท่ีของมันเปนลักษณะเดนในระยะวัยทารก การ

พัฒนาการทางกายในวัยน้ีจึงมีรายละเอียดปลีกยอยอีกมาก ทารกบางคนอาจจะมีการเคลื่อนไหว

ชาไปบางในวัยน้ี สาเหตุของการเคลื่อนไหวชา ไดแก 

1. หาโอกาสพัฒนากลามเน้ือไดยากเพราะตองอยูในท่ีจํากัด เชน ไมมีท่ีหัดคลาน

2. เพราะความเปนหวงของพอแมกลัววาหากปลอยไปทารกจะไดรับอันตราย

3. แตงกายใหเด็กรัดตัวเกินไป

4. อวนเกินไปจนเคลื่อนไหวยาก

5. การมีสติปญญาตํ่าทําใหพัฒนาการดานอ่ืนๆพลอยชาไปดวย

6. เกิดจากการขาดอาหารทําใหสุขภาพไมดีเทาท่ีควร
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พัฒนาการทางอารมณ 

พัฒนาการดานน้ีนับเปนรากฐานท่ีสําคัญของการพัฒนาดานอารมณในโอกาส

ตอไปของบุคคลเปนอยางย่ิง นับเปนการแสดงการโตตอบ คือ สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันออกไปใน

แตละบุคคล เปลี่ยนแปลงงายรวดเร็วตามสิ่งเรา ทารกแรกเกิดอารมณของทารกมีลักษณะท่ีแยก

ไมออก ตอจากน้ันอารมณจะคอยๆพัฒนาข้ึนตามวุฒิภาวะและการเรียนรู อารมณท่ีพัฒนาข้ึนมา

ในระยะน้ี มีดังน้ี

โกรธ

มักพบมากเมื่อทารกถูกขัดขวางท่ีจะทําสิ่งท่ีเขาตองการ อารมณโกรธมักจะ

ปรากฏเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน และพบวาจะมีบอยข้ึนภายหลังจากน้ี อาการท่ีสอถึงความโกรธ 

ไดแก การสงเสียงรองอยางไมสบอารมณ อาจเน่ืองมาจากการถูกฝกฝนอยางเขมงวด เชน การฝก

ในการขับถาย เมื่อโตข้ึนเด็กมักเลียนแบบผูใหญอยูมาก ผูใหญท่ีแสดงอารมณโกรธใหเด็กเห็นจึง

จัดเปนการสอนเด็กในสิ่งท่ีไมดีไปดวย ความโกรธจัดเปนอารมณธรรมดาท่ีเกิดข้ึนกับเด็กทุกคน

กลัว

ความกลัวของเด็กเกิดจากการเรียนรูเชนเดียวกัน ทารกมักจะเร่ิมกลัวคนแปลก

หนา กลัวเสียงดัง กลัวสัตวแปลกๆท่ียังไมเคยเห็น สถานท่ีท่ีไมคุนเคย หองมืด การบาดเจ็บท่ีเกิด

จากการหกลม หรือตกจากท่ีสูง เมื่อเกิดความกลัวทารกมักจะถอยหนี รองไห หันหนาหนีเพื่อเปน

การเรียกรองความชวยเหลือจากผูใหญในบางคร้ัง ความกลัวอาจเปนสิ่งกระตุนใหทารกเกิดความ

อยากรูอยากเห็นก็ได

อิจฉาริษยา

เกิดจากการรวมอารมณโกรธและกลัวเขาดวยกัน มักเกิดไดโดยงายเมื่อมีนองและ

บิดามารดาแสดงการเอาใจใสนองเปนพิเศษทําใหตนขาดความสําคัญไป นอกจากน้ีอาจจะเกิด

จากการท่ีบิดามารดาไมไดอธิบายใหบุตรเขาใจถึงสภาพเปนจริงและทําใหทารกขาดความอบอุนก็

เปนได

อยากรูอยากเห็น

มักพบเสมอใน 2-3 เดือนแรก ในระยะน้ีพบวา ถาทารกไดรับสิ่งเราท่ีรุนแรงก็จะ

รูสึกสนใจข้ึนมา ระยะน้ีทารกมักจะอยากเห็นสิ่งแปลกๆใหมๆ ความกลัวก็เปนลักษณะหน่ึงท่ีชวย

ใหทารกเกิดความอยากรูอยากเห็นได
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ดีใจ

เปนอารมณแหงความร่ืนรมย มีความสุข มักเกิดข้ึนกับทารกท่ีมีสุขภาพดี ในระยะ 

2-3 เดือนหลังคลอด ทารกจะรูจักย้ิมหรือหัวเราะเมื่อมีความพอใจ เมื่ออายุไดประมาณ 2 ปจะรูจัก

ย้ิมกับผูอ่ืนหรือรวมหัวเราะไปกับผูอ่ืนไดเมื่อรูสึกพอใจ

รัก

ทารกจะแสดงความรักออกมาโดยการกอดรัดแลวแตเด็กแตละคน ความรักจัด

เปนอารมณท่ีร่ืนรมยของทารกท่ีไดรับการเอาใจใสจากบิดามารดาเปนอยางดี ทารกจะเร่ิมรัก

ตัวเองกอน ตอมาจึงจะเร่ิมรักผูอ่ืนเปน นอกจากน้ีทารกอาจจะรักสิ่งของของตนหรือรักสัตวเลี้ยงก็

ได

ทารกท่ีมีอารมณแจมใสคอนขางมากมักจะมีพัฒนาการดานตางๆรวดเร็ว เชน 

ชูคอ ควํ่า คืบคลาน ยืน เดิน เขาใจสิ่งแวดลอมไดเร็ว ไมคอยเจ็บออดๆแอดๆ และมักมีพัฒนาการ

ทางภาษาเร็วดวย (25)

พัฒนาการทางสังคม

พัฒนาการทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน วัย

ทารกและวัยเด็กตอนตนเปนระยะวางรากฐานของลักษณะและพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลแต

ละคนวา ในภายภาคหนาเขาจะมีแบบของการเขาสังคม สรางสัมพันธภาพ มีชีวิตกลุมในลักษณะ

ใดบาง แบบพฤติกรรมสังคมมีหลายอยาง อาทิ กาวราว นุมนวล เยือกเย็น รุมรอน เก็บตัว ชอบ

สังคม คบคนงายคบคนยาก ชอบโทษผูอ่ืน ชอบโทษตัวเอง ชอบวางอํานาจใสผูอ่ืน ชอบเปนผูนํา 

ชอบเปนผูตาม ชอบแกตัว เปลี่ยนแปลงงาย เปลี่ยนแปลงยาก ไมยอมใครงายๆ จูจี้ ชอบหาเร่ือง ข้ี

อิจฉา จริงใจ ไมจริงใจ ยุติธรรม ชอบเอาเปรียบ ชอบนินทา ชอบสู ฯลฯ บุคคลแตละคนมี

พฤติกรรมสังคมแบบใด ข้ึนอยูกับอิทธิพลตางๆหลายประการท่ีเรียนรูและไดรับในระยะท้ังวัยทารก

และในวัยเด็กตอนตน (21)

พัฒนาการดานน้ีเร่ิมต้ังแตทารกถือกําเนิดมา ทารกจะเร่ิมมีความสัมพันธกับผู

ใกลชิด เชน บิดามารดาหรือพี่เลี้ยง ตลอดจนญาติพี่นองภายในครอบครัวกอนคนอ่ืน น่ันคือ เมื่อ

ทารกอายุไดประมาณ 2-3 สัปดาห ทารกจะเร่ิมมีปฏิกิริยาตอบตอเสียง โดยเฉพาะเสียงท่ีคุนหู คือ

เสียงของมารดาหรือคนเลี้ยง ถาบิดาคุนเคยกับทารกเชนเดียวกับมารดา ทารกก็จะมีปฏิกิริยาตอบ

ตอเสียงบิดาเชนเดียวกัน ในระยะน้ีทารกจะเร่ิมแยกผูท่ีคุนเคยและคนแปลกหนาออกจากกันได (7)

ในระยะ  2 – 3 สัปดาหแรกของชีวิต ความตองการของทารกอยูในขีดจํากัดเพียง 

ความตองการข้ันพื้นฐานเพื่อการมีชีวิตรอดเชน ตองการกินเมื่อหิว ตองการนอนเมื่องวง ตองการ
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ใหมีคนขจัดความเจ็บปวด ตองการใหคนขจัดความเปยกแฉะเมื่อตนทําสกปรก แตประมาณต้ังแต 

3 – 4 สัปดาหเปนตนไป ความตองการของทารก มีมากกวาความตองการทางกายพื้นฐาน คือมี

ความตองการทางสังคมและอารมณดวย เชนอยากใหคนท่ีรักตนอยูใกลๆ การอยากเลียนเสียงเลน 

การอยากมองหนาคนผูเลี้ยงดู การอยากจับตองลูบคลําวัตถุและบุคคลใกลๆตน การไดรับการโอบ

กอดรัดสัมผัสจากผูอ่ืน การท่ีสวนตางๆของรางกายมีโอกาสเคลื่อนไหว เชน เตะเทา  ชูมือ ฯลฯ

เมื่อทารกมีความตองการตางๆดังกลาวขางตน ในตอนแรกเมื่อภาษายังไมพัฒนา

มาก ทารกใชวิธีการสื่อสารใหบุคคลอ่ืนไดรับรูความตองการของตนโดยการสงเสียงรอง หลังจาก

สงสารเชนน้ันไปแลว ถามีคนมาชวยแกไขเหตุท่ีทําใหรูสึกไมสบายหมดสิ้นไปหรือรับการปลด

เปลื้องความตองการตางๆเหลาน้ัน ไมตองคอยนานเกินไป ทารกก็เกิดอารมณแจมใสแชมชื่นเบิก

บาน ถาสงสารน้ันไปแลวไมมีผูมาชวยแกไขเปนเวลาเน่ินนาน ทารกก็จะมีอารมณขุนมัว ถาหาก

อารมณแจมใสหรือขุนมัวเกิดข้ึนเปนประจํา อารมณประเภทน้ันก็จะประทับเปนลักษณะอารมณ

ประจําตัวของเขา เมื่อเขาผานพนวัยทารก 

การเรียนรูท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงซี่งจะเกิดกับเด็กทารกในระหวางน้ี ไดแก การ

พัฒนาทัศนคติตอคนอ่ืน ผูคน และสังคมมนุษยในทางบวกหรือทางลบ กลาวคือทารกท่ีไดรับการ

สนองความตองการดังกลาวขางตนจะพัฒนาความรูสึกสุขสบายเปนความรักใครผูกพันกับผูคน

แวดลอมรอบตัวและความรูสึกท่ีดีตอโลก ในทางกลับกันทารกท่ีไมคอยไดรับการตอบสนองความ

ตองการทางกาย ทางอารมณ และทางสังคมตามวัยของตนก็จะพัฒนาความรูสึกวาไมมีใครท่ีจะ

ทําใหเราสุขสบาย ไมวาใครปลอยใหเรามีทุกขเสมอ ความรูสึกเชนน้ีจะคอยฝงอยูในจิตใตสํานึก

ของทารก ดังน้ันเมื่อเติบใหญก็จะมีทัศนคติตอผูคนและสังคมในทางลบ

ในเดือนแรกทารกยังไมสามารถแยกแยะไดวาผูท่ีมาปลดเปลื้องความทุกขรอน 

อุมชูเลน พูดจากับตนเปนประจําคือใคร ผูทําใหตนมีอารมณแจมใสเบิกบานเปนประจําน้ันมี

หนาตาและนํ้าเสียงเปนอยางไร ใครเปนคนอ่ืน ทารกแสดงกิริยาตอทุกคนท่ีมาอุมชูเหมือนกันหมด 

ท้ังน้ีเพราะตาหูยังพัฒนาไมเฉียบคม เมื่อทารกอายุประมาณ 2 เดือนสายตาของทารกก็สามารถ

เห็นสิ่งตางๆในสามมิติได พอสายตาและความจําทํางานประสานกันดวยดีทารกก็สามารถแยก

ออกไดวา ใครเปนผูเลี้ยงดูท่ีเห็นหนาเปนประจํา ใครเปนคนหนาใหม 

เมื่อตาและสมองพัฒนาถึงระดับน้ีแลว ทารกจึงพัฒนาความผูกพันใจอยาง 

เฉพาะเจาะจงกับผูท่ีใหการโอบอุมเลี้ยงดู โดยเฉพาะเมื่ออายุไดประมาณ 6 เดือนจะเร่ิมกลัวคน

แปลกหนาและเมื่ออายุประมาณ 8-9 เดือน ทารกจะเกิดพัฒนาการทางจิตใจเรียกวา การติดแม 

ทารกจะมีปฏิกิริยาตอคนแปลกหนาไปในทางท่ีดี ถาหากไดรับการติดตอกับคนแปลกหนาอยาง
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อบอุนและคอยเปนคอยไปและไดรับความสนุกสนานไปดวย วิธีน้ีจะชวยใหทารกไดเร่ิมสมาคมกับ

คนภายนอกครอบครัวไดวิธีหน่ึง

พัฒนาการดานภาษา

พัฒนาการดานน้ีมีตนกําเนิดมาจากการรองไหเพื่อเรียกรองสิ่งท่ีทารกตองการ แต

การรองไหมิไดเปนไปอยางต้ังใจ คงเปนเพียงปฏิกิริยาสะทอนเทาน้ัน การสงเสียงรองกอใหเกิด

ปฏิกิริยาตอบจากแมหรือผูเลี้ยงดู ทารกพัฒนาภาษาต้ังแตลําดับตนจนตลอดถึงลําดับตอมาก็ได

อาศัยปฏิกิริยาตอบโตระหวางองคประกอบภายในตัวทารก และองคประกอบภายนอกตัวทารก  

องคประกอบภายในตัวทารก ไดแก จักษุสัมผัส โสตสัมผัส สมองอวัยวะท่ีใชเปลงเสียง ฯลฯ

องคประกอบภายนอก หรือ สิ่งแวดลอมทารกน้ันมีหลายประการดวยกัน ท่ีสําคัญมากคือเสียงพูด

ของคนท่ีมีปฏิสัมพันธรอบๆตัวทารก การท่ีบุคคลแสดงปฏิกิริยาตอเสียงของทารก การท่ีพวกเขา

เหลาน้ันพูดดวยภาษาวาจาหรือภาษาทาทางประกอบดวยก็ตามเพื่อทําใหทารกเขาใจความหมาย

ท่ีผูพูดตองการเปนตัวแปรท่ีสําคัญย่ิง ซึ่งทําใหเด็กเรียนแบบการใชภาษาเพื่อการติดตอหรือเพื่อให

มีสมรรถภาพในการใชภาษาในภายภาคหนา

เด็กทุกๆวัยเขาใจความหมายคําพูดของผูอ่ืนไดดีกวาการแสดงความรูสึกนึกคิด

ของตนเองออกมาเปนคําพูด เด็กวัยทารกก็เชนเดียวกัน สามารถเขาใจคําพูดความรูสึกท่ีแสดง

ออกทางสีหนา ทาทางนํ้าเสียงของผูพูดไดต้ังแตอายุ 3 เดือน และสามารถทําตามคําสั่งไดอยาง

ถูกตอง ถาหากมีสิ่งของเหลาน้ันวางอยูตรงหนา เชน  หยิบแกวนํ้ามาใหแม วางขวดนมไว เปนตน

คําศัพทเบ้ืองตนท่ีเด็กทารกทราบและเขาใจมักเปนคํานามท่ีบงถึงสิ่งของและ

บุคคลในสิ่งแวดลอม หรือคํากิริยาท่ีบงถึงทาทาง เชน ถือ เดิน สง เมื่อใกลจะพนวัยทารกจึงจะเร่ิม

เขาใจคํากิริยาวิเศษหรือคุณศัพท เชน ดี ซน แตยังไมรูจักใชคําสรรพนามจนกวาจะเขาใจวัยเด็ก

ตอนตน

เด็กทารกเร่ิมเปลงเสียงออแอไดต้ังแตระยะ 6 เดือนแรกเกิด เสียงท่ีเปลงออกมา

เปนคําพยางคเดียว อาจเปนสระหรือพยัญชนะ เชน ปอ มา ดา ปา ฯลฯ และจะกลายเปนภาษาพูด

ข้ึนภายหลัง เมื่อทารกมีโอกาสฝกหัดทําเสียงตางๆเหลาน้ีโดยเลียนแบบผูใหญท่ีอยูใกลชิดทําเสียง

ใหฟง เมื่อทารกอายุไดประมาณ 18 เดือนจะเร่ิมพูดไดประมาณ 10 คํา และเมื่ออายุประมาณ 2 ป

จะรูคําประมาณ 30 คํา

ทารกหัดพูดประโยคท่ีมีคําเดียวเมื่ออายุระหวาง 12 – 18 เดือน ภายหลังจึงคอยๆ

เพิ่มคําข้ึนทีละนอยๆแตยังคงใชทาทางประกอบจนกวาจะเขาวัยเด็กตอนตน การพัฒนาดานภาษา

ของทารกข้ึนอยูกับระดับของสติปญญามาก กลาวคือ ทารกพูดไดเร็วเทาใดจัดไดวาเปนเด็กเฉลียว

ฉลาดกวาเด็กท่ีเร่ิมพูดชา
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ในระหวางน้ี ทารกจะเรียนรูการพูดดวยวิธีเลียนแบบ ฉะน้ันมารดาและบิดา หรือ

พี่เลี้ยงควรจะเปนแบบอยางท่ีดีแกทารกโดยการฝกหัดใหพูดอยางชาๆ ออกเสียงใหชัดเจนและถูก

ตอง อยางไรก็ดี พัฒนาการดานภาษายอมข้ึนอยูกับความพรอมและวุฒิภาวะของกลไกท่ีใชในการ

พูดดวย เชน หู ฟน ลิ้น ขากรรไกร การหายใจ และการสูดอากาศ เปนตน

ดังน้ัน กระบวนการพัฒนาภาษาข้ึนกับวุฒิภาวะ สิ่งแวดลอม และการเรียนรู แต

โอกาสท่ีกลาวมาขางตนน้ี อาจเกิดอยางขาดๆเกินๆไดจากหลายสาเหตุ สาเหตุท่ีมีผูกลาวถึงมาก 

ไดแก ทารกไดรับการเลี้ยงดูในสถานท่ีท่ีเลี้ยงดูแบบธุรกิจ ทารกในสถานท่ีเชนน้ีมักเติบโตข้ึนโดย

ขาดคนพูดจาเลนหัวดวย มีผูสังเกตเห็นเสมอๆวาพัฒนาการทางภาษาและพัฒนาการดานอ่ืนๆ

ทารกในสถานท่ีเชนน้ันมักเฉื่อยชา (26)

พัฒนาการดานสติปญญา

พัฒนาการทางสติปญญาของทารกต้ังแตแรกเกิดถึง 2 ปเก่ียวของกับประสาท

รับรูและการเคลื่อนไหว (Sensorimortor period) ซึ่งเร่ิมจากปฏิกิริยาสะทอนท่ีไดมาแตกําเนิด เชน 

การกํามือ แบมือ ดูดมือ เปนตน ตอมาก็เปลี่ยนรูปเปนการทํางานประสานกันโดยเด็กเร่ิมรูจัก

ตนเองและสิ่งแวดลอม โดยเพียเจทแบงพัฒนาการข้ันตอนความคิดเปนข้ันตอนกวางๆตามวัยของ

เด็ก (27)

ในการพัฒนาดานสติปญญาน้ัน จะตองมีการรู คิด และจํา (cognitive) เปน

องคประกอบสําคัญ(28)  ซึ่งในวัยทารกจะยังไมสามารถแสดงการรูคิดออกมาดวยภาษา  แตจาก

การศึกษาพัฒนาการการรูคิดและจําของเพียเจทไดกลาวถึงสติปญญาในเด็ก 2 ขวบปแรกวาเปน

การรับรูสึกและการเคลื่อนไหว เน่ืองจากเด็กจะไดเรียนรูโดยผานทางประสาทรับความรูสึกและการ

เคลื่อนไหวเทาน้ัน  โดยเพียเจทกลาวถึงการพัฒนาทางสติปญญาตองอาศัยขบวนการ 2 ชนิดคือ 

การซึมซาบประสบการณและการปรับโครงสรางทางสติปญญา (29,30)

Zenden ไดอธิบายวาความคิดของทารกตามแนวคิดของเพียเจท แบงไดเปน 3

ลักษณะเดน คือ (31)

1.สมรรถภาพแหงการรูจักเชื่อมโยงประสานสัมพันธการพัฒนาการแหงการ

เคลื่อนไหวกับการรับรูเขาดวยกัน เชน ทารกเรียนรูท่ีจะหยิบฉวย พูด เดิน โดยการเห็นการไดยิน

และการสัมผัส รูจักใชตามมองเมื่อไดยินเสียง ฯลฯ การประสานสัมพันธดังกลาวน้ี เปนพื้นฐานของ

พฤติกรรมปรับตัวในรูปแบบตางๆ (ซึ่งตามแนวคิดของเพียเจทมีอยู 2 ประการคือ Assimilation

และ Accommodation)
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2. สมรรถภาพแหงการรับรูวา สิ่งใดๆยอมดํารงอยูไดสูญหายไปไหน (Object

permanence) แมวาเขาไมสามารถเห็นสิ่งน้ันอยูเฉพาะหนา ความคิดดังกลาวเปนความคิดท่ี 

ธรรมดาสําหรับเราผูใหญ แตสําหรับทารกยังไมสามารถคิดเชนน้ีไดจนกระท่ังมีอายุไดประมาณ     

6 – 9 เดือน ซึ่งเปนการทดลองเร่ืองสิ่งใดๆยอมดํารงอยูไมหายไปไหน ทารกอายุ 4 เดือนไมเขาใจ

วาวัตถุใดๆไมสามารถดํารงอยูไดโดยตัวมันเอง ผูทดลองเอาของเลนใหเด็กดู เด็กรับรูวามีสิ่งน้ัน 

แตเมื่อเอาท่ีกําบังมาปดของเลนท่ีอยูตรงหนาเด็ก เด็กก็จะไมมองหาของเลนชิ้นน้ันอีกท้ังๆท่ีเขา

สามารถเอ้ือมมือไปหยิบไดโดยงาย ทารกอายุ 6-9 เดือน เมื่อทําการทดลองดังกลาวขางตน เด็กจะ

ตรวจคนหาของเลนท่ีถูกซอนท้ังน้ีเพราะเด็กไดพัฒนาความคิดเร่ืองการดํารงอยูของวัตถุ แมวาเด็ก

จะไมเห็นวัตถุอยูตรงหนา สมรรถภาพในการเขาใจเร่ืองการดํารงอยูของวัตถุทําใหเด็กสามารถมี

ความคิดเร่ืองอ่ืนๆตามมา เชน เวลา เหตุผล และมิติสัมพันธระดับหน่ึงได

3. สมรรถภาพในการรับรูเฉพาะสิ่งท่ีปรากฏตอหนา (ตา-ดู หู-ฟง ฯลฯ )

ดังน้ันประสบการณตางๆของเด็กจึงเปนประสบการณตรงเฉพาะหนา เฉพาะเร่ือง

ราวในปจจุบันท้ังน้ีเพราะทารกยังไมมีความสามารถในการใชสัญลักษณตางๆ เพื่อเปนตัวแทนของ

เหตุการณ สิ่งของ เชน เด็กเขาใจวาอาหารคือสิ่งท่ีเขารับประทานได เมื่อเขาเห็นสิ่งน้ันๆตรงหนา

เทาน้ันแตเด็กยังคิดไมไดวาอาหารคืออะไร 

ความลึกซึ้งของพัฒนาการความคิดและสติปญญาไมวาวัยใดๆข้ึนอยูกับพื้นฐาน

กรรมพันธุท่ีไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ โอกาสท่ีเด็กจะไดเรียนรูและสิ่งแวดลอม สําหรับวัย

ทารก ปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากในการพัฒนาการทางความคิดเร็วหรือชาหรือลึกซึ้ง คือ

1. โอกาสท่ีเด็กจะไดเลน เพราะการเลนชวยสงเสริมความเขาใจสิ่งแวดลอม ดังคํา

กลาวท่ีวาการเลนคือการเรียน

2. ความสามารถท่ีจะเขาใจภาษา และใชภาษาใหผูอ่ืนเขาใจ

3. พัฒนาการของกลามเน้ือและประสาทสัมผัส เพราะระยะน้ีเด็กเรียนสิ่งตางๆ

โดยอาศัยกลามเน้ือและประสาทสัมผัสเปนสื่อสวนใหญ ถาเด็กไดมีโอกาสแตะตอง เห็น ไดยิน 

วัตถุท่ีใหการเรียนรู จะชวยพัฒนาความคิดและสติปญญาอยางมาก

การปลูกฝงจริยธรรมใหแกทารก

จริยธรรมเปนสิ่งท่ีทารกจะตองเรียนรูภายหลังเกิดข้ึนทีละเล็กละนอย จนกระท่ัง

เขาสูวัยผูใหญเด็กเรียนรูสิ่งเหลาน้ีไดดวยตัวเอง และสังเกตการกระทําของผูใหญท้ังท่ีทํากับเด็ก
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และท่ีแสดงออกโดยท่ัวไป ผูใหญทุกๆคนในครอบครัวโดยเฉพาะบิดามารดามีความสําคัญตอการ

ปลูกฝงจริยธรรมใหแกทารกดวยกันท้ังสิ้น (7)

เด็กทารกไมอาจรับคําสั่งสอนของผูใหญไดแตเด็กรับจริยธรรมจากการรูสึกท่ีไดรับ

จากผูใหญในเร่ืองการกินอยูหลับนอน รูจักหักหามความตองการของตนเพื่อรอคอยการตอบสนอง

จากผูใหญไดก็เพราะการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาน่ันเอง การใหอาหารตามเวลาท่ีทารกหิว ให

ไดพักผอนเมื่อเขาตองการ ใหเขาไดสบายเน้ือสบายตัวเมื่อเปยกและตามแตความตองการของ

ทารก ผูใหญท่ีรักและสนใจเด็กเสมอยอมตอบสนองความตองการเหลาน้ีไดถูกตองทารกก็เปนสุข

และเกิดความเขาใจวาเขาจะไมถูกทอดท้ิงใหไดรับความทรมานจากความตองการเหลาน้ัน แมจะ

ชักชาไปบางในการตอบสนอง เขาก็เรียนรูจากการรอคอยความตองการเหลาน้ันได โดยสังเกตจาก

การท่ีเด็ก 8-9 เดือน รองไหเพราะหิวนม จะหยุดรองไหทันทีท่ีมารดารองบอกวาคอยเด๋ียว น่ันแสดง

วาทารกรูสึกเชื่อฟงและยอมรับคําสั่งของมารดา ในกรณีน้ีมารดาคือตัวแทนของสังคม ทารกเชนน้ี

เมื่อเติบโตข้ึนมายอมประพฤติตัวตามคําเรียกรองของสังคมเสมอ ตรงกันขาม ทารกท่ีไมไดรับการ

เลี้ยงดูท่ีเหมาะสม นอกจากจะไมมีความสุขแลว ยังรูสึกไมไววางใจวาความตองการของตนท่ี

เกิดข้ึนน้ันถารอไปจะไดรับการตอบ สนองหรือไม  ทารกประเภทน้ีจะกรีดรองแสดงความตองการ

อยางรุนแรง แมมารดาจะสงเสียงหามเทาใดก็ไมฟง เขาจะเติบมาเปนเด็กท่ีด้ือร้ัน ไขวควาวัตถุท่ี

เขาตองการหรือหาสิ่งตอบสนองความตองการของเขา โดยไมคํานึงถึงขอหามของใครท้ังสิ้น

ชีวิตในปแรกเปนชีวิตในการบุกเบิกทางท่ีจะทําใหจริยธรรมซึมซาบเขาไปในเด็ก 

น่ันคือ ความสัมพันธระหวางแมกับลูก เมื่อทารกอายุ 2 ปเร่ิมมีความสามารถท่ีชวยเหลือตัวเองได

บาง เชน ปอนขางเอง ไขวควาของเลนดวยตัวเอง แมก็เร่ิมเปดโอกาสใหลูกไดมีกิจกรรมเหลาน้ี

ตามลําพังบาง น่ันคือการสอนใหเด็กรูจักหนาท่ีและรับผิดชอบตัวเอง ในระยะน้ีทารกมีความ

สามารถท่ีจะแสดงความตองการท่ีเขาใหผูอ่ืนทราบโดยทําทาทางหรือใชคําพูด และสามารถ

ควบคุมการทํางานของอวัยวะบางอยาง เชน การขับถาย จึงเปนเวลาท่ีสามารถสอนใหทารกเร่ิม

ถายเปนท่ีเปนทาง เปนเวลา ทําใหเด็กรูจักรับผิดชอบตัวเองและปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม รูจัก

ระเบียบและความสะอาด ฉะน้ัน จริยธรรมงายๆก็อาจสามารถปลูกฝงไดต้ังแตวัยทารกเปนตนไป

ระยะวัยเด็กตอนตน

พัฒนาการทางรางกายและการเคลื่อนไหว

วัยน้ีอัตราของการเจริญเติบโตจะลดลงอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะอยางย่ิงทาง

ดานสวนสูง และนํ้าหนัก เมื่อเทียบกับวัยทารก การเพิ่มนํ้าหนักเกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูก

และกลามเน้ือ ตางกับวัยทารกซึ่งเพิ่มข้ึนจากเน้ือเย่ือไขมัน ตอนปลายวัยน้ี 1 ใน 4 ของนํ้าหนัก
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ท้ังหมดจะเปนนํ้าหนักของกลามเน้ือ ลักษณะทางสวนสูงและนํ้าหนัก นอกจากจะข้ึนอยูกับนํ้าหนัก

และสวนสูงของบิดามารดาแลว ยังข้ึนอยูกับอาหารและการออกกําลังกายอีกดวย

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงนํ้าหนักและสวนสูงโดยเฉลี่ยของเด็กไทยต้ังแตแรกเกิดถึง

อายุ 6 ป
เด็กชาย                                                  เด็กหญิง

สวนสูง นํ้าหนัก อายุ นํ้าหนัก สวนสูง

(เซนติเมตร) (กิโลกรัม) (เดือน) (กิโลกรัม) (เซนติเมตร)

50 3.17             แรกเกิด 3.11 50

55.9 4.4 1 4.09 54.35

58.0 5.1 2 4.80 58.0

61.1 6.03 3 5.55 59.0

63.0 6.31 4 6.24 61.90

65.0 7.00 5 6.39 63.00

66.0 7.23 6 7.12 65.50

67.64 7.73 7 7.40 66.70

69.0 8.05 8 7.52 67.00

70.5 8.30 9 7.56 69.00

71.0 8.43 10 7.60 69.00

72.0 8.50 11 7.64 70.55

74.5 9.00 12 8.00 71.00

75.0 9.20 14 8.33 73.00

78.0 9.80 15 9.10 75.00

79.0 10.10 18 9.55 78.00

83.0 11.62 24 10.32 82.50

88.75 11.66 30 11.71 87.00

94.0 13.30 36 12.50 91.60

97.95 14.40 42 13.30 95.30

100.70 15.05 48 14.50 99.70

102.60 15.30 54 14.60 101.80

105.55 15.55 60 15.25 103.00

108.65 16.00 66 16.00 106.15

110.50 16.35 72 16.90 108.40

จากการศึกษาของศาสตราจารย แพทยหญิงเพ็ญศรี  กาญจนนัษฐิติ และคณะ พ.ศ. 2510 – 2515

คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล
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เด็กวัยน้ีเร่ิมมีทักษะตางๆในการเคลื่อนไหวสวนของรางกายไดดีข้ึน เชน การใช

มือ รูจักปอนขาวเอง แตงตัวเองได ใสรองเทาเองได ในระยะ 3-4 ป จะเร่ิมเดินไดอยางมั่นคง ตอไป

ก็จะสนใจการว่ิง กระโดด หอยโหนได ในระยะน้ีจึงควรใหหัดจักรยานสามลอ กระโดดเชือก ฝกการ

รําไดแลว ชวงวัยเด็กตอนตนเปนชวงเวลาแหงการพัฒนาการทํางานประสานสัมพันธของอวัยวะท่ี

ใชเคลื่อนไหวจนอาจนับเปนจุดเดนแหงการพัฒนาการทางกายของเด็กในวัยน้ี

กลามเน้ือใหญ แขน ขา ขอตางๆจะเจริญข้ึนเร่ือยๆจนถึงสิ้นสุดวัยพรอมๆกับ

ความเจริญน้ีศักยภาพการใชอวัยวะเหลาน้ีก็คลอยตามความเจริญเหลาน้ันดวย ในตอนแรกๆการ

พัฒนายังไมอยูตัว เด็กๆในวัยน้ีจึงประสบอุบัติเหตุหรืออาจบาดเจ็บจากอุบัติเหตุไดโดยงาย 

พัฒนาการเหลาน้ีมีผลตอการทรงตัวและการเคลื่อนไหว ลักษณะการเดินและการว่ิงของเด็กในวัย

น้ีตางกับวัยทารกเพราะการเติบโตดานสัดสวนของรางกายและการพัฒนาของกลามเน้ือขอตางๆ

ของเด็ก 2 วัยตางกัน เด็กวัยเด็กตอนตนสามารถเคลื่อนไหว เดิน ว่ิง และหยุดไดอยางงายดายและ

ดวยความมั่นใจ เด็กอายุ 5 ขวบ สามารถ ปน ปาย กระโดด อยางมั่นคง ถาหากไดรับการฝกฝน 

เด็กๆสามารถใชทักษะเหลาน้ีอยางมีสมรรถภาพดีย่ิง เชน โยน ปา  ขวาง รับลูกบอลล ข่ีจักรยาน 

วายนํ้า เลนยิมนาสติกงายๆ กระโดดเชือก ความสามารถเหลาน้ีเด็กสามารถพัฒนาและเรียนรูได

เร็วมาก

สําหรับกลามเน้ือเล็กเด็กในวัยน้ียังไมสามารถพัฒนาไดดีและเต็มท่ีเหมือนกับ

กลามเน้ือใหญ แตเด็กก็มีความพัฒนาการดานน้ีไปไดไมนอย ดังน้ันเด็กๆจึงเร่ิมใชน้ิวสําหรับเขียน

หนังสือ วาดรูป ใชกรรไกร ผูกเชือก เล็กๆนอยๆ ไดมั่นคงข้ึนกวาในวัยทารก

การใชมือ เปนสิ่งซึ่งควรใหเด็กไดฝกหัดใหแคลวคลองอยางย่ิงเพราะเปนการ

ฝกฝนการพัฒนาการของกลามเน้ือเล็กตางๆ เด็กๆท่ีถนัดมือซายพอแมและครูไมควรฝนใจเด็กเปน

อันขาด เน่ืองเพราะความถนัดซาย-ขวา เปนสิ่งท่ีไดรับมาจากพันธุกรรมและการพัฒนาในครรภซึ่ง

ยากจะเปลี่ยนแปลงได มีการศึกษาวิจัยหลายชิ้นท่ีแสดงใหเห็นวาย่ิงเด็กมีความสามารถในการใช

มือมากเพียงไร ย่ิงพัฒนาสติปญญาไดดีและเร็วมากเพียงน้ันโดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กผูหญิง (21)
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ตารางท่ี 3 ตารางแสดงพัฒนาการดานการใชอวัยวะการเคลื่อนไหวและทักษะ

การใชอวัยวะเคลื่อนไหวของเด็กวัยเด็กตอนตน (32)

ความสามารถท่ัวไปโดยประมาณ                  ความสามารถเฉพาะเจาะจง อายุ

วิ่ง - วิ่งคร้ังแรกยังทรงตัวไมดี 2 – 3 ป

วิ่งระยะทางส้ันๆโดยไมมีการชวย - วิ่งดีขึ้น 4 – 5 ป

- วิ่งเร็วขึ้น 5 ป

กระโดด 

กระโดด 3 ลักษณะ

1. กระโดดเพ่ือทําระยะหาง - กระโดดจากแปนเตีย้ๆดวยขาท้ัง 2 ขาง 5 ป

2 .กระโดดเพ่ือทําความสูง - กระโดดบนพ้ืนราบดวยขาท้ัง 2 ขาง 28 เดือน

3. กระโดดจากท่ีสูง - กระโดดทําระยะหาง(ประมาณ 3 ฟุต) 5 ป

- กระโดดทําความสูง(ประมาณ 1 ฟุต) 5 ป

 กระโดดขาเดียว - กระโดดขาเดยีว 3 คร้ังดวยขาขางท่ีถนัด 3 ป

- กระโดดขาเดยีว 4-6 คร้ังดวยขาขางท่ีถนัด 3 ป

- กระโดดขาเดยีวได8-10 คร้ังโดยไมเปล่ียนขาเลย 5 ป

กระโดดสงู 2ขา - กระโดดสูง 2 ขาอยางงายๆได 4 ป

กระโดดขาม

กระโดดขามและทําจังหวะไป - กระโดดขามขาเดยีว 4 ป

พรอมๆกันได (เชนกระโดดเชือก) - กระโดดขามขาเดยีวอยางชาํนาญ 6 ป

(เชน กระโดดเชือกแบบตางๆ)

การปา - กายยืนตรงหันหนาไปทางเปา เทายันกับท่ี 2-3 ป

 ปาบอลไปสูเปาหมาย

- ตั้งมั่นทางกายเหมือนเดิม แตหมุนตัวได 3-5-6 ป

- ขาขยับๆไปขางหนาขาใดขาหน่ึงแลวปาบอล 6 ปขึ้นไป

การจับ - ไลตามลูกบอล ยังไมสามารถรับลูกบอลท่ีโยนมาได 2 ป

- รับลูกบอลไดแตยังไมชํานาญ 2-3 ป

- รับลูกบอลไดถามีคําแนะนํา 2-3 ป

- รับลูกบอลดวยความกลัว (หันศรีษะหลบ) 3-4 ป

- ใชตะกราจับลูกบอลท่ีโยนมาไดบาง 3 ป

- ใชมือจับลูกบอลลูกเล็กได 5 ป
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ตารางท่ี 3 (ตอ) ตารางตอไปน้ีแสดงพัฒนาการดานการใชอวัยวะการเคลื่อนไหว

และทักษะการใชอวัยวะเคลื่อนไหวของเด็กวัยเด็กตอนตน

ความสามารถท่ัวไปโดยประมาณ                  ความสามารถเฉพาะเจาะจง อายุ

การเตะ - เตะบอลไดโดยขาเหยียดตรง และรางกาย 2-3 ป

  เคล่ือนไหวเล็กนอย

- งอขาและเตะออกไป 3-4 ป

- ใชขาเตะออกไปขางหนาอยางมีพลังโดย 4-5 ป

  ตัวโนมเอียงไปขางหนา

การตี - หันหนาไปยังวัตถุท่ีจะตี และยกแขนขึ้นตีตาม 2-3 ป

  แนวดิ่งได

- แกวงแขนตีไปทางแนวนอน และยืนขางๆ 4-5 ป

วัตถุท่ีจะตี

พัฒนาการทางอารมณ

เด็กในวัยน้ีมักจะเปนคนเจาอารมณ หงุดหงิดและโกรธงาย โมโหรายโดยไมมี

เหตุผล มักจะแสดงความขัดขืนและด้ือร้ันตอพอแมอยูเสมอ เปนวัยท่ีเรียกกันวา ชอบปฏิเสธ เมื่อ

เด็กไดคบหาสมาคมกับเพื่อนๆอาการดังกลาวจะคอยๆหายไป เชน เมื้อเด็กเขาโรงเรียนมีเพื่อนเลน

มากๆแลว ไดพบปะสนทนากับเพื่อนๆเด็กจะมีอารมณสงบลง

อยางไรก็ตาม พัฒนาการทางอารมณของเด็กจะมั่นคงเพียงใดข้ึนอยูกับการอบรม

เลี้ยงดูเปนสําคัญ เชน การท่ีพอแมแสดงอารมณฉุนเฉียวกับเด็กบอยๆ การเอาใจนองใหม ตลอด

จนการรอใหเด็กโมโหจนถึงท่ีสุดจึงจะไดในสิ่งท่ีตองการ เปนตน อารมณของเด็กวัยน้ีอาจแยกได

ดังน้ี คือ

ในระยะน้ีเด็กโกรธงายเน่ืองจากอยากเปนตัวของตัวเอง ไมคอยตามใจใคร เด็ก

บางคนอาจไดเรียนรูจากประสบการณวาวิธีเอาชนะท่ีเร็วและงายท่ีสุดคือ การแสดงอารมณโกรธ 

เด็กมักโกรธกรณีท่ีถูกขัดขืนใจและขัดขวางไมใหทําในสิ่งท่ีตนตองการ เด็กมักแสดงความโกรธออก

มาโดยการรองไห ทุบตีสิ่งกีดขวาง ท้ิงตัวลงนอน อารมณดังกลาวน้ีจะคอยๆหายไปเมื่อพนวัยน้ี

ระยะน้ีเด็กรูจักกลัวสิ่งท่ีนากลัวและสมควรกลัวมากกวาวัยทารกเพราะรูจักใช

เหตุผล สิ่งท่ีเราใหเด็กกลัวจึงมีเพิ่มมากข้ึน ท้ังท่ีสามารถประสบพบเห็นเองโดยตรง หรือจาก

ประสบการณทางออมก็ได ความกลัวมักเกิดจากการท่ีเด็กพบกับสิ่งแปลกใหมท่ีไมเคยพบมากอน 

เด็กมักแสดงอาการกลัวโดยการหลบซอน ว่ิงหนี ความกลัวของเด็กอาจจะมาจากสิ่งเราตางๆ เชน 

การฟงวิทยุ หรือดูรายการโทรทัศน เด็กมักจะกลัวในสิ่งท่ีบิดามารดากลัว และความกลัวของเด็กจะ
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คอยๆลดลงเมื่อเจริญเติบโตข้ึนโดยการใหคําอธิบายและการใหเด็กไดคุนเคยกับสิ่งท่ีเคยกลัวมา

กอนก็ได แตตองทําในลักษณะท่ีคอยเปนคอยไป

อารมณอิจฉาริษยาเกิดข้ึนเน่ืองจากตนรูสึกวากําลังจะสูญเสียสิ่งท่ีตนรักและเปน

สมบัติพิเศษของตนไปใหแกบุคคลอ่ืน สิ่งท่ีตนรักน้ันอาจเปนวัตถุสิ่งของหรือสิ่งท่ีเปนนามธรรมก็ได 

เชน ความรัก ความสนใจโดยเฉพาะเมื่อบิดามารดาหันความสนใจไปสูบุคคลอ่ืน การอิจฉาของ

เด็กในระยะน้ี มักจะเปนการอิจฉาพี่นองมากท่ีสุด เมื่อเด็กมีอารมณอิจฉาเกิดข้ึนมักแสดง

พฤติกรรมเชนเดียวกับเมื่อโกรธ บางคร้ังความอิจฉาอาจจะเปนสาเหตุใหเด็กแสดงพฤติกรรมแบบ

ทารกอีก เชน การดูดมือ ปสสาวะรดท่ีนอนบอย เปนตน เมื่อเด็กมีความสนใจในสิ่งอ่ืนๆมากข้ึน 

ความอิจฉาของเด็กจะคอยๆลดลงไป

ความอยากรูอยากเห็น  

เด็กวัย 2 – 3 ปมักจะถามโนนถามน่ีอยูเร่ือยๆ มีความสงสัยในสิ่งตางๆไมสิ้นสุด 

และจะถามจนกวาจะไดคําตอบท่ีกระจางแจง เด็กฉลาดมักจะชอบสอบถามมากท่ีสุดและจะเร่ิม

ถามเก่ียวกับนามธรรม เชน ความเปน ความตาย การเกิด เมื่ออายุประมาณ 5 – 6 ป ระยะน้ีเด็ก

จะต้ังคําถามมากท่ีสุด ถาผูปกครองสนองตอบอารมณชนิดน้ีของเด็ก จะชวยการใชเหตุผลของเด็ก

ใหพัฒนาไดเร็ว และยังชวยใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับตัวเด็กเอง สังคมและสิ่งแวดลอมรอบตัวดวย 

ผูปกครองท่ีตองการใหเด็กของตนเปนคนเจาเหตุผล จะตองเขาใจอารมณชนิดน้ีของเด็ก และคอย

ตอบคําถามของเขาอยางเอาใจใส เหมาะกับวัยและสติปญญาของเขา 

ความราเริงหรือดีใจ  

เด็กท่ีไดรับการตอบสนองความตองการทันทีและสม่ําเสมอมักจะเปนเด็กท่ี

อารมณแจมใสราเริง หัวเราะและย้ิมงาย เด็กจะชอบใจเมื่อเห็นทาทางตลกหรือการทําเสียง

ลอเลียนของผูใหญ เด็กมักแสดงความราเริงดวยการย้ิม หัวเราะ หรือกระโดดโลดเตน เปนตน

เด็กท่ีมีอารมณชนิดน้ีมากคือเด็กท่ีประสบความสําเร็จในการเปนตัวของตัวเองได

สมใจ สามารถแสดงสมรรถภาพใชทักษะกลามเน้ือและประสาทสัมผัสไดเต็มท่ี ทําใหเด็กมีความ

รูสึกปลื้มปติและยังเกิดจากการท่ีเด็กสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูใหญในบานไดอยางนาพอใจ 

ซึ่งจะเกิดไดตอเมื่อผูปกครองเขาใจ และยอมรับลักษณะธรรมชาติของเด็ก

ความรัก 

เด็กมักแสดงความรักตอพอแมหรือสัตวเลี้ยง ตลอดจนของเลนท่ีชอบ ความรัก

จัดเปนอารมณท่ีร่ืนรมย และเด็กวัยน้ีมักจะแสดงความรักของเขาออกมาอยางเปดเผย เชน การ

กอดจูบผูท่ีเขารัก หรือสิ่งของท่ีเขารัก
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พัฒนาการทางสังคม

พอถึงวัยเด็กตอนตนน้ี เพราะความอยากเปนตัวของตัวเองเพราะสมรรถภาพทาง

ภาษา ความสามารถทางกลามเน้ือและประสาทสัมผัส และความสามารถในการใชเหตุผลทําให

เด็กเร่ิมรูจักเขาหาผูอ่ืนบาง เด็กวัยน้ีเร่ิมรูจักคบเพื่อนและรูจักเลนกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กเร่ิมรูจักการ

ปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูดวย เด็กท่ีได

รับการเลี้ยงดูมาอยางมีอิสระจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากกวาเด็กท่ีถูกเขมงวดอยูตลอดเวลา

เด็กคบกับเพื่อนรวมวัยยังไมราบร่ืนดีนักเพราะยังตองการใหผูอ่ืนสนใจตนมากกวาตนสนใจผูอ่ืน 

ยังไมมีประสบการณสังคม ยังไมรูจักออมชอม ยังไมรูจักการใหและการรับฉะน้ัน เด็กจึงรวมกลุม

ไมติด ทะเลาะเบาะแวงกันบอย

เพื่อนของเด็กยังจํากัดท้ังจํานวนและประเภท นอกจากเพื่อนท่ีเปนบุคคลจริงๆ

แลวยังมีเพื่อนอีกประเภทหน่ึง คือ เพื่อนสมมุติ ( Imaginative friends ) ท้ังน้ีเพราะเปนระยะท่ีเด็ก

อยากมีเพื่อนแตยังไมสามารถสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับเพื่อนไดจึงสรางเพื่อนสมมุติข้ึน ซึ่งเด็กจะ

บันดาลใหเปนไปตามใจตัวเองอยางไรก็ได การาสรางเพื่อนสมมุติอาจมาจากสาเหตุอ่ืนๆอีก เชน 

เลียนแบบชีวิตจริงท่ีเด็กไดพบเห็นและอยากเลียนแบบ เพื่อนสมมุติใหท้ังคุณและโทษ คืออาจชวย

ลดความตึงเครียดในดานประสบการณสมาคม แตถาเด็กเพลินกับเพื่อนสมมุติเกินไป ก็อาจจะนํา

ใหเด็กเพอฝน เขาใจชีวิตจริงๆหรือพฤติกรรมในสังคมจริงๆไดชาหรือผิดไปจากความเปนจริง หรือ

เด็กอาจนําวิธีการท่ีใชกับเพื่อนสมมุติไปใชกับเพื่อนจริงๆซึ่งอาจทําใหสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน

อยางราบร่ืนไมได ระยะท่ีเด็กสรางเพื่อนสมมุติมากท่ีสุดอยูระหวางอายุ 2 ขวบคร่ึงถึง 4 ขวบคร่ึง

พรอมๆกับเพื่อนสมมุติ เด็กจะสรางโลกสมมุติหรือเร่ืองสมมุติข้ึน (Imaginative world or

Imaginative play) การสรางโลกสมมุติเปนการเลนชนิดหน่ึงของเด็กในวัยน้ี การเลนสมมุติเปน

การเลนเลียนชีวิตจริง เชน เลนขายของ เลนเปนแม เลนเลียนละครท่ีดูจากโทรทัศน ภาพยนตร เด็ก

มักจะมีของเลน อุปกรณการเลนประเภทตางๆ ประกอบการเลนสมมุติ เชน ดินนํ้ามัน ไมทอนแทง 

ตุกตา ใบไม ฯลฯ การเลนสมมุติบางอยางอาจเลียนชีวิตจริงบางสวนเทาน้ัน ไดแก เร่ืองเก่ียวกับ

เทวดา นางฟา ยักษ ฯลฯ บุคคลเหลาน้ีเปนเพื่อนสมมุติของเด็ก 

พฤติกรรมทางสังคมอีกอยางหน่ึงเกิดข้ึนในระยะวัยเด็กตอนตน ซึ่งนารูนาสนใจ

และไมควรมองขามไดแกการท่ีเด็กหญิงและเด็กชายเร่ิมมองเห็นความแตกตางระหวางเพศ ระยะ 

5 – 6 ป เด็กเร่ิมตระหนักวาตนเปนเพศหญิงหรือชายและควรจะประพฤติตนอยางไรจึงจะสมเปน

ผูหญิงสมเปนผูชาย ( Sexual typing ) การเรียนรูเหลาน้ีนอกจากเด็กจะเรียนดวยอาศัยการสังเกต

และเลียนแบบแลว ยังถูกอบรมแนะนําจากผูใหญและจากการเลนดวย การเรียนรูเร่ืองเหลาน้ีเปน

รากฐานของความประพฤติตนอยางชายหนุมหญิงสาวหรือบทบาทอยางอ่ืนสําหรับเฉพาะชายหรือ
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หญิงในภายภาคหนา เชน บิดา สามี มารดา ภรรยา ฯลฯ สาเหตุท่ีทําใหผูใหญบางคนประพฤติตน

ผิดไปจากลักษณะบทบาทของเพศของตนท่ีสังคมไมยอมรับน้ัน สาเหตุหน่ึงก็คือประสบการณและ

การเรียนรูของเขาในวัยน้ี ผิดทางเปนเบ้ืองแรกในระยะน้ี

ในระยะปลายของวัยน้ีเด็กเร่ิมรูจักประพฤติตนตามความตองการของสังคมอีก

ดวย เชน การยอมรับฟงเพื่อนๆ ใหความชวยเหลือ สวนมากเด็กพวกน้ีมักจะเปนเด็กเฉลียวฉลาด

กวาเด็กท่ีมีลักษณะเกเร และชอบรังแกเพื่อน

พัฒนาการภาษา

พัฒนาการดานภาษาพูดมี 5 ลําดับข้ัน ต้ังแตวัยทารกจนสิ้นสุดระยะวัยเด็ก

ตอนตน ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ข้ันปฏิกิริยาสะทอน (Reflexive vocalization)

การใชภาษาของเด็กในระยะน้ีคือต้ังแตคลอดถึงอายุหน่ึงเดือนคร่ึงเปนแบบ

ปฏิกิริยาสะทอนเทียบเทากับภาษาหรือการสื่อความหมายของสัตวประเภทอ่ืนๆ เสียงน้ีเปนไปโดย

อัตโนมัติและไมมีความหมายในข้ันแรก แตเมื่ออายุราวหน่ึงเดือนลวงแลวทารกอาจเปลงเสียง

ตางกันไดตามความรูสึก เชน ชอบ ไมชอบ งวง หิว ฯลฯ

ข้ันท่ี 2 ข้ันเลนเสียง (Babbling stage)

อายุเฉลี่ยของทารกในข้ันน้ี ตอจากข้ันท่ี 1 จนถึงอายุราว 8 เดือน

อวัยวะในการเปลงและฟงเสียง เชน ปาก ลิ้น หู เร่ิมพัฒนามากข้ึน เปนระยะท่ี

ทารกไดยินเสียงผูอ่ืนและเสียงตนเอง สนุกและสนใจลองเลนเสียง (Vocal play) ท่ีตนไดยิน 

โดยเฉพาะเสียงของตนเอง แตเสียงท่ีเด็กเปลงก็ไมมีความหมายในเชิงภาษา ระยะน้ีทารกทุกชาติ

ทําเสียงเหมือนกันหมด แมเสียงท่ีเด็กเปลงยังคงไมเปนภาษาแตก็มีความสําคัญในกระบวนการ

พัฒนาการพูดเพราะเปนระยะท่ีเด็กไดลองทําเสียงตางๆทุกชนิด

ข้ันท่ี 3 ข้ันเลนเสียง (Lalling stage)

เปนระยะทารกอายุประมาณ 9 เดือน เขาเร่ิมสนุกท่ีจะเลียนแบบผูอ่ืน นอกจาก

เลนเสียงของตนเอง ระยะน้ีประสาทรับฟงพัฒนามากย่ิงข้ึนจนสามารถจับเสียงผูอ่ืนพูดไดถ่ีถวน

ย่ิงข้ึน ประสาทตาจับภาพการเคลื่อนไหวของริมฝปากไดแลวจึงรูจักและสนุกท่ีจะเลียนเสียงผูอ่ืน 

ระยะน้ีเขาเลียนเสียงของตัวเองนอยลง การเลียนเสียงผูอ่ืนยังผิดๆถูกๆและยังไมสูจะเขาใจ

ความหมายของเสียงท่ีเปลงเลียนแบบผูใหญ เด็กหูหนวกไมสามารถพัฒนาทางดานภาษามาถึง

ข้ันน้ี ข้ันน้ีเปนระยะท่ีทารกเร่ิมพูดภาษาแมของตน
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ข้ันท่ี 4 ข้ันเลียนเสียงไดถูกตองย่ิงข้ึน (Echolalia)

ระยะน้ีทารกอายุประมาณ 1 ขวบ ยังคงเลียนเสียงผูท่ีแวดลอมเขา ทําไดถูกตอง

มากย่ิงข้ึน เลียนเสียงตัวเองนอยลงแตความหมายของเสียงไมแจมแจงนัก

ข้ันท่ี 5 ข้ันเห็นความหมายของเสียงท่ีเด็กเลียน (True speech)

ในระยะตอนแรกเด็กพูดคําเดียวกอน ตอมาจึงอยูในรูปของวลีและรูปของประโยค 

ต้ังแตยังไมถูกตองตามหลักไวยากรณไปจนถึงถูกหลักไวยากรณของภาษาน้ันๆ วัยกอนเขา

โรงเรียนเด็กใชภาษาพูดไดดีพอสมควร ระยะน้ีเด็กรูจักคําศัพทเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและสามารถรู

ความหมายของคําใหมๆ นอกจากน้ีเด็กยังสามารถในการอาน และเขียนไดดีอีกดวย

การพัฒนาทางภาษาของเด็กน้ีข้ึนอยูกับองคประกอบตางๆ เชน เพศ จํานวนพี่

นอง ความเอาใจใสของบิดามารดา โอกาส เชน ไดดูโทรทัศนและฟงวิทยุบอยๆ  เด็กวัยน้ีมักชอบ

พูดเก่ียวกับตัวเองและผูท่ีเก่ียวของกับตน บางคร้ังก็พูดกับตัวเองบอยๆ พอแมมีสวนชวยในการ

พัฒนาดานภาษาของเด็กมาก เชน การชักจูงใหเด็กพูด โดยการซักถาม การแนะนําท่ีดี การเนนคํา

ใหถูกตองเมื่อพูดกับเด็ก

การพัฒนาการทางภาษาจนสามารถใชในการดําเนินชีวิตประจําวันไดดี เปน

เหตุการณท่ีสําคัญสําหรับชีวิตเด็กเพราะภาษาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาการดานสังคม

สติปญญา และอารมณ เด็กท่ีใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ยอมไดเปรียบเมื่อเขาโรงเรียน และ

ไปใชชีวิตนอกบาน

พัฒนาการทางความคิดและสติปญญา

ความคิดของเด็กในวัยเด็กตอนตน มีความเจริญกาวหนาเปนลําดับข้ันตอนอยาง

โดดเดนตางจากวัยทารก เด็กวัยเด็กตอนตนจะมีความเขาใจเร่ือง เวลา ระยะหาง และขนาดได

แลว อยางไรก็ตามเด็กวัยเด็กตอนตนยังไมสามารถแยกแยะความจริงกับความนึกฝนออกจากกัน

ไดโดยเด็ดขาด เด็กท่ีดูโทรทัศนเร่ืองซุปเปอรแมนแลวทําตัวเหมือนซุปเปอรแมนเชนน้ีเพราะไม

สามารถเขาใจวาซุปเปอรแมนไมมีจริง การเลนสมมุติของเด็กและงานศิลปะเด็กในแบบตางๆ ลวน

แลวแตสะทอนความคิดก่ึงฝนก่ึงจริงของเด็ก เพียเจตเรียกลักษณะความคิดของเด็กในระยะน้ีวา 

ความคิดข้ัน Pre-operation

พัฒนาความคิดตามแนวคิดของเพียเจต : ข้ัน Pre-operation

ความคิดของเด็กในชวง Pre-operation แบงยอยออกไดเปน 2 ระยะ คือ

ระยะท่ี 1  อายุระหวาง 2 – 4 ป (preconceptual stage) เปนความคิดยังยึด

ตัวเองเปนหลัก ไมรูจักคิดแบบใจเขาใจเรา ไมสามารถคิดไดวาคนอ่ืนมีความคิดแตกตางไปจากตน

อยางไร คิดเห็นแตดานท่ีเหมือนกัน ยังไมเห็นในสวนท่ีตางกันในวัตถุหรือเหตุการณ 
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ระยะท่ี 2  อายุระหวาง 4 – 7 ป (Intuitive stage) เด็กรูจักสังเกตเห็นความ

แตกตางทําใหความคิดพัฒนาถึงข้ันรูจักคิดเปรียบเทียบคิดแยกวัตถุออกเปนหมวดหมูข้ันตอนได 

รูจักคิดเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆได รูจักนับจํานวนเลข

ความคิดท้ัง 2 ระยะน้ีมีความเหลื่อมล้ํากันไมแยกตอนโดยเด็ดขาด มีวิธีคิดหลาย

แบบซึ่งอยูในความคิดข้ันตอนน้ีซึ่งจะไดเลือกมาอธิบายดังตอไปน้ีโดยเก็บจาก Papalia & Olds (33)

ในชวงวัยทารก ไดกลาวถึงการเรียน เลน เปนหัวขอใหญ การเลนคือการเรียนยัง

เปนพฤติกรรมท่ีเดนมากของเด็กในวัยเด็กตอนตน การเลนชวยเสริมพัฒนาการดานตางๆของเด็ก

เชน พัฒนาการทางกาย ทักษะความสามารถดานประสานสัมพันธของกลามเน้ือและประสาท

สัมผัส ความสนุกสนานร่ืนเริงมีชีวิตชีวา พัฒนาการทางความคิดดานเขาใจตนเอง เขาใจ

สิ่งแวดลอมหรือแมแตความคิดเชิงภูมิปญญา พัฒนาทักษะการสัมพันธกับเพื่อน การรูจักเคารพ

กฎเกณฑและอ่ืนๆอีกมาก การเลนในชวงวัยเด็กตอนตน เปนการเลนแบบไมมี่รูปแบบซับซอนมาก

เด็กเลนท้ังคนเดียวและเลนรวมกันเปนกลุม การเลนบางอยางเปนการเลนท่ีผนวกความฝนปนกับ

ความจริง เพราะยังไมสามารถแยกแยะโลกแหงจินตนาการ ออกจากขอเท็จจริงไดอยางเด็ดขาด

พัฒนาการทางจริยธรรม

ความนึกคิดเก่ียวกับอะไรถูก ผิด ดี ชั่วน้ัน เด็กยังคิดเห็นเปนเหตุผลดวยตนเอง

ไมได ยังตองอาศัยผูอบรมเลี้ยงดูใหคําชี้แจงแนะนํา แตท่ีสําคัญย่ิงกวาคําชี้แจงแนะนําก็คือการทํา

เปนแบบอยางเพื่อใหเด็กเลียนแบบจะไดผลประทับใจเด็กโดยเด็กไมรูสึกตัว ผูปกครองเด็กจะตอง

ระมัดระวังดวยวาจะตองไมเนนความ ถูก ผิด ดี ชั่วมากเสียเหลือเกิน เพราะถาเปนเชนน้ันเด็กจะ

เกิดความรูสึกเห็นไปวาความผิดกลายเปนเร่ืองใหญโดยไมสมควรแกเหตุผลไปไดงายๆ ทําใหเด็ก

ใหอภัยตนเองและผูอ่ืนยากในเร่ืองดีชั่ว ซึ่งจะแสดงผลเมื่อโตเปนผูใหญ เปนลักษณะ  Over super

– ego (เชิดชูตัวหรือหลักการท่ีตัวนับถือเกินความพอดี)

การปลูกฝงมโนธรรมใหแกเด็กอาจทําไดอีกคือ แสดงออกมาในรูปนิทานและการ

เลนสําหรับเด็กเพราะเด็กในวัยน้ีนิยมเร่ืองสมมุติและการเลน ท้ัง 2 วิธีจะสรางแบบเพื่อใหเด็กได

เลียนแบบและรูโดยซึมซับโดยไมมีการบังคับฝนใจดวย อน่ึง พัฒนาการทางศีลธรรมจรรยาน้ีเชื่อวา  

เกิดจากกระบวนการเรียนรูทางสังคม



46

โดยสรุปพัฒนาการดานตางๆของเด็ก ซึ่งควรทําไดตามระยะของวัย

(Developmental milestones) ของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ป ดังแสดงไวในตาราง

ตารางท่ี 4 ตารางแสดงพัฒนาการของเด็กปกติจากอายุแรกเกิดถึง 5 ป (34)

อายุ

(เดือน)

Gross motor Fine motor

& Adaptive

Language Personal social

1

2

3

4

นอนคว่ํายกศีรษะ

ไดชั่วขณะ

นอนคว่ํายกศีรษะ

ได 45

องศา

นอนคว่ํายกศีรษะ

ได 90

องศา

นอนคว่ํายันนํ้าหนัก

ดวย

แขนสวนปลาย ยก

อกขึ้น

คว่ําเองได

มองตามถงึแนว

กึ่งกลาง

มองตามไดเลยแนว

กึ่งกลาง

มองตามได 180

องศา

ควาจับของเลนท่ี

ใกลมือ

สนองตอบตอเสียง

เชนหยุดเคล่ือนไหว

หรือ

เปล่ียนระดับหายใจ

ทําเสียงออแอ เงยีบ

เมื่อ

ถูกกลอม

หัวเราะ

สงเสียงเอ๊ิกอากดงัๆ

ได

จองหนา

ยิ้มตอบเมื่อมคีน

เลนดวย

ยิ้มเองไดโดยไมตอง

กระตุน จํามารดา

ได

เอามือแตะขวดนม

ขณะดูดนม



47

ตารางท่ี 4 (ตอ) ตารางแสดงพัฒนาการของเด็กปกติจากอายุแรกเกิดถึง 5 ป

อายุ

(เดือน)

Gross motor Fine motor

& Adaptive

Language Personal social

5

6

7

8

9

10

นอนคว่ําใชมือยัน

ขอศอกเหยียดตรง

เมื่อดงึมือใหลุกขึ้น

น่ังศีรษะไมหอยไป

ขางหลัง ใชเทายัน

พ้ืนเมื่อจับยืน

น่ังไดโดยเอนตัวไป

ขางหนา และใชมือ

ยัน

ยืนเกาะ

คลาน ลุกขึ้นน่ังเอง

เกาะยืน

เกาะเดิน

เอ้ือมควาของท่ีใกล

มือ

มองตามและมอง

หาเมื่อ

ของหายไปจาก

สายตา

จับของดวยฝามือ

เปล่ียนมือถือของ

ถือของเลนหรือจับ

ลูกบาศกขางละมือ

พรอมๆ

กัน

โขกของกับพ้ืน

หยิบของดวย

น้ิวหัวแมมือ

และน้ิวอ่ืนๆ

เลนเสียง เชน ทํา

เสียงขู

หันตามเสียง

เลียนเสียงไอหรือ

กระเดาะล้ิน

พูดเลียนเสียงหม่าํๆ

ทําเสียงเหมือนจะ

รองเพลงตามเมื่อได

ยินเพลง

รูจักชื่อตนเองและพ่ี

นอง

ชอบเลียและอมของ

ไมยอมปลอยของท่ี

ถือเมื่อถูกแยง ถือ

ขนมปงกดักินเอง 

เลนตีเงาในกระจก 

เรียกรองความ

สนใจ เชน ดงึ

เส้ือผา

หาทางหยิบของเลน

ท่ีไกลตัวขณะนอน

หงาย ชอบอมเทา 

กัดและเคีย้วได

เลนจะเอ

รูจักชื่อตนเองและ

พ่ีนอง หยิบขวดนม

ท่ีหลุดมือขึ้นถือดดู

ใหมได

เลนชะฉา บายบาย 

ทําอายเมื่อพบคน

แปลกหนา
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ตารางท่ี 4 (ตอ) ตารางแสดงพัฒนาการของเด็กปกติจากอายุแรกเกิดถึง 5 ป

อายุ

(เดือน)

Gross motor Fine motor

& Adaptive

Language Personal social

11

12

12-15

15-18

18-21

21-24

ยืนไดชั่วขณะ

ยืนไดนานกวา 10

นาที กมตวัหยิบ

ของและยืดตัวขึ้นได

โดยไมลม หัดกาว

เดิน

เดินไดคลองคลาน

ขึ้นบันได

ขึ้นบันไดเองได 

(อาจเกาะราว) เดิน

ถอยหลัง

เตะบอลขวางบอล

ได วิ่งเกง

กระโดดอยูกับท่ี 

ชอบปนเกาอ้ี

หยิบของดวย

น้ิวหัวแมมือและ

น้ิวชี้

ชอบทําของตกหรือ

ขวางของใหเก็บ 

เร่ิมรูจักรูปรางของ

วัตถุ เลือกแทงไม

รูปรางตางๆใสลง

กลองไดถูกชอง

ขีดเขียนขยุกขยิกได 

ซอนลูกบาศกได 2

กอน เทของเล็กๆ 

เชน เมด็ยาออกจาก

ขวดได เมื่อทําใหดู

เปดหนังสือไดทีละ 

2-3 หนา เทของ

ออกจากขวดเองได 

โดยไมตองทําใหดู

ซอนลูกบาศกไดสูง 

4 กอน

พลิกหนังสือไดทีละ

หนา เลียนแบบ

เขียนเสนตรงใน

แนวดิ่งได

เรียกพอแมไดอยาง

เจาะจง

รูจักฟงคาํส่ังงายๆ 

เชน “อยา”ได 

สามารถแสดง

กิริยาประกอบ

คําพูด เชน สาธุ ไม

เอา

พูดไดอีก 3 คาํ

ชี้อวัยวะของ

รางกายไดถกู 1 ชื่อ 

เชน จมกู ตา

พูดเปนวลีได 2 คํา 

เชน ไปเท่ียว รูจัก

คําคุณศัพท เชน 

ขาว ดาํ อรอย

ชี้รูปภาพไดถูก 1

ภาพ เชน แมว นก 

รูจักสรรพนาม เชน 

ฉัน เขา รูจักคาํนาม

มากขึ้น เชน โตะ

เกาอ้ี ชอบพูดซ้าํๆ

เลียนแบบ

ดื่มนํ้านม หรือนํ้า

จากถวย กล้ิงบอล 

โตตอบ รวมมือใน

การแตงตวั

บอกความประสงค

โดยใชดึงหรือชี้ 

เลียนแบบผูใหญ 

ทํางานบาน เชน

กวาดบาน

ถอดเส้ือผาเองได 

ใชชอนตักอาหาร

ปอนตนเอง โดยไม

หกมากนัก ชอบอุม

และโอตุกตา

ชวยงานบานงายๆ

ได เก็บของเลน

สวมใสเส้ือผาเองได

ลางและเช็ดมือเอง 

บอกความตองการ

เกี่ยวกับการขับถาย

ได เลิกปสสาวะราด

ในเวลากลางวัน
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ตารางท่ี 4 (ตอ) ตารางแสดงพัฒนาการของเด็กปกติจากอายุแรกเกิดถึง 5 ป

อายุ

(เดือน)

Gross motor Fine motor

& Adaptive

Language Personal social

3 ป

4 ป

5 ป

ยืนบนขาเดียวได

นาน 1 วินาที

กระโดดไกลพรอม

กัน 2 ขา เดินขึ้น

บันไดใชขาสลับขาง

ถีบจักรยาน 3 ลอ

ยืนขาเดียวไดนาน 

5 วินาที กระโดดขา

เดียว เดินกระดาน

แผนเดียวได เดินลง

บันไดขาสลับขาง

ยืนขาเดียวไดนาน

10 วินาที กระโดด

ขาสลับขาง รับบอล

ท่ีกระดอนขึ้นได

ซอนลูกบาศกไดสูง

8 กอน เลียนแบบ

ตอสะพานได

ลอกรูปวงกลมใช

กรรไกรตัดกระดาษ

ลอกรูปกากบาท

วาดตามหรือลอก

รูป วาดรูปคนมี

อวัยวะ 3 สวน

เชน หู ตา จมูกได

รูจักพหูพจน เชน

หลายตัว พูดเปน

ประโยคงายๆ 3-5

คํา เชน แมไปไหน

บอกชื่อ นามสกุล

เพศชายเพศหญิง

ไดรองเพลงเด็กๆได

ชางซักถาม เชน

ทําไม อยางไร

รูจักบุพบท เชน บน

ใตเขาใจคาํวาหนาว

เหน่ือย หิวไดดี รูจัก

สี 3 สี รูจักคาํตรง

ขาม เชน มารดา

เปนผูหญิง บิดา

เปนผูชาย

อธิบายคาํจาก

ลักษณะหรือ

ประโยชนได เชน

นํ้าแข็ง-เย็น ดินสอ-

เขียน รูจัก

สวนประกอบ

ของส่ิงของ เชน

ประตูทําดวยไม พูด

เปนประโยคยาวๆ

เชนเลานิทาน

แตงตวัเอง อาจตอง

ชวยบาง ปลด

กระดุมเม็ดโต แปรง

ฟน เลนเกมท่ีตอง

เลนรวมกับคนอ่ืนได

เลิกปสสาวะรดท่ี

นอนในเวลา

กลางคืน

แตงตวัเองไมตอง

ชวยใสกระดมุเส้ือ

ไดเอง
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

งานวิจัยและการศึกษาตางๆท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีผูวิจัยได

คนควา ท้ังการศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศ มีดังน้ี

สําหรับในประเทศไทยจากการสํารวจพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (0-5 ป) เมื่อป

2546 พบวา เด็กมีพัฒนาการในระดับปกติ เพียงรอยละ 79.9 ซึ่งตามเปาหมายของกรมอนามัย

การพัฒนาเด็กปฐมวัยในป 2551 เด็กปฐมวัยควรมีพัฒนาการปกติมากกวารอยละ 90 (35) และผล

จากการสํารวจของสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยประเมินแบบคัดกรองข้ัน

ตํ่าแยกตามภาค ของพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในป 2540 พบวาภาคเหนือมีเด็กท่ีพัฒนาการชา 1

ดานข้ึนไปสูงท่ีสุดในประเทศ ถึงรอยละ 23.9 รองลงมาเปนภาคใต รอยละ 20.7 ภาคกลาง รอยละ

16.1 และกรุงเทพฯ รอยละ 15.3 สวนรายดานของพัฒนาการท่ีลาชามากท่ีสุดพบวา สูงสุดเปน

ดานภาษา รอยละ 6.1 รองลงมาเปนกลามเน้ือเล็ก รอยละ 5.7 และพัฒนาการท่ีสงสัยวาชา พบ

สูงสุดเปนดานกลามเน้ือเล็ก รอยละ 24.7 (36)

จากรายงานการสํารวจสภาวะสุขภาพ พัฒนาการและการเจริญเติบโตเด็ก

ปฐมวัย ป 2542 (20) เปนการศึกษาภาคตัดขวางในระดับภาคเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลใน

ระหวางเดือนพฤศจิกายน2541-กันยายน 2543 สุมตัวอยางกลุมประชากรโดยวิธี Stratified Four-

Stage Sampling โดยสํานักงานสถิติแหงชาติโดยศึกษาเด็ก 2 กลุม คือ กลุมอายุ 1 ป-1 ป 11

เดือน 15 วัน จํานวน 1,741 คน และกลุมอายุ4 ป-4 ป 11 เดือน 15 วัน จํานวน 1,301 คน ใน 9

จังหวัด คือ ภาคกลางไดแก นนทบุรี สิงหบุรี ตราด ภาคเหนือ ไดแก ลําปาง อุทัยธานี ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก นครราชสีมา มุกดาหาร และภาคใตไดแก ปตตานี สุราษฎรธานี

เคร่ืองมือท่ีใชคัดกรองพัฒนาการคือ Denver II ผลการศึกษาพบวา

เด็กอายุ 1-2 ป (%) เด็กอายุ 4-5 ป (%)

พัฒนาการรวมทุกดานปกติ 78.2 62.9

พัฒนาการลาชา รวมทุกภาค 21.8 37.1

พัฒนาการลาชา ภาคเหนือ 19.4 25.6

พัฒนาการลาชา ภาคใต 18.3 40.9

พัฒนาการลาชา ภาคกลาง 21.4 33.9

พัฒนาการลาชา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 27.5 49.8
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ยุวดี พงษสาระนันทกุล และคณะ (37) ศึกษาแบบแผนสุขภาพ การเจริญเติบโต

และพัฒนาการของเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กปฐมวัย ทร.1 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย

พบวาเด็กในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กมีแบบแผนสุขภาพดานการขับถาย แบบแผนกิจกรรม

และการออกกําลังกาย แบบแผนการนอนหลับพักผอน แบบแผนสติปญญาและการรับรูท่ี

เหมาะสม สําหรับแบบแผนเพศและการเจริญพันธุ พบวาเด็กสามารถแยกเพศไดเร็ว ต้ังแตอายุ 2

ปข้ึนไป (รอยละ 96) เด็กทุกคนมีพัฒนาการอยูในเกณฑปกติ แตพบขอทดสอบท่ีตองเฝาระวังใน

พัฒนาการดานภาษา พฒันาการดานกลามเน้ือมัดเล็กและการปรับตัว และพัฒนาการดาน

กลามเน้ือมัดใหญ (รอยละ 6.3, 3.1 และ 0.6 ตามลําดับ)

ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (38) ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการแบบองครวมของ

เด็กไทย: ปจจัยคัดสรรดานครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งผลการศึกษาจากโครงการวิจัย

แสดงวาเด็กไทยมีพัฒนาการดานรางกาย ดานสติปญญา และดานอารมณ-จิตใจ-สังคม-จริยธรรม

ผานเกณฑทุกดานลดลงตามวัย หรืออีกนัยหน่ึง เด็กไทยมีพัฒนาการแบบองครวมสมวัยลดลงตาม

อายุ โดยพัฒนาการดานท่ีถวงใหเด็กไทยมีพัฒนาการองครวมไมสมวัย คือ พฒันาการดาน

สติปญญา การศึกษาน้ียังพบวาปจจัยรวมสําคัญท่ีสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กทุกดานคือ

รายไดของครอบครัว และการศึกษาของแมและพอ คณะวิจัยจึงสรางเคร่ืองมือสงเสริมพัฒนาการ

และอารมณสําหรับเด็กกลุมปฐมวัย ซึ่งเปนชวงวัยสําคัญท่ีเด็กสามารถเรียนรูซึมซับสิ่งตางๆไดดี

ท่ีสุด โดยเนนใหใชกับกลุมรายไดนอยและการศึกษาตํ่าในชนบทและในเมือง

วิรัตน ต้ังใจรบ และคณะ (39) ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการและการเจริญเติบโตของ

เด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจังหวัดสระแกว พบวาเด็กสวนใหญมีพัฒนาการรวมทุกดานปกติสมวัย

รอยละ 82.34 สงสัยมีพัฒนาการลาชา รอยละ 17.66 และเมื่อแยกรายดานพบวา ดานความเขาใจ

และการใชภาษาเด็กมีขอทดสอบท่ีควรระวังหรือลาชามากท่ีสุด รอยละ 17.60 รองลงมาคือดาน

การใชกลามเน้ือมัดเล็กและการปรับตัว รอยละ 10.7 ผลการเจริญเติบโต พบวาสวนใหญมีนํ้าหนัก

และสวนสูงอยูในเกณฑปกติ รอยละ 72.25 และ 65.89 ตามลําดับ ความสัมพันธระหวางปจจัย

ดานผูปกครองกับพัฒนาการและการเจริญเติบโต พบวารายไดครอบครัวมีความสัมพันธกับ

พัฒนาการ (p< .01) นํ้าหนัก (p <.001) และสวนสูง (p< .05) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตเฉพาะสวนท่ีเปนนํ้าหนักอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p< .001)

สุธีรา ฮุนตระกูล และคณะ (40) ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กวัยกอนเขา

เรียนท่ีเลี้ยงดูท่ีบานกับในศูนยเลี้ยงเด็กกลางวัน ชุมชนจตุรมิตรสัมพันธ แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี

กรุงเทพมหานคร พบวาพัฒนาการของเด็กท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกัน ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ
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สังคมของครอบครัวไมไดมีผลโดยตรงกับพัฒนาการของเด็ก แตสําหรับความรูและการปฏิบัติ

เก่ียวกับพัฒนาการเด็กและการเลี้ยงดูของบิดามารดาพบวามีผลตอพัฒนาการเด็ก สําหรับ

ลักษณะท่ัวไปของเด็กวัยกอนเรียน พบวาชวงอายุท่ีเด็กเจ็บปวยมีผลตอพัฒนาการเด็กมาก และ

การควบคุมการถายปสสาวะพบวามีอัตราความสัมพันธกับพัฒนาการเด็กสูงมาก รวมท้ังลักษณะ

ของการหามขณะท่ีทําโทษเด็กมีผลโดยตรงตอพัฒนาการของเด็ก

ผลจากการสํารวจสภาวะสุขภาพของประชาชนโดยการตรวจรางกายในป 2539-

2540 ในกลุมเด็กปฐมวัย 3306 ราย โดยการสัมภาษณผูดูแลเด็กมีผูตอบวาเคยใชสมุดบันทึก

สุขภาพชวยในการติดตามและเฝาระวังพัฒนาการของเด็ก รอยละ 49.1 เมื่อประเมินพัฒนาการ

เด็กตามสมุดสุขภาพ พบวารอยละ 20.1 สงสัยวามีพัฒนาการชากวาวัย เมื่อวิเคราะหตามกลุม

อายุและเพศ พบวามีภาวะท่ีนาสงสัยวาจะมีพัฒนาการลาชากวาวัยในเพศชายรอยละ 17.9 เพศ

หญิงรอยละ 15.4 โดยกลุมอายุมากกวาหรือเทากับ 3-5 ป มีเด็กท่ีสงสัยพัฒนาการชาเปน

อัตราสวนมากกวากลุมอายุ 0-3 ปท้ังสองเพศ เมื่อพิจารณาดูกระจายตามภาคและเขตการ

ปกครอง พบวา เด็กนอกเขตเทศบาลรอยละ 22 สงสัยวามีพัฒนาการลาชา ในภาคเหนือมีถึงรอย

ละ 46.2 ภาคอีสานรอยละ 18.4 ภาคใตรอยละ 17.5 และภาคกลางรอยละ 11.6 ในขณะท่ีเด็กใน

เทศบาลมีเพียงรอยละ 11.1 และของกรุงเทพมหานครมีรอยละ 3.5 เมื่อใชเกณฑการประเมินของ

โครงการท่ีละเอียดข้ึนตามพัฒนาการ 4 ดานไดแกดานสังคม ภาษา การใชมือและตาแกปญหา 

และการเคลื่อนไหวแลว พบวารอยละ 18.9 มีพัฒนาการชากวาวัยอยางนอย 1 อยาง โดยเฉพาะ

ดานการใชตาและมือแกปญหา ซึ่งมีปญหามากท่ีสุดคือ รอยละ 36.9 อยูในเกณฑท่ีไมสมวัยและ

อาจนําไปสูปญหาการเรียนรูได ท้ังน้ีเมื่อรวมพัฒนาการ 4 ดานในประชากรเด็กอายุ 0-5 ปพบวามี

รอยละ 76.9 เทาน้ันท่ีมีพัฒนาการปกติตามวัย (41)

นฤพร พงษคุณากร ศึกษาพัฒนาการในเด็กปฐมวัยท่ีรับบริการอยู ณ ศูนยพัฒนา

เด็กกอนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง ซึ่งเปนเด็กท่ีมีอายุระหวาง 3เดือน ถึง

4 ป จํานวนท้ังหมด 67 คน พบวาเด็กสวนใหญมีผลการทดสอบพัฒนาการโดยรวมปกติ

(76.12%)แตเกือบหน่ึงในสี่มีการแปลผลขอทดสอบโดยรวมอยูในระดับสงสัยวาอาจมีความ

ผิดปกติ (23.88%) ซึ่งสอดคลองกับรายงานผลจากการสํารวจพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (0-5 ป)

ของกรมอนามัย เมื่อป 2546 ท่ีพบวา เด็กไทยมีพัฒนาการในระดับปกติ เพียงรอยละ 79.9 และ

ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน มีท่ีต้ังอยูทางภาคเหนือของประเทศไทย จึงทําใหผลการศึกษา

สอดคลองกับผลจากการสํารวจของสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยประเมิน

แบบคัดกรองข้ันตํ่าแยกตามภาค ของพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในป 2540 พบวา ภาคเหนือมีเด็กท่ี

พัฒนาการชา 1 ดานข้ึนไปสูงท่ีสุดในประเทศ ถึงรอยละ 23.9 (37)
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เชน, ลิ และชีน ไดศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ชวงอายุ 3 ถึง 5ป ในระดับ

เตรียมอนุบาล ในอําเภอเปตู เมืองไทเป พบวา การใชแบบทดสอบพัฒนาการเด็กปฐมวัย DDST

ฉบับภาษาจีน ในรายการประเมินพัฒนาการท่ีเสนอายุลากผานพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ

การประเมินผานมีคาเฉลี่ยตํ่ากวาพัฒนาการดานอ่ืนๆ แสดงใหเห็นถึงขาดการสงเสริมพัฒนาการ

กลามเน้ือมัดใหญ แตพบวาพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็กการประเมินผานมีคาเฉลี่ยสูงสุด และ

มากกวารอยละ 60 ของประชากรท่ีศึกษาสามารถผานรายการประเมินในดานพัฒนาการท่ีอยู

เหนือเสนอายุโดยเฉพาะพัฒนาการกลามเน้ือมัดเล็ก

3. พัฒนาการเด็กในสถานสงเคราะห

เด็กอาจไดรับบาดแผลทางใจทางออมจากการเห็นหรือเขาไปอยูในเหตุการณ

รุนแรง ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนน้ึจะมีมากในเด็กเล็กๆโดยเฉพาะอยางย่ิงถาเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลท่ี

เขารัก เชน พอแมหรือคนท่ีเลี้ยงดูเขา เด็กจะเครียดมาก สิ่งน้ีจะสงผลกระทบตอพัฒนาการดาน

ตางๆของเด็กเสมือนเด็กเปนผูถูกกระทําโดยตรง

มีงานวิจัยท่ีมุงศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของบาดแผลทางใจตอพัฒนาการทาง

สมองพบวาบาดแผลทางใจมีผลกระทบโดยตรงตอพัฒนาการของสมอง การเติบโตและการทํางาน

ของสมองของเด็กท่ีไดรับบาดแผลทางใจจะแตกตางกับเด็กท่ีไมไดรับหรือไมเคยประสบบาดแผล

ทางใจ โดยเด็กท่ีเคยประสบหรือไดรับบาดแผลทางใจจะจัดการกับความเครียดไดไมดี มีความ

ยากลําบากในการควบคุมจัดการดานอารมณ เน่ืองจากสมองสวน Lymbic System ซึ่งเปนสวนท่ี

ทําหนาท่ีดานการควบคุมอารมณไดรับการกระทบกระเทือน สมองของเด็กเหลาน้ีจะไมสามารถ

เขาใจการสื่อสารหรือ การแสดงออกทางอารมณของผูอ่ืน และถาสมองตองเผชิญกับเหตุการณท่ี

สะเทือนขวัญมากๆ จะสงผลตอการดําเนินชีวิตและการปรับตัวในชวงตอๆ มาของชีวิตโดยเฉพาะ

อยางย่ิงดานการจัดการกับอารมรณและความเครียด มีสมัพันธภาพท่ีไมดีกับผูอ่ืน ควบคุมอารมณ

ควบคุมความโกรธ และทนกับความคับของใจไดไมดี ในรายท่ีรุนแรงอาจมีการทํารายตนเอง มีพติ

กรรมกาวราว ใชสารเสพติด ด่ืมสุรา และอาจมีบุคลิกภาพผิดปกติ (Severe Personality

Disorder) ซึ่งสวนหน่ึงมักเปนผูท่ีเคยมีประวัติถูกทอดท้ิงหรือถูกทารุณกรรมมากอน และคนกลุมน้ี

มักจะไมสามารถทําหนาท่ีเลี้ยงดูลูกของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ หรืออาจเรียกวาเปนพอแม

กลุมเสี่ยง ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีจะใหการชวยเหลือ พอแมกลุมหรือผูดูแลเด็กกลุมน้ีเก่ียวกับ

การเลี้ยงดู
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เด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน คือเด็กท่ีถูกพอแมทอดท้ิงไวตามโรงพยาบาลหรือ

สถานท่ีสาธารณะตางๆ ซึ่งตอมาเด็กเหลาน้ีจะถูกสงไปรับการเลี้ยงดูในสถานสงเคราะหเด็ก 

เหตุผลในการทอดท้ิงเด็กมักมาจากความไมพรอมจะมีลูกท่ีเกิดจากสถานการณบังคับ เด็กเหลาน้ี

มาจาก พอแมวัยรุนท่ีขาดความรับผิดชอบ แมซึ่งถูกขมขืน แมท่ีทองในวัยเรียน มีฐานะยากจน 

จากสถิติการรับเด็กเขาในสถานสงเคราะหเด็กสังกัดกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการเมื่อป 2548

พบวามีเด็กจํานวน 14,573 คนท่ีเขารับบริการในสถานสงเคราะหท่ัวประเทศ โดยมีสถิติเด็กท่ีเขา

รับบริการในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 560 คน สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด 449 คน 

และสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต 460 คน (6) พบวาเด็กท่ีถูกท้ิงหลังคลอดในโรงพยาบาลรอยละ 

12.5 ถูกท้ิงตามท่ีสาธารณะรอยละ 41 เด็กเรรอน รอยละ 4.3 เด็กจากครอบครัวยากจน รอยละ 

15.7 เด็กกําพรา รอยละ 3.5 เด็กนอกสมรสรอยละ 1.2 ไดรับการเลี้ยงดูท่ีไมเหมาะสม รอยละ 4.7

ยายมาจากสถานสงเคราะหอ่ืน รอยละ 0.8 เด็กเหลาน้ีไดรับการเลี้ยงดูจากสถานสงเคราะหเด็ก

ออนระหวางรอพอแมหรือญาติมารับ หรือรอการอุปการะจากผูอ่ืน ดังสถิติการจําหนายเด็กไปตาม

แหลงตางๆดังน้ี ผูอุปการะบุตรบุญธรรมในประเทศ รอยละ 6.6 ผูอุปการะบุตรบุญธรรม

ตางประเทศ รอยละ 26.9 ผูปกครองรอยละ 11 บานอุปถัมภ รอยละ 0.9 ยายรอยละ 4.8 อยูใน

สถานสงเคราะห รอยละ 49.8 (42)

เด็กท่ีถูกทอดท้ิงและไมมีใครเอาใจใสดูแลอยางใกลชิด เชน เด็กตามสถาน

สงเคราะหจะเปนเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการลาชา ท้ังดานสังคม อารมณ สติปญญา 

โดยเฉพาะการพูดเน่ืองจากเด็กจะคลุกคลีอยูกับเพื่อนๆในวัยเดียวกันมากกวาท่ีจะอยูกับผูใหญ

ขาดการเลียนแบบการใชภาษาท่ีถูกตองจากแมแบบท่ีเปนผูใหญ และยังขาดความรัก การดูแลเอา

ใจใสจากบิดามารดาของตนเอง ทําใหเด็กเหลาน้ีมีปญหาตอพัฒนาการทุกๆดาน และมีพัฒนาการ

ลาชากวาเด็กในครอบครัวปกติท่ีอยูในวัยเดียวกัน ไมวาจะเปนพัฒนาการทางอารมณ สติปญญา 

สังคม บุคลิกภาพ (22,43-44) บางรายก็เลี้ยงไมโต หรือบางรายโตข้ึนก็มีปญหาทางอารมณ พฤติกรรม

การเขาสังคม มีบุคลิกบกพรอง เชนเปนคนท่ีไรความรูสึก ใหความรักและความเห็นใจคนไมเปน 

คิดถึงแตตนเอง แลงนํ้าใจ สรางมิตรภาพไดยากและบางคนจะกลายเปนคนตอตานสังคม ละเมิด

กฎและประพฤติผิดกฎหมายได ไดมีนักจิตวิทยาชาวอังกฤษไดศึกษาสุขภาพจิต การปรับตัวทาง

สังคม และระดับการศึกษาของเด็กท่ีไมเปนท่ีตองการ (unwanted child) ในสวีเดน พบวารอยละ 

28 ของเด็กเหลาน้ี มีปญหาทางสังคมและจิตใจมากจนตองปรึกษาจิตแพทยเขาโรงพยาบาลเพื่อ

บําบัดทางจิต ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการไมไดรับการเลี้ยงดูเอาใจใสอยางเพียงพอจนไมเกิดความรูสึก

ใกลชิดสนิทสนม (bonding) และความรูสึกผูกพัน (attachment) กับใคร เด็กเหลาน้ีจึงกลายเปน

เด็กท่ีมีปญหาทางจิตใจ อารมณและสังคมซึ่งจะกลายเปนพลเมืองท่ีขาดคุณภาพในอนาคต (45)
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เด็กกําพราท่ีถูกทอดท้ิงมักเกิดอาการของโรคขาดแม ศาสตราจารยนายแพทยฝน 

แสงสิงแกว ไดกลาวถึงการศึกษาของ Spitz ซึ่งเขาทําการศึกษาคนควาเร่ืองสุขภาพของเด็กท่ีขาด

มารดาในสถานเลี้ยงเด็กกําพราในอเมริกาอยู 12 ปวาเด็กมักเกิดอาการของโรคขาดแม ซึ่ง Spitz

ไดเรียกลักษณะอาการท่ีเกิดตอเด็กน้ีวาเปนกลุมอาการชนิดหน่ึงของกลุมอาการของการขาดความ

อบอุน (Emotional Deprivation Syndrome) คือขาดคนคอยอุมชูเลี้ยงดูใหความอบอุน และให

ความสัมพันธอยางใกลชิด เด็กมีอาการเลี้ยงไมโต หงอยเหงา มีอารมณเศรา และขาดความสุข (46)

นอกจากน้ัน โรคขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดามีผลเสียตอการเจริญเติบโตของรางกาย

และพัฒนาการทางอารมณ สติปญญา ถาการขาดบิดามารดาเกิดข้ึนกอนอายุ 3 ปอาจมีผล

เสียหายอยางถาวร เด็กอาจเจริญเติบโตชาไมสามารถจะเทาเทียมกับศักยภาพของพันธุกรรม การ

ขาดความรักความอบอุนเมื่ออายุ 3 ปและมากกวาจะมีผลเสียตอการพัฒนาการทางอารมณ 

บุคลิกภาพ แตไมมีผลตอสติปญญา (47)

เด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนจํานวนมากท่ีเปนเด็กกําพราซึ่งมาจากเด็กถูกท้ิง

หลังคลอด เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีปญหา เด็กท่ีเปนบุตรของผูรับการสงเคราะหและเด็กเรรอน

พลัดหลงไมวาจะเปนเด็กกําพราดวยสาเหตุใดก็ตาม การถูกท้ิงจากอกแมนับวาเปนจุดเร่ิมแรกของ

การหยุดพัฒนาการเด็กไวกับท่ี เพราะเด็กกําพราจะขาดท้ังพอแมคอยเลี้ยงดูใหอาหารและกระตุน

เลี้ยงดู พรอมๆกับขาดความอบอุนและความเขาใจท่ีพอและแมจะมีให จึงไมแปลกอะไรท่ีเมื่อเด็ก

ขาดท้ังอาหารกายและอาหารใจจะเติบโตข้ึนมาเปนผูใหญท่ีไมสมบูรณแข็งแรงและมีสุขภาพจิตท่ี

ออนแอ รังเกียจชีวิตและไมมีความรักใหแกผูอ่ืน ซ้ํารายกวาน้ันผูท่ีไรรักแกผูอ่ืนเหลาน้ีจะมีแนวโนม

ตอการกระทําผิดไดโดยงาย(48) และเด็กกําพราท่ีเติบโตมาในสถานสงเคราะห เปนเด็กท่ีไมคุนเคย

กับความรักภายในครอบครัวมักมีความลําบากในการท่ีจะไววางผูอ่ืน อาจใชความกาวราว รุกราน 

เพื่อใหไดมาซึ่งความตองการของตน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของฉวีวรรณ วิพาวงศ ท่ีพบวา เด็ก

ท่ีไมไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดาจะกลายเปนเด็กท่ีปรับตัวในสังคมไมได เขาจะไมมี

ความไวเน้ือเชื่อใจคนอ่ืน ขาดความรับผิดชอบ ผูกมิตรกับผูอ่ืนไมเปน มีความวิตกกังวลทําใหมี

สัมพันธภาพกับผูอ่ืนไมดีตามไปดวย ซึ่งความรูสึกเหลาน้ีเองท่ีเปนอารมณทางดานลบ ย่ิงเขามี

มากเทาใดก็หมายความวาจะทําใหเขาไมมีความสุขมากข้ึนเทาน้ันเพราะความสุขน้ันเปนการ

ประเมินของบุคคลวามีความพึงพอใจท่ีเกิดจากการท่ีเขามีอารมณทางบวกมากกวาอารมณทาง

ลบ แตเด็กกําพราน้ันมักเต็มไปดวยความรูสึกหรืออารมณทางลบดังท่ีกลาวมาขางตน อันเน่ืองจาก

การถูกทอดท้ิง ทําใหไมไดรับความรักความสัมพันธท่ีอบอุนมาต้ังแตตนน้ีเองท่ีพัฒนาความรูสึก

ทางลบตางๆมากมายใหเกิดข้ึนซึ่งทําใหกลาวไดวาเด็กกําพราไมมีความสุข (49)
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การวิจัยดานพัฒนาการทางประสาท พบวาการถูกทอดท้ิงถูกละเลยมีผลกระทบ

อยางมากตอเด็ก ดังเชนงานวิจัยของ Briuse Perry ท่ีศึกษาความสัมพันธของสิ่งแวดลอมกับการ

ทํางานของสมอง พบวาสิ่งแวดลอมท่ีตางกันมีผลตอการทํางานหรือการทําหนาท่ีของสมองของ

เด็ก เชน เด็กท่ีถูกปลอยปละละเลยจะมีพัฒนาการโดยภาพรวมชากวาเด็กท่ีไมถูกปลอยปละ

ละเลยและจัดการกับอารมณไดไมดีเทา หรือเด็กท่ีถูกเลี้ยงดูภายใตความกดดันตางๆ จะถูกเรา

โดยความเครียดไดงาย เพียงแคมีบางสิ่งมาทําใหนึกถึงสิ่งท่ีทําใหเครียดเด็กก็อาจตอบสนองดวย

พฤติกรรมท่ีรุนแรง

เด็กท่ีอยูในสถานสงเคราะหนับวามีความเสี่ยงสูงมากเพราะเด็กเหลาน้ีไมมี

โอกาสพัฒนาความผูกพันจากแมหรือผูใกลชิด นอกจากน้ีเด็กยังตองเปลี่ยนมือผูเลี้ยงดูอยูตลอด

เวลายอมทําใหเด็กขาดความรูสึกมั่นคงปลอดภัย ขาดโอกาสในการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ืน มีผลการวิจัยยืนยันวาประสบการณทางสังคมในระยะแรกเร่ิมของชีวิตมีความสําคัญตอเด็ก 

เพราะระยะใดระยะหน่ึงท่ีเด็กไมไดรับความอบอุนจากผูท่ีใหการเลี้ยงดูจะมีผลกระทบตอ

พัฒนาการของประสาท พบวาเด็กซึ่งไดรับการเลี้ยงดูจากแมท่ีอยูในคุกกับลูกวัยแรกเกิดสองตอ

สองในหองโลงท่ีมองเห็นนอกหองได เมื่อเทียบกับเด็กท่ีพยาบาล 1 คน เลี้ยงดูเด็ก 7 คน และให

เด็กอยูในท่ีก้ันอยูเสมอ พบวาระยะแรกเด็กท้ัง 2 กลุมมีอาการปกติโดยตลอด ตอมาเด็กท่ีอยูกับ

พยาบาลมีอาการตางๆปรากฏชัดมากข้ึนในชวงอายุ 12 เดือนมีอาการหดหู หลบหางจากผูอ่ืน รับ

เชื้องายเพราะภูมิตานทานลดลงเน่ืองมาจากความเครียด เมื่ออายุ 13-24 เดือน พบวาเด็กท่ีอยูกับ

แมสองตอสองมีพัฒนาการทางภาษาปกติ ในขณะท่ีเด็กซึ่งไดรับการเลี้ยงดูโดยพยาบาลมีการพูด

และการเดินไมปกติ (50) ดังน้ันปฏิสัมพันธทางสังคมในระยะตนกับผูท่ีใกลชิดอยางเต็มท่ีมีความ

สําคัญตอพัฒนาการท่ีเปนปกติของมนุษย ปญหาสังคมควรใหความสนใจกับปญหาดานจิตใจให

มากย่ิงข้ึน 

Yarrow และ Gewirtz ไดกลาววา อัตราสวนของผูดูแลตอเด็กในสถานสงเคราะห

มักมีจํานวนตํ่า การกระตุนและการตอบสนองตอเด็กทําไดไมเพียงพอท้ังในดานการสัมผัส การ

เคลื่อนไหว การกระตุนทางสังคม อารมณและความรูสึก สิ่งแวดลอมท่ีจัดให เด็กมักจะขาด

เคร่ืองมือและของเลนท่ีเหมาะสม นอกจากน้ีผูดูแลเด็กมีแนวโนมท่ีจะปฏิบัติตอเด็กตามตาราง 

หรือหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายมากกวาท่ีจะตอบสนองตอพฤติกรรมและความตองการของเด็กอยาง

แทจริง เชน เมื่อเด็กย้ิมใหก็มักจะถูกเพิกเฉยมากกวาท่ีจะไดรับการตอบสนอง และไดสนับสนุน

ขอเสนอท่ีวาเด็กท่ีเติบโตจากสถานสงเคราะหมักจะมีพัฒนาการลาชา โดยมีหลักฐานวาความลา

ชาของพัฒนาการจะมีมากข้ึนเปนสัดสวนสัมพันธกับระยะเวลาท่ีอยูในสถานสงเคราะห เขาไดอาง
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ถึงในวิจัยของ Gold Farb พบวาเด็กท่ีเขามาอยูในสถานสงเคราะหต้ังแตอายุตํ่ากวา 6 เดือนและ

อยูเปนเวลานานจะมีพัฒนาการลาชามากกวากลุมอายุอ่ืน(43,51)

ในประเทศไทย กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย รายงานผลการวิจัย

เก่ียวกับเด็กท่ีถูกทอดท้ิงตามโรงพยาบาลและสถานพยาบาลท่ัวประเทศจํานวน 307 คน โดย

สํารวจการเจริญเติบโต และพัฒนาการดวยแบบทดสอบ DDST พบวาเด็กเหลาน้ีมีพัฒนาการชา

กวาเด็กท่ัวไปในทุกดาน ท้ังดานกลามเน้ือมัดใหญ กลามเน้ือมัดเล็ก ภาษาและการชวยเหลือ

ตนเอง และสรอยสุดา วิทยากร มยุรี เพชรอักษร และ อาภรณ อูเงินไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ

พัฒนาการระหวางเด็กท่ีอยูกับพอแมกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กกําพราจังหวัดเชียงใหม 

ท่ีมีอายุระหวางแรกเกิดจนถึง 6 ป โดยใชแบบทดสอบ DDST พบวาเด็กกําพราในสถานสงเคราะห

จะมีพัฒนาการชาในทุกดาน ท้ังดานกลามเน้ือมัดใหญ กลามเน้ือมัดเล็ก ภาษาและการชวยเหลือ

ตนเองโดยเฉพาะดานการพูดและการสื่อภาษาท่ีพบวาพัฒนาการตํ่ากวาวัยมากท่ีสุด ในขณะท่ี

เด็กท่ีอยูกับพอแมจะมีพัฒนาการเหมาะสมกับอายุ (52)

จากรายงานประจําปของสหทัยมูลนิธิ(53) พบวาเด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญมี

พัฒนาการชากวาอายุจริง โดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษาจะชากวาเกณฑปกติมาก กลาวคือ เด็ก

มีทาทางเหมือนตองการจะพูดคุย แตเมื่อต้ังใจฟงก็ไมสามารถจับความไดวาเด็กพูดอะไร และเมื่อ

ถามเด็กซ้ําเด็กจะหยุดพูดทันที เด็กกอนวัยเรียนสวนใหญจะทําปากข้ึนลงเหมือนพูดแตเสียงอยูใน

คอแผวเบามาก ท้ังน้ีไดมีการสรุปถึงสาเหตุความบกพรองพัฒนาการไวดังน้ีคือ

1. เด็กขาดการกระตุนในเร่ืองการพูดต้ังแตขวบปแรก เน่ืองจากขอจํากัดดาน

บุคลากร คุณภาพของบุคลากรผูดูแลเด็ก และแรงจูงใจอ่ืนๆทําใหเด็กในสถานสงเคราะหขาด

โอกาส

2.  เด็กใชอวัยวะท่ีเก่ียวกับการพูดไดไมดีเทาท่ีควรซึ่งเปนผลมากจากเด็กไมไดรับ

การกระตุนใหพูดต้ังแตขวบปแรกทําใหใชอวัยวะท่ีเก่ียวกับการพูดและการใชเสียงเกิดความติดขัด

ไมคลองตัว โดยปกติเด็กในสถานสงเคราะหจะพูดสื่อสารออกมาไดไมมากคํา นํ้าเสียงแผวเบา เด็ก

บางรายท่ีพูดไดบาง พบวามีการใชคํากริยาแทนคํานาม เชนเรียก ‘รม’ วา ‘ฝนตก’ และนอกจากน้ีท่ี

เห็นไดชัดคือการใชอวัยวะในการพูดไดเพียงบางสวน เชน เปลงเสียงออกมาจากลําคอไดเพียง

อยางเดียว เชน คําวาไม เด็กจะออกเสียงเปนไฮ

3. เด็กในสถานสงเคราะหมีปญหาดานอารมณ พบวาเด็กสวนใหญมีลักษณะ

เรียกรองความสนใจเฉพาะตัวสูง ขาดความมั่นคงทางอารมณ รองไหงาย ไมสนใจการพูดคุยหรือ

การนําเสนอเร่ืองอ่ืนๆท่ีนาจะอยูในความสนใจ เชน เมื่อครูเลานิทานหรือพูดคุยกับเขาแทนท่ีเขาจะ

ฟงนิทาน ดูปาก ดูสีหนาทาทางของครู เขากลับสนใจปนปายเขามาน่ังตักครู หรือฉุดร้ังครูเพื่อใหครู
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ตอบสนองเขาเปนการสวนตัว และถาบางคนไมไดรับการตอบสนองจะแสดงอารมณรุนแรงออกมา

เชน กระแทกตัวลงกับพื้น โยกตัว ดูดน้ิว และนอกจากน้ียังพบวาเด็กกําพราในสถานสงเคราะห

สวนใหญมีลักษณะความกลัวแบบไรเหตุผลแฝงอยูในตัว เชน กลัวรถ กลัวก่ิงไม กลัวเสียง ซึ่ง

ปญหาอารมณของเด็กกําพราเหลาน้ีจะถูกสะสมอยูในตัวเขาเร่ิมต้ังแตเด็กถือกําเนิดมาจากครรภ

มารดาท่ีไมพรอมจะมีลูกจนคลอดออกมาและถูกสงไปตามสถานท่ีตางๆ สภาพแวดลอมรอบตัว

ตางมีสวนรวมในการเสริมสรางความรูสึกไมมั่นคง ไมมีความสุข ขาดความมั่นคงทางอารมณ 

กอใหเกิดปญหาทางอารมณรุนแรง ซึ่งเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเด็กเกิดความผิดปกติทางภาษาได

4. พัฒนาการทางสติปญญาชา เด็กในสถานสงเคราะหขาดโอกาส ขาด

ประสบการณในการเรียนรูเปนผลใหเด็กเหลาน้ีมีแรงจูงใจตํ่า ขาดการกระตือรือรนในกิจกรรมท่ีนํา

เสนอ เด็กจะไมสนใจ ไมรูสึกอยากรูอยากเห็น ขาดความมั่นใจ และเปนผลใหไมสนใจในการพูดคุย

ตอบโต 

สหทัยมูลนิธิ (2535) ไดสรุปถึงพัฒนาการของเด็กถูกทอดท้ิงไวดังน้ี (54)

1) ดานอารมณ-สังคม  พบวาเด็กสวนใหญ หงุดหงิด โกรธ โมโหงาย และมี

พฤติกรรมการทํารายตัวเองสูงมาก มีลักษณะยอมจํานน เก็บกด ปรับตัวยาก มักมีอาการ

หวาดกลัว รองไห ปฏิเสธสิ่งแปลกใหมในทางสังคม พบวาสามารถสรางความสัมพันธกับคนแปลก

หนาไดงาย และยุติความสัมพันธไดงายเชนกัน

2) ดานการเรียนรู-ภาษา  เน่ืองจากเด็กมีประสบการณท่ีจํากัด และไดรับการ

ตอบสนองดานอารมณ-จิตใจนอยมาก การแสดงออกของเด็กสวนใหญจึงมุงไปท่ีการแสวงหา

ความพอใจใหกับตนเอง เชน เรียกรองความสนใจในแบบตางๆเพื่อใหไดมาซึ่งการสัมผัส โอบกอด 

ในแงของภาษาพบวาเด็กใชภาษาไดนอยและจํากัด กลาวคือ สามารถฟงคําสั่งและต้ังคําถามท่ี

คุนเคยซ้ําๆกัน เชน เขาแถว น่ังชิดฝา น่ังกระโถน ดูทีวี ข้ึนเตียง ฯลฯ สวนการพูดคุยโตตอบยังทําได

จํากัด

3) ดานการเคลื่อนไหว-การใชกลามเน้ือ  ทักษะดานการเคลื่อนไหว ความ

สัมพันธของแขน ขา มือสายตาและกลามเน้ือทุกสวนยังไมเหมาะสมกับอายุ การทรงตัวในลักษณะ

ตางๆยังไมได เชน กระโดดพรอมกัน 2 ขา ในสวนการใชกลามเน้ือมัดเล็กพบวาบางคนยังควบคุม

กลามเน้ือไดไมดี ความสัมพันธระหวางมือ-สายตายังไมมีประสิทธิภาพ

4) ดานการรับรูเก่ียวกับตนเอง  การเลี้ยงดูเด็กโดยชอบเนนการใชชีวิตแบบรวม

กลุม ไมเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมและไมเปดโอกาสใหเด็กไดเปนผูนํา โดยรูปแบบชีวิต

ดังกลาวสงผลใหเด็กๆรูสึกไมมีความสุข ไมพอใจท้ังตนเองและสิ่งแวดลอม
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4. การประเมินพัฒนาการเด็ก

การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย เปนการวัดพัฒนาการของเด็กเทียบกับ

มาตรฐานวาในชวงอายุน้ันเด็กมีพัฒนาการท่ีเร็วกวาวัย ปกติตามวัย หรือลาชา/ผิดปกติ และ

วินิจฉัยหาสาเหตุ ใหการบําบัดรักษาและกระตุนพัฒนาการโดยการแนะแนวครอบครัว ใหการ

ศึกษาพิเศษหรือกิจกรรมเสริมพัฒนาการโดยท้ังน้ีเปนการสนับสนุนใหเด็กไดมีพัฒนาการอยูใน

เกณฑท่ีปกติตามวัยน่ันเอง

สําหรับกลุมเด็กท่ีมีความเสี่ยงตอความผิดปกติทางพัฒนาการ ไมวาจะเปนจาก

สาเหตุทางชีวภาพ เชน คลอดกอนกําหนด เด็กพิการทางสมองหรือสาเหตุทางจิตใจและสังคม เชน

แมเปนวัยรุน เด็กถูกทอดท้ิงหรือเด็กในภาวะยากลําบากตางๆควรไดรับความสนใจเปนพิเศษใน

การประเมินพัฒนาการอยางเปนระบบและเปนระยะๆ เพื่อคัดกรองวาคนใดมีความผิดปกติหรือ

สงสัยวาอาจจะผิดปกติจะไดตรวจวินิจฉัยและสงตอเพื่อทดสอบพัฒนาการหรือระดับเชาวน

ปญญาโดยละเอียดเพื่อพิจารณาใหความชวยเหลือแกไขตอไป (12)

ปจจุบันมีเคร่ืองมือหลายชุดท่ีใชในการประเมินพัฒนาการเด็กเพื่อนําผลการ

ประเมินมาใชในการพัฒนาเด็กใหเปนมาตรฐานเชน Denver II และแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก

ในระดับชุมชนท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี โดยเคร่ืองมือประเมินพัฒนาการของ Denver II

ประกอบดวยขอทดสอบ 125 ขอโดยมีการประเมินพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ 4 ดานใหญๆ

ดวยกัน ไดแก ดานกลามเน้ือใหญ กลามเน้ือเล็กและการปรับตัว ดานภาษาและดานสังคมและการ

ชวยตัวเอง Denver II พัฒนาข้ึนเพื่อใชในทางคลินิก โดยแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา และ

บุคลากรทางการแพทยและการศึกษา ผูทดสอบตองทําความคุนเคยกับอุปกรณและกระบวนการ

ทดสอบท่ีเปนระบบ ขณะทดสอบตองทําอยางเปนมาตรฐาน ผูทําการทดสอบควรจะไดรับการ

ฝกอบรมและทดสอบผลความรูความสามารถ (Proficiency Examination) กอนท่ีจะใช Denver II

ในงานวิจัยและงานทางคลินิกสําหรับผูท่ีจะเปนวิทยากรดําเนินการฝกอบรม Denver II จะตอง

ไดรับการรับรองการฝกอบรมระดับครู

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีใชแบบคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีสรางข้ึนโดยคณะผูวิจัย

โรงพยาบาลราชานุกูลเพื่อใหเปนเคร่ืองมือคัดกรองเด็กท่ีมีภาวะปญญาออนในชุมชนโดย

อาสาสมัคร สาธารณสุขหมูบาน แบงเปนชวงอายุ รวม 9 ชวง ดังน้ี 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือน, 18

เดือน, 2 ป, 3 ป, 4 ป, 5 ป และ 6 ป แตละชวงอายุประกอบดวยขอทดสอบพัฒนาการ 5 ขอ ใน

ดานการใชกลามเน้ือมัดใหญ การใชกลามเน้ือมัดเล็ก ความเขาใจภาษา การใชภาษา และการ
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ชวยเหลือตัวเอง/สังคม และแบบคัดกรองฯน้ียังไดมีการนําไปใชศึกษาระบาดวิทยาของภาวะ

ปญญาออนในชุมชนซึ่งเหมาะสมในการใชประเมินภาวะพัฒนาการของเด็กในกลุมเสี่ยงตอภาวะ

พัฒนาการลาชาเชนในกลุมเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน ประกอบกับการใชแบบสอบถามเพื่อ

ถามขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับเด็กเชน เพศ นํ้าหนัก สวนสูง พื้นอารมณ ลักษณะการกิน การนอน การ

แสดงออกทางอารมณทางลบ และการเคลื่อนไหว โดยใชจากการสังเกตและสอบถามจากผูดูแล 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในประเทศไทย ในทารกและเด็กท่ีมีอายุตํ่ากวา 6 ป โรคขาดสารอาหารเปน

ปญหาสําคัญ Sloane กับ Latham และ Waterlow ไดแนะนําใหใชอัตราสวนนํ้าหนักตออายุ 

สวนสูงตออายุในการประเมินการเจริญเติบโต(47) ซึ่งขอมูลดังกลาวอาจสงผลไปถึงภาวะพัฒนาการ

ทางรางกายของเด็กได การเก็บขอมูลภาพรวมท้ังหมดทําใหไดขอมูลท่ีครอบคลุมเพื่อการประเมิน

พัฒนาการท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5. การดูแลเด็กปฐมวัย

ไมวาเด็กท่ัวไปในครอบครัวปกติหรือเด็กในสถานสงเคราะหมีความตองการ

พื้นฐานเชนเดียวกัน สรุปไดดังน้ี

1) การตอบสนองเด็กในเร่ืองของอาหาร โดยใหเด็กไดรับอาหารท่ีจําเปนตอการ

เจริญเติบโตทางรางกายอยางเพียงพอ

2) การตอบสนองเด็กในเร่ืองสุขภาพ โดยใหเด็กไดรับการดูแลสุขภาพอนามัย 

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ

3) การตอบสนองเด็กโดยจัดสวัสดิการสังคมใหเด็กไดรับบริการอยางท่ัวถึง

4) ความตองการท่ีจะไดรับความรัก ความเมตตาเพื่อมิใหเกิดความรูสึกวาเหว

5) ความตองการท่ีจะไดรับความอบอุนทางใจ หรือความรูสึกปลอดภัยจาก

อันตรายตางๆ ซึ่งทําใหเกิดความเชื่อมั่นท่ีจะทํากิจกรรมตางๆตอไปได

6) ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองนับถือจากคนอ่ืน ซึ่งจะชวยใหเกิดความ

ภูมิใจในการทํางานใหประสบความสําเร็จดวยดี

7) ความตองการท่ีจะความรูสึกเปนเจาของและรูสึกวาตนเองเปนสวนหน่ึงของ

สังคม มิใชอยูคนเดียวในสังคม

8) ความตองการท่ีจะไดรับทักษะ มีความรูและมีความคาดหวังท่ีจะหลีกเลี่ยง

ความยุงยากใจ คับของใจหรือผิดหวัง

9)  ความตองการท่ีจะไดพักผอนใจ (55)
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ดังน้ัน เด็กจําเปนตองไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานทางรางกายและ

จิตใจอยางเพียงพอโดยเฉพาะอยางย่ิงการตอบสนองทางจิตใจ ซึ่งเด็กจะไดรับจากพอแมและ

ครอบครัว หากแตเด็กในสถานสงเคราะหซึ่งขาดโอกาสในการไดรับการดูแลเอาใจใสอยางเพียงพอ

จากครอบครัวท่ีแทจริง ผูดูแลเด็กจึงมีความสําคัญมากในการตอบสนองความตองการของเด็ก

เหลาน้ีโดยใหการอบรมเลี้ยงดูแกเด็กกลุมน้ีดวยความรัก ความเอาใจใส ในสภาพแวดลอมท่ีมี

ลักษณะใกลเคียงครอบครัวใหมากท่ีสุดเพื่อใหเด็กรูสึกมั่นคงปลอดภัย มีอิสระท่ีจะเลือกสิ่งตางๆ

ดวยตนเอง รูสึกวาตนปนบุคคลสําคัญ เปนสวนหน่ึงของกลุม เปนผูท่ีประสบความสําเร็จและรูสึก

วาตนเองมีคุณคา

การเลี้ยงดูทารก (แรกเกิด - 1 ป) ชวงน้ีเปนชวงเวลาทองของการอบรมเลี้ยงดูลูก 

เน่ืองจากต้ังแตแรกเกิดเด็กมีพัฒนาการทางสมองท่ีสําคัญดังน้ี (56)

1. ดานกระบวนการทางจิตประสาท (Neuropsychological process) เด็กมี

พัฒนาการในเร่ืองความจํา การเรียนรู ความสนใจ ซึ่งสิง่เหลาน้ีมีผลตอการทํางานท่ีสมบูรณดาน

อ่ืนๆ ของสมอง

2. ดานการควบคุมอารมณ ความรูสึก (Affect regulation) เปนการทําหนาท่ีของ

สมองสวน Lymbic system

3. ดานการพัฒนาตัวแบบของตนเองและผูอ่ืน (Representative of self and

other) ในวัยน้ีเด็กจะเรียนรูการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และเรียนรูเก่ียวกับการพัฒนาความคิด

เก่ียวกับตนเอง

4. ดานรูปแบบของความรักความผูกพัน (Attachment style) เด็กวัยน้ีจะเรียนรู

เร่ืองรูปแบบของความรัก ความผูกพัน (Attachment style) ซึ่งจะกลายมาเปนสวนหน่ึงของ

บุคลิกภาพของเด็กและเปนแนวทางใหเด็กเขาใจเร่ืองการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมองสวนหนาซีก

ขวาและสมองสวน Lymbic system เปนสวนท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับการเรียนรูดานการมีฏิสัมพันธ

ทางสังคมโดยการทํางานของวงจรสารเคมีในสมอง ซึ่งจะทําใหเด็กเขาใจการสื่อสารดานอารมณ

กับผูอ่ืน และวงจรการทํางานของสารเคมีในสมองน้ีจะมีการพัฒนาเมื่อพอแมมีปฏิสัมพันธกับลูก

5. ดานการจัดการกับความเครียด (Adaptation to stress) ขบวนการจัดการกับ

ความเครียดของเด็กวัยน้ียังทํางานไดไมสมบูรณ โดยปกติเมื่อรางกายมีความเครียดจะมีการหลั่ง

ฮอรโมนเก่ียวกับความเครียดหลายชนิด เชน ฮอรโมนคอรติซอล (Cortisol) และฮอรโมน

อะดรีนาลิน (Adrenaline) ซึ่งในผูใหญสมองสวนไฮโปธาลามัส (Hypothalamus) เปนสวนท่ีทํา

หนาท่ีควบคุมปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดโดยควบคุมการหลั่งของฮอรโมนอะดราลินแต
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เด็กเล็กก็ยังไมมีระบบควบคุมในระยะแรกจึงไดรับการกระทบกระเทือนไดงายจากฮอรโมนความ

เครียดเหลาน้ี ดังน้ันความเครียดระดับสูงๆ จึงมีผลตอพัฒนาการทางสมองของเด็กเล็ก

6. ความสามารถท่ีจะใกลชิดสนิทสนมและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (Capacity for

intimacy and empathy) เด็กเรียนรูท่ีจะใกลชิดกับผูอ่ืน เด็กตองการสัมพันธภาพเชิงบวกเพื่อ

พัฒนาตนเองไปสูการไววางใจผูอ่ืน (Trust) ถาเด็กวัยน้ีไมสามารถเรียนรูท่ีจะะสรางความไววางใจ

ผูอ่ืนจะกอใหเกิดผลเสียตอเด็กในระยะยาว

เด็กเกิดมาพรอมดวยเซลสสมองจํานวนมากมาย แตสมองจะเจริญเติบโตไดและ

ทํางานไดดีก็ตอเมื่อมีการพัฒนาการเชื่อมตอระหวางเซลลสมองและการพัฒนาวงจรปฏิกิริยาของ

สารเคมีในสมอง เซลลสมองจะเร่ิมทํางานเมื่อไดรับการกระตุน แตตองเปนการกระตุนท่ีถูกตอง

และกระตุนในชวงเวลาท่ีเหมาะสมเทาน้ัน การพัฒนารูปแบบการสรางความรักความผูกพันในเด็ก

ตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาความรักความผูกพันต้ังแตในชวง 3 ปแรกของชีวิตสมองจึงจะ

พัฒนาไดอยางปกติโดยเฉพาะอยางย่ิงสมองตองเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับปฏิสัมพันธทางอารมณ

ถาเด็กถูกทอดท้ิงหรือไมไดรับความรัก ไมไดรับการเอาใจใสในชวง 3 ปแรกของชีวิต และแมวาเขา

จะไดรับสิ่งเหลาน้ีในชวงเวลาหลังจากน้ันก็ตามก็จะชาเกินไปสําหรับการพัฒนาวงจรปกติตางๆ

ภายในสมอง เราจึงเรียกชวงเวลาน้ีวา เปนชวงเวลาสําคัญตอพัฒนาการทางสมองของเด็ก

(Critical period)

มีผลการวิจัยหลายๆ ชิ้นในปจจุบัน ทําใหเรามีความรูความเขาใจมากข้ึนเก่ียวกับ

พัฒนาการของสมองในระยะเร่ิมแรก โดยพบวาเด็กทารกมีความรักความผูกพันกับผูอ่ืนจะมีการ

พัฒนาของสมองดีกวาเด็กทารกท่ีถูกทอดท้ิงหรือถูกปลอยปละละเลยซึ่งสมองจะมีขนาดเล็กและ

เซลลประสาททํางานเชื่อมตอกันไดไมดี ดังน้ัน สมองจะเติบโตไดดีท่ีสุดถาไดรับการกระตุนดวย

อารมณเชิงบวก อยางไรก็ตาม คุณภาพและปริมาณของความรักท่ีเด็กไดรับจะเปนตัวกําหนด

ทิศทางการเจริญเติบโตของสมอง สมองตองไดรับการกระตุนอยางเหมาะสม ไมมากเกินไปหรือ

นอยเกินไป น่ันคือพอแมหรือผูดูแลตองพยายามทําความเขาใจวาเด็กตองการสื่ออะไรและตอง

รักษาระดับความสัมพันธกับเด็กใหอยูในปริมาณท่ีเหมาะสม ตอบสนองอยางสอดคลองกับความ

ตองการ มีความสมดุลของปฏิสัมพันธระหวางพอแมและลูก (Synchronize interaction)

เด็กทารกเกิดมาพรอมกับความสามารถหลายอยางไดแก ความสามารถในการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน ความสามารถในการสื่อสารหรือถายทอดความรูสึก เร่ิมพัฒนาความ

สามารถในการควบคุมตนเอง การไดรับความรักความผูกพันจากพอแมจะสงเสริมใหความ

สามารถเหลาน้ีพัฒนาการมากข้ึน เด็กก็จะพัฒนาตนเองไปสูการมีความรักความผูกพันท่ีมั่นคง

และควบคุมอารมณตนเองไดดีข้ึน
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เด็กท่ีไมไดรับการตอบสนองจากพอแมหรือเด็กท่ีถูกลงโทษเมื่อมีการแสดงออก

ทางอารมณ เด็กจะมีการตอบสนองโดยใชระบบประสาทอัตโนมัติ (Parasympathetic nervous

system)ซึ่งเปนการควบคุมการแสดงออกของอารมณอีกรูปแบบหน่ึง เด็กไมแสดงออกทางอารมณ

ไมแสดงความเครียดความกังวลใหคนอ่ืนรู มีพฤติกรรมประเภทหลีกหนี (Avoidant) เด็กท่ีไดรับ

การตอบสนองจากพอแมแบบไมคงเสนคงวาเด็กจะมีการตอบสนองโดยใชระบบประสาทอัตโนมัติ

ชนิดซิมพาเธติค (Sympathetic nervous system) ซึ่งเปนสวนของสมองท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับการ

แสดงออกทางอารมณ เด็กก็จะมีการแสดงออกทางอารมณอยางมากเพื่อเรียกรองความสนใจจาก

พอแม บางคร้ังจะแสดงความโกรธตอพอแม เปนเด็กท่ีมีลักษณะ Ambivalent

เด็กในสถานสงเคราะหนับวามีความเสี่ยงสูงมากเพราะเด็กเหลาน้ีไมมีโอกาส

พัฒนาความผูกพันจากแมหรือผูใกลชิด นอกจากน้ีการท่ีผูเลี้ยงดูไมใหความสนใจเด็กเทาท่ีควร

และเด็กยังตองเปลี่ยนมือผูเลี้ยงดูอยูตลอดเวลา ซึ่งปจจัยท่ีอาจทําใหเกิดโรค Reactive

Attachment Disorder of Infancy or Early Childhood คือ การมีปฏิสัมพันธในสังคมผิดปกติซึ่ง

เกิดจากการดูแลท่ีไมเหมาะสม การละเลยความตองการพื้นฐานทางรางกายและอารมณหรือการ

เปลี่ยนผูดูแลเด็กบอย การถูกเลี้ยงดูในลักษณะดังกลาวทําใหเด็กไมรูสึกผูกพันธกับผูอ่ืน (57)

นอกจากน้ี รูปแบบของความผูกพันยังกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีใน

สมอง มีผลงานวิจัยชิ้นหน่ึงแสดงวาทารกท่ีไดรับการตอบสนองดวยการจองมองและประสาน

สายตาจากพอแมจะมีการหลั่งสารเคมีหลายชนิดท่ีชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของสมอง เชน

Opioid ซึ่งมีองคประกอบทางเคมีคลายมอรฟนทําใหเด็กรูสึกสงบและผลทําใหสมองเจริญเติบโตดี

นอกจากน้ียังพบวา รูปแบบการเลี้ยงดูท่ีเสริมสรางความรักความผูกพันยังทําใหเกิดความสมดุล

โดยมีการควบคุมการหลั่งสารสื่อประสาทไดแก Serotonin และ Dopamine ซึ่งมีความสําคัญตอ

การควบคุมอารมณของเด็ก

ดังน้ัน บทบาทของพอแมหรือผูดูแลท่ีจะชวยพัฒนาสมองเด็กในชวงน้ีไดแก การ

เสริมสรางความรักความผูกพันท่ีมั่นคง รักษาความสมดุลและความสม่ําเสมอระหวางความ

ตองการของเด็กและการตอบสนองของพอแม โดยไมใหเด็กตองเผชิญกับความเครียดมากเกินไป

การเลี้ยงดูเด็กวัยเตาะแตะ 1-3 ป ธรรมชาติของเด็กวัยน้ีคือ เด็กเร่ิมตองการเปน

ตัวของตัวเอง ในขณะเดียวกันเด็กก็ตองการพึ่งพิงและความผูกพันจากพอแมดวย เด็กจึงมักจะว่ิง

เลนเอง ในขณะเดียวกันก็คอยเหลียวมองวาพอแมยังอยูใกลๆ หรือไมเด็กหลายคนแสดงความเปน

ตัวเองหรือ ตองการแยกจากพอแมดวยการไมเชื่อฟง ตอตานหรือตองการทําอะไรดวยตนเอง เด็ก

บางคนลังเลท่ีจะเปนตัวของตัวเอง ไมมั่นใจและแสดงออกในรูปของความกลัว เชน กลัวท่ีมืด กลัว
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ฟารอง เปนตน เด็กวัยน้ียังไมสามารถแบงปนหรืออดทนรอคอยไดดีนัก บางคร้ังเด็กจึงมีทาที

กาวราวเมื่อพอแมตองการใหแบงปนหรือควบคุมอารมณตัวเอง (56)

ดังน้ันบทบาทของพอแมหรือผูดูแลในการเลี้ยงดูเด็กวัยน้ีคือ

- เขาใจความตองการของลูกและสอนใหลูกบอกความตองการและความรูสึกของ

ตนเอง

- พอแมควรชวยลูกพัฒนาการควบคุมอารมณตัวเอง และเรียนรูกฎเกณฑการอยู

รวมกับคนอ่ืน เชน บอกวาพอรูวาลูกโกรธแตลูกตีคนอ่ืนไมได

- เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองแตตองมีความปลอดภัย ไมปกปองลูกเกินไป

หรือปลอยปละละเลยเกินไป

- กําหนดขอบเขตของสิ่งท่ีถูกตอง หลีกเลี่ยงการทะเลาะกับลูก อธิบายใหลูกฟงวา

ทําไมเขาไมไดในสิ่งท่ีเขาตองการ

- บอกลูกวาสิ่งใดทําไดและไมได และชม ยอมรับในพฤติกรรมท่ีดีของลูก

การเลี้ยงดูเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป เด็กวัยน้ีเร่ิมเปนตัวของตัวเองชัดเจนข้ึน พัฒนา

วิธีการและเรียนรูกฎเกณฑการอยูรวมกับคนอ่ืน ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนและแบงปนได

บทบาทของพอแมหรือผูดูแลท่ีมีลูกวัยน้ีคือ

- สงเสริมการพัฒนาความคิดและการเปนตัวของตัวเองโดยใหลูกไดริเร่ิมทําอะไร

ดวยตัวเอง คิดเอง ตัดสินใจเอง และสงเสริมใหลูกแสดงออกทางจินตนาการ เชน การเลนสมมติ

การเลานิทาน

- สรางความภาคภูมิใจใหลูกโดยชมเชยเมื่อมุงมั่นพยายาม ต้ังใจท่ีจะเรียนรูหรือ

มีความสําเร็จ

- พอแมควรกําหนดขอบเขตกับพฤติกรรมท่ีอาจจะเปนปญหาหรือทําใหเกิดความ

รําคาญและใหเหตุผลประกอบ เชน การถามบอยๆหรือ การบอกวาไม หากลูกไมสนใจหรือทาทาย

พอแมควรสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีดีหรือเบ่ียงเบนตวามสนใจไปทําอยางอ่ืน

- ฝกการมีวินัยใหลูกโดยใหลูกรับผิดชอบกิจกรรมตามวัยและควบคุมตัวเองใหทํา

อยางสม่ําเสมอ

- รางกายของเด็กมีความแข็งแรงสมบูรณ พอแมควรสงเสริมใหลูกฝกทักษะใหมๆ

เชน ข่ีจักรยาน เลนกีฬา หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ
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- ใหความสนใจลูกดวยการใหเวลาลูกและเปดโอกาสใหลูกไดพูดคุยแสดงความ

คิดและทํากิจกรรมรวมกัน พยายามเขาใจลูกดวยการต้ังใจฟงลูกพูด หากไมชัดเจนใหลูกอธิบาย

เพิ่มเติม

- ใหลูกมั่นใจวาสิ่งไหนทําไดหรือไมไดโดยการชื่นชมในพฤติกรรมดี และเพิกเฉย

พฤติกรรมท่ีตองการแกไขหรือไมเหมาะสม แตหากพฤติกรรมท่ีตองการแกไขมีความรุนแรง เชน

การขโมย ตองมีการพูดคุยใหเขาใจวาเปนเร่ืองท่ีผิด

การเลี้ยงดูเด็กเล็ก ผูเลี้ยงดูควรเขาใจธรรมชาติของเด็ก ใชเหตุผล และปรับ

พฤติกรรมมากกวาใชการลงโทษ เพราะการลงโทษเด็กทําใหเด็กไมไดควบคุมตัวเอง เด็กไมเกิด

ความคิดวาตองปรับปรุงตัวหรือแกไขพฤติกรรม เด็กจะรับรูและเรียนรูสัญญาณดานอารมณ

ความรูสึกและวิธีการตอบสนองของพอแมไดต้ังแตเกิดไวกับการตอบสนองท่ีไมดีของพอแมหรือผู

เลี้ยงดู มีงานวิจัยพบวาเด็กท่ีขาดความผูกพันจะสับสนในเร่ืองความสัมพันธ สรางความผูกพันกับ

ใครไมได ทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในวัยเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มีแนวโนมท่ีจะ

พัฒนาไปสูการมีพฤติรรมท่ีกาวราวรุนแรง

6. คุณลักษณะผูดูแลหรือผูเล้ียงดูเด็ก

ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสงผลกระทบตอการเลี้ยงดูเด็กมีดังน้ี

ปจจัยดานพอแมหรือผูดูแล

1. ประสบการณท่ีพอแมหรือผูดูแลไดรับจากการเลี้ยงดูในวัยเด็ก จะทําใหพอแม

รูวาควรหรือไมควรนําวิธีใดมาใชเลี้ยงลูก พอแมบางคนใชวิธีการทางลบกับลูกท้ังๆท่ีเคยไดรับการ

เลี้ยงดูดวยวิธีการน้ันมากอน เชน การใชความรุนแรง

2. ความรูของพอแมหรือผูดูแล พอแมและผูดูแลท่ีเขาใจพัฒนาการเด็กจะตอบ

สนองความตองการของเด็กไดอยางเหมาะสม

3. ประสบการณในการเลี้ยงลูก พอแมมือใหมจะมีความกังวลมากกวาพอแมท่ี

ผานการเลี้ยงลูกมาหลายคน

4. อายุและความพรอมของพอแม มีงานวิจัยพบวาพอแมท่ีอายุ 30 ปข้ึนไปท่ีมี

การศึกษาและรายไดเลี้ยงครอบครัวจะมีความสัมพันธกับลูกทางบวกมากกวาพอแมท่ีมีรายไดตํ่า 

อายุนอย และเผชิญปญหาสุขภาพและการใชยาเสพติด

5. กระบวนการคิด (Cognitive process) เชน ความมั่นใจในความสามารถท่ีจะ

เปนพอแม ทัศนคติตอการเลี้ยงลูกท่ีดี
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ปจจัยดานครอบครัว

1. โครงสรางครอบครัว เชน ครอบครัวหยาราง ครอบครัวท่ีมีพอเลี้ยงแมเลี้ยง

2. ความสัมพันธในครอบครัว สิ่งท่ีเปนอุปสรรคตอการเลี้ยงดูลูกคือความไมลง

รอยกันภายในครอบครัว พอแมมีรูปแบบการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกันจะทําใหลูกสับสนแตเด็กบาง

คนก็เรียนรูท่ีจะปรับตัวได

ปจจัยดานวัฒนธรรม

อิทธิพลทางสังคมไทยท่ีมีตอการเลี้ยงดูลูกคือศาสนา ความเชื่อ ทัศนคติ

ปจจัยดานเศรษฐกิจสังคม

1. ความยากจนอาจทําใหมีปญหาเร่ืองสุขภาพ ขาดโอกาสในการไดรับ

ประสบการณท่ีดี เชน การทองเท่ียว การพัฒนาทักษะทางกีฬา ดนตรี เปนตน

2. สิ่งแวดลอม ถาอยูในสิ่งแวดลอมท่ีแออัด มีปญหายาเสพติดและ

อาชญากรรม ก็อาจสงผลใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ได

ปจจัยดานตัวเด็ก

1. อายุ พัฒนาการของเด็ก

2. เพศ และทัศนคติของพอแมตอเพศของลูก

3. ลําดับการเกิด พอแมจะเลี้ยงลูกคนท่ี 2 และ 3 ดวยความมั่นใจกวาการเลี้ยงลูก

คนแรก

4. พื้นฐานทางอารมณของลูก

5. เด็กท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษ เชน เด็กท่ีมีปญหาเชาวนปญญา เด็กมีการ

เจ็บปวยเร้ือรังทําใหพอแมตองกังวลคอยดูแล

6. พฤติกรรมเด็ก

กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม และกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดมาตรฐานคุณภาพสถานรับเลี้ยงเด็กของกรมประชาสงเคราะห 

และกรมอนามัย(53) โดยไดกลาวไววา มาตรฐานข้ันพื้นฐานในการจัดบริการรับเลี้ยงเด็กและพัฒนา

เด็กปฐมวัย หมายถึง ขอกําหนดท่ีตองถือปฏิบัติในการจัดบริการรับเลี้ยงเด็กและพัฒนาเด็กแรก

เกิดถึง 6 ปบริบูรณ จํานวน 5 คนข้ึนไป เพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานของเด็ก ไดแก ดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ตามสภาพการณของสังคมไทยในปจจุบัน โดย

คํานึงถึงความเปนไปไดในการบริหารจัดการ ไดแก การบริหารงานท่ัวไป การบริการเพื่อเพิ่ม

คุณภาพบริการรับเลี้ยงเด็กและพัฒนาเด็ก และคุณสมบัติของบุคคลากร
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เยาวพา เดชะคุปต (58) กลาววา คุณภาพผูเลี้ยงดูเด็ก สัดสวนระหวางผูเลี้ยงดูเด็ก

กับเด็ก การนิเทศและการประเมินผูเลี้ยงดูเด็กเปนสิ่งท่ีสถานรับเลี้ยงเด็กแตละแหงควรคํานึงถึง 

เพราะผูเลี้ยงดูเด็กเปรียบเสมือนตัวแทนพอแมของเด็กขณะท่ีเด็กอยูในสถานรับเลี้ยงเด็ก หากได

รับความเขาใจเห็นใจ ทักทายจากผูเลี้ยงดูเด็กบาง ก็จะชวยทดแทนสิ่งท่ีขาดอยูได ผูเลี้ยงดูเด็กจึง

ตองทําหนาท่ีเชื่อมโยงชีวิตเด็กระหวางบานกับโรงเรียนดวย ดังน้ัน ผูเลี้ยงดูเด็กจําเปนตองมี

ลักษณะพิเศษบางประการ ผูบริหารจึงตองมีความเขาใจในคุณสมบัติ บทบาทและหนาท่ีของผู

เลี้ยงดูเด็กเพื่อพิจารณาเลือกผูเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพและเหมาะสมกับเด็ก โดยคุณสมบัติของผู

เลี้ยงดูเด็กตองสุขภาพแข็งแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ ไมเปนโรคติคตอ สัดสวนผูเลี้ยงดูเด็ก 1

คน ควรรับผิดชอบเด็กอายุตํ่ากวา 2 ปไดประมาณ 5 คน เด็กอายุ 2-4 ปประมาณ 10 คนและใน

เด็กอายุ 4-6 ปประมาณ 20 คน และการพัฒนาบุคลากรทุกฝายตองไดรับการอบรมระหวาง

ประจําการ 1-3 คร้ังตอป โดยเฉพาะผูเลี้ยงดูเด็ก และบทบาทหนาท่ีของผูเลี้ยงดูเด็กในมาตรฐาน

ของการเลี้ยงดูเด็กอายุตํ่ากวา 3 ป(59) กําหนดวาผูเลี้ยงดูเด็กจะตองทําหนาท่ีดูแลเด็กและปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันของเด็กเพื่อใหเด็กมีความเจริญเติบโต มีพัฒนาการทุกดานตามวัย และมีหนาท่ี

สงเสริมพัฒนาการเด็กในลักษณะบูรณาการเชิงสรางสรรค กลาวคือ ใหเด็กไดพัฒนาดานจิตใจ 

อารมณ สังคม และจริยธรรมไปพรอมกันโดยใหโอกาสเด็กเรียนรูจากสิ่งของและผูคนท่ีอยูรอบขาง 

ซึ่งเด็กจะเรียนรูดวยประสาทสัมผัสท้ังหา การเคลื่อนไหว การเลน และการลงมือกระทํา ดังน้ัน ผู

เลี้ยงดูเด็กจะตองสงเสริมโอกาสใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มท่ี รวมท้ังปฏิสัมพันธกับเด็กดวยคําพูด

และกิริยาทาทางท่ีนุมนวล ออนโยน แสดงความรักความอบอุน อีกท้ังสังเกตและบันทึกความ

เจริญเติบโต พฤติกรรม เพื่อจะไดเห็นความเปลี่ยนแปลงท้ังปกติท่ีเกิดข้ึนกับเด็กซึ่งนําไปสูการ

คนหาสาเหตุและวิธีการแกไขไดอยางทันทวงที

เน่ืองจากการทําหนาท่ีดูแลหรือเลี้ยงเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนน้ันตองมี

ความรับผิดชอบดูแลและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของเด็กเปนจํานวนมาก อีกท้ังมีหนาท่ีสงเสริม

พัฒนาการเด็กเพื่อใหเด็กเติบโตและมีพัฒนาการตามวัย ปจจัยทางดานภาวะสุขภาพจิตของผูดูแล

นับเปนคุณลักษณะท่ีสําคัญซึ่งอาจสงผลตอความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณ

ตางๆในสังคม ความสามารถในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ตลอดท้ังความสามารถในการทํา

ประโยชนตอตนเองและสังคมไดอยางมีความสุข หากภาวะทางสุขภาพจิตของผูดูแลไมดีอาจสงผล

กระทบตอการทํางานและความรับผิดชอบตอเด็กได



68

ลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี

จากผลการประชุมวิชาการทางสุขภาพจิต ป 2523 ภิรมย สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง

ไดสรุปถึงลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี ดังน้ี (60)

1. สภาวะทางอารมณ อารมณปกติมั่นคง ไมเจาอารมณ หรือถูก

กระทบกระเทือนงาย ปราศจากความเครียด หรือความวิตกกังวล

2. สภาวะทางสังคมและการปรับตัว สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีปกติสุข 

ไมสรางพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน

3. สภาวะทางรางกาย ปราศจากอาการของโรคท่ีสงผลจากความเครียดและ

ความวิตกกังวลทางจิตใจ 

ลักษณะของผูท่ีมีปญหาสุขภาพจิต 

สมาคมจิตแพทยแหงอเมริกา ไดกําหนดลักษณะของผูท่ีมีสุขภาพจิตไมดี หรือ

เจ็บปวยทางจิต โดยระบุถึงอาการและ/หรือการบกพรองดังตอไปน้ี คือ

1. ไดแสดงพฤติกรรมไมปกติสม่ําเสมอเกินกวาท่ีคนสวนใหญแสดงออก

2. แสดงถึงจิตพยาธิสภาพโดยขาดความรับผิดชอบบอยๆคร้ัง ขาดความ

สามารถในการเผชิญปญหา มักกระทําในลักษณะแปลกไปจากสังคมสวนใหญ มีการรับรูตอความ

เปนจริงไมถูกตอง

3. มีพฤติกรรมเฉพาะตนท่ีสังคมยอมรับวา ผิดปกติ เกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอ

จากการศึกษาทางจิตเวชในปจจุบัน พบวา ปจจัยท่ีเก่ียวของหรือมีอิทธิพลตอ

ปญหาทางสุขภาพจิตน้ันมักเกิดจากหลายสาเหตุประกอบกัน คือ ปจจัยทางดานชีววิทยา ปจจัย

ทางดานจิตใจ และปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม โดยแตละปจจัยอาจมีบทบาทในผูปวยแตละ

รายไมเทากัน (61)

ปจจัยทางดานชีววิทยา เชน ปจจัยทางพันธุกรรม ความผิดปกติของโครโมโซม  

พยาธิสภาพของสมองและระบบประสาท ความผิดปกติของตอมไรทอ โครงสรางทางรางกาย การ

ขาดอาหาร การขาดออกซิเจน ความพิการของรางกายและประสาทสัมผัส และโรคทางกายท้ังท่ี

เปนอยางเฉียบพลันและเปนโรคเร้ือรัง

ปจจัยทางดานจิตใจท่ีอาจสงผลตอภาวะสุขภาพจิต เชนความสัมพันธระหวาง

สมาชิกในครอบครัว ระดับสติปญญา ความคิดสรางสรรค ความรูสึกเก่ียวกับเอกลักษณของตน

การสูญเสียซึ่งมีผลทําใหเกิดความวิตกกังวล ความละอาย ความสํานึกผิด 
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ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอการปรับตัวและ

สุขภาพจิตของบุคล ไดแก เศรษฐฐานะ สภาพและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

ศาสนา สถานภาพสมรส ความสัมพันธระหวางบุคคล และคานิยม

ดังน้ัน การมีภาวะทางสุขภาพจิตท่ีดีของผูดูแลมีความสําคัญตอการเลี้ยงดูเด็ก

ออนอยางย่ิง เน่ืองจากเด็กออนอยูในสภาพท่ีตองพึ่งพิงผูดูแลสูง โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงระยะ

เปนทารก หากผูดูแลมีภาวะทางสุขภาพจิตท่ีไมดี ซึ่งทําใหกระทบตอความสามารถในการดําเนิน

ชีวิต การตัดสินใจและความรับผิดชอบในหนาท่ีการงาน อาจสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและ

การสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเปนไปตามวัยได 
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บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยน้ีเปนรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-

sectional descriptive study) เพื่อศึกษาถึงความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง

อายุ 5 ป และศึกษาคุณลักษณะของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง ซึ่งผูวิจัยมีวิธีการวิจัยและเก็บรวบรวม

ขอมูลดังน้ี

ประชากร

ประชากรเปนเด็กชายและหญิงตามระเบียนรายชื่อเด็กจากหนวยงานสถาน

สงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางท่ี

มีอายุต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป 1 เดือน จํานวน 550 คน และผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางจํานวน 220 คน ซึ่งเปน

จํานวนเด็กและผูดูแลเด็ก ณ เวลาท่ีผูวิจัยเขาทําการศึกษา

หลักเกณฑการคัดเลือกเขารับศึกษา

- เด็กเพศชายและหญิงท่ีมีอายุต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป 1 เดือนในสถานสงเคราะหเด็กออน

พญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต

- ผูดูแลยินยอมและรวมมือในการสัมภาษณ ตอบแบบสอบถามและใหขอมูลเก่ียวกับเด็ก

หลักเกณฑคัดเลือกออกจากการศึกษา

- เด็กท่ีมีอายุเกินกวา 5 ป 1 เดือนในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็ก

ออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต

- เด็กท่ียายออกหรือไดรับการอุปการะเปนบุตรบุญธรรม หรือสถานสงเคราะหสามารถสืบ

หาและสงเด็กกลับคืนครอบครัวเดิมในระยะเวลาท่ีทําการศึกษาวิจัย

- เด็กท่ีมีอาการปวยเร้ือรัง หรือปวยมากจนตองเขารับการรักษาในอาคารพยาบาล ไม

สามารถทําการทดสอบได
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- เด็กท่ีมีความพิการทางรางกาย ปญหาสายตา ปญหาการไดยิน หรือเด็กท่ีไดรับการ

ประเมินจากแพทยวามีปญหาทางพัฒนาการ เชน ปญญาออน หรือ กลุมอาการออทิสติก 

- เด็กท่ีมีการติดเชื้อ หรือเปนโรคภูมิคุมกันบกพรอง

ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนเด็กชายและหญิงท่ีมีอายุต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป 1

เดือน จํานวน  423 คน และผูดูแล จํานวน 194 คน ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถาน

สงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิตในชวงเดือน กันยายน – ธันวาคม

2551 และผานการคัดเลือกตามเกณฑการคัดเลือกเขาศึกษาและเกณฑคัดเลือกออกจาก

การศึกษา

ขนาดของกลุมตัวอยาง

สูตรท่ีใช

N

P)P(1

Z

E

P)P(1
n

2

2 





n = (0.3)(0.7)

(0.05)2 + (0.3)(0.7)

(1.96)2 423

n = 0.21

0.0007 + 0.0005

n = 175

n คือ  จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการ

N คือ  ขนาดประชากร  

P คือ  สัดสวนของประชากรท่ีผูวิจัยตองการสุม เทากับ 0.30

Z คือ  ระดับความเชื่อมั่นท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 เทากับ 1.96

E คือ  คาความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05

ดังน้ันขนาดของกลุมตัวอยางมีจํานวนเทากับ 175 คน
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การเลือกกลุมตัวอยาง เปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)

โดยกําหนดคุณสมบัติไวและเลือกกลุมตัวอยางทุกรายท่ีพบและมีคุณสมบัติครบตามเกณฑท่ี

กําหนดไว

วิธีการสุมตัวอยาง (Sampling technique)

มีการเลือกตัวอยางเด็กแบบสะดวก (Convenience sampling) โดยแบงกลุมเด็ก

แยกยอยตามอายุ ท่ีระดับอายุ 6 เดือน ถึง 6 เดือน 15 วัน, 9 เดือน ถึง 9 เดือน 15 วัน, 12 เดือน 

ถึง 12 เดือน 15 วัน, 18 เดือน ถึง 18 เดือน 15 วัน, 2 ป ถึง 2 ป 1 เดือน, 3 ป ถึง 3 ป 1 เดือน, 4 ป 

ถึง 4 ป 1 เดือน และ 5 ปถึง 5 ป 1 เดือนท่ีสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท, สถานสงเคราะหเด็ก

ออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต 

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย

ผูวิจัยเร่ิมดําเนินการเก็บขอมูลต้ังแตเดือนกันยายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2551

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัยไดแก 1) แบบสอบถามสวนบุคคลเก่ียวกับลักษณะ

ประชากรเด็กและผูดูแลในสถานสงเคราะห 2) แบบสอบถาม General Health Questionnaire

ฉบับภาษาไทย (Thai GHQ) ท่ีพัฒนามาจาก GHQ ของ Goldberg (1972) 3) แบบคัดกรอง

พัฒนาการเด็กสรางข้ึนในป พ.ศ. 2540 โดยคณะผูวิจัยโรงพยาบาลราชานุกูล

1) แบบสอบถามสวนบุคคล เก่ียวกับลักษณะประชากรเด็กและผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็ก

ออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง โดยมีขอคําถาม

เก่ียวกับปจจัยดังตอไปน้ี

ดานผูดูแล ประกอบดวย

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา เศรษฐฐานะ สถานภาพสมรส

ความสัมพันธของคูสมรส ประวัติเจ็บปวย/โรคประจําตัว ประวัติความเจ็บปวยโรคทางจิตเวช

สุขภาพจิต

ปจจัยดานการทํางาน ไดแก ประสบการณทํางาน ระยะเวลาการทํางานท่ีสถานสงเคราะห 

จํานวนชั่วโมงทํางานตอวัน สวัสดิการท่ีไดรับ ทัศนคติตอการทํางานเลี้ยงเด็ก
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ดานเด็ก ประกอบดวย เพศ อายุ นํ้าหนักแรกเกิด นํ้าหนักปจจุบัน พื้นอารมณ การศึกษา 

ผูปกครอง/ครอบครัว จํานวนผูดูแลหลัก กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะหท่ีเด็กไดรับ (เชนการ

นวด, กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ) ประวัติการคลอด ลักษณะหรือวิธีคลอด คลอดกอนกําหนด

2) แบบสอบถาม General Health Questionnaire ฉบับภาษาไทย (Thai GHQ)

Thai GHQ เปนแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตท่ีพัฒนามาจาก GHQ ของ

Goldberg (1972) ซึ่งเปนแบบ คัดกรองปญหาสุขภาพจิตท่ีไดรับการยอมรับกวางขวางท่ีสุดใน

ปจจุบันฉบับหน่ึง และมีผูแปลเปนภาษาตางๆ มาก กวา 36 ภาษา Thai GHQ ท่ีพัฒนาข้ึนโดย

นายแพทยธนา นิลชัยโกวิทย ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี

และคณะ สามารถคัดกรองปญหาสุขภาพจิตไดดีโดยบอกไดวาบุคคลน้ันจะมีปญหาสุขภาพจิต

หรือไม แตไมสามารถบอกการวินิจฉัยไดวาเปนโรคทางจิตเวชชนิดใด

Thai GHQ – 60 มีท้ังหมด 4 ฉบับ ไดแก Thai GHQ – 60 มีขอคําถามท้ังหมด 60

ขอ Thai GHQ – 30 มีขอคําถามท้ังหมด 30ขอ Thai GHQ – 28 มีขอคําถามท้ังหมด 28 ขอและ

Thai GHQ – 12 มีขอคําถามท้ังหมด12 ขอ

Thai GHQ – 60 มีคาความแมนตรงดีใกลเคียงกับ Thai GHQ – 30 และมีคา

ความเชื่อถือไดดีท่ีสุดแตมี ความยาวมากกวา ดังน้ันในทางปฏิบัติ Thai GHQ – 30 จึงนาจะเปน

ฉบับท่ีเหมาะสมท่ีสุด

สวน Thai GHQ – 28 มีความเหมาะสมในกรณีท่ีตองการคะแนนของ Sub –

Scale ตาง ๆ เพื่อดูรายละเอียด ของอาการ Thai GHQ – 12 แมจะมีคาความแมนตรงและความ

เชื่อถือไดตํ่ากวาฉบับอ่ืน ๆ ก็ไมไดมีความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญ และมีขอดีท่ีมีขนาดสั้น

กะทัดรัด

ขอคําถามของ Thai GHQ จะครอบคลุมปญหาใหญๆ 4 ดาน คือ ความรูสึกไม

เปนสุข (Unhappiness) ความวิตกกังวล (Anxiety) ความบกพรองเชิงสังคม (Social impairment)

และความคิดวามี โรคทางกายโรคใดโรคหน่ึงหรือหลายโรค (Hypocondriasis)

สําหรับในการศึกษาคร้ังน้ีใช Thai GHQ – 28 ซึ่งเปน Sub-scaled GHQ แบง

คะแนนเปน 4 กลุม ไดแก

กลุม 1 ขอ 1 – 7 เปนอาการทางกาย (Somatic Symptoms)

กลุม 2 ขอ 8 – 14 เปนอาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ

(Anxiety and insomnia)

กลุม 3 ขอ 15 – 21 เปนความบกพรองทางสังคม (Social dysfuction)

กลุม 4 ขอ 22 – 28 เปนอาการซึมเศราท่ีรุนแรง (Severe depression)
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หลักเกณฑการใหคะแนน

การใหคะแนนของ GHQ Goldberg แนะนําใหใชการคิดแบบ GHQ score (0–0–

1–1) ซึ่งสะดวกและไดผลไมแตกตางจากการคิดคะแนนแบบ Likert score (0–1–2–3) โดยพบวา

correlation ระหวาง 2 วิธีน้ีอยูระหวาง 0.92–0.94

การแปลผล

เมื่อรวมคะแนนทุกขอแลวสามารถเปรียบเทียบกับเกณฑปกติท่ีกําหนดใหดังน้ี

Thai GHQ – 28 ใชจุดตัดคะแนนตํ่า 5/6 โดยคะแนนต้ังแต 6 ข้ึนไปถือวาผิดปกติ

คุณภาพของแบบทดสอบ

ผลการทดสอบความเชื่อถือได และความแมนตรงของเคร่ืองมือในการคัดกรอง

ปญหาสุขภาพจิต ในชุมชนเมื่อเปรียบเทียบกับการวินิจฉัยของจิตแพทยพบวา Thai GHQ ทุกฉบับ

ท้ังฉบับเต็มคือ Thai GHQ 60 และ ฉบับอ่ืน ๆ ท่ีตัดตอนมาจากฉบับเต็มคือ Thai GHQ – 30,

Thai GHQ – 28 และ Thai GHQ – 12 มีคาความเชื่อถือ ไดและความแมนตรงอยูในเกณฑดีไดแก

ความสอดคลองภายใน (Internal consistency) ของขอคําถามมีคา Cronbach’s alpha

coefficient) ต้ังแต 0.84 ถึง 0.94 และมี คาความไว (Sensitivity) ต้ังแตร  อยละ 78.1 ถึง 85.3

และความจําเพาะ (Specificity) ต้ังแตรอยละ 84.4 ถึง 89.7 และสมควรนําไปเปนแบบคัดกรอง

ปญหาสุขภาพจิต ในประชากรไทยได

2) แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก

แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก เดิมชื่อ แบบคัดกรองภาวะปญญาออนระดับชุมชน

สรางข้ึนในป พ.ศ. 2540 โดยคณะผูวิจัยโรงพยาบาลราชานุกูลเพื่อใหเปนเคร่ืองมือคัดกรองเด็กท่ีมี

ภาวะปญญาออนในชุมชนโดยอาสาสมัคร สาธารณสุขหมูบาน การสรางเคร่ืองมือน้ีศึกษาขอ

ทดสอบพัฒนาการจากแบบคัดกรองพัฒนาการของตางประเทศ และประเทศไทย ไดแก Denver II

(Frankenburg, W.K. et al, 1990) แบบทดสอบพัฒนาการเด็ก (Laksanavicharn, U., 1995)

และคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ป : การทดสอบและฝกทักษะคณะกรรมการโครงการ

สงเสริม พัฒนาการ โรงพยาบาลราชานุกูล, 2537 การสรางแบบคัดกรองภาวะปญญาออนระดับ

ชุมชน ยังไมมีผูทําการศึกษา นอกจากขอคําถาม 10 คําถาม (Ten Questions, TQ) ขององคการ

อนามัยโลกในป ค.ศ. 1992 ท่ีใชเปนเคร่ืองมือ คัดกรองภาวะปญญาออนข้ันท่ี 1 ในเด็กอายุ 2-9 ป

โดยเจาหนาท่ีชุมชน สําหรับแบบคัดกรองภาวะปญญาออน ระดับชุมชนท่ีสรางโดยคณะผูวิจัย
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โรงพยาบาลราชานุกูล แบงเปนชวงอายุ รวม 9 ชวง ดังน้ี 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือน, 18 เดือน, 2

ป, 3 ป, 4 ป, 5 ป และ 6 ป แตละชวงอายุประกอบดวยขอทดสอบพัฒนาการ 5 ขอ ในดานการใช

กลามเน้ือมัดใหญ การใชกลามเน้ือมัดเล็ก ความเขาใจภาษา การใชภาษา และการชวยเหลือ

ตัวเอง/ สังคม และแบบคัดกรองฯ น้ียังไดมีการนําไปใชศึกษาระบาดวิทยาของภาวะปญญาออน

ในชุมชน

หลักเกณฑการใหคะแนน 

การใหคะแนน รวมคะแนนของชอง “ได” คิดขอละ 1 คะแนน

การแปลผล

1. อายุ 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือนถาได 3 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัย

พัฒนาการลาชา

2. อายุ 18 เดือน ถาได 4 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัยพัฒนาการลาชา

3. อายุ 2 ป และ 4 ป ถาได 2 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัยภาวะปญญาออน

4. อายุ 3 ป, 5 ป และ 6 ป ถาได 3 คะแนน หรือตํ่ากวา ใหสงสัยภาวะปญญาออน

คุณภาพของแบบทดสอบ

แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก มีคาอํานาจจําแนกระหวางกลุมเด็กปกติ และกลุม

เด็กท่ีมีปญหาพัฒนาการ ในแตละระดับอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คา p อยูระหวาง <.01

<_.001) ยกเวนในระดับอายุ 9 เดือน ไมพบอํานาจจําแนกและ internal consistency reliability

ของแบบคัดกรองในแตละอายุ วัดโดยใชสูตร KR-20 ไดคาระหวาง 0.7-0.9 ยกเวนในระดับอายุ 6

เดือน ไดคา = 0.6 สวนคาจุดตัดความไว ความจําเพาะ การทํานาย ผลบวก และลบ ความแมนยํา

ของแบบคัดกรองในแตละอายุ ดังน้ี
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การทํานาย
อายุ จัดตัดคะแนนไมปกติ / ปกติ ความไว% ความจาํเพาะ%

+ (%) - (%)
ความแมนยํา(%)

6 เดือน 3/4 80 85.7 40 97.3 85.1

9 เดือน 3/4 57.1 96.2 66.7 94.3 91.5

12 เดือน 3/4 77 89.7 76.7 89.7 85.7

18 เดือน 4/5 77 79.5 55.6 91.2 78.8

2 ป 2/3 76.9 100 100 90.6 92.9

3 ป 3/4 61.5 88.9 66.7 86.5 81.6

4 ป 2/3 60 100 100 89.2 90.7

5 ป 3/4 85.7 92.7 80 95 90.9

6 ป 3/4 77 96 83.3 94.2 92.2

การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยดําเนินการเปน

ข้ันตอนตามลําดับดังน้ี

1.ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการสํานักคุมครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ผูปกครองสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิตและผูอํานวยการ

สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยในผูดูแลและเด็ก

ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดและสถานสงเคราะหเด็ก

ออนรังสิต

2.ผูวิจัยเขาพบผูปกครองและเจาหนาท่ีสถานสงเคราะหเพื่ออธิบายวัตถุประสงค

วิธีการดําเนินการวิจัย และขอความรวมมือในการทําวิจัย โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน

กันยายน ถึง ธันวาคม 2551

3.ขอความรวมมือและชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการ

ทําวิจัยคร้ังน้ีตอผูดูแลเด็กซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังน้ี และอธิบายวิธีสัมภาษณการ

ตอบแบบสอบถามจนผูดูแลเกิดความเขาใจ รวมถึงการลงนามยินยอมเขารวมศึกษาวิจัยในใบ

ยินยอมใหทําการวิจัยจากผูดูแลกอนเก็บรวบรวมขอมูล พรอมท้ังชี้แจงเร่ืองการเก็บขอมูลเปน

ความลับ จะไมนําขอมูลท่ีไดไปทําใหเกิดผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถามใดๆท้ังสิ้น 
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4.ผูวิจัยสํารวจรายชื่อเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง และทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต

และเก็บขอมูลเก่ียวกับเด็กเพิ่มเติมจากประวัติบันทึกรายชื่อและผูดูแลเด็ก

5.ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนของขอมูลและคําตอบ เพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ

6.รวบรวมขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis)

นําขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณและตรวจสอบความถูกตอง

อีกคร้ัง กอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS

(Statistical Package for the Social Science)

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุม

ตัวอยางท่ีศึกษา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย ความถ่ี และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบความสัมพันธของปจจัย

ตางๆท่ีสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนดวย Chi-square test
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กต้ังแต

แรกเกิดถึงอายุ 5 ปและคุณลักษณะของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง โดยกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษาในคร้ังน้ี

คือเด็กเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุระหวางแรกเกิดถึง 5 ป 1 เดือน จํานวน 175 คน และ ผูดูแล

เด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด

และสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิตทุกคน เปนจํานวน 194 คน ซึ่งผูวิจัยไดสัมภาษณและเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเองจนกลุมตัวอยางครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว

ผลการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยรูปแบบตารางประกอบ

คําบรรยาย โดยจําแนกตามลําดับตอไปน้ี

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห จํานวน รอยละของขอมูลท่ัวไปในเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง

อายุ 5 ป และขอมูลสวนบุคคล ประวัติการทํางานในผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป 

และคุณลักษณะ ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออน

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไป ท่ีมีผลเก่ียวของตอภาวะ

พัฒนาการของเด็ก และ คุณลักษณะของผูดูแล ขอมูลสวนบุคคล ประวัติการทํางานท่ีมีผลเก่ียวกับ

ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง ดวยการวิเคราะห Chi-square test
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห จํานวน รอยละของขอมูลท่ัวไปในเด็กตั้งแตแรกเกิด

ถึงอายุ 5 ป และขอมูลสวนบุคคล ประวัติการทํางานในผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปใน
สถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยใน

เขตภาคกลาง

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไป จําแนกตามเพศ อายุ จํานวนผูดูแลหลัก 

การไดพบครอบครัวและผูปกครอง กิจกรรมพิเศษ และพื้นอารมณของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปใน

สถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

เพศ

          ชาย

          หญิง

อายุ

6 ถึง 12 เดือน 15 วัน

18 เดือน ถึง 18 เดือน 15 วัน

2 ป ถึง 2 ป 1 เดือน

3 ป ถึง 3 ป 1 เดือน

4 ป ถึง 4 ป 1 เดือน

5 ป ถึง 5 ป 1 เดือน

จํานวนผูดูแลหลัก

1 ตอ 3

1 ตอ 4

1 ตอ 6

ไดพบครอบครัวและผูปกครอง

          เคย

          ไมเคย

          ไมทราบ

กิจกรรมพิเศษ

ไมมี

          นวดสัมผัส

          กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ

          อื่นๆ

109

66

60

25

32

27

13

18

78

49

48

38

112

25

8

45

103

19

62.3

37.7

34.3

14.3

18.3

15.4

7.4

10.3

44.6

28

27.4

21.7

64

14.3

4.6

25.7

58.9

10.9
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ตารางท่ี 5 (ตอ) จํานวนและรอยละ ของขอมูลท่ัวไป จําแนกตามเพศ อายุ จํานวนผูดูแล

หลัก การไดพบครอบครัวและผูปกครอง กิจกรรมพิเศษ และพื้นอารมณของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5

ปในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขต

ภาคกลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

ระยะตอเน่ืองในการดูแลเด็ก

          เปล่ียนกะ 8 ชม.

          เปล่ียนกะ 24 ชม. วันเวนวัน

การเคล่ือนไหว

          เคล่ือนไหวมาก

          เคล่ือนไหวคอนขางมาก

          ปานกลาง

          เคล่ือนไหวนอย

          เคล่ือนไหวนอยมาก

การกิน

เปนเวลามาก

          คอนขางเปนเวลา

          ปานกลาง

          ไมคอยเปนเวลา

          ไมเปนเวลาเลย

การนอน

เปนเวลามาก

          คอนขางเปนเวลา

          ปานกลาง

          ไมคอยเปนเวลา

          ไมเปนเวลาเลย

ดานอารมณ

          แสดงออกมากเกินไป

          แสดงออกคอนขางมาก

          ปานกลาง

          แสดงออกคอนขางนอย

          แสดงออกนอยมาก

97

78

12

18

132

12

1

132

36

4

2

1

130

24

5

15

1

9

37

117

10

2

55.4

44.6

6.9

10.3

75.4

6.9

0.6

75.4

20.6

2.3

1.1

0.6

74.3

13.7

2.9

8.6

0.6

5.1

21.1

66.9

5.7

1.1
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จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวาเด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีศึกษาเปนเพศชาย จํานวน

109 คน คิดเปนรอยละ 62.3 เปนเพศหญิง จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 37.7 และสวนใหญมี

อายุอยูในชวงตํ่ากวา 12 เดือน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 34.3 รองลงมา อยูในชวงอายุ 2 ป

และ 3 ป จํานวน 32 คน รอยละ 18.3 และ 27 คน รอยละ 15.4 ตามลําดับ

อัตราสวนจํานวนผูดูแลหลักตอจํานวนเด็ก พบวาเด็กท่ีอาศัยในสถานสงเคราะหท่ี

มีอัตราสวนผูเลี้ยงดู 1 คนตอเด็ก 3 คน มีจํานวนมากท่ีสุด 78 คน คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมา

ไดแก เด็กท่ีอาศัยในสถานสงเคราะหท่ีมีอัตราสวนผูเลี้ยงดู 1 คนตอเด็ก 4 คน มีจํานวนเทากันคือ 

49 คน คิดเปนรอยละ 28 และมีเด็กท่ีอาศัยอยูสถานสงเคราะหท่ีมีอัตราสวนจํานวนผูดูแล 1 คน

ตอเด็ก 6 คน มีจํานวน 48 คน คิดเปน 27.4

นอกจากน้ัน เด็กสวนใหญ จํานวน 112 คน หรือรอยละ 64 ไมเคยพบกับ

ผูปกครองหรือพอแมผูใหกําเนิดของตน เด็กท่ีเคยไดพบกับผูปกครองหรือพอแมมีเพียงประมาณ

หน่ึงในหาของจํานวนเด็กท่ีศึกษาท้ังหมดคิดเปนจํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 21.7 และไมทราบ

อีกจํานวน 25 คน รอยละ 14.3

กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีมีสําหรับเด็ก เด็กสวนใหญไดรับ

กิจกรรมกระตุนพัฒนาการจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 58.9 เด็กท่ีไดรับการนวดสัมผัสจํานวน 

45 คน รอยละ 25.7 และอ่ืนๆ คือเด็กไดรับกิจกรรมพิเศษต้ังแต 2 อยางข้ึนไปและไดไปโรงเรียน

รวมจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 10.9 และมีเด็กท่ีไมไดรับกิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะห

จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.6

เด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีศึกษาสวนใหญ คิดเปนจํานวน 132 คน หรือรอยละ 75.4 มี

การเคลื่อนไหวอยูในระดับปานกลาง รองลงมาไดแกเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวคอนขางมากมีจํานวน 

18 คน คิดเปนรอยละ 10.3 และเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวมาก และเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวคอนขาง

นอยมีจํานวนเทากันคือ 12 คน คิดเปนรอยละ 6.9

การกินและการนอนของเด็ก พบวาสวนใหญเด็กกินและนอนเปนเวลามาก โดย

เด็กท่ีมีการกินเปนเวลามากมีจํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 75.4 รองลงมาเด็กจํานวน 36 คน 

คิดเปนรอยละ 20.6 มีการกินท่ีคอนขางเปนเวลา สวนการนอน สวนใหญเด็กนอนเปนเวลามาก

คิดเปนจํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมาคือเด็กมีการนอนคอนขางเปนเวลาจํานวน 

24 คน คิดเปนรอยละ 13.7

ดานการแสดงออกทางอารมณทางดานลบ พบวาสวนใหญเด็กมีการแสดงออก

ทางอารมณปานกลางจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 66.9 รองลงมาคือเด็กมีการแสดงออกทาง

อารมรณคอนขางมากจํานวน 37 รอยละ 21.1
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ตารางท่ี 6 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไป จําแนกตามนํ้าหนักและสวนสูงเปน

เปอรเซนตไทลตาม Growth chart ของเด็กชายอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออน

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

เด็กชาย

นํ้าหนัก

          ตํ่ากวา percentile ท่ี 3

Percentile ท่ี 3 - 97

          สูงกวา Percentile ท่ี 97

สวนสูง

ตํ่ากวา percentile ท่ี 3

Percentile ท่ี 3 - 97

          สูงกวา Percentile ท่ี 97

18

88

3

39

67

3

16.5

80.7

2.8

35.8

61.5

2.8

จากตารางท่ี 6 พบวาเด็กชายท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติตามกราฟการเจริญ 

เติบโตท่ีระหวางเปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มีจํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 80.7 และเด็กชายท่ีมี

นํ้าหนักอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวาเปอรเซนตไทลท่ี 3 มีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.5

และเด็กชายท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับสูงกวาเปอรเซนตไทลท่ี 97 มีจํานวน 3 คน คิด

เปนรอยละ 2.8 เด็กชายท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑปกติท่ีระหวางเปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มีจํานวน 

67 คน คิดเปนรอยละ 61.5 และเด็กชายท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวาเปอรเซนต

ไทลท่ี 3 มีจํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 35.8 และเด็กชายท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑผิดปกติท่ี

ระดับสูงกวาเปอรเซนตไทลท่ี 97 มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.8
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ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไป จําแนกตามนํ้าหนักและสวนสูงเปน

เปอรเซนตไทลตาม Growth chart ของเด็กหญิงอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออน

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

เด็กหญิง

นํ้าหนัก

          ตํ่ากวา percentile ท่ี 3

Percentile ท่ี 3 - 97

          สูงกวา Percentile ท่ี 97

สวนสูง

ตํ่ากวา percentile ท่ี 3

Percentile ท่ี 3 - 97

          สูงกวา Percentile ท่ี 97

12

53

1

16

49

1

18.2

80.3

1.5

24.2

74.2

1.5

จากตารางท่ี 7 พบวาเด็กหญิงท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติตามกราฟการเจริญ 

เติบโตท่ีระหวางเปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มีจํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 80.3 และเด็กหญิงท่ีมี

นํ้าหนักอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวาเปอรเซนตไทลท่ี 3 มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 18.2

และเด็กหญิงท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับกสูงกวาเปอรเซนตไทลท่ี 97 มีจํานวน 1 คน 

คิดเปนรอยละ 1.5 เด็กหญิงท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑปกติท่ีระหวางเปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มี

จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 74.2 และเด็กหญิงท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวา

เปอรเซนตไทลท่ี 3 จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 24.2 และเด็กหญิงท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑ

ผิดปกติท่ีระดับสูงกวาเปอรเซนตไทลท่ี 97 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.5
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ตารางท่ี 8 จํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไป จําแนกตามอัตราสวนของชวงเวลาท่ีอยู

ในสถานสงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิต และ อัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตออายุปจจุบัน

ของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

อัตราสวนของชวงเวลาท่ีอยูในสถาน

สงเคราะหตอระยะเวลามีชวีิต*

         อยูระยะสั้น (0 - 0.2)

         อยูระยะคอนขางสั้น (0.21 – 0.4)

         อยูประมาณครึ่งของชีวิต (0.41 – 0.6)

อยูระยะคอนขางนาน (0.61 - 0.8)

         อยูระยะนาน (0.81 – 1)

อัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตอ

อายุปจจุบัน*

เขาเมื่ออายุนอยมาก (0 - 0.2)

เขาเมื่ออายคุอนขางนอย (0.21 – 0.4)

เขาเมื่ออายุประมาณครึ่งชีวิต (0.41–0.6)

เขาเมื่ออายคุอนขางมาก (0.61 – 0.8)

  เขาเมื่ออายมุาก (0.81 – 1)

20

20

4

35

60

61

36

6

19

16

14.4

14.4

2.9

25.2

43.2

44.2

26.1

4.3

13.8

11.6

*N ไมเทากับ 175 เน่ืองจากมขีอมูลบางสวนขาดหาย

จากตารางท่ี 8 พบวาอัตราสวนของชวงเวลาท่ีอยูในสถานสงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิต

ของเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษาสวนใหญเด็กอยูในสถานสงเคราะหเปนเวลานานเกือบ

ท้ังหมดของระยะมีชีวิตจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 43.2 อันดับรองลงมาคือเด็กอยูในสถาน

สงเคราะหเปนเวลาคอนขางนานประมาณ 60 – 80% ของระยะมีชีวิตจํานวน 35 คน คิดเปนรอย

ละ 25.2 และกลุมท่ีนอยท่ีสุดคือเด็กอยูในสถานสงเคราะหเปนเวลาประมาณคร่ึงหน่ึงของชีวิต

จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.9

อัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตออายุปจจุบันของเด็กในสถานสงเคราะหสวน

ใหญเด็กเขาสถานสงเคราะหต้ังแตอายุนอยมากหรือต้ังแตแรกเกิดจํานวน 61 คิดเปนรอยละ 44.2

รองลงมาคือกลุมเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหต้ังแตอายุนอย จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 26.1

และนอยท่ีสุดคือกลุมเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหประมาณชวงกลางของชีวิต จํานวน 6 คน คิดเปน

รอยละ 4.3
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ตารางท่ี 9 จํานวนและรอยละ จําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา การศึกษา สถานภาพสมรส

ความเพียงพอของรายไดของตนเองและครอบครัว โรคประจําตัว รายไดของผูดูแล อาชีพเดิม 

ประสบการณทํางาน (เดือน) และชั่วโมงการทํางานตอสัปดาหของผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็ก

ออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

เพศ

          หญิง

อายุ

          อายุนอยกวาถึง 30 ป

31 – 40 ป

41 – 50 ป

          อายุมากกวา 51 ป

(Mean=40.427, Min=19,

Max=62,S.D.= 1.001)

ศาสนา*

          พุทธ

          คริสต

          อิสลาม

การศึกษา*

     ตํ่ากวาประถมศึกษา

          ประถมศึกษา

          มัธยมศึกษา

          สายอาชีพ ปวช.

          สายอาชีพ ปวส.

          อนุปริญญา

          ปริญญาตรี

           อื่นๆ

สถานภาพสมรส*

โสด

          สมรส

          หยา (แยกทางกัน)

          หมาย  

194

38

53

71

32

184

3

1

2

22

126

12

8

4

17

1

63

98

22

9

100

19.6

27.3

36.6

16.5

97.9

1.6

0.5

1

11.5

65.6

6.2

4.2

2.1

8.9

0.5

32.8

51

11.5

4.7

*N ไมเทากับ 194 เน่ืองจากมขีอมูลบางสวนขาดหาย
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ตารางท่ี 9 (ตอ) รอยละ จําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา การศึกษา สถานภาพสมรส

ความเพียงพอของรายไดของตนเองและครอบครัว โรคประจําตัว รายไดของผูดูแล อาชีพเดิม 

ประสบการณทํางานเปนผูดูแล (เดือน) และชั่วโมงการทํางานตอสัปดาหของผูดูแลในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

ความเพียงพอของรายไดของ

ตนเองและครอบครัว*

          เพียงพอ

          คอนขางเพียงพอ

          ปานกลาง

          ไมคอยเพียงพอ

          ไมเพียงพอ    

โรคประจําตวั*

ไมมี

          มี      

รายไดของผูดแูล

4000-5999 บาท

6000-7999 บาท

8000-9999 บาท

มากกวา 10000 บาท

อาชีพเดิม*

          แมบาน

          รับจาง

          คาขาย

          ขาราชการ

          รัฐวิสาหกิจ

          พนักงานบริษัทเอกชน

          เจาของกิจการ

        เกษตรกรรม

          อ่ืนๆ

.

13

12

40

81

45

130

54

103

19

10

61

31

41

20

7

0

49

1

10

14

6.8

6.3

20.9

42.4

23.6

70.7

29.3

53.4

9.8

5.2

31.6

17.9

23.7

11.6

4.0

0

28.3

0.6

5.8

8.1

*N ไมเทากับ 194 เน่ืองจากมขีอมูลบางสวนขาดหาย
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ตารางท่ี 9 (ตอ) รอยละ จําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา การศึกษา สถานภาพสมรส

ความเพียงพอของรายไดของตนเองและครอบครัว โรคประจําตัว รายไดของผูดูแล อาชีพเดิม 

ประสบการณทํางานเปนผูดูแล (เดือน) และชั่วโมงการทํางานตอสัปดาหของผูดูแลในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ

ประสบการณทํางาน (เดือน)*

          นอยกวา 100 เดือน

101 – 200 เดือน

201 – 300 เดือน

301 – 400 เดือน

401 – 500 เดือน 

          มากกวา 500 เดือน

ชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห

นอยกวา 50 ชม.

51 – 70 ชม.

71 – 90 ชม.

          มากกวา 90 ชม.

ทัศนคติตอการทํางานเปนผูดูแล

เด็ก*

          พอใจอยางยิง่

          คอนขางพอใจ

          ปานกลาง

ทัศนคติตอการเล้ียงเด็กโดยรวม

     เล้ียงงายมาก

          เล้ียงคอนขางงาย

          ปานกลาง

          เล้ียงคอนขางยาก

          เล้ียงยากมาก

98

46

19

23

6

2

97

36

41

20

100

49

39

9

17

114

51

3

50.5

23.7

9.8

11.9

3.1

1.0

50.0

18.6

21.1

10.3

53.2

26.1

20.7

4.6

8.8

58.8

26.3

1.5

*N ไมเทากับ 194 เน่ืองจากมขีอมูลบางสวนขาดหาย
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จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวาผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษาท้ังหมด

เปนเพศหญิง จํานวน 194 คน และมีอายุอยูในชวง 41-50 ปมากท่ีสุด จํานวน 71 คน คิดเปนรอย

ละ 36.6 รองลงมา อยูในชวงอายุ 31-40 ป จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 27.3 อายุนอยกวาถึง 

30 ป จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 19.6 และอายุมากกวา 51 ปข้ึนไป จํานวน 32 คน คิดเปนรอย

ละ 16.5

การศึกษา พบวาผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษา สวนใหญจบ

การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 65.6 รองลงมา จบการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.5 และปริญญาตรี จํานวน 17 คน คิดเปน

รอยละ 8.9

สถานภาพสมรส ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษา สวนใหญสมรส 

จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 51 โสดจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 32.8 หยา (แยกทางกัน)

จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.5 และเปนหมาย จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 4.7

ศาสนา ผูดูแลสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 97.9

รายไดของผูดูแลสวนมากคิดเปนรอยละ 53.4 มีรายไดอยูในชวง 4000-5999

บาทตอเดือน รองลงมาผูดูแลรอยละ 31.6 มีรายไดมากกวา 10000 บาทข้ึนไป สวนความเพียงพอ

ของรายไดของตนเองและครอบครัว พบวามีผูดูแลสวนมาก จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 42.4

คิดวารายไดของตนและครอบครัวไมคอยพอเพียง รองลงมาผูดูแลคิดวารายไดของตนเองและ

ครอบครัวน้ันไมเพียงพอและปานกลาง คิดเปนจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 23.6 และ 40 คน คิด

เปนรอยละ 20.9 ตามลําดับ

ผูดูแลท่ีศึกษาท้ังหมด ไมพบประวัติคความเจ็บปวยทางจิตเวช และผูดูแลสวน

ใหญจํานวน 130 คน รอยละ 70.7ไมมีโรคประจําตัว ในกลุมผูดูแลท่ีมีโรคประจําตัวมีจํานวน 54

คน (29.3%) โดยโรคท่ีพบมากคือ ภูมิแพ โรคกระดูกและขอเสื่อม ความดันโลหิตสูง และ

โรคเบาหวาน

อาชีพเดิมกอนท่ีจะมาทํางานเปนผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญเคย

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากท่ีสุดจํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 28.3 ประกอบอาชัพ

รับจางจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 23.7 และเปนแมบานจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 17.9

ประสบการณในการทํางานเปนผูดูแลในสถานสงเคราะหสวนมากผูดูแลจะมี

ประสบการณทํางานอยูในชวงนอยกวา 100 เดือน จํานวน 98 คิดเปนรอยละ 50.5 รองลงมาอยู

ในชวง 101-200 เดือน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23.7 และมีเพียงรอยละ 1 ท่ีมีประสบการณ

เปนผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเกินกวา 500 เดือนข้ึนไป ชั่วโมงในการทํางานตอสัปดาหสวน
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ใหญผูดูแลทํางานเฉลี่ยนอยกวา 50 ชั่วโมงตอสัปดาหจํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 50 รองลงมา

ทํางานเฉลี่ย 71-90 ชั่วโมงตอสัปดาหจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 21.1 และผูดูแลเพียงรอยละ 

10.3 จํานวน 20 คนทํางานมากกวา 90 ชั่วโมงข้ึนไปตอสัปดาห

ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางท่ีศึกษาสวนใหญมีทัศนคติแบบพอใจอยางย่ิงตอการทํางานเปน

ผูดูแลเด็ก จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 53.2 โดยรองลงมามีทัศนคติตอการทํางานเปนแบบ

คอนขางพอใจและปานกลาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 26.1 และ 39 คน คิดเปนรอยละ 20.7

ตามลําดับ โดยทัศนคติตอการเลี้ยงเด็กโดยรวม พบวาผูดูแลเด็กสวนใหญมีทัศนคติตอการเลี้ยง

เด็กแบบปานกลาง จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 58.8 และอันดับรองลงมา ผูดูแลเด็กจํานวน 

51 คน คิดเปนรอยละ 26.3 มีทัศนคติวาเด็กเลี้ยงคอนขางยาก

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5
ป และคุณลักษณะ ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะห

เด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ตารางท่ี 10 จํานวนและรอยละของเด็ก จําแนกตามการแปลผลจากแบบคัดกรอง

พัฒนาการโดยรวมของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

การแปลผล จํานวน รอยละ

ปกติ

สงสัยภาวะพัฒนาการลาชา

100

75

57.1

42.9

(Mean= 3.64, Min=0, Max=5,

S.D.=1.269)

จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นวาเด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีศึกษา จํานวน 100 คน คิด

เปนรอยละ 57.1 มีผลการทดสอบพัฒนาการโดยรวมปกติ แตพบวามีเด็กท่ีมีการแปลผลขอ

ทดสอบโดยรวมอยูในระดับสงสัยวาอาจมีภาวะพัฒนาการลาชา จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 

42.9
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ตารางท่ี 11 จํานวนและรอยละ ของขอมูลการแปลผลจากแบบคัดกรองพัฒนาการ

โดยรวมในเด็กท่ีมีสงสัยภาวะพัฒนาการลาชา จําแนกตามการแปลผลจากแบบคัดกรอง

พัฒนาการรายขอของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

สงสัยภาวะพัฒนาการลาชา จํานวน รอยละ

การใชกลามเน้ือมัดใหญ

การใชกลามเน้ือมัดเล็ก

ความเขาใจภาษา

การใชภาษา

การชวยเหลือตนเอง/สังคม

37

28

23

70

30

49.3

37.3

30.7

93.9

40

จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวาในกลุมเด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีสงสัยพัฒนาการลาชา 

จํานวน 75 คน พบผลการประเมินพัฒนาการรายขอท่ี 4 เก่ียวกับดานการใชภาษา ไมผาน จํานวน

70 คน คิดเปนรอยละ 93.9 รองลงมาไดแก รายขอท่ี 1 ดานการใชกลามเน้ือมัดใหญ ไมผาน 

จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 49.3 และรายขอท่ีเด็กท่ีไมผานนอยท่ีสุดคือรายขอท่ี 5 ดานความ

เขาใจภาษาไมผาน จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 30.7

ตารางท่ี 12 จํานวนและรอยละของผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยท่ีศึกษาจํานวน 194 คน จําแนกตามสภาวะสุขภาพจิต

จากแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต General Health Questionnaire ฉบับภาษาไทย (Thai GHQ)

การแปลผล จํานวน รอยละ

ปกติ

ผิดปกติ

180

14

92.8

7.2

(Mean= 1.15, Min=0, Max=16,

S.D.=2.415)

จากตารางท่ี 12 แสดงใหเห็นวาผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษา จํานวน 180

คน คิดเปนรอยละ 92.8 มีผลการทดสอบแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตปกติ แตพบวามีผูดูแลท่ีมี

การแปลผลขอทดสอบโดยรวมอยูในระดับผิดปกติ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.2
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สําหรับในการศึกษาคร้ังน้ีใช Thai GHQ – 28 ซึ่งเปน Sub-scaled GHQ แบงคะแนนเปน

4 กลุม ไดแก กลุม 1 ขอ 1 – 7 เปนอาการทางกาย (Somatic Symptoms) กลุม 2 ขอ 8 – 14 เปน

อาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety and insomnia) กลุม 3 ขอ 15 – 21 เปนความ

บกพรองทางสังคม (Social dysfunction) กลุม 4 ขอ 22 – 28 เปนอาการซึมเศราท่ีรุนแรง

(Severe depression)

ตารางท่ี 13 จํานวนและรอยละของผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยท่ีศึกษาจํานวน 194 คน จําแนกตามกลุมขอ

คําถามจากแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต

ขอคําถามภาวะสุขภาพจิต จํานวน รอยละ

อาการทางกาย

0 คะแนน

1 – 7 คะแนน

อาการวิตกกังวลและการนอนไม

หลับ

0 คะแนน

1- 7 คะแนน

ความบกพรองทางสังคม

0 คะแนน

1 – 6 คะแนน

อาการซึมเศราท่ีรุนแรง

0 คะแนน

1- 3 คะแนน

152

42

162

32

164

34

187

7

78.4

21.6

83.5

16.5

84.5

15.5

96.4

3.6

จากตารางท่ี 13 คะแนนรวมของขอคําถามท่ีผูดูแลเด็กตอบสูงท่ีสุดอยูในกลุม

อาการทางกาย (Somatic Symptoms) และกลุมอาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety

and insomnia) โดยผูดูแลท่ีไดคะแนนรวมกลุมอาการทางกาย 1 – 7 คะแนนมีจํานวน 42 คน คิด

เปนรอยละ 21.6 และรองลงมาผูดูแลท่ีไดคะแนนรวมกลุมอาการวิตกกังวลและนอนไมหลับ 1 – 7

คะแนนมีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.5
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไป ท่ีมีผลเกี่ยวของ

ตอภาวะพัฒนาการของเด็ก และคุณลักษณะของผูดูแล ขอมูลสวนบุคคล ประวัติการ
ทํางานท่ีมีผลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขต

ภาคกลางดวยสถิติไคสแควร (Chi-square)

ตารางท่ี 14   ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปกับพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง    

                                                                      พัฒนาการเด็ก (N=175)

สงสัยภาวะ

พัฒนาการ

ลาชา

ปกติ

จํานวน
(คน)

รอยละ
(%)

จํานวน
(คน)

รอยละ
(%)

2 df P-values

อายุ 15.855 5 0.007**

อายุตํ่ากวา 12 เดือน 15 วัน 23 38.3 37 61.7

18 เดือน ถึง 18 เดือน 15 วัน 19 76 6 24

2 ป ถึง 2 ป 1 เดือน 15 46.9 17 53.1

3 ป ถึง 2 ป 1 เดือน 7 25.9 20 74.1

4 ป ถึง 4 ป 1 เดือน 5 38.5 8 61.5

5 ป ถึง 5 ป 1 เดือน 6 33.3 12 66.7

เพศ 0.732 1 0.433***

   ชาย 44 40.4 65 59.6

   หญิง 31 47 35 53

ทารกไดพบกับครอบครัวหรือผูปกครอง 7.566 2 0.023*

    เคย 11 28.9 27 71.1

    ไมเคย 48 42.9 64 57.1

ไมทราบ 16 64 9 36

อัตราสวนของผูดูแลหลักตอเด็ก 3.213 2 0.201

1 ตอ 3 35 44.9 43 55.1

1 ตอ 4 16 32.7 33 67.3

1 ตอ 6 24 50 24 50

ระยะเวลาท่ีตอเน่ืองในการดูแลเด็ก 3.903 1 0.065***

การเปลี่ยนกะ 8 ชม. 48 49.5 49 50.5

การเปลี่ยนกะ 24 ชม.วันเวนวัน 27 34.6 51 65.4

*P<0.05 **P<0.01 ***Fisher’s Exact Test
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ตารางท่ี 14 (ตอ) ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไปกับพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 

5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขต

ภาคกลาง    
                                                                        พัฒนาการเด็ก (N=175)

สงสัยภาวะ

พัฒนาการ

ลาชา

ปกติ

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

2 df P-values

กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะห 13.129 3 0.004**

    ไมมี 6 75 2 25

    นวดสัมผัส

 กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ

อื่นๆ

26

33

10

57.8

32

52.6

19

70

9

42.2

68

47.4

การเคลื่อนไหวของรางกาย 14.022 1 0.0001**

   เคลื่อนไหวปานกลางถึงมาก 63 38.9 99 61.1

   เคลื่อนไหวนอย 12 92.3 1 7.7

การกิน

   เปนเวลามาก 73 42.4 99 57.6

   คอนขางเปนเวลา 2 66.7 1 33.3

0.707 1 0.577***

การนอน 0.006 1 1.00***

   เปนเวลามาก 68 42.8 91 57.2

   คอนขางเปนเวลา 7 43.8 9 56.2

การแสดงออกอารมณทางดานลบ 0.268 1 0.764***

แสดงออกปานกลางถึงมากเกินไป 69 42.3 94 57.7

   แสดงออกคอนขางนอย 6 50 6 50

*P<0.05**P<0.01 ***Fisher’s Exact Test

จากตารางท่ี 14 พบวาขอมูลท่ัวไปของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะห

เด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางท่ีมีความ 

สัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 ไดแก อายุ การไดรับ

กิจกรรมพิเศษท่ีสถานสงเคราะห และการเคลื่อนไหวของรางกาย และขอมูลท่ัวไปท่ีมีความสัมพันธ

กับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.05 ไดแก การไดพบกับครอบครัว

หรือผูปกครอง
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โดยเด็กท่ีอยูในชวงอายุ 18 เดือนพบสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาเปนสัดสวนมาก

ท่ีสุด โดยคิดเปนเด็กท่ีพบสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 76 และ

พัฒนาการปกติจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24 และ เด็กในกลุมท่ีอายุ 3 ป พบภาวะสงสัย

พัฒนาการลาชาเปนสัดสวนนอยท่ีสุด โดยคิดเปนเด็กท่ีสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาจํานวน 7 คน

คิดเปนรอยละ 25.9 และมีพฒันาการปกติจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 74.1

ในกลุมเด็กท่ีเคยไดพบกับครอบครัวหรือผูปกครองพบวามีจํานวน 27 คน คิดเปน

รอยละ 71.1 มีพัฒนาการท่ีปกติ ซึ่งคิดเปนสัดสวนท่ีมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับกลุมท่ีไมเคยพบกับ

ครอบครัวหรือผูปกครอง หรือกลุมท่ีไมทราบขอมูล

กิจกรรมพิเศษท่ีเด็กไดจากสถานสงเคราะห ในกลุมเด็กท่ีไมไดรับกิจกรรมพิเศษ

จากสถานสงเคราะหพบภาวะสงสัยพัฒนาการลาชาจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75 และ 

พัฒนาการปกติเพียง 2 คน คิดเปนรอยละ 25

การเคลื่อนไหวของรางกาย ในกลุมเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวนอยพบภาวะสงสัย

พัฒนาการลาชาจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 92.3 และมีพัฒนาการปกติเพียง 1 คน คิดเปน

รอยละ 7.7 ในขณะท่ีกลุมเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวระดับปานกลางถึงมากพบภาวะสงสัยพัฒนาการ

ลาชา 63 คน คิดเปนรอยละ 38.9 และมีพัฒนาการปกติ 99 คน คิดเปนรอยละ 61.1 สวนการกิน

และการนอนไมพบวามีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางขอมูลนํ้าหนักและสวนสูงเปนเปอรเซนตไทลตาม 

Growth chart ของเด็กชายและหญิงอายุแรกเกิดถึง 5 ปกับภาวะพัฒนาการของเด็กออนในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง
                                                  พัฒนาการเด็ก (N=175)

สงสัยภาวะ
พัฒนาการ

ลาชา
ปกติ

จํานวน
(คน)

รอยละ
(%)

จํานวน
(คน)

รอยละ
(%)

2 df P-values

เด็กชาย*

น้ําหนัก 2.087 2 0.352

         น้ําหนักเกณฑต่ํากวาปกติ 10 55.6 8 44.4

         น้ําหนักเกณฑปกติ 33 37.5 55 62.5

    น้ําหนักเกณฑสูงกวาปกติ 1 33.3 2 66.7

สวนสูง

          สวนสูงเกณฑต่ํากวาปกติ 20 51.3 19 48.7

3.007 2 0.222

          สวนสูงเกณฑปกติ 23 34.3 44 65.7

          สวนสูงเกณฑสูงกวาปกติ 1 33.3 2 66.7

เด็กหญิง*

น้ําหนัก 5.305 2 0.07

         น้ําหนักเกณฑต่ํากวาปกติ 9 75 3 25

         น้ําหนักเกณฑปกติ 22 41.5 31 58.5

        น้ําหนักเกณฑสูงกวาปกติ 0 0 1 100

สวนสูง

          สวนสูงเกณฑต่ํากวาปกติ 14 87.5 2 12.5

          สวนสูงเกณฑปกติ 17 34.7 32 65.3

14.402 2 0.001**

          สวนสูงเกณฑสูงกวาปกติ 0 0 1 100

* N ไมเทากับ 175 เน่ืองจากมขีอมูลบางสวนขาดหาย

**P<0.01

จากตารางท่ี 15 พบวาขอมูลสวนสูงเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟการเจริญเติบโต

ของเด็กหญิง มีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01

สวนความสัมพันธระหวางขอมูลนํ้าหนักเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟการเจริญเติบโตของเด็กหญิง

ขอมูลนํ้าหนักและสวนสูงเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟการเจริญเติบโตของเด็กชายไมมี

ความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 16   ความสัมพันธระหวางขอมูลอัตราสวนของชวงเวลาท่ีอยูในสถานสงเคราะห

ตอระยะเวลามีชีวิต และอัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตออายุปจจุบันของเด็กออนกับ

พัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง    

                                                                        พัฒนาการเด็ก (N=175)

สงสัยภาวะ

พัฒนาการ

ลาชา

ปกติ

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

2 df P-values

อัตราสวนของชวงเวลาท่ีอยูในสถาน

สงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิต*

  อยูระยะสั้น (0 – 0.2) 4 20 16 80

14.636 4 0.006**

  อยูระยะคอนขางสั้น (0.21 – 0.4)

  อยูประมาณครึ่งของชีวิต (0.41 – 0.6)

12

2

60

50

8

2

40

50

  อยูระยะคอนขางนาน (0.61 – 0.8) 23 65.7 12 34.3

  อยูระยะนาน (0.81 – 1) 22 36.7 38 63.3

อัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะห

ตออายุปจจุบัน*

  เขาเมื่ออายุนอยมาก (0 – 0.2) 23 37.7 38 62.3

13.760 4 0.008**

  เขาเมื่ออายุคอนขางนอย (0.21 – 0.4) 24 66.7 12 33.3

  เขาเม่ืออายุประมาณคร่ึงชีวิต(0.41 – 0.6)

เขาเมื่ออายุคอนขางมาก (0.61 – 0.8)

  เขาเมื่ออายุมาก (0.81 – 1)

3

11

3

50

57.9

18.8

3

8

13

50

42.1

81.2

* N ไมเทากับ 175 เน่ืองจากมขีอมูลบางสวนขาดหาย

** P<0.01

จากตารางท่ี 16 พบวาอัตราสวนของระยะท่ีอยูในสถานสงเคราะหตอระยะเวลามี

ชีวิต และอัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตออายุปจจุบันมีความสัมพันธกับพัฒนาการเด็ก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 โดยกลุมเด็กท่ีอยูในสถานสงเคราะหเปนระยะเวลา

คอนขางนานพบภาวะสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 65.7 และมี

พัฒนาการปกติจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 34.3 และในกลุมเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหเมื่ออายุ

คอนขางนอยพบสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 66.7 และมีพัฒนาการ

ปกติจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 33.3
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ตารางท่ี 17 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กใน

สถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลาง

ภาวะสุขภาพจติของผูดูแลเด็ก (N=194)

ผิดปกติ ปกติ

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

2 df P-values

เพศ

   หญิง 14 7.2 180 92.8

อายุ 9.698 2 0.008**

   อายุนอยกวาถงึ 30 ป 0 0 38 100

อายุ 31 – 40 ป 1 1.9 52 98.1

   อายุมากกวา 40 ป 13 12.6 90 87.4

ศาสนา* (N=188) 0.304 2 0.859

   พุทธ 13 7.1 171 92.9

คริสต 0 0 3 100

   อิสลาม 0 0 1 100

สถานภาพสมรส* 2.048 3 0.563

   โสด 2 3.2 61 96.8

   สมรส 8 8.2 90 91.8

   หยา (แยกทางกัน) 2 9.1 20 90.9

   หมาย 1 11.1 8 88.9

การศึกษา 3.653 1 0.07

   ต่ํากวามัธยมศึกษา 4 16.7 20 83.3

   เทียบเทามัธยมศกึษาและสูงกวา 10 5.9 160 94.1

รายไดของผูดแูล (ตอเดือน) 7.505 3 0.057

   ต่ํากวา 6000 บาท 3 2.9 100 97.1

6000-7999 บาท

8000-9999 บาท

2

0

10.5

0

17

10

89.5

100

มากกวา 10000 บาท 8 13.1 53 86.9
* N ไมเทากับ 194 เน่ืองจากมขีอมูลบางสวนขาดหาย

** P<0.01
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ตารางท่ี 17 (ตอ) ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแล

เด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขต

ภาคกลาง
                                                           ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็ก (N=194)

ผิดปกติ ปกติ

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

2 df P-values

ความเพียงพอของรายไดของตนเองและ

ครอบครัว

0.039 2 0.981

เพียงพอ 2 8 23 92

   ปานกลาง 3 7.5 37 92.5

   ไมเพียงพอ 9 7 120 93

ประวัติโรคประจําตัว (N=184) 6.634 1 0.016*

     ไมมี 4 3.1 126 96.9

     มี 7 13 47 87

* P<0.05

จากตารางท่ี 17 พบวา สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแล

เด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขต

ภาคกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.05 ไดแก ประวัติโรคประจําตัว สวนปจจัยอายุมี

ความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 ขอมูลสวน

บุคคลดานเพศ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา รายไดของผูดูแล ความเพียงพอของรายได

ของตนเองและครอบครัว และประวัติความเจ็บปวยโรคทางจิตเวชไมมีความสัมพันธกับภาวะ

สุขภาพจิตของผูดูแลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดยพบวา ในกลุมผูดูแลเด็กท่ีอายุมากกวา 40 ป มีภาวะสุขภาพจิตผิดปกติมาก

ท่ีสุดจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 12.6 และมีภาวะสุขภาพจิตปกติ 90 คน คิดเปนรอยละ 87.4

และในกลุมผูดูแลท่ีอายุ 31 – 40 ป พบภาวะสุขภาพจิตผิดปกติ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 และมี

ภาวะสุขภาพจิตปกติจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 98.1 และไมพบภาวะสุขภาพจิตผิดปกติใน

กลุมผูดูแลท่ีอายุนอยกวาถึง 30 ป

ประวัติการมีโรคประจําตัว พบวาในกลุมผูดูแลท่ีมีโรคประจําตัวมีภาวะสุขภาพจิต

ผิดปกติ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 13 และมีภาวะสุขภาพจิตปกติจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 

87 ในขณะท่ีกลุผูดูแลท่ีไมมีโรคประจําตัวมีภาวะสุขภาพจิตผิดปกติ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

3.1 และมีภาวะสุขภาพจิตปกติ จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 96.9
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธระหวางประวัติการทํางานกับภาวะสุขภาพจิตของ

ผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

ในเขตภาคกลาง
ภาวะสขุภาพจิตของผูดแูลเด็ก (N=194)

ผิดปกติ ปกติ

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

2 df P-values

อาชีพเดิม

   แมบาน 2 6.5 29 93.5 3.564 7 0.828

   รับจาง 2 4.9 39 95.1

   คาขาย 2 10 18 90

   ขาราชการ 1 14.3 6 85.7

   พนักงานบริษัทเอกชน 3 6.1 46 93.9

   เจาของกิจการ 0 0 1 100

   เกษตรกรรม 2 20 8 80

   อ่ืนๆ 1 7.1 13 92.9

ระยะเวลาการทาํงาน (เดือน) 0.787 2 0.675

   นอยกวาหรือเทากับ 100 เดือน 6 6.1 92 93.9

101 – 200 เดือน 3 6.5 43 93.5

   มากกวา 200 เดือน 5 10 45 90

ช่ัวโมงการทํางานตอสัปดาห 0.308 1 0.783*

   นอยกวา 50 ช่ัวโมง 8 8.2 89 91.8

   มากกวา 50 ช่ัวโมง 6 6.2 91 93.8

อาชีพเสริม (N=165) 0.302 1 0.471*

   ไมมี 8 5.2 146 94.8

   มี 1 9.1 10 90.9

สวัสดิการที่ไดรับ (N=155) 0.735 1 0.502*

   ไมมี 2 4 48 96

มี 8 7.6 97 92.4
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ตารางท่ี 18 (ตอ) ความสัมพันธระหวางประวัติการทํางานกับภาวะสุขภาพจิตของ

ผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

ในเขตภาคกลาง

ภาวะสขุภาพจิตของผูดแูลเด็ก (N=194)

ผิดปกติ       ปกติ

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

จํานวน

(คน)

รอยละ

(%)

2 df P-values

ทัศนคติตอการทาํงานเปนผูดูแลเด็ก 

(N=188)

0.610 2 0.737

พอใจอยางยิ่ง 7 7 93 93

คอนขางพอใจ 2 4.1 47 95.9

   ปานกลาง 3 7.7 36 92.3

ทัศนคติตอการเลี้ยงเด็ก  (N=167) 1.379 1 0.357*

    เลี้ยงงายถึงปานกลาง 12 8.6 128 91.4

    เลี้ยงคอนขางยาก 2 3.7 52 96.3

*Fisher’s Exact Test

จากตารางท่ี 18 พบวาปจจัยดานประวัติการทํางานไดแก อาชีพเดิม ระยะเวลาการ

ทํางาน ชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห อาชีพเสริม สวัสดิการท่ีไดรับ ทัศนคติตอการทํางานเปน

ผูดูแลเด็ก และทัศนคติตอการเลี้ยงเด็ก ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กใน

สถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาภาวะพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป และ

คุณลักษณะของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง ดังมีรายละเอียดดังน้ี

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ 5 ปใน

สถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลาง

2.เพื่อศึกษาคุณลักษณะของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

สมมติฐานการวิจัย

-

วิธีการดําเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย (Research design) เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-

sectional descriptive study)

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรเปาหมาย (Target population) คือ เด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป และ

ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยใน

เขตภาคกลาง
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ประชากรท่ีใชในการศึกษา (Study population) คือ เด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป 

และผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด และสถาน

สงเคราะหเด็กออนรังสิตในชวงเดือน ตุลาคม – มกราคม 2552 และผานการคัดเลือกตามเกณฑ

การคัดเลือกเขาศึกษาและเกณฑคัดเลือกออกจากการศึกษา

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม

และแบบคัดกรองโดยการสังเกตซึ่งมี 3 สวนดังน้ี

สวนท่ี 1 แบบสอบถามสวนบุคคล เก่ียวกับลักษณะประชากรเด็กและผูดูแลในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

โดยมีขอคําถามเก่ียวกับปจจัยดังตอไปน้ี

ดานผูดูแล ประกอบดวย

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา เศรษฐฐานะ สถานภาพสมรส 

ความสัมพันธของคูสมรส ประวัติเจ็บปวย/โรคประจําตัว ประวัติความเจ็บปวยโรคทางจิตเวช 

สุขภาพจิต

ปจจัยดานการทํางาน ไดแก ประสบการณทํางาน ระยะเวลาการทํางานท่ีสถาน

สงเคราะห จํานวนชั่วโมงทํางานตอวัน สวัสดิการท่ีไดรับ ทัศนคติตอการทํางานเลี้ยงเด็ก

ดานเด็ก ประกอบดวย เพศ อายุ นํ้าหนักแรกเกิด นํ้าหนักปจจุบัน พื้นอารมณ การศึกษา 

ผูปกครอง/ครอบครัว จํานวนผูดูแลหลัก กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะหท่ีเด็กไดรับ (เชนการ

นวด, กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ) ประวัติการคลอด ลักษณะหรือวิธีคลอด คลอดกอนกําหนด

สวนท่ี 2 แบบสอบถาม General Health Questionnaire ฉบับภาษาไทย (Thai GHQ)

เปนแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตท่ีพัฒนามาจาก GHQ ของ Goldberg (1972) ซึ่งเปนแบบ คัด

กรองปญหาสุขภาพจิตท่ีไดรับการยอมรับกวางขวางท่ีสุดในปจจุบันฉบับหน่ึง โดยขอคําถามของ

Thai GHQ จะครอบคลุมปญหาใหญๆ 4 ดาน คือ ความรูสึกไมเปนสุข (Unhappiness) ความ

วิตกกังวล (Anxiety) ความบกพรองเชิงสังคม (Social impairment) และความคิดวามี โรคทาง

กายโรคใดโรคหน่ึงหรือหลายโรค (Hypocondriasis) สําหรับในการศึกษาคร้ังน้ีใช Thai GHQ –

28 มีขอคําถามจํานวน 28 ขอ ซึ่งเปน Sub-scaled GHQ แบงคะแนนเปน 4 กลุม ไดแก กลุมเปน

อาการทางกาย (Somatic Symptoms) กลุม เปนอาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety
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and insomnia) กลุม เปนความบกพรองทางสังคม (Social dysfuction) และกลุมเปนอาการ

ซึมเศราท่ีรุนแรง (Severe depression)

สวนท่ี 3 แบบคัดกรองพัฒนาการเด็กระดับชุมชนท่ีสรางโดยคณะผูวิจัยโรงพยาบาลราชานุ

กูล แบงเปนชวงอายุ รวม 9 ชวง ดังน้ี 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือน, 18 เดือน, 2 ป, 3 ป, 4 ป, 5 ป 

และ 6 ป แตละชวงอายุประกอบดวยขอทดสอบพัฒนาการ 5 ขอ ในดานการใชกลามเน้ือมัดใหญ

การใชกลามเน้ือมัดเล็ก ความเขาใจภาษา การใชภาษา และการชวยเหลือตัวเอง/ สังคม

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาวัจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังน้ี

ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการสํานักคุมครองสวัสดิภาพหญิงและเด็ก กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ผูปกครองสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิตและผูอํานวยการ

สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยในผูดูแลและเด็ก

ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด และสถานสงเคราะหเด็ก

ออนรังสิต

ผูวิจัยเขาพบผูปกครองและเจาหนาท่ีสถานสงเคราะหเพื่ออธิบายวัตถุประสงค 

วิธีการดําเนินการวิจัย และขอความรวมมือในการทําวิจัย โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน

กันยายน ถึง ธันวาคม 2551

5. การวิเคราะหขอมูล

จากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีศึกษาในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยนํามาวิเคราะหขอมูลดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science) ตามลําดับ

ข้ันตอนดังน้ี

1.ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายขอมูลท่ัวไปของ

ประชากรตัวอยาง วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี คํานวณคารอยละ

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรหรือปจจัยตางๆท่ีศึกษากับภาวะพัฒนาการเด็กและภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลดวย 

Chi-square
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สรุปผลการวิจัย

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห จํานวน รอยละของขอมูลท่ัวไปในเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง

อายุ 5 ป และขอมูลสวนบุคคล ประวัติการทํางานในผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

พบวาเด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีศึกษาเปนเพศชาย จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 

62.3 เปนเพศหญิง จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 37.7 และสวนใหญมีอายุอยูในชวงตํ่ากวา 12

เดือน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 34.3 รองลงมา อยูในชวงอายุ 2 ป และ 3 ป จํานวน 32 คน

รอยละ 18.3 และ 27 คน รอยละ 15.4 ตามลําดับ

อัตราสวนจํานวนผูดูแลหลักตอจํานวนเด็ก พบวาเด็กท่ีอาศัยในสถานสงเคราะหท่ี

มีอัตราสวนผูเลี้ยงดู 1 คนตอเด็ก 3 คน มีจํานวนมากท่ีสุด 78 คน คิดเปนรอยละ 44.6 รองลงมา

ไดแก เด็กท่ีอาศัยในสถานสงเคราะหท่ีมีอัตราสวนผูเลี้ยงดู 1 คนตอเด็ก 4 คน มีจํานวนเทากันคือ 

49 คน คิดเปนรอยละ 28 และมีเด็กท่ีอาศัยอยูสถานสงเคราะหท่ีมีอัตราสวนจํานวนผูดูแล 1 คน

ตอเด็ก 6 คน มีจํานวน 48 คน คิดเปน 27.4

นอกจากน้ัน เด็กสวนใหญ จํานวน 112 คน หรือรอยละ 64 ไมเคยพบกับ

ผูปกครองหรือพอแมผูใหกําเนิดของตน เด็กท่ีเคยไดพบกับผูปกครองหรือพอแมมีเพียงประมาณ

หน่ึงในหาของจํานวนเด็กท่ีศึกษาท้ังหมดคิดเปนจํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 21.7 และไมทราบ

อีกจํานวน 25 คน รอยละ 14.3

กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีมีสําหรับเด็ก เด็กสวนใหญไดรับ

กิจกรรมกระตุนพัฒนาการจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 58.9 เด็กท่ีไดรับการนวดสัมผัสจํานวน 

45 คน รอยละ 25.7 และอ่ืนๆ คือเด็กไดรับกิจกรรมพิเศษต้ังแต 2 อยางข้ึนไปและไดไปโรงเรียน

รวมจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 10.9 และมีเด็กท่ีไมไดรับกิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะห

จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 4.6

เด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีศึกษาสวนใหญ คิดเปนจํานวน 132 คน หรือรอยละ 75.4 มี

การเคลื่อนไหวอยูในระดับปานกลาง รองลงมาไดแกเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวคอนขางมากมีจํานวน 

18 คน คิดเปนรอยละ 10.3 และเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวมาก และเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวคอนขาง

นอยมีจํานวนเทากันคือ 12 คน คิดเปนรอยละ 6.9

การกินและการนอนของเด็ก พบวาสวนใหญเด็กกินและนอนเปนเวลามาก โดย

เด็กท่ีมีการกินเปนเวลามากมีจํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 75.4 รองลงมาเด็กจํานวน 36 คน 

คิดเปนรอยละ 20.6 มีการกินท่ีคอนขางเปนเวลา สวนการนอน สวนใหญเด็กนอนเปนเวลามาก
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คิดเปนจํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมาคือเด็กมีการนอนคอนขางเปนเวลาจํานวน 

24 คน คิดเปนรอยละ 13.7

ดานการแสดงออกทางอารมณทางดานลบ พบวาสวนใหญเด็กมีการแสดงออก

ทางอารมณปานกลางจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 66.9 รองลงมาคือเด็กมีการแสดงออกทาง

อารมรณคอนขางมากจํานวน 37 รอยละ 21.1

เด็กชายท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติตามกราฟการเจริญ เติบโตท่ีระหวาง

เปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มีจํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 80.7 และเด็กชายท่ีมีนํ้าหนักอยูใน

เกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวาเปอรเซนตไทลท่ี 3 มีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 16.5 และเด็กชาย

ท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับสูงกวาเปอรเซนตไทลท่ี 97 มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 

2.8 เด็กชายท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑปกติท่ีระหวางเปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มีจํานวน 67 คน คิด

เปนรอยละ 61.5 และเด็กชายท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวาเปอรเซนตไทลท่ี 3 มี

จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 35.8 และเด็กชายท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับสูงกวา

เปอรเซนตไทลท่ี 97 มีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.8

เด็กหญิงท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑปกติตามกราฟการเจริญเติบโตท่ีระหวาง

เปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มีจํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 80.3 และเด็กหญิงท่ีมีนํ้าหนักอยูใน

เกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวาเปอรเซนตไทลท่ี 3 มีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 18.2 และ

เด็กหญิงท่ีมีนํ้าหนักอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับกสูงกวาเปอรเซนตไทลท่ี 97 มีจํานวน 1 คน คิด

เปนรอยละ 1.5 เด็กหญิงท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑปกติท่ีระหวางเปอรเซนตไทลท่ี 3 และ 97 มี

จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 74.2 และเด็กหญิงท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑผิดปกติท่ีระดับตํ่ากวา

เปอรเซนตไทลท่ี 3 จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 24.2 และเด็กหญิงท่ีมีสวนสูงอยูในเกณฑ

ผิดปกติท่ีระดับสูงกวาเปอรเซนตไทลท่ี 97 จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.5

อัตราสวนของชวงเวลาท่ีอยูในสถานสงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิตของเด็กใน

สถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษาสวนใหญเด็กอยูในสถานสงเคราะหเปนเวลานานเกือบท้ังหมด

ของระยะมีชีวิตจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 43.2 อันดับรองลงมาคือเด็กอยูในสถานสงเคราะห

เปนเวลาคอนขางนานประมาณ 60 – 80% ของระยะมีชีวิตจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 25.2

และกลุมท่ีนอยท่ีสุดคือเด็กอยูในสถานสงเคราะหเปนเวลาประมาณคร่ึงหน่ึงของชีวิตจํานวน 4 คน 

คิดเปนรอยละ 2.9

อัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตออายุปจจุบันของเด็กในสถานสงเคราะห

สวนใหญเด็กเขาสถานสงเคราะหต้ังแตอายุนอยมากหรือต้ังแตแรกเกิดจํานวน 61 คิดเปนรอยละ 

44.2 รองลงมาคือกลุมเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหต้ังแตอายุนอย จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 
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26.1 และนอยท่ีสุดคือกลุมเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหประมาณชวงกลางของชีวิต จํานวน 6 คน คิด

เปนรอยละ 4.3

ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษาท้ังหมดเปนเพศหญิง จํานวน 194 คน

และมีอายุอยูในชวง 41-50 ปมากท่ีสุด จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 36.6 รองลงมา อยูในชวง

อายุ 31-40 ป จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 27.3 อายุนอยกวาถึง 30 ป จํานวน 38 คน คิดเปน

รอยละ 19.6 และอายุมากกวา 51 ปข้ึนไป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.5

การศึกษา พบวาผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษา สวนใหญจบ

การศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 65.6 รองลงมา จบการศึกษาใน

ระดับประถมศึกษา จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.5 และปริญญาตรี จํานวน 17 คน คิดเปน

รอยละ 8.9

สถานภาพสมรส ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษา สวนใหญสมรส 

จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 51 โสดจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 32.8 หยา (แยกทางกัน)

จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 11.5 และเปนหมาย จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 4.7

ศาสนา ผูดูแลสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 97.9

รายไดของผูดูแลสวนมากคิดเปนรอยละ 53.4 มีรายไดอยูในชวง 4000-5999

บาทตอเดือน รองลงมาผูดูแลรอยละ 31.6 มีรายไดมากกวา 10000 บาทข้ึนไป สวนความเพียงพอ

ของรายไดของตนเองและครอบครัว พบวามีผูดูแลสวนมาก จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 42.4

คิดวารายไดของตนและครอบครัวไมคอยพอเพียง รองลงมาผูดูแลคิดวารายไดของตนเองและ

ครอบครัวน้ันไมเพียงพอและปานกลาง คิดเปนจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 23.6 และ 40 คน คิด

เปนรอยละ 20.9 ตามลําดับ

ผูดูแลสวนใหญ จํานวน 130 คน ไมมีโรคประจําตัว คิดเปน 70.7% ในกลุมผูดูแล

ท่ีมีโรคประจําตัวมีจํานวน 54 คน (29.3%) โดยโรคท่ีพบมากคือ ภูมิแพ โรคกระดูกและขอเสื่อม 

ความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน

อาชีพเดิมกอนท่ีจะมาทํางานเปนผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญเคย

ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชนมากท่ีสุดจํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 28.3 ประกอบอาชัพ

รับจางจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 23.7 และเปนแมบานจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 17.9

ประสบการณในการทํางานเปนผูดูแลในสถานสงเคราะหสวนมากผูดูแลจะมี

ประสบการณทํางานอยูในชวงนอยกวา 100 เดือน จํานวน 98 คิดเปนรอยละ 50.5 รองลงมาอยู

ในชวง 101-200 เดือน จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23.7 และมีเพียงรอยละ 1 ท่ีมีประสบการณ

เปนผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเกินกวา 500 เดือนข้ึนไป ชั่วโมงในการทํางานตอสัปดาห
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สวนใหญผูดูแลทํางานเฉลี่ยนอยกวา 50 ชั่วโมงตอสัปดาหจํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 50

รองลงมาทํางานเฉลี่ย 71-90 ชั่วโมงตอสัปดาหจํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 21.1 และผูดูแล

เพียงรอยละ 10.3 จํานวน 20 คนทํางานมากกวา 90 ชั่วโมงข้ึนไปตอสัปดาห

ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางท่ีศึกษาสวนใหญมีทัศนคติแบบพอใจอยางย่ิงตอการทํางานเปน

ผูดูแลเด็ก จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 53.2 โดยรองลงมามีทัศนคติตอการทํางานเปนแบบ

คอนขางพอใจและปานกลาง จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 26.1 และ 39 คน คิดเปนรอยละ 20.7

ตามลําดับ โดยทัศนคติตอการเลี้ยงเด็กโดยรวม พบวาผูดูแลเด็กสวนใหญมีทัศนคติตอการเลี้ยง

เด็กแบบปานกลาง จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 58.8 และอันดับรองลงมา ผูดูแลเด็กจํานวน 

51 คน คิดเปนรอยละ 26.3 มีทัศนคติวาเด็กเลี้ยงคอนขางยาก

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป 

และคุณลักษณะ ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออน

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

เด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีศึกษา จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 57.1 มีผลการ

ทดสอบพัฒนาการโดยรวมปกติ แตพบวามีเด็กท่ีมีการแปลผลขอทดสอบโดยรวมอยูในระดับสงสัย

วาอาจมีภาวะพัฒนาการลาชา จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 42.9

ในกลุมเด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ีสงสัยพัฒนาการลาชา จํานวน 75 คน พบผลการ

ประเมินพัฒนาการรายขอท่ี 4 เก่ียวกับดานการใชภาษา ไมผาน จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ

93.9 รองลงมาไดแก รายขอท่ี 1 ดานการใชกลามเน้ือมัดใหญ ไมผาน จํานวน 37 คน คิดเปนรอย

ละ 49.3 และรายขอท่ีเด็กท่ีไมผานนอยท่ีสุดคือรายขอท่ี 5 ดานความเขาใจภาษาไมผาน จํานวน 

23 คน คิดเปนรอยละ 30.7

ผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีศึกษา จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 92.8 มี

ผลการทดสอบแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตปกติ แตพบวามีผูดูแลท่ีมีการแปลผลขอทดสอบโดย

รวมอยูในระดับผิดปกติ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.2

โดยพบวา คะแนนรวมของขอคําถามท่ีผูดูแลเด็กตอบสูงท่ีสุดอยูในกลุมอาการ

ทางกาย (Somatic Symptoms) และกลุมอาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety and

insomnia) โดยผูดูแลท่ีไดคะแนนรวมกลุมอาการทางกาย 1 – 7 คะแนนมีจํานวน 42 คน คิดเปน

รอยละ 21.6 และรองลงมาผูดูแลท่ีไดคะแนนรวมกลุมอาการวิตกกังวลและนอนไมหลับ 1 – 7

คะแนนมีจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 16.5
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไป ท่ีมีผลเก่ียวของตอภาวะ

พัฒนาการของเด็ก และ คุณลักษณะของผูดูแล ขอมูลสวนบุคคล ประวัติการทํางานท่ีมีผลเก่ียวกับ

ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง ดวยการวิเคราะห Chi-square test

ขอมูลท่ัวไปของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัด

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางท่ีมีความสัมพันธกับภาวะ

พัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 ไดแก อายุ การไดรับกิจกรรมพิเศษท่ี

สถานสงเคราะห และการเคลื่อนไหวของรางกาย และขอมูลท่ัวไปท่ีมีความสัมพันธกับภาวะ

พัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.05 ไดแก การไดพบกับครอบครัวหรือ

ผูปกครอง

โดยเด็กท่ีอยูในชวงอายุ 18 เดือนพบสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาเปนสัดสวนมาก

ท่ีสุด โดยคิดเปนเด็กท่ีพบสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาจํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 76 และ

พัฒนาการปกติจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24 และ เด็กในกลุมท่ีอายุ 3 ป พบภาวะสงสัย

พัฒนาการลาชาเปนสัดสวนนอยท่ีสุด โดยคิดเปนเด็กท่ีสงสัยภาวะพัฒนาการลาชาจํานวน 7 คน

คิดเปนรอยละ 25.9 และมีพฒันาการปกติจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 74.1

ในกลุมเด็กท่ีเคยไดพบกับครอบครัวหรือผูปกครองพบวามีจํานวน 27 คน คิดเปน

รอยละ 71.1 มีพัฒนาการท่ีปกติ ซึ่งคิดเปนสัดสวนท่ีมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับกลุมท่ีไมเคยพบกับ

ครอบครัวหรือผูปกครอง หรือกลุมท่ีไมทราบขอมูล

กิจกรรมพิเศษท่ีเด็กไดจากสถานสงเคราะห ในกลุมเด็กท่ีไมไดรับกิจกรรมพิเศษ

จากสถานสงเคราะหพบภาวะสงสัยพัฒนาการลาชาจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 75 และ 

พัฒนาการปกติเพียง 2 คน คิดเปนรอยละ 25

การเคลื่อนไหวของรางกาย ในกลุมเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวนอยพบภาวะสงสัย

พัฒนาการลาชาจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 92.3 และมีพัฒนาการปกติเพียง 1 คน คิดเปน

รอยละ 7.7 ในขณะท่ีกลุมเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวระดับปานกลางถึงมากพบภาวะสงสัยพัฒนาการ

ลาชา 63 คน คิดเปนรอยละ 38.9 และมีพัฒนาการปกติ 99 คน คิดเปนรอยละ 61.1 สวนการกิน

และการนอนไมพบวามีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

พบวาขอมูลสวนสูงเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟการเจริญเติบโตของเด็กหญิง มี

ความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 สวนความสัมพันธ

ระหวางขอมูลนํ้าหนักเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟการเจริญเติบโตของเด็กหญิงขอมูลนํ้าหนักและ



109

สวนสูงเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟการเจริญเติบโตของเด็กชายไมมีความสัมพันธกับภาวะ

พัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

อัตราสวนของระยะท่ีอยูในสถานสงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิต และอัตราสวน

อายุแรกเขาสถานสงเคราะหตออายุปจจุบันมีความสัมพันธกับพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ P<0.01 โดยกลุมเด็กท่ีอยูในสถานสงเคราะหเปนระยะเวลาคอนขางนานพบภาวะ

สงสัยภาวะพัฒนาการลาชาจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 65.7 และมีพัฒนาการปกติจํานวน 12

คน คิดเปนรอยละ 34.3 และในกลุมเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหเมื่ออายุคอนขางนอยพบสงสัยภาวะ

พัฒนาการลาชาจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 66.7 และมีพัฒนาการปกติจํานวน 12 คน คิดเปน

รอยละ 33.3

สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะห

เด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.05 ไดแก ประวัติโรคประจําตัว สวนปจจัยอายุมีความสัมพันธกับ

ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 ขอมูลสวนบุคคลดานเพศ 

ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา รายไดของผูดูแล ความเพียงพอของรายไดของตนเองและ

ครอบครัว และประวัติความเจ็บปวยโรคทางจิตเวชไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของ

ผูดูแลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดยพบวา ในกลุมผูดูแลเด็กท่ีอายุมากกวา 40 ป มีภาวะสุขภาพจิตผิดปกติมาก

ท่ีสุดจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 12.6 และมีภาวะสุขภาพจิตปกติ 90 คน คิดเปนรอยละ 87.4

และในกลุมผูดูแลท่ีอายุ 31 – 40 ป พบภาวะสุขภาพจิตผิดปกติ 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 และมี

ภาวะสุขภาพจิตปกติจํานวน 52 คน คิดเปนรอยละ 98.1 และไมพบภาวะสุขภาพจิตผิดปกติใน

กลุมผูดูแลท่ีอายุนอยกวาถึง 30 ป

ประวัติการมีโรคประจําตัว พบวาในกลุมผูดูแลท่ีมีโรคประจําตัวมีภาวะสุขภาพจิต

ผิดปกติ จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 13 และมีภาวะสุขภาพจิตปกติจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 

87 ในขณะท่ีกลุผูดูแลท่ีไมมีโรคประจําตัวมีภาวะสุขภาพจิตผิดปกติ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 

3.1 และมีภาวะสุขภาพจิตปกติ จํานวน 126 คน คิดเปนรอยละ 96.9

ปจจัยดานประวัติการทํางานไดแก อาชีพเดิม ระยะเวลาการทํางาน ชั่วโมงการ

ทํางานตอสัปดาห อาชีพเสริม สวัสดิการท่ีไดรับ ทัศนคติตอการทํางานเปนผูดูแลเด็ก และทัศนคติ

ตอการเลี้ยงเด็ก ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ
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อภิปรายผลการวิจัย

ผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําประเด็นสําคัญท่ีพบ

มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี

1. ความชุกของปญหาพัฒนาการเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขต
ภาคกลาง

ผลการวิจัยคร้ังน้ี จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 175 คน พบวาพัฒนาการของเด็กมี

พัฒนาการรวมปกติ รอยละ 57.1 หรือมีความชุกภาวะสงสัยพัฒนาการลาชา รอยละ 42.9 ซึ่งมีคา

ความชุกของภาวะสงสัยพัฒนาการลาชามากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาเร่ืองพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยในการวิจัยอ่ืนๆ ท่ีใชเคร่ืองมือ DENVER II ในการประเมินภาวะพัฒนาการเด็ก เชนการ

รายงานการสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประจําป 2550 จากสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

นําเสนอเปนขอมูลแทนระดับประเทศ ยกเวนกรุงเทพมหานคร โดยใช DENVER II เปนเคร่ืองมือใน

การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย พบวาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการรวมปกติ รอยละ 

67.7 หรือ มีพัฒนาการสงสัยวาลาชา รอยละ 32.3 (62) และการศึกษาของ วิรัตน ต้ังใจรบ และ

คณะ (38) ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจังหวัด

สระแกว พบวาเด็กท่ีสงสัยมีพัฒนาการลาชา รอยละ 17.66 และนฤพร พงษคุณากร ท่ีประเมิน

พัฒนาการเด็กโดยใชเคร่ืองมือประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย Denver II ในกลุมเด็กทุกคนท่ีมารับ

บริการท่ีศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง จํานวน 69 คน 

พบวามีเด็กท่ีสงสัยภาวะพัฒนาการลาชารอยละ 23.88 (12) และสอดคลองกับการศึกษาพัฒนาการ

เด็กในตางประเทศเชนกันท่ีเปรียบเทียบกันระหวางเด็กท่ีอยูในความดูแลในสถานดูแลเด็กของรัฐมี

การเจริญเติบโตและพัฒนาการลาชามากกวาเด็กท่ีอยูกับครอบครัวปกติ (63) และเด็กท่ีอยูในสถาน

เลี้ยงเด็กของรัฐมีความชุกปญหาทางจิตเวชมากกวาเด็กปกติดวย (64)

นอกจากน้ี จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ียังพบอีกวาในกลุมเด็กแรกเกิดถึง 5 ปท่ี

สงสัยพัฒนาการลาชา จํานวน 75 คน พบการประเมินพัฒนาการรายขอท่ี 4 เก่ียวกับดานการใช

ภาษาไมผานจํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 93.9 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในเด็กปฐมวัยหลาย

ชิ้นท่ีพัฒนาการดานภาษายังเปนปญหามากกวาดานอ่ืนๆ(65) เชนการศึกษาของสรอยสุดา วิทยากร 
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มยุรี เพชรอักษร และ อาภรณ อูเงิน ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการระหวางเด็กท่ีอยูกับพอ

แมกับเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กกําพราจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีอายุระหวางแรกเกิดจนถึง 6 ป 

โดยใชแบบทดสอบ DDST พบวาเด็กกําพราในสถานสงเคราะหจะมีพัฒนาการชาในทุกดาน ท้ัง

ดานกลามเน้ือมัดใหญ กลามเน้ือมัดเล็ก ภาษาและการชวยเหลือตนเอง โดยเฉพาะดานการพูด

และการสื่อภาษาท่ีพบวาพัฒนาการตํ่ากวาวัยมากท่ีสุดในขณะท่ีเด็กท่ีอยูกับพอแมจะมีพัฒนาการ

เหมาะสมกับอายุ (52)  และการสํารวจของสถาบันแหงชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว โดย

ประเมินแบบคัดกรองข้ันตํ่าแยกตามภาค ของพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในป 2540 พบวาภาคเหนือมี

เด็กท่ีพัฒนาการชา 1 ดานข้ึนไปสูงท่ีสุดในประเทศ ถึงรอยละ 23.9 รองลงมาเปนภาคใต รอยละ

20.7 ภาคกลาง รอยละ 16.1 และกรุงเทพฯ รอยละ 15.3 สวนรายดานของพัฒนาการท่ีลาชามาก

ท่ีสุดพบวา สูงสุดเปนดานภาษา รอยละ 6.1(12) และวิรัตน ต้ังใจรบ และคณะ (39) ศึกษาเก่ียวกับ

พัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กจังหวัดสระแกว เมื่อพิจารณาแยก

รายดานพบวา ดานความเขาใจและการใชภาษาเด็กมีขอทดสอบท่ีควรระวังหรือลาชามากท่ีสุด

รอยละ 17.60

2. ภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะห

เด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

ผลการวิจัยคร้ังน้ี จากกลุมตัวอยางท้ังหมด 194 คน พบภาวะสุขภาพจิตผิดปกติรอยละ 7.2 ซึ่งพบ

ภาวะสุขภาพจิตผิดปกตินอยกวาประชากรท่ัวไปซึ่งมีความชุกของปญหาสุขภาพจิต คิดเปนรอยละ 

28.65 – 30.0 (62) และในการศึกษาของสุพิทยา สังฆะพิลาและคณะ ท่ีศึกษาสุขภาพจิตและการ

แกปญหาของประชาชน จังหวัดรอยเอ็ด ป 2541 พบความชุกผูมีปญหาสุขภาพจิตคิดเปนรอยละ 

13.3 (66) และการศึกษาของนวพร ชัชวาลพาณิชย, กมลทิพย หาญผดุงกิจ และอรฉัตร โตษ

ยานนท ท่ีประเมินภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กกลุมอาการดาวนท่ีมีอายุระหวาง 6 เดือน ถึง 18

เดือน  โดยทําการศึกษาโดยใชแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต  General Health Questionnaire

– 28 ฉบับภาษาไทย  (Thai GHQ-28) สอบถามผูดูแลเด็กดังกลาวท่ีหนวยกระตุนพัฒนาการเด็ก  

โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 40 คน มีความผิดปกติของภาวะสุขภาพจิต 14 คน คิดเปนรอยละ 35

ของผูดูแลเด็กท้ังหมด (67) สามารถอภิปรายไดวา กลุมผูดูแลท่ีดูแลเด็กท่ีมีสุขภาพหรือภาวะทาง

รางกายปกติมีความซับซอนในการดูแลนอยกวาเมื่อเทียบกับการดูแลเด็กท่ีมีความผิดปกติทาง

สมองและรางกาย ประกอบกับระยะตอเน่ืองในการทํางานท่ีเปลี่ยนกะ 8 ชั่วโมง หรือเปลี่ยนกะวัน

เวนวัน ทําใหผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหจึงมีโอกาสท่ีจะพักนอกเหนือจากเวลาการทํางานได
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มากกวาผูดูแลท่ีตองอยูกับเด็กตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางย่ิงตองดูแลเด็กท่ีมีความผิดปกติทาง

สมองเชนเด็กกลุมอาการดาวน

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ียังพบอีกวา กลุมขอคําถามท่ีผูดูแลตอบสูงท่ีสุดอยูในกลุม

อาการทางกาย (Somatic Symptoms) และกลุมอาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety

and insomnia) ซึ่งใกลเคียงกับการศึกษาของนวพร ชัชวาลพาณิชย, กมลทิพย หาญผดุงกิจ

และอรฉัตร โตษยานนท โดยพบวากลุมอาการท่ีพบรวมกันมากท่ีสุดคือ อาการวิตกกังวล และ

นอนไมหลับ (anxiety and insomnia) และความบกพรองทางสังคม (social symptom) (67) อาจ

เปนไปไดวา กลุมประชากรท่ีศึกษามีความแตกตางกันในเร่ืองของชวงอายุ โดยการศึกษาในผูดูแล

เด็กในสถานสงเคราะหคร้ังน้ีมีถึงอายุมากกวา 60 ปซึ่งมีโอกาสท่ีจะมีความเจ็บปวยและความ

ผิดปกติในกลุมอาการทางกายมากกวากลุมผูดูแลท่ีอายุนอยกวา

3. ความสัมพันธระหวางขอมูลท่ัวไป ท่ีมีผลเกี่ยวของตอภาวะพัฒนาการ
ของเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

งานวิจัยน้ีทําการวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติ Chi-square พบวา ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็ก ดังน้ี

3.1 อายุ

จากการศึกษาวิจัยน้ี พบวาอายุของเด็กมีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็ก

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P< 0.01 พบวาเด็กท่ีอยูในชวงอายุ 18 เดือนพบสงสัยภาวะ

พัฒนาการลาชาเปนสัดสวนมากท่ีสุด รองลงมาไดแกเด็กท่ีอายุตํ่ากวาถึง 12 เดือน และเด็กกลุม

อายุ 2 ป ตามลําดับ อภิปรายไดวา เด็กอายุนอยท่ีอยูในภาวะท่ีขาดการกระตุนท่ีเพียงพอจากการ

เลี้ยงดูจากผูดูแลในชวงเวลาท่ีสมองควรมีการเจริญเติบโตอยางมาก เน่ืองจากจํานวนเด็กท่ีมากทํา

ใหยากตอการดูแลเด็กใหท่ัวถึงและมีความเขมขนในการกระตุนพัฒนาการเด็กแตละคนใหมี

คุณภาพเทากับเด็กท่ีอยูกับครอบครัว และการเจริญเติบโตของสมองเติบโตเร็วในระยะ 2 ปแรก (11)

สมองจะเจริญเติบโตและทํางานไดดีก็ตอเมื่อมีการพัฒนาการเชื่อมตอระหวางเซลลสมอง และการ

พัฒนาวงจรปฏิกิริยาของสารเคมีในสมอง เซลลสมองจะเร่ิมทํางานเมื่อไดรับการกระตุน แตตอง
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เปนการกระตุนท่ีถูกตองและกระตุนในชวงเวลาท่ีเหมาะสมเทาน้ัน ท่ีเรียกวาชวงเวลาสําคัญตอ

พัฒนาการทางสมองของเด็ก (Critical period) และการพัฒนารูปแบบการสรางความรักความ

ผูกพันในเด็ก (Attachment style) ตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาความรักความผูกพันต้ังแต

ในชวง 3 ปแรกของชีวิตสมองจึงจะพัฒนาไดอยางปกติ โดยเฉพาะอยางย่ิงสมองตองเรียนรู เขาใจ

เก่ียวกับปฏิสัมพันธทางอารมณ ถาเด็กถูกทอดท้ิงหรือไมไดรับความรัก ไมไดรับการเอาใจใสในชวง

3 ปแรกของชีวิต และแมวาเขาจะไดรับสิ่งเหลาน้ีในชวงเวลาหลังจากน้ันก็ตาม ก็จะชาเกินไป

สําหรับการพัฒนาวงจรปกติตางๆ ภายในสมอง (56,68) ซึ่งสงผลตอการพัฒนาของสมองและเปนสิ่ง

ท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กในดานสติปญญา อารมณและการเคลื่อนไหว (7)

3.2 การเจริญเติบโต

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบวา การเจริญเติบโตดานสวนสูงเปนเปอรเซนตไทลตาม

กราฟแสดงการเจริญเติบโตของเด็กหญิงมีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 สวนความสัมพันธระหวางขอมูลนํ้าหนักเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟ

การเจริญเติบโตของเด็กหญิงขอมูลนํ้าหนักและสวนสูงเปนเปอรเซนตไทลตามกราฟการเจริญ 

เติบโตของเด็กชายไมมีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ซึ่งสอดคลองกับหลักของพัฒนาการท่ีวา พัฒนาการจะมีดีเพียงใด ข้ึนอยูกับวุฒิภาวะของระบบ

ประสาทและสภาวะของรางกาย โดยอิทธิพลท่ีสงผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการนอกเหนือ

จากปจจัยทางพันธุกรรมแลว ภาวะแวดลอมมีความสําคัญตลอดระยะเวลาท่ีมีการเจริญเติบโต ท่ี

สําคัญไดแก ภาวะทางโภชนาการ (11) ดังน้ันในวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โภชนาการมี

ความสําคัญอยางย่ิงตอการเจริญเติบโตท้ังทางรางกายและสมอง โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กในสถาน

สงเคราะหเปนกลุมเด็กขาดความรักความอบอุนจากพอแม ซึ่งมีผลเสียท้ังทางการเจริญเติบโตของ

รางกายและพัฒนาการทางอารมณ สติปญญา ถาการขาดพอแมเกิดข้ึนกอนอายุ 3 ป อาจจะมีผล

เสียหายอยางถาวร เด็กอาจเจริญเติบโตชาไมสามารถเทาเทียมศักยภาพของพันธุกรรม สวนการ

ขาดความรักความอบอุนเมื่ออายุ 3 ปและมากกวาจะมีผลเสียหายตอการพัฒนาทางอารมณ 

บุคลิกภาพ แตไมมีผลตอสติปญญา (47)

อยางไรก็ตาม ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี แมการเจริญเติบโตดานนํ้าหนักและ

สวนสูงของเด็กชายไมมีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวา

เด็กชายท่ีมีนํ้าหนักและสวนสูงเกณฑปกติมีภาวะพัฒนาการปกติมากกวาเด็กชายท่ีมีนํ้าหนัก

เกณฑผิดปกติ สามารถอภิปรายไดวา เด็กชายและเด็กหญิงมีอัตราการพัฒนาตางกัน  โดยเฉพาะ
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พัฒนาการทางดานรางกาย และในเด็กแรกเกิดเด็กชายจะโตกวาเด็กหญิงเล็กนอย  แตระยะตอมา

เด็กหญิงจะเจริญเติบโตรวดเร็วกวาเด็กชาย (7) และนํ้าหนักตัวจะมีความไวตอการเปลี่ยนแปลง

ของสภาวะโภชนาการและการปวย สวนความสูงจะมีการเปลี่ยนแปลงทีหลัง (47) ดังน้ันเด็กใน

สถานสงเคราะหเด็กออนท่ีขาดอาหาร ไวตามิน หรือเกลือแรท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตเปนระยะ

เวลานานทําใหสงผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กได 

3.3 อัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิต และอัตราสวนของ

ชวงเวลาท่ีอยูในสถานสงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิต

จากการวิจัยพบประเด็นท่ีนาสนใจวา อัตราสวนอายุแรกเขาสถานสงเคราะหตอระยะ

เวลามีชีวิตมีความสัมพันธกับพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 โดยกลุมเด็กท่ี

อยูในสถานสงเคราะหเปนระยะเวลาคอนขางนานพบภาวะสงสัยภาวะพัฒนาการลาชามากท่ีสุด และ

เด็กท่ีอยูในสถานสงเคราะหเปนระยะเวลาสั้นพบสงสัยภาวะพัฒนาการนอยกวา และอัตราสวนของ

ชวงเวลาท่ีอยูในสถานสงเคราะหตอระยะเวลามีชีวิตมีความสัมพันธกับพัฒนาการเด็กอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 โดยเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหเมื่ออายุคอนขางนอยพบสงสัยภาวะ

พัฒนาการลาชามากท่ีสุด และเด็กท่ีเขาสถานสงเคราะหเมื่ออายุมากพบสงสัยภาวะพัฒนาการลาชา

นอยท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวิจัยของ Gold Farb ท่ีพบวาเด็กท่ีเขามาอยูในสถาน

สงเคราะหต้ังแตอายุตํ่ากวา 6 เดือนและอยูเปนเวลานานจะมีพัฒนาการลาชามากกวา

กลุมอายุอ่ืน (42, 50)

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายไดวา เด็กท่ีเขาอยูในสถานสงเคราะหต้ังแตแรก

เกิดหรือเมื่ออายุยังนอย และเด็กท่ีอยูในสถานสงเคราะหเปนเวลานาน สมองจะเจริญเติบโตได

และทํางานไดดีก็ตอเมื่อมีการพัฒนาการเชื่อมตอระหวางเซลลสมอง และการพัฒนาวงจรปฏิกิริยา

ของสารเคมีในสมอง เซลลสมองจะเร่ิมทํางานเมื่อไดรับการกระตุน การกระตุนท่ีถูกตองและ

กระตุนในชวงเวลาท่ีเหมาะสมเทาน้ัน การพัฒนารูปแบบการสรางความรักความผูกพันในเด็ก

(Attachment style) ตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาความรักความผูกพันต้ังแตในชวง 3 ปแรก

ของชีวิตสมองจึงจะพัฒนาไดอยางปกติโดยเฉพาะอยางย่ิงสมองตองเรียนรู เขาใจเก่ียวกับ

ปฏิสัมพันธทางอารมณ ดังน้ันถาเด็กถูกทอดท้ิงหรือไมไดรับความรัก ไมไดรับการเอาใจใสในชวง 3

ปแรกของชีวิตท่ีเรียกวาเปนชวงเวลาสําคัญตอพัฒนาการทางสมองของเด็ก (Critical period) (56)

แมวาเขาจะไดรับสิ่งเหลาน้ีในชวงเวลาหลังจากน้ันก็ตาม ก็จะชาเกินไปสําหรับการพัฒนาวงจร

ปกติตางๆ ภายในสมอง สงผลใหเกิดภาวะพัฒนาการลาชาได 
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3.4 การไดพบกับครอบครัวหรือผูปกครอง

การวิจัยคร้ังน้ีพบวา การไดพบกับครอบครัวหรือผูปกครองมีความสัมพันธกับ

พัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.05 สามารถอภิปรายไดวา พัฒนาการ

ทางดานอารมณของทารกแรกเกิดน้ัน มีอิทธิพลจากทัศนคติของแมท่ีมีตอทารกมาก การท่ีแม

ยอมรับและชื่นชมในตัวทารก มักจะชวยใหทารกมีอารมณท่ีแจมใส ความอบอุนท่ีทารกไดรับจาก

แมผูใหกําเนิด จะเปนรากฐานในการพัฒนาอารมณท่ีสมบูรณในระยะตอไปอีกดวย ทารกจะเร่ิมมี

ความสัมพันธกับผูใกลชิด เชน พอแม หรือพี่เลี้ยง ตลอดจนญาติพี่นองภายในครอบครัวกอนคนอ่ืน 

น่ันคือ ทารกจะเร่ิมมีปฏิกิริยาตอบตอเสียง โดยเฉพาะเสียงท่ีคุนหู คือเสียงของแมหรือคนเลี้ยง ใน

ระยะน้ีทารกจะเร่ิมแยกผูท่ีคุนเคยและคนแปลกหนาออกจากกันได ตอมาความตองการของทารก 

มีมากกวาความตองการทางกายพื้นฐาน คือมีความตองการทางสังคมและอารมณดวย เชนอยาก

ใหคนท่ีรักตนอยูใกลๆ เมื่อตาและสมองพัฒนาแลว ทารกจึงพัฒนาความผูกพันใจอยาง 

เฉพาะเจาะจงกับผูท่ีใหการโอบอุมเลี้ยงดู(7,56) ดังน้ันปฏิสัมพันธทางสังคมในระยะตนกับผูท่ีใกลชิด

อยางเต็มท่ีมีความสําคัญตอพัฒนาการท่ีเปนปกติของมนุษย ปญหาสังคมควรใหความสนใจกับ

ปญหาดานจิตใจใหมากย่ิงข้ึน 

แตอยางไรก็ตาม ผลการวิจัยคร้ังน้ีมีขอจํากัด ไมสามารถระบุถึงคุณภาพของการ

พบ ความถ่ีหรือระยะเวลาการไดพบกับครอบครัวหรือผูปกครองเปนอยางไร 

3.5 พื้นอารมณของเด็ก 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ศึกษาพื้นอารมณของเด็กโดยมีการเก็บขอมูลปจจัย 4

ดาน ไดแก การเคลื่อนไหว การแสดงออกอารมณทางดานลบ การกินและการนอน พบวาการ

เคลื่อนไหวมีความสัมพันธกับภาวะพัฒนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 โดยใน

กลุมเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวนอยพบภาวะสงสัยพัฒนาการลาชาเปนสัดสวนท่ีมากกวาเมื่อเปรียบ

เทียบกับเด็กท่ีมีการเคลื่อนไหวระดับปานกลางถึงมาก ซึ่งสอดคลองกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีวา

ปจจัยทางดานพื้นอารมณของเด็กเปนสวนสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพัฒนาการเด็ก โดยเฉพาะอยางย่ิง

พัฒนาการดานบุคลิกภาพ (Thomas & Chess) เน่ืองจากพื้นอารมณซึ่งถูกกําหนดโดยพันธุกรรม

ของเด็กแตละคนท่ีแตกตางกัน หากไดรับการดูแลจากผูดูแลท่ีไมเขาใจอารมณของเด็กท่ีแตกตาง

กันหรือสามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กใน

สถานสงเคราะหท่ีเปนเด็กขาดรักประกอบกับการเลี้ยงดูท่ีไมมีการกระตุนทางดานอารมณท่ี

เหมาะสมตอเด็ก เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลตอพัฒนาการทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็กเมื่อ

เติบโตข้ึน
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สวนผลการวิจัยเก่ียวกับปจจัยดานการกินและการนอนของเด็กในสถานสงเคราะห

น้ัน เน่ืองจากเด็กทุกคนในสถานสงเคราะหมีตารางการกินและการนอนท่ีเปนเวลามาก จึงไมสามารถ

เปนตัวแปรท่ีบงชี้ถึงธรรมชาติของเด็กในเร่ืองการกินการนอนท่ีสัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กได 

3.6 กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะห

จากการวิจัยคร้ังน้ีพบวา กิจกรรมพิเศษท่ีเด็กไดจากสถานสงเคราะห มีความ

สัมพันธกับภาวะพัฒนาการเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P<0.01 โดยเด็กท่ีไมไดรับ

กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะหพบภาวะสงสัยพัฒนาการลาชามากกวาเด็กท่ีไดรับกิจกรรม

พิเศษจากสถานสงเคราะห จากการเก็บขอมูลกิจกรรมพิเศษท่ีเด็กไดจากสถานสงเคราะหคร้ังน้ี

ประกอบดวย การนวดสัมผัส กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ รวมไปถึงการไดเขาศึกษาในโรงเรียนและ

การไปทัศนศึกษา ซึ่งผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับการวิจัยเชิงทดลองหลายชิ้นท่ีเด็กกลุมท่ีไดรับ

การนวดสัมผัส หรือโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการจะมีพัฒนาการท่ีดีกวากลุมควบคุม เชน 

การศึกษาของสุมาลี ตัณฑยรรยง ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมกระตุนพัฒนาการท่ีมีตอการสงเสริม

พัฒนาการของทารกอายุ 6 เดือนท่ีมีพัฒนาการลาชาของสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด จาก

การทดสอบดวย Infant Mullen Scales of Early Learning พบวาโปรแกรมกระตุนพัฒนาการน้ีมี

ผลตอการสงเสริมพัฒนาการในดานการเคลื่อนไหวและสติปญญาของทารกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิตท่ีระดับ P<0.05 (43) และการศึกษาของประภาศรี สุคนธชาติ ซึ่งไดจัดโปรแกรมกิจกรรมทาง

ภาษาในรูปของการเลานิทาน ผานทางวีดิทัศนและใหการเสริมแรงเสริมทางบวกตอเน่ืองใหกับ

กลุมตัวอยางในเด็กอายุ 24 – 36 เดือนของสถานสงคราะหเด็กออนพญาไทและสถานสงเคราะห

เด็กออนปากเกร็ด จํานวน 64 คน เมื่อทดสอบความามารถทางาษดวยแบบทดสอบ Receptive

expressive language scale พบวาเด็กท่ีไดรับโปรแกรมกิจกรรมทางภาษามีความสามารถดาน

ความเขาใจ และดานการพูดสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 (53)

4. ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของผูดูแล ขอมูลสวนบุคคล ประวัติ

การทํางานท่ีมีผลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค
กลาง

จากการศึกษาพบวาอายุและประวัติโรคประจําตัวมีความสัมพันธกับภาวะ

สุขภาพจิตของผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีรายละเอียด 

ดังน้ี
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4.1 อายุ

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีพบวา อายุมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแล

อยางมีนัยสําคัญทางสิถิติท่ีระดับ P<0.01 ซึ่งแตกตางกับการศึกษาของนวพร ชัชวาลพาณิชย,

กมลทิพย หาญผดุงกิจ และอรฉัตร โตษยานนท ท่ีประเมินภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กกลุม

อาการดาวนท่ีมีอายุระหวาง 6 เดือน ถึง 18 เดือน  โดยทําการศึกษาโดยใชแบบคัดกรองปญหา

สุขภาพจิต  General Health Questionnaire – 28 ฉบับภาษาไทย  (Thai GHQ-28) สอบถาม

ผูดูแลเด็กดังกลาวท่ีหนวยกระตุนพัฒนาการเด็ก  โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 40 คน ภาวะ

สุขภาพจิตในผูดูแลเด็กกลุมอาการดาวนท่ีมีอายุระหวาง 6 เดือน ถึง 18 เดือนท่ีหนวยกระตุน

พัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลศิริราช ซึ่งปจจัยอายุของผูดูแลเด็กไมมีผลตอความผิดปกติของภาวะ

สุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอยางมีนัยสําคัญ (67)

อาจเน่ืองมาจากความแตกตางของลักษณะประชากรคือการศึกษาของผูดูแลใน

สถานสงเคราะหเด็กออนคร้ังน้ีกลุมประชากรผูดูแลท่ีศึกษามีชวงอายุท่ีกวางมากกวาต้ังแต 20 –

60 ปข้ึนไป ชวงอายุท่ีแปรไดมากกวาจึงสามารถพบความสัมพันธของอายุท่ีแตกตางกับภาวะ

สุขภาพจิตได

4.2 ประวัติโรคประจําตัว

จากการวิจัยน้ีพบวา ประวัติโรคประจําตัวมีความสัมพันธกับภาวะสุภาพจิตของ

ผูดูแลอยางมีนัยสําคัญทางสิถิติท่ีระดับ P<0.05 ซึ่งโรคประจําตัวท่ีพบไดแก โรคภูมิแพ โรค

กระดูกและขอเสื่อม ความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุพิทยา 

สังฆะพิลาและคณะ ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับปญหาสุขภาพจิตและการแกปญหาของ

ประชาชนอําเภอศรีสมเด็จและธวัชบุรี กลุมตัวอยางคือประชากรอําเภอศรีสมเด็จและธวัชบุรี รวม 

450 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและแบบคัดกรองสุขภาพจิต GHQ-12 ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับปญหาสุขภาพจิต เมื่อวิเคราะหตัวแปรเด่ียว พบวา ประวัติการเจ็บปวยในรอบ 1

เดือน (p=0.0000) มีความสัมพันธกับปญหาสุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

P<0.01 และเมื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับปญหาสุขภาพจิต โดยวิคราะห

ตัวแปรเชิงซอน โดยวิเคราะหการถดถอยพหุลอจีสติก พบวา ปจจัยการมีปญหาสุขภาพรางกาย 

(p=0.0116) และมีประวัติเจ็บปวยในรอบ 1 เดือนท่ีผานมา (p=0.0172) มีความสัมพันธกับ

ปญหาสุขภาพจิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ P< 0.05 (67)
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สวนปจจัยขอมูลสวนบุคคลในผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนดานเพศ 

ศาสนา การศึกษา สถานภาพสมรส รายไดของผูดูแล ความเพียงพอของรายไดของตนเองและ

ครอบครัว และประวัติความเจ็บปวยโรคทางจิตเวชไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดานประวัติการทํางานท่ีศึกษาในกลุมผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหไดแก อาชีพเดิม ระยะเวลาการ

ทํางาน ชั่วโมงการทํางานตอสัปดาห อาชีพเสริม สวัสดิการท่ีไดรับ ทัศนคติตอการทํางานเปน

ผูดูแลเด็ก และทัศนคติตอการเลี้ยงเด็ก ไมมีความสัมพันธกับภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กใน

สถานสงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งคลายคลึงกับผลการศึกษาของนวพร ชัชวาลพาณิชย,

กมลทิพย หาญผดุงกิจ และ อรฉัตร โตษยานนท ท่ีประเมินภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กกลุม

อาการดาวนท่ีมีอายุระหวาง 6 เดือน ถึง 18 เดือน ท่ีพบวา ปจจัยดานศาสนา วุฒิการศึกษา อาชีพ 

ระยะเวลาท่ีดูแลผูปวย จํานวนเด็กอ่ืนท่ีตองดูแล จํานวนผูชวยท่ีรวมดูแลเด็ก   ไมมีผลตอความ

ผิดปกติของภาวะสุขภาพจิตของผูดูแลเด็กอยางมีนัยสําคัญ (67)

ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย

เน่ืองจากบุคลากรและเด็กออนในสถานสงเคราะหมีตารางเวลากิจกรรมและ

ภารกิจการทํางานท่ีกําหนดไวอยางแนนอนตายตัว ประกอบกับขอมูลสวนบุคคลบางอยางไม

สามารถเปดเผยหรือไมสามารถตรวจสอบได เชน นํ้าหนักแรกเกิด ภาวะการคลอดกอนกําหนด 

หรือวิธีการคลอด  ดังน้ันผูวิจัยจึงมีขอจํากัดในการท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อวิเคราะหไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการประเมินพัฒนาการเด็กในสถาน

สงเคราะหเด็กออนอยางละเอียด เพื่อทราบสภาพของปญหาภาวะพัฒนาการในเด็กกลุมน้ี เพื่อ

เปนแนวทางในการวางนโยบายสงเสริมพัฒนาการเด็กออนในสถานสงเคราะหไดอยางทันทวงที

และมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพื่อใหเด็กมีความพรอมและมีโอกาสเรียนรูท่ีเหมาะสมกับวัย

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองผลกระทบของภาวะสุขภาพจิตของผูดูแล

ท่ีมีตอเด็กปฐมวัยในประชากรกลุมอ่ืนๆท่ีใหญกวา เชน ผูดูแลหรือแมและเด็กปฐมวัยในครอบครัว

ปกติ เพื่อเปนการเฝาระวังการเกิดผลกระทบจากภาวะของผูดูแลตอเด็กปฐมวัย
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3. ในกรณีท่ีเด็กยังมีครอบครัวหรือผูปกครอง ควรสงเสริมใหบิดามารดา

ผูใหกําเนิด ครอบครัว หรือผูปกครองเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนไดพบกันหรือมีสวนรวมใน

การชวยเหลือเด็กเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัยมากข้ึน

4. เด็กท่ีอยูในสถานสงคราะหเปนเวลานานหรือเขาอยูในสถานสงเคราะห

ต้ังแตอายุยังนอยมีแนวโนมท่ีจะพบภาวะสงสัยพัฒนาการลาชามากกวาเด็กปกติ ดังน้ันในการ

ดูแลเด็กอายุต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ปจึงควรมีกระบวนการเฝาระวังภาวะสงสัยพัฒนาการลาชาและ

สงเสริมใหเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการท่ีเหมาะสมต้ังแตอายุนอย เชน การนวดสัมผัส กิจกรรม

การกระตุนพัฒนาการ หรือใหเด็กมีการใชชีวิตอยูกับครอบครัวใหไดโดยเร็ว ไมวาจะเปนครอบครัว

ท่ีใหกําเนิดหรือการใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูจากครอบครัวอุปถัมภ 
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ขอมูลสําหรับผูเขารวมการวิจัย

การวิจัยเร่ือง พัฒนาการเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ปและคุณลักษณะของผูดูแล ในสถาน

สงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยในเขตภาคกลาง

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน

ทานเปนผูท่ีไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขารวมศึกษาในงานวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ปและ

คุณลักษณะของผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลาง กอนท่ีทานจะตกลงเพ่ือเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ

ศึกษาวิจัยครั้งน้ี

งานวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป ในสถานสงเคราะหเด็กออน 

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง รวมท้ังศึกษาคุณลักษณะของผูดูแล ใน

สถานสงเคราะหเด็กออน ซ่ึงผลการศึกษาจะเปนแนวทางในการสงเสริมใหบุคลากรดานสาธารณสุขไดเขาใจถึงภาพรวม

ของปญหาและตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยตางๆท่ีมีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็ก เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานใน

การวางแผนงานบริการ พัฒนาโครงการ และปองกันการเกิดผลกระทบของภาวะผูดูแลตอพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรก

เกิดถึง 5 ป ในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง

หากทานตกลงท่ีจะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอนดังตอไปน้ี

ผูวิจัยสัมภาษณรายบุคคลในเรื่องภาวะของผูดูแล สัมภาษณตามแบบสอบถามและบันทึกคําตอบโดยใชเวลา

ในการทําแบบสอบถามประมาณ 20 นาทีซ่ึงประกอบดวยสวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป จํานวน 16 ขอ สวนท่ี 2

แบบสอบถาม General Health Questionnaire ฉบับภาษาไทย (Thai GHQ) จํานวน 28 ขอ สวนท่ี 3 แบบคัดกรอง

พัฒนาการเด็ก จํานวน 5 ขอ 

ประการสําคัญท่ีทานควรทราบคือ 

การเขารวมในการศึกษาครั้งน้ีทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษท้ังสิ้นผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทาน

และบุคคลท่ีสามซ่ึงถูกอางอิงในการวิจัยเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผย

ขอมูลของทานตอหนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของกระทําไดเฉพาะในกรณีท่ีไดรับการยินยอมจากทานเทาน้ัน ทานมีสิทธิท่ีจะ

ไมเขารวมโครงการวิจัยและมีสิทธิท่ีจะไมตอบคําถามขอใดๆท่ีทานไมอยากตอบ โดยไมมีผลกระทบใดๆ

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางสาวศิริสรา ลิปพันธ ภาควิชาจิตเวชศาสตร ตึก

ธนาคารกรุงเทพ โทร. 085-1523125 ซ่ึงยินดีใหคําตอบทานทุกประการ

หากทานมีขอรองเรียนปญหาจริยธรรมการวิจัยขอใหติดตอสํานักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยโทร. 02-

2564455 ตอ 14 ,15

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ท่ีน้ี

นางสาวศิริสรา ลิปพันธ

         นิสิตปริญญาโท สาขาสุขภาพจิต

             ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย

การวิจัยเร่ือง พัฒนาการเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ปและคุณลักษณะของผูดูแล ในสถาน

สงเคราะหเด็กออนสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย

ในเขตภาคกลาง

วันท่ีใหคํายินยอม วันท่ี ....... เดือน.................... พ.ศ.2551

กอนท่ีขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย

เก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลท่ีเก่ียวกับพัฒนาการเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ปและ

คุณลักษณะของผูดูแลในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษยในเขตภาคกลาง ไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนงานบริการ พัฒนา

โครงการ และปองกันการเกิดผลกระทบของภาวะผูดูแลตอพัฒนาการของเด็กต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป 

ในสถานสงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในเขตภาค

กลาง

วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ แบบสอบถามและการสังเกต 

ขอมูลท่ีไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลรวมท้ังบุคคลท่ีสามซึ่ง

ถูกอางอิงในการวิจัยไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆท่ีขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจน

ขาพเจาพอใจ

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ จึงไดลงนามใน

ใบยินยอมน้ีดวยความเต็มใจ

ลงนาม ....................................................... ผูยินยอม

(......................................................)

ลงนาม ....................................................... พยาน

(......................................................)

ลงนาม ....................................................... ผูวิจัย

(...............ศิริสรา ลิปพันธ...............)



130

แบบสอบถามสําหรับการวิจัย

เร่ือง พัฒนาการเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ปและคุณลักษณะของผูดูแล ในสถาน
สงเคราะหเด็กออน สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยใน

เขตภาคกลาง

คําชี้แจง: กรุณาเติมขอความหรือเลือกคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

1. อายุ .......................ป........................เดือน

2. ศาสนา

พุทธ คริสต อิสลาม        อ่ืนๆ 

3. จบระดับการศึกษา

ตํ่ากวาประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

สายอาชีพ ปวช. สายอาชีพ ปวส. อนุปริญญา

ปริญญาตรี ปริญญาตรีข้ึนไป

อ่ืนๆ (โปรดระบุ.......................................)

4. สถานภาพสมรส

โสด สมรส

หยา (แยกทางกัน) เปนหมาย

5. รายไดของทาน

นอยกวา 4,000 บาท 4,000 – 5,999 บาท

6,000 – 7,999 บาท 8,000 – 9,999 บาท

10,000 บาทข้ึนไป ไมมีรายได

6. ความเพียงพอของรายไดของทานและครอบครัว
เพียงพอ   คอนขางเพียงพอ        ปานกลาง       ไมคอยเพียงพอ       ไมเพียงพอ

7. ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวช/ปญหาสุขภาพจิต

ไมเคยเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวช

เคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยโรค...................

ระยะเวลาท่ีเปน....................ป....................เดือน

ปจจุบัน หายเปนปกติแลว

ยังคงมารับการรักษาตามแพทยนัดอยู

มารับการรักษาแตไมสม่ําเสมอ
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8. ประวัติการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวชของครอบครัว

ไมมี

มี ปวยเปนโรค......................

เก่ียวของเปน......................

ไมทราบ

9. ประวัติโรคประจําตัว

ไมมี

มี ระบุโรค...................................................

เปนมานาน...................ป

สวนท่ี 2  ประวัติการทํางาน

10. ประสบการณทํางานกอนมาเปนผูดูแลท่ีสถานสงเคราะหเด็กออน

แมบาน (ไมไดประกอบอาชีพ) รับจาง (โปรดระบุ.......................................)

คาขาย(โปรดระบุ.......................) ขาราชการ

รัฐวิสาหกจิ พนักงานบริษัทเอกชน

เจาของกจิการ เกษตรกรรม

อ่ืนๆ (โปรดระบุ...........................)

11. ระยะเวลาท้ังหมดท่ีทํางานท่ีสถานสงเคราะหเด็กออนจนถึงปจจุบันเปนเวลา...........ป

............เดือน

12. จํานวนชั่วโมงการทํางาน.................. ตอวัน จํานวน...............วันตอสัปดาห

13. อาชีพเสริม

ไมมี มี (โปรดระบุ.................................)

14. สวัสดิการท่ีไดรับ

ไมมี

มี (โปรดระบุ......................................)

15. ทัศนคติตอการทํางานเปนผูดูแลเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออน
พอใจอยางย่ิง    คอนขางพอใจ        ปานกลาง       ไมคอยพอใจ       ไมพอใจอยางย่ิง

16. ทัศนคติตอการเลี้ยงเด็กในสถานสงเคราะหเด็กออนโดยรวม
เลี้ยงงายมาก    เลี้ยงคอนขางงาย        ปานกลาง       เลี้ยงคอนขางยาก         เลี้ยงยากมาก
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สวนท่ีผูวิจัยทําการบันทึกเอง

สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับทารก

1. อายุ.....................เดือน..........................วัน

2. เพศ

ชาย หญิง

3. นํ้าหนักตัวแรกเกิด.....................กิโลกรัม ไมทราบ

4. นํ้าหนักปจจุบัน..........................กิโลกรัม

5. ระยะเวลาในการเขาอยูในสถานสงเคราะห .............................ป........................เดือน

.........................วัน

6. ทารกคลอดกอนกําหนด

ไมใช ใช (ระบุ........................) ไมทราบ

7.  การเคลื่อนไหวของรางกาย
เคลื่อนไหวมาก          เคลื่อนไหวคอนขางมาก       ปานกลาง เคลื่อนไหวนอย      เคลื่อนไหวนอยมาก

8. การกิน
เปนเวลามาก    คอนขางเปนเวลา        ปานกลาง       ไมคอยเปนเวลา    ไมเปนเวลาเลย

9. การนอน

เปนเวลามาก   คอนขางเปนเวลา        ปานกลาง       ไมคอยเปนเวลา      ไมเปนเวลาเลย

10. การแสดงออกอารมณทางดานลบ เชน รองไห หรือรองโวยวาย เมื่อเสียใจหรือไมพอใจ
แสดงออกมากเกินไป         แสดงออกคอนขางมาก      ปานกลาง แสดงออกคอนขางนอย      แสดงออกนอยมาก

11. ทารกไดพบกับครอบครัวหรือผูปกครอง

เคย ไมเคย ไมทราบ

12. จํานวนผูดูแลหลัก........................คน

13. กิจกรรมพิเศษจากสถานสงเคราะหเด็กออนท่ีมีสําหรับทารก

ไมมี

มี

การนวดสัมผัส

กิจกรรมกระตุนพัฒนาการ

อ่ืนๆ (โปรดระบุ.......................................)

14. ทารกถูกรับเขาอยูในสถานสงเคราะหต้ังแตวันท่ี....... เดือน..............พ.ศ...........

15. วิธีการคลอด

คลอดเอง ใชเคร่ืองดูดชวยคลอด

ใชคีมดึงชวยคลอด ผาตัดคลอด ไมทราบ
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แบบสอบถามสุขภาพท่ัวไป

(Thai GHQ – 28)

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงสภาวะสุขภาพของทานในระยะสอง

ถึงสามสัปดาหผานมาวาเปนอยางไร กรุณาตอบคําถามตอไปน้ี โดยขีดเคร่ืองหมาย

วงกลมรอบคําตอบท่ีใกลเคียงกับสภาพของทานในปจจุบัน หรือในชวงสองถึงสาม

สัปดาหท่ีผานมามากท่ีสุด โดยไมรวมถึงปญหาท่ีทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบ

คําถาม ทุกขอ

ในระยะสองถึงสามสัปดาหท่ีผานมาน้ีทาน

1) รูสึกสบายและมีสุขภาพดี

ก. ดีกวาปกติ ข. เหมือนปกติ ค. แยกวาปกติ ง. แยกวาปกติมาก

2) รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

3) รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

4) รูสึกไมสบาย

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

5) เจ็บหรือปวดบริเวณศรีษะ

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

6) รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศรีษะ

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

7) มีอาการวูบรอนหรือหนาว

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

8) นอนไมหลับเพราะกังวลใจ

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

9) ไมสามารถหลับไดสนทิหลังจากหลับแลว

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

10) รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

11) รูสึกหงุดหงิด อารมณไมดี

ก. ไมเลย ข. ไมมากกว  าปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

12) รูสึกกลัวหรือตกใจโดยไมมีเหตุผลสมควร

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก
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13) รูสึกเรื่องตาง ๆ ทับถมจนรบัไมไหว

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

14) รูสึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยูตลอดเวลา

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

15) หาอะไรทําใหตัวเองไมมีเวลาวางได

ก. มากกวาปกติ ข. เหมือนปกติ ค. คอนขางนอยกวาปกติ ง. นอยกวาปกติมาก

16) ทําอะไรชากวาปกติ

ก. เร็วกวาปกติ ข. เหมือนปกติ ค. ชากวาปกติ ง. ชากวาปกติมาก

17) รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทําอะไร ๆ ไดดี

ก. ดีกวาปกติ ข. เหมือนปกติ ค. ดีนอยกวาปกติ ง. ดีนอยกวาปกติมาก

18) พอใจกับการที่ทํางานลุลวงไป

ก. มากกวาปกติ ข. พอ ๆ กับตามปกติ ค. นอยกวาปกติ ง. นอยกวาปกติมาก

19) รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ

ก. มากกวาปกติ ข. เหมือนปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

20) รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ได

ก. มากกวาปกติ ข. เหมือนปกติ ค. นอยกวาปกติ ง. นอยกวาปกติมาก

21) สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได

ก. มากกวาปกติ ข. เหมือนปกติ ค. นอยกวาปกติ ง. นอยกวาปกติมาก

22) คิดวาตัวเองเปนคนไรคา

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

23) รูสึกวาชีวิตนี้หมดหวังโดยสิ้นเชิง

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

24) รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวิตอยูตอไป

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

25) คิดวามีความเปนไปไดทีจ่ะอยากจบชีวิตตัวเอง

ก. ไมอยางแนนอน ข. ไมคิดวาเปนอยางนั้น ค. มีอยูบางเหมือนกัน ง. มีแน ๆ

26) รูสึกวาบางครั้งทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

27) พบวาตัวเองรูสึกอยากตายไปใหพน ๆ

ก. ไมเลย ข. ไมมากกวาปกติ ค. คอนขางมากกวาปกติ ง. มากกวาปกติมาก

28) พบวามีความรูสึกที่อยากจะทําลายชีวิตตัวเองเขามาอยูในความคิดเสมอ ๆ

ก. ไมอยางแนนอน ข. ไมคิดวาเปนอยางนั้น ค. มีอยูบางเหมือนกัน ง. มีแน ๆ
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

ชื่อ นางสาวศิริสรา ลิปพันธ

วัน เดือน ปเกิด 3 กันยายน พ.ศ. 2526 จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปจจุบันอายุ 25 ป

พ.ศ. 2548 สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะเศรษฐศาสตร 

(ภาคภาษาอังกฤษ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

เขาศึกษาตอ ในระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต

ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

เมื่อปการศึกษา  2550

2548 - ปจจุบัน อาจารยพิเศษสอนภาษาอังกฤษเด็กเล็ก บริษัท Jump Start


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ 
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์การวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	ข้อจำกัดของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการ
	2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ และปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
	3. พัฒนาการเด็กในสถานสงเคราะห์
	4. การประเมินพัฒนาการเด็ก
	5. การดูแลเด็กปฐมวัย
	6. คุณลักษณะผู้ดูแลหรือผู้เลี้ยงดูเด็ก

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากร
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ปัญหาและอุปสรรคในวิจัย
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง 
	ภาคผนวก  
	ประวัติผู้เขียน



