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  บทท่ี  1 
                                       
                                      บทนํา 

 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

 
ในโลกปจจุบันพบวาประเทศที่มีความเจริญกาวหนาตางพยายามที่จะแขงขันและพัฒนา

วิทยาการใหทันสมัยและมีความกาวหนายิ่งข้ึน เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในมิตขิองการกีฬา ซึ่งประเทศตางๆพยายามที่จะพัฒนาการกีฬาของตน ใหมีความกาวหนาไปสูความ
เปนเลิศ โดยมีการนําเอาศาสตรทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาสาขาตางๆเขามาชวยในการพัฒนา การ
กีฬา ซึ่งไดแก ชีวกลศาสตรการกีฬา สรีรวิทยาการกีฬา เวชศาสตรการกีฬา โภชนาการการกีฬา และ
จิตวิทยาการกีฬา เปนตน  ซึ่งการพัฒนาการกีฬาในทุกระดับไมวาจะเปนกีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อการ
แขงขัน และที่สําคัญคือ กีฬาเพื่อความเปนเลิศ ดังนั้นจึงไดมีการนําเอาหลักการและวิธีการของศาสตร
ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬามาประยุกตใชเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน 
 จิตวิทยาการกีฬา เปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตรการกีฬา ที่มีลักษณะเปนศาสตรประยุกต
ระหวางจิตวิทยากับวิทยาศาสตรการกีฬาหรือพลศึกษา เปนวิทยาการแขนงหนึ่งที่มผูีสนใจศึกษาคนควา
และนําไปใชในวงการกีฬาและในสถาบันการศึกษาอยางแพรหลาย กอใหเกิดการพัฒนาทางดานการ
กีฬาและการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติอยางตอเนื่อง จึงนับไดวา 
จิตวิทยาการกีฬาเปนวิทยาการใหมที่มีบทบาทสําคัญมากในปจจุบัน ในสถานการณของการแขงขันกฬีา
ในระดับสูงจะมกีารนําหลักจิตวิทยาการกีฬาเขามาใชมากข้ึน เพราะการแสดงความสามารถของนกักฬีา
ทั้งในขณะฝกซอมหรือแขงขันนั้น จะมีองคประกอบทีเ่ปนปจจัยพื้นฐานทีสํ่าคัญ 3 ประการ ดวยกันไดแก 
ทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬา (สมบัติ กาญจนกิจและสมหญิง 
จันทรุไทย, 2541)   
 องคประกอบทั้งสามประการนี้ มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดที่จะชวยทําใหนักกีฬาประสบ
ความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขันกีฬา เพราะทักษะจะเปนองคประกอบโดยตรงในการแสดง
ความสามารถของนักกีฬา ซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูและการฝกทักษะ การที่นักกีฬาจะแสดงทักษะได
เทากับระดับที่ตนเองเรียนรูและฝกหัดมานั้น จะตองอาศัยองคประกอบอ่ืนๆเขามาเกี่ยวของ ยิ่งไปกวา
นั้นในขณะทีฝ่กซอมหรือแขงขัน นักกีฬาจะตองมีความพรอม มีเปาหมาย มีการควบคุมอารมณ และมี
สมาธ ิซึ่งแสดงใหเห็นวา สมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬามีความสําคัญตอการแสดงศักยภาพสูงสุด
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ของนักกีฬา ดังนั้นจิตวิทยาการกีฬาจึงเปนองคประกอบที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน นอกจากนั้นจิตวิทยาการกีฬายังสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันของบุคคลทั่วไปที่เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ หรือเพือ่นันทนาการ เพื่อเสริมสรางแรงจูงใจให
บุคคลและชุมชนไดหันมาสนใจเลนกีฬาอยางตอเนื่อง อยางถูกวิธี และเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาสุขภาพ สมรรถภาพ และคุณภาพชีวิต ซึ่งจิตวิทยาการกีฬาสามารถจําแนกออกเปนเนื้อหาตางๆ
หลายแขนงดวยกัน ไดแก แรงจูงใจ ความวิตกกังวล ความกาวราว ความฮึกเหิม จินตภาพ และผล
ยอนกลับ เปนตน 
 ดวยเหตุนี้ผลยอนกลับจึงเปนหลักการหนึ่งของจิตวิทยาการกีฬาที่มีความสําคัญตอการกีฬา ซึ่ง
ผลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลหรือขาวสารที่นักกีฬาไดรับในระหวางแสดงทักษะหรือภายหลังการแสดง
ทักษะ เพื่อเปนการบงบอกถึงการแสดงทักษะของนักกีฬา สามารถทําใหนักกีฬาแสดงทักษะไดอยาง
ถูกตอง สามารถแกไขขอผิดพลาดของตนเอง อีกทั้งยังเปนการสรางกําลังใจหรือกระตุนใหนักกีฬาเกิด
ความฮึกเหิม สามารถแสดงศักยภาพของตนเองออกมาไดอยางเต็มที่ ดังเชนคํากลาวที่วา “การฝกหัด
ดวยผลยอนกลับจะทําใหสมบูรณ” (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) ซึ่งผลยอนกลับสามารถจําแนกตาม
แหลงที่มาของผลยอนกลับได 2 ชนิดใหญๆ คือ 

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 

ซึ่งผลยอนกลับแตละชนิด สามารถแยกออกเปนผลยอนกลับชนิดยอยๆตามเวลาที่เกิดข้ึนไดอีก
หลายชนิดดวยกัน ไดแก 

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
    ผลยอนกลับภายใน หมายถึง ผลยอนกลับที่เกิดข้ึนจากตัวนักกีฬาเอง แบงออกเปน 2 ชนิด 

ดังตอไปนี้ 
         1.1 ผลยอนกลับภายในขณะแสดงทักษะ เปนขอมูลหรือขาวสารที่เกิดข้ึนกับนักกีฬาขณะ
แสดงทักษะ ขาวสารนี้ยอนกลับไปเปนขาวสารใหมใหนักกีฬาใชเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่
วางไว เพื่อแกไขการแสดงทักษะใหถูกตอง ขาวสารนี้ไดรับจากระบบประสาทรับความรูสึกตางๆที่สําคัญ
ไดแก ระบบประสาทเกี่ยวกับการมองเห็น การไดยิน และความรูสึกภายในเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว เชน 
ขณะทีเ่ล้ียงลูกฟุตบอลเพื่อเขาไปยิงประตู ผูเลนจะตองเล้ียงลูกหลบหลีกคูตอสู การมองเห็นคูตอสูเขา
สกัดกั้น จะเปนขอมูลยอนกลับใหผูเลนเปล่ียนทิศทางการเล้ียงลูกและพยายามหาโอกาสยิงประตู ใน
ขณะเดียวกันผูเลนอาจไดยินเสียงเรียกจากเพื่อนรวมทีม เพื่อชวยในการตัดสินใจที่จะสงลูกหรือเล้ียงลูก
ตอไปเพื่อยิงประตูดวยตนเอง นอกจากนี้ผูเลนยังไดรับผลยอนกลับเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวจากระบบ
ประสาทรับความรูสึกภายใน ที่อยูตามขอตอ ปลายเอ็นของกลามเนื้อ และกลามเนื้อกระสวยรวมถึง
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ระบบประสาทที่บริเวณหูชั้นใน เพื่อชวยใหกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดียิ่งข้ึน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 
2533)  

     1.2 ผลยอนกลับภายในหลังการแสดงทักษะ เปนขาวสารที่เกิดข้ึนกับนักกีฬาภายหลังการ
แสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ตัวอยางเชน ภายหลังการยิงประตูฟุตบอล ผูเลนจะรูวาลูกบอลเขาหรือไม
เขาประตู หางจากประตใูนทิศทางใด และมากนอยเพียงใด หรือในการเสิรฟลูกเทนนิสเมื่อเสิรฟไปแลว 
ผูเลนจะรูวาลูกเทนนิสลงคอรตเสิรฟหรือออกนอกคอรตเสิรฟ การแสดงทักษะทีถ่กูตองหรือผิดพลาดนีจ้ะ
เปนขอมูลที่ผูเลนไดรับและสามารถนํามาปรับปรุงการแสดงทักษะคร้ังตอไปได 

2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 
    ผลยอนกลับเสริม หมายถึง  ผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอก อาจเปนโคชหรือ

เคร่ืองมือโสตทัศนศึกษา เชน วีดีโอ รูปภาพ ภาพยนตร หรืออ่ืนๆ ผลยอนกลับชนิดนี้มีความสําคัญตอ
การฝกกีฬาเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในตัวนักกีฬาเองนั้น ยังไมเพียงพอที่จะ
ปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด นักกีฬายังตองการทราบผลยอนกลับเสริมจากโคชหรืออุปกรณโสตทัศน
ศึกษาเพิ่มเติม ผลยอนกลับเสริมชนิดนี้ยังแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  

    2.1 ผลยอนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอก 
ในขณะที่นักกีฬากําลังแสดงทักษะ ตัวอยางเชน ในขณะฝกเล้ียงลูกบาสเกตบอล โคชบอกใหนักกีฬา
เล้ียงลูกต่ําลง สูงข้ึน ว่ิงเร็วข้ึน ว่ิงชาลง หรือในการฝกหัดตบลูกเทนนิส ผูฝกสอนบอกใหนักกีฬาเทนนิส
ถอยหลังหรือกาวไปขางหนา เปนตน 

    2.2  ผลยอนกลับเสริมหลังการแสดงทักษะ เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอก
หลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ผลยอนกลับชนิดนี้ แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

         2.2.1 การรูผล (Knowledge of Result) เปนผลยอนกลับเสริมที่ไดรับจากแหลงขอมูล
ภายนอก ภายหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลง ขาวสารนี้จะบอกถึงผลของการกระทํา ขนาดของความ
ผิดพลาดที่เกิดข้ึน เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว เชน โคชบอกให
นกักีฬาทราบวาในการแสดงทักษะนั้น นักกีฬาไดคะแนน 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือนักกีฬาเสิรฟ
ลูกเทนนิสไดเกือบถูกตองแลว เปนตน 

         2.2.2  การรูทาทาง (Knowledge of Performance) เปนผลยอนกลับเสริมจาก
แหลงขอมูลภายนอกที่ใหขาวสารเกีย่วกับรูปแบบการเคลือ่นไหว เชน จงัหวะ ระยะหาง ลําดับ และ
ขนาดของแรง เปนตน ดังตัวอยางในการฝกยดืหยุนสําหรับผูฝกหัดใหม เชนโคชบอกกับผูฝกหัดวาการ
แสดงทามวนหนา ผูฝกหัดได 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือเกือบถกูตองแลวจะเปนการบอกการรูผล 
แตถาโคชอธิบายใหผูฝกหัดใหมทราบวา ควรเก็บคางใหมากข้ึน และถีบเทาใหแรงข้ึนอีกเล็กนอยจะเปน
การบอกการรูทาทาง 
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จากอดีตถึงปจจุบันกีฬาแบดมินตันเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยม และประเทศไทยก็มี
นักกีฬาที่นับวามีความสามารถสูงสามารถแขงขันสูกับชาติอ่ืนๆไดเปนอยางดี ดังจะเห็นไดจากการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยโลก ภาคฤดูรอน คร้ังที่ 24 ที่ผานมาซึ่งประเทศไทยเปนเจาภาพ ปรากฏวา
นักกีฬาแบดมินตันของประเทศไทยสามารถสรางผลงานไดเปนอยางดีและยังประสบความสําเร็จใน
รายการแขงขันสําคัญๆในระดับนานาชาติหลายรายการ นอกจากนี้กีฬาแบดมินตันยังสามารถเลนไดใน
ทุกสถานที ่ทุกสภาพอากาศ ทุกเพศ ทุกวัย และมีการจัดการเรียนการสอนทั้งในระดับโรงเรียน และใน
ระดับอุดมศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปนการสงเสริมความเปนเลิศของกีฬาและพัฒนาทักษะการเลน
แบดมินตัน ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะตองใชทักษะกระบวนการทางจิตวิทยาการกีฬา เพื่อเขามาชวย
พัฒนาความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน 
 ในการเลนแบดมินตันจะประกอบดวยการปฏิบัติทักษะสําคัญหลายทักษะ เชน การเสิรฟลูก  
การตีลูกโดง  การหยอด  การตบ  การตีลูกงัด  การตีลูกดาด  เปนตน โดยเฉพาะการเสิรฟลูก เปนทักษะ
เร่ิมเลนที่มีความหมายตอคะแนน และเปนหัวใจของการเลนแบดมินตัน เพราะถาฝายเสิรฟลูกสามารถ
เสิรฟลูกไดดี ก็จะมีโอกาสทําคะแนนหรือมคีวามไดเปรียบเกิดข้ึน ทาํใหคูตอสูโตลูกกลับมาไดยาก ดงันัน้
การเสิรฟลูกจึงมีความสําคัญตอการเลนและการแขงขันมาก ผูเลนหรือผูเรียนจึงควรจะทําความเขาใจถงึ
วิธีการเสิรฟลูกหรือลักษณะของการเสิรฟลูกที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
 ในการเสิรฟลูกที่ดีนั้นตองอาศัยทักษะที่สําคัญก็คือ ความสามารถในการใชขอมือและนิ้วมือ
บังคับแร็กเกตในการตีลูก ความแมนยําในการวางลูก และมีการฝกซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญ ฉะนั้น การ
เสิรฟลูก จึงถือไดวาเปนทักษะเร่ิมตนที่มีสําคัญในการสรางความไดเปรียบคูแขงขันตั้งแตเร่ิมเลน การ
เสิรฟลูกจะมีเปาหมายในการเสิรฟและมวิีธีการเสิรฟที่แตกตางกัน โดยการเสิรฟลูกจะมีเปาหมายในการ
เสิรฟ 2 เปาหมาย คือ บริเวณดานหลังเสนเสิรฟส้ัน เรียกวา การเสิรฟลูกส้ัน ซึ่งสามารถปฏิบัติไดทั้งหนา
มือและหลังมือ เพราะไมตองใชแรงเหว่ียงมาก สวนบริเวณดานหลังสนาม เรียกวา การเสิรฟลูกยาว ซึ่ง
นิยมเสิรฟแบบหนามือ เพราะเปนการตีลูกจากดานลางและใชแรงเหว่ียงจากขา สะโพก หัวไหล แขน 
ขอมือ ในการเสิรฟลูกส่ิงที่มีความสําคัญคือ ทาทางการจับไม การใชขอมือ การใชนิ้วมือ การปลอยลูก 
ลักษณะการยืน และตําแหนงของหนาไม ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสําคัญในการเสิรฟลูกทั้งส้ิน นั่นแสดงให
เห็นวานักกีฬาจะตองไดรับการฝกฝนที่ถูกตอง เพื่อพัฒนาศักยภาพในการเสิรฟลูกใหมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน  
  ดวยเหตุนี้การใหผลยอนกลับจึงเปนวิธีการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว
โดยตรงทําใหผูฝกหัดเกิดการปรับปรุง แกไข ทักษะการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของตนเอง เพื่อนาํไปใชใน
การพัฒนาทักษะการเสิรฟตอไปใหมีความถูกตองมากยิ่งข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชกระบวนการฝก
การใหผลยอนกลับควบคูไปกับการฝกเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬาแบดมินตันในกลุมผูเร่ิมฝกหัดใหม 
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เพื่อศึกษาวาการใหผลยอนกลับจะมีผลตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬา
แบดมินตันแกผูฝกหัดหรือไม จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาเร่ืองผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬา
แบดมินตัน ซึ่งผลของการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้สามารถนําไปประยุกตใชในการฝกนักเรียนหรือนักกีฬา
แบดมินตันที่ตองการพัฒนาทักษะการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนตอไป 
 
คําถามวิจัย 
 

1. โปรแกรมการใหผลยอนกลับที่สงผลตอการพัฒนาความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูก
ยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตันที่มีประสิทธิภาพควรมีลักษณะอยางไร 
 2.  การใหผลยอนกลับมีผลตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬา
แบดมินตันหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.  เพือ่ศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของ 

ผูเลนกีฬาแบดมินตัน  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใหผลยอนกลับระหวางกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่

เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปน
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟ
ลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกกับกลุมควบคุม 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.   กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับจะมคีะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูก
แบดมนิตนัหลังการฝกสูงกวากอนการฝก  

2.   กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกและกลุมที่เสิรฟลูก
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โดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพดู การแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถ่กูตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกจะ
มคีะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมนิตันสูงกวากลุมควบคุม 

3.  กลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และ
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกจะมีคะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมที่
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก 

4.  กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตองจากผูฝกจะมคีะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมนิตนัสูงกวากลุมเสิรฟลูก
โดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

5.  กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกจะมีคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมควบคุม 

  

ขอบเขตของการวิจัย 

 
1. การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันของกลุม 

ทดลอง 3 กลุม คือ กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูก 
ที่ถูกตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่เสิรฟ
ลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

2.   กลุมตัวอยางผูเขารับการฝกหัดเปนกลุมทีเ่ร่ิมเลนกฬีาแบดมนิตนั ที่ลงทะเบยีนเรียนวิชา 
3900106 วิชากิจกรรมกีฬาแบดมนิตนั ของสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

 
1. กลุมตัวอยางทุกคนมีความตั้งใจในการฝกหัดและปฏิบัติอยางเต็มความสามารถ 
2. กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนทีจ่ัดใหในการเรียนรายวิชา 3900106 วิชากิจกรรมกีฬา 

แบดมนิตนั ของกลุมตัวอยางทกุกลุมไมแตกตางกนัจึงไมมผีลตอการทดลอง 
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นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 
ผลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลหรือขาวสารที่ไดรับในระหวางการแสดงทักษะหรือภายหลังการ 

แสดงทักษะเพื่อเปนการบงบอกถึงการแสดงทักษะของนักกีฬา สามารถทําใหนักกีฬาแสดงทักษะได
อยางถูกตอง นักกีฬาสามารถแกไขขอผิดพลาดของตนเองได อีกทั้งยังเปนการสรางกําลังใจหรือกระตุน
ใหนักกีฬาเกิดความฮึกเหิม สามารถแสดงศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ 

การเสิรฟลูกส้ัน หมายถึง การเสิรฟลูกส้ันหนามือและหลังมือในกีฬาแบดมินตันที่ผูเลนจะ
นํามาใชเลนตอนเร่ิมตนในแตละเกม เมื่อฝายตนไดคะแนนโดยมีเปาหมายการเสิรฟลูกเรียดชิดตาขาย
และตกใกลเสนเสิรฟส้ันของฝายตรงกันขาม  

การเสิรฟลูกยาว หมายถึง การเสิรฟลูกยาวหนามือในกีฬาแบดมินตันที่ผูเลนจะนํามาใชเลน
ตอนเร่ิมตนในแตละเกม เมื่อฝายตนไดคะแนนโดยมีเปาหมายการเสิรฟลูกใหลอยโดงลูกตกใกลเสน
แดนหลังฝายตรงกันขาม ลูกตกทํามุมประมาณ 90 องศา 

ความสามารถในการเสิรฟลูกส้ัน หมายถึง ความสามารถที่ผูเลนเสิรฟลูกส้ันไดอยางแมนยํา
ตามเปาหมายที่กําหนดโดยผลจะเปนคะแนนของการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือและหลังมือในกีฬา
แบดมินตัน จากการเสิรฟลูกแบดมินตันจํานวน 20 ลูกๆละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่ง
สามารถทดสอบไดดวยแบบทดสอบของเฟรนช (French Short Serve Test) ดังภาคผนวก ข 

ความสามารถในการเสิรฟลูกยาว หมายถึง ความสามารถที่ผูเลนเสิรฟลูกยาวไดอยางแมนยํา
ตามเปาหมายที่กําหนดโดยผลจะเปนคะแนนของการทดสอบการเสิรฟลูกยาวในกีฬาแบดมินตัน จาก
การเสิรฟลูกแบดมินตันจํานวน 20 ลูกๆละ 5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งสามารถทดสอบ
ไดดวยแบบทดสอบของสก็อตและฟอกซ (Scott and Fox Long Serve Test) ดังภาคผนวก ค 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. ทําใหไดโปรแกรมการฝกการใหผลยอนกลับที่สงผลตอการพัฒนาความสามารถในการ 

เสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตัน ซึ่งผูฝกสอนและครูพลศึกษาสามารถนําไปใชในการฝก 
หรือการสอนกีฬาแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน                         

2.   ทําใหทราบถึงความแตกตางของความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันระหวางกลุมที่
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก กลุม
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผล
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ยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกเมื่อเปรียบเทียบ
กับกลุมควบคุม 

3.  สามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนแนวทางสําหรับการวิจัยดานการเรียนรูทักษะการ
เคล่ือนไหวและจิตวิทยาการกีฬาในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาประเภทอ่ืนๆ ตอไปได 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
               
 ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่งนําเสนอรายละเอียดตามหัวขอตางๆ 
ดังตอไปนี้ 

1.   จิตวิทยาการกีฬา 
2.   ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬา 
3.   รูปแบบกระบวนการขาวสาร  

       4.   โคงการเรียนรู 
     5.   กุศโลบายการเรียนรู 

6.   ผลยอนกลับ 
7.   ชนิดของผลยอนกลับ 
8.   บทบาทของผลยอนกลับ 
9.   ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอผลยอนกลับ 

           10.  หลักการของการใหขอมูลยอนกลับ 
           11.  ทักษะกีฬาแบดมนิตนัเบื้องตน 
           12.  งานวิจัยในประเทศทีเ่กีย่วของ 
           13.  งานวิจัยในตางประเทศที่เกีย่วของ 

  
จติวิทยาการกฬีา (Sport Psychology) 
 

จิตวิทยาการกีฬา  เปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตรการกีฬา ที่มีลักษณะเปนศาสตรประยุกต
ระหวางจิตวิทยากับวิทยาศาสตรการกีฬาหรือพลศึกษา เปนวิทยาศาสตรแขนงใหมที่มีผูสนใจศึกษา
คนควาและนําไปใชในวงการกีฬาและในสถาบันการศึกษาอยางแพรหลาย กอใหเกิดการพัฒนา
ทางดานการกีฬาทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ นับไดวาเปนวิทยาการใหมที่มีบทบาทสําคัญมากใน
ปจจุบัน 
 จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) เปนศาสตรที่วาดวยการศึกษาพฤติกรรมตางๆของ
มนุษยทีเ่กี่ยวของกับการกีฬา รวมทั้งอิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมการเขามามีสวนรวมใน
การกีฬา ผลตอความสามารถในการเลนกีฬา หรือการออกกําลังกายของมนุษย ตลอดจนเปนการ
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วิเคราะหพฤตกิรรมเพื่อที่จะเขาใจถึงพฤติกรรมของมนุษยที่มีสวนเกี่ยวของกับการกีฬา ไดแก นักกีฬา 
โคช ผูฝกสอน และรวมไปถึงครูพลศึกษา ซึ่งมีผูใหความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไวหลายทาน ดังนี้ 
  

กรมพลศึกษา, 2527 (อางถึงใน สมบตัิ กาญจนกจิและสมหญิง จนัทรุไทย, 2541) ไดให
ความหมายของจติวิทยาการกีฬาไววาเปนวิทยาศาสตรทีว่าดวยการศึกษาพฤติกรรมทางการกีฬาและ
ส่ิงแวดลอมที่สัมพนัธกบัการกีฬา 

กิล (Gill, 1986 อางถึงใน สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) ไดใหความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไว
วาเปนการศึกษาที่เปนวิทยาศาสตรที่วาดวยพฤติกรรมของมนุษยในการเลนกีฬา อิทธิพลของจิตวิทยา
สังคมและบุคลิกภาพสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสังคมทางการกีฬา 

ทัทโก (Tutko, 1979 อางถึงใน สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541) ไดใหความหมายของจิตวิทยาการ
กีฬาไววาเปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการกีฬาและนักกีฬา 

ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533 (อางถึงใน สมบัต ิกาญจนกิจและสมหญิง จันทรุไทย, 2541) ไดให
ความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไววาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่นําเอาหลักจิตวิทยามาประยุกตใชใน
สถานการณการกีฬา เพื่อชวยใหนักเรียนมีความสามารถสูงข้ึน 
 สมบัต ิกาญจนกิจ, 2532 ไดใหความหมายของจิตวิทยาการกีฬาไววาเปนการศึกษาวิเคราะห
อธิบายพฤติกรรม ความรู ความเขาใจของนักกีฬา ผูฝกสอน ครู ผูชม ในสถานการณการกีฬา เพื่อหา
คําตอบวา ทําไม อยางไร เมื่อไร และสถานการณอยางไร 
   

สรุปไดวา จิตวิทยาการกีฬา (Sport Psychology) หมายถึง การนําเอาองคความรูทางจิตวิทยา
และวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับสถานการณการกีฬา เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการกีฬาวาเกิดข้ึนได
อยางไร เพราะเหตุใด และสามารถชวยทําใหมีความสามารถสูงข้ึนและยังชวยสรางแรงจูงใจในการ
สงเสริมใหนักกีฬาทั้งประเภทบุคคลหรือกลุมที่เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ เพื่อสมรรถภาพทางกาย เพื่อ
นันทนาการและเพื่อการบําบัดรักษา ตลอดจนพฤติกรรมทางสังคมในการเขารวม การยังคงเลน และเลิก
เลนกีฬาหรือการเลิกออกกําลังกายของมนุษย 
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ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬา 
 
 จิตวิทยาการกีฬามีความสําคัญตอวงการกีฬาและวงการพลศึกษาเปนอยางมาก จะเห็นไดวา
ทั้งนักกีฬา ผูฝกสอน และครูพลศึกษา รวมไปถึงบุคคลอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับการกีฬา ซึ่งจะตองนําเอา
หลักการทางจิตวิทยาการกีฬาไปประยุกตใชกับการฝกซอม การสอน และการแขงขัน ซึ่งอาจสรุป
ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬาได ดังตอไปนี้ (กรมพลศึกษา, 2527) 

1. เพื่อชวยในการเตรียมความพรอมของนักกีฬาทั้งทางรางกายและจิตใจ ทั้งการฝกซอมและ 
การแขงขัน       
 2. เพื่อชวยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถของนักกีฬาใหสูงข้ึน 
 3. เพื่อชวยใหนักกีฬาไดแสดงออกถึงสมรรถภาพและขีดความสามารถสูงสุด 

4. เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาหลักการและเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา และสามารถ
นําไปใชเปนเกณฑสําหรับตนเองในการเลนกีฬา 

5. เพื่อชวยใหผูฝกสอนมีความเขาใจในตัวนักกีฬามากข้ึนและรูจักใชเทคนิคทางดานจิตวิทยา
การกีฬามาใชกับนักกีฬาไดอยางเหมาะสม 

6. เพื่อชวยใหการตัดสินใจของผูฝกสอนในการประเมินความสามารถของนักกีฬาและการ
คัดเลือกตัวนักกีฬาใหมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากยิ่งข้ึน 
 7. เพื่อชวยใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกันระหวางผูฝกสอนกับนักกีฬา 
 8. เพื่อชวยใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียนหรือผูฝกสอนกับนักกีฬา  
 

จิตวิทยาการกีฬาจึงมีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งกับวงการกีฬาและถือไดวาจิตวิทยาการกีฬาเปน
องคประกอบที่สามารถที่จะชวยสงเสริมใหนักกีฬาไดใชทักษะความสามารถสูงสุด ใชสมรรถภาพทาง
กายไดสูงสุด และสามารถควบคุมสภาพจิตใจไดอยางดีเยี่ยม นอกจากนี้จิตวิทยาการกีฬายังชวยใหผู
ฝกสอนและผูที่เกี่ยวของกับวงการกีฬาเขาใจในตัวนักกีฬามากยิ่งข้ึน 

 
รูปแบบกระบวนการขาวสาร  (Information Processing Model) 
  
 กระบวนการขาวสารเปนพื้นฐานสําคัญในการแสดงความสามารถ เนื่องจากเปนการดําเนินการ
อยางตอเนื่อง ตั้งแตการรับขาวสาร การตีความหมาย การส่ังการ จนถึงการสนองตอบตอขาวสาร 
ขาวสารมีความหมายเชนเดียวกับส่ิงเราหรือขอมูลทีไ่ดรับ โดยรับจากประสาทรับความรูสึกเฉพาะตางๆ 
ขาวสารที่เปนรูปภาพไดรับจากประสาทรับความรูสึกที่ตา ขาวสารที่เปนเสียงไดรับจากประสาท 
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รับความรูสึกที่หูขาวสารเกี่ยวกับความตึงตัวของกลามเนื้อ และความรูสึกเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของ
ตนเองไดรับจากประสาทรับความรูสึกภายในกลามเนื้อ เอ็น และขอตอ ในสถานการณของการเลนกีฬา
หรือการแขงขันกีฬา ขาวสารที่มากระทบกับระบบประสาทรับความรูสึกซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน การ
เคล่ือนไหวของคูตอสู และกิจกรรมทักษะอ่ืนๆ ดังนั้นถานักกีฬามีกระบวนการขาวสารที่ดี จะเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการแสดงออก เพราะสามารถเลือกการตอบสนองตอขาวสารไดอยางถูกตองและ
เหมาะสม (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 
 โครงสรางของกระบวนการขาวสารประกอบดวย 5 หนวยความจํา ดังนี้คือ  

1. ความจําความรูสึก (Sensory Register) 
2. กลไกการรับรู (Perceptual Mechanism)  
3. ความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) 
4. ความจําระยะยาว  (Long Term Memory) 
5. กลไกกําเนิดการตอบสนอง (Response Generator)  

แตละหนวยความจํามีหนาที่ตอบสนองตอขาวสารหรือส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมที่มากระทบกับ
ระบบประสาทรับความรูสึกตามขอบเขตหนาที ่และดําเนินการตอเนื่องจนครบกระบวนการ  
ดังในแผนภูมิที่ 1 
 

 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงทฤษฎีกระบวนการขาวสาร (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 

 
 

  จากแผนภูมิที่ 1 ขาวสารหรือส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมมาสัมผัสที่ประสาทรับความรูสึก
และความจําความรูสึก (Sensory Memory) จะบันทึกขาวสารซึ่งมีลักษณะเปนขอมูลดิบและมี
ความสามารถในการจําไมจํากัด แตมีระยะเวลาส้ันประมาณคร่ึงวินาท ีหลังจากนั้นขาวสารจะถูกสงไป
ยังกลไกการรับรู (Sensory Register) ที่มีหนาที่จํารูปแบบและเลือกความตั้งใจตอส่ิงเรา ซึ่งจะ

 ประสาทรับความรูสึก 
         (Receptor) 

กลไกรับความรูสึก         
(Sensory Register) 

   ความจําระยะส้ัน 
 (Short Term Memory) 

    ความจําระยะยาว 
 (Long Term Memory) 

   กลไกการตอบสนอง 
       (Response) 

)          

    การตอบสนอง 
      (Effectors)         

 
ส่ิงแวดลอม
ภายนอก 
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ดําเนินการไปพรอมๆกันคือ การจํารูปแบบเพื่อนําไปเปรียบเทียบกับขาวสารในความจําระยะยาว และ
ถามีรูปแบบที่ตรงกันจะเกิดการตอบสนองทันที เนื่องจากขาวสารที่อยูในความจําความรูสึกนั้นมีมาก 
นักกีฬาจึงตองเลือกความตั้งใจตอส่ิงเราที่เหมาะสมที่สุด โดยไมสนใจส่ิงเราที่ไมมีความหมาย ดวย
กระบวนการดังกลาวจะชวยใหการแสดงออกไดผลดี ถาขอมูลที่ผานเขามาไมเคย บันทึกไวในความจํา
ระยะยาวขอมูลจะถูกสงตอไปยังหนวยความจําระยะส้ัน (Short Term Memory) ซึ่งมีหนาที่จําขอมูล
เบื้องตนหรือระลึกความจําในความจําระยะยาว เพื่อเปนสวนสําคัญในการตัดสินใจ ความสามารถใน
การจําในหนวยความจําระยะส้ันมีจํานวนจํากัดประมาณ 7 หนวย จึงตองมีการทบทวน และความวิตก
กังวลตางๆ ซึ่งเกิดมาจากการรับรูความสามารถของผูแขงขัน ความคาดหวังตางๆจะปรากฏในความจํา
ระยะส้ันเชนกัน ดังนั้นนักกีฬาจึงตองใชกุศโลบายเพื่อใหจําการเคล่ือนไหวไดเร็วและควบคุมความ
ตื่นเตน จากนั้นขอมูลที่บันทึกไวในความจําระยะส้ันจะถูกสงตอไปยังหนวยความจําระยะยาว (Long 
Term Memory) ปริมาณความจําในข้ันนี้มีไมจํากัดและเก็บไดนาน จึงตองบันทึกขาวสารอยางเปน
ระบบ เพื่อความสะดวกตอการนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบในหนวยกลไกการรับรูและความจําระยะส้ัน
ตอไป  จะเห็นไดวากระบวนการขาวสารเปนกลไกที่คอนขางซับซอน ซึ่งนักกีฬาตองมีการเรียนรู โดยได
รับมาจากการฝกหัดเพื่อใหเกิดความจําทักษะตางๆและสามารถเลือกโปรแกรมการเคล่ือนไหวไดอยาง
เหมาะสม แตอยางไรก็ตามการเรียนรูจะตองมีการพัฒนาตามข้ันตอน ดังที่ ศิลปชัย สุวรรณธาดา 
(2533) ไดแบงพัฒนาการของการเรียนรูทักษะออกเปน 3 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

1. ข้ันความรูความเขาใจ เปนข้ันศึกษาหาความรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการที่สําคัญเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายของทักษะ ในข้ันนี้ผูเรียนจะมีความผิดพลาดมากในการแสดงทักษะและไมสามารถใชผล
ยอนกลับจากตนเองเพื่อปรับปรุงแกไขความผิดพลาดได แตผลยอนกลับจากภายนอก เชน จากผูสอน 
และจากโสตทัศนูปกรณ จะมีสวนในการชวยปรับปรุงทักษะใหสูงข้ึน 

2. ข้ันการเชื่อมโยง เปนข้ันที่ผูเรียนนําหลักการตางๆ มาฝกหัดใหมีความชํานาญมากข้ึนความ
ผิดพลาดเร่ิมลดนอยลง ผูเรียนเร่ิมรูจักความผิดพลาดดวยตนเองและสามารถปรับปรุงใหถูกตอง จาก
การไดรับผลยอนกลับภายนอกและผลยอนกลับภายใน แตอยางไรก็ตามในข้ันนีก้ารแสดงทักษะยงัไมถงึ
ข้ันดีเลิศ 

3. ข้ันอัตโนมตัิ เปนข้ันที่ผูเรียนสามารถแสดงทักษะอยางรวดเร็วไดโดยอัตโนมัติ โดยไมตอง
คิดถึงหลักการพื้นฐาน ผูเรียนมมีาตรฐานของทกัษะคอื มคีวามคงเสนคงวาของระดับความสามารถและ
มคีวามตั้งใจตอสวนสําคัญทีย่ากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนจะตองมคีวามตั้งใจตอกศุโลบายในการเลน
เพื่อใหแสดงความสามารถไดสูงสุด 
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จึงสรุปไดวาข้ันการเรียนรูจะมีความกาวหนาไปตามข้ันตอนและสามารถวัดไดดวยการบันทึก
การเปล่ียนแปลงความสามารถที่แสดงออกในแตละคร้ัง 

 
โคงการเรียนรู (Learning Curve) 

 
เปนการนําเอาพัฒนาการของการแสดงความสามารถของบุคคลในชวงเวลาหนึ่งมาเขียนเปน

กราฟ รูปกราฟจะแสดงความสามารถ ที่เกิดข้ึนทั้งในดานพัฒนาการและความคงเสนคงวา ซึ่งสามารถ
สังเกตไดจากโคงการเรียนรู 

 
จากการศึกษาคนควาพบวาโดยทั่วไปโคงการเรียนรูจะเปนไปใน 4 ลักษณะ ดังแสดงใน 

แผนภูมิที ่2  
 
 
ความสามารถ                                                                                         
ท่ีแสดงออก                                                            3                  4 

  
 
 

 
 
จํานวนคร้ังของการฝกหัด 

 
 

  แผนภูมิท่ี 2 แสดงภาพโคงการเรียนรู (Magill, 1993 อางถึงใน ศิลปชยั สุวรรณธาดา, 2533) 
 

จากแผนภูมิที ่2 ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) ไดอธิบายโคงการเรียนรูตามลักษณะตางๆ ดังนี้ 
1.โคงลักษณะตอนปลายต่ํา (Negatively Accelerated Curve) หมายถึง มีการพัฒนาสูงใน

ระยะแรกของการฝกหัด และพัฒนาการไดลดลงไปในการฝกหัดคร้ังตอๆไป อาจเปนเพราะทักษะที่ได
เรียนรูในตอนตนคอนขางงาย ผูเรียนจึงประสบความสําเร็จและเมื่อระดับทักษะสูงข้ึนพัฒนาการจึง
ลดลงอยางรวดเร็ว 

                2 
1 
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2. โคงลักษณะตอนปลายสูง (Positively Accelerated Curve) หมายถึง มีพัฒนาการต่ําใน
ระยะแรกแตจะมพีฒันาการสูงในการฝกหัดคร้ังตอๆไป โดยไมมทีทีาวาจะลดต่ําลง ซึ่งอาจเปนการ
ฝกหัดที่มจีํานวนคร้ังนอยลักษณะของโคงจึงสูงข้ึนเร่ือยๆ 
 3. โคงลักษณะเสนตรง (Linear Curve) หมายถึง ความสามารถที่แสดงออกเพิ่มข้ึนเปนสัดสวน
โดยตรงกับจํานวนคร้ังของการฝกหัด ซึ่งหาไดยากในการเรียนรู 

4. โคงลักษณะรูปตัว “S” (Ogive or S-shape Curve) หมายถึง การฝกหัดในระยะแรกที่ผูเรียน
มีพฒันาการต่ํา ตอมาพัฒนาการจะสูงข้ึนจนเกือบมีลักษณะเปนเสนตรงและไดลดลงในตอนทายโคง
การเรียนรูลักษณะนี้ ไดรวมลักษณะทั้ง 3 ลักษณะ ของโคงการเรียนรูดังที่กลาวมาแลว 

 
กุศโลบายการเรียนรู (Learning Strategy) 
 

การสอนที่ดีและมปีระสิทธภิาพจะตองคํานึงถึงวัตถุประสงค 3 ประการดวยกัน คือ 
ประการแรก      การสอนจะตองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว ประหยดัทั้งเวลาและคาใชจาย 
ประการที่สอง    การสอนจะตองสงเสริมการเรียนรูของทกัษะที่ไดเรียนมาแลวใหคงอยูนานและ 
                        สามารถแสดงทักษะออกมาไดดี ถึงแมจะหยุดฝกหัด         
ประการที่สาม    การสอนจะตองเตรียมผูเรียนใหพรอมเพือ่ที่จะเผชญิสถานการณใหมสามารถ 
                        นาํเอาการเรียนรูทีเ่กิดข้ึนไปใชในอนาคต 

การสอนแตเพียงเนื้อหาการเคล่ือนไหวเพียงอยางเดียวจะไมเกิดผลดี อีกทั้งจะตองเสียเวลาและ
เสียคาใชจายมาก ฉะนั้นการสอนกุศโลบายควบคูไปกับการสอนเนื้อหาการเคล่ือนไหวจะชวยเนนส่ิงที่
สําคัญในการเรียน ชวยจัดระเบียบการจําเนื้อหา ชวยควบคุมและตรวจสอบการแสดง ความสามารถ 
และเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณใหม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ.2525) ไดกลาวถึงคําวากุศโลบาย วามาจากการผสม
คําระหวาง กุศล + อุบาย หมายถึง อุบายที่ดีและแยบคาย และหลวงวิจิตรวาทการ (2541) แปลคําวา 
Strategy เปนกุศโลบาย หมายถึง อุบายที่ดีและฉลาด นักจิตวิทยาไดใหคําจํากัดความ กุศโลบาย 
(Strategy) วาหมายถึง การจัดกระบวนการทางความคิดที่เหมาะสมเพื่อใหการกระทําบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว โดยทั่วไปกุศโลบายแบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

1. กุศโลบายเฉพาะ (Specific Strategy) กุศโลบายชนิดนี้จะวางแผนเฉพาะเจาะจงเพือ่ใชในแต
ละสถานการณ 

2. กุศโลบายทั่วไป (General Strategy) เปน. กุศโลบายที่สามารถนําไปใชไดในสถานการณ
ตางๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 
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กุศโลบายทั่วไปที่ไดรับการยอมรับวาชวยทําใหการเรียนรูดําเนินไปดวยความรวดเร็ว ผูเรียน
จดจําทักษะไดนาน และนําไปใชในสถานการณตางๆได ไดแก การพูดเปนจังหวะ การกําหนดตัวแทน
การเคล่ือนไหว การจับกลุม การถายทอดขอความและการจินตภาพ 

การพูดเปนจังหวะ (Rhythmic Verbalization) 
ในการใชกุศโลบายนี้ในการสอนทักษะ ใหผูเรียนนับเสียงดังควบคูไปกับการเคล่ือนไหว 

แตละสวน วิธีการพูดเปนจังหวะนี้จะชวยทําใหเกิดผลดีตอผูเรียน คือ 
1. มีความตั้งใจตอสวนของทักษะที่มีความสําคัญ 
2. ควบคุมจังหวะของการแสดงทักษะ 
3. ชวยพัฒนาความสัมพันธและความตอเนื่องของทักษะสวนตางๆ 
การกําหนดตัวแทนการเคล่ือนไหว (Labelling)  
การกําหนดตัวแทนการเคล่ือนไหว คือ การที่ผูเรียนกาํหนดตัวแทนการเคล่ือนไหวที่สําคญัดวย 

คําพูดหรือตําแหนง เชน สวนของหนาปดนาฬิกา จํานวนองศาของวงกลม และการนับที่คงที่เพื่อกําหนด
ระยะทาง ดังตัวอยางในการเสิรฟเทนนิส ซึ่งโดยปกติการเสิรฟเทนนิสจะมีอยู 3 ลักษณะ คือ การเสิรฟ
ตรง การเสิรฟตัด และการเสิรฟหมุน ครูผูสอนอาจกําหนดจุดที่หนาไมจะกระทบกับลูกในการเสิรฟลูก
ตรงคือเวลาเที่ยงตรง จุดไมกระทบ ลูกของการเสิรฟลูกตัด คือ เวลาบายโมงตรง และจุดไมกระทบลูก
ของการเสิรฟลูกหมุน คือ เวลาสิบเอ็ดโมงตรง 
 การจับกลุม (Chunking) 
 ในการเรียนทักษะที่ซับซอน ประกอบดวยการเคล่ือนไหวหลายๆสวน จะทําการสอนไดยากและ
เสียเวลานาน เพื่อใหการเรียนทักษะเกิดข้ึนไดเร็ว ควรแบงทักษะยอยออกเปนกลุมๆแลวทําการสอนเปน
กลุมทักษะกอน แลวจึงนํามารวมกันตอไป กุศโลบายนี้อาจนําไปใชในการฝกว่ิง กระโดดไกล กระโดดสูง 
พุงแหลน เสิรฟเทนนิส และทักษะอ่ืนๆ ส่ิงที่ควรคํานึงเพิ่มเติมคือ เนนการฝกทักษะกลุมตอนกลางๆให
มากกวากลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะกลุมยอยที่อยูตรงกลางนั้นคอนขางจะลืมไดงาย 

การถายทอดขอความ (Paraphrasing) 
 การถายทอดขอความ คือ การที่ผูเรียนอธิบายหลักสําคัญๆที่เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวดวยคําพูด
ของตนเอง หลังจากที่ครูไดอธิบายใหฟงหรือหลังการฝกหัด กุศโลบายนี้ชวยใหผูเรียนเขาใจส่ิงที่เรียนดี
ข้ึน ทําใหตระหนักถึงสวนประกอบที่สําคัญของการเคล่ือนไหว 

การจินตภาพ (Imagery) 
 การจินตภาพ คือ การสรางภาพการเคล่ือนไหวในใจกอนการแสดงทักษะจริง ถาภาพในใจที่
สรางข้ึนชัดเจน และมชีีวิตชีวามาก ก็จะชวยใหการแสดงทักษะจริงไดผลดียิ่งข้ึน 
 วิธีการฝกจินตภาพแบงออกเปน 2 วิธ ีไดแก 
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 1. การฝกจินตภาพภายใน คือ การสรางภาพการเคล่ือนไหวของตนเองในใจกอนการแสดง
ทักษะจริง และทําใหเกิดความรูสึกเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวในขณะเดียวกันดวย วิธีนี้เหมาะสมกับ
นักกีฬาที่มีทักษะสูง รูจักการแสดงทักษะทีถ่กูตอง และใหผลดีกวาการจินตภาพภายนอก เพราะเปนการ
ทําใหความรูสึกเคล่ือนไหวเกิดข้ึนควบคูกับการจินตภาพ 
 2. การฝกจินตภาพภายนอก คือ การสรางภาพการแสดงทักษะของตนเองหรือบุคคลอ่ืนในใจ
กอนการแสดงทักษะจริง อาจเปนภาพที่สรางข้ึนอยูภายนอก เหมือนกับภาพทีป่รากฏอยูบนจอโทรทัศน 
วิธีการฝกนี้เหมาะสําหรับผูฝกหัดใหมที่ยังไมรูวิธีการแสดงทักษะที่ถูกตอง 

กุศโลบาย 5 ข้ันตอน (A Five-Step Strategies)  
 กุศโลบาย 5 ข้ันตอน เปนกุศโลบายที่เปนชุดที่ประกอบไปดวยกุศโลบายยอยๆอีก 5 กุศโลบาย 
กุศโลบายนี้จะชวยควบคุมและสงเสริมความสามารถทางกีฬา ตั้งแตข้ันการเตรียมตัวจนถึงข้ันส้ินสุดการ
แสดงทักษะ สามารถนําไปใชในการเลนกีฬาประเภทตางๆที่จําแนกเปนทักษะปด (Closed Skill) ซึ่ง
หมายถึง ทักษะกีฬาที่แสดงในขณะที่ส่ิงแวดลอมนิ่ง ไมมีอิทธิพลตอผูเรียน จะเร่ิมแสดงทักษะเมื่อใดกไ็ด 
กีฬาประเภทนี้ไดแก ยิงปน ยิงธนู ซอฟทบอล โบวล่ิง กอลฟ กระโดดน้ํา และทักษะในกีฬาตางๆ เชน 
การเสิรฟเทนนิส การเสิรฟวอลเลยบอล การยิงลูกโทษบาสเกตบอล เปนตน  
 กุศโลบาย 5 ข้ันตอน ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ 5 ข้ันตอน โดยเร่ิมจากข้ันตอนแรกจนถึง
ข้ันตอนสุดทายตามลําดับดังนี้ 
 
    เตรียมพรอม              จินตภาพ                สมาธ ิ                  การกระทํา                 ประเมินผล 
    (Readying)             (Imaging)           (Focusing)            (Performing)              (Evaluating) 

 
         แผนภูมิท่ี 3 แสดงกุศโลบาย 5 ข้ันตอน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 
 
จะขอยกตัวอยางการฝกหัดการใชกุศโลบาย 5 ข้ันตอนในการขวางลูกดาดในกีฬาซอฟทบอล 

สวนในกฬีาอ่ืนๆ ก็สามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมโดย มหีลักในการฝกดงันี ้
1. ข้ันเตรียมพรอม 

      1) อยูในทายืนเตรียมพรอมทําใหรางกายรูสึกสบาย 
      2) ทาํจิตใจใหสบาย ถาเกิดความวิตกกังวลจะตองควบคุมใหอยูในสภาวะทีเ่หมาะสม 
      3) สัมพันธกบัการขวางในคร้ังทีก่าํลังจะขวางกบัคร้ังทีข่วางลูกดาดเขากลางเปา 
      4) เมื่อพบวาตนเองอยูในสภาวะเตรียมความพรอมที่ดทีี่สุด ก็ปฏิบัตใิหคงเสนคงวากับ 
การเตรียมพรอมนี ้
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2. ข้ันจินตภาพ 
      1) สรางภาพในใจของการขวางลูกดาด 
      2) สรางภาพในใจของเปา 
      3) สรางภาพในใจของลูกดาดอยูกลางเปา 
      4) สรางภาพในใจของการลอยของลูกดาดกลับมาหาตนเอง 

     5) สรางภาพในใจของตนเองกําลังขวางลูกดาดและมีความรูสึกเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว 
      6) ทําตั้งแตขอ 1-5 จํานวน 5 คร้ัง ในตอนแรกๆของการฝกใหหลับตากอน หลังจาก 
จินตภาพไดดีพอสมควรแลวจึงฝกโดยลืมตา 

3. ข้ันการทําสมาธ ิ
      1) เพงสมาธิไปที่กลางเปา 
      2) ไมนกึถงึส่ิงอ่ืนใดนอกจากลางเปา 
      3) จิตใจจดจออยูทีก่ลางเปา 
 4. ข้ันการกระทํา 
      1) หลังจากที่มีสมาธิแนวแนอยูที่กลางเปาแลว ก็ลงมือขวางทันที เหมือนกับไดรับคําส่ังใน
การขวางจากกลามเนื้อ 
      2) ไมนึกถึงทาทางในการขวาง 
      3) ไมนึกถึงผลลัพธที่จะเกดิข้ึน 
      4) ตายังคงจับอยูทีก่ลางเปา 
 5. ข้ันประเมินผล 
      1) ประเมนิผลลัพธทีเ่กิดข้ึน ลูกดาดเขาเปาทางซายหรือขวา ต่ําหรือสูงจากกลางเปา 
      2) ประเมนิการใชกุศโลบายทั้ง 4 ข้ันตอนที่ผานมา 
      3) นําขอมูลที่ไดมาแกไขในการขวางคร้ังตอไป 
  

จะเห็นไดวากุศโลบาย 5 ข้ันตอน มีความสําคัญมากในการถายโยงการเรียนรูการแสดงทักษะ
กีฬาชนิดตางๆ ซึ่งครูและผูฝกสอนสามารถนําไปใชในการสอนและการฝกกีฬาเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดตอไปไดเปนอยางดี 
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ผลยอนกลับ (Feedback) 
 

ผลยอนกลับ หมายถึง ขอมูลหรือขาวสารที่นักกีฬาไดรับในระหวางการแสดงทักษะหรือภายหลัง
การแสดงทักษะ เพื่อเปนการบงบอกถึงการแสดงทักษะของนกักฬีา สามารถทําใหนกักฬีาแสดงทกัษะได
อยางถูกตอง แกไขขอผิดพลาดของตนเองได อีกทั้งยังเปนการสรางกําลังใจหรือกระตุนใหนักกีฬาเกิด
ความฮึกเหิม สามารถแสดงศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ จากคํากลาวที่วา “การฝกหัดดวยผล
ยอนกลับจะทําใหสมบูรณ” (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533)  

 
ผลยอนกลับ (Feedback) 
 

                      แผนภูมิท่ี 4 แสดงกระบวนการขาวสาร (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2533) 
 

จากแผนภูมิที ่4 แสดงถึงกระบวนการขาวสารอยางงายๆ ส่ิงเราหรือขาวสารที่ผูเรียนไดรับในรูป
ความรูสึกตางๆ ไดแก เสียง สัมผัส ความรูสึกภายในจากขอตอ เอ็น ปลายเอ็นของกลามเนื้อ และ
กลามเนื้อกระสวย เปนตน ความรูสึกจะถูกสงไปยังกลไกกระบวนการขาวสารสวนกลางเปนผลใหเกิด
การตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสารนั้นข้ึน การตอบสนองนี้ไดยอนกลับมาเปนขอมูลเพื่อชวยใหนักกีฬา
เปรียบเทียบกับการตอบสนองที่ถูกตองซึ่งไดกําหนดไวกอน เชน การยิงลูกโทษบาสเกตบอลซึ่งหางจาก
ตาขาย 2 ฟุต การไดคะแนนในการแสดงทักษะ 8 จาก 10 คะแนน การปรบมือแสดงความยินดี การ
กลาวชื่นชม การบอกความผิดพลาดจากโคช กระบวนการตางๆเหลานี้เปนตัวอยางของการใหผล
ยอนกลับ 
 
ชนิดของผลยอนกลับ 
 
 ผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในการแสดงทักษะหนึ่งๆ นั้น สามารถจําแนกออกไดตามแหลงที่มาของผล
ยอนกลับไดเปน 2 ชนิดใหญๆ คือ  

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 

ส่ิงเรา 
(Stimulus) 

  กระบวนการสวนกลาง 
   (Central Processing) 

    การตอบสนอง 
      (Response) 
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ซึ่งผลยอนกลับแตละชนิด ยังสามารถแยกออกเปนผลยอนกลับชนิดยอยๆตามเวลาที่เกิดข้ึนได
อีกหลายชนิดดวยกัน ไดแก 

1. ผลยอนกลับภายใน (Intrinsic Feedback) 
    ผลยอนกลับภายใน หมายถึง ผลยอนกลับที่เกิดข้ึนจากตัวนักกีฬาเอง แบงออกเปน 2 ชนิด 

ดังตอไปนี้ 
    1.1 ผลยอนกลับภายในขณะแสดงทักษะ (Intrinsic Feedback) เปนขอมูลหรือขาวสารที่เกิด

ข้ึนกับนักกีฬาขณะแสดงทักษะ ขาวสารนี้ยอนกลับไปเปนขาวสารใหมใหนักกีฬาใชเปรียบเทียบกับ
เกณฑหรือมาตรฐานที่วางไว เพื่อแกไขการแสดงทักษะใหถูกตอง ขาวสารนี้ไดรับจากประสาทรับ
ความรูสึกตางๆที่สําคัญไดแก การมองเห็น การไดยิน และความรูสึกภายในเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว เชน 
ขณะเล้ียงลูกฟุตบอลเขาไปยิงประตู ผูเลนจะตองเล้ียงลูกหลบคูตอสู การมองเห็นคูตอสูทีเ่ขามาสกัดกั้น 
จะเปนขอมูลยอนกลับใหผูเลนเปล่ียนทิศทางการเล้ียงลูกและหาโอกาสเขาไปยิงประตู ในขณะเดยีวกนัผู
เลนอาจไดยินเสียงเรียกจากเพื่อนรวมทีม เพื่อชวยในการเลือกตัดสินใจที่จะสงลูกหรือเล้ียงลูกตอไป 
นอกจากนี้ผูเลนยังไดรับผลยอนกลับเกี่ยวกับการเคล่ือนไหวจากประสาทรับความรูสึกภายใน ที่อยูตาม
ขอตอ ปลายเอ็นของกลามเนื้อ กลามเนื้อกระสวยและหูชั้นใน เพื่อชวยใหกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันดี
ยิ่งข้ึน 

    1.2 ผลยอนกลับภายในหลังการแสดงทักษะ (Intrinsic Terminal Feedback) เปนขาวสารที่
เกิดข้ึนกับนักกีฬาภายหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ตัวอยางเชน ภายหลังการยิงประตูฟุตบอล ผู
เลนจะรูวาลูกบอลเขาหรือไมเขาประตู หางจากประตูในทิศทางใด และมากนอยเพียงใด และในการ
เสิรฟลูกเทนนิสเมื่อเสิรฟไปแลว ผูเลนจะรูวาลูกเทนนิสลงคอรตเสิรฟหรือออกนอกคอรตเสิรฟ การแสดง
ทักษะที่ถูกตองหรือผิดพลาดนี้จะเปนขอมูลที่ผูเลนไดรับและสามารถนํามาปรับปรุงการแสดงทักษะใน
คร้ังตอไปได 

  2. ผลยอนกลับเสริม (Augmented Feedback) 
      ผลยอนกลับเสริม หมายถึง ผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงภายนอก อาจเปนโคชหรือ

เคร่ืองมือโสตทัศนศึกษา เชน วีดีโอ รูปภาพ ภาพยนตร หรือส่ืออ่ืนๆ ผลยอนกลับชนิดนี้มีความสําคัญตอ
การฝกกีฬาอยางมาก ทั้งนี้ เพราะผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในตัวนักกีฬาเองนั้น ยังไมเพียงพอที่จะปรับปรุง
แกไขขอผิดพลาด ยังตองการผลยอนกลับเสริมจากโคชหรืออุปกรณโสตทัศนศึกษาเพิ่มเติม ผลยอนกลับ
เสริมชนิดนี้ยังแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  

    2.1 ผลยอนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ (Augmented Concurrent Feedback) เปนผล
ยอนกลับที่ไดรับจากแหลงภายนอก ในขณะทีน่ักกฬีากาํลังแสดงทักษะ ตัวอยางเชน โคชบอกใหนกักฬีา
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เล้ียงลูกใหต่ําลงหรือสูงข้ึน ว่ิงใหเร็วข้ึนหรือว่ิงใหชาลง ในขณะฝกเล้ียงลูกบาสเกตบอล และผูฝกสอน
บอกใหนักเทนนิสถอยหลังกาวไปขางหนา ในการฝกหัดตบลูกเทนนิส เปนตน 

    2.2 ผลยอนกลับเสริมหลังการแสดงทักษะ (Augmented Terminal Feedback) เปน 
ผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอกหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ผลยอนกลับชนิดนี้ 
แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

         2.2.1 การรูผล (Knowledge of Result) เปนผลยอนกลับเสริมที่ไดรับจากแหลงภายนอก 
ภายหลังการแสดงทักษะไดส้ินสุดลง ขาวสารนี้จะบอกถึงผลของการกระทํา ขนาดความผิดพลาดที่
เกิดข้ึน เพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว เชน โคชบอกใหนักกีฬาทราบ
วาในการแสดงทักษะหนึ่ง นักกีฬาไดคะแนน 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือนักกีฬาเสิรฟลูกเทนนิสได
เกือบถูกตองดีแลว เปนตน 
                    2.2.2 การรูทาทาง (Knowledge of Performance) เปนผลยอนกลับเสริมจากแหลงขอมูล
ภายนอกที่ใหขาวสารเกี่ยวกับรูปแบบการเคล่ือนไหว เชน จังหวะ ระยะหาง ลําดับ และขนาดของแรง 
เปนตน ดังตัวอยางในการฝกยืดหยุนสําหรับผูฝกใหม โคชบอกผูฝกวาการแสดงทามวนหนา ผูฝกซอมได 
8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือเกือบถูกตองแลวจะเปนการบอกการรูผล แตถาโคชอธิบายใหผูฝกใหม
ทราบวา ควรเก็บคางใหมากข้ึน และถีบเทาใหแรงข้ึนอีกเล็กนอยจะเปนการบอกการรูทาทาง สามารถ
สรุปได ดังแผนภูมิที่ 5  

 
แผนภูมิท่ี 5 แสดงชนดิของผลยอนกลับ 
 
 

 ผลยอนกลับภายใน 

   ผลยอนกลับเสริม 

   ขณะแสดงทักษะ 

   หลังแสดงทกัษะ 

  ขณะแสดงทกัษะ 
 ผลยอนกลับ 

 

  หลังแสดงทักษะ 
   รูผล 

   รูทาทาง 
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บทบาทของผลยอนกลบั 
 
 เปนที่ยอมรับวาผลยอนกลับทําหนาที่ชวยใหการเรียนรูทักษะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
ความสําคัญของผลยอนกลับนั้นอาจสรุปไดวามีบทบาทหนาที ่ดังนี้   
 1. ผลยอนกลับทําหนาที่แกไขความผิดพลาด (Correction) 
     ผลยอนกลับจะเปนขอมูลที่บอกใหนักกีฬารูวาการแสดงทักษะของตนอยูหางจากเกณฑ
มาตรฐาน หรือเปนการแสดงทักษะที่ถูกตองมากนอยเพียงใด ผูเรียนจะไดนําขอมูลเหลานั้นมาแกไขการ
กระทําของตนเองในคร้ังตอไป ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนคร้ังกอนๆก็จะถูกขจัดออกไปจนกระทั่งการแสดง
ทักษะนั้นถูกตองถึงเกณฑหรือมาตรฐานที่วางไว 
 2. ผลยอนกลับทําหนาที่เสริมแรง (Reinforcement)  
     ในที่นี้หมายถึงการที่ผลยอนกลับไปกระตุนใหผูเรียนรักษาการแสดงทักษะที่ถูกตองใหคงเสน
คงวาอยูเสมอ การที่ครูบอกผูเรียนวาถูกตองแลว ดีแลว หรือการไดคะแนนเต็มจะชวยใหผูเรียนตัง้ใจทีจ่ะ
แสดงทักษะใหถูกตองสม่ําเสมอ เปนผลใหการเรียนรูทักษะนั้นมีการเปล่ียนแปลงคอนขางถาวร การ
แสดงทักษะก็จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน และพรอมที่จะเรียนรูในระดับสูงตอไป 

3. ผลยอนกลับทําหนาที่เปนแรงจูงใจ (Motivation) 
     ผลยอนกลับนี้จะกระตุนใหผูเรียนมีความพยายามมากข้ึน ขยันฝกซอมมากข้ึน จนกระทั่งมี
ทักษะเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว การที่ครูแจงใหผูเรียนทราบวาไดคะแนน 8 จาก 10 คะแนน จะเปน
ขอมูลบอกวาตนเองอยูหางจากจุดหมายปลายทางเพียง 2 คะแนนเทานั้น ขอมูลนี้จะชวยกระตุนให
ผูเรียนพยายามฝกหัดมากยิ่งข้ึน เพื่อที่จะไดบรรลุจุดหมายปลายทางที่วางไว 

ดังนั้น จะเห็นไดวาผลยอนกลับจะมีสวนชวยในการสงเสริมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน โดยทําหนาที่แกไขขอผิดพลาด กระตุนใหผูเรียนรักษาความสามารถใหสูงอยูเสมอ และกระตุนให
ผูเรียนพยายามปฏิบัติใหบรรลุจุดหมายปลายทางที่วางไว 

 
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอผลยอนกลับ 
 

ผลยอนกลับจะชวยสงเสริมการเรียนรูไดมากหรือนอยข้ึนอยูกับตัวแปรดังตอไปนี้ 
 1. ความถี่ของการใหผลยอนกลับ (Frequency of Feedback) ถึงแมวาการใหผลยอนกลับจะ
ชวยใหการเรียนรูทักษะดีข้ึน แตไมไดหมายความวาจํานวนคร้ังที่ครูใหผลยอนกลับหลังการแสดงทักษะ
จะทําใหทักษะนั้นพัฒนาเปนสัดสวนโดยตรง ในกรณีที่ผูเรียนมีเวลาฝกหัดมาก การใหผลยอนกลับหลัง
การแสดงทักษะ 2 คร้ัง จะมีผลดีเชนเดียวกับการใหผลยอนกลับหลังการแสดงทักษะทุกคร้ัง นอกจากนี้
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การใหผลยอนกลับทุกคร้ังจะทําใหผูเรียนเคยชินอยูกับผลยอนกลับ ถาไมไดผลยอนกลับจากครูก็จะไม
สามารถแกไขขอผิดพลาดดวยตนเองได ในขณะฝกหัดเปนกลุมใหญครูไมสามารถใหผลยอนกลับแก
นักเรียนทุกคนไดตลอดเวลา ดังนั้นการใหผลยอนกลับเปนคร้ังคราวก็จะชวยแกไขขอบกพรองไดดีกวา
การใหผลยอนกลับทุกคร้ัง 
 2. การหยดุหรือถอนใหผลยอนกลับ (Withdrawal of Feedback) ถาหยดุหรือถอนใหผล
ยอนกลับหลังจากการไดผลยอนกลับมาชั่วระยะหนึง่ จะทาํใหการเรียนรูลดต่ําลง ปรากฏการณนีจ้ะเกิด
ข้ึนกบัผูเรียนที่เร่ิมฝกหดัใหม แตในผูเรียนระดบัสูงสามารถใหผลยอนกลับที่เกิดข้ึนกบัตนเองใหเปน
ประโยชนได และการหยดุใหผลยอนกลับจากครูกจ็ะไมไดเกิดผลเสียหายมากเกนิไป 
 3. ความละเอียดของผลยอนกลับ (Precision of Feedback) ผลยอนกลับที่มีประโยชนจะตอง
เปนผลยอนกลับที่ผูเรียนสามารถนําไปใชได ผลยอนกลับที่บอกความผิดพลาดละเอียดมากเกินไป
อาจจะไมเหมาะสมกับผูเรียนบางคน ในการสอนผูเร่ิมฝกหัดใหมควรเลือกใหผลยอนกลับที่สําคัญๆไม
ตองละเอียดมากนัก ไมเชนนั้นจะทําใหผูเรียนที่เร่ิมฝกหัดใหมเกิดความสับสน ไมสามารถนําผล
ยอนกลับไปใชได สวนผูเรียนชั้นที่มีทักษะดี การใหผลยอนกลับคอนขางละเอียดจะเหมาะสมและเปน
ประโยชนในการพัฒนาความสามารถ  

4. การถวงเวลาใหผลยอนกลับ (Delay of Feedback) หมายถงึ การยืดเวลาใหผลยอนกลับ
กอนที่จะแสดงทกัษะคร้ังตอไป ลองนกึภาพดวูาเวลาพดูแลวไมไดยินเสียงของตนเอง คนคนนั้นจะรูสึก
ขาดความเชื่อมั่นไมรูวาพดูถกูหรือพดูผิด เชนเดยีวกับการถวงเวลาใหผลยอนกลับในการแสดงทกัษะ
กีฬาทีเ่วลายิง่ผานไปนานเทาใด การเรียนรูกจ็ะยิ่งลดลง ความจริงแลวเวลาที่ผานไปไมมีผลกระทบ
กระเทอืนมากนกั แตกิจกรรมที่คัน่กลางระหวางนัน้ จะทาํใหผูเรียนลืมวากอนหนานัน้ไดแสดงทกัษะ
อยางไรจึงทําใหการนําเอาผลยอนกลับจากครูมาแกไขการแสดงทักษะคร้ังตอไปไดไมดีเทาที่ควร ดังนัน้
ควรใหผลยอนกลับทนัททีนัใดหลังการแสดงทักษะ  

จะเห็นไดวาผลยอนกลับมีสวนสําคัญในการเรียนรูทักษะ ทําใหผูเรียนแกไขขอผิดพลาดและ
พัฒนาการเรียนรูใหสูงข้ึน ผลยอนกลับจากผูเรียนเองไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการลองผิดลองถูก และ
ตองใชเวลานาน อาจทําใหเกิดการเรียนรูที่ผิดๆได ครูจึงมีบทบาททีสํ่าคัญในการใหผลยอนกลับเสริมแก
ผูเรียนเพื่อใหการฝกหัด มีการพัฒนาและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการฝกหัดที่แกไขความผิดพลาดดวยผล
ยอนกลับจะทําใหผูเรียนมคีวามสามารถสูงข้ึน 
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หลักการของการใหขอมูลยอนกลับ 
 

ในการใหขอมูลยอนกลับสําหรับนักกีฬา มีหลักการ ดังนี้ (กุญชรี คาขาย, 2534 อางถึงใน 
สมบัต ิกาญจนกิจ, 2541) 
  1. ใหขอมูลยอนกลับอยางสม่ําเสมอโดยเฉพาะในชวงแรกของการฝก 
  2. ควรมีรายละเอียดการใหขอมูลยอนกลับพอสมควร เพื่อกระตุนใหเกิดการพัฒนา
ในชวงของการฝก 
  3. ขอมูลยอนกลับควรมทีั้งส่ิงทีท่าํถูกแลว และส่ิงที่ยังทําไมถูก 

            4. เมื่อนกักฬีาไดปรับปรุงตนเองใหกาวหนาแลว การใหขอมลูยอนกลับควรจะลดลงท ี
ละนอย เนื่องจากจะทําใหนักกีฬาพัฒนาความระมัดระวังในการกระทํา และสามารถใหขอมูลยอนกลับ
แกตนเองได 
  5. ผูฝกสอนควรเปดโอกาสใหนักกีฬาประเมนิผลการกระทาํของตนเองหลังการฝกแต
ละชวงโดยใหเปรียบเทียบกับเปาหมายที่วางไว 
 
 ทักษะกีฬาแบดมินตันเบื้องตน 
 
 ในการเลนหรือการแขงขันแบดมินตัน ผูเลนจะตองมีทักษะแบดมินตันเบื้องตน ดังนี้ 
 การจับไมแร็กเกต  ม ี2 วิธ ีคือ 
  1. การจับแบบหนามือ (Forehand Grip) หรือ วีเชฟ (V- Shape Grip) คือ ยกมอืที่ถนดั
ข้ึนมา กางนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้ออกเปนรูปตัววี (V) แลวสอดดามแร็กเกตเขาไปในชองรูปตัววี ใช
นิ้วหัวแมมือกบันิ้วชี้คีบทางดานแบนของดามแร็กเกตเอาไว เมื่อจับถูกตองหัวแร็กเกตดานที่เปนสันจะอยู
ตรงกลางรองตังวีพอดี จากนั้นนิ้วที่เหลือทั้ง 3 นิ้ว กําดามแร็กเกตเขามาโดยกําใหสุดดาม ปลายดามจะ
อยูในอุงมือ เมื่อจับดามแร็กเกตเรียบรอยสังเกตดูจะเห็นวานิ้วชี้จะไมติดกับนิ้วกลาง จะมีเฉพาะนิ้วกลาง 
นิ้วนาง และนิ้วกอยที่เรียงติดกันเปนมุม 45 องศา สวนนิ้วหัวแมมือวางทาบอยูดานแบนของดามแร็กเกต 
             2. การจับแบบหลังมือ (Backhand Grip) คือ การจับไมโดยนิ้วหัวแมมือกดดานแบน
ของไมแร็กเกต ประคองไมแร็กเกตดวยนิ้วชี้และนิ้วที่เหลือ 
 การเสิรฟลูกสั้นหนามือ (สําหรับผูที่ถนัดมือขวา) มีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การยืนวางเทา ยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยเทาซายลํ้าไปดานหนา
เล็กนอย เทาขวาทํามุม 45 องศากับเสนกลางสนาม หันไหลซายไปยังทิศทางที่ตองการจะเสิรฟลูก 
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  2. การจับไมแร็กเกต จับไมแร็กเกตแบบ V- Shape Grip ไมแร็กเกตต่ํากวาเอวทํามุม 
90 องศา กับพื้นเหนือเทาขวา แขนชิดขางลําตัวและงอขอศอก 
  3. การจับลูกขนไก จบัลูกขนไกไวในมอืซาย หางจากตัวประมาณ 1 ชวงแขน ต่ํากวา
ไหลเล็กนอย ทาํมอืเปนรูปถวย โดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ประคองลูกขนไกบริเวณสวนปลายของขนไก 
นิ้วกลางแตะพยุงบริเวณกานของขนไก บริเวณเชอืกมดัลูกขนไกเสนบน ลักษณะคลายการถือถวยน้ําใช
เพียง 3 นิ้วเทานั้น  
  4. การถายน้ําหนักตัว ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปเทาหนาเสมอ บิดสะโพกซายมา
ดานขางเล็กนอย หัวแมเทาขวาแตะพื้น 
  5. การตีลูก สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย ปลอยลูกตกลง พรอมกบัสวิงไมแร็กเกต
ข้ึนมาตีเบาๆ หลังการตีลูกแลวควรมีการตามแรง (Follow Through) เพื่อความแมนยําในการวางลูกไป
ในทิศทางที่เสิรฟลูก และจะหยุดเมื่อไมแร็กเกตเกือบขนานกับพื้น ลูกจะกระทบบริเวณกึ่งกลางของไม
แร็กเกต เสิรฟลูกใหลอยขามตาขายใหเรียดชิดตาขายมากที่สุด 
 การเสิรฟลูกสั้นหลังมือ (สําหรับผูที่ถนัดมือขวา)  มีลําดับข้ันตอน ดังนี้  
  1. การยืนวางเทา ยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยเทาขวาลํ้าไปดานหนา
เล็กนอย เทาซายอยูดานหลัง หันไหลขวาไปยังทิศทางที่ตองการจะเสิรฟลูก 
   2. การจับไมแร็กเกต จับไมแร็กเกตแบบ Backhand Grip ไมแร็กเกตต่ํากวาเอวทํามุม 
45 องศา กับลําตัว แขนหางจากลําตัวประมาณ 1 ชวงแขนและงอขอศอก โดยขอศอกต่ํากวาไหล 
  3. การจับลูกขนไก จบัลูกขนไกแบบปากคีบ โดยจับลูกขนไกดวยมือซาย หางจากตัว
ประมาณ 1 ชวงแขน ใชนิ้วหัวแมมอืกบันิ้วชี้คีบบริเวณปลายของขนไกขนใดขนหนึ่งต่ํากวาไหลเล็กนอย 
  4. การถายน้ําหนักตัว ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปเทาหนาเสมอ 
  5. การตีลูก สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย ปลอยลูกตกลง พรอมกบัสวิงไมแร็กเกต
ข้ึนมาตีเบาๆ ลูกจะกระทบบริเวณกึ่งกลางของไมแร็กเกต เสิรฟลูกใหลอยขามตาขายใหเรียดชิดตาขาย
มากที่สุด 
 การเสิรฟลูกยาว (สําหรับผูที่ถนัดมือขวา) มีลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
  1. การยืนวางเทา ยืนแยกเทาหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยเทาซายลํ้าไปดานหนา
เล็กนอย เทาขวาทํามุม 45 องศากับเสนกลางสนาม หันไหลซายไปยังทิศทางที่ตองการจะเสิรฟลูก 
  2. การจับไมแร็กเกต จับไมแร็กเกตแบบ V- Shape Grip ไมแร็กเกตต่ํากวาเอวทํามุม 
90 องศา กับพื้นเหนือเทาขวา แขนชิดขางลําตัวและงอขอศอก 
  3. การจับลูกขนไก จับลูกขนไกไวในมือซาย หางจากตัวประมาณ 1 ชวงแขน ต่ํากวา
ไหลเล็กนอย ทํามือเปนรูปถวย โดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ประคองลูกขนไกบริเวณสวนปลายของขนไก 
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นิ้วกลางแตะพยุงบริเวณกานของขนไก บริเวณเชือกมัดลูกขนไกเสนบน ลักษณะคลายการถือถวยน้ําใช
เพียง 3 นิว้เทานั้น  
  4. การถายน้ําหนักตัว ถายน้ําหนักตัวจากเทาหลังไปเทาหนาเสมอ บิดสะโพกซายมา
ดานขางเล็กนอย หัวแมเทาขวาแตะพื้น 
  5. การตีลูก สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย ปลอยลูกตกลง พรอมกบัสวิงไมแร็กเกต
ข้ึนมาตีโดยใชแรงมากกวาการเสิรฟลูกส้ันหนามือ หลังการตีลูกแลวควรมีการตามแรงเพื่อความแมนยํา
ในการวางลูกไปในทิศทางที่เสิรฟลูก ลูกจะกระทบบริเวณกึ่งกลางของไมแร็กเกต เสิรฟลูกใหลอยขามตา
ขายใหมีความสูง ลูกตกทํามุม 90 องศากับพื้น ลูกควรตกบริเวณดานหลังของสนาม 
 
 
งานวจิยัในประเทศท่ีเกีย่วของ 
  

คณิต เขียววิชัย (2521) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของผลยอนกลับจากครูตอการเรียนรูทางกีฬา
เทเบิลเทนนิส” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใหผลยอนกลับจากครูตอการเรียนรู
ทางกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยใชแบบทดสอบของ มอต – ลอรคฮารท (Mot - Lockhart) เปนเคร่ืองมอืในการ
เก็บขอมูล กลุมตัวอยางประชากร เปนนักเรียนชายและหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยาง
แบงออกเปน 4 กลุม แตละกลุมมีทักษะเทาๆ กัน  

 กลุมที ่1 ใหผลยอนกลับจากครูขณะเรียน  
 กลุมที ่2 ใหผลยอนกลับจากครูหลังเลิกเรียน 

  กลุมที ่3 ใหผลยอนกลับจากครูกอนเรียนคร้ังตอไป 
  กลุมที ่4 ไมใหผลยอนกลับ 
 ทุกกลุมใชวิธีสอนแบบเดียวกัน เปนระยะเวลา 16 สัปดาหๆละ 2 ชั่วโมง นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance)  
  ผลการวิจัย พบวา  

1. ทกัษะของนกัเรียนกลุมที่ 3 ใหผลยอนกลับจากครูกอนเรียนคร้ังตอไปดีข้ึนกวากลุมอ่ืนๆ  
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. ทกัษะของนกัเรียนกลุมที ่1, 2 และ 4 ดีข้ึนแตไมแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญที ่
ระดับ .05 
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 ไพบูลย ศรีสมศักดิ์ (2524) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา
แบดมินตันระหวางวิธีสอน แบบใชเทปบันทึกภาพ แบบใชสไลดเทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการ
สาธิต” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเทปบันทึกภาพ ใชสไลดเทปเสียง แบบ
บรรยายประกอบการสาธิต ประกอบการเรียนการสอนวิชาแบดมินตัน และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิตเพียงอยางเดียว การใชเทป
บันทึกภาพประกอบการบรรยายและสาธิต และการใชสไลดเทปเสียงประกอบการบรรยายและสาธิต 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายชั้นปที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษาวิทยาเขตเทเวศร จํานวน 48 
คน แบงเปน 3 กลุมๆละ 16 คน ใหแตละกลุมมีความสามารถเทาๆกัน กลุมที่ 1 สอนแบบบรรยาย
ประกอบการสาธิต กลุมที่ 2 สอนแบบใชเทปบันทึกภาพ และกลุมที่ 3 สอนแบบใชสไลดเทปเสียง
ประกอบการบรรยายและสาธิต แตละกลุมทําการทดสอบผลการเรียนทักษะแบดมินตันทุกๆสามสัปดาห 
จนครบ 12 สัปดาห แลวนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีการของดันแคน 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางวิธีสอน แบบใชเทปบันทึกภาพ 
แบบใชสไลดเทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการสาธิตมีผลไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 

 
เอกรัตน ควรศิริ (2542) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบความสามารถในการเสิรฟ

แบดมินตันระหวางกลุมฝกสมาธิและกลุมที่มีการตั้งเปาหมาย” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบผลของการตั้งเปาหมายและการฝกสมาธิที่มีผลตอการเสิรฟแบดมินตัน กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสายน้ําผ้ึง ปการศึกษา 2542 จํานวน 45 คน นํามา
ทดสอบความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน โดยใชแบบทดสอบการเสิรฟลูกหลังคอรตของพูล เพื่อจัด
ความสามารถในการเสิรฟใหมีความใกลเคียงกันแลวทําการแบงเปน 3 กลุมๆละ 15 คน คือ กลุมฝก
เสิรฟแบดมินตันเพียงอยางเดียว ทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆละ 3 วัน ทุกกลุมไดรับการทดสอบ
ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน กอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่สอง สัปดาหที่ส่ี สัปดาหที่
หก และสัปดาหที่แปด แลวนําขอมูลมาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ํา และเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 

ผลการวิจัย พบวา  
1. ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน ระหวางกลุมฝกเสิรฟแบดมินตันควบคูกับการ

ตั้งเปาหมายกลุมฝกเสิรฟแบดมนิตันควบคูกับการฝกสมาธ ิและกลุมฝกเสิรฟแบดมนิตันเพยีงอยางเดยีว 
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กอนการฝก ภายหลังการฝก สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 6 และสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตันของทั้ง 3 กลุม ภายหลังการฝก 8 สัปดาห สูงกวา
ความสามารถในการเสิรฟแบดมินตัน กอนการฝก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
 

สุกัญญา ล้ิมสุนันท (2543) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของการฝกจินตภาพที่มีตอความสามารถ
ในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวในกีฬาแบดมินตัน” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตัน ระหวางกลุมทดลองที่หนึ่งกับกลุมควบคุมที่หนึ่ง กลุมทดลองที่
สองกับกลุมควบคุมที่สอง และกลุมทดลองที่สามกับกลุมควบคุมที่สาม กลุมตัวอยางเปนนิสิตชายและ
หญิงที่ลงทะเบียนเรียน วิชากิจกรรมกีฬาแบดมินตัน ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2543 จํานวน 60 
คน ทดสอบทักษะกอนการทดลองดวยแบบทดสอบการตีลูกกระทบผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน 
แบงกลุมตัวอยางออกเปนหกกลุมๆ ละ 10 คน กําหนดใหกลุมทดลองที่หนึ่ง ฝกการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ควบคูกับการฝกจินตภาพ กลุมทดลองที่สอง ฝกการเสิรฟลูกส้ันหลังมือควบคูการฝกจินตภาพ กลุม
ทดลองที่สาม ฝกการเสิรฟลูกยาวควบคูการฝกจินตภาพ และกลุมควบคุมสามกลุมเรียนวิชากิจกรรม
กีฬาแบดมินตันตามปกติ ใหกลุมทดลองทั้งสามกลุมฝกสัปดาหละสามวัน วันละ 50 นาที รวมแปด
สัปดาห ทดสอบลักษณะการเสิรฟลูกแบดมินตัน กอนการฝกและภายหลังการฝก สัปดาหที่สอง สัปดาห
ที่ส่ี สัปดาหที่หก และสัปดาหที่แปด ดวยแบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือและหลังมือของเฟรนชและ
แบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาวิเคราะหโดยการหา
คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคา "ที" วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา และ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีเชฟเฟ  

ผลการวิจัยพบวา  
1.   การฝกจินตภาพควบคูกับการฝกเสิรฟ มีผลใหความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว

ในกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก  
2.   กลุมทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตัน สูงกวากลุมควบคุมทั้ง 

สามกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสามารถนํางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลยอนกลับมาเปน

แนวทางในการศึกษาคนควาประกอบงานวิจัยของผูวิจัยตอไปไดเปนอยางดี 
 
 

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

29 

งานวิจัยในตางประเทศท่ีเกี่ยวของ 
 
 ซิมเมอรแมน (Zimmerman อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 2524) แหงมหาวิทยาลัยไอโอวา ได
ทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการใชโสตทัศนูปกรณประกอบการสอนทักษะกฬีาแบดมินตันกบันักศกึษาหญงิ
ในระดับมหาวิทยาลัย” เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการสอนทักษะกีฬาแบดมินตัน ในระดับวิทยาลัย 
โดยวิธีสอน 2 วิธี คือ การสอนโดยการพูดอยางเดียว กับการสอนโดยใชโสตทัศนูปกรณประกอบ โดย
ทดลองกับนักศึกษาหญิง วิชาเอกพลศึกษา จํานวน 41 คน กอนเรียนใหทดสอบความสามารถในการ
เรียนรูทักษะโดยใชแบบทดสอบ Scott Motor Ability Test แลวแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ 
กลุมควบคุม กับ กลุมทดลอง โดยใหความสามารถในการเรียนรูทักษะของทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน ทํา
การทดลองเปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที ทั้งสองกลุม จะไดรับการสอนทักษะ
อยางเดียวกัน แตกลุมทดลองมีโอกาสดูความสามารถของตนในการแสดงออก โดยใชวีดีโอเทป หรือดู
ทาทางของผูชํานาญไดจากลูปฟลม แลวทดสอบทักษะ 2 รายการโดยใชแบบทดสอบของเฟรนช คือ 
การเสิรฟส้ันและการตีลูกโดง 
 สรุปผลจากการวิจัย พบวา 
 1. การใชโสตทัศนูปกรณ ประกอบการบรรยายไมไดแสดงผลวาดีกวาการสอนแบบบรรยาย
อยางเดียว 
 2. นักศึกษาทั้งสองกลุมตางก็มีพัฒนาการดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3. นักศึกษาในกลุมทดลองเห็นวา วีดีโอเทปใหผลดีในการวิเคราะหความสามารถที่แสดงออก 
 4. นักศึกษาในกลุมทดลองมีความเห็นวา วีดีโอเทป และลูปฟลมชวยในการพัฒนาทักษะกีฬา
แบดมินตัน นาจะนํามาใชกับทักษะกีฬาอ่ืนๆบาง 
 5. การสอนโดยการบรรยายอยางเดียวก็เปนการดีแกการพัฒนาความรูจักรับผิดชอบในตนเอง 
การมีวินัย และการประเมินผลตนเอง 
 
 เทเลอร ( Taylor อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 2524) จากมหาวิทยาลัยเทนเนสซี ไดทําการ
วิจัยเร่ือง “ผลการใชเทปบันทึกภาพแสดงผลยอนกลับในการเรียนหรือการปรับปรุงความสามารถที่
แสดงออกของทักษะทางกลไกทั่วๆไป” โดยทําการทดลองกับผูชาย จํานวน 48 คน แบงออกเปน 4 กลุม 
แตละกลุมใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน แบงระดับความสามารถเปนทกัษะ ระดับสูง กลาง ต่ํา ทาํการสอนทกัษะ
การเตะทาวิปคิค (Whip Kick) ในการวายน้ําแบบทากบ (Breast Stroke) ในแตละกลุมใชการวิเคราะห
ผลยอนกลับ (Feedback) ตางๆกัน ดังนี้ 
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 กลุมที ่1 ใชวีดิโอเทป และคําวิจารณจากครูผูฝกรวมกนั 
 กลุมที ่2 ใชวีดิโอเทปอยางเดียว 
 กลุมที ่3 ใชคําวิจารณจากครูผูฝกเพยีงอยางเดยีว 
 กลุมที ่4 กลุมควบคุม ไมมกีารใชการวิเคราะหผลยอนกลับ 
 ผลการวิจัย พบวา โดยสวนรวมแลว กลุมที ่1 ดีกวากลุมอ่ืนๆ และถาหากจะพจิารณาจําแนก
ตามระดับความสามารถภายในแตละกลุมแลว ปรากฏวา 
 ทกัษะระดบัสูง - ทั้ง 4 กลุม มคีวามสามารถแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญที่ระดับ .05 
 ทกัษะระดบักลาง - กลุมที ่1 และกลุมที ่3 ใหผลดีกวากลุมอ่ืนๆอยางมนียัสําคญัที่ระดับ .05 
 ทกัษะระดบัต่ํา - กลุมที ่1 ใหผลดกีวากลุมอ่ืนๆอยางมนียัสําคัญที ่.05 
 
 โรลลินส (Rollins อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 2524) แหงมหาวิทยาลัยบอสตัน ไดทําการวิจัย
เร่ือง “ผลของการใชเทปบันทึกภาพแสดงผลยอนกลับที่มีตอความรูความสามารถที่แสดงออกของการ
เรียนทักษะทางกลไก”โดยทดลองกับนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ชาย 24 คน หญิง 24 คน แบงเปน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ใชทักษะกีฬาแบดมินตันเปนลูปฟลมกลุมทดลองเรียน โดยใชวีดีโอเทป
สําหรับเลนยอนกลับมาดูผลการปฏิบัติ สวนกลุมควบคุม ไมใชวีดีโอเทป แลวทดสอบทักษะโดยใช
แบบทดสอบของเฟรนช ผลการวิจัย พบวา ผลการเรียนของทั้งสองวิธี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตทักษะแบดมินตันพัฒนาดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งสองวิธี 
 

ทรินา (Trina, 1995) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของคําพูดยอนกลับที่มีตอความสามารถทาง
รางกายของเด็ก” กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 5-8 ป ที่มปีระสบการณในการเลน Gymnastics จํานวน 28 
คน ผูรับการทดลองตองควบคุมทา Wall Sit ใหถูกตองและนานที่สุด โดยมีการแบงกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 กลุมที ่1 ไมใหผลยอนกลับ 
 กลุมที ่2 ใหผลยอนกลับทางบวกหรือทางลบ 

ผลการวิจัย พบวา การใหคําพูดยอนกลับทางบวก ชวยทําใหการแกไขปรับปรุงการทําทา Wall 
Sit ของเด็ก มีความถูกตอง และมีระยะเวลานานมากข้ึน อยางมีนัยสําคัญที่ .05 
 

วิตาซาโล (Vitasalo, 2001) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของการฝกยิงปน 12 สัปดาหและการ
ใหผลยอนกลับที่มีตอคะแนนการยิงปนในผูที่เร่ิมฝกหัดใหม” รูปแบบผลยอนกลับเปนการเรียนรูทักษะ
การเคล่ือนไหว การควบคุมจิตใจในการยิงปน ทั้งอยูกับที่และว่ิงยิง กลุมตัวอยาง เปนผูที่เร่ิมการฝกหัด
ยิงปนจํานวน 30 คน แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 
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 กลุมที ่1 ใหความรูเพยีงอยางเดียว 
 กลุมที ่2 ใหความรูและการรูผล 
 กลุมที ่3 ใหความรู การรูผล และใหผลยอนกลับ 

ผลยอนกลับที่ใหจะเปน ภาพวีดิโอและกราฟฟก เชน เกีย่วกับการเคล่ือนที่และลักษณะพเิศษใน
การเคลื่อนที่ เทคนิคการยิงของแตละคนเปรียบเทียบกบัเกณฑของนกัยงิปนมอือาชีพ ผลการวิจยั พบวา 
การใหความรูและผลลัพธในการยงิปนไมแตกตางกับการใหความรูในการยิงปนเพยีงอยางเดียวอยางมี
นัยสําคัญที่ .05 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสามารถนํางานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลยอนกลับมาเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาประกอบงานวิจัยของผูวิจัยตอไปไดเปนอยางดี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 การเสิรฟลูกยาว 

ความสามารถใน        
การเสิรฟลกู
แบดมินตัน 

 การเสิรฟลูกส้ัน  
 หลังมือ 

 ผลยอนกลบั 

ผลยอนกลับภายใน 

 ผลยอนกลับเสริม  ไดแก 
  - คําพูด 
  - การแสดงทาทาง 
    ที่ถูกตอง 
  - ภาพเคล่ือนไหว 

ขณะแสดงทกัษะ 

หลังแสดงทกัษะ 

ขณะแสดงทกัษะ 
    รูผล 

หลังแสดงทกัษะ 
  รูทาทาง 

           จติวิทยาการกฬีา 
• ความวิตกกังวล 
• แรงจูงใจ 
• ความกาวราว 
• การถายโยงการเรียนรู 
• จินตภาพ 
• ผลยอนกลับ 
      ฯลฯ 

 หนามือ 
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บทท่ี  3 
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 

ประชากร 
 
ประชากรเปนนสิิตเพศชายและหญิงที่ลงทะเบยีนเรียนวิชา 3900106 วิชากิจกรรมกีฬา 

แบดมนิตนั ของสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทีเ่ปดสอนใน ภาคปลาย  
ปการศึกษา 2550 จํานวน 10 ตอนเรียน ตอนเรียนละ 35 คน รวมเปนจํานวนนิสิต 350 คน 
 

กลุมตวัอยาง 
  
กลุมตัวอยางเปนนิสิตเพศชายและหญิงที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมกีฬาแบดมินตัน จํานวน 

60 คน ที่เขารับการทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนังกอนเขาโปรแกรมฝก โดยใชแบบทดสอบการตีลูก
กระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน (Lockhart and McPherson Wall Volley Test) 
เนื่องจากเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการเรียนรูทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยนําคะแนน
ความสามารถในการตีลูกกระทบฝาผนังของนิสิตลําดับที่ 1-60 มาเรียงลําดับคะแนนจากต่ําสุดไปหา
คะแนนสูงสุด แลวจัดกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมๆละ 15 คน โดยจัดกลุมใหมีความสามารถใกลเคียงกัน 
(Match Group Method) ดังนี้ 

           กลุมทดลองที่ 1   กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3      กลุมควบคุม  
                             คนที่  1                    2                            3                          4                      
                                      8                    7                            6                          5                                                                                                                                                           
                                      9                   10                           11                        12 
                                ……….               15                          14                        13 

 
โดยกําหนดวิธีการทดลองใหแตละกลุม ดังนี้  

กลุมทดลองที่ 1 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดูและการแสดงทาทางการ 
           เสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก 

         กลุมทดลองที่ 2 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
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กลุมทดลองที่ 3 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดู การแสดงทาทางการเสิรฟลูก 
            ที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

กลุมควบคุม      ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. โปรแกรมการฝกการเสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาวควบคูกับการฝกการให 
     ผลยอนกลับของกลุมทดลองที่ 1, 2, 3 และ กลุมควบคุม (ดังรายละเอียดภาคผนวก ง)   
2.  แบบทดสอบทักษะการตีลูกกระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน (Lockhart and  

 McPherson Wall Volley Test) คาความตรงของแบบทดสอบมีคาระหวาง .71 - .90  โดย    
ผูเชีย่วชาญใหคะแนนแลวนํามาจัดลําดับและความเชื่อถือไดของแบบทดสอบมีคาเทากับ 
.90 โดยการทดสอบซ้ํา (ดังรายละเอียดภาคผนวก  ก)   

3.  แบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันของเฟรนช (French Short Serve Test) คาความตรงของ   
     แบบทดสอบมีคาระหวาง .66 - .90 และความเชื่อถือไดของแบบทดสอบมีคาระหวาง  
     .51 - .89 และ คะแนนเตม็ของการทดสอบ 20 คร้ัง เทากับ 100 คะแนน (ดังรายละเอียด 
     ภาคผนวก ข)   

            4.  แบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ (Scott and Fox Long Serve Test)  
     คาความตรงของแบบทดสอบไดโดยวิธีการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ และความเชื่อถือได 
     ของแบบทดสอบมีคาระหวาง .68 - .77  และคะแนนเต็มของการทดสอบ 20 คร้ัง เทากับ  
     100 คะแนน (ดังรายละเอียดภาคผนวก ค)   

 5.  อุปกรณการทําวิจัยอ่ืนๆ ไดแก ไมแบดมินตัน ลูกแบดมินตัน และกลองถายภาพและวีดีโอ  
                 รุน Canon IXY  
  
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

1. ผูวิจัยนําโปรแกรมการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวควบคูกับการใหผลยอนกลับที่สรางข้ึนไปให
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
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ตรวจสอบเพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชวิธีการของโรวิเนลลี (Rovinelli) และ
แฮมเบิลตัน (R.K.Hambleton) (อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545)   

2. บันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูทรงคุณวุฒิแลวหาคาดัชนีความสอดคลองเปนราย
ขอ (IOC) นําผลการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมาหาคาเฉล่ียแลวเทียบกับเกณฑ ผลปรากฏวาได
คะแนนเทากับ 1.0 แสดงวา โปรแกรมนี้มีความตรงเชิงเนื้อหา 

3. นําโปรแกรมที่ไดปรับปรุงและแกไขแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับนิสิต
ที่ไมใชกลุมตัวอยาง และนํามาหาคาความเที่ยงระหวางผูสังเกต (IOR) ผลปรากฏวาไดคะแนนเทากับ 
0.8 แสดงวา โปรแกรมนี้มีความเที่ยง 
  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1. ปฐมนิเทศกลุมตัวอยางโดยการแยกกลุมปฐมนิเทศเพื่อใหกลุมตัวอยางแตละกลุมทราบ

รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีฝกในระหวางการทดลอง ขอปฏิบัติสําหรับกลุม
ตัวอยาง และขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางปฏิบัติตนใหเปนไปตามวิธีที่กําหนด 

2. ใหกลุมทดลองทําการฝกการเสิรฟลูกตามโปรแกรมของแตละกลุมโดยฝกกลุมละ 60 นาที
ติดตอกันเปนเวลา 8 สัปดาหๆละ 3 วัน โดยใชสถานที่ของศูนยกีฬาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย        

3. กลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ทําการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันทั้งสนาม
ดานขวาและสนามดานซายกอนการฝก (Pre-Test) ภายหลังการฝกสัปดาหที่4 (Mid-Test) และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test) โดยใชแบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันของเฟรนชและแบบทดสอบ
การเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ 

4. ผูวิจัยควบคุมการทดลองและเก็บคะแนนที่ไดจากการทดสอบการเสิรฟจากใบบันทึกคะแนน
ของแตละกลุมดวยตนเอง 
 

การวเิคราะหขอมูล 

 
นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร

สําหรับโปรแกรมวินโดวส รุน 11.5 เพื่อหาคาสถิติตามลําดับ ดังนี้ 
1. หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถในการ 
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เสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาวของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ทั้งจากสนามดานซายและ
สนามดานขวา ในการทดสอบกอนการฝก (Pre-Test) ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 (Mid-Test) และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test)        

2. ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียในการเสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาว  
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม ทั้งจากสนามดานขวาและ
ดานซายระหวางการทดสอบกอนการฝก (Pre-Test) ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 (Mid-Test) และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test) โดยใชสถิติคา ‘‘F’’ (F-Test) ถาพบวามีความแตกตางกันจะ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) 

3. วิเคราะหความแปรปรวนรวม (One-Way Analysis of Covariance) โดยวิเคราะหจาก 
คะแนนการเสิรฟในการเสิรฟลูกส้ันหนามือ ลูกส้ันหลังมือและลูกยาวของกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ทั้งจาก
สนามดานซายและสนามดานขวา ระหวางการทดสอบกอนการฝก (Pre-Test)  ภายหลังการฝกสัปดาห
ที่ 4 (Mid-Test) และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 (Post-Test)  ถาพบวามีความแตกตางกันจะ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู โดยวิธีแอล เอส ดี (LSD) 
            4.  กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยเกีย่วกบัผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว
ในผูเลนกฬีาแบดมินตนัในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนาํผลการวิเคราะหขอมลูมาเสนอในรูปตารางประกอบความ
เรียงและแผนภูมิ ดังนี ้

ตอนท่ี 1   ตารางที่ 1-6 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูก
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาและสนาม
ดานซาย ในการทดสอบกอนการฝก 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ  

ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3          15.533         5.178          .051    .985 
     ภายในกลุม                           56      5683.867            101.498 
         
        รวม                                   59              5699.400 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 1 จะเหน็ไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

38 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3          30.450               10.150          .068    .977 
     ภายในกลุม                           56      8387.200             149.771 
         
        รวม                                   59              8417.650 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 2 จะเหน็ไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3           3.517               1.172               .014            .998 
     ภายในกลุม                           56     4775.333             85.274 
         
        รวม                                   59             4778.850 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3        134.733            44.911         .413            .745 
     ภายในกลุม                           56      6096.667          108.869 
         
        รวม                                   59             6231.400 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของ 
กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3       102.933          34.311         2.070           .114  
     ภายในกลุม                           56       928.000          16.571 
         
        รวม                                   59             1030.933 
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของ 
กลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3  
จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           3        53.250          17.750         1.178   .326 
     ภายในกลุม                           56      843.733          15.067 
         
        รวม                                   59            896.983  
 
           p > .05 

 
จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม

ควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการ
ทดสอบกอนการฝก ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนท่ี 2    ตารางที่ 7-54 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟ
ลูกของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาและสนาม
ดานซาย ในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 

 
ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 

ของกลุมควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาห
ที ่4 และสัปดาหที่ 8 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          2334.400        1167.20        8.950    .001* 
     ภายในกลุม                           42          5477.600          130.41 
         
        รวม                                   44                  7812.000             
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาห
ที ่8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมควบคุม จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.60         33.60     38.80 
     กอนการฝก              21.60             -          12.00*     17.20*          
     สัปดาหที่ 4            33.60                       -                              5.20 
     สัปดาหที่ 8            38.80             - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

45 

ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 

 
แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p      
     
     ระหวางกลุม                           2          1990.178          995.089          4.29   .020* 
     ภายในกลุม                           42          9731.600          231.705 
         
         รวม                                  44                11721.778 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

46 

ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟ 
ลูกส้ันหนามือของกลุมควบคุม จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                         20.73         32.07     36.53 
     กอนการฝก             20.73            -          11.33*     15.80*          
     สัปดาหที่ 4           32.07                       -                              4.47 
     สัปดาหที่ 8           36.53             - 
 

 *p < .05 

 

จากตารางที่ 4 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

47 

ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาห
ที ่4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
      ระหวางกลุม                           2          1805.378          902.689        7.255    .002* 
      ภายในกลุม                           42          5225.867          124.425 
         
        รวม                                   44                  7031.244 

 
          *p < .05 

 

จากตารางที่ 5 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาห
ที ่8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

48 

ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
  มอืของกลุมควบคุม จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.87         32.80     36.87 
     กอนการฝก             21.87             -          10.93*     15.00*          
     สัปดาหที่ 4           32.80                       -                              4.07 
     สัปดาหที่ 8           36.87             - 
                    

      *p < .05  

 

จากตารางที่ 6 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

49 

ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p  
     
     ระหวางกลุม                           2          2280.844         1140.422          7.278    .002* 
     ภายในกลุม                           42          6580.933           156.689 
         
        รวม                                   44                  8861.778 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

50 

ตารางท่ี 14 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมควบคุม จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4                สัปดาหที่ 8                  
            17.60          29.47      34.60 
     กอนการฝก            17.60              -          11.87*      17.00*          
     สัปดาหที่ 4          29.47                       -                               5.13 
     สัปดาหที่ 8          34.60                    - 
 
             *p < .05 

 

จากตารางที่ 8 จะเหน็ไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกบั
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

51 

ตารางท่ี 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 

     และสัปดาหที่ 8 
 

 
แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2          406.711            203.356        21.078    .000* 
     ภายในกลุม                           42          405.200                9.648 
         
        รวม                                   44                  811.911 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

52 

ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมควบคุม จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4                สัปดาหที่ 8                  
             13.87        18.53      21.13 
     กอนการฝก             13.87              -           4.67*        7.27*          
     สัปดาหที่ 4           18.53                       -                               2.60 
     สัปดาหที่ 8           21.13                     - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 10 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

53 

ตารางท่ี 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p  
     
     ระหวางกลุม                           2          220.578           110.289         10.433     .000* 
     ภายในกลุม                           42          444.000             10.571 
         
        รวม                                   44                  664.578 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 11 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

54 

ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมควบคุม จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        14.33        17.47     19.73 
     กอนการฝก            14.33           -           3.13*       5.40*          
     สัปดาหที่ 4          17.47                       -                              2.27 
     สัปดาหที่ 8          19.73                   - 
 

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 12 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ควบคุม จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตางกับ
คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

55 

ตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2          5453.644        2726.822        13.266    .000* 
     ภายในกลุม                           42          8633.333          205.556 
         
        รวม                                   44                14086.978             
 
          *p < .05 

 

จากตารางที่ 13 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

56 

ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
  มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             22.13         43.60     47.00 
     กอนการฝก              22.13         -          21.47*     24.87*          
     สัปดาหที่ 4            43.60                       -                              3.40 
     สัปดาหที่ 8            47.00             - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 14 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 

 
 
   
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

57 

ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
     ระหวางกลุม                           2          5760.844          2880.422          14.961    .000* 
     ภายในกลุม                           42          8086.133            192.527 
         
        รวม                                   44                  13846.978 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

58 

ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                         19.20         40.87     45.00 
     กอนการฝก             19.20         -          21.67*     25.80*          
     สัปดาหที่ 4           40.87                       -                              4.13 
     สัปดาหที่ 8           45.00             - 
           
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

59 

ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
      ระหวางกลุม                           2          5487.644          2743.822        14.926     .000* 
      ภายในกลุม                           42          7720.800            183.829 
         
        รวม                                   44                13208.444 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

60 

ตารางท่ี 24 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.33         43.47     45.87 
     กอนการฝก             21.33       -          22.13*     24.53*          
     สัปดาหที่ 4           43.47                       -                              2.40 
     สัปดาหที่ 8           45.87             - 
                  

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 18 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p      
      
     ระหวางกลุม                           2          6164.044         3082.022        18.669    .000* 
     ภายในกลุม                           42          6933.867           165.092 
         
         รวม                                  44                13097.911 
 
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 19 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการกลุมเสิรฟลูกส้ันหลังมือ
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

62 

ตารางท่ี 26 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่1 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
            19.60          41.93      46.33 
     กอนการฝก            19.60         -          22.33*      26.73*          
     สัปดาหที่ 4          41.93                       -                               4.40 
     สัปดาหที่ 8          46.33                    - 
 

     *p < .05 

 

จากตารางที่ 20 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          545.378            272.689        6.442    .004* 
     ภายในกลุม                           42        1777.867              42.330 
         
        รวม                                   44                  811.911 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 21 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

64 

ตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             15.60        21.33     23.93 
     กอนการฝก             15.60         -           5.73       8.33*          
     สัปดาหที่ 4           21.33                       -                              2.60 
     สัปดาหที่ 8           23.93                   - 
 

     *p < .05 

 

จากตารางที่ 22 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการกลุมเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับคาเฉล่ีย
คะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 29 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
ทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  
และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F      p  
     
     ระหวางกลุม                           2          569.200           284.600         7.774  .001* 
     ภายในกลุม                           42        1537.600             36.610 
         
        รวม                                   44                2106.800 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 23 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที ่
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

66 

ตารางท่ี 30 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมทดลองที่ 1 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        14.73        20.93     23.13 
     กอนการฝก            14.73           -           6.20*       8.40*          
     สัปดาหที่ 4          20.93                       -                              2.20 
     สัปดาหที่ 8          23.13                   - 
 

     *p < .05 

 

จากตารางที่ 24 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 1 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตาง
กับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2          3400.133        1700.067        13.903    .000* 
     ภายในกลุม                           42          5135.867          122.283 
         
        รวม                                   44                  8536.000         
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 25 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

68 

ตารางท่ี 32 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             22.60         38.67     42.73 
     กอนการฝก              22.60         -          16.07*     20.13*          
     สัปดาหที่ 4            38.67                       -                              4.07 
     สัปดาหที่ 8            42.73             - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 26 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

69 

ตารางท่ี 33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p  
     
     ระหวางกลุม                           2          3032.711          1516.356          8.153     .001* 
     ภายในกลุม                           42          7811.600            185.990 
         
        รวม                                   44                10844.311 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 27 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

70 

ตารางท่ี 34 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                        20.93         36.27     39.87 
     กอนการฝก             20.93         -          15.33*     18.93*          
     สัปดาหที่ 4           36.27                       -                              3.60 
     สัปดาหที่ 8           39.87             - 
           

*p < .05 

 

จากตารางที่ 28 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

71 

ตารางท่ี 35 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
      ระหวางกลุม                           2          3464.844          1732.422        15.660     .000* 
      ภายในกลุม                           42          4646.267            110.625 
         
        รวม                                    44                 8111.111 
 
          *p < .05 

 

จากตารางที่ 29 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

72 

ตารางท่ี 36 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.27         37.47     41.60 
     กอนการฝก             21.27       -          16.20*     20.33*          
     สัปดาหที่ 4           37.47                       -                              4.13 
     สัปดาหที่ 8           41.60             - 
                    

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 30 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

73 

ตารางท่ี 37 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          3518.178         1759.089        11.585    .000* 
     ภายในกลุม                           42          6377.600           151.848 
         
        รวม                                   44                  9895.778 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 31 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

74 

ตารางท่ี 38 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่2 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
            20.87          37.73      41.07 
     กอนการฝก            20.87         -          16.87*      20.20*          
     สัปดาหที่ 4          37.73                       -                               3.33 
     สัปดาหที่ 8          41.07                    - 
 

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 32 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

75 

ตารางท่ี 39 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p 
      
     ระหวางกลุม                           2          305.644            152.822         3.408    .043* 
     ภายในกลุม                           42        1883.600              44.848 
         
        รวม                                   44                2189.244 
 
        *p < .05 

 

จากตารางที่ 33 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

76 

ตารางท่ี 40 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที ่8                  
             14.93        19.53     21.07 
     กอนการฝก             14.93         -           4.60       6.13 *         
     สัปดาหที่ 4           19.53                       -                              1.53 
     สัปดาหที่ 8           21.07                   - 
 

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 34 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับคาเฉล่ีย
คะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 41 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
ทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  
และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p  
     
     ระหวางกลุม                           2          415.244           207.622         4.994    .011* 
     ภายในกลุม                           42        1746.000             41.571 
         
        รวม                                   44                2161.244 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 35 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที ่
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  

  

 

 

 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

78 

ตารางท่ี 42 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมทดลองที่ 2 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        13.53        18.93     20.67 
     กอนการฝก            13.53         -           5.40       7.13*          
     สัปดาหที่ 4          18.93                       -                              1.73 
     สัปดาหที่ 8          20.67                   - 
 

       *p < .05 

 

จากตารางที่ 36 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 2 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 แตกตางกับคาเฉล่ีย
คะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

79 

ตารางท่ี 43 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
     ระหวางกลุม                           2        16883.511        8441.756         79.149     .000* 
     ภายในกลุม                           42          4479.600          106.657 
         
        รวม                                   44                21363.111 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 37 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

80 

ตารางท่ี 44 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.27         60.13     64.27 
     กอนการฝก              21.27         -          38.87*     43.00*          
     สัปดาหที่ 4            60.13                       -                              4.13 
     สัปดาหที่ 8            64.27             - 
 

 *p < .05 

 

จากตารางที่ 38 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
   
 
 
 
  
 
 
  

 
 
 
  
 

 
 
   
 

 
  

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

81 

ตารางท่ี 45 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2        17497.644         8748.822         85.224      .000* 
     ภายในกลุม                           42          4311.600           102.657 
         
        รวม                                   44                21809.244 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 39 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  
  

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

82 

ตารางท่ี 46 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8 
                        19.73         59.27     63.53 
     กอนการฝก             19.73         -          39.53*     43.80*          
     สัปดาหที่ 4           59.27                       -                              4.27 
     สัปดาหที่ 8           63.53             - 
           

 *p < .05 

 

จากตารางที่ 40 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

83 

ตารางท่ี 47 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

 แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p 
      
      ระหวางกลุม                           2        18098.711          9049.356          79.653     .000* 
      ภายในกลุม                           42          4771.600            113.610 
         
        รวม                                   44                 22870.311 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 41 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

84 

ตารางท่ี 48 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             21.33         62.33     65.27 
     กอนการฝก             21.33       -          41.00*     43.93*          
     สัปดาหที่ 4           62.33                       -                              2.93 
     สัปดาหที่ 8           65.27             - 
                    

      *p < .05 

 

จากตารางที่ 42 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
  

 
  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

85 

ตารางท่ี 49 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝก
สัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F       p   
    
     ระหวางกลุม                           2      17302.533         8651.267           81.750    .000* 
     ภายในกลุม                           42        4444.667           105.825 
         
        รวม                                   44              21747.200 
 
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 43 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

86 

ตารางท่ี 50 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลัง 
มือของกลุมทดลองที ่3 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
            21.53          61.40      64.67 
     กอนการฝก            21.53         -          39.87*      43.13*          
     สัปดาหที่ 4          61.40                       -                               3.27 
     สัปดาหที่ 8          64.67                    - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 44 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
กลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 
แตกตางกับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 51 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
  ทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  

และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F         p 
      
     ระหวางกลุม                           2        1195.600          597.800          6.540      .003* 
     ภายในกลุม                           42        3839.200            91.410 
         
         รวม                                  44                5034.800 
        
            *p < .05 

 

จากตารางที่ 45 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานขวา ในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาห
ที ่8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

88 

ตารางท่ี 52 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
   ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานขวา เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 

 
     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8                  
             17.47        26.87     29.47 
     กอนการฝก             17.47         -           9.40*     12.00 *         
     สัปดาหที่ 4           26.87                       -                              2.60 
     สัปดาหที่ 8           29.47                   - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 46 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการกลุมเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานขวาในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตาง
กับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

89 

ตารางท่ี 53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม 
ทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4  
และสัปดาหที่ 8 
 
 

แหลงความแปรปรวน  df  SS  MS  F        p  
     
     ระหวางกลุม                           2       1153.200            576.600          9.365     .000* 
     ภายในกลุม                           42       2586.000              61.571 
         
        รวม                                   44               3739.200 
 
           *p < .05 

 

จากตารางที่ 47 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที ่
8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 54 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
ของกลุมทดลองที่ 3 จากสนามดานซาย เปนรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ 
 
 

     การทดสอบ  x  กอนการฝก             สัปดาหที่ 4               สัปดาหที่ 8  
                        16.13         25.33     27.93 
     กอนการฝก            16.13         -           9.20*     11.80*          
     สัปดาหที่ 4          25.33                       -                              2.60 
     สัปดาหที่ 8          27.93                   - 
 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 48 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวของกลุม
ทดลองที่ 3 จากสนามดานซายในการทดสอบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 แตกตาง
กับคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบกอนการฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนท่ี 3  ตารางที่ 55-75 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูก จากสนามดานขวาและสนามดานซาย หลังการฝก 4 
สัปดาหและหลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองทั้งสามกลุม เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนน
การทดสอบการเสิรฟลูกกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 
ตารางท่ี 55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  

  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนา
มือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 

 
 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

6279.526 
3065.885 

14274.000 

3 
55 
59 

  2093.175 
    55.743 

37.550 .000* 
 

 
            *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 49 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 56  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง เมื่อใช 
  คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        43.60         38.67             60.13  33.60 
     กลุมทดลองที่ 1       43.60         -         5.382            17.366*             9.487*       
                 (p=.053)           (p=.000)             (p=.001) 
     กลุมทดลองที่ 2       38.67                       -                        22.748*  4.105 
                       (p=.000)             (p=.138) 
     กลุมทดลองที่ 3       60.13                -                  26.854* 
                          (p=.000) 
     กลุมควบคุม            33.60           - 

 
            *p < .05 
 

จากตารางที่ 50 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับ
กลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 1 กับกลุม
ทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ตารางท่ี 57  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟ 

  ลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 

 

6996.456 
1663.442 

17112.183 

3 
55 
59 

2332.152 
30.244 

77.110 .000* 
 

 
 *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 51 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 58  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกบักลุมทดลอง เมื่อใช 
  คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        40.87         36.27             59.27  32.07 
     กลุมทดลองที่ 1       40.87         -         6.394*            17.848*            10.387*       
                 (p=.002)           (p=.000)             (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       36.27                       -                        24.242*  3.993 
                        (p=.000)            (p=.052) 
     กลุมทดลองที่ 3       59.27                -                  28.235* 
                          (p=.000) 
     กลุมควบคุม            32.07           - 

 
 *p < .05 
 

จากตารางที่ 52 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียกอนการฝกเปนตัว
แปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุม
ทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุม
ควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 2 กับกลุม
ควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห  
                  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
              หนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

6003.251 
4555.629 

15391.600 

3 
55 
59 

2001.084 
82.830 

24.159 .000* 
 

 
 *p < .05 
  

จากตารางที่ 53 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 60  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        47.00         42.73             64.27  38.80 
     กลุมทดลองที่ 1       47.00         -         4.712            18.093*             7.691*       
                 (p=.162)            (p=.000)           (p=.024) 
     กลุมทดลองที่ 2       42.73                       -                        22.805*  2.980 
                        (p=.000)           (p=.374) 
     กลุมทดลองที่ 3       64.27                -                  25.785* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            38.80           - 

 
 *p < .05 

  

จากตารางที่ 54 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที ่8 เมื่อใชคาเฉล่ียกอนการฝกเปนตวัแปร
รวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลอง
ที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 2 
กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 61 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื จากสนามดานซาย หลังการฝก8 สัปดาห  
   ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หนามือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

 7052.419 
2538.121 

 17436.733 

3 
55 
59 

  2350.806 
    46.148 

50.941 .000* 
 

 
 *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 55 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 62  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองเมื่อใช 
  คาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        45.00         39.87             63.53  36.53 
     กลุมทดลองที่ 1       45.00         -         6.865*            18.001*             9.998*       
                 (p=.008)            (p=.000)           (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       39.87                       -                        24.865*  3.134 
                          (p=.000)           (p=.212) 
     กลุมทดลองที่ 3       63.53                -                 27.999* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            36.53           - 

 
 *p < .05 
 

 จากตารางที่ 56 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหนามือกอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุม
ทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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ตารางท่ี 63 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

7746.680 
2095.285 

15038.983 

3 
55 
59 

  2582.227 
    38.096 

67.782 .000* 
 

 
  

 *p < .05 
 

จากตารางที่ 57 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 64  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        43.47         37.47             62.33  32.80 
     กลุมทดลองที่ 1       43.47         -         5.929*            18.867*            11.233*       
                 (p=.011)            (p=.000)            (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       37.47                       -                        24.796*  5.303* 
                        (p=.000)            (p=.022) 
     กลุมทดลองที่ 3       62.33                -                  30.099* 
                           (p=.000) 
     กลุมควบคุม            32.80           - 

 
  *p < .05 
 

จากตารางที่ 58 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 65  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

6530.471 
1643.394 

16729.933 

3 
55 
59 

2176.824 
29.880 

72.852 .000* 
 

  
 *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 59 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  

 

 

 

 

 

 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

102 

ตารางท่ี 66  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        41.93         37.73             61.40  29.47 
     กลุมทดลองที่ 1       41.93         -         5.541*            17.419*           10.349*       
                 (p=.008)            (p=.000)           (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       37.73                       -                        22.961*             4.808* 
                        (p=.000)           (p=.020) 
     กลุมทดลองที่ 3       61.40                -                  27.768* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            29.47           - 

 
 *p < .05 
 

จากตารางที่ 60 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 67 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

7163.345 
4624.882 

17110.400 

3 
55 
59 

2387.782 
84.089 

28.396 .000* 
 

 
  

 *p < .05 
 

จากตารางที่ 61 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 68  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ  
  จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 

 
 

      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3    กลุมควบคุม                         
                        45.87         41.60             65.27  36.87 
     กลุมทดลองที่ 1       45.87         -         4.195            19.400*             9.572*       
                 (p=.216)            (p=.000)            (p=.006) 
     กลุมทดลองที่ 2       41.60                       -                        23.595*  5.377 
                         (p=.000)            (p=.114) 
     กลุมทดลองที่ 3       65.27                -                  28.972* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            36.87           - 

 
 *p < .05 

  

จากตารางที่ 62 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับ
กลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 1 กับ
กลุมทดลองที่ 2 และกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .05  
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ตารางท่ี 69 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ัน 
  หลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกส้ัน 
หลังมือ 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

5930.162 
2656.527 
17277.333 

3 
55 
59 

1976.721 
48.300 

40.925 .000* 
 

 
  *p < .05 
  
  

จากตารางที่ 63 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก 
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 70  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอื  
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมอืกอนการฝกเปนตัวแปร 
  รวมเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี 
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3     กลุมควบคุม                         
                        46.33         41.07             64.67  34.60 
     กลุมทดลองที่ 1       46.33         -          6.634*            16.246*             9.574*       
                   (p=.012)                (p=.000)            (p=.000) 
     กลุมทดลองที่ 2       41.07                       -                        22.880*  2.940 
                         (p=.000)            (p=.255) 
     กลุมทดลองที่ 3       64.67                -                  25.821* 
                           (p=.000) 
     กลุมควบคุม            34.60           - 

 
 *p < .05 

 

จากตารางที่ 64 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จาก
สนามดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบ
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2, 
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุม
ทดลองที่ 3 และกลุมทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 สวนกลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
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ตารางท่ี 71 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานขวา หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว  
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
  p > .05 
 
  

จากตารางที่ 65 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝก ของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  
  

  

 

 

 

 

 

 
 

 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

133.284 
1292.888 
3562.733 

3 
55 
59 

44.428 
23.507 

1.890 .142 
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ตารางท่ี 72  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว  
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

207.524 
582.985 
2791.333 

3 
55 
59 

69.175 
10.600 

6.526 .001* 
 

 
  

 *p < .05 
 

จากตารางที่ 66 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝกของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 73  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
  จากสนามดานซาย หลังการฝก 4 สัปดาห ของกลุมควบคมุกับกลุมทดลอง  
  เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาวกอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
  เปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ด ี
 

 
      กลุม  x  กลุมทดลองที่ 1    กลุมทดลองที่ 2    กลุมทดลองที่ 3     กลุมควบคุม                     
                        20.93         18.93            25.33  17.47 
     กลุมทดลองที่ 1       20.93         -          .306            2.423*             2.902*       
                 (p=.799)                (p=.048)             (p=.018) 
     กลุมทดลองที่ 2       18.93                       -                        2.729*  2.596* 
                       (p=.030)            (p=.034) 
     กลุมทดลองที่ 3       25.33                -                   5.325* 
                         (p=.000) 
     กลุมควบคุม            17.47           - 

 
 *p < .05 

 

จากตารางที่ 67 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟ
ลูกยาว กอนการฝกเปนตัวแปรรวม พบวา กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 3, กลุมทดลองที่ 1 
กับกลุมควบคุม, กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมทดลองที่ 3 กลุมทดลองที่ 2 กับกลุมควบคุม และกลุม
ทดลองที่ 3 กับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุม
ทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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ตารางท่ี 74 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานขวา หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว  
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

148.041 
1868.567 
4737.400 

3 
55 
59 

49.347 
33.974 

1.452 .238 

 
  

 p > .05 
 

จากตารางที่ 68 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานขวา ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝกของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางท่ี 75 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
  คะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานซาย หลังการฝก 8 สัปดาห  
  ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง เมื่อใชคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว 
  กอนการฝกเปนตัวแปรรวม 
 

 
 
ตัวแปร 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
p 

การเสิรฟ 
ลูกยาว 

 

รูปแบบ (Main effect) 
ความคลาดเคล่ือน (Error) 
รวม 
 

212.252 
1122.057 
3810.933 

3 
55 
59 

70.751 
20.401 

3.468 .022 

 
  

  p > .05 
 

จากตารางที่ 69 จะเห็นไดวาคาเฉล่ียคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนาม
ดานซาย ในการทดสอบภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 เมื่อปรับดวยตัวแปรรวมกอนการฝกของ
กลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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แผนภูมิท่ี 6 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานขวา 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
 

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

กอนการฝก หลังการฝก
4 สัปดาห 

หลังการฝก
8 สัปดาห

คะ
แน

นก
าร
ทด

สอ
บ

กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2

กลุมทดลองท่ี 3 กลุมควบคุม
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แผนภูมิท่ี 7 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามือ จากสนามดานซาย 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที ่3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 

 
 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

กอนการฝก หลังการฝก
4 สัปดาห 

หลังการฝก
8 สัปดาห

คะ
แน

นก
าร
ทด

สอ
บ

กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2

กลุมทดลองท่ี 3 กลุมควบคุม
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แผนภูมิท่ี 8 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานขวา 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที ่3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
 

 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

กอนการฝก หลังการฝก
4 สัปดาห 

หลังการฝก
8 สัปดาห

คะ
แน

นก
าร
ทด

สอ
บ

กลุมทดลองท่ี 1 กลุมทดลองท่ี 2

กลุมทดลองท่ี 3 กลุมควบคุม
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แผนภูมิท่ี 9 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ จากสนามดานซาย 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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แผนภูมิท่ี 10 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานขวา 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที ่3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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แผนภูมิท่ี 11 แสดงคาเฉล่ียของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกยาว จากสนามดานซาย 
ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 กลุมทดลองที่ 3 และกลุมควบคุมในการ 
ทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
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บทท่ี  5 

         สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการ
เสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตัน และเพื่อเปรียบเทยีบผลของการใหผลยอนกลับระหวาง
กลุมทีเ่สิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก 
กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผล
ยอนกลับทัง้คําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกกับกลุมควบคุม 
โดยกลุมตัวอยางเปนนิสิตชายและหญิงที่ลงทะเบียนเรียนวิชากิจกรรมแบดมินตัน จํานวน 60 คน ที่เขา
รับการทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนังกอนเขาโปรแกรมฝก โดยใชแบบทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนัง
ของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน (Lockhart and McPherson Wall Volley Test) เนื่องจากเปน
แบบทดสอบที่วัดความสามารถในการเรียนรูทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยนําคะแนนความสามารถในการ
ตีลูกกระทบฝาผนังของนิสิตลําดับที่ 1-60 มาเรียงลําดับคะแนนจากนอยไปมาก แลวจัดกลุมตัวอยาง
เปน 4 กลุมๆละ 15 คน โดยใชวิธีการจัดกลุมใหมีความสามารถใกลเคียงกัน โดยกําหนดวิธีการทดลอง
ใหแตละกลุม ดังนี้คือ กลุมทดลองที่ 1 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝกกลุมทดลองที่ 2 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปน
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก กลุมทดลองที่ 3 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมควบคุม ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับ
ผลยอนกลับจากผูฝก โดยกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม จะตองฝกเสิรฟทั้งลูกส้ันหนามอื ลูกส้ันหลังมอืและลูก
ยาว ทั้งจากสนามดานซายและสนามดานขวา ทําการฝกสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร  วันพุธ และวัน
พฤหัสบดี ซึ่งทําการเสิรฟวันละ 60 นาที ฝกทั้งส้ินเปนเวลา 8 สัปดาห  โดยจะไดรับการทดสอบการเสิรฟ
ทั้งสนามดานขวาและสนามดานซายในการทดสอบกอนการฝก ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และ
ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ดวยแบบทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันของของเฟรนช (French 
Short Serve Test) และแบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ (Scott and Fox Long 
Serve Test) แลวนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร สําหรับโปรแกรมวินโดวส รุน 11.5 โดยการหาคาเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ภายในกลุมใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และการ
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เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) ระหวางกลุมใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม (One-Way Analysis of Covariance) และการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีของแอล เอส ดี (LSD) 
 

ผลการวิจัยพบวา 
 
1. การฝกเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทําใหความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว 

ของผูเลนกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก 
2. กลุมทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมควบคุม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. กลุมทดลองที่ 3 มีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวา กลุมทดลองที่ 1 

กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

จากผลการวิจยัสามารถสรุปไดวา การฝกเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทําใหความสามารถใน 
การเสิรฟลูกส้ันและลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก เนื่องจากการใหผล
ยอนกลับจะชวยแกไขขอผิดพลาดในการแสดงทักษะการเสิรฟลูกของผูรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยการใหผลยอนกลับจากผูฝกจะเปนขอมูลที่บอกใหผูรับการฝกเรียนรูวาการแสดงทักษะการเสิรฟของ
ตนเองอยูหางจากเกณฑมาตรฐานหรือเปนการแสดงทักษะที่ถูกตองมากนอยเพียงใด ผูรับการฝกจะนํา
ผลยอนกลับที่ไดรับจากผูฝกมาแกไขการเสิรฟลูกในคร้ังตอไป ความผิดพลาดที่เกิดข้ึนคร้ังกอนๆก็จะถูก
ขจัดออกไปจนกระทั่งการแสดงทักษะนั้นถูกตองและเกิดความแมนยําในการเสิรฟลูกมากข้ึน กลุม
ทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุมควบคุม เนื่องจากกลุมควบคุม
จะฝกการเสิรฟลูกดวยตนเองโดยที่ไมสามารถทราบไดวาการแสดงทักษะการเสิรฟลูกของตนเองถูกหรือ
ผิด ซึ่งแตกตางจากกลุมทดลองทั้งสามกลุมที่จะไดรับผลยอนกลับทั้งจากผูฝกและตัวผูรับการฝกเอง ทํา
ใหการเสิรฟลูกของกลุมทดลองทั้งสามกลุมเกิดการพัฒนาและมีความแมนยําและมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน จากผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่ 3 มีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวา กลุม
ทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม ตามลําดับ เนื่องจากกลุมทดลองที่ 3 เปนกลุมที่ฝกการ
เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหว
จากผูฝก ซึ่งเปนการใหผลยอนกลับที่มีความสมบูรณและสามารถแกไขขอผิดพลาดในการแสดงทักษะ
การเสิรฟลูกแกผูรับการฝกไดเปนอยางดี กลุมทดลองที่ 1 จะเปนกลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผล
ยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก ในกลุมนี้การแสดงความสามารถ
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ในการเสิรฟลูกจะดีกวากลุมทดลองที ่2 ซึ่งฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหว
จากผูฝก เนื่องจากในกลุมทดลองที ่1 ผูรับการฝกจะไดรับผลยอนกลับที่เปนคําพดู และการแสดงทาทาง
การเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก โดยผลยอนกลับเหลานี้จะมีความชัดเจน ทําใหผูรับการฝกสามารถ
มองเห็นทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝกไดโดยตรง ทําใหการแกไขทาทางการเสิรฟลูกของผูรับการ
ฝกนั้นทําไดอยางถูกตอง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากกวากลุมทดลองที ่2 ซึ่งฝกการเสิรฟลูกโดยการ
ใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกเพียงอยางเดียว ทําใหความสามารถในการเสิรฟลูกนอย
กวากลุมทดลองที่ 1 เนื่องจากผลยอนกลับที่ไดนั้นจะเปนภาพเคล่ือนไหวที่เปนการเสิรฟลูกของผูรับการ
ฝกเพียงอยางเดียว โดยผูรับการฝกจะไมสามารถทราบไดวาทาทางการเสิรฟที่ถูกตองนั้นควรเปน
อยางไร  และผลยอนกลับที่ไดสวนใหญจะเปนการแกไขขอผิดพลาดดวยตนเอง แตความสามารถในการ
เสิรฟลูกดีกวากลุมควบคุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยที่ไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝกเลย 

อภิปรายผลการวิจัย 

  
1.  จากการศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มีตอความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันและลูกยาว

ของผูเลนกีฬาแบดมินตัน ผลการวิจัยพบวา การใหผลยอนกลับทําใหความสามารถในการเสิรฟลูกส้ัน
และลูกยาวของผูเลนกีฬาแบดมินตันเพิ่มข้ึนจากกอนการฝก เนื่องจากผูรับการฝกไดรับผลยอนกลับจาก
ผูฝก ทําใหผูฝกเกิดการเรียนรู เกิดการพัฒนา และสามารถแกไขขอผิดพลาดในทักษะการเสิรฟของ
ตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใหผลยอนกลับจากผูฝกจะเปนขอมูลที่บอกใหผูรับการฝกเรียนรู
วาการแสดงทักษะการเสิรฟของตนเองอยูหางจากเกณฑมาตรฐานหรือเปนการแสดงทักษะที่ถูกตอง
มากนอยเพียงใด ผูรับการฝกจะนําผลยอนกลับที่ไดรับจากผูฝกมาแกไขการเสิรฟลูกในคร้ังตอไป ความ
ผิดพลาดที่เกิดข้ึนคร้ังกอนๆก็จะถูกขจัดออกไปจนกระทั่งการแสดงทักษะนั้นถูกตองและเกิดความ
แมนยําในการเสิรฟลูกมากข้ึน ซึ่งการใหผลยอนกลับจากผูฝกจะกระตุนใหผูรับการฝกรักษาการแสดง
ทักษะที่ถูกตองใหมีความคงเสนคงวาอยูเสมอ และเปนการเปล่ียนแปลงทักษะการเสิรฟลูกที่คอนขาง
ถาวร อีกทั้งยังเปนการกระตุนใหผูรับการฝกเกิดการความพยายามมากข้ึน ขยันฝกซอมมากข้ึน 
จนกระทั่งสามารถพัฒนาทกัษะการเสิรฟลูกของตนเองใหมปีระสิทธภิาพมากข้ึน ซึ่งการเรียนรูทกัษะการ
เสิรฟลูกนั้นจะตองมีการพัฒนาตามข้ันตอน ดังที่ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) ไดแบงพัฒนาการของ
การเรียนรูทักษะออกเปน 3 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

ข้ันความรูความเขาใจ เปนข้ันศึกษาหาความรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการที่สําคัญเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายของทักษะ ในข้ันนี้ผูเรียนจะมีความผิดพลาดมากในการแสดงทักษะและไมสามารถใชผล
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ยอนกลับจากตนเองเพื่อปรับปรุงแกไขความผิดพลาดได แตผลยอนกลับจากภายนอก เชน จากผูฝก 
และจากโสตทัศนูปกรณ จะมีสวนในการชวยปรับปรุงทักษะใหสูงข้ึน 

 ข้ันการเชื่อมโยง เปนข้ันที่ผูเรียนนําหลักการตางๆ มาฝกหัดใหมีความชํานาญมากข้ึนความ
ผิดพลาดเร่ิมลดนอยลง ผูเรียนเร่ิมรูจักความผิดพลาดดวยตนเองและสามารถปรับปรุงใหถูกตอง จาก
การไดรับผลยอนกลับภายนอกและผลยอนกลับภายใน แตอยางไรก็ตามในข้ันนีก้ารแสดงทักษะยงัไมถงึ
ข้ันดีเลิศ 

 ข้ันอัตโนมัติ เปนข้ันที่ผูเรียนสามารถแสดงทักษะอยางรวดเร็วไดโดยอัตโนมัติ โดยไมตองคิดถึง
หลักการพื้นฐาน ผูเรียนมีมาตรฐานของทักษะคือ มีความคงเสนคงวาของระดับความสามารถและมี
ความตั้งใจตอสวนของทักษะที่สําคัญและยากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนจะตองมีความตั้งใจตอกุศโลบายใน
การเลนเพื่อใหแสดงความสามารถไดสูงสุด  

จะเห็นไดวากอนที่ผูรับการฝกจะมีทักษะในการเสิรฟลูกที่ดีนั้น จะตองผานข้ันตอนการเรียนรู
ทักษะมาตามลําดับ การเรียนรูจะดําเนินไปดวยความรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพหรือไมนั้น ผูฝกจะเปน
ผูที่มีอิทธิพลและมีบทบาทสําคัญในการฝก คือ ผูฝกจะตองแกไขความผิดพลาดทั้งหลายที่เกิดข้ึนโดย
การใหผลยอนกลับและสาธิตการแสดงทักษะการเสิรฟลูกที่ถูกตองใหผูเรียนไดรูและเขาใจ โดยผูฝกจะ
แบงแยกทักษะการเสิรฟลูกออกเปนสวนยอยๆ ใหผูรับการฝกฝกหัด ใหเวลาในการฝกหัดแกผูรับการฝก
มากข้ึน เมื่อผูรับการฝกทําผิดหรือหมดกําลังใจในการฝกหัด ผูฝกจะตองแกไขและใหกาํลังใจแกผูรับการ
ฝก โดยใหขอมูลที่เปนผลยอนกลับภายหลังการแสดงทักษะการเสิรฟลูกซึ่งเปนคําพูด การแสดงทักษะที่
ถูกตองแกผูฝก และการแสดงภาพเคล่ือนไหว ซึ่งผูฝกจะตองใหผลยอนกลับแกผู รับการฝกอยาง
สม่ําเสมอในชวงแรกของการฝก โดยตองเปนผลยอนกลับทั้งส่ิงที่ผูรับการฝกทําถูกแลวและส่ิงที่ผูรับการ
ฝกยังทําไมถูก เพื่อเปนผลยอนกลับใหแกผูรับการฝกไดแกไขความผิดพลาดของตน และสามารถ
นํามาใชในการเลนกีฬาแบดมินตันทั้งเพื่อความสนุกสนาน หรือเพื่อการแขงขันตอไปไดอยางถูกตองและ
มีประสิทธิภาพสูงสุด ดังคํากลาวที่วา “การฝกหัดดวยผลยอนกลับจะทําใหสมบูรณ” (ศิลปชัย สุวรรณ
ธาดา, 2533) จึงอาจกลาวสรุปไดวา การฝกเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับจะชวยพัฒนาความสามารถ
ในการเสิรฟลูกแบดมินตันไดอยางมีประสิทธิภาพ ตามเหตุผลที่กลาวมาขางตน 

2.  จากสมมติฐานการวิจัย กลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกทีถู่กตองจากผูฝก กลุมเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
และกลุมที่เสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และ
ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก จะมีคะแนนการทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวากลุม
ควบคุม ผลการวิจับพบวา กลุมทดลองทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงกวา
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เนื่องจากผล
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ยอนกลับที่ผูรับการฝกไดรับนั้นจะเกิดข้ึนจากผูฝกและตัวผูรับการฝกเอง โดยโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึน
จะมีทั้งผลยอนกลับภายในและผลยอนกลับเสริม ซึ่งผลยอนกลับภายใน คือหลังจากที่ผูรับการฝกไดฝก
เสิรฟลูกนั้นเมื่อเสิรฟลูกออกไปแลวผูรับการฝกจะรูวาลูกลงคอรตเสิรฟหรือออกนอกคอรตเสิรฟ การ
แสดงทักษะการเสิรฟลูกที่ถูกตองหรือผิดพลาดนี้จะเปนขอมูลที่ผูรับการฝกไดรับและสามารถนํามา
ปรับปรุงการแสดงทักษะในคร้ังตอไปได สวนผลยอนกลับเสริม เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากผูฝกไมวาจะ
เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหว ผลยอนกลับชนิดนี้มีความสําคัญ
ตอการฝกกีฬาอยางมาก ทั้งนี้ เพราะผลยอนกลับที่เกิดข้ึนในตัวผูรับการฝกนั้น ยังไมเพียงพอที่จะ
ปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด ผูรับการฝกยังตองการผลยอนกลับเสริมจากผูฝกเพิ่มเติม ผลยอนกลับเสริมนี้
ยังแบงออกเปน 2 ชนิด คือ ผลยอนกลับเสริมขณะแสดงทักษะ (Augmented Concurrent Feedback) 
เปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงภายนอก เชน ในขณะที่ผูรับการฝกกําลังฝกเสิรฟลูกผูฝกใหผล
ยอนกลับโดยการบอกใหผูรับการฝกปรับปรุงทาทางในการปฏิบัติทักษะใหถูกตอง เชน บอกวาเปดหนา
ไมในการเสิรฟลูกอีก เปนตน สวนผลยอนกลับเสริมอีกชนิดหนึ่ง คือ ผลยอนกลับเสริมหลังการแสดง
ทักษะ (Augmented Terminal Feedback) จะเปนผลยอนกลับที่ไดรับจากแหลงขอมูลภายนอกหลัง
การแสดงทักษะไดส้ินสุดลงแลว ผลยอนกลับชนิดนี้ แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 

    การรูผล (Knowledge of Result) เปนผลยอนกลับเสริมที่ไดรับจากแหลงภายนอก ภายหลัง
การแสดงทักษะไดส้ินสุดลง ขาวสารนี้จะบอกถึงผลของการกระทํา ขนาดความผิดพลาดที่เกิดข้ึน เพื่อ
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานหรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว เชน ผูฝกบอกใหผูรับการฝกทราบวาในการ
แสดงทักษะการเสิรฟลูกผูรับการฝกไดคะแนน 8 คะแนน จาก 10 คะแนน หรือผูรับการฝกสามารถเสิรฟ
ลูกแบดมินตันไดเกือบถูกตองดีแลว เปนตน 

     การรูทาทาง (Knowledge of Performance) เปนผลยอนกลับเสริมจากแหลงขอมูล
ภายนอกที่ใหขาวสารเกี่ยวกับรูปแบบการเคล่ือนไหว เชน จังหวะ ระยะหาง ลําดับ และขนาดของแรง 
เชน ในการเสิรฟลูกส้ันหลังมือ ผูฝกบอกใหผูรับการฝกใชหัวแมมือและขอมือชวยในการเสิรฟลูก เปนตน 
ซึ่งการใหผลยอนกลับในการเสิรฟลูกมีหลายรูปแบบทั้งคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหว จะเห็นไดวาการใหผลยอนกลับทําไดหลายรูปแบบ ซึ่งการใชคําพูดถือไดวาเปนการ
ใหผลยอนกลับชนิดหนึ่งที่สามารถพัฒนา แกไข การแสดงทักษะของผูรับการฝกใหมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน โดยในการใหผลยอนกลับดวยคําพูดในแตละคร้ังนั้นผูฝกจะตองมีความรูในทักษะการเสิรฟที่ถูกตอง
จึงจะสามารถเลือกใชคําพูดในการแกไขทักษะการเสิรฟแก ผู รับการฝกไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด โดยผูฝกจะตองมีจังหวะในการพูดซึ่งจะทําใหผูรับการฝกมีความตั้งใจในการฝก
มีสมาธิจดจออยูกับทักษะการเสิรฟ สามารถควบคุมจังหวะของการแสดงทักษะไดดี และสามารถพัฒนา
เปนความตอเนื่องในการแสดงทักษะการเสิรฟที่ถูกตองตอไปไดอยางรวดเร็ว และผูฝกจะตองมี
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ความสามารถในการถายทอดคําพูดใหผูรับการฝกมีความเชื่อมั่นในตนเองและมั่นใจในการแสดงทักษะ
การเสิรฟในแตละคร้ัง นอกจากคําพูดแลวการแสดงทาทางการเสิรฟที่ถูกตองจากผูฝกเปนการผล
ยอนกลับที่สามารถทําใหผูรับการฝกสามารถแกไขขอผิดพลาดในการแสดงทักษะการเสิรฟได เนื่องจาก
การใหผลยอนกลับแคคําพูดเพียงอยางเดียวผูรับการฝกอาจไมเขาใจและมองไมเห็นภาพทาทางการ
เสิรฟทีถู่กตอง ดังนั้นผูฝกจึงตองแสดงทักษะใหผูรับการฝกไดเห็นภาพในการเสิรฟไดชัดเจนและถูกตอง
มากที่สุด สวนการใหผลยอนกลับโดยการถายภาพเคล่ือนไหวหรือวีดิโอนัน้เปนผลยอนกลับที่ผูรับการฝก
จะตองดูและนํามาแกไข ปรับปรุงขอผิดพลาดในการเสิรฟลูกของตนเองที่ผานมาในแตละคร้ัง วาตนเอง
มีขอผิดพลาดมากนอยเพียงใดเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน หรือจุดมุงหมายที่กําหนดไว จะเห็น
ไดวา การใหผลยอนกลับมีหลายรูปแบบที่ใชในการเรียนรูทักษะการเสิรฟลูก ทําใหผูรับการฝกสามารถ
แกไขขอผิดพลาดและพัฒนาการเรียนรูใหสูงข้ึน ผลยอนกลับจากผูเรียนเองไมเพียงพอทําใหเกิดการลอง
ผิดลองถูก ตองใชเวลานาน อาจทําใหเกิดการเรียนรูที่ผิดๆได ผูฝกจึงมีบทบาทสําคัญในการใหผล
ยอนกลับเสริมแกผูรับการฝกเพื่อใหการฝกหัดมีการพัฒนาและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการฝกหัดที่แกไข
ความผิดพลาดดวยผลยอนกลับจะทําใหผูฝกมีความสามารถในการเสิรฟลูกไดสูงข้ึน 

3. จากผลการวิจัย พบวา กลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดง 
ทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก จะมีความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตัน
สูงกวา กลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตองจากผูฝก กลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก และกลุมที่
ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
เนื่องจากกลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่
ถูกตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก จะไดรับผลยอนกลับจากผูฝกที่มีความหลากหลายทั้งผลยอนกลับ
ภายในและผลยอนกลับเสริมทําใหผูรับการฝกไดเห็นความผิดพลาดในการแสดงทักษะของตนเองอยาง
ชัดเจน ทัง้การใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดจากผูฝก การแสดงทักษะที่ถูกตองจากผูฝกที่สามารถทําให
ผูรับการฝกมองเห็นความผิดพลาดและสามารถนําไปพัฒนาการเสิรฟลูกของตนเองไดดีข้ึน อีกทั้งยัง
ไดรับผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวซึ่งเปนผลยอนกลับเสริมที่ผูรับการฝกสามารถนําไปแกไข
ขอผิดพลาดของตนเองทั้งการแสดงทาทางการเสิรฟและรูผลจากการเสิรฟของตนเองทําใหการเสิรฟลูก
ของผูรับการฝกมีประสิทธิภาพสูงสุด  สวนกลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนคําพูดและ
การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองจากผูฝก จะมีคะแนนความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันสูง
กวากลุมที่ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับที่เปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก เนื่องจากผลยอนกลับที่
ผูรับการฝกไดรับจากผูฝกซึ่งเปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถู่กตองนัน้เปนผลยอนกลับทีม่ี
ความละเอียดและมีประสิทธิภาพมากกวาการใหผลยอนกลับโดยการใหผลยอนกลับที่ เปน
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ภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก ซึ่งผูรับการฝกสามารถเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดของตนเองไดอยางถูกตอง 
ทําใหการเสิรฟลูกแบดมินตันในคร้ังตอไปของผูรับการฝกมีการพัฒนาการเรียนรูอยางตอเนื่องและมี
ความคงอยูของทักษะที่ยาวนานมากข้ึน ดังนั้นจะเห็นไดวา การใหผลยอนกลับมีสวนสําคัญที่จะทําให
การเรียนรูทักษะ การแกไขขอผิดพลาดและการพัฒนาการเรียนรูในการเสิรฟลูกแบดมินตันของผูรับการ
ฝกมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งผลยอนกลับจากผูรับการฝกเองไมเพียงพอ อาจทําใหเกิดการลองผิดลอง
ถูก ตองใชเวลานาน และอาจทําใหเกิดการเรียนรูที่ผิดๆได ดังนั้น การฝกหัดโดยการใหผลยอนกลับจะ
ทําใหการเรียนรูในการแสดงความสามารถทางทักษะการเสิรฟลูกแบดมินตัน และการแกไขความ
ผิดพลาดในการเสิรฟลูกแบดมินตันมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังที่มีผลการวิจัยสนับสนุนการฝกโดยการ
ใหผลยอนกลับทําใหการแสดงความสามารถทางทักษะการเสิรฟลูกแบดมินตันสูงข้ึน ดังนี้ คณิต เขียว
วิชัย (2521) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของผลยอนกลับจากครูตอการเรียนรูทางกีฬาเทเบิลเทนนิส” 
ผลการวิจัย พบวา ทักษะของนักเรียนกลุมที ่3 ใหผลยอนกลับจากครูกอนเรียนคร้ังตอไปดีข้ึนกวากลุม
อ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทักษะของนักเรียนกลุมที่ 1, 2 และ 4 ดีข้ึนแตไมแตกตางจากกลุม
อ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ไพบูลย ศรีสมศักดิ์ (2524) ไดทําการศึกษาเร่ือง “การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางวิธสีอน แบบใชเทปบันทกึภาพ แบบใชสไลดเทปเสียง และ
แบบบรรยายประกอบการสาธิต” ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาแบดมินตันระหวางวิธี
สอน แบบใชเทปบันทกึภาพ แบบใชสไลดเทปเสียง และแบบบรรยายประกอบการสาธติมผีลแตกตางกนั
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทรินา (Trina, 1995) ไดทําการศึกษาเร่ือง “ผลของคําพูด
ยอนกลับที่มีตอความสามารถทางรางกายของเด็ก” ผลการวิจัยพบวา การใหคําพูดยอนกลับทางบวก 
ชวยทําใหการแกไขปรับปรุงการทําทา Wall Sit ของเด็ก มีความถูกตอง และมีระยะเวลานานมากข้ึน 
อยางมนีัยสําคัญที่ .05  ไซร (Tsai, 2006) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลของรูปแบบผลยอนกลับที่หลากหลาย
ระหวางการฝกฝนกับวิดีโอที่เพิ่มการตัดสินใจในผูตัดสินไอซฮอกกี้” ผลการวิจัยพบวา การใหผล
ยอนกลับดวยวีดิโอมีสวนทําใหประสิทธิภาพในการตัดสินใจและสรางความเชื่อมั่นแกการตัดสินใจของผู
ตัดสินไอซฮอกกี้อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซิมเมอรแมน (Zimmerman อางถึงใน ไพบูลย ศรีสมศักดิ์, 
2524) แหงมหาวิทยาลัยไอโอวา ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลของการใชโสตทัศนูปกรณประกอบการสอน
ทักษะกีฬาแบดมินตันกับนักศึกษาหญิงในระดับมหาวิทยาลัย” ผลการวิจัยพบวา การใชโสตทัศนูปกรณ 
ประกอบการบรรยายไมไดแสดงผลวาดีกวาการสอนแบบบรรยายอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  

จากขอคนพบที่กลาวมาขางตน  การฝกโดยการใหผลยอนกลับจะสงผลตอการแสดง
ความสามารถในการเสิรฟลูกแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

1. จากผลการวิจัยพบวา การฝกโดยการใหผลยอนกลับจะสงผลตอการแสดงความสามารถใน
การเสิรฟลูกแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ครูและผูฝกสอนจึงควรนําวิธีการใหผลยอนกลับไปใช
ในการสอนทักษะการเสิรฟลูกหรือนําไปฝกกับนักกีฬาแบดมินตัน เพราะจะชวยพัฒนาความสามารถใน
การเสิรฟลูกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

2. จากผลการวิจัยพบวา การฝกโดยการใหผลยอนกลับจะสงผลตอการแสดงความสามารถใน
การเสิรฟลูกแบดมินตันใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ครูและผูฝกสอนจึงควรนําวิธีการใหผลยอนกลับที่เปน
คําพูด การแสดงทาทางการเสิรฟลูกที่ถูกตองและภาพเคล่ือนไหวจากผูฝกไปใชในการสอนทักษะการ
เสิรฟลูกหรือนําไปฝกกับนักกีฬาแบดมินตัน เพราะจะชวยพัฒนาความสามารถในการเสิรฟลูกใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. จากผลการวิจัยพบวา การฝกโดยการใหผลยอนกลับหลังจากการฝกเสิรฟลูกซ้ําๆ จะชวยเพิม่
ประสิทธิภาพและความแมนยําในการเสิรฟลูกแบดมินตัน ดังนั้นในการสอนและการฝกชวงแรกสําหรับผู
ฝกใหมหรือผูที่ไมมีทักษะมากอน ครูและผูฝกสอนควรใหผลยอนกลับอยางละเอียดและตอเนื่อง 
เนื่องจากในผูที่เร่ิมฝกใหมหรือผูที่ไมมีทักษะมากอน จะไมสามารถแสดงทักษะที่ถูกตองออกมาไดถา
ไมไดรับผลยอนกลับที่ถูกตองจากครูหรือผูฝกสอน และผูเรียนอาจเกิดการเรียนรูทักษะที่ผิดๆได และ
ในขณะที่มีการฝกหัดเปนกลุมใหญ ครูหรือผูฝกสอนจะไมสามารถใหผลยอนกลับแกนักเรียนหรือ
นักกีฬาทุกคนไดตลอดเวลา การใหผลยอนกลับเปนคร้ังคราวก็จะชวยแกไขขอบกพรองไดเชนกัน 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1.  ศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอความสามารถในการเสิรฟลูก

แบดมนิตนัของผูเลนกฬีาแบดมนิตัน โดยเปล่ียนกลุมตัวอยางเปนระดับประถมศกึษาหรือระดับ
มัธยมศึกษา 

2.  ศึกษาและเปรียบเทยีบผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอความสามารถในการเสิรฟลูก
แบดมนิตนัของผูเลนกฬีาแบดมนิตัน โดยเปล่ียนกลุมตัวอยางเปนนกักีฬาโดยแยกตามรายการแขงขัน 
เชน กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ การแขงขันชิงแชมปประเทศไทย เปนตน 
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3.  ศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอทกัษะอ่ืนๆในกฬีาแบดมินตนั เชน การหยอดลูก การ
ตบลูก การงัดลูก การตีลูกโดง และการตีลูกดาด เปนตน 

4.  ศึกษาทกัษะในการเสิรฟลูกแบดมนิตนัโดยการใชหลักจิตวิทยาการกีฬาแบบอ่ืนๆ เชน 
แรงจูงใจ ความวิตกกังวล เปนตัวแปรในการศึกษา 

5.  ศึกษาผลของการใหผลยอนกลับที่มตีอทกัษะในกฬีาชนดิอ่ืนๆ เชน ฟตุบอล วอลเลยบอล 
เทนนิส และซอฟทบอล เปนตน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบทดสอบทักษะการตีลูกกระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน 

(Lockhart and McPherson Wall Volley Test) 
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แบบทดสอบทักษะการตลีกูกระทบฝาผนังของล็อคฮารทและแมคเฟอรสัน 
(Lockhart and McPherson Wall Volley Test) 

 
วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบทกัษะการควบคุมบังคับหนาไมใหสามารถตีลูกกระทบฝาผนังได
ตอเนื่องและไดจํานวนคร้ังมากที่สุดภายในเวลาทีก่าํหนด 
 
อุปกรณ  
1. ไมแบดมนิตนั                 3. นาฬิกาจับเวลา 
2. ลูกขนไก                        4.  ผนังมผิีวเรียบแข็ง กวางไมต่ํากวา 10 ฟุต 
 
วิธีทดสอบ 

1. ผูรับการทดสอบยนือยูหนาเสนเร่ิม 6.5 ฟตุ พรอมกบัถอืไมแบดมนิตนัและลูกขนไก 
2. เมื่อไดยินเสียงสัญญาณใหสงลูกลุกเขาหาฝาผนงัแลวผูทาํการทดสอบตองพยายามตีลูก

กระทบฝาผนงัใหไดจํานวนคร้ังมากที่สุด กําหนดเวลา 30 วินาที โดยปฏิบัติ 3 คร้ัง 
อนุญาตใหพักกอนคร้ังตอไปได 15 วินาที 

3. ขณะสงลูกเขากระทบฝาผนงัแลว ผูเขาทดสอบจะกาวเขาไปอยูหลังเสนหางจากฝาผนัง  
3 ฟตุก็ได เมื่อลูกขนไกตกพื้นเก็บข้ึนมาใหม โดยเร่ิมสงลูกเขากระทบฝาผนงัหลังเสนเร่ิมที ่
หางผนัง 6.5 ฟุต  

 
การนับคะแนน 
 จะนับคะแนนเมื่อสงลูกเขากระทบบนหรือเหนอืเสนบนฝาผนงัทีก่าํหนดใหทกุคร้ังที่ลูก
กระทบฝาผนังจะได 1 คะแนน หากลูกกระทบฝาผนงัต่ํากวาเสนทีก่าํหนดใหหรือกาวลํ้าเสนทีห่าง
จากฝาผนัง 3 ฟุต จะไมนับคะแนน แลวรวมคะแนนที่ทําไดในเวลา 30 วินาที 
                                                           10’ 
 
                      5’   10’ 
  
                                                          3’ 
 3.5’       6.5’ 
 เสนเริ่ม 
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ภาคผนวก ข  
แบบทดสอบการเสิรฟลูกส้ันของเฟรนช  

(French Short Serve Test) 
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แบบทดสอบการเสริฟลกูสั้นของเฟรนช  
(French Short Serve Test) 

 
วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกส้ันโดยในการเสิรฟนัน้ผูเสิรฟตอง
พยายามเสิรฟลูกใหตกลงบริเวณเสนเสิรฟส้ันตรงเปาหมายทีก่ําหนด 
 
อุปกรณ  
1. ไมแบดมนิตนั 
2. ลูกขนไก 
 
วิธีทดสอบ 

1. ขึงเชือกระหวางเสาตาขายใหตึงเหนือตาขาย สูงกวาขอบบนของตาขาย 20 นิ้ว  
2. เขียนวงกลมทีจุ่ดตัดเสนเสิรฟลูกส้ันกบัเสนแบงสนามใหมรัีศม ี22,30,38 และ 46 นิ้ว

ตามลําดับ ซึ่งวงกลมดังกลาวอาจเขียนบนพื้นหรือเขียนบนกระดาษแลวนําไปวางบน
สนามกไ็ดโดยเสนทีเ่ขียนมคีวามกวาง 2 นิ้ว 

3. เตรียมไมแร็กเกต ลูกขนไก และกระดาษบันทกึผล 
4. ใหผูรับการทดสอบยนืในสนามอยางถกูตอง เพื่อเสิรฟลูกไปยังสนามที่เขียนวงกลมไว 
5. เสิรฟลูกอยางถกูตองตามกตกิา ใหลูกขนไกผานระหวางขอบบนของตาขายและเชือก 
6. บังคับลูกใหไปตกใกลมมุสนามทีเ่ขียนวงกลมใหมากที่สุด 
7. ทดสอบเสิรฟจํานวน 20 ลูก 

 
การนับคะแนน 

นบัลูกทีเ่สิรฟไปอยางถกูตองตามกติกาจะไดคะแนนดงันี ้
1. วงในสุดรัศมี 22 นิ้ว ได 5 คะแนน 
2. วงรัศมี 30 นิ้ว ได 4 คะแนน 
3. วงรัศมี 38 นิ้ว ได 3 คะแนน 
4. วงรัศมี 46 นิ้ว ได 2 คะแนน 
5. ตกนอกรัศมีวงกลมแตอยูในสนาม ได 1 คะแนน 
6. ตกนอกสนาม ลูกขามเชอืกหรือไมขามตาขาย ได 0 คะแนน 
7. หากลูกตกบนเสน ใหนบัคะแนนชองทีค่ะแนนมาก  
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สนามการทดสอบ 
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ภาคผนวก ค  

แบบทดสอบการเสิรฟลูกยาวของสก็อตและฟอกซ  
(Scott and Fox Long Serve Test) 
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แบบทดสอบการเสริฟลกูยาวของสกอ็ตและฟอกซ  
(Scott and Fox Long Serve Test) 

 
วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบความสามารถในการเสิรฟลูกยาวโดยในการเสิรฟนัน้ผูเสิรฟตอง
พยายามเสิรฟลูกใหตกลงบริเวณเสนหลังของสนามตรงเปาหมายทีก่ําหนด 
 
อุปกรณ  
1. ไมแบดมนิตนั 
2. ลูกขนไก 

 
วิธีทดสอบ 

1. ที่จุดหางจากตาขาย 14 ฟุต ตั้งเสาขึงเชือกขนานกับตาขายที่ระดับความสูง 8 ฟุต 
2. ที่สนามบริเวณจุดตัดเสนแบงคร่ึงสนามกับเสนหลังเขามา 22 นิ้ว 30 นิ้ว 38 นิ้วและ  

46 นิ้ว ตามลําดับ เขียนเสนโคงกวาง 2 นิ้ว เขาหาเสนเขตหลังสนาม กําหนดคะแนนใน 
แตละชองดังนี้ 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ 

3. เตรียมไมแร็กเกตและลูกขนไก 
4. ผูรับการทดสอบยืนที่สนามเสิรฟลูกใหถูกตองตามกติกา 
5. ผูรับการทดสอบ เสิรฟลูกโดงใหสูงกวาระดับเสนเชือกที่ขึงไวใหไปตกใกลมุมที่เขียน

วงกลมไวใหมากที่สุด 
6. ใหทดลองเสิรฟลูกกอน ไดแลวทําการเสิรฟลูกทดสอบทั้งหมด 20 ลูก 

 
การนับคะแนน 
 ลูกที่เสิรฟอยางถูกตองตามกติกาและขามเชือกที่ขึงไวจะไดคะแนนตามชองรัศมีวงกลม
ดังนี ้

1.  ได 5 คะแนน ถาตกในรัศม ี22 นิ้ว 
2.  ได 4 คะแนน ถาตกในรัศม ี30 นิ้ว 
3.  ได 3 คะแนน ถาตกในรัศม ี38 นิ้ว 
4.  ได 2 คะแนน ถาตกในรัศม ี46 นิ้ว 
5.  ได 1 คะแนน ถาตกในสนามทีถ่กูตอง แตนอกรัศมวีงกลม 
6.  ได 0 คะแนน ถาตกนอกสนามหรือต่ํากวาเชือกหรือผิดกตกิา 
7.  หากลูกตกลงบนเสน ใหนบัคะแนนชองที่ไดคะแนนมาก 
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สนามการทดสอบ 
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ภาคผนวก ง  
โปรแกรมการฝกการเสิรฟลูกส้ันหนามอื ลูกส้ันหลังมอืและลูกยาวควบคูกบัการฝก 

การใหผลยอนกลับของกลุมทดลองที่ 1, 2, 3 และ กลุมควบคุม 
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โปรแกรมการฝกการเสิรฟลูกสั้นหนามือ ลูกสั้นหลังมือและลูกยาวควบคูกับการฝกการใหผลยอนกลับของ 
กลุมทดลองท่ี 1, 2, 3 และกลุมควบคุม 

 
กําหนดใหกลุมทดลองแตละกลุม มีดังน้ี 

 
    

กลุมทดลองท่ี 1  ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดูและการแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถู่กตองจากผูฝก 
 
 กลุมทดลองท่ี 2  ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
 

กลุมทดลองท่ี 3 ฝกการเสิรฟลูกโดยการใหผลยอนกลับทีเ่ปนคําพดู การแสดงทาทางการเสิรฟลูกทีถ่กูตอง และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 
 

กลุมควบคุม  ฝกการเสิรฟลูกโดยไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 
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โปรแกรมการฝกการเสิรฟลกูสั้นหนามือ ลกูสั้นหลงัมือและลกูยาวควบคูกบัการฝกการใหผลยอนกลับของกลุมทดลองท่ี 1, 2, 3 และ กลุมควบคุม 
เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 คร้ัง คือ วันจันทร วันพุธ และวันพฤหัสบด ี 

เปนเวลา 60 นาที ตั้งแตเวลา 16.00-17.00 น. 

รูปแบบการใหผลยอนกลับ วัน ทักษะการเสิรฟ 
กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 กลุมทดลองที ่3 กลุมควบคุม 

จันทร การเสิรฟลูกส้ันหนามือ      คําพูดที่ผูฝกเลือกใช   มีดังนี้ 
  - ใชขอมือใหมากกวานี้  
   - ใชขอมือใหนอยกวานี้ 
   - เปดหนาแร็กเกตมากเกินไป                      
   - เปดหนาแร็กเกตนอยเกินไป 
   - ลูกตกส้ันไป / ลูกตกไกลไป                
   - ลูกตกทางขวา / ลูกตกทางซาย 
   - ไมตองรีบไมมีเวลากําหนด                             
   - ไมตองเกร็ง ผอนคลาย 
   - ดีแลว พยายามจําจังหวะ 
      การเสิรฟคร้ังนี้ไว 
   - ไมเปนไรเอาใหม 
   - จับไมแนนไป          
   - งอขอศอกเล็กนอย 
และการแสดงทาทางการเสิรฟลูกส้ัน
หนามือที่ถูกตองจากผูฝก 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก โดย
การใหผูรับการฝกไดดูภาพเคล่ือนไหวที่
แสดงถึงการเสิรฟลูกส้ันหนามือของ
ตนเอง 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก
ที่เปนคําพูด (เลือกใชคําพูดจาก
กลุมทดลองที ่1) การแสดงทาทาง
การเสิรฟลูกส้ันหนามือที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

  ใหผูรับการฝก ฝกเสิรฟลูก
ส้ันหนามือดวยตนเอง โดยที่
ไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 
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รูปแบบการใหผลยอนกลับ วัน ทักษะการเสิรฟ 
กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 กลุมทดลองที ่3 กลุมควบคุม 

พุธ การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ       คําพูดที่ผูฝกเลือกใช   มีดังนี้ 
   - ใชขอมือใหมากกวานี้  
   - ใชขอมือใหนอยกวานี้ 
   - เปดหนาแร็กเกตมากเกินไป                      
   - เปดหนาแร็กเกตนอยเกินไป 
   - ลูกตกส้ันไป / ลูกตกไกลไป                
   - ลูกตกทางขวา / ลูกตกทางซาย 
   - ไมตองรีบไมมีเวลากําหนด                             
   - ไมตองเกร็ง ผอนคลาย 
   - ดีแลว พยายามจําจังหวะ 
      การเสิรฟคร้ังนี้ไว 
   - ไมเปนไรเอาใหม 
   - จับไมแนนไป          
   - งอขอศอกเล็กนอย 
   - เทานํา เทาตามผิด 
และการแสดงทาทางการเสิรฟลูกส้ันหลัง
มือที่ถูกตองจากผูฝก 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก โดย
การใหผูรับการฝกไดดูภาพเคล่ือนไหวที่
แสดงถึงการเสิรฟลูกส้ันหลังมือของ
ตนเอง 

    เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก
ที่เปนคําพูด (เลือกใชคําพูดจาก
กลุมทดลองที ่1)  การแสดงทาทาง
การเสิรฟลูกส้ันหลังมือที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

  ใหผูรับการฝก ฝกเสิรฟลูก
ส้ันหลังมือดวยตนเอง โดยที่
ไมไดรับผลยอนกลับจากผูฝก 
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รูปแบบการใหผลยอนกลับ วัน ทักษะการเสิรฟ 
กลุมทดลองที ่1 กลุมทดลองที ่2 กลุมทดลองที ่3 กลุมควบคุม 

พฤหัสบดี การเสิรฟลูกยาว    คําพูดที่ผูฝกเลือกใช   มีดังนี้ 
   - ใชขอมือใหมากกวานี้  
   - ใชขอมือใหนอยกวานี้ 
   - เปดหนาแร็กเกตมากเกินไป                      
   - เปดหนาแร็กเกตนอยเกินไป 
   - ลูกตกส้ันไป / ลูกตกไกลไป                
   - ลูกตกทางขวา / ลูกตกทางซาย 
   - ไมตองรีบไมมีเวลากําหนด                             
   - ไมตองเกร็ง ผอนคลาย 
   - ดีแลว พยายามจําจังหวะการเสิรฟ    
      คร้ังนี้ไว 
   - ไมเปนไรเอาใหม 
   - จับไมแนนไป             
   - ลูกจะกระทบบริเวณก่ึงกลางของไม 
      แร็กเกต 

- ปลอยลูกตกลง พรอมกับสวิงไมแร็กเกต 
  ขึ้นมา 

  - สวิงไมแร็กเกตไปดานหลังเล็กนอย 
  - บิดสะโพกเล็กนอย 
และการแสดงทาทางการเสิรฟลูกยาวที่
ถูกตองจากผูฝก 

   เปนการใหผลยอนกลับจากผูฝก โดย
การใหผูรับการฝกไดดูภาพเคล่ือนไหว
ที่แสดงถึงการเสิรฟลูกยาวของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     เปนการใหผลยอนกลับจาก 
ผูฝกที่เปนคําพูด (เลือกใชคําพูด
จากกลุมทดลองที ่1) การแสดง
ทาทางการเสิรฟลูกยาวที่ถูกตอง 
และภาพเคล่ือนไหวจากผูฝก 

  ใหผูรับการฝก ฝกเสิรฟลูก
ยาวดวยตนเอง โดยที่ไมได
รับผลยอนกลับจากผูฝก 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                    

 

 

143 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอยางใบบนัทกึคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนน 
 
ชื่อ (นาย/นางสาว)................................................................................กลุมท่ี................................. 
 
ผลการทดสอบ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ไดในการเสิรฟแตละคร้ัง รวม สัปดาห
ทดสอบ 

สนาม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 100 

ซาย                      กอน 
การฝก 

ขวา                      

ซาย     
 

                 หลัง 
การฝก
สัปดาห
ที่ 4 

ขวา                      

ซาย                      หลัง 
การฝก
สัปดาห
ที่ 8 

ขวา                      
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ภาคผนวก ฉ 
รายนามผูทรงคณุวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
1. ชื่อ – นามสกลุ     ผูชวยศาสตราจารย ดร. ศิลปชัย  สุวรรณธาดา 
    วุฒทิางการศกึษา      Ph.D. (Movement Science Ed.) Florida State University 
   ตําแหนงทางวิชาการ     ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
   ตําแหนงทางการงาน   

     -  อดีตหัวหนาภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร จฬุาลงกรณ 
        มหาวิทยาลัย (2522-2524,2528-2536,2540-2544) 

      -  อดีตคณะบดีสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ 
         มหาวิทยาลัย 

        - คณะกรรมการพจิารณาผลงานเพื่อกาํหนดตําแหนงวิชาการ  
          กระทรวงศึกษาธิการ (2540-ปจจุบนั) 

       - ประธานกรรมการโครงการฝกอบรมจติวิทยาการกฬีาของ 
         ทบวงมหาวิทยาลัย สําหรับนักศึกษาที่เปนนกักฬีาทมีชาติไทยในการ 
         แขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 13  พ.ศ.2541 

        -  วิทยากรบรรยายจิตวิทยาการกีฬา Peak Performance Training  
          (Mental) หลักสูตรกอลฟอาชีพคลาสเอแหงชาติ พ.ศ.2546 
        -  อาจารยผูสอนรายวิชาในสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกฬีา   
           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2541 – ปจจุบนั) 
       - จิตวิทยาการกีฬา 1 
       - จิตวิทยาการกีฬา 2 
       - จิตวิทยาสังคมทางการกีฬา 
       - การเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
       - การควบคุมการเคล่ือนไหว 
       - การปรับพฤติกรรมทางการกีฬา 

 ประสบการณ   
 ดานบริหาร   -  อดีตนายกสมาคมสุขศึกษา พลศกึษา และสันทนาการแหงประเทศ 
        ไทย (2532-2536) 
     -  อุปนายกสมาคมมวยไทยสมคัรเลนแหงประเทศไทย (2536-2538) 
     -  อุปนายกสมาคมจิตวิทยาการกีฬาแหงประเทศไทย (2541-2543) 
     - นกัพลศกึษาดเีดน ประเภทผูบริหารจากสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา  
        และสันทนาการแหงประเทศไทย (2548) 
 ดานวิชาการ   - คณะกรรมการพิจารณาผลงานเพื่อกาํหนดตําแหนงวิชาการ  
        กระทรวงศึกษาธิการ (2540 - ปจจุบัน) 
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     -  วิทยากรบรรยายจติวิทยาการกีฬา Peak performance Training I  
        (Mental) หลักสูตรกอลฟอาชีพคลาสเอแหงชาติ พ.ศ. 2546 

       -  อาจารยผูสอนรายวิชาในสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกฬีา   
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2541 – ปจจบุัน) 
       - จิตวิทยาการกีฬา 1 
       - จิตวิทยาการกีฬา 2 
       - จิตวิทยาสังคมทางการกีฬา 
       - การเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 
       - การควบคุมการเคล่ือนไหว 
       - การปรับพฤติกรรมทางการกีฬา 
  ดานงานวิจัย   
 เปนที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  -  รจนา วงศสุเทพ. 2524. ผลของระยะเตือนที่มีตอเวลาปฏิกิริยาและ 

     ความเร็วตนในการว่ิงระยะส้ัน.. ระดับปริญญาโท. พลศึกษา  
     คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 -  ทศวรรณ ดีสมจิตร. 2527. การศึกษาสมรรถภาพทางกายบาง 
    ประการของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม. ระดับปริญญาโท.  
    พลศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

      -  ธรรมเสถียร  โลหิตเสถียร. 2527. ความคิดเห็นของคณะกรรมการ 
    จัดการแขงขัน ผูควบคุมนักกีฬาและนักกีฬาเกี่ยวกับปญหาการจัด 
     และดําเนินการในการแขงขันกีฬาในกองทัพบก. ระดับปริญญาโท.  
     พลศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

      -  ประภา คงนุม. 2527. ลักษณะผูนําของนักศึกษาวิทยาลัยครู  
     วิชาเอกพลศึกษา.  ระดับปริญญาโท. พลศึกษา คณะครุศาสตร   

          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
      -   สุนทรี  ศิริอังกูร. 2527. ความคิดเห็นของผูใหการอบรมและผูเขารับ 

        การอบรมเกี่ยวกับปญหา ในการเรียนการสอนในสาขาวิชาพล 
        ศึกษาของโครงการอบรมครูและบุคลากรทางการศึกษาจําการใน 
                                         กลุมวิทยาลัยครูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ระดับปริญญาโท.  
        พลศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
                                          ฯลฯ 
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2. ชื่อ – นามสกลุ  ดร. สุวัตร  สิทธิหลอ 
   วุฒทิางการศกึษา  สําเร็จการศกึษาระดับปริญญาเอกสาขาชีวกลศาสตร (Ph.D. in  

Biomechanics) จากมหาวิทยาลัยโอเรกอนสเตท (Oregon State  
University) ประเทศสหรัฐอเมริกา ป พ.ศ. 2539 

   ตําแหนงทางวิชาการ  ดร. 
   ตําแหนงทางการงาน  ผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 9 สํานักงานพัฒนาการกีฬา 

และนันทนาการ 
   ประสบการณ   

- อาจารยวิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดสุโขทยั ป พ.ศ. 2522 – 2539 
- ชวยราชการในตาํแหนงนกัวิชาการประจาํสํานกังานผูเชี่ยวชาญ 

กรมพลศึกษา ป พ.ศ. 2527 – 2529 
- ปฏิบัติหนาที่เลขานกุารอธบิดีกรมพลศกึษา (นายไพทูรย จัยสิน)  

ป พ.ศ. 2540 
- อาจารยวิทยาลัยพลศกึษาจงัหวัดชลบุรี ป พ.ศ. 2540 
- ปฏิบัติหนาที่ผูอํานวยการศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา กรมพลศึกษา  

จังหวัดสุพรรณบุรี ป พ.ศ. 2540 – 2543 
- ปฏิบัติหนาที่เลขานกุารอธบิดีกรมพลศกึษา (ดร.จรวยพร  ธรณินทร)  

ป พ.ศ. 2545 
- ปฏิบัติหนาที่ผูอํานวยการสวนวิทยาศาสตรการกีฬา สํานกัการกฬีา  

กรมพลศึกษา  ป พ.ศ. 2543 – 2545 
- นักพัฒนาการกีฬา / รองผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  

สํานักงานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ กระทรวงทองเทีย่วและกฬีา 
- ผูอํานวยการสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา 9 สํานักงานพัฒนาการกีฬา 

และนันทนาการ 
 
3. ชื่อ – นามสกลุ  อาจารย สุวัฒน กล่ินเกษร 
    วุฒิทางการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา และครุศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
    ตําแหนงทางวิชาการ อาจารยระดับ 8 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม)   
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   ตําแหนงทางการงาน  อาจารยประจํา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) 
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
    ประสบการณ   

- ผูสอนวิชาพลศึกษา ระดบัมธัยมศกึษา 23 ป 
- ผูสอนวิชาพลศึกษา ระดบัอุดมศึกษา 20 ป 
- ผูฝกสอนแบดมินตัน ระดับมัธยมศึกษา 15 ป 
- อบรมผูฝกสอนแบดมินตันจากการกีฬาแหงประเทศไทย 
- ผานการอบรมผูฝกสอนแบดมินตันข้ันสูงจากสาธารณรัฐประชาชนจีน 

 
4. ชื่อ – นามสกลุ  ผูชวยศาสตราจารย นิพนธ กิติกุล 
    วุฒิทางการศึกษา  กศบ. ประกาศนียบัตรวิชาเฉพาะพลศึกษา และครุศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
   ตําแหนงทางวิชาการ  ผูชวยศาสตราจารย  ระดับ 8 
   ตําแหนงทางการงาน  ผูชวยศาสตราจารย  สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   ประสบการณ   
      ผูสอนประจําในวิชา 

- กิจกรรมพลศกึษา แบดมนิตัน 12 ป 
- เทคนิคและทกัษะแบดมนิตัน 15 ป 
- ผูฝกสอนกีฬาแบดมินตัน 15 ป 
- กิจกรรมกีฬาแบดมินตัน 3 ป 
- ผูฝกสอนกีฬาบุคคล 1 ป 
- กีฬาประเภทแร็กเกต 1 ป 

 
5. ชื่อ – นามสกลุ   ผูชวยศาสตราจารย ดร. วันชัย  บุญรอด 
   วุฒิทางการศึกษา    ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต   สาขาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
    ตําแหนงทางวิชาการ           ผูชวยศาสตราจารย  ดร. 
   ตําแหนงทางการงาน          -  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  

   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ  
           -  ผูอํานวยการศูนยกฬีาแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 

             ( 2550-ปจจบุัน) 
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     ประสบการณ   
     งานบริหารและกิจการนิสิต 

-    ผูชวยอนุสาสกหอพักนิสิตชาย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
     พ.ศ. 2534 - 2539 

-     อาจารยทีป่รึกษาชมรมกรีฑา อบจ. พ.ศ. 2536-2545 
-     กรรมการฝายกิจการนิสิต คณะครุศาสตร พ.ศ. 2534-2539 
-     ผูชวยคณบดีฝายกจิการนิสิต คณะครุศาสตร พ.ศ. 2540-2541 
-     เลขานกุารภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร พ.ศ. 2540-2542 
-     ผูชวยโครงการพัฒนากีฬาชาติ จุฬาฯ พ.ศ. 2541-2542 

                         -     อาจารยที่ปรึกษาชมรมตะกรอ อบจ. พ.ศ. 2548-ปจจบุัน 
      -     ที่ปรึกษาโครงการกีฬาบณัฑติศกึษาสัมพนัธแหงประเทศไทย  
             พ.ศ.2545-ปจจุบนั 

             -    ประธานคณะอนกุรรมการฝายเทคนิค จุฬาฯ กีฬามหาวิทยาลัยแหง 
                  ประเทศไทย พ.ศ. 2548-  ปจจุบัน 

                         -     รองคณบดีฝายกจิการนิสิต สํานักวิชาวิทยาศาสตรกีฬา ตั้งแต  
                               พ.ศ. 2542 - ปจจุบนั   

 -     กรรมการผูอํานวยการศูนยกฬีาแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
       ตั้งแต  6 พฤษภาคม 2550 – ปจจบุัน 

     งานวิจัย 
-    วันชัย  บญุรอด.   เร่ือง "การบูรณาการกีฬากับการจัดการศึกษาข้ัน 
       พื้นฐานของการศกึษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
       ตามอัธยาศัย ในประเทศออสเตรเลีย”ทนุวิจัยสํานกังานเลขาธกิารสภา 
       การศึกษา  กระทรวงศกึษาธกิาร พ.ศ. 2547, 114 หนา. 
- ชัชชัย  โกมารทัตและวันชัย  บญุรอด. เร่ือง “การพัฒนาเคร่ืองมือวัด 
      ความฉลาดในการเคล่ือนไหวรางกายหรือความฉลาดในการเลน”  
      ทนุวิจัย บริษทัยูนิลีเวอรไทยเทรดดิ้ง จํากัด พ.ศ. 2549, 414 หนา. 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความรวมมือ 
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ภาคผนวก ซ 

รายชื่อกลุมตัวอยางผูเขารับการทดลอง 
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รายชื่อกลุมตัวอยางผูเขารับการทดลอง 
 

กลุมทดลองท่ี 1  
 

1. น.ส.ปวรรัตน นนทภา   I.D. 493 20810 23 
2. น.ส.กัญญาลักษณ   ตั้งรุจิธนกร   I.D. 474 00135 22 
3. น.ส.กิรณา  เมธีพลกุล  I.D. 474 00193 22 
4. นายศรัณ  วัจนเจริญรุณ  I.D. 483 04958 21 
5. น.ส.มนชนก  บุญสวัสดิ ์  I.D. 494 47130 27 
6. น.ส.ชลธร  กิตติวิทยากุล  I.D. 494 47038 27 
7. น.ส.แมร่ีชาท   สมสร       I.D. 504 38760 27 
8. นายเรวัต  ถนัดกจินิรัญ  I.D. 473 30025 23 
9. น.ส.สุธีรา  วันทวาล  I.D. 473 31491 23 

            10.  นายพชิญ  คุณาโรจนรักษ  I.D. 473 29307 23 
            11. นายปยะ  ปยะวัฒนกุล  I.D. 493 77610 39 
            12. นายสมเกียรต ิ อักษร   I.D. 493 78038 39 
            13. นายประภัทร  เกษรสังข  I.D. 493 77560 39 

14.  นายนนทนนัท ไชยเสรี   I.D. 494 38696 27 
            15.  นายนพฤกษ หวังวารี   I.D. 493 77450 39 
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กลุมทดลองท่ี 2  
 

1. นายวีรยุทธ  เกียรติสูงสง  I.D. 483 12339 21 
2. นายเกยีรติพล   ตั้งดํารงกุล  I.D. 494 27217 26 
3. นายวารินทร  อิศวิลานนท  I.D. 483 04666 21 
4. นายชนรัชช  ล้ิมบรรเจิดกุล  I.D. 483 12053 21 
5. นายฆนากร  แกววังสัน  I.D. 503 29070 23 
6. น.ส.ศรัณทิพย วัฒนพันธุ  I.D. 494 38931 27 
7. น.ส.ภิญญดา แกววรรณ  I.D. 494 47130 27 
8. น.ส.มนชนก  วราพงษพิพัฒน  I.D. 504 35962 27 
9. นายไพฑูรย  เอ้ือบญุประดษิฐ  I.D. 494 37450 27 
10. น.ส.ปณิธิดาง   เอมออง       I.D. 473 74410 38 
11. นายอชิตศกัดิ ์ พชรวรณวิชญ   I.D. 493 05840 21 
12. น.ส.นิศาชล  ภูนวนกมล  I.D. 493 77518 39 
13. นายหิรัญย  บุญมา   I.D. 493 78182 39 
14. นายอนุภาพ  โรจนรุงเรืองกจิ  I.D. 493 78388 39 
15. นายชนุดร  ธีรวัฒนอมร  I.D. 493 77181 39 
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      กลุมทดลองท่ี 3 
 

1.   นายศรัณย  เหลาอยูคง       I.D. 483 04993 21 
2. นายทัตพงศ  ทองนพคณุ  I.D. 483 01926 21 
3. น.ส.ตามฤทัย    ตนฤด ี    I.D. 494 27647 26 
4. น.ส.กันธชิา  หาญสุวรรณเลิศ  I.D. 474 00164 22 
5. น.ส.ณิชา  มโนรถกุล  I.D. 470 00719 22 
6. นายศรัญ ู  ธนพิเชษฐ  I.D. 483 04941 21 
7. นายภัทระ  สิรธนาการณ  I.D. 493 77765 39 
8. นายพิศาล  อนแสง   I.D. 493 77720 39 
9. นายคเชนทร  แสงเปยมสุข  I.D. 483 75143 39 
10. นายฉัตรพันธ ดุสิตกุล   I.D. 493 77169 39 
11. นายภวางชณ  โศภาวชิราฤทธิ ์  I.D. 494 38788 27 
12. นายณฐัสิทธิ ์ เกตุแกน   I.D. 493 77290 39 
13. นายอภิวัฒน ปญญาม ี  I.D. 493 78279 39 
14. นายสุรเดช  คงเกยีรติไพบลูย  I.D. 493 05754 21 
15. น.ส.กุลธิดา  เจริญไพศาล  I.D. 474 35135 27 
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กลุมควบคุม 
 

1. น.ส.พิชาพร  อมรศิริวัฒนกุล  I.D. 474 01486 22 
2. น.ส.ภัทรภร  ขอดิลกรัตน  I.D. 494 28500 26 
3. น.ส.สิตา  วชิรปราการสกุล  I.D. 494 29225 26 
4. น.ส.ภัทรภา  เวชภัทรสิริ  I.D. 494 28551 26 
5. นายนิติรักษ  แกวม ี   I.D. 493 77501 39 
6. นายปฐมพงศ  ศรีสุวรรณกูล  I.D. 493 77547 39 
7. นายภูริญ  สุขชาย   I.D. 493 77800 39 
8. นายจฑุาฤทธิ์   ชุณหธติ ิ  I.D. 493 77152 39 
9. นายพงศนท ี   สัตยเทวา  I.D. 494 38759 27 
10. น.ส.พรลภัส  ถนอมทอง  I.D. 474 28383 26 
11. น.ส.คงคุณา  คงธรรม   I.D. 504 27270 26 
12. น.ส.จิดาภา    ธาดาจรัสศิริ   I.D. 473 26711 23 
13. นายกิตตพิงศ สุวรรณษา  I.D. 504 27183 26 
14.  นายฉัตรวุฒิ    วิริยะภูริ   I.D. 473 12069 21  

            15.  นายชาญวิทย  ผลสุทธิชัย  I.D. 473 27094 23 
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ภาคผนวก ฌ 
ผลของคะแนนการทดสอบการเสิรฟลูกส้ันหนามอื  

ลูกส้ันหลังมือ และลูกยาวของกลุมตัวอยาง 
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       ผลของคะแนนการทดสอบในแตละกลุม 
 

การเสิรฟลกูสั้นหนามือ 
 
   กลุมทดลองที่ 1 สนามดานขวา             กลุมทดลองที่ 1 สนามดานซาย 

  
  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

32 
13 
10 
28 
30 
23 
21 
19 
31 
7 
14 
0 
55 
12 
37 

40 
30 
23 
47 
57 
48 
44 
45 
56 
29 
40 
23 
75 
40 
57 

42 
30 
23 
45 
60 
52 
48 
48 
58 
33 
45 
27 
78 
51 
65 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

20 
12 
7 

22 
37 
19 
19 
15 
32 
0 

18 
0 

35 
13 
39 

36 
31 
20 
45 
64 
44 
39 
37 
53 
23 
42 
21 
63 
35 
60 

38 
33 
22 
46 
69 
48 
45 
44 
55 
27 
47 
25 
68 
43 
65 
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    กลุมทดลองที่ 2 สนามดานขวา                              กลุมทดลองที่ 2 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

25 
29 
12 
34 
18 
13 
19 
31 
21 
18 
21 
16 
26 
15 
41 

40 
43 
29 
43 
29 
20 
32 
71 
37 
37 
34 
42 
43 
32 
48 

39 
46 
29 
45 
27 
24 
36 
76 
41 
39 
42 
49 
50 
40 
58 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

20 
34 
13 
35 
12 
7 

18 
59 
21 
19 
10 
9 

22 
6 

29 

36 
48 
28 
44 
24 
22 
33 
72 
46 
36 
25 
26 
37 
20 
47 

38 
49 
28 
42 
26 
24 
37 
76 
45 
43 
33 
34 
40 
28 
55 
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     กลุมทดลองที่ 3 สนามดานขวา                  กลุมทดลองที่ 3 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

18 
36 
19 
19 
15 
19 
23 
24 
26 
20 
10 
24 
31 
14 
21 

31 
62 
46 
55 
54 
56 
67 
69 
72 
74 
57 
67 
74 
60 
58 

33 
64 
49 
59 
57 
59 
72 
75 
75 
76 
62 
70 
72 
78 
63 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
24 
18 
22 
12 
17 
18 
24 
28 
24 
9 
17 
35 
14 
19 

33 
62 
48 
58 
52 
48 
69 
70 
71 
69 
54 
66 
70 
64 
55 

34 
63 
49 
56 
56 
57 
70 
72 
75 
77 
59 
65 
75 
77 
68 
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        กลุมควบคุม  สนามดานขวา                               กลุมควบคุม  สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

14 
11 
23 
12 
51 
16 
23 
23 
23 
21 
14 
17 
18 
24 
34 

23 
17 
26 
22 
63 
31 
35 
35 
39 
32 
29 
32 
30 
42 
48 

24 
21 
28 
23 
68 
37 
39 
39 
45 
36 
35 
38 
43 
50 
56 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
7 

12 
4 

60 
16 
21 
16 
35 
12 
14 
15 
22 
26 
39 

16 
15 
17 
14 
71 
33 
35 
27 
47 
23 
27 
27 
38 
40 
51 

21 
20 
19 
18 
73 
35 
38 
31 
49 
28 
33 
36 
44 
46 
57 
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การเสิรฟลูกส้ันหลังมือ 
 

        กลุมทดลองที่ 1 สนามดานขวา                   กลุมทดลองที่ 1 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

24 
14 
8 
13 
40 
27 
30 
26 
37 
15 
14 
4 
25 
14 
29 

40 
30 
21 
36 
62 
49 
49 
48 
62 
43 
37 
29 
59 
38 
49 

11 
32 
23 
37 
66 
51 
50 
50 
67 
48 
40 
32 
73 
48 
60 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

10 
12 
6 

14 
44 
25 
24 
24 
39 
14 
13 
2 

28 
12 
27 

35 
35 
23 
35 
65 
40 
44 
43 
63 
39 
35 
26 
60 
36 
50 

38 
36 
22 
39 
67 
49 
47 
46 
65 
45 
37 
30 
72 
45 
57 
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          กลุมทดลองที่ 2 สนามดานขวา                     กลุมทดลองที่ 2 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
24 
18 
28 
18 
13 
16 
52 
27 
20 
11 
16 
21 
11 
29 

31 
45 
29 
41 
32 
30 
33 
67 
46 
36 
28 
32 
37 
28 
47 

32 
45 
31 
43 
35 
32 
37 
72 
48 
44 
34 
38 
46 
34 
53 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

14 
40 
13 
27 
11 
10 
18 
50 
28 
22 
13 
13 
18 
9 

27 

35 
59 
27 
39 
27 
25 
36 
69 
43 
35 
30 
34 
36 
26 
45 

36 
55 
28 
40 
28 
29 
34 
74 
49 
44 
29 
41 
44 
32 
53 
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      กลุมทดลองที่ 3 สนามดานขวา                   กลุมทดลองที่ 3 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

17 
21 
18 
22 
14 
15 
20 
30 
28 
28 
18 
19 
31 
19 
20 

28 
71 
59 
56 
55 
59 
58 
72 
69 
79 
62 
67 
75 
70 
55 

29 
73 
60 
57 
58 
60 
63 
75 
71 
80 
68 
63 
78 
79 
65 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

17 
31 
12 
15 
20 
20 
21 
25 
30 
27 
19 
18 
33 
16 
19 

30 
68 
53 
54 
57 
57 
55 
75 
70 
73 
63 
65 
73 
70 
58 

33 
70 
56 
56 
59 
58 
58 
77 
75 
76 
65 
69 
74 
80 
64 
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         กลุมควบคุม  สนามดานขวา                     กลุมควบคุม  สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
14 
11 
10 
41 
23 
33 
23 
33 
14 
16 
14 
24 
30 
30 

21 
22 
18 
20 
56 
34 
33 
30 
41 
26 
29 
30 
38 
45 
49 

22 
23 
20 
24 
61 
32 
37 
34 
44 
35 
36 
34 
45 
51 
55 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

5 
12 
8 

10 
48 
19 
10 
17 
18 
12 
14 
13 
22 
28 
28 

12 
24 
14 
17 
62 
27 
22 
31 
30 
28 
27 
27 
36 
41 
44 

14 
26 
17 
21 
66 
30 
28 
34 
37 
33 
34 
33 
43 
50 
53 
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การเสิรฟลูกยาว 
 
       กลุมทดลองที่ 1 สนามดานขวา                  กลุมทดลองที่ 1 สนามดานซาย 

  
  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

13 
11 
13 
8 
24 
17 
16 
19 
25 
12 
14 
10 
16 
17 
19 

18 
16 
15 
17 
30 
19 
20 
20 
34 
16 
17 
14 
28 
28 
28 

19 
16 
14 
18 
33 
22 
22 
23 
36 
18 
19 
17 
35 
35 
32 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

15 
9 
11 
13 
22 
17 
16 
17 
24 
9 
12 
9 
15 
16 
16 

17 
15 
16 
19 
35 
22 
22 
21 
32 
15 
15 
13 
25 
22 
25 

18 
17 
16 
18 
33 
20 
22 
23 
36 
18 
18 
16 
32 
30 
30 
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     กลุมทดลองที่ 2 สนามดานขวา                    กลุมทดลองที่ 2 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

8 
15 
14 
17 
17 
13 
13 
27 
16 
13 
15 
13 
14 
14 
15 

17 
19 
17 
19 
19 
15 
18 
46 
19 
17 
18 
16 
18 
17 
18 

18 
18 
16 
19 
20 
16 
19 
49 
21 
21 
24 
18 
20 
18 
19 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที่ 8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

11 
13 
12 
11 
14 
12 
14 
28 
15 
13 
14 
10 
12 
11 
13 

16 
18 
16 
18 
18 
18 
20 
43 
19 
18 
17 
14 
17 
16 
16 

17 
20 
17 
19 
16 
16 
20 
48 
22 
20 
20 
17 
19 
19 
20 
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      กลุมทดลองที่ 3 สนามดานขวา                    กลุมทดลองที่ 3 สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
13 
18 
20 
17 
16 
17 
32 
20 
16 
15 
14 
17 
19 
16 

18 
40 
22 
19 
19 
26 
35 
53 
28 
28 
17 
17 
26 
35 
20 

17 
42 
18 
20 
20 
29 
40 
60 
36 
29 
19 
20 
32 
39 
21 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

12 
16 
15 
15 
10 
19 
18 
27 
16 
14 
14 
15 
15 
18 
18 

19 
32 
19 
21 
20 
21 
31 
45 
30 
25 
17 
19 
29 
33 
19 

18 
39 
19 
21 
18 
24 
38 
52 
37 
27 
18 
19 
30 
37 
22 
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        กลุมควบคุม  สนามดานขวา                                 กลุมควบคุม  สนามดานซาย 
  

  
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

13 
8 
11 
12 
16 
16 
15 
15 
17 
14 
13 
12 
15 
15 
16 

16 
15 
16 
16 
26 
18 
17 
17 
24 
19 
17 
17 
20 
20 
20 

17 
18 
17 
17 
28 
20 
21 
20 
28 
22 
19 
19 
22 
24 
25 

คะแนนที่ได ลําดับ 
กอน 
การฝก 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่4 

หลัง
การฝก
สัปดาห
ที ่8 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

13 
10 
12 
12 
20 
14 
16 
15 
17 
15 
11 
11 
16 
16 
17 

14 
12 
13 
17 
28 
16 
18 
18 
20 
18 
16 
16 
19 
18 
19 

17 
16 
17 
16 
27 
17 
19 
20 
25 
20 
18 
20 
21 
21 
22 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นายเชิดพันธุ รวมสนิท เกิดวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2525 บานเลขที ่16 หมู 2 ตําบลหัวตะพาน  
อําเภอทาศาลา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  80160 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต 
สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอ 
สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2549 
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