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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบันมีบทบาทสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย   
ทั้งดานการดําเนินชีวิตประจําวัน  การประกอบสัมมาอาชีพ  ตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม  ทั้งยังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของประชาชนใหสูงขึ้น  แต
สถานการณดานการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยยังอยูในระดับต่ํา          
ขีดความสามารถดานวิทยาศาสตรของประเทศอยูในลําดับเกือบสุดทายเมื่อเทียบกับประเทศคูแขง  
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: 6) ทั้งยังขาดแคลนนักวิจัย   
ที่มีคุณภาพ รวมทั้งการบริหารและการจัดการที่ดี สงผลใหไมสามารถพัฒนานวัตกรรมของตนเองได 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 81 โดยสรุปคือ รัฐตอง
จัดการอบรมศึกษาและจัดใหเอกชนจัดการศึกษาใหเกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมาย
เกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคม สรางเสริมความรูและปลูกจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปะวิทยาการตางๆ เรงรัด
พัฒนาวิทยาศาสตรและการพัฒนาประเทศ  พัฒนาวิชาชีพครูและสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะ 
และวัฒนธรรมของชาติ ผลแหงมาตรา 81ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
ทําใหมีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

ขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวารากฐานที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ คือ การจัดการศึกษาใหมีคุณภาพใหแก
ประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการศึกษาวิทยาศาสตร  เพื่อใหคนไทยมีความรูความเขาใจใน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซึ่งเปนฐานสําคัญในการดําเนินชีวิตไดอยางรูเทาทันและนําไปสู    
การพัฒนาที่ยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 1) นอกจากนี้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่เกา พ.ศ.2545-2549  ดานยุทธศาสตรการพัฒนาความเขมแข็ง     
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ยังระบุถึงการเรงพัฒนาคนไทยใหมีพื้นฐานความรู ความคิด     
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งแสดงใหเห็นวาประเทศไทยตระหนักถึงความสําคัญของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางยิ่ง    
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 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญในการพัฒนาประเทศ  แตจากการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึ่งเปนตัวบงชี้คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
ภาพรวมของประเทศ  ปการศึกษา 2546-2547 พบวา นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    
ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรมีคะแนนผลสัมฤทธิ์นอยกวารอยละ 50  ในทุกวิชา โดยในปการศึกษา 
2546 ไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 38.07 และในปการศึกษา 2547 ไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 37.22 และ
คะแนนเฉลี่ยโดยการจําแนกรายวิชาไดแก วิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ ชีววิทยา เคมี และฟสิกส  
พบวา ในปการศึกษา 2547 คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเทากับ 44.30  
ชีววิทยาเทากับ 41.86 เคมีเทากับ 35.13 และฟสิกสเทากับ 34.81  โดยที่ในวิชาชีววิทยาเทากับ 
41.86 โดยแบงเปนดานความรูความเขาใจไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 37.01 และดานทักษะกระบวนการ       
ทางวิทยาศาสตรไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 47.03 (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 1) นอกจากนี้คาสถิติ
คะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติ (o-net) ปการศึกษา 2548 ถึงป 2549 ของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา  คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร เทากับ 33.18 และ  34.88  ตามลําดับ 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550: online)  ซึ่งแมวาคะแนนวิชา
วิทยาศาสตรในปการศึกษา 2549 จะเพิ่มข้ึนจากปการศึกษา 2548 เล็กนอย  แตคะแนนดังกลาว
ยังคงต่ํากวาเกณฑรอยละ 50   
 

ในรายงานผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ปการศึกษา 2546 โดยใช
แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน (scholastic aptitude aest) ซึ่งโครงสรางของแบบวัด
ความถนัดทางการเรียนประกอบดวย 3 องคประกอบใหญ คือ 1) ความสามารถทางภาษา (verbal ability) 
2) ความสามารถทางการคิดคํานวณ (numerical ability)  และ 3) ความสามารถเชิงวิเคราะห 
(analytical ability) ซึ่งในสวนของความสามารถเชิงวิเคราะหประกอบดวย 3 สวน คือ                  
1) การวิเคราะหเชิงภาษา (verbal analysis) 2) การวิเคราะหแผนภูมิเชิงตรรก (logical diagram)  
และ3) การวิเคราะหเชิงภาพและสัญลักษณ (nonverbal analysis) โดยที่สวนของการวิเคราะห  
เชิงภาษา (verbal analysis) ประกอบดวย 2 สวนยอย คือ เหตุผลเชิงวิเคราะห (analytical reasoning) และ
เหตุผลเชิงตรรกะ (logical reasoning) ผลการสอบวัด พบวา คาเฉลี่ยความสามารถทางภาษา  
ความสามารถทางการคิดคํานวณ และความสามารถเชิงวิเคราะหของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 เทากับ 14.26, 13.60, และ11.48 คะแนน ตามลําดับ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยความสามารถ         
เชิงวิเคราะหมีคะแนนนอยที่สุดในการวัดความถนัดทางการเรียน (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 3-4, 7-9) 
 

ดังที่แสดงใหเห็นวาการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร
โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา ดังที่คาสถิติคะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติ  (o-net)             
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ปการศึกษา 2548-2549  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  และรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาที่มีคะแนนอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด (สํานักทดสอบทางการศึกษา,2547: 31)  และ
ผลการทดสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ปการศึกษา 2546 ในการทดสอบความถนัด
ทางการเรียนในดานความสามารถเชิงวิเคราะหของนักเรียนนั้นยังอยูในระดับที่ต่ํา จึงเปนผลให
การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรยังไมเปนไปตามเปาหมายของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่เกา พ.ศ.2545-2549 จากปญหาขางตน การจัด   
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจ ึงมีส วนสําคัญในการแกปญหา  ซึ ่งในพระราชบัญญัติ          
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 การจัดกระบวนการ
เรียนรู (วรรค 2) ระบุถึง  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณและการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ซึ่งเนนใหการจัด  การศึกษาฝกฝนทักษะ กระบวนการคิด
ใหแกผูเรียนที่ผานการจัดการศึกษาของสถานศึกษาตางๆ เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิต         
ทั้งทางดานการปองกันและการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 16)  
นอกจากนี้ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถในการเรียนรู
กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 12-13) 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อพัฒนาใหผูเรียน    
เปนผูมีสมรรถภาพ คือ เกง  มีคุณภาพ คือ ดี  เปนผูมีสุขภาพกายและจิตดี คือ สุข  เพื่อเปน
ประชาชนที่มองกวาง คิดไกล เชิดชูคุณธรรม (พิมพันธ  เดชะคุปต, 2548: 36)  โดยจัดกิจกรรม  
การเรียนรูใหมีคุณภาพและเปนไปตามแนวคิดการสรางความรู หรือ ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต 
(constructivism)  ใหนักเรียนมีโอกาสสัมผัสสถานการณใหมที่จะเรียนรูโดยผานกระบวนการและ
กิจกรรมที่หลากหลาย  ไดปฏิบัติและสืบคนดวยตนเองหรือรวมมือกับเพื่อนซึ่งจัดเปนกระบวนการ
ทางสังคมและกระบวนการกลุม  ทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยความเขาใจและมี
ความหมาย ซึ่งความรูใหมที่ไดจากการสรางจะเชื่อมโยงกับความรูเดิมและถูกเก็บไวในความจํา
ระยะยาว  เปนที่ยอมรับกันวาความรูและกระบวนการเรียนรูของบุคคลเปนพื้นฐานที่สําคัญตอ   
การเรียนรูเร่ืองตางๆ ที่มีความซับซอนและเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาตางๆ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (พิมพันธ  เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข, 2549: 24, 108) แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายขางตน  ยอมมีความแตกตางกันตามสภาพ
และลักษณะของเนื้อหาวิชา กลาวคือ ไมมีวิธีการใดที่ดีที่สุดวิธีเดียวที่จะใชไดดีสําหรับผูเรียน 
ทุกคน ในการจัดการเรียนการสอน (ภพ เลาหไพบูลย, 2542: 190) 
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 การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสตเปนการจัดการเรียนการสอนที่     
เปดโอกาสใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองโดยการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยความรู     
ของบุคคล คือ โครงสรางทางปญญาที่สรางขึ้นจากประสบการณดวยวิธีการตางๆ  กันโดยอาศัย
ประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม ทําใหผูเรียนมีโอกาสใชกระบวนการคิดรูปแบบตาง  ๆ  
ในการสรางความรู  ซึ่งทฤษฎีคอนสตรักติวิสตนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญา
ของเพียเจต (Piaget’s theory of cognitive development) คือ มนุษยสรางเหตุผลไดดวยการ
สะสมและจัดกระทําขอมูล และความคิดของมนุษยจะพัฒนาไปตามวัยอยางเปนลําดับข้ันตาม
ธรรมชาติ ซึ่งการพัฒนาทางปญญาจําเปนตองเพิ่มขอเท็จจริง (fact) และความคิดในสวนที่ขาดหายไป
ของขอมูลภายในสมอง  ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนความคิดอยางสมบูรณ (Woolfolk, 1995: 30)  
ผลการวิจัยของสมาคมจิตวิทยาแหงสหรัฐอเมริกาโดยสรุป คือ ผูเรียนจะมีสัมฤทธิผลในการเรียนรู
ก็ตอเมื่อครูใชการสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง (Regen, 1997: online)  เนื่องจากมีนักการศึกษา
เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตไวหลากหลาย จากการศึกษา
แนวทางใน การจัดการเรียนการสอนของ Zahoric (1995: 14-22) Rheta (1996: 136-141) 
Murphy (1997:online) และ Rugen (1997: online) โดยสรุปแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตไดดังนี้   

1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
2. จัดกิจกรรมที่ใชวิธกีารที่หลากหลายเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนศึกษา คนควา  สืบสอบ

ความรูจากแหลงขอมูล หรือแหลงเรียนรูตางๆ หรือปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนดวยตนเอง รวมทั้งมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันอยางมีเหตุผล 

3. เปดโอกาสใหนักเรียนนําความรูในกิจกรรมการเรียนไปใชในสถานการณใหมหรือ
บริบทใหมอยางเหมาะสม 

4. ประเมินการเรียนรูของนักเรียนตามสภาพจริง ขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อสะทอนเกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 

นอกจากนี้ Zahoric และ Murphy มีแนวคิดที่สอดคลองกันในดานตองมีการนําความรู    
ที่ไดจากการเรียนไปใชในสถานการณ ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  โดย Rheta เสริมใน
เร่ืองการกระตุนความมีเหตุผลของผูเรียนดวย โดยเริ่มจากสิ่งที่ผูเรียนมีอยูแลว  รวมทั้ง Rugen
และMurphy มีความเห็นสอดคลองกันในดานการสงเสริมใหนักเรียนเห็นความสัมพันธ หรือสราง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนเร่ืองที่เรียน  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรกัตวิสิต
สงเสริมใหผู เรียนไดใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อสืบสอบความรูและสรางความรู         
อยางเขาใจดวยตนเอง  โดย Driver และ Oldham (1986 cited in Matthews, 1994: 143-144) 
เสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  ซึ่งเปนขั้นตอนการจัด         
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การเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนเปนผูสรางรูจากประสบการณที่ผูสอนเปนผูจัด  ในการจัดการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสตจึงเปนกระบวนการเรียนรูซึ่งกระบวนการเรียนรู 
(learning process)  หมายถึง การดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือการใชวิธีการตางๆ ที่ชวยให
บุคคลเกิดการเรียนรู  ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรจําเปนตองจัดใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูโดยผานกระบวนการเรียนรู คือ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรผานกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (process of science) ประกอบดวยวิธีการทาง (scientific method)  ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (science process skills) และ จิตวิทยาศาสตร (scientific mind) ซึ่งผลของการจัด     
การเรียนการสอนโดยผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ องคความรู (body of knowledge) 
ไดแก ขอเท็จจริง  มโนทัศน หลักการ กฎ และทฤษฎี  (พิมพันธ  เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข, 2548: 12)   
 

มโนทัศน (concept) จึงเปนองคความรูหนึ่งที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรโดยผูริเร่ิมศึกษาการมีมโนทัศนของมนุษย คือ Bruner, Goodnow, และ Austin 
(1956 cited in Weil and Joyce, 1978: 30) โดยสรุป คือ สิ่งแวดลอมรอบตัวมีมากมายและมนษุยสามารถ
แยกแยะความแตกตางของวัตถุ การจัดกลุมและหาความสัมพันธของความเหมือนหรือความตางได 
หากเราไมใชความสามารถในการเรียนรูความเหมือนและความแตกตางเราคงไมเขาใจธรรมชาติที่
มีความซับซอนได ซึ่งการเขาใจสิ่งแวดลอมนั้นจะตองใชกระบวนการจัดประเภท (the process of categorizing) 
หมายถึง การแยกสิ่งตาง  ๆออกเปนประเภท กลุม โดยที่กลุมนั้น  ๆมีลักษณะที่รวมกัน  จากการศึกษา
ความหมายมโนทัศนจากหลากหลายสรุปความหมายของ มโนทัศนไดดังนี้ มโนทัศน คือ แนวคิดสําคัญ 
หรือ คําจํากัดความที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือ ปรากฏการณ หรือ เหตุการณ โดยใชกระบวนการ        
สรางความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนแมวาจะเหมือนกัน แตแตกตางกันในดานวิธีการตาม       
ความเหมาะสม   
 

วิธีการแสวงหาความรูวิทยาศาสตรหรือวิธีการทางวิทยาศาสตร (scientific method)
หมายถึง  ขั้นตอนการหาความรู  โดยเริ่มตั้งแตการระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบ 
การทดลอง  การทดลองหรือการเก็บรวบรวมขอมูล  การวิ เคราะหขอมูล  และการสรุป  
(พิมพันธ  เดชะคุปต  และคณะ, 2550: 4)  ซึ่งการสรุปความรูนั้นจะเปนลักษณะของการใหเหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยการใหเหตุผลเชิงอุปนัยและการใหเหตุผลเชิงนิรนัย  การให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรเปนวิธีการหนึ่งที่จะไดแนวคิดเปนขอมูลเบื้องตนในการเริ่มตนศึกษา
คนควาอยางเปนระบบ (จันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช, 2542: 71, 77-79) โดยใชเหตุผลใชความสัมพันธ
ระหวางความรูที่มีอยู  การคิดหาเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรแบงเปน  3 ลักษณะตามความรูที่ปรากฏ 
และหลักของความรูใหมที่มนุษยตองการศึกษา คือ การใหเหตุผลเชิงนิรนัย (deductive reasoning)      
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การใหเหตุผลเชิงอุปนัย (inductive reasoning) และวิธีการอุปนัย-นิรนัย (inductive-deductive method) 
ซึ่งการตั้งสมมติฐาน อาจจะไดจากการสังเกตขอมูลเบื้อตนแลวนําขอมูลเบื้องตนมาอุปนัยเพื่อให
ไดขอสรุปแลวตั้งเปนสมมติฐาน  รวมทั้งในขั้นสรุปการนําผลการวิเคราะหขอมูลมาอุปนัยเพื่อ    
สรุปเปนความรูใหม ดังนั้นในการสรางความรูนั้นสามารถนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาอุปนัย
สรุปเปนความรูของผูเรียนได   
 

Mill (1970: 461) ไดใหความหมายของการใหเหตุผลแบบอุปนัยโดยสรุป คือการใหเหตผุล
แบบอุปนัย คือ ความสามารถในการใชเหตุการณหรือขอมูลที่กําหนดใหซึ่งประกอบดวยเหตุผลใหญ
และยอยแลวสรุปผลตามสถานการณหรือขอมูลนั้นซึ่งตองพิจารณาสรุปอยางสมเหตุผลสมผล     
ซึ่งองคความรูทางวิทยาศาสตร (body of knowledge) เปนผลมาจากการใชกระบวนการ         
ทางวิทยาศาสตร (process of science) เพื่อหาคําตอบของปญหา จึงทําใหวิทยาศาสตรมีความรูใหม
หรือมีความกาวหนาในเรื่องของการคนควา ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึง    
เปนการสงเสริมการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสรางความรูแกผูเรียน ซึ่งองคความรูนั้น
มีมโนทัศนเปนหนึ่งในองคความรูที่เกิดขึ้น  โดยที่มโนทัศนนี้ผูเรียนจะสามารถสรางดวยตนเองจาก
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสต กลาวคือ ผูเรียนเปนผูสรางความรู หรือ มโนทัศน
ดวยตนเองดวยการศึกษาตัวอยางยอยๆ หรือขอเท็จจริงยอยแลวสรุปเปนความหมาย หรือ
ความคิดสําคัญของเรื่องนั้นๆ ซึ่งวิธีการดังกลาวเรียกวาวิธีการอุปนัยหรือโดยการคิดแบบอุปนัย 

 
จากผลการรายงานดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาที่อยูในระดับไมถึงเกณฑ     

ที่กําหนด คือ รอยละ 50 ทั้งทางดานความรูและความสามารถทางเหตุผล อาจกลาวไดวาทั้งมโนทัศน
และ Lawson และ Worsnop (1992) พบวา การเกิดมโนทัศนและความสามารถในการใหเหตุผล
ของนักเรียนมีความสัมพันธกัน และ Bitner (1991: 265-274) พบวา ความสามารถในการให
เหตุผลเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ดังนั้นการสงเสริมมโนทัศนและ
ความสามารถในการใหเหตุผลนาจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น จากแนวทฤษฎีดังกลาวขางตน
ผูวิจัยจึงสนใจนําแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตของ Driver และ Oldham มาเปนแนวทางในการจัด    
การเรียนการสอนชีววิทยา เพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอ   
มโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
   
 1.  เพื่อศึกษามโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนหลังการใชการเรียนการสอนตามแนว          
คอนสตรักติวิสต 

2.  เพื่อศึกษาความสามารถในใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนหลังการใชการเรียน       
การสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 

3.  เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนชีววิทยาโดย         
จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสรักติวสิตกับกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนระหวางกอนและ
หลังการใชการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ทฤษฎีคอนสตรักติวิสตมีรากฐานสําคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget 
สามารถสรุปไดดังนี้ มนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับกระบวนการจัดความคิดทางโครงสราง         
ทางปญญา (schema)  ซึ่งเปนระบบสําคัญในการเขาใจและปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  นอกจาก
กระบวนการจัดระบบแลวยังมีการพัฒนาโครงสรางทางปญญาใหม   เพื่อปรับตัว(adaptation)   
ใหเหมาะสมกับส่ิงแวดลอม โดยประกอบดวย 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม (assimilation)   
และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) ซึ่งเกิดเมื่อเกิดความขัดแยงทางปญญา  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเนนใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม     
ทั้งดานวัตถุและบุคคล เพื่อแกปญหาหรือความขัดแยงทางความคิดที่เกิดขึ้นจาก Savery และ 
Duffy (1995:1-38) พบวา การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน ทําให
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิด นักเรียนมีโอกาสพิจารณาความคิดของคนเอง ซึ่งชวยใหนักเรียน
สามารถปรับเปล่ียนความคิดและความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนได  ขณะที่ Wilson 
และCole (1991: 59-61) ไดเสนอเพิ่มเติมการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต       
ในดานควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีประสบการณแกปญหาตามสภาพจริง หรือ ใหผูเรียนเกิด   
การเรียนรูจากการปฏิบัติ เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาทกัษะการคิด อีกทั้งงานวิจัยของ Lawson 
และ Worsnop (1992: 143-166)พบโดยสรุป ความสามารถในการใหเหตุผลกับการเกิดมโนทัศน
ของนักเรียนมีความสัมพันธกัน Bitner (1991: 265-274) พบวา ความสามารถในการใหเหตุผล
เปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และการประเมินความสามารถในการให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา คาเฉลี่ยความสามารถใน  
การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรในระดับชาติเทากับ 61.1  (CAAP science reasoning test-spring 2000)  
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ถือวาอยูในระดับดี  และจากเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกรมวิชาการกําหนดไววาชวง
คะแนนที่แสดงความสามารถระดับดีถึงดีมาก คือ รอยละ 70 ข้ึนไป (กรมวิชาการ, 2535: 24) 
 

จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
1.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี       

คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาสูงกวารอยละ 70 
2.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี   

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยหลังเรียนสูงกวารอยละ 60 
3.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี   

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเหตุผลเชิงอุปนัยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
4.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี   

คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1.  ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

2.  ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้  
      2.1 ตัวแปรจัดกระทํา  คือ กระบวนการเรียนการสอนในการสรางความรูตามแนว 
คอนสตรักติวิสต และการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาแบบปกติ 
      2.2 ตัวแปรตาม คือ  1) มโนทัศนชีววิทยา 
    2) ความสามารถในการใหเหตุผลอุปนัย 
 

3.  เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน คือ เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน โดยใช
เนื้อหาในแบบเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติมชีววิทยา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง การสืบพันธุและ
การเจริญเติบโตของสัตว เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน     

การสอนที่เนนแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิสตตามแนวของ Driver และ Oldham (1986) โดยมี
ขั้นการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
 1.  ขั้นนาํ (orientation) 

ครูสรางแรงจูงใจแกนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียน โดยใชกิจกรรม  สถานการณ หรือ
คําถาม 

2.  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (elicitation) 
นักเรียนแสดงความรูความเขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนโดยใชการเขยีน 

อภิปรายกลุม การออกแบบโปสเตอร ซึ่งเปนขั้นที่ผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict)  
 3.  ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด (restructuring of ideas) ประกอบดวย 3 ขั้น คือ 
  3.1 ข้ันสรางความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด (clarification and exchange of ideas) 

      นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะห นําเสนอ
อภิปราย และพิจารณาความแตกตางระหวางความคิดของตนกับของผูอ่ืน โดยครูใชการถาม
คําถามเปนแนวทางในการอภปิราย 
  3.2 ขั้นสรางความคิดใหม (construction of new ideas) 

       นักเรียนสรุปกิจกรรมหรือการทดลองแลวกําหนดความคิดใหม 
  3.3 ขั้นประเมนิความคิดใหม (evaluation of the new ideas) 
       นักเรียนเลอืกแนวทางหรอืคําตอบทีเ่ปนไปไดที่สุด ในการกาํหนดเปนความคิดใหม 
 4.  ขั้นนาํความรูไปใช (application of ideas) 

นักเรียนนาํความคิดหรือความรูความใหมไปใชในบริบทใหม หรือสถานการณใหม 
 5.  ขั้นทบทวน (review) 
  นักเรียนเปรียบเทียบกับความคิดความเขาใจระหวางเริม่ตนบทเรียนกับหลงั
ส้ินสุดบทเรียน 
 
 การเรียนการสอนวิชาชีววิทยาแบบปกติ  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอน
ชีววิทยาตามคูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม เลม 3 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  
แบงเปน 2 ประเภท  คือ  
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1.  การเรียนการสอนดวยวิธสีืบสอบแบบแนะนํา ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี ้
  1.  ขั้นนํา ครูเปนผูนําการอภิปรายโดยการกําหนดปญหา  
  2.  ขั้นกิจกรรม การเรียนรู 
              2.1 ขั้นอภิปรายกอนการทดลองหรือการศึกษา ครูและนักเรียนรวมกัน         
ตั้งสมมติฐาน ครูแนะนําและทบทวนหนาที่ของวัสดุอุปกรณที่จะใชในการทดลองหรือการศึกษา
ตลอดจนขอควรระวังในการทดลองหรือศึกษา 

               2.2 ขั้นปฏิบัติการทดลองหรือศึกษา นักเรียนทําการทดลองหรือศึกษาดวย
ตนเอง พรอมทั้งบันทึกผลการทดลองหรือศึกษา 
             2.3 ขั้นอภิปรายหลังการทดลองหรือศึกษา นักเรียนนําเสนอขอมูลและ       
ผลการทดลอง 
  3.  ขั้นสรุป ครูนําการอภิปรายโดยใชคําถามเพื่อชักนําใหนักเรียนไปสูขอสรุปและ
มโนทัศนที่สําคัญของบทเรียน 
 2.  การเรียนการสอนดวยวิธีสอนอื่นๆ คือ การเรียนการสอนโดยใชวิธีอ่ืนนอกจากวิธี      
สืบสอบ เชน วิธีบรรยาย วิธีใหแนวทางหรือบอกใหทํา วิธีถามคําถาม วิธีสาธิต  อภิปราย เปนตน 
  
 มโนทัศนชีววิทยา หมายถึง  คําจํากัดความ  แนวคิดสําคัญเกี่ยวกับเนื้อหาชีววิทยา   
เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนโดย        
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต ซึ่งวัดไดจากแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาที่มีลักษณะเปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเชิงเนื้อหาและตอนที่ 2 
เปนการเขียนเหตุผลสนับสนุนในการเลือกคําตอบขอคําถามตอนที่ 1 ที่สรางขึ้น 
 

ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย หมายถึง ความสามารถในการใหเหตุผลของ
นักเรียนเพื่อใชในการวิเคราะหสถานการณหรือทํานายผล โดยอาศัยหลักการใหเหตุผล              
เชิงวิทยาศาสตรแบบอุนัยของ Mill (1970) ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการให
เหตุผลเชิงอุปนัย โดยกําหนดสถานการณปญหาใหในลักษณะของบทความเกี่ยวกับสถานการณ
ปญหาซึ่งนําไปสูขอคําถามที่สรางขึ้น โดยสถานการณปญหาที่สรางขึ้นดังกลาวใชเนื้อหาชีววิทยา  
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัด
เขตพื้นที่ การศึกษากรุ ง เทพมหานคร  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอมโนทัศน     
ชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได
ดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของโดยเสนอตามลําดับดังนี้ 
 

1. การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 
1.1 ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต 
1.2 แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวสิต 
1.3 บทบาทครูและนักเรยีน 
 

2. มโนทัศนชวีวทิยา 
2.1 ความหมายของมโนทัศน 
2.2 ประเภทของมโนทัศน 
2.3 กระบวนการสรางมโนทัศน 
2.4 แนวทางการวดัมโนทัศนชวีวิทยา 

 
3. ความสามารถในการใหเหตผุลเชิงอุปนยั 

3.1 ความหมายของการใหเหตผุลเชิงอุปนยั 
3.2 แนวทางการวดัความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั 

 
4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
4.2 งานวิจยัในประเทศ 
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1.  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวสิต 
 
 การคนพบความรูดวยตนเองของนักเรียนตองอาศัยกระบวนการทางปญญาในการสรางความรู 
โดยที่ความรูไมไดอยูนอกตัวของนักเรียน แตความรูถูกสรางขึ้นภายในตัวนักเรียน เพราะการเรียนรู
เรียนไมใชการทองจําสิ ่งที ่ผู อื ่นบอก   แตเปนการสรางความเขาใจในความรูดวยตนเอง                                 
(กิ่งฟา สินธุวงษ, 2550: 31) ซึ่งนักเรียนเทานั้นเปนผูสรางความรูข้ึน ครูไมสามารถสรางใหนักเรียน
ไดซึ่งการสรางความรูดวยตนเองตรงกับทฤษฎีคอนสตรักติวิสต (constructivism) โดย   
นักคอนสตรักติวิสตมีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู โดยสรุปคือ การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในตัวของนักเรียน นักเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิม ทฤษฎีนี้มีขอสันนิษฐาน คือ ความรูไมสามารถแยกออกจากความอยากรู  
ความรูไดมาจากการสรางเพื่ออธิบาย (Martin, 1994: 44 อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2548: 15) 
 
 1.1 ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต 
 
 ทฤษฎีคอนสตรักติวิสตเนนการสรางความรูดวยตนเองของนักเรียน จากการไดสัมผัส
ประสบการณตรง ดวยการปฏิบัติ โดยนักเรียนจะมีการปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา  
(cognitive structure) จากภาวะความขัดแยงทางปญญาหรือเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน (disequilibrium)       
ซึ่งเปนภาวะที่ประสบการณใหมที่นักเรียนไดรับนั้นเกิดความไมสอดคลองกับประสบการณเดิมที่
นักเรียนมีอยู  กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) ทั้งนี้นักเรียนจะไดรับ
ประสบการณใหมตลอดเวลา ทําใหนักเรียนแตละคนมีการเปลี่ยนแปลงทางความคิดตลอดเวลา
เพื่อปรับโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิมและเพิ่มความซับซอนขึ้นเรื่อยๆ โดยใชกระบวนการ         
2 กระบวนการที่สําคัญ คือ กระบวนการดูดซึม (assimilation) และการปรับโครงสรางทางปญญา 
(accommodation) เพื่อปรับโครงสรางทางปญญาใหกลับสูภาวะสมดุล (equilibrium)  ซึ่ง Selley (1999: 3-6) 
อธิบายการสรางความรูของบุคคลโดยสรุป คือ การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตวั
บุคคลจากการตีความสิ่งที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล บุคคลอาจสรางความรู
จากประสบการณตรงที่ไดรับการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง หรือ จากการสื่อสารกับผูอ่ืน    
 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูที่ เปนพื้นฐานการเรียนรูในการสรางความรูตามทฤษฎี         
คอนสตรักติวิสตมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยา  คือ  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ          
Jean Piaget เปนผูศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยและการเรียนรูมโนทัศนตางๆ   
ของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายปุระมาณ 14 ป รวมทั้งพัฒนาการดานอื่นๆ และมีขอคนพบในเรื่อง
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กที่เกี่ยวของกับสติปญญาและการเรียนรูมากมาย  โดยสรุป คือ 
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พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยมีลักษณะเดียวกันในชวงอายุเทากัน  และแตกตางใชวงอายุ
ตางกัน พัฒนาการทางสติปญญาเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม    
โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลดวยการใชกระบวนการดูดซึมและกระบวนการ
ปรับใหเหมาะ หรือกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา  จนทําใหเกิดการเรียนรูโดยเริ่มจาก   
การสัมผัส  ตอมาจึงเกิดความคิดแบบรูปธรรมและพัฒนาตอไปเร่ือยๆ จนเกิดความคิดที่เปน    
แบบนามธรรม  ซึ่งเปนการพัฒนาอยางตอเนื่องตามลําดับข้ัน (กิ่งฟา  สินธุวงษ, 2547: 5) 
 
 การเกิดพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Piaget เปนผลเนื่องจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกบัส่ิงแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใช 2 กระบวนการ คือ 
 1) กระบวนการดูดซึม (assimilation) คือ กระบวนการที่เกิดจากการที่เด็กพบ หรือ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แลวรับหรือดูดซึมภาพหรือเหตุการณตางๆ เขาไวในความคิดของตน 
 2) กระบวนการปรับใหเหมาะ (accommodation)หรือ กระบวนการปรับโครงสราง       
ทางปญญา คือ กระบวนการปรับความรูเดิมใหเขากับส่ิงแวดลอมใหม หรือสามารถปรับความคิดเดิม 
ใหสอดคลองกับส่ิงใหม  ทําใหเด็กอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) ซึ่งทําใหมนุษยสามารถปรับตัว
เขากับส่ิงแวดลอมได (adaptation) และเกิดโครงสรางทางปญญาที่เรียกวา schema  ซึ่งบุคคลจะ
ใชตีความหมายสิ่งที่รับรูตางๆ  หากบุคคลไมสามารถปรับความรูเดิมใหเขากบัส่ิงแวดลอมใหมได 
จะเกิดภาวะไมสมดุล (disequilibrium) ข้ึน  กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict)      
ขึ้นในตัวบุคคล 
 

พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลโดยสรุปตามแนวคิดของ Piaget  คือ พัฒนาการ   
ทางสติปญญาเกิดขึ้นไดอยางตอเนื่องและเปนลําดับ 4 ขั้นใหญ  แตละขั้นตอนของพัฒนาการ
เหลาน้ีมีชวงคาบเกี่ยวซึ่งกันและกัน  ซึ่งเปนรากฐานสําคัญสําหรับพัฒนาการขั้นถัดไป และอยูใน
ระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยที่ลําดับของพัฒนาการทางสติปญญานั้นตอเนื่องกัน  แตอายุเฉลี่ย
โดยประมาณของแตละขั้นแตกตางกัน  และเพราะความแตกตางระหวางบุคคล  สภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมจึงเปนการยากในการสรุปการเริ่มตนและการสิ้นสุดของพัฒนาการเมื่ออายุเทาใด
แนนอน (กิ่งฟา  สินธุวงษ, 2547: 7-8) โดยลําดับข้ันตอนของพัฒนาการทางสติปญญามี  4  ขั้นดังนี้ 
 1) ขั้นรับรูดวยประสาทสัมผัส (sensory-motor stage) คือ ระยะพัฒนาการของเด็กตั้งแต
ชวงแรกเกิด จนถึงอายุ 2 ป ซึ่งเด็กจะพัฒนาการรับรู โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ตา หู มอืและ
เทา รวมทั้งการพัฒนาการใชอวัยวะตางๆ เชน ฝกการหยิบจับส่ิงของ ฝกการไดยนิและการมองเหน็ 
เปนตน 
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 2) ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (preoperational stage) คือ เด็กอายุตั้งแต 2 ป จนถึง 7 ป      
ซึ่งเด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการอยางเปนระบบมากขึ้น มีการพัฒนาของสมองที่ใชควบคุมการพัฒนา
ลักษณะนิสัยและการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหมีความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมอง 
 3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational stage) คือ เด็กตั้งแตอายุ 7 ป จนถึง 
11 ป เด็กจะมีการพัฒนาสมองมากขึ้น สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตางๆ ที่เปนรูปธรรมได แตยัง     
ไมสามารถจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องราวที่เปนนามธรรมได 
 4) ข้ันการคิดแบบนามธรรม (formal operational stage) คือ พัฒนาการชวงสุดทายของ
เด็กที่มีอายุ12-15ป เด็กสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและคิดในส่ิงที่ซับซอนอยางเปนนามธรรม
ไดมากขึ้น เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มที่แลวจะสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและแกปญหาได
จนพรอมที่จะเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะ 
 
 จากแนวคิดพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget สรุปไดดังนี้ เด็กจะเรียนรูไดเมื่อเด็ก     
มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยการพยายามปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลทางปญญาซึ่งตองอาศัย
กระบวนการทางปญญา 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม และกระบวนการปรับใหเหมาะ
หรือกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา โดยเริ่มจากการรับประสบการณใหม แลวเกิดการซึมซับ   
เขาสูโครงสรางปญญา  ถาประสบการณใหมมีความสอดคลองกับโครงสรางทางปญญาเดิม
กอใหเกิดภาวะสมดุล  แตถาประสบการณใหมไมสามารถเขากับความรูเดิม หรือโครงสราง      
ทางปญญาเดิมที่มีอยูไดจะเกิดภาวะไมสมดุล เด็กจะปรับโครงสรางทางปญญาเพื่อใหกลับเขาสู
ภาวะสมดุล  ทําใหสติปญญาของเด็กมีการพัฒนาตอไปเร่ือยๆ 
  

1.2 แนวทางการจัดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวสิต 
 
          นักการศึกษาหลายทานนําทฤษฎีคอนสตรักติวิสตไปใชในการจัดการเรียนการสอน  

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตจึงมีผู เสนอหลักการไว
หลากหลาย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
      Zahoric (1995: 14-22) เสนอหลักการในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต   
โดยสรุปไดดังนี้  

1.  ตรวจสอบความรู เดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดการเรียนการสอนใหนักเรียน         
ไดเรียนรูสิ่งใหม 

2.  จัดใหนักเรียนไดรับรูในลักษณะที่เปนองครวมของความรูกอนที่จะเรียนรูสวนยอยๆ 



 15

3.  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดสํารวจ  ตรวจสอบความรูที่สรางขึ้นดวยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผูอ่ืนๆ 

4.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดขยายและตกแตงความรูของตนเองดวยการนําความรูไป
แกปญหาในสถานการณจริง 

5.  เปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่นําไปใชในสถานการณ
ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 Rheta ( 1996: 136-141) ไดเสนอหลกัการสอนตามแนวคอนสตรักติวสิต โดยสรุป   ดงันี ้
1.  สรางสถานการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนและใหนักเรียนเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียน 
2.  สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมอันนําไปสูการเจรจาตอรองและประนีประนอม

ความขัดแยงทางความคิด 
3.  กระตุนความมีเหตุผลของนักเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว 
 
Rugen (1997: online) ใหหลกัการในการเรยีนการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิสต โดยสรุปดงันี ้

  1.  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมการสืบสอบ  โดยเลือกปญหาตาม
ความสนใจ และเกี่ยวของกบัตนเอง  ครูทําหนาที่กระตุนใหนักเรียนสนใจและเหน็ประเด็นปญหา
โดยการใชคําถาม 
 2.  วางโครงสรางการเรียนรูจากมโนทัศนตางๆ ที่เกีย่วของกัน  เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของมโนทัศนเหลานั้นกอนทีจ่ะเรียนรูมโนทัศนเฉพาะ 
 
 Murphy ( 1997: online) ไดรวบรวมหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิสตของนักการศึกษาตางๆ โดยสรุปดังนี้ 

1. พิจารณาความรูเดิมของนักเรียนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. สงเสริมใหผูเรียนคนควาความรูดวยตนเองและเปนอิสระ โดยใชแหลงขอมูล   

ปฐมภูมิเพื่อยืนยันสภาพความเปนจริง 
3. สงเสริมใหนักเรียนสรางความสัมพันธระหวางมโนทัศนของเรื่องที่เรียน 
4. ประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 โดยสรุปแนวทางการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิสต    
จากหลักการที่นกัการศึกษาเสนอขางตนดังนี ้

1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
2. จัดกิจกรรมที่ใชวิธีการทีห่ลากหลายเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนศึกษา คนควา    

สืบสอบความรูจากแหลงขอมูล หรือแหลงเรียนรูตางๆ หรือปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องทีเ่รียนดวยตนเอง 
รวมทัง้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกนัอยางมีเหตุผล 

3. เปดโอกาสใหนักเรียนนาํความรูในกิจกรรมการเรียนไปใชในสถานการณใหมหรือ
บริบทใหมอยางเหมาะสม 

4. ประเมินการเรยีนรูของนักเรยีนตามสภาพจริง ขณะดําเนนิกจิกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อสะทอนเกีย่วกับส่ิงทีน่ักเรียนเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนกัเรียน 
  
 หลักการในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่กลาวมาขางตน
นําไปสูข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน โดยมีผูเสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนที่
สําคัญ คือ Driver และ Oldham (1986 cited in Matthews, 1994: 143-144) โดยมีขั้นการจัด 
การเรียนการสอนดังนี้ 
 1.  ข้ันนํา (orientation) 

ครูสรางแรงจูงใจในบทเรียนแกนักเรียนโดยใชกิจกรรม  สถานการณ หรือคําถาม  
2.  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (elicitation) 

นักเรียนแสดงความรูความเขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนโดยใชการเขยีน 
อภิปรายกลุม  การออกแบบโปสเตอร  ซึ่งเปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา      
(cognitive conflict)  
 3.  ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด (restructuring of ideas) ประกอบดวย 3 ข้ัน คือ 
  3.1 ข้ันสรางความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด (clarification and exchange of ideas) 

      นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะห นําเสนอ
อภิปราย และพิจารณาความแตกตางระหวางความคิดของตนกับของผูอ่ืน โดยครูใชถามเปน
แนวทางในการอภิปราย 
  3.2 ขั้นสรางความคิดใหม (construction of new ideas) 

       นักเรียนสรุปกิจกรรมหรือการทดลองแลวกําหนดความคิดใหม 
  3.3 ขั้นประเมินความคิดใหม (evaluation of the new ideas) 
       นักเรียนเลือกแนวทางหรือคําตอบที่เปนไปไดที่สุด ในการกําหนดเปนความคิดใหม 
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 4.  ขั้นนําความรูไปใช (application of ideas) 
นักเรียนนําความคิดหรือความรูความใหมไปใชในบริบทใหม หรือสถานการณใหม 

 5.  ขั้นทบทวน (review) 
  นักเรียนเปรียบเทียบกับความคิดความเขาใจระหวางเริ่มตนบทเรียนกับหลัง
ส้ินสุดบทเรียน 
   
 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตขางตนเมื่อครูนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนกอใหเกิดประโยชนหลายประการ และประโยชนที่สําคัญคือประโยชนที่
เกิดกับนักเรียน ซึ่ง Brook และ Brook (1993: 103-118) และ Ernest (1995: 485) ไดเสนอ 
ประโยชนของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่สอดคลองกันโดยสรุปดังนี้ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต ทําใหนักเรียน 

1.  มีความเขาใจเรื่องที่เรียนและสามารถเชื่อมโยงมโนทัศนที่เกี่ยวของกับเรื่อง       
ที่เรียนรวมทั้งสามารถแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนใหถูกตอง 

2.  สามารถวิเคราะหปรากฏการณ หรือเหตุการณ รวมทั้งพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 
และทักษะอื่นๆ 

3.  เปนผูมีความเปนเหตุเปนผลในการคิด หรือการแสดงความคิดเห็น พรอมทั้ง
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

1.3 บทบาทครูและนักเรียน 
 
 ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตบทบาทของครูและบทบาทของ
นักเรียนเปนสิ่ งที่กํ าหนดหนาของแตละบุคคลในกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว                 
คอนสตรักติวิสต ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 1.3.1 บทบาทครู 
 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตครูมีบทบาทสําคัญที่ทําให
กิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปตามแนวทางที่วางไว ยอมสงผลใหแกนักเรียน ดังที่  Merril 
(1991: online), Brooks (1993: 103-118), Ernest (1995: 485) และวรรณทิพา รอดแรงคา (2541: 35) 
เสนอถึงบทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต โดยสรุปดังนี้  
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  1. อํานวยความสะดวก ชี้แนะ และสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน เชน การจัด
แหลงขอมูล แหลงเรียนรู รวมทั้งอุปกรณตางๆ ที่สนับสนุนการสืบสอบและแสวงหาความรูของ
นักเรียนอยางอิสระ  
  2. จัดกิจกรรมตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนการจัดการเรียนการสอน   
ในเรื่องนั้นๆ เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
  3. ใชคําถามเพื่อกระตุนความสนใจในบทเรียนและสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง
ของนักเรียน รวมทั้งใชคําถามในการชี้แนะแนวทางในการสืบสอบความรูของนักเรียน 
  4. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะตางๆ  รวมทั้งสงเสริมการแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นระหวางนักเรียนดวยกัน หรือกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  
  5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความใกลเคียงกับสภาพจริง เพื่อสงเสริม   
ใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากกิจกรรมการเรียนไปใชในสถานการณจริง 

 6. ประเมินนักเรียนตามสภาพจริงขณะกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสามารถ   
นําผลการประเมินนี้ไปพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 

 
 1.3.2 บทบาทนักเรียน 
 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตนักเรียนเปนผูที่มีบทบาท
สําคัญยิ่งในกิจกรรมการเรียนการสอน ดังที่ Merril (1991: online), Brooks (1993: 103-118) และ   
Ernest (1995: 485) ไดเสนอบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนตามแนวคอนสตรักติวิสต  
โดยสรุปไดดังนี้   
  1.  ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยความสนใจและรับผิดชอบตอหนาทีข่องตนเอง
อยางสม่ําเสมอ 
  2.  สรางความรูหรือมโนทัศนจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
  3.  ใชทกัษะตาง  ๆในการปฏิบัติกิจกรรม เชน ทกัษะการสงัเกต ทักษะการคิดวิเคราะห 
ทักษะการจาํแนกประเภท ทักษะการใหเหตุผล เปนตน 
  4.  นําความรูไปใชในสถานการณหรือบริบทใหม 
  5.  แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และเปดใจรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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2. มโนทัศนชีววิทยา 
 

2.1 ความหมายของมโนทัศน 
 
 ความรูวิทยาศาสตรไดแก มโนทัศน  กฎ หลักการ ทฤษฎี ตางสรางจากขอเท็จจริงยอย

หลายๆ ขอเท็จจริง โดยวิธีอุปนัย  มโนทัศนเปนรูปแบบหนึ่งของความรูวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นโดยวิธี
ดังกลาว คําวา มโนทัศน หรือ concept เปนคําที่นิยมใชการอยางแพรหลาย  แตยังมีคําอื่นๆ ที่
นิยมใชในความหมายเดียวกัน เชน  ความคิดรวบยอด  สังกัป  มโนมติ หรือ มโนคติ  เปนตน ซึ่ง
นักการศึกษาวิทยาศาสตรทั้งในและตางประเทศไดใหความหมายของคําวามโนทัศนไวดังนี้ 
 

มโนทัศน  คือ  ส่ิงเรา หรือเหตุการณที่มีลักษณะเฉพาะรวมกัน ทั้งนี้มโนทัศนไมใชตัว     
ส่ิงเราหรือเหตุการณ  (McDonald, 1960: 134) 

 
มโนทัศน คือ 1.  ความคิดสาํคัญ หรือสัญลักษณของสวนประกอบ หรือลักษณะรวม         

ที่สามารถจาํแนกเปนกลุมหรือพวกได 
        2.  ความคิดเห็นทั่วไปเชิงนามธรรม เกี่ยวกับสถานการณ กิจการ หรือวัตถ ุ
        3.  ความคิดเห็น ความเห็น หรือมโนภาพ (Good, 1973: 124) 
 
มโนทัศน  คือ  กลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกัน  ซึ่งสิ่งเรานั้นอาจเปนวัตถุ เหตุการณ 

หรือบุคคล  (DeCecco and Crawford, 1974: 288) 
 
มโนทัศน คือ 1.  ชื่อเรียกของวัตถ ุ ปรากฏการณ  หรือเหตุการณ 
        2.  คําจํากัดความหรือนิยามของกลุมวัตถุ ปรากฏการณ หรือเหตุการณ       

( Gagen, 1985: 89) 
 
มโนทัศน คือ กลุมประเภทของเหตุการณ ความคิด วัตถุ หรือบุคคล โดยใชลักษณะ

คลายคลึง (Woolfolk, 1995: 286) 
 
มโนทัศน คือ กลุมของวัตถุ หรือ เหตุการณ ที่มีลักษณะและชื่อรวมกัน  โดยมีองคประกอบ 

4 ประการ คือ ความหมาย (definition) ตัวอยาง (example) ไมใชตัวอยาง (non-example) และ 
ลักษณะ (analogy)  (Clark, 1999. cited in SDSU educational technology, 2006: online ) 
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มโนทัศน  คือ แนวคิดสําคัญ (main idea) ที่เรามีตอสิ่งนั้น เปนความคิดโดยสรุปตอส่ิงนั้น  

เปนจินตภาพที่เกิดขึ้นในใจของเราตอส่ิงนั้น  เปนจุดสําคัญของสิ่งนั้น  เปนคุณสมบัติหรือ
ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น (สุวัฒก  นิยมคา, 2517: 17) 

 
มโนทัศน  คือ  ความคิด  ความเขาใจที่สรุปเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

หรือคําจํากัดความของสิ่งนั้น (คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอน
วิทยาศาสตรของทบวงมหาวิทยาลัย, 2525: 28) 

 
มโนทัศน  คือ  ความเขาใจโดยสรุปเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกิดจากการสังเกตหรือรับ

ประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้น (ธีระชัย  ปูรณโชติ, 2537: 41) 
 
มโนทัศน คือ ความคิดความเขาใจโดยสรุปของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงของหรือเหตุการณตางๆ

ซึ่งสามารถทําใหบุคคลสามารถสรุปรวมลักษณะเหมือนหรือแยกลักษณะแตกตางเชิงสมบัติของสิ่ง
หรือเหตุการณนั้น  (สุจินต  วิศวธีรานนท, 2538: 88) 
 

ความหมายของมโนทัศนขางตนโดยสรุป มโนทัศน คือ แนวคิดสําคัญ หรือคําจํากัดความ
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือ ปรากฏการณ หรือ เหตุการณ 
 

2.2 ประเภทของมโนทัศน 
 

 นักการศึกษาวิทยาศาสตรไดจําแนกประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไว ดังนี้ 
 
 Sund และ Trobridge  (1973: 17-18) ไดแบงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนเชิงรูปธรรม (concrete concepts) เชน เซลลแมเหล็ก คอลลอยด เปนตน 
      2.  มโนทัศนเชิงกระบวนการพลวัต (dynamic process concepts) เชน ทฤษฎี
พลังงานจลนของสสาร การสังเคราะหดวยแสง เปนตน 
 
 Romey (1986: 117) จําแนกมโนทัศนทางวิทยาศาสตรออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนเกี่ยวกับการแบงประเภท (classification concepts) คือ มโนทัศนที่เปน
คําอธิบายลักษณะรวม โดยนําไปใชในการบรรยายวัตถุหรือสถานการณ 
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      2.  มโนทัศนเชิงความสมัพันธ (relational concepts) คือ มโนทัศนทีบ่อก
ความสัมพันธระหวางขอเทจ็จริงที่เกี่ยวของกัน เชน แรง คือ อํานาจทีผ่ลักหรือดึงวัตถุใหเคลื่อนที ่
      3.  มโนทัศนเชิงทฤษฎี (theoretical concepts) คือ มโนทัศนที่อยูนอกเหนือ 
ประสบการณทางประสาทสัมผัสหรือขอเท็จจริง แตมีความสอดคลองกับเหตุผลของมนุษยซึ่งมี
ความสอดคลองกับขอเท็จจริง เปนมโนทัศนที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางเหตุกับผล นําไปใช   
ในการทํานายหรือพยากรณ 
 
 Lawson (2000: 996-1018) ไดแบงประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนเชิงทฤษฎี  (theoretical concepts) คือ มโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่     
ไมสามารถสังเกตไดโดยใชประสาทสัมผัส โดยเฉพาะประสาทสัมผัสทางตา แตสามารถรับรูไดจาก
แนวคิดทฤษฎีที่นักวิทยาศาสตรเสนอ เชน มโนทัศนของอะตอม  อิเล็กตรอน  รวมไปถึงมโนทัศน
ของกระบวนการที่เกี่ยวของกับปฏิกิริยาของอะตอมหรือโมเลกุล เชน การแพร  กระบวนการ
ออกซิเดชัน เปนตน 
      2.  มโนทัศนเชิงบรรยาย (descriptive concepts) คือ มโนทศันที่เกิดจากการสังเกต
วัตถุหรือเหตุการณโดยตรง หลายๆ คร้ัง แลวเชื่อมโยงลักษณะรวมที่สําคัญของวัตถุหรือเหตุการณ
เขาดวยกันเกิดเปนมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงนั้น เชน มโนทัศนเกาอี้ โตะ เรือ  รถยนต  การกิน รวมถึง
มโนทัศนที่เกี่ยวกับตําแหนงและขนาด เชน ขางใต ถัดไป เปนตน 
      3.  มโนทัศนเชิงสอดแทรก (intermediate concept) คือ มโนทัศนที่ไมสามารถสังเกต
ไดโดยตรง แตสามารถรับรูได เชน มโนทัศนกระบวนการทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลง
แทนที่ในระบบนิเวศ เปนตน ซึ่งการรับรู หรือการเกิดมโนทัศนประเภทนี้มีขอจํากัดอยูที่ระยะเวลาที่
จะสังเกตสถานการณนั้นๆ 
 
 ปรีชา  ชูวงศ (2525) แบงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไวเปน 3 ประเภท คือ 
      1.  มโนทัศนที่เกี่ยวกับการแบงประเภท (classification concept) เปนคําอธิบายหรือ
คําชี้แจงสมบัติ บอกลักษณะโดยรวม  
      2.  มโนทัศนทางทฤษฎี (theoretical concept) เปนลักษณะบางอยาง หรือ 
ปรากฏการณที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตมีหลักฐานเปนผลสนับสนุนวาสิ่งนั้นมีอยูแลว  
สรางเปนความเขาใจ 
      3.  มโนทัศนเกี่ยวกับความสัมพันธ (correlational concept) เปนความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผล 
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 วีระชาติ  สวนไพรินทร (2531) แบงประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไว 3 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนที่เกี่ยวกับการแบงประเภท เปนการกําหนดสมบัติรวมของสิ่งตางๆ ไว   
เปนพวกๆ หรือใชในการบรรยายถึงสิ่งนั้นใหเขาใจตรงกัน 
      2.  มโนทัศนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ เปนการกําหนดความสัมพันธของมโนทัศนยอยที่
เกี่ยวของกันซึ่งชวยในการพยากรณหรือคาดการณลวงหนาในเหตุการณนั้นได 
      3.  มโนทัศนทางทฤษฎี เปนการกําหนดสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตรูวาสิ่งนั้น
มีจริง เพราะมีหลักฐานสนับสนุน 
 
 โดยสรุปประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรจากการศึกษาขางตน มโนทัศนสามารถ
แบงออกเปน 3 ประเภท คือ  
      1.  มโนทัศนเชิงทฤษฎี คือ มโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
แตศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีที่นักวิทยาศาสตรไดเสนอไว 
      2.  มโนทัศนเชิงบรรยาย คือ มโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นจากการสังเกตดวย
ประสาทสัมผัส และเชื่อมโยงลักษณะรวมที่สําคัญ เกิดเปนมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงนั้น  
      3.  มโนทัศนเชิงความสัมพันธ คือ มโนทศันที่บอกถึงความสัมพันธระหวางมโนทัศน
ยอยๆ หรือความสัมพันธระหวางเหตุและผล 
 
 2.3 กระบวนการสรางมโนทัศน 
  
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศนไว
หลากหลายดังนี้ 
 
 Russel (1956: 249) กลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศนวาเปนผลมาจากการรับรู  
ความจํา และจิตนาการ  รวมทั้งสิ่งแวดลอมภายในและภายนอก ไดแก  องคประกอบทางอารมณ  
ความเครียด  ความตองการหรือปญหาที่ตองการหาคําตอบ  โดยการสรางมโนทัศนตองผาน         
3 กระบวนการ  คือ  การแยกแยะ  การยนยอ  และการสรุปครอบคลุม  ซึ่งทั้ง 3 กระบวนการนี้  
ตองเกิดขึ้นอยางประสานกันและเกิดขึ้นในขณะที่มีการรับสัมผัส (sensory impression)  ทัง้หมดนี้
จะรวมเขาเปนโครงสรางมโนทัศน 
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 Hurlock (1964: 491-492) กลาวถึงขั้นตอนสําคัญในการสรางมโนทัศนคือ บุคคลจะตองมี
ความสามารถมองเห็นความสัมพันธ (relationship) ของการเรียนรู ตองสามารถเปรียบเทียบ
ลักษณะความเหมือนหรือความแตกตางของสิ่งเรา ทั้งสามารถจัดกลุมของสิ่งเราได  
 
 Lovell (1966: 12-13) กลาววาในการสรามโนทัศนตองอาศัยกระบวนการทางจิตวทิยา    
3 กระบวนการ คือ 

1. การรับรู (perception) 
2. การยนยอ (abstraction) 
3. การสรุป (generalization) 

เมื่อไดรับรูขอมูลหรือสถานการณตางๆ จะนําไปสูกระบวนการยนยอ ซึ่งเปนหลักการ
สําคัญในการสรางมโนทัศน   คือ เมื่อนําลักษณะเดนซึ่งรวมเปนวัตถุ หรือ เหตุการณ การสราง   
มโนทัศนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อสามารถแยกแยะ(discrimination) สมบัติของวัตถุหรือเหตุการณ 
จากนั้นสามารถสรุปลักษณะรวมของสิ่งที่คนพบอยางครอบคลุม 

 
Ausubel (1968: 517)   กลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศนวามีพื้นฐานมาจากพื้นฐาน

จากทฤษฎีการเรียนรู 3 ประการ 
     1.  โครงสรางของความรู (cognitive structure) เปนโครงสรางที่อยูในสมอง จะมี    

การจัดลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่มีความกวางสูมโนทัศนที่แคบลงและมีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
     2.  กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนา (progressive differentiation) 

จากหลักการของ Ausubel  ที่กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการนําความรู
ใหมไปเชื่อมโยงสัมพันธกับความรูเดิม  เกิดความสัมพันธใหม  ดังนั้นจึงเกิดการเรียนรูอยางไมมีที่
ส้ินสุด เปนการขยายความรูเพิ่มข้ึนจนกลายเปนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนาโดย
ประกอบดวยมโนทัศนที่มีความหมายกวางอยูดานบนของโครงสรางความรู และมโนทัศนที่มี  
ความเฉพาะเจาะจงอยูถัดลงมา  กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนาจะเพิ่มข้ึน       
ถาผูเรียนมีโอกาสอภิปรายรวมกัน จะทําใหเห็นความเกี่ยวของและสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่เรียนไดดี 

     3.  การประสานสัมพันธเชิงบูรณาการ (integrative reconciliatiaton) จากหลักการ
เรียนรูของ Ausubel ที่วาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการนําความรูใหมไป
เชื่อมโยงสัมพันธกับความรูเดิม ดังนั้นถาผูเรียนสามารถเชื่อมโยงมโนทัศน ทําใหเกิดความสัมพันธใหม
และเชื่อมโยงระหวางชุดของมโนทัศนกอใหเกิดการประสานสัมพันธเชิงบูรณาการของมโนทัศน  
ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
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 Weil และ Joyce (1978: 31) กลาวถึงการสรางมโนทัศนเปนกระบวนการคิดที่สําคัญของ
มนุษยที่เหมือนกันในการสรางมโนทัศน คือ กระบวนการจัดประเภท (the process of categorizing) 
ประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ 
      1.  การกอรูปความคิดรวบยอด (category formation) เปนกิจกรรมแรกที่เกิดขึ้น โดยที่
มนุษยจะสรางความคิดรวบยอดของของบางอยางไดกอน กอนที่จะรูความคิดรวบยอดนั้นๆคือ
อะไร ซึ่งกิจกรรมในสวนนี้เปนสวนที่เกี่ยวของกับ การคนควา แยกประเภทสิ่งตางๆ เชน การแบงสิ่ง
ตางๆออกเปนกลุมๆ โดยใชลักษณะรวมกันและตางกันเปนเกณฑในการแบง ถือเปนการกอรูป
ความคิดรวบยอดขึ้นมา 
      2.  การรูความคิดรวบยอด (concept attainment)  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนแสดงให
ผูสอนเห็นไดโดยการบอกไดวาความคิดรวบยอดของสิ่งนั้นๆ คืออะไร  โดยใชวิธีการยกตัวอยาง  
และบอกสมบัติพื้นฐานและสมบัติเฉพาะของความคิดรวบยอนั้นได  ซึ่งตัวอยางที่ผูเรียนยกมา
ประกอบนี้ตองเปนตัวอยางที่สรางขึ้นใหมไมไดยกตามบทเรียน จึงเปนการรูความคิดรวบยอด  
ดังนั้นความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนเปนผลมาจาก 2 กระบวนการที่กลาวมาขางตน ซึ่งการที่จะ
เกิดความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนตองอาศัยความคิดยอยๆ มากมาย หนึ่งในความคิดยอยๆ นั้น
คือ การคิดแบบอุปนัย หรือการใหเหตุผลเชิงอุปนัย (induction reasoning) 

 
จํานง  พรายแยมแข  (2516: 47-49)   อธิบายการเกิดมโนทัศนของบุคคลดังนี้ บุคคล    

จะเกิดมโนทัศนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตอเมื่อ บุคคลนั้นตองมีประสบการณการเรียนรูความจริง 
หลักการทั่วไปและนัยทั่วไปของเรื่องนั้นๆ มากอน    และตองสามารถระลึกไดวาสิ่งนั้นมี
ลักษณะเฉพาะอะไรบาง   โดยแยกแยะลักษณะของสิ่งนั้นออกจากสิ่งอื่นไดอยางชัดเจน             
ซึ่งลักษณะตางๆดังกลาวจะเกิดขึ้นตองอาศัยทักษะการสังเกต(observation) ซึ่งสามารถสรุปเปน
แผนภาพไดดังนี ้

 
 
 
 
 
ภาพที่  1  ลําดับข้ันตอนการเกิดมโนทัศน 
 

สังเกต 
(observation) 

ความจริง (facts) 
หลักการ (principles) 
นัยทั่วไป (generalization) 

แยกลักษณะเฉพาะ 
(discrimination) 

มโนทัศน  (concept) 
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 สุวัฒน  นิยมคา (2517: 17) กลาวถึงการสรางมโนทัศนไวดังนี้ เมื่อพบขอมูลชุดใดชุดหนึ่ง
หรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง   ตองสามารถหามโนทัศนของสิ่งนั้นได ซึ่งตองมองหาใน  
รูปแบบอยางใดอยางหนึ่งใน 3 อยาง คือ 

1. มองใหเห็นสมบัติรวมของขอมูลหรือปรากฏการณ 
2. มองใหเห็นความสัมพนัธของขอมูลหรือปรากฏการณ 
3. มองใหเห็นแนวโนมของขอมูลหรือปรากฏการณ 

เมื่อสามารถมองเห็นรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งใน  3 อยาง ของขอมูลหรือปรากฏการณ 
จะสามารถรับมโนทัศนของสิ่งนั้นได 

 
ชัยพร  วิชชาวุธ (2519: 6) กลาวถึง 4 ข้ันตอนของการเกิดมโนทัศนไวดังนี้ 

1. ผูเรียนไดมีประสบการณโดยใชทักษะการสังเกต 
2. ผูเรียนเปรียบเทียบรายละเอียดจากผลการสังเกต 
3. ผูเรียนตั้งสมมติฐานวามโนทัศนคืออะไร 

      4.   ผูเรียนทดสอบสมมติฐาน  ถาถูกตองก็คงสมมติฐานไว  แตถาผิดก็กลับไปสังเกต
และตั้งสมมติฐานใหมสามารถทดสอบสมมติฐานไดถูกตอง 
 
 ประสาร  ทิพยธารา (2521: 157) กลาวถึงขั้นตอนการสรางมโนทัศนไวดังนี้ 

1. sensation คือ กระบวนการที่บุคคลไดรับสัมผัสกับส่ิงเรา 
2. perception คือ ประสาทสัมผัสจะตีความหมายสิ่งเราทีสั่มผัสโดยอาศัย

ประสบการณหรือความรูเดมิ  
3. memory คือ การเก็บความเขาใจที่ไดจาก Perception 
4. generalization คือ การจัดระเบียบความคดิใหเปนหมวดหมู  ตลอดจนแยกแยะ

ใหเหน็ความแตกตางของสิง่เรา  เพื่อใหเกดิความเขาใจและเกิดมโนทศันที่ถกูตอง 
 
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตรของ
ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 18)  กลาวถงึการสรางมโนทัศนไวดงันี ้
      การสรางมโนทัศนเร่ิมจากการสัมผัสรับรูปรากฏการณตางๆ  และเมื่อไดรับรูจากสิ่งที่มี
ลักษณะรวมกันมีความสัมพันธเพิ่มข้ึนหลายๆ คร้ัง  จะสามารถสรุปรวมกันเปนมโนทัศน ในการสราง
มโนทัศนจะตองคํานึงถึงปจจัยดานผูเรียนไดแก 

1. ความพรอมของผูเรียนทั้งทางกาย ใจ และสติปญญา 
2. ประสบการณเดิมของผูเรียนอันเปนพื้นฐานในการเกิดมโนทัศนในระดับตอไป 
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3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนแรงกระตุนที่จะชวยเสริมสรางมโนทัศนของผูเรียน       
ซึ่งอาจเกิดจากตัวนักเรียนเอง หรือ การเสริมแรงทางจิตวิทยาก็ได 
 

จากการศึกษากระบวนการสรางมโนทัศนดังที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปกระบวนการ
สรางมโนทัศน ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

     1.  สังเกตสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปรากฏการณดวยประสาทสัมผัส 
     2.  เปรียบเทียบรายละเอียดจากการสังเกตสิ่งเราหรือปรากฏการณ 
     3.  แยกแยะลักษณะเฉพาะของสิ่งเราหรือปรากฏการณ 
     4.  เชื่อมโยงลักษณะเฉพาะเปนมโนทัศนของสิ่งเราหรือปรากฏการณ 
 

 2.4 แนวทางการวัดมโนทัศนชีววิทยา 
 
   มโนทัศนของนักเรียน คือ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโลกและสิ่งที่นักเรียนอาศัยอยู
และความหมายของคําที่นักเรียนไดรับกอนที่นักเรียนจะไดเรียนรูวิทยาศาสตรในโรงเรียน           
(วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2541: 7)  การวัดมโนทัศนเปนการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในนิยาม
หรือ ลักษณะเฉพาะของมโนทัศน  เปนวิธีที่ทําใหทราบมโนทัศนของนักเรียนสามารถทําไดหลายวิธี     
โดยมีผูเสนอแนวทางการวัดมโนทัศนดังนี้ 
  
 Jenkins and Deno (1971 cited in Nitko, 2004: 205) ไดเสนอแนวทางการวัดมโนทัศน
ของนักเรียนไว 4 วิธี  คือ 
      1.  การกําหนดใหนักเรียนเขียนนิยาม (definition) ของมโนทัศน โดยการทําแบบสอบ       
อัตนัยหรือการพูดอธิบาย 
      2.  การกําหนดใหนักเรียนยกตัวอยางของมโนทัศน โดยการทําแบบสอบอัตนัยหรือ  
การพูดอธิบาย 

     3.  การกําหนดใหนักเรียนจําแนกวาสิ่งใดเปนตัวอยางและไมเปนตัวอยางของมโนทศัน 
โดยการทําแบบสอบปรนัยหรืออัตนัย 
      4.  กําหนดใหนักเรียนวิเคราะหคํานิยามของมโนทัศนเพื่อระบุองคประกอบและ              
ส่ิงที่เกี่ยวของกับมโนทัศน โดยการทําแบบสอบปรนัยหรืออัตนัย 
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 Odum and Kelly (2000: 619-620) ไดเสนอลําดับข้ันในการพัฒนาแบบวัดมโนทัศน  
ทางวิทยาศาสตรสรุปไดดังนี้ 
 
      1.  ศึกษามโนทัศนที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจากการทําแบบวัด       
มโนทัศนแบบเลือกตอบที่กําหนดใหเขียนเหตุผลสนับสนุนในการเลือกคําตอบ 
      2.  สรางแบบวัดมโนทัศนแบบเลือกตอบ ซึ่งประกอบดวยขอคําถาม 2 ตอน           
(two-tier multiple-choice format) คือ 
  2.1 ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเชิงเนื้อหา (content question) ซึ่งอาจมีตัวเลือก 2- 4 ตัว  
  2.2 ตอนที่ 2 เปนสวนของเหตุผลสนับสนุนคําตอบที่เลือกในตอนที่ 1 ซึ่งมี          
4 เหตุผลสนับสนุน แบงออกเปน 2 สวนคือ  
   2.2.1 เหตุผลสนับสนุนคําตอบ 3 เหตุผลแรก สรางขึ้นจากการศึกษา   
มโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน 
   2.2.2 เหตุผลสนับสนุนคําตอบเหตุผลที่ 4 มีลักษณะเปนปลายเปด 

     3. นาํแบบวัดไปใชกับกลุมเปาหมาย 
 

 Lavoie (1999: 1127-1147) ไดใชแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาที่พัฒนาโดยนักวิจัยในมหาวิทยาลัย
จํานวน 20 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยขอสอบแตละขอกําหนดสถานการณ 
หรือ กราฟ หรือแผนภาพ ที่นําไปสูขอคําถามที่สะทอนความเขาใจของนักเรียน 

 ตัวอยางของแบบวัดมโนทัศนชนิดเลือกตอบพรอมเหตุผลของ Haslam และ Treagust            
(1987: 203-211)  เร่ือง  การสังเคราะหแสงและการหายใจของพืช นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

     การหายใจของพืชเกิดขึ้นใน : 
(1) เซลลของรากพืชเพียงอยางเดียว 
(2) ทุกเซลลในพืช 
(3) ในเซลลของใบเพียงอยางเดียว 

 
     เหตุผลที่เลือกคําตอบนี้เพราะ 

(a) เซลลของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดจําเปนตองใชพลังงานในการดํารงชีวิต 
(b) ใบของพืชเพียงอยางเดียวมีปากใบในการแลกเปลี่ยนกาซ 
(c) รากเพียงอยางเดียวที่มีรูเล็กๆ ใชในการหายใจ 
(d) รากเพียงอยางเดียวจําเปนตองใชพลังงานในการดูดซับน้ํา 
(e) …………………………………………………………….. 
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แมวาขอสอบแบบปรนัยจะมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชกับนักเรียนกลุมใหญไดแทน
วิธีการสัมภาษณ แตในขณะเดียวกันขอสอบแบบปรนัยก็มีขอจํากัด เชน  ขอสอบแบบปรนัยแมจะ
สามารถออกขอสอบไดอยางครอบคลุมเนื้อหาแตทําไดเพียงในระดับต้ืนๆ เทานั้น โอกาสใน       
การเดาคําตอบทําไดงาย โดยเฉพาะวิชาที่นักเรียนทําคะแนนไดนอย การเดากับการคิดจะมี       
ผลพอๆ กัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2531: 8) นอกจากนี้การใชแบบสอบ 
ปรนัยยังมีขอจํากัดในการตัดสินความมีเหตุผลของนักเรียนในการเลือกคําตอบแตละขอ จึงทําให
ปญหาในการเดาที่เกิดขึ้นกับแบบสอบปรนัยเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได   ดวยเหตุนี้การใหนักเรียน
เขียนเหตุผลประกอบในการเลือกคําตอบนั้น จะชวยลดการเดาคําตอบของนักเรียนลงไปได    
(โสภาพรรณ  แสงศัพท, 2538: 26)  นอกจากนี้ บุญชม  ศรีสะอาด (2539: 37) ไดกลาวถึงขอดีของ
แบบสอบชนิดปลายเปดไวโดยสรุปดังนี้ 

     1.  ผูตอบมีโอกาสใชความคิดเหน็และตอบไดอยางเสรี 
     2.  ไดคําตอบที่เปนภาษาเขียนของผูตอบ ซึ่งเปนคําตอบที่ตรงกับความจริงของผูตอบ

มากกวาแบบปลายปด 
     3.  สรางคาํถามงายและสะดวกเสียเวลานอย 
     4.  สามารถสรางใหกําหนดคําตอบสั้น หรือยาวมากนอยตามตองการได โดยการเวน

ชองวางให 
     5.  สามารถวัดขอมูลที่ละเอียด ลึกซึ้งได 
ดังนั้นในการวัดมโนทัศนของนักเรียนจึงควรมีแบบสอบอัตนัยแทรกเขาไป เพื่อใหนักเรียน

ฝกทักษะการเขียนเหตุผลอธิบายและคิดหาเหตุผลในการตอบคําถาม ซึ่งจะชวยใหทราบวา
นักเรียนมีมโนทัศนในเรื่องนั้นอยางไร (คชานน สุวรรณพันธ, 2543: 86)   
 
 จากการศึกษาแนวทางการวัดมโนทัศนชีววิทยาขางตน สรุปไดดังนี้ 
      1.  ใชแบบวัดมโนทัศนแบบอัตนัย 
      2.  ใชแบบวัดมโนทัศนแบบปรนัยตอนเดียว (one-tier multiple choice format) โดย
กําหนดสถานการณ (distracter) ใหเพื่อนําไปสูขอคําถาม 
      3.  ใชแบบวัดมโนทัศนแบบสองตอน  
  3.1 แบบมโนทัศนแบบปรนัย 2 ตอน (two-tier multiple choice format) โดย
ตอนที่หนึ่งเปนคําถามเชิงเนื้อหา (content question) และตอนที่สองเปนเหตุผลสนับสนุนคําตอบ
ที่เลอืกในตอนที่หนึ่ง 
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  3.2 แบบมโนทัศนแบบ 2 ตอน โดยตอนที่หนึ่งเปนแบบปรนัยของขอคําถาม     
เชิงเนื้อหา (content question) และตอนที่สองเปนการเขียนเหตุผลสนับสนุนคําตอบที่เลือก          
ในตอนที่หนึ่ง 
      4.  ใชวิธีสอบปากเปลา (oral test)  
 
3. ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 

 3.1 ความหมายของการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 

การใหเหตุผลเชิงอุปนัย ในภาษาอังกฤษใชคําวา inductive reasoning ซึ่งนักการศึกษา
ทั้งในและตางประเทศไดใหความหมายของ การใหเหตุผลเชิงอุปนัย ไวดังนี้ 

การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ ความสามารถในการใชเหตุการณหรือขอมูลที่กําหนดใหซึ่ง
ประกอบดวยเหตุผลใหญและยอยแลวสรุปผลตามสถานการณหรือขอมูลนั้นซึ่งตองพิจารณาสรุป
อยางสมเหตุผลสมผล ( Mill, 1970: 461) 

 
การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร โดยสังเกตเหตุการณยอยๆ 

เฉพาะแลวสรุปเปนหลักการ  (Sund and Trowbride, 1973: 12) 
 
การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การสรุป หรือการสรุปเหตุผลบนฐานของขอมูลสนับสนุน

ยอย จากหลักฐานที่ปรากฏ หรือ สถานการณ  หรือ เหตุการณ  (Wright and Tohina, 1984: 182) 
 
 การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การสรุปจากหลักฐานยอยๆ ที่สนับสนุนขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล  (Gustason, 1994: 18, Wilson, 1999: 344, Waller, 2001: 17) 
 
 การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การสรุป หรือ การลงขอสรุปความนาจะเปนความจริงของ
ขอมูล ซ่ึงเปนองค  หรือ  หนวยยอยๆ  ที่ เปนหนวยสนับสนุนขอสรุปนั้น  อยางสมเหตุผล                  
(Bassham, 2002: 70) 
 
 การใหเหตุผลเชิงอุปนยั  คือ  การสรุปเหตุผลจากการสังเกตเหตุการณ หรือ ปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้นซ้าํๆ   หรือ กรณียอย  ๆที่เปนขอมูลที่สนับสนนุอยางสมเหตุสมผล (Sloman and Lagnado, 2007: 95) 
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การใหเหตุผลเชิงอุปนัย คือ การใหเหตุผลที่เหตุผลที่อางจริงทุกขอ ทําใหขอสรุปของ    
การใหเหตุผลแบบอุปนัยมีโอกาสถูกตองสูง  (ชัชชัย  คุมทวีพร, 2534: 75) 
 

การใหเหตุผลเชิงอุปนัย คือ  กระบวนการคิดเชื่อมโยงเพื่อหาขอสรุป ที่เปนหลักการทั่วไป
จากความจริงที่รวบรวมไดจากการสังเกตโดยตรง จึงเปนการสรุปอางอิงจากเหตุการณเฉพาะหนวย
เพื่อใหไดหลักการทั่วไป  (จันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช, 2542: 73) 

 
การใหเหตุผลเชิงอุปนัย หรือ การอุปนัย คือ การพิสูจนโดยอางประสบการณเฉพาะหนวย

สนับสนุนขอความทั่วไปที่เรายังไมแนใจ เชน เราเคยเห็นตนมะพราวจํานวนมากแลว ปรากฏวา  
ไมแตกกิ่งกานเหมือนตนอื่นๆ เราอนุมานวา “ตนมะพราวไมแตกกิ่ง”  (กีรติ บุญเจอื, 2547: 49) 
 

ความหมายของการใหเหตุผลเชิงอุปนัยโดยสรุป  คือ  การสรุป หรือ การใหเหตุผล       
จาก การสังเกตเหตุการณยอย หรือนําเอาขอเท็จจริงยอย ตัวอยางยอย  หรือปรากฏการณที่เกิด    
ซ้ํากัน มาสรุปเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผล หรือสรุปเปนหลักการ 

 
3.2 แนวทางการวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชงิอุปนัย 

 
     แนวทางการวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย คือ การใชแบบวัดที่มีลักษณะ

กําหนดสถานการณยอยๆ แลวตอบคําถามแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยหลักการที่ใชในการสราง     
แบบวัดนี้ใชหลักการคิดใหเหตุผลเชิงอุปนัยของ Mill  ซึ่งการคิดใหเหตุผลเชิงอุปนัยเปนการคิด     
ใหเหตุผลจากประโยคอางที่เปนจริงเฉพาะกรณีไปยังขอสรุปซึ่งเปนความจริงสากลในการวัด     
การใหเหตุผลเชิงอุปนัยอาศัยหลักการสรุปรวบยอดและหลักการคิดใหเหตุผลเชิงอุปนัยของ Mill  
ซึ่งหลักการใหเหตุผลดังกลาวเปนความสามารถในการใชเหตุการณ หรือขอมูลที่กําหนดให ซึ่ง
ประกอบดวยเหตุผลยอยๆแลวสรุปผลตามเหตุการณหรือขอมูลนั้น โดยตองพิจารณาใหรอบคอบ
และสรุปอยางสมเหตุสมผล 

 
วิธีการสรุปเชิงอุปนัยของ Mill เปนวิธีการอุปนัยสําหรับตรวจสอบความสัมพันธของกรณี 

ซึ่งไดกําหนดวิธีอุปนัยชื่อ “the four method of experimental inquiry” ประกอบดวย 4 วิธี
(Mill,1970: 462) ดังนี้ 
  1.  วิธหีาความสอดคลองกนั (method of agreement)  

     เปนวิธีการสรุปสาเหตุของผลที่ เกิดขึ้นซ้ํ าๆ โดยหาความสอดคลองของ
ประสบการณหลายครั้ง  ถามีเหตุเดียวกันทุกครั้ง และมีผลอยางเดียวกันทุกครั้ง  ก็สรุปไดวาสาเหตุ
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นั้นเปนสาเหตุของผลนั้น เชน ถาเราเคยถูกแมตีหลายครั้งและเจ็บทุกครั้ง เราก็สรุปไดวาการตี  
เปนสาเหตุของความเจ็บ 

2.  วิธหีาความแตกตาง (method of difference) 
     เปนวิธีการสรุปสาเหตุของผลที่ เกิดขึ้นแตกตางไปจากเดิม โดยการหา      

ความแตกตางของประสบการณหลาย  ๆครั้ง กลาวคือ ถามีสาเหตุเดียวกันทุกครั้ง และมีผลอยางเดียวกัน
ทุกครั้ง  ตอมามีสาเหตุอ่ืนแทรกเขามาแลวทําใหเกิดผลแตกตางออกไป เราก็สรุปไดวาสาเหตุที่
แทรกเขามาเปนสาเหตุของผลที่แตกตางออกไป เชน เคยถูกแมตีทุกครั้งและรูสึกเจ็บทุกครั้ง       
คร้ังหลังสุดรูตัวกอน จึงนุงกางเกงขางในบุหนังเมื่อถูกแมตีจึงรูสึกคัน จึงสรุปไดวาการนุงกางเกงบุหนัง
ข า ง ใน เปนสา เหตุ ของอาการคัน  วิ ธี หาความสอดคลองและความแตกต างร วมกัน              
(method of agreement and difference) ในการสํารวจสวนมากเราจะตองรูทั้งสาเหตุที่
สอดคลองและที่แตกตางรวมกัน 

3.  วิธหีาสวนที่เหลือ (method of residues)  
     เปนวิธีการสรุปสาเหตุโดยในประสบการณคร้ังเดียวกัน ถามีสาเหตุเกิดผล

หลายอยางรวมกัน ถาเรารูวาเหตุใดทําใหเกิดผลใด เราสามารถแยกเหตุนั้นออกไปไดและสาเหตุที่
เหลือจะเปนสาเหตุของผลที่เหลือ  

4.  วิธหีาความแปรผัน (method of concomitant variation)  
     เปนวิธีการสรุปสาเหตุเมื่อระดับความเขมขนของสาเหตุแตกตางไปจากเดิม 

กลาวคือ เหตุการณบางเหตุการณแมสาเหตุเดียวกันไมใชวาจะใหผลอยางเดียวกันเสมอ เนื่องจาก
ระดับความเขมขนของสาเหตุเปลี่ยนไปหรือแตกตางไปจากเดิมทําใหผลที่จะเกิดขึ้นแตกตางกันไป 
เชน รับประทานยาแกปวด 1 เม็ดไมมีผลอะไรเลย รับประทานแกปวด 2 เม็ด ทําใหหายปวดศีรษะ  
รับประทานยาแกปวด 10 เม็ด ทําใหเสียชีวิต เปนตน 

  
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

     4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
 Bitner (1991: 265-274) ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางจํานวน 101 คน เกรด 9-12 ในวิชา วิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ของ Arkansas Education Standard of 1984 พบโดยสรุปคือ
ความสามารถในการใหเหตุผลเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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 Lawson และ Worsnop  (1992: 143) ศึกษาการเกิดมโนทัศนและความสามารถใน    
การใหเหตุผลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางจํานวน 107 คน ในวิชา
ชีววิทยา เร่ือง วิวัฒนาการและการคัดเลือกโดยธรรมชาติ พบวา ความสามารถในการใหเหตุผล  
กับการเกิดมโนทัศนของนักเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
  Johnson และ Lawson (1998: 89) ศึกษาความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนวิธีบรรยายกับวิธีสืบสอบ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่
ไมใชวิชาเอกชีววิทยา จํานวน 66 คน  พบวา  1) ความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสืบสอบสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีบรรยาย และ         
2) ความสามารถในการใหเหตุผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
 
 Calik  (2006: 257) ไดวิจัยเพื่อศึกษาความเขาใจมโนทัศนจากการจัดการเรียนการสอนตาม   
แนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสต เร่ือง การสลายตัวของแกสในของเหลว โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
เกรด 9 จํานวน 44 คน จาก 2 โรงเรียน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง  และ2) แบบสอบ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอนตาม        
แนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตมีความเขาใจมโนทัศน เร่ือง การสลายตัวของแกสในของเหลวสูงกวา
กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  และดานความจําระยะยาวระหวางกลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตกับกลุมที่เรียนแบบปกติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ       
ที่ระดับ 0.05 
 
  Schwarz และ Gwekewerere (2007: 158) ไดวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน                  
การสรางความรูและการประยุกตใชความรูระหวางการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสืบสอบแบบ 
guided inquiry กับการเรียนการสอนดวย EIMA Model โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียน
เกรด 8 ผลการวิจัยพบโดยสรุป คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวย EIMA Model มีความสามารถในดาน
การสรางความรูและการประยุกตใชความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และแตกตางจากกลุมที่เรียน
โดยใชวิธีสืบสอบแบบ guided inquiry อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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Faulkner (1993: 879) ศึกษาอิทธิพลของกลวิธีสอนที่มีตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับเซลลและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 5 และ 6 ในโรงเรียนชุมชนมิสซิสซิปป  
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   โดยกําหนดใหแตละเกรดเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม   โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 3 วิธี ไดแก 1. guided 
discovery  โดยใชโมเดลจําลองและการเปรียบเทียบ  2. open inquiry โดยใชแวนขยายและกลองจุลทรรศน  
และกลุมทดลองไดรับการสอนแบบปกติ  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบ 
มโนทัศนทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเซลล  และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรมาตรฐาน  
ผลการวิจัยพบวา 1) กลวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทั้ง 3 วิธี มีอิทธิพล             
ตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเซลลของนักเรียนไมแตกตางกันทั้ง 2 เกรด 2) หลังการทดลอง       
เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไมเปลี่ยนแปลง  
 
 Kumar (2007: 239)   ศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองมัลติมีเดียที่มีตอความ
เขาใจมโนทัศน เร่ือง การจัดจําแนกสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแมน้ํา สวนประกอบของอากาศและ   
การแตกตัวของออกซิเจนของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 83 คน 
ผลการวิจัยพบวา 1) การสอนโดยใชสถานการณจําลองมัลติมีเดียมีผลตอความเขาใจมโนทัศน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  2) นักเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศน      
ในบทเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   
  Hsu และคณะ (2008: 127) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจมโนทัศน เร่ือง ส่ิงแวดลอมดวยวิธีสอน 
TEL (technology enhanced learning) โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน      
75 โรงเรียน พบวา หลังเรียนนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอน TELมีความเขาใจและความสามารถ      
ในการอธิบายมโนทัศนไดสมบูรณเพิ่มข้ึนจากรอยละ 2.6 เปนรอนละ 15.8 
 
 การศึกษางานวิจัยในตางประเทศขางตนเปนงานวิจัยในระหวางป 1991-2008 พบโดย
สรุป ดังนี้ 1) การวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเปนการวิจัย        
เชิงทดลองโดยเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับการเรียน
ดวยวิธีปกติ หรือเปรียบเทียบกับวิธีการสอนอื่นๆ   โดยมีตัวแปรที่ศึกษาไดแก  มโนทัศน  
ความสามารถสรางความรู  และการประยุกตใชความรูของนักเรียน  ซึ่งผลการวิจัยโดยสรุป คือ  
นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมีมโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์  เจตคติตอวิชา  
ความสามารถสรางความรู  และการประยุกตใชความรู สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติ หรือวิธีสอนแบบอื่น  2) การวิจัยที่เกี่ยวของกับมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปนการวิจัย        
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เชิงทดลองโดยเปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตรระหวางกลุม  ซึ่งผลการทดลองโดยสรุป คือ  
กลุมทดลองหลังเรียนมีมโนทัศนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  และ3) การวิจัยที่
เกี่ยวของกับความสามารถในการใหเหตุผลเปนงานวิจัยเชิงศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการใหเหตุผลกับตัวแปรอื่นๆ ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
มโนทัศนทางวิทยาศาสตร ซึ่งผลการวิจัยโดยสรุป คือ ตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการใหเหตุผล  
 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ  
 

อิศรา   ชัยพันธวิริยาพร (2542)  ทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนโดยใชเอกสาร
ประกอบการเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานมโนทัศนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 2 หองเรียน จํานวน 90 คน แบง
ออกเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 46 คน เรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน   และกลุม
ควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 44 คน เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล   คือ    แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานมโนทัศน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ   ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานมโนทัศนของนักเรียนกลุมทดลองไมแตกตางจากกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการ      
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 
 สุจินต  เลี้ยงจรูญรัตน (2543)  วิจัยศึกษากระบวนการเรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึม
และการใชแฟมผลงานในการสอนเรื่อง พลังงานกับชีวิต และเครื่องใชไฟฟาในบาน  โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 หองเรียน  ๆละ 36 คน  โดยจัดการเรียนการสอน
กลุมทดลองเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึมและกระบวนการเรียนการสอน
แบบคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงาน   และกลุมควบคุมเรียนดวยกระบวนการสอนตามคูมือครู   
ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   ผลการวิจัยพบวา  1) ทั้ง 3 กลุมมีมโนทัศน
และความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันสูงขึ้น  โดยกลุมที่เรียนดวยกระบวนการ
เรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงานมีมโนทัศนและความสามารถในการนําความรู
ไปใชสูงที่สุด  2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึมมีเจตคติตอ
วิชาดีกวากลุมอ่ืน 
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 สุวัฒน  ไกรมาก (2544)  วิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมโดย
วิธีการวิจัยปฏิบัติการที่มีตอมโนทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและความสามารถใน      
การแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม  ควบคุม  กลุมละ 40 คน   โดยกลุมทดลองเรียนดวย
วิธีวิจัยปฏิบัติการ  และกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยวิธีเรียนแบบปกติ  ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบเรียน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดมโนทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม  และ
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลอง       
มีมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01  และ 2) นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

การศึกษางานวิจัยในประเทศขางตนเปนงานวิจัยในระหวางป 2541 ถึงป 2548 พบโดย
สรุปดังนี้ 1) การวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเปนการวิจัย        
เชิงทดลองโดยศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับ   
การเรียนดวยวิธีปกติ หรือเปรียบเทียบโดยมีตัวแปรที่ศึกษาไดแก   มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ 
ความสามารถในการนําความรูไปใช และเจตคติตอวิชาของนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบโดยสรุป คือ  
กลุมทดลองมี มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ ความสามารถในการนําความรูไปใช และเจตคตติอวชิาสงูกวา
กลุมเปรียบเท ียบ 2) การวิจัยที่เกี่ยวของกับมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดย
ศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตร ซึ่งผลการทดลองพบโดยสรุป คือ กลุมทดลองหลังเรียน    
มีมโนทัศนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  และมีงานวิจัยที่แสดงมโนทัศนหลังเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอื่นๆควบคูกับมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตรที่ศึกษาไดแก เจตคติทางวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธิ์  ทักษะกระบวนการ           
ทางวิทยาศาสตร   และความสามารถในการแกปญหา   
 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศขางตน พบโดยสรุปดังนี้  1) การวิจัย   
ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเปนงานวิจัยเชิงทดลอง โดยศึกษา
เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับการเรียนการสอนแบบปกติ   
ที่ศึกษาตัวแปรไดแก มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสรางความรู การนําความรูไปใช และ
เจตคติตอวิชาของนักเรียน ผลการวิจัยโดยสรุป คือ กลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอนตาม     
แนวคอนสตรักติวิสตมีมโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสรางความรู การนําความรูไปใช 
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และ  เจตคติตอวิชาของนักเรียนสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  2) การวิจัยที่เกี่ยวของกับมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตรเปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตรระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบโดยสรุป คือ มโนทัศนของกลุมทดลองหลังเรียน      
สูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  แตต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  และ3) การวิจัยที่
เกี่ยวของกับความสามารถในการใหเหตุผลเปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการใหเหตุผลกับตัวแปรอื่น ไดแก มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยโดยสรุป คือ  
ความสามารถในการใหเหตุผลของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวาเกณฑที่
กําหนด อีกทั้งความสามรถในการใหเหตุผลมีความสัมพันธกับมโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
   

 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอมโนทัศนชีววิทยา
และความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  การวิจัยครั้งนี้
เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีแบงกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุม คือ 
กลุมทดลองเรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต และกลุมควบคมุเรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ มีการเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลอง (pretest-posttest) ดังภาพที่ 2 
 

กลุมทดลอง O1 ---------------   X --------------- O2 

กลุมควบคุม O1 --------------- ~X --------------- O2 

 
 O1  หมายถงึ การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
 X หมายถงึ การสอนโดยจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิสต 
  ~X หมายถงึ การสอนแบบปกติ 
 O2 หมายถงึ การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการวิจยัแบบ Two group pretest-posttest design 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั ดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3. การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
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1.  การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด
สํานักเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน       
วัดนวลนรดิศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 
 1.  การเลือกโรงเรียน  
 
         กําหนดใหโรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เปนแหลง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เนื่องจากโรงเรียนดังกลาวเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ ที่เปดสอน   
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  โดยระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปดสอนในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 นอกจากนี้ 
ผูบริหารและอาจารยของโรงเรียนวัดนวลนรดิศไดใหการสงเสริมการวิจัยในสถานศึกษา 
   
 2.  การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
  เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 
4 หองเรียน จึงพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว 40241 ชีววิทยา 1 ภาคเรียนที่ 2   
ปการศึกษา 2549 ของนักเรียนโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว 40241 ชีววิทยา 1 ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2549 ของนักเรียนทั้ง 4 หองเรียน มาทําการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว   
(one-way ANOVA)  โดยใชสถิติทดสอบเอฟ  (F-test) ในการทดสอบความแตกตางของ 
คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาในรายวิชา ว 40241 ชีววิทยา1                
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 เพื่อใหเปนขอมูลสําหรับกําหนดหองเรียนที่จะเปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน  2 หองเรียน  โดยที่นักเรียนของทั้งสองหองเรียนมีความสามารถในการเรียนไมแตกตางกัน  
ไดผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) ของ 
    คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนชีววทิยาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่4  
 

คาสถิติ 
หองเรียน 

คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) F-test 

ม. 5/1 
ม. 5/2 
ม. 5/3 
ม. 5/4 
 

78 
66 
67 
74 

5.48 
6.87 
6.10 
7.35 

 
8.93* 

 
* p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 1 พบวา มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน 
อยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.2 ทําการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู (post hoc comparisons) เพื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนหองใดบางที่แตกตางกันอยาง              
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3 พิจารณาหองเรียนที่มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 พบวา นักเรียนจํานวน 4 หองเรียน หรือ 2 คู มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกันอยาง          
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก หอง ม.5/1 กับ ม.5/4  และ ม.5/2 กับ ม.5/3 
  2.4 เลือกหองเรียนที่จะเปนกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาความรวมมือของอาจารย
ที่ปรึกษาจึงไดหองม.5/2 และ ม.5/3 เปนกลุมตัวอยาง 
  2.5 ทําการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและ        
กลุมควบคุม โดยกลุมทดลอง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 47 คน และกลุมควบคุม 
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/3 จํานวน 47 คน 
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2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา  เร่ือง การสืบพันธุ
และการเจริญเติบโตของสัตวมี  2  แบบ  ไดแก 
           1.1  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 
           1.2  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาดวยวิธีการสอนแบบปกติ 
 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี   2  ประเภท  ไดแก 
           2.1  แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
           2.2  แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 
 รายละเอียดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 

 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา เร่ือง การสืบพันธุ 
และการเจริญเติมโตของสัตว  มี 2 แบบ ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิสตและแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาดวยการสอนแบบปกติ 
 
      ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีดังนี้ 
      1.  ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร และขอบขายของเนื้อหาวิชาชีววิทยาจากหนังสือ 
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    
พุทธศักราช 2544 ที่จัดทําขึ้นโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
      2.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูจากหนังสือเรียน 
และคูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 3 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
      3.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน จากคูมือครูสาระการเรียนรู
พื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 3 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 
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      รายละเอียดการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู มีดังนี้ 
 
      1)  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต   
ดําเนินการพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 
 
  1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ    
ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
  2.  คัดเลือกเนื้อหาเรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ซึ่งเหมาะสําหรับ
การพัฒนามโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 
  3.  เขียนแผนการจัดการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การสืบพันธุและ          
การเจริญเติบโตของสัตว ซึ่งปรากฏอยูในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การสืบพันธุของสัตว และ 
หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว รายวิชา ว 40242 ชีววิทยา 2 ภาคเรียนที่1     
ปการศึกษา 2550 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ซึ่งมีหัวขอมโนทัศน  ดังนี้ 
       1.  การสืบพันธุของสัตว 
   1.1 การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 
   1.2 การสืบพันธุของสัตวเซลลเดียว 
   1.3 การสืบพันธุของคน 
   1.4 กระบวนการสรางเซลลสืบพันธุของคน 
        2.  การเจริญเติบโตของสัตว 
   2.1 การเจริญเติบโตและเกณฑในการวัดอัตราการเจริญเติบโตของสัตว 
   2.2 การเจริญเติบโตของสัตวระยะเอ็มบริโอและหลังระยะเอ็มบริโอของสตัว 
   2.3 การเจริญเติบโตของคน 
   2.4 ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอและลูกออน 
        จากหัวขอมโนทัศนดังกลาวนํามาเขียนแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดย
จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  ไดจํานวน 9  แผน  รวม  20  คาบ 
 
  4.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นไปเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธเพือ่
ตรวจสอบใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละข้ันของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิสต แลวนํามาแกไขปรับปรุง ซึ่งรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูแสดง
ดังตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 เนื้อหาและจาํนวนคาบเรียนในการจัดการเรียนการสอนชีววทิยา เร่ือง การสืบพันธุและ 
      การเจริญเติบโตของสัตว 
 
แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จํานวนคาบ 

1 ความหมายและประเภทของการสืบพันธุ 2 
2 ประเภทของการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 2 
3 โครงสรางระบบสืบพันธุและกระบวนการ

สรางเซลลสืบพันธุเพศชาย 
3 

4 โครงสรางระบบสืบพันธุและกระบวนการ
สรางเซลลสืบพันธุเพศหญิง 

3 

5 ความหมายของการตกไข  การปฏิสนธ ิ 
และการตั้งครรภ 

2 

6 สาเหตุการมีบตุรยากและการรักษา 2 
7 ความหมายของการเจริญเติบโตการ

เจริญเติบโตในระยะเอม็บริโอ 
2 

8 ความหมายและประเภทของเมทามอรโฟซิส 2 
9 การเจริญเติบโตของสัตวชนดิตางๆ 2 
 รวม 20 

 
  5.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
(รายนามผูทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ตลอดจนความถูกตองของเนื้อหาที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนามโนทศันชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุเชิงอุปนัย แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
  6.  แกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดย
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิสรุปไดดังนี ้
       1) แผนการจัดการเรียนรู ข้ันทบทวนประสบการณเดิม มีส่ิงที่ควรปรับปรุง  คือ 
ในขั้นทบทวนประสบการณเดิมควรมีวิธีการและใชสื่อหลากหลาย เพื่อสรางความนาสนใจใหกับ
บทเรียน  รวมทั้งเพิ่มเวลาในการทบทวนความรูเดิมใหเหมาะสมกบัคําถามที่ใช   
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       2) หลังจบแตละบทเรียนควรเพิ่มเติมเนื้อหาที่นอกเหนือจากที่ระบุในแผน    
การจัดการเรียนรู โดยมีการจัดเอกสารอานเพิ่มเติมโดยระบุเนื้อหาที่เปนรายละเอียดเพิ่มเติมจาก
มโนทัศนที่เรียน หรือคนควาเพิ่มเติมหลังการจัดการเรียนการสอนแลว       

      3) การใชคําถามในแตละขั้นของแผนการจัดการเรียนรูควรมีความกระชับ 
ชัดเจนและตรงประเด็น  

 
  7.  นําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 1 แผน ไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5/4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง เพื่อ             
หาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งขอบกพรองที่พบ คือ การแบงเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูในแตละขั้นยังไมเหมาะสม เนื่องจากใชเวลาในขั้นของการปรับเปลี่ยนความคิด         
มากเกินไป ทําใหไมสามารถสรุปเนื้อหาไดทันภายในคาบเรียนแลวนําไปแกไขปรับปรุงอีกครั้ง          
แลวนําไปใชทดลองในการวิจัยครั้งนี้ 
 
      2) แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธกีารสอนแบบปกติ ดาํเนนิการพัฒนาเชนเดียวกบั 
แผนการจัดการเรียนรูโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต แตไมมีการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิสต 
 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ประเภท ไดแก แบบวัดมโนทัศน 
ชีววิทยาและแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 
      รายละเอียดการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังนี้ 
 
      1) แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา เปนแบบวัดความคิด ความเขาใจโดยสรุปเนื้อหาชีววิทยา 
เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยสรางตามแนวคิดของ Odum และ Kelly 
(2001) โดยมีการเพิ่มอัตนัยในสวนที่เปนเหตุผลสนับสนุนเพื่อใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนเหตุผล
อธิบายและคิดหาเหตุผลในการตอบคําถาม แบบวัดมโนทัศนจึงมีลักษณะแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา ตอนที่ 2 เปนการเขียนเหตุผล
สนับสนุนการเลือกคําตอบในตอนที่ 1 โดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 
  1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับ
มโนทัศนทางวิทยาศาสตร 
  2.  ศึกษาเอกสารที่เกีย่วกบัวิธีการสรางแบบวัดมโนทัศนทางวิทยาศาสตร 
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  3.  วิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด 
  4.  สรางแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาใหสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการจะวัด        
โดยสรางแบบวัดเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยใชเกณฑการใหคะแนนแตละ
ขอ คือ ถาตอบถูกทั้งในสวนขอคําถามเชิงเนื้อหาและสวนเหตุผลสนับสนุน ได 1 คะแนน ถาตอบ
ถูกในสวนใดสวนหนึ่ง หรือ ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 คําตอบ ได 0 คะแนน 
  5.  นําแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   
เพื่อตรวจสอบภาษา และความครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูชีววิทยาในเนื้อหาการสืบพันธุและ 
การเจริญเติบโตของสัตว แลวนํามาแกไขปรับปรุง จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
(รายนามผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลอง             
กับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกตองของภาษา 
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแบบวัด 
   6.  นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข
แบบวัดที่สรางขึ้น โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
       6.1 การใชภาษา มีสิ่งที่ควรปรับปรุงดังนี้ 
   1)  การใชคําถามตองมีความชัดเจน กระชับและตรงตามจุดประสงคที่
ตองการถาม  เชน  การที่เพศชายที่ทําหมันถาวรแลวเปนเวลา  2  สัปดาห ยังสามารถมีบุตรได
เพราะเหตุใด  เปนขอคําถามที่ไมชัดเจน และไมกระชับ จึงควรแกเปน เพศชายหลังจากทําหมัน
แลว  2  สัปดาห ยังสามารถมีบุตรไดเพราะอสุจิคางอยูที่โครงสรางใด เปนตน 
   2) คําศัพททางวิทยาศาสตรควรใชเปนภาษาไทย และควรมี
ภาษาอังกฤษควบคูไปดวย  เชน  เซลลเร่ิมตน (oogonium) ในการสรางเซลลสืบพันธุเพศหญิง   
เปนตน  เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 
       6.2 การใชภาพประกอบคําถาม มีสิ่งที่ควรปรับปรุง คือ ควรเลือกภาพที่มี
ขนาดที่สามารถเห็นไดชัดเจนตรงตามจุดประสงคของคําถาม  และคําถามที่ใชประกอบภาพตองมี
ความชัดเจน  เชน  คําถามขอ 24 คําถามประกอบภาพ คือ  จากภาพเปนการเจริญเติบโตระยะใด     
เปนคําถามที่ไมตรงกับจุดประสงคและไมชัดเจนในการใชคําถาม  จึงควรแกเปน ภาพแสดง
กระบวนการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอกระบวนการใด  เปนตน  
       6.3 ในการใชตัวเลือกควรเปนตัวเลือกที่ไมชี้นําคําตอบในขอนั้นๆ เพื่อปองกัน 
การเดาคําตอบ และชี้แนะการแสดงเหตุผลประกอบในการเลือก 
  7.  นําแบบวัดมโนทัศนชวีวทิยาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ซึ่งผานการเรียนรูเนื้อหาชีววิทยาเรื่องการสืบพันธุ
และการเจริญเติบโตขิงสัตวแลวจํานวน 47 คน แลวนําผลที่ไดมาตรวจใหคะแนนวิเคราะห          
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หาคุณภาพของแบบวัดโดยใชโปรแกรมแบบสอบ (TAP version 6.63) เพื่อหาความเที่ยงของ   
แบบวัด คาความยากงาย และอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอ 
  8.  พิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพแบบวัดและคุณภาพของขอสอบเปนรายขอ 
คือ ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบเปนรายขอ มีขอสอบที่ใชไดจํานวน 30 ขอ จากนั้น
เลือกขอสอบเพื่อสรางเปนแบบวัด โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20 – 0.80 
และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป   และแกไขปรับปรุงภาษาใหมีความกระชับ 
  9.  นําแบบวัดมโนทัศนชวีวทิยาที่เลือกและปรับปรุงแลวจํานวน 30 ขอไปทดลอง 
ใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนกลุมเดิม  และนําผลที่ไดมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหหาคุณภาพของ
แบบวัดโดยใชโปรแกรมแบบสอบ (TAP version 6.63) เพื่อหาความเที่ยง  โดยใชสูตร KR-20 ของ
คูเดอร-ริชารดสัน  ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.81  และผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอโดยใช
โปรแกรมดังกลาวเพื่อหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก  พบวา  แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
ทั้ง  30  ขอ  มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชได  คอื  คาความยากงายอยู
ในชวง  0.20–0.70 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง  0.21–0.86 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) 
 
ตารางที ่3  จํานวนขอสอบของแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา  เร่ือง  การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

     ของสัตว  จําแนกตามเนือ้หาเรื่องการสบืพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 
 

เนื้อหา จํานวนขอสอบ 
1.  ความหมายและประเภทของการสืบพันธุ 
2.  การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 
3.  โครงสรางระบบสบืพันธุและกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุเพศชาย 
4.  โครงสรางระบบสบืพันธุและกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุเพศหญิง 
5.  ความหมายการตกไข การปฏิสนธิและการตั้งครรภ 
6.  สาเหตุการมีบุตรยากและการรักษา 
7.  ความหมายการเจริญเติบโตและการเจริญเติบโตในระยะเอ็มบริโอ 
8.  ความหมายและประเภทของเมทามอรโฟซสิ 
9.  การเจริญเติบโตของสัตวชนิดตางๆ 

3 
3 
4 
5 
3 
3 
3 
3 
3 

รวม 30 
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2)  แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั เปนขอสอบปรนัยแบบ 
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก ซึ่งสรางขึ้นโดยอาศัยหลักการอางเหตุผลแบบอุปนัยของ Mill โดยดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  กําหนดวัตถุประสงคในการสรางแบบวัด โดยเปนแบบวัดที่ใชวัดความสามารถ    
ในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใชในการวิเคราะหสถานการณ หรือ
ทํานายผล ซึ่งแบบวัดดังกลาวเปนแบบวัดแบบคูขนานใชสําหรับทดสอบนักเรียนกลุมทดลอง    
กอนและหลังการทดลอง 
 
  2.  กําหนดกรอบเนื้อหาสาระของแบบวัด 
       2.1 ศึกษาความหมาย และแนวคิดเกี่ยวกับการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
       2.2 ศึกษาหลักการและลักษณะของแบบวัดการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
       2.3 กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการใหเหตุผลเชิงอุปนัย จัดทําตาราง
วิเคราะหโครงสรางแบบวัดการใหเหตุผลเชิงอุปนัย  โดยสรางแบบวัดคูขนานจํานวน  2  ชุด  แตละ
ชุดมีจํานวน  20  ขอ 
       2.4 สรางแบบวดัปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยขอสอบแตละขอคําถาม 
จะเกี่ยวกับเนื้อหาชีววิทยา โดยกําหนดสถานการณปญหาใหซึ่งนําไปสูขอคําถาม นักเรียนตอง
เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบถูกให        
1  คะแนน  ถาตอบผดิ หรือ ตอบมากกวา 1 ขอ หรือ ไมตอบ  ให  0  คะแนน 
       2.5 นําแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยที่สรางขึ้นเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบภาษาและความครอบคลุมของการใหเหตุผลเชิงอุปนัย
แลวนําไปปรับปรุงแกไข จากนั้นนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิ
ปรากฏในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความครอบคลุมในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย ลักษณะการใช
คําถาม ตัวเลือก ตัวลวง ตลอดจนความถูกตองและชัดเจนของภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ    
ในการปรับปรุงแกไขแบบวัด 
       2.6 นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรบัปรุงแกไข 
แบบวัดที่สรางขึ้น โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
   1) การจัดเรยีงตัวเลือก มีขอควรปรับปรุง คือ ควรมีการเรียงตัวเลือกตาม 
ความยาวของตัวเลือกนั้น อาจเรียงจากตัวเลือกที่มีความยาวสั้นไปหาตัวเลือกที่มีความยาวยาว 
หรือ เรียนจากตัวเลือกที่มีความยาวยาวไปหาตัวเลือกที่มีความยาวสั้น เพื่อใหขอสอบมีความเปนระเบียบ
สวยงาม 
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   2) ในการจัดเรียงขอสอบแตละขอ มีขอควรปรับปรุง คือ สวนที่เปน
สถานการณและสวนที่เปนขอคําถามนั้น ควรจัดใหอยูภายในหนาเดียวกัน เพื่อความสะดวกใน 
การทําแบบวัด 
   3) ในการกําหนดสถานการณจะตองใหขอมูลที่ขัดเจน ไมทําใหผูทํา   
แบบวัดมีความเขาใจในสถานการณที่คาดเคลื่อน เชน สถานการณที่เปนการทดลอง ตองระบุ     
ตัวแปรควบคุมทั้งหมด ไมระบุเฉพาะตัวแปรอิสระเทานั้น เพื่อใหขอสอบมีความชัดเจนและแสดง 
จุดประสงคของขอสอบนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  
       2.7 นําแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยจํานวน 2 ชุด ที่ปรับปรุง
แกไขแลว ไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จํานวน 47 คน 
ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลที่ไดมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหหาคุณภาพ
ของแบบวัดโดยใชโปรแกรมแบบสอบ (TAP version 6.63) มีความเที่ยง 0.49 คาความยากงาย 
อยูในชวง 0.16-0.92 และอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขออยูในชวง 0.13-0.89 
       2.8 พิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพแบบวัดและคุณภาพขอสอบรายขอแลว
โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้น
ไปมีขอสอบที่ใชไดในแตละชุดจํานวน 18 ขอ จากนั้นเลือกขอสอบเพื่อทําแบบวัด และปรับปรุง
แกไขภาษาใหมีความกระชับ 
       2.9 นําแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลอุปนัยที่ปรับปรุงแกไขแลว
จํานวน 2 ชุด ซึ่งแตละชุดมีจํานวน  18 ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนกลุมเดิม  แลวนําผล  
ที่ไดมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหหาคุณภาพโดยใชโปรแกรมวิเคราะหแบบสอบ (TAP version 6.63)  
เพื่อหาความเที่ยง  โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน  ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.79และ   
ผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอโดยใชโปรแกรมดังกลาวเพื่อหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก  
พบวา  แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยทั้ง 2 ชุด  มีคาความยากงายและอํานาจจําแนก
อยูในเกณฑที่ใชได คือ คาความยากงายอยูในชวง 0.23–0.75 และคาอํานาจจําแนกอยูใน        
ชวง  0.22–0.75 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) 
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3.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและ      
กลุมควบคุมดวยตนเอง  โดยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
 1.  ขั้นเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการทดลอง   
      1.1 เตรียมนักเรียนกลุมทดลองโดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1.1 แนะนําบทบาทของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนชีววิทยาตามแนว
คอนสตรักติวิสต 
  1.1.2 ฝกทักษะที่จําเปนตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต   
แกนักเรียน ไดแก การรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล การสรุปผล การสื่อสาร   
      1.2 เตรียมนักเรียนกลุมควบคุม โดยชี้แจงแผนกิจกรรมระยะยาว ตลอดจนบทบาท
และหนาที่ของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดชวงระยะเวลาของการดาํเนนิการทดลอง 
 
 2.  ขั้นดําเนินการทดลอง ดําเนินการสอนกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช        
แผน   การจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใชเวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาหๆ ละ 3 คาบเรียนๆ ละ 55 นาที  
รวมทั้งสิ้น  20 คาบเรียน ตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนกันยายน  2550 
 
 3.  ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล 
      3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง จัดการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวใช
เวลา 60 นาที  และทดสอบกอนเรียนกลุมทดลองดวยแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผล     
เชิงอุปนัย (ฉบับทดสอบกอนเรียน) โดยเปนแบบวัดคูขนาน ใชเวลา 40 นาที  ในสัปดาหแรกกอน
ทําการทดลอง  จากนั้นนําผลทดสอบเฉพาะมโนทศันชีววิทยาของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมาทดสอบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคาที (t –test) พบวา  คะแนนเฉลี่ย เร่ือง การสืบพันธุและ
การเจริญเติบโตของสัตวของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ 0.05   
      3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง หลังจากดําเนินการสอนครบตามแผน   
การจัดการเรียนรูแลว ทดสอบหลังเรียนนักเรียนทั้ง 2 กลุม ดวยแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา เร่ือง       
การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ฉบับเดิม โดยใชเวลา 60 นาที  และทดสอบหลังเรียน
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เฉพาะกลุมทดลอง ดวยแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย (ฉบับทดสอบหลังเรียน) 
โดยเปนแบบวัดคูขนาน โดยใชเวลา 40 นาที 
 
4.  การวิเคราะหขอมลู 
  
 หลังจากเก็บขอมูลแลวไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชที่ใชในการวิจัยแตละ
ประเภททําการวิเคราะหทางสถิติโดยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 
 4.1 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
          หาคาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนมโนทัศนชีววิทยา หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS 11.0 FOR WINDOWs แลวประเมินผลคะแนนมโนทัศนชีววิทยาโดยนําคาเฉลี่ยรอยละ
เทียบกับเกณฑของกรมวิชาการดังปรากฏในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกรมวิชาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535: 24) 
 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
80-100 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
70-79 มีความสามารถอยูในระดับดี 
60-69 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
50-59 มีความสามารถอยูในระผานเกณฑข้ันต่าํทีสุ่ดที่กําหนดไว 
0-49 มีความสามารถอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 
 4.2 ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบคาที (t-test)  
        1.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs 
        2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
ของนักเรียนกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอมโนทัศน
ชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล 3 ตอน ตามลําดับดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนกลุมทดลอง 
  

จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย
ของนักเรียนกลุมทดลอง  โดยมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยมี
คะแนนเต็มเทากับ  30  และ  20  คะแนน  ตามลําดับ  ดังปรากฏผลดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  คะแนนเฉลี่ยและคะแนนเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) ของตัวแปรตามของนักเรียนกลุมทดลอง 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง
เทากับ 71.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 และจัดอยูในเกณฑความสามารถระดับดี 
และคะแนนเฉลี่ยรอยละความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยเทากับ 74.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนด คือ 60  และจัดอยู ในเกณฑความสามารถระดับดี 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม คะแนนเฉลีย่( X ) คะแนนเฉลีย่รอยละ( X รอยละ) 
มโนทัศนชีววิทยา 21.54 71.81 
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุนัย 13.46 74.78 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสถิติเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

 จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน  
กลุมควบคุม ปรากฏดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 คะแนนเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคาสถิติทดสอบที (t -test) ของ 

     คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง คะแนนเฉลีย่ ( X ) S.D. t -test 
กลุมทดลอง 21.54 2.26 10.596* 
กลุมควบคุม 16.17 3.50  
 
* p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52
 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหคาสถิติเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน     
การใหเหตุผลเชิงอุปนัยกอนและหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
 จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน     
กลุมทดลอง  ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 คะแนนเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคาสถิติทดสอบที (t -test) ของ 

    คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยหลังการเรียนของนักเรียน 
    กลุมทดลอง 

 
กอนการเรียน  หลังการเรียน t - test การทดสอบ 

คะแนนเฉลีย่ 
( X ) 

S.D.  คะแนนเฉลีย่
( X ) 

S.D.  

กลุมทดลอง 7.59 2.50  13.46 1.29 10.61* 
 
* p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 7  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน
กลุมทดลองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสรักติวิสตที่มีตอมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เปนการวิจัย          
กึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษามโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนหลังการใชการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิสต 2) ศึกษาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนหลัง     
การใชการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  3) เปรียบเทียบมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียน
ระหวางกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับกลุมที่เรียนดวย
วิธีสอนแบบปกติ และ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน
ระหวางกอนและหลังการใชการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต ประชากรที่ศึกษา คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จํานวน 2 หองเรียน  หองเรียนละ 47 คน  
โดยกําหนดใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลองเรียนโดยจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิสต  และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  เก็บรวบรวมขอมูลโดย          
วัดมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนกลุมทดลองทั้งกอน
และหลังการทดลอง และวัดมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละ ( X  รอยละ)  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบคาที่ (t-test) 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สรุปผลการวิจัย
ไดดังนี้ 
  
 1. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสรักติวิสตมีคะแนน
มโนทัศนชีววิทยาเฉลี่ยรอยละ 71.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ สูงกวารอยละ 70    
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 2. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมี
คะแนนความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยเฉลี่ยรอยละ 74.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ 
รอยละ 60  
 
 3. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมี
คะแนนความสามารถในการใหเหตผุลเชิงอุปนัยเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 4. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมี
คะแนนมโนทัศนชีววิทยาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ 0.05  
 
อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการวิจัย แบงเปน 2 ประเด็น คือ 1) มโนทัศนชีววิทยา และ 2) ความสามารถ       
ในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย  ซึ่งอภิปรายตามลําดับ ดังนี้ 
 
1. มโนทศันชีววทิยา 
  
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต       
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละมโนทัศนชีววิทยาหลังเรียนเทากับ 71.81 ซึ่งสูงกวารอยละ 70 และสูงกวากอนเรียน 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ 4 ซึ่งแสดงวาการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต    
ทําใหนักเรียนมีมโนทัศนชีววิทยา  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Calik (2007) ที่
พบโดยสรุป คือ ความเขาใจมโนทัศนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิสต เร่ือง การสลายตัวของแกสในของเหลวสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
และผลการศึกษาของสุจินต  เล้ียงจรูญรัตน (2543) ที่พบโดยสรุป คือ มโนทัศนวิทยาศาสตรสูงที่สุด
เกิดขึ้นในกลุมนักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตแบบใช
แฟมสะสมผลงาน  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก ในการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต     
มีกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมทั้งดวยตนเองและรวมกลุม 
โดยกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความสําคัญในการสงเสริมมโนทัศนของนักเรียน  ไดแก  



 55

 1) นักเรียนสรางความรูดวยตนเอง ในกิจกรรมการเรียนการสอนกอนการสรางความรูมี  
การจัดกิจกรรมทบทวนความรูเดิมของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูความเขาใจเดิมของตนเอง        
โดยผานการเขียน การอภิปราย จากนั้นนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลที่ครูจัดเตรียม โดยที่นําสื่อเทคโนโลยีเขามาใช และนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมา
วิเคราะหและสรุปเพื่อสรางความรู พรอมทั้งนําเสนอและอภิปราย นําไปสูการปรับขอความรู        
ที่   สรางขึ้นและเชื่อมโยงความรูที่สรางขึ้นกับความรูที่เกี่ยวของ ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
ความรูที่นักเรียนสรางขึ้น กิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวสงเสริมใหนักเรียนไดสรางความรูดวย
ตนเอง ทั้งยังมีการตรวจสอบความรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองไดถูกตองและครบถวน
สมบูรณ ซึ่งการนําส่ือการเรียนการสอนและเทคโนโลยีเขามาใชในการเรียนการสอน เพื่อเสนอ
ขอมูลแกนักเรียนนั้นอาจมีสวนชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลและสรางความรูของนักเรียน ทําให
นักเรียนเขาใจมโนทัศน  ดังนั้นการสรางความรูของนักเรียนที่เกิดจากการรวบรวมขอมูล คนควา 
อภิปรายทําใหนักเรียนมีความเขาใจในความรูที่นักเรียนสรางขึ้น 
 2) นักเรียนมีโอกาสนําความรูไปใช  นอกจากนักเรียนสรางความรูดวยตนเองจากกิจกรรม     
การเรียนการสอน หลังจากนักเรียนมีความเขาใจความรูซึ่งเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมแลว  
นักเรียนมีโอกาสถายโยงความรูทําใหเกิดความเขาใจ โดยผานกิจกรรม ไดแก การออกแบบ
โปสเตอร การแตงเพลง แตงคําประพันธ การเขียนผังมโนทัศน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสงเสริมความเขาใจ
ของนักเรียน และความจําที่คงทน  ซึ่งสนับสนุนผลการศึกษาของ Schwarz (2007) ที่พบโดย
สรุปวา EIMA model ซึ่งเปนการเรียนการสอนบนพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรักติวิสตมีผลตอ
ความสามารถในการสรางความรูและการประยุกตใชความรูของนักเรียน ซึ่งการนําความรูไปใชนั้น
เปนการนําความรูไปปฏิบัติซ้ําอีกคร้ังสงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจในมโนทัศนนั้นมากขึ้น 
(Lawson, 1998: 173-174)   
 
2. ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
  
 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยเทากับ  74.79 ซึ่งสูงกวารอยละ 60 และ  
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงวานักเรียนที่เรียนโดยจัด         
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมีความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย ที่เปนเชนนี้
อาจเนื่องมาจากในการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมีกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบตัิทั้งดวย
ตนเองและรวมกลุม โดยกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสําคัญในการสงเสริมความสามารถใน
การใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน ไดแก 



 56

 1) นักเรียนตั้งสมมติฐานดวยตนเอง สมมติฐานในกิจกรรมการเรียนการสอน คือ การคาดคะเน
คําตอบลวงหนา ซึ่งในขั้นนําของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตนักเรียนจะเกิด
ปญหาเกี่ยวกับบทเรียนที่นักเรียนกําลังจะเรียนและในขั้นทบทวนความรูเดิมนักเรียนจะคาดคะเน
คําตอบโดยอาศัยประสบการณเดิมหรือความรูเดิม อาจเกิดจากการสังเกต การสืบคน ซึ่งเปน
ขอมูลเบื้องตนในการอุปนัยใหไดขอสรุปแลวตั้งเปนสมมติฐาน ซึ่งนักเรียนไดฝกทักษะการอุปนัย 
 2) นักเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง นอกจากการตั้งสมมติฐานกอนการปฏิบัติกิจกรรม
แลว  ในขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคิดซึ่งนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล 
แลวนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุป สรางเปนความรูใหมดวยตนเอง โดยอาศัยวิธีการอุปนัย 
ซึ่งนักเรียนมีโอกาสในการฝกทักษะการอุปนัยซ้ําอีกครั้ง 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยพบวา  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตสามารถพัฒนามโนทัศน
ชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนไดดีกวาการจัดการเรียน        
การสอนดวยวิธีปกติ จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
  

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
  
 1.1 ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตร 
        หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตรควรมีการจัดทําเอกสาร

ประกอบหลักสูตร เชน คูมือครู  ประมวลการสอน ตามแนวคอนสตรักติวิสตในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เพื่อเปนการเสนอทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแกครู
วิทยาศาสตร  
 

 1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร 
       ค รู วิ ทยาศาสตร ค ว รนํ า หลั กกา รจั ดกา ร เ รี ยนกา รสอนตามแนว                  

คอนสตรักติวิสตไปใชในการวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนา   
มโนทัศนและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
  จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้ จึงมีขอเสนอแนะในการวิจัย
คร้ังตอไปดังนี้ 
 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิสต    
กับสาขาอื่นๆ  
 
  2.2 ควรทําการศึกษาตัวแปรอื่น  ๆที่นอกเหนือจากมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถ
ในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย ซึ่งตัวแปรดังกลาวอาจเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิสต เชน ความสามารถสรุปผล ความสามารถประยุกตใช
ความรู เจตคติตอวิชาชีววิทยา เปนตน  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรยีนรู 
 
1. รองศาสตราจารย พเยาว  ยนิดีสุข   อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร  
       โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
       มหาวิทยาลยั (ฝายมัธยม) 
       (อาจารยเกษยีณ) 
 
2. อาจารยดวงกมล   เหมะรตัน    อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร  โรงเรียเทพศิรินทร 
  
3. อาจารย จติรา   พิณโอภาส    ศึกษานิเทศกเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดมโนทัศนชวีวิทยา 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรวรรณ  สัตตยาลัย  อาจารยคณะวิทยาศาสตร  
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย เรณ ู  ถาวโรฤทธิ ์   อาจารยคณะวิทยาศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       (อาจารยเกษยีณ) 
 
3. อาจารย นพินธ   ศรีนฤมล    อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร   

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สิริเพ็ญ  พิริยจิตกรกิจ  อาจารยคณะอักษรศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ อาจารยประจาํสาขาวิชาการศึกษา 
       มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
3. อาจารย ดร. ชนะวฒัน  บนุนาค   อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร  โรงเรียนจิตรลดา 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
2. แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั 
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ตัวอยางแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
เร่ือง การสืบพนัธุและการเจริญเติบโต   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
 
คําชี้แจง   
 

1. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวและเขียนเหตุผลในการเลือกคําตอบดังกลาว 
ลงในกระดาษคําถาม 

2. แตละขอคะแนนเต็ม 1 คะแนน โดยตองเลอืกตัวเลือกและเขียนเหตุผลถูกตอง 
3. ขอสอบจํานวน   30  ขอ 
4. เวลา 60 นาท ี

 
 
1. ความแตกตางระหวางการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศคือขอใด 
 ก. ชนิดของเซลลเร่ิมตน 
 ข. ขนาดของเซลลที่ได 
 ค. กระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซิส  
 ง. กระบวนการแบงเซลลแบบไมโอซิส  
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
2. การงอกใหมที่จัดเปนการสืบพันธุและไมจัดเปนการสบืพันธุมีความแตกตางกนัในเรื่องใด 
 ก. ขนาดของสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
 ข. ชนิดของสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
 ค. จํานวนสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
 ง. เพศของสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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3. ขอใดจัดเปนการสืบพันธุ 
 ก. การงอกใหมของหางจิง้จก 
 ข. การแตกยอดของตนกระถนิ 
 ค. การแบงตัวของจุลินทรียในนมเปรี้ยว 
 ง. การเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อสรางอวัยวะ 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
4. การแตกหนอและการแบงออกเปนสองสวนมีความแตกตางกันในดานใด 
 ก. ขนาดของสิง่มีชีวิตตัวใหมที่ไดหลังการสบืพันธุ 
 ข. จํานวนสิ่งมชีีวิตตัวใหมที่ไดหลังการสืบพันธุ 
 ค. รูปรางที่ไมครบสวนที่เกิดในการแตกหนอ 
 ง. สารพนัธุกรรมที่อยูในเซลลใหมที่เกิดขึ้น 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
5. การที่เพศชายทาํหมันถาวรแลว 2 สัปดาหยงัสามารุมบีุตรไดเพราะมีโครงสรางใด 
 ก. หลอดสรางอสุจิ 
 ข. หลอดนําตวัอสุจ ิ
 ค. ตอมสรางน้าํเลี้ยงอสุจ ิ
 ง. หลอดเก็บตัวอสุจ ิ
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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6. ลักษณะเพศชายที่ปรากฏเปนผลมาจากการทํางานของโครงสรางใด 
ก. หลอดสรางอสุจิ 

 ข. เซลลอินเตอรสติเชียล 
 ค. ตอมสรางน้าํเลี้ยงอสุจ ิ
 ง. หลอดเก็บตัวอสุจ ิ
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
7. เพศชายสามารถมีบุตรไดตั้งแตวัยรุนไปจนตลอดชีวิตเพราะเหตุใด 
 ก. มกีารสรางฮอรโมนเพศชายตลอดชีวิต 
 ข. มีกระบวนการสรางอสุจติลอดชีวิต 
 ค. มีการพักตวัอสุจิทีห่ลอดเก็บตัวอสุจ ิ
 ง. มีการเพิ่มสรรถนะตัวอสุจ ิ
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
8. ถามีเซลลเร่ิมตนในการสรางอสุจิจาํนวน 16 เซลล จะสามารถสรางอสุจิไดเทาไร 
 ก. 16 เซลล 
 ข. 32 เซลล 
 ค. 64 เซลล 
 ง. 128 เซลล 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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9. ผูหญิงในวยัเจริญพันธุหากตัดรังไขออกทัง้สองขางจะมีผลตอเร่ืองใด 
 ก. มดลกูฝอและไมมีประจําเดือน    
 ข. การมบีุตรและฮอรโมนเพศหญิง 
 ค. ฮอรโมนเพศหญิงและมดลูกฝอ 
 ง. การมีบุตรและไมมีประจําเดือน 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
10. โครงสรางใดในระบบสืบพันธุของเพศหญิงที่ทาํหนาที่คลายคลงึกบัอัณฑะของเพศชาย 
 ก. รังไข 
 ข. ทอนําไข 
 ค. มดลูก 
 ง. ชองคลอด 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถอุปนัย 
(แบบทดสอบกอนเรียน) 

 
คําชี้แจง 
 
1. แบบวัดมทีัง้หมด  12  หนา  จํานวน  18  ขอ 
    คะแนนเต็ม  18  คะแนน   เวลาในการสอบ  40  นาที   
 
 
2. ขอสอบเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  ใหนักเรยีนพจิารณาขอความทีก่ําหนดใหแตละขอ  
    แลวเลือกคาํตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทาํเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
 
3. หามขดีเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบวัดฉบับนี ้
 
4. ใหนักเรียนสงแบบวัดและกระดาษคาํตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กาํหนด 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากขอความขางตนขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. อะมีบาจาํนวน 9 ตวัเทานั้นที่มีการเคลือ่นที่โดยใชการไหลของไซโทรพลาซึม 
 ข. อะมีบาในบีกเกอรรอยละ 10 เคลื่อนทีโ่ดยไมอาศัยการไหลของไซโทรพลาซึม 
 ค. อะมีบาในบีกเกอรรอยละ 10 เคลื่อนทีโ่ดยอาศัยการไหลของไซโทรพลาซึม 
 ง. อะมีบาบางตัวเคลื่อนทีโ่ดยไมอาศัยการไหลของไซโทรพลาซึม 
 จ. อะมบีาเคลือ่นที่โดยอาศยัการไหลของไซโทรพลาซึม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กานสุมอะมีบาจํานวน 10 ตวั จากบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร มาสังเกต
ภายใตกลองจลุทรรศน พบวา อะมีบาจาํนวน 9 ตัว มีการเคลื่อนที่โดยการไหลของไซโทรพลาซึม 
สวนอะมีบาอกี 1 ตัวไมมกีารเคลื่อนที ่
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปจจัยทีท่ําใหอัตราการแพรของดางทับทมิแตกตางกนัคืออะไร 
 ก. ปริมาณน้าํที่บรรจุในบีกเกอร 
 ข. ขนาดของชอนที่ตวงดางทบัทิม 
 ค. อุณหภูมิขณะเกิดการแพรของดางทับทิม  

ง. ความบริสุทธิ์ของดางทับทมิที่ใชในการทดลอง 
 จ. ความบริสุทธิ์ของน้ํากลัน่ที่ใชในการทดลอง 
 
3. ในการทดลองดังกลาวสิง่ที่ควรจัดใหเหมือนกนัในทุกการทดลองคืออะไร 
 ก. ปริมาณดางทับทิม 
 ข. ปริมาณน้ํากลั่น 
 ค. ขนาดของอุณหภูมิ 
 ง. ปริมาณดางทับทิมและน้าํกลั่น 
 จ. ปริมาณน้าํกลั่นและอุณหภูมิ 
 
 
 
 
 

 ปฐมา  จารุนนัทและปรียาภรณ ทําการทดลองเกี่ยวกับการแพรของดางทับทมิในน้าํกลั่น 
โดยปฐมาใชชอนเบอร 1 ตักดางทบัทิมจํานวน 1 ชอน เทลงในบีกเกอรที่บรรจุอยูในน้ํากลัน่ 100 
ลูกบาศกเซนติเมตร พบวา เมื่อเวลาผานไป 5 นาท ี จะเกิดสีมวงของดางทับทมิทัว่ทัง้บีกเกอร 
 จารุนั นท ใชชอนเบอร 1 ตักดางทบัทิมจํานวน 1 ชอน เทลงในบีกเกอรที่บรรจุอยูในน้ํา
กลั่น 100 ลกูบาศกเซนติเมตร ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส พบวา เมือ่เวลาผานไป 2 นาที  จะ
เกิดสีมวงของดางทบัทิมทั่วทั้งบกีเกอร 
 ปรียาภรณใชชอนเบอร 1 ตกัดางทับทมิจํานวน 1 ชอน เทลงในบีกเกอรที่บรรจุอยูในน้าํ
กลั่น 100 ลกูบาศกเซนติเมตร ที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลลเซียส  พบวา เมื่อเวลาผานไป 10 นาท ี 
จะเกิดสีมวงของดางทับทิมทั่วทั้งบกีเกอร 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ปจจัยทีท่ําใหอัตราการเตนของหวัใจชาลงคืออะไร 
 ก. ปริมาณของกระแสไฟฟาที่กระตุนหวัใจกบ 
 ข. ความเขมขนของน้าํเกลือที่แชหวัใจกบ 
 ค. ขนาดของหัวใจกบที่ใชในการทดลอง 
 ง. สารเคมีทีเ่สนประสาทสมองคูที่10 สรางขึ้น 
 จ. ปริมาณของน้าํเกลือที่ใชในการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 

 วาทิน  ทําการทดลองโดยการนําหวัใจกบทีย่ังมีชวีิตอยูทาํศึกษาแบงเปน 3 ชุดการ
ทดลอง ดงันี ้

ชุดที่ 1 นําหัวใจกบที่มเีสนประสาทสมองคูที่ 10 ติดอยูใสในน้าํเกลือปริมาณ 200 
ลูกบาศกเซนติเมตร แลวกระตุนดวยกระแสไฟฟา พบวา หวัใจกบเตนชาลง  เมื่อดูดสารละลาย
จากแกวที ่1 มาใสในแกวที ่2 ซึ่งมีหวัใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที่ 10 ออกไป พบวา หัวใจกบ
เตนชาลง 

ชุดที่ 2  นาํหวัใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที่ 10 ออก มาใสในน้าํเกลอืปริมาณ 200 
ลูกบาศกเซนติเมตร แลวกระตุนดวยกระแสไฟฟา พบวา หวัใจกบเตนเร็วขึ้น เมื่อดูดสารละลาย
จากกแกวที่ 1 มาใสแกวที่ 2 ซึ่งมหีัวใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที ่10 ออก พบวา หัวใจกบเตน
เปนปกต ิ

ชุดที่ 3 นําหวัใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที่ 10 ออก มาแสในแกวที่มนี้ําเกลือปริมาณ 
200 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวกระตุนดวยกระแสไฟฟา พบวา หวัใจกบเตนเร็วขึ้น เมื่อดูด
สารละลายจากแกวที่ 1 ใสในแกวที่ 2 ซึ่งมีหัวใจกบทีม่ีเสนประสาทสมองคูที ่10 อยู พบวา หวัใจ
กบเตนเปนปกติ 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. สาเหตุทีท่ําใหเด็กมนีําหนกัและสวนสูงนอยกวามาตรฐานคืออะไร 
 ก. เพศ 
 ข. อาย ุ
 ค. ภูมิลําเนา 
 ง. อาหาร 
 จ. ความแข็งแรงของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลิ่นผกาเปนนักศึกษาพยาบาล เธอตองทําบนัทกึรายงานผลการสาํรวจเกี่ยวกับ
สุขภาพของเดก็อาย ุ8 ป จาํนวน 5 คน ดงันี ้
 เด็กชายกร ภูมิลําเนาจังหวัดรอยเอ็ด มสีวนสงูและน้าํหนกันอยกวามาตรฐาน 
เจ็บปวยบอย  อาหารที่รับประทานเปนประจํา ไดแก ขาวเหนยีว  เนื้อเคม็ทอด 
 เด็กหญิงแกว ภูมิลําเนาจังหวัดระยอง มีสวนสงูและน้าํหนกัมาตรฐาน สุขภาพ
แข็งแรง  อาหารที่รับประทานเปนประจํา ไดแก ขาวผัดทะเล ปลาไสตนัทอดกรอบ 
 เด็กหญิงกานต ภูมิลําเนาจังหวัดเชียงใหม มสีวนสงูและน้าํหนกัมาตรฐาน สุขภาพ
แข็งแรง อาหารที่รับประทานเปนประจาํ ไดแก ปลาทอด มะขามคลุกเกลือ 
 เด็กชายกิต  ภูมิลําเนาจังหวัดเลย มีสวนสูงและนาํหนกันอยกวามาตรฐาน 
ออนเพลยีงาย อาหารที่รับประทานบอย ไดแก บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  ไขตม 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 6 
 

เทวาสังเกตการผสมพันธุของมดดํารังหนึง่พบวา เดือนที ่1 มีมดดําตัวผูเขามาผสมในรังนี้
ไมนานมดดําตัวผูก็ตายหมด  3เดือนตอมา เมื่อมีการผสมพันธุอีกครัง้มดดําตัวผูที่เขามาก็ตายอกี
หลังการผสมพันธุแลว เทวาสังเกตปรากฏการณนี้ตอไปในเดือนที่ 6, 9 และเดือนที ่12 ก็ไดผล
เชนเดิม 
 
6. นกัเรียนสามารถสรุปผลการสังเกตของเทวาไดอยางไร 
 ก. มดดาํทกุตัวที่เขามาในรังตองตาย 
 ข. มดดําหนึง่ตัวมีอาย ุ3 เดอืน 
 ค. มดดําตัวผูมีอายุ 3 เดือน 
 ง. มดดําตัวผูจะตายหลังการผสมพันธุ 
 จ. มดดําตวัผูจะผสมพนัธุภายใน 1 ป 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 7 
 
 นายฟาลั่นศึกษาการแบงตัวของพารามีเซยีม ขณะที่เขากําลังแบงพารามีเซียมลงในจาน
เลี้ยงเชื้อจํานวน 3 ใบนั้น เขาไดทําสารละลายโซเดยีมคลอไรด ความเขมขน 0.01% หยดลงใจจาร
เลี้ยงเชื้อใบหนึ่ง  จากนั้นเขานาํจานเลี้ยงเชื้อทั้ง 3 ใบไปไวในที่มืดเปนเวลา 1 คืน พบวา จานเลี้ยง
เชื้อทุกใบมีจาํนวนพารามีเซยีมเพิม่เปน 5 เทาจากจาํนวนตั้นตน ยกเวนจานเลี้ยงเชือ้ที่มีสาระ
ละลายโซเดียมคลอไรดหยดลงไปมีจํานวนพารามีเซยีมจํานวนเทาเดมิ เขาคิดวาสารละลาย
โซเดียมคลอไรดนาจะมีผลทําใหพารามีเซียมไมแบงตัว 
 
 
7. นกัเรียนคิดวาฟาลัน่ควรออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อตรวจสอบความคิดของเขา เพื่อใหได
ขอมูลที่เชื่อถือได 
 
 ก. ชุดที่ 1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่สวาง 
 
 ข. ชุดที ่1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่สวาง 
 
 ค. ชุดที ่1 พารามีเซียมวางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่สวาง 
 
 ง. ชุดที่ 1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่มืด 
 
 จ. ชุดที่ 1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่สวาง 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่สวาง 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถอุปนัย 
(แบบทดสอบหลังเรยีน) 

 
คําชี้แจง 
 
1. แบบวัดมทีัง้หมด  12  หนา  จํานวน  18  ขอ 
    คะแนนเต็ม  18  คะแนน   เวลาในการสอบ  40  นาที   
 
 
2. ขอสอบเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  ใหนักเรยีนพจิารณาขอความทีก่ําหนดใหแตละขอ  
    แลวเลือกคาํตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทาํเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
 
3. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบวัดฉบับนี ้
 
4. ใหนักเรียนสงแบบวัดและกระดาษคาํตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กาํหนด 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากขอความขางตนขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. พารามีเซียมที่นาํมาสังเกตเทานั้นที่มกีารเคลื่อนทีโ่ดยใชการพัดโบกของขนเล็กๆรอบ
ลําตัว 
 ข. พารามีเซยีมบางตวัมีการเคลื่อนที่โดยไมใชการพัดโบกของขนเล็กๆรอบลําตัว 
 ค. พารามีเซยีมเคลื่อนทีโ่ดยใชการพัดโบกของขนเล็กๆรอบลําตัว 
 ง. พารามีเซยีมไมจําเปนตองใชขนเล็กๆรอบลําตัวในการเคลื่อนที ่
  จ. พารามีเซียมอาจมีโครงสรางอื่นที่ใชในการเคลื่อนที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วิทยาทําการเพาะเลี้ยงพารามีเซียมในบกีเกอรขนาด 250 มิลลิลิตร จากนัน้สุมพารามี
เซียมจํานวน 20 ตัว มาสังเกตภายใตกลองจุลทรรศน พบวา พารามเีซียมจํานวน 18 ตัว มีการ
เคลื่อนที่โดยขณะเคลื่อนที่ขนเล็กๆรอบลําตัวมีการพัดโบกไปมาคลายระลอกคลื่น สวนพารามี
เซียมอีก 2 ตัวไมมีการพัดโปไปมาของขนเล็กรอบลําตัว โดยพารามีเซยีมดังกลาวลอยตามน้าํ 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปจจัยทีท่ําใหอัตราคายน้ําแตกตางกนัคอือะไร 
 ก. ปริมาณน้าํที่บรรจุในบีกเกอร 
 ข. ความยาวของกิ่งชบา 
 ค. อุณหภูมทิี่ใชในการทดลอง 

ง. สีถุงพลาสตกิ 
 จ. ความบริสุทธิ์ของน้ํา 
 
3. ในการทดลองดังกลาวสิง่ที่ควรจัดใหเหมือนกนัในทุกการทดลองคืออะไร 
 ก. ความยาวของกิ่งชบา 
 ข. ปริมาณน้ํา 
 ค. อุณหภูม ิ
 ง. ความยาวของกิ่งชบาและปริมาณน้าํ 
 จ. ความยาวของกิ่งชบาและอุณหภูมิ 
 
 
 
 

 รุจิรา พรชิตาและสุนิสา ทาํการทดลองเกี่ยวกับการคายน้าํของพืช โดยรจุิราตัดกิ่งชบาใต
น้ํายาว 60 เซนติเมตร ปกในบีกเกอรขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนั้นนาํถุงพลาสตกิใสคลุมใบที่อยู
บนกิง่ทัง้หมด ตั้งทิง้ไวที่อุณหภูมิหอง เมื่อเวลาผานไป 1 ชั่วโมงสงัเกตพบวาถงุดานในมีไอน้าํ
เกาะเลก็นอย 
 พรชิตาตัดกิ่งชบาใตน้ํายาว 60 เซนติเมตร ปกในบีกเกอรขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนัน้
นําถงุพลาสตกิใสคลุมใบทีอ่ยูบนกิง่ทัง้หมด ตั้งทิง้ไวทีอุ่ณหภูมิ 40 องศาเซลลเซยีส เมื่อเวลาผาน
ไป 1 ชั่วโมงสงัเกตพบวาถุงดานในมีไอน้ําเกาะมาก 
 สุนิสาตัดกิง่ชบาใตน้ํายาว 60 เซนติเมตร ปกในบกีเกอรขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนั้นนํา
ถุงพลาสติกใสคลุมใบที่อยูบนกิง่ทัง้หมด ตัง้ทิง้ไวที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลลเซียส เมื่อเวลาผานไป 
1 ชั่วโมงสังเกตพบวาถุงดานในไมมีไอน้าํเกาะ 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. จากการทดลองสามรเคมทีี่ทาํใหอัตราการเตนของหัวใจลดลงคือขอใด 
 ก. สาร A  และสาร  B 
 ข. สาร B  และสาร  C 
 ค. สาร A  และสาร  C 
 ง. สาร B  และสาร  D 
 จ. สาร C  และสาร  D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   หนูเดือนทาํการศึกษาเรื่องสารเคมีที่มีผลตออัตราการเตนของหวัใจกบ โดยนาํหัวใจกบที่
มีชีวิตอยูตัดเสนประสาทสมองที่เชื่อมโยงกับหวัใจออกทั้งหมด นําไปแชน้ําเกลือปริมาณ 200 
ลูกบาศกเซนติเมตร จากนัน้ทาํการหยดสารเคมีลงบนหัวใจกบดงักลาว และสงัเกตการเตนของ
หัวใจกบเปนเวลา 1 นาท ีไดผลการทดลองดังนี ้ 
 

หัวใจกบตัวที่ สารเคมีที่ใส จํานวนครั้งที่หวัใจเตนใน 1 
นาท ี

1 - 50 
2 A, B, C 32 
3 A, B, D 53 
4 A, C, D 29 
5 B, C, D 51 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. สาเหตุของการปวดศีรษะคืออะไร 
 ก. การทาํงานเกี่ยวกับการยอมผาโดยตรง 
 ข. การทํางานในโรงงานยอมผา 
 ค. การทํางานที่สัมผัสสียอม 
 ง. การทํางานนานเกนิไป 
 จ. การพักผอนไมเพยีงพอ 
 
จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 6 
 
     ทวีเที่ยวปาในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคาในปแรกที่เขาเดินทางในปาระหวางทางที่เขาเดินผาน
ตลอดเสนทาง เขาพบกิ้งกือจับคูผสมพันธุกันจาํนวนมาก ในปถัดมาเขาเดินทางมาที่ปาแหงเดิมใน
เดือนกรกฎาคม แตเขาไมพบปรากฏการณกิ้งกือจับคูผสมพันธุกนัเลยแมแตคูเดียว ในปที่ 3 ทวี
เดินทางมาที่ปาแหงนี้อีกครั้งในเดือนพฤษภาคม เขาพบปรากฏการณกิ้งกือจับคูกัน หลังจากนั้นป
ที่ 4  5  และ6 ทวีเดนิทางมาในเดือนพฤษภาคม เขากพ็บปรากฏการณดังกลาวทกุป 
6. ทวีสามารถสรปุผลจากการสังเกตไดอยางไร 
 ก. กิ้งกือผสมพันธุในปา 
 ข. กิง้กือผสมพันธุในชวงเดอืนพฤษภาคม 
 ค. ทวีชอบเที่ยวปาในเดือนพฤษภาคม 
 ง. ทวีชอบดูกิ้งกือ 
 จ. ในปามกีิ้งกอืจํานวนมาก 

 สมหมายเปนเจาหนาที่ดานสุขภาพของโรงงานยอมผาแหงหนึง่ ทําการบันทึก
รายงานประจาํตัวพนักงาน 5 คน ดังนี ้
 นายพนัส  สุขภาพแข็งแรง เปนพนักงานทาํความสะอาดทางเดินอาคารโรงงาน 
 นายพนูญ  มอีาการปวดศีรษะบอยครั้ง เปนพนักงานทาํความสะอาดทางเดิน
โรงงานสวนโรงยอมผา 
 นายพนา  มีอาการปวดศีรษะบอยครั้ง เปนพนักงานตรวจสูตรสียอมผา 
 นายพนัญ  มสีุขภาพแข็งแรง เปนพนักงานจัดซื้อวัสดุยอมผา 
 นายไพรสัญ มสุีขภาพแข็งแรง เปนพนักงานขับรถสงของ 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 7 
 
 นายฟาครามศึกษาวงจรการสืบพันธุของผึ้ง เขาจงึซื้อผ้ึงเพื่อนํามาเลีย้งจาํนวน 3 กลอง 
ขณะที่เขาขนกลองเลี้ยงผึ้งใบที่ 2 นัน้ปรากฏวาเครื่องถายเอกสารกําลังทาํงานพอดีทําใหมีแสงไฟ
สองมาที่กลองใบที่ 2  ตอมา เขาพบวาผึง้ทกุกลองสามารถขยายพนัธุใหลูกหลานได ยกเวน ผึง้ที่
อยูในกลองใบที่ 2 ที่ไมสามารถขยายพันธุได หลังการศึกษาเขาคิดวาแสงจากเครื่องถายเอกสารที่
สองมายังกลองเลี้ยงผึ้งใบที่ 2 นาจะทาํใหผึ้งเปนหมนัได 
 
7. ฟาครามจะออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อตรวจสอบความคิดของเขา และใหไดขอมูลที่      
เชื่อถือได 
 ก. ชุดที่ 1 เลี้ยงผึ้งเพศผูและเพศเมียรวมกนัแลวผสมพันธุกัน     

    ชุดที ่2 เลี้ยงผึ้งเพศผูและเพสเมียแยกกนัแลวผสมพันธุกัน 
 
 ข. ชุดที ่1 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกนั 
     ชุดที ่2 ผึ้งไมผานแสงเครื่องถายเอกสารแลวผสมพันธุกัน 
 
 ค. ชุดที ่1 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกนั 
    ชุดที่ 2 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกัน 
 
 ง. ชุดที่ 1 ผึ้ง ไมผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกัน 
    ชุดที่ 2 ผึ้ง ไมผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกัน 
 
 จ. ชุดที่ 1 ผึง้ ไมผานแสงครือ่งถายเอกสารแลวผสมพันธุกัน 
    ชุดที่ 2 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวไมผสมพนัธุกัน 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
1. ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูตามแนวคอนสตรักติวสิต 
2. ตัวอยางแผนการเรียนรูแบบปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 88

ตัวอยาง 
แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิสต 

 
เร่ือง  ความหมายของการสบืพันธุและประเภทของการสืบพันธุ วิชา  ชวีวทิยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5      เวลา  2 คาบเรียน (100 นาที) 
วันที่.............................................    ผูสอน น.ส. ชตุิมา  รอดสุด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบคาบเรยีนนี้แลวนกัเรยีนสามารถ 
 1. ศึกษากิจกรรมที่กําหนดได 

2. อธิบายความหมายของการสืบพันธุได 
3. จําแนกประเภทการสืบพนัธุได 
4. อธิบายลักษณะสําคัญของการการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
5. เปรียบเทียบลักษณะของการการสืบพนัธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
6. ยกตวัอยางของสิ่งมีชวีิตทีม่ีการสืบพนัธุแบบการการสบืพันธุแบบอาศัยเพศและไม

อาศัยเพศได 
7. ระบุประโยชนของการสืบพันธุได 
 8.ออกแบบและจัดทําแผนพับ เร่ือง ความหมายของการสืบพันธุและประเภทของการ

สืบพันธุได 
 
สาระการเรียนรู 
 
สาระ 
 การสืบพันธุ (reproduction) หมายถงึ การสรางสิง่มีชชีีวิตตัวใหม 
การสืบพนัธุแบงเปน 2 ประเภท คือ   
             1. การสืบพันธุแบบไมอาศยัเพศ  (Asexual reproduction) หมายถึง  การสราง
สิ่งมีชีวิตตัวใหม ทีม่ีรูปรางลกัษณะเหมือนเดิม โดยไมอาศัยการรวมของเซลลสืบพนัธุ  เชน อะมีบา  
ดาวทะเล  ยีสต  พารามีเซยีม  รา เปนตน 
 2. การสืบพนัธุแบบอาศยัเพศ  (Sexual reproduction) หมายถึง  กระบวนการสราง
สิ่งมีชีวิตตัวใหมที่มีรูปรางลักษณะคลายพอแม  โดยอาศัยการรวมของเซลลสืบพันธุ  คือ เซลลไข
และอสุจิ    เชน  คน  กบ  สนุัข  สงิโต  สุนขั  ปลา     เปนตน 
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 ประโยชนของการสืบพันธุ คือ ชนิดพนัธุตางๆ ของส่ิงมีชีวิตสามารถดํารงอยูได  เมื่อมี
การสืบพนัธุเกดิขึ้นในสิ่งมชีีวติชนิดนัน้ 
 
การเรียนรู 
1. ทกัษะการสังเกต   2. ทกัษะการเปรียบเทียบ 
3. ทกัษะการวเิคราะห   4. ทกัษะการจดักลุม 
5. ทกัษะการสื่อความหมาย  6. ทกัษะการลงขอสรุป 
 
ส่ือการเรียนรู 
1.ภาพกลุมหมีแพนดา   2.ภาพเคลื่อนไหวการแบงตวัของอะมีบา   
3.ภาพยนตรการสืบพันธุของปลา  4.ภาพยนตรการสืบพันธุของกบ    
5.ภาพยนตรการแตกหนอของยีสต 6. กระดาษฟลิปชารด 
7.ปากกาเคม ี    8. กระดาษ 10 cm x 20 cm 
9. คอมพวิเตอร    10. LCD 
11. กระดาษเอ 4 
    
กิจกรรมการจัดการเรียนการรู   
1.ขั้นนํา  (5 นาที) 
      ครูแสดงภาพกลุมหมีแพนดาประกอบการใชคําถามดังนี ้
  1) สถานการณหมีแพนดาในปจจุบนัเปนอยางไร (จาํนวนลดลง) 
  2) หมีแพนดาลดจํานวนลงเพราะเหตุใด  (การสืบพนัธุตามธรรมชาติเกิดขึ้นนอย  
หรือเกิดไดยาก) 
  3)  จากตวัอยางหมีแพนดานักเรียนคิดวาการสืบพนัธุหมายถงึอะไร   แบงเปนกี่
ประเภท  อะไรบาง 
 
  2. ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (5 นาที) 

     ครูทบทวนประสบการณเดิมของนักเรียนโดยใหนักเรียนแตละคนเขยีนตอบคําถามลง
ในกระดาษทีค่รูเตรียมไว(กระดาษ 10 cm x 20 cm)ใชเวลา 2 นาที  แลวสงคนืครูโดยคําถามมี
ดังนี ้
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  1)  การสืบพันธุหมายถงึอะไร 
  2)  การสืบพันธุแบงเปนกี่ประเภท  อะไรบาง    
3.ขั้นปรับเปล่ียนความคิด ( 30 นาที) 
 3.1 ขั้นทําความกระจางและแลกเปลีย่นความคิด 
  3.1.1 ครูแบงกลุมนกัเรียนออกเปน  6  กลุม  โดยใหนักเรียนนับ 1 – 6 ผูที่นับเลข
เหมือนกนัใหเขากลุมเดียวกนั 
  3.1.2 ครูนําเสนอตัวอยางการสืบพันธุแบบตางๆ ดังนี ้

1) ภาพยนตรการสืบพนัธุของกบ  
2) ภาพยนตรการแตกหนอของยีสต 
3) ภาพยนตรการสืบพนัธุของปลา   
4) ภาพเคลื่อนไหวการแบงตัวของอะมีบา 

ใหนักเรียนสงัเกตโดยระหวางนาํเสนอนักเรียนสามารถจดบันทึกขอมูลจากการชมภาพยนตร 
  3.1.3. นักเรียนแตละกลุมทาํการวิเคราะหการสืบพนัธุของตัวอยางที่ครูนําเสนอ
ลงในกระดาษฟลิปชารจ โดยใหนกัเรียนวิเคราะหดวยตนเอง  

3.2 ขั้นการปรับเปลี่ยนความคิดใหม  (30 นาที) 
  3.2.1 ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมที่ไดจากการสุมนาํเสนอสรุปผลการวเิคราะหของ
กลุมหนาชัน้เรยีนกลุมละ 2 นาท ีโดยนําผลการวิเคราะหของกลุมติดไวบนกระดาน 
  3.2.2 ครูนําการอภิปรายโดยใชคําถาม  ดังนี ้
   1) ผลการวิเคราะหที่เหมือนกันในทุกลุมมอีะไรบาง 
   2)  การสืบพันธุมีสิ่งที่เหมือนกันคืออะไร   (ไดสิ่งมีชีวิตตัวใหมเกิดขึ้น) 
   3) การสรางสิง่มีชีวิตตัวใหมของตัวอยางสิง่มีชีวิตที่นาํเสนอแตกตางกนั
อยางไร 

4) ใหแตละกลุมสรุปผลความหมายของคาํวา “ การสืบพันธุ” 
5) ใหแตละกลุมสรุปประเภทของการสืบพนัธุ และยกตัวอยางประกอบ 

   6)  การสืบพันธุมีประโยชนอยางไร  
3.2.3 ครูใหนกัเรียนปฏิบัติในการสรุปความหมายการสบืพันธุ  และประเภทของ

การสืบพนัธุ  ปฏิบัติกิจกรรมคิดเดี่ยว-คิดคู-คิดรวมกัน (think-pair-share) 
3.2.4 นกัเรียนทุกกลุมนาํผลสรุปความหมายการสืบพนัธุ  และประเภทของการ 

สืบพันธุของแตละกลุมติดบนกระดาน 
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3.3 ขั้นการประเมินความคิดใหม (15 นาที) 
3.3.1 นกัเรียนพิจารณาความหมายของการสืบพันธุ  ความหมายการสืบพันธุ  

และประเภทของการสืบพันธุของแตละกลุมที่นาํเสนอ 
 

  3.3.2 ครูนําการอภิปรายโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 
1) ความหมายการสืบพันธุและประเภทของการสืบพันธุของแตละกลุม

ครบถวนหรือไม  ถาไมครบถวนควรเพิ่มเตมิอะไร 
2) การสืบพนัธุมีประโยชนอยางไร 

  3.3.3 ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนความหมายและประเภทของการสบืพันธุลงใน
กระดาษที่ครูกําหนดให  
  3.3.4 ครูนําสรุปความหมายและประเภทของการสืบพนัธุ 
 
4.ขั้นนําความรูไปใช (5นาที) 

 ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนออกแบบและจัดทําแผนพับ เร่ือง ความหมายของ   
การสืบพนัธุและประเภทของการสืบพันธุ โดยปฏิบัติตามบัตรคําสั่งทีค่รูกําหนด 
 
5.ขั้นทบทวน ( 10 นาที) 

ครูใหนักเรียนแตละคนนําความหมายของการสืบพนัธุและประเภทของการสืบพันธุที่เขียน
ในขั้นประเมนิความคิดใหมเปรียบเทียบกบัความคิดทีน่กัเรียนเขยีนไวกอนกิจกรรมการเรียน      
การสอนวามกีารเปลี่ยนแปลงอะไรบาง  โดยใหเขียนบันทกึการเรียนรู 

  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมนิการศึกษากิจกรรมที่กาํหนด 
2. ประเมนิกระบวนการทํางานกลุม 
3. ประเมนิดวยแบบประเมนิผลในขั้นนาํความรูไปใช (แบบประเมินแผนพับ) 
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ตัวอยาง 
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
เร่ือง  ความหมายของการสบืพันธุและประเภทของการสืบพันธุ วิชา  ชวีวทิยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5      เวลา  2 คาบเรียน (110 นาที) 
วันที่.............................................    ผูสอน น.ส. ชตุิมา  รอดสุด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบคาบเรยีนนี้แลวนกัเรยีนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของการสืบพันธุได 

2. จําแนกประเภทการสืบพนัธุได 
3. อธิบายลักษณะสําคัญของการการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
4. เปรียบเทียบลักษณะของการการสืบพนัธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
5. ยกตวัอยางของสิ่งมีชวีิตทีม่ีการสืบพนัธุแบบการการสบืพันธุแบบอาศัยเพศและไม

อาศัยเพศได 
 
สาระการเรียนรู 
 
 การสืบพันธุ (reproduction) หมายถงึ การสรางสิง่มีชชีีวิตตัวใหม 
การสืบพนัธุแบงเปน 2 ประเภท คือ   
             1. การสืบพันธุแบบไมอาศยัเพศ  (Asexual reproduction) หมายถึง  การสราง
สิ่งมีชีวิตตัวใหม ทีม่ีรูปรางลกัษณะเหมือนเดิม โดยไมอาศัยการรวมของเซลล  เชน  อะมีบา  ดาว
ทะเล  ยีสต  พารามีเซยีม  รา เปนตน 
 2. การสืบพนัธุแบบอาศยัเพศ  (Sexual reproduction) หมายถึง  กระบวนการสราง
ส่ิงมีชีวิตตัวใหมที่มีรูปรางลักษณะคลายพอแม  โดยอาศัยการรวมของเซลลสืบพันธุ  คือ เซลลไข
และอสุจิ    เชน  คน  กบ  สนุัข  สิงโต  สุนขั  ปลา     เปนตน 
 
ส่ือการเรียนรู 
 
1. ภาพประชากรยืนอยูบนโลก 
2. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของอะมีบา  
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3. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของปลากัด  
4. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของรา  
5. ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของกบ   
6. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของไก  
7.  ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของยีสต  
8. กระดาษฟลิปชารด 
9.ปากกาเคม ี
10. กระดาษขนาด 10 x 20 cm 
11. โปรแกรมพาวเวอรพอยท 
12. คอมพวิเตอร 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนการรู   
ขั้นนํา (10 นาที) 
 1. ครูทบทวนความรู เร่ือง การแบงเซลลแบบไมโทซิส โดยใชแผนใสสรุปสักษณะการแบง
เซลลแบบไมโทซิส 

2. ครูกลาววา “การแบงเซลลแบบไมโทซิสเปนวิธกีารสืบพันธุของส่ิงมชีีวิตวิธหีนึง่” 
 3. ครูกลาววา  “วนันี้เราจะไดเรียนวาความหมายของการสืบพันธุคืออะไร  ประเภทของ
การสืบพนัธุมอีะไรบาง  และแตละประเภทมีลักษณะอยางไร” 
ขั้นกิจกรรม (80 นาที) 
 1. ครูบรรยายความรู  ดังนี ้
  1.1 ครูนําเสนอความหมายของการสืบพนัธุแกนักเรียน  
  1.2 ครูนําเสนอวา “การสืบพันธุแบงออกเปน  2 ประเภท คือ การสืบพันธุแบบ
อาศัยเพศ และการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ” 
  1.3 ครูบรรยายประกอบภาพ เร่ืองการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยใชภาพ
ตัวอยาง  ดงันี ้

o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของอะมีบา  
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของรา 
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของยีสต  
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1.4 ครูบรรยายประกอบภาพ เร่ือง การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ โดยใชภาพ 
ตัวอยางดังนี ้

o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของปลากัด  
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของกบ   
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของไก  

 
 2. ครูใหนกัเรยีนทําแบบฝกหัด เร่ือง ความหมายและประเภทของการสืบพันธุ 
   
ขั้นสรุป (10 นาที) 
 ครูนําสรุปความหมายของการสืบพันธุและประเภทของการสืบพนัธุ และมอบหมายให
นักเรียนทาํแบบฝกหัด 
 
การวัดและประเมินผล 
ประเมินจากแบบฝกหัดที่นักเรียนทาํ 
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. คุณภาพของแบบวัดมโนทัศนชวีวทิยา 
2. คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชงิอุปนยั 
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ตารางที่ 8  คาความยากงาย(P) และคาอาํนาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบวัดมโนทัศน    
     ชวีวทิยา 

 
ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.32 0.21 
2 0.51 0.52 
3 0.20 0.25 
4 0.25 0.21 
5 0.70 0.63 
6 0.33 0.33 
7 0.22 0.41 
8 0.21 0.61 
9 0.66 0.78 
10 0.38 0.51 
11 0.44 0.86 
12 0.29 0.61 
13 0.34 0.84 
14 0.24 0.74 
15 0.48 0.36 
16 0.37 0.44 
17 0.64 0.39 
18 0.70 0.46 
19 0.25 0.61 
20 0.56 0.36 
21 0.23 0.76 
22 0.64 0.82 
23 0.62 0.46 
24 0.31 0.31 
25 0.28 0.42 
26 0.33 0.58 
27 0.55 0.69 
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ตารางที่ 8 (ตอ) คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจาํแนก (r) เปนรายขอของแบบวัดมโนทัศน    
     ชวีวทิยา 
 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 
28 0.21 0.81 
29 0.36 0.55 
30 0.20 0.36 
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ตารางที่ 9 คาความยากงาย(P) และคาอาํนาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบวัดความสามารถ 
    ในการใหเหตุผลเชิงอุปนยักอนและหลังเรียน 

 
ขอที่ กอนเรียน  หลังเรียน 

 คาความยากงาย(P)  คาอํานาจจาํแนก (r) 
 

 คาความยากงาย(P)  คาอํานาจจาํแนก (r) 
 

1 0.25 0.22  0.25 0.23 
2 0.75 0.50  0.73 0.51 
3 0.53 0.33  0.55 0.31 
4 0.42 0.50  0.43 0.49 
5 0.75 0.22  0.75 0.23 
6 0.75 0.50  0.73 0.52 
7 0.50 0.67  0.51 0.66 
8 0.42 0.83  0.40 0.84 
9 0.75 0.50  0.75 0.49 

10 0.75 0.50  0.74 0.50 
11 0.75 0.50  0.75 0.50 
12 0.58 0.50  0.56 0.53 
13 0.75 0.22  0.75 0.24 
14 0.23 0.22  0.24 0.25 
15 0.42 0.50  0.40 0.50 
16 0.75 0.75  0.75 0.77 
17 0.64 0.75  0.62 0.74 
18 0.50 0.33  0.51 0.32 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวชุติมา   รอดสุด   เกิดเมื่อวันที่  9 กรกฎาคม  ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร            
สําเ ร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  ( เกียรตินิยมอันดับสอง)  จากภาควิชามัธยมศึกษา 
(วิทยาศาสตร) วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป-ชีววิทยา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในปการศึกษา 2547และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ในปการศึกษา 2548  
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