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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบันมีบทบาทสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย   
ทั้งดานการดําเนินชีวิตประจําวัน  การประกอบสัมมาอาชีพ  ตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม  ทั้งยังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของประชาชนใหสูงขึ้น  แต
สถานการณดานการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยยังอยูในระดับต่ํา          
ขีดความสามารถดานวิทยาศาสตรของประเทศอยูในลําดับเกือบสุดทายเมื่อเทียบกับประเทศคูแขง  
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549: 6) ทั้งยังขาดแคลนนักวิจัย   
ที่มีคุณภาพ รวมทั้งการบริหารและการจัดการที่ดี สงผลใหไมสามารถพัฒนานวัตกรรมของตนเองได 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 81 โดยสรุปคือ รัฐตอง
จัดการอบรมศึกษาและจัดใหเอกชนจัดการศึกษาใหเกิดความรูคูคุณธรรม จัดใหมีกฎหมาย
เกี่ยวกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคม สรางเสริมความรูและปลูกจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สนับสนุนการคนควาวิจัยในศิลปะวิทยาการตางๆ เรงรัด
พัฒนาวิทยาศาสตรและการพัฒนาประเทศ  พัฒนาวิชาชีพครูและสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ศิลปะ 
และวัฒนธรรมของชาติ ผลแหงมาตรา 81ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 
ทําใหมีการตราพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

ขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นวารากฐานที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ คือ การจัดการศึกษาใหมีคุณภาพใหแก
ประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการศึกษาวิทยาศาสตร  เพื่อใหคนไทยมีความรูความเขาใจใน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซึ่งเปนฐานสําคัญในการดําเนินชีวิตไดอยางรูเทาทันและนําไปสู    
การพัฒนาที่ยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 1) นอกจากนี้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่เกา พ.ศ.2545-2549  ดานยุทธศาสตรการพัฒนาความเขมแข็ง     
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ยังระบุถึงการเรงพัฒนาคนไทยใหมีพื้นฐานความรู ความคิด     
ทางวิทยาศาสตร ซึ่งแสดงใหเห็นวาประเทศไทยตระหนักถึงความสําคัญของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางยิ่ง    
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 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญในการพัฒนาประเทศ  แตจากการประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ซึ่งเปนตัวบงชี้คุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
ภาพรวมของประเทศ  ปการศึกษา 2546-2547 พบวา นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย    
ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรมีคะแนนผลสัมฤทธิ์นอยกวารอยละ 50  ในทุกวิชา โดยในปการศึกษา 
2546 ไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 38.07 และในปการศึกษา 2547 ไดคะแนนเฉลี่ย รอยละ 37.22 และ
คะแนนเฉลี่ยโดยการจําแนกรายวิชาไดแก วิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ ชีววิทยา เคมี และฟสิกส  
พบวา ในปการศึกษา 2547 คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพเทากับ 44.30  
ชีววิทยาเทากับ 41.86 เคมีเทากับ 35.13 และฟสิกสเทากับ 34.81  โดยที่ในวิชาชีววิทยาเทากับ 
41.86 โดยแบงเปนดานความรูความเขาใจไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 37.01 และดานทักษะกระบวนการ       
ทางวิทยาศาสตรไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 47.03 (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 1) นอกจากนี้คาสถิติ
คะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติ (o-net) ปการศึกษา 2548 ถึงป 2549 ของนักเรียน              
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา  คะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร เทากับ 33.18 และ  34.88  ตามลําดับ 
(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550: online)  ซึ่งแมวาคะแนนวิชา
วิทยาศาสตรในปการศึกษา 2549 จะเพิ่มข้ึนจากปการศึกษา 2548 เล็กนอย  แตคะแนนดังกลาว
ยังคงต่ํากวาเกณฑรอยละ 50   
 

ในรายงานผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ปการศึกษา 2546 โดยใช
แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน (scholastic aptitude aest) ซึ่งโครงสรางของแบบวัด
ความถนัดทางการเรียนประกอบดวย 3 องคประกอบใหญ คือ 1) ความสามารถทางภาษา (verbal ability) 
2) ความสามารถทางการคิดคํานวณ (numerical ability)  และ 3) ความสามารถเชิงวิเคราะห 
(analytical ability) ซึ่งในสวนของความสามารถเชิงวิเคราะหประกอบดวย 3 สวน คือ                  
1) การวิเคราะหเชิงภาษา (verbal analysis) 2) การวิเคราะหแผนภูมิเชิงตรรก (logical diagram)  
และ3) การวิเคราะหเชิงภาพและสัญลักษณ (nonverbal analysis) โดยที่สวนของการวิเคราะห  
เชิงภาษา (verbal analysis) ประกอบดวย 2 สวนยอย คือ เหตุผลเชิงวิเคราะห (analytical reasoning) และ
เหตุผลเชิงตรรกะ (logical reasoning) ผลการสอบวัด พบวา คาเฉลี่ยความสามารถทางภาษา  
ความสามารถทางการคิดคํานวณ และความสามารถเชิงวิเคราะหของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 เทากับ 14.26, 13.60, และ11.48 คะแนน ตามลําดับ ซึ่งคะแนนเฉลี่ยความสามารถ         
เชิงวิเคราะหมีคะแนนนอยที่สุดในการวัดความถนัดทางการเรียน (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 3-4, 7-9) 
 

ดังที่แสดงใหเห็นวาการจัดการศึกษาวิทยาศาสตรยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร
โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา ดังที่คาสถิติคะแนนสอบทางการศึกษาแหงชาติ  (o-net)             
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ปการศึกษา 2548-2549  ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6  และรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาที่มีคะแนนอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑที่กําหนด (สํานักทดสอบทางการศึกษา,2547: 31)  และ
ผลการทดสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ ปการศึกษา 2546 ในการทดสอบความถนัด
ทางการเรียนในดานความสามารถเชิงวิเคราะหของนักเรียนนั้นยังอยูในระดับที่ต่ํา จึงเปนผลให
การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรยังไมเปนไปตามเปาหมายของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
พุทธศักราช 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่เกา พ.ศ.2545-2549 จากปญหาขางตน การจัด   
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจ ึงมีส วนสําคัญในการแกปญหา  ซึ ่งในพระราชบัญญัติ          
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 24 การจัดกระบวนการ
เรียนรู (วรรค 2) ระบุถึง  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณและการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา ซึ่งเนนใหการจัด  การศึกษาฝกฝนทักษะ กระบวนการคิด
ใหแกผูเรียนที่ผานการจัดการศึกษาของสถานศึกษาตางๆ เพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิต         
ทั้งทางดานการปองกันและการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 16)  
นอกจากนี้ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถในการเรียนรู
กระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา และการคิดคนสรางสรรคองคความรู 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 12-13) 
 
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อพัฒนาใหผูเรียน    
เปนผูมีสมรรถภาพ คือ เกง  มีคุณภาพ คือ ดี  เปนผูมีสุขภาพกายและจิตดี คือ สุข  เพื่อเปน
ประชาชนที่มองกวาง คิดไกล เชิดชูคุณธรรม (พิมพันธ  เดชะคุปต, 2548: 36)  โดยจัดกิจกรรม  
การเรียนรูใหมีคุณภาพและเปนไปตามแนวคิดการสรางความรู หรือ ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต 
(constructivism)  ใหนักเรียนมีโอกาสสัมผัสสถานการณใหมที่จะเรียนรูโดยผานกระบวนการและ
กิจกรรมที่หลากหลาย  ไดปฏิบัติและสืบคนดวยตนเองหรือรวมมือกับเพื่อนซึ่งจัดเปนกระบวนการ
ทางสังคมและกระบวนการกลุม  ทําใหนักเรียนสามารถสรางความรูดวยความเขาใจและมี
ความหมาย ซึ่งความรูใหมที่ไดจากการสรางจะเชื่อมโยงกับความรูเดิมและถูกเก็บไวในความจํา
ระยะยาว  เปนที่ยอมรับกันวาความรูและกระบวนการเรียนรูของบุคคลเปนพื้นฐานที่สําคัญตอ   
การเรียนรูเร่ืองตางๆ ที่มีความซับซอนและเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาตางๆ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (พิมพันธ  เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข, 2549: 24, 108) แนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายขางตน  ยอมมีความแตกตางกันตามสภาพ
และลักษณะของเนื้อหาวิชา กลาวคือ ไมมีวิธีการใดที่ดีที่สุดวิธีเดียวที่จะใชไดดีสําหรับผูเรียน 
ทุกคน ในการจัดการเรียนการสอน (ภพ เลาหไพบูลย, 2542: 190) 
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 การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสตเปนการจัดการเรียนการสอนที่     
เปดโอกาสใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเองโดยการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยความรู     
ของบุคคล คือ โครงสรางทางปญญาที่สรางขึ้นจากประสบการณดวยวิธีการตางๆ  กันโดยอาศัย
ประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม ทําใหผูเรียนมีโอกาสใชกระบวนการคิดรูปแบบตาง  ๆ  
ในการสรางความรู  ซึ่งทฤษฎีคอนสตรักติวิสตนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญา
ของเพียเจต (Piaget’s theory of cognitive development) คือ มนุษยสรางเหตุผลไดดวยการ
สะสมและจัดกระทําขอมูล และความคิดของมนุษยจะพัฒนาไปตามวัยอยางเปนลําดับข้ันตาม
ธรรมชาติ ซึ่งการพัฒนาทางปญญาจําเปนตองเพิ่มขอเท็จจริง (fact) และความคิดในสวนที่ขาดหายไป
ของขอมูลภายในสมอง  ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนความคิดอยางสมบูรณ (Woolfolk, 1995: 30)  
ผลการวิจัยของสมาคมจิตวิทยาแหงสหรัฐอเมริกาโดยสรุป คือ ผูเรียนจะมีสัมฤทธิผลในการเรียนรู
ก็ตอเมื่อครูใชการสอนแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง (Regen, 1997: online)  เนื่องจากมีนักการศึกษา
เสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตไวหลากหลาย จากการศึกษา
แนวทางใน การจัดการเรียนการสอนของ Zahoric (1995: 14-22) Rheta (1996: 136-141) 
Murphy (1997:online) และ Rugen (1997: online) โดยสรุปแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตไดดังนี้   

1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
2. จัดกิจกรรมที่ใชวิธกีารที่หลากหลายเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนศึกษา คนควา  สืบสอบ

ความรูจากแหลงขอมูล หรือแหลงเรียนรูตางๆ หรือปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนดวยตนเอง รวมทั้งมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันอยางมีเหตุผล 

3. เปดโอกาสใหนักเรียนนําความรูในกิจกรรมการเรียนไปใชในสถานการณใหมหรือ
บริบทใหมอยางเหมาะสม 

4. ประเมินการเรียนรูของนักเรียนตามสภาพจริง ขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อสะทอนเกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 

นอกจากนี้ Zahoric และ Murphy มีแนวคิดที่สอดคลองกันในดานตองมีการนําความรู    
ที่ไดจากการเรียนไปใชในสถานการณ ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  โดย Rheta เสริมใน
เร่ืองการกระตุนความมีเหตุผลของผูเรียนดวย โดยเริ่มจากสิ่งที่ผูเรียนมีอยูแลว  รวมทั้ง Rugen
และMurphy มีความเห็นสอดคลองกันในดานการสงเสริมใหนักเรียนเห็นความสัมพันธ หรือสราง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนเร่ืองที่เรียน  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรกัตวิสิต
สงเสริมใหผู เรียนไดใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อสืบสอบความรูและสรางความรู         
อยางเขาใจดวยตนเอง  โดย Driver และ Oldham (1986 cited in Matthews, 1994: 143-144) 
เสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  ซึ่งเปนขั้นตอนการจัด         
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การเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนเปนผูสรางรูจากประสบการณที่ผูสอนเปนผูจัด  ในการจัดการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสตจึงเปนกระบวนการเรียนรูซึ่งกระบวนการเรียนรู 
(learning process)  หมายถึง การดําเนินการอยางเปนขั้นตอนหรือการใชวิธีการตางๆ ที่ชวยให
บุคคลเกิดการเรียนรู  ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรจําเปนตองจัดใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูโดยผานกระบวนการเรียนรู คือ การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรผานกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (process of science) ประกอบดวยวิธีการทาง (scientific method)  ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร (science process skills) และ จิตวิทยาศาสตร (scientific mind) ซึ่งผลของการจัด     
การเรียนการสอนโดยผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร คือ องคความรู (body of knowledge) 
ไดแก ขอเท็จจริง  มโนทัศน หลักการ กฎ และทฤษฎี  (พิมพันธ  เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข, 2548: 12)   
 

มโนทัศน (concept) จึงเปนองคความรูหนึ่งที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรโดยผูริเร่ิมศึกษาการมีมโนทัศนของมนุษย คือ Bruner, Goodnow, และ Austin 
(1956 cited in Weil and Joyce, 1978: 30) โดยสรุป คือ สิ่งแวดลอมรอบตัวมีมากมายและมนษุยสามารถ
แยกแยะความแตกตางของวัตถุ การจัดกลุมและหาความสัมพันธของความเหมือนหรือความตางได 
หากเราไมใชความสามารถในการเรียนรูความเหมือนและความแตกตางเราคงไมเขาใจธรรมชาติที่
มีความซับซอนได ซึ่งการเขาใจสิ่งแวดลอมนั้นจะตองใชกระบวนการจัดประเภท (the process of categorizing) 
หมายถึง การแยกสิ่งตาง  ๆออกเปนประเภท กลุม โดยที่กลุมนั้น  ๆมีลักษณะที่รวมกัน  จากการศึกษา
ความหมายมโนทัศนจากหลากหลายสรุปความหมายของ มโนทัศนไดดังนี้ มโนทัศน คือ แนวคิดสําคัญ 
หรือ คําจํากัดความที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือ ปรากฏการณ หรือ เหตุการณ โดยใชกระบวนการ        
สรางความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนแมวาจะเหมือนกัน แตแตกตางกันในดานวิธีการตาม       
ความเหมาะสม   
 

วิธีการแสวงหาความรูวิทยาศาสตรหรือวิธีการทางวิทยาศาสตร (scientific method)
หมายถึง  ขั้นตอนการหาความรู  โดยเริ่มตั้งแตการระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบ 
การทดลอง  การทดลองหรือการเก็บรวบรวมขอมูล  การวิ เคราะหขอมูล  และการสรุป  
(พิมพันธ  เดชะคุปต  และคณะ, 2550: 4)  ซึ่งการสรุปความรูนั้นจะเปนลักษณะของการใหเหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร ซึ่งประกอบดวยการใหเหตุผลเชิงอุปนัยและการใหเหตุผลเชิงนิรนัย  การให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรเปนวิธีการหนึ่งที่จะไดแนวคิดเปนขอมูลเบื้องตนในการเริ่มตนศึกษา
คนควาอยางเปนระบบ (จันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช, 2542: 71, 77-79) โดยใชเหตุผลใชความสัมพันธ
ระหวางความรูที่มีอยู  การคิดหาเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรแบงเปน  3 ลักษณะตามความรูที่ปรากฏ 
และหลักของความรูใหมที่มนุษยตองการศึกษา คือ การใหเหตุผลเชิงนิรนัย (deductive reasoning)      



 6

การใหเหตุผลเชิงอุปนัย (inductive reasoning) และวิธีการอุปนัย-นิรนัย (inductive-deductive method) 
ซึ่งการตั้งสมมติฐาน อาจจะไดจากการสังเกตขอมูลเบื้อตนแลวนําขอมูลเบื้องตนมาอุปนัยเพื่อให
ไดขอสรุปแลวตั้งเปนสมมติฐาน  รวมทั้งในขั้นสรุปการนําผลการวิเคราะหขอมูลมาอุปนัยเพื่อ    
สรุปเปนความรูใหม ดังนั้นในการสรางความรูนั้นสามารถนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาอุปนัย
สรุปเปนความรูของผูเรียนได   
 

Mill (1970: 461) ไดใหความหมายของการใหเหตุผลแบบอุปนัยโดยสรุป คือการใหเหตผุล
แบบอุปนัย คือ ความสามารถในการใชเหตุการณหรือขอมูลที่กําหนดใหซึ่งประกอบดวยเหตุผลใหญ
และยอยแลวสรุปผลตามสถานการณหรือขอมูลนั้นซึ่งตองพิจารณาสรุปอยางสมเหตุผลสมผล     
ซึ่งองคความรูทางวิทยาศาสตร (body of knowledge) เปนผลมาจากการใชกระบวนการ         
ทางวิทยาศาสตร (process of science) เพื่อหาคําตอบของปญหา จึงทําใหวิทยาศาสตรมีความรูใหม
หรือมีความกาวหนาในเรื่องของการคนควา ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึง    
เปนการสงเสริมการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสรางความรูแกผูเรียน ซึ่งองคความรูนั้น
มีมโนทัศนเปนหนึ่งในองคความรูที่เกิดขึ้น  โดยที่มโนทัศนนี้ผูเรียนจะสามารถสรางดวยตนเองจาก
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรักติวิสต กลาวคือ ผูเรียนเปนผูสรางความรู หรือ มโนทัศน
ดวยตนเองดวยการศึกษาตัวอยางยอยๆ หรือขอเท็จจริงยอยแลวสรุปเปนความหมาย หรือ
ความคิดสําคัญของเรื่องนั้นๆ ซึ่งวิธีการดังกลาวเรียกวาวิธีการอุปนัยหรือโดยการคิดแบบอุปนัย 

 
จากผลการรายงานดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาที่อยูในระดับไมถึงเกณฑ     

ที่กําหนด คือ รอยละ 50 ทั้งทางดานความรูและความสามารถทางเหตุผล อาจกลาวไดวาทั้งมโนทัศน
และ Lawson และ Worsnop (1992) พบวา การเกิดมโนทัศนและความสามารถในการใหเหตุผล
ของนักเรียนมีความสัมพันธกัน และ Bitner (1991: 265-274) พบวา ความสามารถในการให
เหตุผลเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ดังนั้นการสงเสริมมโนทัศนและ
ความสามารถในการใหเหตุผลนาจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น จากแนวทฤษฎีดังกลาวขางตน
ผูวิจัยจึงสนใจนําแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตของ Driver และ Oldham มาเปนแนวทางในการจัด    
การเรียนการสอนชีววิทยา เพื่อศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอ   
มโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 



 7

วัตถุประสงคการวิจัย 
   
 1.  เพื่อศึกษามโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนหลังการใชการเรียนการสอนตามแนว          
คอนสตรักติวิสต 

2.  เพื่อศึกษาความสามารถในใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนหลังการใชการเรียน       
การสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 

3.  เพื่อเปรียบเทียบมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนระหวางกลุมที่เรียนชีววิทยาโดย         
จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสรักติวสิตกับกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 4.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนระหวางกอนและ
หลังการใชการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ทฤษฎีคอนสตรักติวิสตมีรากฐานสําคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget 
สามารถสรุปไดดังนี้ มนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับกระบวนการจัดความคิดทางโครงสราง         
ทางปญญา (schema)  ซึ่งเปนระบบสําคัญในการเขาใจและปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  นอกจาก
กระบวนการจัดระบบแลวยังมีการพัฒนาโครงสรางทางปญญาใหม   เพื่อปรับตัว(adaptation)   
ใหเหมาะสมกับส่ิงแวดลอม โดยประกอบดวย 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม (assimilation)   
และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) ซึ่งเกิดเมื่อเกิดความขัดแยงทางปญญา  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเนนใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม     
ทั้งดานวัตถุและบุคคล เพื่อแกปญหาหรือความขัดแยงทางความคิดที่เกิดขึ้นจาก Savery และ 
Duffy (1995:1-38) พบวา การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน ทําให
นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิด นักเรียนมีโอกาสพิจารณาความคิดของคนเอง ซึ่งชวยใหนักเรียน
สามารถปรับเปล่ียนความคิดและความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนได  ขณะที่ Wilson 
และCole (1991: 59-61) ไดเสนอเพิ่มเติมการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต       
ในดานควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีประสบการณแกปญหาตามสภาพจริง หรือ ใหผูเรียนเกิด   
การเรียนรูจากการปฏิบัติ เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาทกัษะการคิด อีกทั้งงานวิจัยของ Lawson 
และ Worsnop (1992: 143-166)พบโดยสรุป ความสามารถในการใหเหตุผลกับการเกิดมโนทัศน
ของนักเรียนมีความสัมพันธกัน Bitner (1991: 265-274) พบวา ความสามารถในการใหเหตุผล
เปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และการประเมินความสามารถในการให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรของนักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา คาเฉลี่ยความสามารถใน  
การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรในระดับชาติเทากับ 61.1  (CAAP science reasoning test-spring 2000)  
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ถือวาอยูในระดับดี  และจากเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกรมวิชาการกําหนดไววาชวง
คะแนนที่แสดงความสามารถระดับดีถึงดีมาก คือ รอยละ 70 ข้ึนไป (กรมวิชาการ, 2535: 24) 
 

จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
1.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี       

คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาสูงกวารอยละ 70 
2.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี   

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยหลังเรียนสูงกวารอยละ 60 
3.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี   

คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเหตุผลเชิงอุปนัยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
4.  นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตจะมี   

คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาหลังเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

1.  ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

2.  ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้  
      2.1 ตัวแปรจัดกระทํา  คือ กระบวนการเรียนการสอนในการสรางความรูตามแนว 
คอนสตรักติวิสต และการเรียนการสอนวิชาชีววิทยาแบบปกติ 
      2.2 ตัวแปรตาม คือ  1) มโนทัศนชีววิทยา 
    2) ความสามารถในการใหเหตุผลอุปนัย 
 

3.  เนื้อหาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน คือ เนื้อหาตามหลักสูตรของโรงเรียน โดยใช
เนื้อหาในแบบเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติมชีววิทยา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง การสืบพันธุและ
การเจริญเติบโตของสัตว เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน     

การสอนที่เนนแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิสตตามแนวของ Driver และ Oldham (1986) โดยมี
ขั้นการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
 1.  ขั้นนาํ (orientation) 

ครูสรางแรงจูงใจแกนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียน โดยใชกิจกรรม  สถานการณ หรือ
คําถาม 

2.  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (elicitation) 
นักเรียนแสดงความรูความเขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนโดยใชการเขยีน 

อภิปรายกลุม การออกแบบโปสเตอร ซึ่งเปนขั้นที่ผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict)  
 3.  ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด (restructuring of ideas) ประกอบดวย 3 ขั้น คือ 
  3.1 ข้ันสรางความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด (clarification and exchange of ideas) 

      นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะห นําเสนอ
อภิปราย และพิจารณาความแตกตางระหวางความคิดของตนกับของผูอ่ืน โดยครูใชการถาม
คําถามเปนแนวทางในการอภปิราย 
  3.2 ขั้นสรางความคิดใหม (construction of new ideas) 

       นักเรียนสรุปกิจกรรมหรือการทดลองแลวกําหนดความคิดใหม 
  3.3 ขั้นประเมนิความคิดใหม (evaluation of the new ideas) 
       นักเรียนเลอืกแนวทางหรอืคําตอบทีเ่ปนไปไดที่สุด ในการกาํหนดเปนความคิดใหม 
 4.  ขั้นนาํความรูไปใช (application of ideas) 

นักเรียนนาํความคิดหรือความรูความใหมไปใชในบริบทใหม หรือสถานการณใหม 
 5.  ขั้นทบทวน (review) 
  นักเรียนเปรียบเทียบกับความคิดความเขาใจระหวางเริม่ตนบทเรียนกับหลงั
ส้ินสุดบทเรียน 
 
 การเรียนการสอนวิชาชีววิทยาแบบปกติ  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอน
ชีววิทยาตามคูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม เลม 3 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริม 
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  
แบงเปน 2 ประเภท  คือ  
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1.  การเรียนการสอนดวยวิธสีืบสอบแบบแนะนํา ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังนี ้
  1.  ขั้นนํา ครูเปนผูนําการอภิปรายโดยการกําหนดปญหา  
  2.  ขั้นกิจกรรม การเรียนรู 
              2.1 ขั้นอภิปรายกอนการทดลองหรือการศึกษา ครูและนักเรียนรวมกัน         
ตั้งสมมติฐาน ครูแนะนําและทบทวนหนาที่ของวัสดุอุปกรณที่จะใชในการทดลองหรือการศึกษา
ตลอดจนขอควรระวังในการทดลองหรือศึกษา 

               2.2 ขั้นปฏิบัติการทดลองหรือศึกษา นักเรียนทําการทดลองหรือศึกษาดวย
ตนเอง พรอมทั้งบันทึกผลการทดลองหรือศึกษา 
             2.3 ขั้นอภิปรายหลังการทดลองหรือศึกษา นักเรียนนําเสนอขอมูลและ       
ผลการทดลอง 
  3.  ขั้นสรุป ครูนําการอภิปรายโดยใชคําถามเพื่อชักนําใหนักเรียนไปสูขอสรุปและ
มโนทัศนที่สําคัญของบทเรียน 
 2.  การเรียนการสอนดวยวิธีสอนอื่นๆ คือ การเรียนการสอนโดยใชวิธีอ่ืนนอกจากวิธี      
สืบสอบ เชน วิธีบรรยาย วิธีใหแนวทางหรือบอกใหทํา วิธีถามคําถาม วิธีสาธิต  อภิปราย เปนตน 
  
 มโนทัศนชีววิทยา หมายถึง  คําจํากัดความ  แนวคิดสําคัญเกี่ยวกับเนื้อหาชีววิทยา   
เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนโดย        
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิสต ซึ่งวัดไดจากแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาที่มีลักษณะเปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเชิงเนื้อหาและตอนที่ 2 
เปนการเขียนเหตุผลสนับสนุนในการเลือกคําตอบขอคําถามตอนที่ 1 ที่สรางขึ้น 
 

ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย หมายถึง ความสามารถในการใหเหตุผลของ
นักเรียนเพื่อใชในการวิเคราะหสถานการณหรือทํานายผล โดยอาศัยหลักการใหเหตุผล              
เชิงวิทยาศาสตรแบบอุนัยของ Mill (1970) ซึ่งสามารถวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการให
เหตุผลเชิงอุปนัย โดยกําหนดสถานการณปญหาใหในลักษณะของบทความเกี่ยวกับสถานการณ
ปญหาซึ่งนําไปสูขอคําถามที่สรางขึ้น โดยสถานการณปญหาที่สรางขึ้นดังกลาวใชเนื้อหาชีววิทยา  
 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัด
เขตพื้นที่ การศึกษากรุ ง เทพมหานคร  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาผลการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอมโนทัศน     
ชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได
ดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของโดยเสนอตามลําดับดังนี้ 
 

1. การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 
1.1 ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต 
1.2 แนวทางการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวสิต 
1.3 บทบาทครูและนักเรยีน 
 

2. มโนทัศนชวีวทิยา 
2.1 ความหมายของมโนทัศน 
2.2 ประเภทของมโนทัศน 
2.3 กระบวนการสรางมโนทัศน 
2.4 แนวทางการวดัมโนทัศนชวีวิทยา 

 
3. ความสามารถในการใหเหตผุลเชิงอุปนยั 

3.1 ความหมายของการใหเหตผุลเชิงอุปนยั 
3.2 แนวทางการวดัความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั 

 
4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจยัในตางประเทศ 
4.2 งานวิจยัในประเทศ 
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1.  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวสิต 
 
 การคนพบความรูดวยตนเองของนักเรียนตองอาศัยกระบวนการทางปญญาในการสรางความรู 
โดยที่ความรูไมไดอยูนอกตัวของนักเรียน แตความรูถูกสรางขึ้นภายในตัวนักเรียน เพราะการเรียนรู
เรียนไมใชการทองจําสิ ่งที ่ผู อื ่นบอก   แตเปนการสรางความเขาใจในความรูดวยตนเอง                                 
(กิ่งฟา สินธุวงษ, 2550: 31) ซึ่งนักเรียนเทานั้นเปนผูสรางความรูข้ึน ครูไมสามารถสรางใหนักเรียน
ไดซึ่งการสรางความรูดวยตนเองตรงกับทฤษฎีคอนสตรักติวิสต (constructivism) โดย   
นักคอนสตรักติวิสตมีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู โดยสรุปคือ การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในตัวของนักเรียน นักเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรู
ความเขาใจที่มีอยูเดิม ทฤษฎีนี้มีขอสันนิษฐาน คือ ความรูไมสามารถแยกออกจากความอยากรู  
ความรูไดมาจากการสรางเพื่ออธิบาย (Martin, 1994: 44 อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2548: 15) 
 
 1.1 ทฤษฎีคอนสตรักติวิสต 
 
 ทฤษฎีคอนสตรักติวิสตเนนการสรางความรูดวยตนเองของนักเรียน จากการไดสัมผัส
ประสบการณตรง ดวยการปฏิบัติ โดยนักเรียนจะมีการปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา  
(cognitive structure) จากภาวะความขัดแยงทางปญญาหรือเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน (disequilibrium)       
ซึ่งเปนภาวะที่ประสบการณใหมที่นักเรียนไดรับนั้นเกิดความไมสอดคลองกับประสบการณเดิมที่
นักเรียนมีอยู  กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) ทั้งนี้นักเรียนจะไดรับ
ประสบการณใหมตลอดเวลา ทําใหนักเรียนแตละคนมีการเปลี่ยนแปลงทางความคิดตลอดเวลา
เพื่อปรับโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิมและเพิ่มความซับซอนขึ้นเรื่อยๆ โดยใชกระบวนการ         
2 กระบวนการที่สําคัญ คือ กระบวนการดูดซึม (assimilation) และการปรับโครงสรางทางปญญา 
(accommodation) เพื่อปรับโครงสรางทางปญญาใหกลับสูภาวะสมดุล (equilibrium)  ซึ่ง Selley (1999: 3-6) 
อธิบายการสรางความรูของบุคคลโดยสรุป คือ การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตวั
บุคคลจากการตีความสิ่งที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล บุคคลอาจสรางความรู
จากประสบการณตรงที่ไดรับการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง หรือ จากการสื่อสารกับผูอ่ืน    
 
 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูที่ เปนพื้นฐานการเรียนรูในการสรางความรูตามทฤษฎี         
คอนสตรักติวิสตมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยา  คือ  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ          
Jean Piaget เปนผูศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยและการเรียนรูมโนทัศนตางๆ   
ของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายปุระมาณ 14 ป รวมทั้งพัฒนาการดานอื่นๆ และมีขอคนพบในเรื่อง
พัฒนาการดานตางๆ ของเด็กที่เกี่ยวของกับสติปญญาและการเรียนรูมากมาย  โดยสรุป คือ 
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พัฒนาการทางสติปญญาของมนุษยมีลักษณะเดียวกันในชวงอายุเทากัน  และแตกตางใชวงอายุ
ตางกัน พัฒนาการทางสติปญญาเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม    
โดยบุคคลพยายามปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลดวยการใชกระบวนการดูดซึมและกระบวนการ
ปรับใหเหมาะ หรือกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา  จนทําใหเกิดการเรียนรูโดยเริ่มจาก   
การสัมผัส  ตอมาจึงเกิดความคิดแบบรูปธรรมและพัฒนาตอไปเร่ือยๆ จนเกิดความคิดที่เปน    
แบบนามธรรม  ซึ่งเปนการพัฒนาอยางตอเนื่องตามลําดับข้ัน (กิ่งฟา  สินธุวงษ, 2547: 5) 
 
 การเกิดพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของ Piaget เปนผลเนื่องจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกบัส่ิงแวดลอม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใช 2 กระบวนการ คือ 
 1) กระบวนการดูดซึม (assimilation) คือ กระบวนการที่เกิดจากการที่เด็กพบ หรือ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม แลวรับหรือดูดซึมภาพหรือเหตุการณตางๆ เขาไวในความคิดของตน 
 2) กระบวนการปรับใหเหมาะ (accommodation)หรือ กระบวนการปรับโครงสราง       
ทางปญญา คือ กระบวนการปรับความรูเดิมใหเขากับส่ิงแวดลอมใหม หรือสามารถปรับความคิดเดิม 
ใหสอดคลองกับส่ิงใหม  ทําใหเด็กอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) ซึ่งทําใหมนุษยสามารถปรับตัว
เขากับส่ิงแวดลอมได (adaptation) และเกิดโครงสรางทางปญญาที่เรียกวา schema  ซึ่งบุคคลจะ
ใชตีความหมายสิ่งที่รับรูตางๆ  หากบุคคลไมสามารถปรับความรูเดิมใหเขากบัส่ิงแวดลอมใหมได 
จะเกิดภาวะไมสมดุล (disequilibrium) ข้ึน  กอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict)      
ขึ้นในตัวบุคคล 
 

พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลโดยสรุปตามแนวคิดของ Piaget  คือ พัฒนาการ   
ทางสติปญญาเกิดขึ้นไดอยางตอเนื่องและเปนลําดับ 4 ขั้นใหญ  แตละขั้นตอนของพัฒนาการ
เหลาน้ีมีชวงคาบเกี่ยวซึ่งกันและกัน  ซึ่งเปนรากฐานสําคัญสําหรับพัฒนาการขั้นถัดไป และอยูใน
ระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยที่ลําดับของพัฒนาการทางสติปญญานั้นตอเนื่องกัน  แตอายุเฉลี่ย
โดยประมาณของแตละขั้นแตกตางกัน  และเพราะความแตกตางระหวางบุคคล  สภาพสังคมและ
สิ่งแวดลอมจึงเปนการยากในการสรุปการเริ่มตนและการสิ้นสุดของพัฒนาการเมื่ออายุเทาใด
แนนอน (กิ่งฟา  สินธุวงษ, 2547: 7-8) โดยลําดับข้ันตอนของพัฒนาการทางสติปญญามี  4  ขั้นดังนี้ 
 1) ขั้นรับรูดวยประสาทสัมผัส (sensory-motor stage) คือ ระยะพัฒนาการของเด็กตั้งแต
ชวงแรกเกิด จนถึงอายุ 2 ป ซึ่งเด็กจะพัฒนาการรับรู โดยใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ตา หู มอืและ
เทา รวมทั้งการพัฒนาการใชอวัยวะตางๆ เชน ฝกการหยิบจับส่ิงของ ฝกการไดยนิและการมองเหน็ 
เปนตน 
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 2) ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (preoperational stage) คือ เด็กอายุตั้งแต 2 ป จนถึง 7 ป      
ซึ่งเด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการอยางเปนระบบมากขึ้น มีการพัฒนาของสมองที่ใชควบคุมการพัฒนา
ลักษณะนิสัยและการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหมีความสัมพันธกันภายใตการควบคุมของสมอง 
 3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational stage) คือ เด็กตั้งแตอายุ 7 ป จนถึง 
11 ป เด็กจะมีการพัฒนาสมองมากขึ้น สามารถเรียนรูและจําแนกสิ่งตางๆ ที่เปนรูปธรรมได แตยัง     
ไมสามารถจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องราวที่เปนนามธรรมได 
 4) ข้ันการคิดแบบนามธรรม (formal operational stage) คือ พัฒนาการชวงสุดทายของ
เด็กที่มีอายุ12-15ป เด็กสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและคิดในส่ิงที่ซับซอนอยางเปนนามธรรม
ไดมากขึ้น เมื่อเด็กพัฒนาไดอยางเต็มที่แลวจะสามารถคิดอยางเปนเหตุเปนผลและแกปญหาได
จนพรอมที่จะเปนผูใหญที่มีวุฒิภาวะ 
 
 จากแนวคิดพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget สรุปไดดังนี้ เด็กจะเรียนรูไดเมื่อเด็ก     
มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยการพยายามปรับตัวใหอยูในภาวะสมดุลทางปญญาซึ่งตองอาศัย
กระบวนการทางปญญา 2 กระบวนการ คือ กระบวนการดูดซึม และกระบวนการปรับใหเหมาะ
หรือกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา โดยเริ่มจากการรับประสบการณใหม แลวเกิดการซึมซับ   
เขาสูโครงสรางปญญา  ถาประสบการณใหมมีความสอดคลองกับโครงสรางทางปญญาเดิม
กอใหเกิดภาวะสมดุล  แตถาประสบการณใหมไมสามารถเขากับความรูเดิม หรือโครงสราง      
ทางปญญาเดิมที่มีอยูไดจะเกิดภาวะไมสมดุล เด็กจะปรับโครงสรางทางปญญาเพื่อใหกลับเขาสู
ภาวะสมดุล  ทําใหสติปญญาของเด็กมีการพัฒนาตอไปเร่ือยๆ 
  

1.2 แนวทางการจัดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวสิต 
 
          นักการศึกษาหลายทานนําทฤษฎีคอนสตรักติวิสตไปใชในการจัดการเรียนการสอน  

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตจึงมีผู เสนอหลักการไว
หลากหลาย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
      Zahoric (1995: 14-22) เสนอหลักการในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต   
โดยสรุปไดดังนี้  

1.  ตรวจสอบความรู เดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดการเรียนการสอนใหนักเรียน         
ไดเรียนรูสิ่งใหม 

2.  จัดใหนักเรียนไดรับรูในลักษณะที่เปนองครวมของความรูกอนที่จะเรียนรูสวนยอยๆ 
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3.  จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดสํารวจ  ตรวจสอบความรูที่สรางขึ้นดวยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผูอ่ืนๆ 

4.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดขยายและตกแตงความรูของตนเองดวยการนําความรูไป
แกปญหาในสถานการณจริง 

5.  เปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่นําไปใชในสถานการณ
ตางๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 Rheta ( 1996: 136-141) ไดเสนอหลกัการสอนตามแนวคอนสตรักติวสิต โดยสรุป   ดงันี ้
1.  สรางสถานการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนและใหนักเรียนเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียน 
2.  สงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมอันนําไปสูการเจรจาตอรองและประนีประนอม

ความขัดแยงทางความคิด 
3.  กระตุนความมีเหตุผลของนักเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว 
 
Rugen (1997: online) ใหหลกัการในการเรยีนการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิสต โดยสรุปดงันี ้

  1.  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกจิกรรมการสืบสอบ  โดยเลือกปญหาตาม
ความสนใจ และเกี่ยวของกบัตนเอง  ครูทําหนาที่กระตุนใหนักเรียนสนใจและเหน็ประเด็นปญหา
โดยการใชคําถาม 
 2.  วางโครงสรางการเรียนรูจากมโนทัศนตางๆ ที่เกีย่วของกัน  เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของมโนทัศนเหลานั้นกอนทีจ่ะเรียนรูมโนทัศนเฉพาะ 
 
 Murphy ( 1997: online) ไดรวบรวมหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิสตของนักการศึกษาตางๆ โดยสรุปดังนี้ 

1. พิจารณาความรูเดิมของนักเรียนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. สงเสริมใหผูเรียนคนควาความรูดวยตนเองและเปนอิสระ โดยใชแหลงขอมูล   

ปฐมภูมิเพื่อยืนยันสภาพความเปนจริง 
3. สงเสริมใหนักเรียนสรางความสัมพันธระหวางมโนทัศนของเรื่องที่เรียน 
4. ประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 โดยสรุปแนวทางการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิสต    
จากหลักการที่นกัการศึกษาเสนอขางตนดังนี ้

1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   
2. จัดกิจกรรมที่ใชวิธีการทีห่ลากหลายเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนศึกษา คนควา    

สืบสอบความรูจากแหลงขอมูล หรือแหลงเรียนรูตางๆ หรือปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องทีเ่รียนดวยตนเอง 
รวมทัง้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกนัอยางมีเหตุผล 

3. เปดโอกาสใหนักเรียนนาํความรูในกิจกรรมการเรียนไปใชในสถานการณใหมหรือ
บริบทใหมอยางเหมาะสม 

4. ประเมินการเรยีนรูของนักเรยีนตามสภาพจริง ขณะดําเนนิกจิกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อสะทอนเกีย่วกับส่ิงทีน่ักเรียนเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนกัเรียน 
  
 หลักการในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่กลาวมาขางตน
นําไปสูข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน โดยมีผูเสนอขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนที่
สําคัญ คือ Driver และ Oldham (1986 cited in Matthews, 1994: 143-144) โดยมีขั้นการจัด 
การเรียนการสอนดังนี้ 
 1.  ข้ันนํา (orientation) 

ครูสรางแรงจูงใจในบทเรียนแกนักเรียนโดยใชกิจกรรม  สถานการณ หรือคําถาม  
2.  ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (elicitation) 

นักเรียนแสดงความรูความเขาใจเดิมที่มีอยูเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียนโดยใชการเขยีน 
อภิปรายกลุม  การออกแบบโปสเตอร  ซึ่งเปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา      
(cognitive conflict)  
 3.  ข้ันปรับเปลี่ยนแนวความคิด (restructuring of ideas) ประกอบดวย 3 ข้ัน คือ 
  3.1 ข้ันสรางความกระจางและแลกเปลี่ยนความคิด (clarification and exchange of ideas) 

      นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหรือทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  วิเคราะห นําเสนอ
อภิปราย และพิจารณาความแตกตางระหวางความคิดของตนกับของผูอ่ืน โดยครูใชถามเปน
แนวทางในการอภิปราย 
  3.2 ขั้นสรางความคิดใหม (construction of new ideas) 

       นักเรียนสรุปกิจกรรมหรือการทดลองแลวกําหนดความคิดใหม 
  3.3 ขั้นประเมินความคิดใหม (evaluation of the new ideas) 
       นักเรียนเลือกแนวทางหรือคําตอบที่เปนไปไดที่สุด ในการกําหนดเปนความคิดใหม 
 



 17

 4.  ขั้นนําความรูไปใช (application of ideas) 
นักเรียนนําความคิดหรือความรูความใหมไปใชในบริบทใหม หรือสถานการณใหม 

 5.  ขั้นทบทวน (review) 
  นักเรียนเปรียบเทียบกับความคิดความเขาใจระหวางเริ่มตนบทเรียนกับหลัง
ส้ินสุดบทเรียน 
   
 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตขางตนเมื่อครูนําไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนกอใหเกิดประโยชนหลายประการ และประโยชนที่สําคัญคือประโยชนที่
เกิดกับนักเรียน ซึ่ง Brook และ Brook (1993: 103-118) และ Ernest (1995: 485) ไดเสนอ 
ประโยชนของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่สอดคลองกันโดยสรุปดังนี้ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต ทําใหนักเรียน 

1.  มีความเขาใจเรื่องที่เรียนและสามารถเชื่อมโยงมโนทัศนที่เกี่ยวของกับเรื่อง       
ที่เรียนรวมทั้งสามารถแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนใหถูกตอง 

2.  สามารถวิเคราะหปรากฏการณ หรือเหตุการณ รวมทั้งพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 
และทักษะอื่นๆ 

3.  เปนผูมีความเปนเหตุเปนผลในการคิด หรือการแสดงความคิดเห็น พรอมทั้ง
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 

1.3 บทบาทครูและนักเรียน 
 
 ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตบทบาทของครูและบทบาทของ
นักเรียนเปนสิ่ งที่กํ าหนดหนาของแตละบุคคลในกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนว                 
คอนสตรักติวิสต ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 1.3.1 บทบาทครู 
 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตครูมีบทบาทสําคัญที่ทําให
กิจกรรมการเรียนการสอนดําเนินไปตามแนวทางที่วางไว ยอมสงผลใหแกนักเรียน ดังที่  Merril 
(1991: online), Brooks (1993: 103-118), Ernest (1995: 485) และวรรณทิพา รอดแรงคา (2541: 35) 
เสนอถึงบทบาทครูในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต โดยสรุปดังนี้  
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  1. อํานวยความสะดวก ชี้แนะ และสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน เชน การจัด
แหลงขอมูล แหลงเรียนรู รวมทั้งอุปกรณตางๆ ที่สนับสนุนการสืบสอบและแสวงหาความรูของ
นักเรียนอยางอิสระ  
  2. จัดกิจกรรมตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนการจัดการเรียนการสอน   
ในเรื่องนั้นๆ เปนการตรวจสอบความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
  3. ใชคําถามเพื่อกระตุนความสนใจในบทเรียนและสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง
ของนักเรียน รวมทั้งใชคําถามในการชี้แนะแนวทางในการสืบสอบความรูของนักเรียน 
  4. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะตางๆ  รวมทั้งสงเสริมการแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นระหวางนักเรียนดวยกัน หรือกิจกรรมที่สงเสริมการมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  
  5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความใกลเคียงกับสภาพจริง เพื่อสงเสริม   
ใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากกิจกรรมการเรียนไปใชในสถานการณจริง 

 6. ประเมินนักเรียนตามสภาพจริงขณะกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งสามารถ   
นําผลการประเมินนี้ไปพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 

 
 1.3.2 บทบาทนักเรียน 
 
  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตนักเรียนเปนผูที่มีบทบาท
สําคัญยิ่งในกิจกรรมการเรียนการสอน ดังที่ Merril (1991: online), Brooks (1993: 103-118) และ   
Ernest (1995: 485) ไดเสนอบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนตามแนวคอนสตรักติวิสต  
โดยสรุปไดดังนี้   
  1.  ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยความสนใจและรับผิดชอบตอหนาทีข่องตนเอง
อยางสม่ําเสมอ 
  2.  สรางความรูหรือมโนทัศนจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
  3.  ใชทกัษะตาง  ๆในการปฏิบัติกิจกรรม เชน ทกัษะการสงัเกต ทักษะการคิดวิเคราะห 
ทักษะการจาํแนกประเภท ทักษะการใหเหตุผล เปนตน 
  4.  นําความรูไปใชในสถานการณหรือบริบทใหม 
  5.  แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และเปดใจรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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2. มโนทัศนชีววิทยา 
 

2.1 ความหมายของมโนทัศน 
 
 ความรูวิทยาศาสตรไดแก มโนทัศน  กฎ หลักการ ทฤษฎี ตางสรางจากขอเท็จจริงยอย

หลายๆ ขอเท็จจริง โดยวิธีอุปนัย  มโนทัศนเปนรูปแบบหนึ่งของความรูวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นโดยวิธี
ดังกลาว คําวา มโนทัศน หรือ concept เปนคําที่นิยมใชการอยางแพรหลาย  แตยังมีคําอื่นๆ ที่
นิยมใชในความหมายเดียวกัน เชน  ความคิดรวบยอด  สังกัป  มโนมติ หรือ มโนคติ  เปนตน ซึ่ง
นักการศึกษาวิทยาศาสตรทั้งในและตางประเทศไดใหความหมายของคําวามโนทัศนไวดังนี้ 
 

มโนทัศน  คือ  ส่ิงเรา หรือเหตุการณที่มีลักษณะเฉพาะรวมกัน ทั้งนี้มโนทัศนไมใชตัว     
ส่ิงเราหรือเหตุการณ  (McDonald, 1960: 134) 

 
มโนทัศน คือ 1.  ความคิดสาํคัญ หรือสัญลักษณของสวนประกอบ หรือลักษณะรวม         

ที่สามารถจาํแนกเปนกลุมหรือพวกได 
        2.  ความคิดเห็นทั่วไปเชิงนามธรรม เกี่ยวกับสถานการณ กิจการ หรือวัตถ ุ
        3.  ความคิดเห็น ความเห็น หรือมโนภาพ (Good, 1973: 124) 
 
มโนทัศน  คือ  กลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกัน  ซึ่งสิ่งเรานั้นอาจเปนวัตถุ เหตุการณ 

หรือบุคคล  (DeCecco and Crawford, 1974: 288) 
 
มโนทัศน คือ 1.  ชื่อเรียกของวัตถ ุ ปรากฏการณ  หรือเหตุการณ 
        2.  คําจํากัดความหรือนิยามของกลุมวัตถุ ปรากฏการณ หรือเหตุการณ       

( Gagen, 1985: 89) 
 
มโนทัศน คือ กลุมประเภทของเหตุการณ ความคิด วัตถุ หรือบุคคล โดยใชลักษณะ

คลายคลึง (Woolfolk, 1995: 286) 
 
มโนทัศน คือ กลุมของวัตถุ หรือ เหตุการณ ที่มีลักษณะและชื่อรวมกัน  โดยมีองคประกอบ 

4 ประการ คือ ความหมาย (definition) ตัวอยาง (example) ไมใชตัวอยาง (non-example) และ 
ลักษณะ (analogy)  (Clark, 1999. cited in SDSU educational technology, 2006: online ) 
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มโนทัศน  คือ แนวคิดสําคัญ (main idea) ที่เรามีตอสิ่งนั้น เปนความคิดโดยสรุปตอส่ิงนั้น  

เปนจินตภาพที่เกิดขึ้นในใจของเราตอส่ิงนั้น  เปนจุดสําคัญของสิ่งนั้น  เปนคุณสมบัติหรือ
ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น (สุวัฒก  นิยมคา, 2517: 17) 

 
มโนทัศน  คือ  ความคิด  ความเขาใจที่สรุปเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

หรือคําจํากัดความของสิ่งนั้น (คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอน
วิทยาศาสตรของทบวงมหาวิทยาลัย, 2525: 28) 

 
มโนทัศน  คือ  ความเขาใจโดยสรุปเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกิดจากการสังเกตหรือรับ

ประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้น (ธีระชัย  ปูรณโชติ, 2537: 41) 
 
มโนทัศน คือ ความคิดความเขาใจโดยสรุปของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงของหรือเหตุการณตางๆ

ซึ่งสามารถทําใหบุคคลสามารถสรุปรวมลักษณะเหมือนหรือแยกลักษณะแตกตางเชิงสมบัติของสิ่ง
หรือเหตุการณนั้น  (สุจินต  วิศวธีรานนท, 2538: 88) 
 

ความหมายของมโนทัศนขางตนโดยสรุป มโนทัศน คือ แนวคิดสําคัญ หรือคําจํากัดความ
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือ ปรากฏการณ หรือ เหตุการณ 
 

2.2 ประเภทของมโนทัศน 
 

 นักการศึกษาวิทยาศาสตรไดจําแนกประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไว ดังนี้ 
 
 Sund และ Trobridge  (1973: 17-18) ไดแบงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนเชิงรูปธรรม (concrete concepts) เชน เซลลแมเหล็ก คอลลอยด เปนตน 
      2.  มโนทัศนเชิงกระบวนการพลวัต (dynamic process concepts) เชน ทฤษฎี
พลังงานจลนของสสาร การสังเคราะหดวยแสง เปนตน 
 
 Romey (1986: 117) จําแนกมโนทัศนทางวิทยาศาสตรออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนเกี่ยวกับการแบงประเภท (classification concepts) คือ มโนทัศนที่เปน
คําอธิบายลักษณะรวม โดยนําไปใชในการบรรยายวัตถุหรือสถานการณ 
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      2.  มโนทัศนเชิงความสมัพันธ (relational concepts) คือ มโนทัศนทีบ่อก
ความสัมพันธระหวางขอเทจ็จริงที่เกี่ยวของกัน เชน แรง คือ อํานาจทีผ่ลักหรือดึงวัตถุใหเคลื่อนที ่
      3.  มโนทัศนเชิงทฤษฎี (theoretical concepts) คือ มโนทัศนที่อยูนอกเหนือ 
ประสบการณทางประสาทสัมผัสหรือขอเท็จจริง แตมีความสอดคลองกับเหตุผลของมนุษยซึ่งมี
ความสอดคลองกับขอเท็จจริง เปนมโนทัศนที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางเหตุกับผล นําไปใช   
ในการทํานายหรือพยากรณ 
 
 Lawson (2000: 996-1018) ไดแบงประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนเชิงทฤษฎี  (theoretical concepts) คือ มโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่     
ไมสามารถสังเกตไดโดยใชประสาทสัมผัส โดยเฉพาะประสาทสัมผัสทางตา แตสามารถรับรูไดจาก
แนวคิดทฤษฎีที่นักวิทยาศาสตรเสนอ เชน มโนทัศนของอะตอม  อิเล็กตรอน  รวมไปถึงมโนทัศน
ของกระบวนการที่เกี่ยวของกับปฏิกิริยาของอะตอมหรือโมเลกุล เชน การแพร  กระบวนการ
ออกซิเดชัน เปนตน 
      2.  มโนทัศนเชิงบรรยาย (descriptive concepts) คือ มโนทศันที่เกิดจากการสังเกต
วัตถุหรือเหตุการณโดยตรง หลายๆ คร้ัง แลวเชื่อมโยงลักษณะรวมที่สําคัญของวัตถุหรือเหตุการณ
เขาดวยกันเกิดเปนมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงนั้น เชน มโนทัศนเกาอี้ โตะ เรือ  รถยนต  การกิน รวมถึง
มโนทัศนที่เกี่ยวกับตําแหนงและขนาด เชน ขางใต ถัดไป เปนตน 
      3.  มโนทัศนเชิงสอดแทรก (intermediate concept) คือ มโนทัศนที่ไมสามารถสังเกต
ไดโดยตรง แตสามารถรับรูได เชน มโนทัศนกระบวนการทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลง
แทนที่ในระบบนิเวศ เปนตน ซึ่งการรับรู หรือการเกิดมโนทัศนประเภทนี้มีขอจํากัดอยูที่ระยะเวลาที่
จะสังเกตสถานการณนั้นๆ 
 
 ปรีชา  ชูวงศ (2525) แบงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไวเปน 3 ประเภท คือ 
      1.  มโนทัศนที่เกี่ยวกับการแบงประเภท (classification concept) เปนคําอธิบายหรือ
คําชี้แจงสมบัติ บอกลักษณะโดยรวม  
      2.  มโนทัศนทางทฤษฎี (theoretical concept) เปนลักษณะบางอยาง หรือ 
ปรากฏการณที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตมีหลักฐานเปนผลสนับสนุนวาสิ่งนั้นมีอยูแลว  
สรางเปนความเขาใจ 
      3.  มโนทัศนเกี่ยวกับความสัมพันธ (correlational concept) เปนความสัมพันธ
ระหวางเหตุและผล 
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 วีระชาติ  สวนไพรินทร (2531) แบงประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรไว 3 ประเภท ดังนี้ 
      1.  มโนทัศนที่เกี่ยวกับการแบงประเภท เปนการกําหนดสมบัติรวมของสิ่งตางๆ ไว   
เปนพวกๆ หรือใชในการบรรยายถึงสิ่งนั้นใหเขาใจตรงกัน 
      2.  มโนทัศนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ เปนการกําหนดความสัมพันธของมโนทัศนยอยที่
เกี่ยวของกันซึ่งชวยในการพยากรณหรือคาดการณลวงหนาในเหตุการณนั้นได 
      3.  มโนทัศนทางทฤษฎี เปนการกําหนดสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง แตรูวาสิ่งนั้น
มีจริง เพราะมีหลักฐานสนับสนุน 
 
 โดยสรุปประเภทของมโนทัศนทางวิทยาศาสตรจากการศึกษาขางตน มโนทัศนสามารถ
แบงออกเปน 3 ประเภท คือ  
      1.  มโนทัศนเชิงทฤษฎี คือ มโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง 
แตศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีที่นักวิทยาศาสตรไดเสนอไว 
      2.  มโนทัศนเชิงบรรยาย คือ มโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่เกิดขึ้นจากการสังเกตดวย
ประสาทสัมผัส และเชื่อมโยงลักษณะรวมที่สําคัญ เกิดเปนมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงนั้น  
      3.  มโนทัศนเชิงความสัมพันธ คือ มโนทศันที่บอกถึงความสัมพันธระหวางมโนทัศน
ยอยๆ หรือความสัมพันธระหวางเหตุและผล 
 
 2.3 กระบวนการสรางมโนทัศน 
  
  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศนไว
หลากหลายดังนี้ 
 
 Russel (1956: 249) กลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศนวาเปนผลมาจากการรับรู  
ความจํา และจิตนาการ  รวมทั้งสิ่งแวดลอมภายในและภายนอก ไดแก  องคประกอบทางอารมณ  
ความเครียด  ความตองการหรือปญหาที่ตองการหาคําตอบ  โดยการสรางมโนทัศนตองผาน         
3 กระบวนการ  คือ  การแยกแยะ  การยนยอ  และการสรุปครอบคลุม  ซึ่งทั้ง 3 กระบวนการนี้  
ตองเกิดขึ้นอยางประสานกันและเกิดขึ้นในขณะที่มีการรับสัมผัส (sensory impression)  ทัง้หมดนี้
จะรวมเขาเปนโครงสรางมโนทัศน 
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 Hurlock (1964: 491-492) กลาวถึงขั้นตอนสําคัญในการสรางมโนทัศนคือ บุคคลจะตองมี
ความสามารถมองเห็นความสัมพันธ (relationship) ของการเรียนรู ตองสามารถเปรียบเทียบ
ลักษณะความเหมือนหรือความแตกตางของสิ่งเรา ทั้งสามารถจัดกลุมของสิ่งเราได  
 
 Lovell (1966: 12-13) กลาววาในการสรามโนทัศนตองอาศัยกระบวนการทางจิตวทิยา    
3 กระบวนการ คือ 

1. การรับรู (perception) 
2. การยนยอ (abstraction) 
3. การสรุป (generalization) 

เมื่อไดรับรูขอมูลหรือสถานการณตางๆ จะนําไปสูกระบวนการยนยอ ซึ่งเปนหลักการ
สําคัญในการสรางมโนทัศน   คือ เมื่อนําลักษณะเดนซึ่งรวมเปนวัตถุ หรือ เหตุการณ การสราง   
มโนทัศนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อสามารถแยกแยะ(discrimination) สมบัติของวัตถุหรือเหตุการณ 
จากนั้นสามารถสรุปลักษณะรวมของสิ่งที่คนพบอยางครอบคลุม 

 
Ausubel (1968: 517)   กลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศนวามีพื้นฐานมาจากพื้นฐาน

จากทฤษฎีการเรียนรู 3 ประการ 
     1.  โครงสรางของความรู (cognitive structure) เปนโครงสรางที่อยูในสมอง จะมี    

การจัดลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่มีความกวางสูมโนทัศนที่แคบลงและมีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้น 
     2.  กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนา (progressive differentiation) 

จากหลักการของ Ausubel  ที่กลาววา การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการนําความรู
ใหมไปเชื่อมโยงสัมพันธกับความรูเดิม  เกิดความสัมพันธใหม  ดังนั้นจึงเกิดการเรียนรูอยางไมมีที่
ส้ินสุด เปนการขยายความรูเพิ่มข้ึนจนกลายเปนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนาโดย
ประกอบดวยมโนทัศนที่มีความหมายกวางอยูดานบนของโครงสรางความรู และมโนทัศนที่มี  
ความเฉพาะเจาะจงอยูถัดลงมา  กระบวนการแยกแยะความแตกตางเชิงกาวหนาจะเพิ่มข้ึน       
ถาผูเรียนมีโอกาสอภิปรายรวมกัน จะทําใหเห็นความเกี่ยวของและสัมพันธของสิ่งตางๆ ที่เรียนไดดี 

     3.  การประสานสัมพันธเชิงบูรณาการ (integrative reconciliatiaton) จากหลักการ
เรียนรูของ Ausubel ที่วาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นเมื่อมีการนําความรูใหมไป
เชื่อมโยงสัมพันธกับความรูเดิม ดังนั้นถาผูเรียนสามารถเชื่อมโยงมโนทัศน ทําใหเกิดความสัมพันธใหม
และเชื่อมโยงระหวางชุดของมโนทัศนกอใหเกิดการประสานสัมพันธเชิงบูรณาการของมโนทัศน  
ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย 
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 Weil และ Joyce (1978: 31) กลาวถึงการสรางมโนทัศนเปนกระบวนการคิดที่สําคัญของ
มนุษยที่เหมือนกันในการสรางมโนทัศน คือ กระบวนการจัดประเภท (the process of categorizing) 
ประกอบดวยกิจกรรม 2 สวน คือ 
      1.  การกอรูปความคิดรวบยอด (category formation) เปนกิจกรรมแรกที่เกิดขึ้น โดยที่
มนุษยจะสรางความคิดรวบยอดของของบางอยางไดกอน กอนที่จะรูความคิดรวบยอดนั้นๆคือ
อะไร ซึ่งกิจกรรมในสวนนี้เปนสวนที่เกี่ยวของกับ การคนควา แยกประเภทสิ่งตางๆ เชน การแบงสิ่ง
ตางๆออกเปนกลุมๆ โดยใชลักษณะรวมกันและตางกันเปนเกณฑในการแบง ถือเปนการกอรูป
ความคิดรวบยอดขึ้นมา 
      2.  การรูความคิดรวบยอด (concept attainment)  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนแสดงให
ผูสอนเห็นไดโดยการบอกไดวาความคิดรวบยอดของสิ่งนั้นๆ คืออะไร  โดยใชวิธีการยกตัวอยาง  
และบอกสมบัติพื้นฐานและสมบัติเฉพาะของความคิดรวบยอนั้นได  ซึ่งตัวอยางที่ผูเรียนยกมา
ประกอบนี้ตองเปนตัวอยางที่สรางขึ้นใหมไมไดยกตามบทเรียน จึงเปนการรูความคิดรวบยอด  
ดังนั้นความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนเปนผลมาจาก 2 กระบวนการที่กลาวมาขางตน ซึ่งการที่จะ
เกิดความคิดรวบยอดหรือมโนทัศนตองอาศัยความคิดยอยๆ มากมาย หนึ่งในความคิดยอยๆ นั้น
คือ การคิดแบบอุปนัย หรือการใหเหตุผลเชิงอุปนัย (induction reasoning) 

 
จํานง  พรายแยมแข  (2516: 47-49)   อธิบายการเกิดมโนทัศนของบุคคลดังนี้ บุคคล    

จะเกิดมโนทัศนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตอเมื่อ บุคคลนั้นตองมีประสบการณการเรียนรูความจริง 
หลักการทั่วไปและนัยทั่วไปของเรื่องนั้นๆ มากอน    และตองสามารถระลึกไดวาสิ่งนั้นมี
ลักษณะเฉพาะอะไรบาง   โดยแยกแยะลักษณะของสิ่งนั้นออกจากสิ่งอื่นไดอยางชัดเจน             
ซึ่งลักษณะตางๆดังกลาวจะเกิดขึ้นตองอาศัยทักษะการสังเกต(observation) ซึ่งสามารถสรุปเปน
แผนภาพไดดังนี ้

 
 
 
 
 
ภาพที่  1  ลําดับข้ันตอนการเกิดมโนทัศน 
 

สังเกต 
(observation) 

ความจริง (facts) 
หลักการ (principles) 
นัยทั่วไป (generalization) 

แยกลักษณะเฉพาะ 
(discrimination) 

มโนทัศน  (concept) 
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 สุวัฒน  นิยมคา (2517: 17) กลาวถึงการสรางมโนทัศนไวดังนี้ เมื่อพบขอมูลชุดใดชุดหนึ่ง
หรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง   ตองสามารถหามโนทัศนของสิ่งนั้นได ซึ่งตองมองหาใน  
รูปแบบอยางใดอยางหนึ่งใน 3 อยาง คือ 

1. มองใหเห็นสมบัติรวมของขอมูลหรือปรากฏการณ 
2. มองใหเห็นความสัมพนัธของขอมูลหรือปรากฏการณ 
3. มองใหเห็นแนวโนมของขอมูลหรือปรากฏการณ 

เมื่อสามารถมองเห็นรูปแบบอยางใดอยางหนึ่งใน  3 อยาง ของขอมูลหรือปรากฏการณ 
จะสามารถรับมโนทัศนของสิ่งนั้นได 

 
ชัยพร  วิชชาวุธ (2519: 6) กลาวถึง 4 ข้ันตอนของการเกิดมโนทัศนไวดังนี้ 

1. ผูเรียนไดมีประสบการณโดยใชทักษะการสังเกต 
2. ผูเรียนเปรียบเทียบรายละเอียดจากผลการสังเกต 
3. ผูเรียนตั้งสมมติฐานวามโนทัศนคืออะไร 

      4.   ผูเรียนทดสอบสมมติฐาน  ถาถูกตองก็คงสมมติฐานไว  แตถาผิดก็กลับไปสังเกต
และตั้งสมมติฐานใหมสามารถทดสอบสมมติฐานไดถูกตอง 
 
 ประสาร  ทิพยธารา (2521: 157) กลาวถึงขั้นตอนการสรางมโนทัศนไวดังนี้ 

1. sensation คือ กระบวนการที่บุคคลไดรับสัมผัสกับส่ิงเรา 
2. perception คือ ประสาทสัมผัสจะตีความหมายสิ่งเราทีสั่มผัสโดยอาศัย

ประสบการณหรือความรูเดมิ  
3. memory คือ การเก็บความเขาใจที่ไดจาก Perception 
4. generalization คือ การจัดระเบียบความคดิใหเปนหมวดหมู  ตลอดจนแยกแยะ

ใหเหน็ความแตกตางของสิง่เรา  เพื่อใหเกดิความเขาใจและเกิดมโนทศันที่ถกูตอง 
 
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตรของ
ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 18)  กลาวถงึการสรางมโนทัศนไวดงันี ้
      การสรางมโนทัศนเร่ิมจากการสัมผัสรับรูปรากฏการณตางๆ  และเมื่อไดรับรูจากสิ่งที่มี
ลักษณะรวมกันมีความสัมพันธเพิ่มข้ึนหลายๆ คร้ัง  จะสามารถสรุปรวมกันเปนมโนทัศน ในการสราง
มโนทัศนจะตองคํานึงถึงปจจัยดานผูเรียนไดแก 

1. ความพรอมของผูเรียนทั้งทางกาย ใจ และสติปญญา 
2. ประสบการณเดิมของผูเรียนอันเปนพื้นฐานในการเกิดมโนทัศนในระดับตอไป 
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3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนแรงกระตุนที่จะชวยเสริมสรางมโนทัศนของผูเรียน       
ซึ่งอาจเกิดจากตัวนักเรียนเอง หรือ การเสริมแรงทางจิตวิทยาก็ได 
 

จากการศึกษากระบวนการสรางมโนทัศนดังที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปกระบวนการ
สรางมโนทัศน ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

     1.  สังเกตสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือปรากฏการณดวยประสาทสัมผัส 
     2.  เปรียบเทียบรายละเอียดจากการสังเกตสิ่งเราหรือปรากฏการณ 
     3.  แยกแยะลักษณะเฉพาะของสิ่งเราหรือปรากฏการณ 
     4.  เชื่อมโยงลักษณะเฉพาะเปนมโนทัศนของสิ่งเราหรือปรากฏการณ 
 

 2.4 แนวทางการวัดมโนทัศนชีววิทยา 
 
   มโนทัศนของนักเรียน คือ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโลกและสิ่งที่นักเรียนอาศัยอยู
และความหมายของคําที่นักเรียนไดรับกอนที่นักเรียนจะไดเรียนรูวิทยาศาสตรในโรงเรียน           
(วรรณทิพา  รอดแรงคา, 2541: 7)  การวัดมโนทัศนเปนการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในนิยาม
หรือ ลักษณะเฉพาะของมโนทัศน  เปนวิธีที่ทําใหทราบมโนทัศนของนักเรียนสามารถทําไดหลายวิธี     
โดยมีผูเสนอแนวทางการวัดมโนทัศนดังนี้ 
  
 Jenkins and Deno (1971 cited in Nitko, 2004: 205) ไดเสนอแนวทางการวัดมโนทัศน
ของนักเรียนไว 4 วิธี  คือ 
      1.  การกําหนดใหนักเรียนเขียนนิยาม (definition) ของมโนทัศน โดยการทําแบบสอบ       
อัตนัยหรือการพูดอธิบาย 
      2.  การกําหนดใหนักเรียนยกตัวอยางของมโนทัศน โดยการทําแบบสอบอัตนัยหรือ  
การพูดอธิบาย 

     3.  การกําหนดใหนักเรียนจําแนกวาสิ่งใดเปนตัวอยางและไมเปนตัวอยางของมโนทศัน 
โดยการทําแบบสอบปรนัยหรืออัตนัย 
      4.  กําหนดใหนักเรียนวิเคราะหคํานิยามของมโนทัศนเพื่อระบุองคประกอบและ              
ส่ิงที่เกี่ยวของกับมโนทัศน โดยการทําแบบสอบปรนัยหรืออัตนัย 
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 Odum and Kelly (2000: 619-620) ไดเสนอลําดับข้ันในการพัฒนาแบบวัดมโนทัศน  
ทางวิทยาศาสตรสรุปไดดังนี้ 
 
      1.  ศึกษามโนทัศนที่คลาดเคลื่อนทางวิทยาศาสตรของนักเรียนจากการทําแบบวัด       
มโนทัศนแบบเลือกตอบที่กําหนดใหเขียนเหตุผลสนับสนุนในการเลือกคําตอบ 
      2.  สรางแบบวัดมโนทัศนแบบเลือกตอบ ซึ่งประกอบดวยขอคําถาม 2 ตอน           
(two-tier multiple-choice format) คือ 
  2.1 ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเชิงเนื้อหา (content question) ซึ่งอาจมีตัวเลือก 2- 4 ตัว  
  2.2 ตอนที่ 2 เปนสวนของเหตุผลสนับสนุนคําตอบที่เลือกในตอนที่ 1 ซึ่งมี          
4 เหตุผลสนับสนุน แบงออกเปน 2 สวนคือ  
   2.2.1 เหตุผลสนับสนุนคําตอบ 3 เหตุผลแรก สรางขึ้นจากการศึกษา   
มโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน 
   2.2.2 เหตุผลสนับสนุนคําตอบเหตุผลที่ 4 มีลักษณะเปนปลายเปด 

     3. นาํแบบวัดไปใชกับกลุมเปาหมาย 
 

 Lavoie (1999: 1127-1147) ไดใชแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาที่พัฒนาโดยนักวิจัยในมหาวิทยาลัย
จํานวน 20 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยขอสอบแตละขอกําหนดสถานการณ 
หรือ กราฟ หรือแผนภาพ ที่นําไปสูขอคําถามที่สะทอนความเขาใจของนักเรียน 

 ตัวอยางของแบบวัดมโนทัศนชนิดเลือกตอบพรอมเหตุผลของ Haslam และ Treagust            
(1987: 203-211)  เร่ือง  การสังเคราะหแสงและการหายใจของพืช นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

     การหายใจของพืชเกิดขึ้นใน : 
(1) เซลลของรากพืชเพียงอยางเดียว 
(2) ทุกเซลลในพืช 
(3) ในเซลลของใบเพียงอยางเดียว 

 
     เหตุผลที่เลือกคําตอบนี้เพราะ 

(a) เซลลของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดจําเปนตองใชพลังงานในการดํารงชีวิต 
(b) ใบของพืชเพียงอยางเดียวมีปากใบในการแลกเปลี่ยนกาซ 
(c) รากเพียงอยางเดียวที่มีรูเล็กๆ ใชในการหายใจ 
(d) รากเพียงอยางเดียวจําเปนตองใชพลังงานในการดูดซับน้ํา 
(e) …………………………………………………………….. 
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แมวาขอสอบแบบปรนัยจะมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชกับนักเรียนกลุมใหญไดแทน
วิธีการสัมภาษณ แตในขณะเดียวกันขอสอบแบบปรนัยก็มีขอจํากัด เชน  ขอสอบแบบปรนัยแมจะ
สามารถออกขอสอบไดอยางครอบคลุมเนื้อหาแตทําไดเพียงในระดับต้ืนๆ เทานั้น โอกาสใน       
การเดาคําตอบทําไดงาย โดยเฉพาะวิชาที่นักเรียนทําคะแนนไดนอย การเดากับการคิดจะมี       
ผลพอๆ กัน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2531: 8) นอกจากนี้การใชแบบสอบ 
ปรนัยยังมีขอจํากัดในการตัดสินความมีเหตุผลของนักเรียนในการเลือกคําตอบแตละขอ จึงทําให
ปญหาในการเดาที่เกิดขึ้นกับแบบสอบปรนัยเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได   ดวยเหตุนี้การใหนักเรียน
เขียนเหตุผลประกอบในการเลือกคําตอบนั้น จะชวยลดการเดาคําตอบของนักเรียนลงไปได    
(โสภาพรรณ  แสงศัพท, 2538: 26)  นอกจากนี้ บุญชม  ศรีสะอาด (2539: 37) ไดกลาวถึงขอดีของ
แบบสอบชนิดปลายเปดไวโดยสรุปดังนี้ 

     1.  ผูตอบมีโอกาสใชความคิดเหน็และตอบไดอยางเสรี 
     2.  ไดคําตอบที่เปนภาษาเขียนของผูตอบ ซึ่งเปนคําตอบที่ตรงกับความจริงของผูตอบ

มากกวาแบบปลายปด 
     3.  สรางคาํถามงายและสะดวกเสียเวลานอย 
     4.  สามารถสรางใหกําหนดคําตอบสั้น หรือยาวมากนอยตามตองการได โดยการเวน

ชองวางให 
     5.  สามารถวัดขอมูลที่ละเอียด ลึกซึ้งได 
ดังนั้นในการวัดมโนทัศนของนักเรียนจึงควรมีแบบสอบอัตนัยแทรกเขาไป เพื่อใหนักเรียน

ฝกทักษะการเขียนเหตุผลอธิบายและคิดหาเหตุผลในการตอบคําถาม ซึ่งจะชวยใหทราบวา
นักเรียนมีมโนทัศนในเรื่องนั้นอยางไร (คชานน สุวรรณพันธ, 2543: 86)   
 
 จากการศึกษาแนวทางการวัดมโนทัศนชีววิทยาขางตน สรุปไดดังนี้ 
      1.  ใชแบบวัดมโนทัศนแบบอัตนัย 
      2.  ใชแบบวัดมโนทัศนแบบปรนัยตอนเดียว (one-tier multiple choice format) โดย
กําหนดสถานการณ (distracter) ใหเพื่อนําไปสูขอคําถาม 
      3.  ใชแบบวัดมโนทัศนแบบสองตอน  
  3.1 แบบมโนทัศนแบบปรนัย 2 ตอน (two-tier multiple choice format) โดย
ตอนที่หนึ่งเปนคําถามเชิงเนื้อหา (content question) และตอนที่สองเปนเหตุผลสนับสนุนคําตอบ
ที่เลอืกในตอนที่หนึ่ง 
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  3.2 แบบมโนทัศนแบบ 2 ตอน โดยตอนที่หนึ่งเปนแบบปรนัยของขอคําถาม     
เชิงเนื้อหา (content question) และตอนที่สองเปนการเขียนเหตุผลสนับสนุนคําตอบที่เลือก          
ในตอนที่หนึ่ง 
      4.  ใชวิธีสอบปากเปลา (oral test)  
 
3. ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 

 3.1 ความหมายของการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 

การใหเหตุผลเชิงอุปนัย ในภาษาอังกฤษใชคําวา inductive reasoning ซึ่งนักการศึกษา
ทั้งในและตางประเทศไดใหความหมายของ การใหเหตุผลเชิงอุปนัย ไวดังนี้ 

การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ ความสามารถในการใชเหตุการณหรือขอมูลที่กําหนดใหซึ่ง
ประกอบดวยเหตุผลใหญและยอยแลวสรุปผลตามสถานการณหรือขอมูลนั้นซึ่งตองพิจารณาสรุป
อยางสมเหตุผลสมผล ( Mill, 1970: 461) 

 
การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร โดยสังเกตเหตุการณยอยๆ 

เฉพาะแลวสรุปเปนหลักการ  (Sund and Trowbride, 1973: 12) 
 
การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การสรุป หรือการสรุปเหตุผลบนฐานของขอมูลสนับสนุน

ยอย จากหลักฐานที่ปรากฏ หรือ สถานการณ  หรือ เหตุการณ  (Wright and Tohina, 1984: 182) 
 
 การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การสรุปจากหลักฐานยอยๆ ที่สนับสนุนขอสรุปอยาง
สมเหตุสมผล  (Gustason, 1994: 18, Wilson, 1999: 344, Waller, 2001: 17) 
 
 การใหเหตุผลเชิงอุปนัย  คือ  การสรุป หรือ การลงขอสรุปความนาจะเปนความจริงของ
ขอมูล ซ่ึงเปนองค  หรือ  หนวยยอยๆ  ที่ เปนหนวยสนับสนุนขอสรุปนั้น  อยางสมเหตุผล                  
(Bassham, 2002: 70) 
 
 การใหเหตุผลเชิงอุปนยั  คือ  การสรุปเหตุผลจากการสังเกตเหตุการณ หรือ ปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้นซ้าํๆ   หรือ กรณียอย  ๆที่เปนขอมูลที่สนับสนนุอยางสมเหตุสมผล (Sloman and Lagnado, 2007: 95) 
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การใหเหตุผลเชิงอุปนัย คือ การใหเหตุผลที่เหตุผลที่อางจริงทุกขอ ทําใหขอสรุปของ    
การใหเหตุผลแบบอุปนัยมีโอกาสถูกตองสูง  (ชัชชัย  คุมทวีพร, 2534: 75) 
 

การใหเหตุผลเชิงอุปนัย คือ  กระบวนการคิดเชื่อมโยงเพื่อหาขอสรุป ที่เปนหลักการทั่วไป
จากความจริงที่รวบรวมไดจากการสังเกตโดยตรง จึงเปนการสรุปอางอิงจากเหตุการณเฉพาะหนวย
เพื่อใหไดหลักการทั่วไป  (จันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช, 2542: 73) 

 
การใหเหตุผลเชิงอุปนัย หรือ การอุปนัย คือ การพิสูจนโดยอางประสบการณเฉพาะหนวย

สนับสนุนขอความทั่วไปที่เรายังไมแนใจ เชน เราเคยเห็นตนมะพราวจํานวนมากแลว ปรากฏวา  
ไมแตกกิ่งกานเหมือนตนอื่นๆ เราอนุมานวา “ตนมะพราวไมแตกกิ่ง”  (กีรติ บุญเจอื, 2547: 49) 
 

ความหมายของการใหเหตุผลเชิงอุปนัยโดยสรุป  คือ  การสรุป หรือ การใหเหตุผล       
จาก การสังเกตเหตุการณยอย หรือนําเอาขอเท็จจริงยอย ตัวอยางยอย  หรือปรากฏการณที่เกิด    
ซ้ํากัน มาสรุปเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผล หรือสรุปเปนหลักการ 

 
3.2 แนวทางการวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชงิอุปนัย 

 
     แนวทางการวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย คือ การใชแบบวัดที่มีลักษณะ

กําหนดสถานการณยอยๆ แลวตอบคําถามแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยหลักการที่ใชในการสราง     
แบบวัดนี้ใชหลักการคิดใหเหตุผลเชิงอุปนัยของ Mill  ซึ่งการคิดใหเหตุผลเชิงอุปนัยเปนการคิด     
ใหเหตุผลจากประโยคอางที่เปนจริงเฉพาะกรณีไปยังขอสรุปซึ่งเปนความจริงสากลในการวัด     
การใหเหตุผลเชิงอุปนัยอาศัยหลักการสรุปรวบยอดและหลักการคิดใหเหตุผลเชิงอุปนัยของ Mill  
ซึ่งหลักการใหเหตุผลดังกลาวเปนความสามารถในการใชเหตุการณ หรือขอมูลที่กําหนดให ซึ่ง
ประกอบดวยเหตุผลยอยๆแลวสรุปผลตามเหตุการณหรือขอมูลนั้น โดยตองพิจารณาใหรอบคอบ
และสรุปอยางสมเหตุสมผล 

 
วิธีการสรุปเชิงอุปนัยของ Mill เปนวิธีการอุปนัยสําหรับตรวจสอบความสัมพันธของกรณี 

ซึ่งไดกําหนดวิธีอุปนัยชื่อ “the four method of experimental inquiry” ประกอบดวย 4 วิธี
(Mill,1970: 462) ดังนี้ 
  1.  วิธหีาความสอดคลองกนั (method of agreement)  

     เปนวิธีการสรุปสาเหตุของผลที่ เกิดขึ้นซ้ํ าๆ โดยหาความสอดคลองของ
ประสบการณหลายครั้ง  ถามีเหตุเดียวกันทุกครั้ง และมีผลอยางเดียวกันทุกครั้ง  ก็สรุปไดวาสาเหตุ
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นั้นเปนสาเหตุของผลนั้น เชน ถาเราเคยถูกแมตีหลายครั้งและเจ็บทุกครั้ง เราก็สรุปไดวาการตี  
เปนสาเหตุของความเจ็บ 

2.  วิธหีาความแตกตาง (method of difference) 
     เปนวิธีการสรุปสาเหตุของผลที่ เกิดขึ้นแตกตางไปจากเดิม โดยการหา      

ความแตกตางของประสบการณหลาย  ๆครั้ง กลาวคือ ถามีสาเหตุเดียวกันทุกครั้ง และมีผลอยางเดียวกัน
ทุกครั้ง  ตอมามีสาเหตุอ่ืนแทรกเขามาแลวทําใหเกิดผลแตกตางออกไป เราก็สรุปไดวาสาเหตุที่
แทรกเขามาเปนสาเหตุของผลที่แตกตางออกไป เชน เคยถูกแมตีทุกครั้งและรูสึกเจ็บทุกครั้ง       
คร้ังหลังสุดรูตัวกอน จึงนุงกางเกงขางในบุหนังเมื่อถูกแมตีจึงรูสึกคัน จึงสรุปไดวาการนุงกางเกงบุหนัง
ข า ง ใน เปนสา เหตุ ของอาการคัน  วิ ธี หาความสอดคลองและความแตกต างร วมกัน              
(method of agreement and difference) ในการสํารวจสวนมากเราจะตองรูทั้งสาเหตุที่
สอดคลองและที่แตกตางรวมกัน 

3.  วิธหีาสวนที่เหลือ (method of residues)  
     เปนวิธีการสรุปสาเหตุโดยในประสบการณคร้ังเดียวกัน ถามีสาเหตุเกิดผล

หลายอยางรวมกัน ถาเรารูวาเหตุใดทําใหเกิดผลใด เราสามารถแยกเหตุนั้นออกไปไดและสาเหตุที่
เหลือจะเปนสาเหตุของผลที่เหลือ  

4.  วิธหีาความแปรผัน (method of concomitant variation)  
     เปนวิธีการสรุปสาเหตุเมื่อระดับความเขมขนของสาเหตุแตกตางไปจากเดิม 

กลาวคือ เหตุการณบางเหตุการณแมสาเหตุเดียวกันไมใชวาจะใหผลอยางเดียวกันเสมอ เนื่องจาก
ระดับความเขมขนของสาเหตุเปลี่ยนไปหรือแตกตางไปจากเดิมทําใหผลที่จะเกิดขึ้นแตกตางกันไป 
เชน รับประทานยาแกปวด 1 เม็ดไมมีผลอะไรเลย รับประทานแกปวด 2 เม็ด ทําใหหายปวดศีรษะ  
รับประทานยาแกปวด 10 เม็ด ทําใหเสียชีวิต เปนตน 

  
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

     4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
 Bitner (1991: 265-274) ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการใหเหตุผลของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางจํานวน 101 คน เกรด 9-12 ในวิชา วิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ของ Arkansas Education Standard of 1984 พบโดยสรุปคือ
ความสามารถในการใหเหตุผลเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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 Lawson และ Worsnop  (1992: 143) ศึกษาการเกิดมโนทัศนและความสามารถใน    
การใหเหตุผลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางจํานวน 107 คน ในวิชา
ชีววิทยา เร่ือง วิวัฒนาการและการคัดเลือกโดยธรรมชาติ พบวา ความสามารถในการใหเหตุผล  
กับการเกิดมโนทัศนของนักเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
  Johnson และ Lawson (1998: 89) ศึกษาความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนวิธีบรรยายกับวิธีสืบสอบ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่
ไมใชวิชาเอกชีววิทยา จํานวน 66 คน  พบวา  1) ความสามารถในการใหเหตุผลและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสืบสอบสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีบรรยาย และ         
2) ความสามารถในการใหเหตุผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ
 
 Calik  (2006: 257) ไดวิจัยเพื่อศึกษาความเขาใจมโนทัศนจากการจัดการเรียนการสอนตาม   
แนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสต เร่ือง การสลายตัวของแกสในของเหลว โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
เกรด 9 จํานวน 44 คน จาก 2 โรงเรียน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง  และ2) แบบสอบ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอนตาม        
แนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตมีความเขาใจมโนทัศน เร่ือง การสลายตัวของแกสในของเหลวสูงกวา
กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  และดานความจําระยะยาวระหวางกลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรักติวิสตกับกลุมที่เรียนแบบปกติมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ       
ที่ระดับ 0.05 
 
  Schwarz และ Gwekewerere (2007: 158) ไดวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน                  
การสรางความรูและการประยุกตใชความรูระหวางการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีสืบสอบแบบ 
guided inquiry กับการเรียนการสอนดวย EIMA Model โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียน
เกรด 8 ผลการวิจัยพบโดยสรุป คือ นักเรียนกลุมที่เรียนดวย EIMA Model มีความสามารถในดาน
การสรางความรูและการประยุกตใชความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และแตกตางจากกลุมที่เรียน
โดยใชวิธีสืบสอบแบบ guided inquiry อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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Faulkner (1993: 879) ศึกษาอิทธิพลของกลวิธีสอนที่มีตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตร
เกี่ยวกับเซลลและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเกรด 5 และ 6 ในโรงเรียนชุมชนมิสซิสซิปป  
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   โดยกําหนดใหแตละเกรดเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม   โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมปฏิบัติการทดลอง 3 วิธี ไดแก 1. guided 
discovery  โดยใชโมเดลจําลองและการเปรียบเทียบ  2. open inquiry โดยใชแวนขยายและกลองจุลทรรศน  
และกลุมทดลองไดรับการสอนแบบปกติ  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบ 
มโนทัศนทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเซลล  และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรมาตรฐาน  
ผลการวิจัยพบวา 1) กลวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมปฏิบัติการทดลองทั้ง 3 วิธี มีอิทธิพล             
ตอมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับเซลลของนักเรียนไมแตกตางกันทั้ง 2 เกรด 2) หลังการทดลอง       
เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไมเปลี่ยนแปลง  
 
 Kumar (2007: 239)   ศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองมัลติมีเดียที่มีตอความ
เขาใจมโนทัศน เร่ือง การจัดจําแนกสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแมน้ํา สวนประกอบของอากาศและ   
การแตกตัวของออกซิเจนของนักเรียน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 จํานวน 83 คน 
ผลการวิจัยพบวา 1) การสอนโดยใชสถานการณจําลองมัลติมีเดียมีผลตอความเขาใจมโนทัศน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  2) นักเรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศน      
ในบทเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   
  Hsu และคณะ (2008: 127) ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจมโนทัศน เร่ือง ส่ิงแวดลอมดวยวิธีสอน 
TEL (technology enhanced learning) โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน      
75 โรงเรียน พบวา หลังเรียนนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอน TELมีความเขาใจและความสามารถ      
ในการอธิบายมโนทัศนไดสมบูรณเพิ่มข้ึนจากรอยละ 2.6 เปนรอนละ 15.8 
 
 การศึกษางานวิจัยในตางประเทศขางตนเปนงานวิจัยในระหวางป 1991-2008 พบโดย
สรุป ดังนี้ 1) การวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเปนการวิจัย        
เชิงทดลองโดยเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับการเรียน
ดวยวิธีปกติ หรือเปรียบเทียบกับวิธีการสอนอื่นๆ   โดยมีตัวแปรที่ศึกษาไดแก  มโนทัศน  
ความสามารถสรางความรู  และการประยุกตใชความรูของนักเรียน  ซึ่งผลการวิจัยโดยสรุป คือ  
นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมีมโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์  เจตคติตอวิชา  
ความสามารถสรางความรู  และการประยุกตใชความรู สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ
ปกติ หรือวิธีสอนแบบอื่น  2) การวิจัยที่เกี่ยวของกับมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปนการวิจัย        
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เชิงทดลองโดยเปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตรระหวางกลุม  ซึ่งผลการทดลองโดยสรุป คือ  
กลุมทดลองหลังเรียนมีมโนทัศนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  และ3) การวิจัยที่
เกี่ยวของกับความสามารถในการใหเหตุผลเปนงานวิจัยเชิงศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการใหเหตุผลกับตัวแปรอื่นๆ ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
มโนทัศนทางวิทยาศาสตร ซึ่งผลการวิจัยโดยสรุป คือ ตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธกับ
ความสามารถในการใหเหตุผล  
 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ  
 

อิศรา   ชัยพันธวิริยาพร (2542)  ทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลการสอนโดยใชเอกสาร
ประกอบการเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานมโนทัศนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม เขตลาดพราว กรุงเทพมหานคร 2 หองเรียน จํานวน 90 คน แบง
ออกเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน จํานวน 46 คน เรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน   และกลุม
ควบคุม 1 หองเรียน จํานวน 44 คน เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล   คือ    แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานมโนทัศน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ   ผลการวิจัยพบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานมโนทัศนของนักเรียนกลุมทดลองไมแตกตางจากกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการ      
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 
 สุจินต  เลี้ยงจรูญรัตน (2543)  วิจัยศึกษากระบวนการเรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึม
และการใชแฟมผลงานในการสอนเรื่อง พลังงานกับชีวิต และเครื่องใชไฟฟาในบาน  โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 หองเรียน  ๆละ 36 คน  โดยจัดการเรียนการสอน
กลุมทดลองเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึมและกระบวนการเรียนการสอน
แบบคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงาน   และกลุมควบคุมเรียนดวยกระบวนการสอนตามคูมือครู   
ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   ผลการวิจัยพบวา  1) ทั้ง 3 กลุมมีมโนทัศน
และความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันสูงขึ้น  โดยกลุมที่เรียนดวยกระบวนการ
เรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงานมีมโนทัศนและความสามารถในการนําความรู
ไปใชสูงที่สุด  2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบคอนสตรักติวิซึมมีเจตคติตอ
วิชาดีกวากลุมอ่ืน 
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 สุวัฒน  ไกรมาก (2544)  วิจัยเพื่อศึกษาผลการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมโดย
วิธีการวิจัยปฏิบัติการที่มีตอมโนทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมและความสามารถใน      
การแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 4 จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม  ควบคุม  กลุมละ 40 คน   โดยกลุมทดลองเรียนดวย
วิธีวิจัยปฏิบัติการ  และกลุมเปรียบเทียบเรียนดวยวิธีเรียนแบบปกติ  ใชเวลาในการทดลอง 18 คาบเรียน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดมโนทัศนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม  และ
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลอง       
มีมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01  และ 2) นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

การศึกษางานวิจัยในประเทศขางตนเปนงานวิจัยในระหวางป 2541 ถึงป 2548 พบโดย
สรุปดังนี้ 1) การวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเปนการวิจัย        
เชิงทดลองโดยศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับ   
การเรียนดวยวิธีปกติ หรือเปรียบเทียบโดยมีตัวแปรที่ศึกษาไดแก   มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ 
ความสามารถในการนําความรูไปใช และเจตคติตอวิชาของนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบโดยสรุป คือ  
กลุมทดลองมี มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ ความสามารถในการนําความรูไปใช และเจตคตติอวชิาสงูกวา
กลุมเปรียบเท ียบ 2) การวิจัยที่เกี่ยวของกับมโนทัศนทางวิทยาศาสตรเปนการวิจัยเชิงทดลอง โดย
ศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตร ซึ่งผลการทดลองพบโดยสรุป คือ กลุมทดลองหลังเรียน    
มีมโนทัศนสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  และมีงานวิจัยที่แสดงมโนทัศนหลังเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอื่นๆควบคูกับมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตรที่ศึกษาไดแก เจตคติทางวิทยาศาสตร  ผลสัมฤทธิ์  ทักษะกระบวนการ           
ทางวิทยาศาสตร   และความสามารถในการแกปญหา   
 

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศขางตน พบโดยสรุปดังนี้  1) การวิจัย   
ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตเปนงานวิจัยเชิงทดลอง โดยศึกษา
เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับการเรียนการสอนแบบปกติ   
ที่ศึกษาตัวแปรไดแก มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสรางความรู การนําความรูไปใช และ
เจตคติตอวิชาของนักเรียน ผลการวิจัยโดยสรุป คือ กลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอนตาม     
แนวคอนสตรักติวิสตมีมโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสรางความรู การนําความรูไปใช 
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และ  เจตคติตอวิชาของนักเรียนสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  2) การวิจัยที่เกี่ยวของกับมโนทัศนทาง
วิทยาศาสตรเปนการวิจัยเชิงทดลอง  โดยศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตรระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบโดยสรุป คือ มโนทัศนของกลุมทดลองหลังเรียน      
สูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ  แตต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  และ3) การวิจัยที่
เกี่ยวของกับความสามารถในการใหเหตุผลเปนการวิจัยเชิงหาความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการใหเหตุผลกับตัวแปรอื่น ไดแก มโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผลการวิจัยโดยสรุป คือ  
ความสามารถในการใหเหตุผลของกลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสูงกวาเกณฑที่
กําหนด อีกทั้งความสามรถในการใหเหตุผลมีความสัมพันธกับมโนทัศน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
   

 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอมโนทัศนชีววิทยา
และความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  การวิจัยครั้งนี้
เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีแบงกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุม คือ 
กลุมทดลองเรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต และกลุมควบคมุเรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ มีการเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลอง (pretest-posttest) ดังภาพที่ 2 
 

กลุมทดลอง O1 ---------------   X --------------- O2 

กลุมควบคุม O1 --------------- ~X --------------- O2 

 
 O1  หมายถงึ การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
 X หมายถงึ การสอนโดยจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิสต 
  ~X หมายถงึ การสอนแบบปกติ 
 O2 หมายถงึ การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการวิจยัแบบ Two group pretest-posttest design 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั ดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3. การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
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1.  การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด
สํานักเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน 
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน       
วัดนวลนรดิศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 
 1.  การเลือกโรงเรียน  
 
         กําหนดใหโรงเรียนวัดนวลนรดิศ เขตภาษีเจริญ จังหวัดกรุงเทพมหานคร เปนแหลง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เนื่องจากโรงเรียนดังกลาวเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ ที่เปดสอน   
ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  โดยระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเปดสอนในแผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 นอกจากนี้ 
ผูบริหารและอาจารยของโรงเรียนวัดนวลนรดิศไดใหการสงเสริมการวิจัยในสถานศึกษา 
   
 2.  การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
  เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีจํานวน 
4 หองเรียน จึงพิจารณาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว 40241 ชีววิทยา 1 ภาคเรียนที่ 2   
ปการศึกษา 2549 ของนักเรียนโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว 40241 ชีววิทยา 1 ในภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2549 ของนักเรียนทั้ง 4 หองเรียน มาทําการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว   
(one-way ANOVA)  โดยใชสถิติทดสอบเอฟ  (F-test) ในการทดสอบความแตกตางของ 
คาเฉลี่ย ( X ) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาในรายวิชา ว 40241 ชีววิทยา1                
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 เพื่อใหเปนขอมูลสําหรับกําหนดหองเรียนที่จะเปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน  2 หองเรียน  โดยที่นักเรียนของทั้งสองหองเรียนมีความสามารถในการเรียนไมแตกตางกัน  
ไดผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) ของ 
    คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนชีววทิยาของนักเรียนมธัยมศึกษาปที ่4  
 

คาสถิติ 
หองเรียน 

คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) F-test 

ม. 5/1 
ม. 5/2 
ม. 5/3 
ม. 5/4 
 

78 
66 
67 
74 

5.48 
6.87 
6.10 
7.35 

 
8.93* 

 
* p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 1 พบวา มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียน 
อยางนอย 1 คู ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.2 ทําการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคู (post hoc comparisons) เพื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนหองใดบางที่แตกตางกันอยาง              
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2.3 พิจารณาหองเรียนที่มีคาเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 พบวา นักเรียนจํานวน 4 หองเรียน หรือ 2 คู มีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกันอยาง          
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก หอง ม.5/1 กับ ม.5/4  และ ม.5/2 กับ ม.5/3 
  2.4 เลือกหองเรียนที่จะเปนกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาความรวมมือของอาจารย
ที่ปรึกษาจึงไดหองม.5/2 และ ม.5/3 เปนกลุมตัวอยาง 
  2.5 ทําการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและ        
กลุมควบคุม โดยกลุมทดลอง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 47 คน และกลุมควบคุม 
คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/3 จํานวน 47 คน 
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2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง และ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา  เร่ือง การสืบพันธุ
และการเจริญเติบโตของสัตวมี  2  แบบ  ไดแก 
           1.1  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต 
           1.2  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาดวยวิธีการสอนแบบปกติ 
 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี   2  ประเภท  ไดแก 
           2.1  แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
           2.2  แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 
 รายละเอียดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 

 1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยา เร่ือง การสืบพันธุ 
และการเจริญเติมโตของสัตว  มี 2 แบบ ไดแก  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิสตและแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาดวยการสอนแบบปกติ 
 
      ข้ันตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีดังนี้ 
      1.  ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร และขอบขายของเนื้อหาวิชาชีววิทยาจากหนังสือ 
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    
พุทธศักราช 2544 ที่จัดทําขึ้นโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
      2.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูจากหนังสือเรียน 
และคูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 3 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
      3.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอน จากคูมือครูสาระการเรียนรู
พื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 3 ที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 
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      รายละเอียดการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู มีดังนี้ 
 
      1)  แผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต   
ดําเนินการพัฒนาตามขั้นตอนดังนี้ 
 
  1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ    
ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
  2.  คัดเลือกเนื้อหาเรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ซึ่งเหมาะสําหรับ
การพัฒนามโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 
  3.  เขียนแผนการจัดการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การสืบพันธุและ          
การเจริญเติบโตของสัตว ซึ่งปรากฏอยูในหนวยการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การสืบพันธุของสัตว และ 
หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ือง การเจริญเติบโตของสัตว รายวิชา ว 40242 ชีววิทยา 2 ภาคเรียนที่1     
ปการศึกษา 2550 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ซึ่งมีหัวขอมโนทัศน  ดังนี้ 
       1.  การสืบพันธุของสัตว 
   1.1 การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 
   1.2 การสืบพันธุของสัตวเซลลเดียว 
   1.3 การสืบพันธุของคน 
   1.4 กระบวนการสรางเซลลสืบพันธุของคน 
        2.  การเจริญเติบโตของสัตว 
   2.1 การเจริญเติบโตและเกณฑในการวัดอัตราการเจริญเติบโตของสัตว 
   2.2 การเจริญเติบโตของสัตวระยะเอ็มบริโอและหลังระยะเอ็มบริโอของสตัว 
   2.3 การเจริญเติบโตของคน 
   2.4 ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอและลูกออน 
        จากหัวขอมโนทัศนดังกลาวนํามาเขียนแผนการจัดการเรียนรูชีววิทยาโดย
จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  ไดจํานวน 9  แผน  รวม  20  คาบ 
 
  4.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นไปเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธเพือ่
ตรวจสอบใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละข้ันของการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิสต แลวนํามาแกไขปรับปรุง ซึ่งรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูแสดง
ดังตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 เนื้อหาและจาํนวนคาบเรียนในการจัดการเรียนการสอนชีววทิยา เร่ือง การสืบพันธุและ 
      การเจริญเติบโตของสัตว 
 
แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จํานวนคาบ 

1 ความหมายและประเภทของการสืบพันธุ 2 
2 ประเภทของการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 2 
3 โครงสรางระบบสืบพันธุและกระบวนการ

สรางเซลลสืบพันธุเพศชาย 
3 

4 โครงสรางระบบสืบพันธุและกระบวนการ
สรางเซลลสืบพันธุเพศหญิง 

3 

5 ความหมายของการตกไข  การปฏิสนธ ิ 
และการตั้งครรภ 

2 

6 สาเหตุการมีบตุรยากและการรักษา 2 
7 ความหมายของการเจริญเติบโตการ

เจริญเติบโตในระยะเอม็บริโอ 
2 

8 ความหมายและประเภทของเมทามอรโฟซิส 2 
9 การเจริญเติบโตของสัตวชนดิตางๆ 2 
 รวม 20 

 
  5.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
(รายนามผูทรงคุณวุฒิ ในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ตลอดจนความถูกตองของเนื้อหาที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนามโนทศันชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุเชิงอุปนัย แลวนํามาแกไขปรับปรุง  
  6.  แกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดย
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวฒุิสรุปไดดังนี ้
       1) แผนการจัดการเรียนรู ข้ันทบทวนประสบการณเดิม มีส่ิงที่ควรปรับปรุง  คือ 
ในขั้นทบทวนประสบการณเดิมควรมีวิธีการและใชสื่อหลากหลาย เพื่อสรางความนาสนใจใหกับ
บทเรียน  รวมทั้งเพิ่มเวลาในการทบทวนความรูเดิมใหเหมาะสมกบัคําถามที่ใช   
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       2) หลังจบแตละบทเรียนควรเพิ่มเติมเนื้อหาที่นอกเหนือจากที่ระบุในแผน    
การจัดการเรียนรู โดยมีการจัดเอกสารอานเพิ่มเติมโดยระบุเนื้อหาที่เปนรายละเอียดเพิ่มเติมจาก
มโนทัศนที่เรียน หรือคนควาเพิ่มเติมหลังการจัดการเรียนการสอนแลว       

      3) การใชคําถามในแตละขั้นของแผนการจัดการเรียนรูควรมีความกระชับ 
ชัดเจนและตรงประเด็น  

 
  7.  นําแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 1 แผน ไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5/4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง เพื่อ             
หาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งขอบกพรองที่พบ คือ การแบงเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูในแตละขั้นยังไมเหมาะสม เนื่องจากใชเวลาในขั้นของการปรับเปลี่ยนความคิด         
มากเกินไป ทําใหไมสามารถสรุปเนื้อหาไดทันภายในคาบเรียนแลวนําไปแกไขปรับปรุงอีกครั้ง          
แลวนําไปใชทดลองในการวิจัยครั้งนี้ 
 
      2) แผนการจัดการเรียนรูดวยวิธกีารสอนแบบปกติ ดาํเนนิการพัฒนาเชนเดียวกบั 
แผนการจัดการเรียนรูโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต แตไมมีการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิสต 
 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ประเภท ไดแก แบบวัดมโนทัศน 
ชีววิทยาและแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
 
      รายละเอียดการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังนี้ 
 
      1) แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา เปนแบบวัดความคิด ความเขาใจโดยสรุปเนื้อหาชีววิทยา 
เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว โดยสรางตามแนวคิดของ Odum และ Kelly 
(2001) โดยมีการเพิ่มอัตนัยในสวนที่เปนเหตุผลสนับสนุนเพื่อใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนเหตุผล
อธิบายและคิดหาเหตุผลในการตอบคําถาม แบบวัดมโนทัศนจึงมีลักษณะแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
โดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา ตอนที่ 2 เปนการเขียนเหตุผล
สนับสนุนการเลือกคําตอบในตอนที่ 1 โดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 
  1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับ
มโนทัศนทางวิทยาศาสตร 
  2.  ศึกษาเอกสารที่เกีย่วกบัวิธีการสรางแบบวัดมโนทัศนทางวิทยาศาสตร 



 44

  3.  วิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด 
  4.  สรางแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาใหสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการจะวัด        
โดยสรางแบบวัดเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยใชเกณฑการใหคะแนนแตละ
ขอ คือ ถาตอบถูกทั้งในสวนขอคําถามเชิงเนื้อหาและสวนเหตุผลสนับสนุน ได 1 คะแนน ถาตอบ
ถูกในสวนใดสวนหนึ่ง หรือ ไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 คําตอบ ได 0 คะแนน 
  5.  นําแบบวัดมโนทัศนชีววิทยาที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   
เพื่อตรวจสอบภาษา และความครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรูชีววิทยาในเนื้อหาการสืบพันธุและ 
การเจริญเติบโตของสัตว แลวนํามาแกไขปรับปรุง จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
(รายนามผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลอง             
กับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกตองของภาษา 
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขแบบวัด 
   6.  นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข
แบบวัดที่สรางขึ้น โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
       6.1 การใชภาษา มีสิ่งที่ควรปรับปรุงดังนี้ 
   1)  การใชคําถามตองมีความชัดเจน กระชับและตรงตามจุดประสงคที่
ตองการถาม  เชน  การที่เพศชายที่ทําหมันถาวรแลวเปนเวลา  2  สัปดาห ยังสามารถมีบุตรได
เพราะเหตุใด  เปนขอคําถามที่ไมชัดเจน และไมกระชับ จึงควรแกเปน เพศชายหลังจากทําหมัน
แลว  2  สัปดาห ยังสามารถมีบุตรไดเพราะอสุจิคางอยูที่โครงสรางใด เปนตน 
   2) คําศัพททางวิทยาศาสตรควรใชเปนภาษาไทย และควรมี
ภาษาอังกฤษควบคูไปดวย  เชน  เซลลเร่ิมตน (oogonium) ในการสรางเซลลสืบพันธุเพศหญิง   
เปนตน  เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 
       6.2 การใชภาพประกอบคําถาม มีสิ่งที่ควรปรับปรุง คือ ควรเลือกภาพที่มี
ขนาดที่สามารถเห็นไดชัดเจนตรงตามจุดประสงคของคําถาม  และคําถามที่ใชประกอบภาพตองมี
ความชัดเจน  เชน  คําถามขอ 24 คําถามประกอบภาพ คือ  จากภาพเปนการเจริญเติบโตระยะใด     
เปนคําถามที่ไมตรงกับจุดประสงคและไมชัดเจนในการใชคําถาม  จึงควรแกเปน ภาพแสดง
กระบวนการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอกระบวนการใด  เปนตน  
       6.3 ในการใชตัวเลือกควรเปนตัวเลือกที่ไมชี้นําคําตอบในขอนั้นๆ เพื่อปองกัน 
การเดาคําตอบ และชี้แนะการแสดงเหตุผลประกอบในการเลือก 
  7.  นําแบบวัดมโนทัศนชวีวทิยาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ ซึ่งผานการเรียนรูเนื้อหาชีววิทยาเรื่องการสืบพันธุ
และการเจริญเติบโตขิงสัตวแลวจํานวน 47 คน แลวนําผลที่ไดมาตรวจใหคะแนนวิเคราะห          
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หาคุณภาพของแบบวัดโดยใชโปรแกรมแบบสอบ (TAP version 6.63) เพื่อหาความเที่ยงของ   
แบบวัด คาความยากงาย และอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขอ 
  8.  พิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพแบบวัดและคุณภาพของขอสอบเปนรายขอ 
คือ ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของขอสอบเปนรายขอ มีขอสอบที่ใชไดจํานวน 30 ขอ จากนั้น
เลือกขอสอบเพื่อสรางเปนแบบวัด โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20 – 0.80 
และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป   และแกไขปรับปรุงภาษาใหมีความกระชับ 
  9.  นําแบบวัดมโนทัศนชวีวทิยาที่เลือกและปรับปรุงแลวจํานวน 30 ขอไปทดลอง 
ใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนกลุมเดิม  และนําผลที่ไดมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหหาคุณภาพของ
แบบวัดโดยใชโปรแกรมแบบสอบ (TAP version 6.63) เพื่อหาความเที่ยง  โดยใชสูตร KR-20 ของ
คูเดอร-ริชารดสัน  ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.81  และผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอโดยใช
โปรแกรมดังกลาวเพื่อหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก  พบวา  แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
ทั้ง  30  ขอ  มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชได  คอื  คาความยากงายอยู
ในชวง  0.20–0.70 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง  0.21–0.86 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) 
 
ตารางที ่3  จํานวนขอสอบของแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา  เร่ือง  การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

     ของสัตว  จําแนกตามเนือ้หาเรื่องการสบืพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 
 

เนื้อหา จํานวนขอสอบ 
1.  ความหมายและประเภทของการสืบพันธุ 
2.  การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 
3.  โครงสรางระบบสบืพันธุและกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุเพศชาย 
4.  โครงสรางระบบสบืพันธุและกระบวนการสรางเซลลสืบพันธุเพศหญิง 
5.  ความหมายการตกไข การปฏิสนธิและการตั้งครรภ 
6.  สาเหตุการมีบุตรยากและการรักษา 
7.  ความหมายการเจริญเติบโตและการเจริญเติบโตในระยะเอ็มบริโอ 
8.  ความหมายและประเภทของเมทามอรโฟซสิ 
9.  การเจริญเติบโตของสัตวชนิดตางๆ 

3 
3 
4 
5 
3 
3 
3 
3 
3 

รวม 30 
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2)  แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั เปนขอสอบปรนัยแบบ 
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก ซึ่งสรางขึ้นโดยอาศัยหลักการอางเหตุผลแบบอุปนัยของ Mill โดยดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  กําหนดวัตถุประสงคในการสรางแบบวัด โดยเปนแบบวัดที่ใชวัดความสามารถ    
ในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใชในการวิเคราะหสถานการณ หรือ
ทํานายผล ซึ่งแบบวัดดังกลาวเปนแบบวัดแบบคูขนานใชสําหรับทดสอบนักเรียนกลุมทดลอง    
กอนและหลังการทดลอง 
 
  2.  กําหนดกรอบเนื้อหาสาระของแบบวัด 
       2.1 ศึกษาความหมาย และแนวคิดเกี่ยวกับการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
       2.2 ศึกษาหลักการและลักษณะของแบบวัดการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
       2.3 กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการใหเหตุผลเชิงอุปนัย จัดทําตาราง
วิเคราะหโครงสรางแบบวัดการใหเหตุผลเชิงอุปนัย  โดยสรางแบบวัดคูขนานจํานวน  2  ชุด  แตละ
ชุดมีจํานวน  20  ขอ 
       2.4 สรางแบบวดัปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก โดยขอสอบแตละขอคําถาม 
จะเกี่ยวกับเนื้อหาชีววิทยา โดยกําหนดสถานการณปญหาใหซึ่งนําไปสูขอคําถาม นักเรียนตอง
เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบถูกให        
1  คะแนน  ถาตอบผดิ หรือ ตอบมากกวา 1 ขอ หรือ ไมตอบ  ให  0  คะแนน 
       2.5 นําแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยที่สรางขึ้นเสนอ
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบภาษาและความครอบคลุมของการใหเหตุผลเชิงอุปนัย
แลวนําไปปรับปรุงแกไข จากนั้นนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิ
ปรากฏในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความครอบคลุมในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย ลักษณะการใช
คําถาม ตัวเลือก ตัวลวง ตลอดจนความถูกตองและชัดเจนของภาษา พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ    
ในการปรับปรุงแกไขแบบวัด 
       2.6 นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรบัปรุงแกไข 
แบบวัดที่สรางขึ้น โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
   1) การจัดเรยีงตัวเลือก มีขอควรปรับปรุง คือ ควรมีการเรียงตัวเลือกตาม 
ความยาวของตัวเลือกนั้น อาจเรียงจากตัวเลือกที่มีความยาวสั้นไปหาตัวเลือกที่มีความยาวยาว 
หรือ เรียนจากตัวเลือกที่มีความยาวยาวไปหาตัวเลือกที่มีความยาวสั้น เพื่อใหขอสอบมีความเปนระเบียบ
สวยงาม 
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   2) ในการจัดเรียงขอสอบแตละขอ มีขอควรปรับปรุง คือ สวนที่เปน
สถานการณและสวนที่เปนขอคําถามนั้น ควรจัดใหอยูภายในหนาเดียวกัน เพื่อความสะดวกใน 
การทําแบบวัด 
   3) ในการกําหนดสถานการณจะตองใหขอมูลที่ขัดเจน ไมทําใหผูทํา   
แบบวัดมีความเขาใจในสถานการณที่คาดเคลื่อน เชน สถานการณที่เปนการทดลอง ตองระบุ     
ตัวแปรควบคุมทั้งหมด ไมระบุเฉพาะตัวแปรอิสระเทานั้น เพื่อใหขอสอบมีความชัดเจนและแสดง 
จุดประสงคของขอสอบนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  
       2.7 นําแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยจํานวน 2 ชุด ที่ปรับปรุง
แกไขแลว ไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5/4 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จํานวน 47 คน 
ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แลวนําผลที่ไดมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหหาคุณภาพ
ของแบบวัดโดยใชโปรแกรมแบบสอบ (TAP version 6.63) มีความเที่ยง 0.49 คาความยากงาย 
อยูในชวง 0.16-0.92 และอํานาจจําแนกของขอสอบเปนรายขออยูในชวง 0.13-0.89 
       2.8 พิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพแบบวัดและคุณภาพขอสอบรายขอแลว
โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้น
ไปมีขอสอบที่ใชไดในแตละชุดจํานวน 18 ขอ จากนั้นเลือกขอสอบเพื่อทําแบบวัด และปรับปรุง
แกไขภาษาใหมีความกระชับ 
       2.9 นําแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลอุปนัยที่ปรับปรุงแกไขแลว
จํานวน 2 ชุด ซึ่งแตละชุดมีจํานวน  18 ขอ  ไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนกลุมเดิม  แลวนําผล  
ที่ไดมาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหหาคุณภาพโดยใชโปรแกรมวิเคราะหแบบสอบ (TAP version 6.63)  
เพื่อหาความเที่ยง  โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน  ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.79และ   
ผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอโดยใชโปรแกรมดังกลาวเพื่อหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก  
พบวา  แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยทั้ง 2 ชุด  มีคาความยากงายและอํานาจจําแนก
อยูในเกณฑที่ใชได คือ คาความยากงายอยูในชวง 0.23–0.75 และคาอํานาจจําแนกอยูใน        
ชวง  0.22–0.75 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) 
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3.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและ      
กลุมควบคุมดวยตนเอง  โดยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
 1.  ขั้นเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการทดลอง   
      1.1 เตรียมนักเรียนกลุมทดลองโดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1.1.1 แนะนําบทบาทของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนชีววิทยาตามแนว
คอนสตรักติวิสต 
  1.1.2 ฝกทักษะที่จําเปนตอการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต   
แกนักเรียน ไดแก การรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล การสรุปผล การสื่อสาร   
      1.2 เตรียมนักเรียนกลุมควบคุม โดยชี้แจงแผนกิจกรรมระยะยาว ตลอดจนบทบาท
และหนาที่ของนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดชวงระยะเวลาของการดาํเนนิการทดลอง 
 
 2.  ขั้นดําเนินการทดลอง ดําเนินการสอนกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช        
แผน   การจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น โดยใชเวลาทั้งสิ้น 9 สัปดาหๆ ละ 3 คาบเรียนๆ ละ 55 นาที  
รวมทั้งสิ้น  20 คาบเรียน ตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนกันยายน  2550 
 
 3.  ข้ันเก็บรวบรวมขอมูล 
      3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง จัดการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดวยแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตวใช
เวลา 60 นาที  และทดสอบกอนเรียนกลุมทดลองดวยแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผล     
เชิงอุปนัย (ฉบับทดสอบกอนเรียน) โดยเปนแบบวัดคูขนาน ใชเวลา 40 นาที  ในสัปดาหแรกกอน
ทําการทดลอง  จากนั้นนําผลทดสอบเฉพาะมโนทศันชีววิทยาของนักเรียนทั้ง 2 กลุมมาทดสอบ
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคาที (t –test) พบวา  คะแนนเฉลี่ย เร่ือง การสืบพันธุและ
การเจริญเติบโตของสัตวของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ    
ทางสถิติที่ระดับ 0.05   
      3.2 การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง หลังจากดําเนินการสอนครบตามแผน   
การจัดการเรียนรูแลว ทดสอบหลังเรียนนักเรียนทั้ง 2 กลุม ดวยแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา เร่ือง       
การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ฉบับเดิม โดยใชเวลา 60 นาที  และทดสอบหลังเรียน
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เฉพาะกลุมทดลอง ดวยแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย (ฉบับทดสอบหลังเรียน) 
โดยเปนแบบวัดคูขนาน โดยใชเวลา 40 นาที 
 
4.  การวิเคราะหขอมลู 
  
 หลังจากเก็บขอมูลแลวไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจากเครื่องมือที่ใชที่ใชในการวิจัยแตละ
ประเภททําการวิเคราะหทางสถิติโดยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 
 
 4.1 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 
          หาคาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนมโนทัศนชีววิทยา หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS 11.0 FOR WINDOWs แลวประเมินผลคะแนนมโนทัศนชีววิทยาโดยนําคาเฉลี่ยรอยละ
เทียบกับเกณฑของกรมวิชาการดังปรากฏในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกรมวิชาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2535: 24) 
 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
80-100 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
70-79 มีความสามารถอยูในระดับดี 
60-69 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
50-59 มีความสามารถอยูในระผานเกณฑข้ันต่าํทีสุ่ดที่กําหนดไว 
0-49 มีความสามารถอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 
 4.2 ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบคาที (t-test)  
        1.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs 
        2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
ของนักเรียนกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตที่มีตอมโนทัศน
ชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดเสนอ
ผลการวิเคราะหขอมูล 3 ตอน ตามลําดับดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนกลุมทดลอง 
  

จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย
ของนักเรียนกลุมทดลอง  โดยมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยมี
คะแนนเต็มเทากับ  30  และ  20  คะแนน  ตามลําดับ  ดังปรากฏผลดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  คะแนนเฉลี่ยและคะแนนเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) ของตัวแปรตามของนักเรียนกลุมทดลอง 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลอง
เทากับ 71.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70 และจัดอยูในเกณฑความสามารถระดับดี 
และคะแนนเฉลี่ยรอยละความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยเทากับ 74.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนด คือ 60  และจัดอยู ในเกณฑความสามารถระดับดี 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม คะแนนเฉลีย่( X ) คะแนนเฉลีย่รอยละ( X รอยละ) 
มโนทัศนชีววิทยา 21.54 71.81 
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุนัย 13.46 74.78 
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสถิติเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

 จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน  
กลุมควบคุม ปรากฏดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 คะแนนเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคาสถิติทดสอบที (t -test) ของ 

     คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง คะแนนเฉลีย่ ( X ) S.D. t -test 
กลุมทดลอง 21.54 2.26 10.596* 
กลุมควบคุม 16.17 3.50  
 
* p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา คะแนนเฉลี่ยมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหคาสถิติเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน     
การใหเหตุผลเชิงอุปนัยกอนและหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
 จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน     
กลุมทดลอง  ดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 คะแนนเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคาสถิติทดสอบที (t -test) ของ 

    คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยหลังการเรียนของนักเรียน 
    กลุมทดลอง 

 
กอนการเรียน  หลังการเรียน t - test การทดสอบ 

คะแนนเฉลีย่ 
( X ) 

S.D.  คะแนนเฉลีย่
( X ) 

S.D.  

กลุมทดลอง 7.59 2.50  13.46 1.29 10.61* 
 
* p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 7  พบวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน
กลุมทดลองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องผลของการเรียนการสอนตามแนวคอนสรักติวิสตที่มีตอมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  เปนการวิจัย          
กึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษามโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนหลังการใชการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิสต 2) ศึกษาความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนหลัง     
การใชการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  3) เปรียบเทียบมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียน
ระหวางกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตกับกลุมที่เรียนดวย
วิธีสอนแบบปกติ และ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน
ระหวางกอนและหลังการใชการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต ประชากรที่ศึกษา คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนวัดนวลนรดิศ จํานวน 2 หองเรียน  หองเรียนละ 47 คน  
โดยกําหนดใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมทดลองเรียนโดยจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิสต  และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ  เก็บรวบรวมขอมูลโดย          
วัดมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนกลุมทดลองทั้งกอน
และหลังการทดลอง และวัดมโนทัศนชีววิทยาของนักเรียนกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยสถิติคาเฉลี่ย ( X )  คาเฉลี่ยรอยละ ( X  รอยละ)  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบคาที่ (t-test) 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบมโนทัศนชีววิทยาและ
ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สรุปผลการวิจัย
ไดดังนี้ 
  
 1. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสรักติวิสตมีคะแนน
มโนทัศนชีววิทยาเฉลี่ยรอยละ 71.81 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ สูงกวารอยละ 70    
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 2. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมี
คะแนนความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยเฉลี่ยรอยละ 74.78 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ 
รอยละ 60  
 
 3. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมี
คะแนนความสามารถในการใหเหตผุลเชิงอุปนัยเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 4. นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมี
คะแนนมโนทัศนชีววิทยาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ 0.05  
 
อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการวิจัย แบงเปน 2 ประเด็น คือ 1) มโนทัศนชีววิทยา และ 2) ความสามารถ       
ในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย  ซึ่งอภิปรายตามลําดับ ดังนี้ 
 
1. มโนทศันชีววทิยา 
  
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต       
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละมโนทัศนชีววิทยาหลังเรียนเทากับ 71.81 ซึ่งสูงกวารอยละ 70 และสูงกวากอนเรียน 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ 4 ซึ่งแสดงวาการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต    
ทําใหนักเรียนมีมโนทัศนชีววิทยา  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Calik (2007) ที่
พบโดยสรุป คือ ความเขาใจมโนทัศนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิสต เร่ือง การสลายตัวของแกสในของเหลวสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
และผลการศึกษาของสุจินต  เล้ียงจรูญรัตน (2543) ที่พบโดยสรุป คือ มโนทัศนวิทยาศาสตรสูงที่สุด
เกิดขึ้นในกลุมนักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตแบบใช
แฟมสะสมผลงาน  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก ในการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต     
มีกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมทั้งดวยตนเองและรวมกลุม 
โดยกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความสําคัญในการสงเสริมมโนทัศนของนักเรียน  ไดแก  
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 1) นักเรียนสรางความรูดวยตนเอง ในกิจกรรมการเรียนการสอนกอนการสรางความรูมี  
การจัดกิจกรรมทบทวนความรูเดิมของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูความเขาใจเดิมของตนเอง        
โดยผานการเขียน การอภิปราย จากนั้นนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แหลงขอมูลที่ครูจัดเตรียม โดยที่นําสื่อเทคโนโลยีเขามาใช และนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมา
วิเคราะหและสรุปเพื่อสรางความรู พรอมทั้งนําเสนอและอภิปราย นําไปสูการปรับขอความรู        
ที่   สรางขึ้นและเชื่อมโยงความรูที่สรางขึ้นกับความรูที่เกี่ยวของ ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
ความรูที่นักเรียนสรางขึ้น กิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาวสงเสริมใหนักเรียนไดสรางความรูดวย
ตนเอง ทั้งยังมีการตรวจสอบความรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองไดถูกตองและครบถวน
สมบูรณ ซึ่งการนําส่ือการเรียนการสอนและเทคโนโลยีเขามาใชในการเรียนการสอน เพื่อเสนอ
ขอมูลแกนักเรียนนั้นอาจมีสวนชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลและสรางความรูของนักเรียน ทําให
นักเรียนเขาใจมโนทัศน  ดังนั้นการสรางความรูของนักเรียนที่เกิดจากการรวบรวมขอมูล คนควา 
อภิปรายทําใหนักเรียนมีความเขาใจในความรูที่นักเรียนสรางขึ้น 
 2) นักเรียนมีโอกาสนําความรูไปใช  นอกจากนักเรียนสรางความรูดวยตนเองจากกิจกรรม     
การเรียนการสอน หลังจากนักเรียนมีความเขาใจความรูซึ่งเกิดจากการปฏิบัติกิจกรรมแลว  
นักเรียนมีโอกาสถายโยงความรูทําใหเกิดความเขาใจ โดยผานกิจกรรม ไดแก การออกแบบ
โปสเตอร การแตงเพลง แตงคําประพันธ การเขียนผังมโนทัศน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวสงเสริมความเขาใจ
ของนักเรียน และความจําที่คงทน  ซึ่งสนับสนุนผลการศึกษาของ Schwarz (2007) ที่พบโดย
สรุปวา EIMA model ซึ่งเปนการเรียนการสอนบนพื้นฐานทฤษฎีคอนสตรักติวิสตมีผลตอ
ความสามารถในการสรางความรูและการประยุกตใชความรูของนักเรียน ซึ่งการนําความรูไปใชนั้น
เปนการนําความรูไปปฏิบัติซ้ําอีกคร้ังสงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจในมโนทัศนนั้นมากขึ้น 
(Lawson, 1998: 173-174)   
 
2. ความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย 
  
 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนชีววิทยาโดยจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสต  
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยเทากับ  74.79 ซึ่งสูงกวารอยละ 60 และ  
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงวานักเรียนที่เรียนโดยจัด         
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมีความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย ที่เปนเชนนี้
อาจเนื่องมาจากในการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตมีกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบตัิทั้งดวย
ตนเองและรวมกลุม โดยกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสําคัญในการสงเสริมความสามารถใน
การใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียน ไดแก 
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 1) นักเรียนตั้งสมมติฐานดวยตนเอง สมมติฐานในกิจกรรมการเรียนการสอน คือ การคาดคะเน
คําตอบลวงหนา ซึ่งในขั้นนําของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตนักเรียนจะเกิด
ปญหาเกี่ยวกับบทเรียนที่นักเรียนกําลังจะเรียนและในขั้นทบทวนความรูเดิมนักเรียนจะคาดคะเน
คําตอบโดยอาศัยประสบการณเดิมหรือความรูเดิม อาจเกิดจากการสังเกต การสืบคน ซึ่งเปน
ขอมูลเบื้องตนในการอุปนัยใหไดขอสรุปแลวตั้งเปนสมมติฐาน ซึ่งนักเรียนไดฝกทักษะการอุปนัย 
 2) นักเรียนสรางความรูใหมดวยตนเอง นอกจากการตั้งสมมติฐานกอนการปฏิบัติกิจกรรม
แลว  ในขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคิดซึ่งนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล 
แลวนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหมาสรุป สรางเปนความรูใหมดวยตนเอง โดยอาศัยวิธีการอุปนัย 
ซึ่งนักเรียนมีโอกาสในการฝกทักษะการอุปนัยซ้ําอีกครั้ง 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากการวิจัยพบวา  การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิสตสามารถพัฒนามโนทัศน
ชีววิทยาและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยของนักเรียนไดดีกวาการจัดการเรียน        
การสอนดวยวิธีปกติ จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 
  

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
  
 1.1 ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตร 
        หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตรควรมีการจัดทําเอกสาร

ประกอบหลักสูตร เชน คูมือครู  ประมวลการสอน ตามแนวคอนสตรักติวิสตในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เพื่อเปนการเสนอทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแกครู
วิทยาศาสตร  
 

 1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร 
       ค รู วิ ทยาศาสตร ค ว รนํ า หลั กกา รจั ดกา ร เ รี ยนกา รสอนตามแนว                  

คอนสตรักติวิสตไปใชในการวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเพื่อพัฒนา   
มโนทัศนและความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนัยทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
  จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้ จึงมีขอเสนอแนะในการวิจัย
คร้ังตอไปดังนี้ 
 
  2.1 ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิสต    
กับสาขาอื่นๆ  
 
  2.2 ควรทําการศึกษาตัวแปรอื่น  ๆที่นอกเหนือจากมโนทัศนชีววิทยาและความสามารถ
ในการใหเหตุผลเชิงอุปนัย ซึ่งตัวแปรดังกลาวอาจเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิสต เชน ความสามารถสรุปผล ความสามารถประยุกตใช
ความรู เจตคติตอวิชาชีววิทยา เปนตน  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรยีนรู 
 
1. รองศาสตราจารย พเยาว  ยนิดีสุข   อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร  
       โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ 
       มหาวิทยาลยั (ฝายมัธยม) 
       (อาจารยเกษยีณ) 
 
2. อาจารยดวงกมล   เหมะรตัน    อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร  โรงเรียเทพศิรินทร 
  
3. อาจารย จติรา   พิณโอภาส    ศึกษานิเทศกเขต 2 กรุงเทพมหานคร 
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดมโนทัศนชวีวิทยา 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรวรรณ  สัตตยาลัย  อาจารยคณะวิทยาศาสตร  
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย เรณ ู  ถาวโรฤทธิ ์   อาจารยคณะวิทยาศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       (อาจารยเกษยีณ) 
 
3. อาจารย นพินธ   ศรีนฤมล    อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร   

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา พญาไท 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สิริเพ็ญ  พิริยจิตกรกิจ  อาจารยคณะอักษรศาสตร 
       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ อาจารยประจาํสาขาวิชาการศึกษา 
       มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
3. อาจารย ดร. ชนะวฒัน  บนุนาค   อาจารยประจาํกลุมสาระการเรียนรู
       วิทยาศาสตร  โรงเรียนจิตรลดา 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
2. แบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชิงอุปนยั 
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ตัวอยางแบบวัดมโนทัศนชีววิทยา 
เร่ือง การสืบพนัธุและการเจริญเติบโต   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2550 
 
คําชี้แจง   
 

1. เลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียวและเขียนเหตุผลในการเลือกคําตอบดังกลาว 
ลงในกระดาษคําถาม 

2. แตละขอคะแนนเต็ม 1 คะแนน โดยตองเลอืกตัวเลือกและเขียนเหตุผลถูกตอง 
3. ขอสอบจํานวน   30  ขอ 
4. เวลา 60 นาท ี

 
 
1. ความแตกตางระหวางการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศคือขอใด 
 ก. ชนิดของเซลลเร่ิมตน 
 ข. ขนาดของเซลลที่ได 
 ค. กระบวนการแบงเซลลแบบไมโทซิส  
 ง. กระบวนการแบงเซลลแบบไมโอซิส  
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
2. การงอกใหมที่จัดเปนการสืบพันธุและไมจัดเปนการสบืพันธุมีความแตกตางกนัในเรื่องใด 
 ก. ขนาดของสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
 ข. ชนิดของสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
 ค. จํานวนสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
 ง. เพศของสิง่มีชีวิตที่ไดหลงัการงอกใหม 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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3. ขอใดจัดเปนการสืบพันธุ 
 ก. การงอกใหมของหางจิง้จก 
 ข. การแตกยอดของตนกระถนิ 
 ค. การแบงตัวของจุลินทรียในนมเปรี้ยว 
 ง. การเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อสรางอวัยวะ 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
4. การแตกหนอและการแบงออกเปนสองสวนมีความแตกตางกันในดานใด 
 ก. ขนาดของสิง่มีชีวิตตัวใหมที่ไดหลังการสบืพันธุ 
 ข. จํานวนสิ่งมชีีวิตตัวใหมที่ไดหลังการสืบพันธุ 
 ค. รูปรางที่ไมครบสวนที่เกิดในการแตกหนอ 
 ง. สารพนัธุกรรมที่อยูในเซลลใหมที่เกิดขึ้น 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
5. การที่เพศชายทาํหมันถาวรแลว 2 สัปดาหยงัสามารุมบีุตรไดเพราะมีโครงสรางใด 
 ก. หลอดสรางอสุจิ 
 ข. หลอดนําตวัอสุจ ิ
 ค. ตอมสรางน้าํเลี้ยงอสุจ ิ
 ง. หลอดเก็บตัวอสุจ ิ
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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6. ลักษณะเพศชายที่ปรากฏเปนผลมาจากการทํางานของโครงสรางใด 
ก. หลอดสรางอสุจิ 

 ข. เซลลอินเตอรสติเชียล 
 ค. ตอมสรางน้าํเลี้ยงอสุจ ิ
 ง. หลอดเก็บตัวอสุจ ิ
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
7. เพศชายสามารถมีบุตรไดตั้งแตวัยรุนไปจนตลอดชีวิตเพราะเหตุใด 
 ก. มกีารสรางฮอรโมนเพศชายตลอดชีวิต 
 ข. มีกระบวนการสรางอสุจติลอดชีวิต 
 ค. มีการพักตวัอสุจิทีห่ลอดเก็บตัวอสุจ ิ
 ง. มีการเพิ่มสรรถนะตัวอสุจ ิ
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
8. ถามีเซลลเร่ิมตนในการสรางอสุจิจาํนวน 16 เซลล จะสามารถสรางอสุจิไดเทาไร 
 ก. 16 เซลล 
 ข. 32 เซลล 
 ค. 64 เซลล 
 ง. 128 เซลล 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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9. ผูหญิงในวยัเจริญพันธุหากตัดรังไขออกทัง้สองขางจะมีผลตอเร่ืองใด 
 ก. มดลกูฝอและไมมีประจําเดือน    
 ข. การมบีุตรและฮอรโมนเพศหญิง 
 ค. ฮอรโมนเพศหญิงและมดลูกฝอ 
 ง. การมีบุตรและไมมีประจําเดือน 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 
10. โครงสรางใดในระบบสืบพันธุของเพศหญิงที่ทาํหนาที่คลายคลงึกบัอัณฑะของเพศชาย 
 ก. รังไข 
 ข. ทอนําไข 
 ค. มดลูก 
 ง. ชองคลอด 
 
เหตุผลที่เลือกคําตอบขอดังกลาว........................................................................................ 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถอุปนัย 
(แบบทดสอบกอนเรียน) 

 
คําชี้แจง 
 
1. แบบวัดมทีัง้หมด  12  หนา  จํานวน  18  ขอ 
    คะแนนเต็ม  18  คะแนน   เวลาในการสอบ  40  นาที   
 
 
2. ขอสอบเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  ใหนักเรยีนพจิารณาขอความทีก่ําหนดใหแตละขอ  
    แลวเลือกคาํตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทาํเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
 
3. หามขดีเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบวัดฉบับนี ้
 
4. ใหนักเรียนสงแบบวัดและกระดาษคาํตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กาํหนด 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากขอความขางตนขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. อะมีบาจาํนวน 9 ตวัเทานั้นที่มีการเคลือ่นที่โดยใชการไหลของไซโทรพลาซึม 
 ข. อะมีบาในบีกเกอรรอยละ 10 เคลื่อนทีโ่ดยไมอาศัยการไหลของไซโทรพลาซึม 
 ค. อะมีบาในบีกเกอรรอยละ 10 เคลื่อนทีโ่ดยอาศัยการไหลของไซโทรพลาซึม 
 ง. อะมีบาบางตัวเคลื่อนทีโ่ดยไมอาศัยการไหลของไซโทรพลาซึม 
 จ. อะมบีาเคลือ่นที่โดยอาศยัการไหลของไซโทรพลาซึม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กานสุมอะมีบาจํานวน 10 ตวั จากบีกเกอรขนาด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร มาสังเกต
ภายใตกลองจลุทรรศน พบวา อะมีบาจาํนวน 9 ตัว มีการเคลื่อนที่โดยการไหลของไซโทรพลาซึม 
สวนอะมีบาอกี 1 ตัวไมมกีารเคลื่อนที ่
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปจจัยทีท่ําใหอัตราการแพรของดางทับทมิแตกตางกนัคืออะไร 
 ก. ปริมาณน้าํที่บรรจุในบีกเกอร 
 ข. ขนาดของชอนที่ตวงดางทบัทิม 
 ค. อุณหภูมิขณะเกิดการแพรของดางทับทิม  

ง. ความบริสุทธิ์ของดางทับทมิที่ใชในการทดลอง 
 จ. ความบริสุทธิ์ของน้ํากลัน่ที่ใชในการทดลอง 
 
3. ในการทดลองดังกลาวสิง่ที่ควรจัดใหเหมือนกนัในทุกการทดลองคืออะไร 
 ก. ปริมาณดางทับทิม 
 ข. ปริมาณน้ํากลั่น 
 ค. ขนาดของอุณหภูมิ 
 ง. ปริมาณดางทับทิมและน้าํกลั่น 
 จ. ปริมาณน้าํกลั่นและอุณหภูมิ 
 
 
 
 
 

 ปฐมา  จารุนนัทและปรียาภรณ ทําการทดลองเกี่ยวกับการแพรของดางทับทมิในน้าํกลั่น 
โดยปฐมาใชชอนเบอร 1 ตักดางทบัทิมจํานวน 1 ชอน เทลงในบีกเกอรที่บรรจุอยูในน้ํากลัน่ 100 
ลูกบาศกเซนติเมตร พบวา เมื่อเวลาผานไป 5 นาท ี จะเกิดสีมวงของดางทับทมิทัว่ทัง้บีกเกอร 
 จารุนั นท ใชชอนเบอร 1 ตักดางทบัทิมจํานวน 1 ชอน เทลงในบีกเกอรที่บรรจุอยูในน้ํา
กลั่น 100 ลกูบาศกเซนติเมตร ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส พบวา เมือ่เวลาผานไป 2 นาที  จะ
เกิดสีมวงของดางทบัทิมทั่วทั้งบกีเกอร 
 ปรียาภรณใชชอนเบอร 1 ตกัดางทับทมิจํานวน 1 ชอน เทลงในบีกเกอรที่บรรจุอยูในน้าํ
กลั่น 100 ลกูบาศกเซนติเมตร ที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลลเซียส  พบวา เมื่อเวลาผานไป 10 นาท ี 
จะเกิดสีมวงของดางทับทิมทั่วทั้งบกีเกอร 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ปจจัยทีท่ําใหอัตราการเตนของหวัใจชาลงคืออะไร 
 ก. ปริมาณของกระแสไฟฟาที่กระตุนหวัใจกบ 
 ข. ความเขมขนของน้าํเกลือที่แชหวัใจกบ 
 ค. ขนาดของหัวใจกบที่ใชในการทดลอง 
 ง. สารเคมีทีเ่สนประสาทสมองคูที่10 สรางขึ้น 
 จ. ปริมาณของน้าํเกลือที่ใชในการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 

 วาทิน  ทําการทดลองโดยการนําหวัใจกบทีย่ังมีชวีิตอยูทาํศึกษาแบงเปน 3 ชุดการ
ทดลอง ดงันี ้

ชุดที่ 1 นําหัวใจกบที่มเีสนประสาทสมองคูที่ 10 ติดอยูใสในน้าํเกลือปริมาณ 200 
ลูกบาศกเซนติเมตร แลวกระตุนดวยกระแสไฟฟา พบวา หวัใจกบเตนชาลง  เมื่อดูดสารละลาย
จากแกวที ่1 มาใสในแกวที ่2 ซึ่งมีหวัใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที่ 10 ออกไป พบวา หัวใจกบ
เตนชาลง 

ชุดที่ 2  นาํหวัใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที่ 10 ออก มาใสในน้าํเกลอืปริมาณ 200 
ลูกบาศกเซนติเมตร แลวกระตุนดวยกระแสไฟฟา พบวา หวัใจกบเตนเร็วขึ้น เมื่อดูดสารละลาย
จากกแกวที่ 1 มาใสแกวที่ 2 ซึ่งมหีัวใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที ่10 ออก พบวา หัวใจกบเตน
เปนปกต ิ

ชุดที่ 3 นําหวัใจกบที่ตัดเสนประสาทสมองคูที่ 10 ออก มาแสในแกวที่มนี้ําเกลือปริมาณ 
200 ลูกบาศกเซนติเมตร แลวกระตุนดวยกระแสไฟฟา พบวา หวัใจกบเตนเร็วขึ้น เมื่อดูด
สารละลายจากแกวที่ 1 ใสในแกวที่ 2 ซึ่งมีหัวใจกบทีม่ีเสนประสาทสมองคูที ่10 อยู พบวา หวัใจ
กบเตนเปนปกติ 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. สาเหตุทีท่ําใหเด็กมนีําหนกัและสวนสูงนอยกวามาตรฐานคืออะไร 
 ก. เพศ 
 ข. อาย ุ
 ค. ภูมิลําเนา 
 ง. อาหาร 
 จ. ความแข็งแรงของรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลิ่นผกาเปนนักศึกษาพยาบาล เธอตองทําบนัทกึรายงานผลการสาํรวจเกี่ยวกับ
สุขภาพของเดก็อาย ุ8 ป จาํนวน 5 คน ดงันี ้
 เด็กชายกร ภูมิลําเนาจังหวัดรอยเอ็ด มสีวนสงูและน้าํหนกันอยกวามาตรฐาน 
เจ็บปวยบอย  อาหารที่รับประทานเปนประจํา ไดแก ขาวเหนยีว  เนื้อเคม็ทอด 
 เด็กหญิงแกว ภูมิลําเนาจังหวัดระยอง มีสวนสงูและน้าํหนกัมาตรฐาน สุขภาพ
แข็งแรง  อาหารที่รับประทานเปนประจํา ไดแก ขาวผัดทะเล ปลาไสตนัทอดกรอบ 
 เด็กหญิงกานต ภูมิลําเนาจังหวัดเชียงใหม มสีวนสงูและน้าํหนกัมาตรฐาน สุขภาพ
แข็งแรง อาหารที่รับประทานเปนประจาํ ไดแก ปลาทอด มะขามคลุกเกลือ 
 เด็กชายกิต  ภูมิลําเนาจังหวัดเลย มีสวนสูงและนาํหนกันอยกวามาตรฐาน 
ออนเพลยีงาย อาหารที่รับประทานบอย ไดแก บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  ไขตม 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 6 
 

เทวาสังเกตการผสมพันธุของมดดํารังหนึง่พบวา เดือนที ่1 มีมดดําตัวผูเขามาผสมในรังนี้
ไมนานมดดําตัวผูก็ตายหมด  3เดือนตอมา เมื่อมีการผสมพันธุอีกครัง้มดดําตัวผูที่เขามาก็ตายอกี
หลังการผสมพันธุแลว เทวาสังเกตปรากฏการณนี้ตอไปในเดือนที่ 6, 9 และเดือนที ่12 ก็ไดผล
เชนเดิม 
 
6. นกัเรียนสามารถสรุปผลการสังเกตของเทวาไดอยางไร 
 ก. มดดาํทกุตัวที่เขามาในรังตองตาย 
 ข. มดดําหนึง่ตัวมีอาย ุ3 เดอืน 
 ค. มดดําตัวผูมีอายุ 3 เดือน 
 ง. มดดําตัวผูจะตายหลังการผสมพันธุ 
 จ. มดดําตวัผูจะผสมพนัธุภายใน 1 ป 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 7 
 
 นายฟาลั่นศึกษาการแบงตัวของพารามีเซยีม ขณะที่เขากําลังแบงพารามีเซียมลงในจาน
เลี้ยงเชื้อจํานวน 3 ใบนั้น เขาไดทําสารละลายโซเดยีมคลอไรด ความเขมขน 0.01% หยดลงใจจาร
เลี้ยงเชื้อใบหนึ่ง  จากนั้นเขานาํจานเลี้ยงเชื้อทั้ง 3 ใบไปไวในที่มืดเปนเวลา 1 คืน พบวา จานเลี้ยง
เชื้อทุกใบมีจาํนวนพารามีเซยีมเพิม่เปน 5 เทาจากจาํนวนตั้นตน ยกเวนจานเลี้ยงเชือ้ที่มีสาระ
ละลายโซเดียมคลอไรดหยดลงไปมีจํานวนพารามีเซยีมจํานวนเทาเดมิ เขาคิดวาสารละลาย
โซเดียมคลอไรดนาจะมีผลทําใหพารามีเซียมไมแบงตัว 
 
 
7. นกัเรียนคิดวาฟาลัน่ควรออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อตรวจสอบความคิดของเขา เพื่อใหได
ขอมูลที่เชื่อถือได 
 
 ก. ชุดที่ 1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่สวาง 
 
 ข. ชุดที ่1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่สวาง 
 
 ค. ชุดที ่1 พารามีเซียมวางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่สวาง 
 
 ง. ชุดที่ 1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่มืด 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่มืด 
 
 จ. ชุดที่ 1 พารามีเซียม ใสโซเดียมคลอไรด  แลววางไวในที่สวาง 
     ชุดที ่2  พารามีเซียมวางไวในที่สวาง 
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ตัวอยางแบบวัดความสามารถอุปนัย 
(แบบทดสอบหลังเรยีน) 

 
คําชี้แจง 
 
1. แบบวัดมทีัง้หมด  12  หนา  จํานวน  18  ขอ 
    คะแนนเต็ม  18  คะแนน   เวลาในการสอบ  40  นาที   
 
 
2. ขอสอบเปนแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  ใหนักเรยีนพจิารณาขอความทีก่ําหนดใหแตละขอ  
    แลวเลือกคาํตอบที่ถกูตองที่สุดเพียงขอเดียว โดยทาํเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 
 
3. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ลงในแบบวัดฉบับนี ้
 
4. ใหนักเรียนสงแบบวัดและกระดาษคาํตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กาํหนด 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากขอความขางตนขอใดกลาวถูกตอง 
 ก. พารามีเซียมที่นาํมาสังเกตเทานั้นที่มกีารเคลื่อนทีโ่ดยใชการพัดโบกของขนเล็กๆรอบ
ลําตัว 
 ข. พารามีเซยีมบางตวัมีการเคลื่อนที่โดยไมใชการพัดโบกของขนเล็กๆรอบลําตัว 
 ค. พารามีเซยีมเคลื่อนทีโ่ดยใชการพัดโบกของขนเล็กๆรอบลําตัว 
 ง. พารามีเซยีมไมจําเปนตองใชขนเล็กๆรอบลําตัวในการเคลื่อนที ่
  จ. พารามีเซียมอาจมีโครงสรางอื่นที่ใชในการเคลื่อนที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วิทยาทําการเพาะเลี้ยงพารามีเซียมในบกีเกอรขนาด 250 มิลลิลิตร จากนัน้สุมพารามี
เซียมจํานวน 20 ตัว มาสังเกตภายใตกลองจุลทรรศน พบวา พารามเีซียมจํานวน 18 ตัว มีการ
เคลื่อนที่โดยขณะเคลื่อนที่ขนเล็กๆรอบลําตัวมีการพัดโบกไปมาคลายระลอกคลื่น สวนพารามี
เซียมอีก 2 ตัวไมมีการพัดโปไปมาของขนเล็กรอบลําตัว โดยพารามีเซยีมดังกลาวลอยตามน้าํ 



 83

จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 2-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปจจัยทีท่ําใหอัตราคายน้ําแตกตางกนัคอือะไร 
 ก. ปริมาณน้าํที่บรรจุในบีกเกอร 
 ข. ความยาวของกิ่งชบา 
 ค. อุณหภูมทิี่ใชในการทดลอง 

ง. สีถุงพลาสตกิ 
 จ. ความบริสุทธิ์ของน้ํา 
 
3. ในการทดลองดังกลาวสิง่ที่ควรจัดใหเหมือนกนัในทุกการทดลองคืออะไร 
 ก. ความยาวของกิ่งชบา 
 ข. ปริมาณน้ํา 
 ค. อุณหภูม ิ
 ง. ความยาวของกิ่งชบาและปริมาณน้าํ 
 จ. ความยาวของกิ่งชบาและอุณหภูมิ 
 
 
 
 

 รุจิรา พรชิตาและสุนิสา ทาํการทดลองเกี่ยวกับการคายน้าํของพืช โดยรจุิราตัดกิ่งชบาใต
น้ํายาว 60 เซนติเมตร ปกในบีกเกอรขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนั้นนาํถุงพลาสตกิใสคลุมใบที่อยู
บนกิง่ทัง้หมด ตั้งทิง้ไวที่อุณหภูมิหอง เมื่อเวลาผานไป 1 ชั่วโมงสงัเกตพบวาถงุดานในมีไอน้าํ
เกาะเลก็นอย 
 พรชิตาตัดกิ่งชบาใตน้ํายาว 60 เซนติเมตร ปกในบีกเกอรขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนัน้
นําถงุพลาสตกิใสคลุมใบทีอ่ยูบนกิง่ทัง้หมด ตั้งทิง้ไวทีอุ่ณหภูมิ 40 องศาเซลลเซยีส เมื่อเวลาผาน
ไป 1 ชั่วโมงสงัเกตพบวาถุงดานในมีไอน้ําเกาะมาก 
 สุนิสาตัดกิง่ชบาใตน้ํายาว 60 เซนติเมตร ปกในบกีเกอรขนาด 1000 มิลลิลิตร จากนั้นนํา
ถุงพลาสติกใสคลุมใบที่อยูบนกิง่ทัง้หมด ตัง้ทิง้ไวที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลลเซียส เมื่อเวลาผานไป 
1 ชั่วโมงสังเกตพบวาถุงดานในไมมีไอน้าํเกาะ 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. จากการทดลองสามรเคมทีี่ทาํใหอัตราการเตนของหัวใจลดลงคือขอใด 
 ก. สาร A  และสาร  B 
 ข. สาร B  และสาร  C 
 ค. สาร A  และสาร  C 
 ง. สาร B  และสาร  D 
 จ. สาร C  และสาร  D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   หนูเดือนทาํการศึกษาเรื่องสารเคมีที่มีผลตออัตราการเตนของหวัใจกบ โดยนาํหัวใจกบที่
มีชีวิตอยูตัดเสนประสาทสมองที่เชื่อมโยงกับหวัใจออกทั้งหมด นําไปแชน้ําเกลือปริมาณ 200 
ลูกบาศกเซนติเมตร จากนัน้ทาํการหยดสารเคมีลงบนหัวใจกบดงักลาว และสงัเกตการเตนของ
หัวใจกบเปนเวลา 1 นาท ีไดผลการทดลองดังนี ้ 
 

หัวใจกบตัวที่ สารเคมีที่ใส จํานวนครั้งที่หวัใจเตนใน 1 
นาท ี

1 - 50 
2 A, B, C 32 
3 A, B, D 53 
4 A, C, D 29 
5 B, C, D 51 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. สาเหตุของการปวดศีรษะคืออะไร 
 ก. การทาํงานเกี่ยวกับการยอมผาโดยตรง 
 ข. การทํางานในโรงงานยอมผา 
 ค. การทํางานที่สัมผัสสียอม 
 ง. การทํางานนานเกนิไป 
 จ. การพักผอนไมเพยีงพอ 
 
จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 6 
 
     ทวีเที่ยวปาในฤดูฝนชวงเดือนพฤษภาคาในปแรกที่เขาเดินทางในปาระหวางทางที่เขาเดินผาน
ตลอดเสนทาง เขาพบกิ้งกือจับคูผสมพันธุกันจาํนวนมาก ในปถัดมาเขาเดินทางมาที่ปาแหงเดิมใน
เดือนกรกฎาคม แตเขาไมพบปรากฏการณกิ้งกือจับคูผสมพันธุกนัเลยแมแตคูเดียว ในปที่ 3 ทวี
เดินทางมาที่ปาแหงนี้อีกครั้งในเดือนพฤษภาคม เขาพบปรากฏการณกิ้งกือจับคูกัน หลังจากนั้นป
ที่ 4  5  และ6 ทวีเดนิทางมาในเดือนพฤษภาคม เขากพ็บปรากฏการณดังกลาวทกุป 
6. ทวีสามารถสรปุผลจากการสังเกตไดอยางไร 
 ก. กิ้งกือผสมพันธุในปา 
 ข. กิง้กือผสมพันธุในชวงเดอืนพฤษภาคม 
 ค. ทวีชอบเที่ยวปาในเดือนพฤษภาคม 
 ง. ทวีชอบดูกิ้งกือ 
 จ. ในปามกีิ้งกอืจํานวนมาก 

 สมหมายเปนเจาหนาที่ดานสุขภาพของโรงงานยอมผาแหงหนึง่ ทําการบันทึก
รายงานประจาํตัวพนักงาน 5 คน ดังนี ้
 นายพนัส  สุขภาพแข็งแรง เปนพนักงานทาํความสะอาดทางเดินอาคารโรงงาน 
 นายพนูญ  มอีาการปวดศีรษะบอยครั้ง เปนพนักงานทาํความสะอาดทางเดิน
โรงงานสวนโรงยอมผา 
 นายพนา  มีอาการปวดศีรษะบอยครั้ง เปนพนักงานตรวจสูตรสียอมผา 
 นายพนัญ  มสีุขภาพแข็งแรง เปนพนักงานจัดซื้อวัสดุยอมผา 
 นายไพรสัญ มสุีขภาพแข็งแรง เปนพนักงานขับรถสงของ 
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จงใชขอความที่กําหนดใหตอบคําถามขอ 7 
 
 นายฟาครามศึกษาวงจรการสืบพันธุของผึ้ง เขาจงึซื้อผ้ึงเพื่อนํามาเลีย้งจาํนวน 3 กลอง 
ขณะที่เขาขนกลองเลี้ยงผึ้งใบที่ 2 นัน้ปรากฏวาเครื่องถายเอกสารกําลังทาํงานพอดีทําใหมีแสงไฟ
สองมาที่กลองใบที่ 2  ตอมา เขาพบวาผึง้ทกุกลองสามารถขยายพนัธุใหลูกหลานได ยกเวน ผึง้ที่
อยูในกลองใบที่ 2 ที่ไมสามารถขยายพันธุได หลังการศึกษาเขาคิดวาแสงจากเครื่องถายเอกสารที่
สองมายังกลองเลี้ยงผึ้งใบที่ 2 นาจะทาํใหผึ้งเปนหมนัได 
 
7. ฟาครามจะออกแบบการทดลองอยางไรเพื่อตรวจสอบความคิดของเขา และใหไดขอมูลที่      
เชื่อถือได 
 ก. ชุดที่ 1 เลี้ยงผึ้งเพศผูและเพศเมียรวมกนัแลวผสมพันธุกัน     

    ชุดที ่2 เลี้ยงผึ้งเพศผูและเพสเมียแยกกนัแลวผสมพันธุกัน 
 
 ข. ชุดที ่1 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกนั 
     ชุดที ่2 ผึ้งไมผานแสงเครื่องถายเอกสารแลวผสมพันธุกัน 
 
 ค. ชุดที ่1 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกนั 
    ชุดที่ 2 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกัน 
 
 ง. ชุดที่ 1 ผึ้ง ไมผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกัน 
    ชุดที่ 2 ผึ้ง ไมผานแสงครื่องถายเอกสารแลวผสมพนัธุกัน 
 
 จ. ชุดที่ 1 ผึง้ ไมผานแสงครือ่งถายเอกสารแลวผสมพันธุกัน 
    ชุดที่ 2 ผึ้ง ผานแสงครื่องถายเอกสารแลวไมผสมพนัธุกัน 
 
 
 
 
 
 
 



 87

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 
1. ตัวอยางแผนการจัดการเรยีนรูตามแนวคอนสตรักติวสิต 
2. ตัวอยางแผนการเรียนรูแบบปกติ 
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ตัวอยาง 
แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิสต 

 
เร่ือง  ความหมายของการสบืพันธุและประเภทของการสืบพันธุ วิชา  ชวีวทิยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5      เวลา  2 คาบเรียน (100 นาที) 
วันที่.............................................    ผูสอน น.ส. ชตุิมา  รอดสุด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบคาบเรยีนนี้แลวนกัเรยีนสามารถ 
 1. ศึกษากิจกรรมที่กําหนดได 

2. อธิบายความหมายของการสืบพันธุได 
3. จําแนกประเภทการสืบพนัธุได 
4. อธิบายลักษณะสําคัญของการการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
5. เปรียบเทียบลักษณะของการการสืบพนัธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
6. ยกตวัอยางของสิ่งมีชวีิตทีม่ีการสืบพนัธุแบบการการสบืพันธุแบบอาศัยเพศและไม

อาศัยเพศได 
7. ระบุประโยชนของการสืบพันธุได 
 8.ออกแบบและจัดทําแผนพับ เร่ือง ความหมายของการสืบพันธุและประเภทของการ

สืบพันธุได 
 
สาระการเรียนรู 
 
สาระ 
 การสืบพันธุ (reproduction) หมายถงึ การสรางสิง่มีชชีีวิตตัวใหม 
การสืบพนัธุแบงเปน 2 ประเภท คือ   
             1. การสืบพันธุแบบไมอาศยัเพศ  (Asexual reproduction) หมายถึง  การสราง
สิ่งมีชีวิตตัวใหม ทีม่ีรูปรางลกัษณะเหมือนเดิม โดยไมอาศัยการรวมของเซลลสืบพนัธุ  เชน อะมีบา  
ดาวทะเล  ยีสต  พารามีเซยีม  รา เปนตน 
 2. การสืบพนัธุแบบอาศยัเพศ  (Sexual reproduction) หมายถึง  กระบวนการสราง
สิ่งมีชีวิตตัวใหมที่มีรูปรางลักษณะคลายพอแม  โดยอาศัยการรวมของเซลลสืบพันธุ  คือ เซลลไข
และอสุจิ    เชน  คน  กบ  สนุัข  สงิโต  สุนขั  ปลา     เปนตน 
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 ประโยชนของการสืบพันธุ คือ ชนิดพนัธุตางๆ ของส่ิงมีชีวิตสามารถดํารงอยูได  เมื่อมี
การสืบพนัธุเกดิขึ้นในสิ่งมชีีวติชนิดนัน้ 
 
การเรียนรู 
1. ทกัษะการสังเกต   2. ทกัษะการเปรียบเทียบ 
3. ทกัษะการวเิคราะห   4. ทกัษะการจดักลุม 
5. ทกัษะการสื่อความหมาย  6. ทกัษะการลงขอสรุป 
 
ส่ือการเรียนรู 
1.ภาพกลุมหมีแพนดา   2.ภาพเคลื่อนไหวการแบงตวัของอะมีบา   
3.ภาพยนตรการสืบพันธุของปลา  4.ภาพยนตรการสืบพันธุของกบ    
5.ภาพยนตรการแตกหนอของยีสต 6. กระดาษฟลิปชารด 
7.ปากกาเคม ี    8. กระดาษ 10 cm x 20 cm 
9. คอมพวิเตอร    10. LCD 
11. กระดาษเอ 4 
    
กิจกรรมการจัดการเรียนการรู   
1.ขั้นนํา  (5 นาที) 
      ครูแสดงภาพกลุมหมีแพนดาประกอบการใชคําถามดังนี ้
  1) สถานการณหมีแพนดาในปจจุบนัเปนอยางไร (จาํนวนลดลง) 
  2) หมีแพนดาลดจํานวนลงเพราะเหตุใด  (การสืบพนัธุตามธรรมชาติเกิดขึ้นนอย  
หรือเกิดไดยาก) 
  3)  จากตวัอยางหมีแพนดานักเรียนคิดวาการสืบพนัธุหมายถงึอะไร   แบงเปนกี่
ประเภท  อะไรบาง 
 
  2. ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (5 นาที) 

     ครูทบทวนประสบการณเดิมของนักเรียนโดยใหนักเรียนแตละคนเขยีนตอบคําถามลง
ในกระดาษทีค่รูเตรียมไว(กระดาษ 10 cm x 20 cm)ใชเวลา 2 นาที  แลวสงคนืครูโดยคําถามมี
ดังนี ้
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  1)  การสืบพันธุหมายถงึอะไร 
  2)  การสืบพันธุแบงเปนกี่ประเภท  อะไรบาง    
3.ขั้นปรับเปล่ียนความคิด ( 30 นาที) 
 3.1 ขั้นทําความกระจางและแลกเปลีย่นความคิด 
  3.1.1 ครูแบงกลุมนกัเรียนออกเปน  6  กลุม  โดยใหนักเรียนนับ 1 – 6 ผูที่นับเลข
เหมือนกนัใหเขากลุมเดียวกนั 
  3.1.2 ครูนําเสนอตัวอยางการสืบพันธุแบบตางๆ ดังนี ้

1) ภาพยนตรการสืบพนัธุของกบ  
2) ภาพยนตรการแตกหนอของยีสต 
3) ภาพยนตรการสืบพนัธุของปลา   
4) ภาพเคลื่อนไหวการแบงตัวของอะมีบา 

ใหนักเรียนสงัเกตโดยระหวางนาํเสนอนักเรียนสามารถจดบันทึกขอมูลจากการชมภาพยนตร 
  3.1.3. นักเรียนแตละกลุมทาํการวิเคราะหการสืบพนัธุของตัวอยางที่ครูนําเสนอ
ลงในกระดาษฟลิปชารจ โดยใหนกัเรียนวิเคราะหดวยตนเอง  

3.2 ขั้นการปรับเปลี่ยนความคิดใหม  (30 นาที) 
  3.2.1 ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมที่ไดจากการสุมนาํเสนอสรุปผลการวเิคราะหของ
กลุมหนาชัน้เรยีนกลุมละ 2 นาท ีโดยนําผลการวิเคราะหของกลุมติดไวบนกระดาน 
  3.2.2 ครูนําการอภิปรายโดยใชคําถาม  ดังนี ้
   1) ผลการวิเคราะหที่เหมือนกันในทุกลุมมอีะไรบาง 
   2)  การสืบพันธุมีสิ่งที่เหมือนกันคืออะไร   (ไดสิ่งมีชีวิตตัวใหมเกิดขึ้น) 
   3) การสรางสิง่มีชีวิตตัวใหมของตัวอยางสิง่มีชีวิตที่นาํเสนอแตกตางกนั
อยางไร 

4) ใหแตละกลุมสรุปผลความหมายของคาํวา “ การสืบพันธุ” 
5) ใหแตละกลุมสรุปประเภทของการสืบพนัธุ และยกตัวอยางประกอบ 

   6)  การสืบพันธุมีประโยชนอยางไร  
3.2.3 ครูใหนกัเรียนปฏิบัติในการสรุปความหมายการสบืพันธุ  และประเภทของ

การสืบพนัธุ  ปฏิบัติกิจกรรมคิดเดี่ยว-คิดคู-คิดรวมกัน (think-pair-share) 
3.2.4 นกัเรียนทุกกลุมนาํผลสรุปความหมายการสืบพนัธุ  และประเภทของการ 

สืบพันธุของแตละกลุมติดบนกระดาน 
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3.3 ขั้นการประเมินความคิดใหม (15 นาที) 
3.3.1 นกัเรียนพิจารณาความหมายของการสืบพันธุ  ความหมายการสืบพันธุ  

และประเภทของการสืบพันธุของแตละกลุมที่นาํเสนอ 
 

  3.3.2 ครูนําการอภิปรายโดยใชคําถามดังตอไปนี้ 
1) ความหมายการสืบพันธุและประเภทของการสืบพันธุของแตละกลุม

ครบถวนหรือไม  ถาไมครบถวนควรเพิ่มเตมิอะไร 
2) การสืบพนัธุมีประโยชนอยางไร 

  3.3.3 ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนความหมายและประเภทของการสบืพันธุลงใน
กระดาษที่ครูกําหนดให  
  3.3.4 ครูนําสรุปความหมายและประเภทของการสืบพนัธุ 
 
4.ขั้นนําความรูไปใช (5นาที) 

 ครูมอบหมายใหนักเรียนแตละคนออกแบบและจัดทําแผนพับ เร่ือง ความหมายของ   
การสืบพนัธุและประเภทของการสืบพันธุ โดยปฏิบัติตามบัตรคําสั่งทีค่รูกําหนด 
 
5.ขั้นทบทวน ( 10 นาที) 

ครูใหนักเรียนแตละคนนําความหมายของการสืบพนัธุและประเภทของการสืบพันธุที่เขียน
ในขั้นประเมนิความคิดใหมเปรียบเทียบกบัความคิดทีน่กัเรียนเขยีนไวกอนกิจกรรมการเรียน      
การสอนวามกีารเปลี่ยนแปลงอะไรบาง  โดยใหเขียนบันทกึการเรียนรู 

  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
1. ประเมนิการศึกษากิจกรรมที่กาํหนด 
2. ประเมนิกระบวนการทํางานกลุม 
3. ประเมนิดวยแบบประเมนิผลในขั้นนาํความรูไปใช (แบบประเมินแผนพับ) 
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ตัวอยาง 
แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 
เร่ือง  ความหมายของการสบืพันธุและประเภทของการสืบพันธุ วิชา  ชวีวทิยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5      เวลา  2 คาบเรียน (110 นาที) 
วันที่.............................................    ผูสอน น.ส. ชตุิมา  รอดสุด 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 เมื่อจบคาบเรยีนนี้แลวนกัเรยีนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายของการสืบพันธุได 

2. จําแนกประเภทการสืบพนัธุได 
3. อธิบายลักษณะสําคัญของการการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
4. เปรียบเทียบลักษณะของการการสืบพนัธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศได 
5. ยกตวัอยางของสิ่งมีชวีิตทีม่ีการสืบพนัธุแบบการการสบืพันธุแบบอาศัยเพศและไม

อาศัยเพศได 
 
สาระการเรียนรู 
 
 การสืบพันธุ (reproduction) หมายถงึ การสรางสิง่มีชชีีวิตตัวใหม 
การสืบพนัธุแบงเปน 2 ประเภท คือ   
             1. การสืบพันธุแบบไมอาศยัเพศ  (Asexual reproduction) หมายถึง  การสราง
สิ่งมีชีวิตตัวใหม ทีม่ีรูปรางลกัษณะเหมือนเดิม โดยไมอาศัยการรวมของเซลล  เชน  อะมีบา  ดาว
ทะเล  ยีสต  พารามีเซยีม  รา เปนตน 
 2. การสืบพนัธุแบบอาศยัเพศ  (Sexual reproduction) หมายถึง  กระบวนการสราง
ส่ิงมีชีวิตตัวใหมที่มีรูปรางลักษณะคลายพอแม  โดยอาศัยการรวมของเซลลสืบพันธุ  คือ เซลลไข
และอสุจิ    เชน  คน  กบ  สนุัข  สิงโต  สุนขั  ปลา     เปนตน 
 
ส่ือการเรียนรู 
 
1. ภาพประชากรยืนอยูบนโลก 
2. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของอะมีบา  
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3. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของปลากัด  
4. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของรา  
5. ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของกบ   
6. ภาพขัน้ตอนการสืบพันธุของไก  
7.  ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของยีสต  
8. กระดาษฟลิปชารด 
9.ปากกาเคม ี
10. กระดาษขนาด 10 x 20 cm 
11. โปรแกรมพาวเวอรพอยท 
12. คอมพวิเตอร 
 
กิจกรรมการจัดการเรียนการรู   
ขั้นนํา (10 นาที) 
 1. ครูทบทวนความรู เร่ือง การแบงเซลลแบบไมโทซิส โดยใชแผนใสสรุปสักษณะการแบง
เซลลแบบไมโทซิส 

2. ครูกลาววา “การแบงเซลลแบบไมโทซิสเปนวิธกีารสืบพันธุของส่ิงมชีีวิตวิธหีนึง่” 
 3. ครูกลาววา  “วนันี้เราจะไดเรียนวาความหมายของการสืบพันธุคืออะไร  ประเภทของ
การสืบพนัธุมอีะไรบาง  และแตละประเภทมีลักษณะอยางไร” 
ขั้นกิจกรรม (80 นาที) 
 1. ครูบรรยายความรู  ดังนี ้
  1.1 ครูนําเสนอความหมายของการสืบพนัธุแกนักเรียน  
  1.2 ครูนําเสนอวา “การสืบพันธุแบงออกเปน  2 ประเภท คือ การสืบพันธุแบบ
อาศัยเพศ และการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ” 
  1.3 ครูบรรยายประกอบภาพ เร่ืองการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยใชภาพ
ตัวอยาง  ดงันี ้

o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของอะมีบา  
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของรา 
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของยีสต  
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1.4 ครูบรรยายประกอบภาพ เร่ือง การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ โดยใชภาพ 
ตัวอยางดังนี ้

o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของปลากัด  
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของกบ   
o ภาพขั้นตอนการสืบพันธุของไก  

 
 2. ครูใหนกัเรยีนทําแบบฝกหัด เร่ือง ความหมายและประเภทของการสืบพันธุ 
   
ขั้นสรุป (10 นาที) 
 ครูนําสรุปความหมายของการสืบพันธุและประเภทของการสืบพนัธุ และมอบหมายให
นักเรียนทาํแบบฝกหัด 
 
การวัดและประเมินผล 
ประเมินจากแบบฝกหัดที่นักเรียนทาํ 
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ภาคผนวก ง 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. คุณภาพของแบบวัดมโนทัศนชวีวทิยา 
2. คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการใหเหตุผลเชงิอุปนยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96

ตารางที่ 8  คาความยากงาย(P) และคาอาํนาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบวัดมโนทัศน    
     ชวีวทิยา 

 
ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.32 0.21 
2 0.51 0.52 
3 0.20 0.25 
4 0.25 0.21 
5 0.70 0.63 
6 0.33 0.33 
7 0.22 0.41 
8 0.21 0.61 
9 0.66 0.78 
10 0.38 0.51 
11 0.44 0.86 
12 0.29 0.61 
13 0.34 0.84 
14 0.24 0.74 
15 0.48 0.36 
16 0.37 0.44 
17 0.64 0.39 
18 0.70 0.46 
19 0.25 0.61 
20 0.56 0.36 
21 0.23 0.76 
22 0.64 0.82 
23 0.62 0.46 
24 0.31 0.31 
25 0.28 0.42 
26 0.33 0.58 
27 0.55 0.69 
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ตารางที่ 8 (ตอ) คาความยากงาย(P) และคาอํานาจจาํแนก (r) เปนรายขอของแบบวัดมโนทัศน    
     ชวีวทิยา 
 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 
28 0.21 0.81 
29 0.36 0.55 
30 0.20 0.36 
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ตารางที่ 9 คาความยากงาย(P) และคาอาํนาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบวัดความสามารถ 
    ในการใหเหตุผลเชิงอุปนยักอนและหลังเรียน 

 
ขอที่ กอนเรียน  หลังเรียน 

 คาความยากงาย(P)  คาอํานาจจาํแนก (r) 
 

 คาความยากงาย(P)  คาอํานาจจาํแนก (r) 
 

1 0.25 0.22  0.25 0.23 
2 0.75 0.50  0.73 0.51 
3 0.53 0.33  0.55 0.31 
4 0.42 0.50  0.43 0.49 
5 0.75 0.22  0.75 0.23 
6 0.75 0.50  0.73 0.52 
7 0.50 0.67  0.51 0.66 
8 0.42 0.83  0.40 0.84 
9 0.75 0.50  0.75 0.49 

10 0.75 0.50  0.74 0.50 
11 0.75 0.50  0.75 0.50 
12 0.58 0.50  0.56 0.53 
13 0.75 0.22  0.75 0.24 
14 0.23 0.22  0.24 0.25 
15 0.42 0.50  0.40 0.50 
16 0.75 0.75  0.75 0.77 
17 0.64 0.75  0.62 0.74 
18 0.50 0.33  0.51 0.32 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวชุติมา   รอดสุด   เกิดเมื่อวันที่  9 กรกฎาคม  ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร            
สําเ ร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต  ( เกียรตินิยมอันดับสอง)  จากภาควิชามัธยมศึกษา 
(วิทยาศาสตร) วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป-ชีววิทยา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในปการศึกษา 2547และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ในปการศึกษา 2548  
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