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บทที่  1                                                                

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การลดลงอยางรวดเร็วของภาวะเจริญพันธุในประเทศไทย ประกอบกับความสําเร็จใน
การพัฒนาทางดานการแพทยและสาธารณสุข ทําใหอัตราการตายลดลงอยางตอเนื่อง สงผล
กระทบตอการเปล่ียนแปลงทางประชากรที่สําคัญคือ จํานวนและสัดสวนของประชากรสูงอายุหรือ
ประชากรที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว โดยเพิ่มข้ึนจากรอยละ 6.8 ของประชากร
ทั้งหมด ในปพ.ศ.2537 เปนรอยละ 9.4 ในปพ.ศ.2545 และเพิ่มเปนรอยละ 10.7 ในปพ.ศ.2550 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550: 3) หรืออาจกลาวไดวาปจจุบันประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุ
แลวนั่นเอง 

 ประเทศไทยไดถือคํานิยามของผูสูงอายุวาคือ ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2550: 1) วัยสูงอายุนี้
อาจกลาวไดวาเปนชวงวัยสุดทายของชีวิต เปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย ซึ่งเปนผล
มาจากการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเส่ือมถอยทั้งดานรางกาย ดานจิตใจและทางดานสังคม โดย
จากการวิจัยพบวา ปญหาที่ผูสูงอายุไทยในปจจุบันประสบมากที่สุด ไดแก ปญหาทางดานสุขภาพ
และปญหาทางดานเศรษฐกิจ (นภาพร ชโยวรรณ, 2535: 165) ซึ่งปญหาดานสุขภาพ  สวนใหญ
คือ การมีโรคเร้ือรังหรือโรคประจําตัวที่เปนโรคไมติดตอ ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
วิธีการดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสม และมีภาวะเครียด ทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา โดยโรคที่พบบอย
ในผูสูงอายุ 3 อันดับแรก ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2550: 20) ปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจนับวามีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด เพราะภาวะสุขภาพที่ไมดีอาจนําไปสูปญหาทางเศรษฐกิจ และในขณะเดียวกัน ความ
ยากจนก็มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจดวย  

  นอกจากนั้น การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมโดยเปล่ียนจากสังคมท่ีเนนระบบ
การผลิตแบบเกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม ประกอบกับคนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขต
ชนบท กลุมประชากรแรงงานไมสนใจที่จะทําอาชีพเกษตรกรรม เพราะมีรายไดนอย ไมแนนอน 
หรือขาดแคลนที่ดินทํากิน ขณะที่ในเขตเมืองมีโอกาสที่จะมีงานทํามากกวา ประชากรวัยแรงงาน
จึงยายถิ่นจากชนบทเขามาอยูในเมืองมากขึ้น (มาลินี วงษสิทธิ์ และศิริวรรณ ศิริบุญ, 2541: 17)  
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จึงทําใหรูปแบบและความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป เกิดผลกระทบตอสถานะและความ
เปนอยูของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุอาจถูกทอดทิ้งใหอยูเพียงลําพัง อยูกับหลานที่ยังเด็ก ขาดผู
อุปถัมภเกื้อหนุนดูแลทั้งในยามปกติหรือยามเจ็บปวย ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาได อยางเชน 
ปญหาดานการเงิน ปญหาดานสุขภาพ อาจเกิดภาวะทุพพลภาพ รูสึกเหงา รูสึกโดดเด่ียว เปนตน 
จากการสํารวจประชากรสูงอายุ พบวา สัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังใน
ครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน โดยในปพ.ศ. 2537 มีผูสูงอายุที่อยูคนเดียว รอยละ 3.6 ตอมาในป
พ.ศ. 2545 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 6.3 และ ในปพ.ศ. 2550 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 7.7 (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2550: 14) ดังนั้นเพื่อบรรเทาปญหาที่อาจจะเกิดกับผูสูงอายุในอนาคต หรือปองกันไมให
ผูสูงอายุอยูในสภาวะที่ชวยเหลือตนเองไมไดทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคม จึงควรมีการ
เตรียมการในดานตางๆ กอนเขาสูวัยสูงอายุ  ประกอบกับปจจุบันประเทศไทยกําลังอยูในชวงของ
แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ซึ่งมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายเพื่อตองการ
สรางจิตสํานึกใหคนในสังคมไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ ความสําคัญของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ดังยุทธศาสตรที่ 1 ของแผนฯ นั่นคือ ยุทธศาสตรดานการเตรียม
ความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ (สํานักนายกรัฐมนตรี, คณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545: 28-31) เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมี
ศักด์ิศรี และสามารถพึ่งตนเองได เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีหลักประกันและมีความมั่นคง
ในชีวิต โดยการรณรงคและเตรียมพรอมสําหรับผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุใหมีความรูที่ถูกตองในทุก
เร่ืองที่จําเปน แลวนําไปปฏิบัติ เพื่อจะไดเปนประชากรสูงอายุที่มีคุณภาพตอไป  

 สําหรับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนั้น ไดมีการศึกษาหรือมีการสํารวจมาอยาง
ตอเนื่อง โดยผลจากโครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรผูสูงอายุไทย 
(SECAPT) พบวาทั้งผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทยเห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุนั้นเปน
เร่ืองสําคัญ แตมีประมาณ 4 ใน 10 ของผูสูงอายุเทานั้น ที่ไดเคยมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ 
โดยเร่ืองที่สําคัญที่สุดที่ไดเตรียมการเพื่อยามสูงอายุคือ การเตรียมดานการเงินหรือดานเศรษฐกิจ  
สําหรับคนหนุมสาว ถึงแมจะมองวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเร่ืองสําคัญ แตมีเพียง
ประมาณ 4 ใน 10 ของคนหนุมสาวที่คิดวาจะใชชีวิตอยางไรในยามสูงอายุ (นภาพร ชโยวรรณ, 
2535: 167-178)  อยางไรก็ตาม  จากผลการสํารวจสภาวะผูสูงอายุไทย (SWET) กลับพบวา ผูที่
กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุคิดและเตรียมทางดานจิตใจมากกวาทางเศรษฐกิจและสุขภาพรางกาย 
และเร่ืองที่ไดคิดแตไมไดเตรียมมากที่สุด คือการเก็บหรือออมเงินไวใชเมื่อยามสูงอายุ (นภาพร 
ชโยวรรณ และจอหน โนเดล, 2539: 224-225)  
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  ผลการศึกษาที่ผานมาช้ีแนะใหเห็นอยางชัดเจนวาผูสูงอายุไทยกวาคร่ึงไมมีการเตรียมตัว
หรือมีการเตรียมตัวนอยมากที่จะดํารงชีพเมื่อยามสูงอายุ ทั้งๆ ที่สวนใหญเห็นวาเร่ืองนี้เปนเร่ือง
สําคัญ ซึ่งผลการศึกษาในเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแล ใหบริการและกิจกรรมตางๆ แก
ผูสูงอายุที่พบวา มีผูสูงอายุเกินกวาคร่ึงหนึ่งที่ไมไดเตรียมการใดๆ เลยกอนจะมีอายุครบ 60 ป โดย
เหตุผลสวนใหญที่ไมไดเตรียมการเพื่อยามสูงอายุก็คือ ไมมีเงิน และถึงแมผูสูงอายุสวนใหญจะ 
เห็นวาการเตรียมการทางดานสุขภาพเปนเร่ืองที่มีความสําคัญ แตก็มีผูสูงอายุนอยมากที่มีการ
เตรียมการในเร่ืองนี้ การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุสวนใหญจะเปนการเตรียมเงินหรือเตรียมดาน
เศรษฐกิจมากที่สุด และมีการเตรียมการในหลายๆ เร่ือง ไมไดเตรียมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือดานใด
ดานหนึ่งโดยเฉพาะ (มาลินี วงษสิทธิ์ และคณะ, 2540ก: 28-29, 2540ข: 32-34, 2540ค: 36, 
2540ง: 29-30) นอกจากนั้นยังสอดคลองกับผลการสํารวจในปจจุบัน โดยการสํารวจความคิดเห็น
ของประชาชนเกี่ยวกับความรูและทัศนคติที่มีตอผูสูงอายุ พ.ศ.2550 พบวา ประชากรที่ตกเปน
ตัวอยางในกลุมอายุ 18-59 ปเกือบทั้งหมด (รอยละ 91.4) ยังเห็นวาควรมีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุ โดยมีการเตรียมการมากที่สุดในเร่ืองของการออมหรือการสะสมเงินทองทรัพยสินใหพอใช
ในยามสูงอายุ รองลงมาคือ การทําตัวเองใหมีสุขภาพที่แข็งแรงกอนหรือเมื่ออยูในวัยสูงอายุ และ
เมื่อสอบถามถึงชวงอายุที่ควรเร่ิมเตรียมการ ประชากรสวนใหญคิดวาควรเร่ิมเตรียมการตั้งแตอายุ
ระหวาง 40-49 ป รองลงมาเห็นวาควรเร่ิมเตรียมเม่ืออายุ 50-59 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ และ
คณะ, 2550: 9,13,31)  

 จังหวัดปราจีนบุรีเปนจังหวัดที่ต้ังอยูในภาคตะวันออกของประเทศไทย ประชากรมีการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก และตอมามีการขยายตัวทางดานอุตสาหกรรมมากข้ึน 
เนื่องจากทางจังหวัดไดกําหนดยุทธศาสตรในการเพิ่มศักยภาพการแขงขันดานการเกษตรและ
อุตสาหกรรม โดยเนนการพัฒนาดานอุตสาหกรรมเกษตร ทําใหประชากรมีการประกอบอาชีพที่
หลากหลายมากขึ้น ประกอบกับในปจจุบันจังหวัดปราจีนบุรีไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว โดยมี
ประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนจากรอยละ 7.3 ในปพ.ศ. 2533 เปนรอยละ 10.8 ในปพ.ศ. 2543 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544: 1) และมีแนวโนมวาจะมีสัดสวนประชากรสูงอายุเพิ่มสูงข้ึนอีกใน
อนาคตอันใกลนี้ โดยจากการคาดประมาณประชากรของประเทศ พบวา ในปพ.ศ. 2553 จังหวัด
ปราจีนบุรีจะมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 11.9 และจะเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 16.0 ในปพ.ศ. 
2563 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550: 113-115) ดังนั้น
จึงทําใหผูวิจัยสนใจทําการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรอายุ
ระหวาง 40-59 ปในจังหวัดปราจีนบุรี วาไดมีการเตรียมการในดานตางๆ ไดแก ทางดานเศรษฐกิจ 
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ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมหรือไมกอนที่จะ
เขาสูวัยสูงอายุ เนื่องจากประชากรกลุมนี้เปนประชากรท่ีกําลังจะกาวเขาสูการเปนประชากร
สูงอายุในอีกไมเกิน 20 ปขางหนา โดยผลของการศึกษาจะทําใหไดรับขอมูลที่เปนประโยชน
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัด สามารถนําไปรณรงคหรือ
สงเสริมเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชากรในจังหวัดตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุรี ดาน
เศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรใน
จังหวัดปราจีนบุรี 

แนวคิดในการศึกษา 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับระดับของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดาน
ตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวน
รวมทางสังคม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาและคนควาแนวคิดและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของคือ 1) 
ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 2) แนวคิดเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ 3) แนวคิดเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และ 4) แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ 

1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

 สําหรับทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับผูสูงอายุนั้นมีมากมายหลายทฤษฎี จากหลากหลาย
ศาสตรสาขาที่ถูกนํามาอางหรือนํามาอธิบาย แตยังไมมีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งหรือทฤษฎีเดียวที่จะ
สามารถอธิบายเกี่ยวกับผูสูงอายุ หรือการเปล่ียนแปลงในผูสูงอายุไดอยางชัดเจนและครอบคลุม
ทั้งหมด ดังนั้นในการศึกษานี้จึงตองอาศัยทฤษฎีหลายทฤษฎีรวมกันในการอธิบายปรากฏการณ
เกี่ยวกับผูสูงอายุ ไดแก 

  1.1  ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายวา บุคคลมีการ
ปรับตัวตอบทบาทหลายอยางที่ไมใชบทบาทเดิมเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ อยางเชน การละทิ้งบทบาท
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ทางสังคมและความสัมพันธเดิม และยอมรับบทบาททางสังคมและความสัมพันธใหมในวัยสูงอายุ 
การละเวนจากความผูกพันกับคูสมรสเนื่องจากการตายของฝายใดฝายหนึ่ง เปนตน บุคคลจะอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุขหรือดีเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวในบทบาทที่ตนกําลังเปนอยู 
ไดดีหรือเหมาะสม โดยอายุเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในการกําหนดบทบาทของบุคคล
ในแตละชวงของชีวิต  ดังนั้นบุคคลจะปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด นาจะข้ึนอยูกับการ
ยอมรับบทบาทใหมทางสังคมในแตละชวงชีวิตที่ผานมาของตนเอง อันจะสงผลไปถึงการยอมรับ
บทบาททางสังคมที่กําลังจะมาถึงหรือกําลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต (Cottrell, 1942) 

   1.2  ทฤษฎีไรภาวะผูกพันหรือทฤษฎีถอยหางจากสังคม (Disengagement 
Theory) ทฤษฎีนี้เกิดจากความคิดที่วา คนเราจะทําอยางไรเมื่อชีวิตสิ้นสุดลง มีการเตรียมตัว
กอนที่จะตายอยางไร โดย Cumming & Henry (1961) ไดอธิบายวา เปนเร่ืองธรรมดาและ
หลีกเล่ียงไมไดที่ผูสูงอายุจะตองลดหรือถอนตัวจากการทํากิจกรรมและบทบาททางสังคมเดิมของ
ตนเองลง เนื่องจากรูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง มีสุขภาพที่เส่ือมถอย ผูสูงอายุจะมีการ
ถอยหางจากบทบาทหนาที่ในการงานเมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือการเกษียณอายุ โดยผูสูงอายุจะลด
บทบาทหรือพอใจกับการไมเกี่ยวของซ่ึงกันและกันระหวางตนเองกับสังคมอีกตอไป มีการเตรียม
ตัวกอนที่ความตายจะมาถึงหรือกําลังใกลเขามาเพื่อความมั่นคงของตัวเอง เพื่อลดความเครียด
หรือความกดดัน ผูสูงอายุจะคอยๆ หลีกหนีหรือถอนตัวออกจากสังคม ออกจากสถานภาพหรือ
บทบาทของตนเองแลวถายโอนไปใหกับคนรุนหนุมสาวหรือคนที่จะมีบทบาทไดดีกวา ทฤษฎีนี้ใน
ระยะยาวจะชวยในเร่ืองของจิตใจ โดยถาจะใหมีความสุข  เกิดความสมดุลก็ตองถอนตัวเอง
ออกมาจากสังคมอยางคอยเปนคอยไป  ซึ่งในระยะแรกนั้นผูสูงอายุอาจจะรูสึกวิตกกังวลและมี
ความรูสึกบีบค้ัน แตในที่สุดผูสูงอายุก็จะยอมรับสภาพใหมคือการไมเกี่ยวของกับสังคมได แตก็
อาจจะมีผูสูงอายุบางคนที่ตองการมีบทบาทในทางสังคมอยูหรือยังไมอยากถอนตัวจากสังคม จึงมี
ทฤษฎีกิจกรรมที่สามารถอธิบายผูสูงอายุเหลานี้ได 

  1.3  ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายุในเชิงสังคม
วิทยา ทฤษฎีนี้เชื่อวา กิจกรรมทางสังคมมีความจําเปนสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย และเปนส่ิง
สําคัญสําหรับผูสูงอายุหรือผูที่จะเกษียณอายุ ทฤษฎีกิจกรรมยอมรับวา การเกษียณอายุเปนเร่ือง
ปกติที่จะเกิดกับผูสูงอายุ โดยการเกษียณอายุจะนํามาซ่ึงการลดหรือการสูญเสียบทบาททางสังคม
ไป ผูสูงอายุที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น คือผูยังคงมีบทบาทสูงอยูได แมจะเขาสูวัยสูงอายุแลว 
นั่นก็คือ ผูสูงอายุจะตองมีกิจกรรมทําหลังจากเกษียณอายุ เชน การเปนอาสาสมัคร เขารวมเปน
สมาชิกของกลุมหรือชมรมตางๆ มีงานอดิเรกทํา มีการเขารวมกิจกรรมทางการเมือง เปนตน 
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(Weeks, 1984: 28) เมื่อผูสูงอายุมีกิจกรรมทําหรือมีบทบาทในสังคมอยู จะชวยใหผูสูงอายุปรับตัว
ได การหางานอ่ืนมาทดแทนกับงานเดิมที่เคยทําเปนประจํา จะทําใหรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่มี
คุณคา มีประโยชน เปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งเปนการสรางคุณคาใหกับตนเอง และประสบ
ความสําเร็จในการรักษาตัวตนของตนเองไวได  

  Decker (1980) ไดกลาวถึงทฤษฎีกิจกรรมวา กิจกรรมเปนส่ิงจําเปนและสําคัญ
สําหรับบุคคลทุกวัย โดยเฉพาะกับผูสูงอายุ เพราะจะทําใหมีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ การที่
ผูสูงอายุมีกิจกรรมจะทําใหคงบทบาทและสถานะของตนเองไวได ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา โดย
มีเหตุผลในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุดังนี้ (ชมานันท บัวงาม, 2539: 26) 

   1.  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุ สืบเนื่องจากผูสูงอายุมี
ความสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมตนเอง และความสามารถสรางพฤติกรรมใหมข้ึนมาเปน
เคร่ืองหมายทดแทนส่ิงที่เสียไป เชน การสูญเสียบุคคลที่รัก การมีชีวิตอยูอยางโดดเด่ียว โดย
ผูสูงอายุจะพยายามหากิจกรรมอ่ืนๆ มาทํา เพื่อชดเชยส่ิงที่ขาดหายไป 
   2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุ เนื่องมาจากผูสูงอายุมี
ความตองการทางดานจิตใจ และความตองการการยอมรับจากสังคมที่มีอยูในตัวมนุษย
ตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือผูสูงอายุขาดความตองการดานใดดานหนึ่งก็จะหาส่ิงอ่ืนมาทดแทน 
   3.  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุ มาจากการที่ผูสูงอายุ
เชื่อวา กิจกรรมตางๆ สามารถนํามาชดเชยภาระหนาที่การงานที่ตองหมดความรับผิดชอบลง ซึ่ง
ถาผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมและพบปะกับบุคคลอ่ืน จะทําใหสถานะทางสังคมประสบ
ความสําเร็จ และไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนหรือจากสังคม และผูสูงอายุจะมีความรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม 

   ผลจากการวิจัยของ Havighurst & Albrecht (1953) ที่ไดมีการศึกษา Prairie 
City ซึ่งเปนเมืองเล็กๆ ในรัฐโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพที่
กระฉับกระเฉง มีการทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ จะมีการปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดทํา
กิจกรรมใดๆ เลย ยิ่งผูสูงอายุมีกิจกรรมมากเทาไหร ก็จะมีการปรับตัวไดมากเทานั้น นอกจากนี้
จากผลงานวิจัยตางๆ พบวา กิจกรรมมีสวนชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี โดยการศึกษาของ    
รําพรรณ ภัทรนิตย (2529: 64) ที่ศึกษาผลของการใชเวลาตอสุขภาพจิตของขาราชการบํานาญ
จังหวัดขอนแกน พบวา ผูสูงอายุที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมบอยคร้ังกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวา
ผูสูงอายุที่ใชเวลาทํากิจกรรมนอยกวา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของปราโมทย วังสะอาด (2530: 
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100) ที่พบวา การไมมีงานอดิเรกทํามีความสัมพันธทางลบกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ และยัง
สอดคลองกับการศึกษาที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมสูง มีงานอดิเรกทํายาม
วาง จะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตํ่าและไมมีงาน
อดิเรกทํายามวาง (เขมิกา ยามะรัต, 2527: 84-86) 

  1.4  ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีนี้เปนการมองผูสูงอายุใน
อีกมุมหนึ่งที่มีความใกลเคียงกับทฤษฎีกิจกรรม โดยอธิบายวาผูสูงอายุจะแสวงหาบทบาททาง
สังคมใหมมาทดแทนบทบาททางสังคมเกาที่ตนเองสูญเสียไป และพยายามที่จะปรับตัวเองใหเขา
กับสภาพแวดลอมใหมอยางตอเนื่องอยูเสมอ ซึ่งผูสูงอายุจะมีความสุขและมีกิจกรรมรวมกันไดนั้น
ก็ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพและแบบแผนการดําเนินชีวิตของแตละคน เชน ผูที่มีบทบาทในสังคม ชอบ
เขารวมหรือทํากิจกรรมทางสังคม ก็จะทํากิจกรรมเดิมตอไปเมื่อมีอายุมากข้ึน สวนผูที่ชอบสันโดษ 
ไมเคยมีบทบาทหรือไมเคยเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากอน ก็จะแยกตัวออกจากสังคมเมื่อมีอายุ
มากข้ึน (Neugarten et al.,1964: 198-199) 

  ดังนั้น จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การทํากิจกรรมเปนส่ิงสําคัญและจําเปน
สําหรับมนุษยทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุ เพราะฉะนั้น ถาบุคคลไดมีการ
เตรียมตัวโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือทํากิจกรรมทางสังคมตามสมควร 
มีบทบาททางสังคมอยางเพียงพอและเหมาะสมต้ังแตกอนวัยสูงอายุหรือกอนเกษียณอายุ 
อยางเชน การมีงานอดิเรกทํา การเปนสมาชิกกลุมกิจกรรม สมาคม สมาพันธ หรือชมรมตางๆ  
แลวมีกิจกรรมนั้นตอเนื่องไปเร่ือยๆ จนกระทั่งเขาสูวัยสูงอายุ ก็จะชวยใหบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุที่มี
บุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉงมากข้ึน  มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางบวก  เกิดความรูสึกวา
ตนเองยังเปนสวนหนึ่งของสังคม  ชีวิตยังมีคุณคาและมีความหมาย สามารถปรับตัวไดดีกวาหรือมี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมทํากิจกรรมหรือบทบาทหนาที่ใดๆ เลย อีกทั้งยังเปน
การชวยรักษาสภาพจิตใจ สรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับผูสูงอายุ ซึ่งจะนําไปสูการมีสุขภาพ
รางกายและจิตใจที่ดีดวย 

 2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ 

 การพัฒนาประเทศมีเปาหมายที่สําคัญประการหนึ่งคือ การมุงใหประชาชนมีชีวิตความ
เปนอยูที่ดี ข้ึน มีสุขภาพทางดานรางกายและสุขภาพจิตใจท่ีดี สามารถพึ่งตนเองได และมี
ความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม หรือหมายถึงการที่ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง 
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(Quality of life) โดยการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพนาจะครอบคลุมคุณลักษณะดังนี้ (ศศิพัฒน  
ยอดเพชร, 2542: 104-105) 

  2.1  ผูสูงอายุที่มีคุณภาพ หมายถึง ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ หรือเปนผูที่
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความพึงพอใจและความปรารถนาของ
ตนเอง ซึ่งในความหมายนี้จะเนนไปทางแนวคิดทางดานจิตวิทยาและแนวทางในการดําเนินชีวิต
ของปจเจกบุคคล โดยคุณลักษณะของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จจะประกอบไปดวย การมีชวง
ระยะเวลาของการมีอายุยืนยาว มีภาวะดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีการตระหนักใน
คุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถในการควบคุมตนเอง
และมีความพึงพอใจในชีวิต  
  2.2  การมีคุณภาพชีวิตที่ ดี  หมายถึง  การเปนผู สูงอายุที่มี ศักยภาพและ
ความสามารถ โดยเปนความสามารถในการพ่ึงพาตนเองเทาที่จะทําไดของผูสูงอายุและการใช
ความสามารถสวนตัวในทางสรางสรรคใหแกตนเอง ครอบครัว บุคคลอ่ืนและสังคม ซึ่งการใช
ความสามารถนี้ไดถูกพัฒนาข้ึนเพื่อตอบสนองและแกไขทัศนคติทางลบตางๆ ที่มีตอผูสูงอายุ โดย
มีจุดมุงหมายเพื่อลดอุปสรรคตางๆ ที่มีตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  

 จากแนวคิดที่กลาวมาขางตนนี้ สามารถสรุปไดวาผูสูงอายุที่มีคุณภาพคือ ผูที่มีศักยภาพ
และความสามารถเปนหลัก เปนผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองได พึ่งตนเองได ทําในส่ิงที่ปรารถนา
ไดตามศักยภาพของตน ทําประโยชนตอผูอ่ืนและสังคมได มีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูใน
ปจจุบันและตองเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดข้ึนเมื่อยามสูงอายุ ทั้งการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้นการจะเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพได ตองเร่ิม
เตรียมตัวเองใหพรอมในทุกๆ ดาน อยางเชน ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพรางกาย ดานที่อยูอาศัย 
และดานกิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยการเร่ิมคิด วางแผน และเตรียมการต้ังแตวัย
ทํางานหรือกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

 สําหรับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ถือเปนการวางแผนชีวิตที่มีเปาหมายเพื่อการ
ประสบความสําเร็จ และความสุขในบ้ันปลายชีวิต การใชชีวิตของแตละบุคคลนั้น ไดผานชวงวัย
ตางๆที่สําคัญ ไดแก วัยเด็ก วัยรุน วัยกลางคนหรือวัยทํางาน และวัยสูงอายุ การวางแผนชีวิตใน
การเขาสูวัยสูงอายุนี้ บุคคลจะตองพิจารณาตัวเองและส่ิงแวดลอมทางสังคมและกายภาพ ซึ่งก็คือ 
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตใจ ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การใชเวลา สถานที่อยูอาศัย วิถีชีวิต
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และฐานะทางการเงินที่เปล่ียนแปลงไป และบุคคลควรจะเร่ิมเตรียมตัวต้ังแต 10 หรือ 20 ปกอนที่
จะเขาสูวัยสูงอายุ โดยไดมีผูใหความรูและแนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุแตกตาง
กันไป ดังนี้ 

บรรลุ ศิริพานิช (2536: 50-55) ไดกลาวถึงความจําเปนของการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ
หรือเขาสูวัยสูงอายุ วาเปนการเตรียมเพื่อที่จะไดปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตใหมได โดยตองมีการ
เตรียมตัวในส่ิงตางๆ เหลานี้ ไดแก 

   1.  การเตรียมการดานสุขภาพรางกายใหดีอยูเสมอ โดยการตรวจเช็ครางกาย
ตามกําหนดเวลา อยางนอยปละ 1 คร้ัง หมั่นหาความรูเร่ืองสุขศึกษาและโภชนาการ มีการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชนและครบ 5 หมู เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ
แข็งแรง 
  2.  การเตรียมการดานการเงินและทรัพยสิน  ควรมีการวางแผนดานการเงินอยาง
รอบคอบ เชน จัดทํางบประมาณรายไดรายจายเปนปตลอดทั้งป ถามีรายจายที่มากกวารายรับ 
ควรจะลดรายจายที่ไมจําเปนลงจะไดไมมีหนี้สิน สําหรับผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดีควรทํา
พินัยกรรม จัดการกับมรดกทรัพยสินใหเรียบรอย เพื่อไมใหเกิดปญหาเกี่ยวกับมรดกในภายหลัง 
  3.  การเตรียมการดานที่อยูอาศัย  เมื่อเขาใกลวัยเกษียณหรือวัยสูงอายุ จะตอง
คิดวาตนเองจะอยูที่ไหน และอยูกับใคร ถาจะอยูบานเดิมที่เคยอยู ควรคิดวาจะปรับปรุงบาน
อยางไรใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ และถาจะตองยายบานใหมก็ควรจะวางแผนตกแตง หรือจัด
สภาพบานใหเหมาะกับวัยสูงอายุต้ังแตกอนจะสราง และไมควรอยูหางไกลจากชุมชนหรือแหลง
บริการตางๆ มากเกินไป 
  4.  การเตรียมการดานกิจกรรม  การทํากิจกรรมนันทนาการ อยางเชน ทํางาน
อดิเรก เขารวมชมรมหรือกลุมตางๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ ชมรมกีฬา ศาสนา ฯลฯ จะทําใหรางกาย
สดช่ืน รูสึกกระปร้ีกระเปรา เพราะการไดทํากิจกรรมอาจทําใหเกิดแนวคิดใหมๆ หรือเปล่ียน
แนวความคิดที่มีอยูเดิม และยังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนอีกดวย 

 นอกจากนั้น องคการสหประชาชาติ (อางถึงใน พัชราภา มนูญภัทรชัย, 2544: 28-29) ได
เสนอแนะใหผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุเตรียมการ 3 ดานคือ 

  1.  ดานเศรษฐกิจ โดยการเก็บออมเงินไวใชในยามสูงอายุ 
  2.  ดานสุขภาพ เพราะวาการดูแลสุขภาพเปนเร่ืองสําคัญที่สุดที่ทุกคนจะตอง
คํานึงถึง เพราะผูที่มีสุขภาพดีจะทําใหมีความกระฉับกระเฉง สามารถคงไวซึ่งกิจกรรมตางๆ ที่เคย
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ปฏิบัติกอนเขาสูวัยสูงอายุได นอกจากนี้ยังชวยลดการเจ็บปวยและภาวะแทรกซอนเมื่อเจ็บปวยได
อีกดวย การดูแลสุขภาพที่สําคัญ ไดแก การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การเลือกรับประทาน
อาหารที่ถูกหลัก ตลอดจนการรักษาสุขภาพจิตใหดี 
  3.  การศึกษา ผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุควรไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆ 
เชน การฝกหัดอาชีพ ตลอดจนการอบรมความรูเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

 จรรยา เสียงเสนาะ (2527: 36-39) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัยสูงอายุวา ควรมี
การเตรียมในดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแก 

  1.  การเตรียมดานรางกาย เชน การตรวจสุขภาพ การรับประทานอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ ถูกหลักโภชนาการ การออกกําลังกายที่เหมาะสม การปฏิบัติสุขวิทยาสวนบุคคลที่
ถูกตอง เปนตน 
  2.  การเตรียมสะสมเงิน เพราะเงินเปนปจจัยที่สําคัญอยางมากในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันในปจจุบัน ขณะที่ยังมีกําลังจึงควรสะสมเงินไวใชจายในยามบ้ันปลายชีวิต 
  3.  การเตรียมที่อยูอาศัย ควรที่จะวางแผนลวงหนาวาจะอยูที่ไหนหรืออยูกับใคร 
อยางเชน จะอยูตามลําพังหรืออยูกับบุตรหลาน 
  4.  การเตรียมงานอดิเรก โดยงานอดิเรกจะชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
มีประโยชนอยู และเปนการใชเวลาใหมีประโยชน ไมปลอยเวลาใหเสียเปลาโดยไรคา 
  5.   การเตรียมดานจิตใจ  มีการเตรียมจิตใจใหพรอมที่จะเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลง มีการมองโลกในแงดี ซึ่งความพรอมทางดานจิตใจนี้เปนส่ิงสําคัญที่จะนําไปสู
ความคิดอานที่ดีในการเตรียมปจจัยดานอ่ืนๆ ใหเพียงพอแกการดํารงชีวิตในสังคม โดยไมตอง
พึ่งพาผูอ่ืน 

 เกษมและกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528: 94-97) ไดใหคําแนะนําวา บุคคลควรมีการวางแผน
ชีวิต โดยบางคนอาจเร่ิมวางแผนต้ังแตวัยหนุมสาว ในเร่ืองตางๆ ดังนี้ 

  1.  ดานการเงิน  โดยควรรักษาภาวะสมดุลของรายรับและรายจายใหได 
  2.  ดานที่อยูอาศัย  การเตรียมการในดานนี้จะชวยใหผูสูงอายุเกิดความพรอม 
ความมั่นคงในชีวิตบ้ันปลาย โดยควรพิจารณาวาจะอยูที่ไหน กับใคร และผูใหพักอาศัยยอมรับ
หรือไม ถาอยูกับบุตรหลานตองมั่นใจวา จะไมเปนการรบกวนและบุตรหลานยอมรับ แตถาจะไป
อยูที่อ่ืน เชน สถานสงเคราะหคนชราหรือบานเชา จะตองพิจารณาถึงรายรับ รายจาย ความสะดวก 
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และความพึงพอใจของตนเองเปนหลัก  นอกจากน้ันยังตองคํานึงถึงลักษณะบาน  หรือ
สภาพแวดลอมของบานใหเหมาะกับสภาพและขอจํากัดของผูสูงอายุดวย 
  3.  ดานการทํางานอดิเรก  การมีกิจกรรมนันทนาการ ทํางานอดิเรก หรือการเขา
รวมกิจกรรมทางสังคม เชน การอานหนังสือ ทําสวน ทองเที่ยว เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตางๆ  
จะทําใหผูสูงอายุคลายความกังวลและมีความสุขมากข้ึน รูสึกวาชีวิตมีความหมาย และยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพจิตใจไดทางหนึ่ง 

 บริบูรณ พรพิบูลย (2535: 85-96) กลาวถึงการเตรียมตัวในการเปนคนชราที่มีความสุขวา 
คนชราที่จะมีความสุขในชีวิตควรมีองคประกอบตางๆ ไดแก 

  1.  มีสุขภาพพอดี หมายถึง การมีสุขภาพในวัยชราดีพอควร มีการดูแลสุขภาพให
ดี โดยการไปตรวจสุขภาพเปนประจําอยางนอยปละ 1 คร้ัง โดยเฉพาะเร่ืองสายตา การไดยิน 
สุขภาพฟนและชองปาก สมรรถภาพของหัวใจ  เพราะถามีความผิดปกติและรีบแกไขความผิดปกติ
นั้น ก็จะชวยลดความรุนแรงของโรคลงได นอกจากนั้นควรดูแลเร่ืองอาหาร โดยบริโภคอาหารอยาง
ถูกหลักโภชนาการ ออกกําลังกายใหเพียงพอและเหมาะสม นอนหลับพักผอนอยางเต็มที่ ละเวน
ส่ิงที่ทําใหเกิดโทษตอสุขภาพรางกาย เชน สุรา บุหร่ี เปนตน 
   2.  มีความพอใจในการดํารงชีวิต อาจเปนการหาความสุขโดยศึกษาธรรมะ 
ทํางานสาธารณประโยชนหรือทํางานเพื่อเพิ่มรายได และที่สําคัญในการจะมีความสุขไดนั้น 
จะตองมีการประเมินตนเองดวยวา ตนมีความเหมาะสมและมีฐานะอยูในระดับใด จึงจะมีความสุข
ตามสภาพของตนที่เหมาะสม ไมเปรียบเทียบกับคนอ่ืนหรือเมื่อคราวยังหนุมสาว 
  3.  เตรียมทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไมปลอยใหตนเองมี
เวลาวางมากเกินไป เพราะอาจจะเบ่ือหนายหรือกอใหเกิดความฟุงซานได และขอสําคัญการมี
กิจกรรมทําใหเกิดความปราดเปร่ืองและความคลองแคลว รูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีประโยชน 
อยางเชน การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนหรือสังคม  
  4.  เตรียมใจกับการยอมรับวาจะตองละเวนจากงานประจํา หรือมีการเปล่ียน
บทบาทใหม 
  5.  เตรียมบริหารเวลา เตรียมจัดตารางเวลาใหเหมาะสม ทําใหชีวิตมีความสุขกับ
เวลาที่เหลือยูในบั้นปลายชีวิต 

 ศรัณย ดําริสุข (2525: 27) กลาววา บุคคลควรมีการเตรียมตัวสําหรับการเกษียณอายุไว
ลวงหนา โดยมีการเตรียมหาความรูเร่ืองบริการ อาสาสมัครหรือสันทนาการตางๆ มีการเตรียมที่อยู
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อาศัย เตรียมวางแผนการใชชีวิตในครอบครัวภายหลังเกษียณอายุ เตรียมดานเศรษฐกิจการเงิน 
เตรียมใจเพื่อปรับตัวตอบทบาทที่เปล่ียนแปลงไป และเตรียมหากิจกรรมอื่นๆ ในสังคมทดแทนงาน
ประจําที่จะตองเสียไป ซึ่งการเตรียมส่ิงตางๆ เหลานี้จะทําใหชีวิตภายหลังเกษียณของผูสูงอายุมี
ความสุขได 

 เบญจมา เลาหพูนรังษี (2534: 24-26) ไดศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของการเตรียมตัว
กอนเกษียณอายุราชการ กับการปรับตัวภายหลังเกษียณอายุราชการของขาราชการพลเรือนใน 
จังหวัดนครราชสีมา โดยไดจําแนกการเตรียมตัวกอนเกษียณออกเปน 5 ดาน ไดแก 

  1.  การเตรียมดานการเงิน โดยเตรียมเกี่ยวกับรายได การประเมินรายรับ-รายจาย
เปนรายปตลอดป การสะสมเงินเพื่อสํารองไวใชจายในยามเจ็บปวย ยามฉุกเฉินหรือเมื่อมีปญหา
ทางเศรษฐกิจ การทําพินัยกรรมสําหรับผูมีฐานะดี 
  2.  การเตรียมดานที่อยูอาศัย ควรคํานึงถึงสถานท่ีวาจะอยูกับใคร ที่ไหน ผูอาศัย
ยอมรับหรือไม สถานที่อยูเปนอยางไร และสภาพท่ีอยูหรือสภาพแวดลอม อยางเชน ลักษณะบาน 
การจัดบานเปนอยางไร เหมาะสมหรือไม 
  3.   การเตรียมดานจิตใจ  หมายถึงการมองโลกในแง ดี  การยอมรับการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย จิตใจ และสังคมที่จะเกิดข้ึน มีการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ 
  4.  การเตรียมดานรางกาย ไดแก รับประทานอาหารใหถูกสวนหรือถูกตองตาม
หลักโภชนาการ รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ออกกําลังกายสม่ําเสมอและเหมาะสมกับสภาพของ
รางกาย เชน การวิ่ง วิ่งเหยาะ เดินเร็ว เลนกีฬา หรือออกกายบริหาร เปนตน 
  5.  การเตรียมดานการใชเวลา โดยเตรียมเร่ืองการใชเวลาในการทํากิจวัตร
ประจําวัน การทํางานอดิเรก และการเขารวมกิจกรรมทางสังคม 

 จากแนวคิดตางๆ เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุดังที่กลาวมาแลวนั้น 
จะเห็นวามีลักษณะที่คลายคลึงกัน โดยสามารถสรุปไดวา การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัย
สูงอายุ ควรมีการเตรียมการใน 4 ดานหลักๆ ดวยกัน ไดแก การเตรียมการดานเศรษฐกิจหรือ
การเงิน ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 
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  3.1  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 

  สําหรับผลการวิจัยหรือการสํารวจที่ผานมา พบวา ปญหาที่ผูสูงอายุมักประสบ
มากที่สุดคือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจและรายได ผูสูงอายุเมื่อมีอายุมากข้ึน การทํางานของตนเอง
ก็จะมีสมรรถภาพตํ่าลงทําใหรายไดลดลงตามไปดวย ซึ่งการเตรียมความพรอมในดานเศรษฐกิจ
นับวามีความจําเปนอยางยิ่ง การมีทรัพยสินเหลือไวใชในชวงวัยสูงอายุ เปนเคร่ืองช้ีวัดไดถึงความ
มั่นคงในการดํารงชีวิต ผูสูงอายุควรมีการเก็บสะสมเงินทองหรืออสังหาริมทรัพยไวต้ังแตในวัย
แรงงานหรือวัยทํางาน สรางเนื้อสรางตัว จึงจะมีเงินทองไวใชในยามชรา การเตรียมเร่ืองการออม
ทรัพยควรมีการคํานวณการออมเงินหรือควรทํางบประมาณรายไดรายจายที่เปนรูปธรรมวาจะตอง
เก็บออมตอเดือน ตอป คิดเปนจํานวนเทาใด โดยมีเปาหมายวาจะตองใชจายเร่ืองใดบาง และตอง
เขาใจวาในวัยสูงอายุนี้เปนวัยที่มีรายไดลดลง เนื่องดวยกําลังหรือแรงที่จะทํางานไดเหมือนแตกอน
ลดลง แตจะมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะคารักษาพยาบาล คาใชจายในชีวิตประจําวัน โดย
คาใชจายเหลานี้เปนคาใชจายระยะยาว ตลอดชวงเวลาที่อยูในวัยชราจนถึงส้ินอายุขัย (ภัทรพร 
ออนไสว, 2544: 56) นอกจากเก็บออมเงินหรือทรัพยสินแลว อาจนําเงินมาสรางหลักประกันชีวิต
ใหกับตนเองหรืออาจเตรียมหาอาชีพเสริมที่สามารถทําไดเม่ือยามสูงอายุเพื่อสรางรายได และ
สําหรับผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดีอาจมีปญหาในการแบงทรัพยสมบัติใหแกทายาท ดังนั้นเพื่อ
เปนการปองกันความยุงยากที่จะเกิดข้ึนหากผูสูงอายุถึงแกกรรม ควรหาความรูเร่ืองการจัดการ
มรดกและทําพินัยกรรมไวใหเรียบรอย (บรรลุ ศิริพานิช, 2538: 52)   
  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา หากผูที่กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุมีการเตรียมพรอมหรือ
เตรียมการวางแผนและจัดสรรการเงินอยางเปนระบบและออมเงินหรือสะสมทรัพยในรูปแบบตางๆ  
มีการวางแผนเก่ียวกับรายรับ-รายจายใหสมดุลกันต้ังแตในวัยหนุมสาวหรือต้ังแตเร่ิมประกอบ
อาชีพ สรางหลักประกันใหกับตนเองกอนและยามสูงอายุ เชน ทําประกันชีวิต ประกันสุขภาพ 
ประกันอุบัติเหตุ ฯลฯ หรือหาอาชีพเสริมทําเพื่อสรางรายได เมื่อยามถึงวัยสูงอายุก็จะมีทรัพยสิน
เงินทองอยางเพียงพอในการใชจายในส่ิงที่ตองการหรือเร่ืองจําเปนตางๆ อีกทั้งยังชวยลดภาระใน
การพึ่งพิงลูกหลานไดอีกดวย 

  3.2  การเตรียมการดานสุขภาพ 

  ความพรอมในดานรางกายและจิตใจเปนส่ิงที่จําเปนตองเตรียมต้ังแตในวัยหนุม
สาว ถาคนหนุมสาวไมไดเตรียมพรอมดานสุขภาพ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุแลว ส่ิงที่ตามมาคือความ
เส่ือมของรางกายตามการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ประสิทธิภาพของการทํางานในระบบตางๆ 
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ของรางกายลดลง มีความออนแอ หรือมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไดงาย เจ็บปวยอยูเสมอ อาจ
ตองเผชิญความสิ้นหวังในชีวิต และนอกจากความเส่ือมของรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัยแลว 
ยังข้ึนอยูกับสุขนิสัย และการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอยางสม่ําเสมอต้ังแตในวัยเด็ก วัยผูใหญ
หรือวัยทํางาน ตลอดจนกระทั่งวัยสูงอายุ โดยเฉพาะในวัยสูงอายุที่จะเห็นการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกายที่มีความเสื่อมโทรมลงอยางชัดเจน ดังนั้นการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่องจึงเปนส่ิง
ที่จําเปนอยางมาก  เพราะจะชวยใหสุขภาพไมทรุดโทรมเร็วกวาที่ควรจะเปน และนอกจากจะ
เตรียมการดานสุขภาพกายแลว ยังตองเตรียมการดานสุขภาพใจ ดวยการทําจิตใจใหสบาย ไม
เครียด และปลอยวาง ซึ่งทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจมีความสัมพันธกันอยางมาก เพราะถาเกิด
ปญหากับสุขภาพกาย เกิดการเจ็บปวย สุขภาพใจก็จะไดรับผลกระทบดวย เชน เกิดความเครียด 
ความวิตกกังวล ซึ่งในทางกลับกัน ถาสุขภาพใจมีปญหาก็จะสงผลถึงสุขภาพทางกายได เชน เม่ือ
เครียด หรือวิตกกังวล อาจทําใหนอนไมหลับ พักผอนไมเพียงพอ เกิดอาการออนเพลียได เปนตน        
  ดังนั้นถาบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งทางดานสุขภาพกายและ
สุขภาพใจแลว เม่ือบุคคลนั้นเขาสูวัยสูงอายุก็จะเปนผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ 
รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย มีจิตใจราเริงแจมใส ไมเปนภาระใหกับลูกหลาน และเปนผูสูงอายุ
ที่มีคุณภาพตอไป 

  3.3  การเตรียมการดานที่อยูอาศัย 

  การเตรียมการในดานนี้นับวาเปนเร่ืองที่สําคัญและจําเปนอีกดานหนึ่ง เปนหนึ่ง
ในปจจัยส่ีที่บุคคลควรตองมี การมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและมีความเหมาะสม ยอมทําให
บุคคลนั้นมีความสุขใจ มีแหลงพักพิงที่ถาวรและม่ันคง รูสึกอบอุนใจ สวนการเลือกที่อยูอาศัยนั้น
ข้ึนอยูกับความต้ังใจของแตละบุคคล โดยเกี่ยวของกับสถานภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลนั้นๆ 
หรือสภาพของครอบครัวญาติพี่นองที่จะเอื้ออํานวย สําหรับครอบครัวไทยสวนใหญ ผูสูงอายุจะ
อาศัยอยูกับบุตรหลานหรืออยูในบริเวณใกลเคียงกัน แตก็มีผูสูงอายุสวนหนึ่งที่ตองอยูเพียงลําพัง 
หรืออาจตองเขาไปอยูในสถานสงเคราะหคนชรา ดังนั้นกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ ควรมีการวางแผน
หรือเตรียมการเร่ืองที่อยูอาศัยไวกอน เพื่อใหเกิดความพรอมและความม่ันคงในบ้ันปลายชีวิต โดย
ควรพิจารณาการเตรียมการดานที่อยูอาศัยใน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 

   1.  สถานที่และการอยูอาศัย โดยตองวางแผนหรือกําหนดวาจะอยูที่ไหน 
อยูกับใคร และผูใหอาศัยยอมรับหรือไม เชน จะอยูกับลูกหลานหรือยายไปอยูสถานที่ใหม ถา
ตองการหาท่ีอยูใหม ก็ควรเตรียมความพรอมดานการเงินและเวลา เพราะจะไดมีเวลาในการ
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ปรับปรุงบานใหมใหเหมาะสม และควรคํานึงถึงทําเลที่งายและสะดวกในการติดตอกับญาติพี่นอง 
เพื่อนฝูง และใกลแหลงบริการตางๆ แตถาตองไปอาศัยอยูที่อ่ืน โดยไมไดอยูกับลูกหลานหรือญาติ
พี่นอง เชน สถานสงเคราะหคนชรา ก็ควรศึกษาหรือสอบถามเกี่ยวกับระเบียบกฎเกณฑตางๆ ของ
แตละแหลงวามีเงื่อนไขอะไรบาง และถาเปนไปไดควรไปเยี่ยมสถานที่นั้นดูกอน แลวประเมินวา
เหมาะสมกับตนเองหรือไม  
   2.  สภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย หมายถึง สภาพภายในบาน การจัด
บาน ตองมีความเหมาะสมกับความตองการ สภาพและขอจํากัดของผูสูงอายุเอง ถาเปนบานเกาก็
ควรมีการปรับปรุง ซอมแซมบานใหเหมาะสมกับสภาพของผูสูงอายุ หรือถาเปนที่อยูอาศัยใหม ก็
ควรมีการเตรียมหรือคิดวางแผนลวงหนาในการปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ภายในบานหรือ
บริเวณบานวาจะติดต้ัง ลดหรือเพิ่มเติมอุปกรณอะไรบาง เพื่อความสะดวกและลดอันตรายหรือ
อุบัติเหตุตางๆ ซึ่งอาจนําไปสูการบาดเจ็บ การเจ็บปวย หรือมีภาวะทุพพลภาพในภายหลังได โดย
ทองใบ หงษเวียงจันทร (2532: 39) เกษมและกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528: 96) ไดแนะนําใหมีการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมของบานพักอาศัย ดังนี้ 
 2.1  การจัดวางเฟอรนิเจอร ควรมีความมั่นคง ใหความปลอดภัย 
และจัดในลักษณะที่ไมขวางทางเดิน ที่สามารถสะดุดได 
 2.2  พื้นบานควรใชวัสดุกันล่ืนและติดใหเรียบรอย และไมควรขัดเงา
ใหล่ืนมากเกินไป เพราะจะทําใหพลาดหกลมไดงาย 
 2.3  ควรติดไฟฟาใหมีความสวางเพียงพอ เพราะการมองในท่ีๆ มี
แสงสวางนอยจะทําใหตาเมื่อยลา และควรใชสวิตซเรืองแสงติดไวจะไดใชไดสะดวก 
 2.4  หองน้ําควรติดต้ังราวเกาะยึด เพื่อชวยในการพยุงตัว และพื้น
หองน้ําตองปูดวยวัสดุกันล่ืน เพื่อลดอุบัติเหตุ นอกจากนั้นโถสวมควรเปนโถนั่งมากกวาแบบนั่ง
ยอง เพราะเม่ืออายุมากข้ึน จะพบปญหาเกี่ยวกับขอเขามาก ทําใหลุกนั่งลําบาก หรือไมสะดวกใน
การขับถาย 
 2.6  ควรติดต้ังโทรศัพทในบาน และควรตรวจซอมแซมระบบความ
ปลอดภัยในบานเปนประจํา เชน หนาตาง ประตูบาน 
  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ในดานที่อยูอาศัยนั้นมีความจําเปนตอผูอยูในวัยสูงอายุ
โดยควรที่จะเตรียมการใหพรอมในดานนี้กอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ โดยเร่ิมคิดวาจะอาศัยอยูที่ไหน
หรืออยูกับใครเมื่อยามสูงอายุ และเร่ิมคิดหรือเตรียมการเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของบานวาควร
เปนอยางไรเพื่อใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 
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   3.4  การเตรียมการดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

  การเตรียมการดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมมีความจําเปน
สําหรับผูสูงอายุเชนกัน ผูสูงอายุที่มีสวนรวมทางสังคมมาก จะมีอัตมโนทัศนตอตนเองในแงดีหรือ
ในแงบวกมากกวาผูสูงอายุที่มีสวนรวมทางสังคมนอย (ฉันทนา กาญจนพนัง, 2530: 52) และ
ผูสูงอายุที่มีการทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ จะมีการปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดทํากิจกรรมใดๆ 
เลย (Havighurst & Albrecht 1953: 54-55) การเตรียมตัวดานการมีสวนรวมทางสังคม อยางเชน 
การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน และการทําประโยชนใหกับสังคมนับวาเปนส่ิงที่สําคัญ
เชนเดียวกัน กลาวคือ การที่ผูสูงอายุไดมีกิจกรรมทําจะชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาเวลาไดผานไปอยาง
รวดเร็ว รูสึกวาชีวิตหรือตัวเองมีคุณคา ไมเกิดความรูสึกเหงาหรือวาเหว และชวยทําใหผูสูงอายุมี
ความปราดเปร่ืองคลองแคลวอยูตลอดเวลา การทํากิจกรรมตางๆ ทางสังคมนอกจากจะให
ประโยชนกับตัวผูสูงอายุเองแลว ยังเกิดประโยชนตอสังคมอีกดวย โดยจากการศึกษาของ 
กนกวรรณ ศิลปกรรมพิเศษ (2527: 67) พบวา ผูเกษียณอายุที่มีสวนรวมทางสังคมมากจะปรับตัว
ไดดีกวา มีความพึงพอในชีวิตมากกวา และซึมเศรานอยกวาผูเกษียณอายุที่มีสวนรวมทางสังคม
นอย 
  จากการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดังที่ไดกลาวมา ไดแก ดานเศรษฐกิจหรือ
การเงิน ดานสุขภาพรางกาย ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกิจกรรมหรือการมีสวนรวมทาง
สังคม ถาบุคคลใดที่กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุในอีก 10-20 ปขางหนาไดมีการเตรียมการในดาน
ตางๆ ไวลวงหนา ก็จะสามารถชวยใหบุคคลนั้นมีการปรับตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุไดเปนอยางดี และ
ยังชวยลดการเกิดวิกฤติในดานตางๆ ของวัยสูงอายุลงไดอีกดวย 

 4.  แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

 แนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติหรือ KAP นั้น เปนการให
ความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และ การยอมรับปฏิบัติ 
(Practice) ของผูรับสารอันอาจมีผลกระทบตอสังคมตอไปจากการรับสารนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลง
ทั้งสามประเภทนี้ จะเกิดข้ึน ในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เม่ือผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิด
ความรู เม่ือเกิดความรูข้ึนก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือ การกอใหเกิดการ
กระทํา แนวคิดนี้อธิบายวา การส่ือสาร หรือ ส่ือมวลชน เปนตัวนํา การพัฒนาเขาไปสูชุมชนได    
(สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533: 118)  โดยมีคําอธิบายแตละตัว ดังนี้ 
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 1)  ความรู (Knowledge)  หมายถึง ขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑและขอมูลตางๆ 
ที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากประสบการณตางๆ (Good, 1973:325) 
 2)  ทัศนคติ (Attitude)  หมายถึง ความคิด ความเขาใจ ความรูสึกอยางไรกับคนรอบ
ขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่ือถึงพฤติกรรมใน
อนาคตได และทัศนคติยังเปนพรมแดนเชื่อมโยงระหวางความรูกับพฤติกรรมอีกดวย  
 3)  การปฏิบัติ (Practice)  หมายถึง การกระทํา พฤติกรรม หรือแนวโนมที่บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมสนองตอบส่ิงใดสิ่งหนึ่ง การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกันก็เนื่องจากแตละคนมี
ความรู ทัศนคติ ความคิด ความเขาใจ หรือความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้นแตกตางกัน    

 ซิมบารโดและคณะ (Zimbardo, et al., 1977: 49-53) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ข้ึนอยูกับความรู คือถามีความรูความเขาใจ ทัศนคติจะมีการเปลี่ยนแปลงและเมื่อทัศนคติเกิดการ
เปล่ียนแปลง จะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา โดย 3 องคประกอบนี้จะตองมี
ความเชื่อมโยงกัน ฉะนั้นการจะทําใหบุคคลเกิดการยอมรับที่จะปฏิบัติส่ิงใดจําเปนตองใหบุคคล
นั้นมีความรู ความเขาใจในเร่ืองดังกลาวเสียกอน  

 นอกจากนั้น นิภา มนุญปจุ (2528: 68) และชไมมาศ บรรพพงศ (2544: 15-16) ได
กลาวถึงความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ มีความสัมพันธกันไดใน 4 ลักษณะ 
คือ 

  4.1  ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติซึ่งสงผลใหเกิดการปฏิบัติ 
  
ความรู (K)                 ทัศนคติ (A)        การปฏิบัติ (P) 
 

  4.2  ความรูกับทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

 ความรู (K)  

    การปฏิบัติ (P) 

 ทัศนคติ (A) 
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4.3  ความรูและทัศนคติตางก็ทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและทัศนคติ 
ไมจําเปนตองมีความสัมพันธกัน  

 ความรู (K) 

          การปฏิบัติ (P) 

ทัศนคติ (A) 

 

4.4  ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม สําหรับทางออมมีทัศนคติ
เปนตัวกลางที่ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

  ทัศนคติ (A) 
 
 
ความรู (K)   การปฏิบัติ (P) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

19

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 จากแนวคิดทฤษฎีในการศึกษาที่ไดกลาวมาแลวนี้ ผูวิจัยสามารถนํามากําหนดกรอบ
แนวคิดสําหรับการศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยไดแบงเปน 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานประชากร ปจจัยดาน
เศรษฐกิจและสังคม และปจจัยอ่ืนๆ ดังตอไปนี้ 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 

 

   

 

 

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ปจจัยดานประชากร  
-   เพศ 
-   อายุ 
-   ภาวะสุขภาพ

ปจจัยอ่ืนๆ 
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
-    เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 
-    เร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ 
-    เร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
- เร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ 
แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากส่ือ 
-   วิทยุ 
- หอกระจายขาวในชุมชน 
- โทรทัศน 
- หนังสือพิมพ/นิตยสาร 
- ใบปลิว/แผนพับ 
- บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
- บุคคลนอกครอบครัว 
- แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข

ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
-   การประกอบอาชีพ 
-   รายได 
-   สถานภาพสมรส 
- จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู 
-   ระดับการศึกษา 
- เขตที่อยูอาศัย 
- การมีผูสูงอายุในครอบครัว 

คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
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ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาในคร้ังนี้ ปจจัย
ตางๆ ที่นาจะมีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร ไดแก 
 1. ปจจัยดานประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ ภาวะสุขภาพ 
  2. ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดวย การประกอบอาชีพ รายได 
สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู ระดับการศึกษา เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุใน
ครอบครัว  
   3. ปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ 
บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 

1.  ปจจัยดานประชากร  

 1.1 เพศ 

  เพศเปนตัวแปรทางประชากรที่สําคัญ โดยธรรมชาติแลวเพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกตางกันในดานสรีระของรางกายและในทางสังคม จึงอาจทําใหเพศชายและเพศหญิงมี
พฤติกรรม ซึ่งรวมถึงการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุที่แตกตางกันในบางเร่ือง โดยคนหนุมสาว
เพศชายไดคิดที่จะเตรียมการเมื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวเพศหญิง (นภาพร ชโยวรรณ, 
2535: 168-170) และจากการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุของ นภาพร ชโยวรรณ 
และ จอหน โนเดล (2539: 200,224) พบวาเพศชายมีการคิดและเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดาน
เศรษฐกิจ ดานการใชเวลาวาง การออกกําลังกายและการเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรมมากกวา
เพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงคิดและเตรียมการเขาหาศาสนามากข้ึน หรือเตรียมการในดานจิตใจ
ในสัดสวนที่สูงกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุลักษณ มีชูทรัพย, วิไลวรรณ ทองเจริญ 
และจันทนา รณฤทธิวิชัย (2535: 42-43) พบวา เพศชายมีการเตรียมตัวดานรางกาย โดยเฉพาะ
การออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง สวนเพศหญิงมีการเตรียมตัวทางดานจิตใจมากกวาเพศชาย 
เพราะเพศหญิงเปนเพศที่มีจติใจและอารมณออนไหว มีความละเอียดออนมากกวาเพศชาย ทําให
เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงหรือมีเร่ืองที่มากระทบจิตใจก็จะหาที่พึ่งทางใจ อยางเชน การไปวัดเพื่อ
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สวดมนต นั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม เปนตน หรือเมื่อมีผูมาขอรับบริจาค ใหทําบุญ ทําทานหรือ
ชวยเหลือผูอ่ืน ก็จะบริจาคและชวยเหลือผูนั้น 
   จากการศึกษาของ พัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 93) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในชุมชนขนาดใหญพื้นที่เขตบางซ่ือ พบวา เพศชายมี
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
อยางไรก็ตาม ลีลาวดี อัครเศรณี (2549: 133-134) ไดศึกษาการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชาชนตําบลไรขิง อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบวา เพศหญิงมีการเตรียมการเขาสูวัย
สูงอายุดานสุขภาพมากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากผลการศึกษาที่กลาวมาขางตน แมจะยังไมพบขอสรุปที่แนนอน แตพอจะคาด
ไดวา เพศชายและเพศหญิงนาจะมีความแตกตางกันในลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา เพศชายนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
เพศหญิง  

  1.2  อายุ 

  อายุเปนตัวแปรทางประชากรอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญที่สะทอนใหเห็นถึง
ประสบการณหรือการใชชีวิตที่ผานมาในอดีตของบุคคล บุคคลเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะผูที่
กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุ มักจะเร่ิมคิดวาจะใชชีวิตอยางไรหรือตองเตรียมการอะไรบางเพื่อยาม
สูงอายุ ดังที่นภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-194) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ของผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทย พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวาไดใหความสําคัญกับการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาผูสูงอายุที่อายุมากกวา ในขณะที่คนหนุมสาวที่มีอายุมากเคย
คิดวาจะใชชีวิตอยางไรและคิดที่จะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่มีอายุนอย จึง
สะทอนใหเห็นวาบุคคลยิ่งเขาใกลวัยสูงอายุมากข้ึนเทาไรก็จะคํานึงถึงการดํารงชีวิตเมื่อยาม
สูงอายุมากข้ึนดวย นอกจากนั้น Beutner (1980: 217-225) ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางดาน
ทัศนคติและพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุระหวางขาราชการชายและหญิงของ
มหาวิทยาลัย แลวพบวา ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีระดับการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุเพิ่มข้ึน
ตามระดับอายุที่เพิ่มข้ึน  
  ปยรัตน เมืองไทย (2541: 129-130) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเตรียม
ตัวตอการเขาสูวัยสูงอายุของขาราชการสตรีโสด สังกัดราชการสวนกลาง กระทรวงสาธารณสุข 
พบวา สตรีโสดที่มีอายุมากกวาจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุดีกวาสตรีโสดที่มีอายุนอย
กวา โดยเมื่อมีอายุมากข้ึนการเตรียมตัวในระดับสูงก็จะมีสัดสวนเพิ่มมากข้ึนดวย สอดคลองกับ
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การศึกษาของกิตติชัย บอสมบัติ (2540: 67) ที่ศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของขาราชการ
ในสังกัดกรุงเทพมหานครก็พบวา ขาราชการที่มีอายุมากมีการเตรียมตัวมากกวาขาราชการที่มอีายุ
นอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นจากการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ
ความรูและทัศนคติที่มีผลตอผูสูงอายุ พ.ศ. 2550 พบวา ผูที่มีอายุมากกวาจะมีสัดสวนที่เคยคิด
และไดเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่มีอายุนอยกวาอีกดวย (กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย และคณะ, 2550: 82-84) 
  จากการทบทวนงานวิจัยขางตนไดใหผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกัน จึง
ทําใหผูวิจัยต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
สูงกวาผูที่มีอายุนอยกวา 

1.3  ภาวะสุขภาพ 

  ภาวะสุขภาพเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบทบาทของบุคคลทุก
เพศทุกวัย เมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุ สภาพรางกายจะคอยๆ เส่ือมถอยลง เกิดการเปล่ียนแปลงทําให
การทํางานของอวัยวะตางๆ เร่ิมไมเปนปกติ เจ็บปวยไดงาย ซึ่งสุขภาพนั้นมีความเกี่ยวของกับชีวิต
ความเปนอยูที่ดี การมีสุขภาพที่ดีต้ังแตกอนวัยสูงอายุจนกระทั่งเขาสูวัยสูงอายุจะสงผลใหชีวิตใน
บั้นปลายมีความสุข สามารถชวยเหลือตนเองไดและไมตองเปนภาระหรือพึ่งพาผูอ่ืน สวนผูที่มี
สุขภาพไมดี มีปญหาสุขภาพมาก หรือเจ็บปวยไดงายก็จะเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต เชน การ
ทํากิจกรรมตางๆ เก็บหรือออมเงินไดนอย เนื่องจากเงินที่มีสวนใหญหมดไปกับการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง เปนตน เพราะฉะนั้นการมีภาวะสุขภาพที่ดีนาจะลดอุปสรรคและเปนประโยชน
ในการชักนําใหผูที่กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุไดมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได 
  สําหรับการประเมินภาวะสุขภาพนั้น มีมาตรการที่ใชวัดภาวะสุขภาพทางกายและ
ใจหลายวิธี  ซึ่งสามารถสรุปแบบของการวัดภาวะสุขภาพไดเปน 2 แบบคือ การวัดแบบภววิสัย 
(objective) และการวัดแบบอัตวิสัย (subjective) โดยการวัดแบบภววิสัย เปนการรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับการเจ็บปวยทั้งหมด ความไมสามารถชวยตนเองไดหรือไรสมรรถภาพ การมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติงานหรือไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันได เปนตน สวนการวัด
แบบอัตวิสัย เปนการวัดโดยใชความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของตนเอง (self-
rating) (Liang and Whitelaw, 1987) ซึ่งการวัดทั้ง 2 แบบนี้ มีขอดีขอเสียแตกตางกันไป การจะ
เลือกใชมาตรวัดแบบใด อาจข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษาหรืองานวิจัยนั้นๆ อยางไรก็ตาม 
แมวาการประเมินแบบอัตวิสัย จะเปนการประเมินสุขภาพตนเองที่เปนคําตอบที่ไดจากความรูสึก
นึกคิด การรับรูภาวะสุขภาพและความสนใจตอสภาพรางกายของตัวเอง ซึ่งอาจทําใหคลาดเคลื่อน
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จากสภาพการเจ็บปวยที่แทจริงได แตภาวะสุขภาพที่ประเมินไดก็สามารถบงชี้ถึงความแข็งแรงหรือ
ความสมบูรณของรางกายท่ีจะเอ้ืออํานวยตอการทํากิจกรรมตางๆ ได โดยจากการศึกษาของ     
พัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 140) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุพบวา 
ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกับลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคม ดานสุขภาพรางกายและจิตใจ โดยกลุมที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรงมากจะมีลักษณะการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในทุกดานสูงกวากลุมอ่ืนๆ 

  นอกจากนั้นปญหาสุขภาพในดานตางๆ เชน สายตา การไดยิน และการเจ็บปวย
ตางๆ รวมถึงความหดหูและความเครียด อาจทําใหผูสูงอายุแยกตัวออกจากสังคม และลดการทํา
กิจกรรมตางๆ ลงอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุนันท สมบูรณสิทธิ์ (2535: 99) และ
สุมนัส วงศกุญชร (2537: 100) ที่พบวาการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองมีความสัมพันธกับการเขา
รวมกิจกรรมของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผูสูงอายุที่มีการประเมินตนเองวาสุขภาพดี
มีแนวโนมที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่ประเมินสุขภาพตนเองวาไมดี เนื่องจากผูสูงอายุ
ที่ประเมินสุขภาพตนเองวาสุขภาพดีจะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน คิดวาตนสามารถที่
จะเขารวมกิจกรรมในสังคมได และรางกายก็ไมไดเปนอุปสรรคกับการเขารวมกิจกรรม  
  จากการทบทวนงานวิจัยขางตน ใหผลการศึกษาที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน ทําให
ผูวิจัยสามารถต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรงนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีภาวะสุขภาพไมคอยแข็งแรงหรือออนแอ 

2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 

2.1  การประกอบอาชีพ 

  การทํางานกอใหเกิดรายได นํามาซึ่งการกินดีอยูดี ความมีอํานาจ และแสดงถึง
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งกําหนดวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล บุคคลที่ทํางานจะ
มีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดมากกวาบุคคลที่ไมไดทํางาน  นอกจากนี้การทํางานที่
แตกตางกันจะทําใหบุคคลมีความแตกตางกันในเร่ืองของรายได เวลาทํางาน เวลาวาง และ
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนตน  
  สําหรับการทํางานหรือการประกอบอาชีพในสังคมไทยนั้น ในเขตชนบทผูที่กําลัง
จะเขาสูวัยสูงอายุและผูสูงอายุสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร (นภาพร ชโยวรรณ และ
จอหน โนเดล, 2539: 61) และการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมตัวเพื่อยามสูงอายุของผูสูงอายุและคน
หนุมสาวไทย (นภาพร ชโยวรรณ, 2535: 168-186) พบวา ผูสูงอายุที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม
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เห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเร่ืองสําคัญและตนเองไดเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
มากกวาผูสูงอายุที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน สวนคนหนุมสาวที่ทํางานนอก
ภาคเกษตรกรรมเห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเร่ืองสําคัญและตนเองคิดจะเตรียมการ
เพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน โดยเมื่อศึกษา
รูปแบบของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ พบวา คนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมคิดจะ
เตรียมเร่ืองสุขภาพสูงกวา แตเตรียมเร่ืองเศรษฐกิจหรือการออมเงินตํ่ากวาคนหนุมสาวที่ทํางาน
นอกภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน 
  แมวาจะมีการศึกษาความสัมพันธระหวางการประกอบอาชีพกับการเตรียมตัว
กอนเขาสูวัยสูงอายุคอนขางนอย เพราะการศึกษาสวนใหญจะศึกษาเฉพาะกลุมคนหรือกลุมอาชีพ 
เชน กลุมขาราชการ ทําใหไมมีความแตกตางหลากหลายในเร่ืองของการประกอบอาชีพ และยังไม
มีขอสรุปของผลการศึกษาที่ชัดเจน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยคาดวาผูที่ประกอบอาชีพนอกภาค
เกษตรกรรมนาจะมีโอกาสที่จะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานตางๆ ไดมากกวา เนื่องจากผูที่
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม สวนใหญจะมีระดับการศึกษาสูงกวา และมีงานที่มั่นคง มี
รายไดที่แนนอนและมากกวาผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมที่มีรายไดไมแนนอน การทํางานตอง
พึ่งพาธรรมชาติ รายไดหรือผลผลิตข้ึนอยูกับฤดูกาล ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ประกอบ
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ประกอบ
อาชีพในภาคเกษตรกรรมและผูที่ไมไดทํางาน  

2.2  รายได 

  รายไดเปนดัชนีหนึ่งที่สําคัญในการใชวัดสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เปน
ที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ขอมูลเกี่ยวกับรายไดไมวาจะเปนรายไดของตนเองหรือรายไดรวมของ
ครัวเรือน เปนขอมูลที่เก็บไดยากและมีปญหาในเร่ืองความนาเช่ือถือ อยางไรก็ตาม รายไดก็เปน
ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล ผูที่มี
รายไดเพียงพอในการดํารงชีวิตข้ันพื้นฐาน ทําใหบุคคลนั้นมีโอกาสในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
เตรียมพรอมหรือวางแผนการในการดําเนินชีวิตไดดีกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอหรือมีพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจไมดี เชน การดูแลสุขภาพตนเอง รักษาอาการเจ็บปวย การเลือกที่จะทํากิจกรรมหรืองาน
อดิเรกที่ชอบ หาที่อยูอาศัยที่เหมาะสม และสามารถเก็บออมเงินหรือนําเงินไปลงทุนในกิจการ
ตางๆ เพื่อเพิ่มพูนรายได ใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวในยามสูงอายุ ซึ่ง
สุรีย บุญญานุพงศ (2534: ข) ไดศึกษาสภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมเมืองเปรียบเทียบระหวาง
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมแตกตางกันคือ สูง กลาง ตํ่า และพบวาผูที่มี
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สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่าจะขาดพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่ดีมาต้ังแตแรก ทําใหไมอาจ
สรางหลักประกันที่ดีเพื่อการดํารงชีวิตในอนาคตได     

   จากการศึกษาของพัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 95-96) พบวา รายไดตอเดือน
มีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพรางกาย และ
สุขภาพจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับลีลาวดี อัครเศรณี (2549: 128,133-134) 
ที่ศึกษาการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุแลวพบวา รายไดที่แตกตางกันมีลักษณะการเตรียมการ
เพื่อเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมรายไดสูงกวา 
5,000 บาท มีลักษณะการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุมากกวากลุมที่มีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท 
   การศึกษาของกิตติชัย บอสมบัติ (2540: 116) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมตัว
กอนเกษียณอายุของขาราชการพบวา ขาราชการที่มีรายไดครัวเรือนสูงกวามีการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุมากกวาขาราชการที่มีรายไดครัวเรือนตํ่ากวา แตจากการที่ศศิมา ทวีสิน (2538: 84-
85) ไดศึกษาการเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุของขาราชการกระทรวงสาธารณสุข 
กลับใหผลการศึกษาในทิศทางตรงกันขามโดยพบวา ขาราชการกระทรวงสาธารณสุขที่มีรายได
เหลือเก็บมีแนวโนมที่จะเตรียมตัวเมื่อเกษียณอายุในระดับตํ่ากวาผูที่มีรายไดไมพอใช ซึ่งอาจเปน
เพราะขาราชการที่มีรายไดเหลือเก็บ มีรายไดเพิ่มจากการทํางานพิเศษ เชน การเปดคลินิกของ
ตนเอง หรือทําอาชีพสํารองอยางอ่ืน ทําใหมั่นใจไดวาตนเองมีรายไดตลอดเวลาและสม่ําเสมอ จึง
ไมมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากนัก ดังนั้นจากผลการศึกษาขางตนที่เปนไปในทิศทาง
เดียวกัน จึงทําใหผูวิจัยต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีรายไดนอยกวา 

  2.3  สถานภาพสมรส 

  สถานภาพสมรสเปนสถานภาพทางสังคม ผูที่สมรสคือ บุคคลที่ไดอยูกินหรือใช
ชีวิตรวมกันกับคูสมรสของตน ไมไดอยูตัวคนเดียวอีกตอไป ซึ่งคูสมรสเปรียบเสมือนเพื่อน
คูทุกขคูยาก คอยดูแลหวงใยซึ่งกันและกัน ดังนั้นในเร่ืองของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ อาจจะ
ตองคิดถึงคูชีวิต หรือคิดถึงครอบครัวของตนเองมากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ เชน โสด หมาย 
(คูสมรสเสียชีวิต) หยา และแยกกันอยู ผูที่คูสมรสยังคงมีชีวิตอยูนั้น การเตรียมตัวในดานเศรษฐกิจ 
การออมเงินตองเตรียมการมากข้ึนเปนสองเทา แตเม่ือเขาสูวัยสูงอายุหรือในอนาคตขางหนาอาจ
ตองพรากจากคู เชน การตายของคูสมรส หรือมีปญหาในชีวิตคูจนทําใหตองแยกทางกัน การ
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เตรียมการเพื่อยามสูงอายุจึงรวมถึงการเตรียมวางแผนที่จะยึดหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต หรือ
เตรียมพรอมที่จะเผชิญกับเหตุการณ การสูญเสีย หรือการเปล่ียนแปลงตางๆ ที่จะเกิดข้ึน เปนตน 
  การศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-176) เกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุของผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทย พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสเห็นความสําคัญของเร่ือง
การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส ในขณะที่คนหนุมสาวที่เปนโสดจะ
คิดถึงการใชชีวิตเพื่อยามสูงอายุนอยกวาคนที่สมรส หรือคนที่เปนหมาย หยา แยก อยางมาก 
สําหรับรูปแบบของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ พบวา คนหนุมสาวที่ยังเปนโสดเตรียมที่ทํากิน
หรือมีงานที่มั่นคงทําตํ่ากวาคนหนุมสาวที่เคยสมรส โดยสวนหนึ่งอาจเปนเพราะคนโสดเปนกลุม
คนที่ไมไดทํางานและมีอายุนอย มีสัดสวนที่สูงกวาคนที่สมรสแลวนั่นเอง 
   ศศิมา ทวีสิน (2538: 79-86) ไดศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคลกับการเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุของขาราชการกระทรวงสาธารณสุข 
พบวา ขาราชการกระทรวงสาธารณสุขที่กําลังสมรสมีแนวโนมที่จะมีการเตรียมตัวในการดํารงชีวิต
เมื่อเกษียณอายุสูงกวาผูที่มีสถานภาพโสด หมาย หยา และแยกกันอยู นอกจากนั้นลีลาวดี      
อัครเศรณี (2549: 118-122) ศึกษาการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุของประชาชนในชุมชนตําบล
ไรขิง พบวา ผูที่สมรสโดยจดทะเบียนมีลักษณะการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจสูงกวา
ผูที่เปนโสดและผูที่อยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียน ซึ่งใหผลการศึกษาตรงกันขามกับ พัชราภา 
มนูญภัทราชัย (2544: 93-94) ที่พบวาผูที่เปนโสดมีลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ดานเศรษฐกิจและดานสุขภาพรางกายสูงที่สุด ในขณะที่ผูที่กําลังสมรสมีลักษณะการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพจิตใจสูงกวาผูที่เปนโสด หมาย หยา และแยกกันอยู  
  แมวาจากผลการศึกษาที่ไดเสนอมานี้ จะยังไมมีขอสรุปที่แนชัด แตผลการศึกษา
สวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่กําลังสมรสนาจะมีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ (โสด หมาย หยา และแยกกัน
อยูหรือเลิกกัน) 

2.4  จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู 

  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา บุตรเปนแหลงเกื้อหนุนที่สําคัญหรือเปนแหลงรายได
หลักในการดํารงชีวิตของบิดามารดาเมื่อยามสูงอายุ การที่ครอบครัวมีขนาดเล็กลงหรือมีบุตร
จํานวนนอยจะทําใหเสียเปรียบในเร่ืองของการไดรับการเกื้อหนุนในบั้นปลายของชีวิต (นภาพร 
ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ ศิริบุญ, 2535: 7-9) ดังนั้นจํานวนบุตรที่ผูสูงอายุและผูที่จะ
เขาสูวัยสูงอายุมีจึงนับเปนหลักประกันความมั่นคงอยางหนึ่งในยามสูงอายุ ถึงแมวาการมีบุตรมาก
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อาจจะมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัว เพราะตองรับภาระในการเล้ียงดูมาก และตอง
ทํางานหารายไดใหเพียงพอกับรายจายภายในครอบครัว ทําใหมีโอกาสในการเก็บสะสมหรือออม
เงินไดนอยกวาครอบครัวที่มีบุตรนอย (ฐิติมา พรหมทอง, 2535: 32) แตในระยะยาวบุตรจะเปน
แหลงเกื้อหนุนที่สําคัญใหกับบิดามารดา โดยจากการสํารวจพบวา ผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุใน
ประเทศไทย ยังคงคาดหวังที่จะใหบุตรเปนแหลงหลักในการเก้ือหนุนทางการเงินเมื่อยามสูงอายุ 
และมีแนวโนมวาบุตรมีสัดสวนการเกื้อหนุนโดยการใหเงินมากกวารับเงินจากบิดามารดา (นภาพร 
ชโยวรรณ และจอหน โนเดล, 2539: 224-225) โดยผูที่มีบุตรหลายคนจะใชเวลาสวนใหญในการ
เล้ียงดูบุตร และคาดหวังที่จะพึ่งพาบุตรหรือคาดหวังวาบุตรจะเกื้อหนุนดูแลตนเองเม่ือยามสูงอายุ 
และไมวาบุตรจะอาศัยอยูดวยกันหรือไมก็ตาม ก็ยังสามารถเกื้อหนุนดูแลไดในรูปแบบที่แตกตาง
กันไป เชน การดูแลที่บาน หรือถาไมไดอยูกับบิดามารดา บุตรอาจดูแลโดยสงเงินหรือส่ิงของมาให 
เปนตน ดังนั้นผูที่มีบุตรมากกวานาจะมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุตํ่ากวาผูที่มีบุตรนอยกวา แต
จากการศึกษาของกิตติชัย บอสมบัติ (2540: 89-91) ที่ศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของ
ขาราชการ กลับใหผลการศึกษาในทางตรงกันขาม โดยพบวา ผูที่มีบุตรมากกวามีแนวโนมในการ
เตรียมตัวเพื่อยามสูงอายุสูงกวาผูที่มีจํานวนบุตรนอยกวา ซึ่งอาจเปนเพราะกลุมประชากรที่ศึกษา
เปนขาราชการ เมื่อเกษียณอายุจะมีบําเหน็จบํานาญที่เปนแหลงเกื้อหนุนทางการเงินในยาม
สูงอายุอยูแลว ประกอบกับเมื่อบุตรแตงงานมีครอบครัวบุตรอาจจะแยกไปสรางครอบครัวใหมของ
ตัวเองดังนั้นจึงไมไดคาดหวังที่จะพึ่งพาบุตรหรือใหบุตรมาเกื้อหนุนตนเองมากนัก  
   อยางไรก็ตาม แมจะมีขอมูลที่มาสนับสนุนไมมากในการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางจํานวนบุตรกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาผูที่มีบุตรหลายคนจะมีผู
ที่มาเก้ือหนุนดูแลมากกวาจึงทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ัง 
สมมติฐานวา ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่ากวา
ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูนอยกวา 

  2.5  ระดับการศึกษา 

  การศึกษาเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ชวยพัฒนาใหบุคคลมีความคิด 
ความรู ความสามารถ ทําใหบุคคลเขาใจสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูและสามารถปรับตัวใหเขากับ
สมาชิกคนอ่ืนในสังคม ผูที่ไดรับการศึกษาจะเปนผูที่ยอมรับการเปล่ียนแปลงไดมากกวา มักเปนผู
ที่สนใจตัวเอง สนใจสถานการณรอบตัว สามารถประเมินหรือแสดงบทบาทของตนใหเหมาะสมกับ
สถานการณ และสามารถแกไขปญหาหรือสถานการณนั้นๆ ได รวมถึงการเตรียมการหรือการ
วางแผนตางๆ ในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมเชนนี้จะมีตอเนื่องไปจนเขาสูวัยสูงอายุ ผูที่กําลังจะเขาสูวัย
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สูงอายุหรือผูสูงอายุที่มีการศึกษาดีนั้นจะสามารถนําความรูประกอบกับประสบการณของตนมา
ปรับใชกับตัวเองรวมทั้งบุคคลรอบขางได (วนิดา นิรมย, 2538: 24)  
  McPherson (1979) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบชีวิตกอนเกษียณอายุและการวาง
แผนการเกษียณอายุ พบวาตัวแปรที่สําคัญในการวางแผนกอนการเกษียณอายุของแตละบุคคล
คือ ระดับการศึกษาและรายได โดยผูที่มีการศึกษาสูงและรายไดดีจะมีการเตรียมตัวหรือการ
วางแผนกอนเกษียณอายุมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาและรายไดตํ่า นอกจากนั้นนภาพร 
ชโยวรรณ (2535: 168-175) ยังไดกลาวถึงการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุของคนหนุมสาวไทยวา 
กวาคร่ึงหนึ่งของผูที่มีการศึกษาจบระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาเคยคิดวาตนเองจะใชชีวิตอยางไร
เมื่อยามสูงอายุ และผูที่มีการศึกษาจบระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาใหความสําคัญกับการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจมากกวาคนหนุมสาวที่มีการศึกษาตํ่ากวา นอกจากนั้น
ยังพบวา คนหนุมสาวที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรืออุดมศึกษามีการเตรียมการดานสุขภาพ
สูงกวาคนหนุมสาวที่มีการศึกษาตํ่ากวา 
  จากการทบทวนงานวิจัย แมจะมีขอมูลที่ศึกษาคอนขางนอย แตผูวิจัยคาดวาผูที่
มีการศึกษาดีกวานาจะมีความรูและมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวา  เพราะฉะนั้นผูวิจัย
จึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
สูงกวาผูที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา  

2.6  เขตที่อยูอาศัย 

  เขตที่ อยู อา ศัยเปนปจจัยหนึ่ งที่ สามารถบ ง ช้ีถึ งความแตกตางกันของ
สภาพแวดลอม ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและการส่ือสาร เคร่ืองอุปโภคบริโภค หรือ
สาธารณูปโภคตางๆ รวมถึงการดํารงชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลได ซึ่งคนที่อาศัยอยูในเขตเมือง
มักจะเขาถึงส่ิงเหลานี้ หรือเขาถึงสวัสดิการและการบริการตางๆ ไดงายและสะดวกกวาผูที่อาศัย
อยูในเขตชนบท เชน การบริการสาธารณสุข การส่ือสาร การธนาคาร เปนตน เพราะฉะนั้นจึงอาจ
ทําใหคนที่อาศัยอยูในเขตเมืองและเขตชนบทมีลักษณะการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุที่
แตกตางกัน โดยนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-176) ไดศึกษาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุของ
ผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทยพบวา ผูสูงอายุในเมืองเห็นเร่ืองการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปน
เร่ืองสําคัญนอยกวาและมีการเตรียมการนอยกวาผูสูงอายุในชนบท ในทางกลับกัน คนหนุมสาวใน
เมืองเคยคิดถึงการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุและคิดจะเตรียมในสัดสวนที่สูงกวาคนหนุมสาวใน
ชนบท โดยคนหนุมสาวในชนบทคิดจะเตรียมเร่ืองสุขภาพ มีที่ทํากิน มีงานม่ันคงสูงกวา แตเตรียม
เร่ืองการออมเงิน และการมีบานของตนเองตํ่ากวาคนหนุมสาวในเมือง นอกจากนั้นการศึกษาของ
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นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2539: 194,200) ไดพบวา ผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุในเขต
เมืองมีการคิดและเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจและสุขภาพรางกายมากกวาคนใน
เขตชนบท ทั้งนี้เพราะภาวะทางเศรษฐกิจที่จํากัดของคนชนบทอาจทําใหผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุ
ไมสามารถทําการเก็บเงินหรือออมเงินไวสําหรับยามสูงอายุได ทั้งๆ ที่มีความคิดที่จะเตรียมการใน
เร่ืองดังกลาว และยังพบวา ผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุในเขตชนบทมีการคิดและเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุในเร่ืองการเขาหาศาสนาหรือเตรียมดานสุขภาพจิตใจ การยกทรัพยสินมรดก และการ
รวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมมากกวาคนในเขตเมือง  

  จากผลการทบทวนทําใหผูวิจัยคาดวาผูที่อยูในเมืองนาจะมีความพรอมในการ
เตรียมการในดานตางๆ มากกวา ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท 

  2.7  การมีผูสูงอายุในครอบครัว 

  สําหรับการมีผูสูงอายุในครอบครัวที่นํามาเปนปจจัยหนึ่งที่อาจมีอิทธิพลตอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนั้น เปนเพราะผูสูงอายุนาจะเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตใหกับ
ลูกหลานหรือคนรุนหลัง การมีผูสูงอายุอยูในบานดูเหมือนจะเปนส่ิงกระตุนใหคนหนุมสาวคิดถึง
การจะใชชีวิตอยางไรเมื่อยามสูงอายุ ผลการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 171) พบวาคน
หนุมสาวที่มีผูสูงอายุอยูในครอบครัวคิดวาจะใชชีวิตอยางไรเม่ือยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่
ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว ซึ่งผลดังกลาวชี้แนะใหเห็นวา การไดมีความสัมพันธกับผูสูงอายุไมวา
จะเปนบิดามารดาของตนเองหรือญาติอ่ืนๆ ทําใหคนหนุมสาวคิดวางแผนอนาคตของตนเอง
มากกวา เพราะการไดเห็นตัวอยางจากผูสูงอายุที่ตนเองไดใกลชิดนั่นเอง โดยคนหนุมสาวอาจได
เห็นจากการที่ผูสูงอายุรางกายแข็งแรง จิตใจแจมใส เปนแบบอยางที่ดีในการเตรียมการดานตางๆ 
หรืออาจเห็นและไดดูแลผูสูงอายุที่สุขภาพรางกายออนแอ มีการเจ็บปวย ชวยเหลือตนเองไมได
หรือมีภาวะทุพพลภาพ แลวเกิดความรูสึกวาไมอยากเปนผูสูงอายุในลักษณะแบบนั้น จึงทําใหคิด
และเตรียมตัวเองใหพรอมกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  กิตติชัย        
บอสมบัติ (2540: 72-73) ที่ไดศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของขาราชการแลวพบวา 
ขาราชการที่มีผูสูงอายุในครอบครัวมีการเตรียมตัวกอนเกษียณมากกวาขาราชการที่ไมมีผูสูงอายุ
ในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  ถึงแมวาจะมีการศึกษาที่มาสนับสนุนไมมากนัก แตจากการศึกษาทบทวน
งานวิจัยที่ผานมาที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหเปนแนวทางในการต้ังสมมติฐานไดวา ผูที่มี
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ผูสูงอายุอยูในครอบครัวนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมมีผูสูงอายุ
อยูในครอบครัว   

 3.  ปจจัยอ่ืนๆ 

 3.1  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่องการ
จัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 

 ปญหาสําคัญอยางหนึ่งที่ผูสูงอายุสวนใหญตองเผชิญคือปญหาดานเศรษฐกิจ
หรือการเงิน โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจไมคอยดีหรือผูที่ไมมีเงินบําเหน็จ
บํานาญในยามสูงอายุ เพราะเมื่อเขาสูวัยสูงอายุสมรรถภาพในการทํางานตางๆ จะลดลง ทําให
รายไดลดลงตามไปดวย ซึ่งปญหาในดานนี้นอกจากจะรอใหทางรัฐเขามาชวยเหลือแลว บุคคลยัง
สามารถบรรเทาปญหานี้ไดดวยตัวเอง โดยถาบุคคลมีการเตรียมการในดานเศรษฐกิจต้ังแตวัยเด็ก 
วัยทํางานหรือกอนเขาสูวัยสูงอายุ อยางเชน เก็บออมเงินหรือทรัพยสิน สรางหลักประกันในการ
ดํารงชีวิตใหกับตนเอง โดยการเก็บออมเงินอาจไมตองออมครั้งละมากๆ แตมีการออมอยาง
สม่ําเสมอ ซึ่งในปจจุบันมีการกลาวถึงเร่ืองการออมเพื่อยามสูงวัยกันมากและมีขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับเร่ืองนี้เผยแพรผานทางสื่อตางๆ อยางเชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ส่ือบุคคลตางๆ 
เพื่อใหบุคคลตระหนักและเห็นความสําคัญของการออม แลวนําไปปฏิบัติตามตอไป  

    ถึงแมจะยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการเร่ืองเงินเพื่อ
ยามสูงอายุกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาถาบุคคลไดรับขอมูลขาวสาร
เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุจะทําใหเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตามมาได 
ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผู
ที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้  

  3.2  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่องการ
ปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ 

 การมีความสุขในวัยสูงอายุนั้น สวนหนึ่งข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวต้ังแตในวัยหนุม
สาวจนกระทั่งเขาสูวัยสูงอายุ เชน การดูแลสุขภาพ ระมัดระวังการเจ็บปวยและการเกิดอุบัติเหตุที่
มักจะเกิดข้ึนไดงาย โดยเฉพาะในวัยสูงอายุที่ประสิทธิภาพการทํางานในระบบตางๆ ของรางกาย
ลดลง มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไดงายกวาวัยอ่ืนๆ ซึ่งในการดูแลสุขภาพนั้นตองดูแลทั้งสุขภาพ
กายและใจ โดยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กินอาหารที่เปนประโยชน นอนหลับพักผอนให
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เพียงพอ พยายามอยาใหเกิดความเครียด ระมัดระวังภาวะทางอารมณไมใหหงุดหงิด ฉุนเฉียวหรือ
นอยใจ เพราะอารมณเหลานี้จะมีผลตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายใน ทําใหหัวใจเตนแรง
และเร็ว เปนความดันโลหิตสูงจนเกิดผลเสียตอสุขภาพได นอกจากนั้นควรทํางานอดิเรกที่ตนเอง
ชื่นชอบ เชน การปลูกตนไม เล้ียงสัตว เลนดนตรี สวดมนต ไหวพระ ฯลฯ เพื่อใหจิตใจเพลิดเพลินมี
ความสุข หรือทํากิจกรรมนอกบานรวมกับผูอ่ืนในชุมชน เชน การเปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุ 
เพราะจะไดชวยคลายเหงาจากการที่ไดพบปะผูคนที่อาจจะเปนคนวัยเดียวกันหรือตางวัยกัน 

  แมจะยังไมพบการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาการไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองการปฏิบัติตัวใน
วัยสูงอายุนาจะมีสวนชวยใหบุคคลเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ถาบุคคลตระหนักหรือ
เห็นวาขอมูลขาวสารที่ไดรับมามีประโยชนตอตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

  3.3  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่องที่อยู
อาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

 ในการตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยตองการขาวสารมาประกอบใน
การตัดสินใจเสมอ โดยขาวสารจะมีอิทธิพลหรือเปนแรงเสริมใหกับความคิดเห็น และทัศนคติที่มี
อยูเดิมจนอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นๆ (ดวงหทัย วงษราช, 2542: 16-17) และอาจ
นําไปสูการปฏิบัติได ดังนั้นขาวสารจึงเปนปจจัยที่สําคัญที่ใชในการประกอบการตัดสินใจ 
นอกจากนี้มนุษยจะไมรับขาวสารทุกอยางที่ผานมา แตจะเลือกรับขาวสารเพียงบางสวนที่คิดวา
เปนประโยชนกับตนเองเทานั้น  

  สําหรับบานที่อยูอาศัยสามารถสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของประชากรได   
การอยูในบานที่ถูกสุขลักษณะและมีมาตรฐานนับเปนความตองการขั้นพื้นฐานที่ควรไดรับการ
ตอบสนอง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่ตองการสภาพที่อยูอาศัยที่แตกตางจากประชากรทั่วไป 
เนื่องจากความจํากัดในดานการเคลื่อนไหวของรางกายเม่ือมีอายุมากข้ึน โดยลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรมีการปรับปรุงหรือดัดแปลงใหเหมาะสมและปลอดภัยตอการ
เคล่ือนไหวของผูสูงอายุ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในหองน้ําที่เปยกตลอดเวลาควรติดต้ังราวยึดเกาะ พื้น
หองน้ําตองปูดวยวัสดุกันล่ืน เพื่อลดอุบัติเหตุ โถสวมควรเปนโถน่ังหอยขามากกวาโถน่ังแบบยอง 
เพราะจะไดสะดวกในการขับถาย ลุกนั่งไดงาย พื้นบานควรใชวัสดุกันล่ืนและไมควรขัดเงาใหล่ืน
มากเกินไป นอกจากนั้นถามีบานสองช้ัน ผูสูงอายุควรยายลงมานอนช้ันลาง เพราะเมื่ออายุมากข้ึน
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มักจะพบปญหาเกี่ยวกับขอเขามาก บันไดก็ไมควรมีหลายข้ัน และอาจมีทางลาดสําหรับรถเข็น 
เปนตน 

  จากขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุและเห็นความสําคัญของขอมูลนั้นแลว จะทําใหบุคคลเกิดการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุได ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

  3.4  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองสิทธิ
ของผูสูงอายุ 

   ในปจจุบันประเด็นเกี่ยวกับผูสูงอายุมีการกลาวถึงกันอยางแพรหลาย เพราะ
ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ซึ่งรวมถึงเร่ืองเก่ียวกับสิทธิของผูสูงอายุที่กฎหมายได
กําหนดใหผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง สงเสริม และสนับสนุนในดานตางๆ เชน การใหความ
สะดวกในการบริการดานการแพทยและการสาธารณสุข บริการดานการศึกษาและขอมูลขาวสาร 
สงเสริมใหผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การประกอบอาชีพหรือ
ฝกอาชีพ การชวยเหลือดานที่อยูอาศัย อาหาร เคร่ืองนุงหม การชวยเหลือเงินเบ้ียยังชีพ เปนตน 
(สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2549: 8-22) โดยเฉพาะเร่ืองการไดรับเบ้ียยังชีพนั้นเปน
ประเด็นที่ประชากรสวนใหญใหความสนใจอยางมาก ซึ่งผูวิจัยคาดวา เมื่อบุคคลไดทราบถึง
สถานการณของผูสูงอายุ หรือสิทธิของผูสูงอายุวาทางรัฐใหการคุมครองในเร่ืองใดบาง จะทําให
บุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

 3.5  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อวิทยุ 

   วิทยุกระจายเสียงเปนส่ือที่กระจายครอบคลุมพื้นที่ไดอยางกวางขวางมาก เพราะ
มีสถานีวิทยุอยูหลายแหง รวมถึงวิทยุชุมชนที่เกิดข้ึนอีกมากมาย วิทยุยังเปนส่ือที่คนทั่วไปมีโอกาส
รับฟงหรือรับรูขอมูลขาวสารตางๆ ไดมากกวาโทรทัศน เพราะสามารถรับฟงไดในทุกอิริยาบถ เชน 
ขณะขับรถ ทํางาน นอนพักผอน หรือขณะออกกําลังกาย เปนตน และสามารถพกพาเคร่ืองรับวิทยุ
เคล่ือนที่ไปฟง ณ ที่ใดก็ได (โกวิท รพีพิศาล, 2543: 81) จึงกลาวไดวาวิทยุเปนส่ือที่เขาถึงผูบริโภค
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ไดมากและสามารถติดตามผูฟงไปไดทุกหนทุกแหง และแมวาจะยังไมพบการศึกษาเกี่ยวกับส่ือ
วิทยุกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร แตจากขอมูลที่กลาวมาวาส่ือวิทยุ
สามารถเขาถึงผูบริโภคไดดีอีกทางหนึ่ง ผูวิจัยจึงคาดวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือวิทยุเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.6  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อหอกระจายขาวในชุมชน 

  หอกระจายขาวเปนส่ือทองถิ่นขนาดเล็กระดับชุมชนหรือหมูบาน ซึ่งประกอบดวย
ลําโพงกระจายเสียงที่อยูกลางหมูบาน และเคร่ืองกระจายเสียงที่อาจจะต้ังอยูที่บานของกํานัน 
หรือผูใหญบาน เคร่ืองเลนเทป วิทยุ ไมโครโฟน หรืออุปกรณอ่ืนๆ ที่ใชประกอบการกระจายเสียง 
เพื่อใหคนในชุมชนหรือหมูบานทั้งหมดไดรับฟง โดยหอกระจายขาวสามารถกระจายเสียงได
ครอบคลุมพื้นที่ในหมูบานหรือชุมชนไดเปนอยางดี  นอกจากนั้นยังมีการดัดแปลงจากหอกระจาย
ขาวมาเปนเสียงตามสาย ที่มีลักษณะคลายหอกระจายขาว แตจะมีศูนยกลางที่มีเคร่ืองกระจาย
เสียงอยูที่หนึ่ง จากนั้นจะมีการตอลําโพงหลายๆ ตัว เปนเครือขายไปทั่วบริเวณชุมชนหรือหมูบาน
นั้น ซึ่งการที่มีหอกระจายขาวในชุมชนจะทําใหคนในชุมชนหรือหมูบานไดรับรูขอมูลขาวสารตางๆ 
ของในและนอกหมูบานไดอยางทั่วถึง อยางเชน ขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม งานบุญตางๆ ขอมูล
เกี่ยวกับสิทธิของผูสูงอายุในการไดรับเบ้ียยังชีพ หรือขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เปนตน 
  แมจะยังไมพบการศึกษาระหวางการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตจากการ
ที่หอกระจายขาวสามารถกระจายเสียงใหคนในหมูบานไดรับทราบขอมูลขาวสารอยางทั่วถึง จึงทํา
ใหผูวิจัยคาดวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจาย
ขาวในชุมชนเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.7  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อโทรทัศน 

   โทรทัศนเปนส่ือที่มีคุณภาพที่สุดสําหรับการโฆษณาหรือการใหขอมูลขาวสาร 
เพราะเปนส่ือที่มีคุณลักษณะเดนและไดเปรียบกวาส่ืออ่ืนๆ อีกหลายประเภทตรงที่สามารถ
นําเสนอทั้งภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงไดในเวลาเดียวกัน โทรทัศนสามารถใหทั้งขาวสาร 
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ความรูตางๆ ที่เปนประโยชน และสาระบันเทิงที่ทันสมัย ทันตอเหตุการณดวยภาพ แสง เสียง สีที่
สดใสสวยงาม (วิรัช ลภิรัตนกุล, 2549: 293) โดยสวนใหญบุคคลจะไดรับขอมูลขาวสารผานส่ือนี้
กันมาก  ซึ่งจากขอมูลที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือโทรทัศน จะทําใหบุคคลเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุได ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากสื่อโทรทัศนเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือโทรทัศนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.8  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อหนังสือพิมพ/นิตยสาร 

            หนังสือพิมพ (Newspaper) เปนส่ือที่มีความสําคัญที่ใชในการเผยแพรหรือ
ประชาสัมพันธ จึงไดรับความสนใจและมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของประชาชนอยางยิ่ง 
โดยเฉพาะในชีวิตประจําวันของคนเมืองที่มีความเจริญแลว ยิ่งจะไดรับความสนใจในการอานกัน
อยางแพรหลาย หนังสือพิมพเปนส่ือที่มีทั้งขอมูลขาวสาร ความรู หรือเร่ืองราวตางๆ ที่ประชาชน
ทั่วไปสนใจ เชน ขาวการเมือง อาชญากรรม เศรษฐกิจ สังคม กีฬา บันเทิง เปนตน นอกจากนั้นยัง
สงขอมูลขาวสารไดทันตอเวลาและเหตุการณ เพราะมีระยะเวลากําหนดออกที่แนนอนเปนประจํา
สม่ําเสมอ (วิรัช ลภิรัตนกุล, 2549: 304) สวนนิตยสาร (Magazines) เปนเคร่ืองมือหรือส่ือประเภท
ส่ิงพิมพที่รวบรวมเนื้อหาสาระที่มีความนาสนใจในหลายๆ เร่ือง หลายๆ ประเภทเขาไวดวยกัน 
รูปเลมสวยงาม  จัดพิมพออกมาเปนเลมวางตลาดเปนรายสัปดาห รายปกษ รายเดือน เปนตน   
   ในปจจุบันเร่ืองเก่ียวกับผูสูงอายุเปนเร่ืองที่ไดรับความสนใจอยางมาก เพราะ
ประเทศไทยมีสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหหนังสือพิมพหรือนิตยสารตางๆ มี
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผูสูงอายุมากข้ึนดวย และเมื่อบุคคลไดรับขอมูลขาวสารใหมๆ เกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนประจําจากหนังสือพิมพหรือนิตยสารก็นาจะทําใหเกิดการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตามมา  และถึงแมวาจะยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับส่ือ
หนังสือพิมพ/นิตยสารกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาถาบุคคลไดบริโภค
ขอมูลขาวสารเปนประจําและเห็นวามีประโยชนจะทําใหเกิดการปฏิบัติตาม  ดังนั้นผูวิจัยจึง
ต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
หนังสือพิมพ/นิตยสารเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูทีไ่ดรับ
ขอมูลขาวสารจากส่ือหนังสือพิมพ/นิตยสารเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
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   3.9  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อใบปลิว/แผนพับ 

   สําหรับใบปลิว (Leaflet) คือ เอกสารส่ิงพิมพที่บรรจุขาวสารหรือขอเขียนที่องคกร 
สถาบัน หนวยงานตองการเผยแพรและประชาสัมพันธ โดยมากเปนกระดาษแผนเดียว ซึ่งจะพิมพ
เนื้อเร่ืองส้ันๆ เพียงเร่ืองเดียว โดยแสดงเนื้อหาเปนขอความท่ีส้ันกระชับ ไดใจความ ผูอานอานแลว
เขาใจงาย (โกวิท รพีพิศาล, 2543: 132)  สวนแผนพับ (Brochure) ก็เปนส่ือส่ิงพิมพที่พิมพแผน
เดียวเชนเดียวกัน แตมีการพับเปนหลายๆ หนา ทบไปทบมา สามารถพับเขาหรือกางออกขณะท่ีใช
งาน มีรูปแบบการพับไดหลายวิธีไมจํากัด บรรจุเนื้อหาที่สรุปส้ันๆ ไดใจความสําคัญเกี่ยวกับเร่ือง
ใดเร่ืองหนึ่ง เพื่อบอกขาว แนะนํา เตือนความจํา ใหความรูหรือขอมูลขาวสารในเร่ืองตางๆ 
อยางเชน แผนพับที่ใหความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพตามโรงพยาบาล เปนตน (ณรงค 
สมพงษ, 2530: 154) และแมจะยังไมพบการศึกษาวาส่ือใบปลิว/แผนพับมีอิทธิพลตอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุหรือไม แตผูวิจัยคาดวาจากการที่ส่ือใบปลิว/แผนพับเปนส่ือที่มี
ขอความส้ันกระชับ อานแลวเขาใจและจําไดงาย ถาไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุผานทางส่ือนี้ อาจทําใหบุคคลเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
ใบปลิว/แผนพับเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูทีไ่ดรับขอมลู
ขาวสารจากใบปลิว/แผนพับเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.10  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อบุคคลในครอบครัว/ญาติ 

  บุคคลในครอบครัวหรือญาติถือเปนส่ือบุคคลที่ถายทอดเร่ืองราว ขอมูลขาวสาร
หรือความรูตางๆ ไปสูบุคคลอ่ืนไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนในครอบครัวดวยกันเอง เพราะ
ครอบครัวเปนสถาบันหลักเร่ิมแรกที่ใหการอบรมส่ังสอน การเล้ียงดู มีการถายทอดและสรางเสริม
ประสบการณตางๆ ใหกับสมาชิกที่อาศัยอยูรวมกันต้ังแตเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ ดังนั้นสมาชิกใน
ครอบครัวจึงมีความผูกผันใกลชิดกัน สามารถใหคําแนะนํา คําปรึกษากันไดเปนอยางดี จนอาจมี
ผลตอการชักนําใหบุคคลมีการปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําปรึกษานั้นได และแมจะยังไมพบ
การศึกษาระหวางการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือบุคคล
ในครอบครัว/ญาติกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลในครอบครัว
หรือญาติใหความรู หรือใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุแลว จะทําให
บุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูล
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ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลในครอบครัว/ญาติเปนประจํานาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากบุคคลในครอบครัว/
ญาติเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.11  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อบุคคลนอกครอบครัว 

   สําหรับบุคคลนอกครอบครัว หมายถึง บุคคลอ่ืนๆ ที่ไมไดอยูในครอบครัวเดียวกัน 
อยางเชน เพื่อน เพื่อนบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ผูนําชุมชน ผูใหญบาน 
กํานัน ฯลฯ บุคคลเหลานี้สามารถใหขอมูลขาวสาร หรือความรูที่เปนประโยชนและเช่ือถือได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนผูนําชุมชนหรือหมูบานที่เขมแข็ง ทําประโยชนเพื่อหมูบานหรือลูกบาน
ของตน ลูกบานจะยิ่งใหความเชื่อถือหรือใหความนับถือ เมื่อผูนําชุมชนมีขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนมาบอกกลาวคนในหมูบาน คนในหมูบานหรือลูกบานก็จะนําเอาไปปฏิบัติเพื่อใหเกิด
ประโยชนตอไป  ดังนั้นแมจะยังไมมีการศึกษาระหวางการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือบุคคลนอกครอบครัวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
แตผูวิจัยคาดวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลนอก
ครอบครัวเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากบุคคลนอกครอบครัวเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.12  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 

  แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขเปนส่ือบุคคลอีกส่ือหนึ่งที่นาจะมี
อิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร เพราะบุคคลเหลานี้เปนผูที่มีความรู 
ความสามารถในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพทั้งสุขภาพกายและใจ สามารถให
ความรู คําแนะนํา คําปรึกษา หรือขอมูลตางๆ ที่เปนประโยชนและนาเช่ือถือกับผูอ่ืนได ซึ่งจากการ
ทบทวนงานวิจัยของกิริยา ลาภเจริญวงศ (2543: 109) พบวา แหลงความรูที่กลุมตัวอยางไดรับ
แตกตางกัน สงผลใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับความรู
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด  
   ถึงแมจะยังไมพบการศึกษาโดยตรงระหวางแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุของประชากร แตจากขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลไดรับความรูหรือ
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ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน  อาทิเชน ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขแลว จะทําใหบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุ  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปน
บางคร้ังหรือไมไดรับเลย 

สมมติฐานการศึกษา 

 สําหรับการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจังหวัด
ปราจีนบุรี ไดต้ังสมมติฐานหลักและสมมติฐานรอง ดังนี้ 

 สมมติฐานหลัก 

 ผูที่มีลักษณะทางดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปจจัยอ่ืนๆ ที่แตกตางกันนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน 

 สมมติฐานรอง 

  1. เพศชายนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาเพศหญิง  
  2. ผูที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มี
อายุนอยกวา 
        3. ผูที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรงนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่มีภาวะสุขภาพไมแข็งแรงหรือออนแอ 
        4. ผูที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุสูงกวาผูที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและผูที่ไมไดทํางาน 
  5. ผูที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
มีรายไดนอยกวา 
  6. ผูที่กําลังสมรสนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มี
สถานภาพสมรสอ่ืนๆ (โสด หมาย หยา แยกกันอยู/เลิกกัน)  
  7. ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุตํ่ากวาผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนนอยกวา 
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  8. ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา 

 9. ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท 

 10.   ผูที่มีผูสูงอายุอยูในครอบครัวนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ   
สูงกวาผูที่ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 

 11. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการ
การเงินเพื่อยามสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูล
ขาวสารในเร่ืองนี้ 

 12.  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการ
ปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูล
ขาวสารในเร่ืองนี้ 

     13.  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองลักษณะที่
อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

 14.  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองสิทธิของ
ผูสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองนี้ 
  15. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ
เปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ
วิทยุเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  16. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอ
กระจายขาวในชุมชนเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  17. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
โทรทัศนเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือโทรทัศนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  18. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
หนังสือพิมพ/นิตยสารเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูทีไ่ดรับ
ขอมูลขาวสารจากหนังสือพิมพ/นิตยสารเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
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  19. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากใบปลิว/
แผนพับเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากใบปลิว/แผนพับเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  20. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลใน
ครอบครัว/ญาติเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากบุคคลในครอบครัว/ญาติเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  21. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลนอก
ครอบครัวเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากบุคคลนอกครอบครัวเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  22. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย/
พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ทําใหทราบขอมูลที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร
จังหวัดปราจีนบุรี อีกทั้งยังสามารถนําขอมูลที่ไดไปรณรงคหรือสงเสริมเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุใหกับประชากรในจังหวัด เพื่อที่จะไดเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพตอไป  

 

 

 

 

 



 
  

บทที่  2 

ระเบียบวิธีวิจัยและลักษณะทั่วไปของขอมูล 

ประชากรและการเลือกตัวอยาง 

1.  ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือประชากรที่มีอายุระหวาง 40-59 ป ในจังหวัดปราจีนบุรี 
ซึ่งสถิติจากทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2549 มีจํานวนประชากร 
ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จํานวนประชากรอายุระหวาง 40-59 ป จําแนกตามอําเภอ 

 

จังหวัดปราจีนบุรี จํานวนประชากรรวม
(คน)

อําเภอเมืองปราจีนบุรี 28,486

อําเภอกบินทรบุรี 32,359

อําเภอนาดี 11,771

อําเภอบานสราง 8,076

อําเภอประจันตคาม 13,613

อําเภอศรีมหาโพธิ 14,118

อําเภอศรีมโหสถ 4,782

รวม 113,205

ท่ีมา:กรมการปกครอง กระทรวงหมาดไทย, 2549.  

2.  ขนาดของตัวอยาง 

  จากขอมูลการทะเบียนของจังหวัดปราจีนบุรี ปพ.ศ. 2549 แสดงวา มีประชากรที่มีอายุ
ระหวาง 40-59 ป ในจังหวัดจํานวน 113,205 คน (ตารางที่1) นํามาคํานวณหาขนาดของตัวอยาง
นอยที่สุด โดยกําหนดความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได ที่ระดับ 0.05 และคํานวณหาขนาดของ
ตัวอยางโดยใชสูตร Taro Yamane (1967: 581) ดังนี้ 

   
2)(1 eN

N
n


  

   n     คือ ขนาดของตัวอยาง 
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   N   คือ ขนาดประชากรทั้งหมด 
   e     คือ ความคลาดเคล่ือนของการสุมที่ยอมรับได ที่ระดับ 0.05 

   399
)05.0(205,1131

205,113
2




n   คน 

 ดังนั้น ขนาดของตัวอยางข้ันตํ่าที่จะใชในการศึกษา คือ 399 คน แตเพื่อใหขอมูลมีความ
สมบูรณและไดผลที่นาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอยางเปน 500 คน 

3.  วิธีการเลือกตัวอยาง 

 สําหรับการเลือกตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multi-stage 
sampling) ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมอําเภอในจังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
งาย (simple random sampling) โดยการจับสลากจากอําเภอ จากทั้งหมด 7 อําเภอ ไดมา 3 
อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองปราจีนบุรี อําเภอประจันตคาม และอําเภอศรีมหาโพธิ 
 ข้ันที่ 2  แบงอําเภอออกเปน 2 ลักษณะการปกครอง ไดแก ในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล จากนั้นทําการเลือกหมูบานที่อยูนอกเขตเทศบาล และเลือกชุมชนที่อยูในเขตเทศบาล
จากอําเภอที่ตกเปนตัวอยาง ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย โดยการจับสลากไดดังนี้ (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2  จํานวนครัวเรือนในชุมชนหรือหมูบานในอําเภอเมืองปราจีนบุรี อําเภอประจันตคาม      
       และอําเภอศรีมหาโพธิ 

อําเภอ ชุมชน จํานวน หมูบาน จํานวน
ในเขตเทศบาล ครัวเรือน1 นอกเขตเทศบาล ครัวเรือน2

(เมือง) (ชนบท)
เมืองปราจีนบุรี ชุมชนรวมใจ 556 หมูท่ี 9 บานเนินไฮ ต.ดงข้ีเหล็ก 359

ประจันตคาม ชุมชนบานเมืองเกา 131 หมูท่ี 15 บานเนินสูงใต ต.คําโตนด 69
ศรีมหาโพธิ ชุมชนทาประชุม 670 หมูท่ี 1 บานสัมพันธ ต.สัมพันธ 136
รวม 1,357 564

ท่ีมา: 1เทศบาลอําเภอเมืองปราจีนบุรี, 2550.

         การสํารวจความจําเปนพื้นฐาน อําเภอประจันตคาม, 2551. 
         เทศบาลอําเภอศรีมหาโพธิ

        2สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2551
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 ข้ันที่ 3  ทําการเลือกจํานวนครัวเรือนตัวอยางในชุมชนหรือหมูบาน ตามสัดสวนของ
จํานวนครัวเรือนในชุมชนหรือหมูบาน (Probability Proportional to Size – PPS) และเนื่องจาก
จังหวัดปราจีนบุรีมีสัดสวนของประชากรที่อาศัยอยูในชนบทมากกวาในเมืองประมาณรอยละ 70 
และ 30 ตามลําดับ เมื่อคํานวณสัดสวนตามจํานวนครัวเรือนในชุมชนหรือหมูบานจะไดดังนี้ 
(ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3  จํานวนครัวเรือนที่ตกเปนกลุมตัวอยาง 

 
อําเภอ 

ชุมชน 
ในเขตเทศบาล 

(เมือง) 

จํานวนครัวเรือน 
ตัวอยาง 

หมูบาน 
นอกเขตทศบาล 

(ชนบท) 

จํานวนครัวเรือน 
ตัวอยาง 

เมืองปราจีนบุรี ชุมชนรวมใจ 61150
357,1

556
  หมู 19 บานเนินไฮ 

ต.ดงขี้เหล็ก 
223350

564

359


ประจันตคาม ชุมชนบานเมือง
เกา 

15150
357,1

131
  หมู 15 บานเนินสูง

ใต ต.คําโตนด 
43350

564

69
  

ศรีมหาโพธิ ชุมชนทาประชุม 74150
357,1

670
 หมู 1 บานสัมพันธ 

ต.สัมพันธ 
84350

564

136
  

รวม  150  350

 ข้ันที่ 4  เลือกประชากรเปาหมายที่อายุระหวาง 40-59 ปจากครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยาง 
ครัวเรือนละ 1 คน โดยสอบถามจากหัวหนาครัวเรือนกอน ถาหัวหนาครัวเรือนอายุไมไดอยูระหวาง 
40-59 ป จึงจะสอบถามคูครองของหัวหนาครัวเรือนเปนลําดับถัดไป และถาคูครองของหัวหนา
ครัวเรือนยังไมเขาขาย ก็จะเลือกบุคคลอ่ืนที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้นๆ ตอไป และในกรณีที่
ครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางไมมีประชากรอายุระหวาง 40-59 ป ผูวิจัยจะทําการเลือกครัวเรือนอ่ืน
ทดแทน 
 อนึ่ง เมื่อทําการเก็บขอมูลแลวพบวา มีบานบางหลังที่มีมากกวา 1 ครัวเรือน ดังนั้นผูวิจัย
จึงไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 504 คน โดยจําแนกตามชุมชนหรือหมูบานที่ตกเปนตัวอยางดังนี้ 
(ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  จํานวนกลุมตัวอยางที่เก็บไดจริง จําแนกตามอําเภอและชุมชน/หมูบาน 

 
อําเภอ 

ชุมชน 
ในเขตเทศบาล 

(เมือง) 

กลุมตัวอยาง 
ที่เก็บไดจริง 

(คน) 

หมูบาน 
นอกเขตทศบาล 

(ชนบท) 

กลุมตัวอยาง 
ที่เก็บไดจริง 

(คน) 
เมืองปราจีนบุรี ชุมชนรวมใจ 60 หมู 19 บานเนินไฮ ต.ดงขี้เหล็ก 221 
ประจันตคาม ชุมชนบานเมืองเกา 16 หมู 15 บานเนินสูงใต ต.คําโตนด 44 
ศรีมหาโพธิ ชุมชนทาประชุม 77 หมู 1 บานสัมพันธต.สัมพันธ 86 
รวม  153  351 

 
นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 

 ในการศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความและนิยามศัพท
ที่เกี่ยวของดังนี้ 

 ประชากร หมายถึง ผูที่มีอายุระหวาง 40-59 ป ที่อาศัยอยูในจังหวัดปราจีนบุรี 

 การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง ลักษณะการไดคิดหรือเตรียมดําเนินการ
อยางใดอยางหนึ่งเกี่ยวกับการเตรียมตัวเองกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในดานตางๆ 4 ดาน 
ไดแก  

   1. ดานเศรษฐกิจ หมายถึง การเตรียมเก็บสะสมเงินทอง การเตรียมหาอาชีพเสริม
เพื่อสรางรายได และการเตรียมสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเมื่อยามสูงอายุ 
   2. ดานสุขภาพ หมายถึง การทําตัวเองใหมีสุขภาพรางกายที่ดีและแข็งแรง เชน 
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กินอาหารที่เปนประโยชน การตรวจสุขภาพรางกายประจําป ที่ไมใช
ตรวจเพราะเจ็บปวย และการทําตัวเองใหมีสุขภาพจิตใจที่ดี ทําใจใหสบาย ไมเครียด ปลอยวาง
กอนเขาสูวัยสุงอายุหรือเมื่อยามสูงอายุแลว 
  3. ดานที่อยูอาศัย หมายถึง การเตรียมมีบานและที่ดินเปนของตนเอง การเตรียม
ปรับปรุงบานใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยเมื่อยามสูงอายุ เชน ติดต้ังราวยึด
เกาะที่บันไดหรือหองน้ํา หองน้ําปูพื้นดวยวัสดุกันล่ืน เปนตน และการเตรียมวาจะใหใครเปนผูดูแล
เมื่อยามสูงอายุ 
  4. ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม หมายถึง การเตรียมเขารวม
กิจกรรมทางศาสนา เชน ทําบุญ ตักบาตร ใหบอยยิ่งข้ึนเมื่อมีอายุมากข้ึน การเตรียมทํางานใหกับ
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ชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน เชน การทํางานเปนอาสาสมัครตางๆ และการเตรียมเร่ืองทําศพใหกับ
ตัวเอง เชน การเปนสมาชิกฌาปนกิจ เปนตน 

  สถานภาพสมรส หมายถึง ความผูกพันระหวางชายกับหญิงในการใชชีวิตคูเปนสามี 
ภรรยากัน ซึ่งแบงไดดังนี้ 

  1. โสด ไดแก ผูที่ยังไมเคยสมรส 
  2. สมรส ไดแก ผูที่อยูรวมกันฉันทสามีภรรยา ไมวาจะไดทําการสมรสกันถูกตอง
ตามกฎหมายหรือไมก็ตาม โดยสามีภรรยาจะอาศัยอยูครัวเรือนเดียวกันหรืออยูคนละครัวเรือน แต
ยังมีความผูกพันฉันทสามีภรรยากันอยูก็ได 
  3. หมาย ไดแก ผูใหสัมภาษณที่คูสมรสไดเสียชีวิตไปแลว และยังไมไดสมรสใหม 
  4. หยา ไดแก สามีภรรยาท่ีหยากันโดยถูกตองตามกฎหมาย 
  5. แยกกันอยู/เลิกกัน ไดแก ผูที่ไมไดอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาแลว แตยังไมได
หยากันตามกฎหมาย รวมทั้งผูที่ไมไดสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย แตไมไดอยูรวมกันฉันทสามี
ภรรยาแลว 

 เขตท่ีอยูอาศัย หมายถึง เขตการปกครอง โดยแบงเปนเขตเมืองกับเขตชนบท ซึ่งเขต
เมืองหมายถึง พื้นที่ในเขตเทศบาล สวนเขตชนบทหมายถึง พื้นที่นอกเขตเทศบาล  

 สําหรับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย ตัวแปรอิสระจํานวน 22 ตัว ไดแก เพศ  
อายุ ภาวะสุขภาพ การประกอบอาชีพ รายได สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู ระดับ
การศึกษา เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุในครอบครัว ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ 
บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  
สวนตัวแปรตามคือการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร โดยใหคําจํากัดความของ    
ตัวแปรแตละตัวไวดังนี้   

นิยามตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 ตัวแปรตาม 
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง ลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัย

สูงอายุของประชากรที่ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และ
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ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยมีขอคําถามเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุดานละ 3 ขอ รวมขอคําถามทั้งหมด 12 ขอ ซึ่งมีระดับการวัดแบบชวง (Interval scale) 
และในแตละขอกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

-  เคยคิดและเตรียม   จะไดคะแนนเทากับ 1 
  -  ไมเคยคิด / เคยคิดแตไมเตรียม  จะไดคะแนนเทากับ 0   

 กรณีที่ผูใหสัมภาษณไมเคยคิดหรือเคยคิดแตไมเตรียมการในขอใดเลย จะมีคะแนน
เทากับ 0 ในขณะที่ถาผูใหสัมภาษณไดเคยคิดและเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ สําหรับคําถาม
ทุกขอที่ถามรวม 12 ขอ จะไดคะแนนสูงสุดเทากับ 12 

 นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดสนใจศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวยัสูงอายเุปน
รายดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวม
ทางสังคม  ซึ่งในแตละดานจะมีขอคําถาม 3 ขอ มีระดับการวัดแบบชวง (Interval scale) โดยแต
ละขอไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกันกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม 
ดังนั้นถาผูใหสัมภาษณไมเคยคิดหรือเคยคิดแตไมเตรียมการในขอใดเลย จะมีคะแนนเทากับ 0 
ในขณะที่ถาผูใหสัมภาษณเคยคิดและเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ สําหรับคําถามทุกขอที่ถาม
รวม 3 ขอ จะไดคะแนนสูงสุดเทากับ 3  

 ตัวแปรอิสระ 

 1.  เพศ หมายถึง เพศของผูใหสัมภาษณ มีระดับการวัดแบบแบงกลุม (Nominal scale) 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

  -  เพศชาย 
  -  เพศหญิง 

 2.  อายุ หมายถึง อายุเต็มของผูใหสัมภาษณ (นับจนถึงวันคลายวันเกิดคร้ังสุดทายกอน
วันที่ใหสัมภาษณ) มีระดับการวัดแบบอัตราสวน (Ratio scale)  

3.  ภาวะสุขภาพ หมายถึง ความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตใจของผูใหสัมภาษณ 
โดยเปนการประเมินสุขภาพตนเอง มีระดับการวัดแบบจัดอันดับ (Ordinal scale) โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม คือ  
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  -  สุขภาพแข็งแรงดีมาก/ดี 
  -  สุขภาพแข็งแรงปานกลาง 

-  สุขภาพไมคอยแข็งแรง/ออนแอ 

4.  การประกอบอาชีพ หมายถึง ชนิดของงานหลักในปจจุบัน งานที่ผูใหสัมภาษณทําอยู
หรือใชเวลาทําเปนสวนใหญ มีระดับการวัดแบบนามมาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 3
กลุม คือ   

  -  ทํางานในภาคเกษตรกรรม 
  -  ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม  
  -  ไมไดทํางาน 

 5.  รายได หมายถึง รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม โดยเปนเงินทั้งหมดที่
ไดรับจากการทํางานทั้งรายไดหลักและรายไดเสริม หรือไดรับจากบุคคล หรือแหลงอ่ืนๆ มีการวัด
แบบอัตราสวน (Ratio scale)  

 6.  สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพการมีชีวิตคูในปจจุบันของผูที่ตอบแบบสอบถาม  
มีระดับการวัดเปนแบบนามมาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

  -  กําลังสมรส 
  -  สถานภาพอ่ืนๆ (โสด หมาย หยา และแยกกันอยู/เลิกกัน) 

 7.  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู หมายถึง จํานวนบุตรทั้งหมดที่ยังมีชีวิตอยู ซึ่งหมายรวมถึงบุตร
ที่ผูใหสัมภาษณเปนผูใหกําเนิดเอง บุตรเล้ียง และบุตรบุญธรรมดวย มีระดับการวัดแบบอัตราสวน 
(Ratio scale)  

  8.  ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับช้ันการศึกษาที่จบสูงสุด ในระดับการศึกษาตางๆ ตาม
ระบบการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่กําหนดไว มีระดับการวัดแบบจัดอันดับ (Ordinal 
scale) โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

  -  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาข้ึนไป 
-  มัธยมศึกษาตอนตน 
-  ไมไดเรียน/ประถมศึกษา  
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 9.  เขตที่อยูอาศัย หมายถึง เขตการปกครองที่ผูใหสัมภาษณอาศัยอยูในปจจุบัน มีระดับ
การวัดแบบนามมาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

  -  เขตเมือง 
  -  เขตชนบท 

10.  การมีผูสูงอายุในครอบครัว หมายถึง การมีบุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปบริบูรณข้ึนไป 
อาศัยอยูรวมชายคาเดียวกันกับผูที่ใหสัมภาษณ มีระดับการวัดแบบนามมาตรา (Nominal scale) 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

-  มีผูสูงอายุในครอบครัว  
  -  ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว    

11.  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการในเร่ืองตางๆ ดังนี้ 

  1.1  การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ เชน ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเก็บออม
เงินหรือทรัพยสิน การสรางหลักประกันในการดํารงชีวิต การหาอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดเม่ือยาม
สูงอายุ เปนตน   
   1.2  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ เชน ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
อยางสมํ่าเสมอ กินอาหารที่เปนประโยชน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ พยายามอยาใหเกิด
ความเครียด ความวิตกกังวล ทํางานอดิเรกที่ตนเองชื่นชอบ หรือทํากิจกรรมนอกบานรวมกับผูอ่ืน
ในชุมชน เปนตน  
  1.3  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เชน หองน้ําควรติดต้ังราวยึด
เกาะ พื้นหองน้ําตองปูดวยวัสดุกันล่ืน โถสวมควรเปนโถนั่งหอยขามากกวาโถนั่งแบบยอง พื้นบาน
ควรใชวัสดุกันล่ืนและไมควรขัดเงาใหล่ืนมากเกินไป ควรยายหองนอนจากชั้นบนลงมาอยูชั้นลาง 
เปนตน  

  1.4  สิทธิของผูสูงอายุ หมายถึง การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุวาจะไดรับสิทธิอะไรบางเมื่อเปนผูสูงอายุ อยางเชน การไดรับเบ้ียยังชีพ หรือ
สวัสดิการตางๆ เปนตน  

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งหมดนี้มีระดับการวัดแบบนาม
มาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

48

-  ไดรับขอมูลขาวสาร  
 -  ไมไดรับขอมูลขาวสาร   

12.  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง การไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุผานส่ือตาง ๆ ดังนี้ 

   12.1  วิทยุ 
12.2  หอกระจายขาวในชุมชน   
12.3  โทรทัศน  
12.4  หนังสือพิมพหรือนิตยสาร  
12.5  ใบปลิวหรือแผนพับ  
12.6  บุคคลในครอบครัว อยางเชน พอ แม ลูก หรือญาติ  
12.7  บุคคลนอกครอบครัว อยางเชน เพื่อนบาน กํานัน ผูใหญบาน ประธาน   
         ชุมชน ฯลฯ  
12.8  แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข 

 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือตางๆ นี้มีระดับการวัดแบบจัด
อันดับ (Ordinal scale) โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

-  ไดรับเปนประจํา 
-  ไดรับเปนบางครั้ง 

 -  ไมไดรับ    

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และใชวิธีการสัมภาษณผูที่อยูในชวงอายุระหวาง 40-59 ปที่ 
ตกเปนกลุมตัวอยาง โดยสรางแบบสอบถามเปน  3 สวน ไดแก 

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2  ประเภทขอมูลขาวสารที่ไดรับและการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัการ  
   เตรียมการกอนเขาสูวยัสูงอายุ 

 สวนที่ 3  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
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สําหรับผูชวยผูวิจัยนั้น มีการรับสมัครโดยมีคุณสมบัติคือเปนนิสิต นักศึกษาระดับปริญญา
ตรีที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย โดยกอนการสัมภาษณผูชวยวิจัยทุกคนจะไดผานการฝกอบรม
จากผูวิจัยใหมีความเขาใจคําถามในแบบสอบถาม เพื่อผูชวยวิจัยจะไดส่ือสารกับผูใหขอมูลได
อยางถูกตอง และตรงตามความตองการของผูวิจัยหรือวัตถุประสงคของโครงการวิจัยในคร้ังนี้ 

ขอบเขตในการศึกษา 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานตางๆ 
ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทาง
สังคม โดยศึกษาเฉพาะประชากรจังหวัดปราจีนบุรีที่มีอายุระหวาง 40-59 ปเทานั้น 

การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล มีสาระสําคัญดังนี้ 
 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) เพื่อการวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คามัธยฐาน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คาตํ่าสุด  และคาสูงสุด โดยผูวิจัยไดตัดจํานวนตัวอยางที่ตอบวา “ไมทราบ/ไมตอบ” ออกจากการ
วิเคราะหขอมูล ดังนั้นจํานวนรวมของขนาดตัวอยางของตัวแปรแตละตัวจึงไมเทากัน  
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยทางประชากร 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปจจัยอ่ืนๆ กับตัวแปรตาม คือ คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว โดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (Means) ของคะแนนการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรตามตัวแปรอิสระตางๆ และตรวจสอบความสัมพันธที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 หมายถึง ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามมีโอกาส
เปนไปไดหรือมีความนาเช่ือถือไดไมตํ่ากวารอยละ 95 ของตัวอยางที่นํามาศึกษา ซึ่งการนําเสนอ
คาความมีนัยสําคัญทางสถิติ จะเสนอในรูปของ P-value 
 3.  วิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม โดยใชวิธีการวิเคราะหตัวแปร
หลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (multiple regression analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระท้ังหมด
สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดเทาใด และเมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรตัวอ่ืนๆ แลว ตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถอธิบายการแปรผันของ
การเตรียมการในภาพรวมได 
 นอกจากนั้น ยังใชการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบข้ันตอน (stepwise 
regression analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระตัวใดสามารถอธิบายการแปรผันของการ
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เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดดีที่สุด และตัวแปรอิสระตัวแปรใดที่สามารถเพิ่ม
อํานาจการอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามในลําดับตอๆ ไป  
 4.  วิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในรายดาน  โดยนอกจากนําเสนอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในภาพรวมทั้ง 4 ดานแลว เพื่อใหเห็นภาพใน
รายละเอียดมากย่ิงข้ึน ผูวิจัยจึงไดศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนรายดาน คือ ดาน
เศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยใชการ
วิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน  

ลักษณะท่ัวไปของขอมูล 

ประชากรจังหวัดปราจีนบุรีที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ มีอายุระหวาง 40-59 ป 
จํานวนทั้งส้ิน 504 ราย จําแนกตามปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ ภาวะสุขภาพ ปจจัยดาน
เศรษฐกิจและสังคม ไดแก การประกอบอาชีพ รายได สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู 
ระดับการศึกษา เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุในครอบครัว และปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวใน
วัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน 
หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/
พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข ผลปรากฏดังนี้ (ตารางที่ 5) 

1.  ปจจัยดานประชากร 

 1.1  เพศ  ประชากรที่ตกเปนตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 64.5 
เปรียบเทียบกับรอยละ 35.5)  

 1.2  อายุ  พบวา ประชากรทุกกลุมอายุมีสัดสวนใกลเคียงกัน กลาวคือ ประชากรใน
กลุมอายุ 50-54 ปมีสัดสวนมากที่สุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 26.6  รองลงมาคือกลุมอายุ 55-59 ป คิด
เปนรอยละ 25.4 สวนกลุมอายุ40-44 ป และกลุมอายุ 45-49 ป มีสัดสวนรอยละ 24.4 และรอยละ 
23.4 ตามลําดับ โดยการกระจายตัวของอายุไมเบ่ียงเบนมากนัก เพราะอายุเฉล่ียเทากับ 49.59 ป 
ซึ่งใกลเคียงกับอายุมัธยฐานที่เทากับ 50.0 ป 
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 1.3  ภาวะสุขภาพ  สําหรับสุขภาพโดยทั่วไป พบวา เกินคร่ึงหนึ่งของประชากร
ตัวอยางมีสุขภาพแข็งแรงดี/ดีมากถึงรอยละ 59.3  รองลงมาคือ ประชากรมีสุขภาพแข็งแรง     
ปานกลาง รอยละ 26.2 

 2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 

  2.1  การประกอบอาชีพ  รอยละ 41.7 ของประชากรทั้งหมดประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรม รองลงมาคือประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ26.4) และมีเพียงรอยละ 
8.9 เทานั้นที่ไมไดทํางาน  

  2.2  รายได  สัดสวนของประชากรมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาทมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 31.7 รองลงมาคือประชากรมีรายได 5,001 – 6,999 บาท (รอยละ 21.9) สวนกลุม
ประชากรที่มีรายไดนอยที่สุด คือกลุมที่มีรายได 7,000 – 8,000 บาทหรือคิดเปนรอยละ 12.9 
  รายไดเฉล่ียของประชากรตัวอยางคิดเปนประมาณ 9,188 บาท/คน/เดือน ซึ่งพบวา
การกระจายรายไดของประชากรตัวอยางมีความเบไปทางดานบวก เพราะรายไดมัธยฐานมีคา
เทากับ 6,083 บาท/คน/เดือน 

  2.3 สถานภาพสมรส  3 ใน 4 ของประชากรตัวอยางกําลังสมรส โดยคิดเปนสัดสวน
ที่สูงกวาสถานภาพสมรสอ่ืนๆ คือ โสด หมาย หยา แยก เลิกกัน (รอยละ 75.5 เปรียบเทียบกับ   
รอยละ 24.5) 

  2.4  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  ประชากรที่ตกเปนตัวอยางกวาคร่ึงหนึ่งมีบุตรที่ยังมี
ชีวิตจํานวน 1-2 คน (รอยละ 55.0) รองลงมาคือประชากรที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตจํานวน 3 คนข้ึนไป 
(รอยละ 34.9) และประชากรที่ไมมีบุตร (รอยละ 10.2) จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูโดยเฉล่ียเทากับ 
2.17 คน ซึ่งใกลเคียงกับคามัธยฐาน 2.0 คน 

  2.5  ระดับการศึกษา  พบวา ประชากรที่ไมไดศึกษาหรือศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษามีมากท่ีสุด ถึงรอยละ 67.1 รองลงมาคือประชากรจบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยม
ปลายหรือเทียบเทาข้ึนไป และประชากรที่จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือ
เทียบเทา โดยคิดเปนรอยละ 21.8 และรอยละ 11.1 ตามลําดับ 

  2.6  เขตที่อยูอาศัย  พบวา ประมาณรอยละ 70 ของประชากรที่ตกเปนตัวอยาง 
อาศัยอยูในเขตชนบทซ่ึงมากกวาเขตเมือง (รอยละ69.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 30.4) 
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  2.7 การมีผูสูงอายุในครอบครัว  ประชากรเกือบรอยละ 70 ไมมีผูสูงอายุอาศัยอยู
ในครอบครัว สวนประชากรที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว 2 คนข้ึนไปมีเพียงรอยละ 7.7 เทานั้น 

ตารางที่ 5   การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คามัธยฐาน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของ     
       ประชากรตามปจจัยดานประชากร ดานเศรษฐกิจและสังคม 

ลักษณะทั่วไปของขอมูล รอยละ (จํานวน) 
     ปจจัยดานประชากร   
 เพศ   
   ชาย 35.5 (179) 
   หญิง 64.5 (325) 
    รวม   100.0 (504) 
 อายุ   
   40 - 44 ป 24.5 (123) 
   45 - 49 ป   23.5 (118) 
   50 - 54 ป 26.6 (134) 
   55 - 59 ป 25.4 (128) 
    รวม 100.0 (503) 
คาเฉล่ีย = 49.59 ป   คามัธยฐาน = 50.0 ป   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.93 ป 
คาตํ่าสุด = 40 ป    คาสูงสุด = 59 ป   
 ภาวะสุขภาพ   
   สุขภาพแข็งแรงดีมาก 12.9   (65) 
   สุขภาพแข็งแรงดี 46.4 (234) 
   สุขภาพแข็งแรงปานกลาง 26.2 (132) 
   สุขภาพไมคอยแข็งแรง/ออนแอ 14.5   (73) 
    รวม 100.0 (504) 
     ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม   
 การประกอบอาชีพ   
   ทํางานในภาคเกษตรกรรม 41.7 (210) 
   ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 23.0 (116) 
   ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 26.4 (133) 
   ไมไดทํางาน 8.9   (45) 
    รวม 100.0 (504) 
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ตารางที่ 5  (ตอ)   
ลักษณะทั่วไปของขอมูล รอยละ (จํานวน) 

 รายได   
   15,000  บาทขึ้นไป 17.3   (86) 
   9,000 - 14,999  บาท 16.3   (81) 
   7,000  –  8,999  บาท 12.8   (64) 
   5,000  –  6,999  บาท 21.9 (109) 
   ตํ่ากวา 5,000  บาท 31.7 (158) 
    รวม 100.0 (498) 
คาเฉล่ีย = 9,188.82 บาท       คามัธยฐาน = 6,083.50 บาท     
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9,663.30 บาท     คาต่ําสุด = 0 บาท    คาสูงสุด = 98,400 บาท 
 สถานภาพสมรส   
   กําลังสมรส 75.5 (380) 
   อื่นๆ (โสด หมาย หยา แยก เลิกกัน) 24.5 (123) 
    รวม 100.0 (503) 
 จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู   
   มีบุตรจํานวน 3 คนขึ้นไป 34.9 (175) 
   มีบุตรจํานวน 1-2 คน  55.0 (276) 
   ไมมีบุตร 10.1   (51) 
    รวม 100.0 (502) 
คาเฉล่ีย = 2.17 คน     คามัธยฐาน = 2.00 คน      คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.26 คน   
คาตํ่าสุด = 0 คน      คาสูงสุด = 8 คน   
 ระดับการศึกษา   
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 21.8 (110) 
   มัธยมศึกษาตอนตน 11.1   (56) 
   ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา 67.1 (338) 
    รวม 100.0 (504) 
 เขตที่อยูอาศัย   
   เขตเมือง  30.4 (153) 
   เขตชนบท  69.6 (351) 
    รวม 100.0 (504) 
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ตารางที่ 5  (ตอ)   
ลักษณะทั่วไปของขอมูล รอยละ (จํานวน) 

 การมีผูสูงอายุในครอบครัว   
   มีผูสูงอายุ 2 คนขึ้นไป 7.7   (39) 
   มีผูสูงอายุ 1 คน 24.4 (123) 
   ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 67.9 (342) 
    รวม 100.0 (504) 

 3.  ปจจัยอ่ืนๆ 

  3.1  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเรื่องตางๆ  
จากขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้ง 4 ประเภท (ตารางที่ 6) พบวา 
ประชากรไดรับขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุมากที่สุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 77.2  รองลงมาคือ ไดรับ
ขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ และเร่ืองลักษณะที่
อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โดยคิดเปนรอยละ 72.2 รอยละ 66.1 และรอยละ 57.3 
ตามลําดับ การที่ประชากรตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิทธิของผูสูงอายุมากที่สุดนั้น อาจ
เปนเพราะในปจจุบันสิทธิของผูสูงอายุดานการไดรับเบ้ียยังชีพเปนประเด็นที่กําลังไดรับความสนใจ
และกลาวถึงกันอยางแพรหลาย 

ตารางที่ 6   รอยละของประชากรตามขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ 

ประเภทของขอมูลขาวสาร ไดรับ ไมไดรับ รวม (จํานวน) 
     1.  การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 66.1 33.9 100.0 (504) 
     2.  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ 72.2 27.8 100.0 (504) 
     3.  ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 57.3 42.7 100.0 (504) 
     4.  สิทธิของผูสูงอายุ 77.2 22.8 100.0 (504) 

  3.2  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากสื่อ
ตางๆ  จากแหลงขอมูลขาวสารทั้งหมด 8 แหลง (ตารางที่ 7) พบวา ประชากรไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากโทรทัศนเปนประจํามากที่สุด (รอยละ 46.2) 
รองลงมาคือ หอกระจายขาวในชุมชน และบุคคลนอกครอบครัว (รอยละ 37.9 และรอยละ 30.8 
ตามลําดับ) สวนแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุที่ประชากรไมไดรับ
มากที่สุด ไดแก ใบปลิว/แผนพับ (รอยละ 89.1) รองลงมาคือ หนังสือพิมพ/นิตยสาร และบุคคลใน
ครอบครัว/ญาติ (รอยละ 60.0 และรอยละ 56.0 ตามลําดับ) 
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ตารางที่ 7   รอยละของประชากรตามการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
       จากแหลงตางๆ  

แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ ไดรับ ไมไดรับ รวม 
 เปนประจํา เปนบางครั้ง  (จํานวน) 

     1.  วิทยุ 15.6 33.3 51.1 100.0 (448) 
     2.  หอกระจายขาวในชุมชน 37.9 39.1 23.0 100.0 (448) 
     3.  โทรทัศน 46.2 33.7 20.1 100.0 (448) 
     4.  หนังสือพิมพ/นิตยสาร 11.6 28.3 60.0 100.0 (448) 
     5.  ใบปลิว/แผนพับ 2.5 8.5 89.1 100.0 (448) 
     6.  บุคคลในครอบครัว 10.3 33.7 56.0 100.0 (448) 
     7.  บุคคลนอกครอบครัว 30.8 43.5 25.7 100.0 (448) 
     8.  แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 24.3 40.8 34.8 100.0 (448) 

การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

ในสวนนี้เปนการศึกษาตัวแปรตามคือ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร
จังหวัดปราจีนบุรี โดยเมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากร (ตารางที่ 8) พบวา ประชากรสวนใหญเคยคิดและเตรียมการมากที่สุดในเร่ือง การมีบาน
และที่ดินเปนของตนเองเมื่อยามสูงอายุ (รอยละ 85.7)  รองลงมาคือ การเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนา (รอยละ 84.7)  และเร่ืองที่เคยคิดแตยังไมไดเตรียมการเปนสัดสวนที่สูงที่สุดคือ การ
ปรับปรุงบานใหเหมาะสมเมื่อยามสูงอายุ (รอยละ 40.5)  สวนเร่ืองที่ไมเคยคิดเตรียมการเปน
สัดสวนที่สูงที่สุด คือ การเตรียมทํางานใหกับชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน (รอยละ 30.2)  อนึ่งเมื่อ
พิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามรายละเอียดดานเศรษฐกิจ 
ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมนั้น ปรากฏผล
การศึกษาดังนี้ 

 ดานเศรษฐกิจ พบวา เกือบ 3 ใน 4 ของประชากรท้ังหมด มีการคิดและเตรียมการมาก
ที่สุดในเร่ืองของการสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเมื่อยามสูงอายุ อันไดแก การทําประกันชีวิต 
ประกันสุขภาพ อุบัติเหตุ ฯลฯ (รอยละ 72.8) สวนเร่ืองที่ไมเคยคิดเตรียมการมากที่สุด คือการหา
อาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดเมื่อยามสูงอายุ (รอยละ 28.4) 

 ดานสุขภาพ พบวา ประชากรสวนใหญมีการคิดและเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
เร่ืองของการดูแลสุขภาพรางกายใหดีและแข็งแรงมากท่ีสุดถึงรอยละ 77.2 สวนเร่ืองที่ไมเคยคิด
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เตรียมการมากที่สุด คือการตรวจสุขภาพรางกายประจําป (รอยละ 17.9) ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
ประชากรตัวอยางยังใหความสําคัญในเร่ืองการปองกันโรคนอยกวาการดูแลรักษาสุขภาพ 

 ดานท่ีอยูอาศัย  พบวา มากกวา 3 ใน 4 ของประชากรตัวอยางคิดและเตรียมการมีบาน
และที่ดินเปนของตนเองเม่ือยามสูงอายุ (รอยละ 85.7) และเร่ืองที่ไมเคยคิดเตรียมการมากที่สุด 
คือ เตรียมวาจะใหใครดูแลเม่ือยามสูงอายุ (รอยละ 20.2) 

 ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม  พบวา ประชากรสวนใหญมีการคิด
และเตรียมการในเรื่องของการเขารวมกิจกรรมทางศาสนามากที่สุดถึงรอยละ 84.7 สวนเร่ืองที่ไม
เคยคิดเตรียมการมากที่สุด คือ การทํางานใหกับชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน (รอยละ 30.2) 

ตารางที่ 8   รอยละของประชากรตามการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ สุขภาพ  
      การอยูอาศัย และการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ คิด 
และเตรียม 

คิด 
แตไมเตรียม 

ไมคิด รวม 

ดานเศรษฐกิจ     
     1. สรางหลักประกันในการดํารงชีวิต 72.8 11.7 15.5 100.0 (504) 
     2. เก็บสะสมเงิน 68.3 26.4 5.4 100.0 (504) 
     3. หาอาชีพเสริมสรางรายได 37.7 33.9 28.4 100.0 (504) 
ดานสุขภาพ     
     1. ดูแลสุขภาพรางกาย 77.2 16.5 6.3 100.0 (504) 
     2. ดูแลสุขภาพจิตใจ 72.8 17.7 9.5 100.0 (504) 
     3. ตรวจสุขภาพประจําป 66.3 15.9 17.9 100.0 (504) 
ดานที่อยูอาศัย     
     1. มีบานและที่ดินของตนเอง 85.7 8.1 6.2 100.0 (504) 
     2. มีผูดูแลเมื่อสูงอายุ 69.2 10.5 20.2 100.0 (504) 
     3. ปรับปรุงบานใหเหมาะสม 41.7 40.5 17.9 100.0 (504) 
ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม     
     1. เขารวมกิจกรรมทางศาสนา 84.7 10.1 5.2 100.0 (504) 
     2. เตรียมการทําศพใหกับตนเอง 63.5 13.7 22.8 100.0 (504) 
     3. ทํางานชวยเหลือชุมชน 47.2 22.6 30.2 100.0 (504) 
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 ดังนั้นเม่ือนําคะแนนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมาหาคาเฉลี่ย (ตารางที่ 9) ผล
ปรากฏวา คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร คือ 7.87 คะแนน โดยมีคะแนน
ตํ่าสุดคือ 0 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 12 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 8.0 คะแนน และมีคา
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.49 คะแนน  

ตารางที่ 9   คะแนนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

คะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด 0 
คะแนนสูงสุด 12 
คาเฉล่ีย 7.87 
คามัธยฐาน 8.0 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.49 
 



 
  

บทที่  3 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

 สําหรับในบทนี้ไดนําเสนอการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุของประชากร โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ เพื่อ
พิสูจนสมมติฐานที่วา ผูที่มีลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม และปจจัยอ่ืนๆ ที่แตกตาง
กันจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน และจากการศึกษาความสัมพันธ
พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดังตอไปนี้ 

 1. ปจจัยดานประชากร 

  สําหรับความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุปรากฏผลการศึกษา (ตารางที่ 10) ดังนี้ 

  1.1 เพศ   เพศเปนปจจัยหนึ่งที่คาดวานาจะมีผลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุของประชากร เนื่องจากเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันในดานสรีระของรางกาย
และในทางสังคม จากผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของเพศหญิง
และเพศชายมีความแตกตางกันเล็กนอย (คาเฉลี่ย 7.98 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 7.66) ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากปจจุบันมีการใหขอมูลในเชิงวิชาการวา เพศหญิงมีอายุยืนกวาเพศชาย จึงนาจะสงผลให
เพศหญิงคิดและมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาเพศชาย  อยางไรก็ตาม ผล
การศึกษาดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตามสมมติฐานที่วา เพศชายนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาเพศหญิง  

 1.2 อายุ  อายุของประชากรเปนปจจัยหนึ่งที่นาจะมีผลตอการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุ จากผลการศึกษาพบวา ประชากรอายุ 55-59 ปมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
ตํ่ากวาประชากรอายุ 50-54 ป และ 45-49 ป (คาเฉลี่ย 7.88 เปรียบเทียบกับคาเฉลี่ย 8.04 และ 
8.00 ตามลําดับ) ในขณะที่ประชากรอายุ 40-44 ป มีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่า
ที่สุด (คาเฉลี่ย 7.56)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะประชากรอายุ 40-44 ป รูสึกวาตัวเองยังไมเขาใกลวัย
สูงอายุ และคิดวายังมีเวลาอีกนานที่จะเตรียมตัว จึงมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย 
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผู
ที่มีอายุนอยกวา 
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   1.3  ภาวะสุขภาพ  การศึกษาในสวนนี้ตองการพิสูจนวา ภาวะสุขภาพที่
แตกตางกันจะมีผลทําใหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรแตกตางกันหรือไม โดย
ในสวนนี้ผูตอบแบบสอบถามเปนผูประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง (จิตวิสัย) จากการศึกษาพบวา 
ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงปานกลางมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีสุขภาพ
แข็งแรงดี (คาเฉลี่ย 8.04 และ 7.96 ตามลําดับ) และผูที่มีภาวะสุขภาพไมคอยแข็งแรงหรือออนแอ 
มีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.19)  โดยผลการศึกษานี้สามารถ
อธิบายไดวา ผูที่มีสุขภาพไมแข็งแรงหรือออนแอมีศักยภาพนอยในการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุ อาจเปนเพราะผูที่ไมแข็งแรงอาจไมสามารถทํางานเชิงเศรษฐกิจไดอยางเต็มที่ จึงขาดการ
ออมทรัพย หรือเตรียมการดานอ่ืนดวย ตองพะวงกับการดูแลสุขภาพตนเอง  ผลการศึกษานี้มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีภาวะสุขภาพ
แข็งแรงนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีภาวะสุขภาพไมแข็งแรงหรือ
ออนแอ 

ตารางที่ 10   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามปจจัยดานประชากร          
                        (เพศ  อายุ  ภาวะสุขภาพ) 

ปจจัยดานประชากร การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

 เพศ    
 ชาย 7.66 2.81 179 
    หญิง 7.98 2.29 325 
                 F = 1.909             P-value = 0.168 
อายุ    
    40-44 ป 7.56 2.55 123 
   45-49 ป 8.00 2.61 118 
    50-54 ป 8.04 2.54 134 
    55-59 ป 7.88 2.26 128 
                 F = 0.940             P-value = 0.421 
ภาวะสุขภาพ    
    สุขภาพแข็งแรงดีมาก/ดี 7.96 2.63 299 
    สุขภาพแข็งแรงปานกลาง 8.04 2.28 132 
    สุขภาพไมคอยแข็งแรง/ออนแอ 7.19 2.15 73 
                 F = 3.248             P-value = 0.040 
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 2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 

  สําหรับความสัมพันธระหวางปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรปรากฏผลการศึกษา (ตารางที่ 11) ดังนี้ 

  2.1  การประกอบอาชีพ  อาชีพนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลใหการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน โดยประชากรที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีโอกาส
ที่จะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาประชากรที่ไมไดประกอบอาชีพหรือประชากรที่
ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุของผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีคาใกลเคียงกัน 
(คาเฉลี่ย 7.91 และ 7.89 ตามลําดับ) สวนผูที่ไมไดทํางานมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.60)  โดยอาจอธิบายไดวา ในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไมวา
จะเปนดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม เงินเปน
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการเตรียมการ  เมื่อไมไดทํางานยอมไมมีรายได ทําใหบุคคลท่ีไมมีงานทํามี
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย  
  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาขางตนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและผูที่ไมไดทํางาน  
   2.2  รายได  รายไดเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุ ดังนั้นรายไดของประชากรที่แตกตางกันนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุที่แตกตางกันดวย ซึ่งจากผลการศึกษามีแนวโนมวา ยิ่งประชากรมีรายไดมากข้ึนจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากข้ึนดวย กลาวคือ ผูที่มีรายไดมากกวา 15,000 บาท 
มีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงที่สุด (คาเฉล่ีย 8.93) รองลงมาคือผูที่มีรายได 
9,000-14,999 บาท (คาเฉล่ีย 8.23) ในขณะที่ผูที่มีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท มีคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 6.99)  โดยสามารถอธิบายไดวาผูที่มีรายได
มากกวาจะมีศักยภาพในการเตรียมการดานตางๆ ดีกวาผูที่มีรายไดนอยกวา เนื่องจากปจจัยทาง
เศรษฐกิจเปนส่ิงสําคัญในการดํารงชีวิต และเปนปจจัยสําคัญในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ดวย  
   โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่มีรายไดนอยกวา 
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  2.3 สถานภาพสมรส  สถานภาพสมรสอาจเปนปจจัยหนึ่งที่นาจะทําใหคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมีความแตกตางกัน ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา ผูที่กําลังสมรสมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีสถานภาพสมรสโสด หมาย หยา แยก หรือ
เลิกกัน (คาเฉล่ีย 8.08 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 7.24) จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา ผูที่
กําลังสมรสมีคูคิดคอยหวงใย เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน อาจตองคิดถึงครอบครัวมากกวาหรือ
อาจจะมีรายไดมากกวาจึงมีการเตรียมการในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ หรือเตรียมที่
อยูอาศัยกอนจะเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 
  โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่วา ผูที่กําลังสมรสนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
ผูที่มีสถานภาพสมรสอื่น (โสด สมรส หมาย หยา แยกหรือเลิกกัน)  

 2.4  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  บุตรเปนเหมือนแหลงเกื้อหนุนที่สําคัญในการ
ดํารงชีวิตของบิดามารดาเมื่อยามสูงอายุ ดังนั้นจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผล
ตอคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา ผูที่มีบุตร 1-2 คน และผู
ที่มีบุตร 3 คนข้ึนไป มีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใกลเคียงกัน (คาเฉล่ีย 7.96 และ 
7.93 ตามลําดับ) ในขณะที่ผูที่ไมมีบุตรกลับมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด 
(คาเฉล่ีย 7.25)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะคนที่ไมมีบุตรไมมีภาระทางครอบครัวที่ตองดูแล ดําเนินชีวิต
โดยไมตองหวงหรือกังวลกับเร่ืองของบุตรในอนาคต จึงทําใหบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุนอย   
  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ   
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่ากวาผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนนอยกวา 

  2.5  ระดับการศึกษา  การศึกษาชวยพัฒนาใหบุคคลมีความคิด ความรู 
ความสามารถ และนําความรู ความสามารถที่มีนําไปปฏิบัติหรือนําไปใชประโยชน เพื่อใหเกิด
ประโยชนกับตนเองและสังคมได ดังนั้นปจจัยนี้จึงนาจะมีสวนเกี่ยวของกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุของประชากร ซึ่งผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเพิ่มข้ึน
ตามระดับการศึกษาที่สูงข้ึน กลาวคือ ผูที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทาข้ึนไปมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงที่สุด (คาเฉล่ีย 8.43)  ในขณะที่ผูที่
ไมไดเรียนหรือจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษามีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.65)  ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา ผูที่มีการศึกษาสูงกวามี
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การสะสมความรู ความเขาใจ และมีความตระหนักเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ไดดีกวาผูที่มีการศึกษานอย
กวา ประกอบกับผูที่มีการศึกษาสูงสวนใหญ มักจะเปนผูที่ประกอบอาชีพและมีรายไดดี จึงมี
โอกาสที่จะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ อยางเชน การเก็บออมเงิน หรือการดูแลรักษาสุขภาพ 
ไดมากกวาผูที่มกีารศึกษานอย  
  โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา   

   2.6  เขตที่อยูอาศัย  เขตที่อยูอาศัยเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท (คาเฉล่ีย 8.48 เปรียบเทียบกับ
คาเฉล่ีย 7.61)  โดยผลการศึกษาดังกลาวอธิบายไดวา ผูที่อาศัยอยูในเมืองสวนใหญมีภาวะทาง
เศรษฐกิจหรือรายไดดีกวา จึงสามารถเก็บออมเงินไวใชเมื่อยามสูงอายุได นอกจากน้ันยังเขาถึง
บริการสาธารณสุขไดดีกวา และเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุดานตางๆ ไดมากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท โดยผลการศึกษาขางตนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่วา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมือง
มีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท   

  2.7  การมีผูสูงอายุในครอบครัว  สําหรับการมีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว
เปนปจจัยหนึ่งที่อาจมีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยการท่ีมีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในบาน อาจเปนการกระตุนใหสมาชิกในบานทั้งคนรุนหนุมสาวหรือผูที่กําลังใกลเขาสูวัย
สูงอายุ คิดถึงการใชชีวิตอยางไรเม่ือยามสูงอายุมากข้ึน ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของผูที่ไมมีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัวและผูที่มีผูสูงอายุอาศัย
อยูในครอบครัวใกลเคียงกัน (คาเฉลี่ย 7.92 และ 7.78 ตามลําดับ)  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มี
ความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในครอบครัวนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมมีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในครอบครัว  
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ตารางที่ 11   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามปจจัยดานเศรษฐกิจ และ
 สังคม (การประกอบอาชีพ  รายได  สถานภาพสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  ระดับการศึกษา   
 เขตที่อยูอาศัย  การมีผูสูงอายุในครอบครัว) 

ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

การประกอบอาชีพ    
    ทํางานในภาคเกษตรกรรม 7.91 2.23 210 
    ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 7.89 2.65 249 
   ไมไดทํางาน 7.60 2.73 45 
                 F = 0.297             P-value = 0.744 
รายได    
    15,000 บาทขึ้นไป 8.93 2.32 86 
    9,000 – 14,999 บาท 8.23 2.53 81 
    7,000 – 8,999 บาท 8.06 2.21 64 
    5,000 – 6,999 บาท 7.97 2.41 109 
    ตํ่ากวา 5,000 บาท 6.99 2.49 158 
                 F = 10.032             P-value = 0.000 
สถานภาพสมรส    
    สมรส 8.08 2.50 380 
    อื่นๆ (โสด หมาย หยา แยก เลิกกัน) 7.24 2.38 123 
                 F = 10.852             P-value = 0.001 
จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู    
    มีบุตร 3 คนขึ้นไป 7.93 2.35 175 
    มีบุตร 1 - 2 คน 7.96 2.53 276 
    ไมมีบุตร 7.25 2.70 51 
                 F = 1.798             P-value = 0.167 
ระดับการศึกษา    
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 8.43 2.70 110 
   มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 8.11 2.61 56 
   ไมไดเรียน/ประถมศึกษา 7.65 2.37 338 
                 F = 4.378             P-value = 0.013 
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ตารางที่ 11  (ตอ)    
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร

 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 
เขตที่อยูอาศัย    
    เขตเมือง 8.48 2.61 153 
    เขตชนบท 7.61 2.39 351 
                 F = 13.345             P-value = 0.000 
การมีผูสูงอายุในครอบครัว    
    มีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 7.78 2.52 162 
    ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 7.92 2.48 342 
                 F = 0.335             P-value = 0.563 

 3.  ปจจัยอ่ืนๆ 

  3.1  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเรื่อง
ตางๆ  สําหรับผลการศึกษาในตารางที่ 12 พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงิน
เพื่อยามสูงอายุมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารใน
เร่ืองนี้ (คาเฉล่ีย 8.35 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 6.93) ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวใน
วัยสูงอายุมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ือง
ดังกลาว (คาเฉล่ีย 8.24 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 6.92) นอกจากนั้นผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเร่ือง
ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
ผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ (คาเฉลี่ย 8.36 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 7.21) และผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับ
ขอมูลขาวสารในเร่ืองดังกลาว (คาเฉลี่ย 8.04 เปรียบเทียบกับคาเฉลี่ย 7.30)  
   จากผลการศึกษาดังกลาวสามารถอธิบายไดวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารไมวาใน
ดานใดก็ตาม มีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสาร ทั้งนี้เพราะ
การรับขอมูลขาวสารเปนการชวยกระตุนความคิดใหบุคคลเกิดความรู ความเขาใจในเร่ืองการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากย่ิงข้ึน และเมื่อบุคคลตระหนักรูวาขอมูลตางๆ ที่ไดรับมามี
ประโยชนกับตนเอง ก็จะยิ่งทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่ไมไดรับขอมูล
ขาวสารใดเลย 
  โดยผลการศึกษาขางตน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
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สูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ และสิทธิผูสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนั้นๆ    

ตารางที่ 12   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามขอมูลขาวสาร เก่ียวกับการ
         เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  การปฏิบัติตัวในวัย 
         สูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และสิทธิของผูสูงอายุ       

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
กอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่อง คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

1. การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ    
 ไดรับ 8.35 2.11 333 
 ไมไดรับ  6.93 2.88 171 
                 F = 39.862             P-value = 0.000 
2. การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ    
 ไดรับ 8.24 2.28 364 
 ไมไดรับ  6.92 2.75 140 
                 F = 29.828             P-value = 0.000 
3. ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ    
 ไดรับ 8.36 2.31 289 
 ไมไดรับ  7.21 2.57 215 
                 F = 27.504             P-value = 0.000 
4. สิทธิของผูสูงอายุ     
 ไดรับ 8.04 2.41 389 
 ไมไดรับ  7.30 2.67 115 
                 F = 7.827             P-value = 0.005 

   3.2  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อตางๆ  การไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ เปนการชวยเพิ่มพูนความรู เปดมุมมองใหมๆ 
จนอาจสามารถเปลี่ยนทัศนคติ ความคิดเห็น และพฤติกรรมของบุคคลได ถาบุคคลตระหนักหรือ
เห็นความสําคัญของขอมูลขาวสารที่ไดรับมาวามีประโยชนตอตนเอง ซึ่งจากผลการศึกษาใน
ตารางที่ 13 ปรากฏผลดังนี้ 

  3.2.1  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากสื่อวิทยุ  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุ



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

66

เปนประจํามีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่ากวาผูที่ไดรับขาวสารเปนบางครั้ง 
(คาเฉล่ีย 8.51 เปรียบเทียบกับคาเฉลี่ย 8.54) และผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารฯจากสื่อนี้มีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.59)  ซึ่งอาจอธิบายไดวา ส่ือวิทยุเปนส่ือที่
เขาถึงบุคคลไดทุกหนทุกแหงและในทุกอิริยาบถ ไมวาจะทํางาน หรือเวลาพักผอน เม่ือไดฟงขอมูล
ขาวสารเร่ืองการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และเห็นวามีประโยชน ตนเองสามารถทําได จึง
นําไปปฏิบัติ โดยผลการศึกษานี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่วา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุเปน
ประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้
เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.2.2  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากสื่อหอกระจายขาวในชุมชน  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนประจํามีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉลี่ย 8.71 เปรียบเทียบกับ
คาเฉลี่ย 7.71 และ 7.53 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเปนเพราะหอกระจายขาวในชุมชนหรือหมูบาน 
สามารถกระจายขอมูลขาวสาร ความรูตางๆ ไดอยางทั่วถึง เมื่อมีขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมาประกาศใหรับรู และคนในหมูบานตระหนักวาขอมูลขาวสารนั้นมี
ประโยชน จึงไดนําไปปฏิบัติตอไป  โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่วา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย      

    3.2.3  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากสื่อโทรทัศน  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
โทรทัศนเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงที่สุด (คาเฉลี่ย 8.20) รองลงมา
คือ ผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารฯ จากส่ือนี้ (คาเฉลี่ย 8.03) และผูที่ไดรับขอมูลขาวสารฯ จากส่ือนี้
เปนบางคร้ังมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุต่ําที่สุด (คาเฉล่ีย 7.86) ซึ่งส่ือโทรทัศนก็
เปนอีกส่ือหนึ่งที่บุคคลสามารถรับขอมูลไดทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน ดังนั้นเมื่อบุคคลไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือนี้ จึงอาจทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเปนไปตาม
สมมติฐานที่วา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากโทรทัศนเปน
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ประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้
เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย        

    3.2.4  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากหนังสือพิมพ/นิตยสาร  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหนังสือพิมพหรือนิตยสารเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 8.85 เปรียบเทียบกับ 
8.44 และ 7.71 ตามลําดับ) ทั้งนี้บุคคลที่อานหนังสือพิมพนาจะเปนคนที่มีความรู หรืออานหนังสือ
มาก โดยบุคคลที่มีความรูสวนใหญอาจมีรายไดหรือประกอบอาชีพที่ดีกวา จึงมีการเตรียมการ
มากกวา  และจากการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
หนังสือพิมพหรือนิตยสารเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.2.5  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากใบปลิว/แผนพับ  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากใบปลิวหรือแผนพับเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 9.36 เปรียบเทียบกับ 9.11 และ 
7.91 ตามลําดับ) ที่เปนเชนนี้เพราะใบปลิวหรือแผนพับมีลักษณะเนื้อหาที่อานงาย ขอความสั้น
กระชับ เขาใจงาย และมีความชัดเจนในแตละเร่ืองที่ตองการสื่อสารทําใหจําไดงายนั่นเอง  โดยผล
การศึกษานี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากใบปลิวหรือแผนพับเปนประจํา
นาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปน
บางคร้ังหรือไมไดรับเลย 

    3.2.6  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากบุคคลในครอบครัว/ญาติ  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากบุคคลในครอบครัวหรือญาติเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 8.46 เปรียบเทียบกับ 8.35 
และ 7.80 ตามลําดับ)  ซึ่งสามารถอธิบายไดวา สมาชิกแตละคนในครอบครัวมีความผูกพันใกลชิด
กัน สามารถแลกเปลี่ยนหรือใหความรู ใหขอมูลขาวสารตางๆ ที่เปนประโยชนตอกันได และมีความ
นาเชื่อถือ อยางเชน การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  โดยจากผล
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การศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลในครอบครัวหรือ
ญาติเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย    

    3.2.7  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากบุคคลนอกครอบครัว  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากบุคคลนอกครอบครัวเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 8.14 เปรียบเทียบกับ 8.05 
และ 7.95 ตามลําดับ)  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลนอกครอบครัวเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย  

   3.2.8  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขเปนประจํามีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับ
เลย (คาเฉล่ีย 8.51 เปรียบเทียบกับ 8.14 และ 7.63 ตามลําดับ)  ทั้งนี้เนื่องจากแพทย พยาบาล 
หรือเจาหนาที่สาธารณสุขเปนบุคคลที่มีความรู ความสามารถในเร่ืองสุขภาพ มีความนาเช่ือถือ 
สามารถใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําเมื่อมีปญหาสุขภาพหรือวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพไดเปน
อยางดี หรืออาจใหความรูเกี่ยวกับบานที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับวัยสูงอายุ เพื่อไมใหเกิดปญหา
สุขภาพตามมา เชน ปญหาภาวะทุพพลภาพในผูสูงอายุ เปนตน  ดังนั้นเมื่อบุคคลเหลานี้ไดให
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนสูงอายุดานตางๆ กับประชาชนหรือบุคคลทั่วไป 
ประชาชนก็จะนําความรูหรือขอมูลขาวสารตางๆ ที่ไดรับรูมานําไปปฏิบัติตอไป  โดยผลการศึกษา
ขางตนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไววา ผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่
สาธารณสุขเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย  
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ตารางที่ 13   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามแหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
         การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุ  หอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/
         นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคคลในครอบครัว/ญาติ  บุคคลนอกครอบครัว  และแพทย/      
         พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข            

แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
กอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

1. วิทยุ    
 ไดรับเปนประจํา 8.51 2.36 70 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.54 2.20 149 
 ไมไดรับ  7.59 2.40 229 
                 F = 9.228             P-value = 0.000 
2. หอกระจายขาวในชุมชน    
 ไดรับเปนประจํา 8.71 2.18 170 
 ไดรับเปนบางครั้ง 7.71 2.28 175 
 ไมไดรับ  7.53 2.58 103 
                 F = 11.329             P-value = 0.000 
3. โทรทัศน    
 ไดรับเปนประจํา 8.20 2.20 207 
 ไดรับเปนบางครั้ง 7.86 2.53 151 
 ไมไดรับ  8.03 2.47 90 
                 F = 0.887             P-value = 0.413 
4. หนังสือพิมพ / นิตยสาร    
 ไดรับเปนประจํา 8.85 1.96 52 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.44 2.28 127 
 ไมไดรับ  7.71 2.42 269 
                 F = 7.589             P-value = 0.001 
5. ใบปลิว / แผนพับ    
 ไดรับเปนประจํา 9.36 1.86 11 
 ไดรับเปนบางครั้ง 9.11 2.33 38 
 ไมไดรับ  7.91 2.35 399 
                 F = 6.252             P-value = 0.002 
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ตารางที่ 13  (ตอ)    
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร

กอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 
6. บุคคลในครอบครัว / ญาติ    
 ไดรับเปนประจํา 8.46 2.35 46 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.35 2.39 151 
 ไมไดรับ  7.80 2.34 251 
                 F = 3.363             P-value = 0.036 
7. บุคคลนอกครอบครัว    
 ไดรับเปนประจํา 8.14 2.53 138 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.05 2.23 195 
 ไมไดรับ  7.95 2.41 115 
                 F = 0.217             P-value = 0.805 
8. แพทย / พยาบาล / เจาหนาที่สาธารณสุข    
 ไดรับเปนประจํา 8.51 2.34 109 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.14 2.40 183 
 ไมไดรับ  7.63 2.29 156 
                 F = 4.760             P-value = 0.009 

 ขอมูลที่นําเสนอในตารางที่ 14  เปนการสรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในภาพรวม โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวา จากตัวแปรที่นํามาใชในการศึกษาทั้งหมด 22 ตัวแปร  มีตัว
แปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว 14 ตัวแปร คือ  ภาวะสุขภาพ  รายได  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  เขตที่อยูอาศัย  

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  
การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และสิทธิผูสูงอายุ 
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน  
หนังสือพิมพ/นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคคลในครอบครัว/ญาติ  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่
สาธารณสุข สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีทิศทางไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวคือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากส่ือวิทยุ  
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 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากโทรทัศน และบุคคล
นอกครอบครัว  สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว ไดแก เพศ  อายุ  การประกอบอาชีพ  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  และการมีผูสูงอายุ
ในครอบครัว 
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ตารางที่ 14  สรุปผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรใน
 ภาพรวม โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

ตัวแปรอิสระ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 เพศ X 

 อายุ X 

 ภาวะสุขภาพ  * 

 การประกอบอาชีพ X 

 รายได  * 

 สถานภาพสมรส  * 

 จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู X 

 ระดับการศึกษา  * 

 เขตที่อยูอาศัย   * 

 การมีผูสูงอายุในครอบครัว X         

ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  

 การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  * 
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  * 
 ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  * 
 สิทธิของผูสูงอายุ  * 

แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ  

 วิทยุ X * 
 หอกระจายขาวในชุมชน  * 
 โทรทัศน  

 หนังสือพิมพ/นิตยสาร     *  
 ใบปลิว/แผนพับ  * 
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ   * 
 บุคคลนอกครอบครัว   

  แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข   * 

หมายเหตุ  
     หมายถึง   มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว      
         X    หมายถึง   มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
  *     หมายถึง   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05            
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การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรโดย
วิธีการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

 การศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรโดยวิธีการวิเคราะห
การแปรผันหลายทางนี้จะมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 22 ตัว ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะสุขภาพ  การ
ประกอบอาชีพ  รายได  สถานภาพสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  ระดับการศึกษา  เขตที่อยูอาศัย   
การมีผูสูงอายุในครอบครัว  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการ
จัดการเร่ืองเงินเพื่อยามสูงอายุ  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุ  สิทธิของผูสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
วิทยุ  หอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคคลใน
ครอบครัว/ญาติ  บุคคลนอกครอบครัว  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข และเนื่องจาก
ตัวแปรรายไดของประชากรมีความเบไปทางดานบวก และความสัมพันธไมใชเสนตรง ซึ่งไมเปนไป
ตามเงื่อนไขของการวิเคราะหถดถอย ดังนั้นผูวิจัยจึงแกปญหาโดยการใชคา natural log แปลง
ขอมูลรายไดตอเดือนของประชากร ผลปรากฏวาขอมูลมีการกระจายตัวที่ดีข้ึน (ภาคผนวก ข) 
สําหรับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน คือ สวน
แรกเปนการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (Multiple regression analysis) และสวน
ที่สองเปนการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise regression 
analysis)  

 1.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (Multiple regression 
analysis) 

  การวิเคราะหถดถอยพหุเปนการศึกษาวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนแลว 
ตัวแปรอิสระตัวใดบางที่จะสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สําหรับการวิเคราะหการถดถอยพหุนั้นมีเงื่อนไขที่สําคัญ คือ ตัวแปรอิสระแตละตัวจะตองไมมี
ความสัมพันธกันสูง เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาที่เรียกวา ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน โดยที่
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระแตละคูไมควรสูงเกินกวา 0.75 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546: 518-
519) ดังนั้นกอนการนําเสนอผลการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน ผูวิจัยจึงได
ตรวจสอบเงื่อนไขดังกลาว โดยศึกษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู พบวา ตัว
แปรอิสระแตละคูนั้นมีคาไมเกิน 0.50 แสดงวาสามารถใชตัวแปรอิสระไดทุกตัวโดยไมเกิดปญหา
ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (ภาคผนวก ค) 
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   ผลจากการวิเคราะหถดถอยพหุ (ตารางที่ 15) ปรากฏวา เม่ือควบคุมอิทธิพลของ
ตัวแปรตัวอ่ืนๆ แลว ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุไดรอยละ 22.8 โดยมีตัวแปรอิสระท้ังหมด 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก  รายได  สถานภาพ
สมรส  เขตที่อยูอาศัย  ประเภทขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ือง
การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากส่ือหอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่
สาธารณสุข  

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลของการวิเคราะหโดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยกับผล
การวิเคราะหถดถอยพหุ ปรากฏวา การวิเคราะหคาเฉลี่ยมีตัวแปร 14 ตัวที่มีความสัมพันธกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไวนั้น  เม่ือวิเคราะหดวยสมการถดถอยพหุพบวา มีตัวแปร 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุ  ประเด็นที่นาสนใจคือ ในการวิเคราะหโดยพิจารณาจากคาเฉล่ียนั้น พบวา 
โทรทัศนไมมีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  แตเมื่อใชวิธีการวิเคราะหถดถอย
พหุ กลับพบวา โทรทัศนมีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารฯ จากส่ือโทรทัศนมาก มีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
การรับสารทางโทรทัศนสามารถรับไดหลายๆ ประเภท อยางเชน ขอมูลขาวสาร บันเทิง กีฬา ฯลฯ 
บุคคลอาจดูละคร วาไรต้ีโชว หรือส่ิงบันเทิงตางๆ มากกวาดูขอมูลขาวสารที่มีประโยชน หรือการ
เสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือโทรทัศนอาจมีนอย จึงทําใหมีการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุนอย สําหรับตัวแปรที่เหลืออีก 7 ตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุ ไดแก  รายได  สถานภาพสมรส  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ืองการ
จัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
ส่ือหอกระจายขาวในชุมชน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข   

   อยางไรก็ตาม การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุโดยใชการวิเคราะห
ถดถอยพหุนั้น เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดกับตัวแปรตามพรอมกัน 
ซึ่งเปนการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ หรือปองกันความสัมพันธลวงที่อาจเกิดข้ึนแลว ดังนั้น
ผลที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุจึงอาจแตกตางกับผลจากการวิเคราะหโดยพิจารณาจาก
คาเฉลี่ย ซึ่งเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสองตัวแปร ทีละคู โดยยังไมไดควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอ่ืนๆ   
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในภาพรวม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  -0.428  -0.257
  เพศชาย 1 -0.328 -0.066 -1.412
  อาย ุ 0.025 0.062 1.254
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.388 0.080 1.731
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 -0.230 -0.048 -0.938
  log รายได 0.589 0.207 4.164*
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.615 0.110 2.343*
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.017 0.009 0.191
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.078 -0.013 -0.257
  เขตเมือง 6 0.822 0.155 3.034*
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -0.048 -0.009 -0.208
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.823 0.151 3.081*
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ 0.148 0.024 0.492
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.335 0.067 1.321
 สิทธิของผูสงูอาย ุ -0.071 -0.010 -0.219
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.250 0.077 1.601
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.464 0.149 3.040*
 โทรทัศน -0.475 -0.153 -3.022*
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.421 0.122 2.397*
 ใบปลิว/แผนพับ 0.216 0.036 0.752
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.117 0.033 0.669
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.230 -0.072 -1.486
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.363 0.116 2.408*
  R = .478  R2 = .228 F = 5.552* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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  ถึงแมวาการวิเคราะหถดถอยพหุจะเปนการนําตัวแปรอิสระทุกตัวแปรเขามา
วิเคราะหพรอมกัน โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  แตยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกวา 
เมื่อนําตัวแปรอิสระทั้งหมดที่ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ มาพิจารณาแลวนั้น  ตัวแปรอิสระตัว
ใดมีศักยภาพดีที่สุดในการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนตอไป 

 2.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise 
regression analysis) 

  สําหรับการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน เปนการศึกษาวาตัวแปรอิสระตัวใด
จะสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด ตัวแปรใดที่จะ
สามารถอธิบายการแปรผันไดในลําดับถัดไป และตัวแปรเหลานั้นสามารถอธิบายการแปรผันของ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดมากนอยเพียงใด โดยนําตัวแปรอิสระทั้งหมด 22 ตัวเขาใน
สมการพรอมกัน ซึง่จากผลการศึกษาในตารางที่ 16 พบวา ตัวแปรอิสระ 8 ตัว ที่อธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น สามารถ
รวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 19.6 (R2 = 0.196) ซึ่งตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด 3 ลําดับแรกคือ  รายได  การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน และการไดรับขอมูล
ขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  โดย
ตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุดรอยละ 
5.3 (R2change = 0.053) เนื่องจากรายไดเปนปจจัยที่สําคัญในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
อยางมาก อยางเชน การสรางหลักประกันชีวิตใหกับตนเอง การเก็บออมเงิน การตรวจสุขภาพ
ประจําป การมีบานและที่ดินเปนของตนเอง การปรับปรุงบานใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เปนตน  

  ตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอ
กระจายขาวในชุมชนเปนตัวแปรที่มีความสําคัญรองลงมา โดยสามารถอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดเพิ่มข้ึนจากรายไดรอยละ 4.8 (R2change = 0.048) การที่บุคคล
ไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองตางๆ เปนประจําจะเปนการชวยใหบุคคลไดคิด เกิดการไตรตรอง และ
นําไปสูการปฏิบัติไดดียิ่งข้ึน หอกระจายขาวในชุมชนเปนส่ือประเภทหนึ่งที่จะทําใหขอมูลขาวสาร
เขาถึงตัวบุคคลไดเปนอยางดี เพราะสวนใหญในหมูบานหรือชุมชนจะมีหอกระจายขาวอยูทุก
ชุมชน เม่ือมีขอมูลขาวสารอะไรที่ตองการประกาศใหทุกคนในหมูบานไดรับรูจะประกาศออกเสียง
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ตามสายของหมูบาน ดังนั้นการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุผาน
หอกระจายขาวในชุมชน จึงทําใหบุคคลมีความรู ความเขาใจ  มีทัศนคติที่ดีตอการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุ และนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการปฏิบัติ 

  ตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ือง
การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุไดในลําดับถัดมา โดยอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนรอยละ 2.9 (R2change = 0.029) ทั้งนี้
เพราะวา เมื่อบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเปนประจําที่เปนประโยชน ขอมูลขาวสาร
นั้นจะไปกระตุนระบบการคิด ทําใหบุคคลมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ไดรับมา และถา
บุคคลตระหนักหรือเห็นวาขอมูลเหลานั้นมีประโยชนกับตนเอง ยอมมีแนวโนมที่บุคคลจะตัดสินใจ
นําความรูนั้นไปปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดประโยชนกับตนเอง 

 เปนที่นาสังเกตวา การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  เปนตัวแปรที่มีบทบาทตอการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับตนๆ ซึ่งผลการศึกษานี้สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธ
ระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ หรือ KAP ซึ่งมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมในเร่ืองของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
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ตารางที่ 16   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรใน
 ภาพรวม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a) 1.168     
 log รายได 0.539 0.189 4.140* 0.053 0.053 
 แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาวในชุมชน        0.496 0.159 3.360* 0.101 0.048 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 1.089 0.200 4.384* 0.130 0.029 
 เขตเมือง 1 0.814 0.154 3.429* 0.152 0.022 
 แหลงขอมูลฯจากแพทย/พยาบาล/ เจาหนาที่ 
    สาธารณสุข 

0.372 0.118 2.677* 0.166 0.014 

 สถานภาพกําลังสมรส 2 0.615 0.110 2.439* 0.177 0.011 
 แหลงขอมูลฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร 0.428 0.124 2.608* 0.185 0.008 
 แหลงขอมูลฯจากโทรทัศน -0.365 -0.117 -2.444* 0.196 0.011 
    F = 13.037*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย    Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t  = สถิติการทดสอบแบบที              F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ             n = ขนาดตัวอยาง 
   R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ          R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   1 เขตชนบท = กลุมอางอิง           2 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

บทที่  4 

การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุรายดานของประชากร :      
ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม  

 สําหรับในสวนนี้เปนสวนที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเพิ่มเติมจาการวิเคราะหการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมทุกดาน โดยผูวิจัยสนใจวา ปจจัยใดที่มีอิทธพลตอการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุของประชากรในแตละดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และ
การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม  ซึ่งผูวิจัยใชการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธี
ถดถอยพหุและถดถดยพหุแบบข้ันตอนเทานั้น เพื่อดูวาเมื่อนําตัวแปรอิสระทั้งหมดที่ควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ จากการวิเคราหถดถอยพหุแลว ตัวแปรอิสระตัวใดบางที่มีความสําคัญ
มากท่ีสุดตอการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หรือสําคัญรองลงมาในการ
วิเคราะหถดถอยแบบพหุข้ันตอน โดยผลของการศึกษาปรากฏดังนี้ 

 1.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (Multiple regression 
analysis) 

  เมื่อพิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในดานเศรษฐกิจ
นั้น (ตารางที่ 17) พบวา กลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดรอยละ 18.3 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ
เตรียมการในดานนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 คือ ภาวะสุขภาพ รายได แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ 
และบุคคลในครอบครัว/ญาติ สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานเศรษฐกิจ คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
โทรทัศน 

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพ (ตารางท่ี 18) พบวา กลุมตัว
แปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพ
ไดรอยละ 18.4  โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการในดานนี้อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ 0.05 ไดแก  ภาวะสุขภาพ สถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย ขอมูลขาวสารเร่ืองการ
จดัการการเงินเพื่อยามสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
หอกระจายขาวในชุมชน หนังสือพิมพ/นิตยสาร และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 
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สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพ คือ  
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือโทรทัศน  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานท่ีอยูอาศัย (ตารางที่ 19) พบวา กลุม
ตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานที่อยู
อาศัยไดรอยละ 13.6  โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการในดานนี้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ไดแก  รายได สถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย ขอมูลขาวสารเร่ือง
สิทธิของผูสูงอายุ และแหลงขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาว
ในชุมชน สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานที่อยู
อาศัย คือ เพศ  

  เมื่อพิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการ
มีสวนรวมทางสังคม (ตารางที่ 20) พบวา กลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมได      
รอยละ 13.6  โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการในดานนี้อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ 0.05 ไดแก แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุ 
และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม คือ ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิ
ของผูสูงอายุ 
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ตารางที่ 17  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดานเศรษฐกิจ 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  -1.651  -2.455
  เพศชาย 1 0.011 0.006 0.117
  อาย ุ 0.012 0.075 1.458
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.186 0.098 2.055*
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 0.015 0.008 0.154
  log รายได 0.276 0.247 4.827*
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.072 0.033 0.681
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.003 0.004 0.091
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.011 -0.005 -0.086
  เขตเมือง 6 -0.022 -0.011 -0.200
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 0.014 0.007 0.151
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.165 0.077 1.526
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ 0.120 0.050 0.982
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.048 0.024 0.464
 สิทธิของผูสงูอาย ุ -0.030 -0.011 -0.225
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.041 0.032 0.640
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.066 0.054 1.072
 โทรทัศน -0.135 -0.111 -2.128*
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.186 0.137 2.621*
 ใบปลิว/แผนพับ 0.260 0.111 2.232*
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.171 0.123 2.409*
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.029 -0.023 -0.463
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           -0.071 -0.058 -1.164
  R = .428  R2 = .183 F = 4.203* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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ตารางที่ 18  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดานสุขภาพ 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  1.041  1.698
  เพศชาย 1 -0.035 -0.019 -0.403
  อาย ุ 0.003 0.018 0.347
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.188 0.108 2.269*
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 -0.096 -0.056 -1.064
  log รายได 0.047 0.046 0.899
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.202 0.101 2.088*
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู -0.048 -0.070 -1.436
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 0.032 0.015 0.283
  เขตเมือง 6 0.456 0.240 4.558*
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -0.060 -0.033 -0.707
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.340 0.174 3.448*
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ -0.023 -0.010 -0.203
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.085 0.047 0.906
 สิทธิของผูสงูอาย ุ 0.004 0.001 0.029
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.071 0.061 1.227
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.144 0.128 2.556*
 โทรทัศน -0.153 -0.137 -2.633*
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.138 0.111 2.126*
 ใบปลิว/แผนพับ -0.199 -0.093 -1.873
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.011 0.008 0.164
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.102 -0.089 -1.787
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.173 0.153 3.105*
  R = .430  R2 = .184 F = 4.246* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

83

ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดานท่ีอยูอาศัย 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  -0.823  -1.254
  เพศชาย 1 -0.202 -0.108 -2.204*
  อาย ุ 0.012 0.079 1.490
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.031 0.017 0.347
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 0.006 0.003 0.058
  log รายได 0.168 0.158 3.010*
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.248 0.118 2.389*
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.038 0.053 1.057
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.076 -0.035 -0.636
  เขตเมือง 6 0.272 0.138 2.547*
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -0.066 -0.035 -0.724
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.189 0.093 1.795
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ -0.003 -0.001 -0.024
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.053 0.028 0.527
 สิทธิของผูสงูอาย ุ 0.328 0.125 2.551*
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.013 0.011 0.215
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.156 0.133 2.579*
 โทรทัศน -0.100 -0.086 -1.617
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.026 0.020 0.377
 ใบปลิว/แผนพับ 0.149 0.067 1.308
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.020 0.015 0.287
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.095 -0.080 -1.552
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.044 0.038 0.743
  R = .369  R2 = .136 F = 2.952* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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ตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรการทํากิจกรรม
       หรือการมีสวนรวมทางสังคม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  1.005  1.527
  เพศชาย 1 -0.102 -0.055 -1.111
  อาย ุ -0.001 -0.007 -0.134
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 -0.017 -0.009 -0.189
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 -0.154 -0.086 -1.590
  log รายได 0.098 0.092 1.740
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.093 0.044 0.891
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.024 0.034 0.674
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.023 -0.010 -0.190
  เขตเมือง 6 0.116 0.058 1.078
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 0.064 0.033 0.700
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.129 0.063 1.216
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ 0.054 0.024 0.451
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.150 0.080 1.490
 สิทธิของผูสงูอาย ุ -0.373 -0.142 -2.892*
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.126 0.103 2.029*
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.098 0.084 1.624
 โทรทัศน -0.087 -0.074 -1.390
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.071 0.055 1.018
 ใบปลิว/แผนพับ 0.007 0.003 0.058
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  -0.084 -0.063 -1.211
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.004 -0.003 -0.066
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.217 0.185 3.634*
  R = .368  R2 = .136 F = 2.946* n = 504 
   หมายเหตุ       (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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2.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise 
regression analysis) 

 ในการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดาน
ตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรรมหรือการมีสวน
รวมทางสังคมนั้น เปนการนําตัวแปรอิสระท้ังหมด 22 ตัวเขาในสมการพรอมกัน เพื่อศึกษาวาตัว
แปรอิสระตัวใดจะสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด และ
อธิบายการแปรผันไดในลําดับถัดไป โดยปรากฏผลการศึกษาในแตละดานดังนี้ 

  2.1 ดานเศรษฐกิจ 

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ ดังปรากฏในตารางที่ 21 
พบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 22 ตัว มีตัวแปรอิสระเพียง 4 ตัวที่อธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจได   
รอยละ 14.4 (R2 = 0.144) โดยตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจไดดีที่สุดรอยละ 8 (R2change = 0.080) รายไดเปนส่ิงที่แสดงถึง
สถานะทางเศรษฐกิจของบุคคล ผูที่มีรายไดมากกวา ยอมมีศักยภาพในการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุโดยการสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตหรือการเก็บออมเงินไดดีกวาผูที่มีรายไดนอย
กวา 

   ตัวแปรที่สําคัญรองลงมาคือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร โดยสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดเพิ่มข้ึนจากรายไดรอยละ 4 (R2change = 0.040) อาจเปนเพราะส่ือ
ประเภทนี้ โดยเฉพาะหนังสือพิมพมีขอมูลขาวสารที่ทันเหตุการณตลอดเวลา อยางเชน ขาว
เกี่ยวกับเศรษฐกิจหรือสถานการณเกี่ยวกับผูสูงอายุ เพราะเปนสถานการณที่กําลังไดรับความ
สนใจอยางมากในปจจุบัน ทําใหบุคคลเร่ิมตระหนักและคิดวาจะใชชีวิตอยางไรเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ 
จึงทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจมากข้ึน 

  สําหรับการรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ และ
แหลงขอมูลขาวสารฯจากใบปลิวแผนพับ เปนตัวแปรในลําดับถัดมาที่สามารถอธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดรอยละ 1.2 เชนเดียวกัน ซึ่งทั้ง 2 ตัวแปร
นี้เพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดนอยมาก 
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ตารางที่ 21   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
         ดานเศรษฐกิจ 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a) -0.961     
 log รายได 0.281 0.251 5.581* 0.080 0.080 
 แหลงขอมูลฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร 0.199 0.147 3.076* 0.120 0.040 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยาม 
    สูงอายุ 

0.242 0.113 2.492* 0.132 0.012 

 แหลงขอมูลฯจากใบปลิว/แผนพับ 0.272 0.116 2.487* 0.144 0.012 
    F = 18.188*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย    Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t = สถิติการทดสอบแบบที               F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ             n = ขนาดตัวอยาง 
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ          R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

   2.2 ดานสุขภาพ 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ดานสุขภาพ ดังปรากฏในตารางที่ 22 พบวา จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 22 ตัว มีตัวแปรอิสระ 7 ตัว
ที่อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 15 (R2 = 0.150) โดยตัวแปร
เขตที่อยูอาศัยสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพได
ดีที่สุดรอยละ 4.2 (R2change = 0.042) เนื่องจากเขตที่อยูอาศัยมีความแตกตางกันระหวางการ
ส่ือสาร หรือระบบสาธารณสุข โดยเขตเมืองจะมีระบบการบริการสาธารณสุขที่ดีกวา เขาถึงแหลง
บริการสะดวกกวาเขตชนบท ดังนั้นจึงทําใหผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีโอกาสที่จะเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพดีกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท  

  ตัวแปรในลําดับถัดมาท่ีสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในดานสุขภาพ คือ การรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ ซึ่ง
สามารถอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากเขตที่อยูอาศัย  รอยละ 4.8 (R2change = 0.048) การ
ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุกอใหเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานสุขภาพได เนื่องจากบุคคลอาจตองการเก็บออมเงินใหไดมากข้ึน ไมตองการเสียเงิน
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ไปกับการเจ็บปวย จึงไดมีการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงโดยการออกกําลังกายสม่ําเสมอ กินอาหาร
ที่มีประโยชน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ หรือตรวจเช็คสุขภาพเปนประจําทุกป  

  สําหรับตัวแปรการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข  ภาวะสุขภาพ  แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาว
ในชุมชน  สถานภาพสมรส  และแหลงขอมูลฯจากโทรทัศน สามารถอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการดานสุขภาพไดรอยละ 1.8, รอยละ 1.5, รอยละ 1.1, รอยละ 0.8 และรอยละ 0.8 
ตามลําดับ ซึ่งตัวแปรทั้ง 5 ตัวนี้สามารถเพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดนอย 

ตารางที่ 22   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพ 
ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 

 (a) 1.360     
 เขตเมือง 1 0.442 0.233 5.153* 0.042 0.042 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการเงินเพื่อยามสูงอายุ 0.391 0.200 4.273* 0.090 0.048 
 แหลงขอมูลฯจากแพทย / พยาบาล/ เจาหนาที่ 
    สาธารณสุข 

0.142 0.126 2.770* 0.108 0.018 

 ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.211 0.122 2.710* 0.123 0.015 
 แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาวในชุมชน 0.139 0.124 2.585* 0.134 0.011 
 สถานภาพกําลังสมรส 3 0.200 0.100 2.208* 0.142 0.008 
 แหลงขอมูลฯจากโทรทัศน -0.107 -0.095 -2.018* 0.150 0.008 
    F = 10.826*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี           B = สัมประสิทธิ์การถดถอย   Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
t = สถิติการทดสอบแบบที                      F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ       R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ   
R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง         * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05       n = ขนาดตัวอยาง        
1เขตชนบท = กลุมอางอิง                2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
3 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 

  2.3 ดานที่อยูอาศัย 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ดานที่อยูอาศัย ดังปรากฏในตารางที่ 23 พบวา จากตัวแปรอิสระ 22 ตัว มีตัวแปรอิสระ 7 ตัวที่
อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานที่อยูอาศัยไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 11 (R2 = 0.110) และตัว



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

88

แปรที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดดีทีสุ่ดคือ 
รายได โดยสามารถอธิบายการแปรผันไดรอยละ 2.7 (R2change = 0.027) ซึ่งการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัย เชน การปรับปรุงบานใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ หรือการมีบานและ
ที่ดินเปนของตนเอง ส่ิงเหลานี้จําเปนตองใชเงินทั้งส้ิน ดังนั้นผูที่มีรายไดมากจึงมีการเตรียมการ
ดานที่อยูอาศัยดีกวาผูที่มีรายไดนอย 

  การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจาย
ขาวในชุมชน เปนตัวแปรในลําดับรองลงมาที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดเพิ่มข้ึนจากการรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยาม
สูงอายุรอยละ 2.1 (R2change = 0.021) ซึ่งหอกระจายขาวในชุมชนถือวาเปนส่ือที่สามารถ
กระจายขอมูลขาวสารของชุมชนหรือหมูบานไดดีอีกวิธีหนึ่ง สวนใหญเมื่อผูนําชุมชนมีขอมูล
ขาวสารที่ตองการประกาศหรือใหความรูกับลูกบานของตนเอง ก็จะประกาศผานทางหอกระจาย
ขาวของชุมชน ดังนั้นเม่ือมีขอมูลขาวสารเร่ืองตางๆ คนในชุมชนหรือหมูบานจะไดรับทราบขอมูล
ขาวสารกันอยางทั่วถึง  

 สําหรับตัวแปรเขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  สถานภาพสมรส  
เพศ  และขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการเงินเพื่อยามสูงอายุ สามารถอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการดานที่อยูอาศัยไดรอยละ 1.8, รอยละ 1.3, รอยละ 1.0, รอยละ 1.2 และรอยละ 0.9 
ตามลําดับ ซึ่งทั้ง 5 ตัวแปรนี้สามารถเพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดนอย 
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ตารางที่ 23   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 ดานท่ีอยูอาศัย 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a)     -0.049     
 log รายได 0.144 0.136 2.816* 0.027 0.027 
 แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาวในชุมชน 0.143 0.122 2.581* 0.048 0.021 
 เขตเมือง 1 0.312 0.158 3.373* 0.066 0.018 
 ขอมูลฯเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ 0.298 0.113 2.474* 0.079 0.013 
 สถานภาพกําลังสมรส 2 0.262 0.125 2.637* 0.089 0.010 
 เพศชาย 3 -0.200 -0.107 -2.282* 0.101 0.012 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการเงินเพื่อยาม สูงอายุ 0.197 0.097 2.042* 0.110 0.009 
    F = 7.524*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย    Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t  = สถิติการทดสอบแบบที              F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ             n = ขนาดตัวอยาง 
   R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ             R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         1 เขตชนบท = กลุมอางอิง 
 2 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง   3 เพศหญิง = กลุมอางอิง                      

   2.4 ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม ดังปรากฏในตารางที่ 24 พบวา จากตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 22 ตัว มีตัวแปรอิสระเพียง 4 ตัวที่อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 นั้น สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 9.8 (R2 = 0.098) สําหรับตัวแปรที่สามารถ
อธิบายการแปรผันไดดีที่สุดคือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข โดยสามารถอธิบายการแปรผันไดรอยละ 4.5 
(R2change = 0.045) นอกจากการที่แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขจะมีสวนชวยให
บุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพแลว บุคลากรทางการแพทยเหลานี้ยัง
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมตางๆ ในชุมชน ไมวาจะเปนกิจกรรมทางดานสุขภาพ
หรือกิจกรรมทางสังคม ดวยเหตุนี้การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากบุคคลเหลานี้ จึงอาจสงผลใหคนในชุมชนมีการเตรียมการทํากิจกรรมหรือมีสวนรวม
ทางสังคมไดเชนเดียวกัน อยางเชน การทํางานชวยเหลือชุมชน โดยการเปนอาสาสมัคร
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สาธารณสุขหมูบาน (อสม.) การทําประโยชนเพื่อสังคม เชน การบริจาคอวัยวะ อุทิศรางกายเม่ือ
เสียชีวิตแลว เปนตน 

  ตัวแปรในลําดับถัดมาท่ีสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุดานการทํากิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคม ไดแก การรับขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของ
ผูสูงอายุ โดยสามารถอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากการรับขอมูลขาวสารฯจากแพทย/พยาบาล/
เจาหนาที่สาธารณสุขรอยละ 2 (R2change = 0.020) ซึ่งความสัมพันธนี้เปนความสัมพันธทางลบ 
โดยผูไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุมาก จะมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดาน
การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมนอย นั่นอาจเปนเพราะสิทธิของผูสูงอายุสวนหนึ่งได
กลาววา รัฐตองมีบทบาทในการชวยใหผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเอง มีสวนรวมในกิจกรรมทาง
สังคม และมีการรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน ดังนั้นเมื่อบุคคลทราบวารัฐจะเขามา
ชวยเหลือในเร่ืองนี้ จึงมีการเตรียมการดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมนอย 

  การรับขอมูลขาวสารเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุเปนตัว
แปรในลําดับถัดมาที่สามารถอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากการรับขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของ
ผูสูงอายุรอยละ 2 (R2change = 0.020) เม่ือบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุวาควรจะเปนอยางไรมาแลว และเห็นวานอกจากจะมีประโยชนกับ
ตนเอง อาจมีประโยชนกับบุคคลอ่ืนดวย จึงทําใหมีการคิดและเตรียมที่จะทํางานเพื่อสวนรวม เชน 
การเปนอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ใหกับคนในชุมชนหรือหมูบานไดเขาใจมากยิ่งข้ึน 

  สําหรับตัวแปรแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการจากวิทยุเปนตัวแปรใน
ลําดับถัดมาที่เพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ไดนอย (รอยละ 1.3 ) 
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ตารางที่ 24   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a) 1.971     
 แหลงขอมูลฯจากแพทย/พยาบาล/ 
    เจาหนาที่สาธารณสุข 

0.223 0.190 4.107* 0.045 0.045 

 ขอมูลฯเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ -0.433 -0.164 -3.487* 0.065 0.020 
 ขอมูลฯเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสม 
    สําหรับผูสูงอายุ 

0.241 0.129 2.707* 0.085 0.020 

 แหลงขอมูลฯจากวิทยุ 0.143 0.117 2.524* 0.098 0.013 
    F = 11.710*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย   Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t  = สถิติการทดสอบแบบที              F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ            n = ขนาดตัวอยาง 
   R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ          R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  ผลสรุปจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนในดานตางๆ พบวา รายได มีอิทธิพลตอ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจและดานที่อยูอาศัยมากที่สุด สวนตัวแปรเขตที่
อยูอาศัยมีอิทธิพลตอการเตรียมการในดานสุขภาพมากที่สุด และแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขมีอิทธิพลตอการเตรียมการในดานการทํา
กิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมมากที่สุด 

 การที่ผลการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน ที่อธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานตางๆ ไดคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) เทากันหรือไม
เทากัน แมวาจะนําตัวแปรอิสระทั้ง 22 ตัวเขาสมการเหมือนกัน เปนเพราะคะแนนของการ
เตรียมการในแตละดานมีความแตกตางกัน คาที่อธิบายการแปรผันของการเตรียมการจึงตางกัน  
ประกอบกับวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุเปนการนําตัวแปรอิสระทุกตัวเขาสมการถดถอยพรอมกัน
ในข้ันตอนเดียว ที่ระดับนัยสําคัญสถิติ 0.05 แตการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน เปนการเลือก
ตัวแปรเขาสมการถดถอยหลายข้ันตอน คือ ข้ันตอน forward และ backward selection สําหรับ
ข้ันตอน forward เปนการเลือกตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามเขาสมการที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวน backward พิจารณาตัวแปรอิสระในสมการวาตัวแปรใดสมควรถูก
เลือกออกจากสมการหรือไม ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ดังนั้นผลที่ไดอาจแตกตางกัน 
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 ผลการศึกษาทั้งหมดนี้สามารถสะทอนใหเห็นวา นอกจากปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคมจะมีผลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรแลว ยังมีอีกหนึ่งปจจัยที่มี
ความสําคัญตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ นั่นคือ การไดรับความรู ความเขาใจ หรือไดรับ
ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ จากส่ือ
หลากหลายประเภท เพราะเมื่อบุคคลไดรับขาวสารที่เปนประโยชนกับตนเอง บุคคลจะตระหนักถึง
ความสําคัญหรือเห็นถึงประโยชนของขอมูลขาวสารนั้น และกอใหเกิดการปฏิบัติในที่สุด ซึ่งก็คือ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรนั่นเอง  

 

    



 
  

บทที่  5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 สําหรับบทนี้เปนการสรุปสาระสําคัญของการศึกษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการใหกับ
นักวิชาการหรือผูที่สนใจศึกษาเร่ืองนี้ตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1  สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุและศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยผูศึกษา
ไดใชแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ แนวคิดเกี่ยวกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ ในการสรางกรอบแนวคิดของการศึกษา สําหรับตัวแปรตามของการศึกษาคร้ังนี้คือ การ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร และตัวแปรอิสระ 22 ตัวแปร ประกอบดวย เพศ อายุ 
ภาวะสุขภาพ การประกอบอาชีพ รายได สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู ระดับการศึกษา 
เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุในครอบครัว ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ และสิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผน
พับ บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณจากประชากรกลุมตัวอยางที่มีอายุ
ระหวาง 40-59 ปในจังหวัดปราจีนบุรีจํานวนทั้งส้ิน 6 หมูบาน จํานวน 504 ราย โดยใชวิธีเลือก
ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling) และการเลือกตัวอยางตามสัดสวนกับขนาด 
(Probability Proportional to Size – PPS)  

 การเสนอผลการศึกษาแบงออกเปน 5 สวน โดยสวนแรกเปนการพรรณนาขอมูลลักษณะ
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนที่สองเปนการพรรณนาขอมูลการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากร  สวนที่สามเปนการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่ง
เปนการวิเคราะหโดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  สวนที่ส่ี
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เปนการวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม ซึ่งเปนการวิเคราะหการแปรผัน
หลายทางโดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุ และถดถอยพหุแบบขั้นตอน  และสวนที่หาเปนการ
วิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุรายดาน 4 ดาน คือ  1) ดานเศรษฐกิจ  2) สุขภาพ  3) 
ที่อยูอาศัย  และ 4) การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุ
และถดถอยพหุแบบข้ันตอน  สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

4.1.1 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

  จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 65 เปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย
ประมาณ 49 ป เกือบคร่ึงหนึ่งมีสุขภาพแข็งแรงดี (รอยละ 46) กลุมตัวอยางรอยละ 42 ทํางานใน
ภาคเกษตรกรรม และประมาณรอยละ 32 มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท สวนใหญยังอยูกับ
คู (รอยละ 76) และมีจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูเฉล่ียประมาณ 2 คน ประมาณ 2 ใน 3 ของกลุม
ตัวอยาง (รอยละ 76) ไมไดรับการศึกษาหรือจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา รอยละ 70 
อาศัยอยูในเขตชนบท และกลุมตัวอยางรอยละ 68 ไมมีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว สําหรับการ
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ พบวา ประมาณ    
รอยละ 77 ของกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง
สิทธิของผูสูงอายุ  รอยละ 72 ของกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  
นอกจากนั้นกลุมตัวอยางรอยละ 66 ยังไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  
และกลุมตัวอยางรอยละ 57 ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุ   

  สําหรับแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 80 ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
โทรทัศน  รอยละ 77 ไดรับขอมูลขาวสารฯจากหอกระจายขาวในชุมชน  รอยละ 74 ไดรับขอมูล
ขาวสารฯจากบุคคลนอกครอบครัว เชน ผูนําชุมชน เพื่อน ฯลฯ  รอยละ 65 ไดรับขอมูลขาวสารฯ
จากบุคลากรทางการแพทย เชน แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 49 ไดรับ
ขอมูลขาวสารฯจากสื่อวิทยุ  กลุมตัวอยางรอยละ 44 ไดรับขอมูลขาวสารฯจากบุคคลในครอบครัว
หรือญาติพี่นอง รอยละ 40 ไดรับขอมูลขาวสารฯจากหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และมีกลุมตัวอยาง
เพียงรอยละ 11 เทานั้นที่ไดรับขอมูลขาวสารฯจากใบปลิว/แผนพับ 
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 4.1.2 การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุเปนเร่ืองที่สําคัญ  โดยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ พบวา ประชากร
สวนใหญคิดและเตรียมการสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเมื่อยามสูงอายุถึงรอยละ 73 และ
ออมเงินเพื่อยามสูงอายุ (รอยละ 68)  ดานสุขภาพ พบวา ประชากรคิดและเตรียมการดูแล
สุขภาพรางกายใหแข็งแรงและเตรียมสุขภาพจิตใจ (รอยละ77 และรอยละ 73 ตามลําดับ)  สําหรับ
ดานที่อยูอาศัย พบวา รอยละ 86 คิดและเตรียมมีบานและที่ดินเปนของตนเองเม่ือยามสูงอายุ 
และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม พบวา มีถึงรอยละ 85 ที่คิดและเตรียม
เขารวมกิจกรรมทางศาสนา อยางเชน การทําบุญ ตักบาตร ฟงเทศน ฟงธรรม ฯลฯ  

 4.1.3 การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

  การศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง ซึ่งเปนการวิเคราะหโดย
พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุกับตัวแปรอิสระทั้ง 22 ตัว เพื่อ
เปนการทดสอบสมมติฐาน จากผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 มีทั้งหมด 14 ตัวแปร คือ  ภาวะสุขภาพ  รายได สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  
เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงิน
เพื่อยามสูงอายุ  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และ
สิทธิผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือหอกระจาย
ขาวในชุมชน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคลลในครอบครัว/ญาติ  และแพทย/
พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข และตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการจากส่ือวิทยุ 

  สําหรับตัวแปรที่พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการจากโทรทัศน และบุคคลนอกครอบครัว 
ขณะเดียวกันตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ การประกอบ
อาชีพ จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู และการมีผูสูงอายุในครอบครัว 
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 4.1.4 การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม 

  1)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ 

   เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุ ซึ่งมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนใหคงที่แลว พบวา กลุมตัวแปรอิสระท้ัง 22 ตัว 
สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดรอยละ 
22.8 โดยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก รายได  สถานภาพสมรส  เขตท่ีอยูอาศัย  ขอมูลขาวสาร
เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/
เจาหนาที่สาธารณสุข  

2)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน พบวา มีตัวแปรอิสระ 8 ตัวที่
สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  
รอยละ 19.6 โดยพบวา ตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุไดดีที่สุด รอยละ 5.3  รองลงมาคือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน  ขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  เขตที่
อยูอาศัย  แหลงขอมูลขาวสารฯจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  สถานภาพสมรส  
แหลงขอมูลขาวสารฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร  และโทรทัศนตามลําดับ  สวนตัวแปรอ่ืนๆ นั้น ไม
สามารถเพ่ิมอํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4.1.5 การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุรายดาน 

  1)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ 

   เมื่อพิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนรายดาน พบวา ดาน
เศรษฐกิจกลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานเศรษฐกิจไดรอยละ 18.3 ซึ่งมีตัวแปรอิสระ 6 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก  ภาวะสุขภาพ  รายได  แหลงขอมูล
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ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือโทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  
ใบปลิว/แผนพับ  และบุคคลในครอบครัว/ญาติ   

   การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวแปรอิสระ
สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพไดรอยละ 
18.4  โดยมีตัวแปรอิสระ 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก  ภาวะสุขภาพ  สถานภาพสมรส  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ือง
การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากหอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่
สาธารณสุข 

   การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานท่ีอยูอาศัย พบวา กลุมตัวแปร
อิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยได
รอยละ 13.6  โดยมีตัวแปรอิสระ 6 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก เพศ  รายได  สถานภาพสมรส  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูล
ขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  และแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากหอกระจายขาวในชุมชน   

   สําหรับลําดับสุดทายคือดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทาง
สังคม พบวา กลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุดานการทํากิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคมไดรอยละ 13.6 ซึ่งมีตัวแปรอิสระเพียง 3 ตัวที่
มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ขอมูล
ขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
วิทยุ และแพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข 

2)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

  สําหรับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจนั้น มีตัวแปร
อิสระเพียง 4 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจไดรอยละ 14.4  โดยตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุดคือ 
รายได สามารถอธิบายการแปรผันไดรอยละ 8  รองลงมาคือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร  ขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงิน
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เพื่อยามสูงอายุ  และแหลงขอมูลขาวสารฯจากใบปลิว/แผนพับตามลําดับ  สวนตัวแปรที่เหลือนั้น 
ไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพ พบวา มีตัวแปรอิสระ 7 
ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานนี้ไดรอยละ 15  โดยตัวแปรเขตที่อยูอาศัยสามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุด    
รอยละ 4.2  รองลงมาคือ ขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  
ภาวะสุขภาพ  แหลงขอมูลขาวสารฯจากหอกระจายขาวในชุมชน  สถานภาพสมรส  และ
แหลงขอมูลขาวสารฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสารตามลําดับ สวนตัวแปรที่เหลือนั้น ไมสามารถเพิ่ม
อํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัย พบวา มีตัวแปรอิสระ 
7 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานนี้ไดรอยละ 11  โดยตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุดรอยละ 2.7  
รองลงมาคือ  แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาว
ในชุมชน  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  สถานภาพสมรส เพศ  และขอมูล
ขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุตามลําดับ สวนตัวแปรอ่ืนๆ นั้น ไมสามารถเพิ่ม
อํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานกิจกรรมหรือการมีสวนรวม
ทางสังคม พบวา มีตัวแปรอิสระเพียง 4 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในดานนี้ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผัน
ไดรอยละ 9.8  โดยตัวแปรแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขสามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุดรอยละ 4.5  รองลงมา
คือ  ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และ
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แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุตามลําดับ สวนตัวแปรที่
เหลือนั้น ไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดาน
กิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

กลาวโดยสรุป ผลการศึกษาในคร้ังนี้พบวา รายไดมีความสําคัญกับการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุคอนขางมาก เพราะรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุไดดีที่สุด โดยรายไดหรือเงินถือเปนปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งในการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุ อยางเชน การสรางหลักประกันในการดํารงชีวิต การเก็บสะสมเงิน การตรวจสุขภาพ
ประจําป การมีบานและที่ดินเปนของตนเอง การปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะสมสําหรับวัยสูงอายุ 
ฯลฯ ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้จําเปนตองใชเงินในการเตรียมการแทบทั้งส้ิน แตประชากรสวนใหญกลับมี
รายไดต่ํา โดยเฉพาะผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพราะรายไดจากการทํา
การเกษตรเปนรายไดที่ไมแนนอน ดังนั้นรัฐจึงควรเขามามีบทบาทในการชวยเหลือบุคคลที่ประสบ
ปญหา หรือมีศักยภาพไมเพียงพอที่จะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตอไป 

นอกจากนั้นยังพบวา การที่บุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในเรื่องตางๆ จากส่ือ อยางเชน วิทยุ โทรทัศน หอกระจายขาวในชุมชน หรือส่ือบุคคล ก็มี
สวนสําคัญในการชวยใหบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม เพราะหากบุคคลมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเร่ืองใดแลว ก็มีแนวโนมที่จะมีทัศนคติและพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกับความรูที่ไดรับ
มานั้น 

 สําหรับตารางที่ 25 เปนการสรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในภาพรวมของประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยการวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ยของคะแนน
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ การวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน สวน
ตารางที่ 26 เปนการสรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุราย
ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 
ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน 
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ตารางที่ 25  สรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมของ        
        ประชากรจังหวัดปราจีนบุรี  

 
ตัวแปร 

การวิเคราะหการ 
แปรผันสองทาง 

การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

การวิเคราะห 
โดยใชคาเฉล่ีย 

การวิเคราะห 
ถดถอยพหุ 

การวิเคราะหถดถอย
พหุแบบขั้นตอน 

     เพศ X X  
     อาย ุ X   
     ภาวะสุขภาพ  *   
     การประกอบอาชีพ X X  
     รายได  * * 1*
     สถานภาพสมรส  * * 6*
     จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู X   
     ระดับการศึกษา  * X  
     เขตท่ีอยูอาศัย   * * 4*
     การมีผูสูงอายใุนครอบครัว X        X  
ขอมูลการเตรียมการกอนเขาวัยสูงอาย ุ  
     การจัดการเร่ืองเงินเพ่ือยามสูงอายุ  *  * 3*
     การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ  *   
     ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  *   
     สิทธขิองผูสูงอายุ  * X  
แหลงขอมูลการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  
     วิทย ุ X *   
     หอกระจายขาวในชุมชน  *  * 2*
     โทรทัศน  X * 8*
     หนังสอืพิมพ/นิตยสาร     *  * 7*
     ใบปลิว/แผนพับ  *   
     บุคคลในครอบครัว/ญาติ   *   
     บุคคลนอกครอบครัว   X  
     แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข  *  * 5*

R 2 0.228 0.196

หมายเหตุ        หมายถึง     มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว            R 2   หมายถึง   สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
                      X         หมายถึง     มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว         *      หมายถึง   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05           

1 หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด             
       2,3,4,5,6,7,8      หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนอันดับ 2,3,4,5,6,7   
     และ 8 ตามลําดับ
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ตารางที่ 26  สรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคม 
       ของประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

ตัวแปร ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย ดานการทํากิจกรรมฯ
 ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน 

     เพศ  * 6*
     อาย ุ  
     ภาวะสุขภาพ * * 4*
     การประกอบอาชีพ  
     รายได  * 1* * 1*
     สถานภาพสมรส  * 6* * 5*
     จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  
     ระดับการศึกษา  
     เขตที่อยูอาศัย   * 1* * 3*
     การมีผูสูงอายใุนครอบครัว  
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุเรื่อง 

 

     การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  3* * 2* 7*
     การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  
     ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะกับผูสูงอาย ุ  3*
     สิทธขิองผูสูงอายุ  * 4* * 2*
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ตารางที่ 26 (ตอ)   
ตัวแปร ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย ดานการทํากิจกรรมฯ

 ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน 
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุจากสื่อ 

 

     วิทย ุ  * 4*
     หอกระจายขาวในชุมชน  * 5* * 2*
     โทรทัศน * * 7*
     หนังสอืพิมพ/นิตยสาร  * 2* *
     ใบปลิว/แผนพับ * 4*
     บุคคลในครอบครัว/ญาติ * 
     บุคคลนอกครอบครัว  
     แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  * 3* * 1*

R 2 0.183 0.144 0.184 0.150 0.136 0.110 0.136 0.098

        หมายเหตุ             

*  หมายถึง     มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05              
1  หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด                             
2,3,4,5,6,7 หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนอันดับ 2,3,4,5,6  และ 7 ตามลําดับ 

 R 2     หมายถึง     สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
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4.2   ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาในคร้ังนี้ สามารถนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชนกับหนวยงานที่เกี่ยวของหรือ
ผูที่สนใจศึกษาในเร่ืองการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และ
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ดังนี้ 

 4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

  1)  จากผลการศึกษาพบวา  นอกจากปจจัยที่มีความสําคัญนอกเหนือจากปจจัย
ทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมแลว ยังมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุ นั่นคือ การใหความรู ความเขาใจ หรือการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ อยางเชน การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัย
สูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ ผานส่ือตางๆ ที่เสนอ
ขอมูลขาวสารการเตรียมกอนเขาสูวัยสูงอายุโดยเฉพาะ เชน หอกระจายขาวในชุมชน หรือส่ือ
บุคคล เชน แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข โดยสอดคลองกับผลการศึกษาการรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือโทรทัศนที่พบวา ยิ่งรับขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการ
มาก จะมีการเตรียมการนอย เพราะโทรทัศนสามารถรับขาวสาร หรือความบันเทิงไดหลายประเภท
ในเวลาเดียวกัน  ดังนั้นนาจะใชส่ือที่ใหขอมูลขาวสารแบบเฉพาะเจาะจงในการเผยแพรความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใหประชาชนเห็นความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองนี้
ใหมากยิ่งข้ึน 

   2)  จากการศึกษาพบวา ตัวแปรรายไดมีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุมากที่สุด แตกลับพบวาประชากรสวนใหญมีรายไดคอนขางตํ่า คือมีรายไดตํ่ากวา 5,000 
บาทตอเดือน และสวนใหญทํางานในภาคเกษตรกรรม ทําใหผูที่มีรายไดนอยขาดศักยภาพในการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งดานเศรษฐกิจ สุขภาพ หรือในดานที่อยูอาศัย  ดังนั้นรัฐอาจตอง
เขามาชวยเหลือบุคคลกลุมนี้  อยางเชน การสงเสริมหรือใหโอกาสกับบุคคลที่ประสบปญหาเร่ือง
รายไดใหมีอาชีพรองหรืออาชีพเสริม เปนตน 

 4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการหรือสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

  1)  การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเฉพาะประชากรอายุ 40-59 ปที่อาศัยอยูในจังหวัด
ปราจีนบุรีเทานั้น ดังนั้นจึงอาจศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้กับประชากรกลุมอ่ืน ศึกษาในจังหวัดอ่ืนหรือ
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ศึกษาในระดับประเทศ หรืออาจศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปรียบเทียบดูวามีการ
เตรียมการมากข้ึนหรือนอยลงอยางไร 

   2)  จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา การใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองตางๆ ผานส่ือหลายประเภทเปนเร่ืองที่สําคัญตอการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุ ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับการใหการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือการประชาสัมพันธการให
ความรูผานทางการส่ือสารชองทางตางๆ  จึงควรใหความสนใจศึกษารายละเอียดและแสวงหา
แนวทางที่เหมาะสมในการใหความรูเร่ืองการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในรายประเด็นหรือ
เฉพาะกลุมตอไป 
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ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/ Participant Information Sheet) 

ช่ือโครงการวิจัย    “การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุรี”  
ช่ือผูวิจัย  นางสาวพรพิมล  เสาะดน    นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชาประชากรศาสตร      
   วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
สถานท่ีติดตอผูวิจัย วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
(ท่ีบาน)  89/32  ถ.พระราม 6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400 
โทรศัพทท่ีบาน    0-2354-3494 โทรศัพทมือถือ   08-7358-0746    E-mail :   ap_ple28@hotmail.com  

 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใหคํายินยอมและเอกสารอ่ืนๆ ท่ีใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวม
ในการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

1. ทานไดรับการเช้ือเชิญใหเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้ 
2. โครงการวิจัยเร่ืองนี้เปนวิทยานิพนธการศกึษาในระดับปริญญามหาบัณฑิตของนิสิต

ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดําเนนิการวจิัยโดยการวจิยัเชิงปริมาณ 
3. วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้  เพื่อศึกษาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุและปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุรี 
4. ลักษณะของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก ผูท่ีอาศัยอยูในจังหวัด

ปราจีนบุรีท่ีมีอายุระหวาง 40-59 ป จํานวน 500 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแก กลุมท่ี 1 เปนผูท่ีอาศัยอยู
ในเขตเทศบาล จํานวน 250 คน ซ่ึงสุมเลือกจากครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน และกลุมท่ี 2 เปนผูที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล จํานวน 250 คน ซ่ึงสุมเลือกจากครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คนเชนเดียวกัน 

โดยการเก็บขอมูลจากกลุมประชากรทั้งสองกลุมตองมีคุณสมบัติครบตามท่ีตองการ คือ เปนผูท่ี
อาศัยอยูในจังหวัดปราจีนบุรี และมีอายุระหวาง 40-59 ป และเต็มใจในการใหขอมูล 

5.  การวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผูมีสวนรวมในการวิจัยจะถูกสัมภาษณ
โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย ผูมีสวนรวมในการวิจัยจะตอบแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ประเภทขอมูล
ขาวสาร การรับขาวสาร และการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซ่ึงใชเวลาในการตอบประมาณ 15-20 นาที 

สําหรับผูชวยวิจัยนั้น ไดมีการรับสมัครโดยมีคุณสมบัติคือเปนนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ี
กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย โดยผูชวยวิจัยทุกคนจะไดผานการฝกอบรมกอนการสัมภาษณจากผูวิจัยใหมี
ความเขาใจคําถามในแบบสอบถาม เพื่อผูชวยวิจัยจะไดส่ือสารกับผูมีสวนรวมในการวิจัยไดอยางถูกตอง 
และตรงตามความตองการของผูวิจัยหรือวัตถุประสงคของโครงการวิจัยในคร้ังนี้ 
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 ใบยินยอมของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ช่ือโครงการวิจยั       “ การเตรยีมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุร”ี         
เลขท่ีผูตอบแบบสอบถาม (สําหรับเจาหนาท่ี) …………………… 

ขาพเจาซ่ึงไดลงนามท่ีดานลางของหนังสือเลมนี้   ไดรับคําอธิบายอยางชัดเจนจนเปนที่พอใจจากผูวิจัยช่ือ
นางสาวพรพิมล  เสาะดน  นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ท่ีอยู   89/32 ถ .พระราม  6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400                       
เบอรโทรศัพท  08-7358-0746   ท่ีติดตอ  วิทยาลัยประชากรศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึงวัตถุประสงคและ
ข้ันตอนการวิจัย ความเส่ียง/อันตราย และประโยชนซึ่งจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเรื่องน้ีแลว 

ขาพเจาเขารวมการวิจัยครั้งน้ีดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ จะถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อไรก็ได
ตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ แก
ขาพเจาท้ังส้ิน 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีไดระบุไว และขอมูลใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
ขาพเจาจะเก็บรักษาเปนความลับ 

ขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งน้ี  ภายใตเงื่อนไขท่ีระบุไวในเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือ    ผู
มีสวนรวมในการวิจัย 

ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย และใบยินยอมของ
กลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยแลว 
 
………………………………….…                           ……………………………..…………. 
             สถานท่ี / วันท่ี                    ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 

……………………………….……                           ………………………………….…… 
             สถานท่ี / วันท่ี                      (นางสาวพรพิมล  เสาะดน) 
                               ลงนามผูวิจยัหลัก 

……………………………….……                           ………………………………………. 
             สถานท่ี / วันท่ี              (                                                     ) 
                             พยาน 
 

………………………………………  ……………………………………… 
  (รองศาสตราจารยมาลินี  วงษสิทธ์ิ)              (นางสาวพรพิมล  เสาะดน) 
       อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                   ผูวิจัยหลัก 
  วันท่ี ………/…………./…………     วันท่ี ………/…………./………… 
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 แบบสอบถามการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวดัปราจีนบุรี 
 
คําส่ังชี้แนะ : 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย          ลอมรอบตัวเลขคําตอบที่เลือก และในกรณีที่มีขอความ (ระบุ)....... ใหเติมคําตอบลง
บนเสนประ 
 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
1.  เพศ 
 1  ชาย    2  หญิง 
2.  ปจจุบันทานมีอายุเทาไหร (อายุเม่ือวันเกิดคร้ังสุดทาย)   อายุ (ระบุ).................ป   
3.  ปจจุบันทานมีสถานภาพสมรสอะไร 
 1  โสด    2  สมรส    3  หมาย (คูสมรสเสียชีวิต)   
 4  หยา    5  แยก/เลิกกัน 
4.  ปจจุบันทานมีบุตรของตนเอง บุตรเล้ียงหรือบุตรบุญธรรมที่ยังมีชีวิตอยูทั้งหมดก่ีคน 
 1  ไมมีบุตร  2  มีบุตร (ระบุ)............. คน 
 4.1  เปนบุตรที่ทานใหกําเนิดเอง (ระบุ) ............. คน 
 4.2  เปนบุตรเล้ียง (ระบุ) ............ คน 

 4.3  เปนบุตรบุญธรรม (ระบุ)........... คน 

5.  ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
 1  ไมไดศึกษา    2  ประถมศึกษา 
 3  มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  4  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา (ปวช.) 
 5  อนุปริญญาหรือเทียบเทา (ปวส.)  6  ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

6.  ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร  
 1  ไมไดทํางาน    2  เกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัว 
 3  รับจางในภาคเกษตรกรรม   4  รับจางนอกภาคเกษตรกรรม 

5  ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/บริการ  6  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
7  แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข 8  อื่นๆ (ระบุ).................................... 

7.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานมีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทาไหร และมาจากแหลงใดบาง  
     (อานคําตอบทุกขอ และ ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1  เงินเดือนจากการทํางานประจํา   ........................บาทตอเดือน 
 2  รายไดจากอาชีพเสริม    ........................บาทตอเดือน 
 3  ไดรับเงินจากบุตร    ........................บาทตอเดือน 
 4  อื่นๆ (ระบุ)................................   ........................บาทตอเดือน 
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8.  ในระหวาง 3 เดือนที่ผานมา ทานมีโรคประจําตัวตอไปนี้หรือไม (อานคําตอบทุกขอ) 

โรค ไมมี มี ไมทราบ/ไมเคยตรวจ 
8.1 โรคความดันโลหิตสูง 
8.2  โรคอวน 
8.3  โรคเบาหวาน 
8.4  โรคหัวใจ 
8.5  โรคไขมันในเสนเลือดสูง 
8.6  โรคมะเร็ง 
8.7  โรคไต 
8.8  โรคขอเส่ือม / โรคเกาต 
8.9  อื่นๆ (ระบุ) ................................ 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

  
9.  ในระหวาง 1 สัปดาหที่ผานมา ทานรูสึกวาสุขภาพโดยทั่วไปของทานเปนอยางไร (อานคําตอบทุกขอ) 
 1  สุขภาพแข็งแรงดีมาก   2  สุขภาพแข็งแรงดี 
 3  สุขภาพแข็งแรงปานกลาง   4  สุขภาพไมดี / ไมคอยแข็งแรง 
 5  สุขภาพไมดีมากๆ / ออนแอ 

10.  ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือยาเสนหรือไม 
 1  สูบ    2  ไมสูบ (ขามไปถามขอ 11) 

10.1   ทานสูบบุหร่ีหรือยาเสน บอยคร้ังเพียงใด   
  1  สูบเปนบางครั้ง   2  สูบเปนประจํา (หมายถึง บอย/เกือบทุกวัน/ทุกวัน) 

11.  ปจจุบันทานดื่มสุรา เบียร ยาดอง กระแช หรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาหรือไม 
 1  ด่ืม    2  ไมด่ืม (ขามไปถามขอ 12) 

11.1 ทานด่ืมสุรา เบียร ยาดอง กระแช หรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา บอยคร้ังเพียงใด 
  1  ด่ืมเปนบางครั้ง   2  ด่ืมเปนประจํา (หมายถึง บอย/เกือบทุกวัน/ทุกวนั) 

12.  บานที่ทานพักอาศัยอยูในปจจุบันเปนของใคร 
 1  ของตัวเอง และ/หรือคูสมรส  2  บตุร 
 3  บิดา/มารดา    4  ญาติ (เชน พี่ นอง หลาน ฯลฯ) 
 5  บานพักสวัสดิการ/ขาราชการ  6  บานเชา/หองเชา 
 7  อื่นๆ (ระบุ) ....................................... 

13.  ในบานที่ทานอาศัยอยูปจจุบันนี้ มีผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไปอาศัยอยูเปนประจําในบานหรือไม 
 1  ไมมี    2  มี (ระบุ)............คน 
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14.  ปจจุบันที่พักอาศัยของทานมีใครอยูบาง  

บุคคล ไมอยู อยู 
14.1  คูสมรส 
14.2  บุตร 
14.3  บิดา/มารดาของตัวเองหรือคูสมรส 
14.4  ญาติ 
14.5  เพ่ือน 
14.6  อื่นๆ(ระบุ).................................... 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
สวนที่ 2  ประเภทขอมูลขาวสารที่ไดรับและการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
15.  ในระหวาง 6 เดือนที่ผานมา ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตอไปนี้หรือไม 
 (อานคําตอบทุกขอ) 

ประเภทขอมูลขาวสารที่ไดรบั ไมไดรับ ไดรับ 
15.1  การจัดการเร่ืองเงินเพื่อยามสูงอายุ 
15.2  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ เชน การทําตัวใหมีสุขภาพ

แข็งแรงทั้งกายใจ 
15.3  ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
15.4  สิทธิของผูสูงอายุ 
15.5  อื่นๆ (ระบุ)................................................. 

0 
0 
 

0 
0 
0 

1 
1 
 

1 
1 
1 

คําส่ังช้ีแนะ :  ถาไมไดรับขาวสารประเภทใดเลยในขอ15 ใหขามไปถามขอ 17 
 
16.  ในระหวาง 6 เดือนที่ผานมา ทานไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ (เชน การจัดการเร่ือง
เงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวเมื่อยามสูงอายุ สิทธิผูสูงอายุ ฯลฯ) จากแหลงตอไปนี้หรือไม และบอยคร้ังเพียงใด  (อาน
คําตอบทุกขอ) 

แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสาร ไมไดรับ 
ไดรับ 

เปนบางครั้ง เปนประจํา
16.1  วิทยุ 
16.2  หอกระจายขาวในชุมชน 
16.3  โทรทัศน 
16.4  หนังสือพิมพ/นิตยสาร 
16.5  ใบปลิว/แผนพับ 
16.6  บุคคลในครอบครัว/ญาติพี่นอง 
16.7  บุคคลนอกครอบครัว เชน ผูนําชุมชน อสม. เพื่อน 
16.8  แพทย / พยาบาล / เจาหนาที่สาธารณสุข 
16.9  อื่นๆ (ระบุ)............................................... 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
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สวนที่ 3  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
17.  ทานคิดวาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนเร่ืองที่สําคัญหรือไม 

1  สําคัญ    2  ไมสําคัญ 

18.  ทานเคยคิดเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ เหลานี้หรือไม และถาเคยคิด ทานไดเตรียมการในเร่ือง
เหลานั้นกอนเขาสูวัยสูงอายุหรือไม (อานคําตอบทุกขอ) 

การเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ ไมเคยคิด เคยคิด 
เตรียม ไมเตรียม 

18.1    เก็บสะสมเงินทองหรือทรัพยสินไวใชเม่ือยามสูงอายุ 
18.2    หาอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดเม่ือยามสูงอายุ 
18.3    สรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเม่ือยามสูงอายุ  (เชน การทําประกัน 

ชีวิต ทําประกันสุขภาพ หรืออุบัติเหตุอื่นๆ) 
18.4    ทําตัวเองใหมีสุขภาพรางกายที่ดีและแข็งแรง เชน ออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ กินอาหารที่มีประโยชน ฯลฯ 
18.5    ตรวจสุขภาพรางกายประจําป ที่ไมใชตรวจเพราะเจ็บปวย  (เชน ไปพบ

แพทยอยางนอยปละ 1 คร้ัง) 
18.6    ทําตัวเองใหมีสุขภาพจิตใจที่ดี ทําใจใหสบาย ไมเครียด หรือปลอยวาง 

กอนเขาสูวัยสูงอายุหรือเม่ือยามสูงอายุแลว 
18.7    มีบานและที่ดินเปนของตนเองเม่ือยามสูงอายุ 
18.8    ปรับปรุงบานใหเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยเม่ือ

ยามสูงอายุ (เชน ติดต้ังราวยึดเกาะท่ีบันได/หองน้ํา ในหองนํ้าปูพื้นดวย
วัสดุกันล่ืน ใชโถสวมแบบโถนั่ง หรือยายหองนอนจากช้ันบนมาอยูชั้น
ลาง ฯลฯ) 

18.9    เตรียมวาจะใหใครเปนผูดูแลเม่ือยามสูงอายุ  
18.10  เตรียมเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ทําบุญ ตักบาตร ฟงเทศน  
           ฟงธรรม ฯลฯ ใหบอยย่ิงขึ้น เม่ือมีอายุมากขึ้น 
18.11  เตรียมทํางานใหกับชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน เชน การทํางาน

อาสาสมัครตางๆ เม่ือยามสูงอายุ 
18.12  เตรียมเร่ือง การทําศพใหกับตัวเอง เชน การเปนสมาชิกฌาปนกิจ การ

อุทิศรางกาย การบริจาคอวัยวะ ฯลฯ 
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0 
 

0 
 

0 
 

0 
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2 
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19.  ทานเคยคิดหรือไมวาจะอยูกับใคร เม่ืออยูในวัยสูงอายุ 

 1  เคยคิด    2  ไมเคยคิด (ขามไปทําขอ 21) 
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20.  ทานคิดวาจะอยูกับใครเม่ืออยูในวัยสูงอายุ 

1  อยูคนเดียว    2  คูสมรส     
3  บุตร     4  คูสมรสและบุตร  
5  บิดา/มารดา    6  ญาติ      
7  เพื่อน     8  อื่นๆ (ระบุ).............................. 

21.  ทานเคยคิดหรือไมวาจะอยูที่ไหน เม่ืออยูในวัยสูงอายุ 

 1  เคยคิด    2  ไมเคยคิด (ขามไปทําขอ 23) 

22.  ทานคิดวาจะอยูที่ไหนเมื่ออยูในวัยสูงอายุ     

1  อยูที่เดิมที่อยูในปจจุบัน ( เมือง / ชนบท )  
2  อยูจังหวัดอื่น (ระบุ)............................. 
3  อื่นๆ (ระบุ)......................................... 

23.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานไดไปเขารวมกิจกรรมของชุมชน หมูบาน เชน งานบุญ วันสงกรานต  วันสูงอายุ ฯลฯ บาง
หรือไม 

 1  เขารวม    2  ไมเขารวม   

 

24.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานเปนสมาชิกกลุม/ชมรมตอไปนี้หรือไม และทานไดเขารวมกิจกรรมในกลุม/ชมรมดังกลาว
หรือไม (อานคําตอบทุกขอ) 

กลุมหรือชมรม การเปนสมาชิก การเขารวมกิจกรรม 
ไมเปน เปน ไมเขารวม เขารวม ไมมีกิจกรรม 

24.1  กลุมฌาปนกิจ 
24.2  กลุมอาชีพ 
24.3  กลุมสหกรณเกษตร/ออมทรัพย 
24.4  ลูกเสือชาวบาน 
24.5  กลุมอาสาสมัครตางๆ เชน อสม. 
24.6  อื่นๆ (ระบุ).......................................... 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
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25.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ชุมชนที่ทานอาศัยอยู มีการสนับสนุนหรือจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุตอไปนี้หรือไม  

(อานคําตอบทุกขอ) 

กิจกรรม ไมมี มี ไมทราบ 
25.1  กองทุนชุมชนท่ีใหการชวยเหลือผูสูงอายุ 
25.2  มีกิจกรรมออกกําลังกายที่ทํารวมกัน 
25.3  มีเจาหนาที่รัฐ เอกชน หรือคนในชุมชนมาเย่ียมเยียน พูดคุย  

ใหคําปรึกษากับผูสูงอายุในเร่ืองตางๆ เชน สุขภาพ เศรษฐกิจ 
25.4  การพาผูสูงอายุไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 
25.5  การรวมกลุมกันจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมรายไดใหผูสูงอายุ 
25.6  อื่นๆ (ระบุ)........................................... 

0 
0 
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0 
0 
0 

1 
1 
1 
 

1 
1 
1 

2 
2 
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2 
2 
2 
 

 

26.  ทานจะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางไร ในเร่ืองของการเงินและการประกอบอาชีพ  สุขภาพรางกายและจิตใจ  
ที่อยูอาศัย  การทํากิจกรรมและการมีสวนรวมในสังคม 

26.1 เร่ืองการเงินและการประกอบอาชีพ 
 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

26.2 เร่ืองสุขภาพรางกายและจิตใจ 
 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

 
26.3 เร่ืองท่ีอยูอาศัย 

 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
 

26.4 เร่ืองการทํากิจกรรมและการมีสวนรวมในสังคม 
 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
 

*******************************  จบการสัมภาษณ  ขอบพระคุณคะ  ***************************
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ภาคผนวก ข 
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แผนภาพตัวแปรรายได (ขอมูลที่เก็บมาจริง) 
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แผนภาพตัวแปรรายได (เมื่อนํามา take log แลว) 
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ตารางที่ 27   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  (n = 504) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1.  เพศชาย 1 -    

2.  อายุ -.089* -   

3.  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 .209* -.143* -   

4.  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร5 .137* -.086 .140* -   

5.  รายได .115* -.128* .108* .222* -   

6.  สถานภาพกําลังสมรส 3 .104* -.057 -.029 -.040 .166* -   

7.  จํานวนบุตรที่ยังมีชีวิต -.079 .292* -.109* .147* -.044 .171* -   

8.  มัธยมปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 4 .090* -.248* .095* .314* .315* -.015 -.154* -   

9.  เขตเมือง 6 .006 .061 .002 .366* .171* -.069 -.125* .351* -   

10.  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -.023 .026 .025 -.077 -.092* -.066 -.057 .027 -.085 -   

11.  การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ -.064 .012 .029 -.180* .059 -.006 .085 -.058 .147* .054 -  

12.  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ -.077 .064 -.009 -.131* .005 .080 .040 .038 -.034 .057 .472* -  

13. ลักษณะที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ -.114* .093* -.069 -.143* .062 .062 .140* -.010 -.059 .044 .441* .504* -  

14.  สิทธิของผูสูงอายุ -.081 .006 -.084 -.058 .021 .032 .106* .001 -.063 .020 .289* .370* .420* -  

15.  วิทยุ 0 -.020 -.003 -.023 .035 .082 -.063 .074 -.037 -.031 .168* .165* .124* -.053 -  

16.  หอกระจายขาวในชุมชน .011 -.075 .032 -.080 -.030 .087 .050 -.003 -.091 .025 .221* .161* .163* .024 .233* -  

17.  โทรทัศน .028 -.061 .027 -.037 .063 .092 .011 -.022 -.124* .053 .192* .133* .191* .132* .309* .281* -  

18.  หนังสือพิมพ / นิตยสาร .075 -.168* .091 .114* .076 .095* -.061 .145* -.085 .152* .179* .077 .134* .052 .218* .258* .336* -  

19.  ใบปลิว / แผนพับ .026 -.132* -.028 .117* .051 .081 -.100* .163* .120* .050 .055 .102* .107* .031 .219* .165* .180* .277* -  

20.  บุคคลในครอบครัว / ญาติ -.028 -.113* -.080 .033 .025 .097* -.053 .129* -.018 .051 .124* .107* .196* .157* .145* .223* .282* .242* .224* -  

21.  บุคคลนอกครอบครัว -.131* -.029 -.080 -.035 .039 .087 .068 -.043 -.083 .016 .088 .163* .157* .150* .049 .231* .112* .052 .087 .237* -  

22.  แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข -.078 -.096* -.047 -.057 -.089 .056 -.046 -.021 .016 .034 .020 .204* .082 .007 .113* .157* .096* .043 .175* .228* .318* - 

หมายเหตุ  1 เพศหญิง = กลุมอางอิง   2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง 3 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางองิ   

  4 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง   5 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง 
  6 เขตชนบท = กลุมอางอิง  7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง       * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวพรพมิล  เสาะดน  เกิดเมื่อวนัที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 ณ โรงพยาบาล
รามาธิบดี จังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร จากนัน้ไดศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจนสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสังคมวิทยาและมานษุยวทิยา จากคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในปการศึกษา 2549 เมื่อสําเร็จการศึกษาจึงไดเขาศึกษาตอในระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต จนสําเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร จาก
วิทยาลัยประชากรศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยในปการศึกษา 2552 โดยในระหวางการศึกษา
ผูวิจัยไดรับทุนอุดหนนุการศึกษาจากวิทยาลัยประชากรศาสตร และทุนอุดหนนุวทิยานพินธจาก
มูลนิธิศาสตราจารยดร.วิศิษฐ  ประจวบเหมาะ 
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