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บทที่  1                                                                

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การลดลงอยางรวดเร็วของภาวะเจริญพันธุในประเทศไทย ประกอบกับความสําเร็จใน
การพัฒนาทางดานการแพทยและสาธารณสุข ทําใหอัตราการตายลดลงอยางตอเนื่อง สงผล
กระทบตอการเปล่ียนแปลงทางประชากรที่สําคัญคือ จํานวนและสัดสวนของประชากรสูงอายุหรือ
ประชากรที่มีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว โดยเพิ่มข้ึนจากรอยละ 6.8 ของประชากร
ทั้งหมด ในปพ.ศ.2537 เปนรอยละ 9.4 ในปพ.ศ.2545 และเพิ่มเปนรอยละ 10.7 ในปพ.ศ.2550 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550: 3) หรืออาจกลาวไดวาปจจุบันประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุ
แลวนั่นเอง 

 ประเทศไทยไดถือคํานิยามของผูสูงอายุวาคือ ผูที่มีอายุ 60 ปบริบูรณข้ึนไป (กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2550: 1) วัยสูงอายุนี้
อาจกลาวไดวาเปนชวงวัยสุดทายของชีวิต เปนวัยที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย ซึ่งเปนผล
มาจากการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเส่ือมถอยทั้งดานรางกาย ดานจิตใจและทางดานสังคม โดย
จากการวิจัยพบวา ปญหาที่ผูสูงอายุไทยในปจจุบันประสบมากที่สุด ไดแก ปญหาทางดานสุขภาพ
และปญหาทางดานเศรษฐกิจ (นภาพร ชโยวรรณ, 2535: 165) ซึ่งปญหาดานสุขภาพ  สวนใหญ
คือ การมีโรคเร้ือรังหรือโรคประจําตัวที่เปนโรคไมติดตอ ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
วิธีการดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสม และมีภาวะเครียด ทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา โดยโรคที่พบบอย
ในผูสูงอายุ 3 อันดับแรก ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคหัวใจ (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2550: 20) ปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจนับวามีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด เพราะภาวะสุขภาพที่ไมดีอาจนําไปสูปญหาทางเศรษฐกิจ และในขณะเดียวกัน ความ
ยากจนก็มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจดวย  

  นอกจากนั้น การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมโดยเปล่ียนจากสังคมท่ีเนนระบบ
การผลิตแบบเกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม ประกอบกับคนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งในเขต
ชนบท กลุมประชากรแรงงานไมสนใจที่จะทําอาชีพเกษตรกรรม เพราะมีรายไดนอย ไมแนนอน 
หรือขาดแคลนที่ดินทํากิน ขณะที่ในเขตเมืองมีโอกาสที่จะมีงานทํามากกวา ประชากรวัยแรงงาน
จึงยายถิ่นจากชนบทเขามาอยูในเมืองมากขึ้น (มาลินี วงษสิทธิ์ และศิริวรรณ ศิริบุญ, 2541: 17)  



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

2

จึงทําใหรูปแบบและความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป เกิดผลกระทบตอสถานะและความ
เปนอยูของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุอาจถูกทอดทิ้งใหอยูเพียงลําพัง อยูกับหลานที่ยังเด็ก ขาดผู
อุปถัมภเกื้อหนุนดูแลทั้งในยามปกติหรือยามเจ็บปวย ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาได อยางเชน 
ปญหาดานการเงิน ปญหาดานสุขภาพ อาจเกิดภาวะทุพพลภาพ รูสึกเหงา รูสึกโดดเด่ียว เปนตน 
จากการสํารวจประชากรสูงอายุ พบวา สัดสวนของผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังใน
ครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน โดยในปพ.ศ. 2537 มีผูสูงอายุที่อยูคนเดียว รอยละ 3.6 ตอมาในป
พ.ศ. 2545 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 6.3 และ ในปพ.ศ. 2550 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 7.7 (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2550: 14) ดังนั้นเพื่อบรรเทาปญหาที่อาจจะเกิดกับผูสูงอายุในอนาคต หรือปองกันไมให
ผูสูงอายุอยูในสภาวะที่ชวยเหลือตนเองไมไดทั้งทางดานเศรษฐกิจและทางดานสังคม จึงควรมีการ
เตรียมการในดานตางๆ กอนเขาสูวัยสูงอายุ  ประกอบกับปจจุบันประเทศไทยกําลังอยูในชวงของ
แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) ซึ่งมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายเพื่อตองการ
สรางจิตสํานึกใหคนในสังคมไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุ ความสําคัญของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ดังยุทธศาสตรที่ 1 ของแผนฯ นั่นคือ ยุทธศาสตรดานการเตรียม
ความพรอมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ (สํานักนายกรัฐมนตรี, คณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ, 2545: 28-31) เพื่อใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมี
ศักด์ิศรี และสามารถพึ่งตนเองได เปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีหลักประกันและมีความมั่นคง
ในชีวิต โดยการรณรงคและเตรียมพรอมสําหรับผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุใหมีความรูที่ถูกตองในทุก
เร่ืองที่จําเปน แลวนําไปปฏิบัติ เพื่อจะไดเปนประชากรสูงอายุที่มีคุณภาพตอไป  

 สําหรับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนั้น ไดมีการศึกษาหรือมีการสํารวจมาอยาง
ตอเนื่อง โดยผลจากโครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรผูสูงอายุไทย 
(SECAPT) พบวาทั้งผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทยเห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุนั้นเปน
เร่ืองสําคัญ แตมีประมาณ 4 ใน 10 ของผูสูงอายุเทานั้น ที่ไดเคยมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ 
โดยเร่ืองที่สําคัญที่สุดที่ไดเตรียมการเพื่อยามสูงอายุคือ การเตรียมดานการเงินหรือดานเศรษฐกิจ  
สําหรับคนหนุมสาว ถึงแมจะมองวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเร่ืองสําคัญ แตมีเพียง
ประมาณ 4 ใน 10 ของคนหนุมสาวที่คิดวาจะใชชีวิตอยางไรในยามสูงอายุ (นภาพร ชโยวรรณ, 
2535: 167-178)  อยางไรก็ตาม  จากผลการสํารวจสภาวะผูสูงอายุไทย (SWET) กลับพบวา ผูที่
กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุคิดและเตรียมทางดานจิตใจมากกวาทางเศรษฐกิจและสุขภาพรางกาย 
และเร่ืองที่ไดคิดแตไมไดเตรียมมากที่สุด คือการเก็บหรือออมเงินไวใชเมื่อยามสูงอายุ (นภาพร 
ชโยวรรณ และจอหน โนเดล, 2539: 224-225)  



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

3

  ผลการศึกษาที่ผานมาช้ีแนะใหเห็นอยางชัดเจนวาผูสูงอายุไทยกวาคร่ึงไมมีการเตรียมตัว
หรือมีการเตรียมตัวนอยมากที่จะดํารงชีพเมื่อยามสูงอายุ ทั้งๆ ที่สวนใหญเห็นวาเร่ืองนี้เปนเร่ือง
สําคัญ ซึ่งผลการศึกษาในเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแล ใหบริการและกิจกรรมตางๆ แก
ผูสูงอายุที่พบวา มีผูสูงอายุเกินกวาคร่ึงหนึ่งที่ไมไดเตรียมการใดๆ เลยกอนจะมีอายุครบ 60 ป โดย
เหตุผลสวนใหญที่ไมไดเตรียมการเพื่อยามสูงอายุก็คือ ไมมีเงิน และถึงแมผูสูงอายุสวนใหญจะ 
เห็นวาการเตรียมการทางดานสุขภาพเปนเร่ืองที่มีความสําคัญ แตก็มีผูสูงอายุนอยมากที่มีการ
เตรียมการในเร่ืองนี้ การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุสวนใหญจะเปนการเตรียมเงินหรือเตรียมดาน
เศรษฐกิจมากที่สุด และมีการเตรียมการในหลายๆ เร่ือง ไมไดเตรียมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือดานใด
ดานหนึ่งโดยเฉพาะ (มาลินี วงษสิทธิ์ และคณะ, 2540ก: 28-29, 2540ข: 32-34, 2540ค: 36, 
2540ง: 29-30) นอกจากนั้นยังสอดคลองกับผลการสํารวจในปจจุบัน โดยการสํารวจความคิดเห็น
ของประชาชนเกี่ยวกับความรูและทัศนคติที่มีตอผูสูงอายุ พ.ศ.2550 พบวา ประชากรที่ตกเปน
ตัวอยางในกลุมอายุ 18-59 ปเกือบทั้งหมด (รอยละ 91.4) ยังเห็นวาควรมีการเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุ โดยมีการเตรียมการมากที่สุดในเร่ืองของการออมหรือการสะสมเงินทองทรัพยสินใหพอใช
ในยามสูงอายุ รองลงมาคือ การทําตัวเองใหมีสุขภาพที่แข็งแรงกอนหรือเมื่ออยูในวัยสูงอายุ และ
เมื่อสอบถามถึงชวงอายุที่ควรเร่ิมเตรียมการ ประชากรสวนใหญคิดวาควรเร่ิมเตรียมการตั้งแตอายุ
ระหวาง 40-49 ป รองลงมาเห็นวาควรเร่ิมเตรียมเม่ืออายุ 50-59 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ และ
คณะ, 2550: 9,13,31)  

 จังหวัดปราจีนบุรีเปนจังหวัดที่ต้ังอยูในภาคตะวันออกของประเทศไทย ประชากรมีการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก และตอมามีการขยายตัวทางดานอุตสาหกรรมมากข้ึน 
เนื่องจากทางจังหวัดไดกําหนดยุทธศาสตรในการเพิ่มศักยภาพการแขงขันดานการเกษตรและ
อุตสาหกรรม โดยเนนการพัฒนาดานอุตสาหกรรมเกษตร ทําใหประชากรมีการประกอบอาชีพที่
หลากหลายมากขึ้น ประกอบกับในปจจุบันจังหวัดปราจีนบุรีไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว โดยมี
ประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนจากรอยละ 7.3 ในปพ.ศ. 2533 เปนรอยละ 10.8 ในปพ.ศ. 2543 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544: 1) และมีแนวโนมวาจะมีสัดสวนประชากรสูงอายุเพิ่มสูงข้ึนอีกใน
อนาคตอันใกลนี้ โดยจากการคาดประมาณประชากรของประเทศ พบวา ในปพ.ศ. 2553 จังหวัด
ปราจีนบุรีจะมีประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 11.9 และจะเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 16.0 ในปพ.ศ. 
2563 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550: 113-115) ดังนั้น
จึงทําใหผูวิจัยสนใจทําการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรอายุ
ระหวาง 40-59 ปในจังหวัดปราจีนบุรี วาไดมีการเตรียมการในดานตางๆ ไดแก ทางดานเศรษฐกิจ 
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ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมหรือไมกอนที่จะ
เขาสูวัยสูงอายุ เนื่องจากประชากรกลุมนี้เปนประชากรท่ีกําลังจะกาวเขาสูการเปนประชากร
สูงอายุในอีกไมเกิน 20 ปขางหนา โดยผลของการศึกษาจะทําใหไดรับขอมูลที่เปนประโยชน
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัด สามารถนําไปรณรงคหรือ
สงเสริมเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชากรในจังหวัดตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1.  เพื่อศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุรี ดาน
เศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรใน
จังหวัดปราจีนบุรี 

แนวคิดในการศึกษา 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับระดับของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดาน
ตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวน
รวมทางสังคม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดศึกษาและคนควาแนวคิดและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของคือ 1) 
ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 2) แนวคิดเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ 3) แนวคิดเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และ 4) แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ 

1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

 สําหรับทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับผูสูงอายุนั้นมีมากมายหลายทฤษฎี จากหลากหลาย
ศาสตรสาขาที่ถูกนํามาอางหรือนํามาอธิบาย แตยังไมมีทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งหรือทฤษฎีเดียวที่จะ
สามารถอธิบายเกี่ยวกับผูสูงอายุ หรือการเปล่ียนแปลงในผูสูงอายุไดอยางชัดเจนและครอบคลุม
ทั้งหมด ดังนั้นในการศึกษานี้จึงตองอาศัยทฤษฎีหลายทฤษฎีรวมกันในการอธิบายปรากฏการณ
เกี่ยวกับผูสูงอายุ ไดแก 

  1.1  ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายวา บุคคลมีการ
ปรับตัวตอบทบาทหลายอยางที่ไมใชบทบาทเดิมเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ อยางเชน การละทิ้งบทบาท
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ทางสังคมและความสัมพันธเดิม และยอมรับบทบาททางสังคมและความสัมพันธใหมในวัยสูงอายุ 
การละเวนจากความผูกพันกับคูสมรสเนื่องจากการตายของฝายใดฝายหนึ่ง เปนตน บุคคลจะอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุขหรือดีเพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวในบทบาทที่ตนกําลังเปนอยู 
ไดดีหรือเหมาะสม โดยอายุเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในการกําหนดบทบาทของบุคคล
ในแตละชวงของชีวิต  ดังนั้นบุคคลจะปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด นาจะข้ึนอยูกับการ
ยอมรับบทบาทใหมทางสังคมในแตละชวงชีวิตที่ผานมาของตนเอง อันจะสงผลไปถึงการยอมรับ
บทบาททางสังคมที่กําลังจะมาถึงหรือกําลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต (Cottrell, 1942) 

   1.2  ทฤษฎีไรภาวะผูกพันหรือทฤษฎีถอยหางจากสังคม (Disengagement 
Theory) ทฤษฎีนี้เกิดจากความคิดที่วา คนเราจะทําอยางไรเมื่อชีวิตสิ้นสุดลง มีการเตรียมตัว
กอนที่จะตายอยางไร โดย Cumming & Henry (1961) ไดอธิบายวา เปนเร่ืองธรรมดาและ
หลีกเล่ียงไมไดที่ผูสูงอายุจะตองลดหรือถอนตัวจากการทํากิจกรรมและบทบาททางสังคมเดิมของ
ตนเองลง เนื่องจากรูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง มีสุขภาพที่เส่ือมถอย ผูสูงอายุจะมีการ
ถอยหางจากบทบาทหนาที่ในการงานเมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือการเกษียณอายุ โดยผูสูงอายุจะลด
บทบาทหรือพอใจกับการไมเกี่ยวของซ่ึงกันและกันระหวางตนเองกับสังคมอีกตอไป มีการเตรียม
ตัวกอนที่ความตายจะมาถึงหรือกําลังใกลเขามาเพื่อความมั่นคงของตัวเอง เพื่อลดความเครียด
หรือความกดดัน ผูสูงอายุจะคอยๆ หลีกหนีหรือถอนตัวออกจากสังคม ออกจากสถานภาพหรือ
บทบาทของตนเองแลวถายโอนไปใหกับคนรุนหนุมสาวหรือคนที่จะมีบทบาทไดดีกวา ทฤษฎีนี้ใน
ระยะยาวจะชวยในเร่ืองของจิตใจ โดยถาจะใหมีความสุข  เกิดความสมดุลก็ตองถอนตัวเอง
ออกมาจากสังคมอยางคอยเปนคอยไป  ซึ่งในระยะแรกนั้นผูสูงอายุอาจจะรูสึกวิตกกังวลและมี
ความรูสึกบีบค้ัน แตในที่สุดผูสูงอายุก็จะยอมรับสภาพใหมคือการไมเกี่ยวของกับสังคมได แตก็
อาจจะมีผูสูงอายุบางคนที่ตองการมีบทบาทในทางสังคมอยูหรือยังไมอยากถอนตัวจากสังคม จึงมี
ทฤษฎีกิจกรรมที่สามารถอธิบายผูสูงอายุเหลานี้ได 

  1.3  ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) เปนทฤษฎีเกี่ยวกับการสูงอายุในเชิงสังคม
วิทยา ทฤษฎีนี้เชื่อวา กิจกรรมทางสังคมมีความจําเปนสําหรับบุคคลทุกเพศทุกวัย และเปนส่ิง
สําคัญสําหรับผูสูงอายุหรือผูที่จะเกษียณอายุ ทฤษฎีกิจกรรมยอมรับวา การเกษียณอายุเปนเร่ือง
ปกติที่จะเกิดกับผูสูงอายุ โดยการเกษียณอายุจะนํามาซ่ึงการลดหรือการสูญเสียบทบาททางสังคม
ไป ผูสูงอายุที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น คือผูยังคงมีบทบาทสูงอยูได แมจะเขาสูวัยสูงอายุแลว 
นั่นก็คือ ผูสูงอายุจะตองมีกิจกรรมทําหลังจากเกษียณอายุ เชน การเปนอาสาสมัคร เขารวมเปน
สมาชิกของกลุมหรือชมรมตางๆ มีงานอดิเรกทํา มีการเขารวมกิจกรรมทางการเมือง เปนตน 
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(Weeks, 1984: 28) เมื่อผูสูงอายุมีกิจกรรมทําหรือมีบทบาทในสังคมอยู จะชวยใหผูสูงอายุปรับตัว
ได การหางานอ่ืนมาทดแทนกับงานเดิมที่เคยทําเปนประจํา จะทําใหรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่มี
คุณคา มีประโยชน เปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งเปนการสรางคุณคาใหกับตนเอง และประสบ
ความสําเร็จในการรักษาตัวตนของตนเองไวได  

  Decker (1980) ไดกลาวถึงทฤษฎีกิจกรรมวา กิจกรรมเปนส่ิงจําเปนและสําคัญ
สําหรับบุคคลทุกวัย โดยเฉพาะกับผูสูงอายุ เพราะจะทําใหมีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ การที่
ผูสูงอายุมีกิจกรรมจะทําใหคงบทบาทและสถานะของตนเองไวได ทําใหรูสึกวาตนเองมีคุณคา โดย
มีเหตุผลในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุดังนี้ (ชมานันท บัวงาม, 2539: 26) 

   1.  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุ สืบเนื่องจากผูสูงอายุมี
ความสามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมตนเอง และความสามารถสรางพฤติกรรมใหมข้ึนมาเปน
เคร่ืองหมายทดแทนส่ิงที่เสียไป เชน การสูญเสียบุคคลที่รัก การมีชีวิตอยูอยางโดดเด่ียว โดย
ผูสูงอายุจะพยายามหากิจกรรมอ่ืนๆ มาทํา เพื่อชดเชยส่ิงที่ขาดหายไป 
   2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุ เนื่องมาจากผูสูงอายุมี
ความตองการทางดานจิตใจ และความตองการการยอมรับจากสังคมที่มีอยูในตัวมนุษย
ตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือผูสูงอายุขาดความตองการดานใดดานหนึ่งก็จะหาส่ิงอ่ืนมาทดแทน 
   3.  การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุ มาจากการที่ผูสูงอายุ
เชื่อวา กิจกรรมตางๆ สามารถนํามาชดเชยภาระหนาที่การงานที่ตองหมดความรับผิดชอบลง ซึ่ง
ถาผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมและพบปะกับบุคคลอ่ืน จะทําใหสถานะทางสังคมประสบ
ความสําเร็จ และไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนหรือจากสังคม และผูสูงอายุจะมีความรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาในสังคม 

   ผลจากการวิจัยของ Havighurst & Albrecht (1953) ที่ไดมีการศึกษา Prairie 
City ซึ่งเปนเมืองเล็กๆ ในรัฐโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ผูสูงอายุที่มีบุคลิกภาพที่
กระฉับกระเฉง มีการทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ จะมีการปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดทํา
กิจกรรมใดๆ เลย ยิ่งผูสูงอายุมีกิจกรรมมากเทาไหร ก็จะมีการปรับตัวไดมากเทานั้น นอกจากนี้
จากผลงานวิจัยตางๆ พบวา กิจกรรมมีสวนชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี โดยการศึกษาของ    
รําพรรณ ภัทรนิตย (2529: 64) ที่ศึกษาผลของการใชเวลาตอสุขภาพจิตของขาราชการบํานาญ
จังหวัดขอนแกน พบวา ผูสูงอายุที่ใชเวลาในการทํากิจกรรมบอยคร้ังกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวา
ผูสูงอายุที่ใชเวลาทํากิจกรรมนอยกวา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของปราโมทย วังสะอาด (2530: 



                                                                                                                 
                                                                                                             

 

 

7

100) ที่พบวา การไมมีงานอดิเรกทํามีความสัมพันธทางลบกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ และยัง
สอดคลองกับการศึกษาที่พบวา ผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมสูง มีงานอดิเรกทํายาม
วาง จะมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่มีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมตํ่าและไมมีงาน
อดิเรกทํายามวาง (เขมิกา ยามะรัต, 2527: 84-86) 

  1.4  ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีนี้เปนการมองผูสูงอายุใน
อีกมุมหนึ่งที่มีความใกลเคียงกับทฤษฎีกิจกรรม โดยอธิบายวาผูสูงอายุจะแสวงหาบทบาททาง
สังคมใหมมาทดแทนบทบาททางสังคมเกาที่ตนเองสูญเสียไป และพยายามที่จะปรับตัวเองใหเขา
กับสภาพแวดลอมใหมอยางตอเนื่องอยูเสมอ ซึ่งผูสูงอายุจะมีความสุขและมีกิจกรรมรวมกันไดนั้น
ก็ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพและแบบแผนการดําเนินชีวิตของแตละคน เชน ผูที่มีบทบาทในสังคม ชอบ
เขารวมหรือทํากิจกรรมทางสังคม ก็จะทํากิจกรรมเดิมตอไปเมื่อมีอายุมากข้ึน สวนผูที่ชอบสันโดษ 
ไมเคยมีบทบาทหรือไมเคยเขารวมกิจกรรมทางสังคมมากอน ก็จะแยกตัวออกจากสังคมเมื่อมีอายุ
มากข้ึน (Neugarten et al.,1964: 198-199) 

  ดังนั้น จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การทํากิจกรรมเปนส่ิงสําคัญและจําเปน
สําหรับมนุษยทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูสูงอายุ เพราะฉะนั้น ถาบุคคลไดมีการ
เตรียมตัวโดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือทํากิจกรรมทางสังคมตามสมควร 
มีบทบาททางสังคมอยางเพียงพอและเหมาะสมต้ังแตกอนวัยสูงอายุหรือกอนเกษียณอายุ 
อยางเชน การมีงานอดิเรกทํา การเปนสมาชิกกลุมกิจกรรม สมาคม สมาพันธ หรือชมรมตางๆ  
แลวมีกิจกรรมนั้นตอเนื่องไปเร่ือยๆ จนกระทั่งเขาสูวัยสูงอายุ ก็จะชวยใหบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุที่มี
บุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉงมากข้ึน  มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในทางบวก  เกิดความรูสึกวา
ตนเองยังเปนสวนหนึ่งของสังคม  ชีวิตยังมีคุณคาและมีความหมาย สามารถปรับตัวไดดีกวาหรือมี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมทํากิจกรรมหรือบทบาทหนาที่ใดๆ เลย อีกทั้งยังเปน
การชวยรักษาสภาพจิตใจ สรางความเชื่อมั่นในตนเองใหกับผูสูงอายุ ซึ่งจะนําไปสูการมีสุขภาพ
รางกายและจิตใจที่ดีดวย 

 2.  แนวคิดเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ 

 การพัฒนาประเทศมีเปาหมายที่สําคัญประการหนึ่งคือ การมุงใหประชาชนมีชีวิตความ
เปนอยูที่ดี ข้ึน มีสุขภาพทางดานรางกายและสุขภาพจิตใจท่ีดี สามารถพึ่งตนเองได และมี
ความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม หรือหมายถึงการที่ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง 
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(Quality of life) โดยการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพนาจะครอบคลุมคุณลักษณะดังนี้ (ศศิพัฒน  
ยอดเพชร, 2542: 104-105) 

  2.1  ผูสูงอายุที่มีคุณภาพ หมายถึง ผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จ หรือเปนผูที่
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับความพึงพอใจและความปรารถนาของ
ตนเอง ซึ่งในความหมายนี้จะเนนไปทางแนวคิดทางดานจิตวิทยาและแนวทางในการดําเนินชีวิต
ของปจเจกบุคคล โดยคุณลักษณะของผูสูงอายุที่ประสบความสําเร็จจะประกอบไปดวย การมีชวง
ระยะเวลาของการมีอายุยืนยาว มีภาวะดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีการตระหนักใน
คุณภาพชีวิตที่ดี มีความสามารถทางสังคมและเศรษฐกิจ มีความสามารถในการควบคุมตนเอง
และมีความพึงพอใจในชีวิต  
  2.2  การมีคุณภาพชีวิตที่ ดี  หมายถึง  การเปนผู สูงอายุที่มี ศักยภาพและ
ความสามารถ โดยเปนความสามารถในการพ่ึงพาตนเองเทาที่จะทําไดของผูสูงอายุและการใช
ความสามารถสวนตัวในทางสรางสรรคใหแกตนเอง ครอบครัว บุคคลอ่ืนและสังคม ซึ่งการใช
ความสามารถนี้ไดถูกพัฒนาข้ึนเพื่อตอบสนองและแกไขทัศนคติทางลบตางๆ ที่มีตอผูสูงอายุ โดย
มีจุดมุงหมายเพื่อลดอุปสรรคตางๆ ที่มีตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  

 จากแนวคิดที่กลาวมาขางตนนี้ สามารถสรุปไดวาผูสูงอายุที่มีคุณภาพคือ ผูที่มีศักยภาพ
และความสามารถเปนหลัก เปนผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองได พึ่งตนเองได ทําในส่ิงที่ปรารถนา
ไดตามศักยภาพของตน ทําประโยชนตอผูอ่ืนและสังคมได มีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยูใน
ปจจุบันและตองเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดข้ึนเมื่อยามสูงอายุ ทั้งการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้นการจะเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพได ตองเร่ิม
เตรียมตัวเองใหพรอมในทุกๆ ดาน อยางเชน ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพรางกาย ดานที่อยูอาศัย 
และดานกิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยการเร่ิมคิด วางแผน และเตรียมการต้ังแตวัย
ทํางานหรือกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

 สําหรับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ถือเปนการวางแผนชีวิตที่มีเปาหมายเพื่อการ
ประสบความสําเร็จ และความสุขในบ้ันปลายชีวิต การใชชีวิตของแตละบุคคลนั้น ไดผานชวงวัย
ตางๆที่สําคัญ ไดแก วัยเด็ก วัยรุน วัยกลางคนหรือวัยทํางาน และวัยสูงอายุ การวางแผนชีวิตใน
การเขาสูวัยสูงอายุนี้ บุคคลจะตองพิจารณาตัวเองและส่ิงแวดลอมทางสังคมและกายภาพ ซึ่งก็คือ 
สุขภาพกาย และสุขภาพจิตใจ ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การใชเวลา สถานที่อยูอาศัย วิถีชีวิต
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และฐานะทางการเงินที่เปล่ียนแปลงไป และบุคคลควรจะเร่ิมเตรียมตัวต้ังแต 10 หรือ 20 ปกอนที่
จะเขาสูวัยสูงอายุ โดยไดมีผูใหความรูและแนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุแตกตาง
กันไป ดังนี้ 

บรรลุ ศิริพานิช (2536: 50-55) ไดกลาวถึงความจําเปนของการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ
หรือเขาสูวัยสูงอายุ วาเปนการเตรียมเพื่อที่จะไดปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตใหมได โดยตองมีการ
เตรียมตัวในส่ิงตางๆ เหลานี้ ไดแก 

   1.  การเตรียมการดานสุขภาพรางกายใหดีอยูเสมอ โดยการตรวจเช็ครางกาย
ตามกําหนดเวลา อยางนอยปละ 1 คร้ัง หมั่นหาความรูเร่ืองสุขศึกษาและโภชนาการ มีการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชนและครบ 5 หมู เพื่อสุขภาพที่สมบูรณ
แข็งแรง 
  2.  การเตรียมการดานการเงินและทรัพยสิน  ควรมีการวางแผนดานการเงินอยาง
รอบคอบ เชน จัดทํางบประมาณรายไดรายจายเปนปตลอดทั้งป ถามีรายจายที่มากกวารายรับ 
ควรจะลดรายจายที่ไมจําเปนลงจะไดไมมีหนี้สิน สําหรับผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดีควรทํา
พินัยกรรม จัดการกับมรดกทรัพยสินใหเรียบรอย เพื่อไมใหเกิดปญหาเกี่ยวกับมรดกในภายหลัง 
  3.  การเตรียมการดานที่อยูอาศัย  เมื่อเขาใกลวัยเกษียณหรือวัยสูงอายุ จะตอง
คิดวาตนเองจะอยูที่ไหน และอยูกับใคร ถาจะอยูบานเดิมที่เคยอยู ควรคิดวาจะปรับปรุงบาน
อยางไรใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ และถาจะตองยายบานใหมก็ควรจะวางแผนตกแตง หรือจัด
สภาพบานใหเหมาะกับวัยสูงอายุต้ังแตกอนจะสราง และไมควรอยูหางไกลจากชุมชนหรือแหลง
บริการตางๆ มากเกินไป 
  4.  การเตรียมการดานกิจกรรม  การทํากิจกรรมนันทนาการ อยางเชน ทํางาน
อดิเรก เขารวมชมรมหรือกลุมตางๆ เชน ชมรมผูสูงอายุ ชมรมกีฬา ศาสนา ฯลฯ จะทําใหรางกาย
สดช่ืน รูสึกกระปร้ีกระเปรา เพราะการไดทํากิจกรรมอาจทําใหเกิดแนวคิดใหมๆ หรือเปล่ียน
แนวความคิดที่มีอยูเดิม และยังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนอีกดวย 

 นอกจากนั้น องคการสหประชาชาติ (อางถึงใน พัชราภา มนูญภัทรชัย, 2544: 28-29) ได
เสนอแนะใหผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุเตรียมการ 3 ดานคือ 

  1.  ดานเศรษฐกิจ โดยการเก็บออมเงินไวใชในยามสูงอายุ 
  2.  ดานสุขภาพ เพราะวาการดูแลสุขภาพเปนเร่ืองสําคัญที่สุดที่ทุกคนจะตอง
คํานึงถึง เพราะผูที่มีสุขภาพดีจะทําใหมีความกระฉับกระเฉง สามารถคงไวซึ่งกิจกรรมตางๆ ที่เคย
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ปฏิบัติกอนเขาสูวัยสูงอายุได นอกจากนี้ยังชวยลดการเจ็บปวยและภาวะแทรกซอนเมื่อเจ็บปวยได
อีกดวย การดูแลสุขภาพที่สําคัญ ไดแก การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ การเลือกรับประทาน
อาหารที่ถูกหลัก ตลอดจนการรักษาสุขภาพจิตใหดี 
  3.  การศึกษา ผูที่จะเขาสูวัยสูงอายุควรไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะตางๆ 
เชน การฝกหัดอาชีพ ตลอดจนการอบรมความรูเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

 จรรยา เสียงเสนาะ (2527: 36-39) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวเพื่อเขาสูวัยสูงอายุวา ควรมี
การเตรียมในดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแก 

  1.  การเตรียมดานรางกาย เชน การตรวจสุขภาพ การรับประทานอาหารที่ถูก
สุขลักษณะ ถูกหลักโภชนาการ การออกกําลังกายที่เหมาะสม การปฏิบัติสุขวิทยาสวนบุคคลที่
ถูกตอง เปนตน 
  2.  การเตรียมสะสมเงิน เพราะเงินเปนปจจัยที่สําคัญอยางมากในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันในปจจุบัน ขณะที่ยังมีกําลังจึงควรสะสมเงินไวใชจายในยามบ้ันปลายชีวิต 
  3.  การเตรียมที่อยูอาศัย ควรที่จะวางแผนลวงหนาวาจะอยูที่ไหนหรืออยูกับใคร 
อยางเชน จะอยูตามลําพังหรืออยูกับบุตรหลาน 
  4.  การเตรียมงานอดิเรก โดยงานอดิเรกจะชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
มีประโยชนอยู และเปนการใชเวลาใหมีประโยชน ไมปลอยเวลาใหเสียเปลาโดยไรคา 
  5.   การเตรียมดานจิตใจ  มีการเตรียมจิตใจใหพรอมที่จะเผชิญกับการ
เปล่ียนแปลง มีการมองโลกในแงดี ซึ่งความพรอมทางดานจิตใจนี้เปนส่ิงสําคัญที่จะนําไปสู
ความคิดอานที่ดีในการเตรียมปจจัยดานอ่ืนๆ ใหเพียงพอแกการดํารงชีวิตในสังคม โดยไมตอง
พึ่งพาผูอ่ืน 

 เกษมและกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528: 94-97) ไดใหคําแนะนําวา บุคคลควรมีการวางแผน
ชีวิต โดยบางคนอาจเร่ิมวางแผนต้ังแตวัยหนุมสาว ในเร่ืองตางๆ ดังนี้ 

  1.  ดานการเงิน  โดยควรรักษาภาวะสมดุลของรายรับและรายจายใหได 
  2.  ดานที่อยูอาศัย  การเตรียมการในดานนี้จะชวยใหผูสูงอายุเกิดความพรอม 
ความมั่นคงในชีวิตบ้ันปลาย โดยควรพิจารณาวาจะอยูที่ไหน กับใคร และผูใหพักอาศัยยอมรับ
หรือไม ถาอยูกับบุตรหลานตองมั่นใจวา จะไมเปนการรบกวนและบุตรหลานยอมรับ แตถาจะไป
อยูที่อ่ืน เชน สถานสงเคราะหคนชราหรือบานเชา จะตองพิจารณาถึงรายรับ รายจาย ความสะดวก 
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และความพึงพอใจของตนเองเปนหลัก  นอกจากน้ันยังตองคํานึงถึงลักษณะบาน  หรือ
สภาพแวดลอมของบานใหเหมาะกับสภาพและขอจํากัดของผูสูงอายุดวย 
  3.  ดานการทํางานอดิเรก  การมีกิจกรรมนันทนาการ ทํางานอดิเรก หรือการเขา
รวมกิจกรรมทางสังคม เชน การอานหนังสือ ทําสวน ทองเที่ยว เปนสมาชิกกลุมหรือชมรมตางๆ  
จะทําใหผูสูงอายุคลายความกังวลและมีความสุขมากข้ึน รูสึกวาชีวิตมีความหมาย และยังเปนการ
สงเสริมสุขภาพจิตใจไดทางหนึ่ง 

 บริบูรณ พรพิบูลย (2535: 85-96) กลาวถึงการเตรียมตัวในการเปนคนชราที่มีความสุขวา 
คนชราที่จะมีความสุขในชีวิตควรมีองคประกอบตางๆ ไดแก 

  1.  มีสุขภาพพอดี หมายถึง การมีสุขภาพในวัยชราดีพอควร มีการดูแลสุขภาพให
ดี โดยการไปตรวจสุขภาพเปนประจําอยางนอยปละ 1 คร้ัง โดยเฉพาะเร่ืองสายตา การไดยิน 
สุขภาพฟนและชองปาก สมรรถภาพของหัวใจ  เพราะถามีความผิดปกติและรีบแกไขความผิดปกติ
นั้น ก็จะชวยลดความรุนแรงของโรคลงได นอกจากนั้นควรดูแลเร่ืองอาหาร โดยบริโภคอาหารอยาง
ถูกหลักโภชนาการ ออกกําลังกายใหเพียงพอและเหมาะสม นอนหลับพักผอนอยางเต็มที่ ละเวน
ส่ิงที่ทําใหเกิดโทษตอสุขภาพรางกาย เชน สุรา บุหร่ี เปนตน 
   2.  มีความพอใจในการดํารงชีวิต อาจเปนการหาความสุขโดยศึกษาธรรมะ 
ทํางานสาธารณประโยชนหรือทํางานเพื่อเพิ่มรายได และที่สําคัญในการจะมีความสุขไดนั้น 
จะตองมีการประเมินตนเองดวยวา ตนมีความเหมาะสมและมีฐานะอยูในระดับใด จึงจะมีความสุข
ตามสภาพของตนที่เหมาะสม ไมเปรียบเทียบกับคนอ่ืนหรือเมื่อคราวยังหนุมสาว 
  3.  เตรียมทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไมปลอยใหตนเองมี
เวลาวางมากเกินไป เพราะอาจจะเบ่ือหนายหรือกอใหเกิดความฟุงซานได และขอสําคัญการมี
กิจกรรมทําใหเกิดความปราดเปร่ืองและความคลองแคลว รูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีประโยชน 
อยางเชน การทํากิจกรรมรวมกันในชุมชนหรือสังคม  
  4.  เตรียมใจกับการยอมรับวาจะตองละเวนจากงานประจํา หรือมีการเปล่ียน
บทบาทใหม 
  5.  เตรียมบริหารเวลา เตรียมจัดตารางเวลาใหเหมาะสม ทําใหชีวิตมีความสุขกับ
เวลาที่เหลือยูในบั้นปลายชีวิต 

 ศรัณย ดําริสุข (2525: 27) กลาววา บุคคลควรมีการเตรียมตัวสําหรับการเกษียณอายุไว
ลวงหนา โดยมีการเตรียมหาความรูเร่ืองบริการ อาสาสมัครหรือสันทนาการตางๆ มีการเตรียมที่อยู
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อาศัย เตรียมวางแผนการใชชีวิตในครอบครัวภายหลังเกษียณอายุ เตรียมดานเศรษฐกิจการเงิน 
เตรียมใจเพื่อปรับตัวตอบทบาทที่เปล่ียนแปลงไป และเตรียมหากิจกรรมอื่นๆ ในสังคมทดแทนงาน
ประจําที่จะตองเสียไป ซึ่งการเตรียมส่ิงตางๆ เหลานี้จะทําใหชีวิตภายหลังเกษียณของผูสูงอายุมี
ความสุขได 

 เบญจมา เลาหพูนรังษี (2534: 24-26) ไดศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธของการเตรียมตัว
กอนเกษียณอายุราชการ กับการปรับตัวภายหลังเกษียณอายุราชการของขาราชการพลเรือนใน 
จังหวัดนครราชสีมา โดยไดจําแนกการเตรียมตัวกอนเกษียณออกเปน 5 ดาน ไดแก 

  1.  การเตรียมดานการเงิน โดยเตรียมเกี่ยวกับรายได การประเมินรายรับ-รายจาย
เปนรายปตลอดป การสะสมเงินเพื่อสํารองไวใชจายในยามเจ็บปวย ยามฉุกเฉินหรือเมื่อมีปญหา
ทางเศรษฐกิจ การทําพินัยกรรมสําหรับผูมีฐานะดี 
  2.  การเตรียมดานที่อยูอาศัย ควรคํานึงถึงสถานท่ีวาจะอยูกับใคร ที่ไหน ผูอาศัย
ยอมรับหรือไม สถานที่อยูเปนอยางไร และสภาพท่ีอยูหรือสภาพแวดลอม อยางเชน ลักษณะบาน 
การจัดบานเปนอยางไร เหมาะสมหรือไม 
  3.   การเตรียมดานจิตใจ  หมายถึงการมองโลกในแง ดี  การยอมรับการ
เปล่ียนแปลงของรางกาย จิตใจ และสังคมที่จะเกิดข้ึน มีการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ 
  4.  การเตรียมดานรางกาย ไดแก รับประทานอาหารใหถูกสวนหรือถูกตองตาม
หลักโภชนาการ รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ออกกําลังกายสม่ําเสมอและเหมาะสมกับสภาพของ
รางกาย เชน การวิ่ง วิ่งเหยาะ เดินเร็ว เลนกีฬา หรือออกกายบริหาร เปนตน 
  5.  การเตรียมดานการใชเวลา โดยเตรียมเร่ืองการใชเวลาในการทํากิจวัตร
ประจําวัน การทํางานอดิเรก และการเขารวมกิจกรรมทางสังคม 

 จากแนวคิดตางๆ เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุดังที่กลาวมาแลวนั้น 
จะเห็นวามีลักษณะที่คลายคลึงกัน โดยสามารถสรุปไดวา การเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัย
สูงอายุ ควรมีการเตรียมการใน 4 ดานหลักๆ ดวยกัน ไดแก การเตรียมการดานเศรษฐกิจหรือ
การเงิน ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 
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  3.1  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 

  สําหรับผลการวิจัยหรือการสํารวจที่ผานมา พบวา ปญหาที่ผูสูงอายุมักประสบ
มากที่สุดคือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจและรายได ผูสูงอายุเมื่อมีอายุมากข้ึน การทํางานของตนเอง
ก็จะมีสมรรถภาพตํ่าลงทําใหรายไดลดลงตามไปดวย ซึ่งการเตรียมความพรอมในดานเศรษฐกิจ
นับวามีความจําเปนอยางยิ่ง การมีทรัพยสินเหลือไวใชในชวงวัยสูงอายุ เปนเคร่ืองช้ีวัดไดถึงความ
มั่นคงในการดํารงชีวิต ผูสูงอายุควรมีการเก็บสะสมเงินทองหรืออสังหาริมทรัพยไวต้ังแตในวัย
แรงงานหรือวัยทํางาน สรางเนื้อสรางตัว จึงจะมีเงินทองไวใชในยามชรา การเตรียมเร่ืองการออม
ทรัพยควรมีการคํานวณการออมเงินหรือควรทํางบประมาณรายไดรายจายที่เปนรูปธรรมวาจะตอง
เก็บออมตอเดือน ตอป คิดเปนจํานวนเทาใด โดยมีเปาหมายวาจะตองใชจายเร่ืองใดบาง และตอง
เขาใจวาในวัยสูงอายุนี้เปนวัยที่มีรายไดลดลง เนื่องดวยกําลังหรือแรงที่จะทํางานไดเหมือนแตกอน
ลดลง แตจะมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะคารักษาพยาบาล คาใชจายในชีวิตประจําวัน โดย
คาใชจายเหลานี้เปนคาใชจายระยะยาว ตลอดชวงเวลาที่อยูในวัยชราจนถึงส้ินอายุขัย (ภัทรพร 
ออนไสว, 2544: 56) นอกจากเก็บออมเงินหรือทรัพยสินแลว อาจนําเงินมาสรางหลักประกันชีวิต
ใหกับตนเองหรืออาจเตรียมหาอาชีพเสริมที่สามารถทําไดเม่ือยามสูงอายุเพื่อสรางรายได และ
สําหรับผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดีอาจมีปญหาในการแบงทรัพยสมบัติใหแกทายาท ดังนั้นเพื่อ
เปนการปองกันความยุงยากที่จะเกิดข้ึนหากผูสูงอายุถึงแกกรรม ควรหาความรูเร่ืองการจัดการ
มรดกและทําพินัยกรรมไวใหเรียบรอย (บรรลุ ศิริพานิช, 2538: 52)   
  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา หากผูที่กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุมีการเตรียมพรอมหรือ
เตรียมการวางแผนและจัดสรรการเงินอยางเปนระบบและออมเงินหรือสะสมทรัพยในรูปแบบตางๆ  
มีการวางแผนเก่ียวกับรายรับ-รายจายใหสมดุลกันต้ังแตในวัยหนุมสาวหรือต้ังแตเร่ิมประกอบ
อาชีพ สรางหลักประกันใหกับตนเองกอนและยามสูงอายุ เชน ทําประกันชีวิต ประกันสุขภาพ 
ประกันอุบัติเหตุ ฯลฯ หรือหาอาชีพเสริมทําเพื่อสรางรายได เมื่อยามถึงวัยสูงอายุก็จะมีทรัพยสิน
เงินทองอยางเพียงพอในการใชจายในส่ิงที่ตองการหรือเร่ืองจําเปนตางๆ อีกทั้งยังชวยลดภาระใน
การพึ่งพิงลูกหลานไดอีกดวย 

  3.2  การเตรียมการดานสุขภาพ 

  ความพรอมในดานรางกายและจิตใจเปนส่ิงที่จําเปนตองเตรียมต้ังแตในวัยหนุม
สาว ถาคนหนุมสาวไมไดเตรียมพรอมดานสุขภาพ เมื่อเขาสูวัยสูงอายุแลว ส่ิงที่ตามมาคือความ
เส่ือมของรางกายตามการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ ประสิทธิภาพของการทํางานในระบบตางๆ 
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ของรางกายลดลง มีความออนแอ หรือมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคไดงาย เจ็บปวยอยูเสมอ อาจ
ตองเผชิญความสิ้นหวังในชีวิต และนอกจากความเส่ือมของรางกายท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัยแลว 
ยังข้ึนอยูกับสุขนิสัย และการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพอยางสม่ําเสมอต้ังแตในวัยเด็ก วัยผูใหญ
หรือวัยทํางาน ตลอดจนกระทั่งวัยสูงอายุ โดยเฉพาะในวัยสูงอายุที่จะเห็นการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกายที่มีความเสื่อมโทรมลงอยางชัดเจน ดังนั้นการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่องจึงเปนส่ิง
ที่จําเปนอยางมาก  เพราะจะชวยใหสุขภาพไมทรุดโทรมเร็วกวาที่ควรจะเปน และนอกจากจะ
เตรียมการดานสุขภาพกายแลว ยังตองเตรียมการดานสุขภาพใจ ดวยการทําจิตใจใหสบาย ไม
เครียด และปลอยวาง ซึ่งทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจมีความสัมพันธกันอยางมาก เพราะถาเกิด
ปญหากับสุขภาพกาย เกิดการเจ็บปวย สุขภาพใจก็จะไดรับผลกระทบดวย เชน เกิดความเครียด 
ความวิตกกังวล ซึ่งในทางกลับกัน ถาสุขภาพใจมีปญหาก็จะสงผลถึงสุขภาพทางกายได เชน เม่ือ
เครียด หรือวิตกกังวล อาจทําใหนอนไมหลับ พักผอนไมเพียงพอ เกิดอาการออนเพลียได เปนตน        
  ดังนั้นถาบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งทางดานสุขภาพกายและ
สุขภาพใจแลว เม่ือบุคคลนั้นเขาสูวัยสูงอายุก็จะเปนผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ 
รางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย มีจิตใจราเริงแจมใส ไมเปนภาระใหกับลูกหลาน และเปนผูสูงอายุ
ที่มีคุณภาพตอไป 

  3.3  การเตรียมการดานที่อยูอาศัย 

  การเตรียมการในดานนี้นับวาเปนเร่ืองที่สําคัญและจําเปนอีกดานหนึ่ง เปนหนึ่ง
ในปจจัยส่ีที่บุคคลควรตองมี การมีที่อยูอาศัยเปนของตนเองและมีความเหมาะสม ยอมทําให
บุคคลนั้นมีความสุขใจ มีแหลงพักพิงที่ถาวรและม่ันคง รูสึกอบอุนใจ สวนการเลือกที่อยูอาศัยนั้น
ข้ึนอยูกับความต้ังใจของแตละบุคคล โดยเกี่ยวของกับสถานภาพทางเศรษฐกิจของบุคคลนั้นๆ 
หรือสภาพของครอบครัวญาติพี่นองที่จะเอื้ออํานวย สําหรับครอบครัวไทยสวนใหญ ผูสูงอายุจะ
อาศัยอยูกับบุตรหลานหรืออยูในบริเวณใกลเคียงกัน แตก็มีผูสูงอายุสวนหนึ่งที่ตองอยูเพียงลําพัง 
หรืออาจตองเขาไปอยูในสถานสงเคราะหคนชรา ดังนั้นกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ ควรมีการวางแผน
หรือเตรียมการเร่ืองที่อยูอาศัยไวกอน เพื่อใหเกิดความพรอมและความม่ันคงในบ้ันปลายชีวิต โดย
ควรพิจารณาการเตรียมการดานที่อยูอาศัยใน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 

   1.  สถานที่และการอยูอาศัย โดยตองวางแผนหรือกําหนดวาจะอยูที่ไหน 
อยูกับใคร และผูใหอาศัยยอมรับหรือไม เชน จะอยูกับลูกหลานหรือยายไปอยูสถานที่ใหม ถา
ตองการหาท่ีอยูใหม ก็ควรเตรียมความพรอมดานการเงินและเวลา เพราะจะไดมีเวลาในการ
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ปรับปรุงบานใหมใหเหมาะสม และควรคํานึงถึงทําเลที่งายและสะดวกในการติดตอกับญาติพี่นอง 
เพื่อนฝูง และใกลแหลงบริการตางๆ แตถาตองไปอาศัยอยูที่อ่ืน โดยไมไดอยูกับลูกหลานหรือญาติ
พี่นอง เชน สถานสงเคราะหคนชรา ก็ควรศึกษาหรือสอบถามเกี่ยวกับระเบียบกฎเกณฑตางๆ ของ
แตละแหลงวามีเงื่อนไขอะไรบาง และถาเปนไปไดควรไปเยี่ยมสถานที่นั้นดูกอน แลวประเมินวา
เหมาะสมกับตนเองหรือไม  
   2.  สภาพแวดลอมของท่ีอยูอาศัย หมายถึง สภาพภายในบาน การจัด
บาน ตองมีความเหมาะสมกับความตองการ สภาพและขอจํากัดของผูสูงอายุเอง ถาเปนบานเกาก็
ควรมีการปรับปรุง ซอมแซมบานใหเหมาะสมกับสภาพของผูสูงอายุ หรือถาเปนที่อยูอาศัยใหม ก็
ควรมีการเตรียมหรือคิดวางแผนลวงหนาในการปรับปรุงสภาพแวดลอมตางๆ ภายในบานหรือ
บริเวณบานวาจะติดต้ัง ลดหรือเพิ่มเติมอุปกรณอะไรบาง เพื่อความสะดวกและลดอันตรายหรือ
อุบัติเหตุตางๆ ซึ่งอาจนําไปสูการบาดเจ็บ การเจ็บปวย หรือมีภาวะทุพพลภาพในภายหลังได โดย
ทองใบ หงษเวียงจันทร (2532: 39) เกษมและกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528: 96) ไดแนะนําใหมีการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมของบานพักอาศัย ดังนี้ 
 2.1  การจัดวางเฟอรนิเจอร ควรมีความมั่นคง ใหความปลอดภัย 
และจัดในลักษณะที่ไมขวางทางเดิน ที่สามารถสะดุดได 
 2.2  พื้นบานควรใชวัสดุกันล่ืนและติดใหเรียบรอย และไมควรขัดเงา
ใหล่ืนมากเกินไป เพราะจะทําใหพลาดหกลมไดงาย 
 2.3  ควรติดไฟฟาใหมีความสวางเพียงพอ เพราะการมองในท่ีๆ มี
แสงสวางนอยจะทําใหตาเมื่อยลา และควรใชสวิตซเรืองแสงติดไวจะไดใชไดสะดวก 
 2.4  หองน้ําควรติดต้ังราวเกาะยึด เพื่อชวยในการพยุงตัว และพื้น
หองน้ําตองปูดวยวัสดุกันล่ืน เพื่อลดอุบัติเหตุ นอกจากนั้นโถสวมควรเปนโถนั่งมากกวาแบบนั่ง
ยอง เพราะเม่ืออายุมากข้ึน จะพบปญหาเกี่ยวกับขอเขามาก ทําใหลุกนั่งลําบาก หรือไมสะดวกใน
การขับถาย 
 2.6  ควรติดต้ังโทรศัพทในบาน และควรตรวจซอมแซมระบบความ
ปลอดภัยในบานเปนประจํา เชน หนาตาง ประตูบาน 
  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ในดานที่อยูอาศัยนั้นมีความจําเปนตอผูอยูในวัยสูงอายุ
โดยควรที่จะเตรียมการใหพรอมในดานนี้กอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ โดยเร่ิมคิดวาจะอาศัยอยูที่ไหน
หรืออยูกับใครเมื่อยามสูงอายุ และเร่ิมคิดหรือเตรียมการเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของบานวาควร
เปนอยางไรเพื่อใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ 
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   3.4  การเตรียมการดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

  การเตรียมการดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมมีความจําเปน
สําหรับผูสูงอายุเชนกัน ผูสูงอายุที่มีสวนรวมทางสังคมมาก จะมีอัตมโนทัศนตอตนเองในแงดีหรือ
ในแงบวกมากกวาผูสูงอายุที่มีสวนรวมทางสังคมนอย (ฉันทนา กาญจนพนัง, 2530: 52) และ
ผูสูงอายุที่มีการทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ จะมีการปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ไมไดทํากิจกรรมใดๆ 
เลย (Havighurst & Albrecht 1953: 54-55) การเตรียมตัวดานการมีสวนรวมทางสังคม อยางเชน 
การมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน และการทําประโยชนใหกับสังคมนับวาเปนส่ิงที่สําคัญ
เชนเดียวกัน กลาวคือ การที่ผูสูงอายุไดมีกิจกรรมทําจะชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาเวลาไดผานไปอยาง
รวดเร็ว รูสึกวาชีวิตหรือตัวเองมีคุณคา ไมเกิดความรูสึกเหงาหรือวาเหว และชวยทําใหผูสูงอายุมี
ความปราดเปร่ืองคลองแคลวอยูตลอดเวลา การทํากิจกรรมตางๆ ทางสังคมนอกจากจะให
ประโยชนกับตัวผูสูงอายุเองแลว ยังเกิดประโยชนตอสังคมอีกดวย โดยจากการศึกษาของ 
กนกวรรณ ศิลปกรรมพิเศษ (2527: 67) พบวา ผูเกษียณอายุที่มีสวนรวมทางสังคมมากจะปรับตัว
ไดดีกวา มีความพึงพอในชีวิตมากกวา และซึมเศรานอยกวาผูเกษียณอายุที่มีสวนรวมทางสังคม
นอย 
  จากการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดังที่ไดกลาวมา ไดแก ดานเศรษฐกิจหรือ
การเงิน ดานสุขภาพรางกาย ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกิจกรรมหรือการมีสวนรวมทาง
สังคม ถาบุคคลใดที่กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุในอีก 10-20 ปขางหนาไดมีการเตรียมการในดาน
ตางๆ ไวลวงหนา ก็จะสามารถชวยใหบุคคลนั้นมีการปรับตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุไดเปนอยางดี และ
ยังชวยลดการเกิดวิกฤติในดานตางๆ ของวัยสูงอายุลงไดอีกดวย 

 4.  แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

 แนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติหรือ KAP นั้น เปนการให
ความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู (Knowledge) ทัศนคติ (Attitude) และ การยอมรับปฏิบัติ 
(Practice) ของผูรับสารอันอาจมีผลกระทบตอสังคมตอไปจากการรับสารนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลง
ทั้งสามประเภทนี้ จะเกิดข้ึน ในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เม่ือผูรับสารไดรับสารก็จะทําใหเกิด
ความรู เม่ือเกิดความรูข้ึนก็จะไปมีผลทําใหเกิด ทัศนคติ และข้ันสุดทาย คือ การกอใหเกิดการ
กระทํา แนวคิดนี้อธิบายวา การส่ือสาร หรือ ส่ือมวลชน เปนตัวนํา การพัฒนาเขาไปสูชุมชนได    
(สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533: 118)  โดยมีคําอธิบายแตละตัว ดังนี้ 
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 1)  ความรู (Knowledge)  หมายถึง ขอเท็จจริง ความจริง กฎเกณฑและขอมูลตางๆ 
ที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากประสบการณตางๆ (Good, 1973:325) 
 2)  ทัศนคติ (Attitude)  หมายถึง ความคิด ความเขาใจ ความรูสึกอยางไรกับคนรอบ
ขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่ือถึงพฤติกรรมใน
อนาคตได และทัศนคติยังเปนพรมแดนเชื่อมโยงระหวางความรูกับพฤติกรรมอีกดวย  
 3)  การปฏิบัติ (Practice)  หมายถึง การกระทํา พฤติกรรม หรือแนวโนมที่บุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมสนองตอบส่ิงใดสิ่งหนึ่ง การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกันก็เนื่องจากแตละคนมี
ความรู ทัศนคติ ความคิด ความเขาใจ หรือความรูสึกที่มีตอส่ิงนั้นแตกตางกัน    

 ซิมบารโดและคณะ (Zimbardo, et al., 1977: 49-53) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ข้ึนอยูกับความรู คือถามีความรูความเขาใจ ทัศนคติจะมีการเปลี่ยนแปลงและเมื่อทัศนคติเกิดการ
เปล่ียนแปลง จะมีผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามมา โดย 3 องคประกอบนี้จะตองมี
ความเชื่อมโยงกัน ฉะนั้นการจะทําใหบุคคลเกิดการยอมรับที่จะปฏิบัติส่ิงใดจําเปนตองใหบุคคล
นั้นมีความรู ความเขาใจในเร่ืองดังกลาวเสียกอน  

 นอกจากนั้น นิภา มนุญปจุ (2528: 68) และชไมมาศ บรรพพงศ (2544: 15-16) ได
กลาวถึงความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ มีความสัมพันธกันไดใน 4 ลักษณะ 
คือ 

  4.1  ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติซึ่งสงผลใหเกิดการปฏิบัติ 
  
ความรู (K)                 ทัศนคติ (A)        การปฏิบัติ (P) 
 

  4.2  ความรูกับทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

 ความรู (K)  

    การปฏิบัติ (P) 

 ทัศนคติ (A) 
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4.3  ความรูและทัศนคติตางก็ทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและทัศนคติ 
ไมจําเปนตองมีความสัมพันธกัน  

 ความรู (K) 

          การปฏิบัติ (P) 

ทัศนคติ (A) 

 

4.4  ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม สําหรับทางออมมีทัศนคติ
เปนตัวกลางที่ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

  ทัศนคติ (A) 
 
 
ความรู (K)   การปฏิบัติ (P) 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 จากแนวคิดทฤษฎีในการศึกษาที่ไดกลาวมาแลวนี้ ผูวิจัยสามารถนํามากําหนดกรอบ
แนวคิดสําหรับการศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยไดแบงเปน 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยดานประชากร ปจจัยดาน
เศรษฐกิจและสังคม และปจจัยอ่ืนๆ ดังตอไปนี้ 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 

 

   

 

 

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ปจจัยดานประชากร  
-   เพศ 
-   อายุ 
-   ภาวะสุขภาพ

ปจจัยอ่ืนๆ 
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
-    เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 
-    เร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ 
-    เร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
- เร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ 
แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากส่ือ 
-   วิทยุ 
- หอกระจายขาวในชุมชน 
- โทรทัศน 
- หนังสือพิมพ/นิตยสาร 
- ใบปลิว/แผนพับ 
- บุคคลในครอบครัว/ญาติ 
- บุคคลนอกครอบครัว 
- แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข

ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 
-   การประกอบอาชีพ 
-   รายได 
-   สถานภาพสมรส 
- จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู 
-   ระดับการศึกษา 
- เขตที่อยูอาศัย 
- การมีผูสูงอายุในครอบครัว 

คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
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ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาในคร้ังนี้ ปจจัย
ตางๆ ที่นาจะมีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร ไดแก 
 1. ปจจัยดานประชากร ประกอบดวย เพศ อายุ ภาวะสุขภาพ 
  2. ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดวย การประกอบอาชีพ รายได 
สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู ระดับการศึกษา เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุใน
ครอบครัว  
   3. ปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ 
บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 

1.  ปจจัยดานประชากร  

 1.1 เพศ 

  เพศเปนตัวแปรทางประชากรที่สําคัญ โดยธรรมชาติแลวเพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกตางกันในดานสรีระของรางกายและในทางสังคม จึงอาจทําใหเพศชายและเพศหญิงมี
พฤติกรรม ซึ่งรวมถึงการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุที่แตกตางกันในบางเร่ือง โดยคนหนุมสาว
เพศชายไดคิดที่จะเตรียมการเมื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวเพศหญิง (นภาพร ชโยวรรณ, 
2535: 168-170) และจากการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุของ นภาพร ชโยวรรณ 
และ จอหน โนเดล (2539: 200,224) พบวาเพศชายมีการคิดและเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดาน
เศรษฐกิจ ดานการใชเวลาวาง การออกกําลังกายและการเปนสมาชิกของกลุมกิจกรรมมากกวา
เพศหญิง ในขณะที่เพศหญิงคิดและเตรียมการเขาหาศาสนามากข้ึน หรือเตรียมการในดานจิตใจ
ในสัดสวนที่สูงกวาเพศชาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุลักษณ มีชูทรัพย, วิไลวรรณ ทองเจริญ 
และจันทนา รณฤทธิวิชัย (2535: 42-43) พบวา เพศชายมีการเตรียมตัวดานรางกาย โดยเฉพาะ
การออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง สวนเพศหญิงมีการเตรียมตัวทางดานจิตใจมากกวาเพศชาย 
เพราะเพศหญิงเปนเพศที่มีจติใจและอารมณออนไหว มีความละเอียดออนมากกวาเพศชาย ทําให
เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงหรือมีเร่ืองที่มากระทบจิตใจก็จะหาที่พึ่งทางใจ อยางเชน การไปวัดเพื่อ
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สวดมนต นั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม เปนตน หรือเมื่อมีผูมาขอรับบริจาค ใหทําบุญ ทําทานหรือ
ชวยเหลือผูอ่ืน ก็จะบริจาคและชวยเหลือผูนั้น 
   จากการศึกษาของ พัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 93) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในชุมชนขนาดใหญพื้นที่เขตบางซ่ือ พบวา เพศชายมี
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจมากกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
อยางไรก็ตาม ลีลาวดี อัครเศรณี (2549: 133-134) ไดศึกษาการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชาชนตําบลไรขิง อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบวา เพศหญิงมีการเตรียมการเขาสูวัย
สูงอายุดานสุขภาพมากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากผลการศึกษาที่กลาวมาขางตน แมจะยังไมพบขอสรุปที่แนนอน แตพอจะคาด
ไดวา เพศชายและเพศหญิงนาจะมีความแตกตางกันในลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา เพศชายนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
เพศหญิง  

  1.2  อายุ 

  อายุเปนตัวแปรทางประชากรอีกตัวแปรหนึ่งที่มีความสําคัญที่สะทอนใหเห็นถึง
ประสบการณหรือการใชชีวิตที่ผานมาในอดีตของบุคคล บุคคลเมื่ออายุมากขึ้น โดยเฉพาะผูที่
กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุ มักจะเร่ิมคิดวาจะใชชีวิตอยางไรหรือตองเตรียมการอะไรบางเพื่อยาม
สูงอายุ ดังที่นภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-194) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
ของผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทย พบวา ผูสูงอายุที่มีอายุนอยกวาไดใหความสําคัญกับการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาผูสูงอายุที่อายุมากกวา ในขณะที่คนหนุมสาวที่มีอายุมากเคย
คิดวาจะใชชีวิตอยางไรและคิดที่จะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่มีอายุนอย จึง
สะทอนใหเห็นวาบุคคลยิ่งเขาใกลวัยสูงอายุมากข้ึนเทาไรก็จะคํานึงถึงการดํารงชีวิตเมื่อยาม
สูงอายุมากข้ึนดวย นอกจากนั้น Beutner (1980: 217-225) ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางดาน
ทัศนคติและพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุระหวางขาราชการชายและหญิงของ
มหาวิทยาลัย แลวพบวา ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีระดับการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุเพิ่มข้ึน
ตามระดับอายุที่เพิ่มข้ึน  
  ปยรัตน เมืองไทย (2541: 129-130) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเตรียม
ตัวตอการเขาสูวัยสูงอายุของขาราชการสตรีโสด สังกัดราชการสวนกลาง กระทรวงสาธารณสุข 
พบวา สตรีโสดที่มีอายุมากกวาจะมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุดีกวาสตรีโสดที่มีอายุนอย
กวา โดยเมื่อมีอายุมากข้ึนการเตรียมตัวในระดับสูงก็จะมีสัดสวนเพิ่มมากข้ึนดวย สอดคลองกับ
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การศึกษาของกิตติชัย บอสมบัติ (2540: 67) ที่ศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของขาราชการ
ในสังกัดกรุงเทพมหานครก็พบวา ขาราชการที่มีอายุมากมีการเตรียมตัวมากกวาขาราชการที่มอีายุ
นอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นจากการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ
ความรูและทัศนคติที่มีผลตอผูสูงอายุ พ.ศ. 2550 พบวา ผูที่มีอายุมากกวาจะมีสัดสวนที่เคยคิด
และไดเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่มีอายุนอยกวาอีกดวย (กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย และคณะ, 2550: 82-84) 
  จากการทบทวนงานวิจัยขางตนไดใหผลการศึกษาเปนไปในทิศทางเดียวกัน จึง
ทําใหผูวิจัยต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
สูงกวาผูที่มีอายุนอยกวา 

1.3  ภาวะสุขภาพ 

  ภาวะสุขภาพเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมและบทบาทของบุคคลทุก
เพศทุกวัย เมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุ สภาพรางกายจะคอยๆ เส่ือมถอยลง เกิดการเปล่ียนแปลงทําให
การทํางานของอวัยวะตางๆ เร่ิมไมเปนปกติ เจ็บปวยไดงาย ซึ่งสุขภาพนั้นมีความเกี่ยวของกับชีวิต
ความเปนอยูที่ดี การมีสุขภาพที่ดีต้ังแตกอนวัยสูงอายุจนกระทั่งเขาสูวัยสูงอายุจะสงผลใหชีวิตใน
บั้นปลายมีความสุข สามารถชวยเหลือตนเองไดและไมตองเปนภาระหรือพึ่งพาผูอ่ืน สวนผูที่มี
สุขภาพไมดี มีปญหาสุขภาพมาก หรือเจ็บปวยไดงายก็จะเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิต เชน การ
ทํากิจกรรมตางๆ เก็บหรือออมเงินไดนอย เนื่องจากเงินที่มีสวนใหญหมดไปกับการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเอง เปนตน เพราะฉะนั้นการมีภาวะสุขภาพที่ดีนาจะลดอุปสรรคและเปนประโยชน
ในการชักนําใหผูที่กําลังจะเขาสูวัยสูงอายุไดมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได 
  สําหรับการประเมินภาวะสุขภาพนั้น มีมาตรการที่ใชวัดภาวะสุขภาพทางกายและ
ใจหลายวิธี  ซึ่งสามารถสรุปแบบของการวัดภาวะสุขภาพไดเปน 2 แบบคือ การวัดแบบภววิสัย 
(objective) และการวัดแบบอัตวิสัย (subjective) โดยการวัดแบบภววิสัย เปนการรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับการเจ็บปวยทั้งหมด ความไมสามารถชวยตนเองไดหรือไรสมรรถภาพ การมีขอจํากัดใน
การปฏิบัติงานหรือไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันได เปนตน สวนการวัด
แบบอัตวิสัย เปนการวัดโดยใชความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยของตนเอง (self-
rating) (Liang and Whitelaw, 1987) ซึ่งการวัดทั้ง 2 แบบนี้ มีขอดีขอเสียแตกตางกันไป การจะ
เลือกใชมาตรวัดแบบใด อาจข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการศึกษาหรืองานวิจัยนั้นๆ อยางไรก็ตาม 
แมวาการประเมินแบบอัตวิสัย จะเปนการประเมินสุขภาพตนเองที่เปนคําตอบที่ไดจากความรูสึก
นึกคิด การรับรูภาวะสุขภาพและความสนใจตอสภาพรางกายของตัวเอง ซึ่งอาจทําใหคลาดเคลื่อน
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จากสภาพการเจ็บปวยที่แทจริงได แตภาวะสุขภาพที่ประเมินไดก็สามารถบงชี้ถึงความแข็งแรงหรือ
ความสมบูรณของรางกายท่ีจะเอ้ืออํานวยตอการทํากิจกรรมตางๆ ได โดยจากการศึกษาของ     
พัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 140) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุพบวา 
ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกับลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคม ดานสุขภาพรางกายและจิตใจ โดยกลุมที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรงมากจะมีลักษณะการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในทุกดานสูงกวากลุมอ่ืนๆ 

  นอกจากนั้นปญหาสุขภาพในดานตางๆ เชน สายตา การไดยิน และการเจ็บปวย
ตางๆ รวมถึงความหดหูและความเครียด อาจทําใหผูสูงอายุแยกตัวออกจากสังคม และลดการทํา
กิจกรรมตางๆ ลงอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของจารุนันท สมบูรณสิทธิ์ (2535: 99) และ
สุมนัส วงศกุญชร (2537: 100) ที่พบวาการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองมีความสัมพันธกับการเขา
รวมกิจกรรมของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผูสูงอายุที่มีการประเมินตนเองวาสุขภาพดี
มีแนวโนมที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวาผูสูงอายุที่ประเมินสุขภาพตนเองวาไมดี เนื่องจากผูสูงอายุ
ที่ประเมินสุขภาพตนเองวาสุขภาพดีจะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน คิดวาตนสามารถที่
จะเขารวมกิจกรรมในสังคมได และรางกายก็ไมไดเปนอุปสรรคกับการเขารวมกิจกรรม  
  จากการทบทวนงานวิจัยขางตน ใหผลการศึกษาที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน ทําให
ผูวิจัยสามารถต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรงนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีภาวะสุขภาพไมคอยแข็งแรงหรือออนแอ 

2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 

2.1  การประกอบอาชีพ 

  การทํางานกอใหเกิดรายได นํามาซึ่งการกินดีอยูดี ความมีอํานาจ และแสดงถึง
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งกําหนดวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล บุคคลที่ทํางานจะ
มีรายไดเล้ียงตนเองและครอบครัวไดมากกวาบุคคลที่ไมไดทํางาน  นอกจากนี้การทํางานที่
แตกตางกันจะทําใหบุคคลมีความแตกตางกันในเร่ืองของรายได เวลาทํางาน เวลาวาง และ
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน เปนตน  
  สําหรับการทํางานหรือการประกอบอาชีพในสังคมไทยนั้น ในเขตชนบทผูที่กําลัง
จะเขาสูวัยสูงอายุและผูสูงอายุสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร (นภาพร ชโยวรรณ และ
จอหน โนเดล, 2539: 61) และการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมตัวเพื่อยามสูงอายุของผูสูงอายุและคน
หนุมสาวไทย (นภาพร ชโยวรรณ, 2535: 168-186) พบวา ผูสูงอายุที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม
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เห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเร่ืองสําคัญและตนเองไดเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ
มากกวาผูสูงอายุที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน สวนคนหนุมสาวที่ทํางานนอก
ภาคเกษตรกรรมเห็นวาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปนเร่ืองสําคัญและตนเองคิดจะเตรียมการ
เพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน โดยเมื่อศึกษา
รูปแบบของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ พบวา คนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมคิดจะ
เตรียมเร่ืองสุขภาพสูงกวา แตเตรียมเร่ืองเศรษฐกิจหรือการออมเงินตํ่ากวาคนหนุมสาวที่ทํางาน
นอกภาคเกษตรกรรมและไมไดทํางาน 
  แมวาจะมีการศึกษาความสัมพันธระหวางการประกอบอาชีพกับการเตรียมตัว
กอนเขาสูวัยสูงอายุคอนขางนอย เพราะการศึกษาสวนใหญจะศึกษาเฉพาะกลุมคนหรือกลุมอาชีพ 
เชน กลุมขาราชการ ทําใหไมมีความแตกตางหลากหลายในเร่ืองของการประกอบอาชีพ และยังไม
มีขอสรุปของผลการศึกษาที่ชัดเจน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยคาดวาผูที่ประกอบอาชีพนอกภาค
เกษตรกรรมนาจะมีโอกาสที่จะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานตางๆ ไดมากกวา เนื่องจากผูที่
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม สวนใหญจะมีระดับการศึกษาสูงกวา และมีงานที่มั่นคง มี
รายไดที่แนนอนและมากกวาผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมที่มีรายไดไมแนนอน การทํางานตอง
พึ่งพาธรรมชาติ รายไดหรือผลผลิตข้ึนอยูกับฤดูกาล ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ประกอบ
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ประกอบ
อาชีพในภาคเกษตรกรรมและผูที่ไมไดทํางาน  

2.2  รายได 

  รายไดเปนดัชนีหนึ่งที่สําคัญในการใชวัดสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เปน
ที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ขอมูลเกี่ยวกับรายไดไมวาจะเปนรายไดของตนเองหรือรายไดรวมของ
ครัวเรือน เปนขอมูลที่เก็บไดยากและมีปญหาในเร่ืองความนาเช่ือถือ อยางไรก็ตาม รายไดก็เปน
ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล ผูที่มี
รายไดเพียงพอในการดํารงชีวิตข้ันพื้นฐาน ทําใหบุคคลนั้นมีโอกาสในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
เตรียมพรอมหรือวางแผนการในการดําเนินชีวิตไดดีกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอหรือมีพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจไมดี เชน การดูแลสุขภาพตนเอง รักษาอาการเจ็บปวย การเลือกที่จะทํากิจกรรมหรืองาน
อดิเรกที่ชอบ หาที่อยูอาศัยที่เหมาะสม และสามารถเก็บออมเงินหรือนําเงินไปลงทุนในกิจการ
ตางๆ เพื่อเพิ่มพูนรายได ใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัวในยามสูงอายุ ซึ่ง
สุรีย บุญญานุพงศ (2534: ข) ไดศึกษาสภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมเมืองเปรียบเทียบระหวาง
ผูสูงอายุที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมแตกตางกันคือ สูง กลาง ตํ่า และพบวาผูที่มี
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สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่าจะขาดพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่ดีมาต้ังแตแรก ทําใหไมอาจ
สรางหลักประกันที่ดีเพื่อการดํารงชีวิตในอนาคตได     

   จากการศึกษาของพัชราภา มนูญภัทราชัย (2544: 95-96) พบวา รายไดตอเดือน
มีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพรางกาย และ
สุขภาพจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับลีลาวดี อัครเศรณี (2549: 128,133-134) 
ที่ศึกษาการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุแลวพบวา รายไดที่แตกตางกันมีลักษณะการเตรียมการ
เพื่อเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมรายไดสูงกวา 
5,000 บาท มีลักษณะการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุมากกวากลุมที่มีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท 
   การศึกษาของกิตติชัย บอสมบัติ (2540: 116) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมตัว
กอนเกษียณอายุของขาราชการพบวา ขาราชการที่มีรายไดครัวเรือนสูงกวามีการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุมากกวาขาราชการที่มีรายไดครัวเรือนตํ่ากวา แตจากการที่ศศิมา ทวีสิน (2538: 84-
85) ไดศึกษาการเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุของขาราชการกระทรวงสาธารณสุข 
กลับใหผลการศึกษาในทิศทางตรงกันขามโดยพบวา ขาราชการกระทรวงสาธารณสุขที่มีรายได
เหลือเก็บมีแนวโนมที่จะเตรียมตัวเมื่อเกษียณอายุในระดับตํ่ากวาผูที่มีรายไดไมพอใช ซึ่งอาจเปน
เพราะขาราชการที่มีรายไดเหลือเก็บ มีรายไดเพิ่มจากการทํางานพิเศษ เชน การเปดคลินิกของ
ตนเอง หรือทําอาชีพสํารองอยางอ่ืน ทําใหมั่นใจไดวาตนเองมีรายไดตลอดเวลาและสม่ําเสมอ จึง
ไมมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากนัก ดังนั้นจากผลการศึกษาขางตนที่เปนไปในทิศทาง
เดียวกัน จึงทําใหผูวิจัยต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีรายไดนอยกวา 

  2.3  สถานภาพสมรส 

  สถานภาพสมรสเปนสถานภาพทางสังคม ผูที่สมรสคือ บุคคลที่ไดอยูกินหรือใช
ชีวิตรวมกันกับคูสมรสของตน ไมไดอยูตัวคนเดียวอีกตอไป ซึ่งคูสมรสเปรียบเสมือนเพื่อน
คูทุกขคูยาก คอยดูแลหวงใยซึ่งกันและกัน ดังนั้นในเร่ืองของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ อาจจะ
ตองคิดถึงคูชีวิต หรือคิดถึงครอบครัวของตนเองมากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ เชน โสด หมาย 
(คูสมรสเสียชีวิต) หยา และแยกกันอยู ผูที่คูสมรสยังคงมีชีวิตอยูนั้น การเตรียมตัวในดานเศรษฐกิจ 
การออมเงินตองเตรียมการมากข้ึนเปนสองเทา แตเม่ือเขาสูวัยสูงอายุหรือในอนาคตขางหนาอาจ
ตองพรากจากคู เชน การตายของคูสมรส หรือมีปญหาในชีวิตคูจนทําใหตองแยกทางกัน การ
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เตรียมการเพื่อยามสูงอายุจึงรวมถึงการเตรียมวางแผนที่จะยึดหลักศาสนาในการดําเนินชีวิต หรือ
เตรียมพรอมที่จะเผชิญกับเหตุการณ การสูญเสีย หรือการเปล่ียนแปลงตางๆ ที่จะเกิดข้ึน เปนตน 
  การศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-176) เกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุของผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทย พบวา ผูสูงอายุที่มีคูสมรสเห็นความสําคัญของเร่ือง
การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาผูสูงอายุที่ไมมีคูสมรส ในขณะที่คนหนุมสาวที่เปนโสดจะ
คิดถึงการใชชีวิตเพื่อยามสูงอายุนอยกวาคนที่สมรส หรือคนที่เปนหมาย หยา แยก อยางมาก 
สําหรับรูปแบบของการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุ พบวา คนหนุมสาวที่ยังเปนโสดเตรียมที่ทํากิน
หรือมีงานที่มั่นคงทําตํ่ากวาคนหนุมสาวที่เคยสมรส โดยสวนหนึ่งอาจเปนเพราะคนโสดเปนกลุม
คนที่ไมไดทํางานและมีอายุนอย มีสัดสวนที่สูงกวาคนที่สมรสแลวนั่นเอง 
   ศศิมา ทวีสิน (2538: 79-86) ไดศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคลกับการเตรียมตัวในการดําเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุของขาราชการกระทรวงสาธารณสุข 
พบวา ขาราชการกระทรวงสาธารณสุขที่กําลังสมรสมีแนวโนมที่จะมีการเตรียมตัวในการดํารงชีวิต
เมื่อเกษียณอายุสูงกวาผูที่มีสถานภาพโสด หมาย หยา และแยกกันอยู นอกจากนั้นลีลาวดี      
อัครเศรณี (2549: 118-122) ศึกษาการเตรียมการเพื่อเขาสูวัยสูงอายุของประชาชนในชุมชนตําบล
ไรขิง พบวา ผูที่สมรสโดยจดทะเบียนมีลักษณะการเตรียมการเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจสูงกวา
ผูที่เปนโสดและผูที่อยูดวยกันโดยไมไดจดทะเบียน ซึ่งใหผลการศึกษาตรงกันขามกับ พัชราภา 
มนูญภัทราชัย (2544: 93-94) ที่พบวาผูที่เปนโสดมีลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ดานเศรษฐกิจและดานสุขภาพรางกายสูงที่สุด ในขณะที่ผูที่กําลังสมรสมีลักษณะการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพจิตใจสูงกวาผูที่เปนโสด หมาย หยา และแยกกันอยู  
  แมวาจากผลการศึกษาที่ไดเสนอมานี้ จะยังไมมีขอสรุปที่แนชัด แตผลการศึกษา
สวนใหญเปนไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่กําลังสมรสนาจะมีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ (โสด หมาย หยา และแยกกัน
อยูหรือเลิกกัน) 

2.4  จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู 

  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา บุตรเปนแหลงเกื้อหนุนที่สําคัญหรือเปนแหลงรายได
หลักในการดํารงชีวิตของบิดามารดาเมื่อยามสูงอายุ การที่ครอบครัวมีขนาดเล็กลงหรือมีบุตร
จํานวนนอยจะทําใหเสียเปรียบในเร่ืองของการไดรับการเกื้อหนุนในบั้นปลายของชีวิต (นภาพร 
ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ ศิริบุญ, 2535: 7-9) ดังนั้นจํานวนบุตรที่ผูสูงอายุและผูที่จะ
เขาสูวัยสูงอายุมีจึงนับเปนหลักประกันความมั่นคงอยางหนึ่งในยามสูงอายุ ถึงแมวาการมีบุตรมาก
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อาจจะมีผลกระทบตอเศรษฐกิจของครอบครัว เพราะตองรับภาระในการเล้ียงดูมาก และตอง
ทํางานหารายไดใหเพียงพอกับรายจายภายในครอบครัว ทําใหมีโอกาสในการเก็บสะสมหรือออม
เงินไดนอยกวาครอบครัวที่มีบุตรนอย (ฐิติมา พรหมทอง, 2535: 32) แตในระยะยาวบุตรจะเปน
แหลงเกื้อหนุนที่สําคัญใหกับบิดามารดา โดยจากการสํารวจพบวา ผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุใน
ประเทศไทย ยังคงคาดหวังที่จะใหบุตรเปนแหลงหลักในการเก้ือหนุนทางการเงินเมื่อยามสูงอายุ 
และมีแนวโนมวาบุตรมีสัดสวนการเกื้อหนุนโดยการใหเงินมากกวารับเงินจากบิดามารดา (นภาพร 
ชโยวรรณ และจอหน โนเดล, 2539: 224-225) โดยผูที่มีบุตรหลายคนจะใชเวลาสวนใหญในการ
เล้ียงดูบุตร และคาดหวังที่จะพึ่งพาบุตรหรือคาดหวังวาบุตรจะเกื้อหนุนดูแลตนเองเม่ือยามสูงอายุ 
และไมวาบุตรจะอาศัยอยูดวยกันหรือไมก็ตาม ก็ยังสามารถเกื้อหนุนดูแลไดในรูปแบบที่แตกตาง
กันไป เชน การดูแลที่บาน หรือถาไมไดอยูกับบิดามารดา บุตรอาจดูแลโดยสงเงินหรือส่ิงของมาให 
เปนตน ดังนั้นผูที่มีบุตรมากกวานาจะมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุตํ่ากวาผูที่มีบุตรนอยกวา แต
จากการศึกษาของกิตติชัย บอสมบัติ (2540: 89-91) ที่ศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของ
ขาราชการ กลับใหผลการศึกษาในทางตรงกันขาม โดยพบวา ผูที่มีบุตรมากกวามีแนวโนมในการ
เตรียมตัวเพื่อยามสูงอายุสูงกวาผูที่มีจํานวนบุตรนอยกวา ซึ่งอาจเปนเพราะกลุมประชากรที่ศึกษา
เปนขาราชการ เมื่อเกษียณอายุจะมีบําเหน็จบํานาญที่เปนแหลงเกื้อหนุนทางการเงินในยาม
สูงอายุอยูแลว ประกอบกับเมื่อบุตรแตงงานมีครอบครัวบุตรอาจจะแยกไปสรางครอบครัวใหมของ
ตัวเองดังนั้นจึงไมไดคาดหวังที่จะพึ่งพาบุตรหรือใหบุตรมาเกื้อหนุนตนเองมากนัก  
   อยางไรก็ตาม แมจะมีขอมูลที่มาสนับสนุนไมมากในการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางจํานวนบุตรกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาผูที่มีบุตรหลายคนจะมีผู
ที่มาเก้ือหนุนดูแลมากกวาจึงทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ัง 
สมมติฐานวา ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่ากวา
ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูนอยกวา 

  2.5  ระดับการศึกษา 

  การศึกษาเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ชวยพัฒนาใหบุคคลมีความคิด 
ความรู ความสามารถ ทําใหบุคคลเขาใจสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูและสามารถปรับตัวใหเขากับ
สมาชิกคนอ่ืนในสังคม ผูที่ไดรับการศึกษาจะเปนผูที่ยอมรับการเปล่ียนแปลงไดมากกวา มักเปนผู
ที่สนใจตัวเอง สนใจสถานการณรอบตัว สามารถประเมินหรือแสดงบทบาทของตนใหเหมาะสมกับ
สถานการณ และสามารถแกไขปญหาหรือสถานการณนั้นๆ ได รวมถึงการเตรียมการหรือการ
วางแผนตางๆ ในชีวิต ซึ่งพฤติกรรมเชนนี้จะมีตอเนื่องไปจนเขาสูวัยสูงอายุ ผูที่กําลังจะเขาสูวัย
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สูงอายุหรือผูสูงอายุที่มีการศึกษาดีนั้นจะสามารถนําความรูประกอบกับประสบการณของตนมา
ปรับใชกับตัวเองรวมทั้งบุคคลรอบขางได (วนิดา นิรมย, 2538: 24)  
  McPherson (1979) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบชีวิตกอนเกษียณอายุและการวาง
แผนการเกษียณอายุ พบวาตัวแปรที่สําคัญในการวางแผนกอนการเกษียณอายุของแตละบุคคล
คือ ระดับการศึกษาและรายได โดยผูที่มีการศึกษาสูงและรายไดดีจะมีการเตรียมตัวหรือการ
วางแผนกอนเกษียณอายุมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาและรายไดตํ่า นอกจากนั้นนภาพร 
ชโยวรรณ (2535: 168-175) ยังไดกลาวถึงการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุของคนหนุมสาวไทยวา 
กวาคร่ึงหนึ่งของผูที่มีการศึกษาจบระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาเคยคิดวาตนเองจะใชชีวิตอยางไร
เมื่อยามสูงอายุ และผูที่มีการศึกษาจบระดับอุดมศึกษาหรือสูงกวาใหความสําคัญกับการ
เตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจมากกวาคนหนุมสาวที่มีการศึกษาตํ่ากวา นอกจากนั้น
ยังพบวา คนหนุมสาวที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรืออุดมศึกษามีการเตรียมการดานสุขภาพ
สูงกวาคนหนุมสาวที่มีการศึกษาตํ่ากวา 
  จากการทบทวนงานวิจัย แมจะมีขอมูลที่ศึกษาคอนขางนอย แตผูวิจัยคาดวาผูที่
มีการศึกษาดีกวานาจะมีความรูและมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวา  เพราะฉะนั้นผูวิจัย
จึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
สูงกวาผูที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา  

2.6  เขตที่อยูอาศัย 

  เขตที่ อยู อา ศัยเปนปจจัยหนึ่ งที่ สามารถบ ง ช้ีถึ งความแตกตางกันของ
สภาพแวดลอม ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและการส่ือสาร เคร่ืองอุปโภคบริโภค หรือ
สาธารณูปโภคตางๆ รวมถึงการดํารงชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลได ซึ่งคนที่อาศัยอยูในเขตเมือง
มักจะเขาถึงส่ิงเหลานี้ หรือเขาถึงสวัสดิการและการบริการตางๆ ไดงายและสะดวกกวาผูที่อาศัย
อยูในเขตชนบท เชน การบริการสาธารณสุข การส่ือสาร การธนาคาร เปนตน เพราะฉะนั้นจึงอาจ
ทําใหคนที่อาศัยอยูในเขตเมืองและเขตชนบทมีลักษณะการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุที่
แตกตางกัน โดยนภาพร ชโยวรรณ (2535: 168-176) ไดศึกษาการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุของ
ผูสูงอายุและคนหนุมสาวไทยพบวา ผูสูงอายุในเมืองเห็นเร่ืองการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุเปน
เร่ืองสําคัญนอยกวาและมีการเตรียมการนอยกวาผูสูงอายุในชนบท ในทางกลับกัน คนหนุมสาวใน
เมืองเคยคิดถึงการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุและคิดจะเตรียมในสัดสวนที่สูงกวาคนหนุมสาวใน
ชนบท โดยคนหนุมสาวในชนบทคิดจะเตรียมเร่ืองสุขภาพ มีที่ทํากิน มีงานม่ันคงสูงกวา แตเตรียม
เร่ืองการออมเงิน และการมีบานของตนเองตํ่ากวาคนหนุมสาวในเมือง นอกจากนั้นการศึกษาของ
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นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2539: 194,200) ไดพบวา ผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุในเขต
เมืองมีการคิดและเตรียมการเพื่อยามสูงอายุในดานเศรษฐกิจและสุขภาพรางกายมากกวาคนใน
เขตชนบท ทั้งนี้เพราะภาวะทางเศรษฐกิจที่จํากัดของคนชนบทอาจทําใหผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุ
ไมสามารถทําการเก็บเงินหรือออมเงินไวสําหรับยามสูงอายุได ทั้งๆ ที่มีความคิดที่จะเตรียมการใน
เร่ืองดังกลาว และยังพบวา ผูที่กําลังเขาสูวัยสูงอายุในเขตชนบทมีการคิดและเตรียมการเพื่อยาม
สูงอายุในเร่ืองการเขาหาศาสนาหรือเตรียมดานสุขภาพจิตใจ การยกทรัพยสินมรดก และการ
รวมกลุมหรือเปนสมาชิกของกลุมมากกวาคนในเขตเมือง  

  จากผลการทบทวนทําใหผูวิจัยคาดวาผูที่อยูในเมืองนาจะมีความพรอมในการ
เตรียมการในดานตางๆ มากกวา ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท 

  2.7  การมีผูสูงอายุในครอบครัว 

  สําหรับการมีผูสูงอายุในครอบครัวที่นํามาเปนปจจัยหนึ่งที่อาจมีอิทธิพลตอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนั้น เปนเพราะผูสูงอายุนาจะเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตใหกับ
ลูกหลานหรือคนรุนหลัง การมีผูสูงอายุอยูในบานดูเหมือนจะเปนส่ิงกระตุนใหคนหนุมสาวคิดถึง
การจะใชชีวิตอยางไรเมื่อยามสูงอายุ ผลการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ (2535: 171) พบวาคน
หนุมสาวที่มีผูสูงอายุอยูในครอบครัวคิดวาจะใชชีวิตอยางไรเม่ือยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่
ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว ซึ่งผลดังกลาวชี้แนะใหเห็นวา การไดมีความสัมพันธกับผูสูงอายุไมวา
จะเปนบิดามารดาของตนเองหรือญาติอ่ืนๆ ทําใหคนหนุมสาวคิดวางแผนอนาคตของตนเอง
มากกวา เพราะการไดเห็นตัวอยางจากผูสูงอายุที่ตนเองไดใกลชิดนั่นเอง โดยคนหนุมสาวอาจได
เห็นจากการที่ผูสูงอายุรางกายแข็งแรง จิตใจแจมใส เปนแบบอยางที่ดีในการเตรียมการดานตางๆ 
หรืออาจเห็นและไดดูแลผูสูงอายุที่สุขภาพรางกายออนแอ มีการเจ็บปวย ชวยเหลือตนเองไมได
หรือมีภาวะทุพพลภาพ แลวเกิดความรูสึกวาไมอยากเปนผูสูงอายุในลักษณะแบบนั้น จึงทําใหคิด
และเตรียมตัวเองใหพรอมกอนที่จะเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  กิตติชัย        
บอสมบัติ (2540: 72-73) ที่ไดศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของขาราชการแลวพบวา 
ขาราชการที่มีผูสูงอายุในครอบครัวมีการเตรียมตัวกอนเกษียณมากกวาขาราชการที่ไมมีผูสูงอายุ
ในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  ถึงแมวาจะมีการศึกษาที่มาสนับสนุนไมมากนัก แตจากการศึกษาทบทวน
งานวิจัยที่ผานมาที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหเปนแนวทางในการต้ังสมมติฐานไดวา ผูที่มี
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ผูสูงอายุอยูในครอบครัวนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมมีผูสูงอายุ
อยูในครอบครัว   

 3.  ปจจัยอ่ืนๆ 

 3.1  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่องการ
จัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 

 ปญหาสําคัญอยางหนึ่งที่ผูสูงอายุสวนใหญตองเผชิญคือปญหาดานเศรษฐกิจ
หรือการเงิน โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจไมคอยดีหรือผูที่ไมมีเงินบําเหน็จ
บํานาญในยามสูงอายุ เพราะเมื่อเขาสูวัยสูงอายุสมรรถภาพในการทํางานตางๆ จะลดลง ทําให
รายไดลดลงตามไปดวย ซึ่งปญหาในดานนี้นอกจากจะรอใหทางรัฐเขามาชวยเหลือแลว บุคคลยัง
สามารถบรรเทาปญหานี้ไดดวยตัวเอง โดยถาบุคคลมีการเตรียมการในดานเศรษฐกิจต้ังแตวัยเด็ก 
วัยทํางานหรือกอนเขาสูวัยสูงอายุ อยางเชน เก็บออมเงินหรือทรัพยสิน สรางหลักประกันในการ
ดํารงชีวิตใหกับตนเอง โดยการเก็บออมเงินอาจไมตองออมครั้งละมากๆ แตมีการออมอยาง
สม่ําเสมอ ซึ่งในปจจุบันมีการกลาวถึงเร่ืองการออมเพื่อยามสูงวัยกันมากและมีขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับเร่ืองนี้เผยแพรผานทางสื่อตางๆ อยางเชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ส่ือบุคคลตางๆ 
เพื่อใหบุคคลตระหนักและเห็นความสําคัญของการออม แลวนําไปปฏิบัติตามตอไป  

    ถึงแมจะยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการเร่ืองเงินเพื่อ
ยามสูงอายุกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาถาบุคคลไดรับขอมูลขาวสาร
เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุจะทําใหเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตามมาได 
ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผู
ที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้  

  3.2  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่องการ
ปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ 

 การมีความสุขในวัยสูงอายุนั้น สวนหนึ่งข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวต้ังแตในวัยหนุม
สาวจนกระทั่งเขาสูวัยสูงอายุ เชน การดูแลสุขภาพ ระมัดระวังการเจ็บปวยและการเกิดอุบัติเหตุที่
มักจะเกิดข้ึนไดงาย โดยเฉพาะในวัยสูงอายุที่ประสิทธิภาพการทํางานในระบบตางๆ ของรางกาย
ลดลง มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคไดงายกวาวัยอ่ืนๆ ซึ่งในการดูแลสุขภาพนั้นตองดูแลทั้งสุขภาพ
กายและใจ โดยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กินอาหารที่เปนประโยชน นอนหลับพักผอนให
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เพียงพอ พยายามอยาใหเกิดความเครียด ระมัดระวังภาวะทางอารมณไมใหหงุดหงิด ฉุนเฉียวหรือ
นอยใจ เพราะอารมณเหลานี้จะมีผลตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายใน ทําใหหัวใจเตนแรง
และเร็ว เปนความดันโลหิตสูงจนเกิดผลเสียตอสุขภาพได นอกจากนั้นควรทํางานอดิเรกที่ตนเอง
ชื่นชอบ เชน การปลูกตนไม เล้ียงสัตว เลนดนตรี สวดมนต ไหวพระ ฯลฯ เพื่อใหจิตใจเพลิดเพลินมี
ความสุข หรือทํากิจกรรมนอกบานรวมกับผูอ่ืนในชุมชน เชน การเปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุ 
เพราะจะไดชวยคลายเหงาจากการที่ไดพบปะผูคนที่อาจจะเปนคนวัยเดียวกันหรือตางวัยกัน 

  แมจะยังไมพบการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาการไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองการปฏิบัติตัวใน
วัยสูงอายุนาจะมีสวนชวยใหบุคคลเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ถาบุคคลตระหนักหรือ
เห็นวาขอมูลขาวสารที่ไดรับมามีประโยชนตอตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

  3.3  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่องที่อยู
อาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

 ในการตัดสินใจกระทําอยางใดอยางหนึ่ง มนุษยตองการขาวสารมาประกอบใน
การตัดสินใจเสมอ โดยขาวสารจะมีอิทธิพลหรือเปนแรงเสริมใหกับความคิดเห็น และทัศนคติที่มี
อยูเดิมจนอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นๆ (ดวงหทัย วงษราช, 2542: 16-17) และอาจ
นําไปสูการปฏิบัติได ดังนั้นขาวสารจึงเปนปจจัยที่สําคัญที่ใชในการประกอบการตัดสินใจ 
นอกจากนี้มนุษยจะไมรับขาวสารทุกอยางที่ผานมา แตจะเลือกรับขาวสารเพียงบางสวนที่คิดวา
เปนประโยชนกับตนเองเทานั้น  

  สําหรับบานที่อยูอาศัยสามารถสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของประชากรได   
การอยูในบานที่ถูกสุขลักษณะและมีมาตรฐานนับเปนความตองการขั้นพื้นฐานที่ควรไดรับการ
ตอบสนอง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูสูงอายุที่ตองการสภาพที่อยูอาศัยที่แตกตางจากประชากรทั่วไป 
เนื่องจากความจํากัดในดานการเคลื่อนไหวของรางกายเม่ือมีอายุมากข้ึน โดยลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรมีการปรับปรุงหรือดัดแปลงใหเหมาะสมและปลอดภัยตอการ
เคล่ือนไหวของผูสูงอายุ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในหองน้ําที่เปยกตลอดเวลาควรติดต้ังราวยึดเกาะ พื้น
หองน้ําตองปูดวยวัสดุกันล่ืน เพื่อลดอุบัติเหตุ โถสวมควรเปนโถน่ังหอยขามากกวาโถน่ังแบบยอง 
เพราะจะไดสะดวกในการขับถาย ลุกนั่งไดงาย พื้นบานควรใชวัสดุกันล่ืนและไมควรขัดเงาใหล่ืน
มากเกินไป นอกจากนั้นถามีบานสองช้ัน ผูสูงอายุควรยายลงมานอนช้ันลาง เพราะเมื่ออายุมากข้ึน
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มักจะพบปญหาเกี่ยวกับขอเขามาก บันไดก็ไมควรมีหลายข้ัน และอาจมีทางลาดสําหรับรถเข็น 
เปนตน 

  จากขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับที่อยู
อาศัยสําหรับผูสูงอายุและเห็นความสําคัญของขอมูลนั้นแลว จะทําใหบุคคลเกิดการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุได ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

  3.4  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองสิทธิ
ของผูสูงอายุ 

   ในปจจุบันประเด็นเกี่ยวกับผูสูงอายุมีการกลาวถึงกันอยางแพรหลาย เพราะ
ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ซึ่งรวมถึงเร่ืองเก่ียวกับสิทธิของผูสูงอายุที่กฎหมายได
กําหนดใหผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง สงเสริม และสนับสนุนในดานตางๆ เชน การใหความ
สะดวกในการบริการดานการแพทยและการสาธารณสุข บริการดานการศึกษาและขอมูลขาวสาร 
สงเสริมใหผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเองและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การประกอบอาชีพหรือ
ฝกอาชีพ การชวยเหลือดานที่อยูอาศัย อาหาร เคร่ืองนุงหม การชวยเหลือเงินเบ้ียยังชีพ เปนตน 
(สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ, 2549: 8-22) โดยเฉพาะเร่ืองการไดรับเบ้ียยังชีพนั้นเปน
ประเด็นที่ประชากรสวนใหญใหความสนใจอยางมาก ซึ่งผูวิจัยคาดวา เมื่อบุคคลไดทราบถึง
สถานการณของผูสูงอายุ หรือสิทธิของผูสูงอายุวาทางรัฐใหการคุมครองในเร่ืองใดบาง จะทําให
บุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

 3.5  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อวิทยุ 

   วิทยุกระจายเสียงเปนส่ือที่กระจายครอบคลุมพื้นที่ไดอยางกวางขวางมาก เพราะ
มีสถานีวิทยุอยูหลายแหง รวมถึงวิทยุชุมชนที่เกิดข้ึนอีกมากมาย วิทยุยังเปนส่ือที่คนทั่วไปมีโอกาส
รับฟงหรือรับรูขอมูลขาวสารตางๆ ไดมากกวาโทรทัศน เพราะสามารถรับฟงไดในทุกอิริยาบถ เชน 
ขณะขับรถ ทํางาน นอนพักผอน หรือขณะออกกําลังกาย เปนตน และสามารถพกพาเคร่ืองรับวิทยุ
เคล่ือนที่ไปฟง ณ ที่ใดก็ได (โกวิท รพีพิศาล, 2543: 81) จึงกลาวไดวาวิทยุเปนส่ือที่เขาถึงผูบริโภค
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ไดมากและสามารถติดตามผูฟงไปไดทุกหนทุกแหง และแมวาจะยังไมพบการศึกษาเกี่ยวกับส่ือ
วิทยุกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร แตจากขอมูลที่กลาวมาวาส่ือวิทยุ
สามารถเขาถึงผูบริโภคไดดีอีกทางหนึ่ง ผูวิจัยจึงคาดวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือวิทยุเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.6  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อหอกระจายขาวในชุมชน 

  หอกระจายขาวเปนส่ือทองถิ่นขนาดเล็กระดับชุมชนหรือหมูบาน ซึ่งประกอบดวย
ลําโพงกระจายเสียงที่อยูกลางหมูบาน และเคร่ืองกระจายเสียงที่อาจจะต้ังอยูที่บานของกํานัน 
หรือผูใหญบาน เคร่ืองเลนเทป วิทยุ ไมโครโฟน หรืออุปกรณอ่ืนๆ ที่ใชประกอบการกระจายเสียง 
เพื่อใหคนในชุมชนหรือหมูบานทั้งหมดไดรับฟง โดยหอกระจายขาวสามารถกระจายเสียงได
ครอบคลุมพื้นที่ในหมูบานหรือชุมชนไดเปนอยางดี  นอกจากนั้นยังมีการดัดแปลงจากหอกระจาย
ขาวมาเปนเสียงตามสาย ที่มีลักษณะคลายหอกระจายขาว แตจะมีศูนยกลางที่มีเคร่ืองกระจาย
เสียงอยูที่หนึ่ง จากนั้นจะมีการตอลําโพงหลายๆ ตัว เปนเครือขายไปทั่วบริเวณชุมชนหรือหมูบาน
นั้น ซึ่งการที่มีหอกระจายขาวในชุมชนจะทําใหคนในชุมชนหรือหมูบานไดรับรูขอมูลขาวสารตางๆ 
ของในและนอกหมูบานไดอยางทั่วถึง อยางเชน ขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม งานบุญตางๆ ขอมูล
เกี่ยวกับสิทธิของผูสูงอายุในการไดรับเบ้ียยังชีพ หรือขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เปนตน 
  แมจะยังไมพบการศึกษาระหวางการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตจากการ
ที่หอกระจายขาวสามารถกระจายเสียงใหคนในหมูบานไดรับทราบขอมูลขาวสารอยางทั่วถึง จึงทํา
ใหผูวิจัยคาดวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจาย
ขาวในชุมชนเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.7  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อโทรทัศน 

   โทรทัศนเปนส่ือที่มีคุณภาพที่สุดสําหรับการโฆษณาหรือการใหขอมูลขาวสาร 
เพราะเปนส่ือที่มีคุณลักษณะเดนและไดเปรียบกวาส่ืออ่ืนๆ อีกหลายประเภทตรงที่สามารถ
นําเสนอทั้งภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหวและเสียงไดในเวลาเดียวกัน โทรทัศนสามารถใหทั้งขาวสาร 
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ความรูตางๆ ที่เปนประโยชน และสาระบันเทิงที่ทันสมัย ทันตอเหตุการณดวยภาพ แสง เสียง สีที่
สดใสสวยงาม (วิรัช ลภิรัตนกุล, 2549: 293) โดยสวนใหญบุคคลจะไดรับขอมูลขาวสารผานส่ือนี้
กันมาก  ซึ่งจากขอมูลที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือโทรทัศน จะทําใหบุคคลเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุได ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากสื่อโทรทัศนเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือโทรทัศนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.8  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อหนังสือพิมพ/นิตยสาร 

            หนังสือพิมพ (Newspaper) เปนส่ือที่มีความสําคัญที่ใชในการเผยแพรหรือ
ประชาสัมพันธ จึงไดรับความสนใจและมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของประชาชนอยางยิ่ง 
โดยเฉพาะในชีวิตประจําวันของคนเมืองที่มีความเจริญแลว ยิ่งจะไดรับความสนใจในการอานกัน
อยางแพรหลาย หนังสือพิมพเปนส่ือที่มีทั้งขอมูลขาวสาร ความรู หรือเร่ืองราวตางๆ ที่ประชาชน
ทั่วไปสนใจ เชน ขาวการเมือง อาชญากรรม เศรษฐกิจ สังคม กีฬา บันเทิง เปนตน นอกจากนั้นยัง
สงขอมูลขาวสารไดทันตอเวลาและเหตุการณ เพราะมีระยะเวลากําหนดออกที่แนนอนเปนประจํา
สม่ําเสมอ (วิรัช ลภิรัตนกุล, 2549: 304) สวนนิตยสาร (Magazines) เปนเคร่ืองมือหรือส่ือประเภท
ส่ิงพิมพที่รวบรวมเนื้อหาสาระที่มีความนาสนใจในหลายๆ เร่ือง หลายๆ ประเภทเขาไวดวยกัน 
รูปเลมสวยงาม  จัดพิมพออกมาเปนเลมวางตลาดเปนรายสัปดาห รายปกษ รายเดือน เปนตน   
   ในปจจุบันเร่ืองเก่ียวกับผูสูงอายุเปนเร่ืองที่ไดรับความสนใจอยางมาก เพราะ
ประเทศไทยมีสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ทําใหหนังสือพิมพหรือนิตยสารตางๆ มี
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผูสูงอายุมากข้ึนดวย และเมื่อบุคคลไดรับขอมูลขาวสารใหมๆ เกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนประจําจากหนังสือพิมพหรือนิตยสารก็นาจะทําใหเกิดการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตามมา  และถึงแมวาจะยังไมพบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับส่ือ
หนังสือพิมพ/นิตยสารกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวาถาบุคคลไดบริโภค
ขอมูลขาวสารเปนประจําและเห็นวามีประโยชนจะทําใหเกิดการปฏิบัติตาม  ดังนั้นผูวิจัยจึง
ต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
หนังสือพิมพ/นิตยสารเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูทีไ่ดรับ
ขอมูลขาวสารจากส่ือหนังสือพิมพ/นิตยสารเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
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   3.9  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อใบปลิว/แผนพับ 

   สําหรับใบปลิว (Leaflet) คือ เอกสารส่ิงพิมพที่บรรจุขาวสารหรือขอเขียนที่องคกร 
สถาบัน หนวยงานตองการเผยแพรและประชาสัมพันธ โดยมากเปนกระดาษแผนเดียว ซึ่งจะพิมพ
เนื้อเร่ืองส้ันๆ เพียงเร่ืองเดียว โดยแสดงเนื้อหาเปนขอความท่ีส้ันกระชับ ไดใจความ ผูอานอานแลว
เขาใจงาย (โกวิท รพีพิศาล, 2543: 132)  สวนแผนพับ (Brochure) ก็เปนส่ือส่ิงพิมพที่พิมพแผน
เดียวเชนเดียวกัน แตมีการพับเปนหลายๆ หนา ทบไปทบมา สามารถพับเขาหรือกางออกขณะท่ีใช
งาน มีรูปแบบการพับไดหลายวิธีไมจํากัด บรรจุเนื้อหาที่สรุปส้ันๆ ไดใจความสําคัญเกี่ยวกับเร่ือง
ใดเร่ืองหนึ่ง เพื่อบอกขาว แนะนํา เตือนความจํา ใหความรูหรือขอมูลขาวสารในเร่ืองตางๆ 
อยางเชน แผนพับที่ใหความรูหรือคําแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพตามโรงพยาบาล เปนตน (ณรงค 
สมพงษ, 2530: 154) และแมจะยังไมพบการศึกษาวาส่ือใบปลิว/แผนพับมีอิทธิพลตอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุหรือไม แตผูวิจัยคาดวาจากการที่ส่ือใบปลิว/แผนพับเปนส่ือที่มี
ขอความส้ันกระชับ อานแลวเขาใจและจําไดงาย ถาไดรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุผานทางส่ือนี้ อาจทําใหบุคคลเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
ใบปลิว/แผนพับเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูทีไ่ดรับขอมลู
ขาวสารจากใบปลิว/แผนพับเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.10  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อบุคคลในครอบครัว/ญาติ 

  บุคคลในครอบครัวหรือญาติถือเปนส่ือบุคคลที่ถายทอดเร่ืองราว ขอมูลขาวสาร
หรือความรูตางๆ ไปสูบุคคลอ่ืนไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนในครอบครัวดวยกันเอง เพราะ
ครอบครัวเปนสถาบันหลักเร่ิมแรกที่ใหการอบรมส่ังสอน การเล้ียงดู มีการถายทอดและสรางเสริม
ประสบการณตางๆ ใหกับสมาชิกที่อาศัยอยูรวมกันต้ังแตเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ ดังนั้นสมาชิกใน
ครอบครัวจึงมีความผูกผันใกลชิดกัน สามารถใหคําแนะนํา คําปรึกษากันไดเปนอยางดี จนอาจมี
ผลตอการชักนําใหบุคคลมีการปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําปรึกษานั้นได และแมจะยังไมพบ
การศึกษาระหวางการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือบุคคล
ในครอบครัว/ญาติกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ แตผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลในครอบครัว
หรือญาติใหความรู หรือใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุแลว จะทําให
บุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูล
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ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลในครอบครัว/ญาติเปนประจํานาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากบุคคลในครอบครัว/
ญาติเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

  3.11  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อบุคคลนอกครอบครัว 

   สําหรับบุคคลนอกครอบครัว หมายถึง บุคคลอ่ืนๆ ที่ไมไดอยูในครอบครัวเดียวกัน 
อยางเชน เพื่อน เพื่อนบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ผูนําชุมชน ผูใหญบาน 
กํานัน ฯลฯ บุคคลเหลานี้สามารถใหขอมูลขาวสาร หรือความรูที่เปนประโยชนและเช่ือถือได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนผูนําชุมชนหรือหมูบานที่เขมแข็ง ทําประโยชนเพื่อหมูบานหรือลูกบาน
ของตน ลูกบานจะยิ่งใหความเชื่อถือหรือใหความนับถือ เมื่อผูนําชุมชนมีขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนมาบอกกลาวคนในหมูบาน คนในหมูบานหรือลูกบานก็จะนําเอาไปปฏิบัติเพื่อใหเกิด
ประโยชนตอไป  ดังนั้นแมจะยังไมมีการศึกษาระหวางการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือบุคคลนอกครอบครัวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
แตผูวิจัยคาดวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลนอก
ครอบครัวเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากบุคคลนอกครอบครัวเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.12  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 

  แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขเปนส่ือบุคคลอีกส่ือหนึ่งที่นาจะมี
อิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร เพราะบุคคลเหลานี้เปนผูที่มีความรู 
ความสามารถในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพทั้งสุขภาพกายและใจ สามารถให
ความรู คําแนะนํา คําปรึกษา หรือขอมูลตางๆ ที่เปนประโยชนและนาเช่ือถือกับผูอ่ืนได ซึ่งจากการ
ทบทวนงานวิจัยของกิริยา ลาภเจริญวงศ (2543: 109) พบวา แหลงความรูที่กลุมตัวอยางไดรับ
แตกตางกัน สงผลใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับความรู
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองสูงที่สุด  
   ถึงแมจะยังไมพบการศึกษาโดยตรงระหวางแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุของประชากร แตจากขอมูลขางตนทําใหผูวิจัยคาดวา ถาบุคคลไดรับความรูหรือ
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ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน  อาทิเชน ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขแลว จะทําใหบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุ  ดังนั้นผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปน
บางคร้ังหรือไมไดรับเลย 

สมมติฐานการศึกษา 

 สําหรับการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจังหวัด
ปราจีนบุรี ไดต้ังสมมติฐานหลักและสมมติฐานรอง ดังนี้ 

 สมมติฐานหลัก 

 ผูที่มีลักษณะทางดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปจจัยอ่ืนๆ ที่แตกตางกันนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน 

 สมมติฐานรอง 

  1. เพศชายนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาเพศหญิง  
  2. ผูที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มี
อายุนอยกวา 
        3. ผูที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรงนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่มีภาวะสุขภาพไมแข็งแรงหรือออนแอ 
        4. ผูที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุสูงกวาผูที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและผูที่ไมไดทํางาน 
  5. ผูที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
มีรายไดนอยกวา 
  6. ผูที่กําลังสมรสนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มี
สถานภาพสมรสอ่ืนๆ (โสด หมาย หยา แยกกันอยู/เลิกกัน)  
  7. ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุตํ่ากวาผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนนอยกวา 
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  8. ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา 

 9. ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
ผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท 

 10.   ผูที่มีผูสูงอายุอยูในครอบครัวนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ   
สูงกวาผูที่ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 

 11. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการ
การเงินเพื่อยามสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูล
ขาวสารในเร่ืองนี้ 

 12.  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการ
ปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูล
ขาวสารในเร่ืองนี้ 

     13.  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองลักษณะที่
อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ 

 14.  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองสิทธิของ
ผูสูงอายุนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองนี้ 
  15. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ
เปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือ
วิทยุเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  16. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอ
กระจายขาวในชุมชนเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  17. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
โทรทัศนเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือโทรทัศนเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  18. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
หนังสือพิมพ/นิตยสารเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูทีไ่ดรับ
ขอมูลขาวสารจากหนังสือพิมพ/นิตยสารเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
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  19. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากใบปลิว/
แผนพับเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากใบปลิว/แผนพับเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  20. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลใน
ครอบครัว/ญาติเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากบุคคลในครอบครัว/ญาติเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  21. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลนอก
ครอบครัวเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากบุคคลนอกครอบครัวเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 
  22. ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย/
พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ทําใหทราบขอมูลที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร
จังหวัดปราจีนบุรี อีกทั้งยังสามารถนําขอมูลที่ไดไปรณรงคหรือสงเสริมเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุใหกับประชากรในจังหวัด เพื่อที่จะไดเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพตอไป  

 

 

 

 

 



 
  

บทที่  2 

ระเบียบวิธีวิจัยและลักษณะทั่วไปของขอมูล 

ประชากรและการเลือกตัวอยาง 

1.  ประชากรเปาหมาย 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือประชากรที่มีอายุระหวาง 40-59 ป ในจังหวัดปราจีนบุรี 
ซึ่งสถิติจากทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2549 มีจํานวนประชากร 
ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  จํานวนประชากรอายุระหวาง 40-59 ป จําแนกตามอําเภอ 

 

จังหวัดปราจีนบุรี จํานวนประชากรรวม
(คน)

อําเภอเมืองปราจีนบุรี 28,486

อําเภอกบินทรบุรี 32,359

อําเภอนาดี 11,771

อําเภอบานสราง 8,076

อําเภอประจันตคาม 13,613

อําเภอศรีมหาโพธิ 14,118

อําเภอศรีมโหสถ 4,782

รวม 113,205

ท่ีมา:กรมการปกครอง กระทรวงหมาดไทย, 2549.  

2.  ขนาดของตัวอยาง 

  จากขอมูลการทะเบียนของจังหวัดปราจีนบุรี ปพ.ศ. 2549 แสดงวา มีประชากรที่มีอายุ
ระหวาง 40-59 ป ในจังหวัดจํานวน 113,205 คน (ตารางที่1) นํามาคํานวณหาขนาดของตัวอยาง
นอยที่สุด โดยกําหนดความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได ที่ระดับ 0.05 และคํานวณหาขนาดของ
ตัวอยางโดยใชสูตร Taro Yamane (1967: 581) ดังนี้ 

   
2)(1 eN

N
n


  

   n     คือ ขนาดของตัวอยาง 
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   N   คือ ขนาดประชากรทั้งหมด 
   e     คือ ความคลาดเคล่ือนของการสุมที่ยอมรับได ที่ระดับ 0.05 

   399
)05.0(205,1131

205,113
2




n   คน 

 ดังนั้น ขนาดของตัวอยางข้ันตํ่าที่จะใชในการศึกษา คือ 399 คน แตเพื่อใหขอมูลมีความ
สมบูรณและไดผลที่นาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอยางเปน 500 คน 

3.  วิธีการเลือกตัวอยาง 

 สําหรับการเลือกตัวอยาง ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multi-stage 
sampling) ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมอําเภอในจังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
งาย (simple random sampling) โดยการจับสลากจากอําเภอ จากทั้งหมด 7 อําเภอ ไดมา 3 
อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองปราจีนบุรี อําเภอประจันตคาม และอําเภอศรีมหาโพธิ 
 ข้ันที่ 2  แบงอําเภอออกเปน 2 ลักษณะการปกครอง ไดแก ในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล จากนั้นทําการเลือกหมูบานที่อยูนอกเขตเทศบาล และเลือกชุมชนที่อยูในเขตเทศบาล
จากอําเภอที่ตกเปนตัวอยาง ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย โดยการจับสลากไดดังนี้ (ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2  จํานวนครัวเรือนในชุมชนหรือหมูบานในอําเภอเมืองปราจีนบุรี อําเภอประจันตคาม      
       และอําเภอศรีมหาโพธิ 

อําเภอ ชุมชน จํานวน หมูบาน จํานวน
ในเขตเทศบาล ครัวเรือน1 นอกเขตเทศบาล ครัวเรือน2

(เมือง) (ชนบท)
เมืองปราจีนบุรี ชุมชนรวมใจ 556 หมูท่ี 9 บานเนินไฮ ต.ดงข้ีเหล็ก 359

ประจันตคาม ชุมชนบานเมืองเกา 131 หมูท่ี 15 บานเนินสูงใต ต.คําโตนด 69
ศรีมหาโพธิ ชุมชนทาประชุม 670 หมูท่ี 1 บานสัมพันธ ต.สัมพันธ 136
รวม 1,357 564

ท่ีมา: 1เทศบาลอําเภอเมืองปราจีนบุรี, 2550.

         การสํารวจความจําเปนพื้นฐาน อําเภอประจันตคาม, 2551. 
         เทศบาลอําเภอศรีมหาโพธิ

        2สํานักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2551
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 ข้ันที่ 3  ทําการเลือกจํานวนครัวเรือนตัวอยางในชุมชนหรือหมูบาน ตามสัดสวนของ
จํานวนครัวเรือนในชุมชนหรือหมูบาน (Probability Proportional to Size – PPS) และเนื่องจาก
จังหวัดปราจีนบุรีมีสัดสวนของประชากรที่อาศัยอยูในชนบทมากกวาในเมืองประมาณรอยละ 70 
และ 30 ตามลําดับ เมื่อคํานวณสัดสวนตามจํานวนครัวเรือนในชุมชนหรือหมูบานจะไดดังนี้ 
(ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3  จํานวนครัวเรือนที่ตกเปนกลุมตัวอยาง 

 
อําเภอ 

ชุมชน 
ในเขตเทศบาล 

(เมือง) 

จํานวนครัวเรือน 
ตัวอยาง 

หมูบาน 
นอกเขตทศบาล 

(ชนบท) 

จํานวนครัวเรือน 
ตัวอยาง 

เมืองปราจีนบุรี ชุมชนรวมใจ 61150
357,1

556
  หมู 19 บานเนินไฮ 

ต.ดงขี้เหล็ก 
223350

564

359


ประจันตคาม ชุมชนบานเมือง
เกา 

15150
357,1

131
  หมู 15 บานเนินสูง

ใต ต.คําโตนด 
43350

564

69
  

ศรีมหาโพธิ ชุมชนทาประชุม 74150
357,1

670
 หมู 1 บานสัมพันธ 

ต.สัมพันธ 
84350

564

136
  

รวม  150  350

 ข้ันที่ 4  เลือกประชากรเปาหมายที่อายุระหวาง 40-59 ปจากครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยาง 
ครัวเรือนละ 1 คน โดยสอบถามจากหัวหนาครัวเรือนกอน ถาหัวหนาครัวเรือนอายุไมไดอยูระหวาง 
40-59 ป จึงจะสอบถามคูครองของหัวหนาครัวเรือนเปนลําดับถัดไป และถาคูครองของหัวหนา
ครัวเรือนยังไมเขาขาย ก็จะเลือกบุคคลอ่ืนที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้นๆ ตอไป และในกรณีที่
ครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางไมมีประชากรอายุระหวาง 40-59 ป ผูวิจัยจะทําการเลือกครัวเรือนอ่ืน
ทดแทน 
 อนึ่ง เมื่อทําการเก็บขอมูลแลวพบวา มีบานบางหลังที่มีมากกวา 1 ครัวเรือน ดังนั้นผูวิจัย
จึงไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 504 คน โดยจําแนกตามชุมชนหรือหมูบานที่ตกเปนตัวอยางดังนี้ 
(ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  จํานวนกลุมตัวอยางที่เก็บไดจริง จําแนกตามอําเภอและชุมชน/หมูบาน 

 
อําเภอ 

ชุมชน 
ในเขตเทศบาล 

(เมือง) 

กลุมตัวอยาง 
ที่เก็บไดจริง 

(คน) 

หมูบาน 
นอกเขตทศบาล 

(ชนบท) 

กลุมตัวอยาง 
ที่เก็บไดจริง 

(คน) 
เมืองปราจีนบุรี ชุมชนรวมใจ 60 หมู 19 บานเนินไฮ ต.ดงขี้เหล็ก 221 
ประจันตคาม ชุมชนบานเมืองเกา 16 หมู 15 บานเนินสูงใต ต.คําโตนด 44 
ศรีมหาโพธิ ชุมชนทาประชุม 77 หมู 1 บานสัมพันธต.สัมพันธ 86 
รวม  153  351 

 
นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 

 ในการศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ผูวิจัยไดใหคําจํากัดความและนิยามศัพท
ที่เกี่ยวของดังนี้ 

 ประชากร หมายถึง ผูที่มีอายุระหวาง 40-59 ป ที่อาศัยอยูในจังหวัดปราจีนบุรี 

 การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง ลักษณะการไดคิดหรือเตรียมดําเนินการ
อยางใดอยางหนึ่งเกี่ยวกับการเตรียมตัวเองกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในดานตางๆ 4 ดาน 
ไดแก  

   1. ดานเศรษฐกิจ หมายถึง การเตรียมเก็บสะสมเงินทอง การเตรียมหาอาชีพเสริม
เพื่อสรางรายได และการเตรียมสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเมื่อยามสูงอายุ 
   2. ดานสุขภาพ หมายถึง การทําตัวเองใหมีสุขภาพรางกายที่ดีและแข็งแรง เชน 
ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ กินอาหารที่เปนประโยชน การตรวจสุขภาพรางกายประจําป ที่ไมใช
ตรวจเพราะเจ็บปวย และการทําตัวเองใหมีสุขภาพจิตใจที่ดี ทําใจใหสบาย ไมเครียด ปลอยวาง
กอนเขาสูวัยสุงอายุหรือเมื่อยามสูงอายุแลว 
  3. ดานที่อยูอาศัย หมายถึง การเตรียมมีบานและที่ดินเปนของตนเอง การเตรียม
ปรับปรุงบานใหเหมาะสม เพื่อใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยเมื่อยามสูงอายุ เชน ติดต้ังราวยึด
เกาะที่บันไดหรือหองน้ํา หองน้ําปูพื้นดวยวัสดุกันล่ืน เปนตน และการเตรียมวาจะใหใครเปนผูดูแล
เมื่อยามสูงอายุ 
  4. ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม หมายถึง การเตรียมเขารวม
กิจกรรมทางศาสนา เชน ทําบุญ ตักบาตร ใหบอยยิ่งข้ึนเมื่อมีอายุมากข้ึน การเตรียมทํางานใหกับ
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ชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน เชน การทํางานเปนอาสาสมัครตางๆ และการเตรียมเร่ืองทําศพใหกับ
ตัวเอง เชน การเปนสมาชิกฌาปนกิจ เปนตน 

  สถานภาพสมรส หมายถึง ความผูกพันระหวางชายกับหญิงในการใชชีวิตคูเปนสามี 
ภรรยากัน ซึ่งแบงไดดังนี้ 

  1. โสด ไดแก ผูที่ยังไมเคยสมรส 
  2. สมรส ไดแก ผูที่อยูรวมกันฉันทสามีภรรยา ไมวาจะไดทําการสมรสกันถูกตอง
ตามกฎหมายหรือไมก็ตาม โดยสามีภรรยาจะอาศัยอยูครัวเรือนเดียวกันหรืออยูคนละครัวเรือน แต
ยังมีความผูกพันฉันทสามีภรรยากันอยูก็ได 
  3. หมาย ไดแก ผูใหสัมภาษณที่คูสมรสไดเสียชีวิตไปแลว และยังไมไดสมรสใหม 
  4. หยา ไดแก สามีภรรยาท่ีหยากันโดยถูกตองตามกฎหมาย 
  5. แยกกันอยู/เลิกกัน ไดแก ผูที่ไมไดอยูรวมกันฉันทสามีภรรยาแลว แตยังไมได
หยากันตามกฎหมาย รวมทั้งผูที่ไมไดสมรสอยางถูกตองตามกฎหมาย แตไมไดอยูรวมกันฉันทสามี
ภรรยาแลว 

 เขตท่ีอยูอาศัย หมายถึง เขตการปกครอง โดยแบงเปนเขตเมืองกับเขตชนบท ซึ่งเขต
เมืองหมายถึง พื้นที่ในเขตเทศบาล สวนเขตชนบทหมายถึง พื้นที่นอกเขตเทศบาล  

 สําหรับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย ตัวแปรอิสระจํานวน 22 ตัว ไดแก เพศ  
อายุ ภาวะสุขภาพ การประกอบอาชีพ รายได สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู ระดับ
การศึกษา เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุในครอบครัว ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ 
บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  
สวนตัวแปรตามคือการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร โดยใหคําจํากัดความของ    
ตัวแปรแตละตัวไวดังนี้   

นิยามตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 ตัวแปรตาม 
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง ลักษณะการเตรียมการกอนเขาสูวัย

สูงอายุของประชากรที่ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และ
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ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยมีขอคําถามเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุดานละ 3 ขอ รวมขอคําถามทั้งหมด 12 ขอ ซึ่งมีระดับการวัดแบบชวง (Interval scale) 
และในแตละขอกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

-  เคยคิดและเตรียม   จะไดคะแนนเทากับ 1 
  -  ไมเคยคิด / เคยคิดแตไมเตรียม  จะไดคะแนนเทากับ 0   

 กรณีที่ผูใหสัมภาษณไมเคยคิดหรือเคยคิดแตไมเตรียมการในขอใดเลย จะมีคะแนน
เทากับ 0 ในขณะที่ถาผูใหสัมภาษณไดเคยคิดและเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ สําหรับคําถาม
ทุกขอที่ถามรวม 12 ขอ จะไดคะแนนสูงสุดเทากับ 12 

 นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดสนใจศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวยัสูงอายเุปน
รายดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวม
ทางสังคม  ซึ่งในแตละดานจะมีขอคําถาม 3 ขอ มีระดับการวัดแบบชวง (Interval scale) โดยแต
ละขอไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกันกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม 
ดังนั้นถาผูใหสัมภาษณไมเคยคิดหรือเคยคิดแตไมเตรียมการในขอใดเลย จะมีคะแนนเทากับ 0 
ในขณะที่ถาผูใหสัมภาษณเคยคิดและเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ สําหรับคําถามทุกขอที่ถาม
รวม 3 ขอ จะไดคะแนนสูงสุดเทากับ 3  

 ตัวแปรอิสระ 

 1.  เพศ หมายถึง เพศของผูใหสัมภาษณ มีระดับการวัดแบบแบงกลุม (Nominal scale) 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

  -  เพศชาย 
  -  เพศหญิง 

 2.  อายุ หมายถึง อายุเต็มของผูใหสัมภาษณ (นับจนถึงวันคลายวันเกิดคร้ังสุดทายกอน
วันที่ใหสัมภาษณ) มีระดับการวัดแบบอัตราสวน (Ratio scale)  

3.  ภาวะสุขภาพ หมายถึง ความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตใจของผูใหสัมภาษณ 
โดยเปนการประเมินสุขภาพตนเอง มีระดับการวัดแบบจัดอันดับ (Ordinal scale) โดยแบง
ออกเปน 3 กลุม คือ  
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  -  สุขภาพแข็งแรงดีมาก/ดี 
  -  สุขภาพแข็งแรงปานกลาง 

-  สุขภาพไมคอยแข็งแรง/ออนแอ 

4.  การประกอบอาชีพ หมายถึง ชนิดของงานหลักในปจจุบัน งานที่ผูใหสัมภาษณทําอยู
หรือใชเวลาทําเปนสวนใหญ มีระดับการวัดแบบนามมาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 3
กลุม คือ   

  -  ทํางานในภาคเกษตรกรรม 
  -  ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม  
  -  ไมไดทํางาน 

 5.  รายได หมายถึง รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม โดยเปนเงินทั้งหมดที่
ไดรับจากการทํางานทั้งรายไดหลักและรายไดเสริม หรือไดรับจากบุคคล หรือแหลงอ่ืนๆ มีการวัด
แบบอัตราสวน (Ratio scale)  

 6.  สถานภาพสมรส หมายถึง สถานภาพการมีชีวิตคูในปจจุบันของผูที่ตอบแบบสอบถาม  
มีระดับการวัดเปนแบบนามมาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

  -  กําลังสมรส 
  -  สถานภาพอ่ืนๆ (โสด หมาย หยา และแยกกันอยู/เลิกกัน) 

 7.  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู หมายถึง จํานวนบุตรทั้งหมดที่ยังมีชีวิตอยู ซึ่งหมายรวมถึงบุตร
ที่ผูใหสัมภาษณเปนผูใหกําเนิดเอง บุตรเล้ียง และบุตรบุญธรรมดวย มีระดับการวัดแบบอัตราสวน 
(Ratio scale)  

  8.  ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับช้ันการศึกษาที่จบสูงสุด ในระดับการศึกษาตางๆ ตาม
ระบบการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่กําหนดไว มีระดับการวัดแบบจัดอันดับ (Ordinal 
scale) โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

  -  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาข้ึนไป 
-  มัธยมศึกษาตอนตน 
-  ไมไดเรียน/ประถมศึกษา  
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 9.  เขตที่อยูอาศัย หมายถึง เขตการปกครองที่ผูใหสัมภาษณอาศัยอยูในปจจุบัน มีระดับ
การวัดแบบนามมาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

  -  เขตเมือง 
  -  เขตชนบท 

10.  การมีผูสูงอายุในครอบครัว หมายถึง การมีบุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปบริบูรณข้ึนไป 
อาศัยอยูรวมชายคาเดียวกันกับผูที่ใหสัมภาษณ มีระดับการวัดแบบนามมาตรา (Nominal scale) 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

-  มีผูสูงอายุในครอบครัว  
  -  ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว    

11.  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการในเร่ืองตางๆ ดังนี้ 

  1.1  การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ เชน ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเก็บออม
เงินหรือทรัพยสิน การสรางหลักประกันในการดํารงชีวิต การหาอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดเม่ือยาม
สูงอายุ เปนตน   
   1.2  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ เชน ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
อยางสมํ่าเสมอ กินอาหารที่เปนประโยชน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ พยายามอยาใหเกิด
ความเครียด ความวิตกกังวล ทํางานอดิเรกที่ตนเองชื่นชอบ หรือทํากิจกรรมนอกบานรวมกับผูอ่ืน
ในชุมชน เปนตน  
  1.3  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เชน หองน้ําควรติดต้ังราวยึด
เกาะ พื้นหองน้ําตองปูดวยวัสดุกันล่ืน โถสวมควรเปนโถนั่งหอยขามากกวาโถนั่งแบบยอง พื้นบาน
ควรใชวัสดุกันล่ืนและไมควรขัดเงาใหล่ืนมากเกินไป ควรยายหองนอนจากชั้นบนลงมาอยูชั้นลาง 
เปนตน  

  1.4  สิทธิของผูสูงอายุ หมายถึง การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุวาจะไดรับสิทธิอะไรบางเมื่อเปนผูสูงอายุ อยางเชน การไดรับเบ้ียยังชีพ หรือ
สวัสดิการตางๆ เปนตน  

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งหมดนี้มีระดับการวัดแบบนาม
มาตรา (Nominal scale) โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 
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-  ไดรับขอมูลขาวสาร  
 -  ไมไดรับขอมูลขาวสาร   

12.  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หมายถึง การไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุผานส่ือตาง ๆ ดังนี้ 

   12.1  วิทยุ 
12.2  หอกระจายขาวในชุมชน   
12.3  โทรทัศน  
12.4  หนังสือพิมพหรือนิตยสาร  
12.5  ใบปลิวหรือแผนพับ  
12.6  บุคคลในครอบครัว อยางเชน พอ แม ลูก หรือญาติ  
12.7  บุคคลนอกครอบครัว อยางเชน เพื่อนบาน กํานัน ผูใหญบาน ประธาน   
         ชุมชน ฯลฯ  
12.8  แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข 

 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือตางๆ นี้มีระดับการวัดแบบจัด
อันดับ (Ordinal scale) โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

-  ไดรับเปนประจํา 
-  ไดรับเปนบางครั้ง 

 -  ไมไดรับ    

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และใชวิธีการสัมภาษณผูที่อยูในชวงอายุระหวาง 40-59 ปที่ 
ตกเปนกลุมตัวอยาง โดยสรางแบบสอบถามเปน  3 สวน ไดแก 

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2  ประเภทขอมูลขาวสารที่ไดรับและการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัการ  
   เตรียมการกอนเขาสูวยัสูงอายุ 

 สวนที่ 3  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
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สําหรับผูชวยผูวิจัยนั้น มีการรับสมัครโดยมีคุณสมบัติคือเปนนิสิต นักศึกษาระดับปริญญา
ตรีที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย โดยกอนการสัมภาษณผูชวยวิจัยทุกคนจะไดผานการฝกอบรม
จากผูวิจัยใหมีความเขาใจคําถามในแบบสอบถาม เพื่อผูชวยวิจัยจะไดส่ือสารกับผูใหขอมูลได
อยางถูกตอง และตรงตามความตองการของผูวิจัยหรือวัตถุประสงคของโครงการวิจัยในคร้ังนี้ 

ขอบเขตในการศึกษา 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานตางๆ 
ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทาง
สังคม โดยศึกษาเฉพาะประชากรจังหวัดปราจีนบุรีที่มีอายุระหวาง 40-59 ปเทานั้น 

การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 

 การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล มีสาระสําคัญดังนี้ 
 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) เพื่อการวิเคราะหขอมูลคุณลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คามัธยฐาน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คาตํ่าสุด  และคาสูงสุด โดยผูวิจัยไดตัดจํานวนตัวอยางที่ตอบวา “ไมทราบ/ไมตอบ” ออกจากการ
วิเคราะหขอมูล ดังนั้นจํานวนรวมของขนาดตัวอยางของตัวแปรแตละตัวจึงไมเทากัน  
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยทางประชากร 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปจจัยอ่ืนๆ กับตัวแปรตาม คือ คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุ เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว โดยพิจารณาจากคาเฉล่ีย (Means) ของคะแนนการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรตามตัวแปรอิสระตางๆ และตรวจสอบความสัมพันธที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 หมายถึง ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามมีโอกาส
เปนไปไดหรือมีความนาเช่ือถือไดไมตํ่ากวารอยละ 95 ของตัวอยางที่นํามาศึกษา ซึ่งการนําเสนอ
คาความมีนัยสําคัญทางสถิติ จะเสนอในรูปของ P-value 
 3.  วิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม โดยใชวิธีการวิเคราะหตัวแปร
หลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (multiple regression analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระท้ังหมด
สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดเทาใด และเมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรตัวอ่ืนๆ แลว ตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถอธิบายการแปรผันของ
การเตรียมการในภาพรวมได 
 นอกจากนั้น ยังใชการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบข้ันตอน (stepwise 
regression analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระตัวใดสามารถอธิบายการแปรผันของการ
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เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดดีที่สุด และตัวแปรอิสระตัวแปรใดที่สามารถเพิ่ม
อํานาจการอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามในลําดับตอๆ ไป  
 4.  วิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในรายดาน  โดยนอกจากนําเสนอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในภาพรวมทั้ง 4 ดานแลว เพื่อใหเห็นภาพใน
รายละเอียดมากย่ิงข้ึน ผูวิจัยจึงไดศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนรายดาน คือ ดาน
เศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยใชการ
วิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน  

ลักษณะท่ัวไปของขอมูล 

ประชากรจังหวัดปราจีนบุรีที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ มีอายุระหวาง 40-59 ป 
จํานวนทั้งส้ิน 504 ราย จําแนกตามปจจัยดานประชากร ไดแก เพศ อายุ ภาวะสุขภาพ ปจจัยดาน
เศรษฐกิจและสังคม ไดแก การประกอบอาชีพ รายได สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู 
ระดับการศึกษา เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุในครอบครัว และปจจัยอ่ืนๆ ไดแก ขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวใน
วัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน 
หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/
พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข ผลปรากฏดังนี้ (ตารางที่ 5) 

1.  ปจจัยดานประชากร 

 1.1  เพศ  ประชากรที่ตกเปนตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 64.5 
เปรียบเทียบกับรอยละ 35.5)  

 1.2  อายุ  พบวา ประชากรทุกกลุมอายุมีสัดสวนใกลเคียงกัน กลาวคือ ประชากรใน
กลุมอายุ 50-54 ปมีสัดสวนมากที่สุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 26.6  รองลงมาคือกลุมอายุ 55-59 ป คิด
เปนรอยละ 25.4 สวนกลุมอายุ40-44 ป และกลุมอายุ 45-49 ป มีสัดสวนรอยละ 24.4 และรอยละ 
23.4 ตามลําดับ โดยการกระจายตัวของอายุไมเบ่ียงเบนมากนัก เพราะอายุเฉล่ียเทากับ 49.59 ป 
ซึ่งใกลเคียงกับอายุมัธยฐานที่เทากับ 50.0 ป 
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 1.3  ภาวะสุขภาพ  สําหรับสุขภาพโดยทั่วไป พบวา เกินคร่ึงหนึ่งของประชากร
ตัวอยางมีสุขภาพแข็งแรงดี/ดีมากถึงรอยละ 59.3  รองลงมาคือ ประชากรมีสุขภาพแข็งแรง     
ปานกลาง รอยละ 26.2 

 2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 

  2.1  การประกอบอาชีพ  รอยละ 41.7 ของประชากรทั้งหมดประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรม รองลงมาคือประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ26.4) และมีเพียงรอยละ 
8.9 เทานั้นที่ไมไดทํางาน  

  2.2  รายได  สัดสวนของประชากรมีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาทมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 31.7 รองลงมาคือประชากรมีรายได 5,001 – 6,999 บาท (รอยละ 21.9) สวนกลุม
ประชากรที่มีรายไดนอยที่สุด คือกลุมที่มีรายได 7,000 – 8,000 บาทหรือคิดเปนรอยละ 12.9 
  รายไดเฉล่ียของประชากรตัวอยางคิดเปนประมาณ 9,188 บาท/คน/เดือน ซึ่งพบวา
การกระจายรายไดของประชากรตัวอยางมีความเบไปทางดานบวก เพราะรายไดมัธยฐานมีคา
เทากับ 6,083 บาท/คน/เดือน 

  2.3 สถานภาพสมรส  3 ใน 4 ของประชากรตัวอยางกําลังสมรส โดยคิดเปนสัดสวน
ที่สูงกวาสถานภาพสมรสอ่ืนๆ คือ โสด หมาย หยา แยก เลิกกัน (รอยละ 75.5 เปรียบเทียบกับ   
รอยละ 24.5) 

  2.4  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  ประชากรที่ตกเปนตัวอยางกวาคร่ึงหนึ่งมีบุตรที่ยังมี
ชีวิตจํานวน 1-2 คน (รอยละ 55.0) รองลงมาคือประชากรที่มีบุตรที่ยังมีชีวิตจํานวน 3 คนข้ึนไป 
(รอยละ 34.9) และประชากรที่ไมมีบุตร (รอยละ 10.2) จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูโดยเฉล่ียเทากับ 
2.17 คน ซึ่งใกลเคียงกับคามัธยฐาน 2.0 คน 

  2.5  ระดับการศึกษา  พบวา ประชากรที่ไมไดศึกษาหรือศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษามีมากท่ีสุด ถึงรอยละ 67.1 รองลงมาคือประชากรจบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยม
ปลายหรือเทียบเทาข้ึนไป และประชากรที่จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือ
เทียบเทา โดยคิดเปนรอยละ 21.8 และรอยละ 11.1 ตามลําดับ 

  2.6  เขตที่อยูอาศัย  พบวา ประมาณรอยละ 70 ของประชากรที่ตกเปนตัวอยาง 
อาศัยอยูในเขตชนบทซ่ึงมากกวาเขตเมือง (รอยละ69.6 เปรียบเทียบกับรอยละ 30.4) 
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  2.7 การมีผูสูงอายุในครอบครัว  ประชากรเกือบรอยละ 70 ไมมีผูสูงอายุอาศัยอยู
ในครอบครัว สวนประชากรที่มีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว 2 คนข้ึนไปมีเพียงรอยละ 7.7 เทานั้น 

ตารางที่ 5   การกระจายรอยละ คาเฉล่ีย คามัธยฐาน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุด และคาสูงสุดของ     
       ประชากรตามปจจัยดานประชากร ดานเศรษฐกิจและสังคม 

ลักษณะทั่วไปของขอมูล รอยละ (จํานวน) 
     ปจจัยดานประชากร   
 เพศ   
   ชาย 35.5 (179) 
   หญิง 64.5 (325) 
    รวม   100.0 (504) 
 อายุ   
   40 - 44 ป 24.5 (123) 
   45 - 49 ป   23.5 (118) 
   50 - 54 ป 26.6 (134) 
   55 - 59 ป 25.4 (128) 
    รวม 100.0 (503) 
คาเฉล่ีย = 49.59 ป   คามัธยฐาน = 50.0 ป   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.93 ป 
คาตํ่าสุด = 40 ป    คาสูงสุด = 59 ป   
 ภาวะสุขภาพ   
   สุขภาพแข็งแรงดีมาก 12.9   (65) 
   สุขภาพแข็งแรงดี 46.4 (234) 
   สุขภาพแข็งแรงปานกลาง 26.2 (132) 
   สุขภาพไมคอยแข็งแรง/ออนแอ 14.5   (73) 
    รวม 100.0 (504) 
     ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม   
 การประกอบอาชีพ   
   ทํางานในภาคเกษตรกรรม 41.7 (210) 
   ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 23.0 (116) 
   ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 26.4 (133) 
   ไมไดทํางาน 8.9   (45) 
    รวม 100.0 (504) 
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ตารางที่ 5  (ตอ)   
ลักษณะทั่วไปของขอมูล รอยละ (จํานวน) 

 รายได   
   15,000  บาทขึ้นไป 17.3   (86) 
   9,000 - 14,999  บาท 16.3   (81) 
   7,000  –  8,999  บาท 12.8   (64) 
   5,000  –  6,999  บาท 21.9 (109) 
   ตํ่ากวา 5,000  บาท 31.7 (158) 
    รวม 100.0 (498) 
คาเฉล่ีย = 9,188.82 บาท       คามัธยฐาน = 6,083.50 บาท     
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9,663.30 บาท     คาต่ําสุด = 0 บาท    คาสูงสุด = 98,400 บาท 
 สถานภาพสมรส   
   กําลังสมรส 75.5 (380) 
   อื่นๆ (โสด หมาย หยา แยก เลิกกัน) 24.5 (123) 
    รวม 100.0 (503) 
 จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู   
   มีบุตรจํานวน 3 คนขึ้นไป 34.9 (175) 
   มีบุตรจํานวน 1-2 คน  55.0 (276) 
   ไมมีบุตร 10.1   (51) 
    รวม 100.0 (502) 
คาเฉล่ีย = 2.17 คน     คามัธยฐาน = 2.00 คน      คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.26 คน   
คาตํ่าสุด = 0 คน      คาสูงสุด = 8 คน   
 ระดับการศึกษา   
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 21.8 (110) 
   มัธยมศึกษาตอนตน 11.1   (56) 
   ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา 67.1 (338) 
    รวม 100.0 (504) 
 เขตที่อยูอาศัย   
   เขตเมือง  30.4 (153) 
   เขตชนบท  69.6 (351) 
    รวม 100.0 (504) 
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ตารางที่ 5  (ตอ)   
ลักษณะทั่วไปของขอมูล รอยละ (จํานวน) 

 การมีผูสูงอายุในครอบครัว   
   มีผูสูงอายุ 2 คนขึ้นไป 7.7   (39) 
   มีผูสูงอายุ 1 คน 24.4 (123) 
   ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 67.9 (342) 
    รวม 100.0 (504) 

 3.  ปจจัยอ่ืนๆ 

  3.1  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเรื่องตางๆ  
จากขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้ง 4 ประเภท (ตารางที่ 6) พบวา 
ประชากรไดรับขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุมากที่สุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 77.2  รองลงมาคือ ไดรับ
ขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ และเร่ืองลักษณะที่
อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ โดยคิดเปนรอยละ 72.2 รอยละ 66.1 และรอยละ 57.3 
ตามลําดับ การที่ประชากรตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสิทธิของผูสูงอายุมากที่สุดนั้น อาจ
เปนเพราะในปจจุบันสิทธิของผูสูงอายุดานการไดรับเบ้ียยังชีพเปนประเด็นที่กําลังไดรับความสนใจ
และกลาวถึงกันอยางแพรหลาย 

ตารางที่ 6   รอยละของประชากรตามขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ 

ประเภทของขอมูลขาวสาร ไดรับ ไมไดรับ รวม (จํานวน) 
     1.  การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 66.1 33.9 100.0 (504) 
     2.  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ 72.2 27.8 100.0 (504) 
     3.  ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 57.3 42.7 100.0 (504) 
     4.  สิทธิของผูสูงอายุ 77.2 22.8 100.0 (504) 

  3.2  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากสื่อ
ตางๆ  จากแหลงขอมูลขาวสารทั้งหมด 8 แหลง (ตารางที่ 7) พบวา ประชากรไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากโทรทัศนเปนประจํามากที่สุด (รอยละ 46.2) 
รองลงมาคือ หอกระจายขาวในชุมชน และบุคคลนอกครอบครัว (รอยละ 37.9 และรอยละ 30.8 
ตามลําดับ) สวนแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุที่ประชากรไมไดรับ
มากที่สุด ไดแก ใบปลิว/แผนพับ (รอยละ 89.1) รองลงมาคือ หนังสือพิมพ/นิตยสาร และบุคคลใน
ครอบครัว/ญาติ (รอยละ 60.0 และรอยละ 56.0 ตามลําดับ) 
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ตารางที่ 7   รอยละของประชากรตามการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
       จากแหลงตางๆ  

แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ ไดรับ ไมไดรับ รวม 
 เปนประจํา เปนบางครั้ง  (จํานวน) 

     1.  วิทยุ 15.6 33.3 51.1 100.0 (448) 
     2.  หอกระจายขาวในชุมชน 37.9 39.1 23.0 100.0 (448) 
     3.  โทรทัศน 46.2 33.7 20.1 100.0 (448) 
     4.  หนังสือพิมพ/นิตยสาร 11.6 28.3 60.0 100.0 (448) 
     5.  ใบปลิว/แผนพับ 2.5 8.5 89.1 100.0 (448) 
     6.  บุคคลในครอบครัว 10.3 33.7 56.0 100.0 (448) 
     7.  บุคคลนอกครอบครัว 30.8 43.5 25.7 100.0 (448) 
     8.  แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 24.3 40.8 34.8 100.0 (448) 

การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

ในสวนนี้เปนการศึกษาตัวแปรตามคือ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร
จังหวัดปราจีนบุรี โดยเมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากร (ตารางที่ 8) พบวา ประชากรสวนใหญเคยคิดและเตรียมการมากที่สุดในเร่ือง การมีบาน
และที่ดินเปนของตนเองเมื่อยามสูงอายุ (รอยละ 85.7)  รองลงมาคือ การเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนา (รอยละ 84.7)  และเร่ืองที่เคยคิดแตยังไมไดเตรียมการเปนสัดสวนที่สูงที่สุดคือ การ
ปรับปรุงบานใหเหมาะสมเมื่อยามสูงอายุ (รอยละ 40.5)  สวนเร่ืองที่ไมเคยคิดเตรียมการเปน
สัดสวนที่สูงที่สุด คือ การเตรียมทํางานใหกับชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน (รอยละ 30.2)  อนึ่งเมื่อ
พิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามรายละเอียดดานเศรษฐกิจ 
ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมนั้น ปรากฏผล
การศึกษาดังนี้ 

 ดานเศรษฐกิจ พบวา เกือบ 3 ใน 4 ของประชากรท้ังหมด มีการคิดและเตรียมการมาก
ที่สุดในเร่ืองของการสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเมื่อยามสูงอายุ อันไดแก การทําประกันชีวิต 
ประกันสุขภาพ อุบัติเหตุ ฯลฯ (รอยละ 72.8) สวนเร่ืองที่ไมเคยคิดเตรียมการมากที่สุด คือการหา
อาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดเมื่อยามสูงอายุ (รอยละ 28.4) 

 ดานสุขภาพ พบวา ประชากรสวนใหญมีการคิดและเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
เร่ืองของการดูแลสุขภาพรางกายใหดีและแข็งแรงมากท่ีสุดถึงรอยละ 77.2 สวนเร่ืองที่ไมเคยคิด
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เตรียมการมากที่สุด คือการตรวจสุขภาพรางกายประจําป (รอยละ 17.9) ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
ประชากรตัวอยางยังใหความสําคัญในเร่ืองการปองกันโรคนอยกวาการดูแลรักษาสุขภาพ 

 ดานท่ีอยูอาศัย  พบวา มากกวา 3 ใน 4 ของประชากรตัวอยางคิดและเตรียมการมีบาน
และที่ดินเปนของตนเองเม่ือยามสูงอายุ (รอยละ 85.7) และเร่ืองที่ไมเคยคิดเตรียมการมากที่สุด 
คือ เตรียมวาจะใหใครดูแลเม่ือยามสูงอายุ (รอยละ 20.2) 

 ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม  พบวา ประชากรสวนใหญมีการคิด
และเตรียมการในเรื่องของการเขารวมกิจกรรมทางศาสนามากที่สุดถึงรอยละ 84.7 สวนเร่ืองที่ไม
เคยคิดเตรียมการมากที่สุด คือ การทํางานใหกับชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน (รอยละ 30.2) 

ตารางที่ 8   รอยละของประชากรตามการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ สุขภาพ  
      การอยูอาศัย และการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ คิด 
และเตรียม 

คิด 
แตไมเตรียม 

ไมคิด รวม 

ดานเศรษฐกิจ     
     1. สรางหลักประกันในการดํารงชีวิต 72.8 11.7 15.5 100.0 (504) 
     2. เก็บสะสมเงิน 68.3 26.4 5.4 100.0 (504) 
     3. หาอาชีพเสริมสรางรายได 37.7 33.9 28.4 100.0 (504) 
ดานสุขภาพ     
     1. ดูแลสุขภาพรางกาย 77.2 16.5 6.3 100.0 (504) 
     2. ดูแลสุขภาพจิตใจ 72.8 17.7 9.5 100.0 (504) 
     3. ตรวจสุขภาพประจําป 66.3 15.9 17.9 100.0 (504) 
ดานที่อยูอาศัย     
     1. มีบานและที่ดินของตนเอง 85.7 8.1 6.2 100.0 (504) 
     2. มีผูดูแลเมื่อสูงอายุ 69.2 10.5 20.2 100.0 (504) 
     3. ปรับปรุงบานใหเหมาะสม 41.7 40.5 17.9 100.0 (504) 
ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม     
     1. เขารวมกิจกรรมทางศาสนา 84.7 10.1 5.2 100.0 (504) 
     2. เตรียมการทําศพใหกับตนเอง 63.5 13.7 22.8 100.0 (504) 
     3. ทํางานชวยเหลือชุมชน 47.2 22.6 30.2 100.0 (504) 
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 ดังนั้นเม่ือนําคะแนนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมาหาคาเฉลี่ย (ตารางที่ 9) ผล
ปรากฏวา คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร คือ 7.87 คะแนน โดยมีคะแนน
ตํ่าสุดคือ 0 คะแนน คะแนนสูงสุดคือ 12 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 8.0 คะแนน และมีคา
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.49 คะแนน  

ตารางที่ 9   คะแนนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

คะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร คะแนน 
คะแนนตํ่าสุด 0 
คะแนนสูงสุด 12 
คาเฉล่ีย 7.87 
คามัธยฐาน 8.0 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.49 
 



 
  

บทที่  3 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

 สําหรับในบทนี้ไดนําเสนอการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุของประชากร โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ เพื่อ
พิสูจนสมมติฐานที่วา ผูที่มีลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม และปจจัยอ่ืนๆ ที่แตกตาง
กันจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน และจากการศึกษาความสัมพันธ
พบวา มีความแตกตางของคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดังตอไปนี้ 

 1. ปจจัยดานประชากร 

  สําหรับความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุปรากฏผลการศึกษา (ตารางที่ 10) ดังนี้ 

  1.1 เพศ   เพศเปนปจจัยหนึ่งที่คาดวานาจะมีผลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุของประชากร เนื่องจากเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกันในดานสรีระของรางกาย
และในทางสังคม จากผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของเพศหญิง
และเพศชายมีความแตกตางกันเล็กนอย (คาเฉลี่ย 7.98 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 7.66) ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากปจจุบันมีการใหขอมูลในเชิงวิชาการวา เพศหญิงมีอายุยืนกวาเพศชาย จึงนาจะสงผลให
เพศหญิงคิดและมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาเพศชาย  อยางไรก็ตาม ผล
การศึกษาดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตามสมมติฐานที่วา เพศชายนาจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาเพศหญิง  

 1.2 อายุ  อายุของประชากรเปนปจจัยหนึ่งที่นาจะมีผลตอการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุ จากผลการศึกษาพบวา ประชากรอายุ 55-59 ปมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
ตํ่ากวาประชากรอายุ 50-54 ป และ 45-49 ป (คาเฉลี่ย 7.88 เปรียบเทียบกับคาเฉลี่ย 8.04 และ 
8.00 ตามลําดับ) ในขณะที่ประชากรอายุ 40-44 ป มีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่า
ที่สุด (คาเฉลี่ย 7.56)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะประชากรอายุ 40-44 ป รูสึกวาตัวเองยังไมเขาใกลวัย
สูงอายุ และคิดวายังมีเวลาอีกนานที่จะเตรียมตัว จึงมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย 
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผู
ที่มีอายุนอยกวา 
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   1.3  ภาวะสุขภาพ  การศึกษาในสวนนี้ตองการพิสูจนวา ภาวะสุขภาพที่
แตกตางกันจะมีผลทําใหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรแตกตางกันหรือไม โดย
ในสวนนี้ผูตอบแบบสอบถามเปนผูประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง (จิตวิสัย) จากการศึกษาพบวา 
ผูที่มีสุขภาพแข็งแรงปานกลางมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีสุขภาพ
แข็งแรงดี (คาเฉลี่ย 8.04 และ 7.96 ตามลําดับ) และผูที่มีภาวะสุขภาพไมคอยแข็งแรงหรือออนแอ 
มีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.19)  โดยผลการศึกษานี้สามารถ
อธิบายไดวา ผูที่มีสุขภาพไมแข็งแรงหรือออนแอมีศักยภาพนอยในการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุ อาจเปนเพราะผูที่ไมแข็งแรงอาจไมสามารถทํางานเชิงเศรษฐกิจไดอยางเต็มที่ จึงขาดการ
ออมทรัพย หรือเตรียมการดานอ่ืนดวย ตองพะวงกับการดูแลสุขภาพตนเอง  ผลการศึกษานี้มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีภาวะสุขภาพ
แข็งแรงนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีภาวะสุขภาพไมแข็งแรงหรือ
ออนแอ 

ตารางที่ 10   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามปจจัยดานประชากร          
                        (เพศ  อายุ  ภาวะสุขภาพ) 

ปจจัยดานประชากร การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

 เพศ    
 ชาย 7.66 2.81 179 
    หญิง 7.98 2.29 325 
                 F = 1.909             P-value = 0.168 
อายุ    
    40-44 ป 7.56 2.55 123 
   45-49 ป 8.00 2.61 118 
    50-54 ป 8.04 2.54 134 
    55-59 ป 7.88 2.26 128 
                 F = 0.940             P-value = 0.421 
ภาวะสุขภาพ    
    สุขภาพแข็งแรงดีมาก/ดี 7.96 2.63 299 
    สุขภาพแข็งแรงปานกลาง 8.04 2.28 132 
    สุขภาพไมคอยแข็งแรง/ออนแอ 7.19 2.15 73 
                 F = 3.248             P-value = 0.040 
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 2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม 

  สําหรับความสัมพันธระหวางปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคมกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรปรากฏผลการศึกษา (ตารางที่ 11) ดังนี้ 

  2.1  การประกอบอาชีพ  อาชีพนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลใหการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุแตกตางกัน โดยประชากรที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีโอกาส
ที่จะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาประชากรที่ไมไดประกอบอาชีพหรือประชากรที่
ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุของผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมีคาใกลเคียงกัน 
(คาเฉลี่ย 7.91 และ 7.89 ตามลําดับ) สวนผูที่ไมไดทํางานมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.60)  โดยอาจอธิบายไดวา ในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไมวา
จะเปนดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม เงินเปน
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการเตรียมการ  เมื่อไมไดทํางานยอมไมมีรายได ทําใหบุคคลท่ีไมมีงานทํามี
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย  
  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาขางตนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ทํางานในภาคเกษตรกรรมและผูที่ไมไดทํางาน  
   2.2  รายได  รายไดเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุ ดังนั้นรายไดของประชากรที่แตกตางกันนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุที่แตกตางกันดวย ซึ่งจากผลการศึกษามีแนวโนมวา ยิ่งประชากรมีรายไดมากข้ึนจะมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากข้ึนดวย กลาวคือ ผูที่มีรายไดมากกวา 15,000 บาท 
มีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงที่สุด (คาเฉล่ีย 8.93) รองลงมาคือผูที่มีรายได 
9,000-14,999 บาท (คาเฉล่ีย 8.23) ในขณะที่ผูที่มีรายไดตํ่ากวา 5,000 บาท มีคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 6.99)  โดยสามารถอธิบายไดวาผูที่มีรายได
มากกวาจะมีศักยภาพในการเตรียมการดานตางๆ ดีกวาผูที่มีรายไดนอยกวา เนื่องจากปจจัยทาง
เศรษฐกิจเปนส่ิงสําคัญในการดํารงชีวิต และเปนปจจัยสําคัญในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ดวย  
   โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่มีรายไดนอยกวา 
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  2.3 สถานภาพสมรส  สถานภาพสมรสอาจเปนปจจัยหนึ่งที่นาจะทําใหคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมีความแตกตางกัน ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา ผูที่กําลังสมรสมี
คาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีสถานภาพสมรสโสด หมาย หยา แยก หรือ
เลิกกัน (คาเฉล่ีย 8.08 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 7.24) จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา ผูที่
กําลังสมรสมีคูคิดคอยหวงใย เอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน อาจตองคิดถึงครอบครัวมากกวาหรือ
อาจจะมีรายไดมากกวาจึงมีการเตรียมการในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ หรือเตรียมที่
อยูอาศัยกอนจะเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 
  โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่วา ผูที่กําลังสมรสนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
ผูที่มีสถานภาพสมรสอื่น (โสด สมรส หมาย หยา แยกหรือเลิกกัน)  

 2.4  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  บุตรเปนเหมือนแหลงเกื้อหนุนที่สําคัญในการ
ดํารงชีวิตของบิดามารดาเมื่อยามสูงอายุ ดังนั้นจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผล
ตอคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา ผูที่มีบุตร 1-2 คน และผู
ที่มีบุตร 3 คนข้ึนไป มีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใกลเคียงกัน (คาเฉล่ีย 7.96 และ 
7.93 ตามลําดับ) ในขณะที่ผูที่ไมมีบุตรกลับมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด 
(คาเฉล่ีย 7.25)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะคนที่ไมมีบุตรไมมีภาระทางครอบครัวที่ตองดูแล ดําเนินชีวิต
โดยไมตองหวงหรือกังวลกับเร่ืองของบุตรในอนาคต จึงทําใหบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุนอย   
  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และ   
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนมากกวานาจะมีคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่ากวาผูมีบุตรที่มีชีวิตอยูจํานวนนอยกวา 

  2.5  ระดับการศึกษา  การศึกษาชวยพัฒนาใหบุคคลมีความคิด ความรู 
ความสามารถ และนําความรู ความสามารถที่มีนําไปปฏิบัติหรือนําไปใชประโยชน เพื่อใหเกิด
ประโยชนกับตนเองและสังคมได ดังนั้นปจจัยนี้จึงนาจะมีสวนเกี่ยวของกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุของประชากร ซึ่งผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเพิ่มข้ึน
ตามระดับการศึกษาที่สูงข้ึน กลาวคือ ผูที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเทาข้ึนไปมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงที่สุด (คาเฉล่ีย 8.43)  ในขณะที่ผูที่
ไมไดเรียนหรือจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษามีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.65)  ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาวอาจอธิบายไดวา ผูที่มีการศึกษาสูงกวามี
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การสะสมความรู ความเขาใจ และมีความตระหนักเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ไดดีกวาผูที่มีการศึกษานอย
กวา ประกอบกับผูที่มีการศึกษาสูงสวนใหญ มักจะเปนผูที่ประกอบอาชีพและมีรายไดดี จึงมี
โอกาสที่จะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ อยางเชน การเก็บออมเงิน หรือการดูแลรักษาสุขภาพ 
ไดมากกวาผูที่มกีารศึกษานอย  
  โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุสูงกวาผูที่มีระดับการศึกษาตํ่ากวา   

   2.6  เขตที่อยูอาศัย  เขตที่อยูอาศัยเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท (คาเฉล่ีย 8.48 เปรียบเทียบกับ
คาเฉล่ีย 7.61)  โดยผลการศึกษาดังกลาวอธิบายไดวา ผูที่อาศัยอยูในเมืองสวนใหญมีภาวะทาง
เศรษฐกิจหรือรายไดดีกวา จึงสามารถเก็บออมเงินไวใชเมื่อยามสูงอายุได นอกจากน้ันยังเขาถึง
บริการสาธารณสุขไดดีกวา และเขาถึงแหลงขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุดานตางๆ ไดมากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท โดยผลการศึกษาขางตนมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่วา ผูที่อาศัยอยูในเขตเมือง
มีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท   

  2.7  การมีผูสูงอายุในครอบครัว  สําหรับการมีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว
เปนปจจัยหนึ่งที่อาจมีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยการท่ีมีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในบาน อาจเปนการกระตุนใหสมาชิกในบานทั้งคนรุนหนุมสาวหรือผูที่กําลังใกลเขาสูวัย
สูงอายุ คิดถึงการใชชีวิตอยางไรเม่ือยามสูงอายุมากข้ึน ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของผูที่ไมมีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัวและผูที่มีผูสูงอายุอาศัย
อยูในครอบครัวใกลเคียงกัน (คาเฉลี่ย 7.92 และ 7.78 ตามลําดับ)  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มี
ความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่มีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในครอบครัวนาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมมีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในครอบครัว  
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ตารางที่ 11   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามปจจัยดานเศรษฐกิจ และ
 สังคม (การประกอบอาชีพ  รายได  สถานภาพสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  ระดับการศึกษา   
 เขตที่อยูอาศัย  การมีผูสูงอายุในครอบครัว) 

ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

การประกอบอาชีพ    
    ทํางานในภาคเกษตรกรรม 7.91 2.23 210 
    ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 7.89 2.65 249 
   ไมไดทํางาน 7.60 2.73 45 
                 F = 0.297             P-value = 0.744 
รายได    
    15,000 บาทขึ้นไป 8.93 2.32 86 
    9,000 – 14,999 บาท 8.23 2.53 81 
    7,000 – 8,999 บาท 8.06 2.21 64 
    5,000 – 6,999 บาท 7.97 2.41 109 
    ตํ่ากวา 5,000 บาท 6.99 2.49 158 
                 F = 10.032             P-value = 0.000 
สถานภาพสมรส    
    สมรส 8.08 2.50 380 
    อื่นๆ (โสด หมาย หยา แยก เลิกกัน) 7.24 2.38 123 
                 F = 10.852             P-value = 0.001 
จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู    
    มีบุตร 3 คนขึ้นไป 7.93 2.35 175 
    มีบุตร 1 - 2 คน 7.96 2.53 276 
    ไมมีบุตร 7.25 2.70 51 
                 F = 1.798             P-value = 0.167 
ระดับการศึกษา    
   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 8.43 2.70 110 
   มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 8.11 2.61 56 
   ไมไดเรียน/ประถมศึกษา 7.65 2.37 338 
                 F = 4.378             P-value = 0.013 
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ตารางที่ 11  (ตอ)    
ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร

 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 
เขตที่อยูอาศัย    
    เขตเมือง 8.48 2.61 153 
    เขตชนบท 7.61 2.39 351 
                 F = 13.345             P-value = 0.000 
การมีผูสูงอายุในครอบครัว    
    มีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 7.78 2.52 162 
    ไมมีผูสูงอายุอยูในครอบครัว 7.92 2.48 342 
                 F = 0.335             P-value = 0.563 

 3.  ปจจัยอ่ืนๆ 

  3.1  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเรื่อง
ตางๆ  สําหรับผลการศึกษาในตารางที่ 12 พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงิน
เพื่อยามสูงอายุมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารใน
เร่ืองนี้ (คาเฉล่ีย 8.35 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 6.93) ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวใน
วัยสูงอายุมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ือง
ดังกลาว (คาเฉล่ีย 8.24 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 6.92) นอกจากนั้นผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเร่ือง
ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวา
ผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนี้ (คาเฉลี่ย 8.36 เปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย 7.21) และผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไมไดรับ
ขอมูลขาวสารในเร่ืองดังกลาว (คาเฉลี่ย 8.04 เปรียบเทียบกับคาเฉลี่ย 7.30)  
   จากผลการศึกษาดังกลาวสามารถอธิบายไดวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารไมวาใน
ดานใดก็ตาม มีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสาร ทั้งนี้เพราะ
การรับขอมูลขาวสารเปนการชวยกระตุนความคิดใหบุคคลเกิดความรู ความเขาใจในเร่ืองการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากย่ิงข้ึน และเมื่อบุคคลตระหนักรูวาขอมูลตางๆ ที่ไดรับมามี
ประโยชนกับตนเอง ก็จะยิ่งทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาผูที่ไมไดรับขอมูล
ขาวสารใดเลย 
  โดยผลการศึกษาขางตน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
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สูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ และสิทธิผูสูงอายุนาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองนั้นๆ    

ตารางที่ 12   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามขอมูลขาวสาร เก่ียวกับการ
         เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  การปฏิบัติตัวในวัย 
         สูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และสิทธิของผูสูงอายุ       

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
กอนเขาสูวัยสูงอายุเรื่อง คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

1. การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ    
 ไดรับ 8.35 2.11 333 
 ไมไดรับ  6.93 2.88 171 
                 F = 39.862             P-value = 0.000 
2. การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ    
 ไดรับ 8.24 2.28 364 
 ไมไดรับ  6.92 2.75 140 
                 F = 29.828             P-value = 0.000 
3. ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ    
 ไดรับ 8.36 2.31 289 
 ไมไดรับ  7.21 2.57 215 
                 F = 27.504             P-value = 0.000 
4. สิทธิของผูสูงอายุ     
 ไดรับ 8.04 2.41 389 
 ไมไดรับ  7.30 2.67 115 
                 F = 7.827             P-value = 0.005 

   3.2  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
สื่อตางๆ  การไดรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ เปนการชวยเพิ่มพูนความรู เปดมุมมองใหมๆ 
จนอาจสามารถเปลี่ยนทัศนคติ ความคิดเห็น และพฤติกรรมของบุคคลได ถาบุคคลตระหนักหรือ
เห็นความสําคัญของขอมูลขาวสารที่ไดรับมาวามีประโยชนตอตนเอง ซึ่งจากผลการศึกษาใน
ตารางที่ 13 ปรากฏผลดังนี้ 

  3.2.1  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากสื่อวิทยุ  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุ
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เปนประจํามีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่ากวาผูที่ไดรับขาวสารเปนบางครั้ง 
(คาเฉล่ีย 8.51 เปรียบเทียบกับคาเฉลี่ย 8.54) และผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารฯจากสื่อนี้มีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตํ่าที่สุด (คาเฉล่ีย 7.59)  ซึ่งอาจอธิบายไดวา ส่ือวิทยุเปนส่ือที่
เขาถึงบุคคลไดทุกหนทุกแหงและในทุกอิริยาบถ ไมวาจะทํางาน หรือเวลาพักผอน เม่ือไดฟงขอมูล
ขาวสารเร่ืองการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และเห็นวามีประโยชน ตนเองสามารถทําได จึง
นําไปปฏิบัติ โดยผลการศึกษานี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่วา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุเปน
ประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้
เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.2.2  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากสื่อหอกระจายขาวในชุมชน  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนประจํามีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉลี่ย 8.71 เปรียบเทียบกับ
คาเฉลี่ย 7.71 และ 7.53 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเปนเพราะหอกระจายขาวในชุมชนหรือหมูบาน 
สามารถกระจายขอมูลขาวสาร ความรูตางๆ ไดอยางทั่วถึง เมื่อมีขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุมาประกาศใหรับรู และคนในหมูบานตระหนักวาขอมูลขาวสารนั้นมี
ประโยชน จึงไดนําไปปฏิบัติตอไป  โดยผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่วา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย      

    3.2.3  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากสื่อโทรทัศน  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
โทรทัศนเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงที่สุด (คาเฉลี่ย 8.20) รองลงมา
คือ ผูที่ไมไดรับขอมูลขาวสารฯ จากส่ือนี้ (คาเฉลี่ย 8.03) และผูที่ไดรับขอมูลขาวสารฯ จากส่ือนี้
เปนบางคร้ังมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุต่ําที่สุด (คาเฉล่ีย 7.86) ซึ่งส่ือโทรทัศนก็
เปนอีกส่ือหนึ่งที่บุคคลสามารถรับขอมูลไดทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน ดังนั้นเมื่อบุคคลไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือนี้ จึงอาจทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเปนไปตาม
สมมติฐานที่วา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากโทรทัศนเปน
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ประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้
เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย        

    3.2.4  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากหนังสือพิมพ/นิตยสาร  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหนังสือพิมพหรือนิตยสารเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูง
กวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 8.85 เปรียบเทียบกับ 
8.44 และ 7.71 ตามลําดับ) ทั้งนี้บุคคลที่อานหนังสือพิมพนาจะเปนคนที่มีความรู หรืออานหนังสือ
มาก โดยบุคคลที่มีความรูสวนใหญอาจมีรายไดหรือประกอบอาชีพที่ดีกวา จึงมีการเตรียมการ
มากกวา  และจากการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
หนังสือพิมพหรือนิตยสารเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย 

   3.2.5  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากใบปลิว/แผนพับ  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากใบปลิวหรือแผนพับเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 9.36 เปรียบเทียบกับ 9.11 และ 
7.91 ตามลําดับ) ที่เปนเชนนี้เพราะใบปลิวหรือแผนพับมีลักษณะเนื้อหาที่อานงาย ขอความสั้น
กระชับ เขาใจงาย และมีความชัดเจนในแตละเร่ืองที่ตองการสื่อสารทําใหจําไดงายนั่นเอง  โดยผล
การศึกษานี้มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากใบปลิวหรือแผนพับเปนประจํา
นาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปน
บางคร้ังหรือไมไดรับเลย 

    3.2.6  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากบุคคลในครอบครัว/ญาติ  ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากบุคคลในครอบครัวหรือญาติเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 8.46 เปรียบเทียบกับ 8.35 
และ 7.80 ตามลําดับ)  ซึ่งสามารถอธิบายไดวา สมาชิกแตละคนในครอบครัวมีความผูกพันใกลชิด
กัน สามารถแลกเปลี่ยนหรือใหความรู ใหขอมูลขาวสารตางๆ ที่เปนประโยชนตอกันได และมีความ
นาเชื่อถือ อยางเชน การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  โดยจากผล
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การศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลในครอบครัวหรือ
ญาติเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย    

    3.2.7  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากบุคคลนอกครอบครัว  พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากบุคคลนอกครอบครัวเปนประจํามีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่
ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับเลย (คาเฉล่ีย 8.14 เปรียบเทียบกับ 8.05 
และ 7.95 ตามลําดับ)  อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาวมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุจากบุคคลนอกครอบครัวเปนประจํานาจะมีคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย  

   3.2.8  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข พบวา ผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขเปนประจํามีคาเฉลี่ย
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือนี้เปนบางคร้ังและไมไดรับ
เลย (คาเฉล่ีย 8.51 เปรียบเทียบกับ 8.14 และ 7.63 ตามลําดับ)  ทั้งนี้เนื่องจากแพทย พยาบาล 
หรือเจาหนาที่สาธารณสุขเปนบุคคลที่มีความรู ความสามารถในเร่ืองสุขภาพ มีความนาเช่ือถือ 
สามารถใหคําปรึกษา ใหคําแนะนําเมื่อมีปญหาสุขภาพหรือวิธีในการดูแลรักษาสุขภาพไดเปน
อยางดี หรืออาจใหความรูเกี่ยวกับบานที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับวัยสูงอายุ เพื่อไมใหเกิดปญหา
สุขภาพตามมา เชน ปญหาภาวะทุพพลภาพในผูสูงอายุ เปนตน  ดังนั้นเมื่อบุคคลเหลานี้ไดให
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอนสูงอายุดานตางๆ กับประชาชนหรือบุคคลทั่วไป 
ประชาชนก็จะนําความรูหรือขอมูลขาวสารตางๆ ที่ไดรับรูมานําไปปฏิบัติตอไป  โดยผลการศึกษา
ขางตนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไววา ผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่
สาธารณสุขเปนประจํานาจะมีคาเฉลี่ยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวาผูที่ไดรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือนี้เปนบางครั้งหรือไมไดรับเลย  
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ตารางที่ 13   คาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจําแนกตามแหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
         การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุ  หอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/
         นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคคลในครอบครัว/ญาติ  บุคคลนอกครอบครัว  และแพทย/      
         พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข            

แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
กอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 

1. วิทยุ    
 ไดรับเปนประจํา 8.51 2.36 70 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.54 2.20 149 
 ไมไดรับ  7.59 2.40 229 
                 F = 9.228             P-value = 0.000 
2. หอกระจายขาวในชุมชน    
 ไดรับเปนประจํา 8.71 2.18 170 
 ไดรับเปนบางครั้ง 7.71 2.28 175 
 ไมไดรับ  7.53 2.58 103 
                 F = 11.329             P-value = 0.000 
3. โทรทัศน    
 ไดรับเปนประจํา 8.20 2.20 207 
 ไดรับเปนบางครั้ง 7.86 2.53 151 
 ไมไดรับ  8.03 2.47 90 
                 F = 0.887             P-value = 0.413 
4. หนังสือพิมพ / นิตยสาร    
 ไดรับเปนประจํา 8.85 1.96 52 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.44 2.28 127 
 ไมไดรับ  7.71 2.42 269 
                 F = 7.589             P-value = 0.001 
5. ใบปลิว / แผนพับ    
 ไดรับเปนประจํา 9.36 1.86 11 
 ไดรับเปนบางครั้ง 9.11 2.33 38 
 ไมไดรับ  7.91 2.35 399 
                 F = 6.252             P-value = 0.002 
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ตารางที่ 13  (ตอ)    
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร

กอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน จํานวน (คน) 
6. บุคคลในครอบครัว / ญาติ    
 ไดรับเปนประจํา 8.46 2.35 46 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.35 2.39 151 
 ไมไดรับ  7.80 2.34 251 
                 F = 3.363             P-value = 0.036 
7. บุคคลนอกครอบครัว    
 ไดรับเปนประจํา 8.14 2.53 138 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.05 2.23 195 
 ไมไดรับ  7.95 2.41 115 
                 F = 0.217             P-value = 0.805 
8. แพทย / พยาบาล / เจาหนาที่สาธารณสุข    
 ไดรับเปนประจํา 8.51 2.34 109 
 ไดรับเปนบางครั้ง 8.14 2.40 183 
 ไมไดรับ  7.63 2.29 156 
                 F = 4.760             P-value = 0.009 

 ขอมูลที่นําเสนอในตารางที่ 14  เปนการสรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในภาพรวม โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวา จากตัวแปรที่นํามาใชในการศึกษาทั้งหมด 22 ตัวแปร  มีตัว
แปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว 14 ตัวแปร คือ  ภาวะสุขภาพ  รายได  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  เขตที่อยูอาศัย  

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  
การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และสิทธิผูสูงอายุ 
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน  
หนังสือพิมพ/นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคคลในครอบครัว/ญาติ  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่
สาธารณสุข สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตมีทิศทางไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวคือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากส่ือวิทยุ  
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 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไว คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากโทรทัศน และบุคคล
นอกครอบครัว  สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว ไดแก เพศ  อายุ  การประกอบอาชีพ  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  และการมีผูสูงอายุ
ในครอบครัว 
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ตารางที่ 14  สรุปผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรใน
 ภาพรวม โดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

ตัวแปรอิสระ ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 เพศ X 

 อายุ X 

 ภาวะสุขภาพ  * 

 การประกอบอาชีพ X 

 รายได  * 

 สถานภาพสมรส  * 

 จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู X 

 ระดับการศึกษา  * 

 เขตที่อยูอาศัย   * 

 การมีผูสูงอายุในครอบครัว X         

ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  

 การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  * 
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  * 
 ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  * 
 สิทธิของผูสูงอายุ  * 

แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ  

 วิทยุ X * 
 หอกระจายขาวในชุมชน  * 
 โทรทัศน  

 หนังสือพิมพ/นิตยสาร     *  
 ใบปลิว/แผนพับ  * 
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ   * 
 บุคคลนอกครอบครัว   

  แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข   * 

หมายเหตุ  
     หมายถึง   มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว      
         X    หมายถึง   มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
  *     หมายถึง   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05            
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การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรโดย
วิธีการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

 การศึกษาเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรโดยวิธีการวิเคราะห
การแปรผันหลายทางนี้จะมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 22 ตัว ไดแก  เพศ  อายุ  ภาวะสุขภาพ  การ
ประกอบอาชีพ  รายได  สถานภาพสมรส  จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  ระดับการศึกษา  เขตที่อยูอาศัย   
การมีผูสูงอายุในครอบครัว  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการ
จัดการเร่ืองเงินเพื่อยามสูงอายุ  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุ  สิทธิของผูสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
วิทยุ  หอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคคลใน
ครอบครัว/ญาติ  บุคคลนอกครอบครัว  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข และเนื่องจาก
ตัวแปรรายไดของประชากรมีความเบไปทางดานบวก และความสัมพันธไมใชเสนตรง ซึ่งไมเปนไป
ตามเงื่อนไขของการวิเคราะหถดถอย ดังนั้นผูวิจัยจึงแกปญหาโดยการใชคา natural log แปลง
ขอมูลรายไดตอเดือนของประชากร ผลปรากฏวาขอมูลมีการกระจายตัวที่ดีข้ึน (ภาคผนวก ข) 
สําหรับการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน คือ สวน
แรกเปนการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (Multiple regression analysis) และสวน
ที่สองเปนการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise regression 
analysis)  

 1.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (Multiple regression 
analysis) 

  การวิเคราะหถดถอยพหุเปนการศึกษาวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนแลว 
ตัวแปรอิสระตัวใดบางที่จะสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สําหรับการวิเคราะหการถดถอยพหุนั้นมีเงื่อนไขที่สําคัญ คือ ตัวแปรอิสระแตละตัวจะตองไมมี
ความสัมพันธกันสูง เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาที่เรียกวา ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน โดยที่
ความสัมพันธของตัวแปรอิสระแตละคูไมควรสูงเกินกวา 0.75 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2546: 518-
519) ดังนั้นกอนการนําเสนอผลการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน ผูวิจัยจึงได
ตรวจสอบเงื่อนไขดังกลาว โดยศึกษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรทีละคู พบวา ตัว
แปรอิสระแตละคูนั้นมีคาไมเกิน 0.50 แสดงวาสามารถใชตัวแปรอิสระไดทุกตัวโดยไมเกิดปญหา
ความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (ภาคผนวก ค) 
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   ผลจากการวิเคราะหถดถอยพหุ (ตารางที่ 15) ปรากฏวา เม่ือควบคุมอิทธิพลของ
ตัวแปรตัวอ่ืนๆ แลว ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุไดรอยละ 22.8 โดยมีตัวแปรอิสระท้ังหมด 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก  รายได  สถานภาพ
สมรส  เขตที่อยูอาศัย  ประเภทขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ือง
การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากส่ือหอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่
สาธารณสุข  

  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบผลของการวิเคราะหโดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยกับผล
การวิเคราะหถดถอยพหุ ปรากฏวา การวิเคราะหคาเฉลี่ยมีตัวแปร 14 ตัวที่มีความสัมพันธกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ต้ังไวนั้น  เม่ือวิเคราะหดวยสมการถดถอยพหุพบวา มีตัวแปร 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุ  ประเด็นที่นาสนใจคือ ในการวิเคราะหโดยพิจารณาจากคาเฉล่ียนั้น พบวา 
โทรทัศนไมมีความสัมพันธกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  แตเมื่อใชวิธีการวิเคราะหถดถอย
พหุ กลับพบวา โทรทัศนมีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยผูที่ไดรับ
ขอมูลขาวสารฯ จากส่ือโทรทัศนมาก มีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุนอย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
การรับสารทางโทรทัศนสามารถรับไดหลายๆ ประเภท อยางเชน ขอมูลขาวสาร บันเทิง กีฬา ฯลฯ 
บุคคลอาจดูละคร วาไรต้ีโชว หรือส่ิงบันเทิงตางๆ มากกวาดูขอมูลขาวสารที่มีประโยชน หรือการ
เสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือโทรทัศนอาจมีนอย จึงทําใหมีการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุนอย สําหรับตัวแปรที่เหลืออีก 7 ตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุ ไดแก  รายได  สถานภาพสมรส  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ืองการ
จัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
ส่ือหอกระจายขาวในชุมชน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข   

   อยางไรก็ตาม การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุโดยใชการวิเคราะห
ถดถอยพหุนั้น เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทั้งหมดกับตัวแปรตามพรอมกัน 
ซึ่งเปนการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ หรือปองกันความสัมพันธลวงที่อาจเกิดข้ึนแลว ดังนั้น
ผลที่ไดจากการวิเคราะหการถดถอยพหุจึงอาจแตกตางกับผลจากการวิเคราะหโดยพิจารณาจาก
คาเฉลี่ย ซึ่งเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสองตัวแปร ทีละคู โดยยังไมไดควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอ่ืนๆ   
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในภาพรวม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  -0.428  -0.257
  เพศชาย 1 -0.328 -0.066 -1.412
  อาย ุ 0.025 0.062 1.254
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.388 0.080 1.731
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 -0.230 -0.048 -0.938
  log รายได 0.589 0.207 4.164*
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.615 0.110 2.343*
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.017 0.009 0.191
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.078 -0.013 -0.257
  เขตเมือง 6 0.822 0.155 3.034*
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -0.048 -0.009 -0.208
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.823 0.151 3.081*
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ 0.148 0.024 0.492
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.335 0.067 1.321
 สิทธิของผูสงูอาย ุ -0.071 -0.010 -0.219
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.250 0.077 1.601
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.464 0.149 3.040*
 โทรทัศน -0.475 -0.153 -3.022*
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.421 0.122 2.397*
 ใบปลิว/แผนพับ 0.216 0.036 0.752
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.117 0.033 0.669
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.230 -0.072 -1.486
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.363 0.116 2.408*
  R = .478  R2 = .228 F = 5.552* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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  ถึงแมวาการวิเคราะหถดถอยพหุจะเปนการนําตัวแปรอิสระทุกตัวแปรเขามา
วิเคราะหพรอมกัน โดยควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  แตยังมีประเด็นที่นาสนใจอีกวา 
เมื่อนําตัวแปรอิสระทั้งหมดที่ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ มาพิจารณาแลวนั้น  ตัวแปรอิสระตัว
ใดมีศักยภาพดีที่สุดในการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนตอไป 

 2.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise 
regression analysis) 

  สําหรับการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน เปนการศึกษาวาตัวแปรอิสระตัวใด
จะสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด ตัวแปรใดที่จะ
สามารถอธิบายการแปรผันไดในลําดับถัดไป และตัวแปรเหลานั้นสามารถอธิบายการแปรผันของ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดมากนอยเพียงใด โดยนําตัวแปรอิสระทั้งหมด 22 ตัวเขาใน
สมการพรอมกัน ซึง่จากผลการศึกษาในตารางที่ 16 พบวา ตัวแปรอิสระ 8 ตัว ที่อธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น สามารถ
รวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 19.6 (R2 = 0.196) ซึ่งตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด 3 ลําดับแรกคือ  รายได  การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน และการไดรับขอมูล
ขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  โดย
ตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุดรอยละ 
5.3 (R2change = 0.053) เนื่องจากรายไดเปนปจจัยที่สําคัญในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
อยางมาก อยางเชน การสรางหลักประกันชีวิตใหกับตนเอง การเก็บออมเงิน การตรวจสุขภาพ
ประจําป การมีบานและที่ดินเปนของตนเอง การปรับปรุงบานใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ เปนตน  

  ตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอ
กระจายขาวในชุมชนเปนตัวแปรที่มีความสําคัญรองลงมา โดยสามารถอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดเพิ่มข้ึนจากรายไดรอยละ 4.8 (R2change = 0.048) การที่บุคคล
ไดรับขอมูลขาวสารในเร่ืองตางๆ เปนประจําจะเปนการชวยใหบุคคลไดคิด เกิดการไตรตรอง และ
นําไปสูการปฏิบัติไดดียิ่งข้ึน หอกระจายขาวในชุมชนเปนส่ือประเภทหนึ่งที่จะทําใหขอมูลขาวสาร
เขาถึงตัวบุคคลไดเปนอยางดี เพราะสวนใหญในหมูบานหรือชุมชนจะมีหอกระจายขาวอยูทุก
ชุมชน เม่ือมีขอมูลขาวสารอะไรที่ตองการประกาศใหทุกคนในหมูบานไดรับรูจะประกาศออกเสียง
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ตามสายของหมูบาน ดังนั้นการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุผาน
หอกระจายขาวในชุมชน จึงทําใหบุคคลมีความรู ความเขาใจ  มีทัศนคติที่ดีตอการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุ และนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการปฏิบัติ 

  ตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ือง
การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุไดในลําดับถัดมา โดยอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชนรอยละ 2.9 (R2change = 0.029) ทั้งนี้
เพราะวา เมื่อบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเปนประจําที่เปนประโยชน ขอมูลขาวสาร
นั้นจะไปกระตุนระบบการคิด ทําใหบุคคลมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ไดรับมา และถา
บุคคลตระหนักหรือเห็นวาขอมูลเหลานั้นมีประโยชนกับตนเอง ยอมมีแนวโนมที่บุคคลจะตัดสินใจ
นําความรูนั้นไปปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดประโยชนกับตนเอง 

 เปนที่นาสังเกตวา การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  เปนตัวแปรที่มีบทบาทตอการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในระดับตนๆ ซึ่งผลการศึกษานี้สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธ
ระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ หรือ KAP ซึ่งมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมในเร่ืองของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
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ตารางที่ 16   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรใน
 ภาพรวม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a) 1.168     
 log รายได 0.539 0.189 4.140* 0.053 0.053 
 แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาวในชุมชน        0.496 0.159 3.360* 0.101 0.048 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ 1.089 0.200 4.384* 0.130 0.029 
 เขตเมือง 1 0.814 0.154 3.429* 0.152 0.022 
 แหลงขอมูลฯจากแพทย/พยาบาล/ เจาหนาที่ 
    สาธารณสุข 

0.372 0.118 2.677* 0.166 0.014 

 สถานภาพกําลังสมรส 2 0.615 0.110 2.439* 0.177 0.011 
 แหลงขอมูลฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร 0.428 0.124 2.608* 0.185 0.008 
 แหลงขอมูลฯจากโทรทัศน -0.365 -0.117 -2.444* 0.196 0.011 
    F = 13.037*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย    Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t  = สถิติการทดสอบแบบที              F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ             n = ขนาดตัวอยาง 
   R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ          R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
   1 เขตชนบท = กลุมอางอิง           2 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

บทที่  4 

การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุรายดานของประชากร :      
ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม  

 สําหรับในสวนนี้เปนสวนที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเพิ่มเติมจาการวิเคราะหการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมทุกดาน โดยผูวิจัยสนใจวา ปจจัยใดที่มีอิทธพลตอการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุของประชากรในแตละดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และ
การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม  ซึ่งผูวิจัยใชการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธี
ถดถอยพหุและถดถดยพหุแบบข้ันตอนเทานั้น เพื่อดูวาเมื่อนําตัวแปรอิสระทั้งหมดที่ควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ จากการวิเคราหถดถอยพหุแลว ตัวแปรอิสระตัวใดบางที่มีความสําคัญ
มากท่ีสุดตอการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ หรือสําคัญรองลงมาในการ
วิเคราะหถดถอยแบบพหุข้ันตอน โดยผลของการศึกษาปรากฏดังนี้ 

 1.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ (Multiple regression 
analysis) 

  เมื่อพิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในดานเศรษฐกิจ
นั้น (ตารางที่ 17) พบวา กลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดรอยละ 18.3 โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ
เตรียมการในดานนี้อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 คือ ภาวะสุขภาพ รายได แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผนพับ 
และบุคคลในครอบครัว/ญาติ สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานเศรษฐกิจ คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือ
โทรทัศน 

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพ (ตารางท่ี 18) พบวา กลุมตัว
แปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพ
ไดรอยละ 18.4  โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการในดานนี้อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ 0.05 ไดแก  ภาวะสุขภาพ สถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย ขอมูลขาวสารเร่ืองการ
จดัการการเงินเพื่อยามสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
หอกระจายขาวในชุมชน หนังสือพิมพ/นิตยสาร และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 
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สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพ คือ  
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือโทรทัศน  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานท่ีอยูอาศัย (ตารางที่ 19) พบวา กลุม
ตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานที่อยู
อาศัยไดรอยละ 13.6  โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการในดานนี้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ไดแก  รายได สถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย ขอมูลขาวสารเร่ือง
สิทธิของผูสูงอายุ และแหลงขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาว
ในชุมชน สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานที่อยู
อาศัย คือ เพศ  

  เมื่อพิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการ
มีสวนรวมทางสังคม (ตารางที่ 20) พบวา กลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมได      
รอยละ 13.6  โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมการในดานนี้อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติระดับ 0.05 ไดแก แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุ 
และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม คือ ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิ
ของผูสูงอายุ 
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ตารางที่ 17  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดานเศรษฐกิจ 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  -1.651  -2.455
  เพศชาย 1 0.011 0.006 0.117
  อาย ุ 0.012 0.075 1.458
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.186 0.098 2.055*
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 0.015 0.008 0.154
  log รายได 0.276 0.247 4.827*
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.072 0.033 0.681
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.003 0.004 0.091
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.011 -0.005 -0.086
  เขตเมือง 6 -0.022 -0.011 -0.200
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 0.014 0.007 0.151
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.165 0.077 1.526
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ 0.120 0.050 0.982
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.048 0.024 0.464
 สิทธิของผูสงูอาย ุ -0.030 -0.011 -0.225
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.041 0.032 0.640
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.066 0.054 1.072
 โทรทัศน -0.135 -0.111 -2.128*
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.186 0.137 2.621*
 ใบปลิว/แผนพับ 0.260 0.111 2.232*
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.171 0.123 2.409*
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.029 -0.023 -0.463
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           -0.071 -0.058 -1.164
  R = .428  R2 = .183 F = 4.203* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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ตารางที่ 18  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดานสุขภาพ 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  1.041  1.698
  เพศชาย 1 -0.035 -0.019 -0.403
  อาย ุ 0.003 0.018 0.347
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.188 0.108 2.269*
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 -0.096 -0.056 -1.064
  log รายได 0.047 0.046 0.899
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.202 0.101 2.088*
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู -0.048 -0.070 -1.436
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 0.032 0.015 0.283
  เขตเมือง 6 0.456 0.240 4.558*
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -0.060 -0.033 -0.707
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.340 0.174 3.448*
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ -0.023 -0.010 -0.203
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.085 0.047 0.906
 สิทธิของผูสงูอาย ุ 0.004 0.001 0.029
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.071 0.061 1.227
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.144 0.128 2.556*
 โทรทัศน -0.153 -0.137 -2.633*
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.138 0.111 2.126*
 ใบปลิว/แผนพับ -0.199 -0.093 -1.873
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.011 0.008 0.164
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.102 -0.089 -1.787
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.173 0.153 3.105*
  R = .430  R2 = .184 F = 4.246* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรดานท่ีอยูอาศัย 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  -0.823  -1.254
  เพศชาย 1 -0.202 -0.108 -2.204*
  อาย ุ 0.012 0.079 1.490
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.031 0.017 0.347
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 0.006 0.003 0.058
  log รายได 0.168 0.158 3.010*
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.248 0.118 2.389*
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.038 0.053 1.057
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.076 -0.035 -0.636
  เขตเมือง 6 0.272 0.138 2.547*
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -0.066 -0.035 -0.724
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.189 0.093 1.795
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ -0.003 -0.001 -0.024
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.053 0.028 0.527
 สิทธิของผูสงูอาย ุ 0.328 0.125 2.551*
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.013 0.011 0.215
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.156 0.133 2.579*
 โทรทัศน -0.100 -0.086 -1.617
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.026 0.020 0.377
 ใบปลิว/แผนพับ 0.149 0.067 1.308
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  0.020 0.015 0.287
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.095 -0.080 -1.552
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.044 0.038 0.743
  R = .369  R2 = .136 F = 2.952* n = 504 
   หมายเหตุ       
 (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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ตารางที่ 20  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรการทํากิจกรรม
       หรือการมีสวนรวมทางสังคม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t
  (a)  1.005  1.527
  เพศชาย 1 -0.102 -0.055 -1.111
  อาย ุ -0.001 -0.007 -0.134
  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 -0.017 -0.009 -0.189
  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 3 -0.154 -0.086 -1.590
  log รายได 0.098 0.092 1.740
  สถานภาพกําลังสมรส 4 0.093 0.044 0.891
  จํานวนบุตรท่ีมีชวิีตอยู 0.024 0.034 0.674
  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 5 -0.023 -0.010 -0.190
  เขตเมือง 6 0.116 0.058 1.078
  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 0.064 0.033 0.700
ขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง  
 การจัดการการเงินเพ่ือยามสูงอาย ุ 0.129 0.063 1.216
 การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ 0.054 0.024 0.451
 ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 0.150 0.080 1.490
 สิทธิของผูสงูอาย ุ -0.373 -0.142 -2.892*
 แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายจุากสื่อ  
 วิทยุ 0.126 0.103 2.029*
 หอกระจายขาวในชุมชน 0.098 0.084 1.624
 โทรทัศน -0.087 -0.074 -1.390
 หนังสือพิมพ/นิตยสาร    0.071 0.055 1.018
 ใบปลิว/แผนพับ 0.007 0.003 0.058
 บุคคลในครอบครัว/ญาติ  -0.084 -0.063 -1.211
 บุคคลนอกครอบครัว  -0.004 -0.003 -0.066
 แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข           0.217 0.185 3.634*
  R = .368  R2 = .136 F = 2.946* n = 504 
   หมายเหตุ       (a) = คาคงท่ี              B = สัมประสิทธิก์ารถดถอย                  Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน   
    t = สถิติการทดสอบแบบที         F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ                R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ     * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 1 เพศหญิง = กลุมอางอิง    2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
     3 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง      4 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 
    5 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง 
   6 เขตชนบท = กลุมอางอิง            7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง  
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2.  ผลการวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise 
regression analysis) 

 ในการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดาน
ตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรรมหรือการมีสวน
รวมทางสังคมนั้น เปนการนําตัวแปรอิสระท้ังหมด 22 ตัวเขาในสมการพรอมกัน เพื่อศึกษาวาตัว
แปรอิสระตัวใดจะสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด และ
อธิบายการแปรผันไดในลําดับถัดไป โดยปรากฏผลการศึกษาในแตละดานดังนี้ 

  2.1 ดานเศรษฐกิจ 

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจ ดังปรากฏในตารางที่ 21 
พบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 22 ตัว มีตัวแปรอิสระเพียง 4 ตัวที่อธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจได   
รอยละ 14.4 (R2 = 0.144) โดยตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจไดดีที่สุดรอยละ 8 (R2change = 0.080) รายไดเปนส่ิงที่แสดงถึง
สถานะทางเศรษฐกิจของบุคคล ผูที่มีรายไดมากกวา ยอมมีศักยภาพในการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุโดยการสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตหรือการเก็บออมเงินไดดีกวาผูที่มีรายไดนอย
กวา 

   ตัวแปรที่สําคัญรองลงมาคือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร โดยสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดเพิ่มข้ึนจากรายไดรอยละ 4 (R2change = 0.040) อาจเปนเพราะส่ือ
ประเภทนี้ โดยเฉพาะหนังสือพิมพมีขอมูลขาวสารที่ทันเหตุการณตลอดเวลา อยางเชน ขาว
เกี่ยวกับเศรษฐกิจหรือสถานการณเกี่ยวกับผูสูงอายุ เพราะเปนสถานการณที่กําลังไดรับความ
สนใจอยางมากในปจจุบัน ทําใหบุคคลเร่ิมตระหนักและคิดวาจะใชชีวิตอยางไรเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ 
จึงทําใหมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจมากข้ึน 

  สําหรับการรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ และ
แหลงขอมูลขาวสารฯจากใบปลิวแผนพับ เปนตัวแปรในลําดับถัดมาที่สามารถอธิบายการแปรผัน
ของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจไดรอยละ 1.2 เชนเดียวกัน ซึ่งทั้ง 2 ตัวแปร
นี้เพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดนอยมาก 
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ตารางที่ 21   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
         ดานเศรษฐกิจ 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a) -0.961     
 log รายได 0.281 0.251 5.581* 0.080 0.080 
 แหลงขอมูลฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร 0.199 0.147 3.076* 0.120 0.040 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยาม 
    สูงอายุ 

0.242 0.113 2.492* 0.132 0.012 

 แหลงขอมูลฯจากใบปลิว/แผนพับ 0.272 0.116 2.487* 0.144 0.012 
    F = 18.188*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย    Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t = สถิติการทดสอบแบบที               F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ             n = ขนาดตัวอยาง 
  R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ          R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

   2.2 ดานสุขภาพ 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ดานสุขภาพ ดังปรากฏในตารางที่ 22 พบวา จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 22 ตัว มีตัวแปรอิสระ 7 ตัว
ที่อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 15 (R2 = 0.150) โดยตัวแปร
เขตที่อยูอาศัยสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพได
ดีที่สุดรอยละ 4.2 (R2change = 0.042) เนื่องจากเขตที่อยูอาศัยมีความแตกตางกันระหวางการ
ส่ือสาร หรือระบบสาธารณสุข โดยเขตเมืองจะมีระบบการบริการสาธารณสุขที่ดีกวา เขาถึงแหลง
บริการสะดวกกวาเขตชนบท ดังนั้นจึงทําใหผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีโอกาสที่จะเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพดีกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท  

  ตัวแปรในลําดับถัดมาท่ีสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในดานสุขภาพ คือ การรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ ซึ่ง
สามารถอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากเขตที่อยูอาศัย  รอยละ 4.8 (R2change = 0.048) การ
ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุกอใหเกิดการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานสุขภาพได เนื่องจากบุคคลอาจตองการเก็บออมเงินใหไดมากข้ึน ไมตองการเสียเงิน
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ไปกับการเจ็บปวย จึงไดมีการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงโดยการออกกําลังกายสม่ําเสมอ กินอาหาร
ที่มีประโยชน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ หรือตรวจเช็คสุขภาพเปนประจําทุกป  

  สําหรับตัวแปรการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข  ภาวะสุขภาพ  แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาว
ในชุมชน  สถานภาพสมรส  และแหลงขอมูลฯจากโทรทัศน สามารถอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการดานสุขภาพไดรอยละ 1.8, รอยละ 1.5, รอยละ 1.1, รอยละ 0.8 และรอยละ 0.8 
ตามลําดับ ซึ่งตัวแปรทั้ง 5 ตัวนี้สามารถเพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดนอย 

ตารางที่ 22   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพ 
ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 

 (a) 1.360     
 เขตเมือง 1 0.442 0.233 5.153* 0.042 0.042 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการเงินเพื่อยามสูงอายุ 0.391 0.200 4.273* 0.090 0.048 
 แหลงขอมูลฯจากแพทย / พยาบาล/ เจาหนาที่ 
    สาธารณสุข 

0.142 0.126 2.770* 0.108 0.018 

 ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 0.211 0.122 2.710* 0.123 0.015 
 แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาวในชุมชน 0.139 0.124 2.585* 0.134 0.011 
 สถานภาพกําลังสมรส 3 0.200 0.100 2.208* 0.142 0.008 
 แหลงขอมูลฯจากโทรทัศน -0.107 -0.095 -2.018* 0.150 0.008 
    F = 10.826*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี           B = สัมประสิทธิ์การถดถอย   Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
t = สถิติการทดสอบแบบที                      F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ       R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ   
R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง         * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05       n = ขนาดตัวอยาง        
1เขตชนบท = กลุมอางอิง                2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง  
3 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง 

  2.3 ดานที่อยูอาศัย 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ดานที่อยูอาศัย ดังปรากฏในตารางที่ 23 พบวา จากตัวแปรอิสระ 22 ตัว มีตัวแปรอิสระ 7 ตัวที่
อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานที่อยูอาศัยไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั้น สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 11 (R2 = 0.110) และตัว
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แปรที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดดีทีสุ่ดคือ 
รายได โดยสามารถอธิบายการแปรผันไดรอยละ 2.7 (R2change = 0.027) ซึ่งการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัย เชน การปรับปรุงบานใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ หรือการมีบานและ
ที่ดินเปนของตนเอง ส่ิงเหลานี้จําเปนตองใชเงินทั้งส้ิน ดังนั้นผูที่มีรายไดมากจึงมีการเตรียมการ
ดานที่อยูอาศัยดีกวาผูที่มีรายไดนอย 

  การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจาย
ขาวในชุมชน เปนตัวแปรในลําดับรองลงมาที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดเพิ่มข้ึนจากการรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยาม
สูงอายุรอยละ 2.1 (R2change = 0.021) ซึ่งหอกระจายขาวในชุมชนถือวาเปนส่ือที่สามารถ
กระจายขอมูลขาวสารของชุมชนหรือหมูบานไดดีอีกวิธีหนึ่ง สวนใหญเมื่อผูนําชุมชนมีขอมูล
ขาวสารที่ตองการประกาศหรือใหความรูกับลูกบานของตนเอง ก็จะประกาศผานทางหอกระจาย
ขาวของชุมชน ดังนั้นเม่ือมีขอมูลขาวสารเร่ืองตางๆ คนในชุมชนหรือหมูบานจะไดรับทราบขอมูล
ขาวสารกันอยางทั่วถึง  

 สําหรับตัวแปรเขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  สถานภาพสมรส  
เพศ  และขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการเงินเพื่อยามสูงอายุ สามารถอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการดานที่อยูอาศัยไดรอยละ 1.8, รอยละ 1.3, รอยละ 1.0, รอยละ 1.2 และรอยละ 0.9 
ตามลําดับ ซึ่งทั้ง 5 ตัวแปรนี้สามารถเพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดนอย 
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ตารางที่ 23   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 ดานท่ีอยูอาศัย 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a)     -0.049     
 log รายได 0.144 0.136 2.816* 0.027 0.027 
 แหลงขอมูลฯจากหอกระจายขาวในชุมชน 0.143 0.122 2.581* 0.048 0.021 
 เขตเมือง 1 0.312 0.158 3.373* 0.066 0.018 
 ขอมูลฯเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ 0.298 0.113 2.474* 0.079 0.013 
 สถานภาพกําลังสมรส 2 0.262 0.125 2.637* 0.089 0.010 
 เพศชาย 3 -0.200 -0.107 -2.282* 0.101 0.012 
 ขอมูลฯเร่ืองการจัดการเงินเพื่อยาม สูงอายุ 0.197 0.097 2.042* 0.110 0.009 
    F = 7.524*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย    Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t  = สถิติการทดสอบแบบที              F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ             n = ขนาดตัวอยาง 
   R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ             R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05         1 เขตชนบท = กลุมอางอิง 
 2 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางอิง   3 เพศหญิง = กลุมอางอิง                      

   2.4 ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม ดังปรากฏในตารางที่ 24 พบวา จากตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 22 ตัว มีตัวแปรอิสระเพียง 4 ตัวที่อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 นั้น สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันไดรอยละ 9.8 (R2 = 0.098) สําหรับตัวแปรที่สามารถ
อธิบายการแปรผันไดดีที่สุดคือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากแพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข โดยสามารถอธิบายการแปรผันไดรอยละ 4.5 
(R2change = 0.045) นอกจากการที่แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุขจะมีสวนชวยให
บุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานสุขภาพแลว บุคลากรทางการแพทยเหลานี้ยัง
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมตางๆ ในชุมชน ไมวาจะเปนกิจกรรมทางดานสุขภาพ
หรือกิจกรรมทางสังคม ดวยเหตุนี้การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากบุคคลเหลานี้ จึงอาจสงผลใหคนในชุมชนมีการเตรียมการทํากิจกรรมหรือมีสวนรวม
ทางสังคมไดเชนเดียวกัน อยางเชน การทํางานชวยเหลือชุมชน โดยการเปนอาสาสมัคร
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สาธารณสุขหมูบาน (อสม.) การทําประโยชนเพื่อสังคม เชน การบริจาคอวัยวะ อุทิศรางกายเม่ือ
เสียชีวิตแลว เปนตน 

  ตัวแปรในลําดับถัดมาท่ีสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุดานการทํากิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคม ไดแก การรับขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของ
ผูสูงอายุ โดยสามารถอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากการรับขอมูลขาวสารฯจากแพทย/พยาบาล/
เจาหนาที่สาธารณสุขรอยละ 2 (R2change = 0.020) ซึ่งความสัมพันธนี้เปนความสัมพันธทางลบ 
โดยผูไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุมาก จะมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดาน
การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมนอย นั่นอาจเปนเพราะสิทธิของผูสูงอายุสวนหนึ่งได
กลาววา รัฐตองมีบทบาทในการชวยใหผูสูงอายุมีการพัฒนาตนเอง มีสวนรวมในกิจกรรมทาง
สังคม และมีการรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน ดังนั้นเมื่อบุคคลทราบวารัฐจะเขามา
ชวยเหลือในเร่ืองนี้ จึงมีการเตรียมการดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมนอย 

  การรับขอมูลขาวสารเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุเปนตัว
แปรในลําดับถัดมาที่สามารถอธิบายการแปรผันไดเพิ่มข้ึนจากการรับขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของ
ผูสูงอายุรอยละ 2 (R2change = 0.020) เม่ือบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุวาควรจะเปนอยางไรมาแลว และเห็นวานอกจากจะมีประโยชนกับ
ตนเอง อาจมีประโยชนกับบุคคลอ่ืนดวย จึงทําใหมีการคิดและเตรียมที่จะทํางานเพื่อสวนรวม เชน 
การเปนอาสาสมัครสาธารณสุขเพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ใหกับคนในชุมชนหรือหมูบานไดเขาใจมากยิ่งข้ึน 

  สําหรับตัวแปรแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการจากวิทยุเปนตัวแปรใน
ลําดับถัดมาที่เพิ่มความสามารถในการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ไดนอย (รอยละ 1.3 ) 
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ตารางที่ 24   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
 ดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 

ตัวแปรอิสระ B Beta t R2 R2 change 
 (a) 1.971     
 แหลงขอมูลฯจากแพทย/พยาบาล/ 
    เจาหนาที่สาธารณสุข 

0.223 0.190 4.107* 0.045 0.045 

 ขอมูลฯเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ -0.433 -0.164 -3.487* 0.065 0.020 
 ขอมูลฯเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสม 
    สําหรับผูสูงอายุ 

0.241 0.129 2.707* 0.085 0.020 

 แหลงขอมูลฯจากวิทยุ 0.143 0.117 2.524* 0.098 0.013 
    F = 11.710*   n = 504 

   หมายเหตุ  (a) = คาคงท่ี      B = สัมประสิทธิ์การถดถอย   Beta = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
   t  = สถิติการทดสอบแบบที              F = สถิติการทดสอบแบบเอฟ            n = ขนาดตัวอยาง 
   R2 = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ          R2 change = สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีเปลี่ยนแปลง 
   * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  ผลสรุปจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนในดานตางๆ พบวา รายได มีอิทธิพลตอ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานเศรษฐกิจและดานที่อยูอาศัยมากที่สุด สวนตัวแปรเขตที่
อยูอาศัยมีอิทธิพลตอการเตรียมการในดานสุขภาพมากที่สุด และแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขมีอิทธิพลตอการเตรียมการในดานการทํา
กิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคมมากที่สุด 

 การที่ผลการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน ที่อธิบายการแปรผันของการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในดานตางๆ ไดคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) เทากันหรือไม
เทากัน แมวาจะนําตัวแปรอิสระทั้ง 22 ตัวเขาสมการเหมือนกัน เปนเพราะคะแนนของการ
เตรียมการในแตละดานมีความแตกตางกัน คาที่อธิบายการแปรผันของการเตรียมการจึงตางกัน  
ประกอบกับวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุเปนการนําตัวแปรอิสระทุกตัวเขาสมการถดถอยพรอมกัน
ในข้ันตอนเดียว ที่ระดับนัยสําคัญสถิติ 0.05 แตการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน เปนการเลือก
ตัวแปรเขาสมการถดถอยหลายข้ันตอน คือ ข้ันตอน forward และ backward selection สําหรับ
ข้ันตอน forward เปนการเลือกตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามเขาสมการที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สวน backward พิจารณาตัวแปรอิสระในสมการวาตัวแปรใดสมควรถูก
เลือกออกจากสมการหรือไม ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ดังนั้นผลที่ไดอาจแตกตางกัน 
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 ผลการศึกษาทั้งหมดนี้สามารถสะทอนใหเห็นวา นอกจากปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคมจะมีผลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรแลว ยังมีอีกหนึ่งปจจัยที่มี
ความสําคัญตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ นั่นคือ การไดรับความรู ความเขาใจ หรือไดรับ
ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ จากส่ือ
หลากหลายประเภท เพราะเมื่อบุคคลไดรับขาวสารที่เปนประโยชนกับตนเอง บุคคลจะตระหนักถึง
ความสําคัญหรือเห็นถึงประโยชนของขอมูลขาวสารนั้น และกอใหเกิดการปฏิบัติในที่สุด ซึ่งก็คือ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรนั่นเอง  

 

    



 
  

บทที่  5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 สําหรับบทนี้เปนการสรุปสาระสําคัญของการศึกษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปวางแผนหรือกําหนดนโยบาย และขอเสนอแนะเชิงวิชาการใหกับ
นักวิชาการหรือผูที่สนใจศึกษาเร่ืองนี้ตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1  สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุและศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยผูศึกษา
ไดใชแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ แนวคิดเกี่ยวกับ
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ และแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติ ในการสรางกรอบแนวคิดของการศึกษา สําหรับตัวแปรตามของการศึกษาคร้ังนี้คือ การ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร และตัวแปรอิสระ 22 ตัวแปร ประกอบดวย เพศ อายุ 
ภาวะสุขภาพ การประกอบอาชีพ รายได สถานภาพสมรส จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู ระดับการศึกษา 
เขตที่อยูอาศัย การมีผูสูงอายุในครอบครัว ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่
เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ และสิทธิของผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุจากส่ือวิทยุ หอกระจายขาวในชุมชน โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร ใบปลิว/แผน
พับ บุคคลในครอบครัว/ญาติ บุคคลนอกครอบครัว และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณจากประชากรกลุมตัวอยางที่มีอายุ
ระหวาง 40-59 ปในจังหวัดปราจีนบุรีจํานวนทั้งส้ิน 6 หมูบาน จํานวน 504 ราย โดยใชวิธีเลือก
ตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (multi-stage sampling) และการเลือกตัวอยางตามสัดสวนกับขนาด 
(Probability Proportional to Size – PPS)  

 การเสนอผลการศึกษาแบงออกเปน 5 สวน โดยสวนแรกเปนการพรรณนาขอมูลลักษณะ
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนที่สองเปนการพรรณนาขอมูลการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากร  สวนที่สามเปนการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซึ่ง
เปนการวิเคราะหโดยพิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  สวนที่ส่ี
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เปนการวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม ซึ่งเปนการวิเคราะหการแปรผัน
หลายทางโดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุ และถดถอยพหุแบบขั้นตอน  และสวนที่หาเปนการ
วิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุรายดาน 4 ดาน คือ  1) ดานเศรษฐกิจ  2) สุขภาพ  3) 
ที่อยูอาศัย  และ 4) การทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุ
และถดถอยพหุแบบข้ันตอน  สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

4.1.1 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

  จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 65 เปนเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย
ประมาณ 49 ป เกือบคร่ึงหนึ่งมีสุขภาพแข็งแรงดี (รอยละ 46) กลุมตัวอยางรอยละ 42 ทํางานใน
ภาคเกษตรกรรม และประมาณรอยละ 32 มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 5,000 บาท สวนใหญยังอยูกับ
คู (รอยละ 76) และมีจํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูเฉล่ียประมาณ 2 คน ประมาณ 2 ใน 3 ของกลุม
ตัวอยาง (รอยละ 76) ไมไดรับการศึกษาหรือจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา รอยละ 70 
อาศัยอยูในเขตชนบท และกลุมตัวอยางรอยละ 68 ไมมีผูสูงอายุอาศัยอยูในครอบครัว สําหรับการ
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ พบวา ประมาณ    
รอยละ 77 ของกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ือง
สิทธิของผูสูงอายุ  รอยละ 72 ของกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  
นอกจากนั้นกลุมตัวอยางรอยละ 66 ยังไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  
และกลุมตัวอยางรอยละ 57 ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุ   

  สําหรับแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 80 ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
โทรทัศน  รอยละ 77 ไดรับขอมูลขาวสารฯจากหอกระจายขาวในชุมชน  รอยละ 74 ไดรับขอมูล
ขาวสารฯจากบุคคลนอกครอบครัว เชน ผูนําชุมชน เพื่อน ฯลฯ  รอยละ 65 ไดรับขอมูลขาวสารฯ
จากบุคลากรทางการแพทย เชน แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 49 ไดรับ
ขอมูลขาวสารฯจากสื่อวิทยุ  กลุมตัวอยางรอยละ 44 ไดรับขอมูลขาวสารฯจากบุคคลในครอบครัว
หรือญาติพี่นอง รอยละ 40 ไดรับขอมูลขาวสารฯจากหนังสือพิมพหรือนิตยสาร และมีกลุมตัวอยาง
เพียงรอยละ 11 เทานั้นที่ไดรับขอมูลขาวสารฯจากใบปลิว/แผนพับ 
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 4.1.2 การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 

  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุเปนเร่ืองที่สําคัญ  โดยการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ พบวา ประชากร
สวนใหญคิดและเตรียมการสรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเมื่อยามสูงอายุถึงรอยละ 73 และ
ออมเงินเพื่อยามสูงอายุ (รอยละ 68)  ดานสุขภาพ พบวา ประชากรคิดและเตรียมการดูแล
สุขภาพรางกายใหแข็งแรงและเตรียมสุขภาพจิตใจ (รอยละ77 และรอยละ 73 ตามลําดับ)  สําหรับ
ดานที่อยูอาศัย พบวา รอยละ 86 คิดและเตรียมมีบานและที่ดินเปนของตนเองเม่ือยามสูงอายุ 
และดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม พบวา มีถึงรอยละ 85 ที่คิดและเตรียม
เขารวมกิจกรรมทางศาสนา อยางเชน การทําบุญ ตักบาตร ฟงเทศน ฟงธรรม ฯลฯ  

 4.1.3 การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

  การศึกษาในสวนนี้เปนการวิเคราะหการแปรผันสองทาง ซึ่งเปนการวิเคราะหโดย
พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุกับตัวแปรอิสระทั้ง 22 ตัว เพื่อ
เปนการทดสอบสมมติฐาน จากผลการศึกษาพบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคาเฉล่ียการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 มีทั้งหมด 14 ตัวแปร คือ  ภาวะสุขภาพ  รายได สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  
เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองการจัดการการเงิน
เพื่อยามสูงอายุ  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และ
สิทธิผูสูงอายุ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือหอกระจาย
ขาวในชุมชน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  ใบปลิว/แผนพับ  บุคลลในครอบครัว/ญาติ  และแพทย/
พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข และตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการจากส่ือวิทยุ 

  สําหรับตัวแปรที่พบวามีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว แตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ คือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการจากโทรทัศน และบุคคลนอกครอบครัว 
ขณะเดียวกันตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับคาเฉล่ียการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใน
ทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ การประกอบ
อาชีพ จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู และการมีผูสูงอายุในครอบครัว 
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 4.1.4 การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวม 

  1)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ 

   เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง โดยใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุ ซึ่งมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอ่ืนใหคงที่แลว พบวา กลุมตัวแปรอิสระท้ัง 22 ตัว 
สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดรอยละ 
22.8 โดยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก รายได  สถานภาพสมรส  เขตท่ีอยูอาศัย  ขอมูลขาวสาร
เร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/
เจาหนาที่สาธารณสุข  

2)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน พบวา มีตัวแปรอิสระ 8 ตัวที่
สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  
รอยละ 19.6 โดยพบวา ตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุไดดีที่สุด รอยละ 5.3  รองลงมาคือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุจากหอกระจายขาวในชุมชน  ขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  เขตที่
อยูอาศัย  แหลงขอมูลขาวสารฯจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  สถานภาพสมรส  
แหลงขอมูลขาวสารฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร  และโทรทัศนตามลําดับ  สวนตัวแปรอ่ืนๆ นั้น ไม
สามารถเพ่ิมอํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4.1.5 การวิเคราะหการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุรายดาน 

  1)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุ 

   เมื่อพิจารณาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนรายดาน พบวา ดาน
เศรษฐกิจกลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานเศรษฐกิจไดรอยละ 18.3 ซึ่งมีตัวแปรอิสระ 6 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก  ภาวะสุขภาพ  รายได  แหลงขอมูล
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ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากส่ือโทรทัศน  หนังสือพิมพ/นิตยสาร  
ใบปลิว/แผนพับ  และบุคคลในครอบครัว/ญาติ   

   การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวแปรอิสระ
สามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพไดรอยละ 
18.4  โดยมีตัวแปรอิสระ 8 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก  ภาวะสุขภาพ  สถานภาพสมรส  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ือง
การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากหอกระจายขาวในชุมชน  โทรทัศน หนังสือพิมพ/นิตยสาร  และแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่
สาธารณสุข 

   การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานท่ีอยูอาศัย พบวา กลุมตัวแปร
อิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยได
รอยละ 13.6  โดยมีตัวแปรอิสระ 6 ตัวที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก เพศ  รายได  สถานภาพสมรส  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูล
ขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  และแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ
จากหอกระจายขาวในชุมชน   

   สําหรับลําดับสุดทายคือดานการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทาง
สังคม พบวา กลุมตัวแปรอิสระสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุดานการทํากิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคมไดรอยละ 13.6 ซึ่งมีตัวแปรอิสระเพียง 3 ตัวที่
มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ขอมูล
ขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
วิทยุ และแพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข 

2)  การวิเคราะหตัวแปรหลายตัวดวยวิธีถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

  สําหรับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจนั้น มีตัวแปร
อิสระเพียง 4 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจไดรอยละ 14.4  โดยตัวแปรที่สามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุดคือ 
รายได สามารถอธิบายการแปรผันไดรอยละ 8  รองลงมาคือ แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหนังสือพิมพ/นิตยสาร  ขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงิน
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เพื่อยามสูงอายุ  และแหลงขอมูลขาวสารฯจากใบปลิว/แผนพับตามลําดับ  สวนตัวแปรที่เหลือนั้น 
ไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพ พบวา มีตัวแปรอิสระ 7 
ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานนี้ไดรอยละ 15  โดยตัวแปรเขตที่อยูอาศัยสามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุด    
รอยละ 4.2  รองลงมาคือ ขอมูลขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  แหลงขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  
ภาวะสุขภาพ  แหลงขอมูลขาวสารฯจากหอกระจายขาวในชุมชน  สถานภาพสมรส  และ
แหลงขอมูลขาวสารฯจากหนังสือพิมพ/นิตยสารตามลําดับ สวนตัวแปรที่เหลือนั้น ไมสามารถเพิ่ม
อํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานสุขภาพไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัย พบวา มีตัวแปรอิสระ 
7 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในดานนี้ไดรอยละ 11  โดยตัวแปรรายไดสามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุดรอยละ 2.7  
รองลงมาคือ  แหลงขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากหอกระจายขาว
ในชุมชน  เขตที่อยูอาศัย  ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  สถานภาพสมรส เพศ  และขอมูล
ขาวสารเร่ืองการจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุตามลําดับ สวนตัวแปรอ่ืนๆ นั้น ไมสามารถเพิ่ม
อํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานที่อยูอาศัยไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานกิจกรรมหรือการมีสวนรวม
ทางสังคม พบวา มีตัวแปรอิสระเพียง 4 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในดานนี้ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และรวมกันอธิบายการแปรผัน
ไดรอยละ 9.8  โดยตัวแปรแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจาก
แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขสามารถอธิบายการแปรผันไดดีที่สุดรอยละ 4.5  รองลงมา
คือ  ขอมูลขาวสารเร่ืองสิทธิของผูสูงอายุ  ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  และ
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แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุจากวิทยุตามลําดับ สวนตัวแปรที่
เหลือนั้น ไมสามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดาน
กิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

กลาวโดยสรุป ผลการศึกษาในคร้ังนี้พบวา รายไดมีความสําคัญกับการเตรียมการกอนเขา
สูวัยสูงอายุคอนขางมาก เพราะรายไดสามารถอธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุไดดีที่สุด โดยรายไดหรือเงินถือเปนปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งในการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุ อยางเชน การสรางหลักประกันในการดํารงชีวิต การเก็บสะสมเงิน การตรวจสุขภาพ
ประจําป การมีบานและที่ดินเปนของตนเอง การปรับปรุงที่อยูอาศัยใหเหมาะสมสําหรับวัยสูงอายุ 
ฯลฯ ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้จําเปนตองใชเงินในการเตรียมการแทบทั้งส้ิน แตประชากรสวนใหญกลับมี
รายไดต่ํา โดยเฉพาะผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพราะรายไดจากการทํา
การเกษตรเปนรายไดที่ไมแนนอน ดังนั้นรัฐจึงควรเขามามีบทบาทในการชวยเหลือบุคคลที่ประสบ
ปญหา หรือมีศักยภาพไมเพียงพอที่จะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุตอไป 

นอกจากนั้นยังพบวา การที่บุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุในเรื่องตางๆ จากส่ือ อยางเชน วิทยุ โทรทัศน หอกระจายขาวในชุมชน หรือส่ือบุคคล ก็มี
สวนสําคัญในการชวยใหบุคคลมีการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุได  ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม เพราะหากบุคคลมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับเร่ืองใดแลว ก็มีแนวโนมที่จะมีทัศนคติและพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกับความรูที่ไดรับ
มานั้น 

 สําหรับตารางที่ 25 เปนการสรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุในภาพรวมของประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยการวิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ยของคะแนน
การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ การวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน สวน
ตารางที่ 26 เปนการสรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุราย
ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และการทํากิจกรรมหรือการมีสวนรวมทางสังคม 
ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบข้ันตอน 
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ตารางที่ 25  สรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในภาพรวมของ        
        ประชากรจังหวัดปราจีนบุรี  

 
ตัวแปร 

การวิเคราะหการ 
แปรผันสองทาง 

การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

การวิเคราะห 
โดยใชคาเฉล่ีย 

การวิเคราะห 
ถดถอยพหุ 

การวิเคราะหถดถอย
พหุแบบขั้นตอน 

     เพศ X X  
     อาย ุ X   
     ภาวะสุขภาพ  *   
     การประกอบอาชีพ X X  
     รายได  * * 1*
     สถานภาพสมรส  * * 6*
     จํานวนบุตรท่ีมีชีวิตอยู X   
     ระดับการศึกษา  * X  
     เขตท่ีอยูอาศัย   * * 4*
     การมีผูสูงอายใุนครอบครัว X        X  
ขอมูลการเตรียมการกอนเขาวัยสูงอาย ุ  
     การจัดการเร่ืองเงินเพ่ือยามสูงอายุ  *  * 3*
     การปฏิบัติตัวในวัยสูงอาย ุ  *   
     ลักษณะท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ  *   
     สิทธขิองผูสูงอายุ  * X  
แหลงขอมูลการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ  
     วิทย ุ X *   
     หอกระจายขาวในชุมชน  *  * 2*
     โทรทัศน  X * 8*
     หนังสอืพิมพ/นิตยสาร     *  * 7*
     ใบปลิว/แผนพับ  *   
     บุคคลในครอบครัว/ญาติ   *   
     บุคคลนอกครอบครัว   X  
     แพทย/พยาบาล/เจาหนาท่ีสาธารณสุข  *  * 5*

R 2 0.228 0.196

หมายเหตุ        หมายถึง     มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว            R 2   หมายถึง   สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
                      X         หมายถึง     มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว         *      หมายถึง   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05           

1 หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด             
       2,3,4,5,6,7,8      หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนอันดับ 2,3,4,5,6,7   
     และ 8 ตามลําดับ
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ตารางที่ 26  สรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุดานเศรษฐกิจ สุขภาพ ที่อยูอาศัย และดานการทํากิจกรรม การมีสวนรวมทางสังคม 
       ของประชากรจังหวัดปราจีนบุรี โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุและถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

ตัวแปร ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย ดานการทํากิจกรรมฯ
 ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน 

     เพศ  * 6*
     อาย ุ  
     ภาวะสุขภาพ * * 4*
     การประกอบอาชีพ  
     รายได  * 1* * 1*
     สถานภาพสมรส  * 6* * 5*
     จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยู  
     ระดับการศึกษา  
     เขตที่อยูอาศัย   * 1* * 3*
     การมีผูสูงอายใุนครอบครัว  
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุเรื่อง 

 

     การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ  3* * 2* 7*
     การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ  
     ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะกับผูสูงอาย ุ  3*
     สิทธขิองผูสูงอายุ  * 4* * 2*
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ตารางที่ 26 (ตอ)   
ตัวแปร ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย ดานการทํากิจกรรมฯ

 ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน ถดถอยพหุ ถดถอยพหุขั้นตอน 
แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุจากสื่อ 

 

     วิทย ุ  * 4*
     หอกระจายขาวในชุมชน  * 5* * 2*
     โทรทัศน * * 7*
     หนังสอืพิมพ/นิตยสาร  * 2* *
     ใบปลิว/แผนพับ * 4*
     บุคคลในครอบครัว/ญาติ * 
     บุคคลนอกครอบครัว  
     แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข  * 3* * 1*

R 2 0.183 0.144 0.184 0.150 0.136 0.110 0.136 0.098

        หมายเหตุ             

*  หมายถึง     มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05              
1  หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดีที่สุด                             
2,3,4,5,6,7 หมายถึง     อธิบายการแปรผันของการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนอันดับ 2,3,4,5,6  และ 7 ตามลําดับ 

 R 2     หมายถึง     สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
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4.2   ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาในคร้ังนี้ สามารถนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชนกับหนวยงานที่เกี่ยวของหรือ
ผูที่สนใจศึกษาในเร่ืองการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย และ
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ ดังนี้ 

 4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

  1)  จากผลการศึกษาพบวา  นอกจากปจจัยที่มีความสําคัญนอกเหนือจากปจจัย
ทางประชากร เศรษฐกิจและสังคมแลว ยังมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุ นั่นคือ การใหความรู ความเขาใจ หรือการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอน
เขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ อยางเชน การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวในวัย
สูงอายุ ลักษณะที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ สิทธิของผูสูงอายุ ผานส่ือตางๆ ที่เสนอ
ขอมูลขาวสารการเตรียมกอนเขาสูวัยสูงอายุโดยเฉพาะ เชน หอกระจายขาวในชุมชน หรือส่ือ
บุคคล เชน แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข โดยสอดคลองกับผลการศึกษาการรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการผานส่ือโทรทัศนที่พบวา ยิ่งรับขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการ
มาก จะมีการเตรียมการนอย เพราะโทรทัศนสามารถรับขาวสาร หรือความบันเทิงไดหลายประเภท
ในเวลาเดียวกัน  ดังนั้นนาจะใชส่ือที่ใหขอมูลขาวสารแบบเฉพาะเจาะจงในการเผยแพรความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุใหประชาชนเห็นความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองนี้
ใหมากยิ่งข้ึน 

   2)  จากการศึกษาพบวา ตัวแปรรายไดมีอิทธิพลตอการเตรียมการกอนเขาสูวัย
สูงอายุมากที่สุด แตกลับพบวาประชากรสวนใหญมีรายไดคอนขางตํ่า คือมีรายไดตํ่ากวา 5,000 
บาทตอเดือน และสวนใหญทํางานในภาคเกษตรกรรม ทําใหผูที่มีรายไดนอยขาดศักยภาพในการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุทั้งดานเศรษฐกิจ สุขภาพ หรือในดานที่อยูอาศัย  ดังนั้นรัฐอาจตอง
เขามาชวยเหลือบุคคลกลุมนี้  อยางเชน การสงเสริมหรือใหโอกาสกับบุคคลที่ประสบปญหาเร่ือง
รายไดใหมีอาชีพรองหรืออาชีพเสริม เปนตน 

 4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการหรือสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

  1)  การศึกษาน้ีเปนการศึกษาเฉพาะประชากรอายุ 40-59 ปที่อาศัยอยูในจังหวัด
ปราจีนบุรีเทานั้น ดังนั้นจึงอาจศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้กับประชากรกลุมอ่ืน ศึกษาในจังหวัดอ่ืนหรือ
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ศึกษาในระดับประเทศ หรืออาจศึกษาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปรียบเทียบดูวามีการ
เตรียมการมากข้ึนหรือนอยลงอยางไร 

   2)  จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา การใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเตรียมการ
กอนเขาสูวัยสูงอายุเร่ืองตางๆ ผานส่ือหลายประเภทเปนเร่ืองที่สําคัญตอการเตรียมการกอนเขาสู
วัยสูงอายุ ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับการใหการศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือการประชาสัมพันธการให
ความรูผานทางการส่ือสารชองทางตางๆ  จึงควรใหความสนใจศึกษารายละเอียดและแสวงหา
แนวทางที่เหมาะสมในการใหความรูเร่ืองการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในรายประเด็นหรือ
เฉพาะกลุมตอไป 
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ขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 

(Patient/ Participant Information Sheet) 

ช่ือโครงการวิจัย    “การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุรี”  
ช่ือผูวิจัย  นางสาวพรพิมล  เสาะดน    นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต   สาขาวิชาประชากรศาสตร      
   วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
สถานท่ีติดตอผูวิจัย วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
(ท่ีบาน)  89/32  ถ.พระราม 6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400 
โทรศัพทท่ีบาน    0-2354-3494 โทรศัพทมือถือ   08-7358-0746    E-mail :   ap_ple28@hotmail.com  

 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใหคํายินยอมและเอกสารอ่ืนๆ ท่ีใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวม
ในการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

1. ทานไดรับการเช้ือเชิญใหเปนผูมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้ 
2. โครงการวิจัยเร่ืองนี้เปนวิทยานิพนธการศกึษาในระดับปริญญามหาบัณฑิตของนิสิต

ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ดําเนนิการวจิัยโดยการวจิยัเชิงปริมาณ 
3. วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้  เพื่อศึกษาการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุและปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุรี 
4. ลักษณะของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก ผูท่ีอาศัยอยูในจังหวัด

ปราจีนบุรีท่ีมีอายุระหวาง 40-59 ป จํานวน 500 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุมไดแก กลุมท่ี 1 เปนผูท่ีอาศัยอยู
ในเขตเทศบาล จํานวน 250 คน ซ่ึงสุมเลือกจากครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน และกลุมท่ี 2 เปนผูที่อาศัยอยู
นอกเขตเทศบาล จํานวน 250 คน ซ่ึงสุมเลือกจากครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คนเชนเดียวกัน 

โดยการเก็บขอมูลจากกลุมประชากรทั้งสองกลุมตองมีคุณสมบัติครบตามท่ีตองการ คือ เปนผูท่ี
อาศัยอยูในจังหวัดปราจีนบุรี และมีอายุระหวาง 40-59 ป และเต็มใจในการใหขอมูล 

5.  การวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผูมีสวนรวมในการวิจัยจะถูกสัมภาษณ
โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย ผูมีสวนรวมในการวิจัยจะตอบแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไป ประเภทขอมูล
ขาวสาร การรับขาวสาร และการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ ซ่ึงใชเวลาในการตอบประมาณ 15-20 นาที 

สําหรับผูชวยวิจัยนั้น ไดมีการรับสมัครโดยมีคุณสมบัติคือเปนนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ี
กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย โดยผูชวยวิจัยทุกคนจะไดผานการฝกอบรมกอนการสัมภาษณจากผูวิจัยใหมี
ความเขาใจคําถามในแบบสอบถาม เพื่อผูชวยวิจัยจะไดส่ือสารกับผูมีสวนรวมในการวิจัยไดอยางถูกตอง 
และตรงตามความตองการของผูวิจัยหรือวัตถุประสงคของโครงการวิจัยในคร้ังนี้ 
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 ใบยินยอมของกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ช่ือโครงการวิจยั       “ การเตรยีมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดปราจีนบุร”ี         
เลขท่ีผูตอบแบบสอบถาม (สําหรับเจาหนาท่ี) …………………… 

ขาพเจาซ่ึงไดลงนามท่ีดานลางของหนังสือเลมนี้   ไดรับคําอธิบายอยางชัดเจนจนเปนที่พอใจจากผูวิจัยช่ือ
นางสาวพรพิมล  เสาะดน  นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    ท่ีอยู   89/32 ถ .พระราม  6  แขวงทุงพญาไท  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400                       
เบอรโทรศัพท  08-7358-0746   ท่ีติดตอ  วิทยาลัยประชากรศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึงวัตถุประสงคและ
ข้ันตอนการวิจัย ความเส่ียง/อันตราย และประโยชนซึ่งจะเกิดข้ึนจากการวิจัยเรื่องน้ีแลว 

ขาพเจาเขารวมการวิจัยครั้งน้ีดวยความสมัครใจ และขาพเจามีสิทธิ จะถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อไรก็ได
ตามความประสงค โดยไมตองแจงเหตุผล ซึ่งการถอนตัวออกจากการวิจัยนั้น จะไมมีผลกระทบในทางใดๆ แก
ขาพเจาท้ังส้ิน 

ขาพเจาไดรับคํารับรองวา ผูวิจัยจะปฏิบัติตอขาพเจาตามขอมูลท่ีไดระบุไว และขอมูลใดๆ ท่ีเกี่ยวของกับ
ขาพเจาจะเก็บรักษาเปนความลับ 

ขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งน้ี  ภายใตเงื่อนไขท่ีระบุไวในเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือ    ผู
มีสวนรวมในการวิจัย 

ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารขอมูลสําหรับกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย และใบยินยอมของ
กลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยแลว 
 
………………………………….…                           ……………………………..…………. 
             สถานท่ี / วันท่ี                    ลงนามผูมีสวนรวมในการวิจัย 

……………………………….……                           ………………………………….…… 
             สถานท่ี / วันท่ี                      (นางสาวพรพิมล  เสาะดน) 
                               ลงนามผูวิจยัหลัก 

……………………………….……                           ………………………………………. 
             สถานท่ี / วันท่ี              (                                                     ) 
                             พยาน 
 

………………………………………  ……………………………………… 
  (รองศาสตราจารยมาลินี  วงษสิทธ์ิ)              (นางสาวพรพิมล  เสาะดน) 
       อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                   ผูวิจัยหลัก 
  วันท่ี ………/…………./…………     วันท่ี ………/…………./………… 
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 แบบสอบถามการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวดัปราจีนบุรี 
 
คําส่ังชี้แนะ : 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย          ลอมรอบตัวเลขคําตอบที่เลือก และในกรณีที่มีขอความ (ระบุ)....... ใหเติมคําตอบลง
บนเสนประ 
 
สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
1.  เพศ 
 1  ชาย    2  หญิง 
2.  ปจจุบันทานมีอายุเทาไหร (อายุเม่ือวันเกิดคร้ังสุดทาย)   อายุ (ระบุ).................ป   
3.  ปจจุบันทานมีสถานภาพสมรสอะไร 
 1  โสด    2  สมรส    3  หมาย (คูสมรสเสียชีวิต)   
 4  หยา    5  แยก/เลิกกัน 
4.  ปจจุบันทานมีบุตรของตนเอง บุตรเล้ียงหรือบุตรบุญธรรมที่ยังมีชีวิตอยูทั้งหมดก่ีคน 
 1  ไมมีบุตร  2  มีบุตร (ระบุ)............. คน 
 4.1  เปนบุตรที่ทานใหกําเนิดเอง (ระบุ) ............. คน 
 4.2  เปนบุตรเล้ียง (ระบุ) ............ คน 

 4.3  เปนบุตรบุญธรรม (ระบุ)........... คน 

5.  ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
 1  ไมไดศึกษา    2  ประถมศึกษา 
 3  มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  4  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา (ปวช.) 
 5  อนุปริญญาหรือเทียบเทา (ปวส.)  6  ระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

6.  ปจจุบันทานประกอบอาชีพอะไร  
 1  ไมไดทํางาน    2  เกษตรกรรมของตนเอง/ครอบครัว 
 3  รับจางในภาคเกษตรกรรม   4  รับจางนอกภาคเกษตรกรรม 

5  ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/บริการ  6  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
7  แพทย พยาบาล หรือเจาหนาที่สาธารณสุข 8  อื่นๆ (ระบุ).................................... 

7.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานมีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทาไหร และมาจากแหลงใดบาง  
     (อานคําตอบทุกขอ และ ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1  เงินเดือนจากการทํางานประจํา   ........................บาทตอเดือน 
 2  รายไดจากอาชีพเสริม    ........................บาทตอเดือน 
 3  ไดรับเงินจากบุตร    ........................บาทตอเดือน 
 4  อื่นๆ (ระบุ)................................   ........................บาทตอเดือน 
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8.  ในระหวาง 3 เดือนที่ผานมา ทานมีโรคประจําตัวตอไปนี้หรือไม (อานคําตอบทุกขอ) 

โรค ไมมี มี ไมทราบ/ไมเคยตรวจ 
8.1 โรคความดันโลหิตสูง 
8.2  โรคอวน 
8.3  โรคเบาหวาน 
8.4  โรคหัวใจ 
8.5  โรคไขมันในเสนเลือดสูง 
8.6  โรคมะเร็ง 
8.7  โรคไต 
8.8  โรคขอเส่ือม / โรคเกาต 
8.9  อื่นๆ (ระบุ) ................................ 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

  
9.  ในระหวาง 1 สัปดาหที่ผานมา ทานรูสึกวาสุขภาพโดยทั่วไปของทานเปนอยางไร (อานคําตอบทุกขอ) 
 1  สุขภาพแข็งแรงดีมาก   2  สุขภาพแข็งแรงดี 
 3  สุขภาพแข็งแรงปานกลาง   4  สุขภาพไมดี / ไมคอยแข็งแรง 
 5  สุขภาพไมดีมากๆ / ออนแอ 

10.  ปจจุบันทานสูบบุหร่ีหรือยาเสนหรือไม 
 1  สูบ    2  ไมสูบ (ขามไปถามขอ 11) 

10.1   ทานสูบบุหร่ีหรือยาเสน บอยคร้ังเพียงใด   
  1  สูบเปนบางครั้ง   2  สูบเปนประจํา (หมายถึง บอย/เกือบทุกวัน/ทุกวัน) 

11.  ปจจุบันทานดื่มสุรา เบียร ยาดอง กระแช หรือเคร่ืองด่ืมมึนเมาหรือไม 
 1  ด่ืม    2  ไมด่ืม (ขามไปถามขอ 12) 

11.1 ทานด่ืมสุรา เบียร ยาดอง กระแช หรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา บอยคร้ังเพียงใด 
  1  ด่ืมเปนบางครั้ง   2  ด่ืมเปนประจํา (หมายถึง บอย/เกือบทุกวัน/ทุกวนั) 

12.  บานที่ทานพักอาศัยอยูในปจจุบันเปนของใคร 
 1  ของตัวเอง และ/หรือคูสมรส  2  บตุร 
 3  บิดา/มารดา    4  ญาติ (เชน พี่ นอง หลาน ฯลฯ) 
 5  บานพักสวัสดิการ/ขาราชการ  6  บานเชา/หองเชา 
 7  อื่นๆ (ระบุ) ....................................... 

13.  ในบานที่ทานอาศัยอยูปจจุบันนี้ มีผูที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไปอาศัยอยูเปนประจําในบานหรือไม 
 1  ไมมี    2  มี (ระบุ)............คน 
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14.  ปจจุบันที่พักอาศัยของทานมีใครอยูบาง  

บุคคล ไมอยู อยู 
14.1  คูสมรส 
14.2  บุตร 
14.3  บิดา/มารดาของตัวเองหรือคูสมรส 
14.4  ญาติ 
14.5  เพ่ือน 
14.6  อื่นๆ(ระบุ).................................... 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
สวนที่ 2  ประเภทขอมูลขาวสารที่ไดรับและการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
15.  ในระหวาง 6 เดือนที่ผานมา ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตอไปนี้หรือไม 
 (อานคําตอบทุกขอ) 

ประเภทขอมูลขาวสารที่ไดรบั ไมไดรับ ไดรับ 
15.1  การจัดการเร่ืองเงินเพื่อยามสูงอายุ 
15.2  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ เชน การทําตัวใหมีสุขภาพ

แข็งแรงทั้งกายใจ 
15.3  ลักษณะที่อยูอาศัยท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 
15.4  สิทธิของผูสูงอายุ 
15.5  อื่นๆ (ระบุ)................................................. 

0 
0 
 

0 
0 
0 

1 
1 
 

1 
1 
1 

คําส่ังช้ีแนะ :  ถาไมไดรับขาวสารประเภทใดเลยในขอ15 ใหขามไปถามขอ 17 
 
16.  ในระหวาง 6 เดือนที่ผานมา ทานไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ (เชน การจัดการเร่ือง
เงินเพื่อยามสูงอายุ การปฏิบัติตัวเมื่อยามสูงอายุ สิทธิผูสูงอายุ ฯลฯ) จากแหลงตอไปนี้หรือไม และบอยคร้ังเพียงใด  (อาน
คําตอบทุกขอ) 

แหลงที่ไดรับขอมูลขาวสาร ไมไดรับ 
ไดรับ 

เปนบางครั้ง เปนประจํา
16.1  วิทยุ 
16.2  หอกระจายขาวในชุมชน 
16.3  โทรทัศน 
16.4  หนังสือพิมพ/นิตยสาร 
16.5  ใบปลิว/แผนพับ 
16.6  บุคคลในครอบครัว/ญาติพี่นอง 
16.7  บุคคลนอกครอบครัว เชน ผูนําชุมชน อสม. เพื่อน 
16.8  แพทย / พยาบาล / เจาหนาที่สาธารณสุข 
16.9  อื่นๆ (ระบุ)............................................... 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
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สวนที่ 3  การเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
17.  ทานคิดวาการเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุเปนเร่ืองที่สําคัญหรือไม 

1  สําคัญ    2  ไมสําคัญ 

18.  ทานเคยคิดเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุในเร่ืองตางๆ เหลานี้หรือไม และถาเคยคิด ทานไดเตรียมการในเร่ือง
เหลานั้นกอนเขาสูวัยสูงอายุหรือไม (อานคําตอบทุกขอ) 

การเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ ไมเคยคิด เคยคิด 
เตรียม ไมเตรียม 

18.1    เก็บสะสมเงินทองหรือทรัพยสินไวใชเม่ือยามสูงอายุ 
18.2    หาอาชีพเสริมเพื่อสรางรายไดเม่ือยามสูงอายุ 
18.3    สรางหลักประกันในการดํารงชีวิตเม่ือยามสูงอายุ  (เชน การทําประกัน 

ชีวิต ทําประกันสุขภาพ หรืออุบัติเหตุอื่นๆ) 
18.4    ทําตัวเองใหมีสุขภาพรางกายที่ดีและแข็งแรง เชน ออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ กินอาหารที่มีประโยชน ฯลฯ 
18.5    ตรวจสุขภาพรางกายประจําป ที่ไมใชตรวจเพราะเจ็บปวย  (เชน ไปพบ

แพทยอยางนอยปละ 1 คร้ัง) 
18.6    ทําตัวเองใหมีสุขภาพจิตใจที่ดี ทําใจใหสบาย ไมเครียด หรือปลอยวาง 

กอนเขาสูวัยสูงอายุหรือเม่ือยามสูงอายุแลว 
18.7    มีบานและที่ดินเปนของตนเองเม่ือยามสูงอายุ 
18.8    ปรับปรุงบานใหเหมาะสม เพ่ือใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยเม่ือ

ยามสูงอายุ (เชน ติดต้ังราวยึดเกาะท่ีบันได/หองน้ํา ในหองนํ้าปูพื้นดวย
วัสดุกันล่ืน ใชโถสวมแบบโถนั่ง หรือยายหองนอนจากช้ันบนมาอยูชั้น
ลาง ฯลฯ) 

18.9    เตรียมวาจะใหใครเปนผูดูแลเม่ือยามสูงอายุ  
18.10  เตรียมเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน ทําบุญ ตักบาตร ฟงเทศน  
           ฟงธรรม ฯลฯ ใหบอยย่ิงขึ้น เม่ือมีอายุมากขึ้น 
18.11  เตรียมทํางานใหกับชุมชนหรือชวยเหลือชุมชน เชน การทํางาน

อาสาสมัครตางๆ เม่ือยามสูงอายุ 
18.12  เตรียมเร่ือง การทําศพใหกับตัวเอง เชน การเปนสมาชิกฌาปนกิจ การ

อุทิศรางกาย การบริจาคอวัยวะ ฯลฯ 
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19.  ทานเคยคิดหรือไมวาจะอยูกับใคร เม่ืออยูในวัยสูงอายุ 

 1  เคยคิด    2  ไมเคยคิด (ขามไปทําขอ 21) 
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20.  ทานคิดวาจะอยูกับใครเม่ืออยูในวัยสูงอายุ 

1  อยูคนเดียว    2  คูสมรส     
3  บุตร     4  คูสมรสและบุตร  
5  บิดา/มารดา    6  ญาติ      
7  เพื่อน     8  อื่นๆ (ระบุ).............................. 

21.  ทานเคยคิดหรือไมวาจะอยูที่ไหน เม่ืออยูในวัยสูงอายุ 

 1  เคยคิด    2  ไมเคยคิด (ขามไปทําขอ 23) 

22.  ทานคิดวาจะอยูที่ไหนเมื่ออยูในวัยสูงอายุ     

1  อยูที่เดิมที่อยูในปจจุบัน ( เมือง / ชนบท )  
2  อยูจังหวัดอื่น (ระบุ)............................. 
3  อื่นๆ (ระบุ)......................................... 

23.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานไดไปเขารวมกิจกรรมของชุมชน หมูบาน เชน งานบุญ วันสงกรานต  วันสูงอายุ ฯลฯ บาง
หรือไม 

 1  เขารวม    2  ไมเขารวม   

 

24.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ทานเปนสมาชิกกลุม/ชมรมตอไปนี้หรือไม และทานไดเขารวมกิจกรรมในกลุม/ชมรมดังกลาว
หรือไม (อานคําตอบทุกขอ) 

กลุมหรือชมรม การเปนสมาชิก การเขารวมกิจกรรม 
ไมเปน เปน ไมเขารวม เขารวม ไมมีกิจกรรม 

24.1  กลุมฌาปนกิจ 
24.2  กลุมอาชีพ 
24.3  กลุมสหกรณเกษตร/ออมทรัพย 
24.4  ลูกเสือชาวบาน 
24.5  กลุมอาสาสมัครตางๆ เชน อสม. 
24.6  อื่นๆ (ระบุ).......................................... 
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25.  ในรอบ 1 ปที่ผานมา ชุมชนที่ทานอาศัยอยู มีการสนับสนุนหรือจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุตอไปนี้หรือไม  

(อานคําตอบทุกขอ) 

กิจกรรม ไมมี มี ไมทราบ 
25.1  กองทุนชุมชนท่ีใหการชวยเหลือผูสูงอายุ 
25.2  มีกิจกรรมออกกําลังกายที่ทํารวมกัน 
25.3  มีเจาหนาที่รัฐ เอกชน หรือคนในชุมชนมาเย่ียมเยียน พูดคุย  

ใหคําปรึกษากับผูสูงอายุในเร่ืองตางๆ เชน สุขภาพ เศรษฐกิจ 
25.4  การพาผูสูงอายุไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 
25.5  การรวมกลุมกันจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมรายไดใหผูสูงอายุ 
25.6  อื่นๆ (ระบุ)........................................... 
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26.  ทานจะเตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุอยางไร ในเร่ืองของการเงินและการประกอบอาชีพ  สุขภาพรางกายและจิตใจ  
ที่อยูอาศัย  การทํากิจกรรมและการมีสวนรวมในสังคม 

26.1 เร่ืองการเงินและการประกอบอาชีพ 
 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

26.2 เร่ืองสุขภาพรางกายและจิตใจ 
 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

 
26.3 เร่ืองท่ีอยูอาศัย 

 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
 

26.4 เร่ืองการทํากิจกรรมและการมีสวนรวมในสังคม 
 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
 

*******************************  จบการสัมภาษณ  ขอบพระคุณคะ  ***************************
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แผนภาพตัวแปรรายได (ขอมูลที่เก็บมาจริง) 
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แผนภาพตัวแปรรายได (เมื่อนํามา take log แลว) 
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ตารางที่ 27   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  (n = 504) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1.  เพศชาย 1 -    

2.  อายุ -.089* -   

3.  ภาวะสุขภาพดีมาก/ดี 2 .209* -.143* -   

4.  ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร5 .137* -.086 .140* -   

5.  รายได .115* -.128* .108* .222* -   

6.  สถานภาพกําลังสมรส 3 .104* -.057 -.029 -.040 .166* -   

7.  จํานวนบุตรที่ยังมีชีวิต -.079 .292* -.109* .147* -.044 .171* -   

8.  มัธยมปลายหรือเทียบเทาขึ้นไป 4 .090* -.248* .095* .314* .315* -.015 -.154* -   

9.  เขตเมือง 6 .006 .061 .002 .366* .171* -.069 -.125* .351* -   

10.  มีผูสูงอายุในครอบครัว 7 -.023 .026 .025 -.077 -.092* -.066 -.057 .027 -.085 -   

11.  การจัดการการเงินเพื่อยามสูงอายุ -.064 .012 .029 -.180* .059 -.006 .085 -.058 .147* .054 -  

12.  การปฏิบัติตัวในวัยสูงอายุ -.077 .064 -.009 -.131* .005 .080 .040 .038 -.034 .057 .472* -  

13. ลักษณะที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ -.114* .093* -.069 -.143* .062 .062 .140* -.010 -.059 .044 .441* .504* -  

14.  สิทธิของผูสูงอายุ -.081 .006 -.084 -.058 .021 .032 .106* .001 -.063 .020 .289* .370* .420* -  

15.  วิทยุ 0 -.020 -.003 -.023 .035 .082 -.063 .074 -.037 -.031 .168* .165* .124* -.053 -  

16.  หอกระจายขาวในชุมชน .011 -.075 .032 -.080 -.030 .087 .050 -.003 -.091 .025 .221* .161* .163* .024 .233* -  

17.  โทรทัศน .028 -.061 .027 -.037 .063 .092 .011 -.022 -.124* .053 .192* .133* .191* .132* .309* .281* -  

18.  หนังสือพิมพ / นิตยสาร .075 -.168* .091 .114* .076 .095* -.061 .145* -.085 .152* .179* .077 .134* .052 .218* .258* .336* -  

19.  ใบปลิว / แผนพับ .026 -.132* -.028 .117* .051 .081 -.100* .163* .120* .050 .055 .102* .107* .031 .219* .165* .180* .277* -  

20.  บุคคลในครอบครัว / ญาติ -.028 -.113* -.080 .033 .025 .097* -.053 .129* -.018 .051 .124* .107* .196* .157* .145* .223* .282* .242* .224* -  

21.  บุคคลนอกครอบครัว -.131* -.029 -.080 -.035 .039 .087 .068 -.043 -.083 .016 .088 .163* .157* .150* .049 .231* .112* .052 .087 .237* -  

22.  แพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุข -.078 -.096* -.047 -.057 -.089 .056 -.046 -.021 .016 .034 .020 .204* .082 .007 .113* .157* .096* .043 .175* .228* .318* - 

หมายเหตุ  1 เพศหญิง = กลุมอางอิง   2 ภาวะสุขภาพ (ปานกลาง ไมคอยแข็งแรง/ออนแอ) = กลุมอางอิง 3 สถานภาพ (โสด หมาย หยา แยก/เลิกกัน) = กลุมอางองิ   

  4 ระดับการศึกษา (ไมไดศึกษา/ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา) = กลุมอางอิง   5 ประกอบอาชีพ (นอกภาคเกษตรกรรม ไมไดทํางาน) = กลุมอางอิง 
  6 เขตชนบท = กลุมอางอิง  7 ไมมีผูสูงอายุในครอบครัว = กลุมอางอิง       * = มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

125 

nkam
Typewritten Text
125



 

 

126

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวพรพมิล  เสาะดน  เกิดเมื่อวนัที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 ณ โรงพยาบาล
รามาธิบดี จังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร จากนัน้ไดศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจนสําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาสังคมวิทยาและมานษุยวทิยา จากคณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในปการศึกษา 2549 เมื่อสําเร็จการศึกษาจึงไดเขาศึกษาตอในระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต จนสําเร็จการศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร จาก
วิทยาลัยประชากรศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยในปการศึกษา 2552 โดยในระหวางการศึกษา
ผูวิจัยไดรับทุนอุดหนนุการศึกษาจากวิทยาลัยประชากรศาสตร และทุนอุดหนนุวทิยานพินธจาก
มูลนิธิศาสตราจารยดร.วิศิษฐ  ประจวบเหมาะ 
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