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Currently, fortune-tellers play important roles in Thai society as psychological 

helpers and support providers. This research was focused on relationships and 

psychological helping of fortune-telling by using qualitative research method. Key 

informants, who are fortune-tellers and clients, were in-depth interviewed through 

interview guidelines. Then the interviews were coded from verbatim transcript and 

were categorized into themes. The results showed that relationship is established 

from pleasant prediction, accurate prediction, astrological ethics , and the fortune­

tellers' open-mind. These finding consequentially lead to clients' beliefs, trust and 

disclosure. Despite the difference and variety of patterns, the similarity in helping 

process founded are: Suggesting the clients to be conscious for problem solving , 

suggesting clients to do merit or donation, suggesting clients to practice dhamma, 

and using supporting words to encourage them. All of these are processes that bring 

in clients' hope and courage to step forward in their future lives. As the eastern 

healing process, fortune-telling, has been existing in Thai society for decades; the 

study of fortune telling and psychological helping can well bridge the indigenous 

wisdom in Thai society and the counseling process derived from western culture. 
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กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยชิ้นน้ีคงจะเปนงานวิจัยท่ีสมบูรณไมไดหากไมไดรับการสนับสนุนและ

ความเอ้ือเฟอจากอาจารยที่ปรึกษาของขาพเจา ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรรณิการ นลราชสุวัจน 

ผูที่คอยแนะแนวทาง สงเสริมและใหความรูทางจิตวิทยาจนทําใหงานวิจัยชิ้นนี้เปนชิ้นเปนอันขึ้นมา  

ในขณะเดียวกันขาพเจาขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว ผูประสิทธประสาท

วิชาทางจติวิทยา ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรัญญา ตุยคําภีร รองศาสตราจารย ดร.จิราพร  

เกศพิชญวัฒนา และ ดร.นิรนาท แสนสา ซึ่งทานเหลานี้มีสวนสําคัญในการชวยขัดเกลาใหงานวิจัย

ชิ้นนี้เปนงานวิจัยที่สมบูรณอยางที่ควรจะเปน 

ในดานความรูทางจิตวิทยาหากขาดอาจารยผูพร่ําสอนวิชาตางๆ ทําใหขาพเจา

สามารถเดินอยูบนเสนทางน้ีไดอยางสมบูรณย่ิงขึ้น ขาพเจาจึงขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานใน

คณะจิตวิทยาท่ีใหความเมตตาและชวยเหลือเอ้ืออาทรตลอดระยะเวลาที่ขาพเจาไดศึกษาในคณะ

จิตวิทยาแหงนี้ ทั้งนี้ขาพเจาไดหมายรวมถึงอาจารยทานอ่ืนๆ ที่เปนอาจารยตางคณะหรือตาง

สถาบันท่ีขาพเจาไดเคยเขาขอคําปรึกษาแนะนําจากทานเหลานั้น  

การเรียนที่คณะจิตวิทยาคงไมมีความหมายหากขาดเพื่อนจิตวิทยาการปรึกษารุน

ที่ 23 ทั้ง 9 คน เพื่อนท่ีคอยเปนกําลังใจ ใหความชวยเหลือและเปนแรงผลักดันใหขาพเจามาจนถึง

วันนี้ ดังนั้นสิ่งที่อยากจะกลาวคือคําขอบคุณและรูสึกยินดีท่ีไดมาใชชีวิตรวมกันในที่แหงนี้แมจะ

เปนชวงระยะเวลาสั้นๆ ก็ตาม แตก็ทําใหชีวิตการเรียนที่คณะจิตวิทยามีความหมายมากย่ิงขึ้น  

นอกเหนือจากกําลังใจที่ขาพเจาไดรับจากเพื่อนรวมรุนจิตวิทยาการปรึกษาแลว สิ่งสําคัญที่ชวย

เติมเต็มประสบการณที่คณะจิตวิทยาคือรุนพี่และรุนนองที่ใหความเปนมิตรและชวยเหลือตลอดมา  

ขอมูลที่ไดจากการวิจัยคงจะไมสามารถมีไดหากไมมีผูแนะนําเขาสูแหลงขอมูล

และการไดรับความยินยอมในการใหขอมูลจากผูใหขอมูลหลักทุกทาน ขาพเจาขอขอบคุณทุก

ประสบการณที่ไดจากทานทั้งหลาย ขอบคุณที่ยินดีเปดเผยและแบงปนเรื่องราวเพื่อสรางคุณคา

ใหกับงานวิจัยชิ้นน้ี ขอบคุณนักพยากรณโชคชะตาบางทานที่ใหความเมตตาในการพยากรณ

โชคชะตาใหแกผูวิจัยดวยความเต็มใจ  

ทายที่สุดคงจะไมมีขาพเจาในวันน้ีหากไมมีพอและแมผูใหชีวิต เลี้ยงดูและเอาใจ

ใสจนทําใหขาพเจาสามารถยืนหยัดอยูไดจนถึงวันนี้ ขอขอบคุณทุกๆ คนในครอบครัวที่คอยเปน

กําลังใจ ใหแรงเสริม ใหการสนับสนุนในทุกดานดวยดีตลอดมา...ขอบคุณจริงๆ  
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

นักพยากรณโชคชะตาหรือหมอดูเปนอาชีพที่คนไทยคุนเคยกนัดีในฐานะที่เปน
ผูนําวิชาโหราศาสตรมาใชเพื่อทาํนายทายทักเหตุการณในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ศาสตรแหง
การพยากรณนี้มีประวัติการอยูคูสังคมไทยมาต้ังแตโบราณกาล (เบญญรัตน อติชานนท และ
ประมวล สุวรรณศรี, 2530) และยังคงอยูในวิถชีีวิตประจาํวนัแทบทุกมติิ ทั้งนี้เพราะโหราศาสตร
สามารถตอบสนองความตองการของบุคคลไดเพราะความมเีหตุผล มีกฎเกณฑและมีความ
แมนยําเปนทีน่าอัศจรรยที่สามารถพิสูจนได (กันยาวีร สัทธาพงษ, 2552) แมวาเดิมทีรูปแบบของ
การทาํนายเปนไปเพื่อทราบเหตุการณตางๆ และปรากฏการณทางธรรมชาติ แตปจจุบัน            
นักพยากรณโชคชะตาไดกลายเปนผูมีบทบาทสําคัญในการใหคําปรึกษาปญหาแกคนในสังคมไทย 
และนับวนัจะทวีความสําคัญมากข้ึนทุกขณะ ดังจะเหน็ไดจากผลการสํารวจพฤติกรรมการใช
บริการจากธุรกิจหมอดูของคนกรุงเทพโดยศูนยวิจัยกสิกรไทยป 2551 ที่พบวามีเมด็เงินสะพัดในสูง
ถึง 1,850 ลานบาทเพิม่ข้ึนจากป 2550 รอยละ 2.7 และมีแนวโนมจะเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 

ความนิยมชมชอบการพยากรณโชคชะตาของคนไทยไมใชเปนปรากฏการณ
เกิดข้ึนเฉพาะในกรุงเทพฯเทานัน้ หากแตยังปรากฏความสําคัญในฐานะเปนแหลงชวยเหลือทาง
จิตใจที่แฝงในภูมิปญญาทองถิ่นในชนบทของประเทศและมีการสืบทอดกันมารุนตอรุน ส่ิงนี้
สามารถยืนยนัไดจากงานวจิัยของ จิตรประสงค สิงหนาง, วัชน ีหัตถพนม, วิญู สิงหนาง และ
อาภาพรรณ คงสงค (2545) ที่ทาํการสํารวจแหลงชวยเหลือทางจิตใจแกผูมีปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชนจังหวัดขอนแกน พบวาหมอดูเปนหนึง่ในแหลงชวยเหลือทางจติใจที่มีอยูรอยละ 18 ซึ่งมีมาก
เปนอันดับสองรองจากการไปวัด ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ ถนอมศรี อินทนนท, อรวรรณ      
หนูแกว และศรีสุดา วนาลีสิน (2543) ที่พบวาประชาชนของหมูบานแหงหนึง่ในจังหวัดภาคใต
อาศัยภูมิปญญาทองถิ่นคือการปรึกษาหมอดูเปนสวนหน่ึงในการแกปญหาสุขภาพจิต ขอมูล
เหลานี้แสดงใหเหน็วาการพยากรณโชคชะตามีสวนในการชวยเยียวยาสุขภาพจิตของคนใน
สังคมไทยอยางแทจริง ประกอบกับ อุดม เพชรสังหาร, สกุลรัตน จารุสันติกุล, ปรีชา สุวังบุตร, 
มณฑา จันโทริ, วนัดี เนตรไสว และจันทนา มาศธนพนัธ (2541) ศึกษาภาวะสุขภาพจิตของ
ผูใชบริการหมอดูในเขตเทศบาลเมืองขอนแกนโดยใชแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต (GHQ 12) 
พบวารอยละ 41.58 ของผูใชบริการหมอดูเปนผูทีม่ีแนวโนมมีปญหาสุขภาพจิต รูปแบบปญหา
สุขภาพจิตของคนในสังคมปจจุบันมกัปรากฏในรูปของความตึงเครียด ดังจะเห็นจากผลการสํารวจ
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ภาวะสุขภาพจิตของประชาชนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจทางโทรศัพทป 2542 พบวาจากกลุม
ตัวอยาง 1,677 ราย มีผูที่มคีวามเครียดถงึ 976 ราย (คิดเปนรอยละ 58.2) และกลุมตัวอยาง
จํานวนรอยละ 41.3 มีวิธีในการจัดการกับความเครียดโดยการพึง่พงิผูอ่ืนรวมถงึการไปหา         
นักพยากรณโชคชะตา ซึง่ขอมูลเหลานี้สะทอนถงึภาวะความไมมัน่คงทางจิตใจของคนในสังคม
ปจจุบัน จนทาํใหตองแสวงหาความชวยเหลือเพื่อเสริมสรางส่ิงที่ขาดหายไป อยางไรก็ตามแมวา
บุคคลจะประสบปญหาที่มคีวามคลายคลึงกัน แตวิธกีารแกไขปญหานัน้ๆ ยอมมคีวามแตกตางกัน
ไปตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ทัง้นี้จุดมุงหมายหลักคือเพื่อเสริมสรางความมั่นคงทาง
จิตใจ  

กลไกสวนหนึ่งที่ชวยใหผูรับบริการรูสึกสบายใจเมื่อใชบริการพยากรณโชคชะตา
คือการที่ไดระบายความรูสึกนึกคิดตอนกัพยากรณโชคชะตา ซึง่ถือวาเปนการลดความตึงเครียด
ระดับหนึง่ (ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 2533) โดยรูปแบบของการทํานายมกัจะเปนไปในทางที่ดี ทาํให
ผูใชบริการเกดิความหวังและสามารถลดความกังวลเกี่ยวกับอนาคตได (ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 
2533) นอกจากนี้การพยากรณโชคชะตาเปนศาสตรที่สามารถชวยใหผูรับริการรับรูถึงปญหาอัน
นําไปสูการหาทางแกไขไดโดยงาย สะดวกและรวดเร็ว (กันยาวีร สัทธาพงษ, 2552) ส่ิงเหลานีม้ี
สวนสงเสริมใหการพยากรณโชคชะตายังคงดํารงบทบาทสําคัญในฐานะเปนแหลงใหคําปรึกษา
และสนับสนนุดานจิตใจในสังคมไทย  

Tseng (1999) กลาววาการพยากรณโชคชะตาเปนการบําบัดแบบด้ังเดิมที่      
ฝงแนนตามวฒันธรรมประเภทหน่ึง การบาํบัดแบบด้ังเดิมแบบนี้เปนการชวยเหลือทีต้ั่งบนฐานของ
ความเชื่อและกลวิธีเฉพาะของวัฒนธรรมหรือสังคมนั้น และถูกกาํหนดข้ึนเพื่อเยยีวยารักษา
สมาชิกในกลุมวัฒนธรรมของตน (Helms & Cook, 1999; Lee, 1996; D.W. Sue & Sue, 1999 
อางถงึใน Constantine, Myers, Kindaichi & Moore, 2004) โดยปกติแลวบุคคลมีแนวโนมจะรับรู
การถูกตีตราเมื่อเขารับบริการจากแหลงบริการสุขภาพจิตและอาจสงผลใหบุคคลมีรูปแบบในการ
เลือกเขารับการรักษาในแหลงทีท่ําใหตนรูสึกวาถูกตรีตรานอยกวาและเปนแบบธรรมชาติมากกวา 
(Helms & Cook, 1999; Lee, 1996; D.W. Sue & Sue, 1999 อางถงึใน Constantine, Myers, 
Kindaichi & Moore, 2004) ในทาํนองเดียวกนั สังคมไทยถือวานักพยากรณโชคชะตามีบทบาท
เปนผูชวยเหลือและสนับสนนุทางดานจิตใจโดยที่ผูรับบริการนัน้ไมมีความรูสึกดานลบตอตนเอง 
ผูรับบริการมักใชการพยากรณโชคชะตาเปนทางเลือกในการหาคําปรึกษาเมื่อเกิดปญหาทางจิตใจ
มากกวาการเลือกปรึกษานกัจิตวิทยา (ยลลดา มณเฑยีรมณี, 2538) 

อยางไรก็ตามความเช่ือในพยากรณโชคชะตาของบุคคลถือเปนตัวแปรทาง
จิตวิทยาประเภทหนึง่ ไดแกความเชื่ออํานาจการควบคุมภายนอก (External Locus of Control)  
นั่นคือบุคคลจะรับรูเหตุการณตาง ๆ ที่เกดิข้ึนกับตนเองวามีสาเหตุหรือไดรับอิทธิพลจาก            
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ส่ิงภายนอกตนที่ไมสามารถควบคุมได ไมวาจะเปนความลมเหลวหรือความสําเร็จลวนเปนส่ิงที่
ไดรับอิทธิพลจากสถานการณรอบ ๆ ตัวทีเ่กิดข้ึนจะดวยจากความยากของงานหรือเพราะ
โชคชะตาก็ตาม (Middlemist & Hitt, 1981) บุคคลลักษณะนี้เปนคนเฉ่ือยชา ขาดความ
กระตือรือรน ขาดความพยายามในการแกปญหาของตนเอง  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า มีความวิตก
กังวลสงู  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ถกูชกัจูงไดงาย และมักแสวงหาส่ิงที่คิดวามีอํานาจเหนือ
ตนเอง กระนัน้ก็ดีการพยากรณโชคชะตาจัดเปนกระบวนการทางจิตวิทยาอยางหนึง่ทีท่ําให
ผูรับบริการต่ืนเตน ประหลาดใจ มีความหวังตออนาคตและรูสึกวามทีีพ่ึ่งทางใจ (กาลจักร, 2552)  
โดยที่ผูรับบริการหลายคนใชคําพยากรณโชคชะตาเปนแนวทางในการตัดสินใจบาง เตือนใจบาง  
ปลอบประโลมใจบาง หรือเสริมกําลังใจบาง   

ปจจุบันมนีักจติวิทยาการปรึกษาทางตะวนัตกบางทานเล็งเหน็ประโยชนและใช
การพยากรณโชคชะตามาเปนเคร่ืองมืออยางหนึง่ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ดวยเหตุที่วาการ
พยากรณโชคชะตาเปนเคร่ืองมือที่ชวยวิเคราะหบุคลิกภาพของบุคคล และชวยใหทราบแรงจงูใจ
ในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ อันจะนาํไปสูวิธีแกปญหาท่ีถูกตอง (จกัรเทพ รําพงึกิจ, 2551) ส่ิง
เหลานี้เปนส่ิงที่ยนืยนัวาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบําบัดสามารถใชประโยชนจากมมุมองของ
วิถีการบําบัดแบบด้ังเดิมซึ่งมคีวามเปนธรรมชาติ ไมเปนทางการ และเปนการชวยเหลือที่สําคัญซึ่ง
ปรากฏอยูในวฒันธรรมโดยมีการพึง่พาอาศัยซึ่งกนัและกันอยู (Sue & Sue,1999 อางถงึใน Yeh, 
Hunter, Madan-Behel, Chiang & Arora, 2004)  

สําหรับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาใหความสําคัญกับการสรางสัมพันธภาพเพราะ
เห็นวาสัมพนัธภาพที่ดีมีสวนสงเสริมใหเกดิการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพสูง (Moursund & 
Erskine, 2004) ในการพยากรณโชคชะตาก็เชนเดียวกนัที่มองวาสัมพันธภาพระหวางนกัพยากรณ
โชคชะตาและผูรับบริการเปนตัวแปรสําคัญที่สงผลตอประสิทธิภาพในการการชวยเหลือ (Tseng, 
1999) กลาวคือผูรับบริการทีรู่สึกไววางใจและเช่ือม่ันในนกัพยากรณมกัจะมีแนวโนมยนิยอมที่จะ
เปดเผยตนเองอยางสะดวกใจ ซึ่งสงผลใหนักพยากรณโชคชะตาสามารถใหความชวยเหลือได
อยางเต็มที ่กระนั้นก็ตามหัวใจสําคัญในการชวยเหลือไมไดอยูที่การไดทราบเหตุการณในอนาคต 
หากแตเปนความสามารถของนักพยากรณโชคชะตาในการตีความและออกคําพยากรณใหเปน
ประโยชนเพื่อใหคําปรึกษาแกผูรับบริการ (Tseng, 1999) 

งานวิจยัที่ผานมามทีั้งการศึกษาอยางหลากหลายเก่ียวกบันักพยากรณโชคชะตา
และผูรับบริการทั้งทีเ่ปนการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพในบริบทสังคมไทย ในสวน
การวิจยัเชิงปริมาณนัน้เปนการศึกษาถึงภาวะสุขภาพจิต ลักษณะพฤติกรรมและปจจัยที่สงผลตอ
การใชบริการการพยากรณโชคชะตาในผูรับบริการ รวมถึงการศึกษาทศันคติของหมอดูตองาน
สุขภาพจิต (พไิลรัตน รุจิวณิชยกุล, 2524; อุดม เพชรสังหาร และคณะ, 2540; อุดม เพชรสังหาร 
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และคณะ, 2541; ณัฐยา นอยเหลือ, 2546)  สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพมีการศึกษาทั้งใน         
นักพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการ กลาวคือมีการศึกษาบทบาท ความเชื่อ แบบแผน และ
วิธีการใหบริการของนักพยากรณโชคชะตา (ยลลดา มณเฑียรมณี, 2538; กัญชัช ศศิธร, 2541; 
ภิญโญ พงศเจริญ, 2542; อารีรัตน ทองแพง, 2547) เหตุผลความเช่ือ รวมถงึเหตุจูงใจ ความ
คาดหวงัของผูรับบริการ แมวางานวิจยัทัง้หมดทีก่ลาวถงึในขางตนจะมีบางสวนที่เปนการศึกษาถงึ
เหตุจูงใจในการเขารับบริการและวิธีการทีน่ักพยากรณโชคชะตาใหคําแนะนาํแกผูรับบริการในเชงิ
คุณภาพ แตยงัขาดการศึกษาในเบ้ืองลึกทีมุ่งพิจารณาการพยากรณโชคชะตาในฐานะท่ีเปน
กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจที่อาศัยสัมพันธภาพที่ดีเปนพืน้ฐาน อยางไรก็ดีจิตวทิยาการ
ปรึกษาที่มีรากฐานมาจากศาสตรทางตะวันตกซ่ึงอยูบนฐานของขอมูลที่จับตองได ซึ่งตางจากการ
บําบัดแบบด้ังเดิมสวนมากที่อยูบนฐานทางจิตวิญญาณ เหลานีก้อใหเกิดชองวางเมื่อนํามาใชใน
วัฒนธรรมที่แตกตาง นัน่คือศาสตรแหงการพยากรณโชคชะตาในไทยเปนศาสตรแหงภูมิปญญา
ตะวันออกด้ังเดิมที่ฝงแนนในวัฒนธรรมมาชานาน ฉะนัน้การเปดใจยอมรับและพยายามศึกษา
รูปแบบการบําบัดแบบด้ังเดิมถือเปนกุญแจหลักอันนาํไปสูการปรึกษาที่มีประสิทธภิาพมากยิง่ข้ึน 
(Constantine, Myers, Kindaichi & Moore, 2004) ดวยเหตุนี้การศึกษากระบวนการชวยเหลือ
ของนักพยากรณโชคชะตาในบริบทสังคมไทยที่อาศัยสัมพันธภาพที่ดีเปนพืน้ฐาน จงึเปนตัวแปร
สําคัญในการเชี่อมโยงความแตกตางทางวฒันธรรมเพื่อสามารถประยุกตองคความรูด้ังเดิมให
ผสานเขากับรูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในปจจุบันไดดียิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาสัมพันธภาพระหวางนักพยากรณและผูรับบริการ 
2. เพื่อศึกษากระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา 

คําถามการวจิัย 

1. สัมพนัธภาพระหวางนกัพยากรณและผูรับบริการเปนอยางไร 
2. กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตาเปนอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย  

งานวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพเชิงปรากฏการณวทิยา เพื่อศึกษากระบวนการ
ชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตารวมถึงสัมพันธภาพที่เกิดข้ึนระหวางนักพยากรณ
โชคชะตากับผูรับบริการ โดยสามารถอธิบายรายละเอียดขอบเขตของการวิจัยไดดังนี ้
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1. ระเบียบวธิีวิจยั (Methodology) 
ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา 

ซึ่งมนีักวจิัยเปนเคร่ืองมือหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล การสังเกตอยางมีสวนรวม การจดบันทึก 
และการสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลหลักที่มีประสบการณตรง ตลอดจนทาํการวเิคราะหขอมูล
โดยการวเิคราะหเนื้อหาและแปลผลปรากฏการณที่ศึกษาโดยการตีความ 

2. พื้นทีศ่ึกษา (Field of Study) 
ผูวิจัยใหความสนใจศึกษาปรากฏการณพยากรณโชคชะตาเฉพาะในเขต

กรุงเทพมหานคร เนื่องจากความสะดวกในการเขาถงึของผูวิจัยกับทัง้มแีหลงการพยากรณ
โชคชะตาที่ไดรับความนยิมเปนจํานวนมาก และมีผูใหขอมูลหลักจาํนวนมากเพียงพอตอการให
ขอมูลในการวจิัย 

3. ผูใหขอมลูหลัก (Key Informants) 
ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้สามารถแบงไดเปน 2 กลุมใหญ ไดแก       

ผูใหขอมูลหลักที่เปนนกัพยากรณโชคชะตา และผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการ ซึ่งมีเกณฑในการ
คัดเลือกผูใหขอมูลหลักดังนี ้

นักพยากรณโชคชะตา 
1. เปนนักพยากรณโชคชะตาอาชีพ 
2. มีความเช่ียวชาญในศาสตรที่ตนใชพยากรณ โดยไมจํากัดศาสตรที่ใช

ในการพยากรณ 
3. มีผูมาใชบริการพยากรณโชคชะตาอยางสมํ่าเสมอ 
4. มีประสบการณการพยากรณโชคชะตาไมตํ่ากวา 5 ป 
5. มีความสมคัรใจเขารวมการวิจัยเพื่อใหขอมูล 
6. มีความสามารถในการถายทอดประสบการณไดดี 

แมวานักพยากรณโชคชะตาจะมทีั้งชายและหญิง แตในการวิจยัคร้ังนี้
ผูวิจัยไดทาํการสัมภาษณนกัพยากรณโชคชะตาท่ีสวนใหญเปนเพศชายเปนผูใหขอมูลหลัก ซึ่งได
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ส่ิงนี้อาจสงผลใหขอมูลที่ไดจากสัมภาษณเปน
ประสบการณและเปนมุมมองจากกลุมบุคคลเพศเดียวเทานั้น  ซึ่งอาจไมสามารถนาํไปใชกับคน
กลุมอ่ืนได 

ผูรับบริการ 
1. เปนผูมีประสบการณตรงในการรับบริการพยากรณโชคชะตาจาก

ศาสตรใดศาสตรหนึ่งมาแลวภายในระยะเวลาไมเกนิ 1 สัปดาห   
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2. มีความสมคัรใจเขารวมการวิจัยเพื่อใหขอมูล 
3. มีความสามารถในการถายทอดประสบการณไดดี 

เนื่องจากผูรับบริการการพยากรณโชคชะตาในสังคมไทยสวนใหญเปน
ผูหญิง ดังนัน้ผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการจึงเปนผูหญิงทัง้หมด แมวาจะเลือกผูใหขอมูลหลัก
แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ก็ตาม ส่ิงนี้อาจสงผลใหขอมูลที่ไดจากสัมภาษณเปน
ประสบการณและเปนมุมมองเฉพาะจากกลุมบุคคลเพศเดียวเทานัน้ ซึ่งอาจไมสามารถนาํไปใชกบั
คนกลุมอ่ืนได 

4. ระยะเวลาเก็บขอมูล 
เนื่องจากแหลงพยากรณโชคชะตาในเขตกรุงเทพมหานครเปนสถานท่ีที่

ผูรับบริการสามารถเขาถึงไดโดยงายและสะดวกไมวาจะในฐานะผูวจิัยหรือผูรับบริการก็ตาม 
ดังนัน้ผูวิจยัจึงสามารถใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลไดอยางเต็มที ่โดยเร่ิมจากผูใหขอมูลหลักราย
แรกและการเขาฝงตัวเพื่อศึกษาวิชาโหราศาสตร เวลาทีเ่ก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลักรายสุดทาย
เปนเวลารวมทั้งส้ินประมาณ 11 เดือน 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

1. การชวยเหลือดานจิตใจของนกัพยากรณโชคชะตา หมายถึงการ
ดําเนนิการปรึกษาของนักพยากรณเพื่อชวยบรรเทาหรือแกไขปญหาทางจิตใจของผูรับบริการ 
สําหรับการวิจยันี้ครอบคลุมการชวยเหลือดานจิตใจทีเ่ปนผลจากการพยากรณรูปแบบตางๆ 
ในชวงเวลาที่ใหบริการพยากรณโชคชะตาต้ังแตตนจนจบการใหบริการ 

2. ผูใหขอมลูหลัก (Key Informants) หมายถงึ บุคคลที่มีประสบการณตรงใน
ทั้งในดานใหหรือรับบริการพยากรณโชคชะตาและสามารถใหขอมูลที่เพียงพอสําหรับการวิจยั ซึง่
ประกอบดวย 

 2.1 นักพยากรณโชคชะตา หมายถึงบุคคลที่มีอาชพีพยากรณ
โชคชะตาแกผูรับบริการโดยใชการพยากรณโชคชะตาในศาสตรตางๆ ซึ่งไมจาํกัดวาเปนศาสตรใด
ศาสตรหนึง่โดยเฉพาะ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความหลากหลายของขอมูล สําหรับในการวิจยัคร้ังนี้หมายถึง
นักพยากรณโชคชะตาอาชีพที่มีผูรับบริการเปนประจาํ ซึ่งใหบริการพยากรณที่สมาคมโหราศาสตร
นานาชาติและ/หรือแหลงบริการพยากรณทั่วไป และมีความสมัครใจในการเปดเผยขอมูลหรือ
ประสบการณการพยากรณโชคชะตา 

 2.2 ผูรับบริการพยากรณโชคชะตา หมายถงึบุคคลทีรั่บบริการจาก 
นักพยากรณโชคชะตาอาชีพในแหลงบริการพยากรณโชคชะตาตางๆ โดยไมจํากัดศาสตรที่เขารับ
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บริการ ซึง่เปนบุคคลทั่วไปทีม่ีประสบการณตรงจากการรับบริการพยากรณโชคชะตา และมีความ
สมัครใจในการเปดเผยขอมูลจากการพยากรณ  

3. ผูแนะนําเขาสูแหลงขอมูล (Gate Keepers) หมายถึงบุคคลที่สามารถ
แนะนาํผูวิจยัหรือนําพาเขาสูพื้นที่ศึกษา และนํามาซ่ึงการสัมภาษณเชิงลึกในการวจิัย เนื่องจากมี
พื้นที่ศึกษาทีห่ลากหลาย ในการวิจยัคร้ังนีจ้ึงมีผูแนะนาํเขาสูแหลงขอมูลทั้งส้ิน 2 ราย  

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ไดเขาใจการชวยเหลือดานจิตใจของนกัพยากรณโชคชะตา ซึง่เปนหนึง่ใน
แหลงที่พึง่ทางจิตใจของวัฒนธรรมตะวนัออก 

2. ไดแนวทางในการเชื่อมโยงภูมิปญญาตะวันออกเขากบัรูปแบบการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาในปจจุบัน 

3. ไดแนวทางในการเขาถึงกลุมผูรับบริการที่ประสบปญหาทางจิตใจในสังคมไทย
ไดหลากหลายยิ่งข้ึน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยทาํการทบทวนแนวคิดตางๆ ที่เกี่ยวของโดยทาํความเขาใจ
ถึงการบําบัดแบบด้ังเดิมซึ่งเปนส่ิงที่ฝงแนนอยูในวัฒนธรรม รวมถงึสัมพันธภาพในการชวยเหลือ 
ประกอบกับศึกษาแนวคิดเกีย่วกับการพยากรณโชคชะตาและการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อใชในการ
เชื่อมโยงถึงกระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา โดยผูวิจัยทบทวนแนวคิด
และงานวิจยัดังตอไปนี ้

1. การบําบัดแบบด้ังเดิม 
2. สัมพันธภาพ 
3. การพยากรณโชคชะตา 
4. การวิจยัเชงิคุณภาพ 
5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

1. การบําบัดแบบด้ังเดิม (Indigenous Healing) 

การบําบัดแบบด้ังเดิม หมายถึง วิธปีฏิบัติที่ประกอบดวยความเช่ือเพือ่การ
ชวยเหลือและมีจุดกําเนิดจากวัฒนธรรมหรือสังคมนัน้ๆ โดยที่ไมไดรับอิทธิพลมาจากพื้นที่อ่ืน     
ซึ่งการบําบัดแบบด้ังเดิมนี้เปนเปนรูปแบบเฉพาะสําหรับการรักษากลุมคนที่อาศัยอยูในทีน่ั้นๆ 
(Sue & Sue, 2003) รูปแบบการบําบัดแบบด้ังเดิมคือรูปแบบที่ไมใชมาจากทางตะวันตก ซึ่งจะมี
ลักษณะแนวคิดแบบองครวมที่อยูบนพืน้ฐานสุขภาวะทางจิต โดยแทบไมมีการแบงแยกการทํางาน
ระหวางรางกายและจิตใจ ประกอบกับมีความศรัทธาอยางแรงกลาในความเปนหนึง่เดียวกนัทาง
จิตวิญญาณ จิตใจ และวัตถุ (Sue & Sue, 2003) นอกจากนี้ Lee, Oh และ Mountcastle (1992) 
ทําการศึกษาวถิีการบําบัดแบบด้ังเดิมใน 16 ประเทศพบรูปแบบด้ังเดิมที่ใชกนัแพรหลาย 2 
รูปแบบ ไดแก ระบบเครือญาติ ครอบครัวเปนแหลงแรกที่สนับสนนุดานจิตใจ ซึง่มีการพึ่งพาอาศัย
ซึ่งกนัและกนัระหวางสมาชกิครอบครัว และระบบที่สองคือความเชื่อทางศาสนาและจิตวิญญาณ 
เปนส่ิงที่ฝงรากลึกในวิถีปฏิบัติด้ังเดิมในการเยียวยาจิตใจ พบมากในเขตชุมชนที่อยูนอกเมือง     
ซึ่งการบําบัดเยียวยาแบบนีจ้ะใชคนทรงเจาหรือหมอผี (Shaman) ผูซึ่งเปนที่รูกนัวาเปน               
ผูชาญฉลาดอยูเหนือกาลเวลา  

1.1 รูปแบบของจิตบําบัดแบบธรรมชาติเชิงวัฒนธรรมท่ีตางกนั Tseng (1999) ไดแบง
แบบกวางๆไว 3 ประเภท ดังนี ้
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1.1.1 การบาํบัดแบบด้ังเดิมที่ฝงแนนในวัฒนธรรม (Culture - Embedded 

Indigenous Healing Practices ) การบําบัดแบบด้ังเดิม (Indigenous, Folk หรือ Traditional 
Healing) หมายถงึการบําบัดที่อยูบนฐานของวัฒนธรรมประเพณีด้ังเดิม และปฏิบัติงานอยูนอก
ระบบการดูแลสุขภาพ แมวาการปฏิบัติจะชวยในการเยยีวยาและบําบัดเพื่อแกไขปญหาได แตทาง
จิตบําบัดไมถอืวาเปนการแกปญหาดานจิตบําบัดของผูรับบริการ หากแตวาการปฏิบัติมักเปนที่รู
กันในทางพิธกีรรมทางศาสนาหรือการดําเนินบริการงานที่เกี่ยวของกบัเร่ืองเหนือธรรมชาติหรือ
พลังของธรรมชาติ อยางไรกต็ามสําหรับทางสุขภาพจิตมองวาการบําบัดแบบด้ังเดิมมีสวนในการ
สนับสนนุที่ดีตอการบําบัดทางจิตสําหรับผูรับบริการ รูปแบบการบัดบัดแบบด้ังเดิม ไดแก 

1.1.1.1 แบบรางทรง (Spirit Mediumship) หมายถงึสถานการณที่ผูบําบัดหรือ
ผูรับบริการ หรือทั้งสองฝาย มีประสบการณที่อยูในสภาวะของการเปลี่ยนแปลงระดับความรูสึกตัว
ซึ่งอยูในรูปของการถกูครอบงําหรือเขาสิงในชวงเวลาของพิธกีรรม 

1.1.1.2 พิธกีรรมบําบัดทางศาสนา (Religious Healing Ceremonies) เปนสวนมี
ความแตกตางจากตัวศาสนาเอง ในสวนของการบําบัดผานพิธกีรรมทางศาสนาจะมีความแตกตาง
กันในแตละสงัคมเมื่อพิจารณาจากการทาํงานดานสุขภาพจิตที่แตกตางกนั 

1.1.1.3 การทาํนายโชคชะตา (Divination) หมายถงึการกระทําหรือการพยากรณ
อนาคตหรือส่ิงที่ตองการทราบโดยใชวธิีการที่เหนือธรรมชาติ การทาํนายโชคชะตามีประโยชนทาง
จิตวิทยาเนื่องจากใหคําตอบที่ชัดเจนสําหรับแตละปญหา ซึ่งผูรับบริการจะมีแนวทางที่ชัดเจนใน
การแกไข การทํานายโชคชะตามีความเช่ือวาชีวิตมนษุยอยูภายใตกฎธรรมชาติ เปาหมายพืน้ฐาน
สําหรับมนุษยคือการหาหนทางที่เหมาะสมเพื่อใหเกิดความกลมกลืนกับจักรวาลผานคําแนะนาํ
ของพระเจา 

1.1.1.4 การพยากรณโชคชะตา (Fortune-Telling) การพยากรณโชคชะตาเปนการ
ยายระบบฐานจากเร่ืองเหนอืธรรมชาติมาเปนเร่ืองของธรรมชาติ ซึ่งอยูบนฐานแนวคิดของโลกและ
จักรวาลที่วาปญหาของแตละบุคคลมักจะเกิดจากความไมสมดุลของพลังชีวิต หรือความไม
สอดคลองกลมกลืนกับหลักธรรมชาติซึ่งเปนกฎของจักรวาล การพยากรณโชคชะตาสามารถแบง
ไดเปนหลายกลุมข้ึนกับแหลงของขอมูลที่ใช ตัวอยางเชน โหราศาสตร เทพพยากรณ (เชน อ้ีจงิ) 
และการดูโหงวเฮง เปนตน วัตถุประสงคของการทํานายโชคชะตาก็เพือ่ชวยใหผูรับบริการสามารถ
คนพบแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติและปรับตัวกับสภาพแวดลอมไดดี แมวา
สมมติฐานเบ้ืองตนของการพยากรณโชคชะตาจะเชื่อวาชีวิตมนุษยทกุคนไดถูกกาํหนดและไม
สามารถเปล่ียนแปลงไดอยางแนนอน แตกระนั้นนักพยากรณโชคชะตาจะไมเพียงพยากรณและ
บอกใหผูรับบริการยอมรับชะตากรรมเพยีงอยางเดียว แตมักแนะนําใหปรับเปล่ียนโชคชะตาของ
แตละบุคคลดวย สําหรับจิตวิทยาการปรึกษาใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธระหวางนกัพยากรณ



10 
โชคชะตาและผูรับบริการ ซึ่งถือวาเปนตัวแปรที่มีนยัสําคัญที่สงผลตอการบําบัดทีม่ีประสิทธิภาพ 
ซึ่งไมวาคําพยากรณจะออกมาในรูปแบบใด ส่ิงที่สําคัญกวาคือการทีน่กัพยากรณโชคชะตา
สามารถใชการพยากรณใหเปนประโยชนในการใหคําปรึกษาแกผูรับบริการได โดยนกัพยากรณ
โชคชะตาจะเปนผูวางแผนในการพยากรณเพื่อใหคําปรึกษาแกผูรับบริการซึ่งปรากฏการณนี้มี
ความคลายคลึงกับการทาํนายโชคชะตา (Divination) 

1.1.1.5 การทาํสมาธ ิ(Meditation) อาจพจิารณาอยูในดานของจิตบําบัดด้ังเดิม 
(Folk Psychotherapy) การปฏิบัติสมาธิมคีวามเกี่ยวของกับการฝกฝนที่มจีุดมุงหมายในการจัด
ความสัมพันธทางรางกายและจิตใจใหเกดิความสงบ ตัวอยางของจิตบําบัดแบบการทําสมาธิไดแก 
โยคะ (Yoga) และช่ีกง (Qigong)  

1.1.2 การบําบัดที่มีความเปนเอกลกัษณที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม (Culture-
Influenced Unique Therapies) ถือเปนแหลงในการบําบัดจิตใจเบ้ืองตน จิตบําบัดโดยทั่วไป    
มักไดรับอิทธพิลจากวัฒนธรรมทองถิน่อยางหลีกเล่ียงไมได ซึ่งคําวา “ไดรับอิทธิทางวัฒนธรรม” 
เปนส่ิงที่แสดงถึงการถูกแตงแตมอยางมากในแนวคิดเชิงปรัชญาหรือระบบคานยิมทีถู่กหลอหลอม
ข้ึนในสังคม ดังนัน้การบําบัดแบบนี้ยากทีจ่ะมีการเปล่ียนแปลงโยกยายทางวฒันธรรม และ
เนื่องจากการบําบัดมีรูปแบบและการปฏิบัติที่มีความแตกตางและมลัีกษณะเฉพาะ ดังนั้นในทีน่ีจ้ึง
เรียกวาการบําบัดที่มีความเปนเอกลักษณ ตัวอยางของการบําบัดแบบนี้คือ Somato-
Psychotherapy, Ho’oponopono,  Alcoholics  Anonymous, Rapid Integrated Therapy เปน
ตน 

1.1.3 การบําบัดทั่วไปทีส่มัพันธกับวัฒนธรรม (Culture-Related Common 
Therapies) เปนกลุมของการบําบัดทีม่ีการพัฒนาต้ังแตแรกเร่ิม และยังถกูใชอยางตอเนื่องใน
สังคมยุโรป-อเมริกา ความแตกตางระหวางการบาํบัดทีม่ีความเปนเอกลักษณและการบําบัดทัว่ไป
คือ ความเปนอิสระและข้ึนกบัใครเปนผูมองปรากฏการณนั้น อยางไรก็ตามการนาํการบําบัดแบบ
ทั่วไปใชในวัฒนธรรมที่แตกตางกนัจําเปนตองมีการดัดแปลงเพื่อใหเขากับวฒันธรรมนั้นๆ ตัวอยาง
ของการบําบัดแบบทั่วไปไดแก การบําบัดแบบจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) การบาํบัดแบบยึด
ผูรับบริการเปนศูนยกลาง (Client-Centered Psychotherapy) พฤติกรรมบําบัด (Behavior 
Therapy) การบําบัดแบบครอบครัว (Family Therapy) การบําบัดแบบกลุม (Group Therapy) 

1.2 บทบาทในการชวยเหลือของผูบําบัดแบบด้ังเดิม 
ในฐานะที่เปนผูบําบัดแบบด้ังเดิมผูชวยเหลือมีบทบาทดังนี ้(Atkinson, Thompson & 

Grant, 1993 อางถงึใน Sue, Ivey & Pedersen, 1996) 
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1. ผูแนะนํา: ผูชวยเหลือใหคําแนะนําแกผูรับบริการเกีย่วกับการแกไข หรือ     

การปองกนัปญหาอยางเต็มศักยภาพ โดยการบอกกลาวเกีย่วกับทางเลือกที่มี และอาจแบงปน
ประสบการณตางๆ ที่จะสามารถใหความชวยเหลือพวกเขาได 

2. ผูสนับสนุน: ผูชวยเหลือนาํเสนอสวนที่เปนประโยชนที่สุดของผูรับบริการไปยัง
บุคคลอ่ืน กลุมอ่ืน หรือสถาบันองคกรอ่ืนๆ 

3. ผูเอื้อตอระบบการสนับสนุนแบบด้ังเดิม: ผูชวยเหลือทราบดีวาผูรับบริการ สวน
ใหญจะยอมรับตอระบบการสนับสนนุแบบด้ังเดิมไดดีกวา ตัวอยางเชนครอบครัวขยายผูอาวุโสใน
ชุมชน และกลุมสนับสนุนทางศาสนา หัวใจสําคัญคือนักจิตวิทยาตองทราบวาการสนับสนนุ
รูปแบบใดสามารถใชและสามารถเอ้ือใหเกิดประโยชนไดในวัฒนธรรมของผูรับบริการ 

4. ผูเอื้อตอระบบการเยียวยาแบบด้ังเดิม: นักจิตวทิยาอาจมีบทบาทในการสงตัว
ผูรับบริการไปยังผูเยยีวยาทีม่ีความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมด้ังเดิม และใชวิธีด้ังเดิมในการเยียวยา
อยางแทจริง อยางไรก็ตามสําหรับวธิีหลังนัน้นกัจิตวทิยาตองไดรับการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ
ในการใชศิลปะน้ันเพื่อการเยียวยา 

5. ผูใหคําปรึกษา: แมวานกัจิตวิทยาจะมคีวามเปนมืออาชีพ แตการทํางาน
รวมกันนัน้มีความสัมพนัธระหวางผูใหคําปรึกษากับผูรับคําปรึกษา ซึง่เกิดการเปล่ียนแปลงหรือมี
ผลกระทบตอบุคคลที่สาม ผูใหคําปรึกษาที่มีประสิทธภิาพควรมีความรูและประสบการณตอการ
เปล่ียนแปลงในองคกร 

6. ผูนาํการเปล่ียนแปลง: นกัจิตวิทยามีบทบาทในการจดัแจงแนวทางเพ่ือใหเกิด
การเปล่ียนแปลงสภาพทางสังคมของผูรับบริการ ซึง่ผูนาํการเปล่ียนแปลงมีบทบาทที่มากข้ึนจาก
เดิม โดยมีความรับผิดชอบในการเปล่ียนส่ิงที่อาจเปนปญหาหนกัของผูรับบริการ และลักษณะ
บทบาทนีเ้ปนบทบาทลักษณะเดียวกับการเปนผูใหคําปรึกษาในหลายแงมมุ 

1.3 การผสานแนวทางการบําบัดแบบด้ังเดิมใหเขากับแหลงบรกิารสุขภาพจิต 
Constantine, Myers, Kindaichi และ Moore (2004) เสนอแนวทางสําหรับนักจิตวิทยา

การปรึกษาเพือ่พัฒนาการสรางความสัมพนัธในการบําบัดใหเขากับผูรับบริการและนกับําบัดแบบ
ด้ังเดิม ดังนี ้

1. ควรเปดใจยอมรับการบําบัดแบบด้ังเดิม เนื่องจากอาจเปนส่ิงที่ชวยใหเขาใจ
บริบทของผูรับบริการ 

 2. ควรตระหนกัรูในความรูสึกนึกคิดและความเชื่อของตนเอง ทัง้ในแงบวกและ 
แงลบที่มีตอนกับําบัดแบบด้ังเดิมและรูปแบบการบําบัดอ่ืน 

 3. พยายามทาํความเขาใจในมุมมองของผูรับบริการที่มตีอการบําบัดแบบด้ังเดิม
และความมากนอยในรูปแบบการบําบัดที่ตองการ 
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 4. ทาํการวิจัยและแสวงหาความรูเกีย่วกับการบําบัดแบบด้ังเดิมในรูปแบบตางๆ 
 5. ควรยอมรับวาทุกรูปแบบของการบําบัดแบบด้ังเดิมที่ไมสามารถเปน

ผูเชี่ยวชาญอยางแทจริง อยางไรก็ตามการเปดใจยอมรับรูปแบบการบําบัดแบบด้ังเดิมถือเปน
กุญแจหลักอันนําไปสูการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 6. พยายามเขาถึงและพัฒนาการเช่ือมตอกับนักบําบัดแบบด้ังเดิม 
 7. สนทนากับนักบําบัดแบบด้ังเดิมเกี่ยวกบัแนวคิดปรัชญาและการรับรูถึงความ

เหมือนและความแตกตางระหวางจิตวิทยาการปรึกษารากฐานตะวนัตกและการบําบัดแบบด้ังเดิม 
 8. สรางรูปแบบความสมัพนัธรวมกับนักบําบัดแบบด้ังเดิมเพราะพวกเขาอาจเปน

สวนหนึง่ในการสรางสัมพนัธภาพในการบําบัด 
 9. สรางความสัมพันธเพื่อการบําบัดที่เกี่ยวกับทัง้ผูรับบริการและนกับําบัดแบบ

ด้ังเดิม 
 10. พยายามทําความเขาใจวาการบําบัดแบบด้ังเดิมอาจไมใชวิธีการทาง

วิทยาศาสตร ไมสามารวัดได และไมมีการจัดเรียงเปาหมาย 
 11. ระบุขอดีที่ผูรับบริการไดจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเทียบกับการบําบัดแบบ

ด้ังเดิม 
 12. โดยปกตินักจิตวทิยามักมีกรอบในการปฏิบัติงานทีส่อดคลองกับตนเอง

เทานั้น ดังนั้นควรพัฒนาจิตวิญญาณของตน การติดตอกับผูอ่ืน บทบทแวดลอม และธรรมชาติ 

2. สัมพันธภาพ 

2.1 ความหมายของสัมพนัธภาพ 
สัมพันธภาพเปนความสัมพนัธทีเ่กิดข้ึนระหวางบุคคลซึ่งเปนการแสดงออกทางดานจิตใจ

ของบุคคลทั้งสองฝาย โดยมีสถานการณระหวางบุคคลเปนตัวกาํหนด (Schuzt, 1998) การได
สัมผัสกับบุคคลอ่ืนเกี่ยวของกับความรูสึกของบุคคลที่มตีอบุคคลอ่ืนซึ่งอาจเปนลักษณะทางลบ
หรือทางบวกก็ไดก็ทําใหเกิดสัมพันธภาพข้ึนไดเชนกนั (Baltus, 1994) ดังนัน้พฤติกรรมของแตละ
บุคคลสงผลใหบุคคลมีการแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกนัออกไปตามสถานการณนัน้ๆ ซึ่ง
สถานการณระหวางบุคคลคือสถานการณที่เกิดข้ึนในขณะท่ีบุคคลสองฝายมีปฏิสัมพันธกนั  
บุคคลจะพจิารณาตัดสินใจในการแสดงสัมพันธภาพออกมาโดยใชสถานการณระหวางบุคคลชวย
ในการพิจารณา (Schuzt, 1998)   

2.2 การเกิดของสัมพันธภาพ 
สัมพันธภาพเปนส่ิงสําคัญในการชวยเหลือทุกรูปแบบไมเวนแมแตการชวยเหลือดานจิตใจ 

ซึ่ง สุรพล พยอมแยม (2548) ไดอธิบายถงึการเกิดของสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่อาจเร่ิมจาก
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ความตองของฝายใดฝายหนึ่งหรือทัง้สองฝาย ซึง่ความตองการทีห่ลากหลายนัน้สามารถสรุปได
เปนความตองการพืน้ฐาน 5 ประการดังนี ้

1) ตองการไดรับการชวยเหลือ 
2) ตองการไดรับการกระตุน 
3) ตองการลดความวิตกกงัวลหรือความกลัว 
4) ตองการไดรับขอมูลเพิ่มเติม 
5) ตองการประเมินตนเอง 

ในกระบวนการเกิดสัมพันธภาพน้ัน  สัมพันธภาพที่มีกบับุคคลอ่ืนมิไดเกิดข้ึนเอง
โดยอัตโนมัติ  แตสัมพนัธภาพจะเกิดข้ึนหรือมีความมั่นคงไดก็ข้ึนอยูกับบุคคลและความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล (Sasse, 1978; อางถงึใน ปยรัตน  นุชผองใส, 2530)   Sasse (1978; อางถึงใน   
ปยรัตน  นุชผองใส, 2530)  ไดเสนอหลักการในการพัฒนาสัมพนัธภาพระหวางบุคคลไวดังนี ้

1. การสรางสัมพันธเปนความรูสึกทีท่าํใหบุคคลอ่ืนสบายใจ   
การสรางสายสัมพันธที่ดีนําไปสูการมีปฏิสัมพันธในคร้ังตอไป  ขณะกําลัง

พัฒนาสายสัมพันธ บุคคลจะรูสึกสบายใจ  ไมกีดกันตนเองแตจะเปดเผยตนเองมากข้ึน 
2. การเลาเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง   
เมื่อบุคคลมีสัมพันธภาพตอกัน  บุคคลมักจะชอบเลาถึงความรูสึก  

ประสบการณ  และทัศนคติของตนเอง  ทาํใหรูจักตนเองและบุคคลอ่ืนเพิ่มมากข้ึน 
3. การรูจักพึ่งพาซ่ึงกนัและกัน   
บุคคลจะไดเรียนรูซึ่งกันและกัน  ทราบวาบุคคลอ่ืนชอบอะไร  ไมชอบอะไร  

เพื่อจะตอบสนองไดถูกตอง  และทราบวาจะชวยเหลือกนัไดอยางไร 
4. ความตองการความสัมพนัธทีม่ั่นคง   
บุคคลจะเร่ิมเคารพซึ่งกันและกัน  มีความเชื่อมั่นในตนเองและบุคคลอ่ืน  และ

มีความรักในสัมพันธภาพที่เกิดข้ึน  เพื่อใหสัมพันธภาพนัน้มั่นคงตอไป  

2.3 ประเภทของสัมพันธภาพ 
สัมพันธภาพโดยทั่วไปสามารถแบงได 2 ประเภท (วัชนี หัตถพนม, 2548; ศูนยสนับสนุน

และพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต, 2550) ไดแก  
2.3.1 สัมพนัธภาพทางสังคม (Social Relationship) เปนความสัมพนัธในสังคมที่เราใช

ชีวิตรวมกนั โดยสวนใหญเปนสัมพนัธภาพระดับผิวเผิน (Super Ideal) แตอาจสามารถพัฒนาจาก
ผิวเผินไปถงึลึกซึ้งได ซึง่อาจมีทั้งการใหและการรับตางฝายตางทาํตามความตองการของตนเอง 
ไมมีรูปแบบเฉพาะ และบุคคลทั้งสองฝายอาจไมไดอยูในฐานะที่ตองรับผิดชอบชวยเหลือกัน 
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อยางไรก็ตามการเกิดสัมพันธภาพทางสังคมที่ลึกซึง้จะพบในความสัมพันธระหวางเพื่อนสนิท 
ญาติและบุคคลในครอบครัว เปนตน ซึง่ลักษณะของสัมพนัธภาพในสังคมโดยทัว่ไปมลัีกษณะดังนี ้

- มีลักษณะการเปดเผยตนเองนอย 
- การพูดคุยกนัเปนเร่ืองทัว่ๆ ไป 
- ไมรูจักกันดีพอ 
- ไมคอยมีการแสดงความเหน็รวมกนัในเร่ือง เปาหมาย ความคิด และความ

ตองการสวนตัว 
 2.3.2 สัมพนัธภาพเชงิวิชาชพี (Professional Relationship) หมายถงึ สัมพันธภาพเชิง

วิชาชพีทีเ่กี่ยวของกันระหวางผูใหการปรึกษาและผูรับการปรึกษา  เปนสัมพนัธภาพที่มีความลึกซึง้
ในสังคม มีวัตถุประสงค มีการกําหนดแนวทางปฏิบัติในระยะยาว มีการใหความชวยเหลือเพื่อให
ผูรับบริการเขาใจปญหา และตัดสินใจเลือกแนวทางแกไขปญหาดวยตนเอง โดยไดรับการ
ชวยเหลือจากผูใหการปรึกษาท่ีมีความรูและมีทักษะ ซ่ึงลกัษณะสัมพันธภาพเชงิวิชาชีพมีลักษณะ
ดังนี ้

- มีปฏิสัมพนัธกันใกลชิด 
- มีการยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
- มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- มีการเปดเผยความรูสึก ความคิด และความตองการซ่ึงกันและกันตามสมควร 
- มีความรูสึก อบอุน ปลอดภัย 
- มีความตระหนกัของการตองพึง่พาอาศัยกัน 

2.4 องคประกอบของสมัพันธภาพ 
Sullivan (1990; อางถึงใน ศรีเรือน  แกวกงัวาน, 2539) ไดกลาวถงึองคประกอบที่เกี่ยวของ

กับสัมพนัธภาพระหวางบุคคลที่หลอหลอมใหแสดงพฤติกรรมสัมพันธภาพในลักษณะที่แตกตาง
กันเม่ือมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดนั้น  สามารถสรุปไดดังนี ้

1. ระบบสวนบุคคล (The Personal System) ซึ่งประกอบดวยความเชื่อ คานยิม  
ความตองการ  และความนกึคิดเกี่ยวกับตนเองในดานการรับรูพฤติกรรมตางๆ โดยทั่วไประบบ
สวนบุคคลประกอบดวยสวนตางๆ  4  สวนคือ 

1.1 เปาหมายและความตองการ (Goal) 
เปาหมายสวนบุคคล หมายถึง วัตถุ ส่ิงของหรือสภาวการณที่บุคคล

แสวงหาเพื่อตอบรับความตองการพื้นฐาน  ความตองการคือตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มุงตอ
เปาหมาย ซึง่เปาหมายบางอยางเปนเปาหมายระยะยาวและการที่จะทําใหไปสูเปาหมายนัน้ได  
จะตองแสวงหาเปาหมายระยะส้ันและระยะกลางจึงสามารถไปสูเปาหมายระยะยาวที่ตองการได 
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1.2 ความรูทักษะและความสามารถ 

ความรูความสามารถ หมายถึง ความรูความสามารถและทักษะทีเ่ปน
ประโยชนหรือมีคุณคาตอการแกปญหาหรือตอการทํางานในบทบาททีเ่ปนอยู 

1.3 ขอสันนษิฐานและความเช่ือ (Assumption and Belief) 
ขอสันนิษฐานและความเชื่อเปนความคิดตางๆ ที่บุคคลมีอยูเกี่ยวกับ

บุคคลอ่ืน งานและสังคมโดยทั่วไป  ความเชื่อดังกลาวไมเพียงแตมีผลตอการรับรูเทานั้น  แตยงัมี
ผลตอพฤติกรรมนั้นดวย 

1.4 คานยิม 
คานิยม คือเงือ่นไขตางๆ ทีบุ่คคลหนึ่งตองการที่จะเนนหรือทราบวามคีา

เหนือกวาบุคคลอ่ืนๆ จึงเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึง่และเปนพื้นฐานของบุคคล 
2. ความนึกคิดเกี่ยวกบัตนเอง (Self-Concept) 
ความนึกคิดเกีย่วกับตนเองเปนส่ิงสะทอนใหเหน็ประสบการณทัง้หมดรวมถึง

ลักษณะตางๆ และคุณภาพตางๆ ของบุคคลที่แตกตางไปจากบุคคลอ่ืน  จากการทีบุ่คคลหนึ่งมี
ประสบการณกับบุคคลอ่ืนๆ ความนึกคิดเกี่ยวกบัตนจะถูกหลอหลอมเกิดข้ึนเปนทัศนคติที่เปน
แกนกลางของลักษณะบุคคลนั้น  และเมื่อใดที่มีความคิดเกี่ยวกบัตนเองเกิดข้ึนและพฤติกรรม
เฉพาะอยางไดรับการปรับจนเปนที่ยอมรับ ก็จะมีแนวโนมทีย่ากตอการเปล่ียนแปลง 

3. การดํารงไวและสภาพแวดลอมแหงสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Maintaining 
and Interpersonal Environment) 

บุคคลจะมีความม่ันคงในสภาพแวดลอมในดานความสัมพันธระหวางบุคคล
ไดก็ดวยการรกัษาสัมพนัธภาพที่แนนอนระหวางความนกึคิดเกี่ยวกับตนเองและความเชื่อเกีย่วกบั
วาบุคคลอ่ืนๆ มีพฤติกรรมและความรูสึกในแงใดเก่ียวกบัความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง  คนเราจะใช
วิธีการเฉพาะอยางในการรักษาสภาพแวดลอมของความสัมพันธระหวางบุคคลเพือ่ใหเกิดความ
สอดคลองและความกลมกลืนใหมากที่สุด วิธีการเหลานั้นไดแก การสรางการรับรูที่ผิดไปจาก
ความเปนจริง การเลือกปฏิสัมพันธ การเลือกประเมินบุคคลอ่ืน การเลือกประเมินตนเอง และ
ปฏิกิริยาทีก่อใหเกิดส่ิงอ่ืนๆ  

4. ความตองการระหวางบุคคล (Interpersonal Needs) 
ตามปกติแลวบุคคลยอมตองการมีสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน ความตองการ

ดังกลาวจะเปนสาเหตุใหบุคคลสรางและคงไวซึ่งสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน บุคคลแตละคนยอมมี
ความตองการที่แตกตางกัน 
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5. ประเภทบุคคลในเชิงสรางสัมพันธภาพ 
บุคคลแตละคนมีความแตกตางกนัอยางมากในดานเกี่ยวกับการมี

ความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืนและการมีอิทธพิลเหนือบุคคลอ่ืน  โดยอาจแบงประเภทของ
บุคคลออกเปน  3  ประเภท คือ  นักสูที่แข็งแกรง (Tough Battler)  นกัชวยอยางมิตร (Friendly 
Helper) และนักคิด (Objective Thinkers)  ซึ่งบุคคลแตละประเภทกจ็ะแสดงพฤติกรรมที่แตกตาง
กันออกไปตามลักษณะประเภทบุคคลนั้นๆ  

ดังนัน้ การที่บคุคลจะรักษาสัมพันธภาพหรือสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคล
ไดนั้นตองอาศัยปจจัยเหลานีคื้อ (Carkhuff & Berenson, 1977) 

1. การเปดเผยความรูสึก ดวยความเต็มใจที่แลกเปล่ียนขอมูล  ประสบการณซึ่ง
กันและกนัอยางเปดเผย  เพือ่ใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน และกอใหเกิดสัมพนัธภาพที่มัน่คง 

2. ความรูสึกรวม หมายถงึ เปนการทําความเขาใจบุคคลอ่ืน  รับรูความรูสึกที่
เกิดข้ึนของบุคคลอ่ืนและรวมรูสึกรวมไปกบับุคคลอ่ืนดวย 

3. เคารพและยอมรับบุคคลอ่ืน หมายถงึ การยอมรับบุคคลอ่ืน โดยไมตัดสินวาถูก
หรือผิด ไมประเมินบุคคล ตลอดจนเคารพและรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 

4. ยอมรับโดยไมจําเปนตองเห็นดวย หมายถึง เปนผูฟงทีดี่ พยายามทาํความ
เขาใจและสนใจ ไมแสดงอาการโตแยง  ไมประเมินและตัดสินบุคคลอ่ืน 

งานในเชิงวชิาชีพที่เกี่ยวของกับการบาํบัดรักษาอยางเชน การปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
(Counseling) จิตบําบัด (Psychotherapy) เปนตนลวนอาศัยปจจัยเหลานี้ชวยคงไวและสงเสริม
สัมพันธภาพเชิงบําบัด (Therapeutic Relationship) การสรางสัมพันธภาพในการปรึกษา         
เชิงจิตวทิยาถือวาเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด (Haaga, Rabois, & Brody, 1999 อางถึงใน Cormier, 
Nurius, Osborn, 2009) ดังนัน้ Culley และ Bond (2004) จึงไดสรุปองคประกอบหลักในการสราง
สัมพันธภาพอันนาํไปสูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาทีม่ีประสิทธิภาพไวดังนี ้

1. การยอมรับ (Acceptance) หมายถงึนกัจิตวิทยาการปรึกษาใหความ
นับถือผูรับบริการปรึกษาดวยไมตรีจิต เหน็คุณคาของบุคคลในฐานะที่เปนมนษุย ในทกุๆ สภาวะ
โดยปราศจากเง่ือนไขใดๆ ทัง้ส้ิน ผูรับบริการจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย และความปลอดภัยนี้ถือเปน
พื้นฐานสาํคัญของการสรางสัมพันธภาพในการชวยเหลือ (Rogers,1961) ซึ่งการยอมรับนี้เปนคําที่
มีความหมายอยางเดียวกับการมองบวกอยางไมมีเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) 
(Rogers, 1961 อางถงึใน Culley & Bond, 2004) และการใหความเคารพ (Respect) (Egan, 
2002 อางถงึใน Culley & Bond, 2004) 

2. ความเขาใจ (Understanding) หมายถึงความพยายามทําความเขาใจ
อยางถูกตองในส่ิงที่ผูรับบริการพยายามสื่อออกมาตามความเปนจริง สําหรับ Rogers หมายถึง
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ความเขาอกเขาใจ (Empathic Understanding) และพยายามทําความเขาใจโลกของผูรับบริการ
จากมมุมองและประสบการณที่เปดกวางของบุคคลนั้น (Rogers, 1951 อางถงึใน Culley & 
Bond, 2004) 

3. ความเปนธรรมชาติ (Genuineness) หมายถงึการเปนตัวเองโดย
ปราศจากการแตงเติมหรือเลนบทบาทสมมติบทใดบทหนึ่งที่ไมใชของตนเอง (วัชรี ธวุธรรม, 2533) 
นักจิตวทิยาการปรึกษาควรยอมรับ ตระหนักรูตนและยนิดีในการแสดงความเปนตัวตน จงึเปนส่ิงที่
ชวยใหเกิดสัมพันธภาพอันดีในกระบวนการชวยเหลือ (Rogers, 1961) 

3. การพยากรณโชคชะตา 

โหราศาสตรเปนศาสตรที่เกีย่วของกับการทํานายอนาคต  ปรากฏการณตางๆ 
ของโลกหรือโชคชะตาของมนุษยโดยอาศัยตําแหนงของดวงดาวในเวลาที่เกิดเหตุการณตางๆ หรือ
อาศัยการโคจรของดวงดาวเปนหลัก โดยการคํานวณและการจัดรวบรวมสถิติอยางมีระบบสืบมา
แตโบราณ   (พระพรหมวชิรญาณ, 2546) เพื่ออธิบายโอกาสการเกิดเหตุการณในอนาคต            
(วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2549) โหราศาสตรเร่ิมกําเนดิเม่ือใดยังไมมีหลักฐานช้ีชดั (กันยาวีร 
สัทธาพงษ, 2552) แตปรากฏความเปนศาสตรที่ไดศึกษาอิทธพิลของดวงดาวท่ีมีผลตอพฤติกรรม 
บุคลิกภาพ และกิจกรรมอันเกิดจากการกระทําของมนษุย (กันยาวีร สัทธาพงษ, 2552) ปจจุบัน
วิชาทางโหราศาสตรไดมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา แตกแขนงออกเปนศาสตรการ
พยากรณตางๆ มากมาย เพือ่ใหเหน็ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการพยากรณโชคชะตากับกระบวนการ
ชวยเหลือดานจิตใจซ่ึงเปนแนวคิดหลักที่ใชในการตัง้แนวคําถามวิจยั ผูวิจัยจงึขอกลาวถงึ
โหราศาสตรในประเด็นตางๆ ดังนี ้

3.1 ประเภทของวิชาโหราศาสตร 
แมวาจุดเร่ิมตนโหราศาสตรมาจากการสังเกตปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงของดวงดาว

บนทองฟา แตกระนัน้วิชาโหราศาตรในปจจุบันก็ปรากฎความหลากหลายในตัวเอง ซึ่งสานิต       
ศิริวิศิษฐกุล (2547) แบงวชิาโหราศาสตรออกเปนประเภทตางๆ ดังนี ้

3.1.1 การแบงโดยอาศยัวธิีการผูกดวง ซึ่งสามารถแบงได 2 ประเภทหลักๆ ดวยกนัคือ 
1. การผูกดวงแบบทราบความนาจะเปน เปนการผูกดวงโดยมีกฎเกณฑที่แนนอน

ในแบบแผนของดวงดาว ซึ่งยังแบงเปน 3 ประเภทยอยคือ  
 ก. การผูกดวงโดยอาศัยเวลาตกฟากคือ โหราศาสตรที่คํานงึถงึวนั เดือน 

ปเกิด และเวลาเกิดของเจาชะตารวมกนัในการผูกดวง เชน โหราศาสตรพาราณสีของพมา และ
โหราศาสตรยูเรเนียนของตะวันตก เปนตน 
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  ข. การผกูดวงโดยไมอาศัยเวลาตกฟากคือ โหราศาสตรที่คํานงึเฉพาะวัน 

เดือน ป เกิดของเจาของดวงชะตา แตไมนาํเวลาตกฟากหรือเวลาเกิดมารวมในการผูกดวงดวย 
เชน โหราศาสตรเลขเจ็ดตัวลักษณะตางๆ และกราฟชีวติ เปนตน 

 ค. การผูกดวงโดยไมอาศัยวนั เดือน ปเกิดและเวลาตกฟาก เชน       
หัตถศาสตร โหราศาสตรลายเทา การดูโหงวเฮง เปนตน 

2. การผูกดวงแบบไมทราบความนาจะเปนในการเรียงอันดับ เปนการผูกดวงที่ไม
ทราบโอกาสการจัดเรียงที่แนนอน นักพยากรณมีหนาทีอ่านแบบแผนความสัมพันธที่ถูกจัดเรียงข้ึน
เชน ไพปอก ใบชา เซยีมซี ลูกเตาคู เปนตน 

3.1.2 การแบงโดยอาศยัความเชื่อ เปนการแบงโดยยดึถือรูปแบบความเชื่อพืน้ฐาน 
สามารถแบงได 4 ประเภทหลักๆ คือ 

1. โหราศาสตรที่เปนศาสตรบริสุทธิ ์
พวกที่เชื่อวาโหราศาสตรเปนศาสตรบริสุทธิ์ เช่ือวากฎเกณฑทางโหราศาสตรมี

ความเปนวทิยาศาสตร ดังนัน้การพยากรณจะอยูบนหลักการทางวิชาการคือดาราศาสตร และ
ความนาจะเปนทางสถิติ ดังนั้นการพยากรณจะมีเพยีงสองภาคเทานัน้ คือภาคคํานวณและภาค
พยากรณ จะไมมีภาคแกไขดวงชะตา 

2. โหราศาสตรที่เกี่ยวของกบัศาสนา 
มีลักษณะเหมือนกับการมองโหราศาสตรวาเปนศาสตรบริสุทธิ์ ตางกนัตรงที่

การอธิบายความเปนไปของดวงชะตาน้ันมีความเกี่ยวพนักับหลักศาสนา นัน่คือเร่ืองกรรม หรือการ
กระทําวาเปนสิ่งดลบันดาลใหเกิดเร่ืองราวตางๆ ตามดวงชะตา การมชีีวิตในปจจุบนัเปนผลมาจาก
อดีตชาติ การแกกรรมจะอาศัยพิธีการทางพุทธสาสนา เชนการถวายสังฆทาน การทาํบุญตักบาตร  
การสะเดาะเคราะห เปนตน 

3. โหราศาสตรที่เกี่ยวของกบัไสยศาสตร 
โดยสวนใหญมีหลักการเหมือนกับสองประเภทแรก ตางกันในสวนของภาค

พยากรณที่มพีิธีการแกดวง การแกดวงจะอาศัยพิธกีารทางไสยศาสตรเขามาเกีย่วของ โดยสวน
ใหญจะเปนความเชื่อในลัทธิพราหมณและผี (ในที่นีม้ิไดหมายรวมเร่ืองการทรงเจาเขาผีดวย) 

4. โหราศาสตรที่เกี่ยวของกบัศาสนาและไสยศาสตร 
มีลักษณะรวมระหวางประเภทที่สองและสาม นั่นคือการผสมผสานระหวาง

ความเชื่อทางศาสนาและไสยศาสตรในภาคการพยากรณ และการแกไขดวงชะตาหรือการเปล่ียน
ดวงนัน่เอง 

นอกจากนี ้ โหราศาสตรแบงดวงชะตาของบุคคลออกเปน 2 สวน คือสวนดวง
ชะตากาํเนิดและดวงจร สําหรับดวงกําเนดินั้นถือวาเปนดวงที่แสดงถึงกรรมเกาที่เจาของดวงชะตา
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กระทําไวแตชาติปางกอน คร้ังเมื่อเกิดมาในชาตินี้จะตองดําเนินชวีิตไปตามผลกรรมที่ไดกระทาํไว 
โดยแสดงออกมาทางดวงชะตากําเนิดวาเจาชะตาจะเกิดมาในสถานะอยางไร มีรูปรางลักษณะ
อยางไรเปนตน สวนดวงจรนั้นแสดงถึงเหตุการณที่อาจเกิดข้ึนในชีวิตของเจาชะตาตามระยะเวลาที่
ดวงดาวจะโคจรมาทาํมุมกระทบ อันอาจจะสงผลในทางดีหรือราย แตเหตุการณนัน้ๆ ไมจําเปน
จะตองเกิดข้ึนเสมอไปหากเจาชะตาใชอํานาจอิสระที่ตนมีอยูปฏิบติัตนใหเปนไปในทางที่ชอบที่
ควร ซึ่งจะเกิดประโยชนแกตนตอไป (ดนัย ไชยโยธา, 2546) 

 3.2  จรรยาโหร 
“จรรยาโหร" หรือ "มารยาทของโหร" เปนส่ิงทีน่ักพยากรณโชคชะตาหรือโหราจารยยึดถือ

เปนขอปฏิบัติเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ ธนกร สินเกษม ("จรรยาบรรณหมอดู" มีการ
กําหนดไวหรือไม-อยางไร?, 2551) นายกสมาคมโหรแหงประเทศไทย กลาววา "หมอดู" หรือ
โหราจารย ตองมีจรรยาโหรหรือมารยาทของหมอดูตามที่โบราณวาไวเดิมเชนเดียวกบัวิชาชีพอ่ืนๆ 
ที่มีจรรยาบรรณของสาขาวชิาชีพนัน้ๆ ตําราเกาแกเกี่ยวกับโหราศาสตรไดกลาวถึง “จรรยาโหร” 
หรือ “มารยาทของโหร” ที่ควรยึดถือปฏิบัติสําหรับโหราจารยหรือนกัพยากรณโชคชะตาทุกคนวา 

“...สิทธกิาริยะทานวาไว   ใครชอบตําราวชิาโหร   โจรใหญยังมีจรรยา
โจร   โหราอยาทะโมนทะล่ึงทาย   รักษาความลับเปนความลับ   มพิึงสับปลับ
ออกขยาย   ใชคําสุภาพมิหยาบคาย   เร่ืองขุนเคืองงายใหเก็บงํา   ชี้ไขชองทาง
วิธีแก   อยาเลนแงดูถูกเหยียบย่ํา   การสะเดาะเคราะหรายไมพงึทาํ   บุญกรรม
นําแนะตามวาท ี  มิสะเพราเขาถามความสงสัย   พเิคราะหใหครบชะตาราศี   
บอกความตามจริงส่ิงชัว่ดี   ทุกขอถวนถี่เขาช้ีแจง   มพิงึคะนงึหาแตลาภยศ   
หากเขาหดหูพอทายแสรง   ฤกษโจรยามขโมยมิโดยแสดง   อคติมิแฝงในวาจา   
ทายสมพงษเมียผัวเร่ืองช่ัวดี   ทายชีวิตวบิัติตัดชันษา   ทายคุณโทษทารก
ทาริกา   เรียนครูโหราหามทาํนาย   หากหวังสินจางอามิส   วชิาฤทธิ์จะเส่ือมลง
โดยงาย   หากใชวิชาโหรโจรอุบาย   ถึงตายก็ไมพนอเวจี   ทายการบานเมือง
เร่ืองใหญ ใหโหรหลวงทายราศี   โหรนอยโหรนิดคิดอัปรีย   ไมมีใครตายดีสักคน
เดียว...ดูกร ผูทรงปญญา   วิชาโหรมีคาพงึเฉลียว   นับแตนี้ตนหายปลายเรียว   
มีแตหอยโหนเที่ยวทายหาเงนิ...”  

(จรรยาโหร, 2551) 

ธนกร  สินเกษม ("จรรยาบรรณหมอดู" มกีารกําหนดไวหรือไม-อยางไร?, 2551)  
ไดเนนย้าํถงึความสําคัญของจรรยาโหรอีกวา  “ขอหามของโบราณเปนเร่ืองทีห่มอดูทกุคนตอง
ยึดถือและปฏิบัติตาม อยางไรก็ตาม คนทีม่าดูดวงนัน้สวนใหญก็มักจะถามเร่ืองครอบครัว 
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ลูกหลาน เคราะหดวงของตวัเอง หมอดูจะไมดูใหก็ไมไดเพราะเปนอาชีพ เพราะฉะน้ัน หมอดูทกุ
คนนัน้จะตองใชคําพูดใหเปน ใชคําพูดที่ดูดี"  นอกจากนี ้ธนกร  สินเกษม ("จรรยาบรรณหมอดู" มี
การกําหนดไวหรือไม-อยางไร?, 2551) ไดใหเหตุผลที่สําคัญของการทีน่ักพยากรณโชคชะตาหรือ
โหราจารยตองมีจรรยาโหรวา “สําหรับคนที่เขามาดูหมอทุกคนนัน้ ลวนแตมีความทกุขยิ่งกวาสุข 
หมอดูที่ดีนั้นกต็องมีหนาที่คลายความทกุขใหกับผูทีม่าดู ไมควรที่จะสรางความทกุขใหกับผูทีม่า
หา” ดังนั้น  ธนกร สินเกษม ("จรรยาบรรณหมอดู" มีการกําหนดไวหรือไม-อยางไร?, 2551) จึงได
แบงจรรยาโหรออกเปน 9 ขอหลักๆ คือ 

1. โหรทุกคนตองพงึรักษาความลับของผูทีม่าดู เสมอดวยเปนความลับของตนเอง 
2. ไมควรใหคําทาํนายแมวาจะเปนเร่ืองจริงก็ตาม หากเปนเหตุให

กระทบกระเทอืนตอผูมาดู อยางเชนในเร่ืองความรายแรง 
3. อยาใชภาษาคําทาํนายเปนเชิงบริภาษ หรือภาษาที่หยาบคายกับผูมาดู ทําให

ผูมาดูมีความละอายในทามกลางชมุนมุชน 
4. เมื่อดูวารายแลวก็พงึจะตองชี้ชองทางที่จะแกไขใหกบัผูดูดวยเสมอ แตไมควร

รับหนาที่สะเดาะเคราะหโดยเห็นแกเงนิทอง เวนแตเจาตัวผูดูขอรองก็แคใหคําแนะนําไป 
5. พึงประพฤติตนใหเปนที่เคารพนับถือของประชาชน มีนิสัยสุจริตเปนธรรม มี

ความประพฤติเรียบรอย เสมอตนเสมอปลาย ไมแสดงอาการฉุนเฉียวตึงตัง 
6. ใหถือวาแขกผูที่มาดูหมอทุกคนนัน้เปนแขกที่พิเศษ พึงที่จะตองตอนรับดวย

โอภาปราศรัย ดวยไมตรี 
7. พึงรักษาความเทีย่งธรรมในการดู อยามอีคติลําเอียงใดๆ อยาเชื่อขาว อยามี

อุปาทาน  
8. ไมควรสนับสนุนใหผูมาดูไปทําการที่ผิดกฎหมายและศีลธรรม เชน สนับสนนุ

ใหฉอราษฎรบังหลวง (รวมถึงการทํานายทีเ่ขาขายสนับสนุนการพนนั) 
9. หามทายผูเคราะหดีเปนเคราะหรายโดยจงใจ หรือเคราะหรายนอยก็บอกวา

เปนมาก เพื่อหวงัสินจางรางวัล  

สอดคลองกับ ภิญโญ พงศเจริญ ("จรรยาบรรณหมอดู" มีการกาํหนดไวหรือไม-
อยางไร?, 2551) นายกสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ ทีใ่หความสําคัญกับจรรยาโหรทีน่ัก
พยากรณโชคชะตาหรือคนที่มีอาชพีหมอดูพึงรูแและพึงปฏิบัติ  โดยบอกไวอยางชัดเจนวา “โหรไม
ควรกาวกายในเร่ืองสวนตัวของเจาชะตาจนมากเกินควร, ตองสํารวมกิริยามารยาทเพ่ือใหเปนที่นา
เคารพ, ตองรักษาความลับของคนทีม่าดูดังวาเปนความลับของตัวเอง, ตองพงึระมดัระวังในการใช
ถอยคํา ใชคําพูดที่สุภาพ ไมควรใชคําพูดที่เปนผรุสวาท คําพูดที่หยาบคาย, ตองดูดวงชะตาของผู
ที่มาดูอยางละเอียดรอบคอบ มีความจริงใจในการดู บอกทุกเร่ืองกับคนที่มาดู แตการบอกไมควร
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ใชคําพูดที่รุนแรง ตองมีศิลปะในการพูด ถาเปนเร่ืองที่ไมดีก็ตองชี้ชองหาทางออก แนะนาํ หา
วิธีแกไขให แตไมควรหาผลประโยชนโดยมชิอบจากผูที่มาดู และท่ีสําคญัโหรไมควรดูดวงสนบัสนนุ
ในเร่ืองที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม” 

3.3 ประโยชนของโหราศาสตร 
สานิต ศิริวิศิษฐกุล (2547) กลาวถึงประโยชนของโหราศาสตรดังนี ้

3.3.1 ใชเปนแนวทางในการตัดสินใจ โหราศาสตรนับวาเปนศาสตรที่ต้ังอยูบน
พื้นฐานของทฤษฎีความนาจะเปน ดังนั้นกฎเกณฑตางๆ ของโหราศาสตรลวนแตไดรับการพิสูจน
ดานโอกาสการเกิดเหตุการณตางๆ ตามคําพยากรณอาจมากถงึ 70 – 90 เปอรเซ็นต 

3.3.2 ใชเปนแนวทางในการเตือนใจใหต้ังตนอยูบนความไมประมาท คําพยากรณ
ทางโหราศาสตรเปนเคร่ืองมือเตือนภัยลวงหนาใหกับมนุษยใหต้ังอยูบนความไมประมาทในการ
ดํารงชีวิต 

3.3.3 ใชในการปลอบประโลมคนในสังคมไมใหอยูบนความเครียด สังคมไทยเปน
สังคมที่เช่ืออยูในความเหนือธรรมชาติอยูมากในขณะที่เปนสังคมที่มกีารรับคานิยมความทันสมัย
จากตะวันตกมามากมาย สงผลใหวิถีความเปนอยูพืน้ฐานถกูทาํลายลง สังคมเกิดความเปลีย่น
แลงและประชาชนเกิดความตึงเครียดแตก็ไมยอมไปพบจิตแพทย โหราศาสตรจึงนับวาเปนทีพ่ึ่งที่
สําคัญสําหรับคนในสังคมไทย  

สุพัตรา สุภาพ (2528) กลาวถึงประโยชนของโหราศาสตรในแงผูเชื่อถอืในเร่ืองนี้
ไววา ผูที่เชื่อถือเห็นวาชีวิตของมนษุยข้ึนอยูกับอิทธิพลของดาวพระเคราะหไมวาจะในทางดีหรือ
ทางราย ฉะนัน้การปฏิบัติตนใหถกูตองจงึเปนส่ิงดี เปนการประพฤติใหเหมาะสมกับเหตุการณ ไม
ประมาท และหาทางผอนหนักเปนเบาในเคราะหกรรมทีจ่ะเกิดข้ึน โดยเฉพาะบุคคลที่ไมประสบ
ผลสําเร็จในชีวิต หรือคนที่มคีวามทุกขมักจะชอบหาโหรหรือหมอดู เพือ่ขอคําแนะนาํเพื่อความ
สบายใจของตนเอง ฉะนั้นโหรหรือหมอดูบางคร้ังกท็าํหนาที่คลายๆ กับนักจิตวทิยา เพราะเปนการ
ระบายอารมณของคนบางคนและเปนที่ไดรับการปลอบจิตในบางเร่ือง แตก็มีเหมอืนกันที่ยิง่หาโหร
หรือหมอดูยิง่เศราใจเพราะเมื่อเขาทาํนายวาโชคเคราะหไมดีก็กลัดกลุม จึงตองหาทางสะเดาะ
เคราะหดวยวธิีการตางๆ เชน รดน้าํมนต บนบานศาลกลาว ตักบาตร เปนตน 

พระมหาประศักด์ิ อคฺคธมฺโม (2543) ไดสรุปประโยชนของโหราศาสตรในแงการ
ชวยเหลือมนษุยดานสังคมวิทยาและจิตวทิยาไว ดังนี ้

1. ใชพยากรณความเปนไปของดินฟาอากาศ  เพื่อจะไดทราบลวงหนาและ
หาทางปองกนัภายพิบัติทางธรรมชาติ 

2. ใชพยากรณเหตุการณดีรายของบานเมือง  ที่จะเกิดข้ึนในพืน้ภูมิภาคตางๆ ซึง่
จะชวยเตรียมแผนการปองกนัลวงหนา 
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3. ใชตรวจผลกรรมดีกรรมช่ัวของบุคคล  และเปนเคร่ืองชี้ลักษณะบุคคล เจาดวง

ชะตาชีวิตอันเปนหนทางใหสามารถช้ีแนวทางทีพ่ึงปฏิบติัในการดําเนนิชีวิต ใหเหมาะสมกับ
กาลเวลา และสถานการณทีจ่ะเปนประโยชนแกตน  ครอบครัวและสังคม 

4. ชวยบรรเทาความทุกขรอนทางจิตใจ โดยการรับฟงการระบายความเครียดรอน
ใจ  ตลอดจนปลอบประโลมและแนะนําหาทางดับทกุขทางใจดวยกรรมวิธีตางๆ  

5. ชวยปองกนัเหตุรายจากการกระทําอันวูวามของบุคคลบางคนที่ส่ังสมความ
เคียดแคน  เปนการชวยลดปญหาอาชญากรรมทางสังคมทางหนึ่ง 

6. ชวยใหผูที่ตองการศึกษาไดตรวจสอบและพิจารณาตนเองเสมอมิใหต้ังอยูใน
ความประมาท 

7. ชวยในแงมนุษยสัมพนัธทัง้ดานสัมพนัธภาพทางครอบครัว เพื่อนบาน มิตร
สหาย  ตลอดจนความมีเมตตาและความมีมนษุยธรรม เชน  เมื่อไปดูหมอปรากฏวา ญาติหรือ
เพื่อนคนที่ไมชอบจะเปนผูทําใหเรามีโชคลาภในภายหนา  หรือบุตรบุญธรรมที่ขอมาเล้ียงนีจ้ะทาํ
ใหตนโชคดีมีฐานะรํ่ารวย  กอใหเกิดความเมตตาตอกัน  ดังนี้เปนตน 
   อยางไรก็ตาม  ในทางกลับกนั โหราศาสตรก็ถูกมองจากมุมของนกัวทิยาศาสตร
เหมือนกนัวาเปนส่ิงงมงาย ใชความเชื่อนาํเหตุผล เปนเร่ืองของโชคลาง เปนเร่ืองทีท่ําใหคนงมงาย
ไรสาระ ขาดความตรงในการพยากรณ อีกทั้งไมสามารถพิสูจนในเชิงวทิยาศาสตรได (สถาบันวิจยั
และพัฒนา มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2537) 

3.4 บทบาทของโหราศาสตรตอวิถีชวีติชาวไทยในปจจุบัน 
จักรเทพ รําพึงกิจ (2551) ไดสรุปบทบาทของโหราศาสตรตอวิถีชาวไทยในปจจุบนัดังนี ้
 3.4.1 การดูแนวโนมชวีิตในอนาคต เมื่อบุคคลประสบปญหาในชีวิต มีความ    

คับของใจ หาทางออกไมได มักจะไปหาหมอดู เพื่อใหตรวจดูดวงชะตาตนวาดีรายอยางไร และ
แมวาคนจะไมมีความเชื่ออยางมัน่คงนักตอโหราศาสตร แตคําทํานายของหมอดูกท็าํใหคลอยตาม 
สบายใจ มีกําลังใจ แตก็อาจมีความกังวลใจเพิ่มข้ึน 

3.4.2 การต้ังชือ่และเปล่ียนชือ่ ในปจจุบนัความรูทางโหราศาสตรเร่ิมแพรหลาย 
คนในสังคมมคีวามเชื่อทางโหราศาสตรมากข้ึน การต้ังชื่อตามหลักโหราศาสตรจึงมีความสําคัญ
มากข้ึน ถงึแมจะไมมีขอพิสูจนอยางชัดเจนวาการเปล่ียนช่ือสามารถเปล่ียนชวีิตของตนไดหรือไม 
แตคนจํานวนไมนอยกน็ยิมเปล่ียนช่ือ เพราะเช่ือวาช่ือเปนสัญลักษณแทนตัวอยางหนึ่ง ซึ่งอยาง
นอยก็มผีลทางดานจิตวิทยา 

 3.4.3 การหาฤกษมงคล หรือการหาวนัเวลาอันเปนมงคลเพื่อดําเนินกจิกรรมใน
วิถีชีวิต ซึ่งถือวามีความสําคัญจนเปนธรรมเนียมปฏิบติัสืบมาแตโบราณ แมวาจะไมถูกกับหลัก
พุทธศาสนานกัแตก็ถือปฏิบัติกันโดยมาก 
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3.4.4 การสรางและตกแตงทีอ่ยูอาศัย ความแพรหลายของความเช่ือในเร่ือง   

ฮวงจุยและโหราศาสตรจีน ทําใหการเลือกทําเลที่ต้ัง การออกแบบและตกแตงที่อยูอาศัยใน
ปจจุบันมกีารใชศาสตรฮวงจุยมาประกอบมากข้ึน แมวาฮวงจุยจะเปนวทิยาศาสตรทางธรรมชาติ
สาขาหนึ่ง แตก็มีหลักเกณฑมากมายที่ไมมีขอสนับสนนุทางวทิยาศาสตร แตก็มีผูเชื่อถือเปน
จํานวนมากต้ังแตโบราณ จนมีอิทธิพลไปทั่วโลก รวมทัง้ประเทศไทยดวย 

3.5 ปจจัยเชงิจิตวิทยาของโหราศาสตร 
โหราศาสตรเปนศาสตรที่ต้ังอยูบนพืน้ฐานของ “ความเชื่อ”  ดังนัน้ ผูวิจัยจงึขอกลาวถึงหลัก

ความเชื่อ อิทธิพลของความเช่ือ โหราศาสตรในฐานะตัวแปรทางจิตวทิยา และปจจัยเชิงจิตวิทยาที่
ทําใหคนเชื่อโหราศาสตร  เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนมากข้ึนเกีย่วกับจิตวิทยาโหราศาสตร ดังนี ้  

3.5.1 หลักของความเช่ือ 
ความเชื่อเปนกระบวนการทางจิตวทิยาซ่ึงเกิดจากประสบการณและการเรียนรู  

ความเชื่อเปนบุคลิกภาพเฉพาะตัวของบุคคลที่อาจจะคลายคลึงกนัหรือแตกตางจากบุคคลอ่ืน  
บคุลิกภาพมีความสัมพนัธกบัพฤติกรรมทีแ่สดงออก ความเช่ือก็เปนพฤติกรรมอยางหน่ึง 
(สัทธินทรีย)  สามารถอธิบายไดทั้งในรูปแบบของพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก    
หลวงวิจิตรวาทการ (2516) ไดกลาวถงึความเชื่อไววา ความเชื่อความเห็นจริงดวย การยอมรับวา
เปนจริง หรือการยอมรับโดยมีเหตุวา ความเชื่อคือความเห็นจริงดวย การยอมรับวาเปนจริง หรือ 
การยอมรับโดยเหน็วามีเหตุผล การที่คนเราจะเช่ืออะไร  ส่ิงนัน้จะประกอบดวยองคประกอบสําคัญ  
2  ประการคือเพราะเปนความจริงและเพราะมีเหตุผล (หลวงวิจิตรวาทการ, 2516) 

3.5.2 อิทธพิลของความเชื่อ 
ความเชื่อมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซึง่ความเชื่อนัน้จะเปน         

ตัวกําหนดใหบุคคลประพฤติปฏิบัติตามส่ิงที่ตนเช่ือ แมวาในบางคร้ังความเช่ือนั้นจะไมอยูบน
พื้นฐานของความเปนจริงกต็าม (Rokeach, 1970) การที่บคุคลจะอธบิายถงึสาเหตุของพฤติกรรม
ของตนไดวามเีหตุปจจัยมาจากตนเองหรือจากส่ิงแวดลอมภายนอกนัน้ก็เนื่องมาจากความเชื่อ
และความรูสึกนึกคิดของแตละบุคคล ซึ่งความเชื่อที่แตกตางกนันีเ้อง ทําใหแตละบุคคลมีรูปแบบ
พฤติกรรมที่แตกตางกนัออกไป (Rotter, 1971) ความเชื่อในปจจัยการควบคุมไดรับผลมาจาก
ประสบการณความสําเร็จหรือความลมเหลวท่ีผานมาของแตละบุคคล และมีการอนุมานสาเหตุ
ของความสําเร็จหรือความลมเหลวที่เกิดข้ึนนีว้ามาจากปจจัยภายในตนเองหรือปจจัยภายนอก 

3.5.3  โหราศาสตรในฐานะความเช่ืออํานาจการควบคุมภายนอก 
โหราศาสตรเมื่อวาตามแนวคิดทางจิตวทิยาก็คือความเช่ืออํานาจการควบคุม

ภายนอก (External Locus of Control) นัน่เอง การที่บคุคลเช่ือหรือรับรูวาเหตุการณตางๆ ที่เกิด
ข้ึนกับตนเองนัน้  มีสาเหตุหรือเปนผลมาจากอิทธพิลภายนอกตนที่ไมสามารถควบคุมได เชน  
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โชคชะตา  เคราะหกรรม  อํานาจเหนือธรรมชาติ  หรืออํานาจของบุคคลที่ตนเองไมสามารถเขาไป
เกี่ยวของได  ความลมเหลวหรือความสาํเร็จของตนเองเปนส่ิงที่ถกูกําหนดไวแลว หรือบันดาลให
เปนไปโดยที่ตนเองไมอาจควบคุมได (Rotter, 1966) ความลมเหลวหรือความสําเร็จมาจาก
ลักษณะของสถานการณรอบๆ ตัว เกิดข้ึนเพราะความยากของงานหรือเพราะโชคชะตา 
(Middlemist & Hitt, 1981)  บุคคลที่จะมคีวามเชื่ออํานาจการควบคุมภายนอกนัน้ จะตองเชื่อวา
ส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับเขามีผลมาจากสาเหตุภายนอก  ซึง่อยูนอกเหนืออํานาจการควบคุม (Baron 
& Greenberg, 1990) ตกอยูในลิขิตของโชคชะตา โอกาส บุคคลอ่ืน และเหตุการณนอกตน 
(Miner, 1992) บุคคลประเภทนี้จะเช่ือวาปจจัยภายนอกอื่นๆ เชน โชคชะตาและโอกาส เปนตน  
เปนผูควบคุมชีวิตของเขา  เปนผูตัดสินใจในการใหรางวลัและลงโทแกเขา และหากมีสถานการณที่
คาดไมถึงเกิดข้ึนเขาจะเชื่อวาเปนเพราะโชคชะตาหรือสภาพแวดลอม เขาจะเปนคนที่มีลักษณะ
เฉ่ือยชา  ขาดความกระตือรือรน  ไมพยายามแสวงหาขอมูลเพื่อแกปญหาของตนเอง ขาดความ
พยายาม  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า มีความวิตกกงัวลสงู ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง มักแสวงหาส่ิง
ที่คิดวามีอิทธพิลตอตนเอง สามารถรับคําชักจูงไดงาย 

3.5.4  ปจจัยเชิงจิตวทิยาแหงความเชื่อโหราศาสตร 
กาลจักร (2552ก) ไดยกตัวอยางปจจัยเชงิจิตวิทยาทีท่าํใหคนเชื่อโหราศาสตร 

ประกอบดวย 
1. คนเราชอบเร่ืองต่ืนเตนทีน่าประหลาดใจ ทาํใหดวนสรุปดวยความอยากใหเปน

จริง 
2. คนเราคิดดวยความหวัง ความนาจะเปนที่สนับสนุนความหวงั ยอมอยากให

เปนจริง 
3. การเหน็ส่ิงที่เกิดข้ึนพองกนั มกัจะเชื่อวาเกี่ยวของกนั หรือเปนสาเหตุของกัน

และกัน 
4. การอางเหตุผลเขาขางตัวเอง แมคําพยากรณจะไมคอยตรง ถาเชือ่แลวก็

สามารถยกเหตุผลมาสนนัสนุนได 
5. คนเรามักจะเช่ือในส่ิงที่เหน็ ลองเปรียบเทียบการดูดวงกับการเลนกล 
6. คนเรามักจะเลือกรับในส่ิงที่เชื่อ และไมใสใจส่ิงที่ไมเชือ่ เชน ถาเราเชื่อใน

โหราศาสตร คํานาย 10 ขอทีถู่กเพยีง 3 ขอ เราก็ถือวาการทํานายนั้นถกูตอง 
7.  คนเรามีแนวโนมที่จะตีความส่ิงที่ไดรับรูตามความเชื่อที่มี  
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3.6  โหราศาสตรกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Counseling) 

กาลจักร (2552ข) กลาวถงึโหราศาสตรกับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาในเงของความแตกตาง
และการใชโหราศาสตรตามลักษณะของการปรึกษาเชิงจติวิทยาซ่ึงเปนที่นยิมในหมูนกัจิตวิทยา
การปรึกษาบางกลุมไวดังนี ้

1. ความแตกตางระหวางการพยากรณโชคชะตากบัการปรกึษาเชิง
จิตวิทยา  

1.1 ดานภาพลักษณ 
ฐานะของนกัพยากรณโชคชะตาในเมืองไทย ก็ไมตางจากนกัจิตวทิยามาก

นัก เนื่องจากเมื่อคนมีปญหาท่ีแกดวยตนเองไมไดก็มักเขาหานักพยากรณโชคชะตา บางคร้ังได
ระบาย บางคร้ังไดคําแนะนาํจากประสบการณของนักพยากรณโชคชะตา ทําใหอยางนอยก็คลาย
ความกงัวลลงได คนทั่วไปจงึนิยมปรึกษากับนักพยากรณโชคชะตามากกวาเขาหานักจิตวทิยาการ
ปรึกษา ทัง้นี้อาจเพราะภาพลักษณของการไปหานกัจิตวทิยาปรึกษาไมคอยดีนักในสังคมไทย 
เพราะกลัวคนอ่ืนจะหาวาเปนบา  

1. 2 ดานแกนของการชวยเหลือดานจิตใจ 
นักพยากรณโชคชะตาหรือนักพยากรณโชคชะตาสวนหน่ึงมักช้ีปญหาไป

ที่กรรมในอดีต แลวบอกทางแกเคล็ดหรือแกกรรมเชน การทําบุญทาํทาน ถือศีลภาวนา เปนตน 
หรือสวนหนึ่งที่เชื่อมากๆ อาจบอกวาปญหาเกิดข้ึนเพราะดวงดาวจึงแนะนาํใหไปทาํพิธีบางอยาง 
ซึ่งไดผลบางไมไดผลบาง เพราะนักพยากรณโชคชะตาเหลานีม้ักมคํีาอธิบายทีท่าํใหตัวเองถกูตอง
ไดเสมอ บางคนอาจจะเหน็วาการทําอะไรที่ไรเหตุผลเหลานี้เปนกุศโลบายในการแกปญหา เพราะ
อยางนอยคนก็รูสึกสบายใจขึ้นเพราะไดทาํอะไรบางอยาง ซึ่งเปนผลดานจิตวทิยา ดังนัน้ จะเหน็ได
วาการแกปญหาของนักพยากรณโชคชะตาอยางนี ้ตัวปญหาจริงๆ ไมไดถูกแก แตนักพยากรณ
โชคชะตาจะหนัความสนใจของคนไปทางอื่น โดยหวงัวากําลังใจและเวลาจะชวยเยยีวยา ตนเหตุ
ของปญหายังคงอยูที่เดิม เพราะปญหาอยูที่ตัวเอง แตไปหาทางแกขางนอก  

ในขณะทีน่ักจติวิทยาการปรึกษาจะมองความทุกขความกังวลวาเกิดจากความไม
สามารถจะจัดการปญหาของตนเองได หรือไมไดมีความเขาใจตนเองตรงตามความเปนจริง 
รวมถึงการไมเขาใจโลกตามความเปนจริงดวย  วิธีแกปญหาเชิงจิตวทิยาคือการชี้ใหบุคคลที่มี
ปญหามองเหน็ปญหาจริงๆ วาคืออะไร ชี้ใหเขาใจวาปญหาอยูตรงไหน ใหคนที่มีปญหาเห็นปญหา
ของเขาเองและแกดวยตัวของเขาเอง โดยนกัจิตวิทยาเปนเพียงผูเอ้ือเทานั้น   สวนการมีปญหาทาง
จิตมากจนเปนโรคจิตเภทนัน้ ไมอยูในขอบเขตงานของนักจิตวทิยาการปรึกษา แตเปนหนาที่ของ
จิตแพทย ซึ่งตองมีการบําบัดทางการแพทย ดวยการใชยาในการบําบัดรักษา 
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1.3 ดานการใชทักษะชวยเหลือดานจิตใจ 

เนื่องจากนักพยากรณโชคชะตาไมไดใชทกัษะเปนระบบเหมือนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา นัน่ก็เพราะปญหาของคนที่ไปหานกัพยากรณโชคชะตาไมไดซับซอนมาก แต
นักพยากรณโชคชะตาก็มทีกัษะที่ตองฝก เชน ทักษะการฟงและถามเพื่อใหผูมาดูเลาถึงปญหาที่
แทจริง และถานักพยากรณโชคชะตาใสใจแกปญหาตรงจุด ไมเพียงแคจะปลอบประโลม หรือคิด
วาตัวเองรูทกุอยาง การใชทกัษะอ่ืนๆ ดวยก็ทําใหนักพยากรณโชคชะตาเขาถงึปญหาและหา
ทางแกไขไดตรงจุดมากข้ึน  

ในขณะทีน่ักจติวิทยาการปรึกษาจะเปนผูฟงมากกวาผูพูด การเสนอทางออกและ
ผลที่ตามมาจะทําในลักษณะการแลกเปล่ียนหรือปรึกษาหารือกัน และที่สําคัญผูใหการปรึกษา
จะตองหลีกเล่ียงการประเมินตัวผูรับคําปรึกษาหรือตัดสินในแงจริยธรรม  และหลีกเล่ียงการให
คําแนะนํา ซึ่งแตกตางจากนกัพยากรณโชคชะตาท่ีมกัจะคิดวาตัวเองรูทุกส่ิงทุกอยางในตัวลูกคา 
มักตัดสินหรือประเมินใหเสร็จ พรอมทั้งแนะนํากึ่งส่ังการวาใหไปทําอยางนั้นอยางนี ้ปญหาตางๆ 
จะลดนอยลง นักพยากรณโชคชะตาไมไดทําหนาทีเ่ปนผูใหการปรึกษา แตเหมือนผูวิเศษที่คอยกมุ
โชคชะตาของผูรับบริการไว  

2. การใชโหราศาสตรในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
กาลจักร (2552ข) กลาวถงึการใชโหราศาสตรในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาวา  

ปจจุบันมีความพยายามที่จะนําศาสตรแหงการพยากรณโชคชะตามาใชรวมกับงานทางดานการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพราะนกัพยากรณโชคชะตากับนักจิตวิทยามีบทบาทคลายกนั ความ
พยายามนี้เกดิข้ึนโดยนักจิตวิทยาที่สนใจโหราศาสตร เชน Dr.Zipporah Dobyns, Liz Greene, 
Noel Tyl, Stephen Arroyo เปนตน และนักโหราศาสตรที่สนใจปรัชญาและจิตวทิยา เชน Dane 
Rudhyar เปนตน โหราศาสตรสากลจึงพฒันาไปสูโหราศาสตรเชิงจิตวิทยา มีนกัจิตวิทยามากมาย
ที่ใชโหราศาสตรเปนเคร่ืองมือการใหคําปรึกษา เพราะโหราศาสตร (เชื่อกันวา) สามารถบอก
ลักษณะอุปนสัิยของบุคคลไดอยางลึกซ้ึง ทําใหนกัโหราศาสตรและผูรับคําปรึกษาเหน็ปญหาชัดข้ึน 
นําไปสูการแกปญหาที่ตรงจุด  

นอกจากนี ้กาลจักร (2552ข) ยังไดแบงการใชโหราศาสตรตามลักษณะการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาออกเปน 3 ประเภทคือ  

2.1 การอานดวงชะตา (Chart Reading) นักพยากรณโชคชะตาจะเปน        
ผูพูดหลัก ผูรับการปรึกษาเชิงจิตวทิยาจะเปนผูฟง สวนใหญจะใชเวลาไมมาก และเสร็จส้ินในคร้ัง
เดียว ลักษณะอยางนี้เปนแนวทีทุ่กคนคุนเคย บางคร้ังผูรับบริการก็ไมไดมีปญหา เพยีงแตอยากรู
ดวงชะตาของตัวเอง และคนสวนใหญจะคาดหวงัการทาํนายอนาคต (Fortune Telling) จากการ
อานดวงชะตา ดังนัน้การอานดวงชะตาก็คือการดูดวงโดยทั่วๆ ไป คนสวนใหญที่ดูดวงก็เพียงอยาก
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รูวาดวงดีรายอยางไร หรือมปีญหาบางอยางที่ตัวเองไมสามารถจะหาคําตอบได คนที่ดูดวงแบบนี้
ไมไดสนใจจะแกปญหาเชิงจิตวิทยาสักเทาไหร โดยเขาใจวามนัจะมีวิธแีกปญหาที่งายๆ ที่ตัวเองไม
ตองทําอะไรมากนกั หรือมีส่ิงอ่ืนที่จะคอยชวยเหลือตน หรือเพียงอยากหาคนระบายใหฟงเทานั้น 
การแกปญหาในเชิงจิตวิทยาจึงดูไมคอยจะไดผล อันนี้อยูที่ความเขาใจของบุคคล คนทัว่ไปมักจะ
เขาใจวาปญหาสามารถแกไดที่ภายนอกตัว หรือทําอะไรก็ไดโดยไมตองไปรับรูความจริงของตนเอง 
ซึ่งแนนอนบางคร้ังมนัเจ็บปวด และเราก็ไมอยากจะเปล่ียนแปลงอะไรที่เปน "เรา" ปญหาตางๆ 
แกไขไดดวยการยอมรับและรูเทาทันความจริงเทานัน้ การดูดวงแบบนีบ้างคร้ังผลที่ไดไมเหมือนกัน
การปรึกษาเชิงจิตวทิยาสักเทาใดนกั 

2.2 การสํารวจดวงชะตา (Chart Exploration) นักโหราศาสตรกับผูรับการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะสํารวจดวงชะตาไปดวยกนั ในลักษณะแลกเปล่ียนขอมูลกนั เพื่อหาทาง
แกปญหาที่ตรงจุด มักจะใชเวลามากและหลายคร้ัง ลักษณะการดูดวงแบบนี้เปนแนวที่เกนิไปกวา
การทาํนายเหตุการณ จะตองใชความรูดานจิตวทิยาเขามาประกอบเพือ่เขาใจปญหาและหาทาง
แกที่ถูกตอง การดูดวงแบบสํารวจดวงชะตารวมกนันั้น เปนวิธทีี่ไดประโยชนมากกวาการอานดวง
ชะตา แมจะใชเวลามาก แตก็คุมคาและแกปญหาไดจริง การดูดวงแบบนี้เหมือนการมาคุยกนั เพื่อ
ทําใหเหน็ปญหาและทางออกรวมกนั เทคนิคเชิงจิตวิทยาจะมีประโยชนมาก แตการดําเนนิการ
ปรึกษาแบบนีไ้ด ทั้งตัวนักโหราศาสตรผูใหการปรึกษาและตัวผูรับการปรึกษาจะตองมีความเชื่อใน
แนวเดียวกนั 

2.3 ดวงชะตาบําบัด (Chart Therapy) ทําโดยนักจิตบําบัดที่ใชโหราศาสตร
เปนเคร่ืองมือ ประกอบกับเทคนิควิธทีางจิตบําบัด เปนการแกปญหาสําหรับผูปวยทางจิตรุนแรง  

4. การวิจยัเชงิคุณภาพ 

การวิจยัเชิงคุณภาพเปนการวิจัยรูปแบบหนึง่ทีมุ่งคนหาขอคนพบดวยวิธีการแบบ
อุปนัย (Induction)  กลาวคือเปนการศึกษาปรากฏการณโดยคํานงึถงึความสําคัญของบริบทของ
ปรากฏการณนั้น การวิจัยเชิงคุณภาพนั้นสามารถจําแนกออกเปนลักษณะตางๆ ตามวัตถุประสงค
ของผูวิจัยที่ตองการคําตอบในดานตางๆ ที่เกี่ยวกับส่ิงทีศึ่กษา เชน การวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณวิทยา  การวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อการพัฒนา  และการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
มานษุยวิทยา  เปนตน 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดเลือกการวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยาเปน
รูปแบบในการวิจัย  เนื่องจากผูวิจัยมีวัตถปุระสงคที่จะศึกษาการพยากรณโชคชะตาและ
กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการ ซึง่เปนการศึกษา
ประสบการณดานในที่เกีย่วกับความคิด ความรูสึก ของผูใหขอมูลหลัก และสอดคลองกับการวิจัย
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เชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยาที่มุงเนนการใหความหมาย (Meaning) แกประสบการณของ
แตละบุคคล  ทั้งนี้เพื่อใหไดรายละเอียดและขอมูลเชิงลึกซึ่งนําไปสูความเขาใจปรากฏการณ
ภายในจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการที่เขารวมวิจัยไดดียิ่งข้ึน 

4.1  ความหมายและประเภท 
 การวิจยัเชิงคุณภาพคือการแสวงหาความรูโดยการพิจารณาปรากฏการณสังคมจาก
สภาพแวดลอม ตามความเปนจริงในทกุมิติ  เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณใน
สภาพแวดลอมนั้นๆ วิธกีารนี้จะสนใจขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานยิม หรือ
อุดมการณของบุคคลนอกเหนือจากขอมลูเชิงปริมาณ  มักใชเวลานานในการศึกษาติดตามระยะ
ยาว ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณแบบไมเปนทางการเปนวิธีหลักในการเก็บ
ขอมูล  และเนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Inductive) (สุภางค  
จันทวานิช,  2545) 

การวิจยัเชิงคุณภาพไดรับการพัฒนาข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการของนักวิจัย
ที่มุงศึกษาปรากฏการณทางสังคมโดยคํานึงถงึลักษณะทางสังคมที่แตกตางจากปรากฏการณตาม
ธรรมชาติ การวิจัยเชิงคุณภาพมิไดปฏิเสธขอมูลในเชงิประจักษหรือวิธกีารเชิงปริมาณตามแนว  
ปฏิฐานนิยม (Positivism)  ที่เปนหลักของการศึกษาในแนววิทยาศาสตร เพียงแตใหความสําคัญ
มากข้ึนตอขอมูลในเชงิพรรณนาดวยถอยคําที่เหมาะสมกวาในการทําความเขาใจความหมายของ
ปรากฏการณทางสังคม (Phenomenon) และพฤติกรรมมนุษยอยางลึกซ้ึง 

4.2  ลักษณะงานวจิัยเชงิคุณภาพ 
ลักษณะของงานวิจัยเชิงคุณภาพสรุปไดดังนี้ (สุภางค  จนัทวานิช, 2545) 

1. เนนการมองปรากฏการณใหเหน็ภาพรวม โดยการมองจากหลายแงมุม   
การศึกษาปรากฏการณทางสังคมจะตองทําการศึกษาปรากฏการณนั้นจาก

แงมุม  หรือแนวคิดทฤษฎีทีม่คีวามหลากหลายมากกวายึดแนวคิดใดแนวคิดหนึง่เปนหลกั  
นอกจากนัน้ยงัตองพจิารณาปรากฏการณจากทัง้ปรากฏการณ  มิใชพิจารณาเพยีงแคสวนใดสวน
หนึง่ เพราะปรากฏการณเกดิจากความเกีย่วพนักนัของหนวยยอยๆ หรือบุคคลหลายกลุม 

2. เปนการศึกษาระยะยาและเจาะลึก   
เพื่อเขาใจความเปล่ียนแปลงของปรากฏการณหรือพฤติกรรมซ่ึงมีความเปน

พลวัต  การวิจยัเชิงคุณภาพจึงใชวิธีศึกษาติดตามเปนเวลายาวนาน เพื่อใหเห็นสภาพความ
เปล่ียนแปลงในระยะตางๆ นอกจากนัน้กจ็ะเปนการศึกษาแบบเจาะลึก เชน การศึกษาเฉพาะกรณี
หรือการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อทาํความเขาใจอยางลึกซึ้งทกุแงมุม 
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3.  ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมธรรมชาติ   
เพื่อใหเขาใจความหมายของปรากฏการณ นักวจิัยเชงิคุณภาพจึงศึกษาใน

สภาพแวดลอมตามความเปนจริง ซึ่งมกัเปนการวิจัยภาคสนามหรือพืน้ที่ (Field Research) การ
วิจัยเชิงคุณภาพจะไมมกีารควบคุมหรือทดลองในหองปฏิบัติการ เพราะจะทําใหผูวจิัยไมเหน็
ปรากฏการณในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

4. คํานงึถงึความเปนมนษุยของผูเขารวมการวิจยั   
เนื่องจากเปนการศึกษาที่เกีย่วกับมนุษย นักวจิัยเชงิคุณภาพจึงให

ความสําคัญและเคารพผูถกูวิจัยในฐานะทีเ่ปนเพื่อนมนษุย จงึเขาไปสัมผัสโดยตรงอาศัยการสราง
ความสนิทสนม ไวเนื้อเช่ือใจ เอาใจเขามาใสใจเรา มากกวาจะใชเคร่ืองมือใดเปนส่ือกลาง ไมนาํ
ขอมูลของผูเขารวมการวิจัยไปใชในทางทีอ่าจกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกผูเขารวมการวิจยั  ไมฝน
ใจหากผูเขารวมการวิจยัไมตองการใหขอมูลหรือไมตองการใหความรวมมือ  นักวิจัยเชิงคุณภาพ
จะเขาไปสัมผัสกับผูเขารวมวิจัยมากกวาจะใชเคร่ืองมือวจิัยอ่ืนใดเปนส่ือกลาง  และจะไมมุงรักษา
สภาพภววิสัยโดยวิธีแบงเสนกั้นระหวางผูวจิัยกับผูเขารวมวิจัย 

5. ใชการพรรณนาและการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย   
นักวจิัยเชงิคุณภาพจะใหขอมูลโดยละเอียดเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปหรือลักษณะ

ของกรณีศึกษาดวยการพรรณนา  เพื่อใหผูอานงานวิจยัเกิดความเขาใจปรากฏการณไดดีข้ึน  ใน
การวิเคราะหจะใชวิธีการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Induction)  นั่นคือ  การนาํขอมูลเชิง
รูปธรรมยอย ๆ หลายๆ กรณีมาสรางเปนขอสรุปเชิงนามธรรม  โดยพจิารณาจากลักษณะรวมที่พบ  
มักเนนการวิเคราะหแบบอุปนัยมากกวาการใชสถิติตัวเลข 

6. เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรูสึกนกึคิด  จิตใจ และความหมาย   
ทั้งนี้เพราะเช่ือวาองคประกอบดานจิตใจ  ความคิด และความหมายคือส่ิงที่อยู

เบ้ืองหลังพฤติกรรมมนุษย  และเปนตัวกาํหนดพฤติกรรมมนุษยที่แสดงออกมา  จึงจาํเปนตองทาํ
ความเขาใจใหชัดเจนจงึจะสามารถอธิบายปรากฏการณได 

4.3 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Research) 
การวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวทิยาเปนรูปแบบหน่ึงของการวิจัยเชิงคุณภาพที่มี

พื้นฐานจากแนวคิดปรากฏการณนิยม  เปนการศึกษาที่มุงเนนการใหความหมายประสบการณ
ตางๆ  ตามสถานการณที่เปนจริง  และตามการรับรูของผูที่อยูในสถานการณนั้นๆ เนนความเปน
ธรรมชาติ  และความเปนจริงของประสบการณ  และสะทอนใหเหน็ถงึบริบทของประสบการณนัน้ๆ 
อยางลึกซึ้ง  มวีัตถุประสงคเพื่อทาํความเขาใจและอธิบายปรากฏการณหรือประสบการณที่
ตองการศึกษา   
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4.3.1 แนวคิดปรากฏการณนิยม 

แนวคิดปรากฏการณนิยมมลัีกษณะโนมเอียงไปในทางมนุษยศาสตร  ซึ่งสนใจชีวิต
ดานในของมนุษย  จงึเนนในเร่ืองของคุณคา  อารมณ และนามธรรมอ่ืนๆ ทีเ่กี่ยวของกับมนุษยเอง  
เชน  ความดี ความงาม  แตมีลักษณะเฉพาะเพิม่ข้ึนอีก  นักปรากฏการณนิยมคิดวาความรูที่
มนุษยไดรับการถายทอดมาจากผูอ่ืนและจากสังคมนัน้อาจผิดพลาดได  การรับรูอาจเกิดจากการ
ถูกบังคับหรือยดัเยียด  มนษุยควรศึกษาโลกและสังคมดวยตัวของตัวเอง  และสรางระบบความรูที่
เปนสวนตัวข้ึนมา จากนั้นมนษุยก็จะมีระบบความคิด วิจารณญาณ โลกทัศน  คานยิม อุดมการณ
เฉพาะของตนโดยการไดสัมผัสกับโลกโดยตรง พฤติกรรมของมนษุยเปนผลจากวิธกีารที่มนุษยให
ความหมายแกโลกของเรา  ดวยความเชื่อเชนนีน้ักปรากฏการณนิยมจะใหความสําคัญแกขอมูลที่
เปนความรูสึกนึกคิด และคุณคาของมนษุย และโดยเฉพาะอยางยิ่ง “ความหมาย” ที่มนษุยมีใหตอ
ส่ิงตางๆ รอบตัว นอกจากน้ันนกัปรากฏการณนิยมจะใชวิธีการสลัดความเชื่อหรือระบบความคิด
เดิมของผูวิจัยออกใหหมดสิ้น เพื่อรับรูความเช่ือ ระบบความคิดและความหมายที่เปนของบุคคล
หรือกลุมบุคคลที่ใหขอมูลและใชความรูสึกนึกคิดนั้นอธบิายพฤติกรรมของเขา (สุภางค จนัทวานชิ, 
2545) 

แนวคิดเชิงปรากฏการณนิยมเช่ือวามนษุยเปนสวนหนึง่ของส่ิงแวดลอมโดยไม
อาจแยกจากกนัได เปนตัวกอกําเนิดและใหความหมายซ่ึงกนัและกนั มนุษยจะตางกับส่ิงแวดลอม
เนื่องจากมีความลึกซึง้เชงิประสบการณ  และเปนผูเลือกในสถานการณตางๆ นอกจากนี้ยังรวมไป
ถึงความคิด รูปแบบการดําเนินชวีิต การมองโลกแตละบคุคล และความมุงมัน่ของบุคคลซึ่ง
แตกตางกนัไปและติดตัวในแตละบุคคล  ส่ิงนี้เปนหัวใจสาํคัญซึ่งจะทําใหเราเขาใจประสบการณ
ตางๆ ของมนษุย เพราะความหมายของประสบการณตางๆ ของบุคคลจะสะทอนออกมาจาก
ความคิดหรือแบบแผนที่ฝงลึกอยูในตัวของแตละบุคคล ความคิดที่ติดตัวบุคคลนั้นเปนรากฐาน
ของความหมายตางๆ ของบุคคลนั้นๆ  หรืออาจกลาวไดวา ความหมายของประสบการณคือ     
เงาสะทอนสิ่งที่อยูภายในบุคคล (สุภางค จันทวานิช, 2545) 

งานวิจยันี้มุงทาํความเขาใจความคิดภายในหรือความหมายของบุคคลตอ
ประสบการณที่มีคุณคา เปนการทําความเขาใจบุคคลทัง้โครงสรางความคิดภายในของเขาและ
ความหมายที่เขาใหตอประสบการณที่ประสบ โดยเชื่อวาทั้งสองสวนเอ้ือตอกันและไมสามารถแยก
จากกนัได  บคุคลจะเขาใจประสบการณชีวิตของบุคคลอีกคนหนึ่งไดถาใหความสนใจตอการรับรู
และการใหความหมายของบุคคลนั้นอยางแทจริง (Braud, 1998; อางถึงใน วสี  ศรีชลาคม, 2547) 
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4.3.2 หลักการของการศกึษาเชงิปรากฏการณวิทยา 

หลักการของการศึกษาเชิงปรากฏการณวทิยาประกอบดวยปจจัยเหลานี ้(เจริญพร  
ตรีเนตร,  2543; อางถงึใน  วสี  ศรีชลาคม, 2547)   

1. การเปดรับความรูหรือประสบการณ หมายถงึ ผูวิจัยจะตองยอมรับหรือทํา
ตนเองเปนผูไมรู เพื่อสามารถตักตวงส่ิงทีต่องการศึกษาไดอยางเต็มที่  และตองทาํอยางมีสติและ
เปนระบบ โดยใชประโยชนจากประสาทสัมผัสทั้งหาเปดรับประสบการณที่ศึกษาจนเกิดเปน
ประสบการณที่ซึมเขาสูจิตสํานึกของผูวิจยั เกิดเปนความรู ความเขาใจในปรากฏการณนั้นวา 
อะไรคือสาระสําคัญของปรากฏการณนั้น  และสาระสําคัญนั้นสัมพันธกันอยางไร 

2.  การรับรูตองเปนไปอยางรอบดาน  หมายความวา การศึกษาปรากฏการณนัน้
จะตองทาํไปทกุแงทกุมุม  ทัง้ตัวปรากฏการณเองและส่ิงแวดลอมที่เกีย่วของกับปรากฏการณนั้น  
นักปรากฏการณวิทยาเชื่อวา   มนษุยแตละคนมีความเปนเอกภาพทัง้ในแงความคิดและการ
กระทําซึ่งอาจแปรเปล่ียนไปตามสภาพแวดลอม ดังนัน้การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลจําเปนตอง
ทําความเขาใจประสบการณชีวิตของเขาไปพรอมๆ กับสภาพแวดลอมทางสังคม วฒันธรรมและ
ความคิดซึ่งซอนอยูภายใตพฤติกรรมของเขา 

3. การเปดรับความรูจะตองมีอิสระ  หมายความวา  ในการวิจยัปรากฏการณใดๆ 
ผูวิจัยจะตองไมใหทฤษฎี  ความรูเดิม หรือขอสันนิษฐานของผูอ่ืนมามอิีทธิพลตอการรับรูของผูวิจัย
ได 

4.3.3 องคประกอบในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา 
ในการวิจัยทางปรากฏการณวิทยามีองคประกอบที่สําคัญที่เกี่ยวของการไดขอมูล

หรือผลการวิจยัมาดังนี ้(อางถึงใน นุสรา วรภัทราทร, 2547) 
1. ผูวิจัย: ในการวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวทิยา ผูวจิัยมหีนาที่ในการ

ทําความเขาใจประสบการณของผูใหขอมูลและนําขอมูลเหลานัน้มานาํเสนอตามความเปนจริง
ของขอมูลในโลกทัศน (World View) ของปรากฏการณที่ศึกษา ตัวผูวจิัยจะเปนเคร่ืองมือที่สําคัญ
ที่สุดในการวิจยัรูปแบบนี้ ทั้งนี้เพราะผูวิจยัตองเปนผูเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง 

2. ผูใหขอมลูหลัก:  ผูใหขอมูลหลักถือวาเปนเจาของประสบการณ ผูวจิัยจึงตอง
ใหความเคารพและพทิักษสิทธิของผูใหขอมูลหลักอยางเครงครัด งานวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณวิทยาสวนใหญจึงมักไมนําเสนอช่ือผูใหขอมูลหลักหรือสถานทีท่ี่ผูวิจยัทําการวจิัย  
นอกจากนัน้  ในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา ผูวิจัยจะไมทําตัวเปนเพียงผูที่เขาไป
เก็บขอมูลอยางเดียวเทานัน้  หากแตตองเปนผูใหดวย เชน ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลประสบการณ
ความทุกขใจของบุคคลผูสูญเสียอวัยวะในขณะที่ผูวิจัยทาํการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อเก็บขอมูล  
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ผูวิจัยอาจตองใหคําปรึกษาเชิงจิตวทิยาและหาแหลงสนบัสนุนทางสังคม (Social Support) แก
ผูใหขอมูลดวยเปนตน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล: ในงานวิจัยเชงิคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา  
ผูวิจัยตองเลือกผูใหขอมูลทีม่ีประสบการณในเร่ืองที่ศึกษาเปนคนใน (Emic) ในปรากฏการณที่
ศึกษาอยางแทจริง  ซึง่ผูวิจยัสามารถใชกลวิธีทีห่ลากหลายในการคัดเลือกรวมทั้งอาจใชวิธกีาร
วิจัยเชิงปริมาณเขาชวยในการใหไดมาซึง่ขอมูลดวยก็ได นอกจากนั้น  ผูวจิัยยงัตองคํานึงถึง
ความสามารถในการส่ือสาร ความเขาใจในเร่ืองภาษา และท่ีสําคัญที่สุดคือความสมัครใจและ
ยินยอมเขารวมวิจัย วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูลสามารถกระทําไดหลายวธิี  เชน การสงัเกต         
การบันทึกภาคสนาม การสมัภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนตน 

4.  การจัดการขอมูล: การจัดการกับขอมูล ผูวิจยัตองรูจักการจัดเกบ็ขอมูล
อยางถูกตอง ซึ่งงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยามักใชการบันทึกภาคสนาม และการ
บันทกึเทปการสัมภาษณ  เปนวิธหีลักในการเก็บรวบรวมขอมูล  การจัดทําบันทกึภาคสนามหรือ
การจดบันทึกทั้งฉากของเหตุการณหรือปรากฏการณ  โดยผูวิจัยตองบรรยายรายละเอียดที่สําคัญ
และเกี่ยวของกับปรากฏการณที่ศึกษาใหชดัเจนและมากที่สุดรวมทั้งบันทกึปญหา  ความรูสึกของ
ผูวิจัยที่เกิดข้ึนขณะเขาสูสนามการวิจัย  สําหรับการบันทึกเทปการสัมภาษณ  ผูวิจัยตองเตรียม
ความพรอมของอุปกรณเคร่ืองบันทึกเทปและเทปบันทกึใหดีเพื่อปองกันปญหาและอุปสรรคที่อาจ
เกิดข้ึนได  และภายหลังการสัมภาษณ  ผูวจิัยตองจัดการกับขอมูลการสัมภาษณโดยทันทีโดยตอง
ฟงเทปและตรวจสอบความถูกตองชัดเจนของเนื้อหา  เพื่อการสัมภาษณเพิ่มเติม  นอกจากนัน้  
ผูวิจัยยงัตองนาํขอมูลมาจัดเก็บเปนแฟมขอมูลที่เปนระเบียบเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห
ขอมูลตอไป 

5.  การวิเคราะหขอมลู: การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณวิทยาจะกระทาํไปพรอมๆ กบัการเก็บขอมลู  ผูวจิัยตองกระทําการวิเคราะหขอมูล
ดวยตนเอง  โดยผูวิจัยสามารถเลือกวธิีวิเคราะหขอมูลที่สอดคลองกบัปญหาและแนวคิดการวิจัย 

 นอกจากองคประกอบดังกลาวแลว ในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ
วิทยา การตรวจสอบขอมูลทีไ่ดมาก็ถือวามคีวามสําคัญอยางยิ่งเรียกกนัในทางวิจยัเชิงคุณภาพวา 
Trustworthiness  หรือการตรวจสอบความเช่ือถือไดของขอมูล เปนคําที ่Guba & Lincoln (1985; 
อางถงึใน ธีรจฑุา จรัสโยธนินุวัฒน, 2547) กําหนดข้ึนมาเพื่อแสดงถึงคุณภาพและความจริงของ
งานวิจยัเชิงคุณภาพซึ่งแตเดิมมักถูกโจมตีวามีขอดอยในเร่ืองการยืนยันความนาเชือ่ถือและความ
ตรง ทัง้นี้เนื่องจากเปนการศึกษาที่อิง “ความจริงจากมมุมองสวนบุคคล” หรือ “อัตวสัิย” เปนหลัก 
พรอมกันนี ้Leininger (1985; อางถงึใน ธรีจุฑา จรัสโยธนินวุัฒน, 2547) ไดพยายามเทียบเคียง
ลักษณะของงานวิจัยเชิงคุณภาพในดานความนาเชื่อถือกับเกณฑโดยทั่วไปที่ใชตัดสินงานวิจัยเชิง
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ปริมาณโดย “ความตรง” (Validity) ในแงของงานวิจยัเชิงคุณภาพ คือการไดความรู หรือการเขาใจ
ลักษณะธรรมชาติที่แทจริง  แกน  ความหมายหรือลักษณะของปรากฏการรอยางใดอยางหนึง่ได  
ในขณะที่ “ความเทีย่ง” (Reliability) ของงานวิจัยเชิงคุณภาพก็คือการที่สามารถบอก ระบุ หรือมี
หลักฐานเกี่ยวกับส่ิงที่เกิดข้ึนไดอยางถูกตอง ครอบคลุม ชัดเจน ผลการวิจัยทีพ่บตองสามารถ
แสดงหรือบอกส่ิงทีเ่กิดข้ึนไดอยางครบถวน 

4.3.4 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล (Trusworthiness)  
ในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา  ความเชื่อถือไดของขอมูล

(Trustworthiness) จะประกอบไปดวยความถูกตองของระเบียบวธิีวิจยั  การทอนความคิดของ
ผูวิจัย  การยืนยันความถกูตอง  ความครบถวนของความหมายจากผูใหขอมูล  และความรูสึกมี
อารมณรวมไปกับปรากฏการณของผูวิจยั Trustworthiness จะเกิดข้ึนไดจากการทีผู่วิจัยม ี
Bracketing and intentionally (Streubert & Carpenter, 1999 ; Priest, 2002; อางถงึใน นุสรา  
วรภัทราทร, 2547)  ซึง่ผูวจิยัสามารถทาํการตรวจสอบโดยวิธีการดังนี ้

1.  คัดเลือกกลุมตัวอยางทีเ่ฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติของผูใหขอมูล 
2.  วางแผนการวิจัยตามระเบียบวิธกีารวิจยัเชิงปรากฏการณ 
3.  เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล  โดยผูวิจัยตระหนักถึงการปองกันและ

ลดอคติจากผูวิจัยตลอดเวลา 
4.  ทําการถอดเทปจากการสัมภาษณแบบคําตอคํา (Verbatim) 
5.  วิเคราะหขอมูลโดยการเขียนกลุมประเด็นคําสําคัญจากการวิเคราะหขอมูล  

ยกตัวอยางประโยคที่ส่ือความเขาใจในประเด็นนัน้ๆ โดยใชถอยคําของผูใหขอมูลมากที่สุด หากมี
ความจาํเปนตองตัดคําบางคําของผูใหขอมลู  ผูวจิัยตองกระทําเพื่อใหมกีารสื่อความหมายที่
กระชับชัดเจนโดยความหมายเดิมไมเปล่ียนไป 

6.  ใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตอง โดยคํานงึถงึความสามารถทางการอาน
และภาระของผูใหขอมูล  จากนัน้เปดโอกาสใหอธิบายเพิม่เติมในกรณีที่ขอมูลไมชัดเจนและเก็บ
รวบรวมเพิม่ในสวนที่ไมคบ  จากนัน้จึงปรับตามความคิดของผูใหขอมูลและใหผูใหขอมูลรับรอง 

7.  ตรวจสอบการดําเนินการวิจัยและวิเคราะหขอมูลแบบมีผูวิเคราะหรวม 
(Collaborative Analysis) โดยวิเคราะหขอมูลรวมกับอาจารยที่ปรึกษา 

8.  ตรวจสอบโดยคิดทบทวน  ประเมนิตนเอง  จดบันทึกความคิด  ความรูสึก  
เหตุการณปญหาที่เกิดข้ึนในสนามทุกคร้ังและอานทบทวนเปนระยะ 
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5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

5.1 งานวจิัยตางประเทศ  

5.1.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการพยากรณโชคชะตาและการบําบดัแบบด้ังเดิม 
Ariela & Jonathan (2009) ศึกษาการพยากรณโชคชะตาในประเทศอิสราเอล

โดยทําการสัมภาษณเชิงลึกหญิงนักบําบัดชาวอาหรับและผูรับบริการมสุลิมชาวอาหรับจํานวน
อยางละ 10 คน โดยใหความสนใจใน 2 ประเด็นหลักคือ การพยากรณโชคชะตาในฐานะที่เปน
สวนหนึง่ของการบําบัดแบบด้ังเดิม และการพยากรณโชคชะตาในฐานะท่ีเปนเอกลักษณของ
ผูหญิงที่กระทาํโดยผูหญิง สําหรับผูหญิง และมุงประเด็นไปที่ผูหญิง ในรายงานนี้ไดอธิบายถงึการ
ทวีความสําคัญของการพยากรณโชคชะตาท่ีเปนการบําบัดแบบด้ังเดิมที่คงอยูในยคุปจจุบัน และ
มุงความสนใจเพื่อทาํความเขาใจปญหาทีม่ีอยูทัง้ในแงของการกําหนดปญหาและการใชการบอก
กลาวจากการพยากรณ ขอสรุปที่ไดคือการพยากรณเปนข้ันแรกของการบําบัดทีถู่กนํามา
ประยุกตใชในหลายทาง ซึ่งการพยากรณนี้กอใหเกิดสัมพันธภาพในการบําบัด ลดความวิตกกงัวล 
ปรับอารมณของผูรับบริการ เสริมแรงทางพฤติกรรม และชวยแกปญหาที่ปรากฏ 

McCabe (2007) สัมภาษณเชิงลึกในผูใหขอมูลหลักทัง้ที่เปนผูบาํบัดแบบด้ังเดิม
และผูรับบริการชาวอะบอริจนิจํานวนอยางละ 4 คน โดยมีการอภิปรายถึงประสบการณในการ
บําบัดและภายใตสภาวะใดที่เชื่อวาทาํใหเกิดผลดีตอการเปล่ียนพฤติกรรม การรูคิด และอารมณ
ทางบวก ผูรวมวิจัยใหความเห็นที่เปนเอกฉันทเก่ียวกับสภาวะที่เอ้ือใหเกิดประโยชนจํานวน 12 
สภาวะดังนี้ ความพรอมในการบําบัด (Readiness to Heal), ความเขาใจถึงประสบการณภายใน
บุคคล (Understanding Inner and Unknown Experience), บทเรียนในชีวิตประจาํวนั (Lesson 
of Daily Living), ความกลาที่จะเปล่ียนแปลง (Challenges to Change), ความเขาอกเขาใจ 
(Empathy), การยอมรับและใหความเคารพ (Acceptance and Respect), แสดงบทบาทตนแบบ 
(Role Modeling), ความเปนธรรมชาติ เชือ่ถือได และมีความชอบธรรม (Genuineness, 
Credibility, & Legitimacy), ความไววางใจและ ปลอดภัย (Trust and Safety), อุทิศเวลาในการ
สอน (The Sacred Techings), พิธีกรรมและแบบแผนการปฏิบัติตางๆ (Ceremonies and 
Rituals) และความเชื่อในจิตวิญญาณการบําบัด (Belief in the Healing Spirit) ซึ่งสภาวะที่เปน
ขอสรุปจากการอภิปรายนี้สามารถนาํมาใชแนวทางในการปรับการบําบัดใหเขากับวฒันธรรม
ด้ังเดิม 

5.1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

Kim และคณะ (2005) ทําการวิจัยในอาสาสมัครชาวอเมริกันเช้ือสายเอเชียที่มา
รับบริการปรึกษาจํานวน 88 คน โดยทาํการวัดระดับความคาดหวงัตอกระบวนการปรึกษาเชิง
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จิตวิทยา การยึดติดในคานยิมแบบเอเชีย และการยึดติดในคานยิมแบบอเมริกันยุโรป กอนเขาสู
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแบบคร้ังเดียวจบกับนักจิตวิทยาการปรึกษาคนใดคนหนึ่งจาก
จํานวน 11 คน ซึง่นกัจิตวทิยาการปรึกษานี้อาจมโีลกทศันที่เหมือนหรือตางไปจากผูรับบริการ
ปรึกษาก็ได จากการศึกษาพบวาผูรับบริการปรึกษาทีม่ีโลกทัศนแบบเดียวนกัจิตวทิยาการปรึกษา
จะสามารถดําเนินการปรึกษาไดดีและสามารถรับรูไดถึงความเขาอกเขาใจของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาไดมากกวาในสภาวะที่ทัง้สองฝายมีโลกทัศนตางกัน  ผูรับบริการที่ยึดติดในคานิยมแบบ
เอเชียจะมีความสัมพันธทางบวกกับกระบวนการปรึกษาที่ดําเนนิไปดวยดี สวนผูรับบริการที่ยึดติด
ในคานยิมแบบอเมริกันยโุรปจะมีความสัมพันธทางบวกกับกระบวนการปรึกษาทีดํ่าเนนิไปดวยดี
และช่ัวโมงการปรึกษาทีม่ีความเขมขน นอกจากนี้จากการสังเกตในดานปฏิสัมพนัธพบวาทัง้ความ
คาดหวงัในกระบวนการปรึกษาและการยึดติดในคานิยมแบบยุโรปอเมริกันลวนสงผลให
ผูรับบริการมีการรับรูถึงความเขาอกเขาใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาไดมากข้ึน 

Molock และคณะ (2007) สํารวจการรับรูพฤติกรรมการแสวงหาความชวยเหลือ
ของเด็กวัยรุนอเมริกันเช้ือสายแอฟริกนัในบริบทของภาวะวกิฤติการฆาตัวตาย ซึง่การศึกษาคร้ังนี้
เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยมุงศึกษาใน 3 หัวขอหลัก  คือการรับรูปญหา การตัดสินใจแสวงหา
ความชวยเหลือ และการเลือกแหลงชวยเหลือ กลุมผูใหขอมูลหลักคือเด็กวัยรุนอเมริกันเช้ือสาย
แอฟริกันที่ไปประกอบศาสนกิจที่โบสถจาํนวน 42 คน ใชวิธีการสนทนากลุมจํานวน 6 กลุม พบวา
กลุมผูใหขอมลูหลักไมไดตระหนกัถงึความรุนแรงของปญหาการฆาตัวตายในชุมชนอเมริกนัเช้ือ
สายแอฟริกนั นอกจากนีย้ังคนพบวาวยัรุนจะรูสึกไมคอยสะดวกใจในสถานการณทีเ่ปนทางการ 
แตยังสามารถยอมรับการใหบริการชวยเหลือที่จัดข้ึนในโรงเรียนไดถาผูใหความชวยเหลือมี
ลักษณะเปนผูใหญที่รุนราวคราวเดียวกัน เปนผูรับฟงทีม่คีวามเหน็อกเห็นใจ ไมตัดสิน รักษา
ความลับ และผูชวยเหลือมีความเปนธรรมชาติ 

Vogel และคณะ (2007) ศึกษาผลของการตีตราตนเอง (Self-stigma) ตอการ
แสวงหาความชวยเหลือ ในฐานะตัวสงผานไปยังการแสวงหาความชวยเหลือจากนกัจติวิทยาและ
เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ โดยการเช่ือมโยงระหวางการรับรูการถูกตีตราจากสังคม 
(Public Stigma) และความเต็มใจที่จะไปพบนกัจิตวทิยา โดยทาํการศึกษากับนักศึกษาปริญญา
ตรีจํานวน 676 คน พบวาการการถูกตีตราจากสงัคมเปนตัวแปรทาํนายอยางมนีัยสําคัญ และการ
ตีตราตนเองตอการแสวงหาความชวยเหลือสามารถทํานายเจตคติที่มตีอการแสวงหาความ
ชวยเหลือจากนักจิตวทิยาได 
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5.2 งานวจิัยในประเทศไทย 

แมวาการพยากรณโชคชะตาจะเปนภูมิปญญาทางตะวนัออกทีม่ีการใชในคร้ัง
โบราณ แตยังคงดํารงบทบาทสําคัญอยูในสังคมไทยในปจจุบันนี้ ดังนัน้จึงมีงานวิจยัทีศึ่กษา
บทบาทของนกัพยากรณโชคชะตาตอสังคมไทยดังตอไปนี ้

สิรินทรสฤษฎ วินิจสร (2548) ศึกษารูปแบบวิธีการส่ือสารระหวางหมอดูกับ        
ผูเขารับบริการซึ่งประกอบดวยหมอดู 3 ประเภท ไดแก หมอดูประเภทคนทรงเจาหรือนั่งทางใน 
หมอดูประเภท 12 ราศี และหมอดูประเภทไพยิปซี รวมถึงการศึกษาปจจัยที่สงผลใหเกิดความ   
พึงพอใจแกผูรับบริการโดยใชการศึกษาดวยวิธีการสังเกตอยางมีสวนรวมประกอบกบัการสํารวจ
ความคิดเหน็และรวบรวมผลดวยแบบสอบถาม ซึ่งผลการวิจัยพบวาชวงของการส่ือสารระหวาง
หมอดูกับผูรับบริการมีอยู 4 ชวงคือ 1) ชวงทาํความรูจักเบ้ืองตน 2) ชวงของการเขาสูการให       
คําทํานาย 3) ชวงของการสนทนาโตตอบระหวางหมอดูกับผูเขารับบริการ 4) ชวงยติุการสนทนา 
สําหรับปจจัยที่สงผลใหผูรับบริการเกิดความพงึพอใจในตัวหมอดูคือคําทาํนายในเชิงบวกทีห่มอดู
มีให ความแมนยําของหมอดู คําแนะนําวธิีแกไขปญหาที่หมอดูมีให วธิีการพูดคุยของหมอดู และ
บุคลิกลักษณะของหมอดู 

อารีรัตน ทองแพง (2547) ศึกษาเหตุผล ความเชื่อ และพิธีกรรมของนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงทีม่าใชบริการหมอดู ในดานทัศนของนกัศึกษาท่ีมีตอหมอดแูละ ทัศนของ
หมอดูทีม่ีตอนกัศึกษา ซึ่งพบวานักศึกษาสวนใหญนยมมารับบริการหมอดูเพราะตองการรูอนาคต 
ตองการคําแนะนํา มีปญหา กลุมใจและไมสบายใจ เพื่อนแนะนําหรือชักชวน นึกสนกุและตองการ
ลองภูมิหมอด ูทัง้นีน้ักศึกษามีความศรัทธาในวิชาโหราศาสตรแตไมไดเชื่อในคําพยากรณทั้งหมด
โดยใหความสําคัญแกศาสตรมากกวาหมอดู ซึ่งส่ิงที่คาดหวงัจากการดูหมอคือตองการผูคอยช้ีนาํ
และแนะแนวทางการดําเนนิชีวิต เปนผูใหคําปรึกษาในอนาคต เปนผูบอกถึงชวีิตปจจุบันและ
อนาคต รวมทัง้เปนผูใหคําปรึกษาและสงเสริมสุขภาพจิต สําหรับหมอดูมองวาตนมีบทบาทในดาน
การเปนทีพ่ึ่งทางใจ เปนที่ระบายความทุกข  และใหคําแนะนาํในการแกไขปญหาแกนักศึกษา 

ณัฐยา นอยเหลือ (2546) ศึกษาลักษณะและพฤติกรรมของผูใชบริการหมอดู 
และปจจัยทีม่ผีลตออุปสงคการใชบริการหมอดูในกรุงเทพมหานคร พบวาลักษณะและพฤติกรรม
ของผูใชบริการหมอดูสวนใหญเปนผูหญิงและมักจะนยิมใชบริการทีบ่านหมอดู เหตุผลการมาใช
บริการหมอดูคือไดรับคําแนะนําจากญาติหรือเพื่อนฝูงวาทาํนายแมนและเล็งเหน็วาหมอดูจะชวย
ใหตนรูสึกคลายกังวล ทั้งนี้ผูรับบริการกับทัง้อยูในภาวะทีม่ีความคับของใจ ซึง่มักเปนเร่ืองเกี่ยวกับ
หนาทีก่ารงานเปนสวนใหญ นอกจากนี้สําหรับปจจัยที่มผีลตอการรใชบริการหมอดูไดแก เพศ อาย ุ
อาชีพ รายไดปญหาความคับของใจ และความเช่ือ 
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ถนอมศรี อินทนนท, อรวรรณ หนูแกว และศรีสุดา วนาลีสิน (2543) ทําการวิจยั

แบบชาติพันธุวรรณาเพื่อศึกษาการแกปญหาสุขภาพจิตโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น โดยมุงศึกษาใน
หมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดภาคใตของประเทศไทย ซึ่งมกีารเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสํารวจ 
สังเกต สัมภาษณเจาะลึกและสนทนากลุมในผูใหขอมลูหลัก 16 คน พบวาภูมิปญญาทองถิ่นที่
สมาชิกชมุชนใชการแกปญหาสุขภาพจิตคือการปรึกษาหมอดู การปฏิบัติศาสนกิจ การปรับตัวเพื่อ
เผชิญปญหา การพึง่พงิอํานาจเหนือธรรมชาติ และการใชยาแผนโบราณ อยางไรก็ตามในการ
แกไขปญหาสุขภาพจิตนัน้สมาชิกชมุชนมกัใชหลายๆ วธิีรวมกนัและสลับไปมามากกวาการใชวธิี
ใดวิธีหนึ่งเทานั้น 

ภิญโญ พงศเจริญ (2542) ศึกษาบทบาทของโหรในสังคมไทยในวัตถปุระสงค 4 
ประการคือ 1. เพื่อศึกษาวิเคราะหพฒันาการของโหราศาสตรในสังคมไทย 2. เพื่อศึกษาถึงความ
เชื่อในโหราศาสตรของผูประกอบอาชีพโหรและประชาชนผูมีประสบการณในการรับบริการจากโหร 
3. เพื่อศึกษาบทบาท หนาที่และกิจกรรมของโหรในสังคมไทย และ 4. เพื่อศึกษาวิเคราะหถงึ
อุปสรรคตางๆ ที่มีตอบทบาทของโหรในสังคมไทย ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาจากเอกสาร
และการสัมภาษณเจาะลึก ผลการศึกษาพบวาทั้งกลุมโหรและประชาชนมีความเช่ือวาวิถีชวีิต
ข้ึนกับความเพียรพยายาม กฎแหงกรรมและภายใตกาลเวลา โดยที่โหรมีบทบาทในสังคมทัง้ดาน
ปจเจกบุคคล ครอบครัว และองคกร ทั้งนี้โหรยังขาดความรูตามหลักวชิาการที่แทจริง ขาดความ
ชํานาญ ขาดการศึกษาพัฒนาปรับปรุงวิชาการใหทันสมยั มักเกิดความขัดแยงโดยมเีร่ืองพานิชย
เขามาเก่ียวของ และบางคร้ังขาดจรรยาบรรณของความเปนโหร 

กัญชัช ศศิธร (2541) ศึกษาภายใตวัตถุประสงคการวิจัย 3 ประการคือ 1. ศึกษา
ความเชื่อ แบบแผน และวิธกีารใหบริการของหมอดู 2. ศึกษาบทบาทของหมอดูทีม่ผีลตอ
ผูใชบริการและสังคม และ 3. เหตุผลของการมารับบริการจากหมอดู ซึง่ใชการสัมภาษณเจาะลึก
ควบคูกับการสังเกตแบบมสีวนรวม พบวาหมอดูสวนใหญมีความเช่ือในคําทาํนายของตน เชื่อใน
ครูอาจารย รวมกับความเช่ือดานศาสนา ไสยศาสตรและวิญญาณ สําหรับผูรับบริการสวนใหญเขา
หาหมอดูเพราะตองการรับรูดวงชะตาและอนาคต เพื่อสรางกาํลังใจและความหวงั ทั้งนี้บทบาท
ของหมอดูในมุมมองของผูรับบริการกลาวคือบทบาทดานจิตใจเชนการชวยใหผูรับบริการเกิด
ความเชื่อมั่นในการตอสูกับปญหา สวนบทบาทครอบครัวเชนอาจกอใหเกิดการทะเลาะเบาะแวง
กันในกรณีที่คําทาํนายของหมอดูอยูในทางลบ แตในบทบาทดานสังคมผูรับบริการสวนใหญมอง
วาหมอดูไมมบีทบาทเทาใดนัก 

อุดม เพชรสังหาร และคณะ (2541) ศึกษาภาวะสุขภาพจิตของผูใชบริการหมอดู 
ชนิดของปญหาท่ีหมอดูไดใหบริการ และเครือขายสังคมทีใ่หความชวยเหลือดานสุขภาพจิต กลุม
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ตัวอยางเปนผูใชบริการหมอดูในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน ซึ่งทําการศึกษาโดยใชแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการใชบริการนักพยากรณโชคชะตาท่ีสรางข้ึนเองและแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิต 
(General Health Questionnaire 12: GHQ 12) ผลการศึกษาพบวาจากกลุมตัวอยางจาํนวน 237 
คน เปนผูมีแนวโนมมีปญหาสุขภาพจิตรอยละ 41.58 คน ซึง่สวนใหญเปนผูหญิง สวนปญหาท่ี
นํามาปรึกษามากที่สุดคือเร่ืองหนาที่การงาน รองลงมาคือดานเศรษฐกิจ และเร่ืองความรัก
ตามลําดับ สําหรับส่ิงที่เกิดข้ึนหลังจากไดใชบริการนักพยากรณโชคชะตาแลวคือเกดิความรูสึก
ผอนคลาย ลดความทุกขใจ มีกําลังใจ และมีความหวังในชีวิตมากข้ึน นอกจากนีก้อนมาพบหมอดู
กลุมผูใชบริการหมอดูไดมีการแสวงหาความชวยเหลือจากเครือขายทางสังคมไดแก ผูใหญที่ตน
นับถือ เพื่อน ญาติพี่นอง และกลุมแพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุขตามลําดับ 

อุดม เพชรสังหาร และคณะ (2540) ศึกษาความคิดเห็นและทัศนะของหมอดูที่มี
ตองานสุขภาพจิต ในทองถิน่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจํานวน 93 คน โดยใชแบบสอบถามที่ผูวจิัย
สรางข้ึน ซึ่งความเหน็ของหมอดูสวนใหญพบวา ประชาชนสวนใหญมีปญหาสุขภาพจติโดยใน
เฉพาะภาวะวกิฤต ซึง่ตองการความชวยเหลือจากงานสุขภาพจิตอยางมาก นอกจากนีย้ังเหน็วา
หมอดูควรมีบทบาทในการเปนผูใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพจิตในชุมชน (Community Mental 
Health Counselor: CMHCo) อยางไรก็ตามหมอดูทัง้หลายสามารถใหความชวยเหลือประชาชน
ไดสวนหนึ่งเนือ่งจากยังขาดองคความรูดานสุขภาพจิตทัว่ไป หากวาไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ
หมอดูจะมัน่ใจมากข้ึนและสามารถบริการไดอยางกวางขวาง 

ยลลดา มณเฑียรมณี (2538) ศึกษาเร่ืองหมอดู: ทางเลือกสําหรับความมั่นคงทาง
จิตใจ โดยทาํการศึกษาเชิงคุณภาพในบทบาทของหมอดูที่เปนผลมาจากความคาดหวังของผูมารับ
บริการ ลักษณะปญหาของผูมารับบริการ พื้นฐานความเช่ือของผูมารับบริการ สาเหตุที่เปน
แรงจูงใจใหบคุคลมาหาหมอดู และผลของคําทาํนายทีม่ีตอพฤติกรรมของผูมารับบริการ สวนใน
เชิงปริมาณเพือ่ศึกษาลักษณะของประชากรของผูมารับบริการดานการพยากรณ และความคิดเหน็
ของผูหญิงที่มตีอหมอดู โดยกลุมตัวอยางที่ใชเปนประชากรที่ใชบริการหมอดูในจังหวัดลําปาง จาก
การศึกษาพบวาผูมารับบริการคาดหวังใหหมอดูดํารงบทบาท 5 ประการคือ เปนผูสงเสริม
สุขภาพจิต ผูแนะแนวอาชพี ครูหรือผูนําทางชีวิต ผูใหคําปรึกษาดานสุขภาพและผูเผยแพรศาสนา 
นอกจากนี้ส่ิงที่ผูรับบริการตองการคือทีพ่ึ่งทางใจ ที่ปรึกษา และแนวทางเพื่อแกไขปญหาใน
ชีวิตประจําวัน อีกทัง้ยงัตองการระบายความคับของใจทีม่ีอยู ซึง่หลังจากไดรับฟงคําแนะนาํและ
คําทํานายแลวผูใบริการมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามเพื่อเกิดผลดีแกชีวติตนในอนาคต 

พิไลรัตน รุจิวณิชยกุล (2524) ศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกบัทัศนคติ และประเภท
ของปญหาสุขภาพจิตในผูมารับบริการจากหมอดู โดยเลือกศึกษาเฉพาะผูรับบริการจากหมอดูของ
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สมาคมโหรแหงประเทศไทย โดยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามผูรับบริการ 250 คน และ
หมอดู 21 คน พบวาผูรับบริการสวนใหญตองการอยากรูอนาคตมากที่สุด และมีความคาดหวังวา
เมื่อมาหาหมอดูจะทําใหตนสบายใจขึ้น ในดานความรูสึกหลังจากใชบริการแลวพบวามีความหวงั 
คลายความวติกกังวล และรูสึกสบายใจข้ึน นอกจากนี้หากใหเลือกการรับบริการระหวางหมอดูกบั
นักสังคมสงเคราะห ผูรับบริการมองวาการไปรับบริการจากนักสังคมสงเคราะหดูเปนทางการและ
เปนระบบระเบียบมากเกนิไปเมื่อเทยีบกับการรับบริการจากหมอดู 

จากงานวิจยัในขางตนชี้ใหเห็นถึงบทบาทของนักพยากรณโชคชะตาทีค่นใน
สังคมไทยใหความสําคัญ แมวาแตเดิมความตองการสวนหนึ่งของผูใชบริการจะเปนเพียงเพ่ือ
ตองการทราบเหตุการณในอนาคต หากแตส่ิงที่แฝงในการทํานายทายทักคือบทบาทในการเปนผู
ชวยเหลือทางดานจิตใจใหกบัคนในสังคมไทยปจจุบนัอยางหลีกเล่ียงไมได ดังนัน้การศึกษาส่ิงที่
ซอนอยูจากบทบาทผูชวยเหลือของพยากรณโชคชะตาเปนส่ิงที่นาศึกษาใหถองแทตอไป 
 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ปรากฎการณการพยากรณโชคชะตาเปนสิง่ที่เหน็ไดบอยคร้ังในสังคมไทย        
แตยังขาดความเขาใจอันลึกซ้ึงในดานของสัมพันธภาพและการชวยเหลือดานจิตใจที่ยังไมปรากฎ
เดนชัดนัก ดังนั้นเพื่อทาํความเขาใจถงึปรากฏการณการพยากรณโชคชะตา  ในการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยจงึใชการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Study) เพื่อศึกษา
สัมพันธภาพระหวางนักพยากรณโชคชะตากับผูรับบริการและการชวยเหลือดานจิตใจของ         
นักพยากรณโชคชะตาในบริบทสังคมไทย การวิจยัคร้ังนีใ้หความสําคัญกับสัมพนัธภาพที่เกิดข้ึนใน
การพยากรณโชคชะตาซ่ึงเปนพืน้ฐานสําคัญที่นาํไปสูการชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยใช
วิธีการเก็บรวบ รวมและวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวธิีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดที่
ผูวิจัยขอนาํเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 

1. พื้นทีศ่ึกษา 
2. การเขาถึงแหลงขอมูล 
3. ผูใหขอมลูหลัก 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

1. พื้นทีศ่ึกษา (Field of Study) 

แมวาการพยากรณโชคชะตาจะปรากฏอยูกระจัดกระจายตามพืน้ที่ตางๆ ทัว่
ประเทศไทย แตในการวิจยัคร้ังนี้ผูวจิัยเลือกวิจัยสนามภายในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากเขาถงึได
สะดวกและเปนแหลงพืน้ที่ศึกษาที่มีผูรับบริการพยากรณโชคชะตานยิมรับบริการคอนขางมาก 
(ศูนยวิจยักสิกรไทย, 2551) ในเบ้ืองตนของการวิจัยนั้น  ผูวิจัยไดออกสํารวจตามแหลงการ
พยากรณโชคชะตาตามแหลงบริการตางๆ  เพื่อศึกษาความเปนไปไดของการเขาถึงแหลงขอมลู ซึ่ง
บางคร้ังผูวิจัยไดแฝงตัวเขาไปเปนผูรับบริการเพื่อสังเกตและสรางความคุนเคยในกระบวนการ
พยากรณโชคชะตา บางแหงผูวิจัยไดเขาไปพูดคุยซักถามนักพยากรณโชคชะตาในมมุมองเกี่ยวกับ
การชวยเหลือแตไมไดทําการบันทึกขอมูลแตอยางใด เมือ่ทําการสํารวจพื้นทีท่ี่หลากหลายแลว 
ผูวิจัยจงึเลือกพื้นที่ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งประกอบดวยสมาคม
โหราศาสตร แหลงใหบริการพยากรณโชคชะตาที่คนกรุงเทพใชบริการมากและเปนทีรู่จักกันดี และ
สถานที่สวนบุคคลของนักพยากรณโชคชะตา โดยสามารถระบุไดดังนี ้
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1) สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ วัดราชนดัดารามวรวหิาร เปดสอนการ

พยากรณโชคชะตาในศาสตรตางๆ หลากหลาย ไดแก โหราศาสตรไทย โหราศาสตรสากลยูเรเนียน 
โหราศาสตรพาราณสี หัตถศาสตร ไพยิปซี เลข 7 ตัว 9 ฐาน ฮวงจุย ดวงจีน ไพปอกและกราฟชีวิต 
ทักษามหายุค ทักษามหาภูติ เปนตน ผูวจิยัเลือกสมัครเรียนวิชาหัตถศาสตรกับสมาคม
โหราศาสตรนานาชาติ วัดราชนัดดารามวรวิหาร เนื่องจากเปนสถานทีม่ีผูสนใจเขาศึกษาเปน
จํานวนมาก และผูวิจยัสามารถเดินทางไปถึงไดสะดวกประกอบกับคอรสเรียนหัตถศาสตรสามารถ
จบไดในระยะส้ัน (4 เดือน) ทั้งนี้มวีัตถุประสงคเพื่อสรางความคุนเคย เรียนรูวัฒนธรรมการ
พยากรณโชคชะตา และเขาถึงขอมูลไดสะดวกมากยิง่ข้ึน โดยลักษณะของสถานที่เรียนเปนตึกแถว
เกาแกแบบไมกึ่งปูน พื้นที่ขนาด 2 คูหา หนึ่งหองเรียนมผูีเขามาศึกษาประมาณ 10 - 15 คน ผูวิจัย
เขาไปศึกษาและสังเกตการณเปนระยะเวลา 4 เดือน (1 คอรสเรียน) จากนัน้จงึขอเรียนเชิญ
อาจารยผูสอนเปนผูใหขอมูลหลัก แลวขอนดัสัมภาษณเพือ่เก็บขอมูล 

  2)  สํานกังานบริการพยากรณโชคชะตาของสมาคมโหรแหงประเทศไทยใน   
พระบรมราชินปูถัมภ  หางสรรพสินคาดิโอลด สยามพลาซา เปดใหบริการพยากรณในศาสตรตางๆ 
หลายศาสตร เชน โหราศาสตรไทย หัตถศาสตร ไพยิปซี เปนตน ผูรับบริการสวนใหญเปนวยั
ทํางานและผูที่มาจบัจายสินคาในหางสรรพสินคาแหงนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาในพืน้ทีน่ี้ดวยเหตุที่
สามารถเขาถงึไดสะดวก มผูีรับบริการจํานวนมากเพยีงพอในการใหขอมูล และเพิม่ความ
หลากหลายของขอมูลที่ไดนอกเหนือจากพื้นที่ศึกษาอ่ืนๆ  

  3) สํานักพยากรณบริเวณทาพระจันทร เปนแหลงการพยากรณที่คอนขางใหญมี
ชื่อเสียง และเปนที่รูจกักันดี เนื่องจากเปนศูนยกลางการสัญจรทางน้ํากับทัง้ต้ังอยูใกลบริเวณ
มหาวิทยาลัยมีชือ่ของเมืองไทย บริเวณทาเรือแหงนี้มีผูคนสัญจรพลุกพลาน ประกอบดวยรานคา
มากมายซึง่เหมาะเปนแหลงที่ผูคนที่ผานเสนทางนี้อยูแลวไดถือโอกาสจับจายใชสอยฆาเวลา เมื่อ
ผูวิจัยเดินสํารวจโดยรอบจะพบรานนักพยากรณโชคชะตาต้ังอยูประปราย แตหากเดินเขาไปทีม่มุ
ซอยๆ หนึ่งกลับพบโตะที่ต้ังนักพยากรณโชคชะตาต้ังแถวเรียงกันนับสิบราย ผูรับบริการสวนใหญ
เปนนกัศึกษาและคนวัยทํางานที่มักมารับบริการอยางตอเนื่อง ผูวิจยัจงึคัดเลือกพืน้ที่แหงนี้เปน
หนึง่ในพื้นที่ศึกษาในการวิจยัคร้ังนี ้

  4) สํานักพยากรณบริเวณวดัมหาบุศย เขตพระโขนง จังหวัดกรุงเทพมหานคร วัด
นี้เปนวัดที่คนทั่วไปรูจักกนัดีวาเปนที่ต้ังของศาล “ยานาค” หรือ “แมนาคพระโขนง” ตามริมสองขาง
ทางเขาวัดจะพบแผงของนกัพยากรณโชคชะตานับสิบที่ต้ังเรียงรายตลอดทางเดินเขาวัด พบการ
พยากรณโชคชะตาอยูเปนระยะ และเมื่อกาวเขามาในเขตของวัดจะพบซุมนักพยากรณโชคชะตา
ประมาณ 20-30 คน ที่ต้ังอยูรวมกนัแตกนิบริเวณกวางลอมรอบบริเวณศาลยานาค ลักษณะของ
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ซุมของนกัพยากรณโชคชะตาแตละคนจะถูกแบงอาณาเขตเปนลอคๆ จะมีบางซุมที่มีผูรับบริการ
นั่งรอตอคิวอยูถึง 4-5 คน ในขณะที่บางซุมมีการเรียกลูกคาเพื่อใหมาใชบริการกับตน ผูรับบริการมี
หลากหลายระดับอาชีพและการศึกษาแตสวนใหญเปนวัยรุนและวัยทาํงาน นอกจากนี้ดวยเสียง 
ลํ่าลือในฐานะเปนแหลงทีม่บีริการพยากรณโชคชะตาเปนจํานวนมาก ผูวิจัยจงึตัดสินใจเขาไป  
เก็บขอมูลในพืน้ที่ศึกษาแหงนี ้

  5)  สถานที่สวนบุคคลของนักพยากรณโชคชะตา  ซึ่งประกอบดวยวัด สํานักงาน
พยากรณตางๆ รวมถงึบานพักของนักพยากรณโชคชะตา ซึ่งในบางคร้ังอาจไมใชเปนแหลงที่มี
บริการพยากรณโชคชะตา แตเปนสถานทีท่ี่สะดวกในการนัดพบนกัพยากรณโชคชะตาแตละทาน
เพื่อทาํการสัมภาษณเก็บขอมูลในการวิจัย  

2. การเขาถึงแหลงขอมูล 

เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัสามารถเลือกเขาหาแหลงขอมูลไดมากมาย ดวย
เหตุที่การพยากรณโชคชะตามีอยางแพรหลาย  พบเหน็ไดทั่วไปในกรุงเทพมหานครและงายตอการ
เขาถึง ในชวงแรกของการเขาสูพืน้ที ่ผูวิจยัไดตระเวนสํารวจแหลงการใหบริการพยากรณโชคชะตา
อยูหลายแหง บางแหงผูวจิัยใชการแฝงตัวเปนผูรับบริการเพื่อทาํการสังเกตและเก็บขอมูลเบ้ืองตน 
ดวยแหลงขอมูลที่หลากหลายน้ีทาํใหวธิีในการเขาถึงแหลงขอมูลแตละแหงมีความแตกตางกนั  
ผูวิจัยจงึแบงตามการเขาถงึแหลงขอมูลผานผูแนะนาํเขาสูแหลงขอมลู (Gate Keeper) ดังนี ้

1) ผูใหขอมูลหลักรายที ่1 เปนพระภิกษุทีป่ระจําอยูวัดแหงหนึง่ยานชานเมืองของ
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเขาถงึผูใหขอมูลหลักโดยมีผูแนะนําเขาสูแหลงขอมูลคนที่ 1 ซึ่งเปนผูที่รูจัก
กับผูวิจัยอยูแลว  เปนผูที่เคยบวชเรียนและมีความสนทิสนมคุนเคยกับพระภิกษุผูใหขอมูลหลักเปน
การสวนตัว ผูแนะนาํเขาสูแหลงขอมูลคนที่ 1 ทําการนัดหมายใหผูวิจยัไดเขาพบกับผูใหขอมูลหลัก
รายที ่1 โดยสถานที่ในการสนทนาครั้งแรกนี้เปนพืน้ที่ในบริเวณมหาวทิยาลัยทีม่ีชื่อเสียงแหงหนึง่
ของเมืองไทย เนื่องจากเปนสถานทีท่ี่ผูใหขอมูลหลักทานนี้สะดวกในการเดินทางเพื่อใหสัมภาษณ 
หลังจากที่ผูแนะนาํเขาสูแหลงขอมูลคนที่ 1 ไดแนะนําผูวิจัยใหรูจกักับผูใหขอมูลหลักรายนี้แลว 
การสนทนาในประเด็นที่เกี่ยวของกับงานวจิัยนี้จงึเร่ิมข้ึน เร่ิมตนผูใหขอมูลหลักไดสอบถามถงึ
ความสนใจในงานวิจยันี้ของผูวิจัยเองตลอดจนรายละเอียดของงานวิจยันี้ กับทัง้ไดแสดง
แนวความคิดของตนในเร่ืองเกี่ยวกับการพยากรณโชคชะตาในสังคมไทย ทั้งนี้ผูวิจยัยังมิไดทําการ
บันทกึเทปแตอยางใด แมวาจะพบประเด็นที่นาสนใจในการสนทนาคร้ังนั้น เมื่อส้ินสุดการสนทนา
ในคร้ังแรกนี้ ผูวิจัยจงึขอนัดหมายเวลาเพือ่ขอสัมภาษณผูใหขอมูลหลักคร้ังตอไป ซึ่งผูใหขอมูล
หลักกย็ินดีในการใหสัมภาษณในสถานทีแ่หงเดิม จากนั้นการสัมภาษณคร้ังแรกจึงเร่ิมข้ึน ผูวิจัย
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สัมภาษณตามแนวคําถามที่เตรียมไวโดยการสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview) รวมกับการ
บันทกึเทปและสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณส้ินสุดลงพรอมดวยการไดรับการพยากรณ
โชคชะตาจากผูใหขอมูลหลักรายนี ้

2) ผูใหขอมูลหลักรายที ่2 เปนพระภิกษุเชนเดียวกับผูใหขอมูลหลักรายที ่1 
พระภิกษทุานนี้ประจําอยูทีว่ดัแหงหนึ่งยานใจกลางกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดอาศัยผูแนะนาํเขาสู
แหลงขอมูลคนท่ี 1เปนผูนัดหมายวนัและเวลาเพื่อสัมภาษณที่กุฏิของทาน ในการขอเขาสัมภาษณ
คร้ังแรกไดมีการสนทนาถึงรายละเอียดและวัตถุประสงคในการวิจัย จากนัน้จึงทําการสัมภาษณ
ตามแนวคําถามที่เตรียมไวโดยการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการบนัทกึเทปและสังเกตอยางมีสวน
รวม การสัมภาษณคร้ังนี้ส้ินสุดลงพรอมดวยการไดรับการพยากรณโชคชะตาจากผูใหขอมูลหลัก
รายนี้เชนเดียวกับผูใหขอมลูหลักรายที ่1 

3) ผูใหขอมูลหลักรายที ่3 รายที ่7 และรายที่ 8 ผูวิจยัเลือกจากนักพยากรณ
โชคชะตาทีม่ปีระสบการณและเปนทีย่อมรับในสังคมไทย แลวอาศัยผูแนะนาํเขาสูแหลงขอมูลคน
ที่ 1 เปนผูติดตอทางโทรศัพทเพื่อบอกกลาวรายละเอียดของการวิจยัเบ้ืองตนและทาํการนัด
สัมภาษณ จากน้ันผูวิจยัเดินทางไปยงัสถานที่ที่ผูใหขอมูลหลักทานนัน้สะดวก  ซึ่งสวนใหญเปนที่
พักอาศัยหรือสํานักงานของผูใหขอมูลหลักทานนั้นๆ การเดินทางเพื่อขอสัมภาษณแตละคร้ังผูวิจยั
แตงกายดวยชุดลําลองแบบสุภาพ เดินทางดวยรถโดยสารประจําทางเพื่อไปยังสถานท่ีนัดหมาย 
เมื่อไปถึงสถานท่ีนัดหมายแลวผูวิจัยแนะนําตัวพรอมแจงวัตถุประสงคการวิจัย จากนัน้จึงดําเนนิ 
การสัมภาษณตามแนวคําถามที่ไดเตรียมไว พรอมกบัการบันทึกเทปและสังเกตอยางมีสวนรวม ซึ่ง
เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณ ผูใหขอมูลหลักรายที ่3 และรายที่ 8 ไดพยากรณโชคชะตาใหแกผูวิจัย 
เพื่อแสดงเปนตัวอยางใหแกผูวิจัยไดศึกษา 

4) ผูใหขอมูลหลักรายที ่4 และรายที ่5 เปนโหราจารยของสมาคมโหราศาสตร
นานาชาติ ผูวจิัยเขาถงึแหลงขอมูลโดยการสมัครเขาเรียนวิชาการพยากรณโชคชะตาและดํารง
บทบาทเปนผูศึกษาวชิาหัตถศาสตร เพื่อสรางความคุนเคยกับอาจารยผูสอนในสภาพแวดลอมของ
การพยากรณโชคชะตา เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนผูวจิัยจึงแนะนาํตัวแกอาจารยผูสอน เพื่อ
อธิบายรายละเอียดของการวิจัย แจงวัตถปุระสงคการวจิัย ขอเรียนเชิญอาจารยผูสอนเปนผูให
ขอมูลหลัก ผูวจิัยขอนัดวนั เวลา และสถานท่ีสัมภาษณเปนเบ้ืองตนกอน จากนั้นจงึเขาสัมภาษณ
เชิงลึกโดยมีการบันทึกเทปรวมกับการสังเกตอยางมีสวนรวม  

 5) ผูใหขอมูลหลักรายที ่6 เปนสาวประเภทสอง ผูวิจยัเขาถึงไดจากการแนะนํา
ของผูแนะนาํเขาสูแหลงขอมูลคนที ่2 ซึง่เปนผูที่รูจกักับผูวิจัยอยูแลว หลังจากนั้นในการเขารวม
กิจกรรมฝกอบรมทางจิตวทิยาตาง ๆ ทําใหผูวิจัยมีโอกาสไดพบปะพดูคุยกับผูใหขอมูลหลักรายนี้ 
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2-3 คร้ัง จากนั้นจงึแจงรายละเอียดและวัตถุประสงคของการวิจัยกอนขอนัดสัมภาษณในสถานทีท่ี่
ผูใหขอมูลหลักสะดวก  

6) ผูใหขอมูลหลักรายที ่9 ผูวิจัยไดเปล่ียนแนวทางเขาถึงแหลงขอมลู โดยใชการ
เขาไปที่แหลงการพยากรณโชคชะตาโดยตรง แลวสุมแบบบังเอิญเลือกนักพยากรณโชคชะตาทีม่ี
ลักษณะทาทางนาเชื่อถือและสอบถามพบวามีความเต็มใจในการใหขอมูล จากนัน้ผูวิจัยจงึแจง
วัตถุประสงคการวิจัย ขออนญุาตสัมภาษณเพื่อเปนผูใหขอมูลหลัก จากนัน้จงึดําเนนิการ
สัมภาษณเชิงลึกพรอมกับการบันทึกเทปและการสังเกตอยางมีสวนรวม 

7) สําหรับผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการ (IDK 1- IDK 7) ผูวิจัยใชการเลือกผูให
ขอมูลหลักโดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) จากแหลงบริการพยากรณโชคชะตา
หลายแหง โดยข้ันแรกผูวิจัยเลือกผูรับบริการที่เพิง่เสร็จจากการรับบริการพยากรณโชคชะตาเปน
ผูใหขอมูลหลัก จากนัน้จงึเขาไปขออนุญาตแนะนําตัว แจงวัตถุประสงค และขอทาํการสัมภาษณ
พรอมกับบันทกึเทปโดยมีการสังเกตอยางมีสวนรวมประกอบดวย 

3. ผูใหขอมลูหลัก 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยแบงผูใหขอมูลหลักออกเปนสองฝายไดแกผูใหขอมูลหลักที่
ดํารงฐานะเปนนกัพยากรณโชคชะตาและผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่
มีความนาเชื่อถือ (Trustworthiness) ในการศึกษาถึงสัมพันธภาพและกระบวนการชวยเหลือดาน
จิตใจดวยการพยากรณโชคชะตานี้ผูวิจัยไดใหน้ําหนักกบัขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักพยากรณ
โชคชะตาเปนหลัก และนาํแนวคําถามและประเด็นที่ไดจากการสัมภาษณนักพยากรณโชคชะตา
มาปรับเปล่ียนเปนแนวคําถามใหมที่ใชในการสัมภาษณผูรับบริการเพือ่เปนการยืนยนัขอคนพบ
(Triangulation) และประเด็นที่ไดจากการเก็บขอมูลในการวิจยั ทัง้นี้รายละเอียดของผูใหขอมูล
หลักสามารถแสดงไดดังนี ้

3.1 นักพยากรณโชคชะตา 
ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลหลักทีเ่ปนนกัพยากรณโชคชะตาแบบเจาะจง  (Purposive 

Sampling) โดยเลือกจากผูทีม่ีความรูทางการพยากรณโชคชะตา และใหการพยากรณโชคชะตา
แกบุคคลทั่วไปมาเปนเวลาไมนอยกวา 5  ป กับทัง้มีความสมัครใจในการใหขอมูล เร่ิมตนผูวิจัยได
ทําการนัดหมายผูใหขอมูลหลักลวงหนาผานทางผูแนะนําเขาสูแหลงขอมูลเพื่อขอเขาสัมภาษณ 
โดยแจงวัตถุประสงคการวจิยั ขออนุญาตเก็บขอมูล แลวทําการเก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมี
สวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รวมกับการบันทกึเทป ในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยเลือกเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลักจํานวน 9 คน ซึ่งประกอบดวยพระสงฆจํานวน 2 รูป     
นักพยากรณโชคชะตาชายจํานวน 5 คน นกัพยากรณโชคชะตาหญิงจาํนวน 1 คน และ             
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นักพยากรณโชคชะตาที่เปนสาวประเภทสองอีก 1 คน การศึกษาของผูใหขอมูลหลักมีต้ังแตระดับ
มัธยมตนจนถงึปริญญาเอก อายุมากที่สุดคือ 69 ป อายนุอยที่สุดคือ 33 ป ศาสตรที่ใชในการ
พยากรณประกอบดวยเลขเจ็ดตัว โหราศาสตรไทย หัตถศาสตร ไพยิปซี ทกัษา มหาภูติ         
คัมภีรมหาสัตตเลข โหราศาสตรไทยพาราณสีประยุกต และเลข 12 ตัว สวนประสบการณในการ
พยากรณโชคชะตามีนอยทีสุ่ดคือ 7 ป และมากที่สุดคือ 40 ป (รายละเอียดของผูใหขอมูลหลักที่
เปนนกัพยากรณโชคชะตาซ่ึงใชรหัสแทนผูใหขอมูลหลักเปน ID 1- ID 9 ไดแสดงในตารางที่ 1) 

 
ตารางที ่1 รายละเอียดของผูใหขอมูลที่เปนนกัพยากรณโชคชะตา 

ID 
อายุ 
(ป) 

เพศ อาชีพ การศึกษา ศาสนา 
ประสบการณ
พยากรณ (ป) 

ศาสตรหลักท่ีใช
พยากรณ 

1 34 ชาย พระสงฆ ปริญญาเอก พุทธ 14 เลขเจ็ดตัว 
2 33 ชาย พระสงฆ ปริญญาโท พุทธ 10 เลขเจ็ดตัว 

3 40 ชาย 
นักพยากรณ
โชคชะตา 

ปริญญาโท พุทธ 7 โหราศาสตรไทย 

4 54 ชาย 
ทนายความ, 
โหราจารย** 

ปริญญาโท พุทธ 36 โหราศาสตรไทย 

5 68 หญิง โหราจาย อนุปริญญา พุทธ 38 หัตถศาสตร 

6 38 ชาย 
นักพยากรณ
โชคชะตา 

อนุปริญญา พุทธ 20 ไพยิปซี 

7 58 ชาย โหราจารย** ปริญญาตรี พุทธ 15 คัมภีรมหาสัตตเลข 

8 51 ชาย 
ทันตแพทย, 
โหราจารย** 

ปริญญาตรี พุทธ 38 
โหราศาสตรไทย
พาราณสีประยุกต 

9 69 ชาย 
นักพยากรณ
โชคชะตา 

มัธยมศึกษา
ปที่ 3 

พุทธ 40 เลข 12 ตัว 

**โหราจารยคือบุคคลที่เปนนักพยากรณโชคชะตาและเปนอาจารยที่สอนการพยากรณโชคชะตา 

3.2 ผูรับบริการ  
ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลหลักทีเ่ปนผูรับบริการพยากรณโชคชะตาแบบบังเอิญ (Accidental 

Sampling) โดยผูวิจัยเขาไปในพืน้ที่ศึกษาซ่ึงเปนแหลงทีม่ีการพยากรณโชคชะตาหลายแหง 
จากนั้นจงึเลือกขอสัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่เพิ่งเดินออกจากแหลงรับบริการพยากรณโชคชะตา 
ผูวิจัยเร่ิมตนจากการแนะนําตนเองและรายละเอียดการวิจัยแบบคราวๆ แลวขอความรวมมือใน
การเปนผูใหขอมูลหลัก ผูวิจยัเลือกผูใหขอมูลหลักที่มีความเต็มใจในการใหสัมภาษณรวมแลวได
จํานวน 7 คน ทุกคนเปนเพศหญิงและนับถอืศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว 3 คน 
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พนักงานบริษทัเอกชน 1 คน นักศึกษา 2 คน และวางงาน 1 คน สถานภาพสมรส 3 คน และที่
เหลืออยูในสถานภาพโสด (รายละเอียดของผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการซึ่งใชรหัสแทน       
ผูใหขอมูลหลักเปน IDK 1- IDK 7  ไดแสดงในตารางที ่2) 

 
ตารางที ่2 รายละเอียดของผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการ 

ID อายุ (ป) เพศ สถานภาพ อาชีพ การศึกษา ศาสนา 
K1 48 หญิง สมรส ธุรกิจสวนตัว ปริญญาตรี พุทธ 
K2 45 หญิง โสด วางงาน ปริญญาตรี พุทธ 
K3 50 หญิง สมรส ธุรกิจสวนตัว ปริญญาตรี พุทธ 
K4 40 หญิง สมรส ธุรกิจสวนตัว ปริญญาตรี พุทธ 
K5 26 หญิง โสด นักศึกษา นักศึกษาปริญญาโท พุทธ 
K6 24 หญิง โสด นักศึกษา นักศึกษาปริญญาโท พุทธ 
K7 27 หญิง โสด พนักบริษัทเอกชน ปริญญาตรี พุทธ 

 

4. การเก็บขอมูล  

4.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

4.1.1 ผูวิจัย 
ในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจยัถือวาเปนเคร่ืองมือที่สําคัญที่สุด (สุภางค  จันทวานิช, 

2545) ผูวิจัยตองเปนผูทําการสังเกต จดบันทกึขอมูล บนัทกึเทป และดําเนนิการสัมภาษณดวย
ตนเอง ดังนัน้การเตรียมความพรอมเพื่อเขาเก็บขอมูลของผูวิจัยจึงถือเปนข้ันตอนสาํคัญที่จะนํามา
สูการไดมาซึ่งขอมูลที่มีคุณภาพ ดังนัน้กอนเขาสูพื้นที่ศึกษา   ผูวิจยัจงึไดเตรียมตัวเพื่อใหมีความ
พรอมสําหรับเปนเคร่ืองมือวจิัยดังนี ้

  1) ศึกษาเอกสารงานวิจยัและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพ การชวยเหลือ
ดานจิตใจในการพยากรณโชคชะตาเปนเบ้ืองตน แลวใชขอมูลเหลานัน้นาํมาประกอบการ          
ต้ังแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
  2) ลงทะเบียนเรียนวิชาการวจิัยเชิงคุณภาพทางการพยาบาล คณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และเขาฟงบรรยายวธิวีิจัยเชงิคุณภาพในทางสังคมศาสตร  
คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3) ศึกษาระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ และทักษะการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อเก็บ
ขอมูลภาคสนาม ซึง่รวมถึงทักษะการจดบันทกึภาคสนามดวย 
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  4) ศึกษาการพยากรณโชคชะตา โดยผูวจิัยเลือกสมัครเรียนวิชาหัตถศาสตรที่
สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ เนื่องจากวิชาหัตถศาสตรเปนวิชาที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย
สําหรับการพยากรณโชคชะตา ประกอบกับระยะเวลาที่ใชในการเรียนมีระยะส้ันเม่ือเทียบกบับาง
รายวิชา เชน โหราศาสตรไทย เปนตน สวนการเลือกเรียนที่สมาคมโหราศาสตรนานาชาติก็
เนื่องจากเปนแหลงที่สามารถเขาถงึไดงายและมีการเปดสอนวิชาการพยากรณโชคชะตาท่ี
หลากหลาย การสมัครเรียนในครั้งนี้ผูวิจัยมีจุดประสงคในการสรางความคุนเคยและเก็บขอมูล
เบ้ืองตน 

4.1.2 แนวคําถามในการสมัภาษณเชิงลึก 

4.1.2.1 แนวคําถามสัมภาษณนกัพยากรณโชคชะตา : แนวคําถามสัมภาษณ 
(Interview Guideline) ที่ผูวิจัยใชสัมภาษณเชิงลึกนักพยากรณโชคชะตา เปนแนวคําถามที่ไดจาก
การทบทวนเอกสารและขอมลูเกี่ยวกับสัมพันธภาพและการพยากรณโชคชะตา จากนั้นจงึต้ังเปน
แนวคําถามเบ้ืองตนซึง่มีรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลดังตอไปนี้ 

1) ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนกัพยากรณโชคชะตาเชน เพศ อาย ุการศึกษา ศาสนา
สถานภาพ ประสบการณการพยากรณโชคชะตา เปนตน 

2) การพยากรณโชคชะตา 
3) มุมมองในสัมพันธภาพและการชวยเหลือของนักพยากรณโชคชะตา 
4) วิธีการทีน่ักพยากรณโชคชะตาใชในการชวยเหลือ 

4.1.2.2 แนวคําถามสัมภาษณผูรับบรกิาร ในระยะเร่ิมแรกของการวิจัย ผูวิจัย
เร่ิมตนการวิจยัดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่เปนนักพยากรณโชคชะตา แลวนําเทปบันทกึ
การสัมภาษณมาทาํการถอดเทปแบบคําตอคํา (Verbatim) โดยเปนขอมูลจากผูใหขอมูลหลักที่
เปนนกัพยากรณโชคชะตาจํานวน 4 รายแรก  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเนื้อหาและสรุปเปน
ประเด็นในเบ้ืองตน  เมื่อพิจารณาประเด็นที่วิเคราะหไดพบวา มีบางประเด็นที่ตองการขอมูลยืนยนั
เพิ่มเติมจากผูรับบริการ ผูวจิัยจึงนําขอมลูเหลานี้มาประกอบการต้ังแนวคําถามในการสัมภาษณ
ผูรับบริการ และนําแนวคําถามดังกลาวไปปรับใชในการสัมภาษณผูรับบริการตอไป 

4.1.3 เครื่องบันทึกเสียง ผูวิจัยใชเคร่ืองบันทกึเสียงแบบ MP3 ที่มปีระสิทธิภาพดีในการ
บันทกึเสียง เพื่อความสะดวกในการพกพาและถอดเทปสัมภาษณไดงาย 

4.1.4 สมุดสาํหรับบันทึกขอมูล ผูวิจัยใชสมุดบันทกึแบบไดอาร่ีขนาดพกพา เพือ่บันทึก
ส่ิงที่สังเกตไดขณะที่ผูวิจัยอยูในพืน้ที่เก็บขอมูล และขณะทําการสัมภาษณ 
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4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

เมื่อผูวิจัยเขาถึงแหลงขอมลูจากการแนะนําของผูแนะนําเขาสูแหลงขอมูลทั้ง 2 รายแลว 
ผูวิจัยไดเร่ิมเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการสังเกตรายละเอียดสภาพแวดลอมของพืน้ที่ศึกษา 
บุคลิกลักษณะของผูใหขอมลูหลัก ทาํการสอบถามขอมลูสวนบุคคล และจดบันทึกขอมูล
ภาคสนามเปนเบ้ืองตน จากน้ันจึงเร่ิมทําการสัมภาษณเชิงลึกโดยใชแนวคําถามในการสัมภาษณ 
ทั้งนี้การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมลูหลักที่เปนนกัพยากรณโชคชะตา ผูวจิัยใชการนัดหมาย
และเดินทางไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลักในวนั เวลา และสถานที่ตามที่ผูใหขอมูลหลักสะดวกและ
ไมติดภารกิจใดๆ ซึ่งแตกตางจากการเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลหลักทีเ่ปนผูรับบริการที่ผูวิจัยใชการ
สุมแบบบังเอญิและคัดเลือกผูใหขอมูลหลักจากแหลงการพยากรณโชคชะตาโดยตรง ผูใหขอมูล
หลักที่เปนผูรับบริการจึงเปนผูรับบริการจากนกัพยากรณโชคชะตาทานอ่ืนๆ ที่ไมไดถูกคัดเลือกเปน
ผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้ ทัง้นี้ดวยเหตุที่ผูวิจัยตองการความหลากหลายของขอมูลและเปน
การยืนยันขอคนพบที่ได ดังนั้น ผูวิจยัจึงเลือกเก็บขอมลูจากผูใหขอมูลหลักสองฝายทีเ่ปนอิสระตอ
กัน กลาวคือในชวงเวลาของการสัมภาษณนี้ ผูใหขอมลูหลักแตละฝายไมไดเปนนกัพยากรณ
โชคชะตาและผูรับบริการซึ่งกันและกนั โดยรายละเอียดของการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูล
หลักแตละรายมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

4.2.1 การเกบ็รวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลกัที่เปนนักพยากรณโชคชะตา 
1) ในคร้ังแรกของการเขาถงึผูใหขอมูลหลักรายที ่1 ผูวิจยัไดมีโอกาสสนทนาเพื่อ

แลกเปล่ียนแนวความคิดเกีย่วกับการพยากรณโชคชะตาและการชวยเหลือดานจิตใจกับผูใหขอมลู
หลักรายนี ้เบ้ืองตนขอมูลทีไ่ดจากการสนทนายงัไมไดมีการถูกบันทึกเทปแตอยางใด แตขอมูล
ทั้งหมดถูกรวบรวม ประมวล และใชเปนสวนเสริมแนวความคิดของผูวิจัยในการวเิคราะหขอมูลใน
การวิจยันี ้ในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายแรกผูวิจยัดําเนนิการสัมภาษณตามแนวคําถาม
สัมภาษณที่ไดเตรียมไว จากนั้นนําเทปที่บนัทกึการสัมภาษณมาถอดเทปสัมภาษณแบบคําตอคํา 
และนําบทความท่ีถอดเทปการสัมภาษณสงกลับใหผูใหขอมูลหลักรายที่ 1 เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของเนือ้หา 

2) หลังจากสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 1 ผูวิจัยไดใชแนวคําถามสัมภาษณชุด
เดิมสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที ่2 จากนั้นนําเทปบันทึกการสัมภาษณมาถอดความแบบคําตอ
คําและทําการถอดรหัสความจากบทสัมภาษณ แลวจัดขอมูลสรุปเปนประเด็นหลักในเบื้องตน 
จากนั้นผูวิจัยจึงนาํประเด็นที่สรุปไดมาตรวจสอบขอบกพรองรวมกับแนวคําถามวิจยัในชุดแรก 
แลวทําการปรับปรุง เพิ่มเติมบางประเด็น ปรับลดบางหวัขอ จนไดแนวคําถามชุดใหมที่มีความ
เหมาะสม กระชับ และตอบคําถามการวจิยัไดมากยิง่ข้ึน 
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3) ผูวิจัยนําแนวคําถามชุดใหมมาตรวจสอบกับขอมูลจากการสัมภาษณ        

ผูใหขอมูลหลักรายที ่1 และรายที ่2 วายงัมีประเด็นใดบางที่ยงัไดไมครบถวน จากนัน้จึงติดตอไป
ยังผูแนะนาํเขาสูแหลงขอมลูคนที่ 1 เพื่อขอใหนัดหมายผูใหขอมูลหลักทั้งสองราย จากนัน้ผูวิจยัจึง
ทําการสัมภาษณคร้ังที่ 2 กบัผูใหขอมูลหลักรายที่ 1 และรายที ่2 ตามลําดับอีกคร้ัง 

4) แนวคําถามชุดใหมนี้ผูวจิัยไดนํามาใชสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 3 และ
รายที ่4 จากนัน้นาํขอมูลที่ไดจากการบันทึกเทปการสัมภาษณ มาถอดความแบบคําตอคําและ
ถอดรหัสความจากบทสัมภาษณ แลวนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 1 ถงึ
รายที ่4 มาจัดเรียงหมวดหมู และสรุปเปนประเด็นหลักจากประเด็นยอยที่มีความสอดคลองกัน 
แลวนําประเด็นที่สรุปไดไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยผูเชี่ยวชาญทางการวิจยั      
เชิงคุณภาพเพือ่ตรวจสอบความถูกตองของการถอดรหัสความและประเด็นที่สรุปได (Peer 
Debrief) จากนั้นนําประเด็นที่มีการปรับปรุงมาใชเปนแนวทางปรับปรุงแนวคําถามชดุที่ 2 จนได
แนวคําถามชดุที่ 3 

5) ผูวิจัยใชแนวคําถามชุดที ่3 ในการสัมภาษณผูใหขอมลูหลักรายที ่5 และทํา
การถอดความจากเทปสัมภาษณ ถอดรหัสความ แลวนาํรหัสความที่ไดมาจัดหมวดหมูใหเขากบั
ประเด็นหลักทีม่ีอยูเดิมและเพิ่มเติมประเด็นใหมหากพบวารหัสความใหมไมสามารถจัดรวมอยูใน
ประเด็นเดิมได 

6) ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลักรายที ่6 และรายที ่7 ใน
รูปแบบเดียวกันกับการวิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลหลักรายที่ 5 และไมพบประเด็นใหมเพิ่มเติม
เมื่อวิเคราะหขอมูลในผูใหขอมูลหลักรายที ่7 และไมพบประเด็นใหมเพิม่เติมจากประเด็นเดิมทีม่ี
อยูซึ่งเปนส่ิงทีแ่สดงถึงความอิ่มตัวของขอมูล ผูวิจยัจึงนาํขอมูลจากการสรุปประเด็นที่ไดไปปรึกษา
กับอาจารยทีป่รึกษาและผูเช่ียวชาญทางการวิจยัเชิงคุณภาพ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและ
ความอ่ิมตัวของขอมูล 

7) เมื่ออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญทางการวิจัยเชิงคุณภาพไดตรวจสอบ
ขอมูล และยืนยันความอ่ิมตัวของขอคนพบที่ได  ผูวิจัยจงึใชแนวคําถามชุดที่ 3 ในการสัมภาษณ
ผูใหขอมูลหลักรายที ่8 และรายที ่9 แลวดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามรูปแบบที่ใชกับผูใหขอมูล
หลักรายที ่5 รายที ่6 และรายที่ 7  อีกคร้ัง 

4.2.2 การเกบ็รวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลกัที่เปนผูรับบริการ 
1) ผูวิจัยเร่ิมทาํการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการ โดยใชแนวคําถาม

สําหรับผูรับบริการที่ปรับปรุงจากแนวคําถามที่ใชสัมภาษณนักพยากรณโชคชะตาทัง้ 3 ชุด  โดย
ผูวิจัยเร่ิมเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรับบริการเมื่อทําการวิเคราะหขอมูลจากนักพยากรณโชคชะตา
จํานวน 4 ราย 
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2) เมื่อเขาถงึแหลงการพยากรณโชคชะตา ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลหลัก และขอ

อนุญาตสัมภาษณผูรับบริการจากแหลงบริการนัน้ๆ โดยผูวิจัยทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่
เปนผูรับบริการรายท่ี 1 ถึง รายที่4 แลวนาํขอมูลที่ไดมาถอดความแบบคําตอคํา ถอดรหัสความ 
และนํารหัสความที่ไดมาสรุปและวิเคราะหประเด็นรวมกบัขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหซึ่งไดจาก
ผูใหขอมูลหลักที่เปนนกัพยากรณโชคชะตา 

3) เมื่อไดสัมภาษณและวิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลหลักที่เปนผูรับบริการทัง้   
4 รายแลว  ผูวิจัยจงึปรับแนวคําถามดวยขอมูลดังกลาว  แลวนําไปสัมภาษณผูใหขอมูลหลักที่เปน
ผูรับบริการรายที่ 5 โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเหมือนเชนผูใหขอมูลหลัก
รายที่ผานๆ มา  ผูวิจัยเร่ิมไมพบประเด็นเพิ่มเติมที่นอกเหนือจากประเด็นเดิมทีม่ีอยู ผูวิจัยจงึ
สัมภาษณผูใหขอมูลหลักรายที่ 6 และรายที่ 7  เพื่อยืนยนัความอ่ิมตัวของขอมูล จากนัน้จึงนํา
ขอมูลที่ไดทั้งหมดไปปรึกษากับอาจารยทีป่รึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลอีกคร้ัง 

4.3 ระยะเวลาในการเกบ็ขอมูล 
ผูวิจัยเกบ็ขอมูลดวยการสาํรวจแหลงพยากรณโชคชะตาตางๆ ที่อยูในกรุงเทพมหานครเปน

เบ้ืองตน   โดยเร่ิมสํารวจในชวงตนเดือนเมษายน 2552  ในชวงเวลานัน้ผูวิจยัไดเขาไปพบปะ
พูดคุยกับนักพยากรณโชคชะตาตามสถานที่ตางๆ เพื่อสํารวจและเลือกผูใหขอมูลหลักที่มี
คุณสมบัติตามงานวจิัยและเต็มใจในการใหขอมูล ผูวิจัยทําการสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูล
จากนักพยากรณโชคชะตาจํานวน  4 ราย  แลวจึงเร่ิมเกบ็ขอมูลจากผูรับบริการพรอมกับการเก็บ
ขอมูลจากนักพยากรณโชคชะตาที่เหลืออีก 5 รายภายในเวลาที่ใกลเคียงกนั แลวนาํขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหและสรุปประเด็น  เมื่อพบวาขอมลูที่ไดมีความอ่ิมตัวแลว ผูวจิัยจึงยุติการเก็บขอมูลเม่ือ
ประมาณกลางเดือนมนีาคม 2553 รวมระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมลูประมาณ 11 เดือน 

5. การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลตามการวิจัย  
เชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยา ที่เนนการแปลความหมายขอมูลที่ไดจากการสมัภาษณ     
เชิงลึกรวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอน
ดังนี ้

1) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก มาถอดความจากเทปสัมภาษณ
แบบคําตอคํา (Verbatim) แลวนาํเอกสารที่ไดจากการถอดเทปมาประเมินความถกูตองของเทคนิค
การสัมภาษณ   พรอมกนันี้ผูวิจัยก็ไดนาํแบบบันทกึารสังเกตแบบมีสวนรวมมาถอดความ  จัดกลุม 
เพื่อใชวิเคราะหรวมกบัขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกดวย 



51 
2) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากถอดเทปสงผูใหขอมูลหลักตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลพรอมกบัการฟงเสียงสะทอนจากผูใหขอมูลหลัก (Playback Method) กอนทําการวิเคราะห
ขอมูล 

3) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการถอดเทป มาใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการและขอมูลที่ตองการ (Peer Debriefing) ผูเชี่ยวชาญเปน
นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตที่มีประสบการณในการวิจัยเชิงคุณภาพ  

4) ผูวิจัยอานขอความจากการถอดความซํ้าหลาย ๆ คร้ัง เพื่อทาํใหเกดิความ
เขาใจในภาพรวม แลวทําการถอดรหัสความ (Coding) จากบทสัมภาษณ แลวจัดขอมูลเปน
หมวดหมู (Categories) ของประเด็นยอย (Sub Theme) จากนัน้จึงสรุปเปนประเด็นหลัก 
(Theme) โดยการรวบรวมประเด็นยอยที่มคีวามสอดคลองกัน ทั้งนี้ผูวจิัยไดนําขอมลูจาก         
ผูใหขอมูลหลัก 4 คนแรกมาจัดกลุมของขอมูลแลวทาํการวิเคราะหในเบ้ืองตน จากนั้นจงึนําขอมลู
นั้นมาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลสวนที่เหลือ พรอมกับใชเปนขอมูลในการต้ัง           
แนวคําถามสัมภาษณผูรับบริการ  

5) ผูวิจัยหาขอสรุป โดยนาํขอมูลที่ไดจัดเปนหมวดหมูแลวนาํมาวิเคราะหดู
ลักษณะของกระบวนการและรูปแบบความสัมพนัธของประเด็นตางๆ ในขอมูล แลวหาขอมูลใหม
จากผูใหขอมลูหลักรายสุดทายเพื่อเปนขอมูลสนับสนุนในการวิเคราะหประเด็นเหลานัน้ พรอมกับ
ตีความจากประเด็นที่ไดและทําการเช่ือมโยงประเด็นตางๆ อยางมีเหตุผล  

6) ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะหขอมูล โดยการ
นําผลการวิเคราะหไปขอความเหน็ (Peer Review) จากอาจารยที่ปรึกษา และผูที่มีความรูและ
ประสบการณทางดานงานวจิัยเชิงคุณภาพ 2 ทาน ซึ่งเปนนิสิตระดับมหาบัณฑิตทีม่ีประสบการณ
ในการทําวิจัยเชิงคุณภาพ 

7) จากนั้นผูวจิัยจึงเก็บขอมลูเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงการวเิคราะหขอมูลใหม ตาม
ความคิดเหน็สวนใหญเพื่อใหการตีความขอมูลถูกตอง และครอบคลุมประเด็นคําถามวิจัย 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

การพยากรณโชคชะตาปรากฎใหเหน็ทัว่ไปในสังคมไทย ไมวาจะเปนแหลงของ
การพยากรณโชคชะตาโดยตรง หรือสถานที่ใดๆ ก็ตามทีม่ีนักพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการ
ยอมเกิดมีการพยากรณโชคชะตาไดทั้งส้ิน ไมวาจะเปนวดั โรงเรียน สวนสาธารณะ โรงพยาบาล 
หรือแมกระทัง่สถานที่สวนบุคคล ทั้งนี้การพยากรณโชคชะตาใชเคร่ืองมือในการพยากรณที่ไม
ยุงยาก แตมีความซับซอนซึง่ข้ึนกับนักพยากรณโชคชะตาเปนสําคัญ 

ในการวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษากระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณ
โชคชะตาและสัมพันธภาพทีเ่กิดข้ึนในการพยากรณโชคชะตา  ผูวิจยัไดสัมภาษณนกัพยากรณ
โชคชะตาผูมีอาชีพหรือผูดํารงตนอยูในฐานะใหความชวยเหลือผูอ่ืนในสงัคมไทย ซึ่งมทีั้งพระภิกษุ
ในพทุธศาสนาและบุคคลทัว่ไปจํานวน  9  รูป/คน  ประกอบกับการสัมภาษณผูรับบริการจํานวน  7 
คน เพื่อเปนการยืนยันขอคนพบที่ไดจากทั้งผูใหและผูรับบริการพยากรณโชคชะตา ซึง่พบวาการ
พยากรณโชคชะตาไดดํารงอยู ปรากฏและแทรกซึมอยูทั่วไปในวิถีชวีติของคนไทย เนื่องดวย
พื้นฐานความเชื่อทางโหราศาสตรรวมกับธรรมชาติของผูรับบริการเองที่ตองการทราบอนาคต ซึง่
การพยากรณโชคชะตาก็สามารถใหคําตอบทําใหสามารถบรรเทาปญหาทางจิตใจของผูรับบริการ
ไดระดับหนึ่ง นอกจากนี ้ ผูรับบริการเกรงมักวาจะถกูตีตราวาเปนโรคจิตจากคนในสังคมหากเลือก
ไปพบและปรึกษานักจิตวิทยาหรือจิตแพทย สงผลใหคนไทยสวนใหญเลือกเขาหานักพยากรณ
โชคชะตามากกวา ดังนั้นความตองการไดรับพยากรณโชคชะตานัน้ถอืวาเปนจุดเร่ิมตนหรือที่มาใน
การเกิดสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา ซึง่แมวารูปแบบหรือรายละเอียดปลีกยอยในลําดับ
ข้ันการพยากรณยอมมีความแตกตางกนัไปตามแตลีลาของนักพยากรณ แตผูวิจัยใหความสําคัญ
เกี่ยวกับการชวยเหลือดานจิตใจที่มีจุดเร่ิมตนจากสัมพนัธภาพที่ดี ดังนัน้ผูวิจยัจึงไดศึกษาและ
นําเสนอผลการวิจัยดังนี ้

1. สัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา 
2. กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา 
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รูปแบบของสัมพันธภาพ

สัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา 

การเกิดสัมพันธภาพ
ในการพยากรณโชคชะตา

ปจจัยสูสัมพันธภาพที่ดี ผลสะทอนในสมัพนัธภาพที่ดี สัมพันธภาพเชิงลบ 

ตองการที่พึ่งทางใจ
ในคราวทุกข

ตองการทราบอนาคต
เพื่อลดความกังวล

ตองการเติมเต็มความ
มั่นใจในการตัดสินใจ

ตองการทราบแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต

ตองการหลีกเลี่ยงการถูกตีตรา 

ตองการลองของ

มีความสนิทสนม
คุนเคยดุจญาติพี่นอง

เปนที่พึ่ง
ที่ปรึกษา

เปนเพียงผู
ใหบริการ

ยังไมไววางใจ 

เกินเลยขอบเขตที่
เหมาะสมใน
สัมพันธภาพ 

เกิดความไววางใจ

เกิดศรัทธา

ใหความเคารพนับถือ

ยินดีเปดเผยเรื่องราว

กลับมาใชบริการอีก

แนะนําบอกตอใหมารับบริการ

การพยากรณ
ที่แมนยํา

การประพฤติใน
จรรยาบรรณโหร

การเปดใจยอมรับ
ผูรับบริการ

การบอกเรื่องราวที่ตรงกับความ
ทุกขใจในปจจุบันขณะ

ความแมนยําคือหัวใจสําคัญ
ของความเชื่อถือ 

ยึดมั่นคุณธรรม 

ไมทํานายในเรื่องทีเ่ปนขอหาม

รักษาความลับ 

ปราศจากความลําเอียง

nkam
Typewritten Text
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 1. สัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา 

สัมพันธภาพเปนส่ิงที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธของบุคคล 2 ฝาย ซึง่ในทีน่ี้
หมายถงึสัมพนัธภาพระหวางนกัพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการ โดยเกิดจากสาเหตุหลักคือ
ความตองการคําแนะนําปรึกษา (Guidance and Consultancy) เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบในปญหา
ตางๆ แมวาสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตาจะถือวาเปนสัมพนัธภาพในเชงิวิชาชีพ แตก็
ปรากฎลักษณะที่แตกตางกนัไปซึ่งในบางคร้ังอาจกอใหเกิดความสนทิสนมคุนเคยมากกวาการเปน
แคผูใหและรับบริการโดยมีตัวแปรคือปจจัยสูสัมพนัธภาพที่ดี นอกจากนี้สัมพันธภาพท่ีเกิดในการ
พยากรณโชคชะตามีผลสะทอนที่เอ้ือใหผูรับบริการไดเปดเผยเร่ืองราวอันเปนผลดีตอการชวย
คลายทกุขภายในใจของผูรับบริการ ทัง้นีค้วรมีขอบเขตของสัมพนัธภาพที่เหมาะสม เพราะหาก
สัมพันธภาพทีเ่กิดข้ึนเกนิเลยความพอดียอมกลับกลายเปนดาบสองคมที่ยอนกลับมาสรางความ
เสียหายใหแกฝายทีเ่กี่ยวของ ซึง่ในประเด็นเกีย่วกับสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา ผูวจิัย
ขอแบงขอคนพบดังนี ้

1.1 การเกิดสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา เปนการอธิบายถงึสาเหตุ
ตางๆ อันเปนที่มาของการพยากรณโชคชะตาซ่ึงเปนมูลเหตุหลักแหงการเกิดของสัมพันธภาพใน
การพยากรณโชคชะตา 

1.2 ลักษณะของสัมพันธภาพ ปรากฏในรูปแบบที่แตกตางกันไป ซึง่รูปแบบ
หลักคือการเปนทีพ่ึ่งที่ปรึกษาใหแกผูรับบริการ จนบางครั้งอาจมีการพฒันาสัมพนัธภาพจนมีความ
สนิทสนมคุนเคยกัน กระนั้นก็ดีลักษณะของสัมพนัธภาพที่เกิดข้ึนอาจเปนเพยีงผูใหและผูรับบริการ
เทานัน้ซึ่งไมมภีาระที่ผูกพันกัน 

1.3 ปจจัยสูสมัพันธภาพทีดี่ กลาวถึงปจจัยหรือคุณสมบัติของนักพยากรณ
โชคชะตาทีจ่ะเอ้ือใหผูรับบริการมีสัมพันธภาพท่ีดีตอนักพยากรณโชคชะตา 

1.4 ผลสะทอนในสัมพันธภาพ เปนผลที่เกิดและสืบเนื่องมาจากการมี
สัมพันธภาพทีดี่ในการพยากรณโชคชะตา ซึ่งในบางคร้ังผลสะทอนบางแงมุมถือเปนการเอ้ือ
ประโยชนในการชวยเหลือผูรับบริการมากย่ิงข้ึน 

1.5 สัมพนัธภาพเชงิลบ กลาวคือสัมพนัธภาพที่เกิดข้ึนในการพยากรณ
โชคชะตายอมมีทั้งมุมบวกและมุมลบ โดยที่สัมพนัธภาพเชิงลบอยูในรูปของความไมไววางใจหรือ
แมกระทัง่ความไววางใจที่มมีากเกินควร ซึ่งมีสวนในการบั่นทอนประสิทธิ์ภาพในการชวยเหลือให
ลดลง 
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1.1 การเกิดสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา 
ผูรับบริการสวนหนึ่งเปนบุคคลที่กําลังประสบปญหาและคาดหวงัวาการเลือกปรึกษา     

นักพยากรณโชคชะตาเปนทางออกสูแสงสวาง ทั้งนี้ดวยความเชื่อมัน่วาศาสตรแหงการพยากรณ
จะสามารถใหคําตอบและคล่ีคลายสิ่งที่คางคาในใจของตนได ส่ิงที่ผูรับบริการตองการคือ
คําแนะนําปรึกษา ตองการที่พึง่ทางใจ ตองการขอมูลในอนาคตเพื่อเพิ่มความม่ันใจในการ
ตัดสินใจและทราบแนวทางในการดําเนนิชีวิต ซึง่สําหรับสังคมไทยมองการปรึกษานักพยากรณ
โชคชะตาเปนเร่ืองปกติ และไมมีความรูสึกดานลบตอตนเอง นอกจากนี้ดวยความเปนศาสตรแหง
อนาคตจึงเปนส่ิงที่เชื้อเชิญใหผูรับบริการบางคนตองการพิสูจนความแมนยาํอันเปนที่มาของคําวา 
“ลองของ” ทั้งหมดคือที่มาของสัมพนัธภาพในการพยากรณโชคชะตาดังปรากฎในขอคนพบ
ตอไปนี้  

1.1.1 ตองการท่ีพึ่งทางใจในคราวทุกข 
ในยามที่รูสึกสบัสน ทอแท อยูในวงัวนแหงทุกขจนมองไมเหน็หนทางที่จะกาวเดิน 

ผูรับบริการสวนหนึ่งเลือกพึง่การพยากรณโชคชะตาเปนทีย่ึดเหนี่ยว ดวยความเช่ือทีว่าจะสามารถ
เปนเคร่ืองมืออันนาํไปสูหนทางการคล่ีคลายปญหา ในมุมมองของนกัพยากรณโชคชะตาและ
ผูรับบริการเหน็วาผูรับบริการเปนบุคคลทีม่ีความทุกขและตองการหาที่ยึดเหน่ียวจิตใจ ดังตัวอยาง
คํากลาวทีว่า  

“สวนใหญชีวติเรา Happy (มีความสุข) มา เราก็เลยไมไดดู พอเราลมเหลวเรารูสึกวา
มันลมเหลวอยางหนัก...Hang (อยูในอาการมึนงง) อะ พอชีวิตเรา Hang มากๆ เราก็ไม
อยากเดินผิดอีก” (IDK3) 

 “พอเคามีทกุขเคาก็มาหานะ ไมใชจะมาหาทุกวันนะ...เคามีทกุข ไมรูจะไปหาใคร
แลว ก็ไปหาอาจารยXXX ไปคุยกับอาจารยXXX แลวสบายใจ” (ID9) 

“อยางตอนแรกที่วาที่ทาพระจันทรที่ดูไพยิปซีนะคะ กม็ีความรูสึกวา...มันไมรูจะทาํ
ยังไงกับตัวเองแลว เราก็เดินเขาไปแบบชีวติ เดินเขาไปหาเคา โดยที่เคาบอกนัดมั้ย พี่ก็
บอกไมไดนัด เคาก็ดูให นัน่หนะคร้ังนัน้เปนคร้ังแรกที่มีความรูสึกวาอยากดูหมอ” (IDK2) 

“ความสําคัญก็คือเปนที่พึง่ทางใจ ของคนท่ีทางตันไมรูจะไปปรึกษาใคร มีบางอยางที่
มันไมมทีางเลือกจริงๆ คือมันเลือกไมถกูจริงๆ คิดวาเหตุผลมันไมได กม็ีทางเดียวที่เราจะ
พึ่งโหราศาสตรพึ่งการดูดวงนะครับ” (ID3) 



56 

 

 

“เร่ืองราวของญาติโยมที่เขาทุกขใจมานี่ ถามาปกติก็คงจะไมไดยินเร่ืองราวของเขา 
แตถามาดูดวงแลวเขาถงึจะเลาเร่ืองราวของความทกุขใจของเขา” (ID2) 

1.1.2 ตองการทราบอนาคตเพ่ือลดความกังวล 
การทราบอนาคตลวงหนาจากการพยากรณโชคชะตาเปนการชวยลดชองวางแหง

การรอคอยที่เปนตนเหตุของความกระวนกระวายใจ  สับสน  และกังวล  แมวาคําตอบที่ไดจากการ
พยากรณโชคชะตาจะยงัมาไมถึง แตก็เปนส่ิงที่ชวยคลีค่ลายความคาใจไดระดับหนึ่ง ดังความ
คิดเห็นของนักพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการที่กลาววา 

“รูสึกมันก็ไมตองกระวนกระวายใจ หมายถึงวาถามนับอกวาดี เราก็รูสึกวาเออมันดี...
ในระหวางที่เรารอเนี่ย บางทงีานมันกวาจะรูคําตอบชวงเดือนสองเดือนอะไรอยางนี้คะ” 
(IDK4) 

“มนุษยก็ตองการจะทราบอนาคต เพราะฉะน้ันคนที่มาดูหมอเนีย่สวนมากอยากทราบ
อนาคตทัง้ดานดีและดานราย” (ID4)  

“ถาเปนจิตวทิยาบอกไดมั้ยวาคุณลงทุนไปจะเจงไมเจง คุณพูดคํานี้ไดรึเปลา...คุณพูด
ไมไดเลย แลวคุณก็ใหความชัดเจนกับเคาไมได...จริงมัย้ ไอตรงนี้มันจะแมนไมแมนไมรู 
แตเราใชวิธีก็คือเคาดูในอดีตมา 90 เราก็เลยเช่ือคําวา 90 เปอรเซ็นตนาจะมีผล...” 
(IDK3) 

1.1.3 ตองการเสริมความมั่นใจในการตัดสินใจ  
เมื่อเดินมาถงึทางแยกและตกอยูในภาวะทีต่องตัดสินใจ หากมีขอมูลทีไ่มพอเพยีง

ยอมทาํใหการตัดสินใจนั้นเปนไปดวยความยากลําบากและสงผลใหเกิดความกดดัน กงัวล สับสน 
แมวาบางครั้งผูรับบริการจะมีคําตอบที่ตนเลือกอยูภายในใจ แตการไดรับขอมูลการพยากรณ
โชคชะตาในอนาคตยอมเติมเต็มความม่ันใจสงผลใหสามารถตัดสินใจในปญหาของตนไดงายข้ึน 
ผูใหขอมูลหลักทัง้สองฝายบอกเลาประสบการณตรงกนัดังแสดงในตัวอยางประโยคตอไปนี้ 

“ความจริงเราก็มีการตัดสินใจอยูแลว แตนีเ่หมือนเปนแรงของอีกคนทีพู่ดข้ึนมาและ
เปนศาสตรที่เรามองไมเห็น เราก็เชื่อ...นับถือ” (IDK5) 

“อยางหมอดูเปนเร่ืองที่ไมไดใหญมากนัก ที่มาดูสวนใหญจะเปน Choice (ทางเลือก) 
ที่เราจําเปนจะตองเลือกมากกวา สวนใหญเราก็จะมาดูแบบนี้” (IDK7) 
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“มันเปนคําตอบ มันไมใชเปนสวนทัง้หมด แตวาคือลึกๆ ในใจเราจะมีคําตอบอยูแลว
เจ็ดสิบเปอรเซ็นต แตเรามาหาอีกยี่สิบสามสิบเปอรเซ็นตเพื่อให fulfill (เติมเต็ม) ตรงนัน้ 
สําหรับพีน่ะ” (IDK4) 

“แตละคร้ังที่จะมาดู ดูเพื่อเพิ่ม หาแนวทางในการตัดสินใจ หรือเพิม่ความมัน่ใจของ
เราเอง” (IDK1) 

“สวนใหญก็ดูเพื่อปองกนัเคาเองอะแหละ ก็คือตองการความมัน่ใจในการที่จะ
ตัดสินใจอะไรสักอยาง” (ID2) 

“พอเคาเชื่อ เคาก็จะมัน่ใจ มีอะไรก็คือฝากไวทีพ่ระอาจารย แมแตเร่ืองการตัดสินใจ
อะไรเนี่ยมาใหเราตัดสินใจโดยเฉพาะเลย...เปนสวนใหญ” (ID2) 

1.1.4 ตองการทราบแนวทางในการดําเนินชีวิต 
บางคร้ังผูรับบริการอาจเกิดความสับสน ไมแนใจ วาควรจะดําเนนิชีวติตอไปอยางไร 

การเขารับบริการพยากรณโชคชะตาเปรียบเสมือนไดแผนทีน่ําทาง เพราะการพยากรณโชคชะตา
สามารถใหขอมูลในแนวกวางทาํใหสามารถดําเนนิชวีิตในทิศทางที่ตนเช่ือวาถูกตอง สะดวกและ
รวดเร็วที่สุด ดังคํากลาวที่วา 

“มันก็คือการ Guideline (แนวทาง) เฉยๆ แตถาจะเอาจริงๆ ก็คืออยากไดคําพูดทีว่า
เราตองปองกนัตัวเองอะไรบาง...ปนี้อยางนี้ ตองทาํอะไรเพิ่มบาง ขาดอะไรบาง ตองระวงั
อุบัติเหตุอะไรบางแคนัน้เอง” (IDK6) 

“ชวยในการวางแผนชีวิต เชนเรามีความสามารถพิเศษอะไรบางอยางเนี่ย บางทีเราไม
รูตัววาเรามีความสามารถนัน้ แลวเราจะชวยช้ีได วาคุณจริงๆ แลวเกงทางดานนี”้ (ID3) 

“สวนใหญก็ดูแลวก็จะวางแผนอนาคตวาตัวเองจะทํายงัไง อยางตองการจะลงทนุเรา
มองดูแลวขางหนามนัไมดี เคาก็ไมลงทุน มองดูอนาคตสองสามปขางหนา ถามนัไมดีจะ
ลงทนุไปทาํไม” (ID2) 

1.1.5 ตองการหลีกเลี่ยงการถูกตีตรา 
สังคมไทยมกัจะมองบุคคลที่เขารับการปรึกษาจากจิตแพทยหรือนกัจติวิทยาวาเปน

บุคคลที่มีอาการปวยทางจิตหรือเปนคนโรคจิตโรคประสาท การมองเชนนี้สงผลใหผูรับบริการที่มี
ความทุกขใจหรือประสบปญหามักเลือกปรึกษานักพยากรณโชคชะตามากกวา ซึง่สังคมไทยมอง
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วาเปนเร่ืองธรรมดาที่ไมจําเปนตองปกปดแตอยางใดในการเขารับบริการ กับทัง้ยงัรูสึกสนุกสนานที่
ไดมีโอกาสลุนในคําพยากรณดังตัวอยางประโยคทีว่า 

“ในสังคมไทยเปนเร่ืองธรรมดามาก แตวาถาใครไปหานกัจิตวิทยาแปลวาคนนึกวาเรา
มีปญหาละ เราเปนโรคจิต ความรูสึกมันเปนอยางนี้มันเปลี่ยนแปลงไมได” (ID3) 

“ไปหาจิตแพทยมันตองมีอะไรไมปกติแนเลย ซึ่งจริงๆ มนัก็เหมือนคนทัว่ไปแหละ
ใชมั้ย แคเครียดนิดหนอยแตไปหาหมอดูไมเหน็เปนไรเลย กลับไปบาน กินขาวแลวกห็ลับ
สบาย แตไปพบจิตแพทยมียากลับมาบานดวย ก.็..คนจะมองไมปกติ” (IDK1) 

“บางคร้ังเราไปคุยกับหมอดู ไมรูจัก...เราเปนใครก็ไมรู...ก็ดีกวา แตจิตวิทยา...บางที...
หมอเก็บประวติัเรา...ไมอยากเปดเผย และไมอยากใหเคารู และไมอยากอะไร อยางนี้
เหมือนกับเรามีอิสระในการ...ไมรูจัก...ใครก็ไมรู ไมรูจักเรา ก็จบๆ ไป...ดีกวา ไมตองมารู
เร่ืองของเราอะไรอยางนี”้ (IDK4) 

1.1.6 ตองการ “ลองของ” 
“นานาจิตตัง” เปนคําที่ส่ือถงึมุมมองความตางในใจบุคคล ทัง้นี้ศาสตรแหงการ

พยากรณโชคชะตาเปนศาสตรที่มีความลึกลับและเขาถงึยาก ทําใหบางคนไมตองการจะเขาใจแต
อาศัยเพยีงความศรัทธาเปนที่ต้ัง แตดวยความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําให
บางคนมีมุมมองท่ีตางกนัไปโดยเช่ือวา “ของจริงตองพิสูจนได” ดังนั้นในการมารับบริการพยากรณ
โชคชะตาของผูรับบริการบางคนจงึอยูในรูปของการอยากทดลองเพื่อทดสอบความแมนยําวาจริง
สมคํารํ่าลือหรือไม ผูใหขอมลูทั้งสองฝายกลาวถงึความอยากลองของไวดังนี ้

“เหมือนกับวาแมนจริงเหรอ ก็เลยจะมาลองประมาณนั้น ไมเยอะคะ...นอย แตสวน
ใหญที่มาก็คืออยากรูจริงๆ” (ID6) 

“บางคนเรียนโหราศาสตรมาสิบปเปนวิศวกรอยูโคราชแกก็เกงพอตัวนะ มีอยูวันนึงแก
เห็นหนังสือหมอฟนสอนดูดวง แกก็มาเลย ขับรถมากรุงเทพพาหลานชายมาดวย และดู 
ดวงแก...ก็ทายเลย คิดแบบเก็บตังคดวยนะ คิดเปนพันอยูแลว แกบอกแกขอลอง” (ID8) 

“ใจนึงจะคิดวาหลอกลวงรึเปลา แตลองดูก็ดีวาจะแมนตามทีน่องเคาบอกมั้ย” (IDK7) 

“เพื่อนแนะนํามา..ไดขาววามันแมน เราก็โอเคลองๆ” (IDK6) 
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1.2 รูปแบบของสัมพันธภาพ 
สัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตาเปนสัมพนัธภาพที่เกิดจากความตองการคําปรึกษา

แนะนาํเปนสวนใหญ ดังนัน้ลักษณะของสัมพันธภาพจึงอยูในรูปของการใหคําแนะนาํปรึกษาจาก
นักพยากรณโชคชะตา และในบางคร้ังการที่ไดมาปรึกษาหลากหลายคร้ังกอใหเกิดความสนิทสนม
คุนเคยมากข้ึนและมีการพึง่พาอาศัยซึ่งกนัและกนั กระนั้นก็ดีสัมพนัธภาพทีเ่กิดข้ึนอาจไมไดมีการ
พัฒนาไปมากไปกวาผูใหและผูรับบริการ ซึ่งเมื่อส้ินสุดการพยากรณก็ไมไดมีการไปมาหาสูกนัอีก 
ซึ่งลักษณะของสัมพนัธภาพในการพยากรณโชคชะตาสามารถแบงไดเปนทีพ่ึง่ที่ปรึกษา มีความ
สนิทสนมคุนเคย และการเปนเพยีงผูใหบริการซึ่งทั้งสองฝายไมมีภาระผูกพนั  

1.2.1 มีความสนิทสนมคุนเคยดุจญาติพี่นอง 
บางคร้ังการใหคําปรึกษาแนะนํา ทาํใหผูรับบริการใหความเชื่อถือและไววางใจใน

การมาปรึกษาเร่ืองราวตางๆ ในหลายตอหลายคร้ังทําใหสัมพันธภาพถกูพัฒนาจนกลายเปนการ
พึ่งพาอาศัยและเกิดความสนิทสนมคุนเคยที่เปนมากกวาการเปนเพียงผูใหและรับบริการ ซึ่งความ
คิดเห็นนี้เปนแนวความคิดทีส่ะทอนประสบการณของนกัพยากรณโชคชะตา  ดังตัวอยางคํากลาว
ดังนี ้

“คร้ังที่หนึ่ง ทีส่องนี่สวนมากจะเปนเร่ืองหมอดูและก็แทรกดวยธรรมะ...มันก็เลย
กลายเปนลักษณะ คืออาจารยมองเลยวาคร้ังที่สามเปนตนไปคนที่มาดูกับพระอาจารยจะ
กลายเปนญาติโดยสนิทใจเลย” (ID1) 

“เราเลยมีชื่อเสียงไปเลย เคาไปบอกคนโนนคนนี้ ก็ดูกันใหญเลย ดูเกงดูหมอดีมาก
อะไรก็วาไป กเ็ลยเหมือนญาติกันไปเลยหนู สัมพันธภาพเนีย่กลายเปนญาติไปเลย” (ID5) 

“อยางครูมหีมอฟน ดูต้ังแตคุณแมเคาจนกระทัง่มาดูคุณลูกดวย คุณลูกเราก็ไมรูนะวา
มีอาชีพเปนหมอฟน สังกัดราชการ ครูเลยเปนหมอประจําเลย สัมพนัธภาพคือทาํฟนให
ฟรี หนูคิดดู...ทีนงึเปนหมืน่นะ ไมเสียสักบาทเลย” (ID5) 

“สัมพันธภาพระหวางคนที่เคามาดูกับเราอะ เคาก.็..มอีะไรนึกถงึเรานะ” (ID5) 

“สัมพันธภาพที่มันกลับมา มาใหเรา บางทีไมไดเปนเงินหรอก แตเปนน้ําใจ
เล็กๆนอยๆ และขอสําคัญคือมีเพื่อน ครูมเีพื่อนทุกระดับนะ ทุกระดับนี่คือระดับของ
ความรู ระดับของการเงิน ระดับช้ันของคน...มทีุกอยาง” (ID5) 

 “เราพยากรณใหคุณและอาจจะโยงไปยังความสัมพนัธระหวางเพือ่น มนัไมใชเฉพาะ
ความสัมพันธระหวางผูใหบริการและผูรับบริการ” (ID4) 
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1.2.2 เปนทีพ่ึ่งที่ปรกึษา 
ความตองการคําปรึกษาแนะนําในปญหาชีวิต ดวยความเช่ือในศาสตรและนัก

พยากรณโชคชะตาทาํใหเกดิสัมพันธภาพในรูปแบบการพึ่งพาและขอคําปรึกษา โดยเชื่อวานกั
พยากรณโชคชะตาเปนผูหยัง่รูอนาคต ซึง่การขอคําปรึกษาอาจเปนคร้ังคราวหรือเปนการขอ
คําแนะนําประจําป แมวาบางคร้ังส่ิงที่นกัพยากรณโชคชะตาไดแนะนาํนั้นจะเปนส่ิงทีต่นทราบอยู
เดิม แตการที่ไดรับคําช้ีแนะเพิ่มเติมถือเปนแนวทางที่ผูรับบริการเลือกเดินกาวไปดวยความม่ันใจ
ในอนาคต ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“แมแตหมอดูไพยิปซีดังคนหนึ่งเนี่ย พอมีปญหาตองโทรศัพทมาปรึกษาใหผมชวย
ตลอดเวลา” (ID3) 

“คนที่เคามาเคามาหาเราเคาตองการคําปรึกษา เคาตองการขอเสนอแนะ ขอตักเตือน
เพื่อที่เคาจะไดเตรียมตัว ปองกัน เปนเคร่ืองเตือนภัยใหเคาอะไรอยางนี้” (ID4) 

“แตในกรณีที่เรามาดูหมอดู เราก็ตองการคําแนะนําที่ดี ถึงแมดู...เชนดวงคุณกําลังไม
ดีนะ เคาก็จะแนะนาํวาไปไหวหลวงพอบานแหลม ไปปลอยนกปลอยปลาอะไรอยางนี้”
(IDK3) 

1.2.3 เปนเพยีงผูใหบริการ 
ในบางมุมมองของทั้งผูรับบริการและนกัพยากรณโชคชะตามองวาการไดมาปรึกษา

กับนักพยากรณเปนเพยีงการปรึกษาตามหนาที่ไมไดมภีาระผูกพนั และนักพยากรณโชคชะตาก็
เปนบุคคลที่ตนไมรูจัก ทําใหผูรับบริการเกิดความรูสึกสบายใจในการบอกเลาหรือระบายเร่ืองราว 
ดวยมองวาขอมูลของตนจะถูกเก็บเปนความลับ ทั้งนี้ดวยเหตุที่การปรึกษากับนกัพยากรณ
โชคชะตาเปนไปดวยความเรียบงาย ไมมข้ัีนตอนมากมายและไมถกูบันทกึเปนประวติั ดังคํากลาว
ของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“เราก็ไมรูจักกบัเคาเปนการสวนตัว ก็สามารถที่จะเลาใหเคาฟงไดทกุเร่ือง เพราะบาง
ทีกับคนที่เรารูจัก เราเลาไปกลับเปนผลไมดีกับตัวเรา” (IDK1) 

“บางคร้ังเราไปคุยกับหมอดู ไมรูจัก...เราเปนใครก็ไมรู...ก็ดีกวา แตจิตวิทยา...บางที...
หมอเก็บประวติัเรา...ไมอยากเปดเผย และไมอยากใหเคารู และไมอยากอะไร อยางนี้
เหมือนกับเรามีอิสระในการ...ไมรูจัก...ใครก็ไมรู ไมรูจักเรา ก็จบๆ ไป...ดีกวา ไมตองมารู
เร่ืองของเราอะไรอยางนี้” (IDK4) 
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1.3 ปจจัยสูสมัพันธภาพทีดี่ 
สัมพันธภาพทีเ่กิดในการพยากรณโชคชะตาในรูปแบบใดๆ ยอมตองอาศัยสัมพนัธภาพที่ดี

อันนาํไปสูการชวยเหลือดานจิตใจที่มีประสิทธิภาพ  หลากหลายองคประกอบที่สงผลตอลักษณะ
ของสัมพนัธภาพในการพยากรณโชคชะตาลวนมีสวนสําคัญมาจากนกัพยากรณโชคชะตาท้ังส้ิน 
บุคลิกภาพภายนอกที่ดูดีมีความนาเชื่อถือจัดเปนดานแรกที่ผูรับบริการสามารถสัมผัสได และเปน
ปจจัยหนึ่งที่เหนีย่วนําใหผูรับบริการเกิดความรูสึกอยากเขารับบริการ ยิ่งไปกวานั้นพฤติกรรมที่นกั
พยากรณโชคชะตาแสดงออกก็เปนส่ิงสําคัญที่ไมยิ่งหยอนไปกวากนั นัน่คือการพยากรณที่แมนยํา 
การยึดหลักจรรยาบรรณโหร และการเปดใจยอมรับผูปริการ ทั้งหมดนีล้วนตองอาศัยเวลาเพื่อกอ
เกิดสัมพนัธภาพทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งประกอบดวยรายละเอียดดังนี ้

1.3.1 การพยากรณที่แมนยํา 
ความคาดหวงัที่สําคัญของผูรับบริการเมื่อมารับการพยากรณโชคชะตาคือความ

ตองการไดรับคําพยากรณทีแ่มนยําไมวาจะอดีต ปจจุบนั หรืออนาคต ทัง้นี้ความแมนยําในการ
พยากรณโชคชะตาเปนส่ิงทีบ่งบอกความสามารถในการเขาถึงศาสตรของนักพยากรณโชคชะตา
แตละคนและเปนส่ิงยืนยันไดวาผูรับบริการไดพบ “ของจริง” กลาวคือไมใชนักพยากรณโชคชะตาที่
หลอกลวงและฉกฉวยผลประโยชนกับผูรับบริการแตอยางใด ซึ่งการพยากรณแมนยาํอันเปนปจจัย
เอ้ือใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีสามารถแบงไดเปนการบอกเร่ืองราวที่ตรงกับความทุกขใจในปจจุบัน
ขณะและความแมนยาํคือหวัใจสําคัญของความเช่ือถือ 

1.3.1.1 การบอกเร่ืองราวท่ีตรงกับความทุกขใจในปจจุบันขณะ 
คําพยากรณทีต่รงใจและสามารถบงบอกตัวตนของผูรับบริการโดย

ปราศจากการบอกเลาเร่ืองราวจากผูรับบริการในแรกเร่ิม สงผลใหผูรับบริการรับรูถึงความเขาใจที่
นักพยากรณโชคชะตามีตอตนซ่ึงถือไดวาเปนจุดเร่ิมตนของการสรางความเช่ือถือและความ
ไววางใจ อันนําไปสูความยนิดีในการเปดเผยเร่ืองราวภายในใจมากข้ึนตามลําดับ ดังคํากลาวของ
ผูใหขอมูลหลักทัง้สองฝายทีว่า 

“บางคนเคาจะมาลองดูกอนวาเราพูดไปเนี่ยมนัจะตรงกับที่เคากําลังเปนอยูมัย้ อยาง
บางทีก็จี้ลงไปเลยวาปนี้เร่ืองนี้ปุบ พอมันตรงปบเนีย่เคาจะเร่ิมเปดใจเลย” (ID2) 

“เทาที่สังเกตเห็นจากการเปดไพชุดแรกแลว พอไพสามารถที่จะบอกตัวตนของเคา
หรือความรูสึกของเคาไดชัดเจนในระดับหนึ่งเนี่ย เคาจะมีความรูสึกวาเชื่อมั่นเรา มนัก็เลย
เพิ่มสัมพันธภาพตรงนั้นข้ึนมา” (ID6) 
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 “ถาสมมติไปทายจุดที่เคาเปนปญหาพอดี เหมือนเคากําลังทุกขมา เคาไมไดบอกลุง
เลย มีปญหาเร่ืองนี”้ (ID9) 

“พอเราดูแมนเสร็จใชมั้ย พอเราดูถูก ถูกใจกอนละกัน เคาจะถามวาอาจารย ยิง่ถกูใจ
หรือถูกส่ิงที่เขากําลังเปนทกุขอยูเนี่ย ส่ิงเราวาถูกแมนเนีย่ ไมใชการทํานายอนาคตนะ 
เพราะวาการดูมันมีอดีต ปจจุบนั อนาคตใชมั้ย แตวาที่มนัถูกที่วาคือมนัถูกอดีตกับ
ปจจุบันเขาไง เขาก็อ้ือมันถูกใจนี่นา มนัถกูตองเลยปญหาที่เรามีอยู จะถามวาพระ
อาจารยสะเดาะเคราะหยงัไงเนีย่” (ID1) 

“ใหเคาพูดมากอน ถามนัเปนแนวทางที่เรากําลังต้ังใจ หรือเราคิดไวอะ ถามันเขาลอค
ที่เรานั่นนะ เราก็จะถามใหเคาอธิบายกลับมา จะถาม จะเลาใหฟง” (IDK1) 

“ถาเกิดเคาดูแมนปุบ ถาเปดมาแมนก็จะมเีลาหลุดไปบาง แตถาไมแมนแลวมาหลอก
ถาม...ก็ไมเลา ก็เฉยๆ เหมือนเคากห็ลอกเอาขอมูลจากเรา แตถาเคาดูมาปงๆๆ เรากจ็ะ
ถาม ถามแลวเคาก็ตอบถาเกิดเร่ืองมัน link กันก็เลาอะคะ” (IDK5) 

“คนสวนใหญถาดูนะ ถาตรงสักสองสามประเด็นก็เชื่อหัวปกหวัปา จริงๆ นะ คือมันไป
พูดตรงกับทีเ่ขากําลังเปนอยูพอดี เขากําลังเผชิญอยูพอดีอยางเนี้ย อันนัน้จะเช่ือมากๆ 
เลย” (ID2) 

“พอเคาพูดมาแลวเออมันใชนะ มันตรง กม็ีความรูสึกอยากจะพูดกับเคาวาใชมัย้
ใชมั้ย หรือเคาจะบอกมากอนบอกแนวทางวาตอนนีเ้ปนอยางนีน้ะ ซึง่มันตรง เราก็มี
ความรูสึกอยากจะพูดกบัเคาตอ” (IDK1) 

1.3.1.2 ความแมนยําคือหัวใจสําคัญของความเชือ่ถือ 
ความคาดหวงัที่สําคัญของผูรับบริการเมื่อมารับการพยากรณโชคชะตาสวน

หนึง่คือตองการความแมนยาํสําหรับการทาํนายอนาคต กลาวคือเมื่อนกัพยากรณโชคชะตา
สามารถพยากรณไดแมนยํายอมสงผลใหผูรับบริการเกดิความเล่ือมใสและเชื่อถือในตัวนัก
พยากรณโชคชะตามากข้ึน ดังประโยคตอไปน้ี  

“คร้ังนั้นเปนคร้ังแรกที่มีความรูสึกวาอยากดูหมอ แลวใครๆ ก็บอกวาเคาเปนคนที่ดู
หมอแมนมาก แลวคร้ังแรกมาดูก็แมนจริงๆ” (IDK2) 

“โดยสวนตัวจะดูหมอดูทีท่ายอนาคตแลวเกิดข้ึนจริงแลวแมนจะชอบดู แตวาถาทาย
อดีตทายปจจุบันหนะเฉยๆ” (IDK5) 
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“หมอดูที่ดูเกงเคาจะระบุใหเลย คุณจะมีโชคชวงเดือนไหน ดวงดาวทบัอะไร จะ
คอนขางอยางนั้น แตถาหมอดูที่ไมไดพูดตรงน้ีเลย คุณลืมไปเลยเพราะวาหากินอยาง
เดียว” (IDK4) 

“ก็ตอบคําถามวาการทีจ่ะมคีนดูมาหาเราดูเยอะหรือไมเยอะเนีย่ มนัอยูกับความแมน 
เคาจดลงไปกีข่อถูกหมด เคาตองมาหาเราแลว” (ID7) 

ส่ิงที่เปนขอสังเกตความแตกตางของความแมนยําทัง้สองประเด็นคือการบอกเลา
เร่ืองราวที่ตรงกับความทุกขใจในปจจุบันเปนการพยากรณที่แมนยาํกบัเหตุการณในอดีตหรือ
ปจจุบันของผูรับบริการ ซึ่งจะสงผลใหผูรับริการเกิดการยอมรับนับถือในตัวนักพยากรณโชคชะตา 
และเกิดสัมพนัธภาพที่ดีในทันที ซึง่แตกตางจากการพยากรณเหตุการณในอนาคตซึง่ในขณะรับ
บริการนัน้ ผูรับบริการจะยงัไมเชื่อถือในตัวนักพยากรณโชคชะตาอยางเต็มที ่ตอเมื่อเวลาผานพน
ไปและเกิดเหตุการณดังคําพยากรณจริงๆ เมื่อนัน้ผูรับบริการจึงเกิดความรูสึกเช่ือถือและกลับมาใช
บริการกับนกัพยากรณโชคชะตาผูนัน้อีก 

 1.3.2 การประพฤติในจรรยาบรรณโหร 
แมวานักพยากรณโชคชะตาจะเปนอาชีพที่ยงัไมไดถูกยอมรับวาเปนวชิาชีพหนึ่งใน

สังคมไทย แตในกลุมของนกัพยากรณโชคชะตามีกฏเกณฑหรือมารยาทของหมอดูที่มักยึดถือ
ปฏิบัติกันมาแตโบราณ จนกระทั่งปจจุบันขอปฏิบัติเหลานี้ไดมีการเพิม่เติมปรับเปล่ียนให
เหมาะสมและถูกเรียกรวมวา “จรรยาบรรณโหร” ผูใหขอมูลหลักใหขอมูลเกี่ยวกับจรรยาบรรณโหร
ซึ่งหมายถึงการไมทํานายในขอหาม 3 ขอที่มีมาแตโบราณ ประกอบกบัการมีความจริงใจ มี
คุณธรรม ไมลําเอียง รักษาความลับ และไมฉกฉวยผลประโยชน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสิ่งที่ผูรับบริการ
สามารถสัมผัสไดในการพยากรณโชคชะตา ซึ่งมีสวนสงเสริมใหผูรับบริการเกิดความไววางใจและ
ไดรับประโยชนจากการพยากรณโชคชะตาอยางเต็มที ่ซึ่งทัง้นกัพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการ
ตางมีความคิดเห็นตรงกันดังนี ้ 

1.3.2.1 ไมทาํนายเร่ืองทีเ่ปนขอหาม 
การพยากรณโชคชะตาเปนศาสตรต้ังอยูบนฐานของความเช่ือโบราณจึงมี

ขอหามในการพยากรณอยู 3 ประการ อันไดแกหามทายเร่ืองสามีภรรยาไมใชคูกนั หามทายวา
ทารกจะใหคุณใหโทษ และหามทายวาบุคคลจะหมดอายุไขเม่ือไร ดังคําพูดของผูใหขอมูลหลัก 
ID7 ที่ยกตัวอยางวา “ทายสามีภรรยาใหราคี ทายชีวีวิบติัตัดชันษา ทายช่ัวดีทารกทาริกา ครูโหรา
ทานหามการทํานาย” ทั้งนีก้ารพยากรณเร่ืองดังกลาวซ่ึงถือวาเปนเร่ืองทีก่ระทบตอความรูสึกได
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งาย การสามีภรรยาท่ีไดรับคําพยากรณวาไมใชเนื้อคูกนัยอมสงผลตอความเชื่อและสงผลใหคูนัน้
เลิกรากันไปในที่สุด การพยากรณที่กลาววาลูกคนนัน้จะพึ่งไมไดยอมสงผลใหพอแมผูปกครองเกดิ
ความรูสึกมีอคติกับเด็กและใหการดูแลเด็กไดอยางไมเต็มที่ และหากผูรับบริการไดทราบวาตน
กําลังจะเสียชีวิตยอมสงผลใหเกิดความรูสึกทอแท เสียใจ และหมดกําลังใจ ซึง่คําพยากรณเหลานี้
ยอมเปนส่ิงที่ไมตรงกับใจของผูรับบริการและสงผลตอความรูสึกทางลบของผูรับบริการ 
ความสําคัญของขอหามสามารถแสดงในตัวอยางคํากลาวดังตอไปนี ้

“ถาเคาไมใชลูกคาเราเนี่ย เราเทีย่วไปทาํนายตอหนาสาธารณชนคนอ่ืนไมได อันนี้
รายแรงมาก ทํานายเร่ืองคนนี้จะเลิกกับคนนี้ไมได ทาํนายเด็กทีช่วยเหลือตัวเองยงัหาเงิน
เล้ียงดูไมมีอาชีพไมได เพราะมันจะกระทบกับพอแมเคา มนัผิดกฎ ผิดจรรยาบรรณ เร่ือง
ตาย...คนนี้จะตายเม่ือไร...ไมได ทั้งที่ในดวงมันรูวาเมื่อไรจะเกิดอะไรข้ึน” (ID3) 

“เคาหามทายสามเร่ืองนี้แตถาหมอดูทายสามเร่ืองนี้ไมตองมาหากนิ เพราะคนจะถาม
แตเร่ืองผัวเมียลูก โรคภัยไขเจ็บคนถึงถาม เคาบอกหามทายคือหามทายแรงๆ ทายใหมัน
มีศิลปะ อา...ลูกคนนี้ดีเดนอยางนีน้ะ ควรสงเสริมใหเรียนทางนีน้ะ ลูกคนนี้ดีอยางนี้เรียน
ทางนีน้ะ พอแมก็รักลูกทั้งสองคน เกิดสมมติอาจารยXXX ทายแมน ไปบอกลูกคนนีจ้ะพึง่
ไมได พอแมฝงใจอะ เกิด guilty (มลทนิ) กับเด็ก” (ID7) 

1.3.2.2 รักษาความลับ 
ส่ิงสําคัญที่สุดของการยินดีเปดเผยเร่ืองราวคือการมีความไววางใจและเช่ือ

วาบุคคลนัน้จะไมนําความลับของตนไปเปดเผยซ่ึงเปนส่ิงสําคัญสําหรับทุกวิชาชีพ ในการพยากรณ
โชคชะตาก็เชนกนัหากนักพยากรณนาํเร่ืองราวที่ผูรับบริการมาปรึกษาตนไปเปดเผยกับบุคคลอ่ืน
ยอมสงผลใหผูรับบริการหมดความไววางใจ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“บางทีเกือบทกุเร่ืองที่เคาบอกเรา โดยเฉพาะจะเปนเร่ืองครอบครัวเร่ืองธุรกิจ เร่ือง
การคา แตเราก็ปกปดความลับเคานะ เมือ่เคาบอกเราแลวเราก็รับฟงแลวเรากห็าวธิีแก 
หาวิธีบอกใหเคาทําตัวยงัไงในขณะนัน้” (ID2) 

“ไววางใจนี่สําคัญที่สุด เพราะวาเราเปนหมอดูเนี่ย เราจะไมเอาความลับเคาไป
เปดเผย หมอดูตองมีจรรยาโหรนะหนู...” (ID5) 

1.3.2.3 ยึดม่ันคุณธรรม 
ในการสรางความเชื่อถือและไววางใจตองอาศัยความจริงใจเปนจุดเร่ิมตน 

นักพยากรณโชคชะตาท่ีมีคุณธรรม ไมโออวด ใหความชวยเหลือผูรับบริการอยางจริงใจ ยอมสงผล
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ใหผูรับบริการเกิดความวางใจและเลือกนกัพยากรณโชคชะตาเปนทีพ่ึ่งในยามทกุข ดังคํากลาวของ
ผูใหขอมูลหลักดังนี ้

 “หนึ่งก็คือเคาเปนมิตรกอน แลวก็คือดูดวงใหเราโดยที่แบบเคาดูดวงจริงๆ ไมไดหวัง
ผลทางการคามากมายอะไรอยางนี้” (IDK5) 

“ตอนที่ดูกับเคา เคาก็เปนคนดีมาก พีจ่ะเลือกคนดีเทานั้น ถาคนไมดีพี่จะไมไปอีก
คร้ังนึงเลย คือเรากไ็มชอบคนอยางนั้นอยูแลว” (IDK3) 

“ชอบหมอดูทีบุ่คลิกนิ่งๆ ไมโออวด ไมไดเรียกรองอะไร หรือวาไมไดพดูโออวดกอน ที่
ดูนิ่งๆ จะชอบแบบนั้นมากกวา” (IDK7) 

นอกจากนี ้ในศาสตรที่อิงความเชื่อเชนการพยากรณโชคชะตา หากผูรับบริการเกิด
ศรัทธาแตขาดปญญาเปนตัวเกื้อหนนุ อาจตกเปนเหยื่อของนักพยากรณโชคชะตาทีข่าดคุณธรรม
และจองฉกฉวยผลประโยชน ดังตัวอยางคํากลาวทีว่า 

“ถาพี่ไปเจอหมอดูที่เคาไมไดเรียกอะไรจากเรานอกจากคาดู และก็แนะนําเรา 
บางอยางพีท่ําไดพี่ก็ทาํ และมีความรูสึกดีข้ึนอยางนี ้แตถาไปเจอวาคุณตองซื้อไอโนนซื้อ
ไอนี่ ตองมาทาํพิธีไอโนนไอนี่ พี่จะเลิกเลยจะไมไปยุงอีกเลย” (IDK1) 

“ถาดูดวยความโลภเรียกเขาเทานัน้เทานีเ้นี่ย นัน่ก็คือไปเพิ่มความทกุขใหเขาอีก มนัก็
อาจจะมีบางประเภท ไปใหสะเดาะเคราะหเพิม่เทานัน้เทานี้ 9,999 หรือ 999 บาท อยาง
นี้ กย็ิ่งหนกัเขาไปอีก” (ID2) 

“เราก็ตองจริงใจกับเคา บางคนเนีย่ถาหมอดูทั่วๆ ไป มองเหน็ผลประโยชน ใหไป
ทําบุญ ทาํโนนทาํเนี่ย เสียเงิน เสียคะใชจายเพิ่มเติม ทแีรกตกลงกนั อยางดูดวงเนีย่ 500 
บาท พอดูเนี่ยไปสะเดาะเคราะหเพิ่มเติมอะไรอยางนี้ มนัเหมือนกับหลอกเคาใหจายเพิ่ม
ตลอด” (ID3) 

“คนมาดูหมอนี่ทกุขมากกวาสุข...อยาไปสรางทกุขซ้ําเติมใหเคา...นีคื่อจรรยาบรรณ
ของหมอดู ศักด์ิศรีเราอยูที่ไหน เคากม็ีครอบครัวเหมือนกัน อยาไปใหเคาเสียเงินขนาดนัน้ 
อยาไปเอาเงินเคาตรงนัน้” (ID7) 

1.3.2.4 ปราศจากความลาํเอียง 
การเลือกที่รักมักที่ชงัยอมสงผลตอความนาเชื่อถือในตัวนักพยากรณ

โชคชะตา การลําเอียงเพราะรัก ลําเอียงเพราะชอบ ลําเอียงเพราะชัง หรือลําเอียงเพราะหลง ยอม
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สงผลใหการพยากรณโชคชะตามีความบิดเบ้ียว ผิดเพีย้นไป และทําใหผูรับบริการหมดศรัทธาใน
ตัวนักพยากรณในที่สุด ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“เราก็ตองใหความอนุเคราะหแกทกุคน ไมวาจะเปนคนตํ่าตอยเราก็ดูนะ ผมดูผม
ไมไดจํากัดวงเงินดวย ดูฟรีกดู็” (ID4)  

“เราก็เคยบอกวาบางอยางเราอยาไปเลือกชั้นดู บางอยางคนมีกะตังคมาเราจะไปดู
เอาใจก็ไมได เราจะไปดูใหเขาดีหมดทุกอยางมนัเปนไปไมได อยางคนลําบากลําบากมา
เราก็ดูใหเขาลําบากหมดทุกอยางก็เปนไปไมได เรามีความลําเอียงอคติเนี่ยจะเสียหมอดู” 
(ID5) 

1.3.3 การเปดใจยอมรับผูรับบริการ 
ในบางคร้ังเร่ืองราวปญหาทีผู่รับบริการกําลังเผชิญเปนส่ิงที่ขัดตอบรรทดัฐานของ

สังคมและตัวนักพยากรณโชคชะตาเอง ส่ิงนีถ้ือเปนหนาที่ของนกัพยากรณโชคชะตาที่ตองปรับ
ระดับจิตใจของตนเองเพื่อใหสามารถเปดใจยอมรับในส่ิงที่ผูรับบริการเปน ทั้งนี้เพื่อเอ้ือให
ผูรับบริการรูสึกสะดวกใจในการเปดเผยเร่ืองราวอันสามารถนาํไปสูการแกไขปญหาของผูรับบริการ
ได ดังที่นกัพยากรณโชคชะตาทานหน่ึงกลาวไววา 

“เคาก็จะสามารถเดินตามแนวทางเคาไดอยางปรกติ แลวเคากม็ีความรูสึกวาเคากไ็ม
ถูกแบงแยก เคาก็ไมใชคนทีจ่ะถูกสงัคมรังเกียจ หรือดวยความที่เคาเปนเมียนอยอยางเนีย้ 
สังคมจะตอง...แหมอุตสาหมาหาหมอดูแลว หมอดูก็ยงัตอวาเคาอีกอะไรแบบนี้ เคา
อุตสาหเปดใจ ยอมรับแลววามันจริง เคาใชชีวิตแบบนัน้จริงๆ แลวถาเราไมเขาใจ มนัก็จะ
ยิ่งไปใหญ” (ID6) 

“เคาเล่ียงไมได เราก็ถามวาถามนัจะตองเปน คุณจะเปนแบบไหน คุณจะแบบที่ไป
ระรานทาํใหอีกขางเคาเดือดรอนหรือคุณจะเปนแบบ...รูจักที่จะวางตัวใหชีวิตอยูไดอยางมี
ความสุข ถามนัจะตองเปนมนัก็ตองเปนอะไรแบบนี้คะ” (ID6) 

1.4 ผลสะทอนในสัมพันธภาพท่ีดี 
สัมพันธภาพทีดี่เปนจุดเร่ิมตนของการชวยเหลือที่ไดผล ความไววางใจ ความเช่ือถือและ

ศรัทธาในนักพยากรณโชคชะตาเปนผลทีเ่กิดจากการมสัีมพันธภาพทีดี่ ส่ิงเหลานี้เปนการเอ้ือให
ผูรับบริการยินดีเปดเผยเร่ืองราวซ่ึงเปนกลไกอันนําไปสูการแกไขปญหาที่ตนเหตุ อยางไรก็ตามใน
ระยะเร่ิมตนในการพยากรณโชคชะตานัน้ ผูรับบริการสวนใหญจะยงัไมใหความไววางใจ ทัง้นี้ดวย
เหตุวาอาชีพนกัพยากรณโชคชะตาเปนอาชีพที่อาศัยศรัทธาเปนสําคัญ การฉกฉวยผลประโยชนจงึ
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เกิดข้ึนไดบอยคร้ัง ส่ิงนี้ทาํใหผูรับบริการเกิดความระมดัระวังในการเลือกใชบริการพยากรณ
โชคชะตาและยังไมไววางใจนักพยากรณโชคชะตานักในชวงแรกเร่ิม ซึ่งหากนักพยากรณโชคชะตา
สามารถพยากรณไดแมนยําประกอบการมีจรรยาโหรยอมสงผลใหความไววางใจมีเพิ่มมากข้ึน
ตามลําดับ ผูวจิัยไดแสดงผลสะทอนจากสัมพันธภาพ ดังนี ้

1.4.1 เกิดความไววางใจ 
ดวยปจจัยแหงสัมพนัธภาพที่กอเกิดเปนความไววางใจในนกัพยากรณโชคชะตา 

ผูรับบริการที่ไววางใจในนักพยากรณโชคชะตามักมีความเช่ือถือและยินดีเปดเผยเร่ืองราวใน
ปญหาของตนเพ่ือหาแนวทางแกไข ซึ่งเปนคําพูดที่แสดงในนักพยากรณโชคชะตาทีว่า 

“เร่ืองราวของญาติโยมที่เขาทุกขใจมานี่ ถามาปกติก็คงจะไมไดยินเร่ืองราว
ของเขา แตถามาดูดวงแลวเขาถึงจะเลาเร่ืองราวของความทกุขใจของเขา” (ID2) 

“บางทีเกือบทกุเร่ืองที่เคาบอกเรา โดยเฉพาะจะเปนเร่ืองครอบครัวเร่ืองธุรกิจ 
เร่ืองการคา แตเราก็ปกปดความลับเคานะ เมื่อเคาบอกเราแลวเราก็รับฟงแลวเรา
ก็หาวิธีแก หาวิธีบอกใหเคาทําตัวยังไงในขณะนั้น” (ID2) 

“เคามาดูกับเราเนีย่ ก็คือหนึง่เคาใหความไววางใจเรา สองเคาใหความเชื่อถือเรา” 
(ID5) 

1.4.2 เกิดศรทัธา 
นอกจากความไววางใจในการเปดเผยเร่ืองราวและเปนที่พึง่ในยามทกุขแลว ส่ิงที่มา

ควบคูกันคือการเกิดความศรัทธาและมีความเชื่อมัน่วานกัพยากรณผูทีส่ามารถออกคําทํานายได
แมนยํายอมสามารถชี้แนะแนวทางในการแกไขปญหาทีไ่ดผลได ตัวอยางคํากลาวดังนี ้

“มันก็เปนสวนหนึง่ทีว่าเคารับการพยากรณไปแลวอะไรแลว...คือความเช่ือนัน่แหละ 
ความมัน่ใจในเรา” (ID2) 

 “พอเราดูถกูแลวอะไรแลวเนีย่ เราแนะนาํใหเขาไปทาํอะไรแลวเขาก็จะทําตาม” (ID2) 

1.4.3 ใหความเคารพนับถือ 
จากการใหคําแนะนาํปรึกษาจนสงผลใหผูรับบริการสามารถมองเหน็ทางออกของ

ปญหา ทาํใหผูรับบริการเกดิความศรัทธาและนําไปสูความเคารพนับถอืในฐานะผูนําทางในการ
ดําเนนิชีวิต ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี ้
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“เคาก็เลยนับถือ ทกุวนันีน้บัถืออยู ครูก็ไดสัมพันธภาพจากการดูหมอเนี่ยแหละ โดยที่
เราไมไดไปเอาอะไรเคามากมาย ใหคําแนะนําเคาอะไรที่เคาไมดี แกจุดเสียใหเคา” (ID5) 

“เคาจะนับถือเรามาก ถือวาทางเราเปนผูที่ชี้ทางสวาง ปนึงเคารอที่จะพบเราเพื่อทีใ่ห
เราทํานายเพือ่จะไดคอยระวัง” (ID7) 

“คนที่มาหาสวนใหญจะสัมพันธดี คือพอเคามาเราก็เสนอแนะไป ดูดวงใหเคาไป
ตามแตโอกาส เพราะฉะนั้นคนที่เคามารับพยากรณก็มีความสัมพนัธใหความเช่ือถือ ให
ความเคารพนับถือ” (ID4) 

1.4.4 ยินดีเปดเผยเร่ืองราว 
ในระยะเร่ิมแรกของการพยากรณโชคชะตา ผูรับบริการสวนมากยังไมไววางใจอยาง

เต็มที่นกั ซึง่พฤติกรรมจะอยูในรูปของการพยายามไมตอบคําถามของนกัพยากรณและพยายาม
ไมบอกเลาเร่ืองราวของตนกบันักพยากรณโชคชะตากอน ตอเมื่อความไววางใจไดเกิดข้ึนจะดวย
การพยากรณที่แมนยําและตรงใจ หรือการมีจรรยาโหรก็ตาม ยอมสงผลใหผูรับบริการมีความยินดี
ในการบอกเลาเร่ืองราวที่เปนปญหา เพื่อตองการทราบแนวทางการแกไขจากนกัพยากรณ
โชคชะตา ดังคําสัมภาษณของผูใหขอมูลหลักที่กลาววา 

“ถาเกิดเคาดูแมนปุบ ถาเปดมาแมนก็จะมเีลาหลุดไปบาง แตถาไมแมนแลวมาหลอก
ถาม...ก็ไมเลา ก็เฉยๆ เหมือนเคากห็ลอกเอาขอมูลจากเรา แตถาเคาดูมาปงๆๆๆ เราก็จะ
ถาม ถามแลวเคาก็ตอบถาเกิดเร่ืองมัน link กันก็เลาอะคะ” (IDK5) 

“พอไดมีโอกาสพูดคุยกนั เคาก็มีความรูสึกวาการเปดใจจะมีมากข้ึน” (ID6) 

“เจอหลายๆ คนที่คร้ังแรกมาดูเหมือนเฉยๆ เหมือนไมสนใจ แตพอเราเร่ิมทํานาย
คําถามสองคําถามเร่ิมต้ังใจฟงอยางจริงจงั เร่ิมใหขอมูลเรามากข้ึน เร่ิมเปด” (ID6) 

1.4.5 กลับมาใชบริการอีก 
การพยากรณไดแมนยําซ่ึงเปนจุดหมายที่สําคัญอยางหนึง่ที่ผูรับบริการคาดหวังจาก

นักพยากรณโชคชะตา และหากสัมพนัธภาพที่เกิดข้ึนเปนไปในทางที่ดี ยอมทําใหผูรับบริการเลือก
มาใชบริการนกัพยากรณโชคชะตาทานนัน้ๆ อีกเมื่อประสบปญหา ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลัก
ดังนี ้

“เราก็ตองเลือกคนดู มาดูนี่ไมใชดูคนเดียว มาดูหลายคน แลวเราก็เออ...คนนี้แมน 
เราก็กลับมาดูคนนี้อีก” (IDK3) 
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“เราจะเชื่อหมอดูได เราตองดูวาหมอดูคนนี้ เมื่อปที่ผานมาไดทํานายเราแมนยาํมั้ย มี
คุณธรรมมั้ย หมอคนนั้นเรียกรองเงินมากกวาคาดูหมอม้ัย ถาหมอคนนัน้มีคุณธรรมมี
จรรยาบรรณของหมอดูและก็...ทาํนายมากี่ขอกี่ขอถูกหมด นัน่หนะควรจะกลับไปหาเคา
คนนัน้ได” (ID7) 

“เราจะใหโทรมาถามได มีปญหาอะไรก็โทรติดตอได จะดูใหเพิ่มเติม แตแนะนําใหเคา
ดูปละคร้ัง...กลับมาใหม” (ID3) 

1.4.6 แนะนําบอกตอใหมารับบริการ 
นอกจากการกลับมาใชบริการอีกของผูรับบริการแลว บางคนอาจมกีารแนะนํา

ชักชวนใหบุคคลที่ตนรูจักมาใชบริการทานนัน้ๆ เพราะเช่ือมั่นวาคนทีต่นแนะนํามาจะไมผิดหวงั
เมื่อเลือกเขาหานักพยากรณโชคชะตาทานนั้นๆ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“เคาไปบอกคนโนนคนนี้ กดู็กันใหญเลย ดูเกงดูหมอดีมากอะไรกว็าไป ก็เลยเหมือน
ญาติกันไปเลยหนู สัมพันธภาพเนี่ยกลายเปนญาติไปเลย” (ID5) 

“หลังจากที่เคามาแลวสวนใหญนะ ก็อยากจะชวนคนอ่ืนมาดวย แลวก็จะไปบอกวา
เราดูใชได แลวก็เราพูดไวเดือนไหนมันจะเปนไปตามที่วาไว แลวก็จะมีสายตอมาเร่ือยๆ 
แนะนาํคนนั้นมาบางคนนี้มาบาง” (ID2) 

“เราเตือนเขาไวเนีย่ เหตุการณเกิดข้ึนมาปบเขาจะไปเปดดู พอไปเปดดู อาวอาจารย
บอกไวแลวเดือนนี ้เดือนนี้ เปนอยางนี้ อยางนี้ ปรากฏวามันเปนไปตามที่เราพูดทกุอยาง 
เขาถึงพาคนมาหา” (ID2) 

“คนที่สนิทกันแบบดูกันทกุหาหกเดือนเคาจะมา พาเพื่อนมา พาเพื่อนใหมๆ มาแลว
ตัวเองมาดูดวย จะมาตลอดแลวก็มีปญหาอะไรก็โทรมาถาม” (ID3) 

“เปนทีป่รึกษากัน เปนเพื่อนกัน ชวยเหลือกันทํานองนี้ จริงใจกับเคา แลวเคากจ็ะดีกบั
เราดวย เคาจะหาลูกคามาเพิ่ม ไปบอกทีท่ํางาน” (ID3) 

1.5 สัมพนัธภาพเชงิลบ 
บอยคร้ังที่สัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตาปรากฎในเชิงลบ ดวยเหตุที่แทจริงแลว

เกิดจากการทีม่นุษยมีความหลากหลาย การใหความเช่ือถือไววางใจตองอาศัยระยะเวลาในการ
พิสูจน ดังนั้นในระยะเร่ิมแรกผูรับบริการมกัจะยงัไมเกิดความไววางใจในนักพยากรณโชคชะตา 
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แตถึงกระนัน้หากสัมพนัธภาพที่เกิดข้ึนมมีากเกินเลยขอบเขตความเหมาะสม ยอมสงผลเสียตอผูที่
เกี่ยวของ จงึแบงขอมูลดานสัมพันธภาพเชิงลบดังนี ้

1.5.1 ยังไมไววางใจ 
ผูรับบริการบางคนมารับบริการพยากรณโชคชะตาดวยความไมไววางใจ แตก็เลือกที่

จะมาปรึกษาเพราะเช่ือวากนัไวดีกวาแก และยังคงคาดหวังคําตอบดีๆ จากนักพยากรณโชคชะตา
ที่มีจรรยาบรรณ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“โดยสวนตัวคิดวาเคามจีิตวทิยาในการดูอากัปกิริยาคนที่จะพูดโนมนาว หรือพูดใน
ประเด็นที่เราสนใจแลวทาํใหเราอยากดูกับเคาอีก” (IDK7) 

“บางคนตอนแรกจะเก็บขอมลู ไมยอมใหเรารูอะไรทั้งส้ิน เราก็ไมถาม แตเราอาศัย
จากการเปดไพ” (ID6) 

“ลักษณะของหมอดูคนอ่ืนกอ็าจจะฟงและก็จับใจความหรืออะไรพวกนี้ คือมันจะมี
หมอดูทัง้แมนและก็ไมแมนไง มนัก็จะมีรวมคละกันไป ทนีี้ถาเราอยากทดสอบวาแมนไม
แมน...เราก็เงยีบ” (IDK3) 

1.5.2 เกินเลยขอบเขตทีเ่หมาะสมในสมัพันธภาพ 
ในบางคร้ังความสนทิสนมคุนเคยที่มากเกนิขอบเขตยอมสงผลในทางลบตอช่ือเสียง

และอาชีพการพยากรณโชคชะตา และนํามาสูการขาดความนาเชื่อถือในที่สุด ดังคํากลาวของนกั
พยากรณทานหนึง่ทีว่า 

“หมอดูกับคนมาดูอยาไปสนิทกันมากนัก มันจะมีเร่ืองเสียหายกนัเยอะ เทาที่วงการที่
อาจารยดู โอยสนทิกนั มีสัมพันธกนัลึกซึง้ระหวางคนดูกับคนมาดู ซึ่งมันไมควรจะเกิด 
ควรจะตองแนะนําอะไรใหถกูตอง” (ID7) 

2. กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา 

การพยากรณโชคชะตามีหลากหลายรูปแบบในสังคมไทย ซึ่งแตละรูปแบบมี
ความแตกตางกันในรายละเอียดปลีกยอย แตส่ิงสําคัญทีแ่ฝงในการพยากรณโชคชะตาคือภาวะ
จิตใจของผูรับบริการหลังจากไดรับคําพยากรณโชคชะตาแลว  ถาคําพยากรณออกมาตรงใจยอม
สงผลใหผูรับบริการเกิดความสบายใจโดยไมจําเปนตองรับการชวยเหลือใดๆ เพิ่มเติมจาก         
นักพยากรณโชคชะตา แตหากคําพยากรณปรากฎในทางลบ ความรูสึกแรกของผูรับบริการเมื่อ
ไดรับรูคําพยากรณคือความกังวลใจ เสียใจ ทกุขใจ และตองการความชวยเหลือเพื่อหลุดพนจาก
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ภาวะแหงทกุข หากนักพยากรณโชคชะตากระทาํตนเปนผูชี้ทางสวางยอมสามารถชวยเหลือ
ผูรับบริการไดไมมากกน็อย ถึงกระนัน้การที่ปญหาท่ีหนกัหนวงยงัไมรับการแกไขอาจเกิดจากความ
ไมเอ้ือของเวลาหรือสถานการณในการชวยเหลือ ความทกุขใจของผูรับบริการก็ยงัคงอยูแมเสร็จส้ิน
จากการพยากรณโชคชะตาแลว ผูรับบริการแสดงความรูสึกเมื่อรับรูเร่ืองราวเก่ียวกับคําพยากรณ
ดวงชะตาของตนตัวอยางคํากลาวของผูใหขอมลูหลัก ID2 ที่วา “มทีุกขใจกลับไปก็มนีะ คือเห็น
น้ําตาเล็ดมาหลายคนก็มี เพราะอะไรรูมั้ย ดูดวงแลวมนัทุกขมาก ดูไปแลวมันถกูกน็้าํตาไหล 
รองไหเอง พอเราดูแลวเขาดูแลวดวงทําไมชีวิตถึงเปนแบบนี้ กเ็หน็หลายคน” เมื่อเปนเชนนี้ หนาที่
สําคัญของนักพยากรณโชคชะตาก็คือใชทกัษะหรือความสามารถในการดึงความรูสึกของ
ผูรับบริการใหกลับสูภาวะปกติ ตลอดจนหาวิธีในการชวยแกไขปญหาดวยวิธีการตางๆ ที่           
นักพยากรณโชคชะตาจะพึงใชเพื่อใหผูรับบริการเกิดความสบายใจ ทัง้นีก้ระบวนการชวยเหลือ
ดานจิตใจที่แฝงอยูในการพยากรณโชคชะตาสามารถลําดับเปนประเด็นดังนี ้

2.1 ขั้นตอนของกระบวนการชวยเหลอืดานจิตใจ เปนลําดับกระบวนการ
ชวยเหลือดานจิตใจที่แฝงในการพยากรณโชคชะตา ที่มักจะส้ินสุดลงดวยการแนะแนวทางการ
ชวยเหลือของนักพยากรณโชคชะตา  

2.2 กลไกทีพ่าใจผูรับบรกิารใหผอนคลาย เปนกลไกที่สงผลใหผูรับบริการเกิด
ความคลายกงัวลดวยพื้นฐานความเช่ือในคําพยากรณ 
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ขั้นตอนของกระบวนการ
ชวยเหลือดานจิตใจ

พยากรณตามหลักของ
ศาสตร 
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สังเกตทาทางของ
ผูรับบริการ

เปดโอกาสใหซักถาม เสนอแนะแนวทางการ
ชวยเหลือ

กลไกที่พาใจผูรับบริการ
ใหผอนคลาย

การไดระบายเรื่องราว
ของปญหา

การไดทราบเหตุการณ
ลวงหนาเปนการเตรียมใจ

ความเชื่อมั่นในคํา
พยากรณ

เชื่อวาทําปจจุบันดี
อนาคตจะไดดี 

หวังวาจะดีขึ้นตาม
เงื่อนไขของเวลา 

สามารถตัดสินใจใน
ปญหา

การทําใจยอมรับ
ความจริง

ใหตั้งสติกอนคนหา
แนวทางแกไข

ใชวาทศิลปเพื่อคลาย
กังวลของผรับบริการ 

แนะใหกระทําความดี 
สรางบุญสรางกุศล 

ชี้ใหเห็นสัจธรรมใน
กฏแหงกรรม

เลือกใชคําที่ไม
รุนแรง 

ใหความหวังสราง
ความเชื่อมั่น

เสริมกําลังใจดวย
ประสบการณดีๆ ที่ผานมา

เนนการกระทําอัน
นําไปสูปญญา

ใหแกดวงตามดาว 

เนนจุดดี แนะจุดดอย 

ใหเวลาอยางเพียงพอเพื่อ
ปรับภาวะใจของผูรับบริการ
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2.1 ขั้นตอนของกระบวนการชวยเหลอืดานจิตใจ 
ในการพยากรณโชคชะตาทกุรูปแบบ นักพยากรณโชคชะตามักใชการสังเกตเปนเบ้ืองตน 

ไมวาจะเปนการสังเกตอากปักิริยา บุคลิกลักษณะ หรือแมกระทัง่สังเกตสีหนาทาทางหรือคําพูดที่
ผูรับบริการไดส่ือสารออกมากอนที่จะออกคําพยากรณในแตคร้ัง ซึ่งหลังจากนัน้การเปดโอกาสให
ผูรับบริการไดซักถามเพื่อคลายปมปญหาที่คาใจเปนส่ิงที่ชวยใหนกัพยากรณโชคชะตาสามารถ
เขาถึงปญหาของผูรับบริการไดอยางตรงจุด แลวทายทีสุ่ดคือการเสนอแนะแนวทางเพื่อชวย
ผูรับบริการแกไขปญหา กลาวโดยสรุปคือข้ันตอนของกระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการ
พยากรณโชคชะตาประกอบดวย 4 ข้ันตอนดังนี ้

2.1.1 สังเกตทาทางของผูรับบริการ 
การสังเกตเปนคุณสมบัติสําคัญสําหรับการปรึกษาทุกรูปแบบ นักพยากรณโชคชะตา

ใชการสังเกตสีหนาทาทางเพื่อประเมินทศิทางอารมณของผูรับบริการในเบ้ืองตน ซึง่การสังเกตนี้
เปนส่ิงที่กอใหเกิดประโยชนทั้งการพยากรณโชคชะตาและวิถทีางการชวยเหลือดานจิตใจ ซึ่งใน
บางคร้ังผูรับบริการอาจมองวาเปนการใชจิตวิทยาเพื่อใหคําพยากรณดูแมนยํา ซึ่งเปนคํากลาวที่
อยูประโยคตอไปนี้ 

“เราจะดูภายนอกกับดวงวามันตรงกันรึเปลา ถาใชการพยากรณจะไหลลื่น เปนไป
ตามนัน้เปะๆๆ เร่ือง 80 - 90 เปอรเซ็นต เร่ืองทีพู่ดมา แบบแทงใจถกูตองเปะ” (ID3) 

“เราใชหลักของการสงัเกต และเราก็อาจจะตองดูวาอารมณเคาอยูในระดับไหน กําลัง
วิตกกงัวลมากเกินไปมั้ย คือมันตองประเมนิตัวนี้ตลอดหรือเราไปกระทบกับอะไรบางส่ิง
บางอยางมั้ย พฤติกรรมทีเ่คารับไมไดรึเปลา” (ID6) 

“บางคร้ัง หลายๆคนท่ีเกิดความสับสน บางเหมือนคนหมดกําลังใจ มันก็ข้ึนกับทักษะ
ของหมอดูหรือคนใหคําทํานายดวยวาคุณจะจับอากัปกิริยาตางๆ เหลานี้เคาไดมั้ย” (ID6) 

“คนที่เปนหมอดูประพฤติปฏิบัติในอยางที่สงเสริมตอการดูดวย บางทีเขาอาจจะมี
จิตวิทยาในการสังเกตในการดูคนๆ นี้ เหมอืนกับที่เราสังเกตกันวาคนเดินแบบนี้ควรจะ
เปนจริตไหน แลวจริตแบบไหนจะแกแบบไหน” (ID1) 

“แตวาถาเรามีจิตวิทยาเขาไปดวย เราก็รูวาระจิตของเคา หนักเบาขนาดไหน เราจะให
กําลังใจเคาขนาดไหน” (ID4) 
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2.1.2 พยากรณตามหลักของศาสตร 
การพยากรณโชคชะตาน้ันไมสามารถเกิดข้ึนไดเลยหากขาดเคร่ืองมือในการ

พยากรณ ความหลากหลายของศาสตรสงผลใหมีความแตกตางในเคร่ืองมือที่ใช กลาวคือ
โหราศาสตรไทยและเลขเจ็ดตัวตองอาศัยวันเดือนปเกดิของผูรับบริการ ไพยิปซีตองอาศัยไพเปน
ส่ือในการบอกเลาเร่ืองราว หตัถศาสตรอาศัยการอานจากเสนลายมือ เปนตน ทัง้นีน้กัพยากรณ
โชคชะตาบางทานไดมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการพยากรณโชคชะตาของตนใหมีลักษณะเฉพาะ 
เพื่อเพิม่ความแมนยํา ลดความคลาดเคล่ือน ลดความนากลัวของสัญลักษณในกรณีไพยิปซี หรือ
เพื่อดึงความสนใจของผูรับบริการ ส่ิงเหลานี้เปนปจจัยหนึ่งที่ทาํใหนักพยากรณโชคชะตาแตละ
ทานมีความเปนเอกลักษณและเปนแรงดึงดูดใหผูรับบริการเลือกเขาหา ดังคํากลาวของ             
นักพยากรณโชคชะตาดังนี ้

“อาตมาดูใชเลขเจ็ดตัวเกาฐานแลวก็หลักทักษา หลักมหาภูต และกอ็าศัยดวงไทย
ประกอบดูฤกษดูอะไรบาง” (ID2) 

“คัมภีรมหาสัตเลขนี่ดังหนอย...เปนเลขเจด็ตัวที่ใชทกัษา เปนวิชาทีท่าํใหอาจารยมา
ดัง...อาจารยคิดข้ึนมา สมาคมโหรนี่ต้ังมาทั้งหมด ตอนนี้...ต้ังแตป 2490 ก็ 60 กวาปแลว 
มันไมนาจะทาํใหเราคิดอะไรได มีคนคิดมาเต็มแลว แตเราก็คิดวิชานี้ข้ึนมาได...มนัเลยดัง 
เปนวิชาเฉพาะตัว ใครๆ ก็อยากจะมาเรียน” (ID7) 

“คราวนีก้็เลยเร่ิมศึกษาลึกข้ึน ไปหาอาจารยหลายอาจารย มีทัง้อาจารยเปนพระ มทีั้ง
อาจารยฆราวาสที่ดังๆ ก็ไปศึกษาหลายทาน จนประมวลเปนวิชาของตัวเอง คือเราเปน
นักวทิยาศาสตร งั้นหลักของเราจะสงัเกต สรุปเปนกฎและก็เอามาใช” (ID8)  

“การดูดวงของพี่ พี่จะพยายามหาทางออกโดยระบบการดู ก็คือเปล่ียนแปลงโดยจะ
ไมดูตามแบบที่คนอ่ืนเคาดู เพราะเราคิดวาจะใชการดูดวงเปนเคร่ืองมอืชวยคน 
เพราะฉะนัน้ปกติบางคนแตละเร่ืองเคาจะมีไพใบเดียวทีท่ํานายนะคะ แตของพ่ีจะมีไพ 3 
ใบ ซึ่งถาทกุส่ิงทกุอยางทีม่นัเลวราย ไพ 3 ใบมันจะตองยนืยันทัง้ 3 ใบวามนัเลวราย ซึ่งพี่
คิดวาจากสถติิแลว...มันนอย นอยกวาการตัดสินดวยไพใบเดียวเพราะฉะนั้นโอกาสที่ไพ 3 
ใบจะเลวรายทั้งสามตัวเนี่ย ถามวามันมีมัย้ มนัมีแตนอย” (ID6) 

2.1.3 เปดโอกาสใหซักถาม 
ในบางคร้ังการทํานายทายทักส่ิงทีน่ักพยากรณโชคชะตาเหน็อาจเปนคําตอบที่ไม

ตรงกับปญหาในใจของผูรับบริการไดเต็มรอย การเปดโอกาสใหผูรับบริการต้ังคําถามเพื่อถามใน
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ส่ิงที่เกี่ยวกับดวงชะตาและวิธีการแกปญหา ซึง่หากผูรับบริการเกิดความเช่ือถือ ไววางใจ ยอม 
หยิบยกประเด็นที่เปนปมปญหามาเปดเผย ดวยความคาดหวงัวาจะไดรับคําตอบจากการ
พยากรณโชคชะตา ดังคําพดูที่วา 

“มันจะมีคนบางคนที่จะถามคําถามสองสามคําถามเทานัน้ แลวเราพยายามที่
อยากจะใหเคาถามเพิม่ หรือบางทีกําลังดูดวงแลวมโีทรศัพทเขามาเรงอะไรอยางนี้ แลว
กลายเปนวาดวงเคากําลังไมดี มันไมมีเวลาจะทําความเขาใจ แต Case นี้นอย” (ID6) 

“คนที่ดูเปน คนที่เคาศึกษามาเคาจะไมถามเลย คนที่เรียนโหราศาสตรมาเคาจะไม
ถามเราเลย พดูทุกอยาง แลวเคาใหเราจดดวย สุดทายเคาจะใหเราถาม” (IDK4) 

2.1.4 เสนอแนะแนวทางการชวยเหลือ 
วิธีการแกไขปญหาที่นกัพยากรณโชคชะตามักใชแนะนําผูรับบริการยอมมีความ

แตกตางกนัไปตามแตการสรรคสรางจากการเรียนรู ผูใหขอมูลหลักสวนใหญใหความสําคัญกับสติ
ซึ่งเปนความเช่ือที่วาหากมสีติก็จะสามารถกอเกิดปญญา ซึ่งนาํไปสูการหาแนวทางการแกไข
ปญหาไดหรือการตระเตรียมใจยอมรับส่ิงตางๆ ตามความเปนจริง ในขณะเดียวกนั  การใช
วาทศิลปดวยเวลาที่เพยีงพอเปนส่ิงทีน่ักพยากรณยนืยนัวามีสวนชวยดึงจิตใจของผูรับบริการให
เกิดความสบายใจและมีความพรอมในการรับมือกับปญหา นอกจากนีส่ิ้งทีน่ักพยากรณโชคชะตา
สวนใหญมักใหคําแนะนาํคือการกระทําความดีบาํเพ็ญบุญกุศล ปฏิบัติธรรมซ่ึงนาํไปสูการเกิด
ปญญาและปรับแกดวงตามดาวทีม่ีปญหา ทัง้นีก้ารใหคําแนะนําอาจมีการยกตัวอยาง
ประสบการณการพยากรณที่ผานมาประกอบดวย  ทัง้นี้เพื่อเปนกุศโลบายทําใหผูรับบริการเกิด
ความรูสึกดีและเกิดความพงึพอใจที่อยากกระทาํคุณงามความดีและบําเพ็ญบุญกศุลมากยิง่ข้ึน 
ผูวิจัยไดแบงขอคนพบในวิธกีารชวยเหลือไว 7 ประการดังตอไปนี้ 

2.1.4.1 ใหต้ังสติกอนคนหาแนวทางแกไข 
คงจะปฏิเสธไมไดวาผูรับบริการสวนใหญที่เลือกมาปรึกษานกัพยากรณ

โชคชะตาเปนบุคคลที่กําลังประสบปญหาตางๆ ซึง่ในบางคร้ังการตกอยูในหวงแหงปญหาอาจ
นํามาสูการขาดสติในการคิดไตรตรอง นักพยากรณสวนใหญใหความสําคัญกับการมีสติที่จะเปน
เคร่ืองประคองไปสูการหาวิธีการแกปญหาที่ถกูตองเหมาะสมได  วิธีต้ังคําถามเพื่อใหเกิดสติเปนวธิี
หนึง่ที่ผูใหขอมูลหลักใชเพื่อชวยดึงผูรับบริการใหตระหนกัถึงความจริงดังคํากลาวที่วา 

“ในพระพุทธศาสนาเรา เราเช่ือมั่นวามีสติแลวมันกโ็อเคทุกอยาง” (ID1) 
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“ถาจะถามวาแกไขปญหาดานจิตใจเคายงัไงนะคะ คนที่เคารับคําพยากรณจากเราไป
นี่ จากคนที่อยางที่บอกข้ีโมโหอะ เราก็บอก...อยาโมโหนะ ถาโมโหมากๆ เนี่ย...สติปญญา
มันไมเกิด อะไรก็โกรธหมด มันก็ไมมีสติปญญา เคาบอกสติมาปญญาเกิด สติเตลิดจะ
เกิดปญหา...บอกเคาไปอยางนี้แหละ” (ID5) 

“พระราหเูปนดาวแหงความหลง พระราหูเปนโมหะจริต ความลุมหลงมัวเมา วาทํา
ยังไงอยาใหหลง ราหูเปนความมืดก็ตองใชแสงสวางเจริญปญญา ก็จะขจัดความลุมหลง
มัวเมา ทําใหเกิดการรูตัว มสีติสัมปชัญญะ ที่จริงทางแกที่ถกูมนัก็เปนอยางนี้ คือถาคน
เคาทาํอยางนีไ้มได เราก็บอกวาถาอยางนัน้คุณไปสวดมนตละกนั เราก็กําหนดบทสวด
ให” (ID4)  

“เราก็จะใหเคาต้ังอยูในความมีสติ และไมประมาท” (ID6) 

“ตองต้ังสตินะ และฟงใหดี ตังใจฟงวามันเกิดอะไรข้ึน สถานการณเปนยงัไง ตอไป
เปนยงัไง ควรทําตัวยังไง” (ID3) 

“อยางบอกปนีใ้หระวงัอุบัติเหตุนะ เคาก็ระวังละ ขับรถไมประมาทละ หรือวาอะไร
ตางๆ ที่จะเปนความประมาท ขับรถเร็วอะไรตางๆ ปนีก้็จะมีสติข้ึน แลวก็อาจจะไปทําบุญ
ไปไหพระไปสวดมนต ถามันทกุขมากก็ใหไปปฏิบัติธรรม สวนใหญจะเปนอยางนัน้” (ID2) 

“พระอาจารยบอกวากอนทีจ่ะใหเขาฟงธรรมะ ใหเขารับรูปญหาของเขากอนแลวก็รูวา
เขามีปญหาอะไรอยู คือใหเขามีสติอยูกับปจจุบันกอนแลวคอยมานั่งคุยกัน” (ID1) 

2.1.4.2 ใชวาทศิลปเพื่อคลายกังวลของผูรับบริการ 
ส่ิงทีท่ําใหนกัพยากรณแตละทานแตกตางกันนั้นไมใชวชิาการพยากรณที่ได

รํ่าเรียนมา หากแตเปนลีลาที่ใชในการพยากรณโชคชะตา  นักพยากรณโชคชะตาสวนใหญมักใช
วาทศิลปโดยเร่ิมต้ังแตการลดระดับความรุนแรงของคําพยากรณ จากนัน้ทาํการโนมนาว
ปรับเปล่ียนความเชื่อเพื่อใหผูรับบริการเกิดความสบายใจ เกิดความเช่ือมั่น มีความหวังกับอนาคต
ที่ดี หรือในกรณีที่ไมสามารถปรับแกดวงชะตาไดแลว นกัพยากรณก็มกัเหนี่ยวนาํใหผูรับบริการเกดิ
การตระหนักรูและเลือกที่จะยอมรับความจริงในปจจุบนั ซึ่งการใชวาทศิลปของนักพยากรณ
โชคชะตาสามารถจําแนกไดเปนหวัขอดังนี ้

2.1.4.2.1 เลือกใชคําที่ไมรุนแรง 
ในกรณีที่ผลการพยากรณออกมาในดานลบและมีแนวโนมทีจ่ะ

กระทบกับภาวะใจของผูรับบริการ นกัพยากรณโชคชะตาท่ีมีความเมตตายอมออกคําพยากรณให
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มีความเบาบางลง เพื่อดึงจิตใจของผูรับบริการไมใหตกในหวงแหงทุกขมากยิง่ข้ึน ทัง้นีห้ากเปนการ
พยากรณที่แมนยําแตคําพยากรณนัน้กลับมาทิง่แทงจิตใจของผูรับบริการใหเจ็บปวดยอมเปนส่ิงที่
เปลาประโยชน นักพยากรณโชคชะตาจึงมักจะเล่ียงคําพยากรณเหลานัน้โดยยึดความรูสึกของ
ผูรับบริการเปนสําคัญ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักทีใ่หความเหน็วา 

“ขณะน้ันไพเปดข้ึนมามันฟองวาดวงเคาตกจริงๆ เราจะดึงความรูสึกเคากลับมายังไง 
จุดสําคัญอยูตรงนี้ นั่นก็คือทกัษะของหมอดู ถาเราย่ิงพูดเพิ่มความรุนแรงไปในนัน้ อาจจะ
ดูวาแมน แตถามวาประโยชนที่เกิด มนัไมเกิด...ทาํใหเคารูสึก fail ทําใหเคารูสึกทอแทลง
ไปอีก...ก็ไมมอีะไรดีข้ึน” (ID6) 

“แตดวยคําหมอดูใหอาจารยชวย มีบางอยางที่เรา นอกจากคําทํานายแลว เราใชคํา
บางๆ เบาใหเคาดีข้ึนได ก็แตกตางกนันะ” (ID7) 

“ถาจะใชมันกใ็ชตรงที่วาถาเราเหน็ดวงเคาแยมากๆ ก็คงไมอยากจะใหเคาหมกไหม
จนเกนิไป ก็คงมีการยั้งไวสักหาสิบเปอรเซ็นต” (ID8) 

 “กรณีของผมเนี่ยทายดวงคนไปเนี่ย รายๆ เราก็ไมคอยทายจะบอกทางเล่ียง ถาไป
ทางนี้เราจะดีกวา จะไมเจอกับปญหา..หาทางหลีก ทั้งทีบ่างทีมนัหลีกลําบาก แตวามันมี
ทางออกเสมอ” (ID3) 

“พยายามจะพูดหนักใหเปนเบา เร่ืองที่จะเปนจะตาย แตวาเพยีงแตเราบอกวาใหระวัง
เดือนนี้ เดือนนี้ แตมันก็มีจริง บางทีเราบอกวาอุบัติเหตุรถไปชนตายกม็ี” (ID2) 

“โหราศาสตรคือโหราศาสตร ไมใชจิตวิทยา แตพอตอนเราใชเราตองใชจิตวทิยา เรา
ไมใชโหราศาสตรเพียวๆ ถาโหราศาสตรเพียวๆ...ตายแน ก็เปนการซํ้าเติมไง แตวาพอใช
จิตวิทยาเปนศิลปะเขามาทาํใหคําพยากรณของเรามันสละสลวย เปนการฟนฟูจิตของคน 
ชวยเหลือคนทางดานจิตวทิยาไดดวยไง ผมเคยเจอหมอแมนๆ ที่พยากรณออกมาแลวไม
สวย มนัแรงไปมันหนกัไป มันอะไรเกนิไป” (ID4) 

2.1.4.2.2 ใหความหวังสรางความเชื่อมั่น 
การกาวเดินบนหนทางแหงอุปสรรคตองอาศัยกาํลังกายที่เขมแข็ง

และกําลังใจทีเ่ต็มเปยม การมีความหวังทาํใหบคุคลมองเหน็หนทางในอนาคต นกัพยากรณ
โชคชะตาใชประโยชนจากความเชื่อในศาสตรเปนส่ิงชักจูงใหผูรับบริการมีเชื่อมัน่วาอนาคตจะ
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เปล่ียนแปลงในทางที่ดี แตขอใหใชความอดทนจนในที่สุดส่ิงที่เปนปญหาจะผานพนไปในท่ีสุด   
ดังคํากลาวของนักพยากรณโชคชะตาทีว่า 

“บางคนอกหกัรักระบม รักขม มาหาเรา เราก็บอก โอ...ผูชายรออยูขางหลังเปนรอย 
หน.ู..อยาไปคิด เคาไมใชเนือ้คูเรา มันก็ไปกันไมได มนัเสียใจต้ังแตแรกดีกวาใชชวีติไป
คร่ึงคอนชีวิตแลวมาเสียใจทหีลัง” (ID5) 

“บางคนมันหมดหวงั ผิดหวงัในชีวิตมา ประสบความลมเหลวมา จิตตกไปอยูที่ตาตุม 
เดินคอตกมาตั้งแตหนาสมาคม แลวทํายงัไงจะฟนฟูจิตเคา อันนี้ตองมีศิลปะใหเคานี่เดิน
ยิ้มออกไปได เพราะฉะนัน้ตองสรางความหวังใหเคาภายใตกฎเกณฑในส่ิงที่เปนไปไดตาม
ดวงชะตา” (ID4) 

“โหรมักจะใหกําลังใจคนทีม่าพยากรณ กท็ําใหคนที่มาพยากรณเนีย่ มีความหวงั มี
ความมัน่ใจข้ึน มีความเชื่อมั่น คนเราไมมั่นใจไมเชื่อมัน่แลวเนี่ยเดินตอไปขางหนา
ลําบาก” (ID4) 

“ถาเกิดเราขยันเร่ืองสอบเร่ืองเรียน ถาดวงคุณไมดีเสียหายตกวินาศ ตกพยายงั
เสียหายเนี่ย วาเออปนี้เราไมดีแตถาเกิดดวงไมดี ถาเราขยันเร่ืองสอบเร่ืองเรียน ถาดวง
คุณไมดีตกเสียหายตกวนิาศ แตเกิดคุณมีความพยายามใหมากข้ึนมันสอบได” (ID2)  

“ถาเผ่ือเราบอกเคาวามนั...ทุกอยางจะผานพนไปไดดวยดี แลวเคาเชือ่อยางนั้นจริงๆ 
เราตองใหเคาเชื่อดวย ตัวเราคนทํานายตองเช่ืออยางนัน้ดวย ความเชื่อนี่สําคัญ ความเชื่อ
มีสิทธิท์ําใหเราเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน เคาตองเช่ือเรา...แลวมนัก็จะผานไปได” (ID3) 

“ทายสุดพระอาจารยก็จะบอกวาที่จริงคุณมีจังหวะที่จะจบอยูนะขอใหเพิ่มความ
พยายามหนอย ที่จริงคําพูดนี้ไมตองพูดก็ได เพราะดร. เคาคิดไดอยูแลว แตบางทีอยาลืม
นะวาเราคิดเองกับคนอ่ืนพูดมันแตกตางกนันะ ก็ตองยอมรับวาตรงนั้นดวย เพราะบางที
เราไมเชื่อตัวเองก็มนีะ” (ID1) 

2.1.4.2.3 ชี้ใหเห็นสจัธรรมในกฏแหงกรรม 
นักพยากรณโชคชะตาใชศาสตรแหงการพยากรณเปนส่ือในการ

ชักนาํใหผูรับบริการมองเหน็กฎแหงกรรมอันเปนสัจธรรม เพื่อใหเขาใจวาภาวะทุกขใจของ
ผูรับบริการเปนผลมาจากการกระทาํในอดีตของตน ดังที่นกัพยากรณโชคชะตาทานหน่ึงกลาววา 
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“เราก็ใหเคาคิดไปนั่นแหละโยมทาํกรรมกบัเคาเยอะ ถงึเวลาที่เคาทํากรรมกับโยมบาง 
นี่แหละคือความทกุข โยมเห็นนะ แมบานโยมทุกขยังไงโยมก็ทกุขอยางนั้น เราก็ถือโอกาส
สอนไปดวย กคื็อไดแนะนําดานจิตใจเนี่ย” (ID2) 

“สวนใหญจะพูดใหกาํลังใจ ธรรมดาโยมเวรกรรมใครกรรมมัน พยายามตอสูไปและ
เราก็พยายามทําดีใหมากๆ ข้ึนนะ ชีวิตที่เหลือเนีย่กพ็ยายามทาํดีใหเยอะ และเรากท็ํา
เทาที่เราทําได” (ID2) 

“คุณเด๋ียวพอดาวดวงนีย้กนะ ถาดาวดวงน้ียกมาทับกบัดาวคูมิตร เหตุการณคุณก็คง
จะคลี่คลายในสวนนี ้คุณกท็นอีกสักหนอยก็แลวกนั อดทน ดําเนินชวีติไป แกปญหา
อุปสรรคไปกอน พอผานหวงเวลาที่ประสบเคราะหกรรมตรงน้ีไป เหตุการณก็คงจะดีข้ึน 
นั่นคือคนเรากม็ีดีมชีั่ว มีมืดและก็สวาง มนัวนเวยีนอยูอยางนี้ แตละชวีิตแตละคน” (ID4) 

2.1.4.2.4 เสรมิกําลังใจดวยประสบการณดีๆ ที่ผานมา 
ธรรมชาติของมนุษยหากไดรับรูวาตนมิไดเปนผูประสบเหตุแหง

ความโชครายแตเพียงผูเดียว ยอมทาํใหลดความกงัวลภายในจิตใจไดในระดับหนึง่ และเกิดความ
มั่นใจวาตนจะสามารถกาวผานเหตุการณนั้นๆ เชนเดียวกับบุคคลที่เคยประสบเหตุเชนเดียวกับตน 
นักพยากรณโชคชะตาบางคนไดนําประสบการณสวนหนึ่งจากการพยากรณมาบอกเลา เพื่อเปน
สวนในการชวยเสริมจิตใจของผูรับบริการใหรูสึกดีข้ึน ดังคํากลาวที่วา 

“อาจจะเลาประสบการณเกาๆ ที่เราเคยดูดวงต้ังแตสมยัยงัเด็กๆ วาเกิดดวงทีเ่คาจะมี
อุบัติเหตุ เราก็จะเตือนคนทีม่าดูวาอยาประมาทนะ แลวมันก็เกิดเหตุจริงๆ แลวเคาไม
ประมาทเคากไ็มเจบ็ตัวมาก ก็จะกลายเปนอุบัติเหตุเล็กๆ นอย” (ID6) 

“แตบางอยางเราไดขอมูลเหลานี้ แตเราก็จะไมระบุชื่อเขา ขอมูลเหลานี้เพื่อจะไป
แนะนาํคนอ่ืน เพราะวาบางทีดวงลักษณะบางทีมนัคลายๆ กัน มีความทุกขคลายๆ กัน 
เพราะวาบางทีคนถามก็จะประโยคซํ้าๆ กัน เราก็จะรูแลววาเขาจะถามอะไร” (ID2) 

2.1.4.3 แนะใหกระทาํความดี สรางบุญสรางกุศล 
ความเชื่อที่วา “ทําดี...ไดดี” เปนทีม่าของคําแนะนําใหสรางความดีและสราง

บุญกุศลอันไดแก การปลดปลอยชีวิตสัตว ถวายสัฆทาน ทําบุญโลงศพ เปนตน ซึง่คําแนะนาํ
เหลานี้เปนส่ิงที่นกัพยากรณโชคชะตาใชอยูบอยคร้ังเพื่อแนะนาํผูรับบริการเมื่อประสบปญหาชีวิต 
และดวยความเช่ือดังกลาวสงผลใหผูรับบริการเกิดความสบายใจดวยหวังวาชีวิตของตนจะดําเนนิ
ไปในทางที่ดีข้ึน ผูใหขอมูลหลักไดกลาวถึงวิธีการชวยเหลือดานนี้ไวดังนี ้
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“เราบอกวาการที่โยมไปทําเนี่ยเราก็ตองบอกดวยวามนัไมไดแกไดหมดนะ เพียงแตวา
ครูบาอาจารยเขาบอกมาอยางนี้ หนกัจะไดเปนเบา เบามันจะไดไมมี และก็ไดบุญจาก
การทีท่ําลงไปดวย เราชี้แจงใหฟง บุญมนัเกิดจากสวนนี้” (ID2) 

“ฉะนัน้การแกดวงพวกนี้มนัก็คือ หลักการแกดวงคือการปลอยชีวิตสัตว และก็ทําบุญ
เยอะๆ อันนี้แกได” (ID7) 

“คือมันจะม ีSense บอก...อยางเราไปทาํบุญโลงศพอยางนี้ มันก็เปนเร่ืองของการ
ที่วาเหมือนเอาเงนิไปชวยเหลือจิตวิญญาณที่เรรอน...มนัเปนกรรมที่ดีอันนงึ เหมือนกับวา
เคาเปนผีไมมญีาติ...อันนี้อันนงึนะ อันที่สองถวายสังฆทานพระปฏิบัติที่ไมจําเปนตองดัง
...อันที่สามคือวิปสนากรรมฐาน ก็สวดมนตไหวพระและก็อุทิศสวนบุญกุศลใหเจากรรม
นายเวร และกอั็นที่ส่ีถาเปนไปไดก็ปลอยปลา ปลอยกุง ปลอยสัตวใหญก็ไดในกรณีถาไหว 
อันนี้ส่ีอยางชวยได” (ID8) 

“โยมไปถวายผาไตรจีวรซะ หรือวาโยมไปทําบุญถวายหนังสือตํารับตํารา อยางคนที่
กําลังเรียนหนงัสืออยู พยายามสอบยงัไงก็ไมผานอาตมาก็แนะนําไปถวายหนงัสือมนตพิธี
หรือหนังสือธรรมะ ก็แลวแตกาํลังเขานะวาใหมากมายเทานั้น เทานี้คือหมายความวาจะ
ไมใหเขาเดือดรอน ถาโยมทาํไดโยมกท็ํา ปไหนที่มันมีทะเลาะเบาะแวงอะไรมากๆ เราก็
เออไปถวายแกวน้าํซะ ใหวดัใหอะไรก็ไดใหโรงเรียน ใหสถานศึกษาแตวาคุณไม
จําเปนตองมาถวายทีว่ัดนี ้คุณไปถวายที่อ่ืนก็ได และก็ไปปลอยปลา ปลอยนกใหสบายใจ 
ทําไป อันนีก้็แกได” (ID2) 

“การแกดวงพวกนีม้ันก็คือ หลักการแกดวงคือการปลอยชีวิตสัตว และก็ทําบุญเยอะๆ 
อันนี้แกได” (ID7) 

“เจริญเมตตาใหสรรพสัตว ใหเจากรรมนายเวร อุทิศสวนกุศลบางทีมนัทกุขมากๆไป
ทําแลวเผ่ือจะดีข้ึนนะโยมนะ ก็ไดมหากุศล ไดบุญ” (ID2) 

2.1.4.4 เนนการกระทําอันนําไปสูปญญา 
ผูใหขอมูลหลักบางทานใหความสําคัญกับหนทางอันนาํไปสูปญญา ซึ่งเช่ือ

วาสามารถนําผูรับบริการไปสูการแกปญหาท่ีถาวรได โดยหนทางที่ใชนั้นมีความแตกตางกัน
กลาวคือการต้ังคําถามใหคิด การนําหลักธรรมะเขามาชวยในการเยียวยาจิตใจ และแนะนาํให
ปฏิบัติธรรม วธิีการเหลานี้นกัพยากรณมองวาสามารถชวยใหผูรับบริการรูสึกดีข้ึนเพราะเม่ือบุคคล
ยึดหลักธรรมเปนทีพ่ึ่งทางใจ ยอมสามารถทําใหจิตใจสงบเกิดสัมมาทฐิิซึ่งนาํไปสูปญญา สามารถ
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บรรเทาความทุกขในจิตใจ และสามารถพบแนวทางแกไขปญหาได ดังคํากลาวทีว่าดังตัวอยาง    
คํากลาวทีว่า 

“สวนมากคําทีพ่ระอาจารยบอกใหแกไข พระอาจารยจะไมเทศนเลยนะ สวนมากพระ
อาจารยจะต้ังคําถามมากกวา จะต้ังคําถามใหเขาคิด ถาเขาคิดไมออกเราก็ชวยเขาคิด ถา
เขาคิดออกเราก็เออเขาทางแลว เราก็คอยๆ หยอดเขาไป” (ID1) 

 “ส่ิงหนึง่ที่จะดึงเขาคือใหธรรมะทุกคร้ังที่มา พยายามจะให ถาคนทุกขมากๆ ก็เจริญ
เมตตา บางททีุกขมากเกนิไปก็ใหไปนัง่วิปสสนา” (ID3)  

“อาจารยใหเชงิแนวๆ ปญญามากกวา...อยางวิปสนากรรมฐานเนี่ยตองเปนหัวใจ 
ตองเปนจุดแรกเลย...วิปสนากรรมฐาน คนเราสวนใหญจะมาจาก...ที่เรียกกวาการทาํบุญ
ข้ันเร่ิมตนกอน” (ID8) 

“เจริญสติเสีย ผมวาไมตองเสียตังคดวยสบาย ไดสวดมนตมีสมาธิดวย บาํเพ็ญเพียร 
ภาวนาดีกวาเยอะเลย ดีกวาไปหาซ้ือของดํา” (ID4) 

2.1.4.5 ใหแกดวงตามดาว 
พื้นฐานการชวยเหลือและใหคําแนะนํามีความแตกตางกนัไปตามแตพืน้ฐาน

ของศาสตรการพยากรณนั้นๆ ศาสตรที่อางอิงการโคจรของดวงดาวอยางเชนโหราศาสตรไทย จะ
มองดวงชะตามีปญหายอมสาเหตุมาจากดวงดาวที่โคจรผิดปกติ มีความเสียหาย หรือถูกอํานาจ
มืดครอบงํา ดังนัน้ดวยพืน้ฐานความเช่ือเชนนี้สงผลใหแนวทางแกไขที่นกัพยากรณโชคชะตา
แนะนาํจึงออกมาในรูปของปรับเปล่ียนเงื่อนไขอันเปนสาเหตุของปญหานัน้ ซึง่หากผูรับบริการที่มี
ความเชื่อมัน่วาพืน้ฐานดวงชะตาของตนมีสวนในการอิงกับดวงดาว ยอมรูสึกคลายความกังวล
หากตนไดกระทําการบางอยางตามคําแนะนําของนักพยากรณโชคชะตา อันอยูบนฐานความเช่ือ
ที่วาตนไดทาํการปรับแกที่ตนเหตุแลว ดังคํากลาวทีว่า 

“เร่ืองงานก็ตองวากนัวางานนี้ไมเหมาะกับคุณ ควรทํางานไหน ก็แกดวยโหราศาสตร
นั่นแหละ อยาไปโกหก ควรแกมันตามดาว” (ID7) 

“การแกตองแกตามดาว ก็แลวแตดาวองคไหนเสีย ดาววิตกกังวลเสียหรือดาวโทสะ
มากไป ก็ตองมีวิธีแก ตองเปลี่ยนเงื่อนไข ตองลดโทสะ” (ID4) 
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“เด๋ียวเคามีอุบัติเหตุนะ อาจารยยงัชวยเลย คุณก็ไปซือ้ของมีคมไปถวายพระนา ซื้อ
มีดโกนหนวด ชุดโกนหนวดไปถวายพระนะ แลวมนัจะบางเบา หรือวาดาวอังคารมันก็
เหมือนแปลวาหมอฟน คุณกไ็ปหาหมอฟนขูดหินปูนซะ” (ID7) 

2.1.4.6 เนนจุดดี แนะจุดดอย 
ประโยชนของการพยากรณโชคชะตาท่ีนอกจากจะใชในการพยากรณ

เหตุการณในอดีต ปจจุบัน และอนาคตแลว ยงัเปนศาสตรที่ทําใหรับรูถึงลักษณะนิสัย จุดเดน จุด
ดอยของเจาชะตา ดังนัน้นกัพยากรณโชคชะตาดึงผลจากการพยากรณมาประยุกตใชในการ
แนะนาํเพื่อเสริมสวนดี และปรับปรุงขอดอย ทาํใหผูรับบริการมองเห็นแนวทางในการพัฒนาตน ดัง
คําที่ผูใหขอมลูหลักกลาวดังนี ้

“เอาอยางนี้หนูเราก็ดูจากลายมือเคาวาเคาจะชํานาญดานไหน ก็ใหเคาเรียนดาน
อาชีวศึกษานะ ใชแรงงาน ใชสมองใชความคิด ทีนีเ้คาเรียนศาสตรทางดานมหาลัยเคา
เรียนไมได แตเราใหเคาเรียนทางวิชาชีพ” (ID5) 

“ทางแกก็บอกหาจุดดีและจุดดอยของแตละคน คนเราจะดีไปหมดไมได จุดดีเคา
เปนไง จุดดอยเคาเปนไง ถาจุดดอยเคาไมดีแกปญหา” (ID5) 

“พอผูกดวงปบจะรูวาคนนีม้ีจุดเดนยงัไง มีศักยภาพตรงไหน มีจุดดอยตรงไหน ที่เคา
ควรจะระวงั ควรจะแกไขตัวเอง” (ID3) 

“เราจะชวยช้ีได วาคุณจริงๆ แลวเกงทางดานนี้ งานคุณเนี่ย งานในดวงเน่ียบางทเีปน
งานที่เราไมชอบ อาจจะไมไดเดนนัก แตเราบอก เรามองเห็นศักยภาพเคาวาคนนี้เคาเกง
ทางนี ้ถาเคาจะเปล่ียนการทาํงานใหมใหไปทางนี้จะดีกบัเคามากกวาทํานองนี้” (ID3) 

“บางคนก็ตนเสนจิตเปนพูสวยสวย อาทิตยเดนใหทาํเบเกอร่ีขาย ของหวานๆ หอมๆ 
เสนจิตเปนพูเนี่ยหอมนะ ของหอมๆ ทัง้หลาย เคาก็รวยไปเลย” (ID5) 

2.1.4.7 ใหเวลาอยางเพียงพอเพื่อปรบัภาวะใจของผูรับบริการ 
หากการรูจักใชชวงเวลาที่เหมาะสมเปนส่ิงสําคัญในการใหคําปรึกษา ใน

ทํานองเดียวกนัสําหรับการพยากรณโชคชะตาการใชเวลาที่เหมาะสมก็เปนส่ิงสําคัญเชนเดียวกนั 
เมื่อที่ผูรับบริการเกิดความไมสบายใจทั้งจากคําพยากรณที่ไมเปนไปตามความคาดหวัง และจาก
ภาวะปญหาทีต่นกําลังประสบ การใหเวลาอยางเพียงพอแกผูรับบริการเปนส่ิงสําคัญที่จะทําให  
นักพยากรณสามารถใชความสามารถของตนดึงจิตใจของผูรับบริการใหเขาสูภาวะปกติได         
ดังตัวอยางคําพูดของนกัพยากรณโชคชะตาท่ีกลาววา  
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“การดูดวงของพี่จะพยายามไมเรงเวลา ไมกําหนดเวลา เพราะมีความรูสึกวา เรา
อยากใหเคามคีวามรูสึก Happy กลับไป” (ID6) 

“แตถามันจะมบีางคนแตเปนสวนนอยที่เคาคาดหวังวาดวงเคาจะดี แลวดวงเคาไมดี 
อันนัน้ถาบางคร้ังถาเราไมมเีวลาที่จะสรางความเขาใจไดมากกวานัน้หรือโอกาสหรือเวลา
ที่เคามีใหเราไมเยอะก็อาจจะผิดหวงักลับไป แตนอยหละ” (ID6) 

2.2 กลไกทีพ่าใจผูรับบรกิารใหผอนคลาย 
ผูรับบริการสวนหนึ่งรูสึกสบายใจหลังรับการพยากรณโชคชะตา แมวาส่ิงที่ไดรับรูจะเปนส่ิง

ที่ยงัไมเกิดข้ึน กลไกแรกทีม่สีวนในการชวยพาจิตใจของผูรับบริการใหเกิดความผอนคลายคือการ
ไดระบายเร่ืองราวที่ติดคางในใจ ซึง่แมบางคร้ังจะไดรับคําพยากรณในดานลบ แตกลับเปนส่ิงที่
ผูใหขอมูลหลักมองวาการไดทราบเหตุการณลวงหนาเปรียบเสมือนไดตระเตรียมใจของผูรับบริการ
ใหมีความพรอมและไมรูสึกเจ็บชํ้ามากนักเมื่อเผชิญปญหาจริงในอนาคต ยิ่งไปกวานั้นความ
เชื่อถือในคําพยากรณและแนวทางการแกปญหาทําใหผูรับบริการเกิดความหวังกับอนาคต มีความ
มั่นใจทีจ่ะกาวเดินและที่สุดคือสามารถทําใจยอมรับความจริงที่เกิดข้ึนได ซึ่งกลไกดังกลาว
สามารถจําแนกได 4 หวัขอ ดังตอไปนี้ 

2.2.1 การไดระบายเรื่องราวของปญหา 
การไดบอกเลาระบายเร่ืองราวที่เปนปญหาแกบุคคลที่ตนรูสึกไววางใจ และเช่ือวาจะ

สามารถรักษาความลับของตนได ยอมสงผลใหเกิดความสบายใจเพิ่มข้ึนในระดับหนึ่ง ซึ่งถือเปน
ดานแรกที่จะชวยลดความทกุขภายในจิตใจของผูรับบริการ ดังตัวอยางประโยคที่แสดงดังนี ้

“เรากับเคาก็ไมรูจักกัน ก็เลยมีความรูสึกวา...เออมนัคงไมมีอะไรที่กลับมาทาํใหเรา
เสียอะ เพราะมันไมใชเร่ืองเสียหายอะไรมากมาย แลวอีกอยางเราก็ไมรูจักกับเคาเปนการ
สวนตัว ก็สามารถที่จะเลาใหเคาฟงไดทกุเร่ือง เพราะบางทีกับคนที่เรารูจัก เราเลาไปกลับ
เปนผลไมดีกบัตัวเรา” (IDK1) 

“เพราะฉะนัน้การที่เราทกุขเราก็ตองดูวาทกุขของเราคืออะไร แลวเราก็พยายามแก
ทุกขตรงนัน้ ถาถามวาการดูหมอมนัเปนแคสวนประกอบ...ใหเรารูสึกวา อยางนอยหนึง่
มันอาจจะชวยระบายดวย เคาพูดในส่ิงทีดี่ๆ หรือวามเีปาหมายอะไรใหเราเกิดข้ึนมาบาง”  
(IDK2) 
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“เปนคนชอบดูดวงนะ คือบางทีเราอยากจะคุยอะไรกับใครสักคนแลวอยากจะรูอะไร
บางอยาง แลเราไมสามารถที่จะพูดไดกับคนทัว่ๆ ไป กบัเพื่อนฝูงเราหรือวาอะไรอยางนี้ 
เราดูกับหมอดูดีกวา” (IDK4) 

2.2.2 การไดทราบเหตุการณลวงหนาเปนการเตรียมใจ 
ไมวาดวงชะตาจะปรากฎในทางบวกหรือลบก็ตาม ส่ิงที่เปนขอไดเปรียบจากการ

ทราบเหตุการณในอนาคตคือสภาวะจิตใจของผูรับบริการจะถูกปรับใหเตรียมพรอมรับกับ
เหตุการณจริงที่คาดวาจะเกดิข้ึนตามคําทาํนาย ส่ิงนี้เปรียบเสมือนเปนเบาะรองรับจิตใจที่หลง
ระเริงไมใหบอบชํ้ามากเกนิควร ไมประมาทในการดําเนนิชีวิตและยงัมีเวลาพอสําหรับการหา   
แนวทางแกไขปญหา ดังความหมายที่แสดงในประโยคตอไปนี้ 

“รูสึกวาก็สบายใจข้ึน สบายใจข้ึน ถงึแมวาจะรูวาดวงไมดี ก็ดีกวาไมรูอะไรเลย” 
(IDK3) 

 “ในกรณีเปนเคราะห ซึง่คนจะไมชอบอยูแลวเคราะหกรรม กห็นึง่ก็ไดเปลี่ยน ได
เตรียมตัว กอนที่เคราะหกรรมนั้นมนัจะมาถึง เตรียมตัวนี่เตรียมในการแกไขนะครับ มันก็
มีอยูสองสามข้ันในวธิีเตรียม หนึ่งกรรมนัน้เคราะหนัน้ทาํยังไงจะใหไมเกิด ประการทีส่อง
เมื่อปองกนัไมใหเกิดไมได กต็องใหเกิดนอยที่สุด” (ID4) 

“ถาเรารูลวงหนา เราเตรียมการได เราไมประมาท เราเตรียมใจไวได มันก็ผานไปได...
พอเลยชวงนั้นแลวมันก็ผานไปแลว เลยชวงที่รายก็ไมมีอะไรเกิดข้ึน” (ID3) 

 “การรูอนาคต คือถารูแลวกต็องเตรียมรับในส่ิงที่ดี ส่ิงทีไ่มดีก็ตองหาทางแกไข แตวา
ถามันเปนปจจุบันแลว...เรียบรอย เปนอดีต...เรียบรอยเลย คุณไมมีทางแก” (ID4) 

2.2.3 ความเชื่อม่ันในคําพยากรณ 
ทุนเดิมในความเช่ือของผูรับบริการมองวาการพยากรณโชคชะตาเปนศาสตรที่      

บงบอกเหตุการณในอนาคต ซึ่งหากเหตุคําพยากรณที่ไดรับออกมาในทางที่ดียอมสงผลให
ผูรับบริการเกดิความรูสึกสบายใจและคลายกงัวลในทนัที หรือหากแมคําพยากรณนัน้ไมเปนดังใจ
แตยังไดรับแนวทางแกไข หรือคําพูดแนะนาํที่สรางเสริมกําลังใจ ยอมทําใหผูรับบริการเกิด
ความหวัง และมีพลังที่จะสามารถกาวขามความทุกขไป ตามที่กลาวมานี้ความเชื่อมั่นใน             
คําพยากรณโชคชะตาท่ีไดรับ เปนส่ิงที่สงผลใหผูรับบริการเกิดความหวัง มั่นใจในส่ิงที่จะตัดสินใจ
กระทาํ และมุงทาํความดีในปจจุบันดวยเช่ือวาอนาคตจะดีตามคําแนะนําของนักพยากรณ
โชคชะตา 
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2.2.3.1 หวังวาจะดีขึ้นตามเง่ือนไขของเวลา 
ความหวังเปนสิ่งที่ชวยผลักดันใหชีวิตมนษุยสามารถดําเนนิตอไปอยางมี

จุดหมาย ผูทีป่ระสบความทุกขและมองไมเหน็หนทางในอนาคตยอมมีความรูสึกยากลําบากใน
การกาวเดิน ซึง่ในบางคร้ังการไดคําตอบจากการพยากรณโชคชะตาถือเปนการจุดประกาย
ความหวังทีท่าํใหผูรับบริการบุคคลมีความเชื่อวาอนาคตจะเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดี ดังคํากลาว
ของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“อยางเร่ืองการจะเปล่ียนงานแลวมีปญหากับหวัหนา อยางนอยพอดูมาบอกวาอีกไม
นานจะผานไป มันก็มีกาํลังใจข้ึน หรือวาถาจะเปล่ียนงานแลวบอกไมดีนะใหอดทน ก็คือ
ทําใหเราใจเยน็ข้ึนอะไรอยางนี้ มันก็เปนสวนหนึง่ แตเปนสวนที่เสริมเขามา” (IDK5) 

“ชวงนี้คุณดวงตกนิดนงึ แตปหนาคุณก็ดวงดีแลวนะ รอนึดนงึอะไรอยางนี้ คือหมอดู
เคาจะทาํใหคนรูสึกวาเคามคีวามหวัง” (IDK4) 

“มันเหมือนเปนทางดานจิตใจอยางทีพู่ดนะคะ เหมือนแบบเรารอคอยอะไรบางอยาง 
หรืออยากรู พอมาดู มาทกั ถาเคาบอกวาดี...กลับไปมันก็รูสึกดีข้ึนก็รูสึกอ่ิมใจ” (IDK5) 

“อยางนอยเราก็ยังมีความรูสึกวายังมเีปาหมายอยู ทีเ่ราต้ังเอาไวนี่ อยางนอยเรายัง
สานตอไปได...ไมลมซะทีเดียว” (IDK2) 

“มีสวนคะ ถาดวงออกมาดีเนี่ย เดินออกมาก็ยิ้มละ กลับไปก็อุย...ปญหาเด๋ียวก็ผาน
ไปได ถาไมแมนก็แบบ...ยิ่งนอยไปใหญเลย ยิง่แบบอะไรอยางนี ้ก็ถงึไมคอยดูมาก ถาไม
แมนจริงก็จะไมมาดูเลยคะ กลัวฟงออกไปแลวแบบไมอยากฟง...ไมอยากรู”  (IDK5) 

2.2.3.2 สามารถตัดสินใจในปญหา 
ในขณะที่ตองตัดสินใจเพื่อเลือกทางเดิน การไดรับขอมูลเพิ่มเติมเปน

ส่ิงจําเปน  แมวาบางคร้ังผูรับบริการจะมีคําตอบที่ตนไดเลือกไวแลว ขาดก็แตผูสนับสนุนหรือ
แนะนาํความคิดนั้น การพยากรณโชคชะตาจึงเปนทางออกที่ชวยทาํใหสามารถตัดสินใจเลือก
ทางเดินไดอยางมัน่ใจและลดความกดดันในชวงที่ตองเลือก ตัวอยางคําสัมภาษณแสดงดังตอไปนี ้

“ก็ถามพี่เคา..โดยทีพ่ี่เคาใชศาสตรทางไพที่เคาบอก แลวเคาก็เลือกให โดยใหเหตุผล
ทั้งสองขอ จะเปนการเดาหรือจะเปนการอานจากไพก็แลวแต มันเหมือนวา...เราเลือกทาง
นี้แลวละกัน เหมือนกับวาเราตัดสินใจเองแลว ก็มีคนหนึ่งหรือไพเปนตัวชวยเราตัดสินใจ
อีกทนีึง” (IDK7) 
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“ก็รูสึกดีข้ึนตรงทีว่าเคาพูดมาตรงกับที่เรากําลังเจออยูอยางนี้ เรากําลังเครียดอยูเร่ือง
นึงวา...ฉันจะลงทนุทาํอะไรสักอยางนงึ จะทําหรือไมทาํดี แตพอมาดูปุบเคากพ็ูดวาตอนนี้
คุณกําลังอยากลงทุนอยูใชมั้ย ทําไปเลยนะแลวจะดี เรามีความรูสึกวาชวยในการ
ตัดสินใจ” (IDK1) 

“ก็ไดความสบายใจสวนหน่ึง เหมือนวาส่ิงที่เราคิดเหมือนอยากรูจะตัดสินใจอะไร 
เหมือนพอเคาให Guideline มา เราก็คิดวานาจะจริง..เปนบางขอ” (IDK7) 

2.2.3.3 เชื่อวาทําปจจุบันดีอนาคตจะไดดี 
ดวยภาวะใจทีก่ําลังถูกรุมเราดวยปญหาปจจุบัน และคําตอบจากอนาคตที่

ไมเปนดังใจ สงผลใหผูรับบริการเกิดความทุกขและกังวลกับทัง้เหตุการณที่ตนกาํลังเผชิญและ
เหตุการณที่ยงัไมเกิดข้ึน การไดคําแนะนําถึงแนวทางการแกไขปญหาจากนักพยากรณโชคชะตา
ทําใหผูรับบริการเกิดความหวังภายใตความเช่ือพืน้ฐานเร่ืองกรรมในพทุธศาสนาที่วาหากตน
กระทาํกรรมปจจุบันดียอมเหนีย่วนําส่ิงดีๆ ใหเกิดข้ึนกบัชีวิตในอนาคต ซึ่งแมวาบางครั้งคําแนะนํา
นั้นอาจเปนส่ิงที่ตนทราบเปนอยางดี แตถอืเปนการเสริมความมั่นใจวาส่ิงที่จะกระทํานั้นเปนการ
แกไขปญหาทีต่รงจุด ทัง้หมดแสดงในคํากลาวของผูใหขอมูลหลักดังนี ้

“ทุกคนถูกกําหนดเสนทางมาแลว ทุกคนเนี่ยมกีรรมเปนเคร่ืองกําหนดทุกคน นกั
พยากรณเนีย่สามารถรูกรรมลวงหนาได ก็ใหเราทําบุญเยอะๆ การทาํบุญเยอะๆ เนีย่มัน
เล่ียงไดนะ จากตายก็อาจจะไมตายก็ได” (ID7) 

“ถาสมมติเรามีเคราะห ถานับถือศาสนาพุทธ เปนกรรมเกาที่เราสราง กรรมเกาที่เรา
สราง เราก็ไมรูวาเวลาเราสบายใจ เรากท็ําบุญเปนเนืองนิตย และก็ทาํสังฆทาน ซื้อจีวร
ถวาย ใสบาตร มีโอกาสก็พาลูกไปปลอยปลาไปอะไรอยางนี้ แตถาเกิดสมมติวามีเคราะห
จริงๆ เราก็จะตองทําเยอะ เพราะวาเราก็นักถือศาสนาพุทธ” (IDK3) 

“อยางเชนเคาทักมา ใหเราไปไหวพระ ไปถวายสังฆทาน มนักท็ําใหจติใจเราดีข้ึน 
หนกัจะไดเปนเบาอยางที่เคาชอบพูดกนั” (IDK5) 

“ถาดวงออกมาดีก็จะรูสึกดี ถาไมดีมันก็จะกังวล แตวาอาจจะไปแกใหมันดี ไปทําบุญ 
ตักบาตร ไหวพอไหวแม” (IDK5) 

2.2.4 การทําใจยอมรับความจริง 
ในบางคร้ังการเผชิญโชคชะตาดานรายเปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไดยาก การไดคําช้ีแนะและ

ปลอบใจจากนักพยากรณโชคชะตา อาจเปนการปรับเปล่ียนมุมมองใหหนัมามองความจริง
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จนกระทั่งสามารถยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึนได ซึ่งการยอมรับนี้เปนส่ิงที่ทาํใหลดความทุกขใจของ
ผูรับบริการไดสวนหนึง่ ดังคํากลาวของผูใหขอมูลหลักทีว่า 

“เขามีความสุขมากข้ึน เพราะวาเขาเร่ิมทาํใจได เหมือนเขาเร่ิมแลวรูวามันเปนอยาง
งั้นนะ” (ID1) 

หลากหลายขอเสนอแนะในวิธีการชวยเหลือจากนักพยากรณโชคชะตาลวนเปน
ความหมายทีป่รากฏบนพื้นฐานของความเช่ือมั่นในศาสตรแหงการพยากรณโชคชะตาแทบทัง้ส้ิน 
โดยลําดับข้ันของกระบวนการชวยเหลือดานจิตใจมีความเปนเนื้อเดียวกับการพยากรณโชคชะตา
อยางแยกกันไมออก ทั้งหมดทั้งมวลนั้นหากต้ังบนพืน้ฐานของการมีสัมพันธภาพอันดีและ
เหมาะสม ยอมยังประโยชนใหเกิดตอทัง้ฝายอยางเต็มที ่และแมวากระบวนการชวยเหลือดาน
จิตใจที่แฝงอยูในการพยากรณโชคชะตาจะยังไมปรากฎเปนใหเหน็เปนรูปธรรมที่เดนชัดนกั แต
ความนิยมในการพยากรณโชคชะตาจะยังคงดํารงอยูในฐานะผูใหความชวยเหลือบําบัดแบบ
ด้ังเดิมใหกับผูรับบริการที่ประสบปญหาตอไป  
 



บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

การพยากรณโชคชะตาเปนปรากฏการณทีค่นในสังคมไทยพบเห็นอยูเสมอและ
มองเปนธรรมดา หากแตส่ิงที่ซอนซอนคือการชวยเยียวยาจิตใจทีม่าพรอมกับการไดคําตอบจาก
การพยากรณโชคชะตา ดังนัน้เพื่อทําความเขาใจปรากฏการณธรรมดาที่ซอนซอนความเปน
เอกลักษณแหงศาสตรในแงมุมของสัมพันธภาพและการชวยเหลือดานจิตใจของนักพยากรณ
โชคชะตา ผูวจิัยจึงใชวิธีวจิยัเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวิทยาในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
สัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมลูหลักที่เปนนักพยากรณโชคชะตาจํานวน 9 คน รวมกับผูรับบริการ
จํานวน 7 คน ตามแนวคําถามในการสัมภาษณ  โดยใชแหลงการพยากรณโชคชะตาหลายแหงที่
อยูในกรุงเทพมหานคร จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ โดยการนําบทถอด
ความแบบคําตอคํามาเขารหัส จัดหมวดหมู และสรุปเปนประเด็นตางๆ แลวตรวจสอบความ
นาเช่ือถือของขอมูลโดยผูเชีย่วชาญทางการวิจัยเชิงคุณภาพและจิตวทิยา ดวยวิธทีีก่ลาวมา  ผูวจิยั
ขอสรุปประเด็นที่ไดจากการวิจัยดังนี ้

1. สัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา  
ลักษณะของสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตาเปนแบบการใหคําปรึกษา

แนะนาํ (Guidance) ซึ่งมีความแตกตางจากการปรึกษาเชิงจิตวทิยา (Counseling) ที่มี
สัมพันธภาพในเชิงบําบัด (Therapeutic Relationship) ทั้งนี้สัมพันธภาพในการพยากรณ
โชคชะตามีจุดเร่ิมตนจากความตองการคําตอบจากการพยากรณโชคชะตาเปนวัตถปุระสงคหลัก 
กลาวคือสาเหตุที่ผูรับบริการเลือกเขาหานกัพยากรณโชคชะตาเพราะตองการทีพ่ึง่ทางใจในคราว
ทุกข ตองการทราบอนาคตเพื่อลดความกงัวล ตองการเติมเต็มความมั่นใจในการตัดสินใจ หรือ
ความตองการทราบแนวทางในการดําเนนิชีวิต นอกจากนี้ความตองการหลีกเล่ียงการถูกตีตรา
สงผลใหผูรับบริการเลือกใชการพยากรณโชคชะตาแทนการเขาหานกัจติวิทยาหรือจิตแพทย 
อยางไรก็ดีสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตาไมไดเกิดข้ึนเพยีงเพราะความตองการออกจาก
ปญหาหรือความทกุขใจอยางเดียวเทานัน้ ความอยาก“ลองของ” ก็ทาํใหเกิดสัมพันธภาพในการ
พยากรณโชคชะตาไดเชนกนั 

รูปแบบสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตาท่ีพบเห็นในสังคมไทยม ี3 รูปแบบ
คือ 1)มีความสนิทสนมคุนเคยดุจญาติพีน่อง ซึ่งเปนรูปแบบที่เกิดจากการไปมาหาสูชวยเหลือ
เกื้อกูลจนกลายเปนบุคคลทีรู่จักสนิทคุนเคยกัน 2)เปนทีพ่ึ่งที่ปรึกษา กลาวคือเปนรูปแบบ
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ภาวะการพึง่พานักพยากรณ มองนักพยากรณโชคชะตาเปนผูชี้แนะแนวทางในการดําเนนิชีวิตใน
แตละยางกาวของการตัดสินใจ และ 3) เปนเพยีงผูใหบริการ นั่นก็คือผูรับบริการมองวาการปรึกษา
กับนักพยากรณโชคชะตาก็เพียงเพื่อตองการระบายปญหากับบุคคลทีไ่มรูจักกับตนเทานั้น 

อยางไรก็ตามไมวาสัมพันธภาพจะอยูในรูปแบบใด ถาหากเปนสัมพนัธภาพที่ดีก็
นําไปสูการชวยเหลือดานจิตใจได ทั้งนี้ปจจัยสูสัมพนัธภาพที่ดีในการพยากรณโชคชะตา
ประกอบดวยการพยากรณที่แมนยํา การประพฤติในจรรยาบรรณโหรและการเปดใจยอมรับ
ผูรับบริการ ซึ่งผลที่เกิดจากการมีสัมพนัธภาพที่ดีหรือผลสะทอนจากสัมพันธภาพที่ดีคือเกิดความ
ไววางใจ เกิดศรัทธา ใหความเคารพนับถอื ยินดีเปดเผยเร่ืองราว กลับมาใชบริการอีก และแนะนาํ
บอกตอใหมารับบริการ ซึ่งในทางการปรึกษาเชิงจิตวทิยามองวาการทีผู่รับบริการเกดิความ
ไววางใจจนนาํมาสูการเปดเผยเร่ืองราวเปนส่ิงสําคัญอันนาํไปสูการชวยเหลือที่ตรงประเด็นและมี
ประสิทธิภาพ กระนัน้ก็ดีในบางแงมุมของสัมพันธภาพ  การเกิดความรูสึกดานลบเปนส่ิงที่เปนไป
ได ทั้งนี้การมสัีมพันธภาพทีม่ากหรือนอยจนเกินไป ไมไววางใจ หรือเกินขอบเขตที่เหมาะสม  ยอม
ไมสงผลที่ดีตอทั้งนักพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการอยางแนนอน  

2. กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา 
ศาสตรแหงการพยากรณโชคชะตาเปนศาสตรที่มีความหลากหลายและแตกตาง

ในวิธ ีแตหากพิจารณาในดานการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา มีข้ันตอนใน
กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจโดยเร่ิมจากการสังเกตทาทางของผูรับบริการเพื่อประเมิน
ความรูสึกนึกคิด และวัดระดับอารมณในการออกคําพยากรณ จากนัน้ทาํการพยากรณตามหลัก
ของศาสตร และในระหวางการพยากรณจะมีการเปดโอกาสใหซกัถามเพิ่มเติมในสวนที่ยงัคงรูสึก
สงสัยหรือคางคาใจ เพื่อใหผูรับบริการขจัดความกงัวลใจไดอยางเต็มที่ และมักจะลงทายดวยการ
เสนอแนะแนวทางการชวยเหลือดานจิตใจ ซึง่เปนส่ิงทีอิ่งบนฐานของความเชื่อในศาสตรการ
พยากรณโชคชะตา  

แนวทางทีน่ักพยากรณโชคชะตามักเสนอแนะคือ 
1. ใหต้ังสติกอนคนหาแนวทางแกไข ซึ่งเปนแนวทางชวยเหลือเบ้ืองตนที่นกั

พยากรณโชคชะตาใชเพื่อเตือนสติผูรับบริการ 
2. ใชวาทศิลปเพื่อคลายความกังวลของผูรับบริการ วิธีนีถ้ือเปนหัวใจสาํคัญ 

อยางหนึ่งในกระบวนการชวยเหลือเพราะไมวานักพยากรณโชคชะตาจะสามารถพยากรณได
แมนยําเพียงใดแตหากขาดความสามารถในการใชวาทศิลป คําพยากรณนั้นยอมไมยังประโยชน
ใหสําเร็จแกผูรับบริการ 
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3. แนะใหกระทําความดี สรางบุญสรางกศุล เปนคําแนะนําใหผูรับบริการกระทํา

ความดีดวยความเช่ือทีว่าจะทําใหชีวิตในอนาคตของตนดีข้ึน 
4. เนนการกระทําอันนําไปสูปญญา เปนคําแนะนําใหปฏิบัติธรรมอันเปนหนทาง

นําไปสูความสงบและเกิดปญญา สามารถคนหาแนวทางในการแกไขปญหาในชีวิตไดอยางถาวร 
5. ใหแกดวงตามดาว เปนคําแนะนําที่เนื่องดวยพื้นฐานความเช่ือทางโหราศาสตร 
6. เนนจุดดี แนะจุดดอย ดวยขอดีของการพยากรณโชคชะตาที่สามารถบงบอก

ถึงบุคลิกและนิสัยใจคอของผูรับบริการ ทาํใหนักพยากรณโชคชะตาใชเพื่อแนะนําขอดีและขอเสีย
แกผูรับบริการเพื่อเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต 

7. ใหเวลาอยางเพียงพอปรับภาวะใจของผูรับบริการ หากนกัพยากรณโชคชะตา
ทําการยุติการบริการในชวงเวลาที่ผูรับบริการยังอยูในความกงัวลกบัดวงชะตาของตน ยอมสงผล
ใหใจของผูรับบริการไมไดรับการชวยเหลือและยังรูสึกคางคาใจ 

นอกจากข้ันตอนของกระบวนการชวยเหลือดานจิตใจ ส่ิงที่สงผลใหผูรับบริการ
รูสึกสบายใจเมื่อไดมาปรึกษากับนักพยากรณโชคชะตาคือกลไกทีพ่าใจผูรับบริการใหผอนคลายซ่ึง
ไดแก 

1. ไดระบายเร่ืองราวของปญหา เปนกลไกเบ้ืองตนทีท่ําใหผูรับบริการผอนคลาย
แมวาจะยังไมไดรับการแนะแนวทางจากนกัพยากรณโชคชะตา  

2. ไดทราบเหตุการณลวงหนา การไดทราบเหตุการณในอนาคตจากคําพยากรณ
ทั้งดานดีและราย เปนเสมือนการไดตระเตรียมใจใหพรอมรับกับเหตุการณที่คาดวาจะเกิดข้ึนจริง 

3. เชื่อมัน่คําพยากรณ  ความเชื่อในคําพยากรณวาวันขางหนาเหตุการณเลวราย
ที่กําลังเผชิญอยูจะผานพนไปในท่ีสุด สงผลใหผูรับบริการเกิดความหวัง มีความมัน่ใจในการ
ดําเนนิชีวิต และการไดกระทําความดีในปจจุบันเปนส่ิงที่ผูรับบริการเช่ือวาอนาคตจะไดดีตาม
คําแนะนําของนักพยากรณโชคชะตา 

4. ยอมรับความจริง นั่นคือเมื่อเหตุการณที่เกิดข้ึนในปจบุันเปนสิ่งที่ยากแกการ
แกไข ส่ิงที่สามารถจะกระทําไดคือการปรับใจยอมรับความจริงที่เกิดข้ึน ผูรับบริการที่สามารถทาํใจ
ยอมรับไดยอมสงผลใหสภาวะใจมีความสงบและเกิดความสบายใจ 

อภิปรายผล 

  แมวาการพยากรณโชคชะตาเปนส่ิงทีก่ําลังไดรับความนยิมอยางสูงในสังคมไทย 
แตกลับมีคนสวนนอยที่เหน็ความสําคัญในบทบาทที่เปนเสมือนเครื่องเยียวยาจิตใจใหกับคนใน
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สังคมไทยมาต้ังแตด้ังเดิม เมื่อผูวิจัยไดทาํการศึกษาและวิเคราะหขอมูลแลวจึงอภิปรายผลการวิจัย
ตามประเด็นทีค่นพบดังตอไปนี ้

1. การเกิดสมัพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา 
คนไทยมพีื้นฐานความเชื่อทางดานโหราศาสตรในฐานะเปนทีย่ึดเหนี่ยวทางจิตใจ  

พระพรหมวชิรญาณ (2546) ประกอบกับสภาวะที่ความตองการแนวทางแกไขปญหาแบบ      
เสร็จสรรพ ซึ่งเอกลักษณแหงการพยากรณโชคชะตาสามารถนํามาซ่ึงคําตอบแหงอนาคตไดอยาง
ทันทวงท ีจงึเปนเคร่ืองดึงความสนใจของผูรับบริการใหเขาหาเพื่อไดมาซึ่งคําตอบในส่ิงตนคางคา
ใจ ส่ิงนี้เปนเหตุผลหนึง่ทีท่ําใหการพยากรณโชคชะตาไดรับความแพรหลายในปจจุบัน ทั้งนี้
ผูรับบริการสวนใหญเปนบุคคลที่ประสบปญหาชีวิตอันนาํมาสูความทกุขในจิตใจ (ยลลดา 
มณเฑียรมณี, 2538; อุดม เพชรสังหารและคณะ, 2541; ณัฐยา นอยเหลือ, 2546; และอําไพพร 
ธนภูติ, 2549) และเลือกการพยากรณโชคชะตาเปนทีพ่ึ่ง ดวยเล็งเห็นและเช่ือมั่นในศาสตรนี้วาจะ
สามารถชวยแกปญหา ประกอบกับมีความคาดหวงัวาตนจะไดรับทราบดวงชะตาของตนใน
อนาคตเพื่อลดความกงัวล เพื่อเพิ่มความมั่นใจ เพื่อวางแผนการดําเนนิชีวิตและมีความหวงักับ
อนาคต ซึง่สอดคลองกับผลการวิจยัของ กัญชัช ศศิธร (2541) บุษบา มณีวรรณ (2538) ยลลดา 
มณเฑียรมณี (2538) สิรินทรสฤษฏ วนิิจสร (2548) และอารีรัตน ทองแพง (2547)  ตามทีก่ลาวมา
นี้ความตองการของผูรับบริการการพยากรณโชคชะตาถือเปนจุดเร่ิมตนของการเกดิสัมพันธภาพ 
ซึ่งตรงกับแนวคิดของสุรพล พยอมแยม (2548) ที่สรุปวาสัมพันธภาพเกิดจากความตองการ
พื้นฐาน 5 ขอ กลาวคือตองการไดรับความชวยเหลือ ตองการไดรับการกระตุน ตองการลดความ
วิตกกังวลหรือความกลัว ตองการไดรับขอมูลเพิ่มเติม และตองการประเมินตนเอง  

นอกจากความตองพืน้ฐานที่ไดกลาวไปแลวการเลือกรับบริการพยากรณของ
ผูรับบริการจํานวนไมนอยมารับบริการดวยความตองการ “ลองของ” เพื่อพิสูจนความแมนยาํ     
สมคํารํ่าลือหรือไม สําหรับผูรับบริการกลุมนี้อาจเปนบุคคลที่ไมไดอยูในชวงมีปญหาเขามาในชีวิต  
แตมีเพียงความรูสึกอยากลอง ในขณะที่ผูรับบริการบางคนมักรับการพยากรณโชคชะตาเปน
ประจําสม่ําเสมออยางนอยปละคร้ัง เพื่อตรวจสอบดวงชะตาของตนในรอบหนึ่งป เพื่อเสริมความ
มั่นใจ และหาแนวทางในการดําเนินชีวิต ผูรับบริการที่ใชบริการประจําปมีความรูสึกวาตนไมไดเปน
ผูประสบปญหาแตอยางใด  เพียงแตเปนการ “กนัไวดีกวาแก” และเตือนตนเองไมใหประมาท 
เทานั้น ซึง่สอดคลองกับที ่สานิต  ศิริวิศิษฐกุล (2547) ไดกลาวถงึประโยชนของโหราศาสตรไววา 
เปนแนวทางเตือนใจใหต้ังตนอยูในความไมประมาท  คําพยากรณทางโหราศาสตรเปนเคร่ืองมือ
เตือนภัยลวงหนาใหแกมนุษยเพื่อใหต้ังอยูบนความไมประมาทในการดํารงชีวิต 
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นอกจากนี้คานิยมของคนไทยสวนใหญมกัมองกนัวาการเขาหาแหลงบริการทาง

สุขภาพจิตเชนจิตแพทย  นกัจิตวิทยาเปนตนเปนส่ิงหนึง่ที่ทาํใหรูสึกถึงการถูกตีตราวาเปนโรคจิต 
(Helms & Cook, 1999; Lee, 1996; D.W. Sue & Sue, 1999 อางถงึใน Constantine, Myers, 
Kindaichi & Moore, 2004) ส่ิงนีม้ีสวนทาํใหผูที่มีปญหาเลือกเขาหา และยึดการพยากรณ
โชคชะตาเปนแหลงชวยเหลือในการบาํบัดแบบด้ังเดิมทีฝ่งแนนในวฒันธรรม (Tseng, 1999) ขอ
คนพบนี้สอดคลองกับแนวคิดของกาลจักร (2552) ผูซึ่งไดศึกษาวิจยัและเขียนบทความเก่ียวกับ
โหราศาสตรกลาวไววา  คนทั่วไปจงึนิยมปรึกษากับนักพยากรณโชคชะตามากกวาเขาหา
นักจิตวทิยาการปรึกษา ทั้งนี้อาจเพราะภาพลักษณของการไปหานักจติวิทยาปรึกษาไมคอยดีนัก
ในสังคมไทย เพราะกลัวคนอื่นจะหาวาเปนบา 

2. ลักษณะของสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตา 
ลักษณะของสัมพันธภาพในการพยากรณโชคชะตาสวนใหญเปนแบบการแนะนํา

ใหคําปรึกษาซ่ึงสอดคลองกบัแนวคิดของ Atkinson, Thompson, และ Grant (1993) ที่อางถึงใน 
Sue, Ivey, และ Pedersen (1996) มองบทบาทในการชวยเหลือของผูบาํบัดแบบด้ังเดิมวาเปนผู
แนะนาํ ผูสนับสนุน  ผูเอื้อตอระบบการสนบัสนุนแบบด้ังเดิม ผูเอ้ือตอระบบการเยียวยาแบบ
ด้ังเดิม ผูใหคําปรึกษา และผูนําการเปล่ียนแปลง ทัง้นีก้ารเกิดข้ึนของสัมพันธภาพและบทบาท
ดังกลาวเปนผลมาจากวัตถปุระสงคของผูรับบริการที่ตองการทราบอนาคตและแนวทางในการ
แกปญหา โดยมีความเช่ือในนักพยากรณวาเปนผูหยั่งรูอนาคตและสามารถแนะนําทางออกใหกับ
ปญหาของตน ทัง้นี้ตองอาศัยสัมพนัธภาพอันดี เพราะสัมพันธภาพที่ดีนําไปสูการปรึกษาที่มี
ประสิทธิภาพ (วัชรี ทรัพยม,ี 2550) ซึ่งในบางครั้งการไปมาหาสูบอยครั้งทําใหเกิดความสนิทสนม
คุนเคยระหวางนักพยากรณโชคชะตาและผูรับบริการจนเกิดเปนรูปของการพึ่งพาอาศัยกัน ส่ิงนี้
เปนส่ิงทีน่ักพยากรณโชคชะตามองวาเปนลักษณะหนึง่ที่แสดงถึงสัมพันธภาพที่ดี แตในการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแลวสัมพันธภาพที่เกดิข้ึนมีความแตกตางจากโครงสรางในมิตรภาพทัว่ไป 
(Patterson, 1974) 

3. ปจจัยสูสมัพันธภาพทีดี่ 
ส่ิงที่ผูรับบริการคาดหวังเมื่อมารับการพยากรณโชคชะตาคือ การไดรับ             

คําพยากรณทีต่รงใจของผูรับบริการมากกวาความแมนยําของคําพยากรณ ส่ิงนี้ทาํใหผูรับบริการ
รับรูวานักพยากรณโชคชะตามีความเขาอกเขาใจความรูสึกของผูรับบริการโดยที่ไมจาํเปนตอง
เร่ิมตนบอกเลาเร่ืองราวของตนกอน ประกอบกับบุคลิกลักษณะของนักพยากรณที่ดูนาเชื่อถือและ
ความมีจรรยาบรรณสงผลใหผูรับบริการเกิดความไววางใจและเช่ือวานักพยากรณจะใหความ
ชวยเหลือผูรับบริการอยางจริงใจ 
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เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของปจจัยสูสัมพันธภาพที่ดีของการพยากรณ

โชคชะตาแลวจะเหน็ไดวามสีวนที่มีความคลายคลึงและแตกตางจากการปรึกษาเชิงจิตวทิยา     
อยูบาง ทัง้นี้ดวยความพเิศษแหงศาสตรที่สามารถใหคําตอบไดในปจจุบันขณะ สงผลใหความ
คาดหวงัของผูรับบริการที่มีตอนักพยากรณโชคชะตาแตกตางจากการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ดังนั้น
เมื่อเทียบปจจัยของสัมพนัธภาพที่ดีในการพยากรณโชคชะตากับองคประกอบของสัมพนัธภาพใน
การปรึกษาเชิงจิตวทิยา พบวามีจุดรวมและมุมตางซ่ึงสามารถแบงไดดังนี ้

3.1 การพยากรณไดตรงกบัภาวะใจหรอืตัวตนของผูรับบริการในขณะนั้น  
กลาวคือเปนการพยากรณทีแ่มนยําในเหตุการณปจจุบันสงผลใหผูรับบริการมีความรูสึกวา

นักพยากรณโชคชะตาไดรับรูถึงความกงัวลหรือความทกุขใจของตนอันเปนการเอ้ือใหผูรับบริการ
รูสึกศรัทธาและเชื่อถือในนักพยากรณโชคชะตา ซึง่ตรงกบัองคประกอบของสัมพนัธภาพใน
จิตวิทยาการปรึกษาในดานการเขาใจเนื้อหาและความรูสึกของผูรับบริการ (Empathy) (วัชรี   
ทรัพยม,ี 2550; Rogers, 1961)  ทั้งนี้การใชศาสตรแหงการพยากรณเปนส่ือแหงการบอกเลา
เร่ืองราวทําใหผูรับบริการรูสึกตองการทราบเร่ืองราวตางๆ ของตนมากยิ่งข้ึนดวยเช่ือวาจะได
คําตอบที่ทาํใหคลายความคาใจ เชนเดียวกันนี้การพยากรณไดตรงใจจึงถือเปนการกระตุนให
ผูรับบริการเปดเผยปมปญหาภายในใจอ่ืนๆ ที่ยงัอาจคางคาใจในสวนลึกเพิ่มเติมใหแกนัก
พยากรณโชคชะตา 

3.2 การประพฤติในจรรยาบรรณโหร 
จรรยาโหรที่ปรากฎในขอคนพบเปนส่ิงที่หมายรวมถึงมารยาทของโหรในการพยากรณไดแก 

การไมทาํนายในขอหามที่มมีาแตโบราณ 3 ขอ กระนัน้กดี็ การมีคุณธรรม มีความจริงใจ ไม
ลําเอียง ไมฉกฉวยผลประโยชน เปนสวนหนึ่งในมารยาทของโหรที่ไดถกูกําหนดเพิ่มเติม               
("จรรยาบรรณหมอดู" มีการกําหนดไวหรือไม-อยางไร?, 2551)  เพื่อใหการพยากรณโชคชะตาเปน
การยังประโยชนแกผูรับบริการอยางมากที่สุด ทัง้นี้นกัพยากรณโชคชะตาทีม่ีความปรารถนาดีตอ
ผูรับบริการอยางจริงใจและไมฉวยผลประโยชน ยอมสงผลใหเกิดความไววางใจเชื่อมัน่ใน
คําแนะนําและพรอมทีจ่ะเปดเผยตนเองอยางสะดวกใจ ซึ่งปจจัยขอนีต้รงกับองคประกอบของ
สัมพันธภาพในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาทีม่องวาผูใหคําปรึกษาควรมคีวามจริงใจและต้ังใจที่จะ
ชวยเหลือผูรับบริการ (Authenticity) เพื่อสงเสริมใหผูรับบริการเกิดความไววางใจตอผูใหการ
ปรึกษาและพรอมที่จะเปดเผยตนเองสํารวจความรูสึกและประสบการณของตนอยางลึกซ้ึง (วัชรี 
ทรัพยม,ี 2550) 
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3.3 การรกัษาความลับของผูรับบริการ  

การรักษาความลับของผูรับบริการเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการสรางความไววางใจให
เกิดข้ึน ผูรับบริการที่มีความเช่ือมั่นวาเร่ืองราวของตนจะไมถูกนาํไปขยายความเพิ่มเติมจะมีความ
ไววางใจและสะดวกใจในการเปดเผยเร่ืองราวของตนในสวนลึก ทั้งนี้เปนปจจัยที่สอดรับกับ
องคประกอบของสัมพนัธภาพในการปรึกษาเชิงจิตวทิยาที่ใหความสําคัญกับการรักษาความลับ
ของผูรับบริการ (Confidentiality) (วัชรี ทรัพยม,ี 2550) และขอคนพบของพระมหาสมคิด เสือกะ 
(2543) ที่ศึกษาถึงจริยธรรมในอาชพีโหราจารยโดยกลาววาการปกปดความลับของผูรับบริการและ
การบอกความจริงเปนจริยธรรมของโหราจารย 

3.4 การเปดใจยอมรับผูรบับริการ 
แมวามมุมองหรือส่ิงที่ผูรับบริการเปนนั้นจะขัดกับทัศนคติ คานิยม ความเชื่อของตน  การที่

นักพยากรณโชคชะตาไมตัดสินความผิดถกูยอมมีผลตอระดับความกลาเปดเผยเร่ืองราวของ
ผูรับบริการ กลาวคือผูรับบริการจะประเมนิความเส่ียงโดยการสังเกตในความรูสึกนกึคิดและคําพดู
ของนักพยากรณโชคชะตาวาตนสมควรจะเปดเผยเร่ืองราวและความเปนตัวตนมากนอยเพียงใด 
ดังนัน้เม่ือผูรับบริการรับรูถึงการเปดใจของนักพยากรณโชคชะตายอมทําใหเขารูสึกสบายใจที่จะ
ดําเนนิการปรึกษาตอไป ขอคนพบดังกลาวนี้เปนปจจัยที่ตรงกับองคประกอบของสัมพันธภาพคือ
การมองโลกในแงดีและใหเกียรติซึ่งกนัและกัน (Positive Regard and Respect) (วัชรี ทรัพยม,ี 
2550) หรือ การมองบวกอยางไมมีเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) (Rogers, 1961)   
ซึ่งเปนการแสดงทัศนคติในการมองเหน็คาของบุคคลอ่ืน รวมถึงการยอมรับและใหความสนใจแก
บุคคลอ่ืนนั่นเอง (วัชรี ทรัพยมี, 2550) 

ทั้งนี้สัมพันธภาพที่ดีในการพยากรณโชคชะตาไมใชส่ิงที่เกิดข้ึนจากปจจัยใด
ปจจัยหนึ่ง แตถือเปนองครวมที่กอใหเกิดสัมพันธภาพอันดี ซึ่งหากขาดสิ่งใดสิ่งหนึง่อาจไมเปน
สัมพันธภาพทีดี่อยางสมบูรณ 

4. กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา 

4.1 สังเกตทาทางของผูรบับริการ 
การสังเกตเปนทกัษะเบ้ืองตนสําหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา สําหรับนักพยากรณโชคชะตา

ก็เชนกัน  การสังเกตลักษณะทาทางของผูรับบริการในเบ้ืองตน และยงัคอยสังเกตอยูตลอดชวง
ระยะการพยากรณโชคชะตาของนกัพยากรณโชคชะตาเปนประโยชนในการประเมินบุคลิก 
ลักษณะภายนอก ความรูสึกนึกคิด และอารมณขณะนัน้ของผูรับบริการเพื่อใชประกอบคํา
พยากรณที่ตรงใจ ในขณะทีน่ักพยากรณโชคชะตาบางคนมีการใชทักษะการชวนพดูคุยในเร่ือง
ทั่วไป (Small Talk) เพื่อสรางความคุนเคยและความเปนกันเองกับผูรับบริการ อยางไรก็ตามดวย
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ศาสตรแหงการพยากรณตองอาศัยการตีความจากเครื่องมือประกอบกับการสังเกต ซึ่งในบางคร้ัง
หากนักพยากรณขาดทักษะหรือความสามารถในการตคีวามกับทัง้ใชวิธีการ “สังเกต” เพื่อประมวล
ขอมูลมากกวาการใชศาสตรแหงการพยากรณ ยอมทําใหเกิดความผิดพลาดในการพยากรณอัน
เปนทีม่าของคําวา “หมอดูคูหมอเดา” และเปนผลสืบเนื่องใหผูรับบริการมีความระมัดระวังและ
พยายามไมเปดเผยเร่ืองราวของตนแกนกัพยากรณโชคชะตากอน ดวยเหตุทีก่ลัวการถูกลวงขอมูล
แลวนํากลับมาเปนคําพยากรณใหตน 

4.2 พยากรณตามหลักของศาสตร 
ดังไดกลาวในขางตนวาการพยากรณโชคชะตาเปนศาสตรที่ตองอาศัยการตีความผาน

เคร่ืองมืออันเปนส่ือกลางแหงศาสตร ซึ่งในข้ันตอนนี้ถือเปนหวัใจสําคัญในกระบวนการพยากรณ
โชคชะตา นักพยากรณโชคชะตาแตละทานมีความเช่ือวาแตละศาสตรมีความแมนยาํแตกตางกัน 
ซึ่งโดยสวนใหญมักเช่ือในศาสตรที่ตนใชพยากรณวามคีวามแมนยําที่สุด  ในข้ันตอนนีน้ักพยากรณ
โชคชะตาจึงเปรียบเสมือนทูตผูนาํความจากอนาคตมาบอกกลาวแกผูรับบริการ ทั้งนี้ทูตตองมี
ความละเอียดออนและมีวาทศิลปในการบอกกลาวเร่ืองราวของผูรับบริการอยางนิม่นวล เพื่อ
ประคับประคองและปรับภาวะใจของผูรับบริการใหพรอมรับการปรับแกไขดวงชะตา 

ผูรับบริการสวนใหญมกัยังไมไววางใจนักพยากรณโชคชะตาในระยะเร่ิมแรก เหตุ
เพราะปจจุบันมีผูฉกฉวยผลประโยชนจากศรัทธาอยูไมนอย รูปแบบของการพยากรณจึงมักเร่ิมตน
การพยากรณโชคชะตาโดยปราศจากคําถามในเร่ืองที่เปนสวนตัวของผูรับบริการ โดยที่             
นักพยากรณโชคชะตาจะทําหนาที่เปนผูบอกเลาเร่ืองราวโดยเร่ิมตนจากอดีต ซึง่หากคําพยากรณ
นั้นมีความถูกตองยอมสงผลตอผูรับบริการใหเกิดความเช่ือถือและมีแนวโนมที่จะเชื่อมั่นในคํา
พยากรณในอนาคต ส่ิงนี้เองทําใหผูรับบริการบางคนมองวานักพยากรณโชคชะตาเปนบุคคลที่มี
อะไรเหนือกวาคนทัว่ไป และมีแนวโนมทีจ่ะทําตามในส่ิงทีน่ักพยากรณโชคชะตาแนะนาํดวยความ
เชื่อมั่นวาปญหาที่ตนกาํลังหรือจะประสบในอนาคตจะคล่ีคลายไปในทางท่ีดี 

5. แนะแนวทางการชวยเหลือ 
การพยากรณโชคชะตาเปนศาสตรที่อยูบนพื้นฐานของความเชื่อ นักพยากรณใช

หลักในการใหความหวังแกผูรับบริการดวยความเชื่อที่วานักพยากรณเปนผูหยั่งรูอนาคต ดังนั้น
หากผูรับบริการมีความเชื่อวาอนาคตตนจะดีข้ึน ทําใหผูรับบริการเกิดความหวังและมีความสบาย
ใจเบ้ืองตน ประกอบกับการแนะนาํใหผูรับบริการไดกระทําบางสิง่บางอยางที่เชื่อวาเปนการ
ปรับแกดวงชะตา ทาํใหลดความกังวลในปญหาที่กําลังเผชิญอยู ซึง่ผูวจิัยขอจําแนกรายละเอียด
ของแนวทางการชวยเหลือดานจิตใจดังนี ้
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5.1 สติ : พื้นฐานสําคัญทีน่ําไปสูการแกไขปญหา 

นักพยากรณโชคชะตาใหความสําคัญกับการมี “สติ” เพราะเช่ือวาสติเปนหนทางอันนําไปสู
ปญญาที่จะใชแกปญหาไดอยางถูกตอง คําวา “สติ” คือ ความระลกึได หมายถงึการควบคุมจิตไว
กับกิจทีท่าํหรือเกี่ยวของอยู ความไมเผลอ หรือการระลึกไดถึงส่ิงที่ผานเลยไปแลว (ชฤูทธิ ์         
เต็งไตรสรณ, 2548) การที่บคุคลประสบปญหาชีวิตยอมสงผลใหภาวะใจตกอยูในภวงัคแหงทุกข 
อันนาํมาซึ่งการขาดพลังและสติ ที่จะคิดหาหนทางในการนําพาตนใหกาวขามขวากหนามของชีวิต 
สติจึงเปนเสมือนฐานต้ังรับใหสามารถประคองตนใหคงอยูได แนวทางสําคัญเบ้ืองตนที ่            
นักพยากรณโชคชะตาใหความชวยเหลือแกผูรับบริการคือการกระตุนเตือนใหเกิดสติ ซึ่งถือเปน
หนึง่เหตุ 16 ประการของการเกิดสติ  (สติอาการปญหา, 2543) นอกจากนีกุ้ศโลบายที่นกัพยากรณ
โชคชะตามักแนะนาํใหผูรับบริการกระทาํคือการสวดมนตเพื่อปรับแกดวงดาวที่มปีญหา ซึ่งการ
สวดมนตภาวนานี้ในทางพุทธศาสนาถือวาเปนเหตุใหเกิดสติไดเชนกนักลาวคือเปนสติที่เกิดจาก
การพัฒนาจิตตามหลักภาวนา (สติอาการปญหา, 2543) แมวาการสวดมนตภาวนาจะยังไม  
บังเกิดผลในปจจุบัน แตดวยความเช่ือถือในนกัพยากรณโชคชะตายอมทําใหผูรับบริการยินยอมทาํ
ตาม เมื่อสติเกดิข้ึนทําใหผูรับบริการหลุดจากภวงัคกลับมามีภาวะใจที่พรอมรับเหตุการณตางๆ
และเร่ิมคิดหาแนวทางในการแกปญหาของตน ซึ่งปกติจะเร่ิมจากการไตถามคําแนะนําจาก       
นักพยากรณโชคชะตา และคําตอบที่ไดรับมักมีความหลากหลายแตจุดรวมหนึ่งทีสํ่าคัญคือการ
เนนหนทางไปสูปญญา กระนั้นก็ดีความศรัทธาที่ผูรับบริการมีตอนกัพยากรณโชคชะตาควรเปน
ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญาเพราะศรัทธาทีง่มงายอาจทําใหตกเปนเหยื่อในการฉกฉวย
ผลประโยชนโดยนักพยากรณโชคชะตาทีข่าดจรรยาบรรณ 

5.2 ใชวาทศลิปของนกัพยากรณโชคชะตา 
ความสามารถในการใชวาทศิลปเปนส่ิงสําคัญที่สุดในการชวยเหลือดานจิตใจ แมวา       

นักพยากรณโชคชะตาจะมคีวามสามารถในการตีความดวงชะตาไดแมนยาํเพยีงใด แตหากไมมี
วาทศิลปที่เพยีงพอยอมอาจกลับกลายเปนส่ิงที่ทาํรายจิตใจของผูรับบริการเพราะความแมนยํา
นั่นเอง (Tseng, 1999) ในสวนลึกแลวผูรับบริการสวนใหญตองการคําพยากรณโชคชะตาท่ีสอดรับ
ใจของตนซ่ึงเปนธรรมชาติของมนษุยที่ตองการรับรูวาจะมีส่ิงดีๆ เกิดข้ึนกับตน  ตามที่กลาวมานี้
เมื่อนักพยากรณโชคชะตาใชวาทศิลปในการออกคําพยากรณโชคชะตาทาํใหผูรับบริการรับรูไดถึง
การปลอบประโลมและความปรารถนาดี ทําใหผูรับบริการเกิดกําลังใจ มีความหวังกบัอนาคต ทั้งนี ้
ความหวัง หมายถึงอารมณหรือความรูสึกนึกคิดสวนบุคคลที่เปนเร่ืองเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
ในลักษณะของความเชื่อ หรือการคาดหมายในทางบวกถงึ ความเปนไปไดในการบรรลุหรือประสบ
ความสําเร็จในส่ิงที่มุงหวังในอนาคต (วสิกาล ญาณสาร, 2550) ดังทีก่ลาวมาขางตนการที่        
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นักพยากรณโชคชะตาสามารถชวยใหผูรับบริการเกิดความหวังถือเปนกลไกสําคัญทีท่ําใหบุคคล
กาวขามภาวะวิกฤตของชีวิตไปได  

5.3 แนะใหกระทําความดี สรางบุญสรางกศุล 
ในศาสนาพุทธใหความสําคัญกับการกระทําปจจุบันอันจะสงผลตอชีวติในอนาคต ดังนัน้

ความเชื่อเร่ือง “กรรม” จงึเปนความเชื่อพืน้ฐานที่สําคัญฝงรากลึกของคนไทยที่นับถอืศาสนาพุทธ 
(พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ,  2541) ดังนัน้เม่ือผูรับบริการมีความเชื่อวาเคราะหกรรมที่ตน
กําลังเผชิญเปนผลมาจากการกระทาํในอดีต แตหากกระทําความดีในปจจุบันก็อาจเปนเงื่อนไขใน
การลด “กรรม” และทําใหตนหลุดพนจากปญหาที่ตนกาํลังเผชิญอยู ประเด็นทีน่าสนใจคือมีบุคคล
กลุมหนึ่งที่มองโหราศาสตรเปนศาสตรที่ใชอานกรรม (พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ,  2541) 
ดังนัน้การแนะนําใหกระทําความดีสรางบุญกุศลเพื่อปรับแกดวงชะตา มีฐานบนหลักของการ
พยากรณโชคชะตาและสงผลใหผูรับบริการมีความเชื่อทีว่าเปนการแกไขปญหาที่ตรงจุดอันทําใหมี
ความหวังวาดวงชะตาของตนจะปรับเปล่ียนไปในทางที่ดี สงผลใหเกิดความสบายใจในปจจุบนั
ขณะ 

5.4 ใหเวลาทีพ่อเพียงกับผูรับบริการ 
การใหเวลาอยางพอเพียงแกผูรับบริการถอืเปนส่ิงสําคัญในการพยากรณโชคชะตาและการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยา หากนกัพยากรณโชคชะตายุติการบริการ ขณะที่ผูรับบริการยังคงมีความทกุข
หรือกังวลใจ ยอมสงผลใหปญหาของผูรับบริการไมไดรับการคลี่คลายอยางเต็มที ่และอาจถือไดวา
การชวยเหลือในคร้ังนัน้ไมไดผล 

อนึ่งการใหคําปรึกษาของนกัพยากรณโชคชะตาเปนแบบการใหคําแนะนําและ
ชี้นําทางซ่ึงตางจากจิตวทิยาการปรึกษาที่เปนแบบไมชี้นาํ (นจิวรรณ อ้ึงรังสีโสภณ, 2544; ศูนย
สนับสนนุและพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 2550) ซึ่งการช้ีนํานี้ไมไดเปนส่ิงชวย
สงเสริมใหผูรับบริการเกิดการใครครวญและตระหนกัรูในตนเองอยางแทจริงดังนั้นเมื่อผูรับบริการ
เกิดปญหาคร้ังใหม ผูรับบริการจะกลับมาใชบริการกับนกัพยากรณโชคชะตาอีก ในขณะที่การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยามีวัตถุประสงคที่จะใหผูรับบริการเกดิปญญาในการแกปญหาไดดวยตนเอง 
และไมจําเปนตองยอนกลับมาปรึกษานกัจิตวิทยาอีก 

ทั้งนี้แนวทางการชวยเหลือทีน่ักพยากรณโชคชะตามักเสนอแนะใหแกผูรับบริการ
นั้นเปนส่ิงที่ต้ังอยูบนพืน้ฐานของความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ที่นกัพยากรณโชคชะตาทาน
นั้นๆ ยึดถืออยู กลาวคือหากเปนบุคคลทีน่บัถือพุทธศาสนาก็จะมีความเช่ือในเร่ืองกรรมและมอง
วาการพยากรณโชคชะตาเปนศาสตรที่มีความเชื่อมโยงกับการกระทําในอดีต ปจจุบนั อนาคต 
(พระมหาประศักด์ิ อคฺคปฺโญ,  2541) ฉะนั้นแนวทางที่เสนอแนะจงึอยูในรูปของการใหกระทํา
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ความดีสรางบุญสรางกุศลหรือใหปฏิบัติธรรม หรือแมแตในรายที่มีความเช่ือมั่นในศาสตรการ
พยากรณโชคชะตาโดยเฉพาะ ก็มักเสนอแนวทางการชวยเหลือดานจิตใจที่อิงกับดวงดาวทาง 
โหราศาตรเปนตน ดังนัน้หากผูรับบริการทีไ่ดรับการเสนอแนะแนวทางจากนักพยากรณโชคชะตามี
ความเชื่อเชนเดียวกับนักพยากรณโชคชะตายอมสงผลใหภาวะใจของผูรับบริการมีความผอน
คลายในเบ้ืองตน 

6. กลไกทีพ่าใจผูรับบริการใหผอนคลาย 
กลไกที่เกิดในกระบวนการชวยเหลือดานจิตใจดวยการพยากรณโชคชะตา

สามารถจัดเปนผลที่เกิดข้ึนทั้งทางตรงและทางออม กลาวคือการไดระบายเร่ืองราวของปญหาและ
การไดทราบเหตุการณลวงหนาเปนการเตรียมใจเปนผลพลอยไดจากการพยากรณโชคชะตา ซึง่
วัตถุประสงคทีแ่ทจริงของผูรับบริการคือการตองการทราบอนาคตโดยมีความเชื่อวาการพยากรณ
โชคชะตาเปนศาสตรที่สามารถใหคําตอบใหตนได นอกจากการไดทราบคําตอบพรอมแนวทางการ
แกไขแลวความเช่ือมั่นในอนาคตที่ไดจากคําพยากรณเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหผูรับบริการมี
ความหวังในการกาวผานปญหาหรืออุปสรรคที่ตนกําลังเผชิญ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
สันทนา วิจิตรเนาวรัตน และ ฐิติวัสส สุขปอม (2552) ที่กลาวถึงประโยชนของความเช่ือคือ ทาํให
เกิดความมั่นใจ ทาํใหเกิดพลัง ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค ทําใหเกิดความสามัคคี ทําใหเกิด
รูปธรรม เปนพื้นฐานใหเกิดปญญา ทาํใหการนับถือศาสนามัน่คง และทําใหเกิดฤทธิ์ทางใจ  

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการวจิยัคร้ังตอไป 
1.1 ควรขยายผลการศึกษาในกลุมนักพยากรณโชคชะตาทีห่ลากหลายมาก

ยิ่งข้ึน แมวาแตละศาสตรจะมีจุดรวมในการเกิดสัมพันธภาพ แตการเพิ่มขอบเขตการศึกษาอาจ
นํามาสูขอคนพบที่แปลกใหมและนาสนใจ 

1.2 ในการวิจยัคร้ังตอไปอาจนําขอคนพบที่ไดเกี่ยวกับสัมพันธภาพและ
กระบวนการชวยเหลือดานจิตใจไปทําการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อยนืยนัขอคนพบ และนําไปขยาย
ผลในวงกวาง 

1.3 ควรศึกษาการใหความชวยเหลือดานจิตใจที่ดํารงอยูในสังคมไทย 
(Indigenous Healing) ลักษณะอื่น ๆ ซึ่งจะเปนการเพิม่ความสามารถในการเขาถงึกลุม
ผูรับบริการตามบริบทสังคมไทยไดดียิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
2.1 ผลการวิจยันี้แสดงใหเหน็วาการพยากรณโชคชะตาสามารถดึงดูดผูที่มี

ความทุกขทางดานจิตใจใหเขาถึงไดมาก ดังนัน้หากนักพยากรณโชคชะตามไดรับการเสริมความรู 
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ความเขาใจตลอดจนทักษะการปรึกษาทีถู่กตองตามหลักวิชาการ ยอมกอใหเกิดประโยชนกับผูทีม่ี
ความทุกขไดอยางกวางขวางและรอบดาน 

2.2 จากขอคนพบที่ไดทําใหเกิดความเขาใจมูลเหตุความตองการของ
ผูรับบริการและกระบวนการชวยเหลือดานจิตใจที่สามารถตอบสนองความตองการของผูรับบริการ
ไดในการพยากรณโชคชะตา ดังนัน้ในการปรึกษาเชิงจติวิทยา หากนาํความเขาใจดังกลาวไปใชก็
จะสามารถเขาถึงผูรับบริการไดกวางขวางและมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

 



รายการอางอิง 
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แนวค าถามในการสัมภาษณ์นักพยากรณ์โชคชะตา 

1. ข๎อมูลทั่วไปของนักพยากรณ๑เชํน เพศ อายุ การศึกษา ศาสนา สถานภาพ 
อาชีพ เป็นต๎น 

2. ทํานให๎บริการพยากรณ๑โชคชะตามานานเทําไร 

3. วิธีการที่ใช๎ในการพยากรณ๑ และมีอุปกรณ๑ใดบ๎างรูปแบบการพยากรณ๑เป็น
อยํางไร 

4. จํานวนผู๎มารับบริการมากน๎อยเทําไร 

5. ทํานคิดวําผู๎รับบริการเลือกมารับบริการพยากรณ๑โชคชะตากับทํานเพราะอะไร  

6. สัมพันธภาพระหวํางทําน(นักพยากรณ๑)และผู๎รับบริการเป็นอยํางไร 

7. อะไรคือสิ่งที่แสดงให๎เห็นถึงสัมพันธภาพที่ดี 
10. ปัจจัยอะไรบ๎างที่ทํานคิดวําสํงผลตํอสัมพันธภาพที่ดี 
11.ความรู๎สึกอยากเปิดเผยเรื่องราวของผู๎รับบริการเกิดขึ้นได๎อยํางไร  
12.สัมพันธภาพสํงผลตํอการชํวยเหลือหรือไมํ 
13.สัมพันธภาพสํงผลตํอการชํวยเหลืออยํางไร 
14.การพยากรณ๑โชคชะตาสามารถแก๎ไขปัญหาทางจิตใจได๎หรือไมํ  
15.การพยากรณ๑โชคชะตาสามารถแก๎ไขปัญหาทางจิตใจได๎อยํางไร  
16.การพยากรณ๑โชคชะตาสามารถชํวยแก๎ปัญหาทางจิตใจของผู๎รับบริการใน

ด๎านใดบ๎าง 

17.แนวทางหรือคําแนะนําที่ทํานใช๎เพื่อชํวยเหลือผู๎รับบริการเป็นรูปแบบลักษณะ
ใด 

18.ความรู๎สึกของผู๎รับบริการหลังได๎รับคําพยากรณ๑ 
19.กระบวนการหรือวิธีการที่ทําให๎ผู๎รับบริการรู๎สึกสบายใจ (ดีขึ้น) เป็นอยํางไร  

แนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้รับบริการ 

1. ข๎อมูลทั่วไปของผู๎รับริการเชํน เพศ อายุ การศึกษา ศาสนา สถานภาพ อาชีพ 
เป็นต๎น 

2. อะไรเป็นเหตุจูงใจให๎มารับบริการพยากรณ๑โชคชะตา 
3. ปัจจัยที่สํงผลตํอการเลือกรับบริการจากนักพยากรณ๑โชคชะตาแตํละทํานคือ

อะไร 
4. สัมพันธภาพระหวํางทําน(ผู๎รับบริการ)กับนักพยากรณ๑เป็นอยํางไร 



112 
5. ลักษณะของนักพยากรณ๑ที่ทําให๎ทํานรู๎สึกวํามีสัมพันธภาพที่ดีเป็นอยํางไร 
6. นอกจากลักษณะนักพยากรณ๑แล๎วอะไรที่ทําให๎ทํานรู๎สึกดีในการพยากรณ๑

โชคชะตาแตํละครั้ง 
7. คําพูดหรือคําแนะนําใดที่ทําให๎ทํานรู๎สึกดีขึ้นหรือพอใจ 
8. ทํานรู๎สึกดีขึ้นเพราะอะไร 
9. กํอนหรือขณะตัดสินใจมารับบริการพยากรณ๑โชคชะตาทํานมีความรู๎สึก

อยํางไร 
10. หลังจากรับบริการพยากรณ๑โชคชะตาแล๎วทํานมีคามรู๎สึกอยํางไร 
11. การพยากรณ๑โชคชะตาสามารถแก๎ไขปัญหาทางจิตใจให๎ทํานได๎หรือไมํ 

อยํางไร 
12. แนวทางหรือคําแนะนําที่ทํานมักได๎รับจากนักพยากรณ๑คืออะไร 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นนักพยากรณ์โชคชะตา 

รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID1 
อายุ  34 ปี    เพศ  ชาย  
อาชีพ  พระสงฆ๑    
การศึกษา ปริญญาเอก   ศาสนา  พุทธ   

ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ เลขเจ็ดตัว  
ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 14 ปี    

ข้อมูลโดยสังเขป 
พระภิกษุซึ่งเป็นพระอาจารย๑ ณ มหาวิทยาลัยสงฆ๑แหํงหนึ่ง อายุประมาณ 34 ปี 

รูปรํางสันทัด ผิวสองสี ซึ่งปกติแล๎วไมํได๎ให๎การพยากรณ๑โชคชะตาโดยตรง แตํมักจะมีญาติโยมมา
ขอคําปรึกษาและให๎ทํานชํวยพยากรณ๑โชคชะตาอยูํเสมอ ผู๎รับบริการมีทั้งที่เป็นบุคคลคุ๎นเคยกับ
ทําน และผู๎ที่เคยได๎ยินกิตติศัพท๑จากคําบอกกลําวของญาติโยม ประสบการณ๑การพยากรณ๑
โชคชะตาของทํานประมาณ 14 ปี สถานที่ในการพยากรณ๑โชคชะตาไมํแนํนอน บางครั้งเป็นวัดที่
ทํานสังกัด ซึ่งเป็นวัดเกําแกํมีอายุนับร๎อยปี บางครั้งเป็นสถานที่ที่ญาติโยมสะดวก ซึ่งในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นการนัดสัมภาษณ๑เป็นสํวนตัวซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยแหํงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นนักพยากรณ์โชคชะตา 

รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID2 
อายุ  34 ปี    เพศ  ชาย  
อาชีพ  พระสงฆ๑    

การศึกษา ปริญญาโท   ศาสนา  พุทธ    
ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ เลขเจ็ดตัว, มหาภูตพมํา, ทักษา 
ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 10 ปี    

ข้อมูลโดยสังเขป 
พระอาจารย๑ผู๎ชํวยเจ๎าอาวาส อายุประมาณ 33 ปี รูปรํางท๎วม ผิวขาว เดิมทีมีการ

พยากรณ๑โชคชะตาให๎กับญาติโยมที่สนิทสนมค๎ุนเคยกัน ซึ่งในการขอพบทํานต๎องมีการนัดหมาย
ลํวงหน๎ากํอน แตํปัจจุบันทํานยังคงมีการพยากรณ๑ให๎ญาติโยมบ๎างแตํก็ลดลงเนื่องจากภารกิจของ
สงฆ๑ที่มีอยูํมากมายและมีความุํงมั่นในการปฏิบัติธรรม กุฏิที่ทํานอาศัยเป็นตึก 2 ชั้น ขนาดกลาง 
สร๎างด๎วยปูนในลักษณะสิ่งกํอสร๎างในสมัยปัจจุบัน บริเวณคํอนข๎างกว๎างภายในห๎องรับรองปูพื้น
ด๎วยกระเบื้องมีพรมปูรองรับในบริเวณกว๎าง มีการยกระดับพื้นเพื่อเป็นอาสนะสําหรับสงฆ๑และปู
ด๎วยพรมสีแดง มีโต๏ะหมูํพระพุทธรูปด๎านซ๎ายของมุมห๎อง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



116 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นนักพยากรณ์โชคชะตา 

รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID3 
อายุ  40 ปี    เพศ  ชาย  
อาชีพ  นักพยากรณ๑โชคชะตา   

การศึกษา ปริญญาโท   ศาสนา  พุทธ 
สถานะภาพ สมรส 
ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ โหราศาสตร๑ไทยเป็นหลัก และใช๎ไพํยิปต๑ซีเป็นสํวนเสริม  
ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 7 ปี    

ข้อมูลโดยสังเขป 
ชายกลางคนลักษณะทําทางภูมิฐาน น้ําเสียงนุํมนวลแตํงกายด๎วยเสื้อเชิ้ตแขน

ยาว กางเกงยีนส๑ รูปรํางเล็กไมํสูงนัก เดิมทีทํางานทางด๎านเทคโนโลยีสารสนเทศ แตํปัจจุบันได๎มี
อาชีพเป็นนักพยากรณ๑โชคชะตาเต็มตัว สถานที่หรือสํานักงานที่ใช๎สําหรับการพยากรณ๑โชคชะตา
เป็นบ๎านเด่ียวขนาดประมาณ 100 ตารางวา ต้ังอยูํยํานใจกลางเมือง ลักษณะบ๎านสไตล๑โมเดริ์น 
ประตูรั้วเป็นไม๎แบบคลาสสิก ภายในบ๎านมีรถเบนซ๑สีดําจอดอยูํหนึ่งคัน ห๎องสําหรับพยากรณ๑อยํู
บ๎านชั้นสอง ซึ่งลักษณะเป็นห๎องปิดผนังด๎านติดกับระเบียงเป็นกระจกใส โต๏ะทํางานเป็นโต๏ะไม๎
รูปแบบทันสมัย บนโต๏ะมีคอมพิวเตอร๑รุํนใหมํตั้งอยํู ผู๎พยากรณ๑ใช๎คอมพิวเตอร๑ในการคํานวณทาง
โหราศาสตร๑ไทย 
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รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นนักพยากรณ์โชคชะตา 

รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID4 
อายุ  54 ปี    เพศ  ชาย  
อาชีพ  ทนายความ, โหราจารย๑   

การศึกษา ปริญญาโท    ศาสนา  พุทธ 
สถานะภาพ สมรส 

ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ โหราศาสตร๑ไทย  
ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 36 ปี    

ข้อมูลโดยสังเขป 
โหราจารย๑ผู๎ดํารงตําแหนํงสําคัญในสมาคมโหรแหํงหนึ่ง ลักษณะรูปรํางท๎วม ผิว

สองสี หน๎าตาทําทางใจดีและมีน้ําเสียงนุํมนวล ปัจจุบันดํารงตําแหนํงประธานกรรมการบริษัท
สํานักกฏหมายแหํงหนึ่ง และเป็นอาจารย๑สอนพิเศษวิชาทางโหราศาสตร๑ให๎กับสถาบันการศึกษา
ของรัฐและเอกชน ในขณะเดียวกันก็เป็นคอลัมนิสต๑ให๎กับหนังสือพิมพ๑ฉบับหนึ่ง ทั้งนี้มี
ประสบการณ๑ในการพยากรณ๑โชคชะตาเป็นระยะเวลานาน และเคยพยากรณ๑ให๎กับคนในระดับ
ตํางๆ จนถึงบุคคลสําคัญระดับประเทศ  

สถานที่ในการสัมภาษณ๑คือที่สํานักโหราจารย๑ที่ต้ังอยูํในคอนโดมิเนียมแหํงหนึ่ง 
ห๎องทํางานของผู๎ให๎ข๎อมูลหลักซึ่งเป็นสถานที่ในการสัมภาษณ๑ครั้งนี้ เป็นห๎องปรับอากาศขนาดเล็ก
ทรงสี่เหลี่ยมคางหมู ด๎านข๎างห๎องเป็นหน๎าตํางแบบบานกระจก ประดับด๎วยผ๎ามํานสีส๎มอมชมพู 
ภายในห๎องมีโต๏ะและเก๎าอ้ีทํางานขนาดกลาง ด๎านขวาของโต๏ะเป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธรูป 
ด๎านข๎างประตูมีโซฟาขนาดเล็กซึ่งต้ังอยูํตรงกันข๎ามกับโต๏ะทํางาน 
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รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID5 
อายุ  68 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  โหราจารย๑    
การศึกษา อนุปริญญา   ศาสนา  พุทธ   

สถานะภาพ โสด 
ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ หัตถศาสตร๑  
ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 38 ปี    

ข้อมูลโดยสังเขป 
หญิงสูงวัยสวมชุดสีเขียวอํอนดูมีสีสันดูเป็นทางการเล็กน๎อย ลักษณะทําทางใจดี 

อบอํุน หน๎าตายิ้มแย๎มแจํมใสดูอํอนกวําวัย เดิมมีอาชีพรับราชการ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย แตํ
ด๎วยใจรักทางด๎านการพยากรณ๑โชคชะตาประกอบกับความใฝ่รู๎และอยากทดลองทําให๎ผันตัวเอง
มาสูํการเป็นโหราจารย๑ทางด๎านหัตถศาสตร๑ ซึ่งได๎ดําเนินการสอนในสถาบันทางโหราศาสตร๑อยูํ
หลายแหํง และด๎วยประสบการณ๑การสอนและการพยากรณ๑ที่มากกวํา 30 ปี บวกกับความมีศิลปะ
ในการพยากรณ๑ ทําให๎โหราจารย๑ทํานนี้มีลูกศิษย๑ลูกหามากมายและผู๎รับบริการอยํางไมํขาดสาย 
ผู๎วิจัยอาศัยความเป็นลูกศิษย๑เพื่อชํวยในการเข๎าถึงและขอนัดสัมภาณ๑ ซึ่งอาจารย๑ก็ให๎สัมภาษณ๑
ด๎วยความยินดี การสัมภาษณ๑จึงดําเนินภายในห๎องเรียนหัตถศาสตร๑ ที่อยูํบนชั้นสองของตึกแถวไม๎
แบบด้ังเดิม ซึ่งเป็นห๎องเรียนเป็นห๎องปรับอากาศเล็ก ที่ใช๎สําหรับทําการเรียนการสอนได๎ประมาณ 
10-15 คน 
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รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID6 
อายุ  38 ปี    เพศ  ชาย 
อาชีพ  นักพยากรณ๑โชคชะตา, ครูสอนร๎องเพลง, ให๎บริการนวดแผนโบราณ  

การศึกษา อนุปริญญา   ศาสนา  พุทธ   

สถานะภาพ โสด 
ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ ไพํยิปซี  
ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 20 ปี    

ข้อมูลโดยสังเขป 
สาวประเภทสองแตํงกายคํอนข๎างเปรี้ยว ทําทางมั่นใจ มีอาชีพหลากหลายทั้งเป็น

ครูสอนร๎องเพลง นวดแผนโบราณ รวมทั้งนักพยากรณ๑ไพํยิปซี เธอมักใช๎เวลาวํางในการชํวยเหลือ
สังคม ลีลาการพยากรณ๑ของเธอเกิดจากการผสมผสานวิธีจากประสบการณ๑พยากรณ๑ของเธอ 
ผู๎วิจัยได๎ทดลองรับการพยากรณ๑โชคชะตา ซึ่งทําให๎สัมผัสได๎ถึงลีลาการพยากรณ๑ที่มีลักษณะ
เฉพาะตัวและคุณสมบัติในความเป็นผู๎ชํวยเหลือ ทั้งนี้เธอมีความตั้งใจในการใช๎ศาสตร๑แหํงการ
พยากรณ๑โชคชะตาเพื่อเป็นสื่อในการเข๎าถึงผู๎ประสบปัญหาและนําไปสูํการหาทางออกที่เหมาะสม
ได๎ การดําเนินการสัมภาษณ๑อยูํในบรรยากาศของโรงพยาบาล ซึ่งเป็นสถานที่ที่นักพยากรณ๑ทํานนี้
ได๎บําเพ็ญตนเพื่อชํวยเหลือสังคมอยูํสม่ําเสมอ 
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รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID7 
อายุ  58 ปี    เพศ  ชาย 
อาชีพ  นักพยากรณ๑โชคชะตา, โหราจารย๑   

การศึกษา ปริญญาตรี   ศาสนา  พุทธ   

สถานะภาพ สมรส 
ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ คัมภีร๑มหาสัตตเลขเป็นหลัก, โหราศาสร๑ไทย, ไพํยิปซี  
ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 15 ปี    

ข้อมูลโดยสังเขป 
ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานนี้เป็นโหราจารย๑ท่ีมีชื่อเสียงระดับนายกสมาคม ผู๎วิจัยเข๎าถึง

แหลํงข๎อมูลโดยมีผู๎แนะนําเข๎าสูํแหลํงข๎อมูล ( Gate Keeper) เป็นผู๎ติดตํอนัดหมาย ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูล
หลักมีความยินดีในการให๎สัมภาษณ๑ ผู๎วิจัยเดินทางโดยรถประจําทางเพื่อไปยังสํานักงานโหรตาม
เวลานัดหมาย ทางเข๎าไปสูํสํานักโหรเป็นซอยคํอนข๎างลึก แตํสามารถเดินเข๎าไปถึงได๎ 

ณ  สํานักงานโหรซึ่งตั้งอยูํบริเวณชั้นลํางในแมนชั่นแหํงหนึ่ง ห๎องปรับอากาศ
ขนาดกลางขนาดประมาณ 20 ตารางเมตร ด๎านหน๎าเป็นประตูกระจกประดับด๎วยผ๎ามํานสีขาว
บางเบา พื้นห๎องปูด๎วยกระเบื้องสีขาวลายชมพูเมฆ ภายในห๎องมีโต๏ะทํางานและเก๎าอ้ีโซฟาขนาด
กลาง 1 ชุด ตรงข๎ามโต๏ะทํางานมีโทรทัศน๑จอแบนขนาด 29 นิ้ว รอบห๎องเป็นท่ีต้ังของบูรพาจารย๑
ทางโหราศาสตร๑ ประกอบกับการประดับประดาด๎วยรูปถํายอันแสดงถึงประสบการณ๑และความ
ภาคภูมิใจของโหราจารย๑เจ๎าของสํานักงานแหํงนี้ โหราจารย๑ระดับนายกสมาคมยํางวัยเกษียณ
ทํานนี้มีน้ําเสียงรําเริง กระตือรือร๎น หน๎าตาดูอํอนกวําวัย รูปหน๎ากลม รูปรํางท๎วม ผิวคํอนไปทาง
เหลือง มีประสบการณ๑การพยากรณ๑รํวมกับการเป็นโหราจารย๑ประมาณ 15 ปี ได๎ทําการพยากรณ๑
กับคนหลากหลายรูปแบบต้ังแตํคนสําคัญระดับประเทศจนถึงบุคคลทั่วไป ศาสตร๑ที่ใช๎มีมากกวํา
หนึ่ง แตํที่สําคัญคือ “คัมภีร๑มหาสัตตเลข” ซึ่งเป็นศาสตร๑ที่ทํานคิดค๎นรวบรวมขึ้นมาใหมํและมองวํา
มีความแมํนยํามากกวําศาสตร๑อ่ืนที่เคยใช๎ อันเป็นศาสตร๑หนึ่งที่มีสํวนในการสร๎างชื่อเสียงให๎กับ
ทํานในปัจจุบันนี้ 
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รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID8 
อายุ  51 ปี    เพศ  ชาย 
อาชีพ  ทันตแพทย๑, นักพยากรณ๑โชคชะตา, โหราจารย๑  

การศึกษา ปริญญาตรี   ศาสนา  พุทธ    

สถานะภาพ สมรส    ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 38 ปี 
ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ โหราศาสร๑ไทยพาราณสีประยุกต๑  

ข้อมูลโดยสังเขป 
ในการเข๎าสูํสนามของการสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานน้ี  ผู๎แนะนําเข๎า

แหลํงข๎อมูล (Gate Keeper) ได๎ติดตํอผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานนี้เป็นเบื้องต๎น  จากนั้นผู๎วิจัยจึงได๎ติดตํอ
เพื่อยืนยันการขอนัดสัมภาษณ๑  ซึ่งเดิมทีเป็นการนัดสัมภาษณ๑ที่คลีนิคทันตกรรมที่ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก
เป็นเจ๎าของ แตํก็มีเปลี่ยนสถานที่จากคลีนิคทันตกรรมเป็นที่บ๎านพักของผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก  ดังนั้นเมื่อ
ถึงเวลาผู๎วิจัยจึงได๎เดินทางด๎วยรถยนต๑ไปตามที่และเวลาที่นัดหมายกับผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 

เมื่อเดินทางไปถึง  ผู๎วิจัยพบวําบ๎านพักของผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานนี้เป็นบ๎านหลัง
เดี่ยวขนาดสองชั้นยํานใจกลางเมืองกรุงเทพ  ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักใช๎บ๎านหลังนี้สําหรับเป็นที่พักอาศัย
และสถานที่สอนโหราศาสตร๑ ภายในบ๎านจัดแตํงเป็นสัดสํวนพอเหมาะ รอบบ๎านประดับประดา
ด๎วยไม๎ดอกไม๎ประดับทําให๎เกิดบรรยากาศรํมรื่นนําพักอาศัย ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานนี้เป็นทันตแพทย๑
ที่จบจากมหาวิทยาลัยเกําแกํชื่อดังของเมืองไทย  อยูํในวัยกลางคน รูปรํางท๎วมขาว ดูอํอนกวําวัย 
สวมเสื้อลายสก๏อตกางเกงสแล๏คดูสบายๆ  การให๎สัมภาษณ๑เกิดขึ้นภายในบริเวณห๎องรับแขกที่อยูํ
ชั้นสองของบ๎าน ซึ่งเป็นห๎องที่ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานน้ีใช๎สําหรับรับแขกและผํอนคลายเมื่อเสร็จจาก
ภารกิจในชีวิตประจําวัน  ขณะให๎สัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักอยูํในอิริยาบถที่ผํอนคลายเป็น
ธรรมชาติ เป็นกันเองกับผู๎วิจัย 
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รหัสผู้ให้ขอ้มูลหลัก ID9 
อายุ  69 ปี    เพศ  ชาย 
อาชีพ  นักพยากรณ๑โชคชะตา  

การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3  ศาสนา  พุทธ    

สถานะภาพ สมรส    ประสบการณ์การพยากรณ์โชคชะตา 40 ปี 
ศาสตร์ที่ใช้ในการพยากรณ์ เลข 12 ตัว  

ข้อมูลโดยสังเขป 
ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักรายนี้เป็นบุคคลที่ผู๎วิจัยใช๎การเลือกแบบบังเอิญ (Accidental 

Sampling) ทั้งนี้เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลหลักที่หลากหลายและเป็นการยืนยันข๎อค๎นพบในการวิจัย ผู๎วิจัย
จึงเข๎าไปที่แหลํงบริการพยากรณ๑โชคชะตาขนาดใหญํแหํงหนึ่ง และเลือกเข๎าหานักพยากรณ๑
โชคชะตาที่มีความยินยอมในการให๎ข๎อมูล การสัมภาษณ๑เริ่มจากผู๎แนะนําเข๎าสูํแหลํงข๎อมูล (Gate 
Keeper) เข๎าไปติดตํอกับนักพยากรณ๑โชคชะตาทํานนี้เพื่อขอความยินยอมในการให๎ข๎อมูล  

ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานนี้ทํานนี้เป็นชายสูงวัย หน๎าตาทําทางเป็นมิตร แตํงกายด๎วย
ชุดซาฟารีสีน้ําตาลอํอน นั่งให๎บริการพยากรณ๑โชคชะตาอยูํบริเวณซุ๎มที่รวมนักพยากรณ๑โชคชะตา
กวํา 20 คน แม๎วําผู๎ให๎ข๎อมูลหลักจะมีอายุมากแล๎ว แตํยังคงดูแคลํวคลํองในการพูดตอบ ซักถาม 
ซึ่งเมื่อแรกเริ่มการสัมภาษณ๑ ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักเริ่มต๎นจากการถามวันเดือนปีเกิดกับผู๎วิจัย จากน้ันจึง
ออกคําพยากรณ๑ถึงลักษณะนิสัยที่เป็นจุดเดํนของผู๎วิจัยด๎วยคํากลําว 2-3 ประโยค ซึ่งแม๎วําผู๎วิจัย
จะไมํได๎มาในฐานะผู๎รับบริการก็ตาม แม๎วําผู๎วิจัยจะรู๎สึกสนใจใครํร๎ู แตํก็พยายามดึงผู๎ให๎ข๎อมูล
หลักให๎เข๎าสูํประเด็นโดยเริ่มสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักตามแนวสัมภาษณ๑ที่ได๎เตรียมไว๎ เมื่อการ
สัมภาษณ๑เสร็จสิ้นลง ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักได๎พูดคุยและบอกเลําเรื่องราวในชีวิตสํวนตัวให๎แกํผู๎วิจัยอยําง
เปิดเผยแม๎วําจะเป็นการพบกันครั้งแรกก็ตาม 
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แนวความคิดที่เป็นลักษณะร่วมของนักพยากรณ์โชคชะตา 
  สิ่งหนึ่งที่ผู๎วิจัยสามารถสังเกตได๎ในการสัมภาษณ๑คือ นักพยากรณ๑โชคชะตามักมี
ความเชื่อมั่นในศาสตร๑ของตนวําเป็นสิ่งที่สามารถใช๎ในทางแก๎ไขปัญหาให๎แกํผู๎รับบริการ ขณะที่
บอกเลําประสบการณ๑ในการพยากรณ๑โชคชะตามักแฝงด๎วยความภาคภูมิใจในความสามารถของ
ตนที่จะสามารถพยากรณ๑โชคชะตาได๎อยํางแมํนยํา แตํในความเป็นจริงแล๎วนักพยากรณ๑โชคชะตา
ทุกคนมองวําการพยากรณ๑โชคชะตาไมํใชํศาสตร๑สําเร็จรูป แตํหากต๎องอาศัยวาทศิลป์หรือใน
บางครั้งเรียกวําจิตวิทยาเพื่อให๎การพยากรณ๑โชคชะตาในครั้งนั้นๆ เป็นไปเพื่อเอื้อประโยชน๑แกํ
ผู๎รับบริการมากที่สุด และในชํวงท๎ายของการสัมภาษณ๑นักพยากรณ๑โชคชะตาเกือบทุกคนจะ
พยากรณ๑โชคชะตาแกํผู๎วิจัยโดยใช๎ศาสตร๑ที่ตนถนัดเพื่อแสดงให๎เห็นถึงความแมํนยํา และเป็นสิ่งที่
แสดงถึงสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหวํางผู๎ให๎ข๎อมูลหลักที่เป็นนักพยากรณ๑โชคชะตาและผู๎วิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้รับบริการ 

รหัสผู้ให้ข้อมูลหลัก IDK1 
อายุ  48 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  ประกอบธุรกิจสํวนตัว  ศาสนา  พุทธ 

การศึกษา ปริญญาตรี   สถานะภาพ สมรส    

ข้อมูลโดยสังเขป 
ศูนย๑การค๎าเกําแกํแหํงหนึ่งซึ่งเป็นที่รู๎จักกันดีในฐานะที่เป็นแหลํงขายสินค๎าที่มี

เสื้อผ๎าสําเร็จรูปและเครื่องประดับมากมาย และหนึ่งในบรรดาร๎านค๎าที่ขายกระเป๋าสําหรับ
สุภาพสตรี ปรากฎมีร๎านหนึ่งที่ได๎แบํงพื้นที่ร๎านสํวนหนึ่งสําหรับเป็นสํานักงานพยากรณ๑โชคชะตาที่
มีนักพยากรณ๑โชคชะตาอยูํ 2 ทําน มีผู๎รับบริการเข๎ามารับบริการอยํางตํอเนื่อง และมีแมํลูกคํูหนึ่ง
เดินออกมาจากร๎านที่รับพยากรณ๑โชคชะตาแหํงนั้น ผู๎เป็นแมํสวมชุดลําลองสบายๆเหมาะสมตาม
วัย ไว๎ผมยาวปะยํา มากับลูกสาววัยรุํนตอนปลายซึ่งไว๎ผมสั้นทันสมัย ผู๎เป็นแมํยินดีเป็นผู๎ให๎ข๎อมูล
หลักสําหรับงานวิจัยนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



125 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้รับบริการ 

รหัสผู้ให้ข้อมูลหลัก IDK2 
อายุ  45 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  วํางงาน    ศาสนา  พุทธ 

การศึกษา ปริญญาตรี   สถานะภาพ โสด    

ข้อมูลโดยสังเขป 
ที่มุมตึกด๎านหนึ่งในศูนย๑การค๎าเกําแหํงหนึ่ง เป็นที่ต้ังของสํานักงานพยากรณ๑

โชคชะตาของสมาคมโหรแหํงหนึ่ง ด๎านหน๎าสํานักงานเป็นซุ๎มปูนสีขาวรูปทรงกรีกโบราณ ด๎านบน
ของซุ๎มนั้นมีป้ายของสมาคมโหร ด๎านข๎างสองด๎านของประตูประดับด๎วยไพํยิปซีขนาดใหญํ ใน
สํานักงานแหํงนั้นมีนักพยากรณ๑ที่ให๎บริการอยูํประมาณเกือบสิบทําน มีผู๎รับบริการเข๎ามา           
รับบริการพอประมาณ ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักซึ่งเป็นหญิงวัยกลางคนสวมใสํชุดลําลองกางเกงขาสามสํวน
ดูอํอนกวําวัย ได๎เดินออกมาจากสํานักงานแหํงนั้นเพียงลําพัง หลังจากรับบริการพยากรณ๑
โชคชะตา เธอได๎เดินดูสินค๎าภายในศูนย๑การค๎าแหํงเพื่อเป็นการผํอนคลาย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้รับบริการ 

รหัสผู้ให้ข้อมูลหลัก IDK3 
อายุ  50 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  ประกอบธุกิจสํวนตัว  ศาสนา  พุทธ 

การศึกษา ปริญญาตรี   สถานะภาพ สมรส    

ข้อมูลโดยสังเขป  
บริเวณทําแหํงหนึ่งที่มีผู๎คนสันจรพลุกพลํานไปมาตลอดทั้งวัน ที่ดินบริเวณรอบ

ทํานั้นน้ํามีพํอค๎าแมํค๎ารวมกันต้ังร๎านค๎า ซึ่งถือได๎วําเป็นแหลํงดึงดูดความสนใจสําหรับสาวนักช๏อบ
อยูํไมํน๎อย และนอกจากสินค๎าที่เป็นเสื้อผ๎า เครื่องประดับและอาหารการกินที่มีความหลากหลาย
แล๎ว ทําน้ําแหํงนี้ยังถือได๎วําเป็นแหลํงรับพยากรณ๑โชคชะตาขนาดยํอมอันเป็นที่รู๎จักกันดีสําหรับ
แฟนพันธุ๑แท๎ที่ชอบใช๎บริการพยากรณ๑โชคชะตา ด๎วยเหตุที่มีร๎านที่ต้ังของนักพยากรณ๑โชคชะตา
ศาสตร๑ตํางๆ ต้ังเรียงรายกันในระแวกนั้นไมํต่ํากวํา 10 ร๎าน ทําให๎ผู๎รับบริการสามารถเลือกสรรค๑
เพื่อเข๎ารับบริการได๎อยํางอิสระ ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานน้ีเป็นหญิงวัยกลางคนไว๎ผมปะบํา สวมชุด
แซคลายสก๏อตขาวดํา สวมกางเกงทรงเดฟดูทันสมัย แตํแววตาดูมีความวิตกกังวล เดินออกมา
จากร๎านของหญิงนักพยากรณ๑โชคชะตาทําหนึ่ง ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานนี้มีความเต็มใจและยินดีใน
การให๎ข๎อมูลประกอบการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



127 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้รับบริการ 

รหัสผู้ให้ข้อมูลหลัก IDK4 
อายุ  40 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  ประกอบธุกิจสํวนตัว  ศาสนา  พุทธ 

การศึกษา ปริญญาตรี   สถานะภาพ สมรส    

ข้อมูลโดยสังเขป  
ในบริเวณทําแหลํงหนึ่งผู๎วิจัยได๎เฝ้าสังเกตผู๎รับบริการ จนได๎พบผู๎ให๎ข๎อมูลหลักที่

เป็นหญิงวัยกลางคนไว๎ผมยาว สวมเสื้อยืดสีขาวกางเกงยีนส๑ ดูเป็นสาวสมัยใหมํออกเปร้ียวเก๐ไก๐ 
สวมรองเท๎าส๎นตึกที่มีความสูงประมาณสองนิ้ว ทําทางรําเริง ดูมั่นใจ เดินออกมาจากแผงของ     
นักพยากรณ๑โชคชะตาชายทํานหนึ่ง ที่ต้ังร๎านแยกออกมาตํางหากจากจุดร๎านรวมในบริเวณทําน้ํา
แหํงนั้น ซึ่งผู๎ให๎ข๎อมูลหลักทํานนี้มีความเต็มใจและยินดีในการให๎ข๎อมูลประกอบการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้รับบริการ 

รหัสผู้ให้ข้อมูลหลัก IDK5 
อายุ  26 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  นักศึกษา   ศาสนา  พุทธ 

การศึกษา นักศึกษาปริญญาโท  สถานะภาพ โสด    

ข้อมูลโดยสังเขป  
แหลํงรวมนักพยากรณ๑โชคชะตาแหลํงใหญํในกรุงเทพที่ต้ังในวัดแหํงหนึ่ง ตลอด

ทางเดินเข๎าวัดจะสังเกตเห็นร๎านรับพยากรณ๑โชคชะตาเรียงรายด๎านริมทางเข๎าวัด และเมื่อก๎าวสูํ
เขตวัดกลับย่ิงพบซุ๎มของนักพยากรณ๑โชคชะตาจํานวนมากรวมแล๎วไมํตํ่ากวํา 20 ซุ๎ม ต้ังอยูํบริเวณ
โดยรอบวัด ซึ่งมีศาสตร๑การพยากรณ๑โชคชะตาที่ผู๎คนนิยมหลากหลายรูปแบบซึ่งเป็นศาสตร๑ที่ผู๎คน
นิยม ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักรายหนึ่งเพิ่งเดินออกมาจากซุ๎มของนักพยากรณ๑โชคชะตาพร๎อมกับเพื่อนชาย 
เธอสวมเสื้อคลุมสีน้ําตาลอํอน กระโปรงพีทสีดํา ไว๎ผมยาวตัดหน๎าม๎าบางๆ  ผู๎วิจัยได๎เข๎าไปขอ
ความรํวมมือในการให๎ข๎อมูลการวิจัย ซึ่งเธอก็ให๎ความรํวมมือเป็นอยํางดี  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้รับบริการ 

รหัสผู้ให้ข้อมูลหลัก IDK6 
อายุ  24 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  นักศึกษา   ศาสนา  พุทธ 

การศึกษา นักศึกษาปริญญาโท  สถานะภาพ โสด    

ข้อมูลโดยสังเขป  
ในวัดชื่อดังด๎านแหลํงการพยากรณ๑โชคชะตาแหลํงเดิม ผู๎วิจัยได๎เฝ้าสังเกตบริเวณ

ซุ๎มที่กําลังมีการพยากรณ๑โชคชะตาอยูํ  หญิงสาวผู๎หนึ่งเดินตรงออกมาจากซุ๎มของนักพยากรณ๑
โชคชะตาเพียงลําพัง เธอไว๎ผมซอยสั้นดูทะมัดทแมง สวมเสื้อยืดสีขาวพอดีตัว กางเกงสามสํวนสี
ครีม ผู๎วิจัยได๎เข๎าไปขอความรํวมมือในการให๎ข๎อมูลการวิจัย ซึ่งเธอก็ให๎ความรํวมมือเป็นอยํางดี  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



130 
รายละเอียดผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นผู้รับบริการ 

รหัสผู้ให้ข้อมูลหลัก IDK7 
อายุ  27 ปี    เพศ  หญิง 
อาชีพ  พนักงานบริษัท   ศาสนา  พุทธ 

การศึกษา ปริญญาตรี   สถานะภาพ โสด 

ข้อมูลโดยสังเขป 

แหลํงรวมนักพยากรณ๑โชคชะตาแหลํงใหญํในกรุงเทพที่ต้ังในวัดแหลํงเดิม ยังมีที่
รวมของซุ๎มนักพยากรณ๑ที่ตั้งหํางออกไป ในสํวนซุ๎มนักพยากรณ๑โชคชะตาที่ต้ังด๎านหน๎าสุด มีกลุํม
วัยรุํนหญิงชายกลุํมเดียวกันประมาณ 4 - 5 คน นั่งรอบบริเวณซุ๎มหมอดูซุ๎มหนึ่ง ผู๎วิจัยเลือกหญิง
สาวที่เดินออกมาจากซุ๎มของนักพยากรณ๑โชคชะตาเพียงลําพัง และใช๎เวลาวํางในการเดินเลํน
บริเวณรอบวัดระหวํางที่รอเพื่อนของเธอที่กําลังรับการพยากรณ๑โชคชะตาอยูํ เธอไว๎ผมยาวสลวย 
สวมเสื้อคอโปโลสีเทา กางเกงยีนส๑สีน้ําเงินเข๎ม สะพายกระเป๋าสีน้ําตาลขนาดกลาง ผู๎วิจัยจึงเข๎าไป
แนะนําตัวพร๎อมขอความยินยอมในการให๎ข๎อมูล  
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 
ประเด็นหลัก ประเด็นยํอย ID คําสัมภาษณ๑ 
สัมพันธภาพ

ในการ
พยากรณ์
โชคชะตา 

การเกิด
สัมพันธภาพใน
การพยากรณ๑

โชคชะตา 

ID1  
ID2 “ส่วนใหญ่ก็ดูเพื่อป้องกันเค้าเอง ก็คือต้องการความมั่นใจ

ในการท่ีจะตัดสินใจอะไรสักอย่าง” 
ID3 “ช่วยในการวางแผนชีวิต เช่นเรามีความสามารถพิเศษ

อะไรบางอย่างเนี่ย บางทีเราไม่รู้ตัวว่าเรามีความสามารถ
นั้น แล้วเราจะช่วยชี้ได้ ว่าคุณจริงๆ แล้วเก่งทางด้านน้ี” 

ID4 “มนุษย์ก็ต้องการจะทราบอนาคต เพราะฉะนั้นคนที่มาดู
หมอเนี่ยส่วนมากอยากทราบอนาคตทั้งด้านดีและด้าน
ร้าย”  

ID5 “แต่ถ้าเค้าไปหาจิตแพทย์ คนจะว่าเค้าบ้า มาหาเราไม่มี
ปัญหาเลย ไม่บ้าแล้วยังสนุกอีก เห็นมั้ย” 

ID6 “เหมือนกับว่าแม่นจริงเหรอ ก็เลยจะมาลองประมาณนั้น 
ไม่เยอะค่ะ...น้อย แต่ส่วนใหญ่ที่มาก็คืออยากรู้จริงๆ” 

ID7 “ทุกข์ยิ่งกว่าสุขฮะ คนสุขไม่ค่อยมาดูหมอหรอก”  
ID8 “บางคนเรียนโหราศาสตร์มาสิบปีเป็นวิศวกรอยู่โคราชแกก็

เก่งพอตัวนะ มีอยู่วันนึงแกเห็นหนังสือหมอฟันสอนดูดวง 
แกก็มาเลย ขับรถมากรุงเทพพาหลานชายมาด้วย และดูด
วงแก...ก็ทายเลย คิดแบบเก็บตังค์ด้วยนะ คิดเป็นพันอยู่
แล้ว แกบอกแกขอลอง” 

ID9 “บางคนก็มีทุกข์มาอย่างหนัก...แต่เงินไม่มี เราก็ต้องช่วย”  
IDK1 “แต่ละครั้งที่จะมาดู ดูเพื่อเพิ่ม หาแนวทางในการตัดสินใจ 

หรือเพิ่มความมั่นใจของเราเอง” 
IDK2  
IDK3 “หลังจากที่มีความล้มเหลวก็ดูมาเรื่อยๆ”  
IDK4 “อย่างสมมติว่าคุณไปหาจิตแพทย์ จิตแพทย์ก็ให้คุณพูด

อย่างเดียว และก็...อย่างนี้มันยังสนุกกว่า รู้สึกมันมีลุ้นอะ” 
IDK5 “ถ้าไม่มีเรื่อง...รู้สึกทุกข์ใจหรือว่าเรื่องรู้สึกอยากรู้หรือเรารอ

อะไรบางอย่างเนี่ย...ก็จะไม่มาดูอะค่ะ ก็จะเฉยๆ”  
IDK6 “มันก็คือการ guideline เฉยๆ แต่ถ้าจะเอาจริงๆ ก็คือ

อยากได้ค าพูดที่ว่าเราต้องป้องกันตัวเองอะไรบ้าง...ปีน้ี
อย่างนี้ ต้องท าอะไรเพิ่มบ้าง ขาดอะไรบ้าง ต้องระวัง
อุบัติเหตุอะไรบ้างแค่นั้นเอง”  
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IDK7 “ใจนึงจะคิดว่าหลอกลวงรึเปล่า แต่ลองดูก็ดีว่าจะแม่น
ตามที่น้องเค้าบอกมั้ย”  

รูปแบบของ
สัมพันธภาพ 

ID1  
ID2 “ความเชื่อนะ เค้าเราไง แต่เราก็บอกว่าต าราเค้าว่าอย่างนี้

นะ แล้วพอเค้าเชื่อ เค้าก็จะมั่นใจ มีอะไรก็คือฝากไว้ที่พระ
อาจารย์ แม้แต่เรื่องการตัดสินใจอะไรเนี่ยมาให้เราตัดสินใจ
โดยเฉพาะเลย...เป็นส่วนใหญ”่ 

ID3 “เป็นที่ปรึกษากัน เป็นเพื่อนกัน ช่วยเหลือกันท านองนี้ 
จริงใจกับเค้า แล้วเค้าก็จะดีกับเราด้วย เค้าจะหาลูกค้ามา
เพิ่ม ไปบอกที่ท างาน”  

ID4 “เราพยากรณ์ให้คุณและอาจจะโยงไปยังความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อน มันไม่ใช่เฉพาะความสัมพันธ์ระหว่างผู้
ให้บริการและผู้รับบริการ”  

ID5 “สัมพันธภาพท่ีมันกลับมา มาให้เรา บางทีไม่ได้เป็นเงิน
หรอก แต่เป็นน้ าใจเล็กๆน้อยๆ และข้อส าคัญคือมีเพื่อน ครู
มีเพื่อนทุกระดับนะ ทุกระดับนี่คือระดับของความรู้ ระดับ
ของการเงิน ระดับชั้นของคน...มีทุกอย่าง”  

ID6  
ID7 “เค้าจะนับถือเรามาก ถือว่าทางเราเป็นผู้ที่ชี้ทางสว่าง ปีนึง

เค้ารอท่ีจะพบเราเพื่อท่ีให้เราท านายเพื่อจะได้คอยระวัง”  
ID8  
ID9 “พอเค้าหายทุกข์ เค้าก็ลืมเราแล้ว”  

IDK1 “เราก็ไม่รู้จักกับเค้าเป็นการส่วนตัว ก็สามารถที่จะเล่าให้
เค้าฟังได้ทุกเรื่อง เพราะบางทีกับคนที่เรารู้จัก เราเล่าไป
กลับเป็นผลไม่ดีกับตัวเรา”  

IDK2  
IDK3 “แต่ในกรณีท่ีเรามาดูหมอดู เราก็ต้องการค าแนะน าที่ดี 

ถึงแม้ดู...เช่นดวงคุณก าลังไม่ดีนะ เค้าก็จะแนะน าว่าไป
ไหว้หลวงพ่อบ้านแหลม ไปปล่อยนกปล่อยปลาอะไรอย่าง
นี”้ 

IDK4 “เป็นคนชอบดูดวงนะ คือบางทีเราอยากจะคุยอะไรกับใคร
สักคนแล้วอยากจะรู้อะไรบางอย่าง แล้วเราไม่สามารถที่จะ
พูดได้กับคนท่ัวๆ ไป กับเพื่อนฝูงเราหรือว่าอะไรอย่างนี้ เรา
ดูกับหมอดูดีกว่า”  
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IDK5  
IDK6  
IDK7  

ปัจจัยสูํ
สัมพันธภาพท่ี

ดี 

ID1  
ID2 “ส่วนใหญ่คนที่มาก็คือสัมพันธภาพความไว้วางใจเราจะ

เริ่มมี แรกๆ บางคนเค้าจะมาลองดูก่อนว่าเราพูดไปเนี่ยมัน
จะตรงกับท่ีเค้าก าลังเป็นอยู่มั้ย อย่างบางทีก็จี้ลงไปเลยว่า
ปีน้ีเรื่องนี้ปุ๊บ พอมันตรงปั๊บเนี่ยเค้าจะเริ่มเปิดใจเลย”  

ID3  
ID4  
ID5 “ไว้วางใจนี่ส าคัญที่สุด เพราะว่าเราเป็นหมอดูเนี่ย เราจะ

ไม่เอาความลับเค้าไปเปิดเผย หมอดูต้องมีจรรยาโหรนะหนู
...” 

ID6 “เท่าที่สังเกตเห็นจากการเปิดไพ่ชุดแรกแล้ว พอไพ่สามารถ
ที่จะบอกตัวตนของเค้าหรือความรู้สึกของเค้าได้ชัดเจนใน
ระดับหนึ่งเนี่ย เค้าจะมีความรู้สึกว่าเชื่อมั่นเรา มันก็เลย
เพิ่มสัมพันธภาพตรงนั้นขึ้นมา”  

ID7 “ตอบค าถามว่าการท่ีจะมีคนดูมาหาเราดูเยอะหรือไม่เยอะ
เนี่ย มันอยู่กับความแม่น เค้าจดลงไปกี่ข้อถูกหมด เค้าต้อง
มาหาเราแล้ว”  

ID8  
ID9 “ถ้าสมมติไปทายจุดที่เค้าเป็นปัญหาพอดี เหมือนเค้าก าลัง

ทุกข์มา เค้าไม่ได้บอกลุงเลย มีปัญหาเรื่องนี”้ 
IDK1  
IDK2  
IDK3  
IDK4  
IDK5  
IDK6  
IDK7 “ชอบหมอดูที่บุคลิกนิ่งๆ ไม่โอ้อวด ไม่ได้เรียกร้องอะไร 

หรือว่าไม่ได้พูดโอ้อวดก่อน ที่ดูนิ่งๆ จะชอบแบบน้ัน
มากกว่า”  

ผลสะท๎อนใน
สัมพันธภาพที่

ID1  
ID2 “มันก็เป็นส่วนหนึ่งที่ว่าเค้ารับการพยากรณ์ไปแล้วอะไร
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ดี แล้ว...คือความเชื่อนั่นแหละ ความมั่นใจในเรา”  
ID3 “คนที่สนิทกันแบบดูกันทุกห้าหกเดือนเค้าจะมา พาเพื่อน

มา พาเพื่อนใหม่ๆ มาแล้วตัวเองมาดูด้วย จะมาตลอดแล้ว
ก็มีปัญหาอะไรก็โทรมาถาม”  

ID4 “คนที่มาหาส่วนใหญ่จะสัมพันธ์ดี คือพอเค้ามาเราก็
เสนอแนะไป ดูดวงให้เค้าไปตามแต่โอกาส เพราะฉะนั้นคน
ที่เค้ามารับพยากรณ์ก็มีความสัมพันธ์ให้ความเชื่อถือ ให้
ความเคารพนับถือ”  

ID5 “เค้ามาดูกับเราเนี่ย ก็คือหนึ่งเค้าให้ความไว้วางใจเรา สอง
เค้าให้ความเชื่อถือเรา”  

ID6 “เจอหลายๆ คนที่ครั้งแรกมาดูเหมือนเฉยๆ เหมือนไม่สนใจ 
แต่พอเราเริ่มท านายค าถามสองค าถามเริ่มตั้งใจฟังอย่าง
จริงจัง เริ่มให้ข้อมูลเรามากขึ้น เริ่มเปิด” 

ID7 “เค้าจะนับถือเรามาก ถือว่าทางเราเป็นผู้ที่ชี้ทางสว่าง ปีนึง
เค้ารอท่ีจะพบเราเพื่อท่ีให้เราท านายเพื่อจะได้คอยระวัง”  

ID8  
ID9 “เค้าบอกฉันไม่เคยนับถือใครเลย ดูอาจารย์ ฉันบอกสิบ

กว่าปี โอ้ยยี่สิบปีแล้ว แต่ตอนแรกเค้าไม่สนใจดู คนใช้มาดู 
แล้วแม่เค้าก็บอกให้มาดูบ้าง เค้าไม่เชื่อหมอดู ไม่ใช่พระ
เค้าไม่เชื่อ แต่มาดูแล้วก็เลยดูกันเรื่อยมา คนอื่นก็นึกว่า
แฟน เพราะอายุมันไล่เล่ียกัน แต่ไม่ใช่หรอกเค้านับถือ”  

IDK1 “กับหมอดูนี่คือเราเล่าได้หมดเลย”  
IDK2  
IDK3 “การท่ีดูมันดูจากอดีตมามากกว่า มันมีความแม่นย าจาก

อดีต อนาคตเราไม่รู้ แต่ถามว่าเราก็ต้องเลือกคนดู มาดูนี่
ไม่ใช่ดูคนเดียว มาดูหลายคน แล้วเราก็เออ...คนนี้แม่น เรา
ก็กลับมาดูคนน้ีอีก”  

IDK4  
IDK5  
IDK6  
IDK7  

กระบวนการ
การช่วยเหลือ
ด้านจิตใจ 

เสนอแนะ
แนวทางการ

ID1 “ท้ายสุดพระอาจารย์ก็จะบอกว่าที่จริงคุณมีจังหวะที่จะจบ
อยู่นะขอให้เพิ่มความพยายามหน่อย ที่จริงค าพูดนี้ไม่ต้อง
พูดก็ได้ เพราะดร. เค้าคิดได้อยู่แล้ว แต่บางทีอย่าลืมนะว่า
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ชํวยเหลือ เราคิดเองกับคนอื่นพูดมันแตกต่างกันนะ ก็ต้องยอมรับว่า
ตรงนั้นด้วย เพราะบางทีเราไม่เชื่อตัวเองก็มีนะ”  

ID2 “แต่ถ้าเผ่ือว่าเค้ายังไม่แตกเนี่ยอาตมาจะพยายามให้เค้า
อยู่กันได้ เพราะว่าไม่อยากให้ครอบครัวมีปัญหา ไม่อยาก
ให้ลูกมีปัญหา ก็บอกให้โยมอดทนเอาหน่ึงปี ถ้ามันทนได้ 
มันผ่านวันเดือนปีเกิดโยมไปได้มันก็จะผ่านพ้น”  

ID3 “เราบอกเค้าว่ามัน...ทุกอย่างจะผ่านพ้นไปได้ด้วยดี แล้ว
เค้าเชื่ออย่างนั้นจริงๆ เราต้องให้เค้าเชื่อด้วย ตัวเราคน
ท านายต้องเชื่ออย่างนั้นด้วย”  

ID4 “โหรมักจะให้ก าลังใจคนท่ีมาพยากรณ์ ก็ท าให้คนท่ีมา
พยากรณ์เนี่ย มีความหวัง มีความมั่นใจขึ้น มีความเชื่อมั่น 
คนเราไม่มั่นใจไม่เชื่อมั่นแล้วเนี่ยเดินต่อไปข้างหน้าล าบาก”  

ID5 “เอาอย่างนี้หนูเราก็ดูจากลายมือเค้าว่าเค้าจะช านาญด้าน
ไหน ก็ให้เค้าเรียนด้านอาชีวศึกษานะ ใช้แรงงาน ใช้สมอง
ใช้ความคิด ทีน้ีเค้าเรียนศาสตร์ทางด้านมหาลัยเค้าเรียน
ไม่ได้ แต่เราให้เค้าเรียนทางวิชาชีพ”  

ID6 “ขณะนั้นไพ่เปิดขึ้นมามันฟ้องว่าดวงเค้าตกจริงๆ เราจะดึง
ความรู้สึกเค้ากลับมายังไง จุดส าคัญอยู่ตรงนี้ นั่นก็คือ
ทักษะของหมอดู ถ้าเรายิ่งพูดเพิ่มความรุนแรงไปในนั้น 
อาจจะดูว่าแม่น แต่ถามว่าประโยชน์ท่ีเกิด มันไม่เกิด...ท า
ให้เค้ารู้สึก fail ท าให้เค้ารู้สึกท้อแท้ลงไปอีก...ก็ไม่มีอะไรดี
ขึ้น”  

ID7 “นอกจากค าท านายแล้ว เราใช้ค าบางๆ เบาให้เค้าดีขึ้นได้ 
ก็แตกต่างกันนะ”  

ID8 “คือมันจะมี Sense บอก...อย่างเราไปท าบุญโลงศพอย่าง
นี้ มันก็เป็นเรื่องของการท่ีว่าเหมือนเอาเงินไปช่วยเหลือจิต
วิญญาณที่เร่ร่อน...มันเป็นกรรมที่ดีอันนึง เหมือนกับว่าเค้า
เป็นผีไม่มีญาติ...อันน้ีอันนึงนะ อันท่ีสองถวายสังฆทาน
พระปฏิบัติที่ไม่จ าเป็นต้องดัง...อันท่ีสามคือวิปัสนา
กรรมฐาน ก็สวดมนต์ไหว้พระและก็อุทิศส่วนบุญกุศลให้
เจ้ากรรมนายเวร และก็อันที่ส่ีถ้าเป็นไปได้ก็ปล่อยปลา 
ปล่อยกุ้ง ปล่อยสัตว์ใหญ่ก็ได้ในกรณีถ้าไหว อันนี้ส่ีอย่าง
ช่วยได”้ 

ID9 “ก็บอกไม่ต้องร้อง ใจเย็นๆ มาหาลุงแล้ว มาถึงลุงแล้วไม่
ต้องกลัว ทุกส่ิงทุกอย่างค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไป ไม่ใช่ท าวันน้ี



137 
ประเด็นหลัก ประเด็นยํอย ID คําสัมภาษณ๑ 

พรุ่งนี้รวย ท าวันน้ีพรุ่งนี้หายเลย...ไม่ใช่ ต้องค่อยๆ เป็น
ค่อยๆ ไป หนูขึ้นบ้าน หนูขึ้นกระไดชั้น 3 ชั้น 4 ได้มั้ย หนู
ต้องขึ้นทีละขั้นนะ” 

IDK1  
IDK2  
IDK3  
IDK4  
IDK5  
IDK6  
IDK7  

กลไกที่พาใจ
ผ๎ูรับบริการให๎

ผํอนคลาย 

ID1 “เขามีความสุขมากขึ้น เพราะว่าเขาเริ่มท าใจได้ เหมือนเขา
เริ่มแล้วรู้ว่ามันเป็นอย่างงั้นนะ”  

ID2  
ID3 “ถ้าเรารู้ล่วงหน้า เราเตรียมการได้ เราไม่ประมาท เรา

เตรียมใจไว้ได้ มันก็ผ่านไปได้...พอเลยช่วงนั้นแล้วมันก็
ผ่านไปแล้ว เลยช่วงที่ร้ายก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น” 

ID4 “ในกรณีเป็นเคราะห์ ซึ่งคนจะไม่ชอบอยู่แล้วเคราะห์กรรม 
ก็หนึ่งก็ได้เปล่ียน ได้เตรียมตัว ก่อนท่ีเคราะห์กรรมนั้นมัน
จะมาถึง เตรียมตัวนี่เตรียมในการแก้ไขนะครับ มันก็มีอยู่
สองสามขั้นในวิธีเตรียม หนึ่งกรรมนั้นเคราะห์นั้นท ายังไง
จะให้ไม่เกิด ประการท่ีสองเมื่อป้องกันไม่ให้เกิดไม่ได้ ก็
ต้องให้เกิดน้อยที่สุด” 

ID5  
ID6 “แต่ดูจากพี่แล้วพี่เชื่อว่าเค้ารู้สึกสบายใจขึ้น เค้าได้ค าตอบ

ที่เค้าอยากรู้ ซึ่งจะจริงไม่จริง ซึ่งต้องเป็นเรื่องที่ต้องพิสูจน์
กัน แต่พี่ดูแล้วพี่จะให้ค าตอบที่เค้าอยากรู้” 

ID7 “ทุกคนถูกก าหนดเส้นทางมาแล้ว ทุกคนเนี่ยมีกรรมเป็น
เครื่องก าหนดทุกคน นักพยากรณ์เนี่ยสามารถรู้กรรม
ล่วงหน้าได้ ก็ให้เราท าบุญเยอะๆ การท าบุญเยอะๆ เนี่ย
มันเล่ียงได้นะ จากตายก็อาจจะไม่ตายก็ได”้ 

ID8  
ID9 “เค้าสบายใจ เค้าบอกมาหาแล้วเค้าสบายใจ มาคุยแล้ว

สบายใจ เออ มาหาหมอแบบน้ีสบายใจ” 
IDK1 “ก็รู้สึกดีขึ้นตรงที่ว่าเค้าพูดมาตรงกับที่เราก าลังเจออยู่อย่าง
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นี้ เราก าลังเครียดอยู่เรื่องนึงว่า...ฉันจะลงทุนท าอะไรสัก
อย่างนึง จะท าหรือไม่ท าดี แต่พอมาดูปุ๊บเค้าก็พูดว่าตอนนี้
คุณก าลังอยากลงทุนอยู่ใช่มั้ย ท าไปเลยนะแล้วจะดี เรามี
ความรู้สึกว่าช่วยในการตัดสินใจ” 

IDK2 “เพราะฉะนั้นการท่ีเราทุกข์เราก็ต้องดูว่าทุกข์ของเราคือ
อะไร แล้วเราก็พยายามแก้ทุกข์ตรงนั้น ถ้าถามว่าการดู
หมอมันเป็นแค่ส่วนประกอบ...ให้เรารู้สึกว่า อย่างน้อยหน่ึง
มันอาจจะช่วยระบายด้วย เค้าพูดในส่ิงที่ดีๆ หรือว่ามี
เป้าหมายอะไรให้เราเกิดขึ้นมาบ้าง” 

IDK3 “รู้สึกว่าก็สบายใจขึ้น สบายใจขึ้น ถึงแม้ว่าจะรู้ว่าดวงไม่ดี 
ก็ดีกว่าไม่รู้อะไรเลย” 

IDK4 “เป็นคนชอบดูดวงนะ คือบางทีเราอยากจะคุยอะไรกับใคร
สักคนแล้วอยากจะรู้อะไรบางอย่าง แล้เราไม่สามารถที่จะ
พูดได้กับคนท่ัวๆ ไป กับเพื่อนฝูงเราหรือว่าอะไรอย่างนี้ เรา
ดูกับหมอดูดีกว่า”  

IDK5 “อย่างเรื่องการจะเปล่ียนงานแล้วมีปัญหากับหัวหน้า อย่าง
น้อยพอดูมาบอกว่าอีกไม่นานจะผ่านไป มันก็มีก าลังใจขึ้น 
หรือว่าถ้าจะเปล่ียนงานแล้วบอกไม่ดีนะให้อดทน ก็คือท า
ให้เราใจเย็นขึ้นอะไรอย่างนี้ มันก็เป็นส่วนหนึ่ง แต่เป็นส่วน
ที่เสริมเข้ามา”  

IDK6  
IDK7 “อย่างเรื่องงานเมื่อสักครู่ถามอะคะ แล้วเราก าลังรู้สึก...เรา

จะเลือกดีมั้ย กับการท่ีเราจะเลือกเองอยู่แล้ว ก็ถามพี่เค้า..
โดยที่พ่ีเค้าใช้ศาสตร์ทางไพ่ท่ีเค้าบอก แล้วเค้าก็เลือกให้ 
โดยให้เหตุผลทั้งสองข้อ จะเป็นการเดาหรือจะเป็นการอ่าน
จากไพ่ก็แล้วแต่ มันเหมือนว่า...เราเลือกทางนี้แล้วละกัน 
เหมือนกับว่าเราตัดสินใจเองแล้ว ก็มีคนหน่ึงหรือไพ่เป็นตัว
ช่วยเราตัดสินใจอีกทีนึง” 
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รหัสผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก ID6 
วันที่สัมภาษณ๑ 29 กันยายน 2552 
เวลา 16.00 – 16.30 น. 
สถานที่ โรงพยาบาลแหํงหนึ่ง 
 

 บทสัมภาษณ๑ Code 
ผ๎ูวิจัย ปกติคนมาดูกับพ่ีหนะคํะ พี่มองวําสัมพันธภาพของพี่กับคนที่เค๎ามา

ดูนี่มันดีรึเปลําคะ หรือพี่มองวําเป็นยังไง ลักษณะของสัมพันธภาพท่ี
ลักษณะความรู๎สึกที่มีตํอเรา ร๎ูสึกวําเค๎าดีกับเรามั้ยคะ 

 

006 มันมีทั้งสองแบบคํะ แตํถามวําสํวนใหญํจะมาด๎วยความรู๎สึกที่ดี 
และก็สัมพันธภาพท่ีไมํดีมันน๎อยคํะ เจอน๎อย  

สัมพันธภาพมีทั้งดีและไมํด ี

เหมือนกับวําแมํนจริงเหรอ ก็เลยจะมาลองประมาณนั้น ไมํเยอะคํะ
...น๎อย แตํสํวนใหญํท่ีมาก็คืออยากรู๎จริงๆ  

ลองของ 
 

แล๎วก็พอได๎มีโอกาสที่จะพูดคุยกันด๎วย เค๎าก็มีความรู๎สึกวําการเปิด
ใจจะมีมากขึ้น  

การพูดคุยกับนักพยากรณ๑ทํา
ให๎ผ๎ูรับบริการเปิดใจ 

ผ๎ูวิจัย แล๎วที่พ่ีบอกวําสํวนใหญํสัมพันธภาพสํวนใหญํจะดี พ่ีรู๎สึกวําอะไรท่ี
เป็นปัจจัยทําให๎สัมพันธภาพมันดีคะ 

 

006 พี่มีความรู๎สึกอยูํจุดนึง ท่ีพี่เอง อาจจะด๎วยบุคคลิกภาพของเราอันนึง 
แตํตัวนั้นอาจจะไมํใชํตัวที่ดึงสัมพันธภาพให๎มาดีอยํางชัดเจน  

บุคลิกภาพของนักพยากรณ๑มี
สํวนในการสร๎างสัมพันธภาพ 

แตํวําเทําที่สังเกตเห็นจากการเปิดไพํชุดแรกแล๎ว พอไพํสามารถที่จะ
บอกตัวตนของเค๎าหรือความรู๎สึกของเค๎าได๎ชัดเจนในระดับหน่ึงเนี่ย 
เค๎าจะมีความรู๎สึกวําเชื่อมั่นเรา มันก็เลยเพิ่มสัมพันธภาพตรงนั้น
ขึ้นมา  

พยากรณ๑ได๎แมํนยํานําไปสํูการ
สร๎างสัมพันธภาพ 

ซึ่งบางคนมีความรู๎สึกวําครั้งแรกมาก็เหมือนมาลอง ไมํศรัทธา บางที
ทําทางแสดงออกวําดูเลํนๆ “ร๎อยเดียวเหรอ..ดูเลํนๆ” กําลังนั่งนอน
นวด  

ลองของ 

จับไพํก็ไมํตั้งใจ แตํพอเราเปิดไพํขึ้นมา ขณะนี้กําลังอยํางนี้อยํางนี้
อยูํใชํมั้ย เค๎าก็เลยนั่งขึ้นมาอยํางตั้งใจฟัง ก็เริ่มที่จะสนใจขึ้น 
เหตุการณ๑แบบนี้ก็เกิดขึ้นคํอนข๎างเยอะ 

พยากรณ๑ได๎แมํนยํานําไปสํู
ความศรัทธา 

ผ๎ูวิจัย พี่ร๎ูได๎ไงคะวําตรงนั้นเป็นส่ิงที่แสดงวําเค๎ามีสัมพันธภาพดีกับเรา  
006 เราก็อาศัยจากการสังเกต เพราะวําอยํางแรกเข๎ามาเนี่ย คนท่ีจะมี

ความรู๎สึกวําดูฆําเวลาหรือวําลองของซิ...แมํนจริงรึเปลําเนี่ย ภาพน่ี
สังเกตความรู๎สึกของ
ผ๎ูรับบริการ 
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เราสามารถที่จะจับได๎ เราสังเกตได๎วําคนนี้มาแบบเจตนาแบบไหน
ยังไงซึ่งมันมาตั้งแตํเริ่มแรก  

 
 

แตํถ๎าการทํานายครั้งนั้นแล๎วก็ไพํสามารถจะบอกความรู๎สึกของเค๎า 
จริงๆ ไมํต๎องทั้งหมด บางสํวนน่ีก็สามารถที่จะสร๎างสัมพันธภาพให๎
มันดีขึ้นได๎  

การทํานายแมํนยํานําไปสํูการ
เปิดใจ 

ก็เจอหลายๆ คนที่ครั้งแรกมาดูเหมือนเฉยๆ เหมือนไมํสนใจ แตํพอ
เราเริ่มทํานายคําถามสองคําถามเริ่มตั้งใจฟังอยํางจริงจัง เริ่มให๎
ข๎อมูลเรามากขึ้น เริ่มเปิด  

พยากรณ๑ตรงใจนําไปสํูการ
เปิดเผยเรื่องราว 

คือมีบางคนตอนแรกจะเก็บข๎อมูล ไมํยอมให๎เรารู๎อะไรท้ังส้ิน เราก็ไมํ
ถามแตํเราอาศัยจากการเปิดไพํ แล๎วพอมันเปิดใจเค๎าได๎ เค๎าจะเป็น
ฝ่ายให๎ข๎อมูลออกมาเอง  

การทํานายแมํนยํานําไปสํูการ
เปิดเผยข๎อมูลสํวนตัวของ
ผ๎ูรับบริการ 

ผ๎ูวิจัย พี่มองวําการท่ีพี่ใช๎การพยากรณ๑ชํวยแก๎ปัญหาทางจิตใจเค๎าได๎มั้ยคะ  
006 อันน้ีพี่วําได๎เยอะทีเดียว เพราะวํา คนที่มาดูตรงนี้ บางครั้ง หลายๆ 

คนที่เกิดความสับสน บางเหมือนคนหมดกําลังใจ มันก็ขึ้นกับทักษะ
ของหมอดูหรือคนให๎คําทํานายด๎วยวําคุณจะจับอากัปกิริยาตํางๆ 
เหลํานี้เค๎าได๎มั้ย  

การพยากรณ๑ชํวยผู๎รับบริการได๎
แตํขึ้นกับทักษะของนัก
พยากรณ๑ 

แล๎วไพํท่ีเกิดขึ้นมาเนี่ย...บางครั้งเราต๎องดูประกอบกัน ถ๎าเค๎ามาด๎วย
ความสับสนท๎อแท๎ แล๎วไพํท่ีเปิดขึ้นมาเนี่ย ซึ่งหลายคนทีเดียว ท่ี
ขณะนั้นไพํเปิดขึ้นมามันฟ้องวําดวงเค๎าตกจริงๆ เราจะดึงความรู๎สึก
เค๎ากลับมายังไง จุดสําคัญอยูํตรงนี้ นั่นก็คือทักษะของหมอดู ถ๎าเรา
ยิ่งพูดเพิ่มความรุนแรงไปในนั้น อาจจะดูวําแมํน แตํถามวํา
ประโยชน๑ท่ีเกิด มันไมํเกิด...ทําให๎เค๎ารู๎สึก fail ทําให๎เค๎ารู๎สึกท๎อแท๎ลง
ไปอีก...ก็ไมํมีอะไรดีขึ้น อันน้ันตํางหาก  

นักพยากรณ๑ควรมีทักษะในการ
ทําให๎ผ๎ูรับบริการร๎ูสึกสบายใจ 

เพราะวําเทําที่ผํานมาใครที่กําลังประสบปัญหา แล๎วพอเปิดไพํขึ้นมา
เนี่ย...มันจะมีไพํไมํดีออกมาคํอนข๎างเยอะ แตํเราจะทํานายอยํางไร
ตํางหาก ซึ่งไมํได๎เป็นการโกหก คือเราเอาความจริงของไพํน้ันแหละ
ขึ้นมาพูด แตํเราจะให๎นํ้าหนัก  

ใช๎น้ําหนักคําพูดที่เหมาะสมกับ
ระดับใจของผู๎รับบริการเพื่อให๎
ผ๎ูรับบริการสบายใจ 

แล๎วเราจะหาทางออกให๎เค๎าแบบไหน ซึ่งมีไพํเป็นส่ือ เราไมํเอา
สถานการณ๑ขึ้นมาเป็นตัวตั้ง แตํเราจะเอาจากไพํเป็นส่ือ ไพํกําลัง
บอกวําเค๎าควรจะทําอยํางนั้นอยํางนี ้

ใช๎การพยากรณ๑โชคชะตาเป็น
ส่ือในการหาทางออกให๎กับ
ผ๎ูรับบริการ 

ผ๎ูวิจัย เป็นส่ือก็คือ และก็คําแนะนําของพี่ด๎วยรึเปลํา  
006 คํะ โดยจากไพํ ไมํได๎จากสถานการณ๑ คือเรารับฟังสถานการณ๑ก็จริง 

แตํเราจะไมํสนใจกับสถานการณ๑ แล๎วเราก็จะให๎เค๎าประเมินวําเค๎า
จะเลือกเชื่อตามไพํ หรือเค๎าจะเลือกแก๎ไขตามสถานการณ๑ของเค๎า 

ให๎ผ๎ูรับบริการตัดสินวิธีการ
แก๎ไขด๎วยตนเอง 
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หรือเค๎าจะเอาสิ่งที่ได๎จากไพํแล๎วเอาไปประยุกต๑แก๎ไขสถานการณ๑
ของเค๎าให๎มันสอดคล๎องกัน ซึ่งหลายๆ คนเลือกใช๎วิธีการหลังก็คือวํา 
พอไพํแนะนําแบบนี้ เค๎ารู๎แล๎วเดี๋ยวเค๎าจะต๎องไปทําแบบนั้น แบบน้ัน
กับสถานการณ๑ปัญหาที่เค๎าเกิดอยูํ แล๎วเค๎าก็จะเกิดไอเดีย เราไมํได๎
บอกทาง แตํเรากําลังวําไพํกําลังแนะนําแบบนี้แบบน้ี เราไมํได๎บอก
ทางแก๎กับเค๎า แตํเค๎าจะคิดออกมาเองวํา ไพํบอกแบบน้ีแบบนี้ เค๎า
ควรจะทําอะไรกับสถานการณ๑ของเค๎า ท่ีเค๎ากําลังประสบปัญหาอยู ํ

ใช๎การพยากรณ๑โชคชะตาเป็น
เครื่องชี้แนะแนวทางในการ
แก๎ปัญหา 

ผ๎ูวิจัย มันไมํบอก มันก็เหมือนบอก ฟังดูก็คล๎ายๆ กว๎างๆ และมันพอจะชี้
แนวทาง 

 

006 ใชํ มันไมํได๎บอกวํา คุณต๎องแบบนี้แบบน้ี คือไพํไมํสามารถบอกได๎
ลึกแบบนั้นจริงๆ แตํสามารถที่จะบอกแนวทางกว๎างๆ แล๎วคุณก็เอา
ไปใช๎กับสถานการณ๑ที่กําลังเกิดอยูํในชีวิตคุณ  

การพยากรณ๑โชคชะตา 
สามารถบอกทางแก๎ในแนวทาง
กว๎างๆ 

เพราะฉะนั้นคนที่มาดูดวงเค๎าเองก็ต๎องมีสติด๎วย คือถ๎ามาแบบจะ
หวังพึ่งหมอดูทั้งหมดก็จะต๎องตกเป็นเหยื่อ  

ควรมีศรัทธาแตํไมํงมงาย 

ถ๎าคนที่ให๎คําทํานายหรือหมอดูคนน้ันไมํมีจรรยาบรรณ แล๎วยิ่งเค๎ามี
ทักษะเทําไร มันก็จะยิ่งเป็นผลเสียกับคนมาดูเทํานั้น หมอดูบางคนมี
ทักษะที่ดีมากๆ ทักษะการโน๎มน๎าวที่ดีมาก และก็หาประโยชน๑ใสํตัว 
และทีน้ีประโยชน๑โดยรวมไมํเกิด มันก็เกิดประโยชน๑สํวนตน ซึ่งพี่เอง
ไมํคํอยนิยมแบบนั้น 

ผ๎ูรับบริการควรรับคําพยากรณ๑
อยํางมีสติเพื่อจะไมํตกเป็น
เหยื่อของนักพยากรณ๑ที่ไมํมี
จรรยาบรรณ 

ผ๎ูวิจัย แล๎วอยํางกรณีที่พ่ีบอกวํา เค๎ามีปัญหามาหาพี่อะคํะ หรือวําพอมี
ปัญหาปุ๊บ เปิดไพํปุ๊บ ร๎ูสึกวําไพํเค๎าจะออกมาไมํดี พ่ีมีวิธีการท่ีจะพูด
ให๎เค๎าสบายใจ หรือแนะนําเค๎า หรือมีทางแก๎ยังไงคะ 

 

006 การดูดวงของพี่ พี่จะพยายามหาทางออกโดยระบบการดู ก็คือ
เปล่ียนแปลงโดยจะไมํดูตามแบบที่คนอ่ืนเค๎าดู เพราะเราคิดวําจะใช๎
การดูดวงเป็นเครื่องมือชํวยคน เพราะฉะนั้นปกติบางคนแตํละเรื่อง
เค๎าจะมีไพํใบเดียวที่ทํานายนะคะ แตํของพี่จะมีไพํ 3 ใบ ซึ่งถ๎าทุกส่ิง
ทุกอยํางที่มันเลวร๎าย ไพํ 3 ใบมันจะต๎องยืนยันท้ัง 3 ใบวํามัน
เลวร๎าย ซึ่งพี่คิดวําจากสถิติแล๎ว...มันน๎อย น๎อยกวําการตัดสินด๎วย
ไพํใบเดียวเพราะฉะนั้นโอกาสที่ไพํ 3 ใบจะเลวร๎ายทั้งสามตัวเนี่ย 
ถามวํามันมีมั้ย มันมีแตํน๎อย  

ปรับเปล่ียนวิธีการพยากรณ๑
เพื่อให๎การพยากรณ๑ดูไมํรุนแรง
เกินไป 

แตํเคยเจอ Caseที่ไพํ 3 ใบร๎ายหมด แล๎วเกิดเหตุการณ๑ เค๎าเกิดอุบัติ
เกือบเสียชีวิต แตํขณะนั้นพี่กําลังบอกวํานี่คือการให๎คําทํานายนะ 
ตอนนี้ดวงหนูตกมากนะ ลองไปหาวิธีการแก๎ สะสมบุญ ประกอบ
กรรมดีหรือคิดดีทําดี ทําบุญอุทิศสํวนกุศลให๎เจ๎ากรรมนายเวร ลองด ู 

แนะนําให๎ทํากรรมดี  
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แล๎วเค๎าก็มีความรู๎สึกวําข๎อมูลท่ีเค๎าได๎มาจากเพื่อนหลังจากที่เค๎าไป
นอนโรงพยาบาลแล๎ววําเพื่อนหนูหนะเชื่อพี่นะ แล๎วเค๎าคิดจะไปทํา 
แตํวําเค๎ากําลังรอให๎คนที่บ๎านขับรถพาไปให๎ ไปทําบุญ ก็บังเอิญเกิด
เหตุการณ๑นี้ซะกํอน ก็เลยบอกวําถ๎าเค๎าไมํเชื่อเค๎าอาจจะเสียชีวิตไป
แล๎วก็ได๎ และพอหลังจากเกิดเหตุการณ๑นี้ แล๎วก็เค๎ารู๎สึกเลยที่คํา
ทํานายมันเป็นจริง แล๎วเค๎าก็เลยบอกให๎คนท่ีบ๎านรีบไปทําแทนกํอน 
แล๎วเค๎าก็ตั้งจิตวําหลังจากเค๎าออกจากโรงพยาบาลแล๎วเค๎าก็จะไป
ทํา 

 
เชื่อวําการทําบุญชํวยผํอน
เคราะกรรมจากหนักเป็นเบาได ๎

ผ๎ูวิจัย ชํวยแนะนําตามความเชื่อสํวนตัวของพี่ด๎วยวําการทําบุญนําจะชํวย
ได๎ 

 

006 คํะ ใชํ แล๎วกถ็๎าเราสังเกตอากัปกิริยาของคนท่ีมาดูดวง...รู๎สึกวําเค๎า
วิตกกังวล บางทีเราก็บอกวําดวงก็ไมํได๎หมายความวํามันจะต๎อง
เกิดขึ้นท้ังหมดหรือร๎อยเปอร๑เซนต๑...มันอาจจะไมํเกิดก็ได ๎ 

สังเกตความรู๎สึกของ
ผ๎ูรับบริการและใช๎วาทศิลป์ 
 

แตํที่ไพํไมํดีที่มาเตือนก็พยายามไมํให๎เราตั้งอยูํในความประมาท เตือนสติ 
และก็อาจจะเลําประสบการณ๑เกําๆที่เราเคยดูดวงตั้งแตํสมัยยังเด็กๆ 
วําเกิดดวงที่เค๎าจะมีอุบัติเหตุ เราก็จะเตือนคนที่มาดูวําอยําประมาท
นะ แล๎วมันก็เกิดเหตุจริงๆ แล๎วเค๎าไมํประมาทเค๎าก็ไมํเจ็บตัวมาก ก็
จะกลายเป็นอุบัติเหตุเล็กๆ น๎อยอยํางนี้คํะ  

ใช๎ประสบการณ๑การพยากรณ๑
มาเป็นตัวอยํางเพื่อให๎
ผ๎ูรับบริการสบายใจ 

เราก็จะให๎เค๎าตั้งอยูํในความมีสติ และไมํประมาท เตือนให๎มีสติและไมํประมาท 
ผ๎ูวิจัย ก็คือถ๎าเกิดออกมาร๎าย ก็คล๎ายๆ บอกเค๎ากลายๆ วําดูเพื่อป้องกัน 

ไมํได๎ดูเพื่อให๎เราไมํสบายใจ 
 

006 ใชํ...ให๎เราไมํสบายใจ  
ผ๎ูวิจัย แล๎วในการทํานายนี่ พี่ใช๎จิตวิทยาอะไรเยอะมั้ยคะ  
006 ใช๎จิตวิทยา...จะวําเป็นจิตวิทยามันก็ไมํเชิง แตํถามวําเราใช๎หลักของ

การสังเกต และเราก็อาจจะต๎องดูวําอารมณ๑เค๎าอยูํในระดับไหน 
กําลังวิตกกังวลมากเกินไปมั้ย คือมันต๎องประเมินตัวนี้ตลอด หรือเรา
ไปกระทบกับอะไรบางส่ิงบางอยํางมั้ย พฤติกรรมที่เค๎ารับไมํได๎รึ
เปลํา  

ใช๎การสังเกตความรู๎สึกของ
ผ๎ูรับบริการขณะพยากรณ๑ 

หรือบางเรื่องที่เราจะทํานาย ซึ่งเราบอกวําเราทํานายตามไพํเนี่ย แตํ
ไพํมันกําลังส่ือออกมาบางอยํางที่มันไมํเหมาะสม เราจะพูดยังไงให๎
เค๎ารู๎สึกวําเข๎าใจอยํางที่ไพํส่ือ แล๎วก็ไมํได๎กระทบถึงตัวเค๎าเองใน
ความรู๎สึก 

ใช๎วาทศิลป์ในการพูดให๎
ผ๎ูรับบริการร๎ูสึกสบายใจ 
 

case อยํางนี้อยํางเชํน คนที่มาดูดวงแล๎วบอกวําเหมือนจะต๎องเป็น
เมียน๎อยอยํางเนี้ย ถามวํามันกระทบกับศีลธรรม มันกระทบกับความ

ยอมรับในตัวผ๎ูรับบริการ 
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ถูกต๎องมั้ย...มันกระทบอะ แตํไพํมันบอกแบบนั้น แล๎วเราจะชักจูง
เค๎าแบบไหนให๎เค๎าเข๎าใจ เพราะดวงเค๎ามันจะต๎องเป็น แล๎วมันก็เป็น
จริงๆ เค๎าก็ยอมรับวําดวงเค๎าต๎องเป็น  
เพราะเค๎าเล่ียงไมํได๎ เราก็ถามวําถ๎ามันจะต๎องเป็น คุณจะเป็นแบบ
ไหน คุณจะแบบท่ีไประรานทําให๎อีกข๎างเค๎าเดือดร๎อน หรือคุณจะ
เป็นแบบที่...รู๎จักที่จะวางตัวแบบให๎ชีวิตอยูํได๎อยํางมีความสุข ถ๎ามัน
จะต๎องเป็นมันก็ต๎องเป็นอะไรแบบน้ีคํะ  

แนะทางที่เหมาะสมและถูกต๎อง
สําหรับผ๎ูรับบริการ 
 

คือเราก็ต๎องดึงตรงนี้มาด๎วย เพราะวําการดูดวงบางที เค๎าเรียกมันมี
หลักการ คือไมํใชํวําเราจะต๎องพูดในส่ิงที่ถูกต๎องหรือเอาใจคนท่ีมาดู 
ถ๎าอยํางนั้นมันก็ไมํใชํการพยากรณ๑ มันก็ไมํใชํการทํานาย 
เพราะฉะนั้นถ๎าเรายึดหลักอะไร สมมติวําเรายึดหลักไพํ ไพํบอกแบบ
นี้ เราก็ต๎องทํานายไปแบบนั้น สํวนคนท่ีมาดูจะเชื่อหรือไมํเชื่อนั่นเป็น
อีกเรื่องนึงนะคะ 

พยากรณ๑ด๎วยใจเป็นกลาง 
 

แล๎วมันอาจจะกระทบเรื่องของความถูกต๎อง เราก็ต๎องมีวิธีอยํางที่
บอกเนี่ยแหละคํะวําเราจะแนะนําเค๎าแบบไหนยังไง เราคงจะไปบอก
เค๎าวําเป็นเมียน๎อยไมํดีนะ ต๎องหักห๎ามใจ แตํดวงมันก็บอกวําเค๎า
จะต๎องเป็นเมียน๎อยแบบนี้ คือเค๎าก็จะมีความรู๎สึกวํา...เอ๎าดวงฉัน
จะต๎องเป็นเมียน๎อย ฉั นจะต๎องมานั่งหัก...อะไรอยํางนี ้มันก็ขัดตํอ
ความรู๎สึกของเค๎า เพราะฉะน้ันเราหาทางออกที่มันนําจะเหมาะสม
ที่สุดในสังคมดีกวํา 

แนะนําทางออกที่เหมาะสม
ให๎กับผ๎ูรับบริการ 

ผ๎ูวิจัย เข๎าใจเค๎าด๎วย แล๎วก็ใช๎วิธีการพูด  
006 ใชํคํะ เค๎าก็จะสามารถเดินตามแนวทางเค๎าได๎อยํางปรกติ แล๎วเค๎าก็

มีความรู๎สึกวําเค๎าก็ไมํถูกแบํงแยก เค๎าก็ไมํใชํคนท่ีจะถูกสังคม
รังเกียจ หรือด๎วยความที่เค๎าเป็นเมียน๎อยอยํางเนี้ย สังคมจะต๎อง...
แหมอุตสําห๑มาหาหมอดูแล๎ว หมอดูก็ยังตํอวําเค๎าอีกอะไรแบบน้ี เค๎า
อุตสําห๑เปิดใจ ยอมรับแล๎ววํามันจริง เค๎าใช๎ชีวิตแบบนั้นจริงๆ แล๎ว
ถ๎าเราไมํเข๎าใจ มันก็จะยิ่งไปใหญ ํ

ยอมรับในส่ิงที่ผ๎ูรับบริการเป็น 

 

 



145 
 

 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวเรวดี สกุลอาริยะ เกิดเมื่อวันที่ 13 ตุลาคม 2519 จบการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์ และชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน
อัสสัมชัญคอนแวนต์ จากน้ันจึงจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีจากสถาบันเทคโนโลยี           
พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง คณะวิทยาศาสตร์ สาขาเคมีอุตสาหกรรม และปริญญาโท
จากวิทยาลัยปิโตรเลียมและปิโตรเคมี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในสาขาวิทยาศาสตร์พอลิเมอร์ 
ทั้งนี้ได้เข้าศึกษาปริญญาโท ศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในปีการศึกษา 2550 
 
ประสบการณ์การเป็นนักจิตวิทยาปรึกษาฝึกหัด ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

1. ผู้น ากลุ่ม (Group Counseling) ประมาณ 300 ชั่วโมง 
2. ผู้ให้ค าปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling) ประมาณ 30 ชั่วโมง 
3. ทีมงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาครอบครัว (Family Counseling) ประมาณ 20

ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	คำถามการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. การบำบัดแบบดั้งเดิม (Indigenous Healing)
	2. สัมพันธภาพ
	3. การพยากรณ์โชคชะตา
	4. การวิจัยเชิงคุณภาพ
	5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	1. พื้นที่ศึกษา (Field of Study)
	2. การเข้าถึงแหล่งข้อมูล
	3. ผู้ให้ข้อมูลหลัก
	4. การเก็บข้อมูล
	5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	1. สัมพันธภาพในการพยากรณ์โชคชะตา
	2. กระบวนการช่วยเหลือด้านจิตใจด้วยการพยากรณ์โชคชะตา

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



