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This study was carried out to measure indoor air quality including particulate matter 

(PM), carbon dioxide (C02), carbon monoxide (CO) and total volatile organic compounds 

(TVOC) and physical parameters including ventilation rate, air velocity, relative humidity , 

temperature and population density in Klang hospital which was classified by air conditioning 

system and activity. The results demonstrated that the air change rate in naturally ventilated 

room was significantly higher than air conditioning room at 95% confidence limit (p=O.OOO), 

PMIO and PM2.5 concentrations were higher than air-conditioning room (p=0.003 and 

p=0.002) while CO2 and TVOC concentrations in air-conditioning room were significantly 

higher than in naturally ventilated room (p=O.OOO and p=O.OOO), however indoor 

concentration of CO were at low levels for all rooms experimental period. In addition it 

showed that the different concentrations of PM 1 0, CO2 and TVOC were due to indoor sources 

and depend on indoor activity while PM2.5 and CO had no source in the hospital. The study 

of relationship between the parameters revealed that increased population density resulted 

significantly in increased PMI0 and CO2 at 95% confidence limit (p=0.014 and p=O.OOO). It 

also found that high CO2 accumulated-rooms resulted significantly in high TVOC 

concentration at 95% confidence limit (p=O.OOO) and, moreover, showed that the split type air 

conditioning room provided significantly increased PMIO at 95% confidence limit (p=O.OOO 

and p=0.003) 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญั 

 
ปจจุบันในหลายประเทศท่ัวโลกใหความสนใจเกี่ยวกับคุณภาพอากาศภายในอาคารเปน

อยางมาก เนื่องจากคนสวนใหญใชเวลาอยูในอาคารเกือบรอยละ 90 ของเวลาในแตละวัน  
อาทิเชน บาน โรงเรียน สถานท่ีทํางาน โรงพยาบาล และในอาคารอ่ืนๆ องคการอนามัยโลก คาดวา 
รอยละ 30 ของอาคารทั่วโลกอาจมีปญหาดานคุณภาพอากาศภายในอาคาร (วิกรม เสงคิสิริ และ  
สสิธร เทพตระการพร, 2548) 

สารมลพิษท่ีมักพบภายในอาคาร ไดแก ฝุนละออง สารประกอบอินทรียระเหย กาซ
คารบอนมอนอกไซด กาซคารบอนไดออกไซด เปนตน สารเหลานี้สงผลกระทบตอระบบ 
การหายใจ ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบประสาท นอกจากน้ีอาจเปนสาเหตุของการกอมะเร็งโดย
พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศภายในอาคารสวนหน่ึงมาจากแหลงกําเนิดมลพิษอากาศ
ภายในอาคาร การออกแบบอาคารใหมีลักษณะปดมิดชิด อัตราการระบายอากาศท่ีไมเหมาะสม 
รวมถึงความหนาแนนและกิจกรรมของผูท่ีใชและรับบริการภายในอาคาร นอกจากน้ียังมีสารเคมีท่ี
ใชในอาคาร เชน น้ํายาทําความสะอาด ยาฆาแมลง สารเคมีเหลานี้อาจระเหยกลายเปนไอปนเปอน
ในอากาศได ท้ังนี้ตัวช้ีวัดอีกตัวหนึ่งท่ีใชบงบอกคุณภาพอากาศภายในอาคาร คือ ระดับความเขมขน
ของกาซคารบอนไดออกไซดภายในอาคาร ซ่ึงเปนตัวบงบอกการระบายอากาศภายในอาคาร          
วาเพียงพอหรือไม หากพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มข้ึน บงบอกวาการระบาย
อากาศภายในอาคารไมเพียงพอ อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดการสะสมตัวของสารมลพิษตัวอ่ืนและสง
ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูท่ีอยูอาศัยภายในอาคารได (Helmis และคณะ, 2007) 

โรงพยาบาล เปนสถานท่ีรักษาพยาบาลคนไขหรือผูปวย มุงเนนทางดานการสงเสริม 
ปองกัน รักษาและฟนฟูภาวะเจ็บปวย หรือโรครายตางๆ ซ่ึงมีคนเขาไปใชและรับบริการเปนจํานวน
มาก มีท้ังบุคลากรทางการแพทย พยาบาล เจาหนาท่ี พนักงานและผูปวยที่เขาไปรับบริการรวมถึง
ญาติผูปวยเอง หากเกิดปญหาเกี่ยวกับคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล อาจสงผลกระทบตอ
สุขภาพอนามัยของผูท่ีทํางานและผูรับบริการได ดังนั้นงานวิจัยนี้จะทําการศึกษาอัตราการระบาย
อากาศและคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล โดยทําการตรวจวัด ฝุนละออง สารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซด กาซคารบอนไดออกไซด และอัตราการระบายอากาศ
ภายในโรงพยาบาล เพื่อเปนแนวทางในการแกไขคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ตรวจวัดความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาด                            

ไมเกิน 2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซด กาซ
คารบอนไดออกไซดและอัตราการระบายอากาศ ในหองภายในโรงพยาบาลตามระบบปรับอากาศ
และลักษณะกิจกรรม 

2. เปรียบเทียบความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมด กาซคารบอนมอนอกไซด และกาซ
คารบอนไดออกไซดและอัตราการระบายอากาศ ในหองท่ีมีระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม
แตกตางกัน 

3. หาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับปริมาณฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซ
คารบอนมอนอกไซดและกาซคารบอนไดออกไซด 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1. พื้นท่ีทําการตรวจวัดในแผนกตางๆ ภายในโรงพยาบาลกลาง สังกัดสํานักการแพทย 
กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาหองเก็บตัวอยางตามระบบปรับอากาศ ซ่ึงสามารถแบงออกได  
3 ระบบ ไดแก ระบบปรับอากาศแบบแยก ระบบปรับอากาศแบบรวมและระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติ และพิจารณาตามลักษณะกิจกรรมภายในโรงพยาบาล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 8 กลุม 
ไดแก กลุมท่ี 1 คือ แผนกบริหารงานท่ัวไป กลุมท่ี 2 คือ แผนกผูปวยใน กลุมท่ี 3 คือ แผนก 
ผูปวยนอก กลุมท่ี 4 คือ แผนกบริการทางการแพทย กลุมท่ี 5 คือ หองพักพยาบาล กลุมท่ี 6 คือ 
หองพักแพทย กลุมท่ี 7 คือ แผนกสาธารณูปโภค กลุมท่ี 8 คือ อาคารจอดรถ และตรวจวัดภายนอก
อาคาร  

2. พารามิเตอรท่ีตรวจวัด 
- ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
- สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
- กาซคารบอนไดออกไซด 
- กาซคารบอนมอนอกไซด 
- อัตราการระบายอากาศ 
- อุณหภูมิ 
- ความช้ืนสัมพันธ 
- ความเร็วลม 
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3. ปจจัยตางๆ ท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศ ไดแก ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบาย
อากาศ ความหนาแนนของคนและกิจกรรมตางๆภายในหอง  

4. ทําการตรวจวัด 2 คร้ังในแตละฤดู คือ ฤดูฝน (เดือนกันยายน 2552) และฤดูแลง (เดือน
กุมภาพันธ 2553) 

 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นําขอมูลไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาการระบายอากาศภายในโรงพยาบาล 
2. นําขอมูลไปใชเปนแนวทางเพื่อลดการสัมผัสมลพิษอากาศของผูท่ีใชและรับบริการ

ภายในอาคารของโรงพยาบาล 
3. นําขอมูลไปใชในการจัดการและปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารเปนเร่ืองสําคัญซ่ึงหลายประเทศทั่วโลกใหความสนใจ
เปนอยางมาก องคกรพิทักษส่ิงแวดลอมของอเมริกา (United States Environmental Protection 
Agency: U.S.EPA) ไดจัดความสําคัญของปญหามลพิษอากาศภายในอาคารใหเปนปญหาหนึ่งในหา
ของปญหาส่ิงแวดลอมในสหรัฐอเมริกา คนท่ัวไปใชเวลาอยูภายในอาคารถึงรอยละ 90 ของเวลาใน
แตละวัน ถามลพิษอากาศมีคาสูงเกินคากําหนดอาจสงผลใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของผูอาศัย
ภายในอาคารได องคการอนามัยโลกคาดวารอยละ 30 ของอาคารท่ัวโลกอาจมีปญหาดานคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality) สงผลตอสุขภาพของผูท่ีอาศัยอยูภายในอาคาร        
สถาบันความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัยแหงชาติ (National Institute of Occupational 
Safety and Health: NIOSH) ของสหรัฐอเมริกา ทําการศึกษากลุมอาการปวยที่เกิดกับผูท่ีอาศัย
ภายในอาคาร อาการดังกลาว ไดแก อาการแนนจมูก ออนเพลีย ปวดหัว คอแหงและเคืองตา เปนตน 
(ฉัตรชัย เอกปญญาสกุล, 2546) ซ่ึงสามารถแยกสาเหตุท่ีสําคัญท่ีอาจกอใหเกิดอาการปวย ไดดังนี้ 
(สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) 

- การระบายอากาศไมพอเพียง  เชน  การนําอากาศภายนอกเขาไปในอาคาร  
ไมพอเพียง การกระจายอากาศไมดีพอ ระบบระบายอากาศไมมีประสิทธิภาพ  
เปนตน 

- สารเคมีท่ีปนเปอนภายในอาคาร เชน สารอินทรียระเหยงายท่ีอาจมาจากนํ้ายา 
ทําความสะอาดและยาฆาแมลง เช้ือรา แบคทีเรีย เปนตน 

- สารเคมีจากภายนอกอาคาร เชน มลพิษจากการจราจร ควันจากทอไอเสีย เปนตน 
- ปจจัยทางดานกายภาพ เชน อุณหภูมิ ความช้ืน แสงและเสียง เปนตน 

อาการปวยเนื่องจากการรับสัมผัสสารปนเปอนภายในอาคารอาจแบงได 2 ประเภท คือ 
ผลกระทบแบบเฉียบพลันเกิดข้ึนหลังจากการไดรับสัมผัสทันที หรืออาจมีผลในระยะเวลาตอมา 
อาการที่เกิดข้ึน เชน การระคายเคืองตา จมูก  ลําคอ ปวดศรีษะ วิงเวียน และออนเพลีย  ความเปนพิษ
แบบเฉียบพลันสามารถแกไขไดโดยปองกันไมใหเกิดการรับสัมผัสสารปนเปอนอีก และ 
ผลกระทบแบบเร้ือรังอาจปรากฏภายหลังจากการสัมผัสสารปนเปอนเปนเวลานาน หรือหลายป 
เชน โรคระบบทางเดินหายใจ ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบประสาท หรืออาจกระตุนการเกิดมะเร็ง
ได ซ่ึงกอใหเกิดความเจ็บปวยรายแรง และอาจถึงข้ันเสียชีวิต ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองดูแลคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร เพื่อลดความเส่ียงตอการรับสัมผัสสารปนเปอนภายในอาคารของผูท่ีทํางาน
หรืออาศัยอยูในอาคาร (ปุญญานิช  บริเวธานันท, 2549) 
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2.1 ความหมายของคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
คุณภาพอากาศภายในอาคาร หมายถึง สภาวการณท่ีอากาศภายในอาคารอาจมีหรือไมมี

ส่ิงเจือปนอยูในปริมาณท่ีอาจทําหรือไมทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย ตอส่ิงมีชีวิต
อ่ืนๆ ตอทรัพยสินของมนุษยหรือตอส่ิงแวดลอมบริเวณรอบๆอาคารนั้นๆหากปริมาณส่ิงปนเปอน
ต่ํากวาระดับท่ีอาจกอใหเกิดปญหาดังกลาว ก็ถือวาคุณภาพอากาศภายในอาคารอยูในระดับดี   
เหมาะสําหรับการอยูอาศัย แตถาปริมาณส่ิงปนเปอนเทากับหรือสูงกวาระดับท่ีกอใหเกิดปญหาก็ถือ
วาคุณภาพอากาศในบริเวณนั้นไมดี ไมเหมาะแกการอยูอาศัย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2551) คุณภาพอากาศโดยรวมภายในอาคารจะครอบคลุมฝุนละอองในอากาศ สารเคมี กาซตางๆ 
รวมถึงจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศ และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกสบายและพึงพอใจของผูท่ีอยู
ภายในอาคารดวย เชน อุณหภูมิ ความช้ืน เสียง แสง เปนตน (วันทนี พันธุประสิทธ์ิ, 2549) 

สภาวะมลพิษทางอากาศภายในอาคาร หมายถึง  สภาวการณท่ีอากาศภายในอาคารมี              
ส่ิงปนเปอนอยูในปริมาณและระยะเวลาที่นานพอท่ีจะทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของ
มนุษย ตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ตอทรัพยสินของมนุษยหรือบริเวณรอบๆ สารปนเปอนภายในอาคาร เชน          
ฝุนละอองในอากาศ สารประกอบอินทรียระเหยงาย กาซอนินทรียตางๆ รวมไปถึงส่ิงมีชีวิตขนาด
เล็กท่ีแขวนลอยในอากาศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2551) 
 
2.2 แหลงกําเนิดมลพิษภายในอาคาร 

แหลงกํา เนิดมลพิษท่ีกอให เกิดปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารน้ันแตกตางกัน  
(ตารางท่ี 2.1)  มลพิษอากาศภายในอาคารอาจเกิดจากกิจกรรม เชน การเผาไหมจากการประกอบ
อาหาร การสูบบุหร่ี เปนตน มลพิษบางชนิดเกิดจากวัสดุและอุปกรณตกแตงอาคาร เชน เฟอรนิเจอร 
พรม ผามาน มลพิษจากอุปกรณหรือเคร่ืองใชสํานักงานรวมถึงอุปกรณหรือเคร่ืองมือของระบบ
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศ เชน เคร่ืองถายเอกสาร เคร่ืองคอมพิวเตอร  เคร่ืองปรับอากาศ 
สารเคมีท่ีใชในการทําความสะอาด สเปรยปรับอากาศ น้ํายาลบคําผิด และมลพิษจากภายนอกอาคาร 
เชน ไอเสียจากการจราจร การเผาขยะภายนอกอาคาร เปนตน แหลงกําเนิดมลพิษอากาศภายใน
อาคารขึ้นอยูกับลักษณะกิจกรรม ซ่ึงสงผลตอความเขมขนและชนิดของมลพิษท่ีถูกปลดปลอย
ออกมา นอกจากนี้อายุการใชงาน และการบํารุงรักษาอุปกรณหรือเคร่ืองใชภายในอาคารยังเปน
ปจจัยท่ีสงผลตอความเขมขนสารมลพิษภายในอาคารอีกดวย 
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ตารางท่ี 2.1 ชนิดและแหลงกําเนิดของมลพิษภายในอาคาร 
ชนิดมลพษิ แหลงกําเนิด ผลกระทบตอสุขภาพ 

แอสเบสตอส ฉนวนกันความรอน แผนไวนิล และ
ผลิตภัณฑซีเมนต 

ระคายเคืองผิวหนัง   
มะเร็งปอด 

ละอองไอชีวภาพ
(bioaerosol) 

ผูปวยติดเช้ือ จลุชีพในระบบปรับ
อากาศ  บริเวณท่ีเปยกช้ืน 

โรคติดเชื้อ โรคภูมิแพ  
และโรคหอบหืด 

กาซคารบอนไดออกไซด ยานพาหนะ  เตาประกอบอาหาร  
เตาผิง ควันบุหร่ี และมนษุย 

วิงเวยีน ปวดศีรษะ คล่ืนไส 

กาซคารบอนมอนอกไซด ยานพาหนะ  เตาประกอบอาหาร  
เตาผิง ควันบุหร่ีและเคร่ืองทําความรอน 

วิงเวยีน ปวดศีรษะ คล่ืนไส
เสียชีวิต 

ฟอรมาลดีไฮด โฟมกันไฟ  ไมอัด  ฝาเพดาน   
วงกบประตู  และโครงสรางอ่ืนๆ 

ระคายเคืองผิวหนัง   
สารกอมะเร็ง 

ฝุนละอองขนาดเล็ก 
(Respirable dust) 

เตาผิง  ควันบุหร่ี  ฝุนจากภายนอก   
การเผาไหมอ่ืนๆ  เชน  การเผาขยะ 

ระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ สารกอมะเร็ง 

ฝุนอนินทรีย 
   -  ไนเตรต (NO3

-) 
   -  ซัลเฟต (SO4

2-) 

 
จากอากาศภายนอก 
จากอากาศภายนอก 

 
ระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ 

กาซเรดอน (Rn) ระเหยจากดินและซึมเขาอาคาร มะเร็งปอด 
ไนโตรเจนไดออกไซด 
(NO2) 

เคร่ืองทําความรอน เตาประกอบอาหาร  
ยานพาหนะ 

ระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ 

ยาฆาแมลง การใชท้ังภายใน-ภายนอกอาคาร สารกอมะเร็ง 
ฝุนโลหะ 
  -  สารหนู (As) 
  -  แคดเมียม (Cd) 
  -  ปรอท (Hg)   

 
ควันบุหร่ี ยาฆาแมลง ยาเบ่ือหน ู
ควันบุหร่ี ยาฆารา 
การเผาไหมเช้ือเพลิงฟอสซิล 

 
เปนพิษ สารกอมะเร็ง 

ซัลเฟอรไดออกไซด 
 (SO2) 

การเผาไหมถานหินและน้ํามันในเครื่อง
ทําความรอน  และจากภายนอก 

ระคายเคืองระบบ 
ทางเดินหายใจ 

สารอินทรียระเหยงาย 
(VOCs) 

ควันบุหร่ี การประกอบอาหาร สีทาผนัง  
น้ํายาทําความสะอาด พรม เฟอรนิเจอร   

สารกอมะเร็ง 

ท่ีมา : Botkin และ Keller, 2003 
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มลพิษอากาศภายในอาคารมีท้ังแหลงกําเนิดจากภายในและภายนอกอาคาร รวมท้ังลักษณะ
กิจกรรมของผูท่ีใชหรือผูท่ีอยูอาศัยภายในอาคารอาจกอใหเกิดสารปนเปอนและสงผลตอสุขภาพ
ของผูท่ีอยูอาศัยและใชอาคารในท่ีสุด โดยท่ัวไปปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารสามารถควบคุม
ไดโดยใชระบบปรับอากาศและระบายอากาศ (Heating, Ventilation, and Air Conditioning: 
HVAC) ท่ีเหมาะสม อยางไรก็ตามหากระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศขาดประสิทธิภาพ 
เนื่องจากการออกแบบ ขาดการซอมบํารุงท่ีเหมาะสม อาจเปนแหลงกําเนิดและสะสมสารมลพิษได
เชนกัน โดยสามารถจําแนกแหลงกําเนิดของมลพิษภายในอาคารไดดังนี้ 
 

2.2.1 แหลงกําเนิดมลพิษอากาศจากภายนอกอาคาร  
แหลงกําเนิดจากภายนอกอาคาร เกิดจากการไหลของอากาศภายนอกเขามาภายใน

(Natural Infiltration) โดยการแทรกผานรอยตอของผนัง หนาตาง ประตู เขาสูภายในตัวอาคาร หรือ
เกิดจากการดึงอากาศจากภายนอกเขาสูภายในอาคารผานทางชองนําอากาศบริสุทธ์ิเขา (Fresh Air 
Intake) (จิตรพรรณ ภูษาภักดีภพ และชมภูศักดิ์ พูลเกษ, 2544) มลพิษท่ีเกิดจากแหลงกําเนิดภายนอก
อาคารอาจเขาไปปนเปอนอากาศภายในอาคารได (สมชัย บวรกิตติ, 2542) เชน 

- อาคารในยานการจราจรของยานพาหนะบนทองถนน ไดรับฝุน ไอเสียจาก
การจราจรบริเวณถนนท่ีมีการจราจรหนาแนนใกลเคียงกับอาคารหรือลานจอดรถ  

- การเผาขยะ เผาหญาและอ่ืนๆ ภายนอกอาคาร 
- บานสวนและริมสนามกอลฟมีโอกาสไดรับสารเคมีประเภท สารฆาแมลงและ

ปุยเคมี 
- อาคารในยานโรงงาน เชน โรงไฟฟา โรงน้ํากล่ัน และโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ

จะไดรับสารมลพิษเขาสูอาคารได 
- อาคารที่อยูในบริเวณที่มีการกอสรางอาคาร ถนน จะไดผลกระทบจากฝุนละออง

จากการกอสราง 
- การปลูกตนไมชิดอาคาร หรือปลูกไวในอาคาร อาจไดรับสารกอภูมิแพหรือ

สารพิษจากตนไมได 
- สารมลพิษจากเอกสารและส่ิงพิมพใหม เชน หนังสือพิมพ วารสาร ท่ีนําเขาไปใน

อาคารอาจกอโรคและอาการโรคได เชน จาม คัดจมูก น้ํามูกไหล เปนตน 
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2.2.2 แหลงกําเนิดมลพิษอากาศจากภายในอาคาร 
แหลงกําเนิดจากภายในอาคารมักเกิดจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในอาคาร เชน 

ควันจากการประกอบอาหาร ควันบุหร่ี เปนตน จากสวนประกอบของอาคาร เชน เฟอรนิเจอร      
ไมอัด  ฝาเพดาน  ผนัง หรือ พื้นท่ีผุพัง วัสดุส่ิงทอ  ผามาน พรม เปนตน จากอุปกรณหรือเคร่ืองใช
สํานักงาน เชน เคร่ืองถายเอกสาร เคร่ืองคอมพิวเตอร  เคร่ืองพิมพ เปนตน สารเคมีท่ีใชภายใน
อาคาร เชน น้ํายาทําความสะอาด สเปรยปรับอากาศ ยาฆาแมลง น้ํายาลบคําผิด กาว เปนตน รวมถึง
อุปกรณหรือเคร่ืองมือของระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ ซ่ึงหากมีการสะสมของ 
มลพิษอากาศภายในอาคารและผูท่ีทํางานหรืออยูอาศัยภายในอาคารไดรับสัมผัส อาจทําใหเกิด
ความไมสบายกายหรือรบกวนความรูสึกเวลาทํางานและสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของ 
ผูท่ีทํางานหรืออยูอาศัยภายในอาคารนั้นไดในท่ีสุด ซ่ึงสามารถจําแนกแหลงกําเนิดภายในอาคาร  
(ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548) ไดดังนี้ 

 
- สวนประกอบของอาคาร เฟอรนิเจอร และการตกแตง 

สวนประกอบของตัวอาคาร และเฟอรนิเจอรตางๆท่ีใชในการตกแตง พบวา มีการ
ปลอยสารประกอบอินทรียระเหยออกมาจากวัสดุดังกลาว ซ่ึงวัสดุท่ีมักคายสารเคมีออกมา  
ไดแก สี กาว เฟอรนิเจอร พรมปูพื้น แผนไวนิลปดผนัง สารเคมีสําคัญท่ีคายออกมา ไดแก 
ฟอรมาลดีไฮด ซ่ึงมีกล่ินฉุน มักพบในสารท่ีใชทําการยึดส่ิงตางๆ เชน กาวยึดเศษไมของแผนไมอัด 
(Particle Board) กาวที่ใชติดกระดาษออน กระดาษแข็ง กาวยึดพรมหรือวัสดุปูพื้นตางๆ  
ดังนั้นอาคารท่ีเพ่ิงสรางเสร็จหรือตกแตงภายในใหม จึงมีไอระเหยของสารเคมีชนิดนี้ปนเปอนอยู 
ในอากาศปริมาณท่ีคอนขางสูง วัสดุกอสรางบางอยาง เชน กระเบ้ืองยาง ฉนวนกันความรอน 
และกันไฟ ท่ีมีลักษณะเปนเสนใยละเอียด เชน แรใยหิน (Asbestos) ใยแกวนั้น เม่ือยังอยู 
ในสภาพใหมและดี มักไมกอใหเกิดอันตรายตอคน แตหากผิวหนาท่ีมีวัสดุอ่ืนปกคลุม  
เชน แผนอลูมิเนียม เกิดการฉีกขาดจนเสนใยภายในหลุดออกมาจะทําใหเกิดการระคายเคือง 
แกตา จมูก คอ และผิวหนังได ตัวทําละลายและแอมโมเนียจากสารท่ีใชในการทําความสะอาดพรม 
ก็ทําใหเกิดการระคายเคืองตอตา จมูก และคอ ไดเชนกัน อาคารท่ีมีการทําความสะอาดในเวลาเย็น
หรือวันหยุด ขณะท่ีปดการระบายอากาศหรือไมมีหนาตางท่ีสามารถเปดออกสูภายนอกได  
จะมีสารเหลานี้ปะปนกับอากาศภายในอาคารในปริมาณสูงและทําใหผู ท่ี เขามาปฏิบัติงาน 
ในวันถัดไปเกิดการระคายเคืองได 
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- อุปกรณเคร่ืองใชสํานักงานและส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
อุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีใชในสํานักงานหลายชนิด พบวาเปนแหลงท่ี

กอใหเกิดสารประกอบอินทรียระเหยและอนุภาค เชน เอทานอล เมทานอล ไตรคลอโรเอททีลีน  
เกิดจากเครื่องถายเอกสาร กระดาษอัดสําเนา และโอโซนเกิดจากอุปกรณไฟฟาชนิดท่ีมีความ 
ตางศักยสูง เชน เคร่ืองถายเอกสาร เคร่ืองฟอกอากาศ เปนตน 

 
- กิจกรรมของมนุษย 

การเผาไหมและการเผาผลาญสารอาหารเพ่ือสรางพลังงานของมนุษยและ 
ส่ิงมีชีวิต ทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดซ่ึงถูกนําออกมาจากรางกายพรอมกับลมหายใจออก 
นอกจากทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดแลวยัง พบวา การหายใจออกของมนุษยนั้นยังมี 
การปลอยไอน้ําและจุลชีพบางชนิดออกสูอากาศไดอีกดวย นอกจากนี้การทํากิจกรรมบางอยางของ
มนุษยภายในอาคาร เชน การประกอบอาหาร การสูบบุหร่ี ลวนแลวแตสงผลกระทบตอคุณภาพ
อากาศภายในอาคารทั้งส้ิน 
 

2.2.3 ปจจัยทางกายภาพ (ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548) 
ปจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอคุณภาพอากาศภายในอาคาร ไดแก  
- ความชื้น  ความชื้นสัมพัทธท่ีสูงกวา 70% พบวามีความสัมพันธกับการเจริญ 

เติบโตของส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กและสารปนเปอนตางๆ ในส่ิงแวดลอมท่ีมีความช้ืนสัมพัทธในชวงท่ี
ต่ํากวา  20% จะทําใหเกิดอาการทางผิวหนัง เยื่อบุแหง และเกิดอาการระคายเคืองได นอกจากนี้ยัง
พบวาอาการอักเสบนั้นมีความสัมพันธกับความรอน ความแหงของอากาศ และอัตราการระบาย
อากาศในบริเวณน้ันดวย  U.S.EPA ไดเสนอแนะคาความชื้นสัมพัทธควรอยูในชวง 45-50% และ 
The American Society of Heating Refrigeration and Air Conditioning Engineers (ASHRAE) ได
เสนอแนะวาคาความช้ืนสัมพัทธของอากาศควรอยูในชวง 30-60%  

- อุณหภูมิ  อุณหภูมิท่ีไมเหมาะสมจะทําใหผูอยูอาศัยรูสึกไมสบายกาย พบวา  
เปนปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูถึงคุณภาพอากาศภายในอาคาร  ASHRAE (1981) ไดเสนอแนะ 
เกี่ยวกับอุณหภูมิท่ีเหมาะสมทําใหคนรูสึกสบายกาย คือ อุณหภูมิ  20-26  องศาเซลเซียส  
(68-79 องศาฟาเรนไฮต) ซ่ึงจะข้ึนอยูกับกิจกรรมของผูท่ีใชอาคาร เส้ือผาท่ีสวมใสและความช้ืน
สัมพัทธของอากาศ อุณหภูมิท่ีสูงกวาในชวงท่ีแนะนํามีผลตอการคายหรือปลอยออกของ
สารประกอบอินทรียระเหยจากวัสดุหรืออุปกรณตางๆ ในปริมาณท่ีมากข้ึน จากการศึกษาของ 
Wyon (1974) พบวา อุณหภูมิของอากาศท่ีสูงกวา 24 องศาเซลเซียสและตํ่ากวา 22 องศาเซลเซียสมี
ผลตอการเกิดกลุมอาการปวยเหตุอาคารที่เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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2.3 มลพิษอากาศภายในอาคาร 
มลพิษอากาศภายในอาคารอาจมาจากแหลงกําเนิดภายในอาคารและภายนอกอาคาร 

แหลงกําเนิดท่ีแตกตางกันสงผลตอชนิดและความเขมขนของสารปนเปอนนั้นๆ ซ่ึงสารมลพิษ 
ท่ีพบไดบอยในอาคาร ไดแก 

 

2.3.1  กาซคารบอนไดออกไซด 
กาซคารบอนไดออกไซดเปนกาซท่ีมีตามธรรมชาติในบรรยากาศท่ัวไป มีประมาณ 

340 สวนในลานสวน ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม และกระบวนการสันดาปในรางกายเพื่อสรางพลังงาน
ท้ังในมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดในอาคารเกิดจากสันดาป
หรือการหายใจของมนุษย โดยปกติแลวคนท่ีทํางานในอาคารจะขับกาซคารบอนไดออกไซด
ออกมาประมาณ 200 มิลลิกรัมตอนาทีตอคน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549)  ระดับความเขมขนของ
กาซคารบอนไดออกไซดไมสงผลตอสุขภาพอนามัยของมนุษยแตเปนตัวช้ีบงวามีการระบายอากาศ
เพียงพอหรือไม หากการระบายไมเพียงพอกาซคารบอนไดออกไซดจะมีการสะสมทําให 
มีระดับเพิ่มสูงข้ึน เม่ือระดับความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดมากเกิน 1,000 สวนในลาน
สวนหรือ 1,800 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร สงผลใหเกิดความรําคาญและความไมสบายกายใน 
การทํางาน (ASHRAE, 2003) 

คามาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับกาซคารบอนไดออกไซด สถาบันความปลอดภัย 
ในการทํางานและอาชีวอนามัยแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดทําการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลความสัมพันธระหวางระดับของกาซคารบอนไดออกไซด ในอาคารกับอาการตางๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกับคนภายในอาคาร (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) ดังน้ี 

- ระดับกาซคารบอนไดออกไซด 600 สวนในลานสวน เร่ิมมีผูรองเรียนเก่ียวกับ 
ปญหาคุณภาพอากาศในอาคาร 

- ระดับกาซคารบอนไดออกไซด 600-1,000 สวนในลานสวน มีผูรองเรียน
เกี่ยวกับปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารแตมักไมสามารถหาสาเหตุได  

- ระดับกาซคารบอนไดออกไซดมากกวา 1,000 สวนในลานสวน บงช้ีวา           
การระบายอากาศไมเพียงพอ และมีการรองเรียนวาผูท่ีอยูในอาคารมีอาการปวด
ศีรษะ เหนื่อยลา และมีปญหาทางเดินหายใจสวนบน 
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มาตรฐานของ ASHRAE 62-1989 ไดกําหนดระดับความเขมขนของกาซ
คารบอนไดออกไซดกับความสัมพันธกับอัตราการระบายอากาศ มีการจัดแบงไวดังนี้ กรณีไมมี
แหลงกําเนิดของกาซคารบอนไดออกไซด อัตราการระบายอากาศควรเปน 15 ลูกบาศกฟุตตอนาที
ตอคนและยอมใหมีกาซคารบอนไดออกไซดไมเกิน 1,000 สวนในลานสวน กรณีท่ีเกิดจากการ
ทํางานหรือเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน American Conference of Governmental Industrial Hygienists 
(ACGIH) ไดกําหนดคา Threshold Limit Values (TLV) ของกาซคารบอนไดออกไซดตลอด
ระยะเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมง ตองไมเกิน 5,000 สวนในลานสวน (ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548) 
 

2.3.2 กาซคารบอนมอนอกไซด 
กาซคารบอนมอนอกไซดเกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณ พบไดท้ังภายนอกและ

ภายในอาคาร แหลงกําเนิดภายนอกอาคาร เชน เกิดจากการเผาไหมเช้ือเพลิง เคร่ืองยนตตางๆ ดังนั้น 
อาคารสํานักงานท่ีตั้งอยูในบริเวณท่ีมีการจราจรหนาแนนหรือมีท่ีจอดรถอยูในอาคารเดียวกัน  
อาจทําใหเกิดปญหาจากการท่ีกาซคารบอนมอนอกไซดร่ัวไหลเขามาในอาคารได อาคารท่ีมี
ชองทางนําอากาศจากภายนอกเขามาภายในอาคารควรติดต้ังไวไมต่ํากวาระดับความสูงเทียบเทา 
ตึก 3 ช้ัน หากอยูระดับตํ่ากวานี้มีโอกาสที่ไดรับควันจากทอไอเสีย ปนเปอนเขามาในอาคารไดมาก 
สําหรับภายในอาคารกาซคารบอนมอนอกไซดดอาจเกิดจากการสูบบุหร่ี การเผาไหมเช้ือเพลิง 
จากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน เชน  การหุงตมหรือประกอบอาหาร เปนตน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549)   
การสัมผัสกาซคารบอนมอนอกไซด สามารถทําใหเกิดผลกระทบตอรางกายต้ังแตระดับไมรุนแรง 
เชน ปวดหัว เวียนศีรษะ มึนงง จนถึงข้ันท่ีรุนแรง เชน ไมรูสึกตัว และบางคร้ังอาจเสียชีวิต เนื่องจาก 
กาซคารบอนมอนอกไซด เปนกาซท่ีมองไมเห็นไมมีกล่ิน และไมมีรส จึงไมมีการเตือนถึงภาวะ
ความเปนพิษของกาซชนิดนี้ ความเขมขนของกาซคารบอนมอนอกไซดในระดับตํ่าๆ พบไดท่ัวไป
ในส่ิงแวดลอมภายในอาคาร ระดับความเขมขนตํ่าๆ โดยปกติจะไมคุกคามสุขภาพจึงเปนสาเหตุท่ี
ไมมีการสอบสวนหาสาเหตุ ผลกระทบตอสุขภาพเม่ือตองสัมผัสในชวงระยะเวลาส้ันๆ ยังไมชัดเจน
แตจะมีผลกระทบเม่ือความเขมขนอยูในระดับคา Threshold Limit Value (TLV) คือ 25 สวนในลาน
สวน ตลอดเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมง ความเขมขนของระดับกาซคารบอนมอนอกไซดท่ีทําอันตราย
ตอชีวิตทันทีทันใด Immediately Dangerous to Life and Health (IDLH) คือ 1,200 สวนในลานสวน 
สําหรับผูใหญท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรง (ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548)  
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คามาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับกาซคารบอนมอนอกไซดในประเทศไทยตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) กําหนดคา
มาตรฐานความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดท่ียอมใหมีในบรรยากาศของการทํางาน 
ภายในสถานท่ีทํางานไมเกิน 50 สวนในลานสวน สําหรับคามาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับ กาซ
คารบอนมอนอกไซดในตางประเทศไดรวบรวมไวดังตารางท่ี 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2  มาตรฐานกาซคารบอนมอนอกไซดในบรรยากาศและภายในอาคารของหนวยงานใน

ตางประเทศ 
หนวยงาน ระยะเวลาเฉล่ีย 

(ชั่วโมง) 
ความเขมขน  

(สวนในลานสวน) 
มาตรฐานอางอิง 

ASHRAE 8  9 ASHRAE Standard 
62.1 (2007) 

U.S.EPA 1  
8  

35 
9 

U.S.EPA (2009) 

 
2.3.3 สารประกอบอินทรียระเหย (ไมตรี สุทธจิตต, 2545) 

สารประกอบอินทรียระเหย (Volatile Organic Compounds: VOCs) หมายถึงกลุม
สารประกอบอินทรียท่ีระเหยเปนไอไดงาย กระจายตัวไปในอากาศไดในอุณหภูมิและความดันปกติ 
ซ่ึงมีองคประกอบหลักของสาร ไดแก อะตอมของธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และมีองคประกอบอ่ืนๆ 
ไดแก ออกซิเจน ฟลูออไรด คลอไรด โบรไมด ซัลเฟอร และไนโตรเจน สามารถแบงกลุม 
สาร VOCs ไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ ตามลักษณะของโมเลกุลของสาร คือ  

1.  กลุม Non-chlorinated VOCs หรือ Non-Halogenated Hydrocarbons ไดแก กลุม
ไฮโดรคารบอนระเหยท่ีไมมีอะตอมของธาตุคลอรีนหรือธาตุฮาโลเจนเปนองคประกอบในโมเลกุล 
ประกอบดวย อะลิฟาติกไฮโดรคารบอน เชน ออกเทน เฮกเซน แอลกอฮอล อัลดีไฮดและคีโตน 
เปนตน และกลุมสาร อะโรมาติกไฮโดรคารบอน เชน โทลูอีน ไซลีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน ฟนอล  
เปนตน สารกลุมนี้เกิดจาก การเผาไหมกองขยะ วัสดุ สารตัวทําละลาย สีทาวัสดุ เปนตน 

2. กลุม Chlorinated VOCs หรือ Halogenated Hydrocarbons ไดแก กลุม
ไฮโดรคารบอนระเหยท่ีมีอะตอมของธาตุคลอรีนหรือธาตุฮาโลเจนเปนองคประกอบในโมเลกุล 
ไดแก สารเคมีสังเคราะหท่ีใชในอุตสาหกรรม สารกลุมนี้มีความเปนพิษมากกวาและเสถียรใน
ส่ิงแวดลอมมากกวาสารในกลุมสาร Non-chlorinated VOCs นั่นคือ สลายตัวไดยากในธรรมชาติ 
และในทางเคมีจะมีความคงตัวสูง รบกวนการทํางานของสารพันธุกรรม ยับยั้งปฏิกิริยาชีวเคมีใน



13 
 

 
 

เซลล มีฤทธ์ิในการกอมะเร็ง หรือกระตุนการเกิดมะเร็งได ตัวอยางของ Chlorinated VOCs  
เชน ไดคลอโรมีเทน ไตรคลอโรมีเทน ไวนิลคลอไรด ไตรคลอโรเอทธิลีน เปนตน 

สารประกอบอินทรียระเหยท่ีเปนสาเหตุของปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร  
มักเปนสารท่ีมีความดันไอต่ํา ระเหยสูอากาศอยางชาๆ และอาจมีการระเหยนานเปนเดือน หากพบ
ระดับของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (Total Volatile Organic Compounds: TVOC) 
ในหองเกินกวา 1-2 สวนในลานสวน แสดงวาหองนั้นอาจมีปญหาคุณภาพอากาศ แมไมมีเร่ือง
รองเรียนใดๆ จากผูอาศัยในอาคาร (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) 

แหลงกําเนิดสําคัญของสารประกอบอินทรียระเหยในอาคาร คือ วัสดุและสารตางๆ 
ท่ีใชภายในอาคาร รวมท้ังกิจกรรมบางชนิด เชน อุปกรณเคร่ืองใชสํานักงาน เคร่ืองถายเอกสาร สีทา
หอง ไมอัด สารเคลือบเงาไม กาว สารทําละลาย เฟอรนิเจอร น้ํายาฆาเช้ือโรค   น้ํายาทําความสะอาด
พื้นหองน้ํา น้ํายารีดผา สเปรยฉีดผม ควันบุหร่ี ซ่ึงมีสารประกอบของไอระเหยแอลกอฮอล  
อะซีโตน เบนซีน ฟอรมาลดีไฮด แอมโมเนีย โทลูอีน และอะโรมาติกไฮโดรคารบอน เปนตน โดย
แหลงกําเนิดและชนิดของสารประกอบอินทรียระเหยท่ีพบในอาคารแสดงดังตารางท่ี 2.3 

 
ตารางท่ี 2.3 สารประกอบอินทรียระเหยท่ีพบในอาคารและแหลงท่ีพบ 

สารเคมี แหลงท่ีพบ 
อะซิโตน(Acetone) สี สีเคลือบ ทินเนอร 
อะลิฟาติกไฮโดรคารบอน (Aliphatic hydrocarbons) 
(ออกเทน เฮกเซน ดีเคน และอ่ืนๆ) 

สี กาซโซลีน แหลงท่ีมีการเผาไหม 

อะโรมาติกไฮโดรคารบอน(Aromatic hydrocarbons) 
(โทลูอีน ไซลีน เอทธิลเบนซีน) 

แหลงท่ีมีการเผาไหม สี กาซโซลีน  
พรมน้ํามัน 

สารละลายท่ีมีคลอรีนเปนองคประกอบ(Chlorinated 
solvents) (ไดคลอโรมีเทน ไตรคลอโรมีเทน) 

น้ํายาทําความสะอาดหอง แลกเกอร  
น้ํายาลบคําผิด เส้ือผาท่ีซักแหง 

เอน-บิวธิลอะซิเตท (n-Butyl acetate) ผนังเพดานท่ีปองกันเสียงสะทอน  
พรมน้ํามัน 

ไดคลอโรเบนซีน (Dichlorobenzene) พรม สเปรยปรับอากาศ 
4-ฟนิลไซโคลเฮกเซน (4-Phenylcyclohexene) พรม สี 
เทอปน (Terpenes) น้ํายาดับกล่ินตัว น้ํายาทําความสะอาด 
ท่ีมา:  สรอยสุดา เกสรทอง, 2549 
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 ผลกระทบตอสุขภาพของสารประกอบอินทรียระเหยตอมนุษยสามารถแบงออกได
เปน 2 ลักษณะ (สาวิตรี พูลมา, 2548) ไดแก 

1) พิษแบบเฉียบพลัน คือ อาการที่มักเกิดข้ึนทันที ไดแก อาการระคายเคืองตอตา 
เยื่อบุ ทางเดินหายใจ หากระดับความเขมขนตํ่ากวา 50 สวนในลานสวน จะทําใหเกิดอาการ ปวด
ศีรษะ มึนงง คล่ืนไส อาเจียน ออนเพลีย ประสาทหลอน และควบคุมตัวเองไมได ถาระดับความ
เขมขนสูงกวา 50 สวนในลานสวน จะทําใหงวงซึม ชัก หมดสติ และเสียชีวิตได 

2) พิษแบบเร้ือรัง คือ อาการที่เกิดข้ึนเม่ือรางกายไดรับสารประกอบอินทรีย
ระเหยตางๆ ปริมาณนอยเปนเวลานาน จะทําใหเกิดพยาธิสภาพกับอวัยวะเปาหมาย เชน สมอง ตับ 
ไต มีผลทําใหผิดปกติไปจนถึงทํางานไมได นอกจากนี้ยังสงผลตอการทํางานของสารพันธุกรรม 
ยับยั้งปฏิกิริยาชีวเคมีในเซลล มีฤทธ์ิในการกอมะเร็งหรือกระตุนการเกิดมะเร็งได (ไมตรี สุทธจิตต, 
2545) 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับสารประกอบอินทรียระเหยในประเทศไทย 

มาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับสารประกอบอินทรียระเหยในบรรยากาศตามประกาศ
คณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ  ฉบับท่ี 30 (พ.ศ.2550) เร่ือง กําหนดมาตรฐานคาสารประกอบ
อินทรียระเหยในบรรยากาศโดยท่ัวไปในเวลา 1 ป ไดกําหนดคามาตรฐานสารประกอบอินทรีย
ระเหยท่ียอมใหมีในบรรยากาศไว ดังตารางท่ี 2.4 

 
ตารางท่ี 2.4  มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยในบรรยากาศโดยท่ัวไปในเวลา 1 ป 

สารมลพิษ ความเขมขน 
 (ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

1. เบนซีน (Benzene) 1.7  
2. ไวนิลคลอไรด (Vinyl Chloride) 10  
3. 1,2 - ไดคลอโรอีเทน (1,2 - Dichloroethane) 0.4  
4. ไตรคลอโรเอทธิลีน (Trichloroethylene) 23  
5. ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) 22  
6. 1,2 - ไดคลอโรโพรเพน (1,2 - Dichloropropane) 4  
7. เตตระคลอโรเอทธิลีน (Tetrachloroethylene) 200  
8. คลอโรฟอรม (Chloroform) 0.43  
9. 1,3 - บิวทาไดอีน (1,3 - Butadiene) 0.33  
ท่ีมา : กรมควบคุมลพิษ, 2550 
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สําหรับมาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยในสถานที่ทํางานกระทรวงมหาดไทยได
ออกประกาศ เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) โดยกําหนด 
คามาตรฐานความเขมขนของสารเคมีท่ียอมใหมีในบรรยากาศภายในสถานที่ทํางาน สําหรับคา
มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยบางชนิดไดรวบรวมไวดังตารางท่ี 2.5 

 
ตารางท่ี 2.5 มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยท่ียอมใหมีในสถานท่ีทํางานของประเทศไทย 

สารเคมี ความเขมขนตลอดระยะเวลาทํางาน
ปกติ 8 ชั่วโมง (สวนในลานสวน) 

เบนซีน (Benzene) 10 
ไวนิล คลอไรด (Vinyl chloride) 1 
คลอโรฟอรม (Chloroform) 50 
ฟอรมาลดีไฮด (Formaldehyde) 3 
ฟนอล (Phenol) 5 
โทลูอีน (Toluene) 200 
ไตรคลอโรเอทธิลลีน(Trichloroethylene) 100 
เตตราคลอโรเอทธิลลีน(Tetrachloroethylene) 100 
เมทธิลลีนคลอไรด (Methylene chloride) 500 
เอทธิลลีนไดคลอไรด (Ethylene dichloride) 50 
เมทธิลแอลกอฮอล (Methyl alcohol) 200 
เอทธิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) 1,000 
ไซลีน (ไซลอล) [Xylene (Xylol)] 100 
ท่ีมา : กระทรวงมหาดไทย, 2520 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับสารประกอบอินทรียระเหยในตางประเทศ 

ในตางประเทศคามาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยท่ียอมใหมีในสถานท่ีทํางาน 
ในกลุม BTEX ไดรวบรวมไวดังตารางท่ี 2.6 
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ตารางท่ี 2.6 มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยในสถานที่ทํางานของแตละหนวยงานใน
ตางประเทศ 

สาร หนวยงาน ความเขมขน ความเขมขน 
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

Benzene OSHA 1.0  สวนในลานสวน > 8 ช่ัวโมง (TWA) 
5.0 สวนในลานสวน < 5 ช่ัวโมง (STEL) 

3.1  
15 

NIOSH 0.1 สวนในลานสวน > 10 ช่ัวโมง (TWA) 
1.0 สวนในลานสวน < 15 นาที (STEL) 

0.31 
3.1 

ACGIH 0.5 สวนในลานสวน > 8 ช่ัวโมง (TWA) 
2.5 สวนในลานสวน < 15 นาที (STEL) 

1.5 
7.9 

Toluene OSHA 100 สวนในลานสวน  (TWA) 
500 สวนในลานสวน (STEL) 

370 
1,800 

NIOSH 100 สวนในลานสวน (TWA) 370 
ACGIH 50 สวนในลานสวน (TWA) 180 

Ethyl 
benzene 

OSHA 100สวนในลานสวน >10 ช่ัวโมง (TWA) 
125 สวนในลานสวน (STEL) 

430 
540 

ACGIH 100 สวนในลานสวน > 8 ช่ัวโมง (TWA) 
125 สวนในลานสวน (STEL) 

430 
540 

Xylene OSHA 0.1 มก.ตอลบ.ม. (TWA) 0.43 
ACGIH 0.1 มก.ตอลบ.ม. (TWA) 0.43 

MTBE OSHA 100 สวนในลานสวน (TWA) 430 
ACGIH 50 สวนในลานสวน (TWA) 210 

หมายเหตุ 
TWA = Time Weighted Average         STEL = Short Term Exposure Limit 

ท่ีมา : สาวิตรี พูลมา, 2548  
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2.3.4 ฝุนละอองในอากาศ 
ฝุนละออง โดยท่ัวไปแลวมีขนาดต้ังแต 200 ไมครอนลงไป ถึงตํ่ากวา 0.1 ไมครอน 

ซ่ึงอยูในสภาพของแข็งหรือของเหลว ท่ีอุณหภูมิและความดันปกติ ท้ังนี้ยกเวนไอน้ํา ศัพทท่ี
เกี่ยวของกับอนุภาคของมลสาร (วงศพันธ ลิมปเสนีย และคณะ, 2538) 

ฝุน ประกอบดวยอนุภาคของแข็งใหญกวาคอลลอยดและอาจลอยอยูไดในอากาศ    
ช่ัวครูหนึ่ง 

ละอองไอ (Aerosol) ไดจากการฟุงกระจายของของเหลว หรือของแข็งในตัวกลางซ่ึง
เปนกาซรวมความถึงหมอก ควัน และละอองน้ํา อาจมีขนาดต้ังแต 100 ไมครอนลงไป จนถึง        
0.1 ไมครอน อนุภาคที่เล็กกวา 5 ไมครอนจะสามารถแขวนลอยอยางสมบูรณ อนุภาคที่ใหญกวา     
5 ไมครอนจะตกลงสูพื้น 

ข้ีเถา หรือ ข้ีเถาลอยท่ีปลิวออกมากับไอเสียจากการเผาไหมเช้ือเพลิง ไดแก เช้ือเพลิง
ท่ีเผาไหมไมสมบูรณ และแรธาตุ  

หมอก คือ ละอองไอ ซ่ึงฟุงกระจายเปนของเหลว ในทางอุตุนิยมวิทยา หมอก คือ น้ํา
หรือน้ําแข็งท่ีฟุงกระจาย 

ไอเสีย ประกอบดวยอนุภาคซ่ึงเกิดจากการกล่ันตัว หรือปฏิกิริยาเคมี สวนใหญแลว  
มีขนาดเล็กกวา 1 ไมครอน ควันบุหร่ีและไอระเหยของโลหะออกไซดท่ีกล่ันตัวเปนตัวอยางหนึ่ง 

ละอองน้ํา (mist) เปนการฟุงกระจายอยางเบาบางของหยดเล็กๆ ของของเหลว 
ในทางอุตุนิยมวิทยา ละอองนํ้า คือ การฟุงกระจายอยางเบาบางของหยดนํ้าซ่ึงมีขนาดใหญพอท่ีจะ
หลนลงมาจากอากาศ ละอองน้ําอาจมาจากการกล่ันตัวของกาซหรือไอระเหย หรืออาจมาจากการ
กระจายของเหลวดวยการตีน้ํา พน หรือกวนใหเปนฟอง 

ควัน ไดแก อนุภาคขนาดเล็กๆ จากเช้ือเพลิงซ่ึงเผาไหมไมสมบูรณ และลอยไปกับ
อากาศ 

การขัดสีโลหะ มักจะกอใหเกิดอนุภาคขนาดใหญกวาหลายไมครอน อนุภาคท่ีเล็ก
กวานั้น (0.1-1 ไมครอน) เกิดจากการกล่ันตัวของไอระเหย  

โดยสรุป เราพอจะแบงขนาดของฝุนตามแหลงกําเนิดไดคือ ฝุนขนาดเล็กกวา  
0.1 ไมครอน มาจากไอเสียรถยนต ปฏิกิริยาระหวางกาซชนิดตางๆ ควันไฟ พายุฝุน ละอองน้ําทะเล 
และโรงงานอุตสาหกรรม ฝุนขนาด 0.1-1.0 ไมครอน มาจากการรวมตัวของควัน ไอเสีย กับไอน้ํา 
ฝุนขนาดใหญกวา 1.0 ไมครอน มาจากการรวมตัวของควัน ข้ีเถา ผงโลหะจากการขัดสี เกสร
ดอกไม และแมลง  
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ผลกระทบตอสุขภาพ เนื่องจากฝุนละอองมีขนาดเล็กพอที่จะเขาสูระบบทางเดิน
หายใจสวนลางและถุงลมปอดของมนุษยไดเปนผลใหเกิดโรคทางเดินหายใจ โรคปอดตางๆ เกิด
การระคายเคืองและทําลายเยื่อหุมปอด  หากไดรับในปริมาณมากและเปนเวลานานจะเกิดการสะสม  
ทําใหเกิดพังผืดและเปนแผลได ทําใหการทํางานของปอดลดลง ความรุนแรงข้ึนอยูกับองคประกอบ
ของฝุนละอองน้ัน  สวนฝุนขนาดใหญท่ีเกิดจากการกอสรางและการฟุงกระจายของฝุนจากพื้นท่ี
วางเปลา ฝุนประเภทนี้ไมมีผลตอสุขภาพอนามัยมากนักเพียงแตจะกอใหเกิดการระคายเคือง 
ตอทางเดินหายใจสวนตน และอาจเปนเพียงการรบกวนและกอใหเกิดความรําคาญเทานั้น  
(สมชัย บวรกิตติ และ รังสรรค ปุษปาคม, 2552) 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับฝุนละอองในประเทศไทย 

มาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับฝุนละอองในประเทศไทย ตามประกาศคณะกรรมการ
ส่ิงแวดลอมแหงชาติ เร่ืองกําหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป ไดกําหนดคา
มาตรฐานฝุนละอองในบรรยากาศในประเทศไทยไวดังตารางท่ี 2.7 

 

ตารางท่ี 2.7 มาตรฐานฝุนละอองในบรรยากาศในประเทศไทย 

สารมลพิษ ระยะเวลาเฉล่ีย 
ความเขมขน 

(มิลลิกรัมกรัมตอลูกบาศกเมตร) 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 2.5 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 

1 ป 
0.050 
0.025 

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
1 ป 

0.12  
0.05  

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 100 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
1 ป 

0.33  
0.10  

ท่ีมา:  กรมควบคุมมลพิษ, 2550, 2553  
 

สําหรับมาตรฐานในสถานท่ีทํางานกระทรวงมหาดไทยไดออกประกาศ เร่ือง ความ
ปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) โดยกําหนดคามาตรฐานฝุนละอองท่ียอม
ใหมีในบรรยากาศของการทํางานภายในสถานท่ีทํางานไว ดังแสดงในตารางท่ี 2.8 
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ตารางท่ี 2.8 มาตรฐานฝุนละอองท่ียอมใหมีในสถานท่ีทํางานของประเทศไทย 

สารมลพิษ 
ระยะเวลาเฉล่ีย 

(ชั่วโมง) 
ความเขมขน 

(มิลลิกรัมกรัมตอลูกบาศกเมตร) 
ฝุนขนาดท่ีสามารถเขาถึงและสะสม
ในถุงลมของปอดได(respirable dust) 

8  5 

ฝุนทุกขนาด (Total dust) 8  15 
ท่ีมา : กระทรวงมหาดไทย, 2520 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับฝุนละอองในตางประเทศ 

United States Environmental Protection Agency และองคการอนามัยโลก ไดกําหนด
มาตรฐานฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ดังแสดงใน
ตารางท่ี 2.9 

 
ตารางท่ี 2.9 มาตรฐานฝุนของ United States Environmental Protection Agency และองคการ

อนามัยโลก 

สารมลพิษ ระยะเวลาเฉล่ีย 
คามาตรฐาน 

(มิลลิกรัมกรัมตอลูกบาศกเมตร) 
มาตรฐานอางอิง 

ฝุนขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
24 ช่ัวโมง 

1 ป 

0.15 
0.05  
0.02 

U.S.EPA(2009) 
WHO(2005) 
WHO(2005) 

ฝุนขนาดไมเกนิ 2.5ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
24 ช่ัวโมง 

1 ป 

0.035  
0.025  
0.01  

U.S.EPA(2009) 
WHO(2005) 
WHO(2005) 
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2.4 คุณภาพอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม 
 คามาตรฐานตางๆ ท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารใหเหมาะสม 

รวบรวมไวดังตารางท่ี 2.10 
 

ตารางท่ี 2.10 คามาตรฐานตางๆของคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
สารมลพิษ ระยะเวลา คามาตรฐาน มาตรฐานอางอิง 

กาซคารบอนไดออกไซด 8 ช่ัวโมง 1,000 สวนในลานสวน ASHRAE Standard 62 
กาซคารบอนมอนอกไซด 8 ช่ัวโมง 9 สวนในลานสวน ASHRAE Standard 62 
ฟอรมาลดีไฮด 8 ช่ัวโมง 0.027 สวนในลานสวน ASHRAE Standard 62 
โอโซน 8 ช่ัวโมง 

8 ช่ัวโมง 
8 ช่ัวโมง 

0.05 สวนในลานสวน 
0.05 สวนในลานสวน 
0.075 สวนในลานสวน 

ASHRAE Standard 62 
WHO(2005) 
U.S.EPA(2009) 

อนุภาคขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 1 ป 0.05 มก.ตอลบ.ม. ASHRAE Standard 62 
อนุภาคขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 1 ป 0.015 มก.ตอลบ.ม. ASHRAE Standard 62 
ไนโตรเจนไดออกไซด ตลอดเวลา 0.1 สวนในลานสวน WHO(2005) 
จํานวนแบคทีเรียท้ังหมด ตลอดเวลา 100 โคโลนีตอลบ.ม. WHO(1988) 
จํานวนราท้ังหมด ตลอดเวลา 50 โคโลนีตอลบ.ม. WHO(1988) 
 

สํานักงานระบาดวิทยาส่ิงแวดลอม กระทรวงส่ิงแวดลอมของประเทศสิงคโปรได
เสนอแนะคาความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดท่ียอมใหมีภายในอาคารไว   
ไมควรเกิน 3 สวนในลานสวน (Institute of Environmental Epidemiology, Ministry of the 
Environment, Singapore, 1996) 
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2.5 ระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ 
2.5.1 ระบบระบายอากาศ 

การระบายอากาศ คือ กระบวนการจาย และการเอาอากาศออกโดยวิธีธรรมชาติหรือ
โดยเชิงกลทั้งเขาและออกจากพ้ืนท่ี การระบายอากาศเปนปจจยัหนึ่งท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร (วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, 2545) 

การระบายอากาศ  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1. การระบายอากาศแบบทั่วไป 
(General Ventilation) หรืออาจเรียกวาการระบายอากาศเพื่อเจือจาง (Dilution Ventilation)  และ      
2. การระบายอากาศเฉพาะท่ี (Local Exhaust Ventilation) และเนื่องจากอากาศเปนสสารจึงตองการ
ท่ีครอบครอง อากาศภายนอกจะเคล่ือนท่ีเขามาภายในหองหรืออาคารไดก็ตอเมื่อมีอากาศภายใน
หองหรืออาคารนั้นเคล่ือนท่ีออกกอน ดังนั้นการระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพจึงตองประกอบดวย
ระบบที่สําคัญสองระบบเสมอ นั้นคือ ระบบระบายอากาศออก (Exhaust System) ทําหนาท่ีนํา
อากาศออกจากพ้ืนท่ี และระบบสงอากาศ (Supply System) ทําหนาที่สงอากาศท่ีผานการปรับสภาพ
ใหเหมาะสม คือ สะอาด ความชื้นและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมเขาแทนท่ี เม่ือระบบท้ังสองมีความ
สมดุลจะทําใหความดันอากาศภายในและภายนอกอาคารเกิดความสมดุลดวย 

- การระบายอากาศแบบท่ัวไป (General Ventilation) 
การระบายอากาศโดยท่ัวไปมีวัตถุประสงคเพื่อเจือจางสารปนเปอนในอากาศให

อยูในระดับท่ีสามารถยอมรับได นั้นคือระดับท่ีเช่ือวาไมเปนอันตรายตอสุขภาพของคนงานสวน
ใหญ และไมทําใหเกิดสภาพท่ีอาจเกิดไฟไหมหรือระเบิดได รวมท้ังทําใหเกิดความสบายตอผูท่ีอยู
ในบริเวณนั้น การระบายอากาศประเภทนี้แบงเปน 2 ชนิด คือ 

1. การระบายอากาศโดยวิธีกล (Mechanical Ventilation) เปนวิธีการระบาย
อากาศท่ีตองอาศัยอุปกรณหรือเคร่ืองกล เชนพัดลม ชวยใหอากาศเคล่ือนไหว หมุนเวียน เปนตน 

2. การระบายอากาศแบบธรรมชาติ (Natural Ventilation) เปนวิธีการระบาย
อากาศท่ีอาศัยธรรมชาติทําใหเกิดความดันบรรยากาศท่ีแตกตางกันในสองพื้นท่ี อากาศจึงเคล่ือนท่ี
จากท่ีซ่ึงมีความดันบรรยากาศสูงไปยังท่ีท่ีมีความดันบรรยากาศตํ่า เชน อากาศรอนลอยตัวข้ึนทําให
เกิดความดันบรรยากาศในบริเวณนั้นลดลง และอากาศท่ีเย็นกวาซ่ึงมีความดันบรรยากาศสูงกวาจึง
เคล่ือนเขามาแทนท่ีโดยอาศัยชองเปด เชนประตูและหนาตาง หรือชองระบายอากาศ 

การระบายอากาศโดยท่ัวไปเปนการเจือจางสารปนเปอนเทานั้น มิไดกําจัดให
หมดไปจากส่ิงแวดลอม โดยหลักการระบายอากาศแบบทั่วไปมีดังน้ี (วันทนี พันธุประสิทธ์ิ, 2549) 

1. อัตราการไหลของอากาศเขาสูพื้นท่ีหรือหองท่ีมีสารปนเปอนตองสามารถ  
เจือจางสารปนเปอนใหอยูในระดับท่ียอมรับได 

2. ติดต้ังชองระบายอากาศออกใหอยูใกลแหลงของสารปนเปอนมากท่ีสุดเทาท่ี
จะเปนไปได 
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3. ชองอากาศเขาและชองระบายอากาศออกตองอยูในตําแหนงท่ีอากาศสามารถ

ไหลผานพื้นท่ีท่ีถูกปนเปอน และผูปฏิบัติงานตองอยูระหวางชองอากาศเขาและแหลงของ          
สารปนเปอน 

4. อากาศท่ีมาเจือจางสารปนเปอนตองมีปริมาณมากพอและไหลเขาอยาง
สมํ่าเสมอ ดังนั้นจึงควรใชเคร่ืองกล เชน พัดลมชวยไหลเวียนอากาศแทนการไหลเวียนของอากาศ
ตามธรรมชาติ 

5. อากาศท่ีระบายออกจากพ้ืนท่ีทํางานแลวตองไมถูกนํากลับเขามาในอาคารอีก 
ดังนั้นตําแหนงของชองระบายอากาศออกจึงควรอยูหางจากชองทางเขาสูอาคารหรืออยูในทิศทางท่ี
อากาศไหลกลับเขาอาคาร  

- การระบายอากาศแบบเฉพาะท่ี (Local Exhaust Ventilation) 
การระบายอากาศแบบเฉพาะท่ี หมายถึง การนําสารปนเปอนท่ีกําลังเคล่ือนท่ีจาก

แหลงกําเนิดออกสูส่ิงแวดลอมการทํางานไปบําบัดกอนปลอยอากาศสะอาดออกสูบรรยากาศ
ภายนอกโดยระบบระบายอากาศซ่ึงถูกออกแบบมาเพ่ือรวบรวมสารปนเปอนท่ีแหลงหรือใกลกับ
แหลงของสารนั้น กอนท่ีสารจะฟุงกระจายหรือระเหยข้ึนสูบรรยากาศในระดับหายใจของ
ผูปฏิบัติงาน ดังนั้นการระบายอากาศแบบเฉพาะท่ีจึงเปนมาตรการควบคุมสารปนเปอนท่ี
แหลงกําเนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง และประหยัดพลังงาน เนื่องจากมีอัตราการไหลของอากาศออกสู
ภายนอกตํ่า จึงใชพลังงานในการเคล่ือนท่ีอากาศตํ่า และทําใหสูญเสียความเย็นไปกับอากาศท่ี
ระบายออกไปนอย เม่ือเปรียบเทียบกับการระบายอากาศแบบท่ัวไป  

การระบายอากาศแบบเฉพาะที่ เปนการนําสารปนเปอนซ่ึงฟุงกระจายจาก
แหลงกําเนิดออกไปสูส่ิงแวดลอม โดยหลักการทํางานของระบบระบายอากาศเฉพาะที่อาศัย
หลักการไหลของอากาศจากที่ซ่ึงมีความดันสูงไปยังท่ีท่ีมีความดันตํ่า เชน การทํางานของพัดลมทํา
ใหเกิดความดันตํ่าท่ีดานหนาของพัดลม ดังนั้นอากาศท่ีอยูดานนอกบริเวณชองเปดของทอ (ฮูด) ซ่ึง
มีความดันสูงกวาจึงเคล่ือนท่ีเขามาในทอ ในขณะท่ีดานหลังพัดลมมีความดันสูงกวาอากาศภายนอก
ทอ ทําใหอากาศสามารถเคล่ือนท่ีออกสูภายนอกได (วันทนี พันธุประสิทธ์ิ, 2549) 

การวัดอัตราการระบายอากาศหรืออัตราแลกเปล่ียนอากาศสามารถทําไดโดย
การใชกาซเทรเซอร  ในการพิจารณาการแลกเปล่ียนอากาศภายในหองโดยใชวิ ธีคํานวณ 
จาก American Society for Testing and Material (ASTM) E741 (2006) เปนขอปฏิบัติสําหรับ
กระบวนการทดสอบการลดลงของความเขมขนกาซ เพื่อใชในการหาอัตราการแลกเปล่ียนอากาศ  
(Air Change Rate) จากนั้นนําไปคํานวณหาอัตราแลกเปล่ียนอากาศโดยใชสูตรในการคํานวณ ดังน้ี 
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Air Change Rate  =     ሺ௟௡஼భି௟௡஼మሻ

௧మି௧ଵ
  

โดยท่ี    C1  =    ความเขมขนของกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเร่ิมตน 
C2 =    ความเขมขนของกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเวลาสุดทาย 
t1 =    เวลาท่ีเร่ิมตนวัดกาซเทรเซอร (tracer gas) 
t2 =    เวลาสุดทายท่ีวดักาซเทรเซอร (tracer gas) 

โดยวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยไดกําหนดคาอัตราการนําเขาอากาศ     
อัตราการหมุนเวียนอากาศและความดันสัมพัทธท่ีเหมาะสมสําหรับหองภายในโรงพยาบาล          
ไวดังตารางท่ี 2.11 
 
ตารางท่ี 2.11 อัตราการนําเขาอากาศภายนอก อัตราการหมุนเวียนอากาศภายในหองและความดัน

สัมพัทธสําหรับหองภายในโรงพยาบาล 
ลําดับ สถานท่ี อัตราการนําเขาอากาศ

ภายนอกไมนอยกวา
จํานวนเทาของปริมาตร

หองตอ 1 ช่ัวโมง 

อัตราการหมุนเวียนอากาศ
ภายในหองไมนอยกวา
จํานวนเทาของปริมาตร

หองตอ 1 ช่ัวโมง 

ความดัน
สัมพัทธ
กับพื้นท่ี
ขางเคียง 

1 หองผาตัด 5 25 สูงกวา 
2 หองคลอด 5 25 สูงกวา 
3 หองNursery 5 12 สูงกวา 
4 หออภิบาลผูปวยหนัก 2 6 สูงกวา 
5 หองตรวจรักษาผูปวย 2 6 สูงกวา 
6 หองฉุกเฉิน 5 12 สูงกวา 
7 บริเวณพักคอยสําหรับ

แผนกผูปวยนอกและหอง
ฉุกเฉิน 

2 12 ต่ํากวา 

8 หองพักผูปวย 2 6 สูงกวา 
9 หองแยกผูปวยแพรเช้ือ 2 12 ต่ํากวา 
10 หองแยกผูปวยปลอดเช้ือ

ทางอากาศ 
2 12 สูงกวา 

11 หองปฏิบัติการ 2 6 ต่ํากวา 
12 หองชันสูตรศพ 2 12 ต่ํากวา 

ท่ีมา: วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, 2551 
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2.5.2 ระบบปรับอากาศ  (สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 
เคร่ืองปรับอากาศเปนเคร่ืองใชท่ีใชกันอยางแพรหลายมาเปนเวลานานแลว ซ่ึง

สามารถใชไดในทุกสภาพภูมิอากาศ  กระบวนการปรับอากาศจึงมีเง่ือนไขหลายอยาง ความสามารถ
ของเคร่ืองปรับอากาศ  คือ  สามารถปรับสภาวะอากาศตามท่ีรางกายมนุษยตองการ ซ่ึงมีมากกวา
การลดอุณหภูมิ กลาวโดยงายการปรับอากาศ  คือ  การรักษาสภาวะอากาศภายในพ้ืนท่ีวางหรือหอง
หนึ่งๆใหผูท่ีอาศัยอยูรูสึกสบาย โดยผานกระบวนการดังตอไปนี้  

(1) การควบคุมอุณหภูมิ 
อุณหภูมิท่ีจะตองปรับนั้นข้ึนอยูกับความตองการของผูอาศัยและบรรยากาศของ

สถานท่ีนั้นๆ การปรับอุณหภูมิจึงมีท้ังการทําความรอนและการทําความเย็น 
การทําความเย็นเปนวิธีท่ีแพรหลายมากท่ีสุด ซ่ึงเปนผลมาจากกระบวนการทํา

ความเย็น (Refrigeration Process) การทําความเย็นแบบอัดไอเปนวิธีท่ีถูกใชมากท่ีสุดโดยความรอน
ภายในหองปรับอากาศจะถูกดูดออกไป เพื่อระเหยสารทําความเย็นในอิวาเพอรเรเตอรและถูกถายเท
ท้ิงออกไปสูบรรยากาศหรือน้ําตัวกลาง โดยการควบแนนกลายเปนของเหลวของสารทําความเย็นท่ี
คอนเดนเซอร โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะอยูระหวาง 24-26 องศาเซลเซียส 

(2) การควบคุมความช้ืน 
ในบางพื้นท่ีของโลกท่ีภูมิอากาศมีความแหง จําเปนจะตองเพิ่มความช้ืนภายใน

หองปรับอากาศเพื่อความสบายของผูอาศัย  ตัวอยางหน่ึงของการเพิ่มความชื้นก็คือ การฉีดน้ําเปน
ละอองภายในทอสงลม จากนั้นพัดลมจะพาความช้ืนไปสูสวนปรับอากาศ 

การลดความชื้นในหองปรับอากาศเปนกระบวนการโดยท่ัวไปของการทําความ
เย็น  การลดความชื้นลงจะวัดคาเปนเปอรเซ็นตความช้ืนสัมพัทธ (Relative Humidity: RH ) ซ่ึงเปน
การเปรียบเทียบระหวางความช้ืนจริงในขณะนั้นกับความชื้นอ่ิมตัวของอากาศ ในการทําความเย็น
และลดความชื้นนั้นจะปรับความชื้นอยูระหวาง 50-55 % โดยความชื้นในระดับนี้จะเหมาะกับ
รางกายของคนเรา เพราะจะทําใหรูสึกสบาย 

กระบวนการลดความชื้นนั้นมีท้ังการใชวิธีเคมี คือ ใชสารเคมีท่ีดูดซับความช้ืน 
และลดความช้ืนโดยใหอากาศยอนกลับไหลผานอิวาเพอรเรเตอรท่ีมีอุณหภูมิท่ีผิวตํ่าเปนจุดน้ําคาง 
ความชื้นในอากาศจึงควบแนนเปนน้ําถายท้ิงออกไปสูภายนอก ดังรูปท่ี 2.1 อากาศยอนกลับจึง
ควบแนนท่ีผิวอีแวปปอเรเตอร ทําใหอากาศท่ีออกมาทางชองจายลมถูกลดความช้ืนลง 
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รูปท่ี 2.1 การลดความช้ืนโดยอากาศสัมผัสกับอุณหภูมิท่ีต่ํากวาจดุน้ําคางท่ีผิวอีแวปปอเรเตอร 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
(3) การควบคุมความสะอาดและความบริสุทธ์ิของอากาศ 

อากาศภายในหองปรับอากาศจะสะอาด ปราศจากเช้ือโรค และกล่ินตางๆ จะ
บริสุทธ์ิเพียงพอตอการอาศัยอยูของคนไดนั้น จะตองทําใน 2 เง่ือนไข คือ การทําใหอากาศภายใน
หองสะอาดและการถายเทอากาศบริสุทธ์ิ (กวา) จากภายนอกหองเขามาแทนท่ีอากาศภายในหอง 

การทําความสะอาดหรือการกรองอากาศในหองปรับอากาศนั้นจะตองใช
อุปกรณกรองอากาศ ซ่ึงมีท้ังชนิดท่ีติดอยูกับเคร่ืองปรับอากาศและเคร่ืองกรองเฉพาะ ความสามารถ
ในการกรองอากาศข้ึนอยูกับวัสดุและการออกแบบแผนกรองอากาศตั้งแตแผนกรองแหง            
(Dry Filter) ซ่ึงทํามาจากวัสดุประเภทไฟเบอรกลาส (Fiberglass) หรือวัสดุประเภทผา คารบอน 
ระบบปรับอากาศท่ีใชทอสงลมจะใชชนิด Viscous Filter ท่ีมีความเหนียวและสามารถดักฝุนไดดี 
ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนผาและโลหะ 

เคร่ืองกรองอากาศระบบไฟฟาสถิต (Electrostatic Air Filter) ถูกนํามาใชงาน
เปนเวลาหลายปมาแลว ไดมีการพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ ท้ังในเร่ืองสมรรถนะ และขนาดกะทัดรัดข้ึน  มีท้ัง
ชนิดท่ีติดต้ังอยูกับแฟนคอยล ทอสงลม และเปนเคร่ืองกรองเฉพาะ หลักการทํางาน คือ อากาศจะ
ผานแผนกรองขั้นแรกหรือ  Prefilter เพื่อกรองฝุนขนาดใหญกอน  จากนั้นอากาศจะผาน
กระบวนการสรางประจุ ฝุนละอองขนาดเล็กจะถูกประจุใหเปนประจุบวกและไหลผานแผนกรองที่
เปนอนุกรมของข้ัวบวกและลบสลับกัน ฝุนละอองท่ีเปนประจุบวกจะถูกผลักโดยแผนกรองข้ัวบวก  
และถูกดูดโดยแผนข้ัวลบ (Collector Plate) ข้ันสุดทายอากาศจะผานแผนกรองคารบอน (Carbon 
Filter) หรือ Charcoal Filter เพื่อขจัดกล่ินในข้ันตอนตางๆ แสดงดังรูปท่ี 2.2 
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รูปท่ี 2.2 กระบวนการของเคร่ืองกรองอากาศไฟฟาสถิต 

(ท่ีมา : สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 
 
การนําอากาศภายนอกเขาสูหองปรับอากาศ โดยหลักการสําหรับหองท่ัวไป

จะตองมีการแลกเปล่ียนอากาศอยูระหวาง 5 ลิตรตอนาทีตอคน สําหรับหองท่ีมีอากาศเสียมาก เชน 
หองท่ีมีการสูบบุหร่ี หรือโรงพยาบาล จะตองมีการแลกเปล่ียนอากาศมากถึง 20 ลิตรตอนาทีตอคน 
ในทางปฏิบัติหองท่ีมีขนาดเล็กจะไมคํานึงถึงขอนี้มากนัก ดวยเหตุผลของความประหยัดโดยถือวา
การเปดและปดประตูแตละคร้ังจะเกิดการแลกเปล่ียนอากาศจํานวนมาก แตหองขนาดใหญ
จําเปนตองมีอุปกรณเพื่อแลกเปล่ียนอากาศเพิ่มเติม โดยใชพัดลมดูดอากาศ 

พัดลมดูดอากาศมีตั้งแตตัวเดี่ยว เหมาะสําหรับติดต้ังภายในหองท่ีมีขนาดเล็ก 
สวนหองท่ีมีขนาดใหญ เชน หองประชุมหรือหองท่ีมีจํานวนคนมาก ระบบระบายอากาศจะตอง
ติดต้ังทอดูดอากาศออก โดยใชพัดลมตัวใหญท่ีปลายทาง 

(4) ควบคุมการไหลเวียนของอากาศ 
อากาศท่ีไหลอยูในหองปรับอากาศจะตองมีลักษณะดังนี ้
- หลีกเล่ียงการไหลปะทะกันอยางแรงของอากาศ 
- หลีกเล่ียงการเปาโดนคนโดยตรง 
- อยาใหมีบริเวณท่ีมีลมนิ่ง 
- รักษาระดับเสียงของพัดลมและลมใหเงียบท่ีสุด 
เคร่ืองปรับอากาศหนาตางนั้น มีขอจํากัดตรงท่ีไมเหมาะกับหองท่ีมีขนาดใหญ 

ถาจําเปนจะตองติดต้ังควรใหอยูในระดับสูงเทาท่ีจะทําได ถาเคร่ืองปรับอากาศเหมาะสมกับหอง 

และปรับหนากากชองลมจายดี  อากาศเย็นก็สามารถกระจายได ท่ัวหอง  ดังรูปท่ี  2.3 (ก)

เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวนนั้นจะมีขอดีกวาชนิดหนาตางตรงท่ีสามารถเลือกตําแหนงติดต้ังได



27 
 

 
 

ดีกวา สามารถอยูกลางหองภายในไดและมีเสียงรบกวนนอยกวา ดังรูปท่ี 2.3 (ข) สวนระบบที่ใชทอ

สงลมนั้นถือวาดีสุด หนากากสงลมสามารถกระจายไดท่ัวทุกจุด ดังรูปท่ี 2.3 (ค) 

 

(ก) ชนิดหนาตาง 

 

(ข) ชนิดแยกสวน 

 

 

 

 

 
(ค)  ชนิดใชทอสงลม 

รูปท่ี 2.3 ลักษณะการกระจายลมของเคร่ืองปรับอากาศ 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 
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- ประเภทของเคร่ืองปรับอากาศ 
เคร่ืองปรับอากาศเม่ือจําแนกตามการถายเทความรอน  จะแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 

ชนิดท่ีถายเทความรอนดวยอากาศ (หรือถายเทความรอนโดยตรง) และชนิดท่ีถายเทความรอนดวย
น้ํา (หรือถายเทความรอนโดยออม) ท้ังสองชนิดนี้เม่ือนํามาจําแนกตามลักษณะโครงสรางจะ
สามารถแบงออกไดเปนหลายชนิด ดังนี้ 

(1) เคร่ืองปรับอากาศแบบหนาตาง (Window Type Air Conditioner) 
เปนระบบท่ีมีขนาดเล็ก  สวนประกอบท้ังหมดอยูในโครงลูกบาศก  ติดต้ังท่ีชอง

หนาตางหรือชองท่ีทําข้ึนเฉพาะ  ดังรูปท่ี 2.4 
 

 
 
 

รูปท่ี 2.4 เคร่ืองปรับอากาศแบบหนาตางและลักษณะการติดต้ัง 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
(2) เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวน (Split Type Air Conditioner) 

ระบบนี้จะแยกสวนประกอบออกเปน 2 สวน ไดแก สวนท่ีอยูภายในหองท่ีเรียกวา 
แฟนคอยลยูนิต (Fan Coil Unit) หรือ Indoor Unit ภายในมีอิวาเพอรเรเตอร มิเตอรร่ิงดีไวซ และชุด
ควบคุมการทํางาน อีกสวนหนึ่งอยูนอกหอง  เรียกวา  คอนเดนซ่ิงยูนิต  (Condensing Unit) หรือ 
Outdoor Unit ภายในประกอบดวยคอมเพรสเซอรและคอนเดนเซอรเปนสวนประกอบหลัก 

แฟนคอยลยูนิตนั้น ผูผลิตจะผลิตออกมาหลายลักษณะ ดังรูปท่ี 2.5 (ก) เปนแบบ
พื้นฐานติดต้ังโดยแขวนเพดานหรือต้ังพ้ืนก็ได ดังรูปท่ี 2.5 (ข) เรียกวา แบบติดผนัง ท่ีเนนรูปราง
สวยงาม สวนรูปท่ี 2.5 (ค)เปนแบบฝงเหนือฝาเพดานแบบตางระดับ เม่ือติดต้ังเสร็จแลวจะเห็น
หนากากเทานั้น นอกจากนี้ยังมีแบบเนนความสวยงาม คือ แบบติดแนวเดียวกับฝาเพดาน ซ่ึงการ
กระจายลมเย็นจะดีกวา แตราคาสูง แสดงดังรูปท่ี 2.5 (ง) 
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รูปท่ี 2.5 แฟนคอยลยูนิตรูปแบบตางๆ ของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวน 
(ท่ีมา : สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 

 
(3) เคร่ืองปรับอากาศแบบตูตั้ง   

แบบตูมีโครงสรางคลายกับเคร่ืองปรับอากาศกลุมหนวยเดียว (Unitary Type) และ
บางรุนจะคลายกับแบบแยกสวนลักษณะเคร่ืองปรับอากาศชนิดนี้ แสดงดังรูปท่ี 2.6 (ก) จําแนกออก
ไดเปน 2 ชนิด ไดแก 

- ชนิดระบายความรอนดวยอากาศ แสดงดังรูปท่ี 2.6 (ข) สวนท่ีอยูภายในหองจะ
ประกอบไปดวยคอมเพรสเซอร  อิวาเพอรเรเตอร  มิเตอรร่ิงดีไวซ  และชุดเทอรโมสตัต  สําหรับ
สวนท่ีอยูนอกหองจะมีเพียงคอนเดนเซอรเทานั้น 

- ชนิดระบายความรอนดวยน้ํา แสดงดังรูปท่ี 2.6 (ค) สวนประกอบท้ังหมดจะอยู
ในโครงเดียวกัน  รวมท้ังคอนเดนเซอรดวย  เนื่องจากคอนเดนเซอรเปนแบบระบายความรอนดวย
น้ํา  จึงตองใชหอหลอเย็น (Cooling Tower) เปนสวนระบายความรอนออกไป   
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รูปท่ี 2.6  เคร่ืองปรับอากาศแบบตูตั้ง 
(ท่ีมา : สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 
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(4) เคร่ืองปรับอากาศแบบแพ็กเกจ (Package Air Conditioner) 
เคร่ืองปรับอากาศแบบแพ็กเกจ ดังรูปท่ี 2.7 จัดอยูในกลุมหนวยเดียวเหมือนชนิด

หนาตางและชนิดตูตั้ง แตมีขนาดใหญกวาและจัดอยูในระบบสวนกลาง (Central System) คือ จาก

เคร่ืองสามารถจายความเย็นออกไปไดหลายๆ หองโดยผานทอสงลม เคร่ืองปรับอากาศแพ็กเกจนี้จะ

ติดต้ังไวบนพื้นลางสุด หรือช้ันใดช้ันหนึ่งของอาคาร หรือบนหลังคา ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระยะทางการ

เดินทอสงลมไปสูหองบรรยากาศ 

 

รูปท่ี 2.7 เคร่ืองปรับอากาศแบบแพ็กเกจ 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
(5) เคร่ืองปรับอากาศแบบชีลเลอร (Chiller Air Conditioner) 

ระบบน้ีใชน้ําระบายความรอนท้ังหมด  สวนประกอบทุกสวนของระบบการทํา
ความเย็นจะติดต้ังอยูในชุดเดียวกัน  ดังรูปท่ี 2.8 โดยจะติดต้ังไวในพ้ืนท่ีหรือในหองเฉพาะ 

 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.8 เคร่ืองปรับอากาศแบบชีลเลอร 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 
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 อิวาเพอรเรเตอร และคอนเดนเซอรของระบบปรับอากาศชีลเลอรเปนชนิดระบาย
ความรอนดวยน้ํา  น้ําท่ีนํามาหลอเย็นใหกับคอนเดนเซอรจะถูกพาไปถายเทความรอนออกใหกับ
บรรยากาศท่ีหอหลอเย็น (Cooling Tower) และวนกลับมาสูคอนเดนเซอรเปนวงจรปดของน้ําหลอ
เย็น สวนอิวาเพอรเรเตอรจะมีวงจรน้ําชีลเลอร โดยนํามาผานอิวาเพอรเรเตอรจนกลายเปนน้ําเย็น 
จากน้ันจะสงน้ํานี้ไปสูขดทอน้ําเย็น (Chilled Water Coil) ซ่ึงอาจเขาสูหองปรับอากาศโดยตรงหรือ
แฟนคอยลยูนิต (Fan Coil Unit) หรือนําน้ําเย็นไปที่หนวยผสมอากาศ (Air Handling Unit) กอน 
และสงความเย็นออกไปโดยทอสงลม (Air Duct) ดังรูปท่ี 2.9 

 

 

รูปท่ี 2.9 วงจรระบบปรับอากาศแบบชีลเลอร 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
มลพิษทางอากาศอาจเกิดจากสวนตางๆ ภายในสวนประกอบและทอสงของระบบปรับ

อากาศและระบบระบายอากาศ เชน หลายตําแหนงในระบบปรับอากาศและระบายอากาศ อนุภาค
สามารถไปเกาะติดและกลายเปนแหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ  รวมถึงการเจริญเติบโตของจุลชีพ
ในระบบทําความเย็น เชน ทอ ขดลวด เคร่ืองทําความช้ืน เปนตนดังนั้นระบบระบายอากาศและ
ระบบปรับอากาศน้ันอาจเปนไดท้ังอุปกรณในการควบคุมคุณภาพอากาศในอาคารและแหลงของ
ปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร หากระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศไมเหมาะสมและ
ขาดการดูแล ซอมบํารุงอยางสม่ําเสมอ ระบบอาจกลายเปนแหลงของปญหามลพิษอากาศภายใน
อาคารที่สําคัญได  
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2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ปุญญานิช  บริเวธานันท (2549) ทําการศึกษาความเขมขนฝุนละอองรวม ฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอนและขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ปริมาณเช้ือราและอัตราการระบายอากาศภายใน
แผนกตางๆ ไดแก แผนกฉุกเฉิน แผนกผูปวยนอก หนวยจายกลาง หอผูปวย หอผูปวยวิกฤติดาน
อายุรกรรม และแผนกบริหารงานท่ัวไป ของโรงพยาบาล 19 แหง ในเขตจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี
และสมุทรปราการ พบวาแหลงกําเนิดหลักของฝุนละอองคือ กิจกรรมภายในโรงพยาบาล โดยความ
เขมขนของฝุนละอองรวมและฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน จะแตกตางกันตามกิจกรรมใน
หองท่ีเก็บตัวอยาง แตพบความเขมขนเฉล่ียฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนของแตละหองมีคา
ใกลเคียงกัน เนื่องจากไมมีแหลงกําเนิดหลักภายในโรงพยาบาลและจากการศึกษาความสัมพันธไม
พบความสัมพันธระหวางความเขมขนของฝุนละอองท้ัง 3 ขนาดกับปริมาณเช้ือราอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับความเช่ือม่ัน 95% นอกจากน้ีไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางอัตราการระบาย
อากาศกับความเขมขนของฝุนละออง แตอยางไรก็ตามอัตราการระบายอากาศท่ีมีคาสูงจะชวย 
เจือจางมลสารและลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือของผูท่ีอยูอาศัยภายในโรงพยาบาล โดยอัตราการ
ระบายอากาศจะข้ึนอยูกับระบบระบายอากาศ นโยบายประหยัดพลังงานและการปองกันการแพร
เช้ือของโรงพยาบาลเปนสําคัญ 

ณัฐพงศ แหละหมัน (2548) ศึกษาอัตราชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกลุมอาการปวยเหตุ
อาคารของเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในอาคารของโรงพยาบาล โดยใชระดับกาซคารบอนไดออกไซด
เปนตัวช้ีวัดสภาพการระบายอากาศ ทําการเก็บขอมูลในโรงพยาบาลสังกัดรัฐบาลจํานวน 9 แหง ใน
เขต พ้ืน ท่ีภ าคกลาง  โดยใช แบบสอบถามและตรวจวั ด ระ ดับ คุณภาพอากาศ  (ก าซ
คารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด ความช้ืนสัมพันธ อุณหภูมิ สารประกอบอินทรีย
ระเหยงาย  ฝุนละอองขนาดเล็ก  เ ช้ือราและเชื้อแบคทีเรีย) จากการศึกษาพบวา  ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการปวยเหตุอาคาร ไดแก ปริมาณฝุนละออง จํานวนวันท่ีทํางานตอ
สัปดาห ความคิดวาในอาคารท่ีทํางานมีอัตราการระบายอากาศไมเพียงพอ ความคิดวาในอาคารท่ี
ทํางานสกปรก ความคิดวาในอาคารทํางานมีเสียงดัง การใชอุปกรณสํานักงาน แตไมพบวาระดับ
กาซคารบอนไดออกไซดเปนปจจัยท่ีสําคัญของการเกิดกลุมอาการปวยเหตุอาคาร 

จิตรพรรณ ภูษาภักดีภพ และ ชมพูศักดิ์ พูลเกษ (2544) ศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพ
อากาศภายในอาคารและกลุมอาการเจ็บปวยของพนักงานจํานวน 143 คน ท่ีทํางานในสํานักงานของ
โรงพยาบาล 11 แหง ของจังหวัดชลบุรี โดยตรวจวัดคุณภาพอากาศ (เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ฝุนละออง 
กาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด กาซไนโตรเจน กาซโอโซน กาซแอมโมเนีย 
ไอระเหยขององคประกอบรวมของสารอินทรีย ฟอรมาลดีไฮด เบนซิน โทลูอีนและไซลีน) รวม
กับสัมภาษณกลุมอาการเจ็บปวยของพนักงานดวยแบบสัมภาษณท่ีประยุกตมาจากการวิจัยของ
สถาบันความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ดัชนีมลพิษภายในอาคาร
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ท้ังหมด 13 ชนิด สวนใหญดัชนีความเขมขนของมลพิษอยูในเกณฑมาตรฐาน มีสารมลพิษจํานวน  
4 ชนิด ท่ีอยูในระดับใกลเคียงกับมาตรฐาน และบางสํานักงานของโรงพยาบาลมีสภาวะปนเปอน
เกินมาตรฐาน สารมลพิษจํานวน 4 ชนิด ท่ีควรพิจารณาและติดตามเฝาระวัง ไดแก แอมโมเนีย
ไนโตรเจนไดออกไซด โทลูอีนและไซลีน จากการศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารกับกลุมอาการเจ็บปวย พบวากลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีไอระเหยของ
องคประกอบรวมของสารอินทรียท่ีระดับความเขมขน 0.70-0.80 สวนในลานสวน มีโอกาสที่จะเกิด
กลุมอาการทางตาและทางปอด เปน 1.99 เทา และ 1.58 เทา ตามลําดับเม่ือเทียบกับกลุมพนักงานท่ี
ทํางานในสํานักงานท่ีมีไอระเหยขององคประกอบรวมของสารอินทรียท่ีระดับความเขมขนนอยกวา 
0.70 สวนในลานสวน สําหรับกลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีฝุนท่ีมีปริมาณความเขมขน
มากกวา 0.0180 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร มีโอกาสท่ีจะเกิดกลุมอาการ ทางตา เปน 1.52 เทา 
กลุมอาการทางเดินหายใจสวนตนเปน 1.72 เทา กลุมอาการทางปอดเปน 1.10 เทาและกลุมอาการ
ท่ัวไป 1.99 เทาเม่ือเทียบกับกลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีฝุนท่ีมีปริมาณความเขมขน 
0.0140-0.0149 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร นอกจากนี้ยังพบวากลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงาน
ท่ีมีกาซคารบอนมอนอกไซดที่มีความเขมขนมากกวา 3 สวนในลานสวนและกาซแอมโมเนียท่ีมี
ปริมาณความเขมขนมากกวา 2 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร มีโอกาสท่ีจะเกิดกลุมอาการทางเดิน
หายใจสวนตนเปน 3.27 เทา และ 1.38 เทาเม่ือเทียบกับกลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีกาซ
คารบอนมอนอกไซดท่ีมีความเขมขนมากกวา 1 สวนในลานสวนและกาซแอมโมเนียท่ีมีปริมาณ
ความเขมขนมากกวา  1 มิลลิกรัมตอลูกบาศก เมตร  นอกจากนี้ยังพบวากลุมอาการปวยมี
ความสัมพันธกับคุณลักษณะสํานักงาน ประเภทวัสดุอุปกรณท่ีใชในสํานักงาน ประเภทของ       
สารปนเปอนและคุณภาพอากาศในอาคาร 

ศรัญู คําภาบุตร(2552) ทําการศึกษาอัตราการระบายอากาศ ฝุนละอองและปริมาณ
จุลินทรียในอากาศของหองท่ีใชการระบายอากาศแตกตางกัน ไดแก หองท่ีใชการระบายอากาศดวย
วิธีทางธรรมชาติ หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบเดี่ยวและหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม
ภายในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวา หองท่ีใชการระบายอากาศดวยวิธีทางธรรมชาติมีคาความ
เขมขนของฝุนละอองมากกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ เนื่องจากการแพรกระจากแหลงกําเนิด
ภายนอกอาคาร แตหองท่ีใชระบบปรับอากาศมีปริมาณของจุลินทรียในอากาศมากกวาหองท่ีใชการ
ระบายอากาศดวยวิธีทางธรรมชาติ และหองท่ีใชการระบายอากาศดวยวิธีทางธรรมชาติมีอัตราการ
แลกเปล่ียนอากาศมากท่ีสุด นอกจากน้ัน พบวา ความหนาแนนของคนภายในหองมีความสัมพันธ
โดยตรงกับความเขมขนของฝุนละอองและปริมาณจุลินทรียในอากาศ เนื่องจากคนภายในหองทํา
ใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละอองและเชื้อราในอากาศรวมท้ังยังเปนแหลงกําเนิดของแบคทเีรียใน
อากาศอีกดวย และอัตราการแลกเปล่ียนอากาศภายในหองท่ีใชการระบายอากาศดวยวิธีทาง
ธรรมชาติมีความสัมพันธโดยตรงกับความเขมขนฝุนละอองแตมีความสัมพันธแบบผกผันกับ
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ปริมาณจุลินทรียในอากาศ สวนอัตราแลกเปล่ียนอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศมี
ความสัมพันธโดยตรงทั้งกับความเขมขนของฝุนละอองและปริมาณจุลินทรียในอากาศ เนื่องจาก
อากาศท่ีเขามาภายในหองมีความเขมขนของมลพิษอากาศสูง 

Dascalaki และคณะ (2008) ทําการศึกษาประสิทธิภาพของหองท่ีมีการติดต้ังระบบบําบัด
อากาศและตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในหองผาตัด 17 หอง ของ 9 โรงพยาบาลในประเทศกรีซ 
พบวา รอยละ 54 ของสารท่ีตรวจพบภายในหองผาตัดเปนสารกลุมสารประกอบอินทรียระเหยงาย
ท้ังหมด สวนใหญตรวจพบความเขมขนของกาซกลุมยาสลบ (Isoflurane, Sevoflurane) มีคาเฉล่ีย
เทากับ 2,362 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรหรือ 0.3 สวนในลานสวน โดยพบวารอยละ 18 ของหอง
ผาตัดท่ีสํารวจมีคามากเกินคามาตรฐาน 4,000 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรหรือ 0.5 สวนในลาน
สวน และตรวจพบสารเคมีท่ีใชฆาเช้ือโรค พบความเขมขนของฟอรมาลดีไฮดมีคาเฉลี่ยเทากับ     
288 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร และความเขมขนของกลูตาราลดีไฮดมีคาเฉล่ียเทากับ 207 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร จากการศึกษาความสัมพันธระหวางหองท่ีมีและไมมีระบบบําบัด
อากาศกับความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดพบวา หองท่ีมีระบบบําบัดอากาศมี
การสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดนอยกวาหองท่ีไมมีระบบบําบัดอากาศ 
นอกจากนั้นพบวาระบบบําบัดอากาศของหองผาตัดยังมีประสิทธิภาพในการบําบัดตํ่า เนื่องจากขาด
การดูแลบํารุงรักษา และมีการออกแบบท่ีไมเหมาะสม 

Helmis และคณะ (2007) ทําการศึกษาคุณภาพอากาศในคลินิกทันตกรรม คณะทันตแพทย 
มหาวิทยาลัยเอเธนส ประเทศกรีซ ซ่ึงทําการตรวจวัดสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซ
คารบอนไดออกไซด ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน  
ออกไซดของไนโตรเจนและกาซซัลเฟอรไดออกไซดพบวา สารมลพิษท่ีพบไดบอยและมีความ
เขมขนสูง ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด ฝุนละอองและสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมด สวน
ออกไซดของไนโตรเจนและก าซซัล เฟอรไดออกไซด มีความเขมขน ตํ่า  สําหรับก าซ
คารบอนไดออกไซด มีคาความเขมขนสูงสุดระหวางวันอยูในชวง 1,500-4,600 มิลลิกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร ซ่ึงมีคาเกินคามาตรฐาน 1,800 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร สวนความเขมขนของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด มีคาความเขมขนสูงสุดระหวางวันอยูในชวง 2,000-5,500 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงมีคาเกินคามาตรฐาน 300 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร สวนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง มีคาเทากับ  
138  ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและ 75 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ตามลําดับ และจากการ
ตรวจสอบคุณภาพอากาศโดยใชแบบจําลอง Computational Fluid Dynamics (CFD) model 
PHOENICS เพื่อทําการตรวจวัดอัตราการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ และปริมาณการสะสมตัว
ของกาซตามแผนท่ีจัดทํา โดยแตละแผนมีการเปด-ปด หนาตางและประตูแตกตางกันพบวา การ
เปด-ปดหนาตางท่ีตางกันสงผลตอการระบายอากาศ และการเปดหนาตางใหกระจายท่ัวหองมี
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ประสิทธิภาพการระบายอากาศดีท่ีสุด สําหรับฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ใชแบบจําลอง Multi Chamber Indoor Air Quality Model (MIAQ) 
พบวาเม่ือมีการเปดประตูและหนาตาง ความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน และ 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5  ไมครอน มีคานอยกวา 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

Jaakkola และ Miettinen (1995) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศ
และอาการปวยภายในอาคารสถานท่ีทํางาน 41 แหงในเมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟนแลนด พบวา หอง
ภายในอาคารที่มีอัตราการระบายอากาศตํ่ากวา 5 ลิตรตอวินาทีตอคนและอัตราการระบายอากาศสูง
กวา 25 ลิตรตอวินาทีตอคนสงผลตอการเพิ่มข้ึนของกลุมอาการปวยภายในอาคาร และมีการ
เสนอแนะอัตราการระบายอากาศท่ีเหมาะสมอยูในชวง 15-25 ลิตรตอวินาทีตอคน 

Ruotsalainen และคณะ (1993) ทําการศึกษาการระบายอากาศและคุณภาพอากาศในสถาน
รับเล้ียงเด็ก 30 แหงในเมือง Espoo ประเทศฟนแลนด ตรวจวัดระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน 1990 จากการตรวจวัด พบวา อัตราการระบายอากาศอยูระหวาง 0-11 ลิตรตอวินาทีตอ
คน และคาเฉล่ียเทากับ 3.8  ลิตรตอวินาทีตอคน โดยรอยละ 30 ของหองท่ีทําการตรวจวัดผาน 
เกณฑมาตรฐาน 5 ลิตรตอวินาทีตอคน สวนอุณหภูมิพบวาอยูระหวาง 19-26 องศาเซลเซียส คาเฉล่ีย
เทากับ 22.2 องศาเซลเซียส สําหรับความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดท่ีตรวจพบอยูในชวง 
400-2,500 ไมโครลิตรตอลิตร คาเฉล่ียเทากับ 810 ไมโครลิตรตอลิตร เม่ือหาความสัมพันธระหวาง
กาซคารบอนไดออกไซดกับการระบายอากาศ พบวา มีความสัมพันธกัน (p<0.01 และp<0.001) 
สวนความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยงายท้ังหมด อยูระหวาง 0.05-0.63 มิลลิกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร คาเฉล่ียเทากับ 0.17 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร และความเขมขนเฉล่ียของ
ฟอรมาลดีไฮดอยูระหวาง 0.002-0.038 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐานของ
ฟนแลนด 0.15 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 

Turiel และคณะ (1893) ทําการศึกษาผลกระทบของการลดอัตราการระบายอากาศตอ
คุณภาพอากาศในอาคารสํานักงานเมืองซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาเม่ือ 
อัตราการระบายอากาศลดลงจะพบการสะสมของความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด 
เพิ่มข้ึน  สวนกล่ินเพิ่มข้ึนเล็กนอย  สําหรับฝุนละออง  สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
กาซคารบอนมอนอกไซดและกาซไนโตรเจนไดออกไซดตรวจพบความเขมขนในระดับตํ่า  

Wang และคณะ (2006) ทําการศึกษาความเขมขนของฝุนละอองของโรงพยาบาล 4 แหง 
ในเมือง Guangzhou ประเทศจีน พบวาระดับความเขมขนของฝุนละอองท่ีมีขนาดอนุภาคไมเกิน  
2.5 ไมครอนมีความเขมขนมากกวามาตรฐานของ U.S.EPA โดยพบวากิจกรรมที่ทําภายในอาคาร
สงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหองและหองท่ีมีจํานวนคนมากจะมีความเขมขนของฝุน
ละอองสูงสุดและความเขมขนตํ่าสุดในหองท่ีมีคนอยูนอย เชน สํานักงานแพทย นอกจากนี้ยังพบวา
คาความเขมขนของฝุนภายในอาคารตอฝุนภายนอกอาคาร(I/O)มีคามากกวา 1 ในทุกหองท่ีมี
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กิจกรรมยกเวนในสํานักงานแพทยซ่ึงมีกิจกรรมนอย แสดงวากิจกรรมภายในอาคารมีผลตอการเกิด
ฝุนละออง  

จากการทบทวนเอกสารพบวา สารปนเปอนท่ีมักพบในอาคารและมีผลกระทบตอคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด  ฝุนละออง สารประกอบอินทรียระเหย โดย
ปจจัยท่ีสงผลตอการปนเปอนของมลพิษเหลานี้  ไดแก 

1. จํานวนคนท่ีอยูในอาคาร ในการออกแบบอาคารแตละอาคารจะออกแบบใหรองรับคนได
จํานวนจํากัดจํานวนหนึ่งตามความสามารถของระบบระบายอากาศและขนาดพ้ืนท่ีของหองหรือ
อาคาร หากจํานวนคนหนาแนนเกินคามาตรฐานท่ีออกแบบไว อาจกอใหเกิดปญหาคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารได 

2. ลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในอาคาร กิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในอาคารสงผลตอชนิดและ
ความเขมขนของสารมลพิษภายในอาคาร 

3. ระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ อาจเปนไดท้ังแหลงปญหาและแกไขปญหา
คุณภาพอากาศภายในอาคารได หากออกแบบใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ สามารถชวยแกไข
ปญหามลพิษภายในอาคารได แตถาระบบท่ีใชขาดประสิทธิภาพเนื่องจากการออกแบบ และขาด
การบํารุงรักษาท่ีเหมาะสมอาจกลายเปนแหลงกําเนิดมลพิษไดเชนกัน 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและคุณภาพ
อากาศในพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงภายในโรงพยาบาล เชน แผนกบริหารงานท่ัวไป แผนกผูปวยใน  
แผนกผูปวยนอก แผนกบริการทางการแพทย หองพักพยาบาล หองพักแพทย แผนกสาธารณูปโภค 
และอาคารจอดรถ เปนตน และพิจารณาปจจัยตางๆท่ีคาดวาจะมีผลตออัตราการระบายอากาศและ
คุณภาพอากาศ ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม ความหนาแนนของคน ลักษณะของ
หอง ขนาดหอง กิจกรรมภายในหอง ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ เพื่อเปน
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหามลพิษอากาศภายในอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

3.1.1 อุปกรณท่ีใชในการเก็บตัวอยาง 
1) เคร่ืองมือตรวจวัดฝุนแบบตอเน่ือง 
2) เคร่ืองมือตรวจวัดสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดแบบตอเนื่อง 
3) เคร่ืองตรวจวดัอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ 
4) เคร่ืองตรวจวดัความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดและ                          

กาซคารบอนมอนอกไซด 
3.1.2 สารเคมี 

1) กาซคารบอนไดออกไซด 
 

3.2 สถานท่ีเก็บตัวอยางและจุดเก็บตัวอยาง 
3.2.1 สถานท่ีเก็บตัวอยาง ทําการตรวจวัดในแผนกตางภายในโรงพยาบาลกลาง สังกัดสํานัก

การแพทย กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาหองเก็บตัวอยางตามระบบปรับอากาศ ซ่ึงสามารถแบง
ออกได 3 ระบบ ไดแก ระบบปรับอากาศแบบแยกสวน (ตารางท่ี 3.1) ระบบปรับอากาศแบบรวม 
(ตารางท่ี 3.2) และระบายอากาศแบบธรรมชาติ (ตารางที่ 3.3) และพิจารณาตามลักษณะกิจกรรม
ภายในโรงพยาบาล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 8 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 คือ แผนกบริหารงานท่ัวไป 
กลุมท่ี 2 คือ แผนกผูปวยใน กลุมท่ี 3 คือ แผนกผูปวยนอก กลุมท่ี 4 คือ แผนกบริการทางการแพทย 
กลุมท่ี 5 คือ หองพักพยาบาล กลุมท่ี 6 คือ หองพักแพทย กลุมท่ี 7 คือ แผนกสาธารณูปโภค กลุมท่ี 8 
คือ อาคารจอดรถ รวมท้ังส้ินจํานวน 124 หอง และตรวจวัดภายนอกอาคาร คือ ดาดฟา ช้ัน 21 
 ตึกอนุสรณ 100 ป ในการตรวจวัดรอบท่ี 2 ทําการตรวจวัดภายนอกอาคารเพิ่ม 9 จุด ไดแก บริเวณ
หนาอาคารอนุสรณ 100 ป ลานออกกําลังกาย ระเบียงแผนกศัลยกรรมกระดูกชาย ช้ัน 10 ระเบียง
แผนกอายุรกรรมสามัญหญิง ช้ัน 9 ระเบียงตึกเอ้ือประชาหอง common room ช้ัน 7 8 9 และ10 และ
บริเวณลานขางตึกเอ้ือประชา โดยทําการเก็บตัวอยางคุณภาพอากาศ (กาซคารบอนไดออกไซด กาซ
คารบอนมอนอกไซด ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
และสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด) และปจจัยอ่ืนๆ (อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพันธ ความเร็วลม 
ความหนาแนนของคน ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ) และตรวจวัดอัตราการ
ระบายอากาศ ซ่ึงมีหองท่ีสามารถทําการตรวจวัดอัตราการระบายอากาศได รอบท่ี 1 จํานวน 42 หอง
และรอบท่ี 2 ทําการตรวจเพิ่มจํานวน 16 หองเปน 58 หอง    
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวน  

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบายอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

บริ
หา

รง
าน

ทั่ว
ไป

 

ตึกอนุสรณ 100 ป   
หองผูอํานวยการ 

โถงรับแขก  NA NA 
หองธุรการ  NA NA 
หองผูอํานวยการ รพ.    
หองรองผูอํานวยการ    

ตึกอนุสรณ 100 ป   
ฝายการเงิน ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1  NA NA 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2  NA NA 
หองถายเอกสาร  NA  
หองหัวหนาฝายการเงิน  NA  

ตึกอนุสรณ 100 ป  
ฝายบริหารงานท่ัวไป 

ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1  NA NA 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน    
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป  
 ฝายการพยาบาล  

ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล  NA NA 
หองหัวหนาฝายพยาบาล    
หองประชุมฝายพยาบาล    
หองรับประทานอาหาร    

ตึกอนุสรณ 100 ป   
หองประชุม 

หองประชุมผูบริหาร 1    
หองประชุมไนติงเกล    

ตึกเอ้ือประชา 
ฝายพัสด ุช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ  NA NA 
หองสอบราคา    
หองคลังพัสดุ  NA  
หองสํานักงานฝายพัสด ุ  NA  

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ  
ปรับอากาศแบบแยกสวน (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบายอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

บริ
กา
รท

าง
กา
รแ
พท

ย 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองเอกซเรย  
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด  NA NA 
หองท่ี 9 เอกซเรย  NA NA 
หองลางฟลม  NA NA 
หองเอกซเรย  NA NA 
บริเวณจุดรอตรวจ  NA NA 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ  NA NA 
หองทํางานเจาหนาท่ี    
หองอิเล็กทรอนิกส  NA NA 
บริเวณโถงทางเดิน  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองปรุงยา   
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน    
หองผลิตยา     
หองธุรการ     
หองคลังเวชภณัฑ     

ตึกอนุสรณ 100 ป   
หองชันสูตร 

โรคกลาง ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก  NA  
หองงานเคมีคลินิก 1  NA NA 
หองงานเคมีคลินิก 2  NA NA 
หองงานเคมีคลินิก 3  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพยาธิวิทยา 

หองพยาธิวิทยา  NA  

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ  
ปรับอากาศแบบแยกสวน (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
นอ

ก 

ตึกอนุสรณ 100 ป   
แผนกฉุกเฉิน 

 ช้ัน 1 

รอตรวจแผนกฉุกเฉิน  NA NA 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน    
หองสังเกตอาการ    

ตึกอนุสรณ 100 ป   
แผนกอายุรกรรม ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1  NA NA 
หองตรวจอายรุกรรม 7  NA NA 
หองตรวจอายรุกรรม  6  NA NA 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป  
แผนกสปสช  

ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1  NA NA 
รอตรวจแผนกสปสช. 2  NA NA 
หองตรวจ  NA NA 
หองทําแผล    

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองจายยา ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1  NA NA 
บริเวณรอจายยา 2  NA NA 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22    
หองจายยา  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
แผนกหู ตา คอ จมูก 

ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1  NA NA 
บริเวณรอตรวจ 2  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 7  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 5  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
แผนกสูตินารี  

ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1  NA NA 
บริเวณรอตรวจ 2  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 5  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 6  NA NA 

แผนกทันตกรรม แผนกทันตกรรม  NA NA 
หองนวด หองนวด    

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวน (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
ใน

 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพักผูปวยพิเศษ 

ช้ัน 15 

หอง 1501  NA  
หอง 1503  NA  
หอง 1506  NA  
เคานเตอรพยาบาล  NA  

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองปลอดเช้ือ ช้ัน 17 

หอง negative pressure  NA NA 
หองทํางานพยาบาล   NA NA 
หอง 1707  NA NA 
หอง 1710  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองคลอด ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด  NA NA 
หองคลอดพิเศษ  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองผาตัด 

หองรับประทานอาหาร  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
ศัลยกรรมกระดูกชาย

สามัญ ช้ัน 10 
หองทํางานพยาบาล  NA 

 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
อายุรกรรมชายสามัญ 

ช้ัน 14 
หองทํางานพยาบาล  NA 

 

หอ
งพ

ักแ
พท

ย 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพักแพทย ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1    
หองพักแพทย 18/8 (VIP)    
หองพักนกัศึกษาแพทย 4    
หองพักแพทยใชทุน 2    

สา
ธา
รณ

ูปโ
ภค

 

แผนกควบคุม
สาธารณูปโภค 

หองฝายโภชนาการ  NA  

แผนกซักฟอง(หองพับผา)    

บําบัดน้ําเสีย    

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.2 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบรวม 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
ใน

 ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองผาตัด 

จุดรับถายคนไข  NA NA 
หองพักฟน  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองคลอด ช้ัน 7 

หองคลอด 1  NA NA 
หองรอคลอด  NA NA 

หอ
งพ

ักแ
พท

ย ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพักแพทย  

ช้ัน 12 

หอง common room  NA  
หองพักแพทย 1    
หองพักแพทย 2  NA  
หองพักแพทย 3  NA  

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
 
ตารางท่ี 3.3 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศ

แบบธรรมชาติ  

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบายอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
ใน

 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
อายุรกรรมหญิง
สามัญ ช้ัน 9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป  
ศัลยกรรมกระดูก
ชายสามัญ  ช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
อายุรกรรมชาย
สามัญ ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2  NA NA 
หองผูปวยวัณโรค  NA NA 

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.3 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติ (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

หอ
งพ

ักพ
ยา
บา
ล 

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 7 

หอง common room    
หอง rest room    
หอง 0719    
หอง 0704    

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 8 

หอง common room     
หอง rest room    
หอง 0802    
หอง 0817    

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 9 

หอง 0904    
หอง common room    
หอง 0903    
หอง 0905    

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 10 

หอง 1001     
หอง 1002    
หอง 1004    
หอง common room     

สา
ธา
รณ

ูปโ
ภค

 

สาธารณูปโภค 
โรงครัว  NA NA 

หมอไอน้ํา  NA NA 

อา
คา
รจ
อด

รถ
 

อาคารจอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน 2A ตึกเกา  NA NA 
อาคารจอดรถช้ัน 2B ตึกเกา  NA NA 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1A  NA NA 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1B  NA NA 

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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3.2.2 จุดเก็บตัวอยาง 
ตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด สารประกอบอินทรีย

ระเหยทั้งหมด อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม ในแตละหองท่ีทําการศึกษา โดยแบงพื้นท่ี

หองเปน 4 สวนและทําการตรวจวัดบริเวณตําแหนงกึ่งกลางในแตละสวน สําหรับฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ทําการตรวจวัดบริเวณจุดกึ่งกลางหอง 

ดังรูป 3.1 ซ่ึงจากการศึกษาของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาคาเฉลี่ยความเขมขนฝุนละออง 

ในอากาศระหวางจุดเก็บตัวอยางโดยแบงพ้ืนท่ีออกเปน 4 สวนภายในหองกับบริเวณกึ่งกลางหอง  

มีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 และเก็บขอมูลกิจกรรมภายในหอง ขนาดหอง 

ความหนาแนนของคน ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 

 

รูปท่ี 3.1 ตัวอยางจุดตรวจวดั ตึกอนุสรณ 100 ป ช้ันที่ 15 แผนกหองพกัผูปวยพิเศษ หอง 1501 
 
3.3 ระยะเวลาท่ีทําการศึกษา 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ทําการตรวจวัด 2 คร้ัง ในแตละฤดู คือ 
1) คร้ังท่ี 1 ฤดูฝน  เดือน กันยายน พ.ศ. 2552  
2) คร้ังท่ี 2 ฤดูแลง เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2553  
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3.4 การดําเนินการศึกษา 
3.4.1 การศึกษาความเขมขนฝุนละอองในอากาศ 

1) ทําการวัดความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน โดยเคร่ืองวัดความเขมขนฝุนแบบ Real Time: Portable Dust Monitor                    
ชนิด GRIMM version 1.100 models 1.108 (รูปท่ี 3.2) โดยวัดแบบตอเนื่อง ไดขอมูลเฉล่ียรายนาที 
แสดงผลผานเคร่ืองคอมพิวเตอร 

2) ตั้งเคร่ืองวัดความเขมขนฝุนละอองใหสูงจากระดับพื้น 1-1.5 เมตร  
3) ระยะเวลาที่ใชในการเก็บตัวอยาง 10 นาที ตอ 1 จุด ทําการเก็บตัวอยาง 2 ซํ้า 

 

        
 

รูปท่ี 3.2 เคร่ือง Real Time : Portable Dust Monitor  ชนิด GRIMM version 1.100 models 1.108 
 

3.4.2 การศึกษาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซด 
1) ทําการวัดความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซด 

ดวยเคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 (รูปท่ี 3.3) โดยวัดแบบตอเน่ือง  
2) ตั้งเครื่องวัดความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซด

สูงจากระดับพื้น 1-1.5 เมตร  
3) ระยะเวลาท่ีใชเก็บตัวอยาง รอจนคาท่ีปรากฏบนเคร่ืองคงท่ี โดยประมาณ  

5 นาที ตอ 1 จุด ทําการเก็บตัวอยางจํานวน 4 จุด ภายในหองท่ีทําการตรวจวัด แลวทําการจดบันทึก 
 

 
 

รูปท่ี 3.3 เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
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3.4.3 การศึกษาความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
1) วัดความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดดวย Mini RAE (รูปท่ี 3.4) 

โดยวัดแบบตอเนื่อง 
2) ตั้งเคร่ืองวัดความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด  สูงจากพื้น  

1-1.5 เมตร 
3) ระยะเวลาท่ีใชเก็บตัวอยาง รอจนคาท่ีปรากฏบนเคร่ืองคงท่ี โดยประมาณ  

5 นาที ตอ 1 จุด ทําการเก็บตัวอยางจํานวน 4 จุด ภายในหองท่ีทําการตรวจวัด แลวทําการจดบันทึก 

 
รูปท่ี 3.4 เคร่ือง Mini RAE 

 
3.4.4 การศึกษาอัตราการระบายอากาศ 

1) ทําการวัดกาซคารบอนไดออกไซดท่ีมีอยูเดิมภายในหอง 
2) ทําการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากถังบรรจุกาซคารบอนไดออกไซด

ภายในหองจนความเขมขนประมาณ 700 สวนในลานสวน แลวหยุดการปลอย 
3) วัดความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดทุกๆ 5 นาที เปนเวลา 15 นาที 
4) นําคาท่ีความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด ท่ี เปล่ียนแปลงตอเวลาไป

คํานวณหาอัตราการระบายโดยใชสูตร ASTM E741 (2006) 
 

Air Change Rate  =   ሺ௟௡஼భି௟௡஼మሻ

௧మି௧ଵ
 

โดยท่ี 
 C1  = ความเขมขนกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเวลาเร่ิมตน 

C2 = ความเขมขนกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเวลาสุดทาย 
t1 = เวลาท่ีเร่ิมตนวดักาซเทรเซอร (tracer gas) 
t2 = เวลาสุดทายท่ีวัดกาซเทรเซอร (tracer gas) 
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3.4.5 การสํารวจปจจัยอ่ืนๆ 
วัดอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและความเร็วลมภายในหอง เก็บขอมูลลักษณะหอง 

ขนาดหอง ความหนาแนนของคน ลักษณะกิจกรรมภายในหอง รวมท้ังขอมูลเกี่ยวกับประเภทระบบ
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจวัดพารามิเตอรตางๆ ชวงการตรวจวัดและความละเอียดท่ีเคร่ืองมือ

สามารถวัดได แสดงดังตารางท่ี 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4 พารามิเตอรและเคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจวดั 
พารามิเตอร เคร่ืองมือ ชวงการตรวจวัด ความละเอียด 

 กาซคารบอนไดออกไซด QTM-Trak  Model 7565 0-5,000 สวนในลานสวน 1 สวนในลานสวน 
 กาซคารบอนมอนอกไซด QTM-Trak  Model 7565 0-500 สวนในลานสวน 1 สวนในลานสวน 
 สารประกอบอินทรีย   
 ระเหยท้ังหมด 

Mini RAE 0-99 สวนในลานสวน 0.1 สวนในลานสวน 

 ฝุนละออง Portable Dust Monitor 
(ชนิด GRIMM version 
1.100 models 1.108) 

1-100,000 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

0.1 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร 

 ความเร็วลม  Hot wire anemometer 0-30 เมตรตอวินาที 0.01 เมตรตอวนิาที 
 อุณหภูมิ QTM-Trak  Model 7565 0-60 องศาเซลเซียส 0.1 องศาเซลเซียส 
 ความช้ืนสัมพนัธ QTM-Trak  Model 7565 5-95 % 0.1% 
หมายเหตุ : เคร่ืองมือตรวจวัดแบบตอเนื่องในแตละพารามิเตอรทําการตรวจวัด ประมาณ 

5 นาทีตอ 1 จุด สําหรับฝุนละอองทําการตรวจวัด 10 นาทีตอ 1 จุด 
 
3.5 การวิเคราะหผล 

1) เปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน  
2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซดและกาซ
คารบอนไดออกไซด ในหองท่ีมีระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรมแตกตางกัน 

2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน กาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด สารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมด และอัตราการระบายอากาศ 

3) ศึกษาผลของปจจัยตางๆ ท่ีมีตอคุณภาพอากาศ ไดแก ความหนาแนนของคน อุณหภูมิ 
ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม และกิจกรรมภายในหอง 



49 
 

ตัวแปรในงานวิจัย เร่ือง ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและคุณภาพอากาศใน
โรงพยาบาลกลาง แสดงดังตารางท่ี 3.5 

 

ตารางท่ี 3.5 ตัวแปรในงานวิจัย 
ตัวแปร คาท่ีใชในการทดลอง/เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะห 

ตัวแปรอิสระ  
- ประเภทการระบายอากาศและปรับอากาศ 
 

- หองท่ีมีระบบปรับอากาศแบบแยก 84 หอง 
- หองท่ีมีระบบปรับอากาศแบบรวม 8 หอง 
- หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 32 หอง 

- กิจกรรมท่ีเกดิข้ึนในอาคาร  - แผนกบริหารงานท่ัวไปและกิจกรรมดานบริการ 
-  แผนกผูปวยนอก 
-  ผูปวยใน 
-  แผนกบริการทางการแพทย 
-  แผนกหองพกัพยาบาล 
-  แผนกหองพกัแพทย 
-  แผนกสาธารณูปโภค 
-  อาคารจอดรถ 

- ความหนาแนนของคนภายในอาคาร - นับจํานวนคนในแตละพ้ืนท่ี/พื้นที ่
ตัวแปรตาม  
- ความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
- ความเขมขนของกาซคารบอนมอนอกไซด - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
- ความเขมขนของฝุนละออง - เคร่ือง Portable Dust Monitor  ชนิด GRIMM 
- อุณหภูมิความ - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
- ความช้ืนสัมพนัธ - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
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3.6 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะหลักษณะการกระจายตัวของขอมูล 

ไดแก คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
- สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS for Windows ดังนี้ 
(1) วิเคราะหความแตกตางของคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศโดยใช 

Independent-Sample T Test โดยพิจารณาท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
(2) วิเคราะหความแตกตางของคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ

กิจกรรมโดยใช ANOVA กรณีท่ีความแปรปรวนของขอมูลไมเทากันใช Robust Tests 
of Equality of Means ของ Welch โดยพิจารณาท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

(3) หาความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศ อัตราการระบายอากาศและปจจัยทางกายภาพ
โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) พิจารณาที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95โดยคา r 
เปนบวก มีความสัมพันธแบบผันตรง หมายความวาเม่ือตัวแปรตัวหนึ่งเพิ่มอีกตัวแปร
หนึ่งก็จะเพิ่มข้ึนแตถาตัวแปรหนึ่งลดลงอีกตัวแปรหนึ่งก็จะลดลงไปดวย ถา r เปนลบ 
มีความสัมพันธแบบผกผัน หมายความวาเม่ือตัวแปรตัวหนึ่งมีคาเพิ่มข้ึนอีกตัวหนึ่งจะ
มีคาลดลง แตถาตัวแปรตัวหนึ่งมีคาลดลงอีกตัวหนึ่งจะมีคาเพิ่มข้ึนและคา r เปนศูนย 
หมายความวาตัวแปรสองตัวไมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ถาคา r มีคาเขาใกล 1 
หรือ -1 หมายความวา ตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันมาก ถาคา r มีคาเขาใกล 0 
หมายความวาตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันนอย และถาคา r=0 หมายความวา  
ตัวแปรท้ัง 2 ไมมีความสัมพันธกัน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2546) โดยคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2540) มีดังนี้ 

r   = 0 ไมมีความสัมพันธ 
r   = 0.10 มีความสัมพันธต่ํา 
r   = 0.20 มีความสัมพันธต่ํา 
r   = 0.30 มีความสัมพันธปานกลางคอนขางตํ่า 
r   = 0.40 มีความสัมพันธปานกลาง 
r   = 0.50 มีความสัมพันธปานกลาง 
r   = 0.60 มีความสัมพันธปานกลางคอนขางสูง 
r   = 0.70 มีความสัมพันธคอนขางสูง 
r   = 0.80 มีความสัมพันธคอนขางสูง 
r   = 0.90 มีความสัมพันธสูงมาก 
r   = 1 มีความสัมพันธสูงมาก
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ในงานวิจัย เ ร่ือง ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและคุณภาพอากาศใน
โรงพยาบาลกลางกรอบแนวความคิดแสดงเปนแผนภูมิ ดังรูปท่ี 3.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.5 แผนภูมิการดําเนินงานวิจยั 

-  เปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซดและกาซคารบอนไดออกไซด ในหองท่ีมี
ระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรมแตกตางกัน 

- หาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศ ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละออง 
ขนาดไม เกิน  2.5 ไมครอน  สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด  กาซคารบอนมอนอกไซด  กาซ
คารบอนไดออกไซดและปจจัยทางกายภาพอ่ืนๆ เพื่อเปนแนวทางในการจัดการและปรับปรุงแกไขคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร 

-  แผนกผูปวยใน  
      จํานวน 10 หอง 

-  หองพักพยาบาล  
      จํานวน 16 หอง 

-  แผนกสาธารณูปโภค    
   จํานวน 2 หอง 
- อาคารจอดรถ จํานวน 4 ช้ัน 

-  แผนกบริหารงานท่ัวไป  
   จํานวน 21 หอง 
-  แผนกผูปวยนอก  
   จํานวน 25 หอง 
-  แผนกผูปวยในจํานวน 13 หอง 
-  แผนกบริการทางการแพทย  
   จํานวน 18 หอง 
-  หองพักแพทย จํานวน 4 หอง 
-  สาธารณูปโภคจํานวน 3 หอง 

- แผนกผูปวยในจํานวน 4 หอง 
- หองพักแพทย จํานวน 4 หอง 

ระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

ทําการตรวจวัดฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
กาซคารบอนไดออกไซด  กาซคารบอนมอนอกไซด  สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด   
อัตราการระบายอากาศ อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม ความหนาแนนของคน ลักษณะและ
ขนาดหอง 

ระบบปรับอากาศแบบรวม ระบบปรับอากาศแบบแยก 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
4.1  ปจจัยทางกายภาพ 
 

ปจจัยทางกายภาพท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศภายในอาคาร ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ 
ความหนาแนนของคนและความเร็วลมภายในหอง โดยผลการศึกษา พบวาหองท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ีย
สูงสุด คือ หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ไดแก แผนกสาธารณูปโภค (33±3ซ)  
อ าค า รจอดรถ  ( 33±2ซ )ห อ งพั กพย าบ าล  ( 31±1ซ )และแผนก ผู ป ว ย ใน  ( 31±1ซ )  
ดังตารางท่ี 4.1 ซ่ึงมีคาเกินเกณฑมาตรฐาน 23-26ซ. ตามมาตรฐานของ ASHRAE 55-1992
เนื่องจากเปนหองท่ีไมมีระบบปรับอากาศทําใหไมสามารถควบคุมอุณหภูมิภายในหองได สําหรับ
หองปรับอากาศสวนใหญมีอุณหภูมิอยูในเกณฑมาตรฐานดังกลาว แตมีบางหองท่ีอุณหภูมิเกิน
มาตรฐาน เนื่องจากหองมีการเปดหนาตางเพื่อระบายอากาศและกล่ิน รวมท้ังมาตรการประหยัด
พลังงานของโรงพยาบาล เชน ลดเวลาในการเปดเคร่ืองปรับอากาศหรือเปดเม่ือจําเปน ไดแก โถง
รับแขกหองผูอํานวยการ หองถายเอกสารในฝายการบริหารงานท่ัวไป หองรับประทานอาหารใน
ฝายการพยาบาล แผนกสาธารณูปโภค เปนตน รวมท้ังหองในแผนกผูปวย เชน หองพักผูปวยพิเศษ  
ช้ัน 15 และช้ัน 17 ซ่ึงอุณหภูมิภายในหองข้ึนอยูกับตามความตองการของผูปวย  

ความช้ืนสัมพัทธ พบวา แผนกผูปวยในท้ังในหองปรับอากาศแบบรวมและแบบแยกสวน 
มีความช้ืนสัมพันธสูง เทากับ 72±8% และ 68±10% ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.1 อาจเนื่องมาจาก
ภายในหองมีแหลงกําเนิดความชื้น เชน หองน้ํา อางลางมือ หรือระบบปรับอากาศขาดประสิทธิภาพ 
ทําใหความช้ืนภายในหองสูงได นอกจากนี้ยังพบวาหองสวนใหญมีความช้ืนสัมพัทธสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 30-60% ตามมาตรฐานของ ASHRAE 55-1992 เนื่องจากประเทศไทยอยูในเขตภูมิอากาศ
แบบรอนช้ืน ประกอบกับระบบปรับอากาศภายในหองขาดประสิทธิภาพทําใหความช้ืนสัมพัทธสูง  

ความเร็วลม พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเร็วลมสูงสุด 
 เชน อาคารจอดรถ (0.37±0.62 เมตรตอวินาที) และหองพักพยาบาล (0.13±0.17 เมตรตอวินาที)  
ดังตารางท่ี 4.1 เนื่องจากเปนหองเปด ทําใหลมจากภายนอกพัดเขามาภายในหอง ประกอบกับ 
มีการเปดพัดลมติดเพดานและพัดลมต้ังโตะทําใหความเร็วลมภายในหองมีคาสูง สําหรับ 
แผนกบริหารงานทั่วไป ซ่ึงเปนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีความเร็วลมสูง  
(0.11±0.16 เมตรตอวินาที) เนื่องจากลมที่พัดออกมาจากเคร่ืองปรับอากาศถูกออกแบบใหพัดเขาสู
ตัวคนทําใหความเร็วลมสูง 

 



53 

 

ความหนาแนนของคน พบวา แผนกผูปวยนอกมีคาเฉล่ียความหนาแนนของคนสูงสุด เทากับ 
0.87±0.90 คนตอตารางเมตร ดังตารางท่ี 4.1 เนื่องจากลักษณะกิจกรรมสวนใหญมีคนเขาไปใช
บริการเปนจํานวนมาก เชน บริเวณคนไขรอตรวจทุกแผนก บริเวณรอรับยา รวมถึงหองตรวจคนไข 
ซ่ึงมีผูปวยและญาติผูปวยรวมถึงเจาหนาท่ีทางการแพทยท่ีเขาไปทําการตรวจรักษาและดูแลผูปวย
ภายในหองเปนจํานวนมาก 

 
ตารางท่ี 4.1 ปจจัยทางกายภาพ  

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 

คาเฉล่ีย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
อุณหภูมิ 

 (˚ซ) 
ความช้ืน
สัมพัทธ 

(%) 

ความเร็วลม 
(เมตร/วินาที) 

ความ 
หนาแนนของคน 

 (คน/ ตารางเมตร) 
แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 25±2 56±7 0.11±0.16 0.16±0.09 

ผูปวยนอก  (n=50) 26±1 65±5 0.07±0.08 0.87±0.90 
ผูปวยใน  (n=26) 27±2 68±10 0.05±0.07 0.27±0.17 
บริการทางการแพทย  (n=36) 24±2 59±6 0.02±0.03 0.26±0.21 
หองพักแพทย  (n=8) 25±1 64±9 0.08±0.04 0.11±0.05 
สาธารณูปโภค  (n=6) 30±2 54±12 0.08±0.07 0.19±0.12 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) 26±1 72±8 0.05±0.08 0.19±0.14 

หองพักแพทย  (n=8) 26±2 64±8 0.07±0.05 0.16±0.08 
ระบาย
อากาศ 
แบบ

ธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 31±1 66±5 0.09±0.11 0.42±0.11 
หองพักพยาบาล (n=32) 31±1 68±7 0.13±0.17 0.15±0.11 

สาธารณูปโภค  (n=4) 33±3 61±12 0.09±0.07 0.04±0.00 
อาคารจอดรถ  (n=8) 33±2 41±22 0.37±0.62 NA 

ภายนอกอาคาร (n=11) 32±1 61±8 0.35±0.34 NA 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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4.2 อัตราการระบายอากาศ 
 

4.2.1 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

การวัดอัตราการระบายอากาศในท่ีนี้จะแสดงเปนคาอัตราแลกเปล่ียนอากาศ 
(Air Change per Hour -ACH) ซ่ึงมีหนวยเปนตอช่ัวโมง (hr-1) ทําการวัดโดยปลอยกาซเทรเซอร 
ในหองแลววัดความเขมขนกาซท่ีลดลง ซ่ึงแสดงถึงการแลกเปลี่ยนอากาศสะอาดกับบริเวณ
ภายนอกหอง ในกรณีท่ีเปนหองท่ีเปดตอกับหองอ่ืนๆช้ันเดียวกันในอาคาร เชน แผนกผูปวยนอก 
ท่ีเปดตอกันกับแผนกอ่ืน จะไมสามารถวัดอัตราแลกเปล่ียนอากาศที่แทจริงได นอกจากนี้  
การปลอยกาซเทรเซอรในหองเปดจะตองปดหองกอนปลอยกาซ การกระทําดังกลาวในแผนก 
ผูปวยในท่ีมีคนไขจํานวนมากจะเปนการรบกวนผูปวยมากเกินไป จึงไมไดทําการตรวจวัดอัตรา 
การระบายอากาศมีเพียงบางหองท่ีสามารถดําเนินการได โดยผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียอัตราการ
ระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 2.83±2.37 ตอช่ัวโมง หอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ 3.42±0.62 ตอช่ัวโมง และหองท่ีมีการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติ มีคาเทากับ 10.19±6.07 ตอช่ัวโมง ดังตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

ระบบปรับอากาศ 
คาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศ±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(ตอช่ัวโมง) 

1. แบบแยกสวน  (n =63) 2.83±2.37 

2. แบบรวม  (n =5) 3.42±0.62 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ  (n =32) 10.19±6.07 

 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศ (ตารางท่ี 4.2) พบวา หองท่ีมีการระบาย

อากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากภายในหองมีการเปดประตู-หนาตาง ประกอบกับมีการเปด
พัดลมเพดานหรือพัดลมต้ังโตะ ทําใหอากาศจากภายนอกสามารถเขามาภายในหองจึงมีการ
แลกเปล่ียนอากาศภายในหองกับภายนอกหองสูง สวนคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ี
ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมพบวามีคาไมแตกตางกัน 
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ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.584)  เนื่องจากหองท่ีใชระบบปรับอากาศสวนใหญ 
อัตราการระบายอากาศมาจากการเปด-ปดประตูหรือการเดินเขา-ออกของคนภายในหอง ทําให
คาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศของหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศ
แบบรวมมีคาไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ปุญญานิช บริเวธานันท (2549) และ 
ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีคาเฉล่ียอัตราการระบาย
อากาศสูงกวาหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ สวนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและ
ระบบปรับอากาศแบบรวมมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน 

 
4.2.2 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

 
การเปรียบเทียบคา เฉลี่ยอัตราการระบายอากาศจําแนกตามลักษณะกิจกรรม  

(ตารางท่ี 4.3) พบวา หองพักพยาบาลซ่ึงมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียอัตราการ 
ระบายอากาศสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับกิจกรรมอ่ืนมีคาเทากับ 10.19±6.07 ตอช่ัวโมง สําหรับแผนก
สาธารณูปโภค ซ่ึงเปนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีคาเฉล่ียสูง (4.61±5.99 ตอช่ัวโมง) 
เนื่องจากระหวางการตรวจวัดมีการเปดหนาตาง ทําใหอัตราการระบายอากาศมีคาสูง  

เม่ือเปรียบเทียบอัตราการระบายอากาศจําแนกตามลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 4.3) 
ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ในแตละแผนกมีอัตราการระบายอากาศ 
ไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.082) ท้ังนี้อัตราการระบายอากาศแตละหอง
ข้ึนอยูกับชนิดระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศเปนปจจัยหลัก ซ่ึงจะเห็นไดจากหองท่ีมี
การระบายอากาศแบบธรรมชาติจะมีคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวนและแบบรวม นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียอัตราการ
ระบายอากาศภายในกิจกรรมหองพักแพทย ซ่ึงมีท้ังระบบปรับอากาศแบบแยกสวน (n=8) และ
ระบบปรับอากาศแบบรวม (n=5) พบวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมมีคาเฉล่ียอัตราการ
ระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.002) เนื่องจากระบบปรับอากาศแบบรวมมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึง
ผานการทําความสะอาดเขามาแทนที่อากาศภายในหอง สวนหองปรับอากาศแบบแยกสวน 
มีอัตราการระบายอากาศตํ่าเนื่องจากภายในหองไมมีพัดลมระบายอากาศ ดังนั้นการระบายอากาศ
สวนใหญมาจากการเปด-ปดประตูหรือการเดินเขา-ออกของคนภายในหอง 
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ตารางท่ี 4.3 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ีย 

อัตราการระบายอากาศ±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(ตอช่ัวโมง) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=22) 2.91±2.00 

ผูปวยนอก  (n=10) 3.82±2.53 

ผูปวยใน  (n=6) 2.26±1.08 

บริการทางการแพทย  (n=12) 1.74±0.61 

หองพักแพทย  (n=8) 2.61±0.86 

สาธารณูปโภค  (n=5) 4.61±5.99 

แบบรวม หองพักแพทย  (n=5) 3.42±0.61 

ระบายอากาศ  
แบบธรรมชาติ 

หองพักพยาบาล (n=32) 10.19±6.07 

 
4.3 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
 

4.3.1 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

ผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 691±201 สวนในลานสวน หองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบรวม มีคาเทากับ 539±61 สวนในลานสวน และหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ  
มีคาเทากับ 480±36 สวนในลานสวน ดังตารางท่ี 4.4  

 
ตารางท่ี 4.4 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

ระบบปรับอากาศ 
คาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 

±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

1. แบบแยกสวน  (n=168) 691±201 

2. แบบรวม  (n=16) 539±61 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ  (n=64) 480±36 
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การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองจําแนกตาม
ระบบปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.4) พบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความ
เขมขนกาซคารบอนไดออกไซดต่ํากวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95  (p=0.000) เนื่องจากเปนหองเปด จึงมีการแลกเปล่ียนอากาศภายในหองกับ
ภายนอกหองสูง ทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองมีคาตํ่า  สวนหองท่ีใช
ระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีความเขมขนสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมอยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) ซ่ึงหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมี
การแลกเปล่ียนอากาศต่ํา ประกอบกับลักษณะกิจกรรมสวนใหญมีคนเขาไปใชบริการเปนจํานวน
มาก เชน แผนกผูปวยนอกมีความหนาแนนของคน เทากับ 0.87±0.90 คนตอตารางเมตร ซ่ึงมี 
คนหนาแนนมากกวาแผนกอื่น (ตารางท่ี 4.1) อาจทําใหเกิดการสะสมของกาซซ่ึงมาจากลมหายใจ
ออกของผูใชหอง เนื่องจากหองมีการระบายอากาศไมเพียงพอ 
 

4.3.2 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ
กิจกรรม 

 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามลักษณะ

กิจกรรม (ตารางท่ี 4.5) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรมท่ี
แตกต างกันในแตละแผนกส งผลตอความเขมขนก าซคารบอนไดออกไซดแตกต างกัน 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนกบริการทาง
การแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ 
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.000 p=0.007 และ p=0.011) เนื่องจากแผนกผูปวยนอกและแผนก
บริการทางการแพทยมีความหนาแนนของคนสูง เทากับ 0.87±0.90 คนตอตารางเมตร และ 0.27±0.17 
คนตอตารางเมตร ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) สวนแผนกบริหารงานท่ัวไปหองสวนใหญไมมีพัดลม
ระบายอากาศและมีเจาหนาท่ีทํางานอยูตลอดเวลาทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในหองมีคาสูง สวนหองพักแพทยมีความหนาแนนของคนนอยกวากิจกรรมอ่ืนเทากับ 0.11±0.05 
คนตอตารางเมตร (ตารางท่ี 4.1) และมีคนอยูภายในหองเปนบางเวลา ทําใหกาซคารบอนไดออกไซด
สะสมตัวภายในหองมีคาตํ่า นอกจากนี้พบวาแผนกผูปวยนอกมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาแผนก 
ผูปวยใน อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) สวนแผนกอ่ืนไมพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา หองพักแพทยและแผนกผูปวยในมีคาเฉล่ีย
ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.870) 
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เนื่องจากระบบปรับอากาศแบบรวมมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึงผานการทําความสะอาดเขา
มาแทนท่ีอากาศภายในหองทําใหความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองมีคาไมแตกตางกัน 

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
แตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.674) เนื่องจากการระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติมีการถายเทอากาศกับภายนอกสูง ทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในหองมีคาตํ่า 

นอกจากนี้ เ ม่ือเปรียบเทียบความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดระหวางภายใน 
และภายนอกอาคาร (ตารางท่ี 4.5) พบวา ภายในอาคารมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาภายนอกอาคาร 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักของ 
กาซคารบอนไดออกไซดมาจากคนภายในอาคาร ประกอบกับภายในอาคารมีการถายเทอากาศกับ
ภายนอกหองตํ่า ทําใหเกิดการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในอาคารสูงกวาภายนอก 

 
ตารางท่ี 4.5 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ

กิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ีย 

ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป (n=42) 700±219 

ผูปวยนอก  (n=50) 779±231 
ผูปวยใน  (n=26) 592±119 

บริการทางการแพทย     (n=36) 686±148  
หองพักแพทย  (n=8) 547±69 

สาธารณูปโภค  (n=6) 558±139  

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) 536±60 

หองพักแพทย  (n=8) 541±66 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 482±28 

หองพักพยาบาล (n=32) 482±44 

สาธารณูปโภค  (n=4) 474±14 

อาคารจอดรถ  (n=8) 466±27 

ภายในอาคาร (n=248) 627±192 
ภายนอกอาคาร (n=11) 427±10 
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4.4 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซด 
 

4.4.1 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

การศึกษาพบวา ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดมีคาตํ่ามากใกลเคียงกับศูนย  
โดยหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 0.3±0.5 สวนในลานสวน 
(ตารางท่ี 4.6) เนื่องจากลักษณะของกิจกรรมภายในหองสวนใหญเปนแหลงกําเนิดของกาซ
คารบอนมอนอกไซด เชน อาคารจอดรถ หมอไอน้ํา เปนตน แตคาท่ีตรวจพบยังตํ่ากวาคามาตรฐาน
ของ ASHRAE 62.1-2007 ท่ีกําหนดไวไมเกิน 9 สวนในลานสวน เนื่องจากการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติมีการถายเทอากาศกับภายนอกสูง ทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนมอนอกไซด
ภายในหองมีคาตํ่า 

 
ตารางท่ี 4.6 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามลักษณะกิจกรรม 

ระบบปรับอากาศ 
คาเฉล่ียความเขมขน 

กาซคารบอนมอนอกไซด±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(สวนในลานสวน) 

1. แบบแยกสวน (n=168) 0.1±0.1 

2. แบบรวม (n=16) ND 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ (n=64) 0.3±0.5 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
 

4.4.2 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ
กิจกรรม 

 
กิจกรรมภายในอาคารโดยท่ัวไปตรวจพบวาความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดมีคา

ต่ํามากใกลเคียงกับศูนย กิจกรรมที่มีคาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดสูงสุดคือ  
อาคารจอดรถ มีคาเทากับ 1.3±0.9 สวนในลานสวน (ตารางท่ี 4.7) ท้ังนี้ยังมีคาตํ่ากวาคามาตรฐาน 
ท่ีกําหนดไวไมเกิน 9 สวนในลานสวน เนื่องจากอาคารจอดรถออกแบบใหมีการระบายอากาศ 
อยางดีประกอบกับมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ซ่ึงมีการถายเทอากาศกับภายนอกสูง 
สวนแผนกสาธารณูปโภค  ซ่ึ ง เปนหองปรับอากาศแบบแยกสวนมีค า เฉ ล่ีย สูง เท ากับ  
0.5±0.6 สวนในลานสวน (ตารางท่ี 4.7) เนื่องจากตั้งอยูในบริเวณทางเขาโรงพยาบาลและ 
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มีท่ีจอดรถอยูในอาคารเดียวกัน อาจทําใหเกิดปญหาการร่ัวไหลของกาซคารบอนมอนอกไซดเขา
ภายในอาคารได 

 
ตารางท่ี 4.7 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ

กิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ีย 

ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซด 
±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 0.1±0.1 
ผูปวยนอก  (n=50) ND 
ผูปวยใน  (n=26) 0.1±0.0 
บริการทางการแพทย  (n=36) ND 
หองพักแพทย  (n=8) ND 
สาธารณูปโภค  (n=6) 0.5±0.6 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) ND 
หองพักแพทย  (n=8) ND 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) ND 
หองพักพยาบาล (n=32) ND 
สาธารณูปโภค  (n=4) 0.2±0.3 
อาคารจอดรถ  (n=8) 1.3±0.9 

ภายนอกอาคาร (n=11) 0.1±0.1 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
 
4.5 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
 

4.5.1  ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

ผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 0.5±0.6 สวนในลานสวน หองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ 0.3±0.3 สวนในลานสวนและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติ มีคาเทากับ 0.1±0.0 สวนในลานสวน ดังตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

 
ระบบปรับอากาศ 

คาเฉล่ียความเขมขน 
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 

±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน)   

1. แบบแยกสวน  (n=84) 0.5±0.6 

2. แบบรวม  (n=8) 0.3±0.3 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ  (n=32) 0.1±0.0 
 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดภายในหอง 

จําแนกตามระบบปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.8) พบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมี
คาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดต่ํากวาหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากเปนหองเปด มีการแลกเปล่ียน
อากาศภายในหองกับภายนอกหองสูง ทําใหการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
ภายในหองมีคาตํ่า สวนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวม
พบวามีความเขมขนไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.385)  

 
4.5.2 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศและ

ลักษณะกิจกรรม 
 

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตาม
ลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 4.9) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะ
กิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนก
บริการทางการแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทยอยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.001 p=0.021 และp=0.014) เนื่องจากลักษณะ
กิจกรรมเปนแหลงกําเนิดของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด เชน การทําแผล การเจาะเลือด 
การปรุงยา การตรวจวิเคราะหทางปฏิบัติการ งานดานเอกสาร ไดแก น้ํายาลบคําผิด การประทับตรา
เอกสาร เปนตน  ประกอบกับหองมีการระบายอากาศไมเพียงพอ สงผลใหการสะสมของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหองมีคาสูง สวนหองพักแพทยมีแหลงกําเนิดของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดนอย สวนแผนกอ่ืนไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาแผนกผูปวยในและหองพักแพทยมีความ
เขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.337)  

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวากิจกรรมสวนใหญมีความเขมขน
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย โดยพบวาอาคารจอดรถมีคาเฉล่ียสูงสุด
เทากับ 0.2±0.1 สวนในลานสวน เนื่องจากลักษณะกิจกรรมเปนแหลงกําเนิดของสารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมด เชน การเผาไหมเช้ือเพลิงรถยนต การร่ัวไหลของนํ้ามันรถยนต เปนตน 

นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดระหวาง
ภายในและภายนอกอาคาร (ตารางท่ี 4.9) พบวา ภายในอาคารมีความเขมขนสูงกวาภายนอกอาคาร 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมาจากกิจกรรมภายในอาคาร 

 
ตารางท่ี 4.9 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศและ

ลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ียความเขมขน 

สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=21) 0.3±0.2 
ผูปวยนอก  (n=25) 0.5±0.4 
ผูปวยใน  (n=13) 0.2±0.3 
บริการทางการแพทย  (n=18) 0.9±0.9 
หองพักแพทย  (n=4) 0.1±0.0 
สาธารณูปโภค  (n=3) 0.3±0.3 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=4) 0.4±0.5 
หองพักแพทย  (n=4) 0.2±0.1 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=10) 0.1±0.1 
หองพักพยาบาล (n=16) ND 
สาธารณูปโภค  (n=2) ND 
อาคารจอดรถ  (n=4) 0.2±0.1 

ภายในอาคาร (n=124) 0.4±0.5 
ภายนอกอาคาร (n=10) 0.1±0.0 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
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4.6 ความเขมขนฝุนละออง 
 

4.6.1 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

การศึกษาความเขมขนฝุนละออง ไดแก ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 และฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน ภายในหองท่ีมีลักษณะกิจกรรมแตกตางกัน โดยแหลงกําเนิดหลักของ 
ฝุนละอองภายในโรงพยาบาลคือ ลักษณะของกิจกรรมภายในโรงพยาบาล ซ่ึงกอใหเกิดการฟุง
กระจายของฝุนภายในหอง เชน การตกแตงภายในหอง การเดินเขาและออกของเจาหนาท่ีทาง
การแพทย ผูปวยและญาติผูปวย เปนตน นอกจากนี้ยังมีฝุนจากภายนอกอาคาร เชน การกอสราง 
การจราจร  และฝุนดินท่ีมาจากการพัดพาของลมเขามาภายในหองท่ีผานเขาทางชองเปด 
ของหอง เชน ประตู หนาตางและชองเปดระบายอากาศ เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ีย 
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน  
มีคาเทากับ 25.3±18.3 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ  
22.7±7.2 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีคาเทากับ 
32.9±17.9 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ดังตารางท่ี 4.10 สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
2.5 ไมครอน ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 12.9±10.2 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ 14.3±7.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศก
เมตร และหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีคาเทากับ 17.6±11.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศก
เมตร ดังตารางท่ี 4.10  
 
ตารางท่ี 4.10 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

 
ระบบปรับอากาศ 

คาเฉล่ียความเขมขนฝุนละออง±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน   

1. แบบแยกสวน (n=168) 25.3±18.3 12.9±10.2 

2. แบบรวม (n=16) 22.7±7.2 14.3±7.0 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ (n=64) 32.9±17.9 17.6±11.0 
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การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองภายในหองจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
(ตารางที่ 4.10) พบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ีมีการใชระบบ 
ปรับอากาศ (p=0.003 และ p=0.002) เนื่องจากเปนหองเปด ทําใหเกิดการพัดฝุนละอองจากภายนอก
เขาสูภายในหอง ประกอบกับภายในหองมีการเปดประตู-หนาตางและเปดพัดลม กอใหเกิดการ
ปนปวนของอากาศภายในหองสงผลตอการฟุงกระจายของฝุนละออง ซ่ึงตางจากหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศท่ีฝุนละอองสวนใหญมาจากการฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ี
ใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.000) เม่ือ
พิจารณาเฉพาะหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ พบวา หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและ
ระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนไมแตกตางกัน 
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.270) เนื่องจากภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแหลงกําเนิด
ของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสวนใหญมาจากการฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง 
เชน การเดินเขา-ออกของเจาหนาท่ีและญาติผูปวย เปนตน ทําใหความเขมขนฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน10 ไมครอนภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวม 
มีคาไมแตกตางกัน สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนภายในหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.605) เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน เกิดจาก
กลไกทางเคมีดังนั้นแหลงกําเนิดภายในโรงพยาบาลจึงมาจากภายนอก เชน ไอเสียจากการจราจร 
สงผลใหความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มีคาไมแตกตางกัน 
 

4.6.2 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 
 

การเปรียบเทียบคา เฉล่ียความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามลักษณะกิจกรรม  
(ตารางท่ี 4.11) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน พบวาลักษณะกิจกรรมที่แตกตาง
กันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ
p=0.001) โดยพบวา แผนกผูปวยนอกมีความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสูงกวา
แผนกบริหารงานท่ัวไป แผนกบริการทางการแพทย และหองพักแพทย (p=0.045 p=0.000 และ 
p=0.001) เนื่องจากลักษณะกิจกรรมมีความหนาแนนของคนสูง  (ตารางที่  4.1)  สงผลตอ 
การฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง สําหรับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวาแผนก
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ผูปวยนอกมีคาสูงกวาแผนกบริการทางการแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.000) สวนแผนกอ่ืนไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาแผนกผูปวยในมีคาเฉล่ียความเขมขน 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.023) เนื่องจากลักษณะกิจกรรมสงผลตอการฟุงกระจายของฝุน เชน บริเวณรับถาย
คนไข เปนตน สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนพบวามีคาไมแตกตางกัน 
ท่ีระดับความเชื่อมันรอยละ 95 (p=0.188)  

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนและฝุนขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในแตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.492 และ p=0.419) เนื่องจากเปนหองเปด ทําใหฝุนจากภายนอกพัดเขามา
ภายในหอง ประกอบกับภายในหองมีการเปดพัดลม สงผลตอการฟุงกระจายของฝุนละออง ทําให
คาเฉล่ียฝุนละอองมีคาไมแตกตางกัน  
 

ตารางท่ี 4.11 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 

คาเฉล่ีย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 21.5±17.8 11.5±8.0 
ผูปวยนอก  (n=50) 32.3±15.7 15.2±8.2 
ผูปวยใน (n=26) 24.6±15.0 15.5±12.4 
บริการทางการแพทย  (n=36) 18.0±12.7 8.1±5.2 
หองพักแพทย  (n=8) 15.8±6.7 9.1±5.4 
สาธารณูปโภค  (n=6) 52.7±43.2 26.9±27.6 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) 26.7±7.3 16.6±8.1 
หองพักแพทย  (n=8) 18.8±4.7 11.9±5.2 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 33.6±12.2 17.2±6.5 
หองพักพยาบาล (n=32) 29.6±17.4 15.4±8.3 
สาธารณูปโภค  (n=4) 29.6±12.4 15.7±9.6 
อาคารจอดรถ  (n=8) 45.7±29.1 29.1±21.4 

ภายในอาคาร (n=248) 27.1±18.0 14.2±10.4 
ภายนอกอาคาร (n=11) 33.9±10.7 19.3±7.7 
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เม่ือเปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอนระหวางภายในและภายนอกอาคาร (ตารางท่ี 4.11) พบวา มีคาไมแตกตางกัน 
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.218 และ p=0.116) เนื่องจากฝุนละอองจากภายนอกพัดเขาสู
ภายในอาคารหรือติดตัวคนเขาไปในอาคาร ประกอบกับกิจกรรมภายในอาคารทําใหฝุนละออง 
ฟุงกระจาย สงผลใหความเขมขนฝุนละอองภายในและภายนอกอาคารมีคาไมแตกตางกัน 

การพิจารณาสัดสวนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอนจําแนกตามลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 4.12) พบวามีคาอยูระหวาง 0.48±0.11 ถึง 
0.63±0.24 ซ่ึงจากการศึกษาของ รพีพัฒน เกริกไกวัล (2543) พบวาสัดสวนของฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนในเขตกรุงเทพมหานครมีคาสูงกวา 0.60  
และการศึกษาของสมานชัย   เ ลิศกมล  (2543) พบวาสัดสวนของฝุนละอองขนาดไม เกิน  
2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนในบรรยากาศท่ัวไปของกรุงเทพมหานคร มีคา
เทากับ 0.60-0.74 ซ่ึงมีคาสัดสวนสูงกวาคาท่ีตรวจวัดไดภายในอาคาร  เนื่องจากการปดกั้นของ
อาคารทําใหฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนซ่ึงสวนใหญมีแหลงกําเนิดจากภายนอกอาคาร
สามารถแพรกระจายเขามาภายในอาคารไดนอย   

 

ตารางท่ี 4.12 สัดสวนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ียสัดสวน±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 2.5 ไมครอนตอ 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน 

แยกสวน 

บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 0.55±0.12 

ผูปวยนอก  (n=50) 0.48±0.11 

ผูปวยใน  (n=26) 0.58±0.14 
บริการทางการแพทย  (n=36) 0.51±0.16 

หองพักแพทย  (n=8) 0.55±0.11 
สาธารณูปโภค  (n=6) 0.52±0.17 

แบบรวม 
ผูปวยใน  (n=8) 0.61±0.24 
หองพักแพทย  (n=8) 0.63±0.24 

ระบายอากาศ 
แบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 0.52±0.11 
หองพักพยาบาล (n=32) 0.53±0.08 

สาธารณูปโภค  (n=4) 0.50±0.12 
อาคารจอดรถ  (n=8) 0.57±0.12 
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4.6.3 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามฤดูกาล 
 

การศึกษาความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามฤดูกาล พบวา  ในชวงฤดูฝนมีคาเฉล่ียความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเทากับ 20.2±16.8 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและ
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนเทากับ 8.9±6.3 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 
สําหรับชวงฤดูแลงมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเทากับ 34.0±16.6
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนเทากับ 
19.5±11.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  

 
ตารางท่ี 4.13 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามฤดูกาล  

ชวงเวลาตรวจวัด 

คาเฉล่ีย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน 

ฤดูฝน  (กันยายน 2552) (n=20) 20.2±16.8 8.9±6.3 
ฤดูแลง (กุมภาพันธ 2553) (n=20) 34.0±16.6 19.5±11.0 

 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละออง

ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนจําแนกตามฤดูกาล พบวา ในชวงฤดูแลงมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาชวงฤดูฝนอยาง 
มีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.000) ซ่ึงการศึกษาของ รพีพัฒน  
เกริกไกวัล (2543) พบวา ในชวงฤดูแลงมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในบรรยากาศเขตกรุงเทพมหานครมีคาสูงกวาชวงฤดูฝน
และการศึกษาของ กัลยกร ตั้งอุไรวรรณ (2549) พบวาความเขมขนฝุนละอองในฤดูแลงมีคาสูงกวา
ในฤดูฝน เนื่องจากฝนตกในชวงฤดูฝนมากกวาฤดูแลง สงผลตอการกระบวนการชะลางของฝน  
ทําใหฝุนละอองในบรรยากาศมีคาลดลง นอกจากนี้การตกของฝนทําใหความช้ืนในดินเพิ่มข้ึน
สงผลตอการฟุงกระจายของฝุนละอองท่ีมีแหลงกําเนิดจากธรรมชาติ เชน การฟุงกระจายของฝุนดิน  
เปนตน อาจเปนสาเหตุทําใหฝุนละอองภายในอาคารในชวงฤดูแลงมีคาสูงกวาชวงฤดูฝน 
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4.7 ความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศกับปจจัยทางกายภาพ 
 

4.7.1 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับปจจัยทางกายภาพ 
 

1) ความเขมขนฝุนละอองและความหนาแนนของคน 
ความหนาแนนของคนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหอง 

ซ่ึงคนสามารถนําฝุนละอองจากภายนอกหองเขามาภายในหอง เชน ติดตามเส้ือผาและรองเทา  
เปนตน ประกอบกับกิจกรรมตางๆ ของคนภายในหองทําใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละออง เชน 
การเดินเขา-ออกภายในหอง การเปดพัดลม เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา ฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอนกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=240) มีความสัมพันธกันแบบผันตรง อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.014)  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับตํ่า  
(r=0.159) ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงตอการเพิ่มข้ึนของฝุนละอองภายในหอง เชน ฝุนจาก 
ภายนอกอาคาร การระบายอากาศรวมไปถึงระบบปรับอากาศภายในหอง เปนตน สวนฝุนละออง 
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนไมพบความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=240) อยาง
มีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.542) เนื่องจากแหลงกําเนิดของฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน มาจากกลไกทางเคมีเปนหลัก เชน การเผาไหมของเคร่ืองยนต ไอเสียจาก
การจราจร เปนตน 

 

 
 
รูปท่ี 4.1 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
  
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความหนาแนนของคนโดยแยกตามระบบปรับอากาศ 
พบวา 
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 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอนกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=168) มีความสัมพันธกันแบบผันตรง  
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.013) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับ
ต่ํา (r=0.191) สวนความเขมขนฝุนขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
(n=168) ไมพบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.386)   
 

  
 

รูปท่ี 4.2  ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 

 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอน (n=16) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=16) ไมมีความสัมพันธกับความ
หนาแนนของคนภายในหองอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.273 และ 
p=0.265)  
 

 
 

รูปท่ี 4.3 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 
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หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน (n=56) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=56) ไมมีความสัมพันธกับความ
หนาแนนของคนภายในหองอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.289 และ 
p=0.604)  

 

 
 
รูปท่ี 4.4 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 

ท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
 

การพิจารณาความสัมพันธระหว างความเขมขนฝุนละอองขนาดไม เกิน  
10 ไมครอนและความหนาแนนของคนภายในหองพบวา เม่ือความหนาแนนของคนเพ่ิมข้ึน จะเห็น
ไดวาฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนจะเพิ่มข้ึนดวย (p=0.014) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาเม่ือความหนาแนนของคนภายในหองเพ่ิมข้ึนจะสงผลทําให 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเพ่ิมข้ึน และการศึกษาของ ณัติฐพงศ เดนจักรวาฬ (2548) พบวา
ความเขมขนฝุนละอองมีความสัมพันธกับกิจกรรมของคนภายในหอง เชน ชวงท่ีมีการปฏิบัติงาน
ของเจาหนาท่ีจะมีฝุนละอองสูงกวาชวงท่ีไมมีการปฏิบัติงาน เปนตน เม่ือพิจารณาตามระบบ 
ปรับอากาศ พบวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนเม่ือความหนาแนนของคนเพิ่มข้ึนจะ
สงผลทําใหความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเพ่ิมข้ึนไปดวย (p=0.013) เนื่องจากเปน
หองปด เม่ือเกิดการฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหองจะสามารถถายเทหรือถูกพัดพาออกไปสู
ภายนอกไดนอย ตางจากหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมซ่ึงมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอก
ซ่ึงผานการทําความสะอาดเขามาแทนท่ีอากาศภายในหองประกอบกับฝุนละอองภายในหองถูก
ระบายออกไปพรอมกับอากาศที่ถูกระบายออกและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ  
ซ่ึงเปนหองเปดสงผลใหฝุนละอองจากภายนอกพัดเขามาภายในหองไดและฝุนละอองภายในหอง
ถายเทออกไปพรอมอากาศที่ระบายออก ทําใหเห็นความสัมพันธไมชัดเจน สวนความเขมขน 
ฝุนละอองขนาดไม เกิน  2.5 ไมครอนพบวาไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคน  

y = 12.391x + 28.072
r = 0.144
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ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวา ความหนาแนนของคนภายในหอง
ไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน เนื่องจากแหลงกําเนิดของ 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มาจากภายนอกอาคารเปนสวนใหญ เชน การเผาไหมของ
เคร่ืองยนต ไอเสียจากการจราจร เปนตน 
 

2) ความเขมขนฝุนละอองและความเร็วลม 
 ความเร็วลมภายในหองเปนปจจัยสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหอง  เชน 
การพัดพาฝุนละอองจากภายนอกเขามาภายในอาคาร การฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง 
เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=248) และฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=248) ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหองอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.151 และ p=0.249) ท้ังนี้อาจมีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอการฟุงกระจายของ
ฝุนภายในหอง เชน ความหนาแนนของคน การระบายอากาศรวมถึงระบบปรับอากาศ เปนตน 
 

  
 
รูปท่ี 4.5 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความเร็วลมภายในหอง 
 
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความเร็วลมภายในหอง โดยแยกตามระบบปรับอากาศ
พบวา 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน (n=168) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=168) ไมมีความสัมพันธกับ
ความเร็วลมอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.191 และ p=0.302)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอน (n=16) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=16) ไมมีความสัมพันธกับ
ความเร็วลมอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.103 และ p=0.197)   

y = 10.048x + 26.194
r= 0.091
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 หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน (n=64) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=64) ไมมีความสัมพันธกับ
ความเร็วอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.840 และ p=0.921) 
 
 การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความเร็วลมภายในหองพบวาไมมีความสัมพันธกัน 
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.151 และ p=0.249) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและ 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความเร็วลมไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญ ท้ังนี้
อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหอง เชน ฝุนละอองจากภายนอกหอง 
ความหนาแนนของคนภายในหอง การระบายอากาศรวมถึงระบบปรับอากาศ ประกอบกับความ 
เร็วลมภายในหองมีคาตํ่า ทําใหไมเห็นความสัมพันธท่ีชัดเจน 
 

4.7.2 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับปจจัยทางกายภาพ 
 

1) ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและความหนาแนนของคน 
ค ว า มหน า แน น ข อ ง คน เ ป น ป จ จั ย หนึ่ ง ท่ี ส ง ผ ล ต อ ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ

คารบอนไดออกไซดภายในหอง เนื่องจากกระบวนการสันดาปในรางกายเพื่อสรางพลังงานท้ังใน
มนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ภายในอาคารจะขับกาซคารบอนไดออกไซดออกมา โดยผลการศึกษา
พบวาความหนาแนนของคนกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด (n=240) มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับ
คอนขางตํ่า (r = 0.332) 

 

 
 

รูปท่ี 4.6 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน
ภายในหอง 

y = 126.73x + 587.62
r = 0.332
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 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความ
หนาแนนของคน โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 ห อ ง ท่ี ใ ช ร ะ บบป รั บ อ า ก า ศ แบบ แ ย กส ว น  พบว า ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=168) มีความสัมพันธกันแบบผันตรง 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับ
คอนขางตํ่า (r = 0.303)  
 

 
 
รูปท่ี 4.7 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน

ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 
 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด  
ไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=16) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.722)   
 

 
 

รูปท่ี 4.8 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน
ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 

y = 103.76x + 649.14
r = 0.303
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 ห อ ง ท่ี มี ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ แบบ ธ ร ร ม ช า ติ  พบว า ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=56) อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.706)   
 

 
 

รูปท่ี 4.9 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน
ภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและ 

ความหนาแนนของคนภายในหองพบวา  เ ม่ือความหนาแนนของคนเพิ่มข้ึนจะเห็นไดวา 
ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจะเพิ่มข้ึนดวย (p=0.000) เนื่องจากกระบวนการสันดาปใน
รางกายเพื่อสรางพลังงานท้ังในมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆจะขับกาซคารบอนไดออกไซดออกมา  
(สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) เม่ือพิจารณาเฉพาะหองปรับอากาศพบวา หองท่ีใชระบบปรับอากาศ
แบบแยกสวนเมื่อความหนาแนนของคนเพ่ิมข้ึนจะเห็นไดวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
จะเพิ่มข้ึนดวย (p=0.000) เนื่องจากมีอัตราการระบายอากาศตํ่า (ตารางที่ 4.2) เม่ือความหนาแนน
ของคนเพ่ิมข้ึนจะสงผลทําใหเกิดการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง ตางจาก
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมซ่ึงมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึงผานการทําความ
สะอาดเขามาแทนท่ีอากาศภายในหองและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ซ่ึงเปนหองเปด 
มีการถายเทอากาศภายในหองกับภายนอกสูง ทําใหเห็นความสัมพันธไมชัดเจน 
 
 
 
 
 

y = 11.44x + 478.98
r = 0.051
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2) ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและความเร็วลม 
 ค ว า ม เ ร็ ว ล ม ภ า ย ใ น ห อ ง เ ป น ป จ จั ย ห นึ่ ง ท่ี ส ง ผ ล ต อ ค ว า ม เ ข ม ข น 
กาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง เชน การกระจายตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง
รวมถึงชวยในแลกเปล่ียนอากาศภายในหอง เปนตน โดยการศึกษาพบวา ความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=248) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.081)  
 

 
 

รูปท่ี 4.10 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเร็วลมภายในหอง 
 
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับ 
ความเร็วลมภายในหอง โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 ห อ ง ท่ี ใ ช ร ะ บบป รั บ อ า ก า ศ แบบ แ ย กส ว นพบ ว า  ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=168) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.646)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
 ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=16) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.931)   
 ห อ ง ท่ี มี ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ แบบ ธ ร ร ม ช า ติ พบ ว า  ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=64) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.681)   
 
 

y = -134.72x + 638.8
r= -0.111
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การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและ
ความเร็วลมภายในหองพบวาไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.081) ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงตอความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง 
เชน ความหนาแนนของคน การระบายอากาศรวมถึงระบบปรับอากาศ ประกอบกับภายในหอง 
มีความเร็วลมตํ่า ทําใหไมเห็นความสัมพันธท่ีชัดเจน สําหรับความเร็วลมภายในหองนอกจากจะ
สงผลตอความรูสึกสบายกายของผูอยูอาศัยภายในหอง แลวยังชวยในการกระจายตัวของอากาศ
ภายในหองและโดยเฉพาะหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติความเร็วลมจะชวยในการถายเท
อากาศภายในหองกับภายนอกหอง (สุบิน วงศฝน, 2547) ซ่ึงจากการศึกษาพบวาหองท่ีมีการระบาย
อากาศแบบธรรมชาติซ่ึงมีความเร็วลมสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาต่ํา
กวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
 

4.7.3  ความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดกับปจจยัทาง
กายภาพ 

 
1) ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดและความหนาแนนของคน 

ความหนาแนนของคนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอสะสมตัวของสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดภายในหอง เชน สารประกอบอินทรียระเหยจากน้ํายาดับกล่ินตัว น้ํายาปรับผานุม 
บุหร่ี เปนตน  โดยผลการศึกษาพบวา สารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดไมมีความสัมพันธกับ
ความหนาแนนของคน (n=120) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.114)  

 

 
 
รูปท่ี 4.11 ความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดกับความ

หนาแนนของคนภายในหอง 

y = 0.1517x + 0.3058
r= 0.145
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 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
กับความหนาแนนของคน โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง(n=84) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.313)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหย
ท้ังหมดไม มีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง(n=8) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.387)   

สวนหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวาการสะสมตัวของสารประกอบ
อินทรียระเหยภายในหองมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย จึงไมไดวิเคราะหหาความสัมพันธ 
 

2) ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดและความเร็วลม 
 ความเร็วลมภายในหองเปนปจจัยสงผลตอความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหย
ท้ังหมด เชน การกระจายตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหองรวมถึงชวยในถายเท
อากาศภายในหอง เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=124) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.274)  
 

 
 
รูปท่ี 4.12 ความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดกับความเร็วลม

ภายในหอง 
 
 

y = -0.3236x + 0.3769
r = -0.099
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 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
กับความเร็วลมภายในหอง โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=84) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.439)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=8) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.523)   

สวนหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวาการสะสมตัวของสารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมดภายในหองมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย จึงไมไดวิเคราะหหาความสัมพันธ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางความหนาแนนของคน ความเร็วลมภายในหอง

และสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดพบวาไมมีความสัมพันธกัน ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผล
ตอการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด เชน กิจกรรมภายในโรงพยาบาลไดแก  
การทําแผล  การฉีดยา การเจาะเลือด  วัสดุเละอุปกรณสํานักงาน ไดแก สีทาหอง น้ํายาทําความ
สะอาด เฟอรนิเจอร เปนตน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) สงผลทําใหมีความสัมพันธไมชัดเจน 
รวมถึงการระบายอากาศและระบบปรับอากาศ ซ่ึงจากการศึกษาพบวาหองท่ีมีการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติจะมีความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย 
เนื่ องจากเปนหอง เปด  มีการถ าย เทอากาศกับภายนอกสูง  ซ่ึ งสอดคลองกับการศึกษา 
ของ Helmis และคณะ (2007) พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติซ่ึงทําการเปดประตู-
หนาตางใหกระจายท่ัวหองจะพบการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่า 

 
4.8 ความสัมพันธระหวางพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ 
 

4.8.1  ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
 

อัตราการระบายอากาศหรืออัตราการแลกเปล่ียนอากาศ ข้ึนอยูกับชนิดของระบบ 
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศเปนหลัก สวนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองสวนใหญมา
จากการหายใจของคน ซ่ึงการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเปนตัวช้ีบงวา 
มีการระบายอากาศเพียงพอหรือไม โดยผลการศึกษาพบวาอัตราการระบายอากาศมีความสัมพันธ
กับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด (n=100) แบบผกผันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.000) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับปานกลาง r=-0.407 กลาวคือ  
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หองท่ีมีอัตราการระบายอากาศสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาตํ่า  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Turiel และคณะ (1893) และ Ruotsalainen และคณะ (1993) พบวา
เม่ืออัตราการระบายอากาศลดลงจะสงผลตอการเพิ่มข้ึนของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง  

 

 
 

รูปท่ี 4.13 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในหอง 

 
4.8.2  ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนสารประกอบอินทรีย

ระเหยท้ังหมด  
 

อัตราการระบายอากาศหรืออัตราการแลกเปล่ียนอากาศ ข้ึนอยูกับชนิดของระบบ 
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศเปนหลัก สวนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดเกิดจาก 
ลักษณะกิจกรรมภายในอาคาร เชน การปรุงยา การทําแผล น้ํายาทําความสะอาด งานดานเอกสาร 
ไดแก การปมตราประทับ น้ํายาลบคําผิด เปนตน จากการศึกษาพบวาอัตราการระบายอากาศไมมี
ความสัมพันธกับความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด  (n=58) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.111)  

 
 
 
 
 
 

 

y = -13.043x + 657.48
r= -0.407
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รูปท่ี 4.14 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดภายในหอง 
 
เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนสารประกอบ

อินทรียระเหยท้ังหมด โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน  พบวาอัตราการระบายอากาศไม มี

ความสัมพันธกับความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=38) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.675)  

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับ
ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=4) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.965)  

สวนหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ตรวจพบความเขมขนสารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย จึงไมไดทําการวิเคราะหความสัมพันธ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและสารประกอบอินทรีย

ระเหยทั้งหมดพบวาไมมีความสัมพันธกัน ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผลตอการสะสมตัวของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด เชน  กิจกรรมภายในโรงพยาบาล ไดแก  การทําแผล  การฉีดยา 
การเจาะเลือด การปรุงยาใชในโรงพยาบาล วัสดุเละอุปกรณสํานักงาน ไดแก สีทาหอง น้ํายาทํา
ความสะอาด เฟอรนิเจอร เปนตน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Zuraimi และคณะ (2003) พบวา ลักษณะกิจกรรมภายในหองเปนแหลงกําเนิดหลักท่ีสงผลตอความ
เขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในอาคารสวนอัตราการระบายอากาศสงผลตอการ
สะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหอง ซ่ึงจะเห็นไดวาในบางหองท่ีมีอัตรา
การระบายอากาศสูงแตพบการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาสูงดวย 

y = -0.0303x + 0.5146
r = -0.212
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เนื่องจากการระบายอากาศไมเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ รัฐเขต มูลรินตะ (2552) 
พบวาอาคารท่ีมีอัตราการระบายอากาศสูงแตตรวจพบความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยสูง 
เนื่องจากลักษณะกิจกรรมภายในอาคารเปนแหลงกําเนิดของสารประกอบอินทรียระเหย 

 
4.8.3 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนฝุนละออง 

อัตราการระบายอากาศหรืออัตราการแลกเปล่ียนอากาศ ข้ึนอยูกับชนิดของระบบปรับ
อากาศและระบบระบายอากาศเปนหลัก สวนฝุนละอองภายในอาคารมีแหลงกําเนิดท้ังภายในและ
ภายนอก โดยแหลงกําเนิดภายในอาคาร เชน การตกแตงภายในอาคาร ฝุนฟุงกระจายจากพื้นหอง
พรมปูพื้น เปนตน แหลงกําเนิดภายนอก เชน การจราจร การกอสราง เปนตน โดยผลการศึกษา
พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 
(n=100) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=100) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.164 และ p=0.165)  

 

  
 

รูปท่ี 4.15 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนฝุนละออง 
 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน แยกตามระบบปรับอากาศพบวา 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน  พบวาอัตราการระบายอากาศไม มี
ความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=63) และฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=63) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.873 และ 
p=0.749) 
                 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับ
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=5) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
(n=5) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.262 และ p=0.961)  
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หองท่ีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธ
กับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=32) และฝุนละอองขนาดไมเกิน  
2.5 ไมครอน (n=32) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.160 และ p=0.112)  

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวาไมมีความสัมพันธกัน 
ท้ังนี้อาจมีปจจัยอ่ืนซ่ึงสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในอาคาร เชน กิจกรรมภายในหอง ความ
หนาแนนของคน รวมถึงฝุนจากภายนอกพัดเขามาสูภายในอาคาร ทําใหความสัมพันธไมชัดเจน ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของปุญญานิช บริเวธานันท (2549) และ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวา
อัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละออง เนื่องจากการระบายอากาศ 
ท่ีเพิ่มข้ึนอาจพาฝุนละอองจากภายนอกอาคารเขาสูภายในอาคารและทําใหเกิดการปนปวนของ
อากาศภายในหอง สงผลใหฝุนละอองท่ีตกอยูบนพื้นหองเกิดการฟุงกระจายกลับข้ึนมาในอากาศ  
 

4.8.4 ความสัมพันธระหวางกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขนฝุนละออง 
กาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเปนตัวช้ีบงวามีการระบายอากาศเพียงพอหรือไม 

หากการระบายไมเพียงพอกาซคารบอนไดออกไซดจะมีการสะสมตัวภายในหอง ซ่ึงอาจสงผลตอ
การสะสมตัวสารมลพิษตัวอ่ืนภายในหอง (Helmis และคณะ, 2007) โดยผลการศึกษาพบวา ความ
เขมขนกาซคารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอน (n=248) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=248) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.179 และ p=0.973) ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผลตอความเขมขน 
ฝุนละอองและกาซคารบอนไดออกไซด  เชน  การระบายอากาศและระบบปรับอากาศ  
ความหนาแนนของคน เปนตน ทําใหความสัมพันธไมชัดเจน 

 

 
 

รูปท่ี 4.16 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 
ฝุนละอองภายในหอง 

y = 0.008x + 22.052
r= 0.086
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เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน แยกตาม
ระบบปรับอากาศ พบวา 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
กับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=168) พบวา มีความสัมพันธกัน แบบ 
ผันตรง อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.003) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยู
ในระดับคอนขางตํ่า r=0.229 สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=168) พบวา
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.078)  
 

  
 

รูปท่ี 4.17 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 
ฝุนละอองภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 

 
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 

ไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=16) และฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=16) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.651 และ 
p=0.249)  

 
 

y = 0.0208x + 10.873
r = 0.229
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รูปท่ี 4.18 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 

ฝุนละอองภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 
 

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
ไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=64) และฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=64) อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.881 และ  
p=0.234)  
 

  
 

รูปท่ี 4.19 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 
ฝุนละอองภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับฝุนละออง

ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนพบวา ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน ความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดกับฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน มีความสัมพันธกัน (p=0.003)  ซ่ึงหอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีอัตราการระบายอากาศต่ํา (ตารางท่ี 4.2) เม่ือเกิดการ 
ฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหองจะสามารถถายเทหรือถูกพัดพาออกไปสูภายนอกไดนอยและ
หองมีการระบายอากาศไมเพียงพอทําใหเกิดการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง 

y = 0.0144x + 14.999
r= 0.123
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ตางจากหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมซ่ึงมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึงผานการทํา
ความสะอาดเขามาแทนท่ีอากาศภายในหองประกอบกับฝุนละอองภายในหองถูกระบายออกไป
พรอมกับอากาศท่ีถูกระบายออกและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ซ่ึงเปนหองเปดสงผล
ใหฝุนละอองจากภายนอกพัดเขามาภายในหองไดและฝุนละอองภายในหองถายเทออกไปพรอม
อากาศที่ระบายออกทําใหเห็นความสัมพันธท่ีไมมีชัดเจน  และความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
2.5 ไมครอน ไมพบความสัมพันธกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด เนื่องจากแหลงกําเนิด
ของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มาจากภายนอกอาคารเปนสวนใหญ เชน การเผาไหมของ
เคร่ืองยนต ไอเสียจากการจราจร เปนตน 
 

4.8.5 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมด  
กาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเปนตัวช้ีบงวามีการระบายอากาศเพียงพอ

หรือไม หากเกิดการสะสมตัวกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองอาจสงผลตอการสะสมตัวของ
สารประกอบอินทรียระ เหยทั้ งหมดภายในหอง  โดยผลการศึกษาพบว าความเขมขน 
กาซคารบอนไดออกไซดมีความสัมพันธกับสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=124) แบบ 
ผันตรง อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยู
ในระดับปานกลาง r=0.345 กลาวคือ หองท่ีมีการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดสูงจะพบ
การสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดสูงไปดวย เนื่องจากการระบายอากาศ 
ไมเพียงพอ  

 

 
 

รูปท่ี 4.20 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดภายในหอง 

 

y = 151.12x + 618.28
r= 0.345
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สรุป ผลการศึกษาคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.14) พบวาหองท่ี
มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีอัตราการระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.000) และมีความเขมขนฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยาง
มีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.003 และ p=0.002) แตหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
มีความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดสูงกวาหอง 
ท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ
p=0.000)  

 

ตารางท่ี 4.14 สรุปพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

ACH 
ตอช่ัวโมง 

CO2 
สวนในลาน

สวน 

CO 
สวนในลาน

สวน 

TVOC 
สวนในลาน

สวน 

PM 10 
มคก./ 
ลบ.ม. 

PM 2.5 
มคก./ 
ลบ.ม. 

แบบแยกสวน 2.91±2.00 
(n=22) 

700±219 
(n=42) 

0.1±0.1 
 (n=42) 

0.5±0.6 
(n=21)  

21.5±17.8 
 (n=42) 

11.5±8.0 
(n=42) 

แบบรวม 3.82±2.53 
(n=10) 

779±231 
(n=50)  

ND  
(n=50) 

0.3±0.3 
(n=25)   

32.3±15.7 
(n=50)   

15.2±8.2 
(n=50) 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

2.26±1.08 
(n=32)  

592±119 
(n=26) 

0.3±0.5 
(n=26) 

0.1±0.0 
 (n=13)   

24.6±15.0 
(n=26)  

 15.5±12.4 
(n=26) 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
 

ผลการศึกษาคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 
4.15) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละ
แผนกสงผลตอความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนอยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  (p=0.000 p=0.000 p=0.000 และ p=0.001) และกิจกรรมภายในหอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาแผนกผูปวยในมีความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนสูงกวาหองพักแพทย อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.023) 
สําหรับหองภายในอาคารโดยท่ัวไปตรวจพบกาซคารบอนมอนอกไซดมีความเขมขนตํ่ามาก
ใกลเคียงกับศูนย 
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ตารางท่ี 4.15 สรุปพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
ACH 

ตอช่ัวโมง 
CO2 

สวนใน
ลานสวน 

CO 
สวนใน
ลานสวน 

TVOC 
สวนใน
ลานสวน 

PM 10 
มคก./ 
ลบ.ม. 

PM 2.5 
มคก./ 
ลบ.ม. 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป 2.91±2.00 
(n=22) 

700±219 
(n=42) 

0.1±0.1 
 (n=42) 

0.3±0.2 
(n=21)  

21.5±17.8 
 (n=42) 

11.5±8.0 
(n=42) 

ผูปวยนอก  3.82±2.53 
(n=10) 

779±231 
(n=50)  

ND  
(n=50) 

0.5±0.4 
(n=25)   

32.3±15.7 
(n=50)   

15.2±8.2 
(n=50) 

ผูปวยใน  2.26±1.08 
(n=6)  

592±119 
(n=26) 

0.1±0.0 
 (n=26) 

0.2±0.3 
(n=13)   

24.6±15.0 
(n=26)  

 15.5±12.4 
(n=26) 

บริการทาง
การแพทย             

1.74±0.61 
 (n=12) 

686±148 
(n=36)  

ND 
(n=36) 

0.9±0.9 
(n=18)  

18.0±12.7 
(n=36)   

8.1±5.2 
(n=36) 

หองพักแพทย  2.61±0.86 
(n=8)  

547±69 
(n=8) 

ND 
(n=8) 

0.1±0.0 
(n=4)  

15.8±6.7 
(n=8)  

9.1±5.4 
(n=8) 

สาธารณูปโภค  4.61±5.99 
 (n=5) 

558±139
  

(n=6) 
0.5±0.6 
(n=6)  

0.3±0.3 
(n=3)  

52.7±43.2 
(n=6)  

 26.9±27.6 
(n=6) 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  
NA 

536±60 
(n=8) 

ND 
(n=8) 

0.4±0.5 
(n=4)  

26.7±7.3 
(n=8)  

16.6±8.1 
(n=8) 

หองพักแพทย  3.42±0.61 
 (n=5) 

541±66 
(n=8) 

ND 
(n=8) 

0.2±0.1 
(n=4)  

18.8±4.7  
(n=8) 

11.9±5.2 
(n=8) 

ระบาย
อากาศ 
แบบ

ธรรมชาติ 

ผูปวยใน 
NA 

482±28 
(n=20) 

ND 
(n=20) 

0.1±0.1 
(n=10)  

33.6±12.2 
(n=20)  

17.2±6.5 
(n=20) 

หองพักพยาบาล 10.19±6.07 
 (n=32) 

482±44 
(n=32) 

ND 
(n=32) 

ND 
(n=16) 

29.6±17.4 
(n=32)  

15.4±8.3 
(n=32) 

สาธารณูปโภค  
NA 

474±14 
(n=4) 

0.2±0.3 
(n=4)  

ND 
(n=2)   

29.6±12.4 
(n=4)  

15.7±9.6 
(n=4) 

อาคารจอดรถ  
NA 

466±27 
(n=8) 

1.3±0.9 
(n=8)  

0.2±0.1 
(n=4)  

45.7±29.1 
(n=8)  

 29.1±21.4 
(n=8) 

หมายเหตุ   NA = ไมไดทําการตรวจวดั  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
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ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศและปจจัยทางกายภาพ 
พบวา ความหนาแนนของคนเพ่ิมข้ึนสงผลตอความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด (n=240) และ
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=240) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 
และ p=0.014) ดังแสดงในตารางท่ี 4.16 

 
ตารางท่ี 4.16 สรุปความสัมพันธระหวางพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศและปจจัยทางกายภาพ 
ปจจัย 

ทางกายภาพ 
พารามิเตอร ความสัมพันธ p-value r 

ความ
หนาแนน
ของคน 

กาซคารบอนไดออกไซด 
- ปรับอากาศแบบแยกสวน 

(n=240) 
(n=168) 

สัมพันธแบบผันตรง 
สัมพันธแบบผันตรง 

0.000 
0.000 

0.332 
0.303 

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน 
- ปรับอากาศแบบแยกสวน 

(n=240) 
(n=168) 

สัมพันธแบบผันตรง 
สัมพันธแบบผันตรง 

0.014 
0.013 

0.159 
0.191 

 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราระบายอากาศและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ

พบวา หองอัตราการระบายอากาศสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาต่ํา 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.000) ดังแสดงในตารางท่ี 4.17 

 
ตารางท่ี 4.17 สรุปความสัมพันธระหวางอัตราระบายอากาศและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ 
พารามิเตอร พารามิเตอร ความสัมพันธ p-value r 

อัตราการ 
ระบาย 
อากาศ 

กาซคารบอนไดออกไซด 
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน  
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 2.5 ไมครอน  

(n=100) 
(n=58) 
(n=100) 
(n=100) 

สัมพันธแบบผกผัน 
ไมสัมพันธ 
ไมสัมพันธ 
ไมสัมพันธ 

0.000 
0.111 
0.164 
0.165 

-0.407 
-0.212 
0.140 
0.140 

 
ผลการศึกษาระหวางกาซคารบอนไดออกไซดและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ พบวา 

หองท่ีมีการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดสูงจะพบการสะสมตัวของสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดสูงดวย โดยเฉพาะหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนจะพบความเขมขนของ
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเพิ่มข้ึนดวย อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.000 และ p=0.003) ดังแสดงในตารางท่ี 4.18 
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ตารางท่ี 4.18 สรุปความสัมพันธระหวางกาซคารบอนไดออกไซดและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ 
พารามิเตอร พารามิเตอร ความสัมพันธ p-value r 

กาซ
คารบอน- 
ไดออกไซด 

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน  
- ปรับอากาศแบบแยกสวน 

  
(n=168) 

 
สัมพันธผันตรง 

 
0.003 

 
0.229 

สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=124) สัมพันธผันตรง 0.000 0.345 
 



บทท่ี 5  
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

งานวิจัยนี้ศึกษาคุณภาพอากาศภายโรงพยาบาลกลาง สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 
โดยพิจารณาหองเก็บตัวอยางตามระบบปรับอากาศ ซ่ึงสามารถแบงออกได 3 ระบบ ไดแก ระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวน ระบบปรับอากาศแบบรวมและระบายอากาศแบบธรรมชาติ และพิจารณา
ตามลักษณะกิจกรรมภายในโรงพยาบาล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 8 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 คือ 
แผนกบริหารงานท่ัวไป กลุมท่ี 2 คือ แผนกผูปวยใน กลุมท่ี 3 คือ แผนกผูปวยนอก กลุมท่ี 4 คือ 
แผนกบริการทางการแพทย กลุมท่ี 5 คือ หองพยาบาล กลุมท่ี 6 คือ หองพักแพทย กลุมท่ี 7 คือ 
แผนกสาธารณูปโภค กลุมท่ี 8 คือ อาคารจอดรถและตรวจวัดภายนอกอาคาร โดยการเก็บตัวอยาง
คุณภาพอากาศ ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด ฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน และสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดและ
ปจจัยทางกายภาพ ไดแก อัตราการระบายอากาศ ความหนาแนนของคน อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ
และความเร็วลม  ซ่ึงผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 

ผลการศึกษาอัตราแลกเปล่ียนอากาศพบวา  หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
มีคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมพบวามีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.584)   

ผลการศึกษาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดพบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดต่ํากวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  (p=0.000) นอกจากนี้พบวาหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวนมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดจําแนกตามลักษณะกิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 
พบวาลักษณะกิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนก
บริการทางการแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทย อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 p=0.007 และ p=0.011) และแผนกผูปวยนอก 
มีคาเฉล่ียความเขมขนสูงกวาแผนกผูปวยใน อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
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(p=0.000)  กิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา  ความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดในแตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
(p=0.870) และกิจกรรมภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความเขมขน 
กาซคารบอนไดออกไซดแตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.674)  

ผลการศึกษาความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด พบวาหองท่ีมีการระบาย
อากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดตํ่ากวาหองท่ีมีการ
ใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) สวนหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมพบวามีคาไมแตกตางกัน ที่ระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.385) เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
จําแนกตามลักษณะกิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรม
ท่ีแตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดแตกตาง  
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนกบริการทาง
การแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.001 p=0.021 และ p=0.014) กิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดในแตละแผนกมีคา 
ไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.337) และกิจกรรมภายในหองท่ีมีการระบาย
อากาศแบบธรรมชาติพบวา กิจกรรมสวนใหญมีความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
มีคาตํ่ามากใกลเคียงกับศูนย  

ผลการศึกษาความเขมขนฝุนละออง พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
มีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและคาเฉลี่ยความเขมขนฝุนละออง 
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ (p=0.003 และ p=0.002) เม่ือ
เปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน  
2.5 ไมครอน ระหวางหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวม 
พบวามีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Sig.=0.270 และ Sig.=0.605) เม่ือพิจารณา
คาเฉลี่ยความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามลักษณะกิจกรรมในหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรมที่แตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.001) โดยพบวา แผนกผูปวยนอกมีความเขมขน 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสูงกวาแผนกบริหารงานท่ัวไป แผนกบริการทางการแพทย และ
หองพักแพทย (p=0.045 p=0.000 และ p=0.001) สําหรับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวา
แผนกผูปวยนอกมีคาสูงกวาแผนกบริการทางการแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.000) สวนแผนกอ่ืนไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ กิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบ
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ปรับอากาศแบบรวมพบวา แผนกผูปวยในมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.023) สวน
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวามีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 
รอยละ 95 (p=0.188) และกิจกรรมภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในแตละแผนก
มีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.492 และ p=0.419)  

ผลการศึกษาความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดพบวา ในแตละแผนกมีความเขมขนกาซ
คารบอนมอนอกไซดต่ํามากใกลเคียงกับศูนย เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักมาจากภายนอกอาคาร เชน
การเผาไหมเช้ือเพลิงรถยนต การจราจร เปนตน 

การศึกษาความสัมพันธระหวางแตละตัวแปร พบวาความหนาแนนของคนภายในหอง
เพิ่มข้ึนสงผลใหฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง
เพิ่มข้ึนไปดวยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.014 และ p=0.000) และหองท่ีมี
อัตราการระบายอากาศสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาตํ่าอยางมีนัยสําคัญ 
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) นอกจากนี้ยังพบวาหองท่ีมีการสะสมตัวของกาซ
คารบอนไดออกไซดสูงจะพบความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดสูงไปดวย โดยเฉพาะ
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนจะพบฝุนละอองขนาด 10 ไมครอนเพิ่มข้ึนดวย อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.003)  
 
5.2  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 

1) ควรศึกษาประสิทธิภาพหรือความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชในการบําบัดคุณภาพอากาศ
และเคร่ืองมือท่ีใชเจือจางมลพิษอากาศภายในหอง เชน เคร่ืองฟอกอากาศแบบตางๆ ระบบปรับ
อากาศท่ีมีแผงกรองอากาศประสิทธิภาพสูง รวมท้ังพัดลมระบายอากาศ เปนตน 

2) ควรศึกษาคุณภาพอากาศภายนอกอาคารควบคูไปกับการศึกษาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
3) ควรเพิ่มจํานวนตัวอยางใหมากข้ึน โดยพิจารณาจํานวนหองใหเทากันในแตละระบบ 

ปรับอากาศและลักษณะหองท่ีเหมาะสม เชน ขนาดหอง ปจจัยที่ตองการศึกษาในแตละหอง เปนตน
เพื่อใหไดผลทางสถิติท่ีชัดเจนมากข้ึน 

4) การศึกษานี้เปนการศึกษาในสภาพจริงและมีกิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละแผนก สงผลให
คาท่ีไดจากการศึกษามีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานสูง และพบความสัมพันธไมชัดเจน เนื่องจากไม
สามารถควบคุมปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอตัวแปรท่ีตองการศึกษาได ดังนั้นควรทําการศึกษาในสถานท่ี
จําลองเพ่ือใหไดแนวโนมและลดผลกระทบจากปจจัยอ่ืนท่ีไมตองการศึกษา 
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5.3 ขอเสนอแนะสําหรับโรงพยาบาล 
1) กรณีอัตราการระบายอากาศไมเพียงพอ  

หองท่ีใชระบบปรับอากาศ เชน แผนกบริการทางการแพทย ควรตดิต้ังพัดลมระบายอากาศ
เพิ่ม ในตําแหนงท่ีเหมาะสมและเพ่ิมชองนําอากาศบริสุทธ์ิเขาภายในหอง 

2) กรณีกาซคารบอนไดออกไซดเกินมาตรฐาน 
หองท่ีมีกาซคารบอนไดออกไซดสูง เชน แผนกผูปวยนอก แผนกบริหารงานท่ัวไป ควร

ติดต้ังพัดลมระบายอากาศเพิม่จากท่ีมีอยู  
3) กรณีสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดเกินมาตรฐาน 

หองท่ีมีสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดสูง เชน แผนกบริการทางการแพทย ซ่ึงลักษณะ
กิจกรรมสวนใหญเปนหองปฏิบัติการวิเคราะห ไดแก หองปรุงยา หองเคมีคลินิก ควรติดต้ังระบบ
ดูดอากาศเฉพาะท่ีและติดต้ังระบบบําบัดอากาศประสิทธิภาพสูง เชน เคร่ืองฟอกอากาศ  เปนตน 

4) กรณีฝุนละอองเกินมาตรฐาน 
หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีการเปดประตู หนาตาง อาจชวยในการระบาย

อากาศแตอาจเพิ่มฝุนละอองภายในหอง วิธีควบคุมฝุนละอองควรติดต้ังระบบปรับอากาศเพ่ือลด
ผลกระทบของฝุนละอองจากภายนอกอาคาร สําหรับฝุนละอองท่ีเกิดจากกิจกรรมภายใน
หองควบคุมโดยรักษาความสะอาดภายในหอง ในหองท่ีมีความเส่ียงสูงควรติดต้ังระบบกรอง
ประสิทธิภาพสูง 
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผูอํานวยการ

โถงรับแขก 0.13 24±0 59±2 0.06±0.04 
หองธุรการ 0.17 24±0 52±1 0.08±0.04 
หองผูอํานวยการ รพ. 0.16 25±1 56±1 0.73±0.67 
หองรองผูอํานวยการ 0.20 24±0 53±1 0.18±20 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 0.14 23±1 53±3 0.06±0.04 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 0.14 25±0 50±2 0.04±0.03 
หองถายเอกสาร 0.21 25±0 50±0 0.05±0.06 
หองหัวหนาฝายการเงิน 0.17 26±0 54±1 0.05±0.03 

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 0.30 23±0 52±1 0.11±0.18 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 0.13 22±0 52±1 0.06±0.08 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 0.34 24±0 51±2 0.02±0.02 

การพยาบาล  
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 0.04 24±0 60±0 0.16±0.13 
หองหัวหนาฝายพยาบาล 0.22 23±1 68±0 0.46±0.03 
หองประชุมฝายพยาบาล 0.02 30±0 59±0 0.01±0.00 
หองรับประทานอาหาร 0.22 28±0 53±0 0.01±0.01 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 0.06 29±1 46±1 ND 
หองประชุมไนติงเกล 0.03 24±0 56±1 0.25±0.38 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 0.11 31±0 66±1 0.14±0.08 
หองสอบราคา 0.28 31±0 66±1 0.04±0.03 
หองคลังพัสดุ 0.09 27±0 65±2 0.03±0.03 
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 0.15 25±0 69±2 0.10±0.08 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01)  
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 0.15 21±0 63±1 ND 
หองท่ี 9 เอกซเรย 0.10 23±0 78±3 0.01±0.01 
หองลางฟลม 0.19 25±0 66±2 ND 
หองเอกซเรย 0.19 23±1 64±6 0.05±0.09 
บริเวณจุดรอตรวจ 0.04 27±0 65±1 ND 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 0.11 24±0 54±3 ND 
หองทํางานเจาหนาท่ี 0.20 22±0 60±3 0.10±0.19 
หองอิเล็กทรอนิกส 0.10 21±0 60±5 0.12±0.05 
บริเวณโถงทางเดิน 0.22 22±1 67±1 0.07±0.04 

หองปรุงยา   
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 0.40 25±1 58±2 0.07±0.13 
หองผลิตยา  0.40 25±0 54±1 ND 
หองธุรการ  0.33 23±0 61±0 0.04±0.08 
หองคลังเวชภณัฑ  0.21 24±0 65±1 ND 

หองชันสูตร 
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 0.12 25±0 57±1 ND 
หองงานเคมีคลินิก 1 0.60 24±0 57±1 ND 
หองงานเคมีคลินิก 2 1.20 24±0 54±0 ND 
หองงานเคมีคลินิก 3 0.32 24±0 53±0 ND 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 0.10 25±1 49±1 0.03±0.05 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.48 29±0 71±1 0.10±0.06 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.10 26±1 60±1 0.06±0.01 
หองสังเกตอาการ 0.05 26±1 70±2 0.14±0.17 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 0.24 27±0 76±3 ND 
หองตรวจอายรุกรรม 7 0.25 26±1 66±1 ND 
หองตรวจอายรุกรรม  6 0.25 26±0 63±1 0.03±0.06 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 2.24 27±0 76±1 0.10±0.06 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 3.57 28±0 64±0 ND 
รอตรวจแผนกสปสช. 2 1.79 27±0 65±2 0.03±0.01 
หองตรวจ 0.35 26±1 58±1 0.14±0.01 
หองทําแผล 0.35 25±0 61±1 0.02±0.01 

หองจายยา  
ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1 1.67 26±0 65±2 0.01±0.01 
บริเวณรอจายยา 2 1.23 24±1 63±3 0.14±0.15 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22 0.26 25±0 54±1 0.05±0.01 
หองจายยา 0.38 24±1 57±2 0.13±0.21 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 3.02 27±0 60±2 0.01±0.01 
บริเวณรอตรวจ 2 1.51 27±0 61±2 0.10±0.13 
หองตรวจหมายเลข 7 0.52 26±1 56±1 0.10±0 
หองตรวจหมายเลข 5 0.50 25±1 59±1 0.02±0.01 

สูตินารี ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 1.09 24±0 69±2 0.30±0.26 
บริเวณรอตรวจ 2 1.68 25±0 69±3 0.17±0.28 
หองตรวจหมายเลข 5 0.47 25±0 75±1 ND 
หองตรวจหมายเลข 6 0.47 24±0 71±0 ND 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 0.25 23±1 67±9 0.04±0.09 
หองนวด หองนวด 0.09 26±0 55±1 0.07±0.06 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักผูปวย
พิเศษ  ช้ัน 15 

หอง 1501 0.15 28±0 85±2 0.01±0.01 
หอง 1503 0.15 29±0 77±2 0.02±0.02 
หอง 1506 0.15 24±0 59±2 0.01±0 
เคานเตอรพยาบาล 0.71 28±1 86±1 0.02±0.01 

หองปลอดเช้ือ 
ช้ัน 17 

หอง negative pressure 0.10 28±0 56±1 ND 
หองทํางานพยาบาล  0.25 25±0 72±5 ND 
หอง 1707 0.15 28±0 75±0 ND 
หอง 1710 0.15 29±0 74±2 ND 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด 0.15 29±0 70±1 0.02±0.03 
หองคลอดพิเศษ 0.37 26±0 57±1 ND 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 0.16 28±0 84±3 ND 
ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 0.33 27±1 57±1 0.13±0.17 

อายุรกรรม 
ชายสามัญ  

หองทํางานพยาบาล 0.33 27±1 60±4 0.08±0.16 

หอง 
พักแพทย     
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 0.18 27±0 72±2 0.04±0.01 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 0.10 25±1 64±3 0.05±0.12 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 0.14 24±0 73±2 0.10±0.13 
หองพักแพทยใชทุน 2 0.14 26±1 64±0 0.09±0.05 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 0.28 26±0 72±1 0.18±0.19 

แผนกซักฟอง(หองพับผา) 0.04 32±0 52±1 0.13±0.16 

บําบัดน้ําเสีย 0.25 29±0 48±2 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.2 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 0.16 25±0 87±1 ND 
หองพักฟน 0.15 25±1 73±1 0.08±0.16 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 0.13 29±0 72±2 ND 
หองรอคลอด 0.40 26±0 70±2 0.23±0.28 

หองพักแพทย 
ช้ัน 12 

หอง common room 0.05 26±1 55±2 0.02±0.02 
หองพักแพทย 1 0.11 28±0 70±1 0.10±0.07 
หองพักแพทย 2 0.23 27±0 62±0 0.12±0.02 
หองพักแพทย 3 0.23 27±0 69±1 0.08±0.04 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
 
ตารางท่ี ก.3 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

อายุรกรรมหญิง
สามัญ ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.49 31±0 66±0 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 31±0 66±0 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.49 31±0 62±0 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 0.25 31±0 62±0 0.09±0.13 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.49 31±0 71±0 0.14±0.13 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 31±0 72±2 0.16±0.13 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.49 31±0 71±0 0.06±0.07 

อายุรกรรมชาย
สามัญ ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.43 30±0 70±1 0.42±0.19 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.37 31±0 71±0 0.10±0.19 
หองผูปวยวัณโรค 0.63 32±0 72±1 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.3 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 7 

หอง common room 0.16 30±0 74±1 0.26±0.17 
หอง rest room 0.20 30±0 74±0 0.02±0.01 
หอง 0719 0.21 28±0 83±1 0.29±0.25 
หอง 0704 0.15 30±0 79±1 0.02±0.01 

หองพัก 
พยาบาล ช้ัน 8 

หอง common room  0.08 30±0 71±1 0.31±0.35 
หอง rest room 0.08 30±0 67±1 0.11±0.06 
หอง 0802 0.08 30±0 66±0 0.04±0.01 
หอง 0817 0.35 30±0 66±1 0.13±0.19 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 0.12 30±0 45±3 0.05±0.02 
หอง common room 0.13 30±0 70±0 0.06±0.01 
หอง 0903 0.11 30±0 70±2 0.09±0.08 
หอง 0905 0.11 30±0 69±1 0.18±0.24 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  0.11 29±0 72±0 0.18±0.18 
หอง 1002 0.11 30±0 69±1 0.17±0.23 
หอง 1004 0.11 30±0 69±0 0.14±0.02 
หอง common room  0.11 32±2 65±0 0.18±0.05 

สาธารณูปโภค 
โรงครัว 0.03 30±1 77±3 0.05±0.04 
หมอไอน้ํา 0.04 34±0 54±0 0.13±0.17 

อาคารจอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน 2A ตึกเกา NA 31±0 64±1 0.14±0.10 
อาคารจอดรถช้ัน 2B ตึกเกา NA 31±0 64±1 0.07±0.04 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1A NA 32±0 62±1 0.03±0.04 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1B NA 33±0 58±1 1.60±1.80 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผูอํานวยการ

โถงรับแขก 0.35 29±0 76±1 ND 
หองธุรการ 0.33 24±0 63±1 0.22±0.42 
หองผูอํานวยการ รพ. 0.11 27±0 61±1 0.70±0.77 
หองรองผูอํานวยการ 0.20 23±0 61±1 0.12±0.13 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 0.12 25±0 44±1 0.06±0.07 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 0.02 26±0 42±1 ND 
หองถายเอกสาร 0.14 26±0 53±1 ND 
หองหัวหนาฝายการเงิน 0.09 22±0 57±1 ND 

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 0.23 24±0 58±2 0.03±0.02 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 0.17 23±0 52±1 0.01±0.01 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 0.38 25±0 51±2 0.05±0.02 

การพยาบาล  
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 0.11 26±0 52±0 0.17±0.13 
หองหัวหนาฝายพยาบาล 0.22 26±1 56±0 0.04±0.03 
หองประชุมฝายพยาบาล 0.03 24±1 48±0 0.06±0.11 
หองรับประทานอาหาร 0.27 31±1 64±5 0.17±0.03 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 0.06 25±1 57±1 0.23±0.17 
หองประชุมไนติงเกล 0.03 24±0 63±1 0.09±0.38 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 0.17 28±0 52±2 ND 
หองสอบราคา 0.19 24±0 49±1 ND 
หองคลังพัสดุ 0.13 27±1 58±1 ND 
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 0.14 25±0 53±0 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 0.15 25±0 56±2 ND 
หองท่ี 9 เอกซเรย 0.10 24±0 51±2 ND 
หองลางฟลม 0.19 24±0 67±2 ND 
หองเอกซเรย 0.37 24±0 65±1 ND 
บริเวณจุดรอตรวจ 0.04 26±0 61±1 ND 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 0.19 22±0 64±1 ND 
หองทํางานเจาหนาท่ี 0.15 19±0 61±1 ND 
หองอิเล็กทรอนิกส 0.26 24±0 55±1 ND 
บริเวณโถงทางเดิน 0.16 23±0 55±5 ND 

หองปรุงยา   
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 0.40 25±0 58±0 0.04±0.07 
หองผลิตยา  0.26 25±0 55±1 ND 
หองธุรการ  0.44 23±0 59±1 ND 
หองคลังเวชภณัฑ  0.53 24±0 63±1 ND 

หองชันสูตร 
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 0.24 27±0 49±1 ND 
หองงานเคมีคลินิก 1 0.20 26±0 57±0 ND 
หองงานเคมีคลินิก 2 0.24 25±0 56±0 ND 
หองงานเคมีคลินิก 3 0.40 25±0 56±0 ND 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 0.11 24±0 53±1 ND 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.57 27±0 64±0 0.05±0.03 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.12 24±0 59±2 0.06±0.07 
หองสังเกตอาการ 0.06 24±0 62±0 0.02±0.02 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 0.24 27±0 65±2 0.06±0.03 
หองตรวจอายรุกรรม 7 0.25 26±0 62±1 ND 
หองตรวจอายรุกรรม  6 0.49 25±0 66±1 ND 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 2.36 26±0 63±1 0.04±0.03 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 2.23 28±0 58±0 0.18±0.01 
รอตรวจแผนกสปสช. 2 2.68 28±0 61±1 0.13±0.03 
หองตรวจ 0.35 26±0 59±1 0.13±0.05 
หองทําแผล 0.35 26±0 66±0 ND 

หองจายยา ช้ัน 2

บริเวณรอจายยา 1 1.40 25±0 66±2 0.17±0.10 
บริเวณรอจายยา 2 2.12 25±0 67±1 0.15±0.12 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22 0.39 24±0 66±1 0.05±0.06 
หองจายยา 0.57 23±0 59±1 0.01±0.01 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 2.57 27±0 70±0 0.24±0.24 
บริเวณรอตรวจ 2 0.91 26±0 70±1 0.36±0.30 
หองตรวจหมายเลข 7 0.35 27±0 69±1 0.05±0.01 
หองตรวจหมายเลข 5 0.20 25±0 70±1 0.02±0.01 

สูตินารี ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 0.66 25±0 61±2 0.02±0.02 
บริเวณรอตรวจ 2 0.13 25±0 66±2 0.10±0.05 
หองตรวจหมายเลข 5 0.47 24±0 66±1 0.02±0.02 
หองตรวจหมายเลข 6 0.63 24±1 65±1 0.03±0.02 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 0.25 25±0 75±2 ND 
หองนวด หองนวด 0.09 26±0 67±6 0.01±0.03 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักผูปวย
พิเศษ  ช้ัน 15 

หอง 1501 0.37 28±1 59±2 0.11±0.13 
หอง 1503 0.44 26±0 51±1 ND 
หอง 1506 0.15 26±0 66±1 ND 
เคานเตอรพยาบาล 0.36 26±0 78±3 ND 

หองปลอดเช้ือ 
ช้ัน 17 

หอง negative pressure 0.10 28±0 57±1 0.14±0.19 
หองทํางานพยาบาล  0.65 27±1 64±1 0.02±0.04 
หอง 1707 0.15 29±0 77±0 ND 
หอง 1710 0.37 29±0 75±1 0.07±0.08 

หองคลอด ช้ัน 7 
หองพักฟนหลังคลอด 0.15 24±0 55±1 0.03±0.06 
หองคลอดพิเศษ 0.19 25±0 58±1 ND 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 0.06 26±1 73±5 0.29±0.57 
ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 0.40 25±0 70±1 0.19±0.11 

อายุรกรรม 
ชายสามัญ  

หองทํางานพยาบาล 0.47 26±1 70±5 0.16±0.25 

หอง 
พักแพทย     
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 0.09 25±0 64±1 0.01±0.01 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 0.05 25±0 46±1 0.10±0.07 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 0.17 25±1 67±2 0.12±0.09 
หองพักแพทยใชทุน 2 0.06 24±1 59±1 0.11±0.19 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 0.28 31±0 38±1 0.10±0.20 

แผนกซักฟอง(หองพับผา) 0.04 33±0 64±1 0.06±0.11 

บําบัดน้ําเสีย 0.25 29±1 51±3 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.5 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 0.07 26±0 69±0 ND 
หองพักฟน 0.07 25±0 74±1 ND 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 0.11 26±0 59±0 ND 
หองรอคลอด 0.40 26±0 69±0 ND 

หองพักแพทย 
ช้ัน 12 

หอง common room 0.05 26±0 53±2 0.02±0.01 
หองพักแพทย 1 0.11 23±0 68±1 0.04±0.02 
หองพักแพทย 2 0.23 28±0 75±0 0.03±0.02 
หองพักแพทย 3 0.23 24±0 60±0 0.14±0.08 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
 
ตารางท่ี ก.6 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

อายุรกรรมหญิง
สามัญ ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.49 30±0 59±1 0.03±0.01 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 31±0 58±0 0.02±0.01 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.49 31±0 57±0 0.11±0.05 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 0.25 30±0 60±0 0.01±0.01 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.25 30±1 68±1 0.05±0.01 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 30±0 66±1 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.25 29±0 74±1 0.06±0.06 

อายุรกรรมชาย
สามัญ ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.43 31±0 63±0 0.17±0.16 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.37 31±0 63±0 0.28±0.20 
หองผูปวยวัณโรค 0.32 32±0 63±0 0.11±0.09 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.6 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 7 

หอง common room 0.13 30±0 73±0 ND 
หอง rest room 0.10 31±0 64±0 ND 
หอง 0719 0.21 30±0 71±0 ND 
หอง 0704 0.12 31±0 66±1 0.84± 0.39 

หองพัก 
พยาบาล ช้ัน 8 

หอง common room  0.13 31±0 71±0 ND 
หอง rest room 0.11 31±0 67±0 ND 
หอง 0802 0.17 32±0 67±1 0.18±0.03 
หอง 0817 0.69 31±0 68±1 0.21±0.08 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 0.12 31±0 70±0 ND 
หอง common room 0.11 31±0 54±0 ND 
หอง 0903 0.11 31±0 67±0 ND 
หอง 0905 0.11 32±0 62±0 0.36±0.08 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  0.11 31±0 74±0 ND 
หอง 1002 0.11 32±0 67±0 ND 
หอง 1004 0.11 31±0 69±0 0.17 
หอง common room  0.11 31±0 73±0 ND 

สาธารณูปโภค 
โรงครัว 0.04 32±0 63±1 0.16±0.07 
หมอไอน้ํา 0.04 36±0 51±1 ND 

อาคารจอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน 2A ตึกเกา NA 34±1 21±5 1.10±0.32 
อาคารจอดรถช้ัน 2B ตึกเกา NA 32±0 27±1 ND 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1A NA 36±0 19±0 ND 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1B NA 36±0 15±0 ND 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.7 ปจจัยทางกายภาพบริเวณภายนอกอาคาร 

บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หนาอาคารอนสุรณ 100ป NA 33 54 0.37 
ลานออกกําลังกาย NA 31 69 0.43 
ระเบียงแผนกศัลยกรรมกระดูกชาย  ช้ัน 10 NA 31 65 0.11 
ระเบียงแผนกอายุรกรรมสามัญหญิง ช้ัน 9 NA 32 54 0.17 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 7 NA 33 65 0.10 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 8 NA 32 65 0.20 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 10 NA 32 69 0.10 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 9 NA 32 70 0.10 
ขางตึกเอ้ือประชา NA 32 60 0.37 
ดาดฟา รอบท่ี 1  NA 33 54 1.1 
ดาดฟา รอบท่ี 2 NA 35 47 0.85 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวดั 
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



115 

 

ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หอง
ผูอํานวยการ 

โถงรับแขก 15.4 7.4 ND 517±10 NA  
หองธุรการ 8.5 4.1 ND 655±55 NA  
หองผูอํานวยการ รพ. 9.2 4.4 ND 545±26 3.48 
หองรองผูอํานวยการ 9.6 4.6 ND 443±16 1.26 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 6.0 2.9 ND 787±99 NA  
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 13.5 6.5 ND 852±95 NA  
หองถายเอกสาร 5.8 2.8 ND 711±101 NA  
หองหัวหนาฝายการเงิน 5.4 2.6 ND 782±82 NA   

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 5.9 2.8 ND 1033±11 NA  
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 4.8 2.3 ND 1048±44 0.18 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 5.2 2.5 ND 1290±13 NA  

การพยาบาล 
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 6.9 3.3 ND 493±8 NA  
หองหัวหนาฝายพยาบาล 7.2 3.4 ND 418±7 3.72 
หองประชุมฝายพยาบาล 7.9 3.8 ND 518±98 5.64 
หองรับประทานอาหาร 7.1 3.4 ND 500±35 5.10 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 86.5 17.9 0.7±0.5 771±35 2.34 
หองประชุมไนติงเกล 16.9 7.2 ND 526±13 1.62 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 16.9 8.1 ND 494±7  NA  
หองสอบราคา 12.9 6.2 ND 522±20 7.74 
หองคลังพัสดุ 11.3 5.4 ND 595±36 NA  
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 11.6 5.6 ND 559±38 NA  

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 9.1 5.4 ND 562±14 NA 

หองท่ี 9 เอกซเรย 2.0 1.8 ND 580±16 NA 

หองลางฟลม 4.8 3.4 ND 576±16 NA 

หองเอกซเรย 6.8 4.9 ND 550±14 NA 

บริเวณจุดรอตรวจ 13.0 5.3 ND 553±50 NA 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 9.4 4.8 ND 530±18 NA 

หองทํางานเจาหนาท่ี 11.1 5.3 ND 711±107 1.26 
หองอิเล็กทรอนิกส 5.0 2.9 ND 531±86 NA 

บริเวณโถงทางเดิน 3.7 2.8 ND 462±11 NA 

หองปรุงยา  
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 25.9 9.0 ND 575±75 1.14 
หองผลิตยา  18.5 7.9 ND  677±113 1.98 
หองธุรการ  54.6 13.9 ND 498±16 2.58 
หองคลังเวชภณัฑ  12.6 4.4 ND 803±37 1.62 

 
หองชันสูตร
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 8.6 4.1 ND 619±64 NA 

หองงานเคมีคลินิก 1 7.9 3.9 ND 523±61 NA 

หองงานเคมีคลินิก 2 7.4 3.5 ND 546±22 NA 

หองงานเคมีคลินิก 3 7.0 3.3 ND 581±36 NA 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 21.0 5.0 ND 689±13 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก 
บริเวณจุดตรวจวัด
คุณภาพอากาศ 

PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 21.2 10.2 ND 481±15 NA 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 21.7 10.4 ND 404±25 3.18 
หองสังเกตอาการ 24.5 11.8 ND 552±31 1.68 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 21.1 10.1 ND 443±61 NA 

หองตรวจอายรุกรรม 7 18.9 9.0 ND 628±69 NA 

หองตรวจอายรุกรรม  6 20.6 9.8 ND 479±13 NA 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 27.1 9.5 ND 618±22 NA 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 22.4 10.7 ND 669±27 NA 

รอตรวจแผนกสปสช. 2 11.4 5.5 ND 705±10 NA 

หองตรวจ 12.8 6.1 ND 806±39 NA 

หองทําแผล 15.2 7.3 ND 795±19 7.74 

หองจายยา 
ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1 15.3 7.3 ND 966±28 NA 

บริเวณรอจายยา 2 12.6 6.0 ND 950±23 NA 

หองเจาะเลือดหมายเลข 22 24.4 11.7 ND 1003±19 8.52 
หองจายยา 11.9 5.7 ND 855±92 NA 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 17.0 8.2 ND 968±66 NA 

บริเวณรอตรวจ 2 18.1 8.7 ND 777±127 NA 

หองตรวจหมายเลข 7 18.7 8.9 ND 679±101 NA 

หองตรวจหมายเลข 5 19.7 9.4 ND 728±95 NA 

สูตินารี ช้ัน 3

บริเวณรอตรวจ 1 27.7 13.3 ND 772±101 NA 

บริเวณรอตรวจ 2 23.2 11.1 ND 784±86 NA 

หองตรวจหมายเลข 5 27.0 12.9 ND 518±19 NA 

หองตรวจหมายเลข 6 28.4 13.6 ND 463±36 NA 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 19.7 2.3 ND 479±55 NA 

หองนวด หองนวด 17.1 7.3 ND 458±22 1.62 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองพัก
ผูปวยพิเศษ  
ช้ัน 15 

หอง 1501 10.9 5.7 ND 412±23 NA 

หอง 1503 17.3 8.4 ND 522±9 NA 

หอง 1506 17.5 7.3 ND 457±43 NA 

เคานเตอรพยาบาล 24.2 13.8 ND 559±23 NA 

หองปลอด
เช้ือ ช้ัน 17 

หอง negative pressure 3.0 0.6 ND 598±49 NA 

หองทํางานพยาบาล  8.8 5.2 ND 556±19 NA 

หอง 1707 11.5 6.8 ND 484±7 NA 

หอง 1710 12.0 7.3 ND 498±14 NA 

หองคลอด 
ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด 38.6 18.5 ND 568±15 NA 

หองคลอดพิเศษ 27.0 12.9 ND 413±61 NA 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 21.6 10.3 ND 465±34 NA 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 13.0 8.7 ND 534±97 NA 

อายุรกรรม
ชายสามัญ  

หองทํางานพยาบาล 8.8 6.5 0.3±0.3 615±66 NA 

หอง 
พักแพทย   
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 6.5 3.1 ND 410±17 2.94 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 16.0 7.7 ND 599±39 2.16 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 14.2 6.8 ND 620±33 1.80 
หองพักแพทยใชทุน 2 10.1 4.8 ND 554±12 1.86 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 11.6 5.8 ND 403±125 NA 

แผนกซักฟอง(หองพับผา) 103.4 25.5 1.5±0.3 739±10 0.54 

ควบคุมระบบบําบัดน้ําเสีย 23.1 10.4 0.9±0.6 540±45 3.24 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.2 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 29.1 14.0 ND 404±20 NA 

หองพักฟน 25.4 12.2 ND 533±16 NA 

หองคลอด 
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 38.2 18.3 ND 574±17 NA 

หองรอคลอด 20.7 9.9 ND 525±7 NA 

หองพัก
แพทย ช้ัน 12

หอง common room 14.3 6.9 ND 464±52 NA 

หองพักแพทย 1 19.3 9.2 ND 565±17 3.78 
หองพักแพทย 2 13.5 6.5 ND 576 NA 

หองพักแพทย 3 16.9 8.1 ND 453 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
 
ตารางท่ี ข.3 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ

ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

อายุรกรรม
หญิงสามัญ 

ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 50.1 24.0 ND 508±2 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 63.4 17.2 ND 508±2 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 23.5 13.0 ND 499±18 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 20.5 13.3 ND 478±1 NA 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 43.7 12.9 ND 496±3 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 19.7 9.3 ND 514±15 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 15.1 5.7 ND 476±11 NA 

อายุรกรรม
ชายสามัญ 
ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 31.2 14.9 ND 507±11 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 29.2 16.1 ND 520±17 NA 

หองผูปวยวัณโรค 24.7 10.4 ND 512±10 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
 



120 

 

ตารางท่ี ข.3 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองพัก
พยาบาล  
ช้ัน 7 

หอง common room 71.8 34.4 ND 578±20 17.64 
หอง rest room 71.8 34.4 ND 438±45 25.14 
หอง 0719 36.6 17.5 ND 489±8 7.20 
หอง 0704 24.6 11.8 ND 403±42 2.58 

หองพัก 
พยาบาล 
ช้ัน 8 

หอง common room  15.6 7.5 ND 509±12 9.84 
หอง rest room 3.3 1.6 ND 484±7 11.58 
หอง 0802 19.5 9.4 ND 492±5 4.98 
หอง 0817 22.0 10.6 ND 482±7 3.54 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 22.9 11.0 ND 596±27 4.26 
หอง common room 11.1 5.3 ND 537±18 2.40 
หอง 0903 87.3 41.8 ND 534±60 7.98 
หอง 0905 14.6 7.0 ND 489±13 11.34 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  23.8 11.4 ND 486±6 13.32 
หอง 1002 20.5 9.8 ND 532±55 18.60 
หอง 1004 22.2 10.6 ND 520±8 8.70 
หอง common room  17.9 8.6 ND 503±34 21.60 

สาธารณู- 
ปโภค 

โรงครัว 18.7 7.3 ND 475±16 NA 
หมอไอน้ํา 19.1 7.4 0.6±0.0 484±16 NA 

อาคาร 
จอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน2Aตึกเกา 16.0 7.7 0.4±0.2 465±4 NA 
อาคารจอดรถช้ัน2Bตึกเกา 27.0 13.8 1.6±1.3 517±48 NA 
อาคารจอดรถใตดิน B1A 18.4 7.6 1.4±0.3 475±34 NA 
อาคารจอดรถใตดิน B1B 16.9 7.9 2.3±1.1 460±13 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน 
ลานสวน)

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หอง
ผูอํานวยการ 

โถงรับแขก 76.3 33.4 ND 714±16 NA 0.1±0.0 
หองธุรการ 40.3 24.0 ND 649±12 NA 0.2±0.1 
หองผูอํานวยการ รพ. 51.2 25.7 ND 585±11 2.48 0.1±0.1 
หองรองผูอํานวยการ 41.9 23.6 ND 619±6 2.89 0.1±0.0 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 32.2 16.3 ND 1056±38 NA 0.4±0.0 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 23.4 14.2 ND 1161±46 NA 0.6±0.0 
หองถายเอกสาร 16.2 11.8 ND 1092±5 1.20 0.5±0.1 
หองหัวหนาฝายการเงิน 20.9 12.7 ND 994±7 0.66 0.3±0.0 

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 27.1 15.0 ND 830±29 NA 0.6±0.1 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 20.1 14.3 ND 741±12 0.66 0.3±0.0 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 29.8 14.7 ND 848±4 NA 0.6±0.0 

การพยาบาล 
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 30.1 21.1 ND 539±8 NA 0.1±0.1 
หองหัวหนาฝายพยาบาล 22.5 18.3 ND 526±7 3.78 0.2±0.0 
หองประชุมฝายพยาบาล 18.7 14.4 ND 787±7 1.80 0.1±0.0 
หองรับประทานอาหาร 28.7 15.7 ND 444±38 7.02 0.1±0.0 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 23.1 11.8 ND 510±9 3.66 0.1±0.0 
หองประชุมไนติงเกล 30.3 22.8 ND 446±13 2.34 ND 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 37.1 21.3 ND 751±19 NA ND 
หองสอบราคา 27.5 20.8 ND 733±15 2.04 0.1±0.0 
หองคลังพัสดุ 17.6 13.8 ND 581±5 2.28 0.4±0.1 
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 14.1 10.2 ND 721±7 2.04 0.4±0.0 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 19.3 11.8 ND 897±26 NA 0.4±0.0 
หองท่ี 9 เอกซเรย 22.6 11.4 ND 840±16 NA 0.5±0.1 
หองลางฟลม 32.8 20.9 ND 750±16 NA 0.4±0.1 
หองเอกซเรย 41.5 21.8 ND 680±18 NA 0.2±0.1 
บริเวณจุดรอตรวจ 29.8 18.5 ND 757±50 NA 0.2±0.1 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 11.0 7.8 ND 871±10 NA 0.3±0.0 
หองทํางานเจาหนาท่ี 18.0 10.9 ND 849±7 1.80 0.4±0.1 
หองอิเล็กทรอนิกส 10.7 8.0 ND 967±46 NA 0.4±0.1 
บริเวณโถงทางเดิน 11.9 8.0 ND 776±20 NA 0.2±0.1 

หองปรุงยา  
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 39.7 12.1 ND 743±41 2.30 3.2±0.2 
หองผลิตยา  47.3 12.2 ND 703±28 2.64 3.0±0.1 
หองธุรการ  26.2 10.8 ND 1032±25 2.04 1.7±0.0 
หองคลังเวชภณัฑ  18.2 9.2 ND 705±17 1.68 1.2±0.0 

 
หองชันสูตร
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 13.2 4.7 ND 658±39 1.26 1.5±0.1 
หองงานเคมีคลินิก 1 19.8 6.2 ND 638±13 NA 1.1±0.1 
หองงานเคมีคลินิก 2 16.9 5.6 ND 631±17 NA 0.8±0.0 
หองงานเคมีคลินิก 3 13.9 4.7 ND 638±18 NA 0.5±0.0 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 27.3 17.0 ND 1014±33 0.60 0.5±0.0 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก 
บริเวณจุดตรวจวัด
คุณภาพอากาศ 

PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน)

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 43.3 24.1 ND 556±7 NA 0.1±0.0 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 51.8 37.2 ND 653±7 2.47 0.6±0.1 
หองสังเกตอาการ 25.9 17.1 ND 546±15 1.88 0.2±0.0 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 65.9 14.7 ND 971±17 NA 0.4±0.1 
หองตรวจอายรุกรรม 7 32.3 12.9 ND 695±8 NA 0.3±0.1 
หองตรวจอายรุกรรม  6 29.2 13.3 ND 623±3 NA 0.2±0.0 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 44.6 13.5 ND 920±34 NA 0.4±0.0 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 40.7 14.1 ND 983±36 NA 0.4±0.0 
รอตรวจแผนกสปสช. 2 64.0 17.3 ND 1002±44 NA 0.5±0.1 
หองตรวจ 40.1 18.5 ND 980±10 NA 0.5±0.1 
หองทําแผล 48.5 19.2 ND 712±14 4.56 0.3±0.1 

หองจายยา  
ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1 64.0 33.4 ND 851±20 NA 1.1±0.1 
บริเวณรอจายยา 2 64.4 29.0 ND 847±15 NA 0.8±0.1 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22 41.1 25.6 ND 768±36 4.61 2.0±0.1 
หองจายยา 38.3 21.8 ND 1178±69 NA 0.9±0.0 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 59.1 22.3 ND 1158±23 NA 0.5±0.0 
บริเวณรอตรวจ 2 46.9 23.5 ND 1076±46 NA 0.5±0.1 
หองตรวจหมายเลข 7 49.4 32.7 ND 922±49 NA 0.1±0.1 
หองตรวจหมายเลข 5 42.7 27.5 ND 697±28 NA 0.4±0.1 

สูตินารี  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 55.2 18.6 ND 1309±39 NA 0.5±0.0 
บริเวณรอตรวจ 2 44.9 21.5 ND 1231±62 NA 0.5±0.1 
หองตรวจหมายเลข 5 40.9 28.0 ND 1055±90 NA 0.5±0.0 
หองตรวจหมายเลข 6 37.3 22.4 ND 1120±56 NA 0.3±0.0 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 26.0 16.4 ND 560±37 NA 0.2±0.0 
หองนวด หองนวด 19.9 9.4 ND 574±14 1.96 ND 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน)

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองพัก
ผูปวยพิเศษ  
ช้ัน 15 

หอง 1501 31.5 18.7 ND 715±49 1.76 0.1±0.1 
หอง 1503 26.7 15.4 ND 761±18 1.35 0.1±0.1 
หอง 1506 23.2 15.1 ND 532±25 1.70 0.1±0.1 
เคานเตอรพยาบาล 31.2 23.8 ND 598±65 4.36 ND 

หองปลอด
เช้ือ ช้ัน 17 

หอง negative pressure 7.3 3.2 ND 783±6 NA 0.1±0.1 
หองทํางานพยาบาล  35.7 29.5 ND 778±100 NA 0.1±0.0 
หอง 1707 60.0 48.9 ND 537±6 NA ND 
หอง 1710 66.9 52.3 ND 570±21 NA 0.1±0.1 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด 26.2 12.3 ND 636±14 NA 0.1±0.0 
หองคลอดพิเศษ 26.7 12.0 ND 552±12 NA ND 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 32.4 21.9 ND 882±17 NA 1.1±0.3 
ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 23.5 17.9 ND 664±11 2.22 0.2±0.3 

อายุรกรรม
ชายสามัญ 

หองทํางานพยาบาล 33.6 21.0 ND 692±115 2.16 ND 

หอง 
พักแพทย  
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 16.7 10.2 ND 479±19 2.94 ND 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 22.5 10.7 ND 581±14 1.78 ND 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 13.0 8.2 ND 555±19 1.84 0.1±0.0 
หองพักแพทยใชทุน 2 27.6 20.9 ND 573±14 1.52 0.1±0.0 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 110.6 81.4 ND 517±30 2.70 0.6±1 
แผนกซักฟอง(หองพับผา) 41.8 21.1 ND 440±13 15.42 ND 
บําบัดน้ําเสีย 25.9 17.4 ND 711±17 3.06 0.1±0.0 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.5 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 32.0 29.2 ND 581±6 NA 0.3±0.0 
หองพักฟน 31.3 28.8 ND 583±5 NA 1.1±0.2 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 19.1 9.7 ND 517±38 NA ND 
หองรอคลอด 17.4 11.1 ND 571±14 NA ND 

หองพัก
แพทย 
 ช้ัน 12 

หอง common room 21.1 12.4 ND 563±16 2.57 0.1±0.0 
หองพักแพทย 1 21.2 14.1 ND 661±8 3.70 0.2±0.1 
หองพักแพทย 2 28.1 19.6 ND 519±8 3.00 0.2±0.0 
หองพักแพทย 3 16.1 18.8 ND 529±8 4.05 0.1±0.0 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
 
ตารางท่ี ข.6 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ

ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

อายุรกรรม
หญิงสามัญ 

ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 26.0 15.4 ND 435±12 NA ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 30.8 17.0 ND 452±5 NA 0.1±0.1 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 27.0 14.7 ND 457±13 NA 0.1±0.0 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 31.0 17.8 ND 450±28 NA ND 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญ 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 35.8 17.7 ND 450±7 NA 0.1±0.1 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 34.6 19.7 ND 470±19 NA 0.1±0.0 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 33.4 19.2 ND 447±4 NA 0.1±0.0 

อายุรกรรม
ชายสามัญ 
ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 55.5 35.2 ND 461±12 NA ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 38.9 25.4 ND 486±29 NA ND 
หองผูปวยวัณโรค 37.5 24.6 ND 521±10 NA ND 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.6 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน 
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองพัก
พยาบาล  
ช้ัน 7 

หอง common room 24.4 15.0 ND 442±3 16.80 ND 
หอง rest room 39.7 17.7 ND 487±4 5.28 ND 
หอง 0719 26.9 17.2 ND 407±4 13.32 ND 
หอง 0704 35.3 15.3 ND 480±9 6.60 ND 

หองพัก 
พยาบาล 
ช้ัน 8 

หอง common room  31.7 18.0 ND 458±8 7.02 ND 
หอง rest room 30.5 16.2 ND 468±19 6.60 ND 
หอง 0802 19.4 15.3 ND 473±11 4.92 ND 
หอง 0817 33.4 16.1 ND 489±19 3.84 ND 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 28.9 14.7 ND 489±11 3.90 ND 
หอง common room 30.3 15.4 ND 442±3 17.52 ND 
หอง 0903 25.4 14.1 ND 489±17 6.60 ND 
หอง 0905 25.2 13.1 ND 415±2 7.80 ND 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  33.3 20.0 ND 458±9 17.16 ND 
หอง 1002 25.7 15.8 ND 476±17 15.48 ND 
หอง 1004 22.3 16.0 ND 460±12 7.14 ND 
หอง common room  30.6 19.3 ND 430±13 15.54 ND 

สาธารณู- 
ปโภค 

โรงครัว 39.2 24.9 ND 454±12 NA ND 
หมอไอน้ํา 41.2 23.0 ND 484±4 NA ND 

อาคาร 
จอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน2Aตึกเกา 75.5 45.3 0.1±0.1 427±9 NA 0.1±0.0 
อาคารจอดรถช้ัน2Bตึกเกา 79.8 55.9 0.3±0.1 439±20 NA 0.2±0.1 
อาคารจอดรถใตดิน B1A 77.0 50.9 2±0.7 479±9 NA 0.2±0.1 
อาคารจอดรถใตดิน B1B 55.1 40.9 2.5±1.2 463±30 NA 0.3±0.1 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.7 คุณภาพอากาศบริเวณภายนอกอาคาร 

บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน 
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน   

ลานสวน) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หนาอาคารอนสุรณ 100ป 25.8 15.4 0.20 434 0.2 
ลานออกกําลังกาย 57.0 28.4 0.10 406 0.1 
ระเบียงแผนกศัลยกรรมกระดูกชาย ช้ัน 10 37.3 23.5 ND 420 0.1 
ระเบียงแผนกอายุรกรรมสามัญหญิง ช้ัน 9 24.1 13.3 ND 431 0.1 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 7 33.5 17.2 ND 422 ND 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 8 37.1 17.9 ND 441 ND 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 10 31.6 19.7 ND 436 ND 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 9 32.6 15.1 ND 428 ND 
ขางตึกเอ้ือประชา 47.3 36.9 0.21 421 0.2 
ดาดฟา รอบท่ี 1  20.5 11.9 ND 418 ND 
ดาดฟา รอบท่ี 2 25.6 12.5 0.1 435 ND 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายกฤษฎากร ศิริ เกิดเม่ือวันท่ี 6 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2529 ท่ีจังหวัดสุรินทร สําเร็จ
การศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม  คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เม่ือปการศึกษา 2550 และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร
มหาบัณฑิต ท่ีภาควิชาวิศวกรรมส่ิงแวดลอม คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2551 

 
การเผยแพรวิทยานิพนธ 
กฤษฎากร ศิริ และ วงศพันธ ลิมปเสนีย. 2553. ความสัมพันธระหวางอัตราการระบาย

อากาศและคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาลกลาง. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร วิศวกรรมและการจัดการส่ิงแวดลอม คร้ังที่ 2. 18-19 มีนาคม 2553 ณ อาคารสถาบัน 2 
ช้ัน 2 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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