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This study was carried out to measure indoor air quality including particulate matter 

(PM), carbon dioxide (C02), carbon monoxide (CO) and total volatile organic compounds 

(TVOC) and physical parameters including ventilation rate, air velocity, relative humidity , 

temperature and population density in Klang hospital which was classified by air conditioning 

system and activity. The results demonstrated that the air change rate in naturally ventilated 

room was significantly higher than air conditioning room at 95% confidence limit (p=O.OOO), 

PMIO and PM2.5 concentrations were higher than air-conditioning room (p=0.003 and 

p=0.002) while CO2 and TVOC concentrations in air-conditioning room were significantly 

higher than in naturally ventilated room (p=O.OOO and p=O.OOO), however indoor 

concentration of CO were at low levels for all rooms experimental period. In addition it 

showed that the different concentrations of PM 1 0, CO2 and TVOC were due to indoor sources 

and depend on indoor activity while PM2.5 and CO had no source in the hospital. The study 

of relationship between the parameters revealed that increased population density resulted 

significantly in increased PMI0 and CO2 at 95% confidence limit (p=0.014 and p=O.OOO). It 

also found that high CO2 accumulated-rooms resulted significantly in high TVOC 

concentration at 95% confidence limit (p=O.OOO) and, moreover, showed that the split type air 

conditioning room provided significantly increased PMIO at 95% confidence limit (p=O.OOO 

and p=0.003) 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคญั 

 
ปจจุบันในหลายประเทศท่ัวโลกใหความสนใจเกี่ยวกับคุณภาพอากาศภายในอาคารเปน

อยางมาก เนื่องจากคนสวนใหญใชเวลาอยูในอาคารเกือบรอยละ 90 ของเวลาในแตละวัน  
อาทิเชน บาน โรงเรียน สถานท่ีทํางาน โรงพยาบาล และในอาคารอ่ืนๆ องคการอนามัยโลก คาดวา 
รอยละ 30 ของอาคารทั่วโลกอาจมีปญหาดานคุณภาพอากาศภายในอาคาร (วิกรม เสงคิสิริ และ  
สสิธร เทพตระการพร, 2548) 

สารมลพิษท่ีมักพบภายในอาคาร ไดแก ฝุนละออง สารประกอบอินทรียระเหย กาซ
คารบอนมอนอกไซด กาซคารบอนไดออกไซด เปนตน สารเหลานี้สงผลกระทบตอระบบ 
การหายใจ ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบประสาท นอกจากน้ีอาจเปนสาเหตุของการกอมะเร็งโดย
พบวา ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศภายในอาคารสวนหน่ึงมาจากแหลงกําเนิดมลพิษอากาศ
ภายในอาคาร การออกแบบอาคารใหมีลักษณะปดมิดชิด อัตราการระบายอากาศท่ีไมเหมาะสม 
รวมถึงความหนาแนนและกิจกรรมของผูท่ีใชและรับบริการภายในอาคาร นอกจากน้ียังมีสารเคมีท่ี
ใชในอาคาร เชน น้ํายาทําความสะอาด ยาฆาแมลง สารเคมีเหลานี้อาจระเหยกลายเปนไอปนเปอน
ในอากาศได ท้ังนี้ตัวช้ีวัดอีกตัวหนึ่งท่ีใชบงบอกคุณภาพอากาศภายในอาคาร คือ ระดับความเขมขน
ของกาซคารบอนไดออกไซดภายในอาคาร ซ่ึงเปนตัวบงบอกการระบายอากาศภายในอาคาร          
วาเพียงพอหรือไม หากพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดเพิ่มข้ึน บงบอกวาการระบาย
อากาศภายในอาคารไมเพียงพอ อาจเปนสาเหตุทําใหเกิดการสะสมตัวของสารมลพิษตัวอ่ืนและสง
ผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของผูท่ีอยูอาศัยภายในอาคารได (Helmis และคณะ, 2007) 

โรงพยาบาล เปนสถานท่ีรักษาพยาบาลคนไขหรือผูปวย มุงเนนทางดานการสงเสริม 
ปองกัน รักษาและฟนฟูภาวะเจ็บปวย หรือโรครายตางๆ ซ่ึงมีคนเขาไปใชและรับบริการเปนจํานวน
มาก มีท้ังบุคลากรทางการแพทย พยาบาล เจาหนาท่ี พนักงานและผูปวยที่เขาไปรับบริการรวมถึง
ญาติผูปวยเอง หากเกิดปญหาเกี่ยวกับคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล อาจสงผลกระทบตอ
สุขภาพอนามัยของผูท่ีทํางานและผูรับบริการได ดังนั้นงานวิจัยนี้จะทําการศึกษาอัตราการระบาย
อากาศและคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล โดยทําการตรวจวัด ฝุนละออง สารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซด กาซคารบอนไดออกไซด และอัตราการระบายอากาศ
ภายในโรงพยาบาล เพื่อเปนแนวทางในการแกไขคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ตรวจวัดความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาด                            

ไมเกิน 2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซด กาซ
คารบอนไดออกไซดและอัตราการระบายอากาศ ในหองภายในโรงพยาบาลตามระบบปรับอากาศ
และลักษณะกิจกรรม 

2. เปรียบเทียบความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมด กาซคารบอนมอนอกไซด และกาซ
คารบอนไดออกไซดและอัตราการระบายอากาศ ในหองท่ีมีระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม
แตกตางกัน 

3. หาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับปริมาณฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซ
คารบอนมอนอกไซดและกาซคารบอนไดออกไซด 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

1. พื้นท่ีทําการตรวจวัดในแผนกตางๆ ภายในโรงพยาบาลกลาง สังกัดสํานักการแพทย 
กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาหองเก็บตัวอยางตามระบบปรับอากาศ ซ่ึงสามารถแบงออกได  
3 ระบบ ไดแก ระบบปรับอากาศแบบแยก ระบบปรับอากาศแบบรวมและระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติ และพิจารณาตามลักษณะกิจกรรมภายในโรงพยาบาล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 8 กลุม 
ไดแก กลุมท่ี 1 คือ แผนกบริหารงานท่ัวไป กลุมท่ี 2 คือ แผนกผูปวยใน กลุมท่ี 3 คือ แผนก 
ผูปวยนอก กลุมท่ี 4 คือ แผนกบริการทางการแพทย กลุมท่ี 5 คือ หองพักพยาบาล กลุมท่ี 6 คือ 
หองพักแพทย กลุมท่ี 7 คือ แผนกสาธารณูปโภค กลุมท่ี 8 คือ อาคารจอดรถ และตรวจวัดภายนอก
อาคาร  

2. พารามิเตอรท่ีตรวจวัด 
- ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
- สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
- กาซคารบอนไดออกไซด 
- กาซคารบอนมอนอกไซด 
- อัตราการระบายอากาศ 
- อุณหภูมิ 
- ความช้ืนสัมพันธ 
- ความเร็วลม 
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3. ปจจัยตางๆ ท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศ ไดแก ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบาย
อากาศ ความหนาแนนของคนและกิจกรรมตางๆภายในหอง  

4. ทําการตรวจวัด 2 คร้ังในแตละฤดู คือ ฤดูฝน (เดือนกันยายน 2552) และฤดูแลง (เดือน
กุมภาพันธ 2553) 

 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นําขอมูลไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาการระบายอากาศภายในโรงพยาบาล 
2. นําขอมูลไปใชเปนแนวทางเพื่อลดการสัมผัสมลพิษอากาศของผูท่ีใชและรับบริการ

ภายในอาคารของโรงพยาบาล 
3. นําขอมูลไปใชในการจัดการและปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล 



4 
 

 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารเปนเร่ืองสําคัญซ่ึงหลายประเทศทั่วโลกใหความสนใจ
เปนอยางมาก องคกรพิทักษส่ิงแวดลอมของอเมริกา (United States Environmental Protection 
Agency: U.S.EPA) ไดจัดความสําคัญของปญหามลพิษอากาศภายในอาคารใหเปนปญหาหนึ่งในหา
ของปญหาส่ิงแวดลอมในสหรัฐอเมริกา คนท่ัวไปใชเวลาอยูภายในอาคารถึงรอยละ 90 ของเวลาใน
แตละวัน ถามลพิษอากาศมีคาสูงเกินคากําหนดอาจสงผลใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของผูอาศัย
ภายในอาคารได องคการอนามัยโลกคาดวารอยละ 30 ของอาคารท่ัวโลกอาจมีปญหาดานคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality) สงผลตอสุขภาพของผูท่ีอาศัยอยูภายในอาคาร        
สถาบันความปลอดภัยในการทํางานและอาชีวอนามัยแหงชาติ (National Institute of Occupational 
Safety and Health: NIOSH) ของสหรัฐอเมริกา ทําการศึกษากลุมอาการปวยที่เกิดกับผูท่ีอาศัย
ภายในอาคาร อาการดังกลาว ไดแก อาการแนนจมูก ออนเพลีย ปวดหัว คอแหงและเคืองตา เปนตน 
(ฉัตรชัย เอกปญญาสกุล, 2546) ซ่ึงสามารถแยกสาเหตุท่ีสําคัญท่ีอาจกอใหเกิดอาการปวย ไดดังนี้ 
(สมชัย บวรกิตติ และคณะ, 2542) 

- การระบายอากาศไมพอเพียง  เชน  การนําอากาศภายนอกเขาไปในอาคาร  
ไมพอเพียง การกระจายอากาศไมดีพอ ระบบระบายอากาศไมมีประสิทธิภาพ  
เปนตน 

- สารเคมีท่ีปนเปอนภายในอาคาร เชน สารอินทรียระเหยงายท่ีอาจมาจากนํ้ายา 
ทําความสะอาดและยาฆาแมลง เช้ือรา แบคทีเรีย เปนตน 

- สารเคมีจากภายนอกอาคาร เชน มลพิษจากการจราจร ควันจากทอไอเสีย เปนตน 
- ปจจัยทางดานกายภาพ เชน อุณหภูมิ ความช้ืน แสงและเสียง เปนตน 

อาการปวยเนื่องจากการรับสัมผัสสารปนเปอนภายในอาคารอาจแบงได 2 ประเภท คือ 
ผลกระทบแบบเฉียบพลันเกิดข้ึนหลังจากการไดรับสัมผัสทันที หรืออาจมีผลในระยะเวลาตอมา 
อาการที่เกิดข้ึน เชน การระคายเคืองตา จมูก  ลําคอ ปวดศรีษะ วิงเวียน และออนเพลีย  ความเปนพิษ
แบบเฉียบพลันสามารถแกไขไดโดยปองกันไมใหเกิดการรับสัมผัสสารปนเปอนอีก และ 
ผลกระทบแบบเร้ือรังอาจปรากฏภายหลังจากการสัมผัสสารปนเปอนเปนเวลานาน หรือหลายป 
เชน โรคระบบทางเดินหายใจ ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบประสาท หรืออาจกระตุนการเกิดมะเร็ง
ได ซ่ึงกอใหเกิดความเจ็บปวยรายแรง และอาจถึงข้ันเสียชีวิต ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองดูแลคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร เพื่อลดความเส่ียงตอการรับสัมผัสสารปนเปอนภายในอาคารของผูท่ีทํางาน
หรืออาศัยอยูในอาคาร (ปุญญานิช  บริเวธานันท, 2549) 
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2.1 ความหมายของคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
คุณภาพอากาศภายในอาคาร หมายถึง สภาวการณท่ีอากาศภายในอาคารอาจมีหรือไมมี

ส่ิงเจือปนอยูในปริมาณท่ีอาจทําหรือไมทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของมนุษย ตอส่ิงมีชีวิต
อ่ืนๆ ตอทรัพยสินของมนุษยหรือตอส่ิงแวดลอมบริเวณรอบๆอาคารนั้นๆหากปริมาณส่ิงปนเปอน
ต่ํากวาระดับท่ีอาจกอใหเกิดปญหาดังกลาว ก็ถือวาคุณภาพอากาศภายในอาคารอยูในระดับดี   
เหมาะสําหรับการอยูอาศัย แตถาปริมาณส่ิงปนเปอนเทากับหรือสูงกวาระดับท่ีกอใหเกิดปญหาก็ถือ
วาคุณภาพอากาศในบริเวณนั้นไมดี ไมเหมาะแกการอยูอาศัย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2551) คุณภาพอากาศโดยรวมภายในอาคารจะครอบคลุมฝุนละอองในอากาศ สารเคมี กาซตางๆ 
รวมถึงจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศ และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความรูสึกสบายและพึงพอใจของผูท่ีอยู
ภายในอาคารดวย เชน อุณหภูมิ ความช้ืน เสียง แสง เปนตน (วันทนี พันธุประสิทธ์ิ, 2549) 

สภาวะมลพิษทางอากาศภายในอาคาร หมายถึง  สภาวการณท่ีอากาศภายในอาคารมี              
ส่ิงปนเปอนอยูในปริมาณและระยะเวลาที่นานพอท่ีจะทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของ
มนุษย ตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ตอทรัพยสินของมนุษยหรือบริเวณรอบๆ สารปนเปอนภายในอาคาร เชน          
ฝุนละอองในอากาศ สารประกอบอินทรียระเหยงาย กาซอนินทรียตางๆ รวมไปถึงส่ิงมีชีวิตขนาด
เล็กท่ีแขวนลอยในอากาศ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2551) 
 
2.2 แหลงกําเนิดมลพิษภายในอาคาร 

แหลงกํา เนิดมลพิษท่ีกอให เกิดปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารน้ันแตกตางกัน  
(ตารางท่ี 2.1)  มลพิษอากาศภายในอาคารอาจเกิดจากกิจกรรม เชน การเผาไหมจากการประกอบ
อาหาร การสูบบุหร่ี เปนตน มลพิษบางชนิดเกิดจากวัสดุและอุปกรณตกแตงอาคาร เชน เฟอรนิเจอร 
พรม ผามาน มลพิษจากอุปกรณหรือเคร่ืองใชสํานักงานรวมถึงอุปกรณหรือเคร่ืองมือของระบบ
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศ เชน เคร่ืองถายเอกสาร เคร่ืองคอมพิวเตอร  เคร่ืองปรับอากาศ 
สารเคมีท่ีใชในการทําความสะอาด สเปรยปรับอากาศ น้ํายาลบคําผิด และมลพิษจากภายนอกอาคาร 
เชน ไอเสียจากการจราจร การเผาขยะภายนอกอาคาร เปนตน แหลงกําเนิดมลพิษอากาศภายใน
อาคารขึ้นอยูกับลักษณะกิจกรรม ซ่ึงสงผลตอความเขมขนและชนิดของมลพิษท่ีถูกปลดปลอย
ออกมา นอกจากนี้อายุการใชงาน และการบํารุงรักษาอุปกรณหรือเคร่ืองใชภายในอาคารยังเปน
ปจจัยท่ีสงผลตอความเขมขนสารมลพิษภายในอาคารอีกดวย 

 
 
 

 
 
 



6 
 

 
 

ตารางท่ี 2.1 ชนิดและแหลงกําเนิดของมลพิษภายในอาคาร 
ชนิดมลพษิ แหลงกําเนิด ผลกระทบตอสุขภาพ 

แอสเบสตอส ฉนวนกันความรอน แผนไวนิล และ
ผลิตภัณฑซีเมนต 

ระคายเคืองผิวหนัง   
มะเร็งปอด 

ละอองไอชีวภาพ
(bioaerosol) 

ผูปวยติดเช้ือ จลุชีพในระบบปรับ
อากาศ  บริเวณท่ีเปยกช้ืน 

โรคติดเชื้อ โรคภูมิแพ  
และโรคหอบหืด 

กาซคารบอนไดออกไซด ยานพาหนะ  เตาประกอบอาหาร  
เตาผิง ควันบุหร่ี และมนษุย 

วิงเวยีน ปวดศีรษะ คล่ืนไส 

กาซคารบอนมอนอกไซด ยานพาหนะ  เตาประกอบอาหาร  
เตาผิง ควันบุหร่ีและเคร่ืองทําความรอน 

วิงเวยีน ปวดศีรษะ คล่ืนไส
เสียชีวิต 

ฟอรมาลดีไฮด โฟมกันไฟ  ไมอัด  ฝาเพดาน   
วงกบประตู  และโครงสรางอ่ืนๆ 

ระคายเคืองผิวหนัง   
สารกอมะเร็ง 

ฝุนละอองขนาดเล็ก 
(Respirable dust) 

เตาผิง  ควันบุหร่ี  ฝุนจากภายนอก   
การเผาไหมอ่ืนๆ  เชน  การเผาขยะ 

ระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ สารกอมะเร็ง 

ฝุนอนินทรีย 
   -  ไนเตรต (NO3

-) 
   -  ซัลเฟต (SO4

2-) 

 
จากอากาศภายนอก 
จากอากาศภายนอก 

 
ระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ 

กาซเรดอน (Rn) ระเหยจากดินและซึมเขาอาคาร มะเร็งปอด 
ไนโตรเจนไดออกไซด 
(NO2) 

เคร่ืองทําความรอน เตาประกอบอาหาร  
ยานพาหนะ 

ระคายเคืองระบบทางเดิน
หายใจ 

ยาฆาแมลง การใชท้ังภายใน-ภายนอกอาคาร สารกอมะเร็ง 
ฝุนโลหะ 
  -  สารหนู (As) 
  -  แคดเมียม (Cd) 
  -  ปรอท (Hg)   

 
ควันบุหร่ี ยาฆาแมลง ยาเบ่ือหน ู
ควันบุหร่ี ยาฆารา 
การเผาไหมเช้ือเพลิงฟอสซิล 

 
เปนพิษ สารกอมะเร็ง 

ซัลเฟอรไดออกไซด 
 (SO2) 

การเผาไหมถานหินและน้ํามันในเครื่อง
ทําความรอน  และจากภายนอก 

ระคายเคืองระบบ 
ทางเดินหายใจ 

สารอินทรียระเหยงาย 
(VOCs) 

ควันบุหร่ี การประกอบอาหาร สีทาผนัง  
น้ํายาทําความสะอาด พรม เฟอรนิเจอร   

สารกอมะเร็ง 

ท่ีมา : Botkin และ Keller, 2003 
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มลพิษอากาศภายในอาคารมีท้ังแหลงกําเนิดจากภายในและภายนอกอาคาร รวมท้ังลักษณะ
กิจกรรมของผูท่ีใชหรือผูท่ีอยูอาศัยภายในอาคารอาจกอใหเกิดสารปนเปอนและสงผลตอสุขภาพ
ของผูท่ีอยูอาศัยและใชอาคารในท่ีสุด โดยท่ัวไปปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารสามารถควบคุม
ไดโดยใชระบบปรับอากาศและระบายอากาศ (Heating, Ventilation, and Air Conditioning: 
HVAC) ท่ีเหมาะสม อยางไรก็ตามหากระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศขาดประสิทธิภาพ 
เนื่องจากการออกแบบ ขาดการซอมบํารุงท่ีเหมาะสม อาจเปนแหลงกําเนิดและสะสมสารมลพิษได
เชนกัน โดยสามารถจําแนกแหลงกําเนิดของมลพิษภายในอาคารไดดังนี้ 
 

2.2.1 แหลงกําเนิดมลพิษอากาศจากภายนอกอาคาร  
แหลงกําเนิดจากภายนอกอาคาร เกิดจากการไหลของอากาศภายนอกเขามาภายใน

(Natural Infiltration) โดยการแทรกผานรอยตอของผนัง หนาตาง ประตู เขาสูภายในตัวอาคาร หรือ
เกิดจากการดึงอากาศจากภายนอกเขาสูภายในอาคารผานทางชองนําอากาศบริสุทธ์ิเขา (Fresh Air 
Intake) (จิตรพรรณ ภูษาภักดีภพ และชมภูศักดิ์ พูลเกษ, 2544) มลพิษท่ีเกิดจากแหลงกําเนิดภายนอก
อาคารอาจเขาไปปนเปอนอากาศภายในอาคารได (สมชัย บวรกิตติ, 2542) เชน 

- อาคารในยานการจราจรของยานพาหนะบนทองถนน ไดรับฝุน ไอเสียจาก
การจราจรบริเวณถนนท่ีมีการจราจรหนาแนนใกลเคียงกับอาคารหรือลานจอดรถ  

- การเผาขยะ เผาหญาและอ่ืนๆ ภายนอกอาคาร 
- บานสวนและริมสนามกอลฟมีโอกาสไดรับสารเคมีประเภท สารฆาแมลงและ

ปุยเคมี 
- อาคารในยานโรงงาน เชน โรงไฟฟา โรงน้ํากล่ัน และโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ

จะไดรับสารมลพิษเขาสูอาคารได 
- อาคารที่อยูในบริเวณที่มีการกอสรางอาคาร ถนน จะไดผลกระทบจากฝุนละออง

จากการกอสราง 
- การปลูกตนไมชิดอาคาร หรือปลูกไวในอาคาร อาจไดรับสารกอภูมิแพหรือ

สารพิษจากตนไมได 
- สารมลพิษจากเอกสารและส่ิงพิมพใหม เชน หนังสือพิมพ วารสาร ท่ีนําเขาไปใน

อาคารอาจกอโรคและอาการโรคได เชน จาม คัดจมูก น้ํามูกไหล เปนตน 
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2.2.2 แหลงกําเนิดมลพิษอากาศจากภายในอาคาร 
แหลงกําเนิดจากภายในอาคารมักเกิดจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในอาคาร เชน 

ควันจากการประกอบอาหาร ควันบุหร่ี เปนตน จากสวนประกอบของอาคาร เชน เฟอรนิเจอร      
ไมอัด  ฝาเพดาน  ผนัง หรือ พื้นท่ีผุพัง วัสดุส่ิงทอ  ผามาน พรม เปนตน จากอุปกรณหรือเคร่ืองใช
สํานักงาน เชน เคร่ืองถายเอกสาร เคร่ืองคอมพิวเตอร  เคร่ืองพิมพ เปนตน สารเคมีท่ีใชภายใน
อาคาร เชน น้ํายาทําความสะอาด สเปรยปรับอากาศ ยาฆาแมลง น้ํายาลบคําผิด กาว เปนตน รวมถึง
อุปกรณหรือเคร่ืองมือของระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ ซ่ึงหากมีการสะสมของ 
มลพิษอากาศภายในอาคารและผูท่ีทํางานหรืออยูอาศัยภายในอาคารไดรับสัมผัส อาจทําใหเกิด
ความไมสบายกายหรือรบกวนความรูสึกเวลาทํางานและสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของ 
ผูท่ีทํางานหรืออยูอาศัยภายในอาคารนั้นไดในท่ีสุด ซ่ึงสามารถจําแนกแหลงกําเนิดภายในอาคาร  
(ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548) ไดดังนี้ 

 
- สวนประกอบของอาคาร เฟอรนิเจอร และการตกแตง 

สวนประกอบของตัวอาคาร และเฟอรนิเจอรตางๆท่ีใชในการตกแตง พบวา มีการ
ปลอยสารประกอบอินทรียระเหยออกมาจากวัสดุดังกลาว ซ่ึงวัสดุท่ีมักคายสารเคมีออกมา  
ไดแก สี กาว เฟอรนิเจอร พรมปูพื้น แผนไวนิลปดผนัง สารเคมีสําคัญท่ีคายออกมา ไดแก 
ฟอรมาลดีไฮด ซ่ึงมีกล่ินฉุน มักพบในสารท่ีใชทําการยึดส่ิงตางๆ เชน กาวยึดเศษไมของแผนไมอัด 
(Particle Board) กาวที่ใชติดกระดาษออน กระดาษแข็ง กาวยึดพรมหรือวัสดุปูพื้นตางๆ  
ดังนั้นอาคารท่ีเพ่ิงสรางเสร็จหรือตกแตงภายในใหม จึงมีไอระเหยของสารเคมีชนิดนี้ปนเปอนอยู 
ในอากาศปริมาณท่ีคอนขางสูง วัสดุกอสรางบางอยาง เชน กระเบ้ืองยาง ฉนวนกันความรอน 
และกันไฟ ท่ีมีลักษณะเปนเสนใยละเอียด เชน แรใยหิน (Asbestos) ใยแกวนั้น เม่ือยังอยู 
ในสภาพใหมและดี มักไมกอใหเกิดอันตรายตอคน แตหากผิวหนาท่ีมีวัสดุอ่ืนปกคลุม  
เชน แผนอลูมิเนียม เกิดการฉีกขาดจนเสนใยภายในหลุดออกมาจะทําใหเกิดการระคายเคือง 
แกตา จมูก คอ และผิวหนังได ตัวทําละลายและแอมโมเนียจากสารท่ีใชในการทําความสะอาดพรม 
ก็ทําใหเกิดการระคายเคืองตอตา จมูก และคอ ไดเชนกัน อาคารท่ีมีการทําความสะอาดในเวลาเย็น
หรือวันหยุด ขณะท่ีปดการระบายอากาศหรือไมมีหนาตางท่ีสามารถเปดออกสูภายนอกได  
จะมีสารเหลานี้ปะปนกับอากาศภายในอาคารในปริมาณสูงและทําใหผู ท่ี เขามาปฏิบัติงาน 
ในวันถัดไปเกิดการระคายเคืองได 
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- อุปกรณเคร่ืองใชสํานักงานและส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
อุปกรณหรือส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีใชในสํานักงานหลายชนิด พบวาเปนแหลงท่ี

กอใหเกิดสารประกอบอินทรียระเหยและอนุภาค เชน เอทานอล เมทานอล ไตรคลอโรเอททีลีน  
เกิดจากเครื่องถายเอกสาร กระดาษอัดสําเนา และโอโซนเกิดจากอุปกรณไฟฟาชนิดท่ีมีความ 
ตางศักยสูง เชน เคร่ืองถายเอกสาร เคร่ืองฟอกอากาศ เปนตน 

 
- กิจกรรมของมนุษย 

การเผาไหมและการเผาผลาญสารอาหารเพ่ือสรางพลังงานของมนุษยและ 
ส่ิงมีชีวิต ทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดซ่ึงถูกนําออกมาจากรางกายพรอมกับลมหายใจออก 
นอกจากทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดแลวยัง พบวา การหายใจออกของมนุษยนั้นยังมี 
การปลอยไอน้ําและจุลชีพบางชนิดออกสูอากาศไดอีกดวย นอกจากนี้การทํากิจกรรมบางอยางของ
มนุษยภายในอาคาร เชน การประกอบอาหาร การสูบบุหร่ี ลวนแลวแตสงผลกระทบตอคุณภาพ
อากาศภายในอาคารทั้งส้ิน 
 

2.2.3 ปจจัยทางกายภาพ (ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548) 
ปจจัยทางกายภาพที่มีอิทธิพลตอคุณภาพอากาศภายในอาคาร ไดแก  
- ความชื้น  ความชื้นสัมพัทธท่ีสูงกวา 70% พบวามีความสัมพันธกับการเจริญ 

เติบโตของส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กและสารปนเปอนตางๆ ในส่ิงแวดลอมท่ีมีความช้ืนสัมพัทธในชวงท่ี
ต่ํากวา  20% จะทําใหเกิดอาการทางผิวหนัง เยื่อบุแหง และเกิดอาการระคายเคืองได นอกจากนี้ยัง
พบวาอาการอักเสบนั้นมีความสัมพันธกับความรอน ความแหงของอากาศ และอัตราการระบาย
อากาศในบริเวณน้ันดวย  U.S.EPA ไดเสนอแนะคาความชื้นสัมพัทธควรอยูในชวง 45-50% และ 
The American Society of Heating Refrigeration and Air Conditioning Engineers (ASHRAE) ได
เสนอแนะวาคาความช้ืนสัมพัทธของอากาศควรอยูในชวง 30-60%  

- อุณหภูมิ  อุณหภูมิท่ีไมเหมาะสมจะทําใหผูอยูอาศัยรูสึกไมสบายกาย พบวา  
เปนปจจัยท่ีมีผลตอการรับรูถึงคุณภาพอากาศภายในอาคาร  ASHRAE (1981) ไดเสนอแนะ 
เกี่ยวกับอุณหภูมิท่ีเหมาะสมทําใหคนรูสึกสบายกาย คือ อุณหภูมิ  20-26  องศาเซลเซียส  
(68-79 องศาฟาเรนไฮต) ซ่ึงจะข้ึนอยูกับกิจกรรมของผูท่ีใชอาคาร เส้ือผาท่ีสวมใสและความช้ืน
สัมพัทธของอากาศ อุณหภูมิท่ีสูงกวาในชวงท่ีแนะนํามีผลตอการคายหรือปลอยออกของ
สารประกอบอินทรียระเหยจากวัสดุหรืออุปกรณตางๆ ในปริมาณท่ีมากข้ึน จากการศึกษาของ 
Wyon (1974) พบวา อุณหภูมิของอากาศท่ีสูงกวา 24 องศาเซลเซียสและตํ่ากวา 22 องศาเซลเซียสมี
ผลตอการเกิดกลุมอาการปวยเหตุอาคารที่เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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2.3 มลพิษอากาศภายในอาคาร 
มลพิษอากาศภายในอาคารอาจมาจากแหลงกําเนิดภายในอาคารและภายนอกอาคาร 

แหลงกําเนิดท่ีแตกตางกันสงผลตอชนิดและความเขมขนของสารปนเปอนนั้นๆ ซ่ึงสารมลพิษ 
ท่ีพบไดบอยในอาคาร ไดแก 

 

2.3.1  กาซคารบอนไดออกไซด 
กาซคารบอนไดออกไซดเปนกาซท่ีมีตามธรรมชาติในบรรยากาศท่ัวไป มีประมาณ 

340 สวนในลานสวน ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม และกระบวนการสันดาปในรางกายเพื่อสรางพลังงาน
ท้ังในมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดในอาคารเกิดจากสันดาป
หรือการหายใจของมนุษย โดยปกติแลวคนท่ีทํางานในอาคารจะขับกาซคารบอนไดออกไซด
ออกมาประมาณ 200 มิลลิกรัมตอนาทีตอคน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549)  ระดับความเขมขนของ
กาซคารบอนไดออกไซดไมสงผลตอสุขภาพอนามัยของมนุษยแตเปนตัวช้ีบงวามีการระบายอากาศ
เพียงพอหรือไม หากการระบายไมเพียงพอกาซคารบอนไดออกไซดจะมีการสะสมทําให 
มีระดับเพิ่มสูงข้ึน เม่ือระดับความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดมากเกิน 1,000 สวนในลาน
สวนหรือ 1,800 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร สงผลใหเกิดความรําคาญและความไมสบายกายใน 
การทํางาน (ASHRAE, 2003) 

คามาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับกาซคารบอนไดออกไซด สถาบันความปลอดภัย 
ในการทํางานและอาชีวอนามัยแหงชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดทําการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลความสัมพันธระหวางระดับของกาซคารบอนไดออกไซด ในอาคารกับอาการตางๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกับคนภายในอาคาร (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) ดังน้ี 

- ระดับกาซคารบอนไดออกไซด 600 สวนในลานสวน เร่ิมมีผูรองเรียนเก่ียวกับ 
ปญหาคุณภาพอากาศในอาคาร 

- ระดับกาซคารบอนไดออกไซด 600-1,000 สวนในลานสวน มีผูรองเรียน
เกี่ยวกับปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารแตมักไมสามารถหาสาเหตุได  

- ระดับกาซคารบอนไดออกไซดมากกวา 1,000 สวนในลานสวน บงช้ีวา           
การระบายอากาศไมเพียงพอ และมีการรองเรียนวาผูท่ีอยูในอาคารมีอาการปวด
ศีรษะ เหนื่อยลา และมีปญหาทางเดินหายใจสวนบน 
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มาตรฐานของ ASHRAE 62-1989 ไดกําหนดระดับความเขมขนของกาซ
คารบอนไดออกไซดกับความสัมพันธกับอัตราการระบายอากาศ มีการจัดแบงไวดังนี้ กรณีไมมี
แหลงกําเนิดของกาซคารบอนไดออกไซด อัตราการระบายอากาศควรเปน 15 ลูกบาศกฟุตตอนาที
ตอคนและยอมใหมีกาซคารบอนไดออกไซดไมเกิน 1,000 สวนในลานสวน กรณีท่ีเกิดจากการ
ทํางานหรือเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน American Conference of Governmental Industrial Hygienists 
(ACGIH) ไดกําหนดคา Threshold Limit Values (TLV) ของกาซคารบอนไดออกไซดตลอด
ระยะเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมง ตองไมเกิน 5,000 สวนในลานสวน (ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548) 
 

2.3.2 กาซคารบอนมอนอกไซด 
กาซคารบอนมอนอกไซดเกิดจากการเผาไหมท่ีไมสมบูรณ พบไดท้ังภายนอกและ

ภายในอาคาร แหลงกําเนิดภายนอกอาคาร เชน เกิดจากการเผาไหมเช้ือเพลิง เคร่ืองยนตตางๆ ดังนั้น 
อาคารสํานักงานท่ีตั้งอยูในบริเวณท่ีมีการจราจรหนาแนนหรือมีท่ีจอดรถอยูในอาคารเดียวกัน  
อาจทําใหเกิดปญหาจากการท่ีกาซคารบอนมอนอกไซดร่ัวไหลเขามาในอาคารได อาคารท่ีมี
ชองทางนําอากาศจากภายนอกเขามาภายในอาคารควรติดต้ังไวไมต่ํากวาระดับความสูงเทียบเทา 
ตึก 3 ช้ัน หากอยูระดับตํ่ากวานี้มีโอกาสที่ไดรับควันจากทอไอเสีย ปนเปอนเขามาในอาคารไดมาก 
สําหรับภายในอาคารกาซคารบอนมอนอกไซดดอาจเกิดจากการสูบบุหร่ี การเผาไหมเช้ือเพลิง 
จากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน เชน  การหุงตมหรือประกอบอาหาร เปนตน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549)   
การสัมผัสกาซคารบอนมอนอกไซด สามารถทําใหเกิดผลกระทบตอรางกายต้ังแตระดับไมรุนแรง 
เชน ปวดหัว เวียนศีรษะ มึนงง จนถึงข้ันท่ีรุนแรง เชน ไมรูสึกตัว และบางคร้ังอาจเสียชีวิต เนื่องจาก 
กาซคารบอนมอนอกไซด เปนกาซท่ีมองไมเห็นไมมีกล่ิน และไมมีรส จึงไมมีการเตือนถึงภาวะ
ความเปนพิษของกาซชนิดนี้ ความเขมขนของกาซคารบอนมอนอกไซดในระดับตํ่าๆ พบไดท่ัวไป
ในส่ิงแวดลอมภายในอาคาร ระดับความเขมขนตํ่าๆ โดยปกติจะไมคุกคามสุขภาพจึงเปนสาเหตุท่ี
ไมมีการสอบสวนหาสาเหตุ ผลกระทบตอสุขภาพเม่ือตองสัมผัสในชวงระยะเวลาส้ันๆ ยังไมชัดเจน
แตจะมีผลกระทบเม่ือความเขมขนอยูในระดับคา Threshold Limit Value (TLV) คือ 25 สวนในลาน
สวน ตลอดเวลาการทํางาน 8 ช่ัวโมง ความเขมขนของระดับกาซคารบอนมอนอกไซดท่ีทําอันตราย
ตอชีวิตทันทีทันใด Immediately Dangerous to Life and Health (IDLH) คือ 1,200 สวนในลานสวน 
สําหรับผูใหญท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรง (ณัฐพงศ แหละหมัน, 2548)  
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คามาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับกาซคารบอนมอนอกไซดในประเทศไทยตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทย เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) กําหนดคา
มาตรฐานความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดท่ียอมใหมีในบรรยากาศของการทํางาน 
ภายในสถานท่ีทํางานไมเกิน 50 สวนในลานสวน สําหรับคามาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับ กาซ
คารบอนมอนอกไซดในตางประเทศไดรวบรวมไวดังตารางท่ี 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2  มาตรฐานกาซคารบอนมอนอกไซดในบรรยากาศและภายในอาคารของหนวยงานใน

ตางประเทศ 
หนวยงาน ระยะเวลาเฉล่ีย 

(ชั่วโมง) 
ความเขมขน  

(สวนในลานสวน) 
มาตรฐานอางอิง 

ASHRAE 8  9 ASHRAE Standard 
62.1 (2007) 

U.S.EPA 1  
8  

35 
9 

U.S.EPA (2009) 

 
2.3.3 สารประกอบอินทรียระเหย (ไมตรี สุทธจิตต, 2545) 

สารประกอบอินทรียระเหย (Volatile Organic Compounds: VOCs) หมายถึงกลุม
สารประกอบอินทรียท่ีระเหยเปนไอไดงาย กระจายตัวไปในอากาศไดในอุณหภูมิและความดันปกติ 
ซ่ึงมีองคประกอบหลักของสาร ไดแก อะตอมของธาตุคารบอน ไฮโดรเจน และมีองคประกอบอ่ืนๆ 
ไดแก ออกซิเจน ฟลูออไรด คลอไรด โบรไมด ซัลเฟอร และไนโตรเจน สามารถแบงกลุม 
สาร VOCs ไดเปน 2 กลุมใหญ ๆ ตามลักษณะของโมเลกุลของสาร คือ  

1.  กลุม Non-chlorinated VOCs หรือ Non-Halogenated Hydrocarbons ไดแก กลุม
ไฮโดรคารบอนระเหยท่ีไมมีอะตอมของธาตุคลอรีนหรือธาตุฮาโลเจนเปนองคประกอบในโมเลกุล 
ประกอบดวย อะลิฟาติกไฮโดรคารบอน เชน ออกเทน เฮกเซน แอลกอฮอล อัลดีไฮดและคีโตน 
เปนตน และกลุมสาร อะโรมาติกไฮโดรคารบอน เชน โทลูอีน ไซลีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน ฟนอล  
เปนตน สารกลุมนี้เกิดจาก การเผาไหมกองขยะ วัสดุ สารตัวทําละลาย สีทาวัสดุ เปนตน 

2. กลุม Chlorinated VOCs หรือ Halogenated Hydrocarbons ไดแก กลุม
ไฮโดรคารบอนระเหยท่ีมีอะตอมของธาตุคลอรีนหรือธาตุฮาโลเจนเปนองคประกอบในโมเลกุล 
ไดแก สารเคมีสังเคราะหท่ีใชในอุตสาหกรรม สารกลุมนี้มีความเปนพิษมากกวาและเสถียรใน
ส่ิงแวดลอมมากกวาสารในกลุมสาร Non-chlorinated VOCs นั่นคือ สลายตัวไดยากในธรรมชาติ 
และในทางเคมีจะมีความคงตัวสูง รบกวนการทํางานของสารพันธุกรรม ยับยั้งปฏิกิริยาชีวเคมีใน
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เซลล มีฤทธ์ิในการกอมะเร็ง หรือกระตุนการเกิดมะเร็งได ตัวอยางของ Chlorinated VOCs  
เชน ไดคลอโรมีเทน ไตรคลอโรมีเทน ไวนิลคลอไรด ไตรคลอโรเอทธิลีน เปนตน 

สารประกอบอินทรียระเหยท่ีเปนสาเหตุของปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร  
มักเปนสารท่ีมีความดันไอต่ํา ระเหยสูอากาศอยางชาๆ และอาจมีการระเหยนานเปนเดือน หากพบ
ระดับของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (Total Volatile Organic Compounds: TVOC) 
ในหองเกินกวา 1-2 สวนในลานสวน แสดงวาหองนั้นอาจมีปญหาคุณภาพอากาศ แมไมมีเร่ือง
รองเรียนใดๆ จากผูอาศัยในอาคาร (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) 

แหลงกําเนิดสําคัญของสารประกอบอินทรียระเหยในอาคาร คือ วัสดุและสารตางๆ 
ท่ีใชภายในอาคาร รวมท้ังกิจกรรมบางชนิด เชน อุปกรณเคร่ืองใชสํานักงาน เคร่ืองถายเอกสาร สีทา
หอง ไมอัด สารเคลือบเงาไม กาว สารทําละลาย เฟอรนิเจอร น้ํายาฆาเช้ือโรค   น้ํายาทําความสะอาด
พื้นหองน้ํา น้ํายารีดผา สเปรยฉีดผม ควันบุหร่ี ซ่ึงมีสารประกอบของไอระเหยแอลกอฮอล  
อะซีโตน เบนซีน ฟอรมาลดีไฮด แอมโมเนีย โทลูอีน และอะโรมาติกไฮโดรคารบอน เปนตน โดย
แหลงกําเนิดและชนิดของสารประกอบอินทรียระเหยท่ีพบในอาคารแสดงดังตารางท่ี 2.3 

 
ตารางท่ี 2.3 สารประกอบอินทรียระเหยท่ีพบในอาคารและแหลงท่ีพบ 

สารเคมี แหลงท่ีพบ 
อะซิโตน(Acetone) สี สีเคลือบ ทินเนอร 
อะลิฟาติกไฮโดรคารบอน (Aliphatic hydrocarbons) 
(ออกเทน เฮกเซน ดีเคน และอ่ืนๆ) 

สี กาซโซลีน แหลงท่ีมีการเผาไหม 

อะโรมาติกไฮโดรคารบอน(Aromatic hydrocarbons) 
(โทลูอีน ไซลีน เอทธิลเบนซีน) 

แหลงท่ีมีการเผาไหม สี กาซโซลีน  
พรมน้ํามัน 

สารละลายท่ีมีคลอรีนเปนองคประกอบ(Chlorinated 
solvents) (ไดคลอโรมีเทน ไตรคลอโรมีเทน) 

น้ํายาทําความสะอาดหอง แลกเกอร  
น้ํายาลบคําผิด เส้ือผาท่ีซักแหง 

เอน-บิวธิลอะซิเตท (n-Butyl acetate) ผนังเพดานท่ีปองกันเสียงสะทอน  
พรมน้ํามัน 

ไดคลอโรเบนซีน (Dichlorobenzene) พรม สเปรยปรับอากาศ 
4-ฟนิลไซโคลเฮกเซน (4-Phenylcyclohexene) พรม สี 
เทอปน (Terpenes) น้ํายาดับกล่ินตัว น้ํายาทําความสะอาด 
ท่ีมา:  สรอยสุดา เกสรทอง, 2549 
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 ผลกระทบตอสุขภาพของสารประกอบอินทรียระเหยตอมนุษยสามารถแบงออกได
เปน 2 ลักษณะ (สาวิตรี พูลมา, 2548) ไดแก 

1) พิษแบบเฉียบพลัน คือ อาการที่มักเกิดข้ึนทันที ไดแก อาการระคายเคืองตอตา 
เยื่อบุ ทางเดินหายใจ หากระดับความเขมขนตํ่ากวา 50 สวนในลานสวน จะทําใหเกิดอาการ ปวด
ศีรษะ มึนงง คล่ืนไส อาเจียน ออนเพลีย ประสาทหลอน และควบคุมตัวเองไมได ถาระดับความ
เขมขนสูงกวา 50 สวนในลานสวน จะทําใหงวงซึม ชัก หมดสติ และเสียชีวิตได 

2) พิษแบบเร้ือรัง คือ อาการที่เกิดข้ึนเม่ือรางกายไดรับสารประกอบอินทรีย
ระเหยตางๆ ปริมาณนอยเปนเวลานาน จะทําใหเกิดพยาธิสภาพกับอวัยวะเปาหมาย เชน สมอง ตับ 
ไต มีผลทําใหผิดปกติไปจนถึงทํางานไมได นอกจากนี้ยังสงผลตอการทํางานของสารพันธุกรรม 
ยับยั้งปฏิกิริยาชีวเคมีในเซลล มีฤทธ์ิในการกอมะเร็งหรือกระตุนการเกิดมะเร็งได (ไมตรี สุทธจิตต, 
2545) 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับสารประกอบอินทรียระเหยในประเทศไทย 

มาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับสารประกอบอินทรียระเหยในบรรยากาศตามประกาศ
คณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ  ฉบับท่ี 30 (พ.ศ.2550) เร่ือง กําหนดมาตรฐานคาสารประกอบ
อินทรียระเหยในบรรยากาศโดยท่ัวไปในเวลา 1 ป ไดกําหนดคามาตรฐานสารประกอบอินทรีย
ระเหยท่ียอมใหมีในบรรยากาศไว ดังตารางท่ี 2.4 

 
ตารางท่ี 2.4  มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยในบรรยากาศโดยท่ัวไปในเวลา 1 ป 

สารมลพิษ ความเขมขน 
 (ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

1. เบนซีน (Benzene) 1.7  
2. ไวนิลคลอไรด (Vinyl Chloride) 10  
3. 1,2 - ไดคลอโรอีเทน (1,2 - Dichloroethane) 0.4  
4. ไตรคลอโรเอทธิลีน (Trichloroethylene) 23  
5. ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) 22  
6. 1,2 - ไดคลอโรโพรเพน (1,2 - Dichloropropane) 4  
7. เตตระคลอโรเอทธิลีน (Tetrachloroethylene) 200  
8. คลอโรฟอรม (Chloroform) 0.43  
9. 1,3 - บิวทาไดอีน (1,3 - Butadiene) 0.33  
ท่ีมา : กรมควบคุมลพิษ, 2550 
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สําหรับมาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยในสถานที่ทํางานกระทรวงมหาดไทยได
ออกประกาศ เร่ือง ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) โดยกําหนด 
คามาตรฐานความเขมขนของสารเคมีท่ียอมใหมีในบรรยากาศภายในสถานที่ทํางาน สําหรับคา
มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยบางชนิดไดรวบรวมไวดังตารางท่ี 2.5 

 
ตารางท่ี 2.5 มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยท่ียอมใหมีในสถานท่ีทํางานของประเทศไทย 

สารเคมี ความเขมขนตลอดระยะเวลาทํางาน
ปกติ 8 ชั่วโมง (สวนในลานสวน) 

เบนซีน (Benzene) 10 
ไวนิล คลอไรด (Vinyl chloride) 1 
คลอโรฟอรม (Chloroform) 50 
ฟอรมาลดีไฮด (Formaldehyde) 3 
ฟนอล (Phenol) 5 
โทลูอีน (Toluene) 200 
ไตรคลอโรเอทธิลลีน(Trichloroethylene) 100 
เตตราคลอโรเอทธิลลีน(Tetrachloroethylene) 100 
เมทธิลลีนคลอไรด (Methylene chloride) 500 
เอทธิลลีนไดคลอไรด (Ethylene dichloride) 50 
เมทธิลแอลกอฮอล (Methyl alcohol) 200 
เอทธิลแอลกอฮอล (Ethyl alcohol) 1,000 
ไซลีน (ไซลอล) [Xylene (Xylol)] 100 
ท่ีมา : กระทรวงมหาดไทย, 2520 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับสารประกอบอินทรียระเหยในตางประเทศ 

ในตางประเทศคามาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยท่ียอมใหมีในสถานท่ีทํางาน 
ในกลุม BTEX ไดรวบรวมไวดังตารางท่ี 2.6 

 
 
 
 

 
 



16 
 

 
 

ตารางท่ี 2.6 มาตรฐานสารประกอบอินทรียระเหยในสถานที่ทํางานของแตละหนวยงานใน
ตางประเทศ 

สาร หนวยงาน ความเขมขน ความเขมขน 
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

Benzene OSHA 1.0  สวนในลานสวน > 8 ช่ัวโมง (TWA) 
5.0 สวนในลานสวน < 5 ช่ัวโมง (STEL) 

3.1  
15 

NIOSH 0.1 สวนในลานสวน > 10 ช่ัวโมง (TWA) 
1.0 สวนในลานสวน < 15 นาที (STEL) 

0.31 
3.1 

ACGIH 0.5 สวนในลานสวน > 8 ช่ัวโมง (TWA) 
2.5 สวนในลานสวน < 15 นาที (STEL) 

1.5 
7.9 

Toluene OSHA 100 สวนในลานสวน  (TWA) 
500 สวนในลานสวน (STEL) 

370 
1,800 

NIOSH 100 สวนในลานสวน (TWA) 370 
ACGIH 50 สวนในลานสวน (TWA) 180 

Ethyl 
benzene 

OSHA 100สวนในลานสวน >10 ช่ัวโมง (TWA) 
125 สวนในลานสวน (STEL) 

430 
540 

ACGIH 100 สวนในลานสวน > 8 ช่ัวโมง (TWA) 
125 สวนในลานสวน (STEL) 

430 
540 

Xylene OSHA 0.1 มก.ตอลบ.ม. (TWA) 0.43 
ACGIH 0.1 มก.ตอลบ.ม. (TWA) 0.43 

MTBE OSHA 100 สวนในลานสวน (TWA) 430 
ACGIH 50 สวนในลานสวน (TWA) 210 

หมายเหตุ 
TWA = Time Weighted Average         STEL = Short Term Exposure Limit 

ท่ีมา : สาวิตรี พูลมา, 2548  
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2.3.4 ฝุนละอองในอากาศ 
ฝุนละออง โดยท่ัวไปแลวมีขนาดต้ังแต 200 ไมครอนลงไป ถึงตํ่ากวา 0.1 ไมครอน 

ซ่ึงอยูในสภาพของแข็งหรือของเหลว ท่ีอุณหภูมิและความดันปกติ ท้ังนี้ยกเวนไอน้ํา ศัพทท่ี
เกี่ยวของกับอนุภาคของมลสาร (วงศพันธ ลิมปเสนีย และคณะ, 2538) 

ฝุน ประกอบดวยอนุภาคของแข็งใหญกวาคอลลอยดและอาจลอยอยูไดในอากาศ    
ช่ัวครูหนึ่ง 

ละอองไอ (Aerosol) ไดจากการฟุงกระจายของของเหลว หรือของแข็งในตัวกลางซ่ึง
เปนกาซรวมความถึงหมอก ควัน และละอองน้ํา อาจมีขนาดต้ังแต 100 ไมครอนลงไป จนถึง        
0.1 ไมครอน อนุภาคที่เล็กกวา 5 ไมครอนจะสามารถแขวนลอยอยางสมบูรณ อนุภาคที่ใหญกวา     
5 ไมครอนจะตกลงสูพื้น 

ข้ีเถา หรือ ข้ีเถาลอยท่ีปลิวออกมากับไอเสียจากการเผาไหมเช้ือเพลิง ไดแก เช้ือเพลิง
ท่ีเผาไหมไมสมบูรณ และแรธาตุ  

หมอก คือ ละอองไอ ซ่ึงฟุงกระจายเปนของเหลว ในทางอุตุนิยมวิทยา หมอก คือ น้ํา
หรือน้ําแข็งท่ีฟุงกระจาย 

ไอเสีย ประกอบดวยอนุภาคซ่ึงเกิดจากการกล่ันตัว หรือปฏิกิริยาเคมี สวนใหญแลว  
มีขนาดเล็กกวา 1 ไมครอน ควันบุหร่ีและไอระเหยของโลหะออกไซดท่ีกล่ันตัวเปนตัวอยางหนึ่ง 

ละอองน้ํา (mist) เปนการฟุงกระจายอยางเบาบางของหยดเล็กๆ ของของเหลว 
ในทางอุตุนิยมวิทยา ละอองนํ้า คือ การฟุงกระจายอยางเบาบางของหยดนํ้าซ่ึงมีขนาดใหญพอท่ีจะ
หลนลงมาจากอากาศ ละอองน้ําอาจมาจากการกล่ันตัวของกาซหรือไอระเหย หรืออาจมาจากการ
กระจายของเหลวดวยการตีน้ํา พน หรือกวนใหเปนฟอง 

ควัน ไดแก อนุภาคขนาดเล็กๆ จากเช้ือเพลิงซ่ึงเผาไหมไมสมบูรณ และลอยไปกับ
อากาศ 

การขัดสีโลหะ มักจะกอใหเกิดอนุภาคขนาดใหญกวาหลายไมครอน อนุภาคท่ีเล็ก
กวานั้น (0.1-1 ไมครอน) เกิดจากการกล่ันตัวของไอระเหย  

โดยสรุป เราพอจะแบงขนาดของฝุนตามแหลงกําเนิดไดคือ ฝุนขนาดเล็กกวา  
0.1 ไมครอน มาจากไอเสียรถยนต ปฏิกิริยาระหวางกาซชนิดตางๆ ควันไฟ พายุฝุน ละอองน้ําทะเล 
และโรงงานอุตสาหกรรม ฝุนขนาด 0.1-1.0 ไมครอน มาจากการรวมตัวของควัน ไอเสีย กับไอน้ํา 
ฝุนขนาดใหญกวา 1.0 ไมครอน มาจากการรวมตัวของควัน ข้ีเถา ผงโลหะจากการขัดสี เกสร
ดอกไม และแมลง  
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ผลกระทบตอสุขภาพ เนื่องจากฝุนละอองมีขนาดเล็กพอที่จะเขาสูระบบทางเดิน
หายใจสวนลางและถุงลมปอดของมนุษยไดเปนผลใหเกิดโรคทางเดินหายใจ โรคปอดตางๆ เกิด
การระคายเคืองและทําลายเยื่อหุมปอด  หากไดรับในปริมาณมากและเปนเวลานานจะเกิดการสะสม  
ทําใหเกิดพังผืดและเปนแผลได ทําใหการทํางานของปอดลดลง ความรุนแรงข้ึนอยูกับองคประกอบ
ของฝุนละอองน้ัน  สวนฝุนขนาดใหญท่ีเกิดจากการกอสรางและการฟุงกระจายของฝุนจากพื้นท่ี
วางเปลา ฝุนประเภทนี้ไมมีผลตอสุขภาพอนามัยมากนักเพียงแตจะกอใหเกิดการระคายเคือง 
ตอทางเดินหายใจสวนตน และอาจเปนเพียงการรบกวนและกอใหเกิดความรําคาญเทานั้น  
(สมชัย บวรกิตติ และ รังสรรค ปุษปาคม, 2552) 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับฝุนละอองในประเทศไทย 

มาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับฝุนละอองในประเทศไทย ตามประกาศคณะกรรมการ
ส่ิงแวดลอมแหงชาติ เร่ืองกําหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป ไดกําหนดคา
มาตรฐานฝุนละอองในบรรยากาศในประเทศไทยไวดังตารางท่ี 2.7 

 

ตารางท่ี 2.7 มาตรฐานฝุนละอองในบรรยากาศในประเทศไทย 

สารมลพิษ ระยะเวลาเฉล่ีย 
ความเขมขน 

(มิลลิกรัมกรัมตอลูกบาศกเมตร) 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 2.5 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 

1 ป 
0.050 
0.025 

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
1 ป 

0.12  
0.05  

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 100 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
1 ป 

0.33  
0.10  

ท่ีมา:  กรมควบคุมมลพิษ, 2550, 2553  
 

สําหรับมาตรฐานในสถานท่ีทํางานกระทรวงมหาดไทยไดออกประกาศ เร่ือง ความ
ปลอดภัยในการทํางานเก่ียวกับภาวะแวดลอม (สารเคมี) โดยกําหนดคามาตรฐานฝุนละอองท่ียอม
ใหมีในบรรยากาศของการทํางานภายในสถานท่ีทํางานไว ดังแสดงในตารางท่ี 2.8 
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ตารางท่ี 2.8 มาตรฐานฝุนละอองท่ียอมใหมีในสถานท่ีทํางานของประเทศไทย 

สารมลพิษ 
ระยะเวลาเฉล่ีย 

(ชั่วโมง) 
ความเขมขน 

(มิลลิกรัมกรัมตอลูกบาศกเมตร) 
ฝุนขนาดท่ีสามารถเขาถึงและสะสม
ในถุงลมของปอดได(respirable dust) 

8  5 

ฝุนทุกขนาด (Total dust) 8  15 
ท่ีมา : กระทรวงมหาดไทย, 2520 

 
- มาตรฐานท่ีเก่ียวของกับฝุนละอองในตางประเทศ 

United States Environmental Protection Agency และองคการอนามัยโลก ไดกําหนด
มาตรฐานฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ดังแสดงใน
ตารางท่ี 2.9 

 
ตารางท่ี 2.9 มาตรฐานฝุนของ United States Environmental Protection Agency และองคการ

อนามัยโลก 

สารมลพิษ ระยะเวลาเฉล่ีย 
คามาตรฐาน 

(มิลลิกรัมกรัมตอลูกบาศกเมตร) 
มาตรฐานอางอิง 

ฝุนขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
24 ช่ัวโมง 

1 ป 

0.15 
0.05  
0.02 

U.S.EPA(2009) 
WHO(2005) 
WHO(2005) 

ฝุนขนาดไมเกนิ 2.5ไมครอน 24 ช่ัวโมง 
24 ช่ัวโมง 

1 ป 

0.035  
0.025  
0.01  

U.S.EPA(2009) 
WHO(2005) 
WHO(2005) 
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2.4 คุณภาพอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม 
 คามาตรฐานตางๆ ท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารใหเหมาะสม 

รวบรวมไวดังตารางท่ี 2.10 
 

ตารางท่ี 2.10 คามาตรฐานตางๆของคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
สารมลพิษ ระยะเวลา คามาตรฐาน มาตรฐานอางอิง 

กาซคารบอนไดออกไซด 8 ช่ัวโมง 1,000 สวนในลานสวน ASHRAE Standard 62 
กาซคารบอนมอนอกไซด 8 ช่ัวโมง 9 สวนในลานสวน ASHRAE Standard 62 
ฟอรมาลดีไฮด 8 ช่ัวโมง 0.027 สวนในลานสวน ASHRAE Standard 62 
โอโซน 8 ช่ัวโมง 

8 ช่ัวโมง 
8 ช่ัวโมง 

0.05 สวนในลานสวน 
0.05 สวนในลานสวน 
0.075 สวนในลานสวน 

ASHRAE Standard 62 
WHO(2005) 
U.S.EPA(2009) 

อนุภาคขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 1 ป 0.05 มก.ตอลบ.ม. ASHRAE Standard 62 
อนุภาคขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 1 ป 0.015 มก.ตอลบ.ม. ASHRAE Standard 62 
ไนโตรเจนไดออกไซด ตลอดเวลา 0.1 สวนในลานสวน WHO(2005) 
จํานวนแบคทีเรียท้ังหมด ตลอดเวลา 100 โคโลนีตอลบ.ม. WHO(1988) 
จํานวนราท้ังหมด ตลอดเวลา 50 โคโลนีตอลบ.ม. WHO(1988) 
 

สํานักงานระบาดวิทยาส่ิงแวดลอม กระทรวงส่ิงแวดลอมของประเทศสิงคโปรได
เสนอแนะคาความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดท่ียอมใหมีภายในอาคารไว   
ไมควรเกิน 3 สวนในลานสวน (Institute of Environmental Epidemiology, Ministry of the 
Environment, Singapore, 1996) 
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2.5 ระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ 
2.5.1 ระบบระบายอากาศ 

การระบายอากาศ คือ กระบวนการจาย และการเอาอากาศออกโดยวิธีธรรมชาติหรือ
โดยเชิงกลทั้งเขาและออกจากพ้ืนท่ี การระบายอากาศเปนปจจยัหนึ่งท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร (วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, 2545) 

การระบายอากาศ  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1. การระบายอากาศแบบทั่วไป 
(General Ventilation) หรืออาจเรียกวาการระบายอากาศเพื่อเจือจาง (Dilution Ventilation)  และ      
2. การระบายอากาศเฉพาะท่ี (Local Exhaust Ventilation) และเนื่องจากอากาศเปนสสารจึงตองการ
ท่ีครอบครอง อากาศภายนอกจะเคล่ือนท่ีเขามาภายในหองหรืออาคารไดก็ตอเมื่อมีอากาศภายใน
หองหรืออาคารนั้นเคล่ือนท่ีออกกอน ดังนั้นการระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพจึงตองประกอบดวย
ระบบที่สําคัญสองระบบเสมอ นั้นคือ ระบบระบายอากาศออก (Exhaust System) ทําหนาท่ีนํา
อากาศออกจากพ้ืนท่ี และระบบสงอากาศ (Supply System) ทําหนาที่สงอากาศท่ีผานการปรับสภาพ
ใหเหมาะสม คือ สะอาด ความชื้นและอุณหภูมิท่ีเหมาะสมเขาแทนท่ี เม่ือระบบท้ังสองมีความ
สมดุลจะทําใหความดันอากาศภายในและภายนอกอาคารเกิดความสมดุลดวย 

- การระบายอากาศแบบท่ัวไป (General Ventilation) 
การระบายอากาศโดยท่ัวไปมีวัตถุประสงคเพื่อเจือจางสารปนเปอนในอากาศให

อยูในระดับท่ีสามารถยอมรับได นั้นคือระดับท่ีเช่ือวาไมเปนอันตรายตอสุขภาพของคนงานสวน
ใหญ และไมทําใหเกิดสภาพท่ีอาจเกิดไฟไหมหรือระเบิดได รวมท้ังทําใหเกิดความสบายตอผูท่ีอยู
ในบริเวณนั้น การระบายอากาศประเภทนี้แบงเปน 2 ชนิด คือ 

1. การระบายอากาศโดยวิธีกล (Mechanical Ventilation) เปนวิธีการระบาย
อากาศท่ีตองอาศัยอุปกรณหรือเคร่ืองกล เชนพัดลม ชวยใหอากาศเคล่ือนไหว หมุนเวียน เปนตน 

2. การระบายอากาศแบบธรรมชาติ (Natural Ventilation) เปนวิธีการระบาย
อากาศท่ีอาศัยธรรมชาติทําใหเกิดความดันบรรยากาศท่ีแตกตางกันในสองพื้นท่ี อากาศจึงเคล่ือนท่ี
จากท่ีซ่ึงมีความดันบรรยากาศสูงไปยังท่ีท่ีมีความดันบรรยากาศตํ่า เชน อากาศรอนลอยตัวข้ึนทําให
เกิดความดันบรรยากาศในบริเวณนั้นลดลง และอากาศท่ีเย็นกวาซ่ึงมีความดันบรรยากาศสูงกวาจึง
เคล่ือนเขามาแทนท่ีโดยอาศัยชองเปด เชนประตูและหนาตาง หรือชองระบายอากาศ 

การระบายอากาศโดยท่ัวไปเปนการเจือจางสารปนเปอนเทานั้น มิไดกําจัดให
หมดไปจากส่ิงแวดลอม โดยหลักการระบายอากาศแบบทั่วไปมีดังน้ี (วันทนี พันธุประสิทธ์ิ, 2549) 

1. อัตราการไหลของอากาศเขาสูพื้นท่ีหรือหองท่ีมีสารปนเปอนตองสามารถ  
เจือจางสารปนเปอนใหอยูในระดับท่ียอมรับได 

2. ติดต้ังชองระบายอากาศออกใหอยูใกลแหลงของสารปนเปอนมากท่ีสุดเทาท่ี
จะเปนไปได 
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3. ชองอากาศเขาและชองระบายอากาศออกตองอยูในตําแหนงท่ีอากาศสามารถ

ไหลผานพื้นท่ีท่ีถูกปนเปอน และผูปฏิบัติงานตองอยูระหวางชองอากาศเขาและแหลงของ          
สารปนเปอน 

4. อากาศท่ีมาเจือจางสารปนเปอนตองมีปริมาณมากพอและไหลเขาอยาง
สมํ่าเสมอ ดังนั้นจึงควรใชเคร่ืองกล เชน พัดลมชวยไหลเวียนอากาศแทนการไหลเวียนของอากาศ
ตามธรรมชาติ 

5. อากาศท่ีระบายออกจากพ้ืนท่ีทํางานแลวตองไมถูกนํากลับเขามาในอาคารอีก 
ดังนั้นตําแหนงของชองระบายอากาศออกจึงควรอยูหางจากชองทางเขาสูอาคารหรืออยูในทิศทางท่ี
อากาศไหลกลับเขาอาคาร  

- การระบายอากาศแบบเฉพาะท่ี (Local Exhaust Ventilation) 
การระบายอากาศแบบเฉพาะท่ี หมายถึง การนําสารปนเปอนท่ีกําลังเคล่ือนท่ีจาก

แหลงกําเนิดออกสูส่ิงแวดลอมการทํางานไปบําบัดกอนปลอยอากาศสะอาดออกสูบรรยากาศ
ภายนอกโดยระบบระบายอากาศซ่ึงถูกออกแบบมาเพ่ือรวบรวมสารปนเปอนท่ีแหลงหรือใกลกับ
แหลงของสารนั้น กอนท่ีสารจะฟุงกระจายหรือระเหยข้ึนสูบรรยากาศในระดับหายใจของ
ผูปฏิบัติงาน ดังนั้นการระบายอากาศแบบเฉพาะท่ีจึงเปนมาตรการควบคุมสารปนเปอนท่ี
แหลงกําเนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง และประหยัดพลังงาน เนื่องจากมีอัตราการไหลของอากาศออกสู
ภายนอกตํ่า จึงใชพลังงานในการเคล่ือนท่ีอากาศตํ่า และทําใหสูญเสียความเย็นไปกับอากาศท่ี
ระบายออกไปนอย เม่ือเปรียบเทียบกับการระบายอากาศแบบท่ัวไป  

การระบายอากาศแบบเฉพาะที่ เปนการนําสารปนเปอนซ่ึงฟุงกระจายจาก
แหลงกําเนิดออกไปสูส่ิงแวดลอม โดยหลักการทํางานของระบบระบายอากาศเฉพาะที่อาศัย
หลักการไหลของอากาศจากที่ซ่ึงมีความดันสูงไปยังท่ีท่ีมีความดันตํ่า เชน การทํางานของพัดลมทํา
ใหเกิดความดันตํ่าท่ีดานหนาของพัดลม ดังนั้นอากาศท่ีอยูดานนอกบริเวณชองเปดของทอ (ฮูด) ซ่ึง
มีความดันสูงกวาจึงเคล่ือนท่ีเขามาในทอ ในขณะท่ีดานหลังพัดลมมีความดันสูงกวาอากาศภายนอก
ทอ ทําใหอากาศสามารถเคล่ือนท่ีออกสูภายนอกได (วันทนี พันธุประสิทธ์ิ, 2549) 

การวัดอัตราการระบายอากาศหรืออัตราแลกเปล่ียนอากาศสามารถทําไดโดย
การใชกาซเทรเซอร  ในการพิจารณาการแลกเปล่ียนอากาศภายในหองโดยใชวิ ธีคํานวณ 
จาก American Society for Testing and Material (ASTM) E741 (2006) เปนขอปฏิบัติสําหรับ
กระบวนการทดสอบการลดลงของความเขมขนกาซ เพื่อใชในการหาอัตราการแลกเปล่ียนอากาศ  
(Air Change Rate) จากนั้นนําไปคํานวณหาอัตราแลกเปล่ียนอากาศโดยใชสูตรในการคํานวณ ดังน้ี 
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Air Change Rate  =       

โดยท่ี    C1  =    ความเขมขนของกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเร่ิมตน 
C2 =    ความเขมขนของกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเวลาสุดทาย 
t1 =    เวลาท่ีเร่ิมตนวัดกาซเทรเซอร (tracer gas) 
t2 =    เวลาสุดทายท่ีวดักาซเทรเซอร (tracer gas) 

โดยวิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยไดกําหนดคาอัตราการนําเขาอากาศ     
อัตราการหมุนเวียนอากาศและความดันสัมพัทธท่ีเหมาะสมสําหรับหองภายในโรงพยาบาล          
ไวดังตารางท่ี 2.11 
 
ตารางท่ี 2.11 อัตราการนําเขาอากาศภายนอก อัตราการหมุนเวียนอากาศภายในหองและความดัน

สัมพัทธสําหรับหองภายในโรงพยาบาล 
ลําดับ สถานท่ี อัตราการนําเขาอากาศ

ภายนอกไมนอยกวา
จํานวนเทาของปริมาตร

หองตอ 1 ช่ัวโมง 

อัตราการหมุนเวียนอากาศ
ภายในหองไมนอยกวา
จํานวนเทาของปริมาตร

หองตอ 1 ช่ัวโมง 

ความดัน
สัมพัทธ
กับพื้นท่ี
ขางเคียง 

1 หองผาตัด 5 25 สูงกวา 
2 หองคลอด 5 25 สูงกวา 
3 หองNursery 5 12 สูงกวา 
4 หออภิบาลผูปวยหนัก 2 6 สูงกวา 
5 หองตรวจรักษาผูปวย 2 6 สูงกวา 
6 หองฉุกเฉิน 5 12 สูงกวา 
7 บริเวณพักคอยสําหรับ

แผนกผูปวยนอกและหอง
ฉุกเฉิน 

2 12 ต่ํากวา 

8 หองพักผูปวย 2 6 สูงกวา 
9 หองแยกผูปวยแพรเช้ือ 2 12 ต่ํากวา 
10 หองแยกผูปวยปลอดเช้ือ

ทางอากาศ 
2 12 สูงกวา 

11 หองปฏิบัติการ 2 6 ต่ํากวา 
12 หองชันสูตรศพ 2 12 ต่ํากวา 

ท่ีมา: วิศวกรรมสถานแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, 2551 
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2.5.2 ระบบปรับอากาศ  (สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 
เคร่ืองปรับอากาศเปนเคร่ืองใชท่ีใชกันอยางแพรหลายมาเปนเวลานานแลว ซ่ึง

สามารถใชไดในทุกสภาพภูมิอากาศ  กระบวนการปรับอากาศจึงมีเง่ือนไขหลายอยาง ความสามารถ
ของเคร่ืองปรับอากาศ  คือ  สามารถปรับสภาวะอากาศตามท่ีรางกายมนุษยตองการ ซ่ึงมีมากกวา
การลดอุณหภูมิ กลาวโดยงายการปรับอากาศ  คือ  การรักษาสภาวะอากาศภายในพ้ืนท่ีวางหรือหอง
หนึ่งๆใหผูท่ีอาศัยอยูรูสึกสบาย โดยผานกระบวนการดังตอไปนี้  

(1) การควบคุมอุณหภูมิ 
อุณหภูมิท่ีจะตองปรับนั้นข้ึนอยูกับความตองการของผูอาศัยและบรรยากาศของ

สถานท่ีนั้นๆ การปรับอุณหภูมิจึงมีท้ังการทําความรอนและการทําความเย็น 
การทําความเย็นเปนวิธีท่ีแพรหลายมากท่ีสุด ซ่ึงเปนผลมาจากกระบวนการทํา

ความเย็น (Refrigeration Process) การทําความเย็นแบบอัดไอเปนวิธีท่ีถูกใชมากท่ีสุดโดยความรอน
ภายในหองปรับอากาศจะถูกดูดออกไป เพื่อระเหยสารทําความเย็นในอิวาเพอรเรเตอรและถูกถายเท
ท้ิงออกไปสูบรรยากาศหรือน้ําตัวกลาง โดยการควบแนนกลายเปนของเหลวของสารทําความเย็นท่ี
คอนเดนเซอร โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะอยูระหวาง 24-26 องศาเซลเซียส 

(2) การควบคุมความช้ืน 
ในบางพื้นท่ีของโลกท่ีภูมิอากาศมีความแหง จําเปนจะตองเพิ่มความช้ืนภายใน

หองปรับอากาศเพื่อความสบายของผูอาศัย  ตัวอยางหน่ึงของการเพิ่มความชื้นก็คือ การฉีดน้ําเปน
ละอองภายในทอสงลม จากนั้นพัดลมจะพาความช้ืนไปสูสวนปรับอากาศ 

การลดความชื้นในหองปรับอากาศเปนกระบวนการโดยท่ัวไปของการทําความ
เย็น  การลดความชื้นลงจะวัดคาเปนเปอรเซ็นตความช้ืนสัมพัทธ (Relative Humidity: RH ) ซ่ึงเปน
การเปรียบเทียบระหวางความช้ืนจริงในขณะนั้นกับความชื้นอ่ิมตัวของอากาศ ในการทําความเย็น
และลดความชื้นนั้นจะปรับความชื้นอยูระหวาง 50-55 % โดยความชื้นในระดับนี้จะเหมาะกับ
รางกายของคนเรา เพราะจะทําใหรูสึกสบาย 

กระบวนการลดความชื้นนั้นมีท้ังการใชวิธีเคมี คือ ใชสารเคมีท่ีดูดซับความช้ืน 
และลดความช้ืนโดยใหอากาศยอนกลับไหลผานอิวาเพอรเรเตอรท่ีมีอุณหภูมิท่ีผิวตํ่าเปนจุดน้ําคาง 
ความชื้นในอากาศจึงควบแนนเปนน้ําถายท้ิงออกไปสูภายนอก ดังรูปท่ี 2.1 อากาศยอนกลับจึง
ควบแนนท่ีผิวอีแวปปอเรเตอร ทําใหอากาศท่ีออกมาทางชองจายลมถูกลดความช้ืนลง 
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รูปท่ี 2.1 การลดความช้ืนโดยอากาศสัมผัสกับอุณหภูมิท่ีต่ํากวาจดุน้ําคางท่ีผิวอีแวปปอเรเตอร 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
(3) การควบคุมความสะอาดและความบริสุทธ์ิของอากาศ 

อากาศภายในหองปรับอากาศจะสะอาด ปราศจากเช้ือโรค และกล่ินตางๆ จะ
บริสุทธ์ิเพียงพอตอการอาศัยอยูของคนไดนั้น จะตองทําใน 2 เง่ือนไข คือ การทําใหอากาศภายใน
หองสะอาดและการถายเทอากาศบริสุทธ์ิ (กวา) จากภายนอกหองเขามาแทนท่ีอากาศภายในหอง 

การทําความสะอาดหรือการกรองอากาศในหองปรับอากาศนั้นจะตองใช
อุปกรณกรองอากาศ ซ่ึงมีท้ังชนิดท่ีติดอยูกับเคร่ืองปรับอากาศและเคร่ืองกรองเฉพาะ ความสามารถ
ในการกรองอากาศข้ึนอยูกับวัสดุและการออกแบบแผนกรองอากาศตั้งแตแผนกรองแหง            
(Dry Filter) ซ่ึงทํามาจากวัสดุประเภทไฟเบอรกลาส (Fiberglass) หรือวัสดุประเภทผา คารบอน 
ระบบปรับอากาศท่ีใชทอสงลมจะใชชนิด Viscous Filter ท่ีมีความเหนียวและสามารถดักฝุนไดดี 
ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนผาและโลหะ 

เคร่ืองกรองอากาศระบบไฟฟาสถิต (Electrostatic Air Filter) ถูกนํามาใชงาน
เปนเวลาหลายปมาแลว ไดมีการพัฒนาข้ึนเร่ือยๆ ท้ังในเร่ืองสมรรถนะ และขนาดกะทัดรัดข้ึน  มีท้ัง
ชนิดท่ีติดต้ังอยูกับแฟนคอยล ทอสงลม และเปนเคร่ืองกรองเฉพาะ หลักการทํางาน คือ อากาศจะ
ผานแผนกรองขั้นแรกหรือ  Prefilter เพื่อกรองฝุนขนาดใหญกอน  จากนั้นอากาศจะผาน
กระบวนการสรางประจุ ฝุนละอองขนาดเล็กจะถูกประจุใหเปนประจุบวกและไหลผานแผนกรองที่
เปนอนุกรมของข้ัวบวกและลบสลับกัน ฝุนละอองท่ีเปนประจุบวกจะถูกผลักโดยแผนกรองข้ัวบวก  
และถูกดูดโดยแผนข้ัวลบ (Collector Plate) ข้ันสุดทายอากาศจะผานแผนกรองคารบอน (Carbon 
Filter) หรือ Charcoal Filter เพื่อขจัดกล่ินในข้ันตอนตางๆ แสดงดังรูปท่ี 2.2 
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รูปท่ี 2.2 กระบวนการของเคร่ืองกรองอากาศไฟฟาสถิต 

(ท่ีมา : สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 
 
การนําอากาศภายนอกเขาสูหองปรับอากาศ โดยหลักการสําหรับหองท่ัวไป

จะตองมีการแลกเปล่ียนอากาศอยูระหวาง 5 ลิตรตอนาทีตอคน สําหรับหองท่ีมีอากาศเสียมาก เชน 
หองท่ีมีการสูบบุหร่ี หรือโรงพยาบาล จะตองมีการแลกเปล่ียนอากาศมากถึง 20 ลิตรตอนาทีตอคน 
ในทางปฏิบัติหองท่ีมีขนาดเล็กจะไมคํานึงถึงขอนี้มากนัก ดวยเหตุผลของความประหยัดโดยถือวา
การเปดและปดประตูแตละคร้ังจะเกิดการแลกเปล่ียนอากาศจํานวนมาก แตหองขนาดใหญ
จําเปนตองมีอุปกรณเพื่อแลกเปล่ียนอากาศเพิ่มเติม โดยใชพัดลมดูดอากาศ 

พัดลมดูดอากาศมีตั้งแตตัวเดี่ยว เหมาะสําหรับติดต้ังภายในหองท่ีมีขนาดเล็ก 
สวนหองท่ีมีขนาดใหญ เชน หองประชุมหรือหองท่ีมีจํานวนคนมาก ระบบระบายอากาศจะตอง
ติดต้ังทอดูดอากาศออก โดยใชพัดลมตัวใหญท่ีปลายทาง 

(4) ควบคุมการไหลเวียนของอากาศ 
อากาศท่ีไหลอยูในหองปรับอากาศจะตองมีลักษณะดังนี ้
- หลีกเล่ียงการไหลปะทะกันอยางแรงของอากาศ 
- หลีกเล่ียงการเปาโดนคนโดยตรง 
- อยาใหมีบริเวณท่ีมีลมนิ่ง 
- รักษาระดับเสียงของพัดลมและลมใหเงียบท่ีสุด 
เคร่ืองปรับอากาศหนาตางนั้น มีขอจํากัดตรงท่ีไมเหมาะกับหองท่ีมีขนาดใหญ 

ถาจําเปนจะตองติดต้ังควรใหอยูในระดับสูงเทาท่ีจะทําได ถาเคร่ืองปรับอากาศเหมาะสมกับหอง 

และปรับหนากากชองลมจายดี  อากาศเย็นก็สามารถกระจายได ท่ัวหอง  ดังรูปท่ี  2.3 (ก)

เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวนนั้นจะมีขอดีกวาชนิดหนาตางตรงท่ีสามารถเลือกตําแหนงติดต้ังได
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ดีกวา สามารถอยูกลางหองภายในไดและมีเสียงรบกวนนอยกวา ดังรูปท่ี 2.3 (ข) สวนระบบที่ใชทอ

สงลมนั้นถือวาดีสุด หนากากสงลมสามารถกระจายไดท่ัวทุกจุด ดังรูปท่ี 2.3 (ค) 

 

(ก) ชนิดหนาตาง 

 

(ข) ชนิดแยกสวน 

 

 

 

 

 
(ค)  ชนิดใชทอสงลม 

รูปท่ี 2.3 ลักษณะการกระจายลมของเคร่ืองปรับอากาศ 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 
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- ประเภทของเคร่ืองปรับอากาศ 
เคร่ืองปรับอากาศเม่ือจําแนกตามการถายเทความรอน  จะแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 

ชนิดท่ีถายเทความรอนดวยอากาศ (หรือถายเทความรอนโดยตรง) และชนิดท่ีถายเทความรอนดวย
น้ํา (หรือถายเทความรอนโดยออม) ท้ังสองชนิดนี้เม่ือนํามาจําแนกตามลักษณะโครงสรางจะ
สามารถแบงออกไดเปนหลายชนิด ดังนี้ 

(1) เคร่ืองปรับอากาศแบบหนาตาง (Window Type Air Conditioner) 
เปนระบบท่ีมีขนาดเล็ก  สวนประกอบท้ังหมดอยูในโครงลูกบาศก  ติดต้ังท่ีชอง

หนาตางหรือชองท่ีทําข้ึนเฉพาะ  ดังรูปท่ี 2.4 
 

 
 
 

รูปท่ี 2.4 เคร่ืองปรับอากาศแบบหนาตางและลักษณะการติดต้ัง 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
(2) เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวน (Split Type Air Conditioner) 

ระบบนี้จะแยกสวนประกอบออกเปน 2 สวน ไดแก สวนท่ีอยูภายในหองท่ีเรียกวา 
แฟนคอยลยูนิต (Fan Coil Unit) หรือ Indoor Unit ภายในมีอิวาเพอรเรเตอร มิเตอรร่ิงดีไวซ และชุด
ควบคุมการทํางาน อีกสวนหนึ่งอยูนอกหอง  เรียกวา  คอนเดนซ่ิงยูนิต  (Condensing Unit) หรือ 
Outdoor Unit ภายในประกอบดวยคอมเพรสเซอรและคอนเดนเซอรเปนสวนประกอบหลัก 

แฟนคอยลยูนิตนั้น ผูผลิตจะผลิตออกมาหลายลักษณะ ดังรูปท่ี 2.5 (ก) เปนแบบ
พื้นฐานติดต้ังโดยแขวนเพดานหรือต้ังพ้ืนก็ได ดังรูปท่ี 2.5 (ข) เรียกวา แบบติดผนัง ท่ีเนนรูปราง
สวยงาม สวนรูปท่ี 2.5 (ค)เปนแบบฝงเหนือฝาเพดานแบบตางระดับ เม่ือติดต้ังเสร็จแลวจะเห็น
หนากากเทานั้น นอกจากนี้ยังมีแบบเนนความสวยงาม คือ แบบติดแนวเดียวกับฝาเพดาน ซ่ึงการ
กระจายลมเย็นจะดีกวา แตราคาสูง แสดงดังรูปท่ี 2.5 (ง) 
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รูปท่ี 2.5 แฟนคอยลยูนิตรูปแบบตางๆ ของเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกสวน 
(ท่ีมา : สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 

 
(3) เคร่ืองปรับอากาศแบบตูตั้ง   

แบบตูมีโครงสรางคลายกับเคร่ืองปรับอากาศกลุมหนวยเดียว (Unitary Type) และ
บางรุนจะคลายกับแบบแยกสวนลักษณะเคร่ืองปรับอากาศชนิดนี้ แสดงดังรูปท่ี 2.6 (ก) จําแนกออก
ไดเปน 2 ชนิด ไดแก 

- ชนิดระบายความรอนดวยอากาศ แสดงดังรูปท่ี 2.6 (ข) สวนท่ีอยูภายในหองจะ
ประกอบไปดวยคอมเพรสเซอร  อิวาเพอรเรเตอร  มิเตอรร่ิงดีไวซ  และชุดเทอรโมสตัต  สําหรับ
สวนท่ีอยูนอกหองจะมีเพียงคอนเดนเซอรเทานั้น 

- ชนิดระบายความรอนดวยน้ํา แสดงดังรูปท่ี 2.6 (ค) สวนประกอบท้ังหมดจะอยู
ในโครงเดียวกัน  รวมท้ังคอนเดนเซอรดวย  เนื่องจากคอนเดนเซอรเปนแบบระบายความรอนดวย
น้ํา  จึงตองใชหอหลอเย็น (Cooling Tower) เปนสวนระบายความรอนออกไป   
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รูปท่ี 2.6  เคร่ืองปรับอากาศแบบตูตั้ง 
(ท่ีมา : สุธิกานต  วงษเสถียร, 2548) 
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(4) เคร่ืองปรับอากาศแบบแพ็กเกจ (Package Air Conditioner) 
เคร่ืองปรับอากาศแบบแพ็กเกจ ดังรูปท่ี 2.7 จัดอยูในกลุมหนวยเดียวเหมือนชนิด

หนาตางและชนิดตูตั้ง แตมีขนาดใหญกวาและจัดอยูในระบบสวนกลาง (Central System) คือ จาก

เคร่ืองสามารถจายความเย็นออกไปไดหลายๆ หองโดยผานทอสงลม เคร่ืองปรับอากาศแพ็กเกจนี้จะ

ติดต้ังไวบนพื้นลางสุด หรือช้ันใดช้ันหนึ่งของอาคาร หรือบนหลังคา ท้ังนี้ข้ึนอยูกับระยะทางการ

เดินทอสงลมไปสูหองบรรยากาศ 

 

รูปท่ี 2.7 เคร่ืองปรับอากาศแบบแพ็กเกจ 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
(5) เคร่ืองปรับอากาศแบบชีลเลอร (Chiller Air Conditioner) 

ระบบน้ีใชน้ําระบายความรอนท้ังหมด  สวนประกอบทุกสวนของระบบการทํา
ความเย็นจะติดต้ังอยูในชุดเดียวกัน  ดังรูปท่ี 2.8 โดยจะติดต้ังไวในพ้ืนท่ีหรือในหองเฉพาะ 

 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.8 เคร่ืองปรับอากาศแบบชีลเลอร 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 



32 
 

 
 

 อิวาเพอรเรเตอร และคอนเดนเซอรของระบบปรับอากาศชีลเลอรเปนชนิดระบาย
ความรอนดวยน้ํา  น้ําท่ีนํามาหลอเย็นใหกับคอนเดนเซอรจะถูกพาไปถายเทความรอนออกใหกับ
บรรยากาศท่ีหอหลอเย็น (Cooling Tower) และวนกลับมาสูคอนเดนเซอรเปนวงจรปดของน้ําหลอ
เย็น สวนอิวาเพอรเรเตอรจะมีวงจรน้ําชีลเลอร โดยนํามาผานอิวาเพอรเรเตอรจนกลายเปนน้ําเย็น 
จากน้ันจะสงน้ํานี้ไปสูขดทอน้ําเย็น (Chilled Water Coil) ซ่ึงอาจเขาสูหองปรับอากาศโดยตรงหรือ
แฟนคอยลยูนิต (Fan Coil Unit) หรือนําน้ําเย็นไปที่หนวยผสมอากาศ (Air Handling Unit) กอน 
และสงความเย็นออกไปโดยทอสงลม (Air Duct) ดังรูปท่ี 2.9 

 

 

รูปท่ี 2.9 วงจรระบบปรับอากาศแบบชีลเลอร 
(ท่ีมา : สุธิกานต วงษเสถียร, 2548) 

 
มลพิษทางอากาศอาจเกิดจากสวนตางๆ ภายในสวนประกอบและทอสงของระบบปรับ

อากาศและระบบระบายอากาศ เชน หลายตําแหนงในระบบปรับอากาศและระบายอากาศ อนุภาค
สามารถไปเกาะติดและกลายเปนแหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศ  รวมถึงการเจริญเติบโตของจุลชีพ
ในระบบทําความเย็น เชน ทอ ขดลวด เคร่ืองทําความช้ืน เปนตนดังนั้นระบบระบายอากาศและ
ระบบปรับอากาศน้ันอาจเปนไดท้ังอุปกรณในการควบคุมคุณภาพอากาศในอาคารและแหลงของ
ปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคาร หากระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศไมเหมาะสมและ
ขาดการดูแล ซอมบํารุงอยางสม่ําเสมอ ระบบอาจกลายเปนแหลงของปญหามลพิษอากาศภายใน
อาคารที่สําคัญได  
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2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ปุญญานิช  บริเวธานันท (2549) ทําการศึกษาความเขมขนฝุนละอองรวม ฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอนและขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ปริมาณเช้ือราและอัตราการระบายอากาศภายใน
แผนกตางๆ ไดแก แผนกฉุกเฉิน แผนกผูปวยนอก หนวยจายกลาง หอผูปวย หอผูปวยวิกฤติดาน
อายุรกรรม และแผนกบริหารงานท่ัวไป ของโรงพยาบาล 19 แหง ในเขตจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี
และสมุทรปราการ พบวาแหลงกําเนิดหลักของฝุนละอองคือ กิจกรรมภายในโรงพยาบาล โดยความ
เขมขนของฝุนละอองรวมและฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน จะแตกตางกันตามกิจกรรมใน
หองท่ีเก็บตัวอยาง แตพบความเขมขนเฉล่ียฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนของแตละหองมีคา
ใกลเคียงกัน เนื่องจากไมมีแหลงกําเนิดหลักภายในโรงพยาบาลและจากการศึกษาความสัมพันธไม
พบความสัมพันธระหวางความเขมขนของฝุนละอองท้ัง 3 ขนาดกับปริมาณเช้ือราอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับความเช่ือม่ัน 95% นอกจากน้ีไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางอัตราการระบาย
อากาศกับความเขมขนของฝุนละออง แตอยางไรก็ตามอัตราการระบายอากาศท่ีมีคาสูงจะชวย 
เจือจางมลสารและลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือของผูท่ีอยูอาศัยภายในโรงพยาบาล โดยอัตราการ
ระบายอากาศจะข้ึนอยูกับระบบระบายอากาศ นโยบายประหยัดพลังงานและการปองกันการแพร
เช้ือของโรงพยาบาลเปนสําคัญ 

ณัฐพงศ แหละหมัน (2548) ศึกษาอัตราชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกลุมอาการปวยเหตุ
อาคารของเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในอาคารของโรงพยาบาล โดยใชระดับกาซคารบอนไดออกไซด
เปนตัวช้ีวัดสภาพการระบายอากาศ ทําการเก็บขอมูลในโรงพยาบาลสังกัดรัฐบาลจํานวน 9 แหง ใน
เขต พ้ืน ท่ีภ าคกลาง  โดยใช แบบสอบถามและตรวจวั ด ระ ดับ คุณภาพอากาศ  (ก าซ
คารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด ความช้ืนสัมพันธ อุณหภูมิ สารประกอบอินทรีย
ระเหยงาย  ฝุนละอองขนาดเล็ก  เ ช้ือราและเชื้อแบคทีเรีย) จากการศึกษาพบวา  ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการเกิดอาการปวยเหตุอาคาร ไดแก ปริมาณฝุนละออง จํานวนวันท่ีทํางานตอ
สัปดาห ความคิดวาในอาคารท่ีทํางานมีอัตราการระบายอากาศไมเพียงพอ ความคิดวาในอาคารท่ี
ทํางานสกปรก ความคิดวาในอาคารทํางานมีเสียงดัง การใชอุปกรณสํานักงาน แตไมพบวาระดับ
กาซคารบอนไดออกไซดเปนปจจัยท่ีสําคัญของการเกิดกลุมอาการปวยเหตุอาคาร 

จิตรพรรณ ภูษาภักดีภพ และ ชมพูศักดิ์ พูลเกษ (2544) ศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพ
อากาศภายในอาคารและกลุมอาการเจ็บปวยของพนักงานจํานวน 143 คน ท่ีทํางานในสํานักงานของ
โรงพยาบาล 11 แหง ของจังหวัดชลบุรี โดยตรวจวัดคุณภาพอากาศ (เช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ฝุนละออง 
กาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด กาซไนโตรเจน กาซโอโซน กาซแอมโมเนีย 
ไอระเหยขององคประกอบรวมของสารอินทรีย ฟอรมาลดีไฮด เบนซิน โทลูอีนและไซลีน) รวม
กับสัมภาษณกลุมอาการเจ็บปวยของพนักงานดวยแบบสัมภาษณท่ีประยุกตมาจากการวิจัยของ
สถาบันความปลอดภัยและอาชีวอนามัยของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ดัชนีมลพิษภายในอาคาร
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ท้ังหมด 13 ชนิด สวนใหญดัชนีความเขมขนของมลพิษอยูในเกณฑมาตรฐาน มีสารมลพิษจํานวน  
4 ชนิด ท่ีอยูในระดับใกลเคียงกับมาตรฐาน และบางสํานักงานของโรงพยาบาลมีสภาวะปนเปอน
เกินมาตรฐาน สารมลพิษจํานวน 4 ชนิด ท่ีควรพิจารณาและติดตามเฝาระวัง ไดแก แอมโมเนีย
ไนโตรเจนไดออกไซด โทลูอีนและไซลีน จากการศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารกับกลุมอาการเจ็บปวย พบวากลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีไอระเหยของ
องคประกอบรวมของสารอินทรียท่ีระดับความเขมขน 0.70-0.80 สวนในลานสวน มีโอกาสที่จะเกิด
กลุมอาการทางตาและทางปอด เปน 1.99 เทา และ 1.58 เทา ตามลําดับเม่ือเทียบกับกลุมพนักงานท่ี
ทํางานในสํานักงานท่ีมีไอระเหยขององคประกอบรวมของสารอินทรียท่ีระดับความเขมขนนอยกวา 
0.70 สวนในลานสวน สําหรับกลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีฝุนท่ีมีปริมาณความเขมขน
มากกวา 0.0180 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร มีโอกาสท่ีจะเกิดกลุมอาการ ทางตา เปน 1.52 เทา 
กลุมอาการทางเดินหายใจสวนตนเปน 1.72 เทา กลุมอาการทางปอดเปน 1.10 เทาและกลุมอาการ
ท่ัวไป 1.99 เทาเม่ือเทียบกับกลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีฝุนท่ีมีปริมาณความเขมขน 
0.0140-0.0149 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร นอกจากนี้ยังพบวากลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงาน
ท่ีมีกาซคารบอนมอนอกไซดที่มีความเขมขนมากกวา 3 สวนในลานสวนและกาซแอมโมเนียท่ีมี
ปริมาณความเขมขนมากกวา 2 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร มีโอกาสท่ีจะเกิดกลุมอาการทางเดิน
หายใจสวนตนเปน 3.27 เทา และ 1.38 เทาเม่ือเทียบกับกลุมพนักงานท่ีทํางานในสํานักงานท่ีมีกาซ
คารบอนมอนอกไซดท่ีมีความเขมขนมากกวา 1 สวนในลานสวนและกาซแอมโมเนียท่ีมีปริมาณ
ความเขมขนมากกวา  1 มิลลิกรัมตอลูกบาศก เมตร  นอกจากนี้ยังพบวากลุมอาการปวยมี
ความสัมพันธกับคุณลักษณะสํานักงาน ประเภทวัสดุอุปกรณท่ีใชในสํานักงาน ประเภทของ       
สารปนเปอนและคุณภาพอากาศในอาคาร 

ศรัญู คําภาบุตร(2552) ทําการศึกษาอัตราการระบายอากาศ ฝุนละอองและปริมาณ
จุลินทรียในอากาศของหองท่ีใชการระบายอากาศแตกตางกัน ไดแก หองท่ีใชการระบายอากาศดวย
วิธีทางธรรมชาติ หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบเดี่ยวและหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม
ภายในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวา หองท่ีใชการระบายอากาศดวยวิธีทางธรรมชาติมีคาความ
เขมขนของฝุนละอองมากกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ เนื่องจากการแพรกระจากแหลงกําเนิด
ภายนอกอาคาร แตหองท่ีใชระบบปรับอากาศมีปริมาณของจุลินทรียในอากาศมากกวาหองท่ีใชการ
ระบายอากาศดวยวิธีทางธรรมชาติ และหองท่ีใชการระบายอากาศดวยวิธีทางธรรมชาติมีอัตราการ
แลกเปล่ียนอากาศมากท่ีสุด นอกจากน้ัน พบวา ความหนาแนนของคนภายในหองมีความสัมพันธ
โดยตรงกับความเขมขนของฝุนละอองและปริมาณจุลินทรียในอากาศ เนื่องจากคนภายในหองทํา
ใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละอองและเชื้อราในอากาศรวมท้ังยังเปนแหลงกําเนิดของแบคทเีรียใน
อากาศอีกดวย และอัตราการแลกเปล่ียนอากาศภายในหองท่ีใชการระบายอากาศดวยวิธีทาง
ธรรมชาติมีความสัมพันธโดยตรงกับความเขมขนฝุนละอองแตมีความสัมพันธแบบผกผันกับ
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ปริมาณจุลินทรียในอากาศ สวนอัตราแลกเปล่ียนอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศมี
ความสัมพันธโดยตรงทั้งกับความเขมขนของฝุนละอองและปริมาณจุลินทรียในอากาศ เนื่องจาก
อากาศท่ีเขามาภายในหองมีความเขมขนของมลพิษอากาศสูง 

Dascalaki และคณะ (2008) ทําการศึกษาประสิทธิภาพของหองท่ีมีการติดต้ังระบบบําบัด
อากาศและตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในหองผาตัด 17 หอง ของ 9 โรงพยาบาลในประเทศกรีซ 
พบวา รอยละ 54 ของสารท่ีตรวจพบภายในหองผาตัดเปนสารกลุมสารประกอบอินทรียระเหยงาย
ท้ังหมด สวนใหญตรวจพบความเขมขนของกาซกลุมยาสลบ (Isoflurane, Sevoflurane) มีคาเฉล่ีย
เทากับ 2,362 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรหรือ 0.3 สวนในลานสวน โดยพบวารอยละ 18 ของหอง
ผาตัดท่ีสํารวจมีคามากเกินคามาตรฐาน 4,000 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรหรือ 0.5 สวนในลาน
สวน และตรวจพบสารเคมีท่ีใชฆาเช้ือโรค พบความเขมขนของฟอรมาลดีไฮดมีคาเฉลี่ยเทากับ     
288 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร และความเขมขนของกลูตาราลดีไฮดมีคาเฉล่ียเทากับ 207 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร จากการศึกษาความสัมพันธระหวางหองท่ีมีและไมมีระบบบําบัด
อากาศกับความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดพบวา หองท่ีมีระบบบําบัดอากาศมี
การสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดนอยกวาหองท่ีไมมีระบบบําบัดอากาศ 
นอกจากนั้นพบวาระบบบําบัดอากาศของหองผาตัดยังมีประสิทธิภาพในการบําบัดตํ่า เนื่องจากขาด
การดูแลบํารุงรักษา และมีการออกแบบท่ีไมเหมาะสม 

Helmis และคณะ (2007) ทําการศึกษาคุณภาพอากาศในคลินิกทันตกรรม คณะทันตแพทย 
มหาวิทยาลัยเอเธนส ประเทศกรีซ ซ่ึงทําการตรวจวัดสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซ
คารบอนไดออกไซด ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน  
ออกไซดของไนโตรเจนและกาซซัลเฟอรไดออกไซดพบวา สารมลพิษท่ีพบไดบอยและมีความ
เขมขนสูง ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด ฝุนละอองและสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมด สวน
ออกไซดของไนโตรเจนและก าซซัล เฟอรไดออกไซด มีความเขมขน ตํ่า  สําหรับก าซ
คารบอนไดออกไซด มีคาความเขมขนสูงสุดระหวางวันอยูในชวง 1,500-4,600 มิลลิกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร ซ่ึงมีคาเกินคามาตรฐาน 1,800 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร สวนความเขมขนของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด มีคาความเขมขนสูงสุดระหวางวันอยูในชวง 2,000-5,500 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงมีคาเกินคามาตรฐาน 300 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร สวนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง มีคาเทากับ  
138  ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและ 75 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ตามลําดับ และจากการ
ตรวจสอบคุณภาพอากาศโดยใชแบบจําลอง Computational Fluid Dynamics (CFD) model 
PHOENICS เพื่อทําการตรวจวัดอัตราการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ และปริมาณการสะสมตัว
ของกาซตามแผนท่ีจัดทํา โดยแตละแผนมีการเปด-ปด หนาตางและประตูแตกตางกันพบวา การ
เปด-ปดหนาตางท่ีตางกันสงผลตอการระบายอากาศ และการเปดหนาตางใหกระจายท่ัวหองมี
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ประสิทธิภาพการระบายอากาศดีท่ีสุด สําหรับฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ใชแบบจําลอง Multi Chamber Indoor Air Quality Model (MIAQ) 
พบวาเม่ือมีการเปดประตูและหนาตาง ความเขมขนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน และ 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5  ไมครอน มีคานอยกวา 50 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

Jaakkola และ Miettinen (1995) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศ
และอาการปวยภายในอาคารสถานท่ีทํางาน 41 แหงในเมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟนแลนด พบวา หอง
ภายในอาคารที่มีอัตราการระบายอากาศตํ่ากวา 5 ลิตรตอวินาทีตอคนและอัตราการระบายอากาศสูง
กวา 25 ลิตรตอวินาทีตอคนสงผลตอการเพิ่มข้ึนของกลุมอาการปวยภายในอาคาร และมีการ
เสนอแนะอัตราการระบายอากาศท่ีเหมาะสมอยูในชวง 15-25 ลิตรตอวินาทีตอคน 

Ruotsalainen และคณะ (1993) ทําการศึกษาการระบายอากาศและคุณภาพอากาศในสถาน
รับเล้ียงเด็ก 30 แหงในเมือง Espoo ประเทศฟนแลนด ตรวจวัดระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน 1990 จากการตรวจวัด พบวา อัตราการระบายอากาศอยูระหวาง 0-11 ลิตรตอวินาทีตอ
คน และคาเฉล่ียเทากับ 3.8  ลิตรตอวินาทีตอคน โดยรอยละ 30 ของหองท่ีทําการตรวจวัดผาน 
เกณฑมาตรฐาน 5 ลิตรตอวินาทีตอคน สวนอุณหภูมิพบวาอยูระหวาง 19-26 องศาเซลเซียส คาเฉล่ีย
เทากับ 22.2 องศาเซลเซียส สําหรับความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดท่ีตรวจพบอยูในชวง 
400-2,500 ไมโครลิตรตอลิตร คาเฉล่ียเทากับ 810 ไมโครลิตรตอลิตร เม่ือหาความสัมพันธระหวาง
กาซคารบอนไดออกไซดกับการระบายอากาศ พบวา มีความสัมพันธกัน (p<0.01 และp<0.001) 
สวนความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยงายท้ังหมด อยูระหวาง 0.05-0.63 มิลลิกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร คาเฉล่ียเทากับ 0.17 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร และความเขมขนเฉล่ียของ
ฟอรมาลดีไฮดอยูระหวาง 0.002-0.038 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐานของ
ฟนแลนด 0.15 มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 

Turiel และคณะ (1893) ทําการศึกษาผลกระทบของการลดอัตราการระบายอากาศตอ
คุณภาพอากาศในอาคารสํานักงานเมืองซานฟรานซิสโก ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาเม่ือ 
อัตราการระบายอากาศลดลงจะพบการสะสมของความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด 
เพิ่มข้ึน  สวนกล่ินเพิ่มข้ึนเล็กนอย  สําหรับฝุนละออง  สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
กาซคารบอนมอนอกไซดและกาซไนโตรเจนไดออกไซดตรวจพบความเขมขนในระดับตํ่า  

Wang และคณะ (2006) ทําการศึกษาความเขมขนของฝุนละอองของโรงพยาบาล 4 แหง 
ในเมือง Guangzhou ประเทศจีน พบวาระดับความเขมขนของฝุนละอองท่ีมีขนาดอนุภาคไมเกิน  
2.5 ไมครอนมีความเขมขนมากกวามาตรฐานของ U.S.EPA โดยพบวากิจกรรมที่ทําภายในอาคาร
สงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหองและหองท่ีมีจํานวนคนมากจะมีความเขมขนของฝุน
ละอองสูงสุดและความเขมขนตํ่าสุดในหองท่ีมีคนอยูนอย เชน สํานักงานแพทย นอกจากนี้ยังพบวา
คาความเขมขนของฝุนภายในอาคารตอฝุนภายนอกอาคาร(I/O)มีคามากกวา 1 ในทุกหองท่ีมี
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กิจกรรมยกเวนในสํานักงานแพทยซ่ึงมีกิจกรรมนอย แสดงวากิจกรรมภายในอาคารมีผลตอการเกิด
ฝุนละออง  

จากการทบทวนเอกสารพบวา สารปนเปอนท่ีมักพบในอาคารและมีผลกระทบตอคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด  ฝุนละออง สารประกอบอินทรียระเหย โดย
ปจจัยท่ีสงผลตอการปนเปอนของมลพิษเหลานี้  ไดแก 

1. จํานวนคนท่ีอยูในอาคาร ในการออกแบบอาคารแตละอาคารจะออกแบบใหรองรับคนได
จํานวนจํากัดจํานวนหนึ่งตามความสามารถของระบบระบายอากาศและขนาดพ้ืนท่ีของหองหรือ
อาคาร หากจํานวนคนหนาแนนเกินคามาตรฐานท่ีออกแบบไว อาจกอใหเกิดปญหาคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารได 

2. ลักษณะกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในอาคาร กิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในอาคารสงผลตอชนิดและ
ความเขมขนของสารมลพิษภายในอาคาร 

3. ระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ อาจเปนไดท้ังแหลงปญหาและแกไขปญหา
คุณภาพอากาศภายในอาคารได หากออกแบบใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ สามารถชวยแกไข
ปญหามลพิษภายในอาคารได แตถาระบบท่ีใชขาดประสิทธิภาพเนื่องจากการออกแบบ และขาด
การบํารุงรักษาท่ีเหมาะสมอาจกลายเปนแหลงกําเนิดมลพิษไดเชนกัน 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและคุณภาพ
อากาศในพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงภายในโรงพยาบาล เชน แผนกบริหารงานท่ัวไป แผนกผูปวยใน  
แผนกผูปวยนอก แผนกบริการทางการแพทย หองพักพยาบาล หองพักแพทย แผนกสาธารณูปโภค 
และอาคารจอดรถ เปนตน และพิจารณาปจจัยตางๆท่ีคาดวาจะมีผลตออัตราการระบายอากาศและ
คุณภาพอากาศ ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม ความหนาแนนของคน ลักษณะของ
หอง ขนาดหอง กิจกรรมภายในหอง ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ เพื่อเปน
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหามลพิษอากาศภายในอาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
3.1 วัสดุอุปกรณและสารเคมี 

3.1.1 อุปกรณท่ีใชในการเก็บตัวอยาง 
1) เคร่ืองมือตรวจวัดฝุนแบบตอเน่ือง 
2) เคร่ืองมือตรวจวัดสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดแบบตอเนื่อง 
3) เคร่ืองตรวจวดัอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ 
4) เคร่ืองตรวจวดัความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดและ                          

กาซคารบอนมอนอกไซด 
3.1.2 สารเคมี 

1) กาซคารบอนไดออกไซด 
 

3.2 สถานท่ีเก็บตัวอยางและจุดเก็บตัวอยาง 
3.2.1 สถานท่ีเก็บตัวอยาง ทําการตรวจวัดในแผนกตางภายในโรงพยาบาลกลาง สังกัดสํานัก

การแพทย กรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาหองเก็บตัวอยางตามระบบปรับอากาศ ซ่ึงสามารถแบง
ออกได 3 ระบบ ไดแก ระบบปรับอากาศแบบแยกสวน (ตารางท่ี 3.1) ระบบปรับอากาศแบบรวม 
(ตารางท่ี 3.2) และระบายอากาศแบบธรรมชาติ (ตารางที่ 3.3) และพิจารณาตามลักษณะกิจกรรม
ภายในโรงพยาบาล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 8 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 คือ แผนกบริหารงานท่ัวไป 
กลุมท่ี 2 คือ แผนกผูปวยใน กลุมท่ี 3 คือ แผนกผูปวยนอก กลุมท่ี 4 คือ แผนกบริการทางการแพทย 
กลุมท่ี 5 คือ หองพักพยาบาล กลุมท่ี 6 คือ หองพักแพทย กลุมท่ี 7 คือ แผนกสาธารณูปโภค กลุมท่ี 8 
คือ อาคารจอดรถ รวมท้ังส้ินจํานวน 124 หอง และตรวจวัดภายนอกอาคาร คือ ดาดฟา ช้ัน 21 
 ตึกอนุสรณ 100 ป ในการตรวจวัดรอบท่ี 2 ทําการตรวจวัดภายนอกอาคารเพิ่ม 9 จุด ไดแก บริเวณ
หนาอาคารอนุสรณ 100 ป ลานออกกําลังกาย ระเบียงแผนกศัลยกรรมกระดูกชาย ช้ัน 10 ระเบียง
แผนกอายุรกรรมสามัญหญิง ช้ัน 9 ระเบียงตึกเอ้ือประชาหอง common room ช้ัน 7 8 9 และ10 และ
บริเวณลานขางตึกเอ้ือประชา โดยทําการเก็บตัวอยางคุณภาพอากาศ (กาซคารบอนไดออกไซด กาซ
คารบอนมอนอกไซด ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
และสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด) และปจจัยอ่ืนๆ (อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพันธ ความเร็วลม 
ความหนาแนนของคน ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ) และตรวจวัดอัตราการ
ระบายอากาศ ซ่ึงมีหองท่ีสามารถทําการตรวจวัดอัตราการระบายอากาศได รอบท่ี 1 จํานวน 42 หอง
และรอบท่ี 2 ทําการตรวจเพิ่มจํานวน 16 หองเปน 58 หอง    
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวน  

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบายอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

บริ
หา

รง
าน

ทั่ว
ไป

 

ตึกอนุสรณ 100 ป   
หองผูอํานวยการ 

โถงรับแขก  NA NA 
หองธุรการ  NA NA 
หองผูอํานวยการ รพ.    
หองรองผูอํานวยการ    

ตึกอนุสรณ 100 ป   
ฝายการเงิน ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1  NA NA 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2  NA NA 
หองถายเอกสาร  NA  
หองหัวหนาฝายการเงิน  NA  

ตึกอนุสรณ 100 ป  
ฝายบริหารงานท่ัวไป 

ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1  NA NA 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน    
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป  
 ฝายการพยาบาล  

ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล  NA NA 
หองหัวหนาฝายพยาบาล    
หองประชุมฝายพยาบาล    
หองรับประทานอาหาร    

ตึกอนุสรณ 100 ป   
หองประชุม 

หองประชุมผูบริหาร 1    
หองประชุมไนติงเกล    

ตึกเอ้ือประชา 
ฝายพัสด ุช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ  NA NA 
หองสอบราคา    
หองคลังพัสดุ  NA  
หองสํานักงานฝายพัสด ุ  NA  

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ  
ปรับอากาศแบบแยกสวน (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบายอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

บริ
กา
รท

าง
กา
รแ
พท

ย 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองเอกซเรย  
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด  NA NA 
หองท่ี 9 เอกซเรย  NA NA 
หองลางฟลม  NA NA 
หองเอกซเรย  NA NA 
บริเวณจุดรอตรวจ  NA NA 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ  NA NA 
หองทํางานเจาหนาท่ี    
หองอิเล็กทรอนิกส  NA NA 
บริเวณโถงทางเดิน  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองปรุงยา   
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน    
หองผลิตยา     
หองธุรการ     
หองคลังเวชภณัฑ     

ตึกอนุสรณ 100 ป   
หองชันสูตร 

โรคกลาง ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก  NA  
หองงานเคมีคลินิก 1  NA NA 
หองงานเคมีคลินิก 2  NA NA 
หองงานเคมีคลินิก 3  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพยาธิวิทยา 

หองพยาธิวิทยา  NA  

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ  
ปรับอากาศแบบแยกสวน (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
นอ

ก 

ตึกอนุสรณ 100 ป   
แผนกฉุกเฉิน 

 ช้ัน 1 

รอตรวจแผนกฉุกเฉิน  NA NA 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน    
หองสังเกตอาการ    

ตึกอนุสรณ 100 ป   
แผนกอายุรกรรม ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1  NA NA 
หองตรวจอายรุกรรม 7  NA NA 
หองตรวจอายรุกรรม  6  NA NA 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป  
แผนกสปสช  

ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1  NA NA 
รอตรวจแผนกสปสช. 2  NA NA 
หองตรวจ  NA NA 
หองทําแผล    

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองจายยา ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1  NA NA 
บริเวณรอจายยา 2  NA NA 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22    
หองจายยา  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
แผนกหู ตา คอ จมูก 

ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1  NA NA 
บริเวณรอตรวจ 2  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 7  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 5  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
แผนกสูตินารี  

ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1  NA NA 
บริเวณรอตรวจ 2  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 5  NA NA 
หองตรวจหมายเลข 6  NA NA 

แผนกทันตกรรม แผนกทันตกรรม  NA NA 
หองนวด หองนวด    

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.1 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวน (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
ใน

 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพักผูปวยพิเศษ 

ช้ัน 15 

หอง 1501  NA  
หอง 1503  NA  
หอง 1506  NA  
เคานเตอรพยาบาล  NA  

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองปลอดเช้ือ ช้ัน 17 

หอง negative pressure  NA NA 
หองทํางานพยาบาล   NA NA 
หอง 1707  NA NA 
หอง 1710  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองคลอด ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด  NA NA 
หองคลอดพิเศษ  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองผาตัด 

หองรับประทานอาหาร  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
ศัลยกรรมกระดูกชาย

สามัญ ช้ัน 10 
หองทํางานพยาบาล  NA 

 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
อายุรกรรมชายสามัญ 

ช้ัน 14 
หองทํางานพยาบาล  NA 

 

หอ
งพ

ักแ
พท

ย 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพักแพทย ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1    
หองพักแพทย 18/8 (VIP)    
หองพักนกัศึกษาแพทย 4    
หองพักแพทยใชทุน 2    

สา
ธา
รณ

ูปโ
ภค

 

แผนกควบคุม
สาธารณูปโภค 

หองฝายโภชนาการ  NA  

แผนกซักฟอง(หองพับผา)    

บําบัดน้ําเสีย    

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.2 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบรวม 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
ใน

 ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองผาตัด 

จุดรับถายคนไข  NA NA 
หองพักฟน  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองคลอด ช้ัน 7 

หองคลอด 1  NA NA 
หองรอคลอด  NA NA 

หอ
งพ

ักแ
พท

ย ตึกอนุสรณ 100 ป 
หองพักแพทย  

ช้ัน 12 

หอง common room  NA  
หองพักแพทย 1    
หองพักแพทย 2  NA  
หองพักแพทย 3  NA  

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
 
ตารางท่ี 3.3 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศ

แบบธรรมชาติ  

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณ 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบายอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

แผ
นก

ผูป
วย
ใน

 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
อายุรกรรมหญิง
สามัญ ช้ัน 9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป  
ศัลยกรรมกระดูก
ชายสามัญ  ช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3  NA NA 

ตึกอนุสรณ 100 ป 
อายุรกรรมชาย
สามัญ ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1  NA NA 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2  NA NA 
หองผูปวยวัณโรค  NA NA 

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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ตารางท่ี 3.3 จุดตรวจวดัคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติ (ตอ) 

พื้นที ่ ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
คุณภาพ
อากาศ 

อัตราการระบาศอากาศ 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

หอ
งพ

ักพ
ยา
บา
ล 

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 7 

หอง common room    
หอง rest room    
หอง 0719    
หอง 0704    

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 8 

หอง common room     
หอง rest room    
หอง 0802    
หอง 0817    

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 9 

หอง 0904    
หอง common room    
หอง 0903    
หอง 0905    

ตึกเอ้ือประชา 
หองพยาบาล ช้ัน 10 

หอง 1001     
หอง 1002    
หอง 1004    
หอง common room     

สา
ธา
รณ

ูปโ
ภค

 

สาธารณูปโภค 
โรงครัว  NA NA 

หมอไอน้ํา  NA NA 

อา
คา
รจ
อด

รถ
 

อาคารจอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน 2A ตึกเกา  NA NA 
อาคารจอดรถช้ัน 2B ตึกเกา  NA NA 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1A  NA NA 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1B  NA NA 

หมายเหตุ = ทําการตรวจวดั           NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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3.2.2 จุดเก็บตัวอยาง 
ตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด สารประกอบอินทรีย

ระเหยทั้งหมด อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม ในแตละหองท่ีทําการศึกษา โดยแบงพื้นท่ี

หองเปน 4 สวนและทําการตรวจวัดบริเวณตําแหนงกึ่งกลางในแตละสวน สําหรับฝุนละอองขนาด

ไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ทําการตรวจวัดบริเวณจุดกึ่งกลางหอง 

ดังรูป 3.1 ซ่ึงจากการศึกษาของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาคาเฉลี่ยความเขมขนฝุนละออง 

ในอากาศระหวางจุดเก็บตัวอยางโดยแบงพ้ืนท่ีออกเปน 4 สวนภายในหองกับบริเวณกึ่งกลางหอง  

มีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 และเก็บขอมูลกิจกรรมภายในหอง ขนาดหอง 

ความหนาแนนของคน ประเภทระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 

 

รูปท่ี 3.1 ตัวอยางจุดตรวจวดั ตึกอนุสรณ 100 ป ช้ันที่ 15 แผนกหองพกัผูปวยพิเศษ หอง 1501 
 
3.3 ระยะเวลาท่ีทําการศึกษา 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ทําการตรวจวัด 2 คร้ัง ในแตละฤดู คือ 
1) คร้ังท่ี 1 ฤดูฝน  เดือน กันยายน พ.ศ. 2552  
2) คร้ังท่ี 2 ฤดูแลง เดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2553  
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3.4 การดําเนินการศึกษา 
3.4.1 การศึกษาความเขมขนฝุนละอองในอากาศ 

1) ทําการวัดความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน โดยเคร่ืองวัดความเขมขนฝุนแบบ Real Time: Portable Dust Monitor                    
ชนิด GRIMM version 1.100 models 1.108 (รูปท่ี 3.2) โดยวัดแบบตอเนื่อง ไดขอมูลเฉล่ียรายนาที 
แสดงผลผานเคร่ืองคอมพิวเตอร 

2) ตั้งเคร่ืองวัดความเขมขนฝุนละอองใหสูงจากระดับพื้น 1-1.5 เมตร  
3) ระยะเวลาที่ใชในการเก็บตัวอยาง 10 นาที ตอ 1 จุด ทําการเก็บตัวอยาง 2 ซํ้า 

 

        
 

รูปท่ี 3.2 เคร่ือง Real Time : Portable Dust Monitor  ชนิด GRIMM version 1.100 models 1.108 
 

3.4.2 การศึกษาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซด 
1) ทําการวัดความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซด 

ดวยเคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 (รูปท่ี 3.3) โดยวัดแบบตอเน่ือง  
2) ตั้งเครื่องวัดความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและกาซคารบอนมอนอกไซด

สูงจากระดับพื้น 1-1.5 เมตร  
3) ระยะเวลาท่ีใชเก็บตัวอยาง รอจนคาท่ีปรากฏบนเคร่ืองคงท่ี โดยประมาณ  

5 นาที ตอ 1 จุด ทําการเก็บตัวอยางจํานวน 4 จุด ภายในหองท่ีทําการตรวจวัด แลวทําการจดบันทึก 
 

 
 

รูปท่ี 3.3 เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
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3.4.3 การศึกษาความเขมขนของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
1) วัดความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดดวย Mini RAE (รูปท่ี 3.4) 

โดยวัดแบบตอเนื่อง 
2) ตั้งเคร่ืองวัดความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด  สูงจากพื้น  

1-1.5 เมตร 
3) ระยะเวลาท่ีใชเก็บตัวอยาง รอจนคาท่ีปรากฏบนเคร่ืองคงท่ี โดยประมาณ  

5 นาที ตอ 1 จุด ทําการเก็บตัวอยางจํานวน 4 จุด ภายในหองท่ีทําการตรวจวัด แลวทําการจดบันทึก 

 
รูปท่ี 3.4 เคร่ือง Mini RAE 

 
3.4.4 การศึกษาอัตราการระบายอากาศ 

1) ทําการวัดกาซคารบอนไดออกไซดท่ีมีอยูเดิมภายในหอง 
2) ทําการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากถังบรรจุกาซคารบอนไดออกไซด

ภายในหองจนความเขมขนประมาณ 700 สวนในลานสวน แลวหยุดการปลอย 
3) วัดความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดทุกๆ 5 นาที เปนเวลา 15 นาที 
4) นําคาท่ีความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด ท่ี เปล่ียนแปลงตอเวลาไป

คํานวณหาอัตราการระบายโดยใชสูตร ASTM E741 (2006) 
 

Air Change Rate  =    

โดยท่ี 
 C1  = ความเขมขนกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเวลาเร่ิมตน 

C2 = ความเขมขนกาซเทรเซอร (tracer gas) ท่ีเวลาสุดทาย 
t1 = เวลาท่ีเร่ิมตนวดักาซเทรเซอร (tracer gas) 
t2 = เวลาสุดทายท่ีวัดกาซเทรเซอร (tracer gas) 
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3.4.5 การสํารวจปจจัยอ่ืนๆ 
วัดอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและความเร็วลมภายในหอง เก็บขอมูลลักษณะหอง 

ขนาดหอง ความหนาแนนของคน ลักษณะกิจกรรมภายในหอง รวมท้ังขอมูลเกี่ยวกับประเภทระบบ
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจวัดพารามิเตอรตางๆ ชวงการตรวจวัดและความละเอียดท่ีเคร่ืองมือ

สามารถวัดได แสดงดังตารางท่ี 3.4 
 

ตารางท่ี 3.4 พารามิเตอรและเคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจวดั 
พารามิเตอร เคร่ืองมือ ชวงการตรวจวัด ความละเอียด 

 กาซคารบอนไดออกไซด QTM-Trak  Model 7565 0-5,000 สวนในลานสวน 1 สวนในลานสวน 
 กาซคารบอนมอนอกไซด QTM-Trak  Model 7565 0-500 สวนในลานสวน 1 สวนในลานสวน 
 สารประกอบอินทรีย   
 ระเหยท้ังหมด 

Mini RAE 0-99 สวนในลานสวน 0.1 สวนในลานสวน 

 ฝุนละออง Portable Dust Monitor 
(ชนิด GRIMM version 
1.100 models 1.108) 

1-100,000 
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 

0.1 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร 

 ความเร็วลม  Hot wire anemometer 0-30 เมตรตอวินาที 0.01 เมตรตอวนิาที 
 อุณหภูมิ QTM-Trak  Model 7565 0-60 องศาเซลเซียส 0.1 องศาเซลเซียส 
 ความช้ืนสัมพนัธ QTM-Trak  Model 7565 5-95 % 0.1% 
หมายเหตุ : เคร่ืองมือตรวจวัดแบบตอเนื่องในแตละพารามิเตอรทําการตรวจวัด ประมาณ 

5 นาทีตอ 1 จุด สําหรับฝุนละอองทําการตรวจวัด 10 นาทีตอ 1 จุด 
 
3.5 การวิเคราะหผล 

1) เปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน  
2.5 ไมครอน สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซดและกาซ
คารบอนไดออกไซด ในหองท่ีมีระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรมแตกตางกัน 

2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน กาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด สารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมด และอัตราการระบายอากาศ 

3) ศึกษาผลของปจจัยตางๆ ท่ีมีตอคุณภาพอากาศ ไดแก ความหนาแนนของคน อุณหภูมิ 
ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม และกิจกรรมภายในหอง 
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ตัวแปรในงานวิจัย เร่ือง ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและคุณภาพอากาศใน
โรงพยาบาลกลาง แสดงดังตารางท่ี 3.5 

 

ตารางท่ี 3.5 ตัวแปรในงานวิจัย 
ตัวแปร คาท่ีใชในการทดลอง/เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะห 

ตัวแปรอิสระ  
- ประเภทการระบายอากาศและปรับอากาศ 
 

- หองท่ีมีระบบปรับอากาศแบบแยก 84 หอง 
- หองท่ีมีระบบปรับอากาศแบบรวม 8 หอง 
- หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 32 หอง 

- กิจกรรมท่ีเกดิข้ึนในอาคาร  - แผนกบริหารงานท่ัวไปและกิจกรรมดานบริการ 
-  แผนกผูปวยนอก 
-  ผูปวยใน 
-  แผนกบริการทางการแพทย 
-  แผนกหองพกัพยาบาล 
-  แผนกหองพกัแพทย 
-  แผนกสาธารณูปโภค 
-  อาคารจอดรถ 

- ความหนาแนนของคนภายในอาคาร - นับจํานวนคนในแตละพ้ืนท่ี/พื้นที ่
ตัวแปรตาม  
- ความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
- ความเขมขนของกาซคารบอนมอนอกไซด - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
- ความเขมขนของฝุนละออง - เคร่ือง Portable Dust Monitor  ชนิด GRIMM 
- อุณหภูมิความ - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
- ความช้ืนสัมพนัธ - เคร่ือง QTM-Trak  Model 7565 
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3.6 การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อวิเคราะหลักษณะการกระจายตัวของขอมูล 

ไดแก คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
- สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics) นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS for Windows ดังนี้ 
(1) วิเคราะหความแตกตางของคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศโดยใช 

Independent-Sample T Test โดยพิจารณาท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
(2) วิเคราะหความแตกตางของคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ

กิจกรรมโดยใช ANOVA กรณีท่ีความแปรปรวนของขอมูลไมเทากันใช Robust Tests 
of Equality of Means ของ Welch โดยพิจารณาท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 

(3) หาความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศ อัตราการระบายอากาศและปจจัยทางกายภาพ
โดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) พิจารณาที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95โดยคา r 
เปนบวก มีความสัมพันธแบบผันตรง หมายความวาเม่ือตัวแปรตัวหนึ่งเพิ่มอีกตัวแปร
หนึ่งก็จะเพิ่มข้ึนแตถาตัวแปรหนึ่งลดลงอีกตัวแปรหนึ่งก็จะลดลงไปดวย ถา r เปนลบ 
มีความสัมพันธแบบผกผัน หมายความวาเม่ือตัวแปรตัวหนึ่งมีคาเพิ่มข้ึนอีกตัวหนึ่งจะ
มีคาลดลง แตถาตัวแปรตัวหนึ่งมีคาลดลงอีกตัวหนึ่งจะมีคาเพิ่มข้ึนและคา r เปนศูนย 
หมายความวาตัวแปรสองตัวไมมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ถาคา r มีคาเขาใกล 1 
หรือ -1 หมายความวา ตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันมาก ถาคา r มีคาเขาใกล 0 
หมายความวาตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธกันนอย และถาคา r=0 หมายความวา  
ตัวแปรท้ัง 2 ไมมีความสัมพันธกัน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2546) โดยคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2540) มีดังนี้ 

r   = 0 ไมมีความสัมพันธ 
r   = 0.10 มีความสัมพันธต่ํา 
r   = 0.20 มีความสัมพันธต่ํา 
r   = 0.30 มีความสัมพันธปานกลางคอนขางตํ่า 
r   = 0.40 มีความสัมพันธปานกลาง 
r   = 0.50 มีความสัมพันธปานกลาง 
r   = 0.60 มีความสัมพันธปานกลางคอนขางสูง 
r   = 0.70 มีความสัมพันธคอนขางสูง 
r   = 0.80 มีความสัมพันธคอนขางสูง 
r   = 0.90 มีความสัมพันธสูงมาก 
r   = 1 มีความสัมพันธสูงมาก
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ในงานวิจัย เ ร่ือง ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและคุณภาพอากาศใน
โรงพยาบาลกลางกรอบแนวความคิดแสดงเปนแผนภูมิ ดังรูปท่ี 3.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 3.5 แผนภูมิการดําเนินงานวิจยั 

-  เปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด กาซคารบอนมอนอกไซดและกาซคารบอนไดออกไซด ในหองท่ีมี
ระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรมแตกตางกัน 

- หาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศ ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละออง 
ขนาดไม เกิน  2.5 ไมครอน  สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด  กาซคารบอนมอนอกไซด  กาซ
คารบอนไดออกไซดและปจจัยทางกายภาพอ่ืนๆ เพื่อเปนแนวทางในการจัดการและปรับปรุงแกไขคุณภาพ
อากาศภายในอาคาร 

-  แผนกผูปวยใน  
      จํานวน 10 หอง 

-  หองพักพยาบาล  
      จํานวน 16 หอง 

-  แผนกสาธารณูปโภค    
   จํานวน 2 หอง 
- อาคารจอดรถ จํานวน 4 ช้ัน 

-  แผนกบริหารงานท่ัวไป  
   จํานวน 21 หอง 
-  แผนกผูปวยนอก  
   จํานวน 25 หอง 
-  แผนกผูปวยในจํานวน 13 หอง 
-  แผนกบริการทางการแพทย  
   จํานวน 18 หอง 
-  หองพักแพทย จํานวน 4 หอง 
-  สาธารณูปโภคจํานวน 3 หอง 

- แผนกผูปวยในจํานวน 4 หอง 
- หองพักแพทย จํานวน 4 หอง 

ระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

ทําการตรวจวัดฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
กาซคารบอนไดออกไซด  กาซคารบอนมอนอกไซด  สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด   
อัตราการระบายอากาศ อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม ความหนาแนนของคน ลักษณะและ
ขนาดหอง 

ระบบปรับอากาศแบบรวม ระบบปรับอากาศแบบแยก 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
4.1  ปจจัยทางกายภาพ 
 

ปจจัยทางกายภาพท่ีสงผลตอคุณภาพอากาศภายในอาคาร ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ 
ความหนาแนนของคนและความเร็วลมภายในหอง โดยผลการศึกษา พบวาหองท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ีย
สูงสุด คือ หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ไดแก แผนกสาธารณูปโภค (33±3ซ)  
อ าค า รจอดรถ  ( 33±2ซ )ห อ งพั กพย าบ าล  ( 31±1ซ )และแผนก ผู ป ว ย ใน  ( 31±1ซ )  
ดังตารางท่ี 4.1 ซ่ึงมีคาเกินเกณฑมาตรฐาน 23-26ซ. ตามมาตรฐานของ ASHRAE 55-1992
เนื่องจากเปนหองท่ีไมมีระบบปรับอากาศทําใหไมสามารถควบคุมอุณหภูมิภายในหองได สําหรับ
หองปรับอากาศสวนใหญมีอุณหภูมิอยูในเกณฑมาตรฐานดังกลาว แตมีบางหองท่ีอุณหภูมิเกิน
มาตรฐาน เนื่องจากหองมีการเปดหนาตางเพื่อระบายอากาศและกล่ิน รวมท้ังมาตรการประหยัด
พลังงานของโรงพยาบาล เชน ลดเวลาในการเปดเคร่ืองปรับอากาศหรือเปดเม่ือจําเปน ไดแก โถง
รับแขกหองผูอํานวยการ หองถายเอกสารในฝายการบริหารงานท่ัวไป หองรับประทานอาหารใน
ฝายการพยาบาล แผนกสาธารณูปโภค เปนตน รวมท้ังหองในแผนกผูปวย เชน หองพักผูปวยพิเศษ  
ช้ัน 15 และช้ัน 17 ซ่ึงอุณหภูมิภายในหองข้ึนอยูกับตามความตองการของผูปวย  

ความช้ืนสัมพัทธ พบวา แผนกผูปวยในท้ังในหองปรับอากาศแบบรวมและแบบแยกสวน 
มีความช้ืนสัมพันธสูง เทากับ 72±8% และ 68±10% ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.1 อาจเนื่องมาจาก
ภายในหองมีแหลงกําเนิดความชื้น เชน หองน้ํา อางลางมือ หรือระบบปรับอากาศขาดประสิทธิภาพ 
ทําใหความช้ืนภายในหองสูงได นอกจากนี้ยังพบวาหองสวนใหญมีความช้ืนสัมพัทธสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน 30-60% ตามมาตรฐานของ ASHRAE 55-1992 เนื่องจากประเทศไทยอยูในเขตภูมิอากาศ
แบบรอนช้ืน ประกอบกับระบบปรับอากาศภายในหองขาดประสิทธิภาพทําใหความช้ืนสัมพัทธสูง  

ความเร็วลม พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเร็วลมสูงสุด 
 เชน อาคารจอดรถ (0.37±0.62 เมตรตอวินาที) และหองพักพยาบาล (0.13±0.17 เมตรตอวินาที)  
ดังตารางท่ี 4.1 เนื่องจากเปนหองเปด ทําใหลมจากภายนอกพัดเขามาภายในหอง ประกอบกับ 
มีการเปดพัดลมติดเพดานและพัดลมต้ังโตะทําใหความเร็วลมภายในหองมีคาสูง สําหรับ 
แผนกบริหารงานทั่วไป ซ่ึงเปนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีความเร็วลมสูง  
(0.11±0.16 เมตรตอวินาที) เนื่องจากลมที่พัดออกมาจากเคร่ืองปรับอากาศถูกออกแบบใหพัดเขาสู
ตัวคนทําใหความเร็วลมสูง 
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ความหนาแนนของคน พบวา แผนกผูปวยนอกมีคาเฉล่ียความหนาแนนของคนสูงสุด เทากับ 
0.87±0.90 คนตอตารางเมตร ดังตารางท่ี 4.1 เนื่องจากลักษณะกิจกรรมสวนใหญมีคนเขาไปใช
บริการเปนจํานวนมาก เชน บริเวณคนไขรอตรวจทุกแผนก บริเวณรอรับยา รวมถึงหองตรวจคนไข 
ซ่ึงมีผูปวยและญาติผูปวยรวมถึงเจาหนาท่ีทางการแพทยท่ีเขาไปทําการตรวจรักษาและดูแลผูปวย
ภายในหองเปนจํานวนมาก 

 
ตารางท่ี 4.1 ปจจัยทางกายภาพ  

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 

คาเฉล่ีย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
อุณหภูมิ 

 (˚ซ) 
ความช้ืน
สัมพัทธ 

(%) 

ความเร็วลม 
(เมตร/วินาที) 

ความ 
หนาแนนของคน 

 (คน/ ตารางเมตร) 
แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 25±2 56±7 0.11±0.16 0.16±0.09 

ผูปวยนอก  (n=50) 26±1 65±5 0.07±0.08 0.87±0.90 
ผูปวยใน  (n=26) 27±2 68±10 0.05±0.07 0.27±0.17 
บริการทางการแพทย  (n=36) 24±2 59±6 0.02±0.03 0.26±0.21 
หองพักแพทย  (n=8) 25±1 64±9 0.08±0.04 0.11±0.05 
สาธารณูปโภค  (n=6) 30±2 54±12 0.08±0.07 0.19±0.12 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) 26±1 72±8 0.05±0.08 0.19±0.14 

หองพักแพทย  (n=8) 26±2 64±8 0.07±0.05 0.16±0.08 
ระบาย
อากาศ 
แบบ

ธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 31±1 66±5 0.09±0.11 0.42±0.11 
หองพักพยาบาล (n=32) 31±1 68±7 0.13±0.17 0.15±0.11 

สาธารณูปโภค  (n=4) 33±3 61±12 0.09±0.07 0.04±0.00 
อาคารจอดรถ  (n=8) 33±2 41±22 0.37±0.62 NA 

ภายนอกอาคาร (n=11) 32±1 61±8 0.35±0.34 NA 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด 
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4.2 อัตราการระบายอากาศ 
 

4.2.1 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

การวัดอัตราการระบายอากาศในท่ีนี้จะแสดงเปนคาอัตราแลกเปล่ียนอากาศ 
(Air Change per Hour -ACH) ซ่ึงมีหนวยเปนตอช่ัวโมง (hr-1) ทําการวัดโดยปลอยกาซเทรเซอร 
ในหองแลววัดความเขมขนกาซท่ีลดลง ซ่ึงแสดงถึงการแลกเปลี่ยนอากาศสะอาดกับบริเวณ
ภายนอกหอง ในกรณีท่ีเปนหองท่ีเปดตอกับหองอ่ืนๆช้ันเดียวกันในอาคาร เชน แผนกผูปวยนอก 
ท่ีเปดตอกันกับแผนกอ่ืน จะไมสามารถวัดอัตราแลกเปล่ียนอากาศที่แทจริงได นอกจากนี้  
การปลอยกาซเทรเซอรในหองเปดจะตองปดหองกอนปลอยกาซ การกระทําดังกลาวในแผนก 
ผูปวยในท่ีมีคนไขจํานวนมากจะเปนการรบกวนผูปวยมากเกินไป จึงไมไดทําการตรวจวัดอัตรา 
การระบายอากาศมีเพียงบางหองท่ีสามารถดําเนินการได โดยผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียอัตราการ
ระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 2.83±2.37 ตอช่ัวโมง หอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ 3.42±0.62 ตอช่ัวโมง และหองท่ีมีการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติ มีคาเทากับ 10.19±6.07 ตอช่ัวโมง ดังตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

ระบบปรับอากาศ 
คาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศ±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(ตอช่ัวโมง) 

1. แบบแยกสวน  (n =63) 2.83±2.37 

2. แบบรวม  (n =5) 3.42±0.62 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ  (n =32) 10.19±6.07 

 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศ (ตารางท่ี 4.2) พบวา หองท่ีมีการระบาย

อากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากภายในหองมีการเปดประตู-หนาตาง ประกอบกับมีการเปด
พัดลมเพดานหรือพัดลมต้ังโตะ ทําใหอากาศจากภายนอกสามารถเขามาภายในหองจึงมีการ
แลกเปล่ียนอากาศภายในหองกับภายนอกหองสูง สวนคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ี
ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมพบวามีคาไมแตกตางกัน 
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ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.584)  เนื่องจากหองท่ีใชระบบปรับอากาศสวนใหญ 
อัตราการระบายอากาศมาจากการเปด-ปดประตูหรือการเดินเขา-ออกของคนภายในหอง ทําให
คาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศของหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศ
แบบรวมมีคาไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ปุญญานิช บริเวธานันท (2549) และ 
ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีคาเฉล่ียอัตราการระบาย
อากาศสูงกวาหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ สวนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและ
ระบบปรับอากาศแบบรวมมีคาเฉล่ียไมแตกตางกัน 

 
4.2.2 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

 
การเปรียบเทียบคา เฉลี่ยอัตราการระบายอากาศจําแนกตามลักษณะกิจกรรม  

(ตารางท่ี 4.3) พบวา หองพักพยาบาลซ่ึงมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียอัตราการ 
ระบายอากาศสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับกิจกรรมอ่ืนมีคาเทากับ 10.19±6.07 ตอช่ัวโมง สําหรับแผนก
สาธารณูปโภค ซ่ึงเปนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีคาเฉล่ียสูง (4.61±5.99 ตอช่ัวโมง) 
เนื่องจากระหวางการตรวจวัดมีการเปดหนาตาง ทําใหอัตราการระบายอากาศมีคาสูง  

เม่ือเปรียบเทียบอัตราการระบายอากาศจําแนกตามลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 4.3) 
ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ในแตละแผนกมีอัตราการระบายอากาศ 
ไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.082) ท้ังนี้อัตราการระบายอากาศแตละหอง
ข้ึนอยูกับชนิดระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศเปนปจจัยหลัก ซ่ึงจะเห็นไดจากหองท่ีมี
การระบายอากาศแบบธรรมชาติจะมีคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวนและแบบรวม นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียอัตราการ
ระบายอากาศภายในกิจกรรมหองพักแพทย ซ่ึงมีท้ังระบบปรับอากาศแบบแยกสวน (n=8) และ
ระบบปรับอากาศแบบรวม (n=5) พบวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมมีคาเฉล่ียอัตราการ
ระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.002) เนื่องจากระบบปรับอากาศแบบรวมมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึง
ผานการทําความสะอาดเขามาแทนที่อากาศภายในหอง สวนหองปรับอากาศแบบแยกสวน 
มีอัตราการระบายอากาศตํ่าเนื่องจากภายในหองไมมีพัดลมระบายอากาศ ดังนั้นการระบายอากาศ
สวนใหญมาจากการเปด-ปดประตูหรือการเดินเขา-ออกของคนภายในหอง 
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ตารางท่ี 4.3 อัตราการระบายอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ีย 

อัตราการระบายอากาศ±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(ตอช่ัวโมง) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=22) 2.91±2.00 

ผูปวยนอก  (n=10) 3.82±2.53 

ผูปวยใน  (n=6) 2.26±1.08 

บริการทางการแพทย  (n=12) 1.74±0.61 

หองพักแพทย  (n=8) 2.61±0.86 

สาธารณูปโภค  (n=5) 4.61±5.99 

แบบรวม หองพักแพทย  (n=5) 3.42±0.61 

ระบายอากาศ  
แบบธรรมชาติ 

หองพักพยาบาล (n=32) 10.19±6.07 

 
4.3 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
 

4.3.1 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

ผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 691±201 สวนในลานสวน หองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบรวม มีคาเทากับ 539±61 สวนในลานสวน และหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ  
มีคาเทากับ 480±36 สวนในลานสวน ดังตารางท่ี 4.4  

 
ตารางท่ี 4.4 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

ระบบปรับอากาศ 
คาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 

±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

1. แบบแยกสวน  (n=168) 691±201 

2. แบบรวม  (n=16) 539±61 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ  (n=64) 480±36 
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การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองจําแนกตาม
ระบบปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.4) พบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความ
เขมขนกาซคารบอนไดออกไซดต่ํากวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95  (p=0.000) เนื่องจากเปนหองเปด จึงมีการแลกเปล่ียนอากาศภายในหองกับ
ภายนอกหองสูง ทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองมีคาตํ่า  สวนหองท่ีใช
ระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีความเขมขนสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมอยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) ซ่ึงหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมี
การแลกเปล่ียนอากาศต่ํา ประกอบกับลักษณะกิจกรรมสวนใหญมีคนเขาไปใชบริการเปนจํานวน
มาก เชน แผนกผูปวยนอกมีความหนาแนนของคน เทากับ 0.87±0.90 คนตอตารางเมตร ซ่ึงมี 
คนหนาแนนมากกวาแผนกอื่น (ตารางท่ี 4.1) อาจทําใหเกิดการสะสมของกาซซ่ึงมาจากลมหายใจ
ออกของผูใชหอง เนื่องจากหองมีการระบายอากาศไมเพียงพอ 
 

4.3.2 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ
กิจกรรม 

 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามลักษณะ

กิจกรรม (ตารางท่ี 4.5) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรมท่ี
แตกต างกันในแตละแผนกส งผลตอความเขมขนก าซคารบอนไดออกไซดแตกต างกัน 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนกบริการทาง
การแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ 
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.000 p=0.007 และ p=0.011) เนื่องจากแผนกผูปวยนอกและแผนก
บริการทางการแพทยมีความหนาแนนของคนสูง เทากับ 0.87±0.90 คนตอตารางเมตร และ 0.27±0.17 
คนตอตารางเมตร ตามลําดับ (ตารางที่ 4.1) สวนแผนกบริหารงานท่ัวไปหองสวนใหญไมมีพัดลม
ระบายอากาศและมีเจาหนาท่ีทํางานอยูตลอดเวลาทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในหองมีคาสูง สวนหองพักแพทยมีความหนาแนนของคนนอยกวากิจกรรมอ่ืนเทากับ 0.11±0.05 
คนตอตารางเมตร (ตารางท่ี 4.1) และมีคนอยูภายในหองเปนบางเวลา ทําใหกาซคารบอนไดออกไซด
สะสมตัวภายในหองมีคาตํ่า นอกจากนี้พบวาแผนกผูปวยนอกมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาแผนก 
ผูปวยใน อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) สวนแผนกอ่ืนไมพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา หองพักแพทยและแผนกผูปวยในมีคาเฉล่ีย
ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.870) 
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เนื่องจากระบบปรับอากาศแบบรวมมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึงผานการทําความสะอาดเขา
มาแทนท่ีอากาศภายในหองทําใหความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองมีคาไมแตกตางกัน 

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
แตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.674) เนื่องจากการระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติมีการถายเทอากาศกับภายนอกสูง ทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในหองมีคาตํ่า 

นอกจากนี้ เ ม่ือเปรียบเทียบความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดระหวางภายใน 
และภายนอกอาคาร (ตารางท่ี 4.5) พบวา ภายในอาคารมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาภายนอกอาคาร 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักของ 
กาซคารบอนไดออกไซดมาจากคนภายในอาคาร ประกอบกับภายในอาคารมีการถายเทอากาศกับ
ภายนอกหองตํ่า ทําใหเกิดการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในอาคารสูงกวาภายนอก 

 
ตารางท่ี 4.5 ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ

กิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ีย 

ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป (n=42) 700±219 

ผูปวยนอก  (n=50) 779±231 
ผูปวยใน  (n=26) 592±119 

บริการทางการแพทย     (n=36) 686±148  
หองพักแพทย  (n=8) 547±69 

สาธารณูปโภค  (n=6) 558±139  

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) 536±60 

หองพักแพทย  (n=8) 541±66 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 482±28 

หองพักพยาบาล (n=32) 482±44 

สาธารณูปโภค  (n=4) 474±14 

อาคารจอดรถ  (n=8) 466±27 

ภายในอาคาร (n=248) 627±192 
ภายนอกอาคาร (n=11) 427±10 
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4.4 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซด 
 

4.4.1 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

การศึกษาพบวา ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดมีคาตํ่ามากใกลเคียงกับศูนย  
โดยหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 0.3±0.5 สวนในลานสวน 
(ตารางท่ี 4.6) เนื่องจากลักษณะของกิจกรรมภายในหองสวนใหญเปนแหลงกําเนิดของกาซ
คารบอนมอนอกไซด เชน อาคารจอดรถ หมอไอน้ํา เปนตน แตคาท่ีตรวจพบยังตํ่ากวาคามาตรฐาน
ของ ASHRAE 62.1-2007 ท่ีกําหนดไวไมเกิน 9 สวนในลานสวน เนื่องจากการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติมีการถายเทอากาศกับภายนอกสูง ทําใหการสะสมตัวของกาซคารบอนมอนอกไซด
ภายในหองมีคาตํ่า 

 
ตารางท่ี 4.6 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามลักษณะกิจกรรม 

ระบบปรับอากาศ 
คาเฉล่ียความเขมขน 

กาซคารบอนมอนอกไซด±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(สวนในลานสวน) 

1. แบบแยกสวน (n=168) 0.1±0.1 

2. แบบรวม (n=16) ND 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ (n=64) 0.3±0.5 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
 

4.4.2 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ
กิจกรรม 

 
กิจกรรมภายในอาคารโดยท่ัวไปตรวจพบวาความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดมีคา

ต่ํามากใกลเคียงกับศูนย กิจกรรมที่มีคาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดสูงสุดคือ  
อาคารจอดรถ มีคาเทากับ 1.3±0.9 สวนในลานสวน (ตารางท่ี 4.7) ท้ังนี้ยังมีคาตํ่ากวาคามาตรฐาน 
ท่ีกําหนดไวไมเกิน 9 สวนในลานสวน เนื่องจากอาคารจอดรถออกแบบใหมีการระบายอากาศ 
อยางดีประกอบกับมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ซ่ึงมีการถายเทอากาศกับภายนอกสูง 
สวนแผนกสาธารณูปโภค  ซ่ึ ง เปนหองปรับอากาศแบบแยกสวนมีค า เฉ ล่ีย สูง เท ากับ  
0.5±0.6 สวนในลานสวน (ตารางท่ี 4.7) เนื่องจากตั้งอยูในบริเวณทางเขาโรงพยาบาลและ 
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มีท่ีจอดรถอยูในอาคารเดียวกัน อาจทําใหเกิดปญหาการร่ัวไหลของกาซคารบอนมอนอกไซดเขา
ภายในอาคารได 

 
ตารางท่ี 4.7 ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะ

กิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ีย 

ความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซด 
±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 0.1±0.1 
ผูปวยนอก  (n=50) ND 
ผูปวยใน  (n=26) 0.1±0.0 
บริการทางการแพทย  (n=36) ND 
หองพักแพทย  (n=8) ND 
สาธารณูปโภค  (n=6) 0.5±0.6 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) ND 
หองพักแพทย  (n=8) ND 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) ND 
หองพักพยาบาล (n=32) ND 
สาธารณูปโภค  (n=4) 0.2±0.3 
อาคารจอดรถ  (n=8) 1.3±0.9 

ภายนอกอาคาร (n=11) 0.1±0.1 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
 
4.5 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
 

4.5.1  ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

ผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 0.5±0.6 สวนในลานสวน หองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ 0.3±0.3 สวนในลานสวนและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติ มีคาเทากับ 0.1±0.0 สวนในลานสวน ดังตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

 
ระบบปรับอากาศ 

คาเฉล่ียความเขมขน 
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 

±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน)   

1. แบบแยกสวน  (n=84) 0.5±0.6 

2. แบบรวม  (n=8) 0.3±0.3 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ  (n=32) 0.1±0.0 
 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดภายในหอง 

จําแนกตามระบบปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.8) พบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมี
คาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดต่ํากวาหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากเปนหองเปด มีการแลกเปล่ียน
อากาศภายในหองกับภายนอกหองสูง ทําใหการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
ภายในหองมีคาตํ่า สวนหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวม
พบวามีความเขมขนไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.385)  

 
4.5.2 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศและ

ลักษณะกิจกรรม 
 

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดจําแนกตาม
ลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 4.9) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะ
กิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนก
บริการทางการแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทยอยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.001 p=0.021 และp=0.014) เนื่องจากลักษณะ
กิจกรรมเปนแหลงกําเนิดของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด เชน การทําแผล การเจาะเลือด 
การปรุงยา การตรวจวิเคราะหทางปฏิบัติการ งานดานเอกสาร ไดแก น้ํายาลบคําผิด การประทับตรา
เอกสาร เปนตน  ประกอบกับหองมีการระบายอากาศไมเพียงพอ สงผลใหการสะสมของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหองมีคาสูง สวนหองพักแพทยมีแหลงกําเนิดของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดนอย สวนแผนกอ่ืนไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาแผนกผูปวยในและหองพักแพทยมีความ
เขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.337)  

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวากิจกรรมสวนใหญมีความเขมขน
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย โดยพบวาอาคารจอดรถมีคาเฉล่ียสูงสุด
เทากับ 0.2±0.1 สวนในลานสวน เนื่องจากลักษณะกิจกรรมเปนแหลงกําเนิดของสารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมด เชน การเผาไหมเช้ือเพลิงรถยนต การร่ัวไหลของนํ้ามันรถยนต เปนตน 

นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดระหวาง
ภายในและภายนอกอาคาร (ตารางท่ี 4.9) พบวา ภายในอาคารมีความเขมขนสูงกวาภายนอกอาคาร 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมาจากกิจกรรมภายในอาคาร 

 
ตารางท่ี 4.9 ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดจําแนกตามระบบปรับอากาศและ

ลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ียความเขมขน 

สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (สวนในลานสวน) 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=21) 0.3±0.2 
ผูปวยนอก  (n=25) 0.5±0.4 
ผูปวยใน  (n=13) 0.2±0.3 
บริการทางการแพทย  (n=18) 0.9±0.9 
หองพักแพทย  (n=4) 0.1±0.0 
สาธารณูปโภค  (n=3) 0.3±0.3 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=4) 0.4±0.5 
หองพักแพทย  (n=4) 0.2±0.1 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=10) 0.1±0.1 
หองพักพยาบาล (n=16) ND 
สาธารณูปโภค  (n=2) ND 
อาคารจอดรถ  (n=4) 0.2±0.1 

ภายในอาคาร (n=124) 0.4±0.5 
ภายนอกอาคาร (n=10) 0.1±0.0 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
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4.6 ความเขมขนฝุนละออง 
 

4.6.1 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
 

การศึกษาความเขมขนฝุนละออง ไดแก ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 และฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน ภายในหองท่ีมีลักษณะกิจกรรมแตกตางกัน โดยแหลงกําเนิดหลักของ 
ฝุนละอองภายในโรงพยาบาลคือ ลักษณะของกิจกรรมภายในโรงพยาบาล ซ่ึงกอใหเกิดการฟุง
กระจายของฝุนภายในหอง เชน การตกแตงภายในหอง การเดินเขาและออกของเจาหนาท่ีทาง
การแพทย ผูปวยและญาติผูปวย เปนตน นอกจากนี้ยังมีฝุนจากภายนอกอาคาร เชน การกอสราง 
การจราจร  และฝุนดินท่ีมาจากการพัดพาของลมเขามาภายในหองท่ีผานเขาทางชองเปด 
ของหอง เชน ประตู หนาตางและชองเปดระบายอากาศ เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา คาเฉล่ีย 
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน  
มีคาเทากับ 25.3±18.3 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ  
22.7±7.2 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีคาเทากับ 
32.9±17.9 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ดังตารางท่ี 4.10 สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
2.5 ไมครอน ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน มีคาเทากับ 12.9±10.2 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาเทากับ 14.3±7.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศก
เมตร และหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีคาเทากับ 17.6±11.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศก
เมตร ดังตารางท่ี 4.10  
 
ตารางท่ี 4.10 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

 
ระบบปรับอากาศ 

คาเฉล่ียความเขมขนฝุนละออง±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน   

1. แบบแยกสวน (n=168) 25.3±18.3 12.9±10.2 

2. แบบรวม (n=16) 22.7±7.2 14.3±7.0 

3. ระบายอากาศแบบธรรมชาติ (n=64) 32.9±17.9 17.6±11.0 
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การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองภายในหองจําแนกตามระบบปรับอากาศ 
(ตารางที่ 4.10) พบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ีมีการใชระบบ 
ปรับอากาศ (p=0.003 และ p=0.002) เนื่องจากเปนหองเปด ทําใหเกิดการพัดฝุนละอองจากภายนอก
เขาสูภายในหอง ประกอบกับภายในหองมีการเปดประตู-หนาตางและเปดพัดลม กอใหเกิดการ
ปนปวนของอากาศภายในหองสงผลตอการฟุงกระจายของฝุนละออง ซ่ึงตางจากหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศท่ีฝุนละอองสวนใหญมาจากการฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ี
ใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.000) เม่ือ
พิจารณาเฉพาะหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ พบวา หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและ
ระบบปรับอากาศแบบรวม มีคาความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนไมแตกตางกัน 
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.270) เนื่องจากภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแหลงกําเนิด
ของฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสวนใหญมาจากการฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง 
เชน การเดินเขา-ออกของเจาหนาท่ีและญาติผูปวย เปนตน ทําใหความเขมขนฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน10 ไมครอนภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวม 
มีคาไมแตกตางกัน สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนภายในหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.605) เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน เกิดจาก
กลไกทางเคมีดังนั้นแหลงกําเนิดภายในโรงพยาบาลจึงมาจากภายนอก เชน ไอเสียจากการจราจร 
สงผลใหความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มีคาไมแตกตางกัน 
 

4.6.2 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 
 

การเปรียบเทียบคา เฉล่ียความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามลักษณะกิจกรรม  
(ตารางท่ี 4.11) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน พบวาลักษณะกิจกรรมที่แตกตาง
กันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ
p=0.001) โดยพบวา แผนกผูปวยนอกมีความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสูงกวา
แผนกบริหารงานท่ัวไป แผนกบริการทางการแพทย และหองพักแพทย (p=0.045 p=0.000 และ 
p=0.001) เนื่องจากลักษณะกิจกรรมมีความหนาแนนของคนสูง  (ตารางที่  4.1)  สงผลตอ 
การฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง สําหรับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวาแผนก
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ผูปวยนอกมีคาสูงกวาแผนกบริการทางการแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.000) สวนแผนกอ่ืนไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาแผนกผูปวยในมีคาเฉล่ียความเขมขน 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.023) เนื่องจากลักษณะกิจกรรมสงผลตอการฟุงกระจายของฝุน เชน บริเวณรับถาย
คนไข เปนตน สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนพบวามีคาไมแตกตางกัน 
ท่ีระดับความเชื่อมันรอยละ 95 (p=0.188)  

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนและฝุนขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในแตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.492 และ p=0.419) เนื่องจากเปนหองเปด ทําใหฝุนจากภายนอกพัดเขามา
ภายในหอง ประกอบกับภายในหองมีการเปดพัดลม สงผลตอการฟุงกระจายของฝุนละออง ทําให
คาเฉล่ียฝุนละอองมีคาไมแตกตางกัน  
 

ตารางท่ี 4.11 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 

คาเฉล่ีย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 21.5±17.8 11.5±8.0 
ผูปวยนอก  (n=50) 32.3±15.7 15.2±8.2 
ผูปวยใน (n=26) 24.6±15.0 15.5±12.4 
บริการทางการแพทย  (n=36) 18.0±12.7 8.1±5.2 
หองพักแพทย  (n=8) 15.8±6.7 9.1±5.4 
สาธารณูปโภค  (n=6) 52.7±43.2 26.9±27.6 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  (n=8) 26.7±7.3 16.6±8.1 
หองพักแพทย  (n=8) 18.8±4.7 11.9±5.2 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 33.6±12.2 17.2±6.5 
หองพักพยาบาล (n=32) 29.6±17.4 15.4±8.3 
สาธารณูปโภค  (n=4) 29.6±12.4 15.7±9.6 
อาคารจอดรถ  (n=8) 45.7±29.1 29.1±21.4 

ภายในอาคาร (n=248) 27.1±18.0 14.2±10.4 
ภายนอกอาคาร (n=11) 33.9±10.7 19.3±7.7 



66 

 

เม่ือเปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอนระหวางภายในและภายนอกอาคาร (ตารางท่ี 4.11) พบวา มีคาไมแตกตางกัน 
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.218 และ p=0.116) เนื่องจากฝุนละอองจากภายนอกพัดเขาสู
ภายในอาคารหรือติดตัวคนเขาไปในอาคาร ประกอบกับกิจกรรมภายในอาคารทําใหฝุนละออง 
ฟุงกระจาย สงผลใหความเขมขนฝุนละอองภายในและภายนอกอาคารมีคาไมแตกตางกัน 

การพิจารณาสัดสวนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอนจําแนกตามลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 4.12) พบวามีคาอยูระหวาง 0.48±0.11 ถึง 
0.63±0.24 ซ่ึงจากการศึกษาของ รพีพัฒน เกริกไกวัล (2543) พบวาสัดสวนของฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนในเขตกรุงเทพมหานครมีคาสูงกวา 0.60  
และการศึกษาของสมานชัย   เ ลิศกมล  (2543) พบวาสัดสวนของฝุนละอองขนาดไม เกิน  
2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนในบรรยากาศท่ัวไปของกรุงเทพมหานคร มีคา
เทากับ 0.60-0.74 ซ่ึงมีคาสัดสวนสูงกวาคาท่ีตรวจวัดไดภายในอาคาร  เนื่องจากการปดกั้นของ
อาคารทําใหฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนซ่ึงสวนใหญมีแหลงกําเนิดจากภายนอกอาคาร
สามารถแพรกระจายเขามาภายในอาคารไดนอย   

 

ตารางท่ี 4.12 สัดสวนของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนตอฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
คาเฉล่ียสัดสวน±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 2.5 ไมครอนตอ 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน 

แยกสวน 

บริหารงานท่ัวไป  (n=42) 0.55±0.12 

ผูปวยนอก  (n=50) 0.48±0.11 

ผูปวยใน  (n=26) 0.58±0.14 
บริการทางการแพทย  (n=36) 0.51±0.16 

หองพักแพทย  (n=8) 0.55±0.11 
สาธารณูปโภค  (n=6) 0.52±0.17 

แบบรวม 
ผูปวยใน  (n=8) 0.61±0.24 
หองพักแพทย  (n=8) 0.63±0.24 

ระบายอากาศ 
แบธรรมชาติ 

ผูปวยใน (n=20) 0.52±0.11 
หองพักพยาบาล (n=32) 0.53±0.08 

สาธารณูปโภค  (n=4) 0.50±0.12 
อาคารจอดรถ  (n=8) 0.57±0.12 
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4.6.3 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามฤดูกาล 
 

การศึกษาความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามฤดูกาล พบวา  ในชวงฤดูฝนมีคาเฉล่ียความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเทากับ 20.2±16.8 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและ
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนเทากับ 8.9±6.3 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร 
สําหรับชวงฤดูแลงมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเทากับ 34.0±16.6
ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรและความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนเทากับ 
19.5±11.0 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  

 
ตารางท่ี 4.13 ความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามฤดูกาล  

ชวงเวลาตรวจวัด 

คาเฉล่ีย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอน 

ฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน 

ฤดูฝน  (กันยายน 2552) (n=20) 20.2±16.8 8.9±6.3 
ฤดูแลง (กุมภาพันธ 2553) (n=20) 34.0±16.6 19.5±11.0 

 
การเปรียบเทียบคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละออง

ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนจําแนกตามฤดูกาล พบวา ในชวงฤดูแลงมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาชวงฤดูฝนอยาง 
มีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.000) ซ่ึงการศึกษาของ รพีพัฒน  
เกริกไกวัล (2543) พบวา ในชวงฤดูแลงมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในบรรยากาศเขตกรุงเทพมหานครมีคาสูงกวาชวงฤดูฝน
และการศึกษาของ กัลยกร ตั้งอุไรวรรณ (2549) พบวาความเขมขนฝุนละอองในฤดูแลงมีคาสูงกวา
ในฤดูฝน เนื่องจากฝนตกในชวงฤดูฝนมากกวาฤดูแลง สงผลตอการกระบวนการชะลางของฝน  
ทําใหฝุนละอองในบรรยากาศมีคาลดลง นอกจากนี้การตกของฝนทําใหความช้ืนในดินเพิ่มข้ึน
สงผลตอการฟุงกระจายของฝุนละอองท่ีมีแหลงกําเนิดจากธรรมชาติ เชน การฟุงกระจายของฝุนดิน  
เปนตน อาจเปนสาเหตุทําใหฝุนละอองภายในอาคารในชวงฤดูแลงมีคาสูงกวาชวงฤดูฝน 
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4.7 ความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศกับปจจัยทางกายภาพ 
 

4.7.1 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับปจจัยทางกายภาพ 
 

1) ความเขมขนฝุนละอองและความหนาแนนของคน 
ความหนาแนนของคนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหอง 

ซ่ึงคนสามารถนําฝุนละอองจากภายนอกหองเขามาภายในหอง เชน ติดตามเส้ือผาและรองเทา  
เปนตน ประกอบกับกิจกรรมตางๆ ของคนภายในหองทําใหเกิดการฟุงกระจายของฝุนละออง เชน 
การเดินเขา-ออกภายในหอง การเปดพัดลม เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา ฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอนกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=240) มีความสัมพันธกันแบบผันตรง อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.014)  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับตํ่า  
(r=0.159) ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงตอการเพิ่มข้ึนของฝุนละอองภายในหอง เชน ฝุนจาก 
ภายนอกอาคาร การระบายอากาศรวมไปถึงระบบปรับอากาศภายในหอง เปนตน สวนฝุนละออง 
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนไมพบความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=240) อยาง
มีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.542) เนื่องจากแหลงกําเนิดของฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน มาจากกลไกทางเคมีเปนหลัก เชน การเผาไหมของเคร่ืองยนต ไอเสียจาก
การจราจร เปนตน 

 

 
 
รูปท่ี 4.1 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
  
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความหนาแนนของคนโดยแยกตามระบบปรับอากาศ 
พบวา 
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 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอนกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=168) มีความสัมพันธกันแบบผันตรง  
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.013) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับ
ต่ํา (r=0.191) สวนความเขมขนฝุนขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
(n=168) ไมพบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.386)   
 

  
 

รูปท่ี 4.2  ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 

 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอน (n=16) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=16) ไมมีความสัมพันธกับความ
หนาแนนของคนภายในหองอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.273 และ 
p=0.265)  
 

 
 

รูปท่ี 4.3 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 
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หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน (n=56) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=56) ไมมีความสัมพันธกับความ
หนาแนนของคนภายในหองอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.289 และ 
p=0.604)  

 

 
 
รูปท่ี 4.4 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความหนาแนนของคนภายในหอง 

ท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
 

การพิจารณาความสัมพันธระหว างความเขมขนฝุนละอองขนาดไม เกิน  
10 ไมครอนและความหนาแนนของคนภายในหองพบวา เม่ือความหนาแนนของคนเพ่ิมข้ึน จะเห็น
ไดวาฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนจะเพิ่มข้ึนดวย (p=0.014) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวาเม่ือความหนาแนนของคนภายในหองเพ่ิมข้ึนจะสงผลทําให 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเพ่ิมข้ึน และการศึกษาของ ณัติฐพงศ เดนจักรวาฬ (2548) พบวา
ความเขมขนฝุนละอองมีความสัมพันธกับกิจกรรมของคนภายในหอง เชน ชวงท่ีมีการปฏิบัติงาน
ของเจาหนาท่ีจะมีฝุนละอองสูงกวาชวงท่ีไมมีการปฏิบัติงาน เปนตน เม่ือพิจารณาตามระบบ 
ปรับอากาศ พบวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนเม่ือความหนาแนนของคนเพิ่มข้ึนจะ
สงผลทําใหความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเพ่ิมข้ึนไปดวย (p=0.013) เนื่องจากเปน
หองปด เม่ือเกิดการฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหองจะสามารถถายเทหรือถูกพัดพาออกไปสู
ภายนอกไดนอย ตางจากหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมซ่ึงมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอก
ซ่ึงผานการทําความสะอาดเขามาแทนท่ีอากาศภายในหองประกอบกับฝุนละอองภายในหองถูก
ระบายออกไปพรอมกับอากาศที่ถูกระบายออกและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ  
ซ่ึงเปนหองเปดสงผลใหฝุนละอองจากภายนอกพัดเขามาภายในหองไดและฝุนละอองภายในหอง
ถายเทออกไปพรอมอากาศที่ระบายออก ทําใหเห็นความสัมพันธไมชัดเจน สวนความเขมขน 
ฝุนละอองขนาดไม เกิน  2.5 ไมครอนพบวาไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคน  
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ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวา ความหนาแนนของคนภายในหอง
ไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน เนื่องจากแหลงกําเนิดของ 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มาจากภายนอกอาคารเปนสวนใหญ เชน การเผาไหมของ
เคร่ืองยนต ไอเสียจากการจราจร เปนตน 
 

2) ความเขมขนฝุนละอองและความเร็วลม 
 ความเร็วลมภายในหองเปนปจจัยสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหอง  เชน 
การพัดพาฝุนละอองจากภายนอกเขามาภายในอาคาร การฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหอง 
เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=248) และฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=248) ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหองอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ
ความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.151 และ p=0.249) ท้ังนี้อาจมีปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอการฟุงกระจายของ
ฝุนภายในหอง เชน ความหนาแนนของคน การระบายอากาศรวมถึงระบบปรับอากาศ เปนตน 
 

  
 
รูปท่ี 4.5 ความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองกับความเร็วลมภายในหอง 
 
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความเร็วลมภายในหอง โดยแยกตามระบบปรับอากาศ
พบวา 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน (n=168) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=168) ไมมีความสัมพันธกับ
ความเร็วลมอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.191 และ p=0.302)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอน (n=16) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=16) ไมมีความสัมพันธกับ
ความเร็วลมอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.103 และ p=0.197)   
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 หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน (n=64) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=64) ไมมีความสัมพันธกับ
ความเร็วอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.840 และ p=0.921) 
 
 การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน
และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความเร็วลมภายในหองพบวาไมมีความสัมพันธกัน 
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.151 และ p=0.249) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวา ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและ 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนกับความเร็วลมไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญ ท้ังนี้
อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในหอง เชน ฝุนละอองจากภายนอกหอง 
ความหนาแนนของคนภายในหอง การระบายอากาศรวมถึงระบบปรับอากาศ ประกอบกับความ 
เร็วลมภายในหองมีคาตํ่า ทําใหไมเห็นความสัมพันธท่ีชัดเจน 
 

4.7.2 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับปจจัยทางกายภาพ 
 

1) ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและความหนาแนนของคน 
ค ว า มหน า แน น ข อ ง คน เ ป น ป จ จั ย หนึ่ ง ท่ี ส ง ผ ล ต อ ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ

คารบอนไดออกไซดภายในหอง เนื่องจากกระบวนการสันดาปในรางกายเพื่อสรางพลังงานท้ังใน
มนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ภายในอาคารจะขับกาซคารบอนไดออกไซดออกมา โดยผลการศึกษา
พบวาความหนาแนนของคนกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด (n=240) มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับ
คอนขางตํ่า (r = 0.332) 

 

 
 

รูปท่ี 4.6 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน
ภายในหอง 

y = 126.73x + 587.62
r = 0.332
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 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความ
หนาแนนของคน โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 ห อ ง ท่ี ใ ช ร ะ บบป รั บ อ า ก า ศ แบบ แ ย กส ว น  พบว า ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=168) มีความสัมพันธกันแบบผันตรง 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับ
คอนขางตํ่า (r = 0.303)  
 

 
 
รูปท่ี 4.7 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน

ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 
 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด  
ไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=16) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.722)   
 

 
 

รูปท่ี 4.8 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน
ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 

y = 103.76x + 649.14
r = 0.303
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 ห อ ง ท่ี มี ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ แบบ ธ ร ร ม ช า ติ  พบว า ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง (n=56) อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.706)   
 

 
 

รูปท่ี 4.9 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความหนาแนนของคน
ภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและ 

ความหนาแนนของคนภายในหองพบวา  เ ม่ือความหนาแนนของคนเพิ่มข้ึนจะเห็นไดวา 
ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดจะเพิ่มข้ึนดวย (p=0.000) เนื่องจากกระบวนการสันดาปใน
รางกายเพื่อสรางพลังงานท้ังในมนุษยและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆจะขับกาซคารบอนไดออกไซดออกมา  
(สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) เม่ือพิจารณาเฉพาะหองปรับอากาศพบวา หองท่ีใชระบบปรับอากาศ
แบบแยกสวนเมื่อความหนาแนนของคนเพ่ิมข้ึนจะเห็นไดวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
จะเพิ่มข้ึนดวย (p=0.000) เนื่องจากมีอัตราการระบายอากาศตํ่า (ตารางที่ 4.2) เม่ือความหนาแนน
ของคนเพ่ิมข้ึนจะสงผลทําใหเกิดการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง ตางจาก
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมซ่ึงมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึงผานการทําความ
สะอาดเขามาแทนท่ีอากาศภายในหองและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ซ่ึงเปนหองเปด 
มีการถายเทอากาศภายในหองกับภายนอกสูง ทําใหเห็นความสัมพันธไมชัดเจน 
 
 
 
 
 

y = 11.44x + 478.98
r = 0.051
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2) ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและความเร็วลม 
 ค ว า ม เ ร็ ว ล ม ภ า ย ใ น ห อ ง เ ป น ป จ จั ย ห นึ่ ง ท่ี ส ง ผ ล ต อ ค ว า ม เ ข ม ข น 
กาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง เชน การกระจายตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง
รวมถึงชวยในแลกเปล่ียนอากาศภายในหอง เปนตน โดยการศึกษาพบวา ความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=248) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.081)  
 

 
 

รูปท่ี 4.10 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเร็วลมภายในหอง 
 
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับ 
ความเร็วลมภายในหอง โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 ห อ ง ท่ี ใ ช ร ะ บบป รั บ อ า ก า ศ แบบ แ ย กส ว นพบ ว า  ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=168) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.646)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
 ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=16) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.931)   
 ห อ ง ท่ี มี ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ แบบ ธ ร ร ม ช า ติ พบ ว า  ค ว า ม เ ข ม ข น ก า ซ
คารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=64) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.681)   
 
 

y = -134.72x + 638.8
r= -0.111
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การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและ
ความเร็วลมภายในหองพบวาไมมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.081) ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงตอความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง 
เชน ความหนาแนนของคน การระบายอากาศรวมถึงระบบปรับอากาศ ประกอบกับภายในหอง 
มีความเร็วลมตํ่า ทําใหไมเห็นความสัมพันธท่ีชัดเจน สําหรับความเร็วลมภายในหองนอกจากจะ
สงผลตอความรูสึกสบายกายของผูอยูอาศัยภายในหอง แลวยังชวยในการกระจายตัวของอากาศ
ภายในหองและโดยเฉพาะหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติความเร็วลมจะชวยในการถายเท
อากาศภายในหองกับภายนอกหอง (สุบิน วงศฝน, 2547) ซ่ึงจากการศึกษาพบวาหองท่ีมีการระบาย
อากาศแบบธรรมชาติซ่ึงมีความเร็วลมสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาต่ํา
กวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
 

4.7.3  ความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดกับปจจยัทาง
กายภาพ 

 
1) ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดและความหนาแนนของคน 

ความหนาแนนของคนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอสะสมตัวของสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดภายในหอง เชน สารประกอบอินทรียระเหยจากน้ํายาดับกล่ินตัว น้ํายาปรับผานุม 
บุหร่ี เปนตน  โดยผลการศึกษาพบวา สารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดไมมีความสัมพันธกับ
ความหนาแนนของคน (n=120) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.114)  

 

 
 
รูปท่ี 4.11 ความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดกับความ

หนาแนนของคนภายในหอง 

y = 0.1517x + 0.3058
r= 0.145
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 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
กับความหนาแนนของคน โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดไมมีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง(n=84) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.313)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหย
ท้ังหมดไม มีความสัมพันธกับความหนาแนนของคนภายในหอง(n=8) อยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.387)   

สวนหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวาการสะสมตัวของสารประกอบ
อินทรียระเหยภายในหองมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย จึงไมไดวิเคราะหหาความสัมพันธ 
 

2) ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดและความเร็วลม 
 ความเร็วลมภายในหองเปนปจจัยสงผลตอความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหย
ท้ังหมด เชน การกระจายตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหองรวมถึงชวยในถายเท
อากาศภายในหอง เปนตน โดยผลการศึกษาพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=124) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.274)  
 

 
 
รูปท่ี 4.12 ความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดกับความเร็วลม

ภายในหอง 
 
 

y = -0.3236x + 0.3769
r = -0.099
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 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
กับความเร็วลมภายในหอง โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=84) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.439)   
 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ไมมีความสัมพันธกับความเร็วลมภายในหอง (n=8) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.523)   

สวนหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวาการสะสมตัวของสารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมดภายในหองมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย จึงไมไดวิเคราะหหาความสัมพันธ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางความหนาแนนของคน ความเร็วลมภายในหอง

และสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดพบวาไมมีความสัมพันธกัน ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผล
ตอการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด เชน กิจกรรมภายในโรงพยาบาลไดแก  
การทําแผล  การฉีดยา การเจาะเลือด  วัสดุเละอุปกรณสํานักงาน ไดแก สีทาหอง น้ํายาทําความ
สะอาด เฟอรนิเจอร เปนตน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) สงผลทําใหมีความสัมพันธไมชัดเจน 
รวมถึงการระบายอากาศและระบบปรับอากาศ ซ่ึงจากการศึกษาพบวาหองท่ีมีการระบายอากาศ
แบบธรรมชาติจะมีความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย 
เนื่ องจากเปนหอง เปด  มีการถ าย เทอากาศกับภายนอกสูง  ซ่ึ งสอดคลองกับการศึกษา 
ของ Helmis และคณะ (2007) พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติซ่ึงทําการเปดประตู-
หนาตางใหกระจายท่ัวหองจะพบการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่า 

 
4.8 ความสัมพันธระหวางพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ 
 

4.8.1  ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
 

อัตราการระบายอากาศหรืออัตราการแลกเปล่ียนอากาศ ข้ึนอยูกับชนิดของระบบ 
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศเปนหลัก สวนกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองสวนใหญมา
จากการหายใจของคน ซ่ึงการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเปนตัวช้ีบงวา 
มีการระบายอากาศเพียงพอหรือไม โดยผลการศึกษาพบวาอัตราการระบายอากาศมีความสัมพันธ
กับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด (n=100) แบบผกผันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.000) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยูในระดับปานกลาง r=-0.407 กลาวคือ  
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หองท่ีมีอัตราการระบายอากาศสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาตํ่า  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Turiel และคณะ (1893) และ Ruotsalainen และคณะ (1993) พบวา
เม่ืออัตราการระบายอากาศลดลงจะสงผลตอการเพิ่มข้ึนของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง  

 

 
 

รูปท่ี 4.13 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในหอง 

 
4.8.2  ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนสารประกอบอินทรีย

ระเหยท้ังหมด  
 

อัตราการระบายอากาศหรืออัตราการแลกเปล่ียนอากาศ ข้ึนอยูกับชนิดของระบบ 
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศเปนหลัก สวนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดเกิดจาก 
ลักษณะกิจกรรมภายในอาคาร เชน การปรุงยา การทําแผล น้ํายาทําความสะอาด งานดานเอกสาร 
ไดแก การปมตราประทับ น้ํายาลบคําผิด เปนตน จากการศึกษาพบวาอัตราการระบายอากาศไมมี
ความสัมพันธกับความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด  (n=58) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.111)  
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รูปท่ี 4.14 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดภายในหอง 
 
เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนสารประกอบ

อินทรียระเหยท้ังหมด โดยแยกตามระบบปรับอากาศพบวา 
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน  พบวาอัตราการระบายอากาศไม มี

ความสัมพันธกับความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=38) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.675)  

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับ
ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=4) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 
รอยละ 95 (p=0.965)  

สวนหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ตรวจพบความเขมขนสารประกอบ
อินทรียระเหยท้ังหมดมีคาตํ่าใกลเคียงกับศูนย จึงไมไดทําการวิเคราะหความสัมพันธ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและสารประกอบอินทรีย

ระเหยทั้งหมดพบวาไมมีความสัมพันธกัน ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผลตอการสะสมตัวของ
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด เชน  กิจกรรมภายในโรงพยาบาล ไดแก  การทําแผล  การฉีดยา 
การเจาะเลือด การปรุงยาใชในโรงพยาบาล วัสดุเละอุปกรณสํานักงาน ไดแก สีทาหอง น้ํายาทํา
ความสะอาด เฟอรนิเจอร เปนตน (สรอยสุดา เกสรทอง, 2549) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Zuraimi และคณะ (2003) พบวา ลักษณะกิจกรรมภายในหองเปนแหลงกําเนิดหลักท่ีสงผลตอความ
เขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในอาคารสวนอัตราการระบายอากาศสงผลตอการ
สะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดภายในหอง ซ่ึงจะเห็นไดวาในบางหองท่ีมีอัตรา
การระบายอากาศสูงแตพบการสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดมีคาสูงดวย 
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เนื่องจากการระบายอากาศไมเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ รัฐเขต มูลรินตะ (2552) 
พบวาอาคารท่ีมีอัตราการระบายอากาศสูงแตตรวจพบความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยสูง 
เนื่องจากลักษณะกิจกรรมภายในอาคารเปนแหลงกําเนิดของสารประกอบอินทรียระเหย 

 
4.8.3 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนฝุนละออง 

อัตราการระบายอากาศหรืออัตราการแลกเปล่ียนอากาศ ข้ึนอยูกับชนิดของระบบปรับ
อากาศและระบบระบายอากาศเปนหลัก สวนฝุนละอองภายในอาคารมีแหลงกําเนิดท้ังภายในและ
ภายนอก โดยแหลงกําเนิดภายในอาคาร เชน การตกแตงภายในอาคาร ฝุนฟุงกระจายจากพื้นหอง
พรมปูพื้น เปนตน แหลงกําเนิดภายนอก เชน การจราจร การกอสราง เปนตน โดยผลการศึกษา
พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน 
(n=100) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=100) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน
รอยละ 95 (p=0.164 และ p=0.165)  

 

  
 

รูปท่ี 4.15 ความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนฝุนละออง 
 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศกับความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน แยกตามระบบปรับอากาศพบวา 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน  พบวาอัตราการระบายอากาศไม มี
ความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=63) และฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=63) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.873 และ 
p=0.749) 
                 หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับ
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=5) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
(n=5) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.262 และ p=0.961)  
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หองท่ีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาอัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธ
กับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=32) และฝุนละอองขนาดไมเกิน  
2.5 ไมครอน (n=32) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.160 และ p=0.112)  

เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางอัตราการระบายอากาศและความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวาไมมีความสัมพันธกัน 
ท้ังนี้อาจมีปจจัยอ่ืนซ่ึงสงผลตอความเขมขนฝุนละอองภายในอาคาร เชน กิจกรรมภายในหอง ความ
หนาแนนของคน รวมถึงฝุนจากภายนอกพัดเขามาสูภายในอาคาร ทําใหความสัมพันธไมชัดเจน ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของปุญญานิช บริเวธานันท (2549) และ ศรัญู คําภาบุตร (2552) พบวา
อัตราการระบายอากาศไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละออง เนื่องจากการระบายอากาศ 
ท่ีเพิ่มข้ึนอาจพาฝุนละอองจากภายนอกอาคารเขาสูภายในอาคารและทําใหเกิดการปนปวนของ
อากาศภายในหอง สงผลใหฝุนละอองท่ีตกอยูบนพื้นหองเกิดการฟุงกระจายกลับข้ึนมาในอากาศ  
 

4.8.4 ความสัมพันธระหวางกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขนฝุนละออง 
กาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเปนตัวช้ีบงวามีการระบายอากาศเพียงพอหรือไม 

หากการระบายไมเพียงพอกาซคารบอนไดออกไซดจะมีการสะสมตัวภายในหอง ซ่ึงอาจสงผลตอ
การสะสมตัวสารมลพิษตัวอ่ืนภายในหอง (Helmis และคณะ, 2007) โดยผลการศึกษาพบวา ความ
เขมขนกาซคารบอนไดออกไซดไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอน (n=248) และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=248) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.179 และ p=0.973) ท้ังนี้อาจมีหลายปจจัยท่ีสงผลตอความเขมขน 
ฝุนละอองและกาซคารบอนไดออกไซด  เชน  การระบายอากาศและระบบปรับอากาศ  
ความหนาแนนของคน เปนตน ทําใหความสัมพันธไมชัดเจน 

 

 
 

รูปท่ี 4.16 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 
ฝุนละอองภายในหอง 
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เม่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน และฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน แยกตาม
ระบบปรับอากาศ พบวา 

หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
กับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=168) พบวา มีความสัมพันธกัน แบบ 
ผันตรง อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.003) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยู
ในระดับคอนขางตํ่า r=0.229 สวนความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=168) พบวา
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.078)  
 

  
 

รูปท่ี 4.17 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 
ฝุนละอองภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 

 
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 

ไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=16) และฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=16) อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.651 และ 
p=0.249)  
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รูปท่ี 4.18 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 

ฝุนละอองภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 
 

หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ พบวาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด 
ไมมีความสัมพันธกับความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=64) และฝุนละอองขนาด
ไมเกิน 2.5 ไมครอน (n=64) อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.881 และ  
p=0.234)  
 

  
 

รูปท่ี 4.19 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับความเขมขน 
ฝุนละอองภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 

 
การพิจารณาความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับฝุนละออง

ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนพบวา ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน ความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดกับฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน มีความสัมพันธกัน (p=0.003)  ซ่ึงหอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนมีอัตราการระบายอากาศต่ํา (ตารางท่ี 4.2) เม่ือเกิดการ 
ฟุงกระจายของฝุนละอองภายในหองจะสามารถถายเทหรือถูกพัดพาออกไปสูภายนอกไดนอยและ
หองมีการระบายอากาศไมเพียงพอทําใหเกิดการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง 

y = 0.0144x + 14.999
r= 0.123

0

10

20

30

40

50

0 200 400 600 800

PM
 10

 (μ
g/m

3 )

CO2 (ppm)

y = 0.0353x - 4.7314
r= 0.306

0

10

20

30

40

50

0 200 400 600 800

PM
 2.

5 (
μg

/m
3 )

CO2 (ppm)

y = -0.0099x + 37.606
r = -0.019

0

20

40

60

80

100

0 200 400 600 800

PM
 10

 (μ
g/m

3 )

CO2 (ppm)

y = -0.0462x + 39.803
r = -0.151

0

20

40

60

80

100

0 200 400 600 800

PM
 2.

5 (
μg

/m
3 )

CO2 (ppm)



85 

 

ตางจากหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมซ่ึงมีการนําอากาศบริสุทธ์ิจากภายนอกซ่ึงผานการทํา
ความสะอาดเขามาแทนท่ีอากาศภายในหองประกอบกับฝุนละอองภายในหองถูกระบายออกไป
พรอมกับอากาศท่ีถูกระบายออกและหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ ซ่ึงเปนหองเปดสงผล
ใหฝุนละอองจากภายนอกพัดเขามาภายในหองไดและฝุนละอองภายในหองถายเทออกไปพรอม
อากาศที่ระบายออกทําใหเห็นความสัมพันธท่ีไมมีชัดเจน  และความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 
2.5 ไมครอน ไมพบความสัมพันธกับความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด เนื่องจากแหลงกําเนิด
ของฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน มาจากภายนอกอาคารเปนสวนใหญ เชน การเผาไหมของ
เคร่ืองยนต ไอเสียจากการจราจร เปนตน 
 

4.8.5 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมด  
กาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเปนตัวช้ีบงวามีการระบายอากาศเพียงพอ

หรือไม หากเกิดการสะสมตัวกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองอาจสงผลตอการสะสมตัวของ
สารประกอบอินทรียระ เหยทั้ งหมดภายในหอง  โดยผลการศึกษาพบว าความเขมขน 
กาซคารบอนไดออกไซดมีความสัมพันธกับสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=124) แบบ 
ผันตรง อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธอยู
ในระดับปานกลาง r=0.345 กลาวคือ หองท่ีมีการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดสูงจะพบ
การสะสมตัวของสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดสูงไปดวย เนื่องจากการระบายอากาศ 
ไมเพียงพอ  

 

 
 

รูปท่ี 4.20 ความสัมพันธระหวางความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดกับสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดภายในหอง 

 

y = 151.12x + 618.28
r= 0.345
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สรุป ผลการศึกษาคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ (ตารางท่ี 4.14) พบวาหองท่ี
มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติมีอัตราการระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (p=0.000) และมีความเขมขนฝุนละอองขนาด 
ไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยาง
มีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.003 และ p=0.002) แตหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
มีความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดและสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดสูงกวาหอง 
ท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ
p=0.000)  

 

ตารางท่ี 4.14 สรุปพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศ 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

ACH 
ตอช่ัวโมง 

CO2 
สวนในลาน

สวน 

CO 
สวนในลาน

สวน 

TVOC 
สวนในลาน

สวน 

PM 10 
มคก./ 
ลบ.ม. 

PM 2.5 
มคก./ 
ลบ.ม. 

แบบแยกสวน 2.91±2.00 
(n=22) 

700±219 
(n=42) 

0.1±0.1 
 (n=42) 

0.5±0.6 
(n=21)  

21.5±17.8 
 (n=42) 

11.5±8.0 
(n=42) 

แบบรวม 3.82±2.53 
(n=10) 

779±231 
(n=50)  

ND  
(n=50) 

0.3±0.3 
(n=25)   

32.3±15.7 
(n=50)   

15.2±8.2 
(n=50) 

ระบายอากาศ 
แบบธรรมชาติ 

2.26±1.08 
(n=32)  

592±119 
(n=26) 

0.3±0.5 
(n=26) 

0.1±0.0 
 (n=13)   

24.6±15.0 
(n=26)  

 15.5±12.4 
(n=26) 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
 

ผลการศึกษาคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม (ตารางท่ี 
4.15) ภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละ
แผนกสงผลตอความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนอยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  (p=0.000 p=0.000 p=0.000 และ p=0.001) และกิจกรรมภายในหอง
ท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม พบวาแผนกผูปวยในมีความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนสูงกวาหองพักแพทย อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.023) 
สําหรับหองภายในอาคารโดยท่ัวไปตรวจพบกาซคารบอนมอนอกไซดมีความเขมขนตํ่ามาก
ใกลเคียงกับศูนย 
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ตารางท่ี 4.15 สรุปพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศจําแนกตามระบบปรับอากาศและลักษณะกิจกรรม 

ระบบ 
ปรับอากาศ 

กิจกรรม 
ACH 

ตอช่ัวโมง 
CO2 

สวนใน
ลานสวน 

CO 
สวนใน
ลานสวน 

TVOC 
สวนใน
ลานสวน 

PM 10 
มคก./ 
ลบ.ม. 

PM 2.5 
มคก./ 
ลบ.ม. 

แยกสวน บริหารงานท่ัวไป 2.91±2.00 
(n=22) 

700±219 
(n=42) 

0.1±0.1 
 (n=42) 

0.3±0.2 
(n=21)  

21.5±17.8 
 (n=42) 

11.5±8.0 
(n=42) 

ผูปวยนอก  3.82±2.53 
(n=10) 

779±231 
(n=50)  

ND  
(n=50) 

0.5±0.4 
(n=25)   

32.3±15.7 
(n=50)   

15.2±8.2 
(n=50) 

ผูปวยใน  2.26±1.08 
(n=6)  

592±119 
(n=26) 

0.1±0.0 
 (n=26) 

0.2±0.3 
(n=13)   

24.6±15.0 
(n=26)  

 15.5±12.4 
(n=26) 

บริการทาง
การแพทย             

1.74±0.61 
 (n=12) 

686±148 
(n=36)  

ND 
(n=36) 

0.9±0.9 
(n=18)  

18.0±12.7 
(n=36)   

8.1±5.2 
(n=36) 

หองพักแพทย  2.61±0.86 
(n=8)  

547±69 
(n=8) 

ND 
(n=8) 

0.1±0.0 
(n=4)  

15.8±6.7 
(n=8)  

9.1±5.4 
(n=8) 

สาธารณูปโภค  4.61±5.99 
 (n=5) 

558±139
  

(n=6) 
0.5±0.6 
(n=6)  

0.3±0.3 
(n=3)  

52.7±43.2 
(n=6)  

 26.9±27.6 
(n=6) 

แบบรวม 
 

ผูปวยใน  
NA 

536±60 
(n=8) 

ND 
(n=8) 

0.4±0.5 
(n=4)  

26.7±7.3 
(n=8)  

16.6±8.1 
(n=8) 

หองพักแพทย  3.42±0.61 
 (n=5) 

541±66 
(n=8) 

ND 
(n=8) 

0.2±0.1 
(n=4)  

18.8±4.7  
(n=8) 

11.9±5.2 
(n=8) 

ระบาย
อากาศ 
แบบ

ธรรมชาติ 

ผูปวยใน 
NA 

482±28 
(n=20) 

ND 
(n=20) 

0.1±0.1 
(n=10)  

33.6±12.2 
(n=20)  

17.2±6.5 
(n=20) 

หองพักพยาบาล 10.19±6.07 
 (n=32) 

482±44 
(n=32) 

ND 
(n=32) 

ND 
(n=16) 

29.6±17.4 
(n=32)  

15.4±8.3 
(n=32) 

สาธารณูปโภค  
NA 

474±14 
(n=4) 

0.2±0.3 
(n=4)  

ND 
(n=2)   

29.6±12.4 
(n=4)  

15.7±9.6 
(n=4) 

อาคารจอดรถ  
NA 

466±27 
(n=8) 

1.3±0.9 
(n=8)  

0.2±0.1 
(n=4)  

45.7±29.1 
(n=8)  

 29.1±21.4 
(n=8) 

หมายเหตุ   NA = ไมไดทําการตรวจวดั  ND = ตรวจวดัไมพบ (ND < 0.1) 
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ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศและปจจัยทางกายภาพ 
พบวา ความหนาแนนของคนเพ่ิมข้ึนสงผลตอความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซด (n=240) และ
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (n=240) อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 
และ p=0.014) ดังแสดงในตารางท่ี 4.16 

 
ตารางท่ี 4.16 สรุปความสัมพันธระหวางพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศและปจจัยทางกายภาพ 
ปจจัย 

ทางกายภาพ 
พารามิเตอร ความสัมพันธ p-value r 

ความ
หนาแนน
ของคน 

กาซคารบอนไดออกไซด 
- ปรับอากาศแบบแยกสวน 

(n=240) 
(n=168) 

สัมพันธแบบผันตรง 
สัมพันธแบบผันตรง 

0.000 
0.000 

0.332 
0.303 

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน 
- ปรับอากาศแบบแยกสวน 

(n=240) 
(n=168) 

สัมพันธแบบผันตรง 
สัมพันธแบบผันตรง 

0.014 
0.013 

0.159 
0.191 

 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราระบายอากาศและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ

พบวา หองอัตราการระบายอากาศสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาต่ํา 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.000) ดังแสดงในตารางท่ี 4.17 

 
ตารางท่ี 4.17 สรุปความสัมพันธระหวางอัตราระบายอากาศและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ 
พารามิเตอร พารามิเตอร ความสัมพันธ p-value r 

อัตราการ 
ระบาย 
อากาศ 

กาซคารบอนไดออกไซด 
สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน  
ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 2.5 ไมครอน  

(n=100) 
(n=58) 
(n=100) 
(n=100) 

สัมพันธแบบผกผัน 
ไมสัมพันธ 
ไมสัมพันธ 
ไมสัมพันธ 

0.000 
0.111 
0.164 
0.165 

-0.407 
-0.212 
0.140 
0.140 

 
ผลการศึกษาระหวางกาซคารบอนไดออกไซดและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ พบวา 

หองท่ีมีการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดสูงจะพบการสะสมตัวของสารประกอบอินทรีย
ระเหยท้ังหมดสูงดวย โดยเฉพาะหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนจะพบความเขมขนของ
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนเพิ่มข้ึนดวย อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.000 และ p=0.003) ดังแสดงในตารางท่ี 4.18 
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ตารางท่ี 4.18 สรุปความสัมพันธระหวางกาซคารบอนไดออกไซดและพารามิเตอรดานคุณภาพอากาศ 
พารามิเตอร พารามิเตอร ความสัมพันธ p-value r 

กาซ
คารบอน- 
ไดออกไซด 

ฝุนละอองขนาดไมเกนิ 10 ไมครอน  
- ปรับอากาศแบบแยกสวน 

  
(n=168) 

 
สัมพันธผันตรง 

 
0.003 

 
0.229 

สารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด (n=124) สัมพันธผันตรง 0.000 0.345 
 



บทท่ี 5  
สรุปผลและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

งานวิจัยนี้ศึกษาคุณภาพอากาศภายโรงพยาบาลกลาง สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร 
โดยพิจารณาหองเก็บตัวอยางตามระบบปรับอากาศ ซ่ึงสามารถแบงออกได 3 ระบบ ไดแก ระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวน ระบบปรับอากาศแบบรวมและระบายอากาศแบบธรรมชาติ และพิจารณา
ตามลักษณะกิจกรรมภายในโรงพยาบาล ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 8 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 คือ 
แผนกบริหารงานท่ัวไป กลุมท่ี 2 คือ แผนกผูปวยใน กลุมท่ี 3 คือ แผนกผูปวยนอก กลุมท่ี 4 คือ 
แผนกบริการทางการแพทย กลุมท่ี 5 คือ หองพยาบาล กลุมท่ี 6 คือ หองพักแพทย กลุมท่ี 7 คือ 
แผนกสาธารณูปโภค กลุมท่ี 8 คือ อาคารจอดรถและตรวจวัดภายนอกอาคาร โดยการเก็บตัวอยาง
คุณภาพอากาศ ไดแก กาซคารบอนไดออกไซด กาซคารบอนมอนอกไซด ฝุนละอองขนาดไมเกิน 
10 ไมครอน ฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน และสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดและ
ปจจัยทางกายภาพ ไดแก อัตราการระบายอากาศ ความหนาแนนของคน อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ
และความเร็วลม  ซ่ึงผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 

ผลการศึกษาอัตราแลกเปล่ียนอากาศพบวา  หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
มีคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เม่ือพิจารณาคาเฉล่ียอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมพบวามีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.584)   

ผลการศึกษาความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดพบวา หองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซดต่ํากวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  (p=0.000) นอกจากนี้พบวาหองท่ีใชระบบ 
ปรับอากาศแบบแยกสวนมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวม 
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดจําแนกตามลักษณะกิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวน 
พบวาลักษณะกิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนกาซคารบอนไดออกไซด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนก
บริการทางการแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทย อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 p=0.007 และ p=0.011) และแผนกผูปวยนอก 
มีคาเฉล่ียความเขมขนสูงกวาแผนกผูปวยใน อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 
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(p=0.000)  กิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบรวมพบวา  ความเขมขนกาซ
คารบอนไดออกไซดในแตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
(p=0.870) และกิจกรรมภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความเขมขน 
กาซคารบอนไดออกไซดแตละแผนกมีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.674)  

ผลการศึกษาความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด พบวาหองท่ีมีการระบาย
อากาศแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดตํ่ากวาหองท่ีมีการ
ใชระบบปรับอากาศอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) สวนหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวมพบวามีคาไมแตกตางกัน ที่ระดับความ
เช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.385) เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด
จําแนกตามลักษณะกิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรม
ท่ีแตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยทั้งหมดแตกตาง  
อยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) โดยแผนกผูปวยนอก แผนกบริการทาง
การแพทยและแผนกบริหารงานท่ัวไปมีความเขมขนเฉล่ียสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ  
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.001 p=0.021 และ p=0.014) กิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบ
ปรับอากาศแบบรวมพบวา ความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดในแตละแผนกมีคา 
ไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.337) และกิจกรรมภายในหองท่ีมีการระบาย
อากาศแบบธรรมชาติพบวา กิจกรรมสวนใหญมีความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมด 
มีคาตํ่ามากใกลเคียงกับศูนย  

ผลการศึกษาความเขมขนฝุนละออง พบวาหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
มีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและคาเฉลี่ยความเขมขนฝุนละออง 
ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนสูงกวาหองท่ีมีการใชระบบปรับอากาศ (p=0.003 และ p=0.002) เม่ือ
เปรียบเทียบความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน  
2.5 ไมครอน ระหวางหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนและระบบปรับอากาศแบบรวม 
พบวามีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Sig.=0.270 และ Sig.=0.605) เม่ือพิจารณา
คาเฉลี่ยความเขมขนฝุนละอองจําแนกตามลักษณะกิจกรรมในหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบแยกสวนพบวา ลักษณะกิจกรรมที่แตกตางกันในแตละแผนกสงผลตอความเขมขนฝุนละออง
ขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.001) โดยพบวา แผนกผูปวยนอกมีความเขมขน 
ฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนสูงกวาแผนกบริหารงานท่ัวไป แผนกบริการทางการแพทย และ
หองพักแพทย (p=0.045 p=0.000 และ p=0.001) สําหรับฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวา
แผนกผูปวยนอกมีคาสูงกวาแผนกบริการทางการแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับเช่ือม่ันรอยละ 95 
(p=0.000) สวนแผนกอ่ืนไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ กิจกรรมภายในหองท่ีใชระบบ
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ปรับอากาศแบบรวมพบวา แผนกผูปวยในมีคาเฉล่ียความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน  
10 ไมครอนสูงกวาหองพักแพทยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.023) สวน
ความเขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน พบวามีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 
รอยละ 95 (p=0.188) และกิจกรรมภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติพบวา ความ
เขมขนฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนในแตละแผนก
มีคาไมแตกตางกัน ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.492 และ p=0.419)  

ผลการศึกษาความเขมขนกาซคารบอนมอนอกไซดพบวา ในแตละแผนกมีความเขมขนกาซ
คารบอนมอนอกไซดต่ํามากใกลเคียงกับศูนย เนื่องจากแหลงกําเนิดหลักมาจากภายนอกอาคาร เชน
การเผาไหมเช้ือเพลิงรถยนต การจราจร เปนตน 

การศึกษาความสัมพันธระหวางแตละตัวแปร พบวาความหนาแนนของคนภายในหอง
เพิ่มข้ึนสงผลใหฝุนละอองขนาดไมเกิน 10 ไมครอนและกาซคารบอนไดออกไซดภายในหอง
เพิ่มข้ึนไปดวยอยางมีนัยสําคัญ ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 (p=0.014 และ p=0.000) และหองท่ีมี
อัตราการระบายอากาศสูงจะพบการสะสมตัวของกาซคารบอนไดออกไซดมีคาตํ่าอยางมีนัยสําคัญ 
ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000) นอกจากนี้ยังพบวาหองท่ีมีการสะสมตัวของกาซ
คารบอนไดออกไซดสูงจะพบความเขมขนสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดสูงไปดวย โดยเฉพาะ
หองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนจะพบฝุนละอองขนาด 10 ไมครอนเพิ่มข้ึนดวย อยางมี
นัยสําคัญ ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 (p=0.000 และ p=0.003)  
 
5.2  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 

1) ควรศึกษาประสิทธิภาพหรือความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชในการบําบัดคุณภาพอากาศ
และเคร่ืองมือท่ีใชเจือจางมลพิษอากาศภายในหอง เชน เคร่ืองฟอกอากาศแบบตางๆ ระบบปรับ
อากาศท่ีมีแผงกรองอากาศประสิทธิภาพสูง รวมท้ังพัดลมระบายอากาศ เปนตน 

2) ควรศึกษาคุณภาพอากาศภายนอกอาคารควบคูไปกับการศึกษาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
3) ควรเพิ่มจํานวนตัวอยางใหมากข้ึน โดยพิจารณาจํานวนหองใหเทากันในแตละระบบ 

ปรับอากาศและลักษณะหองท่ีเหมาะสม เชน ขนาดหอง ปจจัยที่ตองการศึกษาในแตละหอง เปนตน
เพื่อใหไดผลทางสถิติท่ีชัดเจนมากข้ึน 

4) การศึกษานี้เปนการศึกษาในสภาพจริงและมีกิจกรรมท่ีแตกตางกันในแตละแผนก สงผลให
คาท่ีไดจากการศึกษามีคาเบ่ียงเบนมาตรฐานสูง และพบความสัมพันธไมชัดเจน เนื่องจากไม
สามารถควบคุมปจจัยอ่ืนท่ีสงผลตอตัวแปรท่ีตองการศึกษาได ดังนั้นควรทําการศึกษาในสถานท่ี
จําลองเพ่ือใหไดแนวโนมและลดผลกระทบจากปจจัยอ่ืนท่ีไมตองการศึกษา 
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5.3 ขอเสนอแนะสําหรับโรงพยาบาล 
1) กรณีอัตราการระบายอากาศไมเพียงพอ  

หองท่ีใชระบบปรับอากาศ เชน แผนกบริการทางการแพทย ควรตดิต้ังพัดลมระบายอากาศ
เพิ่ม ในตําแหนงท่ีเหมาะสมและเพ่ิมชองนําอากาศบริสุทธ์ิเขาภายในหอง 

2) กรณีกาซคารบอนไดออกไซดเกินมาตรฐาน 
หองท่ีมีกาซคารบอนไดออกไซดสูง เชน แผนกผูปวยนอก แผนกบริหารงานท่ัวไป ควร

ติดต้ังพัดลมระบายอากาศเพิม่จากท่ีมีอยู  
3) กรณีสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดเกินมาตรฐาน 

หองท่ีมีสารประกอบอินทรียระเหยท้ังหมดสูง เชน แผนกบริการทางการแพทย ซ่ึงลักษณะ
กิจกรรมสวนใหญเปนหองปฏิบัติการวิเคราะห ไดแก หองปรุงยา หองเคมีคลินิก ควรติดต้ังระบบ
ดูดอากาศเฉพาะท่ีและติดต้ังระบบบําบัดอากาศประสิทธิภาพสูง เชน เคร่ืองฟอกอากาศ  เปนตน 

4) กรณีฝุนละอองเกินมาตรฐาน 
หองท่ีมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีการเปดประตู หนาตาง อาจชวยในการระบาย

อากาศแตอาจเพิ่มฝุนละอองภายในหอง วิธีควบคุมฝุนละอองควรติดต้ังระบบปรับอากาศเพ่ือลด
ผลกระทบของฝุนละอองจากภายนอกอาคาร สําหรับฝุนละอองท่ีเกิดจากกิจกรรมภายใน
หองควบคุมโดยรักษาความสะอาดภายในหอง ในหองท่ีมีความเส่ียงสูงควรติดต้ังระบบกรอง
ประสิทธิภาพสูง 
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผูอํานวยการ

โถงรับแขก 0.13 24±0 59±2 0.06±0.04 
หองธุรการ 0.17 24±0 52±1 0.08±0.04 
หองผูอํานวยการ รพ. 0.16 25±1 56±1 0.73±0.67 
หองรองผูอํานวยการ 0.20 24±0 53±1 0.18±20 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 0.14 23±1 53±3 0.06±0.04 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 0.14 25±0 50±2 0.04±0.03 
หองถายเอกสาร 0.21 25±0 50±0 0.05±0.06 
หองหัวหนาฝายการเงิน 0.17 26±0 54±1 0.05±0.03 

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 0.30 23±0 52±1 0.11±0.18 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 0.13 22±0 52±1 0.06±0.08 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 0.34 24±0 51±2 0.02±0.02 

การพยาบาล  
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 0.04 24±0 60±0 0.16±0.13 
หองหัวหนาฝายพยาบาล 0.22 23±1 68±0 0.46±0.03 
หองประชุมฝายพยาบาล 0.02 30±0 59±0 0.01±0.00 
หองรับประทานอาหาร 0.22 28±0 53±0 0.01±0.01 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 0.06 29±1 46±1 ND 
หองประชุมไนติงเกล 0.03 24±0 56±1 0.25±0.38 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 0.11 31±0 66±1 0.14±0.08 
หองสอบราคา 0.28 31±0 66±1 0.04±0.03 
หองคลังพัสดุ 0.09 27±0 65±2 0.03±0.03 
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 0.15 25±0 69±2 0.10±0.08 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01)  
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 0.15 21±0 63±1 ND 
หองท่ี 9 เอกซเรย 0.10 23±0 78±3 0.01±0.01 
หองลางฟลม 0.19 25±0 66±2 ND 
หองเอกซเรย 0.19 23±1 64±6 0.05±0.09 
บริเวณจุดรอตรวจ 0.04 27±0 65±1 ND 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 0.11 24±0 54±3 ND 
หองทํางานเจาหนาท่ี 0.20 22±0 60±3 0.10±0.19 
หองอิเล็กทรอนิกส 0.10 21±0 60±5 0.12±0.05 
บริเวณโถงทางเดิน 0.22 22±1 67±1 0.07±0.04 

หองปรุงยา   
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 0.40 25±1 58±2 0.07±0.13 
หองผลิตยา  0.40 25±0 54±1 ND 
หองธุรการ  0.33 23±0 61±0 0.04±0.08 
หองคลังเวชภณัฑ  0.21 24±0 65±1 ND 

หองชันสูตร 
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 0.12 25±0 57±1 ND 
หองงานเคมีคลินิก 1 0.60 24±0 57±1 ND 
หองงานเคมีคลินิก 2 1.20 24±0 54±0 ND 
หองงานเคมีคลินิก 3 0.32 24±0 53±0 ND 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 0.10 25±1 49±1 0.03±0.05 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.48 29±0 71±1 0.10±0.06 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.10 26±1 60±1 0.06±0.01 
หองสังเกตอาการ 0.05 26±1 70±2 0.14±0.17 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 0.24 27±0 76±3 ND 
หองตรวจอายรุกรรม 7 0.25 26±1 66±1 ND 
หองตรวจอายรุกรรม  6 0.25 26±0 63±1 0.03±0.06 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 2.24 27±0 76±1 0.10±0.06 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 3.57 28±0 64±0 ND 
รอตรวจแผนกสปสช. 2 1.79 27±0 65±2 0.03±0.01 
หองตรวจ 0.35 26±1 58±1 0.14±0.01 
หองทําแผล 0.35 25±0 61±1 0.02±0.01 

หองจายยา  
ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1 1.67 26±0 65±2 0.01±0.01 
บริเวณรอจายยา 2 1.23 24±1 63±3 0.14±0.15 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22 0.26 25±0 54±1 0.05±0.01 
หองจายยา 0.38 24±1 57±2 0.13±0.21 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 3.02 27±0 60±2 0.01±0.01 
บริเวณรอตรวจ 2 1.51 27±0 61±2 0.10±0.13 
หองตรวจหมายเลข 7 0.52 26±1 56±1 0.10±0 
หองตรวจหมายเลข 5 0.50 25±1 59±1 0.02±0.01 

สูตินารี ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 1.09 24±0 69±2 0.30±0.26 
บริเวณรอตรวจ 2 1.68 25±0 69±3 0.17±0.28 
หองตรวจหมายเลข 5 0.47 25±0 75±1 ND 
หองตรวจหมายเลข 6 0.47 24±0 71±0 ND 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 0.25 23±1 67±9 0.04±0.09 
หองนวด หองนวด 0.09 26±0 55±1 0.07±0.06 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.1 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักผูปวย
พิเศษ  ช้ัน 15 

หอง 1501 0.15 28±0 85±2 0.01±0.01 
หอง 1503 0.15 29±0 77±2 0.02±0.02 
หอง 1506 0.15 24±0 59±2 0.01±0 
เคานเตอรพยาบาล 0.71 28±1 86±1 0.02±0.01 

หองปลอดเช้ือ 
ช้ัน 17 

หอง negative pressure 0.10 28±0 56±1 ND 
หองทํางานพยาบาล  0.25 25±0 72±5 ND 
หอง 1707 0.15 28±0 75±0 ND 
หอง 1710 0.15 29±0 74±2 ND 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด 0.15 29±0 70±1 0.02±0.03 
หองคลอดพิเศษ 0.37 26±0 57±1 ND 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 0.16 28±0 84±3 ND 
ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 0.33 27±1 57±1 0.13±0.17 

อายุรกรรม 
ชายสามัญ  

หองทํางานพยาบาล 0.33 27±1 60±4 0.08±0.16 

หอง 
พักแพทย     
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 0.18 27±0 72±2 0.04±0.01 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 0.10 25±1 64±3 0.05±0.12 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 0.14 24±0 73±2 0.10±0.13 
หองพักแพทยใชทุน 2 0.14 26±1 64±0 0.09±0.05 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 0.28 26±0 72±1 0.18±0.19 

แผนกซักฟอง(หองพับผา) 0.04 32±0 52±1 0.13±0.16 

บําบัดน้ําเสีย 0.25 29±0 48±2 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.2 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 0.16 25±0 87±1 ND 
หองพักฟน 0.15 25±1 73±1 0.08±0.16 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 0.13 29±0 72±2 ND 
หองรอคลอด 0.40 26±0 70±2 0.23±0.28 

หองพักแพทย 
ช้ัน 12 

หอง common room 0.05 26±1 55±2 0.02±0.02 
หองพักแพทย 1 0.11 28±0 70±1 0.10±0.07 
หองพักแพทย 2 0.23 27±0 62±0 0.12±0.02 
หองพักแพทย 3 0.23 27±0 69±1 0.08±0.04 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
 
ตารางท่ี ก.3 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

อายุรกรรมหญิง
สามัญ ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.49 31±0 66±0 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 31±0 66±0 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.49 31±0 62±0 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 0.25 31±0 62±0 0.09±0.13 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.49 31±0 71±0 0.14±0.13 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 31±0 72±2 0.16±0.13 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.49 31±0 71±0 0.06±0.07 

อายุรกรรมชาย
สามัญ ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.43 30±0 70±1 0.42±0.19 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.37 31±0 71±0 0.10±0.19 
หองผูปวยวัณโรค 0.63 32±0 72±1 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.3 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 7 

หอง common room 0.16 30±0 74±1 0.26±0.17 
หอง rest room 0.20 30±0 74±0 0.02±0.01 
หอง 0719 0.21 28±0 83±1 0.29±0.25 
หอง 0704 0.15 30±0 79±1 0.02±0.01 

หองพัก 
พยาบาล ช้ัน 8 

หอง common room  0.08 30±0 71±1 0.31±0.35 
หอง rest room 0.08 30±0 67±1 0.11±0.06 
หอง 0802 0.08 30±0 66±0 0.04±0.01 
หอง 0817 0.35 30±0 66±1 0.13±0.19 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 0.12 30±0 45±3 0.05±0.02 
หอง common room 0.13 30±0 70±0 0.06±0.01 
หอง 0903 0.11 30±0 70±2 0.09±0.08 
หอง 0905 0.11 30±0 69±1 0.18±0.24 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  0.11 29±0 72±0 0.18±0.18 
หอง 1002 0.11 30±0 69±1 0.17±0.23 
หอง 1004 0.11 30±0 69±0 0.14±0.02 
หอง common room  0.11 32±2 65±0 0.18±0.05 

สาธารณูปโภค 
โรงครัว 0.03 30±1 77±3 0.05±0.04 
หมอไอน้ํา 0.04 34±0 54±0 0.13±0.17 

อาคารจอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน 2A ตึกเกา NA 31±0 64±1 0.14±0.10 
อาคารจอดรถช้ัน 2B ตึกเกา NA 31±0 64±1 0.07±0.04 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1A NA 32±0 62±1 0.03±0.04 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1B NA 33±0 58±1 1.60±1.80 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผูอํานวยการ

โถงรับแขก 0.35 29±0 76±1 ND 
หองธุรการ 0.33 24±0 63±1 0.22±0.42 
หองผูอํานวยการ รพ. 0.11 27±0 61±1 0.70±0.77 
หองรองผูอํานวยการ 0.20 23±0 61±1 0.12±0.13 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 0.12 25±0 44±1 0.06±0.07 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 0.02 26±0 42±1 ND 
หองถายเอกสาร 0.14 26±0 53±1 ND 
หองหัวหนาฝายการเงิน 0.09 22±0 57±1 ND 

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 0.23 24±0 58±2 0.03±0.02 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 0.17 23±0 52±1 0.01±0.01 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 0.38 25±0 51±2 0.05±0.02 

การพยาบาล  
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 0.11 26±0 52±0 0.17±0.13 
หองหัวหนาฝายพยาบาล 0.22 26±1 56±0 0.04±0.03 
หองประชุมฝายพยาบาล 0.03 24±1 48±0 0.06±0.11 
หองรับประทานอาหาร 0.27 31±1 64±5 0.17±0.03 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 0.06 25±1 57±1 0.23±0.17 
หองประชุมไนติงเกล 0.03 24±0 63±1 0.09±0.38 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 0.17 28±0 52±2 ND 
หองสอบราคา 0.19 24±0 49±1 ND 
หองคลังพัสดุ 0.13 27±1 58±1 ND 
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 0.14 25±0 53±0 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 0.15 25±0 56±2 ND 
หองท่ี 9 เอกซเรย 0.10 24±0 51±2 ND 
หองลางฟลม 0.19 24±0 67±2 ND 
หองเอกซเรย 0.37 24±0 65±1 ND 
บริเวณจุดรอตรวจ 0.04 26±0 61±1 ND 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 0.19 22±0 64±1 ND 
หองทํางานเจาหนาท่ี 0.15 19±0 61±1 ND 
หองอิเล็กทรอนิกส 0.26 24±0 55±1 ND 
บริเวณโถงทางเดิน 0.16 23±0 55±5 ND 

หองปรุงยา   
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 0.40 25±0 58±0 0.04±0.07 
หองผลิตยา  0.26 25±0 55±1 ND 
หองธุรการ  0.44 23±0 59±1 ND 
หองคลังเวชภณัฑ  0.53 24±0 63±1 ND 

หองชันสูตร 
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 0.24 27±0 49±1 ND 
หองงานเคมีคลินิก 1 0.20 26±0 57±0 ND 
หองงานเคมีคลินิก 2 0.24 25±0 56±0 ND 
หองงานเคมีคลินิก 3 0.40 25±0 56±0 ND 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 0.11 24±0 53±1 ND 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.57 27±0 64±0 0.05±0.03 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 0.12 24±0 59±2 0.06±0.07 
หองสังเกตอาการ 0.06 24±0 62±0 0.02±0.02 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 0.24 27±0 65±2 0.06±0.03 
หองตรวจอายรุกรรม 7 0.25 26±0 62±1 ND 
หองตรวจอายรุกรรม  6 0.49 25±0 66±1 ND 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 2.36 26±0 63±1 0.04±0.03 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 2.23 28±0 58±0 0.18±0.01 
รอตรวจแผนกสปสช. 2 2.68 28±0 61±1 0.13±0.03 
หองตรวจ 0.35 26±0 59±1 0.13±0.05 
หองทําแผล 0.35 26±0 66±0 ND 

หองจายยา ช้ัน 2

บริเวณรอจายยา 1 1.40 25±0 66±2 0.17±0.10 
บริเวณรอจายยา 2 2.12 25±0 67±1 0.15±0.12 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22 0.39 24±0 66±1 0.05±0.06 
หองจายยา 0.57 23±0 59±1 0.01±0.01 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 2.57 27±0 70±0 0.24±0.24 
บริเวณรอตรวจ 2 0.91 26±0 70±1 0.36±0.30 
หองตรวจหมายเลข 7 0.35 27±0 69±1 0.05±0.01 
หองตรวจหมายเลข 5 0.20 25±0 70±1 0.02±0.01 

สูตินารี ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 0.66 25±0 61±2 0.02±0.02 
บริเวณรอตรวจ 2 0.13 25±0 66±2 0.10±0.05 
หองตรวจหมายเลข 5 0.47 24±0 66±1 0.02±0.02 
หองตรวจหมายเลข 6 0.63 24±1 65±1 0.03±0.02 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 0.25 25±0 75±2 ND 
หองนวด หองนวด 0.09 26±0 67±6 0.01±0.03 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.4 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบแยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักผูปวย
พิเศษ  ช้ัน 15 

หอง 1501 0.37 28±1 59±2 0.11±0.13 
หอง 1503 0.44 26±0 51±1 ND 
หอง 1506 0.15 26±0 66±1 ND 
เคานเตอรพยาบาล 0.36 26±0 78±3 ND 

หองปลอดเช้ือ 
ช้ัน 17 

หอง negative pressure 0.10 28±0 57±1 0.14±0.19 
หองทํางานพยาบาล  0.65 27±1 64±1 0.02±0.04 
หอง 1707 0.15 29±0 77±0 ND 
หอง 1710 0.37 29±0 75±1 0.07±0.08 

หองคลอด ช้ัน 7 
หองพักฟนหลังคลอด 0.15 24±0 55±1 0.03±0.06 
หองคลอดพิเศษ 0.19 25±0 58±1 ND 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 0.06 26±1 73±5 0.29±0.57 
ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 0.40 25±0 70±1 0.19±0.11 

อายุรกรรม 
ชายสามัญ  

หองทํางานพยาบาล 0.47 26±1 70±5 0.16±0.25 

หอง 
พักแพทย     
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 0.09 25±0 64±1 0.01±0.01 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 0.05 25±0 46±1 0.10±0.07 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 0.17 25±1 67±2 0.12±0.09 
หองพักแพทยใชทุน 2 0.06 24±1 59±1 0.11±0.19 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 0.28 31±0 38±1 0.10±0.20 

แผนกซักฟอง(หองพับผา) 0.04 33±0 64±1 0.06±0.11 

บําบัดน้ําเสีย 0.25 29±1 51±3 ND 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.5 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่ใชระบบปรับอากาศแบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 0.07 26±0 69±0 ND 
หองพักฟน 0.07 25±0 74±1 ND 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 0.11 26±0 59±0 ND 
หองรอคลอด 0.40 26±0 69±0 ND 

หองพักแพทย 
ช้ัน 12 

หอง common room 0.05 26±0 53±2 0.02±0.01 
หองพักแพทย 1 0.11 23±0 68±1 0.04±0.02 
หองพักแพทย 2 0.23 28±0 75±0 0.03±0.02 
หองพักแพทย 3 0.23 24±0 60±0 0.14±0.08 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
 
ตารางท่ี ก.6 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

อายุรกรรมหญิง
สามัญ ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.49 30±0 59±1 0.03±0.01 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 31±0 58±0 0.02±0.01 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.49 31±0 57±0 0.11±0.05 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 0.25 30±0 60±0 0.01±0.01 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.25 30±1 68±1 0.05±0.01 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.49 30±0 66±1 ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 0.25 29±0 74±1 0.06±0.06 

อายุรกรรมชาย
สามัญ ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 0.43 31±0 63±0 0.17±0.16 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 0.37 31±0 63±0 0.28±0.20 
หองผูปวยวัณโรค 0.32 32±0 63±0 0.11±0.09 

หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.6 ปจจัยทางกายภาพภายในหองที่มีการระบายอากาศแบบธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 7 

หอง common room 0.13 30±0 73±0 ND 
หอง rest room 0.10 31±0 64±0 ND 
หอง 0719 0.21 30±0 71±0 ND 
หอง 0704 0.12 31±0 66±1 0.84± 0.39 

หองพัก 
พยาบาล ช้ัน 8 

หอง common room  0.13 31±0 71±0 ND 
หอง rest room 0.11 31±0 67±0 ND 
หอง 0802 0.17 32±0 67±1 0.18±0.03 
หอง 0817 0.69 31±0 68±1 0.21±0.08 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 0.12 31±0 70±0 ND 
หอง common room 0.11 31±0 54±0 ND 
หอง 0903 0.11 31±0 67±0 ND 
หอง 0905 0.11 32±0 62±0 0.36±0.08 

หองพักพยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  0.11 31±0 74±0 ND 
หอง 1002 0.11 32±0 67±0 ND 
หอง 1004 0.11 31±0 69±0 0.17 
หอง common room  0.11 31±0 73±0 ND 

สาธารณูปโภค 
โรงครัว 0.04 32±0 63±1 0.16±0.07 
หมอไอน้ํา 0.04 36±0 51±1 ND 

อาคารจอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน 2A ตึกเกา NA 34±1 21±5 1.10±0.32 
อาคารจอดรถช้ัน 2B ตึกเกา NA 32±0 27±1 ND 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1A NA 36±0 19±0 ND 
อาคารจอดรถใตดิน ช้ัน B1B NA 36±0 15±0 ND 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.01) 
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ตารางท่ี ก.7 ปจจัยทางกายภาพบริเวณภายนอกอาคาร 

บริเวณจุดตรวจวัด 
Density 
(คนตอ

ตารางเมตร) 

Temp. 
(องศา

เซลเซียส) 

Relative 
Humidity 

(%) 

Velocity 
(เมตรตอ
วินาที) 

หนาอาคารอนสุรณ 100ป NA 33 54 0.37 
ลานออกกําลังกาย NA 31 69 0.43 
ระเบียงแผนกศัลยกรรมกระดูกชาย  ช้ัน 10 NA 31 65 0.11 
ระเบียงแผนกอายุรกรรมสามัญหญิง ช้ัน 9 NA 32 54 0.17 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 7 NA 33 65 0.10 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 8 NA 32 65 0.20 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 10 NA 32 69 0.10 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 9 NA 32 70 0.10 
ขางตึกเอ้ือประชา NA 32 60 0.37 
ดาดฟา รอบท่ี 1  NA 33 54 1.1 
ดาดฟา รอบท่ี 2 NA 35 47 0.85 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวดั 
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลคุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศ 
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ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หอง
ผูอํานวยการ 

โถงรับแขก 15.4 7.4 ND 517±10 NA  
หองธุรการ 8.5 4.1 ND 655±55 NA  
หองผูอํานวยการ รพ. 9.2 4.4 ND 545±26 3.48 
หองรองผูอํานวยการ 9.6 4.6 ND 443±16 1.26 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 6.0 2.9 ND 787±99 NA  
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 13.5 6.5 ND 852±95 NA  
หองถายเอกสาร 5.8 2.8 ND 711±101 NA  
หองหัวหนาฝายการเงิน 5.4 2.6 ND 782±82 NA   

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 5.9 2.8 ND 1033±11 NA  
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 4.8 2.3 ND 1048±44 0.18 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 5.2 2.5 ND 1290±13 NA  

การพยาบาล 
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 6.9 3.3 ND 493±8 NA  
หองหัวหนาฝายพยาบาล 7.2 3.4 ND 418±7 3.72 
หองประชุมฝายพยาบาล 7.9 3.8 ND 518±98 5.64 
หองรับประทานอาหาร 7.1 3.4 ND 500±35 5.10 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 86.5 17.9 0.7±0.5 771±35 2.34 
หองประชุมไนติงเกล 16.9 7.2 ND 526±13 1.62 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 16.9 8.1 ND 494±7  NA  
หองสอบราคา 12.9 6.2 ND 522±20 7.74 
หองคลังพัสดุ 11.3 5.4 ND 595±36 NA  
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 11.6 5.6 ND 559±38 NA  

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 9.1 5.4 ND 562±14 NA 

หองท่ี 9 เอกซเรย 2.0 1.8 ND 580±16 NA 

หองลางฟลม 4.8 3.4 ND 576±16 NA 

หองเอกซเรย 6.8 4.9 ND 550±14 NA 

บริเวณจุดรอตรวจ 13.0 5.3 ND 553±50 NA 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 9.4 4.8 ND 530±18 NA 

หองทํางานเจาหนาท่ี 11.1 5.3 ND 711±107 1.26 
หองอิเล็กทรอนิกส 5.0 2.9 ND 531±86 NA 

บริเวณโถงทางเดิน 3.7 2.8 ND 462±11 NA 

หองปรุงยา  
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 25.9 9.0 ND 575±75 1.14 
หองผลิตยา  18.5 7.9 ND  677±113 1.98 
หองธุรการ  54.6 13.9 ND 498±16 2.58 
หองคลังเวชภณัฑ  12.6 4.4 ND 803±37 1.62 

 
หองชันสูตร
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 8.6 4.1 ND 619±64 NA 

หองงานเคมีคลินิก 1 7.9 3.9 ND 523±61 NA 

หองงานเคมีคลินิก 2 7.4 3.5 ND 546±22 NA 

หองงานเคมีคลินิก 3 7.0 3.3 ND 581±36 NA 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 21.0 5.0 ND 689±13 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



117 

 

ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก 
บริเวณจุดตรวจวัด
คุณภาพอากาศ 

PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 21.2 10.2 ND 481±15 NA 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 21.7 10.4 ND 404±25 3.18 
หองสังเกตอาการ 24.5 11.8 ND 552±31 1.68 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 21.1 10.1 ND 443±61 NA 

หองตรวจอายรุกรรม 7 18.9 9.0 ND 628±69 NA 

หองตรวจอายรุกรรม  6 20.6 9.8 ND 479±13 NA 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 27.1 9.5 ND 618±22 NA 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 22.4 10.7 ND 669±27 NA 

รอตรวจแผนกสปสช. 2 11.4 5.5 ND 705±10 NA 

หองตรวจ 12.8 6.1 ND 806±39 NA 

หองทําแผล 15.2 7.3 ND 795±19 7.74 

หองจายยา 
ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1 15.3 7.3 ND 966±28 NA 

บริเวณรอจายยา 2 12.6 6.0 ND 950±23 NA 

หองเจาะเลือดหมายเลข 22 24.4 11.7 ND 1003±19 8.52 
หองจายยา 11.9 5.7 ND 855±92 NA 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 17.0 8.2 ND 968±66 NA 

บริเวณรอตรวจ 2 18.1 8.7 ND 777±127 NA 

หองตรวจหมายเลข 7 18.7 8.9 ND 679±101 NA 

หองตรวจหมายเลข 5 19.7 9.4 ND 728±95 NA 

สูตินารี ช้ัน 3

บริเวณรอตรวจ 1 27.7 13.3 ND 772±101 NA 

บริเวณรอตรวจ 2 23.2 11.1 ND 784±86 NA 

หองตรวจหมายเลข 5 27.0 12.9 ND 518±19 NA 

หองตรวจหมายเลข 6 28.4 13.6 ND 463±36 NA 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 19.7 2.3 ND 479±55 NA 

หองนวด หองนวด 17.1 7.3 ND 458±22 1.62 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.1 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองพัก
ผูปวยพิเศษ  
ช้ัน 15 

หอง 1501 10.9 5.7 ND 412±23 NA 

หอง 1503 17.3 8.4 ND 522±9 NA 

หอง 1506 17.5 7.3 ND 457±43 NA 

เคานเตอรพยาบาล 24.2 13.8 ND 559±23 NA 

หองปลอด
เช้ือ ช้ัน 17 

หอง negative pressure 3.0 0.6 ND 598±49 NA 

หองทํางานพยาบาล  8.8 5.2 ND 556±19 NA 

หอง 1707 11.5 6.8 ND 484±7 NA 

หอง 1710 12.0 7.3 ND 498±14 NA 

หองคลอด 
ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด 38.6 18.5 ND 568±15 NA 

หองคลอดพิเศษ 27.0 12.9 ND 413±61 NA 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 21.6 10.3 ND 465±34 NA 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 13.0 8.7 ND 534±97 NA 

อายุรกรรม
ชายสามัญ  

หองทํางานพยาบาล 8.8 6.5 0.3±0.3 615±66 NA 

หอง 
พักแพทย   
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 6.5 3.1 ND 410±17 2.94 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 16.0 7.7 ND 599±39 2.16 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 14.2 6.8 ND 620±33 1.80 
หองพักแพทยใชทุน 2 10.1 4.8 ND 554±12 1.86 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 11.6 5.8 ND 403±125 NA 

แผนกซักฟอง(หองพับผา) 103.4 25.5 1.5±0.3 739±10 0.54 

ควบคุมระบบบําบัดน้ําเสีย 23.1 10.4 0.9±0.6 540±45 3.24 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.2 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 29.1 14.0 ND 404±20 NA 

หองพักฟน 25.4 12.2 ND 533±16 NA 

หองคลอด 
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 38.2 18.3 ND 574±17 NA 

หองรอคลอด 20.7 9.9 ND 525±7 NA 

หองพัก
แพทย ช้ัน 12

หอง common room 14.3 6.9 ND 464±52 NA 

หองพักแพทย 1 19.3 9.2 ND 565±17 3.78 
หองพักแพทย 2 13.5 6.5 ND 576 NA 

หองพักแพทย 3 16.9 8.1 ND 453 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
 
ตารางท่ี ข.3 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ

ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

อายุรกรรม
หญิงสามัญ 

ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 50.1 24.0 ND 508±2 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 63.4 17.2 ND 508±2 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 23.5 13.0 ND 499±18 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 20.5 13.3 ND 478±1 NA 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญช้ัน 10 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 43.7 12.9 ND 496±3 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 19.7 9.3 ND 514±15 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 15.1 5.7 ND 476±11 NA 

อายุรกรรม
ชายสามัญ 
ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 31.2 14.9 ND 507±11 NA 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 29.2 16.1 ND 520±17 NA 

หองผูปวยวัณโรค 24.7 10.4 ND 512±10 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.3 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 1 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน ) 

CO2 
(สวนใน   

 ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

หองพัก
พยาบาล  
ช้ัน 7 

หอง common room 71.8 34.4 ND 578±20 17.64 
หอง rest room 71.8 34.4 ND 438±45 25.14 
หอง 0719 36.6 17.5 ND 489±8 7.20 
หอง 0704 24.6 11.8 ND 403±42 2.58 

หองพัก 
พยาบาล 
ช้ัน 8 

หอง common room  15.6 7.5 ND 509±12 9.84 
หอง rest room 3.3 1.6 ND 484±7 11.58 
หอง 0802 19.5 9.4 ND 492±5 4.98 
หอง 0817 22.0 10.6 ND 482±7 3.54 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 22.9 11.0 ND 596±27 4.26 
หอง common room 11.1 5.3 ND 537±18 2.40 
หอง 0903 87.3 41.8 ND 534±60 7.98 
หอง 0905 14.6 7.0 ND 489±13 11.34 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  23.8 11.4 ND 486±6 13.32 
หอง 1002 20.5 9.8 ND 532±55 18.60 
หอง 1004 22.2 10.6 ND 520±8 8.70 
หอง common room  17.9 8.6 ND 503±34 21.60 

สาธารณู- 
ปโภค 

โรงครัว 18.7 7.3 ND 475±16 NA 
หมอไอน้ํา 19.1 7.4 0.6±0.0 484±16 NA 

อาคาร 
จอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน2Aตึกเกา 16.0 7.7 0.4±0.2 465±4 NA 
อาคารจอดรถช้ัน2Bตึกเกา 27.0 13.8 1.6±1.3 517±48 NA 
อาคารจอดรถใตดิน B1A 18.4 7.6 1.4±0.3 475±34 NA 
อาคารจอดรถใตดิน B1B 16.9 7.9 2.3±1.1 460±13 NA 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 

แผนก บริเวณจุดตรวจ 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน 
ลานสวน)

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หอง
ผูอํานวยการ 

โถงรับแขก 76.3 33.4 ND 714±16 NA 0.1±0.0 
หองธุรการ 40.3 24.0 ND 649±12 NA 0.2±0.1 
หองผูอํานวยการ รพ. 51.2 25.7 ND 585±11 2.48 0.1±0.1 
หองรองผูอํานวยการ 41.9 23.6 ND 619±6 2.89 0.1±0.0 

ฝายการเงิน  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน1 32.2 16.3 ND 1056±38 NA 0.4±0.0 
หองเจาหนาท่ีฝายการเงิน2 23.4 14.2 ND 1161±46 NA 0.6±0.0 
หองถายเอกสาร 16.2 11.8 ND 1092±5 1.20 0.5±0.1 
หองหัวหนาฝายการเงิน 20.9 12.7 ND 994±7 0.66 0.3±0.0 

ฝายบริหาร 
งานท่ัวไป  
ช้ัน 19 

หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร1 27.1 15.0 ND 830±29 NA 0.6±0.1 
หองหัวหนาฝายบริหารงาน 20.1 14.3 ND 741±12 0.66 0.3±0.0 
หองเจาหนาท่ีฝายบริหาร2 29.8 14.7 ND 848±4 NA 0.6±0.0 

การพยาบาล 
ช้ัน 19 

หองทํางานฝายพยาบาล 30.1 21.1 ND 539±8 NA 0.1±0.1 
หองหัวหนาฝายพยาบาล 22.5 18.3 ND 526±7 3.78 0.2±0.0 
หองประชุมฝายพยาบาล 18.7 14.4 ND 787±7 1.80 0.1±0.0 
หองรับประทานอาหาร 28.7 15.7 ND 444±38 7.02 0.1±0.0 

หองประชุม 
หองประชุมผูบริหาร 1 23.1 11.8 ND 510±9 3.66 0.1±0.0 
หองประชุมไนติงเกล 30.3 22.8 ND 446±13 2.34 ND 

ฝายพัสด ุ 
ช้ัน 2 

ทางเดินหนาหองฝายพัสด ุ 37.1 21.3 ND 751±19 NA ND 
หองสอบราคา 27.5 20.8 ND 733±15 2.04 0.1±0.0 
หองคลังพัสดุ 17.6 13.8 ND 581±5 2.28 0.4±0.1 
หองสํานักงานฝายพัสด ุ 14.1 10.2 ND 721±7 2.04 0.4±0.0 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองเอกซเรย 
ช้ันใตดนิ 

หองท่ี 7 ตรวจอัลตราซาวด 19.3 11.8 ND 897±26 NA 0.4±0.0 
หองท่ี 9 เอกซเรย 22.6 11.4 ND 840±16 NA 0.5±0.1 
หองลางฟลม 32.8 20.9 ND 750±16 NA 0.4±0.1 
หองเอกซเรย 41.5 21.8 ND 680±18 NA 0.2±0.1 
บริเวณจุดรอตรวจ 29.8 18.5 ND 757±50 NA 0.2±0.1 

MRI 

บริเวณจุดรอตรวจ 11.0 7.8 ND 871±10 NA 0.3±0.0 
หองทํางานเจาหนาท่ี 18.0 10.9 ND 849±7 1.80 0.4±0.1 
หองอิเล็กทรอนิกส 10.7 8.0 ND 967±46 NA 0.4±0.1 
บริเวณโถงทางเดิน 11.9 8.0 ND 776±20 NA 0.2±0.1 

หองปรุงยา  
ช้ันใตดนิ 

หองปรุงยา บริเวณทางเดิน 39.7 12.1 ND 743±41 2.30 3.2±0.2 
หองผลิตยา  47.3 12.2 ND 703±28 2.64 3.0±0.1 
หองธุรการ  26.2 10.8 ND 1032±25 2.04 1.7±0.0 
หองคลังเวชภณัฑ  18.2 9.2 ND 705±17 1.68 1.2±0.0 

 
หองชันสูตร
โรคกลาง 
ช้ัน 4 

หองภูมิคุมกนัวิทยาคลินิก 13.2 4.7 ND 658±39 1.26 1.5±0.1 
หองงานเคมีคลินิก 1 19.8 6.2 ND 638±13 NA 1.1±0.1 
หองงานเคมีคลินิก 2 16.9 5.6 ND 631±17 NA 0.8±0.0 
หองงานเคมีคลินิก 3 13.9 4.7 ND 638±18 NA 0.5±0.0 

พยาธิวิทยา หองพยาธิวิทยา 27.3 17.0 ND 1014±33 0.60 0.5±0.0 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก 
บริเวณจุดตรวจวัด
คุณภาพอากาศ 

PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน)

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

ฉุกเฉินช้ัน 1 
รอตรวจแผนกฉุกเฉิน 43.3 24.1 ND 556±7 NA 0.1±0.0 
หองตรวจแผนกฉุกเฉิน 51.8 37.2 ND 653±7 2.47 0.6±0.1 
หองสังเกตอาการ 25.9 17.1 ND 546±15 1.88 0.2±0.0 

อายุรกรรม  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกอายุรกรรม 1 65.9 14.7 ND 971±17 NA 0.4±0.1 
หองตรวจอายรุกรรม 7 32.3 12.9 ND 695±8 NA 0.3±0.1 
หองตรวจอายรุกรรม  6 29.2 13.3 ND 623±3 NA 0.2±0.0 
รอตรวจแผนกอายุรกรรม 2 44.6 13.5 ND 920±34 NA 0.4±0.0 

สปสช  
ช้ัน 2 

รอตรวจแผนกสปสช. 1 40.7 14.1 ND 983±36 NA 0.4±0.0 
รอตรวจแผนกสปสช. 2 64.0 17.3 ND 1002±44 NA 0.5±0.1 
หองตรวจ 40.1 18.5 ND 980±10 NA 0.5±0.1 
หองทําแผล 48.5 19.2 ND 712±14 4.56 0.3±0.1 

หองจายยา  
ช้ัน 2 

บริเวณรอจายยา 1 64.0 33.4 ND 851±20 NA 1.1±0.1 
บริเวณรอจายยา 2 64.4 29.0 ND 847±15 NA 0.8±0.1 
หองเจาะเลือดหมายเลข 22 41.1 25.6 ND 768±36 4.61 2.0±0.1 
หองจายยา 38.3 21.8 ND 1178±69 NA 0.9±0.0 

หู ตา  
คอ จมูก  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 59.1 22.3 ND 1158±23 NA 0.5±0.0 
บริเวณรอตรวจ 2 46.9 23.5 ND 1076±46 NA 0.5±0.1 
หองตรวจหมายเลข 7 49.4 32.7 ND 922±49 NA 0.1±0.1 
หองตรวจหมายเลข 5 42.7 27.5 ND 697±28 NA 0.4±0.1 

สูตินารี  
ช้ัน 3 

บริเวณรอตรวจ 1 55.2 18.6 ND 1309±39 NA 0.5±0.0 
บริเวณรอตรวจ 2 44.9 21.5 ND 1231±62 NA 0.5±0.1 
หองตรวจหมายเลข 5 40.9 28.0 ND 1055±90 NA 0.5±0.0 
หองตรวจหมายเลข 6 37.3 22.4 ND 1120±56 NA 0.3±0.0 

ทันตกรรม แผนกทันตกรรม 26.0 16.4 ND 560±37 NA 0.2±0.0 
หองนวด หองนวด 19.9 9.4 ND 574±14 1.96 ND 
หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.4 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศแบบ 
แยกสวนตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

แผนก บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน)

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองพัก
ผูปวยพิเศษ  
ช้ัน 15 

หอง 1501 31.5 18.7 ND 715±49 1.76 0.1±0.1 
หอง 1503 26.7 15.4 ND 761±18 1.35 0.1±0.1 
หอง 1506 23.2 15.1 ND 532±25 1.70 0.1±0.1 
เคานเตอรพยาบาล 31.2 23.8 ND 598±65 4.36 ND 

หองปลอด
เช้ือ ช้ัน 17 

หอง negative pressure 7.3 3.2 ND 783±6 NA 0.1±0.1 
หองทํางานพยาบาล  35.7 29.5 ND 778±100 NA 0.1±0.0 
หอง 1707 60.0 48.9 ND 537±6 NA ND 
หอง 1710 66.9 52.3 ND 570±21 NA 0.1±0.1 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองพักฟนหลังคลอด 26.2 12.3 ND 636±14 NA 0.1±0.0 
หองคลอดพิเศษ 26.7 12.0 ND 552±12 NA ND 

หองผาตัด หองรับประทานอาหาร 32.4 21.9 ND 882±17 NA 1.1±0.3 
ศัลยกรรม
กระดูกชาย 

หองทํางานพยาบาล 23.5 17.9 ND 664±11 2.22 0.2±0.3 

อายุรกรรม
ชายสามัญ 

หองทํางานพยาบาล 33.6 21.0 ND 692±115 2.16 ND 

หอง 
พักแพทย  
ช้ัน 18 

หองพักแพทย 18/1 16.7 10.2 ND 479±19 2.94 ND 
หองพักแพทย 18/8 (VIP) 22.5 10.7 ND 581±14 1.78 ND 
หองพักนกัศึกษาแพทย 4 13.0 8.2 ND 555±19 1.84 0.1±0.0 
หองพักแพทยใชทุน 2 27.6 20.9 ND 573±14 1.52 0.1±0.0 

ควบคุม 
สาธารณู- 
ปโภค 

หองฝายโภชนาการ 110.6 81.4 ND 517±30 2.70 0.6±1 
แผนกซักฟอง(หองพับผา) 41.8 21.1 ND 440±13 15.42 ND 
บําบัดน้ําเสีย 25.9 17.4 ND 711±17 3.06 0.1±0.0 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.5 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีใชระบบปรับอากาศ 
แบบรวมตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองผาตัด 
จุดรับถายคนไข 32.0 29.2 ND 581±6 NA 0.3±0.0 
หองพักฟน 31.3 28.8 ND 583±5 NA 1.1±0.2 

หองคลอด  
ช้ัน 7 

หองคลอด 1 19.1 9.7 ND 517±38 NA ND 
หองรอคลอด 17.4 11.1 ND 571±14 NA ND 

หองพัก
แพทย 
 ช้ัน 12 

หอง common room 21.1 12.4 ND 563±16 2.57 0.1±0.0 
หองพักแพทย 1 21.2 14.1 ND 661±8 3.70 0.2±0.1 
หองพักแพทย 2 28.1 19.6 ND 519±8 3.00 0.2±0.0 
หองพักแพทย 3 16.1 18.8 ND 529±8 4.05 0.1±0.0 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
 
ตารางท่ี ข.6 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ

ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน  
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

อายุรกรรม
หญิงสามัญ 

ช้ัน9 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 26.0 15.4 ND 435±12 NA ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 30.8 17.0 ND 452±5 NA 0.1±0.1 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 27.0 14.7 ND 457±13 NA 0.1±0.0 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 4 31.0 17.8 ND 450±28 NA ND 

ศัลยกรรม
กระดูกชาย
สามัญ 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 35.8 17.7 ND 450±7 NA 0.1±0.1 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 34.6 19.7 ND 470±19 NA 0.1±0.0 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 3 33.4 19.2 ND 447±4 NA 0.1±0.0 

อายุรกรรม
ชายสามัญ 
ช้ัน 14 

บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 1 55.5 35.2 ND 461±12 NA ND 
บริเวณเตียงคนไข จุดท่ี 2 38.9 25.4 ND 486±29 NA ND 
หองผูปวยวัณโรค 37.5 24.6 ND 521±10 NA ND 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.6 คุณภาพอากาศและอัตราการระบายอากาศภายในหองท่ีมีการระบายอากาศแบบ
ธรรมชาติตรวจวัดรอบท่ี 2 (ตอ) 

ตึก/ช้ัน บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน 
ลานสวน) 

ACH 
(ตอ

ช่ัวโมง) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หองพัก
พยาบาล  
ช้ัน 7 

หอง common room 24.4 15.0 ND 442±3 16.80 ND 
หอง rest room 39.7 17.7 ND 487±4 5.28 ND 
หอง 0719 26.9 17.2 ND 407±4 13.32 ND 
หอง 0704 35.3 15.3 ND 480±9 6.60 ND 

หองพัก 
พยาบาล 
ช้ัน 8 

หอง common room  31.7 18.0 ND 458±8 7.02 ND 
หอง rest room 30.5 16.2 ND 468±19 6.60 ND 
หอง 0802 19.4 15.3 ND 473±11 4.92 ND 
หอง 0817 33.4 16.1 ND 489±19 3.84 ND 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 9 

หอง 0904 28.9 14.7 ND 489±11 3.90 ND 
หอง common room 30.3 15.4 ND 442±3 17.52 ND 
หอง 0903 25.4 14.1 ND 489±17 6.60 ND 
หอง 0905 25.2 13.1 ND 415±2 7.80 ND 

หองพัก
พยาบาล 
ช้ัน 10 

หอง 1001  33.3 20.0 ND 458±9 17.16 ND 
หอง 1002 25.7 15.8 ND 476±17 15.48 ND 
หอง 1004 22.3 16.0 ND 460±12 7.14 ND 
หอง common room  30.6 19.3 ND 430±13 15.54 ND 

สาธารณู- 
ปโภค 

โรงครัว 39.2 24.9 ND 454±12 NA ND 
หมอไอน้ํา 41.2 23.0 ND 484±4 NA ND 

อาคาร 
จอดรถ 

อาคารจอดรถช้ัน2Aตึกเกา 75.5 45.3 0.1±0.1 427±9 NA 0.1±0.0 
อาคารจอดรถช้ัน2Bตึกเกา 79.8 55.9 0.3±0.1 439±20 NA 0.2±0.1 
อาคารจอดรถใตดิน B1A 77.0 50.9 2±0.7 479±9 NA 0.2±0.1 
อาคารจอดรถใตดิน B1B 55.1 40.9 2.5±1.2 463±30 NA 0.3±0.1 

หมายเหตุ  NA = ไมไดทําการตรวจวัด  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ตารางท่ี ข.7 คุณภาพอากาศบริเวณภายนอกอาคาร 

บริเวณจุดตรวจวัด 
PM10 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

PM2.5 
(มคก./ 
ลบ.ม.) 

CO 
(สวนใน 
ลานสวน) 

CO2 
(สวนใน   

ลานสวน) 

TVOC 
(สวนใน 
ลานสวน) 

หนาอาคารอนสุรณ 100ป 25.8 15.4 0.20 434 0.2 
ลานออกกําลังกาย 57.0 28.4 0.10 406 0.1 
ระเบียงแผนกศัลยกรรมกระดูกชาย ช้ัน 10 37.3 23.5 ND 420 0.1 
ระเบียงแผนกอายุรกรรมสามัญหญิง ช้ัน 9 24.1 13.3 ND 431 0.1 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 7 33.5 17.2 ND 422 ND 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 8 37.1 17.9 ND 441 ND 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 10 31.6 19.7 ND 436 ND 
ระเบียงหอง common room ช้ัน 9 32.6 15.1 ND 428 ND 
ขางตึกเอ้ือประชา 47.3 36.9 0.21 421 0.2 
ดาดฟา รอบท่ี 1  20.5 11.9 ND 418 ND 
ดาดฟา รอบท่ี 2 25.6 12.5 0.1 435 ND 
หมายเหตุ  ND = ตรวจวัดไมพบ (ND < 0.1) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายกฤษฎากร ศิริ เกิดเม่ือวันท่ี 6 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2529 ท่ีจังหวัดสุรินทร สําเร็จ
การศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร ส่ิงแวดลอม  คณะวิศวกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เม่ือปการศึกษา 2550 และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร
มหาบัณฑิต ท่ีภาควิชาวิศวกรรมส่ิงแวดลอม คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2551 

 
การเผยแพรวิทยานิพนธ 
กฤษฎากร ศิริ และ วงศพันธ ลิมปเสนีย. 2553. ความสัมพันธระหวางอัตราการระบาย

อากาศและคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาลกลาง. เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร วิศวกรรมและการจัดการส่ิงแวดลอม คร้ังที่ 2. 18-19 มีนาคม 2553 ณ อาคารสถาบัน 2 
ช้ัน 2 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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