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บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การท าศลัยกรรมเสริมความงามก าลงัเป็นท่ีนิยมอยา่งมากไปทัว่โลก ทัง้ในกลุม่

ชาวตะวนัตกและชาวตะวนัออก ไมเ่ว้นแม้แต่ในกลุม่ชาวตะวนัออกกลาง ในชว่งปีค.ศ. 1997 ถึง 

ค.ศ. 2008 จ านวนผู้ เข้ารับการท าศลัยกรรมเสริมความงามในอเมริกาเพิ่มขึน้ถึงร้อยละ 162 

(American Society for Aesthetic Plastic Surgery, 2008) แนวโน้มการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามท่ีเพิ่มสงูขึน้อยา่งก้าวกระโดดนีย้งัปรากฎให้เห็นในประเทศอ่ืน ๆ ด้วยเชน่กนั ตัง้แตปี่ ค.ศ. 

2003 ถึง ค.ศ. 2008 ชาวองักฤษท าศลัยกรรมเสริมความงามเพิ่มขึน้มากกวา่ 3 เทา่ (The British 

Association of Aesthetic Plastic Surgeons, 2009) สว่นในออสเตรเลียพบวา่ประมาณร้อยละ 7 

ของผู้หญิงออสเตรเลียชว่งอาย ุ45 ถึง 50 ปีเคยผา่นการท าศลัยกรรมเสริมความงามมาแล้ว 

(Schofield, Hussain, Loxton, & Miller, 2002) ในขณะท่ีชาวเกาหลี 1 ใน 10 คนตา่งก็เคยผา่น

การท าศลัยกรรมเสริมความงามมาแล้วทัง้นัน้ (Cullen, 2002) 

ทกุวนันีก้ระแสศลัยกรรมเสริมความงามในประเทศไทยก็เป็นท่ีนิยมและเพิ่มสงูขึน้เร่ือย ๆ 

ไมต่า่งจากในประเทศอ่ืน ๆ แม้วา่จะไมมี่การรวบรวมสถิติในประเทศไทยอยา่งเป็นทางการ แตข่า่ว

คราวเก่ียวกบัศลัยกรรมเสริมความงามตามส่ือตา่ง ๆ ตัง้แต่ผู้ ท่ีเข้ารับการท าศลัยกรรมเสริมความ

แล้วเกิดความผิดพลาดหรือเกิดความเสียหายจงึฟ้องร้องแพทย์ผู้ท าการรักษา (“จบัตาภยั

ศลัยกรรม,” 2550; “ภยัร้ายซิลิโคน,” 2551; “ปัญหาผิดพลาด,” 2551) ขา่วการบกุจบัคลินิก

ศลัยกรรมเถ่ือน ขา่วของนกัแสดงหรือนกัร้องท่ีทยอยออกมายอมรับวา่เคยผา่นการท าศลัยกรรม

มาแล้ว ขา่วการจดัทวัร์ไปท าศลัยกรรมท่ีประเทศเกาหลี ขา่วการทอ่งเท่ียวพยายามสนบัสนนุให้

ประเทศไทยเป็นแหลง่ศลัยกรรมเสริมความงามส าหรับนกัทอ่งเท่ียว (“เหนือกวา่กิมจิ,” 2552) หรือ

ขา่วการเจริญเตบิโตของธุรกิจศลัยกรรมเสริมความงามท่ีเตบิโตขึน้เร่ือย ๆ ขยายกลุม่ ลกูค้าจาก

ผู้ใหญ่วยักลางคนและผู้ มีฐานะดี ไปยงักลุม่ลกูค้าวยัรุ่นและลกูค้าท่ีมีฐานะปานกลาง         

(“อยากสวย,” 2551; “เผยวยัรุ่น,” 2550) ขา่วตา่ง ๆ เหลา่นีล้้วนเป็นหลกัฐานอยา่งดีท่ีแสดงให้เห็น
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วา่ศลัยกรรมเสริมความงามในประเทศไทยก าลงัเป็นกระแสท่ีอยูใ่นความนิยมและมีอตัราเพิ่ม

สงูขึน้จากในอดีตอยา่งชดัเจน 

ด้วยเหตผุลข้างต้นท่ีกลา่วมานี ้ศลัยกรรมเสริมความงามจงึเป็นปรากฎการณ์ท่ีได้รับความ

สนใจอยา่งสงูทัง้ในวงการแพทย์ จิตวิทยา สงัคมวิทยา และในหมูป่ระชาชนทัว่ไปวา่เพราะเหตใุด

ศลัยกรรมเสริมความงามจงึเป็นวิธีปรับปรุงรูปลกัษณ์ท่ีกลายมาเป็นกระแสนิยมท่ีมีอตัราสงูขึน้

อยา่งนา่ตกใจในชว่ง 2-3 ทศวรรษท่ีผา่นมา  

ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัสนใจศกึษาสาเหตกุารเลือกใช้ศลัยกรรมเสริมความงามเป็นวิธีการ

ปรับปรุงรูปลกัษณ์ของผู้หญิงไทย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งไมเ่พียงแตผู่้หญิงวยักลางคน หรือผู้ มีฐานะดี

เทา่นัน้ท่ีท าศลัยกรรมเสริมความงาม แตเ่ป็นท่ีนา่สงัเกตวา่กลุม่ผู้หญิงท่ีหนัมาท าศลัยกรรมนี ้

ครอบคลมุไปถึงผู้หญิงวยัรุ่น นิสิต นกัศกึษาด้วย ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเลือกศกึษาเหตผุลในการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามกบักลุม่นิสิต นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรีท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่น

มหาวิทยาลยั 

จากการวิเคราะห์อภิมานของ Sarwer, Wadden, Pertschuk, และ Whitaker (1998) ได้

แบง่ประเภทของวิธีการศกึษาเก่ียวกบัศลัยกรรมเสริมความงามด้านจิตวิทยาตัง้แตอ่ดีตจนถึง

ปัจจบุนัเป็น 2 วิธี คือ การศกึษาด้วยการสมัภาษณ์ทางคลินิก (interview-based investigations) 

และการศกึษาโดยการประเมินผา่นแบบวดัทางจิตวิทยา (psychometric assessments) ซึง่ให้ผล

การค้นพบท่ีแตกตา่งกนั 

วิธีการศกึษาโดยการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีเข้ารับการท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นวิธีท่ีนิยมใน

หมูน่กัจิตวิทยาคลินิกและจิตแพทย์ ผลการศกึษาด้วยวิธีนีม้กัจะพบความผิดปกตทิางจิต 

(psychopathology) ในผู้ ท่ีท าศลัยกรรมเสริมความงาม เชน่ อาการหมกมุน่กบัความคดิวา่

บางสว่นของร่างกายตนเองดนูา่เกลียด (body dysmorphic disorder) โรควิตกกงัวล โรคซมึเศร้า 

ในขณะท่ีการศกึษาด้วยวิธีการวดัทางจิตวิทยากลบัไมพ่บว่าผู้ ท่ีท าศลัยกรรมเสริมความงามมี

ลกัษณะท่ีบง่ถึงความผิดปกตทิางจิต  

 การวิเคราะห์อภิมานเก่ียวกบัการศกึษาการท าศลัยกรรมเสริมความงามทางจิตวิทยาของ 

Sarwer และคณะ (1998) สรุปไว้วา่ วิธีการศกึษาโดยการใช้แบบวดัทางจิตวิทยานา่จะนา่เช่ือถือ
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และมีความถกูต้องมากกวา่การศกึษาด้วยวิธีการสมัภาษณ์ทางคลินิก เน่ืองจากยงัไมมี่งานวิจยั ใด

ท่ีพบความสมัพนัธ์อยา่งชดัเจนระหวา่งการท าศลัยกรรมเสริมความงามกบัโรคหรือความผิดปกติ

อยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ ยิ่งกวา่นัน้การศกึษาด้วยวิธีการสมัภาษณ์ทางคลินิกนั น้นิยมใช้ศกึษา

กนัในชว่งปี ค.ศ. 1960 – ค.ศ. 1970 ซึง่เป็นชว่งเวลาท่ีการท าศลัยกรรมเสริมความงามยงัมีจ านวน

ไมม่ากและไมเ่ป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลาย อาจเป็นเหตผุลหนึง่ท่ีท าให้ได้ผลการศกึษาวา่มีความ

ผิดปกตทิางจิตในผู้ ป่วยท่ีเข้ารับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ตา่งจากในปัจจบุนัท่ีผู้ รับการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นบคุคลจากหลายกลุม่อาย ุและหลากหลายสถานะทางสงัคมและ

เศรษฐกิจ ซึง่คนกลุม่นีมี้จ านวนเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ ในชว่ง 20 ปีท่ีผา่นมา และคนเหลา่นีส้ว่นใหญ่ก็เป็น

ผู้ ท่ีไมมี่ความผิดปกตทิางจิตแตอ่ยา่งใด  

นกัวิจยัท่ีสนใจศกึษาปัจจยัท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ศกึษาปัจจยัจ านวน

มากท่ีท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงามของบคุคล เม่ือพิจารณาแล้วสามารถแบง่ประเภท

ปัจจยัท่ีท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ ปัจจยัภายในตวั

บคุคล (intrapersonal factors) และปัจจยัระหวา่งบคุคลหรือปัจจยัทางสงัคม (interpersonal or 

social factors) 

ปัจจยัภายในตวับคุคลท่ีสง่ผลตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม ได้แก่ ความไมพ่อใจใน

รูปลกัษณ์ (body dissatisfaction) ผลการวิจยัจ านวนมากล้วนยืนยนัวา่ผู้ ท่ีรู้สกึไมพ่อใจกบัรูปร่าง

หน้าตาของตนเองยอ่มต้องการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์โดยใช้ศลัยกรรมเสริมความงาม เป็น

เคร่ืองมือในการบรรลเุป้าหมายตามท่ีต้องการ (Didie & Sarwer, 2003; Henderson-King & 

Henderson-King, 2005; Sarwer & Crerand; 2004; Sarwer et al., 1998)   

Delinsky (2005) และ Sarwer และคณะ (2005) พบวา่ผู้ ท่ีให้ความส าคญัแก่รูปร่าง

หน้าตาจะสนใจและยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกวา่ผู้ ท่ีไมเ่ห็นความส าคญัของ

รูปลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญั  

Devis และ Vernon (2002) ศกึษารูปแบบความผกูพนัของวยัผู้ ใหญ่ (adult attachment 

style) กบัการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ รูปแบบความผกูพนัแบบวิตกกงัวล (attachment 

anxiety) สมัพนัธ์ทางบวกกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เน่ืองจากบคุคลท่ีมีรูปแบบความ
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ผกูพนัลกัษณะนีต้้องการการยอมรับอยา่งมาก มกัวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเป็นท่ีรักของบคุคลท่ีมี

ความหมายกบัตน (เชน่ คูรั่ก คูส่มรส) และพยายามรักษาสมัพนัธภาพไว้ตลอดเวลา 

Park, Calogero, Harwin, และ DiRaddo (2009) ศกึษาลกัษณะนิสยัออ่นไหวตอ่การถกู

ปฏิเสธด้วยเหตผุลเร่ืองรูปลกัษณ์ (appearance-based rejection sensitivity) พบวา่ผู้ ท่ีมี

ลกัษณะออ่นไหวตอ่การถกูปฏิเสธด้วยเหตผุลเร่ืองรูปลกัษณ์สงูจะรู้สกึถกูปฏิเสธมากกวา่และ

แสดงความสนใจการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกวา่ หลงัจากให้เขียนเรียงความเพื่อระลกึถึง

ประสบการณ์ท่ีเคยถกูวิพากษ์วิจารณ์ เม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ มีลกัษณะออ่นไหวตอ่การถกูปฏิเสธ

ด้วยเหตผุลเร่ืองรูปลกัษณ์ต ่า 

Henderson-King และ Brooks (2009) ศกึษาลกัษณะวตัถนุิยม (materialism) และการ

รับสารเร่ืองรูปลกัษณ์จากวฒันธรรมสงัคม (sociocultural appearance messages) กบัการ

ยอมรับเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามของนกัศกึษาหญิง พบวา่ ผู้หญิงท่ีมีลกัษณะวตัถุ

นิยมและการรับสารเร่ืองรูปลกัษณ์สงูจะยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกกวา่ผู้หญิงท่ี

มีลกัษณะวตัถนุิยมและการรับสารเร่ืองรูปลกัษณ์ต ่า 

การศกึษาบคุลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ (Big Five Personality) กบัการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม พบวา่ ความมัน่คงทางอารมณ์ (emotional stability) สมัพนัธ์ทางบวกกบัการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม เน่ืองจากผู้ ท่ีมีความมัน่คงทางอารมณ์ต ่าหรือมีความวิตกกงัวลสงูนา่จะ

กงัวลเก่ียวกบัผลกระทบทางลบของการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกวา่ ในขณะท่ีการเปิดรับ

ประสบการณ์ (openness to experience) กลบัสมัพนัธ์ทางลบกับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

ซึง่อาจเป็นเพราะผู้ ท่ีไมเ่ปิดรับประสบการณ์ใหม ่มกัเป็นผู้ ท่ีประเมินรูปร่างของตนในทางลบ 

ประกอบกบัผู้ ท่ีไมเ่ปิดรับประสบการณ์เองก็มกัไมย่อมรับความงามท่ีไมเ่ป็นไปตามความนิยมของ

สงัคมด้วย นอกจากนีย้งัพบวา่การคล้อยตาม (conformity) มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยเฉพาะแรงจงูใจในการท าศลัยกรรมเสริมความเพ่ือเหตผุลทางสงัคม 

(Swami, Chamorro-Premuzic, Bridges, & Furnham, 2009)  

ผลการศกึษาของ von Soest, Kvalem, Skolleborg, และ Roald (2006) พบวา่ กลุม่

ผู้หญิงท่ีเคยท าศลัยกรรมเสริมความงามมีคะแนนการก ากบัการแสดงออกของตน  
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(self-monitoring) มากกวา่กลุม่ผู้หญิงท่ีไมต้่องการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เน่ืองจากผู้หญิง

กลุม่หลงันีมี้แนวโน้มท่ีจะท าตามความคดิเห็น ความเช่ือสว่นตวัมากกวา่ท่ีจะใสใ่จความคดิเห็น

ของคนรอบข้าง งานวิจยันีย้งัได้ศกึษาตัวแปรการยอมรับการท าศลัยกรรมของสงัคม (social 

acceptance of surgery) ท่ีแวดล้อมบคุคลคนนัน้ ตวัอยา่งเชน่ ผู้หญิงท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมหรือ

กลุม่ท่ียอมรับการท าศลัยกรรมเป็นเร่ืองปกต ิยอ่มมีแรงจงูใจท่ีจะท าศลัยกรรมมากกวา่ ในทาง

กลบักนัผู้หญิงท่ีอยูใ่นสภาพแวดล้อมหรือกลุ่มท่ีมองศลัยกรรมเสริมความงามในแง่ลบย่อมเลือกใช้

วิธีอ่ืน ๆ ในการเปล่ียนแปลงรูปร่างของตนเองมากกวา่ ผลการวิจยัพบวา่ การยอมรับการ

ท าศลัยกรรมของสงัคม มีอิทธิพลสง่ผา่นระหวา่งการก ากบัการแสดงออกของตนและการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม อธิบายได้วา่ผู้ ท่ีมีการก ากบัการแสดงออกของตนสงูจะใสใ่จกบัการ

ยอมรับของคนรอบข้าง และมีพฤตกิรรมตามความนิยมของสงัคมท่ีเป็นสมาชิก ดงันัน้คนกลุม่นีจ้ะ

อิงอยูก่บัความคดิเห็นของสงัคมมากกวา่ผู้ ท่ีมีการก ากบัการแสดงออกของตนต ่า 

การศกึษาความนิยมความสมบรูณ์แบบ (perfectionism) กบัการท าศลัยกรรมเสริม 

ความงาม พบวา่ มีเพียงความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (socially 

prescribed perfectionism) เทา่นัน้ท่ีท านายความคดิท่ีจะท าศลัยกรรมได้อยา่งมีนยัส าคญั สว่น

ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (self-oriented perfectionism) นัน้ไมส่ามารถท านาย

ความคดิในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อย่างมีนยัส าคญั ในขณะท่ีความนิยมความสมบรูณ์

แบบจากผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism) ไมส่ามารถท านายการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามได้เชน่กนั นอกจากนีก้ารน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic self 

presentation) ในองค์ประกอบด้านการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบของตนเอง 

(perfectionistic self-promotion) และองค์ประกอบการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบ 

(nondisplay of imperfection) ท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั และ

องค์ประกอบทัง้สองด้านนีย้งัเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเองกบั

การท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วย (Sherry, Hewitt, Flett, & Lee-Baggley, 2007; Sherry, 

Hewitt,Lee-Baggley, Flett, & Besser, 2004) 

สว่นปัจจยัระหวา่งบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม ได้แก่ การถกู

ล้อเลียน (teasing) ด้วยเร่ืองรูปร่างหน้าตา งานวิจยัทางจิตวิทยาเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริม
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ความงามจ านวนมาก พบวา่ การถกูล้อเลียนด้วยเร่ืองรูปร่างหน้าตาสมัพนัธ์ทางบวกกับความ

สนใจท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือลบปมด้อยของตนเอง (Park et al., 2009; Sarwer et al., 

2003; von Soest et al., 2006)  

ในงานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีท าให้บคุคลเลือกท าศลัยกรรมเสริมความงามหลาย

เร่ือง พบวา่ ประสบการณ์การท าศลัยกรรมเสริมความงามของเพื่อนหรือบคุคลในครอบครัว เป็น

ปัจจยัส าคญัท่ีท าให้บคุคลสนใจและยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เน่ืองจากการได้รับ

ข้อมลูและอิทธิพลทางตรงจากบคุคลใกล้ชิดท่ีเคยผา่นการท าศลัยกรรมเสริมความงามมาก่อน เช่น 

แม ่พ่ีสาว เพ่ือน ญาติ (Brown, Furnham, Glanville, & Swami, 2007; Delinsky, 2005; Sarwer 

et al., 2005; Swami et al., 2008)  

การรับอิทธิพลจากส่ือ การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม (sociocultural internalization) 

หรือการศกึษาการซมึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคมเป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีนกัวิจยันิยม

ศกึษากนัมาก และผลการวิจยัท่ีพบก็สอดคล้องกนัวา่ การรับอิทธิพลเร่ืองความงามจากส่ือหรือการ

ซมึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกและท านายการท าศลัยกรรม

เสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั(Delinsky, 2005; Henderson-King, & Brooks, 2009; 

Sarwer et al., 2005; Sperry, Thompson, Sarwer, & Cash, 2009; Swami et al., 2008)  

สว่นอิทธิพลจากบคุคลใกล้ชิด หรือบคุคลในครอบครัวท่ีสง่ผลเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงามนัน้ Henderson-King และ Brooks (2009) ได้ศกึษาเจตคตขิองพอ่แม่ท่ีสง่อิทธิพล

ตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามของนกัศกึษาหญิง พบวา่ เจตคติทางบวกของพอ่ตอ่

การท าศลัยกรรมท านายความปรารถนาในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม และการยอมรับการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามเพื่อเหตผุลทางสงัคม เชน่ เพ่ือความก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน เพ่ือ

ดงึดดูใจคูรั่กหรือเพศตรงกนัข้ามได้ ในขณะท่ีเจตคตใินการท าศลัยกรรมของแมไ่มส่ามารถท านาย

การท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

เน่ืองจากปัจจยัท่ีสง่อิทธิพลตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามนัน้มีเป็นจ านวน

มาก ไมส่ามารถน ามาใช้ศกึษาพร้อมกนัได้หมดในคราวเดียวกนั ในงานวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัจงึเลือก

ศกึษาปัจจยัทางจิตวิทยาท่ีอาจเป็นสาเหตใุห้บคุคลเลือกท าศลัยกรรมเสริมความ งามเพียง           
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3 ปัจจยั คือ ความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการซมึ

ซบัจากวฒันธรรมสงัคม เน่ืองจากเป็นตวัแปรท่ีเก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนั และยงัไมเ่คยมีผู้ ท่ีศกึษาตวั

แปรความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ ร่วมกบัตวัแปรการ

ซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมในการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามมาก่อน อีกทัง้

ยงัต้องการทดสอบวา่ระหวา่งปัจจยัภายในตวับคุคล คือ ความนิยมความสมบรูณ์แบบและการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบกบัปัจจยัระหวา่งบคุคล คือ การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม 

ปัจจยัใดสง่ผลตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามของบคุคลได้มากกวา่กนั และมี

อิทธิพลสง่ผา่นระหวา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร  

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ศัลกรรมเสริมความงาม (Cosmetic Surgery) 

 ศลัยกรรมเสริมความงาม คือ วิธีการรักษา เสริมสร้าง เพิ่มเตมิ  หรือปรับปรุงสว่นของ

ใบหน้าและร่างกายของคนปกติด้วยวิธีการผา่ตดัหรือเทคนิคทางการแพทย์ ให้มีลกัษณะสวยงาม

ตามความนิยมในปัจจบุนั  ศลัยกรรมเสริมความงามเป็นศลัยกรรมสาขาหนึง่ของศลัยกรรมตกแตง่

และเสริมสร้าง (plastic and reconstructive surgery) (ถาวร จรูญสมิทธ์ิ, 2528)  

 ปัจจบุนัศลัยกรรมเสริมความงามเป็นท่ีนิยมแพร่หลายมากขึน้กวา่ในอดีตมาก เน่ืองจาก

สถานภาพทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ ความรู้และฐานะทางเศรษฐกิจของบคุคลท่ีดี

ขึน้ ท าให้มีการแสวงหาแนวทางปรับปรุงตนเองให้เหมาะสมมากยิ่งขึน้ เป้าหมายของผู้ ท่ีเข้ารับการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามมีความแตกตา่งกนัหลายระดบั เชน่ เพ่ือความพงึพอใจของตนเอง เพื่อ

ลบล้างปมด้อย หรือเพ่ือเหตผุลในการประกอบอาชีพซึง่เป็นเหตผุลหลกัของผู้ ท่ีมีอาชีพต้องพบปะ

ผู้คนหรือเข้าสงัคมอยูเ่สมอ 

 การท าศลัยกรรมเสริมความงามในประเทศไทยนัน้มีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งไปจาก

ประเทศตะวนัตก เน่ืองจากความแตกตา่งในลกัษณะของใบหน้าและสดัสว่นของร่างกาย ตลอดจน

เจตคต ิและความนิยมท่ีแตกตา่งกนั ตวัอยา่งเชน่ การผ่าตดัเปลือกตาสองชัน้ หรือการเสริมจมกู 

ซึง่เป็นท่ีนิยมท ากนัแพร่หลายในประเทศไทยและภมูิภาคเอเชียเทา่นัน้ (ถาวร จรูญสมิทธ์ิ, 2528) 



 
   

8 

 ประเภทของศลัยกรรมเสริมความงามท่ีเป็นท่ีนิยมอนัดบัต้น ๆ ในกลุม่หญิงไทย (สกณุา 

สจัจอิสริยวฒุิ, 2009) ได้แก่  

 การผา่ตดัตาสองชัน้ (double eyelids) เป็นศลัยกรรมเสริมความงามท่ีเป็นท่ีนิยมอนัดบัแรก ๆ

ในหมูช่าวเอเชีย เพราะมีขนาดชัน้ตาน้อย หรือไมมี่รอยพบัชัน้ตาตัง้แตก่ าเนิด เป็นการผา่ตดั

เพ่ือให้มีขนาดชัน้ตามากขึน้ ท าให้ดเูหมือนมีเนือ้ท่ีรูปตาบนหน้ามากขึน้  

 การผา่ตดัเสริมหรือแก้ไขรูปจมกู (rhinoplasty) ในกลุม่คนเอเชียสว่นใหญ่ท่ีมีรูปกะโหลกศีรษะ

และโครงสร้างใบหน้าท่ีดกูว้าง สนัจมกูไมส่งู จงึนิยมผา่ตดัปรับแตง่รูปทรงจมกูให้ดโูดง่มากขึน้ 

ในอดีตนิยมฉีดซิลิโคนเหลวเพ่ือเสริมจมกู แตพ่บปัญหาระยะยาวคอ่นข้างมาก ปัจจบุนัแพทย์

จงึนิยมใช้เทคนิคการเสริมจมกูด้วยซิลิโคนแทง่แทน 

 การฉีดโบท็อกซ์ (Botox injection) เป็นการฉีดสาร Botulinum toxin หรือ Botox ซึง่ได้จากเชือ้

แบคทีเรีย Clostridium Botulinum สารชนิดนีเ้ป็นสารพิษท่ีมีผลตอ่เส้นประสาท ท าให้

กล้ามเนือ้เป็นอมัพาต สารชนิดนีพ้บได้ในอาหารกระป๋อง การแพทย์น ามาใช้ประโยชน์ใน

ผู้ ป่วยท่ีมีกล้ามเนือ้ใบหน้ากระตกุตลอดเวลา ใช้รักษารอยยน่บนใบหน้า รอยยน่ท่ีหน้าผาก 

รอยขมวดคิว้ รอยตีนกา รอยยน่รอบปาก และรอยยน่ท่ีมมุปาก  

 การฉีดคอลลาเจน (collagen injection) คอลลาเจนเป็นโปรตีนชนิดหนึง่ท่ีเป็นองค์ประกอบ

ส าคญัของเนือ้เย่ือในร่างกายและผิวหนงั สารคอลลาเจนท่ีน ามาใช้ฉีดนัน้สกดัมาจากหนงัหรือ

เนือ้เย่ือของววั ใช้ฉีดเพ่ือเสริมหรือทดแทนสว่นท่ียบุ หรือเพิ่มสว่นท่ีต้องการให้นนูขึน้ นิยมใช้

ฉีดกบัรอยยบุ ร่องรอยเล็ก ๆ หรือน ามาเตมิให้นนูอ่ิมขึน้ในสว่นท่ีไมต้่องการให้ใหญ่ขึน้มาก

และมีรูปทรงไมซ่บัซ้อน เชน่ เพิ่มความอ่ิมของริมฝีปาก 

 การฉีดไขมนั (fat injection) เซลล์ไขมนัเป็นเนือ้เย่ือของร่างกายตนเอง การแพทย์สามารถใช้

ประโยชน์โดยน ามาใช้เพ่ือเตมิเตม็สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายได้ดี เพราะมีปริมาณมากเพียงพอ 

และเม่ือปลกูเซลล์ไขมนัตดิแล้ว จะมีการเปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีใกล้เคียงกับเซลล์ธรรมชาติ 

 การดดูไขมนั (liposuction) เป็นวิธีท่ีคนสว่นใหญ่คดิวา่เป็นทางลดัในการลดความอ้วน แตใ่น

ความเป็นจริง ผู้ ต้องการดดูไขมนัต้องควบคมุน า้หนกัให้ได้ตามเกณฑ์หรือแผนท่ีวางไว้ก่อน 
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จากนัน้แพทย์จะพิจารณาวา่มีไขมนับริเวณอวยัวะสว่นใดเกินบ้าง จงึจะท าการดดูไขมัน

บริเวณนัน้ ๆ ออก โดยเปรียบเทียบกบัสดัสว่นท่ีอยูโ่ดยรอบ  

 การผา่ตดัเสริมหน้าอก (breast augmentation) เป็นการเพิ่มขนาดหน้าอกโดยใช้วิธีผา่ตดัเพ่ือ

สอดถงุซิลิโคนหรือถงุน า้เกลือเข้าไปใต้กล้ามเนือ้ผิวหนงับริเวณเต้านมตามขนาดท่ีต้องการ 

เป็นวิธีท่ีเหมาะกบัผู้ ท่ีต้องการเสริมหน้าอกขนาดใหญ่ สว่นวิธีเสริมหน้าอกด้วยการใช้ไขมนั ซึง่

จะน าเนือ้เย่ือจากภายในตวัผู้ ป่วย เชน่ กล้ามเนือ้และไขมนัจากหน้าท้อง หรือไขมนับริเวณอ่ืน 

ไขมนัท่ีน ามาใช้จะถกูดดูออกมาพร้อมเลาะหลอดเลือดมาด้วย เพ่ือให้มีหลอดเลือดมาเลีย้งตวั

เนือ้เย่ือนัน้ได้ด้วย จากนัน้จงึจะฉีดลงไปท่ีเต้านม วิธีนีเ้หมาะกบัผู้ ท่ีต้องการเพิ่มขนาดหน้าอก

เพียงเล็กน้อย หรือผู้ ท่ีเป็นมะเร็งเต้านมและต้องตดัเต้านมทิง้ 

 นอกจากท่ีกลา่วมาข้างต้นแล้ว ศลัยกรรมเสริมความงามยงัมีอีกหลายประเภท (Gilman, 

1999) เชน่ 

 การผา่ตดัเพิ่มโหนกแก้ม (cheek implants) 

 การผา่ตดัเพิ่มคาง (chin augmentation หรือ mentoplasty) 

 การผา่ตดัห ู(ear pinback หรือ otoplasty) เพ่ือแก้ไขลกัษณะหกูาง หรือลกัษณะใบหท่ีู

ผิดปกติ 

 การผา่ตดัดงึตา (eyelid tightening หรือ blepharoplasty)  

 การยกกระชบัใบหน้าหรือการดงึหน้า (face-lift หรือ rhytidectomy) 

 การยกกระชบัหน้าผาก (forehead lift) 

 การปลกูผม (hair transplantation) 

 การรักษาแผลเป็นหรือต าหนิท่ีมีแตก่ าเนิด (scar revision หรือ removal of common 

birthmarks) 

 การปรับผิวหน้า (skin resurfacing) เชน่ เลเซอร์ การลอกหน้าด้วยสารเคมี การขดัผิว ซึง่เป็น

วิธีการชว่ยให้ผิวเรียบเนียน ลบริว้รอยบนใบหน้า รอยสิว และต าหนิเล็ก ๆ น้อย ๆ  

 การยกกระชบัต้นแขน (arm lift หรือ brachioplasty) 

 การผา่ตดัลดขนาดหน้าอก (breast reduction หรือ mammaplasty) 

 การกระชบัหน้าอก (breast tightening หรือ mastopexy) 
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 การกระชบัต้นขาและสะโพก (buttock-lift หรือ thigh-lift) 

 การผา่ตดัหน้าท้อง (tummy tuck หรือ abdominoplasty) เพ่ือลดขนาดร่างกายเน่ืองจาก

ความอ้วน กระชบัผิวหนงั และก าจดัไขมนัออกไป 

เจตคตใินการท าศัลยกรรมเสริมความงาม (Attitudes towards Cosmetic Surgery) 

 Cash (2002; Cash & Fleming, 2002) ระบวุา่สาเหต ุ2 ประการท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สกึ

นกึคดิของบคุคลในเร่ืองรูปร่างหน้าตา คือ ประสบการณ์สว่นบคุคล (subjective experience) 

หรือความรู้สกึสว่นตวัของบคุคลตอ่รูปร่างหน้าตาของตน และทศันะในการมองมนษุย์ในแง่วตัถุ

ทางสงัคม (social objects) เน่ืองจากมนษุย์ต้องการจะเป็นท่ียอมรับของสงัคม อิทธิพลจากสงัคม

ท่ีมีตอ่ความรู้สกึนกึคดิของเราตอ่รูปลกัษณ์ของบคุคลจงึเป็นสิ่งท่ีไมส่ามารถหลีกเล่ียงได้  ดงันัน้

บคุคลจงึใช้เคร่ืองส าอางและการแตง่กายเป็นวิธีการจดัการกบัรูปลกัษณ์ของตน (self-image) 

และเป็นวิธีสร้างความประทบัใจทางสงัคม (social impression) ไปพร้อมกนั (Cash, 1988) ใน

ท านองเดียวกนั สาเหตทุัง้ 2 ประการท่ีกลา่วมาก็เป็นแรงจงูใจในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

ของมนษุย์เชน่เดียวกนั 

 ในแง่ปัจจยัทางสงัคม (social factors) บคุคลยอ่มได้รับอิทธิพลจากบรรทดัฐานทาง

สงัคม และความคาดหวงัจากสงัคมท่ีเป็นสมาชิกอยูใ่นชว่งเวลานัน้ในการสร้างอตัมโนทศัน์ (self-

conceptions) ของตน สงัคมท่ีให้ความส าคญักบัความสวยงามดงึดดูใจ ยอ่มท าให้บคุคลในสงัคม

เอาใจใส ่และเป็นกงัวลกบัรูปร่างหน้าตามากกวา่ ยอมรับและเลือกใช้วิธีการตา่ง ๆ ท่ีจะท าให้

ตนเองสวยงามดงึดดูใจได้ตามมาตรฐานสงัคมท่ีอาศยัอยู่มากกวา่ (Fredrickson & Roberts, 

1997) ตวัอยา่งเชน่ งานวิจยัจ านวนหนึง่ท่ีแสดงวา่จ านวนโฆษณาการควบคมุอาหารและการออก

ก าลงักายในนิตยสารผู้หญิงเพิ่มขึน้ พร้อม ๆ กบัปัญหาความผิดปกตใินการรับประทานอาหาร 

(eating disorder) ในกลุม่หญิงสาวท่ีเพิ่มขึน้เชน่กนั (Wiseman, Gray, Mosimann, & Ahrens, 

1992) ด้านศลัยกรรมเสริมความงาม Sarwer และคณะ (2003) พบวา่ผู้หญิงท่ีตดัสินใจผา่ตดัเสริม

หน้าอกรายงานวา่มีอตัราการถกูล้อเลียนเร่ืองรูปร่างหน้าตา (appearance related teasing ) 

มากกวา่ผู้หญิงท่ีไมไ่ด้ท าศลัยกรรม ผลการวิจยัเชิงส ารวจและเชิงทดลองตา่งก็พบวา่รายการ 
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เรียลลิตีห้รือรายการถ่ายถอดสดสภาพชีวิตจริงในสถานการณ์จริงของผู้ เข้าแขง่ขนัตลอด 24 

ชัว่โมงท่ีน าเสนอการแปลงโฉมผู้ ร่วมรายการด้วยการท าศลัยกรรมเสริมความงามมีความสมัพนัธ์

ทางบวกและท านายเจตคตทิางบวกในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั 

(Markey & Markey, in press; Sperry et al., 2009) 

 นอกเหนือไปจากปัจจยัทางสงัคมแล้ว เจตคตใินการท าศลัยกรรมยงัได้รับอิทธิพลจาก

ปัจจยัภายในตวับคุคล (intrapersonal factors) ด้วย ศลัยกรรมเสริมความงามถกูมองวา่เป็น

เคร่ืองมือชว่ยซอ่มแซมอตัมโนทศัน์ท่ีเสียหายหรือถกูท าลาย และเป็นเคร่ืองมือในการพยายาม

รักษาและเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) งานวิจยัจ านวนมากพบวา่ผู้หญิงต้องการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามเพื่อตอบสนองความต้องการภายในตนเอง ตวัอยา่งเชน่ Didie และ 

Sarwer (2003) พบวา่ผู้หญิงท่ีตดัสินใจผา่ตัดเสริมหน้าอกให้เหตผุลจากปัจจยัภายในตวับคุคล 

เชน่ เพ่ือให้รู้สกึวา่ตนเองนา่ดงึดดูใจมากขึน้ หรือมีร่างกายสมสว่นย่ิงขึน้ มากกวา่เหตผุลทางสงัคม 

เชน่ เพ่ือปรับปรุงความสมัพนัธ์กบัคูรั่กหรือคูส่มรส 

 Henderson-King และ Henderson-King (2005) ศกึษาและพฒันามาตรวดัการ

ยอมรับศลัยกรรมเสริมความงาม (Acceptance to Cosmetic Surgery Scale) โดยสร้างข้อ

กระทงตามแนวคดิของ Cash (2002) เก่ียวกบัสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่ความรู้สกึนกึคดิของบคุคลในเร่ือง

รูปลกัษณ์ทัง้ 2 สาเหต ุคือ ประสบการณ์หรือความรู้สกึนกึคดิสว่นบคุคลน ามาสร้างเป็นข้อกระทง

ในองค์ประกอบปัจจยัภายในตวับคุคล สว่นอิทธิพลทางสงัคมน ามาสร้างเป็นข้อกระทงใน

องค์ประกอบปัจจยัทางสงัคม และเพิ่มการพิจารณาตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

(consideration) เข้าไว้ในมาตรเพ่ือวดัความเป็นไปได้ท่ีบคุคลจะท าศลัยกรรม องค์ประกอบของ

มาตรวดัเจตคตใินการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามแบง่เป็น 3 องคป์ระกอบ ดงันี ้

1. ปัจจยัภายในตวับคุคล 

 เน่ืองจากการท าศลัยกรรมเสริมความงามอาจเป็นทางเลือกในการซอ่มแซมอตัมโนทศัน์ 

(self-concept) และเป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยรักษาหรือเพิ่มเตมิการเห็นคณุคา่ของตนเองของบคุคล 

เหตผุลเหลา่นีเ้ป็นแรงจงูใจภายในตวัของบคุคลท่ีสง่ผลตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ 

งานวิจยัหลายเร่ืองจงึได้ข้อค้นพบวา่ ผู้หญิงรายงานวา่ต้องการท าศลัยกรรมเสริมความงามเพื่อ
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เตมิเตม็ความต้องการภายในของตนเอง (Davis, 1995; Didie & Sarwer, 2003) เชน่ เพ่ือให้รู้สกึ

วา่ตนเองนา่พงึปรารถนามากขึน้ มีรูปร่างหน้าตาท่ีสวยงามหรือสมสว่นมากกวา่เดมิ 

2. ปัจจยัทางสงัคม 

 ปัจจยัอีกประการหนึง่ท่ีท าให้บคุคลสนใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม คือ ปัจจยัทางสงัคม 

เพราะมโนทศัน์เก่ียวกบัตนเองของบคุลนัน้ยอ่มถกูหลอ่หลอมมาจากบรรทดัฐานของสงัคมและ

ความคาดหวงัตามยคุสมยัและสถานท่ีท่ีบคุคลอาศยัอยู ่ตวัอยา่งแรงจงูใจทางสงัคมให้บคุคลมี

แนวโน้มในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เชน่ ความต้องการดอูอ่นเยาว์กวา่วยัเพ่ือเหตผุลทาง

สงัคมหรือโอกาสในหน้าท่ีการงาน ความไมต้่องการเป็นท่ีสงัเกตของผู้ อ่ืนเน่ืองจากความไม่

สวยงามของรูปร่างหน้าตาตนเอง 

3. การพิจารณาตดัสินใจ 

 นอกเหนือจากสองปัจจยัท่ีเป็นแรงจงูใจตอ่เจตคตใินการยอมรับการท าศลัยกรรมแล้ว 

Henderson-King และ Henderson-King (2005) ได้เพิ่มเตมิประเดน็การพิจารณาตดัสินใจท่ีจะ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามเข้าไปในมาตรวดัซึง่ทัง้คูไ่ด้พฒันาขึน้ด้วย เพ่ือวดัโอกาสหรือความ

เป็นไปได้ท่ีบคุคลจะตดัสินใจรับบริการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

ความนิยมความสมบูรณ์แบบ (Perfectionism) 

 เน่ืองจากความนิยมความสมบรูณ์แบบเป็นลกัษณะท่ีนกัวิจยัจ านวนมากนิยมน ามาศกึษา

กบัเร่ืองรูปร่างหน้าตาทัง้เร่ืองความผิดปกตใินการรับประทานอาหาร ความไมพ่อใจในรูปร่าง 

เพราะผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบมกัจะมีมาตรฐานของเร่ืองตา่ง ๆ ในชีวิตท่ีสงูเกินจริง รวมถึงเร่ือง

รูปลกัษณ์ด้วย ดงันัน้ในงานวิจยัหลายเร่ืองจงึพบวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรท่ี

ท านายความผิดปกตใินการรับประทานอาหาร เชน่ โรค Bulimia Nervosa หรือโรค Anorexia 

Nervosa การควบคมุการรับประทานอาหาร ความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ จนไปถึงการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้เป็นอยา่งดี (Bardone, Vohs, Abramson, Heatherton, & Joiner, 

2000; Sherry et al., 2004; Sherry et al., 2007; Sherry et al., 2009; Sherry & Hall, 2009)  



 
   

13 

 ความนิยมความสมบรูณ์แบบเป็นลกัษณะนิสยัท่ีต้องการหรือปรารถนาความสมบรูณ์

เพียบพร้อมจากตนเองหรือผู้ อ่ืน พยายามไมใ่ห้เกิดข้อผิดพลาดหรือความบกพร่องใด ๆ มีแนวโน้ม

ท่ีจะประเมินพฤตกิรรมหรือผลการท างานท่ีได้ต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น และวิพากษ์วิจารณ์มากเกิน

ความจริง (Hewitt & Flett, 1991; Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990) ความนิยมความ

สมบรูณ์แบบมีผู้สนใจศกึษากนัเป็นจ านวนมาก และได้ก าหนดขอบเขตและมิตใินการศกึษาไว้

แตกตา่งกนัไป ดงันี ้

 Burn (1980) วดัความนิยมความสมบรูณ์แบบเพียงหนึง่มิต ิ(unidimension) โดยเน้นการ

ตัง้มาตรฐานให้แก่ตนเองของบคุคลเพียงอยา่งเดียว ความนิยมความสมบรูณ์แบบของ Burn 

หมายถึง บคุคลท่ีตัง้มาตรฐานของตนเองไว้สงูเกินกวา่ท่ีจะท าได้จริง รู้สกึตงึเครียดกบัการไปให้ถึง

เป้าหมายท่ีเป็นไปไมไ่ด้ตลอดเวลา ตดัสินคณุคา่ของตนเองจากปริมาณผลงานหรือความส าเร็จท่ี

ตนเองท าได้ Burn เห็นวา่ความพยายามท่ีจะท าทกุอยา่งให้ยอดเย่ียม ท าให้ดีกวา่ หรือท าให้

สมบรูณ์แบบของผู้ ท่ีมีความนิยมความสมบรูณ์แบบกลบัจะเป็นสิ่งขดัขวางความส าเร็จของพวก

เขาเอง เพราะความนิยมความสมบรูณ์แบบไมเ่พียงแตล่ดผลผลิตจากการท างานท่ีจะท าได้เทา่นัน้ 

แตย่งัท าให้สขุภาพออ่นแอลง ระดบัการควบคุมตนเองต ่าลง  มีสมัพนัธภาพท่ีไมร่าบร่ืน และท าให้

เห็นคณุคา่ในตนเองต ่า ย่ิงกวา่นัน้ความนิยมความสมบรูณ์แบบยงัท าให้บคุคลมีแนวโน้มเกิดความ

ผิดปกตทิางอารมณ์ (mood disorder) เชน่ ซมึเศร้า วิตกกงัวล และย า้คดิย า้ท า (obsessive-

compulsive disorder) โดยรวมแล้ว Burn มีมมุมองกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบไปในทางลบ 

เน่ืองจากเป็นลกัษณะนิสยัท่ีน ามาซึง่ผลเสียจ านวนมาก และเป็นลกัษณะนิสยัท่ีควรปรับปรุงแก้ไข  

 ตอ่มา Frost และคณะ (1990) ได้นิยามความนิยมความสมบรูณ์แบบไว้ในงานวิจยัของ

พวกเขาวา่เป็นลกัษณะนิสยัของบคุคลท่ีตัง้มาตรฐานกบัการกระท าและผลงานของตนเองไว้สงูเกิน

ควร วิพากษ์วิจารณ์ และประเมินตนเองจากมาตรฐานท่ีเป็นไปได้ยาก ตามมมุมองของ Frost และ

คณะ ความนิยมความสมบรูณ์แบบเป็นลกัษณะท่ีประกอบด้วยมิติ  6 มิต ิได้แก่ 
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1. ความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over mistakes หรือ CM) 

 เป็นลกัษณะการรับรู้ของบคุคลตอ่ความผิดพลาด ความล้มเหลว และความกงัวลเก่ียวกบั

การได้รับการยอมรับนบัถือจากบคุคลอ่ืน Frost และคณะ (1990) อธิบายวา่มิตนีิเ้ป็นลกัษณะ

ส าคญัท่ีแยกผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบออกจากผู้ ท่ีตัง้มาตรฐานกบัตนเองสงู  เน่ืองจากผู้ ท่ีนิยม

ความสมบรูณ์แบบมกัจะตัง้เป้าหมายไว้เกินกวา่ท่ีตนเองจะสามารถท าได้จริง จงึมีโอกาสท่ีจะไม่

ประสบความส าเร็จได้มาก คนกลุม่นีจ้งึมกัวิตกกงัวลวา่ตนเองจะล้มเหลว หรือผิดพลาด และไมไ่ด้

รับการยอมรับจากคนรอบข้าง ในขณะท่ีผู้ ท่ีตัง้มาตรฐานกบัตนเองสงูแม้จะตัง้เป้าหมายท่ีท้าทาย

แตก็่อยู่ในขอบเขตท่ีสามารถกระท าได้ เพราะไมเ่กินความสามารถของตน อีกทัง้คนกลุม่หลงันีก็้ไม่

รู้สกึกดดนัวา่จะต้องประสบความส าเร็จเสมอเพ่ือให้ได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืนเหมือนผู้ ท่ีนิยม

ความสมบรูณ์แบบ 

2. มาตรฐานส่วนบคุคล (personal standards หรือ PS) 

 ลกัษณะการรับรู้ของบคุคลในการสร้างมาตรฐานชีวิตและการวิพากษ์วิจารณ์ ต าหนิติ

เตียนตนเองถึงผลท่ีได้รับจากการกระท าสิ่งตา่ง ๆ ตัง้มาตรฐานสว่นบคุคลไว้สงูเกินท่ีจะท าได้จริง 

จนไมส่ามารถประสบความส าเร็จได้ 

3. ความคาดหวงัของพ่อแม่ (parental expectations หรือ PE) 

 การรับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัความคาดหวงัตอ่ความส าเร็จ และความสมบรูณ์พร้อมในชีวิต

ท่ีพอ่แมห่รือผู้ปกครองมีตอ่ตนเอง ทัง้จากการการแสดงออกทางการกระท าและค าพดูของพอ่แม่

ตอ่ลกู 

4. การวิพากษ์วิจารณ์จากพ่อแม่ (parental criticism หรือ PC) 

 การรับรู้ของบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการวิพากษ์วิจารณ์ หรือการต าหนิตเิตียนจากพอ่แม่  

ผู้ปกครองตอ่การการประพฤตปิฏิบตัตินและการกระท าสิ่งตา่ง ๆ ในชีวิตของลกู  
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5. ความลงัเลสงสยัในการกระท าของตน (doubting of action หรือ D) 

 ความไมม่ัน่ใจและสงสยัในการกระท าของตนเอง การท างาน หรือพฤตกิรรมของตนวา่ยงั

บกพร่อง ขาดความเรียบร้อย และไมส่มบรูณ์แบบ  

6. การจดัการ (organization หรือ O) 

 การรับรู้ของบคุคลท่ีมีตอ่พฤตกิรรม การท างาน หรือการกระท าของตนวา่สามารถจดัการ

และควบคมุสิ่งตา่ง ๆ ให้เรียบร้อยสมบรูณ์แบบตามท่ีตนเองตัง้มาตรฐานไว้มากเพียงใด มิตนีิ ้

คอ่นข้างจะไมส่มัพนัธ์กบัมิตอ่ืิน ๆ แตเ่ป็นลกัษณะประการหนึง่ของผู้ ท่ีมีความนิยมความสมบรูณ์

แบบท่ีมีแนวโน้มนิยมความเป็นระเบียบเรียบร้อย  

 นอกจาก Frost และคณะ (1990) แล้ว Hewitt และ Flett (1991) ก็เป็นนกัจิตวิทยาอีก

กลุม่หนึง่ท่ีอธิบายความนิยมความสมบรูณ์แบบวา่เป็นลกัษณะท่ีประกอบด้วยมิตหิลายมิต ิ

(multidimension) และแตล่ะมิตก็ิเป็นอิสระจากกนั โดยแบง่มิตขิองความนิยมความสมบรูณ์แบบ

ออกเป็น 3 มิต ิคือ  

1. ความนิยมความสมบูรณ์แบบในตนเอง (self-oriented perfectionism หรือ SOP) 

 เป็นลกัษณะท่ีชอบตัง้มาตรฐานกบัตนเอง มกัจะประเมินตนเองอยา่งเข้มงวด ต าหนิ

ตนเองอยา่งรุนแรงเม่ือไมส่ามารถท าตามมาตรฐานท่ีตนเองตัง้ไว้ได้ จากการวิจยัพบวา่ ความนิยม

ความสมบรูณ์แบบในตนเองสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมชอบบงัคบัตนเอง (self-directed 

behavior) และสมัพนัธ์ทางบวกกบัการโทษตนเอง (self-blame) นอกจากนีย้งัพบวา่ความนิยม

ความสมบรูณ์แบบในตนเองยงัสมัพนัธ์กบัการปรับตวัท่ีผิดปกตหิลายประเภท อยา่งเชน่ ความวิตก

กงัวล ความซมึเศร้า โรค Anorexia Nervosa (Hewitt, & Flett, 1991) 

2. ความนิยมความสมบูรณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (socially prescribed 

perfectionism หรือ SPP) 

 เป็นลกัษณะการรับรู้วา่ผู้ อ่ืนหรือสงัคมคาดหวงัให้ตนเองกระท าได้ตามมาตรฐานท่ีสงัคม

วางไว้ โดยเช่ือและรับรู้วา่ผู้ อ่ืนคาดหวงัมาตรฐานจากตนเองโดยผิดจากความเป็นจริง คดิวา่ผู้ อ่ืน

ประเมินตนอยา่งเข้มงวด และสงัคมพยายามกดดนัให้ตนเองต้องสมบรูณ์แบบ  (Hewitt & Flett, 
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1991) เน่ืองจากรับรู้มาตรฐานหรือความคาดหวงัของผู้ อ่ืนมีตอ่ตนมากเกินความจริงไป ท าให้

ประสบกบัความรู้สกึล้มเหลวบอ่ยครัง้ ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม

ก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบหลายอยา่ง เชน่ ความโกรธ ความวิตกกงัวล และความหดหู่  

3. ความนิยมความสมบูรณ์แบบจากผูอื้น่ (other-oriented perfectionism หรือ OOP) 

 เป็นลกัษณะท่ีเช่ือวา่ผู้ อ่ืนควรปฏิบตัติามมาตรฐานซึง่สงูกวา่ความเป็นจริง ให้ความส าคญั

แก่ความสมบรูณ์แบบของคนรอบข้าง ประเมินผลการปฏิบตังิานของผู้ อ่ืนอยา่งเข้มงวด (Hewitt & 

Flett, 1991) โดยหลกัการแล้ว ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืนคล้ายกบัความนิยมความ

สมบรูณ์แบบในตนเอง แตพ่ฤตกิรรมของความนิยมความสมบรูณ์แบบจากตวัผู้ อ่ืนเป็นลกัษณะท่ี

มุง่คนรอบข้าง (outward) ในขณะท่ีความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเองเป็นลกัษณะท่ีมุง่ตนเอง 

(inward) 

 Slaney, Rice, Mobley, Trippi, และ Ashby (2001) ก็แบง่ความนิยมความสมบรูณ์แบบ

เป็นลกัษณะนิสยัท่ีประกอบด้วยมิตหิลายมิติซึง่เป็นอิสระจากกนั เชน่เดียวกบั Frost และคณะ 

(1990) และ Hewitt และ Flett (1991) อยา่งไรก็ดี Slaney และคณะ แบง่มิตขิองความนิยมความ

สมบรูณ์แบบซึง่เป็นลกัษณะทางบวกและทางลบออกเป็น 3 มิต ิคือ 

1. มาตรฐานสูง (high standards) 

 การตัง้มาตรฐานกบัตนเองสงู คาดหวงัให้ตนเองมีผลงานและการกระท าท่ีสมบรูณ์พร้อม 

แม้วา่มิตกิารตัง้มาตรฐานสงูนีจ้ะคล้ายคลงึกบัลกัษณะหลกั ๆ ของความนิยมความสมบรูณ์แบบ

ของนกัวิจยัอ่ืน ๆ แตท่ี่แตกตา่งคือ Slaney และคณะ (2001) ได้ระบไุว้วา่มิตินีส้ามารถเป็นได้ทัง้

ลกัษณะทางบวกและทางลบ เน่ืองจากในทางบวกมิตนีิเ้ป็นลกัษณะท่ีท าให้บคุคลกระตือรือร้น 

พยายามท างานให้ดีขึน้ตลอดเวลา และพยายามท่ีจะท าให้ได้ตามเป้าหมายท่ีตนตัง้ไว้  ในขณะท่ี

ในทางลบหากบคุคลตัง้มาตรฐานสงูเกินความสามารถท่ีจะท าได้ ก็มกัจะล้มเหลว ไมป่ระสบ

ความส าเร็จ และจะน าไปสูก่ารปรับตวัท่ีผิดปกต ิ(maladaptive adjustment) หลายประการ เชน่ 

ความวิตกกงัวล ความเครียด โรคย า้คดิย า้ท า ฯลฯ  
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2. ความเป็นระเบียบเรียบร้อย (order) 

 การจดัสิ่งตา่ง ๆ รอบตวัให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความประณีต และความเป็นระเบียบ

วินยั เป็นอีกมิตหินึง่ท่ี Slaney และคณะ (2001) ระบวุา่เป็นลกัษณะทางบวกของความนิยมความ

สมบรูณ์แบบ 

3. ความไม่สอดคลอ้งระหว่างมาตรฐานทีต่ัง้ไวก้บัความเป็นจริง (discrepancy) 

 เป็นการรับรู้ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตนเองตัง้ไว้ กบัผลงานหรือการกระท า

ท่ีตนเองท าได้จริงของบคุคล มิตนีิเ้ป็นมิตเิดียวท่ี Slaney และคณะ (2001) ระบวุา่เป็นลกัษณะ

ด้านลบของลกัษณะนิสยันิยมความสมบรูณ์แบบ เน่ืองจากบคุคลตัง้มาตรฐานให้ตนเองไว้สงูกวา่

ความเป็นจริงท่ีสามารถจะท าได้ ท าให้รู้สกึกดดนัและเม่ือได้ผลงานไมต่รงตามท่ีคาดหวงัไว้ หรือ

ประสบความล้มเหลว ก็ท าให้เกิดความเครียด หดหู ่โกรธ และอารมณ์ทางลบอ่ืน ๆ ตามมา  

 จากแนวคดิและมาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบท่ีมีผู้พฒันาตัง้แตปี่ 1980           

จนถึงปัจบุนั สรุปได้ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  
สรุปแนวคิดและมาตรวดัความนิยมความสมบูรณ์แบบ 

แนวคิด จ านวนมิต ิ องค์ประกอบ 
Burn (1980) 1 มิต ิ การตัง้มาตรฐานสงูให้แก่ตนเอง 
Frost และคณะ 
(1990) 

6 มิต ิ 1. ความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด (concern over 
mistakes) 

2. มาตรฐานสว่นบคุคล (personal standards) 
3. ความคาดหวงัของพอ่แม ่(parental expectations) 
4. การวิพากษ์วิจารณ์จากพอ่แม่ (parental criticism) 
5. ความลงัเลสงสยัในการกระท าของตน (doubting of 

action) 
6. การจดัการ (organization) 

Hewitt และ Flett 
(1991) 

3 มิต ิ 1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (self-oriented 
perfectionism) 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 
(socially prescribed perfectionism) 

3. ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน (other-oriented 
perfectionism) 

Slaney และคณะ 
(2001) 

3 มิต ิ 1. การตัง้มาตรฐานสงู (high standards) 
2. ความเป็นระเบียบเรียบร้อย (order) 
3. ความไมส่อดคล้องระหวา่งมาตรฐานท่ีตัง้ไว้กบัความเป็น

จริง (discrepancy) 

 จากแนวคดิความนิยมความสมบรูณ์แบบท่ีได้กล่าวมาทัง้หมดนี ้แนวคดิความนิยมความ

สมบรูณ์แบบของ Frost และคณะ (1990) มีองค์ประกอบด้านความกงัวลเก่ียวกบัความผิดพลาด

เป็นองค์ประกอบหลกั (Frost, Heimberg, Holt, & Mattia,1993) อีกทัง้ยงัมีองค์ประกอบด้าน

ความคาดหวงัจากพอ่แม ่และด้านการวิพากษ์วิจารณ์จากพอ่แม ่นกัวิจยัจ านวนมากจงึนิยมน า

แนวคดิความนิยมความสมบรูณ์ของ Frost มาศกึษาเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษาของนกัเรียน 

การแขง่ขนัทางการศกึษา และความวิตกกงัวลกบัความผิดพลาดของตนเอง สว่นแนวคดิความ
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นิยมความสมบรูณ์แบบของ Slaney และคณะ (2001) แตกตา่งจากแนวคดิความนิยมความ

สมบรูณ์แบบอ่ืน ๆ ท่ีมีองค์ประกอบด้านไมส่อดคล้องระหว่างมาตรฐานท่ีตัง้ไว้กบัความเป็นจริง ซึง่

เป็นองค์ประกอบท่ีสมัพนัธ์กบัความเครียด ความไมส่บายใจของผู้นิยมความสมบรูณ์แบบมาก

เกินไปอยา่งชดัเจน นกัวิจยัจงึนิยมน าแนวคดิความนิยมความสมบรูณ์แบบของ Slaney และคณะ 

(2001) มาศกึษาร่วมกบัความเครียด อาการซมึเศร้า ความพงึพอใจในชีวิต การเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง และสขุภาวะทางจิตของบคุคลเป็นสว่นใหญ่ ในขณะท่ีแนวคดิของ Hewitt และ Flett 

(1991) เป็นแนวคดิท่ีวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบโดยทัว่ไป ครอบคลมุทัง้ความนิยมความ

สมบรูณ์แบบในตนเอง ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน และความนิยมความสมบรูณ์แบบ

ตามความคาดหวงัของสงัคม ซึง่เหมาะสมและสอดคล้องกบังานวิจยันีม้ากท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบ

กบัแนวคดิอ่ืน ๆ ท่ีเน้นไปท่ีความนิยมความสมบรูณ์แบบภายในตวับคุคลเพียงด้านเดียว  

นอกจากนีแ้นวคดิของ Hewitt และ Flett (1991) ยงัเป็นแนวคดิท่ีมีผู้น ามาใช้ศกึษากบัเร่ือง

รูปลกัษณ์ ความผิดปกตใินการรับประทานอาหาร และการท าศลัยกรรมเสริมความงาม เป็นจ านวน

มากในงานวิจยัก่อนหน้านี ้(Bardone et al., 2000; Sherry et al., 2004; Sherry et al., 2007; 

Sherry & Hall, 2009) ดงันัน้ผู้วิจยัจงึเลือกศกึษาความนิยมความสมบรูณ์แบบตามแนวคดิของ 

Hewitt และ Flett (1991) 

การน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบ (Perfectionistic Self-Presentation) 

 การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นลกัษณะการน าเสนอตนเองท่ี Hewitt และ

คณะ (2003) น ามาใช้ศกึษาร่วมกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบ เพราะเป็นลกัษณะส าคญัท่ี

สามารถใช้แยกผู้นิยมความสมบรูณ์แบบท่ีต้องการแสดงออกถึงความสมบรูณ์แบบของตนเองออก

จากผู้นิยมความสมบรูณ์แบบท่ีไมแ่สดงออกถึงความสมบรูณ์แบบของตน ซึง่เป็นประเดน็ท่ีส าคญั

ท่ีสง่ผลตอ่การศกึษาเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ของบคุคล เชน่ ความไมพ่อใจในรูปลกัษณ์ ความผิดปกติ

ในการรับประทานอาการ โรค bulimia nervosa หรือการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Bardone 

et al., 2000; Sherry et al., 2004; Sherry et al., 2007; Sherry et al., 2009; Sherry & Hall, 

2009) เน่ืองจากผู้นิยมความสมบรูณ์ความสมบรูณ์แบบท่ีมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์

แบบร่วมด้วยจงึจะเป็นผู้ ท่ีใสใ่จและให้ความส าคญัแก่การปรากฎกายและรูปลกัษณ์ของตน ดงั

ผลการวิจยัจ านวนหนึง่ท่ีพบวา่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น



 
   

20 

ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัตวัแปรตามท่ีศกึษา เชน่ การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

การรับประทานอาหารมากเกินปกต ิ(Sherry et al., 2004; Sherry et al., 2007; Sherry & Hall) 

 การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นลกัษณะท่ีสมัพนัธ์กบัความนิยมความ

สมบรูณ์แบบทัง้ในมิติความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง และความนิยมความสมบรูณ์แบบ

ตามความคาดหวงัของสงัคม อยา่งไรก็ดี การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นมโนทศัน์ท่ี

แยกจากความนิยมความสมบรูณ์แบบอยา่งชดัเจน เพราะความนิยมความสมบรูณ์แบบนัน้เป็น

ลกัษณะท่ีสะท้อนถึงความต้องการความสมบรูณ์แบบจากตนเองและผู้ อ่ืน ในขณะท่ีการน าเสนอ

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบสะท้อนความต้องการท่ีปรากฎกายอยา่งสมบรูณ์แบบตอ่สายตาและ

การรับรู้ของผู้ อ่ืน  

 ผู้ ท่ีมีความนิยมความสมบรูณ์แบบมีแนวโน้มท่ีจะน าเสนอตนเองด้วยภาพลกัษณ์ท่ีดี 

เพ่ือให้เป็นท่ียอมรับ ช่ืนชม และปกป้องตนเองจากการถกูปฏิเสธ หลกัฐานจากงานวิจยัแสดงให้

เห็นวา่ผู้นิยมความสมบรูณ์แบบ โดยเฉพาะผู้ นิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม

มกัจะใช้กลวิธีในการน าเสนอตนเองเพ่ือปกป้องตนเอง อยา่งเชน่ ใช้การท าตนให้ด้อย (self-

handicapping) และการรักษาหน้า (face saving) เป็นวิธีการสร้างความประทบัใจในสงัคม 

(Hobden & Pliner, 1995) เน่ืองจากท าให้พวกเขาดมีูความสามารถ แข็งแรง และหลีกเล่ียง

สถานการณ์ท่ีท าให้ผู้ อ่ืนเห็นวา่ตนเองล้มเหลว งานวิจยัของ Frost และคณะ (1995) ก็แสดงให้เห็น

วา่ผู้นิยมความสมบรูณ์แบบสว่นใหญ่จะวิตกกงัวลกบัการสร้างความประทบัใจตอ่ผู้ อ่ืน และมุง่

ปกปิดความผิดพลาดบกพร่องของตนเอง นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัพบวา่ผู้ ท่ี กงัวลกบัความ

ผิดพลาดของตนเองเตม็ใจท่ีจะเปิดเผยความบกพร่องของตนน้อยกวา่ผู้ ท่ีไมก่งัวลกบัความ

ผิดพลาด (Frost et al., 1997) 

 Hewitt และคณะ (2003) อธิบายไว้วา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบในแตล่ะบคุคลนัน้มี

ความแตกตา่งกนัทัง้ในแง่ของระดบัของมิตแิตล่ะมิตใิน 3 มิต ิคือ ความนิยมความสมบรูณ์แบบใน

ตนเอง ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม และลกัษณะการนิยมความ

สมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน และในแง่ความต้องการแสดงความสมบรูณ์แบบของตนและปกปิดความ

บกพร่องของตนตอ่สาธารณชนด้วย ผู้ นิยมความสมบรูณ์แบบท่ีมุง่เน้นจะสร้างความประทบัใจกบั

ผู้ อ่ืนจะพยายามน าเสนอภาพลกัษณ์ท่ีสมบรูณ์ไร้ท่ีตขิองตนเองในท่ีสาธารณะ  พยายามน าเสนอ
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ตนเองในภาพลกัษณ์ตามอดุมคตท่ีิสงัคมคาดหวงั จากแนวคดินี ม้โนทศัน์การน าเสนอตนเองด้วย

ความสมบรูณ์แบบจงึเป็นมโนทศัน์ท่ีแยกออกจากความนิยมความสมบรูณ์แบบ แตมี่ประโยชน์ใน

การชว่ยแยกความแตกตา่งผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบในแตล่ะมิตริะดบัใกล้เคียงกนั  ตวัอยา่งเชน่ 

ผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) ในระดบัสงูพอ ๆ กนั คนหนึง่อาจ

ตอบโต้ตอ่ความกดดนัจากความคาดหวงัของสงัคมด้วยการตอ่ต้าน ความรู้สกึไมพ่อใจ และแสดง

ให้คนอ่ืน ๆ รู้วา่ตนไมส่นใจท่ีจะสมบรูณ์แบบอยา่งท่ีสงัคมวาดหวงั ในขณะท่ีอีกคนหนึง่ตอบสนอง

ความกดดนัจากความคาดหวงัของสงัคมด้วยการพยายามท าให้ผู้ อ่ืนเช่ือวา่เขาหรือเธอเป็นผู้ ท่ี

สมบรูณ์แบบ  พยายามให้ตนเองผิดพลาดน้อยท่ีสดุเม่ืออยูก่บัผู้ อ่ืน  พยายามรักษารูปร่างหน้าตา

และการใช้ชีวิตตามความคาดหวังของตน ผู้ อ่ืน หรือสงัคมโดยรวมซึง่ไมส่ามารถเป็นจริงได้ 

นอกจากนีบ้คุคลในแบบหลงัยงัเป็นผู้ ท่ีมีความปรารถนาการยอมรับนบั ถือจากสงัคมในระดบัสงู 

และมีสตสิมัปชญัญะแหง่ตนเม่ืออยูต่อ่หน้าผู้ อ่ืน (public self-consciousness) ในระดบัสงู ซึง่

เป็นลกัษณะของผู้ ท่ีมกัวิตกกงัวลวา่ผู้ อ่ืนจะตดัสินตนเองอยา่งไร ใสใ่จการปรากฎกายของตน 

คล้อยตามบรรทดัฐานของกลุม่ และมีแนวโน้มท่ีจะท าตามมาตรฐานจากสงัคม  ท าให้คนกลุม่นี ้

พยายามปรับตวัอยา่งมากเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีมีผู้ อ่ืนอยูด้่วยหรือในท่ีสาธารณะ 

 Hewitt และคณะ (2003) แบง่ลกัษณะการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบออกเป็น 

3 องค์ประกอบซึง่เป็นอิสระจากกนั ได้แก่ การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

(perfectionistic self-promotion) การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (nondisclosure 

of imperfection) และการไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (nondisplay of 

imperfection)  

1. การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic self-promotion)    

 เป็นความพยายามท่ีจะแสดงความสมบรูณ์แบบของตนเองตอ่ผู้ อ่ืน ในขณะเดียวกนัก็

พยายามแสดงความผิดพลาดหรือข้อบกพร่องของตนเองให้น้อยท่ีสดุ บคุคลท่ีมีลกัษณะสง่เสริม

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบจะไวตอ่การแสดงอารมณ์ของคนรอบข้าง พยายามท าให้ตนเองดดีู

อยูเ่สมอ มกัแสดงพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสมบรูณ์เพียบพร้อมของตนเองตอ่ผู้ อ่ืน เพราะลกัษณะ

เหลา่นีจ้ะชว่ยให้ได้รับช่ือเสียง ความเคารพนบัถือ และความช่ืนชมจากผู้ อ่ืน 
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2. การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (nondisplay of imperfection) 

 เป็นพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงหรือปกปิดความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองไมใ่ห้ผู้ อ่ืนรับรู้ 

ลกัษณะนีเ้ป็นการแสดงออกด้านการกระท า (action) บคุคลท่ีมีลกัษณะไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์

แบบจะหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีพฤตกิรรมของตนจะต้องถกูจบัตามอง สถานการณ์ท่ีต้องตกเป็น

เป้าความสนใจของผู้ อ่ืน หรือสถานการณ์ท่ีตนเองไมส่ามารถแสดงความสามารถออกมาได้  

3. การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (nondisclosure of imperfection) 

 แม้จะเป็นพฤตกิรรมท่ีหลีกเล่ียงความไมส่มบรูณ์แบบเชน่เดียวกบัลกัษณะการไมแ่สดง

ความไมส่มบรูณ์แบบ แต่เป็นลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงออกทางด้านวาจา (verbal) เชน่

พฤตกิรรมหลีกเล่ียงการกลา่วถึงความผิดพลาดของตนเอง การยอมรับวา่ตนเองมีข้อบกพร่อง หรือ

การยอมรับวา่ตนเองไมเ่พียบพร้อมสมบรูณ์แบบ บคุคลท่ีมีลกัษณะไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์

แบบมกัจะหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีต้องยอมรับ หรือต้องพดูถึงความบกพร่องผิดพลาดของตนเอง 

ความนิยมความสมบูรณ์แบบ การน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบ กับศัลยกรรม

เสริมความงาม  

 ความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามนัน้เป็นตวัแปรท่ีสมัพนัธ์กนั  เน่ืองจากผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบเป็น

บคุคลท่ีมีลกัษณะแขง่ขนัสงู และชอบตรวจสอบความนิยมในสงัคมของตนเองเสมอ (Hewitt et 

al., 2003) การท าศลัยกรรมเสริมความงามจงึเป็นวิธีท่ีชว่ยให้เขาหรือเธอรักษาหรือเพิ่มความนา่

พงึปรารถนาในสายตาเพศตรงข้าม และเพิ่มศกัยภาพในการแขง่ขนักบัคูแ่ขง่เพศเดียวกนั ทัง้นี ้

ศลัยกรรมเสริมความงามยงัช่วยลดหรือบรรเทาความทกุข์ ความรู้สกึไมย่ินดีกบัรูปร่างหน้าตาท่ี

รู้สกึวา่ยงัไมน่า่พอใจ เพราะผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบสว่นใหญ่มกัจะมีความขดัแย้งกนัระหวา่ง

ความปรารถนารูปร่างหน้าตาท่ีสมบรูณ์แบบกบัการรับรู้รูปร่างหน้าตาของตนเองวา่ไมดี่พอ  

 ผู้นิยมความสมบรูณ์แบบมีแนวโน้มท่ีจะต้องการการยอมรับจากผู้ อ่ืน และกลวัการถกู

ปฏิเสธจากสงัคม เน่ืองด้วยการมีรูปร่างหน้าตาท่ีดงึดดูใจเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท าให้บคุคลเป็นท่ี

ยอมรับของสงัคม ดงันัน้ผู้นิยมความสมบรูณ์แบบจงึอาจเลือกท าศลัยกรรมเสริมความงามเพื่อให้
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ได้การยอมรับ และความช่ืนชมจากสงัคมรอบข้าง คนกลุม่นีอ้าจมองวา่ศลัยกรรมเสริมความงาม

เป็นวิธีท่ีดีจะชว่ยเปล่ียนแปลงหรือท าให้ร่างกายของตนสวยสมบรูณ์แบบตามความปรารถนาได้ 

ในกรณีท่ีการออกก าลงักายหรือการจ ากดัอาหารไมส่ามารถแก้ปัญหาได้ 

 ผู้นิยมความสมบรูณ์แบบตา่งมิตกินัยอ่มมีผลตอ่เหตผุลในการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามแตกตา่งกนัด้วย ตวัอยา่งเชน่ ผู้ นิยมความสมบรูณ์แบบในตนเองซึง่ตัง้มาตรฐานกบัตนเองไว้

สงู ไมค่อ่ยพออกพอใจสิ่งท่ีตนเองมีหรือเป็น และวิพากษ์วิจารณ์ตนเองอยา่งรุนแรง ท าให้รู้สกึไม่

พงึพอใจกบัรูปร่างหน้าตาของตน จงึน าไปสูค่วามสนใจท่ีจะท าศลัยกรรมเสริมความงาม ในขณะท่ี

ผู้นิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมจะออ่นไหวตอ่ความกดดนัท่ีจะสวยงาม

ตามมาตรฐานสงัคม หรือพยายามท าให้บคุคลท่ีมีความส าคญักบัตนเอง (เชน่ คูรั่ก) รู้สกึพอใจ 

บคุคลแบบหลงันีก็้อาจสนใจท าศลัยกรรมเสริมความงามเชน่กนั  

 สว่นผู้ ท่ีชอบสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบนัน้มกัจะมีพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความ

ทะนง ภมูิใจในตนเอง และช่ืนชอบแฟชัน่ การท าศลัยกรรมเสริมความงามจงึเป็นสิ่งสะท้อนความ

ปรารถนาท่ีจะใช้ลกัษณะทางกายภาพของตนเพ่ือให้ได้รับความช่ืนชมจากคนรอบข้าง เน่ืองจาก

รูปร่างหน้าตาท่ีดงึดดูใจเป็นสิ่งส าคญัส าหรับบุคคลท่ีต้องการให้ตนเองโดดเด่น และเป็นท่ี

ประทบัใจของผู้ อ่ืน 

 ในขณะท่ีผู้ ท่ีไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองอาจมองศลัยกรรมเสริมความงามวา่

เป็นวิถีทางในการก าจดัความบกพร่อง หรือต าหนิของตนออกไป เชน่ การท าศลัยกรรมเพ่ือให้ดู

ออ่นเยาว์กวา่อายจุริง การก าจดัต าหนิหรือรอยแผลเป็นบนใบหน้า  

การซึมซับจากวัฒนธรรมสังคม (Sociocultural Internalization) 

 การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมในการวิจยันี ้หมายถึง การซบึซบัคา่นิยม และเจตคติ

เก่ียวกบัความงามจากวฒันธรรมสงัคมท่ีบคุคลอาศยัอยู ่และรับเอามาตรฐานด้านความงามและ

ความดงึดดูใจจากสงัคมและวฒันธรรมมาเป็นมาตรฐานความงามของตน Thompson, van den 

Berg, Roehring, Guarda, และ Heinberg (2004) อธิบายการซมึซบัคา่นิยมความงามจาก

วฒันธรรมสงัคมวา่ เป็นการรวบรวมคา่นิยมเฉพาะบางประการมาเป็นแนวทางหรือหลกัการ

ส าหรับความงามหรือความดงึดดูใจของตน โดยรับเอาบรรทดัฐานเก่ียวกบัขนาดของร่างกายและ
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รูปร่างหน้าตาท่ีสงัคมมองวา่ดงึดดูใจมาเป็นบรรทดัฐานสว่นบคุคล และพยายามปรับพฤตกิรรม

ของตนให้เข้าใกล้มาตรฐานเหลา่นัน้ 

 บคุคลท่ีได้รับสารเก่ียวกบัความส าคญัของความดงึดดูใจ และลกัษณะท่ีเหมาะสมของ

รูปร่างหนา่ตาผา่นทางส่ือตา่ง ๆ ยอ่มจะใสใ่จและวิตกกงัวลกบัรูปลกัษณ์ของตนเองเพิ่มขึน้ และ

อาจพยายามใช้วิธีการตา่ง ๆ เข้ามาชว่ยให้ตนเองประสบความส าเร็จตามมาตรฐานความดงึดดูใจ

ท่ีสงัคมวางไว้ (Frederickson & Roberts, 1997) ดงัมีหลกัฐานวา่โฆษณาเก่ียวกบัการออกก าลงั

กาย และการควบคมุอาหารท่ีเพิ่มขึน้ในนิตยสารของผู้ หญิง สมัพนัธ์กบัความผิดปกตใินการ

รับประทานอาหารท่ีมีเพิ่มสงูขึน้ (Wiseman, Gray, Mosimann, & Ahren, 1992) 

 งานวิจยัจ านวนหนึง่พบวา่การซมึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคมอาจเป็นปัจจยั

หนึง่ท่ีเป็นสาเหตเุร่ิมต้นของความกงัวลเร่ืองการรับประทานอาหาร และความกงัวลเ ก่ียวกบัรูปร่าง 

(Thompson & Stice, 2001) นอกจากนีก้ารซมึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคมยงั

สมัพนัธ์ทางบวกกบัความไมพ่งึพอใจในรูปร่างของตนเอง (Stice & Hoffman, 2004) และเป็นตวั

แปรท านายโรคท่ีเกิดจากผิดปกตใินการรับประทานอาหารด้วย (Stice, 1994; Stice 2002)  

 ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงามและการซบึซบัคา่นิยมความงาม

จากวฒันธรรมสงัคมพบวา่ การซบึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคมนัน้มีความสมัพนัธ์

และสามารถท านายเจตคตหิรือความสนใจตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามของผู้หญิงได้ 

(Delinsky, 2005; Henderson-King, & Brooks, 2009; Sarwer et al., 2005; Sperry et al., 

2009; Swami et al., 2008) การน าเสนอข้อมลูการท าศลัยกรรมเสริมความงามท่ีเพิ่มขึน้อยา่งมาก

ในส่ือตา่ง ๆ ทัง้การโฆษณา รายการแนะน าเทคนิคทางการแพทย์ใหม ่ๆ ในการท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม และรายการเรียลลิตีท่ี้น าเสนอการแปลงโฉมผู้ ร่วมรายการด้วยการท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม (Sperry et al., 2009) เหลา่นีท้ าให้ศลัยกรรมเสริมความงามกลายเป็นเร่ืองปกติ

ธรรมดาในสงัคมปัจจบุนั และท าให้บคุคลซมึซบัคา่นิยมเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

เป็นมาตรฐานความงามของตนเองในท่ีสดุ 

 ในงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเห็นวา่ผู้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 

เป็นบคุคลท่ีเช่ือวา่สงัคมหรือคนรอบข้างคาดหวงัมาตรฐาน และความเพียบพร้อมสมบรูณ์แบบ
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จากตน คนกลุม่นีจ้งึนา่จะซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคมคอ่นข้างมาก เพ่ือน ามาปฏิบตัติาม

หรือเพ่ือบรรลเุป้าหมายท่ีสงัคมให้คณุคา่วา่เป็นสิ่งท่ีดีงาม ถกูต้อง เหมาะสม จนท าให้ตนเองได้

เป็นท่ียอมรับและช่ืนชมของสงัคมในท่ีสดุ Sherry และคณะ (2007) อธิบายวา่ผู้ ท่ีนิยมความ

สมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมนา่จะออ่นไหวและไวตอ่การรับภาพลกัษณ์ด้านความ

งามจากส่ือ ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม และความคาดหวงัของผู้ อ่ืนตอ่รูปร่างของตน ดงันัน้

พวกเขาจงึมีแนวโน้มท่ีจะยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามเพ่ือเหตผุลทางสงัคมและ

วฒันธรรมมากกวา่ นอกจากนีใ้นงานวิจยัของ Tissot และ Crowther (2008) ท่ีศกึษาโมเดลบรูณา

การของปัจจยัท่ีสง่อิทธิพลตอ่กลุม่อาการของโรค Bulimia Nervosa ก็พบวา่ การซมึซบัคา่นิยมใน

เร่ืองรูปร่างผอมบาง (thin ideal internalization) เป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งความนิยมความ

สมบรูณ์แบบในตนเอง และความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมกบัความไม่

พงึพอใจในร่างกายของตน ซึง่สง่อิทธิพลตอ่ไปท่ีกลุม่อาการของโรค Bulimia Nervosa ในท่ีสดุ 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1 โมเดลอิทธิพลก ากบัของการเห็นคณุคา่แหง่ตน และอิทธิพลสง่ผา่นของการซมึซบัคา่นิยม
รูปร่างผอมบางตามอดุมคตริะหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบ ความไมพ่งึพอใจใน
รูปร่าง และอาการของโรคบลูิเมีย ดดัแปลงจาก Tissot และ Crowther (2008) 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

เน่ืองจากการศกึษาวิจยัเร่ืองรูปลกัษณ์โดยเฉพาะในกลุม่ผู้หญิง  สว่นใหญ่จะเป็น

การศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัรูปร่าง และน า้หนกั เชน่ การจ ากดัอาหาร (dietary restraint) ความ

ผิดปกตใินการรับประทานอาหาร โรคท่ีเก่ียวเน่ืองจากความผิดปกตใินการรับประทาน และการ

รับรู้รูปร่างของตนเอง ดงันัน้ผู้วิจยัจงึได้ทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจยัเหลา่นีร่้วมด้วย เพราะมีตวั

แปรท่ีสอดคล้องกบัตวัแปรท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นี ้ 

Hewitt, Flett, และ Ediger (1995) ศกึษาความนิยมความสมบรูณ์แบบและการน าเสนอ

ตนเองอยา่งสมบรูณ์แบบพบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง ความนิยมความสมบรูณ์

แบบตามความคาดหวงัของสงัคม และการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีความสมัพนัธ์

ความผิดปกตใินการรับประทานอาหาร (eating disorder)  

ตอ่มา Sherry และ Hall (2009) ก็ศกึษาพบวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความ

คาดหวงัของสงัคมเป็นปัจจยัเส่ียงของการรับประทานอาหารจ านวนมากโดยไมส่ามารถควบคมุได้ 

(binge eating) ซึง่เป็นอาการอยา่งหนึง่ของความผิดปกตใินการรับประทานอาหาร  ผลการวิจยันี ้

สอดคล้องกบังานวิจยัของ Hewitt และคณะ (1995)  

Sherry และคณะ (2004) ศกึษาความนิยมความสมบรูณ์แบบและการน าเสนอตนเอง

อยา่งสมบรูณ์แบบ (perfectionistic self-presentation) ท่ีสง่ผลตอ่ความคดิจะท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม จากการวิจยันี ้พบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 

(socially prescribed perfectionism) การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic 

self-promotion) และการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (nondisplay of imperfection) 

สมัพนัธ์กบัความคดิจะท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมีนยัส าคญั และความนิยมความสมบรูณ์

แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายความคดิจะท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการ

สง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองเป็นตวั

แปรสง่ผา่น 
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Sherry และคณะ (2007) พบวา่ผู้ ท่ีผา่นการท าศลัยกรรมเสริมความงามมีความนิยม

ความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม และการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ

มากกวา่กลุม่ควบคมุซึง่ไมเ่คยท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

Bardone และคณะ (2000) และ Sherry และคณะ (2009) ตา่งก็ศกึษาพบวา่ความนิยม
ความสมบรูณ์แบบในตนเอง ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม รวมถึง
การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง
สมัพนัธ์ทางบวกกบัความไมพ่งึพอใจในรูปลกัษณ์ของตนเอง (body image dissatisfaction or 
body image disturbance) อยา่งมีนยัส าคญั  

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

2. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

3. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยผู้วิจยัจ ากดัขอบเขต

การศกึษาเพียงกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่นัน้ เน่ืองจากหลายงานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่ เพศหญิงมี

แนวโน้มท่ีเลือกท าหรือสนใจจะท าศลัยกรรมมากกวา่ผู้ชายอยา่งมีนยัส าคญั (Swami et al., 2008; 

Swami et al., 2009)  

ส าหรับตวัแปรลกัษณะความสมบรูณ์แบบท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัเลือกใช้การวดั

ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามแนวคดิของ Hewitt และ Flett (1991) เน่ืองจากเป็นแนวคดิท่ี

เหมาะสมและสอดคล้องกบัการศกึษาเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตา การปรับปรุงภาพลกัษณ์ และการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม และเป็นมาตรท่ีมีนกัวิจยัเคยน าไปใช้ศกึษาประเดน็นีแ้ล้ว (Sherry et 
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al., 2004; Sherry et al., 2007) โดยศกึษาร่วมกบัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ ซึง่

เป็นมาตรวดัท่ีพฒันาขึน้โดย Hewitt และคณะ (2003) 

ด้านการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมผู้วิจยัเลือกใช้มาตรวดัท่ี Thompson, van den Berg, 

Roehing, Guarda, และ Heinberg (2004) พฒันาขึน้ เพราะเป็นมาตรท่ีนกัวิจยันิยมใช้ศกึษากนั

อยา่งแพร่หลาย และมีการปรับปรุงมาถึงครัง้ท่ี 3 แล้ว สว่นเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามนัน้ใช้มาตรท่ีพฒันาโดย Henderson-King และ Henderson-King (2005) เพราะเป็นมาตรท่ี

วดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้คอ่นข้างครบถ้วน และลกึซึง้กวา่มาตรอ่ืน ๆ ท่ีเคยมี

มาก่อนหน้านีท่ี้ยงัไมมี่การแยกองค์ประกอบยอ่ยของมาตรวดั และไมมี่การวดัประเดน็การ

พิจารณาตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม  

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

1. ตวัแปรแฝงภายนอก คือ ความนิยมความสมบรูณ์แบบ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3  

ตวัแปร ได้แก่ 

1.1  ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง 

1.2  ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 

1.3  ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน 
 

2. ตวัแปรแฝงภายใน ได้แก่  

2.1  การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ 

  2.1.1  การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

  2.1.2  การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 

  2.1.3  การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 

2.2  การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้  4 ตวัแปร ได้แก่ 

  2.2.1  การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป 

  2.2.2  การรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม 

  2.2.3  ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 

  2.2.4  การซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา 
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2.3  เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ 

  2.3.1  ปัจจยัภายในตวับคุคล 

  2.3.2  ปัจจยัทางสงัคม 

  2.3.3  การพิจารณาตดัสินใจ 

การพัฒนาสมมตฐิาน 

เน่ืองจากผู้วิจยัต้องการเปรียบเทียบระหวา่งโมเดลหลกัของการวิจยัครัง้นี ้คือ โมเดล

อิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่

เป็นโมเดลท่ีทดสอบองค์ประกอบครบทกุด้านในแตล่ะตวัแปร กบัโมเดลทางเลือก คือ โมเดล

อิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบ

ของตนเอง และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่เป็นโมเดลท่ีเลือกเพียงบาง

องค์ประกอบของตวัแปรความนิยมความสมบรูณ์แบบ และตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบมาศกึษา ตามผลการวิจยัท่ีพบจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา โดยต้องการ

ทดสอบวา่โมเดลใดสามารถอธิบายอิทธิพลท่ีมีตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้

ดีกวา่กนั 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัความนิยมความสมบรูณ์แบบ (perfectionism) กบั

การท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ มีเพียงความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงั

ของสงัคม (socially prescribed perfectionism) เทา่นัน้ท่ีท านายความคดิท่ีจะท าศลัยกรรมได้

อยา่งมีนยัส าคญั สว่นความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (self-oriented perfectionism) นัน้

ไมส่ามารถท านายความคดิในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั ในขณะท่ีความ

นิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน (other-oriented perfectionism) ไมส่ามารถท านายการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้เชน่กนั นอกจากนีก้ารน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

(perfectionistic self presentation) ในองค์ประกอบด้านการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์

แบบ (perfectionistic self-promotion) และองค์ประกอบการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของ

ตนเอง (nondisplay of imperfection) ท านายการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั 
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และองค์ประกอบทัง้สองด้านนีย้งัเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบใน

ตนเองกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วย (Sherry et al., 2007; Sherry et al., 2004) ดงันัน้

ผูจ้ยัจึงตัง้สมมติฐานการวิจยัของโมเดลหลกัข้อที ่1-2 และข้อที ่4 และสมมติฐานของโมเดล

ทางเลือกข้อที ่1-3 และข้อที ่6-7 ดงัต่อไปนี้ 

สมมตฐิานของโมเดลหลัก 

1. ความนิยมความสมบูรณ์แบบท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

2. การน าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบท านายเจตคติในการท าศลัยกรรม เสริมความงามได้ 

4. ความนิยมความสมบูรณ์แบบท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้  โดยมีการ

น าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบเป็นตวัแปรส่งผ่าน 
 

 

 

 

 

  
 สมมตฐิานของโมเดลทางเลือก 

1. ความนิยมความสมบูรณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติในการท าศลัยกรรม

เสริมความงามได้ 

2. การส่งเสริมตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ได ้

3. การไม่แสดงความไม่สมบูรณ์แบบของตนเองท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

6. ความนิยมความสมบูรณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติในการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการส่งเสริมตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

7. ความนิยมความสมบูรณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติในการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการไม่แสดงความไม่สมบูรณ์แบบของตนเองเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

 

 

ภาพที ่2 อิทธิพลสง่ผา่นของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

 

 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบ 
เจตคติในการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม 

การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
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ภาพที ่3 อิทธิพลสง่ผา่นของการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการไมแ่สดงความไม่

สมบรูณ์แบบของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

งานวิจยัจ านวนมากตา่งก็พบวา่การซบึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคมนัน้มี

ความสมัพนัธ์และสามารถท านายเจตคตหิรือความสนใจตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงามของ

ผู้หญิงได้อยา่งมีนยัส าคญั เน่ืองจากคนกลุม่นีย้อ่มรับเอามาตรฐานความงามของสงัคมมาเป็น

มาตรฐานสว่นบคุคล และพยายามปรับปรุงตนเองให้เข้าใกล้มาตรฐานนัน้ให้มากท่ีสดุโดยใช้วิธี

ตา่ง ๆ รวมไปถึงการเลือกท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วย (Delinsky, 2005; Henderson-King, 

& Brooks, 2009; Sarwer et al., 2005; Sperry et al., 2009; Swami et al., 2008) ผูวิ้จยัจึง

ตัง้สมมติฐานการวิจยัของโมเดลหลกัข้อที ่3 และสมมติฐานการวิจยัของโมเดลทางเลือกข้อที ่4 ซ่ึง

เหมือนกนั ดงัต่อไปนี้ 

“การซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคมท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้” 

เน่ืองจากบคุคลท่ีมีความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมรายงานวา่

รู้สกึกงัวลและหมกมุน่กบัความรู้สกึกดดนัท่ีจะมีความงามตามอดุมคตขิองสงัคม (Sherry et al., 

2004) ดงันัน้การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมนา่จะเป็นอีกตวัแปรหนึง่ท่ีร่วมอธิบายความสมัพนัธ์

ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์ตามความคาดหวงัของสงัคมกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

ผูวิ้จยัจึงตัง้สมมติุฐานของโมเดลหลกัข้อที ่5 และสมมติฐานของโมเดลทางเลือกข้อที ่7 ดงัต่อไปนี้ 

สมมตฐิานของโมเดลหลัก 

5. ความนิยมความสมบูรณ์แบบท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีตวัแปร

การซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบตาม
ความคาดหวงัของสงัคม 

เจตคติในการท าศลัยกรรม

เสริมควาการไมแ่สดงความ
ไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง
เป็นตวัแปรสง่ผา่นมงาม การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 

การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
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ภาพที ่4 อิทธิพลสง่ผา่นของการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบ

กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

สมมตฐิานของโมเดลทางเลือก 

7. ความนิยมความสมบูรณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติในการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรส่งผ่าน 

 

 

 

ภาพที ่5 อิทธิพลสง่ผา่นของการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบ

ตามความคาดหวงัของสงัคมกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

 

สมมตฐิานการวิจัยของโมเดลหลัก 

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

2. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ได้ 

3. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

4. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้  โดยมีการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการซมึ

ซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบตาม
ความคาดหวงัของสงัคม 

เจตคติในการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม 

การซมึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคม 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบ เจตคติในการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม 

การซมึซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคม 
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สมมตฐิานการวิจัยของโมเดลทางเลือก 

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยก รรม

เสริมความงามได้ 

2. การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ได้ 

3. การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

4. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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โมเดลการวิจัยหลัก 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6  โมเดลการวิจยัอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
ความงาม  

หมายเหต ุ  PFN (perfectionism) หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบ 
 SOP (self-oriented perfectionism) หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง 
 SPP (socially prescribed perfectionism) หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 
 OOP (other-oriented perfectionism) หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้อื่น 

 PSP (perfectionistic self-presentation) หมายถึง การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
 PSM (perfectionistic self-promotion) หมายถึง การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
 NDP (nondisplay of imperfection) หมายถงึ การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 
 NDC (nondisclosure of imperfection) หมายถึง การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 

 SOCIO (sociocultural internalization) หมายถึง การซมึซบัจากสงัคมวฒันธรรม 
 INFO (information) หมายถึง การรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม 
 GEN (general) หมายถึง การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป 
 PRESS (pressure) หมายถึง ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 
 ATH (athlete) หมายถึง การซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา 

SOP 

SPP
 

 OOP 

PFN 

SOCIO 

PSP 

ACSS 

INTRA 

SOC
 

 
CON 

INFO GEN
 

 

PRESS 

 
ATH 

PSM NDP NDC 

 ACSS (acceptance to cosmetic surgery) หมายถงึ เจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
 INTRA (intrapersonal factors) หมายถึง ปัจจยัภายในตวับคุคล 
 SOC (social factors) หมายถึง ปัจจยัทางสงัคม 
 CON (consideration) หมายถึง การพิจารณาตดัสนิใจ 
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โมเดลการวิจัยทางเลือก  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

ภาพที ่7  โมเดลการวิจยัอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมตอ่    
เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  

หมายเหต ุ  SPP (socially prescribed perfectionism) หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความ
คาดหวงัของสงัคม 

 PSM (perfectionistic self-promotion) หมายถึง การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
 NDP (nondisplay of imperfection) หมายถึง การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 
 SOCIO (sociocultural internalization) หมายถึง การซมึซบัจากสงัคมวฒันธรรม 
 INFO (information) หมายถึง การรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม 
 GEN (general) หมายถึง การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป 
 PRESS (pressure) หมายถึง ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 
 ATH (athlete) หมายถึง การซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา 
 ACSS (acceptance to cosmetic surgery) หมายถึง เจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
 INTRA (intrapersonal factors) หมายถึง ปัจจยัภายในตวับคุคล 
 SOC (social factors) หมายถึง ปัจจยัทางสงัคม 
 CON (consideration) หมายถึง การพิจารณาตดัสนิใจ 

 

PSM
 

 

SPP
 

 

SPP 

PSM 

ACSS 

INTRA 

SOC
 

 
CON 

NDP 

NDP 

SOCIO 

ATH PRESS GEN INFO 
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ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 ความนิยมความสมบรูณ์แบบ หมายถึง ลกัษณะนิสยัท่ีต้องการหรือปรารถนาความ

สมบรูณ์เพียบพร้อมจากตนเองหรือผู้ อ่ืน พยายามไมใ่ห้เกิดข้อผิดพลาดหรือความบกพร่องใด ๆ มี

แนวโน้มท่ีจะประเมินพฤตกิรรมหรือผลการท างานท่ีได้ต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น และวิพากษ์วิจารณ์

มากเกินความจริง  

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาความนิยมความสมบรูณ์แบบตามแนวคดิของ Hewitt และ Flett 

(1991) ซึง่ประกอบด้วยมิต ิ3 มิต ิได้แก่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง ความนิยมความ

สมบรูณ์แบบจากสงัคม และความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน โดยให้ผู้ ร่วมการวิจยัตอบ

มาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบจ านวน 33 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ 

ด้านละ 11 ข้อ เป็นมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ 

คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 4 คือ ทัง้เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 5 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย  6 คือ เห็น

ด้วย และ 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม หมายถึง ลกัษณะนิสยัท่ีรับรู้

วา่ผู้ อ่ืนหรือสงัคมคาดหวงัให้ตนเองกระท าได้ตามมาตรฐานท่ีสงัคมวางไว้ โดยเช่ือและรับรู้วา่ผู้ อ่ืน

คาดหวงัมาตรฐานจากตนเองโดยผิดจากความเป็นจริง คดิวา่ผู้ อ่ืนประเมินตนอยา่งเข้มงวด และ

สงัคมพยายามกดดนัให้ตนเองต้องสมบรูณ์แบบ  

 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม  หมายถึง 

คะแนนท่ีได้จากองค์ประกอบด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม ตาม

แนวคดิของ Hewitt และ Flett (1991) จ านวน 11 ข้อ เป็นมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็น

ด้วยอยา่งยิ่ง 2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 4 คือ ทัง้เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ 

กนั 5 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย  6 คือ เห็นด้วย และ 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  

 การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ หมายถึง ลกัษณะการแสดงออกของบคุคลท่ี

ต้องการให้ตนเองดสูมบรูณ์เพียบพร้อม ไร้ข้อบกพร่องในสายตาผู้ อ่ืน การน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์

แบบ การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตน และการไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตน  
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 ในการวิจยัครัง้นีก้ารน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ หมายถึง คะแนนท่ีได้จาก

มาตรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบจ านวน 21 ข้อ แบง่ตามองค์ประกอบได้ด้านละ 7, 

9, และ 5 ข้อ ตามล าดบั โดยให้ผู้ตอบประเมินมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 4 คือ ทัง้เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 5 คือ 

คอ่นข้างเห็นด้วย 6 คือ เห็นด้วย และ 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ หมายถึง ลกัษณะของความพยายามแสดง

ความสมบรูณ์แบบของตนเองตอ่ผู้ อ่ืน ในขณะเดียวกนัก็พยายามแสดงความผิดพลาดหรือ

ข้อบกพร่องของตนเองให้น้อยท่ีสดุ   

 ในการวิจยัครัง้นีก้ารสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ หมายถงึ คะแนนท่ีได้จาก

องค์ประกอบด้านการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ จ านวน 7 ข้อ ของมาตรการน าเสนอ

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ โดยให้ผู้ตอบประเมินมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วย

อยา่งยิ่ง 2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 4 คือ ทัง้เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 5 

คือ คอ่นข้างเห็นด้วย 6 คือ เห็นด้วย และ 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง หมายถึง ลกัษณะของพฤตกิรรมการ

หลีกเล่ียงหรือปกปิดความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองไมใ่ห้ผู้ อ่ืนรับรู้  

 ในการวิจยัครัง้นีก้ารไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง หมายถึง คะแนนท่ีได้จาก

องค์ประกอบด้านการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง จ านวน 9 ข้อ ของมาตรการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ โดยให้ผู้ตอบประเมินมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไม่

เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 4 คือ ทัง้เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ 

ๆ กนั 5 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย 6 คือ เห็นด้วย และ 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม  หมายถึง การซมึซบัคา่นิยม เจตคตด้ิานความงามจาก

สงัคมและวฒันธรรมท่ีบคุคลเป็นสมาชิก รับเอามาตรฐานด้านความงามและความดงึดดูใจ ทัง้

ด้านขนาดของร่างกายและรูปร่างหน้าตาท่ีสงัคมมองวา่ดงึดดูใจมาเป็นมาตรฐานความงามของตน 

และพยายามปรับพฤตกิรรมของตนให้เข้าใกล้มาตรฐานเหลา่นัน้   
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 ในการวิจยัครัง้นีก้ารซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม หมายถึง คะแนนท่ีได้จากมาตรวดัการซมึ

ซบัคา่นิยมความงามจากวฒันธรรมสงัคมจ านวน 27 ข้อ ประกอบด้วยประกอบ 4 องค์ประกอบ 

คือ ด้านการซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไปจ านวน 9 ข้อ ด้านการซมึซบัคา่นิยมความงามแบบ

นกักีฬาจ านวน 3 ข้อ ด้านการรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม จ านวน 9 ข้อ และด้านความ

กดดนัจากวฒันธรรมสงัคมจ านวน 6 ข้อ โดยให้ผู้ตอบประเมินมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไม่

เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 4 คือ ทัง้เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วย   

พอ ๆ กนั 5 คือ คอ่นข้างเห็นด้วย  6 คือ เห็นด้วย และ 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

 เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม หมายถึง ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การท าศลัยกรรม

เสริมความงาม รวมไปถึงการยอมรับหรือปฏิเสธการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  

 การวิจยัครัง้นี ้เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม หมายถึง  คะแนนท่ีได้จากมาตร

วดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงามจ านวน 18 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 

องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล 6 ข้อ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม 6 ข้อ และด้าน

การพิจารณาตดัสินใจ 6 ข้อ โดยให้ผู้ตอบประเมินมาตรลิเคร์ิต 7 ชว่ง ได้แก่ 1 คือ ไมเ่ห็นด้วยอยา่ง

ยิ่ง 2 คือ ไมเ่ห็นด้วย 3 คือ คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 4 คือ ทัง้เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 5 คือ 

คอ่นข้างเห็นด้วย  6 คือ เห็นด้วย และ 7 คือ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ท าให้ทราบถึงอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบต่อเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ

งาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

2. ท าให้ทราบถึงอิทธิพลสง่ผา่นของการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมระหวา่งความนิยมความ

สมบรูณ์แบบกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

3. ได้เคร่ืองมือวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ การ

ซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม และเจตคตใินการท าศลัยกรรมส าหรับสงัคมไทย ซึง่นา่จะเป็น

ประโยชน์ส าหรับผู้ ท่ีสนใจศกึษาตอ่ไป 



 

บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัเร่ือง ‚อิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบและการซมึซบัจากวฒันธรรม
สงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น‛ มีวิธีการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตนกัศกึษาหญิงจากมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนใน
เขตกรุงเทพมหานครจ านวน 635 คน ซึง่ค านวณโดยคดิประมาณ 20 เทา่ของจ านวนพารามิเตอร์ 
31 พารามิเตอร์ในโมเดลการวิจยั (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย มาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ  
มาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ มาตรวดัการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม และ
มาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

1. มาตรวัดความนิยมความสมบูรณ์แบบ 

 ผู้วิจยัได้พฒันามาตรตามขัน้ตอนดงันี  ้

1.1 แปลข้อกระทงจากมาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ (Multidimensional 
Perfectionism Scale ของ Hewit และ Flett (1991) จ านวน 45 ข้อจากภาษาองักฤษเป็น
ภาษาไทย ประกอบด้วยองค์ประกอบทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบใน
ตนเอง (self-oriented perfectionism หรือ SOP) ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน
เทา่กบั .89  และ .88 จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิต นกัศกึษาและผู้ ป่วยทางจิตเวชตามล าดบั ด้าน
ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (socially prescribed perfectionism 
หรือ SPP) มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .86  และ .81 จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็น
นกัเรียนและผู้ ป่วยทางจิตเวชตามล าดบั และด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน (other-
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oriented perfectionism หรือ OOP) มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .79  และ .74 
จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนและผู้ ป่วยทางจิตเวชตามล าดบั มาตรนีป้ระกอบด้วยข้อกระทง
ทางบวก 28 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 17 ข้อ 

ตารางท่ี 2 

จ านวนข้อกระทงในขัน้พฒันามาตรความนิยมความสมบูรณ์แบบ จ าแนกตามองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ 
ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

รวม 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง 11 4 15 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 10 5 15 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้อื่น 7 8 15 

1.2 น าข้อกระทงท่ีแปลแล้วจ านวน 45 ข้อมาให้อาจารย์จรุงกลุ บรูพวงศ์ อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องในการแปลและความเหมาะสมทางภาษา 

1.3 น าข้อกระทงทัง้ 45 ข้อ มาสร้างมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต (Likert Scale) ให้
กลุม่ตวัอยา่งตอบวา่แตล่ะข้อกระทงตรงกบัความรู้สกึหรือความคดิเห็นของตนมากน้อยเพียงใด 
โดยแบง่ระดบัการตอบไว้ 7 ระดบั ได้แก่ 

  ระดบั 1 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   คดิเป็น 1 คะแนน 

  ระดบั 2 ไมเ่ห็นด้วย   คดิเป็น 2 คะแนน 

  ระดบั 3 คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย  คดิเป็น 3 คะแนน 

  ระดบั 4 เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั  คดิเป็น 4 คะแนน 

  ระดบั 5 คอ่นข้างเห็นด้วย  คดิเป็น 5 คะแนน 

  ระดบั 6 เห็นด้วย    คดิเป็น 6 คะแนน 

  ระดบั 7 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง   คดิเป็น 7 คะแนน 
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สว่นข้อกระทงทางลบคดิคะแนน ดงันี ้

  ระดบั 1 ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง   คดิเป็น 7 คะแนน 

  ระดบั 2 ไมเ่ห็นด้วย   คดิเป็น 6 คะแนน 

  ระดบั 3 คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย  คดิเป็น 5 คะแนน 

  ระดบั 4 เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั คดิเป็น 4 คะแนน 

  ระดบั 5 คอ่นข้างเห็นด้วย  คดิเป็น 3 คะแนน 

  ระดบั 6 เห็นด้วย    คดิเป็น 2 คะแนน 

  ระดบั 7 เห็นด้วยอยา่งยิ่ง   คดิเป็น 1 คะแนน 

1.4 น ามาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบจ านวน 45 ข้อ ไปเก็บข้อมลูจากนิสิต 
นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรีท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาจริง  จากจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ และมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย
จ านวน 238 คน ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่งในขัน้พฒันามาตร ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 

จ านวนและร้อยละของตวัอย่างทีใ่ช้ในขัน้พฒันามาตร จ าแนกตามชัน้ปี คณะ สถาบนั  
และค่าดชันีมวลกาย 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

ชัน้ปี                  ปีที่ 1 

                          ปีที่ 2 

                          ปีที่ 3 

                          ปีที่ 4 

104 

83 

44 

7 

43.7 

34.9 

18.5 

2.9 

คณะ                 นิเทศศาสตร์ และวารสารศาสตร์และสือ่สารมวลชน 

                          จิตวิทยา 

                          อกัษรศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และมนษุย์ศาสตร์ 

                          พานิชยศาสตร์และการบญัชี และบริหารธุรกิจ 

                          นิติศาสตร์ 

                          ศิลปกรรมศาสตร์ 

85 

60 

50 

27 

14 

2 

35.7 

25.2 

21.0 

11.3 

5.9 

0.8 

มหาวิทยาลัย     จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

                           มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

                           มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

                           มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย              

124 

44 

37 

33 

52.1 

18.5 

15.5 

13.9 

ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index)        น้อยกวา่ 18.5               

(WHO expert consultation, 2004)       (ต ่ากวา่เกณฑ์) 

                                                                   18.5 – 22.99 (เกณฑ์ปกต)ิ 

                                                                    23.0 – 24.99 

                                                                    25.0 – 27.99 

                                                                    28.0– 29.99 

                                                                    มากกวา่ 30 (โรคอ้วน) 

84 

 

127 

13 

7 

1 

2 

35.9 

 

54.3 

5.6 

3.0 

0.4 

0.9 

1.5 น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows คดัข้อมลูของกลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีคา่ดชันีมวลกายในเกณฑ์โรคอ้วนจ านวน 2 คน ตามเกณฑ์คา่มาตรฐานดชันีมวลกาย
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ของชาวเอเชีย (WHO expert consultation, 2004) ออกจากการวิเคราะห์  เน่ืองจากผู้ ท่ีมีน า้หนกั
เกินมากอาจรับรู้เก่ียวกบัความงามเบี่ยงเบนไปจากปกติ  จงึเหลือกลุม่ตวัอยา่งส าหรับวิเคราะห์
จ านวน 236 คน จากนัน้วิเคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบที (t-test) โดยแบง่กลุม่สงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 
หรือสงูกวา่ และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากวา่  

กลุม่สงูได้คะแนนชว่ง 187 คะแนน ถึง 258 คะแนน มีจ านวน 56 คน และกลุม่ต ่าได้
คะแนนชว่ง 122 คะแนน ถึง 166 คะแนน มีจ านวน 55 คน ในการวิเคราะห์ขัน้นีมี้ข้อกระทงท่ีผา่น
การทดสอบจ านวน 41 ข้อ ไมผ่า่นจ านวน 4 ข้อ จากนัน้วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดย
พิจารณาคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .107 ตามเกณฑ์การพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์
สหสมัพนัธ์วิกฤต ิ(critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 236 คน (Howell, 
2008) ท าให้เหลือข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์การคดัเลือกจ านวน 38 ข้อ (ไมผ่า่น 3 ข้อ) และได้คา่
สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (alpha coefficient) เทา่กบั .85 (ภาคผนวก ข ตารางท่ี ข 1) 

1.6 น าข้อกระทงท่ีผา่นการทดสอบ 38 ข้อ มาวิเคราะห์หาสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทง
แตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัอีกครัง้ โดยคดัเลือกเฉพาะข้อกระทงท่ี
มีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัสงู
ไว้ เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพ และลดจ านวนข้อกระทงในแบบสอบถามไมใ่ห้มีมากจนเกินไป 
ท าให้ลดจ านวนข้อกระทงลงจากเดมิเหลือ 33 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั 
.84 แบง่ตามองค์ประกอบได้ดงันี  ้(ภาคผนวก ข ตารางท่ี ข 2 – ข 4) 

1) ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายในเทา่กบั .84 

2) ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม                      
มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .80 

3) ด้านความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายในเทา่กบั .68 
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ตารางท่ี 4 

จ านวนข้อกระทงของมาตรวดัความนิยมความสมบูรณ์แบบทีผ่่านการคดัเลือก จ าแนกตาม
องค์ประกอบย่อย 3 ดา้น 

องค์ประกอบของความนิยมความสมบูรณ์แบบ 
ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

จ านวนข้อ 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง 9 2 11 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 9 2 11 

ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้อื่น 7 4 11 

รวม 25 8 33 

1.7 น าข้อกระทงทัง้ 33 ข้อ มาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน (construct 
validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดยใช้
โปรแกรม LISREL ก าหนดองค์ประกอบเป็น 3 องค์ประกอบ ผลปรากฎวา่โมเดลมีความเหมาะสม 
และสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากคา่ไค-สแควร์ (chi-square) เทา่กบั 0.00 ซึง่
มีคา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 1.000 (p = 1.000) ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 1 (df = 1) แสดงวา่คา่          
ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญั จงึยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีวา่โมเดลการวดัมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการ
ประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .00 (ภาคผนวก ข ภาพท่ี ข 1) 

2. มาตรวัดการน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบ 

2.1 แปลข้อกระทงจากมาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
(Perfectionistic Self-Presentation Scale) ของ Hewit และคณะ (2003) ฉบบัยอ่ จ านวน 27 ข้อ 
จากภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย มาตรนีป้ระกอบด้วยองค์ประกอบทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
สง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (perfectionistic self-promotion หรือ PSP) ซึง่มีคา่
สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .86, .88  และ .88 จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิต
นกัศกึษา บคุคลทัว่ไป และผู้ ป่วยทางจิตเวชตามล าดบั ด้านการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของ
ตนเอง (nondisplay of imperfection หรือ NDP) มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั 
.78, .78  และ .81 จากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตนกัศกึษา บคุคลทัว่ไป และผู้ ป่วยทางจิตเวช
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ตามล าดบั และด้านการไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (nondisclosure of 
imperfection หรือ NDC) มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .83, .87  และ .88 จาก
กลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตนกัศกึษา บคุคลทัว่ไป และผู้ ป่วยทางจิตเวชตามล าดบั โดยมาตรนี ้
ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวก 23 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 4 ข้อ 

2.2 น าข้อกระทงท่ีแปลแล้วจ านวน 27 ข้อมาให้อาจารย์จรุงกลุ บรูพวงศ์ อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องในการแปลและความเหมาะสมทางภาษา 

ตารางท่ี 5 

จ านวนข้อกระทงในขัน้พฒันามาตรการน าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบ จ าแนกตาม
องค์ประกอบ 

องค์ประกอบ 
ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

รวม 

การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 8 2 10 

การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 9 1 10 

การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 6 1 7 

2.3 น าข้อกระทงทัง้ 27 ข้อ มาสร้างมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต (Likert Scale) ให้กลุม่
ตวัอยา่ง ตอบวา่แตล่ะข้อกระทงตรงกบัความรู้สกึหรือความคดิเห็นของตนมากน้อยเพียงใด โดย
แบง่ระดบัการตอบไว้ 7 ระดบั ตัง้แตไ่มเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่งจนถึงเห็นด้วยอยา่งยิ่ง และมีวิธีการคดิ
คะแนนเหมือนกบัมาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบในข้อ 1.3 

2.4 น ามาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบจ านวน 27 ข้อ ไปเก็บข้อมลู
จากนิสิต นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรีท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาจริง  จากจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ และมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย
จ านวน 236 คน ซึง่เป็นกลุ่มตวัอยา่งเดียวกบัท่ีใช้ในการพฒันามาตรความนิยมความสมบรูณ์แบบ  

2.5 น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows คดัข้อมลูของกลุม่
ตวัอยา่งท่ีมีคา่ดชันีมวลกายในเกณฑ์โรคอ้วนจ านวน 2 คนออกจากการวิเคราะห์ เน่ืองจากผู้ ท่ีมี
น า้หนกัเกินมากอาจรับรู้เก่ียวกบัความงามเบี่ยงเบนไปจากปกติ จงึเหลือกลุม่ตวัอยา่งส าหรับ
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วิเคราะห์จ านวน 236 คน วิเคราะห์ด้วยสถิตทิดสอบที (t-test) โดยแบง่กลุม่สงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 
หรือสงูกวา่ และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 หรือต ่ากวา่  

กลุม่สงูได้คะแนนชว่ง 119 คะแนน ถึง 168 คะแนน มีจ านวน 62 คน และกลุม่ต ่าได้
คะแนนชว่ง  66 คะแนน ถึง 98 คะแนน มีจ านวน 61 คน ในการวิเคราะห์ขัน้นีมี้ข้อกระทงท่ีผา่น
การทดสอบจ านวน 24 ข้อ ไมผ่า่นจ านวน 3 ข้อ จากนัน้วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแต่
ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดย
พิจารณาคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .107 ตามเกณฑ์การพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์
สหสมัพนัธ์วิกฤต ิ(critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 236 คน (Howell, 
2008) ปรากฎวา่ข้อกระทงผา่นเกณฑ์ทกุข้อ และได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (alpha 
coefficient) เทา่กบั .88 (ภาคผนวก ค ตารางท่ี ค 1) 

2.6 น าข้อกระทงทัง้ 24 ข้อมาวิเคราะห์หาสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัอีกครัง้ โดยคดัเลือกเฉพาะข้อกระทงท่ีมีคา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัสงูไว้ 
เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพ และลดจ านวนข้อกระทงในแบบสอบถามไมใ่ห้มีมากจนเกินไป ท า
ให้ลดจ านวนข้อกระทงลงจากเดมิเหลือ 21 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .88 
แบง่ตามองค์ประกอบได้ดงันี ้(ภาคผนวก ค ตารางท่ี ค 2 – ค 4) 

1) ด้านการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายในเทา่กบั .81 

2) ด้านการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในเทา่กบั .81 

3) ด้านการไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในเทา่กบั .67 
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ตารางท่ี 6 
จ านวนข้อกระทงของมาตรการน าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบทีผ่่านการคดัเลือก  

จ าแนกตามองค์ประกอบย่อย 3 ดา้น 

องค์ประกอบของการน าเสนอตนเอง                 
ด้วยความสมบูรณ์แบบ 

ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง 
ทางลบ 

จ านวนข้อ 

การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 7 - 7 

การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 8 1 9 

การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 4 1 5 

รวม 20 2 21 

2.7 น าข้อกระทงทัง้ 21 ข้อ มาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน (construct 
validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดยใช้
โปรแกรม LISREL ก าหนดองค์ประกอบเป็น 3 องค์ประกอบ ผลปรากฎวา่โมเดลมีความเหมาะสม 
และสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากคา่ไค-สแควร์ (chi-square) เทา่กบั 0.00 ซึง่
มีคา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 1.000 (p = 1.000) ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 1 (df = 1) แสดงวา่คา่    
ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญั จงึยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีวา่โมเดลการวดัมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการ
ประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .00 
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3. มาตรวัดการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคม 

3.1 แปลข้อกระทงจากมาตรวดัเจตคตทิางวฒันธรรมสงัคมตอ่รูปร่างหน้าตาฉบบัปรับปรุง
ครัง้ท่ี 3  (The Sociocultual Attitudes toward Appearance Questionnaire 3 หรือ SATAQ-3) 
ของ Thompson และคณะ (2004) จ านวน 30 ข้อ ประกอบด้วยองค์ประกอบทัง้หมด 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการซมึซบัค่านิยมความงามทัว่ไป (internalization-general) ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในเทา่กบั .96  และ .92 จากการศกึษาเพ่ือพฒันามาตรจ านวน 2 ครัง้ ด้านการซมึ
ซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา (internalization-athletic) มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายในเทา่กบั .95  และ .89 ด้านการรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม (information) มีคา่
สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .96  และ .94 และด้านความกดดนัจากวฒันธรรม
สงัคม (pressure) มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .92  และ .94 มาตรทัง้หมด
ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวก 22 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 8 ข้อ 

3.2 แปลข้อกระทงเพิ่มเตมิจากมาตรวดัเจตคตทิางวฒันธรรมสงัคมตอ่รูปร่างหน้าตา 
(The Sociocultual Attitudes toward Appearance Questionnaire หรือ SATAQ) ของ 
Heinberg, Thompson, และ Stormer (1995) ทัง้หมดจ านวน 14 ข้อ ซึง่ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบด้านการตระหนกัรู้ (awareness) และองค์ประกอบด้าน
การซมึซบัคา่นิยม (internalization)   

3.3 น าข้อกระทงท่ีแปลแล้วจ านวน 44 ข้อ จากมาตรวดัทัง้สองมาตรมาให้อาจารย์จรุงกลุ 
บรูพวงศ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องในการแปลและความเหมาะสมทางภาษา  โดย
ใช้ข้อกระทงทัง้หมดของมาตรวดัเจตคตทิางวฒันธรรมสงัคมตอ่รูปร่างหน้าตาฉบบัปรับปรุงครัง้ท่ี 3  
(SATAQ-3) และเลือกข้อกระทงจากมาตรวดัเจตคตทิางวฒันธรรมสงัคมตอ่รูปร่างหน้าตา 
(SATAQ) ท่ีมีเนือ้หาไมซ่ า้ซ้อนกบัมาตร SATAQ-3 และเหมาะสมกบับริบทการวิจยัมาใช้เพียง 6 
ข้อตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา เป็นข้อกระทงทางบวกจากองค์ประกอบด้านการตระหนกั 
1 ข้อ และข้อกระทงจากองค์ประกอบด้านการซมึซบัคา่นิยม 5 ข้อ แบง่เป็นข้อกระทงทางบวก 3 
ข้อ และข้อกระทงทางลบ 2 ข้อ 
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ตารางท่ี 7 

จ านวนข้อกระทงในขัน้พฒันามาตรการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคม จ าแนกตามองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ 
ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

รวม 

มาตรวัดเจตคติทางวัฒนธรรมสังคมต่อรูปร่างหน้าตาฉบับปรับปรุงคร้ังที่ 3  (SATAQ-3) 

การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป 6 3 9 

การซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา 4 1 5 

การรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม 6 3 9 

ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 6 1 7 

มาตรวัดเจตคติทางวัฒนธรรมสังคมต่อรูปร่างหน้าตา (SATAQ) 

การตระหนกัรู้ 3 2 5 

การซมึซบัคา่นิยม 1 - 1 

3.4 น าข้อกระทงทัง้ 36 ข้อ มาสร้างมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต (Likert Scale) ให้กลุม่
ตวัอยา่ง ตอบวา่แตล่ะข้อกระทงตรงกบัความรู้สกึหรือความคดิเห็นของตนมากน้อยเพียงใด โดย
แบง่ระดบัการตอบไว้ 7 ระดบั ตัง้แตไ่มเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่งจนถึงเห็นด้วยอยา่งยิ่ง และมีวิธีการคดิ
คะแนนเหมือนกบัมาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบในข้อ 1.3 

3.5 น ามาตรวดัการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมจ านวน 36 ข้อ ไปเก็บข้อมลูจากนิสิต 
นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรีท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาจริง  จากจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ และมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย
จ านวน 238 คน ในการวิเคราะห์มลูใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 236 คน เน่ืองจากได้คดัข้อมลูของผู้
ร่วมการวิจยัท่ีมีคา่ดชันีมวลกายมากกวา่ 30 ซึง่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีวินิจฉยัวา่เป็นโรคอ้วนออกจ านวน     
2 คน เพราะผู้ ท่ีเป็นมีน า้หนกัมากอาจรับรู้คา่นิยมเก่ียวกบัความงามท่ีเบี่ยงเบนไปจากกลุม่
ตวัอยา่งทัว่ไป ซึง่เป็นกลุม่ตวัอยา่งเดียวกบักลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการพฒันามาตรความนิยมความ
สมบรูณ์แบบ และมาตรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
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3.6 น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows วิเคราะห์ด้วยสถิติ
ทดสอบที (t-test) โดยแบง่กลุม่สงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 หรือสงูกวา่ และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 27 
หรือต ่ากวา่  

 กลุม่สงูได้คะแนนชว่ง 165 คะแนน ถึง 223 คะแนน จ านวน 63 คน และกลุม่ต ่าได้
คะแนนชว่ง 69 คะแนน ถึง 135 คะแนน จ านวน 62 คน ในการวิเคราะห์ขัน้นีมี้ข้อกระทงท่ีผา่นการ
ทดสอบจ านวน 35 ข้อ ไมผ่า่นจ านวน 1 ข้อ จากนัน้วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อ
กบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดย
พิจารณาคดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .107 ตามเกณฑ์การพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์
สหสมัพนัธ์วิกฤต ิ(critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 236 คน (Howell, 
2008) ปรากฎวา่ข้อกระทงผา่นเกณฑ์ทกุข้อ และได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (alpha 
coefficient) เทา่กบั .93 (ภาคผนวก ง ตารางท่ี ง1) 

3.7 น าข้อกระทงท่ีผา่นการทดสอบ 35 ข้อมาวิเคราะห์หาสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแต่
ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัอีกครัง้ โดยคดัเลือกเฉพาะข้อกระทงท่ีมี
คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัสงูไว้ 
เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพ และลดจ านวนข้อกระทงในแบบสอบถามไมใ่ห้มีมากจนเกินไป ท า
ให้ลดจ านวนข้อกระทงลงจากเดมิเหลือ 27 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .92 
แบง่ตามองค์ประกอบได้ดงันี ้(ภาคผนวก ง ตารางท่ี ง 2 – ง 5) 

1) ด้านการซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน
เทา่กบั .89 

2) ด้านการซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง
ภายในเทา่กบั .79 

3) ด้านการรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิความ
สอดคล้องภายในเทา่กบั .84 

4) ด้านความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน
เทา่กบั .91 
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ตารางท่ี 8 

จ านวนข้อกระทงของมาตรการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคมทีผ่่านการคดัเลือก จ าแนกตาม
องค์ประกอบย่อย 3 ดา้น 

องค์ประกอบของมาตรเจตคติทางวัฒนธรรมสังคม              
ต่อรูปร่างหน้าตา 

ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

จ านวนข้อ 

การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป 7 2 9 

การซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา 3 - 3 

การรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม 6 3 9 

ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 5 1 6 

รวม 21 6 27 

3.8 น าข้อกระทงทัง้ 27 ข้อ มาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน (construct 
validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดย
ใช้โปรแกรม LISREL ก าหนดองค์ประกอบเป็น 4 องค์ประกอบ ผลปรากฎวา่โมเดลมีความ
เหมาะสม และสอดคล้องกบัมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากคา่ไค-สแควร์ (chi-square) เทา่กบั 
1.60 ซึง่มีคา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั .206 (p = .206) ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 1 (df = 1) แสดงวา่คา่
ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญั จงึยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีวา่โมเดลการวดัมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เทา่กบั 1.00 และคา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .05 
(ภาคผนวก ง ภาพท่ี ง 1) 
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4. มาตรวัดเจตคตใินการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 

4.1 แปลข้อกระทงจากมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
(Acceptance to Cosmetic Surgery Scale หรือ ACSS) ของ Henderson-King และ 
Henderson-King (2005) ซึง่เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั จ านวน 15 ข้อ 
ประกอบด้วยองค์ประกอบทัง้หมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านแรงจงูใจภายตวับคุคล (intrapersonal) ซึง่มี
คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .88, .88, .91 และ .88 ในการศกึษาเพ่ือพฒันามาตร
นีจ้ านวน 4 ครัง้ ด้านแรงจงูใจทางสงัคม (social) มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั 
.88, .86, .84 และ .85 และด้านการพิจารณาตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม (consider) มี
คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .88, .89, .86 และ .92 โดยประกอบด้วยข้อกระทง
ทางบวก 14 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 1 ข้อ 

4.2 แปลข้อกระทงเพิ่มเตมิจากแบบสอบถามเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
(Cosmetic Surgery Attitudes Questionnaire หรือ CSAQ) ของ Sarwer และคณะ (2005) 
ทัง้หมดจ านวน 10 ข้อ ซึง่มีเพียงองค์ประกอบเดียว เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 5 ระดบั  

4.3 น าข้อกระทงท่ีแปลแล้วจ านวน 25 ข้อ จากทัง้สองมาตรมาให้อาจารย์จรุงกลุ บรูพวงศ์ 
อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถกูต้องในการแปลและความเหมาะสมทางภาษา โดยใช้ข้อ
กระทงทัง้หมดของมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) และเลือกใช้ข้อ
กระทงจากแบบสอบถามเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (CSAQ) ท่ีมีเนือ้หาไมซ่ า้ซ้อน
กบัมาตรวดัการยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม และเหมาะสมกบับริบทการวิจยัมาใช้
เพียง 6 ข้อตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
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ตารางท่ี 9 
จ านวนข้อกระทงในขัน้พฒันามาตรเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม จ าแนกตาม
องค์ประกอบ 

องค์ประกอบ 
ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

รวม 

มาตรวัดการยอมรับการท าศัลยกรรมเสริมความงาม (ACSS) 

ปัจจยัภายในตวับคุล 5 - 5 

ปัจจยัทางสงัคม 5 - 5 

การตดัสนิใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม 4 1 5 

แบบสอบถามเจตคติในการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 
(CSAQ) 

3 3 6 

4.4 น าข้อกระทงทัง้ 21 ข้อ มาสร้างมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต (Likert Scale) ให้กลุม่
ตวัอยา่ง ตอบวา่แตล่ะข้อกระทงตรงกบัความรู้สกึหรือความคดิเห็นของตนมากน้อยเพียงใด โดย
แบง่ระดบัการตอบไว้ 7 ระดบัทกุข้อกระทง ตัง้แตไ่มเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่งจนถึงเห็นด้วยอยา่งยิ่ง และมี
วิธีการคดิคะแนนเหมือนกบัมาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบในข้อ 1.3 

4.5 น ามาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสิมความงามจ านวน 36 ข้อ ไปเก็บข้อมลูจาก
นิสิต นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรีท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาจริง  จากจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ และมหาวิทยาลยัหอการค้าไทย
จ านวน 238 คน ในการวิเคราะห์มลูใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 236 คน เน่ืองจากได้คดัข้อมลูของผู้
ร่วมการวิจยัท่ีมีคา่ดชันีมวลกายมากกวา่ 30 ซึง่อยูใ่นเกณฑ์วินิจฉยัวา่เป็นโรคอ้วนออกจ านวน     
2 คน เพราะผู้ ท่ีมีน า้หนกัมากอาจมีเจตคตท่ีิเบี่ยงเบนไปจากกลุม่ตวัอยา่งทัว่ไป ซึง่เป็นกลุม่
ตวัอยา่งเดียวกนักบักลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการพฒันามาตรความนิยมความสมบรูณ์แบบ มาตรการ
น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และมาตรการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม  กลุม่ตวัอยา่งใน
ขัน้พฒันามาตรมีลกัษณะประสบการณ์การท าศลัยกรรมเสริมความงามดงัแสดงในตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างทีใ่ช้ในขัน้พฒันามาตร จ าแนกตามประสบการณ์การท าศลัยกรรม
เสริมความงาม และประภทของศลัยกรรมเสริมความงามทีเ่คยท า 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

ไม่เคยผ่านการท าศัลยกรรมมาก่อน 

เคยผ่านการท าศัลยกรรมมาก่อน 

200 

33 

85.8 

14.2 

ประเภทของศัลยกรรมที่เคยท า    เลเซอร์ลบริว้รอยหรือต าหนิ 

                                                          เสริมจมกู/แก้ไขรูปจมกู 

                                                          เพิ่มขนาดหน้าอก 

                                                          ยกกระชบัต้นแขน 

                                                          ยกกระชบัต้นขาและสะโพก 

                                                          โบทอ็กซ์                                                                    

                                                          ผ่าตดัแก้ไขรูปใบหน้า 

                                                          ตาสองชัน้ 

                                                          ฉีดคอลลาเจนเสริมคาง/ผ่าตดัเสริมคาง 

                                                          ดดูไขมนั 

                                                          ผ่าตดัแก้ไขรูปปาก 

16 

15 

4 

4 

4 

4 

3 

2 

2 

2 

1 

48.48 

45.45 

12.12 

12.12 

12.12 

12.12 

9.09 

6.06 

6.06 

6.06 

3.03 

หมายเหต ุ ร้อยละของประเภทศลัยกรรมท่ีเคยท าค านวณจากจ านวนผู้ ท่ีเคยผ่านการท าศลัยกรรมมาก่อน (n = 33) 

4.6 น าข้อมลูท่ีได้มาประมวลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows วิเคราะห์ด้วยสถิติ
ทดสอบที (t-test) โดยแบง่กลุม่สงูท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 73 หรือสงูกวา่   และกลุม่ต ่าท่ีเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 
27 หรือต ่ากวา่  

 กลุม่สงูได้คะแนนชว่ง 97 คะแนน ถึง 147 คะแนน มีจ านวน 63 คน และกลุม่ต ่าได้คะแนน
ชว่ง 23 คะแนน ถึง 72 คะแนน มีจ านวน 63 คน ในการวิเคราะห์ขัน้นีมี้ข้อกระทงท่ีผา่นการทดสอบ
จ านวน 20 ข้อ ไมผ่า่นจ านวน 1 ข้อ จากนัน้วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยพิจารณา
คดัเลือกเฉพาะข้อท่ีมีคา่มากกวา่ .107 ตามเกณฑ์ท่ีพิจารณาจากคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์วิกฤต ิ
(critical r) ท่ีระดบันยัส าคญั .05 ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 236 คน (Howell, 2008) ปรากฎวา่
ข้อกระทงผา่นเกณฑ์ทกุข้อ และได้คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน (alpha coefficient) 
เทา่กบั .95 (ภาคผนวก จ ตารางท่ี จ1) 
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4.7 น าข้อกระทงท่ีผา่นการทดสอบ 20 ข้อมาวิเคราะห์หาสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแต่
ละข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัอีกครัง้ โดยคดัเลือกเฉพาะข้อกระทงท่ีมี
คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในองค์ประกอบเดียวกนัสงูไว้ 
เพ่ือให้ได้ข้อกระทงท่ีมีคณุภาพ และลดจ านวนข้อกระทงในแบบสอบถามไมใ่ห้มีมากจนเกินไป ท า
ให้ลดจ านวนข้อกระทงลงจากเดมิเหลือ 18 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .95 
แบง่ตามองค์ประกอบได้ดงันี ้(ภาคผนวก จ ตารางท่ี จ 2 – จ 4) 

1) ด้านแรงจงูใจภายในตวับคุคล มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายใน 
เทา่กบั .85 

2) ด้านแรงจงูใจทางสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .89 
3) ด้านการตดัสินใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง

ภายในเทา่กบั .92 

ตารางท่ี 11 

จ านวนข้อกระทงของมาตรเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามทีผ่่านการคดัเลือก จ าแนก
ตามองค์ประกอบย่อย 3 ดา้น 

องค์ประกอบของมาตรเจตคติทางวัฒนธรรมสังคม              
ต่อรูปร่างหน้าตา 

ข้อกระทง
ทางบวก 

ข้อกระทง
ทางลบ 

จ านวนข้อ 

ปัจจยัภายในตวับคุคล 6 - 6 

ปัจจยัทางสงัคม 6 - 6 

การตดัสนิใจท าศลัยกรรมเสริมความงาม  5 1 6 

รวม 17 1 18 

4.8 น าข้อกระทงจ านวน 18 ข้อมาวิเคราะห์หาความตรงเชิงภาวะสนันิษฐาน (construct 
validity) ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis หรือ CFA) โดย
ใช้โปรแกรม LISREL ก าหนดองค์ประกอบเป็น 3 องค์ประกอบ ผลปรากฎวา่โมเดลมีความ
เหมาะสม และสอดคล้องกบัมลูเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากคา่ไค-สแควร์ (chi-square) เทา่กบั 
0.00 ซึง่มีคา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั 1.000 (p = 1.000) ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 1 (df = 1) แสดงวา่
คา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญั จงึยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีวา่โมเดลการวดัมี
ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการ
ประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .00 
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วิธีการเก็บข้อมูล 

  ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัน ามาตรวดัท่ีผา่นการตรวจสอบคณุภาพแล้วไปเก็บข้อมลูกบันิสิต 
นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรี ทัง้มหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 635 คน ให้ผู้ ร่วมการวิจยัตอบแบบสอบถาม โดยมิได้ระบถุึงวตัถปุระสงค์การวิจยัวา่เพ่ือ
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองแบบสมบรูณ์แบบ 
การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม ผู้วิจยัระบเุพียงวา่
เป็นแบบสอบถามเพ่ือส ารวจความคดิเห็นทัว่ไป และเน้นวา่การวิจยัครัง้นีจ้ะไมส่ง่ผลกระทบใด ๆ 
ตอ่ผู้ ร่วมการวิจยั ทัง้นีผ้ลการวิจยัทัง้หมดจะถกูเก็บเป็นความลบั 

 แบบสอบถามในการวิจยัครัง้นีเ้รียงล าดบัของมาตรวดัเป็น 6 ชดุ โดยจดัเรียงมาตรความ
นิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองแบบสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม
สลบัต าแหนง่กนั เพ่ือให้แนใ่จวา่ล าดบัของมาตรมิได้สง่ผลตอ่ค าตอบของผู้ ร่วมการวิจยั สว่นมาตร
เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามและแบบสอบถามข้อมลูทางประชากรศาสตร์นัน้
จ าเป็นต้องจดัให้อยูเ่ป็นสองมาตรสดุท้ายทกุชดุ เพ่ือไมใ่ห้ผู้ตอบรู้ถึงวตัถปุระสงค์การวิจยั  

 ขัน้ตอนของมาตรวดัในการวิจยัท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัต้องท าในการเก็บข้อมลูมีล าดบั
ดงัตอ่ไปนี ้

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

มาตรทัง้ 3 มาตรนีจ้ะสลบั
ล าดบักนัในแตล่ะชดุ  
ท าให้มีแบบสอบถามท่ี
เรียงล าดบัตา่งกนั 
จ านวน 6 ชดุ 

กลุม่ตวัอย่าง คือ นิสิต นกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรี 
ในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 635 คน 

ท ามาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ 

ท ามาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

ท ามาตรวดัการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม 

ท ามาตรวดัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

ท าแบบสอบถามลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

ภาพที ่8  ล าดบัของแบบสอบถามท่ีใช้เก็บข้อมลู 
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วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศกึษาครัง้นีต้้องการวิเคราะห์อิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอ
ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม โดยมุง่ศกึษาอิทธิพลสง่ผา่นของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และ
การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม โดยใช้โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation 
Modeling หรือ SEM) วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 
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บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในงานวิจยันีแ้บง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ การทดสอบสถิตเิบือ้งต้น การ

ทดสอบสมมตฐิาน และการวิเคราะห์เพิ่มเตมิ 

1. การทดสอบสถติเิบือ้งต้น  

 1.1 ลักษณะทางประชากรศาสตร์ 

 การเก็บข้อมลูขัน้ต้นในงานวิจยัครัง้นีมี้ผู้ ร่วมการวิจยัทัง้หมดจ านวน 639 คน แตใ่นการ

วิเคราะห์ข้อมลูใช้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 635 คน เน่ืองจากได้คดัข้อมลูของผู้ ร่วมการวิจยัท่ีมีคา่ดชันี

มวลกายมากกวา่ 30 ซึง่อยูใ่นเกณฑ์วินิจฉยัวา่เป็นโรคอ้วนออกจ านวน 4 คน เพราะผู้ ท่ีมีน า้หนกั

มากเกินเกณฑ์การวินิจฉยัในชว่งน า้หนกัปกตอิาจมีเจตคตท่ีิเบี่ยงเบนไปจากกลุม่ตวัอยา่งหญิง

ทัว่ไป โดยกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 635 คน แบง่เป็นนิสิตและนกัศกึษาหญิงระดบัปริญญาตรีจาก

มหาวิทยาลยัในสงักดัของรัฐและเอกชน จ านวน 8 แหง่ มีอายเุฉล่ียเทา่กบั 19.48 ปี และมีสว่น

เบี่ยงเบนมาตรฐานของอายเุฉล่ียเทา่กบั 1.44 ปี ผู้ ร่วมการวิจยัสว่นใหญ่เป็นนิสิตหญิงจาก

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 279 คน คดิเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมา ได้แก่ นกัศกึษาหญิง

จากมหาวิทยาลยักรุงเทพจ านวน 70 คน คดิเป็นร้อยละ 11 มหาวิทยาลยัหอการค้าไทยจ านวน 68 

คน คดิเป็นร้อยละ 10.7 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์จ านวน 66 คน คดิเป็นร้อยละ 10.4 

มหาวิทยาลยัศรีปทมุจ านวน 56 คน คดิเป็นร้อยละ 8.8 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิตจ านวน  

53 คน คดิเป็นร้อยละ 8.3 มหาวิทยาลยัรามค าแหงจ านวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 4.5 และ

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทาจ านวน 15 คน คดิเป็นร้อยละ 2.4 ดงัตารางท่ี 12 
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ตารางท่ี 12 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั จ าแนกตามชัน้ปี คณะ สถาบนั และค่าดชันีมวลกาย  
(N = 635) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

ชัน้ปี                  ปีที่ 1 

                          ปีที่ 2 

                          ปีที่ 3 

                          ปีที่ 4 

                          ปีที่ 5 

238 

241 

77 

76 

3 

37.5 

37.9 

12.1 

12.0 

0.5 

อาย ุ                 17-20 ปี 

                          21-24 ปี 

                          25-28 ปี 

506 

126 

3 

79.7 

19.8 

0.5 

คณะ                 นิเทศศาสตร์ และวารสารศาสตร์และสือ่สารมวลชน 

                          พานิชยศาสตร์และการบญัชี และบริหารธุรกิจ 

                          อกัษรศาสตร์ ศิลปศาสตร์ และมนษุย์ศาสตร์ 

                          เภสชัศาสตร์ 

                          จิตวิทยา 

                          สหเวชศาสตร์ 

                          วิทยาการจดัการ 

                          เทคโนโลยีสารสนเทศ และสารสนเทศศาสตร์ 

                          เศรษฐศาสตร์ 

                          วิทยาศาสตร์ 

                          รัฐศาสตร์ 

                          นิติศาสตร์ 

                          ศิลปกรรมศาสตร์ 

                          การทอ่งเที่ยวและการโรงแรม 

                          ครุศาสตร์ และศกึษาศาสตร์ 

                          สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

149 

109 

102 

71 

61 

55 

28 

11 

8 

7 

7 

7 

7 

6 

5 

2 

23.5 

17.2 

16.1 

11.2 

9.6 

8.7 

4.4 

1.7 

1.2 

1.1 

1.1 

1.1 

1.1 

0.9 

0.8 

0.3 
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ตารางท่ี 12 (ตอ่) 
จ านวนและร้อยละของตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยั จ าแนกตามชัน้ปี คณะ สถาบนั และค่าดชันีมวล
กาย (N = 635)

รายการ จ านวน ร้อยละ 

มหาวิทยาลัย     จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
                           มหาวิทยาลยักรุงเทพ 
                           มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย 
                           มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์ 
                           มหาวิทยาลยัศรีปทมุ 
                           มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ 
                           มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
                           มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

279 
70 
68 
66 
56 
53 
28 
15 

43.9 
11.0 
10.7 
10.4 
8.8 
8.3 
4.5 
2.4 

ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index)        น้อยกวา่ 18.5 (ต ่ากวา่เกณฑ์)             
(WHO expert consultation, 2004)               18.5 – 22.99 (เกณฑ์ปกต)ิ 
                                                                    23.0 – 24.99 
                                                                    25.0 – 27.99 
                                                                    28.0– 29.99 

235 
351 
21 
19 
6 

37.0 
55.3 
3.3 
3.0 
0.9 

ไม่เคยผ่านการท าศัลยกรรมมาก่อน 562 88.5 

เคยผ่านการท าศัลยกรรมมาก่อน 73 11.5 

ประเภทของศัลยกรรมที่เคยท า           เสริมจมกู/แก้ไขรูปจมกู 
                                                               เลเซอร์ลบริว้รอยหรือต าหนิ 
                                                               ท าตาสองชัน้ 
                                                               เพิ่มขนาดหน้าอก 
                                                               ผา่ตดัแก้ไขรูปใบหน้า 

ดดูไขมนั 
โบท็อกซ์ 
ยกกระชบัต้นขาและสะโพก 

                                                               ฉีดคอลลาเจนเสริมคาง / ผา่ตดัเสริมคาง 
ยกกระชบัใบหน้า    
ยกกระชบัต้นแขน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ยกกระชบัหน้าผาก 

                                                               ผา่ตดัดงึตา  

42 
35 
10 
9 
6 
5 
4 
3 
2 
2 
2 
1 
1 

57.5 
47.9 
13.7 
12.3 
8.2 
6.8 
5.5 
4.1 
2.7 
2.7 
2.7 
1.4 
1.4 

หมายเหต ุ ร้อยละของประเภทศลัยกรรมที่เคยท าค านวณจากจ านวนผู้ เคยผา่นการท าศลัยกรรมมาก่อน (n = 73) 
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 1.2 ค่าสถติพิืน้ฐานของตัวแปรที่ ใช้ในการวิจัย 

 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรท่ีศกึษาในงานวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย คะแนนต ่าสดุ คะแนน

สงูสดุ คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกต ดงัตารางท่ี 13 และคา่

สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกต ดงัตารางท่ี 14  

สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรในการวิจัย  

PFN หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบ 

SOP หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง 

SPP หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม 

OOP หมายถึง ความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน 

PSP หมายถึง การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

PSM หมายถึง การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

NDP หมายถึง การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 

NDC หมายถึง การไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง 

SOCIO หมายถึง การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม 

INFO หมายถึง การรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม 

GEN หมายถึง การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป 

PRESS หมายถงึ ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 

ATH หมายถึง การซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา 

ACSS หมายถึง เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

INTRA หมายถึง ปัจจยัภายในตวับคุคล 

SOC หมายถึง ปัจจยัทางสงัคม 

CON หมายถึง การพิจารณาตดัสินใจ 
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สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถติใินการวิจัย 

M หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิต 

Max หมายถึง คะแนนสงูสดุ 

Min หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 

SD หมายถึง สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

TE หมายถึง ผลรวมของอิทธิพล 

DE หมายถึง อิทธิพลทางตรง 

IE หมายถึง อิทธิพลทางอ้อม 

LX หมายถึง เมทริกซ์สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรแฝงภายนอกบนตวั 
   แปรสงัเกต 

LY หมายถึง เมทริกซ์สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรแฝงภายในบนตวัแปรสงัเกต 

GA หมายถึง เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรแฝงภายนอกไปยงัตวัแปรแฝง 
   ภายใน 

BE หมายถึง เมทริกซ์อิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวา่งตวัแปรแฝงภายใน 

TD หมายถึง เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือน
   ในการวดัของตวัแปรสงัเกตภายนอก 

TE หมายถึง เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมระหวา่งความคลาดเคล่ือน
   ในการวดัของตวัแปรสงัเกตภายใน 


2 หมายถึง คา่สถิตไิค-สแควร์ 

∆
2 หมายถึง ผลตา่งของคา่ไค-สแควร์ 

∆df หมายถึง ผลตา่งของคา่องศาอิสระ 

GFI หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness-of-fit Index) 

AGFI หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness-of-fit 
   Index) 

RMR หมายถึง คา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นท่ีเหลือ (Root Mean Square 
   Residual) 

RMSEA หมายถึง คา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (Root Mean 
   Square Error of Approximation) 
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 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียขององค์ประกอบทัง้สามด้านของความนิยมความสมบรูณ์แบบ 

พบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบในตนเอง (SOP) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.57,     

SD = 0.86) รองลงมา ได้แก่ ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม  (SPP)          

(M = 3.85, SD = 0.78) และความนิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน (OOP) (M = 3.64, SD = 

0.69) ตามล าดบั สว่นคา่เฉล่ียของการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) นัน้ พบวา่ 

องค์ประกอบด้านการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSM) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ  

(M = 4.24, SD = 0.96) รองลงมา คือ การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (NDP)  

(M = 4.21, SD = 0.84) และการไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (NDC) (M = 3.52, 

SD = 0.94) ตามล าดบั สว่นคา่เฉล่ียของการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคม (SOCIO) พบวา่ ด้านการ

รับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม (INFO) มีคะแนนเฉล่ียสงูท่ีสดุ (M = 4.68, SD = 0.88) 

รองลงมา ได้แก่  ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม (PRESS) (M = 4.04, SD = 1.16) การซมึซบั

คา่นิยมความงามทัว่ไป (GEN) (M = 3.90, SD = 1.09) และด้านการซมึซบัคา่นิยมความงามแบบ

นกักีฬา (ATH) (M = 3.47, SD = 1.38) สว่นเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ 

ปัจจยัภายในตวับคุคล (INTRA) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.33, SD = 1.18) รองลงมา คือ 

การพิจารณาตดัสินใจ (CON) (M = 4.03, SD = 1.42) และปัจจยัทางสงัคม (SOC) (M = 3.94, 

SD = 1.36) ดงัตารางท่ี 13 

 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการวิจยั พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรมีคา่ตัง้แต ่-.05 ถึง .86 เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ

กบัตวัแปรตาม พบวา่ ตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามสงูท่ีสดุ 

คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านปัจจยัทางสงัคม (SOC) กบัการซมึซบัคา่นิยม

ความงามทัว่ไป (GEN) มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .43 รองลงมา คือ เจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านปัจจยัทางสงัคม (SOC) กบัความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 

(PRESS) มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .41 และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

ด้านการพิจารณาตดัสินใจ (CON) กบัการซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป (GEN) มีคา่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์เทา่กบั .39 สว่นตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามต ่า

ท่ีสดุ คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านปัจจยัภายในตวับคุคล (INTRA) กบัการไม่

ยอมรับความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (NDC) มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .17  

ดงัตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 13 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกต  
(N = 635) 

 

ตวัแปรสงัเกต Min Max M SD 

SOP 1.82 7.00 4.57 0.86 

SPP 1.73 6.27 3.85 0.78 

OOP 1.09 5.45 3.64 0.69 

PSM 1.14 6.71 4.24 0.96 

NDP 1.56 6.56 4.21 0.84 

NDC 1.00 6.20 3.52 0.94 

INFO 2.00 7.00 4.68 0.88 

GEN 1.00 7.00 3.90 1.09 

PRESS 1.00 6.83 4.04 1.16 

ATH 1.00 7.00 3.47 1.38 

INTRA 1.00 7.00 4.33 1.18 

SOC 1.00 7.00 3.94 1.36 

CON 1.00 7.00 4.03 1.42 
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ตารางท่ี 14 
คา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกต (N = 635) 

 SOP SPP OOP PSM NDP NDC INFO GEN PRESS ATH INTRA SOC CON 
SOP (.83)             
SPP .44** (.78)            
OOP .40** .50** (.68)           
PSM .63** .46** .46** (.83)          
NDP .37** .32** .32** .59** (.77)         
NDC .36** .47** .44** .54** .55** (.64)        
INFO .20** .06 -.05 .13** .14** .75** (.79)       
GEN .27** .19** .23** .31** .25** .19** .37** (.86)      
PRESS .23** .25** .27** .31** .24** .21** .37** .68** (.81)     
ATH .23** .29** .31** .29** .21** .28** .12** .34** .45** (.84)    
INTRA .20** .19** .19** .29** .26** .17** .21** .36** .33** .21** (.86)   
SOC .24** .31** .33** .37** .29** .30** .20** .43** .41** .30** .79** (.90)  
CON .22** .25** .25** .31** .24** .21** 18** .39** .37** .22** .76** .86** (.89) 
M 4.57 3.85 3.64 4.24 4.21 3.52 4.68 3.90 4.04 3.47 4.33 3.94 4.03 
SD 0.86 0.78 0.69 0.96 0.84 0.94 0.88 1.09 1.16 1.38 1.18 1.36 1.42 

หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็แนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 
 **p < .01, สองหาง. 

65  
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2. การทดสอบสมมตฐิานของโมเดลหลัก 

สมมติฐานข้อที ่1  ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม

 ความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 2    การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการ

 ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 3    การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม

 เสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที ่4    ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม

 ความงาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวั

 แปรสง่ผา่น 

สมมติฐานข้อที่ 5   ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม

 ความงาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 เน่ืองจากมาตรท่ีน ามาใช้ในการวิจยัครัง้นีบ้างมาตรเป็นมาตรท่ีมีจ านวนข้อกระทงในแต่

ละองค์ประกอบไมเ่ทา่กนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึใช้วิธีการหาคา่เฉล่ียในการค านวณคะแนนท่ีได้จาก

องค์ประกอบแตล่ะด้านของทกุมาตร แทนการใช้ผลรวมของคะแนน เพ่ือให้ได้คะแนนท่ีเหมาะสม

และตรงตามความเป็นจริง ก่อนน าคะแนนมาวิเคราะห์อิทธิพลเพ่ือทดสอบสมมตฐิาน  

 การวิเคราะห์อิทธิพลเพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อท่ี 1-5 ด้วยโมเดลเชิงสาเหตใุนการท านาย

เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) ประกอบด้วย ตวัแปรความนิยมความสมบรูณ์

แบบ (PFN) ตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) และตวัแปรการซมึซบั

คา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคม (SOCIO) ผลการวิเคราะห์ พบวา่ โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง

ประจกัษ์ พิจารณาจากคา่ไค-สแควร์เทา่กบั 54.04 ซึง่มีคา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั .08 (p = .08) ท่ี

องศาอิสระเทา่กบั 41 (df = 41) แสดงวา่คา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 จงึยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีวา่โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู

เชิงประจกัษ์ โดยมีคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นท่ีเหลือ (RMR) เทา่กบั .03 ซึง่มีคา่

เข้าใกล้ 0 มีคา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .02 และมี
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คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .99 ซึง่มีคา่เข้าใกล้ 1 แสดงวา่โมเดลสอดคล้องกบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์ ดงัภาพท่ี 8 

 

2= 54.04, df = 41, p = .08, RMSEA = .02, GFI = .99 

ภาพที ่9 โมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 
  โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็น
  ตวัแปรสง่ผา่น 

 ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ ตวัแปรสงัเกตของความนิยมความสมบรูณ์แบบ  (PFN) กบัตวั

แปรสงัเกตของเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) ทกุตวัมีความสมัพนัธ์กนัตัง้แต ่

.19 ถึง .33 ท่ีระดบันยัส าคญั .01 ดงัตารางท่ี 14 และเม่ือพิจารณาสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง

ของความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PFN) กบัตวัแปรแฝงของเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ

งาม (ACSS) ก็พบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .38 หมายความวา่ความนิยมความสมบรูณ์

แบบ (PFN) สามารถอธิบายความแปรปรวนในเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) 

ได้ร้อยละ 14.44 เม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PFN) ตอ่ 

.72*** 

 .59*** .44*** .85***  .79*** 

.87*** 

.81*** 

.98*** 

.43*** .49*** 

.24* 

.77*** .77*** 

- .03 

.85*** 

.69*** 

.59*** 

.72*** 
PFN 

SOCIO 

ACSS 

SOP 

SPP 

OOP 

INTRA 
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CON 

PSM NDP NDC 

INFO GEN PRESS ATH 
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เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) พบวา่ ไมมี่อิทธิพลทางตรงระหวา่งกนั  

(β = -0.03, ns) อยา่งไรก็ตาม ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PFN) มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่เจตคติ

ในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) โดยผา่นตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์

แบบ (PSP) และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม (SOCIO) โดยมีคา่อิทธิพลทางอ้อมเทา่กบั .42 ท่ี

ระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001  

 แม้วา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PFN) ไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่เจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) แตก็่มีอิทธิพลทางอ้อมโดยผา่นตวัแปรการน าเสนอตนเอง

ด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม (SOCIO) และโมเดลก็

สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ อีกทัง้ตวัแปรสงัเกตและตวัแปรแฝงของทัง้สองตวัแปรยงัสมัพนัธ์

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิผู้วิจยัจงึสรุปวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบ  (PFN) สามารถท านาย

เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) ได้ ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 

 เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PFN) พบวา่ ความนิยม

ความสมบรูณ์แบบ (PFN) สง่อิทธิพลทางบวกตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) 

โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .85 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 ซึง่การน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ (PSP) ก็สง่อิทธิพลทางบวกตอ่ไปยงัเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

(ACSS) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .24 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .05 ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2 

และข้อท่ี 4 

 สว่นความนิยมความสมบรูณ์แบบ (PFN) สง่อิทธิพลทางบวกตอ่การซมึซบัจากวฒันธรรม

สงัคม (SOCIO) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .49 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 และการซมึซบัจาก

วฒันธรรมสงัคม (SOCIO) สง่อิทธิพลทางบวกไปยงัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

(ACSS) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .43 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 3 

และข้อท่ี 5 

 เม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางอ้อมทัง้โมเดลมีคา่เทา่กบั .42 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 

และมีคา่ผลรวมอิทธิพลทัง้หมดในโมเดลเทา่กบั .38 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 ดงัตารางท่ี 15 
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ตารางท่ี 15  

ค่าสถิติการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางออ้มของโมเดลหลกั  

ตวัแปรสาเหต ุ คา่สถิติ 

ตวัแปรผล 
การน าเสนอตนเอง

ด้วยความ 
สมบรูณ์แบบ 

การซมึซบัจาก
วฒันธรรมสงัคม 

เจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริม 

ความงาม 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ความนิยมความ
สมบรูณ์แบบ 

b .85*** 

- 

.85*** .49*** 

- 

.49*** - .03 .42*** .38*** 

SE (0.05) (0.05) (0.06) (0.06) (0.13) (0.11) (0.05) 

t 16.87 16.87 8.13 8.13 - 0.26 3.73 8.06 

การน าเสนอตนเอง
ด้วยความ 
สมบรูณ์แบบ 

b 

- - - - - - 

.24* 

- 

.24* 

SE (0.12) (0.12) 

t 2.02 2.02 

การซมึซบัจาก
วฒันธรรมสงัคม 

b 

- - - - - - 

.43*** 

- 

.43*** 

SE (0.06) (0.06) 

t 6.92 6.92 

R Square x 100  72.08 24.48 30.62 

ไค-สแควร์  54.04, df = 41 (p = .08) 

RMR  .03 

RMSEA  .02 

GFI  .99 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง    
            --------   --------   --------   -------- 
      PSP     1.0000 
    SOCIO     0.4201     1.0000 
     ACSS     0.3930     0.5182     1.0000 
      PFN     0.8490     0.4948     0.3842     1.0000 
 

 

 PSP SOCIO ACSS PFN  

PSP 1.00     

SOCIO .42 1.00    

ACSS .39 .52 1.00   

PFN 
 

.85 
 

.45 
 

.38 
 

1.00 
 

  

หมายเหต ุ DE = อิทธิพลทางตรง, IE = อิทธิพลทางอ้อม, TE = ผลรวมของอิทธิพล 
*p < .05, สองหาง.  ***p < .001, สองหาง.   
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3. การทดสอบสมมตฐิานของโมเดลทางเลือก 

สมมติฐานข้อที ่1  ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านาย 

  เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 2    การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการ

 ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 3    การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองท านายเจตคตใินการ

 ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที ่4    การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม

 เสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 5   ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจต

 คตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วย

 ความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

สมมติฐานข้อที ่6    ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านาย 

  เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการไมแ่สดงความไม่

 สมบรูณ์แบบของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

สมมติฐานข้อที่ 7   ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านาย 

  เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการซมึซบัจาก

 วฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 เน่ืองจากผู้วิจยัต้องการเปรียบเทียบระหวา่งโมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบ
ตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 
และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่เป็นโมเดลหลกัในการวิจยัครัง้นี ้กบั
โมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมตอ่เจตคตใินการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ การไมแ่สดงความไม่
สมบรูณ์แบบของตนเอง และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น ซึง่เป็นโมเดลท่ี
เลือกเฉพาะองค์ประกอบท่ีเคยมีผลวิจยัสนบัสนนุวา่สามารถท านายเจตคติในการท าศลัยกรรม
เสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญัมาศกึษา ผู้วิจยัจงึวิเคราะห์โมเดลทางเลือกเพิ่มขึน้อีกหนึง่
โมเดล 



71 

 ผลการวิเคราะห์ พบวา่ โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจากคา่ไค-
สแควร์เทา่กบั 27.48 ซึง่มีคา่ความนา่จะเป็นเทา่กบั .19 (p = .19) ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 22 (df = 
22) แสดงวา่คา่ไค-สแควร์แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึยอมรับ
สมมตฐิานหลกัท่ีวา่โมเดลการวดัมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่ดชันี
รากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นท่ีเหลือ (RMR) เทา่กบั .03 ซึง่มีคา่เข้าใกล้ 0 มีคา่รากท่ีสองของ
ความคลาดเคล่ือนในการประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .02 และมีคา่ดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เทา่กบั .99 ซึง่มีคา่เข้าใกล้ 1 แสดงวา่โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  
ดงัภาพท่ี 9  

 ผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของ

สงัคม (SPP) ตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ ตวัแปรสงัเกตของความนิยม

ความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) กบัตวัแปรสงัเกตของเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) ทกุตวัมีความสมัพนัธ์กนัตัง้แต ่.19 ถึง .31 ท่ีระดบันยัส าคญั 

.01 ดงัตารางท่ี 14 และเม่ือพิจารณาสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงของความนิยมความสมบรูณ์

แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) กบัตวัแปรแฝงของเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ

งาม (ACSS) ก็พบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .35 หมายความวา่ความนิยมความสมบรูณ์

แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) สามารถอธิบายความแปรปรวนในเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) ได้ร้อยละ 12.25 เม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางตรงของความ

นิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) ตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม

ความงาม (ACSS) พบวา่ ไมมี่อิทธิพลทางตรงระหวา่งกนั (β = -0.19, ns) อยา่งไรก็ตาม ความ

นิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่เจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) โดยผา่นตวัแปรการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

(PSM) การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (NDP) และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม 

(SOCIO) โดยมีคา่อิทธิพลทางอ้อมเทา่กบั .54 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001  

 แม้วา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) ไมมี่อิทธิพล

ทางตรงตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) แตก็่มีอิทธิพลทางอ้อมโดยผา่นตวั

แปรการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSM) การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของ

ตนเอง (NDP) และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม (SOCIO) และโมเดลก็สอดคล้องกบัข้อมลูเชิง

ประจกัษ์ อีกทัง้ตวัแปรสงัเกตและตวัแปรแฝงของทัง้สองตวัแปรยงัสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
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สถิต ิผู้วิจยัจงึสรุปวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) สามารถ

ท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) ได้ ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 

 ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) สง่อิทธิพลทางบวกตอ่

การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSM) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .56 ท่ีระดบันยัส าคญั

เทา่กบั .001 ซึง่การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSM) ก็สง่อิทธิพลทางบวกตอ่ไปยงั

เจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .27 ท่ีระดบันยัส าคญั

เทา่กบั .001 ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2 และสมมตฐิานข้อท่ี 5 

 ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) สง่อิทธิพลทางบวกตอ่

การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (NDP) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .42 ท่ีระดบั

นยัส าคญัเทา่กบั .001 ซึง่การไมแ่สดงความไมค่วามสมบรูณ์แบบของตนเอง (NDP) สง่อิทธิพล

ทางบวกตอ่ไปยงัเจตคติตอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .18 

ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 3 และสมมตฐิานข้อท่ี 6 

 สว่นความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) สง่อิทธิพล

ทางบวกตอ่การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม (SOCIO) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .65 ท่ีระดบั

นยัส าคญัเทา่กบั .001 และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม (SOCIO) สง่อิทธิพลทางบวกไปยงัเจต

คตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (ACSS) โดยมีคา่อิทธิพลเทา่กบั .48 ท่ีระดบันยัส าคญั

เทา่กบั .001 ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 4 และสมมตฐิานข้อท่ี 7 

 เม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลทางอ้อมทัง้โมเดลมีคา่เทา่กบั .54 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 

และมีคา่ผลรวมอิทธิพลทัง้หมดในโมเดลเทา่กบั .35 ท่ีระดบันยัส าคญัเทา่กบั .001 ดงัตารางท่ี 16 

 ผลการเปรียบเทียบคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ระหวา่งโมเดลอิทธิพลหลกัและโมเดลอิทธิพล

ทางเลือก พบวา่ โมเดลอิทธิพลหลกัมีคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.32 สว่นโมเดลทางเลือกมีคา่

ไค-สแควร์สมัพทัธ์เทา่กบั 1.25 หลกัการพิจารณาโมเดลท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ได้ดีต้อง

มีคา่ไค-สแควร์ต ่ากวา่ 2 และยิ่งคา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ต ่า โมเดลก็ยิ่งสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง

ประจกัษ์ดีมากขึน้ ดงันัน้ โมเดลทางเลือกจงึเป็นโมเดลท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ดีกวา่

โมเดลหลกั 
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2= 27.48, df = 22, p = .19, RMSEA = .02, GFI = .99 

ภาพที ่10  โมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมตอ่เจตคตใิน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ  

 การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม 
 เป็นตวัแปรสง่ผา่น 

.48*** 

.56*** .27*** 

.53*** .45*** .84*** .81*** 

  .86*** 

 .79*** 

 .99*** 

.65*** 

.95 

- .19 .89 

.91 

.42*** .18*** 

NDP 

NDP 

SPP 

SOCIO 

ACSS SPP 

INTRA 

SOC 

CON 

PSM 

INFO GEN PRESS ATH 

PSM 
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ตารางท่ี 16  

ค่าสถิติการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางออ้มของโมเดลทางเลือก (Alternative Model) 

ตวัแปร
สาเหต ุ

คา่สถิต ิ

ตวัแปรผล 

PSM NDP SOCIO ACSS 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

SPP 

b .56*** 

- 

.56*** .42*** 

- 

.42*** .65*** 

- 

.65*** - .19 .54*** .35*** 

SE (0.05) (0.05) (0.05) (0.05) (0.11) (0.11) (0.13) (0.12) (0.06) 

t 13.78 13.78 9.64 9.64 7.51 7.51 - 1.84 5.84 7.93 

PSM 

b 

- - - - - - - - - 

.27*** 

- 

.27*** 

SE (0.05) (0.05) 

t 5.38 5.38 

NDP 

b 

- - - - - - - - - 

.18*** 

- 

.18*** 

SE (0.05) (0.05) 

t 4.10 4.10 

SOCIO 

b 

- - - - - - - - - 

.48*** 

- 

.48*** 

SE (0.09) (0.09) 

t 5.47 5.47 

R Square x 100 31.25 17.41 42.27 33.72 

ไค-สแควร์ 27.48, df = 22 (p = .19) 

RMR .03 

RMSEA .02 

GFI .99 

เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง    
  PSM NDP SOCIO ACSS SPP  

PSM 1.00      

NDP 0.23 1.00     

SOCIO 0.36 0.27 1.00    

ACSS 0.38 0.30 0.51 1.00   

SPP 0.56 0.42 0.65 0.35 1.00  

   

 
หมายเหตุ  DE = อิทธิพลทางตรง, IE = อิทธิพลทางออ้ม, TE = ผลรวมของอิทธิพล 
***p < .001, สองหาง.   
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สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 

ข้อท่ี สมมตฐิาน 
ผลการทดสอบ 

สนบัสนนุ ปฏิเสธ 
โมเดลหลัก 
  1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามได้ 
  

  2. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

  

  3. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริม
ความงามได้ 

  

  4. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความ
งาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

  

  5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติใน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็น
ตวัแปรสง่ผา่น 

  

โมเดลทางเลือก 
  1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติใน

การท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 
  

  2. การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

  

  3. การไม่แสดงความไม่สมบรูณ์แบบของตนเองท านายเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

  

  4. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริม
ความงามได้ 

  

  5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติใน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์
แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

  

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติใน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการไม่แสดงความไม่สมบรูณ์แบบ
ของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

  

7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติใน
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็น
ตวัแปรสง่ผา่น 

  



76 

4.  ผลการวิเคราะห์เพิ่มเตมิ  

 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดล ระหว่างกลุ่มตัวอย่างจาก
มหาวิทยาลัยในสังกัดรัฐบาลและสังกัดเอกชน 

 นอกจากการทดสอบโมเดลทางเลือกแล้ว ผู้วิจยัยงัต้องการทดสอบวา่โมเดลอิทธิพลของ

ความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามนัน้ไมมี่ความ

แปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนักศกึษาหญิงจากมหาวิทยาลยัในสงักดัรัฐบาล ได้แก่ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัรามค าแหง มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต และ

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา กบักลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาหญิงจากมหาวิทยาลยัในสงักดัเอกชน 

ได้แก่ มหาวิทยาลยักรุงเทพ มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์ และ

มหาวิทยาลยัศรีปทมุ ผู้วิจยัจงึใช้การวิเคราะห์กลุม่พห ุ(multigroup analysis) มาทดสอบวา่

โมเดลอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้ 2 กลุม่ และสามารถน าโมเดลมาใช้อธิบาย

ผลได้เหมือนกนัหรือไม ่อยา่งไร 

 เม่ือพิจารณาคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตของกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัสงักดัรัฐบาล 

จากองค์ประกอบทัง้สามด้านของความนิยมความสมบรูณ์แบบ พบวา่ ความนิยมความสมบรูณ์

แบบในตนเอง (SOP) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.48, SD = 0.89) รองลงมา ได้แก่ ความ

นิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) (M = 3.67, SD = 0.81) และความ

นิยมความสมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน (OOP) (M = 3.48, SD = 0.71) สว่นคา่เฉล่ียของการสง่เสริม

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSP) นัน้ พบวา่ องค์ประกอบด้านการไมแ่สดงความไม่สมบรูณ์

แบบของตนเอง (NDP) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.12, SD = 0.88) รองลงมา คือ การ

สง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (PSM) (M = 4.07, SD = 0.96) และการไมย่อมรับความไม่

สมบรูณ์แบบของตนเอง (NDC) (M = 3.29, SD = 0.91) สว่นคา่เฉล่ียของการซมึซบัจาก

วฒันธรรมสงัคม (SOCIO) พบวา่ ด้านการรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม (INFO) มี

คะแนนเฉล่ียสงูท่ีสดุ (M = 4.72, SD = 0.94) รองลงมา ได้แก่ ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 

(PRESS) (M = 3.88, SD = 1.24) การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป (GEN) (M = 3.79,  

SD = 1.18) และด้านการซมึซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา (ATH) (M = 3.28, SD = 1.40) 

สว่นเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม พบวา่ ปัจจยัภายในตวับคุคล (INTRA) มีคา่เฉล่ีย
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คะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.14, SD = 1.16) รองลงมา คือ การพิจารณาตดัสินใจ (CON) (M = 3.66, 

SD = 1.42) และปัจจยัทางสงัคม (SOC) (M = 3.52, SD = 1.32) ดงัตารางท่ี 13 

 สว่นคา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตของกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัสงักดัเอกชน พบวา่ 

จากองค์ประกอบทัง้สามด้านของความนิยมความสมบรูณ์แบบ ความนิยมความสมบรูณ์แบบใน

ตนเอง (SOP) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.69, SD = 0.81) รองลงมา ได้แก่ ความนิยมความ

สมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม (SPP) (M = 4.12, SD = 0.63) และความนิยมความ

สมบรูณ์แบบจากผู้ อ่ืน (OOP) (M = 3.87, SD = 0.58) สว่นคา่เฉล่ียของการสง่เสริมตนเองด้วย

ความสมบรูณ์แบบ (PSP) นัน้ พบวา่ องค์ประกอบด้านการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

(PSM) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.49, SD = 0.91) รองลงมา คือ การไมแ่สดงความไม่

สมบรูณ์แบบของตนเอง (NDP) (M = 4.33, SD = 0.76) และการไมย่อมรับความไมส่มบรูณ์แบบ

ของตนเอง (NDC) (M = 3.86, SD = 0.86) สว่นคา่เฉล่ียของการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม 

(SOCIO) พบวา่ ด้านการรับข้อมลูขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม (INFO) มีคะแนนเฉล่ียสงูท่ีสดุ 

(M = 4.61, SD = 0.78) รองลงมา ได้แก่ ความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม (PRESS) (M = 4.27, 

SD = 1.00) การซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป (GEN) (M = 4.05, SD = 0.91) และด้านการซมึ

ซบัคา่นิยมความงามแบบนกักีฬา (ATH) (M = 3.73, SD = 1.31) สว่นเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม พบวา่ ปัจจยัภายในตวับคุคล (INTRA) มีคา่เฉล่ียคะแนนสงูท่ีสดุ (M = 4.62,  

SD = 1.15) รองลงมา คือ การพิจารณาตดัสินใจ (CON) (M = 4.56, SD = 1.26) และปัจจยัทาง

สงัคม (SOC) (M = 4.53, SD = 1.17) ดงัตารางท่ี 13 

 ผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตของกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัใน

สงักดัรัฐบาล พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรมีคา่ตัง้แต ่- .03 ถึง .86 เม่ือ

พิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม พบวา่ ตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคติ

ในการท าศลัยกรรมเสริมความงามสงูท่ีสดุ คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้าน

ปัจจยัทางสงัคมกบัการซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .47 

รองลงมา คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านการพิจารณาตดัสินใจกบักา รซมึซบั

คา่นิยมความงามทัว่ไป มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .45 และเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงามด้านปัจจยัทางสงัคมกบัความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิ  
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สหสมัพนัธ์เทา่กบั .40 ตามล าดบั สว่นตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม

ความงามต ่าท่ีสดุ คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านปัจจยัภายในตวับคุคลกบั

ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .09 

ดงัตารางท่ี 18 

 สว่นผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตของกลุม่ตวัอยา่งจาก

มหาวิทยาลยัในสงักดัเอกชน พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรมีคา่ตัง้แต ่- .05 ถึง 

.82 เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม พบวา่ ตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์

กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามสงูท่ีสดุ คือ เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามด้านปัจจยัทางสงัคมกบัความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั 

.34 และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านปัจจยัภายในตวับคุคลกบัการรับข้อมลู

ขา่วสารจากวฒันธรรมสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .34 รองลงมา คือ เจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านปัจจยัทางสงัคมกบัการซมึซบัคา่นิยมความงามทัว่ไป มีคา่

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .33 และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านปัจจยั

ภายในตวับคุคลกบัความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .32 

ตามล าดบั สว่นตวัแปรท่ีมีสหสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามต ่าท่ีสดุ คือ 

เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้านการพิจารณาตดัสินใจกบัการไมย่อมรับความไม่

สมบรูณ์แบบของตนเอง มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .00 ดงัตารางท่ี 19 
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ตารางท่ี 17 
คะแนนต ่าสดุ คะแนนสูงสดุ ค่ามชัฌิมเลขคณิต และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกต  
แบ่งตามสงักดัของมหาวิทยาลยั 

สงักดั ตวัแปรสงัเกต Min Max M SD 

กลุ่มตวัอย่างจาก
มหาวิทยาลยัสงักดั
รัฐบาล (n = 375) 

SOP 1.82 6.91 4.48 0.89 

SPP 1.73 6.27 3.67 0.81 

OOP 1.09 5.45 3.48 0.71 

PSM 1.14 6.71 4.07 0.96 

NDP 1.56 6.44 4.12 0.88 

NDC 1.40 6.00 3.29 0.91 

INFO 2.00 7.00 4.72 0.94 

GEN 1.00 7.00 3.79 1.18 

PRESS 1.00 6.83 3.88 1.24 

ATH 1.00 7.00 3.28 1.40 

INTRA 1.00 7.00 4.14 1.16 

SOC 1.00 7.00 3.52 1.32 

CON 1.00 7.00 3.66 1.42 

กลุ่มตวัอย่างจาก
มหาวิทยาลยัสงักดั
เอกชน (n = 260) 

SOP 2.64 7.00 4.69 0.81 

SPP 2.00 5.64 4.12 0.63 

OOP 1.55 5.45 3.87 0.58 

PSM 1.86 6.43 4.49 0.91 

NDP 2.33 6.56 4.33 0.76 

NDC 1.00 6.20 3.86 0.86 

INFO 2.89 6.89 4.61 0.78 

GEN 1.00 7.00 4.05 0.91 

PRESS 1.33 6.83 4.27 1.00 

ATH 1.00 7.00 3.73 1.31 

INTRA 1.00 7.00 4.62 1.15 

SOC 1.00 7.00 4.53 1.17 

CON 1.00 7.00 4.56 1.26 
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ตารางท่ี 18 
คา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตของกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัในสงักดัรัฐบาล  (n = 375) 

 SOP SPP OOP PSM NDP NDC INFO GEN PRESS ATH INTRA SOC CON 
SOP    (.83)             
SPP     .43**    (.78)            
OOP     .45**     .47**    (.68)           
PSM     .66**     .44**     .45** (.83)          
NDP     .38**     .30**     .30** .57** (.77)         
NDC     .40**     .47**     .43** .58** .60** (.64)        
INFO     .10                  .04     -.03 .12* .12* .05 (.79)       
GEN     .23**     .18**     .25** .31** .26** .21** .39** (.86)      
PRESS     .14*     .22**     .23** .38** .23** .21** .38** .72** (.81)     
ATH     .22**     .27**     .27** .24** .17** .24** .15** .38** .47** (.84)    
INTRA     .12*     .09     .16** .27** .27** .14* .17** .39** .31** .18** (.86)   
SOC     .20**     .23**     .29** .34** .28** .27** .22** .47** .41** .29** .76** (.90)  
CON     .20**     .20**     .26** .33** .29** .20** .20** .45** .40** .22** .76** .86** (.89) 
M 4.48 3.67 3.48 4.07 4.12 3.29 4.72 3.79 3.88 3.28 4.14 3.52 3.66 
SD 0.89 0.81 0.71 0.96 0.88 0.91 0.94 1.18 1.24 1.40 1.16 1.32 1.42 

หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็แนวทแยง คือ คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 
*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 80  
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ตารางท่ี 19 
คา่สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตของกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัในสงักดัเอกชน  (n = 260) 

 SOP SPP OOP PSM NDP NDC INFO GEN PRESS ATH INTRA SOC CON 

SOP (.83)             
SPP .43** (.78)            

OOP .28** .42** (.68)           

PSM .56** .42** .40** (.83)          

NDP .32** .30** .30** .59** (.77)         

NDC .23** .31** .31** .41** .44** (.64)        

INFO .43**    .17*   -.05    .20**    .21** .01 (.79)       

GEN .33**    .12    .13* .27** .18** .07 .38** (.86)      

PRESS .34** .19** .24** .31** .22** .10 .40** .58** (.81)     

ATH .21** .23** .29** .32** .24**   .25**    .10 .21** .37** (.84)    
INTRA .28*    .25**    .13* .26** .21** .09 .34** .27** .32** .19** (.86)   

SOC .23** .23**    .17* .30** .23**  .14* .26** .33** .34** .21** .82** (.90)  

CON .18**    .13*    .03    .14*    .07 .00 22** .21** .21**    .10 .74** .80** (.89) 

M 4.69 4.12 3.87 4.49 4.33 3.86 4.61 4.05 4.27 3.73 4.62 4.53 4.56 

SD 0.81 0.63 0.58 0.91 0.76 0.86 0.78 0.91 1.00 1.31 1.15 1.17 1.26 

หมายเหต ุตวัเลขในวงเลบ็แนวทแยง คือ คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา 
*p < .05, สองหาง. **p < .01, สองหาง. 

81  
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 เน่ืองจากการวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งจากนิสิต นกัศกึษาหญิงทัง้

จากมหาวิทยาลยัในสงักดัของรัฐบาลและสงักดัเอกชน ผู้วิจยัจงึสนใจตรวจสอบวา่ระหวา่งกลุม่

ตวัอยา่งจากทัง้สองสงักดั โมเดลมีความแปรเปล่ียนระหวา่งกนัหรือไม ่อยา่งไร  

 หลกัการวิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล (invariance) คือ การก าหนดเง่ือนไข

บงัคบัให้โมเดลสมการเชิงโครงสร้างของแตล่ะกลุม่ตวัอยา่งมีรูปแบบเดียวกนัทัง้หมด ทัง้รูปแบบ

โมเดล ตวัแปรในโมเดล ขนาด และสถานะของเมทิกซ์พารามิเตอร์ทัง้ 8 พารามิเตอร์ หากผลการ

ทดสอบ พบวา่ เม่ือก าหนดให้รูปแบบโมเดล และเมทริกซ์พารามิเตอร์ทัง้ 8 พารามิเตอร์ให้เทา่กนั

แล้ว โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ แสดงว่าโมเดลจากทัง้สองกลุม่

ตวัอยา่งไมไ่ด้รับอิทธิพลจากตวัแปรก ากบั (นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542)  

 หลกัการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนเร่ิมจากการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์

พารามิเตอร์ท่ีมีความเข้มงวดน้อยท่ีสดุ (least restriction) ไปยงัเมทริกซ์พารามิเตอร์ท่ีมีความ

เข้มงวดมากท่ีสดุ (most restriction) ในงานวิจยันีก้ าหนดให้ทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของ

รูปแบบโมเดลเป็นหลกั จากนัน้จงึทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของเมทริกซ์สมัประสิทธ์ิการถดถอย

ของตวัแปรแฝงภายนอกบนตวัแปรสงัเกต (LX) จนถึงเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม

ของตวัแปรภายใน (PS) ดงัตารางท่ี 20   

 ผลการวิเคราะห์ความไมแ่ปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์

แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งจากตา่งสงักดั พบวา่ 

โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ พิจารณาจากคา่ไค-สแควร์รวมเทา่กบั 114.96 ซึง่มีคา่

ความนา่จะเป็นเทา่กบั .070 (p = .070) ท่ีองศาอิสระเทา่กบั 94 (df = 94) แสดงวา่คา่ไค-สแควร์

แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จงึยอมรับสมมตฐิานหลกัท่ีวา่โมเดล

การวดัมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมีคา่ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสอง

ของสว่นท่ีเหลือ (RMR) เทา่กบั .04 ซึง่มีคา่เข้าใกล้ 0 มีคา่รากท่ีสองของความคลาดเคล่ือนในการ

ประมาณคา่ (RMSEA) เทา่กบั .03 และมีคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เทา่กบั .97 ซึง่มี

คา่เข้าใกล้ 1 แสดงวา่โมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ สรุปได้วา่ โมเดลอิทธิพลความนิยม

ความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามมีรูปแบบโมเดลตรงกนั หรือ

รูปแบบโมเดลไมแ่ปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัตา่งสงักดักนั  แสดงวา่ โมเดล
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ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่มีลกัษณะโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเป็นแบบเดียวกนั มี

ขนาดของเมทริกซ์เทา่กนั มีรูปแบบเมทริกซ์ (matrix form) และสถานะเมทริกซ์ (matrix mode) 

เป็นแบบเดียวกนั 

 อยา่งไรก็ดี เม่ือก าหนดเง่ือนไขบงัคบัเพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนระหว่างโมเดล โดย

ก าหนดเง่ือนไขบงัคบัตัง้แตค่า่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรแฝง

ภายนอกบนตวัแปรสงัเกต (LX) หรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตภายนอก 

คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรแฝงภายในบนตวัแปรสงัเกต (LY) 

หรือคา่น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตภายใน คา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์อิทธิพลเชิง

สาเหตจุากตวัแปรแฝงภายนอกไปยงัตวัแปรแฝงภายใน (GA) จนถึงคา่พารามิเตอร์ของเมทริกซ์

อิทธิพลเชิงสาเหตจุากตวัแปรแฝงภายในไปยงัตวัแปรแฝงภายใน (BE) ผลการวิเคราะห์ พบวา่ 

โมเดลไมส่อดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ แสดงวา่ การก าหนดเง่ือนไขบงัคบัให้พารามิเตอร์ LX, 

LY, GA และ BE เทา่กนันัน้ไมเ่ป็นจริง โมเดลมีความแปรเปล่ียนระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งตา่งสงักดักนั 

หรือคา่พารามิเตอร์ดงักลา่วตา่งกนัระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งจากมหาวิทยาลยัสงักดัรัฐบาลกบัสงักดั

เอกชน ดงัตารางท่ี 20  

 สรุปได้วา่สงักดัมหาวิทยาลยัของกลุม่ตวัอยา่งมีอิทธิพลก ากบัตอ่คา่น า้หนกัองค์ประกอบ

ของความนิยมความสมบรูณ์แบบ (LX) คา่น า้หนกัองค์ประกอบของการน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (LY) 

อิทธิพลเชิงสาเหตจุากความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ 

การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม และเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (GA) อิทธิพลเชิง

สาเหตจุากการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

และอิทธิพลเชิงสาเหตจุากการซมึซับจากวฒันธรรมสงัคมตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ

งาม (BE) นอกจากนีส้งักดัมหาวิทยาลยัยงัมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความแปรปรวน-แปรปรวนร่วมของ

ความคลาดเคล่ือนของตวัแปรภายนอก (TD) และมีอิทธิพลก ากบัตอ่ความแปรปรวน-แปรปรวน

ร่วมของความคลาดเคล่ือนของตวัแปรภายใน (TE) 
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ตารางท่ี 20 
ดชันีวดัความกลมกลืนของโมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบูรณ์แบบต่อเจตคติในการ
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

โมเดลตามสมมติฐาน 2 df p GFI ∆2 ∆df 

1.รูปแบบโมเดลเดียวกนั 114.96 94 .070 .97   
วิเคราะห์ผลเพิ่มเติม 2 df p GFI ∆2 ∆df 

2. LX ไมแ่ปรเปลีย่น 130.31 97 .014 .97 15.35*** 3 
3. LX และ LY ไมแ่ปรเปลีย่น 279.06 107 .000 .93 148.75*** 10 
4. LX, LY และ GA ไมแ่ปรเปลีย่น 286.71 110 .000 .92 7.65 3 
5. LX, LY, GA และ BE ไมแ่ปรเปลีย่น 285.63 112 .000 .92 1.08 2 
6. LX, LY, GA, BE และ TD ไมแ่ปรเปลีย่น 304.66 115 .000 .91 19.03*** 3 
7. LX, LY, GA, BE, TD และ TE ไมแ่ปรเปลีย่น 331.20 129 .000 .88 26.54* 14 
8. LX, LY, GA, BE, TD, TE และ PH  
ไมแ่ปรเปลีย่น ไมท่ดสอบเนื่องจากโมเดลไมส่อดคล้อง 
9. LX, LY, GA, BE, TD, TE, PH และ PS  
ไมแ่ปรเปลีย่น 
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บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่  

เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมุง่ศกึษาอิทธิพลสง่ผา่นของตวัแปรการน าเสนอ

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคม ผู้วิจยัจงึขออภิปรายผล

การวิเคราะห์ตามสมมตฐิาน ดงันี  ้

อิทธิพลทางตรงของความนิยมความสมบูรณ์แบบ และความนิยมความสมบูรณ์แบบตาม

ความคาดหวังของสังคม 

 จากโมเดลหลกั อิทธิพลทางตรงของความนิยมความสมบรูณ์แบบมีสมมตฐิานจ านวน  

1 ข้อ คือ 

สมมติฐานข้อที ่1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม  

 ความงามได้ 

 สว่นโมเดลทางเลือก อิทธิพลทางตรงของความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงั

ของสงัคมมีสมมตฐิานจ านวน 1 ข้อ คือ 

สมมติฐานข้อที ่1 ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใิน

การท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

 ผลการวิเคราะห์สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 ของทัง้โมเดลหลกัและโมเดลทางเลือก  

แม้วา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบไมส่ามารถท านายเจตคตติอ่การท าศลัยกรรมเสริมความงาม

ได้โดยตรง (β = -.03, ns) ในโมเดลหลกั แตค่วามนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ โดยผา่นตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการ

ซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม นอกจากนีท้ัง้ตวัแปรสงัเกตและตวัแปรแฝงของความนิยมความ

สมบรูณ์แบบในโมเดลหลกัมีความสมัพนัธ์กบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามอยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิต ิอีกทัง้โมเดลก็ยงัสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ด้วย  สว่นโมเดลทางเลือกซึง่

ทดสอบเพียงความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมเพียงองค์ประกอบเดียวก็



86 

พบเชน่กนัวา่ตวัแปรดงักลา่วไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม    

(β = -.19, ns) แตค่วามนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ โดยผา่นตวัแปรการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ การไม่

แสดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม และโมเดลก็สอดคล้อง

กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ นอกจากนีท้ัง้ตวัแปรสงัเกตและตวัแปรแฝงของความนิยมความสมบรูณ์

แบบตามความคาดหวงัของสงัคมมีความสมัพนัธ์กับเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิดงันัน้ผู้วิจยัจงึสรุปวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบและความนิยม

ความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ  

งามได้ 

  ผลการวิจยัครัง้นีค้ล้ายกบัผลการวิจยัของ Sherry และคณะ (2004) ซึง่วิเคราะห์ด้วยสถิติ

การถดถอยพหคุณู (Multiple regression) และพบวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความ

คาดหวงัของสงัคมท านายความคดิเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั

เฉพาะเม่ือพิจารณาความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมเป็นตวัแปรอิสระ

เพียงตวัแปรเดียวเทา่นัน้ แตเ่ม่ือน าตวัแปรการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการไม่

แสดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองมาพิจารณาร่วมด้วย ผลปรากฎวา่ความนิยมความสมบรูณ์

แบบตามความคาดหวงัของสงัคมไมส่ามารถท านายความคดิเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามได้อยา่งมีนยัส าคญั แตค่วามนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมจะสามารถ

ท านายความคดิเก่ียวกบัการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ และการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 สาเหตท่ีุความนิยมความสมบรูณ์แบบไมมี่อิทธิพลทางตรงตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงามในโมเดลนี ้อาจเป็นเพราะการวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบทัง้ 3 องค์ประกอบ

เป็นการวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบในเร่ืองทัว่ไป ไมเ่ฉพาะเจาะจงด้านใดด้านหนึง่โดยเฉพาะ 

แตผู่้ ท่ีต้องการความสมบรูณ์แบบยอ่มให้ความส าคญักบัเร่ืองตา่ง ๆ ในชีวิตแตกตา่งกนัไป 

ตวัอยา่งเชน่ บางคนอาจให้น า้หนกัความส าคญักบัเร่ืองเรียนหรือการท างาน มุง่ความสมบรูณ์แบบ

ในการเรียนและหน้าท่ีการงานป็นหลกั ในขณะท่ีบางคนให้น า้หนกัความส าคญักบัรูปร่างหน้าตา 

ต้องการความสมบรูณ์แบบในการปรากฎกายมากกวา่ ดงันัน้คะแนนจาการตอบมาตรวดัความ

นิยมความสมบรูณ์แบบจงึไมส่ามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้เสมอไป 
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 อยา่งไรก็ดี เม่ือน าความนิยมความสมบรูณ์แบบมาศกึษาร่วมกบัการน าเสนอตนเองด้วย

ความสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมก็จะเห็นวา่ความนิยมความสมบรูณ์แบบ

สามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้โดยผา่นตวัแปรดงักลา่ว เพราะตวั

แปรทัง้สองท่ีน ามาศกึษาร่วมด้วยนัน้เป็นตวัชว่ยบง่ชีล้กัษณะเฉพาะของผู้นิยมความสมบรูณ์แบบ

ท่ีให้ความส าคญักบัเร่ืองรูปลกัษณ์ การน าเสนอตนเอง และการรับเอาคา่นิยมด้านความงามจาก

สงัคมมาเป็นบรรทดัฐานสว่นบคุคล ซึง่บคุคลประเภทนีม้กัไวตอ่การตอบรับหรือผลป้อนกลบัจาก

คนรอบข้าง พยายามท าให้ตนเองดดีูอยูเ่สมอ มกัแสดงพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสมบรูณ์

เพียบพร้อมของตนเองตอ่ผู้ อ่ืน เพราะลกัษณะเหลา่นีจ้ะชว่ยให้ได้รับช่ือเสียง ความเคารพนบัถือ 

และความช่ืนชมจากผู้ อ่ืน ในขณะเดียวกนัก็พยายามแสดงความผิดพลาดหรือข้อบกพร่องของ

ตนเองให้น้อยท่ีสดุ นอกจากนีผู้้ ท่ีนิยมความสมบรูณ์แบบ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความสมบรูณ์แบบ

ตามความคาดหวงัของสงัคมนา่จะเป็นผู้ ท่ีเช่ือวา่สงัคมหรือคนรอบข้างคาดหวงัมาตรฐานและ

ความเพียบพร้อมสมบรูณ์แบบจากตน บคุคลเหลา่นีจ้งึซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคม

คอ่นข้างมาก เพ่ือรับมาเป็นมาตรฐานสว่นตน แล้วพยายามปฏิบตัติามเพื่อให้บรรลเุป้าหมายท่ี

สงัคมให้คณุคา่วา่เป็นสิ่งท่ีดีงาม ถกูต้อง เหมาะสม และท าให้ตนเองได้เป็นท่ียอมรับและช่ืนชม

ของของตนรอบข้าง ดงันัน้การศกึษาความนิยมความสมบรูณ์แบบ ร่วมกบัการน าเสนอตนเองด้ วย

ความสมบรูณ์แบบและการซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคมจงึท านายเจตคตทิางบวกในการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ดีกวา่การใช้ตวัแปรความนิยมความสมบรูณ์แบบเพียงตวัเดียว 

อิทธิพลส่งผ่านของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบ การส่งเสริมตนเองด้วย

ความสมบูรณ์แบบ และการไม่แสดงความไม่สมบูรณ์แบบของตนเอง 

 จากโมเดลหลกั อิทธิพลของตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมี

สมมตฐิานจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 

สมมติฐานข้อที่ 2    การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม
 เสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 3    ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ
 งามได้ โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
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 จากโมเดลทางเลือก อิทธิพลของตวัแปรการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และ
การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองมีสมมตฐิานจ านวน 4 ข้อ ได้แก่ 

สมมติฐานข้อที่ 2     การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม 
เสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 3      การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองท านายเจตคตใินการ 
        ท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 5     ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใิน 
การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์
แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

สมมติฐานข้อที่ 6     ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคติ
 ในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบ
 ของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 ผลการวิเคราะห์ พบวา่ ตวัแปรการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบสามารถท านาย

เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั (β = 0.24, p < .05) และยงัเป็นตวั

แปรสง่ผา่นระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วย 

ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2 และข้อท่ี 3 ของโมเดลหลกั 

 นอกจากนี ้ผลการวิเคราะห์โมเดลทางเลือกก็พบวา่การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์

แบบ (β = 0.27, p < .001) และการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง (β = 0.18, p < .001) 

สามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมได้อยา่งมีนยัส าคญั และทัง้สองตวัแปร เป็นตวัแปร

สง่ผา่นระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมกบัเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วยเชน่กนั ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ Sherry และคณะ (2004) 

ตามท่ีอธิบายไว้ข้างต้นแล้ว 

 เหตผุลท่ีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบสามารถท านายและเป็นตวัแปรสง่ผา่น

ระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม นา่จะเป็น

เพราะวา่ผู้ ท่ีชอบน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีแนวโน้มท่ีจะแสดงออกถึงความทะนงใน

รูปลกัษณ์ของตน (vanity) และความหลงตนเอง (Hewitt et al., 2003) ความสมบรูณ์แบบของ

รูปร่างหน้าตาจึงเป็นคณุลกัษณะท่ีผู้ชอบน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบปรารถนา ดงันัน้

การท าศลัยกรรมเสริมความงามจงึอาจชว่ยตอบสนองความปรารถนาท่ีจะเปล่ียนแปลงรูปร่าง
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หน้าตาของคนกลุม่นีใ้ห้เป็นท่ีนา่ดงึดดูใจและเป็นท่ีช่ืนชมของผู้ อ่ืนได้ สว่นสาเหตท่ีุการไมแ่สดง

ความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองสามารถท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้นัน้ 

นา่จะเป็นเพราะบคุคลท่ีไมต้่องการให้ผู้ อ่ืนพบเห็นความไมส่มบรูณ์แบบของตนเห็นวา่การ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นหนทางแก้ไขปรับปรุงความบกพร่องหรือความไมส่มบรูณ์แบบของ

รูปร่างหน้าตาท่ีตนเองต้องการปกปิดได้ 

 ข้อสงัเกตท่ีนา่สนใจประการหนึง่จากผลการวิเคราะห์โมเดลทางเลือก คือ การสง่เสริม

ตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลสง่ผา่นตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงามมากกวา่การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากกลุม่

ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิต นกัศกึษาหญิง ซึง่อยูใ่นวยัท่ีต้องการการยอมรับและช่ืนชม 

ต้องการเป็นสว่นหนึง่ของกลุม่เพ่ือนและสงัคม อีกทัง้ยงัเป็นวยัก าลงัสนใจเพศตรงข้าม ดงันัน้กลุม่

ตวัอยา่งจงึมีความพยายามสง่เสริมรูปร่างหน้าตาและการปรากฎกายของตนให้ดียิ่งขึน้เพ่ือให้เป็น

ท่ีสนใจช่ืนชมของผู้ อ่ืนและเพศตรงข้ามมากกวา่ความต้องการปกปิดข้อบง่พร่องหรือความไม่

สมบรูณ์แบบของตนเอง เพราะในกลุม่ตวัอยา่งวยันีย้งัไมน่า่จะมีความบกพร่องของรูปร่างหน้าให้

เป็นปัญหามากนกั และเป็นวยัท่ีถือวา่มีความสวยงามสมบรูณ์ทางด้านรูปร่างหน้าตามากท่ีสดุ 

ดงันัน้การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์จงึมีอิทธิพลมากกวา่การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบ

ของตนเองในโมเดลนี ้

อิทธิพลส่งผ่านของการซึมซับค่านิยมจากวัฒนธรรมสังคม 

 อิทธิพลของตวัแปรการซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคมในโมเดลหลกัมีสมมตฐิาน
จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 

สมมติฐานข้อที ่3 การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
 ความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 5 ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ
 งาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 สว่นอิทธิพลของตวัแปรการซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคมในโมเดลทางเลือกมี
สมมตฐิานจ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 
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สมมติฐานข้อที ่4 การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริม
 ความงามได้ 

สมมติฐานข้อที่ 7 ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใิน
 การท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตัว
 แปรสง่ผา่น 

 ผลการวิเคราะห์ พบวา่ ตวัแปรการซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคมสามารถท านาย 

เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่งมีนยัส าคญั  (β = 0.43, p < .01) และยงัเป็นตวั

แปรสง่ผา่นระหวา่งความนิยมความสมบรูณ์แบบกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วย 

ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 3 และข้อท่ี 5 ของโมเดลหลกั นอกจากนีผ้ลการวิเคราะห์โมเดล

ทางเลือกก็พบวา่การซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคม สามารถท านายเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมได้อยา่งมีนยัส าคญั (β = 0.48, p < .01) และยงัเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งความนิยม

ความสมบรูณ์แบบกบัเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงามด้วยเชน่กนั ซึง่สนบัสนนุ

สมมตฐิานข้อท่ี 4 และข้อท่ี 7 

 เหตผุลท่ีการซมึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่นระหวา่งความนิยม

ความสมบรูณ์แบบกบัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม นา่จะเป็นเพราะการซมึซบั

คา่นิยมความงามจากสงัคมวฒันธรรมท าให้บคุคลรับเอามาตรฐานความท่ีสงัคมเห็นวา่เป็นความ

งามตามอดุมคตมิาเป็นมาตรฐานสว่นตน ปรารถนาท่ีจะมีรูปร่างหน้าตาตามความนิยมของสงัคม 

ต้องการดดีูและนา่ดงึดดูใจอยา่งภาพลกัษณ์ของดารา นางแบบ นกัร้อง หรือคนดงัท่ีส่ือประเภท

ตา่ง ๆ น าเสนอ และพยายามเปล่ียนแปลงตวัเองให้ได้ตามมาตรฐานท่ีตนเองรับมา ผู้นิยมความ

สมบรูณ์แบบเป็นผู้ มีความคาดหวงัและตัง้มาตรฐานสงูกบัตนเอง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผู้นิยมความ

สมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท่ีเช่ือวา่สงัคมหรือคนรอบข้างคาดหวงัมาตรฐานและ

ความเพียบพร้อมจากตนเอง ดงันัน้เม่ือผู้นิยมความสมบรูณ์แบบได้ซมึซบัคา่นิยมจากสงัคม

วฒันธรรมร่วมด้วยจงึมีแนวโน้มท่ีจะยอมรับและสนใจการท าศลัยกรรมเสริมความงามมากกวา่ผู้

นิยมความสมบรูณ์แบบท่ีไมซ่มึซบัคา่นิยมจากวฒันธรรมสงัคม เพราะบคุคลกลุม่นีย้อ่มพยายาม

ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงรูปร่างหน้าตาของตนให้สมบรูณ์แบบท่ีสดุตามคา่นิยมความงามท่ีตนเอง

รับมาเป็นบรรทดัฐาน  
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อภปิรายผลการวิเคราะห์เพิ่มเตมิ 

ความไม่แปรเปล่ียนของโมเดล 

 ผลการวิเคราะห์เพิ่มเตมิเพ่ือทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดล พบวา่ มีเพียง

สมมตฐิานรูปแบบโมเดลเทา่นัน้ท่ีพบวา่โมเดลไมแ่ปรเปล่ียน ในขณะท่ีสมมตฐิานท่ีก าหนดเง่ือนไข

บงัคบัเมทริกซ์ตา่ง ๆ ให้ไมแ่ปรเปล่ียน พบวา่ โมเดลไมส่อดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ทัง้หมด 

แสดงวา่โมเดลมีความแปรเปล่ียนเม่ือก าหนดเง่ือนไขเมทริกซ์ในโมเดลตัง้แตเ่ง่ือนไขบงัคบัน้อย

ท่ีสดุจนกระทัง่เง่ือนไขบงัคบัมากท่ีสดุ สรุปได้วา่ สงักดัของมหาวิทยาลยัจงึนา่จะสง่ผลตอ่น า้หนกั

องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตทัง้ภายนอกและภายใน และคา่อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรแฝง 

ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะสภาพแวดล้อมและคา่นิยมของนกัศกึษาท่ีอยูต่า่งสงักดักนันา่จะแตกตา่งกนั  

จงึสง่ผลให้น า้หนกัองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตทัง้ภายนอกและภายในของกลุม่ตวัอยา่ งจากทัง้

สองสงักดัแตกตา่งกนั และมีคา่อิทธิพลเชิงสาเหตขุองตวัแปรแฝงแตกตา่งกนัด้วย 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  

2. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

3. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  

โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 

สมมตฐิานการวิจัยของโมเดลหลัก 
 

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

2. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

3. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

4. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการซมึ

ซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

สมมตฐิานการวิจัยของโมเดลทางเลือก 
 

1. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงามได้ 

2. การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

3. การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 

4. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้ 
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5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรร ม

เสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรร ม

เสริมความงาม โดยมีการไมแ่สดงความไม่สมบรูณ์แบบของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรร ม

เสริมความงาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 

 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนิสิตนกัศกึษาหญิงจากมหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนใน

เขตกรุงเทพมหานครจ านวน 635 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. มาตรวดัความนิยมความสมบรูณ์แบบ จ านวน 33 ข้อ เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต มี

ระดบัการตอบตัง้แตร่ะดบั 1 หมายถึง ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง จนถึงระดบั 7 หมายถึง เห็นด้วย

อยา่งยิ่ง มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .84 พฒันาจากมาตรวดัความนิยม

ความสมบรูณ์แบบแบบหลายมิต ิ(Multidimensional Perfectionism Scale) ของ Hewit 

และ Flett (1991)  

2. มาตรวดัการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ จ านวน 21 ข้อ เป็นมาตรประมาณคา่

แบบลิเคร์ิต 7 ระดบั คา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .88 พฒันาจากมาตรวดั

การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ (Perfectionistic Self-Presentation Scale) ของ 

Hewit และ Flett (2003) ฉบบัยอ่  

3. มาตรวดัการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม จ านวน 27 ข้อ เป็นมาตรประมาณคา่แบบลิเคร์ิต 7 

ระดบั มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .92 พฒันาจากมาตรวดัเจตคตทิาง

วฒันธรรมสงัคมตอ่รูปร่างหน้าตาฉบบัปรับปรุงครัง้ท่ี 3 (The Sociocultual Attitudes 

toward Appearance Questionnaire 3 หรือ SATAQ-3) ของ Thompson, van den Berg, 

Roehring, Guarda และ Heinberg (2004) และมาตรวดัเจตคตทิางวฒันธรรมสงัคมตอ่
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รูปร่างหน้าตา (The Sociocultual Attitudes toward Appearance Questionnaire หรือ 

SATAQ) ของ Heinberg, Thompson และ Stormer (1995)  

4. มาตรวดัเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม จ านวน 18 ข้อ เป็นมาตรประมาณคา่แบบ

ลิเคร์ิต 7 ระดบั มีคา่สมัประสิทธ์ิความสอดคล้องภายในเทา่กบั .95 พฒันาจากมาตรวดัการ

ยอมรับการท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Acceptance to Cosmetic Surgery Scale หรือ 

ACSS) ของ Henderson-King และ Henderson-King (2005) และแบบสอบถามเจตคตใิน

การท าศลัยกรรมเสริมความงาม (Cosmetic Surgery Attitudes Questionnaire หรือ 

CSAQ) ของ Sarwer และคณะ (2005) 

 

การเก็บข้อมูล 
 

 ผู้วิจยัน าแบบสอบถามไปขอความร่วมมือจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตนกัศกึษาหญิงจาก

มหาวิทยาลยัรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 635 คน โดยแบง่มาตรเป็น 6 ชดุ และ

จดัเรียงมาตรความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองแบบสมบรูณ์แบบ และการซมึซบั

จากวฒันธรรมสงัคมสลบัต าแหนง่กนั เพ่ือให้แนใ่จวา่ล าดบัของมาตรมิได้สง่ผลตอ่ค าตอบของผู้

ร่วมการวิจยั สว่นมาตรเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามและแบบสอบถามข้อมลูทาง

ประชากรศาสตร์นัน้จ าเป็นต้องจดัให้อยูเ่ป็นสองมาตรสดุท้ายทุกชดุ เพ่ือไมใ่ห้ผู้ตอบรู้ถึง

วตัถปุระสงค์การวิจยั 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ผู้วิจยัวิเคราะห์อิทธิพลของความนิยมความสมบรูณ์แบบ การน าเสนอตนเองด้วยความ

สมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

โดยมุง่ศกึษาอิทธิพลสง่ผา่นของการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจาก

วฒันธรรมสงัคม โดยใช้โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling หรือ SEM) 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพ่ือทดสอบสมมตฐิาน 



95 

ผลการวิจัย 

 โมเดลหลัก 

1. โมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตอ่เจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

โดยมีการน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวั

แปรสง่ผา่นมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ (2= 54.04, df = 41, p = .08,  

RMSEA = .02, RMR = .03, GFI = .99) 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่ง 

มีนยัส าคญั 

3. การน าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

ได้อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

4. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่ง

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 

5. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการ

น าเสนอตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการซมึ

ซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
 

 โมเดลทางเลือก 

1. โมเดลอิทธิพลความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมตอ่เจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบ การไมแ่สดง

ความไมส่มบรูณ์แบบของตนเอง และการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่นมี

ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ (2= 27.48, df = 22, p = .19, RMSEA = .02,  

RMR = .03, GFI = .99) 

2. ความนิยมความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่ง 

มีนยัส าคญั 

3. การสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงาม

ได้อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 
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4. การไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความ

งามได้อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 

5. การซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมการท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรมเสริมความงามได้อยา่ง

มีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 

6. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรรม

เสริมความงาม โดยมีการสง่เสริมตนเองด้วยความสมบรูณ์แบบเป็นตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมี

นยัส าคญัท่ีระดบั .001 

7. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรร ม

เสริมความงาม โดยมีการไมแ่สดงความไมส่มบรูณ์แบบของตนเองเป็นตวัแปรสง่ผ่านอยา่งมี

นยัส าคญัท่ีระดบั .001 

8. ความนิยมความสมบรูณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคมท านายเจตคตใินการท าศลัยกรร ม

เสริมความงาม โดยมีการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคมเป็นตวัแปรสง่ผา่นอยา่งมีนยัส าคญัท่ี

ระดบั .001 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรศึกษาเพิ่มเตมิจากผู้หญิงในหลาย

กลุม่อาย ุเชน่ วยัรุ่น วยัผู้ใหญ่ตอนต้น วยักลางคน และกลุม่ผู้สงูอาย ุรวมทัง้อาจศกึษาใน

กลุม่ตวัอยา่งเพศชาย เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจยัวา่มีความแตกตา่งของเจตคตใินการ

ท าศลัยกรรมเสริมความงามตามวยัและเพศด้วยหรือไม่ 

2. ในการศกึษาครัง้ตอ่ไปอาจศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง  

(self-esteem)  และความไมพ่งึพอใจในรูปร่าง (body dissatisfaction) เพิ่มเตมิ โดยอาจ

เป็นไปได้วา่การท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยเพิ่มเตมิการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของบคุคล ผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ของตนเองต ่าและรู้สกึไม่พงึพอใจกบัรูปร่างหน้าตาของ

ตนเองยอ่มต้องการเปล่ียนแปลงรูปลกัษณ์ของตน โดยใช้ศลัยกรรมเสริมความงามในการ

บรรลเุป้าหมายท่ีต้องการและเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Davis, 1995; Didie & Sarwer, 

2003; Henderson-King & Henderson-King, 2005; Sawer & Crerand; 2004;  

Sarwer et al., 1998) 
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3. เน่ืองจากการทดสอบความไมแ่ปรเปล่ียนของโมเดลในครัง้นีพ้บวา่ โมเดลมีความแปรเปล่ียน

เม่ือก าหนดเง่ือนไขเมทริกซ์ในโมเดลตัง้แตเ่ง่ือนไขบงัคบัน้อยท่ีสดุจนถึงเง่ือนไขบงัคบัมาก

ท่ีสดุ ดงันัน้หากในการวิจยัครัง้ตอ่ไปศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตนกัศกึษาหญิงอาจจะ

ศกึษาอิทธิพลก ากบัของสงักดัมหาวิทยาลยัเพิ่มเตมิ 
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ตัวอย่างมาตรวัดความนิยมความสมบูรณ์แบบ 
ค าชีแ้จง 
โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ และท าเคร่ืองหมาย   ลงทบัตวัเลขในช่องท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ
เพียงช่องเดียวเท่านัน้ 

ความหมายของเลขก ากบัค าตอบ 

1 = ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง    2 = ไมเ่ห็นด้วย 

3 = คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย    4 = เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 

5 = คอ่นข้างเห็นด้วย    6 = เห็นด้วย 

7 = เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ข้อ ข้อความ 

1. เป้าหมายหนึง่ของฉนัคือการท าทกุสิ่งทกุอย่างให้สมบรูณ์แบบ 

2. ถ้าคนใกล้ชิดฉนัไมไ่ด้พยายามท างานอย่างเตม็ท่ีท่ีสดุก็ไมเ่ป็นไร 

3. ฉนัรู้สกึวา่ผู้คนเรียกร้องจากฉนัมากเกินไป 

 

ตัวอย่างมาตรวัดการน าเสนอตนเองด้วยความสมบูรณ์แบบ 

ค าชีแ้จง 
โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ และท าเคร่ืองหมาย   ลงทบัตวัเลขในช่องท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ
เพียงช่องเดียวเท่านัน้ 

ความหมายของเลขก ากบัค าตอบ 

1 = ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง    2 = ไมเ่ห็นด้วย 

3 = คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย    4 = เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 

5 = คอ่นข้างเห็นด้วย    6 = เห็นด้วย 

7 = เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ข้อ ข้อความ 

1. การให้ผู้อื่นรู้วา่ฉนัไมไ่ด้ดีพร้อม ไมใ่ช่เร่ืองเสียหาย 

2. ฉนัประเมินตนเองโดยดจูากความผิดพลาดท่ีฉนักระท าตอ่หน้าผู้อื่น 

3. ฉนัจะท าเกือบทกุอย่างเพ่ือปกปิดความผิดพลาด 
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ตัวอย่างมาตรวัดการซึมซับจากสังคมวัฒนธรรม 

ค าชีแ้จง 
โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ และท าเคร่ืองหมาย   ลงทบัตวัเลขในช่องท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ
เพียงช่องเดียวเท่านัน้ 

ความหมายของเลขก ากบัค าตอบ 

1 = ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง    2 = ไมเ่ห็นด้วย 

3 = คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย    4 = เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 

5 = คอ่นข้างเห็นด้วย    6 = เห็นด้วย 

7 = เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ข้อ ข้อความ 

1. รายการโทรทศัน์เป็นแหลง่ข้อมลูส าคญัเก่ียวกบัแฟชัน่และ ‚ความสวยงามดงึดดูใจ‛ 

2. ฉนัเคยรู้สกึวา่โทรทศัน์หรือนิตยสารตา่ง ๆ มีสว่นกดดนัให้ฉนัลดน า้หนกั 

3. ฉนัเปรียบเทียบรูปร่างของฉนักบัรูปร่างของดาราในจอโทรทศัน์หรือคนในวงการบนัเทิง 
 

ตัวอย่างมาตรวัดเจตคตใินการท าศัลยกรรมเสริมความงาม 

ค าชีแ้จง 
โปรดพิจารณาข้อความตอ่ไปนี ้ และท าเคร่ืองหมาย   ลงทบัตวัเลขในช่องท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ
เพียงช่องเดียวเท่านัน้ 

ความหมายของเลขก ากบัค าตอบ 

1 = ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง    2 = ไมเ่ห็นด้วย 

3 = คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย    4 = เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอ ๆ กนั 

5 = คอ่นข้างเห็นด้วย    6 = เห็นด้วย 

7 = เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ข้อ ข้อความ 

1. หากศลัยกรรมเสริมความงามช่วยให้บางคนมีความสขุกบัรูปร่างหน้าตาของตนเองมากขึน้ ก็ควรลอง
ท าศลัยกรรมเสริมความงาม 

2. หากการท าศลัยกรรมเสริมความงามเป็นประโยชน์หรือมีผลดีตอ่หน้าที่การงาน ฉนัก็คิดจะท าศลัยกรรม
เสริมความงาม 

3. ฉนัจะคิดท าศลัยกรรมเสริมความงาม หากจะท าให้ดงึดดูใจผู้ที่เป็นคูรั่กของฉนั 
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ตารางท่ี ข 1 
ค่ามชัฌิมเลขคณิต  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของ
มาตรความนิยมความสมบูรณ์แบบ 

ข้อ
ที่ 

ข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

 
ค่าท ี
(t) 

 
ค่านัย 
ส าคัญ 

(p) 

CITC 
ครัง้ที่ 1  

(N = 236) 

CITC 
ครัง้ที่ 2  

(N = 236) 

ข้อที่
ผ่าน 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 56) (n = 55) 

M SD M SD 

1 sop1 5.88 1.01 5.00 1.14  4.29*** .000 .25 .24  
2 sop2 5.57 1.06 4.11 1.31  6.46*** .000 .34 .34  
3 sop3 4.61 1.51 3.78 1.27  3.11** .001 .17 .16  
4 sop6 5.61 0.95 4.02 1.19  7.77*** .000 .52 .52  
5 sop8 5.00 0.99 3.09 1.17  9.25*** .000 .53 .53  
6 sop11 5.34 1.08 4.89 1.05  2.22* .014 .09 - - 

7 sop12 3.48 1.39 2.62 1.01  3.75*** .000 .20 .22  
8 sop14 4.98 1.15 3.56 1.26  6.20*** .000 .40 .41  
9 sop15 5.30 1.01 4.16 1.08  5.74*** .000 .42 .42  
10 sop17 5.61 0.85 4.27 1.13  7.05*** .000 .50 .49  
11 sop24 4.88 1.47 3.22 1.33  6.24*** .000 .35 .34  
12 sop29 5.63 1.07 4.47 1.18  5.38*** .000 .32 .33  
13 sop30 5.79 0.78 3.91 1.19  9.84*** .000 .56 .57  
14 sop33 5.11 1.27 3.82 1.31  5.26*** .000 .34 .33  
15 sop35 5.84 0.95 5.05 1.27  3.70*** .000 .29 .29  
16 spp4 4.07 1.31 2.89 1.15  5.05*** .000 .35 .34  
17 spp7 2.77 1.25 2.24 0.74  2.71** .004 .17 .18  
18 spp9 4.11 1.51 3.00 1.02  4.52*** .000 .28 .29  
19 spp10 2.86 1.05 2.84 0.94  0.11 .456 - - - 

20 spp16 4.68 1.44 3.62 1.45  3.87*** .000 .27 .27  
21 spp20 5.02 1.27 3.69 1.30  5.43*** .000 .42 .42  
22 spp21 2.73 1.00 2.64 1.01  0.50 .308 - - - 

23 spp22 3.98 1.63 2.05 0.95  7.58*** .000 .41 .41  
24 spp23 3.32 1.15 3.04 0.98  1.41 .081 - - - 
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หมายเหต ุ  คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวเิคราะห์โดยแยกความแปรปรวน; คา่ r วกิฤต (234, .05, หนึง่หาง) ≈ .107;  
CITC ครัง้ที่ 1 คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงที่เหลือทัง้หมด เม่ือวเิคราะห์ 41 ข้อกระทง;  
CITC ครัง้ที่ 2 คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงที่เหลือทัง้หมดเม่ือวเิคราะห์ 38 ข้อกระทง 
*p < .05, หางเดียว.  **p < .01, หางเดียว.  ***p < .001, หางเดียว. 

ข้อ
ที่ 

ข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

 
ค่าที 
(t) 

 
ค่านัย 
ส าคัญ 

(p) 

CITC 
ครัง้ที่ 1 

(N = 236) 

 
CITC 
ครัง้ที่ 2  

(N = 236) 
 

ข้อที่
ผ่าน 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 57) (n = 55) 

M SD M SD 

25 spp25 4.23 1.32 3.07 1.21 4.81*** .000 .31 .30  

26 spp26 4.95 1.49 3.38 1.55 5.42*** .000 .42 .41  

27 spp27 3.80 1.57 2.36 1.35 5.18*** .000 .35 .35  

28 spp28 4.43 1.25 2.82 1.23 6.83*** .000 .48 .48  

29 spp38 5.20 1.13 4.05 1.22 5.10*** .000 .36 .36  

30 spp39 3.54 1.37 2.42 0.94 5.00*** .000 .38 .39  

31 oop5 4.36 1.27 4.00 1.43   1.39      .083 - - - 

32 oop13 3.20 1.15 2.35 0.99 4.18*** .000 .23 .22  

33 oop18 4.07 1.41 3.58 1.34   1.87* .032 .11 .12  

34 oop19 4.05 1.46 3.47 1.26   2.24* .013 .03 - - 

35 oop31 4.63 1.47 3.87 1.28   2.87** .002 .20 .20  

36 oop32 3.55 1.25 2.65 1.25 3.79*** .000 .17 .16  

37 oop34 4.27 1.04 2.78 1.01 7.64*** .000 .49 .48  

38 oop36 5.43 1.22 4.49 1.46 3.67*** .000 .30 .31  

39 oop37 3.86 1.33 3.07 1.25   3.21** .001 .15 .14  

40 oop40 4.68 1.27 2.89 1.23 7.55*** .000 .42 .44  

41 oop41 4.30 1.39 2.87 1.33 5.54*** .000 .35 .36  

42 oop42 3.95 1.58 1.96 1.10 7.68*** .000 .44 .45  

43 oop43 4.77 0.95 4.27 1.31   2.28* .012 -.15 - - 

44 oop44 3.45 1.29 2.91 1.27   2.21* .015 .13 .11  

45 oop45 3.46 1.19 2.51 1.12 4.35*** .000 .26 .25  

       α = .84 .85  
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ตารางท่ี ข 2 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรความนิยมความสมบูรณ์แบบ       
ดา้นความนิยมความสมบูรณ์แบบในตนเอง 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ท่ี 2 

(N = 236) 

1 sop1 .43 
 .44 

2 sop2 .26 - - 
3 sop3 .32 - - 
4 sop6 .58  .59 
5 sop8 .56  .58 
6 sop12 .33 - - 
7 sop14 .56  .53 
8 sop15 .50  .52 
9 sop17 .61  .63 
10 sop24 .47  .46 
11 sop29 .35  .36 
12 sop30 .68  .66 
13 sop33 .52  .48 
14 sop35 .40  .40 
  α = .83  α = .84 
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ตารางท่ี ข 3 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรความนิยมความสมบูรณ์แบบ       
ดา้นความนิยมความสมบูรณ์แบบตามความคาดหวงัของสงัคม  
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ท่ี 2 

(N = 236) 

1 spp4 .44 
 .43 

2 spp7 .28  .27 
3 spp9 .52  .52 
4 spp16 .32  .32 
5 spp20 .47  .47 
6 spp22 .31 - - 
7 spp25 .43  .42 
8 spp26 .57  .58 
9 spp27 .37  .36 
10 spp28 .59  .59 
11 spp38 .47  .49 
12 spp39 .53  .52 
  α = .80  α = .80 
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ตารางท่ี ข 4 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรความนิยมความสมบูรณ์แบบ       
ดา้นความนิยมความสมบูรณ์แบบจากผูอื้น่ 

 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ท่ี 2 

(N = 236) 

1 oop13 .33 
 .33 

2 oop18 .22  .23 
3 oop31 .27  .29 
4 oop32 .24  .19 
5 oop34 .36  .35 
6 oop36 .26  .24 
7 oop37 .14 - - 
8 oop40 .38  .39 
9 oop41 .48  .51 
10 oop42 .46  .48 
11 oop44 .28  .30 
12 oop45 .35  .34 
  α = .68  α = .68 
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Chi-Square = 0.00, df = 1, p-value = 1.000, RMSEA = .00 

ภาพที ่ข 1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรวดัความนิยม 
 ความสมบรูณ์แบบ
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ภาคผนวก ค 
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ตารางท่ี ค 1 
ค่ามชัฌิมเลขคณิต  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของ
มาตรการน าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบ 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 

 
ค่าท ี
(t) 

 
ค่านัย 
ส าคัญ 

(p) 

CITC  
(N = 236) 

ข้อที่ผ่าน 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 62) (n = 61) 

M SD M SD 

1 psp50 4.95 1.03 2.98 1.34 9.16*** .000 .60  

2 psp52 5.74 0.89 3.85 1.36 9.12*** .000 .51  

3 psp60 4.81 1.11 3.26 1.30 7.07*** .000 .45  

4 psp62 6.00 0.99 5.64 1.43     1.63 .107 - - 

5 psp68 5.18 0.98 3.97 1.21 6.09*** .000 .35  

6 psp70 5.15 1.11 3.52 1.12 8.05*** .000 .49  

7 psp71 4.45 1.17 2.74 1.22 7.95*** .000 .51  

8 psp72 4.95 1.02 2.97 1.08 10.50*** .000 .59  

9 psp56 3.53 1.58 2.59 1.24 3.68*** .000 .17  

10 psp63 4.68 1.84 4.18 1.68     1.56 .121 - - 

11 ndp47 4.94 1.11 3.66 1.33 5.79*** .000 .39  

12 ndp48 4.37 1.23 2.66 1.09 8.16*** .000 .49  

13 ndp49 5.71 1.16 3.38 1.50 9.66*** .000 .58  

14 ndp51 5.40 1.19 2.64 1.23 12.67*** .000 .64  

15 ndp53 5.42 1.06 4.08 1.51 5.69*** .000 .37  

16 ndp55 5.39 1.19 3.33 1.45 8.62*** .000 .42  

17 ndp57 5.39 1.01 3.62 1.23 8.70*** .000 .48  

18 ndp65 5.61 1.03 3.52 1.23 10.20*** .000 .54  

19 ndp67 4.66 1.47 3.44 1.23 4.98*** .000 .29  

20 ndp69 4.50 1.32 2.38 1.11 9.66*** .000 .57  

21 ndc46 2.84 1.47 1.92 1.00 4.04*** .000 .28  

22 ndc54 4.34 1.43 3.48 1.19 3.64*** .000 .23  
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ข้อ
ที่ 

ข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
 

ค่าที 
(t) 

 
ค่านัย 
ส าคัญ 

(p) 

CITC 
(N = 236)  

ข้อที่
ผ่าน 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 63) (n = 62) 
M SD M SD 

23 ndc58 4.52 1.59 3.13 1.61 4.81*** .000 .35  
24 ndc59 4.76 1.40 3.23 1.50 5.85*** .000 .39  
25 ndc61 2.35 1.01 2.13 1.32     1.06 .293 - - 
26 ndc64 4.39 1.52 2.13 0.99 9.74*** .000 .50  
27 ndc66 5.24 0.82 2.87 0.85 15.76*** .000 .72  
       α = .88  

 

หมายเหต ุ  คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวเิคราะห์โดยแยกความแปรปรวน; คา่ r วกิฤต (234, .05, หนึง่หาง)  ≈ .107;  
CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงที่เหลือทัง้หมด เม่ือวเิคราะห์ 24 ข้อกระทง 
***p < .001, หางเดียว. 

 
ตารางท่ี ค 2 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรการน าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบ 
ดา้นการส่งเสริมตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบ 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ที่  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ที่ 2 

(N = 236) 

1 psp50 .58 
 .59 

2 psp52 .40  .44 

3 psp60 .43  .45 

4 psp68 .42  .45 

5 psp70 .55  .56 

6 psp71 .67  .66 

7 psp72 .68  .68 

8 psp56 .08 - - 

  α = .77  α = .81 
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ตารางท่ี ค 3 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรการน าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบ 
ดา้นการไม่แสดงความไม่สมบูรณ์แบบของตนเอง 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ที่  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ที่ 2 

(N = 236) 

1 ndp47 .41 
 .39 

2 ndp48 .49  .48 

3 ndp49 .66  .67 

4 ndp51 .69  .70 

5 ndp53 .41  .42 

6 ndp55 .36 - - 

7 ndp57 .48 
 .49 

8 ndp65 .53  .53 

9 ndp67 .35  .37 

10 ndp69 .52  .52 

  α = .81  α = .81 

 
ตารางท่ี ค 4 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรการน าเสนอตนเองดว้ยความสมบูรณ์แบบ 
ดา้นการไม่ยอมรับความไม่สมบูรณ์แบบของตนเอง 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ที่  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ที่ 2 

(N = 236) 

1 ndc46 .28  .29 
2 ndc54 .25 - - 
3 ndc58 .46  .45 
4 ndc59 .53  .51 
5 ndc64 .43  .46 
6 ndc66 .41  .41 
  α = .67  α = .67 
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Chi-Square = 0.00, df = 1, p-value = 1.000, RMSEA = .00 

ภาพที ่ค 1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรการน าเสนอตนเองด้วย 
 ความสมบรูณ์แบบ
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ภาคผนวก ง 
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ตารางท่ี ง 1 
ค่ามชัฌิมเลขคณิต  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของ
มาตรการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคม 

ข้อ
ที่ 

ข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
 

ค่าที 
(t) 

 
ค่านัย 
ส าคัญ 

(p) 

CITC  
(N = 236) 

ข้อที่
ผ่าน 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 63) (n = 62) 
M SD M SD 

1 info73 4.89 1.47 3.52 1.51 5.14*** .000 .38  
2 info77 5.29 1.44 3.74 1.57 5.73*** .000 .45  
3 info81 4.86 1.63 3.56 1.44 4.68*** .000 .38  
4 info85 5.43 1.40 3.97 1.41 5.81*** .000 .42  
5 info89 5.62 1.04 3.69 1.46 8.50*** .000 .54  
6 info93 5.68 0.82 3.69 1.14 11.19*** .000 .66  
7 info97 5.19 1.15 3.53 1.31 7.49*** .000 .47  
8 info100 4.87 1.61 3.85 1.37 3.81*** .000 .26  
9 info101 5.43 1.16 3.95 1.51 6.13*** .000 .41  
10 press74 5.30 1.50 2.58 1.41 10.45*** .000 .64  
11 press78 5.54 1.25 3.13 1.51 9.70*** .000 .56  
12 press82 5.40 1.36 2.61 1.21 12.09*** .000 .67  
13 press86 5.52 0.98 2.63 1.22 14.62*** .000 .77  
14 press90 5.13 1.39 2.71 1.25 10.25*** .000 .65  
15 press94 5.27 1.08 2.94 1.30 10.90*** .000 .59  
16 press98 5.38 0.99 2.39 1.01 16.70*** .000 .79  
17 gen75 4.68 1.37 2.61 1.18 9.06*** .000 .53  
18 gen76 4.59 1.40 2.58 1.41 7.99*** .000 .53  
19 gen79 5.78 1.08 2.84 1.28 13.82*** .000 .73  
20 gen80 4.92 1.15 2.61 1.28 10.57*** .000 .62  
21 gen83 5.10 1.32 2.82 1.44 9.20*** .000 .60  
22 gen84 4.97 1.46 2.74 1.32 8.95*** .000 .56  
23 gen87 4.76 1.44 2.39 1.09 10.38*** .000 .57  
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ข้อ
ที่ 

ข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
 

ค่าที 
(t) 

 
ค่านัย 
ส าคัญ 

(p) 

CITC 
(N = 236)  

ข้อที่
ผ่าน 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 63) (n = 63) 
M SD M SD 

24 gen88 4.89 1.33 2.47 1.16 10.84*** .000 .63 
 
 

25 gen99 4.59 1.19 3.05 1.35 6.78*** .000 .47  
 26 ath91 5.73 1.29 3.66 1.25 9.11*** .000 .57  

27 ath92 5.44 1.16 3.79 1.29 7.52*** .000 .53  
28 ath95 4.35 1.47 2.81 1.20 6.43*** .000 .40  
29 ath96 3.70 1.55 2.85 1.46   3.13** .001 .21  
30 ath102 3.29 1.40 2.53 1.24   3.19** .001 .19  
31 int103 4.79 1.53 2.77 1.40 7.72*** .000 .54  
32 awn104 5.70 1.33 4.27 1.58 5.45*** .000 .32  
33 awn105 4.68 1.70 4.32 1.54   1.24 .403 - - 
34 awn106 5.48 1.16 4.27 1.38 5.26*** .000 .37  
35 awn107 5.86 1.08 4.26 1.49 6.86*** .000 .43  
36 awn108 5.67 1.30 4.53 1.54 4.45*** .000 .28  
       α = .93  

 

หมายเหต ุ  คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวเิคราะห์โดยแยกความแปรปรวน; คา่ r วกิฤต (234, .05, หนึง่หาง) ≈ .107;  
CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงที่เหลือทัง้หมด เม่ือวเิคราะห์ 35 ข้อกระทง 
**p < .01, หางเดียว. ***p < .001, หางเดียว. 
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ตารางท่ี ง 2 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคม  
ดา้นการซึมซบัค่านิยมความงามทัว่ไป 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ท่ี 2 

(N = 236) 

1 gen75 .41 
 .57 

2 gen76 .48  .63 
3 gen79 .65  .68 
4 gen80 .70  .77 
5 gen83 .52  .68 
6 gen84 .56 

 .61 
7 gen87 .43  .64 
8 gen88 .57  .75 
9 gen99 .41  .53 
10 int103 .42 - - 
11 awn104 .29 - - 
12 awn106 .40 - - 
13 awn107 .47 - - 
14 awn108 .37 - - 
  α = .87  α = .89 
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ตารางท่ี ง 3 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคม  
ดา้นการซึมซบัค่านิยมความงามแบบนกักีฬา  
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ท่ี 2 

(N = 236) 

1 ath91 .25 - - 
2 ath92 .32 - - 
3 ath95 .56  .59 
4 ath96 .57  .66 
5 ath102 .46  .63 
  α = .67  α = .79 

  
        
ตารางท่ี ง 4 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคม  
ดา้นการรับข้อมูลข่าวสารจากวฒันธรรมสงัคม  
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

1 info73 .49 
 

2 info77 .56  
3 info81 .69  
4 info85 .68  
5 info89 .56  
6 info93 .56 

 
7 info97 .45  
8 info100 .55  
9 info101 .46  
  α = .84  

  



 126 

ตารางท่ี ง 5 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรการซึมซบัจากวฒันธรรมสงัคม  
ดา้นความกดดนัจากวฒันธรรมสงัคม 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ท่ี 2 

(N = 236) 

1 press74 .73 - .75 
2 press78 .42  - 
3 press82 .77  .78 
4 press86 .73  .71 
5 press90 .75  .77 
6 press94 .67  .68 
7 press98 .77  .75 
  α = .89  α = .91 

 
 

 
  

Chi-Square = 1.60, df = 1, p-value = .206, RMSEA = .05 

ภาพที ่ง 1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรการซมึซบัจากวฒันธรรมสงัคม 
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ภาคผนวก จ 
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ตารางท่ี จ 1 
ค่ามชัฌิมเลขคณิต  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าที ค่านยัส าคญั และค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อของ
มาตรเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริมความงาม  
 

ข้อ
ที่ 

ข้อ
กระทง 

การวิเคราะห์ข้อกระทง 
 

ค่าที 
(t) 

 
ค่านัย 
ส าคัญ 

(p) 

CITC 
(N = 236)  

ข้อที่
ผ่าน 

วิธีกลุ่มสูง-กลุ่มต ่า 
กลุ่มสูง กลุ่มต ่า 
(n = 63) (n = 63) 
M SD M SD 

1 intra1 5.62 1.17 2.85 1.21 12.95*** .000 .68  
2 intra4 5.71 0.73 3.93 1.38 8.96*** .000 .61  
3 intra10 5.67 0.88 3.02 1.26 13.55*** .000 .71  
4 intra12 5.48 1.12 3.20 1.44 9.84*** .000 .67  
5 intra17 5.22 1.13 3.48 1.48 7.38*** .000 .50  
6 soc2 6.10 0.91 2.48 1.15 19.40*** .000 .81  
7 soc6 5.22 1.33 2.36 1.16 12.80*** .000 .71  
8 soc7 4.62 1.67 2.16 1.20 9.43*** .000 .60  
9 soc8 6.06 0.84 2.82 1.37 15.81*** .000 .77  
10 soc9 5.05 1.56 1.89 1.02 13.41*** .000 .71  
11 con5 6.08 0.97 2.57 1.26 17.33*** .000 .79  
12 con11 5.27 1.23 1.62 0.86 19.15*** .000 .80  
13 con13 5.95 0.94 2.72 1.39 15.10*** .000 .74  
14 con15 5.25 1.09 2.16 1.63 12.34*** .000 .66  
15 con18 5.70 1.21 2.08 1.33 15.81*** .000 .74  
16 csaq3 4.78 1.37 2.48 1.31 9.54*** .000 .64  
17 csaq14 3.35 1.82 2.59 1.77    2.35* .010 .16  
18 csaq16 4.84 1.25 3.10 1.42 7.25*** .000 .51  
19 csaq19 5.79 1.08 1.87 1.01 20.91*** .000 .83  
20 csaq20 4.57 1.80 4.07 1.90    1.52 .065 - - 
21 csaq21 4.30 1.41 1.82 1.06 11.06*** .000 .65  

       α = .95  
 

หมายเหต ุ  คา่ t ท่ีขีดเส้นใต้เป็นการวเิคราะห์โดยแยกความแปรปรวน; คา่ r วกิฤต (234, .05, หนึง่หาง) ≈ .107; 
CITC คือ คา่สหสมัพนัธ์ของข้อกระทงนัน้ ๆ กบัข้อกระทงที่เหลือทัง้หมด เม่ือวเิคราะห์ 20 ข้อกระทง 
*p < .05, หางเดียว. ***p < .001, หางเดียว. 
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ตารางท่ี จ 2 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริม  
ความงาม 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

1 intra1 .61  
2 intra4 .63  
3 intra10 .71  
4 intra12 .66  
5 intra17 .56  
6 csaq16 .61  
  α = .85  

 
 
ตารางท่ี จ 3 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริม  
ความงาม ดา้นปัจจยัทางสงัคม 
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

1 soc2 .71  
2 soc6 .69  
3 soc7 .67  
4 soc8 .71  
5 soc9 .79  
6 csaq21 .68  
  α = .89  
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ตารางท่ี จ 4 
ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อกบัคะแนนรวมข้ออืน่ ๆ ของมาตรเจตคติในการท าศลัยกรรมเสริม  
ความงาม ดา้นการพิจารณาตดัสินใจ  
 

ข้อที่ ข้อกระทง 
CITC ครัง้ท่ี  

(N = 236) 
ข้อที่เลือกใช้ 

CITC ครัง้ท่ี 2 

(N = 236) 

1 con5 0.72  .90 
2 con11 0.77  .90 
3 con13 0.69  .91 
4 con15 0.72  .91 
5 con18 0.76  .90 
6 csaq3 0.62 - - 
7 csaq14 0.19 - - 
8 csaq19 0.85  .89 
  α = .89  α = .92 

 
 

 
 

Chi-Square = 0.00, df = 1, p-value = 1.000, RMSEA = .00 

ภาพที ่จ 1 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสนันิษฐานของมาตรเจตคติในการท าศลัยกรรม
เสริมความงาม 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 นางสาวกมลกานต์ จีนช้าง เกิดเม่ือวนัท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ. 2526 ส าเร็จการศกึษาระดบั

มธัยมศกึษาจากโรงเรียนราชินี ในปีการศกึษา 2544 และส าเร็จการศกึษาอกัษรศาสตร์บณัฑิต 

(เกียรตนิิยมอบัดบัสอง) สาขาสารนิเทศศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2548 

จากนัน้เข้าท างานท่ีบริษัท โนโว นอร์ดสิค์ ฟาร์มา จ ากดั แผนกทรัพยากรบคุคล แล้วจงึลาศกึษา

ตอ่ในหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 
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