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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดจีากการชวยเหลือของบุคคลหลายๆ 

ทาน กราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิลาสนิี อดุลยานนท อาจารยที่ปรึกษา
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ใย ใหกําลงัใจ และกรุณายืดหยุนเวลาการทํางานใหผูวิจยั โดยเฉพาะในชวงโคงสุดทายของการทํา

วิทยานิพนธ 

ขอบคุณ พี่นาย พี่โอ แหงภาควิชาวารสารสนเทศ ผูใหบริการนองๆ เปนอยางดี  

รวมถึงบรรณารักษหองสมุดคณะนิเทศศาสตรทุกทาน และบรรณารักษหอสมดุแหงชาตทิี่คอย

ใหบริการสืบคนขอมูล เอกสาร 

ขอบใจธาม สําหรับการจุดประกายความคิดในการสานตองานวิจัยนี ้ ตลอดจน

ความเอื้อเฟอเอกสารวิชาการและเครื่องไมเครื่องมือตางๆ รวมถงึ ปู มด อุม ไปป และเพื่อนๆ พี่ๆ  

ในภาควิชาวารสารสนเทศ สําหรับมิตรไมตรีและความเกือ้กูลซึ่งกนัและกันเสมอมา 

ขอบคุณคุณเทพ พีก่ร ออม สําหรบัชองทางการติดตอกลุมตัวอยางนางแบบ 

รวมถึงป ูที่ชวยติดตามนิตยสารฉบับหายาก และตรวจทานบทคัดยอภาษาอังกฤษ 

และที่สําคัญทีสุ่ด ขอบคุณอาโผ (ยาย) ที่คอยสนับสนุน ดูแลสุขภาพและ

ทําอาหารบํารุงกําลงัผูวจิัยอยางแข็งขนัตลอดมา พอ แม นาธง นาฉิ่ง นองๆ และเชอรี่ เพื่อนรัก ที่

คอยใหกําลงัใจและเปนกองหนนุเคียงขางผูวิจัยตลอดมา
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

นักวชิาการตะวันตกสาํนกัคดิหลังทฤษฎีโครงสรางนยิม (Post-structuralists) ตางมีทัศนะ

ตอประเด็นเรื่องอัตลักษณหรือตัวตนของมนุษยวา “ตัวตน (subjectivity) ของมนุษยนั้นมีลกัษณะที่

ยอนแยงกนัเองอยูตลอดเวลา และกระบวนการสรางตวัตนของมนุษยเปนกระบวนการที่ไมเคยจบ

สิ้นสมบูรณ อีกทั้งยงัเปนกระบวนการที่ตกอยูภายใตอํานาจของวาทกรรมที่มนษุยประดิษฐข้ึนใช

ในชีวิตประจาํวัน” (Weedon อางถงึใน กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2548) นักวิเคราะหวาทกรรม

แนววพิากษไดใหทัศนะไววา วาทกรรมทุกวาทกรรมตางมีสวนในการรื้อสรางอตัลักษณของตน 

และวาทกรรมเหลานั้นมีความแตกตางและหลากหลาย อีกทั้งยังมีเปาหมายที่อาจสอดคลอง หรือ

ขัดแยงกันเองได การทีม่นษุยตองใชชวีิตประจําวนัอยูทามกลางกระแสวาทกรรมทีห่ลากหลาย ซึง่

ตางพยายามชวงชงิอํานาจในการที่จะกาํหนดนิยามตัวตนของมนษุย ยอมทาํใหตัวตนหรืออัต

ลักษณมีความเลื่อนไหลและไมคงที่ อัตลกัษณจะเปนอยางไรขึ้นอยูกบัวา เรากําลงัใชวาทกรรมใด

เปนวาทกรรมหลักในการใหนิยามตัวตนของเราหรือของคนอื่น 

 

ในบรรดากลุมคนหลากหลายในสังคม ผูหญิงนบัเปนกลุมที่ถกูพนัธนาการไวดวยวาท

กรรมหลากหลายชุด วาทกรรมหลักดั้งเดมิที่ถกูสรางขึน้มาเพื่อผูหญิงโดยเฉพาะ คือ วาทกรรมที่วา

ดวยเรื่องของความเปนแมและเมียที่ดี โดยนิยามวาผูหญิงที่ดีหมายถงึ ผูหญิงที่ทาํหนาทีเ่ปนเมียที่

เพียบพรอมสําหรับผูชายและเปนแมที่ดีของลูก วาทกรรมดังกลาวจึงมีสวนปดกัน้มิใหผูหญิงกาว

ลวงเขาสูอาณาบริเวณของผูชาย สํานักคดิหลังทฤษฎีโครงสรางนยิมจึงเสนอแนวความคิดเรื่องอตั

ลักษณและวาทกรรมไววา จะตองปฏิเสธกรอบการมองอัตลักษณแบบภาพนิง่และแบบคูตรงกัน

ขาม (เชน ‘ผูหญิงด’ี กับ ‘ผูหญิงชัว่’ หรือ ‘ผูหญิงหวัโบราณ’ กับ ‘ผูหญิงหัวสมยัใหม’) และเหน็วา

เพศวิถ ี (sexuality) และเพศสถานะ (gender) ลวนถกูกํากับและสรางขึ้นจากวาทกรรม (สุชาดา 

ทวีสิทธิ,์ 2548) 
 

ขณะที่ในสงัคมยุคปจจุบัน ไดมีการแปรเปลี่ยนคุณคาและความหมายของผูหญงิจากการ

ที่ผูหญงิมีบทบาทในเชิงเศรษฐกิจมากขึ้นจากการทํางานนอกบาน คุณคาของผูหญิงจึงมิไดผูกโยง

อยูกับการเปนแมศรีเรือนเพยีงอยางเดยีว  ในบรรดาปจจัยทีก่อใหเกิดการแปรเปลี่ยนคุณคาและ

ความหมายของผูหญงินัน้ ส่ือมวลชนนับเปนสถาบันมีบทบาทอยางมากในการเปลี่ยนแปลงที่
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เกิดขึ้น นอกจากจะเปนกระจกสะทอนการเปลี่ยนแปลงของคนในภาคสวนตางๆ ของสังคมแลว ยัง

เปนตะเกยีงสองชี้นาํแนวทางในการกอรางสรางวฒันธรรมไดดวย 

  

กรัมช่ี (Gramsci) นักทฤษฎีเศรษฐศาสตรการเมืองเหน็วาสื่อมวลชนเปนอีกกลไกหนึ่งที่มี

อานุภาพในการครอบงําทางอุดมการณทางวัฒนธรรม การครอบงาํดังกลาวไมไดเปนไปในรูปของ

การใชอํานาจบังคับอยางรุนแรง พลังของสื่อมวลชนในการโนมนาวใจนั้นอาจทาํใหผูรับสารไมตอง

ตั้งคําถามโดยปรากฏในรูปของวาทกรรมชดุตางๆ สิ่งที่ปรากฏในสือ่มวลชนถือเปนการใหนยิาม

สรรพสิ่งในสงัคม ทั้งนิยามชวีิต กลุมคน หรือเหตุการณ โดยเปดโอกาสใหผูมีอํานาจในสังคมเขามา

ใช 

 

สื่อมวลชนภายใตระบบทุนนิยมที่กาํลังเบงบานอยางเตม็ที่นัน้ไดประกอบสรางวาทกรรม

อีกหลากหลายชุดที่มุงสูกลุมผูหญิงเปนหลัก ทั้งวาทกรรมความขาว วาทกรรมเรื่องความอวนความ

ผอม ลวนแขงกันปรากฏในพืน้ที่ส่ือกระแสหลักอยางตอเนื่อง พลงัอํานาจของวาทกรรมในพืน้ที่

ส่ือมวลชนในการชี้นาํสังคมนั้นจะเหน็ไดจากการวิจัยชิ้นหนึง่ที่ระบวุาเด็กสาว 69% (Magazine 

Models Impact Girls' Desire to Lose Weight, 1999) กลาววา นางแบบตามนติยสาร มีอิทธพิล

ตอความคิดของคนเกีย่วกับรูปรางที่สมบูรณแบบ ในสังคมบริโภคนิยม รางกายของผูหญงิถูกทําให

กลายเปนสนิคาในหลายลกัษณะ กลาวคือ ส่ือไดนําเสนอรางกายของผูหญงิในฐานะวัตถุแหงการ

จองมองเพื่อความพึงพอใจของผูเสพ บางสวนของรางกายผูหญงิ เชน หนาอก ตนแขน หรือเรียวขา 

ถูกตัดตอนใหเปนภาพประกอบในโฆษณาสินคาชนิดตางๆ และรางกายของผูหญงิที่สวยงามก็ได

ถูกใชเปนเครื่องมือในการกระตุนใหผูหญิงคนอืน่ๆ บริโภคสินคาทีน่านาเกี่ยวของกบัรางกายจนเกิน

ความจาํเปนเพื่อที่จะไดครอบครองรางกายที่สวยงาม ดูสมบูรณแบบไรที่ติเหมือนตัวแบบที่ปรากฏ

ในสื่อนัน่เอง 

 

ในบรรดาวาทกรรมชุดตางๆ ที่ถูกผลิตขึ้นมานัน้ มีวาทกรรมชุดหนึง่ซึง่แทบจะครอบคลุม

วาทกรรมที่เกีย่วของกับการประกอบสรางรางกายของผูหญิงชุดตางๆ เขาไวดวยกนั นั่นคือ วาท

กรรมเร่ือง ”ผูหญิงเซก็ซี”่  หากมองสงัคมไทยในอดีตยอนหลังไปประมาณไมกีท่ศวรรษ ในชวงกอน

เหตุการณ 14 ตุลาคม 2516 ซึ่งเปนยุคขาวสารและความหลากหลายของนิตยสารสตรี หรือราวป

พ.ศ. 2516-2531 (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต, 2532) ภาพของผูหญิงที่แตงกายในลักษณะกลา

เปดเผยพืน้ที่สวนตัวของตนเอง นุงนอยหมนอย หรืออาจถึงขั้นเปลือยรางกายบางสวน ซึ่งเรียกขาน

กันในปจจุบันวา “ภาพผูหญิงเซ็กซี”่ มักถูกเผยแพรในพื้นที่สื่อคอนขางจาํกัดเฉพาะกลุม เชน ภาพ

ปฏิทินของสนิคาสุรายี่หอตางๆ หนงัสือปกขาว เปนตน แมจะสรางความพงึพอใจทางสายตาใหแก
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เพศชาย แตคนสังคมสวนใหญก็ยงัยากทีจ่ะยอมรับการตีพิมพภาพผูหญิงเซก็ซี่ในสือ่มวลชนกระแส

หลัก ผูหญิงที่กลาเปดเผยเรือนรางตัวเองมักถูกมองวาเปนผูหญงิไมดี กรานโลก หรือมักจะถกูตี

ตราอยางดูแคลนจากสังคมวาเปน “ดาวยัว่” จนกอใหเกิดเปนภาพเหมารวมวาผูหญงิทีม่ี

ภาพลักษณเซก็ซี่ ยั่วยวนทางเพศ เปนผูหญิงไมดีในสายตาของสงัคมไทย คําติเตียนดังกลาวถอื

เปนการตีกรอบและปองปรามมิใหผูหญิงไทยคนอืน่ๆ ลุกขึ้นมาประพฤติตามผูหญงิใจกลาเหลานัน้ 

 

คําวา “เซ็กซี่” ในบริบทสงัคมไทยเมื่อไมกี่ทศวรรษทีผ่านมานัน้ไมไดรับการยอมรับมาก

เทากับในปจจุบัน แตเดิมสังคมไทยนั้นคาดหวงัใหผูหญิงไทยรักนวลสงวนตัว แตงกายสุภาพ

เรียบรอย พึงปกปดพื้นที่สวนตัวของรางกาย แลวนิยามวาผูหญิงที่อยูในกรอบดังกลาวเปนผูหญงิที่

ดีงามของสงัคม แตปจจุบันที่ดูเหมือนวาความหมายในทางลบดงักลาวไดลดทอนความเขมขนลง

ไปมาก ดงัจะเห็นไดจากภาพของผูหญงิทีแ่ตงกายเปดเผย แสดงทาทีมั่นใจที่ปรากฏในสื่อส่ิงพมิพ

ประเภทตางๆ 

 

ความหมายของผูหญงิที่มีภาพลักษณเซ็กซี่ไดถูกทาทายในพืน้ที่สื่อมวลชนมากขึ้น เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัการใหคุณคาของผูหญงิทีม่ีภาพลักษณเซ็กซี่ยั่วยวนในปจจุบันนั้น นับวาเปน

ความหมายทีค่ลี่คลายไปในทางบวกจากแตเดิมคอนขางมาก ความเซ็กซี่ของผูหญิงที่ปรากฏใน

พื้นที่สื่อตางๆ นัน้มีทิศทางที่ไดรับการยอมรับมากขึน้จากอดีต ดังจะเหน็ไดจากการนําเสนอภาพ

ผูหญิงถายแบบแนวเซก็ซี่ไดรับการตีพิมพในสื่อหลักอยางหนงัสือพมิพรายวัน ส่ือนิตยสารแนวไลฟ

สไตลสําหรับผูชายและผูหญงิ และส่ือส่ิงพิมพบนัเทงิ เปนตน แมในชวงแรกเริ่มจะถกู

วิพากษวิจารณเร่ืองความเหมาะสมในการนําเสนอภาพดังกลาว แตประชาชนก็ยงัคงเห็นภาพ

เหลานั้นตพีิมพเร่ือยมา จนกลายเปนความเคยชนิที่ผูอานจะไดบริโภคภาพเซ็กซีข่องนักแสดงสาว 

นักรอง นางแบบอยางสม่าํเสมอ ภาพสวนใหญทีห่นงัสือพิมพคัดเลือกมาตีพมิพลงหนาหนึง่ของ

หนงัสือพมิพสวนใหญมีทีม่าจากนิตยสารผูหญิงหรือนิตยสารผูชาย นติยสารที่เจาะกลุมผูอานยุค

ใหมหลากหลายฉบับลวนปรากฏภาพของผูหญิงที่เปดเผยสรีระ ตลอดจนแสดงอากัปกิริยาชวน

มองในสายตาของเพศตรงขาม แมแตในนิตยสารผูหญิงซึง่กลุมผูอานเปนผูหญิงดวยกนัเอง 

ภาพถายของนางแบบบนปกนิตยสารบางฉบับก็แทบจะเรียกไดวาเกือบจะเปนหนังสือโปแบบ

ออนๆ (Soft Pornography Magazine)    ความเซก็ซีไ่ดรับการปรุงแตงในพืน้ที่สือ่มวลชนจนราว

กับเปนความดีงามของผูหญิงยุคใหม ดังจะเห็นไดจากการจัดใหมกีารจัดอันดับผูหญิงเซก็ซี่แหงป

ในวงการบนัเทิง ตลอดจนการนําเสนอผลสํารวจทัศนคติ และความพงึพอใจที่มีตอเพศตรงขามของ

คนในสังคม เชน ดูเร็กซโพลล เปนตน 
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ในบทความเรือ่งสงครามชงิยอดขาย ไทยรัฐ-เดลินิวส จากยุคกําลงัภายในสูยุคสตรีไทยไร

อาภรณ กลาวไววา ถัดจากยุคละครโทรทัศน หนงัสือพิมพรายวนัเดนิทางเขาสูยุคดารา การเติบโต

อยางรวดเร็วของโทรทัศนไดสรางสิ่งมีชีวิตที่เรียกวา “ดารา” ใหเกิดขึ้นทั่วฟาเมืองไทย เมื่อดารา

กลายเปนขวญัใจของประชาชน หนงัสอืพิมพของประชาชนจึงหนัมานาํเสนอภาพดาราเมืองไทยที่

หันมานุงนอยหมนอยกนัมากขึ้น โดยเริ่มจากกระแสความนยิมการถายแบบชุดวายน้ําในนิตยสาร

แฟชั่น ซึง่เมือ่เห็นกันจนคุนชินจนคนเริ่มลดความตื่นเตนลง เหลานางแบบตองยอมเปลื้องผามาก

ขึ้น อันทําใหนิตยสารกาวเขาสูยุคของการถายนูด หรือยุคไรอาภรณ หนงัสือพมิพรายวนัทั้งไทยรัฐ

และเดลินิวสตางนําภาพวาบหววิของเหลานางแบบจากนิตยสารฉบับตางๆ มาลงตีพิมพอยาง

ตอเนื่องเพื่อเปนจุดขายของตนเอง ขณะเดียวกนันิตยสารก็ไดประโยชนในแงของการ

ประชาสัมพันธ (ภิญโญ ไตรสุริยธรรมา, ม.ปม.: 19-20) 

 

ปรากฏการณดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของอมิมานูเอล วอลเลอสตีน เจาสํานัก

ทฤษฎีระบบทนุนยิมโลก ที่ไดวิพากษระบบทุนนิยมไวอยางเฉยีบคมวา ทุนนิยมสามารถทําทกุ

อยางใหเปนสนิคาได และทกุอยางทีว่านัน้รวมไปถึง “ภาพลักษณ” ดวย ภาพลักษณเปนผลิตผลที่

เกิดจากการประกอบสรางโดยอุตสาหกรรมหลากหลายประเภท อุตสาหกรรมที่เกีย่วของโยงใยกับ

การสรางตลอดจนผลิตซ้ําภาพลักษณอยางเขมขนมีตั้งแตอุตสาหรรมแฟชั่น อุตสาหกรรมบนัเทงิ 

อุตสาหกรรมความงาม ไมยกเวนแมกระทั่งสื่อมวลชนอยางนิตยสารซึ่งถือเปนสือ่ที่มีความใกลชิด

กับผูอานที่เปนผูหญงิเปนอยางยิ่ง และเปดโอกาสใหวาทกรรมชดุตางๆ เขามาจับจองพืน้ที ่

นิตยสารเปนทัง้ผูผลิตภาพลกัษณโดยตรงจากการผลิตและเผยแพรภาพถายแฟชัน่ ตลอดจน

เนื้อหาในคอลมันความสวยความงาม และเปนทั้งพื้นที่ใหสินคาและบริการนานาชนิด เปน

ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมชุดตางๆ ที่เกี่ยวของกับผูหญิง ภาพลักษณจึงเปนเสมือนผลผลิตจาก

การแตงงานกนัของระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรมและสื่อมวลชนในสังคมทนุนยิม 

 

วาทกรรมความเซ็กซี่กับผูหญิงไมเพียงปรากฏในลักษณะของรูปภาพเทานั้น แตส่ือมวลชน

ทั้งสื่ออิเลคทรอนิกสอยางโทรทัศนวทิย ุ อินเตอรเนท็ โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อส่ิงพิมพยังไดเสนอภาพ

ของนักแสดง นักรอง นางแบบที่มีภาพลักษณเซ็กซีท่ั้งในและตางประเทศ ตัวอยางเชน ทาทา ยัง, 

บริทนีย สเปยร เปนตน ในสวนของสื่อส่ิงพิมพนั้นนอกจากจะนาํเสนอขอมูล ขาวสาร ตลอดจน

ภาพถายแฟชัน่ของเซ็กซี่สตารแลว ยังไดแนะนาํแบบแผนชี้ชวนใหผูหญิงในยุคปจจุบันสรางอัต

ลักษณสารพัดแบบตามแตใจตองการ ซึ่งรวมไปถงึการปรุงแตง ดัดแปลงรางกายตนเองใหมี

ภาพลักษณเซก็ซี่ดวยวิธีการตางๆ นานาตัง้แตหัวจรดเทา จากรางกายภายนอกสูมโนสํานึกภายใน 

เรียกไดวาผูหญิงสามารถแสวงหาวิธีการนําตัวเองเขาใกลตัวตนแหงความเซก็ซี่ดึงดูดใจตอเพศตรง
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ขามจากพืน้ทีส่ื่อมวลชน การนําเสนอเนือ้หาความเซก็ซี่ในลักษณะดงักลาวอาจกอใหเกิดมายาคติ

เกี่ยวกับคุณคาของผูหญงิในยุคสมัยใหมที่ตองผูกโยงกบัความงามแตเปลือกนอก จนมีคําที่ใชเรียก

ผูหญิงที่มีลักษณะหมกมุน จดจออยูกับการสรางอัตลักษณความเซ็กซี่ใหกับตัวเองวาเปนบุคคลที่มี

ลักษณะของ “Sexy World Syndrome” 

 

การปรับเปลี่ยนความหมายความเซก็ซี่ดังกลาว สวนหนึ่งนาจะเกิดจากกระแสโลกาภิวัตน

ซึ่งทาํใหสนิคาทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะขอมูลขาวสารจากสวนตางๆ ของโลกสามารถเลื่อนไหล

ถายเทเขาสูสงัคมไทยไดอยางงายดายโดยผานพื้นที่สื่อสารมวลชน เชน วัฒนธรรมการแตงกายที่

เปดเผยเรือนรางมากขึ้น สิ่งเหลานี้ไดสะทอนออกมาอยางชดัเจนในพื้นทีน่ิตยสารสําหรบักลุม

ผูหญิง ในหนาแฟชั่น และเนื้อหาประเภทที่ใหคําแนะนําการจัดการรางกายตนเองหรือฮาวทูได

นําเสนอแนวทางในการนิยาม และผลิตซ้ําการปรับเปลี่ยนภาพลักษณของผูหญิงใหดูเซก็ซี ่ ดวย

วิธีการตางๆ เชน การผูกโยงความเซ็กซี่เขากับตัวแบบทีเ่ปนนกัแสดง นางแบบ นักรอง ใหกลายมา

เปนภาพตัวแทนของภาพลกัษณความเซก็ซี่ ซึ่งไดรับการยอมรับในวงกวางมากขึ้นจากอดีต ทําให

ผูหญิงกับการเปดเผยพืน้ที่สวนตัวของรางกายในพืน้ที่สาธารณะเปนเรื่องปกติธรรมดาไป 

 

ขณะเดียวกนันิตยสารสําหรบัผูชายที่เนนเนื้อหาภาพผูหญิงเซ็กซีห่ลายฉบับก็ถือกาํเนิดขึ้น

ในชวงป 5-6 ปที่ผานมา ไมวาจะเปนนิตยสารหวัในประเทศอยางมารส หรือไลต และนิตยสารหัว

นอกซึง่มีเนื้อหาจากตางประเทศอยาง FHM, Maxim เปนตน อีกทัง้ยงัไดรับการตอบรับเปนอยางดี 

ดังจะเห็นไดจากการจัดอันดบันิตยสารผูชายแนวไลฟสไตลที่ขายดีที่สุดประจําป 2547 โดยบริษทั 

ซี-เอ็ดยูเคชั่น จํากัด (มหาชน) พบวา นิตยสาร FHM ขายดีที่สุดเปนอันดับ 1 ตามดวยนิตยสาร

มารส ปรากฏการณดงักลาวยิง่สะทอนใหเหน็วา นติยสารที่เนนนาํเสนอภาพผูหญิงเซก็ซี่ตางก็

ไดรับความนิยมเปนอยางดีจากผูอานไมแพนิตยสารผูหญิงทีน่ําเสนอภาพแฟชัน่แนวเซ็กซี ่ ซึง่แสดง

ใหเหน็ถงึการเปดกวางยอมรบัการบริโภคภาพผูหญิงเซก็ซี่ในสังคมไทย 

 

เปนทีน่าสังเกตวา บอยครั้งที่ภาพผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสารสําหรบัผูชายและผูหญิงมี

ลักษณะไมแตกตางกันมากนักแมจะมีกลุมผูอานเปาหมายแตกตางกันก็ตาม เชน ภาพของ

นางแบบที่ใสชุดวายน้ําบกินิี หรือภาพของนางแบบที่ใสเครื่องแตงกายทีเ่ผยใหเหน็เนนิอก และไม

เพียงแตปรากฏในรูปแบบภาพแฟชัน่เทานั้น วาทกรรมผูหญิงเซ็กซีท่ั้งในนิตยสารสําหรับผูชายและ

ผูหญิงยงันําเสนอในรูปแบบอื่นๆ ดวย เชน บทความที่มีภาพผูหญงิเซ็กซี่ประกอบ หรือขาวสงัคมที่

เผยแพรกิจกรรมเกี่ยวกับสาวเซ็กซี ่ เปนตน อยางไรก็ดี ในบางครั้งภาพผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสาร

ผูหญิงและผูชายก็มีสวนที่แตกตางกนับาง เชน คุณลักษณะของนางแบบ หรือคอนเส็ปตของภาพ
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แฟชั่น ดังนัน้ การศึกษาเปรยีบเทยีบลักษณะการนาํเสนอวาทกรรมในนิตยสารผูหญงิและนิตยสาร

ผูชายจงึนาจะชวยเพิ่มความกระจางวา แทจริงแลววาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนติยสารที่มีเพศของ

กลุมเปาหมายที่ตางกนัมีการกําหนดความหมายของผูหญิงเซก็ซี่ที่แตกตางกนัหรือไม อยางไร เพื่อ

นําไปสูการคนหาคําตอบวา ปฏิบัติการของวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสารผูหญงิและนิตยสาร

ผูชายซึง่ประกอบดวย ตัวบท และกระบวนการผลิตตัวบท แทจริงแลวมีลักษณะอยางไร นําเสนอ

ดวยวิธกีารใดบาง บุคคลกลุมใดบางทีม่ีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตและนําเสนอวาทกรรม 

รวมทัง้อะไรคือปจจัยทีก่ําหนดการประกอบสรางวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ดังกลาว  

 

นอกจากการวเิคราะหปฏิบัตกิารของวาทกรรมแลว การวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคม

วัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ซึ่งหมายถงึบริบทหรือสภาพสังคมที่อยูแวดลอมตัวบทและ

กระบวนการผลิตและบริโภคตัวบทยงัชวยทําใหเขาใจดวยวา มีเงื่อนไขปจจัยใดทีผ่ลักดันใหวาท

กรรมผูหญิงเซก็ซี่ในสื่อนิตยสารเปนที่แพรหลายมากขึ้นในสังคมไทย ดังนัน้การศึกษาครั้งนี้จะชวย

สรางความเชาใจเกี่ยวกับปรากฏการณผูหญิงเซก็ซี่ในพื้นที่ส่ือนิตยสารผูหญิงและผูชายที่ถูกผลติ

และผลิตซ้ําในสังคมไทย 

 
ปญหานําการวิจัย  

1. วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนติยสารมารสและอิมเมจประกอบดวยชุดความหมายอะไรบาง 
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

2. นิตยสารมวีิธกีารประกอบสรางชุดความหมายวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่อยางไร 
3. ปจจัยในการประกอบสรางความหมายวาทกรรมของผูผลิตวาทกรรมและผูถูกสรางใหเปน

ภาพตัวแทนของวาทกรรมคอือะไร เหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร 

  
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาวิเคราะหและเปรยีบเทยีบชุดความหมายวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ทีน่ําเสนอใน
นิตยสารผูชายและผูหญิง ไดแก นิตยสารมารสและอิมเมจ 

2. เพื่อศึกษาระบบ วิธกีาร ปจจัยและองคประกอบตางๆ ในการประกอบสรางวาทกรรม

ผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสาร 

3. เพื่อศึกษาวิเคราะหปจจัยทีก่ําหนดแนวทางการนาํเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนติยสาร
ผูชายและผูหญิง และการตอรองของผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมใน

กระบวนการผลิต 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เพื่อสรางความเขาใจและขยายแนวคิดในเรื่องวาทกรรมและการประกอบสรางความหมาย

ภาพลักษณของผูหญงิในนติยสาร 

2. เพื่อชวยใหผูรับสารตระหนกัถึงอํานาจที่แฝงมากับวาทกรรมในพืน้ที่ส่ือมวลชน และบริโภค

สื่อและสารเหลานัน้อยางรูเทาทันมากขึน้ 

 
นิยามศัพท 

ความเซ็กซ่ีของผูหญิง หมายถงึ เสนหทางเพศของผูหญงิ ซึ่งโดยทั่วไปแลวเปนสิ่งที่

สะทอนออกมาจากบุคลิกภาพภายนอก ไดแก สัดสวนของเรือนราง อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 

ลักษณะผิวพรรณ การแตงกายที่เปดเผยใหเหน็เรือนรางสวนตางๆ รวมถงึอากัปกิริยาตางๆ เชน 

การจัดวางทวงทา น้ําเสียง สายตา รอยยิม้ เปนตน ในงานวิจยันีห้มายถงึ ความเซ็กซี่ของผูหญงิที่

ปรากฏในนิตยสารมารสและอิมเมจ และความเซก็ซี่ที่นยิามโดยบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการ

กําหนดความหมายความเซก็ซี่ของผูหญงิ ซึ่งไดแก ผูผลิตนิตยสาร และผูถูกสรางใหเปนภาพ

ตัวแทนของวาทกรรม 

 

การวิเคราะหวาทกรรม หมายถงึ การวิเคราะหการใชภาษาในการสือ่ความหมายซึ่งจะมี

ความเกี่ยวโยงกับตัวบทและบริบททางการสื่อสาร 

 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซ่ี หมายถงึ ระบบความคิด ความเชื่อ ตลอดจนการใหความหมาย

และคุณคาของ “ผูหญิงเซ็กซี่” ที่ปรากฏในสื่อนิตยสารฉบับที่เลือกศกึษาในรูปแบบตางๆ ไดแก ปก 

ขาวสังคม ภาพแฟชัน่ บทความ สารคดี การตูน โฆษณา และบทความเชิงโฆษณา และที่ปรากฏ

จากการใหสัมภาษณผูผลิตนิตยสารและผูถูกสรางใหเปนภาพตวัแทนของวาทกรรม หรือนางแบบ 

 

 ผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม หมายถึง นางแบบทีเ่คยถายแบบภาพ
แฟชั่นแนวเซก็ซี่ในนิตยสารมารสและ/หรืออิมเมจ 
 

 นิตยสาร หมายถึง ส่ือส่ิงพิมพรายเดือนที่ผลิตขึ้นเพื่อกลุมผูอานเปาหมายที่เปนผูหญิง 

และกลุมผูอานเปาหมายที่เปนผูชาย ในที่นี้หมายถึง นิตยสารอิมเมจและนิตยสารมารส 

 

 ปฏิบัติการทางวาทกรรม หมายถึง สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกขององคกร

ผูผลิตที่สงผลกระทบตอกระบวนการผลิตเนื้อหาในนิตยสารมารสและอิมเมจ ในที่นี้แบงเปน 3 
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องคประกอบ ไดแก ผูนําเสนอตัวบท, ปจจัยที่กําหนดแนวทางการนําเสนอของผูผลิต และการ

ตอรองของผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 

 

 ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม หมายถึง สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกของ

องคกรผูผลิตที่สงผลกระทบตอกระบวนการผลิตและนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสาร ใน

ที่นี้แบงพิจารณาใน 2 ระดับ ไดแก ระดับสังคม และระดับสถาบันสื่อ 

 

 ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมระดับสังคม หมายถึง ซึ่งมีอิทธิพลตอการกําหนด

ความหมายและกระบวนการสรางวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ ในที่นี้คือวาท

กรรมเพศสภาพในสังคมปตาธิปไตย หรือสังคมชายเปนใหญ 

 

ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมระดับสถาบันสื่อ หมายถึง บริบทที่แวดลอมองคกรสื่อ
ซึ่งมีอิทธิพลตอกระบวนการสรางวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ ในที่นี้หมายถึง 

ส่ือในฐานะกลุมทุน 

 

 



บทที่ 2 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 งานวิจยัเรื่อง การสรางความหมาย ”ความเซ็กซี่ของผูหญิง” ในนิตยสารผูหญงิ เปนการ

วิเคราะหความหมายของ   “ความเซก็ซี่ของผูหญงิ”     ผานเนื้อหาและโฆษณาในนิตยสารผูหญิง

และนิตยสารผูชาย และศึกษาจากบคุคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดความหมาย โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหวานติยสารเหลานัน้ไดประกอบสรางความหมายของความเซ็ก

ซี่กับผูหญงิวาอะไร อยางไร และมีปจจัยใดทําหนาที่กาํกับการประกอบสรางความหมาย แนวคดิ

ทฤษฎทีี่ใชเปนกรอบในการศึกษามีดงันี ้

 

1) แนวคิดความเปนหญงิและรางกายผูหญิง 
2) แนวคิดเกี่ยวกบันิตยสาร 
3) แนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม 

4) ทฤษฎีสัญญะวิทยา 

5) งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
1) แนวคิดความเปนหญงิและรางกายผูหญิง (Femininity and Women’s Body) 
 ในการศึกษาความสัมพนัธระหวางหญิงชายนัน้ ไดมีเกณฑการแบงแยกความแตกตาง

ระหวางหญิงชาย 3 เกณฑ ไดแก เพศสรีระ (Sex) เพศสภาพ (Gender) และเพศวิถ ี(Sexuality) 

 

เพศสรีระ (Sex) เพศสรีระถอืเปนมโนทัศนทีว่าดวยการจําแนกความแตกตางระหวางหญิง

ชายโดยใชเกณฑดานรางกายหรือขอเท็จจริงทางสรีระ ไดแก ความแตกตางทางดานอวัยวะเพศ 

ฮอรโมนและโครโมโซมซึ่งถอืเปนเกณฑทางชวีวทิยาลวนๆ จะสามารถจาํแนกเพศของมนษุย

ออกเปนเพศหญิง (female) และเพศชาย (male) 
 
 เพศสภาพ (Gender) หรืออาจปรากฏในชือ่อ่ืนๆ เชน เพศสภาวะ เพศสภาพ เพศสถานะ 

เพศทางสงัคม หรือความเปนหญงิความเปนชาย เพศสภาวะเปนสิง่ที่สงัคมสรางขึ้นมาจากองค

ความรูและวธิคีดิที่มีตอเพศสรีระ จนปรากฏเปนพฤตกิรรม ทัศนคติ และการแสดออกตามแบบ

แผนบางอยาง เชน บางสังคมจะมองวาลกัษณะรางกายของผูหญงิตองตั้งครรภ เปนแม สามารถ

ใหนมลกูได จึงจําเปนตองเปนฝายเลี้ยงดูลูก ทําใหผูหญิงตองเปนแมบาน เกิดวิธคีิดวาพืน้ที่สาํหรบั

ผูหญิงคือบาน สวนเรื่องนอกบาน เชน การคาขาย การติดตอกับโลกภายนอก บทบาททาง
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เศรษฐกิจ ควรปลอยใหเปนหนาที่ของผูชาย แตบางสังคมมีวิธีคิดที่แตกตางกนัออกไป ผูหญิงกอ็าจ

มีบทบาททางเศรษฐกิจ ทางการสังคม ศาสนาและพิธีกรรมได ดังนัน้ วิธีคิดตอเพศสรีระที่แตกตาง

กันก็จะกอใหเกิดความแตกตางของเพศสภาวะในแตละสังคมไปดวย 

  

เพศวิถ ี (Sexuality) หมายถงึ รสนยิมทางเพศ ความปรารถนา ความพึงพอใจในเรือ่งเพศ 

การแสดงทาททีี่เกีย่วกับเร่ืองเพศ เปาหมายในความสนใจทางเพศ และการสรางจนิตนาการที่

เกี่ยวกับเร่ืองเพศของคนทั้งในระดับปจเจกบุคคลและในระดับสังคม 

 

ความเปนผูหญิงภายใตสงัคมปตาธิปไตย หรือชายเปนใหญ (Patriarchy) มักถูกนิยามใน

ลักษณะทีเ่ชื่อมโยงกับรางกายของผูหญิงซึ่งถือเปนพืน้ที่ทีถู่กวพิากษวิจารณวาออนดอยเมื่อเทียบ

กับรางกายของผูชาย และเปนประเดน็ที่นาํมาซึ่งความเหลื่อมลํ้าไมเทาเทียมกนัระหวางเพศชาย

และเพศหญงิ รางกายผูหญิงที่ปรากฏในมิติการศึกษาสาขาเพศสภาพ (Gender Study) (Pilcher, 

J. & Whelehan, I., 2005) เปนแนวคิดที่เปรียบเทียบรางกายผูหญงิกบัรางกายผูชาย มีการอธิบาย

ถึงความแตกตางระหวางรางกายของผูชายและผูหญิงไว สามารถแบงแนวคิดออกเปน 3 กลุม

หลักๆ ไดแก 

 

1. รางกายในฐานะที่เปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ (The body as nature) แนวคิดนี้

เห็นวาความแตกตางของรางกายเปนตัวกาํหนดความไมเทาเทยีมกนัระหวางผูชายและผูหญิง โดย 

Firestone อธบิายวาความไมเทาเทยีมกนัระหวางหญิงและชายนัน้มีรากฐานมาจากความแตกตาง

ในการทําหนาที่สืบพนัธุ ทําใหผูหญงิตองพึ่งพาผูชายเพือ่การอยูรอด ธรรมชาติที่แตกตางกันนี้เอง

ไดนํามาสูความแตกตางในเชิงวัฒนธรรม ดังนัน้ หากตองการกาํจัดความไมเทาเทียมระหวางชาย

และหญิงออกไป เขาเห็นวาจะตองกาํจัดความแตกตางดานการสืบพนัธุ โดยจะตองพัฒนาวธิีการ

ทางวทิยาศาสตรเพื่อชวยใหเกิดการตั้งครรภภายนอกรางกายของผูหญงิได แตก็มีนักคิดคนอืน่ๆ 

ในกลุมนี้ทีม่ีมมุมองตอรางกายผูหญงิในแงบวก โดยมีความเห็นตางออกไปวา ความสามารถใน

การสืบพนัธุทีม่ีศักยภาพสูงกวาของผูหญงิทาํใหผูหญิงเหนือกวาผูชาย Alice Rossi ชี้ใหเห็นวา

ความแตกตางทางชีวภาพทาํใหผูหญิงมีความสามารถดูแลเด็กไดดีกวาผูชาย 

 

2. รางกายในฐานะสิ่งประกอบสรางทางสงัคม (The body as socially constructed) 

แนวคิดนีพ้ิจารณารางกายในฐานะที่เปนผลพวงที่เกิดจากสังคม ถือเปนทัศนะที่ตรงกนัขามกับ

แนวคิดแรก โดยเหน็วาแมผูชายและผูหญิงจะมีรางกายที่แตกตางกนัในเชงิชวีภาพจริง แตความ
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แตกตางในเชงิชีวภาพนี้ไดถูกตีความ และกําหนดความหมายผานทางปฎิบัติการทางสังคมและ

วัฒนธรรม เชนที่ปรากฏในทฤษฎีบทบาททางเพศ ทฤษฎีการขัดเกลาทางสงัคม ยกตัวอยางเชน 

เด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะเรียนรูบทบาทที่เหมาะสมของตัวเองในชวงวัยเด็กจากปฏสัิมพันธทาง

สังคมและการเสริมแรง (reinforcement) จากระบบการลงโทษและการใหรางวัล ทฤษฎีบทบาท

ทางเพศจงึไดอธิบายตอไปวาความไมเทาเทียมทางเพศสามารถลดลงไดโดยการเปลีย่นแปลงแบบ

แผนการขัดเกลาทางสงัคม เชน การเลี้ยงดเูด็กโดยไมกําหนดแบบแผนพฤติกรรมทางเพศของแตละ

เพศ นอกจากนี้ยงัเหน็วารางกายไดถูกประกอบสรางความหมายขึน้ผานทางภาษาและวาทกรรม  

 

3. รางกายในฐานะสิ่งที่เปนทั้งรางทางชีววิทยาและรางทางสังคม (Embodiment) แนวคิด
นี้ไดประสานเอาสองแนวคิดแรกเขาไวดวยกัน โดยพิจารณายอมรับวามีความแตกตางของรางกาย

ในเชิงชีววิทยาและขณะเดียวกันรางกายก็เปนผลิตผลทางวัฒนธรรมดวย Connell (อางถึงใน 

Pilcher and Whelehan, 2005) ไดสํารวจปฏิสัมพันธของธรรมชาติและวัฒนธรรมที่มีกระทําตอ

รางกาย เขาพบวามีชุดของปฏิบัติการทางวัฒนธรรมซึ่งลดทอนความเหมือนกันระหวางรางกาย

ของผูชายและผูหญิง ขณะเดียวกันก็เนนย้ําใหเกิดความแตกตางมากขึ้นดวย ดังจะเห็นไดจาก

เครื่องแตงกายและเครื่องประดับซ่ึงกลายเปนเครื่องมือสําคัญในการทําหนาที่ดังกลาว กลาวคือ 

กระโปรง รองเทาสนสูง และกระเปาถือ ถูกออกแบบมาเพื่อใชกับรางกายผูหญิง ขณะที่กางเกงที่มี

กระเปา เนคไท และรองเทาสนแบน ก็ถูกออกแบบมาเพื่อใชกับรางกายผูชาย นอกจากนี้ยังมี

ปฏิบัติการทางสังคมซึ่งไดลดทอนหรอืแปรเปลี่ยนรางกายในเชิงกายภาพ ทําใหรางกายมีความเปน

หญิงและความเปนชายมากขึ้นหรือนอยลงดวย ตัวอยางเชน รางกายของผูหญิงและผูชายซึ่ง

แตกตางกันในทางกายภาพมีสวนทําใหเด็กผูชายไดรับการกระตุนใหมีความแข็งแรงและมี

ความรูสึกมั่นใจมากกวาเด็กผูหญิง เพราะฉะนั้นไมใชเพียงเหตุผลในเชิงชีวภาพซึ่งไดกําหนดความ

แตกตางของรางกายผูชายและผูหญิง แตรวมถึงปฏิบัติการทางสังคมที่ประกอบสรางความเปนชาย

และความเปนหญิงขึ้นมา Grosz (อางแลว) เห็นวารางกายควรเปนศูนยกลางในการวิเคราะห

เร่ืองอัตวิสัยของผูหญิงและผูชาย (women’s and men’s subjectivity) แตไมใชในเชิงชีววิทยาหรือ

สารัตถะนิยม แนวคิดเรื่องอัตวิสัยของผูหญิงและผูชาย (embodied subjectivity) หมายถึง การ

ยอมรับวาเราเปนใครนั้นเกิดจากรางกาย (corporeal) เนื่องจากรางกายเปนสิ่งที่เรารับมาจาก

วัฒนธรรมในชวงเวลาและสถานที่ที่ตางกันไป แนวคิดนี้ไดชึ้ใหเห็นวารางกายอยูในสถานะที่เปนสิ่ง

ที่ยังไมเสร็จสมบูรณ (unfinished entity) ดังนั้นการทําความเขาใจในเรื่องของรางกาย 
 

จากการศึกษาเชิงประวัติศาสตรจะพบวา สังคมมนษุยไดกําหนดกฎเกณฑเกี่ยวกับการ

จัดการรางกายของผูหญงิใหมีลกัษณะเฉพาะอยางในรปูของอุดมคติ ซึ่งโดยตวัของมนัเองยอม
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หมายถงึสิ่งทีค่นกลุมนอยเทานั้นที่สามารถจะเขาถงึได หากในชวงเวลาหนึ่งๆ มีผูหญิงจาํนวนมาก

สามารถเขาใกลมาตรฐานแหงความงามนัน้ไดแลว มาตรฐานนัน้ยอมจะเปลีย่นแปลงไปเพื่อให

คงไวซึ่งความเปนเอกลักษณ เพราะมาตรฐานแหงความงามจะดํารงคุณคาอยูไดก็เพราะความ

พิเศษและความโดดเดนนัน่เอง จึงเปนเหตผุลที่ทาํใหอุดมคตินั้นเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา และ

รางกายผูหญิงก็แปรเปลี่ยนไปตามภาพลกัษณความงามที่เปล่ียนแปลงไป (Saltzberg, E. A. & 

Chrisler, J. C., 2000) 

 

ความคาดหวงัเรื่องความงามในปจจุบนัทัง้ของสังคมไทยและสังคมตะวันตกมีแนวโนมมุง

ไปที่การมีรางผอมเพรียวลม ดังนั้นคานิยมเร่ืองความเซ็กซี่จึงไมหยุดตายตัว แตข้ึนอยูกับบริบททาง

สังคมแตละยคุสมัย ในบางสังคม เชน ญี่ปุน ผูชายรางอวนหัวลานดูเซ็กซี่อยางนกักีฬาซูโมกลบั

เปนที่ใฝฝนของผูหญงิ เนื่องจากชาวญี่ปุนถือวาซโูมเปนกีฬาประจําชาติที่มีชื่อเสียงมาก ความเซ็ก

ซี่ของนักซโูมจงึไมไดอยูที่รูปกายภายนอก แตอยูที่ชื่อเสียง ขณะที่คานิยมในหมูเกาะแหงหนึ่งระบุ

วา ผูหญิงสวยที่ผูชายปรารถนาจะแตงงานดวยนัน้ ตองมีน้าํหนักตวั 300 ปอนดขึ้นไป ผูหญิง

เจาของเรือนรางเผละผละจงึเปนผูครอบครองหุนเซ็กซี่ในกรอบสังคมนั้น 

 

 จะเหน็ไดวาผูหญิงที่ไดรับการยกยองวางดงาม หรือมีเสนหนัน้มักมีความโดดเดนในเรื่อง

ของรูปโฉมในอุดมคติของแตละสังคม หรือความสามารถพเิศษเปนเลิศ แตโดยสวนใหญแลวจะ

เปนความโดดเดนในทางกายภาพมากกวา 

 

รางกายในสงัคมตะวันออก 

 มนุษยไดจัดการตกแตงรางกายดวยเทคโนโลยีและวิธีการที่แตกตางกนัออกไปในแตละยุค

สมัย โดยเริ่มมาตั้งแตยุคกอนประวัติศาสตร ชาวจนีนาจะเปนชนชาติแรกที่พฒันาแนวคิดทีว่า 

รางกายผูหญิงสามารถและควรจะเปลี่ยนไปจากสภาวะธรรมชาติ ประเพณีการรัดขอเทาเปน

ตัวอยางอันดทีี่แสดงใหเหน็ถึง และความตองการทีจ่ะสรางอุดมคติดานความงามที่มีตอผูหญงิ 

เด็กผูหญิงจนีเริ่มรัดเทากนัตัง้แตอาย ุ 5 ป มีการเชื่อมโยงเทาขนาดเล็กเขากับความดึงดูดใจของ

เจาของเทา ประเพณีทีก่อใหเกิดความเจบ็ปวดนี้เพิ่งจากถูกยกเลิกไปเมื่อศตวรรษที ่ 20 หลังจากที ่

มาเนิ่นนานเปนพนัป 

 

 สําหรับสังคมไทยนั้น ตั้งแตอดีตเปนตนมาไดสรางภาพในดานรูปรางลกัษณะของผูหญิงให

มีความงามบอบบางอนัควรแกการทะนถุนอมของผูชาย โดยเฉพาะในวรรณคดีไทยซึ่งกวีสวนใหญ
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ลวนเปนชายทัง้สิ้น กวีไดพรรณนารูปลักษณะเกือบทุกสวนของรางกายผูหญงิ มกีารเปรียบเทยีบ

รางกายสวนตางๆ กับส่ิงอื่น เชน เปรียบเทยีบดวงตาทีง่ดงามของผูหญิงดั่งตาของกวาง 

เปรียบเทยีบรูปรางที่สวยงามเขากับนางกนินร เปนตน การกลาวถึงผูหญิง มีมาตัง้แตสมัยสุโขทยั 

ในเพลงขับชมความงามของนางนพมาศ ไดกลาวถึงผิวพรรณของนางนพมาศไววาเปนผิวที่เนยีน

เปนสีเหลืองดัง่ชดลมดวยแปงทัว่รางกาย ในวรรณคดีไทยเรื่องสาํคัญอยาง ไตรภูมพิระรวง ก็มีการ

กลาวถึงรูปรางลักษณะของสตรีในอุตรกุรุทวีปไว อาจกลาวไดวาเปนลักษณะอุดมคติความงามของ

สตรีไทยในอดีต 

 

 “…ฝูงผูหญงิอนัอยูในแผนดนินัน้งามทุกคน รูปทรงเขานั้นบมิต่ําบมิสูงบมพีีบมิผอมบมิ

ขาวบมิดํา สีสมบูรณงามดงัทองอันสกุเหลืองเรืองเปนทีพ่ึงใจฝงูชายทกุคนแล นิ้วตนีนิว้มือเขานัน้

กลมงามนะแนง เล็บตีนเลบ็มือเขานัน้แดงงามดังน้ําครั่งอันทานแตงแลวแลแตมไว แลสองแกมเขา

นั้นใสงาม เปนนวลดังแกลงเอาแปงผัด หนาเขานัน้หมดเกลี้ยง ปราศจากมลทินหาฝาไฝบมิได แล

เห็นดวงหนาเขาใสดุจดวงพระจันทรอันเพง็บูรณนั้น…มีลําแขงลําขานัน้งามลํากลวยทองฝาแฝด…

ทองเขานัน้งามราบเรียงลาํตัวเขานัน้ออนแอนเกลี้ยงกลมงาม แลเสนขนนั้นก็ละเอียดออนนกั แล

เสนผมเขานัน้ละเอียดออนนกั 8 เสนผมเขาจึงเทาผมเรานี้เสนหนึง่ แลผมเขานั้นดาํงามดังปก

แมลงภู เมื่อประลงมาเถิงริมบาเบื้องต่าํ แลมีปลายผมเขานั้นงอนเบื้องบนทุกเสน…. ” 

 

 ลักษณะของสตรีที่ยอมรับกนัโดยทั่วไปวามีรูปรางงดงามนั้นจะตองมสีรีระที่บอบบางดูจะ

เปนคตินิยมทีม่ีอิทธพิลมาตลอดทุกยุคทกุสมัย ดังจะเห็นไดจากวรรณคดีในสมัยอยุธยา ธนบรีุ 

รัตนโกสินทร มักนยิมพรรณนาภาพของสตรีที่เปนตัวละครเอกในรูปแบบเดียวกนั กลาวคือลักษณะ 

ทรวดทรงองคเอวกลมกลึงไดสัดสวน (สุนทัี เลาะวธิ,ี 2546) 

 

 กลาวโดยสรุป อุดมคติเร่ืองความงามทีเ่ปนมาตรฐานตามคติโบราณไดปรากฏออกมาใน

ลักษณะโดยรวมทีเ่รียกวา เบญจกัลยานี ซึ่งหมายถึง หญิงที่มีลักษณะงามหาประการ ไดแก 

 1. ผมงาม คือ เสนผมดําละเอียด ปลายผมสวยเปนเครือ่งบอกลักษณะวาเปนคนฉลาด มี

ปญญา และจะเปนคนมั่งมีในทรัพยสมบัติ แตถาเสนผมหยาบใหญ ก็เชื่อวาเปนลักษณะที่ไมด ี

และเปนคนเจาทุกข 

 2. เนื้องาม หมายถงึเหงือกและริมฝปากมีเลือดฝาดสีแดง คนโบราณชอบริมฝปากแดงจึง

นิยมกินหมาก เพื่อชวยใหปากแดง 
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 3. ฟนงาม ตามคติโบราณถือวาฟนที่มีขนาดเทากันเรยีงเปนระเบียบ และฟนดําคือฟนที่

สวย ฟนขาวคือฟนผี เหน็ไดจากนางในวรรณคดีแตละคนลวนแต “งามทนตดั่งนลิอันเรียบราย” 

หรือ “เจางามทนตกลนิลชางเจียระไน” 

 4. ผิวงาม โดยทั่วไปคนไทยนิยมผิวละเอียดขาว หรือขาวเหลืองมากกวาผวิคล้ํา บางทีก็

นิยมผวิที่เรียกกันวาผิวเนยีน คือเปนผิวที่ละเอยีดนุมนวลไมหยาบกราน 

 5. วัยงาม คืองามทุกวยั แมจะมีอายมุากแตก็ดูเหมือนอายุนอย และมีความงามไม

เปล่ียนแปลง 

 

รางกายในสงัคมตะวันตก 

ในสังคมตะวันตก ศตวรรษที่ 16 รางกายของผูหญงิยโุรปถูกจองจาํดวยเครื่องแตงกายที่

ทําใหเคลื่อนไหวรางกายหรือแมกระทั่งหายใจไดอยางยากลําบาก เชน เครื่องรัดหนาอก (corsets) 

ซึ่งทาํจากกระดูกปลาวาฬ นอกจากนี้ยงัตองสวมสุมไกทีท่ําจากไมใสไวใตกระโปรง  

 

ในศตวรรษที ่ 17 การรัดเอวยังคงอยู หนาอก หนาอกและสะโพกที่มีขนาดใหญกลายมา

เปนอุดมคติของความงาม สีผิวขาวซีดไดรับความนิยมในชวงเวลานัน้ ดวยเปนเครื่องบงชี้

สถานภาพของผูหญงิ ผูหญิงที่มีผิวขาวซีดแสดงใหเหน็ถงึความมั่งคัง่รํ่ารวยของเธอจงึไมตอง

ตรากตรํา ทาํงานกราํแดดนอกบาน มีการนําสีขาวซึ่งทาํจากตะกัว่มาทาผวิเพื่อขับเนนความขาว 

 

เครื่องรัดหนาอกยังคงไดรับความนิยมในยุโรปและอเมริกาเหนือในชวงกลางศตวรรษที ่ 19 

มีผูหญิงมากมายเต็มใจที่จะเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจากการสวมใสเครื่องรัดหนาอก การรัดหนาอก

นํามาซึง่โรคทีเ่กี่ยวกับปอดและความเสยีหายของอวยัวะภายในรางกาย เชน การเปนลมและการ

ไอซึ่งเปนผลมาจากเครื่องแตงกายที่รัดแนนเกนิไปจึงทําใหผูหญงิหายใจไมสะดวก แมกระทั่ง

นักบวชในศาสนาคริสตก็ออกมาตอตานการสวมใสเครือ่งรัดทรงของผูหญิง เนื่องจากผูหญงิทีอ่ยู

ในระหวางการตั้งครรภและยังคงสวมใสเครื่องรัดทรงอยูนัน้ เปนผลใหเกิดการแทงลูก ในชวงปลาย

ศตวรรษที่ 19 รายกายผูหญิงแบบนาฬิกาทราย กลาวคือ หนาอกและสะโพกทีม่ขีนาดใหญ และ

เอวขนาดเลก็ รางกายผูหญิงจึงตองเผชญิกับกิจกรรมที่มีความขัดแยงกนัเอง กลาวคือ ตองเพิม่

น้ําหนกัเพื่อใหอวัยวะบางสวนขยายใหญ ในขณะที่ตองรดัเอวเพื่อลดขนาดใหเล็กลง ผูหญิงบางคน

ถึงกับเอาซี่โครงดานลางออกไปเพื่อใหสามารถรัดเอวไดมากกวาเดิม 
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ในศตวรรษที ่ 20 ซึ่งเปนศตวรรษที่ระบบทนุนยิมเจริญเตบิโตอยางแข็งขันนัน้ รางกายใน

อุดมคติของผูหญิงไดแปรเปลี่ยนไปหลายครั้ง ในชวงทศวรรษที ่ 1920 รางกายแบบอุดมคติคือ ผม

สั้น หนาอกขนาดเล็ก ชวงสะโพกและขาที่ผอมบาง พรอมกับบุคลิกภาพที่คลองแคลวปราดเปรียว 

ผูหญิงไดถอดเครื่องรัดเอวออกไปแตเปล่ียนมารัดหนาอกแทนเพื่อใหดอูอนวัยและเหมือนเด็กผูชาย 

ชวงทศวรรษที ่1940 และ 1950 รางกายแบบนาฬิกาทรายไดกลับมาเปนทีน่ิยมอีกครั้ง โดยมีดารา

ฮอลลีวูด มาริลีน มอนโร เปนตัวแทนของรางกายทีดู่เซ็กซี่แตไรเดียงสา มาริลีน มอนโร ได

กลายเปนไอคอนความเซ็กซีแ่หงโลกตะวนัตกในยุคทศวรรษที ่ 1950 อีกทั้งยังไดรับการยกยองให

เปน “สตรีที่เซ็กซี่ที่สุดในศตวรรษ” จากความเยายวนทางสีหนาและแววตาของเธอและไดรับเกียรติ

ใหขึ้นปกนิตยสารเพลยบอยเปนคนแรกในประวัติศาสตร ลักษณะทางกายภาพของเธอที่มีผมสีบ

ลอนด รูปรางแบบนาฬิการทราย จึงกลายเปนที่ใฝฝนของผูหญงิอเมรกิันที่พิสมยัภาพลักษณความ

เซ็กซี ่     จนมาถึงทศวรรษที ่1960 รางกายในอดุมคติจะตองออนเยาว ผอมบาง สูงโปรง ผมตรง 

ผูหญิงอเมริกนัพากนัควบคมุอาหารอยางไมลดละความพยายามเพื่อใหตัวเองมีรูปรางสงูโปรง

เหมือนนางแบบวัยรุนที่ชื่อ ทวิกกี ้ ซึ่งเปนตัวแทนความงามในอุดมคติของทศวรรษนี ้ แมกระทั่ง

ผูหญิงที่ตั้งครรภก็ควบคุมอาหาร ผูหญิงวัยหมดประจาํเดือนขอใหแพทยสั่งจายฮอรโมนทดแทนให

พวกเธอทาน เนื่องจากเชือ่กันวาจะเปนการปองกนัร้ิวรอยเหี่ยวยนและชวยทําใหรางกายคงความ

ออนเยาวไวได แมจะมีความเสี่ยงตอสุขภาพก็ตาม เปนทีน่าสงัเกตวาเมื่อ 2-3 ทศวรรษที่ผานมา

อุดมคติความงามของผูหญงิไดรวมเอาลักษณะที่ตรงขามกันไวหลายอยาง ซึ่งไดแก ความไร

เดียงสา ความออนละมนุ ความแบบนักกีฬา รูปรางผอมบาง แตหนาอกอวบอิ่ม ความกดดันที่

จะตองจัดการกับความตองการที่ขัดแยงและตองวิง่ไลตามความเปลี่ยนแปลงของรางกายในอุดม

คติเชนนี้สงผลตอผูหญิงอเมริกันสวนใหญ ความรูสึกไมมั่นคงของผูหญิงเกี่ยวกับภาพลักษณทาํให

งายที่จะเชื่อวา การมีหนาอกขนาดเล็กคือโรคที่ตองการการผาตัดศลัยกรรม จึงอาจกลาวไดวา

ผูหญิงที่ยอมเสี่ยงอันตรายตอสุขภาพเพื่อสรางรางกายใหเปนไปตามอดุมคติความงามในทศวรรษ

นี้ก็ไมไดกาวไปไกลกวาบรรพบุรุษของพวกเธอทีเ่ผชิญกบัการรัดเทาและเอวแตอยางใด 

 

  ซูซาน บอรโด (Bordo, อางถึงใน ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2542) ศึกษาเรื่องเรือนรางสตรี 

(female bodies) ในสังคมตะวันตกวามีกระบวนการสรางสิ่งที่เรียกวา “เรือนรางสตรีที่สวย” 

(perfect bodies) อยางไร ทําไมเรือนรางสตรีที่ถือกันวา “สวย” ในสงัคมตะวนัตกจึงตองเปนแบบ

นั้น เชน ผอม สูง มีสวนเวา สวนโคง สวนนูนเฉพาะที ่ฯลฯ ดวยวิธกีารและกระบวนการใดที่รางกาย

สตรีเฉพาะบางประเภท ถูกทาํใหกลายเปนสิ่งทีน่าตืน่ตาตื่นใจเพื่อการเสพยดวยสายตาของเพศ

ชาย จากการศึกษาพบวา รูปรางสตรีทีพ่ึงปรารถนานัน้ คือ ผลรวมหรือการตกผลึกของพลังอาํนาจ
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ตางๆ ที่สลับซับซอนในสงัคมตะวันตก และมีภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมวาดวยเรือนรางสตรี

ที่สวย เชน ตองมีวธิีการควบคุมอาหาร การควบคุมรางกาย (การออกกําลงักาย) รวมตลอดถึงการ

ทําศัลยกรรมตบแตงเพื่อใหดู “สวย” ตามกฎเกณฑวาดวยความสวยที่วาทกรรมกําหนดขึ้น 

 

รางกายในสงัคมสมัยใหม 

 ความคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับ “รางกาย” (body) และความสนใจของคนตอรางกายตนเอง

หรือรางกายของผูอ่ืนนั้นไมใชเร่ืองใหม วฒันธรรมประชานยิม (pop culture) ไดทําใหรางกาย

ปรากฏในลักษณะที่ไมเคยปรากฏมากอน นัน่คือรางกายไดกลายเปนเวทีของการแสดงความเปน

ปจเจกของบุคคล คนจํานวนมากขึน้เรื่อยๆ ใหความสนใจและความสําคัญกับการมีสุขภาพที่ด ี

สัดสวนและภาพลักษณของรางกายมีความใกลชิดกับอัตลักษณ (identity) ของบุคคล ปแอร บูรดิ

เยอ (Pierre Bourdieu) เคยตั้งขอสังเกตวาปรากฏการณขางตนเหน็ไดชัดเจนในกลุมคนทีเ่ขา

เรียกวาพวกคนชั้นกลาง “ใหม” แตในปจจุบัน ปรากฏการณนี้ไดแพรขยายสูคนกลุมตางๆ อยาง

ทั่วถงึ 

 

 ความสนใจรางกายในปจจุบนั นาจะเกิดจากปจจัยสําคญัคือความขัดแยงในตัวเองอันเกิด

จากความกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยี ซึ่งทําใหมนุษยมีทางเลือกวาจะมีรางกายแบบไหน 

และสามารถควบคุมรางกายไดมากอยางไมเคยเปนมากอน (อาท ิ การผสมเทยีม วิศวพนัธกุรรม 

การทาํศัลยกรรมพลาสติด ฯลฯ) แตเราก็มีชีวิตอยูในยคุสมัยที่ความรูถูกตั้งขอสงสัยเปนอยางมาก 

กอใหเกิดความกังขาวาแททีจ่ริงรางกายคอือะไร เราควบคุม ปรุงแตง ดัดแปลงรางกายอยางไร 

และในปริมณฑลใดบางที่เราจะยอมใหวทิยาศาสตรเขามาชวยสราง “รางกายใหม” ใหมนษุย การ

พยายามสรางหรือคนหาเทคโนโลยเีพื่อควบคุมและจัดการกับรางกายนั้นมิใชเร่ืองใหม ตัวอยางที่

เห็นชัดเจน กเ็ชน การมัดเทาของหญงิชาวจีน การสวมใสเครื่องรัดทรงในหมูหญงิชาวตะวันตก การ

สัก เจาะ และสรางรอยแผลเปน เปนตน 

 

รูดอฟสกี (Rudofky อางถงึใน ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, 2541) พบวาการมอง

รางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงานสรางสรรคคของมนษุย” นั้นสามารถสืบยอนไปไดตั้งแตยุค

กอนประวัติศาสตร ความแตกตางสําคญัดูเหมือนจะอยูที่ในขณะทีใ่นสังคมดั้งเดิม การดัดแปลง

รางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่สังคมยอบรับ แตในปจจุบัน โดยเฉพาะ

ในสังคมตะวันตก คนมีแนวโนมจะมองรางกายในฐานะหนวย (entity) ซึ่งอยูในกระบวนการของ

การกําลงักลายเปนบางสิง่บางอยาง (the process of becoming) หรือเปนโครงการ (project) ซึ่ง
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หมายถงึวารางกายมิใชส่ิงทีส่รางมาสาํเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของการทีก่ําลังเปลี่ยนไป

เปนสิ่งอืน่ ไมมีวันจบสิ้น ในสังคมตะวันตกปจจุบัน คนจึงมองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตอง

มีการพฒันาปรับปรุง เปล่ียนแปลงอยูเสมอ หรือที่เรียกวา the body project เพื่อใหรางกายบรรลุ

เปาหมายทีพ่ึงปรารถนา และเปนการสื่อถงึความเปนตวัตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจก

ชน ที่เปนเจาของรางกายแตละราง 

 

 การดูแลรางกายใหมีสุภาพดี และออนเยาว ทาํไดสะดวกขึ้นในยุคทีม่ีหนงัสือคูมือการเสริม

ความงาม การควบคุมอาหาร และการออกกาํลังกายที่เหมาะสมใหเลือกซื้อหามากมาย แต

ปรากฏการณเชนนีก้็มิใชหนทางเดียวซึ่งแปรรางกายใหเปนโครงการซึง่สามารถปรุงและแตงให

สอดคลองกับอัตลักษณของแตละคน ยังมกีารทาํศัลยกรรมพลาสติก เชน การดึงหนา การดูดไขมัน

จากสวนตางๆ ของรางกาย การเสริมจมกูหรือคาง ฯลฯ ซึ่งทําใหรางกายเปลีย่นแปลงไดอยาง

ฉับพลัน ไมวาจะเปนออนวยัขึ้น เปนผูหญิงหรือเปนชายมากขึ้น ในสหรัฐอเมริกา นับต้ังแตตน

ทศวรรษ 1960 เปนตนมา ผูหญิงมากถึงราวสองลานคนไดเขารับการผาตัดเสริมทรวงอกเพื่อใหมี 

“ความเปนหญิง” มากขึ้น (L. Grant ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, 2541: 18) 

 

 อยางไรก็ตาม การลงทุนกับรางกายกม็ีขอจํากัด เพราะรางกายแกและเสื่อมลงเรื่อยๆ ตาม

วันเวลาที่ผานไป และตองสิ้นสลายไปในทีสุ่ด การศึกษาของซูซี่ ออรบาค และเคท เชอรนิน (Susie 

Aubach and Kate Chernin) ชี้ใหเห็นถึงความยากลาํบากของการจัดการรางกายดวยการจํากดั

อาหาร สวนงานของเอมิล่ี มารติน (Emily Martin) ก็แสดงถึงปญหาตางๆ นานา ที่ผูหญงิประสบ

เกี่ยวกับรางกายซึง่ไมสามารถควบคุมไดของพวกเธอ การพยายามเปลีย่นขนาดและรูปทรงของ

รางกายมิใชเร่ืองที่ปราศจากความเสีย่ง  

 

ผูหญิงลวนแลวแตเขาไปมีสวนรวมในระบบการสรางความหมาย ที่เชิญชวนใหผูหญงิ

โตตอบกลับกบันิตยสาร โฆษณาและสือ่อ่ืน ๆ ดังนัน้ การที่ผูหญงิลงทุนลงแรงอยางมากมายกับ

รางกายใหมีฐานะเปนเครื่องหมายแสดงอตัลักษณนัน้ ยิ่งทําใหภาพตวัแทนของรางกายมี

ความสาํคัญอยางยิ่งตอการนิยามความหมาย หรือนิยามความหมายใหมของความเปนหญงิ 

(Macdonald, อางถึงใน โกสุม โอมพรนุวฒัน, 2545) 

 

อัตลักษณของความเปนหญงิที่แสดงผานรางกาย สามารถลงรหัสไดหลากหลายรูปแบบ 

ทั้งสัดสวนและขนาดรูปรางในอุดมคติ รูปแบบการแตงหนา การดูแลผิวพรรณและเสนผม รวมไป
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ถึงการเลือกเครื่องแตงกายและเครื่องประดับ และความสัมพนัธระหวางอัตลักษณและรางกายของ

ผูหญิงสามารถปรากฏไดหลายรูปแบบเชนกนั แตมักไมไดมีการพูดถึงในภาพตัวแทนของ

สื่อมวลชน เชน ผลของการมีประจําเดอืน หรือการหมดประจําเดือน รูปรางและการทํางานของ

รางกายที่ผิดเพี้ยนไปหลังจากการคลอดบุตร หรือความรูสึกสูญเสียที่เกิดจากการตัดเตานมและ

มดลูก 

 

นอกจากนัน้ ความสัมพันธระหวางอัตลักษณและรางกายทีเ่ปนจดุสนใจกลับไมไดอยูที่การ

มองวารางกายเปนระบบทีท่ํางานไดปรกติหรือไม แตกลับเปนความสัมพนัธระหวางอัตลักษณและ

รางกายในทางวัฒนธรรม ที่เนนสนใจวารางกายของผูหญิงเปนที่ดึงดูดใจชายหรือไม 

(Macdonald, อางถึงใน โกสุม โอมพรนุวฒัน, 2545) 

 

ถึงแมวาความดึงดูดใจหรือเสนหทางกายจะมีความสัมพันธกับความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเอง 

ทั้งของผูชายและผูหญิง แตความสวยมกัถกูมองวาเปนสิ่งคูกนักับรางกายของผูหญิง และความ

สวยเปนคุณคาอยางหนึง่ทีถ่กูนํามาสัมพนัธกับเพศหญิงและความเปนหญิง ทั้งในแงที่วาผูหญงิ

รูสึกอยางไรกบัตนเอง และผูอ่ืนรูสึกและปฏิบัติอยางไรกับผูหญิง 

 

เพศสภาพของผูหญิงในสื่อมวลชน 

 กรอบแนวคิดเรื่องเพศสภาพของผูหญิงในสื่อมวลชนเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรมในแวดวง

การศึกษาสื่อมวลชนโดยใชทฤษฎีวิพากษ โดยเฉพาะกลุมสตรีนิยมเชิงวิพากษที่นําแนวคิดเรื่อง 

“อํานาจ” “ความรู” “การสื่อสาร” มาใชศึกษาในหลายๆ ประเด็น การใชอํานาจบนรางกายกับการ

สื่อสาร 

ประเด็นทีถู่กวพิากษวจิารณมากที่สุดโดยเฉพาะจากนักวิชาการกลุมสตรีนิยม คือ ประเด็น

เร่ืองรางกาย โดยเฉพาะกรณีของการถายภาพนูดซึง่หากพิจารณาโดยผิวเผิน การถายภาพนูดดู

เหมือนจะเปนเรื่องของเพศ แตแทจริงแลว เร่ืองการถายภาพนูดเปนเรือ่งของการใชอํานาจบนราย

ของสตรีมากกวา เปาหมายของการถายภาพนูดก็เพื่อบังคับใหผูหญงิถูก “จองมอง” (Gaze) ซึง่

เปนรูปแบบปฏิบัติการการใชอํานาจที่สาํคัญจากสายตาแบบผูชาย การถายภาพโปเปลือยนัน้

แสดงใหเหน็การถูกตบหนาทีเดียวพรอมๆ กันทัง้สองขางของผูหญงิ เพราะจากอํานาจของสังคมใน

ดานหนึง่ มาตรฐานของสงัคมไดบังคับดวยการกําหนดใหผูหญงินุงผาปกปดรางกาย แตในอีกดาน

หนึง่ สังคมก็ไดใชอํานาจ (เงิน ชื่อเสยีง หรือเกียรติยศ) เปลือยรางกายของเธอออกมาตีแผเปนชิน้ๆ 

ดังนัน้ผูหญงิจงึกลายเปนวัตถุแหงการถกูจองมองที่ตองแกผาไปพรอมๆ กับเกิดความละอายใจที่
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ไมสามารถจะปฏิบัติตามกรอบของความเปนหญงิที่สงัคมกําหนดไว เธอจงึไมมีอํานาจทั้งที่จะ

ปกปดรางกายของตนเอง และยังไมมีอํานาจพอที่จะขับไลความละอายรูสึกผิดใหหลุดพนไปจาก

จิตใจดวย (กาญจนา แกวเทพ, 2548) 

 

 อยางไรก็ตาม เนื่องจากอาํนาจเปนเรื่องที่ไมเขาใครออกใคร และที่ใดมีการใชอํานาจทีน่ั่น

ก็ยอมมกีารตอตานอํานาจเกิดขึ้นเปนเงาตามตัว ดงันัน้ ในกลุมสตรีนิยมจงึเริ่มใหความสนใจที่จะ

วิเคราะหอํานาจจากสองทิศทางคือ พิจารณาดูวาอํานาจนัน้ถกูใชอยางไร และในอําทางหนึ่งกค็ือ 

การศึกษาวามกีารตอตานอาํนาจนั้นอยางไรบาง เชน การที่นางแบบนูดไดใชอํานาจตอรองในการ

ถายแบบ การที่ผูหญงิเริ่มหนัมาเปนฝายจองมองดูบาง เปนตน (อางแลว) 

 

 จากการประมวลแนวคิดเกีย่วกับรางกายผูหญิงในมิติตางๆ ขางตน พบวาแนวคิดรางกาย

เปนสิ่งประกอบสรางทางสงัคม (The body as socially constructed) สามารถอธิบายภาพลักษณ

ของรางกายทีแ่ปรเปลี่ยนไปตามสังคมและยุคสมัยไดดีที่สุด ไมวาจะเปนรางกายในสังคม

ตะวันออกซึ่งแตกตางจากรางกายในสงัคมตะวันตก และรางกายในสังคมสมยัใหมซึง่ผูกโยงกบั

วัฒนธรรมบริโภคนิยมคอนขางมาก ผูวจิัยจึงนําแนวคดิเกี่ยวกับความเปนหญิงและรางกายของ

ผูหญิงมาใชในการอภิปรายผลการศึกษาเพื่อช้ีใหเห็นวา รางกายผูหญิงในวาทกรรมผูหญิงเซ็กซีท่ี่

นําเสนอในนิตยสารฉบับที่เลอืกศึกษาถูกประกอบสรางขึน้ภายใตบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย

อยางไร 

 
2) แนวคิดเกีย่วกับนิตยสาร 
 นิตยสารเปนสือ่ส่ิงพิมพประเภทหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูอานเปนจํานวนมาก รองมาจากสื่อ

หนงัสือพมิพทีถู่กพิจารณาวาเปนผูนํา (Dominion) ของสื่อมวลชนประเภทสื่อส่ิงพมิพเสมอมา ใน

สังคมตะวนัตก นิตยสารถือกําเนิดมาตัง้แตศตวรรษที ่ 16 สวนในประเทศไทยนั้นนิตยสารเริ่ม

แพรหลายตั้งแตสมัยรัชกาลที ่ 3 เปนตนมา จากการทีห่มอสอนศาสนาหรือมิชชันนารีเขามา

เผยแพรคริสตศาสนาในประเทศ 

 

บทบาทและหนาที่ของนิตยสาร 

 นิตยสารประเภทตางๆ ลวนมีบทบาทหนาที่ในการรับใชสังคมในดานตางๆ นิตยสารมี

หนาทีถ่ายทอดสารสนเทศ (Information) ใหความรู (Education) ใหความบันเทงิ 

(Entertainment) และการใหบริการในการประกาศและโฆษณาตางๆ หรือในอีกแงหนึง่ นิตยสาร

เปนสื่อในการเลาเรื่องราว เหตุการณ ความทรงจํา เปนเวทีสําหรับทศันะและเปนประดุจสะพาน
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เชื่อมโยงจากสังคมเกาไปยงัสังคมใหม โดยบทบาทหนาที ่ นิตยสารจัดเปนสื่อมวลชนที่ผสมผสาน

ระหวางหนงัสอืพิมพกับหนงัสือเลม กลาวคือ คลายกบัหนงัสือพมิพในเรื่องการใหขอมูลขาวสาร 

ความคิดเหน็ ความบนัเทงิและการโฆษณา สวนที่คลายคลึงกับหนังสือเลมนัน้ อยูที่การเจาะลึก

รายละเอียด เหตุการณเบื้องหลงัขาว และมุงใหความรูแกผูอานเฉพาะกลุม  

 

 สําหรับในประเทศไทย นติยสารเริ่มมีบทบาทสําคัญมากขึ้นเปนลาํดับ โดยวัดไดจาก

จํานวนนิตยสารที่มหีัวหนงัสือเพิ่มมากขึน้ทกุป นอกจากนี้ มีผูสงัเกตวาในปจจุบันนิตยสารยงัได

เพิ่มบทบาทหนาที่ข้ึนมาอีกบางประการ (สุชาติ สวัสด์ิศรี อางถึงใน นรนิติ์ สุวณชิย, 2547) คือ 

กลายเปนเครือ่งแสดงฐานะทางสังคมมากกวาที่จะเปนเครื่องแสดงฐานะทางปญญา หรือแสดง

คานิยมอะไรบางอยางที่เขาถือ เชน นิตยสารที่บุคคลถือสามารถเปนเครื่องบงชี้อัตลักษณหรือ

เครื่องประดับประจํากายได เชน ผูหญิงที่ถือนิตยสารที่มีรูปลักษณสวยๆ อาจหมายถงึการเปนคน

ทันสมยั 

 

 นิตยสารสตรีในชวง 2 ทศวรรษที่ผานมา สะทอนใหเห็นถึงแงมมุทางสงัคมได 2 ประการ 

คือ หนึ่ง ตอบคําถามเรื่องการขยายตัวทางลัทธิผูบริโภค และสอง ตอบคําถามเรื่องการเก็บกดทาง

ชนชั้น และสามารถตอบคําถามเรื่องลทัธอุิตสาหกรรมนิยม 

 

 จากงานวิจยัหลายชิน้ในโลกตะวันตกไดแสดงใหเห็นวา นิตยสารเปนสื่ออีกชนิดหนึง่ซึ่ง

มักจะเสนอภาพความเปนหญิงและความเปนชายตามแบบฉบับ โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิตยสาร

สําหรับผูหญิง ภาพของผูหญิงในนิตยสารจึงเปนภาพทีโ่นมนาวใหเกดิการบริโภคสินคา ในป 1994 

Elayne Rapping คอลัมนิสตจากนิตยสาร Progressive วิเคราะหนติยสารที่มุงเนนกลุมเปาหมาย

ผูหญิง เชน นติยสาร Seventeen, Family Circle, Working Woman, Self ฯลฯ พบวา นิตยสาร

ผูหญิงในชวงทศวรรษที่ผานมามีการนําเสนอประเด็นตางๆ เกี่ยวกับผูหญิงไดดีขึ้นกวานิตยสารยคุ

เกา เชน มกีารลงเรื่องทาํแทง โครงการตางๆ ในสังคม ฯลฯ อยางไรก็ดี นิตยสารเหลานั้นก็ยงัคง

ตอกย้ําความเปนหญงิตามแบบฉบับ เชน ทาํอยางไรจึงจะดดูี วิธกีารปรุงอาหารรสเลิศ การรักษา

ความสัมพันธกับผูอ่ืนและการดูแลครอบครัว Rapping สรุปวา นิตยสารผูหญิงจะเนนการนําเสนอ

เร่ืองที่เกีย่วของกับรูปลักษณ เชน เร่ืองแฟชั่น เครื่องสาํอาง การควบคุมน้ําหนกั และการทาํให

ตัวเองดูออนเยาว ซึ่งก็หมายความวา หนาที่ของผูหญิงก็คือ การทาํใหตัวเองดูดีเพือ่พยายามทาํให

ผูอ่ืน (โดยเฉพาะผูชาย) พอใจนั่นเอง (นันดา วีรวิทยานุกลู, 2541) 
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พัฒนาการของนิตยสารสตรีในไทย 

 นิตยสารสตรีของไทยที่ถือกาํเนิดขึ้นเลมแรก คือ “นารีรมย” ในปลายป พ.ศ. 2431 จัดทํา

โดย กรมหมืน่มหิศรราชหฤทัย นับจากนั้นเปนตนมา นิตยสารสตรีไทยไดพัฒนาและเปลี่ยนแปลง

ไปตามบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไป จากงานวิจยัเรื่อง “100 ป 

ของนิตยสารไทย (พ.ศ. 2431-2531)” โดยอุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษติ (2532) นั้น ไดแบงนิตยสาร

สตรีออกเปน 5 ยุค ไดแก 

 

 1. ยุคของการปลุกสํานกึในดานการใฝหาความรูและสิทธิสตรีของไทย (พ.ศ. 2431 – 

มิถุนายน 2475) นิตยสารสตรีในยุคแรกเริ่มมีลักษณะเปน “หนังสือเลม” มากกวาจะเปน 

“นิตยสาร” คณะผูจัดทํานติยสารสตรีในชวงแรกนั้นเปนชายลวนซึ่งสวนใหญไดรับการศึกษาและ

วัฒนธรรมมาจากตะวันตก เนื่องจากโอกาสในการศึกษาเลาเรียนยังอยูในแวดวงทีจ่ํากัด สตรีไทย

ในสมัยนี้ยงัคงอยูในกรอบจารีตประเพณีแบบเกาซึง่สกัดกั้นการแสดงออกทางดานความคิดเห็น จงึ

เปนเงื่อนไขสําคัญที่จํากัดบทบาทการเขามาดําเนินงานของสตรีในการจัดทํานิตยสารสตรีใน

ชวงแรกๆ นี ้ เนื้อหาของนิตยสารในยุคเริม่ตนนี้จงึสะทอนใหเห็นถึงความพยายามของผูจัดทําทีมุ่ง

กระตุนหรือปลุกสํานกึใหสตรีไทยใฝหาความรู และสิทธิของสตรี เนื่องจากสตรีไทยสวนใหญในชวง

นั้นยังมกีารศกึษานอย และมีบทบาทจาํกดัอยูเฉพาะภายในบาน 

  

ตอมาในชวง พ.ศ. 2465 จึงเริ่มเปลีย่นผูจัดทาํจากชายลวนมาเปนหญงิลวนทีม่ฐีานะดี 

และเปนเชื้อพระวงศ เนื้อหาของนิตยสารสตรีในยคุนี้ไดเปล่ียนจากตัวหนงัสือลวนมามี

ภาพประกอบ มีรูปแบบคอลัมนทีห่ลากหลายมากขึ้น และมีภาพโฆษณาสินคาเกี่ยวกับสตรี เนื้อหา

ยังคงใหความรูเร่ืองของสิทธสิตรีบาง แตมคีวามบนัเทงิเขามาแทรกมากขึ้น 

 

 2. ยุคมืดของนิตยสารสตรี (พ.ศ. 2475 – 2489) เนื่องจากเปนชวงทีเ่กิดการเปลี่ยนแปลง

การปกครอง ตลอดจนสงครามโลกครั้งที ่ 2 ประกอบกบัภาวะเศรษฐกิจตกต่ําในชวงสงคราม และ

ภาวะขาดแคลนกระดาษ เปนผลใหการขยายตัวของสิ่งพิมพทัง้หนงัสือพมิพและนิตยสารมนีอย

มาก นิตยสารไดกลายเปนสือ่เพื่อความบนัเทงิและใหความรูทั่วๆ ไปมากกวาที่จะใหขาวสารขอมูล

อยางในยุคแรก 

 

 3. ยุคตื่นตัวของนิตยสารสตรี (พ.ศ. 2490 - 2500) จากสภาพสังคมและการเมืองทีใ่หสิทธิ

เสรีภาพอยางเต็มที่ มนีิตยสารสตรีเกิดขึ้นมากมายตางจากยุคกอนๆ บทบาทของนติยสารสตรีเนน
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ความบนัเทงิและความรู ซึ่งเปนจดุสําคัญที่ทาํใหนิตยสารอยูรอดมาไดทุกยคุทุกสมัย มีการ

ปรับปรุงคอลัมนตางๆ และนวนิยายใหนาสนใจมากขึ้น เนื้อหาเดนของนิตยสารม ี 2 แนวคือ กลุม

แมบานการเรอืนและกลุมบันเทงิ เปนทีน่าสังเกตวาเริ่มมีนิตยสารที่มีเนื้อหาคาบเกี่ยวไปในแนวทนั

โลกทนัสมัยเกดิขึ้น สวนนิตยสารแนวใหความรู พฒันาสตรีไมปรากฏชัด 

 

 4. ยุคนวนิยายพาฝน (พ.ศ. 2501 – 2516) จากความผันผวนทางการเมืองที่เขาสูยุคเผด็จ

การของจอมพลสฤษดิ์ เสรีภาพในการแสดงออกทางความคิดจึงลดนอยลงมาก มีการกวาดจับ

นักเขียน นักหนงัสือพิมพ นกัการเมืองจํานวนมากในขอหามกีารกระทาํอันเปนคอมมิวนิสต 

นิตยสารสิง่พมิพตางๆ ไมกลาเสนอเนื้อหาวิพากษวิจารณรัฐบาล เนื้อหาของนิตยสารสวนใหญจึง

ประกอบดวยนวนิยายแนวพาฝน เร่ืองรักๆ ใครๆ เบาสมอง ที่ตองการหลีกหนีจากปญหาสงัคมและ

การเมือง อยางไรก็ตามในทายยุคนี้ไดเกดินิตยสารซึ่งสรางความเดนในวงการนิตยสารผูหญิง คือ 

ลลนา โดยเปนนิตยสารทีน่าํแนวนิตยสารตะวันตกมาประยุกต 

 

 5. ยุคขาวสารและความหลากหลายของนิตยสารสตรี (16 ต.ค. 2516 – 2531) ในชวงหลัง

เหตุการณ 16 ตุลาคม 2516 นิตยสารสตรีมีความหลากหลายแนวทางขึ้น เชน แนวแมบาน แนวให

ความรูความคดิทันสมยัตางๆ หลังจาก พ.ศ. 2520 ความเจริญทางการสื่อสารและเทคโนโลยีใหมๆ  

แพรหลายไปทั่ว จึงผลักดันใหนิตยสารสตรมีีการปรับปรุงรูปลักษณของหนงัสือและความ

หลากหลายของเนื้อหามากขึ้นเรื่อยๆ มีนิตยสารใหมๆ เกิดขึ้นอีกหลายชื่อฉบับตามสภาพเศรษฐกจิ

ที่เฟองฟ ู ไดนําเสนอเนื้อหาแกสตรีทุกดานไมวาจะเปนเพศศึกษา สุขภาพอนามัย จิตวิทยา สิทธิ

และการพัฒนาสตรี ดานเนือ้หาวัยรุนหรือสังคม เร่ืองนารูสําหรับสตรีทีท่าํงานและทนัสมัยตางๆ 

 

 หลังจากป พ.ศ. 2531 ความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นกับนิตยสารสตรียงัคงดําเนนิไปตาม

สภาพของสังคมเศรษฐกิจที่ไมหยุดนิ่ง ในชวง พ.ศ. 2538 – 2541 ประเทศตองประสบกับภาวะ

เศรษฐกิจตกต่าํถึงขีดสุด ทําใหจํานวนนิตยสารสตรีลดลงไปเปนอยางมาก เนื่องจากผูผลิตนิตยสาร

ตองประสบกบัปญหาการขาดทนุ หรือปญหาดานการจัดการ นิตยสารเกาแกบางฉบับที่อยูมานาน

หลายสบิป เชน “สตรีสาร” ตองปดตัวลง นิตยสารที่มีเนื้อหาดานการพัฒนาและสิทธิสตรีนัน้ 

นอกจากไมเตบิโตแลว ยังแทบจะหายไปจากวงการนติยสารสตรี และเนื้อหาดานการพัฒนาสตรี

นั้นยังมีแทรกอยูในนิตยสารสตรีแนวตางๆ อยูบาง (อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต, 2542) 

 



  
 

23 

 จากสภาพของสังคมที่เปล่ียนแปลงไปจากอดีตเปนอยางมาก ผูหญิงไดรับการศึกษามาก

ขึ้นและไมไดถูกจํากัดบทบาทเปนเพยีงแมศรีเรือนเหมือนในอดีต ผูหญิงทาํงานนอกบานมากขึ้น จึง

เปนเหตุผลทีท่าํใหนิตยสารผูหญิงกลุมทนัโลก ทนัสมยัเพื่อผูหญงิยุคใหมมีการเจริญเติบโตมากขึ้น

ตามไปดวย นิตยสารในกลุมนี้มีการแขงขันกันสงูเพื่อแยงชงิกลุมผูอานที่มีศักยภาพในดานกําลัง

ทรัพย ทั้งที่เปนนิตยสารที่ผลิตโดยคนไทยเองและที่ไดรับลิขสิทธิ์จากตางประเทศ เร่ิมจากใน

ทศวรรษ 2520 มีนิตยสารที่ถือเปนตนกาํเนิดของหนังสือผูหญิงยุคใหมคือ ดิฉัน หลังจากนั้นก็มี

นิตยสารผูหญงิในแนวเดียวกันตามออกมาอีกหลายเลม เชน แพรว เปรียว ญ.หญิง (ปจจุบันคือ 

ผูหญิงวันนี)้ ฯลฯ ตอมา ทศวรรษ 2530 นติยสารอิมเมจก็ออกมาสรางความแปลกใหมดวยรูปเลม

ที่มีขนาดใหญ และลีลาการนําเสนอทีห่วือหวา แตกตางจากนิตยสารผูหญิงเลมอ่ืนในชวงนัน้ ทําให

อิมเมจไดรับความนิยมอยางรวดเร็ว ตอมาไดเกิดจุดเปลี่ยนในแวดวงนิตยสารผูหญงิ เมื่อมีผูนําเขา

นิตยสารผูหญงิตางประเทศฉบับภาษาไทย หรือนิตยสารผูหญิงหวันอก จํานวน 3 ฉบับ ในป พ.ศ. 

2537 และ 2540 ดวยเหตผุลทางธุรกิจคือเพื่อจะแยงชงิกลุมผูอานที่เปนผูหญงิชนชัน้กลาง และ

สวนแบงรายไดจากการขายโฆษณา นิตยสารหัวนอกเหลานี้ประสบความสําเร็จเปนอยางสงู 

หลังจากนั้นยงัคงมนีิตยสารผูหญิงฉบับใหมๆ ทั้งที่ผลิตโดยคนไทย และนิตยสารหัวนอกออกสู

ตลาดมาอยางตอเนื่อง (นิตยสารผูหญิง กับดักงบโฆษณา, 2547: 50-57) 

 

นิตยสารผูชาย 

 นิตยสารถกูมองวาเปนสื่อสําหรับผูหญิงมากกวาผูชาย เนื่องจากผูชายสวนใหญมักจะอาน

หนงัสือพมิพ นิตยสารสําหรับผูชายรุนใหมทีน่าํเสนอเนื้อหาสาระทั่วๆ ไป ไมไดนําเสนอความรู

เฉพาะดาน มีจํานวนนอยฉบับกวาเมื่อเทียบกับนิตยสารสําหรับผูหญิง นิตยสารผูชายที่ไดชื่อวา

บุกเบิกกลุมผูอานที่เปนผูชายรุนใหม เปนคนทนัสมัย คือ GM ซึ่งวางจําหนายเลมแรกในป พ.ศ. 

2528 และถือเปนนิตยสารสําหรับผูชายที่มีความโดดเดนมากที่สุดเนื่องจากยงัคงครองความนิยม

มาไดอยางยาวนานจนถงึปจจุบัน นอกจากนี้กม็ีนิตยสารสําหรับผูชายที่ไดรับลิขสิทธิ์จาก

ตางประเทศ โดยฉบับแรกทีว่างจําหนายคอื Esquire วางจําหนายในป พ.ศ. 2537 

 

ในชวงปลายป พ.ศ. 2545 เปนตนมา ไดเกิดความเปลีย่นแปลงในแวดวงนิตยสารสาํหรับ

ผูชายเปนอยางมาก จากการวางจาํหนายของนิตยสารผูชายถงึ 4 ฉบับ ไดแก Mars, FHM, GM+ 

และ Maxim ตามลําดับ ซึ่ง 3 ฉบับหลงัเปนนิตยสารที่เสนอเนื้อหาเรื่องทางเพศคอนขางมาก โดยมี

รูปผูหญิงเซ็กซี่ขึ้นปกและภาพแฟชัน่ผูหญิงเซ็กซี่ภายในเลมดวย ทัง้ FHM และ Maxim เปน

นิตยสารที่ไดรับลิขสิทธิ์มาจากตางประเทศ และเปนทีน่ิยมในกลุมผูอาน ดงัจะเห็นไดขอมูล
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ยอดขายสื่อส่ิงพิมพในป พ.ศ. 2547 – 2548 จากบริษทัซีเอ็ด-ยูเคชัน่ จํากัด (มหาชน) ที่ระบุวา

ยอดขายนิตยสารกลุมนี้อยูในอันดับตนๆ เมื่อเปรียบเทยีบกับนิตยสารผูชายกลุมเดียวกัน 

 

ผูวิจัยจะนําแนวคิดเรื่องบทบาทและหนาที่ของสื่อนิตยสารมาใชเปนกรอบในการวเิคราะห

วา นิตยสารผูหญิงและผูชายมีบทบาทในการประกอบสราง ผลิตซ้าํ และถายทอดวาทกรรมผูหญิง

เซ็กซี่อยางไร 

 
3) แนวคิดวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม 

วาทกรรมเปนแนวคิดทีพ่ัฒนาโดยนักคิดในสายหลงัโครงสรางนิยม (post-structuralism) 

ซึ่งมทีัศนะในการมองมนุษยวา มนุษยเราไมไดถูกกําหนดและควบคุมจากโครงสรางทีม่องไมเหน็ 

แตถูกนิยามและใสอัตลักษณดวยชุดของภาษาที่เรียกวา “วาทกรรม” ซึ่งแนวคิดนี้ทาํใหมนุษยไมได

เปนหุนนิ่ง แตสามารถตอสู ตอตาน และคนหาอัตลักษณของตนเองได 

 

แตเดิมนั้น คาํวา วาทกรรม (discourse) มีความหมายและถกูใชในทางภาษาศาสตรใน

เชิงของการมบีทสนทนา การมีขอโตแยง หรือเปนรูปแบบการนาํเสนออยางเปนทางการของ

ปาฐกถา การเขียน การบรรยายทางวิชาการหรือการนําเสนอวทิยานพินธ รวมทัง้ความสามารถใน

การใหเหตุผลหรือลักษณะของการใชเหตผุล แตเมื่อนํามาใชในแวดวงวิชาการทางสงัคมศาสตร 

โดยเฉพาะแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองของอํานาจ ความรู และความจรงิ อันเปนอทิธพิลทางความคิดของ

มิเชล ฟูโก (Michel Foucoult) นกัคิดชาวฝรั่งเศสซึง่เสนอแนวคิดเกีย่วกับวาทกรรมที่หมายถึงชดุ

ของภาษาหรือความหมายแฝงที่เกิดจากการใชภาษานั้น วาทกรรมเปนปฏิบัติการของการใชภาษา

และอุดมการณ โดยเฉพาะภาษาพูดและภาษาเขยีนในบริบทแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมหนึ่งๆ 

เพื่อการโตตอบกันของมนุษยในระบบสงัคม  (ปยรัตน ปนลี,้ 2545: 26) 

 

 วาทกรรมมิไดเปนเพียงแคภาษาหรือคําพดู แตยังรวมถึงภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรม 

(discursive practices) ในรูปของจารีตปฏิบัติ ความคิด ความเชื่อ คุณคา และสถาบนัตางๆ ใน

สังคมที่เกี่ยวของกับเร่ืองนั้นๆ ดวย ฟูโกกลาวไววา วาทกรรมถกูสรางขึ้นมาจากความแตกตาง

ระหวางสิง่ที่สามารถพูดไดอยางถูกตองในชวงเวลาหนึ่ง (ภายใตกฎเกณฑและตรรกะชุดหนึ่ง) กับ

ส่ิงทีถู่กพูดอยางแทจริง สนามของวาทกรรมในขณะใดขณะหนึง่ก็คือกฎเกณฑวาดวยความ

แตกตางนี ้ ฉะนัน้ วาทกรรมจึงสรางสรรพสิ่งตางๆ ข้ึนมา ภายใตกฎเกณฑที่ชัดเจนชุดหนึง่ 

กฎเกณฑนี้จะเปนตัวกาํหนดการดํารงอยู การเปลีย่นแปลง หรือการเลือนหายไปของสรรพสิ่ง นัน่
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คือควบคูไปกับสรรพส่ิงตางๆ ที่สังคมสรางขึ้น ยงัมกีารสรางและการเปลี่ยนแปลงสิง่ทีถู่กพูดถึงโดย

วาทกรรมอีกดวย (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2542) 

 

 ฟูโกเห็นวาความจริงเปนเรื่องของกฎเกณฑของวาทกรรมที่อยูในแตละยุคสมัยเปน

ตัวกําหนด วาทกรรมสามารถจัดวางกฎเกณฑ วิธีการที่เราจะพูดถึงเรื่องราวใดๆ ก็ตาม หรือจะมี

ทาทีปฏิบัติตอเร่ืองอะไรไดบาง ไมไดบาง เชน กฎเกณฑการพูดถึงเรื่องเพศในสังคมไทยที่ไมนิยม

ใหพูดเรื่องเพศในที่สาธารณะ หากจะพูดในที่สาธารณะก็ตองพูดในมิติเพศศึกษา หรือแมกระทั่ง

กําหนดดวยวาใครมีสิทธิที่จะพูถึงเรื่องเพศมากนอยแคไหน เชน ในแงนี้ วาทกรรมจึงผลิตความรู 

ความจริงใหกับสังคม และความจริงเหลานั้นก็ถือเปน “ความจริง” ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได ความ

จริงจึงเปนเร่ืองของการเปลี่ยนแปลงตอสูในกฎเกณฑของวาทกรรมที่เปนตัวกําหนดความจริง

เทานั้น 

 

 นอกจากองคประกอบในเรื่องภาษาซึ่งเปนกลไกในการผลิตความรูแลว แนวคิดของฟูโกต

ยังวิเคราะหไปถึงเรื่องของอํานาจดวย เนื่องจากฟูโกตเสนอวา ความรูคือส่ิงที่ผูมีอํานาจบอกวา 

“เปนความรู” ฉะนั้น เร่ืองราวใดจะเปนความรูหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับวา ผูมีอํานาจในยุคสมัยนั้นเปน

ใคร และในทางกลับกัน ความรูดังกลาวนั้นก็ยอนกลับไปเสริมอํานาจบารมีของผูที่มีความรูนั้นอีก  

ยกตัวอยางเชน การที่กลุมสตรีนิยมเชิงวิพากษอธิบายวาในระบบปตาธิปไตยนั้น เนื่องจากผูหญิงมี

อํานาจนอยกวาผูชาย ดังนั้น สิ่งที่ผูหญิงรูจึงไมถูกจัดวาเปน “ความรู” มีแตสิ่งที่ผูชายรูเทานั้นจึงถือ

วาเปน “ความรู” (กาญจนา แกวเทพ, 2548: 354) 

 

 นอกจากวาทกรรมจะมีอํานาจที่จะกําหนดขอบเขตของความรูแลว ยังกระทําในรูปของการ

กําหนดคํานิยามใหแก “สัญญะ” ทุกอยางในสังคม ซึ่งนับรวมตั้งแตขั้นตอนการผลิต (ใส

ความหมาย/แปลงความหมาย) การแพรกระจาย การบริโภค (ตีความหมาย/แปลงความหมาย) 

รวมทั้งอํานาจในการผลิตซ้ํา (reproduction) กระบวนการสรางความหมายทั้งหมด 

 

 กลาวโดยสรุป องคประกอบของวาทกรรมมี 3 ประการ คือ ภาษา ความรูและอํานาจซึ่ง

ทํางานเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอยางเปนระบบเพื่อเสริมสรางอํานาจของกลุมคนที่มีอํานาจในสังคม 

 

 

 



  
 

26 

การวิเคราะหวาทกรรม 

 การวิเคราะหวาทกรรม (Discursive Analysis) คือ การพยายามศึกษาและสบืคนถึง

กระบวนการ ขั้นตอน ลําดบัเหตุการณ และรายละเอยีดปลีกยอยตางๆ ในการสรางเอกลักษณและ

ความหมายใหกับสรรพส่ิงที่หอหุมเราอยูในสังคมในรูปของวาทกรรม และภาคปฏิบัติการของวาท

กรรมวาดวยเรือ่งนัน้ๆ วามคีวามเปนมาอยางไร มีการตอสูชวงชงิการนํา (Hegemony) ในการ

กําหนดกฎเกณฑวาดวยเรือ่งนัน้ๆ อยางไรบาง มีความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคล สถาบนั สถานที ่

เหตุการณอะไรบาง และผลกระทบที่เกิดจากการสราง, รวมตลอดถึงการเก็บกด/ปดกั้น, ส่ิงเหลานี้

ของวาทกรรมมีอยางไร 

 

 หัวใจของการวิเคราะหวาทกรรมอยูที่การพิจารณาคนหาวา ดวยวิธกีารหรือกระบวนการ

ใดที่สิ่งตางๆ ในสังคมถกูทาํใหกลายเปนวัตถุเพื่อการศกึษา/เพื่อการพูดถึงของวาทกรรม หรือก็คือ

การพิจารณาถึงภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมนัน่เอง สําหรับการวเิคราะหวาทกรรมนั้น มนุษย

เปนเพียง “รางทรง” หรือผูทีก่ระทาํตาม/ตอกย้ํา/ผลิตซ้ํา (enact) กฎเกณฑของสิง่ทีพู่ดมากกวาสรร

สรางระบบ/กฎเกณฑใหมข้ึนมา เพราะถาเปนแบบหลงั ก็สื่อสารกับคนในวงการไมรูเร่ือง กลาวอีก

นัยหนึง่ ผูพูดสามารถพูดไดภายใตกรอบของวาทกรรมวาดวยเรื่องนัน้ๆ เทานัน้ ฉะนั้น วาทกรรมจึง

เปนตัวกาํหนดกฎเกณฑวาใครจะเปนผูพดู พูดอะไร พดูเมื่อไร และพูดอยางไร ประโยคเดียวกัน ถา

พูดโดยบุคคลที่มีฐานะทางสังคมแตกตางกนั ตางโอกาส ตางสถานที่กนั ความหมายก็ไม

เหมือนกนั เชน แพทยพูดกบัคนไขในบริบทของการตรวจรักษาวา “อาการปวยของคุณไมนาวิตก” 

ยอมมีความหมายและความนาเชื่อถือมากกวาญาติของคนไขพูดกับคนไขในประโยคเดียวกนัใน

บริบทของการปลอบโยน/เยีย่มไข เปนตน (เร่ืองเดียวกนั, หนา 12) 

 

 ดังนัน้การวิเคราะหวาทกรรมที่เปนไปตามคุณคา กระแสความคดิ และบริบททาง

ประวัติศาสตรจึงเปนวิธกีารเปดเผยใหเห็นถึงปฏิบัติการแหงอํานาจ ความสัมพนัธทางสงัคม พื้นที่

แหงความขัดแยงและการทาทายในสังคม 

 

 Norman Fairclough (1995) เสนอแนวคิดในการวิเคราะหวาทกรรมสื่อ (Media 

Discourse) ซึ่งประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ 

 

 1. การวเิคราะหสภาพการณในการสื่อสาร (Analysis of Communication Event) เปนการ

วิเคราะหเพื่อศึกษาถงึคุณสมบัติของวาทกรรม โดยอธบิายวาเหตุการณการสื่อสารจะประกอบดวย



  
 

27 

มิติ 3 ประการ ไดแก ตัวบท (Text) ปฏิบัติการวาทกรรม (Discourse Practice) และปฏิบัติการ

ดานสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) ดังนั้น การวิเคราะหวาทกรรมของเหตุการณ

สื่อสารใดๆ จึงหมายถงึการวเิคราะหความสัมพันธระหวางมิตทิั้ง 3 ดังกลาว 

 

1.1 ตัวบท (text) คือ ภาษาที่ใชในการสื่อสาร ทัง้ที่เปนวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

การวิเคราะหตัวบท ซึ่งตัวบทตามความหมายที ่ Fairclough เสนอไวหมายถงึ ตัวบทที่เปนภาษา

เขียนและภาษาพูด รวมทัง้จะอยูในรูปของภาษาพูดทางสื่อวทิยหุรือที่มีภาพประกอบ อยางเชน

ภาษาพูดทางสื่อโทรทัศน ดังนั้นการวิเคราะหตัวบทจงึอาจหมายถงึการวเิคราะหทั้งในแงของ

ความหมายหรือรูปแบบของตัวบท ซึ่งการวิเคราะหตัวบทจะตองพิจารณา 3 ประเด็นหลัก คือ 

 

1.1.1 วาทกรรมนั้นนําเสนออะไรสูสังคม (คตินิยม) และกอใหเกิดผล

อยางไร การนาํเสนอในทีน่ี้ คือ การนําเสนอเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู ความ

เชื่อใหกับสังคม ซึ่งเปนการชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของสงัคมในขณะนัน้ 

นอกจากนีย้ังวิเคราะหดวยวา การนาํเสนอดังกลาวกอใหเกิดผลทางสังคมอยางไร 

และมีเหตุผลใดในการเลือกนําเสนอประเด็นดังกลาว ทั้งนี้เพื่อที่จะเขาใจตัวบทได

มากขึ้น เนือ่งจากตวับทและบริบทตางมีความสัมพนัธกนั เพราะสิ่งที่ตัวบท

นําเสนอยอมสงผลกระทบตอบริบทดวย 

 

1.1.2 วาทกรรมสรางลักษณะเฉพาะหรอือัตลักษณอะไรใหสังคม ทัง้นี้

เพื่อศึกษาวาตัวบทหรือตัวภาษาสามารถสรางลักษณะเฉพาะอะไรผานสื่อ เพื่อให

เห็นถึงความสมัพันธของตัวบททีม่ีตอบริบททางสงัคม เชน สถานภาพ บทบาท 

เปนตน 

 

1.1.3 เนื้อหาวาทกรรมนั้นแสดงถึงความสัมพันธใด โดยพิจารณาจาก

ความสัมพันธระหวางผูสรางวาทกรรมกับผูรับวาทกรรม และความสัมพนัธ

ระหวางสื่อกบัสถาบนัสังคม ซึ่งความสัมพันธที่แฝงอยูในตัวเนื้อหาสามารถบง

บอกไดวา วาทกรรมนั้นมอิีทธิพลอยางไรกับสังคม ถาหากเนื้อหาของวาทกรรม

แสดงถึงความสัมพันธที่ใกลชิด โอกาสที่ผูรับสารจะเกิดปฏิสัมพันธกับตัวบท และ

มีผลมายงัผูสงสารก็เกิดไดงายขึ้น 
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1.2 การปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practice) เปนอกีมิติหนึ่งของ

เหตุการณสื่อสารที่สามารถวิเคราะหไดทั้งในแงของกระบวนการผลิตตัวบท (Text Production)  วา

เกิดขึ้นไดอยางไร นําเอาบริบททางสงัคมไมวาจะเปนลกัษณะทางสังคม วัฒนธรรมมาสรางเปน

วาทกรรมไดอยางไร และมีการถายทอดออกมาอยางไร และวิเคราะหการบริโภคตัวบท (Text 

Consumption) รวมทั้งชองทางการสื่อสารซึ่งจะเหน็ไดชัดในส่ือสารมวลชนประเภทตางๆ โดย

สามารถวิเคราะหไดจาก 

1.2.1 สภาพการณในการสื่อสารมีผลตอแบบแผนในการใชภาษาอยางไร 

 

1.2.2 ผลที่เกิดขึ้นจากแบบแผนการใชภาษาชวยในการสรางขอบเขต

ความสัมพันธและโครงสรางอยางไร 

 

1.3 การปฏิบัติการทางสงัคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) หมายถงึ 

สภาพแวดลอมทางสังคมวฒันธรรมที่แวดลอมเหตุการณการสื่อสารนั้นอยูซึ่งปฏิบตัิการทางสงัคม

วัฒนธรรมนี้สามารถพิจารณาไดทั้งในแงการเมือง เศรษฐกิจและวฒันธรรม 

 

การวิเคราะหวาทกรรมของเหตุการณสื่อสาร สามารถอธบิายไดดังภาพที ่1 

 

 

 

Sociocultural Practice 

 

ภาพที ่ 1 แสดงความสัมพนัธระหวางตัวบท ปฏิบัติการทางวาทกรรมและ

ปฏิบัติการทางสังคม วัฒนธรรม 

Text Production 

 

 

Text 

 
Text Consumption 

Discourse Practice 
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ดังนัน้ตามกรอบแนวคิดขางตน ปฏิบตัิการวาทกรรมเปนสิง่เชื่อมโยงระหวางตวั

บทกับปฏิบัตกิารทางสงัคมวัฒนธรรม กลาวคือตัวบทและสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมตาง

มีความสมัพนัธซึ่งกนัและกนั โดยตัวบทอาจถูกกําหนดโดยสภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมโดย

ผานทางการปฏิบัติการวาทกรรมในขณะเดียวกนัตัวบทเองก็อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมวัฒนธรรมดวยเชนกนั 

 

 2. วิเคราะหแบบแผนการใชภาษา (Analysis the Order of Discourse) เพื่อศึกษาถึง

ความสัมพันธของวาทกรรม สําหรับการวเิคราะหแบบแผนการใชภาษานี้เปนการวิเคราะหลักษณะ

และประเภทของวาทกรรมวาอยูในลกัษณะใด รูปแบบใด โดยแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ 

 

2.1 ความสมัพันธแบบตัวเลือก (Choice Relation) เปนการวิเคราะหวาเหตใุดสื่อถึง

นําเสนอรูปแบบการใชภาษาในลักษณะดงักลาว เพราะสื่อแตละประเภทมีลักษณะตางกนั ดงันัน้ 

การใชภาษาการนําเสนอที่ไมเหมือนกนัจงึเปนสิง่ที่ควรพิจารณาศึกษา เพราะจะทําใหเขาใจวาท

กรรมมากขึน้ 

 

2.2 ความสมัพันธแบบโยงใย (Chain Relation) เปนการวิเคราะหวาสภาพการณในการ

สื่อสารในสื่อมคีวามเกี่ยวโยงกับเหตุการณในสื่ออยางไร และเกิดผลกระทบอยางไร หรือวาทกรรม

ที่สรางขึน้มามคีวามตอเนื่อง โยงใยกันในลกัษณะใด ซึ่งเปนลักษณะของการหาความสัมพนัธที่เกดิ

ในวาทกรรม เชน สภาพการณในสังคมมีผลกอใหเกิดเหตุการณในการสื่อสารอยางไร 

 

ดังนัน้ การวิเคราะหวาทกรรมจึงเปนลกัษณะของการศึกษาความสัมพันธทีเ่กิดขึ้นอยาง

เปนระบบระหวางตัวบท บริบท และกระบวนการสรางตัวบท การจะเขาใจบริบทดังกลาวไดนัน้ 

จําเปนจะตองมีภูมิหลังหรือมีประสบการณรวม หรือมคีวามรูในบริบทนัน้ๆ เปนอยางดี โดยสวน

ใหญพบวาบรบิทดังกลาวมกัจะนาํมาจากสภาพสังคมวฒันธรรมในชวงเวลานั้นๆ 

  

ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเรื่องวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมมาใชเพื่อวิเคราะหวา 

นิตยสารสําหรับผูหญิงและผูชายฉบับที่เลือกศึกษาไดใหความหมายเกี่ยวกับผูหญิงเซ็กซี่ไวอยางไร

บาง  และกระบวนการผลิตและนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่และการตอรองโดยผูถูกสรางใหเปน

ภาพตัวแทนของวาทกรรมเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขปจจัยใด  อีกทั้งการวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคม
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วัฒนธรรมที่แวดลอมกระบวนการผลิตวาทกรรมจะชวยทําใหเห็นถึงที่มาของสิ่งที่กํากบัความหมาย

และกระบวนการผลิตวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในสังคมไทย 
 
 
4) ทฤษฎสีัญญะวิทยา (Semiotics) 
 สัญญะวิทยา คือทฤษฎีที่ศึกษาถงึการเกิดขึ้น การพัฒนา การแปรเปลี่ยน รวมทัง้การเสื่อม

โทรมและสูญสลายของของสัญญะหนึง่ๆ ที่ปรากฏออกมาอยางเปนแบบแผนและมรีะบบระเบียบ 

 

 สัญญะ (Sign) หมายถงึ สิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาเพื่อใหมีความหมาย (meaning) แทนของจริง/

ตัวจริง (object) ในตัวบท (text) และในปริบท (context) หนึ่งๆ ตัวอยางเชน “แหวนหมัน้” 

เปนสัญญะใชแทนความหมายที่แสดงถึงความผกูพนัระหวางหญิงชายคูหนึง่ในปรบิทของสังคม

ตะวันตก (หากเปนปริบทของสังคมอืน่กอ็าจจะใชหมู ใชกําไล ใชอยางอืน่ๆ เปนสญัญะแทน) และ

หากเปลี่ยนสญัญะไปเปน “แหวนแตงงาน” ก็จะใชแทนความหมายของความผูกพันในระดับทีสู่ง

และลึกซึ้งกวาการหมัน้หมาย (กาญจนา แกวเทพ, 2542) 

 

องคประกอบของสัญญะ 

 องคประกอบที่สําคัญของสญัญะแบงออกเปน 3 สวน คือ  

1. ของจริง (Reference) หมายถึง ของจริงตางๆ เชน แกวน้าํจริงๆ 

2. ตัวหมายหรือรูปสัญญะ (Signifier) หมายถงึ สัญญะที่ถูกสรางขึ้นเพื่อใชแทนของ

จริง เชน คําวา “แกวน้ํา” ในภาษาไทย หรือภาพวาดรูปแกวน้าํ ที่ใชแทนแกวน้าํที่เปนแกวจริงๆ 

3. ตัวหมายถงึหรือความหมายสัญญะ (Signified)  หมายถงึ ภาพในการรับรูภายใน

ความคิดเกีย่วกับของจริงอนัเกิดจากการสือ่ความของตัวหมายทีถู่กกาํหนดขึ้นมา 

 

ความสัมพันธของสัญญะ 

 การวิเคราะหความหมายของสัญญะจะเนนที่ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตัว

หมายถงึเปนหลัก แบงความสัมพันธดังกลาวออกเปน 3 แบบ ไดแก 

 1. ความสัมพันธที่ถกูสรางขึ้นอยางไมมกีฎเกณฑใดๆ (Arbitary) กลาวคือ เปนไปตาม

อําเภอใจ  เปนไปตามความปรารถนา ซึ่งอาจจะไมไดมีความเหมอืนหรือคลายคลึงกับวัตถนุัน้ๆ 

เลยก็ได  

 2. ความสัมพนัธที่ไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Unnatural) แตจะตองผานกระบวนการ

เรียนรู ประสบการณ และการหาเหตุผล  
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 3. ความสัมพนัธที่ไมไดเกิดจากมูลเหตุจูงใจพิเศษใดๆ ของผูสรางความหมาย หรือไมได

เกี่ยวของกับแรงกระตุนจงูใจของผูใชสัญญะ (Unmotivated) 

 

รูปแบบของสัญญะ 

 C.S. Peirce ไดแบงประเภทของเครื่องหมายสัญญะออกเปน 3 รูปแบบ ดังนี ้

 1. เครื่องหมายไอคอน (Iconic signs) คือเครื่องหมายทีค่ลายคลึงกับส่ิงที่มนับงถงึ ไดแก 

ภาพถาย ภาพยนตร ภาพงานจิตรกรรม แผนภาพ (diagrams) 

 2. เครื่องหมายอินเดคซ (indexical signs) คือเครื่องหมายที่บงชีห้รือช้ีถึงบางสิง่บางอยาง

อ่ืนๆ ตัวอยางเชน การทีเ่ราเห็นควันก็รูไดวามีไฟ เปนตน นอกจากนีเ้ครื่องบงชี้อยางเทอรโมมิเตอร 

มิเตอรวัดความเร็ว นาฬิกาอนาล็อค หรือกราฟ คือตัวอยางที่เกี่ยวของกับดัชน ี(indexes) เพราะ

มันเปนตัวบงชี้ เพื่อบอกถึงอุณหภูมิ ความเร็ว เวลา 

 3. เครื่องหมายสัญลักษณ (symbolic signs) คือเครื่องหมายที่แสดงถึงบางสิง่บางอยาง 

แตมันไมไดคลายคลึงกับส่ิงที่มนับงชี้ ตัวอยางที่ชัดเจนมากที่สุดคือ ภาษา ซึ่งใชสญัลักษณตางๆ 

ตัวอักษร คํา เพื่อแสดงถึงสิง่ที่ไดรับการอธบิาย ระบถุึง เครื่องหมายจราจรและเครื่องหมาย

ทางดานคณิตศาสตรก็จัดเปนสัญลักษณเชนกนั 

 

การวิเคราะหความหมายของสัญญะ 

 ความหมายทีบ่รรจุอยูในสัญญะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 1. การวเิคราะหความหมายโดยอรรถ (Denotation) เปนการตีความหมายที่กลาวตรงตัว

ตามรูปคํา หรือประโยค โดยปราศจากการตีความมากไปกวาสภาพทีป่รากฏขึ้นจริง 

 2. การวิเคราะหความหมายโดยนยั (Connotation) เปนการตีความในขั้นที่สอง (Second 

Order) โดยการวิเคราะหในขั้นนี้จะมีความหมายเชงิวฒันธรรมหรือสังคมแฝงอยูดวย ไมไดเกิดจาก

ตัวสัญญะเอง แตมาจากการใหความหมายในแตละวฒันธรรม การจะทราบความหมายแบบนีไ้ด 

ตองผานการเรียนรู ประสบการณทางสงัคม ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติของผูสรางหรือผูถายทอด

ปะปนอยูดวย 

 

 ส่ิงทีน่ักสัญวิทยา เชน Roland Barthes สนใจมากที่สุดก็คือ ความหมายโดยนัย เนื่องจาก

ความหมายดงักลาวมีความสําคัญกับบุคคลอยางแทจริงทัง้ในแงของการรับรู การถอดรหัส การ

ตีความหมาย และความหมายโดยนัยนี้ยงัสามารถแปรเปลี่ยนไปไดอีกมากมาย 
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 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยจะนาํแนวคิดจากทฤษฎีสัญญะวิทยามาประกอบการวิเคราะห

ระบบการสื่อความหมายซึง่ถกูสรางขึ้นในตวับท เพื่อวิเคราะหหาความหมายทีก่อรูปเปนวาทกรรม

เซ็กซี ่
 
5) งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อนิตยสารและเพศสภาพของ

ผูหญิงในสื่อ ดังนี้ 

 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับอิทธพิลของสื่อนิตยสารสําหรับผูหญิง 

 อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต (2531) ไดสํารวจอิทธพิลของนิตยสารวามีผลตอตวัผูหญงิ

อยางแนนอน ทัง้นีเ้พราะรสนิยมในการอานของผูหญิงจะตอเนื่อง เหนยีวแนนตอหนงัสือที่ตนเอง

ชอบ และเมื่ออานระยะยาว เนื้อหาในนิตยสารยอมตองมีผลตอความคิด นอกจากนั้นนิตยสารยงัมี

หนาทีเ่ปนสื่อกลางในการเขาสังคมดวย 

 

 กนิษฐา พึ่งวร (2543) ศึกษาเรื่อง “การศึกษานิตยสารสตรีตางประเทศฉบับภาษาไทยใน

การพัฒนาบุคลิกภาพ” ซึ่งไดแก นิตยสาร Elle Cleo และ Cosmopolitan โดยศึกษาถงึการนาํ

ความรูที่ไดรับจากการอานไปประยุกตใชในการพัฒนาบคุลิกภาพของผูอาน ผลการวิจัยพบวา 1. 

จากการวิเคราะหเนื้อหาแสดงใหเห็นวานิตยสารทัง้ 3 ชื่อฉบับเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา

บุคลิกภาพภายนอก ดานการแตงกายสงูสดุ สวนการพฒันาบุคลกิภาพภายใน ปรากฏแนวคิดดาน

การสรางความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิสวนใหญที่ผูอานไดอานพบใน

นิตยสาร 2. ผูอานนิตยสารไดรับความรูเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลกิภาพภายนอก และนําไป

ประยุกตใชในระดับสูง สวนความรูเกีย่วกบัการพัฒนาบคุลิกภาพภายในนัน้ ผูอานไดรับความรู ใน

ระดับปานกลางแตนาํไปประยุกตใชในระดับสูง 3. ผูอานนิตยสารเห็นวาความรูดานการพัฒนา

บุคลิกภาพ ชวยสรางความมัน่ใจในการแสดงออกทางกายและทางความคิดมากขึ้น จากการ

สัมภาษณ ผูอานพบวาตนเองมพีัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีขึน้ หลังจากติดตามอานนิตยสาร

ดังกลาวมากกวา 1 ป และพบวานิตยสารมีอิทธิพลในการตัดสินใจเปลี่ยนรูปลักษณทางกาย และ

รูปแบบทางความคิด ซึ่งผูอานมีความพงึพอใจในบุคลกิภาพที่เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับเพศสภาพของผูหญิงในสื่อ 

 อังศเรศ บุญทองลวน (2539) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณความ

งามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทย: ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย”  โดยมี
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วัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณความงามทางสรีระของผูหญงิใน

สังคมไทย อิทธิพลของนางสาวไทยที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระ

ของผูหญิงในสังคมไทย และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณความงามของ

ผูหญิงในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา ภาพลักษณความงามทางสรีระของผูหญงิในสังคมไทยมกีาร

เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยของการประกวดนางสาวไทยตามนโยบายประกวดนางงามเพื่อความ

บันเทงิในงานวันฉลองรัฐธรรมนูญในยุคแรก (ป 2477 - 2479) ความงามทางสรีระของนางสาวไทย

ยุคที ่ 2 (ป 2507 - 2515) เปล่ียนแปลงไปตามนโยบายสงเสริมการทองเที่ยวทีม่ีการติดตอทาง

การคากับตางประเทศ ความงามทางสรีระของนางสาวไทยยุคหลงั (ป 2527 - 2537) มีการ

เปล่ียนแปลงไปตามการเติบโตทางธุรกิจทีมุ่งหวังใหนางสาวไทยมีความงามที่ไดมาตรฐานอยาง

สากล ปจจัยที่ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทยม ี

2 สวน คือ 1. ปจจัยเกีย่วกับมาตรฐานความงามในการประกวดนางสาวไทย ซึง่ประกอบดวย

มาตรฐานความงามในการประกวดนางสาวไทยในอดีตและปจจุบัน การถายทอดกิจกรรมการ

ประกวดนางสาวไทยและการขยายตัวของการประกวดนางงามไปสูภูมภิาค 2. ปจจัยที่ไมเกีย่วของ

กับการประกวดนางสาวไทยโดยตรง ทั้งนีพ้บวา มาตรฐานความงามทางสังคมประกอบดวย การ

กําหนดมาตรฐานความงามโดยบุคคลที่เกีย่วของกับการประกวดนางสาวไทย กลุมของบุคคลทั่วไป 

กลุมทีก่ําหนดมาตรฐานการตัดเย็บเส้ือผาและปจจัยอื่นๆ ไดแก การโฆษณาสนิคาทางสื่อมวลชน 

ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นทําใหเกิดการแขงขนัทางธุรกิจที่ใชความงามทางเรือนรางของผูหญิงเปนจุด

ขายสินคา ผูหญิงถกูปลูกฝงเรื่องความงามในเชงิอุดมคติที่วาผูหญิงทีส่วยตองมีสัดสวนมาตรฐาน

และสามารถเปดเผยสรีระของตนเองได สิ่งเหลานีท้ําใหสังคมเกดิการเปลี่ยนแปลงความคิดเรื่อง

คุณคาความงามของผูหญิงในระยะยาวได 

 

 ธนชัย วิทยาคุณสกลุชยั (2541) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห “เซ็กซ แอพพีล” ในภาพ

โฆษณาทางนติยสาร” เพื่อศึกษาถงึความสัมพนัธระหวางประเภทสนิคากับ “เซ็กซ แอพพีล” เพื่อ

วิเคราะหประเภทของ “เซ็กซ แอพพีล” ที่ปรากฏในภาพโฆษณาทางนติยสาร และเพื่อศึกษาถึงการ

สื่อความหมายของภาพโฆษณาสินคาทางนิตยสารที่ใช “เซ็กซ แอพพีล” ผลการวิจัยพบวา 1. 

“เซ็กซ แอพพลี” สามารถนาํมาใชไดกับสินคาทุกประเภท โดยมีวัตถปุระสงคตางๆ กนั เชน เพือ่

แสดงหนาที่ของสินคา สรางความนาสนใจใหกับชิน้งาน และจับความตองการของผูรับสาร 2. 

ประเภทของ “เซ็กซ แอพพีล” ที่ถูกนาํมาเสนอมีไดหลากหลาย ไดแก การนาํเสนอดวย “คน”/”สิ่งที่

ไมใชคน” การใชผูแสดงแบบชายเพียงคนเดียว/การใชผูแสดงแบบหญิงเพียงคนเดียว/การใชผู

แสดงแบบชายและหญิงในภาพเดียวกนั การเปลือยกาย/การไมเปลือยกาย รูปแบบการนาํเสนอ
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“เซ็กซ แอพพลี” อยางโจงแจง/โดยนัย/อยางโจงแจงและโดยนัยในภาพเดียวกัน 3. การนํา “เซ็กซ 

แอพพีล” มานั้น สามารถใชไดกับแนวคดิหลักทีเ่กี่ยวของกับเร่ืองเพศ และยังใชไดกับแนวคิดหลัก

อ่ืนๆ เชน ความมั่นใจ ความทันสมยั และ 4. ในอดีต สังคมไทยเคยมกีลไกการสื่อสารแบบตางๆ ที่

ทําหนาทีเ่ปดเผยเรื่องเพศ ซึ่งเปนเรื่องสวนตัวในที่สาธารณะ เชน การละเลนลาํตัด แตปจจุบัน การ

ส่ือสารดังกลาวไดหมดบทบาทลงไป ดังนัน้ ในแงนี้อาจถือไดวา “เซ็กซ แอพพีล” ในภาพโฆษณา

เปนกลไกหนึง่ในการเปดเผยเรื่องเพศในที่สาธารณะในยคุนี้ 

 

 กนกวรรณ ไมสนธิ์ (2544) ศึกษาเรื่อง “การตอรองอํานาจของผูหญิงจากการนาํเสนอ

เรือนรางผานสื่อนิตยสารไทย” โดยมวีัตถปุระสงค เพื่อศึกษาลักษณะของภาพตวัแทน จากแนวคดิ

การสรางและตีความหมายภาพตัวแทนเรอืนรางของผูหญิง ปจจัยเรื่องของการตอรองอํานาจ

ระหวางผูหญงิกับส่ือนิตยสาร ตามแนวคิดของการเมืองเรื่องของการตอรอง จากการนําเสนอเรือน

รางผานสื่อนิตยสารไทย โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ศกึษาจากเอกสารภาพจาก

สื่อนิตยสารไทย เอกสารสิ่งพิมพอ่ืน และการสัมภาษณเชิงลึก นางแบบ บรรณาธกิารนิตยสารหลกั 

นักสื่อสารมวลชนอ่ืน ๆ และนักวิชาการดานสื่อสารมวลชนและสตรนีิยม ผลการวิจัยพบวา 1. 

ลักษณะของภาพตัวแทนของเรือนรางผูหญิงในนิตยสารที่ผานกระบวนการใสรหัสและตอรองดวย

ตัวผูหญิงเอง สอดคลองกับแนวคิดการตอรองเพื่อกาํหนดภาพตวัแทน คือ Reverse the 

Stereotype (การกลับทิศทางเสยีใหม), Substitute positive image into negative image (การ

นําภาพบวกไปใสแทนภาพลบ), Live with stereotypes but change meaning (การอยูกับภาพ

ตัวแทนนัน้ แตเปล่ียนความหมายใหม โดย stereotype ยังคงอยู) 2ลักษณะของการตอรองเพื่อให

ไดภาพตัวแทนผานการนําเสนอเรือนรางตามที่ผูหญิงตองการประกอบดวย การตอรองกับเจาของ

ทุน (ทนุนยิม),   การตอรองในกระบวนการผลิต (ชางภาพและสไตลิส), การตอรองกบัสังคม 3. พบ

ลักษณะการทาทายแนวคิดสังคมแบบปตาธิปไตยที่ปรากฏในสื่อนิตยสาร จากการที่ผูหญิงเปน

ฝายกาํหนดภาพตัวแทนของเรือนรางขึ้นเอง คือ นางแบบอยูในฐานะผูกระทําใหมีภาพสวยงาม

จากการแสดงทาทางของตนเอง โดยเลนสของกลองเปนเพียงเครื่องมือสงผานภาพนัน้ ๆ นางแบบ

สรางความหมายของภาพเปลือยตามแนวคิดของตนเอง อยางไรก็ตาม การตอรองยังอยูภายใต

กรอบจํากัดของทนุนยิมและปตาธิปไตย ในลักษณะทีน่างแบบไมมีโอกาสเลือกที่จะไมถาย หรือไม

มีนางแบบคนใดกลาวตําหนผิูรับสารที่บริโภคภาพดังกลาว 

 

ธนาวรรณ อยูประยงค (2545) ศึกษาเรือ่ง “แม เมีย: อํานาจ หนาที ่และกระบวนการใน

การใหความหมายความสวย” ผลการศึกษาพบวา ความหมายเรื่องความสวยของผูหญิงที่ถูก
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กําหนดขึ้นมาจากคนกลุมหนึ่งในสังคมแลวนาํความสวยที่กําหนดขึ้นมาสรางเปนมาตรฐานความ

ตองการของกลุมดังกลาว โดยในชวงกอนสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม บทบาทและหนาที่ของ

ผูหญิงในยุคศักดินาเปน บทบาททีมุ่งเนนในเรื่องหนาที่ความเปนเมยี ภาพความสวยของผูหญงิที่

ปรากฏและพบในเอกสารจงึเปนภาพความสวยที่เปนไปตามความตองการของเจานาย ผูหญงิสวย

จึงเปนผูหญงิที่ตองบํารุงรักษาตนเองใหมคีวามอวบอัด มีความเตงตึงของผิวหนงั เพื่อตอบสนอง

ตอคงามตองการของเจานายเปนหลัก 

 

เมื่อมาถงึสมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม ภาพลักษณความสวยของผูหญิงดานหนึง่เปน

ภาพลักษณที่ไดอิทธิพลความคิดมาจากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหวั (รัชกาลที ่ 6) ที่

ทรงเปรียบผูหญิงเหมือนดอกไม ภาพลักษณของผูหญิงที่ออกมาในชวงนี้จึงเปนภาพความสวยของ

ผูหญิงที่เปรียบเสมือน “ดอกไมของชาต”ิ และในยุคสมัยนี้เอง รัฐเปนผูตองการใหผูหญงิเขามามี

สวนรวมทางการเมืองเพื่อสนับสนนุและใหกําลงัใจอยูเบื้องหลงัแกสามี ภาพลกัษณของผูหญิง

ในชวงนี้จงึเปนภาพลกัษณที่เนนทั้งบทบาทของเมียและแมในเวลาเดยีวกนั ความสวยของผูหญิง

จึงเปนความสวยทีถู่กเนนใหสอดคลองกับบทบาทของผูหญิงในการเปนทัง้ “ดอกไมของชาต”ิ และ

เปน “แมพิมพของชาต”ิ ไปพรอมๆ กัน ผูหญงิที่ปฏิบัติหนาที่ไดอยางดนีั้นจึงเปนผูที่มีความพรอม

ทั้งในดานบทบาทและหนาที่ เพราะในเวลานี้ความเจริญของชาติเปนสวนหนึง่ที่มาจากผูหญิง 

ผูหญิงกลายเปนหนวยหนึง่ที่สําคัญในการชวยสงเสริมใหการปกครองของประเทศชาติเจริญได รัฐ

จึงเขามาจัดการและใหความหมายความงามของผูหญงิทัง้ในเรื่องหนาที่ของการเปนเมียและแมที่

ดี 

 

เมื่อมาถงึความเปลี่ยนแปลงในชวง พ.ศ. 2516 – 2524 ความเปลีย่นแปลงที่สําคัญของ

เร่ืองความสวยเปนความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นจากกลุมธุรกิจเปนหลัก โดยเขามาจัดการและให

ความหมายความสวยของผูหญิงใหกวางขึ้น ในสมัยนี้เองที่กลุมธุรกิจความงามเริ่มเขามามีบทบาท

ในการใหคํานยิามความสวยของผูหญงิ การเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการแตงกายสงผลใหเกิด

การขยายตัวของธุรกิจดานตางๆ ทีเ่ขามาใหความหมายความสวย ความสวยในยุคนี้จึงจงึแตกตาง

จากยุคสมยัแรกและไมสอดคลองกับบทบาทหนาที่ของผูหญิงในการเปนเมียและแมที่ดี เพราะ

ความสวยของผูหญิงยุคนี้เปนความสวยทีม่ีลักษณะเฉพาะบุคคล เปนความสวยที่สามารถแสดงให

เห็นถึงอัตลักษณของผูหญงิแตละคนทีม่คีวามสวยตามแบบฉบับของตนเอง การเนนความสวย

เฉพาะตัวเชนนี้ทาํใหตองเสริมความงามดวยวธิีใหมๆ เทคนิคใหมๆ และตองใหแปลกตาอยูเร่ือยๆ 

จึงทาํใหผูหญงิตองลงทนุไปกับการเสริมความงามมากกวาการใสใจกบัการเสริมสรางสติปญญา
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และความสัมพันธที่ดีดวยการหาความรู และทําประโยชนใหแกสวนรวมอยางจริงจงั ทัง้นี้ผูศึกษา

ไดสรุปวา ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิซ่ึงทาํใหธุรกจินําเขาสินคาจากตางประเทศและ

อุตสาหกรรมภายในประเทศขยายตัว กลุมทนุที่แสวงหาผลประโยชนจากการนําเขาเครื่องสําอาง 

เครื่องแตงกาย เครื่องประดับและอุตสาหกรรมตางๆ ที่เกีย่วของกับความสวยงามไดเขามากําหนด

มาตรฐานใหมๆ  เพื่อขยายตลาด ผูหญงิที่ไดรับอิทธิพลจากการนยิามความหมายของรัฐและกลุม

ทุนจงึตกอยูในความสัมพนัธเชิงอาํนาจทีผู่หญิงไดรับผลกระทบเปนอยางมากทีเดียว 

 

มีโชค ราษฎรานุวัต (2545) ศึกษาเรื่อง “การตอรองทางเพศสภาพในนิตยสารผูหญิงและ

ผูชาย” เพื่อศึกษาการนาํเสนอเพศสภาพในนิตยสารผูหญิงและผูชาย และองคประกอบขององคกร

นิตยสารที่สงผลตอเนื้อหาทางเพศสภาพ โดยศึกษาจากนิตยสารผูหญิง คือ แพรวและผูหญิง 

นิตยสารผูชาย คือ GM ที่ออกวางจําหนายใน พ.ศ. 2544 รวมทัง้สิน้ 36 ฉบับ ผลการวิจัยพบวา 1. 

นิตยสารผูหญงิมีทิศทางยอมรับความเปนผูหญิงเพียงลกัษณะเดียว คือ ลักษณะใสใจรูปลักษณ 

ในขณะที่มทีิศทางปฏิเสธความเปนลักษณะผูหญิงเพียงลักษณะเดียว คือ ลักษณะไมประสบ

ความสาํเร็จ เปนผูตาม สวนความเปนผูหญงิลักษณะอื่น นติยสารผูหญิงนําเสนอในทิศทางที่

ตางกนัออกไป โดยลักษณะเอาใจใสผูอ่ืน ทํางานบาน ดแูลครอบครัว แพรวมีทิศทางยอมรับ สวน

ผูหญิงมทีิศทางตอรอง ลักษณะออนหวาน ออนแอ แพรวมีทิศทางปฏิเสธ ลักษณะเปนวัตถทุางเพศ 

อยูใตผูชายในเรื่องเพศ แพรวมีทิศทางตอรอง สวนผูหญงิมีทิศทางยอมรับ ในสวนความเปนผูชาย 

นิตยสารผูหญงิยอมรับความเปนผูชายลักษณะประสบความสาํเร็จ เปนผูนาํ และลักษณะเปนที่

สนใจทางเพศ อยูเหนือผูหญงิในเรื่องเพศ โดยไมมีทิศทางปฏิเสธความเปนผูชาย 2. นิตยสารผูชาย

ยังคงยอมรับความเปนผูหญงิและผูชายในลักษณะเดิมเกือบทัง้สิ้น โดยยอมรบัความเปนผูหญิง

ลักษณะเปนวตัถุทางเพศ อยูใตผูชายในเรื่องเพศ และลักษณะไมประสบความสาํเร็จ เปนผูตาม 

และยอมรับความเปนผูชายในลักษณะแขง็แรง สนใจกฬีา ลกัษณะประสบความสําเร็จ เปนผูนํา 

ลักษณะกาวราว หยาบคาย ลักษณะเปนที่สนใจทางเพศ อยูเหนือผูหญิงในเรื่องเพศ และลักษณะ

สนใจและมีความรูทางดานเทคโนโลยี เครื่องกล รถยนต โดยมทีิศทางตอรองความเปนผูหญิง

ลักษณะออนหวาน ออนแอ และลักษณะตอรองความเปนผูชายไมทาํงานบาน หรือดูแลครอบครัว 

มีพื้นทีน่อกบาน หรือที่ทาํงาน 3. บุคลากร ระบบการบรหิารจัดการ เจาของทนุ ผูใหโฆษณา สภาพ

สังคมและเศรษฐกิจ คูแขงขันและผูอาน สงผลตอการนําเสนอเนือ้หาทางเพศสภาพในนิตยสาร

ผูหญิง ในขณะที่บุคลากร ผูใหโฆษณา และผูอานสงผลตอการนาํเสนอเนื้อหาทางเพศสภาพใน

นิตยสารผูชาย และ 4. นิตยสารผูหญิงยังคงยอมรับอุดมการณหลกั คือ ความเปนผูหญิงและความ

เปนผูชายในลกัษณะเดิมบางสวน แตขณะเดียวกนักน็ําเสนออดุมการณใหมข้ึนมา โดย
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เปล่ียนแปลงความเปนผูหญิงบางลักษณะไป จึงสรุปวานิตยสารผูหญิงเริ่มมีทิศทางตอรองทางเพศ

สภาพบาง ในขณะทีน่ิตยสารผูชายยังคงยอมรับอุดมการณหลักอยูเชนเดิม คือ ตอกย้ําความเปน

ผูหญิงและผูชายในลกัษณะเดิมแทบจะทั้งสิ้น จึงสรุปไดวา นิตยสารผูชายมทีิศทางยอมรับเพศ

สภาพดังที่เปนอยูในสงัคม 

 

วิภาภรณ กอจรัญจิตต (2545) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหภาพเสนอ ”ความขาว” ใน

โฆษณาโทรทศัน” พบวา สาํนึก ”ความขาว” มีการเปลีย่น/ปรับแปลงความหมาย และการปรากฏ

ตัวภายหลงัการเปดรับวัฒนธรรมตะวนัตก แตเดิมนั้นไมวา ความขาวจะปรากฏในบริเวณใด ก็มี

ความหมายเทาเทยีมกนักับสีอ่ืนๆ แตตอมาในปจจจุบนั สาํนึกดังกลาวไดรับการเปลี่ยน/ปรับแปลง

ความหมายผานการทาํงานของโฆษณาโทรทัศนที่ไมเพยีงแตร้ือ และสรางความหมายใหม หากแต

ยังใหความชอบธรรมกับความหมายดังกลาวของความขาว ผลการวิเคราะหความหมายของ ความ

ขาวผานภาพเสนอโฆษณาโทรทัศน จํานวน 10 ชิ้น สามารถสรปุได 5 ประเด็น ไดแก 1. 

ความหมายใหมของ “ความขาว” ที่ปรากฏในงานโฆษณาโทรทัศนมี 5 ความหมาย คือ ความขาวที่

สื่อถึงความงาม ความขาวทีส่ื่อถึงการมีสุขภาพดี ความขาวที่สื่อถึงความสะอาด ความขาวที่สื่อถงึ

ความบริสุทธิ ์ และความขาวที่ส่ือถึงความเปนธรรมชาติ 2. ความหมายของความขาวในโฆษณา

โทรทัศนนัน้ สามารถปรากฏตัวขามบริบทไดอยางอิสระ โดยมีลักษณะรวมที่สําคญั คือ ตองเปน

ความขาวจากการบริโภคสินคาที่มีสารเคมทีางวทิยาศาสตรประกอบอยูเทานัน้ 3. ความหมายของ

ความขาวที่ส่ือถึงความเปนธรรมชาตินัน้ ไดรับการนําเสนอในลกัษณะการตอตานความหมายของ

ความขาวอื่นๆ ในชิน้งานโฆษณาโทรทัศน 4. การประกอบสรางความหมายของความขาวผาน

องคประกอบ 5 ประการ ไดแก 1) แกนและโครงเรื่อง 2) ส่ิงที่โฆษณาใชเปนตัวแทน 3) ตัวละคร 4) 

ฉากและแสง-เงา และ 5) บทสนทนาและบทบรรยาย ทุกองคประกอบมีการใชสูตรการทํางาน

เดียวกนัในทุกความหมายของความขาวผานภาพเสนอในโฆษณาโทรทัศน และขอคนพบประการ

สุดทาย 5. ปจจัยกํากบัการประกอบสรางความหมายของความขาวผานภาพเสนอในโฆษณา

โทรทัศน คือ ความเปนวทิยาศาตร ทนุนิยมบริโภคนิยม ชนชั้นกลาง และการกาํกับของมนษุย (เพศ

ชาย) กลาวโดยสรุป โฆษณาโทรทัศนจงึทาํหนาที่เปนพื้นที่ของการปะทะสงัสรรคของความหมาย

ใหมของความขาวและสถาปนาความชอบธรรมใหความขาวมีฐานะเปนอํานาจในการเอาชนะ

ธรรมชาติรูปแบบหนึง่ และเปนอาํนาจทีท่ํางานภายใตการกํากับของอุดมการณความเปน

วิทยาศาสตร ทุนนิยมบริโภค ชนชัน้กลาง และการกาํกบัของมนุษย (เพศชาย) 
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 สุนัที เลาะวธิ ี(2549) ศึกษาเรื่อง “วาทกรรมเรื่องความอวนความผอมในรายการโทรทัศน

สําหรับสตรี” ผลการศึกษาพบวา 1) ความหมายเรื่องความอวนความผอมในรายการโทรทัศน

สําหรับสตรีอยูภายใตการกาํกับของวาทกรรม 3 ชุด ไดแก วาทกรรมดานการแพทย เปนการให

นิยามโดยอยูภายใตมาตรฐานทางการแพทยที่เรียกวา ดัชนีมวลรางกาย โดยความหมายที่สะทอน

ผานตัวบทแสดงใหเห็นวาความอวนเปนบอเกิดของโรคและเปนพิษภัยตอสุขภาพ วาทกรรมดาน

แฟชั่นโดยพบวา การใหความหมายทีเ่กิดขึ้นอยูภายใตมาตรฐานดานการแตงกายและเสื้อผาทีม่ี

ขนาดเล็ก คนอวนหรือคนที่ใสเสื้อผาตามแฟชัน่ไมไดจึงถูกจัดอยูในกลุมของผูทีม่คีวามเบีย่งเบน

ทางดานแฟชัน่ และวาทกรรมดานความสวยงามซึง่ประกอบสรางความหมายโดยการอางอิงจาก

ภาพของดารา นางแบบที่มรูีปรางผอม โดยพบวาความผอมเปนสิง่ที่จะนําไปสูโอการสตางๆ ใน

ชีวิต และ 2) กระบวนการสรางวาทกรรมเรื่องความอวนความผอมแสดงถึงการมปีฏิสัมพันธซึ่งกัน

และกันระหวางปฏิบัติการทางวาทกรรมกบัปฏิบัติการทางสงัคมวัฒนธรรม        ซึ่งประกอบดวย 1. 

ผูนําเสนอตัวบท ไดแก แพทย ผูทีท่ํางานในวงการบันเทงิ และพธิีกร 2. การคัดเลือกประเด็นการ

นําเสนอโดยมทีี่มาจากกระแสทางสังคมผูอุปถัมภรายการ และความสนใจ ของผูผลิต 3. กลยุทธ

การสื่อสารซึ่งมีวิธีการนาํเสนอโดยการสรางทางเลือกใหแกผูชม ทั้งการเตือนภยัและการแนะนํา 

วิธีการลดความอวน 4. กลุมเปาหมายผูถูกอางอิงถงึในการเปนผูรับวาทกรรมซึ่งถกูมองวาเปนกลุม

ที่มีปญหาดานความอวนและตองการความแนะนาํเรื่องการลดน้ําหนกั นอกจากนีย้ังพบวาใน

กระบวนการสรางวาทกรรมก็มีลักษณะสอดคลองกับวาทกรรมกระแสหลักของสงัคม      ไดแก 

วาทกรรมดานการแพทย วาทกรรมดานแฟชั่น และวาทกรรมเพศสภาพที่สนับสนุนวิธีคิดและ

อุดมการณความผอม  

 

 งานวิจยัขางตนสามารถยนืยันไดในระดับหนึง่วาสื่อมวลชนเปนทัง้พืน้ที่สําหรับภาคปฏิบัติ

การทางวาทกรรมและอุดมการณชุดตางๆ ในสังคม และสงอทิธิพลไปยังผูทีบ่ริโภคสื่อเหลานัน้ 

สื่อมวลชนมีความสามารถในการธํารงค ร้ือถอน หรือแมแตประกอบสรางความหมายเชิง

วัฒนธรรม สําหรับการศึกษาครั้งนีเ้ปนการศึกษาภาพลักษณความเซ็กซี่ของผูหญิงที่ปรากฏใน

นิตยสารผูหญงิ โดยใชแนวคดิวาทกรรมเปนหลกัในการศึกษาวิเคราะห 

 
 
 



กรอบแนวคดิในการศึกษา 
 
 

 
 

 
 

            
 

          
 

       
  อํานาจ 

 
 

 
 

                                      

   

ภาษา                        ความรู

วาทกรรมวิเคราะห 
ในสื่อนิตยสาร 

- นิตยสารอิมเมจ     
      - นิตยสารมารส 

บริบท 
Context 

การตอรองของ 
ผูถูกสรางใหเปนภาพ
ตัวแทนของวาทกรรม

ขอมูลจากการศกึษา
เอกสาร 

- บทสัมภาษณ 

- บทความ 

- งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ปจจัยที่กําหนดการ
นําเสนอวาทกรรม

ผูหญิงเซ็กซี่ของผูผลิต
นิตยสาร
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วาทกรรม 
ผูหญิงเซ็กซ่ี

ตัวบท 
Text 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 
 การศึกษาวาทกรรมเรื่อง “วาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ในนิตยสารมารสกับนติยสารอิมเมจ” เปน

การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใชวิธีการวิเคราะหวาทกรรมเซ็กซี่ทีน่ําเสนอใน

นิตยสารผูชายและนิตยสารผูหญิง และใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) เพื่อศึกษา

ระบบ วิธีการ ปจจัยและองคประกอบตางๆ ในการประกอบสรางวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ในนิตยสาร 

และวิเคราะหเปรียบเทียบวาทกรรมเซ็กซีท่ีน่ําเสนอในนิตยสารมารส ซึ่งเปนตัวแทนของนิตยสาร

ผูชาย และนติยสารอิมเมจซึ่งเปนตวัแทนของนิตยสารผูหญิงกับวาทกรรมความเซ็กซี่ในทัศนะของ

ผูผลิตนิตยสาร และผูที่ถกูสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม (เซ็กซี่สตาร)  

 
แหลงขอมลู 
 แหลงขอมูลทีใ่ชศึกษา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ แหลงขอมูลประเภทเอกสาร ไดแก 

นิตยสารผูชาย และนิตยสารผูหญิง และแหลงขอมูลประเภทบคุคล ไดแก บรรณาธิการนิตยสารที่

เลือกศึกษา และเซ็กซี่สตาร ทั้งนี้เพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการสรางวาทกรรมไดอยางรอบดาน โดยมี

รายละเอียด ดังนี ้

 
แหลงขอมลูประเภทเอกสาร 
เนื้อหาในสื่อนติยสารที่มกีลุมผูอานเปาหมายเปนผูหญิงและผูชายวัยทํางาน ผูวิจยัไดสุม

คัดเลือกนิตยสารผูชายและนิตยสารผูหญงิแบบเฉพาะเจาะจง คือ นิตยสารมารส และ นิตยสาร
อิมเมจ โดยมหีลักเกณฑในการคัดเลือกนติยสารทัง้ 2 ชื่อฉบับมาศึกษา ดังนี ้

 

1) มีระยะเวลาในการวางจําหนายทีย่าวนาน เนื่องจากผูวจิัยกาํหนดขอบเขตการศึกษา

นิตยสารไว 4 ป เมื่อสํารวจนิตยสารที่วางจําหนายในชวงป พ.ศ. 2548 พบวา นิตยสารมารส และ

อิมเมจมีระยะเวลาการวางจาํหนายที่คอนขางยาวนานเมื่อเทียบกับนติยสารในกลุมเดียวกนั โดย 

“อิมเมจ” เปนนิตยสารรายเดือนสําหรับผูหญิง เร่ิมวางจําหนายตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ. 2531 

เปนตนมา สวน “มารส” เปนนิตยสารรายเดือนสําหรับผูชายที่เร่ิมวางจําหนายตั้งแต พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2545  

 

2) มีเนื้อหาที่โดดเดนดานการนาํเสนอภาพแฟชัน่แนวเซก็ซี่และตองเปนนิตยสารหัวใน

ประเทศ เนือ่งจากงานวิจยันี้มุงศึกษาวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ในบริบทของสังคมไทย จงึไมเลือก
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ศึกษานิตยสารหัวนอกซึ่งมีเนื้อหาสวนหนึง่มาจากตางประเทศ จากการสํารวจพบวา มนีิตยสาร

แนวไลฟสไตลหลายชื่อฉบับที่เขาเกณฑนี ้ ไมวาจะเปนนิตยสารลิปส (Lips) โวลุม (Volume) 

อิมเมจ (Image) ซึ่งเปนนติยสารผูหญิง หรือนิตยสารไลต (Lite) ซึง่เปนนิตยสารผูชาย  อยางไรก็

ตาม นิตยสารลิปส เปนนิตยสารรายปกษ ขณะที่นิตยสารโวลุม มีระยะเวลาการวางจําหนายไมถงึ 

4 ป 

 

3) เปนนิตยสารแนวไลฟสไตล ไมเนนเรื่องหนกัเรื่องทางเพศเพียงอยางเดยีว เนื่องจาก

งานวิจยันี้มุงศกึษาวา วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ปรากฏในบรบิทใดบางนอกจากในเรื่องเพศ 

 

เมื่อใชเกณฑดงักลาวในการคัดเลือกนิตยสารที่จะศึกษา พบวา นิตยสารมารสและอิมเมจ

มีลักษณะตรงตามเกณฑทัง้ 3 ประการมากที่สุด โดยอิมเมจเปนนติยสารแนวไลฟสไตลสําหรบั

ผูหญิงที่มีรูปเลมขนาดใหญ การออกแบบที่ทนัสมยั เนนนําเสนอเนือ้หาที่ทนัสมัยและแฟชั่นล้าํยุค

และสาระบันเทิง  มีระยะเวลาการวางจําหนายนานถงึ 20 ป   สวนนติยสาร “มารส” เปนนิตยสาร

วาไรตี้สําหรับผูชาย นําเสนอเรื่องราวทัว่ๆ ไปที่อยูในความสนใจของผูชาย ขณะเดียวกนัก็มี

ภาพถายแฟชัน่ของนางแบบผูหญิงซึง่สวนใหญจะเปนในแนวเซ็กซี ่ มีระยะเวลาการวางจําหนาย 5 

ป อีกทั้งเปนนิตยสารที่ไดรับความนิยมจากกลุมผูอาน โดยมียอดขายติดอันดับนติยสารขายดีใน

กลุมเดียวกันในป พ.ศ. 2547 (บริษัท ซีเอ็ด-ยูเคชั่น จํากัด (มหาชน), 2548) นอกจากนี ้ภาพถาย

แฟชั่นแนวเซก็ซี่ในนิตยสารอมิเมจ และมารส มักถกูนํามาเผยแพรซ้ําบอยครั้งบนหนาหนึ่งของ

หนงัสือพมิพเชิงปริมาณที่ตพีิมพในวนัเสาร-อาทิตย  ดงันัน้นิตยสารมารส และ อิมเมจ จึงนาจะ

เปนตัวแทนทีส่ะทอนวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในสังคมไทยรวมสมัยไดเปนอยางด ี

 

ผูวิจัยไดสุมคัดเลือกกลุมตัวอยางที่จะคัดเลือกมาศึกษาอยางเปนระบบ กลาวคือ ในแตละ

ปที่วางจาํหนาย ไดแบงชวงเวลาศึกษาออกเปนรายไตรมาส แลวสุมเลือกศึกษาไตรมาสละฉบบั 

โดยเริ่มจากเดือนแรกของทกุไตรมาส ป พ.ศ. 2546  เดือนที่สองของทกุไตรมาส ป พ.ศ. 2547 และ

เดือนที่สามของทกุไตรมาสป พ.ศ. 2548 แลวจึงวนกลับมาทีเ่ดือนแรกของไตรมาสในป พ.ศ. 2549 

รวมระยะเวลาที่ศกึษา 4 ป จึงไดกลุมตัวอยางนิตยสารอิมเมจและมารส ชื่อฉบับละ 16 ฉบับ รวม

จํานวนกลุมตัวอยางทัง้สิน้ 32 ฉบับ ดังรายละเอียดในตารางที ่1 
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ตารางที ่1 แสดงกลุมตัวอยางนิตยสารที่ไดจากการสุม 

ไตรมาสที ่1 ไตรมาสที ่2 ไตรมาสที ่3 ไตรมาสที ่4 ป 
พ.ศ. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

2546 /   /   /   /   

2547  /   /   /  /*   

2548   /   /   /   / 

2549 /   /   /   /   

 

 หมายเหต:ุ *ผูวิจัยเลอืกศึกษานิตยสารฉบับเดือนตุลาคม 2547 แทนฉบับเดือน 

พฤศจิกายน ปเดียวกนั เนือ่งจากไมสามารถสืบคนนิตยสารฉบับดังกลาวได 

 

ภาพที่ 2.1-2.16 ปกกลุมตัวอยางนิตยสารมารส 16 ฉบับ 

    
ม.ค. 2546 เม.ย. 2546 ก.ค. 2546 ต.ค. 2546 

    
ก.พ. 2547 พ.ค. 2547 ส.ค. 2547 พ.ย. 2547 

    
มี.ค. 2548 มิ.ย. 2548 ก.ย. 2548 ธ.ค. 2549 
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ม.ค. 2549 เม.ย. 2549 ก.ค. 2549 ต.ค. 2549 

 

 

ภาพที่ 3.1-3.16 ปกกลุมตัวอยางนิตยสารอิมเมจ 16 ฉบับ 

   
ม.ค. 2546 เม.ย. 2546 ก.ค. 2546 ต.ค. 2546 

    
ก.พ. 2547 พ.ค. 2547 ส.ค. 2547 พ.ย. 2547 

    
มี.ค. 2548 มิ.ย. 2548 ก.ย. 2548 ธ.ค. 2549 
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ม.ค. 2549 เม.ย. 2549 ก.ค. 2549 ต.ค. 2549 

 

 

สําหรับหนวยในการวิเคราะหนัน้ ผูวิจัยจะศึกษาเนื้อหาทุกรูปแบบในแตละเลม ครอบคลุม

ตั้งแตหนาปกนิตยสาร เนื้อหาในคอลัมนตางๆ โดยเฉพาะแฟชั่นและความงาม บทสัมภาษณของ

นางแบบ และบทสัมภาษณที่เกี่ยวของกับทัศนะความงามและความเซ็กซีท่ี่มีตอผูหญิง และสวนที่

เปนโฆษณาในนิตยสาร โดยวิเคราะหวาตัวบทแตละชิน้ในนิตยสารมารส และ อิมเมจมวีิธีการสราง

ความหมายและคุณคาแกผูหญิงเซก็ซี่อยางไร  

 
 แหลงขอมลูประเภทบุคคล 

ผูวิจัยสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับการสรางวาทกรรมเซ็กซี่ในนิตยสาร ประกอบดวย 

ผูผลิตนิตยสาร ไดแก บรรณาธิการของนิตยสารมารสและนิตยสารอมิเมจ และผูที่ถูกสรางใหเปน

ภาพตัวแทนของวาทกรรมเซ็กซี ่ หรือนางแบบที่เคยรวมงานถายภาพแฟชั่นกับนิตยสารมารส หรือ 

อิมเมจ โดยใชวิธีการสัมภาษณเชงิลึกเพือ่ศึกษาถงึปจจัยที่กาํหนดการประกอบสรางความหมาย

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนติยสารโดยบุคคลทั้งสองกลุม 
 
1. ผูผลิตสื่อ เลือกสัมภาษณบรรณาธิการซึ่งทําหนาทีก่ําหนดแนวทางของเนื้อหาใน

นิตยสาร 

1.1 นิภา เผาศรีเจริญ บรรณาธิการนิตยสารอิมเมจ 

1.2 พชร สมุทวณิช บรรณาธิการนิตยสารมารส 

 

2. ผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม หรือนางแบบ โดยมีเกณฑในการ

คัดเลือก คือ นางแบบตองเคยถายภาพแฟชั่นแนวเซก็ซีก่ับนิตยสารมารส หรือ อิมเมจ ทั้งนี ้ ผูวิจยั

ไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยใชเกณฑอายุและสถานภาพความเปนนกัเรียนหรอื

นักศึกษาในขณะที่ถายภาพแฟชั่น เพื่อศึกษาวาสถานภาพความเปนนกัศึกษาเปนปจจัยที่มีผลตอ

การตอรองในกระบวนการผลิตภาพแฟชัน่หรือไม โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
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2.1 กลุมชวงอาย ุ 15-22 ป และมีสถานภาพเปนนกัเรียนหรอืนักศึกษาในขณะ

ถายภาพแฟชัน่แนวเซ็กซี ่ไดแก 

 2.1.1 ไปรยา สวนดอกไม 

 2.1.2 อภิษฎา เครือคงคา 

2.2 กลุมชวงอายุ 23-30 ป ไดแก 

 2.2.1 ไลลา บุณยศักดิ์ 

 2.2.2 ศุภักษร ไชยมงคล 

 

 

ภาพที ่4.1-4.4 กลุมตัวอยางผูทีถู่กสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม หรือนางแบบ 

    
ไปรยา สวนดอกไม อภิษฎา เครือคงคา ไลลา บุณยศกัดิ์ ศุภักษร ไชยมงคล 

 

 

คําถามสาํหรับผูผลิตนิตยสาร 

คําถามเบื้องตน ไดแก 

1. ความเปนมาในการจัดทํานติยสาร 
2. นโยบายและวตัถุประสงคในการผลิตนิตยสาร 
3. กลุมเปาหมายของนิตยสาร 
4. ปจจัยในการกาํหนดเนื้อหา 

5. จุดเดนหรือจุดขายของนิตยสาร 
 

คําถามเชิงลกึ ไดแก 

1. กระบวนการผลิตภาพแฟชัน่ และการคัดเลอืกนางแบบ 

2. ปจจัยทีม่ีผลตอการผลิตหรือการสรางสรรคเนื้อหา เชน ความตองการของผูซื้อโฆษณา 

ความตองการของผูอาน เปนตน 
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3. ปญหาที่พบในกระบวนการผลิตภาพแฟชัน่คืออะไร 
4. มีการปรับเปลีย่นเนื้อหาตามที่ผูอานเสนอแนะหรือไม อยางไร 
5. เสียงสะทอนจากสังคมตอการนําเสนอภาพแฟชัน่แนวเซ็กซี่เปนอยางไร และจัดการ

อยางไรกับเสียงสะทอนดงักลาว 

 

คําถามสาํหรับผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม (นางแบบ) 

คําถามเบื้องตน ไดแก 

1. ระยะเวลาทีท่าํงานถายภาพแฟชั่น 

2. จุดเริ่มตนทีท่ําใหมีภาพลกัษณเปนผูหญงิเซ็กซี ่
3. เซ็กซี่สตารมีการตีความหรือนิยามความหมายในเรื่องความเซ็กซี่กับผูหญิงอยางไร 
 

คําถามเชิงลกึ ไดแก 

1. ปจจัยทีท่ําใหเกิดเปนภาพลกัษณผูหญงิเซก็ซี่ของตนเอง 
2. เงื่อนไขและปจจัยที่ใชพิจารณาในการเลือกรับงานและตอรองในการถายภาพ 

3. ปญหาที่พบในการทํางานเปนนางแบบถายภาพแนวเซก็ซี่ 
4. ทัศนะและเสียงสะทอนจากสังคมตอภาพลักษณ “ผูหญงิเซ็กซี”่ ของตน 

5. บทบาทของสือ่มวลชนกับการสรางภาพผูหญิงเซก็ซี ่
6. ทัศนคติใดของคนทั่วไปทีม่ตีอตนเองและผูหญิงเซก็ซี่ซึ่งนาจะเปนความเขาใจที่ผิดไปจาก

ความเปนจริง 

7. ผลกระทบจากการมีภาพลกัษณเปนผูหญิงเซ็กซีท่ั้งในเชิงบวกและลบ 

 
วิธีการวิจัย 

วิธีการวิจัยประกอบดวยเครือ่งมือการวิจัย 2 แบบ คือ 

1. การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth Interview) 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

ผูวิจัยใชวธิีการเก็บขอมูลลงในตารางลงรหัส (Coding Sheet) และการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-Depth Interview) 
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การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยจะวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารที่คัดเลือกมาศึกษาตามกรอบแนวคิดการวิเคราะห

วาทกรรม (Discourse Analysis) และนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกผูผลิตนิตยสารและผู

ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม รวมทั้งขอมูลที่จากเอกสารสิ่งพิมพมาประมวลผลการ

วิเคราะห ดังนี้ 

 

1) การวิเคราะหชุดความหมายวาทกรรมและวิธีการสรางความหมายวาทกรรมในนิตยสาร 

โดยผูวิจัยจะศึกษากลุมตัวอยางนิตยสารทั้งฉบับ เพื่อคนหาวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ปรากฏอยูใน

รูปแบบการเขียนแบบใด ประกอบดวยความหมายที่วาดวยผูหญิงเซ็กซี่อยางไร และมีวิธีการ

นําเสนอความหมายวาทกรรมอยางไร ทั้งนี้ผูวิจัยไดนําวิธีการวิเคราะหสัญญะตามทฤษฎีสัญญะ

วิทยามาเปนเครื่องมือชวยวิเคราะหความหมายที่ปรากฏในตัวบท และใชแนวคิดการวิเคราะหวาท

กรรมของ Norman Fairclough และแนวคิดเรื่องความเปนหญิงและรางกายผูหญิงมาใชเปน

แนวทางในการวิเคราะหขอมูลดวย 

 

2) การวิเคราะหกระบวนการผลิตเนื้อหา โดยผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะกรณีการผลิตและ

นําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ ท้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูผลิต

รายการและผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม โดยใชขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหวาท

กรรม และจากการสัมภาษณเจาะลึกบุคคลตางๆ มาประกอบการวิเคราะห ทั้งนี้เพื่อคนหาวา 

ปจจัยที่กําหนดแนวทางการนําเสนอเนื้อหาของผูผลิตประกอบดวยอะไรบาง และปจจัยที่

กําหนดการตอรองของผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมในกระบวนการผลิตภาพแฟชั่น

แนวเซ็กซี่ 

 

3) ลําดับสุดทาย ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหความหมายและวิธีการนําเสนอ

ความหมายวาทกรรม และขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหกระบวนการผลิตภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่มา

ประมวลผล และวิเคราะหตามกรอบแนวคิดการวิเคราะหวาทกรรมและเพศสภาพของผูหญิงเพื่อ

เชื่อมโยงใหเห็นวา วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสาร โดยเฉพาะในรูปแบบภาพแฟชั่นนั้นผลิตขึ้น

ภายใตเงื่อนไขปจจัยใดบาง ปฏิบัติการทางวาทกรรม และปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลเปนเชงิพรรณนาโดยใชกรอบการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse 

Analysis) ประกอบกับขอมลูที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) ผูผลิตนิตยสาร 
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และเซ็กซี่สตาร เพื่อแสดงใหเหน็ถงึปฏิสมัพันธของตัวบท (Text) และบริบท (Context) ที่มีตอการ

สรางวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ โดยนาํเสนอขอมูลในบทที่ 4 บทที่ 5 และบทที ่6 ดังนี ้

 

บทที ่4 เนื้อหา รูปแบบการนําเสนอและความหมายวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ในนิตยสารมารส

และอิมเมจ 

 แบงการนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี ้

1. แนวทางการนําเสนอเนื้อหา และกลุมเปาหมายของนิตยสารมารสและอิมเมจ 

2. การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอในภาพรวม 

3. การวิเคราะหความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 

 

บทที ่5 กระบวนการสรางวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 

 แบงการนําเสนอผลการวิเคราะห ดังนี ้

1. ผูนําเสนอตัวบท 

2. ปจจัยที่กําหนดแนวทางการนําเสนอของผูผลิต 

3. การตอรองของผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 

 

บทที ่6 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 สรุปและอภิปรายผลการวิเคราะหวาทกรรมเซ็กซี่ในนิตยสารผูหญงิ โดยเชื่อมโยงกบับริบท

ทางสังคมจากการศึกษาเอกสารและการสมัภาษณ ตามกรอบแนวคิดวาทกรรมและแนวคิดความ

เปนหญงิ



บทที่ 4 
 

รูปแบบ วธิีการนําเสนอและความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซ่ี 
ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 

 

งานวิจยัเรื่อง “วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสกับนิตยสารอิมเมจ” เปนการ

วิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) จากตัวบทของนิตยสารผูชายและนิตยสารผูหญิง และ

วิเคราะหกระบวนการประกอบสรางวาทกรรมโดยใชขอมูลจากการสมัภาษณเจาะลึก (In-Depth 

Interview) ทั้งนี้ เพื่อตอบคําถามนําวิจัยวา 

 

1. วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจประกอบดวยชุดความหมายอะไรบาง 
เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

2. นิตยสารมีวิธีการประกอบสรางความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่อยางไร 
3. ปจจัยในการประกอบสรางความหมายวาทกรรมของผูผลิตวาทกรรมและผูถูกสรางใหเปน

ภาพตัวแทนของวาทกรรมคืออะไร 

 

ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการนําเสนอเนื้อหา และกลุมเปาหมายของ

นิตยสารมารสซึ่งเปนตัวแทนของนิตยสารผูชาย และนิตยสารอิมเมจซึ่งเปนตัวแทนของนิตยสาร

ผูหญิง  เพื่อเปนขอมูลประกอบการวิเคราะหความหมายและกระบวนการสรางวาทกรรมผูหญิงเซ็ก

ซี่ในนิตยสาร โดยมีรายละเอียดเรียงลําดับดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 แนวทางการนําเสนอเนื้อหา และกลุมเปาหมายของนิตยสารมารสและอิมเมจ 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในภาพรวม 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 

 
ตอนที่ 1 แนวทางการนําเสนอเนื้อหา และกลุมเปาหมายของนิตยสารมารสและ

อิมเมจ 
 
นิตยสารมารส 

นิตยสารมารสเปนนิตยสารสาํหรับผูชายแนวไลฟสไตล วางจําหนายครั้งแรกในเดือน

พฤศจิกายน 2545 ปจจุบันมีอายุการจําหนายติดตอกนัเปนระยะเวลา 5 ป วางจําหนายในราคา 
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80 บาท มีกลุมเปาหมายหลักเปนผูชายวัยรุน-วัยทํางาน และกลุมเปาหมายรองเปนผูหญิงวยัรุน-

วัยทาํงาน  
 

นิตยสารมารสมีรูปเลมขนาด 8.5x11 นิ้ว  หนาปกและหนาสีภายในเลมพิมพดวยกระดาษ

อารตสี่สีทั้งเลม มีจํานวนหนาเฉลีย่ 260-300 หนา ประกอบดวยเนื้อหาประมาณ 195-225 หนา 

หรือราวรอยละ 75 ของจาํนวนหนาทัง้หมด และมหีนาโฆษณาประมาณ 65-75 หนา หรือราวรอย

ละ 25 ของจาํนวนหนาทัง้หมด 

 

เนื้อหาของนิตยสารมารสสามารถแบงออกเปน 11 หมวด ไดแก 

1. ขาวสังคม นําเสนอเกี่ยวกับกจิกรรมประชาสัมพันธสินคา กิจกรรมสงัคม 

2. แฟชั่น นาํเสนอภาพแฟชัน่แนวนารักสดใส และแนวเซ็กซี่ ซึ่งมปีระมาณ 3 เซ็ทตอเลม 

3. ความงาม นําเสนอขอมูลเกีย่วกับผลิตภณัฑความงามสําหรับบุรุษ 

4. สุขภาพทางเพศ นําเสนอขอมูลความรู 

5. บุคคล นําเสนอบทสัมภาษณบุคคลที่มีชื่เสียงหรือมีความโดดเดนในแวดวงตางๆ เชน 

การเมือง บันเทิง ธุรกิจ เปนตน 

6. บันเทงิ นาํเสนอบทวิจารณภาพยนตรและดนตรี 
7. ศิลปะ นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับงานศิลปะ 

8. ไลฟสไตลและการทองเทีย่ว นําเสนอบทความเกี่ยวกับประสบการณจากการทองเทีย่ว

ตามสถานที่ตางๆ และแนะนํารานอาหารที่นาสนใจ 

9. เทคโนโลย ี นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับอุปกรณเทคโนโลยี และการใชงานอปุกรณ

เทคโนโลยีตางๆ 

10. กีฬา นําเสนอความเคลื่อนไหวหรือขอมูลบุคคลที่โดดเดนในวงการกฬีา 

11. สาระความรูความรูทั่วไป เชน ประวัติศาสตร, เกร็ดความรูจากตางแดน เปนตน 

 

ในสวนของโฆษณา พบวา มทีั้งโฆษณา (Advertisement), บทความเชงิโฆษณา 

(Advertorial), ภาพแฟชั่น (Fashion Ad.)  ประเภทของสินคา ประกอบดวย 1. เครือ่งแตงกาย และ

เครื่องประกอบการแตงกายตางๆ เชน นาฬิกา, แวนตา, กระเปา เปนตน 2. สินคาเครื่องสําอาง 

น้ําหอม และผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับบุรุษและสตรี 3. สินคาเทคโนโลย ี เชน โทรศัพทมือถอื, 

เครื่องเสียง, กลองถายภาพดิจิตัล เปนตน 4. เครื่องดื่มแอลกอฮอล 5. สินคาหรือบริการอื่นๆ เชน 

สถานบันเทิง, รถยนต, เครื่องสุขภัณฑ เปนตน 
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นิตยสารอิมเมจ 
นิตยสารอิมเมจเปนนิตยสารสําหรับผูหญิงแนวแฟชัน่ไลฟสไตล วางจําหนายครั้งแรกใน

เดือนมกราคม 2531 ปจจุบันมีอายุการจําหนายติดตอกันเปนระยะเวลา 20 ป วางจาํหนายใน

ราคา 99 บาท มีกลุมเปาหมายหลกัเปนผูหญงิวยัรุน-วัยทาํงาน และกลุมเปาหมายรองเปนผูชาย

วัยรุน-วัยทาํงาน  

 

นิตยสารอิมเมจในชวงที่ศกึษามีขนาด 9x11.3 นิ้ว หนาปกและหนาสภีายในเลมพิมพดวย

กระดาษอารตสี่สีทั้งเลม มีจาํนวนหนาเฉลีย่ 460-490 หนา ประกอบดวยเนื้อหาประมาณ 300-

310 หนา หรือราวรอยละ 65 ของจํานวนหนาทั้งหมด และมีหนาโฆษณาประมาณ 160-180 หนา 

หรือราวรอยละ 35 ของจํานวนหนาทัง้หมด 

 

เนื้อหาของนิตยสารอิมเมจสามารถแบงออกเปน 9 หมวด ดังนี ้

1. ขาวสังคม นําเสนอเกี่ยวกับกจิกรรมประชาสัมพันธสินคา กิจกรรมสงัคม 

2. แฟชั่น นําเสนอเกี่ยวกับแฟชั่นในกระแส และภาพแฟชั่นผูหญงิ หลากหลายแนวซึ่งมี

ประมาณ 3-4 เซ็ทตอเลม 

3. ความงาม นาํเสนอเกี่ยวกบัวิธีการเสริมความงาม การแตงกาย การแตงหนาทีก่ําลัง

ไดรับความนิยม และขอมูลผลิตภัณฑความงามทีน่าสนใจในตลาด 

4. สุขภาพและเรื่องทางเพศ นาํเสนอเกี่ยวกบัขอมูล เกรด็ความรูทางการแพทยเกี่ยวกับ

การสําหรบัผูหญิง ผูชาย และเพศที่สาม 

5. บุคคล นาํเสนอบทสัมภาษณบุคคลที่มีความโดดเดนในดานชีวติสวนตัวและ/หรือ

หนาทีก่ารงาน 

6. บันเทงิ นําเสนอขาวความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับอุตสาหกรรมและบุคคลในแวดวงบันเทิง
ในตางประเทศ 

7. ไลฟสไตลและการทองเทีย่ว นําเสนอบทความเกี่ยวกับประสบการณจากการทองเทีย่ว

ตามสถานที่ตางๆ และแนะนํารานอาหารที่นาสนใจ 

8. สาระความรูความรูทั่วไป เชน ประวัติศาสตร, เกร็ดความรูจากตางแดน เปนตน 

9. เร่ืองสั้น นาํเสนอเรื่องแตงขนาดสัน้แนวอโีรติก 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซ่ีในภาพรวม 
 

จากการศึกษากลุมตัวอยางนิตยสารมารสและอิมเมจที่ไดจากการสุมคัดเลือกฉบับที่วาง

จําหนายในชวงป พ.ศ. 2546-2549 จํานวนชื่อฉบับละ 16 ฉบับ รวมทั้งสิ้น 32 ฉบับ พบวา วาท

กรรมผูหญิงเซ็กซี่ปรากฏในนิตยสารมารสและอิมเมจรวมทั้งหมด 258 ช้ิน แบงเปนนิตยสารมารส 

121 ชิ้น และนิตยสารอิมเมจ 137 ชิ้น โดยปรากฏใน 8 รูปแบบ ไดแก ปก, ขาวสังคม, ภาพแฟชั่น, 

บทความ, สารคดี, การตูน, โฆษณา และบทความเชิงโฆษณา ดังตารางที่ 3 

  

ตารางที่ 2 ตัวบทที่ปรากฏวาทกรรม จําแนกตามรูปแบบ (หนวย: ชิ้น) 
รูปแบบ นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ รวม 

1. ปก 11 6 17 

2. ขาวสังคม 14 13 27 

3. ภาพแฟชั่น 40 24 64 
4. บทความ 26 35 61 
5. สารคดี 1 3 4 

6. การตูน 7 0 7 

7. โฆษณา 15 53 68 
8. บทความเชงิโฆษณา 7 3 10 

รวมทั้งหมด 121 137 258 
 

ตัวบทในนิตยสารมารสพบ 8 รูปแบบ รวม 121 ชิ้น เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 

ภาพแฟชั่น 40 ชิ้น รองลงมาไดแก บทความ 26 ชิ้น, โฆษณา 15 ชิ้น, ขาวสังคม 14 ชิ้น, ปก 11 ชิ้น

, การตูนและบทความเชิงโฆษณามีจํานวนเทากันคือ 7 ชิ้น และรูปแบบที่พบนอยที่สุดคือสารคดี 1 

ชิ้น 

 

ตัวบทในนิตยสารอิมเมจพบ 7 รูปแบบ รวม 137 ชิ้น เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 

โฆษณา 53 ชิ้น รองลงมาไดแก บทความ 35 ชิ้น, ภาพแฟชั่น 24 ชิ้น, ขาวสังคม 13 ชิ้น, ปก 5 ชิ้น, 

สารคดีและบทความเชิงโฆษณามีจํานวนเทากันคือ 3 ชิ้น ตามลําดับ โดยรูปแบบที่ไมพบใน

นิตยสารอิมเมจคือ การตูน 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซ่ีในนิตยสารมารสและ
อิมเมจ 

การวิเคราะหความหมายวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ซึง่นําเสนอผานตัวบทในรูปแบบที่แตกตาง

กันไปนัน้ นับเปนองคประกอบหนึง่ในสามองคประกอบหลักๆ ของการวิเคราะหสภาพการณในการ

สื่อสาร (Analysis of Communication Event) ซึ่งประกอบดวย ตัวบท (Text) การปฏิบัติการทาง

วาทกรรม (Discourse Practice) และการปฏิบัติการทางสงัคมวัฒนธรรม (Sociocultural 

Practice) 

 

การศึกษาวิเคราะหตัวบท (Text) ตามที่ Norman Fairclough เสนอไวนั้น ตัวบทหมายถึง 

ภาษาที่ใชในการสื่อสาร ทั้งที่เปนวัจนภาษาและอวัจนภาษา ซึ่งการวิเคราะหตัวบทในสื่อนิตยสาร

จะครอบคลุมตั้งแตแกนเนื้อหาหลัก รูปสัญญะ ความหมายสัญญะที่ปรากฏในตัวบทดวย ดังนั้น

ผูวิจัยจึงตองวิเคราะหหาความหมายวาทกรรมที่นําเสนอผานองคประกอบทั้งหมดในตัวบท ไมวา

จะเปนชื่อคอลัมน เร่ือง คําโปรยเรื่อง ภาพประกอบ ลักษณะของภาพ ลักษณะการเลาเร่ือง และ

จุดเนนในตัวบท 

 
ชุดความหมายวาทกรรม 
จากการวิเคราะหตัวบทที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ พบวา นิตยสารมารสและอิมเมจได

นําเสนอความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ 4 ชุด ดังนี ้
 

ชุดความหมายที่ 1 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงสวย 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย หมายถึง ผูหญิงที่แตงกายเปดเผยเรือนราง หรือขับ

เนนอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเพื่อแสดงออกถึงรูปรางหนาตาที่สวยงามและสมบูรณซึ่ง

สะทอนถึงความงามตามธรรมชาติของผูหญิง โดยไมไดมุงนําเสนอในลักษณะปลุกเราอารมณทาง

เพศอยางชัดเจน 

 
ชุดความหมายที่ 2 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส หมายถึง ผูหญิงที่สามารถ

ใชประโยชนจากรูปรางหนาตาและเสนหทางเพศของตนในการสรางโอกาสในมิติตางๆ  เชน โอกาส

ในการประกอบอาชีพ โอกาสดานความรัก ตลอดจนกระแสชื่นชมจากผูคนรอบขางและสังคม 
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ชุดความหมายที่ 3 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงทันสมัย 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย หมายถึง ผูหญิงที่รูจักแตงกาย จัดวางทวงทา 

ปรับแตงบุคลิกเฉพาะอยางที่เหมาะสมตามสมัยนิยม เพื่อบงชี้ถึงความเปนผูหญิงยุคใหม หรือเพื่อ

สะทอนวิถีชีวิตหรือการเขาสังคมแบบคนรุนใหม 

 
ชุดความหมายที่ 4 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ (sexual 

aggression) 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ หมายถึง ผูหญิงที่เปดเผย

ความรูสึกและความตองการทางเพศของตนเองออกมาโดยสื่อผานทางอากัปกิริยาเชิญชวน ถือ

เปนผูหญิงที่มีเสนหทางเพศ 

 

ตารางที่ 3 ความถี่ชุดความหมายวาทกรรมที่ปรากฏในนิตยสาร (หนวย: คร้ัง) 

ชุดความหมาย มารส รอยละ 
(%) 

อิมเมจ รอยละ 
(%) 

รวม 
 

รอยละ 
(%) 

1. ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญงิสวย 50 37.6 56 37.3 106 37.5 
2. ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญงิทีม่ี

ทุนทางรางกายเปนโอกาส 

38 28.6 45 30.0 83 29.3 

3. ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญงิ

ทันสมยั 

28 21.0 37 24.7 65 23.0 

4. ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญงิที่

แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ 

17 12.8 12 8.0 29 10.2 

รวมทั้งหมด 133 100 150 100 283 100 

 

 

จากตารางที่ 4 ซึ่งแสดงความถี่ชุดวาทกรรมที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 2 ชื่อฉบับ พบวา ชุด

ความหมายที่พบในสัดสวนมากที่สุด คือ ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย พบ 106 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

37.5 โดยพบมากที่สุดในนิตยสารทั้งสองชื่อฉบับ โดยพบในมารส 50 คร้ัง และอิมเมจ 56 คร้ัง 

 

ชุดความหมายที่พบในสัดสวนมากรองลงมา คือ ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทาง

รางกายเปนโอกาส จากจํานวน 83 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.3 โดยพบในมารส 38 คร้ัง และอิมเมจ 

45 คร้ัง 
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ถัดมาคือชุดความหมาย ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย จากจํานวน 65 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 23.0 โดยพบในมารส 28 คร้ัง และอิมเมจ 37 คร้ัง 

 

และชุดความหมายที่พบนอยที่สุด คือ ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่อง

เพศ จากจํานวน 29 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.4 โดยพบนอยที่สุดทั้งในนิตยสารมารส 17 คร้ัง และ

อิมเมจ 12 คร้ัง 

 
รูปแบบและวิธีการนาํเสนอความหมายวาทกรรม 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซีท่ั้ง 4 ชุดที่ปรากฏในรูปแบบการเขียนทัง้ 8 แบบนั้นมีวิธกีารประกอบ

สรางความหมายของวาทกรรมที่แตกตางกนัออกไป โดยมีรายละเอยีดดังนี้  

 
ชุดความหมายที่ 1 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงสวย 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย หมายถึง ผูหญิงที่แตงกายเปดเผยเรือนราง หรือขับ

เนนอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเพื่อแสดงออกถึงรางกายที่สวยงาม สมบูรณและเปน

ธรรมชาติของผูหญิง โดยไมไดมุงนําเสนอในลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศอยางชัดเจน 

 

ผลการศึกษาพบวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย 106 ครั้ง พบในนิตยสารมารส 44 

คร้ัง, นิตยสารอิมเมจ 56 คร้ัง โดยรูปแบบที่พบมากที่สุด คือ ภาพแฟชั่น 38 คร้ัง โดยพบใน

นิตยสารมารส 27 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 11 คร้ัง รูปแบบที่พบนอยที่สุดคือ บทความเชิงโฆษณา 

1 คร้ังในนิตยสารมารส และรูปแบบที่ไมพบเลยคือ สารคดี ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 

 

ตารางที่ 4 ความถีว่าทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย จําแนกตามรปูแบบ (หนวย: คร้ัง) 

รูปแบบ นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ รวม 
1. ปก 5 3 8 

2. ขาวสังคม 5 6 11 

3.  ภาพแฟชัน่ 27 11 38 
4. บทความ 5 14 19 

5. สารคดี 0 0 0 

6. การตูน 6 0 6 

7. โฆษณา 1 22 23 

8. บทความเชงิโฆษณา 1 0 1 



 56 

รวมทั้งหมด 50 56 106 
 

แกนเนื้อหาของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวยนั้นเกิดจากการประกอบสราง

ความหมายวา ผูหญิงกับความสวยงามเปนสิ่งคูกัน ผูหญิงจึงสามารถเปดเผยสวนตางๆ ของ

รางกายผูหญิง เชน เนินอก รองอก ตนขา เปนตน ทั้งในพื้นที่สวนตัวและพื้นที่สาธารณะภายใต

กฎระเบียบที่เปนที่ยอมรับในสังคมไทย เชน  ผูหญิงในชุดราตรีอวดรองอกในงานกลางคืน ผูหญิง

ในชุดสายเดี่ยวในผับ ผูหญิงในชุดบิกินีที่ชายหาด เปนตน ซึ่งลวนแลวแตเปนกิจกรรมที่เปนสวน

หนึ่งของชีวิตประจําวันของผูหญิง นอกจากการแตงตัวและการเปดเผยเรือนรางแลว การเสริมแตง

อวัยวะเฉพาะสวน เชน ดวงตา ริมฝปาก เสนผม ผิวพรรณ เปนตน และการขับเนนสวนโคงสวนเวา

ของรางกาย เชน หนาอก ดวยวิธีการตางๆ ก็ถือเปนการแสดงออกถึงความสวยงามของรางกาย

ผูหญิง อีกทั้งยังเปนสิ่งที่แสดงถึงความออนเยาวของผูหญิงซึ่งเปนเรื่องที่นาภาคภูมิใจดวย 

 

การนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวยในนิตยสารอิมเมจเนนไปที่การนําเสนอ

ภาพของผูหญิง นางแบบในภาพแฟชั่น หรือพรีเซ็นเตอรสินคาที่มีรางกายที่สวยงาม อยูในวัยเจริญ

พันธุ ปราศจากรองรอยแหงความรวงโรยซึ่งเปนสิ่งที่พึงปรารถนาของผูหญิงโดยทั่วไป โดยเฉพาะ

อยางยิ่งในโฆษณา เชน ภาพของริมฝปากสีแดงอวบอิ่มในโฆษณาลิปสติก, ภาพของตนขาเรียว

สวยในโฆษณาถุงนอง เปนตน บุคคลที่เปนภาพตัวแทนของวาทกรรมนี้จึงมีคุณลักษณะของรูปราง

หนาตาที่อ่ิมเอิบ ผิวพรรณนวลเนียน รูปรางไดสัดสวน อยูในวัยเจริญพันธุ มีสีหนาแสดงความพึง

พอใจในเรือนรางที่สวยงามของตน เพื่อตอกย้ําวาการเปดเผยสรีระที่สวยงามของผูหญิงเปนสิง่ทีพ่งึ

กระทําอยางยิ่ง 

 

ขณะที่นิตยสารอิมเมจเนนภาพแฟชั่นของผูหญิงหรือนางแบบในอิริยาบถตางๆ โดยเฉพาะ

ขณะผอนคลายทั้งในลักษณะที่เห็นเรือนรางทั้งหมดในอิริยาบถที่แตกตางกัน หรือนําเสนอแบบเนน

สรีระเฉพาะสวน เชน ดวงตา ตนขา เปนตน 

 

วาทกรรมชุดนี้ยังปรากฏควบคูกับการตอกย้ําใหผูหญิงจําเปนตองใชวิทยาการตางๆ เขา

ชวยปรับแตง ดัดแปลง ขับเนนอวัยวะตางๆ ของรางกาย ทั้งนี้เพื่อสรางความมั่นใจวา หนาตา 

ผิวพรรณ และเรือนรางของผูหญิงแตละคนจะเปนพื้นที่ที่เขาใกลอุดมคติความงามไดมากที่สุด คง

ความเปนสัญลักษณแหงวัยเจริญพันธุ เพื่อใหสามารถเปดเผยออกมาทั้งในพื้นที่สวนตัวและพื้นที่

สาธารณะไดอยางมั่นใจ 
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วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวยมีวิธีการประกอบสรางวาทกรรมซึ่งจําแนกตาม

รูปแบบของตัวบท ดังนี้ 

 

1.1 ปก 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย ปรากฏในรูปแบบปก รวมทั้งหมด 5 ครั้ง แบงเปน

นิตยสารมารส 3 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 2 คร้ัง โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี้ 

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย: ปก 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผู หญิ ง เซ็กซี่  คือ  ผู หญิ งสาวที่ มี

รูปรางหนาตา ผิวพรรณดี จัดวางทวงทาใน

อิริยาบถตางๆ โดยมากมักไมจงใจยั่วยวน

ปรากฏทั้ งในพื้นที่สวนตัว  เชน  ภายใน

หองนอน และพื้นที่สาธารณะ เชน ระเบียง

ทางเดินของรีสอรท 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบขณะโพสตทาที่ เนน

ความสวยงามและเปนธรรมชาติ ไมเนน

นําเสนอเครื่องแตงกายที่สวยงาม เปนภาพ

สวนหนึ่ งของเซ็ทแฟชั่นที่อยู ในเลม   มี

ขอความระบุเนื้อหาเดนในฉบับโปรยบนปก 

พรอมระบุราคา เดือนและปที่วางจําหนาย

นิตยสารฉบับนั้นๆ  

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสาวที่มีรูปราง

หนาตา ผิวพรรณดี ทําใหใสชุดวายน้ําแบบ

บิกินีที่เผยใหเห็นรูปรางของนางแบบแลวดู

สวย ไมสอเจตนายั่วยวน เพื่อใหสามารถใส

ชุดบิกินีอวดเรือนรางไดทั้งในพื้นที่สวนตัว 

เชน ระเบียงหอง และพื้นที่สาธารณะ เชน ริม

สระวายน้ํา เปนตน 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบขณะโพสตทาที่ เนน

ความสวยงามและความสงางาม นางแบบมี

รูปรางสูงโปรง ใสชุดวายน้ําแบบบิกินี เปน

ภาพสวนหนึ่งของเซ็ทแฟชั่นที่อยูในเลม ไมมี

ขอความระบุเนื้อหาเดนในฉบับโปรยบนปก 

 

 

 

 

 

 

 



 58 

ตัวอยางปกนติยสารมารสทีป่รากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญงิสวย 

ปกนิตยสารมารส ฉบับเดือนกรกฎาคม 2546 

 

• องคประกอบของตัวบท  

รูปใบหนานางแบบระยะใกล สายตามองกลองแบบ

สะลึมสะลือ  ผมยุง มีเลือดฝาดที่แกม ปากแดงก่าํเผยอเล็กนอย 

นางแบบนอนคว่ําอยูบนหมอนสีเหลือง มอืประสานกนัใตคาง 

• ความหมายวาทกรรม  

ผูหญิงสวยแมในยามที่เพิ่งตืน่นอนหรือใกลหลับก็ยงัดูเซก็

ซี่ได 

 

ปกนิตยสารมารส ฉบับเดือนกนัยายน 2548 

 

• องคประกอบของตัวบท  

รูปนางแบบครึง่ตัวในชุดเสื้อกลามขนาดสัน้ครึ่งตัวและ

กางเกงขาสั้นสีขาว เผยใหเห็นเนนิอกอวบอิ่มและหนาทอง 

ผิวพรรณขาวนวลเนียน นางแบบยืนบิดลาํตัว แขนทั้งสองขางวาง

พาดบนระเบียง สายตามองกลอง มีฉากหลังเปนทองทะเลสีเขียว

ออนซึ่งชวยขบัเนนใหนางแบบดูโดดเดน 

• ความหมายวาทกรรม  

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่แตงตัวดวยเสื้อผารัดรูป มีรูปราง

สมสวน หนาอกที่อวบอ่ิม และผิวพรรณขาวเนยีน 

 

 ตัวอยางปกนติยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงสวย 

ปกนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดอืนเมษายน 2546 

 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบครึ่งตัวในลักษณะกึ่งเปลือยหนาอก สายตา

มองกลอง ปากเผยอ มีปอยผมปลิวมาปดบังแกมและหนาผาก 

นางแบบงอแขนสองขางขึ้นปดบังหนาอก ขณะยนืเอียงลําคอ

บริเวณริมระเบียง 

• ความหมายวาทกรรม  

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่กลาเปดเผยใหเหน็หนาอกบางสวน 

เพื่อเผยใหผิวพรรณขาวเนยีนและรูปรางทีส่มสวน 
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ปกนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดอืนมีนาคม 2548 

 

• องคประกอบของตัวบท                                                 

ภาพนางแบบสองคนในชุดวายน้าํแบบบิกนิี สายตามอง

กลอง ปากเผยอ นางแบบดานซายของภาพมีผิวสองสี นางแบบ

ดานขวาของภาพมีผวิขาว นางแบบทัง้สองคนนั่งหันลาํตัวเขาหา

กัน ใบหนาเกอืบแนบชิด มฉีากหลงัเปนบอน้ําและทุงหญา 

• ความหมายวาทกรรม                                                     

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่มีรูปรางด ี หนาอกอวบอิ่ม 

ผิวพรรณนวลเนียน 

 

 

1.2 ขาวสังคม 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่ คือ ผูหญงิสวย ปรากฏในรูปแบบขาวสังคม รวมทั้งหมด 11 คร้ัง 

แบงเปนนิตยสารมารส 5 คร้ัง จากคอลมัน “SOCIAL” และนิตยสารอิมเมจ 6 คร้ัง จากคอลัมน 

“Image Diary Events” และ “Image Diary Parties” โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย: ขาวสงัคม 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

กิจกรรมประชาสัมพันธสินคาที่ชวย

เสริมสรางบุคลิกภาพและเสริมแตงความ

สวยงามของร างกายผู หญิง       อาทิ  

เครื่องแตงกายแบรนดเนมจากตางประเทศ 

และเครื่องสําอาง เชน น้ําหอม ลิปสติก เปน

ตน โดยมีดารา นางแบบ และหนุมสาวใน

แวดวงสังคมชั้นสูงมารวมงาน 

ตั ว บ ท ถื อ เ ป น ก า ร ผ ลิ ต ซ้ํ า

รายละเอียดของกิจกรรมทางการตลาด 

• องคประกอบของตัวบท 

ชื่อกิจกรรมประชาสัมพันธซึ่งสวน

ใหญตั้งตามชื่อสินคา, สรุปรายละเอียด

• แกนเนื้อหา 

กิ จกร รมแฟชั่ น โ ชว สิ นค าที่ ช ว ย

เสริมสรางบุคลิกภาพของผูหญิง อาทิ เคร่ือง

แตงกาย ชุดวายน้ํา ชุดชั้นในคอลเล็กชั่นใหม 

โดยมีดารา นางแบบ และหนุมสาวในแวดวง

สังคมชั้นสูงมารวมงาน 

ตัวบทถือเปนการผลิตซ้ํารายละเอียด

ของกิจกรรมทางการตลาด 

• องคประกอบของตัวบท 

ชื่อกิจกรรมประชาสัมพันธซึ่งสวน

ใหญตั้ งตามชื่อสินคา ,  สรุปรายละเอียด

กิจกรรมภายในงาน, ภาพสินคา นางแบบ

และพรีเซ็นเตอรสินคาหรือนางแบบ และ
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กิจกรรมภายในงาน,  ภาพสินคา นางแบบ

และพรีเซ็นเตอรสินคา และผูเขารวมงาน

ประกอบในตัวบท 

ผูเขารวมงานประกอบในตัวบท 

 

ตัวอยางขาวสงัคมในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงสวย 

คอลัมน “SOCIAL” เร่ือง “ชิเซโด มากียาจ” ในนิตยสารมารส ฉบับเดอืนตุลาคม 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและ

ภาพประกอบของดารา นักแสดงที่เปนพรี

เซ็นเตอรสินคาและผูหญงิในแวดวงสังคม

ชั้นสูงที่มารวมงานเปดตัวเครือ่งสําอางชิเซ

โดซึ่งเปนเครื่องสําอางนําเขาจากประเทศ

ญี่ปุน 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เสนหเยายวนใจของผูหญงิอยู
ตรงไหน?เปนคําถามสาํหรับสาวๆ ที่หนุมๆ 
ตางแยงกันตอบในงาน Touch of Love, 

Touch Maquillage Touch ชิเซโด มากยีาจ 

เครื่องสําอางสาํหรับสาวทาํงานรุนใหม 
แสดงออกถึงความสงางาม และพลังแหง
ความเปนผูหญิงที่มีเสนหเยายวนใจ ความ
งามที่มองผานดวงตาและรมิฝปาก ที่อวบ
อ่ิมเซ็กซี่ แลดสูุขภาพดี ลวนเปนผลงานของ
ชิเซโด มากียาจทั้งสิน้” 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่ใชลิปสติกชิเซโด มากียาจ 

จะมีริมฝปากที่อวบอ่ิมเซ็กซี ่ดูมีสุขภาพดซีึ่ง

เปนสัญลักษณของความเปนผูหญงิ 

 

 

 



 61 

ขาวประชาสมัพันธสินคาชุดชั้นใน “Playboy” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและ

ภาพประกอบของนางแบบตางชาติขณะเดิน

แฟชั่นชุดชัน้ใน เพลยบอย ซึ่งเปนแบรนด

เสื้อผาจากสหรัฐ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เหมือนมีแรงดึงดูดจากขั้วโลก
เหนือ    ปลุกเราหัวใจในคนืที่แสงไฟเริ่มเรา
รอน บรรยากาศในราน Astra อารซีเอ 

เหลานางแบบตางเดินกันขวกัไขว ตอนรบั
สปริง 2006 ดวยความครึกครื้น การเดิน
แฟชั่นโชวชุดชัน้ในสุดเซก็ซี่ของเพลยบอย 

เจาตํานานแหงความออนหวานและเซ็กซี”่ 
• ความหมายวาทกรรม 

ชุดชั้นในเพลยบอยชวยใหผูหญิง

เซ็กซี่ เพราะเพลยบอยถือเปนแบรนด

เสื้อผาที่เชีย่วชาญในการออกแบบและผลิต

เสื้อผาแนวออนหวานและเซก็ซี่มาตัง้แต

แรกเริ่ม 

 

ตัวอยางขาวสงัคมในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย                        

คอลัมน “image dairy events” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนเมษายน 2546 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและ

ภาพประกอบของนางแบบตางชาติขณะเดิน

แฟชั่นชุดวายน้ําแบบบิกนิีของStreamline 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“Streamline อ้ันชุดวายน้ําคอลเล็ก
ชั่นใหมไวเพื่อมาปลอยเต็มๆ ในวนัวาเลน
ไทนที่งานแฟชั่นโชวรับลมรอนแรกแหงป 
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 2003 Streamline Flower Love Glorry @ 

Robinson ทีห่างโรบินสนั สาขารัชดา ดวย
ลวดลายของดอกไมสีสันสดใสที่ฮิตตลอด
กาล ทั้งวันพีซ ทพูีซ กิจกรรมในหางจึง
หยุดชะงักไปชัว่ขณะ เพราะนักชอปฯ กลาย
มาเปนแขกในงานเปนที่เรียบรอย”  

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่ใสชุดวายน้ําลายดอกไม

สีสันสดใส คอลเล็กชั่นใหมของ Streamline 

เปนผูหญงิที่ดูเซ็กซี ่

 

คอลัมน “image diary events” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมกราคม 2546 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรม และ

อางอิงผลสาํรวจความพงึพอใจของผู

หญิงไทยทีม่ีตอขนาดหนาอกของตนเอง 

โดยมีภาพประกอบของปายแสดงหนาอก

ของนางแบบชาวตางชาติในชุดชั้นในวาโก

รุนใหม และภาพสาวแวดวงสังคมชั้นสงู

ขณะพูดคุยกบัผูเชี่ยวชาญดานสรีระ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม                          

"ผลการสํารวจของวาโกพบวา 75% 

ของหญิงไทยไมพอใจกับหนาอกของตัวเอง 
วาโกเลยกลบัคิดคนระดมไอเดียชวยใหเนิน
อกสวย อวบอิ่มกวาเดิม จนออกมาเปนชุด
ชั้นในคอลเล็กชั่นใหม  Wacoal Sexy 

3D…. ใครที่รูวาเลก็ หาง คลอยเชญิที่
เคานเตอรวาโก" 

• ความหมายวาทกรรม 

ชุดชั้นใน Wacoal Sexy 3D สามารถ

ชวยแกปญหาหนาอกของผูหญิงที่มีขนาด
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เล็ก หนาอกหางหรือหยอนคลอย ใหกลับมา

ดูอวบอ่ิมเซ็กซีต่ามที่ตองการได 

 

 

1.3 ภาพแฟชัน่ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงสวย ปรากฏในรูปแบบภาพแฟชัน่ รวมทัง้หมด 37 คร้ัง 

แบงเปนนิตยสารมารส 26 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 11 คร้ัง โดยมีรายละเอียดของตัวบทใน

ภาพรวมดงันี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย: ภาพแฟชั่น 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่แตงกายใน

ลักษณะนุงนอยหมนอย จดัวางทวงทาใน

อิริยาบถตางๆ แตที่ไมสอเจตนายัว่ยวน

อยางโจงแจง สถานทีใ่นภาพมทีัง้พืน้ที่

สวนตัว เชน ภายในหองนอน และพืน้ที่

กลางแจง เชน ระเบียงทางเดินของรีสอรท 

• องคประกอบของตัวบท  

ชื่อเซ็ทแฟชัน่ซึง่บงบอกถึงคอนเส็ปต 

หรือแนวคิดหลัก และภาพนางแบบขณะ

โพสตทาที่เนนความสวยงามและเปน

ธรรมชาติของนางแบบโดยใชมุมกลองใน

หลายลกัษณะ เชน มุมกลองระยะใกลและ

ระยะกลางเพือ่เนนอวัยวะเฉพาะสวน, มี

การใชมุมกดและมุมเงย 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่ใสชุดวายน้ํา

แบบบิกินทีี่เปดเผยใหเห็นรูปรางของนาง

แบบอยางชัดเจน แตไมสอเจตนายัว่ยวนอยาง

โจงแจง สถานที่ในภาพมีทัง้พืน้ที่สวนตวั เชน 

ระเบียงหอง และพื้นที่กลางแจง เชน ริมสระ

วายน้ํา, กลางทะเลทราย เปนตน 

• องคประกอบของตัวบท  

ชื่อเซ็ทแฟชัน่ซึง่บงบอกถึงคอนเส็ปต 

หรือแนวคิดหลัก ภาพนางแบบขณะโพสตทา

ที่เนนความสวยงามและความสงางามของ

นางแบบ และความสวยงามของสถานที ่โดย

สวนใหญใชมมุกลองระยะใกลและระยะ

กลางเพื่อเนนอวัยวะเฉพาะสวน 
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ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Rising Star” ในนิตยสารมารส ฉบับเดอืนกนัยายน 2548 

  

  

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

ระหวางพักผอนที่รีสอรทริมทะเล 

นางแบบชาวไทยในชุดลําลองเสื้อ

สายเดี่ยว กางเกงขาสัน้ และชุด

กระโปรงสัน้ ในอิริยาบถตางๆ ทั้งยืน

นอน และนัง่ สายตาจองมองกลอง

ดวยความมัน่ใจและกึ่งทาทาย ปาก

เผยอรูปรางของนางแบบคอนขาง

สันทัดและสมสวน 

ภาพสวนใหญถายดวยมุม

กลองระยะกลาง (medium shot) 

บางภาพใชมมุกลองที่เนนอวัยวะ

เฉพาะสวน เชน โคนตนขา แกมกน 

และรองอก อยางไรก็ตาม การจัดแสง

ในโทนเยน็ ฉากหลงัที่เนนความสวาง 

และเสื้อผาโทนสีเยน็ ชวยใหนางแบบ

ดูออนหวานมากกวาจงใจยัว่ยวน 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่มี

รูปรางสมสวน ผิวพรรณนวลเนียน ไม

มีไขมันสวนเกนิทีห่นาทอง หรือตนขา 

เพื่อที่จะเปดเผยสรีระของตนในชุด

สายเดี่ยวและกางเกงขาสั้น 

นางแบบในภาพจงึถือเปน

รูปสัญญะของผูหญิงเซก็ซี่ทีรู่ปรางสม

สวนและมัน่ใจในรูปรางของตน 
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ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Bird of Paradise” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 2549 

  

  

  

  

• องคประกอบของตัวบท           

บรรยากาศในภาพราวกับ

นางแบบกําลงัถายภาพกับกลุมเพื่อน

ที่ชายหาด นางแบบชาวไทยในชุด

วายน้ําแบบบกิินีสีขาว และสีเหลือง

ในหลากหลายอิริยาบถทั้งยนื ยนืแอน

ลําตัว คุกเขา นอน โดยเนนทาทางที่

เปนธรรมชาต ิ ไมเนนการโพสตทา

เพื่อนาํเสนอเสื้อผาอยางจรงิจัง สี

หนายิ้มแยมราเริง 

รูปรางของนางแบบที่สงู

โปรง ขนาดหนาอกคอนขางใหญ มุม

กลองแบบเงยยิ่งเนนอวัยวะเฉพาะ

สวน โดยเฉพาะหนาอกและเปา

กางเกง 

ฉากหลงัซึง่เปนหาดทรายสี

ขาว ทองทะเลสีเขียว และทองฟาชวย

ขับเนนบรรยากาศสดใสของแฟชั่น

เซ็ทนี ้ 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่

รูปรางสูงโปรง สมสวน มีขนาด

หนาอกที่อวบอิ่มสมบูรณ ไมมีไขมัน

สวนเกินที่หนาทอง หรือตนขา 

เพื่อที่จะเปดเผยสรีระในชุดวายน้ําได

อยางมั่นใจ 

นางแบบในภาพจงึถือเปน

รูปสัญญะของผูหญิงเซก็ซี่ภายใต

บริบทที่ยอมรับได กลาวคอื ผูหญิง

เซ็กซี่ในชุดวายน้ําที่ชายทะเล 
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 ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Cruising La Croisette” ในนิตยสารอิมเมจฉบับเดือนมกราคม 2546 

 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

ขณะอยูบนเรอืสําราญ นางแบบ

ชาวตางชาติในเครื่องแตงกายที่

หลากหลายทัง้ชุดวายน้าํแบบบิกิน ี ชุด

กระโปรงสัน้ และชุดลําลองแบบอื่นๆ ใน

อิริยาบถตางๆ ทั้งนอน ยืน และนั่ง สี

หนาคอนขางเรียบเฉย สายตาจองมอง

กลอง รูปรางของนางแบบผอมบางและ

สูงโปรง 

ภาพสวนใหญถายดวยมุมกลอง

ระยะกลาง (medium shot) ไมเนน

อวัยวะเฉพาะสวน 

การจัดแสงในโทนอุนชวยขบัเนน

ผิวพรรณของนางแบบใหดนูวลเนียน 

และดูสงางามมากกวาดยูั่วยวน แมวาใน

บางภาพจะเผยใหเห็นรองอก หนาทอง 

และตนขาของนางแบบก็ตาม 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่มีรูปราง

สูงโปรง ผิวพรรณนวลเนียน ไมมีไขมัน

สวนเกินที่หนาทอง หรือตนขา เพื่อที่จะ

เปดเผยสรีระของตนในเครื่องแตงกาย

แบบหรูหรามีระดับได 

นา ง แบบ ในภาพจึ ง ถื อ เ ป น

รูปสัญญะของผูหญิงเซ็กซี่ที่สามารถอวด

รูปรางของตนในเสื้อผาทุกรูปแบบ 

 

 



 67 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Desert Affair” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนเมษายน 2546 

 

 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

ขณะอยูในทะเลทราย นางแบบลูกครึ่ง

ในชุดวายน้าํแบบบิกินีและแบบวันพีซ

สีสันสดใส อยูในทานั่งและยืน สีหนา

แสดงความพึงพอใจ มเีพยีง 2 ภาพที่

นางแบบใชสายตาจองมองกลอง ขณะที่

อีก 5 ภาพทีเ่หลือ นางแบบทอดสายตา

ไปยังจุดอื่นนอกกรอบภาพ นางแบบมี

รูปรางคอนขางเพรียวบางและสูงโปรง 

ผิวพรรณขาวผุดผอง 

ภาพสวนใหญถายดวยมุมกลอง

ระยะกลาง (medium shot) เพื่อใหเห็น

นางแบบเต็มตัว และระยะใกลเพื่อเนน

สวนใบหนาและลําตัวชวงบน 

การจัดแสงในโทนอุนชวยขบัเนน

ผิวพรรณของนางแบบใหดนูวลเนียน 

สงางามและออนหวานมากกวาดยูั่วยวน 

แมวาในบางภาพจะเผยใหเห็นรองอก 

หนาทอง และตนขาของนางแบบก็ตาม 

• ความหมายวาทกรรม  

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่มีรูปราง

สูงโปรง ผิวพรรณนวลเนียน ไมมีไขมัน

สวนเกินที่หนาทอง หรือตนขา เพื่อที่จะ

เปดเผยสรีระของตนในชุดวายน้ําได

อยางมั่นใจในทุกทวงทา 

นางแบบในภาพจงึถือเปน

รูปสัญญะของผูหญิงเซก็ซี่ทีส่ามารถ

อวดรูปรางของตนในชุดวายน้ําในทกุ

ทวงทา 
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1.4 บทความ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย ปรากฏในรูปแบบบทความ รวมทัง้หมด 19 คร้ัง 

แบงเปนนิตยสารมารส 5 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 14 คร้ัง โดยมีรายละเอียดของตวับทในภาพรวม

ดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย: บทความ 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

เร่ืองราวเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ที่มี

ผูหญิงแตงกายเซ็กซี่เขาไปมีสวนรวมใน

กิจกรรมตางๆ ไดแก การถายภาพศิลปะ

แนวอีโรติก, การเดินขบวนคารนิวัลแบบ

แซมบา และบทสัมภาษณผูหญิงใน

ภาพลักษณเซก็ซี่ 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดของเรื่องราวพรอม

ภาพประกอบเปนผูหญงิขณะแตงกายแบบ

นุงนอยหมนอย 

• แกนเนื้อหา 

การแนะนําผลิตภัณฑเสริมความงาม

และวิธีการแตงหนา   (how-to),    ขอมูล

เกี่ยวกับเทรนดแฟชั่นแนวเซก็ซี่ที่กาํลังไดรับ

ความนิยมหรือลาสมัยโดยเทียบเคียงกับ

รูปสัญญะที่เปนนกัรอง นกัแสดงหรือนางแบบ

ในตางประเทศ และการแปลงโฉมในแบบเซ็ก

ซี่ของผูหญิงในแวดวงสังคมชั้นสูง 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดขัน้ตอนการเสริมความ

งามบนใบหนาและเรือนราง ขอมูลสินคาที่

แนะนาํและภาพประกอบทีแ่สดงถึง

รูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่ในแบบที่นาํเสนอ 
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ตัวอยางบทความในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงสวย 

คอลัมน “ART2” เร่ือง “เร่ืองผูหญิงมองผูหญิง” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนมกราคม 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท  

เลารายละเอียดพรอมภาพประกอบเกี่ยวกับการสรางสรรค

งานภาพถายบุคคลในแนวกึ่งยั่วยวนของ Annick Bijnens ศิลปน

ชาวเบลเยียมที่ทํางานดานภาพถายซึ่งเจาตัวพบวา นางแบบที่เขา

รวมการถายภาพเลือกเสื้อผาประเภทที่นุงนอยหมนอยมากกวาที่จะ

เลือกเสื้อผาที่ปกปดมิดชิด เพราะตองการจะเปดเผยเรือนราง

มากกวาที่จะซอนไว 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เธอเลาวา เ ร่ืองดังกลาวจากการศึกษาของเธอนับวา
นาสนใจอยางยิ่ง เพราะการแสดงออกของผูหญิงไมไดถูกบังคับหรือ
ถูกกระตุนจากภายนอก ในทางกลับกันกลับเปนการกระตุนจาก
ภายในตัวของผูหญิงเองอีกดวย” 

• ความหมายวาทกรรม 

ภาพผูหญิงนุงนอยหมนอยที่ปรากฏในสื่อตางๆ สะทอนถึง

ภาวะที่ผูหญิงในปจจุบัน โดยเฉพาะในสังคมตะวันตกเต็มใจที่จะ

แตงกายแบบนุงนอยหมนอยมากกวาเปนเพราะถูกกระตุนจาก

ปจจัยภายนอก 
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คอลัมน “UNMISSABLE!” เร่ือง “Tokyo, Japan: แซมบาใสวาซาบ”ิ ในนิตยสารมารส ฉบับ

เดือนกรกฎาคม 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ใหขอมูลส้ันๆ เกี่ยวกับงานคารนิวัล “อะ

ซะกุสะแซมบา”      ซึ่งมีการเดินขบวนคารนิวัล

แบบละตินอเมริกาในกรุงโตเกียว ประเทศ

ญี่ปุน พรอมรูป mark shot ของผูหญิงญี่ปุนใน

ชุดคารนิวัลที่อวดเนื้อหนังอยางชัดเจน 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เอยถึงงานคารนิวัลและดนตรีจังหวะ
กระตุนหัวใจอยางแซมบา หลายๆ คนนึกภาพ
สาวตาคม ผิวน้ําผึ้ง เดินยักยายสายสะโพก
ไหวๆ  บนท อ งถนนขึ้ นมา โดยอั ต โนมั ติ 
UNMISSABLE! ชวนคุณเปลี่ยนบรรยากาศ 

ลองจับคูทวงทํานองบราซิลเลียนกับสาวปลา
ดิบ ขาว หมวย สวย เซ็กซี่กันดูบาง แมจะดูผิด
ฝาแตรับประกันไดวาลีลาเรารอนไมแพกัน” 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงญี่ปุนที่ผิวขาวและแตงกายในชุด

คารนิวัลแบบนุงนอยหมนอยและเนนรูปราง

เปนผูหญิงที่ดูเซ็กซี่ 

 

ตัวอยางบทความในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงสวย 

คอลัมน “my style” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมิถนุายน 2548 

 

• องคประกอบของตัวบท  

ประวัติสวนตัวดานการศึกษาและหนาที่การงานของ

ผูหญิง 2 คนที่ไดรับการชักชวนใหมาออกแบบการแปลงโฉม, 

ภาพถายและบทสัมภาษณความรูสึกหลังจากที่ออกแบบการ

แปลงโฉมดวยตนเอง โดยใชเสื้อผาแบรนดเนมจากตางประเทศ 

พรอมทั้งเปลี่ยนทรงผมและการแตงหนาใหเขากัน 
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• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

บทสัมภาษณความเห็นของ วรรณพร ภูมิจิตร (ภาพบน) 

“เปนลุคของ Christian Lacroix / Ready to Wear คอล
เล็กชั่นนี้เลย ไหนๆ เลือกชุดเปน Lacroix ผมทรงนี้นาจะเหมาะ 
และดวงเคยทํามากอนแลวครั้งหนึ่ง ก็ดูเปร้ียวดี” 

บทสัมภาษณความเห็นของ รวิวัลย ชุณหะวัต (ภาพลาง) 

“เซ็กซี่มันมีหลายแบบ ตอนแรกก็คิดวาจะเอาเปนแบบไหน
ดี เพราะถาพูดถึง ‘เซ็กซี่’ คนก็จะนึกถึงชุดเดรสที่เปดหลัง เปดอก 

ความจริงแลวชุดที่เซ็กซี่ไมตองเปนแบบนั้นเสมอไป  เปลเคยเห็น
ผูหญิงใสเสื้อเชิ้ตผูชายสีขาวก็ดูเซ็กซี่ได อยากไดเปนแนวเซ็กซี่
แบบสบายๆ ไมตองประดิษฐเยอะ นึกถึงชุดนี้เลยละ เพราะชวงนี้
เปดแมกกาซีนเมืองนอกก็จะเห็นเชิ้ตเดรส เลยหยิบเชิ้ตเดรสสีขาว
ของ Paul Smith ถาใสแบบตัวเดียวเลยก็อาจจะดูจืดไป เลย
มีพร็อปที่เปนบิกินีขางบนของ Paul Smith เปนลายสีรุง ดูเหมือน
เปนชุดพื้นๆ ธรรมดา แตแอบมีลูกเลนนิดหนอย”  

• ความหมายวาทกรรม 

เปนการนิยามความหมายของความ “เซ็กซี่” ดวยตัว

ผูหญิงเองวาไมจําเปนตองหมายถึงการแตงตัวเปดเผยเนื้อตัว

เสมอไป แตหมายถึงการแตงกายที่ผสมผสานระหวางเสื้อผาที่

เปดเผยเรือนราง คือ ชุดบิกินี และเสื้อผาแบบเรียบๆ คือ เสื้อเชิ้ต 

อยางไรก็ดี ความ “เซ็กซี่” ดังกลาวผูกโยงอยูกับแบรนดแฟชั่นจาก

ตางประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 72 

คอลัมน “STAR PAPARAZZI” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมกราคม 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับที่มาของปฏิทนิภาพแนวอีโรติกของบริษัท

ผลิตยางรถยนต Pirelli ของอติาลีและภาพสวนหนึง่ของปฏิทิน

ประจําป 2549 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เมื่อแรกเริ่มปฏิทินภาพถายใจกลาเพียงใหนางแบบสวม
เสื้อสีขาวเปยกน้ํา อุปสรรคปรากฏตั้งแตยุคแรก อาทิ ในป 1967 

ภาพเชนนัน้ไมสามารถนําออกมาเผยแพรได เนื่องจากสํานัก
วาติกนัสั่งหาม และระหวางวิกฤติน้าํมนั บริษัทยางในมิลานก็ไมมี
งบเหลือพอทีจ่ะจางนางแบบมาเปลื้องผา หรือในชวง
ทศวรรษ ’80 ภาพหนาอกและบั้นทายของนางแบบกก็อแรงโกรธ
ใหกับกลุมเฟมินิสต” 

“ในปนี ้ ปเรลลีไดนางแบบระดับท็อปอีกเชนกนั ตั้งแตเจน
นิเฟอร โลเปซ เคท มอสส และจิเซล บึนดเชน โดยมอบหมายให
ชางภาพคูห-ูเมิรต อะลาส (เติรก) และมารคสั พิกก็อตต 
(อังกฤษ) ถายภาพศิลปะของเรอืนรางในอ็องตินสใกลฝงโคต 

ดาซูร ภายใตคําขวัญ 'libres et puissantes'-เสรีภาพและพลงั
อํานาจของสาวงามระดับโลก” 

• ความหมายวาทกรรม 

ภาพถายแนวอีโรติกถือเปนงานศิลปะประเภทหนึ่งที่

แสดงออกถึงเสรีภาพและพลังอํานาจของผูหญิง และแมจะไดรับ

การตอตานจากคริสตศาสนจักรและกลุมเฟมินิสตในอดีต แตก็

ไดรับการยอมรับมากขึ้นในปจจุบัน 

 

 

1.5 การตูน 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงสวย ปรากฏในรูปแบบการตูน รวมทั้งหมด 6 คร้ัง โดยพบ 

ในนิตยสารมารสทั้งหมด 
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย: การตูน 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงสาวยสวยเซ็กซี่ที่ ผู ชายมี

ปฏิสัมพันธดวย 

• องคประกอบของตัวบท 

รูปสัญญะผูหญิงสาวยสวย รูปรางดี 

ขณะเปลือยกายตอหนาผูชาย 

ไมพบตัวบททีป่รากฏวาทกรรม 

 

ตัวอยางการตนูในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงสวย 

คอลัมน “Dirty Jokes” ในนติยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 2546 

   

• องคประกอบของตัวบท 

เร่ืองราวเกี่ยวกับผูชาย 3 ขณะอาบน้ํา แลวไปพบผูหญิง 3 คนโดยบังเอิญ ทําใหตอง

แกสถานการณเฉพาะหนาดวยการยืนนิ่งๆ เพื่อใหผูหญิงเขาใจวาตนเองเปนรูปปน 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูชายทั่วไปปรารถนาจะเหน็ผูหญิงเปลือยกายและไรเดยีงสาในเรื่องเพศ 
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คอลัมน “Dirty Jokes” ในนติยสารมารส ฉบับเดือนมีนาคม 2548 

   

• องคประกอบของตัวบท 

เร่ืองราวในคืนแรกของการแตงงานระหวางชายหนุมที่ซักถามภรรยาถึงสาเหตุที่ยัง

เปนพรมหมจรรย แมจะผานการแตงงานมาแลว 3 คร้ังแลวก็ตาม 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงในอุดมคติสําหรับผูชาย คือ ผูหญงิสาวสวยทีเ่ปนพรหมจรรย 

 

 

1.6 โฆษณา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่ คือ ผูหญิงสวย ปรากฏในรูปแบบโฆษณา รวมทัง้หมด 23 คร้ัง

แบงเปนนิตยสารมารส 1 คร้ัง จากโฆษณาครีมกันแดด “ANESSA” และนิตยสารอิมเมจ 22 คร้ัง 

จากโฆษณาเครื่องสําอาง “Beauty Cafe”, เครื่องใชไฟฟา “ซัมซุง”, ถุงนอง “เชอรีลอน”, สถาบนั

เสริมความงาม “Marie France”, น้ําหอม “Bvlgari”, ชุดชั้นในสตรี “Sabina”, ชุดชั้นในสตร ี “ไทร

อัพท”, ลิปสติก “Lancome”, ชุดชั้นในสตรี “วาโก”, ขนม “ka-nom”, น้าํหอม “true star”, เครื่อง

แตงกาย “Guess”, ชุดชั้นในสตรี “Kyra”, ฟตเนส “California” และเครื่องกระชับรูปราง “คอสโม 

ลาบอราทอรีส” โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย: โฆษณา 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ความสวยงามของผิวพรรณของ

ผูหญิงตองไดรับการปรับแตงเพื่อใหคง

สภาพสวยงามดังเดิม 

• แกนเนื้อหา 

ความสวยงามของรูปรางหนาตา 

ผิวพรรณของผูหญิงตองไดรับการปรับแตง

เพื่อใหคงสภาพสวยงามดังเดิม และเพื่อ
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• องคประกอบของตัวบท 

นําเสนอผลิตภัณฑประทนิผิวและ

ความงามจากตางประเทศ โดยมีผูหญิงสวย

เซ็กซี่ชาวเอเชยีเปนพรีเซ็นเตอร 

รับประกันวา ผูหญิงจะสามารถสวมใสเครือ่ง

แตงกายที่เปดเผยสรีระไดอยางมั่นใจ 

• องคประกอบของตัวบท 

นําเสนอผลิตภัณฑประทนิผิวและ

ความงาม ชดุชั้นใน ชุดวายน้าํ เครื่องแตง

กายแบรนดเนมจากทั้งในและตางประเทศ 

โดยมีผูหญงิสวยทัง้ชาวไทย ชาวเอเชยีและ

ชาวยโุรปเปนพรีเซ็นเตอร 

 

 ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงสวย 

โฆษณาครีมกนัแดด “Anessa” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 2546 

 

ภาพที ่44 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบสาวชาวญี่ปุนในชุดวาย

น้ําแบบบิกนิียนือวดผิวขาวผดุผองทามกลาง

แสงแดดที่ชายทะเล โดยมผีูหญิงผวิสีแทน

ขนาบทั้งดานซายและขวา และมีภาพครมีกัน

แดด ANESSA อยูบริเวณมมุขวาดานลางของ

ภาพ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“ถึงรอนแคไหน ผิวคุณก็สวยได ดวย 3 

ประสิทธิภาพปกปองผิว พรอมอวดผิวสวยใส
ใหสะกดทุกสายตา” 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่มีผิวขาวและ

รูปรางสูงโปรง 
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ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงสวย 

โฆษณาชุดชัน้ใน “ไทรอัมพ” ในนิตยสารอมิเมจ ฉบับเดอืนกนัยายน 2548 

 
ภาพที ่45 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบชาวตางชาติในชุดชั้นในสีดาํขณะโพสททาบน

เตียง พรอมแสดงสีหนายิม้แยมแบบภาคภูมิใจในสรีระของตน โดย

มีสโลแกนสนิคาระบุวา “SEXY IN ONE PIECE” 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

สโลแกน “SEXY IN ONE PIECE” ชุดชั้นใน “ไทรอัมพ” รุน 

“maximizer” จัดทรงใหสวยอยางเปนธรรมชาต ิ

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงที่ใสชุดชั้นใน “ไทรอัมพ” รุน “maximizer” จะชวยให

หนาอกดูเซ็กซีไ่ด 

 

โฆษณาลิปสติก “ลังโคม” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนสงิหาคม 2547 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพริมฝปากผูหญิงระยะใกล (close-up) ซึ่งทาลิปสติก 

“ลังโคม” และภาพลิปสติกรุน “JUICY WEAR DUO” โดยมีผล

เชอรี่สีแดงสดเปนฉากหลงั 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“สุดขีดความเปลงประกาย คงสีสันหยาดเยิ้มเนิน่นาน...ให
คุณสวยเยายวน!” 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงที่ทาลิปสติก “ลังโคม” รุน “JUICY WEAR DUO” 

จะมีริมฝปากที่ดูเซ็กซี ่เยายวน และชุมช่ืน 
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1.7 บทความเชงิโฆษณา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่ คือ ผูหญงิสวย ปรากฏในบทความเชิงโฆษณาเพยีง 1 คร้ัง ใน

นิตยสารมารส จากบทความเชิงโฆษณาสนิคาเครื่องดื่มแอลอฮอล “nite” โดยมีรายละเอียดของตวั

บทดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงสวย: บทความเชงิโฆษณา 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

กิจกรรมสังสรรคยามค่ําคืนเปน

กิจกรรมที่ผูหญิงสวยเซ็กซี่จะมาปรากฏตัว 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดเกีย่วกับกิจกรรม

สงเสริมการตลาดของผลิตภัณฑ และมีภาพ

ผูหญิงแตงกายแบบนุงนอยหมนอย

ประกอบในบทความเพื่อดึงความสนใจจาก

ผูอาน 

ไมพบตัวบททีป่รากฎวาทกรรม 

 

 

 ตัวอยางบทความเชิงโฆษณาในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี ่คือ ผูหญิง

สวย 

บทความเชงิโฆษณา เร่ือง “Exloring the nite” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนตุลาคม 2546 

  

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดเกีย่วกับกติกาการเลน

เกม “Exploring the nite” โดยมีนางแบบ

ในภาพเปนตัวแทนของผูหญงิเซ็กซี่ในชุด

บิกินทีี่มาเชิญชวนใหคนหาคําตอบ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 
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มุมกลองที่ถายภาพนางแบบจาก

ดานหลังทําใหเห็นแผนหลงัของนางแบบ 

และมุมกลองระยะใกลที่เนนใบหนาของ

นางแบบขณะแสดงสีหนามีค่วามสุข 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ที่ไมอายที่จะแตงกาย

ในชุดที่กลาเปดเผยแผนหลงัดวยความ

มั่นใจในยามค่าํคืน 

 

กลาวโดยสรุป วาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงสวย พบมากในรูปแบบภาพแฟชัน่ 

รองลงมา คือ รูปแบบโฆษณา โดยมารสพบมากในรปูแบบภาพแฟชั่น ทีเ่นนนาํเสนอภาพผูหญิง

สวยงามในอิริยาบถผอนคลาย โดยเฉพาะขณะอยูในพืน้ที่สวนตวั เชน หองนอน หองนั่งเลน เปน

ตน สวนอิมเมจพบมากในรปูแบบโฆษณา โดยเฉพาะสนิคาเครื่องสาํอางและเครื่องแตงกาย  
 
 
ชุดความหมายที่ 2 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส หมายถึง ผูหญิงที่สามารถ

ใชประโยชนจากรูปรางหนาตาและเสนหทางเพศของตนในการสรางโอกาสในมิติตางๆ  เชน โอกาส

ในการประกอบอาชีพ โอกาสดานความรัก ตลอดจนกระแสชื่นชมจากผูคนรอบขางและสังคม 

 

ผลการศึกษาพบวา ตัวบทที่พบวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปน

โอกาสมีทั้งหมด 83 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 38 คร้ัง, นิตยสารอิมเมจ 45 คร้ัง โดยรูปแบบที่พบ

มากที่สุด คือ บทความ 33 คร้ัง จากนิตยสารมารส 18 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 15 คร้ัง  รูปแบบที่

พบนอยที่สุดคือ ปก 3 คร้ัง ซึ่งพบในนิตยสารอิมเมจเทานั้น และรูปแบบที่ไมพบเลยคือ การตูน ดัง

รายละเอียดในตารางที่ 7 
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ตารางที่ 5 ความถีว่าทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส 

จําแนกตามรปูแบบ (หนวย: คร้ัง) 

รูปแบบ นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ รวม 
1. ปก 0 3 3 

2. ขาวสังคม 6 7 13 

3.  ภาพแฟชัน่ 3 7 10 

4. บทความ 18 15 33 
5. สารคดี 1 3 4 

6. การตูน 0 0 0 

7. โฆษณา 7 9 16 

8. บทความเชงิโฆษณา 3 1 4 

รวมทั้งหมด 38 45 83 
 

แกนเนื้อหาของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส นั้นเกิดจาก

การประกอบสรางความหมายวา ผูหญิงที่มีบุคลิกภาพหรือภาพลักษณเซ็กซี่ซึ่งเกิดจากรูปราง

หนาตา และผิวพรรณที่สวยผุดผองนั้นสามารถใชประโยชนจากรูปรางหนาตาในการแสวงหา

โอกาสดานตางๆ ในชีวิต เชน โอกาสดานความรัก โอกาสดานหนาที่การงาน โดยวาทกรรมนี้

สอดคลองกับคําพังเพยโบราณที่วา “นารีมีรูปเปนทรัพย” ซึ่งสะทอนการใหคุณคาของผูหญิงที่รูป

กายภายนอกมากกวาที่ความรูความสามารถ 

 

การนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาสนั้น ไมเพียง

ปรากฏภาพผูหญิงเซ็กซี่ในพื้นที่ตางๆ เทานั้น แตยังเนนการเลาเรื่องที่ใหคุณคาหรือส่ือถึงปฏิกิริยา

ที่มีตอผูหญิง  นางแบบที่ไดประโยชนจากการมีภาพลักษณเซ็กซี่ หรือบุคคลที่เปนภาพตัวแทนของ

ผูหญิงเซก็ซี่ในสื่อดวย เชน การจัดกิจกรรมประกวดนางแบบและสาวเซ็กซี่ เร่ืองราวของเซ็กซี่สตาร

ในอดีตที่ยังคงไดรับความสนใจในปจจุบัน 

 

ผูที่เปนภาพตัวแทนของวาทกรรมนี้ปรากฎทั้งในลักษณะที่นุงนอยหมและการแตงกายที่

คอนขางมิดชิด เพราะจุดเนนของวาทกรรมอยูที่ปฏิกิริยาเชิงบวกจากการมีภาพลักษณเซ็กซี่

มากกวาเนนที่การเปดเผยเรือนราง ภาพตัวแทนของผูหญิงเซ็กซี่ของวาทกรรมโดยเฉพาะภาพ

แฟชั่นในนิตยสารอิมเมจมักปรากฏคูกับนายแบบเปนสวนใหญ โดยใหนายแบบโพสตทาคูกับ

นางแบบเพื่อส่ือถึงความเปนคูรักของสาวเซ็กซี่ 
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ขณะที่ภาพตัวแทนผูหญิงเซ็กซี่ของวาทกรรมในนิตยสารมารสมักเปนสาวเซ็กซี่ที่ไดรับการ

คัดเลือกใหเปนพรีเซ็นเตอรเครื่องดื่มแอลกอฮอล หรือเปนผูหญิงที่เปนผูชนะการประกวดนางแบบ

หรือสาวเซ็กซี่ โดยสวนใหญมักมีบทความขนาดสั้นเกี่ยวกับการเขาสูวงการนางแบบและบท

สัมภาษณความรูสึกจากการทํางานเปนนางแบบซึ่งมีสวนชวยเพิ่มคุณคาใหกับผูหญิงเซ็กซี่ 

 

การนําเสนอภาพตัวแทนของวาทกรรมในตัวบทประเภทบทความและสารคดีสวนใหญเปน

ผูหญิงที่ประสบความสําเร็จในแวดวงตางๆ เชน วงการบันเทิงในตางประเทศ วงการกีฬาในระดับ

สากล ซึ่งสวนใหญมีรูปรางหนาตาและภาพลักษณเปนองคประกอบหนึ่งของความสําเร็จในดาน

หนาที่การงาน  หรืออยางนอยที่สุดก็ถูกกลาวถึงดวยความชื่นชม เชน มาเรีย ชาราโปวา นักเทนนิส

สาวสวยชาวรัสเซียที่ทํารายไดมหาศาลจากการเปนพรีเซ็นเตอรสินคานานประเภท หรือทาทา ยัง 

นักรองชาวไทยที่ยอมรับวาภาพลักษณเซ็กซี่เปนสิ่งจําเปนการกาวสูศิลปนระดับสากล 
 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่มทีุนทางรางกายเปนโอกาส มวีธิีการประกอบสรางวาท

กรรมซึ่งจําแนกตามรูปแบบของตัวบท ดังนี ้

 

2.1 ปก 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่มทีุนทางรางกายเปนโอกาส ปรากฏในรูปแบบปก รวม

ทั้งหมด 3 คร้ัง ซึ่งพบในนิตยสารอิมเมจเทานัน้ โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส: ปก 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• ไมพบตัวบทที่ปรากฏวาทกรรม • แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่ยอมไดรับ

ความสนใจจากเพศตรงขาม 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบขณะโพสตทาคูกับ

นายแบบคนเดียวหรือหลายคนซึ่งมีนัยยะของ

ความเปนคูรัก 
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ตัวอยางปกนติยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่มีทนุทางรางกาย

เปนโอกาส 

ปกนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดอืนกุมภาพนัธ 2547 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบผิวสีแทนมันเงา ในลักษณะกึ่งเปลือย มีสาย

โซหลายเสนซึ่งรอยดวยบัตรเครดิตมาปดบังบริเวณอวัยวะเพศ 

นางแบบสงสายตาทาทาย ยืนบิดลําตัวอยูดานหนานายแบบ

เปลือยในระยะประชิดสื่อนัยยะของคูรัก นางแบบใชมือขวาปดบัง

บริเวณหนาอกของตน ฉากหลังสีขาวตัดกับผิวสีแทนของนางแบบ

และนายแบบยิ่งทําใหนายแบบและนายแบบดูโดดเดน  

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซ็กซี่คือผูหญิงใชประโยชนจากรางกายเปลือยเพื่อ

นําเสนอสินคา 

 

ปกนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดอืนกรกฎาคม 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบใสเสื้อแขนกุดและกางเกงยนีสขายาว นัง่อยู

ทามกลางนายแบบ 5 คน นางแบบสงสายตาทาทาย วางมือ 2 

ขางลงบนหนาขาของนายแบบที่นัง่ขนาบดานซายและขวา 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ยอมมีเสนหดึงดูดเพศตรงขามใหมารายลอม

มากมาย 

 

 

2.2 ขาวสังคม 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส ปรากฏในรูปแบบขาว

สังคม รวมทั้งหมด 13 คร้ัง แบงเปนนิตยสารมารส 6 คร้ัง จากคอลัมน “SOCIAL” และนิตยสาร

อิมเมจ 7 ครั้ง จากคอลัมน “Image Diary Events” และ “Image Diary Parties” โดยมี

รายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี้ 
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส: ขาวสังคม 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงที่มีภาพลักษณ เซ็กซี่ยอม

ไดรับความสนใจจากสังคม และสามารถใช

ประโยชนจากรางกายเปนจุดเริ่มตนในการ

ทํางานเปนแบรนดแอมบาสเดอรสินคา 

• องคประกอบของตัวบท 

ชื่อกิจกรรมประชาสัมพันธซึ่งสวน

ใหญตั้งตามชื่อสินคา, สรุปรายละเอียด

กิจกรรมภายในงาน โดยมีภาพสินคา พรี

เซ็นเตอรนําเสนอสินคาหรือกนางแบบ และ

ผูเขารวมงานประกอบในตัวบท 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงที่มีภาพลักษณเซ็กซี่ยอมไดรับ

ความสนใจจากสังคม นอกจากนี้ยังสามารถ

ใชประโยชนในเชิงพาณิชยจากประสบการณ

การทํางานในฐานะเซ็กซี่สตารดวย 

• องคประกอบของตัวบท 

ชื่อกิจกรรมประชาสัมพันธซึ่งสวน

ใหญตั้ งตามชื่อสินคา ,  สรุปรายละเอียด

กิจกรรมภายในงาน โดยมีภาพสินคา พรีเซ็น

เตอรนํ า เสนอสินคาหรือนางแบบ  และ

ผูเขารวมงานประกอบในตัวบท 

 

ตัวอยางขาวสงัคมในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่มทีนุทาง

รางกายเปนโอกาส 

ขาวประชาสมัพันธ “ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กซ เซอรเวย” ในนติยสารมารส ฉบับเดือนพฤศจิกายน 

2547 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและภาพ

บุคคลที่มารวมกิจกรรม และภาพผูที่ไดรับ

คะแนนโหวตใหเปนหนุมสาวเซ็กซีท่ี่สุดของ

ประเทศไทย 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“ผลโหวตหนุมสาวเซ็กซี่ที่สุดของ
ประเทศไทย 2 ปซอนคือ ติ๊กขเจษฎาภรณ 
ผลดี และอั้ม-พัชราภา ไชยเชื้อ รักใครชอบ
ใครปหนามีใหโหวตกันใหมนะ” 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ยอมเปนที่สนใจของคน

ในสังคม 
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ขาวกิจกรรมการประกวดสาวเซ็กซี ่“7 Sexy Leo Girls” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 

2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและภาพกลุมนกัรองวัยรุนที่มี

ภาพลักษณเซก็ซี่ และภาพผูเขาประกวดสาวเซก็ซี่ ลีโอเกิรลส 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“แคมเปญเผ็ดรอน  7 SEXY LEO GIRLS  การเฟาหา
แบรนดแอมบาสเดอรคนใหมตอจากลูกเกด-เมทินี กิ่งโพยม 

ของลีโอเบียร ไดมาถึงโคงสุดทาย กวาจะไดมาซึ่งตาํแหนงสุด
ยอดสาวเซก็ซี ่ ลีโอเกิรลส สาวๆ ทัง้หลายตองผานการฝกฝน
จนกระทั่งช่าํชอง เชี่ยวชาญ และขอแสดงความยนิดีกับการตูน-

อาทิตยา ศรีโสภณ ที่ไดตําแหนงสุดยอดสาวเซก็ซี่ ลีโอเกิรลส” 
• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่สามารถใชประโยชนจากรูปรางหนาตาของ

ตนในการกาวสูการเปนแบรนดแอมบาสเดอรของผลิตภัณฑ 

 

ตัวอยางขาวสงัคมในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทาง

รางกายเปนโอกาส 

คอลัมน “Image Diary Events” เร่ือง “เสื้อกวนๆ สไตลออสซี่” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือน

เมษายน 2546 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและภาพนายแบบและ

นางแบบวัยรุนที่ เดินแฟชั่นโชว เสื้อผาและชุดวายน้ําจาก

ตางประเทศ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

"MAMBO เสื้อผาแสนกวนจากออสเตรเลีย แบรนดนอง
ใหมของคาย Club 21 จัดแฟชัน่โชวคอลเลก็ชั่น 

Spring/Summer 2003 ที่หนาราน ชั้น 4 สยามเซน็เตอร จึงมี
แตนายแบบนางแบบวยัรุนฮอตฮิต โดยเฉพาะนองผงิ-พิมพา
ภรณ ลีนุตพงษ นางเอกหนงัสยิว ทีถู่กเพงและเล็งเปนพิเศษ" 
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• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ยอมไดรับความสนใจจากคนทั่วไปมากเปน

พิเศษ     

 

คอลัมน “Image Diary Events” เร่ือง “Sexy Forever” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือน

พฤษภาคม 2547 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและภาพ

เพ็ญพักตร ศิริกุล เซ็กซี่สตารที่ออกพ็อก

เก็ตบุกเกี่ยวกับการดูแลรักษารูปรางให

สวยงาม 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

"เพ็ญพักตร ศิริกุล นางแบบสาวสอง
พันป สวยเซ็กซี่ไมเสื่อมคลาย เปดตัวพ็อก
เก็ตบุกเลมแรกของตัวเอง เพ็ญพักตร ศิริกุล 

Sexy Forever ที่ลุกขึ้นมาบอกเลาเรื่องราว
การดูแลตัวเองแบบงายๆ สไตลเพ็ญพักตร 
จัดแบบกันเองกันเองทามกลางคนกันเอง
หลายวัย ที่ราน Vihayas ศูนยการคากษร 
แอบมีเซอรไพรสพี่ตาย ดวยการบุกมาขอ
ลายเซ็นแบบประชิดตัวของนิวัติ กองเพียร 
กอใหเกิดอาการเขินทั้งคนใหและคนขอ" 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซ็กซี่ยอมสามารถแปลงทุน

ทางรางกายใหเปนทุนทรัพยดวยการถาย

แบบและนําประสบการณในการดูแลตัวเอง

มาตีพิมพเปนหนังสือเพื่อวางจําหนาย 
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2.3 ภาพแฟชัน่ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส ปรากฏในรูปแบบภาพ

แฟชั่น รวมทั้งหมด 10 คร้ัง แบงเปนนิตยสารมารส 3 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 11 คร้ัง โดยมี

รายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี้ 

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส: ภาพแฟชัน่ 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงที่มีรูปรางสวยงามตรงตาม

อุดมคติของสังคม หรือมีภาพลักษณเซ็กซี่

ยอมเปนที่ชื่นชม และไดรับโอกาสในการ

ทํางานเปนนางแบบ หรือพรีเซ็นเตอรสินคา

ซึ่งตองใชเรือนรางเปนองคประกอบสําคัญ

ในการทํางาน 

• องคประกอบของตัวบท  

รูปสัญญะของผูหญิงเซ็กซี่ที่ เปน

นางแบบชาวไทยและชาวตางชาติซึ่งชนะ

การประกวดสุดยอดนางแบบ นางแบบนุง

นอยหมนอย แสดงทาทางตางๆ ในพื้นที่

สวนตัว 

บทความ เ กี่ ย ว กั บป ร ะ วั ติ แ ล ะ

เสนทางการทํางานในฐานะนางแบบ และ

แนวคิดในการทํางาน 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงที่มีหนาตาและเรือนราง

สวยงามสามารถใสเสื้อผาไดหลากหลาย

รูปแบบอีกทั้งยังมีแรงดึงดูดตอผูชายมาก

หนาหลายตา อีกทั้งยังสามารถใชเรือนราง

ดังกลาวเปนพื้นที่ในการนําเสนอสินคาดวย 

• องคประกอบของตัวบท  

รูป สัญญะของผู หญิง เซ็กซี่ ที่ เปน

นางแบบชาวไทยและชาวตางชาติ นางแบบ

นุงนอยหมนอย แสดงทาทางตางๆ รวมกับ

นายแบบในพื้นที่สวนตัว 
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ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทาง

รางกายเปนโอกาส 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Better Tomorrow” ในนติยสารมารสฉบับเดือนเมษายน 2546 

  

  

  

 

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซ็ทนี้จําลองบรรยากาศ

ของนางแบบชาวจีนสวมใสชุดชั้นใน 

หรือเปลือยหนาอกในบางภาพขณะ

โพสตทายืนและนอนในหองนั่งเลน 

นางแบบแสดงสีหนาเยายวนดวยการ

ห ร่ีตา  บางภาพมีข อความสั้ นๆ  ที่

นางแบบเขียนเกี่ยวกับความรูสึกจาก

การทํางานเปนนางแบบ 

นอกจากนี้ยังมีบทความเรื่อง 

“สาว + สวย + หมวย + กึ๋น = หลิว
ตัว” นําเสนอประวัติชีวิตและบท

สั ม ภ า ษ ณ น า ง แ บ บ เ กี่ ย ว กั บ

ประสบการณการทํางานเปนนางแบบ 

และภาพเบื้องหลังการถายแฟชั่น 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“หลิวตัว เธอใฝฝนจะเปน
นางแบบตั้งแตอายุ 5 แลวโดยมี
ตนแบบแรงบันดาลใจจาก คารีน มนู
เดอร, คลอเดีย ชฟิเฟอร แตกวาเธอจะ
ไดกาวเขาวงการก็เมื่อปที่ผานมา เธอ
เร่ิมตนงานโฆษณาที่ประเทศเกาหลี
สามเดือนกอนจะกลับมาประกวด
นางแบบเมื่อปที่ผานมา และในงาน
ประกวดครั้งนัน้ เธอไดรับตําแหนง 
“Top Medel” หรือภาษาชาวบานก็คือ 

“ตําแหนงสุดยอดนางแบบอาชีพของ
จีน” แคนั้นยงัไมพอ เธอยังควบ
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ตําแหนง “Body Talent” หรือภาษา
ชาวบานวา “รางกายที่สวรรคประทาน
ให” จากการประกวดครั้งเดยีวกนัดวย”

ขอความขางตนชวยเพิม่คุณคา

ใหกับนางแบบในฐานะผูหญิงที่สงัคม

จีนเห็นพองวามีรูปรางสวยงามที่สุดคน

หนึง่  

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่มีรูปรางสวยงามตรง

ตามอุดมคติของสังคมยอมเปนที่ชืน่ชม 

และไดรับโอกาสในการทาํงานเปน

นางแบบซึ่งตองใชเรือนรางเปน

องคประกอบสําคัญในการทํางาน 

 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Overwhelming” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 2549 

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซ็ทนี้มีฉากหลังเปนสี

น้ํ าตาลอมแดง  สี เบจและสี ขาว 

นางแบบใสชุดชั้นในผาลูกไมสีขาว

และสีดําซึ่งเปยกน้ําจนแนบเนื้อ และ

เผยใหเห็นเนินอก หนาทอง และตน

ขา โพสตทายืน นั่งและนอน นางแบบ

ใชสายตาจองมองอยางทาทาย 

การจัดแสงในโทนอุนประกอบ

กับรางกายที่เปยกน้ําชวยขับเนนผิวสี

น้ําผึ้งของนางแบบใหดูมันเงายิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ยังมีบทความเรื่อง 
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ภาพที ่110-115 

“Born To Be A Sexy Girl…” 

นําเสนอประวัติชีวิตและบทสัมภาษณ

นางแบบเกี่ยวกับเสนทางสูตําแหนง 

The Sexiest Leo Girl 2006” และ

ภาพเบื้องหลังการถายแฟชั่น 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“สาวเซ็กซี่ไมตองแตงตัวเซ็กซี่
ก็ได เพราะผูหญิงสามารถเซ็กซี่ได
จากภายใน คือทํายังไงก็ไดใหเปน
สไตลของตัวเองแลวความเซ็กซี่มันจะ
ออกมา” 

โอวววว...มีเคล็ดลับอยางนี้
นี่เอง วันที่มาถายแฟชัน่กบั mars 

การตูน-อทิตยา ศรีโสภณ ถึงไดดูเรา
รอนไปทุกทวงทาลีลา สมกบัตําแหนง 
The Sexiest Leo Girl 2006 จาก
การประกวด 7 สาวเซก็ซี่ Leo Girl  ที่
ทําใหสาวนอยวัย 20 ป นักศึกษาชัน้
ปที่ 3 จากคณะศิลปะศาสตรและ
วิทยาศาสตร เอกภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลยัธุรกิจบัณฑิต 

กลายเปนพรีเซ็นเตอรคนใหมของลีโอ
เบียร เทยีบชัน้นางแบบเซก็ซี่แถวหนา 
ลูกเกด-เมทินี กิ่งโพยมกันเลยทีเดียว”

ขอความขางตนชวยเพิม่คุณคา

ใหกับนางแบบในฐานะผูหญิงที่ไดรับ

การคัดเลือกใหเปนภาพตัวแทนสาว

เซ็กซี ่

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดียอม

ไดประโยชนจากเรือนรางในการ
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ประกอบอาชพี 

 

ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มทีุนทาง

รางกายเปนโอกาส 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Attraction” ในนิตยสารอมิเมจฉบับเดือนกุมภาพนัธ 2546 

  

 

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่น เซ็ทนี้ จํ าลองบรรยากาศ

ระหวางคู รัก เพื่ อนํา เสนอบัตรเครดิต 

“KTC” โดยมีฉากหลังเปนสีขาวลวนซึ่ง

ชวยขับเนนผิวสีแทนของนางแบบและ

นายแบบ นางแบบกึ่งเปลือย รูปรางผอม

บาง ผิวสีแทนสวมใสเครื่องประดับที่รอย

ดวยบัตรเครดิตซึ่งปกปดสวนตางๆ ของ

รางกาย เชน หัวนม อวัยวะเพศ นางแบบ

แสดงสีหนาพึงพอใจและสงสายตาทาทาย 

ขณะที่นายแบบไมมีบทบาทนําเสนอบัตร

เครดิตเดนชัดเหมือนนางแบบ โดยเปน

เพียงองคประกอบเสริมที่ชวยสื่อถึงความ

เปนคูรัก 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่มีเรือนรางสวยงามยอมมี

แรงดึงดูดตอเพศตรงขาม และสามารถใช

ประโยชนจากเรือนรางดงักลาวเปนพืน้ที่

ในการนําเสนอสินคาที่ไมเกีย่วของกับ

รางกายก็ได 
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ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Sexy Rock Gangsters” ในนิตยสารอมิเมจ ฉบับเดอืนกรกฎาคม 2549 

  

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

ของกลุมหนุมสาว 5 คนซึ่งแตงกายในแนว

ทะมัดทะแมงอยูในหองเก็บของแหงหนึง่ 

นางแบบใสเสือ้ผาที่ไมไดเปดเผยเนื้อหนงั

มากนัก โดยเผยใหเหน็เพียงตนขาและ

หนาทองเทานัน้ แตถือเปนจุดเดนในภาพ

เพราะถูกจัดวางใหโพสตทาประกบกับ

นายแบบอกี 4 คนที่เหลือซ่ึงลวนแตแสดง

ทาทีเขาหานางแบบ 

• ความหมายวาทกรรม  

ผูหญิงที่มหีนาตาและเรือนราง

สวยงามสามารถใสเสื้อผาไดหลากหลาย

รูปแบบ อีกทัง้ยังมีแรงดงึดูดตอผูชายมาก

หนาหลายตาดวย 

 

 

 

2.4 บทความ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มทีุนทางรางกายเปนโอกาส ปรากฏในรูปแบบบทความ 

รวมทัง้หมด 33 คร้ัง โดยพบในนิตยสารมารส 18 คร้ัง จากคอลัมน “CARS & LIFE”, “เถียง”, “โป

คลาสสิก”, “Products”, “PHOSTORY”, “SPORT”, “GOSSIP”, “ENTERTAINMET - MOVIE” 

และ “HOW TO BE  A BAD GUY”   และนิตยสารอิมเมจ 15 ชิ้น จากคอลัมน “Global Image”, 

“Image Trend”, “In & Out”, “In Person”, “All Access”, “Recommended Trend”, “Can’t  

Miss It”, “Image Film”, “Classified & Newsletter” และ “Star Paparazzi” โดยมีรายละเอียด

ของตัวบทในภาพรวมดงันี ้
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส: บทความ 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาด ี หรือมี

ภาพลักษณเซก็ซี่ยอมเปนทีส่นใจในหมู

ผูชาย หรือจากสื่อมวลชน และสามารถใช

ประโยชนจากรางกายในการประกอบอาชพี

ตางๆ เชน สาวพริตตี้, นักรอง, นกัแสดง 

และดาราหนังโป 

• องคประกอบของตัวบท 

เร่ืองราวที่มีรูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่

เปนองคประกอบหลัก หรือเปนจุดสนใจใน

พื้นที่ที่ผูชายมักสนใจ เชน สาวพริตตี้ในงาน

มอเตอรโชว, สาวเซ็กซี่ในวงการกีฬาโลก 

เปนตน โดยมีภาพประกอบเปนสาวเซ็กซี่ที่

ถูกกลาวถึง 

• แกนเนื้อหา 

องคประกอบหนึ่งที่ชวยให ผูหญิง

ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน หรือถูก

กลาวถึงในพื้นที่สื่อมวลชนบอยๆ คือการมี

ภาพลักษณเซ็กซี่หรือมีรูปรางหนาตาดี 

ขณะเดียวกันการตกแตงรางกายให

สวยเซ็กซี่ก็ถือเปนเทรดแฟชั่นที่ไดรับความ

นิยมทั้งในประเทศและตางประเทศ 

• องคประกอบของตัวบท 

เ ร่ืองราวที่มี รูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่

เปนศูนยกลาง เชน คนดังที่มีภาพลักษณเซ็ก

ซี่ในวงการบันเทิงในไทยและตางประเทศ, 

สาวเซ็กซี่ ในวงการแฟชั่น  เปนตน  โดยมี

ภาพประกอบเปนสาวเซ็กซี่ที่ถูกกลาวถึง 

เร่ืองราวเกี่ยวกับเทรนดแฟชั่นแนว

เซ็กซี่ โดยมีภาพนางแบบที่แตงหนาหรือแตง

กายแนวเซ็กซี่ เพื่ อ เปนตั วอย างในการ

นําเสนอ 

 

ตัวอยางบทความในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่มทีุนทาง

รางกายเปนโอกาส 

คอลัมน “SPORT” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนมกราคม 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับหนาที่ของสาว Pit Girls ในสนามแขงรถ, บท

สัมภาษณผูหญิงตางชาติทีท่ํางานเปน Pit Girls และภาพประกอบ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

"ในเวลาที่หลายคนสวนใหญอยากจะปาดเหงื่อบนหัวคิ้ว Pit 

Girls จะเปนพวกเดียวที่ยังยิ้มได ที่สําคัญสาวสวยหุนนางงาม
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เหลานี้ คือกลุมบุคคลที่มีอภิสิทธิ์มากที่สุดในจุดออกตัว หนาที่กาง
รมใหกับนักขับ เปนสีสันที่ชางภาพทุกคนตองหาพื้นที่บนเนื้อฟลม
บันทึกรูปพวกเธอเอาไว แมวาเครื่องยนตตรงหนาจะแรงเพียงใด 

แตหุนที่รอนแรงพอกับรถแขงที่เธอยืนเคียงขาง ยอมสรางแรงดึงดูด
ใหเพิ่มมากขึ้น... 

...สาวงามเหลานี้นอกจากจะทําหนาที่ดึงดูดความสนใจให
ผูชมหันมาสนใจความแรงของเครื่องยนตรถแขงที่ไดรับการพัฒนา
แลว พวกเธอก็เปรียบเสมือนปายโฆษณาที่มีชีวิตและเคลื่อนไหวได 
เพราะชื่อสินคาทั้งหลายทั้งมวลที่อยูบนเสื้อนักขับหรือบนรถแขง ก็
จะถูกเย็บติดอยูบนยอดอกของสาววามเหลานั้นเชนกัน... 

...แนนอนวาหนาที่ขายความงามและสรางแรงดึงดูดใจ 

ทามกลางแดดแรงบนสนามอันรอนระอุ ยอมมีคาตอบแทนที่ดี ที่
สําคัญยังเปนโอกาสไดใกลชิดกับนักขับชื่อดัง และโอกาสที่พวกเธอ
จะไดกรุยทางไปสูพื้นที่โลกมายา หรือแมกระทั่งเสนทางนางแบบ
เชนเดียวกัน"   

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดีเทานัน้จึงจะไดทาํงานเปน Pit 

Girls ซึ่งเปนงานที่ชวยเพิม่โอกาสในดานอาชีพการงานและความ

รัก 

 

ตัวอยางบทความในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่มทีุนทาง

รางกายเปนโอกาส 

คอลัมน “โปคลาสสิก” เร่ือง “ผุสรัตน ดารา...กับแมโขงป 2528” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือน

เมษายน 2549 

• องคประกอบของตัวบท 

ผูเขียนนําเสนอภาพถายนูด ของผุสรัตน ดารา ซึ่งเปนนักแสดงและนักรองที่มีชื่อเสียง 

ภาพดังกลาวตีพิมพเปนปฏิทินสุราแมโขงเมื่อป พ.ศ. 2528  ขณะนั้นผุสรัตนถูกโจมตีเพราะ

สังคมไมยอมรับการถายภาพนูด  แมเจาตัวจะใหเหตุผลที่ถายภาพนูดวา ตองการนําเงินไป

รักษาพอซ่ึงปวยหนักอยูก็ตาม ซึ่งตางจากสมัยนี้ที่สังคมใหความสนใจดาราที่มีภาพลักษณ

เซ็กซี่มากกวา 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 
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 “กรณีของผุสรัตน ดารานั้น ออกจะเปนเรื่องเศรา เพราะ แมเธอจะเปนดาราหนาสวย
หวานที่มีภาพลักษณดีมากคนแรกๆออกมาถายนูดก็ตาม ผุสรัตนโชครายไปหนอยที่สังคม
ตอนนั้นยังรับไมไดกับการถายรูปนูดในทุกกรณี ไมเหมือนสมัยนี้ที่เมื่อสาวๆออกมาตอแหลวา 
เธอถายนูดเพราะตองการเก็บภาพของตัวเองเมื่อครั้งยังสวยงามไว” 

“กรณีของผุสรัตนนี่ยิ่งเศราหนัก เพราะมีขาววาเธอตองการเอาเงินไปรักษาคุณพอซึ่ง
เปนโรคราย เธอไดคาตัวจากงานนั้นมาแสนบาท ซึ่งประมาณป 28 เงินแสนก็คงมากพอดู แต
ดูเหมือนไมมีใครจะใหอภัยเธอกับงานนี้เลย” 

“ก็ออกจะนึกเจ็บใจแทนผุสรัตนเหมือนกัน เพราะนโยบายของชอง 7 เมื่อคร้ังกระโนน 

กับนโยบายของชอง 7 ในตอนนี้ชางแตกตางกันสิ้นเชิง ไมเหมือนยุคนี้ที่ ยิ่งทําตวัเซก็ซีเ่ทาไหร
ก็ยิ่งโดงดัง ดาราไปโชวภาพจุบกับแฟนก็เฉยๆ ยิ่งโชวเนื้อหนังมังสาก็ยิ่งดี...เฮอ     อยางวา
แหละครับ...เวลาเปลี่ยนคนก็เปล่ียนนะครับ” 

• ความหมายวาทกรรม 

การถายภาพนูดของผูหญงิเพื่อแลกเงนิไมใชเร่ืองผิดแตอยางใด 

 

ตัวอยางบทความในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่มทีนุทาง

รางกายเปนโอกาส 

บทความประเภทสัมภาษณบุคคล คอลัมน“In Person” ในนิตยสารอมิเมจ ฉบับเดอืน

กุมภาพนัธ 2547 

 

• องคประกอบของตัวบท 

บทสัมภาษณนักรองชื่อดัง ทาทา ยัง ในการทํางานเพลง

ในชื่ออัลบ้ัม 'Sexy, Naughty, Bitchy' และภาพทาทา ยัง 

ประกอบบทสัมภาษณ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

"ใชคะ เปลี่ยนโดยสิ้นเชิง โต...เปนสาวเลย รูสึกเซ็กซี่มาก 
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(ยิ้ม) เพลงก็บอกแลววา 'Sexy, Naughty, Bitchy' ลุคมันก็ตอง
เปนสาวโต สมวัย และเปนศิลปนที่คอนขาง...อันนี้คือส่ิงที่โซนี่ 
บรีฟทาทามาเลย...ตอนที่ประชุมกันเรื่องเส้ือผาหรือเร่ืองลุคเนี่ย 

ทาทายกมือกอนเลย แลวบอกวา ทาทาขอใสๆ แลวทุกคนก็คาน
กันหมด คนที่ประชุมกันอยูในหองสิบกวาคนก็คานกันหมด บอก
วาไมได ไมได เพราะวาเราตองขาย Mass Market แลวตลาด
โดยรวมที่ภาพลักษณจะออกมาอินเตอรฯ เนี่ย มันตองเปน
ภาพลักษณที่ขายเซ็กซ แอพพีล" 

"มันทั้งเสื้อผาและคาแรกเตอรที่นําเสนอออกมาดวยนะคะ 
อยางที่บอก ชื่ออัลบ้ัมคือ 'Sexy, Naughty, Bitchy' แตถาทํา
เพลงออกมาเปนอีกแบบหนึ่ง มันก็จะสื่อเนื้อหาของเพลงไดไม
ตรงๆ มันตองเซ็กซี่ทั้งลุคและ attitude ที่ออกมาในวิดีโอ..." 

"ทาทาวาผูหญิงทุกคนมีความเซ็กซี่ในตัวเอง ทาทาเองก็มี
ความเซ็กซี่ในตัวเอง ซึ่งก็แลวแตคนจะมอง ถาถามวาทาทาเซ็กซี่
ตรงไหน ทาทาวาตัวเองเซ็กซี่ตรงที่เปนคนตรงไปตรงมา ทาทาวา
ทาทาเซ็กซี่ตรงนั้น ผูหญิงเซ็กซี่ไมไดแปลวาตองเปลือยหรือโป 
บางคนแตงตัวคอนเซอรเวทีฟมาก ใสสูทเปนบิสเนสวูแมน แตพอ
ขึ้นไปพูดบนสแตนดปบ โอโห...เซ็กซี่มาก ดวยคําพูดที่นาสนใจ 
ฉะฉาน นาคนหา นั่นคือคําวาเซ็กซี่ของทาทา" 

• ความหมายวาทกรรม 

ภาพลักษณผูหญิงเซ็กซี่ เปนภาพลักษณที่คายเพลง

ประกอบสรางใหนักรอง เพราะเชื่อวาเปนภาพลักษณที่จะชวยให

นักรองไดรับความนิยมจากกลุมผูฟงในระดับสากล 

อยางไรก็ตาม ทาทา ยัง ไดนิยามความเซ็กซี่ของตัวเองใน

ระดับเพศสถานะ (ความเปนคนตรงไปตรงมา) มิใชในระดับเพศ

สภาพ (การแตงตัวโปเปลือย) 
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คอลัมน “All Access” ในนติยสารอิมเมจ ฉบับเดือนพฤษภาคม 2547 

 

ตัวบทนี้ประกอบดวยตัวบทยอย 2 ชิ้น คือ "SEXY PEPSI" 

และ "ตํานานมาริลีน มอนโร" 

• องคประกอบของตัวบท "SEXY PEPSI" 

ขาวคราวเกี่ยวกับโฆษณาชิ้นใหมของน้ําอัดลม “เปปซี่” ซึ่ง

มีนักรองสาวชือ่ดัง 3 คนมาเปนพรีเซน็เตอร 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

ความเห็นของ พิงค นักรองเพลงปอบในสหรัฐ ซึ่งเปนหนึ่ง

ในผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ใน

โฆษณาน้ําอัดลม “เปปซี่” 

"ฉันไมเคยนึกมากอนเลยวาในชีวิตนี้ ฉันจะตองมาซด
น้ําอัดลมจากขวด   แลวตองรอง   'อาา '  ที่หนากลอง"    พิงค
ปอบสาวกบฏเลาความรูสึก แตแลวเธอก็ตองทําแลกกับเงิน
คาตอบแทนสอง-สามลานดอลลาร นอกจากนั้นเธอยังตองสวม
เสื้อยกทรงเหล็ก และกระโปรงสั้นคาดเข็มขัดอีกดวย 

เชนเดียวกับบริตนีย สเปยรส และบียอนเซ โนวเลส ที่พา
กันมารวมแคมเปญโฆษณาเปปซ่ี โดยรับบทนักรบสาวอวดพลัง
ความสามารถดานการตอสูตอหนาจักรพรรดิโรมัน" 

• ความหมายวาทกรรม 

อํานาจทุนสามารถทําใหผูหญิงที่ไมเคยคิดวาจะถาย

โฆษณาที่มีภาพลักษณเซ็กซี่ตองยอมจํานน และยอมถายโฆษณา

เปปซี่ในที่สุด 

• องคประกอบของตัวบท “ตํานานมาริลีน มอนโร” 

ขาวการวางจําหนายหนังสือภาพถายของมาริลีน มอนโร 

ดาราสาวเซ็กซี่ของฮอลลีวูด ซึ่งยังไมเคยตีพิมพมากอน และ

เงื่อนงําเกี่ยวกับการเสียชีวิตของเธอ โดยมีภาพถายของมอนโร

ขณะมีชื่อเสียงเปนภาพประกอบในตัวบท 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

ภาพถายของมาริลีน มอนโร ที่ยนืยนัความเปนเซก็ซี่ไอคอน 

• ความหมายวาทกรรม 

เร่ืองราวเกี่ยวกับ มาริลีน มอนโร เซ็กซี่สตารคนดังในอดีต



 96 

ยังคงไดรับความสนใจจากผูคนเสมอมา แมวาเธอจะลวงลับไป

หลายสิบปแลวก็ตาม 

 

 

2.5 สารคดี 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่มทีุนทางรางกายเปนโอกาส ปรากฏในรูปแบบสารคดี 

รวมทัง้หมด 4 คร้ัง โดยพบในนิตยสารมารส 1 คร้ัง จากคอลัมน “FEATURE” และนติยสารอิมเมจ 

3 คร้ัง จากคอลัมน “Hall of Fame” โดยมรีายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส: สารคดี 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

สาววัยรุนที่จะกาวสูวงการบันเทิง

ยอมตองมี รูปรางหนาตาสวยงาม  และ

บุคลิกภาพที่ โดดเดนเปนองคประกอบ

สําคัญ 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับการกาวสูความมี

ชื่อเสียงของภาพตัวแทนสาวสวยนารักเซ็กซี่ 

และบทสั มภาษณ ค ว าม เห็ น ขอ งผู ที่

เกี่ยวของกับกระบวนการสรางรูปสัญญะ

ผูหญิงสวยนารักและเซ็กซี่ 

• แกนเนื้อหา 

ภาพลักษณเซ็กซี่ถือเปนองคประกอบ

ที่สําคัญของการเปนนักแสดงและนักรองที่มี

ชื่อเสียง 

• องคประกอบของตัวบท 

ประวัติสวนตัวและเสนทางสูความมี

ชื่อเสียงของนักแสดงและนักรองชื่อดังในฮอล

ลีวูด และภาพประกอบของนักแสดงและ

นักรองในแนวเซ็กซี่ที่กลาวถึงในตัวบทแตละ

ชิ้น 
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ตัวอยางสารคดีในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่ คือ ผูหญิงทีม่ีทุนทาง

รางกายเปนโอกาส 

คอลัมน “FEATURE”, เร่ือง “CYBERLEBRITY: CYBER CELEB เร่ืองของ ‘ดาว’ ในโลก

อินเตอรเน็ต” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนมิถุนายน 2548 

 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับเสนทางสูการมีชื่อเสียงของสาววัยรุนใน

อินเตอรเน็ต ผลกระทบจากการมีชื่อเสียงทั้งในทางบวกและลบ 

และความเห็นของเอเจนซี่ โฆษณาที่ทําหนาที่คัดเลือกพรีเซ็นเตอร 

และความเห็นของแมวมองนักแสดงหนาใหมที่มีตอการเขาสู

วงการบันเทิงของผูหญิงที่โดงดังมาจากอินเตอรเน็ต 

ภาพประกอบของสาววั ย รุ นที่ มี ชื่ อ เสี ย ง ใน โลก

อินเตอรเน็ต 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เปนเรื่องปกติเมื่อความดงัเริม่เกาะบนตวั ใครๆ ก็อยาก
รูจักเรื่องราวของเธอ/เขา ดังนัน้เว็บไซตตางๆ จึงพรอมใจกัน
นําเสนอเรื่องราวของเธอ ยิง่สวนตัวมากเทาไรยิ่งนาติดตาม ถัด
จากนั้นสื่อในโลกแหงความเปนจริงก็อดใจรอไมไหว ชั่วเวลาไม
นานภาพถายชุดแฟชั่นในหนานิตยสารและหนังสือพิมพบันเทงิจึง
สะพร่ังไปดวยภาพถายของบอลลูน มทีัง้แนวเซ็กซี่ ยั่ยวน นาเอน็ดู
...ขยับกาวยาวๆ มาอกี บอลลูนก็กลายเปนนางอกาพยนตร และ
กลายเปนดาราดังทีพ่รอมจะเปนขาวฮอตทุกเมื่อหากมปีระเด็น
รอนๆ เกี่ยวกบตัวเธอ” 

“ปจจุบันนองมีนาเรียนภาคค่ําที่คณะนิเทศศาสตร 
มหาวิทยาลัยเซนตจอหน ที่เลือกเรียนภาคค่ําหลักๆ ก็เพื่อจะไดมี
เวลารับงาน เพราะทุกวันนี้เธอสามารถหาเงินใชไดดวยตัวเอง โดย
รายไดตอเดือนเฉลี่ยอยูที่ประมาณสองหมื่นบาท” 

• ความหมายวาทกรรม 

สื่อใหมอยางอินเตอรเน็ตเปนชองทางใหมที่ชวยสราง

ชื่อเสียงใหกับสาววัยรุนที่หนาตาดีใหเปนที่รูจักในวงกวาง และ

เปนอีกชองทางใหกาวสูวงการบันเทิงเพื่อสรางรายไดใหกับตนเอง

ในขณะที่ยังเรียนหนังสืออยู 
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ตัวอยางสารคดีในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มทีนุทาง

รางกายเปนโอกาส 

คอลัมน “Hall of Fame” เร่ือง “KYLIE MINOGUE ซูเปอรสตารหลายราง” ในนิตยสารอิมเมจ 

ฉบับเดือนกุมภาพันธ 2547 

 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ประวัติสวนตัวและเสนทางสูการเปนนักแสดงและ

นักรองเพลงปอปที่มีชื่อเสียงของไคลี่ มิน็อก และภาพประกอบ

แนวเซ็กซี่ซึ่งแสดงออกทางสีหนาและแววตา และภาพเปลือย

หนาอกซึ่งมีแขนมาปดบังบริเวณหนาอก 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“แตเมื่อผลงานเพลงฮิตกับมิวสิกวิดีโอวาบหวามผานพน
ไป ไคลี่ไดเปดเผยถึงความเบื่อหนายกับภาพพจนเซ็กซี่ของตนเอง 
ราวกับวาตองการเปลี่ยนแปลงตัวเองอีกครั้ง "ฉันอายุสามสิบหา
แลว และอยูในวงการปอปมานานถึงสิบหกป ฉันไมอยากขายงาน
เพลงดวยหนาอกหรือสะโพก" 

• ความหมายวาทกรรม 

ภาพลักษณเซ็กซี่ของนักรองชื่อดังถูกประกอบสรางขึ้น

เพื่อประโยชนในเชิงพาณิชย อยางไรก็ตาม นักรองสามารถปฏิเสธ

ภาพลักษณดังกลาวไดหากมีชื่อเสียงมากพอในระดับที่จะตอรอง

กับผูผลิตเพลงได 

 

คอลัมน “Hall of Fame” เร่ือง “Beyonce Knowles เสนทางของดวงดาว” ในนิตยสารอิมเมจ 

ฉบับเดือนพฤษภาคม 2547 

• องคประกอบของตัวบท 

ประวัติสวนตัวและเสนทางสูการเปนนักแสดงและนักรอง

เพลงอารแอนดบีที่มีชื่อเสียงของบียอนเซ โนวลส และภาพประกอบ

แนวเซ็กซี่ดวยเครื่องแตงกายที่เผยใหเห็นเนินอก หนาทอง และตนขา 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

ภาพประกอบของบียอนเซ โนวลส ซึ่งตอกย้ําประกายแหง
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ความเปนนกัรองที่โดงดัง 

• ความหมายวาทกรรม 

แมจะเปนนักรองแอฟโร-อเมริกันที่มีความสามารถดานการ

รองเพลง แตงเพลงและการแสดง แตการมีภาพลักษณเปนสาวเซ็กซี่

ในแบบแอฟโรขอเมริกันก็เปนสิ่งจําเปนสําหรับการเปนนักรองที่มี

ชื่อเสียง 

 

 

 

2.6 โฆษณา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่ คือ ผูหญิงที่มทีุนทางรางกายเปนโอกาส ปรากฏในรูปแบบโฆษณา 

รวมทัง้หมด 16 คร้ัง โดยพบในนิตยสารมารส 7 คร้ัง จากโฆษณาเครื่องแตงกายชาย “John 

Henry”, สถานีวทิย ุ “Virgin Smooth FM 105”, ปฏิทินและวอลเปเปอร “มารส”, กิจกรรมโหวต

ลงคะแนนเลือกปกนิตยสารมารส, เบยีร “Tiger Beer” และโทรศัพทมือถือ “Philips”  และนิตยสาร

อิมเมจ 9 คร้ัง จากโฆษณาชุดชั้นในสตรี “วาโก”, เครื่องแตงกายวัยรุน “FCUK”, มาสคารา 

“Lancome”, น้ําหอม “True Star”, เครื่องดื่มแอลกอฮอล “Barcardi”, เครื่องสําอาง “Oriental 

Princess”, ฟตเนส “California Wow”, เครื่องแตงกายวัยรุน “Chaps” และถุงนอง “เชอรีลอน”  

โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส: โฆษณา 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงสวยเซ็กซี่ไมวาจะอยูในบริบท

ใด ยอมไดรับความสนใจจากผูชายและจาก

คนทั่วไป 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดขอมูลของสินคาหรือ

บริการสําหรับผูชาย และภาพประกอบของ

นางแบบวัยรุนในชุดสายเดี่ยว เกาะอก หรือ

เสื้อเอวลอย และกางเกงหรือกระโปรงสั้นที่

ถูกจัดใหเปนจุดสนใจในภาพโฆษณา 

• แกนเนื้อหา 

ความสวยเซ็กซี่ทั้ ง ในดานรูปราง 

หนาตา และการแตงกายถือเปนองคประกอบ

สําคัญที่จะนําไปสูโอกาสดานความรัก 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดขอมูลของสินคาสําหรับ

ผูหญิง และภาพประกอบของนางแบบวัยรุน

รูปรางหนาตาสวยงามขณะนําเสนอหรือใช

สินคาที่ชวยใหผูใชไดรับความสนใจจากผูอ่ืน

มากกวาเนนที่คุณสมบัติของสินคา 
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ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่มทีุนทาง

รางกายเปนโอกาส 

โฆษณาโทรศัพทมือถือ “Philips” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนมิถนุายน 2548 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพหนาจอโทรศัพทมือถือขณะจับภาพผูหญิงในชุดที่

เผยใหเห็นรองอก, รายละเอียดคุณสมบัติของโทรศัพท, ชื่อและ

สโลแกนของผลิตภัณฑ 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ยอมไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนหรือคน

ทั่วไป 

 

โฆษณา “mars CALENDAR & WALLPAPER 2006” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนมกราคม 

2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพปฏิทินและวอลเปเปอรสาวสวยเซ็กซี่ในชุดนุงนอยหม

นอยซึ่งวางจําหนายทั้งในรูปส่ือส่ิงพิมพและแผนซีดีและมีจํานวน

จํากัด 

• ความหมายของวาทกรรม 

ภาพแฟชัน่สาวสวยเซ็กซี่สามารถนาํมาผลิตซ้ําเปนสนิคาที่

ขายไดในทองตลาด 
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ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่มทีนุทาง

รางกายเปนโอกาส 

โฆษณาเครื่องแตงกาย “FCUK FM” ในนติยสารอิมเมจ ฉบับเดือนพฤษภาคม 2547 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบและนายแบบวัยรุนคูหนึ่งขณะนั่งพลอดรักกนั

ในทุงหญา นางแบบใสเสื้อสีชมพูสด แหวกบริเวณหนาอกจนเผยให

เห็นเตานมและหนาทอง ขณะที่นายแบบนั่งมองนางแบบและใชมือ

สัมผัสบริเวณตนคอของนางแบบ สายตานางแบบจองมองมายัง

ผูรับสาร 

• ความหมายของวาทกรรม 

เส้ือผา “FCUK” ทําใหผูที่สวมใสดูเซ็กซี่และมีเสนหดึงดูด

เพศตรงขาม 

 

โฆษณาฟตเนส “California Wow” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมกราคม 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบและนายแบบซึ่งมีรูปรางหนาตาดีใชอุปกรณ

ออกกําลังกาย  นางแบบใสเสื้อสายดี่ยวและกางเกงในสีดํา 

นายแบบไมใสเสื้อใสเพียงกางเกงยีนส ทั้งนี้ เพื่อเผยใหเห็น

ทรวดทรงกระชับ ไมมีไขมันสวนเกิน และมีขอความที่ระบุวาฟต

เนส “California Wow” เร่ิมเปดใหบริการแลว 

• ความหมายของวาทกรรม 

การออกกําลังกายที่ฟตเนส “California Wow” จะชวยให 

มี รูปรางผอมเพรียว  ดูเซ็กซี่ เหมือนรูปรางของนางแบบและ

นายแบบ 

 

 

2.7 บทความเชิงโฆษณา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มทีุนทางรางกายเปนโอกาส ปรากฏในรูปแบบบทความ

เชิงโฆษณารวมทั้งหมด 4 คร้ัง โดยพบในนิตยสารมารส 3 คร้ัง จากบทความเรื่อง “HUTCH ME 

GAME”, “ONE DAY IN SIAM” และ “REDioactive”   และนิตยสารอิมเมจ 1 คร้ัง จากบทความ



 102 

เร่ือง “ARMANI EXCHANGE คอลเล็กชั่นเสื้อผาประจําฤดูใบไมรวงและฤดูหนาว 2006” โดยมี

รายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มทีนุทางรางกายเปนโอกาส: บทความเชิงโฆษณา 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงสวยเซ็กซี่ยอมมีชายหนุม

มากมายมาใหความสนใจ 

• องคประกอบของตัวบท 

เร่ืองราวสนุกสนานเกี่ยวกับกิจกรรม

การสื่อรักของชายหนุมและหญิงสาวสวย

เซ็กซี่ หรือกิจกรรมการสังสรรคยามค่ําคืนที่

สาวเซ็กซี่มารวมตัวกัน โดยแฝงการโฆษณา

คุณสมบัติของสินคาลงไปในบทความ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงสวยเซ็กซี่ยอมมีชายหนุมมา

แสดงความสนใจ 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับสินคาคอลเล็กชั่นใหมที่

เนนแนวเซ็กซี่ โดยมีภาพนางแบบนําเสนอ

สินคา 

 

 

ตัวอยางบทความเชิงโฆษณาในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่

มีทุนทางรางกายเปนโอกาส 

บทความเชงิโฆษณาในนิตยสารมารส เร่ือง “HUTCH ME GAME” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือน

กรกฎาคม 2546 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

เร่ืองราวเกี่ยวกับชายหนุม 4 คนที่ใชเทคโนโลยีของ

โทรศัพทมือถอืเครือขาย HUTCH เพื่อแขงกันจีบพอลลาภายใน 15 

วัน และมีภาพประกอบของชายหนุมทั้ง 4 คนและภาพพอลลาใสเสื้อ

เอวลอย กางเกงขาสัน้ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เมื่อ mars ชวน 4 หนุมมาดเทใหรุมจีบสาวนารักนาใกล
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 อยาง พอลลา เทเลอร เร่ืองสนุกก็ตามมา แตชายหนุมมีเวลาเพียง 
15 วัน ในการเอาชนะใจพอลลา จนเธอยอมไปเดทดวย...ตามไปดู
กันวาใครจะเปนชายหนุมทีพ่อลลาเลือกแลววา ใช” 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงสวยเซ็กซี่เปนผูหญิงที่มีความไดเปรียบในดานความ

รัก เพราะจะมีผูชายมารุมจีบ ดังนั้น ความสวยเซ็กซี่ของผูหญิงจึง

เปนองคประกอบที่ทําใหผูหญิงอยูในฐานะที่เปนฝายเลือกผูชาย

มากกวาถูกเลือก 

 

บทความเชงิโฆษณาในนิตยสารอิมเมจ เร่ือง “ONE DAY IN SIAM” ในนิตยสารมารส ฉบับ

เดือนตุลาคม 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

เร่ืองราวเกี่ยวกับการออกเดตของหนุมหลอและสาวเซ็กซี่ที่

สยามสแควร ซึ่งชายหนุมตองพึ่งพาบริการ “ทรูมันนี่” ในการใช

จายเงินหลายรายการ 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงสวยเซก็ซี่ยอมมีชายหนุมหนาตาดีมาชอบ 
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ตัวอยางบทความเชิงโฆษณาในนิตยสารอมิเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิง

ที่มีทนุทางรางกายเปนโอกาส 

บทความเชงิโฆษณา คอลัมน “Image Promotion” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนตลุาคม 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับเสื้อผาคอลเล็กชั่นใหมของ "เอเอ็กซ อารมา

นี่ เอก็ซเชนจ" แบรนดเสื้อผาชั้นนําในตางประเทศ, ขอมูลเกี่ยวกับ

ภาพโฆษณาเสื้อผาคอลเล็กชั่นดังกลาว, ภาพนายแบบและ

นางแบบทซึง่สวมใสเสื้อผาคอลเล็กชั่นดังกลาว ขณะโพสตทากับ

เสาเตนรํา 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“เอเอ็กซ อารมานี ่เอ็กซเชนจ เสนอภาพโฆษณาประจาํฤดู
ใบไมรวง 2006 ดวยคอนเสป็ต 'Nocturnal' แสดงออกถึงอารมณ
แหงความเยายวน ปลุกเราพลังจากแสงแหงความมืดของสถานที่
ลึกลับ สะทอนลักษณะการชมภาพโฆษณาคลายกับกาํลัง 'แอบ
มอง' (Peep Show) นางแบบและนายแบบสวมใสเสื้อผาเอเอ็กซ 
โพสทาในอิริยาบถตางๆ กับเสาเตนรํา กอใหเกิดความเซ็กซี่และ
แรงดึงดูดสายตาอยางไมตั้งใจ บรรยากาศของภาพถายรายลอม
ดวยแสงรัศมีเรืองรองราวกบัดิสโกเธอ  ทาํใหอารมณของภาพดู
เซ็กซี่ นาคนหานาติดตาม" 

• ความหมายวาทกรรม 

เสื้อผา “เอเอ็กซ อารมานี่ เอ็กซเชนจ” ชวยใหผูที่สวมใสดู

เซ็กซี่และมีเสนหดงึดูดเพศตรงขาม 

 

 

กลาวโดยสรุป วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส พบใน

รูปแบบบทความและโฆษณามากที่สุด ทั้งในนิตยสารมารสและอิมเมจ โดยบทความทําหนาที่ตอก

ย้ําวา ผูหญิงที่มีภาพลักษณเซ็กซี่ซึ่งเกิดจากการมีรูปรางหนาตาดึงดูดใจยอมมีความไดเปรียบ

เหนือผูหญิงที่ไมเซ็กซี่ทั้งในดานความรัก หนาที่การงาน และความมีชื่อเสียง ดังนั้น ในโลกของการ

แขงขันที่สูง จึงเปนเรื่องปกติธรรมดาที่ผูหญิงควรใชประโยชนจากรูปรางหนาตาเปนเครื่องมือใน

การสรางโอกาสใหกับตนเองมากกวาที่จะเนนใหใชศักยภาพในดานอื่นๆ เชน การเพิ่มพูนความรู

และพัฒนาความสามารถ การนําเสนอวาทกรรมนี้อาจเปนการสรางมายาคติทางออมวา ทุนทาง
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กายภาพเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการสรางความสําเร็จในชีวิตสําหรับผูหญิง ขณะที่

โฆษณาทําหนาที่นําเสนอสินคาที่จะเปนเครื่องมือในการปรับแตงรางกายใหเปนทุนตามที่ได

นําเสนอภาพผูหญิงเซ็กซี่ในตัวบทชิ้นเดียวกัน 
 
 
ชุดความหมายที่ 3 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงทันสมัย 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย หมายถึง ผูหญิงที่รูจักแตงกาย จัดวางทวงทา 

ปรับแตงบุคลิกเฉพาะอยางที่เหมาะสมตามสมัยนิยม เพื่อบงชี้ถึงความเปนผูหญิงยุคใหม หรือเพื่อ

สะทอนวิถีชีวิตหรือการเขาสังคมแบบคนรุนใหม 

 

ผลการศึกษาพบวา ตัวบทที่พบวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัยมีทั้งหมด 66 คร้ัง 

พบในนิตยสารมารส 28 คร้ัง, นิตยสารอิมเมจ 38 คร้ัง โดยรูปแบบที่พบมากที่สุด คือ โฆษณา 24 

คร้ัง (นิตยสารมารส 8 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 16 คร้ัง) รูปแบบที่พบนอยที่สุดคือ ปก 2 คร้ัง จาก

นิตยสารมารส และรูปแบบที่ไมพบเลยคือ สารคดีและการตูน ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 ความถีว่าทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย จาํแนกตามรูปแบบ (หนวย: คร้ัง) 

รูปแบบ นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ รวม 
1. ปก 2 0 2 

2. ขาวสังคม 11 6 17 

3.  ภาพแฟชัน่ 4 7 11 

4. บทความ 0 6 6 

5. สารคดี 0 0 0 

6. การตูน 0 0 0 

7. โฆษณา 8 16 24 
8. บทความเชงิโฆษณา 3 2 5 

รวมทั้งหมด 28 37 65 
 

แกนเนื้อหาของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัยนั้นเกิดจากการประกอบสราง

ความหมายวา ความเซ็กซี่ที่เกิดจากรูปราง หนาตา บุคลิกภาพของผูหญิงนั้นเปนคุณลักษณะที่

บงชี้ถึงความทันสมัย  และเปนสิ่งที่สะทอนถึงความเปนผูหญิงรุนใหม 
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การนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัยจึงเนนไปที่การนําเสนอภาพของ

ผูหญิง นางแบบ หรือพรีเซ็นเตอรสินคาวัยรุนหรือวัยทํางานตอนตนในลักษณะที่ลึกไปกวาความ

สวยงามของรูปรางหนาตาภายนอก โดยเนนรูปลักษณของผูหญิงที่มีบุคลิกคลองแคลว ปราด

เปรียว มีวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงกับเทคโนโลยี ชีวิตการทํางานในเวลากลางวัน และสังสรรคในยามราตรี 

ผูหญิงที่เปนภาพตัวแทนของวาทกรรมจะปรากฎใน 3 บริบท ดังนี้  

 

บริบทแรกเปนบริบทที่ผูกโยงรูปสัญญะผูหญิงวัยรุนจนถึงวัยทํางานตอนตนเขากับการใช

เทคโนโลยีในชีวิตประจําวันซึ่งพบมากในมารส ภาพของผูหญิงหรือนางแบบในบริบทนี้ไมไดเนน

การเปดเผยเรือนรางหรือสรีระเฉพาะสวนมากนัก อาจเปดเผยเพียงรองอกเล็กนอย หนาทองและ

ตนขา เนื่องจากจุดเนนของวาทกรรมนี้อยูที่การสรางบุคลิกโดยรวมของผูหญิงหรือนางแบบที่

ปรากฎในตัวบทใหสอดคลองกับความทันสมัยของเทคโนโลยีที่นําเสนอในตัวบทโดยใชเทคนิคการ

สรางบรรยากาศในภาพใหดูล้ํายุค  

 

ผูหญิงที่ปราฎในบริบทที่สอง คือ ภาพผูหญิงเซ็กซี่ในวัยทํางานตอนตนกับความเปนผูหญงิ

ทํางานที่มีบุคลิกกระฉับกระเฉง ปราดเปรียว มีความมั่นใจซึ่งแสดงออกผานทางสีหนาและการแตง

กายดวยเสื้อผาตามสมัยนิยมที่เนนรูปราง สวนโคงสวนเวาของผูหญิง แตไมเนนเปดเผยสรีระ พบ

มากในอิมเมจ 

 

และผูหญิงที่ปรากฎในบริบทสุดทาย คือ ภาพผูหญิงวัยรุนและวัยทํางานตอนตนที่ปรากฏ

กายในงานเลี้ยงสังสรรคยามค่ําคืน แตงกายดวยเสื้อสายเดี่ยวหรือเกาะอกเปนสวนใหญ เพื่อบงชี้

วา งานปารตี้ยามค่ําคืนเปนกิจกรรมสําหรับหนุมสาวรุนใหมที่แสวงหาความสนุกสนานใหแกชีวิต

ไดอยางอิสระเสรี  และยังเปนการสะทอนและสรางกฎกติกาเกี่ยวกับการแตงตัว (Dress Code) 

แบบเซ็กซี่เพื่อไปงานกิจกรรมยามค่ําคืนดวย ผูหญิงในบริบทนี้พบมากในนิตยสารมารสเพื่อ

นําเสนอไปยังผูอานชายวา จะพบเจอผูหญิงเซ็กซี่ไดในสถานที่ใดบาง 

 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คอื ผูหญิงทันสมยัมีวิธกีารประกอบสรางวาทกรรมซึ่งจําแนกตาม

รูปแบบของตัวบท ดังนี ้
 

3.1 ปก 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงทันสมยั ปรากฏในรูปแบบปก รวมทั้งหมด 2 คร้ัง ใน

นิตยสารมารสเทานัน้ โดยมีรายละเอยีดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย: ปก 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่คลองแคลว 

ปราดเปรียว รูจักใชเทคโนโลยีซึ่งสะทอนถึง

การกาวไปขางหนาอยางไมหยุดนิ่งของ

ผูหญิง 

• องคประกอบของตัวบท  

รูปสัญญะของนางแบบในบริบทของ

การนําเสนอเทคโนโลยี นางแบบโพสตทา

ราวกับกําลังเคลื่อนไหวอยางปราดเปรียว 

หรือเปนสวนหนึ่งของการนําเสนอสินคา

หรือบริการเทคโนโลยี   มีขอความระบุ

เนื้อหาเดนในฉบับโปรยบนปก พรอมระบุ

ราคา เดือนและปที่วางจําหนายนิตยสาร

ฉบับนั้นๆ  

ไมพบตัวบทที่ปรากฏวาทกรรม 

 

ตัวอยางปกนติยสารมารสทีป่รากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญงิทนัสมัย 

ปกนิตยสารมารส ฉบับเดือนพฤศจิกายน 2547 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพใบหนานางแบบระยะกลาง สายตามองกลองขณะ

เคลื่อนไหวรางกายอยางประฉับกระเฉงและตื่นตัว นางแบบมี

รูปรางผอมและมีแทบพลาสติกสีแดงสดพาดผานหนาอก ฉาก

หลังเปนสีดําและมีลําแสงมากมายวิ่งวนไปมาอยูเบื้องหลงั ทํา

ใหบรรยากาศในภาพราวกับอยูในหวงอวกาศ 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอื ผูหญงิทีม่ีความคลองแคลว ปราดเปรียว

สูง ไมหยุดนิง่อยูกับที ่
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ปกนิตยสารมารส ฉบับเดือนตุลาคม 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพใบหนานางแบบระยะกลาง สายตาจองมองกลอง

แบบไมแสดงอารมณ นางแบบใสเสื้อกลามสีดําเนนที่หนาอก

และเผยใหเหน็เนนิอกเลก็นอย ฉากหลงัเปนสีเทา มขีอความ 

“true money” กระจายอยูเปนพืน้หลงั และมีขอความ “Modern 

Lifestyle ชีวิตที่ออกแบบได by true money” กํากบัอยูดาน

ซายมือของนางแบบ โดยเปนการเชือ่มโยงรูปลักษณของ

นางแบบในชดุที่เนนความลึกลับและปราดเปรียวเขากบั

คุณลักษณะความทันสมัยของเทคโนโลย ี“true money” 

• ความหมายวาทกรรม  

ผูหญิงเซก็ซี่คอื ผูหญงิที่ปราดเปรียวและสามารถใช

เทคโนโลยีเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวนั 

 

 

3.2 ขาวสงัคม 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงทันสมยั ปรากฏในรูปแบบขาวสังคม รวมทั้งหมด 17 คร้ัง 

แบงเปนนิตยสารมารส 11 คร้ัง จากคอลมัน “SOCIAL” และนิตยสารอิมเมจ 6 คร้ัง จากคอลัมน 

“Image Diary Events” และ “Image Diary Parties” โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย: ขาวสงัคม 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

กิจกรรมประชาสัมพันธผลิตภัณฑรุน

ใหม อาทิ โทรศัพทมือถือ, การจัดแฟชั่นโชว

เสื้อผาคอลเล็กชั่นใหมของเครื่องแตงกาย

แบรนดเนมจากตางประเทศ, การจัดงาน

เทศกาลกลางแจง อาทิ เทศกาลเบียร หรือ

งานปารตี้โดยมีดารา นางแบบ และหนุม

สาวในแวดวงสังคมชั้นสูงมารวมงาน ตัวบท

ถือเปนการผลิตซ้ํา 

• แกนเนื้อหา 

กิ จกร รมแฟชั่ น โ ชว สิ นค าที่ ช ว ย

เสริมสรางบุคลิกภาพของผูหญิง อาทิ เคร่ือง

แตงกาย,ชุดวายน้ํา, ชุดชั้นในคอลเล็กชั่น

ใหม โดยมีดารา นางแบบ และหนุมสาวใน

แวดวงสังคมชั้นสูงมารวมงาน ตัวบทถือเปน

การผลิตซ้ํารายละเอียดของกิจกรรมทาง

การตลาด 

• องคประกอบของตัวบท 
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• องคประกอบของตัวบท 

ชื่อกิจกรรมประชาสัมพันธซึ่งสวน

ใหญตั้งตามชื่อสินคา, สรุปรายละเอียด

กิจกรรมภายในงาน โดยมีภาพสินคา พรี

เซ็นเตอรนําเสนอสินคาหรือนางแบบ และ

ผูเขารวมงานประกอบในตัวบท 

ชื่อกิจกรรมประชาสัมพันธซึ่งสวน

ใหญตั้ งตามชื่อสินคา ,  สรุปรายละเอียด

กิจกรรมภายในงาน โดยมีภาพสินคา พรีเซ็น

เตอรนําเสนอสินคาหรือนางแบบทั้งชาวไทย

และตางประเทศที่มี รูปรางสวยงาม และ

ผูเขารวมงานประกอบในตัวบท 

 

 

ตัวอยางขาวสงัคมในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงทนัสมยั 

ขาวประชาสมัพันธกิจกรรมการตลาดโดยเครื่องแตงกาย “CK Calvin Klein Summer 2006 

Party” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและ

ภาพประกอบของนักรอง ผูหญิงในแวดวง

สังคมชั้นสงู และนางแบบชาวตางชาติในชุด

ชั้นในสีดําของ ck 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“ลึกลับ ตื่นเตน นาหลงใหล ck Calvin 

Klein จัดงานปารตี้คร้ังยิง่ใหญ คร้ังแรกใน
เมืองไทย ในคลับ ck Lounge รวมสมัย ริม
สระวายน้ํา พรอมโชวคอลเล็กชัน่ลาสุด 

Spring Summer 2006” 

• ความหมายวาทกรรม 

เสื้อผาคอลเล็กชั่นใหมของ ck  ชวยให

ผูที่สวมใสดนูาหลงไหลและทันสมยัเฉก

เชนเดียวกับผูหญิงที่ปรากฏกายในงาน 
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ขาวประชาสมัพันธปารตี้ “REDioactive RED on the track” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือน

ตุลาคม 2549 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความพรรณนาความรูสกึของผูเขียน

ในระหวางที่เขารวมงานปารตี้ ภาพประกอบ

ของวีเจสาวในชุดสายเดี่ยว และสาวพริตตี้ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

เนนภาพสาวพริตตี้และภาพวีเจในชุด

สายเดี่ยวแบบได-คัท (Dye-Cut) 

• ความหมายวาทกรรม 

งานปารตี้ตอนกลางคืนเปนกิจกรรมที่

ผูหญิงเซก็ซี่จะมาปรากฎกาย 

 

ตัวอยางขาวสงัคมในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย 

คอลัมน “Image Dairy Parties” เร่ือง “HOT HOT HOT” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือน

เมษายน 2546 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายกิจกรรมและ

ภาพประกอบของนางแบบตางชาติขณะเดิน

แฟชั่นชุดวายน้ําแบบบิกนิีของFendi 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“Fendi จัดแฟชั่นโชวคอลเล็กชั่น 

Spring/Summer ปนี้ มพีันธมิตรมาเสริม
ทีม บริษัท เดมเลอรไครสเลอร ทีน่าํรถ
เบนซซีคลาส คอมเพรสเซอร มาเปนราชรถ
สงนางแบบนายแบบถงึประตูโรงแรม แลว
เดินเฉิดฉายเขาสู Diplomet โรงแรมคอน
ราด ทุกมุมหนาตาไปดวยหนุมสาวในแวด
วงสงัคม ที่ถกูสะกดดวยแฟชั่นโชวคอลเล็ก
ชั่นรับรอนที่แสนบางเบาของ Fendi ทําเอา
หนุมๆ เกิดนัง่ไมติด เขยบิมายนืแถวหนา
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แบบไมตั้งใจ ขนาดกลุมสาวขางๆ ยงัออก
ปากวา Very Very Sexy จริงๆ” 

ขอความขางตนเปนการเชื่อมโยง

ระหวางคุณลกัษณะความทนัสมัยและโกหรู

ของรถเบนซซคีลาส และรูปสัญญะ

นางแบบในชดุวายน้ําเซ็กซี ่

• ความหมายวาทกรรม 

ชุดวายน้ําของ Fendi จะทําใหผูสวม

ใสดูเซ็กซี่ โกหรูและทันสมยั 

 

คอลัมน “Image Diary Parties” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนธันวาคม 2548 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดและภาพกจิกรรมภายใน

งานปารตี้ “คืนหลอนวนัปลอยผี” ในยามค่ํา

คืนซึ่งจัดโดย จอหนนี่ วอลคเกอร เรด เล

เบิ้ล 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

เนนภาพนางแบบในชุดสายเดี่ยวสีดํา

ที่อยูภายในงาน 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่ไปงานเลี้ยงสังสรรคตอน

กลางคนืตองแตงตัวเซ็กซี ่ เชน ใสเสื้อสาย

เดี่ยว เสื้อกลามหรือเสื้อเกาะอก                    

 

 

3.3 ภาพแฟชัน่ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงทันสมยัปรากฏในรูปแบบภาพแฟชัน่ รวมทัง้หมด 11 คร้ัง 

แบงเปนนิตยสารมารส 4 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 11 คร้ัง โดยมีรายละเอียดของตวับทในภาพรวม

ดังนี ้
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย: ภาพแฟชัน่ 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี ่ คือ ผูหญงิที่มีบุคลกิ

ปราดเปรียว กาวทันเทคโนโลยี 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบ และอาจมบีทความ

ขนาดสั้นที่บรรยายบรรยากาศการถายภาพ

แฟชั่น ไมใชมุมกลองที่เนนสรีระเฉพาะจุด 

เนนบรรยากาศแบบเครงขรึมหรือลํ้ายุค ไม

เนนความสวยงามของสถานที่ในภาพ และ

ไมใชสถานที่สวนตัวภายในบานหรือทีพ่ัก 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี ่ คือ ผูหญิงทาํงานที่

แสดงออกถึงสหีนาทีม่ั่นใจในตนเอง 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบขณะโพสตทาที่เนน

ความคลองตวั ปราดเปรียว ไมไดแตงกาย

เปดเผยสรีระมาก การจัดฉากและแสงทีใ่ชสี

ตัดกับเครื่องแตงกายของนางแบบทาํให

บรรยากาศในภาพดูกระฉับกระเฉง สถานที่

ในภาพอยูภายในสํานักงานแบบทันสมยั 

 

ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย 

ภาพแฟชัน่ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนพฤศจิกายน 2547 

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

ราวกับนางแบบกําลังอยูในหวงอวกาศ

หรือในหองทดลองทางวิทยาศาสตร 

นางแบบใสเสือ้ผาสีสันสดใส เผยให

เห็นเนนิอก หนาทองและตนขาของ

นางแบบ สีของเสื้อผาตัดกับสีขาว

โพลนของแสงไฟเบื้องหลังอยางชัดเจน 

แววตาของนางแบบดูลองลอย 

ไมแสดงอารมณอยางชัดเจนราวกับ

หุนยนต บริเวณขอมูลถูกตรึงดวยเทป 

ทําใหดูเหมือนถูกจับเปนเครื่องมือ
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ทดลองทางวทิยาศาสตร 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่แตงกาย

ดวยเสื้อผาที่เนนความคลองตัว ปราด

เปรียว 

 

 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “True” ในนติยสารมารสฉบับเดือนตุลาคม 2549 

  

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

ความลึกลับ นาคนหาของเทคโนโลยี

บริการทางการเงินผานระบบ

โทรศัพทมือถอืที่ปรากฏชื่ออยูในภาพ

แฟชั่นโดยใชการจัดแสงและฉากในโทน

มืด นางแบบจึงทาํหนาที่ราวกับพรีเซน็

เตอรเทคโนโลยีนี้ และมีขอความ

บรรยายความรูสึกที่ไดสังเกตการณการ

ถายทําภาพแฟชั่นเซ็ทนี้วา  

"...แฟชัน่ Ture Money ฉบับนี ้
โดนไปเต็มๆ เกินรอยเลยละ แคโลเกชั่น
ของราน True Brand Concept Shop 

ที่สยามพารากอน ที่เพิ่งจะเคยได
เหยยีบยางเขาไปครั้งแรกก็ทําเอา
อะดรีนาลินหลั่งแลวครับ เพราะราน
ของ True ในสยามพารากอนนั้น เปน
รานทีจ่ับเอานวัตกรรมและเทคโนโลยี
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สื่อสารอันทนัสมัย มาผสมผสาน
กับไลฟสไตลของคนในปจจุบัน" 

• ความหมายวาทกรรม 

การแตงกายแนวเซก็ซี่ถือเปน

การบงบอกถึงความทันสมัยและความ

เปนคนรุนใหมที่สนใจนวัตกรรมและ

เทคโนโลย ี

 

ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Vios” ในนติยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมกราคม 2546 

 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้นาํเสนอภาพของ

ผูหญิงทํางานแตงตัวโฉบเฉีย่ว และ

โพสตทากับรถยนตโดยเนนบุคลิกภาพ

แบบปราดเปรียวและคลองตวั 

การจัดแสงในโทนสวางและสีของฉาก

หลังทําใหบรรยากาศในภาพดูราวกบั

กําลังเคลื่อนที ่ มุมกลองระยะกลาง 

(medium-shot) เพื่อถายทอดบุคลิก

ผูหญิงทํางานของนางแบบ 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่มีความ

คลองตัวสูง ไมหยุดนิ่งอยูกบัที่ ไม

จําเปนตองแตงตัวทีเ่ปดเผยสรีระมากนกั 

นางแบบในภาพจงึถือเปนรูปสัญญะของ

ผูหญิงเซก็ซี่ในบริบทของการทํางานหรือ

ขณะออกงานสังคม 
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ภาพแฟชัน่ ชือ่ “envy” ในนติยสารอิมเมจ ฉบับเดือนกมุภาพันธ 2547 

 

 

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

ขณะอยูในสํานักงานที่ตบแตงแบบ

ทันสมยั นางแบบในเซ็ทแฟชั่นนีม้ีหลาย

คน การใชหางตามองกลองและการ

โพสตทาเปนการแสดงออกถงึความ

มั่นใจในตวัเองสูง และยังเปนการทา

ทายสายตาผูมองดวย 

• ความหมายวาทกรรม  

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทาํงานที่

ไมเกรงกลวัตอส่ิงใด เชื่อมัน่ในตนเอง 

 

 

3.4 บทความ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงทันสมยั ปรากฏในรูปแบบบทความรวมทัง้หมด 6 คร้ังใน

นิตยสารอิมเมจเทานัน้ โดยปรากฏในคอลัมนใหขอแนะนําเรื่องความสวยความงาม (how-to) 

ไดแก “image beauty”, “recommended trend” และ “Beauty Color Plus”,  คอลัมนสัมภาษณ

บุคคล ไดแก “In Person” และคอลัมนแนะนําผลิตภัณฑทีน่าสนใจ ไดแก “Beauty Scent” และ 

“Newsletter & Classified”  โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย: บทความ 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

ไมพบตัวบททีป่รากฏวาทกรรม • แกนเนื้อหา 

วิธีการแตงหนาและแตงกายตามสมัย

นิยมที่มุงปรับแตงรางกายและบุคลิกภาพ

เฉพาะจุดใหดูเซ็กซี่ในคอลัมนแบบ how-to 

• องคประกอบของตัวบท 

ร า ย ล ะ เ อี ย ด ที่ เ ป น ข อ มู ล แ ล ะ

รูปสัญญะผูหญิงของตนแบบผูหญิงเซ็กซี่, 

ภาพของผลิตภัณฑที่ชวยเสริมสรางความเซ็ก

ซี่เยายวนใหแกผูหญิง 

 

ตัวอยางบทความในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงทนัสมยั 

คอลัมน “Image Beauty” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมกราคม 2546 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพใบหนานางแบบที่แตงหนาสไตล “Tan Sand” และ

วิธีการแตงหนาสไตลดังกลาวจากชางแตงหนาของเครื่องสําอาง 

Chanel 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“ลุค Tan Sand เนนสีผิวที่ดูอบอุน บวกกับความเซ็กซี่แบบ
คลาสสิกที่ดวงตา โดยปรกติการแตงผิวใหเปนสีแทนโดยใชรองพื้น 

หรือแปงที่ เขมกวาสีผิวเล็กนอยจะทําใหใบหนาดูแบน แต 
Aqualumieres สามารถสรางมิติ ทําใหเกิดความแตกตาง ทําให
ใบหนาดูนาสนใจขึ้น” 

• ความหมายวาทกรรม 

การแตงหนาสไตลใหมที่เรียกวา “Tan Sand” ซึ่งออกแบบ

โดยเครื่องสําอาง Chanel ทาํใหใบหนาของผูหญงิดูเซ็กซี่ได 
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คอลัมน “recommended trend” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมีนาคม 2548 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบที่ใสชุดวายน้ําแบบชิ้นเดียวในทานั่งหันขาง

เผยใหเห็นทรวดทรงและสรีระบริเวณแกมกนและตนขา ใชมุม

กลองระยะกลาง  (medium-shot) เพื่อเก็บภาพเรือนรางของ

นางแบบใหครบทุกสวน ฉากหลังเปนสีเทาดํา มีละอองน้ําโปรย

ปรายลงมากระทบกับรางกายของนางแบบและดวงไฟสีขาว 3 จุด

ในภาพชวยขับเนนใหนางแบบดูโดดเดน สวางไสวยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อ

ตอกย้ําวาชุดวายน้ําแบบชิ้นเดียวทําใหผูสวมใสดูเซ็กซี่ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“การออกแบบชุดวายน้ํ าในปจจุบันมีการพัฒนารูป
แบบอยางไมหยุดยั้ง และถาพูดถึงชุดวายน้ําที่ดูเซ็กซี่แลว หลาย
คนคงตองนึกถึงชุดวายน้ําแบบ 2 ชิ้น (Two Pieces) แตในวันนี้ 
ชุดวายน้ําแบบชิ้นเดียว (One Piece) กลับใหความรูสึกเซ็กซี่
มากกวา ดวยรูปแบบที่สวยงาม และการตัดเย็บที่ประณีต กระชับ
กับสัดสวนของคุณ” 

• ความหมายวาทกรรม 

ชุดวายน้ําแบบชิ้นเดียวทาํใหผูหญงิดูเซ็กซี่กวาชุดวายน้าํ

แบบ 2 ชิ้น 

 

 

3.5 โฆษณา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย ปรากฏในรูปแบบโฆษณา รวมทั้งหมด 24 คร้ัง 

แบงเปนนิตยสารมารส 8 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 18 คร้ัง โดยโฆษณาในนิตยสารมารสสวนใหญ

เปนโฆษณาสินคาเทคโนโลยี ไดแก โฆษณาโรงภาพยนตร “เมเจอร ซีเนเพล็กซ”, หนังสือพิมพ 

“ผูจัดการรายสัปดาห”, เครื่องเสียง “JVC”, เครื่องเสียง “ไพโอเนีย มินิ เธียเตอร”, กลองถายวิดีโอ 

“ซัมซุง” และบัตรเครดิต “KTC Titanium Mastercard”  

 

ขณะที่โฆษณาในนิตยสารอิมเมจสวนใหญเปนเครื่องสําอางและเครื่องแตงกายแรบนด

เนมจากประเทศตะวันตก ไดแก โฆษณานาฬิกา “SWATCH”, น้ําหอม “Chanel”, นํ้าหอม 

“Giorgio Armani”, เครื่องแตงกาย “Guess”, เคร่ืองแตงกาย “Miss Sixty”, เครื่องแตงกาย 
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“ITEM”, กระเปา “Dior”, ถุงนอง “เชอรีลอน”, โทรศัพทมือถือ “ซัมซุง”, เครื่องสําอาง “Maybelline”, 

เครื่องสําอาง “RMK”, เครื่องแตงกาย “Armani Exchange” และเครื่องหนัง “Louise Vuitton”  

โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี้ 

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย: โฆษณา 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงวัยรุนและวัยทํางานตอนตน

ควรใสใจกับรูปลักษณความทันสมัย ปราด

เปรียว สนใจที่จะแสวงหาความสนุกสนาน

และสีสันในการใชชีวิต และมีวิถีชีวิตที่ผูก

โยงกับการบริโภคสินคาประเภทเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เครื่องเสียง ผับ บัตรเครดิต 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดขอมูลของสินคาหรือ

บริการและภาพประกอบของนางแบบวัยรุน

ในชุดสายเดี่ยว เกาะอก หรือเสื้อเอวลอย 

และกางเกงหรือกระโปรงสั้น ขณะกําลัง

สังสรรคในงานเลี้ยงหรือทํากิจกรรมบันเทิง 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงวัยรุนและวัยทํางานตอนตน

ควรใสใจกับรูปลักษณความทันสมัย ปราด

เปรียว กระฉับกระเฉง และใสใจกับการสราง

รูปลักษณภายนอก  ซึ่ งตองพึ่ งพาสินคา

เครื่องสําอางและเครื่องแตงกายแบรนดเนม

จากตางประเทศ 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดขอมูลของสินคาและ

ภาพประกอบของนางแบบวัย รุน รูปราง

หนาตาสวยงามขณะนําเสนอหรือใชสินคา 
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ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงทันสมยั 

โฆษณาบัตรเครดิต “KTC” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนเมษายน 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

สโลแกนขนาดสั้นซึ่งขยายความภาพผูหญิงวัยรุนขณะ

เตนรําอยางเต็มที่ สีหนาแสดงความสนุกสนาน สะทอนวิถีชีวิต

แบบสุดเหวี่ยงในยามราตรี และภาพบัตรเครดิต KTC อยูดานมุม

ขวาลางของภาพ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“Life at -8 ๐” และฉากหลังในโทนมวงทึบเนนบงบอกวา

เปนสถานที่ในผับหรือบารยามค่ําคืน 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงเซ็กซี่คือผูหญิงที่สนุกสนานกับการใชชีวิตอยาง

สุดเหวี่ยงไดโดยไมตองกังวลหากมีบัตรเครดิต KTC พกติดตัวไว

ใชจายแทนเงินสด 

 

โฆษณาเครื่องเสียง “ไพโอเนยีร มิน ิเธยีเตอร” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนตุลาคม 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพจําลองบรรยากาศหนุมสาว 4 คนกําลังสนุกสนานกับ

กิจกรรมดูหนัง ฟงเพลงดวยเครื่องเสียง “ไพโอเนียร มินิ เธียเตอร” 

ภายในหองนั่งเลน โดยมีสโลแกนของสินคา และรายละเอียดของ

สินคาปรากฎที่บริเวณกลางภาพและดานลางของภาพ 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“สัมผัสนวัตกรรมใหม เพื่อความบันเทิงเต็มรูปแบบ จาก
ไพโอเนียร  มินิ  เธียเตอร ดวยเทคโนโลยีที่กาวล้ํ า  รองรับ
หลากหลายรูปแบบความบันเทิงในอนาคต สําหรับคนรุนใหม เชน
คุณ” 

• ความหมายของวาทกรรม 

การแตงกายที่เปดเผยเรือนรางบางสวน เชน หนาทองหรือ

ตนขาและการมีวิถีชีวิตที่ผูกโยงกับเทคโนโลยีถือเปนสิ่งบงชี้ถึง

ความทันสมัยและความเปนคนรุนใหม 

 



 120 

 

ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงทนัสมยั 

โฆษณาโทรศัพทมือถือ “ซัมซุง” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนกุมภาพันธ 2547 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบชาวตางชาติใสเสื้อคอลึกเผยใหเห็นรองอก

ขณะที่มือซายชูโทรศัพทมือถือ, ภาพโทรศัพทและช่ือรุนสินคาอยู

บริเวณมุมขวาลางและภาพสัญลักษณที่ระบุหนาที่การทํางาน

ของโทรศัพท 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่ใชเทคโนโลยีเปน 

 

โฆษณากระเปา “Dior” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนพฤษภาคม 2547 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบชาวตางชาติในชุดบิกินีสีเงินวาว เผยให

เนินอกอวบอิ่ม  สะพายกระเปายี้หอ  “Dior” สกรีนขอความ 

“Hardcore” และมีลายแผนเสียงอยูบนกระเปาซึ่งเปนการถาย

โอนความหมายของ “ความมีดนตรีแนวร็อกในหัวใจ” จากกระเปา

มายังตัวนางแบบที่สะพายกระเปา 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงทันสมัยและมีดนตรีในหัวใจ 

 

 

3.6 บทความเชิงโฆษณา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงสวย ปรากฏในรูปแบบบทความเชงิโฆษณารวมทัง้หมด 5 

คร้ัง แบงเปนนิตยสารมารส 3 คร้ัง และนติยสารอิมเมจ 2 คร้ัง โดยมีรายละเอยีดของตัวบทดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงทนัสมัย: บทความเชิงโฆษณา 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

กิจกรรมสังสรรคยามค่ําคืนเปน

• แกนเนื้อหา 

เครื่องสําอางและเสื้อผาทีช่วยปรับ
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กิจกรรมที่ผูหญิงแตงตัวเซ็กซี่มาปรากฏตัว 

• องคประกอบของตัวบท 

รายละเอียดเกี่ ยวกับกิจกรรม

สงเสริมการตลาดของผลิตภัณฑ และมีภาพ

ผู หญิ ง แต ง ก ายแบบนุ ง น อ ยห มน อ ย

ประกอบในบทความเพื่อเรียกรองความ

สนใจจากผูอาน 

รูปลักษณของผูใชใหดูเซ็กซี ่

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับสินคา, ความเห็นและ

ภาพของผูหญิงทีท่ดลองใชสนิคา 

 

ตัวอยางบทความเชิงโฆษณาในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี ่คือ ผูหญิง

ทันสมยั 

บทความเชงิโฆษณา เร่ือง “REDioactive Blood Lust Party” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือน

ตุลาคม 2546 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอความบรรยายบรรยากาศที่สนุกสนานในงานปารตี้ 

“REDioactive Blood Lust Party” ซึ่งจัดโดยวิสกี้ Johnnie Walker 

Red Lable, บทสัมภาษณความประทับใจของผูหญิงวัยรุนที่ไป

รวมงาน และภาพหนุมสาวภายในงาน 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

บทสัมภาษณความประทับใจของผูหญิงวัยรุนภายในงานที่

ย้ําวา กิจกรรมปารตี้ที่จัดเปนสถานที่สังสรรคสําหรับคนรุนใหม 

"คร้ังแรกที่ไปรวมปารตี้กับ Red Label ก็สนุกคะ คร้ังนี้ก็มันส แดนซ
สนุกดี เจอคนรูจักเต็มไปหมดเลยคะ บรรยากาศแบบโทนแดงนี่เติ้ล
ชอบอยูแลว ทําใหอยากตงตัวแรงๆ ถาจัดอีกนี่ไปแนนอนเพราะมัน
สนุกดีคะ ไมตองไปยืนเบื่อ คราวหนาเดี๋ยวชวนเพื่อนผูหญิงไป
เยอะๆ จะไดเฮกันมันสๆ" 

• ความหมายวาทกรรม 

งานปารตี้สังสรรคยามค่ําคืนเปนกิจกรรมสําหรับคนรุนใหม

ที่เปดโอกาสใหผูหญงิไดแตงตัวเปดเผยเรือนรางมารวมงาน 
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ตัวอยางบทความเชิงโฆษณาในนิตยสารอมิเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิง

ทันสมยั 

บทความเชงิโฆษณา เร่ือง “Sexy Girls Sexy Lips” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนกรกฎาคม 

2546 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ตัวบทแบงออกเปน  2 สวน  สวนแรกคือ  บทสัมภาษณ

ความเห็นของนักแสดง, นางแบบและผูบริหารเกี่ยวกับมุมมองความ

เซ็กซี่ของผูหญิง, ความเห็นที่มีตอริมฝปากของตนเอง และความรูสึก

จากการทดลองใหลิปสติกรุนใหมของ Lancome โดยมีภาพผูให

สัมภาษณประกอบ และสวนที่สองคือ ขอมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของ

ลิปสติก 

•  ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

 “วากันวา "ลปิสติก" เพียงแทงเดียวชวยเปลี่ยนคุณใหเปน
สาวเซก็ซี่ สาวหวาน มีเสนหยิง่ขึ้น เพราะ "ปาก" เปนอวัยวะที่เซก็ซี่
และดึงดูดใจไมนอยเลย” 

“ชั่วโมงนี ้ เทรดสุดฮิตบนเรียวปากของสาวๆ เนนความแวว
วาวเปนประกายเยายวน เคล็ดลับงายๆ แคใช Lancome Juicy 

Rouge ลิปสติกสีเนื้อเนียนเบาบาง...ม ี 10 เฉดสีใหคุณเลือก ใน
แพ็กเกจดีไซนสวยล้ํา ใหม ซึ่งเปนครั้งแรกของวงการ จากการผสม
แผนฟลมลงบนเนื้อโลหะ ทีส่ะทอนความแววาว ลํ้าสมยั บงบอกถงึ
ความเปนผูหญิงที่กาวสูโลกอนาคตเชนคณุ” 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงที่ทาลปิสติกใหริมฝปากแวววาวเปน

ประกาย 
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บทความเชงิโฆษณา คอลัมน “Image Promotion” ในนิตยสารอิมเมจ เร่ือง “Diesel Denim 

Fall Winter 2006: Slim Leg Collection” ฉบับเดือนกรกฎาคม 2549 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ชื่อสินคา, ภาพสินคา และรายละเอยีดและคุณสมบัติของ

สินคาแตละรุนที่ชวยเสริมสรางรูปลักษณความเซก็ซี่ใหกับผูสวมใส

โดยมีนางแบบนําเสนอกางเกงยนีส 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“Clush (คลัช) เปนทรง Super Slim Fit ขาแคบเปนรุนที่
ดีไซนใหกระเปาหลังต่ําเปนพิเศษ เพื่อเนนความเซ็กซี่ของสะโพก
และกระเปา coin pocket ถูกดีไซนใหมีความเอียงพิเศษ เพื่อเสริม
ความเดนชัดของแถบโลโก Diesel พรอมแถบโคงดานหลังสไตล 
Rocky ฟอกนี้เรียกวา 8AA - เปนการฟอกผาเดนิมคร้ังเดียวเพือ่ใหสี
เขม และใสไดนานซึ่งเปนเทรนดใหมที่มาแรงของ Diesel" 

• ความหมายวาทกรรม 

ใสกางเกงยีนส Diesel จะทาํใหผูหญิงมีรูปรางเซ็กซี ่

 

กลาวโดยสรุป วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย พบมากที่สุดในรูปแบบโฆษณา

และขาวสังคม โดยรูปแบบขาวสังคมที่พบมากในนิตยสารมารส ซึ่งมักนําเสนอภาพผูหญิงเซ็กซี่ที่

แสวงหาความสนุกสนานใหกับชีวิตดวยการเขารวมกิจกรรมสังสรรคยามราตรีเพื่อบอกใหรูวา

ผูหญิงสมัยใหมทํากิจกรรมอะไรในสถานที่ใดบาง  สวนรูปแบบโฆษณาที่พบมากในอิมเมจ ทํา

หนาที่ตอกย้ําวา คุณลักษณะความเซ็กซี่ของผูหญิงเปนสิ่งบงชี้ถึงความทันสมัย ซึ่งไมเพียงเกิดจาก

รูปลักษณภายนอกที่สวยงามเทานั้น แตยังตองมีการตกแตงรางกาย และพัฒนาบุคลิกให

คลองแคลว ปราดเปรียว กระฉับกะเฉงแบบผูหญิงทํางานดวย 

 

 
ชุดความหมายที่ 4 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ (sexual 

aggression) 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ หมายถึง ผูหญิงที่เปดเผย

ความรูสึกและความตองการทางเพศของตนเองออกมา โดยสื่อผานทางอากัปกิริยาเชญิชวน 
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ผลการศึกษาพบวา ตัวบทที่พบวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุก

เร่ืองเพศมีทั้งหมด 29 คร้ัง โดยพบในนิตยสารมารส 17 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 12 คร้ัง รูปแบบที่

พบมากที่สุด คือ ภาพแฟชั่น 9 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 6 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 3 คร้ัง รูปแบบ

ที่พบนอยที่สุดคือ การตูน 1 ครั้งในนิตยสารมารส และรูปแบบที่ไมพบเลยคือ ขาวสังคม, สารคดี 

และบทความเชิงโฆษณา ดังรายละเอียดในตารางที่ 8 

 

ตารางที่ 7 ความถีว่าทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ 

จําแนกตามรปูแบบ (หนวย: คร้ัง) 

รูปแบบ นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ รวม 
1. ปก 4 0 4 

2. ขาวสังคม 0 0 0 

3.  ภาพแฟชัน่ 6 3 9 
4. บทความ 5 2 7 

5. สารคดี 0 0 0 

6. การตูน 1 0 1 

7. โฆษณา 1 7 8 

8. บทความเชงิโฆษณา 0 0 0 

รวมทั้งหมด 17 12 29 
 

 

แกนเนื้อหาของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ นั้นเกิด

จากการประกอบสรางความหมายวา ผูหญิงควรเปนฝายเปดเผยความรูสึกและความตองการทาง

เพศของตนเองออกมา หรือแสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศกับคูรักของตน โดยเนนสื่อสารผานทาง

สายตา และอากัปกิริยาเชิญชวนอยางโจงแจง โดยสวนใหญปรากฎในพื้นที่สวนตัว เชน หองนอน 

หองรับแขก 

 

ผูหญิงที่เปนภาพตัวแทนของวาทกกรรมซึ่งนําเสนอในนิตยสารมารสและอิมเมจ ทั้งใน

รูปแบบปก ภาพแฟชั่น และโฆษณาสวนใหญเปนชาวตางชาติ โดยเฉพาะในภาพแฟชั่นที่เนนคอน

เส็ปตของคูรักที่ตองมีการโพสตทารวมกับนายแบบที่นุงนอยหมนอยเชนกัน  นางแบบที่เปน

ชาวตางชาติในภาพแฟชั่นสวนใหญมักนุงนอยหมนอย หรืออาจถึงขั้นเปลือยรางกายบางสวน เชน 

หนาอก  นอกจากนี้ยังแสดงกิริยาเชิญชวนผานทางสายตา การเผยอริมฝปาก หรือใชมือลูบไล
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รางกายอยางชัดเจน   ขณะที่นางแบบชาวไทยมักเนนการใชสายตาเปนหลัก และแตงกายเปดเผย

เนื้อตัวไมมากเทานางแบบชาวตางชาติ โดยอาจใสกระโปรงสั้น หรือเสื้อคอลึก 

 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ มีวิธีการประกอบสราง

วาทกรรมซึ่งจาํแนกตามรูปแบบของตัวบท ดังนี ้

 

4.1 ปก 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ปรากฏในรูปแบบปก รวม

ทั้งหมด 4 คร้ังซึ่งพบในนิตยสารมารสเทานั้น โดยมีรายละเอียดของตวับทในภาพรวมดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ: ปก 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่กลาแสดง

อารมณทางเพศผานทางภาษารางกาย 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบที่แสดงอารมณเยา

ยวนผานทางสายตาและอากัปกิริยาเชิญ

ชวน  มีทั้ งแตงกายนุ งนอยหมนอยและ

เปลือยอก นางแบบสวนใหญเปน

ชาวตางชาติ 

มีขอความระบุเนื้อหาเดนในฉบับ

โปรยบนปก พรอมระบุราคา เดือนและปที่

วางจําหนายนิตยสารฉบับนั้นๆ 

ไมพบตัวบททีป่รากฏวาทกรรม 
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ตัวอยางปกนติยสารมารสทีป่รากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญงิทีแ่สดงบทเปนฝายรุก

เร่ืองเพศ 

ปกนิตยสารมารส ฉบับเดือนมีนาคม 2545 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบขณะโพสตทาคูกับนายแบบ โดยมีฉากหลัง

เปนสีดํา นางแบบใสเสื้อเปดหัวไหล กระโปรงหนังสีดํา มีสีหนาเวา

วอน ยนืประชิดเขาหานายแบบซึ่งอยูในทานั่ง นางแบบใชมือซาย

จับปกเสื้อนายแบบ 

ดานบนภาพมีชื่อนิตยสารขนาดใหญ ดานลางของปกระบุ

เนื้อหาเดนในฉบับ และราคาวางจําหนาย 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเขาหาผูชาย 

 

ปกนิตยสารมารส ฉบับเดือนมิถนุายน 2548 

 
 

• องคประกอบของตัวบท  

ภาพนางแบบเปลือยอก ใชแขนที่ใสถงุมอืหนงัสีดําปดบัง

บริเวณหนาอก เผยใหเหน็เตานมบางสวน ใบหนานางแบบถูกเนน

ใหดูดุดัน มพีลังราวสัตวปาดวยการทาขอบตาสีดําหนา ผมปลิว

สยายไปดานหลัง นางแบบใชปากคาบสรอยรูปกุญแจมือ 

ดานบนภาพมีชื่อนิตยสารขนาดใหญ ดานลางขวามือของ

ปกระบุเนื้อหาเดนในฉบับ และราคาวางจําหนาย 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงทีแ่สดงออกถึงพลังอาํนาจในเรื่อง

เพศ 

 

 

4.2 ภาพแฟชัน่ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ปรากฏในรูปแบบภาพ

แฟชั่น รวมทั้งหมด 10 คร้ัง แบงเปนนิตยสารมารส 7 คร้ัง และนิตยสารอิมเมจ 3 ครั้ง โดยมี

รายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี ้
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ: ภาพแฟชัน่ 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี่คอื ผูหญงิแสดงบทบาท

เปนฝายที่แสดงความรูสึกทางเพศในพื้นที่

สวนตัว 

• องคประกอบของตัวบท  

 นางแบบทั้งชาวไทยและตางชาติซึง่

ใชสายตาและกิริยาทาทางทีเ่ชิญชวน เชน 

ทําตาปรือ มองดวยสายตาที่แสดงความพึง

พอใจ เผยอริมฝปาก 

สถานที่ในภาพสวนใหญเปนพืน้ที่

สวนตัว เชน หองนอน หองเก็บของ โรงลาง

รถ เปนตน 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี่คอื ผูหญิงที่แสดงบทบาท

เปนฝายที่แสดงความรูสึกทางเพศ 

• องคประกอบของตัวบท  

นางแบบทัง้ชาวไทยและชาวตางชาติ

ใชสายตาและกิริยาทาทางทีเ่ชิญชวน เชน 

ทําตาปรือ มองดวยสายตาที่แสดงความพึง

พอใจ เผยอริมฝปาก ถลกชายกระโปรงขึน้สูง 

 

ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบท

เปนฝายรุกเรื่องเพศ 

ภาพแฟชัน่ (ไมมีชื่อเซ็ท) ในนิตยสารมารสฉบับเดือนตุลาคม 2546 

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศ

กิจกรรมการพลอดรักระหวางคูรักที่เปน

เลสเบี้ยนในหองรับแขก ภาพเดี่ยวเปน

ภาพนางแบบทั้งสองคนใสชดุกระโปรง

ส้ันสายเดี่ยว คอควานลึก แสดงทาที

เชิญชวนดวยการใชสายตา การโพสต

ทานั่งแยกขา และใชนิว้มือเกี่ยวที่คอ

เสื้อ 

ภาพคูเปนภาพถายบริเวณ

ใบหนานางแบบ 2 คนขณะคลอเคลีย

กัน และภาพนางแบบขณะลมตัวลง
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นอน 

• ความหมายวาทกรรม 

การแสดงความรักระหวางคูรักที่

เปนเลสเบีย้นไมใชเร่ืองนาเกลียดที่ควร

ปดบัง 

 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “I’m coming (…to get you )” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนมิถนุายน 2548 

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั้นเซท็นี้นาํเสนอใน 2 

ลักษณะ คือ ภาพสีและภาพขาวดํา 

นางแบบในภาพมีความก้ํากึ่งระหวาง

ภาพตัวแทนผูหญิงเซก็ซี่ที่แสดงบท

เปนฝายรุกเรื่องเพศ และผูหญิงที่เปน

วัตถุทางเพศ 

ภาพทีเ่ขาขายนําเสนอผูหญงิที่

แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศอยาง

ชัดเจน คือ ภาพบนซายและภาพลาง

ขวา โดยนางเอกใชสายตาในการจด

จอง เชิญชวนอยางชัดเจน 



 129 

  

  

สวนภาพทีเ่ขาขายผูหญงิเปน

วัตถุทางเพศ คือ 6 ภาพทีเ่หลือ ซึ่ง

เปนภาพทีน่างแบบเปนฝายถูกจอง

มองเรือนรางที่เปลือยอก และขณะใส

ชุดชั้นใน โดยเฉพาะภาพทีน่างแบบ

ยืนงอขาขางหนึ่งที่เตียงนอน ขอมือถูก

พันธนาการไวกับเสาเตียง มีดวงไฟสี

ขาวสองมาจากดานหลัง 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงทีค่วร

แสดงบทเปนทั้งฝายรุกและรับในเรื่อง

เพศในพื้นที่สวนตัว เชน หองนอน 

 

ตัวอยางภาพแฟชั่นในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบท

เปนฝายรุกเรื่องเพศ 

ภาพแฟชัน่ ชือ่ “Show Biz” ในนิตยสารอมิเมจ ฉบับเดอืนตุลาคม 2546 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้เปนการผลิตซ้าํภาพตัวแทนผูหญิง 2 ลักษณะ 

คือสโนวไวท นางเอกทีม่ีบุคลิกเรียบรอยออนแอในนิทานปรัมปรา 

และมาริลีน มอนโร ดาราเซ็กซี่ในฮอลลีวูดซึง่มีชื่อเสียงในชวง

ทศวรรษที ่1950 

ภาพแรกเปนการกลับความหมายเดิมของสโนวไวทจาก

ผูหญิงเรียบรอยมาเปนผูหญิงกากั่น โดยใหสโนวไวทใสเสื้อผาที่มี

ลักษณะเดียวกับในนิทาน ถลกชายกระโปรงขึ้นมาเพื่ออวดตนขาที่

ใสถุงนองสีดํา และใชสายตาจองมองอยางทาทาย 

ภาพที่สองเปนการคงความหมายเดิมของมาริลีน มอนโรไว

ในฐานะเซก็ซีส่ตาร โดยนางแบบผมหยิกเปนลอนสีบลอนด ทาปาก

แดงก่ํา ใสชุดกระโปรงสีขาวลาน โพสททาในลักษณะเดียวกับภาพ

ตนฉบับ 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอืผูหญิงที่แสดงทาทีเชิญชวน 
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ภาพแฟชัน่ ชือ่ “The Senses of Sexuality” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนสิงหาคม 2547 

  

  

  

• องคประกอบของตัวบท 

แฟชั่นเซท็นี้จําลองบรรยากาศที่เรา

รอนของคูรักชาวตางชาติ โดยใชเทคนิค

การแตงพืน้ฉากหลงัใหดูราวกับอยู

ทามกลางกลุมควันที่ลอยคละคลุง 

นางแบบผมเปยกชืน้ ปากเผยอ ผิว

สีแทนเขม ใสเสื้อรัดรูป เผยใหเหน็เนินอก

บางสวน ยนืโพสททาแนบชดิกับนายแบบ

ที่เปลือยหนาอก 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบท

เปนทัง้ฝายรุกและรับในเรื่องเพศกับคูรัก 

 

 

 

 

4.3 บทความ 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่ คือ ผูหญิงทีแ่สดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ปรากฏในรูปแบบ

บทความ รวมทั้งหมด 7 คร้ัง แบงเปนนิตยสารมารส 5 คร้ัง จากคอลัมน “โปคลาสสิก” และ

นิตยสารอิมเมจ 2 คร้ัง จากคอลัมน “Image Film” และ “Unisex Junction” โดยมีรายละเอยีดของ

ตัวบทในภาพรวมดังนี ้
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ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ: บทความ 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

เซ็กซี่สตารที่รับบทบาทเปนฝายรุก

เร่ืองเพศในหนังโป และหนังสือโป 

• องคประกอบของตัวบท 

ข อ มู ล ป ร ะ วั ติ ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง

นักแสดงหนังโปทั้งในไทยและตางประเทศ 

พรอมภาพประกอบผลงานการแสดงหนัง

เร่ืองตางๆ 

• แกนเนื้อหา 

ตัวละครหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุก

ในเรื่องเพศในภาพยนตรฮอลลีวูดที่นําเสนอ

ประเด็นการใชเสนหทางเพศของผูหญิงเปน

เครื่องมือในการเอาชนะและคุกคามเพศชาย 

การใหความรูเร่ืองเพศสําหรับผูหญิง

ทั่วไปวาควรเปนฝายเริ่มแสดงความรักกับ

คูรักของตนแทนที่จะเปนฝายรับเพียงอยาง

เดียว 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเชิงวิเคราะหและภาพประกอบ

เกี่ยวกับบทบาทของตัวละครหญิงที่ใชเสนห

ทางเพศเปนเครื่องมือในการเอาชนะผูชายใน

ภาพยนตรตางประเทศ 

 

ตัวอยางบทความในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่แสดงบท

เปนฝายรุกเรื่องเพศ 

คอลัมน “โปคลาสสิก”, เร่ือง “วนัที ่‘ชารลีซ เธียรอน’…รอน!!” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือน

มิถุนายน 2548 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลประวัติการทํางานของ ชารลีซ เธียรอน นักแสดงฮอลลีวูดที่เคยรับบทบาทที่ตอง

อวดเนื้อหนังมังสา และเปนฝายรุกเรื่องเพศในภาพยนตร กอนที่จะมีชื่อเสียงโดงดัง และไดรับ

รางวัลออสการในเวลาตอมา โดยมีภาพเซ็กซี่ของชารลีซ เธียรอนขณะสวมบทบาทใน

ภาพยนตรที่กลาวถึง 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“หนึ่งในหญิงสาวที่สวยที่สุดในฮอลลีวูดยุคนี้ตองมีชื่อของ ‘ชารลีซ เธียรอน’ อยู
อยางไมตองสงสัย นอกจากรูปรางหนาตาที่สวยสะ ทรวดทรงองคเอวที่เหลือกินเหลือใชแลว 
เธอยังมีลีลาการแสดงที่ทีเด็ดทีขาดเหลือเกิน” 

• ความหมายวาทกรรม 



 132 

ชารลีซ เธยีรอน เปนดาราทีย่ิ่งดูเซ็กซีเ่มื่อมารับบทบาทที่ตองอวดเนื้อหนงัมงัสา และ

เปนฝายรุกเรื่องเพศในภาพยนตร 

 

 

คอลัมน “โปคลาสสิก” เร่ือง “แชนนอน ทวดี... แกผาแลวฆาซะ!!” ในนติยสารมารส ฉบับเดือน

มกราคม 2549 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลประวัติการทาํงานและผลงานการแสดงของ แชนนอน ทวีด ในฐานะนักแสดง

หนงัโปในสหรฐัที่มักไดรับบทบาทเปนฝายรุกเรื่องเพศเสมอๆ  

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“แชนนอนนัน้เปนที่ติดอกติดใจของหลายๆ คน เพราะความดูดีไรซึ่งจริตจะกานใน
ลักษณะ... รานแตกาํเนิดในลักษณะอยางทีท่ันยา โรเบิรตสมี เธอดูดีเหมือนกับเปนครูสอน
เด็กอนุบาล หรือทนายสาวผูใจดี แตเบื้องหลงัของเธอนั้นดูแลวนาเขาไปคนหาอยางยิ่ง ใน
แววตา รอยยิ้มของเธอนัน้มนัดูชั่วรายอยางบอกไมถกู พดูงายๆ ถาเธอรับบทครู เธอก็จะเปน
ครูที่คนดูหนังเดาไดวา มีหวงัอีกําลงัหาทางหลอกติ๋มเด็กนักเรียนในหองแนนอน” 

“จะเปนเพราะแบบนี้หรือเปลาก็ไมทราบนะครับ บทบาทของแชนนอนที่ไดรับเสมอก็
เลยจะวนเวียนอยูกับเร่ืองพวกนี้ นัน่คือ เปนครูใจรายทีห่าทางแอมเดก็ เปนทนายทีจ่ะตองไป
เจอกับผูรายโรคจิตปล้ํา หรือเปนผูพพิากษาที่สุดทายตองมีตกหลุมฟก... เอย หลุมรักกับ
พระเอกที่เปนโจรแทน... แนวหนังของแชนนอนเลนจงึเปนหนังที่เร่ิมตนดวยความสุขเสียว แต
จบลงกนัแบบเลือดสาดเสมอ จนกลายเปนราชนิีหนังประเภทฆาดวยความสวยอยูมากเลย”“ 

• ความหมายวาทกรรม 

แชนนอน ทวดี เปนนักแสดงหนังโปที่เราอารมณผูชมเปนอยางยิ่ง เพราะบทบาทที่

ไดรับในหนงัโปมักเปนบททีเ่ปนฝายรุกไลเร่ืองเพศ หรือคุกคามทางเพศอยูเสมอ บทบาท

ดังกลาวชวยเราอารมณทางเพศของผูชายไดเปนอยางดี 
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ตัวอยางบทความในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบท

เปนฝายรุกเรื่องเพศ 

บทวิจารณภาพยนตร คอลัมน “Image Film” เร่ือง “ผูหญิง...อํานาจคกุคามทางเพศ” ใน

นิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนตลุาคม 2547 

 

 
 

• องคประกอบของตัวบท 

บทวิเคราะหประเด็นการคุกคามทางเพศจากตัวละครเอก

หญิงในภาพยนตรฮอลลีวูด  3 เร่ือง ไดแก “Fatal Attraction”, 

“Disclosure” และ “Basic Instinct” และภาพตัวละครเอกใน

ภาพยนตรดังกลาว 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“มีหนังอยูหลายเรื่องทีห่ยิบจบัและใชประเด็น 'อํานาจแหง
พลังทางเพศของผูหญงิ' เปนโจทยสาํคัญและมีอิทธพิลบทบาท
สรางความเปลี่ยนแปลงใหตัวละคร รวมไปถึงสะทอนความรุนแรง
ในจิตใจ และเปนการเผชญิหนาตอสูกนัระหวางผูหญิงและผูชาย 

สําหรับการตกเปนเหยื่อการยั่วยุเยายวนตอราคะ ไฟปรารถนาที่
เผาไหมชวีิต” 

…หากจะวิเคราะหอยางตรงไปตรงมา หนังทั้งสามเรื่องแม
จะแตกตางกนัใน 'เนื้อหาเรื่องราว' แตก็ยังมีรายละเอียดและ
แงมุมซ่ึงเชื่อมรอยและยึดโยงกนับางสวนอยางเดนชัด ผูหญิงใน
หนงัทัง้สามเรือ่งนี้จัดอยูในประเภท 'สวยแตเจ็บ' ดวยกนัทัง้สิ้น 

พวกเธอแตละคนโปรยเสนหหวานความเยายวน และเติม
ไฟปรารถนาใหกับผูชายทุกคนที่เหลียวมองพวกเธอ ฉากรักใน
หนงัทัง้สามเรือ่งก็ดุดัน เปนเกมแยงชงิความไดเปรียบระหวางตัว
ละคร และเมือ่พวกเขาสาดซัดปะทะไฟรกัใสกันและกนั มันไมได
จบลงอยางงดงาม แตทิง้คางไวซึง่ความสงสัย-ไมแนใจ ที่สาํคัญ
เปนบทเรียนใหฝายชายตองจดจําชนิดลืมไมลง และไมยอมหลง
เขาใกล 'เปาหมาย' แบบนี้อีกตอไป” 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่มีเสนหเยายวนใจ และเปนฝายรุกเรื่องเพศ

สามารถใชเสนหทางเพศเปนเครื่องมือในการคุกคามทางเพศ หรือ

เปนเครื่องมือในการลอหลอกผูชาย 
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บทความ คอลมัน “Unisex Junction” ในนติยสารมารส ฉบับเดือนตุลาคม 2547 

• องคประกอบของตัวบท 

ขอมูลเกี่ยวกับวิถีพงึปฏิบัติในดานความสมัพันธทางเพศระหวางชายหญิง 

• ภาษาที่ใชเนนย้ําวาทกรรม 

“จุดออนของผูชายที่ผูหญงิควรรู: การโอบกอด ผูชายมักพึงใจเมื่อไดรับการสัมผัส 

ปฏิกิริยาที่บางบอกความรูสกึทางเพศมักทาํใหพวกเขาเกดิอารมณ ในกรณีคูรักไมใชเร่ืองนา
เกลียดหรือผิดจริยธรรมหากผูหญิงจะเปนฝายเริ่มบทบาทเซ็กซี่อยางนัน้ การยั่วยวน ผูชาย
หลายคนใฝฝนอยากเห็นผูหญิงผูหญิงเปนฝายเริ่มรุก เพราะในใจลึกๆ ของผูชายนัน้ รูสึกดีกบั
การที่ตนเองเปนที่ปรารถนา” 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงควรแสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศกบัคูรักบาง เพราะไมใชเร่ืองนาเกลียด 

 

 

4.4 การตูน 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ปรากฏในรูปแบบการตูน

เพียง 1 คร้ังในนิตยสารมารส จากคอลัมน “Dirty Jokes” โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวม

ดังนี ้

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ: การตูน 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซ็กซี่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่อง

เพศ เพราะตองประกอบอาชีพใหบริการทาง

เพศ 

• องคประกอบของตัวบท 

รูปสัญญะผูหญิงที่ตองนุงนอยหม

นอยขณะทํางานใหบริการทางเพศ 

ไมพบตัวบททีป่รากฏวาทกรรม 
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ตัวอยางการตนูในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปน

ฝายรุกเรื่องเพศ 

คอลัมน “Dirty Jokes” ในนติยสารมารส ฉบับเดือนพฤษภาคม 2547 

   
• องคประกอบของตัวบท 

เร่ืองตลกทางเพศที่นําเสนอในรูปแบบการตูน โดยเปนเรื่องราวเกี่ยวกับวิศวกรจบ

ใหม 3 คนที่พากันไปเลี้ยงฉลองที่ไนตคลับแหงหนึ่ง และมีสาวดริ้งกมาใหบริการ 

• ความหมายวาทกรรม 

ผูหญิงที่ทาํงานใหบริการทางเพศตองแตงตัวเซ็กซี่ เปดเผยเรือนราง 

 

 

4.5 โฆษณา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ปรากฏในรูปแบบโฆษณา 

รวมทั้งหมด 8 คร้ัง แบงเปนนิตยสารมารส 1 คร้ัง จากโฆษณาบัตรเครดิต “KTC Visa Shape 

Card” และนิตยสารอิมเมจ 7 คร้ังจากโฆษณาถุงยางอนามัย “วันทัช”, เครื่องสําอาง “Beauty 

Cafe”, ถุงยางอนามัย “ดูเร็กซ”, เครื่องแตงกาย “Guess”, เครื่องดื่มแอลกอฮอล “Barcardi” และ

เครื่องแตงกาย “Chaps” โดยมีรายละเอียดของตัวบทในภาพรวมดังนี้ 

 

ผูหญิงเซก็ซี่ คอื ผูหญิงที่มีแสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ: โฆษณา 

นิตยสารมารส นิตยสารอิมเมจ 

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงรุนใหมที่มี

ความมัน่ใจในตัวเอง และกลาเปดเผย

ความรูสึกของตนตอเพศตรงขามในพื้นที่

• แกนเนื้อหา 

ผูหญิงเซก็ซี ่ คือ ผูหญิงรุนใหมที่มี

ความมัน่ใจในตัวเอง และกลาเปดเผย

ความรูสึกของตนตอเพศตรงขามทัง้ในพื้นที่
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สาธารณะ 

• องคประกอบของตัวบท 

รูปสัญญะผูหญิงที่เปนพรีเซ็นเตอร

สินคาที่ใชจุดดึงดูดทางเพศเปนจุดขาย 

สวนตัวและพืน้ที่สาธารณะ 

• องคประกอบของตัวบท 

รูปสัญญะผูหญิงที่เปนพรีเซ็นเตอร

สินคาที่เกี่ยวของกับกิจกรรมทางเพศ หรือ

สินคาที่ใชจุดดึงดูดทางเพศเปนจุดขาย 

 

ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารมารสที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปน

ฝายรุกเรื่องเพศ 

โฆษณาบัตรเครดิต “KTC Visa Shape Card” ในนิตยสารมารส ฉบับเดือนมิถนุายน 2548 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพนางแบบใสเสื้อผาเปดแผนหลังและตนขา ขณะยื่นมือ

จะไปควาแขนชายหนุมพรอมสงสายตาทาทายมาที่กลอง ดาน

ซายมือมีภาพบัตรเครดิต “KTC Visa Shape Card” 

• ความหมายของวาทกรรม 

บัตรเครดิต “KTC Visa Shape Card” เหมาะสําหรับ

ผูหญิงรุนใหมที่มีความมั่นใจในตนเอง กลาเปดเผยความรูสึกของ

ตนตอเพศตรงขาม 

 

ตัวอยางโฆษณาในนิตยสารอิมเมจที่ปรากฏวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบท

เปนฝายรุกเรื่องเพศ 

โฆษณาเครื่องสําอาง “Beauty Cafe” ในนติยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมกราคม 2546 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพชายหญิงชาวตางชาติเปลือยกําลังคลอเคลียกัน ใน

ระหวางที่อาบน้ําดวยสบูเหลวยี่หอ “Beauty Cafe” อยาง

สนุกสนาน 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงเซก็ซี่มหีนาที่ปรนเปรอคูรักดวยการใชสบูเหลวยี่หอ 
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“Beauty Cafe” เพื่อชวยเพิม่สีสันและความสนกุสนานใหกับ

กิจกรรมการอาบน้าํกับคูรัก 

 

โฆษณาถงุยางอนามัย “ดูเร็กซ” ในนิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนสิงหาคม 2547 

 

 

• องคประกอบของตัวบท 

ภาพใบหนาผูหญิงชาวตางชาติหลายคนที่กําลังแสดงสี

หนาเยายวน ทาทาย โดยมีภาพกลองถุงยางอนามัยและชื่อสินคา

อยูบริเวณมุมขวาดานลาง 

• ความหมายของวาทกรรม 

ผูหญิงสมยัใหมควรแสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ 

 

 

กลาวโดยสรุป วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ  ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ซึ่ง

นําเสนอผานตัวบททั้ง 5 รูปแบบ ไดแก ปก ภาพแฟชั่น บทความ การตูน และโฆษณา เปนการตอก

ย้ําภาพตัวแทนสาวเซ็กซี่วา   เปนผูหญิงที่กลาแสดงความรูสึกทางเพศออกมา     โดยสื่อสารผาน

ทางอวัจนภาษา ซึ่งการแสดงออกในเรื่องดังกลาวไมใชเร่ืองผิดปกติหรือนารังเกียจ นอกจากนี้ยัง

เปนการผลิตซ้ําภาพตัวแทนสาวเซ็กซี่โดยเฉพาะในพื้นที่สวนตัวหรือเซ็กซี่สตารในตางประเทศที่

ปรากฎผานสื่อลามกในฐานะผูหญิงที่มีความตองการทางเพศสูง และมักเปนฝายรุกในเรื่องเพศ 

ทั้งนี้ รูปแบบการเขียนที่ปรากฏในแตละชุดความหมายวาทกรรม และวิธีการนาํเสนอวาท

กรรมในนิตยสารมารส และอิมเมจ สามารถสรุปไดดังตารางที่ 8 และ 9



ตารางที่ 8 สรุปรูปแบบการเขียนที่ปรากฏชุดความหมายวาทกรรม (หนวย: ชิ้น) 

มารส อิมเมจ รูปแบบ 
M1 M2 M3 M4 รวม M1 M2 M3 M4 รวม 

รวมทั้งหมด 

1. ปก 3 - 2 4 9 2 3 - - 5 14 

2. ขาวสงัคม 5 6 11 - 22 6 7 6 - 19 41 
3. ภาพแฟชั่น 26 3 4 6 39 11 7 7 3 28 67 
4. บทความ 5 18 6 5 34 14 15 - 2 31 65 
5. สารคด ี - 1 - - 1 - 3 - - 3 4 

6. การตูน 6 - - 1 7 - - - - - 7 
7. โฆษณา 1 7 8 1 17 22 9 16 7 54 71 
8. บทความเชงิ

โฆษณา 
1 3 3 - 7 - 1 2 - 3 10 

รวมทั้งหมด 47 38 34 17 136 55 45 31 12 143 279 
 

หมายเหต ุM1 หมายถึง ผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญิงสวย 

    M2 หมายถงึ ผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่มทีุนทางรางกายเปนโอกาส 

    M3 หมายถงึ ผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย 

    M4 หมายถงึ ผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ 138 



ตารางที่ 9 สรุปชุดความหมายวาทกรรมและวิธีการนาํเสนอวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 
ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทนุทางรางกายเปนโอกาส ประเด็น 

มารส อิมเมจ มารส อิมเมจ 

1. รูปแบบที่พบมาก ภาพแฟชั่น และการตูน โฆษณาและบทความฮาวทู บทความและโฆษณา 

2. ลักษณะเดน เปดเผยเรือนราง เนนบุคลิกผอน

คลาย ไมเนนนําเสนอเสื้อผา 

เปดเผยเรือนราง เนนบุคลิกสงางาม 

ความสวยงามของเสื้อผาและ

เครื่องประดับ 

เนนปฏิกิริยาเชิงบวกจากการมี

ภาพลักษณเซ็กซี่ 

สาวเซ็กซี่ประสบความสําเร็จดาน

ความรักจากเพศตรงขาม 

3. ผูที่ถูกสรางเปนภาพตัวแทน นักแสดง นางแบบตางชาติ นางแบบมืออาชีพทั้งไทยและ

ตางชาติ สาวสังคมชั้นสูง 

ผูหญิงที่ทํางานในปริมณฑลของ

ผูชาย เชน การแขงกีฬา งาน

แสดงรถยนต หรือชนะการ

ประกวดสาวเซ็กซี่ 

นักแสดงนักรองตางชาติชื่อดังและ

ประสบความสําเร็จในอาชีพ สาว

สังคมชั้นสูง นางแบบโพสตทากับ

คูรัก 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ประเด็น 
มารส อิมเมจ มารส อิมเมจ 

1. รูปแบบที่พบมาก ขาวสังคมและโฆษณา โฆษณาและภาพแฟชั่น ภาพแฟชั่นและบทความ โฆษณาและภาพแฟชั่น 

2. ลักษณะเดน เนนบุคลิคภาพคลองแคลวในบริบท

การนําเสนอสินคาเทคโนโลยี และ

สถานที่เที่ยวยามค่ําคืน 

เนนบุคลิคภาพคลองแคลวแบบสาว

ทํางานสมัยใหมและการนําเสนอ

แฟชั่นในกระแส 

นางแบบสาวโพสตทาคนเดียว 

แสดงความรูสึกทางเพศทาง

สายตา 

นางแบบสาวโพสททาคูกับ

นายแบบคนเดียวหรือหลายคน 

3. ผูที่ถูกสรางเปนภาพตัวแทน ผูหญิงทั่วไป พรีเซ็นเตอรสินคา นางแบบชื่อดังในตางประเทศ นางแบบนูด นักแสดงภาพยนตร

โปสําหรับผูใหญ (AV) 

นางแบบตางชาติ 
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บทที่ 5 
 

กระบวนการสรางวาทกรรมผูหญิงเซ็กซ่ีในนิตยสารมารสและอิมเมจ 
 

ในบทนี้จะเปนการวิเคราะหถึงกระบวนการสรางวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารส

และอิมเมจ เพื่อวิเคราะหและเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอการนําเสนอวาทกรรมเซ็กซี่ของผูผลิต 

และผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม  ทั้งนี้กระบวนการสรางวาทกรรมนั้นประกอบดวย

องคประกอบที่สําคัญๆ 2 ประการ ไดแก ปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practice) และ

ปฏิบัตกิารทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) 

 

ในการวิเคราะหปฏิบัติการทางวาทกรรมนั้น สามารถจะวิเคราะหไดทั้งกระบวนการผลติตวั

บท (Text Production) วาเกิดขึ้นไดอยางไร มีปจจัยใดบางที่กําหนดแนวทางการนําเสนอภาพ

แฟชั่นแนวเซ็กซี่ของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการดังกลาว ไมวาจะเปนฝายผูผลิตและผูที่ถูก

สรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม รวมถึงมีการนําเอาบริบททางสังคมไมวาจะเปนลกัษณะทาง

สังคมวัฒนธรรมมาสรางเปนวาทกรรมไดอยางไร และมีการถายทอดออกมาอยางไร ทั้งนี้ ผูวิจัยจะ

นําเสนอการวิเคราะหปฏิบัติการทางวาทกรรม ดังนี้ 

 

ปฏิบัติการทางวาทกรรม 

กระบวนการผลิตภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญๆ ไดแก 

1. ผูนําเสนอตัวบท 

2. ปจจัยที่กําหนดแนวทางการนําเสนอของผูผลิต 

3. การตอรองของผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 

 

 
ปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practice) 

ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหกระบวนการผลิตภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ซึ่งถือเปนรูปแบบที่ไดรับการ

นําเสนออยางตอเนื่อง และผูผลิตนิตยสารถือเปนผูมีบทบาทในกระบวนการผลิตอยางเต็มรูปแบบ 

มิไดหยิบยืมหรืออางอิงขอมูลจากแหลงอื่นดังที่ปรากฏในตัวบทรูปแบบอ่ืนๆ เชน ขาวสังคม 

บทความสัมภาษณ สารคดี เปนตน  ยิ่งไปกวานั้น ภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่เหลานี้มักถูกนําไปอางอิง

หรือตีพิมพซ้ําในสื่อส่ิงพิมพอ่ืนๆ เชน หนังสือพิมพรายวัน  ภาพแฟชั่นในนิตยสารจึงถือเปนตัวบทที่

มีสวนประกอบสรางภาพตัวแทนผูหญิงเซ็กซี่ในสังคมไทยอยางเปนรูปธรรม 
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จากการสัมภาษณเชิงลึกบรรณาธิการนิตยสารมารสและอิมเมจ และการรวบรวมบท

สัมภาษณของผูผลิตนิตยสารที่ตีพิมพในสื่อตางๆ พบวา กระบวนการผลิตภาพแฟชั่นในนิตยสาร

นั้นจะประกอบดวย 4 ขั้นตอนหลักๆ ไดแก ข้ันตอนการกําหนดคอนเส็ปตของภาพแฟชั่น ขั้นตอน

การเตรียมการซึ่งจะรวมถึงการคัดเลือกนางแบบ เสื้อผาเครื่องแตงกาย การติดตอชางภาพ ข้ันตอน

การถายภาพ และขั้นตอนสุดทายคือการปรับแตงภาพ คัดเลือกและตีพิมพภาพ โดยข้ันตอน

ดังกลาวอาจเรียงลําดับกอนหลังแตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแนวทางการทํางานของนิตยสารแต

ละฉบับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

นิตยสารมารส 

นิตยสารมารสมีภาพแฟชั่นเฉลี่ย 3 เซ็ทตอฉบับ โดยจะถูกจัดวางใหกระจายไปตามเนื้อหา

ทั้ง 4 กลุมโดยเรียงลําดับจากระดับความเซ็กซี่นอยไปมาก ไดแก ไซส S, M, L และ XL อยางไรก็ดี 

หากใชเกณฑการปรากฎของสินคาที่ผูกโยงในภาพแฟชั่นจะสามารถแบงภาพแฟชั่นในนิตยสาร

มารสไดเปน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ ภาพแฟชั่นไลฟสไตลทั่วไปและไมมีสินคาเขามาผูกเปน

สวนหนึ่งในภาพแฟชั่นและเนื้อหารูปแบบอื่นๆ อยางชัดเจน และอีกลักษณะ คือ ภาพแฟชั่นแบบ 

Advertising Ad. ในลักษณะ Concept Magazine ซึ่งถือเปนรูปแบบหนึ่งของการนําสินคาเขามา

ผูกเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาในนิตยสาร ทั้งท่ีเปนภาพปก แฟชั่นในเลม และบทความ ทั้งนี้ ข้ันตอน

การผลิตภาพแฟชั่นทั้ง 2 ลักษณะมีความคลายคลึงกัน 

 

 1. ผูนําเสนอตัวบท 

ผูที่มี เกี่ยวของโดยตรงกับการนําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ของนิตยสารมารส 

ประกอบดวยคน 4 กลุมไดแก บรรณาธิการ ชางภาพ สไตลิสต และนางแบบ 

 

1.1 บรรณาธิการนิตยสารมารส ถือเปนผูที่บทบาทในการกําหนดและควบคุม

แนวทางของเนื้อหาในภาพรวม และรวมถึงแนวทางของภาพแฟชั่นดวย นอกจากนี้ ยังเปนผู

ตัดสินใจวา จะใหน้ําหนักกับปจจัยใดบางในการผลิตและนําเสนอตัวบท 

 

“เร่ิมจากการกาํหนด content กอน โดยใหทมีเอาจเีอ็มมาเปดบนโตะ จีเอ็มมี
อะไร เราจะไมทําอยางนัน้เลย ส่ิงนงึที่ผมไดมาจากนิตยสารผูหญิงก็คือภาพประกอบ 

เร่ิมแรกเราตั้งโจทยวาถามารสเปนผูชายซกัคน เราอยากเปนยงัไง ถาถามผูหญิง ผูหญิง
อยากรูอะไรจากเราบาง แลวก็ตัง้โจทยเปนคอลัมน ผูชายคนนึงอาจจะไมไดมีอารมณแบบ
เดียว เพราะฉะนัน้มารสจะมี 4 ไซส คือ S, M, L, XL   S จะเปนตัวแทนของเด็กๆ คือ
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ผูชายบางอารมณจะเปนเด็ก อยากเปนวยัรุนอยู สวน M ผมมองวาเปนกลางๆ เปนเรื่อง
ทั่วไป กินเที่ยว สวน L ก็จะมีสาระหนอย อะไรที่หนกัๆ   สวน XL ก็เซ็กซี่ เอ็กซตรีม บาๆ 
บอๆ อะไรไปตามเรื่อง” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

สําหรับการนําเสนอภาพแฟชั่นแบบไลฟสไตล บรรณาธิการจะกําหนดกรอบ

กวางๆ ของภาพแฟชั่นที่ตองการ และอาจจะครอบคลุมถึงการคัดเลือกนางแบบที่จะมาถายแฟชั่น

ดวย  ขณะที่ภาพแฟชั่นแนว Advertising Ad. นั้น บรรณาธิการจะเขามาควบคุมกระบวนการผลิต

ภาพแฟชั่นลักษณะนี้มากกวาลักษณะแรก   เนื่องจากถือเปนแหลงรายไดสําคัญของนิตยสาร โดย

จะมีบทบาทในขั้นตอนการคัดเลือกนางแบบ การควบคุมแนวทางของภาพ แตจะมีบทบาท

คอนขางนอยในขั้นตอนการคัดเลือกภาพเพื่อนําไปตีพิมพ 

 

1.2 สไตลิสต    เปนผูที่ทําหนาที่คิดคอนเส็ปตการถายภาพแฟชั่นในแตละครั้ง 

สไตลิสตที่ทํางานในกระบวนการผลิตภาพแฟชั่นของนิตยสารสจะตองตระเตรียมความพรอมกอน

การถายภาพทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนการจัดหานางแบบ เส้ือผาเครื่องแตงกาย ชางแตงหนา ชางทํา

ผม เมื่ออยูในขั้นตอนการถายภาพ สไตลิสตจะตองกํากับกระบวนการผลิตภาพแฟชั่นใหเปนไป

ตามแนวทางคอนเส็ปตที่ถูกออกแบบกําหนดไว 

 

“ผมจะมีคนประสานงานแฟชั่นอยูคนเดียว จะคอยมาคุยกับผมวามีนางแบบคน
ไหนบาง ผมก็จะเลือกๆ ไวที่นาสนใจ เสร็จแลวก็คุยวา นางแบบคนนี้ควรจะเอาชางกลอง
คนไหน ถายอะไรดี สไตลิสตคนไหน เสร็จแลวก็ดูใหมันเขากัน เสร็จแลวผมก็โยนกลับไป 

เขาก็จะวิ่งไปหาทีมฟรีแลนซของผมเอง อยางเชน ยกตัวอยางแฟชั่นหนารอนนี้ ผมบอกวา
ผมอยากไดลูกตาล อาริสา มาถายแฟชั่นชุดวายน้ํา” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

นอกจากนั้น สไตลิสตยังตองคอยแกปญหาที่อาจเกิดขึ้นในกระบวนการผลิตและ

มีสวนในการตัดสินใจรวมกับชางภาพในการเลือกภาพที่จะนําไปตีพิมพดวย 

 

1.3 ชางภาพ เปรียบเสมือนเปนสายตาแทนผูรับสาร ทําหนาที่ถายภาพนางแบบ

ใหตรงตามคอนเส็ปตที่กําหนดไว ตลอดจนปรับแตงภาพใหออกมาสวยงามไมดูนาเกลียด ชางภาพ

ที่รวมงานกับนิตยสารมารสจะมีอํานาจในการตัดสินใจเลือกภาพที่จะนําไปตีพิมพในนิตยสาร



 

 

143

เนื่องจากอยูในฐานะผูเชี่ยวชาญดานศิลปะการถายภาพมากที่สุด อยางไรก็ดีการตัดสินใจเลือก

ภาพที่จะนําไปตีพิมพจะเกิดขึ้นควบคูกับวิจารณญาณของบรรณาธิการนิตยสารดวย 

 

“คือผมจะเห็นอีกทีตอนที่เปนไฟลเสร็จแลว เพราะผมคิดวาจะไมกาวกายงาน
ที่ผมไมถนัด ผมไมรูดีเทาชางภาพกับสไตลิสต  แตผมจะบอกเขาวาผมอยากดูอะไร ผม
ชอบแบบไหน อัตราโปมากนอยแคไหน บอกคราวมาก ชางภาพสวนใหญจะแฮปปที่
ทํางานกับมารส เพราะมารสไมไดไปจูจี้จุกจิก 

 ผมใหชางภาพกับสไตลิสตเลือก จริงๆ แลวนางแบบเองก็รูวา ในพืน้ทีต่รงนั้น
เนี่ย คนที่รูเร่ืองดีที่สุด ผมยกใหใหญสุดคือชางภาพ รองมาคือสไตลิสต นางแบบก็คง
เหมือนผม คอืแคเขาไปบอกวา เออชอบนะ สวยนะ เอารูปนี้สิ แตจริงๆ ผมใหชางภาพ
กับสไตลิสตเปนใหญ ชางภาพที่รูจักกนักจ็ะมาถามผมมั่งวา พี่เพชร รูปนี้ไดยัง พอยัง อยู
มั้ย เขาจะเลือกมาใหเราเองวาเอาเฟรมไหน” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

1.4 นางแบบ ถือเปนรูปสัญญะของ “ผูหญิงเซ็กซี่” นางแบบมีหนาที่จัดวางทาทาง

ใหตรงกับคอนเส็ปตของภาพแฟชั่นที่ถูกกําหนดโดยสไตลิสตและบรรณาธิการ นอกจากนี้ การ

กําหนดทาทางของนางแบบยังอยูภายใตคําแนะนําของชางภาพดวย    

 

นางแบบที่ปรากฏในภาพแฟชั่นของนิตยสารมารสแบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ 

นางแบบมืออาชีพที่สังกัดโมเดลิ่ง หรือบริษัทจัดหานางแบบ   และนักแสดงที่ทํางานถายแบบควบคู

กับงานแสดงไปดวย    และอีกกลุมคือนางแบบมือสมัครเลนซึ่งสวนใหญเปนผูหญิงที่ตองการเขาสู

วงการบันเทิง หรือเพิ่งเริ่มเขาสูวงการบันเทิงไมนานและยังไมเปนที่รูจักมากนัก นางแบบที่ปรากฏ

ในนิตยสารมีทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ นางแบบชาวตางชาติมีทั้งชาวเอเชีย เชน จีน ญี่ปุน และ

ชาวตะวันตก เชน ยุโรป อเมริกัน เปนตน ทั้งนี้ นางแบบท่ีมีอาชีพเปนนักแสดงดวยถอืเปนกลุมทีพ่บ

มากที่สุด รองลงมาเปนนางแบบมือสมัครเลน ขณะที่นางแบบชาวตางชาติถือเปนกลุมที่พบนอย

กวา 2 กลุมแรก  เปนที่นาสังเกตวา เซ็ทแฟชั่นที่นางแบบเปนลูกครึ่งหรือชาวตางชาติมักมีลักษณะ

เปดเผยเรือนรางมากกวาเซ็ทที่นางแบบเปนชาวไทย หรือนางแบบมือสมัครเลน 

 

2. ปจจัยที่กําหนดแนวทางการนําเสนอภาพแฟชั่น 

 การนําเสนอภาพแฟชั่นของนิตยสารมารส อยูภายใตปจจัยหลักๆ 3 ประการ ไดแก ปจจัย

ดานบุคคล ปจจัยดานองคกรสื่อ และปจจัยดานกระแสสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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2.1 ปจจัยดานบุคคล 

- ความสนใจของผูผลิต ถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการนําเสนอภาพแฟชั่น

เซ็กซี่มากที่สุด เนื่องจากบรรณาธิการนํารสนิยมและความตองการสวนตัวเขามามีสวนในการ

กําหนดเนื้อหาสําหรับกลุมผูอานเปาหมาย บรรณาธิการจึงอยูในฐานะที่เปนตัวแทนของกลุมผูอาน

ที่มีลักษณะทางประชากรเหมือนกัน นั่นคือ เปนผูชายวัยรุน-วยัทํางาน และเปนชนชั้นกลางในเมือง

ใหญ ดังจะเห็นไดจากการกําหนดแนวทางของภาพแฟชั่นชุดวายน้ําที่เนนใหดูแลวเขาใจงาย

มากกวารูปที่มีความเปนนามธรรมสูง 

 

“ผมก็จะบอกจอรจ (ชางภาพ) วารูปนี้พี่วาไมไหว พี่ไมอยากด ูพีอ่ยากดแูนวนี้
มากกวา เปล่ียนรูปไดมั้ย บางรูปอารตไปก็ไมอยากดู คือจริงๆ เราอยากดูรูปที่มันสัมผัสได
มากกวา เพราะมันไมใชหนังสืออารต จอรจเขาจะชอบถายเฟรมแตกๆ ผมก็จะบอกเขาวา
เซ็ทนี้ขอชัด เขาก็จะรู อยางแฟชั่นชุดวายน้ําตองถายชัด” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

- สถานภาพทางสังคมของผูผลิต เปนปจจัยที่บรรณาธิการนิตยสารคํานึงถึง

ในการกําหนดแนวทางของภาพเซ็กซี่ไมใหเขาขายภาพลามกอนาจาร หรือมีลักษณะที่ขัดกับกรอบ

ความเหมาะสมของสังคมไทยอยางรุนแรง ทั้งนี้เพื่อมิใหสั่นคลอนสถานภาพทางสังคมของตน 

ปจจัยนี้จะมีผลตอการเซ็นเซอรตัวเองซึ่งจะกลาวในลําดับถัดไป 

 

“สวนสังคมผมมองตั้งแตแรกอยูแลววา ผมเปนลูกมีพอมีแม ถามีคนมาบอก
พอแมผมวา ลูกชายทําหนังสือโป พอแมผมคงอาย เพราะฉะนั้นผมไมทําหนังสือออกไป
แนวนั้นหรอก อาจจะมีเซ็กซี่มากหรือไมมากก็ตาม แบบเด็กผูชายซนๆ คนนึงที่จะทําได 
ผมก็รูสึกวาไมใหมันโปเสื่อมเสีย ผมก็รักษาหนาของผมดวย ไมใชจะอยางนั้น จะขาย
อยางเดียว ที่ผานมา มารสยังไมมีโดนดา เซ็กซี่มากๆ เลยก็มี แตไมมากจนเกินไป” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

กลาวโดยสรุป แมวาความสนใจสวนตัวของผูผลิตจะเขามามีบทบาทในการ

กําหนดแนวทางการนําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ อยางไรก็ดี สถานภาพทางสังคมก็ถือเปนปจจัย

สําคัญที่ทําใหผูผลิตเลือกที่จะนําเสนอภาพเซ็กซี่ในลักษณะที่ไมล้ําเสนของความเปนภาพ “ลามก

อนาจาร” 
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2.2 ปจจัยดานองคกรสื่อ 

- การตลาดของนิตยสาร เนื่องจากแหลงรายไดของนิตยสารมาจาก 2 ทาง คอื 

รายไดจากการขายโฆษณา และรายไดจากยอดขายนิตยสาร ดังนั้น การวางแนวทางการตลาดของ

นิตยสารมารสจึงแบงเปน 2 แนวทาง กลาวคือ ลักษณะแรกเปนการตลาดกับผูซื้อโฆษณา และ

ลักษณะที่สองคือการตลาดกับกลุมผูอานเปาหมาย 

 

 การตลาดกับผูซื้อโฆษณามีความสําคัญตอความอยูรอดของนิตยสาร 

เนื่องจากรายไดสวนใหญของนิตยสารมาจากการขายพื้นที่โฆษณาในนิตยสาร ดังนั้น การสื่อสาร

ในเรื่องภาพลักษณของนิตยสารกับผูซื้อโฆษณาจึงมีความสําคัญในแงที่มีผลตอรายไดจากการขาย

โฆษณาของนิตยสารในเวลาถัดมา  ในชวงแรกเริ่มของการวางจําหนาย ภาพหนาปกของนิตยสาร

มารสถูกกําหนดใหเปนภาพนักแสดงและนักรองเพศชายซึ่งถือเปนการวางแนวทางการตลาดของ

นิตยสารที่ตองการใหนิตยสารถูกจัดอยูในกลุมนิตยสารผูชายในชวงแรกเริ่มของการวางจําหนาย 

 

“4 เลมแรกคือปกท่ีผมไมไดตั้งใจ ตองเขาใจอยางนึงคือแม็กกาซีนมันอยูได
ดวยโฆษณาลวนๆ แลวคนที่กําเงินโฆษณาคือเอเจนซี่ ซึ่งสวนใหญเขาใจวาถาจะทํา
หนังสือผูชายตองทําแบบจีเอ็ม ปกมารสเพิ่งมาเปลี่ยนซักเลมที่ 7 ที่พอลลาขึ้นปก อันที่
จริงปกแรกพวกเราเห็นวาควรจะเอาพลอย เฌอมาลยข้ึนปก แตผมจะมีปญหาตรงที่จะไม
ถูกเอเจนซี่จัดในเซ็กเมนทหนังสือผูชายแนนอน” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

เมื่อประสบความสําเร็จในดานการสื่อสารการตลาดกับกลุมผูซื้อโฆษณา โดย

ถูกจัดอยูในกลุมนิตยสารผูชายแลว มารสจึงเปลี่ยนภาพปกมาเปนภาพผูหญิงเซ็กซี่ เพื่อสราง

ภาพลักษณของนิตยสารใหแตกตางจากนิตยสารคูแขงอื่นๆ วิธีการนี้ประสบความสําเร็จในแงที่ทํา

ใหภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ของนิตยสารมารสถูกอางอิงถึงในสื่ออ่ืนๆ ซึ่งเทากับชวยประชาสัมพันธ

นิตยสารไปในตัว  มารสจึงถือเปนนิตยสารสําหรบัผูชายที่มีภาพปกเปนผูหญิงเซ็กซี่ ซึ่งนับแตกตาง

จากนิตยสารอื่นๆ ในกลุมเดียวกันที่วางจําหนายในชวงกอนหนานั้น 

 

“ในความคิดของผมในเรื่องเซ็กซี่ที่จะเอาขึน้ปกเนี่ย วาไปแลวมันก็เปน
การตลาดในระดับหนึง่ สังเกตวาทัง้อมิเมจทัง้มารสจะอยูในโซนทีต่องการฉีกตวัออกมา
จากเซก็เมนทของมัน เพราะฉะนั้นมันกม็ีการตลาดของมันซึ่งทําใหมนัดูแตกตางกวาเลม
อ่ืนในแผง 
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...ของผมเนี่ย ประสบความสําเร็จมันมี 2 เร่ืองมากกวา คือ ขายแลวดูเปน
หนังสือเซ็กซี่ ซึ่งมันจะเปนผลดี พูดงายๆ วา แม็กกาซีนสวนใหญมันจะมีการตลาดสวน
หนึ่งกับพวกหนาบันเทิงในหนังสือพิมพ มีรูปผูหญิงมีรูปสวยๆ ลงในขาวสังคมบันเทิงที่จะ
เอารูปแฟชั่นในแม็กกาซีนไปลง มันก็เอ้ือในแงการตลาดในสวนหนึ่ง” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

ในสวนของการตลาดกับกลุมเปาหมายนั้น เนื่องจากกลุมเปาหมายหลัก คือ 

ผูชาย ผูผลิตจึงสรางสรรคเนื้อหาภายใตกรอบคิดวา ภาพตัวแทนผูชายแท คือ จะตองเปนผูชายที่มี

รสนิยมชอบผูหญิงเซ็กซี่  ภาพผูหญิงเซ็กซี่ถูกบรรจุให เปนสิ่ งที่สะทอนความเปนชายแท 

ขณะเดียวกันก็ถูกใชเปนจุดดึงดูดความสนใจจากผูอานดวย 

 

“ผมอยากใหคาแรกเตอรมารสมันชัดแคนั้นเอง คือมารสเปนหนังสือผูชายที่
เปนแฟชั่นไลฟสไตลแบบไมใชเปนเกย ผูชายชอบอะไรบาง ผมก็ตองชูอันนั้นใหชัด ผูหญิง
เซ็กซี่เปนคําตอบแรกๆ ของเรื่องที่ผูชายสนใจ” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

- ผูซื้อโฆษณา มีสวนในการกําหนดทิศทางของเนื้อหา และคัดเลือกนางแบบที่

จะถายภาพแฟชั่นที่มีสินคาเขาไปผูกโยงกับเนื้อหาของนิตยสาร หรือในลักษณะ Concept 

Magazine 

 

“เราคิดคอนเส็ปตไปให เราทําเหมือนกึ่งๆ เอเจนซี่ดวย คือเขาบอกวาเขามี
สินคาอะไร เขาตองการใหไปทางไหน แลวเราคิดใหหมด (นางแบบ) ทางเราจะเสนอไป 4-

5 คน ใหเขาเลือก แตเราก็จะมีในใจวาเราอยากไดคนนี้ มีอยูเลมนึงที่ประสบความสําเร็จ
มากเลย เปนเลมที่หมดเร็วมาก เปนสินคา ready to drink ยี่หอ ไนท เลนเหมือนเกมโฟ
โตฮันท ทําเปนคอนเส็ปตเที่ยวกลางคืน ตอบสนองไลฟสไตลของผูชาย ผูหญิงเองเขาก็
อยากรูวา ผูชายเขาทํากิจกรรมอะไรกันบาง” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

ความตองการของผูซื้อโฆษณาจึงเปนปจจัยที่มีสวนในการประกอบสราง

ความหมายวาทกรรมคอนขางมาก เนื่องจากการซื้อพื้นที่นิตยสารโดยเฉพาะพื้นที่ในสวนของ

เนื้อหา ทําใหผูซื้อโฆษณากลุมตางๆ เปนผูมีอํานาจในการถายโอนความหมายที่ผูกโยงกบัสินคา
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มายงัรูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่ไดอยางเต็มที่ เชน การผกูโยงความทนัสมัยจากสินคาเทคโนโลยมีายัง

ผูหญิงเซก็ซี่ ทาํใหเกิดเปนความหมายวาทกรรมทีว่า ผูหญิงเซก็ซี่คือผูหญิงทันสมยันัน่เอง 

 

“ชวง 3-4 ปที่ผานมาจะเกิดการบูมของ Advertorial มาก ชวง 4-5 ที่ผานมา
มันมีพัฒนาการอีกขั้นนึง หนังสือเราปฏิเสธโฆษณาไมไดวามันทําใหหนังสืออยูรอด คนดกู็
เบื่อเพราะเปดไปก็เจอแตโฆษณา เราก็พยายามจะหนี โฆษณามันก็ดิ้นรนใหคนอานใหได 
มันก็เลยเกิด Advertorial ผมพยายามทําใหสองฝายมาเจอกันกลางทาง เชน เลมของ
พอลลาที่ผมทําใหฮัทช ผมพบวาทําคอนเส็ปตแม็กกาซีนไดเงินมากกวา Ad. อีก ผมก็เอา
พอลลามาถายแฟชั่น เอาผูชาย 3 คนมาแขงกันจีบพอลลาดวยโทรศัพทของฮัทช 
เหมือนกับคนปกติที่เขาจีบกัน ฮัทชเขาก็ไดอธิบายวาโทรศัพทของเขาทําอะไรไดบาง คน
อานก็ไดอานสนุก โทรศัพทฮัทชเปนเลมแรกที่ประสบความสําเร็จแลวหลังจากนั้นเนี่ย 

คอนเส็ปตแม็กกาซีนก็มาเรื่อยๆ 
ไอเนี่ยเปนรายไดหลักทีท่ําใหเราอยูได ทั้งที่มันไมนาจะอยูได หนาแม็กกาซีน

ปกติเฉล่ียนาจะตกอยูที่ประมาณ 5-7 หมื่น เราตองคุยตั้งกีเ่จาถงึจะไดออกมาเปนเลข
หลักลาน แตคอนเส็ปตคุยกับแคเจาเดียว” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

ทัศนะของบรรณาธิการนิตยสารมารสดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงอํานาจของผู

ซื้อโฆษณาที่มีบทบาทกาวลวงเขาไปมีสวนกําหนดเนื้อหาของนิตยสาร ขณะที่ผูผลิตนิตยสารเองก็

จําตองปรับเปลี่ยนรูปแบบเนื้อหาใหสอดรับกับความตองการของผูซื้อพื้นที่นิตยสาร 

 

2.3 ปจจัยดานกระแสสังคม 

- กระแสสังคม ถือเปนปจจัยที่มีผลตอการกําหนดแนวทางการผลิตภาพ

แฟชั่นของนิตยสารรองจากปจจัยดานบุคคลและปจจัยดานองคกรสื่อ กระแสสังคมในที่นี้

ครอบคลุมต้ังแต ปฏิกิริยาจากกลุมผูอานเปาหมาย และสังคมโดยรวม   กระแสสังคมโดยเฉพาะ

ปฏิกิริยาในเชิงบวกซึ่งสะทอนจากยอดขายและการที่ส่ืออ่ืนๆ นําภาพแฟชั่นของนิตยสารมารสไป

ตีพิมพซ้ํานั้น มีผลในแงที่ชวยเพิ่มความเชื่อมั่นใหกับผูผลิต อีกทั้งยังเปนการยืนยันดวยวา การ

นําเสนอภาพแฟชั่นเปนสิ่งที่สังคมยอมรับมากขึ้นเรื่อยๆ 

 “ผมมองหนารอนเนีย่ ผมดูจากเลมกระแต (ฉบับเดือนเมษายน 2549) ซึ่ง
เปนประวัตกิารณมากเลย หมดเร็วมากเลย ภายในไมกี่ชั่วโมง […] เลมกระแตผมตกใจ
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มาก แลวแผงหนงัสือเลาใหผมฟงวา ผูชายบางคนมาซือ้ทีเดียว 5 เลม ชัว่โมงสองชั่วโมง
หมด คนมันรูเพราะวาลงไทยรัฐกอน คนดกัรอซื้อเลย” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

อยางไรก็ตาม กระแสสังคมที่สะทอนถึงความนิยมในตัวนางแบบแตละคนนั้น 

มีผลตอแนวทางในการคัดเลือกนางแบบคอนขางนอย เนื่องจากผูผลิตนิตยสารมีเกณฑในการ

คัดเลือกนางแบบที่ตองสอดคลองกับแนวทางของนิตยสารมากกวาเนนตามกระแสสังคมเปนหลัก 

 

“ยกตัวอยางแฟชั่นหนารอนนี้ ผมบอกวาผมอยากไดลูกตาล อาริสา มาถาย
แฟชั่นชุดวายน้ํา คือหนาเขาดูเปนฝร่ัง ผมวานาจะดูดี ที่เลือกนางแบบแตละคนก็จะ
พิจารณาดวยความเห็นสวนตัวและกระแสสังคม แลวเราก็ดูดวยวากับมารสเนี่ย จะเขา
กันมั้ย” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

- บรรทัดฐานทางสังคม ถือเปนปจจัยที่มีทําใหผูผลิตนิตยสารมารส ตองตอรอง

กับกลุมที่มีแนวคิดไมเห็นดวยกับการนําเสนอภาพผูหญิงเซ็กซี่ ในลักษณะของการเซ็นเซอรตัวเอง 

(self-censorship) เพื่อหลีกเลี่ยงกระแสโจมตีจากกลุมที่คัดคาน  การเซ็นเซอรตัวเองในการ

นําเสนอภาพเซ็กซี่ของนิตยสารมารส ปรากฏใน 2 ลักษณะ คือ การลดทอนความสุดโตงของภาพ

เซ็กซี่ และการเลือกใชนางแบบที่เปนชาวตางชาติแทนชาวไทย 

 

นิตยสารมารสมีวิธีการลดทอนความสุดโตงของภาพ 2 วิธี วิธีแรกบรรณาธิการ

จะคอยกํากับแนวทางการทํางานของชางภาพไมใหเกินเลยกรอบความเหมาะสมในทัศนะของ

ตัวแทนกลุมที่ไมสนับสนุนการนําเสนอภาพเซ็กซี่ 

 

“หรือเขา (ชางภาพ) จะชอบถายแรงนิดๆ ซาดิสซหนอยๆ ก็จะบอกวาไมเอา
แรง เดี๋ยวโดนคุณระเบียบรัตนวา” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

 การลดทอนความสุดโตงของภาพอกีวิธี คือ การปรับแตงภาพดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร นอกจากเพือ่ใหภาพดูไมอุจาดตาแลว ยงัเปนการสะทอนใหเห็นกฏเกณฑของวาท
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กรรมดวยวา หากจะนาํเสนอภาพผูหญิงใสชุดวายน้ําในสื่อกระแสหลัก ก็ไมควรปลอยใหเห็น

รองรอยของอวัยวะที่เปนสญัลักษณของเพศหญิง 

 

“บางทีนางแบบถายมา หัวนมนูนบิกินี ผมยังใหชางภาพ retouch ออกเลย 

หรือวาแบบหลุดวับๆ แวมๆ” 
(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

อยางไรก็ดี หากนิตยสารเลือกที่จะนําเสนอภาพเซ็กซี่ตามคอนเส็ปตที่เนน

เปดเผยเรือนรางของนางแบบคอนขางมาก เชน การเปลือยอก นิตยสารจะคัดเลือกนางแบบที่เปน

ชาวตางชาติแทนชาวไทย เนื่องจากคาดหวังวาจะไมโดนกระแสวิพากษวิจารณถึงความไม

เหมาะสมจากสังคม 

 

“ถามารส แบบโป ก็โปเห็นหัวนมไปเลยจริงจัง แบบนารักๆ แบบอารตๆ 
หนอยๆ สวนใหญไมเสี่ยง จะใชฝร่ังถายไปเลย คนไทยแปลก เวลานางแบบไทยถายโป
หนอย ดา งายที่สุดเอาฝรั่งมา ไมดา กลายเปนงานอารตซะไป อะไรเซ็กซี่มากๆ ก็โยนให
ฝร่ังไปเลย 

 สวนใหญผมตัดสินใจเลือกฝรั่งไปเลย ฝร่ังที่เปนนางแบบโมเดลลิ่งอาชีพ 

ยกตัวอยางแฟชั่นเซ็ทนึงซึง่คอนขางโปมากในสายตาของผม ชื่อ “หองแตงตัว” เอาฝรั่ง 2 

คนมาถายในหองแตงตัว มนัก็ดูนารักมากกวา ฝร่ังเนี่ยพอมาโปแลวเรากลับรูสึกไมโป ก็งง 
ถาเปนคนไทยมาถายเนี่ย ผมวาผมตายเลย ผมโดนดาแน แตเวลาผมทําเนี่ย คือตองใหมี
เซ็กซี่บาง มากๆ แตไมเกินเสนบางๆ” 

(พชร สมทุวนชิ, สัมภาษณ 12 กุมภาพนัธ 2551) 

 

กลาวโดยสรุป ปจจัยดานสังคมซึ่งประกอบดวยกระแสสังคมและบรรทัดฐาน

ทางสังคมมีสวนชวยตีกรอบวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในแบบของสังคมไทยใหมีลักษณะที่เปนที่

ยอมรับไดในสังคม หรืออยางนอยที่สุดก็จะตองระมัดระวังไมใหการนําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่

ถูกโจมตีจากกลุมคนที่ไมสนับสนุนภาพในลักษณะดังกลาว 
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นิตยสารอิมเมจ 

นิตยสารอิมเมจมีภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่เฉล่ีย 1-2 เซ็ทตอฉบับ และหากใชเกณฑการปรากฎ

ของสินคาที่ผูกโยงในภาพแฟชั่นจะสามารถแบงภาพแฟชั่นในนิตยสารอิมเมจไดเปน 2 ลักษณะ

เชนกัน ลักษณะแรกคือ ภาพแฟชั่นที่นําเสนอเสื้อผาเครื่องแตงกายทั่วไป และอีกลักษณะคือ ภาพ

แฟชั่นแบบ Advertising Ad. ซึ่งเปนการนําสินคาที่มิใชเส้ือผาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับที่ใชกับ

นางแบบเขามาเปนองคประกอบในภาพ 

 

1. ผูนําเสนอตัวบท 

ผูที่มี เกี่ยวของโดยตรงกับการนําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ของนิตยสารอิมเมจ 

ประกอบดวยคน 5 กลุมไดแก บรรณาธิการบริหาร บรรณาธิการแฟชั่น ชางภาพ สไตลิสต และ

นางแบบ 

 

1.1 บรรณาธิการบริหาร จะเปนผูกําหนดตัวนางแบบหลักๆ ในแฟชั่นเซ็ทตางๆ โดย

เฉพาะเซ็ทปก สวนเซ็ทอื่นๆ ภายในเลม อาจมีตัวเลือกนางแบบ และคอนเส็ปตจากการนําเสนอ

ของโมเดลิ่ง สไตลิสต หรือชางภาพผู รับผิดชอบ เพื่อใหบรรณาธิการบริหารพิจารณาความ

เหมาะสมอีกครั้ง และหากเปนการถายทําในตางประเทศ บรรณาธิการบริหารจะเดินทางไปรวม

ดูแลการทํางานเกือบทุกครั้ง (นิภา เผาศรีเจริญ, สัมภาษณ 4 มีนาคม 2551) 

 

1.2 บรรณาธิการแฟชั่น เนื่องจากอิมเมจเปนนิตยสารที่เนนเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่น 

อิมเมจจึงมีบุคลากรที่รับผิดชอบดูแลเนื้อหาเกี่ยวกับแฟชั่นโดยเฉพาะ บรรณาธิการแฟชั่นของ

อิมเมจถือเปนผูรอบรูในเรื่องแฟชั่นเปนอยางดี ทําหนาที่คิดคอนเส็ปตภาพแฟชั่น อีกทั้งเปนผูมี

อํานาจในการตัดสินใจคัดเลือกเสื้อผาที่ใชในการถายทํา โดยเฉพาะแฟชั่นเซ็ทปก (นิภา เผาศรี

เจริญ, สัมภาษณ 4 มีนาคม 2551) 

 

“ในสวนปก คุณใหญ (อมาตย นิมิตภาคย) ซึ่งเปนบ.ก.แฟชั่น ไมใชแคชางภาพ 

ในแงคิวของรานเสื้อเปนการไตรตรองการอนุมัติของคุณใหญ” 
       (คํารณ ปราโมช ณ อยุธยา, นิตยสารโพสิชั่นนิง, พฤศจิกายน 2548) 

 

1.3 สไตลิสต ถือเปนผูที่คิดคอนเส็ปตแฟชั่นรวมกับบรรณาธิการแฟชั่น อีกทั้งเปนผูที่

คอยประสานงานและควบคุมรายละเอียดของการถายแฟชั่นแตละคร้ังใหเปนไปตามคอนเส็ปตที่

กําหนดไว 
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1.4 ชางภาพ นอกจากทําหนาที่ถายภาพแลว ยังสามารถเสนอแนะคอนเส็ปตภาพ

แฟชั่นเซ็ทอื่นๆ นอกจากเซ็ทปกเพื่อใหบรรณาธิการบริหารพิจารณาอีกครั้ง 

 

1.5 นางแบบ นางแบบที่ปรากฏในภาพแฟชั่นของนิตยสารอิมเมจแบงออกเปน 2 กลุม 

คือ นางแบบมืออาชีพที่สังกัดโมเดลิ่ง หรือบริษัทจัดหานางแบบ   และนักแสดงที่ทํางานถายแบบ

ควบคูกับงานแสดง  นางแบบทั้ง 2 กลุมมีสัดสวนใกลเคียงกัน นางแบบที่ปรากฏในนิตยสารมีทั้ง

ชาวไทยและชาวตางชาติ นางแบบชาวตางชาติมีทั้งชาวเอเชีย เชน จีน ญี่ปุน ชาวตะวันตก เชน 

ยุโรป อเมริกัน เปนที่นาสังเกตวา เซ็ทแฟชั่นใชนางแบบมืออาชีพมักมีลักษณะเปดเผยเรือนราง

มากกวาเซ็ทที่นางแบบที่ทํางานเปนนักแสดงดวย 

 

2. ปจจัยที่กําหนดแนวทางการนําเสนอภาพแฟชั่น 

 การนําเสนอภาพแฟชั่นของนิตยสารมารส อยูภายใตปจจัยหลักๆ 3 ประการ ไดแก ปจจัย

ดานบุคคล ปจจัยดานองคกรสื่อ และปจจัยดานกระแสสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

2.1 ปจจัยดานบุคคล 

- ความสนใจของผูผลิต ถือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการนําเสนอภาพแฟชั่น

เซ็กซี่มากที่สุดเชนเดียวกับนิตยสารมารส โดยบรรณาธิการบริหารซึ่งมีภูมิหลังดานการศึกษาจาก

ประเทศอังกฤษ ไดนํารสนิยมและความตองการสวนตัวเขามาบุกเบิกสรางกลุมผูอานของนิตยสาร

เอง มุมมองสวนตัวของบรรณาธิการบริหารมีสวนอยางมากในการกําหนดเนื้อหานิตยสารซึ่งวาง

จาํหนายมาตลอด 20 ปที่ผานมา 

 

“18 ปที่แลว ตอนนั้นนิตยสารไทยยังคงรักษาภาพเดิมๆ ผมอายุนอย ผมไฟแรง 
ผมอยากเห็นความแตกตาง ชิ้นงานของผมคือส่ิงเหลานั้น ผมคิดวาดวยตวัเลข 18 ปทีผ่าน
มา ผมเร่ิมในเรื่องของรูปแบบนิตยสารที่มีขนาดแตกตาง ผมเร่ิมนิตยสารยูนิเซ็กสและ
ยังคงเปนยูนิเซ็กสเลมเดียวในประเทศไทย ผมเร่ิมการถายแฟชั่นที่เนนความเปนผูหญิง 
ความเซ็กซี่ของผูหญิง ความเซ็กซี่ของผูชาย ฉบับแรกในประเทศไทย” 

       (คํารณ ปราโมช ณ อยุธยา, นิตยสารโพสิชั่นนิง, พฤศจิกายน 2548) 

 

ความตองการนําเสนอภาพแฟชั่นผูหญิงเซ็กซี่ของผูกอต้ังนิตยสารอิมเมจอยู

ในชวงรอยตอระหวางยุคนิตยสารรายสัปดาหหรือรายปกษแลวมีนิยาย ตอเนื่องกับยุคเริ่มตนของ
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นิตยสารแฟชั่นรายเดือน หรือในชวงป พ.ศ. 2531 สงผลใหอิมเมจเปนนิตยสารที่บุกเบิกการ

นําเสนอภาพแฟชั่นผูหญิงเซ็กซี่เรื่อยมาจนถึงปจจุบัน 

 

- ความหลากหลายของนางแบบ แมภาพแฟชัน่ของอิมเมจจะเนนนาํเสนอ

เสื้อผาเครื่องแตงกายมากกวาอิริยาบถของตัวนางแบบ ทวา อิมเมจก็ใหความสําคัญกับตัว

นางแบบเชนกนั นอกจากนางแบบที่มีชื่อเสียงแลว อิมเมจยังมีนโยบายสรางความแปลกใหมดวย

การเลือกนางแบบหนาใหมมาถายแฟชัน่ โดยเฉพาะแฟชั่นชุดวายน้ํา ความหลากหลายของ

นางแบบจึงถอืเปนปจจัยทีม่ีผลตอการผลิตภาพแฟชัน่ของอิมเมจ 

 

“กรณีถายแฟชั่นชุดวายน้ํา จะมีทัง้การเลอืกใชนางแบบที่ใหมสด หรือไมก็เปนคน
ที่ไมเคยถายภาพแนวนี้มากอน หรือใชนางแบบที่เจนจดัเปนที่รูจักในวงกวาง แตมาสราง
ความแปลกใหมนาสนใจใหมากที่สุด” 

(นิภา เผาศรีเจริญ, สัมภาษณ 4 มีนาคม 2551) 

 

2.2 ปจจัยดานองคกรสื่อ 

- การตลาดของนิตยสาร ผูผลิตนิตยสารนอกจากจะอยูในฐานะสื่อมวลชน

แลวยังอยูในฐานะกลุมทุนที่ตองคํานึงความอยูรอดขององคกร ทัศนะของผูกอตั้งอิมเมจที่วา ความ

เปนนิตยสารผูหญิงถือเปนชองทางในการสรางรายไดจากการขายพื้นที่โฆษณาไดมากกวานั้น

สะทอนกรอบคิดของผูกอต้ังนิตยสารอิมเมจในฐานะนายทุน ดังนั้นผูกอตั้งอิมเมจจึงเลือกที่จะผลติ

นิตยสารผูหญิงที่เนนในเรื่องภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ 

 

“ผมเปนผูชายแตผมนั่งทําหนังสือผูหญิง ทําไมผมไมออกนิตยสารผูชาย คําตอบ
ตรงนั้นคือนิตยสารผูหญิงมีโฆษณามากกวา มีสินคามากกวา แลวเรามองผูหญิงวาสวย
เซ็กซี่แลวมีคลาสก็อยากจะทํานิตยสารผูหญิง แตผมเองก็สนใจในเรื่องเนื้อหาที่เปนเรื่องที่
ผูชายอยากรู เลยคิดวาทําใหอานไดทั้งสองเพศนี่มันเปดกวาง ไมมีขอบเขต” 

       (คํารณ ปราโมช ณ อยุธยา, นิตยสารโพสิชั่นนิง, พฤศจิกายน 2548) 

 

- เจาของสนิคา ในบางกรณีที่แฟชัน่เซ็ทนั้นเปนการทาํงานรวมกนักบัเจาของ

สินคา ทางเจาของสินคาจะเขามามีสวนในการกาํหนดตัวนางแบบทีต่องการ ซึ่งบางครั้งผูผลิต

นิตยสารก็ดาํเนินงานไปตามความตองการของเจาของสินคา แตบางครั้งก็มกีารเปลี่ยนแปลง

ขอตกลงไดเชนกนั 
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- ผูซื้อโฆษณา หรือ Media Buyer ในเอเจนซี่โฆษณา จะทําหนาที่สะทอน

ความตองการและความเห็นของลูกคาทีม่ตีอภาพแฟชัน่ ทัง้ในเชิงบวกและลบ ซึ่งผูผลิตนิตยสารก็

รับฟงความเหน็เหลานัน้และนํามาปรับใชตามทีเ่หน็สมควร 

 

2.3 ปจจัยดานกระแสสังคม 

- กลุมผูอาน เปนกลุมคนที่มีสวนชวยหลอเลี้ยงนิตยสาร และสนับสนุนแนว

ทางการนําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ของอิมเมจ โดยเฉพาะกลุมผูอานที่ติดตามอิมเมจมาตั้งแต

ชวงแรกเริ่ม 

 
“มีจดหมายแนะนําเขามาอยางสม่ําเสมอวา อยากเห็นใครเปนนางแบบแฟชั่น

แนวเซ็กซี่ รวมถึงความเหน็ตอภาพที่ผลิตออกมาวามีความเซ็กซี่มากนอยแคไหน ถาเปน
ผูอานเจาประจําที่ติดตามกนัมาตอเนื่องยาวนาน โดยมากจะรูจักเอกลักษณของอิมเมจ 
และมีความรูสกึ 'รับได' กับภาพแนวเซ็กซีท่ี่นาํเสนออยูแลว แตขณะเดียวกนัก็เต็มไปดวย
ความคาดหวงัสูง บอยครั้งทีจ่ะตําหนิวาภาพไมเซก็ซี่พอหรือเซ็กซีน่อยลงดวยซ้าํ” 

(นิภา เผาศรีเจริญ, สัมภาษณ 4 มีนาคม 2551) 

 

การสะทอนความเห็นของกลุมผูอานที่มีตอการนาํเสนอภาพแฟชัน่เซก็ซีข่อง

อิมเมจขางตน แสดงใหเห็นถึงทัศนคติที่เปดกวางขึ้นในเรื่องของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ และมีสวน

กระตุนใหนิตยสารผลิตภาพแฟชัน่เซ็กซีต่อไป 

 

- สถานการณหรือวาระสาํคัญในประเทศ เปนสวนหนึง่ที่ผูผลิตนติยสาร

อิมเมจคํานึงถงึกาลเทศะและความเหมาะสมของ 'ระดับความรอนแรง' ในการนําเสนอเนื้อหา 

(นิภา เผาศรีเจริญ, สัมภาษณ 4 มีนาคม 2551) 

 

- บรรทัดฐานทางสังคม การตั้งคําถามถึงความเหมาะสมในการนําเสนอภาพ

แฟชั่นเซก็ซี่มกัสะทอนจากหนวยงานราชการหรือส่ืออ่ืนๆ โดยเฉพาะเวลาภาพแฟชัน่เกิดเปน 

‘ประเด็นรอน' หรือเปนที่วพิากษวิจารณในวงสังคม หรือส่ือสาธารณะ บางครั้งก็สงผลตอการผลติ

งานแฟชัน่เชนกัน 

 

“เวลามเีสียงสะทอนตางๆ ทั้งแบบเบาๆ หรือแบบหนกัหนวงจากสังคม อิมเมจ
พรอมชี้แจงในเวทีสาธารณะ หรือในหนาตอบจดหมายของ บ.ก.บรหิารอยางเปดเผย และ
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พรอมนาํขอวพิากษวิจารณ (ที่มีเหตุมีผล) นั้นมาพจิารณาตามสมควร โดยยึดหลักการ
ทํางานใหดทีี่สุดตามแนวทางของอิมเมจ ดังสโลแกนบนปกคือ 'The Way Forward' คือ
การกาวไปขางหนา 

แตเสียงสะทอนจากบางคนบางกลุมในสังคม บางกรณีก็เปนเรื่องของ 'การสราง
ภาพ' ไมก็เปนการ 'โหนกระแส' ของบุคคลนั้นๆ หรือเปนอาการ 'ปากวาตาขยิบ' ของสื่อ
ดวยกนั หากพิจารณาเหตุผลอยางถองแท อิมเมจจะเลือกแตเสยีงสะทอนที่มนี้ําหนกั 

จริงใจ โปรงใส นํามาประกอบการตัดสินใจในการทํางานครั้งตอไป แตไมเคยคิดวาอิมเมจ
จําเปนตองเปลี่ยนแปลงแนวทางใดๆ เพื่อตอบสนองความตองการของบคุคลใดหรือ
หนวยงานใดเปนการเฉพาะ” 

(นิภา เผาศรีเจริญ, สัมภาษณ 4 มีนาคม 2551) 

 

ทัศนะของบรรณาธิการนิตยสารอิมเมจสะทอนวิธีการตอรองกับกระแส

วิพากษวิจารณการนําเสนอภาพแฟชั่นในทางลบ โดยเลือกที่จะใหน้ําหนักคอนขางนอยกับ

ปฏิกิริยาเชิงลบจากสังคม และยืนยันที่จะคงแนวทางหลักของนิตยสารตอไป เนื่องจากมีกลุมผูอาน

ประจําที่สนับสนุนการนําเสนอภาพแฟชั่นของอิมเมจมาตลอด 

 

 กลาวโดยสรุป นิตยสารมารสและอิมเมจมีบุคลากรที่ทํางานในกระบวนการผลิตภาพที่

คลายคลึงกันซึ่งประกอบดวย 1. บรรณาธิการ / บรรณาธิการบริหาร ทําหนาที่วางกรอบการ

นําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่และเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจสูงสุด  2. สไตลิสต ทําหนาที่คิด

คอนเส็ปตภาพแฟชั่นและคอยกํากับการผลิต 3. ชางภาพ ทําหนาที่เปนสายตาแทนผูอานและ

ถายทอดรูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่ใหเปนไปตามคอนเส็ปตภาพแฟชั่น 4. นางแบบในฐานะรูปสัญญะ

ผูหญิงเซ็กซี่ ทําหนาที่โพสตทาใหสอดคลองกับคอนเส็ปตที่กําหนดมา อยางไรก็ดี เนื่องจาก

นิตยสารอิมเมจเปนนิตยสารที่ใหสัดสวนการนําเสนอภาพแฟชั่นคอนขางมาก จึงมีบุคลากรใน

ตําแหนงบรรณาธิการแฟชั่นเพื่อทําหนาท่ีควบคุม ดูแลและตัดสินใจในการผลิตภาพแฟชั่นทุกๆ 

ข้ันตอนดวย 

  

ในสวนของปจจัยที่กําหนดการผลิตและนําเสนอภาพแฟชั่น พบวานิตยสารมารสและ

นิตยสารอิมเมจมีปจจัยที่คลายคลึงกันซึ่งประกอบดวย 1. ปจจัยดานบุคคล 2. ปจจัยดานองคกร

สื่อ และ 3. ปจจัยดานสังคมดังแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 10 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคุณลักษณะของปฏิบัติการทางวาท

กรรมผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 

นิตยสาร มารส อิมเมจ 
1. ผูนําเสนอตัวบท 1.1 บรรณาธิการ 

1.2 สไตลิสต 
1.3 ชางภาพ 

1.4 นางแบบ 

1.1 บรรณาธิการบริหาร 
1.2 บรรณาธิการแฟชั่น 

1.3 สไตลิสต 
1.4 ชางภาพ 

1.5 นางแบบ 

2. ปจจัยที่กําหนดการ

ผลิตและนําเสนอภาพ

แฟชั่น 

2.1 ปจจัยดานบุคคล 

- ความสนใจของผูผลิต 

- สถานภาพทางสังคมของ

ผูผลิต 

2.2 ปจจัยดานองคกรสื่อ 

- การตลาดของนิตยสาร 

- ผูซื้อโฆษณา 

2.3 ปจจัยดานสังคม 

- กระแสสังคม 

- บรรทัดฐานทางสังคม 

2.1 ปจจัยดานบุคคล 

- ความสนใจของผูผลิต 

- ความหลากหลายของ

นางแบบ 

2.2 ปจจัยดานองคกรสื่อ 

- การตลาดของนิตยสาร 

- เจาของสินคา 

- ผูซื้อโฆษณา 

2.3 ปจจัยดานสังคม 

- กลุมผูอาน 

- สถานการณหรือวาระ

สําคัญในประเทศ 

- บรรทัดฐานทางสังคม 

 

 

3. การตอรองของผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางนางแบบทั้ง 4 คนซึ่งเคยถายภาพแฟชัน่แนวเซ็กซี่กับ

นิตยสารมารสหรืออิมเมจ พบวา การตอรองของผูทีถู่กสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม หรือ

นางแบบจะเกดิขึ้นในระหวางการตัดสินใจเลือกรับงานถายภาพแฟชัน่เปนสวนใหญ โดยปจจัยที่

นางแบบใชพจิารณาเลือกรบังานถายภาพแฟชัน่แนวเซ็กซี่ ประกอบดวย 4 องคประกอบหลักๆ 

ไดแก ประเภทและแนวทางของนิตยสาร สถานภาพของนางแบบ คอนเส็ปตของเซ็ทแฟชัน่ และ

ชือ่เสียงของชางภาพและสไตลิสต 
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3.1 ประเภทและแนวทางของนิตยสาร เปนปจจัยที่มีความสาํคัญมากที่สุด กลุม

ตัวอยาง 3 ใน 4 คนมีกรอบคิดที่สอดคลองกันวา ความเปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายหลกัเปน

ผูชายทําใหเนือ้หาบางสวนภายในเลมเปนเรื่องทางเพศ สงผลใหนางแบบตองเพิ่มความระมัดระวัง

ในการพิจารณารับงาน โดยจะไมถายแบบในนิตยสารผูชายบอยครั้ง และหากเปนนิตยสารผูชายที่

มีสัดสวนเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองทางเพศ หรือภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ทีห่วอืหวาคอนขางมาก จะยิ่งสงผล

ตอการตัดสินใจถายภาพแฟชั่นกับนิตยสารที่มีลักษณะดงักลาวมากตามไปดวย โดยนางแบบ

อาจจะตัดสินใจไมถายภาพกับนิตยสารทีม่ีลักษณะดังกลาวเลย แมวาคอนเสป็ตภาพแฟชัน่เซท็ที่

เสนอมาอาจจะไมเนนการเปดเผยเรือนรางมากก็ตาม  เนื่องจากเกรงวาเนื้อหาในเรื่องเพศที่ปรากฏ

แวดลอมในนติยสารผูชายอาจสงผลในทางลบตอภาพลกัษณของนางแบบ ขณะที่หากเปน

นิตยสารผูหญงิก็จะขามไปพจิารณาองคประกอบอื่นๆ เลย เชน คอนเส็ปตของภาพ หรือช่ือเสียง

ของชางภาพและสไตลิสต 

 

“ปูไมไดมีเกณฑในการรับงานโดยตรง เพราะจะมีคนรับงานให แตปูจะระบุวา 1. 

จะไมถายชุดวายน้าํ และ 2. จะไมรับถายภาพแฟชั่นกับหนังสอืผูชายโดยตรง เชน 

Maxim, FHM ซึ่งจะไมรับเลย และถาเนนทางเซ็กซไปเลยก็จะไมถาย 

นิตยสารมารสนับวนัจะเปนนิตยสารผูชายมากขึ้น กเ็ลยจะไมคอยรับถายแลว
เหมือนกนั […] บางครั้งในนิตยสารผูชาย เซ็ตที่เราถายไปมันอาจจะไมโปเลยก็ได แตเซ็ต
ตอไปในเลมทีแ่กผาเลย และคอนเส็ปตของนิตยสารผูชายทีท่ัง้เลมมีแตเร่ืองเซ็กซมนัทาํให
เราตกต่ําไปเลย ทัง้ๆ ที่ชุดมันอาจจะไมไดโป เพราะฉะนัน้ปูจะกลวัเรื่องชื่อเสียงนติยสาร
มากกวา” 

(ไปรยา สวนดอกไม, สัมภาษณ 8 กุมภาพันธ 2551) 

 

ทัศนะขางตนของไปรยา สวนดอกไม นักแสดงและนางแบบที่มีภาพลักษณเซ็กซี่

สะทอนกรอบคิดในการกําหนดตําแหนงแหงที่ของตัวนางแบบในวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในสื่อกระแส

หลัก โดยใหน้ําหนักการตัดสินใจจากภาพลักษณของนิตยสารและบริบทของเนื้อหาในนิตยสาร

มากกวาคอนเส็ปตของภาพแฟชั่น  เชนเดียวกับทัศนะของไลลา บุณยศักดิ์ นักแสดงและนางแบบที่

สะทอนกรอบคิดซึ่งใหน้ําหนักกับภาพลักษณของนิตยสารและเนื้อหาแวดลอมในนิตยสารเปน

สําคัญ โดยจะหลีกเลี่ยงการถายภาพแฟชั่นกับนิตยสารที่มีสัดสวนเนื้อหาทางเพศคอนขางมาก 

และเจาะกลุมผูอานชายระดับลาง เพื่อหลีกเลี่ยงการถูกเชื่อมโยงใหมีภาพลักษณเปนวัตถุทางเพศ 
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“แลวก็จะดูทีป่กหนังสือและเกรดของหัวหนงัสือดวย พลอยไมข้ึน For Men 

Magazine พลอยจะขึ้นปกของ Arena เปนหนังสือ For Men Magazine แบบไฮ จะเสนอ
ทางดานเทคโนโลยี อาจจะมีเร่ืองของผูหญิงบางเลก็นอย จะไมไดถึงขั้นลงลึก ลงลาง
เหมือน Maxim หรือ FHM ที่มันคอนขางโลว พลอยวามนัไมดีแน อยางมารส พลอยวาถา
นานๆ ทีมันจะโอเค มารสไมหนกัเทา FHM กับ Maxim ถาลองเปดเนื้อหาดู มารสมันจะ
วัยรุนหนอย แลวก็กลางๆ ยงัไมนาเกลียดมาก จุดเดนของมารสจะเปนแฟชัน่มากกวา แต
ถา FHM กับ Maxim เขาจะเนนไปทางเรื่องเซ็กซมากกวา” 

(ไลลา บุณยศกัดิ์, สัมภาษณ 14 กุมภาพนัธ 2551) 

 

ขณะที่ศุภักษร ไชยมงคล ก็ยอมรับเชนกนัวา ความเปนนติยสารผูชายทาํใหตอง

เพิ่มความระมัดระวังในการทํางานมากกวาเมื่อเทียบกับนิตยสารผูหญงิ ดังนัน้กอนตดัสินใจเลือก

รับงาน ก็จะตองพูดคุยตอรองกับผูวาจางใหชัดเจนเสยีกอน 

 

 “หนังสือบางเลมคอนเส็ปตเขายังไงออกมาก็ไมนากลวั เชน อิมเมจ ดิฉัน ลิปส 
แตถาเปนมารส Maxim ผูจัดการตองไปดวย เพราะเปนหนังสือขายผูชาย มนัตองทาํให
เซ็กซี่ที่สุด บางภาพบางมมุเราก็ใหไมได ถาเปนหนงัสือหัวดีๆ หวัใหญๆ เราจะไปบังคับ
อะไรเขามากไมไดถาเรารับแลว” 

(ศุภักษร ไชยมงคล, สมัภาษณ 14 กุมภาพันธ 2551) 

 

กรอบคิดของกลุมตัวอยางขางตนสะทอนความพยายามของนางแบบในการ

ตอรองกับกฎเกณฑของวาทกรรมในการนําเสนอภาพแฟชั่นผูหญิงเซ็กซี่ในสื่อกระแสหลัก ใน

ลักษณะที่วาหากจะถายภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ใหเปนที่ยอมรับในสังคมหมูมาก ก็จะตองเปนภาพ

เซ็กซี่ที่ไมไดปรากฏภายใตบริบทที่เกี่ยวของกับเร่ืองทางเพศอยางโจงแจง เพื่อสรางการยอมรับจาก

สังคมโดยรวม 

 

3.2 สถานภาพของนางแบบ 

สถานภาพความเปนนกัเรียนนกัศึกษาถือเปนปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจถายภาพ

แฟชั่นแนวเซก็ซี่ของนางแบบ โดยกลุมตัวอยางนางแบบ 2 คนที่อยูในสถานภาพนักเรียนนกัศึกษา

ขณะถายภาพแฟชั่นในนิตยสารมารส ระบุวา ความเปนนักเรียนนักศึกษาถือเปนปจจัยทีท่ําให

เลือกที่จะไมถายภาพแฟชัน่ชุดวายน้ํา  
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“ที่ไมถายแบบชุดวายน้ําเพราะคิดวายังไมพรอมที่จะโชวหุน และอีกอยางก็ยงั
เรียนไมจบ เรายังเรียนหนังสือ จะรูสึกแปลกๆ ถาเกิดอาจารยเหน็เราใสชุดวายน้ํา 
สถานภาพที่เรายังเปนนักศึกษาอยูกม็ีผลกบัการตัดสินใจอยางแนนอน เราก็ตองใหเกียรติ
สถาบนัที่เราเรียนดวย” 

(ไปรยา สวนดอกไม, สัมภาษณ 8 กุมภาพันธ 2551) 

 

 “ตอนนีเ้รียนจบแลวก็จะไมมีปญหา แตตอนที่เรียนอยูก็จะมีอะไรทีห่วือหวามาก 
ตอนที่เรายังเรยีนอยูก็มีผลกบัการทาํงาน มีลิมิตแนนอนอยูแลว เพราะไอซวามนัก็ไมนารัก
อยูแลวในวนัทีเ่รายังใสชุดนกัศึกษาอยูเลย แตถามวาเซ็กซี่มั้ย มนักเ็ซ็กซี่แตมันจะมีลิมิต
ของคําวา “เซก็ซี่” ซึ่งอาจจะแคใสเสื้อกลาม กางเกงขาสั้น แตพอเราเรียนจบแลวกอ็าจจะ
เร่ิมใสชุดวายน้ํา แตก็ไมไดหมายความวา เรียนจบแลวจะตองแรงขึน้ เพียงแตตอนที่เรายงั
ใสชุดนักศึกษา เราก็ตองใหเกียรติสถาบนั” 

(อภิษฎา เครือคงคา, สัมภาษณ 8 กุมภาพันธ 2551) 

 

ทัศนะของนางแบบทั้ง 2 คนสะทอนใหเหน็การกําหนดกฎเกณฑของวาทกรรมผูหญงิ

เซ็กซี่ในสงัคมไทยทีว่า ผูหญิงที่มีสถานภาพเปนนักเรียนนกัศึกษา หรืออยูในวัยเรียนยงัไมควรมี

ภาพลักษณผูหญิงเซก็ซี่จากการถายภาพแฟชัน่ชุดวายน้ํา เพราะถือเปนเรื่องไมเหมาะสม 

 

3.3 คอนเส็ปตของเซ็ทแฟชั่น  

คอนเส็ปตของเซ็ทแฟชัน่หมายถงึองคประกอบทุกๆ อยางที่จะปรากฎในภาพแฟชั่น

เซ็ทนั้นๆ ไมวาจะเปนลกัษณะการเลาเรื่อง ภาพลกัษณและบุคลิกของบุคคลในภาพที่เกิดจาก 

เสื้อผา เครื่องแตงกาย ทรงผม การจัดวางทาทางหรือการโพสทา การจัดแสง องคประกอบศิลป 

และรวมถึงลกัษณะการเปดเผยเรือนรางดวย คอนเส็ปตของภาพแฟชัน่เปนปจจัยทีก่ลุมตัวอยางให

ความสาํคัญคอนขางนอยเมือ่เทียบกบั 2 ปจจัยแรก อยางไรก็ดี องคประกอบที่กลุมตัวอยางเลือกที่

จะใหความสําคัญมากที่สุด คือ การโพสทาและลักษณะการเปดเผยเรอืนราง 

 

ในการตัดสินใจเลือกรับงานถายภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่กับนิตยสารผูชาย ศุภักษร ไชย

มงคล จะตอรองกับนิตยสารในเรื่องการโพสทากอนวา จะไมโพสทาในบางลักษณะที่มีนัยสอไป

ในทางเพศสัมพันธเพราะจะทําใหมีภาพลักษณเปนผูหญิงชั้นต่ํา แนวคิดการตอรองเรือ่งการโพสทา

ของศุภักษรจึงสะทอนกรอบคิดที่ใชนิยามความหมายผูหญิงเซ็กซี่ซึ่งถูกเชื่อมโยงกับภาพตัวแทน
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ของชนชั้น กลาวคือ ภาพผูหญิงเซ็กซี่ที่ใชวิธีการโพสทาสอไปในทางเพศสัมพันธคือภาพตัวแทน

ของผูหญิงที่ไมดี เธอจึงหลีกเลี่ยงการโพสทาในลักษณะดังกลาว 

 

“หนงัสือหวัผูชายอยางแมก็ซมิ มารส FHM สวนใหญในการโพสทา ทางพีท่ี่รับ
งานแนวเซ็กซีใ่หกระแต เราจะบอกกอนเลยวาเราจะโพสทาได แตวาเราจะไมขอโพสที่ออก
มาดูโลวๆ อยางทาที่มนัดูสอไปในเรื่องของเพศสัมพนัธ เราจะไมถายเด็ดขาด เพราะฉะนัน้
ภาพของกระแตที่ออกมาถึงจะดูเซ็กซี่ แตก็จะดูไฮข้ึนหนอย จะไมนัง่อาขา แหกขา” 

(ศุภักษร ไชยมงคล, สัมภาษณ 14 กุมภาพันธ 2551) 

 

นอกจากการตอรองในเรื่องการโพสทาที่สอไปในเรื่องเพศสัมพันธแลว กลุมตัวอยาง

บางคนยังตัง้กฎเกณฑสวนตวัเกี่ยวกับลักษณะการเปดเผยเรือนรางดวย หากขอเสนอการถาย

แฟชั่นไมสอดคลองกับเงื่อนไข นางแบบจะใชวิธีการตอตานดวยการปฏิเสธไมรับงานถายแฟชั่นเซ็ท

นั้นๆ ทั้งนี้เพื่อหลีกเลีย่งเสียงวพิากษวิจารณถงึความไมเหมาะสมที่อาจเกิดขึ้นตามมาภายหลงั 

ทัศนะของไลลาสะทอนถงึความพยายามของนางแบบในการตอรองดวยการนิยามขอบเขตการใช

พื้นที่รางกายภายใตวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ 

 

“พลอยจะมีขอจํากัดของตัวเองคือจะไมถอดเสื้อ ไมโพสทาที่มนัดูนาเกลียด
จนเกนิไป พลอยวามันไมเหมาะ อะไรไมเหมาะพลอยจะไมชอบทําเทาไร เพราะวามันจะมี
เร่ืองปวดหวัตามมา อะไรทีห่วือหวามากจะไมอยากทาํ ก็จะปฏิเสธไป” 

(ไลลา บุณยศกัดิ์, สัมภาษณ 14 กุมภาพนัธ 2551) 

 
นอกจากการตอรองเรื่องการโพสทาจะเกิดขึ้นกอนการถายภาพแลว ในระหวางการ

ถายภาพ นางแบบสามารถเลือกที่จะไมโพสทาบางทาที่ดูลอแหลม หรือคาดเดาวาจะทําใหภาพดู

โป 

 

“ปกติปูจะกลวัมุมนั่งโดยเฉพาะถาใสกระโปรงสั้นจะกลวัมาก หรือภาพแบบ
หนงัสือญ่ีปุน ที่นางแบบจะแอบแบว (ทําทาทางไรเดียงสา) แตวาโชวอก ทาแบบนัน้ปูจะ
ไมเอาเลยเพราะวามนัไมเหมาะกับหนา และก็ดูโป เพราะวามนัเนนเกินไป ทาทีเ่นน
หนาอกกับสะโพกก็จะไมเอา” 

(ไปรยา สวนดอกไม, สัมภาษณ 8 กุมภาพันธ 2551) 

 



 

 

160

ทัศนะของไลลาและไปรยา สะทอนใหเห็นวาผูที่ถูกสรางเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม

ผูหญิงเซ็กซี่ในสื่อกระแสหลักไดนิยามอัตลักษณผูหญิงเซ็กซี่ในแบบของตนภายใตกรอบความ

เหมาะสมของสังคมไทย 

 

3.4 ชื่อเสียงของชางภาพและสไตลิสต 

แมชื่อเสียงของชางภาพและสไตลิสตจะเปนปจจัยที่กลุมตัวอยางทั้งหมดให

ความสําคัญนอยที่สุด แตก็มีผลตอการตัดสินใจของนางแบบในแงที่วา หากเปนการทํางานกับ

ชางภาพและสไตลิสตที่มีชื่อเสียงหรือเคยรวมงานกันมากอน ก็จะชวยใหสามารถตัดสินใจรับงาน

ถายแบบไดงายขึ้น เพราะความคุนเคยกับแนวทางการทํางานจะชวยสรางความมั่นใจใหนางแบบ

และจะสงผลใหการถายแฟชั่นดําเนินไปไดอยางราบรื่น 

 

“ถาเรารูแลววาชางภาพและสไตลิสตเปนใคร เราจะรูสไตลการทํางานและ
ทัศนคติของเขาวาเขาตองการภาพแบบไหน แลวเราจึงจะตัดสินใจถาย ถาตัดสนิใจแลวก็
จะตองมัน่ใจเขา ไวใจเขา” 

(อภิษฎา เครือคงคา, สัมภาษณ 8 กุมภาพันธ 2551) 

 

อยางไรก็ด ี เมือ่นางนางแบบตัดสินใจวาจะถายภาพแฟชั่นกับทางนติยสารแลว แมวา

กลุมตัวอยางเกือบทุกคนคอนขางมีอิสระในการกําหนดทาทางเอง หรืออาจตอรองขอหลีกเลีย่งไม

ถายภาพในมมุกลองที่อาจทําใหดูโป ทวากลุมตัวอยางจะไมมีอํานาจตอรองในขั้นตอนการทํางาน

อ่ืนๆ เลย ไมวาจะเปนการกําหนดคอนเส็ปตของภาพแฟชั่นในแตละเซ็ท และการตัดสินใจเลือก

ภาพที่จะนาํมาตีพิมพ เนื่องจากกระบวนการผลิตภาพแฟชัน่มีลักษณะของการแบงงานกนัทาํ 

ความสัมพันธระหวางผูผลิตนิตยสารและนางแบบเปนไปในลักษณะผูวาจางและลกูจาง นางแบบมี

หนาที่ส่ือสารและจัดวางทาทางใหตรงตามคอนเส็ปตทีก่ําหนดไวเทานั้น หากนอกเหนือจาก

ข้ันตอนการโพสทาถายภาพแลว นางแบบจะจัดวางตัวเองและถูกจัดวางในฐานะที่ไมใช

ผูเชี่ยวชาญในการทาํงานขัน้ตอนอื่นๆ ไมวาจะเปนการคิดคอนเส็ปต หรือการใชวจิารณญาณใน

การคัดเลือกภาพ 

 

“นางแบบไมมสิีทธิ์เลือกเลย มันจะกาวกายและล้ําเสนเกินคะ หนาที่ของเราคือ
เรารูวา ถางานเราทาํออกมาดีแลว ที่เหลือปลอยใหเปนหนาที่ของทีมแม็กกาซนีหรือทีม
ชางภาพดีกวา ไปกาวกายตรงนี้มากไมได” 

(ไลลา บุณยศกัดิ์, สัมภาษณ 14 กุมภาพนัธ 2551) 
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“บางทีถาเราวางหรือซีเรียสมากจริงๆ ก็จะเลือก แตบางททีุกอยางมนัเรงรีบ บางที
ถายเดือนนี้ตองลงเดือนหนา ไหนจะตองใหฝายรทีัชปรับแตงรูปอีก เปนกระบวนการที่
เยอะ ถาเขารทีัชมาแลวเราไมชอบรูป จะเปลี่ยนก็ไมได เพราะทางทมีงานจะตองสงไปที่
โรงพิมพอีก ทาํใหเราก็ตองปลอยไปบาง” 

(อภิษฎา เครือคงคา, สัมภาษณ 8 กุมภาพันธ 2551) 

 

กลาวโดยสรุป การตอรองในกระบวนการผลิตภาพเซ็กซี่ของผูที่ถกูสรางใหเปนภาพตัวแทน

ของวาทกรรมจะเกิดขึ้นในระหวางการยืน่ขอเสนอถายภาพแฟชัน่หลัก โดยปจจัยทีน่างแบบให

น้ําหนกัมากทีสุ่ดคือ ประเภทและแนวทางของนิตยสาร ปจจัยที่สําคัญรองลงมาคือ สถานภาพ

ความเปนนกัเรียนนกัศึกษาของนางแบบ คอนเส็ปตของภาพแฟชั่น และปจจัยทีน่างแบบให

ความสาํคัญนอยที่สุดคือ ชื่อเสียงของชางภาพและสไตลิสต 

 

นอกจากการตอรองในกระบวนการถายภาพแฟชัน่แนวเซ็กซี่แลว ผูที่ถูกสรางใหเปนภาพ

ตัวแทนของวาทกรรมเองก็สามารถเลือกทีจ่ะกระทาํมากไปกวาการตอรองดวยการตอตานการเปน

ภาพตัวแทนของวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่โดยการปฏิเสธไมรับงานถายแบบที่สอไปในทางเซก็ซี ่ เชน 

การถายชุดวายน้ํา เพื่อใหหลุดพนจากภาพลักษณผูหญงิเซ็กซีท่ี่ติดตัวมานาน ดังจะเห็นไดจากการ

ตัดสินใจไมรับถายชุดวายน้าํของไลลา บณุยศักดิ์ เนื่องจากตองการปรับเปลี่ยนการรับรูของคนใน

สังคมที่สนใจแตรูปลักษณภายนอกของเธอใหหนัมาสนใจความสามารถในดานอืน่ๆ แทน  

 

“มันเปนกระแสดวย พอคนเห็นถายเลมนี้ เลมนัน้ก็อยากได เลมนูนกอ็ยากได มัน
ก็ตอๆ กัน แตพลอยก็จะมีลมิิตของพลอยดวยวา พลอยจะถายกี่เลม จะเลือกเลมไหน จะ
ทํายงัไง นี่พลอยก็หยุดมา ไมไดถายชุดวายน้ํามา 7 ปแลว คิดวาขี้เกยีจอะ ก็ยงัไมอยาก
ทํา เพราะวาตอนนัน้รูสึกวาคนจะไปสนใจเรื่องความเซ็กซี่ หรือวาเรื่องรูปรางสรีระมากกวา
ผลงาน แลวกอ็ยากทําใหคนเหน็วา เราไมใชคนทีก่็แคเปนดารา พลอยอยากทาํใหเขารูวา
เราเปนนักแสดงตัวจริง วาเราทํางานออกมาดูดี เราเปนคนที่เกง มีความสามารถ ไมใชแค
งานแสดงอยางเดียว อยางอืน่ที่พลอยทําตอนนีม้ันก็ทําใหเคาเหน็แลววาเราเปนคนมี
ความสามารถรอบดานนะ ไมไดเอะอะอะไรใสชุดวายน้าํถายแบบ อยากใหเคาเหน็วาเรา
ทําอะไรอยางอื่นไดมากกวาถายชุดวายน้าํ” 

(ไลลา บุณยศกัดิ์, สัมภาษณ 14 กุมภาพนัธ 2551) 
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ทัศนะของไลลาสะทอนใหเห็นถึงการไมยอมถูกจัดใหอยูในพื้นที่เฉพาะที่วาทกรรม

กําหนดให นั่นก็คือ การเปนรูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่ในภาพแฟชั่นชุดวายน้ํา เธอเลือกที่จะปรากฏ

กายในพื้นที่ส่ือในลักษณะที่ตางออกไป เพื่อใหภาพลักษณของเธอหลุดไปจากการเปนผูหญิงเซ็กซี่ 

 

จากผลการศึกษาในสวนของการตอรองของผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนวาทกรรม 

(นางแบบ) ในกระบวนการผลิตภาพแฟชั่นสามารถสรุปปจจัยที่นางแบบพิจารณาในแตละขั้นตอน

การผลิตภาพแฟชั่น ดังที่แสดงในตารางที่ 10 
 

ตารางที่ 11 สรุปปจจัยทีน่างแบบใชพิจารณาในกระบวนการผลิตภาพแฟชัน่แนวเซ็กซี ่

ขั้นตอนในการผลิต 

ภาพแฟชัน่ 

ปจจัยทีพ่ิจารณา 

1. การตัดสินใจเลือกรับงาน 1) ประเภทและแนวทางของนิตยสาร เปนปจจัยทีน่างแบบให

ความสาํคัญมากที่สุด เพราะเชื่อวาภาพลักษณและชื่อเสียง

ของนิตยสารจะเปนตัวกําหนดภาพลักษณและชื่อเสียงของตัว

นางแบบเองดวย โดยจะระมัดระวงัการตัดสินใจถายภาพ

แฟชั่นในนิตยสารผูชายมากกวานิตยสารผูหญิง 

2) สถานภาพของนางแบบ นางแบบที่ยงัมีสถานภาพเปน

นักศึกษาเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการถายภาพชุดวายน้ํา 

3) คอนเส็ปตเซ็ทแฟชัน่ นอกจากจะเปนตัวกําหนด ลักษณะ

ของเครื่องแตงกาย นางแบบจะพิจารณาวาคอนเส็ปตภาพมี

ความลอแหลมมากนอยเพยีงใด 

4) ชื่อเสียงของชางภาพและสไตลิสต หากเปนชางภาพและสไต

ลิสตที่มีชื่อเสยีงดีหรือรูจักคุนเคยกนัเปนอยางดีจะชวยให

ตัดสินใจรับงานไดงายขึน้ 

2. การโพสตทาถายภาพ 1) มุมกลองลอแหลม นางแบบจะระมัดระวังมุมกลองสุมเสี่ยง

ที่ทาํใหภาพออกมาดูโป 

3. การปรับแตงภาพและ

คัดเลือกภาพเพื่อนาํตีพิมพ 

1) ภาพหลดุ เปนภาพที่คอนขางโปซึง่ผูผลิตนิตยสารและ

นางแบบรับรูรวมกนัวาจะไมนําไปตีพิมพ ทัง้นี ้ นางแบบ

สามารถออกความเห็นเกี่ยวกับภาพทีถ่ายเสร็จแลว แตแทบไม

มีสิทธิ์ในการตดัสินใจเลือกภาพที่จะนําไปตีพิมพเลย เพราะอยู

ในฐานะที่ไมใชผูเชี่ยวชาญเหมือนชางภาพ 
 



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ เปนการวิเคราะหวาทกรรม 

(Discourse Analysis) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาความหมายของผูหญิงเซ็กซี่ที่ปรากฎนิตยสาร

ผูชายและผูหญิง รวมทั้งปจจัยที่กําหนดแนวทางการนําเสนอเนื้อหาของผูผลิต และการตอรองของ

ผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมซึ่งเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสรางวาทกรรมผูหญิง

เซ็กซี่ 

 

ขอมูลที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวยขอมูลประเภทเอกสาร และขอมูลประเภทบุคคล

ซึ่งไดจากการสัมภาษณเชิงลึกผูผลิตนิตยสาร และผูที่ถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 

โดยการวิเคราะหขอมูลอยูภายใตกรอบแนวคิดและทฤษฎี ซึ่งประกอบดวย 

 

1. แนวคิดเรื่องความเปนหญิงและรางกายผูหญิง 
2. แนวคิดเรื่องวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม 

 

ผูวิจัยนําแนวคิดการวิเคราะหวาทกรรมสื่อของ Norman Flairclough มาเปนกรอบในการ

วิเคราะห เพื่อใหเกิดความเขาใจถึงความสัมพันธที่เกิดขึ้นในสภาพการณการสื่อสารทั้ง 3 มิติ ซึ่ง

ประกอบดวยการวิเคราะหตัวบท (Text) การวิเคราะหปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse 

Practice) รวมทั้งการวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultual Practice) เพื่อ

วิเคราะหวา สภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมมีสวนประกอบสรางวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ที่

นําเสนอผานนิตยสารมารส และ อิมเมจอยางไร 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ความหมายของผูหญิงเซ็กซ่ีในนิตยสารมารสและอิมเมจ 
 จากการวิเคราะหตัวบทในนิตยสารมารสและอิมเมจ พบชุดความหมายผูหญิงเซ็กซี่ใน

นิตยสารทั้งสองที่เหมือนกัน โดยสามารถจําแนกไดเปน 4 ชุดซึ่งปรากฎในรูปแบบการเขียน 8 

รูปแบบ โดยวิธีการประกอบสรางความหมายของผูหญิงเซ็กซี่ทั้ง 4 ชุดมีความแตกตางกันออกไป 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ชุดความหมายที่ 1 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงสวย 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย หมายถึง ผูหญิงที่แตงกายเปดเผยเรือนราง หรือขับ

เนนอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายเพื่อแสดงออกถึงรางกายที่สวยงาม สมบูรณและเปน

ธรรมชาติของผูหญงิ โดยไมไดมุงนําเสนอในลักษณะปลุกเราอารมณทางเพศอยางชัดเจน 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวยเปนชุดความหมายที่พบมากที่สุด จากตัวบทจํานวน 100 ชิ้น 

หรือคิดเปนสัดสวน 36.1 จากจํานวนความถี่ทั้งหมด โดยพบในนิตยสารมารส 44 คร้ัง และอิมเมจ 

56 คร้ัง รูปแบบที่พบมากที่สุด คือ ภาพแฟช่ัน 38 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 27 คร้ัง และอิมเมจ 11 

คร้ัง รองลงมาไดแก โฆษณา 23 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 1 คร้ัง และอิมเมจ 22 คร้ัง, บทความ 19 

คร้ัง พบในนิตยสารมารส 5 คร้ัง และอิมเมจ 14 คร้ัง, ขาวสังคม 11 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 5 

คร้ัง และอิมเมจ 6 คร้ัง, ปก 8 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 5 คร้ัง และอิมเมจ 3 คร้ัง รูปแบบที่พบนอย

ที่สุดคือ บทความเชิงโฆษณา 1 ครั้งจากนิตยสารมารส และรูปแบบที่ไมพบเลยคือสารคดีและ

การตูน 

 
ชดุความหมายที่ 2 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส หมายถึง ผูหญิงที่สามารถ

ใชประโยชนจากรูปรางหนาตาและเสนหทางเพศของตนในการสรางโอกาสในมิติตางๆ  เชน โอกาส

ในการประกอบอาชีพ โอกาสดานความรัก ตลอดจนกระแสชื่นชมจากผูคนรอบขางและสังคม 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาสเปนชุดความหมายที่พบมากเปน

อันดับ 2 จากตัวบทจํานวน 83 ชิ้น หรือคิดเปนสัดสวน 29.9 จากจํานวนความถี่ทั้งหมด โดยพบใน

นิตยสารมารส 38 ครั้ง และอิมเมจ 45 ครั้ง รูปแบบที่พบมากที่สุด คือ บทความ 33 คร้ัง พบใน

นิตยสารมารส 18 คร้ัง และอิมเมจ 15 คร้ัง รองลงมาไดแก โฆษณา 16 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 7 

คร้ัง และอิมเมจ 9 คร้ัง, ขาวสังคม 13 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 6 คร้ัง และอิมเมจ 7 คร้ัง, ภาพ

แฟชั่น 10 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 3 คร้ัง และอิมเมจ 7 คร้ัง, สารคดี 4 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 
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1 คร้ัง และอิมเมจ 3 คร้ัง, บทความเชิงโฆษณา 4 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 3 คร้ัง และอิมเมจ 1 

คร้ัง รูปแบบที่พบนอยที่สุดคือ ปก 3 คร้ังจากนิตยสารอิมเมจ และรูปแบบที่ไมพบเลยคือการตูน 
ชุดความหมายที่ 3 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงทันสมัย 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย หมายถึง ผูหญิงที่รูจักแตงกาย จัดวางทวงทา 

ปรับแตงบุคลิกเฉพาะอยางที่เหมาะสมตามสมัยนิยม เพื่อบงชี้ถึงความเปนผูหญิงยุคใหม หรือเพื่อ

สะทอนวิถีชีวิตหรือการเขาสังคมแบบคนรุนใหม 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัยเปนชุดความหมายที่พบมากเปนอันดับ 3 จากตัวบท

จํานวน 65 ชิ้น หรือคิดเปนสัดสวน 23.5 จากจํานวนความถี่ทั้งหมด โดยพบในนิตยสารมารส 28 

คร้ัง และอิมเมจ 37 คร้ัง รูปแบบที่พบมากที่สุด คือ โฆษณา 24 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 8 คร้ัง 

และอิมเมจ 16 คร้ัง รองลงมาไดแก ขาวสังคม 17 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 11 คร้ัง และอิมเมจ 6 

คร้ัง, ภาพแฟชั่น 11 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 4 คร้ัง และอิมเมจ 7 คร้ัง, บทความ 6 คร้ัง พบใน

นิตยสารมารสทั้งหมด, บทความเชิงโฆษณา 5 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 3 คร้ัง และอิมเมจ 2 คร้ัง  

รูปแบบที่พบนอยที่สุดคือ ปก 2 คร้ังจากนิตยสารมารส และรูปแบบที่ไมพบเลยคือสารคดีและ

การตูน 

 
ชุดความหมายที่ 4 ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ (sexual 

aggression) 
วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ หมายถึง ผูหญิงที่เปดเผย

ความรูสึกและความตองการทางเพศของตนเองออกมาโดยสื่อผานทางอากัปกิริยาเชิญชวน ถือ

เปนผูหญิงที่มีเสนหทางเพศ 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศเปนชุดความหมายที่พบนอยที่สุด 

จากตัวบทจํานวน 29 ชิ้น หรือคิดเปนสัดสวน 10.5 จากจํานวนความถี่ทั้งหมด โดยพบในนิตยสาร

มารส 17 คร้ัง และอิมเมจ 12 ครั้ง รูปแบบที่พบมากที่สุด คือ ภาพแฟชั่น 9 ครั้ง พบในนิตยสาร

มารส 6 ครั้ง และอิมเมจ 3 คร้ัง รองลงมาไดแก โฆษณา 8 ครั้ง พบในนิตยสารมารส 1 คร้ัง และ

อิมเมจ 7 คร้ัง, บทความ 7 คร้ัง พบในนิตยสารมารส 5 คร้ัง และอิมเมจ 2 คร้ัง, ปก 4 คร้ัง พบใน

นิตยสารมารสทั้งหมด, รูปแบบที่พบนอยที่สุดคือการตูน 1 คร้ังจากนิตยสารมารส และรูปแบบที่ไม

พบเลยคือขาวสังคม สารคดี และบทความเชิงโฆษณา 

 
2. วธิีการประกอบสรางชดุความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซ่ีในนิตยสารมารสและอิมเมจ 

วิธีการประกอบสรางวาทกรรมผูหญงิเซก็ซี่สามารถสรุปไดดังนี้
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สรุปชุดความหมายวาทกรรมและวิธีการนาํเสนอวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 
ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงสวย ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่มีทนุทางรางกายเปนโอกาส ประเด็น 

มารส อิมเมจ มารส อิมเมจ 

1. รูปแบบที่พบมาก ภาพแฟชั่น และการตูน โฆษณาและบทความฮาวทู บทความและโฆษณา 

2. ลักษณะเดน เปดเผยเรือนราง เนนบุคลิกผอน

คลาย ไมเนนนําเสนอเสื้อผา 

เปดเผยเรือนราง เนนบุคลิกสงางาม 

ความสวยงามของเสื้อผาและ

เครื่องประดับ 

เนนปฏิกิริยาเชิงบวกจากการมี

ภาพลักษณเซ็กซี่ 

สาวเซ็กซี่ประสบความสําเร็จดาน

ความรักจากเพศตรงขาม 

3. ผูที่ถูกสรางเปนภาพตัวแทน นักแสดง นางแบบตางชาติ นางแบบมืออาชีพทั้งไทยและ

ตางชาติ สาวสังคมชั้นสูง 

ผูหญิงที่ทํางานในปริมณฑลของ

ผูชาย เชน การแขงกีฬา งาน

แสดงรถยนต หรือชนะการ

ประกวดสาวเซ็กซี่ 

นักแสดงนักรองตางชาติชื่อดังและ

ประสบความสําเร็จในอาชีพ สาว

สังคมชั้นสูง นางแบบโพสทากับ

คูรัก 

ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย ผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ ประเด็น 
มารส อิมเมจ มารส อิมเมจ 

1. รูปแบบที่พบมาก ขาวสังคมและโฆษณา โฆษณาและภาพแฟชั่น ภาพแฟชั่นและบทความ โฆษณาและภาพแฟชั่น 

2. ลักษณะเดน เนนบุคลิกภาพคลองแคลวในบริบท

การนําเสนอสินคาเทคโนโลยี และ

สถานที่เที่ยวยามค่ําคืน 

เนนบุคลิกภาพคลองแคลวแบบสาว

ทํางานสมัยใหมและการนําเสนอ

แฟชั่นในกระแส 

นางแบบสาวโพสทาคนเดียว 

แสดงความรูสึกทางเพศทาง

สายตา 

นางแบบสาวโพสทาคูกับนายแบบ

คนเดียวหรือหลายคน 

3. ผูที่ถูกสรางเปนภาพตัวแทน ผูหญิงทั่วไป พรีเซ็นเตอรสินคา นางแบบชื่อดังในตางประเทศ นางแบบนูด นักแสดงภาพยนตร

โปสําหรับผูใหญ (AV) 

นางแบบตางชาติ 
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3. ปจจยัในการประกอบสรางความหมายของวาทกรรมเซ็กซ่ีของผูผลิตวาทกรรมและผูถูก
สรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 
 ในการวิเคราะหหาปจจัยที่กํากับแนวทางการผลิตและนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ซึ่งถือเปน

สวนหนึ่งของปฏิบัติการทางวาทกรรมนั้น ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะกรณีการผลิตภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ 

โดยวิเคราะหหาปจจัยที่มีสวนกําหนดแนวทางการผลิตจากการสัมภาษณเชิงลึกบรรณาธิการนิตยสาร

มารส และอิมเมจ และปจจัยที่มาจากการตอรองของผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมหรือ

นางแบบที่ถายภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ สามารถสรุปผลการศึกษาดังตารางที่ 12 

 

ตารางที่ 12 การเปรียบเทยีบปจจัยทีก่ําหนดการนําเสนอภาพแฟชัน่ผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสาร

มารสและอิมเมจ 

นิตยสาร มารส อิมเมจ 
1. ปจจัยที่กําหนดการ

นํ า เ สนอภาพแฟชั่ น

ผูหญิงเซ็กซี่ 

2.1 ปจจัยดานบุคคล 

- ความสนใจของผูผลิต ที่

ตองการผลิตนิตยสารที่

ตอบสนองความตองกาย

ของกลุมผูอานชายเปน

หลัก 

- สถานภาพทางสังคมของ

ผู ผ ลิต  เปนสิ่ งที่ กํ ากับ

กรอบในการเซ็น เซอร

เ นื้ อ ห ามิ ใ ห สั่ น คลอน

สถานภาพทางสังคมของ

ตน 

2.2 ปจจัยดานองคกรสื่อ 

- การตลาดของนิตยสารที่

มุ งดึ งความสนใจจาก

ผู ช า ย ซึ่ ง ถื อ เ ป น

กลุมเปาหมายหลัก 

- ผูซื้อโฆษณา เปนกลุมที่

ผูผลิตตองการโนมนาวให

มาซื้อพื้นที่ โฆษณากับ

2.1 ปจจัยดานบุคคล 

- ความสนใจของผูผลิต ที่

ตองการผลิตนิตยสารแฟชั่น

นําสมัย 

- ความหลากหลายของ

นางแบบ ซึ่งถือเปนวัตถุดิบ

ในการสรางสรรคภาพแฟชั่น 

2.2 ปจจัยดานองคกรสื่อ 

- การตลาดของนิตยสาร ที่

ผลิตนิตยสารแฟชั่นสําหรับ

สตรีเพื่อรองรับพื้นที่โฆษณา

ไดมาก 

- เจาของสินคา มีสวนในการ

กําหนดความตองการของ

ตนในเนื้อหาที่มีสินคาของ

ตนเปนองคประกอบ 

- ผูซื้อโฆษณา มีสวนสะทอน

ความตองการของกลุมทุนที่

ซื้อพื้นที่โฆษณาในนิตยสาร 

2.3 ปจจัยดานสังคม 
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นิตยสารดวยการเสนอ

ทางเลือกในการโฆษณา

แบบใหมๆ เชน บทความ

แฝงโฆษณาที่มีนางแบบ

เซ็กซี่มาเปนองคประกอบ 

2.3 ปจจัยดานสังคม 

- กระแสสังคม ในประเด็น

ความนิยมของตัวนางแบบซึ่ง

นิตยสารใหน้ําหนักในระดับ

หนึ่งในการพิจารณาคัดเลือก

นางแบบที่ จ ะมาถ า ยภาพ

แฟชั่นแนวเซ็กซี่ 

- บรรทัดฐานทางสังคม 

เปนปจจัยที่ทําใหผูผลิตลดทอน

ความสุดโตงในการนําเสนอ

ภาพแฟชั่นผูหญิงเซ็กซี่ 

- กลุมผูอาน กลุมที่เปนแฟน

ประ จํ า ขอ งนิ ตยสา รจะคอย

สนับสนุนแนวทางการนําเสนอ

ภ าพ แฟชั่ น ห วื อ ห ว า ซึ่ ง เ ป น

เอกลักษณของนิตยสาร 

- สถานการณหรือวาระ

สําคัญในประเทศ ถือเปนบริบท

แวดลอมที่ผูผลิตคํานึงถึงจังหวะ

ความเหมาะสมในการนําเสนอ

ภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ 

- บรรทัดฐานทางสังคม เปน

สิ่งที่นิตยสารนํามาพิจารณา แตก็

ไมไดใหความสําคัญมากนัก 
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อภิปรายผล 
 

เมื่อนําขอมูลที่ไดจากการสรุปสาระสําคัญในการศึกษา “วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสาร

มารสและอิมเมจ” มาวิเคราะหภายใตกรอบแนวคิดเรื่องความเปนหญิงและแนวคิดวาทกรรมและการ

วิเคราะหวาทกรรมของ Norman Flairclough ซึ่งจะมุงวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบท (Text) 

ปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practice) และปฏิบัตกิารดานสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural 

Practice) ทั้งนี้ ผูวิจัยจะเริ่มวิเคราะหการนําเสนอวาทกรรมผานตัวบทใน 3 ประเด็น ดังนี้ 

 

1. วาทกรรมนาํเสนออะไรสูสังคม (คตินิยม) และกอใหเกิดผลอยางไร (The Construction of 

Reality) การนําเสนอในทีน่ี้ คือ การนําเสนออะไรบางเกี่ยวกับความคิด ระบบความรู ความเชื่อ

เกี่ยวกับผูหญงิเซ็กซี่ใหกับสังคม ซึง่เปนการชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของสังคมในขณะนั้น 

นอกจากนีย้ังวเิคราะหดวยวา การนําเสนอดังกลาวกอใหเกิดผลทางสังคมอยางไร และมีเหตุผลใดใน

การเลือกนําเสนอประเด็นดงักลาว ทัง้นี้เพือ่ที่จะเขาใจตวับทไดมากข้ึน เนื่องจากตวับทและบริบทตางมี

ความสัมพันธกัน เพราะสิง่ที่ตัวบทนาํเสนอยอมสงผลกระทบตอบริบทดวย   ทั้งนี้ ผูวิจยัจะนําแนวคิด

เร่ือง  มาเปนกรอบในการวิเคราะหวาทกรรมดวย 

 

2. วาทกรรมสรางลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณอะไรใหสังคม ทั้งนี้เพื่อศึกษาวาตวับทหรือตัว

ภาษาสามารถสรางลักษณะเฉพาะอะไรผานสื่อ เพื่อใหเหน็ถงึความสัมพันธของตวับทที่มีตอบริบททาง

สังคม เชน สถานภาพ บทบาท เปนตน ทัง้นี้ในการวิเคราะหวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่นัน้จะเปนการ

ชี้ใหเหน็ถงึอัตลักษณของผูหญิงเซ็กซี่อยางไร 

 

3. เนื้อหาวาทกรรมนั้นแสดงถึงความสัมพนัธใด โดยพจิารณาจากความสัมพันธระหวางผูสราง

วาทกรรมกับผูรับวาทกรรม และความสัมพันธระหวางสือ่กับสถาบนัสงัคม ซึง่ความสัมพันธที่แฝงอยูใน

ตัวเนื้อหาสามารถบงบอกไดวา วาทกรรมนั้นมีอิทธิพลอยางไรกับสังคม ถาหากเนื้อหาของวาทกรรม

แสดงถึงความสัมพันธที่ใกลชิด โอกาสที่ผูรับสารจะเกิดปฏิสัมพันธกับตัวบท และมผีลมายงัผูสงสารก็

เกิดไดงายขึน้ 

 
 
1. ความรูที่วาทกรรมนําเสนอสูสังคม (The Construction of Reality) 

“ความรู” ในแนวคิดวาทกรรมนั้น มิไดหมายถึงขอมูลหรือขอเท็จจริงทีม่ีประโยชนตอมนุษย แต 

“ความรู” นัน้หมายถงึ ระบบความรู ความคิด ความเชื่อที่เกิดจากการที่อํานาจในสังคมทําใหเปนที่

แพรหลาย หรือถูกพูดถงึอยางกวางขวางโดยผานวาทกรรมชุดตางๆ ทีผ่ลิตโดยสถาบันตางๆ ในสงัคม 



 170

นอกจากวาทกรรมจะกําหนดประเด็นหรือเร่ืองราวที่ควรพูดแลว ยงัสามารถกาํหนดขอบเขตและเหตุผล

ในการพูดถึงเรื่องราวนั้นๆ ได และเมื่อเร่ืองราวนั้นกลายเปนความรู กย็อมจะมีอิทธพิลตอความรูสึกนึก

คิดและพฤติกรรมของคนในเวลาถัดมา ในแงของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซีท่ี่ปรากฎในนิตยสารก็เชนกนั 

เร่ืองราวทุกแงทุกมุมที่บอก/เลา/อธิบาย/วิจารณ/ใหความหมาย “ความเซ็กซี่กับผูหญิง” ลวนแลวแต

เปนการผลิต “ความรู” โดยผานวาทกรรมทัง้สิ้น 

 

จากการศึกษาวิเคราะหความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ พบวา 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่เขามามีสวนนิยามความเปนผูหญิงใน 3 มิติ ไดแก ผูหญิงเซ็กซี่ในมิติเพศสรีระ 

(Sex) ผูหญิงเซ็กซี่ในมิติเพศสภาพ (Gender) และผูหญิงในมิติเพศวิถี (Sexuality) ซึ่งสามารถสรุปได

ดงัตารางที่ 13 

 

ตารางที่ 13 สรุปความรูทีน่ําเสนอสูสังคมผานวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ในนิตยสารมารสและอิมเมจ 

วาทกรรม มารส อิมเมจ 
1) ผูหญิงเซก็

ซี่ในมิติเพศ

สรีระ (Sex) 

 

• รางกายเซก็ซี่ คือ รางกายทีส่มสวน 

มีสวนโคงสวนเวาสรีระที่ชัดเจน มี

ผมสวย ผิวพรรณนวลเนียน ซึ่ง

สะทอนถึงสัญลักษณแหงวัยเจริญ

พันธุผูหญงิเซก็ซี่คือผูหญิงผอมแต

มีสวนโคงสวนเวาของสรีระที่

ชัดเจน 

• รางกายเซก็ซี่ คือ รางกายทีส่มสวน 

มีสวนโคงสวนเวาสรีระที่ชัดเจน มี

ผิวพรรณนวลเนียน ซึง่สะทอนถงึ

สัญลักษณแหงวัยเจริญพันธุ 

2) ผูหญิงเซก็

ซี่ในมิติเพศ

สภาพ 

(Gender) 

• รูปลักษณภายนอกเปนปจจัยบงชี้

ความเปนคนรุนใหม/ทันสมยัของ

ผูหญิง 

• ผูหญิงควรใชทุนทางรางกายเปน

โอกาสในการประกอบอาชพีและ

ในดานความรกั 

• คุณคาของผูหญิงอยูที่ความสวย

เซ็กซี่ที่สามารถดึงดูดความสนใจ

ของผูชาย 

• รูปลักษณภายนอกเปนปจจัยบงชี้

ความเปนคนรุนใหม/ทันสมยัของ

ผูหญิง 

• ผูหญิงควรใชทุนทางรางกายเปน

โอกาสในการประกอบอาชพีและ

ในดานความรกั 

• คุณคาของผูหญิงอยูที่ความสวย

เซ็กซี่ที่สามารถดึงดูดความสนใจ

ของผูชาย 

3) ผูหญิงเซก็

ซี่ในมิติเพศวิถ ี

• ผูหญิงควรแสดงบทบาทเปนฝาย

รุกเราเรื่องเพศเมื่ออยูในปรมิณฑล

• ผูหญิงควรแสดงบทบาทเปนฝาย

รุกเรื่องเพศกบัคูรักเมื่ออยูใน
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(Sexuality) พื้นที่สวนตัว ปริมณฑลพืน้ที่สวนตัว 

 
 
1) ผูหญิงเซ็กซ่ีในมิติเพศสรีระ (Sex) 
เพศสรีระถือเปนมโนทัศนทีว่าดวยการจาํแนกความแตกตางระหวางหญิงชายโดยใชเกณฑ

ดานรางกายหรือขอเท็จจริงทางสรีระ ไดแก ความแตกตางทางดานอวัยวะเพศ ฮอรโมนและโครโมโซม

ซึ่งถือเปนเกณฑทางชวีวทิยาลวนๆ จะสามารถจําแนกเพศของมนษุยออกเปนเพศหญิง (female) และ

เพศชาย (male) 

 

จากการวิเคราะหเนื้อหาในนติยสารทัง้สองชื่อฉบับ ปรากฎวามกีารนาํเสนอวาทกรรมดานเพศ

สรีระ ดวยการใหนิยามคุณลักษณะรางกายผูหญงิวารางกายที่เซก็ซี่เปนอยางไร อวัยวะสวนไหนบางที่

สามารถสะทอนความเซ็กซี่ได ซึง่ถือเปนการจัดกลุมลักษณะทางสรีระของเพศหญงิดวยกันวาแบบไหน

จึงจะเรียกไดวา “เซ็กซี”่ หรือ “เยายวนใจ” ทัง้นี้ ตวับทสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งในภาพแฟชั่นซึ่ง

นําเสนอรูปสัญญะผูหญิงทีม่ีรูปราง หนาตา ตลอดจนผิวพรรณดีนั้น ถือเปนการใหความหมายรางกาย

ที่เซ็กซี่ของผูหญิงวาหมายถงึ รางกายที่สมสวน มีสวนโคงสวนเวาสรีระที่ชัดเจน มผิีวพรรณนวลเนียน 

ซึ่งสะทอนถงึสญัลักษณแหงวัยเจริญพนัธุผูหญิงเซก็ซี่คอืผูหญิงผอมแตมีสวนโคงสวนเวาของสรีระที่

ชัดเจน ดงัตัวอยาง (นิตยสารมารส ฉบับเดือนมกราคม 2546: 94) 

 

 “วันนี้จะมาบอกใหกระจางวาอวัยวะแตละสวนของผูหญิงมันนิง้ยังไง ผูชายจะไดตระหนักไว
วาเปนหนี้บุญคุณอวัยวะแตละสวนของผูหญิงขนาดไหน ไลกนัตั้งแตสวนบนหนีไมพน “ผม” ที่อยูบน
หัวนั่นแหละ ไมใชชีวิตนี้มีดแีคทําผมยาวไปยาวมา สะบดัซายขวา แตมันเปนทีม่าของความเซ็กซี ่คุณ
ผูชายจะปฏิเสธวา คุณไมชอบผูหญิงผมเงามันยาว ชวนเราใจอยางนัน้หรือ นึกดนูะเวลามนัสะบัดหรือ
คลอเคลียอยูตามรางกายคุณ มันจะเพลยีขนาดไหน” 

 

นอกจากนี้ยังปรากฎตัวบทที่เชื่อมโยงความสวยเซ็กซี่ของผูหญิงกับความผอมซึ่งเอื้อใหผูหญิง

สามารถแตงตัวออกไปในที่สาธารณะในแบบที่ตองการ ดังตัวอยางในคอลัมน Image Beauty 

(นิตยสารอิมเมจ ฉบับเดือนมิถุนายน 2548: 219) 

 

“เดี๋ยวนี้ใครมีเรือนรางอุยอาย อวบอ่ิม คิดจะแตงตัวสวยเซ็กซี่ออกไปแจซๆ ขางนอกบานคง
หมดสิทธิ์ เพราะพายแพเด็กรุนใหม ที่ไมรูกินอะไรเขาไปจึงชางผอม สูง สวย ใสเสียปานนั้น” 
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 และอีกตัวอยางที่สะทอนนิยามรางกายที่เซ็กซี่ของผูหญิงวา หมายถึงรางกายที่เตงตึง กระชับ   

ไมเหี่ยวยน   ดังนั้นรางกายที่ไมเขาขายลักษณะดังกลาวยอมถูกกันออกไปจากนิยาม “เซ็กซี”่ ดงัจะเหน็

ไดจากบทความที่อางถึง ชารอน สโตน นักแสดงฮอลลีวูดที่ถือเปนเซ็กซี่สตารชื่อดังคนหนึ่ง 

 

“ที่ตองบอกใหเก็บ 3 เร่ืองนี้ไวพรอมดวย Total Recall ก็เพราะวาหลังจากนั้น ชารอนก็ไปเปน
ดาราที่เปนนักแสดงจริงๆ ขึ้นมา โดยเลือกเลนหนงัของจอมซาดิสตอยางมารติน สกอรเซซี ในเร่ือง 
Casino จนไดรับรางวัลออสการกับเขาหนาตาเฉย หลังจากนัน้เธอก็ไมคอยจะยอมเผยเนื้อหนงัมังสา
อีกเลย แมจะมีโผลมาแวบๆ ในเรื่อง Diabolique แตหุนและผิวหนงัของหลอนไมเฟรมเสียแลว ซึ่งก็
เปนไปตามสงัขารละครับ 

นั่นทําให Basic Instinct ภาคสองเปนหนงัอีกเรื่องที่ผมคิดวาจะตองระทึกในใจของแฟนๆ ชา
รอน สโตนกันมากหนอย ไมวาจะเปนกรณีของการเปดเผยเนื้อหนงัวาจะดุเดือดเลือดพลานเหมือนภาค
แรกหรือไม 

ที่สําคัญถาเผือ่เปดแลว จะดูแลวชวนหอเหี่ยวจนอยากจะลืมหรือเปลา?” 
 

นอกจากนี้ ยังพบการใหนิยามรางกายที่ “เซ็กซี่” จากโฆษณาสินคาประเภทตางๆ โดยเฉพาะ

สินคาที่เกี่ยวพันกับเนื้อตัวของผูหญิงโดยตรง เชน เครื่องสําอางซึ่งมักใหความหมายและกําหนด

ตําแหนงแหงที่ของความเซ็กซี่ในรางกายผูหญิงใหสอดคลองกับเทคนิควิทยาการที่ตองการเสนอขาย 

ยกตัวอยางเชน โฆษณาเครื่องสําอางลิปสติกที่มีคุณสมบัติทําใหริมฝปากแวววาว นําเสนอชุดความรู

ที่วา จุดที่เซ็กซี่ของผูหญิงคือริมฝปาก และที่สําคัญตองเปนริมฝปากแวววาวอันเกิดจากคุณสมบัติของ

ลิปสติกยี่หอนั้นๆ ดวย หรือโฆษณาชุดชั้นในสตรีมักระบุวา ความเซ็กซี่ตองหมายถึงหนาอกที่อวบอิ่ม 

เตานมตองแนบชิดติดกัน ผานสโลแกนสินคา “อกสวยชิด คลิ๊กเดียวอยู” หรือ “Sexy in one piece” 

เปนตน สัดสวนโฆษณาสินคาที่เกี่ยวพันกับเนื้อตัวของผูหญิงในนิตยสารอิมเมจซึ่งมีมากกวาใน

นิตยสารมารส สงผลใหการนําเสนอชุดความรูเกี่ยวกับเทคนิค วิธีการสรางความเซ็กซี่กับรางกาย

ผูหญิงปรากฎในนิตยสารอิมเมจมากกวานิตยสารมารส ตามไปดวย 

 
2) ผูหญิงเซ็กซ่ีในมิติเพศสภาพ (Gender) 
เพศสภาพ หมายถงึ สถานะความเปนเพศหญิง (Femininity) หรือเพศชาย (Masculinity) เปน

ตัวกําหนดคุณลักษณะและกจิกรรมที่เหมาะสมสําหรับแตละเพศ ทัง้ในเรื่องของบุคลิกภาพ การแสดง

อารมณความรูสึก และแนวทางการประพฤติตัว ซึ่งถูกกาํหนดโดยสังคม-วัฒนธรรม ดังนัน้เพศสถานะ

จึงแตกตางกันไปในแตละสังคม อีกทั้งสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและบริบททางสังคม 

เศรษฐกิจและการเมืองดวย 
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ผลการศึกษาพบวาเนื้อหาในนิตยสารทัง้สองชื่อฉบับ พบวาทกรรมดานเพศสภาพที่ตอกย้ํา

ระบบคุณคาของผูหญงิใหยดึติดอยูกับรูปลักษณภายนอกเปนหลัก โดยพบใน 3 ประเด็น ไดแก 

รูปลักษณภายนอกเปนปจจัยบงชี้ความเปนคนรุนใหมทนัสมัยของผูหญิง ผูหญงิควรใชทุนทางรางกาย

เปนโอกาสในการประกอบอาชีพและในดานความรัก และคุณคาของผูหญิงอยูที่ความสวยเซ็กซี่ที่

สามารถดงึดูดความสนใจของผูชายและเพือ่รองรับการจองมองดวยสายตาของผูชาย 

 

ตัวบทในนิตยสารทั้ง 2 ชื่อฉบับตางนําเสนอระบบความคิดที่วา รูปลักษณภายนอกเปนปจจัย

บงชี้ความเปนคนรุนใหมและความทนัสมยัของผูหญงิ โดยทําใหเชือ่วานวัตกรรมตางๆ ทีน่ําเสนอใน

นิตยสาร ไมวาจะเปนอุปกรณเทคโนโลยี ความเจริญกาวหนาในการควบคุมปรับแตงรางกายผูหญิงถือ

เปนเครื่องสะทอนความทันสมัย ดงันั้นความเซ็กซีข่องผูหญิงที่เกิดจากการปรบัแตงโดยนวัตกรรม

ดังกลาว หรือปรากฎควบคูกับอุปกรณเทคโนโลยทีี่นาํเสนอจึงถือเปนความทันสมัยดวย ในแงนีถ้อืเปน

การถายโอนความหมายจากความเจริญกาวหนาทางวัตถุมายงัผูหญิงที่มีภาพลักษณเซ็กซี่ในตัวบทชิ้น

เดียวกนันัน่เอง ดงัจะเหน็ไดจากภาพแฟชัน่ชื่อ “Vios” ในนิตยสารอิมเมจทีน่างแบบแตงกายดวยเสื้อผา

รัดรูปซึ่งโพสทาคูกับรถยนตรุนลาสุดทีว่างจําหนาย รถยนตถือเปนรูปสัญญะที่สะทอนความหมาย 

“ความทันสมยั” ขณะที่นางแบบที่ใสเสื้อผารัดรูปถือเปนรูปสัญญะของ “ผูหญิงเซก็ซี่” เมื่อนางแบบมา

ปรากฎควบคูกับรถยนต จึงทาํใหเกิดการโอนถายความหมาย “ความทันสมัย” จากรถยนตมายัง

นางแบบจนเกดิเปนความหมายใหมนัน่คอื ผูหญิงเซ็กซี ่คือ ผูหญงิทนัสมัย 

 

สําหรับวาทกรรมดานเพศสภาพในประเด็นถัดมา นั่นคือผูหญิงควรใชความสวยงามทาง

รางกายเปนโอกาสในการประกอบอาชีพและในดานความรักซึ่งถือเปนอีกประเด็นที่ปรากฎมากใน

นิตยสารทั้งสองชื่อฉบับ โดยนิตยสารมารสจะเนนหนักไปที่ผูหญิงควรใชทุนทางรางกายเปนโอกาสใน

การประกอบอาชีพมากกวา เชน อาชีพสาวพริตตี้ที่มีภาพลักษณเซ็กซี่ในงานมอเตอรโชว  การประกวด

สาวเซ็กซี่ เปนตน ในขณะที่อิมเมจจะนําเสนอตัวบทที่สนับสนุนใหผูหญิงใชทุนทางรางกายเปนโอกาส

ในการประกอบอาชีพมากพอๆ กับการใชทุนทางรางกายเพื่อความรัก เชน สุดยอดนางแบบที่มีชื่อเสียง

โดงดังมายาวนาน 

 

สําหรับประเดน็สุดทาย คณุคาของผูหญิงอยูที่ความสวยเซ็กซี่ที่สามารถดึงดูดความสนใจของ

ผูชายเพื่อรองรับการจองมองดวยสายตาของผูชาย ปรากฎอยางชัดเจนในคอลัมน “โปคลาสสิก” ใน

นิตยสารมารส เนื้อหาคอลมันเปนการคัดสรรภาพและประวัติการทํางานของนางแบบชื่อดังในหนังสือ

โปหรือหนังโปที่เผยแพรในอดีตทั้งในประเทศและตางประเทศมานาํเสนอ ทั้งนี้ชื่อคอลัมนก็สะทอนการ
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นิยามคุณคาของรางกายผูหญิงโดยผูชาย คําวา “คลาสสิก” ซึง่แฝงนยัยะในเชิงบวกที่วา การจองมอง

ผูหญิงเซก็ซี ่ โปเปลือยเปนเรื่องปกติสําหรับผูชาย และไมถือเปนเรื่องผิดปกติที่ผูหญิงจะเปนฝายรองรับ

การจองมองของผูชาย ในประเด็นเรื่องการจองมองนี ้ เมื่อพิจารณาจากแนวคิดเรื่อง “การจองมอง” 

(Gaze) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทางสายตานั้นเห็นวา การวเิคราะหเร่ืองการจองมองนัน้สามารถ

สะทอนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางฝายที่จองมองและฝายที่ถกูจองมอง (Gaze, ออนไลน) 

โดยโจนาธาน ชโรเดอร (Jonathan Schroeder) กลาววา ผูจองมองอยูในฐานะที่เหนือกวาวัตถหุรือส่ิง

ที่ถูกจองมอง แนวคิดดังกลาวคลายคลึงกบัของ ลอรา มัลวี (Laura Mulvey) ที่เหน็วา การจองมอง

สะทอนความเหลื่อมลํ้าเชิงอาํนาจ โดยเฉพาะการจองมองผูหญงิดวยสายตาแบบผูชาย โดยผานกลอง

ที่บันทึกและชางภาพที่บนัทกึภาพผูหญิง  จากการศึกษาการตอรองในกระบวนการผลิตภาพแฟชัน่แนว

เซ็กซี่ของผูถกูสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม ทาํใหพบวา แทที่จริงแลวนางแบบแทบไมมี

อํานาจตอรองในกระบวนการผลิตเลย เนื่องจากเมื่อตัดสินใจวาจะถายแบบ นางแบบก็อยูในฐานะ

บุคคลที่ตองยอมรับการจองมองจากสายตาของกลองและสายตาของชางภาพที่เปนผูชายโดยปรยิาย  

อีกทั้งยังไมสามารถเขาไปคดัเลือกภาพทีจ่ะตีพิมพดวย เนื่องจากอาํนาจเหลานัน้เปนของบรรณาธิการ

และชางภาพซึง่ก็ใชสายตาแบบผูชายมาตดัสินวา จะเลอืกหรือไมเลือกตีพิมพภาพใด ผลการศึกษาใน

ประเด็นนี้จงึสะทอนถึงอาํนาจของวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ คือ ผูหญงิที่ใชทุนทางรางกายเปนโอกาสใน

การสรางชื่อเสยีง ที่เขามาครอบงําวิธีคิดของผูทีถู่กสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 

 
3) ผูหญิงเซ็กซ่ีในมิติเพศวิถี (Sexuality) 
เพศวิถ ี (Sexuality) หมายถงึ รสนิยมทางเพศ ความปรารถนา ความพงึพอใจในเรื่องเพศ การ

แสดงทาทีทีเ่กีย่วกับเร่ืองเพศ เปาหมายในความสนใจทางเพศ และการสรางจนิตนาการที่เกี่ยวกับเร่ือง

เพศของคนทั้งในระดับปจเจกบุคคลและในระดับสังคม 

 

จากการศึกษาพบวา ตัวบทในนิตยสารทั้งสองชื่อฉบับไมเพียงนาํเสนอนยิามความหมายของ

ผูหญิงเซก็ซี่ในมิติเพศสรีระและเพศสภาพเทานั้น แตยังพบการนิยามความหมายผูหญิงเซก็ซี่ในมิติเพศ

วิถีในแงการกาํหนดกฎเกณฑเกีย่วกับการแสดงทาทีในเรื่องเพศของผูหญิง กลาวคอื ตัวบทในนติยสาร

มารส โดยเฉพาะภาพแฟชัน่ซึ่งมักปรากฎรูปสัญญะผูหญิงเซก็ซี่ในปริมณฑลสวนตัวเพียงคนเดียว โดย

นางแบบในภาพอยูในฐานะเปนฝายถูกจองมอง ขณะที่ผูรับสารอยูในฐานะผูแอบมองนางแบบแสดง

อากัปกิริยายัว่ยวนในอาณาบริเวณของเธอ ตัวบทในลกัษณะดังกลาวเปนการตอกย้ําไปยังผูรับสารวา 

ผูหญิงเซก็ซี่เปนวัตถุแหงการจองมองในปรมิณฑลพืน้ที่สวนตัวสาํหรับผูชาย ขณะทีภ่าพของผูหญิงเซ็ก

ซี่ในนิตยสารอมิเมจจะถูกเนนไปที่การแสดงบทเปนฝายรกุทางเพศกับคูรัก 
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อยางไรก็ตาม พบตัวบทที่นาํเสนอกฎเกณฑการแสดงบทเปนฝายรกุเรื่องเพศในพืน้ที่

สาธารณะเชนกัน โดยจะลดทอนระดับการเปดเผยเนื้อหนังลงมาใหเหลือเพียงการแสดงออกทางสหีนา

และสายตาเปนหลกั ทั้งนี้เพื่อมิใหขัดกับคานิยมดั้งเดิมในสังคมไทยทีก่ําหนดใหผูหญิงพงึรักนวลสงวน

ตัว ไมแสดงออกถึงความปรารถนาทางเพศในปริมณฑลพื้นที่สาธารณะ 

 

วาทกรรมในประเด็นนี้อาจกอใหเกิดมายาคติที่วา การมีรูปลักษณและบุคลิกภาพที่เซ็กซีถ่ือ

เปนเครื่องมือในการครอบครองหรือมีอํานาจเหนือผูชาย ดังนัน้ผูหญิงจึงจาํเปนตองปรุงแตงรางกาย

และบุคลิกใหยั่วยวนเหมือนดังเชนรูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่ปรากฎในตัวบท หากตองการจะกุมความ

สนใจจากผูชาย 

 

 
2. อัตลักษณที่วาทกรรมสรางใหสังคม (The Construction of Identity) 

วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ในสื่อนิตยสารทั้ง 2 ชื่อฉบับดังที่ไดนาํเสนอใน 3 มิติขางตนมีสวน

สะทอนและประกอบสรางลกัษณะเฉพาะของความเซ็กซี่ และอัตลักษณของผูหญิงเซ็กซี่ซึง่บงชี้ตัวตน

และตําแหนงแหงที่ของผูหญิงเซ็กซี่ในสังคม นอกจากนี้ยงัเปนการสรางเสนแบงความเปนผูหญงิเซ็กซี่

กับผูหญิงที่มบีุคลิกลักษณะแบบอื่นๆ ทั้งนี้การสรางความแตกตางใหผูหญิงเซก็ซี ่เกิดจากการประกอบ

สรางความหมายแฝงของ “ผูหญิงเซก็ซี”่ ซึ่งสามารถแบงเปน 4 ชุดความหมาย ดงันี ้

 

1) ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงสวย เปนลักษณะของการกําหนดอัตลักษณที่ใหคุณคาของความ

เปนผูหญิงวา ผูจะมีเสนหก็ตอเมื่อมีรูปรางหนาตาและผิวพรรณดี เมื่อพูดถึงผูหญิงก็จะตองให

ความสําคัญกับลักษณะทางกายภาพกอน ในแงนี้อาจสงผลใหลักษณะทางกายภาพที่โดดเดน หรือ

สอดคลองกับอุดมคติความเซ็กซี่ในสังคมมาบดบังความเปนผูหญิงในมิติอ่ืนๆ เชน ความรูสึกนึกคิด 

ความสามารถหรือศักยภาพของผูหญิงที่มีภาพลักษณเซ็กซี่ ขณะเดียวกันก็จะสงผลตอการจัดลําดับ

ความสําคัญของคุณลักษณะในดานตางๆ ของผูหญิง ในลักษณะที่ใหน้ําหนักกับคุณลักษณะทาง

กายภาพมากกวาคุณลักษณะทางความคิดสติปญญา หรือศักยภาพในดานอื่นๆ 

 

2) ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงทันสมัย เปนอัตลักษณที่เกิดจากการเชื่อมโยงใหเห็นวา การมี

ภาพลักษณ “เซ็กซี่” เปนสิ่งสะทอนความเปนผูหญิงสมัยใหม ดวยการนิยามความหมายของ “ความ

ทันสมัย” หรือ “ความเปนสมัยใหม” (Modernity) โดยเทียบเคียงกับความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยี

ในการดัดแปลงตกแตงรางกายผานเสื้อผา เครื่องสําอาง เครื่องประดับ ตลอดจนอุปกรณเทคโนโลยี

อยางโทรศัพทมือถือ กลองถายรูป ซึ่งสวนใหญเปนเทคโนโลยีของชาติตะวันตก สงผลใหการนําเสนอ
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ความหมายและภาพลักษณผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารอิงแอบกับระบบคุณคาและแนวทางของสังคม

ตะวันตกซึ่งเปนสังคมทุนนิยมสมัยใหมที่ผลักดันใหผูหญิงบริโภคความหมายความทันสมัยซึ่ง

ครอบคลุมถึงการมีเสรีภาพในการประกอบสรางรางกายเพื่อนําไปสูการมีภาพลักษณเซ็กซี่ 

 
3) ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่มีความไดเปรียบในการประกอบอาชีพและในดานความ

รัก โดยอาชีพที่สะทอนในตัวบทมักเปนอาชีพที่ตองอาศัยรูปรางหนาตาเปนสําคัญ เชน นางแบบ 

นักรอง นักแสดง ประชาสัมพันธ เปนตน นอกจากความไดเปรียบในการประกอบอาชีพบางประเภท

แลว  วาทกรรมยังประกอบสรางอัตลักษณของผูหญิงใหผูกโยงกับความเซ็กซี่ในฐานะที่ เปน

องคประกอบสําคัญที่จะสรางโอกาสใหแกผูหญิงในดานความรักดวย ดังนั้น ผูหญิงที่มีอัตลักษณ

เฉพาะแบบที่วาทกรรมกําหนดยอมจะไดรับประสบการณที่นาพึงพอใจบางอยางที่ผูหญิงที่มีอัตลักษณ

แบบอื่นๆ จะไมไดรับ 

 

4) ผูหญิงเซ็กซ่ี คือ ผูหญิงที่แสดงบทเปนฝายรุกเรื่องเพศ (Sexual Aggression) ดังที่
สะทอนจากตวับทที่นาํเสนอรูปสัญญะผูหญิงขณะแสดงความรูสึกหรืออารมณความปรารถนาทางเพศ

ออกมา หรือตัวบทที่นาํเสนอภาพของผูหญิงที่เปนฝายเปดฉากเริม่ตนความสัมพันธหรือกิจกรรมทาง

เพศโดยสื่อผานทางอวัจนภาษา ถือเปนอัตลักษณทีว่างอยูบนแนวคิดสตรีนิยมทีมุ่งปลดปลอยผูหญิง

จากการตกเปนฝายผูถูกกระทํา (Object) ในมิติความสัมพันธทางเพศระหวางหญิงชาย โดยใหผูหญงิ

ปรับเปลี่ยนบทบาทมาเปนฝายผูกระทํา (Subject) อยางไรก็ตาม โดยมีผูรับสารเปนฝายจองมอง

รูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่ อาจมีสวนสงเสรมิใหเกิดมายาคติในสังคมชายเปนใหญทีว่า ผูหญิงเซก็ซี่ คือ 

ผูหญิงที่ยนิยอมเปนวัตถุทางเพศดวยความเต็มใจ 

 

 
3. ความสัมพันธระหวางผูสรางและผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม (The 
Construction of Relations) 

การพิจารณาความสัมพันธระหวางผูสรางและผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมจะ

ชวยชี้ใหเห็นวา คนกลุมใดบางในสังคมที่เขามามีบทบาทในการนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ใน

นิตยสารมารสและอิมเมจ อีกทั้งสามารถวิเคราะหวา คนแตละกลุมนั้นมีบทบาทในการกําหนด

ความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่อยางไร จากการศึกษาวิเคราะหความหมายวาทกรรมในนิตยสารซึ่ง

นําเสนอในบทที่ 4 นั้น สามารถจัดแบงกลุมผูสรางวาทกรรมและผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาท

กรรม ดังนี้ 
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ผูสรางวาทกรรม ไดแก 
1. บรรณาธิการความงาม 

2. อุตสาหกรรมความงาม 

3. อุตสาหกรรมแฟชั่น 

4. ผูสนับสนนุโฆษณา 

5. ผูชาย 

 
ผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม ไดแก 

1. ผูหญิงชนชัน้กลาง 
 

จากการวิเคราะหลักษณะความสัมพันธระหวางกลุมผูสรางและผูรับวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ 

สามารถสรุปความสัมพนัธทีเ่กิดขึ้นระหวางคนกลุมดังกลาวไดดังนี ้

 
ผูสรางวาทกรรม 
1. บรรณาธิการความงามของนิตยสาร โดยเฉพาะนิตยสารผูหญิงนั้น อยูในฐานะผูที่มีความ

รอบรูในเรื่องที่เกี่ยวกับศาสตรและผลิตภัณฑความงามอันเกิดจากประสบการณที่ส่ังสมมานาน ดังนั้น

ผูรับสารจึงถูกทําใหมั่นใจไดวาขอแนะนําที่คนกลุมนี้นําเสนอนั้นเปน “ความจริง” ที่ผานการกลั่นกรอง

จากประสบการณมาแลว และนํามาบอกตอในฐานะคนคุนเคยที่บอกตอสิ่งดีๆ ใหกับผูรับสาร ดังที่

สะทอนจากคอลัมนแนะนําความงามในนิตยสารอิมเมจ (ฉบับเดือนมิถุนายน 2548, หนา 224) 

 

“อิมเมจไมเหมือนนิตยสารเลมอ่ืนๆ ครับ ผลิตภัณฑที่ผมเลือกมาแนะนํา ขอการันตวีา ‘เลือก’ 

จริงๆ ไมวาจากประสบการณของตัวเองหรือคนรอบขางที่รักการดูแลผิวพรรณ เพราะฉะนัน้ผลิตภัณฑ
สําหรับผิวหนาหรือเรือนรางจึงเปนผลิตภณัฑชั้นด”ี 

 

นอกจากนีบ้รรณาธิการความงามยังอยูในฐานะที่เปนผูคัดกรอง หรือเปนผูรับรองประสิทธิภาพ

ของเทคนิควิทยาการที่ใชประกอบสรางความเซ็กซี่ใหกับผูหญิงดวย ดังที่ปรากฎในคอลัมน Image 

Beauty ในนิตยสารอิมเมจ (ฉบับเดือนมิถนุายน 2548: 228) 

 

“ของ Givenchy เขาเดน เลยตองลงทัง้สองผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑนี้เหมาะกับสาวซาทองลา
ราตรี เพราะเปน Crystal ลิปกลอสที่วาวมันไดอยางสะใจ ที่สําคัญเซก็ซี้ เซ็กซี”่ 
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ทั้งนี้ การใหนําเสนอขอมูลความรูเพื่อประกอบสรางรางกายเซ็กซี่โดยบรรณาธิการความงาม

มักพบมากในนิตยสารอิมเมจซึ่งใหสัดสวนเนื้อหาคอลัมนแบบ how-to สําหรับผูหญิงมากกวานติยสาร

มารส ซึ่งเนนเสนอภาพผูหญิงเซ็กซี่ในบริบทพืน้ที่ของผูชาย 

 

2. อุตสาหกรรมความงาม   ถือเปนกลุมที่มีบทบาทสูงในการสรางวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ และ

อยูในฐานะเปนผูกําหนดคุณลักษณะของความงามในอุดมคติ    ดังจะเหน็ไดจากการทีแ่บรนด

เครื่องสําอางทั้งในและตางประเทศไมเพยีงเสนอขายสนิคาที่ใชดัดแปลง ตกแตงรางกายผูหญิงผานตัว

บทโฆษณาเทานัน้ แตยังตางพยายามติดตั้งระบบคุณคาความงามใหสอดคลองกับคุณสมบัติของ

สินคาที่ผลิตออกมาดวยการกําหนดความหมายผูหญงิเซ็กซี่ในแบบของตน เชน ผูหญิงเซ็กซี่ตองมี

ดวงตาเยายวนซึ่งเกิดจากการทาอายแชโดว ผูหญิงเซก็ซี่ตองไมมีเซลลูไลทบนผิวหนัง ผูหญงิเซก็ซี่ตอง

มีริมฝปากอวบอิ่มแวววาว รวมไปถึงการมีกลิน่กายหอมเยายวนดังเชนทีน่าํเสนอในบทความเชิง

โฆษณาเกี่ยวกับน้าํหอมจากตางประเทศในนิตยสารอิมเมจ (ฉบับเดือนเมษายน 2549, หนา 132) 

 

“กลาวกันวา ‘กลิ่นหอม’ คือมนตเสนหอันเปนเอกลักษณเฉพาะตัวอยางหนึ่งของผูหญิง... 
เหตุผลทีท่ําใหสาวสวยลูกครึง่อเมริกนั-แอฟริกัน เจาของนัยนตาคมสีอําพนัและริมฝปากอวบ

อ่ิมสุดเยายวนคนนี ้ ไดรับเลือกเปนตัวแทนกลิน่หอมลาสุดของ True Star Gold นั่นเปนเพราะความ
สวยทีม่าพรอมพรสวรรคดานดนตรี จนทาํใหบยีองเซไดรับการขนานนามวาเปนตัวจริงในความรูสึก
ของทอมมี ่ฮิลฟเกอร” 

 

ความหมายของความเซ็กซีท่ี่แบรนดเครื่องสําอางโดยเฉพาะจากตางประเทศสวนใหญเปนการ

เทียบเคยีงกับอุดมคติความงามแบบดั้งเดิมของสังคมตะวันตก เชน ผิวขาวเนียน หรือการมีรูปรางที่สูง

โปรงถือเปนองคประกอบทีสํ่าคัญของความเซ็กซี ่ อยางไรก็ตามอาจปรากฎคติความงามตามแบบ

สังคมตะวนัตกในสมัยใหมเชนกนั เชน ผูหญิงที่มีผวิสีแทนเปนผูหญิงที่เซ็กซี ่ วาทกรรมทีผ่ลิตโดย

อุตสาหกรรมความงามนัน้ นอกจากจะปรากฎในพืน้ที่โฆษณาแลวยังพบในคอลัมนแนะนาํความสวย

ความงามซึง่ใหการรับรองโดยผูเชี่ยวชาญความงามดงักลาวดวย 

 

3. อุตสาหกรรมแฟชั่น ถือเปนอีกกลุมที่มีบทบาทในการประกอบสรางและผลิตซ้ําวาทกรรม

ผูหญิงเซ็กซี่เชนเดียวกับอุตสาหรรมเครื่องสําอาง อุตสาหกรรมแฟชั่นมีความเปนพลวัตสูง การนําเสนอ

ภาพลักษณผูหญิงผอมบาง และมีบุคลิกเซ็กซี่ดังที่ปรากฎในการนําเสนอเครื่องแตงกายคอลเล็กชั่น

ตางๆ มีการหมุนเวียนเปลี่ยนไปทุก 3-4 ฤดูกาลในแตละป โดยสวนใหญมีแหลงกําเนิดจากศูนยกลาง

แฟชั่นหลายประเทศในโลกตะวันตก เชน ปารีส มิลาน ลอนดอน นิวยอรก ทั้งนี้เทคโนโลยีการสื่อสารที่
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พัฒนาไปอยางรวดเร็วทําใหการแพรกระจายภาพลักษณผูหญิงเซ็กซี่ในอุตสาหกรรมแฟชั่นทําไดงาย 

รวดเร็ว และเขาถึงมวลชนไดมาก การผลิตซ้ําวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่โดยอุตสาหกรรมแฟชั่นจึงเกิดขึ้น

แทบจะตลอดเวลา ดังจะเห็นไดจากขาวประชาสัมพันธงานเปดตัวแฟชั่นเครื่องแตงกายสตรีในหนา

นิตยสารมารสและอิมเมจในทุกๆ ฉบับที่ศึกษา  เพื่อส่ือความหมายไปยังผูรับสารใน 2 ลักษณะ 

ลักษณะแรกคือ เพื่อสาธิตใหเห็นเปนตัวอยางวาผูหญิงเซ็กซี่มีรูปลักษณเปนอยางไร และลักษณะทีส่อง

คือ ผูหญิงจะเซ็กซี่ไดก็ตอเมื่อสวมใสเครื่องแตงกายแบบที่แบรนดเหลานั้นนําเสนอนั่นเอง 

 

4. ผูสนับสนุนโฆษณา ซึ่งไดแก ผูผลิตสินคาประเภทอื่นๆ โดยเฉพาะสินคาเทคโนโลย ีซึง่มสีวน

สรางวาทกรรมใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือการใชนางแบบที่มีภาพลักษณเซ็กซี่เปนจุดดึงดูดความ

สนใจจากผูรับสารในโฆษณาสินคาเทคโนโลยีที่มุงสื่อสารกับกลุมเปาหมายหลักเปนผูชาย โดยที่ภาพ

ผูหญิงเซ็กซี่ในโฆษณาสินคาดังกลาวแทบจะไมมีความเกี่ยวโยงกับตัวสินคาเลย เพียงแตนําภาพ

ผูหญิงมาใชเปนจุดดึงดูดสายตาจากผูรับสารชาย และลักษณะที่สอง คือการนิยามความหมายภายใต

ความหมายวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย เพื่อส่ือวาผูหญิงที่ใชสินคาเทคโนโลยีตางๆ เชน 

โทรศัพทมือถือ กลองดิจิตัล เปนผูหญิงที่เซ็กซี่และทันสมัย กาวทันเทคโนโลยี ถือเปนกลุมที่สรางวาท

กรรมผูหญิงเซ็กซี่ในระดับที่นอยกวาเมื่อเทียบกับ 4 กลุมขางตน 

 

5. ผูชาย ถือเปนกลุมที่ไดรับสิทธิในการกาํหนดความหมายเกี่ยวกับความเซ็กซี่ของผูหญิง โดย

ผูชายอยูในฐานะผูผลิตสื่อนติยสารมารสและอิมเมจ และในฐานะผูเสพภาพผูหญงิเซ็กซี่ในนิตยสาร 

กรณีตัวอยางที่สะทอนการใหอํานาจผูชายในการนิยามความหมาย “ผูหญิงเซก็ซี่” ผานกจิกรรม

การตลาดของนิตยสารนั้นเหน็ไดจากตัวบทที่ปรากฎในนิตยสารมารส (ฉบับเดือนมกราคม 2529, หนา 

84) 

 

“VOTE mars กับผลงานทัง้ 12 เดือนที่ผานมา ปกไหนที่คุณเห็นแลวถูกใจมากที่สุด ชวยกัน
โหวตเดือนที่รอนที่สุดป 2005 สาวสวยสไตลไหนที่โดนใจชาว mars ผูรวมโหวตจะไดรับของทีร่ะลึก
จํานวน 20 รางวัล” 

 

และตัวอยางอกีกรณีในนิตยสารมารส (ฉบับเดือนพฤษภาคม 2547: 18) ซึ่งสะทอนภาพของ

การเปนผูนิยามความหมายของผูหญิงเซ็กซี่วาเปนผูหญิงที ่ “มีเสนหและมีเรือนรางตามอุดมคติ” และ

ยังเปนฝายทีท่าํหนาที่คัดกรองรูปสัญญะที่สอดคลองกบัความหมายที่ไดกําหนดไวดวย 
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“เปนนางแบบไมใชเร่ืองยาก เพียงแคคุณมั่นใจวาตัวเองมีเสนหและมีของ สงรูปถายขนาด
โปสการด พรอมประวัติสวนตัวและเบอรติดตอที่สะดวกที่สุดมาที่ mars magazine…” 

 

อาจกลาวไดวา ความหมายของผูหญงิเซก็ซี่ที่ไดรับการตีตรารับรอง หรือประเมินคาโดยผูชาย

ยิ่งสงผลใหวาทกรรมผูหญงิเซ็กซี่ทรงพลงัมากยิง่ขึ้นในสายตาของผูหญงิ เพราะผูชายถกูทาํใหอยูใน

ฐานะผูที่รูดีทีสุ่ดในการประเมินคุณลักษณะความเซ็กซี่ของผูหญิง 

 
ผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรม 
ผูหญิงชนชั้นกลางนอกจากจะเปนกลุมเปาหมายหลักของนิตยสารอิมเมจ  และเปน

กลุมเปาหมายรองของนิตยสารมารสแลว ยังเปนผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของระบบความคิด 

ความเชื่อ ความรูของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ที่ผลิตโดยผูสรางวาทกรรมกลุมตางๆ ดวย โดยเฉพาะ

ผูหญิงในวัยทํางานตอนตน เนื่องจากผูหญิงกลุมนี้เปนกลุมที่มีศักยภาพในการประกอบสรางรางกาย

และภาพลักษณใหสอดคลองกับความรูที่วาทกรรมนําเสนอ รูปแบบตัวบทที่พบวาทกรรมมากที่สุด 3 

อันดับแรก ไดแก โฆษณา ภาพแฟชั่น และบทความแนะนําการแตงหนาแตงกาย หรือฮาว-ทู ซึ่งผูกโยง

กับการบริโภคสินคาเพื่อใหมีภาพลักษณผูหญิงสวยเซ็กซี่ สะทอนวาวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่มุงสื่อสาร

กลุมที่มีกําลังซื้อ (purchasing power) ดังจะเห็นไดจากการสรางความหมายผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงที่

มีทุนทางรางกายเปนโอกาส ซึ่งเทากับเปนการสื่อสารระบบความคิดความเชื่อที่วา การมีทุนทาง

รางกายยอมสรางโอกาสหรือประสบการณเชิงบวกใหกับผูหญิง ไมวาจะเปนในดานการทํางานและ

ความรัก  นอกจากนี้ การนําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่ยังถือเปนการผลิตซ้ํากฎเกณฑของอาชีพ

นางแบบที่จะตองมีรูปรางผอม สูง ผิวพรรณดี และกลาที่จะเปดเผยเรือนราง ผูหญิงที่ตองการทาํงานใน

วงการบันเทิง 

 

กลาวโดยสรุป วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ที่ปรากฎในตัวบทถูกผลิตขึ้นโดยผูสรางวาทกรรมทั้ง 5 

กลุมซ่ึงประกอบดวย บรรณาธิการความงาม อุตสาหกรรมความงาม อุตสาหกรรมแฟชั่น อุตสาหกรรม

เทคโนโลยี และผูชาย โดยแตละกลุมตางบรรจุความรูและการนิยามความหมายเกี่ยวกับผูหญิงเซ็กซี่ทั้ง

ในมิติเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี ซึ่งจะนําไปสูการสรางภาพตัวแทนของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ ซ่ึง

ก็คือผูหญิงชนชั้นกลางนั่นเอง 
 
 

ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Practice) 
การศึกษาวิเคราะหปฏิบัติการทางวาทกรรมเพื่อทําความเขาใจสภาพแวดลอมทางสังคม

วัฒนธรรมที่แวดลอมตัวบทและกระบวนการผลิตตัวบทที่พบวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ อีกทั้งยังสามารถ
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ชวยใหเขาใจไดวา วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ถูกผลิตขึ้นภายใตเงื่อนไขปจจัยใดบาง และปจจัยเหลานั้นมี

สวนกําหนดความหมายวาทกรรมในตัวบท และกําหนดกระบวนการผลิตตัวบทในรูปแบบตางๆ 

อยางไร ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมสามารถพิจารณาทั้งในมิติการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม

วัฒนธรรม ที่มีสวนประกอบสราง ถายทอด ตลอดจนหลอเลี้ยงวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ใหดํารงอยูใน

สังคมได  ผูวิจัยจะวิเคราะหปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมใน 2 ระดับ คือ ระดับสถาบันสื่อ และระดับ

สังคม 

 

1. ระดับสถาบันสื่อ 
2.1 ส่ือในฐานะกลุมทุน  

ผูผลิตนิตยสารมารส และ อิมเมจ นอกจากจะอยูในฐานะสื่อมวลชนกระแสหลักแลว ยัง

อยูในโครงสรางของระบบทุน การทํางานของสื่อนิตยสารภายใตสภาวะการแขงขันที่รุนแรงกับนิตยสาร

ฉบับอ่ืนๆ และตองเปดพื้นที่ใหกลุมทุนอื่นๆ ไดเขามา ผานพื้นที่โฆษณา โอนออนผอนตามความ

ตองการของเจาของสินคาหรือผูซื้อโฆษณาที่ขามามีสวนในการกําหนดการนําเสนอเนื้อหา หรือ

แมกระทั่งปรับบทบาทของตัวเองใหมีลักษณะเอเจนซี่โฆษณามากขึ้นเพื่อหารายไดจากการขายพื้นที่

โฆษณา  การเปดพื้นที่ใหกลุมทุนรุกคืบเขามายังพื้นที่นิตยสารจะเห็นไดจากผลการวิจัยที่พบวา วาท

กรรมผูหญิงเซ็กซี่ในนิตยสารมารส และ อิมเมจปรากฎในตัวบทที่เปนพื้นที่ที่เอื้อตอกลุมทุน ทั้งใน

รูปแบบปก  ขาวสังคม  ภาพแฟชั่น  โฆษณา  และบทความเชิงโฆษณามากถึง 186 คร้ังจากทั้งหมด 

251 คร้ัง หรือคิดเปนสัดสวนมากถึง 3 ใน 4 ของจํานวนความถี่ทั้งหมด 

 

นอกจากการเปดพื้นที่ใหกลุมทุนเขามามีอํานาจในการนิยามความหมายผูหญิงเซ็กซี่แลว 

ส่ือนิตยสารเองก็ผลิตวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่เพราะเปนเนื้อหาที่ “ขายได” โดยเฉพาะภาพแฟชั่นแนวเซ็ก

ซี่ซึ่งผูผลิตนิตยสารมารสและอิมเมจเองก็ยอมรับวาเปน “จุดขาย” ของนิตยสาร การนําเสนอวาทกรรม

ผูหญิงเซ็กซี่ในรูปแบบภาพแฟชั่นจึงถือเปนสิ่งที่คอยหลอเลี้ยง นิตยสารและผูโฆษณาใหดํารงอยูตอไป

ได โดยผูผลิตเปดโอกาสใหมีการตอรองพอเปนพิธีจากผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไมวาจะเปนผูถูกสรางใหเปน

ภาพตัวแทนของวาทกรรมหรือจากสังคม 

 

การที่สื่อเปดพื้นที่ใหเกิดการจับมือกันระหวางอํานาจทุนกับอํานาจปตาธิปไตย ทําใหเรือน

ราง ความงาม และความเซ็กซี่ของผูหญิง ถูกทําใหเปนการคา ในลักษณะที่เปนจุดขายของนิตยสาร 

และทําใหกระบวนการนี้กลายเปนเรื่องปกติธรรมดาโดยผานกฎเกณฑของวาทกรรม  อีกทั้งทําใหผูรับ

สารเขาใจวากําลังเสพกับความสวยงาม ความเซ็กซี่ของผูหญิงที่เนนศิลปะ แตความจริงสิ่งที่ผูรับสาร

กําลังถูกบังคับใหเสพอยูก็คือ มูลคาทางการตลาดของเรือนรางผูหญิงที่ถูกทําใหเปนสินคา และมูลคา
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ของสินคาจริงๆ ที่ขายผานนิตยสาร รวมทั้งมูลคาในตลาดแขงขันของนิตยสารดวย ผูรับสารจึงจายเงิน

ซื้อมูลคาทางการตลาดเหลานี้ ไมใชความงามทางศิลปะ 

 

2. ระดับสังคม 
1.1 ความเฟองฟูของระบบทุนนิยม 

สังคมปจจุบันเปนสังคมทุนนิยมเต็มข้ัน กลุมธุรกิจตางๆ มีการแขงขันกันอยางรุนแรง ดัง

จะเห็นไดจากระแสการควบรวมกิจการนอยใหญที่เกิดขึ้นทั่วโลก และแนวโนมการเปดตลาดเสรีซึ่งเปน

ผลจากการทําขอตกลงเขตการคาเสรีของประเทศตางๆ กลุมธุรกิจที่ตองอยูรอดใหไดทามกลางระบบ

ปลาใหญกินปลาเล็กก็ยิ่งตองชวงชิงสวนแบงตลาดดวยการใชกลยุทธการตลาดสารพัดรูปแบบที่ไดรับ

การพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องเพื่อสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ในบรรดาเครื่องมือทางการตลาดทั้งหลาย การ

โฆษณาและสื่อมวลชนถือเปนเครื่องมือสําคัญที่ถูกใชเปนแขนขาในการไลลาผูบริโภค อํานาจทุนจึง

อาศัยการโฆษณาเขามาแทรกซึมในพื้นที่สื่อ  เพื่อกระตุนใหผูรับสารทําตัวเปนผูบริโภคที่แสวงหา

ทางเลือกในการจับจายใชสอยอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังหยิบยื่นความรูสึกถึงอํานาจจากการบริโภค

และสรางเอกลักษณจากการเลือกและไมเลือกบริโภคสินคานานาชนดิใหกับผูรับสารดวย 

 

จากแนวคิดเรื่องบทบาทและหนาที่ของนติยสารที่อธิบายวา นิตยสารสตรีในชวง 2 

ทศวรรษที่ผานมา ไดสะทอนใหเห็นถงึบทบาทของนิตยสารที่เปนสื่อที่สงเสริมการขยายตัวทางลัทธิ

ผูบริโภค และตอบคําถามเรือ่งลัทธิอุตสาหกรรมนยิม แนวคิดดังกลาวสะทอนไดจากงานวิจัยหลายชิน้

ในประเทศตะวันตกที่ชี้ใหเหน็วา  ภาพของผูหญงิในนิตยสารเปนภาพทีโ่นมนาวใหเกิดการบริโภค

สินคา Elayne Rapping คอลัมนิสตจากนิตยสาร Progressive ไดวิเคราะหนิตยสารทีมุ่งเนน

กลุมเปาหมายผูหญิง เชน นิตยสาร Seventeen, Family Circle, Working Woman, Self ฯลฯ พบวา 

นิตยสารผูหญงิในชวงทศวรรษที่ผานมามกีารนาํเสนอประเด็นตางๆ เกี่ยวกับผูหญิงไดดขีึ้นกวา

นิตยสารยุคเกา เชน มีการลงเรื่องทําแทง โครงการตางๆ ในสังคม ฯลฯ อยางไรก็ดี นิตยสารเหลานั้นก็

ยังคงตอกย้ําความเปนหญิงตามแบบฉบับ เชน ทาํอยางไรจึงจะดูดี วิธกีารปรุงอาหารรสเลิศ การรักษา

ความสัมพันธกับผูอ่ืนและการดูแลครอบครัว Rapping สรุปวา นิตยสารผูหญิงจะเนนการนําเสนอเรื่อง

ที่เกีย่วของกับรูปลักษณ เชน เร่ืองแฟชัน่ เครื่องสําอาง การควบคุมน้าํหนัก และการทําใหตวัเองดูออน

เยาว ซึง่กห็มายความวา หนาที่ของผูหญิงก็คือ การทําใหตัวเองดูดีเพือ่พยายามทาํใหผูอ่ืน (โดยเฉพาะ

ผูชาย) พอใจนั่นเอง (นันดา วีรวทิยานกุูล, 2541) 

ในแงนี้วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ก็ถือเปนวาทกรรมชุดหนึ่งที่กลุมอุตสาหกรรมตางๆ ไมวาจะ

เปนอุตสาหกรรมแฟชั่น ความงาม บันเทิง ฯลฯ สรางขึ้นผานกระบวนการสรางและผลิตซ้ําภาพลักษณ
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ที่บรรจุความหมายเชิงบวกลงไปใหเชื่อมโยงกับสินคาและ/หรือบริการที่เสนอขาย เพื่อชี้ชวนใหเชื่อวา

ภาพลักษณเหลานั้นมีความพิเศษและมีมูลคาสูงกวาเงินที่ผูรับสารตองจายไป  

 

ดังจะเห็นไดจากความหมายผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงทันสมัย ซึ่งถือเปนชุดความหมายที่

สามารถสื่อสารไปยังกลุมผูรับสารที่ตองการปฏิเสธความไมทันสมัย หรือชุดความหมายผูหญิงเซ็กซี่ 

คือ ผูหญิงที่มีทุนทางรางกายเปนโอกาส ซึ่งถือเปนตรรกะที่สอดคลองตองกันอยางลงตัวกับสังคมทุน

นิยมที่ผลักดันใหคนแปลงสินทรัพยนานาชนิดเปนทุน ผูหญิงที่มีคุณลักษณะทางกายภาพที่สอดคลอง

กับคุณลักษณะความเซ็กซี่ที่สังคมเห็นพองตองกันจึงไดรับการเชิดชูจากสังคมทุนนิยม ทั้งนี้ รูปสัญญะ

ที่ถูกบรรจุนิยามความหมายสัญญะในวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่นั้นมีความลื่นไหล ไมตายตวัเนือ่งจากกลุม

ทุนตางๆ พยายามนําเสนอรูปสัญญะของตนซึ่งบรรจุความหมายสัญญะเชิงบวกที่เอ้ือตอการสราง

ยอดขายสินคาลงไป 

 

กลุมทุนที่ถือวามีบทบาทสูงในการผลิตวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ อุตสาหกรรมแฟชั่นซึ่งถอื

เปนอุตสาหกรรมที่มีขนาดใหญ มีการแขงขันและพลวัตรสูง  ตัวเลขประมาณการเม็ดเงินที่หมุนเวียนใน

ตลาดเสื้อผาและรองเทาทั่วโลกอยูที่ประมาณ 1 ลานลานเหรียญสหรัฐตอป (ราว 33 ลานลานบาท) 

(มารค ทันเกต, 2549: 14) และกระบวนการสําคัญที่ใชชวงชิงเม็ดเงินมหาศาลที่หมุนเวียนใน

อุตสาหกรรมแฟชั่นก็คือ การผลิตและนําเสนอภาพแฟชั่นทั้งที่ปรากฎเปนสวนหนึ่งของเนื้อหานิตยสาร

และในรูปแบบโฆษณาซึ่งมีสวนสําคัญที่ชวยเรงเราใหเกิดการบริโภค ภาพแฟชั่นเหลานั้นนําเสนอ

ภาพลักษณเฉพาะแบบที่ไดรับการออกแบบเพื่อทําใหเชื่อวาเปนเครื่องบงชี้ความมีรสนิยมและเปนสิ่ง

สะทอนอํานาจ อิสรเสรีภาพในการแสวงหาทางเลือกในชีวิตของผูหญิงดวย 

 

อุตสาหกรรมความสวยความงามมีบทบาทในการตอกย้ําวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ไมยิ่ง

หยอนไปกวาอุตสาหกรรมแฟชั่น อุตสาหกรรมความงามนิยามความหมายผูหญิงเซ็กซี่ผานโฆษณา 

โดยเขามากํากับความหมายดวยอวัยวะและพื้นที่ทุกอณูของรางกาย เชน ริมฝปากอวบอิ่ม ขาเรียวยาว

ไมมีเซลลูไลท หนาอกอวบอิ่มแนบชิดติดกัน เปนตน การนิยามความหมายของผูหญิงเซ็กซี่ในลักษณะ

ดังกลาวถือเปนการแยกสวนอวัยวะของผูหญิงออกจากกัน  วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ที่มุงสื่อสารกับผูหญิง

เปนหลักมีเปาหมายใหผูหญิงครุนคิดถึงการประกอบสราง ดัดแปลง ตกแตงรูปลักษณภายนอกเพื่อให

กระบวนการบริโภคสินคาเพื่อประกอบสรางรางกายและภาพลักษณผูหญิงเซ็กซี่ดําเนินไปอยาง

ตอเนื่อง ทั้งนี้ก็เพื่อขับเคลื่อนระบบการผลิตของกลุมทุนใหดําเนินตอไปได 

1.2 วาทกรรมเพศสภาพในสังคมปตาธิปไตย (Patriarchy) 
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สังคมชายเปนใหญนั้นหมายถึงระบบสังคมที่ฝายหญิงตกอยูในฐานะที่เสียเปรียบฝายชาย

ในแทบทุกดาน ไมวาจะเปนลักษณะที่ฝายชายมีอํานาจครอบงําฝายหญิง (male domination)  และ

ลักษณะความสัมพันธเชิงอํานาจที่ฝายชายอยูเหนือฝายหญิง (the power relationship) หรือสามารถ

ใชอํานาจควบคุมฝายหญิง  การใชอํานาจควบคุมฝายหญิงนี้นอกจากจะปรากฎในลักษณะของการใช

ความรุนแรงในเชิงกายภาพแลว ยังหมายรวมถึงการควบคุมตําแหงแหงที่และบทบาทของผูหญิงใน

สังคมดวยวา ส่ิงใดควรปฏิบัติส่ิงใดไมควรปฏิบัติ (บุญเสริม หุตะแพทย, 2545: 31-32) ขณะที่กลุม

นักวิชาการสตรีนิยมสายวิพากษซึ่งมุงศึกษาความเหลื่อมล้ําระหวางเพศชายและหญิง และพัฒนา

แนวคิดที่เกี่ยวกับเพศสภาพของผูหญิง ไดปฏิเสธและตอตานการนําเสนอภาพเปดเผยเรือนรางของ

ผูหญิง ไมวาจะเปนภาพโปหรือภาพลามกอนาจารทุกรูปแบบ  เนื่องจากถือวาภาพเหลานั้นเปนการลด

คุณคาของผูหญิงใหกลายเปนเพียงวัตถุสําหรับการจองมองเทานั้น ขณะเดียวกันการบริโภคภาพ

เหลานั้นก็ถือเปนการใชอํานาจในรูปของการจองมองเรือนรางของผูหญิงดวย (กาญจนา แกวเทพ, 

2548: 356) 

 

จากการวิจัยพบวา วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ แมจะมีระดับการเปดเผยเรือนรางไมมากเทากับ

ภาพนูดหรือภาพโปแตก็ถือเปนวาทกรรมที่สะทอนอํานาจของปตาธิปไตยในการกําหนดตําแหนงแหงที่

ของผูหญิงใน 2 ลักษณะ โดยลักษณะแรกเปนการกําหนดใหผูหญิงมีบทบาทในการสรางความพึง

พอใจใหกับเพศชายดวยการประกอบสรางรางกายเซ็กซี่เยายวน โดยสื่อสารผานรูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่

ซึ่งทําหนาที่เปนภาพตนแบบที่กําหนดการรับรูของผูรับสารที่เปนผูหญิงวา รูปสัญญะผูหญิงเซ็กซี่ 

โดยเฉพาะในเชิงกายภาพควรมีลักษณะอยางไร 

 

ลักษณะที่สอง เปนการกําหนดบทบาทของผูหญิงใหเปนฝายรองรับการจองมองของเพศ

ชายซึ่งเกิดจากการนําเสนอภาพแฟชั่นแนวเซ็กซี่เพื่อความบันเทิงทางสายตาของผูรับสารชาย การ

กําหนดบทบาทดังกลาว เพียง แมจากการศึกษาที่พบความหมายผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผูหญิงเซ็กซี่ที่แสดง

บทเปนฝายรุกในเรื่องเพศนั้นจะเปนการนิยามในลักษณะที่ดูราวกบัเปนการปลดปลอยผูหญิงจากการ

จํากัดบทบาททางเพศของผูหญิงก็จริง แตเปาประสงคของการนําเสนอชุดความหมายผูหญิงเซ็กซี่

ดังกลาวก็เพื่อตอบสนองจินตนาการของผูรับสารชายเปนลําดับแรก อีกทั้งในกระบวนการผลิตภาพ

แฟชั่นก็พบวา บรรณาธิการและชางภาพก็อยูในฐานะที่มีอํานาจเหนือกวาผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทน

ของวาทกรรม เนื่องจากทําหนาที่เปนสายตาของผูชายที่ทําหนาที่บันทึกภาพผูหญิงที่เปนนางแบบ 
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แผนภูมิแสดงกลไกการทาํงานของวาทกรรมผูหญงิเซ็กซ่ี 

 

 

กลาวโดยสรุป วาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ คือ ผลผลิตของความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางอํานาจ

ทุนและอํานาจปตาธิปไตยที่เขามาผลิตและกํากับกฎเกณฑความเปนไปไดของวาทกรรมในพื้นที่สื่อ 

ดวยการนิยาม/ผลิตซ้ําความหมายผูหญิงเซ็กซี่ท้ัง 4 ชุด ผานตัวบททั้ง 8 รูปแบบ ไดแก ปก ขาวสังคม 

ภาพแฟชั่น บทความ สารคดี ภาพการตูน โฆษณา และบทความเชิงโฆษณา โดยผานกระบวนการ

ตอรองในการผลิตเนื้อหาเพื่อใหวาทกรรมเปนที่ยอมรับจากสังคมสวนใหญ เนื้อหาที่นําเสนอจึงถือเปน

กระบวนการในการใชภาษาเพื่อผลิตความรู ซึ่งกอใหเกดิการกําหนดตําแหนงแหงที่ของผูหญิงในสังคม

ทุนนิยมและสังคมปตาธิปไตย  ดังแสดงในแผนภูมิกลไกการทํางานของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ ดังนั้น 

การนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่อยางตอเนื่องในพื้นที่สื่อจึงถือเปนรูปแบบหนึ่งของการใชอํานาจ

เหนือผูหญิงที่เปนภาพตัวแทนของวาทกรรม และผูหญิงที่เปนกลุมเปาหมายของวาทกรรม และ

สวย 
มีทุนทางรางกาย 

ทันสมัย 
ฝายรุกเรื่องเพศ 

 

ตัวบท 8 รูปแบบ

 

 

 

อํานาจทุน,  
ปตาธปิไตยธปิไตย 

ผูหญิงชน
ช้ันกลาง 

ความรู ภาษา 

ผูผลิตมารส/
อิมเมจ 
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กอใหเกิดมายาคติที่วาดวยกรอบความเปนผูหญิงที่กําหนดบทบาทและคุณคาของผูหญิงที่เนนในเรื่อง

รางกายและรูปลักษณภายนอกมากวาดานอื่นๆ  โดยที่ผูหญิงอาจไมรูตัววากําลังถูกใชอํานาจอยู  

อยางไรก็ดี วาทกรรมมิใชส่ิงตายตัว แตสามารถเลื่อนไหลถายเทไดตามกาลเวลาและบริบททางสังคม

วัฒนธรรมที่แปรเปลี่ยนไป ผูรับสารเองก็มีอํานาจในการถอดรหัสความหมายวาทกรรมเพื่อตอรองหรือ

ปฏิเสธวาทกรรมไดเชนเดียวกับที่ผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมสามารถเลือกที่จะตอรอง

หรือปฏิเสธการเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ 

 

 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางนิตยสารฉบับที่เลือกศึกษาครอบคลมุชวงเวลายอนหลังถึง 4 ป นับจาก

ชวงเวลาที่ผูวิจัยเก็บขอมูลซ่ึงเปนชวงเวลาเดียวกับที่หอสมุดแหงชาติปดปรับปรุงหองวารสารยอนหลัง 

ทําใหการติดตามกลุมตัวอยางนิตยสารตองใชเวลานาน อยางไรก็ตามผูวิจัยไดรับความอนุเคราะห

นิตยสารบางสวนจากผูผลิตจึงสามารถเก็บตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดครบถวน 

 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 

1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาองคประกอบในการสื่อสารเพียง 3 องคประกอบเทานั้น ไดแก ผู 

สงสาร เนื้อหาสาร และชองทางการสื่อสาร จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในสวนของผูรับสาร โดยเฉพาะ

การบริโภคตัวบท (Text Consumption) ของผูรับสาร เพื่อวิเคราะหวาการตีความหมายของผูรับสาร

สอดคลองกับความหมายวาทกรรมที่นําเสนอหรือไมอยางไร 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบวาทกรรมผูหญิงเซก็ซี่ที่นําเสนอในสื่อนิตยสารไทยและนิตยสาร 
หัวนอก เพื่อวิเคราะหวาวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่มีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร และเพราะปจจัย

ใด 

3. ควรศึกษาวา การเขามาของนิตยสารหัวนอกซึ่งไดรับความนิยมในสังคมไทยนั้นสงผล 

ตอการปรับเปลี่ยนแนวทางการนําเสนอวาทกรรมผูหญิงเซ็กซี่ของผูผลิตนิตยสารในประเทศหรือไม

อยางไร 
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ขอเสนอแนะสําหรับผูผลิตสื่อนิตยสาร 

1. ผูผลิตควรนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับผูถูกสรางใหเปนภาพตัวแทนของวาทกรรมในแงมุมที่

นาสนใจอื่นๆ  เชน ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต การทํางาน หรือแมกระทั่งมุมมองตอประเด็นสาธารณะ 

เพื่อไมใหเนื้อหามีแตมิติดานรางกายเพียงอยางเดียว 
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