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ของคนกลุมเล็กๆ กลุมหนึ่งไปพรอมกับการพบวาความสุขแทจริงนั้นแสนเรยีบงาย ไดสัมผัสประสบการณ 
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ความดี ความงาม และความจริงที่ทุกคนไดเรียนรูและใชประโยชนจากวทิยานิพนธเลมนี้ 
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บทที ่1 
 

บทนาํ 
 
ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 
 

ชุมชนแตเดิมมวีิถีชีวติทีพ่ึง่อิงธรรมชาติ มีระบบการเรียนรูดวยการถายทอดจากพอแม 

ไปสูลูกหลาน เปนลกัษณะการศึกษาแบบธรรมดาวิสยั ผูถายทอดความรูเปนผูกาํหนดหลกัสูตร 

วิธีการถายทอดความรู วิธีการฝกฝนผูเรียน การวัดผล ประเมนิผล การจงูใจใหผูเรียนตองการเรียนรู   

การเปนผูสืบทอดองคความรูที่สําคัญเกีย่วกับอาชีพในครอบครัว ทาํใหระบบการถายทอดความรู 

ในครอบครวัสามารถตอบสนองตอความตองการของผูถายทอดและผูเรียนไดอยางแทจริง  

แตละครอบครวั แตละชุมชนมีเคล็ดลับในการประกอบอาชีพ มีภูมิปญญาทองถิน่ มอีงคความรู 

ทีห่ลากหลายในชมุชน ทําใหระบบความรูในชมุชนมีการพัฒนาสืบตอกันมาอยางยาวนานและ 

ตอเนื่อง แตหลังจากสงัคมไดเกิดการเปลีย่นแปลงทัง้ในมติิของระบบการศึกษา การเมอืง เศรษฐกจิ 

วัฒนธรรม มกีารจัดตัง้ระบบโรงเรียนใหเปนสถาบนัทีม่หีนาทีห่ลกัในการใหการศกึษา ตามหลกัสูตร 

ที่กาํหนดมาจากสวนกลาง ไมใชหลักสูตรและวธิีการถายทอดความรูที่ผูถายทอดและผูเรียนรวมกนั 

คิดทําอีกตอไป เมื่อแนวทางการพัฒนาประเทศเนนทีก่ารเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการทําประเทศ

ใหเปนอุตสาหกรรม ระบบการเรียนรูทัว่ประเทศก็เนนที่การพัฒนากาํลงัคนใหสามารถทํางานรองรับ 

การพฒันาแหลงอุตสาหกรรม โดยการพัฒนาฝมือแรงงานระดับผูเชีย่วชาญ ลงมาจนถึงกรรมกร 

รับจาง ซึง่ทาํใหคนในชมุชนตองอพยพยายถิน่เพื่อการทาํงาน เกิดเปนปญหาทางสงัคมในชมุชน

เกือบจะทกุแหง (นภาภรณ หะวานนท, 2543) สงผลถงึชีวติความเปนอยูของเด็ก เยาวชน และ 

สัมพนัธภาพในครอบครวั ซึง่พบวาครอบครัวทีม่ีพอแมลูกอยูดวยกนันัน้มีแนวโนมลดลง  

(จันทรเพ็ญ ชปูระภาวรรณ และคณะ, 2541)  

 ผลจากการสังเคราะหงานวิจยัดานชุมชนทีสํ่านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยใหการสนับสนุน 

พบวา พลงัทองถิน่ประกอบดวย 4 ฐานที่สาํคัญ คือ ฐานทรัพยากร เครือขายทางสงัคม ระบบความรู 

วัฒนธรรมและความเชื่อ เปรียบเสมือนบานที่มีฐานรากเปนเสาเข็ม 4 ตนผกูโยงยึดกันไว ตวัอยางเชน 

ฐานทรัพยากรจากปาซึ่งคนในทองถิน่แตเดิมเคยอยูกนัอยางมกีินมีใชอุดมสมบูรณ เมื่อปาลดขนาดลง 

สงผลใหชาวบานมีความยากลําบากในการหาอยูหากนิ ตองปรับตัวไปทาํงานรบัจางในเมือง ผลจาก 

การทาํลายฐานทรัพยากรของทองถิน่ สงผลกระทบเปนปรากฏการณอพยพยายถิน่บัน่ทอนเครือขาย 

ทางสังคม  และชุดความรูที่ชาวบานเคยใชในการหากนิกับปาจะถกูทอดทิ้งและหมดความหมายไป   

เกิดลกัษณะความรูเดมิทีม่ีกใ็ชไมไดเพราะไมมีทีจ่ะใช  และความรูใหมที่จะตองใช  เมื่อเขาไปทํางาน 

ในเมืองก็ไมม ี เรียกวาเปน “ความรูคนละชดุกับทีจ่ําเปนตองใช” (สีลาภรณ บวัสาย, 2547)  



 

 

2 

สอดคลองกบัขอมูลจากโครงการวิจยัระยะยาวที ่ลัดดา เหมาะสวุรรณและคณะ ซึง่เกบ็ขอมูล 

จากกลุมตัวอยาง ใน 17 จังหวดัทัว่ประเทศ จาํนวน 9,488 คน (อมรวชิช นาครทรรพ, 2547)  

เสนอภาพในปจจุบนัวามเีด็กไทยจาํนวนประมาณรอยละ 37.3 อยูในความดูแลของปูยาตายาย  

สวนในชนบทมีครัวเรือนทีห่นุมสาวอพยพไปทาํงานในเมอืงเปนจาํนวนมาก ทิง้เด็กและผูสูงอาย ุ

ใหอยูที่บาน ในขณะเดยีวกนั มีเดก็กาํพราสูงถงึรอยละ 8.2 กลาวไดวาเด็กไทยในชนบทจาํนวนมาก

ถูกเลีย้งดูโดยปูยาตายายมากกวาพอแมซึง่มีภาระตองทาํงานหารายได เด็กจึงเติบโตขึน้ 

โดยผานการเรยีนรูจากสงัคมและชมุชน ที่มรูีปแบบแตกตางกนัออกไปในแตละชมุชน ตามทัศนคต ิ 

คานยิม ความเชื่อของบุคคลตางๆ ในแตละชุมชน ทําใหเกดิชองวางของการอบรมเลีย้งดู  

ขาดการชี้นาํทางศีลธรรม ซึง่อาจกอใหเกิดปญหาความแปลกแยกจากศาสนาและครอบครัวได  

 จังหวดัสะเรน็ ตั้งอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนลาง มีความหลากหลายทางชาติพันธุ 

ประกอบดวย ชาวไทยกยู ไทยลาว และเขมรถิ่นไทย ซึง่มีอัตลักษณเฉพาะตน มีองคความรูชมุชน 

ของแตละกลุมชาติพนัธุมาเปนเวลายาวนาน ดวยความตองการแรงงานดานอุตสาหกรรม และสภาพ

ภูมิประเทศที่คอนขางกนัดาร ทรัพยากรธรรมชาติไมอุดมสมบูรณนกั จงึสงผลใหประชากรทีส่ามารถ

ขายแรงงาน อีกสถานะหนึ่งหมายถงึพอแมที่ตองละทิง้ถิน่ฐานและลกูเขาสูเมืองใหญ สงผลตอชีวิต 

ความเปนอยูของเด็กและสมัพันธภาพในครอบครัว นอกจากนี ้ระบบการศึกษาที่อิงองคความรู 

จากสวนกลาง ปฏิเสธ “องคความรูดัง้เดมิ” ไมตอบสนองความตองการของชมุชน ยงัสงผลใหเด็ก 

ไมเหน็คุณคาขององคความรูและภูมิปญญาที่ชุมชนมีอยูแตเดิม และเกิดภาวการณ “ขาดชวง”  

ของกระบวนการถายทอดวฒันธรรม ผูใหญรุนปูยา ตายาย ซึง่เปนผูถายทอดความรูใหแกลกู  

“ขาดโอกาส” ในการถายทอด และ “ขาดความมัน่ใจ” เนื่องเพราะคนรุนพอแม ซึง่มบีทบาทและหนาที ่

ในการถายทอดวัฒนธรรมกลับตองใชเวลาสวนใหญวายวนอยูในกระแสของตลาดแรงงาน   

ปจจุบนัชุมชนในชนบทเกือบทุกแหงยงัคงมเีสนทางของการเขาสูตลาดแรงงานทีถ่อยรน 

เขาไปในหมูบานเรื่อยลงมาจนถงึเด็กและเยาวชนที่เพิง่จบชั้นเรียนระดับประถมศกึษา ภาพชาวชนบท

ปจจุบนัยงัคงเปนภาพทีพ่อและแมตางตองออกไปทาํงานหาเลีย้งชพีในเมือง บางเปนกรรมกร 

หาเชากินค่าํ พอของเดก็บางคนทํางานเปนยามบรษิัทในตัวอําเภอเมอืง บางคนขับรถบรรทกุ  

แมตองเขามาเปนแมบานตามบริษทัหางราน และเปนพนกังานทาํความสะอาด  หลายคนตองดิน้รน

เขามาทาํงานในเมืองหลวง  วิถีการทาํงานเหลานัน้ยอมหมายถงึ สภาพที่พอแมตองอยูหางจากบาน  

หางจากลกู  ทาํใหไมไดใชเวลาอยูรวมกบัลูก  เนือ่งจากมภีาระงานในชวงเวลากลางคนืหรือตองไป

ทํางานตางจังหวดัเปนเวลานาน  เด็กในชมุชนจํานวนมาก จงึอยูในความดูแลของคนรุนปูยาตายาย  

โดยมีกลุมรุนพี่อายุไลเล่ียกนัคละอายุตัง้แตตัวเลก็ตัวนอย  ชัน้อนบุาล  ประถม  มธัยม  ผูใหญ 

ซึ่งไมใชพอแมจึงตองมบีทบาทสาํคัญในการดูแลใหการอบรมเลี้ยงด ู ขัดเกลาทัง้ทางตรงและ 

ทางออม ตามสภาพในหมูบานชนบทอีสานนั้น มีสื่อตาง ๆ  เทาที่จะเกดิขึ้นในวถิีชีวติ นกัวิชาการ 
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หลายทานใหคาํจาํกัดความเด็กชนบทกลุมนี้วา “เด็กดอยโอกาส” สําหรบัผูวิจยัเหน็วา 

เด็กกลุมนี ้ไดรับ “โอกาส” โดยเฉพาะอยางยิ่งโอกาสของการไดเรียนรูในวถิีชีวติซึง่ผูกพันกับชมุชน 

โดยมทีรัพยากรทางธรรมชาตติามแหลงทีเ่ด็กอาศัยอยู รวมไปถงึสื่อรวมสมัย บทเพลงทั้งลกูทุง  

ลูกกรงุ หมอลําทีก่งัวานจากเครื่องเลนวทิย ุการไดชมรายการโทรทัศนตามบานของผูพอมีอันจะกนิ 

ในชมุชน  ซึง่ยอมจะจาํกัดเวลาในการรับชมตามขอจาํกดัของสภาวะแวดลอม การไดเหน็แบบอยาง 

จากผูใหญ จากพี่รุนทีโ่ตกวา การฟงเรื่องเลาจากประสบการณแบบมุขปาฐะ จากผูทีเ่ดก็เคารพนับถอื

ยกยองวารูมากกวาตนเอง 

 ในชมุชนชนบท ผูคนไมตองรีบเรงและแขงขัน  จึงใชเวลาอยางอิม่เอมเกบ็รายละเอยีด 

แหงชีวิตไดอยางละเอยีดออน  เด็กในชนบทที่อยูในสภาพแวดลอมทีพ่ร่ังพรอมทางธรรมชาตินัน้  

ตองการการชีแ้นะเพียงเล็กนอย และเพิม่พูนโอกาสใหผานกระบวนการที่ทาํใหพฒันาตัวเอง 

จากภายใน ไดฝกการสงัเกตธรรมชาติรอบตัวอยางมสีติ มคีวามสงบนิ่ง วางใจในสรรพสิ่งรอบตัว   

ฝกการตระหนกัรูตน  ใหมีความพรอมที่จะเรียนรู โดยมีธรรมชาติเปนสือ่การเรียน โดยไมตอง 

ใชเม็ดเงนิมากมายในการสรางกระบวนการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ ความสัมพนัธระหวางเด็ก 

กับธรรมชาติ  อาจเกิดขึน้อยางไหลเรื่อยตามเวลาในชนบท ซึง่เดก็สามารถเรยีนรูรูปแบบ 

ของความสัมพนัธที่ดีงามหรือความสมัพันธที่ขัดแยง ทีเ่กดิขึ้นตามความเปลีย่นแปลงของฤดูกาล 

เชนเดียวกนักบัความสัมพนัธระหวางคนกบัคน และคนกบัสังคม ความสัมพนัธระหวางเดก็กบัผูใหญ 

บทบาทของปูยาตายายที่ดูแลกลอมเกลาเด็กอีสานปจจบุันนัน้ สภาพสวนใหญยงัคงเปนบทบาท 

ที่ดําเนนิไปเร่ือย ๆ  โดยมีชองวางระหวางวยัเปนปจจยัที่สงผลใหเกิดความสัมพนัธที่ขัดแยง  

มีความไมเขาใจตอกนั รวมทัง้ปญหาจากการทีเ่ด็กไมไดรับการตอบสนองอยางเหมาะสม 

ตามความตองการของเดก็ในแตละชวงวยั  สงผลใหเด็กเลก็ในชมุชนตกอยูภายใตวงจรแหงปญหา 

ซ้ําซาก  ไมวาจะเปนปญหาแรงงานเดก็ อาชญากรรม ยาเสพติด  ฯลฯ  

การสราง “พืน้ที”่ และ “โอกาส” เปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหคนในชุมชนมีกิจกรรมรวมกนั   

พบปะเหน็หนากนั ชวยธาํรงรักษาสายสัมพันธของคนในชุมชนใหมีความผูกพนัรวมกนั สอดคลองกบั 

ความคิดของ อานนัท กาญจนพนัธุ (2544) ซึง่กลาวถงึวถิีชีวิตของชมุชนทั้งในเมอืงและในทองถิน่  

ที่พบวาขาดความเปนชมุชนมากขึน้ โดยเริ่มจากความไมสนใจทีจ่ะทาํกจิกรรมทางสงัคมรวมกนั  

ชุมชนตกอยูในสภาพตางคนตางอยู ที่สําคัญคือ ขาดความรูสึกเปนเจาของในสมบัติสวนรวมของชุมชน  

และขาดความผูกพันกับทองถิ่น ทัง้ ๆ ที่ การรวมหมูถือเปนตนทุนทางวฒันธรรมในวิถชีีวิตของคนไทย 

มาโดยตลอด ดังนัน้ พืน้ทีท่างกายภาพทีช่าวบานใชเปนทีพ่บปะเสวนา จึงมีความสําคญัยิ่งตอโอกาส 

ในการพฒันากระบวนการสรางและถายทอดความรูวฒันธรรมของชุมชนนัน้ ๆ นอกจากนี้ ลักษณะ

สําคัญของระบบความรูทองถิ่นไทย คือ เปนความรูที่สัมพันธกับบริบทฐานทรพัยากร ถกูสรางขึ้น 

เพื่อใชตอบสนองความจําเปนในการยงัชพี และเปนความรูเกี่ยวกบัเครือขายความสัมพันธทางสงัคม 
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และวฒันธรรมของคนในชุมชน ซึง่ความรูประเภทนี้ “คนใน” ชุมชน เทานัน้ที่จะรู เปนการผูกพนักนั 

ดวยวัฒนธรรมทีพ่ิเศษตางจากกลุมอ่ืน อีกสวนหนึง่เปนความรูในมิตทิางวฒันธรรมซึง่สืบทอด 

ผานเครื่องมือทางวฒันธรรมที่ชุมชนสรางขึ้น ไดแก ธรรมเนียม ประเพณ ีจารีต ฮีต-คอง ตํานาน  

เพลงกลอมเด็ก สุภาษิต เร่ืองเลาตาง ๆ การละเลน เปนตน เครื่องมือเหลานีจ้ะซอนความรู 

ที่ถกูทดสอบและกรองแลววาเปนความรูสําคัญ สมควรจะสืบทอดตอ ๆ ไปถึงลกูหลาน 

กระบวนการจดัการเรยีนรูในชุมชนนัน้ เกิดขึ้นจากภูมิปญญาที่ถายทอดสืบตอกนัมา 

ของสังคม เปนรากฐานทางวฒันธรรมที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ ความรู ความสามารถ 

คุณธรรมและภูมิปญญา จนเปนแบบแผนการปฏิบัติและการแสดงออกทีส่ามารถเรยีนรู  

กอใหเกิดผลิตกรรมและผลิตผล ทัง้ที่เปนรูปธรรม และนามธรรม  เรียกวาเปน “วฒันธรรม”  

ซึ่งเปนสิง่ที่จะตองเรยีนรู เพือ่เปนมรดกทางสงัคม เปนสมบัติของสวนรวม โดยผานกระบวนการ  

ถายทอดจากบุคคลรุนกอนซึ่งเปนผูรักษาวัฒนธรรมเอาไวสูคนรุนตอไป  อยางไรก็ตามวัฒนธรรม 

อาจสลายตัวหรือตายไปได เมื่อคนในสงัคมไมยอมรับ หรือไมมีการถายทอดตอไป  

การถายทอดวฒันธรรมถอืวาเปนพลงัขับเคลื่อนทางวฒันธรรม เปนฐานในการจัดการศึกษา 

และภูมิปญญาทองถิน่ เปนสวนหนึง่ของวฒันธรรม เปนความรู ความสามารถและทกัษะที่สําคัญ 

มาตั้งแตในอดตีจนถึงปจจุบนั เปนหัวใจของการศึกษาพื้นบาน ซึ่งจําเปนจะตองไดรับการสานตอ 

เพื่อการดํารงอยูของชุมชน (วิมลลักษณ ชูชาต,ิ 2540) แมวาวฒันธรรมของชุมชนนั้นจะเปนเพียง

สวนประกอบเล็ก ๆ เปนวฒันธรรมยอย ๆ ของสังคม แตสังคมไทยเปนสังคมแบบชุมชน และ 

ประเทศชาติสรางขึน้จากองคกรปฐมภูม ิคอื ครอบครวั เครือญาต ิชมุชนและเครือขายของชมุชน  

จึงกลาวไดวา วัฒนธรรมแหงชาตทิี่แทจริงนัน้ จะตองประกอบขึน้มาจากวฒันธรรมของชมุชน  

จึงมีรากฐานทีเ่ขมแข็ง และมคีวามยัง่ยนื เปนวฒันธรรมแหงชาติทีเ่นนจติวิญญาณ สามารถโยงยึด 

สมาชิกของสงัคมไดอยางแทจริง 

การถายทอดและการสบืทอดวัฒนธรรมจากคนรุนหนึง่ไปสูคนอกีรุนหนึง่นัน้ เกิดขึน้ 

ในครอบครวัและชมุชนมากกวาในโรงเรียน เพราะชีวิตในครอบครวัและชุมชนมีลกัษณะเปนธรรมชาติ  

เปนจริงและเปนประสบการณตรงที่เดก็ไดเรียนรู ซึมซับรับเอาไดมากกวาการเรยีนเนือ้หาในหนงัสือ  

(สุมน อมรวิวฒัน, 2537)  กระบวนการเรียนรูทีเ่กิดขึน้ในวิถีชีวติตลอดเวลา จงึมีความสําคัญยิง่ 

ตอการสืบทอดวัฒนธรรมตั้งแตเกิดจนตาย โดยเฉพาะบทบาทของบดิามารดาและวงศาคณาญาต ิ

ที่มีตอการเลีย้งดูอบรมส่ังสอนบุตรหลาน คณุคาทางวฒันธรรมที่เดก็ไดเรียนรูจากครอบครัว ไดแก  

ความคิด ความเชื่อ และการนับถือศาสนา ระบบอาวุโส การมีสัมมาคารวะ กิริยามารยาท ความกตัญู  

ตอบแทนผูมีบญุคุณ บุคลกิภาพและสนุทรียภาพ ลกัษณะนิสัย ตลอดจนบทบาทหนาที่ของสมาชกิ 

ในครอบครวั  การถายทอดวฒันธรรมเปนการถายทอดจากความรูของวงศตระกูล สืบสานกนั 

เปนสงัคม มกีารสานตอความคิด  สรางสรรคเปนเอกลักษณเฉพาะทีเ่ปนมรดกจากอัจฉริยภาพ 
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และภูมิปญญาทีถ่ายทอดกนัมาหลายชัว่อายุคน  กระบวนการถายทอดทั้งดานทฤษฎแีละปฏิบัต ิ 

สามารถจะศกึษาไดจากแหลงความรู ผูถายทอด วิธกีารถายทอด การเปลีย่นแปลงทางสงัคม 

และเศรษฐกจิที่มีผลกระทบตอการถายทอด  จากองคประกอบในการศึกษากระบวนการดงักลาว  

จึงกลาวไดวา การศึกษากับวฒันธรรมจงึมคีวามสมัพันธเปนอนัหนึง่อนัเดียวกนั โดยเนือ้ตัว 

ของวัฒนธรรม คือ การพัฒนา และโดยเปาหมายและวิธีการในการพฒันา คือ การพัฒนาวฒันธรรม 

เพื่อสรางทรัพยากรบุคคล ทีส่ั่งสมและฝกฝนใหเกิดภูมิปญญาของชาตติอเนื่องกนัไปในวิถีของสังคม  

 งานวิจยั เร่ือง “การศึกษาทางเลอืก: ฐานขอมูลและการวเิคราะห” โดย สุชาดา จกัรพสิุทธิ ์

และคณะ (2546) พบวา การสรางความรูและการสบืทอดความรูของคนในชมุชนปจจบุันไมคอย

เกี่ยวกับเดก็ หากชุมชนไมสามารถทาํใหคนรุนตอไปหนัมาสนใจ ไมเขามาสัมพนัธสบืทอดความรู 

ของชมุชนไว  แนนอนวาจะเกิดปญหาขึ้นในอนาคต งานวิจัยใหขอเสนอแนะวา ควรมกีารพฒันา 

หลกัสูตร องคความรูของชุมชน การจัดการขอมูลอยางเปนระบบ การถอดบทเรยีนถอดความรูชมุชน  

การสรางสือ่ถาวรหรือสื่อลายลักษณจากองคความรูของชุมชน การสรางความรูและงานวจิัยชมุชน 

ที่เกดิขึ้นจากความตองการของชมุชน ตลอดจนการจัดตัง้พื้นที่ตนแบบเพื่อการเรียนรูและพฒันา 

ใหเปนแหลงความรูสําหรับเครือขาย เปนแหลงฝกอบรมและพฒันาการเรียนรูของชุมชนใหเขมแข็ง  

เชนเดียวกับ นภาภรณ หะวานนท และคณะ (2543) ซึง่ทาํวิจยั เร่ือง “การศึกษาเงื่อนไขความสาํเร็จ 

ในการดําเนนิงานของคณะกรรมการโรงเรยีน” ที่เสนอแนะใหทาํวจิัยเพือ่สรางองคความรูที่สอดคลอง 

กับวถิีชีวิตของคนในชมุชน  เพื่อเปนทางเลอืกใหกับโรงเรยีนและชุมชน ในการปรับใชภูมิปญญา  

และจัดการศึกษาที่สอดคลองกบัวิถชีีวิตของชมุชน 

คนเราแตละชวีิตมีโอกาสและสทิธิในการพฒันาตนแตกตางกนั บางคนเกิดมามสีติปญญาด ี 

ครอบครวัมีฐานะทีจ่ะสงเสรมิโอกาสทางการศึกษาโดยสรางปจจยัเกื้อหนุนทกุอยาง บางคนฐานะด ี

แตปญญาดอย บางคนยากจนแตศกัยภาพสงู บางคนพกิารยากไร ขาดโอกาสทีจ่ะเขาถงึกระบวนการ

เรียนรูทีเ่ขาตองการ ดงันั้นหากการจัดการศกึษามคีวามเชือ่มโยงกบัชีวิต ผูจัดการศึกษาอาจจะมิใช 

นักบริหารหรือนักการศึกษาเทานัน้ แตครอบครัว นกัจิตวทิยา แพทย เพือ่นบาน วัด ชมุชน องคกร 

เอกชนที่มีความเขาใจในการพัฒนามนุษย ฯลฯ ยอมมีบทบาทที่จะเขามารวมจัดการศึกษาสาํหรับเดก็

แตละกลุม ซึง่ตองการรูปแบบการเรียนรูเฉพาะกลุม เชน กลุมเด็กดอยโอกาส (สุมน อมรวิวัฒน, 2546) 

สอดคลองกับแนวคิดของ ระพ ีสาคริก (2544) ซึ่งกลาวไววา  
 

“ความเปนครูคอืธรรมชาติซึ่งมอียูในรากฐานของแตละคนแลว  

 ครู คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถงึความรบัผิดชอบตอชนรุนหลัง  

อันควรถอืเปนธรรมชาตขิองมนษุยผูใชชีวติรวมกันในสังคม”   
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ดังนัน้ เพื่อใหทุกคนมีโอกาสและสทิธทิางการศึกษาเตม็ตามศกัยภาพของเขาทีจ่ะพัฒนาได 

การจัดการศกึษาที่บูรณาการกับชีวติจงึตองปลดปลอยการผกูมัดกบัระเบียบทีเ่ขมงวดของทาง

ราชการ ปรับความคิดในการจัดการศึกษาใหยืดหยุน สนองตอบการแกปญหา มีความคลองตวั  

แตโปรงใส และตรวจสอบได  (สุมน อมรวิวฒัน, 2544) สราง “พื้นที”่ ในการทาํงานรวมกนัระหวาง 

ชุมชนและโรงเรียน หากแตเมือ่พิจารณาถึงปจจัยที่เปนอปุสรรคตอการทํางานรวมกันระหวางโรงเรียน 

กับชุมชน คือ โรงเรยีนยงัไมเปดใหชมุชนไดเขามามีบทบาทอยางแทจริงในการเขามามสีวนรวมใน

การศึกษา ภาระงานของครูทีม่าก ทาํใหไมมีเวลาพฒันาการสอน รวมทั้งไมมเีวลาทีจ่ะไปเรียนรู

เร่ืองราวตางๆ  ในชมุชน (ชุตมิา เวทการ และคณะ, 2545)  เชนเดียวกบั สีลาภรณ บวัสาย (2547)  

ที่ศึกษาพบวา แมโรงเรยีนจะเปนโครงสรางที่กระจายตวัอยูในหมูบาน มศีักยภาพทีจ่ะทํางาน 

เร่ืองกระบวนการชมุชนไดมาก แตภาระทีโ่รงเรยีนมนีัน้มากจน “ทวมหวั” ลําพงั “แคดูแลเด็ก 

อยางเดียวกเ็อาตัวแทบไมรอดแลว”   

ปญหาของชุมชนเรียนรูใหมที่เกิดข้ึน คือ ลักษณะของการเรียนรูยังเปนแบบเดิมซึ่งมุงที่เนื้อหา  

เพื่อตอบปญหาในเชิงปฏิบัติหรือการสืบทอดวัฒนธรรมเกา มีวธิีเรียนรูทีต่องลงมอืทาํหรือทดลอง 

ปฏิบัติ โดยมีแรงบนัดาลใจจากปราชญชาวบาน  และไมมกีารบนัทกึเปนลายลักษณ รวมทัง้ยงัคง 

ไมอางองิกับความรูสมัยใหม ซึง่ในแงนี ้จะทําใหเกิดปญหาดานการสืบทอดและการพฒันาความรู 

ตอไปในอนาคต ทั้งจะทาํใหขาดการเชื่อมโยงประยกุตเอาความรูสมัยใหมเขามา อันจะเปนหนทาง 

ทําใหความรูชุมชนเกิดพัฒนาการและความยัง่ยนืได ระบบการศกึษาอยางเปนทางการที่แยกเดก็ 

ออกไปจากวิถชีีวิตปกติและแยกเด็กออกไปจากชมุชน  ทาํใหการสรางความรู การสืบทอดความรู 

ของคนในชุมชนปจจุบนัก็ไมคอยเกี่ยวกบัเด็ก ซึง่หากชุมชนไมสามารถทําใหคนรุนตอไปหนัมาสนใจ   

ไมเขามาสัมพนัธสืบทอดความรูเหลานี้ไว  แนนอนวาจะเกิดปญหาขึ้นในอนาคต 

การศึกษาจะเปนประโยชนตอชุมชนไดเมื่อมีกลไกเขาไปสานความสมัพนัธในระดับเขตพืน้ที ่

ที่สามารถจะทาํใหการศกึษาทางเลือก โรงเรียน และชมุชน ใหเชื่อมโยงเขาหากนั แลวสรางการเรียนรู

ที่เขมแขง็ขึน้ สรางพืน้ที่ขึ้นมาเปนพืน้ทีท่ดลองที่จะเชือ่มโยงการศกึษาทางเลอืก วัด โรงเรียน  

และเครือขายประชาคมดานเด็กเขาหากนั  ผูจะเขาไปทาํงานกับชาวบานนัน้ ตองตระหนักถึงคณุคา 

ของระบบความรูเดิมของชาวบาน ตองเคารพศักดิ์ศรีชาวบาน สิ่งแรกทีต่องทํา คือ คนหาวาชมุชนนัน้ 

มีความรูอะไร ชุมชนนั้นใชความรูชุดไหน เปนการตรวจดูฐานพลัง การจัดการความรูในมิติของชาวบาน 

และชมุชน เปนการจัดความรูลงไปเปนระดับ คือใหขอมลูและจัดเวทีใหมานัง่วเิคราะหและเรยีนรู 

รวมกนั แลกเปลี่ยนกนั (สีลาภรณ บวัสาย, 2547) 

ดังนัน้ การศึกษาสาํหรับเด็กปฐมวยัในชมุชนนั้น หากปราศจากการเชือ่มโยงกนัของบคุคล 

ในชมุชนที่มีสวนรวมในการพัฒนาเดก็ เดก็ในชมุชนยอมจะเรยีนรูไปโดยปราศจากการปลกูฝง 

เงื่อนปมทางวฒันธรรมที่จะยึดโยงตนเองไว เปรียบดงัรากแขนงและรากแกวทีฝ่งรากหยัง่ลกึ  
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ชวยใหเด็กเกิดภูมิธรรมจากภมูิถิน่ ดวยการชวยเหลือ สนบัสนนุ ใหเดก็ไดพัฒนาเตม็ตามศกัยภาพ 

แทจริง โดยการศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

ตลอดจนคุณคาของวฒันธรรมที่มีตอชุมชน ผูวิจยัพัฒนากระบวนการถายทอดโดยใหชุมชน 

มีสวนรวมเปนผูเขารวมวิจัย ทํางานในลกัษณะของการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

เพื่อใหไดขอสรุปเปนแนวทางในการพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวยัของชมุชนชาตพินัธุเขมรถิน่ไทย  ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน  

ไดองคความรูจากชมุชนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ซึ่งสามารถนาํไปประยุกตใชไดในสภาพจรงิ 

กระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชุมชนเขมรถิน่ไทยนัน้  

จะพบเหน็ไดชดัเจนจากวถิีการปฏิบัต ิการสั่งสอน อบรม ที่แสดงถงึความเชื่อของผูดูแลเด็ก  

รวมทัง้ประเพณี พิธกีรรม ทีเ่กี่ยวของกับความเชื่อเหลานัน้  โดยเฉพาะประเพณทีี่เกี่ยวของกับวิถีชวีติ  

เปนพิธกีรรมในแตละชวงที่มคีวามเปลีย่นแปลงสําคัญของชีวติตั้งแตเกดิจนตาย แตละพิธกีรรม 

มีความสําคัญแตกตางกนัไปตามเหตุผลและจุดมุงหมาย เปนการสรางขวัญกาํลงัใจ อยูบนพืน้ฐาน 

ของความเชื่อและศรทัธา ตวัอยางพิธกีรรมเกี่ยวกบัเดก็ คอื พิธีตัดสายสะดือ พิธีฝงรก พิธีเกี่ยวกบั 

แมซื้อ พิธทีาํขวัญ พิธโีกนผมไฟและลงอู พธิีกรรมโกนจกุ  เปนพิธกีรรมที่ทาํขึน้เพื่อใหเด็ก 

อยูในภาวะปกติ และเพื่อใหสงัคมยอมรับและเขาใจสถานภาพของเดก็ดวย พิธกีรรมเกีย่วกับเด็ก 

จึงเปนการสรางความพรอมของรางกาย จิตใจ (สมัคร เจาะใจด,ี 2540)   

 ในการศึกษาครั้งนี ้แนวทฤษฎีที่ผูวิจยันาํมาใชเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรม

การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  คอื แนวทฤษฎกีารสรางพลัง (Empowerment Theory)  

โดยการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานในงานวจิัยครัง้นี้ มจีุดมุงหมายเพือ่นาํมาพัฒนากระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ดวยกระบวนการที่เกิดขึน้ระหวาง 

บุคคลสองคนขึ้นไป ซึง่ประกอบดวย บุคคลที่เปนผูสรางพลัง (empowers) และผูที่ไดรับการสราง 

พลงั (empowered) ประยกุตใชหลกัปรัชญา หลักการเรยีนรู หลกัการสอนเขาดวยกนั โดยใหผูเรียน 

ไดมีสวนรวม ใชวิธกีารสนทนาแลกเปลี่ยนความรู ความคดิเหน็ระหวางผูเรียน ใหรวมระบุปญหา  

วิเคราะหสาเหตุของปญหา และหาเเนวทางการแกไขปญหา โดยสงเสริมความเชื่อในความสามารถ 

ของตนเอง (Wallerstein and Bernstein, 1988)  รวมถงึความสามารถในการใชทรัพยากรที่จาํเปน 

ในการดํารงชวีติ เพื่อใหเกิดความรูสกึเชือ่มัน่ในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีพลงั สามารถควบคุม 

ความเปนอยูหรือวิถีชีวติของตนเองได  นอกจากนี ้การสรางพลังยงัเปนการเพิ่มพนูความรูสึกสาํนกึ 

ในคุณคาของตนเอง และการสรางประสทิธิภาพของตนเองในการทาํกจิกรรมตางๆ หรือเสริมสราง 

พฤติกรรมทีเ่หมาะสมในแตละบุคคล ตลอดจนปรับเปลีย่นสิ่งแวดลอมได (Gibson, 1991) ชุมชน 

ที่มกีารสรางพลังจะเปนผลจากการที่บุคคลและองคกรไดใชทักษะและทรัพยากรเพื่อกระทาํการตางๆ  

ที่จะสงผลไปถงึความตองการที่คาดหวงั  กรอบแนวคิดของการสรางพลงัที่มีความหมายชัดเจนนัน้ 



 

 

8 

จะเกีย่วพนักบัการเหน็คุณคาของตนเอง ความเชื่อในความสามารถของตนเอง และบรบิทของชุมชน 

 กระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูของชุมชนมบีทบาทสาํคัญอยางยิง่ 

ในการเปนเครือ่งมอืทางการศึกษาเพื่อพัฒนามนษุยตัง้แตรากฐานในวยัเยาวใหเจริญเติบโตขึน้ 

อยางสมบูรณ มีความรักความผูกพนัตอพืน้ถิ่นของตน ผูวจิัยจงึมีความสนใจทีจ่ะศกึษา และคนหา

กระบวนการที่เหมาะสมในการทํางานรวมกนัจากหลายฝาย เพือ่พฒันาเด็กปฐมวยัอยางเปนองครวม 

นําไปสูการพฒันาอยางยัง่ยืน โดยศกึษาในมิติของวฒันธรรม รวบรวมองคความรูทางดานวัฒนธรรม

การอบรมเลีย้งดูของชมุชนเขมรถิน่ไทย คนหาขุมพลงัจากภูมิปญญาชาวบาน โดยศึกษากระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยของชุมชนเขมรถิน่ไทย คุณคาทีม่ีตอบุคคลและชุมชน 

ศึกษาองคประกอบของกระบวนการถายทอด และศึกษาเนื้อหาการอบรมเลีย้งดูเด็ก จากนัน้  ผูวิจยั

จะทํางานรวมกับผูเขารวมวจิัย ซึง่ไดแก กลุมพลงัภูมิปญญาชาวบาน และ กลุมสรางพลงัภูมิปญญา 

ดําเนนิงานวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คัดเลือกกระบวนการถายทอด และพัฒนากระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมตามแนวทฤษฎกีารสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

 ผูวิจัยเชื่อวาการศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยั  

ซึ่งไดมาจากความตระหนักรูของชมุชน การคัดเลือกสิง่ที่ชมุชนตองการใหมกีารสบืทอด ตลอดจน 

การวิเคราะหคณุคาของวัฒนธรรมชมุชนทีเ่กี่ยวของกับการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยั ไมวาจะเปน 

ประเพณ ีพิธกีรรม วิถชีีวิต ภูมิปญญาชาวบานทีชุ่มชนถายทอดจากคนรุนหนึง่สูคนอกีรุนหนึง่  

เพื่อสืบสานความเปนเอกลกัษณของชุมชน ความภาคภูม ิความรูสึกผูกพันตอพืน้ถิน่ของตน   

ทําใหชมุชนตระหนกัถงึบทบาทสาํคัญของตนที่มีตอการอบรมดูแลและกลอมเกลาเดก็ในชมุชน 

ไดอยางสอดคลองกบัแบบแผนการดําเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ ที่เกดิขึ้นจากภูมิปญญาทองถิน่  

ทําใหเกิดกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึง่เปนภูมิปญญาของชุมชนไปสูชนรุนตอไป  

กลาวอกีนัยหนึ่ง คือ ใชกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมที่พฒันาข้ึนรวมกนั เพื่อพัฒนาบุคคล ชมุชน  

และสังคมนัน่เอง เปนการจัดการศึกษาตามความมุงหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษา 

แหงชาติ พทุธศักราช 2542 ที่ใหความสาํคัญกับกระบวนการเรียนรูเพื่อความงอกงามของบุคคล 

และสงัคมโดยการถายทอดความรู การสบืสานทางวัฒนธรรม (พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาต ิ 

พุทธศกัราช 2542 มาตรา 4) เพื่อพัฒนาเดก็ใหเติบโตขึน้เปนมนษุยที่สมบูรณ มจีริยธรรม 

และวฒันธรรมในการดํารงชวีติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสขุ (พระราชบญัญัติ 

การศึกษาแหงชาต ิพทุธศักราช 2542 มาตรา 6) ทัง้ยังเปนการจัดการศกึษาโดยใหสงัคมมีสวนรวม 

อยางตอเนือ่งตลอดชีวติสําหรับประชาชน (พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พทุธศักราช 2542  

มาตรา 8) และเปนการเตรียมชุมชนใหพรอม สรางความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของเด็กปฐมวยั 

และคุณคาในตนเองของชมุชนที่เกีย่วของ เปนการสรางความเขมแขง็ทางวฒันธรรม 

เพื่อถายทอดสูเด็กที่จะเปนอนาคตของประเทศชาติ  ผูวิจยัจงึมีความสนใจทีจ่ะศกึษาวจิัย  
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เร่ือง “การพฒันากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย   

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน”  

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

การวิจยัครัง้นี้ใชระเบยีบวิธกีารวิจยัเชงิคุณภาพ ในระยะที่ 1 ศกึษาโดยใชวิธวีิจัยทาง

มานษุยวิทยา ระยะที่ 2  เปนการวิจยัปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม การวิจยัมีวัตถปุระสงค ดังนี ้

1. เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชุมชน 

ชาตพินัธุเขมรถิ่นไทย 

2. เพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

 
คําถามการวจิัย 

 

 การศึกษาในครั้งนี ้มีคาํถามวิจัย  คือ   

 1. การถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยัของชุมชนเขมรถิน่ไทย มีองคประกอบ 

ของกระบวนการ ในดานจุดมุงหมายในการถายทอดวัฒนธรรม องคความรูหรือเนื้อหา คุณลักษณะ

ของผูถายทอดและผูรับการถายทอด วิธกีาร หรือส่ือที่ใชในการถายทอดวฒันธรรม การประเมินผล

กระบวนการนัน้ๆ อยางไร และวฒันธรรมมคีุณคาตอชุมชนในดานคุณคาตอตนเอง และคุณคา 

ตอชุมชนอยางไร 

2. การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน มีองคประกอบ ขัน้ตอนในการดําเนนิการอยางไร 

และมีปจจยัทีเ่กี่ยวของอะไรบาง 

3. เด็กปฐมวัยที่ผานกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมซึง่พัฒนาขึน้ ตามแนวทฤษฎ ี

การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน มีความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและชุมชนเขมรถิน่ไทยอยางไร 

 
ขอบเขตของการวิจยั 

 

 1. การวิจัยนี ้ระยะที ่1 ศึกษาองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

ทางดานจิตใจ ดานสังคม และดานวัตถ ุที่เกี่ยวของกับการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย  

และศึกษาคุณคาของวฒันธรรมทีม่ีตอบุคคลและชมุชน และ ระยะที ่2 พัฒนากระบวนการถายทอด 

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน  
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 2. ประชากรในการวิจยั ระยะที่ 1 ไดแก ผูวจิัย ครูจากศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาติ 

เด็กรักปา จาํนวน 2 คน ครูภูมิปญญาชาวบาน จํานวน 6 คน สมาชกิในชุมชน จํานวน 44 คน 

ประชากรในการวิจัย ระยะที ่2 ไดแก ผูวิจยั ครูภูมิปญญาชาวบานกลุมสรางพลงั จาํนวน 18 คน  

ครูชาวบานกลุมไดรับการสรางพลงั จาํนวน 8 คน ครูจากโรงเรียนบานติ้ว 4 คน  

และ เด็ก ซึง่กาํลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานติ้ว จํานวน 13 คน  

 3. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาในพืน้ที่ชมุชนที่มีประชากรชาวเขมรถิน่ไทยโดยเชื้อสาย 

อาศัยอยูมากกวารอยละ 80 และ คนในชุมชนใชภาษาเขมรถิ่นไทยเปนภาษาพืน้  

 
ฐานแนวคิดทีใ่ชในการวจิยั  

 

การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดู 

เด็กปฐมวยัของชุมชนเขมรถิน่ไทย และพัฒนากระบวนการตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญา 

ชาวบาน  ดาํเนินการโดยใชแนวคิดของการวิจัยที่สําคัญ 4 แนวคิด ดงันี ้

 1. การศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเดก็เชงิมานุษยวทิยาใชแนวคิด

ทฤษฎนีิเวศวทิยาวฒันธรรม ซึ่งมองวัฒนธรรมเปนการปรับตัว เปนระบบหนึง่ของพฤติกรรมที่ถายทอด

ทางสังคมและเชื่อมโยงคนในชุมชนใหเขากบัสิ่งแวดลอมทีเ่ฉพาะ เปนประสบการณในสภาพเงื่อนไข 

ที่เปนจริงทัง้ดานกายภาพ สงัคม และจิตสาํนกึทางสงัคมของมนุษย เปนทัง้ความหมายและระบบ

คุณคาของคนกลุมหนึง่ เปนธรรมเนียมปฏิบัติที่ถายทอดสืบเนื่องกนัมา มีระบบคิดแฝงอยู การปรับตัว

ทางวัฒนธรรมจะเกิดขึน้เมือ่มีปฏิสัมพนัธกบัสภาพแวดลอมหรือกลุมคนอื่น เปนการคนพบสิ่งใหม

ภายในสงัคมตนเอง มีการใหคุณคา มกีระบวนการและขั้นตอนการถายทอดวัฒนธรรมจากรุนหนึง่ 

ไปสูอีกรุนหนึง่ ดังนัน้ กระบวนการถายทอดวัฒนธรรม จงึหมายถึง การใหคุณคาและการปฏิบัติตน  

ที่แสดงใหเหน็ขั้นตอนและกระบวนการถายทอดวฒันธรรมทางดานจิตใจ ดานสงัคม และดานวัตถ ุ

2. การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลสองคนขึ้นไป 

ประกอบดวยบุคคลทีเ่ปนผูสรางพลงั และผูที่ไดรับการสรางพลงั เพื่อปรับเปลีย่นและพัฒนาทักษะ 

การมีสวนรวม โดยประยุกตใชหลกัปรัชญา หลกัการเรียนรู หลักการสอน สนับสนนุการใชความรู 

ดั้งเดมิของทองถิน่ที่ไดรับการถายทอดสบืตอกันมา สงเสริมความเชือ่ในความสามารถของตนเอง  

และความสามารถในการใชทรัพยากรทีจ่ําเปนในการดํารงชีวติ เพิม่พนูความรูสึกสาํนกึในคุณคา 

ของตนเอง ความรูสกึเชือ่มัน่ในตนเอง และความรูสกึวาตนเองมพีลงั สามารถควบคุมความเปนอยู  

วิถีชีวติของตนเองได  โดยการวิเคราะหกลุม การรวมระบปุญหา การวิเคราะหสาเหตขุองปญหา 

และแนวทางการแกไขปญหา ใชวิธกีารสะทอนกลับ การสนทนาแลกเปลีย่นความรู  
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 3. แนวคิดทฤษฎีการเรยีนรูของผูใหญ ไดแก ทฤษฎกีารเรียนรูจากประสบการณที่เกดิจาก 

การกระทํา เปนกระบวนการของวงจรแหงการเรยีนรูทีเ่กิดในตวัผูเรียนโดยเริ่มจากการรบัรูปญหา 

หาทางแกปญหา ลองทํา จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทํา และสรางความรูดวยตนเอง 

โดยมีขั้นตอนของประสบการณการเรียนรู การสงัเกตและการไตรตรอง การพจิารณาลงความเหน็ 

และการสรางแนวคิด  และการตรวจสอบและการบูรณาการ   

4. ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวยัเปนพืน้ฐานทีส่ําคัญที่ตองเรยีนรูเพื่อพัฒนา

ความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในระดับที่สูงขึน้ เปนการรับรูเกีย่วกับตนเองของเด็กที่เกิดจากประสบการณ 

การหลอหลอมทางสังคม และวฒันธรรม สงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมดานภาษาที่ใชส่ือความคิด 

ความเชื่อเกีย่วกับวฒันธรรมของตน ดานเชื้อสายแสดงถึงลกัษณะของเขมรถิ่นไทย และดานการดาํรงชีวติ 

ที่ตองพึง่พาอาศัยซึ่งกนัและกนัในชมุชนของตน 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  
 

 1. ไดกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย  

ซึ่งพัฒนาตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาพืน้บาน 

 2. ไดองคประกอบ ขัน้ตอน และยทุธศาสตรในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน  

ทําใหไดแนวทางการทาํงานเพื่อพฒันาการศึกษาปฐมวยัรวมกนัระหวางนกัวิชาการภายนอก 

กับกลุมครูภูมปิญญาชาวบาน ครูชาวบานและชมุชน 

3. ไดขอมูลแบบองครวมทีส่ะทอนการเรียนรูเร่ืองราววัฒนธรรมของตนเองในเดก็ปฐมวยั  

โดยใชวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูลทางมานษุยวทิยา นาํเสนอภาพโลกทัศนของเดก็ปฐมวัยที่มีตอชมุชน 

 4. ไดองคความรูที่เปนภูมิปญญาในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย กระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมและคุณคาของวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยชมุชนเขมรถิ่นไทย  

5. ไดแหลงขอมูลที่สาํคัญทัง้ในเชงิบุคคลและพืน้ที ่ซึง่จะทําใหมกีระบวนการถายทอด 

วัฒนธรรมสบืตอไป เปนประโยชนตอการจดัการศึกษาทกุระบบในวงกวาง 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยั ในหวัขอตอไปนี้  

1. แนวคิดเกี่ยวกับวฒันธรรมและกระบวนการถายทอดวฒันธรรม 

    1.1 วัฒนธรรม ความหมายและที่มา 

    1.2 แนวคิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 

    1.3 คุณคาของวัฒนธรรมกบัการพัฒนา 

    1.4 วัฒนธรรมชุมชน: วัฒนธรรมที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบานและธรรมชาต ิ

    1.5 กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิ่นไทย 

1.5.1 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

1.5.2 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

1.5.3 ประเพณีพิธีกรรมของชาวเขมรถิ่นไทยตามปปฏิทิน 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยตามแนวทางมานุษยวิทยา 

2.1 หลักการวจิัยเชิงคุณภาพกับกลุมชุมชนชาติพนัธุ  

2.2 วิธวีิจัยทางมานุษยวทิยา 

 3. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาในวิถีชวีิตชุมชนและการพัฒนาเด็กปฐมวยั 

    3.1 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกบัการศึกษาทางเลือก 

    3.2 แนวคิดเกี่ยวกบัการศึกษาในวิถีชวีิตชมุชน 

    3.3 แนวคิดเกี่ยวกบัภูมิปญญาชาวบาน 

    3.4 การพฒันาเด็กปฐมวยัในบริบทสงัคมวัฒนธรรม 

  3.4.1 แนวคิดทางวัฒนธรรมที่เปนพืน้ฐานของการพัฒนาเด็ก 

3.4.2 หลักการทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็ก 

   3.4.3 พัฒนาการและความเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัย 

      3.5 การเรียนรูของผูใหญ 

4. แนวคิดทฤษฎีการสรางพลงั 

5. การบูรณาการแนวคิด ทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

6. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

7. งานวิจัยที่เกีย่วของ 
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1. แนวคิดเกีย่วกับวัฒนธรรมและกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม  
    1.1 วัฒนธรรม ความหมายและที่มา   
 

วัฒนธรรมเปนคําที่เกิดขึ้นในภาษาไทยในสมัยรัฐบาลของจอมพล  ป.พิบูลสงคราม   

เปนนายกรัฐมนตรี  ไดมองเห็นความสําคัญของเรื่องนี้  คําเดิมภาษาอังกฤษ  คือ culture  

ในตอนแรกพระมหาหรุนแหงวัดมหาธาตุไดแปลวา  ภูมิธรรม  แตกรมหมื่นนราธิปพงษประพันธ 

ทรงเล็งเห็นวา  คําวา  ภูมิธรรม มีความหมายคอนขางคงที่  จึงทรงมีพระประสงคใหคํานี้มีลักษณะ 

เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่อง จึงทรงแปลใหมวา วัฒนธรรม  

และมีการใชสืบตอกันมาตลอด (วีระ บํารุงรักษ, 2542) 

 สาโรช บัวศรี (2531: 37) กลาวถึงความหมายของวัฒนธรรมวา หมายถึง ความดี ความงาม  

และความจริง ในชีวิตมนุษย ซึ่งปรากฏในรูปแบบตางๆ และไดตกทอดมาถึงเราในสมัยปจจุบัน 

หรือที่เราไดปรับปรุงและสรางสรรคขึ้นในสมัยของเราเอง 
 

 อมรา พงศาพิชญ (2541: 1-2) กลาวถึงความหมายของวัฒนธรรมวา  
 

 …วัฒนธรรมคือส่ิงที่มนุษยสรางขึ้น กําหนดขึ้น มิใชส่ิงที่มนุษยทําตามสัญชาตญาณ 

...ฉะนั้นวัฒนธรรม คือ ระบบในสังคมที่มนุษยสรางขึ้น มิใชระบบที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ 

ตามสัญชาตญาณ...วัฒนธรรมเปนระบบสัญลักษณในสังคมที่มนุษยสรางขึ้นมา 

แลวจึงสอนใหคนรุนหลัง ๆ ไดเรียนรูหรือนําไปปฏิบัติ วัฒนธรรมจึงตองมีการเรียนรู 

และมีการถายทอด... 
  

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2535) ไดใหความหมายของวัฒนธรรม 

ไวในความหมายทั่วไป และ ความหมายเชิงปฏิบัติการ  ดังนี้ 

วัฒนธรรมในความหมายทั่วไป  คือ วิถีชีวิตของคนในสังคม เปนแบบแผนการปฏิบัติ   

และการแสดงออกซึง่ความรูสึกนกึคิดในสถานการณตางๆ  ทีส่มาชิกในสังคมเดยีวกนัสามารถเขาใจ  

ซาบซึ้ง  ยอมรับ  และใชปฏิบัติรวมกัน  อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ 

วัฒนธรรมในความหมายเชงิปฏิบัติการ หมายถงึ ความเจริญงอกงาม ซึง่เปนผลจากระบบ 

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนษุยกับสังคม และมนุษยกับธรรมชาติ แบงออกเปน  

3 ประเด็น คือ  

1) วัฒนธรรมดานจิตใจ  หมายถึง   ส่ิงที่เปนรากฐานหรือพื้นฐานของความรูสึกนึกคิด 

ที่โนมนําใหมนุษยคิด  พูด  และทําดวยความรักและความปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษยดวยกัน   

ยังผลใหความสัมพันธระหวางมนุษยเปนไปดวยความอบอุน ไดแก ภูมิปญญา ความเชื่อ คานิยม  

คุณธรรม อุดมการณ  เปนตน 
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2) วัฒนธรรมดานสังคม  หมายถงึ  ระเบยีบเเบบแผนแหงการดําเนินชีวิตที่ชวยใหมนุษย 

อยูอาศัยและทํากิจกรรมรวมกันดวยความเรียบรอยงดงาม ไดแก ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี  

เปนตน 

3) วัฒนธรรมดานวัตถุ หมายถึง สิ่งประดิษฐและสิ่งกอสรางตางๆ ที่แสดงออกซึ่งความประณีต 

แหงความรูสึกนึกคิดของมนุษย ไดแก  เครื่องมือ  เครื่องใช  อาคาร  เครื่องประดับตกแตง ศิลปกรรม   

ตลอดจนผลงานทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตางๆ  เปนตน 

โดยวัฒนธรรมทั้ง 3 ประเภทนี้  ยอมตองสมัพันธเชื่อมโยงกันอยางเหมาะสมและสมดลุ  

มีการสั่งสมสืบทอดจากคนรุนหนึ่งสูคนอกีรุนหนึ่งจากสงัคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่ง จนกลายเปน

แบบแผนที่สามารถเรียนรู  และกอใหเกิดผลิตกรรมและผลิตผล ทั้งที่เปนรูปธรรม และนามธรรม 

 พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยุตโต) (2536)  ไดอธิบายความหมายของวัฒนธรรมวา วัฒนธรรม  

เปนผลรวมของการสัง่สมสิ่งสรางสรรคและภูมิธรรม  ภูมปิญญาที่ถายทอดสืบตอกันมาของสงัคมนัน้ๆ  

วัฒนธรรมรวมไปถึงวิถชีีวิต ความเปนอยูทั้งหมดของสังคม  ตั้งแตภายในจิตใจของคน  คานิยม  

คุณคาทางใจ  คุณธรรม  ลักษณะนิสัย  แนวความคิด  สติปญญา  ทาที  วิธีปฏิบัติของมนุษย 

ตอรางกายและจิตใจของคน  ลักษณะความสัมพันธระหวางมนษุย  ตลอดจนความรู  ความเขาใจ  

ทาทกีารมองและการปฏิบัติของมนษุยตอส่ิงแวดลอม วัฒนธรรมเปนการสั่งสมประสบการณ  

ความรู ความสามารถ คุณธรรม และภูมิปญญาทัง้หมดที่ชวยใหมนษุยในสังคมนัน้ๆ อยูรอด 

และเจริญสืบตอมาได  และเปนอยูอยางทีเ่ปนในปจจุบัน 

กลาวโดยสรุปวา  วฒันธรรมเปนมรดกภูมิปญญาทางสังคม เปนสิ่งที่จะตองเรียนรู  

เปนสมบัติของสวนรวมและถายทอดจากบุคคลรุนกอน ซึ่งเปนผูรักษาวฒันธรรมเอาไวสูคนรุนตอไป   

และวัฒนธรรมอาจสลายตวัหรือตายไปได  เมื่อคนในสงัคมไมยอมรับ  หรอืไมมีการถายทอดตอไป  

 นอกจากนี ้กาญจนา แกวเทพ (2539)  ไดสังเคราะหการใหนยิามวัฒนธรรมกับแนวทาง

การศึกษาไวหลายรูปแบบ แนวคิดหนึ่งที่สอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้ คอื แนวคิดทีก่ลาววา 

วัฒนธรรมหมายถึง “ประสบการณ” ซึ่งเปนการใหนยิามของสํานักคิดดานจิตสํานึกของสงัคมวทิยา

กลุมหนึ่งที่มองรอยตอระหวาง “การดํารงอยูของมนษุย” คือ สภาพเงือ่นไขที่เปนจริงแวดลอม 

มนุษยทัง้ดานกายภาพและดานสังคมกับจิตสํานึกทางสังคมของมนษุย ดังนัน้วัฒนธรรม 

จึงเปนทัง้ “ความหมายและระบบคุณคา” ของคนกลุมตางๆ ชนชัน้ตางๆ ในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ  

ในประวัติศาสตรที่คนกลุมนัน้มีปฏิกิริยาตอสภาพความเปนจริงขณะนัน้  และเปน “ธรรมเนียมปฏิบตัิ” 

ที่มกีารปฏิบัติจริงอยูในขณะนั้น อันไดรับการถายทอดสืบเนื่องกันมา มีระบบคิดแฝงอยูภายในนั้น  

 วัฒนธรรมเปนมรดกทางสงัคม เปนสิง่ที่ไดมาจากการเรียนรูจากสงัคมที่มนุษยอาศยัอยู  

สิ่งแวดลอมเปนตัวผลักดันใหมนุษยพยายามคิดคนสิ่งประดิษฐตางๆ เพื่อเอาชนะธรรมชาติ  

ดังนั้นสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยใหสรางสรรควัฒนธรรมขึ้น  
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อานนท อาภาภิรม (2525)  กลาวถงึทีม่าของวัฒนธรรมไทยวา  เกิดจากสิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตร  

ระบบเกษตรกรรม คานิยม และ การเผยแพรทางวัฒนธรรม  ซึง่เปนทีม่าของประเพณีตางๆ  เชน 

ประเพณีเกี่ยวกับลําน้าํ  การละเลนพื้นบาน  คานิยมที่เปนแกนของวฒันธรรม  ตลอดจนวัฒนธรรม

สําคัญๆ ซึ่งไทยไดรับอิทธิพลจากสงัคมอื่น สอดคลองกับ นิพนธ สุขสวัสดิ์ (2523)  ซ่ึงกลาวถงึทีม่า 

ของวัฒนธรรมไววา  มาจากศาสนา  ประเพณีและ ธรรมชาติ  

การจะทําใหวฒันธรรมนั้นดาํรงอยูและเปนประโยชนอยางแทจริงกับคนสังคม พิจารณาจาก

ลักษณะทางวฒันธรรมที่สําคัญซึ่งจะตองมี “ความจริงและความดงีามเปนแกน” ดังที่ พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตโต) (2537) กลาววา วฒันธรรมมาจากความจริง 3 ระดับ คือ ระดับรากฐานทีสุ่ด ไดแก  

“สัจธรรม” คือ ตัวความจริงที่มีอยูตามธรรมดาของธรรมชาติ เปนตัวแทที่สาํคัญที่สุด ระดับตอ 

จากสัจธรรม ไดแก “จริยธรรม” เปนขอผูกพันที่โยงสัจธรรมนั้นเขากับชวีิตและสังคมของมนุษย  

เปนหลักเกณฑเกี่ยวกับความดีงาม ซึ่งเปนความจริงที่มนุษยตองนําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ 

ตามความเปนจริงของธรรมชาติ  และสุดทาย ไดแก “วัฒนธรรม” เปนรูปแบบหรือวิธีปฏิบตัิตามจริยธรรม 

ที่ปรากฏในวิถีชีวิตจริงของสังคมมนุษย สัจธรรมเปนสิ่งที่คงตัว แตวัฒนธรรมเปนเรื่องของรูปแบบ 

ภายนอกที่มีการเปลี่ยนแปลงไปไดเร่ือยๆ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ถิ่นฐานบานเมืองและยุคสมัย  

เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการหรือดํารงอยูของมนุษยขั้นพื้นฐานตามธรรมชาติ 

 พระยาอนมุานราชธน (2498) กลาวถงึ ลกัษณะที่สําคัญของวัฒนธรรมวา มีลกัษณะสาํคัญ 

3 ประการ ไดแก 1) มสีะสม คือ จะตองมีของเดิมและมกีารสะสมพอกพูน 2) มีปรับปรุง คือ จะตอง

รูจักดัดแปลงสิง่ทีเ่ปนวฒันธรรมของตนที่เหน็วายังบกพรองอยู ใหเหมาะสมแกสมยัแหงความเปนอยู

ของตน 3) มกีารถายทอด คอื มกีารกระทาํวัฒนธรรมของตนใหแพรหลาย มีอบรมและเผยแพร 

แกอนชุนของตน  ตลอดจนถงึคนอืน่ใหเปนผูสืบทอดเอาไวไมขาดตอน การพัฒนาวฒันธรรม 

เพื่อสบืสานวฒันธรรมใหดํารงอยูอยางมีความหมาย และมีคุณคาแกคนในสงัคมปจจบุันและ 

อนาคตไดนัน้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดใหขอเสนอแนะ ไวดงันี ้ 

 1) การศึกษาและการทําความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมา  ตนตอ  ความสืบตอเนื่อง 

ของวัฒนธรรมนั้นๆ 

2) ศึกษาเนื้อหาสาระของวัฒนธรรมนัน้ๆ  วามีรายละเอียดอยางไร  มาจากสัจธรรมอะไร 

3) วัฒนธรรมทีไ่ดจากการศึกษาอยางดี  แลวมาปรับปรุงใหมีรูปแบบสอดคลองกับยุคสมัย 

ในสภาพปจจบุัน  พรอมที่จะเปนรากฐานของความงอกงามตอไปในภายหนา 

 อนงค สวุรรณกูล (2531, อางถึงใน วงเดือน สุวรรณศิริ, 2539) กลาวถงึสาระของวัฒนธรรมไว 

ดังนี ้
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 1) เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของมนษุยในสังคมใดสังคมหนึง่ ซึง่ไดมีการยอมรับ 

นับถือ เปนแนวทางยึดถือปฏิบัติอยูในสังคมนั้น ในลกัษณะที่เปนกระสวนและมีการแสดงออก 

ในรูปลักษณะของพฤติกรรมของมนุษย หรอืในลักษณะที่เปนรูปธรรมสามารถจับตองมองเหน็ได 

ดวยตาของเรา  

 2) ไดมาจากการถายทอดสืบตอกันมาเปนแนวทางปฏิบัติที่เหมือนๆ กัน อยางตอเนื่อง 

มิไดขาดสาย จากรุนหนึง่มายงัอีกรุนหนึง่จนกระทั่งปจจุบนั  

 3) มีการปรับปรุงแตง (adjust) บาง เพื่อใหวฒันธรรมหรือวถิีชีวิตนัน้ดํารงอยูไดตลอดไป 

แมสภาพการณหรือส่ิงแวดลอมตางๆ ไดเปลี่ยนแปลงไป  

อาจกลาวไดวา การพัฒนาวัฒนธรรมเพื่อสืบสานวัฒนธรรมใหไดผล จะตองมาจากการศึกษา

ใหรูจริงในวัฒนธรรมนั้น จึงจะทําใหสามารถเลือกสรรและปรับปรุงใหเหมาะสมตอไป และ การศึกษา

จนทราบถึงแกนสารที่แทจริงของวัฒนธรรมจะทําใหเกิดความชื่นชม และภาคภูมิใจในวัฒนธรรมนั้นๆ  

สามารถนํามาใชไดอยางถูกตอง  ไมกอใหเกิดความเสียหายตอวัฒนธรรม 
  

พระยาอนุมานราชธน ซึ่งเปนผูศึกษาดานวฒันธรรมอยางลึกซึ้ง  แบงวัฒนธรรม 

ออกเปน 5 กลุม (กรมศิลปากร, ม.ป.ป.)  ดงันี ้

กลุมที ่1 เผาพนัธุการดํารงชพี  เปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับรูปรางหนาตาเผาพันธุของคน   

การดํารงชวีิต เชน  อาหาร  เสือ้ผา  ยารักษาโรค  ตลอดจนทีอ่ยูอาศัย 

กลุมที ่2 สังคม  เกีย่วของกับครอบครัว  การทํามาหากนิ  การอยูรวมกนั ตลอดจนพัฒนาการ  

เศรษฐกิจ  อุตสาหกรรม  และการเมืองการปกครอง  บางประเทศรวมกนัเรียกวา  สงัคมเศรษฐกิจ และ

การเมือง 

กลุมที ่3 ศาสนาและจริยธรรม  เปนเรื่องของความเชื่อพื้นฐาน กิริยามารยาท การประพฤติ

ปฏิบัติตลอดจนจารีตประเพณี ฯลฯ 

กลุมที ่4 สุนทรยีศาสตร  เปนเรื่องของรสนิยมความงามตลอดจนถึงการละเลนพื้นเมือง 

ภาพลักษณทีป่ระชาชนแสดงออกในดานดนตรี  การละคร ฟอนรําและ  ภาพลักษณของที่อยูอาศัย 

กลุมที ่5 ภาษาและวรรณกรรม  เปนเรื่องของการสืบสาน  สืบทอดความรู เชน  การพูด   

การขีดเขียนและ  การอาน  เพื่อความเขาใจของเผาพนัธุ 

 กลาวโดยสรุป   วฒันธรรมแบงได 2 ประเภทใหญๆ คือ  วฒันธรรมทางดานวัตถุ และ  

วัฒนธรรมทางดานจิตใจ  โดยจะตองมีความสัมพันธกันในลักษณะเชื่อมโยงกันอยางมีความสมดุล 

วัฒนธรรมจึงจะเจริญงอกงามขึ้นได  
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 สาโรช บวัศรี (2531) แบงรายละเอียดของวฒันธรรมไว 5 ประเภท ไดแก 

 1) ศิลปกรรม ภาษาและวรรณคดี การละคร นาฏศิลป วิจติรศิลป การดนตรี สถาปตยกรรม 

ประติมากรรม ศิลปกรรมที่เกดิใหมดานวทิยโุทรทัศน ฯลฯ 

 2) มนุษยศาสตร ศาสนา จริยธรรม ปรัชญา ธรรมเนียมประเพณี มานษุยวิทยา อุดมการณ 

ทัศนคติของคนในชาติ กฎเกณฑ ระเบยีบวนิัย ฯลฯ  

 3) การชางฝมอื การทอ การแกะสลัก การเยบ็ปกถักรอย การทําเครื่องเขิน การทาํเครื่องเงนิ 

การทาํเครื่องทองเครื่องถม การจักสาน ฯลฯ  

 4) การกีฬาและนันทนาการ การกีฬาพืน้เมอืง การละเลนตางๆ การตอยมวย การฟนดาบ 

กระบี่กระบอง ฯลฯ  

 5) คหกรรมศาสตร อาหารการกิน เสื้อผาการแตงกาย การตกแตงบานเรือน การเลี้ยงดูและ

อบรมลูก มารยาทการตอนรับ การอยูกันเปนครอบครัว  ฯลฯ  
 

 สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2529) กลาวถึง ความสําคญัของวัฒนธรรม 

ไว 3 ลักษณะ คือ วัฒนธรรมเปนทัง้พืน้ฐานและเครื่องมือสําหรับสรางความสามัคคีกลมเกลียว  

และความเปนปกแผนในหมูประชาชน เปนกรอบและเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่เหมาะสม 

กับสภาพแวดลอม  เปนเอกลักษณ  เปนลกัษณะเดนประจําชาต ิ หรือประจําหมูคณะ ซึ่งมีสวน 

ชวยใหชนในชาติมีความรูสึกเปนพวกเดียวกัน อันจะทําใหบังเกิดความรักสามัคคีกัน และจะสงผล 

ตอการรวมพลงัของหมูคณะและธํารงไวซึง่ความมัน่คงของชาต ิ
 

    1.2 แนวคิดการปรับตัวทางวัฒนธรรม 
 

 อมรา พงศาพชิญ (2543) กลาวถงึการปรับตัวทางวฒันธรรมที่รวมทั้งวัฒนธรรมในรปูวัตถุ

และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถ ุ ซึ่งรวมถึงระบบความคิด ความเชื่อ วิถีชวีิตและพฤติกรรมของสมาชกิ 

ในสังคม เปนการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเมือ่มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม 

หรือกลุมคนอ่ืน ซึง่เปนสิ่งทีจ่ําเปนและมนษุยสามารถควบคุมได มีประเด็นในการพจิารณา ดงันี ้

1.2.1 การศึกษาเรื่องการปรับตัวทางวฒันธรรมควรพิจารณาองคประกอบดานศิลปวฒันธรรม 

และสังคมวัฒนธรรมที่เปนวถิีชีวิต ความเชือ่ ฯลฯ  

 1.2.2 องคประกอบตางๆ ของวัฒนธรรมรอยเรียงประสานเขาเปนวัฒนธรรมที่มีลักษณะ 

เปนองครวม มลัีกษณะเฉพาะของแตละสังคมวัฒนธรรม 

 1.2.3 การปฏิสัมพันธกับสังคมขางเคียง หรอืการคนพบสิ่งใหมภายในสังคมตนเอง 

จะทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนเพื่อการคงอยูของสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ  
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1.2.4 วัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณ องคประกอบแตละสวนมีความหมายและสื่อ

ความหมายทีล่ึกซึ้งและกวางขวางกวาขอเท็จจริง   

1.2.5 การดําเนินชวีิตของมนษุยตองดําเนนิเปนกลุม การปรับเปลี่ยนสงัคมวัฒนธรรม 

เปนการปรับเปลี่ยนในกลุมมากกวาในระดับปจเจกบุคคล การสืบทอดวฒันธรรมตองถายทอด 

จากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่งเปนกลุม การปรับตัวทางวฒันธรรมจึงเปนการปรับเปลี่ยนของกลุม  

 1.2.6 พฤติกรรมของมนษุยยดืหยุนและปรบัเปลี่ยนได ไมมีพฤติกรรมใดที่ไมสามารถ

ปรับเปลี่ยนไดเลย 

 1.2.7 การถายทอดวัฒนธรรมจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งมีกระบวนการและขั้นตอน 

 วัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณที่มนษุยสรางขึ้น ไมใชระบบที่เกิดขึ้นโดยสัญชาตญาณ  

วัฒนธรรมจึงเปนสิ่งที่มนุษยตองเรียนรู และตองมีการถายทอดวัฒนธรรม  ซึง่การถายทอด 

วัฒนธรรมภายในสังคมเดียวกัน คือการสืบทอดวัฒนธรรมในแนวตั้งจากคนรุนหนึง่ไปสูคนอีกรุนหนึง่ 

ในกระบวนการเรียนรูทีพ่อแมอบรมส่ังสอนลกู (enculturation) สวนการถายทอดวัฒนธรรมจากสังคม

หนึง่ไปสูอีกสังคมหนึง่เปนการถายทอดวัฒนธรรมในแนวนอนและเปนการที่สังคมหนึ่งยอมรับ

วัฒนธรรมของสังคมอื่นและเกิดการปรับวฒันธรรมใหเขากัน (acculturation) โดยที่ฝายรับวัฒนธรรม

ใหมละทิ้งวัฒนธรรมของตัวบางสวน ทาํใหเกิดการผสมกลมกลืนจนทําใหสูญเสียเอกลกัษณดั้งเดิมไป 

(อมรา พงศาพชิญ, 2541) 
 

    1.3 คุณคาของวัฒนธรรมกบัการพัฒนา 
 

 คุณคาตรงกับภาษาอังกฤษวา value อันหมายถงึ สิง่ทีพ่ึงปรารถนา ส่ิงทีพ่ึงใหบังเกิดข้ึน และ

สิ่งที่ดีงามหรือคุณความดีของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือการกระทาํใดการกระทําหนึง่  คุณคาจงึเปนอุดมคติ

ของสิ่งหรือการกระทํานัน้ๆ  อันเปนมติของคนสวนใหญ (วทิย วิศทเวทย, 2532) 

 ทฤษฎีคุณคาหรือคุณวิทยา (Axiology) เปนสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาทีว่าดวยธรรมชาติ 

ของคุณคา อันกลาวถึงอุดมคติตางๆ ในดานความจริง ความดี ความงาม และความบริสทุธิ์ทางจิตใจ  

การมีความรูสึกซาบซึง้ในคณุคาตางๆ เปนลักษณะพิเศษของมนษุย คุณคามีความเปนนามธรรม  

ซึ่งมนุษยเทานัน้ที่สามารถเขาใจและซาบซึง้ได  

 ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือการกระทําอันใดอันหนึ่ง อาจมีคุณคาอยางใดอยางหนึ่ง หรือทั้งสองอยาง

(สุเมธ เมธาวิทยากูล, 2534) ไดแก คุณคานอกตัว และคุณคาในตัว  

 คุณคานอกตัว (extrinsic value) หมายถึง ส่ิงหรือการกระทํานั้นๆ เปนเพียงวิถี (means)  

หรืออุปกรณที่จะนําไปสูจุดหมายสุดทาย ไมมีคุณคาในตัวเอง แตคุณคาของมันอยูที่จุดหมายสุดทาย  
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 คุณคาในตัว (intrinsic value) เปนคุณคาที่ตรงกับจุดหมายสุดทาย (end) คือ เปาหมาย 

ของสิ่ง หรือการกระทํานั้นอยูในตัวเอง ไมเปนวิถีหรืออุปกรณนําไปสูส่ิงอื่น มีอุดมคติในตัวเอง  

เปนสิ่งสมบูรณในตัวเอง ไมขึ้นอยูกับสิ่งอื่นใดเลย  

 คุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึง่อาจมีดานเดียวหรือหลายดาน เชน คุณคาของวัตถหุรือสสาร  

อาจแบงเปนคณุคาทางเศรษฐกจิ คุณคาทางสนุทรียภาพ คุณคาของความคิด อาจแบงออกเปน 

คุณคาทางเหตุผลและคณุคาทางปญญา แตคุณคาดานความประพฤต ิมีประการเดยีว คือ  

คุณคาทางจริยะเทานัน้ 

การศึกษาคุณคาในงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาจาก 2 สาขาของทฤษฎีคุณวิทยา คือ จริยศาสตร 

และสุนทรียศาสตร 

 จริยศาสตร เปนปรัชญาที่เกี่ยวกับชวีิตมนษุยโดยตรง เพราะเปนการศึกษาเกี่ยวกับคุณคา 

ของความประพฤติ เปนศาสตรที่วาดวยคณุคาทางธรรมจรรยาของมนษุย โดยการศึกษาใหรูถงึ 

ความจริง  ซึ่งจะเปนหลักการหรือมาตรฐานในการวินิจฉัยวา ความประพฤติหรือการกระทํานัน้ๆ  

ถูกหรือผิด รวมไปถึงการคนหาอุคมคติที่ประเสริฐ (ideal) ที่มนุษยควรจะยึดเปนหลักในการอยูรวมกนั 

พรอมทัง้วิธกีาร (means) ที่จะชวยใหบรรลุถึงอุคมคติอันประเสริฐนั้น (นอย พงษสนทิ, 2527)  

 จริยศาสตร เปนวิชาที่กลาวถึงแนวทางการประพฤติที่เหมาะสม กิริยาที่ควรประพฤติ มีเนื้อหา 

เกี่ยวกับความประพฤติที่เปนมาตรฐานและทฤษฎีเกี่ยวกับความประพฤติ โดยเริ่มศึกษาถึงปญหา 

เกี่ยวกับคุณประโยชน ความดี ความชั่ว การแสดงใหเห็นวาอะไรเปนคุณคาที่ควรสรางขึ้น การประพฤติ 

อยางไรจึงเปนการประพฤติดี มีความหมายสําหรับชีวิต  

ขอบขายของจริยศาสตร แบงออกเปน (นอย พงษสนิท, 2527) สํานึกทางจริยธรรมของมนุษย  

จริยทฤษฎี และการวิเคราะหประเพณี กฎ ศีลธรรมของบุคคล สังคม และสถาบนัทางสงัคมตางๆ   

1.3.1 สํานึกทางจริยธรรมของมนุษย (moral consciousness) ครอบคลุมเร่ืองความถูกตอง  

(rightness) ความผิด (wrongness) มโนธรรม (conscience) พันธะทางศลีธรรม (moral obligations)  

สิทธิและหนาที่ (right and duty) มาตรฐานที่ใชเปนหลักในการวินิจฉัยคณุคาของพฤตกิรรม (moral  

standards) ความเจริญกาวหนาทางจรยิธรรม เปนตน  

1.3.2 จริยทฤษฎี ไดแก แนวความคิดอันเปนจริยปรัชญาของนักปรัชญาตางๆ 

1.3.3 การวเิคราะหประเพณี กฎ ศีลธรรมของบุคคล สังคม และสถาบนัทางสังคมตางๆ  

เพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางสิง่ที่เปนอยู และสิ่งที่ควรจะเปน  

นอกจากนี้ความนึกคิดทางจริยธรรม สามารถแบงออกเปน 2 ระดับ ไดแก จริยธรรมระดับ 

ประเพณี และจริยธรรมระดับมโนธรรม 

1) จริยธรรมระดับประเพณี ในฐานะเปนสมาชิกของกลุมหรือสังคม ประเพณี ธรรมเนียม 

และพฤติกรรมของกลุม จงึมอิีทธิพลตอสํานึกดานจริยธรรมของสมาชิกแตละคน ธรรมเนียม 
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และพฤติกรรมทั้งหลายจะหลอหลอมความนึกคิดของสมาชิกแตละคนอยางไมรูตัว ประเพณ ี

จึงเปนแกนกลางของจริยธรรม ถูก-ผิด ดี-ชั่ว ควร-ไมควร อยูที่ประเพณทีี่เคยประพฤตปิฏิบัติกันมา  

จริยธรรมระดับประเพณีเปนจริยธรรมเฉพาะกลุม ผูนําในทางจริยธรรม ไดแก คนเฒาคนชรา พระ  

หรือหัวหนากลุม ผูนาํเหลานีจ้ะเปนผูสอนคนรุนหลังใหปฏิบัติตาม 

2) จริยธรรมระดบัมโนธรรม จริยธรรมระดับนี้เปนการสะทอนถึงคุณธรรมภายในของบุคคล  

(reflective morality) คือ การที่บุคคลจะทาํดี ละเวนความชั่ว เกิดจากภายในจิตใจของเขาเอง ไมใชเกดิ 

จากอํานาจภายนอก เชน ประเพณี กฎหมาย หรือคําสรรเสริญ แตเปนการเลือกอิสระ (free choice)  

ของแตละบุคคล เปนความเหน็ดีเหน็ชอบสวนตัวของเขาเอง  

 จริยศาสตร จึงเปนเรื่องที่เกีย่วกับคุณคาของความประพฤติของมนุษย เปนการศึกษาในเรื่อง

ของคุณประโยชน ความด ีที่ควรมีในสงัคม  
 

 สุนทรียศาสตร เปนศาสตรของการรับรูความงามของศิลปะโดยเฉพาะ เปนการศึกษาคุณคา 

ของศิลปะ มีความมุงหมายที่จะสงเสริมใหมนุษยมีความซาบซึ้ง และชื่นชมในความงามที่มนุษย 

สรางขึ้น เปนปรัชญาวาดวยความงามหรือส่ิงสวยงามที่มีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของมนุษย  

กอใหเกิดความรัก ความออนโยน จรรโลงแกผูไดพบเห็น (นอย พงษสนิท, 2527; อารี สุทธิพันธ, 2535) 

 ความงามตามแนวสุนทรียศาสตร คือ ภาวะที่มีความเดนชัด หรือปรากฏชัดของสิ่งตางๆ  

ที่ทําใหเรามีการรับรู หรือมีอารมณตางๆ เกิดข้ึนในจิตใจของเรา หรือ ความงาม คือ ภาวะที่ปรากฏตัว 

ใหเห็นเดนชัดของศิลปกรรมตางๆ ไมวาจะอยูในลักษณะใดหรือภาวะใดๆ ก็ตาม (บุศย นิลเกษ, 2523) 

 คุณสมบัติเกี่ยวกับสิ่งที่มีความงามนั้น มีความหมายกวาง แตจะรวมถึงความมีเอกภาพ  

ความมีระเบียบในตัวเองและความสงางามเดนชัด อาจสรุปไดวาความงามเปนลักษณะพิเศษของสิ่งใด 

สิ่งหนึ่ง ที่แสดงออกมาอยางเดนชัด เพื่อการรับรูทางประสาทสัมผัส หรือเพื่อนําไปสูภาวะ 

แหงการสรางอารมณตางๆ ของผูเกี่ยวของดวย 

 สุนทรียะประกอบดวยสวนประกอบ 3 สวน ไดแก  

1) สวนที่เปนสนุทรียะ คือ วัตถุ สิ่งของที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และสิง่ที่มนษุยสรางขึน้  

ซึ่งประกอบดวยโครงสรางรูปทรงตางๆ เชน รูปทรงของตนไม ภูเขา น้ําตก และรูปทรงทีม่นุษยสรางขึ้น  

ไดแก อาคารบานเรือน สิง่ของเครื่องใช ผลงานศิลปะ เมื่อมนุษยไดพบเห็นวัตถุสุนทรยีะนี ้จะไดรับ 

ประสบการณสุนทรียะตามศกัยภาพของแตละคน บางคนอาจชื่นชม บางคนอาจสรางสรรคเปนผลงาน 

ศิลปะใหผูอ่ืนรบัรูดวย   

2) สวนที่เปนความรูสึกสนุทรียะ คือ ความรูสึกตอบสนองหลงัจากไดรับประสบการณ

สุนทรียะแลว ความรูสึกที่เปนสุนทรียะเปนลักษณะนามธรรมที่เขาใจยาก ภาษาที่ใชสือ่ความรูสึกนี้ได  

เชน พอใจ จบัใจ ประทับใจ ซาบซึ้ง เปนตน    
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3) สวนที่เปนความคิดรวบยอด คือ สวนที่เกี่ยวของกับบุคคล ผูที่ไดรับความรูสึกและ

ประสบการณสุนทรียะแลว จะสามารถสรางความคิดและสรุปไดวาสิ่งที่ไดรับมานั้น มีแนวคิดอะไรบาง 

กอใหเกิดความสํานึกอยางไร 

สวนประกอบ 3 สวนของสุนทรียะแสดงเปนแผนภูมิ ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: (อารี สุทธิพันธ, 2535)  
 

สุนทรียภาพ หรือความงามนัน้ เปนภาวะทีเ่กิดจากความสอดคลองตองกนัทัง้ทางวัตถุและ

จิตใจ เปนความสัมพนัธอยางกลมเกลียวระหวางวัตถุภายนอกและจิตใจ สุนทรียภาพนี้ เปนคุณคา

ประการหนึ่งทีม่นุษยปรารถนา เปนความจําเปนแกชวีิตที่มคีุณภาพ ทาํใหมนุษยมีความสุขทางจิตใจ 

และสงผลตอพฤติกรรมที่ตนเสดงออกเมื่อมคีวามสุข นอกจากนี้สุนทรียะที่ถายทอดเปนผลงานศิลปะ

ยังกอใหเกิดวฒันธรรมที่แสดงออกถึงความเชื่อ ความรูสกึนึกคิดของคนในสงัคม สะทอนใหเหน็ถงึ

ความเปนชาต ิ 

ดังนั้น คุณคาทั้งทางจริยธรรม และสุนทรียภาพ จึงเปนความจําเปนของมนุษย  ทําใหชีวิต 

มีคุณภาพและเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
 

ประสบการณสุนทรียะ 

วัตถุ ผูด ู

วัตถุสุนทรียะ ความรูสึกสุนทรียะ ความคิดรวบยอด 

วัตถุสุนทรียะ 
- วัตถุธรรมชาติ 

- สิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 

- วัฒนธรรม 

- ความคิดสรางสรรค 

ความรูสึกสุนทรียะ 
- พอใจ 

- เพลินใจ 

- ประทับใจ 

- เกิดสํานึก 

ความคิดรวบยอด 
- ปรัชญา 

- รูปแบบ 

- สาระ กระบวนการ 

- วัฒนธรรม 

- ประวัติความเปนมา  
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คุณคาทางวัฒนธรรม มีอิทธพิลตอความคดิ พฤติกรรมของมนษุยและมีผลตอความมั่นคง

ของชุมชน การจัดการศึกษาใหเสริมสรางคุณคาทางวฒันธรรม คือการสรางพลงัของชมุชนใหดํารง 

อยูได  สุมน อมรวิวัฒน (2536) อธิบายถงึความสมัพนัธของการศึกษาและวัฒนธรรมวา 
 

“วัฒนธรรม เปนภาวะที่เจริญงอกงามซึ่งปรากฏในวิถีชีวิตมนุษย  

วัฒนธรรมจึงมิใชส่ิงที่ผิดปกติและแปลกแยกออกจากวิถีชีวิตมนุษย  

การศึกษาจึงเปนการพัฒนาวิถีดําเนินชีวิต (สุขภาวะ)  

การพัฒนาวิถีดําเนินชีวิตที่ดี (คุณภาวะ)  

และวิถีดําเนินชีวิตที่มีแกนสารสาระ (อิสรภาวะ) ของมนุษยทั้งปวง  

ดังนั้น การศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงเปนเสมือนเกลียวเชือก 3 เกลียว 

ที่เกี่ยวพันประสานกันสนิท โดยที่วัฒนธรรมเปน ways of life  

ศาสนา เปน ways of good life เเละการศึกษาเปน ways of life development” 
 

 การพัฒนาแนววัฒนธรรมเปนกระแสทางเลอืกในการพัฒนา ที่ใหความสําคัญแกคน 

และชุมชน ภายใตบริบททัง้ดานเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง วัฒนธรรม และศาสนา เพื่อสรางแนวทาง 

การพัฒนาที่มลีักษณะบูรณาการ มองแบบองครวม ไมแยกสวน และมีหลายมิติมากขึ้น ถาหาก 

การพัฒนามุงเนนอยูแตการบริโภคมากกวาการสรางสงัคมอยางเปนระบบบนพืน้ฐานของภูมิปญญา 

ที่มีอยูแลว ผลที่ตามมาก็คือ วัฒนธรรมตองสูญเสียพลังและไมสามารถเปนตัวกาํหนดทิศทางของ 

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมตอไปได  และในขณะเดียวกนัการใหความหมายของวัฒนธรรมไวกวางๆ   

มักจะไมเกิดประโยชนใดๆ  เพราะทําใหขาดความชัดเจนเสียกอน  

ศรีศักร วัลลิโภดม (2536) ไดชี้ใหเหน็วาคนสวนใหญมักจะเขาใจวัฒนธรรมในความหมาย

ของ “ศิลปวัฒนธรรม” คือ มองวัฒนธรรมวาเปนเพียงรูปแบบของศิลปะและประเพณี ปญหาสําคัญ

ของการใหความหมายของวฒันธรรมในทํานองนี้คือ ทําใหมองเหน็วัฒนธรรมในลักษณะหยุดนิ่ง

ลองลอย และไรชีวิตชีวา เพราะขาดความสมัพันธเชื่อมโยงกับกลุมชนผูสรางสรรควัฒนธรรมนัน้  

ซึ่งมักมีพัฒนาการที่เคลื่อนไหวและเปลีย่นแปลงอยูเสมอ ดังนัน้นาจะตองหนัมามองวฒันธรรม 

ในอีกลักษณะหนึง่ทีเ่รียกวา “สังคมวัฒนธรรม” หรือ “ชวีิตวัฒนธรรม” เพราะการมองวฒันธรรม 

ในลักษณะนี้จะกระตุนใหเกดิความสนใจวิเคราะหสังคม และชีวิตของกลุมชนผูเปนเจาของวัฒนธรรม 

ไปพรอมๆ กับการทาํความเขาใจลักษณะทางวฒันธรรม ที่ตองปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ 

แวดลอมอยูเสมอ  เพราะไมมวีัฒนธรรมใดอยูโดยโดดเดี่ยว  แตตองสัมพนัธกนัอยางซับซอนหลายชัน้ 

ตั้งแตระดับทองถิ่นจนถึงระดบัโลก 

หากจะพจิารณาความหมายของวัฒนธรรมในเชงิชีวิตวฒันธรรมแลว วัฒนธรรมนาจะถือไดวา 

เปนองครวมของชีวิตคือ คุณคาและอุดมการณของสังคมที่มนษุยสรางสรรคและสะสมขึ้นมา  

ในความพยายามที่จะแสดงออกถึงจิตวิญญาณของความเปนมนุษย และการปรับตัวกับระบบ 
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ความสัมพันธทางสังคมและธรรมชาติภายใตเงื่อนไขและบริบทที่แตกตางกัน ตามนัยนี้วฒันธรรม 

จึงเปรียบเสมือนพลงัที่อยูเบื้องหลงัศิลปะ และวิถีชวีิตของสังคมมนุษย ซึง่มีความหลากหลายซับซอน 

แตกตางกนัไปในแตละทองถิน่ ขณะเดยีวกนักม็ีพลงัเคลื่อนไหวเปลี่ยนได ดวยการผลิตใหมของชุมชน 

เจาของวฒันธรรม  เพื่อปรับตวักับการเปลี่ยนแปลงของเงื่อนไข  และบริบทของสภาวะแวดลอม 

ศักดิ์ชัย เกยีรตินาคินทร (2542) กลาววา มติิทางวัฒนธรรมจะรวมถึงมมุมองทีม่ีองคประกอบ  

3 สวน คือ  ความหมาย ระบบ ทิศทางทางวฒันธรรม และกระบวนการทางวฒันธรรม ความสัมพันธ 

ระหวางมิติทางวัฒนธรรมกับการพัฒนานั้น คอื วัฒนธรรมจะเปนพลังที่สรางสรรคใหเกิดการพัฒนาขึ้น 

ในประเด็นหลกั 3 ดาน  คือ 

1) เปาหมายของการพัฒนา มิติทางวัฒนธรรม จะชวยกาํหนดเปาหมายของการพัฒนา 

ใหชัดเจนตามความหมายของวัฒนธรรม  ซึ่งจําแนกออกได 3 เปาหมายที่เชื่อมโยงกัน คือ การเคารพ 

ในคุณคาและศักดิ์ศรีของมนุษย  การเสริมสรางความเปนธรรมในสังคม และ การเสริมสราง 

ความยั่งยืนของธรรมชาติแวดลอม 

2) ทิศทางการพัฒนา มิติทางวัฒนธรรมจะชวยใหมองเห็นทิศทางการพัฒนาที่หลากหลาย 

แนวทางแทนที่จะจํากัดอยูเพียงแนวทางเดียว เพราะระบบภูมิปญญาวัฒนธรรมจะใหความสําคัญ 

กับการคิดอยางเชื่อมโยง เนื่องจากสังคมประกอบไปดวยบริบทที่หลากหลาย มีความซับซอน 

ทางความคิดและการใหคุณคา 

3) กระบวนการพัฒนา มิติทางวัฒนธรรมจะชวยใหมองเห็นความสําคัญของศักยภาพ 

ของชุมชนทองถิ่นในการพัฒนาตนเอง โดยมีความเขาใจวาภูมิปญญาและวัฒนธรรมที่ประกอบดวย  

กระบวนการเรียนรู การสรางสรรค การผลิตใหม และการปรับตัว เร่ิมไดจากภายในชุมชนของตนเอง  

กอเกิดเปนพลังผลักดันใหการพัฒนาสอดคลองกับบริบททางสังคม  ธรรมชาติแวดลอมและกระแส 

การพัฒนาที่มาจากสังคมภายนอกไดอยางกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชน  

ในมิติทางวัฒนธรรม การพัฒนาจึงไมใชมีความหมายเพียงแตการเปลี่ยนแปลงใหดีขึ้นเทานั้น  

ซึ่งเปนการมองอยางกวางๆ ในดานบวกทิศทางเดียว แตการพัฒนาหมายถึง การปรับเปลี่ยน 

ความสัมพันธเชิงอํานาจและสิทธิที่ใหทุกสวนของสังคมสามารถกําหนดชีวิตในความเปนมนุษย 

ไดอยางเทาเทียมกันมากขึ้น   

อานนัท กาญจนพนัธุ (2538) ไดเสนอวา แนวทางการพัฒนาที่ผานมาแทที่จริงแลว 

ไมขาดมิติวัฒนธรรม  หากแตตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดทางวฒันธรรมแบบหยุดนิ่งและตายตัว   

จึงทาํใหมองการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกนัเทานัน้ ซึ่งผิดทั้งขอเท็จจริงและธรรมชาติของสังคมมนุษย  

อีกทั้งยังแสดงนัยของการครอบงําอยูอยางเต็มเปยม  ดังนัน้จําเปนตองเปลี่ยนวธิีคิดและกระบวนทัศน  

ดวยการหันมาหามิตวิัฒนธรรมที่เคลื่อนไหวและมีชีวิตแทนที ่เพื่อที่จะไดเขาใจทางเลือกในการพัฒนา 

ใหมีทิศทางทีห่ลากหลายมากขึ้น และสามารถกําหนดทางเลือกในการพฒันาไดสอดคลองกับ 
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ความเปนจริงทางสังคมและวัฒนธรรม  การพัฒนาในมิตวิัฒนธรรมอยูที่กระบวนการ 4 ประการ คือ   

การเสริมสรางพื้นที่ทางวัฒนธรรม  การเสริมสรางประชาคม  การเสริมสรางความเขมแข็งใหองคกร 

ชุมชน และ  การเคารพสทิธิของความแตกตางหลากหลายทางพหุสังคม 
 

    1.4 วัฒนธรรมชุมชน: วัฒนธรรมที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบานและธรรมชาต ิ
 

สุมน อมรวิวฒัน (2537) ไดใหความหมาย “ชุมชน” ไววา 

 ชุมชน คือ อาณาบริเวณแหงหนึง่ที่ครอบครัวหลายครอบครัวมาตั้งถิ่นฐานอยูรวมกัน 

เปนระยะเวลาตอเนื่องยาวนาน มีองคกรสถาบันตางๆ ที่เชื่อมโยงความสัมพันธและใหบริการ 

ตอสมาชิกของชุมชน ซึ่งมีวิถดีําเนนิชีวิตคลายคลึงกัน มีอาชีพการทาํมาหากนิ ถึงแมจะหลากหลาย  

แตอิงอาศัยสิ่งแวดลอมธรรมชาติและสิ่งอํานวยความสะดวกรวมกัน แตละชุมชนยอมมีผูนํา  

และมีความผกูพันกนัในหมูสมาชิก โดยมีขนบธรรมเนยีมประเพณี ความคิด ความเชื่อเปนสื่อประสาน 

 หากพิจารณาชุมชนในดานวัฒนธรรม สุมน อมรวิวัฒน (2537) เห็นวา ชุมชนมีเพียง  

2 ประเภท คือ  ชุมชนที่มีชวีติกับชุมชนที่ตายแลว  ชุมชนที่มีชีวิตนัน้ยังคงมีองคกรและสมาชกิ 

ของชุมชนอาศยัอยูครบถวน เชน ครอบครัว วัด โรงเรียน  กลุมอาชีพ  กลุมอุดมการณ  กลุมสังคม  

มีวิญญาณของชุมชน  อันไดแก  ความคิด  ความเชื่อ  ประเพณี  พิธกีรรมที่เปนมรดกตกทอด  

มีลมหายใจของชุมชน คือ  อาชีพ  การทาํมาหากนิ  รายได  การคบหาสมาคม  และกิจกรรมตางๆ   

ซึ่งทาํใหสมาชกิของชุมชนดําเนินชวีิตอยูไดพออยูพอกิน และสงบสุข  สวนชมุชนทีเ่จ็บปวย ใกลตาย  

หรือตายแลว เปนชุมชนที่สมาชิกและองคกรของชุมชนขาดความสมบูรณ เปนการละทิ้งถิน่ฐาน 

ของแรงงานในครอบครัว วัดราง ขาดพระสงฆ หรือไมมีกจิกรรมทางศาสนา โรงเรียนขนาดเล็กถูกปด  

ถูกยุบรวมกับโรงเรียนที่ใหญกวา ชุมชนถกูครอบงําโดยกระแสความคิดความเชื่อที่แปลกปลอม 

ไรคุณธรรมเปนพืน้ฐาน อาชพีในชุมชนถูกประเมินคาต่าํ และสมาชกิของชุมชนขาดความผูกพนั 

กับถิ่นเกิด หมูบานรกราง ไมมีความหมายตอชาวบานอกีตอไป พลังอนัเคยเขมแข็งของชุมชน 

ไดถูกดูด  ถูกดงึเอาคุณคาอนัดีงามไปโดยชมุชนอ่ืนที่ใหญกวา ทนัสมยักวา และเปลี่ยนแปลงเร็วกวา

อยางขาดความสมดุล อาการปวยของชุมชนมีหลายระดับ และผูที่ชุบพลังชุมชนใหฟนขึน้ได คือ  

ทุกคนในชุมชน  ทุกหนวยงาน  ทุกองคกร  ทั้งที่เปนภาคของรัฐและเอกชนจะตองรวมมอืกัน 
  

วัฒนธรรมชุมชน  เปนระบบความคิด  ความเชื่อ  คานิยม  ความรู  ระเบียบ  กฎเกณฑ กติกา   

ธรรมเนียมประเพณี  พิธีการ  แบบแผนความประพฤติและการปฏิบัติ  ซึ่งชุมชนไดสราง สะสม  และ 

สืบทอดหรือผลิตซ้ํา มาเปนระยะเวลายาวนาน อันเปนการยืนยันหรือพิสูจนไดวาเปนประโยชนสําหรับ 

ชุมชน (สุรวุฒิ ปดไธสง, 2545) 
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 วัฒนธรรมชุมชนมีลักษณะการดํารงอยูของวัฒนธรรมชุมชน มีลักษณะเปนองครวม (holistic) 

และเปนพลวัต (dynamic) วัฒนธรรมแตละมิติจะเชื่อมโยงระหวางกัน และเชื่อมโยงกับระบบภายนอก 

มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงตามบริบทและเวลา  จําแนกเปนประเด็นตางๆ  ไดแก  

 1) วัฒนธรรมที่เปนระบบความสัมพันธและแบบแผนความประพฤติปฏิบัติ เกิดข้ึนในลักษณะ 

ใกลชิด เกื้อกูลกัน ทั้งที่เปนระบบเครือญาติ องคกรทั้งขนาดใหญ / เลก็ที่เปนโครงสรางทางสังคม ไดแก  

องคกรทางศาสนา องคกรทางอาชีพ องคกรสวัสดิการสังคม องคกรทางดานการศึกษา  

และกลุมสหกรณออมทรัพย  

 2) วัฒนธรรมทีเ่ปนระบบความคิด ความเชื่อ ที่สรางขึ้นตามบริบทของสังคม เอกลกัษณ

เฉพาะตน มักผูกโยงกับพธิีกรรมหรือระบบสัญลักษณ  

 3) ประเพณี เปนวัฒนธรรมอนัเปนแนวปฏบิัติที่สืบทอดกนัมายาวนาน ชาวบานยึดถือ 

ตองทําตามบรรพบุรุษ ประเพณีสวนใหญมหีลักการทางศาสนา หรือหลกัปฏิบัติทั่วไปที่จําเปน 

ตอการดํารงชีวติเปนตัวกาํกับ 

 4) ความรูของชุมชน ซึ่งจะเชือ่มโยงกับทกุมติิของชุมชน เปนตัวกาํหนดหรอืสรางชีวิตชมุชน  

ไดแก ความรูเกี่ยวกับการทํามาหากิน ยารักษาโรค สมุนไพร ความรูทางสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากร   

สภาพแวดลอม  ภูมิศาสตร  ตลอดจนความเชื่อประเพณีและหลักคําสอนทางศาสนา  

 ระบบความรูจะมี เกิด ดํารงอยูเพื่อประโยชนสําหรับชุมชนไดนั้น  ตองมีกระบวนการสราง /  

ผลิตซ้ํา / ถายทอด / ใชสอย / แพรกระจาย และการปรับปรุง ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณ 

ที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 5) ภูมิปญญา  เปนความรูที่ชุมชนสรางขึ้นมาเพื่อใหเปนความรูประจําถิ่น  มีเอกลักษณหรือ 

ลักษณะเฉพาะ สะทอนความเปนทองถิ่นของตัว แตอาจนําไปใชแหงอื่นไดหากประยุกตใชถกูตอง  

เหมาะสม ภูมิปญญาตองอาศัยปราชญ ผูรู หรือผูเชี่ยวชาญของชุมชนเปนผูสรางสรรค สืบทอด /  

กระจาย / ผลิตซ้ํา  ชุมชนตระหนักถึงคุณคาของภูมิปญญาวามีความจําเปนสําหรับการดํารงอยู 

ของชุมชนมาตั้งแตเดิม ซึ่งมีการสืบทอดกันมาอยางไมขาดสาย มีการปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสม 

กับเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ตลอดจนสามารถผสมผสานกับภูมิปญญาหรือความรูจากนอกชุมชน 

 6) คุณธรรม  เปนตัวกํากับพฤติกรรมทั้งหมดของคน  ระบบคณุธรรมเปนสิ่งที่ยอมรับรวมกัน 

วาเปนหลักการที่ทําใหสวนรวมอยูรวมกันได  คุณธรรมที่สําคัญของชุมชน ไดแก  สัจจะ  เอื้ออาทร  

ไววางใจซึ่งกันและกัน  และมีสํานึกแหงความเปนชุมชน 

 วัฒนธรรมเปนเงื่อนไขความเขมแข็งของชุมชน กลาวไดวา ชุมชนทีม่ีความเขมแข็ง 

ทางวัฒนธรรม คือ  ชมุชนที่มวีัฒนธรรมเปนของตนเอง  ไมถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมอืน่ๆ  จนตอง

พึ่งพาชมุชนอ่ืน เงื่อนไขทางวฒันธรรมที่เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน การสืบสานวัฒนธรรม 

มาระยะเวลายาวนาน ตอเนื่อง คนในชุมชนคิดถึงประโยชนสวนรวมหรือเอาธุระของชุมชน   
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มีความรับผิดชอบ ชวยเหลือสวนรวม  สํานึกในความเปนคนในชมุชน เปนสํานึกที่สะทอนความรัก 

ความผูกพนัหวงแหน  เปนเจาของชุมชน  มภูีมิปญญาและความรูของชมุชน ซึ่งสามารถกําหนด 

อัตลักษณของชุมชน  มีระบบความรูเปนของชุมชน ซึ่งประกอบดวย สาระเนื้อหา กระบวนการเรียนรู  

การถายทอด การปรับ การแพรกระจาย  และการประยุกตใชอยางเหมาะสม มีวสัิยทัศนสามารถ 

มองเหน็ปญหาและแนวทางแกปญหา มีคณุธรรมที่คนในชุมชนยึดถือเปนแนวปฏิบัติ เปนรากฐาน 

ของการดําเนินชีวิต มีระบบความสมัพนัธแบบพี่แบบนอง   คนในชุมชนตระหนกัในคุณคาวัฒนธรรม 

วามีประโยชนในการดํารงชีวติ มีความสามารถในการปรับตัว ประสานกบัวัฒนธรรมภายนอก 

อยางเหมาะสม 

การสืบทอดวฒันธรรมจากคนรุนหนึง่ไปสูคนอีกรุนหนึง่สบืตอกันมาหลายตอหลายรุนนั้น  

มักเกิดขึ้นในการศึกษาตามอธัยาศัย และการศึกษานอกระบบมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน  

หรือกลาวไดวาเกิดขึ้นในครอบครัว ชุมชนมากกวาการสั่งสอนในโรงเรียน เพราะชวีิตในครอบครัว 

และชุมชนมีลกัษณะเปนธรรมชาติ  เปนจริงและเปนประสบการณตรงทีเ่ด็กไดเรียนรู  ซึมซับรับเอาได 

มากกวาการเรียนเนื้อหาในหนังสือ สื่อมวลชนประเภทหนังสือ หนังสือพมิพ วิทยุโทรทศันมีอิทธิพลมาก 

ตอความรูสึกนกึคิดของเด็ก  และการยอมรบัทางวัฒนธรรมทั้งดานดีและดานเลว วฒันธรรมจึงเปน

เนื้อหาสาระในตัวของมันเอง (สุมน อมรวิวฒัน, 2537)  เชนเดียวกับที่ ม.ร.ว.คึกฤทธิ ์ปราโมช (2537) 

กลาววา  
 

“วัฒนธรรมเปนส่ิงที่มีชีวิตและมีพลัง ยอมเสริมสรางตัวเอง ไมวาวัฒนธรรมนั้นจะดีหรือช่ัว  

จะควรหรือไมควรอยางไร จะอยูที่ไหน จะมีใครศึกษาหรือไม ถาวัฒนธรรมนั้นยังมีชีวิต  

ยังมีพลังอยูแลว บุคคลก็ยอมไดรับวัฒนธรรมนั้นในที่สุด” 
 

การสรางสรรคและสั่งสมภูมปิญญาเปนกระบวนการเรียนรูของชุมชน ของชาวบาน  

หรือ คนธรรมดาสามัญที่ถือเปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนษุยทามกลางสภาพแวดลอม 

ตามธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ยงัมีความสําคญั มีความจําเปน มพีัฒนาการมายาวนาน  

ซึ่งกอใหเกิดการพัฒนามากมาย กระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของมนษุยทีก่ลาวถึง คือ  

การลองผิดลองถูก การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง การสาธิตวิธีการและการบอกเลา การสรางองคความรู 

ไวเปนลายลักษณ การเรียนรูโดยพิธกีรรม ศาสนา การแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณ การผลิตซ้ํา 

ทางวัฒนธรรมและครูพักลักจาํ  (เอกวทิย ณ ถลาง, 2540) กระบวนการเรยีนรูที่เกิดข้ึนในวิถชีีวิต 

ตลอดเวลานัน้ มีความสาํคัญยิ่งตอการสืบทอดวัฒนธรรมตั้งแตเกิดจนตาย โดยเฉพาะบทบาท 

ของบิดามารดาและวงศาคณาญาติทีม่ีตอการเลี้ยงดูอบรมส่ังสอนบุตรหลาน  
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คุณคาทางวัฒนธรรมที่เดก็ไดเรียนรูจากครอบครัว ไดแก ความคิด ความเชื่อ และการนบัถือ

ศาสนา ระบบอาวุโส การมีสัมมาคารวะ กิริยามารยาท ความกตัญู ตอบแทนผูมีบุญคุณ บุคลิกภาพ

และสุนทรียภาพ  ลกัษณะนิสัย  ตลอดจนบทบาทหนาที่ของสมาชกิในครอบครัว 
 

     1.5 กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิ่นไทย 
 

ความหมายหนึ่งของการศึกษา คือ “การถายทอดวัฒนธรรม” จากคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอไป 

หรือเรียกอีกนยัหนึ่งวา “การสืบทอดวัฒนธรรม” (สุมน อมรวิวัฒน, 2537)  

การศึกษาดานวัฒนธรรมมีความสําคัญและเปนองคคุณหนึง่ของการศึกษา เปนกระบวนการ

จัดบรรยากาศ สิ่งแวดลอม และกระบวนการเรียนรูอยางหลากหลาย เพือ่ซึมซับเอาคณุคา 

ทางวัฒนธรรมที่ชาติไทยมอียูโดดเดนมาเนิ่นนาน โดยเนนการมีสวนรวม การฝกปฏิบัติ และเจตคติ 

ที่ถูกตองตอการอนุรักษ ปรับปรุงวัฒนธรรม มีบรรยากาศการเรียนรูที่มีลักษณะเปนธรรมชาติ 

สอดคลองกับวิถีชีวิตในชุมชน มีสุนทรียภาพและเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม ชวยใหเกิด 

ประสบการณที่พึงประสงค และประเด็นสําคัญ คือ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน มีบทบาท 

ที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาคุณคาทางวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเปนวิถีชีวิตของสังคม การศึกษาชีวสัมพันธกับวัฒนธรรมในฐานะ 

ที่เปนกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม (cultural transmission) ถายทอดมโนทัศนในเนื้อหาสาระ 

ของวัฒนธรรม จารีต  ประเพณี พิธีกรรม ขนบธรรมเนียม จากภูมิปญญาบรรพบุรุษมิใหสูญหาย 

ขาดตอน ใหประสบการณตรงในการสั่งสอนอบรม  รวมทั้งเรียนรูแบบธรรมชาติจากครอบครัว  

ชุมชนและสังคม 

การถายทอดภมูิปญญาทองถิ่น มิใชเฉพาะผูมีอาชีพครูเทานัน้ แตการเรียนรูเกิดข้ึนได 

จากการสั่งสม  แลกเปลี่ยนกนัเปนระยะเวลายาวนาน  จนเกิดการพฒันาที่ผสมกลมกลนื  สมดุล 

กับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  นําไปสูการพฒันาที่ยัง่ยนืของมนษุยชาติสืบไป 

การถายทอดวัฒนธรรมเรียนรูจากความรูของวงศตระกูล สืบสานกันเปนสังคม สรางสรรค 

เอกลักษณเฉพาะที่เปนมรดก อันเกิดจากอัจฉริยภาพ และภูมิปญญาที่ถายทอดกันมาหลายชั่วอายุคน   

ความรูที่เรียนสืบตอกันมา สานตอความคิดขึ้นไดเอง เกิดเปนภูมิปญญาที่ถายทอดความรูทั้งดานทฤษฎี

และปฏิบัติ กระบวนการถายทอดดูไดจากแหลงความรู ผูถายทอด วิธีการถายทอด การเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบตอการถายทอด 

 ความสัมพันธระหวางการศึกษากับวัฒนธรรม จึงมีความเปนอันหนึง่อนัเดียวกนั โดยเนือ้ตัว 

ของวัฒนธรรม คือ  การพฒันา  และโดยเปาหมายและวิธีการ  การพัฒนา คือ  การพัฒนา

วัฒนธรรมเพือ่สรางทรพัยากรบุคคล  ที่ส่ังสมและฝกฝนใหเกิดภูมิปญญาของชาตติอเนื่องกนัไป 

ในวิถีของสังคม (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) อางถงึใน ประภาศรี สีหอําไพ, 2540) 
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 การถายทอดวฒันธรรม  เปนกระบวนการทางสงัคม  ไมใชกระบวนการทางชวีภาพ  และ 

เปนกระบวนการที่มีความสาํคัญ  จําเปนอยางยิ่งสาํหรับมนุษย  ถาปราศจากกระบวนการดังกลาว 

วัฒนธรรมในอดีตคงหยุดชะงกัแคนั้นไมมกีารสืบทอดตอใดๆ ทั้งสิน้  การถายทอดวัฒนธรรม  

จึงเปน กระบวนการสื่อความหมาย  เพื่อใหมนุษยเขาใจเหตุผล  เห็นคุณคา  และยึดวฒันธรรมนั้นๆ   

เปนแบบแผนสาํหรับการดําเนนิชีวิตตอไป  ดงันัน้  การที่เดก็ๆ  ไดใชชีวิตอยูในกระแสวฒันธรรม 

ตามแบบแผนความเปนอยู  ระเบียบวิธ ี งานศิลปะที่ปรากฏในทองถิ่น  ประเพณีที่สืบทอด  ตลอดจน 

ความรูสึกนึกคดิของผูคนในสงัคม  กําหนดการเรียนรูเกิดเปนความเคยชนิ  จะสามารถกลายเปน 

เบาหลอมตัวตนสรางจิตสํานกึของเด็กได  การเรียนรูในวัยเด็กจึงเกีย่วพันกับกระบวนการถายทอด 

ทางสังคมวัฒนธรรมเปนหลกั เชนเดียวกับ การกําหนดความหมายของการศึกษาในพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 วา  การศกึษา หมายความวา “กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงาม 

ของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การอบรม การสืบสานทางวฒันธรรม การสรางสรรค 

จรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจดัสภาพแวดลอม การเรียนรู 

และปจจัยเกื้อหนนุใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต” (มาตรา 4) การจัดการศึกษาจึงเปนงาน 

ที่เกี่ยวพนักับกระบวนการทางวัฒนธรรม  มีความเชื่อมโยงกบัภูมิปญญา  ศาสนาและศิลปวัฒนธรรม   

การถายทอดวฒันธรรมจงึเปนพลงัขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม  สาํหรับวัฒนธรรมของชุมชนนัน้  

แมจะเปนเพียงสวนประกอบเล็กๆ เปนวัฒนธรรมยอยๆ ของสังคม  แตสงัคมไทยเปนสงัคมแบบชุมชน   

ประเทศชาติสรางขึ้นจากองคกรปฐมภูมิ  คอื  ครอบครัว  เครือญาติ  ชุมชนและเครือขายของชุมชน   

จึงกลาวไดวา  วัฒนธรรมแหงชาติที่แทจริงนัน้  จะตองประกอบขึ้นมาจาก วัฒนธรรมของชุมชน    

จึงมีรากฐานที่เขมแข็งและมีความยั่งยนื   เปนวัฒนธรรมแหงชาติที่เนนจติวิญญาณ  สามารถโยงยึด 

สมาชิกของสงัคมไดอยางแทจริง 
 

1.5.1 การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

          เครก (Craig, 1979 อางถึงใน สมคิด อิสระวัฒน, 2542) กลาวถึง ความหมาย 

ของการอบรมเลี้ยงดู คือ กระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูในการพัฒนาทศันคติ ความเชื่อ คานิยม  

ความรูและความคาดหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของงาน 

ในสังคมนั้นๆ ดวย   

          บรูม และเซลนิค (Broom and Selznick, 1971)  ใหนิยามของการอบรมเลี้ยงดูไว 

สองลักษณะ คอื ในแงทางสังคม หมายถึงการถายทอดวฒันธรรม การทําใหบุคคลมวีิถีชีวิตที่เปน 

ระเบียบ และในแงของแตละบุคคล เปนกระบวนการทีท่ําใหคนเปลีย่นจากชีวอนิทรียเปนมนษุย  

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ปฏิบัติตามคานยิม อุดมคติ และระดับความทะเยอทะยาน 
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          อานนท อาภาภิรม (2521) กลาววา การอบรมเลี้ยงด ูคือ การอบรมใหรูระเบียบ 

ของสังคม เปนการถายทอดวถิีวัฒนธรรม ซึง่ทาํใหแตละคนสามารถดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 

ในสังคมที่ไดมีการจัดระเบียบดีแลว 

           สุรางค จันทรเอม (2529) กลาววา การอบรมเลี้ยงดเูปนกระบวนการที่บุคคลตองพบ 

ตั้งแตเกิดจนตลอดชีวิต เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาชวีิตและมีอิทธพิลตอพฤติกรรมของทุกๆ ชีวิต  

การอบรมเลี้ยงดูชวยใหบุคคลไดเรียนรูระเบียบตางๆ ในสังคม สรางสรรคพฤติกรรมของบุคคล  

ชวยพฒันาบุคลิกภาพของบคุคลภายใตขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมของสังคม  

           สุพัตรา สุภาพ (2534) กลาววา วัฒนธรรมมีอิทธพิลตอแบบพฤติกรรมของมนุษย 

ในสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู ซึง่บุคคลนั้นๆ จะปฏิบตัิตัวหรือมีพฤติกรรมตามแตวัฒนธรรม  

และ วฒันธรรมจะมีอิทธิพลตอบุคคลมากนอยเพียงใดขึน้อยูกับสภาพแวดลอมในสังคมนั้นๆ  

จนกระทั่งกลายเปนเอกลักษณและคานิยมของสังคม   

           การอบรมเลี้ยงดูจงึเปนกระบวนการในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานยิม 

ของบุคคล เปนเรื่องของการถายทอดความคิด ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติของแตละครอบครัว  

แตละสังคม การอบรมเลี้ยงดจูัดเปนสิ่งแวดลอมซึ่งแตละบคุคลไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอม 

และกระบวนการถายทอดวฒันธรรม  สวนวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง การปฏิบัตติน 

ของบิดามารดา ผูดูแลเด็ก ตามความรู ความเชื่อ คานิยมเพื่อสงเสริมพฒันาการของเด็ก 
 

1.5.2 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

         เขมรถิ่นไทย (Northern-Khmer) จัดอยูในกลุมชาติพันธุตระกูลภาษา 

ออสโตรเอเชียติก (Austro-asiatic language family) สาขาเขมร (Khmer branch)  

ผูวิจัยเลือกใชคําวาชุมชนเขมรถิ่นไทย ในงานวิจัยนี้โดยหมายความถึง ชุมชนที่พูดภาษา 

เขมรถิ่นไทย และสามารถระบุความเปนชุมชนเขมรถิ่นไทยไดตามสภาพภูมิศาสตร 

และภาษาศาสตรเพื่อใหเขาใจไดงาย   

      “เขมรถิ่นไทย” เปนชื่อทางวิชาการดานภาษาศาสตร ไดกําหนดขึ้น เพื่อเรียกผูที่พูด 

ภาษาเขมรซึ่งอาศัยอยูในประเทศไทย สถาบนัวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท  

มหาวิทยาลัยมหิดล โดย ประกอบ ผลงาม ไดจัดทําสารานุกรมกลุมชาติพันธุเขมรถิ่นไทยขึ้น  

ในป 2538 กลาวถึงวิถีชีวิตของชาวเขมรถิ่นไทยไว ดังนี้  

      ชาวเขมรถิ่นไทยเรียกตัวเองวา “คแมร” หรือ “คแมร-ลือ” แปลวาเขมรสูง เรียกภาษาเขมร 

และชาวเขมรในกัมพูชา วา “คแมร-กรอม” แปลวา เขมรต่ํา และเรียกคนไทยวา “ซีม” ซึ่งตรงกับคําวา  

“สยาม” ในภาษาไทย เมื่อพิจารณาเขตการปกครอง นักภาษาศาสตรไดแบงภาษาเขมรเปน 3 กลุม คือ  

1) ภาษาเขมรเหนือหรือเขมรสูง (เขมรถิ่นไทย) 2) ภาษาเขมรกลางเปนภาษาของผูที่อยูในกัมพูชา  
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3) ภาษาเขมรใตเปนภาษาของคนเวียดนามเชื้อสายเขมร ปจจุบันพบชาวเขมรถิ่นไทยอาศัยอยูใน 

จังหวัดสุรินทร  บุรีรัมย  ศรีสะเกษ  นครราชสีมา  อุบลราชธานี  รอยเอ็ด  มหาสารคาม ปราจีนบุรี   

ตราด  จันทบุรี  ฉะเชิงเทรา  และสระแกว  นักประวัติศาสตรและนักโบราณคดี สันนิษฐานวาบริเวณ 

ที่ราบสูงโคราช  เคยเปนที่อยูของชาวขอมหรือชาวเขมรโบราณ ดูจากกลุมปราสาทขอมโบราณ  

ศิลาจารึก  ประติมากรรมที่พบมากในบริเวณดังกลาวเชน  ปราสาทภูมิโปน ปราสาทไปรมัดนอย   

ปราสาทพนาวัน  ปราสาทหินพิมาย  เปนตน  ชาวเขมรถิ่นไทยนาจะอพยพมาสมัยหลังในชวง  

พ.ศ. 2324-2325 

     ครอบครัวของชาวเขมรถิ่นไทยมีความคลายคลึงกับครอบครัวไทยพื้นเมืองทั่วไป  คือ  

มีพอบานเปนหัวหนาครอบครัว สวนแมบานดูแลกิจกรรมภายในบาน ชาวเขมรถิ่นไทยใหเกียรติ 

แกเพศชายในการดําเนินกิจกรรม หรือตัดสินเรื่องตางๆ  โดยทั่วไปครอบครัวเขมรถิ่นไทยอยูรวมกัน 

เปนครอบครัวใหญ  คือมีการอยูรวมกันหลายครอบครัว อาจประกอบดวยปูยา ตายาย ลุงปา นาอา  

พอแม ลูกหลาน พี่นองจํานวนมาก มีประเพณีวาเมื่อฝายชายแตงงานแลวตองออกไปอยูบาน 

ของฝายหญิง  ดังนั้นครอบครัวใดที่มีลูกสาวหลายคนสมาชิกก็มีแนวโนมขยายมากขึ้น ชาวเขมรเชื่อวา   

เพศหญิงเปนเพศที่ออนแอ  แตมีความซื่อสัตยและกตัญูตอบรรพบุรุษ พอแมจึงเลี้ยงดูลูกสาว 

ดวยความรักและหวงใยเปนพิเศษ  และหวังใหบุตรสาวดูแลยามแกเฒา 

     การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของชาวเขมรถิ่นไทยจะแตกตางกนัในรายละเอียด เชน เด็กชาย 

จะไดรับการฝกใหทาํงานนอกบาน เชน งานในทองนาทองไร สวนเด็กหญิงจะไดรับการสั่งสอนอบรม 

ใหทาํงานภายในบาน เชน การปรุงแตงอาหาร การเย็บปกถักรอย และงานทอผา ถือเปนประเพณ ี

ที่ปฏิบัติมาแตโบราณวาถาครอบครัวใดมีลูกสาว แมจะตองเตรียมผาไหมเก็บไวใหบุตรสาวสวมใส 

ในวันแตงงาน และที่สําคัญคือจะตองเตรยีมผาไหมสวยงามเก็บไวไหวญาติเจาบาวใหเพียงพอดวย 

    ชาวเขมรถิน่ไทยมนีิสัยชอบความสงบ มชีีวิตเรียบงาย ผูคนในสังคมจะใหความเคารพ 

ตอผูอาวุโสกวา มีความสามคัคีปรองดอง ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกนั ชาวเขมรถิน่ไทยประกอบอาชพี 

เกษตรกรรม ทาํนา ทําไร  หนุมสาวรุนใหมทีว่างจากการทํานาทําไรจะเดนิทางไปรับจางในตัวเมือง 

หรือในเมืองหลวง เมื่อถงึฤดูเพาะปลูกจะเดนิทางกลับภูมลํิาเนาเพื่อทํานา อาหารหลกัของชาวเขมร 

ถิ่นไทย คือ ขาวเจา (ซึ่งไมเหมือนชาวอีสานทั่วไปทีก่ินขาวเหนยีว) สวนอาหารพื้นเมืองที่เปนที่รูจัก  

คือ “ปลาราเขมร” (ปราเฮาะ) ปลาจอม ปลาแหง ปลายาง ปลาตม น้ําพริกจิ้มผัก ผลไมที่นยิม  

ไดแก กลวย นอยหนา มะมวง มะพราว สวนขนมพื้นเมืองที่นยิมไดแก ขนมกนัเตรือ็ม ขนมโชค  

ขนมเนยีล ขนมกันตางราง ขนมกระมอล ขนมมุก ขนมเนยีงเล็ด เปนตน  สวนเครื่องดืม่นั้น ชาวเขมร 

ถิ่นไทยนยิมดืม่สุรา (เหลาโรง) ผูชายสวนใหญนิยมดื่มสุรามาก และพิธกีรรมตางๆ ในวัฒนธรรม 

เขมรถิ่นไทยจะตองมีการใชสรุาเปนเครื่องประกอบพิธีดวย คือ ใชสุราเพื่อการสื่อสารระหวางลกูหลาน 

ที่มีชีวิตอยูกับบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 
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     การแตงกายของชาวเขมรถิ่นไทย ผูหญิงจะนุงผาถุง (ซําปวด) ซึ่งเปนผาไหมพื้นเมือง 

ที่มีชื่อคือ ผาโฮล  ผาอําปรุม  ผาซิ่น  ผาซาคู สวนผูชายนุงโสรง สําหรับเสื้อ ผูหญิงใสเสื้อแขนกระบอก  

ผูชายใสเสื้อคอกลม เครื่องประดับเปนเครื่องเงิน คือ ประคํา (ประเกือ็ม) นํามารอยเปนสรอย ตางหู 

     ชาวเขมรถิน่ไทยนับถือศาสนาพุทธ ชวงเขาพรรษาจะมปีระเพณี “กันซง” ซึ่งเปนประเพณ ี

การถือศีล  นาํอาหารไปทําบญุ ที่วัด 8 วัน หรือ 15 วัน นอกจากนัน้ยังมีความเชื่อเร่ืองผบีรรพบุรุษ  

จะมีประเพณีไหวบรรพบุรุษ เรียกวา ประเพณีเบ็นหรืองานแคเบ็น ซึ่งตรงกับสารทไทย พิธีมงก็วลจองได 

(ผูกขอมือเรียกขวัญ) เปนพิธสูีขวัญ (เฮาปลงึ) แบบพื้นบาน คําวามงกว็ลจองได เปนคาํในภาษาเขมร  

แปลวา ดายมงคล  พิธีมงกว็ลจองไดนี้ นิยมจัดในงานมงคล เชน งานมงคลสมรส งานเรียกขวัญนาค  

งานเรียกขวัญโกนจุก งานเรียกขวัญวนัแรกเกิด งานขึน้บานใหม งานยกเสาเอก งานครบรอบวันเกิด  

งานเกษยีณอายุราชการ งานตอนรับแขกบานแขกเมือง เปนตน พิธมีอม็วต ซึ่งเปนพธิีทีท่ําเพื่อหา 

สาเหตุการเจ็บปวย โดยผูเขาทรงจะเชิญวิญญาณมาเขาสูราง และจะมีผูคอยซักถามวาเหตุใด 

ถึงไดเจ็บปวย นอกจากนัน้ ชาวเขมรถิน่ไทยยังเชื่อเร่ืองโชคลาง ฤกษยาม เครื่องรางของขลังบางอยาง 

สามารถปองกนัภัยและรักษาโรคได 

     ชาวเขมรถิ่นไทยมีการละเลนพื้นบานไดแก  จเรียง  เปนการขับรองหรือแหลกลอนสด  

เนียะจเรียง หมายถงึ ผูขับรอง ภาษาที่ใชเปนภาษาเขมร จเรียงมีดวยกนัหลายประเภท เชน จเรียง 

นอรแกว เปนการรองโตตอบระหวาง ชายหญิง จเรียงอาไย มีการรําประกอบการรอง จเรียงซันตูจ  

เปนการสนุกสนานของหนุมสาวซึ่งไปชวยแตงงานและงานมงคลในยาม ค่ําคืน จเรียงตรัว เปนการรอง 

ประกอบเสียงซอ จเรียงจรวง เปนการรองประกอบเสียงป นอกจากนั้นยังมี กันตรึม เปนการละเลน 

ประกอบดนตรี รําตรุษ เลนในเทศกาลสงกรานต (แคแจด) รําสาก เปน การรําประกอบเสียงดนตรี และ 

เสียงกระทบสาก ผูรําประกอบดวยชายหญิงรําเปนคูๆ  รอบวงกระทบสาก (ประกอบ ผลงาม, 2538) 
 

1.5.3 ประเพณีพิธีกรรมของชาวเขมรถิ่นไทยตามปปฏิทิน 

           การแบงประเภทของประเพณีนัน้นิยมแบงตามหลักวชิามานุษยวทิยา อนงค จักกะพาก 

(2537) ไดสรุปการแบงประเพณีเปน 3 ประเภท ดังนี ้

  1) จารีตประเพณี  เปนเรื่องเกีย่วกับศีลธรรม ซึ่งคนในสังคมถือวามีคาแกสวนรวม 

ใครฝาฝนถือวาเปนความผิด ความชัว่ เชน คนไทยถือหลักกตัญูตอผูมีพระคุณ 

2) ขนบประเพณี ไดแก ประเพณีที่สถาบันตาง  ๆตั้งขึ้นเปนระเบียบแบบแผนปฏิบัติสืบมา 

  3) ธรรมเนียมประเพณี ไดแก ประเพณีที่เปนเรื่องธรรมดาสามัญ นยิมประพฤติ

ปฏิบัติตอๆ กันมา เชน กิริยามารยาท และยังแบงออกเปน ประเพณีประจําวยั ประเพณีประจําตัว 

ประเพณีวนัสําคัญทางศาสนา  หรืออาจแบง ประเพณีครอบครัว ประเพณีสวนรวม และประเพณี

ทองถิน่ 
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  ประเพณีพิธกีรรมตามปปฏิทนิที่ชาวเขมรถิน่ไทยปฏิบัติสืบตอกันมาตั้งแตบรรพบุรุษ 

จนถงึ ปจจุบัน  ประเพณีพิธกีรรมบางอยาง  มีสวนคลายคลึงกับชาวไทยกลุมอ่ืนๆ  และมีบางสวน 

ที่มีเอกลักษณเฉพาะ  รายละเอียดของประเพณีพิธีกรรม  มีดังนี้ 

1) เดือนธันวาคม (แคเมียกตจู) ชาวเขมรถิ่นไทยจะมพีิธีลงแขกเกี่ยวขาว (รัวพเยยี  

จโรดซร็อว) แตเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจทําใหการถือปฏิบัติลดนอยลง การทํานาตัง้แต 

การไถ การคราด การหวานกลา จนถงึการเก็บเกี่ยวจะมีการจางทํา เรียกวา “จางลงแขกเกี่ยวขาว”  

หมุนเวียนกนัในชุมชน อยางไรก็ตาม ชุมชนชาวเขมรถิน่ไทยหลายแหงยังคงมกีารลงแขกทั้งดํานา 

และเกี่ยวขาวอยู โดยขอแรงจากญาตพิี่นอง เพื่อนบานที่เคารพนับถือกนั ชวยเหลือลงแขกดํานา  

และเกี่ยวขาว  ผูที่เปนเจาภาพจะจัดอาหารเลี้ยงผูที่มาชวยงานอยางอิ่มหนาํสําราญ การลงแขก 

จึงเปนการเสยีสละแรงกาย ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ถือเปนบุญคุณที่เจาภาพตองตอบแทน 

ตอผูมาชวยงานในคราวตอไปดวย 

2) เดือนมกราคม (แคเมียก หรือ แคเบาะฮ) ชาวเขมรถิ่นไทยจะจัดพิธีเทศนมหาชาต ิ

(ติ๊มหาเจยีด) ผนวกเขากับการทําบุญขาว (เทอบ็อนซร็อว)  หมายถงึ การที่ชาวบานนาํขาวเปลือก 

ตามศรัทธาเขาไปสมทบการทาํบุญรวมกนัทาํพิธถีวายแกวดัทั้งหมด  ทางวัดจะตั้งกรรมการรับผิดชอบ 

ขาวเปลือก หรอือาจนาํไปจําหนายเอาเงนิมาบูรณะวัดตอไป  นอกจากนี้แลวในเดือนนี้จะมีประเพณ ี

ปใหม (เลิงชะนําทแม็ย) ขึ้นบานใหม (เลิงประเตียะทแม็ย) ประเพณีแตงงาน (แซนการ) ประเพณีโกนจุก 

(กอรเซาะกาํปอจ) พิธกีรรมเนนเพื่อจรรโลงความเปนสิริมงคลแกตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

 3) เดือนกุมภาพันธ (แคเมียกทม) ชาวเขมรถิ่นไทยจะมพีิธทีางพทุธศาสนา คือ  

วันมาฆบูชา (บ็อนไงมาฆบูชา) โดยจัดพิธทีาํบุญตักบาตร เวียนเทยีน  ฟงธรรม  รวมทัง้จดักิจกรรม  

ลดละเลิกอบายมุขตางๆ  นอกจากนี้ จะมพีธิีเขาทรง (โจลมอม็วต) ซึง่จัดขึ้นเพื่อการรักษาพยาบาล  

หรือจัดขึ้นในกรณีที่ผูปวยบนบานพิธีกรรมนีแ้สดงถึงการประสานสมัพนัธรวมกลุมเครือญาติ   

และบุคคลในชุมชน อยางไรกต็ามพิธมีอม็วตหรือโจลมอมว็ตสามารถจัดในเดือนอืน่ๆ ไดเชนกนั  

ในกรณีที่ปวยหนกัหรือทาํพธิีกอนเขารักษาตัว 

 4) เดือนมีนาคม (แคปะกุน) ชาวเขมรถิน่ไทยจะมีงานบุญ (บ็อนม็งกวล)  

และพิธีกรรมตางๆ เชน พิธีแตงงาน (แซนการ) พิธีบวช (บูฮ) พิธีขึน้บานใหม (เลงิปะเตยีะทแม็ย)  

พิธีเขาทรงเพื่อรักษาพยาบาล (โจลมอมว็ต) พิธีโกนจุก (กอรเซาะกาํปอจ) เนื่องจากชวงนี ้ 

เปนระยะเวลาที่วางเวนจากการทํานา ทาํใหมีเวลาวาง  ชาวบานจึงนิยมจดัพิธีมงคลตางๆ 

  5) เดือนเมษายน (แคแจด) ชาวเขมรถิน่ไทยจะมีพิธบีุญสงกรานต (บ็อนแคแจด)  

มีการจัดกิจกรรมคลายชุมชนอื่นๆ เชน ทําบญุตักบาตร สรงน้าํพระ รดน้ําดําหัวคนเฒาคนแก  

กอเจดียทราย นอกจากนีย้ังมกีารละเลนตางๆ ประกอบพิธ ีไดแก การเลนรําตรุษ (เรือมตรด)  

การเลนจเรียง การเลนกันตรมึ เปนตน 
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  6) เดือนพฤษภาคม (แคปะซา) ชาวเขมรถิ่นไทยจะประกอบงานบุญวนัวิสาขบูชา 

(บ็อนไงวิสาขบูชา) ทําบุญตักบาตร เวยีนเทยีน ฟงธรรม และในเดือนนี้จะมีพิธีแรกนาพรอมๆ กับ  

พิธีแรกนาขวญัของราชพิธีดวย 

 7) เดือนมิถนุายน (แคจี)๊ ชาวเขมรถิ่นไทยจะมีพิธีกรรมบวงสรวงบูชาไหวศาลผีปูตา  

หรือผีตายาย (แซนกะตวมเนยีะตา) ถือวาเปนพิธกีอนลงทํานา เปนการทําเพื่อชําระลางสิง่อัปมงคล 

ตางๆ ใหหมดสิ้นไป และเพื่อเปนการบวงสรวงใหผบีรรพบรุุษดลบันดาลใหฝนฟาอุดมสมบูรณ  

ลูกหลานจะไดอยูอยางรมเยน็เปนสุข 

 8) เดือนกรกฎาคม (แคอะซาด) ชาวเขมรถิ่นไทยจะมงีานบุญเขาพรรษา  

(บ็อนโจลพนัซา) มีกจิกรรมทาํบุญตักบาตร ถวายเทยีนพรรษา ถวายผาอาบน้ําฝนแดพระภิกษุสงฆ  

ในชวงเดือนนีจ้ะมีประเพณกีารถือศีล (กนัซง) มีการนาํอาหารไปทาํบุญที่วัดทกุวนั ชวงเวลาทีก่ําหนด  

คือ 8 วัน หรือ 15 วัน ตลอดระยะเวลาการเขาพรรษา นอกจากนี้ยังมีพิธีบชูาพระภูมินา เพื่อใหการทํานา 

อุดมสมบูรณไดผลผลิตที่ดีและมีปริมาณมาก 

 9) เดือนสิงหาคม (แคซราป) ชาวเขมรถิ่นไทยจะมีประเพณีการถือศีล (กันซง)  

อยูในชวงการเขาพรรษา 

 10) เดือนกันยายน (แคเบ็น) ชาวเขมรถิ่นไทยจะมีประเพณีกันซง และมีพิธ ี

การเซนไหวผบีรรพบุรุษ (แซนโดนตา) การประกอบพิธีแซนโดนตาจะม ี2 ชวง คือ ชวงแรก 

ในวนัขึ้น 14-15 ค่ํา ในเดือนสิบ เรียกวา ศาสตรเล็ก (เบ็นตูจ) ชวงที่สองจัดพิธีใหญกวา ถือวาเปนพิธ ี

ที่ทกุคน ทุกครอบครัวตองทํา โดยจัดขึ้นในวนัแรม 14-15 ค่ํา เดือนสบิ เรียกวา ศาสตรใหญ (เบ็นทม)  

การประกอบพธิี แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับครอบครัว ระดับเครือญาติ และระดับชุมชน  

มีความสมัพนัธกับวิถชีีวิตของชาวเขมรถิ่นไทยทุกชวงของชีวิตตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย เชื่อวาโดนตา 

เปนผูมีอํานาจใหคุณใหโทษ ถาใครไมปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรม จะถูกสังคมลงโทษกลาวหา 

วาเปนคนอกตญัู จะพบแตความลมเหลวในชีวิต การนับถือบรรพบุรุษเดียวกนัจึงเปนเครื่องมือ 

ในการควบคุมพฤติกรรมของคนในชุมชนใหเปนคนที่มีระเบียบวนิัย  มีศลีธรรม  กอใหเกิดความรัก 

สมัครสมานสามัคคี  เปนน้าํหนึ่งใจเดียวกนัตลอดไป 

 11) เดือนตุลาคม (แคจะแน็ง) ชาวเขมรถิ่นไทยจะมีประเพณีบุญออกพรรษา  

(บ็อนแจ็งพนัซา) เหมือนกลุมชนอื่นๆ โดยในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 จะมีการทําบุญตักบาตร ฟงเทศน  

  12) เดือนพฤศจิกายน (แคกะเดิ๊ก) ชาวเขมรถิ่นไทยจะมีประเพณีคลายชมุชนอ่ืน ๆ   

ไดแก บุญกฐิน (บ็อนกนัเท็น) บุญผาปา (บ็อนผาปา) ในวนัขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 มีประเพณีลอยกระทง  

และชุมชนเขมรถิ่นไทยบางแหงยงัคงมีพิธบีชูาพระจนัทร (ปะออกเปรี๊ยะแค) อีกดวย  
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ตารางที่ 2.1   ประเพณีพิธกีรรมเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิ่นไทยสุรินทร 

 

เดือน 

ตามปฏิทิน 

เดือนตาม

ฮีตสิบ

สอง 

เดือนชาว 

เขมรถิ่นไทย 

ประเพณีพิธีกรรม 

ฮีตสิบสอง 

ประเพณีพิธีกรรมของ 

ชาวเขมรถิ่นไทยสุรินทร 

ประเพณีพิธีกรรม 

เกี่ยวกับการอบรม 

เล้ียงดูเด็กปฐมวัย 

ธันวาคม อาย แคเมียกตูจ บุญขาวกรรม รัวพะเยีย จโรดซร็อว 

(ลงแขกเกี่ยวขาว) 

มกราคม ยี่ แคเมียก บุญคูณลาน ติ๊มหาเจียด  

(เทศนมหาชาติ)   

เทอบ็อนซร็อว  

(ทําบุญขาว) 

กุมภาพันธ สาม แคเมียกทม บุญขาวจี ่ บ็อนไงมาฆบชูา  

(บุญวันมาฆบูชา) 

มีนาคม ส่ี แคปะกุน บุญเผวจ บ็อนม็งกวลตางๆ  

เมษายน หา แคแจด บุญสงกรานต บ็อนแคแจด 

(บุญสงกรานต) 

พฤษภาคม หก แคปะซา บุญบั้งไฟ บ็อนไงวิสาขบชูา 

(บุญวันวิสาขบชูา) 

มิถุนายน เจ็ด แคจี๊ บุญซําฮะ, บูชา

เทวดาอารักษ

หลักเมือง 

บ็อนแซนกะตวมเนียะตา 

(บุญบูชาอารักษ  

ศาลปูตา ศาลยายตา) 

กรกฎาคม แปด แคอะซาด บุญเขาพรรษา บ็อนโจลพันซา  

(บุญเขาพรรษา) 

สิงหาคม 

 

เกา แคซราป บุญขาว 

ประดับดิน 

ประเพณีกันซง 

(ประเพณีการถือศีล 

ชวงเขาพรรษา)  

กันยายน สิบ แคเบ็น บุญขาวสาก ประเพณีแซนโดนตา  

(การไหวผีบรรพบุรุษ) 

ตุลาคม สิบเอ็ด แคจะแน็ง บุญออกพรรษา บ็อนแจ็งพันซา 

(บุญออกพรรษา) 

พฤศจิกายน สิบสอง แคกะเดิ๊ก บุญกฐิน บ็อนกันเท็น (บุญกฐิน) 

ปะออกเปรี๊ยะแค  

(บชูาพระจันทร) 

จัดตามลักษณะของ

ประเพณีประจาํวัย 

ไดแก  

การรับขวัญเด็ก 

แรกเกิด การทําขวัญ

วัน ทําขวัญเดือน   

โกนผมไฟ โกนจกุ  

จวมกร ู เปนตน 

โดยจัดขึ้นในชวงที่

ชุมชนสะดวกไดแก

ชวงเดือนมกราคม 

กุมภาพันธ  มีนาคม 

กลาวคอื  เนื่องจาก

ชวงนี้ เปนระยะเวลา

ที่วางเวนจากการทํา

นา ทําใหมีเวลาวาง  

ชาวบานจึงนิยมจัด

พิธีมงคลตางๆ 
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        มณี พยอมรัตน  (2536) กลาวถึง ความเชื่อของคนไทย ในหนงัสือ “วฒันธรรมพืน้บาน:  

คติความเชื่อ” ไววา ความเชื่ออาจแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก ความเชื่อที่งมงายไรเหตุผล คือ  

ยังไมทราบเจตนา และ ความเชื่อที่มีเจตนาแฝงอยู เพื่ออบรมส่ังสอนใหคนประพฤติดี อยูรวมกับสังคม 

อยางถูกตองและเกิดสุขแกตนเอง ความเชื่อเปนพืน้ฐานใหเกิดการกระทําสิ่งตางๆ ทัง้ดานดี ดานราย  

คนโบราณจึงสรางศรัทธา ใหเกิดแกลูกหลาน ความเชื่อจงึนับเปนพืน้ฐานแหงการนับถอืส่ิงศักดิ์สิทธ  

และศาสนา ประโยชนของความเชื่อ คือ ทําใหเกิดความมัน่ใจ ทาํใหเกิดพลัง ทําใหเกิดการสรางสรรค 

ทําใหเกิดความสามัคคี ทําใหเกิดรูปธรรม เปนพืน้ฐานทาํใหเกิดปญญา ทําใหนับถือศาสนา 

ไดอยางมัน่คง และทําใหเกิดฤทธิท์างใจ    

       พนัส  หันนาคินทร (2526 อางถงึใน อนงค จักกะพาก, 2537) กลาวถงึลักษณะ 

ที่กอใหเกิดความเชื่อไว ดังนี ้

      1) คนเรามกัเชื่อตามๆ กัน ตามขนบธรรมเนียมประเพณ ีการอบรมในสิง่แวดลอม 

ทั้งที่เปนครอบครัวและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ในวัฒนธรรมนัน้ๆ ความเชื่อจึงแตกตางกนัไปตามกลุม 

วัฒนธรรม 

      2) คนเรามกัเชื่อหรือรับเอาความเชื่อตางๆ โดยทนัท ีหากวาเรื่องนัน้เปนเรื่องที่สอดคลอง 

กับความเชื่อเดมิของตนอยูแลว หรือเปนเรื่องที่สอดคลองกบัความสนใจหรือผลประโยชนของตน 

     3) คนเรามักสังเกตและจดจําเฉพาะสิง่ หรือเหตุการณทีม่าเสริมความเชื่อเดิมของตน 

ใหแนนแฟนยิ่งขึ้น 

      4) ความศรทัธาตอผูพูด หรือผูเขียน อันเกิดจากบุคลิกภาพหรือชื่อเสยีงของผูพูด หรือ 

ผูเขียนนัน้ 

      คนึง สายแกว (2545) ไดศึกษาวจิัย เร่ือง “กระบวนการเรียนรูและการถายทอดภูมิปญญา 

ทองถิ่นที่มีตอการอบรมเลี้ยงดูของชนกลุมชาติพันธุไทย–เขมร แถบวัฒนธรรมลุมแมน้ํามูลในจังหวัด

สุรินทร-ศรีสะเกษ” ประเด็นเรื่องความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลเด็กนั้น พบวาคนเฒาคนแก จะถายทอด

ความเชื่อเกี่ยวกับผีสางเทวดา เชน พิธีซึง่จดัข้ึนตั้งแตเปนทารก เพื่อใหตวัแทนของผีบรรพบุรุษคอย 

ดูแลคุมครองรักษาไมใหเจ็บปวย การทําพธิีเรียกขวัญ พิธีรับขวัญวัน พธิีขวัญเดือน เมื่อลูกมีอายุ 

ประมาณ 1 เดือน พิธีโกนผมไฟ เมื่ออายุ 1 เดือน โดยการแบงผมเปน 3 ปอย หมายถึงใหเด็กลด ละ 

เร่ือง ความโลภ โกรธ หลง และผูกขอมือให และความเชื่อในการเลีย้งดู ตัวอยางเชน ไมใหเด็กกนิตับ 

เพราะจะทาํใหเด็กดื้อ ไมเชื่อฟง ไมใหเด็กดกูระจก เพราะผีจะมาเอาเด็กไป ไมตีหลังเดก็ จะทําให

ปสสาวะรดทีน่อน หามเลนหวัเด็ก เพราะจะทําใหเด็กไมสบาย ถาเลีย้งลกูยากใหยกเปนลูกคนอืน่ 

ที่มีเมตตากรุณาโดยการผูกแขน หามชมวาเด็กนารักเดี๋ยวผีจะมาเอาตัวไป ใหชมวานาเกลียดนาชัง  

ผีจะไดไมเอา เปนตน  
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      ความเชื่อทีเ่กี่ยวกับประเพณีการเลี้ยงดูเด็กนั้นมีเจตคติเดิมแฝงอยู คือ กระทาํไป 

เพื่อใหเกิดความปลอดภัยและความเปนมงคลแกผูปฏิบัติและใหเกิดความสะดวกในการสั่งสอน 

อบรมบุคคลรุนตอไป เมื่อบุคคลเชื่อในส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ความเชื่อนั้นๆ มักจะทําใหปฏิบัติหรือกระทํา 

สิ่งตางๆ ที่สอดคลองกับความเชื่อของตน กลาวไดวา ความเชื่อมีอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งตอพฤติกรรม 

ของบุคคล ความเชื่อบางอยางทาํใหบุคคลกระทําตามโดยปราศจากการคนควาหาเหตผุล ซึ่งความเชือ่ 

ที่ขาดเหตุผลนีอ้าจเปนอุปสรรคสําคัญตอการที่บุคคลจะยอมรับการเปลีย่นแปลงตาง ๆ ได การอบรม

เลี้ยงดูเด็กนับแตโบราณจนปจจุบัน พอแมหรือผูอบรมจะยึดความเชื่อตางๆ เปนหลกัหรือเกณฑ 

ในการปฏิบัติตนและปฏิบัติตอเด็ก ตลอดจนไดถายทอดความเชื่อตางๆ ไวแกลูกหลานสบืตอไป  

ความเชื่อเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูนี้สงผลสําคัญตอการพฒันาเดก็ในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะดาน 

สุขภาพอนามยั เจตคติ คานยิม และลักษณะนิสัยตางๆ   

      แนวคิดที่ปรากฏในความเชื่อนั้น ถือเปนคติไทย เชนเดยีวกับ ที่ปรากฏในนิทานพืน้บาน  

เพลงกลอมเดก็ ปริศนาคําทาย ตลอดจนสาํนวน สุภาษิต และคําพังเพย  ลักษณะของความเชื่อนัน้  

คือ เด็กจะมีขอปฏิบัติที่ตองกระทําเพื่อผูใหญ นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อที่ผูใหญตองปฏิบัติกับเด็ก  

ดังนัน้ กลาวไดวา ความเชื่อจงึเปนกลไกในการสั่งสอนอบรมเด็กตามคติไทยที่มีวัตถปุระสงคเพื่อ 

ควบคุมพฤติกรรมของเด็กและผูใหญ (เต็มสิริ บุณยสิงห, 2543) 

       ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยกาํหนดแนวทางในการศึกษาวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงด ู

เด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย โดยการศึกษาจากประเพณี คานยิม ความเชื่อในการอบรมเลีย้งดูเด็ก  

และการศึกษาบริบทแวดลอมที่กอใหเกิดประสบการณทางวัฒนธรรม โดยวิเคราะหตามกรอบ 

วัฒนธรรมเชิงปฏิบัติการของสํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ ผูวิจัยศึกษาเอกสาร 

และแบงวัฒนธรรมชุมชนเขมรถิ่นไทย ในพืน้ทีท่ี่ศึกษาเพือ่ใหไดภาพรวมของวัฒนธรรมชุมชน  

นําไปเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 
2. แนวคิดเกีย่วกับการวิจยัตามแนวทางมานุษยวิทยา 
 

    2.1 หลักการวิจัยเชงิคุณภาพกับกลุมชุมชนชาตพิันธุ: แนวความคิดชนชาติพนัธุ 
 

การศึกษาชนชาติพันธุใดชาตพิันธุหนึ่ง ตองมีความรูความหมายของชนชาติพันธุ หรือ 

กลุมชาติพันธุ เพื่อจะไดเปนแนวความคิดทีส่ําคัญในการศึกษาชนชาตพิันธุที่ตองการ นักวิชาการ 

ไดอธิบายความหมายของชนชาติพนัธุ ซึง่มคีวามแตกตางกับเชื้อชาติ (race) วา “กลุมทัง้สองนี ้

เปนคํานิยามเชิงสังคม กลุมเชื้อชาติขึ้นอยูกบัความแตกตางทางดานชวีวทิยาของรางกาย  

ในขณะที่กลุมชาติพนัธุข้ึนอยูกับความแตกตางทางดานวฒันธรรมวทิยาและมานษุยวทิยา  

เชน ศาสนา การแตงกาย และสัญชาติ เปนตน นกัสังคมวทิยาและมานุษยวิทยามักจะกลาวถงึ 
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กลุมชาติพันธุและกลุมเชื้อชาติวาเปนชนกลุมนอยในสังคม” (Kinloch, 1974 อางถึงใน สมศักดิ์  

ศรีสันติสุข, 2539)  กลุมชาติพันธุมีลักษณะสําคัญ คือ สมาชิกในกลุมมีความกลมเกลยีวอยูรวมกัน  

เนื่องจากมีความผูกพันในวัฒนธรรมเดียวกัน ตามความหมายนี้ ถึงแมไมไดอยูรวมกันกม็ีความผูกพัน

ในกลุมชาติพนัธุ เนื่องจากมคีวามสาํนึกรวมกัน มีความรูสึกเปนพวกเดียวกนั มีความจงรักภักด ี

ในกลุมเดียวกนั กลาวโดยทัว่ๆ ไปกลุมชาตพิันธุจะมวีิถีประชา จารีตและประเพณีซึ่งแตกตางจากกลุม 

ที่อยูรอบๆ พวกเขา (Defleur and others,1973 อางถงึใน  สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539) 

ดังนั้นแนวความคิดของกลุมชาติพันธุ คือ กลุมคนที่มีวัฒนธรรมที่แตกตางหรือวัฒนธรรมยอย 

ที่แตกตางจากวัฒนธรรมใหญ วัฒนธรรมที่แตกตางกันนั้น ไดแก ภาษา การแตงกาย ประเพณี พิธีกรรม  

และความเชื่อ เชน  กลุมชาติพันธุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนกลุมชาติพันธุที่มีความแตกตาง 

ในดานภาษา  ประเพณีการแตงกาย  และวัฒนธรรมบางอยางจากชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยทั่วๆ ไป  กลุมชาติพันธุเหลานี้ ไดแก ภูไท โซ ยอ โยย แสก เยอ เขมร กูย เปนตน 

งามพิศ สัตยสงวน (2539) กลาวถงึ หลักการในงานวิจยัสนามทางมานษุยวิทยา ไวดังนี ้

1) เปนการศึกษาชีวิตมนุษยในสภาพธรรมชาติ  

2) ใชระเบียบวธิีวิจัยผสมผสานหลายรูปแบบมากที่สุด 

3) ใชการสังเกตการณอยางมสีวนรวม พยายามเก็บขอมูลใหมากที่สุด 

4) บทบาทของผูวิจัยที่มีความกลมกลนืเขากับชุมชน (marginal native) ดวยการอยูในชุมชน 

เปนระยะนานพอสมควร เพื่อใหชาวบานคุนเคย ใชภาษาทองถิ่น มีความเปนกลาง 

5) มีการจดบันทึกงานวิจยัสนามทางมานุษยวิทยา (field note) อยางละเอยีด 

6) เตรียมตัวนานกอนเขาสนามวิจยั โดยเรียนรูทฤษฎีและระเบียบวธิีวิจยัทางมานษุยวทิยา 

วิเคราะหขอเดนและขอจํากัดของผูวิจัย ซึ่งเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่สาํคัญที่สุด 

 

     2.2 วิธวีิจัยทางมานุษยวทิยา 
 

2.2.1 หลักการเลือกกลุมประชากร: การเลือกชนชาติพนัธุเพื่อการวิจัย 

       เนื่องจากการวิจัยชนชาติพันธุมีความละเอียดออนในเรื่องความเปนชาติพันธุ ผูวิจัย 

ตองมีหลักเกณฑในการเลือกชนชาติพันธุ ซึ่งจะเปนกลุมประชากรเปาหมายที่จะวิจัย ดังตอไปนี้  

       1) จาํนวนกลุมประชากรควรจะมีจํานวนไมมากนกั สามารถศึกษาไดอยางใกลชิด 

       2) คุณสมบัติของลักษณะประชากรมีความเปนแบบเดียวกนั แสดงลักษณะทางชวีภาพ

หรือวัฒนธรรมที่เหมือนกันอยางเดนชัด  เชน ภาษา  วัฒนธรรม ตลอดจนขนบธรรมเนยีมประเพณี   

ทําใหสามารถศึกษาวจิัยไดอยางลกึซึ้ง และไดขอมูลที่นาเชื่อถือได 

       3) ประชากรชาติพนัธุมีความสอดคลองกับเร่ืองและวัตถุประสงคของการวิจยั  
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2.2.2 หลักการเลือกแหลงวิจยั และระยะเวลาการอยูในชมุชน 

         การเลือกชุมชนชาติพนัธุเพื่อจะเปนแหลงวิจัย ควรสอดคลองกับการเลือกกลุมประชากร 

ชนชาตพิันธุ  โดยมีเปาหมาย  คือ 

1) แหลงที่จะวจิัยควรจะเปนชุมชนขนาดเลก็ สอดคลองกบัจํานวนประชากร 

2) ถาเปนชุมชนขนาดใหญ ควรจะพิจารณาถึงความเขมขนในความเปนชาติพนัธุ  

เชน การยึดถือขนบธรรมเนยีมประเพณีเดียวกัน เปนตน 

3) ถาเปนชุมชนชาตพิันธุที่มลัีกษณะการดํารงวฒันธรรมเดิมอยางเครงครัด 

หลายชุมชน ควรจะเลือกชุมชนชาติพันธุที่เกาแกที่สุด 

4) หากตองการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชนชาติพันธุที่ไดปรับตัวเขากับ 

กระแสโลกปจจุบัน ควรจะเลือกชุมชนที่ภายในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เกิดข้ึนมากมาย   

เพื่อจะไดศึกษาเปรียบเทียบลักษณะกระบวนการปรับตัวในดานตางๆ  

5) หากตองการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของหลายชนชาติพนัธุในชุมชน 

เดียวกนั สามารถเลือกชุมชนไดตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไว 

6) การเลือกชมุชนชาติพนัธุใด  ๆควรพจิารณาจากวตัถุประสงคของการวิจยัเปนสาํคัญ 

7) เลือกชุมชนชาติพนัธุที่อนญุาตใหผูวิจยัเขาไปศึกษาไดดวยความเต็มใจ 
 

ความเชื่อถือไดของขอมูลจากการวจิัยชุมชนชาตพิันธุนัน้ ยอมขึ้นอยูกับระยะเวลาที่ผูวจิัย 

อยูในชุมชนเปนสําคัญ การทีผู่วิจัยและผูถกูวิจัยจะเกิดความไวเนื้อเชื่อใจจนสามารถใหขอมูล 

ที่เปนประโยชนและเหมาะสมกับเร่ืองตามวัตถุประสงคทีว่างไวนัน้ ผูวิจยัตองอาศัยอยูในชุมชน 

เปนระยะเวลาหนึง่ เชน 3 เดอืน 6 เดือน 1 ป หรือ 2 ป เปนตน 

การที่จะอยูอาศัยอยูในชุมชนมากนอยเพียงใดนั้น ขึน้อยูกบัปจจัยตางๆ  ดังตอไปนี้ 

1) หากชุมชนทีศ่ึกษามีความตางวฒันธรรมกับผูวิจัย จะตองเขาศึกษาอยูชุมชนชาติพนัธุ 

อยางนอย 1 ป หรือมากกวา  ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยดองศึกษาภาษาวฒันธรรม และประเพณีอยาง 

เครงครัด  จึงจะสามารถเขาถงึขอมูลที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได 

2) ถาหากชมุชนที่ศึกษามีความเหมือนกับวฒันธรรมของผูวิจัย การเขาไปศึกษาอยูในชุมชน 

ชาติพนัธุมีระยะเวลาแตกตางกัน ขึน้อยูกับวตัถุประสงคและงบประมาณในการวิจัย ระยะเวลาที่ศึกษา

อาจจะแปรผันตั้งแต 2 เดือนขึ้นไปจนถงึ 1 ป 

3) ระยะเวลาทีอ่ยูในชุมชนชาติพันธุมีความแตกตางกนัไปตามระเบียบวธิีการวิจยัที่ผูวจิัย 

กําหนดขึ้นเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณที่สุด 
 

2.2.3 บทบาทของผูวิจัย 

         การที่ผูวิจัยจะเขาไปศึกษาชุมชนชาติพันธุ ตองคํานึงถึงบทบาทที่อาศัยอยูในชุมชน 
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ชาติพันธุนั้น โดยเลือกบทบาทตางๆ ตามความเหมาะสมกับเหตุการณ / ปรากฏการณของชุมชน 

ชาติพันธุนั้น  บทบาทของผูวิจัยในการสังเกตการณเก็บขอมูลในชุมชนมี 4 บทบาท  ดังนี้ 

1) ผูมีสวนรวมอยางสมบูรณ บทบาทในลกัษณะนี้ก็คือ ผูวิจัยจะเขาไปศึกษา 

และมีสวนรวมกับชุมชน โดยไมไดบอกวัตถปุระสงคที่แทจริงของการทําวจิัย มีสวนรวมในกิจกรรม

ตางๆ จนทาํใหเขาใจวิถีชวีิตของชุมชนอยางละเอียด  โดยมีขอสมมติวาถาหากชมุชนทราบ

วัตถุประสงคของการทําวิจัย  อาจจะไมใหขอมูลที่แทจริงได 

 2) ผูมีสวนรวมเปนผูสังเกตการณ ประชากรในชุมชนรูวาผูวจิัยมาศึกษาวิจยั 

เร่ืองอะไร ทาํใหผูวิจยัและประชากรในชุมชนมีความสัมพนัธกนัเปนอยางดี  ผูวิจัยจะมสีวนรวม 

ในเหตุการณหรือพิธีกรรมตางๆ  พยายามสงัเกตพฤติกรรมในดานวิถชีีวติความเปนอยูของชุมชน   

บทบาทนีเ้ปนที่นยิมกนัมากในวิธกีารของการสังเกตการณแบบมีสวนรวมอยางใกลชดิ 

3) ผูสังเกตการณเปนผูมีสวนรวม บทบาทนี้คลายกับบทบาทผูมีสวนรวม 

เปนผูสังเกตการณ เนื่องจากผูวิจัยจะบอกวัตถุประสงคของการวิจัยใหประชากรในชุมชนทราบ  

เพียงแตผูวิจัยเขาไปศึกษาวิจัยชุมชนในระยะเวลาสั้น 

4) ผูสังเกตการณอยางสมบูรณ  บทบาทของผูวิจัยที่เขาไปสังเกต  โดยประชากร 

ในชุมชนไมทราบวัตถุประสงคของการวิจัย  เพราะมีขอสมมติวาถาประชากรทราบวัตถุประสงค 

การวิจัย อาจไมใหขอเสนอตามความเปนจริง  ขอมูลที่ไดอาจจะไมนาเชื่อถือ 
 

2.2.4 การเกบ็รวบรวมขอมูลในชุมชนชาตพินัธุ  

         การเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนชาตพินัธุ สามารถแบงได 2 ประเภท  กลาวคือ 

         1) ผูวิจัยจะเขาไปศึกษาชุมชนแบบผูถูกวิจยัไมมีสวนรวมวิจัย (non-participatory  

research) มีเทคนิคการเก็บขอมูล  ดงันี ้

1.1) การสังเกตการณโดยตรง  ผูวิจัยเปนผูสังเกตการณอยางใกลชิดโดยตรง  

เพื่อใหสามารถอธิบายปรากฏการณหรือพฤติกรรมบางอยางได 

1.2) การมีสวนรวมโดยตรง  ผูวิจัยจะตองเขาไปรวมในเหตกุารณ กิจกรรม 

ทางการวิจัยทกุอยางที่เกิดขึ้นในชมุชน  ซึง่จะทําใหผูวจิัยเกิดความประทับใจ เขาใจ และสามารถ 

อธิบายพฤติกรรม  หรือวิถีชวีติไดเปนอยางดีพอๆ กับผูที่อาศัยในชมุชนนัน้ 

  1.3) การสัมภาษณ เปนการพูดคุยไตถามเรื่องราวตางๆ ที่ตองการวิจัย  

และเพื่อหารายละเอียดเพิ่มเติม การสัมภาษณมีตั้งแตการสัมภาษณแบบธรรมดาจนถงึการสัมภาษณ 

อยางลึกซึ้ง (in-depth interview) และการสัมภาษณตามแนวทางการสัมภาษณ (interview guide)  

นอกจากนี ้การสัมภาษณบุคคลสําคัญ (key informants) เชน ผูทรงคุณวุฒิ ผูอาวุโส ผูนําชุมชน ฯลฯ   

มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะใหเขาใจขอมูลมากยิ่งขึ้น 
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1.4) แบบสอบถาม ผูวิจยัสามารถสรางแบบสอบถามเพื่อใชประกอบการศึกษา  

วิจัยเชงิคุณภาพ  โดยมีขอสมมติวาเมื่อผูวิจยัเขาไปศึกษาวิจัยในชุมชนชาติพันธุเปนระยะเวลานาน  

พอสมควรแลว  ก็จะมีความสนิทสนมคุนเคยกับประชากรในชุมชนนัน้  ทาํใหการตอบแบบสอบถาม  

นาเชื่อถือได 

1.5) เอกสารตางๆ ผูวิจัยสามารถใชขอมูลตางๆ จากเอกสารที่ผูอ่ืนทําไวแลว เชน   

ขอมูลจากทะเบียนบาน  ประวัติหมูบาน  ประวัติวัด  เปนตน 

  1.6) การจดบันทึกสนาม (field notes) ผูวิจัยตองจดรวบรวมขอมูล 

จากการสังเกตการณ การมีสวนรวม การสัมภาษณในแตละวันเพื่อมิใหลืม โดยจดบันทึกภายหลัง 

จากเหตุการณตางๆ เหลานั้น การใชเทปบันทึกเสียงก็ถือวาเปนการบันทกึขอความตางๆ ไดสมบูรณ  

เชนกัน การจดบันทึกสนามมปีระโยชนอยางมาก ขอมูลตางๆ จะนํามาประกอบการวิเคราะหขอมูล 

1.7) วิธีอ่ืนๆ เชน  การศึกษาชวีประวัติบุคคล  การใชเทปบนัทึกเสียง  วิดีโอบันทกึ 

ภาพ  รูปภาพ และอื่นๆ ซึ่งสามารถนาํไปประกอบการวิเคราะหขอมูลตอไป 

        2) ผูวิจยัเขาไปศึกษาชุมชนแบบผูถูกวจิัยมีสวนรวมวจิัย (participatory research)   

เทคนิคการเก็บขอมูลที่ใชจะมคีวามคลายกับแบบแรก โดยเพิ่มเติมขอเสนอแนะบางประการ ไดแก  

2.1) ผูวิจัยจะตองฝกหัดผูถกูวิจัยจาํนวนหนึ่ง ใหทราบเทคนิคการเก็บขอมูลตางๆ  

ซึ่งตองใชระยะเวลาพอสมควร  

2.2) หลงัจากเสร็จสิ้นการวิจยั ผูวิจัยและผูถูกวิจัยจะตองประชุมชนชาติพนัธุทัง้ชมุชน  

เพื่อรายงานผลการวิจยั โดยชมุชนเปนผูตรวจสอบขอมูลอีกครั้งหนึง่เพื่อความเชื่อถือไดของขอมูล 
 

 2.2.5 การวิเคราะหขอมูล  

          เพลโต (Pelto, 1970 อางถงึใน สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539) ไดแบงการวิเคราะหขอมูล 

ออกเปน 2 แบบ คือ 

          1) การเขาใจปรากฏการณทางสังคม โดยการมองจากภายนอก (etic approach) 

หมายถงึ การทาํความเขาใจหรืออธิบายพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากแนวความคิดและทฤษฎีของ

ผูวิจัย จึงเปนการมองปญหาหรือเขาใจปรากฏการณทางสังคมของชุมชนชาตพิันธุที่เกดิข้ึนจากสายตา 

ของบุคคลนอกชุมชน 

          2) การเขาใจปรากฏการณทางสังคม โดยการมองจากภายใน (emic approach) 

หมายถงึ ผูวิจยัจะพยายามเขาใจหรืออธิบายพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจากสายตาของบุคคล 

ที่อยูในชุมชนนั้นๆ โดยไมพยายามที่จะเอาแนวความคิดหรือทฤษฎีของตนเขาไปตีความหรือวิเคราะห 

ปรากฏการณทางสังคมในชมุชน 
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การวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพมักจะใชการบรรยายหรือการพรรณนารายละเอียดตางๆ  

ใหมากที่สุดจากการรวบรวมขอมูล การวิเคราะหดวยสถิติอาจมีบางตามความเหมาะสม ตลอดจน 

การวิเคราะหขอมูลอาจนําเอาทฤษฎีหรือแนวความคิดมาวิเคราะหใหเกิดความเขาใจ การอยูในชุมชน 

เปนระยะเวลานาน ไดพบเหตุการณหรือปรากฏการณทางสังคมที่ผูวิจัยศึกษาอยางสม่ําเสมอ  

หรือเหตุการณพิเศษในบางครั้ง เปนการแสดงลักษณะที่ผูวิจัยไดเห็นภาพรวม ทําใหสามารถนํามา 

บูรณาการรวมหนวย (integration) ในการวิเคราะหขอมูลได 

 
3. แนวคิดเกีย่วกับการศึกษาในวิถีชีวิตชุมชนและการพัฒนาเด็กปฐมวยั 
    3.1 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกบัการศึกษาทางเลือก 

 

การมีสิทธิมีสวนรวมจัดการศึกษาโดยประชาชนใน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542   

ซึ่งเปดกวางขึ้น  ในมาตรา 12 ระบุวา “นอกเหนือจากรัฐ เอกชนและองคกรปกครองสวนทองถิน่  

ใหบุคคล  ครอบครัว  องคกรชุมชน  องคกรเอกชน  องคกรวิชาชพี  สถาบันศาสนา สถานประกอบการ   

และสถาบนัสงัคมอ่ืน มีสทิธิในการจัดการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ทัง้นี้ใหเปนไปตามทีก่ําหนดในกฎกระทรวง”  

 การจัดการศึกษาทางเลือกในประเทศไทยนัน้เริ่มตนมากวา 30 ป แลว คร้ังที่โกมล คีมทอง  

พยายามกอต้ังโรงเรียนชมุชนเปลือกกลวยในสุราษฎรธาน ีเพื่อจัดการศึกษาแนวใหม แตโกมลถกูลอบยงิ 

เสียชีวิต โครงการจึงหยุดชะงักไป ในชวงกอนหนาป 2530  จึงกลาวไดวาสังคมไทยรูจกัการศึกษา 

แตเฉพาะระบบโรงเรียนเทานั้น อาจมีการกลาวถึงการศกึษาที่มีปรัชญาและแนวทางเรียนรูใหม ๆ  

ในฐานะเปนนวตักรรมการศกึษา ปรากฏอยูในวารสารบางเลม เชน  วารสารครุศาสตร วารสารปาจารยสาร   

ผูสนใจจึงเปนคนกลุมหนึง่เทานัน้  

 ในป 2522 พิภพและรัชน ีธงไชย ไดจัดตั้งโรงเรียนหมูบานเด็ก ของมูลนิธิเด็ก จัดการศึกษา 

ใหกลุมเด็กยากจน ดอยโอกาส ยึดถือปรัชญาการศึกษาที่เนนความรัก เสรีภาพและแนวทางเรียนรูใหม   

เปนปรัชญาทางการศึกษาแนวเดียวกับโรงเรียนซัมเมอรฮิลลในประเทศอังกฤษ และทดลองจัดการศึกษา 

โดยครอบครัวใหแกบุตรชาย 2 คน โดยจัดกิจกรรมการศกึษารวมกับโรงเรียนหมูบานเด็กดวย  

นับเปนการบุกเบิกการจัดการศึกษาทางเลือกอยางเปนรูปธรรมครั้งแรกในสังคมไทย และมีโรงเรียน 

อีกหลายแหงทีม่ีรูปแบบการจดัการศึกษาตามปรัชญา ความเชื่อตาง  ๆกัน เชน โรงเรียนรุงอรุณ โรงเรียน 

ทอสี จัดการศึกษาแนวพุทธ โรงเรียนอมาตยกุล จัดการศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนสิ โรงเรียน 

ปญโญทัย จัดการศึกษาตามแนววอลดอรฟ โรงเรียนอนุบาลกรแกว และโรงเรียนมอนเตสซอรี่ 

นานาชาติในจงัหวัดเชียงราย จัดการศึกษาตามปรัชญามอนเตสซอรี่ เปนตน (สานปฏิรูป, 2545)  
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิใหความหมายของ การศึกษาทางเลือก  

จาก Dictionary of Education ของประเทศอังกฤษ ไวดังนี ้ 
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Alternative Schooling  เปนคาํที่ใชเพื่อแสดงถึงรูปแบบของการจัดการศึกษาซึง่แตกตาง 

ไปจากการศึกษาแบบเดิม (tradition) ที่จัดโดยรัฐหรือโดยตัวแทนอืน่ Alternative Schooling สวนใหญ

เกี่ยวของกับแนวคิดในเชงิการเปลี่ยนแปลงอยางรนุแรงแบบถอนรากถอนโคน (radical) และกาวหนา 

(progressive)  เชน การไมใชหลักสูตรและวธิีการสอนของการศึกษาในระบบ  

การศึกษาทางเลือก (Alternative Education) เปนการศึกษาเชิงอุดมคติ แสดงถึงคุณลักษณะ

ของรูปแบบการศึกษาที่ไมใชการศึกษาแบบเดิม มักจะถือวาเปนโรงเรียนอสิระ หรือเปนการเรียนรู 

ตามอัธยาศัย ไมมีสถาบนัการศึกษา และยึดชุมชนเปนหลัก ลดบทบาทของการจัดการศึกษา 

ในรูปแบบโรงเรียน หากเปนการจัดการศึกษาในโรงเรียนก็จะเปนการจัดการศึกษาแบบกาวหนา 

การศึกษาทางเลือก หมายถึง การศึกษาที่มีรูปแบบแตกตางไปจากการศึกษาตามแนวกระแส

หลักในระบบโรงเรียนทั่วไป จดัขึ้นบนพืน้ฐานความเชื่อทีว่า ธรรมชาติของมนษุยมีความแตกตาง 

หลากหลาย ดังนัน้ การศึกษาทางเลือกจึงมหีลายรูปแบบ แตทั้งหมดมีจดุมุงหมายเดยีวกัน คือ  

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ (สานปฏิรูป, 2545)  

การศึกษาทางเลือก คือ ระบบการจัดการศกึษาที่หลากหลาย และอยูบนรากฐาน 

ทางศาสนธรรม รากฐานทางปรัชญา รากฐานทางจิตวิทยา เพื่อพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตตามศักยภาพ

ในธรรมชาติของตัวเด็กเอง โดยเนนที่ความสขุและการอยูรวมกันแบบสนัติ การศึกษาทางเลือก  

จึงเปนการศึกษาเพื่อการปลดปลอยมนุษยชาติใหไดรับอิสรภาพตามแนวทางของแตละคน  

แตละชุมชน ทีจ่ะเลือกเสนทางที่ไปสูสังคมแหงสนัติสุข (www.webfels.org/alter_edc.htm) 

ความหมายของการศึกษาทางเลือกที่ สุชาดา จักรพิสทุธิ์ และคณะ (2546) กําหนดเปนกรอบ

ในการศึกษาวจิัย เร่ือง “การศึกษาทางเลอืก: ฐานขอมลูและการวิเคราะห” หมายถงึ กระบวนการ

เรียนรูที่อยูในขอบขาย ดังตอไปนี ้

1) เปนการศึกษาที่สมัพนัธ เกี่ยวของกับชีวติจริงและสังคมของผูเรียน 

2) มีกระบวนการเรียนรู หรือเปนการเรียนรูที่มีกระบวนการถายทอด มีองคความรู และ 

มีความตอเนื่อง 

3) มีการจัดการ และกระบวนการจัดการที่เกดิการมีสวนรวม 

4) มีผลกระทบตอความสัมพนัธของบุคคลผูที่เกี่ยวของ หรอืชุมชน 

5) มีเนื้อหา รูปแบบ และวิธีการเรียนรูทีห่ลากหลายแตกตางกันไป 

6) มีเนื้อหาและกระบวนการเรียนรูแบบเอาปญหาเปนตัวตั้ง  หรือชุมชนเปนตัวตั้ง 

7) เปนการเรียนรูที่อยูนอกระบบการศึกษาที่เปนทางการ ไมอิงกับหลกัสตูรที่เปนทางการ 

8) เปนกระบวนการที่มีปฏิสมัพันธระหวางผูเรียนรู 

9) มีเจตนาการเรียนรูหรือเปาหมาย / วัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง  คือ  ดานพัฒนา 

คุณภาพชีวิต ดานพฒันาศักยภาพตัวตน / โลกทัศน / ความรู  และดานสงัคม / ชุมชน เปนตน 
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การศึกษาทางเลือกในความหมายตาม Dictionary of Education เปนการนิยามที่เนน 

แนวทางเทคนคิเปนหลกั โดยระบุวาเปนรูปแบบของการจดัการศึกษาที่แตกตางไปจากการศึกษา 

แบบเดิม และไมไดใหความหมายที่เปนปรัชญาและเปาหมายของการศึกษาทางเลือกไว สําหรับ 

วงการศึกษาในประเทศไทย “การศึกษาทางเลือก” เปนวาทกรรมที่ใหความสําคัญกับปรัชญา 

ของการจัดการศึกษาไปจนถึงผลที่เกิดข้ึนกับผูเรียนรู  
 

“การเรียนรูในวิถีชีวิตคือการเรียนรูในฐานวัฒนธรรมนั่นเอง   

เพราะวัฒนธรรมคือวิถีชีวิตรวมกันของกลุมชน … 

มีการเรียนรูจากประสบการณ  กิจกรรม  และการทํางาน   

มีการรวมตัวกันรวมคิดรวมทําหรือการสรางความเปนชุมชน…” 

(ประเวศ  วะสี, 2546)  
 

การศึกษาในความหมายอยางกวางนัน้เกิดขึ้นในบริบทของครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรม

เปนสําคัญ ความรูที่ชมุชนไทยมีอยูนบัแตอดีต  ยังมีการประยุกตใชและเปนพืน้ฐานแกการเรียนรู  

การจัดการปญหาและการปรับตัวของชุมชนในปจจุบนั เปนความรูที่เรียกกันวา”ภูมิปญญา”  

ซึ่ง ประเวศ วะสี ไดอธิบายไววา “คือการสั่งสมประสบการณหรือความจดัเจนจากวิถชีวีติและสังคม 

ในทองถิน่หนึ่งๆ  เปนภูมิปญญาที่มาจากประสบการณจริง  จึงมีความเปนบูรณาการสูง ทัง้ในเรื่อง 

ของกาย ใจ สังคมและสิ่งแวดลอม  มวีัฒนธรรมเปนฐาน  มีการเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึง้  และ 

เนนความสาํคญัของจริยธรรมมากกวาวัตถนุิยม”   ในขณะที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

แหงชาติ (สกศ.) ไดใหนิยามวาหมายถึง “องคความรู ความสามารถและทกัษะของคนไทยอันเกิดจาก 

การสั่งสมประสบการณที่ผานกระบวนการเลือกสรร  เรียนรู  ปรุงแตง พฒันาและถายทอดสืบกันมา   

เพื่อใชแกปญหาและพัฒนาชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย” 

 การเรียนรูของชุมชนมีลักษณะเปนพลวัตสูง เนื่องเพราะเปนการเรียนรูที่เอาชีวิตเอาปญหา

เปนตัวตั้ง เปนกระบวนการของการเรียนรูทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ที่มีลักษณะการรวมคิดรวมมือกัน

ปฏิบัติ มีการสื่อสารแลกเปลี่ยนระหวางผูคนที่แตกตางหลากหลาย มีผลในการเปลี่ยนความสัมพันธ 

ลดความขัดแยง เปนเครื่องมือทรงพลังในการยกระดับบุคคลและพัฒนาชุมชน 

 ความลมเหลวของการศึกษาในระบบโรงเรียน ที่พรากลูกหลานไปจากครอบครัวและชุมชน    

เพราะความรูทีลู่กหลานร่ําเรียนมาจากโรงเรยีนไมสามารถกลับมาทํางานในทองถิน่หรือสืบทอดอาชพี

ของครอบครัว อีกทั้งวุฒิภาวะ คุณภาพ คุณธรรมของลูกหลานที่ตกต่าํลง ชุมชนจาํนวนไมนอย 

เกิดการรวมกลุมปฏิบัติการโดยเจตนาที่จะเสริมทักษะและการเรียนรูจากฐานภูมิปญญาและวัฒนธรรม 

แกเยาวชนลกูหลาน  ทัง้ที่ริเร่ิมโดยครอบครัวองคกรศาสนา  องคกรเอกชน และกลุมคนตางๆ   

มีการจัดตั้งกลุม-องคกรอยางเขมแข็ง  มีแบบแผนการจัดการ  มหีลักสูตรเนื้อหาสําหรับถายทอด 

ภายในชุมชนเอง  หรือการฝกอบรมแลกเปลี่ยนความรูขามชุมชน และทัง้กลุมปฏิบัติการอื่นที่ไมรูตัว 
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วาในกระบวนการทาํกิจกรรมตางๆนัน้ ยอมกอใหเกิดการเรียนรูอยางใดอยางหนึง่แกผูเกี่ยวของดวย  

ชุมชนเรียนรูเชนนี้มีอยูทัว่ประเทศถงึกวา 66,000 ชุมชน (สถาบนัพัฒนาองคกรชุมชน, 2544)  ดังนั้น 

จึงกลาวไดวาในกระแสชุมชนปจจุบัน การศกึษาของชุมชนมีขนาดพืน้ที่และปริมาณทีม่ากกวาโรงเรียน

ในระบบทีม่ีอยู 30,000 กวาแหง ซึ่งมีคนเขาไมถึงโอกาสการศึกษาในระบบอยูมาก ในขณะที่การศึกษา

ของชุมชนเปนการเรียนรูเนื้อหาที่หลากหลายมีชีวิตชวีา เปนการศึกษาที่ไมส้ินเปลืองงบประมาณ 

ของรัฐ เพราะชมุชนจัดการอยูบนฐานทรัพยากรของตนเอง  เปนการมีสวนรวมในการพัฒนา 

ตามระบอบประชาธิปไตย เปนรากฐานของชุมชนเขมแข็งอยางแทจริง  (สุชาดา จักรพสิุทธิ,์ 2546)  
 

การศึกษาทางเลือกมีรูปแบบที่หลากหลาย เชน การศึกษาในครอบครัว การศึกษาในชมุชน  

การศึกษาในธรรมชาติ ตลอดจนการศึกษาในโรงเรียนซึง่มีเปนรูปแบบที่ยดืหยุนและหลากหลาย  

สอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน กระบวนการเรียนรูและเนื้อหาสาระ การจัดการศึกษาทางเลือก 

สามารถดาํเนนิการไดหลากหลายบริบท ไดแก 

1) การศึกษาทางเลือกที่จัดโดยครอบครัว หรอืโฮมสกูล คลอบคลุมทั้งแบบครอบครัวเดี่ยว  

และกลุมครอบครัว หรือเครือขาย ซึง่ปจจุบนัมีอยูเกอืบ 100 ครอบครัวทั่วประเทศ 

2) การศึกษาทางเลือกที่อิงกบัระบบของรัฐ   ไดแก  โรงเรียนในระบบที่จัดกระบวนการเรยีน 

การสอนแบบเนนความรูเชงิประสบการณและการปฏิบัตินอกตําราเรียน  หรือนวัตกรรมการเรียนรู 

3) การศึกษาทางเลือกสายครภููมิปญญา ไดแก พอครูแมครู ปราชญชาวบาน ที่ดาํเนนิการ 

ถายทอดภูมิปญญาแกชนรุนหลังทั้งแบบเสยีคาใชจาย และไมเสียคาใชจายในความรูดานศิลปะ 

การชาง  การแพทยพืน้บานและสมุนไพร  การอานเขียนอกัษรโบราณ นาฏศิลปพื้นบาน  เปนตน 

4) การศึกษาทางเลือกสายศาสนาและวิถีปฏิบัติธรรม ซึ่งจัดกระบวนการเรยีนรูแกสมาชิก 

ในสังกัด ทัง้แนวเศรษฐกิจพอเพียง การตอตานบริโภคนิยม การปฏิบัติสมาธิ หรือการปฏบิัติธรรม 

ในแนวทางตางๆ หลากหลายตามความเชื่อแตละสํานัก 

5) การศึกษาทางเลือกที่เปนสถาบันนอกระบบรัฐ ไดแก กลุมกิจกรรมทางการศึกษา 

ที่มีการจัดกระบวนวิชาความรูแกกลุมเปาหมายของตน ทั้งแบบเสยีคาใชจาย และไมเสียคาใชจาย 

เชน สถาบนัการเรียนรูขององคกรพัฒนาเอกชน ศนูย ชมรม ฯลฯ อาท ิสาวกิาสกิขาลัย 

มหาวิทยาลยัเที่ยงคนื สถาบนัพัฒนาศักยภาพชุมชน เสมสิกขาลัย เปนตน 

6) การศึกษาทางเลือกของกลุมการเรียนรูผานกิจกรรม เปนภาคการเรียนรูที่กวางขวาง

หลากหลายทีสุ่ด ทั้งกลุมการเรียนรูผานกิจกรรมออมทรัพย การเกษตร การแพทยพืน้บาน การพัฒนา

อาชีพ การสืบสานภูมิปญญาและวัฒนธรรม การอนุรักษฟนฟูทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

การอนามัยและสาธารณสุข การดูแลเด็กและเยาวชน การฟนฟูดูแลผูปวยเอดส การปองกันยาเสพตดิ  

การจัดการชุมชน เปนตน 
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7) การศึกษาทางเลือกผานสือ่การเรียนรูและแหลงเรียนรู ทั้งที่ผานสื่อสารมวลชนประเภท 

สิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน เวบ็ไซต รวมถงึหองสมุด พพิิธภัณฑ การทองเที่ยว หรือแหลงเรียนรูสาธารณะ 

ที่มีความตอเนือ่ง กอเกิดกระบวนการเรียนรูอยางใดอยางหนึง่ 

 ประเด็นสําคัญในฐานการเรียนรู 7 อยางนี้  พบวาการศึกษาทางเลือกของกลุมการเรียนรู 

ผานกจิกรรมในชุมชนนัน้ มีมากที่สุด เนื่องจากลักษณะสําคัญในกระบวนการเรียนรูของชาวบาน  

เปนแบบปฏิบตัินิยม (pragmaticism) ที่ทาํใหเกิดการเรยีนรูจากรูปธรรม ซึ่งปราชญชาวบาน 

เปรียบเปรยวาคือ ”การทาํใหดู อยูใหเห็น เปนตัวอยาง” นอกจากนี ้การศึกษาทางเลือกของกลุม 

การเรียนรูผานกิจกรรมในชุมชน  ยงัพบวาสวนใหญเปนกิจกรรมดานการงานอาชีพ  เชน  การพัฒนา 

ผลผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ  การพัฒนาคณุภาพชีวิต เชน การออมทรัพย  สวัสดิการชุมชน   

และการฟนฟวูฒันธรรม ภูมิปญญา ทรพัยากรธรรมชาต ิ

 

การศึกษาทางเลือกในสังคมไทยที่กําลงัดําเนินการอยูไมวาดวยรูปแบบเนื้อหาอยางใด  

ตางมีเอกภาพรวมกันที่สําคัญ  คือ 

1) ปรัชญา / เปาหมาย หรือวตัถุประสงคของการศึกษา  การศึกษาทางเลอืกมีเปาหมาย 

ที่การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ซึ่งมิไดหมายถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณโดยลําพงัปจเจก 

หากแตสมบูรณทั้งกาย ใจ จติวิญญาณ  อันจะทําใหเกิดคุณภาพในความสัมพันธกับผูอ่ืน ซึง่ในสวน

ของการศึกษาของชุมชน  การเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งกาย ใจ จิตวิญญาณ มีความหมายถึงสุขภาวะ

ของชุมชนสวนรวมดวย  เพราะบุคคลที่สมบูรณทั้งกาย ใจ จิตวิญญาณ ยอมถึงพรอมดวยวุฒิภาวะ

และคุณธรรมที่จะทําประโยชนแกผูอ่ืนและสวนรวม ปรารถนาใหชุมชนและสวนรวมพฒันากาวหนา 

2) กระบวนการเรียนรูที่มกีารบูรณาการวิธกีารกับเนื้อหาเขาดวยกนัอยางเปนองครวม  

เหมาะแกผูเรียนรู และในกระบวนการนัน้เปนปฏิสัมพนัธทีท่ําใหผูเรียนรูและผูเกี่ยวของมีสวนรวมกนั 

อยางเสมอภาค  คือทุกคนรวมเรียนรูไปดวยกัน   

3) เนื้อหาการเรียนรูจะตองสอดคลองกับปญหาและชวีิตจริงของผูเรียนรู หรือเกิดจาก 

ความอยากรูของผูเรียนรูเอง และเนื้อหานัน้มีผลทําใหผูเรียนรูไดพัฒนาตัวเองและชุมชนไปพรอมกนั   

หรือกลาวอีกนยัหนึ่งวาเปนเนื้อหาที่รับใชสวนรวม  (สุชาดา จักรพิสุทธิ,์ 2543) 

 คนแตละคน แตละชีวิตมีโอกาสและสิทธิในการพัฒนาตนแตกตางกัน เด็กบางคน 

ขาดโอกาสที่จะเขาถึงกระบวนการเรียนรู ดังนั้นถาการจัดการศึกษามีความเชื่อมโยงกับชีวิต  

เปดโอกาสใหบุคคลทั่วไปที่มีความเขาใจในการพัฒนามนุษย เขามารวมจัดการศึกษาสําหรับเด็ก 

เพื่อใหทุกคนมโีอกาสและสิทธิทางการศึกษาเต็มตามศักยภาพ ไดเรียนรูในสิ่งที่สัมพันธกับชีวิตจริง  

 สีลาภรณ บัวสาย (2547) มีความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการเรียนในโรงเรียนและระบบ 

การเรียนรูของชุมชนวา โรงเรยีนเปนกลไกทีด่ีดเอาเด็กออกจากชุมชน การสงเดก็ออกไปเรียนรู 
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หางออกจากบาน ควรสงไปโดยรูวามีความตองการในเรื่องใด เพื่อใหเด็กมีโอกาสกลบัมาทาํงาน 

ที่บานไมทิง้ถิน่ ดังนัน้หากจะทาํใหคนรุนใหมกลับไปอยูในทองถิน่ การทํามาหากนิและระบบความรู 

ที่มีตองไปดวยกันได แตในสภาพปจจุบนั ปจจัยที่เปนอปุสรรคตอการทํางานรวมกันระหวางโรงเรียน

กับชุมชน พบวา แมโรงเรียนวาเปนโครงสรางที่กระจายตัวอยูในหมูบาน และมีศักยภาพที่จะทํางาน

เร่ืองกระบวนการชุมชนไดมาก แตภาระของโรงเรียนมีนั้นมาก สอดคลองกับขอคนพบของ ชุติมา  

เวทการ และคณะ (2545) จากการศึกษาวิจยั เร่ือง “การพฒันาหลักสูตรทองถิน่วิชาศิลปศึกษา 

เพื่อสรางจิตสํานึกในการอนรัุกษโบราณวัตถุสถานทีว่ัดไหลหิน” ซึ่งมุงศกึษากระบวนการทํางาน 

รวมกันระหวางชุมชนกับโรงเรียน ในนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 พบวา โรงเรียนยังไมเปดให 

ชุมชนไดเขามามีบทบาทอยางแทจริงในการเขามามีสวนรวมในการศึกษา เนื่องจากภาระงานของครู 

ที่มาก ทําใหไมมีเวลาพัฒนาการสอน รวมทัง้ไมมีเวลาที่จะไปเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ในชุมชน  

 ขอเสนอแนะในการทําใหการศึกษาเปนประโยชนตอชุมชน ของสีลาภรณ บัวสาย (2547) 

คือ การมีกลไกเขาไปสานความสัมพันธในระดับเขตพื้นที่ ทําใหการศึกษาทางเลือก โรงเรียน  

และชุมชน เชื่อมโยงเขาหากัน แลวสรางการเรียนรูที่เขมแข็งขึ้น สรางพืน้ที่ขึ้นมาเปนพื้นทีท่ดลอง 

ที่จะเชือ่มโยงการศึกษาทางเลือก วัด โรงเรยีน และเครือขายประชาคมดานเดก็เขาหากนั การเขาไป

ทํางานกบัชาวบานนัน้ เราตองเหน็คุณคาของระบบความรูเดิมของชาวบาน การทาํงานกบัชาวบาน 

ตองเคารพศกัดิ์ศรีชาวบาน ส่ิงแรกที่ตองทาํ คือ คนหาวาชาวบานมีความรูอะไร ใชความรูชุดไหน 

เปนการตรวจดูฐานพลงั การจัดการความรู ในมิติของชาวบานและชุมชน เปนการจัดความรูลงไป 

เปนระดับ คือใหขอมูลและจดัเวทีใหมานัง่วิเคราะหและเรียนรูรวมกนั แลกเปลีย่นกนั  

กระบวนการสรางและสืบทอดความรูนัน้ อาจจะไดมาจากชุมชนอ่ืนหรือถายทอดออกไป

ยังชุมชนอ่ืนโดยการอพยพยายถิน่ การมีความสมัพนัธกบัชุมชนอ่ืน เชน การแตงงาน การคาขาย 

หรืออิทธพิลทางวฒันธรรม ทําใหมีการนําเอาขาวสารขอมูลและความรูจากที่อ่ืนเขามาในชุมชน  

อยางไรก็ตามความรูของชุมชนมีกระบวนการสรางและสืบทอดความรูในครอบครัวและในชุมชน 

เปนหลกั โดยมบีาน วัด เปนศนูยกลางชมุชนที่เปนแหลงความรู สืบทอดความรูผานประเพณี   

วิถีการผลิต เชน ความรูในการทํานาและประเพณีลงแขกเกี่ยวขาว เปนตน  

แมความรูชุมชนจะมกีระบวนการสราง และการสืบทอดในครอบครัวและชุมชนเปนสําคัญ  

ขณะเดียวกนัก็มีการสืบทอดโดยบุคคลที่เปนผูเชี่ยวชาญ หรือทาํอาชพีพิเศษ เชน ชางแกะสลกั  

พอเพลง แมเพลง หมอสมนุไพร ซึ่งมีกระบวนการถายทอดความรูแบบการฝากตัวฝกงาน (apprentice)  

อีกประการหนึง่ ผูมีความรูพเิศษเหลานี้ก็ไมใชเปนของชมุชนโดยสิน้เชงิ  กระบวนการสรางความรู

พิเศษเหลานี้จงึมีอิทธิพลขามชุมชน และเปนสมบัติของเครือขาย เชน  สกุลชางทางดานจิตรกรรม

ฝาผนงั  เครือขายหมอพืน้บาน  เปนตน 
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ในปจจุบนัชุมชนเรียนรูใหมที่เกิดขึ้นมีการเรียนรูแบบเดิมทั้งหมด คือยงัมุงทีเ่นื้อหา  

เพื่อตอบปญหาในเชงิปฏิบัติหรือการสืบทอดวัฒนธรรมเกา  มีวิธเีรียนรูทีต่องลงมือทําหรือทดลอง 

ปฏิบัติ  โดยมแีรงบันดาลใจจากปราชญชาวบาน  และไมมีการบนัทึกเปนลายลกัษณ  รวมทัง้ 

ยังคงไมอางองิกับความรูสมยัใหม ซึง่ในแงนี ้จะทาํใหเกิดปญหาดานการสืบทอดและการพัฒนา 

ความรูตอไปในอนาคต ทัง้จะทําใหขาดการเชื่อมโยงประยุกตเอาความรูสมัยใหมเขามา อันเปนหนทาง

ทําใหความรูชุมชนเกิดพัฒนาการและความยั่งยนืได ระบบการศึกษาอยางเปนทางการที่แยกเด็ก

ออกไปจากวถิชีีวิตปกติและแยกเด็กออกไปจากชุมชน  ทําใหการสรางความรู การสืบทอดความรู 

ของคนในชมุชนปจจุบนัก็ไมคอยเกี่ยวกับเด็ก ซึ่งหากชุมชนไมสามารถทําใหคนรุนตอไปหันมาสนใจ   

ไมเขามาสัมพนัธสืบทอดความรูเหลานี้ไว  แนนอนวาจะเกิดปญหาขึน้ในอนาคต 
  

     3.2  แนวคดิเกี่ยวกบัการศึกษาในวิถีชวีติชุมชน 
 

 การศึกษาเปนการเรียนรูของบุคคลที่ เปน “กระบวนการ” ซึ่งเกิดข้ึนตลอดเวลา เกิดข้ึนดวย

ตัวเอง หรือเกิดจากการเรียนรูจากผูอ่ืนและสิง่แวดลอม  เกดิการสั่งสมความรู  ทักษะ  คานิยม  ฯลฯ 

เกิดศักยภาพในการดํารงชีวติทั้งดานกายภาพและจิตใจ  เปนผูมีความรู  มีคุณธรรม สามารถพฒันา

ตนเองและสงัคม แกไขปญหาตางๆ  และสามารถถายทอดความรูที่ไดนัน้ไปสูผูอ่ืนได การศึกษา 

ของชุมชน มีแหลงใหการศึกษาเรียนรูอยูรอบตัวทัง้ในครอบครัว ชุมชน ตางชุมชน วัด ธรรมชาติ ฯลฯ  

จากผูถายทอด  ไดแก  ผูอาวโุส  คนในครอบครัว  พระ ครู ชาง ผูชํานาญงานเฉพาะดาน ผลงาน 

ศิลปกรรม สิ่งประดิษฐ เทคโนโลย ีธรรมชาติ ฯลฯ จากฐานการเรียนรูสวนมากทีม่าจากบุคคล 

และธรรมชาตินี้ ชวยใหบุคคลไดเรียนรูผานจริยธรรม สามารถสมัพนัธกบับุคคลและธรรมชาติ 

ในลักษณะการเอื้ออาทรและการพึ่งพากัน การศึกษาของชุมชนนัน้ เนื้อหาการเรียนรูจะถกูกําหนด 

ตามความตองการและความจําเปนของผูเรียนและชุมชนเปนหลกั  เนื้อหามีความสอดคลองกับวถิีชีวิต 

ของชุมชน เปนเนื้อหาเชงิปฏิบัติมากกวาทฤษฎี เปนรูปธรรมมากกวานามธรรม หวังผลเพื่อนาํไปใช 

ในชีวิตจริงในดานตางๆ  การเรียนรูเนื้อหาเปนการเรียนรูอยางเปนองครวม  ผูเรียนจะเรียนรายวิชา 

ตางๆ ตามความจําเปนของชวีิต เชน จิตวิทยา พุทธศาสตร นิเวศวิทยา เศรษฐศาสตร การจัดการ ฯลฯ  

ทุกเนื้อหามีการทดสอบ ประเมินผลดวยการปฏิบัติจริง เนือ้หาการเรียนรูนี้เกิดข้ึนดวยวธิีการตางๆ   

เชน  การสอน  การสังเกต  การปฏิบัติ  การเลียนแบบ  การอาน  การฟง  การถาม  การวเิคราะห   

การแลกเปลี่ยน ฯลฯ  เนื้อหามคีวามหลากหลายและยืดหยุนตามความเหมาะสม  ผูเรียนและผูสอน 

ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ เนื้อหาและกระบวนการเรยีนรูของชุมชนจึงเปนการพัฒนาองคความรู 

ทุกดาน  เกิดเปนภูมิปญญาของชุมชนที่ชวยใหชุมชนแตละแหงดํารงอยูได 

แนวคิดเกี่ยวกบัการศึกษาตามวิถีชมุชนนี้ไดมีการศึกษาในกรณีของประเทศแอฟริกา

ตะวันออก พบวา การนําภูมปิญญาเขาสูระบบการศึกษาตองจัดในรูปของการศึกษาชมุชน  
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ผลการศึกษาไดแนวทางในการสงเสริมและพัฒนา  ดังนี้  

1) หลักการจัดการศึกษาในวถิีชุมชนเปนเรือ่งเกี่ยวของกับวัฒนธรรมพืน้บาน หรือภูมิปญญา

ชาวบานสืบทอดจากอดีตสูปจจุบัน รูปแบบการจัดการศึกษา มีรูปแบบแตกตางกนัไปตามยุคสมยั   

แตปรัชญาในการจัดการศึกษายังคงยึดหลกัการเดิม  คือ  การเชื่อมโยงการศึกษาเขากับวัฒนธรรม 

ของชุมชน  ซึง่มีองคประกอบสําคัญ  คือ 

    1.1) การถายทอดวัฒนธรรมเปนมิติสาํคัญของการศึกษาในวิถีชวีิตชมุชน 

    1.2) การศึกษาชุมชนเปนพลังขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม 

    1.3) การศึกษาในวิถีชมุชนเปนฐานแหงการศึกษาตามอธัยาศัย 

2) การประยุกตการศึกษาในวิถีชีวิตชมุชนในปจจุบนั  สามารถนาํไปประยุกตและขยายผล 

ในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลและชุมชนได  โดยมีประเด็นการพิจารณา  ดังนี ้

    2.1) การจัดการศึกษาในวถิีชุมชนเชิงสถาบันการศึกษา 

    2.2) การจัดการศึกษาในวถิีชุมชนวงจรชวีิต 

    2.3) การศึกษาในชวีิตชุมชนเชิงหวงชวีิต 

3). การศึกษาในวิถชีีวิตชุมชนเชิงบริบทสังคมเปนการศึกษาที่ตัง้อยูบนพื้นฐานของอิทธิพล

จากสภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกจิ การเมือง สิง่แวดลอมทางจติใจและธรรมชาติของแตละทองถิน่ 

4) การจัดหลักสูตรการศึกษาในวิถีชมุชน  จะตองคํานงึถงึองคประกอบในดานวัฒนธรรม  

คานิยมของสังคม  ซึ่งไดแก  ประเพณีและความเชื่อ  องคประกอบดานวงจรชีวิตดานสิ่งแวดลอม  

ดานแบบอยางทางอุดมการณของชายหญิง  และดานเปาหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2541) 

กลาวโดยสรุป  การศึกษาของชุมชนจะตองไมทําใหเกิดการแตกแยกขึ้นในวิถชีุมชนในทองถิ่น 

เปดโอกาสใหทุกคนไดเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชวีิตของตน  และการเรียนรูโดยการมีสวนรวมในการศึกษา 

ทุกระบบอยางผสมกลมกลนื 

 การทําความเขาใจบทบาทของชุมชนในการจัดการศึกษา จําเปนตองปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน 

ตอการศึกษาใหม ซึง่จะชวยใหมองเหน็การศึกษาในมุมกวาง ไมยึดติดกบัการศึกษาในระบบโรงเรียน  

ชุมชนใหคุณคาตอการศึกษาวา การศึกษานั้น  คือ  การเรียนรู ซึง่เปนสิ่งที่ชาวบานไดสัมผัสสัมพนัธได 

และสามารถนาํมาประโยชนในการดํารงชวีิต การใหความหมายตอการศึกษาไดอยางเต็มที ่ 

เพราะการเรียนรูเกิดขึ้นไดทกุหนทกุแหงทัง้ในโรงเรียน ทุงนา ศาลาวัด บริษัท หางราน เปนการเรียนรู 

ที่ไมถูกจาํกัดดวยเนื้อหา  เวลาและสถานที่ (วิมลลักษณ ชชูาติ, 2540) นอกจากนี้ การที่ชุมชนเขามา 

มีบทบาทในการสรางกระบวนการเรียนรู ถือเปนปจจัยสาํคญัที่สงผลใหเกดิการเรียนรูที่สอดคลอง 

กับวิถีชวีิต เพราะการจัดการศึกษาของชมุชนมิไดเกิดข้ึนลอยๆ เหมือนอยางการศึกษาในระบบ 

ในโรงเรียน  แตเปนการศึกษาที่มีรากฐานมาจากชุมชน  
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รากฐานสําคัญของชุมชนที่เปนองคประกอบของการเรียนรู  มี  3  อยาง  ไดแก  คน  ความรู  

และ ทรัพยากร  คน ประกอบดวยผูรู หรือนกัปราชญชาวบาน ผูนาํชุมชน หรือองคกร และผูที่มีความรู   

ความชาํนาญเฉพาะดานในชมุชน  ความรู ประกอบดวยความรูที่เปนภูมปิญญา ความรูทางวิชาการ 

หรือที่มาจากภายนอก และชดุความรูหรือประสบการณทีชุ่มชนและองคกรไดสะสมและพัฒนาขึน้    

สวนทรัพยากรในทีน่ี้ หมายถงึ  ทรัพยากรวตัถุ เชน เงินทนุ ที่ดิน ปาไม แหลงน้ํา พืช สัตว  และผลผลติ 

ของชุมชน 

 นอกจากนี้แลว  การจัดการศึกษาของชุมชนยังมีลักษณะพิเศษอีกประการหนึ่ง  คือ 

การถายทอดความรูและประสบการณวางอยูบนพื้นฐานทางวัฒนธรรมสังคมของชุมชน  รูปแบบ 

การเรียนรูจึงเรียบงายเปนธรรมชาติและสอดคลองกับแนวทางการดํารงชีวิตในชุมชน ผูทําหนาที่ 

ถายทอดความรูและประสบการณเปนผูที่ไดรับการยกยองและยอมรับจากผูเรียน ตลอดจนชาวบาน 

ทั่วไปในชุมชน เพราะคนเหลานี้ไมไดเปนผูรูหรือผูนําทางอาชีพ พิธีกรรม และมีความเชี่ยวชาญ 

เฉพาะดานเทานั้น แตยังเปนแบบอยางใหกับคนทั่วไป กระบวนการถายทอดความรูและประสบการณ 

หรือการเรียนรูของชุมชนจึงไมไดมุงเฉพาะตัวความรูหรือเทคนิค แตรวมถึงแนวคิด ศีลธรรม 

และจริยธรรมหรือเรียนรูจากวิถีชีวิตของผูรู  เปนการเรียนรูแบบองครวมไมแยกเปนสวนๆ 
 

     3.3  แนวคดิเกี่ยวกบัภูมิปญญาชาวบาน 
 

พจนานกุรมฉบับบัณฑิตราชยสถาน (2525) ไดใหคํานยิามของคําวา ภูมปิญญา ไววา 

หมายถงึ พื้นความรูความสามารถ  

The New Lexicon Webster's dictionary of the English language: Encyclopedia edition 

(Cayne, 1992) ไดใหนิยามคาํวา wisdom หมายถงึ คุณลักษณะของความรอบรู ความฉลาด 

ที่ตองอาศัยประสบการณ และความสุขุมรอบคอบ แหลงสะสมความรู ความรูทีน่ําไปสูการสั่งสอน 

ภูมิปญญาตะวันออก  

คําวา ภูมิปญญา ตรงกับภาษาอังกฤษวา wisdom คือความรูที่ไดส่ังสม สืบทอด และปฏิบัติ

ตอกันมาในการแกปญหาตาง ๆ ที่ทาํใหคณุภาพชีวิตดีขึน้ ซึง่เกิดจากการเรียนรูจากคนรุนหนึง่สืบทอด

ไปสูคนอีกรุนหนึ่ง ผานทางการถายทอดแบบตาง ๆ เชื่อกนัวาภูมิปญญาของเผาตาง ๆ นั้น  

อาจสืบทอดโดยกระบวนการตาง ๆ (กรมศิลปากร, 2542)  เชน  

1) การแสวงหาหรือการคนพบโดยกระบวนการคนควาวิจัย (discovery) 

2) การประดิษฐคิดคนและการทดลอง (inventory) 

3) การสรางสมพัฒนาการ (accumulation) 

4) การถายทอด สืบทอดทางการศึกษา (education-imitation) 

5) การพร่ําสอน (diffusion)      
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มนุษยเราทุกเผาพนัธุยอมมภูีมิปญญาของตนเองที่คิดคนและใชพัฒนาคุณภาพชีวิต  

โดยอาศัยวัสดุและอุปกรณตาง ๆ ทีห่าไดในสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมของเผาพันธุ  

ฉะนั้นภูมปิญญาของคนจงึมีความหลากหลายแตกตางกนัไปตามประวตัิศาสตรพัฒนาการ 

และสภาพปญหาของเผาพนัธุนั้น ๆ  
 

“ภูมิปญญาชาวบาน” (popular wisdom) หรืออีกนัยหนึง่เรียกวา “ภูมิปญญาทองถิ่น”  

(local wisdom) หมายถงึ ประสบการณ ความรู ความสามารถที่สืบทอดกนัมา พรอมทั้ง 

ยังมีการพฒันาตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ทัง้นีด้วยจุดประสงคที่พยายามจะยืนหยัด 

เพื่อดํารงการพึง่ตนเองตอแรงกระแสความกดดันและขยายตัวทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  

จากโลกภายนอก (เสนห จามริก, 2537)  

กระทรวงมหาดไทย (2544) ใหความหมายภูมิปญญาชาวบานวา หมายถึง ทรพัยากรบุคคล 

ทรัพยากรความรูที่มีอยูในทองถิ่นแตละแหง ซึ่งอาจเปนเอกลักษณเฉพาะตน หรือเปนลักษณะสากล 

ที่หลายๆ ถิ่นมคีลายกนัก็ได ภูมิปญญาชาวบานในแตละถิ่น เกิดจากการที่ชาวบานแสวงหาความรู  

เพื่อเอาชนะอปุสรรคทางธรรมชาติ ทางสังคมที่จําเปนในการดํารงชีวิต ภูมิปญญาจึงเปนสิ่งที่เกีย่วของ

กับการผลิตและวิถีชวีิตของชาวบาน  

ประเวศ วะสี (2536) กลาววา ภูมิปญญา สะสมขึ้นมาจากประสบการณหรือความจดัเจน  

จากวถิีชีวิตและสังคมในทองถิ่นหนึง่ ๆ เปนภูมิปญญาที่สะสมจากประสบการณจริง  

จึงมีความเปนบูรณาการสูง ทั้งในเรื่องของกาย ใจ สงัคม และสิ่งแวดลอม มีวฒันธรรมเปนฐาน  

มีความเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึง้สูงสง และเนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุนยิม  

เสรี พงศพิศ (2529) กลาววา ภูมปิญญาทองถิ่น หมายถงึ รากฐานความรูของชาวบาน 

ซึ่งเชื่อมโยงเขาดวยกนัอยางมเีอกภาพ ภูมิปญญามีสองลักษณะ คือ สวนที่เปนนามธรรม  

เปนโลกทัศน ชวีทัศน ปรัชญาการดําเนินชวีติ  คุณคา และความหมายของทุกสิง่ในชีวิตประจําวนั  

กับสวนที่เปนรปูธรรม เชน การทํามาหากนิ หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี ฯลฯ  

ธวัช ปุณโณทก (2531) กลาววา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถงึ ความรอบรูของชาวบาน 

ที่เรียนรูจากประสบการณที่สบืตอกันมาทัง้ทางตรงและทางออม หรือประสบดวยตนเอง หรือเรียนรู

จากผูใหญ หรอืความรูที่สะสมกันมา 

กลาวโดยสรุป ภูมิปญญาชาวบาน หมายถงึ ความรูหรือประสบการณดั้งเดิมของบุคคล 

ในทองถิน่ที่ไดรับการถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษ หรอืถายทอดตอกันจากสถาบันตาง ๆ  

ในทองถิน่ เชน สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา สถาบันการปกครอง เศรษฐกิจ โดยมีวัฒนธรรม 

เปนพืน้ฐาน  
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 สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ (2535) แบงประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น  

หรือภูมิปญญาชาวบาน ไว 5 หมวด ไดแก  

 หมวดที่ 1 ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ และศาสนา หมายถงึ แบบอยางที่ปฏิบตัิ 

สืบทอดกันมาในดานการยอมรับส่ิงใดสิ่งหนึง่ หรือขอเสนออยางใดอยางหนึง่ทีเ่ปนความจริง  

ซึ่งเกิดจากสตปิญญาที่มีความเปนเหตุเปนผล หรือเกิดจากความเชื่อ ความศรัทธา แบงเปนประเภท 

ตาง ๆ ไดแก ความเชื่อ ปรัชญา ศาสนาและลัทธ ิไสยศาสตร โหราศาสตร กฎหมาย ธรรมเนียม 

การปกครองการปลูกฝงและการสืบทอด และประเพณ ี

หมวดที่ 2 ภาษาและวรรณกรรม หมายถงึ ส่ิงที่ส่ือความหมายดวยเรื่องหรืออักษรที่กําหนด 

ไวเปนแบบแผนเพื่อใชเปนสือ่สรางความเขาใจซึ่งกันและกัน แบงเปนประเภทตาง ๆไดแก ขาวสาร 

วรรณกรรม ภาษาศาสตรและหลักภาษา ภาษาถิน่และภาษาชนตางกลุม นทิานและภูมนิาม ความเรียง

และฉันทลกัษณ วาทการ ภาษิต และปริศนาคําทาย 

หมวดที่ 3 ศิลปกรรมและโบราณคดี หมายถงึ ส่ิงที่มนุษยสรางสรรคขึ้นเพือ่ความงาม 

ที่ใหคุณคาทางจิตใจ หรือเพือ่ประโยชนใชสอย รวมทั้งสิง่ตางๆ ที่สรางขึน้ เพื่อส่ือสารทางความเชื่อ 

ของกลุมชน แบงเปนประเภทตาง ๆ ไดแก จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม ศิลปหัตถกรรม 

โบราณคดี การวางผงัเมือง และชุมชน วฒันธรรมสถานหรอืแหลงวฒันธรรม 

หมวดที่ 4 การละเลน ดนตรี และการพักผอนหยอนใจ หมายถงึ ส่ิงทีม่นษุยแสดงออก 

เพื่อสนองความตองการทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ แบงเปนประเภทตาง ๆ ไดแก การขับรอง 

และดนตรี ระบาํรําฟอน มหรสพ เพลงเดก็และเพลงกลอมเด็ก เพลงปฏิพากย การละเลนพืน้บาน กีฬา 

และนันทนาการ การทองเที่ยว และธุรกิจเกีย่วกับวัฒนธรรม 

หมวดที่ 5 ชีวิต ความเปนอยู และวิทยาการ หมายถงึ กจิกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคล 

หรือกลุมชน ประกอบกับการคิดคนและพัฒนาวิทยาการเพื่อเสริมสรางความเปนอยูใหดีขึ้น โดยอาศยั

บุคคลในทองถิน่ หรือการรับวฒันธรรมตางถิน่มาปรับปรุงการพัฒนาการดําเนนิชีวิตใหเหมาะสมยิ่งขึน้ 

แบงเปนประเภทตาง ๆ ไดแก เครื่องมือเครื่องใช คหกรรมศาสตร การสาธารณสุข ที่อยูอาศัย ชวีประวัต ิ

วิทยาการ และอาชีพ 

 การประยกุตภูมิปญญาชาวบานเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ ควรมีข้ันตอนเริม่จากการมแีนวคิด

ที่ถูกตองในภมูิปญญาชาวบาน ตระหนักในความสําคญัและคุณคา ข้ันที่สอง คือ ตองศึกษาคนควา

ภูมิปญญาแตละเรื่องใหกระจางชัด โดยศกึษาจากชาวบานใหมากที่สดุ ใหรูวาแตละชุมชนมีภูมิปญญา

อะไร แลวนํามาจัดหมวดหมู หาความหมายและคุณคา โดยพิจารณาการเชื่อมโยงระหวางภูมิปญญา

กับระบบตางๆ ของชุมชน  ซึ่งจําเปนตองมองระบบนิเวศ ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคมดวย  

ข้ันที่สาม คือ การถายทอดภมูิปญญา ไปยงักลุมเปาหมาย ดวยวิธกีารทีเ่หมาะสม เชน การอบรม 

ศึกษาดูงาน การฝกปฏิบัติจริง (ประเวศ วะสี มปป. อางถงึใน จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2543)  
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 การศึกษาภูมิปญญาชาวบานเปนการเรียนรูชุมชน ในชุมชนที่เขมแข็งจะตองมีภูมิปญญา

และธรรมะ ซึ่งอาจปรากฏอยูในทัง้ตัวผูนําและสมาชกิของชุมชนนั้น  ภูมปิญญาเปนองคความรูตางๆ 

ที่สัมพนัธกับการดํารงชีวิตของคนในการอยูรวมกันกับคนอื่นในสงัคมและธรรมชาติ ภูมปิญญา 

ที่ผานการกลั่นกรองจนตกผลกึจะสามารถนาํมาปรับใชกบัการดํารงชวีิตในโลกยุคใหมไดนั้น  

มักจะมีเนื้อหาสาระที่เปนหลกัธรรมะอยูในตัว เชน การใชหลักธรรมชาติมาบําบัดสุขภาพ  

การปรับเปลี่ยนภูมิปญญามาใชแกปญหาสิ่งแวดลอม ดแูลสุขอนามัย แกปญหาทางเศรษฐกิจ  

ปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

     3.4 การพฒันาเดก็ปฐมวัยในบริบทสังคมวัฒนธรรม 
 

การศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาที่ครอบคลุมการดูแล และการศึกษาที่จัดใหกับเด็กแรกเกิด 

ถึงอายุ 8 ป การศึกษาอนุบาลจึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษา 

เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย ความคิด สติปญญา สังคม และอารมณ 

เดิมการศึกษาอนุบาล  เปนรูปแบบของการศึกษาสําหรบัเด็กเล็กที่รัฐจัดขึ้นเพื่อสนองตอบ 

สังคมที่ตองการใหบุตรหลานไดเขาโรงเรียน เพื่อเปนการเตรียมความพรอมในการเรียน 

ช้ันประถมศึกษา แตภาวการณตอมา การศึกษาอนุบาลไดรับการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะ 

ทางสังคม มีผลทําใหการศึกษาอนุบาลตองขยายขอบเขตจาก 3-6 ป เปนใหการดูแลและการศึกษา 

แกเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 8 ป เรียกวาการศึกษาปฐมวัย (early childhood education)  

โดยใหหมายถึง การบริการ การดูแลและการใหการศึกษาแกเด็กจากแรกเกิดถึงอายุ 8 ป  

โดยจัดเปนระบบเดียวกัน เรียกวา Educare ทําใหการศึกษาเด็กเดิมขยายขอบเขตของการศึกษา  

ใหครอบคลุมต้ังแตการดูแลเด็กทารก  การดูแลเดก็เล็ก  และโรงเรียนอนุบาล  

การจัดการศึกษาจําเปนตองมีแนวคิด และหลักการเพื่อกาํกับการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย 

ที่ตองการ แนวคิดทางการศึกษาเปนคานิยมทางการศึกษาที่ผานการเลือกสรรกลั่นกรอง ตรวจสอบ 

ความถกูตองในเชิงเหตุผลและในเชงิปฏิบัติ แนวคิดทางการศึกษาที่สามารถกําหนดความมุงหมาย   

องคประกอบและกระบวนการของการศึกษาในอุดมคติ  อาจเรียกไดวาเปนปรัชญาการศึกษา  

การจะนําแนวคิดทางการศึกษาไปปฏิบัติตองอาศัยหลักการเปนตัวเชื่อมระหวางแนวคดิกับการปฏิบติั 

โดยกํากับการปฏิบัติใหเปนไปตามแนวคิด 

 การศึกษาแนวคิดและหลักการในการจัดการศึกษา  จะตองศึกษาปรัชญาการศึกษา 

และทฤษฎีจิตวิทยาเพื่อประกอบขอมูลทางสังคมและวัฒนธรรมในการตอบคําถามวา  

การศึกษาปฐมวัยในอุดมคติของสังคมคืออะไร  เด็กปฐมวัยควรเรียนรูเพื่ออะไร  ควรเรียนอะไร  

และควรเรียนอยางไร (บุษบง ตันติวงศ, 2537) 
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3.4.1 แนวคิดทางวัฒนธรรมที่เปนพืน้ฐานของการพัฒนาเด็ก 

           กุศล สุนทรธาดา และคณะ (2541) ศึกษาทบทวนสถานการณและสังเคราะห 

องคความรูเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทย ไดสรุปแนวคิดทางวัฒนธรรมที่เปนพืน้ฐาน 

ของการพฒันาเด็ก จากงานวจิัยของภาคประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ไวดงันี ้

 1) การสํานึกความเปนไทย โดยยึดสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยเปนรากฐาน

ความมัน่คงของชาติ  

2) ความประพฤติของเด็กไทย โดยยึดแนวปฏิบัติตามลักษณะของสมบตัิผูดี  

วัฒนธรรมไทย ถือเอาความสงบ ความเรียบรอย และความสํารวมในการแสดงกิริยา วาจา 

เปนหลกัใหญ ซึ่งตรงกับหลักพุทธศาสนาทีว่า “เปนผูประพฤติดีทัง้กาย วาจา ใจ” คือ มีกิริยา  

วาจาออนหวาน นุมนวล สุภาพเรียบรอย มคีวามซื่อสัตยสุจริต 

3) การอบรมเลีย้งดูเด็กที่มีคานิยม คุณธรรม และจริยธรรม เปนพืน้ฐาน คานิยม 

ที่เปนแบบอยางการดําเนนิชีวติที่ใหเด็กไดรับรู ไดแก การอยูรวมกนัเปนหมูเปนพวก การชวยเหลือ 

เกื้อกูลและเอื้อเฟอแบงปน การเคารพผูใหญ การทําบุญดวยหวังผลใหรมเย็นเปนสุข ความผูกพนั 

ตอบรรพบุรุษ การกนิอยูทีเ่รียบงาย เปนตน 

4) การอบรมเลีย้งดูเด็กดวยรักและถนอม  ในวิถกีารดําเนนิชีวิตแบบไทย  

พอแมเลี้ยงดูเด็กดวยวธิีธรรมชาติ เด็กออนจะไดกินนมแม มีการสัมผัสทางกาย เชน การโอบอุม  

การจูบ ลูบหลงั ใหนอนหนุนตัก เหกลอม อาบน้าํแตงตัวให ปอนขาว เวลานอนกน็อนกับพอแม  

นอกจากนี ้ยงัมีการสัมผัสทางวาจา ทาทาง เชน การหยอกลอ เลานิทาน หัวเราะ รองเพลงใหฟง  

ตักเตือน เมื่อโตขึ้นเด็กก็ยงัอยูในสายตาของผูใหญ คอยระวังไมใหเกิดอันตราย ความใกลชิด 

ทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย ไดเรียนรูทางสงัคม การปรับตัว ไดเรียนรูจากพฤติกรรมและความสัมพันธ 

กับผูใหญ ไดรับรูถึงความรูสึกรักและหวงใย ความผูกพันระหวางลูกกับพอแมมีความลึกซึ้ง  

ลูกจึงมีความกตัญูตอพอแม ทดแทนพระคุณพอแมโดยการดูแลยามแกเฒา 

5) วัฒนธรรมทองถิ่นที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย ไดแก วัฒนธรรม 

ดานการแตงกาย ศิลปะ ดนตรี-นาฏศิลป เครื่องเลนและการละเลนตางๆ เปนตน โดยเฉพาะ 

การเลน เปนกจิกรรมที่เด็กชอบ และไดปฏิบัติในชีวิตประจําวนัเปนเนืองนิจ การเลนของเด็ก 

ไดรับการวิเคราะหแลววากอใหเกิดการเรียนรู พฒันาการ การแสดงออก  

6) วัฒนธรรมดานภาษา เนื่องจากคนไทยเปนคนเจาบทเจากลอน มักมีการสอดแทรก 

ภาษาไวในการละเลนตางๆ เชน บทสนทนาโตตอบ (เลนงกูินหาง) คําคลองจอง (เลนรีรีขาวสาร)  

และนิทานพื้นบานซึง่สะทอนความคิดความเชื่อ และวิธกีารดําเนินชีวิตของคนไทยในอดีต เด็กไทย 

ไดรับการปลูกฝงใหเห็นคุณคาของภาษาไทยเพื่อจรรโลงวฒันธรรมการละเลนตางๆ ไว 
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7. สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ เด็กไทยเติบโตขึ้นทามกลาง 

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนธรรมชาต ิเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ ฝกสงัเกต เกิดความรูความเขาใจจากการทดลอง 

สัมผัสสัมพนัธ ทําใหเด็กสามารถปรับตัวกับส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี เพราะวถิีวัฒนธรรมไทยผูกพัน 

กับธรรมชาติและขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งมีผลตอพฒันาการทางรางกาย จิตใจ สตปิญญา  

บุคลิกภาพและสังคมของเดก็อยูมาก การไดใกลชิดและมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดลอมทางดานจิตวญิญาณที่ผูใหญจัดไวในวิถีชวีิตไทย ชวยใหเด็กไดเรียนรูการปรับตัว 

และคานิยมตางๆ ในการดําเนนิชีวิต 

8) วงศาคณาญาติ  สงัคมไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงจากลักษณะของครอบครัวขยาย  

เปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น แตความสัมพันธในระบบเครือญาติยังมีอยูมาก นอกจากพอแม 

ซึ่งมีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ญาติผูใหญ เชน ปู ยา ตา ยาย ลงุ ปา นา อา พี ่ยงัมสีวน 

ในการอบรมเลีย้งดู โดยเฉพาะยายาย เปนผูเลี้ยงดูเด็กอยางใกลชิด เมื่อแมมีความจําเปน 

ตองออกไปทํางานนอกบาน พี่ทัง้หญงิและชายมกัจะไดรับมอบหมายใหดูแลนอง เด็กไดกิน นอน  

เลนและออกกาํลังกาย ชวยทาํงานบานรวมกับผูใหญเสมอ นอกจากนี้เพื่อนบานที่มีความสมัพนัธ 

ใกลชิดกัน ก็อาจไดรับความไววางใจใหดูแลลูกแทน ทาํใหเด็กไดเรียนรูวิถชีีวิตในสังคม 
 

3.4.2  หลักการทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็ก 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536) กลาวถงึ หลักการทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาเด็ก 

ในหลักการและรูปแบบการศึกษาตามวถิีชีวติไทยไว  ดังนี ้

 1) การอบรมเลีย้งดูเด็กดวยความรัก  ใหการสัมผัสโอบกอด  ดูแลเอาใจใส  พูดคุย

ดวยความรัก  ความเอน็ดู  และดูแลความปลอดภัยใหกับเด็ก  เปนวธิีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ชวยใหเดก็ 

เติบโตอยางมคีวามสุขทัง้กายและใจ  จงึควรสงเสริมใหพอแมและผูเลี้ยงดูเด็กทั้งหลายใหเหน็คุณคา 

และนําไปปฏิบตัิ 

2) วงศาคณาญาติยังมีสวนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก การพัฒนาเด็กจึงตอง 

เห็นความสําคัญของวงศาคณาญาติ  ควรสงเสริมความสัมพันธระหวางครอบครัวและวงศาคณาญาติ   

รวมทั้งสรางความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

3) การฝกใหเด็กเปนผูมีจิตใจดีมีสงา มีกิริยามารยาทเรียบรอย มีสัมมาคารวะ 

ทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  จะชวยใหเด็กมีความประพฤติที่เหมะสมทั้งทางดานคุณธรรมและสังคม 

4)  ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ควรสงเสริมคานิยมของการเปน “เด็กดี” อันไดแก   

ความเปนผูมีมารยาทดี  รูจักกาลเทศะ  มีความขยัน  ซื่อสัตย  ประหยัด  รูจักชวยเหลือและแบงปน 

อันจะทําใหเด็กเปนที่รักของบุคคลทั่วไป 

5) การแตงกายแบบไทยเปนเอกลักษณของชาติ  โดยเฉพาะการแตงกายแบบทองถิน่  
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เด็กจึงควรไดรับการจูงใจใหเห็นความงามของการแตงกายแบบไทย ตามโอกาสทีเ่หมาะสม 

6) ศิลปะไทย เชน วาดภาพ  รูปปน  รูปแกะสลัก  สถาปตยกรรมที่ปรากฏเปนที่อยู 

อาศัย หรือศาสนสถานตางๆ รวมทั้งการตกแตงแบบไทย มีคุณคาทั้งทางดานจิตใจและประโยชน 

ใชสอย เด็กจึงควรไดรับการโนมนาวใหเห็นความงามของศิลปะไทย  โดยเฉพาะศิลปะไทยในทองถิ่น 

7) ดนตรีและนาฏศิลป  เปนสิ่งจรรโลงใจใหเปนสุข สนุกสนาน แตละทองถิ่น 

มีเครื่องดนตรีและนาฏศิลป เปนเอกลักษณของทองถิ่นของตน เด็กจึงควรไดรับการปลูกฝงใหชื่นชม 

ในความไพเราะของดนตรีทองถิ่น  และความงามของนาฏศิลปทองถิ่น 

8) เครื่องเลนและการเลนของเด็ก  เปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและ 

ชวยขยายวงประสบการณชีวิตแกเด็กอยางดียิ่ง เปนสื่อสําคัญในการสรางความสัมพันธอันใกลชิด

ระหวางผูใหญกับเด็ก ผูใหญควรเขาใจ เอาใจใสและใชเครื่องเลนเปนเครื่องมือในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

9) เด็กสามารถเรียนรูดวยการเลนจากสิ่งธรรมชาติรอบตัว เชน เลนหมากเก็บ   

เลนหมอขาวหมอแกง  การพฒันาเดก็จึงสามารถใชสิ่งธรรมชาติเปนสื่อใหเกิดการเรียนรูได 

10) วิธีการเลน  กฎ  กติกา  ตลอดจนการตัดสินผลการเลน  สวนใหญมีสาระ 

ดานคุณธรรม และสอดแทรกคานิยมขนบธรรมเนียมประเพณีไว  การเลนจึงมีคุณคาดานศีลธรรมดวย 

11) การเลนของเด็กเปนการฝกทักษะทางสังคม  ที่เด็กจะไดฝกการปรับตัว  

ฝกพฤติกรรมกลุม  การเลนจึงเปนสื่อสําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในดานการสงเสริมพฤติกรรมที่ดี   

และแกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

12) การละเลนของไทยสนุกสนานไมตองใชส่ิงประกอบที่มีราคาแพง  สามารถ 

สงเสริมพัฒนาการของเด็กไดทั้งทางดานรางกาย  และจิตใจ  จึงควรนํามาเปนสื่อในการพัฒนาเด็ก 

โดยเฉพาะการละเลนในทองถิ่น 

13) ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติที่ทําใหคนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แสดงถึง 

ความเปนเจาของประเทศอยางแทจริง คนไทยจึงควรเห็นความสําคัญและภาคภูมิใจในภาษาของตน  

นอกจากนี้คนไทยยังเปนคนเจาบทเจากลอน การเลนของเด็กจึงมีภาษาเขามาเกี่ยวของมาก   

เชน  มีบทสนทนาโตตอบ  มีบทรอง  มีคําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  และยังใชนิทานในการอบรม 

เด็ก การพัฒนาเด็กจึงสามารถใชนิทาน  ปริศนาคําทาย  รวมทั้งการเลนและการละเลนที่มีคุณคา 

ทางภาษาเปนสื่อชวยเสริมภาษาไทยอันเปนวัฒนธรรมประจําชาติที่มีคุณคายิ่ง 

14) การจูงใจใหเด็กรักชาต ิ ฝกปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาและ 

แสดงความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริยเปนสิง่ทีจ่ําเปนตอความมั่นคงของชาติ  และ 

ปลูกฝงจิตสํานึกของความเปนไทย 

15) วิถีชีวิตไทยผูกพนัอยูกบัธรรมชาติ  เหน็ความสาํคัญของสิ่งแวดลอม  เชน   

รุกขเทวดา แมคงคา  แมโพสพ  เด็กไทยควรไดรับการปลูกฝงใหเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม 
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ที่มีตอการดํารงชีวิต  และไมทําลายสิ่งแวดลอมตามวถิีชีวติที่เคยเปนมา  ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรู 

ที่จะดําเนนิชีวติอยางผสมกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม 

16) เด็กเรียนรูจากสิง่แวดลอมทางธรรมชาติ  จึงทาํใหจิตใจออนโยน การพัฒนา 

เด็กจึงตองใหความสาํคัญตอการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เปนธรรมชาติ  และสงเสริมใหเด็ก 

มีปฏิสัมพันธกบัสภาพแวดลอมทางธรรมชาติใหมาก 

17) เด็กไทยเรียนรูคานิยมและบทบาทตางๆ  จากสิ่งแวดลอมทางจิตวิญญาณ 

ที่ผูใหญจัดไว  เชน  หิง้พระ  ภาพบรรพบุรุษ  พธิีกรรมตางๆ  การจัดสิง่แวดลอมทางจิตวิญญาณ 

ใหสงเสริมคุณธรรมและคานยิมทีพ่ึงประสงค  จึงเปนวิธีการสําคัญประการหนึง่ในการปลูกฝงคานิยม 

และชวยใหเด็กเรียนรูบทบาทตางๆ 
 

 3.4.3 พัฒนาการและความเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัย 

 นิตยา คชภักดี (2543) กลาววา พัฒนาการของมนุษยจําแนกเปน 5 ดาน ไดแก  

 1) ดานรางกาย  (physical / psycho-motor development) หมายถึง 

ความสามารถของรางกายในการทรงตัวในอิริยาบถตาง ๆ และการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ไป 

โดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ (gross motor) เชน การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง กระโดด เปนตน  

การใชสัมผัสรับรู และการใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรมตาง ๆ (fine motor adaptive)  

เชน การหยิบจับของ การขีดเขียน ปน ประดิษฐ เปนตน 

 2) ดานสติปญญา (cognitive development) หมายถึง ความสามารถ 

ในการเรียนรูความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ กับตนเอง การรับรู รูจักสังเกต จดจํา วิเคราะห  

การรูคิด รูเหตุผล และความสามารถในการแกปูหา ตลอดจนการสังเคราะห ซึ่งเปนความสามารถ 

เชิงสติปญญาในระดับสูง ซึ่งเเสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทาํ ดังนั้น

พัฒนาการดานภาษา (language) และ สื่อความหมาย (communication) กับการใชตากับมือ 

ทํางานประสานกันเพื่อแกปญหา (fine motor adaptive) จึงมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการ 

ดานสติปญญา 

 3) ดานจิตใจ-อารมณ (emotional development) หมายถึง ความสามารถ 

ในการรูสึกและแสดงความรูสึก เชน พอใจ ไมพอใจ รัก ชอบ โกรธ เกลียด กลัว และเปนสุข  

ความสามารถในการแยกแยะ ความลึกซึ้งและควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม 

เมื่อเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง (self-esteem)  

หรืออัตมโนทัศน ซึ่งเกี่ยวของกับพัฒนาการดานสังคมดวย บางครั้งจึงมีการรวมพัฒนาการทางดาน 

จิตใจ อารมณ กับทางดานสังคมเปนกลุมเดียวกัน คือ พัฒนาการดานจิตสังคม (psycho-social  

development) 
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 4) ดานสังคม (social development) หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ 

กับผูอ่ืน มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือสามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตน รวมมือกับผูอ่ืน  

มีความรับผิดชอบ ความเปนตัวของตัวเอง และรูกาละเทศะ สําหรับเด็กหมายความรวมถึง 

ความสามารถในการชวยตัวเองในชีวิตประจําวัน (personal-social)  นอกจากนั้นพัฒนาการ 

ดานสังคมยังเกี่ยวของกับพฒันาการดานจิตวิญญาณ (spiritual development) คุณธรรม  (moral)  

และเกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญา ทําใหรูจักแยกแยะความรูสึกผิดชอบชั่วดี  

และความสามารถในการเลือกดํารงชีวิตในทางสรางสรรค เปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย 

  5) ดานจิตวิญญาณ (spiritual development) หมายถึง ความสามารถ 

ในการรูจักคุณคาของชีวิต ส่ิงแวดลอม สุนทรียภาพ วัฒนธรรม และการมีคุณธรรม การรูจักควบคุม 

ตนเองใหมีความอดทนอดกลั้น มีเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย เปนตน  ซึ่งนําไปสูเปาหมายสูงสุด 

ของชีวิตที่ดีงาม หลุดพนความทกุข และการมีสันติสุขในสังคม 
 

  ความเขาใจตนเองของเด็กปฐมวัย 

  สุธารา โยธาขันธ (2541) กลาววา ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองเปนพื้นฐานสาํคัญ 

ในการพัฒนาไปเปนมโนภาพแหงตนของเด็ก และความรูสกึเกี่ยวกับตนเองในระดับที่สูงขึ้น  

ความเขาใจเกีย่วกับตนเอง เปนการรับรูเกีย่วกับตนเองของบุคคลในแงมุมตางๆ ที่เกิดจาก 

ประสบการณและการหลอหลอมทางสังคมและวัฒนธรรมรอบตัวของบุคคลนั้น  

  ความเขาใจเกีย่วกับตนเองในหลายๆ แงมมุจะสงผลใหบคุคลแสดงพฤติกรรม 

ที่แตกตางกัน บุคคลที่มีความเขาใจทีถู่กตองเกี่ยวกับตนเอง จะแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสม 

ในสังคมของตน แตความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับตนเองเปนสิ่งซับซอนมาก จึงจําเปนอยางยิง่ที่จะตอง

เรียนรูตั้งแตระดับปฐมวัย เพราะคนแตละคนมีความเขาใจในเรื่องตางๆ ทัง้เหมือนและแตกตางกนั 

ดังนัน้การศึกษาโลกทัศนของเด็กที่มีตอตนเองและวัฒนธรรมของตน จึงควรตองศึกษาความเขาใจ 

เกี่ยวกับตนเองของเด็ก  

  กอลนิค และ ชินน (Gollnick and Chinn, 1986 อางถึงใน สธุารา โยธาขันธ, 2541) 

กลาววา ปฏิสมัพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเองในเรื่องตางๆ เชน อายุ ภาษา เพศ  

เชื้อสาย การดาํรงชีพ ศาสนา และ ความบกพรองพิเศษ กาํหนดความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  

สามารถอธิบายแตละองคประกอบไดดังตอไปนี้ 

 1) อายุ เปนตัวกําหนดสถานภาพและพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานภาพนั้น  

ซึ่งแตละสถานภาพกาํหนดความคาดหวงัตอพฤติกรรมที่เหมาะสมแตกตางกนัไปในแตละสังคม 

  2) ภาษา ใชส่ือส่ิงที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน ความคดิ ความเชื่อ คานิยม  

ภาษาทุกภาษามีคุณคา และมีความเหมาะสมอยูในตัวเอง ตามเวลา สถานที่ และเหตุการณ 
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  3) เพศ เด็กเรียนรูเกี่ยวกับเพศของตนตั้งแตเล็ก เพศกําหนดความแตกตาง 

ของบทบาทและความคาดหวงัของสังคมตอชายและหญิงในเรื่องตางๆ เชน การแตงกาย การพดู  

การปฏิบัติตน อยางไรก็ตามเด็กจะตองรูวาหญิงและชายก็มีคุณคาและศักดิ์ศรี ความเปนมนุษย 

เทาเทียมกนั 

  4) เชื้อสาย  คนมีหลายเชื้อสาย เชื้อสายทําใหมนษุยแตกตางกนัทัง้ทางรางกาย 

และวัฒนธรรม ทุกเชื้อสายมคีุณคาและทําประโยชนใหแกสังคมไดไมยิง่หยอนไปกวากัน 

  5) การดํารงชพี เปนตัวกาํหนดการดําเนนิชีวิต ทําใหคนมีการประพฤต ิปฏิบัติ 

แตกตางกนั แตละทองถิ่นจะมีคนทีม่ีอาชพี ดํารงสถานภาพตามอาชีพแตกตาง ทุกสถานภาพ 

ของการดํารงชพีมีลักษณะเฉพาะ มีคุณคา มีศักดิ์ศรี และตองพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั 

  6) ศาสนา ในชมุชนหนึง่อาจมหีลายศาสนา เชน ศาสนาพทุธ ศาสนาคริสต ศาสนา 

อิสลาม และศาสนาฮินด ูฯลฯ แตละศาสนาทาํใหคนมีวฒันธรรม และการดําเนินชวีติที่แตกตางกนัไป  

แตทุกศาสนากม็ีคําสอนที่สอนใหคนปฏิบัติดี ละเวนจากการทําชัว่ทั้งปวงเชนกัน 

  7)  ความบกพรองพิเศษ  ในที่นีห้มายถงึความบกพรองในดานตางๆ อันเนื่องมาจาก 

ความพิการทางดานรางกาย เชน แขน ขา ห ูตา และสมอง เปนตน ผูที่มีความบกพรองตางๆ เหลานี ้

เปนสวนหนึง่ของสังคม ถาสงัคมใหโอกาส กจ็ะสามารถทาํประโยชนใหแกสังคมได 

  องคประกอบของความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองเปนสิ่งที่ทาํใหมนุษยมีความแตกตางกนั  

ถาทกุคนมีความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองอยางถองแทและแสดงออกมาเปนลักษณะพฤติกรรม 

ที่แสดงถงึการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองไดอยางเหมาะสม มนุษยจะมพีลงัอยางมากในการอยูรอด  

มีความเขาใจในทองถิน่ของตนเอง มีความรกัหวงแหนทรัพยากรสิ่งแวดลอมตางๆ ชวยกันสืบทอด 

วัฒนธรรมอันมีคาในทองถิน่ของตนเองได และสามารถเลอืกรับสิ่งตางๆ จากวฒันธรรมอื่นได 

อยางมีวิจารณญาณ สามารถแกไขปญหาทางสงัคมและแสดงออกตอสังคมไดอยางเหมาะสม 

 แบงคส (Banks, 1994 อางถงึใน สุธารา โยธาขันธ, 2541) กลาววา พฒันาการ 

เกี่ยวกับความเขาใจเกี่ยวกับตนเองเกี่ยวกับเชื้อสาย และวฒันธรรมมี 6 ระดับ ดังตอไปนี ้

  ระดับที ่1 การที่บุคคลปฏิเสธวัฒนธรรมเดิมของตน (ethnic psychological captivity) 

   ระดับที่ 2 การที่บุคคลยอมรบัและเห็นคุณคาของวัฒนธรรมของตนเองแตปฏิเสธ 

วัฒนธรรมอื่น (ethnic encapsulation) 

  ระดับที่ 3 การที่บุคคลยอมรบัตนเองและมคีวามเขาใจถูกตองในวฒันธรรมของตน  

(ethnic identity clarification) 

  ระดับที่ 4 การที่บุคคลมีทัศนคติและทักษะที่จําเปนในการมีปฏิสัมพันธกับคน 

ภายในวฒันธรรมเดียวกับตนและกับคนในวฒันธรรมอื่น  (biethnicity) 



 

 

59 

  ระดับที่ 5 การที่บุคคลมีทัศนคติ ทักษะและมีปณิธานความตั้งใจที่จะมีสวนรวม 

ในวัฒนธรรมของตนและผูอ่ืน (multiethnicity and reflective nationalism) 

  ระดับที่ 6 การที่บุคคลมีความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับวัฒนธรรม มวีิจารณญาณ  

และทัศนคติทีด่ีตอเชื้อสายและวัฒนธรรมในโลก (globalism and global company) 

  พัฒนาการของความเขาใจเกีย่วกับตนเองเปนพลวัต แปรเปลี่ยนและมหีลายแงมมุ  

ทั้งดานกวางในเรื่องของความคิดรวบยอดตางๆ ที่จะนําไปสูการเหน็คณุคาตนเองและผูอ่ืน และ 

ดานลึกในเรื่องของกระบวนการคิดอยางมวีจิารณญาณ รอยแบงพัฒนาการแตละระดับไมชัดเจน  

การพัฒนาภายในระดับจากระดับหนึง่ไปสูระดับหนึง่เปนไปอยางคอยเปนคอยไปและใชเวลานาน 

จึงจําเปนตองมีการสอนตัง้แตวัยเด็กไปจนถึงวยัผูใหญ 

  งานวิจัยของ สุธารา โยธาขันธ (2541) เร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษา 

แบบพหุวัฒนธรรมเพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็กอนุบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”  

อธิบายระดับของความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง โดยบูรณาการจากการแสวงหาความรู 4 ข้ันตอน  

ผูวิจัยนําแนวคิดดังกลาวมาใชในการศึกษาพัฒนาการความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

ซึ่งผานกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูในชุมชนเขมรถิ่นไทยในงานวิจัยครั้งนี้  

โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  ระดับที่ 1 ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองขั้นการรับรูและการจํา หมายถึง การที่เด็ก 

รับรู จําและเชื่อมโยงขอเท็จจริงเกี่ยวกับตนเองในเรื่องภาษา เชื้อสาย และการดํารงชีพ  

เปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของตนเอง  

  ระดับที่ 2 ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองขั้นการเปรยีบเทียบ หมายถึง การที่เด็ก 

บอกความเหมือนและความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืนในเรื่องภาษา เชื้อสาย และการดํารงชีพ 

  ระดับที่ 3 ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองขั้นการประเมินคา หมายถึง การที่เด็กตัดสิน 

คุณคาเกี่ยวกับขอดี ขอจํากัดของตนเองและผูอ่ืนในเรื่องภาษา เชื้อสาย และการดํารงชีพ 

  ระดับที่ 4 ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองขั้นการถายโยงความรูไปใช หมายถึง การที่เด็ก 

ใชความรูจากการประเมินคาในเรื่องภาษา เชื้อสาย และการดํารงชีพ ไปแสดงการยอมรับและพึ่งพา 

อาศัยกันในสถานการณตางๆ   

 

   3.5 การเรียนรูของผูใหญ 
 

 โนลส (Knowles, 1984) เปนผูที่ใหคํานิยามทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ (Andragogy) วา 

เปนศิลปและศาสตรในการชวยใหผูใหญเรียนรู แนวคิดของโนลส ไดรับการยอมรับและเผยแพร 

อยางกวางขวาง แนวคิดดังกลาวไดมีขอสมมุติฐานเกี่ยวกบัการเรียนรูของผูใหญ 4 ประการ คือ 
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1) อัตมโนทัศน (self-concept) หรือการรับรูของตนเอง ผูใหญมักจะมองตนเองวาไมใช 

ผูที่ตองพึง่พาผูอ่ืนในทุกเรื่อง ผูใหญจะเปนผูที่รูจักเหตุผลและสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง  

และนําตนเองได (self-directing) และแสดงใหคนอื่นเหน็วาตนเองสามารถนําตนเองได ผูใหญ 

มีความตองการใหคนอื่นปฏบิัติตอตนเองดวยความยกยองนับถือ ใหตัดสินใจดวยตนเอง ไมตองการ 

ใหมองวาเปนเด็ก ไมตองการถูกทาํโทษหรือทําใหอับอายขายหนา ตองการความเปนตัวของตัวเอง  

และเปนผูมีอิสระในตัวเอง 

2) ประสบการณ (experience) ผูใหญเปนผูที่มีประสบการณหลายดานและมีหลากหลาย 

ที่สะสมมาตั้งแตวัยเยาว ยิ่งนานวันก็ยิ่งสะสมประสบการณมากขึ้นและหลากหลาย ผูใหญจะมอง 

ตนเองจากประสบการณและเห็นคุณคาของประสบการณของตนเอง 

 3) ความพรอมในการเรียน (readiness to learn) ผูใหญจะเรียนไดดีที่สุด หากไดเรียนรู 

ในสิ่งที่เปนประโยชนและมีความจาํเปนที่จะตองรู และผูใหญมีความพรอมในการเรยีนรูมากกวาเด็ก 

4) การเหน็คุณคาของเวลา (time perspective) ผูใหญจะมาเรียนเพื่อนําความรูไปใชไดทนัท ี 

จึงเหน็คุณคาของเวลาที่แตกตางไปจากเด็ก เปนการเรียนเพื่อนาํความรูไปใชประโยชนเมื่อเรียนจบ  

หรือเมื่อมีความรูในเรื่องดังกลาวแลว 
  

 ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญซึง่มีความสัมพนัธกับทฤษฎีการสรางพลังภมูิปญญาชาวบาน 

ที่ผูวิจยันาํมาเปนฐานแนวคดิในการศึกษาพฤติกรรม กระบวนการ วิธีการเรียนรูของผูใหญที่ผาน 

กระบวนการพฒันาการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎี 

การสรางพลัง ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ  

โคลบ (Kolb, 1984) กลาวถงึทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญวา ประสบการณ 

ของผูใหญเปนกระบวนการที่เกิดในตวัผูเรียนเปนวงจรแหงการเรียนรู โดยการเรียนรูอาจจะเริ่มจาก 

จุดใดจุดหนึ่งของวงจรแหงการเรียนรูก็ได แตตองดําเนนิการใหครบวงจรแหงการเรียนรู ซึ่งรูปแบบ 

การเรียนรูจากประสบการณของผูใหญที่คอมบเสนอไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง รายละเอยีด 

ของวงจรการเรยีนรูจากประสบการณ มีดงันี ้

1) ประสบการณการเรียนรู (learning experience) เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอผูเรียน  

เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณที่เปนสวนประกอบของชีวิต ประสบการณจะนําไปสูการรวบรวม 

ความสามารถในการจัดการที่ยิ่งใหญ เปนความสัมพันธที่มีคา ซึ่งประสบการณอาจจะมีผลกระทบ 

ตอการเรียนรูได ทั้งการยอมรับและการปฏิเสธ 

 2) การสังเกตและการไตรตรอง (observe and reflect) การเรียนรูที่ดีสุดโดยการใหผูเรียน 

ไดมีการสะทอนกลับ มีการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เพื่อนํามาใชในการพิจารณาวาสิง่ใด 

เปนประโยชน หรือไมเปนประโยชน 
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3) การพิจารณาลงความเห็นและการสรางแนวคิด (generalize and conceptualize)  

เปนการรวบรวมความรูเพื่อสรางกรอบแนวคิดที่เกี่ยวของกับแนวคิดอ่ืนๆ ที่ไดจากประสบการณในอดีต  

และความรูที่ไดจากการกระทํา หรือไดรับมา หรือการไดรับความรูจากขอมูล จากครูผูสอน การสนทนา 

พูดคุย แลวนํามากาํหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง 

4) การตรวจสอบและการบูรณาการ (experiment and integrate) เปนสิง่ทาทายที่ดทีี่สุด  

คือ การฝกปฏบิัติจริง เปนการทดลอง ฝกปฏิบัติ และตรวจสอบ เพื่อการลองผิดลองถูก  

เปนการตรวจสอบแนวคิด หาความจริงในสถานที่แตกตางกัน และนาํไปสูการเปลี่ยนแปลง 
 

ดิวอี้ (Dewey, 1938) ไดเสนอแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ วาเปนการเรียนรู 

ที่เกิดจากการกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมหรือผูเรียนปรับเปล่ียนตนเองในการปฏิบัต ิ

ตามบทบาทใหม การเรียนรูจากประสบการณเปนวงจรของการลองกระทาํ โดยเริ่มจากการรับรูปญหา  

แลวเริ่มหาทางแกปญหา จากนั้นลองกระทํา จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทําและในที่สุด 

ผูเรียนจะสรางความรูดวยตนเองโดยการยืนยนัในความรูเดิมหรือเกดิการปรับเปลี่ยนความรูเดิม 

เปนความรูใหม ประโยชนสูงสุดของวงจรการลองกระทาํ คอืการทาํใหผูใหญมีประสบการณ การคิด 

และกระทํา และคิดไตรตรองจนเกิดความหมายครั้งแลว ครั้งเลา จนเกิดการเรียนรูวธิีการเรียนรู 

จากประสบการณ 
 
4. แนวคิดทฤษฎีการสรางพลัง 
 

แนวคิดทฤษฎีที่ผูวิจยันาํมาใชในระยะที่ 2 ของการวิจยัเพือ่พัฒนากระบวนการถายทอด 

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิ่นไทยในครั้งนี้ ไดแก ทฤษฎีการสรางพลงั  

(Empowerment Theory) แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาชาวบาน และการเรียนรูของผูใหญ 

การสรางพลัง (Empowerment) มีจุดเริ่มตนจากทฤษฎี Y ของ แมคเกรเกอร  

(Mc. Gregor's Theory) ซึ่งมาจากแนวคิดทางการศึกษาเพื่อการสรางพลัง (Empowerment  

Education) ของเปาโล แฟรร  นักการศึกษาชาวบราซิล ผูมบีทบาททางความคิดในการศึกษา 

นอกระบบ การศึกษาเพื่อประชาชน การศึกษาเพื่อการพฒันาซึง่ในชวงป ค.ศ. 1960-1970  

ไดจัดกระบวนการเรียนรูใหประชาชนอานและเขียนหนงัสอื เปนรูปแบบการศึกษาที่ใหผูเรียน 

ไดมีสวนรวม ใชวิธีการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นระหวางผูเรียน ใหรวมระบุปญหา  

วิเคราะหสาเหตุของปญหา และหาเเนวทางการแกไขปญหา โดยสงเสริมความเชื่อในความสามารถ 

ของตนเอง (Wallerstein & Bernstein, 1988) การสรางพลังเปนทัง้กระบวนการ (process) และ 

ผลลัพธ (outcome) จะสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพหรือคุณสมบัติ การสรางพลังจงึเปนแนวคิด 

เชิงนามธรรม ซึ่งจะไมขึ้นกับเวลาหรือสถานที่ (Reynolds, 1971 cited in Gibson, 1991)  
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จึงมีความยากลําบากในการใหคําจาํกัดความ เนื่องจากความหมายของการสรางพลังจะแตกตางกนั 

ตามกลุมบุคคลและบริบท (context) ที่แตกตางกนั  

 กิบสัน (Gibson, 1991) มีแนวคิดเกี่ยวกับการสรางพลังโดยเนนไปที่การพัฒนาความสามารถ

ของบุคคล โดยระบุวา การสรางพลังเปนแนวคิดที่อธิบายกระบวนการทางสังคม การแสดงถึง  

การยอมรับและชื่นชม การสงเสริม การพัฒนาและการเสรมิสรางความสามารถของบุคคลในการ 

ตอบสนองความตองการของตนเองและแกปญหาดวยตนเอง รวมถึงความสามารถในการใชทรัพยากร

ที่จําเปนในการดํารงชีวิต เพือ่ใหเกิดความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง และรูสึกวาตนเองมพีลงั สามารถ 

ควบคุมความเปนอยูหรือวิถชีีวิตของตนเองได   สวน วอลเลอรสตีนและเบอรนสตีน (Wallerstein & 

Bernstein, 1988) มีแนวคิดทีก่วางขึ้น โดยกลาววา การสรางพลังเปนการเพิ่มพนูความรูสึกสํานกึ 

ในคุณคาของตนเอง และการสรางประสิทธภิาพของตนเองในการทาํกิจกรรมตางๆ หรือเสริมสราง 

พฤติกรรมทีเ่หมาะสมในแตละบุคคล ตลอดจนปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมได   

ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1997) กลาววา การสรางพลงัตองประกอบไปดวย 3 สวน คือ 

1) มีประโยชน  มีคุณคาเพราะเชื่อวาการสรางพลังเปนกลวิธีหนึง่ทีท่ําใหบุคคล  

เกิดความเขมแข็ง และ รวมกนัแกไขสิ่งที่เปนปญหาไปในทางทีถู่กตองและนําไปใชได 

2) ผลลัพธ เกี่ยวของกับการประเมินที่มีการพัฒนาใหมีความเชื่อถือได 

3) เปนกระบวนการที่เกิดจากประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคลในการคิดและเขาใจ 

ในปญหาที่เกดิขึ้น และสามารถที่จะควบคมุตนเองใหดําเนินชวีิตไปถึงจดุมุงหมายได 

จะเหน็ไดวา การสรางพลังเปนการทําใหบุคคลมีความสามารถในการปฏิบัติใหบรรลุ 

เปาหมาย โดยการใหอํานาจ ใหการสนับสนุน ใหทรัพยากร รวมถึงการสรางแรงจูงใจ และ 

การพัฒนาคน การสรางพลงัจึงสงผลใหผลิตภาพจากการทํางานเพิ่มสูงขึ้นดวย สะทอนใหเห็น 

ถึงความมีคุณภาพและเอกลกัษณระหวางบุคคล รวมทัง้แนวคิดของการเห็นคุณคาในตนเอง 

และความเชื่อในความสามารถของตน 

 ซิมเมอรแมน และคณะ (Zimmerman, et al., 1997) ไดแบงทฤษฎีการสรางพลังเปน 3 มิติ  

คือ 1) คานิยม หมายถึง ความเชื่อในระบบที่สามารถพิสูจนถึงความเขมแข็งแทนการกระทําที่เสี่ยง  

2) กระบวนการ หมายถึง พลงัการเรียนรูในสิ่งที่บุคคลเลือกสรรเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในสังคม  

ทรัพยากร การทํางานรวมกับผูอ่ืนเพื่อบรรลุเปาหมาย และมีกิจกรรมเพื่อควบคุมชีวิตของตนเอง  

และ 3) ผล หมายถึง การประเมินประเด็นตางๆ เพื่อพัฒนาความนาเชือ่ถือของการวัดผล  
 

4.1 หลักการและแนวคิดในการสรางพลัง 

       นิตยา เพญ็สิรินภา (2544) กลาวถงึการสรางพลังใหแกบุคคล กลุม และชุมชนวา 

ยึดหลักการของการศึกษาเพือ่สรางพลงั ดงัตอไปนี้  
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       4.1.1 การสรางพลงัใหแกบุคคล สนับสนุนใหบุคคลมองเหน็ความสมัพันธของตนเอง 

กับสิ่งแวดลอม และเชื่อวาตนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง ชมุชน และสังคมได  

       4.1.2 การเรียนรูที่เร่ิมจากประสบการณของผูเรียน ใหผูเรียนคิดวิเคราะห โดยใช

วิจารณญาณ เพื่อโยงปญหาตางๆ ของบุคคล เขากับปจจัยทางสังคมที่เปนสาเหตุ เกิดความเขาใจ 

จะนําไปสูการปรับปรุงพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยู หรือทีจ่ะกระทาํในอนาคต ใหถูกตอง เหมาะสม  

       4.1.3 การเรียนรูที่ใหผูเรียนไดมีสวนรวมอยางแทจริง สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม  

ในทุกๆ ข้ันตอน ตั้งแตการเลอืกประเด็นในการเรียนรูที่นาสนใจ และมีความสําคัญตอผูเรียน  

การวางแผนกจิกรรม การมีสวนรวมในการสนทนา การจัดกิจกรรมการเรยีนรู การประเมินผลตนเอง  

และการประเมนิผลโครงการ  

       4.1.4 การเรียนรูรวมกนัเปนกลุม คือ การที่ทกุคนสอน ทุกคนเรียน โดยผูสอนจะ 

เปลี่ยนบทบาทหนาที ่มาเปนผูสนับสนนุการเรียนรู หรือผูประสานงานแทนการเปนผูถายทอดความรู 

ตามบทบาทเดิม การที่ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู ความคดิ ประสบการณซึ่งกนัและกนั นอกจาก 

จะทําใหแตละคนไดเกิดความรูใหมที่สอดคลองกับความเปนจริงแลว ยงัชวยใหการทํางานเปนกลุม 

มีการคิด และการกระทาํรวมกนั ซึง่การรวมกลุมกนันี้ จะทาํใหผูเรียนรูสึกวา มพีลงัสนับสนนุมากพอ 

ที่จะกระทําการแกไขปญหา หรือเปลีย่นแปลงสิ่งที่ตองการ  

       4.1.5 การเรียนรูทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเปนการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ  

ความรูสึก และทักษะ ซึง่อาจเปนการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ทันที หรือมีการเปลี่ยนแปลงภายหลงั  

เมื่อไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

       4.1.6 มีการกระทําเพื่อการเปลี่ยนแปลง การสรางพลังตองมีการกระตุน มกีารใหโอกาส  

มีการสนบัสนนุใหผูเรียนวางแผนรวมกนัปฏิบัติเพื่อใหเกดิการเปลี่ยนแปลง  

       4.1.7 การเรียนการสอนที่มีความยืดหยุนและเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง  

โดยจะมีการปรับเนื้อหา วิธีการ และสื่อการเรียน ใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน และกลุม  

รวมทัง้การเรียนรู เนื่องจากผูเรียนสามารถเรยีนรูสิ่งตางๆ จากประสบการณจริง และจากการลงมือ 

ปฏิบัติดวยตนเองไดตลอดเวลา  

       4.1.8 การเรียนการสอนทีม่ีความสนุกสนาน ไมนาเบื่อ  
 

4.2 รูปแบบและกระบวนการสรางพลงั 

       วอลเลอรสตีน (Wallerstein, cited in Purdey et al., 1994) ไดเสนอรูปแบบการสรางพลงั 

ที่เกิดจากความสัมพนัธระหวางความรูสึกของการเปนชมุชน และการมีสวนรวมทาํกจิกรรมในชุมชน 

ทั้งระดับบุคคลและชุมชน รูปแบบนี้มีจุดเดนที่บทบาทของการคิดวิเคราะห และการตระหนกัรู  

มีโครงสรางเปนเกลียวและการสะทอนกลับ โดยมีองคประกอบของการสรางพลงั ดงันี ้
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       4.2.1 การวิเคราะหกลุม  การริเร่ิมความตระหนักรูตอปญหาจากการฟง การสนทนา  

จะนําไปสูการพัฒนาความรูสึกของการเปนชุมชน กลาวคือ บุคคล กลุม และชุมชนจะตองเริ่ม 

การเรียนรูวิธีคดิวิเคราะหกอนที่จะมีการพฒันาความสามารถในการมสีวนรวมในการตัดสินใจตาง ๆ 

       4.2.2 กิจกรรมของชุมชนและกระบวนการสะทอนกลับ การที่คนในชมุชนเขามา 

มีสวนรวมในกจิกรรมของชุมชนโดยรวมกนัวางแผนการใชทรัพยากรรวมกันและมกีารนาํไปปฏิบัติ  

จะนําชุมชนไปสูการพัฒนาความรูสึกของความสาํเร็จ ความเปนเจาของ และความสามารถในการ

ควบคุมสถานการณตาง ๆ ซึง่รูปแบบนี้เชื่อวา การสะทอนกลับ เปนการคิดวิเคราะหกิจกรรมที่ชุมชน 

เลือกขึ้นมา เพือ่ทําใหเกิดความรูสึกรวมกันของการสรางพลังในชุมชน ในทางกลับกนั การสรางพลัง 

จะนําไปสูสูวงจรความสําเร็จของกิจกรรมและการสะทอนกลับในชุมชนดวย กลาวคือ เกลียวที่เกิดข้ึน 

จะเปนความสมัพันธอยางตอเนื่องระหวาง กิจกรรมและการสะทอนกลับ จะทาํใหเกิดการสรางพลัง คือ  

เกิดความมั่นใจ เกิดเครือขายทางสงัคม เพิม่ความสามารถ เพิม่ทรัพยากร มีการเปลี่ยนแปลงโครงสราง 

ในสังคม และทายที่สุด รูปแบบการสรางพลังนี้จะนาํไปสูการพัฒนาที่ยัง่ยืน 

 อลิศรา ชูชาติ และคณะ (2538) และ นิตยา เพ็ญศิรินภา (2544) ไดสรุปกระบวนการ 

จัดการศึกษาเพื่อสรางพลัง ดังนี้  1)  การไดรับประสบการณ 2)  การระบุประสบการณ 3) การวเิคราะห 

ประสบการณ 4) การวางแผน และ 5) การปฏิบัติ  
 

4.3 ผลของการสรางพลงัและการประเมนิผลการสรางพลัง 

       การสรางพลังมกีระบวนการเรียนรูที่มีความตอเนื่อง เปนวงจร โดยไมมีที่ส้ินสุด คอื  

เร่ิมตนจากประสบการณ หรอืส่ิงที่ปฏิบัติอยู (practice) แลวนาํมาคิดวเิคราะห ไตรตรอง (reflection)  

วาปญหาคืออะไร มีความเปนมา และมีปจจัยสาเหตุใดบาง โดยโยงใหเห็นความเกี่ยวเนื่องของปจจัย 

ตางๆ ซึง่จะทําใหเกิดความเขาใจ ตอปจจัยสาเหตทุี่เกี่ยวของทัง้หมด อันจะนําไปสูการวางแผนปฏิบัติ  

และการลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ของผูเรียน จะกลายเปนประสบการณใหม ที่นาํไปสูวงจรการเรียนรู 

ที่ตอเนื่องกนัไป การศึกษาเพือ่สรางพลงัเปนรูปแบบการศึกษาแบบมีสวนรวม (participatory education)  

ที่ใหผูเรียนเปนศูนยกลาง (student-centered learning) การใหผูเรียนไดรวมในการวางแผน และ 

รวมในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน จะชวยกอใหเกิดกระบวนการสรางพลงัแกผูเรียน ซึ่งทําให 

บรรลุวัตถุประสงค 3 ประการ คือ   

       1) ประสิทธิภาพของการเรียนรู (efficiency) เนื่องจากการศึกษาเพื่อสรางพลงั  

จะเนนการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการวางแผน และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน การที่ผูเรียน 

ไดเรียนในเรื่องที่ตรงกับความสนใจ และมีความสําคัญตอตนเอง จะทําใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูไดดีกวา  

เมื่อเปรียบเทยีบกับวิธกีารศึกษาแบบดั้งเดิม ที่ผูเรียนรูสกึวา ถูกบงัคับใหเรียนในสิง่ที่ครู หรือหลักสูตร 

ในสวนกลางกาํหนดไว การเรียนรูจากประสบการณที่เปนจริง นอกจากจะกอใหเกิดการเรียนรูหลาย  ๆดาน 

ที่สอดคลองกับความเปนจริงแลว ผูเรียนยงัไดเรียนรูทกัษะอืน่  ๆดวย เชน การทํางานเปนทมี การสื่อสาร  
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การตัดสินใจ ฯลฯ ซึ่งเปนประโยชนตอการดําเนินชวีิตของผูเรียน รวมทั้งการรวมกลุมกันเรยีนรู ยงักอใหเกดิ 

การสนับสนุนจากกลุมทีท่ําใหบุคคล เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดดีกวา และมีความถาวรกวา  

       2) การพฒันาบุคคล (personal development) ถึงแมวา การศึกษาเพื่อสรางพลงั 

จะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู ในเรื่องที่สอนไดอยางมีประสิทธิผล และประสิทธิภาพแลว ยังพบวา 

โปรแกรมดังกลาวจะชวยพฒันาบุคคล ในดานความคิด บุคลิกภาพทางสังคม รวมทั้งการคิด 

อยางใชวิจารณญาณ การแกปญหา ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน การนับถอืตนเอง  

ความสนใจที่จะเรียนรู หรือการศึกษาดวยตนเองอยางตอเนื่อง มีความรบัผิดชอบตอชีวิตของตนเอง  

และสามารถควบคุมตนเอง ใหมีการพัฒนาไปในทางทีถู่กตอง  

       3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social change) การศึกษาเพื่อสรางพลงั จะมีเปาหมาย

กวางไกล ถึงการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมดวย มิใชเพียงแคการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

สังคมดวย มิใชเพียงแคการกอใหเกิดประสิทธิภาพ ในการเรียนรู และการพัฒนาบุคลากรเทานัน้  

ซึ่งการเปลีย่นแปลงสังคม จะเกิดขึ้นได เมื่อมกีารเขาใจถงึปญหา ไดทราบขอเท็จจริง ของปจจัยที ่

เกี่ยวโยงกับปญหาดังกลาว โดยจะตองศึกษาประวัต ิหรอืความเปนมา ของเหตุการณที่กอใหเกิด

ปญหานั้นๆ ดงันัน้ การศึกษาเพื่อสรางพลงั ที่มุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคม จะใหผูเรียนไดมีโอกาส

วิเคราะห และกําหนดสิ่งที่จะตองกระทาํในการเผชิญปญหานั้นๆ รวมกบัการที่ผูเรียน เกิดการเรียนรู

จากการปฏิบัติ ในการมีสวนรวมทาํกิจกรรมกับผูอ่ืน จะทาํใหเกิดการสนบัสนุน และการกระทํารวมกนั

ของกลุม เพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมตอไปได 

ผลของการสรางพลงัซึ่งบรรลตุามวัตถุประสงค 3 ประการที่กลาวมา สัมพันธกับการแบงระดับ 

การสรางพลังเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับบุคคล องคกรและชมุชน ตามแนวคิดของ วอลเลอรสตีน 

และเบอรนสตีน (Wallerstein & Bernstein, 1994) อิสราเอลและคณะ (Israel et al.,1994) ดังนี ้

1) ระดับการสรางพลงัในบุคคล (individual or psychological empowerment) หมายถงึ 

ความสามารถของบุคคลในการตัดสินใจ มกีารควบคุมบุคลิกภาพของตนเองในรูปแบบของความเชื่อ 

ในความสามารถของตนเองและการเห็นคุณคาของตนเอง โดยขึ้นอยูกับการพัฒนาแนวคิดศักยภาพ 

ของตนเอง และความเขาใจในบริบทของสงัคม การเมืองและวัฒนธรรม ซึ่งมีแนวคิดพืน้ฐานมาจาก 

การศึกษาอยางมีสวนรวม การสรางพลงัในระดับบุคคลประกอบดวย  1) ความเชื่อในความสามารถ 

ของตนเองและความสามารถของบุคคล 2) ความรูสึกในการเปนผูดําเนนิการ ผูจัดการ และควบคุม 

สิ่งตาง ๆ 3) กระบวนการมีสวนรวมที่จะเปนแรงผลักดันองคกร และนําไปสูการตัดสินใจ   

2) ระดับการสรางพลงัในองคกร (organization empowerment) มีแนวคิดที่สําคัญมาจาก 

ทฤษฎีการบริหารแบบประชาธิปไตย ซ่ึงบุคคลมีการแบงปนดานขอมูลและอํานาจ มีสวนรวม 

ในกระบวนการตัดสินใจ การออกแบบโครงการตางๆ การปฏิบัติและสามารถควบคุมนโยบายตาง ๆ ได  
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3) ระดับการสรางพลงัในชมุชน (community empowerment) หมายถงึ กระบวนการ 

ของกิจกรรมในสังคมที่บุคคลและกลุมแสดงเพื่อการดําเนนิชีวิตดวยตนเอง ในบริบท 

ของการเปลี่ยนแปลงสังคมและสิ่งแวดลอม กระบวนการนีส้ามารถเกิดข้ึนในชมุชนที่มอีงคประกอบ 

ทางภูมิศาสตร สถาบนัและกลุมที่มีความสนใจรวมกนัหรือบริบทของชุมชนนัน้ ๆ  

เนื่องจากการสรางพลงัมีความสัมพนัธตั้งแตระดับบุคคล องคกร และชุมชน แมวาจะสามารถ 

แยกจากกันไดโดยมีเปาหมายของแตละระดับเปนตัวกาํหนด และพบวากรอบแนวคิดในการสรางพลงั 

ที่มีความหมายชัดเจนนั้นจะเกี่ยวพันกับการเห็นคุณคาของตนเอง ความเชื่อในความสามารถ 

ของตนเอง และบริบทของชุมชนที่แตละบุคคลเผชิญอยู ดงันัน้ การพฒันาโปรแกรมหรือกระบวนการ 

ที่มีวัตถุประสงคในการสรางพลังระดับบุคคลตองตระหนกัถงึบริบทและความสัมพันธนัน้ เปาโล แฟรร  

มีขอเสนอแนะวา สามารถรวมการสรางพลงัทัง้ 3 ระดับเขาดวยกนั โดยใหความสําคัญในการพัฒนา 

ความรูสึกรวมกันของกลุม การมีสวนรวมในโชคชะตาและศักยภาพของบุคคลที่มีผลตอความเชื่อมัน่  

ตลอดจนการมทีักษะและทรพัยากรตาง ๆ ในการพัฒนากลวิธีของการกระทํากิจกรรม โดยผาน 

กระบวนการสะทอนกลับ และการมีกจิกรรมของบุคคล องคกร และชุมชน เปนองครวมในการพัฒนา 

ความสามารถในการทําใหเกดิกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงของสงัคม 

 เนื่องจากความหมายของการสรางพลงัมหีลายมิติ ทําใหเกดิความสับสนในการวัด  

วอลเลอรสตีน (Wallerstein, 1994) เสนอวา การวัดผลการสรางพลงั ควรจัดใหสอดคลองกับแนวคิด 

รูปแบบของกระบวนการศึกษาเพื่อสรางพลงั (Empowerment education model) ดังนี ้

1) แนวคิดแรก คือ  การมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรม หรอืการกระทาํกจิกรรมรวมกนั 

ในชุมชน จะชวยสงเสริมใหบคุคลรับรูในคุณคาและความสามารถของตน ตลอดจนเกิดความเชื่อวา 

จะสามารถแกไขหรือเปลี่ยนแปลงสภาพปญหาที่ประสบ ซึง่ตัวแปรที่สามารถทาํการวัดได คอื  

การเหน็คุณคาในตนเอง ความเชื่อในความสามารถของตนเองที่จะควบคุมหรือเขารวม 

ในการเปลีย่นแปลงแกไขปญหาดังกลาว 

2) แนวคิดที่สอง คือ ผลพลอยได เกิดจากการที่บุคคลไดรวมกลุมกนัทาํกจิกรรม โดยวัดจาก

เครือขายทางสงัคม แรงสนับสนุนทางสังคมและความพึงพอใจของบุคคลตอการมีปฏิสัมพันธ 

หรือรวมกลุมกนัในชมุชน 

3) แนวคิดที่สาม คือ ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอม วอลเลอรสตีน เสนอวา 

การวัดควรกระทําใหครอบคลุมทั้งสามแนวคดิดังกลาว อยางไรก็ตาม มีผูเสนอแนวคิดในการวัด 

การสรางพลังที่แตกตางกันออกไป  ประเดน็ที่ควรคํานึงถงึในการประเมินผลโครงการควรมีลักษณะ 

เปนโครงการระยะยาว เพื่อใหสามารถมองเห็นการเปลี่ยนแปลงของบุคคลหรือชุมชนได และนาํวิธกีาร 

ประเมินผลแบบคุณภาพมาใชรวมดวย เพื่อชวยใหสามารถอธิบายผลของโครงการไดชัดเจนยิง่ขึ้น 
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เนื่องจากแนวคิดการสรางพลังเปนปรัชญาที่กวาง ดังนั้น ผูที่จะประเมินผลการสรางพลัง  

ตองเขาใจวัตถปุระสงคในการนํากระบวนการสรางพลงัมาใช ซึ่งจะทาํใหสามารถกําหนดตัวชี้วัด 

ในการประเมินไดอยางเหมาะสม ตัวชีว้ัดที่ใชในการประเมนิผล มีได 3 ลักษณะ คือ  

1)  การสรางพลังเปนกระบวนการ (means) ที่ชวยใหเกิดการเรียนรู ที่มปีระสิทธิภาพ  

และประสิทธิผล การประเมินจะวัดที่ตวัแปรพฤติกรรม ที่เปนผลจากการเรยีนรู เชน ความรู ทัศนคติ 

ความเชื่อ การปฏิบัติ  

2) การสรางพลังเปนผลลพัธที่เกิดข้ึนกับกลุมเปาหมาย (ends) จะวัดทีพ่ลังของบุคคล  

และกลุม ถาเปนพลงัในเรื่องทัว่ไปของบุคคล สามารถวัดที่ตวัแปร การเห็นคุณคาในตนเอง (self- 

esteem) แตถาตองการวัดพลังเฉพาะเรื่อง สามารถวัดที่ตวัแปรความเชื่อในความสามารถกระทาํ 

พฤติกรรมหรือแกไขปญหา (self-efficacy) หรือวัดที่พฤตกิรรมการปฏิบัติโดยตรง การวัดพลังกลุม  

สามารถวัดทีก่ารรวมตัวกนัวางแผน และจัดกิจกรรมของกลุม ความเปนปกแผนของกลุม  

หรือ เครือขายความพึงพอใจ ในการรวมกลุม การสนับสนนุทางสงัคมของสมาชกิกลุม เปนตน  

3) กรณีตองการวัดผลกระทบของการสรางพลัง ที่มีตอการแกไขปญหาตางๆ สามารถวดั 

ที่การเปลีย่นแปลงสภาพ การลดลงของปญหา ซึ่งเปนผลจากการที่บุคคล และกลุมสามารถแกปญหา 

ของตนเองและกลุมได  สามารถประเมินผลการสรางพลังในลักษณะที ่2 และ 3 รวมกันได 

 

 4.4 บทบาทของผูจัดกระบวนการสรางพลัง 

      ผูจัดกระบวนการสรางพลัง มีบทบาทเปนผูประสานงาน (co-ordinator) และ 

ผูสนับสนนุการเรียนรู (facilitator) แทนการเปนผูสอน หรือผูถายทอดความรู จากแนวการสอน 

แบบดั้งเดิม เนือ่งจากกระบวนการสรางพลงั มีความเชื่อในความสามารถของบุคคลที่จะเรียนรู 

จากประสบการณที่แตละคนมี และนาํมาแลกเปลี่ยนซึ่งกนัและกนั ตลอดจนการเรียนรู ที่จะเกิดข้ึน  

โดยตัวผูเรียนไดคิดวิเคราะหในสิ่งตางๆ จนเกิดความเขาใจดวยตนเอง ซึง่เปรียบเสมือนการเกิด 

ความรูใหม ในตัวของผูเรียนเอง ดังนัน้ หนาที่ของผูจัดกระบวนการสรางพลัง คือ การสงเสริมใหผูเรียน 

เกิดการเรียนรู โดยการจัดบรรยากาศของการเรียนรู ที่ทาํใหผูเรียนไดมีสวนรวม และความคิดเหน็ และ 

นําไปสูการสรางสรรคความรูใหม รวมทัง้การสงเสริมใหผูเรียน ไดพัฒนาความรูใหม รวมทั้งการสงเสริม 

ใหผูเรียน ไดพฒันาความคิด และทักษะในการปฏิบัต ิเพื่อการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล และสงัคม  

      บรรยากาศพื้นฐานในการสรางพลงั จะมลีักษณะที่ผูจัดกระบวนการ และผูเรียนตางเรียนรู

จากกนัและกนั โดยถือวา ทัง้เจาหนาที่ และผูเรียนตางเปนแหลงของความรู ความคิด แทนการทีเ่ปน 

ผูเชี่ยวชาญ หรือเปนผูรูในเรื่องนัน้ๆ แตเพยีงฝายเดียว การตรวจสอบขั้นแรกวากจิกรรมการเรียนรู  

เปนไปตามหลกัการของการสรางพลงัหรือไม คือ ทัง้ผูจัด (ผูวิจัย) และผูเรียนตางเปนบุคคลสําคัญ 

ในการรวมกิจกรรม หรือกระทําเพื่อการเรียนรูนัน้ๆ หรือไม  
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      ในการจัดกระบวนการสรางพลงั ผูวิจัยตองมีแนวคิด และมีความเขาใจในหลกัการ  

ตลอดจนมีทกัษะในการใชเทคนิคการสรางพลัง เพื่อใหเกดิความเชื่อมัน่ สามารถจัดกระบวนการ 

ที่สอดคลองกบัหลักการ บรรลุตามวัตถุประสงค ผูวิจยัในฐานะผูจัดกระบวนการเรียนรู ควรศึกษา 

และไดรับการฝกอบรมเทคนคิการสรางพลงัที่จะนาํไปใชกับกลุมเปาหมาย  

      การเตรียมเทคนิควธิี กระบวนการที่ใชในการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานนัน้อยูภายใต 

กระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  เนื้อหา หลกัการ เทคนิคตางๆ จงึเปนโครงสราง 

ของกระบวนการที่เตรียมไวใหสามารถประยุกต ปรับใชได ตามความตองการของผูเขารวมวิจัย  

และชุมชน เมื่อนําไปใชจริง ผูวิจัยสามารถเลอืกเฉพาะเทคนิค ทีม่ีความเหมาะสม กับกลุมเปาหมาย 

หรือสามารถนาํไปปรับใหม ใหมีความเหมาะสมยิ่งขึน้  
 

4.5 เครื่องมือทีใ่ชในการสรางพลัง 

       เครื่องมือหรือเทคนิคทีน่ํามาใชในการจัดการศึกษาเพื่อสรางพลงั สวนมากเปนวธิีการ 

ที่สงเสริมใหมกีารสนทนา แลกเปลี่ยนความรู ความคิดเหน็ และการวิเคราะหปญหาทีส่นใจ  

เปนเทคนิคที่สงเสริมใหกลุมทําความเขาใจ และทําการวิเคราะหปญหาที่ศึกษารวมกนั เชน  

การใชเกม การประชุมกลุม การสะทอนความคิดจากกรณีศึกษา การศึกษาดูงาน การแสดงละคร  

ผูวิจัยใชเทคนิคเหลานี้ ผานการทํากิจกรรมทางดานศิลปะ ดนตรี และการประดิษฐสิ่งตางๆ  

การแสดงกิจกรรมรวมกัน เชน การแสดงบทบาทสมมติ การประดิษฐสิ่งของ การพูด การแตงเพลง 

ทําใหผูเรียนคนพบความสามารถของตนเอง เกิดการยอมรับในความสามารถของตน และผูอ่ืน  

มีความนับถือตนเอง และนําไปสูความรูสึกเชื่อมั่นในพลังของตนและของกลุมเพิ่มข้ึน  

       แฟรร (Freire, 1973) ไดอธิบายวิธีการสรางพลงั ไวในหนงัสือ Education for Critical  

Consciousness วา สามารถเริ่มตนจากวงวฒันธรรม (culture circles) ซึ่งจัดข้ึนเพื่อเปนการสราง 

โอกาสในบริบทแหงการสนทนาระหวางสมาชิกชุมชน การสนทนาแลกเปลี่ยน (dialogue) กระตุน 

ใหมีการสะทอนความคิด แสดงใหเห็นสถานการณ และใหโอกาสสมาชกิไดแสดงออกดวยการสะทอน 

ความคิด สรางความเขาใจ และ อภิปราย  ซึง่การประยุกตใชการเรียนรูจากวงวัฒนธรรมในการศึกษา 

ผูใหญเปนการปฏิเสธความเชือ่ในการใชเครือ่งมือทางเครื่องจักรกล  แตเชือ่ในคําพูด การสนทนา  

แสดงความรูสกึ บทบาทของผูใหการศึกษาคือการปลุกเราจิตสํานึกของสมาชิก ใหแสดงความคิดเหน็ 

เกี่ยวกับสถานการณตางๆ ในชุมชน และจัดใหมีเครื่องมือในการเรียนรูดวยตนเองทัง้การอานและเขียน  

ดังนัน้เนื้อหาและกระบวนการจึงเปนสิง่เดียวกัน  นอกจากนี้ บารร และ คอคราน (Barr and Cochran,  

1992) แสดงความตระหนักในการใชคําวา “การสรางพลัง” อยางระมัดระวัง เมื่อตองกลาว 

กับผูมีสวนรวมในการวจิัยและผูเชี่ยวชาญ จะตองไมใชในสถานะเดยีวกัน เพราะอาจเปนการสราง 

ความขัดแยงได 



 

 

69 

       อลิศรา ชชูาติ และคณะ (2538) อธิบายถึงกิจกรรมทีใ่ชในการฝกอบรมแบบมีสวนรวม 

หรือการฝกอบรมเพื่อการสรางพลงั วาสามารถแบงเปน 3 ประเภท ตามวตัถุประสงคของการฝกอบรม  

คือ 1) กิจกรรมทั่วไปไปสูการพัฒนาศักยภาพของบุคคล 2) การวเิคราะหปญหาและการวางแผน  

3) การสรางความคุนเคยกับการสรางบรรยากาศของการเรียนรู  

       การฝกอบรมอยางมีสวนรวมนัน้จะไมเนนการถายทอดทฤษฎีเนื้อหา ความรูในเชงิ 

ของการบรรยาย ผูเขาอบรมจะไดจากการดึงสวนตาง ๆ ดังกลาวจากประสบการณชีวิต และกิจกรรม 

ที่มีสวนรวม แตทั้งนี้ไมไดจํากัดขอบเขตวาการฝกอบรมอยางมีสวนรวมจะไมมีการบรรยายเลย  

ในสวนนี้จะแยกประเภทของกิจกรรมออกตามวัตถุประสงคหลักเปน 3 กลุม คือ 

       1) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคล เปนวัตถุประสงคสําคัญของการฝกอบรม 

อยางมีสวนรวม บุคคลจําเปนที่จะตองเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง ศึกษายอมรับความสามารถ 

และความคิดของบุคคลอื่น การสรางความสามารถในการทํางานรวมกัน การสรางความเชื่อใจ 

และการยอมรบัซึ่งกนัและกนัเปนสิ่งสาํคัญ  

        2) กิจกรรมวิเคราะหและวางแผนแกไขปญหา สิ่งที่ควรหวังจากการฝกอบรม 

อยางมีสวนรวม คือผูเขาอบรม สามารถเลือกปญหาที่สําคญั วิเคราะหสถานการณที่เปนปญหา  

ตลอดจนสามารถวางแผนแกไขปญหาได ภายหลังผูเขาอบรมไดรับประสบการณจากกจิกรรม 

ที่ไดจัดไวให และมีความมั่นใจยิ่งขึ้นในการที่จะปฏิบัติงานตอไป 

         3) กิจกรรมเสริม กิจกรรมตางๆ ในสวนนี้มหีลายครั้งที่เขาใจวาเปนการเลนสนุก ๆ  

หรือนนัทนาการเทานั้น แตกิจกรรมหลายๆ กจิกรรมในสวนนี้ มวีัตถุประสงคในการสรางความสัมพันธ 

ที่ดีระหวางกัน และชวยลดภาวะเครียดระหวางการฝกอบรมดวย 

          ในงานวจิัยครั้งนี ้ผูวิจยัจะเลือกกิจกรรมตางๆ มาใช โดยคํานึงถึงวัตถุประสงค 

ของการใชกิจกรรมดังกลาวในกระบวนการสรางพลงัเปนสาํคัญ 

 
5. การบูรณาการแนวคิด ทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 
 

 ผูวิจัยไดประมวลแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน แนวคิด

เกี่ยวกับการวจิัยตามแนวทางมานุษยวทิยา การศึกษาในวถิีชีวิตชุมชนและการพฒันาเด็กปฐมวัย  

และการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นาํมาเปนฐานในการวิจัยเพื่อการพัฒนากระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ตามแนวทฤษฎีการสรางพลัง 

ภูมิปญญาชาวบาน ประกอบดวย แนวคิดและหลกัการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ  

และ ความรูพืน้ฐานของสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานฯ มีรายละเอยีด ดังนี ้ 
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5.1 แนวคิดและหลักการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ 

         5.1.1 แนวคิด 

     1) แนวคิดการศึกษาเพื่อสรางพลัง  

    การศึกษาเพื่อสรางพลัง สนับสนุนใหบคุคลมองเห็นความสัมพันธของ 

ตนเองกับส่ิงแวดลอม และเชื่อวาตนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง ชุมชน และสังคมได 

ผานการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 1.1) การเรียนรูจากประสบการณของผูเรียน โดยใหผูเรียนคิด

วิเคราะห ใชวิจารณญาณ 1.2) การเรียนรูที่ใหผูเรียนไดมีสวนรวมอยางแทจริง ทุกขั้นตอน  

การเลือกประเด็นที่มีความสาํคัญตอผูเรียน การวางแผนกิจกรรม การมีสวนรวมในการสนทนา  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู การประเมินผลตนเอง และการประเมินผลกระบวนการ 1.3) การเรียนรู 

รวมกันเปนกลุม คือ การที่ทุกคนสอน ทุกคนเรียน ผูวิจัยมีบทบาทหนาที่ เปนผูสนับสนุนการเรียนรู  

หรือผูประสานงาน ผูอํานวยความสะดวก และเปนผูเรียนรูรวมกัน 1.4) การเรียนรูที่กอใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลง โดยเปนการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ ความรูสึก และทักษะ ซึ่งอาจเปน 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทันที หรือมีการเปลี่ยนแปลงภายหลัง เมื่อไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  

1.5) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง มีความยืดหยุน มีการปรับเนื้อหา วธิีการ และสื่อการเรียน 

ใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนและกลุม เปนการเรียนรูจากประสบการณจริง  

และจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และ 1.6) การเรียนรูอยางมีความสุข 

           การสรางพลังตองมีการกระตุน มีการใหโอกาส และมีการสนับสนุนใหผูเรียน

วางแผนรวมกันปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง คือ มีการกระทําเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

     2) แนวคิดการเรียนรูในวิถีชีวิต 

    การเรียนรูในวิถีชวีิตเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เกิดขึ้นดวยตัวเอง  

โดยมีฐานการเรียนรูมาจากบุคคลและธรรมชาติ มีองคประกอบของการเรียนรูในวิถีชีวิต ไดแก  

คน  ความรู และ ทรัพยากร ซึ่งชวยใหบุคคลไดเรียนรูผานจริยธรรม สามารถสัมพันธกับบุคคลและ

ธรรมชาติในลักษณะการเอื้ออาทรและการพึ่งพากัน เนื้อหาการเรียนรูจะถูกกําหนดตามความ

ตองการและความจําเปนของผูเรียนและชุมชนเปนหลัก  มีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน 

และเปนเนื้อหาเชิงปฏิบัติมากกวาทฤษฎี เพื่อนําไปใชในชีวิตจริง เนื้อหามีความหลากหลายและ

ยืดหยุนตามความเหมาะสม กระบวนการเรียนรูเปนการพัฒนาองคความรูทุกดาน   

    การเรียนรูในวิถีชวีิตมีลักษณะพิเศษ คอืการถายทอดความรูและประสบการณ 

อยูบนพืน้ฐานทางวัฒนธรรมสังคมของชมุชน  รูปแบบการเรียนรูจงึเรียบงายเปนธรรมชาติและ

สอดคลองกับแนวทางการดาํรงชีวิตในชุมชน ผูทาํหนาทีถ่ายทอดความรูและประสบการณเปนผูที่

ไดรับการยกยองและยอมรับจากผูเรียน ตลอดจนชาวบานทั่วไป เพราะคนเหลานี้ไมไดเปนผูรู 

หรือผูนําทางอาชีพ  พิธีกรรม  และความเชีย่วชาญเฉพาะดานเทานัน้ แตยังเปนแบบอยางใหกับ 
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คนทั่วไป กระบวนการถายทอดความรูและประสบการณหรือการเรียนรูของชุมชนจึงไมไดมุงเฉพาะ 

ตัวความรูหรือเทคนิค แตรวมถึงแนวคิด ศลีธรรมและจริยธรรมหรือเรียนรูจากวิถีชวีิตของผูรู   

เปนการเรียนรูแบบองครวม  

     3) แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 

    การเรียนรูจากประสบการณ อาจจะเริ่มจากจุดใดจุดหนึง่ของวงจรแหงการ 

เรียนรูก็ได แตตองดําเนนิการใหครบวงจร มีรายละเอยีดของวงจรการเรยีนรู ดงันี ้3.1) ประสบการณ 

การเรยีนรู เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณที่เปนสวนประกอบของชวีติ ซึง่ประสบการณอาจจะมี

ผลกระทบตอการเรียนรูได ทั้งการยอมรับและการปฏิเสธ 3.2) การสงัเกตและการไตรตรอง เปนการ

สะทอนกลบัและการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เพือ่นาํมาใชพจิารณาวาสิง่ใดเปนประโยชน 

หรือไมเปนประโยชน 3.3) การพจิารณาลงความเหน็และการสรางแนวคิด เปนการรวบรวมความรู 

เพื่อสรางกรอบแนวคิดที่เกี่ยวของกับแนวคดิอื่นๆ แลวนาํมากาํหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง  

3.4) การตรวจสอบและการบรูณาการ คอื การฝกปฏิบัติจริง ตรวจสอบ เพื่อการลองผิดลองถูก 

 เปนการตรวจสอบแนวคิด หาความจริงในสถานที่แตกตางกนั และนาํไปสูการเปลีย่นแปลง 

    การเรียนรูจากประสบการณเปนวงจรของการลองกระทาํ โดยเริ่มจากการรับรู 

ปญหา แลวเริ่มหาทางแกปญหา จากนั้นลองกระทํา จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทํา

และในที่สุดผูเรียนจะสรางความรูดวยตนเองโดยการยืนยันในความรูเดิมหรือเกิดการปรับเปลี่ยน

ความรูเดิมเปนความรูใหม ประโยชนสูงสุดของวงจรการลองกระทํา คือการทําใหมีประสบการณ 

การคิดและกระทํา และคิดไตรตรองจนเกิดความหมายครั้งแลวคร้ังเลา จนเกิดการเรียนรู 

     4) แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม  

    การสื่อสารแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบหนึ่งที่สําคัญของการสื่อสารชุมชน  

โดยมีเปาหมาย คือ 4.1) เพือ่กระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตนเอง เชน การนําเอาภูมิปญญา

ของชาวบานมาเผยแพรในวงกวาง 4.2) เพือ่สรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามสีวนรวม  

และเพื่อใหเห็นคุณคาความคิดและความเชื่อของชุมชน 4.3) เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชน 

ที่เคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซับซอนได 4.4) เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อ 

ใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสงขาวสารออกไปจากจุดยืน มุมมองและทักษะของตนเอง  

2.5) เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีการวิเคราะหปญหารวมทั้งวธิีการแกปญหา 

จากทัศนะของชุมชน 

       5.1.2 หลักการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

        การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน มีหลักการสําคัญ ดังนี้  

        1) การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางบุคคล

สองคนขึ้นไป ประกอบดวยบุคคลที่เปนผูสรางพลังหรือผูสรางพลัง และผูที่ไดรับการสรางพลัง  
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เพื่อปรับเปลี่ยนและพัฒนาทกัษะการมีสวนรวม โดยประยุกตใชหลักปรัชญา หลักการเรียนรู 

หลักการสอน สนับสนุนการใชความรูดั้งเดิมของทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสืบตอกันมา  

สงเสริมความเชื่อในความสามารถของตนเอง และความสามารถในการใชทรัพยากรที่จําเปน 

ในการดํารงชีวิต เพิ่มพูนความรูสึกสํานึกในคุณคาของตนเอง ความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง  

และความรูสึกวาตนเองมีพลัง สามารถควบคุมความเปนอยูวิถีชวีิตของตนเองได   

    2) การสรางพลังภูมปิญญาชาวบานเปนกระบวนการ ผลลัพธ และผลกระทบ 

ที่กอใหเกิดการเปลีย่นแปลงในตนเอง-ชุมชน-สังคม การแสดงความยอมรับและชื่นชม การสงเสริม 

โดยเนนการพัฒนาและการเสริมสรางความสามารถของบุคคลในการตอบสนองความตองการ 

ของตนเอง การแกปญหาดวยตนเอง ความสามารถในการใชทรัพยากรที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

เพื่อใหเกิดความรูสึกเชื่อมั่นในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีพลัง สามารถควบคุมความเปนอยู 

หรือวิถีชีวิตของตนเองได  

    3) การสรางพลงัเปนการเรยีนรูจากประสบการณของตนเองและกลุม  

อยางมีสวนรวมในทกุขัน้ตอน โดยการใหชาวบานไดมีสวนรวม ใชวิธีการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู  

ความคิดเห็นระหวางคนในกลุม การวิเคราะหกลุม การรวมระบุปญหาและความตองการ 

ที่จะพัฒนาตนเองและชุมชน การวิเคราะหสาเหตุของปญหาและแนวทางการแกไขปญหา  

สงเสริมความเชื่อในความสามารถของตนเอง 

    4) การสรางพลังเปนการเพิ่มพูนความรูสึกสํานึกในคุณคาของตนเอง  

และการสรางประสิทธิภาพของตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ หรือเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ในแตละบุคคล ตลอดจนปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมได กระบวนการสรางพลังจึงตองมีการสรางโอกาส 

ใหมีการกระทําเพื่อการเปลี่ยนแปลง และมีความตอเนื่อง ยืดหยุน สามารถปรับใชใหเหมาะสม 

กับความตองการของผูเรียนและกลุม  
 

 5.2 ความรูพื้นฐานของสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ  

       ความรูที่เกีย่วของและใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย และสามารถนําไปปรับใชในการทํางาน

กับชุมชนอ่ืน โดยสามารถปรับเปลี่ยนได ภายใตกรอบใหญซึ่งเปนองคความรูพื้นฐานที่ตองใช 

ในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ ภูมิปญญาและการศึกษาทางเลือก และการพัฒนาเด็ก 

ในบริบทสังคมวัฒนธรรม ดังนี้  

        1) ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมประสบการณจากวิถีชีวิตและสังคมในทองถิ่น 

แตละแหง มีความเปนบูรณาการ และมีวัฒนธรรมเปนฐาน มีลักษณะเปนพลวัตสูง เปนการเรียนรู 
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ที่เอาชีวิตและปญหาเปนตัวตั้ง มีลักษณะการรวมคิดรวมมือกันปฏิบัติ มีการสื่อสารแลกเปลี่ยน 

ระหวางผูคนทีแ่ตกตางหลากหลาย  

        2) การศึกษาทางเลือก มีระบบการจัดการศึกษาที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็ก 

ใหเจริญเติบโตตามศักยภาพในธรรมชาติของตัวเด็กเอง โดยเนนที่ความสุขและการอยูรวมกัน 

แบบสันติ ตามแนวทางของแตละคน แตละชุมชน มีการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตจริง มีกระบวนการ 

ถายทอด มีองคความรู มีความตอเนื่อง เนนกระบวนการมีสวนรวม และเอาปญหา / ชุมชน 

เปนตัวตั้ง ไมอิงกับหลักสูตรที่เปนทางการ 

        3) การพฒันาเดก็ในบรบิทสังคมวัฒนธรรม ในกรอบของ 1) การสํานึกความเปนไทย  

ยึดสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยเปนรากฐานความมั่นคงของชาติ 2) ความประพฤต ิ

ของเด็กไทย ยดึแนวปฏิบัติตามลักษณะของสมบัติผูดี วฒันธรรมไทย3) การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ที่มีคานิยม คณุธรรม และจริยธรรม เปนพืน้ฐาน 4) การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยรักและถนอม  

5) นําวัฒนธรรมทองถิ่นมาสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย 6) พัฒนาเดก็ในสภาพแวดลอม 

ทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ ในวถิีวัฒนธรรมไทย ในครอบครัว วงศาคณาญาติและชุมชนของตน  

 
5. แนวคิดเกีย่วกับการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม  
    (participatory action research : PAR) 
 

 สุภางค จนัทวานิช (2531) กลาวถงึ การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง วธิกีาร 

ที่ใหผูถกูวิจยั หรือชาวบาน เขามามีสวนรวมวิจัยเปนการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัย 

การมีสวนรวมอยางแข็งขนัจากทกุฝายที่เกีย่วของกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแต การระบุปญหา 

การดําเนินการ การชวยใหขอมูล และชวยวิเคราะหขอมูล ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขหรือสงเสริม

กิจกรรมนัน้ ๆ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม ใชวิธกีารเชนเดียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพเปนสวนใหญ  

เร่ิมต้ังแตการเขาสนามและการสรางความสัมพนัธ การสงัเกต และการวิเคราะห เนนการมีสวนรวม 

ของชาวบาน แตมีขั้นตอนมากกวาการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะตองมีการปฏิบัติหรือกิจกรรมเพิ่มเขามา  

ตลอดจน การติดตามและปรบัปรุงแกไขกจิกรรมนัน้ 

 อมรา พงศาพชิญ (2537) ไดใหคํานยิามของการวิจัยเชงิปฏิบัติการโดยประชาชนมีสวนรวม  

คือ การศึกษาวิจัยเกีย่วกับชมุชน โดยนกัวจิัยและชาวบานรวมกนัศึกษา ชาวบานตัง้คําถาม ชวยให 

ขอมูลและอยูในทีมวิจัยดวย เนนการใหความสําคัญกับขอมูลและความคดิชาวบาน การเก็บขอมูล 

เปนการแลกเปลี่ยนขาวสารสองทาง และการสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึง่กนัและกัน นกัวิจยั 

และชาวบานศกึษาสภาพชุมชนรวมกัน รวมทั้งแสวงหาแนวทางแกไขปญหา ศึกษาชุมชนโดยเนน 

การศึกษาปญหาและศึกษาทรัพยากรในทองถิ่นเพื่อชวยแกปญหา 
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 ขนิษฐา กาญจนรังสี (2544) สรุปวา การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการรวมทั้ง 

การวิจยัเชิงปฏบิัติการและการวิจัยแบบมีสวนรวมเขาดวยกัน กลาวคือ เปนการวิจัยที่พยายามศึกษา 

ชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหา ศกึษาแนวทางแกปญหา วางแผนดาํเนินเพื่อแกไขปญหา ปฏิบัติ 

ตามแผน และติดตามประเมนิผล โดยทุกขัน้ตอนมีสมาชกิในชมุชนเขารวมดวย โดยมีแนวคิดพืน้ฐาน 

และวัตถุประสงคของการดําเนินการวิจยั ดงันี ้

1) การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่งอยูกับที ่การวิจยัเริ่มตน 

จากสถานการณที่เปนจริงในขณะหนึง่ เคลื่อนที่ไปยงัสถานการณที่ควรจะเปนอนาคตซึง่ไมอาจทาํนายได  

โดยการเคลื่อนที่ดังกลาวเกิดขึ้นไดทั้งจากการเปลี่ยนแปลงเองในสถานการณนั้น ถูกกระทบจาก 

เหตุการณแวดลอมนอกกระบวนการวิจยั และเกิดจากกระบวนการวิจยัรวมทั้งผูรวมในการวิจัยเอง  

การเกิดขึ้นของการเปลี่ยนแปลงจะตองถูกเก็บมาเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะห และตัดสินใจ 

ในการเคลื่อนไหวของกิจกรรมตอ ๆ มาในกระบวนการวิจัยเสมอ ดังนั้น กระบวนการวิจัย 

จึงตองมีลักษณะยืดหยุนและปรับเปลี่ยนได กําหนดเวลาอาจคลาดเคลื่อนไมมีความแนนอน  

สภาพปญหา แนวทางการแกไขปญหา และกิจกรรมแกไขปญหาไมสามารถกําหนดไวลวงหนาได 

2) การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะประสบความสาํเร็จได เมื่อนกัวิจัยและผูเกีย่วของ 

มีความเชื่อวา คนทุกคนมีศักยภาพ มีความสามารถในการคิดและการทํางานรวมกนัเพือ่ชุมชนที่ดีข้ึน  

ภูมิปญญาทองถิ่นมีความสําคัญเชนเดียวกบัภูมิปญญาของนักวิจัย นกัวิชาการ หรือนกัพัฒนา และ 

ทุกสิ่ง ทุกอยางในชุมชน ทัง้เรื่องของความรู ความชํานาญ ทรัพยากรทีม่ีอยูและจะหาไดในอนาคต 

จะตองไดรับการจัดสรรอยางเทียมเทียมกนั 

3) การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะตองเริ่มจากความรูสึกของคนที่มีปญหาหรือ 

ความตองการของชุมชน แลวเคลื่อนสูการสรางความเขาใจและการกระทําที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ในตนเองและชมุชน ทัง้ในมิตขิองปญหา จิตใจ และกายภาพ 

4) กระบวนการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ตองดําเนินการอยางตอเนื่อง

และไมสิน้สุดในวงจร แตเปนการเริ่มเพือ่นาํไปสูวงจรใหม ซึง่เปนวงจรของการแสวงหาความรูและการ

กระทาํ โดยวงจรนี้จะดํารงอยูและดาํเนนิตอไปไดตราบเทาทีค่นในชมุชนยงัสามารถมีสวนรวมกนัวิจยัได 
 

สุริยา วีรวงศ (มปป. อางถึงใน ขนิฏฐา กาญจนรังษนีนท, 2544) เสนอวาการทําวิจัย 

เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีขั้นตอนสําคัญในการดําเนินการ 2 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ 

 1) ขั้นตอนการเตรียมการ ไดแก การคัดเลือกชุมชนและการเขาสูชุมชน การสรางความสัมพันธ

กับชุมชน 

 2) ขั้นดําเนินการวิจัย เพื่อการวางแผน พัฒนาตามแผนและการติดตามประเมินผล  

ไดแก การศกึษาและวิเคราะหปญหาชุมชน การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปได 
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ของโครงการพัฒนา การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ การปฏิบัติตามโครงการ  

และการติดตามประเมินผล 
 

 เครื่องมือหรือกระบวนการหลักของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ควรประกอบดวย 

 1) การสรางความสัมพันธแบบหุนสวนระหวางผูวิจัยกับแกนนําของกลุมผูที่อยูในชุมชน  

 2) การวิเคราะหปญหาแบบมีสวนรวม (participatory rural appraisal)  

 3) การวางแผนปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory planning for action) 

 4) การปฏิบัติและถอดประสบการณแบบมีสวนรวม (participatory action and evaluation) 

 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

สุมน อมรวิวฒัน ทิศนา แขมมณี  วารี ถิระจิตร และอุดมลักษณ กุลพิจติร  (2532) ทําวิจัย  

“การศึกษาเชิงมานษุยวิทยาเกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวถิีชีวิตไทย”  ศึกษาลักษณะและวิธีการ 

อบรมลี้ยงดูเดก็ไทยในหมูบานชนบท 4 ภาคภูมิศาสตรของประเทศไทย  และวิเคราะหการเรียนรู 

ของเด็กทัง้ในดานพฒันาการทางกาย สติปญญาอารมณ คุณธรรม และจริยธรรม เพื่อนําไปสู 

การเสนอแนวทางในการพัฒนารูปแบบสําหรับการศึกษาทีม่ีลักษณะเหมาะสมกับวิถีชวีติและ 

วัฒนธรรมไทย โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของขอมูลที่สังเกตพบ งานวิจัยพบรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู

เด็กปฐมวยัตามวิถีชวีิตไทย 10 แบบ คือ 1) การใหอิสระเชงิควบคุม 2) การควบคุมเชิงละเลย  

3) การยอมรับแบบไมแสดงออก  4) การเปนแบบอยาง 5) การใหเด็กสมัพันธกับสภาพแวดลอมและ 

รวมสถานการณ แลวเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติ  6) การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมาก และ 

แสดงเหตุผลนอย  7) การใชอํานาจในการเลีย้งดู 8) การไมคงเสนคงวา 9) การมีผูดูแลเดก็หลายคน  

และ 10) การสนองตอบของพอแมเปลี่ยนไปตามวัย วฒุิภาวะ  และเพศของเด็ก 

พวงทอง นิลยิ้ม (2537) ศกึษาบทบาทของผูใหญในการถายทอดวัฒนธรรมตามสภาวะแวดลอม 

ทางสังคมและวัฒนธรรมในหมูบาน เพื่อพฒันาบุคลกิภาพเด็กปฐมวัยโดยผานการเลนและของเลน  

พบวา ผูใหญในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการเลีย้งดูเดก็ อบรมสั่งสอนและถายทอดวัฒนธรรม 

ใหลูกหลานของตนเอง โดยผานการเลนและของเลนเปนสือ่กลางที่ใชในการถายทอด ซึง่เปนกิจกรรม 

ที่เด็กๆ ทําอยูตลอดเวลาที่มีโอกาส จึงทําใหการอบรมสั่งสอนและการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญ 

ไปสูเด็กปฐมวยัทําไดอยางสม่ําเสมอ สงผลเปนประสบการณที่เด็กจะไดรับการปลูกฝงจนพฒันา 

เปนบุคลิกภาพของเด็ก และศึกษาพฤติกรรมที่คาดวาเด็กจะไดรับคณุลักษณะบางประการ 

จากการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญไปสูเด็ก โดยผานการเลนและของเลน คือ ความสนุกสนาน 

ราเริง ความสมัพันธกับผูอ่ืน ความมีเมตตา การแขงขันตามกติกาของสงัคมและความขยันอดทน  
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 นิตินนัท พนัทวี (2544)  ทําการศึกษาพิธีกรรมทองถิน่ในฐานะทนุทางวฒันธรรมเพื่อ 

การพัฒนาชุมชน : กรณีศึกษาพิธกีรรมบายศรีสูขวัญอีสาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศกึษาวิเคราะห 

คุณคาพิธีกรรมบายศรีสูขวญัของชุมชน ศกึษาเชงิวเิคราะหความสัมพนัธระหวางคุณคาพิธีกรรม 

กับการสรางทศันคติตอตนเองและความผูกพันกบัชุมชนของชาวบาน และเพื่อสรางรปูแบบ

ความสัมพันธระหวางพิธกีรรมทองถิ่นในฐานะทนุทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาชุมชน ผูวิจัยใชวธิีวิจยั 

เชิงคุณภาพ ดวยการศึกษาเอกสาร ศึกษาภาคสนาม เกบ็ขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึก การประชมุ 

และสัมภาษณกลุม การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม จากนั้นนาํเสนอผลการวจิัยเปน

รูปแบบความสมัพันธ ซึง่ผลการวิจัยพบวาคณุคาทางพธิีกรรม ประกอบดวย คุณคาในตวัพิธกีรรม 

ในฐานะเปนสญัลักษณสื่อความหมายแหงความดีงาม  คณุคาที่เกิดข้ึนตอบุคคล ไดแก สมาธิ  

ความสบายใจ ความกตัญกูตเวท ีความออนนอมถอมตน มีสมัมาคารวะ และมีน้าํใจงาม คุณคา 

ที่เกิดขึ้นตอชุมชน ในฐานะเปนกระจกเงาสะทอนวัฒนธรรมทางภาษาและใหความบันเทิง ทาํหนาที ่

ควบคุมรักษาแบบแผนทางสงัคมของชุมชน  ทําหนาที่ขัดเกลาทางสงัคม และคุณคาในการสราง 

ความเปนน้าํหนึ่งใจเดียวกนัของชุมชน นอกจากนี้ การที่ชมุชนเรียนรูคุณคาของพิธกีรรมบายศรีสูขวญั  

โดยเชื่อมโยงกบัภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรมของตน กอใหเกิดความเขาใจ ความมั่นใจ  

ความภูมิใจและความมีเกียรติภูมิ สงผลใหเกิดทัศนคติตอตนเองในเชิงบวก กอใหเกิดความเชื่อมั่น 

การยอมรับ เกดิความรูสึกพงึพอใจและความรูสึกเปนเจาของชุมชนสงผลใหเกิดความผกูพันกับ 

ชุมชนมาก สามารถใชเปนทนุทางวัฒนธรรมในการสรางสมัพันธภาพที่ถกูตองสรางสรรค และ 

สอดคลองกัน ระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ คนกับสิ่งแวดลอม คนกับคน และการสรางทัศนคต ิ

ตอตนเอง และความผูกพนัทีน่ําไปสูการสรางพลงัในชมุชน 

รุงลาวัลย  ละอาคํา (2545) ศึกษา เร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

เกี่ยวกับการปรับใชวัฒนธรรมพื้นบานของครูและผูทรงภูมิปญญาเพื่อการจัดประสบการณระดับ 

อนุบาลตามวิถชีีวิตชนบทอีสาน” โดยมวีัตถปุระสงคเพื่อพฒันาโปรแกรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

เกี่ยวกับการปรับใชวัฒนธรรมพื้นบานของครูและผูทรงภูมิปญญาเพื่อการจัดประสบการณระดับ

อนุบาลตามวิถชีีวิตชนบทอีสาน ดวยโปรแกรมที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น พบวา ครูอนุบาลแสวงหา 

ความเขาใจอยางถองแทถึงการปรับใชวัฒนธรรมพื้นบานดวยการคิดอยางถี่ถวน 4 ลักษณะ คือ  

1) การวิเคราะหเหตุปจจัยที่ขึน้ตอกันตามธรรมชาติ 2) การคนหาคุณคาทีแ่ทจริง 3) การแกปญหา 

อยางสรางสรรค 4) การพจิารณาตามหลักธรรม โดยผานการใชเทคนิคสแกฟโฟลดิง 6 แบบ คือ  

1) การคัดเลือก 2) การลดทางเลือก 3) การรกัษาเสนทาง 4) การชี้จุดสําคญั 5) การปองกันปญหา  

6) การสาธิตวธิีปฏิบัติ และ การแลกเปลี่ยนเรียนรูนําครูอนุบาลมาสูการปรับมุมมองของครู 

ในการปรับใชวฒันธรรม  การจัดสภาพแวดลอมและสื่อ การจัดกิจกรรมการเรียนรู และความรวมมือ 

ระหวางโรงเรียนกับชุมชน โดยครูอนุบาลแหงแรกเลือกปรับใชวัฒนธรรมพืน้บานดานเกษตรกรรม  
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ดานหัตถกรรม ภาษาและวรรณกรรม ปรัชญา ศาสนาและประเพณี ครูอนุบาลแหงที่สอง เลือกปรับใช 

วัฒนธรรมพืน้บานดานเกษตรกรรม   ผูวิจัย พบวาขณะทีง่านวิจัยนี้มุงเนนทีก่ารแลกเปลี่ยนเรียนรู 

รวมกันระหวางครูและผูทรงภูมิปญญา  แตกิจกรรมที่สงผลขยายเปนวงกวาง และนาสนใจที่จะทาํวจิัย 

เพื่อพัฒนาเด็กในชุมชน โดยประสานความรวมมือระหวางครู ผูรู ประชาชน และองคกรตาง ๆ ในชมุชน  

เพื่อที่จะใหเกิดการขับเคลื่อนทางสังคมจากฐานรากอันจะนําไปสูการพฒันาที่ยัง่ยนืตอไป  

 วรวุฒิ สุภาพ (2546) ศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมกลองปูจา : กรณีศึกษาจงัหวัด 

ลําปาง พบวา กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมกลองปูจาในอดีตมีจุดมุงหมายเพื่อการดํารงชีวิต  

และใชในพิธกีรรมของสังคม ผูถายทอดคือพระสงฆและครูชาวบาน ถายทอดใหกับชายที่มีความสนใจ  

องคความรูที่ถายทอดคือ องคความรูดานการบรรเลงกลองปูจา โดยถายทอดในรูปแบบการศึกษา 

ตามอัธยาศัยตางจากปจจุบนัที่เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึง่มีจุดมุงหมายเพื่อการอนุรักษ 

และฟนฟูกลองปูจา ผูถายทอดคือวิทยากรถายทอดใหกับผูสนใจ โดยถายทอดองคความรูเร่ือง 

การบรรเลงเปนหลกั  คุณคาวัฒนธรรมกลองปูจาที่มีตอชมุชนเปนคุณคาที่เกิดจากบทบาทหนาที ่

ของกลองปูจาในชุมชน ในอดีตพบวา ประกอบดวยคุณคาทางดานจิตใจ รางกาย ศาสนา สังคม 

ประวัติศาสตรและสุนทรียศิลป ในปจจุบนัพบวาคุณคาดานศาสนาหายไป แตปรากฏคุณคา 

ดานเศรษฐกจิ สําหรับการนาํวัฒนธรรมกลองปูจามาถายทอดในโรงเรียนตองนําองคความรู 

ทั้งดานกระบวนการและคุณคา มาบูรณาการเขากับสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม ในวิธีสอนแบบผูเรียน

เปนสําคัญและอาศัยความรวมมือจากชุมชน 

 ลูเอลเลน (Luellen, 1991) ทาํวิจัย เร่ือง  “A study of native American early childhood  

education curriculum “The circle never ends” เปนการศึกษาการใชหลักสูตรระดับอนุบาล  

ที่สรางขึน้โดยใชวัฒนธรรมของชนพื้นเมืองอนิเดียนแดงในอเมริกาเปนสาระสําคัญของหลักสูตร  

นําไปทดลองใชที่ Circle of learning preschool ในศูนยอินเดียนแดง เดนเวอร โคโลราโด โดยใช 

เวลาในการทดลอง 1 ป (ค.ศ. 1989 - 1990) ในหองเรียนทีม่ีเด็กอินเดียนแดงอายุ 5 ป  17 คน  

ครูผูสอน 1 คน ผูชวยสอน 1 คน และ ผูปกครองของเด็กดังกลาว ไดมีการติดตามผลจนเด็กเขาเรียน 

ในโรงเรียนประถมศึกษาของรฐับาลในเกรด 1 และ 2 ผลการทดลองหลกัสตูร The circle never ends  

ซึ่งพัฒนาแนวคิดการสอน วธิีการ วัสดุ อุปกรณ จากวัฒนธรรมและตํานานของชาวอนิเดียนแดง  

พบวา การทดลองใชบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร คือ เด็กชาวอนิเดียนแดงมีความรูสึกที่ด ี

ตอตัวเอง มีความรูเกี่ยวกับวฒันธรรมของตนเอง และมีความรูพืน้ฐานทีจ่ะศึกษาตอในโรงเรียน 

ประถมศึกษาของรัฐ  อีกทัง้ยงัพบอีกวาเด็กอินเดียนแดงสวนใหญที่เขามาเรียนในระดับช้ันอนุบาล 

จะประสบปญหาทางวัฒนธรรม (cultural shock) คือ มีพฤติกรรมถดถอยทางสงัคมและมีการเรียนรู 

ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  เด็กที่ไดรับการสอนจากหลกัสูตรที่ผูวิจยัสรางขึน้  เมื่อเขาไปเรยีนในระดับ 

เกรด 1 และ 2 พบวาเด็กมพีฒันาการทั้งในดานการศึกษาและความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับวฒันธรรม 
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ของตนเอง  และผูวิจัยสรุปผลวาพืน้ฐานทางวัฒนธรรมมีความสําคัญตอความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

และการประสบความสาํเร็จทางการศึกษาของเด็ก   
 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสรางพลงั 

คอกซ (Cox, 2002) ทําวิจัย เร่ือง  Empowering African American custodial grandparents   

ปญหาจาํนวนประชากรรุนปูยาตายายที่เพิม่จํานวนมากขึ้น ทําใหเกิดมมุมองในการวิเคราะห 

ความเขมแข็งและความสามารถที่เปนลักษณะเฉพาะของประชากรกลุมนี้ การฝกอบรมเพื่อสรางพลงั 

เปนการเสริมสรางความเขมแข็งดวยการพฒันาการรับรูสมรรถนะแหงตนและพัฒนาทกัษะ 

การแกปญหา  การสรางพลงัใหคนรุนปูยาตายายสงผลตอการสรางพลังของชุมชน  โครงการสรางพลัง

ใชหลักสูตรซึ่งพัฒนาขึ้นโดยกลุมปูยาตายายชาวแอฟริกันอเมริกัน ผลของโปรแกรมแสดงถึงทักษะ 

ที่เสริมสรางความเขมแขง็ของผูปกครอง ตลอดจนการพัฒนาผูมีสวนรวมใหเปนผูใหการศึกษาในชมุชน  

 มอรริสซี (Morrissey, 2000) วิจัย เร่ือง Indicators of citizen participation:  Lessons  

from learning teams in rural EZ EC communities ศึกษาตัวบงชี้การมีสวนรวม: บทเรียน 

จากทีมแหงการเรียนรูในชุมชนชนบท EZ EC เปนการศึกษานํารองเพื่อประเมินการมีสวนรวม 

ของทีมแหงการเรียนรูจากการสรางพลังชุมชนชนบท 10 แหง นําตัวบงชี้การมีสวนรวมที่เปนผลจาก

โครงการนั้นมาจัดระดับและคุณภาพของการมีสวนรวมจากการพัฒนาตนเองและความสามารถ 

ของชุมชน (ตัวบงชี้ที่แสดงถึงพัฒนาการ) ผลจากการมีสวนรวมในลักษณะของนโยบาย 

และการเปลี่ยนแปลง (ตัวบงชี้ที่แสดงถึงเครื่องมือ) ตัวบงชี้การมีสวนรวมที่พัฒนาขึ้น 

จากกระบวนการมีสวนรวมนัน้สามารถชวยใหผูนาํไปใชตลอดจนองคกรตาง  ๆประเมนิความเขมแขง็ 

และความยัง่ยนืของการมีสวนรวมภายใตขั้นตอนของการวางแผนงานเพือ่การพัฒนาได   

แรพพาพอรท (Rappaport, 1995, 2000) สรุปสาระในการสรางพลงัและขยายขอบเขต 

ของทฤษฎีดวยการเสนอแนะในการทําวิจัยและการนาํไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากการใชแนวคิดการเลาเรื่อง ไวในหนังสือ  Empowerment meets narrative:  Listening to stories  

and creating settings  และ Community narratives: Tales of terror and joy กลาวถงึวิสัยทัศน 

เกี่ยวกับจิตวทิยาชุมชน หมายถึง ความสามารถในการใชเครื่องมือ ไดแก วธิีการวิจัยการสังเคราะห 

วิพากษ การสงัเกต ทนุทางการศึกษา อิทธพิลของสังคม เพือ่ชวยเหลือผูอ่ืนดวยการเปลีย่นเรื่องราว 

ที่เลวรายมาเปนเรื่องที่นาปตยิินดี สาระของการทาํงานเพื่อการเปลี่ยนแปลงสังคมและปจเจกบุคคล 

ที่ตองใชทักษะการรวมมือ การตระหนักในบทบาทของตน ดวยการประยกุตแนวคิดทฤษฎีการเลาเรื่อง  

การวิเคราะหวพิากษชุมชนและการเลาเรื่องราวเหตกุารณ การเลาเรื่องวฒันธรรมที่มีลักษณะเฉพาะ  

การเลาเรื่องของบุคคล ทาํใหเราเรียนรูภายในชุมชนของตนเอง นําไปสูการวางแผนสรางชุมชนที่ด ี 
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 โรส (Rose, 2000) อภิปรายถึงองคความรูสาํคัญที่ไดจากแนวคิดในการสรางพลงั ใน 

Reflections on empowerment-based practice วาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นขณะมีกระบวนการแลกเปลี่ยน  

และกระบวนการกอรูปทางความคิด ซึง่แสดงถึงปฏิบัติการที่นําไปสูสังคมแหงการเปลีย่นแปลง  

การใหคุณคา ความภาคภูมิใจของมนษุย และความเปนธรรมในสังคม  และประสบการณที่ผูเขียน 

ไดรับจากการใชแนวคิดการสรางพลงัเปนฐาน  

ไบซซ เวสลีย และ สกนิเนอร (Buysse, Wesley; Skinner, 1999) ทําวิจยั เร่ือง Community  

development approaches for early intervention เพื่อประเมินผลกระทบของโครงการที่ใชกรอบ 

แนวคิดการพฒันาชมุชน เพือ่เปลี่ยนแปลงการดูแลสุขภาพเด็กและระบบการใหบริการชวยเหลือ 

ในชุมชนสองแหงที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม แนวคิดในการพฒันาชมุชนเนนทีก่ระบวนการ 

เปลี่ยนแปลง รวมทัง้การสรางกลุมวางแผนงานของชมุชน (community planning team)   

เพื่อเปนผูกําหนด ระบุ ปรับเปลี่ยนกลยุทธในการเปลีย่นแปลง และใชทฤษฎีการสรางพลัง 

เพื่อพัฒนา และตรวจสอบแนวคิดใหมในการใหผูบริโภค มีเสียงและมีสวนในการปฏิรูปชุมชน  

การปฏิรูปชุมชนและการอบรมผูปกครองใหเปนผูนาํทําใหเกิดความเปลีย่นแปลงไดอยางไร   

แสดงผลลัพธจากการทํางาน 4 ระยะสั้นๆ อภิปรายบทเรียนจากการดําเนนิงานและประเมินผลงาน 

ชุมชนที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรมและขนบประเพณทีี่สืบทอดกนัมา ผูวิจัยใชทฤษฎีการสรางพลัง 

เพื่อพัฒนา ตรวจสอบแนวทางใหมในการใหสิทธิเสียงผูรับบริการ มีสวนรวมในการปฏิรูปพัฒนาชุมชน  

ทําความเขาใจบริบทชุมชนและตัดสินใจวากิจกรรมทีพ่ัฒนาชุมชนนั้นคุมคาหรือไม โดยใชวิธีการ 

ศึกษาเอกสารชุมชน สนทนากลุมกับผูปกครองและนักวิชาการ สัมภาษณสมาชิกในชมุชนรายบุคคล   

ขอมูลที่รวบรวมนั้นจะเปนแนวทางในการตัดสินใจ และการวางแผนของทมีตลอดโครงการ  เชน  

การเสวนาเกี่ยวกับความตองการของชุมชนเพื่อสนับสนุนผูปกครองและการใหการศึกษาเพิ่มเติม   

แมโอกาสในการพัฒนาการใหการศึกษาผูปกครองซึ่งมีความหลากหลายนั้นจะไมใชจุดมุงหมาย 

ที่ระบุไวในตอนตนของโครงการ  ความตองการแสดงถึงอตัลักษณของผูปกครองเพื่อขยายขอมูล 

ประสบการณ และสนับสนนุ สงเสริมใหผูปกครองมีความเปนผูนาํ  (ตัวแทน) ผูสนับสนนุ  

การใหการศึกษาจึงเปนกระบวนการที่เหน็ไดชัดเจน  และยังพบวา แมจะมีความตึงเครยีด 

ขณะดําเนนิกิจกรรมการสรางพลังของสมาชกิ แตยังมีอํานาจดําเนินการตอไปได  

ดวยการสรางความรูสึกไววางใจ และความเคารพซึ่งกันและกันของสมาชกิที่แมบางคนจะละเมิด 

ความเคารพและไวใจของผูอ่ืน แสดงใหเหน็ถึงวถิีของชุมชนที่ดงีาม เปนการกอรูปความรวมมือ 

ในชุมชนที่สมบูรณทั้งๆ ที่มีเวลาในการพบปะ ประชุม รวมทั้งงบที่มีจาํกดั  ผูนาํในการเปลี่ยนแปลง 

ชุมชนตองเผชญิกับการลดทอนอํานาจของตนโดยการรับฟงความตองการ ตระหนักในความเปนชุมชน   

ตัดสินใจรวมกนั และยงัคงไวซึ่งอํานาจที่สามารถดําเนินการตามเปาหมายได 
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ซาลารี (Salari, 2002) ทําวิจยั เร่ือง Intergenerational partnerships in adult day centers:  

Importance of age-appropriate environments and behaviors แสดงถึงศักยภาพการอบรมเลี้ยงด ู

เด็กในศูนยซึ่งจัดโปรแกรมที่เชื่อมผูสูงอายุกบัศูนยรับเลี้ยงเด็ก โดยใชระเบียบวิธวีิจัยทางมานุษยวทิยา 

เปรียบเทียบจากการเฝาสังเกต วิเคราะห และเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสมัภาษณศูนยผูสูงอาย ุ

สองแหงซึ่งจัดใหมีกิจกรรมเชือ่มตอคนสองรุนดังกลาว ศึกษาสภาพแวดลอม พฤติกรรม และรูปแบบ 

ของการปฏิสัมพันธ พบวา วฒันธรรมในศนูยผูสูงอายุนัน้ จะมีความแตกตางหลากหลาย 

ในดานความเหมาะสมของชวงอายุ  การเปนตัวของตนเอง การกํากับตนเอง  ปญหาทีพ่บ คือ  

กิจกรรมและสภาพแวดลอมที่จัดเหมาะสาํหรับเด็กมากกวา ประสบการณที่ดี ไดแก การใหผูใหญ 

มีสวนรวมโดยมีบทบาทในการนิเทศ  และเปนอาสาสมัครดูแลเด็ก 

 



บทที ่3 
 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดู

เด็กปฐมวยัของชุมชนชาตพินัธุเขมรถิน่ไทย และเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมฯ  

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน ผูวิจยัดําเนนิการวิจยั ดังนี้  
 

 1. งานวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาสภาพของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ประกอบดวย  

  ชวงที่ 1 การเตรียมตัวผูวิจัยและการศึกษาเอกสาร 

   การเตรียมตัวผูวิจัย 

   การศึกษาเอกสารและวิเคราะหแนวคิดที่ใชในการวิจัย 

  ชวงที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 

   การคัดเลือกชุมชน และการเขาสนามวิจัย 

   การศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา 

   การศึกษาภาคสนาม 

   การจัดเวทีคืนขอมูลใหชุมชน 

 2. งานวิจัยระยะที่ 2 การพฒันากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย  

   ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนและการจัดทาํแผนแบบมีสวนรวม 

   ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติตามแผนแบบมีสวนรวม 

   ขั้นตอนที่ 3 การสงัเกต สะทอนภาพ และการถอดประสบการณ 

         แบบมีสวนรวม  

  

 3. ประชากรในการวิจัย ระยะที่ 1 และระยะที่ 2  

 4. วิธีการและเครื่องมือในการเก็บขอมูลภาคสนาม 

 5. การตรวจสอบขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูล 

 7. การนําเสนอผลการวิจัย  
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แผนภูมิที ่3.1 ความสัมพันธของฐานแนวคดิที่ใชในการวจิัย  
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แผนภูมิที่ 3.2 ขั้นตอนและระยะเวลาในการดําเนินการวิจยั 

ระยะที ่1 (ชวงที่ 1 ก.ย.47-ธ.ค.47) 

 

 

 

 

 
 

ระยะที ่1 (ชวงที่ 2 ม.ค.48-ส.ค.48) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที่ 2 (ก.ย. 48 – ก.พ.49)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย   

ดวยวิธีการ  

1. ศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา  

2. ศึกษาภาคสนาม โดยการประเมินชุมชน 

แบบมีสวนรวม (PRA) ศึกษาปญหาพัฒนาการเดก็ 

ที่พบในชุมชน  ดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมและ 

ไมมีสวนรวม การสัมภาษณ การสนทนากลุม 

เลือกชุมชน   กระบวนการ 1  

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

และคุณคาวัฒนธรรมที่มีตอบุคคลและชุมชน  

กําหนดขอบเขตในการศึกษา   

1) วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ 

ของชุมชนเขมรถิ่นไทย  

2) คุณคาของวฒันธรรม    

3) กระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

กอนลงพื้นที่เก็บขอมูล: การเตรียมตัว 

ของผูวิจัยและการศึกษาเอกสาร จาก

แหลงเอกสาร การกําหนดฐานแนวคิด

ทฤษฎีที่ใชในการศึกษาวัฒนธรรม 

เขมรถิ่นไทยในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปจจัยนําเขา 1  

ขั้นที่ 1 การวางแผน และการจัดทาํแผนแบบมีสวนรวม 
   - รวมกันคัดเลือกกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมที่ตองการพัฒนา 
   - กําหนดผูเขารวมวิจัย 
ขั้นที่ 2 การปฏิบัติตามแผนแบบมีสวนรวม ดําเนินการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 
ขั้นที่ 3 การสังเกต สะทอนภาพ และการถอดประสบการณแบบมีสวนรวม  
   - ประเมินกระบวนการโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

1. การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 
2. กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยที่พัฒนาขึ้นโดยบุคคลในชุมชน  
     และองคความรูจากชุมชนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชไดในสภาพจริง  
3. ขอมูลแบบองครวมที่สะทอนการเรียนรูตนเองและวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัยที่ผานกระบวนการฯ  

ประยุกตใชแนวทฤษฎ ี
การสรางพลังใหเหมาะสม
กับการทํางานในชุมชน 

ผลลัพธที่ได 2 

กระบวนการ 2 

ผลลัพธที่ได 1 

ปจจัยนําเขา  2  
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แผนภูมิที่ 3.3 สรุปข้ันตอนการวิจัยและขอคนพบที่ไดจากงานวิจัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

85 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจยัระยะที่ 1  
 การวิจยัระยะที่ 1 การศึกษาสภาพของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดู 

เด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย ชวงที่ 1 การเตรยีมตัวผูวิจยัและการศึกษาเอกสาร เพื่อกาํหนดฐานคิด 

และทฤษฎทีี่ใชในการศึกษา ผูวิจยัใชการศกึษาเอกสารจากแหลงเอกสารอางองิที่เชื่อถือได  

ที่สามารถระบสุภาพของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

และชวงที ่2 การศึกษาภาคสนาม  

 

ตารางที่ 3.1  ขั้นตอนการวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

  เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 
 

ขั้นตอนการวิจัย

ระยะที่ 1  

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ผูเกี่ยวของ / 

แหลงขอมูล 

ผลที่ได 

ชวงที่ 1  

การเตรียมตัวผูวิจัย

และการศึกษา

เอกสาร  

1. การเตรียมตัว

ผูวิจัย 

 

 

 

 

 

เพื่อพัฒนา 

และตรวจสอบ

ความสามารถ 

ของผูวิจัย 

 

 

1. ศึกษาเทคนิค

วิธีการเก็บขอมูล

ทางมานุษยวิทยา

และฝกเก็บขอมูล

ภาคสนาม  

2. ศึกษางานวิจัย 

เพื่อหาความหมาย

ของวัฒนธรรมและ

กระบวนการ 

3. ศึกษาทฤษฎี 

การสรางพลัง 

 

 

ขอมูลและ 

องคความรู 

จากผูเชี่ยวชาญ 

 

เอกสาร ตํารา 

บทความ และ

งานวิจัย  

 

 

ศักยภาพของผูวิจัย

ในการเก็บขอมูล 

เชิงคุณลักษณะ 

2. การศึกษา

เอกสารและ

วิเคราะหแนวคิด 

ที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

1. เพื่อทําความ

เขาใจปญหาวิจัย 

2. เพื่อศึกษาขอมูล

พื้นฐานวัฒนธรรม

ชุมชนชาติพันธุ 

เขมรถิ่นไทย 

3. เพื่อศึกษาและ

วิเคราะหแนวคิด 

ที่ใชในการวิจัย 

ศึกษา

เอกสารอางอิง 

เอกสารปฐมภูมิและ

เอกสารทุติยภูมิ 

แหลงเอกสาร  

ตํารา บทความ  

และงานวิจัย 

1. ศึกษาขอมูล

พื้นฐานวัฒนธรรม

ชุมชนชาติพันธุ 

เขมรถิ่นไทย 

2. ฐานแนวคิด 

ที่ใชในการวิจัย 
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ขั้นตอนการวิจัย

ระยะที่ 1  

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ผูเกี่ยวของ / 

แหลงขอมูล 

ผลที่ได 

ชวงที่ 2 การศึกษา

ภาคสนาม 

3. การคัดเลือก

ชุมชนและ 

การเขาสนามวิจัย 

 

 

 

1. เพื่อกําหนด

ชุมชนที่เปนพื้นที่

สนามในการวิจัย 

 

 

1. นําขอมูลจาก

การศึกษาเอกสาร 

คําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ และ

อาจารยที่ปรึกษา 

มากําหนดลักษณะ

ชุมชน 

 

1. คําแนะนําและ

ขอเสนอแนะจาก

นักวิชาการดาน

วัฒนธรรม 

กลุมชาติพันธุ 

เขมรถิ่นไทย 3 ทาน 

2. อาจารยที่ปรึกษา 

 

 

1. ชุมชนเขมร 

ถิ่นไทยซึ่งเปนพื้นที่

สนามในการวิจัย 

 2. เพื่อหาวิธีการใน

การเขาสนามวิจัย 

2. เริ่มสราง

ความสัมพันธกับครู

และเจาหนาที่ 

ในแหลงการเรียนรู 

ที่อยูในชุมชน 

3. ครูและเจาหนาที่ 

ในศูนยศึกษาศิลปะ

และธรรมชาติ 

เด็กรักปา  

2. ไดผูนําเขา 

สูสนามการวิจัย 

4. การศึกษา 

    ประวัติศาสตร 

    บอกเลา 

 

1. เพื่อใหไดขอมูล

ประวัติศาสตรของ

ชุมชน  

2. เพื่อใหไดขอมูล

การถายทอด

วัฒนธรรมฯ  

ของชุมชน  

1. สนทนาอยาง 

ไมเปนทางการ  

2. ใชเทคนิควิธี 

การสุมตัวอยางแบบ

สายใยเชื่อมโยง 

1. บุคคลทั่วไป 

     ในชุมชน 

2. ผูนําชุมชน 

   ทางโครงสราง    

   และทางธรรมชาติ  

3. ผูใหขอมูลหลัก  

    6 คน 

ขอมูลประวัติศาสตร

ของชุมชน  

และขอมูล 

การถายทอด

วัฒนธรรมฯ  

ของชุมชน 

5. การศึกษา 

    ภาคสนาม  

 

เพื่อใหไดขอมูล

กระบวนการ

ถายทอด

วัฒนธรรมฯ  

ของชุมชน 

1. ประเมินชุมชน

แบบมีสวนรวม 

2. สํารวจ 

ภูมิปญญา สืบคน

หากลุมผูสรางพลัง 

3. สังเกตพฤติกรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ในสภาพจริง 

4. สัมภาษณเชิงลึก

ผูใหขอมูลหลัก  

5. สนทนากลุม และ

สนทนาแลกเปลี่ยน 

1. บุคคลทั่วไป 

    ในชุมชน 

2. ผูใหขอมูลหลัก  

     6 คน  

3. สมาชิกในชุมชน  

    44 คน  

ขอมูลกระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของชุมชน

เขมรถิ่นไทย 
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ขั้นตอนการวิจัย

ระยะที่ 1  

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ผูเกี่ยวของ / 

แหลงขอมูล 

ผลที่ได 

6. การจัดเวที 

   คืนขอมูลใหชุมชน 

 

 

 

 

เพื่อตรวจสอบและ

ยืนยันความถูกตอง

ของขอมูล 

จากผูใหขอมูล 

และผูมีสวนรวม 

ในการวิจัย 

จัดเวทีคืนขอมูลเปน

กิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู ศึกษา 

องคความรู 

ของชุมชนที่ใช

ถายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

1. สมาชิกในชุมชน  

    44 คน 

2. ครูภูมิปญญา

ชาวบาน 5 คน  

(เสียชีวิต 1 คน) 

3. ครูจากศูนยฯ เด็ก

รักปา 2 คน  

4. นักวิชาการและ 

ผูทรงคุณวุฒิ 

ดานวัฒนธรรม 

เขมรถิ่นไทย 

5. ผูวิจัย  

กระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยของชุมชน

เขมรถิ่นไทยที่ไดรับ

การยืนยันขอมูลแลว 

 

 ชวงที่ 1 การเตรียมตวัผูวิจยัและการศกึษาเอกสาร 

 1. การเตรยีมตัวผูวิจยั เปนการพฒันาและตรวจสอบความสามารถในการพฒันา

กระบวนการถายทอดวฒันธรรมโดยการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน และความสามารถของผูวจิัย

ในการทาํงานวิจัยเชงิคุณภาพ 

    1.1 ศึกษาคนควา เอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ฝกปฏิบัติกับผูเชี่ยวชาญ  

    1.2 ลงทะเบยีนเรียนรายวชิา การศกึษาภาคสนาม ภาควิชาประถมศกึษา คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และลงเก็บขอมลูทางมานษุยวทิยาภาคสนามในชุมชนเขมรถิ่นไทย 

เพื่อศกึษากระบวนการสรางเครือขายความรวมมอืศูนยการเรียนรูของชุมชน เปนเวลา 1 ภาคเรยีน 

    1.3 ลงทะเบยีนเรียนรายวชิา เอกัตศึกษา ภาควชิาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ในเรื่อง พัฒนาการและภูมิปญญา ฝกปฏิบตัิการทาํอัตชวีประวัติ  

การเลาเรื่องราว  การสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยน และลงเกบ็ขอมูลภาคสนามในชุมชน

เขมรถิ่นไทย เปนเวลา 1 ภาคเรียน   

    1.4 เขารับอบรมปฏิบัติการ เร่ือง Facilitating Empowerment เปนเวลา 1 วัน สนทนา

แลกเปลี่ยนแนวทางการสรางพลังและการอํานวยความสะดวกกับ ดร. คริสติน โฮแกน นักการศึกษา

จากมหาวิทยาลัยเคอรติน ประเทศออสเตรเลีย ที่ปรึกษาการพัฒนาองคกรและชุมชนในออสเตรเลีย

และเอเชีย ผูเชี่ยวชาญดานการสรางพลังและการอํานวยความสะดวก  
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    1.5 เขารับการอบรมหลกัสตูร “การวจิัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม” จาก สถาบนัพัฒนา 

การสาธารณสขุอาเซียน มหาวิทยาลยัมหิดล เปนเวลา 5 วัน  
 

 2. การศกึษาเอกสารและวเิคราะหแนวคิดที่ใชในการวิจัย เปนการศึกษาขอมลูพืน้ฐาน

เกี่ยวกับวัฒนธรรมชมุชนเขมรถิน่ไทย เลือกศึกษาจากแหลงเอกสาร 3 ลักษณะ คือ 

     2.1 เอกสารอางอิง ศกึษาจากบทคัดยองานวิจยั และงานวทิยานพินธ รายงานขอมลู 

ของหนวยงานตาง ๆ  

     2.2 เอกสารปฐมภูม ิศกึษาเอกสารทีน่ําเสนอความคิดและประสบการณของผูเขียน

โดยตรง ไดแก บทความจากหนังสอื บทความในวารสารตาง ๆ เชน วารสารศิลปวฒันธรรม วารสาร

ภาษาและวัฒนธรรม วารสารวัฒนธรรมไทย วารสารเมืองโบราณ วทิยานิพนธทัง้ระดบัมหาบัณฑิต

และระดับดุษฎีบัณฑิต  

     2.3 เอกสารทุติยภูม ิศึกษาจากหนงัสือ หรือตาํรา พจนานกุรม สารานุกรม  

           การศึกษาเอกสารตาง ๆ นี ้ไดจากแหลงขอมูลที่สาํคัญ คือ 

           1) เครือขายของศนูยวทิยบริการ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ไดแก สถาบนัวทิยบริการ  

หองสมดุครุศาสตร สถาบนัไทยศึกษา  

           2) หอสมุดแหงชาต ิ

           3) หองสมุด สถาบนัวจิัยภาษาและวฒันธรรมเพื่อพัฒนาชนบท มหาวทิยาลยัมหิดล  

           4) หองสมุด ศูนยมานษุยวทิยาสิรินธร  

           5) หองสมุด ศูนยวฒันธรรมแหงประเทศไทย กระทรวงวฒันธรรม  

          6) สถาบันไทยศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

           7) เครือขายขอมูลทางวัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร ไดแก ศนูยวัฒนธรรมจงัหวัดสุรินทร  

อาศรมภูมิปญญา มหาวทิยาลัยราชภัฏสุรินทร ศนูยขอมูลทองถิน่ ประชาสัมพนัธจงัหวัดสุรินทร  

 

 ขอมูลพืน้ฐานวัฒนธรรมชุมชนชาติพนัธุเขมรถิน่ไทยจากการศึกษานาํรอง (ภาคผนวก ง)  

นอกจากศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารระดบัชาติจนถงึระดับทองถิน่แลว ผูวิจยัไดศึกษาคนควา 

ผานอนิเทอรเน็ต เพื่อเจาะลกึขอมูลใหกวางขวางขึน้ และเพิม่พนูขอมลูที่มีความทนัสมัย  

 ในการคัดเลือกเอกสาร จะพจิารณาความเชื่อถือได ความถกูตองของเอกสารแตละฉบับ  

ดวยเกณฑการพิจารณาตามระเบยีบวิธีวจิัยเชิงประวัติศาสตร ซึง่แยกเปน 2 เกณฑ คือ เกณฑ 

การพจิารณาภายนอก (external criticism) ซึ่งมุงพิจารณาที่มาของเอกสาร ผูเขยีนเอกสารนัน้ ๆ  

และ เกณฑการพิจารณาภายใน (internal criticism) ซึ่งมุงพิจารณาถงึการสื่อความหมายของเอกสาร 

วาชดัเจนเพยีงใด การคัดเลือกเอกสารใชเกณฑการพิจารณาภายนอก 5 ประเดน็ คือ 
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    1) แหลงที่มาของเอกสาร เปนแหลงที่เชื่อถือไดหรือไม 

    2) ความนาเชื่อถือของผูเขยีนเอกสาร ใครเปนผูเขียน 

    3) ความนาเชื่อถือของเอกสาร เปนเอกสารตนฉบับ ฉบับคัดลอก หรือฉบับปรับปรุงแกไข  

ถาเปนฉบับคัดลอก หรือฉบับแกไข มีขอผิดพลาดเกิดขึ้นหรือไม สามารถสืบคนหาแหลงอางอิงหรือไม 

    4) ชวงเวลาที่เอกสารนัน้ไดเผยแพร 

    5) วัตถปุระสงคในการเผยแพรเอกสาร 

เกณฑการพจิารณาภายใน 4 ประเดน็ คือ 

    1) ผูเขียนเอกสารนัน้ เปนผูเชี่ยวชาญและมีความสามารถในสิง่ทีเ่ขียนหรือไม 

    2) ผูเขียนเอกสารนัน้มีแหลงอางองิที่เชื่อถือไดหรือไม  

    3) ในเอกสารนัน้ มีความตัง้ใจทีจ่ะบดิเบือนความจริงหรือมีความคิดสวนตัวของผูเขยีนหรือไม 

    4) เอกสารฉบับนั้น สื่อความชัดเจนหรือไม และขอความในเอกสารนัน้มีความหมายอยางไร 

 นอกจากนีย้งัมีเอกสารอืน่ ๆ ซึง่เปนขอมูลเพิ่มที่ไดจากการลงเก็บขอมูลภาคสนาม เชน 

บันทึกของผูนาํชมุชน บนัทกึจากคนเฒาคนแก ตาํนาน ตลอดจนตาํราที่ใชประกอบพธิีกรรมตาง ๆ  

ซึ่งจะอางองิเมือ่กลาวถงึเรื่องนัน้ๆ โดยตรง เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมลู 
 

การศึกษาและวิเคราะหแนวคิดที่ใชในการวิจัย ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา ศึกษาความหมาย

ของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมจากตํารา เอกสาร และงานวิจัย เพื่อกําหนดกรอบในการวิจัย 

(ภาคผนวก จ)  

 สรุปความหมายของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม หมายถึง วธิีการและลําดับข้ันตอน 

ในการกระทําเพื่อถายทอดองคความรู ประสบการณ จากผูถายทอดไปสูผูรับการถายทอด กําหนด

กรอบที่ใชเปนเกณฑในการศึกษาองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 5 ขั้นตอน คือ   

1) จุดมุงหมายในการถายทอด   

 2) องคความรูหรือเนื้อหาที่ถายทอด  

 3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด  

 4) วิธีการถายทอดและสือ่ที่ใชในการถายทอด 

 5) การประเมนิผลการถายทอด  

 การศึกษาคุณคาวฒันธรรม มีกรอบในการศึกษา คือ 1) คุณคาของวฒันธรรมที่มีตอบุคคล 

และ 2) คุณคาของวัฒนธรรมที่มีตอชมุชน  

 ทั้งนี ้เปนการศึกษาในขอบขายเนื้อหาของการอบรมเลีย้งดูเดก็ซึ่งมีผลมาจากวัฒนธรรม 

เชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของสาํนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ คือ 

 1) การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มผีลจากวัฒนธรรมดานจิตใจ 
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 2) การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มผีลจากวัฒนธรรมดานสังคม 

 3) การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มผีลจากวัฒนธรรมดานวัตถุ  
 

เมื่อไดขอมูลมาแลว ผูวิจยันาํขอมูลมาวเิคราะหเนื้อหา และสรุปขอมูลแบบอุปนัย  

(inductive) ภายใตองคประกอบสําคัญ คือ วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย  

คุณคาของวัฒนธรรมที่มีตอชุมชนในดานบคุคลและดานชุมชน และกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

ในดานจุดมุงหมายของการถายทอดวฒันธรรม  องคความรู เนื้อหา คุณลักษณะของผูถายทอด 

และผูรับการถายทอด  วิธกีารหรือส่ือในการถายทอด และการประเมนิผลการถายทอด วิเคราะห 

เชื่อมโยงไปสูการนาํเสนอกระบวนการถายทอดคุณคาทางวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กของชมุชน 

เขมรถิ่นไทย และนํามาจัดการสรางพลงัภูมปิญญาชาวบานในขัน้ตอไป 
 

ชวงที ่2 การศึกษาภาคสนาม 

3. การคัดเลอืกชมุชนและการเขาสนามวิจยั ผูวิจยัพจิารณาจากลกัษณะการกระจาย

ของกลุมชาติพันธุทีพู่ดภาษาเขมรถิ่นไทยในภาคอีสานตอนลาง ซึง่มอียูหนาแนนในจังหวัดสุรินทร 

บุรีรัมย ศรีสะเกษ เลือกจังหวัดที่มีผูใชภาษาเขมรเปนจาํนวนมาก ทัง้ยังเปนจังหวัดที่ใชภาษาถิน่ 

ซึ่งเปนที่ยอมรับของผูพูดภาษาเขมรถิ่นไทยทองถิ่นอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังมีลักษณะที่เขมขนของกลุม 

ชาติพันธุที่แตกตางจากชุมชนอ่ืน ทางดานภาษา ประเพณีการแตงกาย และวัฒนธรรมตางๆ  

 ผูวิจัยขอรับคําแนะนาํจากนักวิชาการดานวฒันธรรมกลุมชาติพนัธุเขมรถิ่นไทย โดยมเีกณฑ

การคัดเลือกนกัวชิาการ คือ 1) เปนนกัวชิาการที่มผีลงานดานการศกึษาหรืองาน วิจยัวฒันธรรม 

กลุมชาติพันธุเขมรถิ่นไทย 2) เปนผูมีประสบการณดานวิชาการหรือมีผลงานดานการพัฒนา  

การสงเสริมวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุเขมรถิ่นไทย อยางนอย 5 ป (ภาคผนวก ก) 

ผูวิจัยคัดเลือกชุมชนโดยนาํขอมูลจากการศกึษาเอกสาร คําแนะนาํของอาจารยทีป่รึกษา 

และนักวิชาการดานวฒันธรรมกลุมชาติพันธุเขมรถิน่ไทย กําหนดลกัษณะชุมชนเขมรถิน่ไทย 

เพื่อเปนพืน้ที่สนามในการศกึษา ดงันี ้

 3.1 มีพื้นที่ตัง้อยูในเขตอาํเภอเมือง เปนชุมชนที่มปีระชากรชาวเขมรถิน่ไทยอาศัยอยู

มากกวารอยละ 80 ของประชากร คนในชมุชนใชภาษาเขมรเปนภาษาพื้น มีวฒันธรรมชุมชน 

ที่มกีระบวนการสืบทอด ผลิตซ้ําทางวฒันธรรม แสดงใหเหน็ความเปนพลวัตและความคงอยู 

ของวัฒนธรรมชุมชนเขมรถิน่ไทย ไดแก การแตงกาย ภาษา ประเพณ ีวฒันธรรม วถิีชวีิต อยางชัดเจน  

 3.2 เปนชมุชนที่มีประวัติศาสตรชุมชน หมายถงึ มกีารตั้งถิน่ฐานของประชากรที่มีระยะเวลา

ยาวนาน เพียงพอที่จะมเีร่ืองบอกเลาทีส่รางระบบคุณคาตอคนในชมุชน   

3.3 เปนชมุชนที่มกีระบวนการถายทอดวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกบัการอบรมเลีย้งดูเด็ก 

ปฐมวยั 3 ดาน ไดแก   1) วฒันธรรมที่เกี่ยวของกบัการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยทางดานจิตใจ  
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2) วัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยทางดานสังคม และ 3) วัฒนธรรม 

ที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยทางดานวัตถ ุ

3.4 เปนชมุชนที่มีพืน้ที่ในการทํากิจกรรมรวมกนัของชมุชน ไดแก ปาชุมชน สํานักสงฆ  

ศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา และแหลงการเรียนรูอ่ืนๆ  

 ทั้งนี้ เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดการอบรมเลี้ยงดูเด็กในวัฒนธรรมของชุมชนเขมรถิ่นไทย 

ที่มีความเปนกลุมชุมชนชาติพันธุ ใหสามารถเสนอภาพของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยได  

 การเขาสนามวจิัยหรือการสรางความสมัพนัธกับชุมชนนัน้ จะตองมีผูนาํเขาหรือเปดประตู 

เขาสูชมุชน ในงานวิจยัครัง้นี ้ผูวิจัยเริ่มตนดวยการเขาไปทาํความรูจกักับครูหนอยและครูจืด 

ซึ่งทํางานในศนูยศกึษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา แหลงการเรียนรูทีต่ั้งอยูภายในชมุชนปรยีทม  

และไดทาํงานวิจัยภาคสนามรวมกนัตัง้แตภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2545 และมีผลใหผูวิจยั 

ไดสรางความสัมพนัธกับคนในพืน้ทีโ่ดยการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมของชมุชน  
 

4. การศกึษาประวัติศาสตรบอกเลา เพือ่ทาํความเขาใจขอมูลพืน้ฐานของชมุชน 

ทางประวัติศาสตรการตั้งถิ่นฐาน สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อ ตํานาน ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ภูมิปญญาของชุมชน กระบวนการที่ใชในการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ดวยการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลเชิงประวัติศาสตรบอกเลา โดยเริ่มศึกษาจากผูใหขอมูลหลัก 

ที่มีลักษณะเปนผูนําชุมชนทัง้ทางโครงสรางของสังคม และผูนําทางธรรมชาติ ซึ่งมีคุณลักษณะ 

เปนผูที่มีสวนในกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของชุมชนใหแกเด็กปฐมวัย  

ในมิติของผูกําหนดเปาหมาย หรือวัตถุประสงคในการถายทอดวัฒนธรรมใหแกเด็กปฐมวัย   

ผูวิจัยใชเทคนิควิธีการสุมตัวอยางแบบสายใยเชื่อมโยง (snow ball sampling technique)  
 

การวิเคราะหขอมูล เมือ่ไดขอมูลมาแลว นาํขอมูลมาตรวจสอบ โดยใชระเบียบวิธวีพิากษ 

ทางประวัติศาสตร เพื่อประเมินความนาเชือ่ถือ จากนัน้จะเลือกสรรขอเท็จจริง เพื่อนาํมาวิเคราะห 

เนื้อหา และสรปุขอมูลแบบอุปนยั ภายใตองคประกอบสาํคัญดังไดกลาวแลว ขอมูลทีไ่ดจากการ 

วิเคราะหจะเชือ่มโยงไปสูการพัฒนากระบวนการถายทอดคุณคาทางวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดู 

เด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทยโดยการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานตามวิถีชวีิตของชมุชนในขัน้ตอไป 
 

5. การศกึษาภาคสนาม ศกึษาบริบทของชุมชน สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพสังคม 

และวัฒนธรรม วิถีชวีิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา การศึกษา การปกครอง 

สาธารณสุขและอนามัย ความผูกพันตอชุมชนของตน ความสัมพันธระหวางชุมชนกับสถาบันการศึกษา 

หรือหนวยงานของรัฐ  กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย คุณคา 

ของวัฒนธรรมที่มีตอชุมชนในดานบุคคลและในดานชุมชน  
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 การศึกษาภาคสนาม มีรายละเอยีด ดังนี ้

5.1 ชุมชนที่ศกึษา ผูวจิัยกําหนดเกณฑการเลือกชุมชนเขมรถิน่ไทย เพือ่ใหตอบสนอง 

วัตถุประสงคของการวิจยั โดยกาํหนดเกณฑในการเลือกชุมชนรวมกับผูเชี่ยวชาญ ใหไดชุมชน 

ที่มีลักษณะเปนชมุชนกลุมชาติพนัธุเขมรถิน่ไทยที่มกีารสบืทอดวฒันธรรมของชมุชน และเปนชุมชน 

ที่มีพืน้ที่สงเสริมกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูของชุมชนใหแกเด็กปฐมวยั  

สงเสริมกระบวนการเรียนรูของเดก็ปฐมวัยและบุคคลในชมุชน ไดแก  เปนชมุชนที่มกีารรวมกลุม  

มีการทาํกิจกรรมรวมกนัเพื่อสืบทอดวฒันธรรมของชมุชน และเปนชุมชนซึ่งผูใหขอมูลสําคัญ 

สามารถใหความรวมมือในการวิจยัครัง้นี้   

 5.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยลงศึกษาชุมชน พบกับผูนําชุมชน เพือ่แจงวัตถปุระสงค

และขอความรวมมือในการเก็บขอมูลภาคสนาม ประสานงานกับผูนาํและบุคคลสําคญัในชมุชน  

เพื่อใหไดขอมลูพืน้ฐานสาํหรับวางแผนการทํางาน การจดัเตรียมการเพือ่เก็บขอมูลตามชวงปฏิทนิ 

วัฒนธรรมของชุมชน และปฏทินิกิจกรรมทางเศรษฐกจิ สังคมของชมุชน ซึ่งสงผลตอกิจกรรม 

ทางวฒันธรรมของชมุชน 

 การเกบ็ขอมูลในชมุชน ใชเวลาตัง้แตเดือนมกราคม 2548 ถงึเดอืนสิงหาคม 2548 ชวงแรก 

ผูวิจัยเขาไปศกึษาบริบทของชุมชน จัดทาํแผนที่ชมุชน ปฏิทินทางสงัคมและวฒันธรรม โดยใชเวลา 

3 เดือน จากนัน้วางแผนการเก็บขอมูลกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัย

เขมรถิ่นไทย  เปนเวลา 5 เดือน โดยจัดกิจกรรมสนทนาเลาเรื่องของชุมชน เพื่อคัดเลอืกวัฒนธรรม 

การอบรมเลีย้งดูเด็กทีชุ่มชนตองการใหดาํรงอยู สบืทอด และตองการพฒันาโดยใชการสรางพลงั 

ภูมิปญญาชาวบาน พฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมดังกลาวใหแกเดก็ปฐมวยั  

 การทาํงานในภาคสนามของผูวิจัย จะมทีัง้แบบไปเชาเย็นกลับ และการไปอาศยัอยูในชมุชน 

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของประเดน็ในการสงัเกตกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงด ู 

ในแตละครัง้ ซึง่ผูวิจยัจะบนัทกึภาพวีดิทัศน บันทึกภาพถาย และจดบนัทกึเหตกุารณ สาํหรับใช 

เปนฐานขอมูลในการวเิคราะหตอไป  
 

 ในการเก็บขอมูลภาคสนาม เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูล 5 ดาน กลาวคือ เมื่อศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัย

เชิงมานุษยวทิยา ดวยวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลาย ในแตละวิธีการ ปรากฏพบวัฒนธรรม ดังนี้  

1) การศึกษาในสภาพธรรมชาติ พบ ประเพณีไหวผีบรรพบุรุษ (แซนโดนตา) ประเพณ ี

ทําขวัญขาว (เทอบอ็นซร็อว) คําสอน มุขปาฐะ วธิีการปฏิบัติของผูเล้ียงดูเด็ก ภูมิปญญาในอาชพี 

ภาษาเขมรถิน่ไทย ขนมพืน้บานในงานประเพณีของบุคคล ชมุชนและทองถิน่ การทอผา  

และการทาํผามัดยอมจากสธีรรมชาติ 
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2) การศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา พบ พิธรัีบขวัญเด็กแรกเกิด ประเพณีวันสงกรานต 

(บ็อนแคแจด) ประเพณีไหวผีบรรพบุรุษ คําสอน มุขปาฐะ ตํานานหมูบาน วิธปีฏิบัติของผูเลีย้งดูเดก็ 

ภูมิปญญาในอาชพี ภาษาเขมรถิ่นไทย ขนมพืน้บานในงานประเพณีของบุคคล ชุมชนและทองถิน่  

และการทอผา  

3) การสัมภาษณ พบ พิธีรับขวญัเด็กแรกเกิด ประเพณีวันสงกรานต ประเพณีไหวผี 

บรรพบุรุษ ประเพณีทาํขวัญขาว คาํสอน มขุปาฐะ ตาํนานหมูบาน วธิีการปฏิบัติของผูเล้ียงดูเดก็  

ภูมิปญญาในอาชพี ภาษาเขมรถิ่นไทย ขนมพืน้บานในงานประเพณีของบุคคล ชุมชนและทองถิน่ 

การทอผา การทําผามดัยอมจากสธีรรมชาติ และการทาํของเลนพื้นบาน  

4) การสนทนากลุม พบ พิธีรับขวัญเด็กแรกเกิด ประเพณีวันสงกรานต ประเพณีไหวผี 

บรรพบุรุษ ประเพณีทาํขวัญขาว คาํสอน มขุปาฐะ ตาํนานหมูบาน วธิีการปฏิบัติของผูเล้ียงดูเดก็  

ภูมิปญญาในอาชพี ภาษาเขมรถิ่นไทย ขนมพืน้บานในงานประเพณีของบุคคล ชุมชนและทองถิน่ 

การทอผา การทําผามดัยอมจากสธีรรมชาติ และการทาํของเลนพื้นบาน  

 5) การสาธิต เปนกระบวนการที่ชุมชนเริ่มมีความตองการทบทวนองคความรูของตนเอง 

และเลือกใชวิธีการรวมกลุมบุคคลที่มีความรูมาสาธิตขั้นตอนในการประกอบพิธีเพื่อใหเกิดความ

เชื่อมั่นในองคความรูนั้น การสาธิตเพื่อทบทวนองคความรูของชาวบาน ไดแก พิธีรับขวัญเด็กแรก

เกิด การทําขนมพื้นบาน และการทําของเลน  

การศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย  

ดวยวิธีการเก็บขอมูล 5 ดาน เพื่อใหไดรายเอียดตามองคประกอบกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยชุมชนปรียทม ดังสรุปไวในตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 การเก็บขอมูลกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
 

วิธีการเก็บขอมูล  

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทยชุมชนปรียทม 

ศึกษา 

ในสภาพ

ธรรมชาต ิ

ประวัติศาสตร

บอกเลา 

 

สัมภาษณ สนทนา

กลุม 

สาธิต 

 

1. ประเพณีสวนบุคคล: รับขวัญเด็กแรกเกิด       

2. ประเพณีของชุมชน: วันสงกรานต      

4. ไหวผีบรรพบุรุษ       

ประเพณีทองถิ่น: ทําขวัญขาว       

6. คําสอน มขุปาฐะ ตํานานหมูบาน 

วิธีการปฏบิัติของผูเล้ียงดูเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 ภูมิปญญา / องคความรูในอาชพี: 

อาชพีที่ใชทรัพยากรจากปาชมุชน  

การปลูกหมอนเลี้ยงไหม การทอผาไหม 

การทอผาฝาย การทําขนมพื้นบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ภูมิปญญาภาษาเขมรถิ่นไทย  

เพลงกลอมลูก คําสอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. ขนมพื้นบานในงานประเพณ ี

ของบุคคล ชมุชนและทองถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. ศิลปหัตถกรรมพื้นบาน: การทอผา 

การทําผามัดยอมจากสธีรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ของเลนพื้นบาน: วาวดุยดุย กาํพลวัะ  

 การสานทางมะพราวเปนของเลนเด็ก 

     

 
 

 6. การจัดเวทีคืนขอมลูใหชุมชน ผูวิจัยจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู จัดทําขอมูลเอกสาร

เกี่ยวกับองคความรูของชุมชนที่ใชในการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

จัดนทิรรศการ เพื่อใหชมุชนไดศึกษาภาพถาย วีดิทัศนรวมกนั กจิกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน  

ผูวิจัยทาํบนัทกึภาคสนามในการคืนเวทีขอมูลใหชุมชน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมลู 

จากผูใหขอมูลและผูมีสวนรวมในการวิจยั จากนัน้นําขอมลูทัง้หมดมาสงัเคราะหใหไดภาพ 

กระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 
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การวิจยัระยะที่ 2  
 การวิจัยระยะที่ 2  การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

แบบมีสวนรวม  

 การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

ใชระยะเวลาในการทํางาน 6 เดือน (กันยายน 2548 – กมุภาพันธ 2549) กระบวนการสรางพลัง 

ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการทํางานรวมกันระหวางผูวิจัยกับครูภูมิปญญาชาวบาน  

และครูชาวบาน (ภาคผนวก ฌ)  

การดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ประกอบดวยขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน 

ไดแก  ขั้นตอนที ่1 “รวมพลงัใจ ใชความคิด” เปนการวางแผนและการจัดทาํแผนแบบมีสวนรวม  

ซึ่งในงานวิจยัครั้งนีพ้บวาตรงกบัข้ันตอนการสรางพลัง ข้ันที่ 1 การวเิคราะหชมุชนแบบมีสวนรวม  

และขัน้ที ่2 การระบุความตองการของชุมชน  

ขั้นตอนที่ 2 “รวมพลงัชวีิต พชิิตแผนงาน” เปนการปฏิบัตติามแผนแบบมีสวนรวม ซึง่พบวา 

ตรงกบัข้ันตอนการสรางพลงั ข้ันที ่3 การสรางพลังผานประสบการณการเรียนรูของชุมชน และขั้นที ่4 

การสรางหนวยการเรียนรู จากนัน้ดาํเนนิการฝกปฏิบัติใชหนวยการเรียนรู  

 ข้ันตอนที่ 3 “สายธารปต-ิสืบสานภูมิปญญา” เปนการสงัเกต สะทอนภาพ  

และการถอดประสบการณแบบมีสวนรวม ซึ่งพบวาตรงกบัข้ันตอนการสรางพลงั  

ข้ันที ่6 การสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู และ ขัน้ที่ 7 การถอดประสบการณ 

การเรียนรู  

 ข้ันตอนการวิจัยในระยะที่ 2 ดังสรุปในตารางที่ 3.3  
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ตารางที่ 3.3  ขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

  เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

 
ขั้นตอนการวิจัย

ระยะที่ 2  

ขั้นตอนและ 

วัตถุประสงคของ 

การสรางพลัง 

วิธีดําเนินการ ผูเกี่ยวของ / 

แหลงขอมูล 

ผลที่ได 

ขั้นตอนที่ 1  

การวิเคราะหชุมชน

แบบมีสวนรวม  

 

วัตถุประสงค:  

เพื่อสราง
ความสัมพันธที่ดี
ระหวางผูวิจัยและ
ผูเขารวมวิจัย เปดใจ 
ยอมรับซึ่งกันและกัน 
 

1. ประเมินชุมชน

แบบมีสวนรวมใน

การวิจัยระยะที่ 1 

2. จัดเวทีคืนขอมูล

ชุมชน เพื่อเสนอ

ภาพรวมของ

กระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรม

และสนทนากลุม 

ความคิด 

ความรูสึก 

ของคนในชุมชน 

ที่มีตอวัฒนธรรม

ของตนเอง 

ขั้นตอนที่ 1  

“รวมพลังใจ 

 ใชความคิด” 

การวางแผนและ 

การจัดทําแผน 

แบบมีสวนรวม  

 

 

ขั้นตอนที่ 2  

การระบุความ

ตองการของชุมชน 

 

วัตถุประสงค:  

เพื่อเลือกวัฒนธรรม 

ที่ตองการพัฒนา

กระบวนการฯ  

1. สนทนากลุม 

2. ระบุกลุมสราง

พลังและกลุมไดรับ

การสรางพลัง  

1. สมาชิกในชุมชน 

2. นักวิชาการจาก

สถาบันการศึกษา 

3. ผูเชี่ยวชาญ

วัฒนธรรม 

เขมรถิ่นไทย 

1. วัฒนธรรม 

ที่ชุมชนตองการ

พัฒนา

กระบวนการฯ  

2. กลุมสรางพลัง

และกลุมไดรับการ

สรางพลัง 
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ขั้นตอนการวิจัย

ระยะที่ 2  

ขั้นตอนและ 

วัตถุประสงคของ 

การสรางพลัง 

วิธีดําเนินการ ผูเกี่ยวของ / 

แหลงขอมูล 

ผลที่ได 

ขั้นตอนที่ 2  

“รวมพลังชีวิต 

 พิชิตแผนงาน” 

การปฏิบัติตามแผน

แบบมีสวนรวม  

 

 

ขั้นตอนที่ 3  

การสรางพลังผาน

ประสบการณการ

เรียนรูของชุมชน  

 

วัตถุประสงค:  

เพื่อพัฒนา

ความสามารถของ

ครูทั้ง 2 กลุมในการ

ถายทอดวัฒนธรรม  

และเพิ่มความรู

เกี่ยวกับการดูแล

และการพัฒนาเด็ก 

 

จัดใหมี พื้นที่ สราง

โอกาสใหครู 2 กลุม 

รวมสนทนา

แลกเปล่ียนกัน  

จัดกิจกรรมเพื่อ

เสริมสรางความ

ภาคภูมิใจ  

เห็นคุณคา และ

คุณประโยชน 

ของวัฒนธรรม 

1. ครูกลุมสรางพลัง 

จํานวน 18 คน 

2. ครูกลุมไดรับ 

การสรางพลัง  

จํานวน 8 คน 

3. ผูวิจัย 

 

ครูกลุมใหพลัง 

ไดทบทวน 

องคความรู 

ขั้นตอนของ

กระบวนการ

ถายทอด 

 

ครูกลุมไดรับการ

สรางพลัง ไดรับ

ความรูเกี่ยวกับ

กระบวนการ

ถายทอด 

 

มีความมั่นใจ และ

ภาคภูมิใจ 

 ขั้นตอนที่ 4  

การสรางหนวย 

การเรียนรู 

เพื่อถายทอด

วัฒนธรรมชุมชน

เขมรถิ่นไทย  

 

วัตถุประสงค:  

เพื่อนํากระบวนการ

ถายทอดที่

พัฒนาขึ้นจากการ

สนทนาแลกเปลี่ยน

มาประยุกตใชใน

สภาพจริง 

1. สนทนากลุม

กําหนดโครงสราง

เนื้อหา กิจกรรมและ

ผูรับผิดชอบ 

2. วิเคราะหเนื้อหา

วัฒนธรรม 

3. จัดทําหนวย 

การเรียนรู (ฉบับราง

และฉบับปรับปรุง) 

1. ครูกลุมสรางพลัง 

จํานวน 18 คน 

2. ครูกลุมไดรับ 

การสรางพลัง  

จํานวน 8 คน 

3. ผูวิจัย 

4. ผูเชี่ยวชาญดาน

การศึกษาปฐมวยั

และดานการจัด

การศึกษา 

5. ครู 3 คน และ

ผูบริหารโรงเรียน

บานติ้ว 1 คน  

1. โครงสราง

เนื้อหาวัฒนธรรม 

กิจกรรมและ

ผูรับผิดชอบ 

2. หนวยการ

เรียนรูเพื่อ

ถายทอด

วัฒนธรรมชุมชน

เขมรถิ่นไทย 

(ฉบับปรับปรุง) 
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ขั้นตอนการวิจัย

ระยะที่ 2  

ขั้นตอนและ 

วัตถุประสงคของ 

การสรางพลัง 

วิธีดําเนินการ ผูเกี่ยวของ / 

แหลงขอมูล 

ผลที่ได 

 ขั้นตอนที่ 5  

ฝกปฏิบัติใช 

หนวยการเรียนรู 

 

วัตถุประสงค:  

เพื่อสรางโอกาสให

ครูไดเรียนรู 

จากประสบการณ

การปฏิบัติกับเด็ก 

1. กําหนดบทบาท

หนาที่ของครูและ

ผูวิจัย 

2. วางแผนทํางาน

กับครูเปนรายบุคคล  

3. ปฏิบัติตาม

แผนการจัดการ

เรียนรู 

4. สะทอนความคิด 

สนทนาแลกเปลี่ยน

กอนและหลังการ

ปฏิบัติ  

1. ครูกลุมสรางพลัง 

จํานวน 18 คน 

2. ครูกลุมไดรับ 

การสรางพลัง  

จํานวน 8 คน 

3. ผูวิจัย 

4. ครู 3 คน และ

ผูบริหารโรงเรียน

บานติ้ว 1 คน รวม

กิจกรรมและสังเกต 

5. นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 13 คน  

แนวทางใน 

การทํางานกับครู

ชาวบานใหมีการ

กระทําเพื่อการ

เปล่ียนแปลง และ

มีความตอเนื่อง 

ขั้นตอนที่ 6  

การสะทอน

ความคิด  

การสนทนา

แลกเปล่ียนความรู 

 

 

สะทอนความคิด

สนทนาแลกเปลี่ยน

ความรูที่เกิดขึ้น 

จากการปฏิบัติใน

สถานการณจริง 

1. ครูกลุมสรางพลัง 

จํานวน 18 คน 

2. ครูกลุมไดรับ 

การสรางพลัง  

จํานวน 8 คน 

3. ผูวิจัย 

ขอมูลสะทอน

ความคิดและ 

การเรียนรูจากการ

ฝกปฏิบัติใชหนวย

การเรียนรูของครู 

กลุมใหพลังและ

กลุมไดรับการ

สรางพลัง 

ขั้นตอนที่ 3  

“สายธารปติ-สืบสาน

ภูมิปญญา” 

การสังเกต สะทอน

ภาพ และการถอด

ประสบการณ 

แบบมีสวนรวม 

 

ขั้นตอนที่ 7  

การถอด

ประสบการณ 

การเรียนรู 

 

วัตถุประสงค

ขั้นตอนที่ 6 และ 7 :  

เพื่อสะทอน

ความคิด และ 

เรียนรูรวมกัน 

1. จัดเวทีคืนขอมูล 

ถอดประสบการณ

การเรียนรู  

2. ตรวจสอบ ยืนยัน

ขอมูลจาก

ผูเกี่ยวของ 

แลกเปล่ียนเรียนรู 

1. ครูกลุมสรางพลัง 

จํานวน 18 คน 

2. ครูกลุมไดรับ 

การสรางพลัง  

จํานวน 8 คน 

3. ผูวิจัย 

4. นักวิชาการ 

5. ตัวแทนองคการ 

บริหารสวนตําบล  

สถาบันการศึกษา 

ประสบการณ 

การเรียนรูที่

เกิดขึ้นในการ

พัฒนา

กระบวนการ

ถายทอด

วัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทย  
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 ขั้นตอนที่ 1 “รวมพลงัใจ ใชความคิด” การวางแผนและการจัดทําแผนแบบมีสวนรวม 

1. ผูวิจัยจัดเวทีคืนขอมูลใหชุมชน เพื่อเสนอภาพจากงานวิจัยระยะที ่1 คัดเลือกวัฒนธรรม 

ที่ชุมชนตองการพัฒนา เพื่อนํามาพัฒนากระบวนการถายทอดรวมกัน สอบถามความสมัครใจและ

ความตองการของกลุมครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน เพื่อเขามาเปนผูรวมวจิัยในระยะที่ 2 

จากนั้นวางแผนการทํางานเพื่อพัฒนากระบวนการรวมกัน 

ผูวิจัยเสนอขอคนพบที่ไดจากการศกึษา กระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย และการวิเคราะหคุณคาของวฒันธรรมเขมรถิน่ไทยที่มีตอชมุชน ขอสรุป 

กระบวนการถายทอดวฒันธรรมและภูมิปญญาในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ขอมูลภูมิปญญาพื้นบาน 

และวฒันธรรมชุมชน ที่จะนาํไปสูการพฒันากระบวนการถายทอด โดยใชวิธกีารวิเคราะหเนือ้หา 

จากงานวิจยัในระยะที ่1 เสนอตอผูเขารวมสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ซึง่ไดแก สมาชิกในชุมชน  

และนักวิชาการ ผูเชีย่วชาญดานวฒันธรรมเขมรถิน่ไทย   

2. กําหนดผูเขารวมวจิัย 2 กลุม ไดแก 1) กลุมสรางพลงัหรือกลุมครูภูมปิญญาชาวบาน  

2) กลุมไดรับการสรางพลังหรอืกลุมครูชาวบาน ซึง่ตอไปจะเรียกวากลุมสรางพลงั และกลุมไดรับการ

สรางพลงั 

    กลุมที ่1 กลุมสรางพลงั ไดแก ครูภูมิปญญาพื้นบาน ปราชญชาวบาน นกัวิชาการทองถิน่ 

ซึ่งผูวิจยั ผูเขารวมวิจัยในระยะที่ 1 และสมาชิกในชุมชนมสีวนรวมสืบคน เสาะหา จํานวน 18 คน   

    กลุมที ่2 กลุมไดรับการสรางพลัง ไดแก สมาชิกในชุมชนที่ตองการพฒันากระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมฯ  จาํนวน 8 คน  

  ผูวิจัยใชเทคนิคการสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลีย่นกับผูเขารวมวิจัยกลุมสรางพลงั 

และกลุมไดรับการสรางพลัง เพื่อวางแผนการดําเนินงานวิจัยในระยะที่ 2 รวมกัน ไดแก การคัดเลือก

ภูมิปญญา การกําหนดหนาที่และความรับผิดชอบของสมาชิกกลุม การกําหนดเปาหมาย 

หรือวัตถุประสงค การประสานงานเพื่อกอต้ังกลุมครูภูมิปญญาชาวบานและกลุมครูชาวบาน  

การรายงานความกาวหนา และการประเมินผล  

ผูวิจัยและผูเขารวมวจิัยทัง้ 2 กลุม ดาํเนนิการพฒันากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยรวมกนั ตามแนวทฤษฎกีารสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

 

 ขั้นตอนที่ 2 “รวมพลงัชีวิต พชิิตแผนงาน” การปฏิบัติตามแผนแบบมีสวนรวม 

3. ดําเนนิการวจิัยโดยการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานเพือ่พัฒนากระบวนการถายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัย โดยคํานงึถงึปจจยัที่เกีย่วของในการสรางพลงั ไดแก  
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1) การสรางพลังในสภาพแวดลอมทีอ่บอุน เอื้ออาทร บรรยากาศทีเ่ปนกนัเอง สรางความไววางใจ 

ใชวิธีการติดตอส่ือสารแบบมีสวนรวม เปนการสื่อสารสองทางและเปนการสื่อสารอยางเปดเผย  

มีประสิทธิภาพ ใหคุณคาแกบุคคล เพื่อใหผูเขารวมวิจยัมีความเชื่อมัน่  

2) กําหนดเปาหมาย / จุดมุงหมายในการสรางพลงั และการตัดสนิใจรวมกนั   

3) สรางขอตกลงรวมกนัในการดําเนนิกระบวนการ โดยมทีางเลือกทีห่ลากหลาย  

มีการกระตุนใหกําลังใจในการมีสวนรวม  

  ดังนัน้ ผูวิจยัและผูเขารวมวจิัยรวมกนักําหนดเปาหมายในการสรางพลงั สรางขอตกลง 

ในการปฏิบัติกจิกรรมและดาํเนนิการสรางพลัง เชน การกาํหนดระยะเวลา การรายงานความกาวหนา 

และการประเมนิผลตนเอง ผูวจิัยเตรยีมประสานงาน อํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมสรางพลงั

ภูมิปญญาชาวบาน โดยใหจดัขึ้นในสภาพแวดลอมธรรมชาติของชุมชน ในสถานที่และสภาพการณ

ซึ่งผูเขารวมวิจยัมีความสะดวกสบาย สามารถดําเนนิกิจกรรมไดอยางมปีระสทิธิภาพ  

 

 ข้ันตอนที ่3 “สายธารปติ-สืบสานภูมิปญญา” การสังเกต สะทอนภาพ  

และการถอดประสบการณแบบมีสวนรวม  

4. การถอดประสบการณแบบมีสวนรวม มขีั้นตอน ดงันี ้1) การทบทวนสะทอนภาพ 

ของกระบวนการ และ 2) การประเมินกระบวนการโดยใชการแลกเปลี่ยนเรียนรู ผานกิจกรรม 

การสนทนากลุมและการสนทนาแลกเปลี่ยน  

  การประเมนิกระบวนการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน ผูวิจยัและผูรวมวิจยัรวมกนั 

กําหนดแนวทางในการประเมนิผลการสรางพลงั โดยพจิารณาจากมิติแนวคิดทางการประเมนิ  

3 แนวคิด โดยใชวิธกีารสงัเกต สะทอนภาพของกระบวนการ ไดแก  

1) แนวคิดการสรางพลงัเปนกระบวนการ ซึง่จะประเมนิจากพฤตกิรรม เชน ความรู ทัศนคติ 

ความเชื่อ การปฏิบัติ  

2) แนวคิดผลลัพธจากการรวมกลุมกนัทํากิจกรรม โดยวดัจากพลงัของบุคคล และ กลุม 

หรือเครือขายทางสังคม ไดแก การเหน็คุณคาในตนเอง ความเชื่อในความสามารถ พฤติกรรมแกไข

ปญหาหรือพฤติกรรมการปฏบิัติโดยตรง การรวมตัวกันวางแผนและจดักจิกรรม ความเปนปกแผน

ของกลุม เครือขายความพงึพอใจแรงสนับสนุนทางสงัคมและความพงึพอใจของสมาชิกกลุม  

3) แนวคิดผลกระทบของการสรางพลงัที่มีตอการแกไขปญหาตางๆ ผลการเปลี่ยนแปลง 

ที่เกดิขึ้นกับส่ิงแวดลอม สังเกตจากการเปลีย่นแปลงสภาพ การลดลงของปญหา ซึง่เปนผล 

จากการที่บุคคล และกลุมสามารถแกปญหาของตนเองและกลุมได   
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 5. เก็บขอมูล ขณะดําเนินการสรางพลัง และประเมินกระบวนการสรางพลังโดยการสังเกต 

แบบมีสวนรวม การสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการสนทนากลุม ใชอุปกรณในการเก็บรวบรวม 

ขอมูลไดแก เทปบันทึกเสียง ภาพถาย บันทึกเทปวิดีโอ เพื่อนํามาใชในการสะทอนความคิด 

จากผูรวมวิจัย   โดยเก็บขอมูล 3 สวน ไดแก 1) ขอมูลที่แสดงกระบวนการทํางานของผูวิจัย 

รวมกับผูเขารวมวิจัย และ 2) เก็บขอมูลสะทอนการเรียนรูของเด็ก และ 3) เก็บขอมูลการประเมนิ 

กระบวนการสรางพลงั โดยใชแนวคาํถาม การสัมภาษณ และการจัดสนทนากลุม  

 การเก็บขอมูล ตั้งแตเดือนกนัยายน 2548 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2549 เปนการเก็บขอมลู

กระบวนการทาํงานเพื่อสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานในการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย และเก็บขอมูลสะทอนการเรียนรูของเด็ก ขณะผานประสบการณ 

การถายทอดวฒันธรรม โดยใชการสังเกต จดบันทกึ สนทนาเกีย่วกับผลงานที่เดก็สรางขึ้น  

เพื่อใหไดสภาพความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองของเด็กปฐมวยั ในดานภาษา เชื้อชาติ และการดํารงชีพ  
 

 6. การสรปุและประมวลผล  

     ผูวิจยันาํขอมูลที่บนัทกึไวในแบบบันทึกขอมูลการสังเกตจากภาคสนาม แบบบนัทกึ 

ขอมูลการสนทนากลุมและการสนทนาแลกเปลี่ยน แบบบันทึกการสะทอนผลการเรียนรูของครู 

ชาวบาน แบบบันทึกการสังเกตกระบวนการถายทอดหรือพฤติกรรมการสอนของครู และแบบบันทึก 

การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน ใชการวเิคราะหเนือ้หา (content analysis) เพื่อวิเคราะห

องคประกอบ และขัน้ตอนของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ปจจยัทีเ่กีย่วของ วเิคราะหโดยใช

กรอบการวิจัยที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเกณฑ   

 
ประชากรในการวิจัย ระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2  
 การวิจัยระยะที่ 1 ศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทย ผูเขารวมวิจยั ไดแก ผูวิจยั ครูจากศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา จาํนวน 2 คน   

ครูภูมิปญญาชาวบาน จํานวน 6 คน และ สมาชิกในชุมชน จํานวน 44 คน  

 การวิจยัระยะที่ 2 พัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยั  

เขมรถิ่นไทย ผูเขารวมวิจยั ไดแก ผูวิจัย ครูภูมิปญญาชาวบานกลุมสรางพลัง จํานวน 18 คน  

ครูชาวบานกลุมไดรับการสรางพลงั จาํนวน 8 คน ครูจากโรงเรียนบานติ้ว จํานวน 4 คน  

และ เด็กซึ่งกําลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานติ้ว จํานวน 13 คน  
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แผนภูมิที่ 3.4 สรุปผูเขารวมวิจัย ระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที่ 2 การพัฒนา

กระบวนการถายทอด

วัฒนธรรมฯ  

ขั้นตอนที่  1 การวางแผนและ

จัดทําแผนแบบมีสวนรวม  

ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติตาม

แผนแบบมีสวนรวม 

ขั้นตอนที่ 3 สังเกต สะทอนภาพ 

ถอดประสบการณ 

แบบมีสวนรวม 

ผูวิจัย กลุมสรางพลัง: ครูภูมิปญญาชาวบาน 18 คน  

(ครูศูนยฯ เด็กรักปา 2 คน คณะกรรมการอนุรักษปรียทม  

3 คน กลุมแมบานปรียทม 11 คน บุคคลทั่วไปในชุมชน  

2 คน) กลุมไดรับการสรางพลัง: ครูชาวบาน 8 คน 

(คณะกรรมการอนุรักษปรียทม 2 คน กลุมแมบาน 4 คน 

บุคคลทั่วไปในชุมชน 2 คน)  

ขั้นตอนที่ 2 มีเด็กปฐมวัยผานกระบวนการ 13 คน  

ผูวิจัย  ครูจากศูนยฯ เด็กรักปา 2 คน ผูบริหาร 

และครูจากโรงเรียนบานติ้วรวม 4 คน 

ครูภูมิปญญาชาวบาน 18 คน ครูชาวบาน 8 คน  

เก็บขอมูลผลของการสรางพลัง 

 และการเรียนรูของเด็ก 

ครูภูมิปญญาชาวบาน 18 คน ครูชาวบาน 8 คน 

เด็กปฐมวัย 13 คน  

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพของ

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ  

ศึกษาภาคสนาม: ประเมิน / 

วิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม 

จัดเวทีคืนขอมูลใหชุมชน  

ผูวิจัย เขารวมกิจกรรมของชุมชน 
ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ผูวิจัย ครูจากศูนยฯ เด็กรักปา 2 คน  
ครูภูมิปญญาชาวบาน 6 คน สมาชิกในชุมชน 44 คน  
 

ผูวิจัย  ครูจากศูนยฯ เด็กรักปา 2 คน  

ครูภูมิปญญาชาวบาน 6 คน 

สมาชิกในชุมชน 44 คน ไดแก กลุมแมบานปรียทม  

24 คน และ คณะกรรมการอนุรักษปรียทม 20 คน  
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วิธกีารและเครื่องมือในการเกบ็ขอมลูภาคสนาม  
 ผูวิจัยนาํเสนอวิธีการเกบ็ขอมูลและเครื่องมือที่ใช ดังนี ้

 1. วิธกีารเก็บขอมูล ผูวิจยัใชวิธีการเกบ็ขอมูล 5 วิธ ีคือ 

     1) การใชเคร่ืองมือการประเมนิชมุชนแบบมีสวนรวม (PRA - Participatory rural 

appraisal) เพือ่ศึกษาสภาพการอบรมเลีย้งดูเด็ก ปญหาพฒันาการเดก็ทีพ่บในชุมชน และประเมนิ

ความตองการของชมุชน เพือ่ใหชมุชนเกิดความตระหนักรูบทบาทของตน สรางความเขาใจที่ชมุชน 

มีตอการทํางานของผูวิจัย ตลอดจนเปนการสรางความสมัพนัธที่ดีตอกนั กจิกรรมที่ชมุชนมีสวนรวม 

ในการประเมิน ไดแก การทาํผังชมุชน การทําประวัตหิมูบาน การทาํประวัติศาสตรชมุชน การศกึษา

สภาพการอบรมเลีย้งดูเด็ก การทาํปฏิทนิทางเศรษฐกิจและปฏทินิทางวัฒนธรรม  

     2) การใชแบบสํารวจภูมปิญญาชาวบานและวัฒนธรรมพื้นบาน เพื่อสืบคนหาผูสรางพลัง 

ภูมิปญญา ประกอบการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ โดยใชวิธีการสนทนา ซักถามสมาชิก 

ในชุมชน แลวจดบันทึกขอมูลลงในแบบสํารวจ เพื่อใหไดรายชื่อของครูภูมิปญญาชาวบาน  

     3) การสงัเกต ผูวจิัยใชการสังเกตควบคูกบัการสมัภาษณอยางไมเปนทางการ  

ชวยสรางความสัมพนัธที่ดีกบัคนในชุมชน ไดเก็บรายละเอียดขอมูลเพิม่ข้ึน และเปนการตรวจสอบ

ขอมูลทีพ่บเหน็ไปพรอมกนั โดยใชเทคนิคการสังเกต 2 แบบ คือ  

  3.1) การสงัเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participatory observation) เพื่อสาํรวจ 

ลักษณะทางกายภาพ ทําความคุนเคยกับสภาพของชมุชน และเปนการเก็บขอมลูเบือ้งตนเกีย่วกบั

สภาพชวีิตประจําวนัของคนในชมุชน ที่ตั้งและสภาพของแหลงการเรียนรูในชมุชน 

3.2) การสงัเกตแบบมีสวนรวม (participatory observation) เปนการเกบ็ขอมูล 

เกี่ยวกับความเปนอยู แบบแผนพฤตกิรรม ประเพณี ดวยการเขารวมกจิกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชน  

     4) การสัมภาษณเชงิลกึ (in-depth interview) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลรายละเอยีด 

ของกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็  

     5) การสนทนา เพื่อเก็บรวบรวมขอมลูเกีย่วกับสภาพของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม

การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ปจจัยที่เอ้ือตอการเกิดกระบวนการถายทอด ปญหาหรือ

อุปสรรค แนวทางแกไข แนวคิดในการพฒันาองคความรูเกี่ยวกบัวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวยัตามวถิีชีวิตของชมุชน การสนทนาจะใชทั้งการสนทนากลุม (focus group) และ การสนทนา 

แลกเปลีย่น (dialogue) กับผูใหขอมูล 

 

 2. เครื่องมอืที่ใชในการวิจยั เครื่องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลทัง้ 2 ระยะ  

     2.1 เครื่องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ในการวิจยัระยะที ่1 ไดแก  

           1) เครื่องมือศกึษาบรบิทชมุชน ไดแก แบบสํารวจชุมชน แบบสํารวจภูมิปญญา  
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แผนที่ชมุชน สาํรวจที่ตั้ง ลักษณะทางภูมิศาสตร ทรัพยากรธรรมชาตทิีสํ่าคัญ การคมนาคม การเมือง

การปกครอง เศรษฐกิจ การประกอบอาชพีในชมุชน ผลผลิตทางดานการเกษตร อุตสาหกรรม 

สาธารณูปโภค สาธารณสุข สถาบันตางๆ ในชมุชน สถาบนัการศกึษา วดั แหลงการเรยีนรู /  

ศูนยการเรยีนรูชุมชน ประเพณีที่สําคัญในชุมชน ขอมลูเบื้องตนทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมชุมชน 

           2) เครื่องมือประเมินชุมชนแบบมีสวนรวม (PRA) ไดแก แบบสํารวจความตองการ 

ของชุมชนในการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม แบบสํารวจภูมิปญญาชาวบานและ

วัฒนธรรมพืน้บาน การทาํปฏิทินชุมชนทางสังคมวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ  

           3) แบบบันทึกขอมูลภาคสนามของผูวิจัย ขณะเก็บขอมูลจากการทําประวัติศาสตร 

บอกเลา การสงัเกตแบบมีและไมมีสวนรวมเกี่ยวกับพฤติกรรมและคําสอนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

           4)  แบบสัมภาษณ แนวคําถามที่ใชในการสมัภาษณเชิงลกึผูใหขอมูลหลัก   

           5) แบบบันทึกการสังเกตแบบไมมีสวนรวม เพื่อศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม 

เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
  

     2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยระยะที่ 2 ไดแก  

 1) แบบบนัทึกขอมูลการสนทนากลุม และการสนทนาแลกเปลีย่น โดยมีแนวคําถาม 

ที่ใชในการสนทนากลุม การสนทนาแลกเปลี่ยน และการจัดเวทีคนืขอมลู   

2) แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม ไดแก แบบบันทึกการสังเกตแบบมี / ไมมีสวนรวม  

3) แบบบันทึกการสะทอนผลการเรียนรูของครูชาวบานและแบบบันทกึสรุป 

การสนทนาแลกเปลี่ยน  

4) แบบบันทึกการสังเกตกระบวนการถายทอด / พฤติกรรมการสอนของครู 

5) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

 
การตรวจสอบขอมูล 
 1. การตรวจสอบขอมูล การตรวจสอบขอมลูและยนืยนัความถูกตองของขอมูล  

ใชการตรวจสอบขอมูลสามเสา ดังนี ้

    1.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล ตรวจสอบขอมูลดานเวลา สถานที่ และบคุคล  

ที่ตางกัน และไดขอมูลตรงกัน 

    1.2 การตรวจสอบสามเสาดวยวิธกีารรวบรวมขอมลู คอื การเกบ็รวบรวมขอมูลหลายวิธ ี 

ทั้งการศกึษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณเจาะลกึ การสัมภาษณกลุม และการสนทนากลุม 

    1.3 การตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิดานวฒันธรรมเขมรถิ่นไทย ดานวิธวีิจัยทางมานษุยวทิยา 

และดานการวจิัยเชงิปฏิบัติการแบบชมุชนมีสวนรวม โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิขอใด 

ขอหนึ่งหรือทั้งสองเกณฑ ดังนี้  
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           1) เปนนักวิชาการดานวฒันธรรมเขมรถิน่ไทยและมีประสบการณดานชุมชน 

ไมนอยกวา 5 ป 

           2) เปนผูมีประสบการณในการวิจยัชมุชน การวิจยัเชิงคุณภาพทีใ่ชระเบยีบวิธวีจิัย 

ทางมานุษยวทิยา หรือมีประสบการณในการวิจยัเชงิปฏบิัติการแบบชมุชนมีสวนรวม  

     รายชื่อผูทรงคุณวฒุิดานวฒันธรรมเขมรถิ่นไทย ดานวธิีวิจัยทางมานษุยวทิยา และ 

ดานการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบชมุชนมีสวนรวม จาํนวน 8 คน (ภาคผนวก ก) 
 

 2. การตรวจสอบหนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทย ใชวิธกีารตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาปฐมวยั มีเกณฑการคัดเลือก

ผูทรงคุณวฒุิตามเกณฑขอใดขอหนึง่หรือทัง้สองเกณฑ ดงันี ้ 

    1) เปนนักวิชาการดานการศึกษาปฐมวยั และมปีระสบการณในการวิจยั การวางแผน  

หรือการประเมนิทักษะในการสรางหนวยการเรียนรูในระดบัการศึกษาปฐมวัย ไมนอยกวา 5 ป 

    2) เปนผูประสบการณ มีความเชีย่วชาญในการพฒันาทกัษะการสรางหนวยการเรียนรู 

จากภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพืน้บาน  

 รายชือ่ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษาปฐมวยั จํานวน 3 คน (ภาคผนวก ก) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย โดยใชกรอบในการวิจัยครั้งนี้เปนเกณฑ ซึ่งผูวจิัยสรางขึ้นดวยการศึกษา

เอกสารวิชาการ งานวิจยัดานวัฒนธรรม จัดหมวดหมูขอมลูตามประเด็นที่ศึกษา ไดแก กระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรม ทัศนคติ / การรับรูของชุมชนที่มีตอคุณคาของวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

การศึกษาเอกสารและงานวจิัยดานสงัคมวทิยา พฤติกรรมศาสตร เพื่อคนหาสภาพกระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมของชุมชน ทําใหไดดัชนีขอมูลองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม  

จุดมุงหมาย องคความรู / เนื้อหา คุณลักษณะของผูถายทอด / ผูรับการถายทอด วธิีการถายทอด / ส่ือ  

การประเมนิผล รวมทั้งการปฏิบัติตนของผูเลี้ยงดูเด็กซึง่มผีลจากวฒันธรรมดานจิตใจ ดานสงัคม และ

ดานวัตถุที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

ศึกษาคุณคาวฒันธรรมจากเอกสารปรัชญา สุนทรียศาสตร คุณวิทยา จริยศาสตร และศึกษา

เอกสารดานจิตวิทยาการเรียนรูของผูใหญและจิตวิทยาการเรียนรูของเด็ก ความหมายของทัศนคติ 

ความเชื่อ ความเขาใจในตนเอง การใหคุณคา เพื่อนาํมาวเิคราะหคุณคาวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยที่มีตอบุคคลและชุมชนวาประกอบดวยคุณคาใดบาง นําขอมูลที่ไดจาก 

การศึกษาเอกสารและการศกึษาภาคสนามมาสรุปขอมลูแบบอปุนยั เพื่อเตรยีมคนืขอมูลใหชุมชน 

เลือกวัฒนธรรมสําหรับพฒันากระบวนการตอไป 
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การวิเคราะหเนื้อหา การสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานในการพัฒนากระบวนการถายทอด 

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ขณะผานกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

แบบมีสวนรวม การเรียนรูจากประสบการณของผูใหญและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  

การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ตามแนวคิดการสรางพลังเปน 1) กระบวนการ  

2) ผลลัพธ 3) ผลกระทบ  

วงจรการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญ คือ 1) ประสบการณการเรียนรู 2) การสังเกต

และการไตรตรอง 3) การพิจารณาลงความเห็นและการสรางแนวคิด และ 4) การตรวจสอบและ

การบูรณาการ  

การเรียนรูตนเองและสังคมของเด็กปฐมวัยในบริบทวัฒนธรรมเขมรถิ่นไทย คือ ความเขาใจ

เกี่ยวกับตนเอง ในเรื่อง ภาษา เชื้อชาติ และการดํารงชีพ  

การวิเคราะหขอมูลภาคสนาม ใชกระบวนการวเิคราะหขอมูลเชงิคุณภาพจากบนัทกึขอมูล 

ภาคสนาม  แบบวเิคราะหขอมูลภาคสนาม  แบบสํารวจชุมชน  แบบสํารวจภูมิปญญาพืน้บานและ

วัฒนธรรมชุมชน แบบบันทกึขอมูลภาคสนามจากการสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนา จากนัน้

วิเคราะหขอมลูดวยการจาํแนกและจัดระบบหมวดหมูขอมลู (typology and taxonomy) การสรางขอสรุป

แบบอุปนยั (analytic induction) สรางขอสรุปชั่วคราวระหวางตัวแปรสองตัวขึ้นไป โดยใชแหลงขอมูล

เฉพาะ จากนัน้ตีความสรางขอสรุปจากขอมลูระดับตาง  ๆทีผู่วิจัยนาํมาใชในการวเิคราะหขอมูลได

ตลอดเวลาทีท่าํการวิจยั โดยระดับขอมลูทีส่รางขอสรุปได คือ ขอมูลจากบันทกึ ขอมลูที่ไดทาํดัชนี

หรือจาํแนกประเภทแลว และขอมูลที่ไดเปรียบเทยีบและวเิคราะหสวนประกอบ การวิเคราะหขอมูล 

เร่ิมกระทาํพรอมๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูลและยงัทาํตอไปหลงัการเก็บขอมูลส้ินสุดลง วเิคราะห

โดยมีมุมมองของคนใน และตองอาศยัสมมติฐานชัว่คราวจาํนวนมากทีผู่วิจัยคิดขึน้ตลอดเวลา 

 

 สรปุการวเิคราะหขอมลู ในระยะที่ 1 เมือ่ไดขอมูลจากการศึกษาแลว ผูวิจยันาํขอมลู 

ที่ไดมาวเิคราะห โดยจาํแนกขั้นตอนการวเิคราะหและนาํเสนอขอมลู เปน 2 สวน ไดแก  

1. การศกึษากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

2. การศกึษาคณุคาของวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยที่มีตอชุมชน  

ผูวิจัยเสนอภาพของกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

และคุณคาของวัฒนธรรมที่มตีอบุคคลและชุมชน เพื่อเตรยีมคัดเลือกกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

ภูมิปญญาของชุมชนเขมรถิน่ไทยที่จะจัดการสรางพลังภมูิปญญาชาวบาน  

 การวิเคราะหขอมูลใชแบบวิเคราะหวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

ในขอบขายเนือ้หา 2 ดาน ดงันี ้1) องคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งด ู

เด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย ไดแก ดานจุดมุงหมาย ดานองคความรูหรือเนื้อหา ดานคณุลักษณะ 
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ของผูถายทอดและผูรับการถายทอด ดานวิธีการหรือส่ือที่ใชในการถายทอดวัฒนธรรม และ 

ดานการประเมินผล 2) การรับรูของคนในชุมชนที่มีตอคุณคาของวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวัยเขมรถิน่ไทยในดานคุณคาที่มีตอบุคคล และคุณคาที่มีตอชุมชน  

  

 สรปุการวเิคราะหขอมลู ในระยะที่ 2 เมือ่ไดขอมูลจากการศึกษาแลว ผูวิจยันาํขอมลู 

ที่ไดมาวเิคราะห โดยจาํแนกขั้นตอนการวเิคราะหและนาํเสนอขอมลู เปน 3 สวน ไดแก  

1. การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ในลักษณะขององคประกอบ ข้ันตอน วิธีการ กิจกรรม  

และปจจัยที่เกี่ยวของ  

2. กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยทีพ่ัฒนาขึน้ 

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ไดหนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย  

3. ขอมูลสะทอนความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองและวฒันธรรมของตนในเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย 

ที่เขารวมโครงการวิจยัครัง้นี ้ 

 

สวนที่ 1 การสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการ

อบรมเล้ียงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย   

ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนือ้หา วิเคราะหการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนา 

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย โดยใชกรอบการวิจยั 

ในการศึกษาครั้งนีเ้ปนเกณฑ มีรายละเอยีดของเนือ้หาที่ศกึษา ไดแก องคประกอบของการสรางพลงั 

ภูมิปญญาชาวบาน ขัน้ตอน วธิีการ กจิกรรม การประเมนิกระบวนการสรางพลงั และปจจัย 

ที่เกีย่วของ เมื่อไดขอมูลแลวนํามาสรางขอสรุป ในเร่ือง การสรางพลังภมูิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนา

กระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย   

 

สวนที ่2 ผลจากการพัฒนากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทย ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน  

ผูวิจัยนําเสนอขอมูลหนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

เขมรถิ่นไทย ที่พัฒนาขึ้นตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน และไดรับการตรวจสอบ

จากผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษาปฐมวัยแลว 
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สวนที่ 3 ขอมูลรายกรณีที่ที่แสดงถึงความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรม 

ของตนในเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยที่เขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้  

ผูวิจัยนําเสนอขอมูลสะทอนการเรียนรูของเด็กปฐมวยั ขณะไดรับประสบการณ 

ผานกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม เพื่อใหไดสภาพการเรียนรูตนเองและสังคมของเด็ก  

โดยใชกรอบการวิจัยในการศึกษาครั้งนี้เปนเกณฑ มีรายละเอียดของเนื้อหาที่ศึกษา ไดแก  

ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวัย ในเรื่อง ภาษา เชื้อชาติ และการดาํรงชีพ นําขอมูล 

ที่ศึกษามาสรุปประมวลผล  

 
การนําเสนอผลการวิจัย 

การนาํเสนอขอคนพบจากการวิจยั ผูวจิัยสรุปองคความรูที่ไดเปนขอมลูเชิงพรรณนา  

ซึ่งจะนาํเสนอในบทที ่4 5 และ 6 ดังนี ้

บทที ่4 นําเสนอขอมูลบริบทของชมุชนปรียทม  

บทที ่5 นําเสนอผลการวิจยัจากการศกึษาเชิงมานษุยวทิยา แสดงใหเหน็กระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยในชมุชนปรียทม 

บทที ่6 นําเสนอผลการวิจยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม แสดงถงึการสรางพลงัภูมิปญญา

ชาวบานเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย 

ในชมุชนปรียทม 

 



บทที ่4 
 

สภาพพืน้ฐานชุมชนปรียทม 
 

 ผูวิจัยศึกษาขอมูลบริบทชุมชนซึ่งเปนพืน้ที่ในการศึกษาสภาพกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม  

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยดวยวิธีการวิเคราะหเอกสาร การสังเกตแบบมีสวนรวม 

และแบบไมมสีวนรวม การสนทนาอยางไมเปนทางการกบัผูที่เกี่ยวของ การใชเครือ่งมอืศึกษา 

บริบทชุมชนและเครื่องมือประเมนิชมุชนแบบมีสวนรวม การศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา  

การสัมภาษณเชิงลกึ นอกจากนี ้ผูวิจัยไดศกึษาขอมลูในระดับประเทศ ระดับจงัหวัด และระดับ 

ตําบล ไดแก ขอมูลความจาํเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ขอมูลการประเมนิพฒันาการและผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนของนักเรียน และขอมูลสุขภาพอนามยัของเด็กปฐมวยัที่เปนกลุมเปาหมาย  

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความเขาใจขอมูลพืน้ฐานและประเมนิความตองการจาํเปนของชมุชน 

ในการพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

ใชแบบสาํรวจภูมิปญญาชาวบานและวฒันธรรมพืน้บาน เพื่อสืบคนหาผูใหพลงัภูมิปญญา  

ประกอบการสมัภาษณอยางไมเปนทางการ เพื่อใหไดขอมลูครูภูมิปญญาชาวบานในชมุชนปรยีทม  

ผูวิจัยนาํเสนอขอมูลภายใตกรอบการศกึษา ดังนี ้ 
 

  1. ที่ตั้งและสภาพทัว่ไป  

  2. ประชากรและการดาํเนนิชีวิต 

  3. อาชพีและเศรษฐกิจ 

  4. การปกครอง สวนราชการและสาธารณปูโภค 

  5. สังคมและวฒันธรรม 

  6. ระบบการศึกษาและแหลงการเรียนรู 

  7. ครูภูมิปญญาชาวบาน 

  8. เด็กปฐมวัย 

 
สภาพพืน้ฐานของชมุชนปรียทม 
1. ที่ต้ังและสภาพทัว่ไป  
 ชุมชนปรียทม อยูในอําเภอเมอืง จงัหวดัสะเร็น จังหวัดหนึง่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 

ตอนลาง หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวาอีสานใต ตั้งอยูระหวางเสนแวงที ่103 และ 105 องศาตะวนัออก 

หรือ ระหวางเสนรุงที ่15 และ 16 องศาเหนือ ระยะทางหางจากกรงุเทพมหานคร 450 กิโลเมตร  

โดยทางรถยนต และ 420 กิโลเมตร โดยทางรถไฟ มีพืน้ทีท่ั้งหมดประมาณ 8,124 ตารางกโิลเมตร  
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หรือประมาณ 5,077,535 ไร คิดเปนรอยละ 4.8 ของพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือทัง้หมด  

มีประชากรทัง้สิ้น 1,393,488 คน ประชากรรอยละ 92 อาศัยอยูในชนบท เปนหนึง่ในจังหวดั 

ซึ่งมีลกัษณะการกระจายของกลุมชาติพนัธุที่พูดภาษาเขมรถิ่นไทยในภาคอีสานตอนลาง  

มีผูใชภาษาเขมรเปนจาํนวนมาก ทัง้ยงัเปนจังหวดัที่ใชภาษาถิน่ซึง่เปนทีย่อมรับของผูพูดภาษา 

เขมรถิ่นไทยทองถิ่นอืน่ๆ (สุวไิล เปรมศรีรัตน, 2544) ขอมูลจากงานวิจยั เร่ือง ลักษณะและการกระจาย 

ของภาษาเขมรถิ่นไทย อดีต ปจจุบนั อนาคตของพยัญชนะสะกด ของ สวุิไล เปรมศรีรัตน และ 

อรวรรณ ภูอิสระกิจ (2539) สถาบนัวิจยัภาษาและวัฒนธรรมเพือ่พฒันาชนบท มหาวิทยาลยั 

มหิดล กลาววา ทีป่ระชมุคณะกรรมการระบบการเขยีนภาษาเขมรถิน่ไทย พ.ศ. 2531 พ.ศ. 2532  

และ พ.ศ. 2533 ยึดการเขยีนภาษาเขมรถิน่ อําเภอเมอืงสะเร็น เปนหลกัในการจัดทาํระบบการเขียน  

งานวิจยัดงักลาวเลือกศกึษาภาษาเขมรถิน่ไทย ในอําเภอเมือง จงัหวัดสะเรน็ โดยระบุเหตุผล 

ในการเลือกไววา ภาษาเขมรถิ่นไทยของอําเภอเมือง จังหวัดสะเร็นเปนภาษาถิ่นทีม่ีผูพูดเปนจํานวนมาก  

เปนทีย่อมรับของผูพูดภาษาเขมรถิน่ไทยทองถิน่อืน่ๆ และอาจจัดเปนภาษามาตรฐานของภาษา 

เขมรถิ่นไทย  

นอกจากนีจ้ังหวัดสะเรน็ยงัแสดงถงึลักษณะทีเ่ขมขนของกลุมชาติพนัธุที่มีความแตกตาง 

จากชุมชนอืน่โดยแสดงออกมาทางดานภาษา ประเพณีการแตงกาย และวฒันธรรมตางๆ ดังจะเหน็วา  

ชาวเขมรถิน่ไทยยงัคงยึดมัน่ในขนบธรรมเนยีมประเพณีวฒันธรรมของตนไวอยางเหนยีวแนน 

ตั้งแตบรรพชนจนถงึปจจุบนั (ไพฑูรย มีสกลุ, 2531; สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2539)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.1   แผนที่จงัหวัดสะเร็น 
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ชุมชนปรียทมเปนชมุชนขนาดเล็กชมุชนหนึง่ในอาํเภอเมอืง จงัหวัดสะเร็น ทีย่งัมกีารสบืทอด 

วัฒนธรรมของชาวเขมรถิน่ไทย ชุมชนมีระบบความคิด ความเชื่อ ตลอดจนการแสดงออก  

หรือการปฏิบตัิ ซึง่เปนผลมาจากการใหคณุคาและความหมายตามธรรมเนียมปฏิบตัิของสงัคม 

ที่มกีารสะสมและถายทอด สืบตอเนื่องมาจนถงึปจจุบนั  

 ชุมชนปรียทม ตั้งอยูที ่หมู 3 ตําบลสาํโรง อําเภอเมอืง จงัหวดัสะเรน็ สวนตาํบลสาํโรงนัน้ 

ตั้งอยูทางดานทิศตะวนัออกของจงัหวัด หางจากตัวอําเภอเมืองราว 20 กิโลเมตร ไปตามถนนสาย 

สะเรน็-สังขะ ใชเวลาเดนิทางโดยรถยนตประมาณ 30 นาที สภาพภูมปิระเทศสวนใหญเปนที่ราบลุม  

ลักษณะเปนดินทราย พืน้ที่สวนมากเปนทีน่า สภาพที่ตัง้ของชมุชนสวนมากเปนทีโ่ลง ตําบลสาํโรง 

มีเนือ้ทีท่ัง้หมด 49 ตารางกิโลเมตร หรือ 30,625 ไร ตําบลสําโรงเปนตําบลเกาแกตาํบลหนึ่ง 

ซึ่งมีความเปนมายาวนาน สาเหตทุี่ตั้งชือ่วาตําบลสาํโรงนัน้ เพราะพืน้ที่ในตําบลนี ้เมื่อกอน 

มีตนสาํโรงขึน้อยูเปนจํานวนมาก การเรียกชื่อเพือ่เปนทางการจึงเอาชื่อตนสาํโรงเปนชือ่ตําบล  

ผูคนในชมุชนสวนใหญประกอบอาชีพดานการเกษตร ปลูกขาว ปลูกพชื เล้ียงสัตวไวใชงาน 

หรือบริโภค มอีาชพีรับจางเปนอาชพีรอง และมีสวนนอยที่รับราชการ  ตําบลสาํโรงมหีมูบานทัง้หมด  

15 หมูบาน มคีรัวเรือนทัง้สิน้ 1,840 ครัวเรือน ประชากรประมาณ 9,515 คน เปนชาย 4,732 คน  

หญงิ 4,783 คน หมูบานทัง้ 15 หมูบาน ไดแก บานสาํโรง บานทพักระบอื บานแสลงพนัธ บานกะทม  

บานตราด บานประสทิธธน ู บานใหม  บานตะเกยีต  บานตะครอ  บานอังกัญ  บานกะลนัทะ  

บานใหมดีแท บานไพรปนลา  บานเปรยีง และบานทพักระบือใหม (สถานีอนามยัตําบลสําโรง, 2547)  

 

 อาณาเขตของตําบลสาํโรง  

 ทิศเหนือ ติดตอกับตําบลราม อําเภอเมือง 

 ทิศใต  ติดตอกับตําบลเทนมีย และตําบลตาออ็ง อําเภอเมอืง 

 ทิศตะวนัออก ติดตอกับตําบลลําดวน อําเภอลําดวน 

 ทิศตะวนัตก ติดตอกับตําบลสลักได อําเภอเมือง 
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ภาพที ่4.2 แผนที่แสดงใหเหน็ตาํบลตางๆ ในอาํเภอเมอืง จงัหวัดสะเร็น  
 
ผูวิจัยดาํเนนิการเริม่จากการเขาไปสรางความสัมพนัธกบัชมุชนในคุมบานถนน ซึง่เปนคุม 

ที่มีพืน้ที่ติดกบับริเวณปาชุมชนปรียทมมากที่สุด ผูวิจยัจงึกําหนดใหคุมบานถนนเปนชุมชนหลกั 

ในการศึกษาวจิัยครัง้นี ้และใหคุมบานชางลง คุมบานปายาว และ คุมบานแสลงพนัธเปนขอมลู 

บริบทของชุมชน การกลาวถงึชุมชนปรียทมในงานวิจยัเรื่องนี้ จึงหมายความถงึ กลุมบุคคลและ 

ชุมชนในคุมบานถนนเปนแกนสาํคัญ  
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บริบทชุมชนปรียทม  
ชุมชนปรียทมเปนชมุชนซ่ึงเกดิขึ้นจากการใชทรัพยากรธรรมชาติรวมกนั ไดแก ปาชุมชน  

ที่ชาวบานเรียกกนัวา “ปรียทม” ซึ่งในภาษาเขมร แปลวา ปาใหญ ของชาวบานจาํนวน 4 คุม ไดแก  

คุมบานถนน คุมบานชางลง คุมบานปายาว และ คุมบานแสลงพนัธ   คาํวา”คุม” นัน้ ทางอีสาน 

หมายถงึ หมูบานเลก็ๆ มีจาํนวนหลงัคาเรือนไมมากนกั 

ชุมชนคุมบานถนน เปนชมุชนขนาดเลก็ ตวัชมุชนมีบานเรือนปลกูสรางไวใกลเคียงกัน 

ประมาณ 50 หลงัคาเรือน ประวัติของหมูบานแตเดมินัน้ ที่ดินในแถบนีเ้ปนปาขนาดใหญ สวนที่เปน 

ผืนนาในปจจบุันและเปนที่อยูอาศยัทํากนิของคนในชุมชนนั้น เร่ิมตนราวรอยกวาปมาแลว  

ดวยการเขามาหักรางถางพงของครอบครวัเล็กๆ 5 ครอบครัว ซึง่ยายมาจากคุมบานแสลงพนัธุ  

เพื่อจบัจองพืน้ที่ในการทาํมาหากนิ ผูเฒาผูแกในครอบครัวเหลานัน้ ปจจุบันไดลมหายตายจากไป

แลว ลูกหลานที่เหลืออยูไดยายไปทาํมาหากินทีห่มูบานอืน่ โดยขายทีน่าใหกับสมาชกิของชมุชน 

ซึ่งยายตามเขามา และขายที่ดินสวนที่เหลือใหกบันายทนุ แตก็ยงัคงเหลือคนเกาคนแกรุนลกู 

อยูบางครอบครัวที่ยงัลงหลักปกฐานและเปนที่เคารพของคนในชมุชน เชน ครอบครัวของนางเยย  

สกุลทอง ซึง่เปนหมอตําแยประจาํชุมชนรวมถงึหมูบานอืน่ในละแวกใกลเคียง และครอบครัว 

ของนายเตน็ สาคร บิดาของนายประดบั สาคร ผูมบีทบาทสําคัญในการบุกเบกิและพฒันาชมุชน 
 

คนในชมุชนกลาวถงึการอพยพเขามาตัง้บานเรือนวา 
 

“...คนแรกที่เขามาบานถนนใชไหมครบั เสียชวีติไปหมดแลว มตีาจาบกบัยายเมอะ 

... ลูกของตาจาบยายเมอะ ก็เสียชีวิตไปหมดแลว 

…คนที่เขามาตอนแรก ๆ นี่ผมวารอยกวาปแลว ประมาณ 150 ป แลวมัง้  

…คนแรกที่เขามา มาจากบานแสลงพันธนี่แหละครับ...เขาเขามากม็าบุกเบกิ 

ทํานาทําไร จนปจจุบันก็ยงัมีนาใหแกลูกหลาน  

แตนาสวนนั้นกไ็มเหลือแลว ไดไปนายทุนหมดแลวครับ...” 

      (นายประดบั สาคร, 16 ตุลา 2548) 
 

“....ผมเขามาอยูนี้ป 98 (50 ปมาแลว) 

…ตอนนั้น ครับ...ก็เรียกบานถนน มบีานประมาณ 5 หลัง...ก็มีบานของนายถอย  

แตเสียชีวิตไปแลว…ไมอยูแลว อยูแตลูก แลวก็มีนายคลัน ยายเยย ยายยอยตาย… 

ตาถอย ตาคลัน ยายเยย ยายยอย 4 แลว 5 ยายสวาย แมของยายเยย...” 

      (นายประดบั สาคร, 8 กรกฎาคม 2548) 
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คุมบานถนนมบีริเวณติดกับปาชมุชน ซึง่ชาวบานเรียกชือ่ในภาษาถิน่วา “ปรียทม”  

การตั้งบานเรือนของคุมทัง้ 4 นัน้ มีลักษณะโอบลอมปาชมุชน ซึง่มีขนาด 114 ไร ไว ปรียทม 

เปนปาชมุชนซึง่มีสภาพคอนขางสมบรูณ เนื่องจากชุมชนไดจัดตั้งคณะกรรมการอนุรักษปาขึน้  

เมื่อ พ.ศ. 2538 จึงทาํใหมกีฎระเบยีบการใชปาชมุชนใหคนในชมุชนและนอกชมุชนไดยึดถือปฏิบัต ิ 

สงผลตอการจดัการทรัพยากรปาและทรพัยากรธรรมชาตอ่ืิน ๆ เชน การดูแลรักษาแหลงน้าํใกลเคียง  

ไดแก สระบัว และอางหนองใหญ ภายในชมุชนมีสาํนักสงฆปรียทม ซึง่เกิดขึ้นจากความตองการ 

ของชมุชนเพือ่สรางศาลากลางบาน สํานักสงฆ เพื่อเปนที่ประชุม ทาํบญุ ศึกษาธรรมและรักษาดูแล 

ปา ที่ดนิตรงนีไ้ดจากการบริจาคคนืใหแกชมุชน จากนายเต็น สาคร หนึง่ในผูเขามาบุกเบิกหกัราง 

ถางพงและลงหลกัปกฐานในชมุชนแหงนี ้ 
 

อาณาเขตของชุมชนปรียทมหรือคุมบานถนน 

 ทิศเหนือ  ติดตอกับคุมบานชางลง 

 ทิศใต   ติดตอกับถนนสายสะเรน็-สังขะ  

    ซึ่งขามฝงถนน จะเขาสูหมูบานแจรน ตาํบลตาอ็อง  

 ทิศตะวนัออก  ติดตอกับปาสงวนแหงชาติแสลงพนัธ 

 ทิศตะวนัตก  ติดตอกับคุมบานปายาว และ คุมบานแสลงพนัธ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.3 แสดงอาณาเขตของชมุชนซ่ึงอยูลอมรอบปาปรียทม  
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 การเขาสูชุมชนปรียทมสามารถใชถนนหลายเสนทาง สายแรก ไดแก ถนนดนิปนทราย 

ซึ่งเชื่อมตอกับถนนสายสะเรน็-สังขะ อันเปนถนนสายหลกั หรือเขาทางคุมบานแสลงพันธ  

ซึ่งมถีนนดนิปนทรายเสนเลก็ ๆ ตัดผานทองทุงนาโลงกวางซึ่งเปนทีน่าของชาวบานทัง้สองคุม 

เชื่อมตอกนั ถนนเขาหมูบานมักเปนทีพ่ักนอนของบรรดาวัวที่ชาวบานนาํมาเลี้ยงแบบปลอยไว 

ใหกนิหญาในทองทุง ถนนทัง้สองเสนทางอาจมีหลมุบอบางในฤดฝูน แตก็สามารถขบัรถกระบะ 

เขาไปไดอยางไมลําบากนัก ตอมาในป พ.ศ. 2548 องคการบรหิารสวนตําบลสาํโรงไดจัดสรร 

งบประมาณ นาํหนิคลกุมาโรยถนนเพิม่เตมิทําใหการสัญจรไปมาสะดวกมากขึ้น  

 หากเขาหมูบานโดยใชเสนทางลงจากถนนสายสะเรน็-สังขะ ตรงเขาไปจนสุดทางจะพบ 

ศาลตายายที่ชาวบานรวมกนัสรางขึ้นเมื่อปลายป พ.ศ. 2546 เล้ียวขวาผานปาชุมชนไปเรื่อย ๆ  

จะพบสาํนักสงฆปรียทมซึง่ตั้งอยูใจกลางของชมุชน เปนการเขาสูชุมชนปรียทมหรอืคุมบานถนน 

อยางสมบูรณ จากจุดที่ตัง้ศาลตายาย หากเลี้ยวไปทางซายจะไปสูคุมบานปายาวและถนน 

ซึ่งเชื่อมไปยงัคุมบานแสลงพันธตามลาํดบั จากเสนทางเดียวกนันี้ หากเดนิทางตรงเขาไป 

จนสดุชายปาชุมชน จะไปถงึศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาตเิด็กรักปา ซึ่งเปนแหลงการเรยีนรู 

ธรรมชาติทีเ่ขามาอยูในชมุชนตั้งแตป พ.ศ. 2537  

 
   ชุมชนปรียทม (คุมบานถนน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่4.4 แสดงลกัษณะการตั้งบานเรือนในชมุชนปรียทม (คุมบานถนน)  
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 การตั้งบานเรือน  

 ชาวบานในชมุชนปรียทมสวนใหญมีความสัมพนัธเกีย่วดองเปนวงศาคณาญาต ิ 

การสรางบานจึงมีลักษณะของการปลกูสรางติด ๆ กนั สามารถเดนิไปมาหาสูกันไดโดยไมมีร้ัวกัน้  

ลักษณะการตัง้บานเรือนจะหนัหนาเขาหาถนนภายในหมูบาน ลักษณะของบานสวนใหญ 

เปนบานชัน้เดยีวปลกูติดกับพื้นดนิ และใชไมหรือทางมะพราวแลวนาํไมไผมาสานขัดเปนฝาบาน  

มีบานบางหลงัที่ปลูกผสมผสานโดยใชไมและอิฐบล็อกกอเปนฝาบาน หลงัคาบานมงุดวยสงักะส ี 

เสาบานสวนใหญใชเสาไม  

 ลักษณะภายในบานมกัเปนหองโลงกวาง บางบานใชฝาไมอัดกัน้เปนหองนอน 1 หอง  

สวนทีเ่ปนครวัมักอยูนอกบานและอยูดานหลงับาน ชาวบานสวนใหญยังนิยมใชเตาถาน  

เพราะมีราคาถกูและหาเชื้อเพลิงไดงาย อุปกรณเครื่องใชตาง ๆ ในการประกอบอาหาร 

และรับประทานอาหารถกูจัดวางอยางงาย ๆ โดยคว่าํตากแดดไวใกลที่ลางจาน เนื่องจากมีอุปกรณ 

ไมมากนกั ชาวบานบางหลงัคาเรือนใชน้าํยาลางจานทีผ่สมข้ึนเอง ซึง่เปนผลจากการไดเขาอบรม 

ทําน้าํยาลางจาน น้าํยาซักผา ตลอดจนน้ํายาสระผม แตอยางไรก็ตาม ชาวบานอกีหลายครัวเรือน 

ยังคงใชสิ่งอปุโภคเหลานีโ้ดยการซื้อหาจากรานคาในหมูบาน ซึง่สามารถซื้อในรูปแบบของซอง 

หรือขวดขนาดเล็ก รวมไปถงึขนมซองซึง่เปนที่นยิมของเดก็ในชมุชนพอสมควรตามกาํลังซื้อ  

สําหรับเครื่องใชภายในบานจะมีความแตกตางกนับางตามฐานะทางเศรษฐกจิ เชน บางบาน 

มีวทิยุเทป โทรทัศน พัดลม ตูเส้ือผา แตโดยสวนใหญมกัจะปูพืน้บานซึง่เทปนูซเีมนตไวดวยเสื่อน้ํามนั  

เพื่อใชเปนพืน้ที่สําหรบันอนเลน นัง่คยุ และทํากิจกรรมอ่ืน ๆ ในครอบครวั บานทกุหลงัมีสวมแลว  

โดยมีทัง้การสรางสวมไวในบาน และการสรางสวมเปนหลงัเลก็ ๆ ไวนอกบาน อยางไรกต็าม  

ชาวบานโดยเฉพาะคนเฒาคนแกชอบอาบน้าํโดยการนุงผาถงุแลวตักน้ําจากตุมน้าํซึ่งตัง้ไวในที่โลง  

ดวยเหตุผลวาอาบแลวสบายตัว  

ชาวบานมกัใชพื้นทีท่ัง้ดานหนาบานและในบริเวณบานสาํหรับการเพาะปลูกพืชผักสวนครวั 

หรือเพาะตนกลาตาง ๆ  และใชพืน้ที่ดานหลังบานสาํหรบัการทาํนา ชาวบานมกัจะสรางคอกววัควาย 

เอาไวดานขางหรือดานหลงัใกลกับตัวบานพอสมควร พืน้ที่บางสวนซึ่งมลีักษณะเปนลาน ชาวบาน 

จะใชสําหรับนาํขาวเปลือกชืน้มาตากแดดใหแหงกอนจะบรรจุลงกระสอบนําไปขาย หรือเก็บเขายุงฉาง 

 



 117 

2. ประชากรและการดําเนินชวีิต  
ประชากรในชมุชนปรยีทมสวนใหญประกอบอาชพีดานการเกษตร ปลูกขาว ปลูกพชื  

เล้ียงสัตวไวใชงานหรือบริโภค มีอาชพีรับจางเปนอาชพีรอง และมีสวนนอยที่รับราชการ  

คนในชมุชนสวนใหญมฐีานะคอนขางยากจน ชาวบานสวนใหญไมวาจะมีอาชพีเกษตรกรรม  

เล้ียงสัตวหรือรับจาง ตองอาศัยทรพัยากรจากปาชมุชนในการดํารงชวีิตและเปนแหลงรายไดเสริม  

เชน การเก็บเหด็ ผักติ้ว ผักหวาน สะเดา และผลไมปาไปขายในตลาด บางครอบครัวยงัปลกูหมอน  

เล้ียงไหม และทอผาบาง แตลดจํานวนลงมาก เนือ่งจากตองใชตนทนุสงู ใชระยะเวลาในการทอนาน 

ดังนัน้นอกฤดทูํานาและเก็บเกี่ยว คนทีอ่ยูในภาวะใชแรงงานไดจงึไหลเขาสูกระบวนการขายแรงงาน 

ในเมืองใหญ ซึง่ยอมสงผลตอการอบรมเลีย้งดูเด็ก ดังจะเหน็ไดจากหลายครอบครวัในชมุชนที่พอแม 

ไมคอยมีโอกาสไดเลี้ยงดูลูก เด็กเล็ก ๆ หลายคนอยูในความดูแลของปูยา ตายาย ภาพทีพ่บเหน็บอย  

คือ ตายาย ที่กระเตงหลานตัวนอยเขาสะเอวไปดวยทุกแหงในชุมชน เชน ไปวัด ไปตลาด ไปเก็บฟนในปา  

เด็กที่โตขึ้นมาหนอย อยูในชวงอายุประมาณ 7-8 ป จะมีหนาที่ของตนที่ตองรับผิดชอบ เชน ทํางานบาน  

ดูแลสัตว ไดแก การเลีย้งววั ควาย การเฝานา เปนตน  

คนในชมุชนกลาวถงึกระบวนการเขาสูตลาดแรงงานของคนในหมูบานไว ดงันี ้
 

“... ปนี้เร่ิมทํานาแลว แตแรงงานหาย เขากรุงเทพหมดเลย”  

      (ละเมียด ผองใส, 30 ตุลาคม 2547) 
 

ผูวิจัย:  “...คนที่หนุมสาว เขาเขาไปกรุงเทพฯ หรือไปท่ีอื่น เยอะไหมคะ” 

ประดับ: “..เกินครึ่งครับ เขาไปรับจาง ไปกอสราง สวนมากกอสรางครบั  

 ...สมมุติวาในบานหลังหนึ่ง พอไป แลวมีงานทีจ่ะใหลูก  

 ก็เลยโทรมาบอกใหลูกไปอีก เปนอยางนี ้ติดตอกันอยางนี ้เหลือคนหนึ่งก็ม ี 

 ...เหลือแตคนแกเฝาบาน เหลอืแตเด็กนักเรียน  

 …สวนมากเขาไปทํางานมากกวาอยูในบานครบั เวลากลบัก็กลับตอนที่มีงานเทศกาล  

 เชน สงกรานต ปใหม หรือโดนตาอะไรอยางนี ้(ประเพณีแซนโดนตา)  

 “...ครับ ทุกวันกส็วนมากก็เปนอยางนั้น ตายายตองเลี้ยงหลาน 

 ...บางคนเรียกตายายพอแมก็ม ีมีครับผมเห็น ผมไดยิน ทุกวันนีก้็ยังมี  

 เปนหลานแตหลานเรียก “แม” มันไมเคยเห็นหนาแมนะ พอออกไปแลวแมกห็ายไป  

 อยูแตกบัยายก็เลยเรียกยายเปนแม  มีครับ” 

      (ประดบั สาคร, 16 ตุลาคม 2548) 

 

 บางครัง้สมาชกิครอบครัวฝายหญิงก็ตองเดนิทางเขาสูกระบวนการขายแรงงาน 

ในกรุงเทพมหานครเชนเดียวกัน  
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“...พี่พินิช แมครัวคนเกงของหมูบาน แมบานอีกคนทีม่าคุยกบัฉัน…  

... มอืของเธอลอกๆ เหมอืนถูกน้ํากรดทั้งสองมอื ถามวาไปทําอะไรมา  

“งานกอสรางจะ ไปทําทีก่รุงเทพฯ ฉันอยูแผนกผสมปูน...” 

      (บันทึกของครูหนอย, 8 มกราคม 2550) 
 

 ลักษณะครอบครัวของชาวเขมรถิน่ไทยในชมุชนปรยีทม มทีั้งเปนครอบครัวเดี่ยว และ 

ครอบครวัขยาย ในครอบครัวเดี่ยวประกอบดวย พอ แม และลกู สวนครอบครัวขยาย ประกอบดวย  

พอ แม ลูก ปู ยา หรือ ตา ยาย แมวาคนในชุมชนจะเปนเครือญาติกนัโดยสวนใหญ หากแต 

เมื่อแตงงานมคีรอบครวักน็ิยมทีจ่ะปลูกสรางบานเรือนออกไปเปนหลังใหมตางหาก โดยตั้งบาน 

อยูใกลกับพอแมหรือสามารถเดนิขามทุงนาไปมาหาสูกนัได และนยิมรับประทานอาหารเยน็รวมกนั 

เปนวงศาคณาญาต ิ  

วิถีชีวติของชมุชนชาวเขมรถิน่ไทยมีความเปนอยูอยางเรยีบงาย ในแตละวนัผูหญงิ 

จะตืน่ขึน้มาหุงหาอาหาร หากไมใช “หนานา” ซึ่งหมายถึงในฤดูฝนทีม่ีการทํานาแลว หลายครัวเรือน 

ที่ผูชายตองออกไปรับจางนอกบาน หรือถึงกับตองเดนิทางเพื่อไปทาํงานรับจางที่กรุงเทพมหานคร  

หากเปนเชนนัน้ ฝายหญงิยอมตองรับผิดชอบในหนาที่ทกุอยาง ตัง้แตหงุหาเตรยีมอาหาร เลีย้งดูลูก  

ตอนววั ควาย ออกไปกนิหญา ซึง่อาจจะปลอยใหกนิหญาอยูขางทางในหมูบานแลวคอยๆ  

ตอนไปเร่ือยๆ จนถงึกลางทุงนา  

 การดํานาเปนงานทีห่นัก เมือ่ถึงหนานา ไมใชเพียงพอแมเทานัน้ เด็กๆ เอง ก็ตองออกไป 

ชวยกนัดาํนาเพื่อใหสามารถลงตนกลาไดเต็มนาขาวทนัฝนที่จะตกลงมาใหขาวไดดูดซับรับอาหาร 

จากน้ําและจากดิน นอกจากนี้ ชาวบานยงัคงตองอาศยัไหววานกนัใหมาชวยดํานา เพือ่ใหทนัเวลา  

ดังนัน้ ประเพณี “การลงแขก” จึงไมขาดหายไปจากชมุชน หากแตวาอาจมีการปรับเปลี่ยนไปบาง 

จากเดมิทีเ่ปนการลงแขกใหกับเจาของนาที่นี ่แลวสลบัสับเปลีย่นไปชวยลงแขกใหเจาของนาคนอืน่

เร่ือยไป ในปจจุบันนี ้มีคนจาํนวนมากที่ไมมีทีน่าเปนของตัวเอง จงึตองรับจางโดยไดคาแรงจากการ 

ลงแขกเปนอาหาร เสื้อผา หรือ เงนิทองเล็กๆ นอยๆ บาง   
 

 “…ยังมีลงแขกชวยกนั...ใชรถไถชวย ทุกวนันี้ยาก ตองจาง 

 ถึงจะจาง แตก็ตองใชคืน จางกันไปจางกนัมา ปฏิเสธไมได 

...ถารับจางเฉยๆ บญุคุณไมตดิ แตลงแขกนี่ บุญคุณติด ตองไปใชคืน”  

      (ละเมียด ผองใส, 30 ตุลาคม 2547) 
 

การแตงงานมคีรอบครวั ผูชายและผูหญิงในชุมชนมักแตงงานเมือ่อายุไมมากนกั  

ประมาณ 20 – 24 ป โดยมกัจะนิยมแตงงานกบัชาวเขมรถิ่นไทยดวยกัน โดยฝายชายจะยายเขามาอยู 

รวมกบัครอบครัวของฝายหญงิ เปนการ “แตงเขา” เพื่อชวยทํางานหาเลีย้งครอบครัวฝายหญิง  
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เก็บหอมรอมริบ เมื่อมเีงินทองพอที่จะปลูกสรางบานเรือนแยกตางหากกจ็ะปลกูบาน 

อยูใกลกับครอบครัวของฝายหญงิ  

 หนาที่ภายในครอบครวั ฝายชายเปนหวัหนาครอบครวั ทําหนาทีห่ารายไดมาจนุเจือ 

เล้ียงดูคนในครอบครัว ฝายหญงิมหีนาที่ดแูลรับผิดชอบงานตางๆ ในบาน ไดแก การเลีย้งดูลูก  

หุงขาวทาํอาหาร ทาํความสะอาดบานเรือน และเปนผูเกบ็เงินไวใชจายในครอบครวั  

ผูหญงิชาวเขมรถิ่นไทยจะชวยผูชายทาํนา เลี้ยงววัควายอกีดวย ฝายหญิงมกัมีบทบาทสาํคัญ 

ในการตัดสนิใจในเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกบับุคคลในครอบครัว ในขณะที่ฝายชายมบีทบาทสําคัญ 

ในการตัดสนิใจเรื่องตาง ๆ เกี่ยวกบับุคคลภายนอก 

 
3. อาชพีและเศรษฐกิจ  

ประชากรในชมุชนสวนใหญประกอบอาชพีหลกัดานการเกษตร ไดแก การทาํนา 

ปลูกขาว ปลูกพืช และการเลีย้งสัตวไวใชงานหรือบริโภค  อาชพีเสริม ไดแก การรับจาง การเกษตร  

การทาํไรนาสวนผสม การทอผาไหม โดยมีรายไดเฉลีย่ 10,281 บาท/คน/ป (ศูนยขอมลูเพื่อการ 

พัฒนาชนบท, 2544)  ตั้งแต พ.ศ. 2540 เปนตนมา ไดนาํแนวนโยบายตามยทุธศาสตรเศรษฐกจิ 

ชุมชนพึง่ตนเอง และแนวนโยบายสะเรน็เมืองเกษตรอนิทรียปลอดสารเคมีและสารพษิมาปฏิบัติ 

ในพืน้ที่ของตาํบล เพื่อสงเสริมใหบคุคลในชมุชนมีงานทําและมีรายไดเพิม่ข้ึน  

ขอมูลจากการทําปฏิทนิทางเศรษฐกิจของชมุชนรวมกับคนในชมุชน พบวากิจกรรมชุมชน 

ดานเศรษฐกิจ คือ  

การทาํนา เร่ิมจากเดือนพฤษภาคม – เดือนมิถุนายน เปนชวงตนของการทํานา โดยเริม่จาก 

การบํารุง 1 เดือนแลวจงึลงดาํตนกลา 1 เดือน จากนัน้ชวงเดือนกรกฎาคม และสิงหาคม 

จึงเปนชวงวางจากการดาํนา ตอเมื่อถงึชวงเดือนกนัยายน ไปจนถงึพฤศจกิายนจงึเปนการเกี่ยวขาว  

การเลีย้งววั เล้ียงควาย มีลักษณะของการเลี้ยง 2 ลักษณะ คือ เลี้ยงเพือ่นําปุยไปขาย 

เปนรายไดมาเลี้ยงครอบครัว ซึ่งจะเลี้ยงอยูตลอดทัง้ป และการเลี้ยงเพื่อขยายพนัธุ ซึง่จะทําในชวง 

เดือนตลุาคมและพฤศจิกายน 

การรับจางทัว่ไป คนในชุมชนมีอาชพีรับจางทั่วไป โดยเฉพาะเขามาเปนแรงงานกอสราง 

มีเปนจาํนวนมาก โดยอาศัยชวงวางจาก ”หนานา” ดังนัน้การรับจางตาง ๆ จงึมีขึน้ในชวงเดือน 

มกราคม จนถงึเดือนเมษายน รวมทัง้ชวงทีว่างจากการดํานา ในเดือนกรกฎาคม และสงิหาคม 

 การปลกูตนหมอน ชมุชนปรียทมในปจจุบนัยงัคงมหีลายหลงัคาเรือนทีป่ลูกตนหมอนไว 

สําหรับนําใบหมอนมาเลีย้งตวัไหม ชวงเวลาทีเ่หมาะสมสาํหรับการปลกูตนหมอนเพิม่ อยูในชวง 

เดือนธนัวาคม มกราคมและกุมภาพนัธ เนือ่งจากเปนชวงเวลาที ่“น้ําลด ดนิแฉะ” เหมาะสม 

ในการปลกูหมอน นับไดวาเปนชวงเวลาที่ผูชายในหมูบานสวนใหญเขาเมืองไปรับจาง  
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สวนผูหญิงจะเริ่มปลูกตนหมอนเพิม่ เพื่อใหตนหมอนโตทนัการนาํไปใชงาน คือ การเลีย้งตัวไหม 

ในชวงปลายป 

 การเลีย้งตัวไหม การสาวไหมและการทอผา ผูหญงิในชมุชนที่ยงัคงประกอบอาชพีทอผา  

มักจะเลีย้งตวัไหมไปดวย โดยในชวง “ปลายฝน-ตนหนาว” คือ เดอืนกนัยายน และตุลาคมนัน้  

เปนชวงที่เหมาะสมในการขยายพนัธุ เพาะพนัธุตวัไหม    

การทอผาไหมและการทอผาฝายยอมสีธรรมชาติ เปนงานของผูหญงิ ซึง่จะถกัทอในชวงวาง

จากการทาํนา คือชวงเดือนมกราคม ไปจนถึงเดือนเมษายน กอนเขาสูฤดูการทํานาตอไป  

 นอกจากนี ้ผูวจิัยไดศึกษาขอมูลความจาํเปนพืน้ฐาน (จปฐ.) ระดับครวัเรือนที่แสดงถงึ 

สภาพความจําเปนของคนในครัวเรือนในดานตางๆ เกีย่วกบัคุณภาพชวีิตที่ไดกาํหนดมาตรฐาน 

ข้ันต่ําเอาไววาคนควรจะมีคณุภาพชวีิตในเรื่องดงักลาวอยางไร โดยมีวตัถุประสงค เพือ่ให 

ประชาชนสามารถพฒันาชีวติความเปนอยูของตนเองและครอบครัว ใหมีคุณภาพชวีิตที่ดี  

อยางนอยผานเกณฑความจาํเปนพืน้ฐาน ขอมูลทีเ่กีย่วของกบัเดก็ปฐมวัยและครอบครัว หมูบาน 

แสลงพนัธ ตาํบลสาํโรง อําเภอเมือง จงัหวดั สะเรน็ ชวงป 2547-2549 เชน การดูแลหญิงตั้งครรภ 

กอนคลอด การฉีดวัคซนีการดูแลหญงิที่คลอดลูก น้าํหนกัของเด็กแรกเกดิซึ่งควรมนี้าํหนักไมต่ํากวา  

2,500 กรัม การไดรับวัคซนีปองกนัโรค การรับประทานอาหารทีเ่หมาะสมและเพียงพอ ครัวเรือน 

มีความมัน่คงในที่อยูอาศยัและบานมีสภาพคงทนถาวร ครอบครวัมีความอบอุน เดก็อาย ุ3-5 ป  

ไดรับบริการเลีย้งดูเตรียมความพรอมกอนวัยเรียน (ภาคผนวก ฉ)  

 
4. การปกครอง สวนราชการ และสาธารณปูโภค 

การปกครองของชมุชนปรียทมนัน้ ปกครองโดยกํานนั และผูใหญบานตามลาํดับ  

โดยจะกลาวเริม่จากตําแหนงของกํานนัตาํบลสําโรง ซึ่งปกครองดูแลทกุหมูบาน ในชวงตนนัน้  

ตําบลสาํโรงมขีนาดใหญมาก ตอมาในชวงสมัยของกาํนนับุญช ูแทนงา ไดแบงพืน้ทีด่านทิศเหนอื 

ออกไปเปนตาํบลราม กาํนนัที่ปกครองตาํบลสําโรงตามลาํดับ ไดแก  

นายนะ อุดมทวี  ปกครองในชวงกอนป พ.ศ. 2490 - 2502 

นายสม นาคเกี้ยว  ปกครองในชวงป พ.ศ. 2502 - 2510 

นายบญุชู แทนงา ปกครองในชวงป พ.ศ. 2510 – 2520 ในสมยันายบุญชู แทนงานัน้  

ตําบลสาํโรงไดแบงพื้นที่ออกไปเปนตําบลราม  

นายเพิม่ สายรัตน ปกครองในชวงป พ.ศ. 2520 – 2532  

นายศุภชยั สมเปน ปกครองในชวงป พ.ศ. 2532 – 2538  

นายฉลอง ตนทอง ปกครองในชวงป พ.ศ. 2538 – ปจจุบนั  
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ตําบลสาํโรงไดรับการยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบลสาํโรง เมื่อวันที ่29 มีนาคม 

2539 ตามพระราชบญัญัติสภาตําบล และองคการบรหิารสวนตําบล พ.ศ. 2537 โดยทีต่ั้งทาํการของ 

องคการบรหิารสวนตําบลสาํโรง อยูทีบ่านใหมดีแท หมูที ่12 ตําบลสาํโรง อําเภอเมือง จังหวดัสะเรน็  

 สวนชุมชนปรยีทม ซึง่อยูในหมูที ่3 บานแสลงพนัธนัน้ ปกครองชมุชนโดยผูใหญบาน 

หมูที ่3 ตามลาํดับ ดังนี ้

นายทงิ  นยิมดี  ปกครองในชวงกอนป พ.ศ. 2480 – 2507 ในป พ.ศ. 2505  

จึงเริม่มีผูชวยผูใหญบานเปนครัง้แรก ไดแกนายประดับ สาคร (ผูบุกเบกิชุมชนปรียทม) 

นายเยน็ พระงาม  ปกครองในชวงป พ.ศ. 2507 – 2523 โดยมนีายประดบั สาคร  

เปนผูชวยผูใหญบาน นายเยน็ พระงามลาออกในป พ.ศ. 2523 จึงตองเลอืกกาํนนัใหม  

(ตามกฎหมายการปกครองเดมินัน้ ผูใหญบานสามารถปกครองหมูบานไดตลอดชีวิต)  

นายไพบลูย เกดิเหมาะ ปกครองในชวงป พ.ศ. 2507 – 2531 โดยมนีายประดับ สาคร  

เปนผูชวยผูใหญบาน นายไพบูลย เกิดเหมาะ ลาออกในป พ.ศ. 2531 เพือ่ไปรับราชการ 

เปนนกัการภารโรง 

 นายประดบั สมานสวน ปกครองในชวงป พ.ศ. 2531 – 2542 โดยมนีายประดับ สาคร  

เปนผูชวยผูใหญบาน ในป พ.ศ. 2542 เปลีย่นการเมืองการปกครองตามกฎหมายใหม ผูใหญบาน 

จะปกครองสมยัละ 5 ป นอกจากนี้ ตาํบลสาํโรงไดแบงเขตหมูบานเพิม่ข้ึนใหม ไดแก หมูที ่13  

หมูบานไพรปนลา จงึตองมกีารเลือกผูใหญบานคนใหม พรอมทัง้เลอืกคณะกรรมการองคการ 

บริหารสวนตําบลสาํโรงไปโดยพรอมกนั  

 นายบวร สารเพชร ปกครองในชวงป พ.ศ. 2542 – 2546 โดยมนีายประดับ สาคร 

เปนผูชวยผูใหญบาน ตอมานายประดบั สาคร ลาออก เมื่อ 30 มิถนุายน 2543  

 นายวถัชนะ สมานสวน ปกครองในชวงป พ.ศ. 2547 – ปจจุบัน โดยมนีายสุเพียร สิงคเวหน  

และนางสุนนัทา สาคร เปนผูชวยผูใหญบาน 

 

 สวนราชการทีชุ่มชนใชบริการดานสาธารณปูโภค ไดแก สถานีอนามยัตาํบลสําโรง  

ซึ่งตัง้อยูที ่หมู 2  บานทพักระบือ  ตาํบลสาํโรง กอสรางขึน้เมื่อ ป พ.ศ. 2523  บนที่ดินราชพัสดุ   

มีเนือ้ที ่2 ไร 1 งาน  32 ตารางวา  และเปดดําเนนิการเมื่อเดือนธนัวาคม 2524 จนถงึปจจุบนั 

มีเจาหนาทีพ่ยาบาล 1 ตําแหนง รวมทัง้เจาหนาที่อัตราจางอีก 1 ตําแหนง โดยมพีืน้ที่รับผิดชอบ 

ทั้ง 15 หมูบานของตาํบลสําโรง (สถานอีนามัยตาํบลสาํโรง, 2547) นอกจากนี้ ในตําบลสําโรง 

ยังมีศนูยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน 15 แหง มีศนูยขอมลูตําบล 1 แหง ศูนยขอมูลหมูบาน  

หอกระจายขาว 15 แหง โทรศัพทสาธารณะ 9 แหง ศูนยพัฒนาสตรีตาํบล 1 แหง และ  

ศูนยพัฒนาสตรีหมูบาน 15 แหง มีไฟฟาใชทุกหมูบานเปนสวนใหญ แตยังไมครบทกุหลังคาเรือน 
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สถานอีนามัยตําบลสาํโรง ไดรวบรวมขอมลูสถิติดานสุขภาพอนามยัของประชาชนในพืน้ที่

ตําบลสาํโรง ป 2547 ไวดังนี ้  

 สาเหตุการปวย 10  อันดับแรก ไดแก 

 1. โรคระบบทางเดนิหายใจ  จํานวนผูปวย 2,257 ราย อัตรา 23,720 

 2. โรคระบบไหลเวยีนโลหติ  จํานวนผูปวย 1,048 ราย อัตรา 11,014 

 3. โรคระบบกลามเนือ้และโครงสราง จํานวนผูปวย 908 ราย  อัตรา 9,542 

 4. โรคติดเชื้อและปรสติ   จํานวนผูปวย 550 ราย  อัตรา 5,780 

 5. โรคผิวหนงัและเนื้อเยื่อใตผิวหนงั จํานวนผูปวย 91 ราย  อัตรา 5,160 

 6. สาเหตุจากภายนอกอืน่ทีท่ําใหปวยหรือตาย จํานวนผูปวย 327 ราย  อัตรา 3,436 

 7. โรคเกีย่วกับตอมไรทอ, โภชนาการและเมตาบอลิซมึ 

       จํานวนผูปวย 149 ราย  อัตรา 1,565 

 8. โรคตา รวมสวนประกอบตา   จํานวนผูปวย 130 ราย  อัตรา 1,366 

 9. โรคระบบสบืพนัธุรวมปสสาวะ   จํานวนผูปวย 123 ราย  อัตรา 1,292 

 10. อุบัติเหตุจากการขนสง   จํานวนผูปวย 42 ราย  อัตรา 441 

หมายเหตุ อัตราตอประชากร 100,000  คน (สถานอีนามัยตาํบลสาํโรง, 2547) 
  

 เมื่อวเิคราะหสภาพปญหาสุขภาพอนามยั โดยจัดลาํดับตามขนาด ความรุนแรง  

ความยากงายและความสนใจในการแกปญหาของชมุชน พบปญหา ตามลาํดับตอไปนี ้

 1. โรคติดตอ 

     ลําดับที ่1 โรคไขเลือดออก 

     ลําดับที ่2 โรคอุจจาระรวง 

    ลาํดับที ่3 โรคทางเดนิหายใจ 

 2. โรคไมติดตอ 

     ลําดับที ่1 โรคหวัใจหลอดเลือด 

     ลําดับที ่2 อุบัติเหต ุ

    ลาํดับที ่3 โรคมะเรง็ 

 ในสวนของเด็กปฐมวัย ในชวงอายุแรกเกิด – 8 ป นัน้ ปญหาดานทนัตสาธารณสุข  

ในป 2548 พบเด็กฟนผ ุ38 คน และในป 2549 พบเด็กฟนผุ 21 คน (ศจิษฐา ทองฝอย, 2549)  

ปญหาสาธารณสุขทีพ่บมากในเด็ก ไดแก โรคไขเลือดออก โรคอจุจาระรวง และโรคทางเดนิหายใจ 

ซึ่งมกัเปนมากตามฤดกูาล และมสีถิติคอนขางสงู (วัชราภรณ ฉนุแสนดี, 2548) ควรตองดาํเนนิการ 

แกไขปญหาดานสาธารณสุขอยางตอเนือ่งตอไป  
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5. สงัคมและวัฒนธรรม 
 ชาวบานในชมุชนปรียทมใชภาษาเขมรถิน่ไทยเปนภาษาหลักในการสือ่สาร ชาวบาน 

สวนใหญพูดภาษาไทยกลางไดโดยจะติดสาํเนยีงเขมรอยูดวย เมื่อพูดคยุกับผูวิจยัและนกัวชิาการ

ภายนอก ชาวบานจะใชภาษาไทยกลางผสมกับภาษาเขมรถิ่นไทย สวนคนเฒาคนแก 

หลายคนพดูไดเฉพาะภาษาเขมรถิ่นไทยเทานัน้  

 ประเพณีของชมุชนชุมชนปรียทมจาํแนกตามฤดกูาลและประเพณีสิบสองเดือน มีดังนี ้  

 ฤดูรอน (แคกเดา) 

 เดือนมนีาคม (แคปะกุน) ประเพณทีาํบุญ งานมงคลตาง ๆ (บ็อนมง็กวลตาง ๆ)   

 เดือนเมษายน (แคแจด) ประเพณีบุญสงกรานต (บ็อนแคแจด) 

 เดือนพฤษภาคม (แคปะซา) ประเพณีบญุวนัวสิาขบูชา (บ็อนไงวิสาขบูชา) 

 เดือนมิถนุายน (แคจี๊) ประเพณีบุญบูชาอารักษ (บ็อนแซนกะตวมเนยีะตา) 

 ฤดูฝน (แคพลญี) 

 เดือนกรกฎาคม (แคอะซาด) ประเพณีบญุเขาพรรษา (บ็อนโจลพนัซา)  

 เดือนสงิหาคม (แคซราป) ประเพณีการถือศลีชวงเขาพรรษา (กันซง) 

 เดือนกนัยายน (แคพอระบ็อด หรือ แคเบน็) ประเพณกีารไหวบรรพบุรุษ (แซนโดนตา) 

 เดือนตลุาคม (แคอะโซดย หรือ แคจะแนง็) ประเพณีบญุออกพรรษา (บ็อนแจง็พนัซา) 

 ฤดูหนาว (แครเงยี) 

 เดือนพฤศจกิายน (แคกระเดอะ หรือ แคกะเดิ๊ก) ประเพณบีุญกฐนิ (บ็อนกนัเทน็) 

 เดือนธนัวาคม (แคเมยีกตจู) ประเพณลีงแขกเกีย่วขาว (รัวพะเยยี จโรดซร็อว)  

 เดือนมกราคม (แคเมยีก หรือ แคเบาะฮ) ประเพณีเทศนมหาชาต ิ(ติ๊มหาเจียด)  

      และ ประเพณีทําบญุขาว (เทอบ็อนซร็อว) 

 เดือนกุมภาพนัธ (แคเมยีกทม) ประเพณีบญุวนัมาฆบูชา (บ็อนไงมาฆบูชา) พิธมีอมว็ด 
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ภาพที ่4.5 วัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยชมุชนปรียทมที่สัมพนัธกับฤดูกาลตางๆ  
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 เมื่อจาํแนกประเพณีในชมุชนปรียทมตามลักษณะของประเพณีครอบครัวหรือประเพณี

บุคคล ประเพณีของชมุชน และประเพณทีองถิน่ ขอมูลทีพ่บ มีดงันี้  

1. ประเพณีของครอบครัวหรอืประเพณีของบุคคล ไดแก ประเพณเีกีย่วกับการเกิด  

การรับขวัญเดก็แรกเกิด (จวมกนัเนิด) พิธกีรรมไหวครู (จวมกรู) พิธโีกนจกุ (กอรเซาะกาํปอจ)  

พิธีผูกขอมือเรียกขวัญ (เฮาปลึงจองได) ประเพณีการบวช การแตงงาน (แซนการ) การตาย เปนตน  

2. ประเพณีของชุมชนและประเพณีทองถิน่ ไดแก ประเพณีวันสงกรานตซึ่งเปนวนัปใหม 

ของไทย (บ็อนแคแจด) ประเพณีไหวผบีรรพบุรุษ (แซนโดนตา) ซึ่งเปนวนัสารทของชาวเขมรถิน่ไทย 

และประเพณทีางศาสนาเหมอืนชมุชนอ่ืนๆ เชน วนัเขาพรรษา วนัออกพรรษา วนัวสิาขบูชา  

วันมาฆบชูา วนัอาสาฬหบชูา ประเพณทีองถิน่ ไดแก ประเพณีทาํบญุขาว (เทอบอ็นซร็อว) ประเพณี

การละเลนรําตรุษ (เรือมตรด) ประเพณกีารแตงกาย อาหารพืน้บานและขนมพืน้บานในวิถีชีวติ  

และในงานประเพณีตาง ๆ  

นอกจากนี ้ยังมีประเพณีที่ชมุชนถอืปฏิบัต ิซึง่เปนงานประเพณีของบุคคลที่จัดขึน้ตาม

ลักษณะของประเพณีประจําชวงวยั ไดแก การทาํขวัญวนั การทาํขวัญเดือน การโกนผมไฟ  

โดยจดัขึ้นตามชวงเวลาที่เหมาะสม  

 ชุมชนปรียทมถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนยีมประเพณ ีไมวาจะเปนประเพณีของบุคคล  

และประเพณทีางสงัคมที่ยงัคงมกีระบวนการถายทอดจากรุนสูรุน แสดงใหเหน็ถงึความเอื้ออาทร 

ความรกัและความหวงใยตอกันทัง้ในระดับครอบครวัและชุมชน โดยสมาชกิในชมุชนจะเขารวม 

กิจกรรมในงานประเพณทีี่วดัหรือสาํนักสงฆที่ตั้งอยูใกลชุมชนของตน ซึ่งเพิง่ตัง้ขึ้นในป พ.ศ. 2543 

ดวยความรวมแรงรวมใจของคนในหมูบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่4.6  เด็กๆ รวมตักบาตรเชา ในงานประเพณีแซนโดนตา ที่สาํนกัสงฆปรียทม  
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 วัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทยที่พบในชุมชนปรยีทม  
 ผูวิจัยนาํขอมลูที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา การสัมภาษณ 

เชิงลึกผูใหขอมูลหลัก และการสังเกตแบบมีสวนรวม ดวยการเขารวมกจิกรรมทางวฒันธรรมของชุมชน  

เพื่อใหไดขอมลูเกีย่วกับวิถีชวีิต แบบแผนพฤติกรรมที่แสดงถงึความคิด ความเชื่อในการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กของคนในชุมชนปรียทม จําแนกวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยตามกรอบ 

วัฒนธรรมเชงิปฏิบัติการ  

 ผูวิจัยพบวาวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทยดานจิตใจ สงัคมและวตัถุ  

ทั้งสามดานมคีวามสมัพันธเชื่อมโยงกนั เมือ่พิจารณาเนือ้หาหรือกจิกรรมในวฒันธรรมแตละเรื่อง 

จะพบความสอดคลองกับรายละเอยีดของวัฒนธรรมเชงิปฏิบัติการทกุดานอยางบูรณาการ เชน  

ประเพณีรับขวญัเด็กแรกเกิด (จวมกนัเนดิ) จะมีระบบคิด คติ ความเชื่อ คานยิม ซึง่เปนวฒันธรรม 

ดานจิตใจ มีขั้นตอน ระเบยีบแบบแผนในการปฏิบัติพิธ ีซึ่งเปนวฒันธรรมดานสงัคม ตลอดจนมี

สิ่งประดิษฐ เคร่ืองมือเคร่ืองใชหรือขนมพืน้บานทีใ่ชในการประกอบพิธ ีซึ่งเปนวฒันธรรมดานวัตถ ุ

ความสมัพันธเชื่อมโยงกนัอยางเหมาะสมและสมดุลของวฒันธรรมทั้งสามดาน แสดงถงึความเจริญ 

งอกงาม ซึง่เปนผลจากระบบความสมัพันธระหวางมนษุยกับมนษุย มนษุยกบัสังคม และมนษุย 

กับธรรมชาติ  

เมื่อพิจารณาความสอดคลองในรายละเอยีดของวัฒนธรรมแตละดาน ปรากฏ ดงันี้  

1. วัฒนธรรมดานจิตใจ คือ 1) ประเพณีสวนบุคคล ไดแก พิธีรับขวญัเดก็แรกเกิด  

(จวมกนัเนดิ) พิธีไหวครู (จวมกร)ู 2) ประเพณีของชุมชน ไดแก ประเพณีวันสงกรานต (บ็อนแคแจด) 

ประเพณีไหวผบีรรพบุรุษ (แซนโดนตา) และ 3) ประเพณทีองถิน่ ไดแก ประเพณีทาํบญุขาวหรือ 

ทําขวัญขาว (เทอบอ็นซร็อว) 4) คําสอน มุขปาฐะ ที่เกี่ยวของกบัการอบรมเลีย้งดูเด็ก วธิีการปฏิบัต ิ

ของผูเลี้ยงดเูด็ก ที่มผีลมาจากคานยิมและความเชื่อ  

2. วัฒนธรรมดานสงัคม คือ 1) ประเพณีสวนบุคคล ไดแก พิธีรับขวญัเดก็แรกเกิด พิธีไหวครู  

2) ประเพณีของชมุชน ไดแก ประเพณวีนัสงกรานต ประเพณีไหวผบีรรพบุรุษ และ 3) ประเพณ ี

ทองถิน่ ไดแก ประเพณทีาํขวญัขาว 4) ภูมิปญญาในอาชพี 5) ภาษาเขมรถิน่ไทยในเพลงกลอมลูก  

นทิานพืน้บาน และคําสอน  

3. วัฒนธรรมดานวัตถ ุคือ 1) อาหารพืน้บานและขนมพืน้บานในงานประเพณีของบุคคล  

ชุมชนและทองถิ่น 2) ศิลปหัตถกรรมพืน้บาน ไดแก การทอผาไหม การทอผาฝาย การทําผามดัยอม 

จากสธีรรมชาติ และ 3) การทําของเลนพืน้บาน  

จําแนกวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กทีพ่บในชุมชนปรียทม โดยพจิารณาจากเนื้อหา 

หรือกจิกรรมหลักวามีความสอดคลองกับรายละเอยีดของวัฒนธรรมดานใดบาง ดงัตารางที ่4.1 
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ตารางที ่4.1 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทยจาํแนกตามเนือ้หา  
 

ความสอดคลองกับรายละเอียดของวัฒนธรรมแตละดาน วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทยชมุชนปรียทม ดานจิตใจ ดานสังคม ดานวัตถ ุ

1. ประเพณีสวนบุคคล: รับขวญัเด็กแรกเกิด  

    (จวมกนัเนิด) ไหวครู (จวมกรู)  

   

2. ประเพณีของชุมชน: วันสงกรานต  (บ็อน    

    แคแจด) ไหวผีบรรพบุรุษ (แซนโดนตา)  

   

3. ประเพณีทองถิ่น: ทําขวัญขาว  

    (เทอบอ็นซรอ็ว) 

   

4. คําสอน มขุปาฐะ ที่เกี่ยวของกับการอบรม 

    เล้ียงดูเด็ก วธิีการปฏบิัติของผูเล้ียงดูเด็ก 

   

5. ภูมิปญญา / องคความรูในอาชพี: 

   อาชพีทีใ่ชทรพัยากรจากปาชุมชน  

   การปลูกหมอน การเลี้ยงไหม การทอผาไหม  

    การทอผาฝาย การทาํขนมพืน้บาน 

   

6. ภูมิปญญาภาษาถิ่น: ภาษาเขมรถิ่นไทย     

    เพลงกลอมลูก สุภาษิต คําสอน 

   

7. ศิลปะการละเลนพื้นบาน:รําสาก  

(เรือมอันเร) รําตรุษ (เรือมตรด)   

   

8. อาหารจากปาตามฤดกูาล อาหารพื้นบาน

และขนมพื้นบานในงานประเพณีของบุคคล 

ชุมชนและทองถิ่น 

   

9. ศิลปหัตถกรรมพื้นบานและเทคโนโลย ี

   ชาวบาน: การทอผาไหม การทอผาฝาย  

   การทําผามัดยอมจากสธีรรมชาต ิ 

   

10. ของเลนพื้นบาน: วาวดุยดุย ปนกําพลัวะ    
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6. ระบบการศึกษาและแหลงการเรยีนรู 
 ตําบลสาํโรงมีโรงเรยีนประถมศึกษาในพืน้ที ่จํานวน 4 แหง ไดแก โรงเรียนบานแสลงพนัธ   

โรงเรียนบานแจรน โรงเรยีนบานทพักระบือ และโรงเรียนบานประสทิธธน ูและ มีโรงเรียนมธัยมศกึษา  

1 แหง ไดแก โรงเรยีนสุรพนิทพทิยา มีวัด สํานกัสงฆ 6 แหง บุรุษไปรษณียประจาํตาํบล 1 นาย   

สถานีตาํรวจชมุชนสําโรง 1 แหง สถานีอนามัย 1 แหง (องคการบริหารสวนตําบลสาํโรง, 2547) 

เด็กในชมุชนปรียทมทัง้หมดจะเขารับการศกึษาจากโรงเรยีนที่ตัง้อยูในคุมบานแสลงพนัธ 

และโรงเรียนซึง่ตัง้อยูในหมูบานแจรนใกลกบัชุมชนเพียงขามถนนสายสะเร็น-สังขะ ไปยงัอีกฟากถนน 

เด็กเลก็สามารถเดนิเทา หรือซอนทายรถจกัรยานของพีท่ี่โตกวาไปและกลับโรงเรยีนดวยกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่4.7 เด็กเลก็กลบัจากโรงเรียนโดยใชถนนซึง่ตัดผานกลางปาปรียทม 

 

โรงเรียนบานแสลงพนัธ ตาํบลสําโรง อําเภอเมือง ตัง้อยูบริเวณทุงนาทีเ่ปนสวนเชือ่ม 

ระหวางหมูบานแสลงพนัธและหมูบานไพรปนลา เปนโรงเรียนขนาดกลาง มนีักเรียนจาํนวน 200 คน  

ครู-อาจารย 12 คน ผูบริหารโรงเรียนตาํแหนงผูอํานวยการโรงเรียน ตองสอนประจาํชัน้ดวย  

โรงเรียนบานแสลงพนัธมีครูผูสอนที่มคีวามรูความสามารถดานศิลปศกึษา ซึง่สามารถจัดกจิกรรม  

และถายทอดสูลูกศิษย มีลูกศิษยหลายรุนไดรับไดรับรางวลัในระดับตําบล อําเภอ และจังหวดั 

โรงเรียนบานแจรน (ปอเกยี-พลนิอุทศิ1) ตําบลตาออ็ง อําเภอเมอืง ตัง้อยูบริเวณทุงนา 

นอกหมูบานแจรน เปนโรงเรียนขนาดเลก็ มีนกัเรียนจํานวน 100 คน ครู-อาจารย 7 คน ผูบริหาร 

โรงเรียนตาํแหนงอาจารยใหญ ตองสอนประจาํชัน้ดวยอกีตําแหนงหนึง่ โรงเรยีนบานแจรน 

มีครูซึ่งมคีวามรูความสามารถเปนครูเกยีรติคุณระดับประเทศ ซึง่มทีักษะดานศิลปะและการอาชพี  

โดยเฉพาะอยางยิง่การทาํผาบาติกของโรงเรียน สามารถถายทอด และเปนแกนกลางการเรยีนรู 

ในกลุมโรงเรยีนไดเปนอยางดี ทกุโรงเรียนมีนกัเรียนสนใจปฏิบัติงานอาชพี และสามารถสรางรายได 

สะสมออมทรพัยสวนตวั  
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 นักเรียนที่จบการศึกษาระดับชั้นประถมศกึษาปที ่6 สวนมากจะเขาศกึษาตอในโรงเรียน 

สุรพนิทพทิยา ซึ่งอยูหางจากหมูบานไปดานทิศตะวนัออกตามถนนสายสะเรน็-สังขะ ประมาณ  

10 กิโลเมตร โดยเปดสอนถงึระดับมธัยมศกึษา อยางไรกต็าม มีเดก็จาํนวนหนึง่ซึง่ขาดแคลน 

ทนุทรพัย เมื่อจบการศกึษาระดับช้ันประถมศึกษาปที ่6 แลว ไปทาํงานรับจางตางจังหวดับาง  

หรือเลีย้งดูนองทีย่งัเลก็บาง  

 ขอมูลแสดงผลสัมฤทธิท์างการเรียน แตละกลุมสาระการเรยีนรู นักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปที1่–6 โรงเรยีนบานแจรน ปการศึกษา 2548  (ภาคผนวก ช) และขอมลูสรุปผลพฒันาการระดับช้ัน 

ปฐมวยั โรงเรยีนบานแจรน ปการศึกษา 2547-2549 ดังตารางที ่4.2  

 

ตารางที ่4.2 สรุปผลการพฒันาระดบัช้ันปฐมว ัย ชวงปการศึกษา 2547-2549  

 

สรุปผลการพฒันาระดับช้ันปฐมวยั  

พัฒนาการที่ควรไดรับการพฒันา ปการศึกษา 

/ ระดับชัน้ จํานวนนกัเรยีน รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม สติปญญา 

2547      

อนุบาลชัน้ปที ่1 12   1 1 

อนุบาลชัน้ปที ่2  11     

รวม 23     

2548      

อนุบาลชัน้ปที ่1 11  1 1 1 

อนุบาลชัน้ปที ่2  12     

รวม 23     

2549      

อนุบาลชัน้ปที ่1 11     

อนุบาลชัน้ปที ่2  12  2 1 1 

รวม 23     
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 เด็กปฐมวยัที่ควรไดรับการพฒันาดานอารมณ-จิตใจ และสังคมนัน้ เนือ่งมาจาก 

พฤติกรรมทางสังคม คอื เด็กขาดทักษะในการปรับตัวเพื่อเลนรวมกบัผูอ่ืน ชอบแกลงเพื่อน  

และสงผลตอการจัดการชัน้เรยีนของคร ูเด็กที่ควรไดรับการพัฒนาดานสติปญญา เนื่องจาก 

ขาดทักษะการรับรูและสื่อความหมาย สงผลใหเด็กเรียนรูไดชาและเรยีนไมทนัเพื่อน  

นอกจากนี ้ครูประจาํชัน้อนุบาลและชัน้ประถมศกึษา มีความเหน็วา สถานะทางเศรษฐกิจ  

รวมถงึปจจยัดานสภาพแวดลอม สัมพนัธภาพในครอบครัว สงผลตอพฒันาการของเด็กอยางมาก  

เด็กในโรงเรียนสวนใหญผูปกครองมีฐานะยากจนและตองทิ้งถิน่ฐานไปทาํงานรบัจางในเมือง  

เด็กๆ มกัอยูในความดูแลของปูยาตายาย บางครอบครัวมบีุตรมากกวา 4 คน โรงเรียนมีนกัเรียน 

ทั้งสิน้ จาํนวน 102 คน ฐานะครอบครวัยากจนทกุครัวเรือน เนื่องจากครอบครัวซึง่ประกอบอาชีพ 

ทํานาปลูกขาวนัน้ ในแตละปจะขายขาวได 1 คร้ัง และมีรายไดโดยเฉลีย่ประมาณ 30,000 บาท  

ตอครอบครวั หรือเดือนละ 2,500 บาท ซึง่เกณฑในการประเมนิวาครอบครัวใดมีฐานะยากจน  

กําหนดไวที่รายไดต่ํากวา 150,000 บาท ตอป/ครอบครวั สภาพการอบรมเลีย้งดูภายใตปญหา 

ของสภาวะเศรษฐกจิแบบ “สังคมปากกัดตนีถบี” สงผลใหเดก็มีปญหาพัฒนาการดานสุขภาวะ  

การไดรับสารอาหารที่ไมครบถวนเพยีงพอและไมถูกสุขลกัษณะ จากการสํารวจของโรงเรียน  

พบเด็กชัน้ประถมศกึษาปที ่3 ขาดสารอาหารจํานวน 3 คน (กาญจนา ผิวผอง, 2549)  

 โรงเรียนบานแจรนไดรับงบประมาณโครงการอาหารกลางวันเปนงบอุดหนนุจากองคการ 

บริหารสวนทองถิน่ ตาํบลตาอ็อง อําเภอเมอืง จงัหวดัสะเร็น ซึ่งจัดสรรเปนรายหวัสาํหรับเด็ก จาํนวน  

55 คน อยางไรก็ตาม ในสภาพจรงินัน้ ทางโรงเรยีนดําเนนิการโดยจัดเปนโครงการอาหารกลางวนั 

ใหเดก็ทัง้โรงเรยีน โดยใหเดก็หอขาวสวยสกุมาจากบานและมารับประทานกบัขาวที่โรงเรียนจดัให  

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที ่4.8 เด็กๆ ขณะรอรับประทานอาหาร   
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 แหลงการเรียนรูที่สําคัญของชุมชน ไดแก ปาปรียทม สํานกัสงฆปรียทม และศนูยศกึษา 

ธรรมชาติเด็กรักปา ซึง่ดาํเนนิการโดย คุณเขม็ทอง และคุณอาริยา โมราษฎร ทีเ่ขามาเปนสมาชกิ 

ในชมุชนต้ังแตป พ.ศ. 2537 มีบทบาทสาํคัญในการเผยแพรแนวคิด ตลอดจนจัดกระบวนการเรียนรู 

ในการอนุรักษธรรมชาติใหแกชุมชน  

ปาปรียทม เปนปาชมุชนดําเนนิการโดยชาวบานในรูปคณะกรรมการ มีพืน้ทีเ่ชื่อมติดกับปา 

แสลงพนัธซึ่งเปนปาสงวนแหงชาติ ตามกฎกระทรวงฯ ฉบับที ่88 (พ.ศ. 2508) ซึ่งดูแลโดยองคการ

อุตสาหกรรมปาไม (ออบ.) ลักษณะปาโปรงมีไมเตง็ ไมรัง และไมยางอยูทั่วไป (ชาญวิทย สิริการ,  

22 กุมภาพนัธ 2546) ปาแสลงพนัธนัน้ เปนปาสงวนแหงชาต ิ1 ใน 6 แหงของจงัหวัดสะเรน็ ขอมลู 

เกี่ยวกับพืน้ที่ของปา ในเขตอาํเภอเมอืงสะเร็นนัน้ มพีืน้ทีป่าไมเปนปาสงวนแหงชาต ิ6 แหง ดงันี ้ 

 1. ปาเขาสวาย  มีเนือ้ที ่ 10,649  ไร 

 2. ปาเทนมีย  มีเนือ้ที ่ 12,822  ไร 

 3. ปาหนองเยยีแปลงที ่1 มีเนือ้ที ่   1,702  ไร 

 4. ปาหนองเยยีแปลงที ่2 มีเนือ้ที ่       231  ไร 

 5. ปาหนองเยยีแปลงที ่3 มีเนือ้ที ่       458  ไร 

 6. ปาแสลงพนัธ  มีเนือ้ที ่    1,060  ไร 
 

เนื่องจากเปนปาทีม่ีความกวางใหญอุดมสมบูรณไปดวยสัตวปานานาชนิด พืชสมนุไพรกวา  

300 ชนิด พนัธุไมนับพนั ๆ ชนิด เชน ลําดวน ยางเหยีง ตูมกา นนทรี ประดู จะบก มะคาแต เปนตน  

ผูคนจงึเขามาอาศยัมากขึ้นและบกุรุกคนละนิดคนละหนอย สงผลใหจาํนวนตนไมในปาเริม่ลดลง 

อยางนาใจหาย กลาวไดวาทีน่ี่เปนพืน้ปาชมุชนอีกแหงของประเทศไทยที่ไมไดแตกตางไปจากที่อ่ืน  

คือถูกบกุรุกจากชาวบานที่รูเทาไมถงึการณมากอน ตอมาในป พ.ศ. 2537 ไดมีเจาหนาที่ตํารวจชุด 

ชุมชนสัมพนัธเขามาพฒันาหมูบานและเลง็เหน็ความสาํคัญของปา จึงใหขอเสนอแนะชาวบานวา 

นาจะชวยกนัอนุรักษปาแหงนี้เอาไว ซึ่งชาวบานสวนใหญเหน็ดีดวย จึงเริม่หนัมาสนใจและชวยกนั 

ดูแลรักษา เพราะปาคือทรัพยากรอันมีคุณคาสาํหรับพวกเขา ความรูสึกทีห่วงแหนผกูพันกับปานัน้  

เนื่องเพราะความอยูรอดของชีวิตขึ้นกับการดํารงอยูของทรัพยากรจากปานัน่เอง ชาวบานจงึชวยกนั 

ดูแลเพื่อเปนมรดกของลกูหลาน  

 พื้นที่ปาแหงนีเ้กือบจะเปนสวนปายูคาลปิตัสอยูแลว หลังจากมกีารสัมปทานไดจากบรษิัท

แหงหนึง่ในป พ.ศ. 2521 มีการตัดตนไมใหญ แผวถาง เผาปา ชาวบานตองรวมตวักนัเรียกรอง 

จากทางอําเภอ จนกระทัง่ทางอําเภอระงบัการปลกูในที่สดุ จากนั้นมาผืนปาก็คอย ๆ งอกเงยขึน้ใหม 

ภายใตการดูแลของชาวบานอยางแทจริง โดยมีศนูยศกึษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา  

และผูอํานวยการโรงเรียนบานแสลงพนัธเปนที่ปรึกษา  
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ศูนยศกึษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา  

ถนนดินปนทรายนุมเทาสายเล็ก ๆ เขาสูศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา  

จุดเริ่มตนของถนนเสนนัน้ ตัง้อยูที่สามแยกกลางปาปรียทม ซึ่งเปนสามแยกที่เชื่อมตอคุมบาน 

ปายาว คุมบานถนน คุมบานชางลงและคุมบานแสลงพนัธ นัน่เอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.9 ทางเขาสูชมุชนปรียทม และทางเขาศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา 

 

 ศูนยศกึษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา ถกูโอบลอมไปดวยทองทุง ทางทิศตะวนัออก 

อยูติดกับปายาวซึง่เปนปาชมุชนที่แมจะเปนปาโปรง แตเมื่อยนือยู ณ ทีน่ัน้แลวก็มองไปรอบ ๆ  

จะสมัผัสไดถงึความเขียวครึม้รมเยน็ สวนทิศอืน่จะมองเหน็ทุงนากวางไกล ทาํใหมอีาณาบรเิวณ 

ที่โลงกวางใชสาํหรับทาํกิจกรรมชุมชนได เมือ่เขามาถงึบริเวณศนูย ดานขวามือจะเหน็บานตนไม  

อยูหนาบริเวณบานพกัของครหูนอยและครูจดื ในบรเิวณศนูยฯ มีบานพกัเด็กสรางอยางงาย ๆ  

ประมาณ 7-8 หลงั สลับกับหองน้าํชาย-หญงิ จุดศนูยรวมของการทาํกิจกรรมจะอยูที่ลานคอนกรีต 

ขางหอสรางศลิปะ สถานที่ทีเ่ด็ก ๆ ชอบเลนมากที่สุด คือ หองสมุด ซึง่เกิดจากการออกแบบที่ตัง้อยู 

กลางน้าํและมเีฉลียงเล็ก ๆ รอบดาน ทําใหเด็ก ๆ มทีี่สาํหรบันัง่ นอน และ กระโดดน้ําได  

ดานทายโรงเรียนเปนที่ตั้งของอาคารพักรวม สาํหรับจัดแสดงผลงานบนัทึกธรรมชาติของเด็ก 

รุนแรก ๆ รวมทั้งผลงานผามดัยอมสีธรรมชาติขนาดใหญที่ตกแตงผนงัหองบางสวนไวดวย 
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ภาพที ่4.10  แผนผังแสดงสิ่งปลูกสรางตาง ๆ ในศนูยศกึษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา 

 

ครูหนอยและครูจืดผูกอตั้งศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา 

ครูหนอยเรียนดานการศกึษาจากมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร วทิยาเขตปตตาน ี 

สวนครูจืดจบศิลปะจากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเพาะชาง แนวคิดในการจัดการเรยีนรู 

ของทัง้คู มหีลกัสําคัญในการนอมนาํธรรมชาติมาเปนครู ดังจะเหน็ไดจากคําขวัญของศูนยฯ  

ที่กลาววา “ธรรมชาติและใบไมเปนคร”ู และจากเพลงเด็กรักปา ที่มีเนื้อรองวา  
 

 “เด็กรักปา  เพื่อนเรียนเตม็ทองฟา ลืมตามาพบเพือ่นใหม  

เรารวมเรียนกันไป  ตามรมไม ชายหญาคา ตามรมไม ชายหญาคา” 

  เด็กรักปา มีครูผูใหไออุน  คือ คุณครู  ตนไม  ไพรผา 

 ผีเส้ือ  นก หนู หมูปลา มีทองฟา หลังคาโรงเรียน เด็กรักปา” 

     (ประพันธ โดย เข็มทอง โมราษฎร) 
 

ครูหนอยกลาวย้ําหลายครัง้วาจากประสบการณในการทาํงานที่ผานมานัน้ ทาํใหครู 

ทั้งสองพบวา  “ทายที่สุดแลวรากลึกของการแกปญหา คอื การจัดการศึกษา ครูจงึมีความเชื่อมัน่ 

อยางมากวา การปลูกฝงการศกึษาที่ดีใหกับเด็กจะสามารถทําใหเกิดการพฒันาที่ยั่งยืนได”  
 

ครูทั้งสองมีความเชื่อวาการเสริมสรางและสนับสนนุใหมปีฏิบัติการดานการอนุรักษฟนฟ ู

ของเด็กและเยาวชน จะกอผลโดยตรงในการสรางสรรควิถชีีวิตของชมุชนแบบ “คนอยูกบัปา”  

และกอใหเกิดกระแสการอนรัุกษฟนฟูปาทีส่อดคลองกบัระบบนิเวศวทิยาทองถิน่ขึน้ในสังคม  
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ในระยะยาวสงัคมไทยจะมีคนรุนใหมดาํเนนิชวีิตทีล่ดการเบียดเบยีนกนัและกนั เปนพลังสรางสรรค 

ความยัง่ยนืของโลก ปฏิบัติการของคนรุนใหมจะทาํใหสังคมเรยีนรูพลงัชุมชน ตลอดจนการกระจาย 

อํานาจการจัดการทรพัยากรแกประชาชน เมื่อนัน้ การอนรัุกษฟนฟูจงึจะเกดิขึ้นไดจริง  

แนวคิดในการทํางานดานการศึกษาของศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา มีแนวคิด 

ในการจัดการศึกษาทางเลือกใหเด็กและเยาวชนโดยมุงหวังที่จะแกปญหาทางดานสิง่แวดลอม  

เนนการศึกษาเรียนรูที่ทาํใหคนเกิดความงามจากธรรมชาติ และเปลี่ยนความงามนัน้เปนอาวุธ 

ทางปญญา แนวคิดของเดก็รักปาเหน็วาธรรมชาติเปนสิง่สําคัญที่สดุในการสรางความประทับใจ  

แรงบนัดาลใจ สรางแรงจงูใจใหคนรักธรรมชาติ ตองการสรางนกัรบสเีขียวและนกัรณรงคเพื่อให 

คนรักธรรมชาติ ปลูกฝงใหเดก็กลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก  

เมื่อศนูยศกึษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปาเขามาเปนสมาชกิในชุมชน ไดดําเนนิการดาน 

เด็กและเยาวชนอยางจริงจงั ตอมาไดขยายแนวความคิดในการทาํงานอยางมีสวนรวมกับชุมชน  

เนื่องจากคนพบวาการทาํงานจะม ี“ราก” อันมัน่คง จากขุมพลงัในชุมชนแตละแหงนัน้เอง โครงการ 

ตางๆ ที่ศนูยศกึษาศิลปะและธรรมชาตเิด็กรักปาจดัทาํขึน้ เชน คายปาชมุชน โครงการผูนําชาวบาน 

ศึกษางานธรรมชาติศึกษาทีจ่ังหวดัเพชรบรูณ เชยีงใหม นครศรธีรรมราช โครงการศกึษางาน 

ที่ไรผูใหญวิบลูย เข็มเฉลิม จังหวดัฉะเชงิเทรา โครงการจดัทาํเสนทางธรรมชาติในปายาว โครงการ

กอสรางศาลากลางบาน บริเวณที่ชาวบานเคยรุกล้าํ โครงการจัดการหลกัสูตรแบบบูรณาการ 

ส่ิงแวดลอมทองถิน่ในวิชาภาษาองักฤษเพือ่เยาวชนเด็กรักปา โครงการพฒันาศกัยภาพของเยาวชน 

และชมุชนดวยกระบวนการศลิปะการแสดงรวมสมัยทีเ่กิดจากการบูรณาการภูมิปญญาทองถิน่  

โครงการพัฒนาศักยภาพผูนาํชมุชนดานเทคโนโลย ีโครงการเหลานีชุ้มชนไดเขามามสีวนรวม 

ในหลายระดับ ตั้งแตการรวมคิดวางแผน รวมแสดงบทบาทในฐานะตางๆ แลกเปลีย่นประสบการณ  

แสดงความคิดเหน็ รวมประเมินผล ลวนสรางความตระหนักในคุณคาของตนเอง กอใหเกดิทัศนคต ิ

ที่ดีตอตนเองและบุคคลในชมุชน เหน็คุณคาของตนและผูอ่ืน มุงสรางสรรคเพือ่ประโยชนของชุมชน  

การทาํงานของศนูยศึกษาธรรมชาติและศิลปะเดก็รักปา มีทัง้บทบาทในการจัดกระบวนการ 

เรียนรู การประสานความรวมมือกบัหนวยงานอื่น การเปนแหลงเรยีนรูในการคนควาวจิัย ตลอดจน 

เปนแหลงแลกเปลีย่นเชื่อมโยงขอมูล การเผยแพรประชาสัมพนัธ ไดดาํเนนิงานมาอยางตอเนื่อง  

โดยการทํางานในชวงตนยงัไมมีความสมัพันธกับชุมชน โดยเนนการทํากิจกรรมคายเยาวชน ศูนยฯ 

จึงตัง้อยูโดดเดี่ยว ขาดความเขาใจจากชมุชนรอบๆ ตางคนตางอยู ทาํใหไมมีรากฐานในการทาํงาน  

ภายหลงัจงึเริม่เขาไปสมัพนัธกับชุมชน โรงเรียน โดยใชวธิีการพาเด็กๆ ไปเยีย่มโรงเรยีน 

พบผูอํานวยการ คุยกบัผูใหญบาน จัดทาํโครงการและกจิกรรมตางๆ เพื่อชมุชน   

แนวคิดในการทํางานกบัชาวบานของครูจืด คือการ “เชื่อแบบทีช่าวบานเชื่อ” นอมรับ 

ความคิดของคนกลุมใหญเปนหลัก อยูรวมกันอยางประนปีระนอมดวยเหตุผล ตัง้อยูบนฐาน 
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ของขอเทจ็จริง ทกุคนที่เขามาปรกึษาหารือ ตางก็ไดคําตอบที่ตนเองพอใจ แมจะมีมมุมอง 

ที่แตกตางกนั ตองไมครอบงาํความคิด ครูจืดทาํหนาที่ของตน ดวยการบอกสิง่ที่ถกูตอง  

มติของชาวบานเปนอยางไร ก็ใหเปนไปตามนัน้ หากชาวบานใหโอกาสจึงคอยเสนอความคิด  

สิ่งสาํคัญคือ การสรางความไววางใจตอกนัเสียกอน ชวง 5 ปแรกของการเขามาอยูชมุชน  

จึงเปนชวง “วดัใจ” เพื่อสรางความไววางใจกัน   

ผลการทาํงานดังกลาว ครูจดืบอกวาหากตองการสรางทัศนคติที่ดีในการดูแลรักษา 

ส่ิงแวดลอมใหชุมชน “ตองใหชุมชนไดเหน็ ไดรับประสบการณตรง” ดังนัน้ในเบื้องตนครูจืดจึงใชวิธ ี

พากลุมแกนนาํ กลุมเยาวชน ไปศึกษาดงูานเพื่อใหเขาใจ มองเหน็ภาพไดชัดเจน เปนการ “เปดตา 

ดูใหเหน็ รูใหกวาง” ความมุงหวงัใหชมุชนรวมสรางพลงัในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาตินัน้  

เปนสิง่ที่ตองเรยีนรูที่จะอดทน รอคอย เนื่องจากในวถิีชีวติของชาวบานยังมปีญหาอื่นๆ ที่ตองเรียนรู 

และแกไขไปดวยกนัอีกมาก ครูจึงพบวาการทํางานกบัชุมชนตองมีความอดทน และเขาใจลักษณะ

ธรรมชาติในการทาํงานกบัชุมชน  รอคอยการบมเพาะของความคิด ความเขาใจ “รอกอนได 

 เมือ่ชาวบานพรอมจึงลงมือทํา” ในที่สุดครูจืดก็ไดปรับเปลี่ยนแนวคิดแตเดิมของชาวบาน 

จากการบุกรุกมาเปนบกุเบกิไดสําเร็จ จากสภาพชมุชนเดิมที่มกีารบกุรุกปาเพื่อทาํมาหาเลีย้งชพี  

ครูจืดไดเจรจากับชาวบาน ใหบริจาคที่ดนิเพื่อสรางสํานกัสงฆใหเปนศูนยรวมจิตใจของชมุชน  

ปจจุบนันีห้ลายโครงการทีเ่กดิจากความรวมมือในชุมชนจึงผลิดอกออกผลงดงามอยางเหน็ไดชัด  

เชน การรวมกนัสรางสาํนกัสงฆ ศาลากลางหมูบาน ประปาหมูบาน หองสมุด อาคารนทิรรศการ  

จากเดมิทีเ่คยหาขอตกลงรวมกนัไดอยางยากเยน็ ชมุชนเริ่มแสดงถงึพลงัความเขมแขง็ สามารถ 

ทํางานรวมกันไดในวถิีประชาธิปไตยจากเดิมที่ตางคนตางอยู กม็ีสถานที่ยึดเหนีย่วทางจิตใจ  

มาทาํบุญรวมกัน และรวมกนัคิดสานตอโครงการที่ด ีสรางโครงการใหมๆ  เพื่อพัฒนาเด็กในชุมชน  

 
7. ครูภูมิปญญาชาวบาน  

ผูวิจัยใชแบบสํารวจภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพืน้บาน เพื่อสืบคนหาผูใหพลงั 

ภูมิปญญา ประกอบการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับสมาชกิในชุมชน โดยวิธกีารสนทนา 

ซักถามแลวจดบันทึกขอมูลลงในแบบสาํรวจ ขอมูลที่ไดจากแบบสาํรวจ ทาํใหไดรายชือ่ของ 

ครูภูมิปญญาชาวบาน จาํแนกตามหมวดของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพืน้บาน ดังนี ้ 

1. ดานขนบธรรมเนียมประเพณ ีความเชื่อและศาสนา ประเพณีชวีิต สงัคม และทองถิ่น  

ไดแก นายประดับ สาคร นายสม นยิมเหมาะ และนางเยย สกุลทอง 

2. ดานภาษาและวรรณกรรม นทิานพืน้บาน ประวัตทิองถิน่ ไดแก นายประดับ สาคร  

นายสม นิยมเหมาะ และนางสงัเวียน บุญสอน  

3. ดานศิลปกรรมและโบราณคดี ไดแก นายประดับ สาคร และนางสงัเวยีน บุญสอน  
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4. ดานการละเลนดนตรีและการพกัผอนหยอนใจ การละเลนพืน้บาน เพลงพืน้บาน ไดแก  

นายประดบั สาคร และนางสงัเวียน บญุสอน 

5. ดานชวีิตความเปนอยูและวิทยาการ อาชพี อาหารและยา ชวีประวัตบิุคคลสําคญั 

ในชมุชน งานประดษิฐ ไดแก นายประดับ สาคร นายสมบูรณ ผองใส นายสม นิยมเหมาะ  

นางสังเวยีน บญุสอน และนางราตรี กองน้าํ  

ผูวิจัยนาํขอมลูที่ไดไปปรึกษาผูเชีย่วชาญดานวฒันธรรมชุมชนเขมรถิน่ไทยและ 

ดานการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั เพื่อปรับและหมวดหมูของกลุมครูภูมิปญญาชาวบาน 

ใหมีความเหมาะสม ดงัสรุปในตารางที ่4.3  
 

ตารางที ่4.3 ขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ เพื่อปรับการจาํแนกครูภูมิปญญาชาวบาน 

       ตามหมวดของภูมิปญญาชาวบานและวฒันธรรมพื้นบาน  
 

ขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ เนื้อหาวัฒนธรรม

จากแบบสาํรวจ 

รายชื่อครู 

ภูมิปญญาชาวบาน 
ทานที ่1 ทานที ่2 ทานที ่3 

ดานขนบธรรมเนียม

ประเพณ ีความเชื่อ

และศาสนา 

นายประดับ สาคร  

นายสม นิยมเหมาะ  

นางเยย สกุลทอง 

ดานภาษาและ

วรรณกรรม 

นายประดับ สาคร 

นายสม นิยมเหมาะ  

นางสังเวียน บญุสอน  

ดานศิลปกรรม และ 

โบราณคดี 

นายประดับ สาคร 

นางสังเวียน บญุสอน 

ดานการละเลน

ดนตรีและการ

พักผอนหยอนใจ 

นายประดับ สาคร 

นางสังเวียน บญุสอน 

ดานชีวิตความ

เปนอยูและ

วิทยาการ 

นายประดับ สาคร  

นายสมบรูณ ผองใส  

นายสม นิยมเหมาะ  

นางสังเวียน บญุสอน  

นางราตรี กองน้าํ  

ใหปรับโดยใช

เนื้อหาของ

วัฒนธรรม 

เชิงปฏบิัติการ 

เปนหลัก 

สัมภาษณครู 

ทุกคนแลวนํา 

ขอมูลท่ีไดมา 

จัดหมวดหมูใหม 

ปรับโดยใชเนื้อหา

ของวัฒนธรรม 

เชิงปฏบิัติการ 

โดยวิเคราะห

เนื้อหาจากความ

เชี่ยวชาญหรอื

องคความรูของ

ครูภูมิปญญา 

แตละทาน 
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ตารางที ่4.3 ครูภูมิปญญาหนึ่งทานมีความเชีย่วชาญหลากหลายดาน เพื่อใหสามารถ 

วิเคราะหขอมลูในกรอบของวัฒนธรรมเชงิปฏิบัติการ 3 ดาน ผูวิจยัจงึนําขอมูลรายละเอยีด 

ความเชีย่วชาญและองคความรูของครูภูมิปญญา มาเปรยีบเทยีบกับเนือ้หาวฒันธรรม 

เชิงปฏิบัติการ  

ดังนัน้ขอมูลจากการปรบัครูภูมิปญญาชาวบาน จําแนกโดยพจิารณาจากองคความรู 

ในวัฒนธรรมเชิงปฏิบัตกิาร 3 ดาน ไดครูภูมิปญญาชาวบานของชมุชนปรียทม จาํนวน 6 คน ดงันี ้ 

1. วัฒนธรรมดานจิตใจ คือ ประเพณ ีคานยิม ความเชือ่และคําสอนตาง ๆ ครูภูมิปญญา 

ชาวบานของหมวดนี ้ไดแก นายประดับ สาคร นายสม นิยมเหมาะ และนางเยย สกุลทอง  

2. วัฒนธรรมดานสงัคม คือ ขนบธรรมเนียม อาชพี ภาษา การละเลน ครูภูมิปญญา 

ชาวบานของหมวดนี ้ไดแก นายประดับ สาคร นายสมบรูณ ผองใส และนางสังเวยีน บญุสอน  

3. วัฒนธรรมดานวัตถ ุคือ อาหารพืน้บาน ขนมพืน้บาน ศิลปหัตถกรรม เทคโนโลยีชาวบาน 

สมนุไพรพืน้บาน เครื่องเลนของเลนจากวสัดุธรรมชาติ การแตงกาย เส้ือผาเครื่องประดับ  

ครูภูมิปญญาชาวบานของหมวดนี ้ไดแก นางสงัเวยีน บญุสอน และนางราตรี กองน้าํ 

ตอมา ผูวิจยัดําเนนิการเกบ็ขอมูล โดยใชวิธกีารศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา และ 

การสัมภาษณเชิงลกึครูภูมิปญญาชาวบานของชมุชนปรียทม รายละเอยีดของการสมัภาษณ ดงันี ้ 

1) 29 มิ.ย. 2548 นายสม นิยมเหมาะ    

2) 29 มิ.ย. 2548 นายสมบูรณ ผองใส  

3) 1 ก.ค. 2548 นางราตร ีกองน้าํ   

4) 2 ก.ค. 2548 นางเยย สกลุทอง  

5) 8 ก.ค. 2548 นายประดบั สาคร  

6) 9 ก.ค. 2548 นางสงัเวยีน บุญสอน 

 

 การสนทนากับครูภูมิปญญาชาวบานตลอดจนคนในชุมชน พบวาผูคนสวนใหญจะใชภาษา 

เขมรถิ่นไทยสลับกับภาษาไทยกลาง ซึง่ไมใชเปนเพราะตองพูดคุยกับผูวิจัยเทานัน้ แตการสนทนา 

กันในหมูของชาวบานเองกเ็ปนไปในลกัษณะคลายกนั มีเพียงคนเฒาคนแกบางคนเทานัน้  

ที่บอกวาตนเองพดูภาษาไทยกลางไมได แตก็รับฟงเขาใจ ดังนัน้การสนทนาและการสมัภาษณ 

บางครัง้จะใชวธิีการสื่อสารโดยมีผูชวยวิจยัทําหนาที่แปลความหมาย และตอมาครูภูมิปญญา 

ชาวบานเองมกัจะเขารวมวงสนทนา และทาํหนาที่แปลความหมายเพือ่ใหมกีารสื่อสารกัน 

อยางมีประสิทธิภาพ ตัวอยางคําพูดในบทสนทนาตาง ๆ ที่นาํเสนอไวในงานวิจยัครัง้นี้  

จึงเลอืกวิธกีารนําเสนอเปนภาษาที่ชาวบานใชพูดเพื่อสือ่สารจริงๆ กลาวคือ เปนการพดูสลับ 

ภาษาเขมรถิน่ไทยและไทยกลาง โดยถาเปนภาษาเขมรถิน่ไทย ผูวิจยัจะแปลความหมายไวในวงเลบ็ 
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ตอจากประโยคนัน้ๆ โดยเปรยีบเทยีบการเขยีนเสยีงของพยัญชนะภาษาเขมรถิ่นไทย จากพจนานกุรม  

ภาษาไทย-เขมรถิ่นไทย-เขมรกัมพชูา-อังกฤษ ของทองเหลอืง บุญพรอม ซึ่งใชระบบการเขียน  

ตามขอตกลงของคณะกรรมการพจิารณาระบบการเขียนภาษาเขมรถิน่ไทย ดวยอักษรไทย  

สถาบนัวิจยัภาษาและวัฒนธรรมเพือ่พฒันาชนบท มหาวิทยาลยัมหิดล 

ตัวอยางขอมลูจากการศกึษาประวัติศาสตรบอกเลาจากครูภูมิปญญาชาวบาน ไดแก  

นายประดบั สาคร มีดงันี ้ 

    นายประดับ สาคร ปจจุบนัอาย ุ68 ป เปนบุคคลกลุมแรก ทีเ่ขามาอยูในคุมบานถนน  

นายประดบัไดรับการยอมรับจากคนในชมุชนมาก เปนบคุคลที่มีความเปนผูนําสงู บุคลกิ 

เปนคนรูปรางสันทัด ผิวเนือ้ดําแดงคอนขางเขมเพราะแดดเผา มีลักษณะทาทีทีเ่ปดเผยและเปนมติร  

อดีตทหารยศสิบตรีและทหารกองหนนุผูนีม้ักพดูจาดวยเสียงดังกังวานชัดเจน บอยครั้งขณะพูด 

จะมเีสียงหวัเราะประกอบอยางอารมณด ี 

    นายประดับ แตงงานกับนางเตือบ และมบีุตรดวยกนั 8 คน เปน ชาย 6 คน หญิง 2 คน  

ปจจุบนัมีบุตรที่ยงัพกัอาศยัอยูในคุมบานถนน 2 คน ไดแก นายสมบัติ และนางสนุนัทา สาคร  

ลูกชายรับราชการทหารคนหนึ่ง สวนลกูชายคนเลก็ประกอบอาชพีนกัดนตรีอิสระ กนัตรึมประยกุต  

    แมนายประดับจะประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนหลกั แตดวยลกัษณะตรงไปตรงมา  

และมีความเปนผูนําสงูนัน่เอง นายประดับจึงดาํรงตําแหนงผูชวยผูใหญบานมาตัง้แต ป พ.ศ. 2507  

และเพิง่ลาออกในป พ.ศ. 2543 นับเปนเวลาเกือบ 40 ปเลยทเีดียว ในชวงเวลาดงักลาว แมจะม ี

การเปลีย่นแปลงตวัผูใหญบานหลายครั้ง นายประดบั กย็ังดาํรงตําแหนงผูชวยผูใหญบานตลอดมา  

    “นักสูงาน ประสานใจ...ผูบุกเบกิคนแรกในคุมบานถนน” สิ่งทีน่ายประดับกลาวถงึตนเอง 

ดวยความภาคภูมิใจ คอื การอุทิศตนใหกับการสรางความเจริญมาสูหมูบานของตน ดวยความเปน 

ผูนําในชุมชน ทั้งในระบบการปกครองและการเปนผูนําตามธรรมชาต ิดวยความมีจิตใจที่คิด 

เพื่อประโยชนของชมุชน นายประดับจึงมบีทบาทสําคัญในการสรางความเจริญมาสูหมูบาน ดงัคาํพดู  
 

 “...ทางไมมี ผมก็สละที่ดิน หุงขาวใหชาวบานเขากิน ชวยทําเล็ก ๆ นอย ๆ ไป  

พอผม (นายเต็น สาคร) ไมอยากให ก็เสียดายที่ดิน…แตผมคิดวา ผมอยูตรงนั้น  

ผมก็อยากใหสะดวก ใหเจริญตรงนั้น ไมเสียดายครับ ตายแลวไมไดเอาไปดวย …”  
 

การไดรับถายทอดและวิธกีารถายทอดภูมปิญญา 

เนื่องจากนายประดับเปนบุคคลรุนเกาแกในหมูบาน จงึเปรียบเสมอืน “ตํานานเดนิได”  

ของหมูบาน ไมวาจะสอบถามเรื่องราวใดๆ ผูคนในหมูบานตางพูดเปนเสียงเดียวกนัวา  

“ตองไปถามพอประดบั” หรือตาประดับของเด็กรุนหลาน ความรูทีน่ายประดับมนีัน้  

มีความหลากหลาย ไมวาจะความรูดานประเพณ ีพิธกีรรม คติ ความเชือ่ สวนทางดานการขบัรอง  
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การละเลนพืน้บานตาง ๆ นายประดับกท็าํไดทั้งรองรํา และเลนดนตรหีลายชนิด เชน กลอง แคน  

แตก็หยดุเลนมานานแลว 
 

“...แคนผมก็เปาได...เคยเปาใหนักเจรียงเขมร ที่เจรียงดัง ๆ ก็เคยเปาใหเจรียง เขาเรยีนเจรียง   

ผมก็เรียนเปาแคน  (นางเตือบ: เปาได วันสงกรานตเขาก็เปา) ...ก็ ผมหยุดนานแลว  

ที่เปาแคนใหเจรยีงนี่ ตั้งแตผมเปนทหารเกณฑ....”  
 

สวนภูมิปญญาจากอาชพีนัน้ นอกจากจะไดรับสืบทอดอาชีพเกษตรกรรมมาจากบรรพบุรุษ 

แลว นายประดับยังสามารถอธิบายสรรพคณุของพืชสมนุไพรในปาปรียทมไดทกุชนิดรวมไปถงึ 

การเรียนรูเกีย่วกบัสมนุไพรทีม่ีในปาแถบอืน่อกีดวย  
 

ผูวิจัย: ... สมุนไพรบางตวัเราเอามาเปนยาพื้นบาน สําหรบัใชดูแลเด็กไดดวย  ... อะไรที่เราเห็น 

 เยอะแยะอยางสาบเสือนี่  เออ มนัมีประโยชนเอามาทําอะไรไดบางไหมคะ 

นายประดับ: สาบเสือ ก็เวลามีบาดแผลอะไร บาดปุบ เอาสาบเสือมาตํากับซะเบอ็ว...หญาคานะครับ 

...แลวก็ใสปูนนิดหนอย  ปูนขาว แลวก็ตํา ...เอามาติดขัดเลือด  แลวแผลนั้นก็หาย  

(นางเตือบ: หาย 3  วันก็หาย)  
 

บานของนายประดับ มีลักษณะเปนบานซึง่ปลูกสรางอยางงาย ๆ โดยใชพื้นดนิตางพืน้เรือน 

ลักษณะเปนบานหลังเลก็หองเดียว มทีางเดนิเล็ก ๆ เขาตัวบาน ซึ่งใชไมไผกั้นชองทางเดินกับสระน้าํ 

ขางบานเอาไว ใชฟางและใบไมผูกมัดเปนฝาบานและหลังคา มีสระเลีย้งปลาตามธรรมชาติขนาดใหญ 

อยูติดกับตัวบาน และมีสระบัวอีก 1 สระ ในบริเวณบานยงัมีคอกววัคอนขางใหญ และแวดลอมดวย 

ตนไมนานาชนดิ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่4.11  การศึกษาประวตัิศาสตรบอกเลาที่บานนายประดับ และนางเตือบ สาคร  
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การไดรับถายทอดภูมิปญญาของนายประดับ สาคร  

วิธีการเรียนรูของนายประดับ เปนการเรยีนรูจากประสบการณตรง และเรยีนรูจากการ 

ปฏิบัติในวิถีชวีิต ซึ่งมีทัง้การเรียนรูจากพอแมของตน เรียนจากผูรู และเรียนแบบครพูกัลักจาํ  

ความเปนคนชางสงัเกต และใฝรู หากมโีครงการพฒันาและฝกอบรมไมวาจะเปนของภาครัฐและ 

เอกชน นายประดับจะเขารวมฝกอบรมและเรียนรูเพิม่เตมิอยูเสมอ ดังนัน้เมือ่ไดรับความรูใหม ๆ  

นายประดบักจ็ะนาํมาประยกุตใชในการดํารงชีวติของตน 
 

“...ผมพูดนอย ผมทํามาก แตพูดนอย คือไมพูด ไมอยากจะพูด ...ทําเลยแหละ  

ใครอยากทาํตามก็ทํา ไมทําก็ชางเขาเถอะ ...ผมไปอบรม ดูงานที่บานของนายสุทธินนัท  

(ครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ) อําเภอสตึก ...อบรม 5 วัน เสร็จแลวเขาใหกลาไมมา  

ผมก็เอามาปลูก  มีดีมีเสียยังไงเราก็รูใชไหม  ปลูกเอาเองตามที่ดิน เราจะปลูกเต็มพื้นที่ก็ชาง  

...ผมก็เลยตัดสินใจปลูกตามคันนา ถาไปปลูกเต็มพื้นที่ เราก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปอยางอื่นยาก 

…ถาปลูกบริเวณขอบสระอยางนี้ปลาไมคอยอยู หาง ๆ ไมเปนไร ปลามันออกหากนิ  

ถามีกล่ินยูคาลิป ปลาไมเขามา ผมก็ไมปลูก…”  
 

ตัวอยางการเรยีนรูวิธกีารรักษาโรคราํมะนาด ซึง่นายประดับ ไดรับถายทอดจากลงุ  

และนํามารักษาคนอืน่อยางไดผลดี  
 

ประดับ: ...โรคตะกามราํมะนาดนี่ ผมรักษาหายเอง… ผมปวดมาก ไมไหวแลว จะตายแลว  

...หมอรักษาไมหาย ผมเปนมา 2 ป มีลุงคนหนึ่งอยูบานตะแบก แกเสียชีวิตไปแลว  

...แกมาจากบานตะแบกมาเห็น ...แกก็บอก โหย เหมือนลุงเลย แกถามวา เอ็งรูจักตนนี้ไหม  

อันนั้นไหม ...แกก็ใหหามาทําพธิตีั้งครู เหลาครึ่งขวด เงิน 20 บาท ใหตังคครู แลวแกก็เสกอะไร 

ไมรู ใหเอายาอันนั้นตมแลวเอามาอม ปดไว 15 วนัหาย … 

...ผมรักษาหายทกุคน หลายคนเหมือนกัน บางคนตั้งครู 20 บาท ...ทีหลังผมเอารอยหนึ่ง  

หายทุกคน จะชีใ้หดูก็ได อยางผูใหญคนเกาเปน 20 บาท บานแจรนเปน 2 คน 20 บาท  

คนที่บานสําโรงเปนหลายปใหเหลาขวดหนึ่ง ไป ๆ มา ๆ เลย โอะ ทนีี้ เอาเงินเลย หนึ่งรอยก็เอา 

 ไปหายาใหเขา ก็บอกใหเขารูดวย  

ผูวิจัย: ตัวยาเปนความลับหรือเปลา 

ประดับ: ผมจะบอกให กลัวตายไปแลวไมรู เอา ผมไมปดบัง….ไมยาก ...ไขไกไขขาว 

 ...เขาเรียกใบลําโพง รูจักไหมใบลําโพง กําเพลียะ 

 กีเฮากําเพลียะ (เขาเรียกวา กําเพลียะ) ผมเอาเมล็ดมาตํากับไขขาว  

 ตํา ๆ เอาไขขาวใสตํารวมกัน แลวเอามาปด กินเนือ้กินหอย  

 อะไรที่เขาวาไมใหกินนะ กินเลย ไมเปนไร หายเจ็บ  

ถาไอตัวแมลงมันอยูนะ กินปุบ เจ็บ มันเหมือนกับแมลงเจาะไม มันกัดจิ๊บ ๆ ๆ ...” 
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วิธีการถายทอดภูมิปญญาของนายประดับ สาคร  

วิธีการถายทอดของนายประดับ เปนการทาํใหดูเปนตวัอยาง คือ การสอนโดยใหเรียนรูจาก

ประสบการณตรง และการปฏิบัติในวถิีชีวตินัน่เอง ดงัตัวอยางที่พดูถงึการสอนลกูหลานวา  

“...บานนี ้คนทีร่องรําที่รําเปน เตนเกง เนือ่งจากผมคนนี้ละพาเลน...”  

 

 การไดรับการถายทอดและวธิกีารถายทอดตอของครูภูมิปญญาชาวบาน  

 นอกจากนายประดับ สาคร แลว ยงัมีครูภูมิปญญาชาวบานในชมุชนปรียทม อีก 5 คน  

การไดรับการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กฯ และวิธกีารถายทอดตอของครูภูมิปญญา 

ชาวบาน มีดงันี้  

 

ตารางที ่4.4 การไดรับการถายทอดและวิธีการถายทอดตอของครูภูมิปญญาชาวบาน  
 

ครูภูมิปญญาชาวบานและ

เนื้อหาวัฒนธรรม 
ไดรับการถายทอด / วิธีการถายทอด ถายทอดตอใหใคร /วิธีการถายทอดตอ 

1. นายประดับ สาคร  

ครูภูมิปญญา 

ดานประเพณี คานิยม  

ความเชื่อ คําสอนตางๆ 

ภูมิปญญาในอาชีพที่ใช

ทรัพยากรจากปา  

ภาษา การละเลน 

ไดรับถายทอดจากพอแม ญาติพี่นอง  

ผูความรู  

 

วิธีการถายทอด คือ การอธิบาย  

การบอกเลา และการใหเรียนรู 

จากสถานการณจริง 

 

ถายทอดตอใหกบัลูก หลาน  

 

วิธีการถายทอด คือ การบอกเลา  

การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง  

การใหเรียนรูจากการสังเกต 

     ในสถานการณจริง 

 

 

2. นายสม นิยมเหมาะ 

ครูภูมิปญญา 

ดานประเพณ ีพิธีกรรม 

ทางศาสนา คานิยม 

ความเชือ่ คําสอนตางๆ 

ภูมิปญญาในอาชพีที่ใช

ทรัพยากรจากปา ภาษา 

การละเลน 

ไดรับถายทอดจากครูและผูรู  

ซึ่งนายสมไดจากการบวชเรียน 

เปนเวลา 7 พรรษา  

 

วิธีการถายทอด คือ การเรียนรูจากครู 

ผูเชี่ยวชาญ  

 

ไมไดถายทอดตอใหกับใครในชมุชน 

เนื่องจากลูกหลานก็แตงงาน 

มีเหยามีเรือน ออกไปอยูที่ชมุชนอื่น 
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ตารางที ่4.4 การไดรับการถายทอดและวิธีการถายทอดตอของครูภูมิปญญาชาวบาน (ตอ) 
 

ครูภูมิปญญาชาวบานและ

เนื้อหาวัฒนธรรม 
ไดรับการถายทอด / วิธีการถายทอด ถายทอดตอใหใคร /วิธีการถายทอดตอ 

3. นางเยย สกุลทอง 

ครูภูมิปญญา 

ดานประเพณี พธิีกรรม 

เกี่ยวกับการดูแลเด็ก 

คานิยม ความเชือ่  

คําสอนตางๆ 

สมุนไพรพื้นบาน 

ไดรับถายทอดจากพอแม  

และเปนการถายทอดในครอบครวั  

 

วิธีการถายทอด คือ เรียนรู 

จากการสังเกต การฝกปฏิบัติ  

และมีความเชื่อ มีความมั่นใจ 

วาเปนการถายทอดที่ไดรับมาตั้งแตเกิด  

 

 

ไมไดถายทอดตอใหกับใครโดยตรง  

เนื่องจากลูกหลานไมมีความสนใจ 

ที่จะเรียนรูมากนกั 

 

วิธีการถายทอด คือ การปฏิบัติใหดู 

เปนแบบอยางและถามีผูสอบถาม 

นางเยย จะอธบิาย พรอมยกตัวอยาง  

เชน สมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค  

โดยมีการถามซ้าํทวนเพื่อประเมิน 

วาผูถามนั้นมีความเขาใจหรือไม  

4. นายสมบูรณ ผองใส  

ครูภูมิปญญาทางอาชีพ

อาชีพที่ใชทรพัยากร 

จากปา ดานการเกษตร  

และสมุนไพรพื้นบาน 

ไดรับถายทอดจากพอ ปราชญชาวบาน  

ผูรู และผูเชี่ยวชาญ  

วิธีการถายทอด คือ การเรียนรูแบบครูพัก

ลักจํา การเรียนรูแบบแกปญหาจาก

สถานการณจริง และการฝกปฏิบตัิ 

ไมไดถายทอดตอใหกับใครโดยตรง  

 

วิธีการถายทอด คือ การบอกเลา  

และใหคําแนะนาํคนในครอบครัว  

 

5. นางสังเวียน บญุสอน 

ครูภูมิปญญาในอาชีพ การ

ปลูกหมอน เล้ียงไหม การ

ทอผาไหมและผาฝายยอม

สีธรรมชาต ิ

เพลงกลอมลูก ภาษา 

ศิลปะการละเลนพื้นบาน 

การทําขนมพื้นบาน 

ไดรับถายทอดจากแม และญาตผูิใหญ  

ผูมีความรู 

 

วิธีการถายทอด คือ การบอกเลา  

การใหฝกปฏิบัตสิถานการณจริง  

การเรียนรูแบบครูพักลักจํา  

 

 

 

ไมไดถายทอดตอใหกับใครโดยตรง  

 

วิธีการถายทอด คือ การบอกเลา 

และการปฏิบัติตนเปนแบบอยาง  

 

 

 

 

 

6. นางราตรี กองน้ํา 

ครูภูมิปญญาสมนุไพร

พื้นบาน และการทําขนม

พื้นบาน 

 

ไดรับถายทอดการทําขนมพื้นบาน 

จากแม และสมุนไพรพื้นบานจากพี่ชาย  

(นายสมบูรณ ผองใส) และสามี  

 

วิธีการถายทอด คือ การบอกเลา  

และการใหฝกปฏิบัติในสถานการณจริง  

ถายทอดใหกับลูกสาว และคนอื่น 

ที่มีความสนิทสนมกันเหมือนสมาชิก 

ในครอบครัว 

 

วิธีการถายทอด คือ การบอกเลา การให

เรียนรูจากการฝกปฏิบัติในสถานการณ

จริง และการปฏบิัติตนเปนแบบอยาง  
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 ผูวิจัยพบวาเสนทางการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย  

ซึ่งนับเปนการใหการศกึษาภายในครอบครัวของครูภูมิปญญาชาวบานทั้ง 6 คน เมื่อนํามาเขยีน 

เปนแผนภูม ิสามารถจาํแนกได 3 รูปแบบ ดังนี ้ 
 

แผนภูมิที่ 4.1 การถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูจากครูภูมิปญญาชาวบานสูเด็กปฐมวัย แบบที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูจากครูภูมิปญญาชาวบานสูเดก็ปฐมวัย แบบที่ 1  

นับวา เปนแผนภูมิเสนทางการถายทอดวฒันธรรมที่มีความสมบูรณทีสุ่ด ซึง่พบในครอบครัวของ  

นายประดบั สาคร ทีม่ีลูกสาวและลูกชายอาศัยอยูในชมุชน มโีอกาสไดรับการถายทอดองคความรู 

อยางสม่าํเสมอ สงผลใหกระบวนการถายทอดนัน้ไมขาดชวง ทัง้ลกูสาวและลกูชายของนายประดบั  

มีบทบาทและหนาที่สําคัญในชุมชน รวมถงึการสบืสานวฒันธรรม ประเพณีตางๆ  

ครูภูมิปญญาชาวบานรุนปูยา ตายาย 

ลูกสาว : รับชวงถายทอด ลูกชาย : รับชวงถายทอด 

เด็กรุนหลาน : หลานสาว หลานชาย รับชวงถายทอด 
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ดังนัน้ กระบวนการถายทอดที่ลงมาสูเด็กปฐมวัยรุนหลาน จงึมีความสมบูรณ เนื่องจากการไดรับ 

ถายทอดโดยตรงจากผูมีความรู ไดรับฟงคําสอนและบอกเลาจากครูซึง่เปนที่เคารพนับถือ 

ของคนในชุมชน ผนวกกับการไดเขาไปมีสวนรวมในประเพณ ีพิธกีรรมตางๆ ที่เปนการสืบทอด 

ทางวฒันธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย เชน ประเพณวีันสงกรานต ประเพณีไหวผี 

บรรพบุรุษ ประเพณีทาํขวัญขาว เปนตน  

 

แผนภูมิที่ 4.2 การถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูจากครูภูมิปญญาชาวบานสูเด็กปฐมวัย แบบที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูจากครูภูมิปญญาชาวบานสูเดก็ปฐมวัย แบบที่ 2 

กลาวไดวามีลกัษณะคลายกบั แผนภูมิที ่4.1 เนื่องจากเปนแผนภูมทิี่ตัดทอนชวงของการถายทอด 

จากครูรุนปูยา ตายาย โดยเริ่มตนที่ครูรุนพอแมนัน่เอง เสนทางการถายทอดลกัษณะนีพ้บใน 

ครอบครวัของนายสมบรูณ ผองใส และนางราตรี กองน้าํ ซึ่งรับการถายทอดจากบดิาที่แมวา 

จะเสียชวีิตแลว แตคําสัง่สอน องคความรูตางๆ เกีย่วกับสมนุไพรพืน้บาน ยงัสงผลใหผูรับ 

การถายทอดสามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชวีิต ตลอดจนเกิดความใฝรูใฝเรียนเพิม่เติม 

และสามารถถายทอดใหคนอืน่ รวมถึงลกูหลานของตนตอไปได  

 

ครูภูมิปญญาชาวบานรุนพอแม  

เด็กรุนหลาน : หลานสาว หลานชาย รับชวงถายทอด 
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แผนภูมิที่ 4.3 การถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูจากครูภูมิปญญาชาวบานสูเด็กปฐมวัย แบบที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูจากครูภูมิปญญาชาวบานสูเดก็ปฐมวัย แบบที่ 3 

เปนแผนภูมิทีแ่สดงใหเหน็การขาดชวงของเสนทางกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม ซึง่พบใน 

ครอบครวัของ นายสม นิยมเหมาะ และนางสงัเวียน บุญสอน ที่ลูกสาวและลกูชายไมไดอาศัย 

อยูในชุมชน รวมไปถงึครอบครัวของนางเยย สกุลทอง ซึ่งแมลูกสาวและลูกชายจะอาศยัอยูในชุมชน 

แหงนี ้แตเนื่องดวยลกัษณะขององคความรูและภูมิปญญาของนางเยย ซึ่งเปนหมอตาํแย 

ที่มีองคความรูซึ่งมีความจาํเพาะ เชน การทําคลอด การอยูไฟ การใชสมุนไพรดูแลรักษาโรค  

การทาํพิธีกรรมใหเด็กแรกเกดิ รวมถงึการปรับตัวทางวัฒนธรรม ซึง่ปจจบุันคนนิยมการไปคลอด 

ที่โรงพยาบาลหรือสถานอีนามัยและรับยารักษาโรคจากแพทยแผนปจจบุัน ดังนัน้ การดูแลรักษา 

ดวยวิถีแบบหมอตําแยโบราณ ที่ยงัคงดํารงอยูในชุมชนปรียทมแหงนี ้จงึเปนสญัลักษณของ 

การรักษาทางดานจิตใจ การสรางความรูสึกที่ด ีเปนการเตรียมสภาวะจติของผูเปนพอแมเพือ่ใหม ี

ความพรอมในการดูแลลูกดวยความรักและทะนถุนอม และยงัสงผลตอการปฏิบัติตามความคิด 

ความเชื่อของคนในชมุชน ซึง่แมจะไมไดรับการถายทอดองคความรูโดยตรงจากยายเยย หากแต 

ยังมบีุคคลหลายคนในชุมชน ทีเ่คารพศรทัธาและเรยีนรูทัง้ดวยการสอบถาม ทัง้แบบครูพักลกัจาํ   

การทบทวนและนาํมาปฏิบัติซ้ําทุกครัง้ เมื่อมีเด็กเกิดใหม องคความรูของยายเยย สกลุทอง  

จึงยงัดาํรงอยูในชมุชนปรียทม แมตัวเจาของความรูนัน้จะถึงแกอนิจกรรมไปแลวก็ตาม  

ครูภูมิปญญาชาวบานรุนปู ตายาย 

ลูกสาว : ไมอยู  

ไมรับชวงถายทอด 

เด็กรุนหลาน : หลานสาว หลานชาย ไมรับชวงถายทอด 

ลูกชาย : ไมอยู  

ไมรับชวงถายทอด 
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 ผลจากการทาํประวัติศาสตรบอกเลา และรายชื่อครูภูมิปญญาชาวบานที่ไดจากแบบสาํรวจ 

เปนการตรวจสอบขอมลูแบบสามเสา ผานการสุมตัวอยางแบบสายใยเชื่อมโยง โดยผูใหขอมูลหลกั  

กลาวถงึบุคคลอื่นทีม่ีความรูในวฒันธรรมดานตางๆ  เปนการตรวจสอบและรวบรวมองคความรู 

ในกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมไปดวย ดังตัวอยางบทสนทนา ตอไปนี้  
 

ผูวิจัย:  ในหมูบานยังมีการทําพิธีกรรมอะไรเกี่ยวกับการดแูลเด็กไหมคะ 

ลุงสม:   มีๆ …แตเดี๋ยวนี้ไมคอยทําหรอก ....มันนอยลง แตเดิมทําทุกป ทําทุกหมูบาน  

 ...ไวจุก เขาเรียกวา ตัดจุก  

ผูวิจัย:  เวลาทําพิธีกรรมคุณลุงไดทําอะไรเรื่องทางนี้ไหมคะ 

สม:  ผมไมคอยไดทํา ...สวนมากเปนผูหญงิ แมหมอครับ ...ในหมูบานก็มี 

สมบูรณ:   มี ยายเยย ครับอายุเกือบ 80 แลวมั้ง อยูในหมูบาน...แกเปนแมหมอ 

 คลอดลูกคลอดอะไร แกทุกอยาง (ตรวจสอบและยืนยันขอมูล) 

ผูวิจัย:  คลอดลูกมาแลวจะตองดูแลทาํอะไรบางคะ 

สม  เขามีการตัดสะดือตัดอะไร แลวก็เขาก็แบบวาเลนทองเลนอะไร  อยาใหมันคาง   

 อยาใหมันขาด ใหออกมาหมด เขาก็ลางเด็ก ลางอะไร เรียบรอย  ทีนี้ก็ส่ังใหพอแม 

 ใหเขาดูแลตัวเอง กินยากินอะไร ...แตสมัยนี้ไมคอยมี 

สมบูรณ:   คาถงคาถา ปองกัน เอาไพลใหกนิ ใหเปาทุกเย็นๆ ปองกันเอาไว  

ผูวิจัย:  มีการดูแลตามธาตุลม  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ตองดแูลตางกันมีไหมคะ 

สมบูรณ:   เขาไมคอยใช แตผมมีตํารา  ถาพี่นองผม ผมก็บอก แตคนอื่นเขาไมถาม  ผมก็ไมบอก  

 เชน ถาเขาคลอดวันไหน เอาไปขุดดินฝงที่ไหน ๆ ผมมีตํารา  
 (วิธีถายทอดในครอบครัว) 

ผูวิจัย:  ทําแลวมันมีผลยังไงคะ มีผลทางจิตใจหรือมีผลกับเด็กดวย เด็กเล้ียงงาย... 

สมบูรณ:   ก็ใชครับ ทั้งสองฝาย 

ผูวิจัย:  นึกวายายเยยเลกิทําแลว 

สมบูรณ:   ...ยัง ยัง  แกแข็งแรงนะ มือแกแขง็โปกเลยแหละ เวลาบีบนวด  

 …มีเสนเคล็ด เสนอะไรแกก็จับ ผมยังโดนจับเลย ผมไมสบาย ผมก็ใหแกจับให  

 …ผมยังเรียนกับแกเลย เรียนหลาย ๆ ดาน ...แฟนผมอยูไฟใหม ๆ ...ผมถาม  

 แกก็บอก เออ ไอตนนั้นๆ คือ การบอกเลากันไป ...  
 (วิธีรับการถายทอดแบบครูพักลักจํา)  
 ...แฟนคลอดลูก ผมยังชวยบีบนวดตลอด แฟนผม ผมจัดการใหหมด  

. ..เขาไปคลอดทีโ่รงพยาบาล แตก็ยังอยูไฟอะไรอยางนี้อยูครับ  ยังกินยาสมุนไพรอยู 

สม:  อยางคุณยายนี่ แกก็ไปทําพธิีกรรมประมาณ 3 วันตอครั้ง คือวา ไปทํา 

  อยาใหเลือดมันคาง ...ตามไปดแูล ตองไปดูหลังทองอยาใหเลือดมันคาง  

สมบูรณ:   ของเสีย แกจะขยับเอาออก ๆ ไปเรื่อย ๆ ดูจนแนใจวาไมมีอีกแลว  

  ก็ใหทั้งกินยา ทั้งอะไรครบไปหมดเลย  

(นายสม นิยมเหมาะ และนายสมบูรณ ผองใส: ประวัติศาสตรบอกเลา)  
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 ครูภูมิปญญาชาวบานที่พบในชมุชนปรียทม ทัง้ 6 ทาน เปนจุดเริ่มตนในการสรางกลุม 

เพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย กลาวไดวา 

เปนขมุพลงัในการสืบสานวฒันธรรมของชมุชนนัน่เอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที ่4.12  แสดงแผนผังตําแหนงของกลุมครูภูมิปญญาชาวบาน 6 คน ในชวงแรก  

 

 ครูภูมิปญญาชาวบาน 6 คน ในชวงแรก ไดแก ครูสงัเวยีน ครูประดับ ครูเยย ครูราตรี ครูสม  

และครูสมบูรณ ตอมาเมื่อผูวิจัยและผูเขารวมวิจยัไดทาํงานรวมกนัผานกระบวนการวจิัยทัง้ 2 ระยะ  

กลุมของครูภูมิปญญาชาวบานไดเพิ่มข้ึนเปน 18 คน มาจากทัง้ 4 คุมรอบปาปรียทม (ภาคผนวก ก)  

ไดแก ครูสังเวยีน ครูประดบั ครูเยย ครูราตรี ครูสม ครูสมบูรณ ครูบวย ครูคํายิง่ ครูละมวล ครูยน  

ครูพินิช ครูระเบียบ ครูตุ ครูสงัด ครูคัน ครูสายยวน โดยมคีรูเข็มทองและครูอาริยา จากศูนยศึกษา 

ศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา เขารวมกลุมดวย สวนกลุมครูชาวบานจาํนวน 8 คน ไดแก ครูอําไพ  

ครูรัตน ครูอิทธิเดช ครูสุนนัทา ครูประชา ครูสุภาพ ครูรมและครูสํารวย ดงัภาพที ่4.13  
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ภาพที ่4.13  แสดงใหเหน็การขยายตวัของกลุมครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน 

 

 การขยายตัวของกลุมครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบานจากภาพที ่4.13  

เปนลกัษณะของกลุมทีเ่กิดขึน้ตามเนื้อหาทางวฒันธรรมและเปนไปตามลักษณะธรรมชาต ิ

ของชมุชนที่มคีวามสมัพันธกันแบบเครือญาต ิเพื่อนบาน ซึง่ถือเปนเครือขายตรงทางสังคม  

(เบญจา ยอดดําเนนิ-แอตติกจ, 2533) ขอมูลเครือขายทีเ่กิดขึ้น เสนอไวในบทที ่6 

 
8. เด็กปฐมวยั 
 เด็กปฐมวยัในชุมชนปรียทม เมื่อผูวจิัยดาํเนนิการสาํรวจทั้ง 4 คุม พบบานซึง่มเีด็กปฐมวยั  

48 หลงัคาเรือน เปนเด็กซึง่อยูในชวงอายุแรกเกิด-8 ป จาํนวน 59 คน เพศหญงิจาํนวน 29 คน  

เพศชาย จาํนวน 30 คน จําแนกเปนชวงอายุ ดงันี ้ 

 เด็กชวงอายุแรกเกดิ-1 ป จํานวน 18 คนเพศหญงิ 13 คน เพศชาย 5 คน  

 เด็กชวงอาย ุ1–3 ป จาํนวน 29 คน เพศหญิง 12 คน เพศชาย 17 คน  

 เด็กชวงอาย ุ3-5 ป จาํนวน 4 คน เพศหญงิ 2 คน เพศชาย 2 คน  

 เด็กชวงอาย ุ5-8 ป จาํนวน 8 คน เพศหญงิ 2 คน เพศชาย 6 คน  
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 ขอมูลของสถานีอนามัยตาํบลสําโรง ไดระบวุาเด็กปฐมวยัชวงอายุแรกเกดิ–8 ป นั้น  

ปญหาดานทันตสาธารณสุข ในป 2548 พบเด็กฟนผ ุ38 คน และในป 2549 พบเด็กฟนผุ 21 คน  

(ศจิษฐา ทองฝอย, 2549) ปญหาดานสุขภาพอนามยัทีพ่บมาก ไดแก โรคไขเลือดออก โรคอุจจาระรวง  

และโรคทางเดินหายใจ ซึ่งเปนมากตามฤดูกาล และมีสถติิคอนขางสูง (วัชราภรณ ฉุนแสนดี, 2548)  

ตองมีการดําเนินการแกไขปญหาดานสาธารณสุขอยางตอเนื่อง ผูวิจยัไดสํารวจภาวะสุขภาพ 

ของเด็กปฐมวยัในชุมชนปรียทม โดยการจาํแนกตามหลงัคาเรือน พบวา โรคทีพ่บบอยในเด็ก  

ไดแก การปวยเปนไขหวัด อุจจาระรวง ลาํไสอักเสบ หอบและปอดชืน้ ตามลําดบั นอกจากนี ้ 

พบวาเดก็บางคนมโีรคประจาํตัว คือ โรคภมูิแพ หลอดลมอักเสบ ชกั ล้ินหัวใจร่ัว และโรคหวัใจอีกดวย  

 ผูวิจัยไดสํารวจขอมูลพฤติกรรมการรับประทานขนมซองหรือขนมกรุบกรอบของเดก็ปฐมวยั  

1 คน : 1วนั พบวา เด็กปฐมวัยในชมุชนปรียทมรับประทานขนมซอง โดยเฉลีย่วนัละ 4 ซอง  

และผูปกครองจาก 28 หลังคาเรือน (รอยละ 58.3) มีความคิดเหน็วา ตนเองไมสามารถ 

หามความตองการรับประทานขนมซองของเด็กได สวนผูปกครองอกี 20 หลงัคาเรือน (รอยละ 41.7)  

ใชวิธกีารสนับสนนุใหดื่มนม ทั้งนมแม นมกลอง และนมผง ดวยความเชือ่วาการดืม่นม 

จะชวยใหเด็กมีสุขภาพแขง็แรง สมบูรณ ชวยใหเด็กอิม่และไมรับประทานขนมซอง 

 นอกจากนี ้ผูวจิัยไดสํารวจความตองการของผูปกครองทีม่ีตอคุณลักษณะของครูปฐมวยั 

โดยการสมัภาษณผูปกครองซึ่งดูแลเด็กปฐมวยัที่บาน จากการสาํรวจขอมูลเบือ้งตน พบวา  

ผูปกครองหรือผูดูแลเด็กมคีวามเกีย่วของกบัเด็กปฐมวยั โดยจาํแนกเปน พอ 8 คน แม 16 คน  

ปา 2 คน นา 2 คน และยาย 20 คน   

 ผูปกครองและบุคคลในชมุชนที่มีสวนเกีย่วของในการเลีย้งดูเดก็ มีความตองการครูปฐมวยั 

ที่มีลกัษณะ ดงันี ้เปนครูเพศหญงิหรือเพศชายก็ได  ใจด ี พูดจาไพเราะ  รักเด็ก เขาใจเด็ก  มีความรู   

เอาใจใสและดแูลเด็ก ไมต ีไมดุเด็ก สงสารเด็ก มีความเปนกนัเอง พูดเกง ทาํงานเกง ขยัน และนิสัยด ี 
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บทสรุป 
 บริบทของชุมชนปรียทมเปนการอธบิายถงึสภาพทัว่ไปของชุมชน ที่ตั้ง อาณาเขต  

การเดนิทางเขาสูชมุชน การตั้งบานเรือน ประชากรสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม เลีย้งสัตว  

รับจาง และมฐีานะคอนขางยากจน ลักษณะครอบครัวมทีัง้ครอบครัวเดีย่วและครอบครัวขยาย  

คนในชมุชนมคีวามเปนอยูอยางเรยีบงาย การประกอบอาชพีมกีารปรับเปลีย่นบางตามฤดกูาล 

กลาวคือ เมื่อไมใชฤดกูารทาํนา คนจาํนวนมากจะตองเขามาขายแรงงานในเมืองใหญ ชมุชน 

มีการปกครองโดยผูใหญบาน มีสวนราชการและระบบสาธารณปูโภคตามความจาํเปนขัน้พืน้ฐาน  

วิถีชมุชนดานสังคมและวฒันธรรม ยงัยึดถอืขนบประเพณีเขมรถิน่ไทย ซึง่มีความแตกตาง 

จากชมุชนชาตพิันธุอ่ืนๆ โดยเปรียบเทยีบไดจากขนบประเพณีสิบสองเดอืน และเมื่อลงเก็บขอมลู 

ในชมุชน ประเพณีทีม่ีลักษณะเฉพาะแตกตางไปจากที่อ่ืน เมื่อจาํแนกตามกรอบวฒันธรรม 

เชิงปฏิบัติการ กระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยผานประเพณีในวถิีชีวติ 

ของชมุชนทีพ่บจากการศึกษา มีดงันี ้ 

 1. วัฒนธรรมดานจิตใจ คือ พธิีรับขวัญเด็กแรกเกิด พิธีไหวครู ประเพณีวนัสงกรานต  

ประเพณีไหวผีบรรพบุรุษ ประเพณีทาํบญุขาวหรือทาํขวัญขาว  

2. วัฒนธรรมดานสงัคม คือ ภูมิปญญาในอาชพี ภาษาเขมรถิน่ไทยในเพลงกลอมลูก  

นทิานพืน้บาน และคําสอน  

3. วัฒนธรรมดานวัตถ ุคือ อาหารพืน้บานและขนมพืน้บาน ศิลปหัตถกรรมพืน้บาน ไดแก  

การทอผาไหม การทอผาฝาย การทาํผามัดยอมจากสธีรรมชาติ และ การทําของเลนพืน้บาน  

เด็กในชมุชนปรียทมทัง้หมดจะเขารับการศกึษาจากโรงเรยีนที่ตัง้อยูในละแวกใกลเคียง  

และเรยีนรูในชมุชนโดยมีแหลงการเรียนรูชมุชนที่สําคัญ คือ ปาปรียทม ศนูยศึกษาศิลปะและ 

ธรรมชาติเด็กรักปา สํานักสงฆปรียทม และครูภูมิปญญาชาวบานที่พบจากการศกึษาในระยะแรก 

มีจํานวน 6 คน ซึง่ตอมาไดขยายเปน 18 คน และครูชาวบาน 8 คน   

 เด็กปฐมวยัในชุมชนปรียทม จากการสํารวจ มีจาํนวน 59 คน จาํแนกเปนเพศหญงิ 

จํานวน 29 คน และเพศชาย จํานวน 30 คน เมื่อสาํรวจภาวะสุขภาพ พบวา โรคทีพ่บบอยในเด็ก  

ไดแก การปวยเปนไขหวัด อุจจาระรวง ลาํไสอักเสบ หอบและปอดชืน้ มพีฤติกรรมการรบัประทาน 

ขนมซองหรือขนมกรุบกรอบ โดยเฉลีย่วนัละ 4 ซอง และผูปกครองสวนใหญไมสามารถหาม 

ความตองการรับประทานขนมซองของเด็กได จากการสาํรวจขอมูลเบือ้งตน พบวา ผูปกครอง 

หรือผูดูแลเด็กสวนใหญมีความเกีย่วของกบัเด็กปฐมวยั เปนยายและแม ผูปกครองมคีวามตองการ 

ครูปฐมวยัที่มลีักษณะ เปนครูเพศหญงิหรือเพศชายก็ได ใจดี พูดจาไพเราะ รักเดก็ เขาใจเดก็  

มีความรู  เอาใจใสและดูแลเด็ก ไมตี ไมดเุด็ก สงสารเดก็ มีความเปนกนัเอง พูดเกง ทาํงานเกง  

ขยัน และนิสัยดี  



บทที่ 5 
 

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 
 

 ในบทนี้ ผูวิจัยจะเสนอขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัย ขอ 1 กระบวนการถายทอด 

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชุมชนเขมรถิน่ไทย มีองคประกอบของกระบวนการ  

ในดานจุดมุงหมายในการถายทอดวัฒนธรรม องคความรู เนื้อหา คุณลักษณะของผูถายทอด 

และผูรับการถายทอด วิธกีาร หรือส่ือที่ใชในการถายทอดวัฒนธรรม และการประเมนิผล 

กระบวนการนัน้ๆ อยางไร และวัฒนธรรมมีคุณคาตอชุมชนในดานคณุคาตอตนเอง และคุณคา 

ตอชุมชนอยางไร 

ผูวิจัยศึกษาสภาพของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทยดวยวิธีการวิเคราะหเอกสารเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและนําขอมูลจากการศึกษา 

ประวัติศาสตรบอกเลาและการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักมาเปรียบเทียบ ตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูล และเก็บขอมูลเพิ่มเติมดวยการลงพื้นที่สงัเกตแบบไมมีสวนรวม  

การสนทนาอยางไมเปนทางการกับมารดาและผูที่เกี่ยวของในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  

และการสนทนากลุมกับบุคคลในชุมชน จํานวน 44 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความเขาใจ 

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยของชุมชนปรียทม  

และความตองการของชุมชนเพื่อนําไปสูการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยตอไป ผูวิจัยนําเสนอขอมูลภายใตกรอบการศึกษา ดังนี้  

 

 1. กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

  1.1 กระบวนการถายทอดวฒันธรรมดานจิตใจ 

  1.2 กระบวนการถายทอดวฒันธรรมดานสังคม 

  1.3 กระบวนการถายทอดวฒันธรรมดานวัตถ ุ

 2. คุณคาของวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยที่มีตอบุคคลและชุมชน 
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1. กระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 
ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางขอมูลกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยเขมรถิน่ไทยตามขอบเขตเนื้อหาการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และตามองคประกอบของ

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรม ดังนี ้

 1.1 วัฒนธรรมดานจิตใจทีเ่กีย่วของกับการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยของชมุชนปรียทม 

ไดแก ประเพณีการรับขวัญเด็กแรกเกิด (จวมกนัเนิด) และประเพณีไหวผีบรรพบุรุษ (แซนโดนตา)  

 1.2 วัฒนธรรมดานสังคมที่เกีย่วของกับการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยของชมุชนปรียทม 

ไดแก ภูมิปญญาในอาชพีทีใ่ชทรัพยากรจากปาชุมชน และเพลงกลอมลูก  

 1.3 วฒันธรรมดานวัตถุทีเ่กีย่วของกับการอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวยัของชมุชนปรียทม ไดแก 

การทาํขนมพืน้บาน คือ ขนมตมดาง (อันซอมกะบ็อง) และ ศิลปหัตถกรรมพืน้บาน คือ การทาํผามดั

ยอมจากสธีรรมชาต ิของเลนพืน้บานจากวสัดุธรรมชาติ คือ ปนไมอัดลม (กาํพลัวะ) สานทางมะพราว 

 

ตัวอยางบทสนทนาในการสืบคนพบวาชุมชนมีกระบวนการถายทอดประเพณีจวมกันเนิด  
ผูวิจัย: อยางเรื่องพิธีกรรมสําหรับเด็ก มีอะไรคะ 

สมบูรณ: “ จวมกรู ” ครับ ทํา ทําทุกคน ที่นี่ตองทําทุกคน    

ผูวิจัย: คนที่ทําพิธีนี้ละคะ 

สมบูรณ: ยายเยยครับ  

สม: มันมี 2 อยาง ครูกําเนิด ครูกําเนิดเกิดมา มันก็ตองมีกันทุกคนมาแตกําเนิด  

แมครูอีกตางหากอยางนี้ มัน 2 อยาง แตตองปฏิบัติ 

สมบูรณ: เจื๊อดระมูล ๆ ขมาดเคาะกรู ชือกบาลฮับเงือบมันรวด  

(ผมผิดครู ปวดหัวเกือบตาย เกือบไมรอด) 

สม: ตองปฏิบัติ 

สมบูรณ: จวมกรู อีกอยางหนึ่ง มีลักษณะเหมือนเราหาบน้ํามา ยาวๆ แบบนี้   

จวมกรูมี 3-4-5 อยาง เนาะพอเนาะ 

สม: หลายอยาง ครูกําเนิดนั้น ถาเปนเขมรเขาเรียกวา กรูกัมปูลแพะ เขาใชกะลามะพราว 

แลวก็มีพลู มีอะไรใส มีหมากใส แลวก็มัดหอยไว เขาวา ครูกําเนิด  

สมบูรณ ครับ ตองไปคุยกับยายเยย แกจะรูเรื่องตรงนี้ ตองพาพอประดับไปดวย จะเขาใจงาย  

  เพราะแกเกง ในละแวกนี้…เราทําแลวสบายใจ แลวก็ใหความเชื่อถือมาตลอด  

ถึงแมวาทุกวันนี้เขาไมคอยใชเทาไร แตถามีอันเปนไป เชน ปวดหัว ปวดอะไร  

เขาก็จะไปโบล ...ก็ยายเยยอีกเหมือนกัน  แกแมนนะ  

สม:  เปนแมหมอ แมหมอไสยศาสตรชาวบานนะ 

   (นายสม นิยมเหมาะ และนายสมบูรณ ผองใส: ประวัติศาสตรบอกเลา)  
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1.1 กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทยดานจิตใจ      
     1.1.1 ประเพณกีารรับขวัญเดก็แรกเกิด (จวมกันเนิด)  

   ประเพณีจวมกันเนิด ถือวาเปนวัฒนธรรมทางดานจิตใจที่มีความสาํคัญในชุมชน  

ที่แสดงใหเหน็ความเชื่อ คานิยม และคุณธรรม องคประกอบของกระบวนการถายทอด มีขั้นตอน

และกระบวนการ ดังนี้  

 
1) จุดมุงหมายในการถายทอด 
 

ประเพณีจวมกันเนิด มีจุดมุงหมายเพื่อถายทอดการดูแลเด็กใหแกพอแม และผูที่เกีย่วของ 

สรางความตระหนักในการอบรมกลอมเกลาจิตใจดวยความรักและทะนุถนอม การสรางความ

ตระหนักตอบทบาทหนาที่ของพอแมที่มีตอเด็กแรกเกิด  เปนการปรับเปล่ียนสถานะของพอแม  

ใหพรอมกับบทบาทหนาที่ใหม เปนการตอนรับสมาชกิคนใหมของครอบครัวและสมาชิกในชุมชน 

นอกจากนี ้ยงัเปนการสื่อสารในเชิงจิตวิญญาณระหวางคนในครอบครัวกับผีบรรพบรุุษ 

 
2) ความรูที่ถายทอด 
 

การศึกษาองคความรูเกีย่วกบัประเพณีจวมกันเนิด พบวาองคความรูทีเ่กี่ยวของกับ

ประเพณี ประกอบดวย องคความรูดานขั้นตอนการประกอบพิธ ีและอปุกรณที่ใชประกอบพธิี  
 

องคความรูดานขั้นตอนการประกอบพิธ ีและอุปกรณที่ใชประกอบพิธ ี
 

ขั้นตอนในการประกอบประเพณีจวมกันเนดินั้น จะจัดขึ้นขณะที่เด็กมีอายุ 7 วัน  

หรืออายุไมเกนิ 2 เดือน ผูใหญในบานจะเปนผูรับขวัญเด็ก ทาํพธิีโดยการอุมเด็กไวดานหนา  

แลวกลาวคําบวงสรวงเพื่อรับขวัญเด็กวา  

“เออ  ลูกเอย  อยารองนะ แมจะเปายาใหนะ  ใหชนะเขา อยารองนะลูกเดอ 

 แมจะไหวกรูกาํเนิด พอแมสอนมา”  

จากนั้นแลวก็เอายามาเช็ดกบัมีดตัดหมาก แลวนัง่อุมลูก เปาจากซอกคอ หู ใบหนา  

คอ รักแร  ทาํพิธีไล (ปะจี) คร้ังแรก โดยกลาววา  
...ปะจีมาเหวย  มุย ปร แบย บูน  ปรัม ปรัมมูย ปรัมปล ปะจีโตว  

อาปองเอย กะมัยยุม กะมัยแซรก กีโมมือ.. 

.กะมัยกะเดากบาล กะมัยกรนุ 

 ออยชะเนียะกี. ..อาปอง กะมยักรุน กะมัยซะแรก  

(ไลใหไปนะ ครัง้ที่หนึ่ง สอง สาม ส่ี หา หก เจ็ด ไลใหไปซะ  

เด็กนอยเอย อยารองไห อยาตะโกน เขามาดูแคนั้น - “เขา” ในที่นี้หมายถึงแมซื้อ - ผูวิจัย) 
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อยารอนหัว อยาเปนไข อยาหนาวเลย ใหชนะเขา ...เด็กนอยเอย อยาเปนไข อยาหนาวเลย)  

      (นางสังเวียน บุญสอน, สนทนากลุม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อุปกรณที่ใชประกอบพิธีจวมกันเนิด ไดแก กะลามะพราว ข้ีเถา เทยีน 2 เลม  

ใบกลวยทํากรวย 5 กรวย ใบขนุน เชือก เหรียญเงิน 1 บาท หมาก (ไพล) ความหมายของอุปกรณ

แตละชนิด มีรายละเอยีด ดังนี้  

กะลามะพราว  หมายถึง รูปกายของเรา 

ใบขนุน    หมายถงึ  การมีอายยุืนยาว 

ขี้เถา    หมายถงึ  อาหารที่ยอยสลาย และทาํใหรางกายเจรญิเติบโต 

เทียน 2 เลม     หมายถึง ดวงตาทีจุ่ดใหแสงสวาง 

กรวยใบตอง 5 กรวย  หมายถึง พระเจา 5 พระองค  ไดแก พระกุกะสนัโท  

พระโคนาคะมโน พระกัสสะโป พระสมนุโคดม และพระศรีอารยเมตไตร ตามลําดับ 

เชือก     หมายถึง  เสนเอ็น เสนเลอืดทุกเสนในรางกาย  

เหรียญ 1 บาท  หมายถึง หวัใจ 

หมาก      หมายถงึ เลอืดเนื้อ 

 

ประเพณีจวมกันเนิดนี ้มีสวนที่คลายคลึงและแตกตางจากพธิีการไหวครูกําเนิด (จวมกรู)  

อยูพอสมควร ในทีน่ี้ผูวิจยัจึงขออธิบายประกอบไว ดังนี้  

ภาพที ่5.1 การสาธิตขั้นตอนการทําอุปกรณประกอบพิธจีวมกนัเนิด 

 และตัวจวมกนัเนิด  ซึง่ “มีลักษณะเหมือนหาบน้ํา” 
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 ประเพณีจวมกันเนิดนัน้ เปนประเพณทีี่ผูใหญจัดขึ้น เพือ่รับขวัญเด็กแรกเกิด ซึ่งควรจัดให

กอนทารกแรกเกิดจะมีอายุครบเดือน ในขณะที่พธิีการไหวครูกําเนิดเปนพธิีที่ผูใหญถือปฏิบัติ  

เปนการทาํพิธรัีบครูกําเนิด ตามความเชื่อของชาวเขมรถิ่นไทยวามนษุยมีครูกําเนิดติดตัวมา  

จึงตองจัดทาํจวมกรู อันเปนสัญลักษณแทนครูกําเนิดของตนไวประจาํบาน เมื่อถงึวนัพระ  

วันสาํคัญทางศาสนาก็จะกราบไหวบูชา เมือ่เกิดเจ็บไขไดปวย มักสนันษิฐานวาครูกําเนิด 

เปนตนเหตุ เนือ่งจากอาจทําสิ่งไมดี ประพฤติผิดศีลธรรมหรืออ่ืน ๆ ทีท่ําใหครูกําเนดิโกรธและ 

มีอันเปนไป โดยผูที่จะแกเหตุรายใหกลายเปนดีหรือรักษาการเจ็บไขไดปวย คอื การไหวผีแมมด  

(มอม็วต) ซึ่งมอม็วตจะเปนสือ่กลางระหวางเทพ ผี หรือส่ิงชั่วรายอื่น ๆ เปนการรักษาทาง 

จิตวิญญาณ (วิลาสนิี ศรีนุเคราะห, 2543) ชาวเขมรถิ่นไทยบางครอบครัว บางสายตระกูล  

จะมีความเชื่อวา มนษุยทุกคนเกิดมามีครูกําเนิดติดตัว จึงตองทําพิธีรับครู-ไหวครูกาํเนิด  

จึงตองจัดทาํจวมครูแทนครูกําเนิดไวประจําบาน และจะไหวครูกําเนดิในวันพระ ซึง่ จวม นั้น 

ถือวาเปนครูประจําตัวของแตละคน โดยเชื่อวาเมื่อคนอยูในครรภ รกจะพันหวัพนัคอและพันทอง  

ผูเปนแมตองจดัแตงใหดีเพื่อบูชา ถาหากจดัผิด ทําผิดก็จะทําใหไมสบาย เจ็บปวย เสยีสติ  

หรือบาไปเลยก็ได ถาไมทําจวมกรูเมื่อเกดิเจ็บปวยก็ตองทาํให เมื่อกราบไหวกจ็ะดข้ึีน  
 

อุปกรณในการทําเครื่องไหวครูกําเนิด (จวมกรู) มีดังนี ้

เทียนแขนง 1 คู (เสนง, เสนง,เซนง) (เปนรูปแฉกคลายเขาโค กระบือ เพราะเซนงมา

จากภาษาเขมร แปลวา เขาสัตว) 

เทียนกาํพลงึ 1 คู (มีลักษณะคลายดอกพลับพลึง ภาษาเขมร

เรียก กาํพลงึ) 

เทียนนรมูล 1 คู (เปนเทยีนนาํมาพนักนั ภาษาเขมรเรียก รมูล) 

เทียนลมาด 1 คู 

ใบตาลฉลุลายสวยงาม 4 ใบ ประดับรอบจวม 

นกทําจากใบตาล 4 ตัว หอยไวรอบๆ ใบตาลฉลุ เปรยีบเสมือนตวัเรา 

กรวยดอกไม หรือกรวยใบไม จํานวนเทาใดแลวแตวาครูของแตละคนจะชอบ 

แตขางในจะเรยีงกนัเปน 3 ชัน้ 

ไหมพรมที่ใชมัดรอบจวม จะใชสีอะไรขึ้นอยูกับความชอบของครูแตละคน 

ฉัตรรูตหรือลวม ไวปกสวนยอดเปนสีแดง 

 

 เมื่อครอบครัวเกิดความทุกข หรือเกิดมใีครเจ็บปวย ก็จะจัดการเลนมอม็วต  

เพื่อใหครูกาํเนิดไดสนุกสนาน จะไดไมมารบกวนคนในครอบครัว 
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ภาพที ่5.2 ยายเยยกําลงัทาํจวมกรู เพื่อใชประกอบพิธีไหวครูกําเนิด และตัวจวมสองแบบ 

 

 จวม หมายถงึ ครูประจําแตละคน หรือเปรียบเสมือนเครื่องบูชาครูกําเนิดของแตละคน 

ยอดจวมปกดวยผาแดงคลายหมวก เรียก ลวม คลายฉัตร เรียก ฉัตรรูต 

ลวม สําหรับเจาของทีเ่ปนผูชาย ฉัตรรูต สาํหรับเจาของที่เปนผูหญงิ 
 
3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด 
 

ผูถายทอดวัฒนธรรมประเพณีจวมกนัเนิด มีคุณลักษณะเปนผูมีความรู ความชํานาญ 

ในเนื้อหาของพิธีกรรม เปนผูเฒาผูแก หรือผูใหญในครอบครัวที่มีความรูความเขาใจความหมาย 

ขั้นตอนและอปุกรณในการประกอบพิธ ีสวนผูรับการถายทอด ไดแก ตัวเด็กเอง เดก็คนอื่น 

ที่อยูในครอบครัว สมาชิกในครอบครัว และบุคคลทั่วไปในชุมชนที่มคีวามสนใจ    

 
4) วิธีการและสื่อที่ใชในการถายทอด  
 

วิธีการถายทอดประเพณีจวมกันเนิด มีลกัษณะเปนมุขปาฐะ คือ การบอกเลาตอ ๆ กนัมา 

การแสดงวิธีการใหผูเรียนจดจํา การทดลองทําดวยตนเอง การเลียนแบบผูถายทอด และการเรียนรู

แบบครูพักลักจํา เปนการเรียนรูคุณคาของพิธจีวมกันเนดิ ความหมายของอุปกรณทีใ่ชประกอบพิธ ี

และขั้นตอนการประกอบพธิ ี 

 สื่อที่ใชในการถายทอด คือ 1) สื่อบุคคล ไดแก ผูทาํพธิีรับขวัญเดก็แรกเกิด ซึง่มีคุณสมบัติ

เปนผูหลกัผูใหญที่คนในชุมชนนับถอื ในชุมชนปรียทม ไดแก ยายเยย สกุลทอง หมอตาํแยทีช่าวบาน

รักและเคารพ เปนผูทําพิธีให “เด็กทกุคนในหมูบาน” นอกจากหมอตําแยแลว พอแมและผูใหญ 

ในบานของเด็กเองหากมีความเขาใจกส็ามารถประกอบพิธีรับขวัญเดก็แรกเกดิได 2) สื่อพืน้บาน คอื  
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ตัวประเพณีจวมกนัเนิดนัน้เองเปนสือ่เพื่อการถายทอดสารจากคนรุนหนึง่ไปยังคนอีกรุนหนึ่ง  

โดยวิธกีารขั้นตอนของประเพณีกอใหเกิดความเชื่อถือศรัทธา ทั้งในรูปแบบส่ือที่เปนวัจนภาษา ไดแก  

คําบวงสรวงเพือ่รับขวัญเด็ก รูปแบบสื่อที่เปนพฤติกรรม ไดแก วิธีการและขั้นตอนในการประกอบพิธ ี

ซึ่งจะมีข้ึนในบานของเดก็แรกเกิด ตามสภาพธรรมชาติ โดยขึ้นอยูกบัชวงอายขุองเดก็ ขณะทีเ่ด็ก 

มีอายุ 7 วนั หรืออายุไมเกิน 2 เดือน รูปแบบสื่อทีเ่ปนวัตถุ ไดแก วัสดุอุปกรณที่ใชประกอบพิธ ี 

และรูปแบบที่เปนอวัจนภาษา ไดแก การแสดงอากัปกิริยา ในพธิีจวมกนัเนิด 

 
5) การประเมินผลของการถายทอด  
 

การประเมนิผลการถายทอดประเพณีจวมกันเนิด ใชวธิีการประเมนิอยางไมเปนทางการ  

มีทั้งการประเมินผลจากผูถายทอดและการประเมินผลดวยตนเองของผูรับการถายทอด  

ผานการลงมือปฏิบัติและเรียนรูวิธีดวยการลองผิดลองถกู การสังเกตผลการปฏิบัติในสภาพจรงิ 

และ โดยการทบทวนคาํสอนของผูรู  

 การประเมนิผลทําในทกุขั้นตอนตั้งแตการเตรียมอุปกรณประกอบพิธวีาครบถวนหรือไม  

และวิธีการประกอบพธิี ซึง่มขีั้นตอนในการกลาวคาํบวงสรวงเพื่อรับขวญัเด็กวาจะไหวครูกําเนิดให  

และขั้นตอนในการทําพิธีไล โดยการเปาเริม่จากกระหมอม ซอกหูดานหลังทั้งสองขาง ซอกคอ 

ทั้งสองขาง รักแรทั้งสองขาง แลวไลไปทางตนขา จากนั้นไลออกไปทางปลายเทา และการกลาวคาํ

รับขวัญ 

นอกจากองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

ทั้ง 5 ดานแลว ตัวเด็กปฐมวยัเอง ขณะรับการถายทอด ซึ่งเปนเด็กที่อยูในชวงอายุแรกเกิด–2 เดือน  

จะไดรับการสัมผัสสัมพนัธทีถ่ายทอดความรักจากผูใหญสูตัวเด็ก ขณะเดียวกนัเปนการสงเสริม

พัฒนาการความเขาใจในตนเองใหแกเดก็ ในดานภาษาและเชื้อสาย ในขั้นการรับรูและจํา  

 
    1.1.2 ประเพณีไหวผีบรรพบุรุษ (แซนโดนตา)  
 ประเพณีแซนโดนตาถือวาเปนวัฒนธรรมหนึ่งที่มีความสาํคัญตอคนในชุมชน คําวา แซน 

หมายถงึ บูชาหรือเซน โดน หรือ โฎน หมายถึง ยายหรือยา สวนคาํวา ตา หมายถึง ตาหรอืปู  

ในภาษาไทยกลาง องคประกอบของกระบวนการถายทอดประเพณีแซนโดนตามีขั้นตอน 

และกระบวนการ ดังนี้  
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1) จุดมุงหมายในการถายทอด 
 

 ประเพณีแซนโดนตามีจุดมุงหมายเพื่อถายทอดคุณลักษณะของความรัก ความกตญัู

ตอบุพการี บรรพบุรุษ เพื่อสงเสริมใหมีความสามัคคีในครอบครัวและในชุมชน ความเมตตา 

เอ้ือเฟอใหแกผูที่ดอยกวา เปนการสรางความรักความผกูพนัระหวางกนัของบุคคลในครอบครัว

และปลูกฝงความรักที่มีตอชุมชน เปนพิธกีรรมซึ่งจัดใหลูกหลานไดแสดงความสาํนึกในบุญคุณ

ของบรรพบุรุษ  

 
2) ความรูที่ถายทอด 
 

การศึกษาองคความรูเกีย่วกบัประเพณีแซนโดนตา พบวาองคความรูทีเ่กี่ยวของกับ

ประเพณีแซนโดนตาประกอบดวย องคความรู 2 สวน คือ 1) องคความรูดานขั้นตอนและอุปกรณ 

ที่ใชประกอบพิธีในงานประเพณีแซนโดนตา และ 2) องคความรูดานคติและความเชื่อเกี่ยวกับ

ประเพณีแซนโดนตา 

 

องคความรูดานขั้นตอน และอุปกรณที่ใชประกอบพิธีในงานประเพณีแซนโดนตา  

ขั้นตอนการประกอบพิธีในงานประเพณ ี

 การประกอบพธิีสารทแซนโดนตา มี 2 ลกัษณะ ไดแก สารทเล็ก ตรงกับวนัข้ึน 14 ค่ํา เดอืนสิบ  

และสารทใหญ ตรงกับวนัแรม 15 ค่ํา เดือน 10 พิธีแซนโดนตาสวนมากจะกาํหนดทาํพิธีใหตรงกับ

วันสารทใหญ ภาษาทองถิน่ เรียกวา “ไงเบณฑทม” มีการบวงสรวงสังเวยบรรพบุรุษ ทําพิธีเชิญ

วิญญาณบรรพบุรุษกลับภูมลิําเนาที่อยูของตนพิธีเทกระจาด หรือเทกระเชอโดนตา ชาวเขมรถิน่ไทย 

มีความเชื่อวา วิญญาณของบรรพบุรุษจะเดินทางมาเยีย่มเยียนลูกหลานหรือญาติพีน่องที่ยงัมีชีวติ 

อยูเพื่อรวมรับประทานขาวปลาอาหาร (โฮปปะซา) ของหวาน ของคาว เครื่องดื่มตางๆ ซึ่งลวนแลวแต 

ที่บรรพบุรุษเหลานัน้เคยชอบเมื่อยังมีชีวิตอยู  

 ข้ันตอนในการประกอบพิธ ีเมื่อเครื่องเซนทุกอยางพรอมแลว ผูอาวุโสในพิธีจะถามถึง

ลูกหลานคนนัน้คนนี้วามาหรือยัง มีเสยีงถามเสียงตอบกนัอึงคะนึง เมือ่พรอมหนาเปนทีพ่อใจแลว

จะเริ่มเซนโดยจุดธูป เทยีน ยกขันธ 5 ไหวและเรียกดวงวญิญาณบรรพชนใหมารับเครื่องเซนไหว 

แลวรินน้าํใหลางมือ รินเครื่องดื่มทัง้หนักและเบา ชี้บอกใหวิญญาณรูวามีเครื่องเซนอะไรบาง  

เสียงเรียกชื่อของวิญญาณบรรพชนจะดงัเซ็งแซฟงไมรูเร่ือง การเรียกวญิญาณตองพยายาม 

ออกชื่อใหไดมากที่สุด และรินเครื่องดื่มใหครบสามครั้ง  

 พิธีเซนไหวใชเวลาประมาณ 20-30 นาท ีจากนัน้กจ็ะรินน้ําเพื่อใหบรรพชนไดลางมอื 

ลางปากและเปลี่ยนเสื้อผาใหม และบอกใหวิญญาณไปวัดเพื่อฟงพระเจริญพระพทุธมนต 
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รับบุญกุศลตอไป ผูอาวุโสในพิธีกลาวใหพรลูกหลานที่มารวมงานโดยสมมติเปนตัวแทน 

ของบรรพบุรุษ จากนัน้ลูกหลานก็รับประทานเครื่องเซนไหวเปนที่สนุกสนานรวมกัน  

 ประเพณีแซนโดนตานับวามคีวามสาํคัญมาก เพราะเปนการเซนไหวบรรพบุรุษในรอบป  

เปนการแสดงความกตัญขูองลูกหลานที่มีตอบรรพบรุุษ เปนวันรวมญาติทุกครอบครัว บางครั้ง 

เรียกวา ทาํบญุ “แคเบน็ฑ” หมายถงึ เดือนที่ทาํบุญดวยกอนขาวบิณฑ (กระยาสารท) ชาวบานทั่วไป 

เรียกเดือนกนัยายนวา แคพอระบ็อด (ภัทรมาศ) หรือ แคเบ็ณฑ ในเดือนนี้จะมีดอกหญาชนิดหนึ่ง 

สีขาวบานอยูตามทุงหรือทีโ่ลงๆ มกีลิน่หอมคลายดอกมะลิ ชาวบานจะเก็บมาประดับกอนขาวบิณฑ 

แลวนําไปถวายพระ จึงไดชือ่วา “ปะกายเบ็ณฑ” หรือผกาบายเบ็ณฑ 

 การทาํบุญแคเบ็ณฑจะเริ่มต้ังแตวันขึ้น 14 ค่ํา เดือนสบิ เรียกวา “เบ็ณฑตูจ” (สารทเล็ก)  

มีการเซนไหวบรรพบุรุษในตอนเย็น วนัรุงขึ้นก็ไปวัดนําอาหารไปทําบญุตักบาตรฟงเทศน  

โดยทาํติดตอกันทุกวนัเรียกวา “กันซง” หมายถงึ การปฏิบัติตอพระสงฆจนถึงวันแรมขึ้น 14 ค่ํา 

 แตละบานทาํขาวตมทีม่ีลักษณะพิเศษหอดวยใบมะพราวยาวประมาณ 4-6 นิ้ว (คลายขาวตม 

ลูกโยนของภาคกลาง) เรียกวา “อันซอมซะเลอะโดง” มกีารจัดกระเชอโดนตาบรรจุอาหารคาวหวาน  

ขนม ขาวตม หมากพลูไวทาํบุญทีว่ัด 

 

 ขั้นตอนและอปุกรณในการทําพิธีแซนโดนตาในชมุชนปรียทม ดงัตัวอยางคาํพูด ตอไปนี้ 
 

 สม:  ...พิธีการนี้สําคัญมากครับ กลางคืน ตองมีการเจริญพระพุทธมนต ...เวลาพระสวดเสร็จ 

    เราก็จุดธูป พระจะไดสวดพระอภิธรรม อุทิศสวนกุศล ใหญาติที่ลวงลับไปแลว แลวแต 

   ญาติจะเรียกชื่อคนๆ นั้นมาใหไดรับ แลวก็รินน้ํามะพราวให ...ตอนเชา ก็นับตั้งแต 

   รุงอรุณขึ้น ก็มีการมาชุมนุมกัน ไมวาเด็ก วาผูใหญ ...เตรียมกระเชอมา ขอใหพระมาสวด 

   ยะถา สงอุทิศสวนกุศลให ตอนเชา ไมตองเชามืดก็ได ราวเจ็ดโมงก็เริ่มกันแลวครับ  

   แตกวาจะทําพิธี พระฉันเสร็จก็ประมาณแปดโมงกวาครับ พอเทกระเชอก็เปนอันจบพิธี...  

   ถามีกระเชอ ตอนเย็นก็ไปสวดมนตครับ ...แตถาไมมี ตอนเชาก็มีกระทง  

   เพื่ออุทิศสวนกุศลใหแตละบุคคล ใหบรรพบุรุษผูลวงลับไป  

  ...ตองมีสลากใสชื่อผูลวงลับครับ ...เหมือนไปรษณียสงธนาณัติมาละครับ... 

 ผูวิจัย: เราใชกระเชอโดนตา หรือเปลาคะ 

สม: เปนประเพณีของแตละที่ครับ ที่นี่ เรามีกระจาด มีถาด มีกระทง มีขาว กับขาว หมาก พลู  

  บุหรี่ มีสตางคก็ใสไป...เคยมีทําเปนกระเชอก็มีครับ ตางคน ตางทาํมา มีกลวย ขนม ขาวตม  

  หมาก พลู ออย เผือก มัน กลอย มะพราว เงินทอง ดอกไม ธูปเทียน ใสในนั้น  

เวลาพระสวดเราก็จุดธูป จุดเทียน แลวก็เรียก  

...โมโหวย โดนตา...แมเอิว็ แย็ยตา โมมโฮบ โมปซา... แลวก็รดน้ํามะพราว... 

(เชิญบรรพบุรุษมาทานขาว ทานกับ ขนมที่จัดใหไว)  

      (นายสม นิยมเหมาะ: 2 ต.ค.48, สัมภาษณ)  
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อุปกรณที่ใชประกอบพิธีแซนโดนตา ไดแก กระเชอหรือกระจาด กระทง ผลไม เชน กลวย 

ออย เผือก มัน กลอย มะพราว ขนมพื้นบาน เชน ขนมอนัซอมซะเลอะโดง หรือขนมชนิดอื่น เชน 

ขนมกระยาสารท ก็ใชได หมาก พลู บหุร่ี เงินเหรียญหรือธนบัตร ดอกไม ธูปเทียน โดยตองไมลืม

สลากทีเ่ขียนรายชื่อของบรรพบุรุษที่ลวงลับตลอดจนเจากรรมนายเวรเพื่ออุทิศสวนกศุลไปให  

 

 

 

 

 

 
 

   ภาพที ่5.3 กระเชอโดนตา 

 

ประเพณีแซนโดนตาของชุมชนที่ผูวิจัยเก็บขอมูลจากสภาพธรรมชาติในชุมชน พบวา  

คนในชุมชนยงัคงยึดถือประเพณีดั้งเดิมนีอ้ยู แตดวยสภาพการณตางๆ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน 

บางประการ ข้ันตอนในการประกอบพิธีบางขั้นตอนหายไป ไดแก การสวดมนตตอนเยน็ ทั้งนี้ 

เนื่องจากชวงเวลานั้น คนในชุมชนตองชวยกันประกอบพิธีศพของนางเยย สกุลทอง และยาย 

ซึ่งอยูในหมูบานฝงตรงขาม ซึ่ง “เปนญาติๆ  กัน” จึงมีผลใหกรรมการหมูบานตองวิง่รอกทํางาน 

หลายอยาง และในที่สุดก็ปลอยเวลาผานไปจนกระทัง่ไมไดประกอบพิธีในชวงเยน็ อีกทั้ง 

ตามความเชื่อของทุกคนในชุมชนเขมรถิน่ไทย การไหวผีบรรพบุรุษตองกระทําตามชวงวันและเวลา 

ที่กําหนดไวในปปฏิทิน ไมสามารถเลื่อนไปทําพิธีในวนัถดัไปได แตในตอนเชาชาวบานทุกคน 

ยังคงมาที่สํานกัสงฆและทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษอยางที่เคยปฏิบัติกันมา  

ครูภูมิปญญาชาวบานเอง รูสึกเปนหวงวาคติ ความเชื่อในประเพณีแซนโดนตานี ้จะเสื่อมสลาย 

จางลงไป ดังตวัอยางคําพูด ตอไปนี้  
 

สม:  …นี่แหละ เขาวาสมัยนี้มันจางไปแลว มันจางเพราะอะไร มันจางเพราะคนไมปฏิบัตติามรอย  

  …ประวัติของพระพุทธเจาไมจืดจางครับ แตคนเรานี่แหละจืดจาง ไมปฏิบัติตามรอย 

พระพุทธบาท อยูที่คนครับ คําสอนดีอยูแลว แตเราทําไมได 

…ผมก็หวงครับ ผมก็ไปไหนไมได...ถาคนรุนกอนมีอันเปนไปหมด 

...คนรุนหลังก็ทําอะไรไมถูกหรอกครับ”  

 สมบูรณ: มันตองมาจากจิตใจครับ...รุนผม (นายสมบูรณอายุ 48 ป) เขาก็ไมคอยสนใจดูแลครับ  

   เอาแตสนุกสนาน...  

              (นายสม นิยมเหมาะ และ นายสมบูรณ ผองใส: 2 ต.ค.48, สัมภาษณ)  



 161 

องคความรูดานคติและความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีแซนโดนตา 

คนในชุมชนยดึมั่นในการจัดประเพณีแซนโดนตา ทั้งนี้ โดยความเชื่อวาเปนการแสดงถงึ

ความกตัญรููคุณตอบรรพบุรุษ  ดวยการระลึกนึกถึงและทําบุญอทุิศสวนกุศลไปให และความเชื่อ

ในเรื่องเวรกรรม ชาติภพหลงัการตาย และการสื่อสารกับผีบรรพบุรุษ  

ประเพณีแซนโดนตาสงผลใหลูกหลานไดกลับบานเกิดของตนปละครั้ง เพื่อมาพบพอแม  

ปู ยา ตา ยาย ญาติพี่นอง ทาํใหลูกหลานไดรูจักกัน สรางความสัมพนัธ ทาํใหเกิดความรักสามัคคี 

ระหวางเครือญาติ เกิดความเสียสละดวยความสมัครใจ เพราะเครื่องเซนทกุอยางนัน้ ทุกคนมีสวน 

หามา ทําใหทกุคนมีโอกาสไดชวยเหลือเกือ้กูลซ่ึงกนัและกัน การไหวบรรพบุรุษและการไดรับพร

จากผูใหญ ถือวาเปนสิริมงคลแกชีวิตอยางยิ่ง ผูเขารวมพธิีจะมีความเจริญรุงเรืองในหนาทีก่ารงาน 

แตหากลูกหลานคนใดไมจัดทํา หรือไมไปรวมโดยไมมีเหตุผลอันสมควร โดนตาจะไมพอใจ และ 

ทําใหทาํมาหากินไมราบร่ืน จิตใจเกิดความกังวลไมเปนสุข ดวยความเชื่อเชนนี้ แมวาจะมีภารกจิ

มากมายอยางไร สมาชิกในชมุชนเขมรถิน่ไทยจะพยายามกลับบานเพือ่ไปรวมงานใหได  

 
3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด 
 

คุณลักษณะของผูถายทอดวัฒนธรรมประเพณีแซนโดนตา มีลักษณะเปนบุคคลในชุมชน 

ที่ยึดถือปฏิบัตติามประเพณดีั้งเดิม สวนคณุลักษณะของผูรับการถายทอดวัฒนธรรมประเพณ ี

แซนโดนตา ไดแก เด็ก เยาวชน และคนในชุมชนที่เขารวมงานประเพณี   

 
4) วิธีการและสื่อที่ใชถายทอด 
 

วิธีการและสื่อที่ใชถายทอด มีลักษณะเปนการบอกเลาตอ ๆ กนัมา แสดงวิธีปฏิบัติให

ผูเรียนจดจํา ทดลองทําดวยตนเอง  เลยีนแบบจากผูถายทอด และเรยีนรูแบบครูพกัลักจํา 

วิธีการถายทอดประเพณีแซนโดนตา มีลกัษณะเปนมุขปาฐะ คือ การบอกเลาตอ ๆ กนัมา 

การแสดงวิธีการใหผูเรียนจดจํา การทดลองทําดวยตนเอง การเลียนแบบผูถายทอด และการเรียนรู

แบบครูพักลักจํา เพื่อเปนการเรียนรูคุณคาของประเพณี อุปกรณที่ใชและขั้นตอนการประกอบพิธี  

 ส่ือที่ใชในการถายทอด คือ 1) สื่อบุคคล ไดแก ผูใหญในครอบครัวซึ่งเปนผูทาํพธิ ี

ไหวบรรพบุรุษ และผูนาํประกอบพิธทีางศาสนาทีว่ัด ซึง่ผูใหญที่คนในชุมชนปรียทมนับถือ คือ  

นายสม นิยมเหมาะ ซึง่มีฐานะเปนไวยวัจกรซึ่งสํานักสงฆปรียทม 2) ส่ือพื้นบาน คอื ตัวประเพณ ี

แซนโดนตานัน้เองเปนสื่อเพื่อการถายทอดสารจากคนรุนหนึง่ไปยังคนอีกรุนหนึง่ โดยวิธกีาร 

ขั้นตอนของประเพณีกอใหเกิดความเชื่อถือศรัทธาและยดึถือปฏิบัติสืบทอดกันตอไป ซึ่งวิธกีาร 
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สื่อสารผานรูปแบบส่ือที่เปนวัจนภาษา ไดแก คํากลาวคาํสวดในพิธีแซนโดนตา รูปแบบส่ือ 

ที่เปนพฤตกิรรม ไดแก วิธกีารและขั้นตอนในการประกอบพิธีซึง่จะมีขึน้ในบานของแตละครอบครัว  

เร่ิมจากการทาํพิธีไหวในบานของตนเอง และเดินทางไปไหวตามบานญาติและผูที่รักใครชอบพอ 

และสนิทสนมกัน รูปแบบสื่อที่เปนวัตถ ุไดแก วัสดุอุปกรณที่ใชประกอบพิธ ีและรูปแบบ 

ที่เปนอวัจนภาษา ไดแก การแสดงอากัปกริิยาในพิธีแซนโดนตา ดงัตัวอยางคาํพูด ตอไปนี้ 
 สม: ...ของเซนไหว ทุกอยางไมจํากัดครับ...กลวย ขาวตอก ขาวกระยาสารท  

  ...ธูปเทียน ขันธ 5 เส้ือผา หวี แปง เงินทองที่จะใช แลวก็มาบวงสรวง  

  บวงสรวงเสร็จก็บอกวาใหปูยาตายาย ญาติทั้งหลายมารับประทาน แลวก็ใหเขาวัดเขาวา  

  ไดไปใชสอยเขาวัดเขาวา  เปนอยางนี้ครับ…เวลาบวงสรวง ตองเรียกมา  

  เพื่อจะไดรับประทานทุกอยางครับ ไมวาจะเปนขาวกระยาสารท ขนม ผลไม ทุกอยางครับ 

 สมบูรณ: ...นม เนก เจก ซอม  ... นม คือ ขนม เนก คือ ขาวตอกครับ เจก คือ กลวย  

  ซอม ก็คือ ขาวตม ครับ เปนบทกลอนที่ถายทอดกันมา  

 คํายิ่ง: คําแรกเขาเรียก “...โมเวยแย็ยตา  โมโฮบโมประสา นม เนก เจก ซอม” อยางนี้  

 ผูวิจัย:  ...ทุกคนเรียกไดหมด  

 คํายิ่ง: จา ก็ คํานี้แหละ “นม เนก เจก ซอม” เรียกปูยาตายายบรรพบุรุษ  

 ผูวิจัย:  เด็กเล็กๆ เขาเปนคนเรียกไดไหมคะ    

 หลายคนยืนยัน: ได  เรียกไดทุกคนแหละ... 

 คํายิ่ง:  เวลาเราไหว เราก็เรียกลูกหลานมานั่งเปนวง 

 สมบัติ: เด็กๆ ก็มานั่งรอกิน รอ ฟงอยูตรงนั้นแหละครับ  

 ประดับ: อยางนี้ครับ เวลาเรามีการเซนไหวอยางนี้ คนในหมูบาน ในกลุมใกลๆ  

  มารวมกันหลาย ๆ คนอยางนี้ ไมวาเด็กหรือวัยรุน คนแกนั้นมีอยูแลวครับ  

  ลอมวงมาดูมาฟง มาเรียกปูยา ตายายที่ลวงลับไปแลว มาทานอยางนี้  

  (ผูใหญวัถชนะเสริมวา: ชวยกันเรียกชื่อปูยาตายาย)   

  …บางคนจําชื่อไมไดก็เรียกเอาแตตายาย ไมรูชื่ออะไรตออะไร  

  เพราะตายไปนานแลว อยางนี้ก็มี ...ผมคิดวาลูกหลานในอนาคตจะไมลืมครับ   

  เพราะมารวมเซนไหวทุกครั้งเปนสวนมากครับ 

      (16 ก.ค.48 : สนทนากลุม)  

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่5.4 การประกอบพิธแีซนโดนตา 
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 5) การประเมินผลของการถายทอด 
 
การประเมนิผลการถายทอดประเพณีแซนโดนตา ใชวธิกีารประเมนิอยางไมเปนทางการ 

ดวยการสังเกตการปฏิบัติ การใหคําแนะนาํ การลองผิดลองถูก เปนการประเมินผลโดยวิธกีาร

สังเกตผลการปฏิบัติในสภาพจริง และ โดยการทบทวนคําสอนของผูรู  

การประเมนิผลทําในทกุขั้นตอนตั้งแตการเตรียมอุปกรณประกอบพิธ ีวาครบถวนหรือไม 

และวิธีการประกอบพธิี ซึง่มขีั้นตอนตั้งแตการเรียกขานชื่อสมาชิกในครอบครัว การทําพธิีเรียก 

และเซนไหวดวงวิญญาณบรรพชน  

นอกจากองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมทั้ง 5 ดานแลว เด็กปฐมวยั 

ขณะรับการถายทอด ประเพณีแซนโดนตา ซึง่เด็กปฐมวัยที่สามารถเขารวมกิจกรรมตามประเพณี 

จะไดเรียนรูผานการสงัเกตและซึมซับ กระบวนการ ขัน้ตอน ความคิดและความเชื่อของชุมชน 

เปนการสงเสรมิพัฒนาการความเขาใจในตนเอง ดานภาษาและเชื้อสาย ในขัน้การรบัรูและจํา

ใหแกเด็ก  
 
1.2 กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยดานสังคม 
    1.2.1 ภูมิปญญาในอาชีพที่ใชทรัพยากรจากปาชุมชน  
    ภูมิปญญาจากอาชีพที่ใชทรัพยากรจากปาชุมชน เปนภูมิปญญาหรือบทเรียนจากปา 

จัดเปนวัฒนธรรมในวิถีชีวิตซึ่งมีความสําคัญตอคนในชุมชน องคประกอบของกระบวนการ

ถายทอดบทเรียนจากปา มีขั้นตอนและกระบวนการ ดังนี้  

 
1) จุดมุงหมายในการถายทอด 

 วัฒนธรรมบทเรียนจากปา และภูมิปญญาจากอาชีพ มีจุดมุงหมายเพื่อถายทอดแนวคิด

ในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเพื่อประโยชนของชุมชน การใชประโยชนของปา 

เพื่อการดํารงชีวิตและสัมมาอาชีพ  

 
2) ความรูที่ถายทอด 
 

การศึกษาองคความรูเกีย่วกบัวัฒนธรรมบทเรียนจากปา และภูมิปญญาจากอาชีพ  

พบวาองคความรูที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมบทเรียนจากปา และภูมิปญญาจากอาชีพ ประกอบดวย 

องคความรู 2 สวน คือ 1) องคความรูดานทรัพยากรธรรมชาติที่ไดจากปา และ 2) องคความรู 

ดานคติและความเชื่อเกี่ยวกับปาและภูมปิญญาจากอาชีพ 
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องคความรูดานทรพัยากรธรรมชาติที่ไดจากปา 

ปรียทมเปนชื่อภาษาเขมรของปาใหญหรือปายาว เปนปาเบญจพรรณที่มีการผลัดใบ 

ในชวงฤดูแลง ยกเวนตนลําดวนที่ไมผลัดใบ ปรียทมอยูในระดับความสูงประมาณ 146 เมตร 

จากระดับน้ําทะเล ในพื้นที่มชีวงแลงยาวนานเกินกวา 4 เดือน ปริมาณน้ําฝนต่ํากวา 1,600 มม. 

(มิลลิเมตร) ตอป ดินจะอุมน้ําไมคอยดีนัก ปรียทม เปนปาเล็กๆ มีเนื้อที่เพียง 114 ไร แบงพื้นที ่

จากปาสงวนแหงชาติแสลงพันธซึ่งมพีื้นที่มากกวา 2,000 ไร มาเปนปาหัวไรปลายนา หรือปาชุมชน  

ใหชุมชนไดใชประโยชน ดูแลจนเกิดความผูกพันอยางไมอาจแยกได ในอดีตปรียทมและปาบริเวณ 

ใกลเคียงถูกรบกวนจากนโยบายปลูกพืชเศรษฐกิจของรัฐ และพื้นที่โดยรอบก็ถูกรบกวนโดยชาวบาน 

ที่บุกรุกพื้นที่ปา ผูนําชาวบานสวนหนึ่งจึงรวมกนั ขอรักษาดูแลปรียทมใหปลอดภัยจากการถกูรบกวน 

จากนโยบายการจัดการของรัฐและการยึดครองของชาวบาน ป 2540 คณะกรรมการอนุรักษปรียทม  

โดยการนําของผูนําชุมชน ไดประสานงานกับสภาตําบลสําโรง ศูนยการเรียนรูชุมชน คือ ศูนยศึกษา 

ศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา และชาวบานหมู 3 จึงขอใหพื้นที่ปรียทมเปนพื้นที่อนุรักษ เปนสถานที ่

เพื่อการศึกษาธรรมชาติ และแหลงหาอาหารเลี้ยงชีวิตของชุมชน  

 ปจจุบันปรียทมเปนปาทีก่ําลังฟนฟ ูและมคีวามสมบูรณมาก นับเปนปาเกิดใหม 

ที่แวดลอมดวยไมรุนเกากับรุนใหม ดนิเริ่มมีคุณภาพขึ้นเปนลําดับ มีตนไม สมนุไพรหลายชนิด  

ขึ้นปะปนกัน เชน ประดู ลําดวน ยางนา ยางเหียง ตะโกนา ติ้ว (ระงีง) จะบก ตูมกา (ปูลเวีย)  

ขันทองพญาบาท (ตระมูงเสก) เค็งหรือลูกหยี (กลัน) มะหวด มะกอกปา มะคาแต มะเหลื่อม  

เหมือด พอก หาตําลึง สะแกแสง แดง สาน (พลูใหญ) สะเดา นนทรี มะรุมปา องุนปา มะกอกปา  

มังคุดปา ขอย หวาย เถาวัลย ในฤดูฝนที่มคีวามชืน้มากจะพบ มอส เห็ดประเภทตาง ๆ ขาปา  

จากการสํารวจพบสมนุไพรมากกวา 160 ชนิด นอกจากนี ้ยังพบนกประจําถิน่และนกอพยพ 

อีกราว 93 ชนดิ สัตวนานาชนิดที่อาศยัอยูในปรียทม สวนใหญเปนสัตวขนาดเล็กและสตัวเลื้อยคลาน  

เชน กระตาย กระรอก กระแต งู พังพอน ชะมด ซึ่งชาวบานบอกวาพบซากครั้งสุดทาย เมื่อวันที่ 5  

มิถุนายน 2548 นั่นเปนสัญญาณธรรมชาติที่บอกใหรูวา ปาแหงนี้มีความอบอุนและปลอดภัย 

ตอการเปนบานของสัตว และปรียทมคงมีโอกาสไดตอนรับสมาชิกใหมเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 

 ในปาปรียทม มีฐานการเรียนรูอยู 15 ฐาน เพื่อใหผูสนใจศึกษาเกี่ยวกบัส่ิงมีชีวิตและ 

สิ่งแวดลอมในปา เชน ปลวก เห็ด ติว้ บวั ประดู ลําดวน ประโยชนและโทษของการเผาถาน  

การทาํนาธรรมชาติและนาเคมี ศึกษาประวัติศาสตรและเรื่องเลาของชมุชนจากทางเกวียน  

ศาลตายาย สาํนักสงฆ กระสือยายปลัง่ สุสานตาประสาท  
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แผนที่ปายาว  การเดินปาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ 15 ฐาน

มาตราสวน  1 : 2500

ฐานที่ 1 ทางเขาปา

ฐานท่ี 3 นาธรรมชาติ
และนาเคมี

ฐานท่ี 4 เถาวัลย

ฐานที่ 5 จอมปลวก

ฐานที่ 6 เตาเผาถาน

คุมบานถนน

คุมบานถนน

ฐานที่ 9 สํานักสงฆ

ฐานที่ 10 สุสานนายประสาท

ฐานที่ 11 กระสือยายปล่ัง

ฐานที่ 12 ศาลตายาย

ฐานที่ 13 ดงต้ิว

ฐานที่ 7 ประดู

ฐานที่ 8 ลําดวน

ฐานที่ 14 สระบัว สระบัว

ฐานที่ 15 เสนทางแหงอดีต
(ทางเกวียน)ปายบอกทางเขาศึกษา 

หนองน้ํา

- ทุงนา -

- ทุงนา -

คุมบานชางลง
ศูนยศิลปะธรรมชาติ

เด็กรักปา

คุมบานปายาว

ทางไปคุมบานแสลงพันธุ

คุมบานถนน

ฐานที่ 2 ลานธรรม

แผนที่ปายาว  การเดินปาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ 15 ฐาน

มาตราสวน  1 : 2500

ฐานที่ 1 ทางเขาปา

ฐานท่ี 3 นาธรรมชาติ
และนาเคมี

ฐานท่ี 4 เถาวัลย

ฐานที่ 5 จอมปลวก

ฐานที่ 6 เตาเผาถาน

คุมบานถนน

คุมบานถนน

ฐานที่ 9 สํานักสงฆ

ฐานที่ 10 สุสานนายประสาท

ฐานที่ 11 กระสือยายปล่ัง

ฐานที่ 12 ศาลตายาย

ฐานที่ 13 ดงต้ิว

ฐานที่ 7 ประดู

ฐานที่ 8 ลําดวน

ฐานที่ 14 สระบัว สระบัว

ฐานที่ 15 เสนทางแหงอดีต
(ทางเกวียน)ปายบอกทางเขาศึกษา 

หนองน้ํา

- ทุงนา -

- ทุงนา -

คุมบานชางลง
ศูนยศิลปะธรรมชาติ

เด็กรักปา

คุมบานปายาว

ทางไปคุมบานแสลงพันธุ

คุมบานถนน

แผนที่ปายาว  การเดินปาตามเสนทางศึกษาธรรมชาติ 15 ฐาน

มาตราสวน  1 : 2500

ฐานที่ 1 ทางเขาปา

ฐานท่ี 3 นาธรรมชาติ
และนาเคมี

ฐานท่ี 4 เถาวัลย

ฐานที่ 5 จอมปลวก

ฐานที่ 6 เตาเผาถาน

คุมบานถนน

คุมบานถนน

ฐานที่ 9 สํานักสงฆ

ฐานที่ 10 สุสานนายประสาท

ฐานที่ 11 กระสือยายปล่ัง

ฐานที่ 12 ศาลตายาย

ฐานที่ 13 ดงต้ิว

ฐานที่ 7 ประดู

ฐานที่ 8 ลําดวน

ฐานที่ 14 สระบัว สระบัว

ฐานที่ 15 เสนทางแหงอดีต
(ทางเกวียน)ปายบอกทางเขาศึกษา 

หนองน้ํา

- ทุงนา -

- ทุงนา -

คุมบานชางลง
ศูนยศิลปะธรรมชาติ

เด็กรักปา

คุมบานปายาว

ทางไปคุมบานแสลงพันธุ

คุมบานถนน

มาตราสวน  1 : 2500

ฐานที่ 1 ทางเขาปา

ฐานท่ี 3 นาธรรมชาติ
และนาเคมี

ฐานท่ี 4 เถาวัลย

ฐานที่ 5 จอมปลวก

ฐานที่ 6 เตาเผาถาน

คุมบานถนน

คุมบานถนน

ฐานที่ 9 สํานักสงฆ

ฐานที่ 10 สุสานนายประสาท

ฐานที่ 11 กระสือยายปล่ัง

ฐานที่ 12 ศาลตายาย

ฐานที่ 13 ดงต้ิว

ฐานที่ 7 ประดู

ฐานที่ 8 ลําดวน

ฐานที่ 14 สระบัว สระบัว

ฐานที่ 15 เสนทางแหงอดีต
(ทางเกวียน)ปายบอกทางเขาศึกษา 

หนองน้ํา

- ทุงนา -

- ทุงนา -

คุมบานชางลง
ศูนยศิลปะธรรมชาติ

เด็กรักปา

คุมบานปายาว

ทางไปคุมบานแสลงพันธุ

คุมบานปายาว

ทางไปคุมบานแสลงพันธุ
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ภาพที ่5.5 แผนที่ปายาวหรือปรียทมแสดงใหเห็นเสนทางศึกษาธรรมชาติ ทัง้ 15 ฐาน 
 

องคความรูดานคติและความเชื่อเกี่ยวกับปาและภูมิปญญาจากอาชพี 

การดํารงอยูระหวางปาปรียทมและชุมชนรอบปาปรียทม มีองคความรูดานคติ 

และความเชื่อเกี่ยวกับปาและภูมิปญญาจากอาชพีที่เกิดขึ้นแนบเนื่องสบืตอกันมา ทั้งนี้ทีพ่บ 
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ภายใตการดําเนินการวจิัยครั้งนี้ ไดแก การเคารพผีเจาทีเ่จาทางเจาปา ผีตนไม  ผีตาผียายหรือ 

ผีบรรพบุรุษ ซึง่ ไดมีการตั้ง “ศาลตายาย” ข้ึนมาเพื่อใหเปนผูปกปกรักษาปาและสมาชิกในชุมชน  

มีการจัดทาํฐานการเรียนรู “สุสานนายประสาท” เพื่อเปนคติเตือนใจเรื่องของเวรกรรมของผูเขามา 

บุกรุกถางปา ในที่สุดจงึถูกสังหาร ตามทีช่าวบานหลายคนบอกวาไดยินเสียงปนดังกองกลางดึก

สงัดคืนหนึง่ ถอืเปนการพิพากษาผูทํารายทําลายปา  

ในสวนอาชพีของคนในชุมชนรอบปาปรียทม พบวา มีองคความรูเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพร 

ซึ่งสามารถเขาไปเก็บมาใชในการรักษาบรรเทาโรคและอาการปวยดวยความรูแบบหมอพื้นบาน 

นอกจากนี ้ยงัเกิดอาชีพจากปา เชน การเกบ็เห็ดไปจําหนาย เปนรายไดเสริม การเก็บผลไม 

เพื่อการบริโภค การเก็บฝน และเผาถาน ตอมาในระยะหลังไมมกีารเผาถานแลว เนื่องจากชาวบาน 

มีความรูและเขาใจวาการเผาถานเปนการทําลายปา แตยังคงมหีลกัฐานการขุดโพรงดินเพื่อเผาถาน 

ไวใหลูกหลานไดเรียนรูวิธกีาร ประโยชนและโทษของการเผาถานเปนฐานการเรียนรูในปาปรียทม 

 
3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด 
 

คุณลักษณะของผูถายทอดวัฒนธรรมบทเรียนจากปา  มีลักษณะเปนผูมีความรู  

ความเขาใจและมีจิตสํานึกจากการเรียนรูอยูกับธรรมชาติอยางพึ่งพาอาศัยกนั เปนผูที่ใชปา  

รักษาปา อยูกบัปา และเปนผูมีประสบการณตรงในการอยูรวมกับปา สวนคุณลักษณะ 

ของผูรับการถายทอด ไดแก เด็กและเยาวชน ที่อยูรายรอบปา ซึง่มีโอกาสไดสัมผัสกบัปาโดยตรง 

 
4) วิธีการและสื่อที่ใชถายทอด 
 

 วิธีการและสื่อที่ใชถายทอด ใชการสาธิตหรือแสดงวิธีการใหผูเรียนจดจํา การสังเกต 

เรียนรู การลงมือปฏิบัติทดลองทาํดวยตนเอง การเลียนแบบจากผูถายทอด การเรียนรูแบบ 

ครูพักลักจํา วธิีการสอน ในการสนทนากลุมกับคณะกรรมการอนุรักษปาปรียทม เพือ่จัดทําคูมือ

ศึกษาธรรมชาติสําหรับเด็กปฐมวัย  นายสมบูรณ ผองใส ใหขอคิดที่ไดจากการปฏิบัติ วา  

“การจัดกิจกรรมกับเด็กเล็กตองระวังเรื่อง อารมณ ความรูสึกของเด็ก เชน เด็กแตละคนจะกลัว 

ส่ิงตาง ๆ ไมเหมือนกัน วิทยากรพาเด็กเดินปา ตองบอกขอควรระวังกอนจะทํากิจกรรมเดิน สํารวจปา 

เด็กชอบทดลอง สัมผัสดวยตนเอง เชน การ ชิมผลไม ใหระวังมีพิษ เพราะเด็กชอบจบั ชอบชิม”  

สมาชิกคนอื่นกลาวเพิ่มเตมิวา “ตองระวัง เด็กยิ่งเล็กมาก จํานวนครูที่ดูแลเด็กจะตองเพิ่มขึ้นดวย”  

นอกจากอัตราของครูผูดูแลเด็ก จะมีสัดสวนที่มากขึน้ ตองคํานงึถงึสื่อหรืออุปกรณที่ใชจัดกิจกรรม 

ซึ่งสวนใหญสามารถหาไดจากวัสดุที่มีในชุมชน และจัดหาเพิ่มเติมตามลักษณะของกิจกรรม 
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5) การประเมินผลของการถายทอด 
 

 การประเมินผล มีทั้งการประเมินอยางเปนทางการและไมเปนทางการ  

ดวยการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเขามาเรียนรู (แฟมผลงาน)  

การสะทอนความคิดทั้งจากรูปภาพ และการเขียนบันทึก  

นอกจากองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมทั้ง 5 ดานแลว เด็กปฐมวยั 

ขณะรับการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่เปนภูมิปญญาจากอาชพีที่ใชทรัพยากร 

จากปาชุมชน ซึ่งเด็กปฐมวัยที่สามารถเขารวมกิจกรรมตามประเพณี จะไดเรียนรูผานการทดลอง 

การลงมือปฏิบัติ การสังเกต และซึมซับกระบวนการ ขัน้ตอน ความคิดและความเชื่อของชุมชน 

ที่เกีย่วกับภูมปิญญาจากอาชีพที่ใชทรัพยากรจากปาชมุชน ทัง้ยังเปนการสงเสริมพัฒนาการ 

ความเขาใจในตนเอง ดานภาษา เชื้อสาย และการดํารงชีพ ตั้งแตขั้นการรับรูและจํา  

ขั้นการเปรียบเทียบ ข้ันประเมินคา และขั้นการถายโยงความรูไปใชใหแกเด็ก  

 
  1.2.2 ภูมิปญญาภาษาเขมรถิ่นไทย: เพลงกลอมลกู 

 

 ภูมิปญญาภาษาเขมรถิน่ไทย ทีพ่บในเพลงกลอมลูกซึ่งในปจจุบนัยังมใีหเหน็อยูบาง  

แตนอยกวาเมือ่กอนมาก ตองใชเวลาคอนขางนานในการสืบคน เพลงกลอมลูกเปนวัฒนธรรม

ทางดานจิตใจ ที่แสดงใหเหน็ความเชื่อ คานิยม และคณุธรรม และดานสงัคมที่แสดงใหเห็น  

การดําเนินชวีติ ขนบธรรมเนียม ภาษา ความเปนอยูและการทํากิจกรรมของคนในชมุชน 

องคประกอบของกระบวนการถายทอดวฒันธรรมภูมิปญญาภาษาเขมรถิ่นไทย มีข้ันตอน 

และกระบวนการ ดังนี้  

 
1) จุดมุงหมายในการถายทอด 
 

วัฒนธรรมภูมิปญญาภาษาเขมรถิ่นไทย มจีุดมุงหมายในการถายทอด อบรม กลอมเกลา 

โดยปฏิบัติไปตามวิถีในการเลี้ยงดูเด็ก เปนการถายทอดคําสอนผานภาษาพื้นถิ่น การสอดแทรกคติ  

และคําสอนนัน้ ผานเพลงกลอมลูกและเรื่องเลาตางๆ เร่ืองของธรรมชาติรอบตัว วธิปีฏิบัติตน 

ตามจารีต ประเพณีของชมุชน   
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  ภาพที ่5.6 ยายกําลงัรองเพลงกลอมหลาน 
 
2) ความรูที่ถายทอด 
 

การศึกษาองคความรูเกีย่วกบัวัฒนธรรมภูมิปญญาภาษาเขมรถิ่นไทย พบวา องคความรู

ที่เกีย่วของกับวัฒนธรรมภูมิปญญาภาษาเขมรถิ่นไทย ประกอบดวย  

เนื้อหา องคความรู ศึกษาจากตัวอยาง เพลงกลอมลูก พบวา จะแทรกคําสอน การอบรม 

สั่งสอนเด็กๆ ไวในเนื้อเพลง มักมีเนื้อหาในเชิงอบรมใหประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี อยูในกรอบ

ศีลธรรม ประเพณีวัฒนธรรม เชื่อฟงพอแมผูหลักผูใหญ ไมดื้อไมซน เพื่อจะไดเจริญเติบโตขึ้น 

เปนคนเกงดีมสีุขภาพแข็งแรง หรือเลาเรื่องราวเกีย่วกบัการดําเนนิชวีิตและธรรมชาติ ตัวอยาง 

คํารองจากเพลงกลอมลูก ดงันี ้
 

“อาปองเอยเดกโตว  แมนองโตวตะนําบายออยโฮป 

เดกโตวเอย   แมโตวดอดพลืงดําบาย โกนเอย เดกโตวเอย ........” 

 (ลูกชายเอย นอนเสียเถิด แมจะไปหุงหาขาวใหกิน 

 นอนเสียเถิด แมจะไปติดไฟหุงขาวใหนะ ลูกเอย นอนเสียเถิด) 

      (นางสังเวียน บุญสอน: 9 ก.ค.48, สัมภาษณ)  

 “อา เอย อาปอง เอย เด็ยกโตว เอย อาปอง เอย เด็ยกโตว 

 แม น็อง โตว ตนําบาย  อา เอย แม น็อง โตว ตนําบาย 

 อา เอย แม น็อง โตว ตนํา บาย อา ปอง เอย คอมพเยียะ เออ 

 เออ เอย อา ปอง เอย เด็ยก โตว เอย” 

 (อา เอย ลูกชาย เอยหลับเถิด ลูก เอย หลับเสียเถิด 

 แมจะไปหุงขาว  เอย แมจะไปหุงขาว 

 เอย แมจะไปหุงขาว  ลูก เอย จงอยาไดสะดุงตื่นเลย) 

     (นางสังเวียน บุญสอน: 9 ก.ค.48, สัมภาษณ) 
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 “อาเอย......ออยเดกโตวเอย ออยลัวะ ออยสระเมาะ ออยคลัง 

 ออยเมียนกันลัง  ออยซีรูกเอยโตวลีง   

 อาปองโตวลีงแอย  ออยคอมโตวเอยลีงฉงาย  

 เออเอย... ออยสดับ ปนายฮาว .....เออเอย...” 

 (นอนเสียเถิด นอนใหหลับ ใหมีเร่ียวแรงมีกําลัง  

 ทานขาวเสร็จแลวก็ไปวิ่งเลน อยาไปวิ่งเลนไกลๆ  

 ใหฟงเสียงคนเขาเรียกหา เออเอย) 

      (นางก็วร ดีนิยม: 12 ก.ค.48, สนทนาแลกเปลี่ยน)  
 

 “กัวเลือน เอย  กดืง  กดืง เนียงเอย  ดะได หนอ ลือ ตรุง 

ตรุงเนียง เอย หนอ กําเปรีย  เนียง เอย มือ กี เมียน คเนีย คเนีย 

 กัวเลือน เอย หนอ กดุง กดุง แซร็ย เอย ดะได เอย ลือตรุงกําเปรีย 

เนียงมือโตวกี กีเมียน คเนยี คเนีย  ตรุง เอย กําเปรีย เน็อวแต มะเนียก แอง 

 สักรวา ปกา ปูลยุม  สัตว เอย หนอ ยุม เอย รําปวง 

โกน เอย คอม เตือน ยุม  แม เอย โจล ดบ นองยุม พอง” 

 (ฟารอง เอย ครึม ครึม  ลูกสาวเอย มือทาบบนอก 

อกลูก หนอ กําพรา   ลูก เอย ดูคนอื่นซิ เขามีพี่มีนอง 

 ฟา หนอ รอง ครึม ครึม ลูก เอย มือทาบอกกําพรา 

ลูกมองคนอื่น เขามีพี่มีนอง  อกเอย กําพรา อยูเพียงเดียวดาย) 

 สักรวา เอย เจาดอกปูลยุม สัตว เอย ชางรองระงม 

ลูกเอย อยาไดรองใหเลย  แมตองไปปา แมอยากรองไหตาม) 

     (นางสังเวียน บุญสอน: 15 ส.ค.48, สัมภาษณ)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลงกลอมลูกของนางสงัเวียน 
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 เพลงกลอมลกูที่ขับรองโดยนางกว็ร ดีนยิม และนางสงัเวียน บุญสอนนัน้ ไมสามารถระบุ 

ชื่อเพลงได เนือ่งจากขับรองสืบทอดตอๆ กันมา โดยฟงมาจากที่แมขบักลอม เพื่อใหสามารถ 

ทําความเขาใจทํานองของเพลงกลอมลูกไดงายขึ้น ผูวจิัยขอใหนกัวิชาการวิเคราะหทํานองเพลง 

กลอมลูก เพื่อบันทกึโนตเพลงกลอมลูกเขมรถิ่นไทยไว (ภาคผนวก ซ)  

 นอกจากนี ้นายประดับ สาคร ไดเลาเรื่องราวที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชวีิตของคนในอดตี  

สอดคลองกับเนื้อหาที่ปรากฏในเพลงกลอมลูกของนางสงัเวยีน บุญสอน ซึง่เนื้อรองแสดงใหเห็นวา  

แมไกวเปลรองเพลงเหกลอมลูก คร้ันพอลกูหลับ แมจะฉวยโอกาสนัน้ไปทํางาน เชน หุงหาอาหาร  

เขาไปหาของในปาหรือเกี่ยวขาว ดงัตัวอยางคําพูด  
 

 ประดับ: เพลงกลอมลูก....รองเปนทํานองเจรียงเขมร ทํานองนั้นแหละ   

  แมผมเคยรองเพลงกลอม ผมนอนฟงเหมือน ผมยังจําได ฟง ๆ ไปก็หลับ .... 

  ....รองชาๆ  ครึ้มๆ เจรียงไป เราก็ฟง ฟง ฟง ฟง....เพลิน...เราก็หลับ  

  แมแกก็ไปทํางาน  พอเราลุกขึ้นมา อาวแมหาย หนีไปแลว แมไปทํางานแลว  

  ...แมบอกวา พอเจรียงใหฟงจนผมนอนหลับแลว แกก็ผูกเปลในทุงนา ใชไหม  

  แลวก็ไปเกี่ยวขาว  ทีนี้พอผมตื่นขึ้นมา หาแมไมเจอ ผมก็เดินลุยไปลุยมา   

  ไมรูไปทางไหน จะหาแม ทีนี้แมก็มาหาไมเจอ  ดูในเปล  อาวลูกไปไหน   

  แกเดินไปตามคันนาสูงๆ มองหา เห็นผมขึ้นบนคันนา  ... หาแมไมเจอ แมไปเกี่ยวขาว 

 

 นอกจากนี ้นางสังเวียน กลาววา ตนเองจดจําเพลงกลอมลูกได โดยไดรับการถายทอด 

จากมารดาที่รองเพลงกลอมตนเอง และเรื่องราวที่นาํมาขับรอง คือ วิถชีีวิตของคนในชุมชนนั่นเอง 

 
3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด 
 

คุณลักษณะของผูถายทอดวัฒนธรรมภูมิปญญาภาษาเขมรถิ่นไทย มลัีกษณะ 

เปนผูมีประสบการณในการดูแลเด็ก เปนผูมีภูมิรูทางภาษา คําสอน เร่ืองเลาตางๆ  มีประสบการณ 

ในการดําเนนิชีวิตที่ผานรอนผานหนาว ไดพบเหน็สิ่งตางๆ มามากจนตกผลึกและสามารถ 

กลั่นกรองประสบการณออกมาเปนคํารองหรือคําสอนได และพอแม ผูดูแลเด็ก ซึ่งตองการเรียนรู 

วิธีการใชบทเพลงกลอมลูกขับกลอมใหลกูรูสึกสบายทัง้รางกายและจิตใจ 

ผูรับการถายทอด คือ ตัวเด็กเอง เปนเด็กแรกเกิดจนถึงวยัเตาะแตะ เนือ่งจากผูดูแลเด็ก 

จะรองเพลงกลอมลูก เพื่อขับกลอมขณะเด็กนอนเปลหรือรองโยเย งวงนอน เมื่อไดรับการเหกลอม

จากผูใหญพรอมกับการลูบเนื้อตัวเบาๆ เดก็จะบรรเทาอาการรองโยเยนั้น แลวซึมซับ รับรู 

ทางประสาทสมัผัสและภาษาจากคาํรองทีไ่ดฟง  
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4) วิธีการและสื่อที่ใชถายทอด 
 

วิธีการและสื่อที่ใชในการถายทอด การแสดงวิธกีารใหผูเรียนจดจํา การสังเกต  

และการใหเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง การเลยีนแบบจากผูถายทอด การเรียนรู 

แบบครูพักลักจํา โดยใชส่ือตัวบุคคล ถายทอดคํารองที่ใชภาษาเขมรถิน่ไทย เปนคําสอน 

และเรื่องเลา ผานประสาทสัมผัสและการรับรูของเด็ก โดยการปฏิบัติซ้ําอยางตอเนือ่ง  

เพื่อใหเด็กเกิดการซึมซับคําสั่งสอนตางๆ อยางไมรูตัว 

 
5) การประเมินผลของการถายทอด 
 

การประเมนิผล  เปนการประเมินอยางไมเปนทางการ ดวยการปฏิบัติ ใหคําแนะนาํ และ

การลองผิดลองถูก ตลอดจนการสังเกตพฤติกรรมการกระทําของเด็ก วาไดนําคําสอนที่สอดแทรก

อยูในเพลงกลอมเด็กและเรื่องเลาตางๆ  นั้น ไปประพฤติปฏิบัติหรือไม  

นอกจากองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมทั้ง 5 ดานแลว เด็กปฐมวยั 

ขณะรับการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กจากเพลงกลอมลูกเขมรถิ่นไทย คือ  

เด็กชวงแรกเกดิจนถึงเด็กในชวงที่ยงันอนอยูในเปลใหแมหรือผูดูแลนั้น ไกวเปลและรองเพลง 

เหกลอม การเรียนรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับจากเพลงกลอมลูกจึงเปนการซึมซับสัมผัสความรัก 

ความอบอุนทีผู่ใหญมอบให และเมื่อเด็กอยูชวงวัยที่สามารถสื่อสารดวยภาษาไดแลว บทเพลง

กลอมลูกจงึมบีทบาทในการสอดแทรกคําสอน ถายทอดคติ ความคิด ความเชื่อจากผูใหญไปสูเด็ก  

เปนการสงเสรมิพัฒนาการความเขาใจในตนเองทางดานภาษา และเชือ้สาย ตัง้แตขั้นการรับรู 

และจํา ขั้นการเปรียบเทียบ ข้ันประเมินคา และขั้นการถายโยงความรูไปใชใหแกเด็ก 

 

 เด็กวัยเตาะแตะ ตั้งแตอาย ุ1 ขวบกวา ที่เร่ิมต้ังไขและสามารถสื่อสารดวยภาษาพูด 

ไดแลว ผูดูแลเด็ก ซึ่งหมายความรวมถงึ พอแม ญาติผูใหญ และพี่ที่มอีายุมากกวา มีหนาที ่

และมีบทบาทมากในการเลนรวมกบัเด็ก ในการเลนตางๆ ของเด็กในชมุชนปรียทม มีการเลน

บทบาทสมมตทิี่ใชบทรองเลนประกอบอยูดวย  

 บทรองเลนของเด็กชายสองคน เด็กโตอายุ 6 ป เด็กเล็กอายุ 3 ป ที่รองเลน 

และแสดงบทบาทสมมติรวมกัน ดังตัวอยาง 
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 “...จ้ําจี้จ้ําบวด  พาลูกไปบวช  อยูวัดอยูวา  พอสึกออกมา  ตุกตาทองปอง  

 จับใสกลอง  หนิง  หนอง  หนิง  หนอง...”  
 

 “...ยา  หยา  ยา  คุณแมซักผา  คุณยายสระผม  ลูกอมโบตัน  ยาสีฟนคอลเกต   

 สบูวิเศษ  วิเศษ จริง  จริง  คุณยายเปนลม  คุณตาสวดมนต  จระเขรูปหลอ   

 ขาวเหนียว  2  กอน  ขี้หมา 3 กอน เรา  2  คน มาเปายิ้งฉุบ ฉุบ ฉุบ ฉุบ...”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที ่5.7 การรองเลนและแสดงบทบาทสมมติของเด็กๆ  

 
1.3 กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยดานวัตถุ 
   1.3.1 ขนมพื้นบาน 

 ขนมพื้นบาน เปนวฒันธรรมดานวัตถุที่แสดงใหเห็นสิง่ประดิษฐที่เกิดจากความประณีต

ของคนในชุมชน องคประกอบของกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการทําขนมพืน้บาน มีขัน้ตอน

และกระบวนการ ดังนี้  
 
1) จุดมุงหมายในการถายทอด 
 

 วัฒนธรรมการทําขนมพืน้บาน มีจุดมุงหมายในการถายทอดวัฒนธรรมในครอบครัว 

สอดแทรกคําสอนในการประพฤติ ปฏิบัติใหเหมาะสม โดยชาวบานมแีนวคิดวา ขนมพื้นบาน 

ที่ใชประกอบในงานประเพณี พิธกีรรมเปนสิ่งที่ควรเรียนรู เปนเทคโนโลยีพืน้บาน 

และศิลปหัตถกรรมพื้นบาน 
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2) ความรูที่ถายทอด 

 

การศึกษาองคความรูเกีย่วกบัวัฒนธรรมการทําขนมพื้นบาน พบวาองคความรูที่เกี่ยวของ

กับวัฒนธรรมการทาํขนมพืน้บาน ประกอบดวย เนื้อหา องคความรู ข้ันตอน วิธกีารหรือเคล็ดลับ 

ในการทําขนมแตละชนิด ผานการสนทนาและสาธิต มีความยาก-งาย แตกตางกนั การถายทอด

ใหแกเด็กควรเนนการใชวัสดุธรรมชาติ เรียนรูข้ันตอน เชน การตําแปงจากขาว การนวด การใชสี/

การทาํดางจากธรรมชาติ เปนตน  สอดแทรกความรูเกีย่วกับคุณคาของอาหารและขนมพืน้บาน 

โทษภัยของอาหาร การระมัดระวังตนในการทําขนม การระมัดระวังในการเลือกวัตถดุิบที่ใชทาํขนม 

โภชนาการ เชน การทาํใหสุก และมีความสะอาด เปนตน 

ขนมพืน้บานทกุชนิดไดสอดแทรกคติความเชื่อของชุมชนเขมรถิ่นไทยไว ตัวอยางเชน 

ขนมโชค ซึง่มกัจะทาํในเทศกาลงานบุญ และการทอดขนมที่ขึน้และฟ ูยังบงบอกถึงความมโีชค

ลาภ เปนตน  

 รายละเอียดของเนื้อหาในการทําขนมพื้นบาน 2 ชนิด ไดแก 1. ขนมตมดาง และ  

2. ขนมขาวตมมัดหรือขาวตมใบมะพราว 
 
 ขนมตมดาง  (อันซอมกะบ็อง) 

อุปกรณ  

1) ขาวเหนยีว 2) ผงกรอบ 3) ดาง (ทาํจากธรรมชาติ เชน ตนขี้เหลก็) 4) เชือก 5) ใบตอง 

ใบไผ (ใชหอขนมตมดาง)  

 

ภาพที ่5.8 ขนมพื้นบานในงานบุญ  

จากซาย ขนมเนียงเล็ด ขนมอันซอมกะบ็อง ขนมกนัเตรือ็มและขนมโชค 
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ขั้นตอนการทาํขนมตมดาง  

 1) แชขาวเหนยีวไวประมาณ 3 ชั่วโมง เพื่อใหตมไดงาย 

 2) นําขาวเหนยีวมาเทใสภาชนะ ผสมคลุกกับผงกรอบและดาง  

 3) ใชชอนตักขาวเหนยีวใสใบตองหรือใบไผ  

 4) หอพับเปนรูปสามเหลีย่ม มัดใหแนนเพือ่ไมใหน้ําเขา 

 5) นําขาวตมดาง (ซอมกะบ็อง) ทีม่ัดเรียบรอยแลวไปตมประมาณ 1 ชั่วโมง 

 6) ยกขาวตมดางขึ้นมา แกะหอรับประทานรอนๆ  
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่5.9 ขั้นตอนในการทาํขนมตมดาง 

 
ขนมขาวตมมัด (ขาวตมใบมะพราว อันซอมซะเลอะโดง) 
อุปกรณ  

1) ขาวสารเหนียว  3 กก. 2) กลวยประมาณ 2 หวี   3) มะพราว 2 ลูก  

4) น้ําตาลทราย ½ - 1 กก. 5) เกลือ   6) เชือกฟาง  7) ใบทางมะพราว 

ขั้นตอนการทาํขนมขาวตมใบมะพราว (อันซอมซาเลอะโดง) 

1) เตรียมอุปกรณดวยการแชขาวสารเหนยีวกอนประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง ทิ้งไวใหสะเด็ดน้ํา  

2) นํามาใสกะละมัง คลุกมะพราวขูด และน้ําตาลทราย  

3) ฝานกลวยเปนทางยาว ตกัขาวที่ผสมแลวนัน้ ใสใบทางมะพราว (ใบทางมะพราว 

    ตองตากแดด กอนราว 5 นาที) ใสกลวยเปนไส   

4) ใชเชือกฟางพนัรอบแลวมัดแนน มัดรวมกันเปนพวง 

5) นําไปตมราว  ½ -1  ชั่วโมง จงึตักขึ้นรับประทานได  
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ภาพที ่5.10 ข้ันตอนและอุปกรณในการทาํขนมขาวตมมัดหรือขาวตมใบมะพราว 

 
3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด 
 

คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับ ผูถายทอดวัฒนธรรมการทาํขนมพื้นบาน เปนผูมี

ความรู ความชํานาญในเนือ้หาวัฒนธรรม เปนพอ แม ผูใหญ ผูเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งบุคคลเหลานี้ก็ไดรับ

การถายทอดเรื่องนี้ตอๆ กนัมาจากรุนสูรุน เปนการใหการศึกษาภายในครอบครัว   

ผูรับการถายทอด สวนมากเปนการถายทอดภายในครอบครัว ไดแก ลกูหลาน และสมาชิก

ในครอบครัว  
 
4) วิธีการและสื่อที่ใชถายทอด 
 

วิธีการ สื่อที่ใช วิธกีารบอกเลาตอๆ กันมา การแสดงวิธีใหผูเรียนจดจํา การสงัเกต  

และการใหเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติทดลองทาํดวยตนเอง การเลียนแบบจากผูถายทอด  

การเรียนรูแบบครูพักลักจํา ส่ือสวนใหญไดจากวัสดุที่มใีนชุมชน และจัดหาบางอยางเพิม่เติม  

เชน น้ําตาล เกลือ 

 
5) การประเมินผลของการถายทอด 
 
การประเมนิผล  เปนการประเมินอยางไมเปนทางการ การสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู 
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ของเด็กในการทําขนมพืน้บาน ความสนใจของเด็กทีม่ีตอข้ันตอนและอุปกรณ ตลอดจนเทคนิค 

วิธีการในการทําขนมตางๆ ดังตัวอยางคําพูดตอไปนี้ 
  

  ราตรี:   “ก็มองดูวาลูกสาวเขาชอบทําขนม ทําอะไรหรือเปลา ....เวลาที่เราทําอันซอม 

   เขาก็มาชวยจับ ชวยหยิบ .....ตอนนี้ ก็คลอง พอเปนลูกมือได” 
 

นอกจากองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมทั้ง 5 ดานแลว เด็กปฐมวยั 

ขณะรับการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กผานขนมพื้นบาน ซึ่งเด็กสามารถมีสวนรวม 

ในการฝกปฏบิัติทํากิจกรรม ไดเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดสังเกต ซึมซับกระบวนการ 

ขั้นตอน ซึง่สอดแทรกความคิดและความเชื่อของชุมชนเกี่ยวกับขนมพืน้บาน เปนการสงเสริม

พัฒนาการความเขาใจในตนเอง ดานภาษา เชื้อสาย และการดํารงชพี ตั้งแตขั้นการรับรูและจํา  

ขั้นการเปรียบเทียบ ข้ันประเมินคา และขั้นการถายโยงความรูไปใชใหแกเด็ก  
 

  1.3.2 ศิลปหัตถกรรมพืน้บาน: การทําผามัดยอมจากสีธรรมชาต ิ
การทาํผามัดยอมจากสีธรรมชาติเปนวัฒนธรรมดานวัตถทุี่แสดงใหเหน็สิ่งประดิษฐ 

ที่เกิดจากความประณีตของคนในชุมชน องคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การทาํผามัดยอมจากสีธรรมชาติ มีข้ันตอนและกระบวนการ ดังนี้  
 
1) จุดมุงหมายในการถายทอด 
 

 วัฒนธรรมการทําผามัดยอมจากสีธรรมชาติ มีจุดมุงหมายในการถายทอด  

เพื่อใหคนในชมุชนสามารถใชทรัพยากรทีอ่ยูในทองถิน่ของตนเองไดอยางรูคุณคา นอกจากนี ้

ครูหนอยจากศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา ยังไดนํากิจกรรมการทาํผามดัยอม 

จากสีธรรมชาติ มาจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเด็กในชมุชนตระหนักถึงคุณประโยชน 

ของธรรมชาติ โดยจัดเปนกิจกรรมหลักทุกวันเสารและอาทิตย ทาํใหเด็กสามารถมสีวนรวม 

ในการผลิตศิลปหัตถกรรมพืน้บานเพื่อเปนทักษะในการทํางานอาชพี รูคุณคาของวัสดุธรรมชาติ

และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  
 

2) ความรูที่ถายทอด 
องคความรูในการใชทรัพยากรธรรมชาติ และอาชีพ อาท ิการสรางรายไดดวยอาชีพ 

ที่ไมตองลงทนุสูงสามารถผลติไดภายในชุมชน มกีารใชวสัดุจากทรพัยากรธรรมชาติ ซึ่งสวนใหญ 

เปนสิ่งที่มีในชมุชนหรือทองถิ่น เกิดเปนองคความรูผานงานฝมือที่เปนศิลปหัตถกรรมพื้นบาน  
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อุปกรณ  

1) ผาดายดิบ 2) หนงัยางหรอืเชือก 3) ไมไผเหลาแบนสําหรับหนีบ   

4) สีที่ไดจากธรรมชาติ เชน สีเขียวจากลิ้นฟา (เพกา) สนี้ําตาลจากตนประดู  

5) อุปกรณทําใหสีเขมหรือออน ไดแก น้ําปูนขาว น้าํปนูแดง น้าํสนิมหรือโคลน  

 

วิธีทาํ  

1) ถากเปลือกไมที่ตองการ นําดนิบริเวณใตตนไมมาโปะเพื่อรักษาเนื้อเยื่อ 

 2) นําใบไม หรือเปลือกไมมาลางน้าํใหสะอาด สับหรือหัน่ใหละเอียด   

 3) ใสน้ําใหพอดีกับเปลือกไม แชไว  1 คืนใหไดสีที่ตองการ 

 4) นําเปลือกไมใสลงไปในหมอตมน้ํา ตั้งไฟพออุน  

 5) มัดผาดายดิบดวยหนังยางหรือใชไมไผหนีบเพื่อใหไดลายทางยาว  

 6) จากนั้นใชยางหรือเชือกมดัใหแนนเพื่อไมใหสีทีย่อมติดในสวนดงักลาว 

 7) ตมผาไวประมาณ 2-3 ชั่วโมง ลายผาจึงจะขึ้นสวยงาม 

 8) ยกผาจากหมอตมมาแชในน้าํปูนเพื่อใหสีติด จากนัน้นําผาไปผึ่งลมใหแหง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5.11 ข้ันตอนในการทําผามัดยอมจากสีธรรมชาติ 
 
กิจกรรมที่ศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปาจัดใหเด็กเล็กในชมุชนมาทาํเปนประจํา 

ทุกวนัเสาร-อาทิตย วันละประมาณ 10-12 คน นัน้ ผูวิจัยขอนําบันทึกอาสาสมัครชาวสิงคโปร  

ซึ่งเขามาเรียนรูและไดจัดทําเอกสารบันทึกธรรมชาติของอาสาสมัครเดก็รักปา ไวในป 2544  

กลาวถึงกิจกรรมการทาํของเด็กรักปา ไวดังนี ้ 
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"…ในวันสุดสัปดาห… เมื่อเด็ก ๆ มาถึงจะถูกแบงออกเปนกลุม ๆ กลุมแรกจะรับผิดชอบ 

ในการเก็บวัสดุจากธรรมชาติสําหรับทําสียอมผา เชน เปลือกไม ใบไม  

อีกกลุมหนึ่งรับผิดชอบในการประกอบอาหารกลางวัน และกลุมสุดทาย 

รับผิดชอบจัดเก็บ ทําความสะอาดหองประชุมจากการจัดกิจกรรมโดยรวม  

ชวงเวลาระหวางตมผายอมสี เด็กจะมีเวลาในการละเลนและวาดภาพ  

ในตอนเย็นจะมีการประชุมเพื่อวิจารณผลงานของแตละคน (ผายอมสี)  

และในชวงนี้ครูจืดจะเขารวมใหคําแนะนําเพิ่มเติมส่ิงที่ขาดตกบกพรองใหสมบูรณ”   

     (จากบันทึก เสียงจากสิงคโปรของ Esther Ng) 

 

การแบงหนาทีใ่นกิจกรรมทําผามัดยอมจากสีธรรมชาติ เด็กที่โตกวาหรอืคนที่รูและเขาใจ 

ขั้นตอนการทาํมัดยอมจากสีธรรมชาติ จะเขามาชวยดแูลเด็กเล็ก โดยมีครูหนอยคอยดูแล  

ผาทีน่ํามายอมใชผาดายดบิ ครูหนอยบอกวาที่เลือกทาํกิจกรรมนี ้เพราะเปนสวนที่ใชศิลปะ 

และธรรมชาติเขาดวยกนั เด็กจะตองเรียนรูกอนวาจะใชวัสดุอยางไร วธิีการมัดในลักษณะตางๆ  

ซึ่งจะทําใหลายผาออกมาลวดลายตามที่เรากําหนดได เด็กๆ ออกแบบลายผาผนืเล็กๆ ตามเศษผา 

ที่มี จากนัน้ครูหนอยก็จะรับซื้อไปแปรรูปอีกที การแปรรูปที่แทก็คือ การนําผามัดยอมเหลานี้ไปให 

แมบานประดดิประดอยดวยการเยบ็ปกถกัรอย ตามแตใครจะพอมีความสามารถในการออกแบบ  

นับเปนหนทางในการสรางรายไดใหเด็กและคนในชมุชนไดอยางเปนกอบเปนกํา  
 
3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด 
 

คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับ ผูถายทอดวัฒนธรรมการทาํผามดัยอมจากสธีรรมชาติ 

เปนผูมีความรู ความชํานาญในเนื้อหาวฒันธรรม เปนพอ แม ผูใหญ ผูเลี้ยงดูเดก็  

ผูรับการถายทอด สวนมากเปนการถายทอดภายในครอบครัว แตเดิมนั้น ลักษณะ 

ของผูถายทอดและผูรับการถายทอดเปนการใหการศึกษาในครอบครัว โดยถายทอดวิธีการ 

มัดยอมเสนไหม ซึ่งเปนวัสดุที่ตองใชระยะเวลายาวนานในกระบวนการเลี้ยงไหม ถกัทอเสนดาย  

ซึ่งสงผลใหเดก็เล็กๆ มกัไมไดรับโอกาสในการเรียนรูวิธีการมัดยอม ในปจจุบัน เมื่อศูนยศึกษา

ศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปาเขามาเปนศนูยการเรียนรูในชุมชน ทําใหเกิดกลไกในการจัดการ

เรียนรู เกิดพืน้ที่ในการทาํกิจกรรมของเด็กและบุคคลในชุมชน สงผลใหผูรับการถายทอดวัฒนธรรม 

ศิลปหัตถกรรมพื้นบาน การทําผามัดยอมจากสีธรรมชาติ เปนเด็กเล็กที่มีความสนใจทํากิจกรรม 

ผามัดยอม โดยมีรางวัลกระตุน คือ รายไดซึ่งครูหนอยจะใหเปนคาแรง 3-5 บาท ตามผลงานและ 

ความตั้งใจของเด็กๆ ตัวเลขที่สะสมเพิ่มพนูขึ้นทีละนิดในสมุดออมเงนิเลมนอยๆ ทาํใหเด็กเขาใจ 

วิถีของการใชทรัพยากรอยางหมนุเวียนใหเกิดประโยชนในการดํารงชวีิต  
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4) วิธีการและสื่อที่ใชถายทอด 
 

 วิธีการ สื่อที่ใช เปนการแสดงวิธีการและขั้นตอนใหผูเรียนจดจํา สังเกต และเรียนรู 

จากการลงมือปฏิบัติทดลองทําดวยตนเอง การเลยีนแบบจากผูถายทอด ส่ือที่ใชสวนใหญ 

ไดจากวัสดุทองถิน่ตามธรรมชาติในชุมชน และจัดหาบางอยางเพิ่มเตมิ ไดแก ผาดายดิบ  

 
5) การประเมินผลของการถายทอด 
 
การประเมนิผล  ใชวธิีการประเมินอยางไมเปนทางการ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 

ของเด็กในการทําผามัดยอม ความสนใจของเด็กที่มีตอวิธีการ ขั้นตอน อุปกรณ ตลอดจนเทคนิค 

วิธีการในการมัดยอม และกระบวนการใชและดูแลรักษาทรัพยากร ดงัตัวอยางคําพดูของเด็ก 

ที่อธิบายขั้นตอนในการทาํกจิกรรมผามัดยอม  
 

“...เริ่มตั้งแตไปหาเปลือกไมหรือใบไม มาตมเอาสีจากตนไม หลังจากเซาะเปลือกไม 

เราตองดูแลรักษาดวยการนําดินมาพอกไว  เพื่อตนไมจะไดชุมชื่น  และสามารถใชประโยชน 

จากตนไมไดอีก  ....หลังจากหาเปลือกไมไดแลว ก็นําไปตมในกะละมังที่เตรียมไว 

หลังจากนั้น ก็มัดผาทําเปนลายตางๆ  ดวยยางยืดหรือเชือกก็ได....  

....เชือกตองเปนสีขาว เพื่อไมใหสีเชือกติดผาขาว  

เมื่อมัดลายผาขาวเสร็จแลวก็นําไปตม  เพื่อใหการยอมไดผาสีสวย สีสดขึ้น 

เราก็ใชปูนขาวหรือปูนแดงก็ได   ระยะเวลาในการตมผาไมนอยกวา  3 ชั่วโมง  

หลังจากนั้น  แกะออกมา ก็จะไดลายผาสีสวยๆ ...”  

     (สนทนากับเด็ก : 20 ก.ย. 2546) 

 

นอกจากองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมทั้ง 5 ดานแลว เด็กปฐมวยั 

ขณะรับการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กผานศิลปหัตถกรรมพื้นบาน การทําผามัดยอม

จากสีธรรมชาติ ซึ่งเด็กไดเรียนรูผานการฝกปฏิบัติ การใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 ไดสังเกต ซึมซับ

กระบวนการ ขั้นตอน ซึง่สอดแทรกคําสอนในการดูแลรักษาทรัพยากรจากปาที่คนในชุมชน 

ตองตระหนกัในบทบาทหนาที่ของตน เพื่อการดํารงชวีิตอยูรวมกนัอยางปกติสุขของทุกคน  

จึงเปนการสงเสริมพัฒนาการความเขาใจในตนเองดานเชื้อสาย และการดํารงชีพ ตั้งแตขั้นการรับรู 

และจํา ข้ันการเปรียบเทียบ ข้ันประเมินคา และขั้นการถายโยงความรูไปใชใหแกเด็ก  
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   1.3.3 ของเลนพื้นบานจากวสัดุธรรมชาต:ิ ปนไมไผ (กําพลวัะหรือกําพล็อฮ) 
 การทาํของเลนพืน้บานจากวัสดุธรรมชาตเิปนวฒันธรรมดานวัตถุที่แสดงใหเห็น

สิ่งประดิษฐทีเ่กิดจากความประณีตของคนในชุมชน องคประกอบของกระบวนการถายทอด

วัฒนธรรมการทําของเลนพื้นบานจากวัสดุธรรมชาติ มีข้ันตอนและกระบวนการ ดงันี้  
 
1) จุดมุงหมายในการถายทอด 
 

 จุดมุงหมายในการถายทอดวัฒนธรรมการทําของเลนพื้นบานจากวสัดุธรรมชาติ  

เพื่อสงเสริมพฒันาการ การเรียนรูผานประสาทสมัผัสทัง้ 5 ซึ่งสอดคลองกับวถิีชีวิตในชุมชน  

 
2) ความรูที่ถายทอด 
เนื้อหา องคความรู ขัน้ตอนในการทําของเลนจากวัสดุจากธรรมชาต ิไดแก ปนไมไผ  

และเนื้อหาเรื่องความสัมพนัธของคนในครอบครัว  ดวยการมีปฏิสัมพนัธกันระหวางพอกับลูก 

หรือแมกับลูก หรือปูยาตายายกับหลาน ผานขั้นตอนการจัดทําของเลน ผูใหญสามารถสอดแทรก 

การอบรมบมเพาะนิสัยหรือพฤติกรรมอันพึงประสงคแกลูกหลานผานชวงเวลาในการทําของเลน 

และการเลนรวมกนั เชน ไมควรใชปนในการยิงเลน หรือนําไปใชเพื่อรังแกสัตวและผูอ่ืน  
 

ขั้นตอนในการทําปนไมไผ  
วัสดุ ไมไผ โดยเลือกสวนปลายของลําไมไผที่ยังมีรูกลวงขนาดเล็กอยู ขนาดของรูไมควรกวางกวา  

1 ซม. ถาไดขนาดประมาณ 3 ใน 4 ซ.ม. จะดีที่สุด ปลองไมไผจะมีลักษณะเปนรูปโคน โดยที่ดานปลายจะแคบ

กวาดานโคนเล็กนอย สวนที่คอยๆ แคบลงจะใชทําลํากลอง และสวนปลายที่แคบจะเปนปลายกระบอกปน  

สวนโคนที่กวางกวาจะใชทําดามจับยิง 

ลํากลอง นําปลองไมไผมาตัดหัว  ตัดปลาย ขนาด 1 ปลอง ยาวประมาณ 25-30 ซม. สําหรับ 

ทําลํากลอง  

ดามจับ  ตัดปลองดานใหญโดยไวขอดานปลาย ใหยาวประมาณ 10 ซม.หรือพอเหมาะกับมือผูจับ 

ดานมีรูเปดไวสําหรับเสียบไมกระทุงลํากลอง 

ไมกระทุง เหลาไมไผใหกลม พอเหมาะกับรูไมไผนําไปเสียบกับดามจับ ตอกใหแนน โดยที่ไมกระทุง

สวนที่โผลจากดามจับตองมีขนาดสั้นกวาลํากลองประมาณ 1 ซม. และตองเคลื่อนไหวในลํากลองไดดี ไมคับหรือ

หลวมจนเกินไป 
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กระสุน วัสดุที่ใชทํากระสุน อาจเปนใบตองหรือกระดาษเคี้ยวปนเปนกอน หรือกระดาษชุบน้ํา 

ปนเปนกอน หรือไมผลขนาดเล็ก (ประเปรียซาน) เชน ลูกพลับพลา หรือ มะเขือพวง หรือ จะใชลูกนุนที่ยังออนอยู

ซึ่งขึ้นอยูกับฤดูกาล 

การประดิษฐ ตัดแบงปลองไมไผออกเปน 2 สวน สวนส้ันเปนดามจับเปนดานติดขอที่ใหญกวา 

สําหรับจับยิง (เนื่องจากปลองไมไผมีลักษณะรูปโคน สวนปลายจะแคบกวาสวนโคนเล็กนอย และสวนปลายจะ

เปนปลายลํากลอง) สวนยาวจะเปนลํากลองปน ตัดแยกออกจากกัน (หรือจะใชไมคนละปลองก็ได) ดานดามจับ 

เกลาไมเสียบไวดานดามจับตอกใหแนนตัดสวนที่ยื่นออกมาใหส้ันกวาตัวกระบอกปนประมาณ 1 ซ.ม. เกลาไมให

เสียบในลํากลองปนใหเคลื่อนที่ไดสะดวกไมติดขัด แตตองไมหลวมจนเกินไป 

วิธีเลน ผูเลนจะตองอัดกระสุนลูกแรกเขาไปในกระบอก ดันไปจนสุดความยาวของไมกระทุง  

ซึ่งกระสุนลูกแรกจะคางอยูที่ปลายกระบอก และจะเปนกระสุนที่เคลื่อนที่ออกไปในการยิงทุกครั้ง ขั้นตอนตอไป 

ใหนํากระสุนอีกลูกหนึ่งยัดที่ทายกระบอกและใชไมดามจับดันกระสุนลูกที่สองเขาไปในลํากลองลึกประมาณหนึ่ง

ในส่ีของลํากลอง หรือเมื่อรูสึกตึงมือจากแรงอัดดันที่อยูภายในลํากลอง เม่ือพรอมจะยิงใหกระทุงดามจับดัน

กระสุนไปขางหนาจนสุดดวยความแรง กระสุนลูกที่สองจะดันใหกระสุนลูกแรกที่ปลายลํากลองใหพุงออกไปซึ่ง

เกิดจากแรงอัดอากาศของกระสุนลูกที่สองนั้นเอง และกระสุนลูกที่สองจะไปคางรออยูที่ปลายกระบอกเพื่อรอการ

ยิงในครั้งตอไป 

ขอแนะนํา สําหรับลูกกระสุน วัสดุที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผูเลนในเมือง หาไดงาย และใชไดทุกโอกาส  

คือ กระดาษหนังสือพิมพที่ใชแลว นําไปชุบน้ําบีบใหหมาดพอประมาณ ฉีกและปนเปนกอนกลมใหพอเหมาะกับ

ขนาดลํากลองหรือใหมีขนาดใหญกวาลํากลองเล็กนอยเพื่อเพิ่มแรงอัด (ยิ่งแนนจะยิ่งสรางแรงอัดไดมาก ทําให

ยิงไดไกลและมีเสียงดังมากขึ้น) ไมเปนอันตราย แตควรระวังอยาใหยิงโดนลูกตา  

     (บันทึกผูวิจัย สรุปจากการสาธิตทําปนไมไผ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพที ่5.12 เด็กเลนปนไมไผ (กําพลัวะ) 
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    ภาพที ่5.13 การทบทวนงานสานใบตาล ทางมะพราว และการถายทอดสูเด็ก 

 
3. คุณลกัษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด 
 

คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับ ผูถายทอดวัฒนธรรมการทาํของเลนพืน้บาน 

จากวัสดุธรรมชาติ คือ มีความรู ความชาํนาญในเนื้อหาวัฒนธรรม เปนพอ แม ผูใหญ ผูเลี้ยงดูเด็ก  

ผูรับการถายทอด สวนมากเปนการถายทอดใหแกบุตรหลานและสมาชิกภายในครอบครัว 
 
4. วธิีการและสื่อที่ใชถายทอด 
 

วิธีการ สื่อที่ใช วิธกีารบอกเลาตอๆ กันมา การแสดงวิธีใหผูเรียนจดจํา การสงัเกต เรียนรู 

ลงมือปฏิบัติทดลองทําดวยตนเอง การเลยีนแบบจากผูถายทอด การเรียนรูแบบครูพักลักจาํ  

สื่อทั้งหมดไดจากวัสดุที่มีในชุมชน รูปแบบสื่อที่เปนวัตถุ ไดแก ของเลน  สวนรูปแบบสื่อ 

ที่เปนพฤตกิรรม ไดแก ข้ันตอนในการเลน และกุศโลบายเพื่อดึงดูดเด็กใหมาอยูใกลชดิกับพอแม 

ผูปกครอง สามารถใชชวงเวลาดังกลาวอบรมสั่งสอนลูกหลานได  
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5 การประเมนิผลของการถายทอด 
 
การประเมนิผล  ใชวธิีการประเมินอยางไมเปนทางการ การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 

ของเด็กในการทําของเลนพืน้บาน ความสนใจของเด็กทีม่ีตอวิธีการ ข้ันตอน และอุปกรณ 

การทาํของเลนพืน้บาน  

นอกจากองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมทั้ง 5 ดานแลว เด็กปฐมวยั 

ขณะรับการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กผานการทําของเลนพืน้บาน เด็กไดเรียนรูผาน

การฝกปฏิบัติ การใชประสาทสัมผัสทัง้ 5 ไดสังเกต ซึมซบักระบวนการ ขั้นตอน สอดแทรกคําสอน 

ของผูใหญ ผูดแูลเด็กในการเลนอยางเหมาะสม การเลนรวมกับผูอ่ืน เปนการสงเสริมพัฒนาการ 

ความเขาใจในตนเองดานภาษา และเชื้อสาย ในขั้นการรับรูและจํา ขั้นการเปรียบเทยีบ  

ขั้นประเมินคา และขั้นการถายโยงความรูไปใชใหแกเด็ก  
 
2. คุณคาของวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทยที่มีตอบุคคลและชุมชน 

คุณคาของวฒันธรรมดานจิตใจ 
วัฒนธรรมดานจิตใจที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ซึ่งศกึษาจาก 

พิธีกรรมรับขวัญเด็กแรกเกิด และ ประเพณีแซนโดนตา คนในชุมชนกลาววาวัฒนธรรมดังกลาวนี้ 

มีคุณคาตอบุคคลทางจิตใจ โดยการสรางความรูสึกใหเด็กและผูเขารวมพิธีวาไดรับการคุมครอง 

ปองกนั ดูแลรักษา มีคุณคาทางดานรางกาย โดยใหการดูแลสขุภาวะทั้งกายและจิตใจ ชวยปดเปา

ความทุกข โรคภัยตางๆ ทําใหเกิดสิริมงคลแกชีวิต และยังมีคุณคาตอบุคคลทางสนุทรียศิลป  

ไดแก ภาษาเขมรถิ่นไทยที่ใชในบทกลาวเพือ่กลอมเกลาจติใจใหแกเด็ก รวมทัง้ความหมาย 

และความงดงามของสื่อธรรมชาติที่ใชในการจัดทําอุปกรณประกอบพิธ ี

 นอกจากนี้ วัฒนธรรมดานจิตใจที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย  

ยังมีคุณคาตอสังคมและชุมชน ดวยการทําใหชุมชนมีความผูกพันเหนียวแนน คนรุนใหมเคารพ 

นับถือคนรุนเกา บุคคลในชมุชนมีความเชือ่มั่นในคาํสอนของผูสูงอาย ุและการสืบทอดวัฒนธรรม 

มาตั้งแตอดีตจนถงึปจจุบนั แสดงถึงความเปนชุมชนชาติพันธุที่มีรากเหงาทางประวตัิศาสตร 

ของตนเอง  

 
คุณคาของวัฒนธรรมดานสังคม  

 วัฒนธรรมดานจิตใจที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ซึ่งศึกษาจาก 

ภูมิปญญาจากอาชีพที่ใชทรัพยากรจากปา ภาษาและวรรณกรรม จากเพลงกลอมลูก พบวา 

คนในชุมชนเหน็คุณคาของวฒันธรรมดังกลาวนี ้วามีคณุคาตอบุคคลทางดานจิตใจ ดานสุขภาวะ

ทางรางกายและสุขภาวะทางจิตใจ การทีต่ัวเราไดหายใจเอาอากาศบริสุทธิ์เขาไป การไดอาศัย 
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อยูในสภาพแวดลอมที่สะอาด สดชื่น บริสุทธิ์ ตลอดจนเปนยารักษาโรค ทําใหคนในชุมชนแข็งแรง 

มีความสุข สามารถดูแลตนเองและผูอ่ืนได และยังมีคุณคาตอบุคคลทางสนุทรียศิลป ไดแก  

การไดสัมผัสความงดงามของธรรมชาติ การไดรับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ ทาํใหสามารถ 

สรางสื่อ ศิลปะ วรรณกรรม ดนตรี บทเพลงกลอมลูก บทรองภาษาเขมรถิ่นไทยที่ใชในการละเลน

ตางๆ ที่มีเร่ืองราวสัมพันธกบัธรรมชาติและวิถีชีวิตในชุมชน 

 นอกจากนี ้วฒันธรรมดานสังคมที่เกี่ยวกบัการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย  

มีคุณคาตอสังคมและชุมชน ทําใหชุมชนไดมีกิจกรรมรวมกัน มีความผูกพันเหนียวแนน คนรุนใหม

เคารพนับถือคนรุนเกา เกิดความเชื่อมั่นในคําสอนของผูสูงอาย ุและคุณคาทางประวัติศาสตร 

ของชุมชน ดวยการมีเร่ืองราว เร่ืองเลาที่แสดงถึงความเปนมาที่ยาวนานของชมุชน ตลอดจน

คุณคาทางเศรษฐกิจ ปาทําใหฝนฟาตกตองตามฤดกูาล คนในชุมชนไดพึ่งพงิอาศยัทรัพยากร 

จากปาในการทํามาหาเลี้ยงชีวิต 

 “ปาทีน่ี่ ใหประโยชนกับเรา และเกิดประโยชน อยางกวางขวาง” 

 
 คุณคาของวฒันธรรมดานวัตถ ุ

วัฒนธรรมดานจิตใจที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ซึ่งศกึษา 

จากวฒันธรรมการทาํขนมพื้นบานและของเลนพื้นบาน พบวา คนในชุมชนเหน็คณุคา 

ของวัฒนธรรมดังกลาวนี้วามีคุณคาตอบุคคลทางดานจิตใจ และคุณคาที่มีตอสุขภาวะทางกาย 

เพราะชาวบานจะทําขนมเอง ถกูสุขอนามยั สะอาด ปลอดสารพิษ และขนมพืน้บานจะสอดแทรก 

คติ ความเชื่อ คําสอน ใหความเปนสิริมงคลแกชีวิต และยังมีคุณคาตอบุคคลทางสนุทรียศิลป 

ไดแก การไดใชประสาทสมัผัสทั้ง 5 ในการซึมซับรับประสบการณทางศิลปะ ความสวยงาม 

ของวัสดุธรรมชาติ   

 นอกจากนี ้วฒันธรรมดานวัตถุที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย  

มีคุณคาตอสังคมและชุมชน ทําใหชุมชนไดมีกิจกรรมรวมกัน มีความผูกพันเหนียวแนน สงผลให

คนรุนใหมมีความเคารพนับถือ และเชื่อในคําสอนของผูสูงอาย ุทาํใหเกิดกระบวนการถายทอด

ความรัก ความอบอุนในครอบครัว เชน การที่ลูกหลานซึ่งแยกครอบครัวไปแลวกลับมาไหวพอแม  

โดยที่ลูกหลานเหลานัน้นําขนม เงนิทอง ของใชมาไหวบพุการ ีหลงัจากนัน้พอแมจะนําไปเซนไหวผี 

ตายาย บรรพบุรุษตอไป นองกลับมาไหวพี่คนโตซึง่นับเปนพอแมคนทีส่อง ถาหากครอบครัวใด 

ที่พอแมไมอยูแลว พี่จะไหวบรรพบุรุษตอ ทําใหครอบครัวและคนในชมุชนไดมีกจิกรรมรวมกนั  

กอใหเกิดความรักความผกูพนัตอทัง้ภายในครอบครัว และสรางความผูกพนัที่มีตอถิน่กาํเนิดของตน  
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สรุปสภาพกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ จากการศึกษาในระยะที่ 1  
 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยที่พบในชมุชนปรยีทม ไดแก  

 จุดมุงหมายของการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

ของชมุชนปรียทม เพือ่ถายทอดการดูแลเด็กใหแกผูเปนพอแม และผูที่เกี่ยวของ สรางความตระหนัก  

ในการอบรมกลอมเกลาจิตใจ  ดวยความรักและทะนถุนอม  

องคความรู เนือ้หาวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทยของชมุชนปรียทม 

ประกอบดวย องคความรู 2 สวน คือ องคความรูดานขั้นตอนและอุปกรณ และ 2) องคความรู 

ดานคติและความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

 คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

เขมรถิ่นไทยของชมุชนปรียทมนัน้ ผูถายทอดมีคุณลักษณะเปนผูมคีวามรู ความชาํนาญ 

ในองคความรูและเนื้อหาวัฒนธรรมดานนัน้ๆ  เปนผูสูงอายุ เปนผูเฒา ผูแก เปนผูนาํทางธรรมชาต ิ

ของชมุชนสวนคุณลักษณะของผูรับการถายทอด มทีัง้การถายทอดภายในครอบครวัจากครูรุนผูใหญ 

ถายทอดสูลกูหลาน ญาติ พีน่อง และถายทอดใหคนอืน่ในชมุชนที่มีความสนใจเรียนรู ตลอดจน 

การจัดตัง้กลุมที่มีความสนใจในเนื้อหาวัฒนธรรมเดียวกัน ไดแก กลุมครูวิทยากรปรียทม ซึง่ทํางาน 

รวมกบัแหลงการเรยีนรูชุมชน ศนูยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา  

 วิธีการหรือสือ่ที่ใชในการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

ของชุมชนปรียทม มีลักษณะเปนมุขปาฐะที่มีการบอกเลาตอๆ กันมา การแสดงวิธีการใหผูเรียนรูจดจํา 

ทดลองทําดวยตนเองโดยเลียนแบบจากผูถายทอด และการเรียนรูแบบครูพักลักจําจากครูหลายทาน  

 การประเมนิผลกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย

ของชมุชนปรียทม เปนการประเมนิอยางไมเปนทางการ ดวยการปฏิบัต ิใหคําแนะนาํ ลองผิดลองถกู 

ซึ่งมผีลใหองคความรูทางเนือ้หาของวัฒนธรรมหลายอยางเริ่มคลาดเคลื่อนจากเดิม ผูใหขอมูลหลกั

หลายคน ไมแนใจวาขอมูลทีต่นเองนาํมาถายทอดตอนั้น มีความถกูตองตรงจากขอมลูเดิมหรือไม 

เนื่องจากเปนการเรยีนรูทีเ่ปนพลวัต มกีารปรับเปลีย่นไปตามสภาพสงัคมบาง และมคีวามตองการ 

ใหผูวิจยัชวยตรวจสอบกับผูรู ผูเชีย่วชาญทางดานวัฒนธรรมเขมรถิน่ไทย  

 คุณคาของวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยที่มีตอบคุคล เปนคุณคา

ทางจิตใจ และคุณคาทางรางกาย ความรูสึกที่ไดรับการคุมครองปองกนั ไดรับการดูแลรักษา บุคคล

ทุกคนในชุมชนรูสึกวาตนเองมีครู มพีระประจาํองคคอยดูแลอยูตลอดเวลา ซึง่สามารถปดเปา 

ความทกุข โรคภัยตางๆ ได สิง่ทีต่นเองพงึปฏิบัตินั้น ไดแก การกราบไหว การทาํพิธีในวนัพระ  

การทาํพิธีเมื่อตนเองเจบ็ไขไดปวย หรือรูสึกไมสบาย และการอบรมสั่งสอนลูกหลานใหมีความรกั 

และความเคารพตอบรรพบุรุษ และคุณคาทางสนุทรียศิลป ไดแก ศิลปะ ภาษา ดนตร ีนาฏศิลป  

ที่เกดิขึ้นดวยแรงบนัดาลใจจากธรรมชาติและการเรียนรูในวถิีชีวติของคนในชมุชน  
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 คุณคาของวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยของชุมชนปรียทม 

ที่มีตอชุมชน เปนคุณคาทีท่าํใหชุมชนมีความผูกพนัเหนยีวแนน ชมุชนยงัมปีระเพณี ความเชื่อ 

ที่ทาํใหคนรุนใหมและคนรุนเกามคีวามสัมพนัธกนั การกราบไหว แสดงความเคารพทีม่ีตอพอเฒา  

แมเฒา การใหความสาํคัญตอบทบาทของผูประกอบพิธีตามความเชื่อตางๆ ของชุมชน เชน  

การจัดทาํพิธีไหวกรูกาํเนิดใหบุตรทีเ่กิดใหม การดูแลเดก็แรกเกิด การอยูไฟ ฯลฯ การทําพิธ ี

ไหวผบีรรพบุรุษ ผตีายาย เปนการใหโอกาสคนรุนใหมขอความชวยเหลอืจากผูใหญ และทําใหผูใหญ 

เขาไปดูแลลูกหลานไดกอใหเกิดความเคารพนับถอื ความเชื่อมัน่ในคาํสอนของผูสูงอายุ  

 ชุมชนใหคุณคาตอประเพณ ีพิธกีรรมตางๆ ที่เกีย่วของกบัการอบรมเลีย้งดูเด็ก 

ซึ่งเปนวฒันธรรมดานจิตใจมาก ผูเล้ียงดเูด็กยึดถือตามความเชื่อ คําสอนที่บอกตอๆ กนัมา  

ผูเลี้ยงดูเดก็สวนใหญปฏิบัตติอเด็กคลายๆ กนั  โดยสอนใหเคารพ เชือ่ฟงผูใหญ  กราบไหวบรรพบุรุษ  

สอนใหดูแลรักษาธรรมชาต ิซึง่เปนทรพัยากรที่ชุมชนอาศัยทํามาหาเลีย้งชีพ  อยางไรกต็าม ชมุชน 

กลาววา วฒันธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยหลายประการเริ่มแสดงใหเหน็ 

ความเสื่อมสลายจากชุมชน เนื่องจากกระบวนการถายทอดแบบบอกเลาตอๆ กนัมา ไมมีการบนัทกึ 

เปนลายลกัษณอักษร ทําใหเกิดความคลาดเคลื่อนของเนื้อหาวฒันธรรมนัน้ ๆ  ตลอดจนการที่พอแม 

ของเด็กจาํนวนมากตองทิ้งบานไปทาํมาหาเลี้ยงชพีตางถิน่ จงึขาดโอกาสในการอบรมเลี้ยงดูลูก  

รวมทัง้ขาดโอกาสในการรับและปรบัใชวฒันธรรมชมุชนของตน ขาดการอบรมสัง่สอน ถายทอด 

วัฒนธรรมใหแกลูก 

 การปฏิบัติของผูดูแลเด็ก ผูวิจัยลงเก็บขอมลูในชุมชนพบวา  ผูดูแลเด็ก ไมวาจะเปนแม 

ที่มีอายนุอย ยายที่มอีายุมาก ตางยังคงยึดถือตามความเชื่อ และคาํสอนที่บอกตอๆ กนัมา ใหดูแล 

เด็กดวยความรักและทะนุถนอม จัดพธิีกรรมซึง่แสดงถงึวฒันธรรมของชมุชน เพื่อใหชมุชนรับรู   

ชวยกนัดูแลเด็ก อบรมส่ังสอนใหเดก็มีความเคารพ เชือ่ฟงผูใหญ  กราบไหวบรรพบุรุษ ดูแลรักษา 

ธรรมชาติ ซึง่เปนทรพัยากรที่ชุมชนอาศัยทํามาหาเลีย้งชีพ   

สภาพการเลี้ยงดูทั่วไปในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พอ แม ผูเลี้ยงดูเด็กชุมชนยงัยึดถือ 

ตามความเชื่อ คําสอนที่บอกตอๆ กันมา  ซึ่งสอนใหเคารพ เชื่อฟงผูใหญ กราบไหวบรรพบุรุษ  

สอนใหดูแลรักษาธรรมชาต ิซึ่งเปนทรัพยากรที่ชุมชนอาศัยทํามาหาเลีย้งชพี หลังจากคลอดแลว  

ถึงแมในปจจบุันจะนิยมคลอดบุตรที่โรงพยาบาล แตผูเปนแมก็จะอยูไฟในหองซึ่งจดัไวโดยเฉพาะ 

และดื่มยาสมนุไพรตม ซึง่ไปขอซื้อจากผูเฒาทีเ่ชี่ยวชาญทางดานสมนุไพรมาทําเปนยารกัษาโรค  

และปฏิบัติตามขอกําหนดของการอยูไฟ นอกจากนีย้ังมีการอบรมสั่งสอนตามความเชื่อ 

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เชน การรับขวัญเด็กแรกเกิด (จวมกนัเนิด) การทําโบล หรือเสี่ยงทาย 

เมื่อเจ็บไขไดปวย การไวจกุ โกนจุก 
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อยางไรก็ตาม คนในชุมชนกลาววา วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กหลายประการ 

เร่ิมแสดงใหเหน็ความเสื่อมคลายในการปฏบิัติและความเชื่อจากสมาชกิชุมชน เชน คาํพูด 

ของนายสม นยิมเหมาะที่กลาวถงึดวยความเปนหวงวา ข้ันตอนในการประกอบพิธีตามประเพณี 

แซนโดนตา เร่ิมคลายวถิีการปฏิบัติไปจากเดิม ผูคนเริ่มปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง ไมเครงครัด 

ใหครบทุกขั้นตอนดังแตกอน นายสม มีความเหน็วา อาจจะเปนเพราะกระบวนการถายทอด 

แบบบอกเลาตอๆ กันมา ทาํใหเกิดความคลาดเคลื่อนของเนื้อหา องคความรูเกีย่วกบัข้ันตอน 

ประกอบพิธ ีรวมถงึการที่คนในชุมชนจํานวนมาก ตองทิง้บานไปทาํมาหาเลีย้งชพีตางถิน่  

ขาดโอกาสในการอบรมเลี้ยงดูลูก และโอกาสในการปรบัใชวัฒนธรรมชุมชนของตน อบรมส่ังสอน 

ถายทอดวัฒนธรรมใหแกลูก 



บทที่ 6 
 

ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม:  
การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

 

 ในบทนี้ ผูวิจัยวางแนวทางในการนําเสนอขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจัย ขอ 2 การพฒันา 

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ตามแนวทฤษฎี 

การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน มอีงคประกอบ ขัน้ตอนในการดําเนนิการอยางไร และมีปจจยั 

ที่เกีย่วของอะไรบาง และคาํถามวิจยั ขอ 3 เด็กปฐมวัยที่ผานกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

ซึ่งพัฒนาข้ึนตามแนวทฤษฎกีารสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน มีความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 

และชุมชนเขมรถิ่นไทยอยางไร โดยผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม 

ในการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ตามแนวทฤษฎี

การสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน การนําเสนอขอมูลแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้ 

 สวนที ่1 การสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย นาํเสนอองคประกอบของการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

ขั้นตอน วธิีการ กจิกรรม การประเมนิกระบวนการสรางพลัง และปจจยัที่เกีย่วของ ยุทธศาสตร 

ในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน เปนกระบวนการทาํงานของผูวิจยักับผูเขารวมวิจัย จาํนวน  

2 กลุม คือ กลุมครูภูมิปญญาชาวบาน จํานวน 18 คน และกลุมครูชาวบาน จาํนวน 8 คน  

 สวนที่ 2 ผลที่ไดจากการพัฒนากระบวนการถายทอดวฒันธรรม ตามแนวทฤษฎ ี

การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ หนวยการเรียนรู เพื่อถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงด ู

เด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย และเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับตนเองใหแกเด็กปฐมวัย ในดานภาษา  

เชื้อสาย และการดํารงชพี  

 สวนที่ 3 ขอมลูสะทอนการเรียนรูแสดงถงึความเขาใจเกีย่วกับตนเองและวฒันธรรมของตน

ในเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย ทีเ่ขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้  
 
สวนที ่1 การสรางพลังภูมปิญญาชาวบานเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรม 
การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย  

การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ดวยกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ใชระยะเวลา 

ในการทํางาน 6 เดือน (กนัยายน 2548 – กุมภาพนัธ 2549) การพัฒนากระบวนการสรางพลงั 

ภูมิปญญาชาวบาน เกิดขึ้นจากการใชกิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยนและการสาธิต ในกลุม 

ผูสรางพลงัและกลุมผูไดรับการสรางพลัง พบวามีการทาํงานเพื่อสรางพลงัในบริบทชุมชนปรียทม  
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(ภาคผนวก ฌ) ซึ่งผูวิจยัสรุปไดวงจรของกจิกรรมการสรางพลังที่เกิดขึน้ในงานวิจยัระยะที่ 2  

ดังแผนภูมิที ่6.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 6.1  วงจรของกจิกรรมการสรางพลังที่เกิดขึ้นในงานวิจัยระยะที่ 2  

 

 ผูวิจัยสรุปขอคนพบจากการศึกษา ไดองคความรูเปนการสรางพลังภมูิปญญาชาวบาน

เพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย ประกอบดวย  

1. องคประกอบในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ ไดแก 

    1.1 แนวคิดและหลักการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ 

    1.2. วัตถุประสงคของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ 

    1.3 ความรูพื้นฐานของสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ  

    1.4 ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ  

 2. ข้ันตอนการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ ไดแก  

    2.1 การวิเคราะหชมุชนแบบมีสวนรวม 

    2.2 การระบุความตองการของชุมชน  

    2.3 การสรางพลังผานประสบการณการเรียนรูของชุมชน  

    2.4 การสรางหนวยการเรยีนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมชุมชนเขมรถิน่ไทย 

    2.5 ฝกปฏิบัติใชหนวยการเรียนรูฯ  

    2.6 การสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู   

    2.7 การถอดประสบการณการเรียนรู  

3. ปจจัยที่เกี่ยวของ  

 

คืนขอมูล 
/ เลือก

วัฒนธรรม 

การสาธิต 

การฝก 

ปฏิบัติ 1 

พัฒนา

กระบวนการ 

ถายทอด 

การสาธิต 

การฝก 

ปฏิบัติ 2 

สราง

หนวยการ

เรียนรู 

การนํา

หนวยการ

เรียนรูไปใช 

 

การสรางพลัง 1 การสรางพลัง 2 
การสรางพลัง 3 สะทอนความคิด / 

สนทนาแลกเปลี่ยน  1 

สะทอนความคิด / 
สนทนาแลกเปลี่ยน 2 

สะทอนความคิด / 
สนทนาแลกเปลี่ยน 3 
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1. องคประกอบของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน  
องคประกอบของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน เพื่อพัฒนากระบวนการถายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย แตละองคประกอบ มีสาระสําคัญ ดังตอไปนี้  

 

1.1 แนวคิดและหลักการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ 

       1.1.1 แนวคิด 

  1) แนวคิดการศึกษาเพื่อสรางพลัง  

    การศึกษาเพื่อสรางพลัง สนับสนนุใหบคุคลมองเหน็ความสัมพันธของ 

ตนเองกับส่ิงแวดลอม และเชื่อวาตนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง ชุมชน และสงัคมได 

ผานการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ  คือ การเรียนรูจากประสบการณของผูเรียน การเรยีนรูที่ใหผูเรียน

ไดมีสวนรวมอยางแทจริง ทกุขั้นตอน การเรียนรูรวมกนัเปนกลุม การเรียนรูที่กอใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลง เปนกระบวนการที่ตอเนื่อง มีความยืดหยุน และ การเรียนรูอยางมคีวามสุข 

      การสรางพลังตองมีการกระตุน มกีารใหโอกาส และมีการสนบัสนนุให

ผูเรียนวางแผนรวมกนัปฏิบตัิเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง คือ มกีารกระทําเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

  2) แนวคิดการเรียนรูในวิถีชีวิต 

    การเรียนรูในวิถีชวีิตเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เกิดขึ้นดวยตัวเอง  

โดยมีฐานการเรียนรูมาจากบุคคลและธรรมชาติ มีองคประกอบของการเรียนรูในวถิีชวีิต ไดแก  

คน  ความรู และ ทรัพยากร เปนการถายทอดความรูและประสบการณอยูบนพื้นฐานทาง

วัฒนธรรมสังคมของชุมชน 

  3) แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 

    การเรียนรูจากประสบการณ อาจจะเริ่มจากจุดใดจุดหนึง่ของวงจรแหงการ 

เรียนรูก็ได แตตองดําเนนิการใหครบวงจร มีรายละเอยีดของวงจรการเรยีนรู ดังนี ้ 3.1) ประสบการณ 

การเรียนรู 3.2) การสงัเกตและการไตรตรอง 3.3) การพิจารณาลงความเหน็และการสรางแนวคิด  

3.4) การตรวจสอบและการบรูณาการ  

  4) แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม  

    การสื่อสารแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบหนึง่ที่สําคัญของการสื่อสารชุมชน  

โดยมีเปาหมาย คือ 4.1) เพือ่กระตุนใหชมุชนมองเหน็คณุคาของตนเอง 4.2) เพื่อสรางความมัน่ใจ 

เห็นคุณคาความคิดและความเชื่อของชมุชน 4.3) เพื่อพสูิจนความเชื่อของชุมชนที่เคยคิดวาตนเอง

ไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซบัซอนได 4.4) เพื่อสรางทกัษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน   

2.5) เพื่อใหชมุชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธกีารวเิคราะหปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหาจาก

ทัศนะของชุมชน 
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       1.1.2 หลักการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

    การสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน มีหลกัการสําคัญ ดงันี้  

    1) การสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางบุคคล

สองคนขึ้นไป ประกอบดวยบุคคลที่เปนผูสรางพลงัหรือผูสรางพลงั และผูที่ไดรับการสรางพลงั เพือ่

ปรับเปลี่ยนและพัฒนาทักษะการมีสวนรวม  

    2) การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเปนกระบวนการ ผลลัพธ และผลกระทบ

ที่กอใหเกิดการเปลีย่นแปลงในตนเอง-ชุมชน-สังคม  

    3) การสรางพลงัเปนการเรยีนรูจากประสบการณของตนเองและกลุม  

อยางมีสวนรวมในทกุขัน้ตอน  

    4) การสรางพลังเปนการเพิ่มพนูความรูสึกสํานกึในคณุคาของตนเอง  

และการสรางประสิทธิภาพของตนเองในการทาํกิจกรรมตางๆ หรือเสริมสรางพฤติกรรมที่เหมาะสม 

ในแตละบุคคล ตลอดจนปรับเปลี่ยนสิง่แวดลอมได  

 

1.2 วัตถุประสงคของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ 

       เพื่อใหผูเกีย่วของกับการจัดการศึกษาทกุระบบใชเปนแนวทางในการพัฒนา

กระบวนการถายทอดวฒันธรรมชุมชนหรือภูมิปญญาทองถิน่ โดยนาํแนวทางในการสรางพลงั 

ภูมิปญญาชาวบานไปใชในการทาํงานกับชาวบาน เพื่อใหชาวบานเหน็คุณคาวฒันธรรมของตน  

และมัน่ใจ ตระหนักถึงความสามารถในการพัฒนากระบวนการถายทอดความรูที่ทกุคนสามารถ 

ถายทอดคุณคา คติ ความเชือ่ คานยิม คุณธรรม จริยธรรม ในกลุมชาติพนัธุของตนใหลูกหลานเขาใจ 

บทบาทและหนาที ่เกิดความรักและผกูพนัพื้นถิน่ของตน  

 

 1.3 ความรูพื้นฐานของสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ  

       ความรูที่เกีย่วของและใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย และสามารถนาํไปปรับใชในการ

ทํางานกับชมุชนอื่น โดยสามารถปรับเปลีย่นได ภายใตกรอบใหญซึ่งเปนองคความรูพื้นฐาน 

ที่ตองใชในการสรางพลงัภูมปิญญาชาวบาน คือ ภูมิปญญาและการศึกษาทางเลือก  

และการพัฒนาเด็กในบริบทสังคมวัฒนธรรม ดังนี ้ 

        1. ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมประสบการณจากวิถีชีวิตและสงัคมในทองถิน่ 

แตละแหง มีความเปนบูรณาการ และมีวฒันธรรมเปนฐาน มีลักษณะเปนพลวัตสงู เปนการเรียนรู 

ที่เอาชวีิตและปญหาเปนตัวตั้ง มีลักษณะการรวมคิดรวมมือกันปฏิบตัิ มีการสื่อสารแลกเปลี่ยน 

ระหวางผูคนทีแ่ตกตางหลากหลาย  
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        2. การศึกษาทางเลือก มีระบบการจดัการศึกษาทีห่ลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็กให

เจริญเติบโตตามศักยภาพในธรรมชาติของตัวเด็กเอง โดยเนนที่ความสุขและการอยูรวมกนัแบบ

สันติ ตามแนวทางของแตละคน แตละชุมชน มกีารเรียนรูที่สัมพนัธกับชวีิตจริง มกีระบวนการ

ถายทอด มีองคความรู มีความตอเนื่อง เนนกระบวนการมีสวนรวม และเอาปญหา / ชุมชน 

เปนตัวตั้ง ไมอิงกับหลักสูตรที่เปนทางการ 

        3. การพฒันาเด็กในบรบิทสังคมวัฒนธรรม ในกรอบของ 1) การสํานึกความเปนไทย 

ยึดสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริยเปนรากฐานความมั่นคงของชาติ 2) ความประพฤติของ

เด็กไทย ยึดแนวปฏิบัติตามลกัษณะของสมบัติผูดี วัฒนธรรมไทย3) การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มีคานิยม 

คุณธรรม และจริยธรรม เปนพื้นฐาน 4) การอบรมเลี้ยงดูเด็กดวยรักและถนอม 5) นาํวฒันธรรมทองถิน่

มาสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย 6) พัฒนาเด็กในสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและจิตวิญญาณ  

ในวิถวีัฒนธรรมไทย ในครอบครัว วงศาคณาญาติและชุมชนของตน  

 

1.4 ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ  

       ยทุธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานนัน้ วเิคราะหโดยเริม่ต้ังแตผูวจิัย

เขาสูสนามวิจยั ขอคนพบ ประกอบดวย ยทุธศาสตรหลกัที่ใชในการสรางพลงัตลอดทุกขั้นตอน  

5 ยุทธศาสตร ดังนี้  

  1) ยุทธศาสตรการสรางความสัมพนัธกับชมุชน: การทาํความเขาใจวถิีชีวิต

และวิธีคิดของชาวบาน เปนยุทธศาสตรการวางแผนการทํางานกับชมุชน หมายถงึ การดําเนินงาน

อยางคอยเปนคอยไป คํานงึถึงการโดยการเขาไปผูกสัมพันธ เพื่อเรียนรู ทําความเขาใจชาวบานวา

มีวิธีคิดและมกีารดําเนินชวีติอยางไร  

  2) ยุทธศาสตรการประชุมแบบรวมพลงั เปนยทุธศาสตรระดับกลุม หมายถงึ 

การดําเนินการประชุมกลุมเพื่อวางแผนรวมกัน โดยตั้งอยูบนความเขาใจธรรมชาติและวิถีชวีิตของ

ชุมชน ดวยการคนหาจงัหวะและเวลาที่เหมาะสม การนอมรับและการใหความเคารพนับถือ

ความคิดของทุกคน การรับฟงเสยีงของชาวบานอยางแทจริง การสรางความไววางใจ การคํานงึถึง

ประโยชนของชุมชนเปนสําคัญ และจัดใหมีการประชุมกลุมอยางสม่าํเสมอ ผานกลุมบุคคลที่มี

บทบาทสําคญัในหมูบาน เนนการทาํงานดวยความโปรงใส ใชรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งกลุมใหญ 

และกลุมยอย ใชการสนทนากลุม การสะทอนความคิด และการสนทนาแลกเปลี่ยน โดยจัดข้ึน 

ในสถานที่ ๆ ชาวบานรูสึกสบายใจ มีบรรยากาศที่ด ี 

  3) ยุทธศาสตรการสื่อสารแบบมีสวนรวม เปนยุทธศาสตรที่ใชทั้งในระดับกลุม 

และเปนรายบุคคล หมายถึง การสื่อสารเพื่อกระตุนใหครูชาวบานมองเห็นคุณคาในตนเอง  

สรางความมั่นใจ รวมทั้งสรางทักษะในการสื่อสารแบบมีสวนรวมโดยคํานึงถงึคุณลักษณะ 
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ของชาวบานซึ่งมีความออนนอมถอมตน และมีความเคยชินในการเปนผูรับคําสั่งมากกวา 

เปนผูวางแผนงาน ดังนัน้ การใชแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมเปนยทุธศาสตรหลัก  

ใชการสื่อสารที่มีลักษณะเชงิตอบโต มีลักษณะเปนการสนทนาแลกเปลี่ยนอยางไมกาํหนดวาระ  

นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงเปาหมายของการสื่อสาร ประเภทของสื่อหรือชองทางในการสื่อสาร 

และระดับการมีสวนรวม  

  4) ยุทธศาสตรการสรางพลงักลุม การสรางเครือขายสายใยครอบครัว  

และการสรางพลังเปนรายบคุคล เปนยทุธศาสตรที่ใชทัง้ในระดับกลุมและเปนรายบคุคล หมายถงึ  

การดําเนินการของผูวิจัยซึง่มีบทบาทสาํคัญในการเปนกลไกเพื่อกระตุนใหเกิดการตอยอดในกลุม 

ครูภูมิปญญาและครูชาวบานตามเนื้อหาวฒันธรรมตาง ๆ เปนการเพิม่ความเขมแข็งของกลุม 

การเรียนรูในวฒันธรรมแตละดาน โดยพฒันาและประยุกตการจัดกระบวนการเรียนรูบนฐานคิด 

การเรียนรูตลอดชีวิต และการเรียนรูเชงิประสบการณ 

  5) ยุทธศาสตรการเรียนรูจากการปฏิบัติในสถานการณจริง เปนยทุธศาสตร 

ที่ใชในระดับกลุม หมายถึง การเรียนรูรวมกันจากการปฏิบัติเพื่อนําไปใชอยางมีความสัมพันธ 

กับวิถีชวีิตของครู เด็ก และบคุคลอื่น ๆ ในชุมชน เปนการปฏิบัติของครูที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง 

ขณะเรียนรูรวมกัน และขณะจัดกระบวนการถายทอดวฒันธรรมในหองเรียนธรรมชาติที่ศูนยศึกษา 

ศิลปะและธรรมชาตเิด็กรักปาและหองเรียนวิถชีีวิตในชมุชนปรียทม  
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ตารางที่ 6.1 การสรางพลังและยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 
 

ขั้นตอนการสรางพลัง ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

งานวิจัย ระยะที่ 1  

ขั้นตอนการศึกษาชุมชน 

ในระยะที่ 1  

 

 

ยุทธศาสตรหลักที่ใช คือ ยุทธศาสตรการสรางความสัมพันธกับชุมชน: 

การทําความเขาใจวิถีชีวิตและวิธีคิดของชาวบาน 

ขั้นตอนที่ 1  

การวิเคราะหชุมชน 

แบบมีสวนรวม และ  

ขั้นตอนที่ 2  

การระบุความตองการ 

ของชุมชน  

 

 

ยุทธศาสตรหลักที่ใช คือ ยุทธศาสตรการประชุมแบบรวมพลัง  

และยุทธศาสตรการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยมีแนวทาง ดังนี้  

 1) การประชุม จัดใหมีการประชุมกลุมอยางสม่ําเสมอ  

โดยการประชมุรวมกับคณะกรรมการ หรือผานกลุมบุคคลที่มีบทบาท

สําคัญในหมูบาน เนนการทํางานดวยความโปรงใส  

 2) จดัรูปแบบประชุมที่หลากหลาย ทั้งกลุมใหญ และกลุมยอย 

ใชการสนทนากลุม การสะทอนความคิด และการสนทนาแลกเปลี่ยน  

โดยจัดขึ้นในสถานที่ ๆ ชาวบานรูสึกสบายใจ มบีรรยากาศที่ดี  

 3) การนอมรับและการใหความเคารพนับถือความคิด 

ของทุกคน การรับฟงเสียงของชาวบานอยางแทจริง  

 4) การคนหาจังหวะและเวลาที่เหมาะสม โดยคํานึงถึง

จังหวะเวลาในธรรมชาติและวถิีชีวิตของชาวบานเปนหลัก 

 5) การสรางความไววางใจ การคํานึงถึงประโยชนของ

ชุมชนเปนสําคญั  

 6) การสื่อสารแบบมีสวนรวมในการสรางขอตกลงรวมกัน  

ตองทําโดยคํานึงถึงคุณลักษณะของชาวบานซึ่งมีความออนนอม 

ถอมตน มีความเคยชินในการเปนผูรับคําส่ังมากกวาเปนผูวางแผนงาน 

ดังนั้น การใชแนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมเปนยุทธศาสตรสําคัญ  

มีลักษณะเปนการสนทนาแลกเปลี่ยนอยางไมกําหนดวาระ เปนการ

สนทนาเพื่อคนหาองคความรูในตนของบุคคลที่ผูวิจัยสนทนาดวย     

           ผูวิจัยใชเทคนิคการสะทอนกลับ เชน การพูดทวนซ้ํา การถาม

เพื่อใหอธิบายขอความรูตาง ๆ เพิ่มเติม การถามเพื่อใหวิเคราะห 

คาดการณและระบุปญหาที่คาดวาจะเกิดขึ้นในการนําความรูที่มีไปใช

ในกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมใหแกเด็กปฐมวัย เพื่อนําไปเปน

แนวทางในการพัฒนากระบวนการฯ จากความตองการของคนในชุมชน   
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ตารางที่ 6.1 การสรางพลังและยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลงัภูมปิญญาชาวบาน (ตอ) 
 

ขั้นตอนการสรางพลัง ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

ขั้นตอนที่ 3  

การสรางพลังผานประสบการณ

การเรียนรูของชุมชน และ  

ขั้นตอนที่ 4  

การสรางหนวยการเรียนรู 

เพื่อถายทอดวัฒนธรรมชุมชน

เขมรถิ่นไทย 

ยุทธศาสตรหลักที่ใช คือ ยุทธศาสตรการสื่อสารแบบมีสวนรวม  

ยุทธศาสตรการสรางพลังกลุม ยุทธศาสตรการสรางเครือขายสายใย

ครอบครัว ยุทธศาสตรการสรางพลังเปนรายบุคคล และ  

ยุทธศาสตรการเรียนรูจากการปฏิบัติในสถานการณจริง 

 ขั้นตอนนี้ ผูวิจยัมีบทบาทสําคัญในการเขาไปเปนกลไก  

เพื่อกระตุนใหเกิดการตอยอดในวัฒนธรรมชมุชน เพิ่มความเขมแข็ง 

ในดานวัฒนธรรมขึ้นมา โดยพฒันาและประยกุตการศึกษาบนฐานคิด

การเรียนรูตลอดชีวิต และการเรียนรูเชิงประสบการณ  

 

ยุทธศาสตรการสรางพลังกลุม มีแนวทางและเทคนิคที่ใช คือ 

 1) การสะทอนความคิด การรบัฟงเสียงของชาวบาน  

ผานกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน 

 2) การสรางโอกาสใหกลุมของชาวบานที่มีความสัมพันธ

เดิมเหนียวแนนอยูแลว เขามารวมสนทนาแลกเปลี่ยนกัน โดยมี

แนวทางในการทํางาน คือ 2.1) ไมผลักดัน ไมเรงรัด 2.2) มีกจิกรรม

เสริมสรางใหเกิดความภาคภูมใิจ เห็นคุณคา และคุณประโยชน ใน

วัฒนธรรมของตน 2.3) สงเสริมกิจกรรมที่เกิดจากความตองการ 

ของชุมชน ในการ “อยากบอกตอ อยากขยายงานและอยากสานตอ

ความคิด” ในเรื่องตาง ๆ  

 3) การสรางทัศนคติคิดเชิงบวกตอการทํางานรวมกัน  

โดยการทําใหชาวบานเห็นคุณคา การเห็นคุณประโยชน รวมถึงการ

ไดรับประโยชนจากการทํางานผานกระบวนการกลุม 

 

ยุทธศาสตรการสรางเครือขายสายใยครอบครัว 

 ยุทธศาสตรการสรางเครือขายสายใยครอบครัว เกิดจาก 

ขอคนพบวา ครูในชุมชนผูกโยงกันดวยความเปนเครือญาติ ความรัก

และผูกพันกันฉันทนองพี่ ความเปนคนคุนเคยกันในชุมชนอยูแลว  

นั่น คือ “พลัง” ที่แทจริง ซึ่งถักทอซอนอยูอยางแนนเหนียว  

มีแนวทางในการทํางาน ดังนี้  
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ตารางที่ 6.1 การสรางพลังและยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน (ตอ)  
 

ขั้นตอนการสรางพลัง ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

ขั้นตอนที่ 3  

การสรางพลังผานประสบการณ

การเรียนรูของชุมชน และ 

ขั้นตอนที่ 4  

การสรางหนวยการเรียนรู 

เพื่อถายทอดวัฒนธรรมชุมชน 

เขมรถิ่นไทย (ตอ) 

 1) การสนับสนุนใหครูภูมิปญญาจาก 6 คนแรก เปน

จุดเริ่มตนของเครือขายโยงใยเล็ก ๆ ในชมุชนของเขาเองตามศักยภาพ

เปนรายบุคคล เนื่องจาก จังหวะเวลาในชีวิตของครูแตละคนนั้น 

เปนไปตามเวลาในชุมชนและชวงอายุของครู เชน ครูที่มีอายุนอยจะมี

ภาระหนาที่คอนขางมากทั้งภาระงานสวนตัว ภาระงานในครอบครัว

และภาระหนาที่ในชุมชน ครูที่มีอายมุากจะมเีวลาใหมากกวา  

 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู เฉพาะกลุม โดยผูวิจัยทํา

หนาที่เปนผูสนับสนุน ผูประสานงาน และผูอาํนวยความสะดวกใหเกิด

กิจกรรมการเรียนรูขึ้น  

 ยุทธศาสตรการสรางเครือขายสายใยครอบครัว เปนการ

สรางพลังใหบุคคลที่เปนแกนนํา สามารถเชือ่มโยง ขยายผลตอ เพื่อ

สรางกลุมของตนเองขึ้นมา เปนการสนบัสนุนใหเกิดกลุมทํางานเล็กๆ 

ของครูชาวบานที่มีทักษะพื้นฐานใกลเคียงกัน เชน กลุมการละเลน 

กลุมนิทานพื้นบาน ตัวอยางกลุม ไดแก  

 กลุมขนมพื้นบาน กลุมที่ 1 (ครูราตรี ครูสุภาพ)  

 กลุมขนมพืน้บาน กลุมที่ 2 (ครูสังเวียน ครูระเบียบ ครูคํายิ่ง)  

 กลุมขนมพื้นบาน กลุมที่ 3 (ครูสายยวน ครูสงัด ครูคัน)  

 กลุมขนมพื้นบาน กลุมที่ 4 (ครูยน ครูรัตน)   

 กลุมทําบายศร ี(ครูสม ครูยน ครูรัตน)     

 กลุมการละเลนพื้นบาน (ครูประดับ ครูสังเวียน ครูสม)  

 

ยุทธศาสตรการสรางพลังเปนรายบุคคล มีแนวทางในการดําเนินงาน ดังนี้  

 1) การจัดกิจกรรมเพื่อสรางความเชือ่มั่น เกดิความมั่นใจ 

เขาใจและตระหนักวา “ทุกคนเปนครู” และทุกคนมีบทบาทในการ

ถายทอดวัฒนธรรมของตน  

 2) การฝกปฏิบตัิซ้ํา ๆ และการทบทวนขั้นตอนใน

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรม  

 3) การสรางพลังเปนรายบุคคล จัดขึ้นโดยคํานึงถึงความ

พรอมของผูไดรับการเสริมพลัง ในบรรยากาศที่ผูไดรับการสรางพลัง 

มีความรูสึกสบายใจ 
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ตารางที่ 6.1 การสรางพลังและยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน (ตอ)  
 

ขั้นตอนการสรางพลัง ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

ขั้นตอนที่ 3  

การสรางพลังผานประสบการณ

การเรียนรูของชุมชน และ 

ขั้นตอนที่ 4  

การสรางหนวยการเรียนรู 

เพื่อถายทอดวัฒนธรรมชุมชน 

เขมรถิ่นไทย (ตอ) 

ยุทธศาสตรการเรียนรูจากการปฏิบัติในสถานการณจริง 

 การสรางหนวยการเรียนรูเพือ่ถายทอดวฒันธรรม เปนการ

ทํางานรวมกันของผูวิจยั และผูเขารวมวจิัย ทั้งกลุมครูภูมปิญญา

ชาวบานและกลุมครูชาวบาน เปนการปฏบิตัติามแผนงานในการ

ถายทอดวฒันธรรมฯ ใหแกเด็กปฐมวัย มแีนวทางในการดําเนนิงาน ดังนี้  

 1) การเตรียมงานและวางแผนทํางานรวมกันกับครูชาวบาน

เปนรายบุคคลที่บาน 

 2) การทํางานโดยคํานึงถึงบริบทของชุมชน เชน ในชวง

ดํานา ชวงเก็บเกี่ยว  

 3) ใชการสะทอนความคิด และการสนทนาแลกเปลี่ยนกอน

และหลังการปฏิบัติ เพื่อประเมินผลการนําไปใชในสถานการณจริง  

ขั้นตอนที่ 5  

ฝกปฏิบัติใชหนวยการเรียนรู 

ยุทธศาสตรหลักที่ใช คือ ยุทธศาสตรการเรียนรูจากการปฏบิัติใน

สถานการณจริง 

ขั้นตอนที่ 6  

การสะทอนความคิด  

การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู  

และ 

ขั้นตอนที่ 7  

การถอดประสบการณ 

การเรียนรู  

 

การสังเกต การสะทอนภาพ และการถอดประสบการณแบบมีสวนรวม 

เปนขั้นตอนการสรางพลัง ที่เกิดขึ้นหลังจากครูภูมิปญญาชาวบานและ

ครูชาวบานไดผานการฝกปฏิบัติใชหนวยการเรียนรูทั้ง 5 หนวยแลว  

ยุทธศาสตรหลักที่ใช คือ ยุทธศาสตรการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

โดยมีแนวทางในการทํางาน ดังนี้  

 1) การใชภาพสื่อความหมาย การใชส่ือพื้นบาน

ประกอบการสะทอนความคิด และการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู 

 2) ใชทักษะในการตั้งคําถามแบบปลายเปด และคําถาม

เพื่อสะทอนความรูสึกและความคิด  ทักษะในการฟง การสังเกต การ

ทบทวนหรือสะทอนผลเพื่อตรวจสอบความถกูตอง ดวยทาทีที่นอมรับ 

และใหความนบัถือความคิดของทุกคนในวงสนทนา  

 3) การถอดบทเรียนตองคํานึงถึงความถูกตองของขอมูล  

การใชเวทีคืนขอมูลใหเปนประโยชน ทั้งนี้ กระบวนการการประชุม  

ตองมีความโปรงใส และไดรับการยอมรับจากเสียงสวนใหญ  
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2. ขั้นตอนการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ (วิธีการและกิจกรรม)  
 การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรม

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย ประกอบดวย 7 ข้ันตอนหลัก มีรายละเอียดของขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1  การวิเคราะหชมุชนแบบมีสวนรวม  

 ขั้นตอนนี ้เปนการวิเคราะหชมุชนแบบมีสวนรวม ดําเนินการโดยผูวจิัยและ

ผูเขารวมวิจยัทําความเขาใจบริบทของชมุชนและวิเคราะหชุมชนรวมกัน กิจกรรมขณะดําเนนิการ

วิเคราะหชุมชน มีเปาหมายเพื่อสรางความสัมพนัธที่ดีระหวางกัน กลาวคือ เปนการเปดใจ ยอมรับ

ซึ่งกนัและกนัไปพรอมกับการวิเคราะหชมุชนนัน่เอง 

  กิจกรรมขั้นตอนนี ้คือ การประเมินชมุชนแบบมีสวนรวม โดยผูวิจัยใชกจิกรรม 

การสนทนากลุมเพื่อสํารวจความตองการของชุมชนในการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การใชแบบสํารวจภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพืน้บาน การทําแผนที่ชมุชนแบบมีสวนรวม 

การทาํผังและประวัติหมูบาน รวมทัง้การทําปฏิทนิชุมชนทางสงัคมวฒันธรรม และเศรษฐกิจ 

นอกจากนี ้ผูวจิัยไดศึกษาสภาพปจจุบนัการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ปญหาสุขภาวะ และพฒันาการ

ของเด็กทีพ่บในชมุชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 2  การระบุความตองการของชมุชน  

  ขั้นตอนนี ้เปนการระบุความตองการของชมุชนในการพฒันากระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย โดยการศึกษาองคภาพรวมของกระบวนการ

ถายทอดวัฒนธรรมฯ ซึ่งผูวิจยัสรุปจากการศึกษาในระยะที่ 1 แลวนาํเสนอตอชุมชน เพื่อสะทอน 

ภาพองคความรูและภูมิปญญา ประเพณี การดําเนินชวีติ กิจกรรมและเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

วิถีชีวิตชมุชน ตามกรอบของวัฒนธรรมเชิงปฏิบัติการดานจิตใจ ดานสงัคม และดานวัตถุ 

นอกจากนี้ผูวจิัยนาํเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาพปจจุบนัของการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยั  

ปญหาสุขภาวะ และพฒันาการของเด็กทีพ่บในชุมชน 

ภาพที ่6.1 การวิเคราะหชมุชนแบบมีสวนรวม 
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  กิจกรรมขั้นตอนนี ้คือ การจดัเวทีคืนขอมลูใหชุมชน ผูวิจัยจัดกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชน โดยการนําเสนอองคความรู / ภูมิปญญาของชุมชนที่พบในการถายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย การจัดนิทรรศการ เพื่อใหชุมชนไดศึกษา

ภาพถาย ชมวดีิทัศนรวมกัน และการดําเนินกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน มีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเขารวมวิจัยระบุความตองการของตน เปนการคัดเลือกวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

เขมรถิ่นไทยที่ชุมชนตองการใหมีการสืบทอดตอ และนํามาเปนเนื้อหาวฒันธรรมที่จะพัฒนา

องคประกอบตาง ๆ ของกระบวนการถายทอดตอไป  

  ผลที่ไดจากการระบุความตองการ ชาวบานมีความตองการใหเด็กเรียนรู

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยทั้งดานจิตใจ คือ การเชื่อในคําสอนของผูใหญ ดานสังคม  

คือ ภูมิปญญาจากอาชีพที่ใชทรัพยากรหมุนเวียนในชุมชนเพื่อการดํารงชีวิต และดานวัตถุ คือ 

ศิลปหัตถกรรมพื้นบาน ขนมพื้นบาน ของเลนพื้นบาน  
 

 นางสงัด:  อยากใหเด็กรูบุญคุณของพอแม .... เชื่อท่ีผูใหญส่ังสอน 

 นางสําเนียง: .... อยากใหเด็กสมัยนี้มีมารยาท รูจักการไหว  

   ...เดี๋ยวนี้ เดินผานผูใหญ จะเหยียบหัวผูใหญแลว...ไปวัดก็ใสกางเกงยีน  

 นายประดับ:  ... รูจักการดูแลรักษาตนไม รูวาตนไมมีประโยชนมาก 

   ...ตนไมใหชีวิตแกเรา และดูแลเรา.... 

 นางสงัด:  อยากใหลูกหลานทอผาได ยอมผาได  

 นายแดง:   อยากใหร้ือฟนการละเลนเกาๆ เดี๋ยวนี้การเลนสมัยโบราณ เด็กไมเลนกันแลว 

 นางสําเนียง: อยากใหร้ือฟนพวกอุปกรณหาปลา .... 

 นางคํายิ่ง:  อยากใหเด็กเรียนทําขนมพื้นบาน เพราะสะอาดถูกสุขอนามัย ไมมีสารพิษ 

 นางสังเวียน:  อยากใหมีครูในหมูบานมาสอนเด็ก อยากใหที่นี่รับเด็กกอนเขาอนุบาล 

      (กิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยน) 
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 ขั้นที่ 3  การสรางพลังผานประสบการณการเรียนรูของชุมชน  

  ขั้นตอนนี ้เปนการจัดใหม ีพืน้ที ่และ สรางโอกาสใหครูภูมิปญญาชาวบาน 

และครูชาวบาน เขามารวมสนทนาแลกเปลี่ยนกนั จัดใหมีกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความภาคภูมิใจ  

เห็นคุณคา และคุณประโยชนของวฒันธรรม ตลอดจนสงเสริมกิจกรรมที่เกิดจากความตองการ 

ของชุมชน ในการประชาสมัพันธ ขยายเครือขายกลุมการเรียนรู ฯลฯ   

  กิจกรรมขั้นตอนนี ้มีลักษณะที่หลากหลาย และเปนไปตามความตองการของ

ครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบานทีว่างแผนรวมกับผูวิจัย โดยมวีตัถุประสงคเพือ่พัฒนา

ความสามารถของครูทั้งสองกลุมในการถายทอดวัฒนธรรม การทบทวนองคความรูของชุมชน 

ในการถายทอดวัฒนธรรม หรือการใหการศึกษาในครอบครัวและชุมชน การเพิม่ความรูเกีย่วกับ 

การดูแลและการพฒันาเดก็ การจัดคายเพือ่ถายทอดวฒันธรรม การจัดกิจกรรมการเรยีนรูเฉพาะกลุม  

ผานกจิกรรมการสาธิต การสนทนากลุม โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสนับสนุน ผูประสานงาน และ 

เปนกระบวนกร ผูอํานวยความสะดวกใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูข้ึน ตัวอยางกิจกรรม ไดแก  

  1) กิจกรรมการสาธิตและฝกปฏิบัติการทําขนมพืน้บานและของเลนจากวัสดุ 

ธรรมชาติ มีลักษณะเปนการสาธิตขั้นตอนในการทาํกิจกรรม ทบทวนวสัดุอุปกรณที่ใช และกจิกรรม 

การสนทนาแลกเปลี่ยน ผูวจิัย ครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน รวมกนักาํหนดผูรับผิดชอบ 

ในการสาธิตกจิกรรม เปาหมายในการจัดกิจกรรมทาํขนมพื้นบานและของเลนพื้นบานแตละชนิด  

ทบทวนขัน้ตอนการจัดกจิกรรม คัดเลือกลักษณะกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  
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      ผูวิจยั ครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน รวมกนักําหนดเปาหมาย 

ในการจัดกิจกรรมทําขนมพืน้บานและของเลนพื้นบานแตละชนิด ทบทวนขั้นตอนการจัดกิจกรรม  

คัดเลือกกิจกรรมที่มีลําดับความงาย-ยาก เพื่อปรับใชใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก  

ดังตัวอยางบทสนทนา ตอไปนี้  
 

 ผูวิจัย: ยังหาครูมาสาธิตขนมกันเตรือ็มไมไดเลย ยายเปลก็ไปขายของที่ตลาด 

 สังเวียน: …ทําขนมตะเลี้ยะตึ้กกอน....ขนมจมน้ํา ใชแปงขาวเจาเหมอืนกัน ...ทําไดเลย 

  เด็กๆ ก็ชวยทําได ...งาย ...พอน้ําเดือดก็ปนแปง โยนเลย เด็กๆ ชอบ 

 ระเบียบ: เทอเติว็ บานแต็จเติว็ (สาธิตใหดู สักนิดหนอยกอน) 

 สังเวียน: ขนมล็วดอีก...ไมยากเลย เด็กๆ ก็ทําได ...ใชหมอใหญๆ จะไดไมหก ... 

  ...กวนแปงใหมนัพอดี แลวใสลงไป ...หยอด เหมือนหยอดขนมจีน 

    (สนทนาแลกเปลี่ยนกลุมขนมพื้นบาน : 23 ส.ค. 2548)  
 

      กิจกรรมสนทนาแลกเปลีย่นความรู ครูภูมิปญญาชาวบานสรุปองคความรู 

ที่ไดรับจากประสบการณวา การถายทอดใหแกเด็กควรเนนการใชวัสดุธรรมชาติ ใหเด็กไดสัมผัส 

ทดลองดวยตนเองใหมากทีสุ่ด ในขั้นตอนที่เขาสามารถทําได เชน การตําแปงจากขาว การนวด 

การฝกใชวัสดุตางๆ  เชน ไมและสีจากธรรมชาติ ซึง่หาไดในชุมชน ดังตัวอยางบทสนทนา ตอไปนี ้ 
 

 ยน: …เขาหอกันอยางนี้ มีหลายแบบ (สาธิตวธิีหอขนม) ...ใชใบไมหอไดหลายชนิด  

  ...ใบกลวย ...ทางมะพราว...ใชใบตนจานก็หอมอรอย 

 ราตรี: พอแมเมือ่กอนก็หอแบบนี้แหละ  

 ครูหนอย: ใบไมแตละชนิด มันมีเสนหนะ หอแลวสวยไมเหมือนกัน …ผงกรอบที่ใสขนม 

  อันซอมกะบ็อง (ใสใหขนมเหนียว เกาะกัน) ...ใชวัสดุธรรมชาตเิปนผงกรอบไดไหม 

 ราตรี: ยิ่งดีเลยคะ ใสแลวหอมมาก....เราตากไมใหแหง ใชกิ่งขี้เหล็กหรือเปลือกนุนก็ได 

  ...เอาไปเผา จะไดผงไมที่เปนดาง 

 ครูหนอย: เวลาสอนเด็ก...เราไมไดสอนใหทําขนมเพื่อกินใหอิ่มอยางเดียว แตเราสอนใหเขารู 

  ที่มาที่ไป มันมคีวามหมาย... 

 ราตรี: เหมือนกับยอมผาเนาะ เด็กเขาไมรูวาใชอะไรมาเปนสียอมผาไดบาง  

 ผูวิจัย: ครูตองพาเด็กทํา อยางเมือ่วานเขาไดยอมผา เขาก็ไดรูจักประโยชนของตนไม 

  วาทําอะไรไดบาง มีขั้นตอนอยางไรบาง ครูก็ตองอธิบาย สาธิต ใหเขาทํา 

  แลวก็มาทบทวนวาทําอะไรไปบาง 

    (สนทนาแลกเปลี่ยนกลุมขนมพื้นบาน : 24 ส.ค. 2548)  
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  2) การจัดกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมใหเด็กชัน้ประถมศึกษาปที ่1-3  

เปนเวลา 3 วัน โดยใหเด็กมาเขาคาย ซึง่ไดรับทุนดําเนนิการจากผูบริจาคทาํบุญวนัเกิดใหศูนย

ศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา ทําใหครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบานไดนําทบทวน 

วัสดุอุปกรณ วิธีการและขั้นตอนในการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู ดังตวัอยางคาํพูด  
 

 ราตรี: …ขนมอันซอมกะบ็องนี่ ...ถามัวใหเด็กทํา กไ็มเสร็จ แลวเด็กก็ยังทําไมเปนดวย...  

  ...ขาวสองกิโล แบงทําใหเสร็จเปนพวงเอาไวสัก 1 กิโล...แลวสอนใหเด็กเขาทํา  

  ...ถาเขาทําไมไดจริงๆ เราก็จะมัดเอง แตเด็กทุกคนไดกินขนม  

 ผูวิจัย: ดีคะ ครูคิดได เพราะเคยสอนมาแลวเนาะ  

 ราตรี: …หนูก็คดิอยู...ถาใหหนูไปสอนวา เออ ลูก มนัตองมีสวนผสมอยางนี้ๆ นะ  

  ไปทําทุกขั้นตอน มันจะไมเสร็จ จะชา เพราฉะนั้น เราเตรียมไวบางก็ดี... 

    (สนทนาแลกเปลี่ยนหลังสอน: 24 ส.ค. 2548)  
 

  3) การสนทนากลุมรวมกับครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบานกลุม 

ภูมิปญญาจากอาชีพที่ใชทรัพยากรจากปาและครูชาวบาน รวมกนัจัดทาํคูมือศึกษาธรรมชาติ  

โดยวางแผนจดัทําเนื้อหากิจกรรมการศึกษาธรรมชาติในสวนของเดก็ปฐมวัยเพิ่มเติมจากของเดิม 

ที่มีอยูแลวใหสมบูรณขึ้น 

     ผูวิจัย ครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบานแลกเปลีย่นความรูที่ไดรับ 

จากประสบการณวา การจัดกิจกรรมใหเดก็เล็กนั้นตองระวังเรื่อง อารมณ ความรูสึกของเด็ก เชน  

เด็กแตละคนจะกลัวสิง่ตาง ๆ ไมเหมือนกนั ครูจะตองบอกขอควรระวงักอนจะทาํกิจกรรม 

เดินสํารวจปา เนื่องจากเดก็ชอบทดลอง สมัผัสดวยตนเอง เชน การ ชมิผลไม ใหระวงัมีพษิ  

ดังนัน้ จงึตองระวัง เด็กยิง่เล็กมาก จาํนวนครูที่ดแูลเด็กจะตองมีสัดสวนที่เพิม่ข้ึน  

ภาพที ่6.4 การสนทนาแลกเปลี่ยนหลังการฝกปฏิบัติการทําขนมพืน้บาน 
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      นอกจากนีย้ังรวมกันวางแผนดําเนนิการสรางบทเรียนจากปา ซึ่งเกดิจาก

ความตองการจัดกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูทีเ่กดิจากภูมิปญญาดานอาชีพ

ที่ใชทรัพยากรจากปาชุมชนใหแกเด็กปฐมวยั  

 

 ประดับ: ควรสนับสนุนใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับตนไม ยาสมุนไพร ...นาจะใหรูบาง  

 ผูวิจัย: ประเด็นสําคัญของเรา คือ ของเกาๆ เราก็อยากจะเลือกถายทอดใหเด็กๆ  

  ...ตองมาชวยกันนะคะ ดูวาอะไรบาง ...เนื้อหาบางอยาง ยากเกินไปไหม   

  เราก็ตองปรับใหมันงายๆ สําหรับเด็ก เร่ิมจากทําใหเขารักกอน 

 ประดับ: ...ใหรัก ก็ใหรักตนไมนั่นแหละ ตนไมอะไรก็ชาง ...ใหเขาอธิบายได ... 

  อยางสวนมากถาเด็กมาจากที่อื่น จากในตัวเมือง เขาก็มาถามเรื่องตนไมมีประโยชนอะไร   

  ตนนี้เปนยาหรือเปนอะไร ผมก็เลยบอกวา ตนไมทุกตนมีประโยชนทั้งนั้นแหละครับ 

  …บางตนเปนยา บางตนก็ไมเปนอะไรเลย แตก็มีประโยชน หนึ่งใหรมเงา  

  สองก็อาจจะมีใบ มีอะไรตกลงมาก็เปนปุยอีก หรือเอาไปทําฟนทําไฟได  

  ตนไมสวนมากเปนยา.... 
 

 การถายทอดตองการสื่อหรอือุปกรณที่กระตุนใหเดก็เกดิความสนใจ และเหมาะสม 

กับชวงวัยของเด็ก แตเนื่องจากคณะกรรมการมีภาระงานมาก จงึเสนอใหจัดโครงการพี่ผลิตสื่อ 

เพื่อนอง ซึง่เปนการผลิตสื่อสาํหรับเดก็เลก็ โดยใหเด็กระดบัช้ันประถมศกึษาและมธัยมศึกษา  

จํานวน 8 คน เขียนภาพ เลาเรื่องราวเกีย่วกบัชีวิตในชุมชน กจิกรรมที่เดก็ ๆ ชอบทาํ สิง่มีชวีิตในปา  

เชน ตนไม เหด็ จัดทาํเปนสมุดภาพ สื่อทีน่ํามาใชอธิบายเรื่องราวของปาปรียทมได   

ดังตัวอยางคําพูด คือ 
 

ภาพที ่6.5 การสนทนากลุม จัดทําคูมือศึกษาธรรมชาติปาปรียทมสําหรับเด็กปฐมวัย 
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  “....เราตองการใหมีการรวมกันทํางานมากขึ้น  รวมเรียนรูกับเด็กมากขึ้น  

 อยากใหเด็กของพวกเราไดความรูเหมือนที่เราเรียนมา โดยเราเปนที่ปรึกษา 

 ใชประสบการณเราถายทอดใหกับเด็ก  ใหเด็กเปนคนสรางสื่อขึ้นมาเอง 

   เราเปนคนดูแล เปนคนจัดการ...." 

   (คณะกรรมการอนุรักษปรียทม: กิจกรรมสนทนาแลกเปลี่ยน)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6.6 การวางแผนผลิตสื่อเกี่ยวกับปาปรียทมและผลงานที่เดก็ ๆ มีสวนในการผลิต 

 

  4) การรื้อฟนกลุมศิลปะการละเลนพื้นบาน เปนการดําเนินการซึ่งเกิดขึ้นจาก

ความตองการทบทวนองคความรูเกีย่วกับศิลปะ ดนตรี และการละเลนพืน้บานของครูภูมิปญญา

ชาวบานและครูชาวบานเอง โดยครูเลือกกิจกรรมการละเลนรําตรุษ (เรือมตรด) ซึ่งตรดหรือตรุษนั้น 

เปนการละเลนในวนัหยุดสงกรานต มีลักษณะเปนการละเลนเพือ่หารายไดสรางสิ่งสาธารณประโยชน 

เชน สรางวัด ศาลาการเปรียญ อุโบสถ หรือส่ิงกอสรางอื่นทางศาสนา ชาวบานจะใชเครื่องดนตรี 

กันตรึม และมพีอเพลงหวัหนาตรุษเปนตัวแทนเดนิบอกบุญ (คณะกรรมการฝายประมวลเอกสาร

และจดหมายเหต,ุ 2544)  

     ผูวิจัยดาํเนนิการสนทนากลุมยอยรวมกับครูชาวบาน โดยมีครูประดับ สาคร

เปนพอเพลงหวัหนาตรุษและเปนผูดําเนนิการติดตอกลุมรําตรด เตรียมหาเครื่องแตงกาย และ 

เครื่องดนตรีมาประกอบ ไดแก กลอง แคน ขลุย ดําเนินการซักซอมข้ันตอน ทบทวนขั้นตอน 

และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณประกอบการละเลน รวมถงึสาก เพื่อใชในการรําสาก ครูประดับ 

เขียนบทรองทีใ่ชประกอบการเจรียงตรุษข้ึนใหม การวางแผนงานทั้งหมดนี้ เปนการเตรียมการ 

จัดสถานการณจําลอง ซึ่งผูวิจัยและครูชาวบานวางแผนรวมกัน เพื่อจัดกระบวนการถายทอด

วัฒนธรรมดานสังคมใหแกเด็กปฐมวัย โครงการที ่5 คือ หนวยการเรียนรูประเพณีในชุมชน  
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บทรองเจรียงตรุษ 

“...การเจรียงตรุษนั้นใหใชจังหวะ

กระชากบางสวน จึงจะฟงแลวรูสึกสนุกดี” 

 

1 เออเอิงเอย ตรดขมาดด็อลเฮยฺใดกวงสําระ  

โกกเหามาจะปะเตี้ยะ โจลบานหรือเตีย 

 โจลบานมินบานออย  

โลกแมปรับเกีย โจลบานหรือเตีย 

 เคนียขมาดสามเสิบ็ 

เบอมนายมันเจอ  ออยแจงโมเรือ็ม  

 เคนียขมาดสามเสิบ็ 

ด็อบปรําปรดอง  ขมาดโมเลียงนี่ 

 มันเมนโมเลียงอ็อดแหด  

ระเดาแคแจด แคโจลชนําทะแม็ย

 ขมาดโมเลียงนี่ 

มันเมียนเลียงเจิด็แอง โลกพะแยยตะแตง

 ออยโพงขมาดโมเลยีง 

2 เออเอิงเอย  แมเหยสมประ  เอิว็เหยสมประ 

โกนเมียนธุระ เตี้ยะสะกวรเกียแบก  เบอแมมันเจอ 

ออยเต็วเมอปรูแยก เตี้ยะสะกวรเกียแบก  นึงปะเตี้ยะโลกพยัย 

3 เออเอิงเอย  สวนอัดสวนสตางค  แมเกือ็ดออยเอาะเหย 

เนิว็แตสรานุ เลยมันเตือ็นบานเพิก็  เบอมนายสราเนาะ 

ยัวโมมูยเสิก็ ออยโพงขมาดบานเพิก็ ตอกําลังเต็วเตียด 

4 เออเอิงเอย  ปะเตี้ยะกันตบรบ (ซ้ํา) ปะแสงเพลิงหยล็อบ 

ทุบเกลิน็สราคลัง อาเบิ้ดอาโทยัวตอกําลัง  ทุมเกลิน็สราคลัง 

ปะเตี้ยะแมเอ็วเยิง แมเหยสมโสด  แมเหยสมอําเมาะ 

เบอมนายสราเนาะ ยัวอําเนาะจองใด  แมเหยสมเมือน็ 

เอิว็เหยสมเมือ็น มุกเมือ็ดสน็อมเกรือ็น  หะแตเมียนเมือ็นแกรล 

ชะโงกเมอกรอมปะเตี้ยะ เขิญสะเมาะโรแตล หะแตเมียนเมือ็นแกรล แจกขมาดบานมูย 

5 เออเอิงเหย  แมเหยออยปวร  เอิว็เหยขมาดออยปวร 

ออยยัวะออยยวร ออยสําแดย็  เบอแมบานโกนเปร็าะ 

ตมกบาลตําแรย็   แมบานโกนแสร็ย  ตมแก็ยจําละ 

แจะกูร แจะจะ แจประ ตะโบงเขนย  แจส็อบเอาะเหย จะโฮลแปรคนอง 

ภาพที่ 6.7 บทรองที่แตงขึ้นประกอบการละเลนรําตรุษ 

                โดยนายประดับ สาคร 
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6 เออเอิงเอย  แมเหยขมาดเลีย   เอิว็เหยขมาดเลียเตีย็ง 

เอิว็เหยเคลีย ขมาดเลียเติว็เตียด  เลียเปรงมาเซา 

เลียเตีย็งโรเมียส ขมาดเลียเติว็เตียด  ปะเตี้ยะเกียเนิว็เจริญ 

ตงเคาชับ   อัยยะตงเคาชับเลิง     สรามอส คําเจงิอง  

เกลียมด็อลจะเอิง  ทะเม็งเวียปนแดก   เพนกเวียปนเดิง็ 

อังเกลียมด็อลจะเอิง ็ ดัจคย็อลโกนเหย  

(เลียเหย เลียเตียด เลียเหย เลียเตียด เลียแปรงโรเมีส ขมาดเลีย เจริญดอง  

ขลาดแม เอิว็สอ็อบ  เลิกมะเรียมใดด็อบ  ขมาดสมชบปนแนะแอง (สวัสดีครับ)  

     (นายประดับ สาคร) 

 

 การถอดความบทรองประกอบการเจรียงตรุษซึ่งนายประดับ สาคร แตงขึ้น 

ดวยภาษาเขมรถิ่นไทย เปนการใหความหมายเทียบเคยีงจากภาษาเดิมมาเปนภาษาไทยกลาง  

โดยอาจารยธนากร สุภิมารส ผูเชี่ยวชาญดานภาษาเขมรถิ่นไทย   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําแปลบทเจรียงตรุษ (ใหความหมายจากภาษาเดิม)  

1 เออเอิงเอย  คณะรําตรุษมาถึงแลว มาถงึริมร้ัวบาน 

กูตะโกนรองเรยีกขาน วาเขาไปไดหรือไม 

เขาไดหรือไมได  ขอใหรีบบอกไป  เขาไปไดหรือไม 

คณะรําตรุษสามสิบคน ที่มารําตรุษนี ้

ไมใชความซุกซน  แตดวยเหตุผลเปนฤดูสงกรานต 

เนื่องดวยวนัเดือนเลื่อนสูปใหม ทางทานผูใหญใหคณะผมมากราบกราน 

2  เออเอิงเอย  คุณแมครับขอทรัพย คุณพอครับขอเงินดวย 

หรือแมจะชวย  ก็ขอขาวซักทะนาน 

เนื่องจากลกูบกพรอง ไปตีกลองเขาแตก 

จึงมีภาระตองแบก  ชดใชเขาไปอีกนาน 

3 เออเอิงเอย  ทั้งเงินทัง้ทรพัย เราไดรับกันหมดแลว 

กอนจะขอลาแจว  คุณพอคุณแมไปนั้น 

ขอคุณแมโปรดหยิบ ส่ีสิบซกัขวด 

ไวพวกเราไดดวด  ใหคลองคอชืน่บาน 
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ภาพที ่6.9 คณะรําตรุษวันออกแสดงเพื่อถายทอดใหแกเด็กปฐมวัย 

4 เออเอิงเอย (ศาลาโรงเลา) 

มองเหน็กลุมควันโขมง พลันนึกโยงถึงโรงเหลา 

เคยไดเร่ิมคํ่าเชา  กลิ่นกรุนไปยังอุนฉุน 

ขอแมไดโปรดเมตตา ยื่นใหมาซกัจอก 

พรอมดวยยนัตกันผีหลอก ผูกขอมือใหไออุน 

อีกทั้งเนื้อไกใตถุนบาน ซึ่งมีอยูบานเบอะ 

ลูกจะไมเลอะเทอะ   ขอแมไดโปรดการุณ 

5 เออเอิงเอย   คุณแมขอรับ คุณพอครับโปรดรับพร 

คณะของผมขอลาจร  จะกลาวสุนทรกอนจากไป 

ขอลุกชายสุดสวาท   อยาไดขาดยศศักดิ์ 

ไปไหนไหนใครก็รัก   นั่งสงูศักดิ์บนหลังชางใหญ 

ขอใหลูกสาวคนดี   สวยโสภีดังพญาหงส 

ขอใหแมนิ่มอนงค    เรียนรูกิจการงานทั้งหลาย 

ทั้งเย็บปกถักรอย  ของอิ่มอรอยในครัว 

ขอใหแมเกงไปทั่ว   จะไดเลื่องลือระบือไกล 

6 เออเอิงเอย   คุณแมขอรับ  คุณพอครับขอลากอน 

คณะตรุษขอจากจร  ดวยอาวรณและอาลัย 

ตองลากอนนองพี ่  ขอลาทีทัง้น้ําหอมน้าํอบ 

ที่สงกลิ่นตรลบ   อบอวลในหวัใจ 

ขอลากอนขมิน้ชัน   อยาใหความฝนพีก่ระเจิง 

ตองหนีเตลิดเปดเปง อยางคนที่ไรความหมาย 

ขอพอแมไดอยูสุข   ครอบครัวไดอยูสบาย 

คณะตรุษทั้งหลาย ขอกราบลา สวัสดีครับ  (ธนากร สุภิมารส) 

ภาพที ่6.8 ร้ือฟนคณะรําตรษุ 
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 ข้ันที่ 4  การสรางหนวยการเรียนรูเพือ่ถายทอดวัฒนธรรมชุมชนเขมรถิ่นไทย  

  ขั้นตอนนี ้เปนการสรางหนวยการเรียนรูเพือ่ถายทอดวัฒนธรรมการอบรม 

เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เปนการทํางานรวมกันของผูวิจัยและครูทั้ง 2 กลุม 

  กิจกรรมขั้นตอนนี ้คือ การสนทนากลุมเพือ่กําหนดโครงสรางเนื้อหาวฒันธรรม 

การวางแผนจดัเตรียมครูผูสอน สื่อ และอปุกรณในการจัดกิจกรรม การกําหนดฐานกิจกรรมการ

เรียนรู และผูรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ จากนั้นผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัยและจดัทาํหนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมใหแกเดก็ปฐมวยั (ฉบับราง) นําไปปรึกษา

ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาปฐมวยัและดานการจัดการศึกษา เพื่อรับขอเสนอแนะมาจดัทําหนวยการ

เรียนรู  (ฉบับปรับปรุง) 

 

ขั้นที่ 5  ฝกปฏิบัติใชหนวยการเรียนรูฯ  

  ขั้นตอนนี ้ดําเนินการโดยผูวจิัยทาํหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก  

ผูประสานงาน ผูจัดการเรียนรู และเปนครูรวมสอน โดยการกําหนดบทบาทหนาที่ของครูทั้ง 2 กลุม 

และบทบาทของผูวิจัยตามเนื้อหาของวฒันธรรมและกิจกรรมที่จัดขึ้นในแตละหนวยการเรียนรู  

การจัดกระบวนการเรียนรูมลีักษณะเปนฐานกจิกรรมทีก่าํหนดโครงสรางของเนื้อหา กิจกรรม  

และผูรับผิดชอบ ซึ่งมีความยืดหยุนและสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมของชวงเวลา 

และจังหวะชวีติในชุมชน 

  กิจกรรมขั้นตอนนี ้คือ การเตรียมงานและวางแผนทํางานรวมกันกับครู 

เปนรายบุคคลที่บาน การปฏบิัติตามแผนงานในการถายทอดวัฒนธรรมฯ ใหแกเด็กปฐมวัย  

และการสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยนกอนและหลังการปฏบิัติ เพื่อประเมินผล 

การนาํไปใชในสถานการณจริง  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่6.10 การเตรียมงานกับครูในโรงเรยีนและวางแผนทาํงานรวมกนักับครูเปนรายบุคคลที่บาน 
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ข้ันที่ 6  การสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู  

  ขั้นตอนนี ้ดําเนินการโดยผูวจิัยและผูเขารวมวิจยั เปนขัน้ตอนการสรางพลงั  

ที่เกิดขึ้นหลังจากครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบานไดผานการฝกปฏิบัติใชหนวยการเรียนรู 

ทั้ง 5 หนวยแลว เพื่อสะทอนความคิด และสนทนาแลกเปลี่ยนความรูที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 

ในสถานการณจริง 

 กิจกรรมขั้นตอนนี ้คือ การใชภาพสื่อความหมาย การใชสื่อพื้นบาน

ประกอบการสะทอนความคดิ และการสนทนาแลกเปลีย่นความรู การใชทักษะในการตั้งคําถาม

แบบปลายเปด และคําถามเพื่อสะทอนความรูสึกและความคิด  ทกัษะในการฟง การสังเกต  

การทบทวนหรือสะทอนผลเพื่อตรวจสอบความถกูตอง ดวยทาททีีน่อมรับ และใหความนับถือ 

ความคิดของทุกคนในวงสนทนา 

 

ข้ันที่ 7  การถอดประสบการณการเรียนรู การประเมินกระบวนการ 

 ขั้นตอนนี ้ดําเนินการโดยผูวจิัยและผูเขารวมวิจยั เปนการถอดประสบการณ

การเรียนรูที่เกดิขึ้นในการพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิ่นไทย   

 กิจกรรมขั้นตอนนี ้คือ การจดัเวทีคืนขอมลู เพื่อถอดประสบการณการเรียนรู

รวมกัน เปนการจัดกิจกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูเพือ่ตรวจสอบ ยนืยนัขอมูลจากผูเกีย่วของ และสรุป

ขอมูลจากการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ โดยคํานงึถงึความถูกตองของขอมูล  

ความโปรงใส และไดรับการยอมรับจากเสยีงสวนใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6.11 การถอดประสบการณการเรียนรูรวมกนั 
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 การประเมนิกระบวนการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน  

 การประเมนิผลการสรางพลงัระหวางผูวิจยั ครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน  

โดยประเมนิจาก 3 มิติ คือ 1) กระบวนการสรางพลงั 2) ผลลัพธของการสรางพลัง และ  

3) ผลกระทบที่เกิดจากการสรางพลงั มีผลดังนี้  

การสงเสริมใหครูชาวบานมคีวามสามารถในการปฏิบัติงานใหสําเร็จตามเปาหมายของ

ชุมชน  โดยใหการสนับสนุนครูชาวบานไดปฏิบัติงานอยางเต็มที่  เปดโอกาสใหครูชาวบานพัฒนา

ความรู  ความสามารถในการปฏิบัติงาน  ใหครูชาวบานมีสวนรวมตัดสินใจวางแผนการดําเนินงาน

ของชุมชน  สรางแรงจงูใจในการทาํงานใหกับครูชาวบาน  สงเสริมการทํางานเปนกลุม และสราง

ภาวะความเปนผูนาํใหกับครูชาวบาน  สงผลใหครูชาวบานมีความพงึพอใจในงาน  รูสึกผูกพนัตอ

ความเปนครูชาวบาน  มีความเปนอิสระ  ไดรับการยอมรับในสถานภาพของครูชาวบาน รวมถงึทํา

ใหครูชาวบานเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  และรูสึกวาตนมีคุณคาตอชุมชน  ซึง่จะเปนแรงผลักดัน

ใหครูมีความตัง้ใจ  มุงมัน่  และรวมมือกนัปฏิบัติงานเตม็ศักยภาพเพือ่ความสําเร็จของชุมชน  

 

กระบวนการสรางพลงัทีพ่บ คือ  

1. การใหการสนับสนนุ การจัดระบบตางๆ ที่เอื้อตอการใหครูชาวบานสามารถปฏิบตัิงาน

ตามบทบาทหนาที่ของตนไดอยางเตม็ที ่โดยใหความชวยเหลือ รวมถงึใหขอมูลขาวสารและ

ทรัพยากรทีจ่ําเปนเพื่อสนับสนุนการทาํงานใหมีประสิทธภิาพ 

 3. การใหโอกาส และการสงเสริมใหครูชาวบานพัฒนาความสามารถของตน การเพิม่พูน

ความสามารถและทักษะ ความชํานาญ การใหคํายกยองชมเชยและการยอมรับในความสามารถ 

 4. การใหครูชาวบานมีสวนรวมตัดสินใจ มสีวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมาย 

และวางแผนการปฏิบัติงานของชุมชน การจัดกิจกรรมหรือโครงการฝกอบรมตาง ๆ  

และรวมวางแผนเกีย่วกับการฝกปฏิบัติงานดานการเรียนรูในชุมชน 

 5. การสรางภาวะผูนํา การสงเสริมใหครูภูมิปญญาชาวบานละครูชาวบานเปนผูนาํ 

ในการดําเนนิงาน และชวยเหลือเพื่อนรวมงานเพื่อความสําเร็จของงาน เปนการสงเสริม 

ใหครูชาวบานพัฒนาความสามารถ กระตุนใหครูชาวบานมีเจตคติที่ดีในการทํางาน วางแผน 

การทาํงานอยางเปนระบบ   

 6. การสรางกลุมงาน การสงเสริมใหมกีารจัดระบบการทํางานเปนกลุมหรือเครือขาย

ระหวางครูชาวบานในชุมชน เพื่อใหครูชาวบานพัฒนาทักษะการทํางานรวมกนัเปนกลุม  

ตามบทบาทหนาที่ และรวมกันแสวงหาวธิกีารทาํงานใหบรรลุเปาหมายเพื่อความสาํเร็จของงาน  

โดยกลุมที่เกิดขึ้นมีลักษณะของความสัมพันธแบบเครือขายตรง ไดแก ครอบครัว ญาติพี่นอง  

ตลอดจนเพื่อนบานทีม่ีความสนิทสนมคุนเคยกัน  



 211 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6.12 แสดงการเกิดกลุมเครือขายครูชาวบานชุมชนปรียทม 

 

 7. การสรางแรงจูงใจ การสงเสริม กระตุน ผลักดันใหครูชาวบานมีความขยันมุงมั่นใน

การทาํงาน และแสดงความสามารถในการปฏิบัติงานอยางเต็มความสามารถ ซึ่งจะทําใหครู

ชาวบานทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีความสุขกบังาน สงผลใหเกิดความสําเร็จตาม

เปาหมายของชุมชน 

 

 ผลลัพธของการสรางพลัง ทีพ่บ คือ 

 1. ความพงึพอใจ ความรูสึกประสบความสําเร็จในการทํางาน ความรูสึกยินดีของครู

ชาวบานที่มีตองานที่ปฏิบัต ิรวมถงึการแสดงถึงความรับผิดชอบในงานทีท่ํา   

 2. ความเชื่อมัน่ในตนเอง ความรูสึกของครชูาวบานที่มีตอตนเอง ความมุงมัน่ตั้งใจ 

ในการทํางานตาง ๆ เพื่อถายทอดวัฒนธรรมใหแกเด็กปฐมวัย มีความเปนตัวของตวัเอง  

การลงมือทําสิง่ตาง ๆ ดวยความมัน่ใจไมลังเล ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม 

รอบตัวไดเปนอยางด ีการรบัรูวาตนเองมคีวามสามารถในการถายทอดความรูใหนักเรียน 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 



 212 

 3. ความรูสึกมีคุณคาในตน ทัศนคติของครูชาวบานที่มตีอตนเองในดานบวกซึ่งเกิดจาก

การประเมินตนเองวาตนเองมีความสําคัญ สามารถทํางานใหประสบผลสําเร็จ พึงพอใจในตนเอง  

มีความรูสึกรักและภาคภูมิใจในตนเอง ยอมรับนับถือตนเอง และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

 

 ผลกระทบที่เกดิจากการสรางพลงัทีพ่บ คือ  

 การเปลี่ยนแปลงและที่เกิดขึ้นในชุมชน ที่เห็นไดชัดทางกายภาพ และการเปลี่ยนแปลง 

ที่เกิดจากทัศนคติที่มีตอตนเองของครูชาวบาน  

 การเปลีย่นแปลงทางกายภาพในชมุชน เกดิจากการจัดเวทีคืนขอมูล การถอดประสบการณ 

รวมกันเปนการเรียนรูภายในชุมชนและขยายสูการแลกเปลี่ยนเรียนรูกบัผูที่เกีย่วของ ชุมชน 

มีความมั่นใจและตระหนักในภูมิปญญาของตน ความสามารถในการถายทอดองคความรู 

ที่มีอยูในชุมชน ซึง่นาํไปสูการจัดการศึกษาในวถิีชีวิตของชุมชน โดยคาํนงึถงึการใชฐานความรู 

จาก คน  ความรู และ ทรัพยากร  ชุมชนปรียทมและศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปาจงึเสนอ 

ของบประมาณเพื่อทาํโครงการจัดตั้งศูนยพฒันาเด็กเล็กปรียทม โดยสมาชิกในชุมชนไดบริจาคที่ดิน

จํานวน 3 ไร เปนที่ดนิมุมโคงถนนซึง่อยูติดกับปาปรียทม หางจากที่ตัง้ศาลยายตาประมาณ 100 เมตร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6.13 แสดงที่ตัง้ศูนยพัฒนาเดก็เลก็ปรียทม 
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 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากทศันคติที่มีตอตนเองของครู เปนการแสดงถงึความรูสึก

ภาคภูมิใจ ความรูสึกปติยนิดี เชื่อมั่นในตนเองและเหน็คุณคาในตนเอง ดังคาํพูดวา  

 
 “เด็กๆ ไดเรียนรูจากคนแก ...หมูบานอื่น เขาไมมีอยางนี้หรอกครับ ...” (นายประดับ สาคร) 
  

 “...ครู (ในระบบโรงเรียน) เขาบอกใหอึ่ง (ลูกสาว) มาถามวา แมอึ่งทําขนมอะไรไดบาง  

 ชวยไปสอนเด็กที่โรงเรียนหนอย...” (นางราตรี กองน้ํา) 
 

 ในระยะที่ 1 ของงานวิจัย พบวามีครูภูมิปญญาชาวบานอยางครูราตรี กองน้ํา พยายาม

สรางกลุมแมบานจาํนวน 4-5 คน ซึง่มีอายุประมาณ 30 – 40 ป ใชพื้นที่และวัสดุอุปกรณของศูนยฯ 

เด็กรักปา เรียนรูวิธกีารทาํขนมตางๆ เชน ขนมเคก ขนมโดนัท และขนมครองแครง โดยเชิญครู 

จากโรงเรียนมาสอน เพื่อจําหนายตามโรงเรียนและในชมุชน แตกลุมประสบปญหาขาดทุนสาํรอง 

ตลอดจนสูตรขนมทีย่ังไมลงตัว ความไมแมนยาํในขัน้ตอนและวิธกีาร  

 ขณะดําเนนิการวิจัยในระยะที่ 2 มีกลุมทาํขนมพื้นบานกลุมเล็กๆ เกิดข้ึนในลักษณะ 

ของการสรางกลุมตามธรรมชาติจากความสนิทสนมกนัเปนทนุเดิม สามารถจําแนกไดตาม

ลักษณะที่ตัง้ของบานเรือน คือ กลุมคุมบานชางลง ซึง่มีความสามารถในการทาํขนมโชค ขนม

ฝกบัว ขนมขาวตมมัดใบมะพราว ขาวเมา กลุมคุมบานแสลงพันธุ มีความสามารถในการทําขนม

ตกน้ํา ขนมเทยีน ขนมลอดชอง กลุมคุมบานปายาว มีความสามารถในการทําขนมเนียล สวนกลุม 

คุมบานถนน มีความสามารถในการทาํขนมเนียงเล็ด ขนมตมดางและขนมกนัเตรือ็ม  

 การเปลี่ยนแปลงที่สงัเกตเหน็ไดชัดทางกายภาพ คือ การเกิดกลุมทาํขนมพืน้บาน 

ที่มีครูหลายชวงวัยตั้งแตผูสงูอายุ วยักลางคนและวยัหนุมสาว กลุมแมบานสงูอายุไดเขามา 

มีสวนรวมในการทํากิจกรรมฟนฟูและถายทอดภูมิปญญาในการทาํขนมพื้นบาน เมื่องานวิจยั 

สิ้นสุดลงกลุมขนมพืน้บานยงัคงดําเนนิกิจกรรมอยูอยางตอเนื่อง กลไกสําคัญ คือ ศูนยฯ เด็กรักปา 

ที่มองเหน็คุณคาของการถายทอดวัฒนธรรมการทาํขนมพื้นบาน จึงนาํการทาํขนมพืน้บานมาเปน 

กิจกรรมหลกัของการจัดคายและกิจกรรมอืน่ ๆ ซึง่สงผลใหกลุมทําขนมพื้นบานยังคงเกาะกลุมกนั 

อยางเหนียวแนน นอกจากนี ้ครูในระบบโรงเรียนก็มองเหน็วาครูทั้ง 2 กลุมนั้นมีความสามารถ  

ครูในระบบโรงเรียนไดมาขอรับถายทอดความรู เชิญครูเขาไปสอนในโรงเรียน และจดัทําโครงการ 

ซึ่งเชื่อมความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนมากขึน้  
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 บทบาทของผูวิจัยและบทบาทของผูเขารวมวิจัย 

 การทาํงานของผูวิจยัเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมฯ รวมกับชุมชน  

ซึ่งไดแก ครูภูมิปญญาชาวบาน ครูชาวบานในชุมชน ครูจากศูนยศกึษาศิลปะและธรรมชาติ 

เด็กรักปา ซึ่งมสีถานภาพอืน่ๆ ในการเปนสมาชิกของกลุมหรือองคกรตางๆ ในชุมชน เชน  

คณะกรรมการอนุรักษปรียทม และกลุมแมบานปรยีทม เสนอแผนภูมกิารทาํงานที่แสดงถึง 

บทบาทของผูวิจัย ดงัแผนภมูิที่ 6.2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 6.2 บทบาทของผูวิจัยและองคกรตางๆ ในการเปนกลไกขับเคลื่อนวัฒนธรรมฯ  

 
 
 

สภาพวัฒนธรรมการอบรม

เล้ียงดูเด็กปฐมวัย 

ผูถายทอด (ครู)         ผูรับการถายทอด (เด็ก) 
แหลงความรู 

ส่ือ / วิธีการ 

นวัตกรรมและ

เทคโนโลยี 

กลุมสรางพลัง 

(ครูภูมิปญญาชาวบาน) 

กลุมไดรับการสรางพลัง 

(ครูชาวบาน) 

กระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

กลไกขบัเคล่ือนวัฒนธรรมฯ 
(แหลงการเรียนรู กลุม องคกร

ทองถิ่น ครู นกัวิชาการ นกัวิจยั)  

ในฐานะผูประสานงาน ผูอํานวย

ความสะดวก สนบัสนนุการเรยีนรู 

กระบวนการ ผล 

การ 
สรางพลัง 

กลุมไดรับ

การสรางพลัง 

(ขยายกลุม) 
เกิด 

กระบวน 

การเรียนรู 

สรางเครือขาย 

ถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กฯ 

กลไกขับเคลื่อน กลไกขับเคลื่อน 
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3. ปจจัยที่เกี่ยวของในการสรางพลัง 
 ปจจัยที่สงผลตอการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานในชุมชนปรียทม มดีังนี้  
 

ตารางที่ 6.3 ปจจัยที่สงผลตอการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน   
 

ปจจัยสนับสนนุการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน  ปจจัยอุปสรรคในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน 

ปจจัยภายในชุมชน 

1. มีครูภูมิปญญาชาวบานทีม่ีความพรอม 

ที่จะถายทอดความรู   

ปจจัยภายในชุมชน 

1. การหมดไปของครูภูมิปญญารุนปจจบุัน 

และไมมีการถายทอดวัฒนธรรม เพื่อสืบสาน 

องคความรูชมุชน 

2. การมีหรือการสรางกลไกใหเกิดการขับเคลื่อนทาง

วัฒนธรรม  โดยการเปดเวทีจัดหาพื้นที่ และเริ่มตน

ดวยการรวมองคความรู ภูมปิญญาที่มีชีวิต และจัด

ใหมีการทบทวน นําภูมปิญญากลับมาใช สรางความ

ตระหนัก ทําใหเห็นคุณคาของภูมิปญญา 

2. กลไกที่ขัดขวางการขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม  

 

3. สภาวะทางกายภาพของชมุชนที่เอื้ออํานวย 

ใหเกิดการสรางพลัง ไดแก การมีพื้นที่ใหคนใน

ชุมชนเขามามสีวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 

เพื่อถายทอดวฒันธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  

มีการบริหารจดัการที่ชัดเจน พื้นที่ดังกลาว คือ 

ศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา   

3. สภาวะทางเศรษฐกิจของชมุชน ซึ่งมีรายไดนอย 

สงผลใหเยาวชน จนถึงผูใหญที่สามารถรับจางได 

ตองเดินทางไหลเขาสูตลาดแรงงานอุตสาหกรรม 

 

ปจจัยภายนอกชุมชน 

4. การสนับสนุนจากสถาบันตางๆ  เชน 

สถาบันการศึกษา ตลอดจนสถาบันทางสังคมและ

องคกรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ครูในระบบโรงเรียน พอแม 

ตลอดจนผูดูแลเด็ก ที่เขาใจและตระหนักถึง

ความสําคัญของการสืบทอดวัฒนธรรม ภมูิปญญา

ของชุมชน  เปนการขยายกลุมของผูรับการถายทอด

ไปสู ครูในระบบ พอแม ผูปกครอง ซึ่งตัวผูถายทอด 

คือ ครูภูมิปญญาชาวบาน มคีวามพรอมที่จะ

ถายทอด  แตเด็กและครูตองมีความพรอมที่จะรับ 

ปจจัยภายนอกชุมชน 

4. การขาดความตระหนักถึงความสําคัญ 

ของภูมิปญญาจากสถาบันตางๆ  การไมเห็น

ความสําคัญของการสืบทอดวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาของชุมชน รวมถึงการขยายกลุม 

ของผูรับการถายทอดไปสูครูในระบบ พอแม  

ผูปกครอง ซึ่งไมมีความพรอมที่จะการถายทอด 

5. นักวิชาการในทองถิ่นที่มีกระบวนทัศนถูกตอง 

ในการพัฒนาชมุชน โดยการเขามาเปนกลไกหนึ่งที่

ทําใหเกิดการขับเคลื่อนของวัฒนธรรม เปนผูบันทึก

และรวบรวมองคความรู  

6. นักวิชาการภายนอกที่ไมเขาใจกระบวนการ

ทํางานเชิงพัฒนารวมกับชุมชน และเขามาใน

ชุมชนเพือ่หวังผลประโยชนของตนเอง 
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 เมื่อพิจารณาจากบริบทของชุมชนปรียทมในสภาพปจจบุันจากที่ศึกษา มีแนวโนมวา

วัฒนธรรมเริ่มจะเสื่อมสลายและหมดไป ซึง่หากจะรกัษาไว ตองคํานึงถงึปจจัยที่สนับสนุนใหเกิด

การสรางพลังเพื่อใหเกิดการสืบทอด สานตอทางวัฒนธรรม จําแนกเปน ปจจยัสนับสนุนจาก

ภายในชุมชน และปจจัยสนบัสนุนจากภายนอกชมุชน ดังนี้  

 ปจจัยสนับสนนุจากภายในชมุชน คือ 

 1. การที่ชุมชนยังคงมีครูภูมปิญญาชาวบานที่มีความพรอมที่จะถายทอดความรู   

 2. การมีหรือการสรางกลไกใหเกิดการขับเคลื่อนทางวฒันธรรม  

 3. สภาวะทางกายภาพของชุมชนที่เอื้ออํานวยใหเกิดการสรางพลงั 

 สวนปจจยัสนบัสนุนจากภายนอกชมุชน คือ 

 4. การสนับสนุนจากสถาบนัตางๆ 

 5. นักวิชาการในทองถิน่ที่มกีระบวนทัศนถูกตองในการพัฒนาชุมชน 

  

 ทั้งนี้ นักวิชาการ นกัวิจยั ครู และนักพัฒนาจากกลุมองคกรตางๆ ควรตองสรางกลุม

ทํางานของตนในลักษณะที่มคีวามหลากหลาย เพื่อทําความเขาใจและศึกษาความตองการของ

ชุมชนอยางเปนองครวม เพือ่ใหสามารถทาํงานตอยอดไดอยางตอเนื่องรวมกับชุมชนซ่ึงมีลักษณะ

เปนสหวทิยาการ หากชุมชนมีความตองการจําเปนเรงดวน นกัวิชาการ นักวิจัย ครู และนักพัฒนา

จะสามารถใหคําแนะนํา ชวยเหลือในระยะเริ่มตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 สําหรับปจจยัที่เปนอุปสรรคในการสรางพลังฯ มีดังนี ้ 

 ปจจัยที่เปนอปุสรรคภายในชุมชน คือ 

 1. การหมดไปของครูภูมิปญญารุนปจจุบนั 

 2. กลไกที่ขัดขวางการขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม  

 3. สภาวะทางเศรษฐกิจของชุมชน  

 ปจจัยที่เปนอปุสรรคภายนอกชุมชน คือ 

 4. การขาดความตระหนักถึงความสาํคัญของภูมิปญญาจากสถาบันตางๆ   

 5. นกัวิชาการภายนอกที่ไมเขาใจกระบวนการทาํงานเชิงพัฒนารวมกับชุมชน  

 

 ในขณะที่ผูวิจยัเก็บขอมูล พบวาชุมชนปรยีทมเกิดปจจยัที่เปนอุปสรรคในการสรางพลัง

ภูมิปญญาชาวบานเพื่อถายทอดวัฒนธรรม การสูญเสียครูภูมิปญญา คือ  นางเยย สกุลทอง  

ซึ่งสงผลที่ชัดเจนทาํใหชมุชนขาดผูรู ผูเชีย่วชาญทางดานประเพณี พธิีกรรมและความเชื่อ 

ในการเลีย้งดูเด็ก ซึ่งมีผลใหคนในชุมชนเขาใจถึงสภาวะที่ไมสามารถขบัเคลื่อนทางวฒันธรรม  

จนกระทั่งการเสื่อมสลายหากไมมีการสืบทอด ดังนั้นเพือ่ใหมีการดาํรงอยูของวัฒนธรรม จึงตอง 
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พิจารณาปจจัยสนับสนุนดานตาง ๆ ซึง่ในงานวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยมีบทบาทในการเปนกลไกหนึง่ 

ที่ทาํใหเกิดการขับเคลื่อนของวัฒนธรรม โดยการเขาไปสรางความตระหนักใหชมุชน จากนั้น 

จึงทาํหนาที่เปนผูบันทึกและรวบรวมองคความรู เปนผูประสานงานและอํานวยความสะดวก 

เพื่อใหการพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดาํเนินไป 

อยางราบรื่น โดยคํานงึถงึการดํารงอยูของวัฒนธรรมอยางยัง่ยนื เนื่องจากการทาํงานของผูวิจยันัน้ 

จะไมสามารถกอใหเกิดพลังในระยะยาวไดเลย หากขาดปจจัยสนับสนุน  

 ผูวิจัยพบวา การมีปจจัยสนบัสนุนเพียงหนึ่งประการสามารถทาํใหเกดิการสรางพลงั 

ข้ึนในชุมชนได  เชน บุคคลในชุมชนสามารถสรางกลุมของตนเอง เพื่อใหมีพืน้ที่ในการดําเนนิการ 

รวบรวมขอมูลองคความรู ภูมิปญญาจากปราชญชาวบาน และจากคนในชุมชน ความรูในชุมชน 

มีลักษณะที่ “...ชาวบานรูคนละนิด คนละหนอย...แตตองมาทบทวนกนั ชวยกนันึก ชวยกนัจาํ..”    

ตองจัดใหมีการนําภูมิปญญามาใชใหเกิดประโยชน ทาํใหคนในชุมชนเห็นคุณคาของภูมิปญญา 

 ศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเด็กรักปา เปนแหลงการเรียนรูชุมชนทีม่ีเปาหมาย 

ในการทํางาน คือ การใหการศึกษาแกเด็ก เยาวชน และบคุคลทั่วไป เรียนรูความสมัพนัธ 

ของตนเองและธรรมชาติ ตระหนักถงึความสําคัญของตนเองในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  

สําหรับชุมชนแหงนี้ คือ ปาปรียทม ซึ่งเปนทีก่อกําเนิดชวีิตและสรรพสิ่ง แนวคิดของงานวิจยัครั้งนี ้

เปนทาํงานโดยคํานงึถงึสิ่งทีชุ่มชนมีอยูแลว การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ จึงเปน 

การศึกษาสภาพเดิมที่บุคคลในชุมชนยึดถือและปฏิบัติอยูแลว โดยมุงเนนการสรางความตระหนกั  

การเหน็คุณคาของวัฒนธรรมและการเห็นคุณคาในตนเอง นับเปนผลจากการสรางพลัง ซึ่งมี

แนวทางในการประเมินผลการสรางพลังไดจาก 3 มิติ คอื 1) กระบวนการสรางพลัง 2) ผลลัพธ 

ของการสรางพลัง และ 3) ผลกระทบที่เกดิจากการสรางพลงั  

 การทาํงานของผูวิจยัเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมฯ อยางตอเนื่อง 

รวมกับชุมชนมีลักษณะเปนสหวทิยาการ เพื่อทาํความเขาใจชุมชนแบบองครวม ผูวจิัยดําเนินการ

ใหชุมชนปรียทมเปนแหลงการเรียนรู และจัดการเรียนรูโดยใหนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยัราชภฏั  

โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย ลงฝกปฏบิัติเพื่อเรียนรูชุมชน และนาํองคความรูที่ได 

เขาไปสูการศกึษาในระบบโรงเรียน การมสีถาบนัการศกึษาเขามาชวย ทาํใหชมุชนสามารถ 

ถายทอดวัฒนธรรมใหเด็กอยางมีประสิทธภิาพ สงผลตอเด็กซึ่งเปนสวนหนึ่งของชุมชน  

เมื่อเด็กรับการถายทอดและตระหนักในคณุคาของวัฒนธรรมและมีสวนรวมในการดูแลรักษาปา 

ซึ่งเปนตนกาํเนิดของทกุอยาง ทายสุดแลวผลการกระทาํเหลานีย้อมสงผลใหวฒันธรรมคงอยู  

และชุมชนมีความเขมแข็ง  

 สรุปการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการ

อบรมเล้ียงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ดังแผนภูมิที ่6.3  
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แผนภูมิที่ 6.3 การสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน เพือ่พฒันากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

                      การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรางพลังภมูิปญญาชาวบาน 
เพ่ือพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

หลักการของการสรางพลังภูมปิญญาชาวบานฯ  
1) การสรางพลังเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางผูสรางพลัง และผูไดรับการสรางพลัง เพื่อพัฒนาทักษะการมีสวนรวม  
2) การสรางพลังเปนกระบวนการ ผลลัพธ และผลกระทบที่กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงในตนเอง-ชุมชน-สังคม  
3) การสรางพลังเปนการเรียนรูจากประสบการณของตนเองและกลุม อยางมีสวนรวมในทุกขั้นตอน  
4) กระบวนการตองมีการสรางโอกาสใหมีการกระทําเพื่อการเปลี่ยนแปลง  
5) กระบวนการมีความตอเนื่อง ยืดหยุน สามารถปรับใชใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนและกลุม 

วัตถุประสงค:  
เพื่อใหผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาทุกระบบใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนถายทอดวัฒนธรรมชุมชน

หรือภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหชาวบานเห็นคุณคาวัฒนธรรมของตน และมั่นใจ ตระหนักถึงความสามารถ 

ในการพัฒนากระบวนการถายทอดความรูที่ทุกคนสามารถถายทอดใหลูกหลานและผูอื่นได  

ขั้นตอนการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ (วิธีการและกิจกรรม) : ประกอบดวย 7 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม  
ขั้นตอนที่ 2 การระบุความตองการของชุมชน  
ขั้นตอนที่ 3 การสรางพลังผานประสบการณการเรียนรูของชุมชน 
ขั้นตอนที่ 4 การสรางหนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมชุมชนเขมรถิ่นไทย 
ขั้นตอนที่ 5 ฝกปฏิบัติใชหนวยการเรียนรูฯ  
ขั้นตอนที่ 6 การสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู   
ขั้นตอนที่ 7 การถอดประสบการณการเรียนรู การประเมินกระบวนการ 

ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ :   
1. การสรางความสัมพันธกับชุมชน  3. การสื่อสารแบบมีสวนรวม 5. การเรียนรูจากการปฏิบัต ิ
2. การประชุมแบบรวมพลัง  4. การสรางพลังกลุม      ในสถานการณจริง 

ความรูพ้ืนฐานของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ :  
 องคความรูพื้นฐานที่ตองใชในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ดังนี้  

1. ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมประสบการณจากวิถีชีวิตและสังคมในทองถิ่นแตละแหง  

     มีความเปนบูรณาการ และมีวัฒนธรรมเปนฐาน  

2. การศึกษาทางเลือก มีระบบการจัดการศึกษาที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตตามศักยภาพ 

    ในธรรมชาติของตัวเด็กเอง โดยเนนที่ความสุขและการอยูรวมกันแบบสันติ ตามแนวทางของแตละชุมชน  

3. การพัฒนาเด็กในบริบทสังคมวัฒนธรรม 
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สวนที่ 2  ผลที่ไดจากการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม  
  

 ผลที่ไดจากการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยั 

เขมรถิน่ไทยตามแนวทฤษฎกีารสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ หนวยการเรียนรู เพื่อถายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 

ใหแกเด็กปฐมวัย ในดานภาษา เชื้อสาย และ การดํารงชพี  

การจัดทําหนวยการเรียนรู 

 การจัดทาํหนวยการเรียนรูในงานวจิยัครั้งนี ้จัดทําขึน้บนฐานแนวคิดการเรียนรูในวิถี

ชีวิตและหลักการของการศึกษาทางเลือก โดยมีขั้นตอน ดังนี ้ 

 1. ศึกษาแนวคิดการเรียนรูในวิถชีีวิต และหลักการของการศึกษาทางเลือก ศึกษาระดับ

พัฒนาการของเด็กทีจ่ะผานกระบวนการ ซึ่งมีอายุ 7-8 ป   

 2. สาระการเรยีนรูวัฒนธรรมชุมชน ไดจากเนื้อหาของวฒันธรรมซึง่ผูเขารวมวิจยัทัง้กลุม

ภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบานเปนผูคดัเลือกวัฒนธรรมที่ตองการใหดํารงไวและมีการสืบทอด 

ตอไป วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยซึง่ผูเขารวมวิจัยมีความประสงคที่จะนํามาพฒันา 

กระบวนการถายทอด ไดแก  

       2.1 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดานจิตใจ คือ พธิีรับขวัญเด็กแรกเกดิ  

และประเพณวีันสงกรานต  

       2.2 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดานสงัคม คือ ภูมิปญญาจากอาชพีที่ใช

ทรัพยากรจากปาชุมชน ภูมิปญญาภาษาถิ่น และการละเลนพื้นบาน  

       2.3 วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดานจิตใจ คือ ขนมพื้นบาน การทําผามดัยอม

จากสีธรรมชาติ และของเลนพืน้บาน  

3. นํามาพัฒนาองคประกอบของกระบวนการถายทอดวฒันธรรมฯ โดยใชกระบวนการ 

สนทนากลุม กิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยน การสาธติวิธีการ ข้ันตอน สื่อหรืออุปกรณที่ใช 

ในการถายทอด และ การสะทอนความคิด การทบทวนวตัถุประสงคในการถายทอด และวิธกีาร 

ที่ใชในการประเมินผล  

ตัวอยางการพฒันาองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ หนวยการเรียนรู 

ตัวฉันและธรรมชาติในชุมชน เร่ือง จวมกนัเนิด  
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ตารางที่ 6.4 พัฒนาองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ เร่ือง จวมกันเนิด  
 

องคประกอบของกระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมฯ เดิม 

องคประกอบของกระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมฯ ที่พฒันาแลว 

ประเพณีรับขวัญเด็กแรกเกิด (จวมกันเนดิ)  
1.เพื่อถายทอดการดูแลเด็กใหแกพอแม 

และผูที่เกี่ยวของ สรางความตระหนักในการอบรม 

กลอมเกลาจิตใจดวยความรักและทะนุถนอม 

ตระหนักตอบทบาทหนาที่ที่มีตอเด็กแรกเกิด   

 

1.1 เพื่อใหเด็กหรือผูเรียนมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับความหมายอปุกรณที่ใชประกอบพธิี 

จวมกันเนิด  

1.2 เพื่อใหเด็กหรือผูเรียนไดฝกปฏิบัติจัด 

จวมกันเนิดรับขวัญเด็กแรกเกิด 

2. ความรูที่ถายทอด คือ องคความรูดานขั้นตอน

การประกอบพธิี และอปุกรณที่ใชประกอบพธิี  

    ขั้นตอนในการประกอบประเพณีจวมกันเนิดนั้น 

จะจัดขึ้นขณะที่เด็กมีอายุ 7 วัน - 2 เดือน ทําพิธี

โดยการอุมเด็กไวดานหนา แลวกลาวคําบวงสรวง

เพื่อรับขวัญเด็ก 

     อุปกรณที่ใชประกอบพธิีจวมกันเนิด ไดแก 

กะลามะพราว ขี้เถา เทียน 2 เลม ใบกลวยทาํกรวย 

5 กรวย ใบขนนุ เชือก เหรียญเงิน 1 บาท หมาก 

2. ความรูที่ถายทอด คือ องคความรูดานอุปกรณ 

ที่ใชประกอบพธิี และความหมายของอปุกรณ 

แตละชนิด 

 

 

3. ผูถายทอดมีคุณลักษณะเปนผูมีความรู  

ความชาํนาญในเนื้อหาของพิธีกรรม เปนผูเฒา 

ผูแก หรือผูใหญในครอบครัวที่มีความรูความเขาใจ 

ความหมาย ขัน้ตอนและอุปกรณประกอบพิธ ี 

    ผูรับการถายทอด ไดแก ตัวเด็กเอง เด็กคนอื่น 

ที่อยูในครอบครัว สมาชกิในครอบครัว และบคุคล

ทั่วไปในชมุชนที่มีความสนใจ   

3. ผูถายทอด คือ ครูภูมิปญญาที่มีความรู  

ความชาํนาญในเนื้อหาของพิธีกรรม และครูผูชวย 

    ผูรับถายทอด คือ เด็กปฐมวัยที่เขาโครงการ

พัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ  
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ตารางที่ 6.4 พัฒนาองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ เร่ือง จวมกันเนิด (ตอ) 
 

องคประกอบของกระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมฯ เดิม 

องคประกอบของกระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมฯ ที่พฒันาแลว 

4.1 วิธีการถายทอดมีลักษณะการบอกเลาตอ ๆ 

กันมา การแสดงวิธีการใหผูเรียนจดจํา การทดลอง

ทําดวยตนเอง การเลียนแบบผูถายทอด  

และการเรียนรูแบบครูพักลักจาํ 

4.2 ส่ือที่ใชในการถายทอด คือ  

      1) ส่ือบุคคล ไดแก ผูทําพธิีรับขวัญเด็กแรกเกิด   

      2) ส่ือพื้นบาน คือ ตัวประเพณีจวมกันเนิด ซึ่งมี

รูปแบบของสื่อเปนวัจนภาษา ไดแก คําบวงสรวง

เพื่อรับขวัญเด็ก รูปแบบสื่อที่เปนพฤติกรรม ไดแก 

วิธีการและขั้นตอนในการประกอบพิธ ี 

รูปแบบส่ือที่เปนวัตถุ ไดแก วสัดุอุปกรณที่ใช

ประกอบพิธ ีและรูปแบบที่เปนอวัจนภาษา ไดแก 

การแสดงอากัปกิริยา ในพิธีจวมกันเนิด  

4.1 วิธีการถายทอดใชวธิีการอธิบายประกอบ 

การสาธิต และใหลงมือปฏบิัติจัดจวมกันเนิด 

รับขวัญเด็กแรกเกิด 

4.2 ส่ือท่ีใชในการถายทอด คือ  

      1) ส่ือบุคคล ไดแก ครูภูมิปญญาผูถายทอด

องคความรู และครูชาวบานเปนผูชวยจัดเตรียม

สถานที่และอุปกรณประกอบการทํากิจกรรม  

      2) ส่ือกิจกรรม ไดแก การลงมือฝกปฏิบตัิ

จัดจวมกันเนิด  

       3) ส่ือวัสดุ ไดแก อปุกรณที่ใชประกอบพธิี 

และปายนิเทศใหความรูเกี่ยวกับพิธจีวมกันเนิด 

และอุปกรณประกอบพิธี  

5. การประเมินผลใชวิธีการประเมินอยางไมเปน

ทางการจากผูถายทอดและการประเมินผลดวย

ตนเองของผูรับการถายทอด จากการลงมือปฏิบัติ 

การลองผิดลองถูก การสังเกตผลการปฏิบัติ 

ในสภาพจริงและการทบทวนคําสอนของผูรู  

การประเมินผลทําในทุกขั้นตอนตั้งแตการเตรียม

อุปกรณประกอบพิธ ีขั้นตอน และวิธีการ 

ประกอบพิธ ี

4. การประเมินผลใชวิธีการประเมินจากการสงัเกต

พฤติกรรมการเรียนรูของเด็กที่ผานกระบวนการ 

วามีความสนใจหรือไม สามารถตอบคําถาม 

เกี่ยวกับความหมายของวัสดอุุปกรณไดถกูตอง 

สามารถจัดจวมกันเนิดของตนเองได และ 

มีความสุขในการเรียนรู  
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ภาพที ่6.14 ครูตาสมสอนใหจัดจวมกนัเนิด และผลงานของเด็ก 

 

4. กําหนดรูปแบบการจัดประสบการณเปนหนวยการเรียนรูเชงิบูรณาการวัฒนธรรม 

ดานจิตใจ สังคม และวัตถุ ที่เกีย่วของกบัการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย กาํหนดโครงสราง 

เนื้อหา กิจกรรม สื่อ ที่ใชจัดกระบวนการในฐานกิจกรรม ซึ่งสามารถยดืหยุนตามความเหมาะสม 

หนวยการเรียนรูเชิงบูรณาการวัฒนธรรมดานจิตใจ สงัคม และวัตถ ุที่เกีย่วของกับการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย เปนการกําหนดหวัเรื่องโดยครูภูมิปญญาชาวบานและครู

ชาวบาน วางแผนกําหนดหนวยและเนื้อหาการเรียนรูในแตละหนวยไวลวงหนา โดยคํานึงถึง 

ความสอดคลองกับสภาพและการดําเนนิชีวิตในชุมชน การบูรณาการเนื้อหาของวฒันธรรม 

ทั้งสามดานมาสรางเปนหนวยการเรียนรู โดยมีแนวคิดในการถายทอดคุณคา และความเชื่อ 

ของชุมชน ทัง้นี้การสอดแทรกคติ ความเชือ่ คานยิม คุณธรรมและจริยธรรม ของชุมชนจะเกิดขึ้น 

ในกระบวนการถายทอดตามความตองการและการพจิารณาความเหมาะสมจากครผููถายทอด  

โดยผูวิจัยจะเพิ่มเติมใหครูผูเขารวมวิจยัคาํนงึถงึความเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเด็ก  

การถายทอดวฒันธรรมสามารถปรับและยดืหยุนไดตามความเหมาะสมและความสนใจของเด็ก  

 5.กําหนดฐานและกิจกรรมการเรียนรู ไดแก  

     5.1 ฐานสวสัดี ทักทาย (จาํเรียบซูร) วนันี้มีอะไร เปนฐานในการเตรยีมเด็กใหพรอม 

ที่จะเรียนรู โดยใชกิจกรรมเลาเรื่อง การพดูคุย การสนทนาเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องตางๆ  

และความสนใจของเด็ก การทบทวนเนื้อหาที่ไดจัดกิจกรรมไปแลว และเปนฐานเรียนรูมารยาท  

การทกัทายสรางความสัมพนัธระหวางเดก็กับครู การเตรียมเด็กใหพรอมในการเรียนรูส่ิงตางๆ  

เรียนรูการทํางานรวมกนั และรวมกนักาํหนดขอตกลงในการปฏิบัต ิ
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     5.2 ฐานสุขกายสบายใจ (ซรูลเจิ๊ดซรูลทเลิมฺ) เปนการจดักิจกรรมเสริมสรางสุขภาพ 

ใหเด็ก เชน การตรวจสุขภาพ การเคลื่อนไหวและจงัหวะ การทํากจิกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

และเคลื่อนไหวสรางสรรคตามความคิดและจินตนาการ เพื่อพัฒนากลามเนื้อใหแข็งแรง  

ผอนคลายความเครียด และเกิดความสนกุสนาน 

     5.3 ฐานศิลปะทองถิ่น (ซลิปะซเราะซแร) เปนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  

โดยเนนการใชวัสดุพื้นบานทีห่าไดในชุมชน โดยมีจุดประสงคเพื่อ 1) สงเสริมพฒันาการ 

ดานรางกาย กลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 2) สงเสริมพฒันาการ 

ดานอารมณ จิตใจ ใหมีความสนกุสนานเพลิดเพลนิ มีความรักศิลปะ ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม  

3) สงเสริมพฒันาการดานสังคม เรียนรูการปฏิบัติตามขอตกลง ฝกการเลนหรือทํากิจกรรม 

รวมกับผูอ่ืน ฝกความรับผิดชอบ เรียนรูบทบาทหนาที่ของตน 4) สงเสริมพัฒนาการดานปญญา  

สงเสริมจินตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค กระบวนการทางปญญา ทักษะการคิด  

และ 5) สงเสริมพัฒนาการดานคุณธรรม สงเสริมใหรูจักการแบงปน มคีวามเอื้อเฟอเผื่อแผ  

และรูจักอดทนในการรอคอย 

     5.4 ฐานบทเรียนปรียทม เปนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่บูรณาการเนื้อหา 

ทางวัฒนธรรมดานจิตใจ ดานสงัคม และดานวัตถุเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณการถายทอด

วัฒนธรรมของชุมชนชาตพินัธุเขมรถิน่ไทย เปนการจัดกิจกรรมทีพ่าเด็กออกไปเรียนรูในหองเรียน

ชุมชน หรือเรียนรูจากครูภูมปิญญาชาวบานตามเนื้อหาวัฒนธรรมนัน้ ๆ  

     5.5 ฐานขนมพื้นบาน (นมซเราะแซร) เปนการจัดกจิกรรมสงเสริมประสาทสมัผัส 

ทั้งหาผานกิจกรรมการทาํขนม การจัดฐานแยกออกไป เกิดจากลกัษณะของกิจกรรมที่ตองมกีารจัด 

เตรียมพื้นที่และอุปกรณ ตลอดจนเพื่อความสะดวกในการจัดกลุมเดก็ใหสามารถเขาไปเรียนรู 

เปนกลุมยอย ๆ ได โดยมีจุดประสงคเพื่อสงเสริมพฒันาการเด็กแบบองครวม ดานรางกาย พัฒนา 

กลามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ ความสมัพนัธระหวางมือ-ตา ความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว  

ดานอารมณ จิตใจ มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด สรางความรักและผูกพนั 

ตอธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และชุมชนของตน ดานสังคม เรียนรูบทบาทหนาที่ของตน การเลน 

รวมกับผูอ่ืน การปรับตัว ความรับผิดชอบ การดูแลสุขอนามยัสวนตนและสวนรวม ดานปญญา  

สรางเสริมทักษะกระบวนการในการเรียนรู การสังเกต ทักษะทางภาษา ทักษะการคิด  

และดานคุณธรรม สงเสริมใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ แบงปน และรูจักการรอคอย 
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หนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  
 หนวยการเรยีนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดเูด็กของชุมชนเขมรถิน่ไทย  

จํานวน 5 หนวย ไดแก  

 1. ตัวฉันและธรรมชาติในชมุชน (คญม / คมาด น็องทํามะเจีย๊ด)  

 2. ตลาดปา (ตลาดปรีย) 

 3. ไปเทีย่วทุงนา (เติว็ทวีเวยีลซแร) 

 4. ตํานานหมูบาน (ตํานานซเราะซแร)  

 5. ประเพณีในชุมชน  (ประเปยนกีะนอ็งซเราะซแร) 

 ผูวิจัย ครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน ดําเนนิการจดักระบวนการเรียนรูใหแกเดก็

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 จํานวน 13 คน นกัเรยีนชาย 7 คน และนักเรียนหญิง 6 คน เปนเวลา 5 สัปดาห 

แตละหนวยการเรียนรูใชเวลา 3 วัน ในวนัองัคาร – พฤหัสบดี  เนื่องจากโรงเรียนบานติ้วเปนโรงเรียน

ขนาดเล็ก มีครู 7 คน และนกัเรียนประมาณ 100 คน ผูบริหารเองตองทาํหนาที่เปนครูประจําชั้น

ดวย ทางโรงเรยีนจงึมีแนวคดิในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบพึ่งพาอาศัยกนั หลายครั้ง 

ที่ครูมีภาระอืน่ที่ไมใชการสอน ทําใหตองฝากหองเรียนไวกับครูทานอืน่ และเมื่อศูนยศึกษาศิลปะ 

และธรรมชาติฯ ริเร่ิมใหมโีครงการสอนคอมพิวเตอร ซึง่ในเบื้องตนไดรับบริจาคมา 6 เครื่อง  

โรงเรียนบานติ้วก็เปนโรงเรียนแหงแรกที่มคีวามประสงคขอสงนักเรียนเขาโครงการ  

โดยใหครูประจําชั้นนํานักเรียนมาสงที่ศูนย วนัจนัทร เปนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2  

ลานกิจกรรม (ลานคอนกรีต)

ลานกิจกรรม (ลานดิน)

สนามหญา จัดสถานการณจําลอง

ฐานสวัสด ี
ทักทาย         

วันนี้มีอะไร 

ฐานสุขกาย 
สบายใจ 

ฐาน            
ศลิปะ
ทองถิน่

ฐานขนม
พื้นบาน 

หองเรยีนชุมชน: 
ฐานบทเรยีนปรยีทม

ศาลาอเนกประสงค

ลานกิจกรรม (ลานหญา)

แผนภูมิที่ 6.4   แสดงฐานกิจกรรมการเรียนรู 
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วันองัคาร เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 วันพธุ เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4  

และ วนัพฤหัสบดี เปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ดังนัน้ ขณะผานกระบวนการวิจัย  

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่1 จึงมาเรียนที่ศูนยศกึษาศลิปะและธรรมชาติเปนเวลา 4 วัน 

ตอสัปดาห ในเบื้องตน ผูวจิยัออกแบบการจัดกิจกรรมประสบการณแบบครึ่งวนั มีรายละเอียด 

ของตารางกิจกรรม ดังนี ้ 
  

 ตารางกจิกรรมประจําโครงการ 

 08.30 - 09.00 น. ผูวิจัยรับเด็กจากโรงเรียนบานติ้วมาที่ศนูยฯ เด็กรักปา 

 09.00 - 09.20 น. กิจกรรมฐานสวัสดีทักทายวนันี ้มีอะไร 

 09.20 – 09.30 น. สํารวจตัวเรา ใหเด็กสังเกตตนเอง เพื่อนและครู ครูสังเกตเด็ก 

 09.30 - 09.45 น. กิจกรรมฐานสขุกาย สบายใจ  

 09.45 - 10.30 น. กิจกรรมฐานศลิปะในทองถิน่ เปนการสรางงานศิลปะจากธรรมชาต ิ 

 10.30 - 10.45 น. พักรับประทานขนมพื้นบาน  

 10.30 - 11.30 น. กิจกรรมฐานบทเรียนปรียทม  

 11.30 – 12.00 น. กิจกรรมฐานขนมพืน้บาน 

 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 ชวงเวลา 10.30 เปนตนไป ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หรือครูประจําชัน้อื่นๆ  

จะเดินทางมาถึงศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติฯ เพื่อสังเกตการจัดกระบวนการถายทอด

วัฒนธรรมฯ และรวมทาํกิจกรรม 

 

 ลําดับการจัดกิจกรรมตาง ๆ และชวงเวลาในการดําเนนิกิจกรรมสามารถปรับเปลี่ยนได  

ขึ้นอยูกับผูเรียนและบริบทโดยรวมของการจัดกระบวนการ ทัง้นี ้เมื่อดําเนนิโครงการแลว พบวา 

กิจกรรมบางอยางคอนขางใชเวลานาน ทาํใหตองปรับตารางกิจกรรมแบบครึ่งวันเปนแบบเต็มวนั 

โดยจัดเปนเวลา 2 วัน ไดแก หนวยการเรียนรู เร่ือง ตลาดปา ไปเที่ยวทุงนาและประเพณีในชุมชน  

กิจกรรมแตละโครงการ มีดงันี้  

  

 โครงการที่ 1 หนวยการเรียนรู เร่ือง ตัวฉนักับธรรมชาติในชุมชน 

 1. ฐานสวัสดี ทักทาย วนันี้มอีะไร กิจกรรมทักทาย ทําความรูจักกนั 

 2. ฐานสุขกายสบายใจ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง ไดแก เพลงฝนตก 

เพลงตนไม เพลงรางกายของฉัน (รูปเรียงคลูนยืง)  
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 3. ฐานศิลปะทองถิน่ การเขยีนภาพตนเอง การติดภาพของตนเองรวมกันเปนภาพใหญ 

การทาํผามัดยอมจากสีธรรมชาติ  

 4. ฐานบทเรียนปรียทม การเรียนรูเกีย่วกับพิธีจวมกนัเนิด และการทําจวมกนัเนิดที่ใช

ประกอบพิธีรับขวัญเด็กแรกเกิดของชาวเขมรถิ่นไทย เพลงกลอมเด็กเขมร 

 5. ฐานขนมพื้นบาน การทําขนมเนียล การทําขนมทะเลี้ยะตึ้ก และการทําขนมอันซอมกะบ็อง 

 

 โครงการที่ 2 หนวยการเรียนรู เร่ือง ตลาดปา  

 1. ฐานสวัสดี ทักทาย วนันี้มอีะไร กิจกรรมเลาเรื่อง การพูดคุย การสนทนาและ 

การทบทวนเนือ้หาที่ไดจัดกิจกรรมไปแลว การสนทนาความเขาใจของเด็กที่มีตอ “บุคคลขยัน 

ในชุมชน” วามีลักษณะอยางไร  

 2. ฐานสุขกายสบายใจ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง ไดแก เพลงชาง  

(ตําแร็ย) เพลงเด็กรักปา  

 3. ฐานศิลปะทองถิน่ การเขยีนภาพเปนกลุมหลังจากสาํรวจปา การทาํกระทง 

เพื่อขายของทีเ่ก็บมาจากปา  

 4. ฐานบทเรียนปรียทม การสํารวจปา ศึกษาวถิีชีวิตของปลวกจอมขยนันกัยอยสลาย 

และเห็ดมหัศจรรย กิจกรรมตลาดปา การเลนบทบาทสมมติขายของปา การเลนเกมฝกการใช 

ประสาทสัมผัส ในการการฟง การดมกลิน่ การชิมรส การใชผิวสัมผัสผลไมชนิดตางๆ  

และทําบนัทกึการเรียนรูเกี่ยวกับผลไม (บนัทกึเปนภาษาเขมรถิ่นไทยและภาษาไทยกลาง)  

 5. ฐานขนมพืน้บาน การตําขาวและคลุกขาวเมา การทําขนมกนัจ็อบ 

 

 โครงการที่ 3 หนวยการเรียนรู เร่ือง ไปเที่ยวทุงนา  

 1. ฐานสวัสดี ทักทาย วนันี้มอีะไร กิจกรรมเลาเรื่อง การพูดคุย การสนทนาเกีย่วกบั

สิ่งมีชีวิตเลก็ๆ ความงามเล็กๆ ในธรรมชาต ิสรรพสิ่งที่มีอยูในทุงนา นกในนา-ปู ปลาในน้าํ  

 2. ฐานสุขกายสบายใจ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง ไดแก เพลง 

ดั่งดอกไมบาน  

 3. ฐานศิลปะทองถิน่ การสรางงานศิลปะจากดินและผงถาน การเขียนภาพโดยใชวัสดุ 

จากธรรมชาติ การพมิพจากวสัดุธรรมชาต ิการทําบนัทกึธรรมชาติในชมุชน การบนัทกึสิง่มีชวีิตเลก็ๆ 

 4. ฐานบทเรียนปรียทม การทําโครงงานทดลองเผาถาน การเรียนรูประโยชนและโทษ 

จากการเผาถาน ไปเที่ยวทุงนา (บานนาของคุณตาประดับ) การสํารวจนาธรรมชาตแิละนาเคม ี 

 5. ฐานขนมพืน้บาน การทาํขนมอันซอมซะเลอะโดง การตําแปงเตรียมทําขนมเนียล  

และการทาํขนมเนียล 
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 โครงการที่ 4 หนวยการเรียนรู เร่ือง ตํานานหมูบาน  

 1. ฐานสวัสดี ทักทาย วนันี้มอีะไร กิจกรรมเลาเรื่อง การพูดคุย การสนทนาเกีย่วกบั 

ความงามในธรรมชาติ และเรื่องราวตางๆ ในชุมชนที่เดก็ๆ สนใจ  

 2. ฐานสุขกายสบายใจ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง ไดแก การทบทวน

เพลงตาํแร็ย เพลงรูปเรียงคลูนยงื เพลงตนไม เพลงดัง่ดอกไมบาน และเพลงเด็กรักปา 

 3. ฐานศิลปะทองถิน่ การทาํของเลนจากทางมะพราว ทํานาฬิกา สานนก พัด ตะกรอ  

เสื่อ การวาดภาพ และการทาํบันทึกเกี่ยวกบัตํานานหมูบาน  

 4. ฐานบทเรียนปรียทม การเรียนรูเกีย่วกับ ตํานานหมูบาน ดวยการไปทัศนศึกษาในชุมชน 

การเยีย่มบานคุณตาสม ไปชม “ลานธรรม ลานใจ” ในปา และทํากิจกรรมที่สํานักสงฆปรียทม  

การสนทนาธรรมกับหลวงพีค่าวุฒิ ตกิขปฺโญ การฟงเรื่องเลาเกีย่วกบัสุสานนายประสาท  

ผูบุกรุกปา การไปไหวเคารพ “ศาลแย็ยตา” (ผีบรรพบุรุษในปรียทม)  

 5. ฐานขนมพืน้บาน การทาํขนมพืน้ฐานทีเ่ก็บไวกนิไดนานยามเดนิทาง ไดแก  

การทาํขนมกนัเตรือ็ม การทําขนมเนยีงเล็ด วันที่ 1 (ตากขาวใหแหง) และ วนัที ่2 นําขาวไปทอด 

และโรยน้ําตาล การทําขนมกันเตรือ็ม 

 

 โครงการที่ 5 ประเพณีในชมุชน  

 1. ฐานสวัสดี ทักทาย วนันี้มอีะไร กิจกรรมการฟงคําคลองจองประเพณขีองเรา 

การศึกษาปฏิทินประเพณีชมุชน และกิจกรรมสําคัญในชุมชน การสนทนาเพื่อทบทวนความคิด

และความเขาใจที่เด็กมีตองานประเพณีในชุมชน ความหมาย คุณคาที่มีตอตัวเด็ก และคนอื่นใน

ชุมชน  

 2. ฐานสุขกายสบายใจ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบเพลง ไดแก การทบทวน

เพลงตําแรย็ เพลงรูปเรียงคลูนยงื เพลงตนไม เพลงดั่งดอกไมบาน และเพลงเด็กรักปา ชมการสาธิต 

การแสดงและมีสวนรวมในการรําตรุษ (เรือมตรด) การรําสาก (เรือมอันเร)  

 3. ฐานศิลปะทองถิน่ การจดัฐานเตรียมสือ่สําหรับงานประเพณีบ็อนแคแจด ไดแก  

การทาํธง การสานทางมะพราวทําซุมทางเขางาน การทํากรวยและอุปกรณการจัดบายศรี การทํา

วาวและการเลนวาว การทําปจากซงัขาว การทาํกิจกรรมวาดภาพเปนกลุม เร่ือง “ประเพณีชุมชน” 

 4. ฐานบทเรียนปรียทม การสนทนากับครูภูมิปญญาชาวบานทีม่าเลาถึงกิจกรรม

การละเลนในงานประเพณบี็อนแคแจด และการชวยกนัจัดเตรียมสถานที่สําหรับจัดงานในวันรุงขึน้ 

การจัดสถานการณจําลอง กิจกรรมในงานประเพณีบ็อนแคแจด การรวมกนักอเจดียทราย  

การรวมงานพธิีบายศรีและผกูขอมือเรียกขวัญ (เฮาปลงึ-มงกวลจองได) 
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 5. ฐานขนมพืน้บาน การทาํขนมเนยีงเล็ด การทาํกนัเตรือ็ม การทําขนมอันซอมออบ 

การทาํขนมโชคเพื่อเสี่ยงทายในวนัขึ้นปใหม  

 เมื่อดําเนนิโครงการพบวาตองปรับองคประกอบของการจดักระบวนการหลายประการ 

ทั้งนี้ เปนไปตามการสนทนาแลกเปลี่ยนเพื่อวางแผนการทํางานของผูวิจัยและครูทัง้สองกลุม 

 
สวนที่ 3 ขอมูลสะทอนการเรียนรูที่แสดงถึงความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมของตน 
 ขอมูลสะทอนการเรียนรูที่แสดงใหเหน็ความเขาใจเกีย่วกบัตนเองและวฒันธรรมของตน 

ในเด็กปฐมวยัเขมรถิน่ไทย ทีเ่ขารวมโครงการ การนําเสนอขอมูลขอปกปองสิทธิของผูใหขอมูลโดยใช

นามสมมติ เดก็ชัน้ประถมศกึษาปที ่1 จํานวน 13 คน นกัเรยีนชาย 7 คน และนักเรียนหญงิ 6 คน  

 นักเรียนชาย ไดแก เตย เมศ วิน แก็บ โทน แคน อน  

 นักเรียนหญงิ ไดแก ปอม นิม่ แจน ออม นาง นิด  

 นักเรียนทัง้ 13 คน มีนกัเรียน 2 คน คือ ปอม และแก็บ มบีานเกิดอยูในบานถนน  

เด็กทั้งสองคนจึงตองเดนิทางขามไปอีกฟากของถนน ซึ่งเปนที่ตัง้ของโรงเรียนบานติ้ว   

สวนเด็กอกี 11 คน เปนเด็กในหมูบานติว้ ซึ่งเปนชุมชนชาติพันธุเขมรถิน่ไทยเชนกัน  
 

 1. ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมของตนในดานภาษา  

     เมือ่ครูถามวาคนในชุมชนของเราพูดภาษาอะไร เด็กตอบไดวา “ภาษาเขมร”  

ในฐานกิจกรรมสุขกายสบายใจ ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวประกอบเพลง โดยมคีรูชาวบาน 

เปนครูผูชวย คือ ครูสํารวย ครูประชา และครูอิทธเิดช โดยเริม่จากเพลงที่เดก็มีความคุนเคยอยูแลว  

คือ เพลงชาง นํามาดัดแปลงเปนภาษาเขมรถิ่นไทย คือ เพลงตาํแร็ย เพลงรางกายของฉัน ดัดแปลง 

เปน เพลงรูปเรียงคลนูญืง  ซึง่เดก็ ๆ รองกนัไดอยางเพลิดเพลิน ในสัปดาหแรกเด็กๆ ยงัไมกลาแสดง 

ความคิดและจนิตนาการในการเคลื่อนไหวสรางสรรค  แตเมื่อมีความคุนเคยกับครูแลว เด็กๆ แสดง 

ทาทางตามจนิตนาการของตนเองไดอยางอสิระ เปรียบเทยีบเนื้อเพลงเดิมและเนื้อเพลงดัดแปลง ดังนี ้ 

   เพลง ชาง 

  ชาง  ชาง  ชาง  นองเคยเหน็ชางหรือเปลา 

 ชางมนัตัวโตไมเบา   จมูกยาวๆ เรียกวางวง 

 มีเขี้ยวใตงวงเรียกวา งา  มีหูมีตาหางยาว 
 

   เพลง ตําแร็ย 

  ตําแร็ย ตําแร็ย ตําแร็ย   เนียงกืยเฺคิญตําแร็ย รึ อย  

 ตําแร็ยคลูนทมจนับ     จระม็อะฮ เวงญๆ กีเฮา ได 

 เมียนทเม็ญงกรอมได กีเฮา พลุ  เมียนตระจีก๊ญ เมียนพเนจ กันตยุเวงญ  
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   เพลง รางกายของฉัน  

  รางกายของฉนั   จมูก ปาก ฟน ผม หู แกม ตา  

 หัวไหล แขน มือ ขา   กระโดดแลวพยักหนา 

 กมตัวลงมา    แตะนิ้วเทาเรา 
 

   เพลง รูปเรียงคลูนญืง 

  รูปเรียงคลูนญงื  จระม็อะฮ เมือ็ด ทเม็ญง  

     เซาะ ตระจี๊กญ  ตระเปอ็ล พเนจ  

 สะมา ได จงื   ลูดเฮยพะเงาะกบาล 

 ออนคลูนเจาะโม   ยัวไดจับมะเรยีมจืงคลนูแอง 

 

 หนวยการเรียนรู ตลาดปา  

 การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรูตลาดปา มกีิจกรรม “กลองมหัศจรรย” ซึ่งเปนการใช 

ประสาทสมัผัส ในการคลํารูปทรง พืน้ผิวและดมกลิ่นผลไมชนิดตาง ๆ พุทรา (กนัเตรีย) มะขาม  

(อัมปล) มะมวง (สวาย) กลวย (เจย็ก) สม (โกรจ) ฝร่ัง (ละโปด) และมะพราว (โดง)  

จากนั้นใหชวยกันคนหาคําศพัทภาษาเขมรถิ่นไทย โดยสอบถามจากครูภูมิปญญาชาวบาน  

แลวจัดทําบนัทึก โดยเด็กวาดภาพประกอบ พรอมกับอธบิาย รูปทรง ส ีและกลิ่น พรอมทั้งเขยีนชื่อ 

กํากับเปนภาษาไทยกลาง และภาษาเขมรถิ่นไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6.15 ผลงานของเด็กที่แสดงถงึความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองและวฒันธรรมของตนดานภาษา  
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 หนวยการเรียนรู ไปเทีย่วทุงนา   

 การจัดกิจกรรมทําขนมพื้นบาน ไดแก ขนมเนียล และขนมกันเตรือ็ม ซึง่เด็ก ๆ สังเกต 

เห็นชื่อของขนมภาษาเขมรถิน่ไทยจากปายนิเทศที่ครูจัดเตรียมทําเปนสื่อประกอบการสาธิต  

เด็กๆ นาํภาษาที่ใชเรียกขนมนั้นมาเขียนในสมุดบันทึกภาพของตน และเขียนซ้าํอีกครั้ง  

เมื่อทําขนมดังกลาว ในหนวยการเรียนรู ตาํนานหมูบาน และประเพณีในชุมชน แมจะเปน 

การไปเรียนทีบ่านของครูชาวบาน ซึง่ไมมปีายนิเทศประกอบ แสดงใหเห็นวาเด็กจําภาษาที่ใช 

เรียกไดและเขียนไดอยางถกูตอง  

 การจัดกิจกรรมในหนวยการเรียนรูไปเที่ยวทุงนา มีกิจกรรมไปทัศนศึกษาทุงนา  

ที่บานของครตูาประดับ เดก็ๆ ไดสังเกตและวาดภาพธรรมชาติรอบตัว โดยมีครูสุนนัทา  

สนทนาใหคําแนะนาํเด็กขณะกําลงัวาดรูป ตัวอยางของการสนทนาใชภาษาเขมรถิ่นไทย ดังนี้  
 

 ครูสุนันทา : นาตึ๊กซระฮฺ  (ไหนสระน้ํา) 

 เด็กชายอน :   ตึ๊กซระฮฺมันเมยีน  น็องวาดซแร  (สระน้ําไมมี  จะวาดทุงนา) 

 ครูสุนันทา :  วาดเดอมโดงพองเดอ  เมียนแพลฺโดงพอง  

   (วาดตนมะพราวดวยนะ  มีลูกมะพราวดวย) 

 เด็กชายโทน :   เดอมเจก  (ตนกลวย) 

 เด็กชายเตย :   วาดไดหนึ่งรูป 

 เด็กชายแก็บ :   เดอมสลานุฮฺ  (ตนหมาก) 

 เด็กหญิงปอม :   แม เนียงวาดแตรย็  (แม หนูวาดปลา) 

 เด็กชายอน :    ซแร ปร ซแร  (นาสองแหง) 

 

 2. ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมของตนในดานเชื้อสาย  

     เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกบัลักษณะของเชื้อสายในชุมชน ซึง่ไดแกความเปนชาตพิันธุ 

เขมรถิ่นไทย ในดานการแตงกาย อาหารและขนมพืน้บาน ดนตรีและการละเลน  

     การแตงกายในวถิีชีวิตของชาวเขมรถิน่ไทย ผูหญิงจะนุงผาถงุ (ซําปวด) ซึ่งเปนผาไหม

พื้นเมือง ซึ่งมลีักษณะวธิีการทอที่แตกตางกันในแตละชมุชน เชน ลายโฮล ลายอําปรุม สวนผูชาย

จะนุงผาโสรงไหม สาํหรับเสือ้นั้น ไมมีแบบเสื้อสําหรับชาวเขมรถิ่นไทยโดยเฉพาะ จงึมีลักษณะ 

ของการประยกุตนําเสื้อที่มคีวามเหมาะสม มาแตงในโอกาสตางๆ  

    ตวัอยางจากหนวยการเรยีนรู เร่ือง ประเพณีในชุมชน เปนการเรียนรูแบบบูรณาการ  

ซึ่งเด็กไดเรียนรูผานการจัดสถานการณจาํลอง งานประเพณีสงกรานต เด็กไดรับประสบการณตรง 

จากการเขารวมกิจกรรมการละเลนรําตรุษ ผูเขารวมงานแตงกายตามลักษณะของชาวเขมรถิน่ไทย  
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มีดนตรีพื้นบานประกอบการละเลน คือ กลอง (สกว็ร) ขลุย และแคน มกีารละเลนรําสาก  

(เรือมอันเร) และเจรียงตรุษ พิธีตักทรายสีท่ิศเพื่อกอเจดียทราย (อันจนูกะซจั) ในงาน 

มีการทาํขนมพื้นบาน ซึ่งเด็กๆ ไดมีสวนรวมในการทาํขนมกนัเตรือ็ม ขนมโชค และขนมเนยีงเล็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่6.16 พอครู แมครูละเลนรําสาก (ซาย) เดก็ๆ เรียนรูวิธีและลองเลนรําสาก (ขวา)  

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่6.17 บันทกึการเรียนรูของเด็ก การเขาแถวหยอดขนมกนัเตรือ็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่6.18 การจัดสถานการณจําลองพธิตีักทรายสีท่ิศและการบนัทกึการเรียนรูของเด็ก 
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 3. ความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมของตนในดานการดํารงชีพ  

และคนในอาชพีตางๆ  

 เด็กไดเรียนรูการทําหนาที่ตามวิถทีางทาํมาหากนิของครอบครัวในชุมชนปรียทม  

ซึ่งอาศัยทรัพยากรจากปาชมุชนปรียทม หาเลีย้งชพี ตวัอยางในหนวยการเรียนรู เร่ือง ตลาดปา  

มีกิจกรรมใหเด็กสํารวจชวีิตเล็กๆ ในปา เชน ปลวก นก หนอน ซึ่งเปนสตัวที่มีคุณประโยชน 

ตอการดํารงอยูของปา อาชพีที่ตองอาศัยทรัพยากรจากปา การเก็บพชืผักในปา เชน เห็ด ติ้ว  

ผักหวาน สะเดา ไปบริโภค และขายตามฤดูกาล นอกจากนัน้ยงัมกีารเก็บสมุนไพรเพื่อทาํยา 

รักษาโรค และขายเปนบางสวน การเก็บฟนจากกิ่งไม โดยเลือกเก็บเฉพาะตนไมที่ตายแลว  

เพราะเปนขอหามสาํคัญของคนในชุมชนที่ยึดถือปฏิบัตริวมกัน 

 กิจกรรมในหนวยการเรียนรู เร่ือง ตลาดปา มีการสํารวจสิง่มีชีวิตในปา จัดใหเด็กแสดง 

บทบาทสมมตขิายของทีเ่ด็กหาและเก็บมาไดจากปา ทาํใหเด็กไดเรียนรูถึงการพึง่พาอาศัยกนั 

ระหวางคนกับธรรมชาติ อาชีพและรายไดที่เกิดจากการใชทรัพยากรหมุนเวียนในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6.19 ครูสมบูรณสอนใหเด็กๆ สํารวจส่ิงมีชวีิตในปา เห็ดพิษและปลวกจอมขยนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่6.20 การจัดบทบาทสมมติขายของ “ตลาดปา” 
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 ผูวิจัย ครูสม ครูประดับ ครูสมบูรณ ครูสุนันทา ครูประชา พาเด็กๆ ไปสํารวจปา  

ที่ฐานดงตนติ้ว ตัวอยางการอธิบายประโยชนของตนติว้ ซึ่งครูประดับใชทั้งภาษาไทยกลาง 

และภาษาเขมรถิ่นไทย ดังนี้  
 

 ครูประดับ : ตนติ้วเขาทําอะไร  มันมปีระโยชนอยางไร ตนติ้ว   

   บานเราเขาเรียก “ระงีง”  มันม ี2 อยาง แบบเปร้ียวกับแบบไมเปร้ียว  

   ติ้วนี้เมียน (มี) ประโยชน  เดี๋ยวตาถามนะ อะไร คือ ประโยชน  

 เสียงเด็กทั้งหญิงและชายตางพากันถามตาเซ็งแซ :  

   ตานี่อะไร ตา นซิเด็ย ตา ตา นอิยฺ  

 ครูประดับ : แอ็ง ตเนิมฺคะเนีย สดับ  แต็จตะเน็งมันเด็งพาซา  

   (เอา อยาแยงกนั ฟง เดี๋ยวถามแลวจะไมเขาใจ)  

   ติ้ว....เวียเลียกียัวตรูยเติว็ลัวะ แอ็งกืยฺเคิญนอะ เเติว็ลัวะตามมืง ฺ

   (ติ้ว เขาเอาไปขาย เคยเห็นใชไหม เขาเอาไปขายในเมือง)   

   ...ตรูยติ้ว นี ่คือ ยอดติ้ว เอาไปขายในตลาดไดเงิน  กินได   

   แลวก็ใสตมเห็ด  ดะซันลอปฺะเซิอด  เมียนปรีย เมียนปะเซอิด   

   (ใสแกงเห็ด มีปา เราก็มีเห็ด) 

 เด็กชายอน : อนิฮฺ  กี ซงอนร  อนิฮฺ ซเด็ย  (นี่เขาเอาไปแกง นี่อะไร) 

 

 การสอดแทรกคําสอนเกีย่วกบัการดูแลรักษาทรพัยากร พบในหนวยการเรียนรู  

เร่ือง ตํานานหมูบาน ซึง่ผูวิจยั ครูสมและครูประดับ จัดกิจกรรมทัศนศกึษาพาเดก็ๆ  

ไปไหวศาลยายตา ลุงสมนาํเด็กๆ ไหวตายาย โดยบอกใหเด็กๆ กลาวตาม ดังนี้  
 

 “คญม-กะบาด ซมซมาเลียตูฮ ฺ กุนตากุนแย็ย  แด็ลบานเด็อรปฏิบัติการฺโม   

 ทางศึกษาธรรมชาติ  โกนเจา โรมดวยกรูบาอาจารฺ  บานโมสมัดสมาเลียตูฮฺ ซอมออยแย็ยตา   

 อโหสิกรรม  แกพงคญมบาดพอง  สาธุ  สาธุ  สาธ”ุ 

 (หนูๆ ทั้งหญิงและชาย กราบขอขมาลาโทษ คุณตาคุณยาย ที่ไดเดินทางมาปฏิบัติงาน 

 เขามาศึกษาธรรมชาติ ลูกหลานรวมทั้งครูบาอาจารย ไดมากราบขอขมาลาโทษ  

 ขอใหยายตาอโหสิกรรม ใหแกพวกเราทั้งหญิงชาย สาธ ุสาธ ุสาธุ)  
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 ตาประดับเลาเรื่องราวของศาลยายตาใหเด็กๆ ทีน่ั่งลอมวงฟงอยูขางศาลยายตานั่นเอง   
 

 ลุงประดับ: ..ตา ยาย นี่ สรางทําไม... 

 เด็กหญิงและชาย : ...กะมัยออย ขม็อยโม (สรางไวกันผีครับ) .... ใหคุมครองเราครับ.. 

 ลุงประดับ:  ...เมือ่กอน เราไมมีศาลตายาย ตายายก็ไมรูอยูตรงไหน  

   เราสรางเพื่อใหตายายมีบานอยู …คอยชวยดแูลรักษาปา  

   ใครมาตัดไมทําลายปา ก็ทําโทษ... 

   เราตองชวยกันดูแลรักษาปา ปาที่ไหนก็ได ไมใชเฉพาะปานี ้ 

   ปาที่ไหนเราก็ตองชวยกันดูแล 

 ครูสม :     ศาลที่อื่นก็มี ไมใชมีเฉพาะศาลตาศาลแย็ยที่นี่แหงเดียว  

   ทุกหมูบานตองมีศาลตาศาลแย็ย ...เขานับถอืผีบรรพบุรุษ ใหมาคุมครอง 

   ...เราตองเคารพยกมือไหว ขอพรจากตา ขอใหไดอยูรมเย็นเปนสุข  

   ยามมีไขมีอะไร ใครมีอันเปนไป อยางนี้ตองขอพร ขอใหเด็กๆ  ดวย 

 เด็กชาย/เด็กหญิง:  ขอใหหนูเรียนเกง / ขอใหผมเรียนเกง  

 เด็กชาย :   ตา  ขอใหผมเรียนเกง ขอใหผมตั้งใจเรียนใหดีๆ  

 เด็กชาย :   ขอใหผมเรียนเกงทุกวันเถิ้ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่6.21 ลอมวงฟงครูประดับและครูสมเลาเรื่องราวความเปนมาของศาลยายตา 
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สรุปผลการวจิัย:  
การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย 

การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย ประกอบดวย องคประกอบ ข้ันตอนของการสรางพลัง และปจจยัที่เกีย่วของ ดังนี้  

1. องคประกอบในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ไดแก 

    1.1 แนวคิดและหลกัการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ แนวคิด ไดแก แนวคิด

การศึกษาเพื่อสรางพลงั แนวคิดการเรียนรูในวถิีชีวติ แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ และแนวคิด

การสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยมหีลกัการของการสรางพลัง คือ 1) การสรางพลงัเปนกระบวนการ 

ที่เกดิขึ้นระหวางผูสรางพลงั และผูไดรับการสรางพลงั เพือ่พัฒนาทกัษะการมีสวนรวม 2) การสราง 

พลงัเปนกระบวนการ ผลลัพธ และผลกระทบที่กอใหเกิดการเปลีย่นแปลงในตนเอง-ชุมชน-สังคม  

3) การสรางพลังเปนการเรยีนรูจากประสบการณของตนเองและกลุม อยางมีสวนรวมในทุกขัน้ตอน  

4) กระบวนการตองมกีารสรางโอกาสใหมกีารกระทําเพือ่การเปลีย่นแปลง 5) กระบวนการมีความ 

ตอเนื่อง ยดืหยุน สามารถปรับใชใหเหมาะสมกบัความตองการของผูเรียนและกลุม 

     1.2. วัตถุประสงคของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ เพื่อใหผูเกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาทุกระบบใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนถายทอดวัฒนธรรมชุมชนหรือภูมิปญญา

ทองถิ่น เพื่อใหชาวบานเห็นคุณคาวัฒนธรรมของตน และมั่นใจ ตระหนักถึงความสามารถในการ

พัฒนากระบวนการถายทอดความรูที่ทุกคนสามารถถายทอดใหลูกหลานและผูอ่ืนได  

     1.3 ความรูพืน้ฐานของสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ องคความรูเปนพืน้ฐานที่ตองใช

ในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ 1) ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมประสบการณจากวิถชีีวติ

และสังคมในทองถิน่แตละแหง มีความเปนบูรณาการ และมีวัฒนธรรมเปนฐาน 2) การศึกษา

ทางเลือก มีระบบการจัดการศึกษาที่หลากหลาย เพื่อพฒันาเด็กใหเจริญเติบโตตามศักยภาพใน

ธรรมชาติของตัวเด็กเอง โดยเนนที่ความสุขและการอยูรวมกันแบบสนัติ ตามแนวทางของแตละ

ชุมชน 3) การพัฒนาเด็กในบริบทสังคมวฒันธรรม 

     1.4 ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลงัภูมปิญญาชาวบานฯ มี 5 ยทุธศาสตรหลกั คือ    

1) การสรางความสมัพันธกบัชุมชน 2) การประชมุแบบรวมพลงั 3) การสื่อสารแบบมสีวนรวม  

4) การสรางพลังกลุม และ 5) การเรียนรูจากการปฏิบัติในสถานการณจริง  

2. ขั้นตอนการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานฯ (วิธกีารและกิจกรรม) ทีพ่บในงานวิจัยครั้งนี ้

ไดแก 1) การวเิคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม ดวยการสนทนากลุม การทําแผนทีชุ่มชนแบบมีสวนรวม  

การทาํปฏิทนิชุมชน การศึกษาสภาพการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ปญหาสุขภาวะ และพัฒนาการ

ของเด็กทีพ่บในชุมชน 2) การระบุความตองการของชมุชน ดวยการจัดเวทีคนืขอมูลใหชุมชน และ 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 3) การสรางพลังผานประสบการณการเรยีนรูของชุมชน 4) การสราง

หนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมชมุชนเขมรถิน่ไทย 5) ฝกปฏบิัติใชหนวยการเรียนรูฯ  

6) การสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู 7) การถอดประสบการณการเรียนรู  

 3. ปจจัยที่เกีย่วของ ไดแก ปจจัยสนับสนนุการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ 1) ชุมชน 

ยังคงมีครูภูมิปญญาชาวบานที่มีความพรอมที่จะถายทอดความรู  2) การมีหรือการสรางกลไก 

ใหเกิดการขับเคลื่อนทางวฒันธรรม 3) สภาวะทางกายภาพของชุมชนทีเ่อื้ออํานวย 4) การสนับสนุน 

จากสถาบันตางๆ และ 5) นักวิชาการในทองถิ่นทีม่ีกระบวนทัศนถูกตองในการพัฒนาชุมชน  

สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ 1) การหมดไปของครูภูมิปญญา 

รุนปจจุบัน 2) กลไกที่ขัดขวางการขับเคลื่อนทางวัฒนธรรม 3) สภาวะทางเศรษฐกิจของชุมชน  

4) การขาดความตระหนักถึงความสาํคัญของภูมิปญญาจากสถาบนัตางๆ และ5) นักวชิาการภายนอก 

ที่ไมเขาใจกระบวนการทาํงานเชิงพัฒนารวมกับชุมชน  

 ขอมูลที่แสดงถึงความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนเขมรถิ่นไทย 

ในเด็กปฐมวัยที่เขารวมโครงการวิจยั มีลักษณะการเก็บขอมูลแบบองครวม ดังนี้  

 ความเขาใจเกีย่วกบัตนเองและวัฒนธรรมชมุชนของตนดานภาษา เด็กสะทอนใหเหน็การรบัรู 

ถึงความเปน “ชุมชนที่พูดภาษาเขมรถิน่ไทย” และรับรูลกัษณะของภาษาทีใ่ชสื่อความเขาใจระหวางกนั 

เฉพาะในชมุชนของตน หรือระหวางชมุชนที่มีลักษณะทางวฒันธรรมเดยีวกนั โดยมีภาษาไทยกลาง 

เปนภาษาราชการและเปนภาษาที่สื่อมวลชนใช เด็กสามารถใชภาษาเขมรถิน่ไทยแสดงบทบาทสมมติ 

ในสถานการณตางๆ การละเลน และการรองเพลงประกอบการเคลื่อนไหว จากการสงัเกตพบวา  

เด็กจะใชภาษาไทยกลางเพือ่ส่ือสารกับครูในโรงเรียนและสื่อสารกับคนภายนอกชุมชน แตในขณะ 

ที่ไดรับการถายทอดวัฒนธรรมจากครูชาวบาน เดก็จะสือ่สารกับครชูาวบานและสื่อสารระหวางกนั

ดวยภาษาเขมรถิ่นไทย  

 ความเขาใจเกีย่วกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนของตนดานเชื้อสาย เด็กสะทอนใหเห็น 

การรับรูลักษณะเชื้อสายของตน โดยสังเกตไดจากการแตงกาย อาหารพื้นบาน ขนมพื้นบาน  

ประเพณีในชมุชนของตน ซึง่แตกตางจากชุมชนอ่ืน  

 ความเขาใจเกีย่วกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนของตนดานการดํารงชีพ เด็กสะทอน 

ใหเหน็การรับรูลักษณะของอาชีพตาง ๆ ในชุมชน โดยสงัเกตไดจากกจิกรรม เครื่องมือเครื่องใช 

สถานที่และเวลาในการประกอบอาชีพ เดก็สามารถปฏิบัติตน และแสดงบทบาทสมมติสะทอน 

ใหเหน็การรับรูวาบุคคลที่ดาํรงชีวิตดวยอาชีพตาง ๆ กนัในชุมชน ตองชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกนั  

นอกจากนี ้คนในชุมชนตองดูแลรักษาทรพัยากรที่ใชหมุนเวียนในการดํารงชีวิต ทุกคนจึงมหีนาที่

ตองปกปอง ดูแล ทรัพยากรธรรมชาติในชมุชนของตน  และควรปฏิบัติเชนเดียวกนัในสังคมโลก 

เพื่อการดํารงชีวิตอยางไมเบียดเบียนชีวติอื่นที่มีคุณคาเชนเดียวกับชีวิตของเรา   



บทที่ 7 
 

สรุปผลการวจิัย การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยั เร่ือง การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยั

เขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎกีารสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน งานวิจยัระยะที ่1 ศกึษาโดยใชวิธี

วิจัยทางมานุษยวิทยา และระยะที ่2  เปนการวิจัยเชงิปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม มีสาระดังตอไปนี้  

 คําถามวิจัย การศึกษาครั้งนี้ มีคําถามวิจยั 3 ขอ ไดแก  

 1. การถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของชุมชนเขมรถิ่นไทย  

มีองคประกอบของกระบวนการ ในดานจดุมุงหมายในการถายทอดวฒันธรรม องคความรู เนื้อหา  

คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด วิธกีาร หรือส่ือที่ใชในการถายทอดวัฒนธรรม  

และการประเมินผลกระบวนการนั้นๆ อยางไร และวฒันธรรมมีคุณคาตอชุมชนในดานคุณคา 

ตอตนเอง และคุณคาตอชุมชนอยางไร  

2. การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน มีองคประกอบ ข้ันตอนในการดําเนนิการอยางไร 

และมีปจจยัทีเ่กี่ยวของอะไรบาง 

3. เด็กปฐมวัยที่ผานกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมซึ่งพัฒนาขึ้นตามแนวทฤษฎีการสรางพลัง 

ภูมิปญญาชาวบาน มีความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและชุมชนเขมรถิน่ไทยอยางไร 

วัตถุประสงคการวิจัย มีดังนี้  

1. เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัของชุมชนชาติพันธุ

เขมรถิ่นไทย  

2. เพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

 ชุมชนที่ใชเปนพื้นที่สนามในการวิจยัครั้งนี ้เปนชมุชนที่มปีระชากรชาวเขมรถิน่ไทย 

อาศยัอยูมากกวารอยละ 80 คนในชมุชนใชภาษาเขมรถิน่ไทยเปนภาษาพืน้ มีกระบวนการสืบทอด  

ผลิตซ้ําทางวฒันธรรม มีประวัติศาสตรชมุชนเพยีงพอที่จะมีเร่ืองบอกเลาทีส่รางระบบคุณคาตอคน 

ในชมุชน มกีระบวนการถายทอดวัฒนธรรมทางดานจิตใจ ดานสงัคม และดานวัตถุ ทีเ่กีย่วของกับ 

การอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย เชน ความเชื่อ ประเพณ ีพธิีกรรม คาํสอน นทิานพืน้บาน  

เพลงกลอมเด็ก อาหารและสมุนไพรพืน้บาน เปนตน และ เปนชมุชนที่มพีืน้ที่ในการทาํกิจกรรม 

รวมกนัของชุมชน เปนแหลงการเรียนรูตางๆ เชน วัด ศูนยการเรยีนรู ฯลฯ 
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 ผูเขารวมวิจยัครั้งนี้ ประกอบดวย การวิจยัระยะที่ 1 ไดแก ผูวิจยั ครูจากศูนยศึกษาศิลปะ 

และธรรมชาติเด็กรักปา จํานวน 2 คน ครูภูมิปญญาชาวบาน จาํนวน 6 คน สมาชิกในชุมชน จาํนวน 

44 คน  ระยะที ่2 ไดแก ผูวิจัย ครูภูมิปญญาชาวบานกลุมสรางพลงั จาํนวน 18 คน ครูชาวบาน 

กลุมไดรับการสรางพลงั จาํนวน 8 คน ครูจากโรงเรียนบานติ้ว จํานวน 4 คน  และ เด็ก ซึ่งกําลังศกึษา 

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนบานติ้ว จํานวน 13 คน โดยผูวิจยัมบีทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก 

ในการสรางพลังภูมิปญญาเพื่อพฒันากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัย  

 วิธีดําเนินการวิจัย การดําเนนิการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ ดงัตอไปนี้  

 ระยะที ่1 การศึกษาเชงิมานษุยวทิยา เปนการศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

ทางดานจิตใจ ดานสังคม และดานวัตถ ุที่เกี่ยวของกบัการอบรมเลีย้งดเูด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย  

โดยศกึษาองคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม และคุณคาของวัฒนธรรมที่มีตอบุคคล 

และชมุชน ประกอบดวย การเตรียมตัวผูวจิัย การศึกษาเอกสารและวิเคราะหแนวคดิ 

ที่ใชในการวิจยั การคัดเลือกชุมชนและการเขาสนามวจิัย การศึกษาประวัติศาสตรบอกเลา  

การศึกษาภาคสนาม และการจัดเวทีคนืขอมูลใหชุมชน 

 ระยะที ่2 การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการพัฒนากระบวนการถายทอด 

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน  

ประกอบดวย ขั้นตอนที ่1 การวางแผนและการจัดทาํแผนแบบมีสวนรวม ขัน้ตอนที ่2 การปฏิบัติ 

ตามแผนแบบมีสวนรวม และ ข้ันตอนที ่3 การสังเกต สะทอนภาพ และการถอดประสบการณ 

แบบมีสวนรวม  
 

 ระยะที่ 1 การศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

เขมรถิน่ไทย ประกอบดวย  

 1. การเตรียมตวัผูวิจยั พฒันาและตรวจสอบความสามารถของผูวจิัยในการทาํงานวิจยั 

เชิงคณุภาพ  

2. การศึกษาเอกสารและวิเคราะหแนวคดิที่ใชในการวจิัย ศึกษาขอมลูเกีย่วกับวฒันธรรม

ของชมุชนเขมรถิ่นไทย ตั้งแตอดีตจนถงึปจจุบัน และพฒันาฐานแนวคิด ประเดน็ในการเก็บรวบรวม

ขอมูลภาคสนาม ดวยวิธกีารวิเคราะหเนือ้หา  

3. การคัดเลือกชุมชนและการเขาสนามวิจยั ผูวิจยัพจิารณาจากลักษณะการกระจายของ

กลุมชาติพันธุที่พูดภาษาเขมรถิ่นไทยในภาคอีสานตอนลาง และเลือกจังหวัดที่มีผูใชภาษาเขมรถิน่ไทย 

เปนจํานวนมาก เปนจังหวัดที่ใชภาษาถิน่ซึ่งเปนที่ยอมรับของผูพูดภาษาเขมรถิน่ไทยทองถิ่นอืน่ ๆ 

นอกจากนีย้งัแสดงถงึองคประกอบที่เขมแขง็ของชมุชนกลุมชาติพนัธุที่มคีวามแตกตางจากชมุชนอ่ืน  

สรางความสมัพนัธกบัชุมชนโดยการเขาไปรวมงานกบัครูในแหลงการเรยีนรูชุมชนที่ตัง้อยูภายใน 



 239 

ชุมชน ทาํงานวิจัยภาคสนามรวมกนั และเขารวมกจิกรรมทางวัฒนธรรมของชุมชน  

4. การศกึษาประวัติศาสตรบอกเลา เพื่อทาํความเขาใจประวัติศาสตรของชุมชนในมิติ

วัฒนธรรมเกีย่วกบัการตัง้ถิน่ฐาน สภาพภูมปิระเทศ สภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ความเชื่อ ตาํนาน 

ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีภูมปิญญาของชุมชน กระบวนการที่ใชในการถายทอดวฒันธรรมการอบรม

เล้ียงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย การสมัภาษณกลุมผูใหขอมูลเชงิประวตัิศาสตรบอกเลา โดยเริม่ศึกษา

จากผูใหขอมูลหลกัทีม่ีลักษณะเปนผูนาํชมุชนทั้งทางโครงสรางของสงัคม และผูนาํทางธรรมชาต ิ 

5. การศกึษาภาคสนาม เพือ่ศึกษาสภาพบริบททัว่ไปของชุมชน โดยศกึษาสภาพทาง 

เศรษฐกจิ สภาพสงัคมและวฒันธรรม วถิีชวีิตความเปนอยู ขนบธรรมเนยีม ประเพณี ศาสนา 

การศึกษา การปกครอง สาธารณสุขและอนามยั ความผกูพนัตอชุมชนของตน ความสมัพนัธระหวาง 

ชุมชนกบัสถาบันการศึกษาหรือหนวยงานของรัฐ  กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งด ู

เด็กของชมุชนใหแกเด็กปฐมวัย และคุณคาของวัฒนธรรมที่มีตอชมุชนในดานบุคคลและชมุชน  

ใชเวลาศึกษาภาคสนาม 8 เดือน ตั้งแตเดอืนมกราคม 2548 ถึงเดือนสงิหาคม 2548  

 6. การจดัเวทคีืนขอมูลใหชมุชน ผูวิจัยจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ในชมุชน จัดทาํขอมูล

เอกสารเกี่ยวกบัองคความรูของชมุชนที่ใชในการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวัย 

เขมรถิน่ไทย จดันทิรรศการ เพื่อใหชุมชนไดศึกษาภาพถาย วีดิทศันรวมกัน จัดกิจกรรมการสนทนา 

แลกเปลีย่น ผูวิจัยทาํบนัทกึภาคสนามในการคนืเวทีขอมลูใหชมุชน ตรวจสอบความถกูตอง 

ของขอมลูจากผูใหขอมูลและผูมีสวนรวมในการวิจยั จากนัน้นํามาขอมูลทั้งหมดสงัเคราะห 

ใหไดภาพของกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

 

ระยะที ่2 การวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทยตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ประกอบดวย  

 ขั้นตอนที่ 1“รวมพลงัใจ ใชความคิด”  การวางแผนและการจัดทาํแผนแบบมีสวนรวม  

1. ผูวิจัยจัดเวทีคืนขอมูลใหชุมชน เพื่อเสนอภาพจากงานวิจัยระยะที ่1 คัดเลือกวัฒนธรรม 

ที่ชุมชนตองการใหสืบทอด เพื่อนาํมาพัฒนากระบวนการถายทอดรวมกัน สอบถามความสมัครใจ 

และความตองการของครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน เพื่อเขามาเปนผูรวมวิจยัในระยะที ่2 

จากนั้นวางแผนการทํางานเพื่อพัฒนากระบวนการรวมกนั 

 2. กําหนดผูเขารวมวจิัย 2 กลุม ไดแก 1) กลุมสรางพลัง และ 2) กลุมไดรับการสรางพลัง 

โดยใชเทคนิคการสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลีย่น คัดเลือกวฒันธรรมที่ตองการพัฒนา 

กําหนดหนาทีแ่ละความรับผิดชอบของสมาชิกกลุม กาํหนดวัตถุประสงค ประสานงานเพื่อกอต้ัง 

กลุมครูภูมิปญญาชาวบานและกลุมครชูาวบาน และรายงานความกาวหนา / การประเมินผล  
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 ขั้นตอนที่ 2 “รวมพลงัชวีิต พชิิตแผนงาน” การปฏิบัติตามแผนแบบมีสวนรวม 

 ดําเนนิการวิจยัโดยการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานเพื่อพัฒนากระบวนการถายทอด

วัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั ผูวิจยัและผูเขารวมวิจัยรวมกันกําหนดเปาหมายการสรางพลัง  

สรางขอตกลงในการปฏิบัติกจิกรรม และดําเนนิการสรางพลัง เชน การกาํหนดระยะเวลา การรายงาน 

ความกาวหนา และการประเมินผลตนเอง ผูวิจัยดาํเนนิการเตรียมประสานงาน อํานวยความสะดวก 

ในการจัดกจิกรรมสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน โดยใหจดัขึ้นในสภาพแวดลอมธรรมชาติของชุมชน 

ในสถานที่และสภาพการณซึง่ผูเขารวมวิจัยมีความสะดวกสบาย สามารถดําเนนิกิจกรรมไดอยางม ี

ประสทิธิภาพ  

 ขั้นตอนที ่3 “สายธารปติ-สืบสานภูมิปญญา” การสังเกต สะทอนภาพ และการถอดประสบการณ 

แบบมีสวนรวม 

1. การถอดประสบการณแบบมีสวนรวม มข้ัีนตอน ดังนี ้1) การทบทวนสะทอนภาพของ

กระบวนการ และ 2) การประเมนิกระบวนการโดยใชการแลกเปลีย่นเรียนรู ผานกิจกรรมการสนทนา

กลุมและการสนทนาแลกเปลีย่น  

 2. เก็บขอมูล ขณะดําเนนิการสรางพลังโดยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม  

และการสนทนากลุม ใชอุปกรณในการเกบ็รวบรวมขอมลูไดแก เทปบนัทกึเสียง ภาพถาย  

บันทกึเทปวิดีโอ เพื่อนํามาใชในการสะทอนความคิดจากผูรวมวิจยั เกบ็ขอมูล ตั้งแตเดือนกันยายน 

2548 ถึงเดือนกุมภาพนัธ 2549 เก็บขอมูลการทาํงานเพือ่สรางพลงัภูมปิญญาชาวบานในการ

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย และเก็บขอมูลการเรียนรูของเด็ก 

ขณะผานประสบการณการถายทอดวัฒนธรรมที่สะทอนความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็ก

ปฐมวัย ในเรื่อง ภาษา เชื้อชาติ และการดํารงชีพ นาํขอมูลมาสรุปและประมวลผล  

 
สรุปผลการวจิัย  
 ผลการวิจัยที่ไดตอบคําถามการวิจัย ทั้ง 3 ขอ มีดังนี้  

 1. คําถามวิจยัขอทีห่นึง่ “กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดเูด็กปฐมวยั 

ของชุมชนเขมรถิ่นไทย มีองคประกอบของกระบวนการ ในดานจุดมุงหมายในการถายทอดวัฒนธรรม  

องคความรู เนือ้หา คุณลกัษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด วิธีการ หรือส่ือที่ใช 

ในการถายทอดวัฒนธรรม และการประเมนิผลกระบวนการนั้นๆ อยางไร”  

    องคประกอบของกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย

ชุมชนปรียทม 5 ดาน ดังนี้  

    1) จุดมุงหมายเพื่อถายทอดวิธีการดูแลเด็ก ดวยความรักและทะนุถนอม  

    2) องคความรู เนื้อหาวัฒนธรรมทั้งดานจิตใจ ดานสังคมและดานวัตถุ คือ  
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        2.1) องคความรูดานขั้นตอนและอุปกรณที่ใชประกอบพิธี  

        2.2) องคความรูดานคติและความเชื่อ  

    3) คุณลักษณะของผูถายทอด เปนผูมีความรู ความชาํนาญในองคความรูและเนื้อหา 

วัฒนธรรมนัน้ๆ เปนผูเฒา ผูแก ผูนาํทางธรรมชาติของชุมชน คุณลกัษณะของผูรับการถายทอด  

มีทั้งการถายทอดใหลูกหลานภายในครอบครัวและถายทอดใหคนอื่นในชุมชนที่มีความสนใจเรียนรู  

    4) วิธีการที่ใชในการถายทอด มีลักษณะเปนมุขปาฐะ การแสดงวิธีการใหผูเรียนจดจํา  

การใหทดลองทําดวยตนเอง การใหเลียนแบบจากผูถายทอดและการใหเรียนรูแบบครูพักลักจํา  

สวนสื่อที่ใช ไดแก ส่ือบุคคล สื่อกิจกรรมและสื่อวัสดุ  

    5) การประเมินผลกระบวนการถายทอด เปนการประเมินอยางไมเปนทางการ 

ดวยการสังเกตและการใหคําแนะนําเพิ่มเติม     

     คุณคาของวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิ่นไทยที่มีตอบุคคล เปนคณุคา 

ทางจิตใจ และคุณคาทางรางกาย ความรูสึกที่ไดรับการคุมครองปองกนั ไดรับการดูแลรักษา ปดเปา

ความทกุข โรคภัยตางๆ และคุณคาทางสนุทรียศลิป ไดแก ศิลปะ ภาษา ดนตรี นาฏศลิป ที่เกิดขึ้น 

ดวยแรงบนัดาลใจจากธรรมชาติและการเรียนรูในวถิีชีวิตของคนในชมุชน  

     คุณคาของวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิ่นไทยที่มีตอชุมชน เปนคุณคา 

ที่ทาํใหชมุชนมีความผูกพนัเหนียวแนน ชุมชนยงัมีประเพณี ความเชื่อ ทําใหคนรุนใหมและคนรุนเกา 

มีความสัมพันธผูกพันกันเหนียวแนน คนรุนใหมเคารพนับถือและเชื่อมั่นในคําสอนของผูสูงอายุ 

 2. คําถามวิจัยขอที่สอง “การพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภมูิปญญาชาวบาน มีองคประกอบ ขั้นตอน 

ในการดําเนนิการอยางไร และมีปจจยัทีเ่กีย่วของอะไรบาง”  

    การพฒันากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน ประกอบดวย องคประกอบ ข้ันตอนการสรางพลงั  

และปจจัยที่เกีย่วของ ดงันี ้ 

2.1 องคประกอบในการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ไดแก 

       2.1.1 แนวคิดและหลักการของการสรางพลังภูมิปญญาชาวบานฯ แนวคิด ไดแก  

แนวคิดการศกึษาเพื่อสรางพลัง แนวคิดการเรียนรูในวถิีชีวติ แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ  

และแนวคิดการสื่อสารแบบมสีวนรวม โดยมีหลกัการของการสรางพลงั คือ 1) การสรางพลงั 

เปนกระบวนการที่เกิดขึน้ระหวางผูสรางพลัง และผูไดรับการสรางพลัง เพื่อพัฒนาทักษะการมีสวนรวม  

2) การสรางพลังเปนกระบวนการ ผลลัพธ และผลกระทบที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง-ชุมชน- 

สังคม 3) การสรางพลงัเปนการเรยีนรูจากประสบการณของตนเองและกลุม อยางมีสวนรวม 

ในทุกขัน้ตอน 4) กระบวนการตองมกีารสรางโอกาสใหมกีารกระทําเพือ่การเปลีย่นแปลง  
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5) กระบวนการมีความตอเนือ่ง ยืดหยุน สามารถปรับใชใหเหมาะสมกบัความตองการของผูเรียน 

และกลุม 

         2.1.2. วัตถุประสงคของการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานฯ เพื่อใหผูเกีย่วของ 

กับการจดัการศึกษาทุกระบบใชเปนแนวทางในการพฒันากระบวนถายทอดวัฒนธรรมชุมชน หรือ 

ภูมิปญญาทองถิน่ เพื่อใหชาวบานเหน็คุณคาวฒันธรรมของตน และมัน่ใจ ตระหนักถงึความสามารถ 

ในการพฒันากระบวนการถายทอดความรูที่ทกุคนสามารถถายทอดใหลกูหลานและผูอ่ืนได  

      2.1.3 ความรูพืน้ฐานของการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานฯ องคความรูพื้นฐาน 

ที่ตองใชในการสรางพลงัภูมปิญญาชาวบาน คือ 1) ภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมประสบการณ

จากวถิีชีวิตและสังคมในทองถิ่นแตละแหง มีความเปนบูรณาการ และมวีัฒนธรรมเปนฐาน  

2) การศึกษาทางเลือก มีระบบการจัดการศึกษาที่หลากหลาย เพื่อพฒันาเด็กใหเจริญเติบโต 

ตามศักยภาพในธรรมชาติของตัวเด็กเอง โดยเนนที่ความสุขและการอยูรวมกนัแบบสันติ  

ตามแนวทางของแตละชุมชน 3) การพฒันาเด็กในบริบทสังคมวัฒนธรรม 

      2.1.4 ยุทธศาสตรที่ใชในการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานฯ มี 5 ยุทธศาสตรหลัก  

คือ 1) การสรางความสมัพนัธกับชุมชน 2) การประชุมแบบรวมพลงั 3) การสื่อสารแบบมีสวนรวม  

4) การสรางพลังกลุม และ 5) การเรียนรูจากการปฏิบัติในสถานการณจริง  

 2.2 ข้ันตอนการสรางพลังภมูิปญญาชาวบานฯ (วิธกีารและกจิกรรม) ไดแก  

1) การวเิคราะหชุมชนแบบมสีวนรวม ดวยการสนทนากลุม การทําแผนที่ชุมชนแบบมสีวนรวม  

การทาํปฏิทนิชุมชน การศึกษาสภาพการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ปญหาสุขภาวะ และพัฒนาการ

ของเด็กทีพ่บในชุมชน 2) การระบุความตองการของชมุชน ดวยการจัดเวทีคนืขอมูลใหชุมชน และ 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 3) การสรางพลังผานประสบการณการเรยีนรูของชุมชน 4) การสราง

หนวยการเรียนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมชมุชนเขมรถิน่ไทย 5) ฝกปฏบิัติใชหนวยการเรียนรูฯ  

6) การสะทอนความคิด การสนทนาแลกเปลี่ยนความรู 7) การถอดประสบการณการเรียนรู  

  2.3 ปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยสนับสนุนการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ  

1) ชุมชนยงัคงมีครูภูมิปญญาชาวบานทีม่ีความพรอมทีจ่ะถายทอดความรู 2) การมหีรือ 

การสรางกลไกใหเกิดการขบัเคลื่อนทางวฒันธรรม 3) สภาวะทางกายภาพของชมุชนที่เอ้ืออํานวย  

4) การสนับสนนุจากสถาบนัตางๆ และ 5) นักวิชาการในทองถิน่ที่มกีระบวนทัศนถกูตอง 

ในการพฒันาชุมชน สวนปจจัยทีเ่ปนอุปสรรคในการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน คือ 1) การหมดไป

ของครูภูมิปญญารุนปจจุบนั 2) กลไกที่ขัดขวางการขับเคลื่อนทางวฒันธรรม 3) สภาวะทางเศรษฐกจิ

ของชมุชน 4) การขาดความตระหนกัถงึความสาํคัญของภูมิปญญาจากสถาบนัตางๆ และ 

5) นักวิชาการภายนอกที่ไมเขาใจกระบวนการทาํงานเชงิพัฒนารวมกบัชุมชน  
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3. คําถามวิจัยขอที่สาม “เด็กปฐมวัยที่ผานกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมซึ่งพัฒนาขึน้ 

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานมีความเขาใจเกี่ยวกับตนเองและชุมชนเขมรถิน่ไทย

อยางไร”  

    เดก็ปฐมวัยที่เขารวมโครงการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมฯ ไดแก นกัเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่1 จากโรงเรยีนบานติ้ว จาํนวน 13 คน เปนเวลา 5 สัปดาห เรียนรูผานฐาน 

กิจกรรม 5 ฐาน ไดแก 1) ฐานสวัสดี ทักทาย วนันี้มีอะไร 2) ฐานสุขกายสบายใจ 3) ฐานศิลปะ

ทองถิน่ 4) ฐานบทเรยีนปรียทม และ 5) ฐานขนมพืน้บาน เนื้อหาและกิจกรรมในหนวยการเรียนรู

เพื่อถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย และเสรมิสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

ตนเองใหแกเด็กปฐมวัย ในดานภาษา เชือ้สาย และการดํารงชีพ จํานวน 5 หนวย ไดแก 1) ตัวฉนั

และธรรมชาติในชมุชน  2) ตลาดปา 3) ไปเที่ยวชายทุง 4) ตํานานหมูบาน และ 5) ประเพณีในชุมชน  

 การเกบ็ขอมูลที่แสดงถงึความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองและวฒันธรรมชุมชนเขมรถิ่นไทย 

ในเด็กปฐมวัยที่เขารวมโครงการวิจยั ซึง่มลัีกษณะการเก็บขอมูลแบบองครวม สรุปดังนี้  

 ความเขาใจเกีย่วกับตนเองและวัฒนธรรมชมุชนของตนดานภาษา เด็กสะทอนใหเหน็การรับรู 

ถึงความเปน “ชุมชนที่พูดภาษาเขมรถิ่นไทย” และรับรูลักษณะของภาษาที่ใชส่ือความเขาใจระหวางกัน 

เฉพาะในชมุชนของตน หรือระหวางชมุชนที่มีลกัษณะทางวฒันธรรมเดยีวกนั โดยมีภาษาไทยกลาง 

เปนภาษาราชการและเปนภาษาที่ส่ือมวลชนใช เด็กสามารถใชภาษาเขมรถิน่ไทยแสดงบทบาทสมมติ 

ในสถานการณตางๆ การละเลน และการรองเพลงประกอบการเคลื่อนไหว จากการสงัเกตพบวา  

เด็กจะใชภาษาไทยกลางเพือ่ส่ือสารกับครูในโรงเรียนและสื่อสารกับคนภายนอกชุมชน แตในขณะ 

ที่ไดรับการถายทอดวัฒนธรรมจากครูชาวบาน เดก็จะสือ่สารกับครชูาวบานและสื่อสารระหวางกนั

ดวยภาษาเขมรถิ่นไทย  

 ความเขาใจเกีย่วกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนของตนดานเชื้อสาย เด็กสะทอนใหเห็น 

การรับรูลักษณะเชื้อสายของตน โดยสังเกตไดจากการแตงกาย อาหารพื้นบาน ขนมพื้นบาน  

ประเพณีในชมุชนของตน ซึง่แตกตางจากชุมชนอ่ืน  

 ความเขาใจเกีย่วกับตนเองและวัฒนธรรมชุมชนของตนดานการดํารงชีพ เด็กสะทอน 

ใหเหน็การรับรูลักษณะของอาชีพตาง ๆ ในชุมชน โดยสงัเกตไดจากกจิกรรม เครื่องมือเครื่องใช 

สถานที่และเวลาในการประกอบอาชีพ เดก็สามารถปฏิบัติตน และแสดงบทบาทสมมติสะทอน 

ใหเหน็การรับรูวาบุคคลที่ดาํรงชีวิตดวยอาชีพตาง ๆ กนัในชุมชน ตองชวยเหลือและพึ่งพาอาศัยกนั  

นอกจากนี ้คนในชุมชนตองดูแลรักษาทรพัยากรที่ใชหมุนเวียนในการดํารงชีวิต ทุกคนจึงมหีนาที่

ตองปกปอง ดูแล ทรัพยากรธรรมชาติในชมุชนของตน  และควรปฏิบัติเชนเดียวกนัในสังคมโลก 

เพื่อการดํารงชีวิตอยางไมเบียดเบียนชีวติอื่นที่มีคุณคาเชนเดียวกับชีวิตของเรา  
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อภิปรายผลการวิจัย  
 การดําเนินการวิจัยแตละขั้นตอน และผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัขอเสนอประเด็น 

การอภิปราย 2 ดาน ดังนี้  

 1. การศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

 2. การพัฒนากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

 ซึ่งในแตละดาน ผูวิจัย นาํเสนอรายละเอียด ดังนี ้ 

 1. การศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

ในงานวิจัยครัง้นี้เปนการศึกษาองคประกอบของกระบวนการถายทอด โดยพัฒนาฐานแนวคิด 

ที่ใชในการวิจยัจากแนวคิดทฤษฎนีิเวศวิทยาวฒันธรรม ซึ่งมองวัฒนธรรมเปนการปรับตัว 

และเปนระบบหนึง่ของพฤติกรรมที่ถายทอดทางสังคม ซึ่งเชื่อมโยงคนในชุมชนใหเขากบัสิ่งแวดลอม 

ที่มีความเฉพาะ เปนประสบการณในสภาพเงื่อนไขที่เปนจริงทัง้กายภาพ สังคม และจิตสํานกึ 

ทางสงัคมของมนษุย เปนทัง้ความหมายและระบบคุณคาของคนกลุมหนึ่ง เปนธรรมเนียมปฏิบัติ 

ที่ถายทอดสืบเนื่องกนัมา มีระบบคิดแฝงอยู นอกจากนี ้การปรับตัวทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้น 

เมื่อมีปฏิสัมพนัธกบัสภาพแวดลอมหรือกลุมคนอ่ืน เปนการคนพบสิง่ใหมภายในสงัคมตนเอง  

มีการใหคุณคา มีกระบวนการและขั้นตอนการถายทอดวฒันธรรมจากรุนหนึง่ไปสูอีกรุนหนึง่  

     ผูวิจยั วิเคราะหแนวคิดเกีย่วกับกระบวนการถายทอดวฒันธรรม และ สรุปนิยาม 

ของกระบวนการถายทอดวฒันธรรม คือ การใหคุณคาและการปฏิบัติตนที่แสดงใหเห็นขัน้ตอน 

และกระบวนการถายทอดวฒันธรรมทางดานจิตใจ ดานสังคม และดานวัตถุ ซึง่กระบวนการ 

และขั้นตอนดังกลาวสามารถกําหนดกรอบในการศึกษาไดหลายรูปแบบ อาจมองดวยทฤษฎีระบบ 

ที่มีตัวปอน กระบวนการ และผลผลิต หรือมองเฉพาะบางองคประกอบ เชน วิธถีายทอด 

และวิธีรับการถายทอด ผูวจิยักาํหนดใหองคประกอบของกระบวนการมี 5 ดาน ไดแก จุดมุงหมาย  

องคความรูหรือเนื้อหา คุณลกัษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอด วิธีการหรือส่ือ 

ที่ใชในการถายทอด และการประเมินผลการถายทอด  

     นอกจากนี้ การศึกษาบริบทของชุมชนและการประเมนิชุมชนแบบมสีวนรวมในระยะตน 

ของการวิจยัทาํใหพบวาชมุชนมีความเปนสหวทิยาการอยางสงู การทํางานของนักวิชาการภายนอก 

ซึ่งมักจะเขามาโดยมีโจทยการวิจัยที่มองในกรอบเฉพาะจําแนกไปตามศาสตร แทจริงแลว ขณะที่

นักวชิาการและนักพัฒนาเขามาในชุมชนและออกไปจากชุมชน ชีวิตในชุมชนนั้นยังคงดําเนินตอไป 

ซึ่งการศึกษากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทยในงานวิจัยนี ้ 

มีความเชื่อบนฐานปรากฏการณนิยม ใหความสาํคัญขอมูลดานความรูสึก โลกทัศน ความหมาย  

ที่ชุมชนมีตอวฒันธรรมของตน และใหความเคารพตอวถิีปฏิบัติของคนในชุมชน การเก็บขอมูล 
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เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดในสภาพธรรมชาติ ตองใชระยะเวลาที่เพยีงพอสําหรับศึกษาทํา

ความเขาใจชมุชน หากผูวิจยัไมทําความเขาใจวิธีคิดของคนในชุมชน อาจไมไดรับความรวมมือ 

หรือถึงกับไมพบกระบวนการถายทอดใดๆ ดังนัน้ การเขาสูสนามวิจยัและการสรางความสัมพนัธ 

กับชุมชน จงึเปนขั้นตอนที่มคีวามสาํคัญอยางมาก ในการ “เปดใจ” ของคนในชมุชน การทาํงาน 

วิจัยเชงิมานุษยวิทยาตองมกีุญแจไข “ประตูใจ” ของคนในชุมชนใหได และแมวาผูวจิัยจะเลือกใช 

วิธีการเขาสูสนามผานครูในแหลงการเรียนรูชุมชนที่ไดรับความไววางใจจากคนในชมุชนแลวก็ตาม  

นั่นหมายถงึ การสรางความสัมพันธระหวางผูวิจัยกับครูในแหลงการเรยีนรูดังกลาวทีต่องเกิดขึ้น  

ในระดับที่มีความไววางใจ และมั่นใจ เขาใจวิธีคิด วธิทีาํงานซึง่กนัและกัน ผูมีความประสงค 

ที่จะทํางานวิจยัในลักษณะนีจ้ึงตองมีความตั้งใจและมุงมัน่ในการทาํงานเพื่อเขาใจและเขาถงึ 

ชุมชน มีวธิีปฏิบัติงานรวมกบับุคคลอื่นที่ชดัเจน เปนระบบ และมีความตอเนื่อง สม่ําเสมอ  

    ขอคนพบเกีย่วกับองคประกอบกระบวนการถายทอดวฒันธรรมฯ ของชุมชนเขมรถิน่ไทย 

ซึ่งควรนาํมาพจิารณา มีดงันี ้ 

    1) จุดมุงหมายเกดิขึ้นเพือ่ถายทอดวิธกีารดูแลเด็กดวยความรกัและทะนถุนอม  

เมื่อครูชาวบานเริ่มสอนเดก็ในโครงการวิจัย ฯ ในวงสนทนาแลกเปลี่ยนหลังการสอน ครกูลุมสรางพลัง  

สะทอนผลการเรียนรูวา “...หลักสูตรที่ดีที่สุดในโลกนี้ .... คือ การใหความรักกับเด็ก....” ซึ่งเปนคาํกลาวที่ทกุคน 

เห็นดวยเปนอยางยิ่ง  

     2) องคความรูในกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย 

เปนองคความรูดานขั้นตอนและอุปกรณที่ใชประกอบพิธ ีและ องคความรูดานคติและความเชื่อ  

มีลักษณะของการสรางองคความรูจากประสบการณ คือ การเรียนรูที่เกดิจากการกระทําจริง  

เกิดเปนความรู ทักษะ และความสามารถที่ครูภูมิปญญาชาวบานนัน้ สรางขึ้นจากการไดสงัเกต  

และการปฏิบัติ สอดคลองกับแนวคิดของ เครก (Craig, 1997) ที่กลาววา การเรียนรูจากประสบการณ  

คือ ความรู ทักษะ และความสามารถที่เกิดจากการสังเกต การปฏิบัติจากสถานการณจําลอง และ  

หรือการมีสวนรวมในการเรียนรูจากกิจกรรม ไมวาจะเปนการเขารวมดวยการปฏิบัติ รวมวพิากษ  

รวมประยุกตใช โดยอาจเขารวมทางรางกาย หรือทางจิตใจก็ได  
 

 “…การจัดกิจกรรมกับเด็กเล็กตองระวังเรื่อง อารมณ ความรูสึกของเด็ก  

 เชน เด็กแตละคนจะกลัวส่ิงตาง ๆ ไมเหมอืนกัน วิทยากรพาเด็กเดินปา  

 ตองบอกขอควรระวังกอนจะทาํกิจกรรมเดิน สํารวจปา  

 เด็กชอบทดลอง สัมผัสดวยตนเอง เชน การ ชิมผลไม ใหระวังมีพิษ  

 เพราะเด็กชอบจับ ชอบชมิ...”  

   (นายสมบูรณ ผองใส : 5 ต.ค. 2548, สนทนากลุมทําคูมือศึกษาธรรมชาติ)  
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        องคความรูที่เกิดจากการเรียนรูจากประสบการณ มีลักษณะเปนกระบวนการทีเ่กิดขึ้น 

ในตัวของผูเรียนรู และมีลักษณะเปนวงจรแหงการเรียนรู ซึง่ตรงกับแนวคดิของ โคลบ (Kolb, 1984)  

คือ ลักษณะการเรียนรูของครูภูมิปญญาชาวบานที่เกิดข้ึนจากการไดรับประสบการณการเรียนรู  

มีการสังเกตและการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เปนการพิจารณาวาสิง่ใดเปนประโยชน  

แลวพิจารณาลงความเหน็และสรางแนวคิด รวบรวมความรูที่ไดรับจากประสบการณที่ส่ังสม 

มากาํหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง และมีการฝกปฏิบตัิจริง เพื่อเปนการตรวจสอบ ลองผิดลองถูก 

และการบูรณาการแนวคิด นาํไปสูการเปลี่ยนแปลง 

     3) คุณลักษณะของผูถายทอดและผูรับการถายทอดทีม่ลัีกษณะรวม เปนจุดแข็ง 

ในเชิงประสทิธภิาพและประสทิธิผลขององคประกอบกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงด ู

เด็กปฐมวยัเขมรถิ่นไทย กลาวคือ ผูถายทอดและผูรับการถายทอดมีคุณที่ลักษณะคลายคลึงกนั  

ดวยความเปนชนชาตพิันธุเดยีวกนั การถายทอดความรู ผานความรัก ดวยภาษาสื่อสาร 

และผานเนื้อตัววัฒนธรรมในวิถีชีวิต  

     4) วิธกีารหรือส่ือที่ใชในการถายทอด ซึ่งมีลักษณะเปนมุขปาฐะ การบอกเลาตอๆ กันมา 

รวมถงึการแสดงวิธีการใหผูเรียนจดจาํ การทดลองทาํดวยตนเอง การเลยีนแบบจากผูถายทอด และ

การเรียนรูแบบครูพักลกัจาํนัน้ เปนสื่อที่สอดรอยการเรียนรูอยูในธรรมชาติ ขนบธรรมเนยีม ประเพณี

ในภาวะแวดลอมปกติของตัวเด็ก งานวิจยัพบวา องคประกอบดานวธิีการและสื่อ เปนองคประกอบ 

ที่ควรนาํมาพจิารณาเนื่องจากพฒันาไดงายและมีประสิทธิภาพมาก สามารถใชเพื่อสรางเสริม 

ความเขาใจในวัฒนธรรมของตนเอง และขยายความเขาใจดังกลาวออกไปภายนอกชมุชนไดโดยงาย  

สื่อบุคคล และสื่อกิจกรรม เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการเสริมสรางความตระหนกัและทัศนคติที่ด ี

ที่มีตอตนเองและชมุชน ควรเปนสื่อที่ใชเรียนรูในสถานการณจริง อยางไรก็ตาม ควรคํานึงถงึ 

การเลือกใชวิธกีารหรือสื่อทีม่คีวามเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และควรผลิตองคความรูจากชมุชน 

ที่เปนลายลกัษณอักษรหรือส่ือที่มีลกัษณะคงทน โดยเลอืกใชรูปแบบทีเ่หมาะสม เชน หนงัสือคูมือ  

หนังสอืภาพวาด ภาพถาย วดีิทัศน  ซึง่ทาํใหผูรับการถายทอดสามารถอานหรือดูซ้ําได ใชงานได 

สะดวกในหลายสถานที่และสถานการณ  เพื่อเปนการบนัทึกภูมิปญญาของชมุชนไมใหเลือนหายไป  

ระบบการศึกษาในปจจุบันทําใหรูปแบบวิถีชีวิตดัง้เดิมบางประการหายไป  

ทั้งนี้เพราะการศึกษาที่จัดใหในระบบโรงเรียนนัน้มิไดสอดคลองกับวถิีชีวิตของชุมชน สงผล 

ใหเกิดการดํารงชีวิตอยางไมสมดุล  ความรูที่ระบบโรงเรียนจัดใหนั้นมุงเนนการพฒันาคน 

เขาสูระบบอุตสาหกรรม ทาํใหเกิดการทอดทิ้งถิน่ฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการนาํเด็กออกจาก

ชุมชน ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาหลายประการ ทั้งนี้เนื่องเพราะความรูที่เด็กไดรับในโรงเรียนนั้น  

เด็กไมสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมกบัชุมชนของตนได หากแตเปนการเรียนชดุของความรู 

เพื่อนาํไปในสงัคมเมืองที่เดก็ในชนบทตองตกอยูในสถานะของชนชัน้กรรมาชีพ เด็กๆ จํานวนมาก 
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ถูกเรงใหเดนิเขาสูเสนทางแรงงานชนบท ทัง้ทีเ่พิ่งจบชัน้ประถมปที่ 6 หรือเพยีงชัน้มธัยมตนเทานัน้  

ทั้งๆ ที่ ในความเปนจริงแลว มนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูสูงมาก หากแตตองมีการเรียนรูที่ดี  

เพื่อทาํใหรูสถานการณความเปนจริง และสามารถตามรูไดไมวาสถานการณความเปนจริง 

จะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร และสามารถจดัการชีวิตและวิถีชีวิตรวมกนัเพื่อสรางดุลยภาพทัง้ภายใน 

ตัวเองและกับภายนอก ดุลยภาพคือ ความเปนปกติและความยัง่ยนื (ประเวศ วะสี, 2550) 

ในทามกลางสถานการณที่สลับซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีแตการเรียนรูในวิถีชวีิตจริง 

เทานัน้ที่จะทาํใหรูเทาทนัความเปนจริงและปรับตัวใหอยูในสมดุลได ดังนัน้ การศึกษากระบวนการ 

ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวัยในชมุชนปรียทม จงึเปนการสืบคนหาภูมิปญญา

เพื่อที่จะคนพบพลงัของชมุชนในกระบวนการสืบทอดและดํารงไวซึง่วัฒนธรรมของตน เปนจุดเริม่ตน

ที่จะนาํไปสูการปลูกฝงใหเดก็และเยาวชน ตลอดจนคนในชมุชนเกิดความภาคภูมใิจ เหน็คุณคา 

คุณประโยชนของภูมิปญญาที่ไมใชเพยีงความรูในหนงัสอืที่ไดเพียงจดทองแลวเขากลองเก็บไว 

หากแตเปนภมูิปญญาทีท่กุคนในชมุชนสามารถนาํมาปรบัใช พฒันาตอยอดได เกิดเปนองคความรู 

ที่มีผลตอการดํารงชีวิตอยางสมดุลและพอดีของตนเอง ครอบครวัและชุมชน  

 

 2. การพัฒนากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิน่ไทย  

ตามแนวทฤษฎีการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

     ลกัษณะสาํคัญของการพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเดก็

ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน ทีผู่วิจัยพัฒนาข้ึน มีดงันี ้
 

     2.1 การบูรณาการแนวทฤษฎกีารสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

 แนวทฤษฎกีารสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานเปนการบูรณาการแนวคิดการศึกษา 

เพื่อสรางพลงั แนวคิดการเรียนรูในวถิีชีวิต แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ แนวคิดการสื่อสาร 

แบบมีสวนรวม และความรูพืน้ฐานเกี่ยวกบัภูมิปญญา การศึกษาทางเลือกและการพฒันาเด็ก 

ในบริบทสังคมวัฒนธรรม 

 

     2.2 การไดรับความไววางใจ 

  หัวใจสาํคัญของการพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คอื การไดรับความไววางใจ

ใหผูวิจัยสามารถเขาไปคนหา “พลัง” จากหมูบาน กระบวนการทาํงานดังกลาว ผูวิจยัไดเรียนรู 

จากประสบการณการทํางานในชุมชนของครูหนอยและครจูืด จากศนูยศกึษาศิลปะและธรรมชาติ

เด็กรักปา ซึ่งเปนแหลงการเรียนรูในชุมชนปรียทม ที่มีประสบการณการทํางานกับชุมชน 
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เปนเวลานาน เมื่อแรกที่ครูจืดและครูหนอยเขามาอยูในหมูบานถนนนัน้ นายประดับ สาครเลาวา 

ชาวบานหลายคนสงสยัและตั้งคําถามวาคนกลุมนี้เขามาเพื่อหวังอะไร มีความคิด ความเชื่ออะไร 

“....เปนคอมมวินิสต หรือเปลา? ....มาจากหนวยงานไหนนอ......จะมาสอดสอง หรือมาทาํอะไร

พวกเราหรือเปลา?” ดังนั้นการทํางานกับชาวบาน สิง่ที่สาํคัญที่สุด คือ การไดรับความไววางใจ 

จากชาวบาน ซึง่ตั้งอยูบนพืน้ฐานของการทาํงานอยางโปรงใส คํานึงถึงความตองการและประโยชนสุข 

ของคนในชุมชนเปนหลัก  

 ชุมชนแหงนี้ ผานกระบวนการเรียนรูทางสงัคมคลายกับอีกหลายชุมชน การสนทนากลุม 

ในชวงตนของงานวิจยั เสยีงของผูใหญบานกลาวแนะนาํกับลูกบานวา “...อาจารยเขา เขามา

ทํางานเพื่อใหไดผลงานเปนงานวิจยั เปนวิทยานิพนธ กช็วยๆ อาจารยเขาหนอย…” สะทอนถงึ

การรับรูของผูนําและคนในชุมชนที่ผานประสบการณการทํางานกับนกัวิชาการภายนอก ที่ชาวบาน

กลาววา “นักวชิาการมาแลวก็ไป....ชาวบานก็ยงัเหมือนเดิม”  

 ผูวิจัยใชวธิีการของครูจืดในการสื่อสารความคิดของตนเองตอที่ประชมุ เพื่อความโปรงใส

โดยกลาวกับชาวบานในที่ประชุม และในกลุมสนทนาแลกเปลี่ยนหลายครั้ง เพื่อยนืยันแนวคิดใน

การทาํงานครัง้นีว้า “ชาวบานอยากทาํอะไร อยากสอนอะไร อยากปลกูฝงอะไรใหกบัลูกหลาน” 

โดยมีครูหนอยกลาวสนับสนุนแนวคิดไวตั้งแตการพบกับชาวบานครั้งแรก เมื่อ 30 ตุลาคม 2547 

วา “…เวทีตรงนี้ จะเปนที่สะทอนความคิด ใหเราไดเขามาชวยกัน เหมอืนที่แมคนหนึง่บอกวา  

อยากใหทีน่ี่มคีรูสอนเด็กเลก็กอนเขาโรงเรียนอนุบาล ซึง่ก็เปนไปได...ถึงเราไมจบคร ูแตเราก็ม ี

ความถนัด เราเกงเรื่องขนม การขาย เสื้อผา เกษตร กอสราง...เราก็มาเปนครูใหเดก็ ๆ ได”    

 การสนทนาแลกเปลี่ยนนัน้ เปนหวัใจสําคญัของการทาํงานเพื่อใหเกิดการขับเคลื่อน 

ของปฏิบัติการกลุมเล็กๆ หลากหลายกลุมในชุมชน การพูดคุยอยางปราศจากวาระ เร่ิมตน 

ดวยการไตถามสารทุกขสกุดิบ ความรักและความใสใจที่ชาวบานมีตอเด็กและมีตอชุมชนของตน  

ความรูสึกรักและหวงแหนวฒันธรรมที่แสดงอัตลักษณแหงตน กอใหเกิดสิ่งดีงามในกระบวนการ

เรียนรูรวมกนัที่ตามมาอีกมากมาย  
 

     2.3 การมีสวนรวมของชมุชน 

  หัวใจสาํคัญของการพฒันากระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 

ปฐมวยัเขมรถิน่ไทย ตามแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน คือ การทาํงานอยางมีสวนรวม 

ในทุกขัน้ตอน โดยผูวิจยัใชยทุธศาสตรหลัก คือ 1) การสรางความสมัพนัธกับชมุชน 2) การประชุม 

แบบรวมพลงั 3) การสื่อสารแบบมีสวนรวม 4) การสรางพลงักลุม และ 5) การเรยีนรูจากการปฏิบัต ิ

ในสถานการณจริง  
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  กลุมบุคคลสาํคัญ ซึง่เปนผูนาํทางธรรมชาติ เปนผูรูที่ไดรับการยกยอง เคารพนับถอื  

นับวาเปน“กลุมอุดมคต”ิ ที่เปนแบบอยางสําคัญในการเรียนรูตนเองและสงัคมภายในชมุชน  

เพื่อถายทอดภูมิธรรมในความคิด ความเชือ่ ขนบธรรมเนยีม ประเพณีทีย่ึดถือปฏิบัติมาชานาน  

งานวิจยันี้พบวาหากบุคคลใน “กลุมอุดมคต”ิ ยดึโยงกนัไว จะสงผลใหชุมชนมีกระบวนการถายทอด 

ที่ยงัคงรักษาวฒันธรรมสืบตอไปได นอกจากนี ้การเริ่มตนทํางานกบักลุมผูนาํทางธรรมชาติในชุมชน 

เปนกุญแจสําคัญในการสรางความสมัพนัธกับชุมชน และทาํใหเกิดการสรางพลงักลุม ผานกิจกรรม

การสรางพลงัรูปแบบตางๆ  เชน การมีกิจกรรมเสวนาบอกเลาเรื่องราวความเปนมาในชุมชน  

การทบทวนความทรงจาํของคนที่มีตอผนืแผนดนิเกิดของตน ทกุคนจะมปีระสบการณสวนตัว 

ใหรําลกึ และทกุคนทีเ่ปนสมาชิกชมุชนเดยีวกันยอมมีประสบการณรวมกัน การมองภาพอดีต 

ที่รุงเรือง ความรัก ความผกูพนั ความอบอุนทางใจที่ทกุคนจะพบวาหาจากที่อ่ืนใดมิได  

นอกจากแผนดินเกิดของตนเอง ความสุขนีย้ังความปติใหกับทกุคนที่มีสวนรวม 

  การมีพืน้ที่และสรางโอกาสเพื่อใหคนในชมุชนไดเขามาสื่อสารเสวนา สนทนา

แลกเปลีย่น เปนกลไกสําคญัที่ทาํใหเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติในสถานการณจริง  

หรือจัดสถานการณจาํลองเพือ่ทบทวนองคความรู สามารถทาํใหวฒันธรรมนัน้ขับเคลือ่นตอไปได  

ดังคํากลาวของคนในชมุชน  
 

 “...ตองทบทวน ตองใชฝมือ ...แตกอนผมทําได จําได ตอนนี้ หายหมด (หัวเราะ)  

 ...ไปทําที่ศาลาโนน รวมออกความคิด คนเรามันลืมใชไม ...ก็ตองคัดเลือกคนที่มีฝมือ”  

         (นายประดับ สาคร: 29 ก.ค.48, สนทนากลุม)  
 

  การมีสวนรวมของชมุชนเปนรากฐานสาํคัญที่จะนําไปสูการสรางระบบเครือขาย

ทางสงัคมใหเกิดขึ้นไดหลายๆ เครือขาย โดยงานวิจยัครั้งนี้มีเนื้อหาทางวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงด ู

เด็กปฐมวยัเปนตวัเชื่อมโยงเครือขายตางๆ ในชมุชนเขาไวดวยกนั มีลักษณะเปนเครือขายตรง 

และเปนเครือขายบุคคล มีขนาดเลก็ เร่ิมตนจากครูภูมิปญญาชาวบาน แลวเชือ่มโยงตอไปยงัสมาชกิ 

ซึ่งมีความถนัด หรือมีความสนใจในเนื้อหาวฒันธรรมเดยีวกัน นอกจากนี ้สมาชิกในกลุม 

ยังมคีวามสัมพนัธกนัในระดบัเครือญาต ิหรือเปนเพื่อนบานทีม่ีความสนทิสนมคุนเคยกนั  

มีความสัมพนัธที่ตองแลกเปลี่ยนและพึง่พาอาศัยกนั  

  การจัดประชมุแบบรวมพลงั การสรางพลงักลุม การสื่อสารแบบมีสวนรวม  

และการเรยีนรูจากการปฏิบตัิในสถานการณจริง เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการรวมตัวของเครือขาย 

ที่มีความคลายคลงึกนั ความถี่และระยะเวลาของการพบปะสนทนาแลกเปลี่ยนความรู 

และประสบการณการเรียนรู โดยมีเนื้อหาทางวฒันธรรมเปนตวัขับเคลือ่น สงผลใหเกิดกระบวนการ 

เปลีย่นแปลงทางสงัคมและเกิดพลงัขึน้ในชมุชนไดอยางยัง่ยนื 
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ขอสังเกตจากงานวิจัย 
 1. องคความรูจากงานวิจยันีเ้ปนการบูรณาการศาสตรทางการศึกษาปฐมวัยในดาน

พัฒนาการความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวยั การพัฒนาเด็กในบริบทสงัคมวัฒนธรรม 

เขากับศาสตรทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ การเรียนรูตลอดชีวติของผูใหญ การเรียนรู 

จากประสบการณ และแนวทฤษฎีการสรางพลังภูมิปญญาชาวบาน โดยใหความสําคญั 

ในการคนหากระบวนการทาํงานระหวางนกัวิจัยหรือนกัวชิาการภายนอกชุมชนกับนักพัฒนา 

ในองคกรตางๆ ที่มีอยูแลวในชุมชนและชาวบาน ทัง้นี ้การบูรณาการศาสตรทางการศึกษาปฐมวยั 

เขากับศาสตรทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ถือเปนความจาํเปนอยางยิง่ในการทาํงานลักษณะ 

บูรณาการหรอืทํางานแบบสหสาขาวิชา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาและสรางเสริมพฒันาการ 

เด็กปฐมวยัอยางสมดุลและเปนองครวม เปนการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยมีวัฒนธรรมเปนฐาน 

ทั้งนี้ เพราะเด็กอยูในกระบวนการทางสังคมที่สะทอนคานิยมและความคาดหวงัของพอแม 

ผูปกครองและสังคมที่มีตอเด็ก ดังนั้น การสรางองคความรูที่เกดิขึ้นจากความตองการถายทอด

ความรูทางวฒันธรรมสูลูกหลานของตนเองจากครูภูมิปญญาชาวบานและครูชาวบาน  

เปนองคความรูที่พฒันาข้ึน สามารถนาํไปปรับใชไดทัง้ในการศึกษาทางเลอืกและในระบบโรงเรยีน 

ทั้งนี ้สอดคลองกบั แนวคิดของ สุมน อมรววิัฒน (2537) วา การสืบทอดวัฒนธรรมจากคนรุนหนึง่ 

ไปสูคนอีกรุนหนึ่งสืบตอกนัมาหลายตอหลายรุนนัน้ มักเกดิข้ึนในการศึกษาตามอธัยาศยั  

และการศึกษานอกระบบมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือกลาวไดวาเกิดข้ึนในครอบครัว  

ชุมชน มากกวาการสัง่สอนในโรงเรียน เพราะชีวิตในครอบครัวและชุมชนมีลักษณะเปนธรรมชาติ   

เปนจริงและเปนประสบการณตรงที่เด็กไดเรียนรู  ซมึซับรับเอาไดมากกวาการเรียนเนื้อหาในหนังสือ 

เชนเดียวกับ ประเวศ วะสี (2550) กลาววา การเรียนรูควรจะเรียนรูในฐานวัฒนธรรม ความรู 

ทางวัฒนธรรมมีความสําคญัมาก เปนความรูจากวิถีชวีติและเพื่อวิถีชวีิตรวมกนั อันสอดคลองกับ 

ธรรมชาติแวดลอม เปนบอเกิดของความสุขและความยั่งยนื การมีชวีิตรวมกนั (living together) 

ควรจะเปนเปาหมายและวถิีชีวิต ...มนษุยตามปกติเรียนรูในฐานวัฒนธรรม ซึง่เปนการเรียนรูที่งาย 

และมีความสขุ เพราะคนอืน่ๆ ทัง้หมดเขาปฏิบัติอยู เขาเขาใจอยู เขาพูดจากนัอยู และเรียนรูแลว  

ทําใหทาํเปน ปฏิบัติได อยูรวมกนัเปน ทั้งระหวางคนดวยกัน และระหวางคนกับส่ิงแวดลอม 

เพื่อความสมดุล ดังนัน้ ความรูในตําราซึง่มาจากฐานทางวิทยาศาสตร จึงไมควรเปนตัวตั้ง 

ของการศึกษา แตควรเปนเครื่องประกอบการเรียนรู และ แนวคิดของ แฟรร (Freire, 1998)  

ที่กลาววา การศึกษาคือการเผยใหเห็นหรอืคนใหพบ การ “เขาใจ” สิ่งตางๆ อยางแนชัดมากขึ้น  

ตองเขาใจความสัมพนัธที่ส่ิงนั้นมีตอส่ิงอื่นๆ “การสอน" ไมอาจเปนแคกระบวนการถายเทความรู 
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จากผูสอนสูผูเรียน เพราะเปนการถายทอดความรูอยางกลไกซึง่ผลที่ไดก็จะเปนแคการทองจาํเหมอืน

เครื่องจักร...ความรูมีอยูในตวัเรา มีอยูในภาษา มอียูในตาํรา มีอยูในโลกทีเ่ราอาศัยอยู การประจกัษ

แจงถงึความเชือ่มโยงของสิง่เหลานีก้ับชีวิตคือ การศกึษาที่แท คือการสรางสรรค และการเติบโต 

 

 2. การเรียนรูของเด็กปฐมวยัที่ผานกระบวนการถายทอดวฒันธรรมการอบรมเลี้ยงดฯู 

       การศึกษาโลกทัศนของเด็กที่มีตอตนเองและวัฒนธรรมของตน ดวยการศึกษา

พัฒนาการดานความเขาใจเกี่ยวกบัตนเองและชมุชนของเด็กปฐมวยั ซึง่เปนการรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

ของเด็กที่เกิดจากประสบการณและการหลอหลอมทางสงัคมและวัฒนธรรมรอบตัว  แมวาระดับ 

ของพัฒนาการดานความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง จะเปนพื้นฐานของการพฒันาไปเปนมโนภาพแหงตน

ของเด็ก และความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งการจัดกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยฯ ในงานวิจัยนี้ ควรจัดสําหรับกลุมเปาหมาย เด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 

(อายุ 4-6 ป) แตดวยรูปแบบของกระบวนการวิจัยที่ผูวิจยัตองนําเด็กออกจากโรงเรียนในระบบ  

เพื่อผานกระบวนถายทอดวฒันธรรมฯ ซึ่งเปนการเรียนรูในชุมชนตามแนวการจัดการศึกษาทางเลือก 

ทําใหมีขอพงึระวังและขอหวงใยจากผูเกีย่วของหลายฝาย การวิจยัครั้งนี ้จึงกาํหนดกลุมเปาหมาย 

ที่เด็กปฐมวัยชวงอายุ  7 ป ซึง่กําลงัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. กระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เปนกระบวนการทีพ่ฒันา 

ขึ้นมาจากกระบวนการถายทอดดั้งเดิมในวิถีชีวิตของชุมชน บนฐานแนวคิดการศึกษาทางเลือก 

การเรียนรูจากบริบทและการฝกปฏิบัติในสถานการณจริง เปนการเรียนรูจากครูชาวบานที่มีเนื้อหา

และกิจกรรมการเรียนรูอยูในธรรมชาติแวดลอมภายในชมุชนของตนเอง รายละเอียดองคประกอบ

ทั้ง 5 ดาน พฒันาขึน้จากความตองการของครูผูถายทอดและบุคคลในชุมชนทีม่ีสวนเกีย่วของ 

ดังนัน้ การนาํกระบวนการฯ ไปใช จึงตองนําไปใชกับชมุชนทีม่ีลักษณะเฉพาะทางชาติพันธุ  

มีความคลายคลึง ทัง้นี้ แมจะสามารถพิจารณาแยกสวนเพื่อพัฒนาองคประกอบของกระบวนการ 

แตละองคประกอบได แตควรพิจารณาใหครบทุกองคประกอบเพื่อใหเกิดการพฒันาไดอยางสมดุล 

 2. การสรางพลังภูมิปญญาชาวบานเปนแนวทางการทํางานเพื่อพัฒนารวมกนัระหวาง

นกัวิชาการภายนอกกับกลุมบุคคลในชุมชน โดยมวีัตถปุระสงคเพื่อใหผูเกีย่วของกับการจัดการศกึษา

ทุกระบบสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนถายทอดวัฒนธรรมชุมชนหรือภูมิปญญา

ทองถิน่ เพื่อใหชาวบานเห็นคุณคาวัฒนธรรมของตน มคีวามมัน่ใจ และตระหนกัถงึความสามารถ

ในการพัฒนากระบวนการถายทอดความรูที่ทกุคนสามารถถายทอดใหลูกหลานและผูอ่ืนได  

ดังนัน้ การนาํกระบวนการสรางพลงัภูมิปญญาชาวบานนี้ไปใช ตองคํานึงถึงสภาพบริบท สังคม 
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และวัฒนธรรม ตลอดจนลกัษณะของเนือ้หาทางวัฒนธรรม กระบวนการและขัน้ตอน 

ในการถายทอด ตลอดจนบคุลิกลักษณะของครูภูมิปญญาในทองถิน่ที่มีความแตกตางกนัไป   

 3. การนํากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลีย้งดูเด็กปฐมวยัฯ ไปใช   

     การกาํหนดเนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนรูเพื่อถายทอดวัฒนธรรมเกิดจากการสอดรอย

องคประกอบของกระบวนการฯ ทีเ่กิดจากความตองการของชมุชน เขาไปผสมผสานกบัแนวคิด 

ในการจัดการเรียนรูของศูนยศึกษาศิลปะและธรรมชาติเดก็รักปา ซึง่เนนการเรียนรูจากครูธรรมชาต ิ 

การนิง่มองสรรพสิง่รอบตวั เพือ่เรียนรูวาตวัเรากบัผูอ่ืนและโลกนัน้มคีวามสัมพนัธที่ตองพึ่งองิกนั  

และมเีปาหมายในการใหการศึกษากอเกดิการเปลี่ยนแปลงทางสังคม มุงสรางจิตสาํนกึ 

ทางนเิวศวทิยาในการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยมีฐานและกิจกรรมการเรยีนรู ไดแก  

     3.1 ฐานสวัสดี ทักทาย วนันี้มีอะไร เตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรยีนรู โดยใชกิจกรรมเลา

เร่ือง การพูดคยุ การสนทนาเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องตางๆ และความสนใจของเด็ก  

     3.2 ฐานสุขกายสบายใจ เปนการจัดกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพใหเด็ก  

     3.3 ฐานศิลปะทองถิ่น เปนการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรค โดยเนนการใชวัสดุพืน้บาน

ทีห่าไดในชมุชน โดยมีจดุประสงคเพื่อใหเดก็เรยีนรูจากครธูรรมชาติ สงเสริมพฒันาการแบบองครวม  

     3.4 ฐานบทเรียนปรียทม เปนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่บูรณาการเนื้อหาวัฒนธรรม 

มาใหเดก็ไดรับประสบการณการถายทอดวัฒนธรรมของชุมชนชาตพิันธุเขมรถิ่นไทย  

เปนการจัดกิจกรรมที่พาเด็กออกไปเรียนรูในหองเรียนชุมชน ไดไป “ฝากตัว” เพื่อเรียนรูจากครู  

“ผูมีภูมิรู” ในชมุชนปรียทม  

     3.5 ฐานขนมพื้นบาน เปนการจัดกิจกรรมสงเสริมประสาทสัมผัสผานกิจกรรม 

การทาํขนม เพื่อสงเสริมพฒันาการเด็กแบบองครวม เปนเรียนรูผานกิจกรรมที่มีสนุกสนาน  

มีคุณคาและความหมายตอตัวเด็ก เปนวธิถีายทอดคําสอน ความเชื่อของคนรุนกอน 

ที่มีตอการเลือกใช และเลือกทําขนมในงานประเพณีตางๆ ซึ่งแสดงใหเหน็ความประณตี 

และความคิดที่แยบคาย การคนพบสื่อในวิถีธรรมชาต ิเพื่ออบรมขัดเกลาใหคนรุนลกูหลาน 

ไดซึมซับส่ิงทีด่ีงามขณะที่เขามีความสุขในการเรียนรูและจดจําความรูสึกเปนสุขนี ้กอใหเกิด 

ความผูกพนัทีม่ีตอถิ่นฐานบานเกิดของตน 

     เนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนรูเพือ่ถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูฯ ครูในระบบ 

โรงเรียน สามารถนาํไปปรับใชในการจัดการเรียนรูใหแกเด็กไดทุกกลุมสาระการเรียนรู  
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ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 1. ควรมีการศึกษาและติดตามผลของการพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรม 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเขมรถิ่นไทย ซึง่ยังคงดําเนินตอไปวามีเสนทางในการพฒันาของชุมชน

และผูเกี่ยวของอยางไรบาง กระบวนการฯ ที่เกิดจากงานวิจยัมีผลตอชุมชนอยางไร  

 2. ควรมีการศึกษาและติดตามผลของการสรางพลงัภูมปิญญาชาวบานวาการสรางพลงัฯ 

ที่เกิดจากงานวิจัยไดมีสวนชวยในการพฒันาชุมชนอยางตอเนื่องหรือไม มีปจจัยใดบาง 

ที่ยงัคงมีผล ไมมีผล และมปีจจัยใหมดานใดบางที่มีผลใหการสรางพลังฯ เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  

 3. ควรมีการศึกษาและพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

ในองคประกอบของการถายทอดดานตาง ๆ วามีลักษณะ วธิีการ ขั้นตอน ส่ือชนิดใดที่เหมาะสม 

กับเนื้อหาวัฒนธรรมประเภทใด อยางไรบาง  

 4. ควรมีการศึกษาและพัฒนากระบวนการถายทอดวัฒนธรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

ในชุมชนชาติพันธุตาง ๆ  

5. ควรมีการทาํวิจัยในลักษณะพหกุรณีเพือ่นําเสนอกระบวนสรางพลงัภูมิปญญาชาวบาน 

ที่สามารถปรบัใชไดเหมาะสมกับหลายบริบท  
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ภาคผนวก ฉ 
 
ขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่เกี่ยวของกบัเด็กปฐมวัยและครอบครัว ในชวงป 2547-2549  
หมูบานแสลงพันธ ตําบลสําโรง อําเภอเมือง จังหวัด สะเร็น 
 ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ขอมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึง 

สภาพความจําเปนของคนในครัวเรือนในดานตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ไดกําหนดมาตรฐาน 

ข้ันต่ําเอาไววา คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในเรื่องดังกลาว อยางไร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อให 

ประชาชนสามารถพัฒนาชีวติความเปนอยูของตนเองและครอบครัว ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

อยางนอยผานเกณฑความจําเปนพื้นฐาน และ มีหลักการ ดังนี้  

 1) ใชเครื่องชี้วัดความจําเปนพื้นฐาน เปนเครื่องมือของกระบวนการเรียนรูของประชาชน 

ในหมูบาน/ชุมชน เพื่อใหประชาชนทราบถึงสภาพความเปนอยูของตนเอง ครอบครัว และชุมชน  

วาบรรลุตามเกณฑความจําเปนพื้นฐานแลวหรือไม 

 2) สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา โดยผานกระบวนการ จปฐ. นับต้ังแต 

การกําหนดปญหาความตองการที่แทจริงของชุมชนการคนหาสาเหตุและแนวทางแกไขปญหา  

และการประเมินผลการดําเนินงานที่ผานมา 

 3) ใชขอมูล จปฐ. เปนแนวทางในการคัดเลือกโครงการตาง ๆ ของรัฐใหสอดคลอง 

กับสภาพปญหาที่แทจริงของชุมชนสามารถใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดไดอยางทั่วถึง  

และมีประสิทธิภาพ 

 ผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยและครอบครัว  

ชวงป 2547-2549 ของหมูบานแสลงพันธ ตําบลสําโรง อําเภอเมือง จังหวัด สะเร็น  

 

ตารางที่ 8.4  ขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยและครอบครัว ชวงป 2547-2549  

  หมูบานแสลงพันธ ตําบลสําโรง อําเภอเมือง จังหวัด สะเร็น 

 

ผลการสํารวจระดับครัวเรือน ( จปฐ.1 ) 

จํานวน 

ที่สํารวจทั้งหมด / ป 
ไมผานเกณฑ ผานเกณฑ ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด 

ความจําเปน

พื้นฐาน 

(จปฐ.) 2547 2548 2549 2547 2548 2549 2547 2548 2549 

1 หญิงตั้งครรภไดรับ

การดูแลกอนคลอด 

และฉีดวัคซีนครบ 

(คน) 

9 4 1 0 0 0 9 4 1 
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ตารางที่ 8.4  ขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยและครอบครัว ชวงป 2547-2549  

  หมูบานแสลงพันธ ตําบลสําโรง อําเภอเมือง จังหวัด สะเร็น (ตอ)  

 

ผลการสํารวจระดับครัวเรือน ( จปฐ.1 ) 

จํานวน 

ที่สํารวจทั้งหมด / ป 
ไมผานเกณฑ ผานเกณฑ ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด 

ความจําเปน

พื้นฐาน 

(จปฐ.) 2547 2548 2549 2547 2548 2549 2547 2548 2549 

2 หญิงที่คลอดลูก

ไดรับการทําคลอด 

และดูแลหลังคลอด 

(คน) 

7 4 6 0 0 0 9 4 6 

3 เด็กแรกเกิดมี

น้ําหนักไมต่ํากวา 

2,500 กรัม (คน) 

10 6 7 0 0 0 10 6 7 

4 เด็กแรกเกิดถึง 1 ป 

ไดรับการฉีดวัคซีน

ปองกันโรคครบ 

(คน) 

10 6 7 0 0 0 10 6 7 

5 เด็กแรกเกิดไดกิน

นมแม 4 เดือนแรก

ติดตอกัน (คน) 

9 6 6 0 0 0 9 6 6 

6 เด็กแรกเกิดถึง 5 ป 

ไดกินอาหาร 

อยางเหมาะสม 

และเพียงพอ (คน) 

59 51 58 0 0 0 59 51 58 

7 เด็กอายุ 6-15 ป  

ไดกินอาหารอยาง

ถูกตองครบถวน 

(คน) 

159 125 129 0 0 0 159 125 129 

8 เด็กอายุ 6-12 ป 

ไดรับการฉีดวัคซีน

ปองกันโรคครบ 

(คน) 

89 95 99 0 0 0 89 95 99 
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ตารางที่ 8.4  ขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยและครอบครัว ชวงป 2547-2549  

  หมูบานแสลงพันธ ตําบลสําโรง อําเภอเมือง จังหวัด สะเร็น (ตอ)  

 

ผลการสํารวจระดับครัวเรือน ( จปฐ.1 ) 

จํานวน 

ที่สํารวจทั้งหมด / ป 
ไมผานเกณฑ ผานเกณฑ ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด 

ความจําเปน

พื้นฐาน 

(จปฐ.) 2547 2548 2549 2547 2548 2549 2547 2548 2549 

12 ครัวเรือนมีความ

ม่ันคงในที่อยูอาศัย

และบานมีสภาพ

คงทนถาวร 

(ครัวเรือน) 

141 138 140 0 1 0 141 137 140 

19 ครอบครัวมีความ

อบอุน (ครัวเรือน) 
141 138 140 0 0 0 141 138 140 

20 เด็กอายุ 3-5 ป 

ไดรับบริการเลี้ยงดู

เตรียมความพรอม

กอนวัยเรียน (คน) 

42 35 37 0 0 0 42 35 37 

21 เด็กอายุ 6-15 ป 

ไดรับการศึกษา

ภาคบังคับ 9 ป 

(คน) 

129 125 129 0 0 0 129 125 129 

22 เด็กที่จบการศึกษา

ภาคบังคับ 9 ป ได

เรียนตอ

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย (คน) 

49 5 
ไมมี

ขอมูล 
0 0 0 49 5 

ไมมี

ขอมูล 

23 เด็กที่ไมไดเรียนตอ

มัธยมศึกษาตอน

ปลาย ไดรับการ

ฝกอบรมดานอาชีพ 

(คน) 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 

ไมมี

ขอมูล 
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ตารางที่ 8.4  ขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยและครอบครัว ชวงป 2547-2549  

  หมูบานแสลงพันธ ตําบลสําโรง อําเภอเมือง จังหวัด สะเร็น (ตอ)  

 

ผลการสํารวจระดับครัวเรือน ( จปฐ.1 ) 

จํานวน 

ที่สํารวจทั้งหมด / ป 
ไมผานเกณฑ ผานเกณฑ ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด 

ความจําเปน

พื้นฐาน 

(จปฐ.) 2547 2548 2549 2547 2548 2549 2547 2548 2549 

24 คนอายุ 15-60 ป 

อานออกและเขียน

ภาษาไทยได (คน) 

476 428 464 0 0 0 476 428 464 

29 คนในครัวเรือนไม

ติดสุรา (คน) 
711 652 709 64 13 0 647 639 709 

30 คนในครัวเรือนไม

สูบบุหรี่ (คน) 
711 652 709 99 97  612 555 709 

31 คนอายุ 6 ปขึ้นไป

ทุกคนปฏิบัติ

กิจกรรมทาง

ศาสนาอยางนอย

สัปดาหละ1 ครั้ง 

(ครัวเรือน) 

141 138 140 1 21 0 140 117 140 

34 ครัวเรือนมีคนเปน

สมาชิกกลุมที่ตั้งขึ้น

ในหมูบาน ตําบล 

(ครัวเรือน) 

141 138 140 0 4 8 141 134 132 

35 ครัวเรือนมีคนมี

สวนรวมแสดง

ความคิดเห็นเพื่อ

ประโยชนของ

ชุมชนหรือทองถิ่น 

(ครัวเรือน) 

141 138 140 0 1 0 141 137 140 

36 ครัวเรือนมีคนเขา

รวมทํากิจกรรม

สาธารณะของ

หมูบาน (ครัวเรือน) 

141 138 140 0 2 0 141 136 140 
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 ผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยและครอบครัว ในชวงป 

2547-2549 ของหมูบานแสลงพันธ ตําบลสําโรง อําเภอเมือง จังหวัด สะเร็น พบวา ป 2547 ตัวชี้วัด 

จปฐ.1 ที่ไมบรรลุเปาหมาย หรือไมผาน คือ ตัวชี้วัดที ่29 คนในครวัเรือนไมติดสุรา และ ตัวชี้วัดที ่31   

คนอายุ 6 ปขึ้นไปทุกคนปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาอยางนอยสัปดาหละ1 คร้ัง สวนตัวชี้วัดที่ไมมี

ขอมูล คือ ตัวชี้วัดที ่23 เด็กที่ไมไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับการฝกอบรมดานอาชีพ 

 ป 2548 ตัวชี้วดั จปฐ. 1  ที่ไมบรรลุเปาหมายหรือไมผาน คือ ตัวชี้วัดที่ 12 ครัวเรือนมีความ

มั่นคงในที่อยูอาศัยและบานมีสภาพคงทนถาวร (ครัวเรือน) ตัวชี้วัดที่ 29 คนในครัวเรือนไมติดสุรา 

ตัวชี้วัดที ่31 คนอายุ 6 ปข้ึนไปทุกคนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางนอยสัปดาหละ1 คร้ัง  

ตัวชี้วัดที ่36 ครัวเรือนมีคนเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน สวนตัวชี้วัดที่ไมมีขอมูล  

คือตัวชี้วัดที่ 23 เด็กที่ไมไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับการฝกอบรมดานอาชีพ 

 ป 2549 ตัวชี้วดั จปฐ. 1 ไมบรรลุเปาหมาย ผานทุกขอ สวนตัวชี้วัดที่ไมมีขอมูล คือ ตัวชี้วัด 

ที ่22 เด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย และ ตัวชี้วัดที่ 23 

เด็กที่ไมไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับการฝกอบรมดานอาชีพ 
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( %;<� ��	��,� = �!%>!�, 2549: 27) �������� E
�*��
��./�
������
�������+���� 1 
��� ,���	����  
�*����,,�� ��1���� �,������,������
�"�
������ 60 �	���� (���,,�� �� = 60) ���1���1+3���
���
,��
������+������7� ���1�������!0������! 
36�$4������$����(
��!����' ��!����� 
�"�I 
 1��������J����,
�����������1����7���7 ���,,�� ������,������
�"������� 54-64 �	���� 
�*� ��
�,�,� (larghetto) 1�T������,������
�"���� �,�� ������)�����,������
�"�$� ����� 
�����,�����
,�������1+ 1�$�����,��+���� (meter) �����
����������������;=� 
+�����	$�� (free rhythmic) '����)��+�+�������#����� (free time) #��'��$����( 

��!�
��*�����!��,��+���� #��'��$����(#���
36����
������#�����' � $������#$ � 
���0�����
���*�0�����������7� ����,������
�"����
��!���� �����,� (rubato) �*� ���;=���,�� 
����
�"����'��
�������  !* !%������
�"�,��0������ ��!������� 0��������7����	$��1��������  
� !$����(���� ����
�"�1��������' �,��1+,�
��  
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� 8.6  ���	��������������������������������� ���!"##�$������%&����$������ 
 

���	��������������������������� 
������'(������������&)������ *  

(�	��	(,���������) 

���.����/&�� ���!"##�$������ 
'/0�,/�1�����������2���	,3��1�4���
���,���'&
5��3�'36�!7����'(��2���8	� 

.���	
����$������83���� 
������.����/&��9  

!&��.������ - �������  
($�����,������������	
� 1 %&� 2) 
1. ��3!��$)����'(�����������  
%&����	
��
.���'�
���(�,�  
�����������'.�,(�,���/�%&�
 �/������������2���	,3
��1�4������,���'&
5��3�'36�
!7����9 ���������������	
� 1  
 
2. 3��'������<�����'(����������� 
���)�&)����� ���!"##�$������
%&��&)�����$������  
 
3. ������������3�	��	����	
� 
�����3������� �����3����
'/0�,	���������%��&��&)����,�  
 
4. ��������!��.����� %&� 
,���������.�3�� '��
����� 
<������3����������.�4��%&�
>?�!@��������	��(��/05�����
%&�(,�'&�������.3)4���$��� 
 

 
 
 
 
 
 
1. ���.�����&)����� ���!"##�$������
%&����$������ 
 
2. ��� ���!"##�$������%&����$������
�&)��(��/05�����	������������.�4�� 
���&��0,!@����� ���.�	��%&�'!&
��� 
%&����	�	��(�5��,�<����	��(��
/05����� 5 $��3 83�%�� 1) (�����5��  
(	�'&
B���C5�) 2) (�����3��� (,��D,����6,�) 
3) (��'	
�� (����6,�) 4) (��'�
�&   
5) (��(��������3��0,(������<���/����  
(,��D,�D�'&,�E3�)  
 
3. �&)��(,�'&�������.3)4���$��� 	��
����������.�4�� ���&�>?��0,!@����� 
���.�	��%&�'!&
��� %&����	�	��
(�5��,�<����.��E3�<$���.3)4���$��� 
(<���/����) '!F�(,�'&��'36�  

 
 
 
���$������83����
!��.����GH<����
>?�!@����� 83��������
������.�	��
%&�'!&
���  
83�.�	�,�������3 
���/�����.����2
(,���',�%&����,0�� 
	�	��	��I�'3��
%&�'�
�����	��I� 
<��� * 	��<��'��3
��������<�<�
����.����2%&�
�������2C��	��	
����	
�(,��� 
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���	��������������������������� 
������'(������������&)������ * 

 

���.����/&�� ���!"##�$������ 
'/0�,/�1�����������2���	,3��1�4���
���,���'&
5��3�'36�!7����'(��2���8	� 

.���	
����$������83���� 
������.����/&��9  

5. ��������%&����'(�����������  
���%��'/0�,��3���������
2���	,3��1�4���<����� 
���'��3(,����������	)�<��J���H
JC�I�J�&!�%&�4���$��� 
'36����!K� E3���������%&�������
J���H9 '36����!K�'(��8!
!��.��������E��'�
��������5� 
'/0�,��3����<����J)��H-,�	���H 
    3��'��������3�������  
<��'36�$�5� !. 1 L 3  
������ 45 �� '!F�'�&� 3 ��� 
E3��������� %&���� ���!"##�
$������'!F����.,� %&� 
���$������'!F����$���  
%&�'�
�����(�5��,� 
<����2���	,3��1�4��� 
 
  '�05,��	
�2���	,3:  
  ���	��(��/05�����   
       ���	��(��,��D,����6,� 
  ���	��(,�'&��/05�����  
       ���.��<���/����  
  ���	�������3��,����.

4���$��� 
���	��.�)3���	C�3����0, 
 

4. ���$������	3&,�<$����������
2���	,3��1�4���9 <��%��'36� '�
�����
���������.,� ��4
���2���	,3 (�5��,�
%&�,)!��GH	
�<$�<������3�������������
 ���!"##�$������ %&����$��
3�	�J�H
�&�����.,�������� ���.�	��
%&�'!&
��� ���.�	�,�������3  
%&����	�	���	'�
���&��.,�  
 

���$������83����
!��.����GH���<�
�����3�������<��%��
'36� 83�'�
���������
���&��0,!@��������� 
<�.2�����GH����  
83��������������
.�	��%&�'!&
��� 
.�	�,�������3'�6�
'�
�����������3
�������.������'36�
$���,��) 7- 9 !P  
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���	��������������������������� 
������'(������������&)������ * 

���.����/&�� ���!"##�$������ 
'/0�,/�1�����������2���	,3��1�4���
���,���'&
5��3�'36�!7����'(��2���8	� 

.���	
����$������83���� 
������.����/&��9  

�)&���  
6. ��3�������.�	���&)��
���������� ���!"##�$������
�&)�� ���!"##����,�$
/	
�<$�
	��/�������!K�%&����
$������ ���������3	������0,
JC�I�4���$��� E3����%��
��3	��'�05,������������JC�I�
4���$���<�.���(,�'36�!7����
'/���'������(,�'3��	
��
,���%&��
<��.����GH(C5� '/0�,<��������
'�05,��8!	3&,�<$����'36�
!7����	
���'(������<�J���H
JC�I�J�&!�%&�4���$���'36�
���!K�  
 
 
 
 

 
5. ��������%&���� ���!"##�$�������&)��
 ���!"##����,�$
/	
�<$�	��/�������!K� 
���$������ %&����.�<�<�$)�$� '�
�����
��������������'3��!K� '/0�,JC�I�'.��	��
4���$���%&�7�������3������� 15 7��  
���.�	���&)��'/0�,/�1������0,JC�I�
4���$���.������'36�!7���� �����3	��.0�,
'/0�,.��'.������'�
�����'�0�,�!K�.������'36� 
 

��������	
���
: ��� ���!"##� 
DC���
,��H�������'�
������!K�!�
�H	� 
%&������3�������4���$���JC�I� 4 ��  
%&���������<���������'�
������&��IG�
�������	
�'����.����'36�!7���� 
�����������	����	
���
: ���$������ 
�&)�� ���!"##�,�$
/	
�<$�	��/���� 
���!K� %&����.�<� 10 ��  
 
 

 
���$������83����
������������������
���.�	��
%&�'!&
��� %&� 
���.�	�,�������3
<������3	��.0�,'/0�,
.��'.������'�
�����
'�0�,�!K�.������'36� 
%&������3�������
4���$���JC�I�  
��0,���'3��!K� 
.������'36�'&6� 
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���	��������������������������� 
������'(������������&)������ * 

���.����/&�� ���!"##�$������ 
'/0�,/�1�����������2���	,3��1�4���
���,���'&
5��3�'36�!7����'(��2���8	� 

.���	
����$������83���� 
������.����/&��9  

7. ��3����������.�4��%&�>?�
!@��������	��(��/05�����%&�
(,�'&�������.3)4���$���  
DC��'!F��&��������(���
'��0,(���(,���� ���$������ 
 
8.�������� ��� ���!"##�$������
%&����$������ ������������3
'!Q�����<������3�������	��
(��/05�����%&�(,�'&��
/05�����%��&�$��3 	�	��
(�5��,������3������� ��3'&0,�
&��IG��������	
�'����.����
����.����2(,�'36�  
 

6. ��� ���!"##�$������%&����$������
�&)��(��/05�����	������������.�4�� 
���&��0,!@����� ���.�	��%&�'!&
��� 
%&����	�	��(�5��,�<����	��(��
/05�����'/���'���,
� 5 $��3 83�%�� 1) (��
(���'��� 2) (��E$� (>"����) 3) (��&6�3 
(&,3$�,�) 4) (�����'&63 ('�
��'&63) 
%&� 5)(�����'��0,6�  
 
7 �&)��(,�'&�������.3)4���$��� 	��
����������.�4�� ���&�>?��0,!@����� 
���.�	��%&�'!&
��� %&����	�	��
(�5��,�<����	������3)R�3)��  
%&����	��!S�8��8�� (���/&���) 
 
8. ���	���������.�	��%&�'!&
����&��
	��������� '/0�,JC�I���4
���2���	,3 
(�5��,�%&�,)!��GH <��.����2���8!<$� 
83�,����'����.����'36�!7���� 
 
��������	
���
: ��� ���!"##�$������ 
3���(��/05�����%&�(,�'&��/05�����  
���'�05,����1�4��� ���5�&� 2-3 ��  
�����������	����	
���
: ���$������  
���5�&� 3-5 ��  
 

���$������83����
!��.����GH���
������>?�!@����� 
%&�83��������������
���.�	��
%&�'!&
��� 83�
.�	�,�������3 
���/�����.����2
(,���',�%&����,0�� 
	�	��	��I�'3��
%&�'�
�����	��I� 
<��� * 	��<������<�<�
����.����2%&�
�������2C��	��	
����	
�(,��� 
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���	��������������������������� 
������'(������������&)������ * 

���.����/&�� ���!"##�$������ 
'/0�,/�1�����������2���	,3��1�4���
���,���'&
5��3�'36�!7����'(��2���8	� 

.���	
����$������83���� 
������.����/&��9  

/TJ������ - 4������ 
9. ��3	����������'�
�����'/0�,
2���	,3��1�4���<��%��'36�
!7���� (U�������)  
 
10. �����������'�
�����	
�.����(C5�
8!!�C�I����'$
���$�#3���
���JC�I�!7����%&�3������
��3���JC�I� ���(�,'.�,%����
��3	����������'�
�����  
(U���!���!�)�) 

 
9. ��������!��.�����'��
����3���������
2���	,3��1�4���<��%��'36�!7���� E3�
���.�	���&)���������&)��.����/&��%&�
�&)��83�������.����/&�� %&�.�	���&)��
������������E��'�
��%&����E��'�
��������5�  
 
10. ��������!��.������������(,���� 
 ���!"##�$������%&����$������ '/0�,
'��
�����.,�������� ���%��&��3��
(�5��,�<������3������� ���'��
��.0�,
%&�,)!��GH ��,�'����.,�%��&������ 

 
���$������83�'�
�����
(�5��,����	�����
<�&��IG����
!��.������
�����0,����&��
>K�� E3��
��������'!F�
�&8� !��.����� 
�&,3��'!F����
,���������.�3�� 

 
11. ��3E������2���	,3
��1�4���9 !���,�3��� �����
���'�
����� 5 ����� 83�%��  
1) ���U��%&�4���$���<�$)�$�  
2) �&�3!K�  
3) 8!'	
���$��	)��  
4) ��������������2�� 
5) !��'/G
<�$)�$�!�
�H	� 
'!F�'�&� 5 .�!3��H * &� 3 ���  
<��%�����'�
��$�5� !.1 ������  
13 �� ���E��'�
��������5�  
 
12. '�6�(�,��&���'�
�����(,�'36�
(G�������������� 

 
11. ����������3�������.�	���&)����,� 
������ ���!"##�$������ %&����$������ 
������� ��,�%&��&��3��'���E������ 
2���	,39 %��&������ '/0�,	�	��
�)3�)������<����2���	,3��1�4��� 
%��&�3��� ���������3'!Q����� 
<����2���	,3��1�4���  
%&���4
!��'����&���'�
�����(,�'36�  
	�	���	'�
���&����3��������� 
2���	,39 %��&����  
 

 
- ��� ���!"##�%&�
���$������83����
!��.����GH���
���>?�!@�����<�
.2�����GH����  
.������������<�<�
����.����2(,�
��',� �������<�
�	��	����	
� ����
�����3$,�(,���	
��

��,���<�����JC�I�
%��'36�3���'�05,��
��1�4���$)�$� 
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���	��������������������������� 
������'(������������&)������ * 

���.����/&�� ���!"##�$������ 
'/0�,/�1�����������2���	,3��1�4���
���,���'&
5��3�'36�!7����'(��2���8	� 

.���	
����$������83���� 
������.����/&��9  

������ - �)� �/��4H 
11. ��3'�	
�0�(�,��& '!F������3
�������%&�'!&
���'�
�����'/0�,
����.,� �0����(�,��&���
���'�
���(�,� %&�.�)!(�,��&���
���/�1�����������2���	,3
��1�4���9 

12. �����3�������.�	���&)�� %&�
%&�'!&
���'�
�������������&)�����'(����������� 
!���,�3��� �������� ��� ���!"##�$������
%&����$������ ������'�
���(�,� 
!���,�3���������E��'�
��	
���3���JC�I�
<����� �����$�������.2�������JC�I� 
���'$
���$�#3������JC�I� %&��)�&���
���,��H���������.�������&  

���'(�����������83�
	�	�� %&�2,3
�	'�
��������
	������������ 83����
V"������3'�6����
���'�
���(�,�'/0�,(���
�&	
�'��3(C5�������
��������5��
5 %&�83�
��������'�
�����'/0�,
2���	,3��1�4���
���,���'&
5��3�'36�
!7����'(��2���8	�  
(U���.����GH) 

12. 2,3!��.����GH�������� 2,3!��.����GH�������� '(
������������� 

 
���3��'�����������!@��������%���
.������� !���,�3���(�5��,��������� 3 (�5��,� 

83�%��  (�5��,�	
� 1 �������
�� �����	����� '!F�������%��%&������3	��%��%���
.�������  
DC��<������������5��
5/����������(�5��,����.����/&�� (�5�	
� 1 �����'�����H$)�$�%���
.�������  
%&�(�5�	
� 2 ������)������,����(,�$)�$�  

(�5��,�	
� 2 �������
����� ��������
	�� '!F����!@��������%��%���
.������� DC��/���� 
������(�5��,����.����/&�� (�5�	
� 3 ���.����/&������!��.����GH���'�
�����(,�$)�$� %&�(�5�	
� 4 
���.������������'�
����� �����5�3��'������>?�!@�����<$���������'�
�����  
 (�5��,�	
� 3 ��	��	� !��-�#��	�$%�� &''	� '!F����.��'�� .�	�,� �/  
%&����2,3!��.����GH%���
.������� DC��/����������(�5��,����.����/&�� (�5�	
� 6  
���.�	�,�������3 ���.�	��%&�'!&
���������� %&� (�5�	
� 7 ���2,3!��.����GH���'�
�����  
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&�$�& 6�13��� *�+� 2545 ������&�
�� 2 9�:�/:� *�+�
�$���#,�1��;;���� ��,���+<�-�.��, ��/�	�0���� *�+�12�	�& �.5��� ��,�( �7�$���.(
���	�
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