
 

ปญหาการใชหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรงุเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นายทศพร  สระแกว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาพลศกึษา       ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปการศึกษา  2550 

ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 

 



 

PROBLEMS OF  THE IMPLEMENTATION OF BASIC EDUCATION CURRICULUM B.E. 2544  IN THE 

HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION SUBJECT AREA  OF  PHYSICAL EDUCATION  TEACHERS    

IN ELEMENTARY SCHOOLS UNDER THE BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mr. Totsaporn  Srakaew 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Education Program in Physical  Education 

Department of Curriculum, Instruction and Educational Technology 

Faculty of Education   

Chulalongkorn University 

Academic Year 2007 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารยเทพประสิทธิ์  

กุลธวัชวิชัย    อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และอาจารยในภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่กรุณาใหคําแนะนําและ

คําปรึกษาที่มีคุณคายิ่ง  ตลอดจนตรวจสอบแกไขจนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ  ผูวจิยั

ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

ผูวิจัยขอขอบพระคุณ  ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจ

แบบสอบถาม  จนไดเครื่องมือวิจัยที่สมบูรณยิ่งขึ้น   ขอขอบคุณ  ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ใหความ

รวมมือเปนอยางดีในการใหขอมูลเพื่อการวิจัย 

กราบขอบพระคุณสมาคมราชกรีฑาสโมสร  ที่ไดมอบทุนสนับสนุนการศึกษาและ

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดมอบทุนอุดหนุนในการทําวิทยานิพนธแกผูวิจัย 

กราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดบางฝาย  ตลอดจนคณะครู  อาจารย

โรงเรียนวัดบางฝายทุกคน  ที่ใหกําลังใจและใหความชวยเหลือในทุกๆดาน 

สุดทายนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแม  ญาติพี่นอง  ขอบคุณพี่ๆ

และเพื่อนๆทุกคนที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจให  จนงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยดี 



สารบัญ 
หนา 

บทคัดยอภาษาไทย.....................................................................................................    ง 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................     จ 

กิตติกรรมประกาศ......................................................................................................    ฉ 

สารบัญ......................................................................................................................    ช 

สารบัญตาราง............................................................................................................    ฌ 

 

บทที ่

1. บทนาํ................................................................................................................    1 

1.1 ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา......................................................    1 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย.............................................................................    8 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย...................................................................................    8 

1.4 นิยามศัพทเฉพาะ.......................................................................................    9 

1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ...........................................................................   10 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ...........................................................................   11 

2.1 ความหมายของหลักสูตร………………………………………………………..   11 

2.2 ความสาํคัญของหลักสูตร.............................................................................   13 

2.3 องคประกอบของหลักสูตร............................................................................   14 

2.4 การพัฒนาหลกัสูตร.....................................................................................   16 

2.5 การนาํหลกัสตูรไปใช...................................................................................   17 

2.6 ขอบขายการนาํหลักสูตรไปใช.......................................................................   19 

2.7 บทบาทของครูผูสอนในการใชหลักสูตร..........................................................   20 

2.8 หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544..........................................   21 

2.9 สาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.....................   25 

2.10 งานวิจยัที่เกี่ยวของ......................................................................................   30 

 

3. วิธีดําเนินการวิจัย.................................................................................................   37 

3.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย................................................................................   37 

 



 ซ 

 

หนา 

บทที ่

3.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั........................................................................  38 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย.............................................................................  38 

3.4 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย................................................................  39 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล................................................................................  39 

3.6 การวิเคราะหขอมูล.....................................................................................  40 

3.7 สถิติที่ใชในการวิจัย....................................................................................  41 

 

4. ผลการวิเคราะหขอมูล.........................................................................................  42 

4.1 ขอมูลทั่วไปของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร...........................................  43 

4.2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศกัราช  2544.......................................................................................  49 

  4.3  ขอมูลเกีย่วกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544..  56 

 

5. สรุปผลการวิจยั  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ......................................................  92 

5.1 สรุปผลการวิจยั............................................................................................  92 

5.2 อภิปรายผล..................................................................................................  96 

5.3 ขอเสนอแนะ................................................................................................ 101 

 

รายการอางองิ.............................................................................................................. 104 

 

ภาคผนวก.................................................................................................................... 107 

 ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ.......................................................................... 108 

 ภาคผนวก  ข  รายชื่อโรงเรียนทดลองใชเครื่องมือ....................................................... 110 

 ภาคผนวก  ค  รายชื่อโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.................................................. 112 

 ภาคผนวก  ง  หนงัสือขอความรวมมือ....................................................................... 127 

 ภาคผนวก  จ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย..................................................................... 136 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ............................................................................................. 148 



 ฌ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่                                                                                                                          หนา 

    1.  จํานวนและรอยละของขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม....................................  43 

    2.  จํานวนและรอยละของขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 

         จาํแนกตามขนาดโรงเรียน...................................................................................  46 

    3.  จํานวนขอมูลและรอยละของขอมลูเกี่ยวกับการเตรียมการเพือ่ใช            

         หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2544……………………………………  49 

    4.  จํานวนขอมูลและรอยละของขอมลูเกี่ยวกับการเตรียมการเพือ่ใช            

         หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พทุธศักราช 2544  จําแนกตามขนาดโรงเรียน………  52  

    5.  คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน       

         พทุธศกัราช 2544   ภาพรวม…………………………………………………………  56 

6.  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   

     พุทธศักราช 2544    ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร................................................  57 

    7.  คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

         พทุธศกัราช 2544    ดานเนื้อหาสาระในหลกัสูตร……………………………………  59 

8.  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   

         พทุธศกัราช 2544    ดานการจัดการเรียนการสอน…………………………………..  60 

9.  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   

         พทุธศกัราช 2544    ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ…………………………….  62 

10. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

         พทุธศกัราช 2544    ดานการวัดและการประเมนิผล…………………………………  64 

11. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษา              

ข้ันพืน้ฐานพทุธศักราช 2544 เปรียบเทยีบตามตัวแปรขนาดของโรงเรยีน  

จําแนกเปนรายดาน……………………………………………………………………      65 

12. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษา 

       ข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษา   

       สังกัดกรุงเทพมหานคร  ดานจุดมุงหมายของหลักสตูร.............................................  66 

13. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษา 

       ข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษา   

       สังกัดกรุงเทพมหานคร  ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร………………………………….  70 



 ญ 

 

ตารางที ่                                                                                                                          หนา 

14. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 2  

       ดานเนื้อหาสาระในหลกัสูตรของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

       และโรงเรียนขนาดใหญ   เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ.....................................  73 

15. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 3  

      ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

      และโรงเรยีนขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ........................................  74 

16. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษา 

      ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษา   

      สังกัดกรุงเทพมหานคร  ดานการจัดการเรียนการสอน………………………………..  75 

17. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 2  

         ดานการจัดการเรียนการสอน  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

         และโรงเรียนขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ.........................................  80 

18. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 14  

         ดานการจัดการเรียนการสอน  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

         และโรงเรียนขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ..........................................  81 

19. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 16  

         ดานการจัดการเรียนการสอน  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

         และโรงเรียนขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ..........................................  82 

20. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษา 

         ข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษา   

         สังกัดกรุงเทพมหานคร  ดานการผลติและการใชส่ืออุปกรณ.....................................  83 

21. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 3  

         ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

         และโรงเรียนขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ..........................................  86 

22. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 11  

         ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

         และโรงเรียนขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ...........................................  87 

 

 



 ฎ 

 

ตารางที ่                                                                                                                          หนา 

23. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษา 

         ข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรยีนประถมศึกษา   

         สังกัดกรุงเทพมหานคร  ดานการวัดและการประเมินผล…………………………….  88 

 



  บทที่  1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาคุณภาพของประชากรใหมีคุณภาพ  หากจัด

การศึกษาไดดีจะไดกําลังคนของชาติที่มีพฤติกรรม  ผลผลิตและอุดมการณที่ดีงาม  การศึกษาจึง

เปนการสรางคนเพื่อไปสูการสรางชาติที่มั่นคง  ซึ่งคุณภาพของประชากรในประเทศเปนตัวบงชี้ที่

สําคญัอยางยิ่งวาประเทศใดเจริญกาวหนามากนอยเพียงใด(จรวยพร ธรนินทร, 2544  อางถึงใน 

 อัจฉรา  เสาวเฉลิม, 2546)ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตางๆของโลกมีผลตอ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยดวย  จึงมีความ

จําเปนที่จะตองปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาของชาติ  ซึ่งถือวาเปนกลไกสําคัญในการพัฒนา

คุณภาพของการศึกษาเพื่อสรางกําลังคนของชาติใหเปนคนดี  มีปญญา  มีความสุข  และมี

ศักยภาพพรอมที่จะแขงขันและรวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก 

 หลักสูตรมีความสําคัญและเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาในทุกระดับ  ทั้งนี้เนื่องจาก

หลักสูตรเปนตัวกําหนดทิศทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการดานสังคม  

เศรษฐกิจ  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และการพัฒนาประเทศดานอื่นๆ  

สามารถทําใหทราบไดวาการจัดการศึกษาของประเทศเนนหนักไปในทิศทางใด  ไดมีนักการศึกษา

หลายทานไดใหความหมายของหลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร ไวดังนี้ 

 วรศักดิ์  เพียรชอบ (2547)  กลาววา  หลักสูตร  หมายถึง  ประมวลประสบการณและ

กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นทั้งในและนอกชั้นเรียน  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  เกิดความเจริญงอก

งามทั้งทางดานสติปญญา  รางกาย  อารมณ  และสังคม  มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่

พึงปรารถนา 

 ทาบา  (Taba, 1962)  กลาววา  หลักสูตร  หมายถึง  มวลประสบการณตางๆ  ที่โรงเรียน

และครูผูสอนจัดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามลักษณะที่ตองการและให

ถึงจุดหมาย 

 กลาวโดยสรุป  หลักสูตร  หมายถึง  ประมวลประสบการณและกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น

ทั้งในและนอกชั้นเรียนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เกิดความเจริญงอกงามมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนา 
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 องคประกอบของหลักสูตร  หมายถึง  การจัดระบบโครงสรางภายในของหลักสูตรวามี

สวนประกอบสําคัญอะไรบาง  การพิจารณาองคประกอบของหลักสูตรจะมีหลายรูปแบบ  หลาย

ขอบเขต  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแนวคิดของนักการศึกษาหรือผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรแตละทาน  ดังเชน 

ธํารง  บวัศรี  (2523)  กลาววา  หลกัสูตรมีองคประกอบที่สําคัญและขาดไมไดอยางนอย  

6  อยาง คือ  

 1. จุดมุงหมายของหลกัสูตร  (Curriculum Aims) 

 2. จุดประสงคของการเรียนการสอน  (Instructional Objective) 

 3. เนื้อหาสาระและประสบการณ  (Content and Experiences) 

 4. ยทุธศาสตรการเรียนการสอน  (Instructional Strategies) 

 5. วัสดุ  อุปกรณและสื่อการเรียนการสอน  (Instructional Media and Material) 

 6. การประเมินผล  (Evaluation)  

 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2547) กลาววา  องคประกอบของหลักสูตร มีดงันี ้

1. จุดมุงหมาย 

2. เนื้อหาสาระในหลกัสูตร 

3. การเรียนการสอน 

4. การวัดและการประเมนิผลหลักสูตร 

5. การผลิตและการใชส่ืออุปกรณตางๆ 

ทาบา  (Taba, 1962)  กลาววา  องคประกอบของหลักสตูรมี 4 ประการ  คือ 

1. วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะวิชา 

2. เนื้อหาและจํานวนชัว่โมงสอนแตละวิชา 

3. กระบวนการเรียนการสอน 

4. โครงการประเมินผลการสอนตามหลักสตูร 

  

 องคประกอบของหลักสูตรนับไดวาเปนสวนสําคัญที่จะทําใหหลักสูตรมีความสมบูรณ

เพื่อใหผู เ รียนไดพัฒนาและไปสูจุดหมายเดียวกัน  และจากแนวคิดของนักการศึกษาหรือ

ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรหลายๆทาน  พอสรุปองคประกอบของหลักสูตรไดวา  ควรจะมีอยางนอย  

5  องคประกอบ  คือ 

1. จุดมุงหมายของหลกัสูตร 

2. เนื้อหาสาระในหลกัสูตร 

3. การจัดการเรียนการสอน 
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4. การผลิตและการใชส่ืออุปกรณ 

5. การวัดและการประเมนิผลหลักสูตร  

 จากการที่กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดติดตามผลและดําเนินการวิจัยเพื่อการ

พัฒนาหลักสูตรตลอดมา  ผลการศึกษาพบวาหลักสูตรที่ใชอยูในปจจุบันนานกวา 10 ป  คือ  

หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  หลักสูตรมัธยมศึกษา

ตอนตน  พุทธศักราช 2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  และหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  

พุทธศักราช 2524  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  มีขอจํากัดอยูหลายประการไมสามารถสงเสริมให

สังคมไทยกาวไปสูสังคมความรูไดทันการณในเรื่องสําคัญดังตอไปนี้  (กรมวิชาการ, 2544) 

1. การกําหนดหลักสูตรจากสวนกลางไมสามารถสะทอนความตองการที่แทจริงของ

สถานศึกษาและทองถิ่น 

2. การจัดหลักสูตรและการเรียนรูคณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ยังไม

สามารถผลักดันใหประเทศไทยเปนผูนําดานคณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในภูมิภาค  

จึงจําเปนตองปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหคนไทยมีทักษะกระบวนการและเจตคติที่ดีทาง

คณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีความคิดสรางสรรค 

3. การนําหลักสูตรไปใชยังไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิด  สรางวิธีการเรียนรูใหคนไทย

มีทักษะในการจัดการและทักษะในการดําเนินชีวิต  สามารถเผชิญปญหาสังคมและเศรษฐกิจที่

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. การเรียนรูภาษาตางประเทศยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนใชภาษาตางประเทศ

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารและคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูที่มีอยู

หลากหลายในยุคสารสนเทศ 

ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนสาเหตุที่ทําใหกระทรวงศึกษาธิการ  ไดกําหนดใหเร่ิมใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  แทนหลักสูตรทุกฉบับที่กระทรวงศึกษาธิการได

มีคําสั่งใหใชไวกอนหนานี้  ตอมากระทรวงศึกษาธิการจึงไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษา         

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เมื่อวันที่ 2  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2544 (ศึกษาธิการ, 2544) ใน

โรงเรียนนํารองและโรงเรียนเครือขายการใชหลักสูตร  ตั้งแตปการศึกษา   2545  ในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ซึ่ง

จะใชครบทุกชั้นในปการศึกษา  2547  และใชในโรงเรียนทั่วประเทศที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ใน

ปการศึกษา  2546  ในลักษณะเดียวกับโรงเรียนนํารองและโรงเรียนเครือขายการใชหลักสูตร  คือ  

ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   และชั้นมัธยมศกึษาปที ่4   

จนครบทุกชั้นในปการศึกษา  2548   
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  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะ

เปนกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตร  โดยกําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้นตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  กําหนดสาระการ

เรียนรูตามหลักสูตรซึ่งประกอบดวยองคความรู  ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู  และคุณลักษณะ

หรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุมสาระ (ศึกษาธิการ, 2544) ดังนี้ 

1. กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

2. กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

3. กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

4. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

5. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

6. กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 

7. กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

8. กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเอง

ตามศักยภาพ  มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม  

โดยแบงเปน 2 กิจกรรม  คือ  กิจกรรมแนะแนว  และกิจกรรมนักเรียน 

 สุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระหนึ่งใน  8  กลุมสาระ ของหลักสูตรการศึกษา       

ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  เปนกลุมวิชาที่มีความหมายและสําคัญยิ่งตอการสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียนโดยตรง 

 สุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการดํารงการสราง

เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยืน  สุขศึกษา

มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  คานิยมและการปฏิบัติ

เกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน  พลศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ  สติปญญา  และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  

และกิจกรรมเหลานั้นไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว (ศึกษาธิการ, 2544) ซึ่งสอดคลองกับ    

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523)  ที่กลาววา  จริงอยูแมวาสุขศึกษาและพลศึกษาจะมีจุดหมายสูงสุด

อยางเดียวกันแตวิธีการไปสูจุดหมายปลายทางของสองวิชานี้มีความแตกตางกันโดย  พลศึกษา

เปนการศึกษาแขนงหนึ่งที่แตกตางจากการศึกษาอื่นตรงที่วิธีการและสิ่งที่นํามาใช  พลศึกษาเปน

การศึกษาที่ใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อกลางของการเรียนการสอน  ซึ่ง

กิจกรรมเหลานั้นไดคัดสรรมาเปนอยางดีแลว  ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  โดยการลงมือ
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ปฏิบัติจริง  หรือมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตางๆดวยตนเอง  แตจุดมุงหมายและวัตถุประสงค

หลักมีเชนเดียวกับการศึกษาอื่นๆ  คือ  เปนวิชาที่สงเสริมผูเรียนไดมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  

จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งผลรวมสุดทายคือ  ผูเรียนเกดิการพัฒนาที่เปนองครวม

ของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

2544 

 การนําหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษาไปใชจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาพลศึกษาซึ่งเปนวิชา

หนึ่งที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่สมบูรณตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ  พ.ศ. 2542  และไดมีการบรรจุไวในหลักสูตรของโรงเรียนในทุกระดับชั้นเชนเดียวกับวิชา

อ่ืนๆ  แตโดยที่ลักษณะของวิชาพลศึกษามีความแตกตางจากวิชาอื่นๆคอนขางจะมากโดยเฉพาะ

อยางยิ่งในดานจุดประสงคการเรียนรู  สาระและเนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและ

การประเมินผล  ตลอดจนสื่อและวัสดุอุปกรณ สถานที่ตางๆที่ใชในการเรียนการสอน (วรศักดิ์  

เพียรชอบ, 2547) อาจทําใหการเรียนการสอนมีปญหาหรืออุปสรรคซึ่งทําใหไมสามารถพัฒนา

คุณภาพผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ได  

และนอกจากปจจัยหรือองคประกอบตางๆที่กลาวมาแลวนั้น  ครูผูสอนนับไดวามีบทบาทสําคัญ

อยางยิ่งในการนําหลักสูตรไปใช  หลักสูตรจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ

ครูผูสอน   ซึ่งสอดคลองกับนักการศึกษาที่ไดกลาวถึงบทบาทของครูผูสอนในการใชหลักสูตร  ดังนี้ 

 สุมิตร  คุณากร  (2523)  กลาววา  หัวใจของการนําเอาหลักสูตรไปใชคือการสอน  และ

บุคคลที่มีความสําคัญที่สุดในข้ันตอนนี้คือครู 

 สงัด  อุทรานันท  (2528)  ไดกลาวถึง  ครูผูสอนหรือบุคลากรอื่นๆที่มีสวนชวยสนับสนุนให

การใชหลักสูตรมีประสิทธิภาพ  คือ  ครูตองทําการศึกษาหลักสูตร  เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

หลักสูตรที่ตนเองใชอยูอยางชัดแจง  ทําการปรับปรุงหลักสูตรใหเหมาะสมกับสภาพ  และความ

ตองการของทองถิ่น  ทําการสอนใหถูกตองกับเจตนารมณของหลักสูตรที่ใชอยู  พยายามคนหา

วิธีการที่เหมาะสมหรือวิธีการที่มีประสิทธิภาพสําหรับการใชหลักสูตรที่ตนเองเปนผูใช 

 กลาวโดยสรุป  ครูผูสอนจะเปนตัวจักรที่สําคัญอยางยิ่งในการนําหลักสูตรไปใช  เพราะครู

เปนผูใชหลักสูตรโดยตรง  หลักสูตรจะประสบความสําเร็จไมไดถาครูไมเห็นความสําคัญและไม

เขาใจหลักสูตรอยางถองแท  ดังนั้นครูผูสอนทุกคนจึงควรศึกษาบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ

ของตน  จะตองมีความรูความเขาใจ  มีความชํานาญในการใชหลักสูตร  หลักสูตรเปรียบเสมือน

เปนตัวทฤษฎี  สวนการนําหลักสูตรไปใชนั้นเปรียบเสมือนเปนภาคปฏิบัติ  ดังนั้นทั้งทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติตองมีความสอดคลองกัน  โดยมุงหวงัใหเกิดผลสัมฤทธิ์แกตัวผูเรียนเปนสําคัญ 
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 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติจริง (Learning by 

Doing) เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการหรือไดรับประโยชนทั้ง 5 ประการ  ตามอุดมคติของการ         

พลศึกษา คือ  พัฒนาการดานสมรรถภาพทางกาย  ทักษะ  ความรู  เจตคติ  และคุณธรรม   การ

จัดวิชาพลศึกษาเขาไวในหลักสูตรของโรงเรียนระดับประถมศึกษา  นับไดวาเปนสิ่งสําคัญเพราะ

วิชาพลศึกษาจะชวยวางพื้นฐานทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนใหแกผูเรียน  นอกจากนี้ยังพัฒนา

รางกายใหผูเรียนมีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ แข็งแรง  มีการตัดสินใจดีขึ้น  ประสาทและ

กลามเนื้อสัมพันธกัน  เกิดความสนุกสนาน ผอนคลายความเครียด  ปฏิบัติตามระเบียบ กฎ กติกา 

และขอบังคับตางๆ  ตลอดจนการรูจักหนาที่ของตนเอง   รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  และรูจักเสียสละเพื่อ

สวนรวม   ดังนั้นครูผูสอนวิชาพลศึกษาทุกคนจะตองเปนผูมีความรูความเขาใจในกระบวนการ

ตางๆของวิชาพลศึกษา  มีทักษะในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาตางๆเปนอยางดี  สามารถนํา

หลักสูตรไปใชในการจัดการเรียนการสอนหรือจัดประสบการณการเรียนรู  เพื่อถายทอดไปสูผูเรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และนอกจากนี้แลวก็จะตองเปนผูที่มีอุดมคติ  มีความรัก  และความ

ศรัทธาในวิชาชีพของตนเองอยางแทจริงดวย  โดยการทําตนและปฏิบัติตนตามอุดมคติของการ 

พลศึกษา เพื่อเปนตัวอยางที่ดีใหนักเรียนไดเห็นอยางเปนรูปธรรมตลอดเวลา  ตัวอยางอุดมคติของ

การพลศึกษาที่นักเรียนไดพบและเห็นอยางเปนรูปธรรมในตัวครูนี้นั้น  เปนสิ่งสําคัญที่จะชวยให

นักเรียนไดมีความเขาใจและเห็นคุณคาของวิชาพลศึกษาอยางแทจริง  (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2547)  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับประถมศึกษาซึ่งการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับนี้นับไดวามี

ความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะเปนการวางพื้นฐานของการเรียนการสอนพลศึกษาในระดับสูงขึ้น

ตอๆไป 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่สถานศึกษานําไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น  

กําหนดโครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู  จํานวนเวลาอยางกวางๆ  มาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด

คุณภาพผูเรียนเมื่อเรียนจบ 12 ป  และเมื่อเรียนจบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรูแต

ละกลุม  สถานศึกษาตองนําโครงสรางดังกลาวนี้ไปจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษา  โดยคํานึงถึง

สภาพปญหา  ความพรอม  เอกลักษณ  ภูมิปญญาทองถิ่นและคุณลักษณะอันพึงประสงค  ทั้งนี้

สถานศึกษาตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด  ใหเหมาะสมกับ

ธรรมชาติการเรียนรูและระดับพัฒนาการของผูเรียน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  และโรงเรียน

ในสังกัดกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนโรงเรียนที่อยูใกลแหลงเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ทันสมัยและ

วิทยาการดานการศึกษาที่มีความเจริญกาวหนา  ก็ไดดําเนินการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2544  ในการจัดการเรียนการสอนตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ   ซึ่งเริ่มใชใน

ลักษณะเดียวกับโรงเรียนทั่วประเทศ  คือ  เร่ิมใชในปการศึกษา  2546  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1    
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   จนครบทุกชั้นใน         

ปการศึกษา  2548   

 จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับหลักสูตรของนักการศึกษา  ตลอดจน

กระบวนการในการนําหลักสูตรไปใชของครูซึ่งจะตองคํานึงถึงปจจัยที่เปนองคประกอบของ

หลักสูตรดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงนํามาสรุปเปนกรอบแนวคิดของประเด็นปญหาวิจัยใน

การศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวยประเด็นปญหาดานตางๆ  คือ  ปญหาดานจุดมุงหมายของหลักสูตร   

ปญหาดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร   ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน   ปญหาดานการผลิต

และการใชสื่ออุปกรณ   ปญหาดานการวัดและการประเมินผล   ซึ่งแสดงกรอบแนวคิด  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตร 

ครูผูสอน 

กระบวนการใช โดยคํานงึถึงปจจัยท่ีเปน
องคประกอบของหลักสูตร  คือ 

- จุดมุงหมายของหลักสูตร 
- เนื้อหาสาระในหลักสูตร 
- การจัดการเรียนการสอน 

- การผลิตและการใชสื่ออุปกรณ 
- การวัดและการประเมินผล 

ปญหาการใชหลักสูตร
ของครผููสอน 

 

ปรับปรงุแกไข  



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

8 

จากเหตุผลและความเปนมาดังกลาว   จะเห็นไดวาหลักสูตรเปนหัวใจสําคัญของ

การศึกษา  แตการที่จะทําใหหลักสูตรมีคุณคาและประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด  ครูผูสอน

มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการนําหลักสูตรไปใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์แกผูเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง

การเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญของการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น   ใน

ฐานะที่ผูวิจัยศึกษาอยูในวิชาชีพพลศึกษาและในขณะนี้ยังไมมีผลงานวิจัยในเรื่องนี้โดยตรง  ผูวิจัย

จึงมีความสนใจและคิดวาจําเปนที่จะศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ใน

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหาแนวทางในการ

พัฒนาปรับปรุงหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

ตลอดจนการดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพของโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนอื่นๆทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

1. เพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของ

ครูผูสอน   พลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544            

ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา      

สังกัดกรุงเทพมหานคร  ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  โรงเรียนขนาดใหญ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู    

สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช    

2544  ของครู ผูสอนพลศึกษา   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ในดานตางๆ  ดังนี้ 
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- ปญหาดานจุดมุงหมายของหลักสูตร 

- ปญหาดานเนือ้หาสาระในหลักสูตร 

- ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน 

- ปญหาดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ 

- ปญหาดานการวัดและการประเมินผล 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  หมายถึง  หลักสูตรการศึกษา     

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ที่กระทรวงศึกษาธิการมีคําสั่งใหใชแทนหลักสูตรประถมศึกษา  

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย   หรือเทียบเทาทุกฉบับที่

กระทรวงศึกษาธิการไดมีคําสั่งใหใชกอนหนานี้  โดยเริ่มใชตั้งแตปการศึกษา 2545  ในโรงเรียนนํา

รองและโรงเรียนเครือขายการใชหลักสูตร  และใชในโรงเรียนทั่วประเทศที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ตั้งแตปการศึกษา 2546  เปนตนไป 

 2. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หมายถึง  กลุมสาระการเรียนรูที่มี

กระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ  คือ  การ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย   ชีวิตและครอบครัว   การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  

การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล   การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ   การปองกันโรคและ

ความปลอดภัยในชีวิต 

 3. โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  หมายถึง  โรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนในระดับ

ประถมศึกษาที่สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 4. ครูผูสอนพลศึกษา  หมายถึง  ครูผูสอนหรือไดรับมอบหมายใหทําหนาที่รับผิดชอบ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   

 5. ปญหาการใชหลักสูตร  หมายถึง  สิ่งที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการจัดกิจกรรมการใช

หลักสูตรในดาน  ปญหาดานจุดมุงหมายของหลักสูตร  ปญหาดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ปญหา

ดานการจัดการเรียนการสอน  ปญหาดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ  ปญหาการวัดและการ

ประเมินผล ที่ทําใหครูไมสามารถนําเอาหลักสูตรไปใชใหเกิดผลสัมฤทธิ์แกผูเรียนตามจุดมุงหมาย

ของหลักสูตร 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

1. ทําใหทราบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของ

ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร   

 2. เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรและการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ตลอดจนการดําเนินการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาของ

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนอื่นๆทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 

3. ทําใหทราบถึงความแตกตางของปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนพลศึกษาที่สอนในโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน   

4. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ใหเปน

หลักสูตรที่มีคุณภาพและเปนหลักสูตรที่สามารถนําไปใชไดตามสภาพจริง 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจัยเรื่อง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของ

ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษา      

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ         

พลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียน

ขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้ 

1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับหลักสูตร 

2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดที่เกี่ยวของกบัหลกัสูตร 

ความหมายของหลักสูตร 
 นักการศึกษาหรือผูเชี่ยวชาญทางดานหลักสูตร  ไดใหความหมายของคําวาหลักสูตรไว

หลายทาน  ดังนี้ 

 สุมิตร  คุณานุกร  (2523)  ใหความหมายของหลักสูตรไวในสองระดับ  คือ  หลักสูตรใน

ระดับชาติกับหลักสูตรในระดับโรงเรียน  หลักสูตรในระดับชาติ  หมายถึง  โครงการใหการศึกษา

เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  ความสามารถและคุณลักษณะสอดคลองกับความมุงหมายทาง

การศึกษาที่กําหนดไว  สวนหลักสูตรในระดับโรงเรียน  หมายถึง  โครงการที่จะประมวลความรูและ

ประสบการณทั้งหลายที่โรงเรียนจัดใหกับนักเรียน  ไมวาจะเปนภายในหรือภายนอกโรงเรียน

เพื่อใหผูเรียนพัฒนาไปตามความมุงหมายที่กําหนดไว 

 ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ  (2539)  กลาววา  ความหมายของหลักสูตรที่มีผูกลาวถึงและใชกัน

มากมี 5 ประการ  คือ  (ใชตัวยอวา “SOPEA” ซึ่งมาจากความหมายของหลักสูตรแตละลักษณะใน

ภาษาอังกฤษ  เพื่องายตอการจดจํา)  
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 หลักสูตร  คือ  รายวิชาหรือเนื้อหาวิชาที่เรียน  

 (Curriculum as Subjects and Subjects Matter) 

 หลักสูตร  คือ  จุดหมายที่ผูเรียนพึงบรรลุ  

  (Curriculum as Objectives) 

หลักสูตร คือแผนสําหรับจัดโอกาสการเรียนรูหรือประสบการณที่คาดหวังแกนักเรียน  

  (Curriculum as Plans) 

 หลักสูตร  คือ  ประสบการณทั้งปวงของผูเรียนที่จัดโดยโรงเรียน  

  (Curriculum as Learner’s Experiences) 

       หลักสูตร  คือ  กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดใหกับผูเรียน  

         (Curriculum as Educational Activities) 

 ชูศรี  สุวรรณโชติ  (2544) กลาววา  หลักสูตร  คือ  ประมวลประสบการณทุกชนิดที่ครู

สรางสรรคใหกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนพัฒนาตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางมีความสุข

และเจริญงอกงาม 

 สําลี  รักสุทธี  (2544)  กลาววา หลักสูตร  คือ  มวลประสบการณหรือกิจกรรมที่จัดใหแก

ผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียน อันจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดาน

ความรู  ความคิด  เจตคติ  และการปฏิบัติในทางที่พึงประสงค 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2545)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไววา  หลักสูตร  

หมายถึง  แผนการเรียนรูซึ่งกําหนดไวอยางเปนทางการเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณ

ใหผูเรียนเกิดความรู  ทักษะ  คุณลักษณะที่พึงประสงคและพัฒนาการในทุกดานตามจุดมุงหมาย

ของการศึกษาทั้งที่เปนการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาในรูปแบบอื่นๆ  

และหมายรวมถึงหลักสูตรซอนเรนหรือแฝงเรน  (Hidden  Cerriculum)  ที่เกิดขึ้นกับผูเรียน

นอกเหนือจากจุดมุงหมายที่กําหนดไวดวย 

 กูด  (Good, Carter V.  1959)  ไดใหความหมายของหลักสูตรไว 3 ประการ  ดังนี้ 

 1. เนื้อหาวิชาที่จัดไวเปนระบบใหผูเรียนไดศึกษาเพื่อใหจบชั้นหรือประกาศนียบัตรใน

หมวดวิชาหรือสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง เชน หลักสูตรสังคมศึกษา  หลักสูตรพลานามัย  เปนตน 

 2. โปรแกรมการศึกษาที่โรงเรียนกําหนดใหผูเรียนไดเรียนเพื่อรับประกาศนียบัตรตางๆ 

 3. กลุมของวิชาและประสบการณที่กําหนดไวใหผูเรียนไดเรียนภายใตการแนะแนวของ

โรงเรียน   
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 ทาบา  (Taba, 1962)  กลาววา  หลักสูตร  หมายถึง  มวลประสบการณตางๆ  ที่โรงเรียน

และครูผูสอนจัดขึ้น  เพื่อใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามลักษณะที่ตองการและให

ถึงจุดหมาย 

 กลาวโดยสรุป  หลักสูตร  หมายถึง  ประมวลประสบการณและกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น

ทั้งในและนอกชั้นเรียนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เกิดความเจริญงอกงามมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนา 

 
ความสําคัญของหลักสูตร 
 หลักสูตรมีความสําคัญและเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาในทุกระดับ  ทั้งนี้เนื่องจาก

หลักสูตรเปนตัวกําหนดทิศทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความตองการดานสังคม  

เศรษฐกิจ  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และการพัฒนาประเทศดานอื่นๆ  

สามารถทําใหทราบไดวาการจัดการศึกษาของประเทศเนนหนักไปในทิศทางใด 

 สุมิตร  คุณานุกร  (2523)  กลาววา  หากจะเปรียบความมุงหมายทางการศึกษาเปนผลที่

มุงหวังแลว  หลักสูตรก็เปรียบไดกับวิธีที่จะนําความมุงหมายดังกลาวไปสูผลสําเร็จ 

 สันต  ธรรมบํารุง  (2525)  ไดกลาวถึงความสําคัญของหลกัสูตร  สรุปไดวา 

 1. หลักสูตรเปนแผนปฏิบัติงานหรือเครื่องชี้แนวทางปฏิบัติของครู  เพราะหลักสูตรจะ

กําหนดจุดมุงหมาย  เนื้อหาสาระ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลไวเปน

แนวทาง 

 2. หลักสูตรเปนขอกําหนดแผนการเรียนการสอน  อันเปนสวนรวมของประเทศเพื่อนําไปสู

ความมุงหมายตามแผนการศึกษาแหงชาติ 

 3. หลักสูตรเปนเอกสารของทางราชการ  เปนบัญญัติของรัฐบาลเพื่อใหบุคคลที่ทําการ

เกี่ยวของกับการศึกษาปฏิบัติตาม 

 4 .  หลักสูตร เปน เกณฑมาตรฐานการศึกษาเพื่ อควบคุมการเรียนการสอนใน

สถาบันการศึกษาระดับตางๆ และยังเปนเกณฑมาตรฐานอยางหนึ่งในการจัดสรรงบประมาณ  

บุคลากร  อาคารสถานที่  วัสดุอุปกรณ  ฯลฯ  ของการศึกษาของรัฐใหแกสถานศึกษาดวย 

 5. หลักสูตรเปนแผนการดําเนินงานของผูบริหารการศึกษา  ที่จะอํานวยความสะดวกและ

ควบคุมดูแลติดตามผลใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐบาลดวย 

 6. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการของเด็ก

ตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

 7. หลักสูตรจะกําหนดลักษณะและรูปรางของสังคมในอนาคตไดวาจะเปนไปในรูปใด 
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 8. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางใหความรู  ทักษะ  ความสามารถ  ความประพฤติที่จะเปน

ประโยชนตอสังคม  อันเปนการพัฒนากําลังซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

อยางไดผล 

 9. หลักสูตรจะเปนสิ่งบงชี้ถึงความเจริญของประเทศเพราะการศึกษาเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาคน  ประเทศใดจัดการศึกษาโดยมีหลักสูตรที่เหมาะสมทันสมัย  มีประสิทธิภาพทันตอ

เหตุการณและการเปลี่ยนแปลงยอมไดกําลังคนที่มีประสิทธิภาพสูง 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2545)  ไดสรุปความสําคัญของหลักสูตร ไวดังนี้ 

 1. หลักสูตรเปนแผนและแนวทางในการจัดการศึกษาใหบรรลุผลสําเร็จตามนโยบาย  

เปาหมายและความคาดหวังของรัฐ 

 2. หลักสูตรเปนตัวกําหนดความมุงหมายขอบขายเนื้อหา แนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู การประเมินผลและแหลงทรัพยากรสําหรับการจัดการศึกษาของผูบริหารและครู 

 3. หลักสูตรเปนเครื่องมือในการควบคุมมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาและคุณภาพ

ของผูเรียนใหเปนไปตามนโยบายและแผนพัฒนาการศึกษาและสอดคลองกับความตองการแตละ

ทองถิ่น  

 4. หลักสูตรเปนแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงามและพัฒนาการทุกดานของ

ผูเรียนใหสอดคลองตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

 5. หลักสูตรเปนทิศทางในการจัดสรรและบรหิารทรัพยากรเพื่อการศึกษาในดานกําลังคน  

การพัฒนาบุคลากร  การจัดสรรงบประมาณ  อาคารสถานที่  นวัตกรรมและเทคโนโลยีที่จําเปนตอ

การจัดการศึกษา 

 6. หลักสูตรเปนตัวกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรู  จุดมุงหมายปลายทางหรือลักษณะของ

ผูเรียนซึ่งเปนผลผลิตของการศึกษาวา  ผูเรียนควรเรียนรูอะไร  มีทักษะอะไรบาง  และมีบุคลิกทาที  

ตลอดจนเจตคตอิยางไร 

 โดยสรุปแลวกลาวไดวา  หลักสูตรเปนสิ่งที่สําคัญในการจัดการศึกษาเพราะหลักสูตรจะ

เปนสิ่งที่กําหนดทิศทางของการจัดการศึกษา 

 
องคประกอบของหลักสูตร 
 องคประกอบของหลักสูตร  หมายถึง  การจัดระบบโครงสรางภายในของหลักสูตรวามี

สวนประกอบสําคัญอะไรบาง  การพิจารณาองคประกอบของหลักสูตรจะมีหลายรูปแบบ  หลาย

ขอบเขต  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแนวคิดของนักการศึกษาหรือผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรแตละทาน  ดังเชน 
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 ธํารง  บวัศรี  (2523)  กลาววา  หลกัสูตรมีองคประกอบที่สําคัญและขาดไมไดอยางนอย  

6  อยาง คือ 

 1. จุดมุงหมายของหลกัสูตร  (Curriculum Aims) 

 2. จุดประสงคของการเรียนการสอน  (Instructional Objective) 

 3. เนื้อหาสาระและประสบการณ  (Content and Experiences) 

 4. ยทุธศาสตรการเรียนการสอน  (Instructional Strategies) 

 5. วัสดุ  อุปกรณและสื่อการเรียนการสอน  (Instructional Media and Material) 

 6. การประเมนิผล  (Evaluation) 

สงัด  อุทรานันท  (2528)  กลาววา  หลกัสตูรที่ดีควรจะกลาวถงึสิ่งตอไปนี ้

1. เหตุผลและความจาํเปนของหลักสูตร 

2. จุดมุงหมายของหลกัสูตร 

3. เนื้อหาสาระและประสบการณ 

4. การเสนอแนะเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน 

5. การเสนอแนะเกีย่วกับการใชสื่อการเรียนการสอน 

6. การประเมนิผล 

สําลี  รักสุทธี  (2544)  กลาววา  หลักสูตรโดยสวนรวมจะมีองคประกอบดังนี้ 

 1. หลักการ  จุดหมาย  โครงสราง  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งแผน

ดําเนินการเกี่ยวกับกระบวนการใชหลักสูตรดานอื่นๆของกลุมวิชา  รายวิชาตางๆ 

 2. ระเบียบการวัดผลและประเมินผลการเรียนและคูมือการประเมินผลการเรียนในแตละ

ระดับ 

 3. สื่อการเรียนการสอน  ที่ปรากฏในรูปของหนังสือเรียน  หนังสืออานประกอบและสื่อใน

ลักษณะอื่นๆ 

วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2547) กลาววา  องคประกอบของหลักสูตร มีดงันี ้

1. จุดมุงหมาย 

2. เนื้อหาสาระในหลกัสูตร 

3. การเรียนการสอน 

4. การวัดและการประเมนิผลหลักสูตร 

5. การผลิตและการใชสื่ออุปกรณตางๆ  
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ทาบา  (Taba, 1962)  กลาววา  องคประกอบของหลักสตูรมี 4 ประการ  คือ 

1. วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะวิชา 

2. เนื้อหาและจํานวนชัว่โมงสอนแตละวิชา 

3. กระบวนการเรียนการสอน 

4. โครงการประเมินผลการสอนตามหลักสตูร 

 องคประกอบของหลักสูตรนับไดวาเปนสวนสําคัญที่จะทําใหหลักสูตรมีความสมบูรณ

เพื่อใหผู เ รียนไดพัฒนาและไปสูจุดหมายเดียวกัน  และจากแนวคิดของนักการศึกษาหรือ

ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรหลายๆทาน  พอสรุปองคประกอบของหลักสูตรไดวา  ควรจะมีอยางนอย  

5  องคประกอบ  คือ 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร 

2. เนื้อหาสาระในหลักสูตร 

3. การจัดการเรียนการสอน 

4. การผลิตและการใชสื่ออุปกรณ 

5. การวัดและการประเมินผลหลักสูตร 

 
การพัฒนาหลักสูตร 
 นักการศึกษาหรือผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไว

หลายความหมาย  ดังนี้ 

 สุมิตร  คุณานุกร  (2523)  กลาวถึงการพัฒนาหลักสูตรวา  การพัฒนาหลักสูตรตอง

ประกอบไปดวยกิจกรรมหลัก 5 ประการ  ดังนี้ 

1. การกําหนดความมุงหมายของหลักสูตร 

2. การเลือก  การจัดเนื้อหาวิชาและประสบการณ 

3. การนําเอาหลักสูตรไปใช 

4. การประเมินผลหลักสูตร 

5. การปรับปรุงหลักสูตร 

สงัด  อุทรานันท  (2528)  ไดใหความหมายของการพัฒนาหลักสูตรไว 2 ความหมาย  คือ 

1. การปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยูหรือใชอยูใหดียิ่งขึ้น 

2. การสรางหลักสูตรขึ้นมาใหม  โดยไมใชหลักสูตรเดิมเปนพื้นฐาน 
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 วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2547) กลาววา  การพัฒนาหลักสูตรมีความหมายเปน 2 นัย  ดังนี้ 

 1. นัยที่ 1 นี้  หมายถึง  ยังไมมีหลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่งเกิดขึ้น  และมีผูสรางหลักสูตรใหม

ขึ้นมาและนําหลักสูตรนั้นไปใช 

 2. นัยที่ 2 นี้  หมายถึง  มีหลักสูตรอยูแลวแตเมื่อนําหลักสูตรไปใชแลวตองการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงเพื่อทําใหหลักสูตรนั้นดียิ่งขึ้น 

 ทาบา  (Taba, 1962)  กลาววา  การพัฒนาหลักสูตรจะมีกระบวนการตางๆเขามา

เกี่ยวของ  ไดแก  การศึกษาและวิเคราะหความตองการหรือความจําเปนที่จะตองมีการพัฒนา

หลักสูตร  การกําหนดวัตถุประสงค  การเลือกเนื้อหาวิชา  การกําหนดอัตราเวลาเรียน  การจัด

ประสบการณการเรียนรู  การนําหลักสูตรไปใช  และการประเมินผล 

 กลาวโดยสรุป  การพัฒนาหลักสูตร  คือ  กระบวนการตางๆที่จะทําใหเกิดหลักสูตรขึ้นมา

หรือเมื่อมีหลักสูตรอยูแลวก็มีการพัฒนาหลักสูตรใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 
 
การนําหลักสูตรไปใช 
 การนําหลักสูตรไปใชเปนขั้นตอนที่จะนําหลักสูตรไปสูการจัดการเรยีนการสอนในโรงเรียน

ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา  แมตัวหลักสูตรจะดีเลิศเพียงใด  ถาหากการใช

หลักสูตรขาดความเขาใจอยางแทจริงและไมพรอมที่จะพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่กําหนดไวอาจจะ

ประสบความสําเร็จไดยาก  การนําหลักสูตรไปใชจึงเปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญซึ่งจะตอง

ไดรับการเตรียมการตลอดจนการวางแผนอยางรอบคอบและรัดกุม  เพื่อใหหลักสูตรที่นําไปใชนั้น

เกิดสัมฤทธิ์ผลมากที่สุด 

 วิชัย  วงษใหญ  (2525)  ไดกลาววา  ผูที่มีบทบาทในการใชหลักสูตรคือครูใหญ  และครู

ประจําชั้น  ซึ่งมีการวางแผนเกี่ยวกับการใชหลักสูตรดังนี้ 

 1. การเตรียมวางแผนงานเพื่อใชหลักสูตรใหม  ครูใหญและคณะกรรมการโรงเรียนจะตอง

ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรวา  จุดมุงหมายของหลักสูตรที่แทจริงคืออะไร  มีความสอดคลองกับ

ความตองการและความสนใจของผูเรียนและชุมชนอยางไร  โรงเรียนมีการเตรียมความพรอมตอ

การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรในเรื่อง  การวางแผนและนโยบาย  การเตรียมบุคลากร  การจัดสรร

งบประมาณ  และการจัดหาวัสดุประกอบหลักสูตรรวมทั้งแหลงขอมูลตางๆ 

 2. การเตรียมการจัดอบรมครูเพื่อใชหลักสูตรใหม  มีจุดมุงหมายที่เกิดประโยชนตอการใช

หลักสูตรของครูอยางแทจริง  ควรมีการอบรมในรูปการประชุมเชิงปฏิบัติการ  ใหทุกคนไดวิเคราะห

ถึงปญหาของหลักสูตร  การนําหลักสูตรไปใชในหองเรียน  กําหนดการสอนและจัดประสบการณ
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การเรียน  โดยครูใหญตองนิเทศและบริการครูอยางใกลชิดเกี่ยวกับการใชหลักสูตร  งบประมาณ

หรือบริการดานวิชาการอื่น  จะชวยใหขวัญและกําลังใจของครูผูใชหลักสูตรดีขึ้น 

 3. การจัดครูเขาสอนเกี่ยวกับหลักสูตรใหม  ครูมีบทบาทอยางมากตอการเรียนรูของเด็ก  

และหลักสูตรจะบรรลุจุดหมายหรือไมอยูที่ครูเปนสวนใหญ  ดังนั้นครูตองมีการเปลี่ยนแปลงใหทัน

ตอเหตุการณในสังคมอยูเสมอ  เพื่อจัดประสบการณเรียนของเด็กใหสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได 

 4. การจัดตารางสอน  เปนการบริหารและบริการหลักสูตรใหดําเนินการสอนใหเหมาะสม

กับวัย  ความสามารถของผูเรียนและเวลาเรียนในแตละภาคการศึกษา  เพื่อชวยในการสงเสริม

และพัฒนาผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 5. การจัดบริการวัสดุประกอบหลักสูตรและสื่อการเรียน  ไดแก  การทําโครงการสอน  

แผนการสอน  พัฒนาคูมือครู  แบบเรียนและสื่อการสอน 

 6. การประชาสัมพันธการใชหลักสูตร  ใหกับผูปกครอง  คณะกรรมการการศึกษาของ

โรงเรียนและประชาชนในชุมชน  เพื่อใหทราบวาการใชหลักสูตรใหมนั้น  ลูกหลานของเขาจะเกิด

การเปลี่ยนแปลงอยางไรในการเรียนรู  เจตคติ  คานิยม  และความสามารถในการแกปญหา 

 7. การจัดสภาพแวดลอมและการเลือกสรรโครงการกิจกรรมเสริมหลักสูตรถาไดเลือกสรร

อยางดีและกอประโยชนอยางมากตอครู  และผูเรียน  อันไดแก  สภาพแวดลอมและกิจกรรม

ภายนอกหองเรียน เชน การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่  การเชิญอนามัยโรงเรียนเขามา

ชวยเหลือดานสุขภาพอนามัยของเด็ก  การจัดบริการอาหารกลางวัน  เปนตน  การบริการดาน

วิชาการแกครูเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหสิ่งแวดลอมทางวิชาการที่ใหประโยชน  อาจจัดทําไดหลาย

รูปแบบ เชน การสงไปศึกษาอบรมระยะสั้น  ในเรื่องที่กําลังปฏิบัติอยูเพื่อเสริมความเขาใจใหมี

ทัศนะอันกวางขึ้น  การไปรวมประชุมสัมมนา  การไปศึกษาดูงานโรงเรียนและการเชิญวิทยากรมา

สาธิต  ฝกปฏิบัติหรือบรรยายในหัวขอที่ครูตองการ 

 8. การจัดโครงการประเมินผลการใชหลักสูตรและการปรับปรุงหลักสูตรเปนสิ่งสําคัญและ

ตองกระทําเปนขั้นตอน  ถาจุดมุงหมายของหลักสูตรกําหนดไวอยางชัดเจน  การประเมินผลเพื่อ

ปรับปรุงก็จะทําไดงายและตรงจุด  วาการปรับปรุงควรจะเริ่มที่จุดใดบาง  วิธีการที่จะทํานั้นจะทํา

อยางไร  และการประเมินผลหลักสูตรควรจะคํานึงถึงการประเมินผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

ดวย 
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ขอบขายการนําหลักสูตรไปใช 
 สงัด  อุทรานันท  (2528)  ไดกลาววา  ระบบการใชหลักสูตรจะประกอบดวย 3 ลักษณะ  

คือ 

 1. งานบริหารและบริการหลักสูตร  หมายถึง  การดําเนินงานในเรื่องการเตรียมบุคลากร

กอนที่จะนําหลักสูตรไปใช  โดยจัดใหมีการใหความรูหรือช้ีแจงใหผูที่จะใชหลักสูตรเขาใจถึง

จุดมุงหมาย  หลักการโครงสราง  แนวทางจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล

ตามหลักสูตรที่ไดจัดทําขึ้น  นอกจากนั้นยังเปนการเตรียมในเรื่องการจัดครูเขาสอนตามหลักสูตร  

การบริหารและบริการวัสดุหลักสูตรอันไดแก  เอกสารหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนทุกชนิดที่

จัดทําขึ้นเพื่อใหความสะดวกและชวยเหลือครูใหสามารถใชหลักสูตรไดอยางถูกตอง  รวมทั้งการ

จัดบริการหลักสูตรภายในโรงเรียน  ไดแก  การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน การบริการ

หองสอนวิชาเฉพาะ  บริการเกี่ยวกับหองสมุด  สื่อการเรียนการสอน  บริการเกี่ยวกับเครื่องมือ

วัดผลและประเมินผล  บริการแนะแนว  เปนตน 

 2. งานดําเนินการเรียนการสอนตามหลักสูตร  หมายถึง  กิจกรรมซึ่งเริ่มต้ังแตการปรับปรุง

หลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพของทองถิ่น  การจัดทําแผนการสอน  ซึ่งเปนการขยายรายละเอียด

ของหลักสูตรไปสูภาคปฏิบัติ  จนถึงขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล 

 3. งานสนับสนุนและสงเสริมการใชหลักสูตร  ไดแก  การนิเทศและติดตามผลการใช

หลักสูตรเพื่อติดตามผลการใชหลักสูตรในโรงเรียนวาไดดําเนินการดวยความถูกตอง  หรือมีปญหา

ใดเกิดขึ้นหรือไมหากมีปญหาก็จะไดแกไขใหลุลวงไป  นอกจากนี้อาจจะใหการสนับสนุนและ

สงเสริมการใชหลักสูตรดวยการจัดตั้งศูนยวิชาการ  ซึ่งอาจทําในลักษณะของศูนยใหการบริการ

แนะนําชวยเหลือ  หรือจัดตั้งโรงเรียนตัวอยางหรือโรงเรียนผูนําการใชหลักสูตร  ซึ่งจะเปนโรงเรียน

ที่สามารถดําเนินการใชหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพในลักษณะใดลักษณะหนึ่งซึ่งพอจะเปน

แบบอยางใหแกโรงเรียนอื่นๆได 

 ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ  (2539) ไดกลาววา  ในการนําหลักสูตรไปใชในระดับทองถิ่นหรือ

ระดับโรงเรียนนั้น  มีงานหลักที่เกี่ยวของกับการใชหลักสูตร  2  งาน  ดังนี้ 

 1. งานบริหารหลักสูตร  เปนการบริหารและดําเนินงานเกี่ยวกับหลักสูตรเพื่อใหเปนไปตาม

เปาหมายที่กําหนดไวในหลักสูตร  ผูบริหารจะเปนแกนนํา  โดยมีผูชวยฝายตางๆ  หัวหนาหมวด

วิชา  ครูวิชาการ  ครูผูสอนและหนวยงานอื่นๆ  ที่เสริมการบริหารหลักสูตร เชน กรรมการบริหาร

โรงเรียน  กรรมการบริหารวิชาการ  เปนตน  มีกิจกรรมที่สําคัญดังนี้ 

  1.1 การศึกษาวิเคราะหและทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร  และเอกสาร

ประกอบหลักสูตรตางๆ  
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  1.2 การเตรียมบุคลากรในโรงเรียน 

  1.3 การจัดครูเขาสอน 

  1.4 การจัดตารางสอน 

  1.5 การจัดแผนการสอน 

  1.6 การจัดบริการวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน 

  1.7 การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆแกผูใชหลักสูตร  เชน  อาคารสถานที่  

งบประมาณ  การบริการหองสมุด  เปนตน 

  1.8 การนิเทศติดตามและประเมินผลการใชหลักสูตร 

  1.9 การประชาสัมพันธการใชหลักสูตรแกผูปกครองและชุมชน 

 2. งานสอน  เปนการนําหลักสูตรที่วางแผนไวไปสูการสอน  ซึ่งเปนหนาที่โดยตรงของ

ครูผูสอนที่จะใหผูเรียนมีพฤติกรรมตามที่ไดระบุไวในหลักสูตร  มีกิจกรรมที่สําคัญดังนี้ 

  2.1 การทําความเขาใจในหลักสูตรแมบทและปรับหลักสูตร 

  2.2 การวางแผนการสอน 

  2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

  2.4 การพัฒนาและใชสื่อการเรียนการสอน 

  2.5 การจัดสอนซอมเสริม 

  2.6 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 จากขอบขายการใชหลักสูตรจะเห็นไดวาผูบริหารและครูมีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งในการ

นําหลักสูตรไปใช  ในขณะเดียวกันตองคํานึงถึงองคประกอบที่จะทําใหการนําหลักสูตรไปใชได

อยางมีประสิทธิภาพอยู  2  ประการ  คือ  การบริหารหลักสูตร  และการสอนของครู 

 
บทบาทของครูผูสอนในการใชหลักสูตร 

สุมิตร  คุณากร  (2523)  กลาววา  หวัใจของการนําเอาหลักสตูรไปใชคือการสอน  และ

บุคคลที่มีความสําคัญที่สุดในข้ันตอนนี้คือครู 

 สงัด  อุทรานันท  (2528)  ไดกลาวถึง  ครูผูสอนหรือบุคลากรอื่นๆที่มีสวนชวยสนับสนุนให

การใชหลักสูตรมีประสิทธิภาพ  คือ  ครูตองทําการศึกษาหลักสูตร  เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

หลักสูตรที่ตนเองใชอยูอยางชัดแจง  ทําการปรับปรุงหลักสูตรใหเหมาะสมกับสภาพ  และความ

ตองการของทองถิ่น  ทําการสอนใหถูกตองกับเจตนารมณของหลักสูตรที่ใชอยู  พยายามคนหา

วิธีการที่เหมาะสมหรือวิธีการที่มีประสิทธิภาพสําหรับการใชหลักสูตรที่ตนเองเปนผูใช 
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 กลาวโดยสรุป  ครูผูสอนจะเปนตัวจักรที่สําคัญอยางยิ่งในการนําหลักสูตรไปใช  เพราะครู

เปนผูใชหลักสูตรโดยตรง  หลักสูตรจะประสบความสําเร็จไมไดถาครูไมเห็นความสําคัญและไม

เขาใจหลักสูตรอยางถองแท  ดังนั้น  ครูทุกคนจึงควรศึกษาบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของ

ตน 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  (ศึกษาธิการ, 2544) 
หลักการ 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศ  

จึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไวดังนี้ 

 1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ  มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความเปน

สากล 

 2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน  ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาคและเทา

เทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

 3. สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  โดยถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ 

 4. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ  เวลา  และการจัดการเรียนรู 

 5. เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ  ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย  สามารถเทียบ

โอนผลการเรียนรู  และประสบการณ 

 
จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี  มี

ปญญา  มีความสุข  และมีความเปนไทย  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึง

กําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปนี้ 

 1. เห็นคุณคาของตน  มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมอันพึงประสงค 

 2. มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 

 3. มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ  

มีทักษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  และวิธีการ

ทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 
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 4. มีทักษะและกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  ทักษะการคิด  การ

สรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 

 5. รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

 6. มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 

 7. เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองดียึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

 8. มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญา

ไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

 9. รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหกับสังคม 
โครงสราง 
 เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ  จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด

ไว  ใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  จึงไดกําหนด

โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 

 1. ระดับชวงชั้น 

 กําหนดหลักสูตรเปน  4  ชวงชั้น  ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  ดังนี้ 

 ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 

 ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

 ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 

 ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 

 2. สาระการเรียนรู 

 กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซึ่งประกอบดวยองคความรู  ทักษะ หรือกระบวนการ

เรียนรู  และคุณลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน  8  กลุม  ดังนี้ 

 2.1 ภาษาไทย 

 2.2 คณิตศาสตร 

 2.3 วิทยาศาสตร 

 2.4 สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

 2.5 สุขศึกษาและพลศึกษา 

 2.6 ศิลปะ 

 2.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 2.8 ภาษาตางประเทศ 
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 สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู  โดยอาจจัดเปน 2 

กลุม  คือ  กลุมแรก  ประกอบดวย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและสังคมศึกษา  

ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตองใชเปนหลักในการจัดการเรียนการ

สอนเพื่อสรางพื้นฐานการคิดและเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤติของชาติ  กลุมที่สอง  

ประกอบดวย   สุขศึกษาและพลศึกษา   ศิลปะ   การงานอาชีพและเทคโนโลยี   และ

ภาษาตางประเทศ  เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษยและสรางศักยภาพใน

การคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 

 เร่ืองสิ่งแวดลอมศึกษา  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระและมาตรฐานการ

เรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตางๆโดยเฉพาะ  กลุมวิทยาศาสตร  กลุมสังคม  ศาสนาและ

วัฒนธรรม  กลุม   สุขศึกษาและพลศึกษา 

 กลุมภาษาตางประเทศ  กําหนดใหเรียนภาษาอังกฤษทุกชวงชั้น  สวนภาษาตางประเทศ

อ่ืนๆสามารถเลือกจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสม 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดสาระการเรียนรูในแตละกลุมไวเฉพาะสวนที่จําเปน

ในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนทุกคนเทานั้น  สําหรับสวนที่ตอบสนองความสามารถความถนัด  และ

ความสนใจของผูเรียนแตละคนนั้นสถานศึกษาสามารถกําหนดเพิ่มข้ึนไดใหสอดคลองและ

สนองตอบศักยภาพของผูเรียนแตละคน 

 3. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ  มุงเนน

เพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม  การเขารวมและปฏิบัติ

กิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและ

ความสนใจอยางแทจริง  การพัฒนาที่สําคัญ  ไดแก  การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยให

ครบถวน  ทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  โดยอาจจัดเปนแนวทางหนึ่งที่จะ

ตอบสนองนโยบายในการสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  และ

มีคุณภาพ  เพื่อพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการ

ทําประโยชนเพื่อสังคม  ซึ่งสถานศึกษาตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่

เหมาะสม 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน  2  ลักษณะ  คือ 

 3.1 กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนให

เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  

เสริมสรางทักษะชีวิต   วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิงพหุปญญา  และการสราง    
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สัมพันธภาพที่ดี  ซึ่งครูทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาดานชีวิต  การศึกษาตอและ

พัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทํา 

 3.2 กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร  ตั้งแต

ศึกษาวิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมิน  และปรับปรุงการทํางาน  โดยเนนการทํางาน

รวมกันเปนกลุม  เชน  โครงงาน  กิจกรรมตามความสนใจ  ชุมนุมวิชาการ  กิจกรรมรักการอาน  

กิจกรรมสาธารณประโยชน  ลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด  และผูบําเพ็ญประโยชน 

 4. มาตรฐานการเรียนรู 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามกลุมสาระ 8 กลุม  ที่เปน

ขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู  ทักษะ  กระบวนการคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมของ

แตละกลุม  เพื่อใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค  ซึ่งกําหนด

เปน  2  ลักษณะ  คือ 

 4.1 มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 มาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 4.2 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 

 เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู  เมื่อผูเรียนเรียนจบในแตละชวงชั้น  

คือ  ประถมศึกษาปที่ 3 และ 6  และมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 

 5. เวลาเรียน 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ไวดังนี้ 

 ชวงชั้นที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 

 มีเวลาเรียนประมาณปละ  800-1,000  ชั่วโมง  โดยเฉลี่ยวันละ 4-5  ชั่วโมง 

 ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

 มีเวลาเรียนประมาณปละ  800-1,000  ชั่วโมง  โดยเฉลี่ยวันละ 4-5  ชั่วโมง 

 ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 

 มีเวลาเรียนประมาณปละ  1,000-1,200  ชั่วโมง  โดยเฉลี่ยวันละ 5-6  ชั่วโมง 

 ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 

 มีเวลาเรียนประมาณปละไมนอยกวา  1,200  ชั่วโมง  โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา 6  

ชั่วโมง 

 



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

25 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  (ศึกษาธิการ, 
2544) 
 สุขภาพ  มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ดี  (well being)  ของคนแตละคนและ

สังคม  สุขภาพจึงหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดาน

รางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของคน

โดยรวม 

 สุขศึกษาและพลศึกษา  มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของ

มนุษยใหมีความสมบูรณ  สมดุล  และมีคุณภาพ  ใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการ

พัฒนาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตน  เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มี

ความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอ

สุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง  สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแล

สุขภาพ  ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและความ

ปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 

 สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพื่อการดํารงการสราง

เสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหยั่งยืน 

 สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ  คุณธรรม  

คานิยม  และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 

 พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  

สติปญญา  และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  และกิจกรรม

เหลานั้นไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 

 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพจนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยใหมีทั้งความรู  ความเขาใจ  ทักษะหรือกระบวนการ  และ

คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ.  2544  และตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ผลรวม

สุดทาย  คือ  ผูเรียนเกิดการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ  (holistic)  
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สาระ 
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  ประกอบดวย 

สาระที ่1:  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที ่2: ชีวติและครอบครัว 

สาระที ่3:  การเคลื่อนไหว การออกกําลงักาย การเลนเกม กฬีาไทย และกีฬาสากล 

สาระที ่4: การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

สาระที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

สาระที่ 1:  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย    
มาตรฐาน  พ 1.1: เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย   
สาระที่ 2: ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ.2.1:  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี  ทักษะในการ

ดําเนินชีวิต 
สาระที่ 3:  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล                                
มาตรฐาน พ.3.1:  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา               

มาตรฐาน พ.3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ ของการกีฬา   
 สาระที่ 4: การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ.4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ  การปองกัน

โรค และการเสริมสรางสมรรถภาพ เพื่อสุขภาพ                                                                    
สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ.5.1: ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใชยา  

                            สารเสพตดิและความรุนแรง 
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กระบวนการเรียนรู 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อ

การดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให

ยั่งยืน  ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและพัฒนาความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  

เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยุกต  ชวยผูเรียนให

เกิดความตระหนักและรับผิดชอบตอสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกายของตนเอง  ตลอดจนการมี

สวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐาน

ของความเปนไทย 

 ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษา  ตองจัดเปนกระบวนการที่

หลากหลาย  ตอเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ  ความตองการและความสนใจของผูเรียน  

เนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ  ตั้งแตการวางแผน  การฝกปฏิบัติ   

การตรวจสอบ  และการประเมินผล  ใหครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพทั้งดานปองกัน  สงเสริม  

และดํารงสุขภาพ  โดยการใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา  ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ  ฝกทักษะ

การคิด  ทักษะการจัดการ  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการเผชิญสถานการณ  การเรียนรูจากปญหา  

และประยุกตความรูมาใชปองกันและแกไขปญหาในชีวิตจริง  หมั่นฝกฝนและเอาใจใสดูแลสุขภาพ

ตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย  เขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทั้งประเภทบุคคล  

และประเภททีม  ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบียบและ

หลักการวิทยาศาสตร  ไดแขงขันและไดทํางานรวมกันเปนทีม  และยอมรับวาตนเองมีสวนรวมและ

เปนสวนหนึ่งของ  สภาวะ  สุขภาพและความปลอดภัยของผูอ่ืนดวย 

 
การวัดและประเมินผล 
หลักการวัดและการประเมินผลการเรียนรู 
 การวัดและการประเมินผลการเรียนเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน  ซึ่ง

ตองดําเนินควบคูกันไป  การบูรณาการการวัดและการประเมินผลกับการจัดการเรียนรูใหแกผูเรียน

สงผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียนหลายประการ  อาทิ  ไดขอมูลยอนกลับที่จะชวยติดตาม  กาํกบั  

ดูแลความกาวหนาของผูเรียน  นําผลมาปรับแนวทางการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพผูเรียน  

ชวยใหผูเรียนตระหนักในความสามารถและพัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องและมี

คุณธรรม  สามารถคนพบความรูใหมและคิดแกปญหาดวยตนเองได 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2544  มาตรา 26  กําหนดชัดเจนใหสถานศกึษา

ประเมินผูเรียน  โดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน  ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรม  
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พฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน    

ตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา  นั่นหมายถึงผูสอนจะตองวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนจากหลายสวน  กอนที่

จะตัดสินใจใหระดับผลการเรียน 

 ดังนั้น  เพื่อใหการวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพของ

ผูเรียน  ผูสอนควรดําเนินการวัดและประเมินผลโดยคํานึงถึงหลักการตอไปนี้ 

 1. เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน  (Formative  Evaluation)  และประเมิน

เพื่อตัดสินผลการเรียน (Summative  Evaluation)   ควบคุมทั้งดานความรู  ทักษะ  กระบวนการ  

รวมทั้งคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา  โดยให

ความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการความรูตามความ

เหมาะสม  เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนปรับปรุงกระบวนการสอนของ

ตน  และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อความสําเร็จตามจุดหมายของหลักสูตร 

 2. เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่จัดให

ผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงกับสถานการณที่เปนจริง  สะทอนความสามารถและการ

แสดงออกของผูเรียน 

 3. เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู

ของผูเรียน  โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทํางานของผูเรียน 

 4. เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน  สงเสริมใหมีการประเมิน

ตนเอง  ประเมินโดยเพื่อนและกลุมเพื่อน  และประเมินโดยผูมีสวนเกี่ยวของ 

 5. เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุมจากพัฒนาการของผูเรียน  

ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรมและการทดสอบตามความ

เหมาะสมในแตละกลุมสาระและระดับชั้น 

 
สื่อการเรียนรู 
 การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวย

ตนเอง  เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  และใชเวลาวางอยางสรางสรรค  รวมทั้งมีความยืดหยุน  

สนองความตองการของผูเรียน  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติ  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกเวลา  

ทุกสถานที่  และเรียนรูไดจากสื่อการเรียนรู  และแหลงการเรียนรูทุกประเภท  รวมทั้งจากเครือขาย

การเรียนรูตางๆที่มีอยูในทองถิ่น  ชุมชนและอื่นๆ  รูปแบบของสื่อการเรียนรูจําเปนตองไดรับการ
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พัฒนาใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียนอยางแทจริง  โดยจะตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม

สาระการเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตร 

 สื่อการเรียนรูเกี่ยวกับสุขศึกษาและพลศึกษามีอยูมากมายหลายชนิด  ครูผูสอนจึงมี

บทบาทสําคัญในการเลือกสรรสื่อที่มีคุณคา  และมีความเหมาะสมกับการจัดกระบวนการเรียนรู

ใหกับผูเรียน  การเลือกสื่อการเรียนรูมีหลักการและวิธีดําเนินงาน  ดังนี้ 

 1. กําหนดจุดประสงคหรือผลการเรียนรูใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ

ไดรับประสบการณดานใดบางจากบทเรียนนั้น  เพื่อจะไดเลือกสื่อการเรียนรูใหสัมพันธกับ

จุดประสงคและกิจกรรมในการสรางประสบการณใหกับผูเรียน 

 2. ศึกษาวิเคราะหลักษณะของผูเรียน  เชน  วัย  ระดับชั้น  ความรูและประสบการณของ

ผูเรียน  เปนตน  เพราะลักษณะดังกลาวนี้มีสวนเกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน  

เพื่อจะไดใชเปนขอมูลในการเลือกสื่อการเรียนรูใหเหมาะสมกับลักษณะของผูเรียน 

 3. พิจารณาคุณสมบัติของสื่อการเรียนรูแตละชนิดวาสามารถเราความสนใจและให

ความหมายตอประสบการณการเรียนรูแกผูเรียนอยางไรบาง  เพราะสื่อการเรียนรูแตละชนิดมี

ลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน 

 4. พิจารณาความเปนไปไดและคาใชจาย  การจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน

บางเรื่อง  ถาสามารถนําผูเรียนไปเรียนรูในสถานที่จริงได  จะชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง  

เชน  เร่ืองการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด  การรับบริการทางการแพทยและสาธารณสุข  ฯลฯ  แต

หากมีขอจํากัดดานคาใชจายและความไมสะดวกในดานอื่นๆก็อาจเลือกใชส่ือการเรียนรูประเภท

ภาพ  สไลด  หรือวีดิทัศนแทน  เปนตน 

 5. พิจารณาธรรมชาติของสาระที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู  ธรรมชาติของสาระแตละ

เร่ืองอาจมีลักษณะเฉพาะในตัวเอง  บางเรื่องตองเรียนรูดวยการปฏิบัติ  เชน  การแปรงฟนอยางมี

ประสิทธิภาพ  ก็ควรใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ  หรือดูจากการสาธิตดวยการใชสื่อที่เปน

ของจริงหรือของจําลอง  บางเรื่องตองเรียนรูจากสภาพจริง  เชน  ปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  

และบางเรื่องตองอาศัยการสืบคนขอมูลจากการอาน  เชน  วิวัฒนาการทางการแพทย  ส่ือที่

เหมาะสม  เชน   หนังสือ  อินเตอรเน็ต  เปนตน 

สรุปไดวา    การเลือกสื่อการเรียนรู  ควรใชเกณฑในการพิจารณาวาสื่อนั้นๆควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

 1. มีความสัมพันธกับจุดมุงหมายและเนื้อหาที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

 2. มีเนื้อหาสาระถูกตอง  ทันสมัย  นาสนใจ  และเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน  โดยชวยทํา

ใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหา  สาระที่กําหนดไวไดดี  เปนลําดับข้ันตอน 
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 3. มีคุณภาพในดานเทคนิคการผลิต  สะดวกในการใช  และราคาไมแพงเกินไป  และถา

ตองการผลิตเองควรคุมคากับเวลาและการลงทุน 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรที่กระทรวงศึกษาธิการ 

เร่ิมประกาศใหใชในโรงเรียนนํารอง  ปการศึกษา 2545  ดังนั้นงานวิจัยที่เกี่ยวของสวนใหญจึงเปน

งานวิจัยของหลักสูตรเดิม 

 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ฉวีวรรณ  พูนนาผล  (2536)  ทําการวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการใชหลักสูตร

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

นครปฐม”  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูบริหารโรงเรียน 23 คน  ครูหัวหนากลุมวิชา 115 คน  

เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบสัมภาษณชนิดมีโครงสราง  และแบบศึกษาเอกสาร  ผลการวิจัยพบวา 

  1. ดานการเตรียมความพรอม  โรงเรียนมีการเตรียมความพรอมกอนการใช

หลักสูตร  โดยการประชาสัมพันธหลักสูตรไปยังผูปกครอง  ประสานงานกับหนวยงานภายนอกใน

การจัดหาเอกสาร  ตํารา  ส่ือ  อุปกรณ  เตรียมบุคลากร  มีการจัดขอมูลพื้นฐานออกเปนหมวดหมู

และกําหนดบทบาทหนาที่รับผิดชอบใหแตละฝาย  มีการสํารวจสื่อและจัดทําทะเบียนสื่อ  สราง

ความมั่นใจใหคณะครู  อาจารยในการใชหลักสูตร  โดยแจกเอกสารหลักสูตรใหศึกษา และ

ประสานงานใหครูมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับครูในโรงเรียนมธัยมศึกษาอื่นๆ 

  2. ดานการดําเนินการ  โรงเรียนมีการจัดแผนการเรียนโดยกําหนดรายวิชา/

กิจกรรมที่เปดสอนในแตละภาคเรียน  ครูผูสอนทําแผนการสอนรวมกับกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  

ผูชวยฝายวิชาการจัดตารางสอนโดยจัดวิชาบังคับกอน  การจัดครูเขาสอนตามความสามารถ  

กิจกรรมการเรียนการสอนจัดตามเนื้อหาและยืดหยุนตามสภาพทองถิ่น  ผูบริหารนิเทศดวยการ

เยี่ยมเยียนชั้นเรียน  โดยใชแบบสังเกตการสอน  การวัดและการประเมินผลใชแบบทดสอบและนํา

ผลมาปรับปรุงการสอนของครู  จัดกิจกรรมลูกเสือ  ยุวกาชาด เปนกิจกรรมสนับสนุนการใช

หลักสูตร 

  3. ดานการติดตามประเมินผล  ผูบริหารโรงเรียนดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

โดยใชแบบบันทึกการปฏิบัติงานและนําผลมาแกไขเร่ืองที่บกพรองและเปนปญหา 

  ดานปญหาพบวา  บุคลากรไมเพียงพอ  งบประมาณไมเพียงพอและไดมาลาชา  

เอกสารหลักสูตรและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ  ครูขาดความรูเร่ืองหลักสูตร  การทํา
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แผนการสอน  การสรางเครื่องมือทดสอบ  วิธีสอน  การผลิตและใชส่ือ  ขาดการนิเทศที่เปนระบบ  

ขาดบุคลากรที่มีความรูความสามารถในการนิเทศ  และบุคลากรไมเห็นความสําคัญ 

     

  นวพรรณ  สรรพสิน  (2537)  ทําการวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการใชหลักสูตร

ประถมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร”  

ประชากรเปนผูบริหารโรงเรียน จํานวน 155 คน  และครูที่สอนประจําชั้น ป.1-3  จํานวน 465 คน  

เครื่องมือที่ใช คือ  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และแบบสังเกต  ผลการวิจัยพบวา 

  1. ดานบริหารการใชหลักสูตร  โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีการวางแผนการ

ใชหลักสูตรโดยการประชุมช้ีแจงใหครูเขาใจในเรื่องของหลักสูตร  ผูบริหารและครูรวมกันจัดทํา

แผนงานโครงการของโรงเรียน  มีการสํารวจความตองการของครูเกี่ยวกับเอกสารหลักสูตรและสื่อ  

มีการจัดทําบันทึกการสอนโดยครู  สวนปญหาที่พบ ไดแก  ขาดงบประมาณสนับสนุน  เอกสาร

หลักสูตรและสื่อไมเพียงพอกับความตองการ  ครูขาดความรูและทักษะในการสรางสื่อ 

  ผูบริหารสวนใหญจัดครูเขาสอนตามวุฒิการศึกษาและประสบการณของครู  มี

การจัดสรรงบประมาณเพื่อการใชหลักสูตรตามลักษณะแผนงาน  โครงการและกิจกรรม  มีการ

ประชุมปฏิบัติการเพื่อผลิตเอกสารและสื่อโดยใชวัสดุในทองถิ่น  วิธีการนิเทศที่ใชคือการสังเกตการ

สอนและซักถามปญหาของครู  มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยพิจารณาจากความพรอมของ

โรงเรียน  ประชาสัมพันธการใชหลักสูตรโดยเชิญผูปกครองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของ

โรงเรียน  ในสวนที่เปนปญหา คือ  ครูไมมีเวลาเตรียมตัวเนื่องจากมีงานอื่นตองรับผิดชอบมาก  

ไมไดรับการนิเทศจากศึกษานิเทศกเขตอยางตอเนื่อง  และประชาชนไมใหความรวมมือ 

  2.  ดานการจัดการเรียนการสอน  พบวา  ผูบริหารสวนใหญมีการวางแผนการ

สอนโดยประชุมครู  พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนโดยการนิเทศภายในและการสอนซอมเสริม  

สิ่งที่ครูใชพิจารณาเลือกเทคนิคและวิธีการสอน  คือ  จุดประสงคการเรียนรู  มีการนําผลการ

ประเมินไปใชปรับปรุงมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนและการจัดสอนซอมเสริม  สําหรับปญหา

ที่พบ  คือ  ครูตองสอนวิชาที่ตนเองไมถนัด  ครูขาดแหลงขอมูลเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีสอน  ครูไมมี

เวลาพอสําหรับการสรางเครื่องมือวัดจุดประสงค 

 

  สิริวรรณ ฉายวิมล  (2537)  ทําการวิจัยเรื่อง “ปญหาการใชหลักสูตรวิชา         

พลศึกษาตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ในโรงเรียน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ตามการรับรูของผูบริหารและครูผูสอน

วิชาพลศึกษา”  โดยสงแบบสอบถามจํานวน  900 ชุด  ผลการวิจัยพบวา  
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  1. ปญหาดานการเปลี่ยนแปลงหลักสูตรไปสูการสอน  ผูบริหารและครูผูสอนวิชา

พลศึกษาสวนใหญรับรูวามีปญหาในระดับนอย 

  2. ปญหาดานการจัดปจจัยสภาพแวดลอมและอุปกรณ  ผูบริหารและครูผูสอน

วิชาพลศึกษาสวนใหญรับรูวามีปญหาในระดับมาก 

  3. ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน  ผูบริหารและครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวน

ใหญรับรูวามีปญหาในระดับนอยในปญหาตอไปนี้  คือ  การสอนใหบรรลุวัตถุประสงคของ

หลักสูตร  เนื้อหาวิชา  การเรียนการสอน  การวัดและการประเมินผล  ยกเวนการใชสื่อและอุปกรณ

รับรูวามีปญหาในระดับมาก 

 

  กุลยา อนันตวงศ  (2539)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการจัด

ดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”  โดยใช

แบบสอบถาม ถามผูบริหารและครูพลศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 858 ฉบับ  

ใหกับผูบริหาร 429 ฉบับ  ครูพลศึกษา 429 ฉบับ  ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร        มีครูที่มีวุฒิทางพลศึกษา  มีสนามและอุปกรณไมครบทุกกิจกรรม  และไม

เพียงพอตอจํานวนนักเรียน  ปญหาในการจัดโปรแกรมพลศึกษาสวนใหญ คือ เร่ืองงบประมาณใน

การจัดโปรแกรมพลศึกษา  การจัดหาสนามและอุปกรณในการสอนพลศึกษา  การบํารุงรักษา

อุปกรณและสนาม  งบประมาณในการจัดการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 

 

  เพ็ญนภา  ไพรบูรณ  (2545)  ทําการวิจัยเรื่อง “ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาใน

โรงเรียนนํารอง”  โดยสงแบบสอบถามจํานวน 324 ชุด  ผลการวิจัยพบวา 

  1. ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามีปญหาการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 3 ดาน  คือ  ดานสื่อการเรียนรู  ดานเกี่ยวกับ

ตัวครูผูสอน  และดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและวัสดุหลักสูตร  สวนดานการจัด

กระบวนการเรียนรู  และดานการวัดและประเมินผล  มีปญหาอยูในระดับนอย 

  2.  การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของครูผูสอนกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่จบสาขาวิชาเอกตางกัน  พบวา  ครูที่จบวิชาเอกตางกันมี

ปญหาการใชหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยครูที่จบวิชาเอก     

สุขศึกษามีปญหาการใชหลักสูตรมากกวาครูที่จบวิชาเอกอื่นๆ  และครูที่จบวิชาเอกพลศึกษามี

ปญหาการใชหลกัสูตรนอยที่สุด 
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  พนมพร  สิริวัฒนวรวงศ  (2546)  ทําการวิจัยเรื่อง “สภาพและปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   จังหวัด

หนองบัวลําภู”  กลุมเปาหมายในการวิจัย คือ ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จํานวน 

28 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณและแบบสังเกตการสอน  

ผลการวิจัยพบวา 

  1. สภาพการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร  โรงเรียนนํารองและโรงเรียนเครือขาย  จังหวัดหนองบัวลําภู  โดยภาพรวมมีสภาพ

ปญหาการใชหลักสูตรอยูในระดับมาก 

  2. ปญหาการใชหลักสูตรของครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของ

โรงเรียนนํารองและโรงเรียนเครือขายการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จังหวัดหนองบัวลําภู  

เกี่ยวกับปญหาดานงานบริหารและบริการหลักสูตร  คือ  ครูคิดวาบุคลากรมีจํานวนไมเพียงพอทํา

ใหมีคาบสอนมากกวากลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆและหนาที่งานพิเศษที่ไดรับมอบหมายมีมาก

จนเกินไป  และมีครูผูสอนที่เปนหัวหนากลุมสาระการเรียนรูเทานั้นที่มีโอกาสไดรับการฝกอบรม

จากกรมวิชาการ  ครูขาดเอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรที่ทันสมัย หรือบางครั้งมีเอกสารแตครูผูสอนบาง

คนนําเอกสารไปเก็บไวสวนตัว  ส่ือการเรียนการสอนไมทันสมัย  สื่อที่ไดรับจากการจัดสรร

งบประมาณมีคุณภาพต่ําหรือใชไมไดเนื่องจากชํารุดและครูผูสอนไมมีความรูเกี่ยวกับการใช

อุปกรณและขาดสื่อทางดานเทคโนโลยีที่ทันสมัย  แหลงการเรียนรูไมเพียงพอขาดเอกสารสําหรับ

การศึกษาคนควา  ปญหาดานการดําเนินการเรียนการสอน  ไดแก  ครูรูสึกวาเวลาเรียนไม

สอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรูที่โรงเรียนจัดไมตรงกับสถาบันสงเสริมการ

สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)  ทําใหการจัดชั่วโมงเรียนเกิดความยุงยากเพราะจํานวน

ชั่วโมงมากเกินไปทําใหไปกระทบกับชั่วโมงของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ  ทําใหจํานวนชั่วโมงหรอื

หนวยกิตขาดไปในบางกลุมสาระการเรียนรู  ครูขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําแผนการ

จัดการเรียนรูและแนวทางการวัดและการประเมินผลตามสภาพจริง  การวัดและประเมินผลไมมี

แนวทางที่ชัดเจนยังยึดแบบหลักสูตรเดิม  สวนปญหาดานการสงเสริมและติดตามการใชหลักสูตร

ของครูผูสอน  ไดแก  ขาดการนิเทศและติดตามการใชหลักสูตรของครูผูสอน  ผูดําเนินการนิเทศ

ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการนิเทศ 

 

 จากงานวิจัยที่ไดรวบรวมขางตนสรุปไดวา   การใชหลักสูตรในระดับประถมศึกษา  ปญหา

ที่ไดพบสวนใหญจะเปนในดานของความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร  ปญหาการผลิตและใชสื่อ  

ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน  การสรางเครื่องมือทดสอบ   
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 งานวิจัยตางประเทศ 
  ซิลเวสเตอร (Silvester, 1969)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ทัศนคติที่มีตอการพลศึกษา

ในโรงเรียนประถมศึกษา (Attitude to Physical Education in the Primary School)  โดยใช

แบบสอบถาม  ถามผูบริหารโรงเรียนจํานวน 172 คน  ผลการวิจัยพบวา  ครูพลศึกษาที่มีวุฒิ

การศึกษาปริญญาสูงกวาจะมีความเขาใจหลักการและวิธีการสอน    พลศกึษาที่ดีกวา  สวนครูที่

ไมมีวุฒิทางพลศึกษาสวนใหญสอนโดยปลอยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆตามลําพัง  

เพราะไมมีหลักการและวิธีการสอนพลศึกษาเปนเหตุใหนักเรียนไมประสบความสําเร็จ  

ผูทําการวิจัยไดเสนอแนะไววา ควรจะเพิ่มครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาเพื่อทดแทนครู         

พลศึกษาที่ไมมีวุฒิทางพลศึกษาที่กําลังสอนอยู และควรจัดพลศึกษานิเทศกข้ึนเพื่อใหความ

ชวยเหลือและสาธิตวิธีการสอนพลศึกษาใหกับโรงเรียนประถมศึกษาตางๆ 

 

  น็อคเคน (Nokken, 1972)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ทัศนคติของครูประจําชั้นที่สอน

วิชาพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา (Elementary Classroom Teacher  Attitude and 

Practices Relationing to Physical Education) โดยใชแบบสอบถาม ถามครูประจําชั้นที่ทําการ

สอนวิชาพลศึกษาจํานวน 361 คน  ผลการวิจัยพบวา 

1. ครูสวนใหญเห็นวาวิชาพลศึกษามีความสําคัญในการจัดประสบการณใหแก

ผูเรียน 

2. การสอนพลศึกษาจะใหครูพิเศษและมีวุฒิทางพลศึกษามาสอน 

3. ครูผูมีอายุนอยยอมรับวามีความสามารถในการสอนพลศึกษาไดมากกวาครูผู

มีอายุมาก 

4. ครูผูชายยอมรับวามีความสามารถในการสอนพลศึกษาไดมากกวาครูผูหญิง 

5. ชั่วโมงสอนพลศึกษาและเวลาในการจัดกิจกรรมพลศึกษามีนอยเกินไป 

6. การสอนกิจกรรมประเภทโลดโผน  การเลนหอยโหน  การตอสู  กีฬาประเภทลู

และลาน  ครูสวนมากมีความสามารถในการสอนไดไมดีเทาที่ควร 

7. อุปสรรคในการสอนวิชาพลศึกษา คือ  ไมมีเวลาในการเตรียมการสอน  และไม

สามารถแตงชุดฝกได  ขาดสถานที่สําหรับเก็บรักษาอุปกรณการสอนพลศึกษา 

 

  วิลลารด (Willard, 1974)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาสภาพโปรแกรม         

พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐเทนเนสซี่ (An assessment of physical education in 

selected elementary schools) และเพื่อที่จะทราบถึงทัศนคติของผูบริหารและครูที่มีความรูความ
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เขาใจในโปรแกรมพลศึกษากับผูบริหารและครูที่ไมมีความรูความเขาใจในโปรแกรมพลศึกษา  

ถามเกี่ยวกับดานปรัชญา  อุปกรณการสอน  และเครื่องอํานวยความสะดวก  เทคนิคและวิธีการ

ประเมินผลการเรียนการสอน  พบวา  มีความแตกตางกันระหวางทัศนคติของครูพลศึกษากับครู

ประจําชั้นเกี่ยวกับโปรแกรมพลศึกษา  และมีความแตกตางกันระหวางผูบริหารที่มีความเขาใจและ

ไมมีความเขาใจในโปรแกรมพลศึกษา 

 

  วิลเลียม (William, 1977)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การสอนพลศึกษาแบบโปรแกรม

ของโรงเรียนประถมศึกษาในรัฐอลาบามา (The Status of the Elementary Physical Education 

Programs in the State of Alabama) โดยใชแบบสอบถาม ถามครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษา จํานวน 100 โรงเรียน ในรัฐอลาบามา  ผลการวิจัยพบวา  ครูที่มีวุฒิทาง  พลศึกษามี

จํานวนไมเพียงพอ  ครูที่มีอยูปฏิบัติงานไมเต็มความสามารถ  การบริการดานสุขภาพที่จัดใหแก

นักเรียนมีไมเพียงพอ   

 

  คอริ (Korri, 1979)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ปญหาการสอนของครูพลศึกษาสตรีและ

ความสัมพันธตอความสามารถในการสอนของผูเรียนในวิชาเอกพลศึกษาในรัฐมินเนโซตา 

(Instruction problems encountered by women physical education teachers and Their 

relation to teaching competency as expressed by physical education majors In 

Minnesota) โดยใชแบบสอบถามถามครูผูสอนพลศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  โรงเรียนสวนใหญ

ขาดอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก  จํานวนนักเรียนแตละชั้นมากเกินไปไมสามารถจัด

กิจกรรมตางๆตอบสนองความตองการและความถนัดของแตละบุคคลได  ครูพลศึกษามีชั่วโมง

สอนมากเกินไปทําใหไมมีเวลาในการเตรียมการสอน 

 

  วูลฟ (Wolf, 1991)   ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของนักเรียนที่มีตอครู

ผูชํานาญการทางพลศึกษากับครูผูไมชํานาญการทางพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 

(Elementary Physical Education Program: Impact of Student (Curriculum  Assessment)) 
โดยทําการทดลองกับนักเรียนระดับหาจํานวน 288 คน  ในโรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง  ใน

ตอนกลางของรัฐอิลินอยล  โดยที่สองโรงเรียนมีผูชํานาญการ  อีกสองโรงเรียนไมมี  ผลการศึกษา

พบวา  ครูประจําชั้นที่สอนวชิาพลศึกษาจะทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียนพลศึกษาและ

สามารถเปนเครื่องมือสนับสนุนโปรแกรมพลศึกษาได  นักเรียนจะมีความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
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กิจกรรมที่จัดขึ้นทุกวัน  ผูสอนพลศึกษาจะตองจัดโปรแกรมพลศึกษาที่มีความหมายแกนักเรียน  

เพราะกิจกรรมที่มีความหมายจะเปนสิ่งสําคัญที่จะติดตัวนักเรียนไปตลอดชีวิต  

 

  สําหรับงานวิจัยในตางประเทศนั้นสรุปไดวา   ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญตอการ

จัดการเรียนการสอนเปนอยางมาก  ครูที่มีวุฒิทางพลศึกษามีไมเพียงพอและมีชั่วโมงสอนมาก

เกินไปทําใหไมมีเวลาในการเตรียมการสอน 
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                              บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของ

ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร   เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ

เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอน         

พลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

กรุงเทพมหานคร  ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  โรงเรียนขนาดใหญ  ซึ่งมี

ขั้นตอนและวิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 

 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ   ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร    จากจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 

433 โรงเรียน  แบงเปน โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 109 โรงเรียน     โรงเรียนขนาดกลาง จํานวน   

151  โรงเรียน  และ โรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 173 โรงเรียน   ซึ่งทางสํานักการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  ไดแบงขนาดของโรงเรียนดังกลาวตามจํานวนนักเรียนเปนเกณฑ  ดังนี้ 

  โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนนักเรียน   1 - 400  คน 

  โรงเรียนขนาดกลาง จํานวนนักเรียน   401– 800  คน 

  โรงเรียนขนาดใหญ จํานวนนักเรียน   801  คนขึ้นไป 
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กลุมตัวอยาง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจํานวน 433 คน  ซึ่งไดมาจากการ

สุมตัวอยางครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จากโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   จํานวนทั้งสิ้น 433 โรงเรียน  ซึ่งกําหนดกลุมตัวอยาง

โดยใชการสุมแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  คือ  ครูผูสอนพลศึกษา โรงเรียนละ 1  คน

จากนั้นสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยาง  โรงเรียนละ 1 ชุด  เปนแบบสอบถามสําหรับ

ครูผูสอนพลศึกษา 

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ         

พลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 

ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะเปนแบบสํารวจ

รายการ  (Check  List)  และแบบปลายเปด (Open  Ended)  

 ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544    มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ  (Check  List)  

 ตอนที่ 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 

2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ในดานจุดมุงหมายของหลักสูตร  ดานเนื้อหาสาระ          

ในหลักสูตร   ดานการจัดการเรียนการสอน  ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ  ดานการวัดและ 

การประเมินผล   ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)   
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การสรางเครื่องมือ 
 

 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  จากหนังสือ  เอกสาร  ตํารา  

บทความ  วารสาร  ตลอดจนรายงานการวิจัยตางๆ 

 2. ดําเนินการสรางแบบสอบถามจากขอมูลที่ไดศึกษามา  โดยใหครอบคลุมเนื้อหา

เกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  วิชาพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู  

สุขศึกษาและพลศึกษา 

 3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบปรับปรุงแกไข

เพิ่มเติม  ใหครอบคลุมเนื้อหา  การใชภาษา  เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและสมบูรณของ

แบบสอบถาม 

 4. นําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจแกไขจากอาจารยที่ปรึกษาไปใหผูทรงคุณวุฒิ  ซึ่ง

เก่ียวของและมีประสบการณเกี่ยวกับการใชหลักสูตรพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content  Validity)  พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหถูกตองเหมาะสม

กอนที่จะนําไปทดลองใช 

 5. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามแลวนําไปทดลองใช (Try  Out)  กับครูผูสอนพลศึกษา  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน  เพื่อหาความ

เชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบสอบถาม  โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha–Coefficient) ซึ่งได

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ .97  

 6. นําแบบสอบถามที่ทดลองใชมาปรับปรุงแกไข พรอมกับใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจกอน  

แลวจึงนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ไปยังผูอํานวยการสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความรวมมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูล 

 2. สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ออกหนังสือถึงผูอํานวยการ  อาจารยใหญ  ครใูหญ  

ของโรงเรียนในสงักัด  เพื่อแจงอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลได 

 3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและสงทางไปรษณีย 

 4.   นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร  โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป  เอส  พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดร  รุน 11.5  (SPSS: Statistic  Package  for  the  

Social  Science  for  Window  Version  11.5)  ในการวิเคราะหขอมูลโดยมีการดําเนินการดังนี้ 

 1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห

ดวยการหาคารอยละ (Percentage)  แลวนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรียง 

 2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2   ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มาวิเคราะหดวยการหาคารอยละ  (Percentage)  แลว

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3   ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  ของครูผูสอนพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแยกตามดาน  คือ  ปญหาดานจุดมุงหมาย

ของหลักสูตร  ปญหาดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร   ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน  ปญหา

ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ  ปญหาดานการวัดและการประเมินผล   มาวิเคราะหโดย

กําหนดคาคะแนนตามมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)   ดังนี้  

 ระดับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  คาคะแนน 

 ระดับปญหาการใชหลักสูตรมากที่สุด          4 

 ระดับปญหาการใชหลักสูตรมาก           3 

 ระดับปญหาการใชหลักสูตรนอย           2 

 ระดับปญหาการใชหลักสูตรนอยที่สุด          1 

 นําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  

เปนรายขอ  แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  โดยตีความหมายคาเฉลี่ยรายขอและ

โดยรวมตามที่เบสท  (Best, 1963  อางถึงในธมนวรรณ  ศักดิ์วังปลา, 2546)  กําหนดไว   ดังนี้ 

    3.26  ขึ้นไป หมายถึง  มีปญหามากที่สุด 

    2.51–3.25 หมายถึง  มีปญหามาก 

    1.76–2.50 หมายถึง  มีปญหานอย 

    1.00–1.75 หมายถึง  มีปญหานอยที่สุด 
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 4. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน  

คือ  โรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ  โดยวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว  (One-way  Analysis  of  Variance)  ดวยคาเอฟ (F-Test)  ถาการทดสอบ

พบวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ตามตัวแปรขนาดของ

โรงเรียน  จะทําการทดสอบระหวางคูโดยใชวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe’ Test)  แลวนําเสนอในรูป

ตารางประกอบความเรียง 

 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

 การคํานวณหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาเอฟ  โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป  เอส  พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดร  รุน 11.5  (SPSS: Statistic  Package  for  the  

Social  Science  for  Window  Version  11.5)  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอน

พลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร   เปนการวิจัยเชิงสํารวจ   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการ

ใชหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  ตามขนาดของโรงเรียน  

โดยแบงออกเปน  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาด

ใหญ  เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เกี่ยวกับปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา     

5 ดาน ไดแก ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการ

สอน ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ  และดานการวัดและการประเมินผล   ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล  ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณียไปยังกลุมตัวอยาง  คือ  ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  433  โรงเรียน  โรงเรียนละ  1  ชุด  เปนจาํนวนรวม

ทั้งสิ้น  433  ชุด  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนทั้งสิ้น  359  ชุด  คิดเปนรอยละ  82.91  นําขอมูลที่

ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเอส  พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดร (SPSS for Window) 

คํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวดวยการ

ทดสอบคาเอฟ และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ แลวนําเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ใน

รูปตารางประกอบความเรียง  แบงเปน  3  ตอน  ดังตอไปนี้  

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม (ดังแสดงในตารางที่ 1 - 2) 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544  (ดังแสดงในตารางที่ 3 - 4) 

ตอนที่ 3 ขอมู ล เกี่ ย วกับปญหาการใชหลั กสูตรการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน  

พุทธศักราช 2544  (ดังแสดงในตารางที่ 5 - 23) 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

รายการ 
จํานวน 

(N = 359) 
รอยละ 

1.  เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

268 

91 

 

74.70 

25.30 

2.  อาย ุ

20 – 24 ป 

25 – 29 ป 

30 – 34 ป 

35 – 39 ป 

40 ปขึ้นไป 

 

5 

47 

50 

27 

185 

 

  1.40 

13.00 

13.90 

  7.50 

64.00 

3.  วุฒิการศึกษาสูงสุด 

ต่ํากวาปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 

 

5 

298 

56 

- 

 

  1.40 

83.00 

15.60 

- 

4.  วุฒิทางพลศึกษา 

          ม ี                                                                          

          ไมมี                                                                                   

 

281 

78 

 

78.30 

21.70 

5.  ประสบการณในการสอน 

นอยกวา  1  ป 

1 – 5 ป 

6 – 10 ป 

11 – 15 ป 

16 – 20 ป 

21 ปขึ้นไป 

 

16 

69 

50 

31 

58 

135 

 

  4.50 

19.20 

13.90 

  8.60 

16.20 

37.60 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

รายการ 
จํานวน 

(N = 359) 
รอยละ 

6.   วิชาที่รับผิดชอบสอน 

          สุขศึกษา 

          พลศึกษา 

          สุขศึกษาและพลศกึษา 

          วิชาอื่นๆ (ทุกวิชาที่ประจําชั้น) 

 

- 

65 

294 

88 

 

- 

18.10 

81.90 

24.50 

7. ระดับชั้นที่รับผิดชอบในการสอนพลศึกษา     

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ประถมศึกษาปที่ 1 

ประถมศึกษาปที ่2 

ประถมศึกษาปที่ 3 

ประถมศึกษาปที่ 4 

ประถมศึกษาปที่ 5 

ประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

218 

218 

244 

245 

262 

272 

 

 

60.70 

60.70 

68.00 

68.20 

73.00 

75.80 

8. จํานวนชัว่โมงที่สอนในแตละสัปดาห 
1 - 5 ชั่วโมง / สัปดาห 

6 – 10 ชั่วโมง / สัปดาห 

11 – 15 ชั่วโมง / สัปดาห 

มากกวา  15  ชั่วโมง / สัปดาห 

 

16 

15 

20 

208 

 

4.50 

4.10 

5.60 

85.80 

9.   ทาํหนาทีส่อนพลศึกษาเนื่องจาก 
          มีวฒุิทางพลศึกษา 
          ไมมีวฒุิทางพลศกึษาแตมีความสามารถทางดานกฬีา 
          เปนครูประจําชั้น 
          อ่ืนๆ (โรงเรียนไมมีครูพลศึกษา) 

 

282 

59 

3 

15 

 

78.60 

16.40 

  0.80 

  4.20 

10.  ขนาดของโรงเรียน 

          ขนาดเล็ก 

          ขนาดกลาง 

          ขนาดใหญ  

 

95 

123 

141 

 

26.50 

34.30 

39.20 
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 จากตารางที่  1             แสดงใหเห็นวา       ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  สวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  74.70  มีอายุอยูในชวง  40  ปขึ้น

ไป  คิดเปนรอยละ  64.00   วุฒิการศึกษาสูงสุด  คือ  ปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  83.00  สวน

ใหญมีวุฒิทางพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  78.30   สวนใหญมีประสบการณในการสอน มากกวา  

21 ปขึ้นไป  รอยละ  37.60  และสวนใหญตองรับผิดชอบทั้งสุขศึกษาและพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  

81.90  สําหรับจํานวนชั่วโมงที่สอนครูสวนใหญสอนมากกวา  15  ชั่วโมง / สัปดาห  รอยละ 85.80  

ครูสวนใหญทําหนาที่สอนพลศึกษาเนื่องจากมีวุฒิทางพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  78.60  รองลงมา

คือ ไมมีวุฒิทางพลศึกษาแตมีความสามารถทางดานกีฬา  คิดเปนรอยละ  16.40  ทําการสอนใน

โรงเรียนขนาดใหญ  รอยละ  39.20     รองลงมาคือโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเล็ก  

รอยละ  34.30  และ  26.50  ตามลําดับ 

สําหรับระดับชั้นที่มีครูผูสอนพลศึกษาทําการสอนสูงที่สุด ไดแก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

รองลงมาเปน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5, ชั้นประถมศึกษาปที่ 4, ชั้นประถมศึกษาปที่ 3, ชั้น

ประถมศึกษาปที่ 2 และชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยคิดเปนรอยละ 75.80  73.00  68.20  68.00 

60.70 และ 60.70  ตามลําดับ 
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ตารางที่  2 จํานวนและรอยละของขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

                         จําแนกตามขนาดของโรงเรียน 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.     เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

71 

24 

 

74.70 

25.30 

 

91 

32 

 

74.00 

26.00 

 

106 

35 

 

75.20 

24.80 

2.     อาย ุ

20 – 24 ป 

25 – 29 ป 

30 – 34 ป 

35 – 39 ป 

40 ปข้ึนไป 

 

1 

13 

16 

8 

57 

 

  1.10 

13.70 

16.80 

  8.40 

60.00 

 

3 

19 

10 

8 

83 

 

  2.40 

15.50 

  8.10 

  6.50 

67.50 

 

1 

15 

24 

11 

90 

 

  0.70 

10.60 

17.10 

  7.70 

63.90 

3.     วุฒกิารศึกษาสงูสุด 

ต่ํากวาปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโท 

         ปริญญาเอก 

 

1 

83 

11 

- 

  

  1.10 

87.30 

11.60 

- 

 

2 

107 

14 

- 

 

  1.60 

87.00 

11.40 

- 

 

2 

108 

31 

- 

 

  1.40 

76.60 

22.00 

- 

4.     วุฒทิางพลศึกษา 

          ม ี                                              

          ไมมี                                           

 

52 

43 

 

54.70 

45.30 

 

102 

 21 

 

82.90 

17.10 

 

127 

14 

 

90.10 

  9.90 

5.     ประสบการณในการสอน 

นอยกวา  1  ป 

1 – 5 ป 

6 – 10 ป 

11 – 15 ป 

16 – 20 ป 

21 ปข้ึนไป 

 

3 

19 

15 

10 

14 

34 

 

  3.20 

20.00 

15.80 

10.50 

14.70 

35.80 

 

10 

16 

15 

14 

19 

49 

 

  8.10 

13.00 

12.20 

11.40 

15.50 

39.80 

 

3 

34 

20 

7 

25 

52 

 

  2.10 

24.10 

14.20 

  5.00 

17.70 

36.90 
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ตารางที่  2   (ตอ) 

 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6.  วิชาที่รับผิดชอบสอน 

          สุขศึกษา 

          พลศึกษา 

          สุขศึกษาและพลศกึษา 

          วิชาอื่นๆ(ทุกวิชาที่ประจําชัน้) 

 

- 

16 

79 

37 

 

- 

16.80 

83.20 

38.90 

 

- 

15 

108 

30 

 

- 

12.20 

87.80 

24.40 

 

- 

34 

107 

21 

 

- 

24.10 

75.90 

14.90 

7.   ระดับชั้นที่รับผิดชอบในการสอน 

       พลศึกษา(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ประถมศึกษาปที่ 1 

ประถมศึกษาปที ่2 

ประถมศึกษาปที่ 3 

ประถมศึกษาปที่ 4 

ประถมศึกษาปที่ 5 

ประถมศึกษาปที่ 6 

 

 

71 

68 

72 

83 

84 

88 

 

 

74.70 

71.60 

75.80 

87.40 

88.40 

92.60 

 

 

81 

80 

90 

94 

102 

100 

 

 

65.90 

65.00 

73.20 

76.40 

82.90 

81.30 

 

 

66 

70 

82 

68 

76 

84 

 

 

46.80 

49.60 

58.20 

48.20 

53.90 

59.60 

8.จํานวนชั่วโมงที่สอนในแตละสัปดาห 

          1 - 5 ชั่วโมง / สัปดาห 

          6 – 10 ชั่วโมง / สัปดาห 

          11 – 15 ชั่วโมง / สัปดาห 

          มากกวา  15  ชั่วโมง / สัปดาห 

 

10 

7 

5 

73 

 

10.50 

  7.40 

  5.30 

76.80 

 

2 

4 

8 

109 

 

  1.60 

  3.30 

  6.50 

88.60 

 

4 

4 

7 

126 

 

  2.80 

  2.80 

  5.00 

89.40 

9. ทาํหนาที่สอนพลศึกษาเนื่องจาก 

          มีวฒุิทางพลศึกษา 

          ไมมีวฒุิทางพลศกึษาแตมี 

ความสามารถทางดานกีฬา 

          เปนครูประจําชั้น 

          อ่ืนๆ(โรงเรียนไมมีครูพลศึกษา) 

 

52 

32 

 

2 

9 

 

54.70 

33.70 

 

  2.10 

  9.50 

 

102 

17 

 

1 

3 

 

82.90 

13.80 

 

  0.90 

  2.40 

 

128 

10 

 

- 

3 

 

90.80 

  7.10 

 

- 

  2.10 
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 จากตารางที่  2   แสดงใหเห็นวา    เมื่อจําแนกขอมูลตามขนาดของโรงเรียน  ซึ่ง

ประกอบดวยโรงเรียน  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียน

ขนาดใหญ  พบวา โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  มีขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามที่สอดคลองไปใน

ทิศทางเดียวกัน  คือ  ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  สวน

ใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  74.70  74.00  และ 75.20  สวนใหญมีอายุตั้งแต  40  ปข้ึนไป 

คิดเปนรอยละ  60.00  67.50  และ 63.90   จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  รอยละ  87.30  

87.00  และ 76.60   มีวุฒิทางพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  54.70  82.90  และ 90.10  สวนใหญมี

ประสบการณในการสอนมากกวา  21  ปข้ึนไป  รอยละ  35.80  38.90  และ 36.90  ครูสวนใหญ

ตองรับผิดชอบสอนทั้งสุขศึกษาและพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  83.20  87.80  และ 75.90  ทํา

หนาที่สอนพลศึกษาเนื่องจากมีวุฒิทางพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  54.70  82.90  และ 90.80  ครู

สวนใหญรับผิดชอบสอนมากกวา  15  ชั่วโมง / สัปดาห  รอยละ  76.80  88.60  และ 89.40  และ

ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  สวนใหญจะสอนในทุก

ระดับชั้น  สําหรับระดับช้ันที่ครูสวนใหญในโรงเรียนทั้ง  3  ขนาด รับผิดชอบสอนมากที่สุด  คือ  

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  คิดเปนรอยละ  92.60  81.30  และ 59.60  ตามลําดับ 
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ตอนที่  2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 

2544  

ตารางที่  3 จํานวนขอมูลและรอยละของขอมูลเกี่ยวกบัการเตรียมการเพื่อใช            

                         หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 

รายการ 
จํานวน  

(N = 359) 
รอยละ 

1. การไดรับการฝกอบรมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 

2544 

ไดรับการฝกอบรม 

ไมไดรับการฝกอบรม 

 

 

344 

  15 

 

 

95.80 

  4.20 

2. ไดรับการฝกอบรมการใชหลกัสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 

2544 จาก.... (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ฝายวิชาการโรงเรียน 

อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 

วิทยากรระดับจังหวัด 

กรมวิชาการ 

อ่ืนๆ(สํานกัการศึกษา) 

 

 

164 

112 

173 

  75 

  103 

 

 

45.70 

31.20 

48.20 

20.90 

28.70 

3. ระยะเวลาในการอบรม 

       จาํนวนครั้ง 

  ไมเคยไดเขารับการอบรม 

  1 – 2  คร้ัง 

  3 – 4  คร้ัง 

  5 – 6  คร้ัง 

  7 – ครั้งขึ้นไป 

       จาํนวนวนัในแตละครั้ง 

           ไมเคยไดเขารับการอบรม 

           1 – 2  วัน 

           3 – 4  วัน  

           5 – 6  วัน 

           7  วนัข้ึนไป 

 

 

15 

214 

  100 

  21 

   9 

 

  15 

206 

  94 

  41 

   3 

 

 

  4.20 

59.60 

27.90 

  5.90 

  2.40 

 

  4.20 

57.40 

26.20 

11.40 

  0.80 
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ตารางที่  3  (ตอ) 

รายการ 
จํานวน 

(N = 359) 
รอยละ 

     จาํนวนชั่วโมงในแตละวัน 

          ไมเคยไดเขารับการอบรม 

           1 – 2  ชั่วโมง 

           3 – 4  ชั่วโมง 

           5 – 6  ชั่วโมง 

  7  ชั่วโมงขึน้ไป 

 

 15 

   1 

   7 

252 

 84 

 

  4.20 

  0.30 

  1.90 

70.20 

23.40 

4. ความเขาใจหลังการอบรมการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544 

มากที่สุด 

มาก 

นอย 

นอยที่สุด 

 

 

19 

285 

41 

- 

 

 

 5.30 

79.40 

11.40 

- 

5.  ความมัน่ใจในการนําหลกัสูตรไปใชหลังการอบรมการใชหลักสูตร 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 

มากที่สุด 

มาก 

นอย 

         นอยที่สดุ 

 

 

  27 

268 

  52 

- 

 

 

  7.50 

74.70 

14.50 

- 

6.  เมื่อประสบปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน   พุทธศักราช   

2544 จะขอความชวยเหลือหรือคําแนะนําจาก...(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พยายามแกไขดวยตัวเอง 

วิทยากรระดับจังหวัด 

เพื่อนครูดวยกนั 

กรมวิชาการ 

ฝายวิชาการโรงเรียน 

อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 

อ่ืนๆ(หัวหนากลุมสาระ) 

 

 

150 

  20 

201 

  15 

234 

137 

  18 

 

 

41.80 

  5.60 

56.00 

  4.20 

65.20 

38.20 

  5.00 
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ตารางที่  3  (ตอ) 

รายการ 
จํานวน 

(N = 359) 
รอยละ 

7.   โรงเรียนทีส่อนมีคณะกรรมการประเมนิผลการใชหลกัสูตร 

      การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544 

         ม ี

         ไมม ี

 

 

324 

35 

 

 

90.30 

  9.70 

 

 จากตารางที่  3  แสดงใหเห็นวา   ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  

สังกัดกรุงเทพมหานคร  ไดรับการฝกอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544  รอยละ  95.80  โดยสวนใหญไดรับการฝกอบรมจากวิทยากรระดับจังหวัด  

รอยละ 48.20  มีระยะเวลาในการอบรม 1 – 2 ครั้ง   รอยละ  59.60  แตละคร้ังมีระยะเวลา

ประมาณ  1 – 2  วัน  รอยละ  57.40  และแตละวันใชเวลาในการอบรม  5 – 6  ชั่วโมง  คิดเปน

รอยละ  70.20  หลังการอบรมครูสวนใหญมีความเขาใจอยูในระดับมาก  รอยละ  79.40  และครู

สวนใหญมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรไปใชหลังจากอบรมอยูในระดับมาก  รอยละ  74.70   

เมื่อประสบปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานครูสวนใหญไดขอความชวยเหลือหรือ

คําแนะนําจากฝายวิชาการโรงเรียน  คิดเปนรอยละ  65.20  และโรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการ

ประเมินผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  คิดเปนรอยละ  90.30   
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ตารางที่  4 จํานวนขอมูลและรอยละของขอมูลเกี่ยวกบัการเตรียมการเพื่อใช            

                         หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  จําแนกตามขนาดโรงเรียน 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.  การไดรับการฝกอบรมการใช
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

ไดรับการฝกอบรม 

ไมไดรับการฝกอบรม 

 

 

94 

   1 

 

 

98.90 

  1.10 

 

 

116 

   7 

 

 

94.30 

  5.70 

 

 

134 

   7 

 

 

95.00 

    5.00 

2.  ไดรับการฝกอบรมการใชหลกัสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 

2544 จาก...(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

ฝายวิชาการโรงเรียน 

อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 

วิทยากรระดับจังหวัด 

กรมวิชาการ 

อ่ืนๆ(สํานกัการศึกษา) 

 

 

 

38 

30 

53 

13 

23 

 

 

 

40.00 

31.60 

55.80 

13.70 

24.20 

 

 

 

58 

35 

60 

34 

38 

 

 

 

47.20 

28.50 

48.80 

27.60 

30.90 

 

 

 

62 

47 

66 

28 

42 

 

 

 

 44.00 

33.30 

46.80 

19.90 

29.80 

3.   ระยะเวลาในการอบรม 

       จาํนวนครั้ง 

  ไมเคยไดเขารับการอบรม 

  1 – 2  คร้ัง 

  3 – 4  คร้ัง 

  5 – 6  คร้ัง 

  7 – คร้ังขึ้นไป 

       จาํนวนวนัในแตละครั้ง 

           ไมเคยไดเขารับการอบรม 

           1 – 2  วัน 

           3 – 4  วัน  

           5 – 6  วัน 

           7  วนัข้ึนไป 

 

 

 1 

60 

24 

 7 

 3 

 

  1 

63 

22 

  8 

  1 

 

 

  1.10 

63.20 

25.20 

  7.30 

  3.20 

 

  1.10 

66.30 

23.20 

  8.30 

  1.10 

 

 

  7 

70 

36 

 5 

 5 

 

  7 

71 

29 

16 

- 

 

 

  5.70 

56.90 

29.40 

  4.00 

  4.00 

 

  5.70 

57.70 

23.60 

13.00 

- 

 

 

  7 

84 

40 

  9 

  1 

 

  7 

72 

43 

17 

  2 

 

 

  5.00 

59.60 

28.40 

  6.30 

  0.70 

 

  5.00 

51.00 

30.50 

12.10 

  1.40 
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ตารางที่  4  (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

      จํานวนชัว่โมงในแตละวนั 

          ไมเคยไดเขารับการอบรม 

           1 – 2  ชั่วโมง 

           3 – 4  ชั่วโมง 

           5 – 6  ชั่วโมง 

           7  ชั่วโมงขึ้นไป 

 

  1 

- 

- 

69 

25 

 

  1.10 

- 

- 

72.60 

26.30 

 

  7 

- 

  3 

89 

24 

 

  5.70 

- 

  2.40 

72.40 

19.50 

 

7 

1 

4 

94 

35 

 

  5.00 

  0.70 

  2.80 

66.70 

24.80 

4.   ความเขาใจหลังการอบรมการใช

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   

พุทธศกัราช 2544 

มากที่สุด 

มาก 

นอย 

         นอยที่สดุ 

 

 

 

  2 

77 

15 

- 

 

 

 

  2.10 

81.10 

15.80 

- 

 

 

 

  6 

102 

  8 

- 

 

 

 

  4.90 

82.90 

  6.50 

- 

 

 

 

11 

106 

18 

- 

 

 

 

  7.80 

75.20 

12.80 

- 

5.   ความมั่นใจในการนําหลกัสูตรไป

ใชหลังการอบรมการใชหลกัสูตร 

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 

2544 

มากที่สุด 

มาก 

นอย 

         นอยที่สุด 

 

 

 

 

  5 

71 

18 

- 

 

 

 

 

  5.30 

74.70 

18.90 

- 

 

 

 

 

  7 

100 

11 

- 

 

 

 

 

  5.70 

81.30 

  8.90 

- 

 

 

 

 

15 

97 

23 

- 

 

 

 

 

10.60 

68.80 

16.30 

- 
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ตารางที่  4  (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6. เมื่อประสบปญหาในการใช

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   

พุทธศกัราช    2544 จะขอความ

ชวยเหลือหรือคําแนะนําจาก...

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

พยายามแกไขดวยตัวเอง 

วิทยากรระดับจังหวัด 

เพื่อนครูดวยกนั 

กรมวิชาการ 

ฝายวิชาการโรงเรียน 

อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 

          อ่ืนๆ(หวัหนากลุมสาระ) 

 

 

 

 

 

34 

 4 

50 

 3 

54 

54 

 2 

 

 

 

 

 

35.80 

  4.20 

52.60 

  3.20 

56.80 

56.80 

  2.10 

 

 

 

 

 

49 

 9 

67 

 7 

86 

45 

 6 

 

 

 

 

 

39.80 

  7.30 

54.50 

  5.70 

69.90 

36.60 

  4.90 

 

 

 

 

 

67 

 7 

80 

 5 

98 

38 

10 

 

 

 

 

 

47.50 

  5.00 

56.70 

  3.50 

69.50 

27.00 

  7.10 

7.   โรงเรียนทีส่อนมีคณะกรรมการ

ประเมินผลการใชหลักสูตร 

       การศึกษาข้ันพืน้ฐาน   

         ม ี

         ไมม ี

 

 

 

85 

10 

 

 

 

89.50 

10.50 

 

 

 

111 

 12 

 

 

 

90.20 

  9.80 

 

 

 

128 

 13 

 

 

 

90.80 

  9.20 

  

 จากตารางที่  4   แสดงใหเห็นวา  เมื่อจําแนกขอมูลตามขนาดของโรงเรียน  ซึ่ง

ประกอบดวยโรงเรียน  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียน

ขนาดใหญ  พบวา โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  มีขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษา   

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  คือ  ครูผูสอนพลศึกษาใน

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  สวนใหญเคยไดรับการฝกอบรมเตรียมการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  คิดเปนรอยละ  98.90  94.30  และ 95.00    
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โดยไดรับการฝกอบรมจากวิทยากรระดับจังหวัด  รอยละ  55.80  48.80  และ 46.80   มีระยะเวลา

ในการฝกอบรมสวนใหญ  1– 2  คร้ัง  รอยละ  63.20  56.90  และ 59.60   คร้ังละ 1 – 2  วัน    

รอยละ  66.30  57.70  และ 51.00  โดยในแตละวันสวนใหญใชเวลาในการอบรม  5 – 6  ชั่วโมง  

คิดเปนรอยละ  72.60  72.40  และ 66.70   หลังการอบรมครูสวนใหญมีความเขาใจอยูในระดับ

มาก  รอยละ  81.10  82.90  และ 75.20  ครูสวนใหญมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐานไปใชอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ  74.70  81.30  และ 68.80   เมื่อประสบปญหา

ในการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานครูสวนใหญจะขอความชวยเหลือหรือคําแนะนําจาก    

ฝายวิชาการโรงเรียน  รอยละ  56.80  69.90  และ 69.50   และโรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการ

ประเมินผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  คิดเปนรอยละ  89.50  90.20  และ 90.80 
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ตอนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544  

ตารางที่  5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปญหาการใชหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544   ภาพรวม 

 

ปญหา X SD 

1. ดานจุดมุงหมายของหลกัสูตร 2.19 0.78 

2. ดานเนื้อหาสาระในหลักสตูร 2.18 0.69 

3. ดานการจัดการเรียนการสอน 2.21 0.75 

4. ดานการผลติและการใชส่ืออุปกรณ 2.33 0.73 

5. ดานการวัดและการประเมินผล 2.02 0.70 

รวมเฉลี่ย 2.19 0.73 

 

 จากตารางที่  5  แสดงใหเห็นวา ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร   

โดยภาพรวมอยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.19   และเมื่อพิจารณาปญหาในแต

ละดาน  พบวาปญหาทั้ง  5  ดาน  อยูในระดับนอยเชนเดียวกัน  โดยมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  

2.19   2.18   2.21   2.33 และ 2.02  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

57 

ตารางที่  6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

พุทธศกัราช 2544    ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร 

 

ปญหา X SD 

1. รักการออกกาํลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลกิภาพ

ที่ดี 

2.14 

 

0.82 

 

2. มีความรูและความเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนษุย  ตลอดจนปจจัยที่มผีลตอการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

2.23 

 

 

0.74 

 

 

3. มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการเลนและการออกกาํลังกาย 2.13 0.85 

4. ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพฒันาการในชวง
อาย ุ

2.06 

 

0.80 

 

5. มีทักษะการเคลื่อนไหวขัน้พืน้ฐานและมีสวนรวมในกจิกรรม
ทางกาย  กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

และเลนเกม  กีฬาไดอยางสนุกสนานและปลอดภัย 

2.05 

 

 

0.87 

 

 

6. มีน้ําใจนักกีฬา  โดยปฏิบัติตามกฎ  กติกา  รูสิทธิและหนาที่

ของตนเอง  สามารถปฏิบัตงิานจนสาํเร็จลุลวง 

2.22 

 

0.83 

 

7. ปฏิบัติกิจกรรมทางกายและกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพไดตามความเหมาะสมและความตองการ

ของแตละคน 

2.19 

 

 

0.78 

 

 

8. จัดการกับอารมณ  ความเครียด  และปญหาสุขภาพไดอยาง

เหมาะสม 

2.21 

 

0.67 

 

9. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองและเคารพสทิธิของผูอ่ืนในการ
เลนเปนกลุม 

2.23 

 

0.74 

 

10. มีทักษะในการแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ 2.37 0.76 

11. มีจิตสํานกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม   

ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและ

พัฒนาสิ่งแวดลอม 

2.30 

 

 

0.74 

 

 

รวมเฉลี่ย 2.19 0.78 
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 จากตารางที่  6  แสดงใหเห็นวา ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  

ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร  อยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.19  และเมื่อ

พิจารณาปญหารายขอพบวา  ปญหาทุกขออยูในระดบันอยเชนเดียวกัน 
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ตารางที่  7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

พุทธศกัราช 2544    ดานเนือ้หาสาระในหลักสูตร 

 

ปญหา X SD 

1.  การกาํหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ 

เรียนรู 

2.16 

 

0.66 

 

2.  การเลือกกจิกรรมใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ

เรียนรู 

2.08 

 

0.61 

 

3.  การกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง 

2.07 

 

0.70 

 

4.  การจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับความตองการของทองถิน่ 2.25 0.73 

5.  การจัดทาํรายวิชาเพิ่มเตมิใหสอดคลองกับสภาพชุมชนและ

ทองถิน่ 

2.32 

 

0.68 

 

6.  การจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 2.14 0.74 

  7.  การกําหนดเนื้อหาแตละเรื่องใหสัมพันธตอเนื่อง 2.09 0.66 

8.  การกําหนดเนื้อหาแตละเรื่องใหเหมาะสมกับผูเรียน 2.06 0.71 

9.  การจัดทาํแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองและตอเนื่องกัน

ในแตละชั้นป 

2.16 

 

0.73 

 

10.การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหมีการบูรณาการกนัภายใน

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

2.17 

 

0.72 

 

11.การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหมีการบูรณาการกนัระหวาง

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืนๆ 

2.36 

 

 

0.73 

 

 

รวมเฉลี่ย 2.18 0.69 

 

 จากตารางที่  7  แสดงใหเห็นวา   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  

ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  อยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.18  และเมื่อ

พิจารณาปญหารายขอพบวา  ปญหาทุกขออยูในระดับนอยเชนเดียวกัน 



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

60 

ตารางที่  8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

พุทธศกัราช 2544    ดานการจัดการเรียนการสอน 

 

ปญหา X SD 

1.  จัดการเรียนการสอนตรงกับความสนใจและความตองการของ

ผูเรียน 

2.14 

 

0.70 

 

2.  สามารถจดัการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  

และชั้นเรียน 

2.06 

 

0.70 

 

3.  การเรียนการสอนทีจ่ัดสอดคลองกับสาระการเรียนรู 2.03 0.68 

4.  จัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลายไดตามทีห่ลักสูตรกําหนด 2.13 0.72 

5.  การสอนสาระการเรียนรูกับเวลาเรียนที่กําหนด 2.24 0.80 

6.  การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง 1.98 0.86 

  7.  การจัดการเรียนการสอนใหครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพทัง้

ดานปองกัน  สงเสริม  และดํารงรักษาสุขภาพ 

2.12 

 

0.75 

 

8.  การจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ  ฝก

ทักษะการคิด  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการเผชิญสถานการณ  

การเรียนรูจากปญหา  และประยุกตความรูมาใชปองกันและ

แกไขปญหาในชีวิตจริง 

2.33 

 

 

 

0.74 

 

 

 

9.  การจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนหมัน่ฝกฝนและเอาใจใส

ดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย 

2.16 

 

0.72 

 

10.การจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูถึงความสําคัญ

ของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบยีบและหลักการ

วิทยาศาสตร  ไดแขงขันและทํางานรวมกันเปนทมี 

2.19 

 

 

0.75 

 

 

11.การจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนยอมรับวาตนเองมีสวนรวม

และเปนสวนหนึ่งของสภาวะสุขภาพและความปลอดภัยของ

ผูอ่ืนดวย 

2.16 

 

 

0.72 

 

 

12.ครูผูสอนสามารถนําเทคนิคใหมๆมาใชใหสอดคลองกับ

จุดประสงคของหลักสูตร 
2.11 

 
0.75 
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ตารางที่  8 (ตอ) 

ปญหา X SD 

13.ครูผูสอนสามารถนําวิธีการสอนใหมๆมาใชใหสอดคลองกับ

จุดประสงคของหลักสูตร 

2.15 

 

0.65 

 

14.จํานวนนักเรียนในชัน้เรียนตอครู 2.35 0.85 

15.ภาระงานของครูผูสอนพลศึกษา 2.74 0.77 

16.ครูผูสอนพลศึกษาตองไปสอนวิชาอื่น 2.33 0.92 

17.โอกาสในการเขารับการอบรมเพื่อเพิม่ความรูและทักษะในการ

สอน 

2.26 

 

0.81 

 

รวมเฉลี่ย 2.21 0.75 

 

 จากตารางที่  8  แสดงใหเห็นวา   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  

ดานการจัดการเรียนการสอน  อยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.21  และเมื่อ

พิจารณาปญหารายขอพบวา  ปญหาในขอ 15  “ ภาระงานของครูผูสอนพลศึกษา ”  มีปญหาอยู

ในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.74 
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ตารางที่  9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

พุทธศกัราช 2544    ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ 

 

ปญหา X SD 

1.  การจัดทาํสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกบักิจกรรมการเรียนการ

สอน 

2.23 

 

0.65 

 

2.  การจัดทาํสื่อการเรียนรูขึ้นมาใหม 2.41 0.68 

3.  การเลือกสือ่ที่เหมาะสมกบัวัย  ระดับชัน้ของผูเรียน 2.07 0.68 

4.  การเลือกสือ่ที่ใหความสนใจและมีความหมายตอ

ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน 

2.13 

 

0.63 

 

5.  การเลือกสือ่ที่มีคุณภาพและราคาไมแพงเกินไป 2.23 0.73 

6.  ความรูเกีย่วกับส่ือและอปุกรณที่เปนนวัตกรรมใหมๆ 2.27 0.71 

  7.  การจัดซือ้  จัดจาง  ส่ือ  อุปกรณการเรียน 2.69 0.84 

8.  จาํนวนสื่อและอุปกรณทีใ่ชในการเรียนการสอน 2.47 0.77 

9.  งบประมาณเกี่ยวกับอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก

ทางพลศึกษา 

2.84 

 

0.87 

 

10.การนําวัสดุและอุปกรณของทองถิ่นมาดัดแปลงใชเปนอุปกรณ

ในการจัดการเรียนการสอน 

2.41 

 

0.75 

 

11.การดูแลรักษาและเบกิจายอุปกรณพลศึกษาไมอาจดําเนนิการ

ไดโดยสะดวก  โดยเฉพาะอปุกรณทางพลศึกษามกัชํารุดและ

สูญหายบอย 

2.65 

 

 

0.85 

 

 

12.อุบัติเหตุจากสภาพอุปกรณการเรียนการสอน 1.84 0.63 
13.อุบัติเหตุจากสถานที่และส่ิงแวดลอมในการเรียนการสอน 1.99 0.74 

รวมเฉลี่ย 2.33 0.73 
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 จากตารางที่  9  แสดงใหเห็นวา   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  

ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ  อยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.33  และเมื่อ

พิจารณาปญหารายขอพบวา  ปญหาในขอ 7  “การจัดซื้อ  จัดจาง  ส่ือ  อุปกรณการเรียน ”        

ขอ 9  “งบประมาณเกี่ยวกับอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา ”  และขอ 11  

“ การดูแลรักษาและเบิกจายอุปกรณพลศึกษาไมอาจดําเนินการไดโดยสะดวก  โดยเฉพาะอุปกรณ

ทางพลศึกษามักชํารุดและสูญหายบอย ” มีปญหาอยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยของปญหา

เทากับ  2.69  2.84  และ 2.65  ตามลําดับ 
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ตารางที่  10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปญหาการใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  

พุทธศกัราช 2544    ดานการวัดและการประเมินผล 

 

ปญหา X SD 

1.  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักและวธิีการวัดและประเมินผล

การเรียนรู 

2.06 

 

0.64 

 

2.  การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจดุมุงหมายของหลักสูตร 2.06 0.63 

3.  มกีารวัดและประเมินผลอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 2.03 0.71 

4.  ชี้แจงรายละเอียดในการวัดและประเมนิผลใหผูเรียนทราบ 1.99 0.66 

5.  ความรวมมือในการกําหนดเกณฑการวัดและการประเมินผล

ระหวางครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียน 

2.01 

 

0.69 

 

6.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสรางขอสอบ  และการ

วิเคราะหขอสอบ 

2.01 

 

0.70 

 

  7.  มีความรูความเขาใจเกีย่วกับวิธีการวดัและการประเมินผลตาม

สภาพจริง 

1.97 

 

0.73 

 

8.  การวัดและประเมนิผลดานความรู 1.99 0.71 

9.  การวัดและประเมินผลดานทักษะ 1.93 0.76 

10.การวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพทางกาย 1.93 0.78 

11.การวัดและประเมินผลดานเจตคต ิ 2.11 0.71 

12.การวัดและการประเมนิผลดานคุณธรรม  จริยธรรม 2.08 0.71 
13.การสรางแบบทดสอบความรูทางดานพลศึกษา 2.02 0.75 
14.การสรางแบบทดสอบการเคลื่อนไหวและทักษะกฬีา 1.99 0.69 
15.การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 1.95 0.73 
16.การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา  คุณธรรม  จริยธรรม 2.16 0.71 

รวมเฉลี่ย 2.02 0.70 

จากตารางที่  10  แสดงใหเห็นวา   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  

ดานการวัดและการประเมินผล  อยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.02  และเมื่อ

พิจารณาปญหารายขอพบวา  ปญหาทุกขออยูในระดับนอยเชนเดียวกัน 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 เปรียบเทียบตามตัวแปรขนาดของ

โรงเรียน   จําแนกเปนรายดาน 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

1. ดานจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

2.24 

 

0.77 

 

2.19 

 

0.77 

 

2.16 

 

0.80 

 

.599 

 

.596 

 

2. ดานเนื้อหาสาระใน

หลักสูตร 

2.25 

 

0.68 

 

2.20 

 

0.65 

 

2.09 

 

0.74 

 

1.980 

 

.250 

 

3. ดานการจัดการเรียน

การสอน 

2.27 

 

0.75 

 

2.20 

 

0.76 

 

2.16 

 

0.75 

 

2.659 

 

.309 

 

4. ดานการผลติและการใช

ส่ืออุปกรณ 

2.33 

 

0.72 

 

2.41 

 

0.72 

 

2.24 

 

0.74 

 

2.118 

 

.185 

 

5. ดานการวัดและการ

ประเมินผล 

2.08 

 

0.70 

 

1.99 

 

0.68 

 

2.00 

 

0.73 

 

.720 

 

.542 

 

รวมเฉลี่ย 2.23 0.72 2.20 0.72 2.13 0.75   

p >.05(.05 F2,396 = 3.00) 

 จากตารางที่  11  แสดงใหเห็นวา   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  

รวมทุกดานมีปญหาอยูในระดับนอย  และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  โรงเรียนเรียนขนาด

เล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ  มีปญหาดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ      

มากที่สุด   ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.33  2.41 และ 2.24     สวนดานที่มีปญหานอยที่สุดคือ  ดาน

การวัดและการประเมินผล   มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.08 1.99 และ 2.00     

 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544         

ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ    พบวา     ปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  แสดงวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544       ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรงุเทพมหานคร  ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

1.  รักการออกกําลงักาย  

ดูแลตนเองใหมี

สุขภาพและ

บุคลิกภาพที่ดี 

2.14 

 

 

 

0.83 

 

 

 

2.15 

 

 

 

0.87 

 

 

 

2.13 

 

 

 

0.81 

 

 

 

.007 

 

 

 

.993 

 

 

 

2.  มีความรูและความ

เขาใจในเรื่องการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนษุย  

ตลอดจนปจจยัที่มีผล

ตอการเจริญเติบโต

และพัฒนาการ 

2.28 

 

 

 

 

 

 

0.72 

 

 

 

 

 

 

2.24 

 

 

 

 

 

 

0.76 

 

 

 

 

 

 

2.18 

 

 

 

 

 

 

0.73 

 

 

 

 

 

 

.543 

 

 

 

 

 

 

.581 

 

 

 

 

 

 

3.  มีสุขนิสัยทีด่ีในเรื่อง

การเลนและการออก

กําลังกาย 

2.14 

 

 

0.83 

 

 

2.16 

 

 

0.88 

 

 

2.09 

 

 

0.83 

 

 

.233 

 

 

.792 

 

 

4.  ควบคมุการเคลื่อนไหว

ของตนเองไดตาม

พัฒนาการในชวงอาย ุ

2.07 

 

 

0.76 

 

 

2.11 

 

 

0.77 

 

 

2.01 

 

 

0.85 

 

 

.517 

 

 

.597 
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ตารางที่  12 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

5.  มทีักษะการ

เคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน

และมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางกาย  

กิจกรรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพและเลน

เกม  กฬีาไดอยาง

สนุกสนาน และ

ปลอดภัย 

2.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.309 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  มนี้ําใจนักกีฬา  โดย

ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  

รูสิทธิและหนาที่ของ

ตนเอง  สามารถ

ปฏิบัติงานจนสําเร็จ

ลุลวง 

2.33 

 

 

 

 

 

0.82 

 

 

 

 

 

2.20 

 

 

 

 

 

0.82 

 

 

 

 

 

2.16 

 

 

 

 

 

0.84 

 

 

 

 

 

1.231 

 

 

 

 

 

.293 

 

 

 

 

 

7.  ปฏิบัติกิจกรรมทาง

กายและกิจกรรม

สรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพื่อสุขภาพ

ไดตามความ

เหมาะสมและความ

ตองการของแตละคน 

2.24 

 

 

 

 

 

 

0.75 

 

 

 

 

 

 

2.22 

 

 

 

 

 

 

0.82 

 

 

 

 

 

 

2.13 

 

 

 

 

 

 

0.76 

 

 

 

 

 

 

.752 

 

 

 

 

 

 

.472 
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ตารางที่  12 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

8.  จัดการกับอารมณ  

ความเครียด  และ

ปญหาสุขภาพได

อยางเหมาะสม 

2.31 

 

 

 

0.65 

 

 

 

2.17 

 

 

 

0.64 

 

 

 

2.19 

 

 

 

0.71 

 

 

 

1.220 

 

 

 

.296 

 

 

 

9.  ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเองและเคารพ

สิทธิของผูอ่ืนในการ

เลนเปนกลุม 

2.28 

 

 

 

0.72 

 

 

 

2.22 

 

 

 

0.73 

 

 

 

2.21 

 

 

 

0.77 

 

 

 

.296 

 

 

 

.744 

 

 

 

10. มีทกัษะในการ

แสวงหาความรู  ขอมูล

ขาวสารเกีย่วกับสุขภาพ 

2.35 

 

 

0.73 

 

 

2.36 

 

 

0.73 

 

 

2.40 

 

 

0.81 

 

 

.198 

 

 

.820 

 

 

11. มีจิตสํานกึในการ 

อนุรักษภาษาไทย  

ศิลปะ  วัฒนธรรม  

ประเพณี  กีฬา  ภูมิ

ปญญาไทย  

ทรัพยากรธรรมชาติและ

พัฒนาสิ่งแวดลอม 

2.34 

 

 

 

 

 

 

0.81 

 

 

 

 

 

 

2.25 

 

 

 

 

 

 

0.67 

 

 

 

 

 

 

2.32 

 

 

 

 

 

 

0.76 

 

 

 

 

 

 

.419 

 

 

 

 

 

 

.658 

 

 

 

 

 

 

รวมเฉลี่ย 2.24 0.77 2.19 0.77 2.16 0.80 .599 .596 

p >.05(.05 F2,396 = 3.00) 

 จากตารางที่  12  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนพลศึกษา  มีปญหาการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร  เมื่อจําแนกตามตัวแปร

ขนาดโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก   โรงเรียนขนาดกลาง  และ

โรงเรียนขนาดใหญ   มีปญหาอยูในระดับนอย  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.24  2.19 และ 2.16  

ตามลําดับ 
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 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544         

ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ    

พบวา  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานจุดมุงหมายของ

หลักสูตร  ทั้งโดยรวมและรายขอ  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  

โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544          

ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร    ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรงุเทพมหานคร  ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

1.  การกําหนดเนื้อหาให

สอดคลองกับสาระ

และมาตรฐานการ

เรียนรู 

2.26 

 

 

 

0.62 

 

 

 

2.13 

 

 

 

0.63 

 

 

 

2.11 

 

 

 

0.71 

 

 

 

1.738 

 

 

 

.177 

 

 

 

2.  มีปญหาการเลือก

กิจกรรมใหสอดคลอง

กับสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู 

2.18 

 

 

 

0.62 

 

 

 

2.14 

 

 

 

0.61 

 

 

 

1.96 

 

 

 

0.61 

 

 

 

4.350 

 

 

 

.014* 

 

 

 

3.  การกําหนด

จุดประสงคการเรียนรู

ใหสอดคลองกับผล

การเรียนรูที่คาดหวงั 

2.20 

 

 

 

0.68 

 

 

 

2.10 

 

 

 

0.63 

 

 

 

1.96 

 

 

 

0.75 

 

 

 

3.402 

 

 

 

.034* 

 

 

 

4.  การจัดเนื้อหาวิชาให

สอดคลองกับความ

ตองการของทองถิ่น 

2.32 

 

 

0.75 

 

 

2.30 

 

 

0.68 

 

 

2.15 

 

 

0.77 

 

 

2.021 

 

 

.134 

 

 

5.  การจัดทาํรายวิชา

เพิ่มเติมใหสอดคลอง

กับสภาพชมุชนและ

ทองถิน่ 

2.36 

 

 

 

0.70 

 

 

 

2.37 

 

 

 

0.65 

 

 

 

2.25 

 

 

 

0.70 

 

 

 

1.318 

 

 

 

.269 

 

 

 

6.  การจัดเนื้อหาวิชาให

สอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียน 

2.23 

 

 

0.66 

 

 

2.15 

 

 

0.66 

 

 

2.06 

 

 

0.84 

 

 

1.492 

 

 

.226 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

7.  การกําหนดเนื้อหาแต

ละเรื่องใหสัมพันธ

ตอเนื่อง 

2.19 

 

 

0.62 

 

 

2.12 

 

 

0.62 

 

 

2.00 

 

 

0.71 

 

 

2.554 

 

 

.079 

 

 

8.  การกําหนดเนื้อหาแต

ละเรื่องใหเหมาะสม

กับผูเรียน 

2.16 

 

 

0.70 

 

 

2.07 

 

 

0.66 

 

 

1.99 

 

 

0.74 

 

 

1.555 

 

 

.213 

 

 

9.  การจัดทาํแผนการ

จัดการเรียนรูให

สอดคลองและ

ตอเนื่องกนัในแตละ

ชั้นป 

2.28 

 

 

 

 

0.69 

 

 

 

 

2.18 

 

 

 

 

0.69 

 

 

 

 

2.06 

 

 

 

 

0.78 

 

 

 

 

2.838 

 

 

 

 

.060 

 

 

 

 

10.การจัดทําแผนการ

จัดการเรียนรูใหมี

การบูรณาการกัน

ภายในกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพล

ศึกษา 

2.17 

 

 

 

 

 

0.69 

 

 

 

 

 

2.20 

 

 

 

 

 

0.69 

 

 

 

 

 

2.13 

 

 

 

 

 

0.77 

 

 

 

 

 

.296 

 

 

 

 

 

.744 

 

 

 

 

 

11.การจัดทําแผนการ

จัดการเรียนรูใหมี

การบูรณาการกัน

ระหวางกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพล

ศึกษากับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืนๆ 

2.38 

 

 

 

 

 

 

0.72 

 

 

 

 

 

 

2.39 

 

 

 

 

 

 

0.66 

 

 

 

 

 

 

2.33 

 

 

 

 

 

 

0.79 

 

 

 

 

 

 

.224 

 

 

 

 

 

 

.799 

 

 

 

 

 

 

รวมเฉลี่ย 2.25 0.68 2.20 0.65 2.09 0.74 1.980 .250 

*p<.05(.05 F2,396 = 3.00) 
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 จากตารางที่  13  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนพลศึกษา  มีปญหาการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  เมื่อจําแนกตามตัวแปร

ขนาดโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก   โรงเรียนขนาดกลาง  และ

โรงเรียนขนาดใหญ   มีปญหาอยูในระดับนอย  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.25 2.20 และ 2.09  

ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544         

ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ    

พบวา   โดยรวมมีปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  แสดงวา  โรงเรียน

ทั้ง  3  ขนาด  มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   ดานเนื้อหาสาระ

ในหลักสูตร    ไมแตกตางกัน   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปญหาในขอ 2 “มีปญหาการเลือก

กิจกรรมใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู “  และขอ 3 “ การกําหนดจุดประสงคการ

เรียนรูใหสอดคลองกับผลการเรยีนรูที่คาดหวัง “  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เพื่อทราบความแตกตางของคาเฉลี่ย     จึงทําการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  

ปรากฏผลดังตารางที่  14  และ 15  
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ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 2 ดานเนือ้หาสาระใน

หลักสูตร  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดใหญ 

เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 

 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
ขนาดโรงเรียน คาเฉลี่ย 

2.18 2.14 1.96 

ขนาดเล็ก 2.18 - 0.04 0.21* 

ขนาดกลาง 2.14  -       0.17 

ขนาดใหญ 1.96   - 

      *p < .05 

 จากตารางที่  14  แสดงวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดเล็ก  มีปญหาใน

ขอ  2  คือ  “ มีปญหาการเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู “  มากกวา  

ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดใหญ 
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ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 3 ดานเนือ้หาสาระใน

หลักสูตร  ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดใหญ 

เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 

 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
ขนาดโรงเรียน คาเฉลี่ย 

2.20 2.10 1.96 

ขนาดเล็ก 2.20 - 0.10 0.24* 

ขนาดกลาง 2.10  -       0.13 

ขนาดใหญ 1.96   - 

      *p < .05 

 จากตารางที่  15  แสดงวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดเล็ก  มีปญหาใน

ขอ  3  คือ  “ การกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง “  มากกวา  

ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดใหญ 
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรงุเทพมหานคร  ดานการจัดการเรยีนการสอน 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

1.  จัดการเรียนการสอน

ตรงกับความสนใจ

และความตองการ

ของผูเรียน 

2.28 

 

 

 

0.69 

 

 

 

2.08 

 

 

 

0.66 

 

 

 

2.11 

 

 

 

0.73 

 

 

 

2.610 

 

 

 

.075 

 

 

 

2.  สามารถจดัการเรียน

การสอนใหเหมาะสม

กับสภาพของผูเรียน  

และชั้นเรียน 

2.23 

 

 

 

0.68 

 

 

 

2.00 

 

 

 

0.69 

 

 

 

2.01 

 

 

 

0.69 

 

 

 

3.847 

 

 

 

.022* 

 

 

 

3.  การเรียนการสอนที่

จัดสอดคลองกับสาระ

การเรียนรู 

2.09 

 

 

0.62 

 

 

2.09 

 

 

0.69 

 

 

1.93 

 

 

0.70 

 

 

2.469 

 

 

.086 

 

 

4.  สามารถจดัการเรียน

การสอนที่หลากหลาย

ไดตามที่หลกัสูตร

กําหนด 

2.25 

 

 

 

0.76 

 

 

 

2.13 

 

 

 

0.67 

 

 

 

2.04 

 

 

 

0.74 

 

 

 

2.584 

 

 

 

.077 

 

 

 

5.  การสอนสาระการ

เรียนรูกับเวลาเรียนที่

กําหนด 

2.23 

 

 

0.74 

 

 

2.32 

 

 

0.87 

 

 

2.18 

 

 

0.78 

 

 

1.008 

 

 

.366 

 

 

6.  การจัดการเรียนการ

สอนใหผูเรียนไดปฏิบัติ

จริง 

2.11 

 

 

0.84 

 

 

1.92 

 

 

0.76 

 

 

1.96 

 

 

0.93 

 

 

1.384 

 

 

.252 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

7.  การจัดการเรียนการ

สอนใหครอบคลุมทาง

กิจกรรมสุขภาพทัง้

ดานปองกัน  สงเสริม  

และดํารงรักษา

สุขภาพ 

2.16 

 

 

 

 

 

0.66 

 

 

 

 

 

2.08 

 

 

 

 

 

0.78 

 

 

 

 

 

2.12 

 

 

 

 

 

0.78 

 

 

 

 

 

.284 

 

 

 

 

 

.753 

 

 

 

 

 

8.  การจัดการเรียนการ

สอนที่ใหผูเรียนฝก

ความรับผิดชอบ  ฝก

ทักษะการคิด  ทักษะ

การสื่อสาร  ทกัษะ

การเผชิญ

สถานการณ  การ

เรียนรูจากปญหา  

และประยุกตความรู

มาใชปองกันและ

แกไขปญหาในชีวิต

จริง 

2.37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.738 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.479 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.  การจัดการเรียนการ

สอนที่ใหผูเรียนหมัน่

ฝกฝนและเอาใจใส

ดูแลสุขภาพตนเอง

และความแข็งแกรง

ของรางกาย 

2.21 

 

 

 

 

 

0.68 

 

 

 

 

 

2.15 

 

 

 

 

 

0.76 

 

 

 

 

 

2.14 

 

 

 

 

 

0.71 

 

 

 

 

 

.275 

 

 

 

 

 

.760 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

10.การจัดการเรียนการ

สอนที่ใหผูเรียนได

เรียนรูถึงความสําคัญ

ของการฝกฝนตนเอง

ตามกฎ  กติกา  

ระเบียบและหลักการ

วิทยาศาสตร  ได

แขงขันและทํางาน

รวมกันเปนทมี 

2.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.81 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.73 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.73 

 

 

 

 

 

 

 

 

.844 

 

 

 

 

 

 

 

 

.431 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.การจัดการเรียนการ

สอนที่ใหผูเรียน

ยอมรับวาตนเองมี

สวนรวมและเปนสวน

หนึง่ของสภาวะ

สุขภาพและความ

ปลอดภัยของผูอ่ืน

ดวย 

2.19 

 

 

 

 

 

 

 

0.73 

 

 

 

 

 

 

 

2.19 

 

 

 

 

 

 

 

0.74 

 

 

 

 

 

 

 

2.11 

 

 

 

 

 

 

 

0.70 

 

 

 

 

 

 

 

.545 

 

 

 

 

 

 

 

.580 

 

 

 

 

 

 

 

12.ครูผูสอนสามารถนํา

เทคนิค  ใหมๆมาใชให

สอดคลองกับ

จุดประสงคของ

หลักสูตร 

2.19 

 

 

 

 

0.73 

 

 

 

 

2.15 

 

 

 

 

0.75 

 

 

 

 

2.01 

 

 

 

 

0.75 

 

 

 

 

1.844 

 

 

 

 

.160 
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ตารางที่ 16 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

13.ครูผูสอนสามารถนํา

วิธีการสอนใหมๆมา

ใชใหสอดคลองกับ

จุดประสงคของ

หลักสูตร 

2.27 

 

 

 

 

0.66 

 

 

 

 

2.13 

 

 

 

 

0.68 

 

 

 

 

2.08 

 

 

 

 

0.62 

 

 

 

 

2.631 

 

 

 

 

.073 

 

 

 

 

14.จํานวนนักเรียนในชัน้

เรียนตอครู 

2.06 

 

0.81 

 

2.35 

 

0.87 

 

2.55 

 

0.78 

 

10.009 

 

.000* 

 

15.ภาระงานของ

ครูผูสอนพลศึกษา 

2.78 

 

0.80 

 

2.79 

 

0.81 

 

2.67 

 

0.71 

 

.885 

 

.414 

 

16.ครูผูสอนพลศึกษา

ตองไปสอนวิชาอื่น 

2.68 

 

0.97 

 

2.33 

 

0.89 

 

2.09 

 

0.82 

 

12.928 

 

.000* 

 

17.โอกาสในการเขารับ

การอบรมเพื่อเพิ่ม

ความรูและทกัษะใน

การสอน 

2.27 

 

 

 

0.81 

 

 

 

2.22 

 

 

 

0.78 

 

 

 

2.30 

 

 

 

0.83 

 

 

 

.318 

 

 

 

.728 

 

 

 

รวมเฉลี่ย 2.27 0.75 2.20 0.76 2.16 0.75 2.659 .309 

*p<.05(.05 F2,396 = 3.00) 

 จากตารางที่  16  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนพลศึกษา  มีปญหาการใชหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานการจัดการเรียนการสอน  เมื่อจําแนกตามตัวแปร

ขนาดโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก   โรงเรียนขนาดกลาง  และ

โรงเรียนขนาดใหญ   มีปญหาอยูในระดับนอย  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.27  2.20 และ 2.16  

ตามลําดับ 
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 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544         

ดานการจัดการเรียนการสอน ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ    

พบวา     โดยรวมมีปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  โรงเรียน

ทั้ง  3  ขนาด  มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   ดานการจัดการ

เรียนการสอน    ไมแตกตางกัน   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปญหาในขอ 2 “สามารถจัดการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  และชั้นเรียน “   ขอ 14 “จํานวนนักเรยีนในชัน้เรยีน

ตอครู “  และขอ 16 “ครูผูสอนพลศึกษาตองไปสอนวิชาอื่น ”  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05   เพื่อทราบความแตกตางของคาเฉลี่ย     จึงทําการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธี

ของเชฟเฟ  ปรากฏผลดังตารางที่  17  18  และ  19 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 2 ดานการจัดการ

เรียนการสอน  ของโรงเรียนขนาดเลก็  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาด

ใหญ เปนแบบรายคูโดยวธิขีองเชฟเฟ 

 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
ขนาดโรงเรียน คาเฉลี่ย 

2.23 2.00 2.01 

ขนาดเล็ก 2.23 - 0.23* 0.22* 

ขนาดกลาง 2.00  -       -0.01 

ขนาดใหญ 2.01   - 

      *p < .05 

 จากตารางที่  17  แสดงวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดเล็ก  มีปญหาใน

ขอ 2 คือ “สามารถจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  และชั้นเรียน “  มากกวา  

ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ 
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 14 ดานการจัดการ

เรียนการสอน  ของโรงเรียนขนาดเลก็  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาด

ใหญ เปนแบบรายคูโดยวธิขีองเชฟเฟ 

 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
ขนาดโรงเรียน คาเฉลี่ย 

2.06 2.35 2.55 

ขนาดเล็ก 2.06 - -0.29* -0.49* 

ขนาดกลาง 2.35  -       -0.20 

ขนาดใหญ 2.55   - 

      *p < .05 

 จากตารางที่  18  แสดงวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดกลาง  และ

โรงเรียนขนาดใหญ  มีปญหาในขอ 14 คือ “ จํานวนนักเรียนในชั้นเรียนตอครู “  มากกวา  

ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดเล็ก    
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ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 16 ดานการจัดการ

เรียนการสอน  ของโรงเรียนขนาดเลก็  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาด

ใหญ เปนแบบรายคูโดยวธิขีองเชฟเฟ 

 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
ขนาดโรงเรียน คาเฉลี่ย 

2.68 2.33 2.09 

ขนาดเล็ก 2.68 - 0.36* 0.60* 

ขนาดกลาง 2.33  -       0.24 

ขนาดใหญ 2.09   - 

      *p < .05 

 จากตารางที่  19  แสดงวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดเล็ก    มีปญหา

ในขอ 16 คือ “ ครูผูสอนพลศึกษาตองไปสอนวิชาอื่น “  มากกวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน

ขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ 
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ตารางที่ 20 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรงุเทพมหานคร  ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

1.  การจัดทาํสื่อการ

เรียนรูใหสอดคลอง

กับกิจกรรมการเรียน

การสอน 

2.27 

 

 

 

0.63 

 

 

 

2.28 

 

 

 

0.62 

 

 

 

2.16 

 

 

 

0.68 

 

 

 

1.439 

 

 

 

.238 

 

 

 

2.  การจัดทาํสื่อการ

เรียนรูขึ้นมาใหม   

2.46 

 

0.67 

 

2.41 

 

0.65 

 

2.36 

 

0.71 

 

.619 

 

.539 

 

3.  การเลือกสือ่ที่

เหมาะสมกับวยั  

ระดับชั้นของผูเรียน 

2.12 

 

 

0.65 

 

 

2.18 

 

 

0.69 

 

 

1.94 

 

 

0.68 

 

 

4.297 

 

 

.014* 

 

 

4.  การเลือกสือ่ที่ใหความ

สนใจและมี

ความหมายตอ

ประสบการณการ

เรียนรูของผูเรียน 

2.19 

 

 

 

 

0.67 

 

 

 

 

2.17 

 

 

 

 

0.60 

 

 

 

 

2.05 

 

 

 

 

0.63 

 

 

 

 

1.722 

 

 

 

 

.180 

 

 

 

 

5.  การเลือกสือ่ที่มี

คุณภาพและราคาไม

แพงเกนิไป   

2.23 

 

 

0.71 

 

 

2.32 

 

 

0.75 

 

 

2.15 

 

 

0.72 

 

 

1.742 

 

 

.177 

 

 

6.  ความรูเกีย่วกับส่ือและ

อุปกรณที่เปน

นวัตกรรมใหมๆ  

2.34 

 

 

0.63 

 

 

2.35 

 

 

0.72 

 

 

2.16 

 

 

0.74 

 

 

2.764 

 

 

.064 

 

 

7.  การจัดซื้อ  จัดจางสื่อ  

อุปกรณการเรียน 

2.62 

 

0.84 

 

2.80 

 

0.81 

 

2.64 

 

0.87 

 

1.667 

 

.190 
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ตารางที่ 20 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

8.  จาํนวนสื่อและ

อุปกรณที่ใชในการ

เรียนการสอน 

2.46 

 

 

0.78 

 

 

2.54 

 

 

0.77 

 

 

2.41 

 

 

0.75 

 

 

.820 

 

 

.441 

 

 

9.  งบประมาณเกี่ยวกับ

อุปกรณและเครื่อง

อํานวยความสะดวก

ทางพลศึกษา 

2.77 

 

 

 

0.86 

 

 

 

2.98 

 

 

 

0.86 

 

 

 

2.75 

 

 

 

0.88 

 

 

 

2.776 

 

 

 

.064 

 

 

 

10.การนําวัสดุและ

อุปกรณของทองถิ่น

มาดัดแปลงใชเปน

อุปกรณในการจัดการ

เรียนการสอน 

2.46 

 

 

 

 

0.76 

 

 

 

 

2.49 

 

 

 

 

0.79 

 

 

 

 

2.29 

 

 

 

 

0.70 

 

 

 

 

2.664 

 

 

 

 

.071 

 

 

 

 

11.การดูแลรักษาและ

เบิกจายอุปกรณพล

ศึกษาไมอาจ

ดําเนนิการได

โดยสะดวก  

โดยเฉพาะอุปกรณ

ทางพลศึกษามัก

ชํารุดและสูญหาย

บอย 

2.59 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.79 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.81 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.83 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.54 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.89 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.671 

 

 

 

 

 

 

 

 

.026* 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.อุบัติเหตุจากสภาพ

อุปกรณการเรียนการ

สอน 

1.80 

 

 

0.61 

 

 

1.93 

 

 

0.62 

 

 

1.78 

 

 

0.64 

 

 

2.040 

 

 

.132 
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ตารางที่ 20 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

13.อุบัติเหตุจากสถานที่

และสิ่งแวดลอมใน

การเรียนการสอน 

1.95 

 

 

0.79 

 

 

2.08 

 

 

0.69 

 

 

1.95 

 

 

0.75 

 

 

1.311 

 

 

.271 

 

 

รวมเฉลี่ย 2.33 0.72 2.41 0.72 2.24 0.74 2.118 .185 

*p<.05(.05 F2,396 = 3.00) 

 จากตารางที่  20  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนพลศึกษา  มีปญหาการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ  เมื่อจําแนกตามตัว

แปรขนาดโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก   โรงเรียนขนาดกลาง  

และโรงเรียนขนาดใหญ   มีปญหาอยูในระดับนอย  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.33  2.41 และ 2.24  

ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544         

ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียน

ขนาดใหญ    พบวา     โดยรวมมีปญหาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แสดงวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   

ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ    ไมแตกตางกัน   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ปญหาใน

ขอ 3 “ การเลือกสื่อที่เหมาะสมกับวัย  ระดับช้ันของผูเรียน “   และขอ 11 “ การดูแลรักษาและ

เบิกจายอุปกรณพลศึกษาไมอาจดําเนินการไดโดยสะดวก  โดยเฉพาะอุปกรณทางพลศึกษามัก

ชํารุดและสูญหายบอย ”  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เพื่อทราบความ

แตกตางของคาเฉลี่ย     จึงทําการเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  ปรากฏผลดังตารางที่  

21  และ  22 
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ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 3 ดานการผลิตและ

การใชส่ืออุปกรณ  ของโรงเรียนขนาดเลก็  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียน

ขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 

 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
ขนาดโรงเรียน คาเฉลี่ย 

2.12 2.18 1.94 

ขนาดเล็ก 2.12 - -0.06 0.18 

ขนาดกลาง 2.18  -       0.24* 

ขนาดใหญ 1.94   - 

      *p < .05 

 จากตารางที่  21  แสดงวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดกลาง    มีปญหา

ในขอ 3 คือ “การเลือกสื่อที่เหมาะสมกับวัย  ระดับชั้นของผูเรียน “  มากกวา  ครูผูสอนพลศึกษา  

ในโรงเรียนขนาดใหญ 
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ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย ปญหาขอที่ 11 ดานการผลิตและ

การใชส่ืออุปกรณ  ของโรงเรียนขนาดเลก็  โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียน

ขนาดใหญ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ 

 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ 
ขนาดโรงเรียน คาเฉลี่ย 

2.59 2.81 2.54 

ขนาดเล็ก 2.59 - -0.22 0.05 

ขนาดกลาง 2.81  -        0.27* 

ขนาดใหญ 2.54   - 

      *p < .05 

 จากตารางที่  22  แสดงวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดกลาง    มีปญหา

ในขอ 11 คือ “ การดูแลรักษาและเบิกจายอุปกรณพลศึกษาไมอาจดําเนินการไดโดยสะดวก  

โดยเฉพาะอุปกรณทางพลศึกษามักชํารุดและสูญหายบอย “  มากกวา  ครูผูสอนพลศึกษา  ใน

โรงเรียนขนาดใหญ 
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ตารางที่ 23 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปญหาการใชหลกัสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรงุเทพมหานคร  ดานการวัดและการประเมินผล 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

1.  ความรู  ความเขาใจ

เกี่ยวกับหลกัและ

วิธีการวัด                  

และประเมินผลการ

เรียนรู 

2.09 

 

 

 

 

0.64 

 

 

 

 

2.02 

 

 

 

 

0.65 

 

 

 

 

2.06 

 

 

 

 

0.65 

 

 

 

 

.328 

 

 

 

 

.721 

 

 

 

 

2.  การวัดและ

ประเมินผลสอดคลอง

กับจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

2.09 

 

 

 

0.67 

 

 

 

2.07 

 

 

 

0.62 

 

 

 

2.03 

 

 

 

0.62 

 

 

 

.320 

 

 

 

.726 

 

 

 

3.  มกีารวัดและ

ประเมินผลอยาง

ตอเนื่องสม่าํเสมอ 

2.12 

 

 

0.70 

 

 

1.98 

 

 

0.67 

 

 

2.01 

 

 

0.74 

 

 

1.131 

 

 

.324 

 

 

4.  ชี้แจงรายละเอียดใน

การวัดและประเมินผล

ใหผูเรียนทราบ 

2.03 

 

 

0.64 

 

 

2.00 

 

 

0.63 

 

 

1.95 

 

 

0.71 

 

 

.449 

 

 

.638 

 

 

5.  ความรวมมือในการ

กําหนดเกณฑการวัด

และการประเมินผล

ระหวางครูผูสอนพล

ศึกษาในโรงเรยีน 

2.02 

 

 

 

 

0.73 

 

 

 

 

1.98 

 

 

 

 

0.64 

 

 

 

 

2.01 

 

 

 

 

0.71 

 

 

 

 

.096 

 

 

 

 

.908 

 

 

 

 

6.  มีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการสราง

ขอสอบ  และการ

วิเคราะหขอสอบ 

2.09 

 

 

 

0.67 

 

 

 

1.97 

 

 

 

0.69 

 

 

 

1.99 

 

 

 

0.72 

 

 

 

.972 

 

 

 

.379 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

7.  มีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับวิธกีารวัด

และการประเมินผล

ตามสภาพจรงิ 

2.07 

 

 

 

0.72 

 

 

 

1.94 

 

 

 

0.68 

 

 

 

1.94 

 

 

 

0.77 

 

 

 

1.199 

 

 

 

.303 

 

 

 

8.  การวัดและ

ประเมินผลดาน

ความรู 

2.05 

 

 

0.67 

 

 

1.94 

 

 

0.73 

 

 

1.99 

 

 

0.72 

 

 

.641 

 

 

.528 

 

 

9.  การวัดและ

ประเมินผลดานทกัษะ 

2.01 

 

0.74 

 

1.93 

 

0.75 

 

1.89 

 

0.79 

 

.755 

 

.471 

 

10.การวัดและ

ประเมินผลดาน

สมรรถภาพทางกาย 

1.94 

 

 

0.71 

 

 

1.89 

 

 

0.73 

 

 

1.97 

 

 

0.86 

 

 

.397 

 

 

.673 

 

 

11.การวัดและประเมินผล

ดานเจตคต ิ

2.24 

 

0.68 

 

2.07 

 

0.69 

 

2.04 

 

0.75 

 

2.439 

 

.089 

 

12.การวัดและประเมินผล

ดานคุณธรรม  

จริยธรรม 

2.14 

 

 

0.74 

 

 

2.05 

 

 

0.69 

 

 

2.06 

 

 

0.72 

 

 

.454 

 

 

.636 

 

 

13.การสรางแบบทดสอบ

ความรูทางดานพล

ศึกษา 

2.09 

 

 

0.76 

 

 

1.98 

 

 

0.70 

 

 

2.00 

 

 

0.78 

 

 

.738 

 

 

.479 

 

 

14.การสรางแบบทดสอบ

การเคลื่อนไหวและ

ทักษะกีฬา 

2.04 

 

 

0.73 

 

 

1.98 

 

 

0.67 

 

 

1.98 

 

 

0.68 

 

 

.309 

 

 

.735 

 

 

15.การสรางแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

2.03 

 

0.76 

 

1.93 

 

0.69 

 

1.92 

 

0.73 

 

.766 

 

.466 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 

ขนาดเล็ก 

(N=95) 

ขนาดกลาง 

(N=123) 

ขนาดใหญ 

(N=141) ปญหา 
X SD X SD X SD 

F P 

16.การสรางแบบวัด   

เจตคติทางพลศึกษา 

คุณธรรม  จริยธรรม 

2.19 

 

 

0.72 

 

 

2.11 

 

 

0.66 

 

 

2.18 

 

 

0.74 

 

 

.525 

 

 

.592 

 

 

รวมเฉลี่ย 2.08 0.70 1.99 0.68 2.00 0.73 .720 .542 

p>.05(.05 F2,396 = 3.00) 

 จากตารางที่  23  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนพลศึกษา  มีปญหาการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานการวัดและการประเมินผล  เมื่อจําแนกตามตัวแปร

ขนาดโรงเรียน  พบวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก   โรงเรียนขนาดกลาง  และ

โรงเรียนขนาดใหญ   มีปญหาอยูในระดับนอย  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.08  1.99 และ 2.00  

ตามลําดับ 

 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544         

ดานการวัดและการประเมินผล ของโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ    

พบวา     ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดานการวัดและ       

การประเมินผล  ทั้งโดยรวมและรายขอ  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แสดงวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   

ดานการวัดและการประเมินผล    ไมแตกตางกัน 
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ปญหาอื่นๆจากแบบสอบถามปลายเปด  มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร 

1) ขาดความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับหลักสูตร 

2) วิเคราะหหลักสูตรไดไมดีพอ 

2. ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร 

1) ขาดทักษะการทําแผนการสอนแบบบูรณาการ 

2) การบูรณาการระหวางกลุมสาระโดยทั่วไปยังขาดความเอาใจใสจากผูบริหาร 

3. ดานการจัดการเรียนการสอน 

1) ไมไดจบพลศึกษา  จึงมีปญหาเรื่องทักษะทางพลศึกษาในการเรียนการสอน 

2) ครูมีภาระงานอื่นมาก 

3) เวลามีนอย  จํานวนนักเรียนมาก  การจัดกิจกรรมแตละครั้งเวลาจึงไมพอ 

4. ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ 

1) ขาดอุปกรณการเรียนการสอน  อุปกรณไมเพียงพอ 

2) ขาดงบประมาณ  และอุปกรณในการจัดทําสื่อ 

3) อุปกรณที่มีไมตรงกับความตองการและคุณภาพไมด ี

4) โรงเรียนไมมีสนามกีฬา  ไมมีที่เก็บอุปกรณกีฬา 

5. ดานการวัดและการประเมินผล 

1) ใชแบบวัดและประเมินผลตามที่หาได  ขาดความรูที่แทจริง 

2) มีปญหาการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ขาดอุปกรณทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของ

ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร         มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ         

พลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานครตามขนาดของโรงเรียน    เครื่องมือที่

ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา     5 ดาน ไดแก ดาน

จุดมุงหมายของหลักสูตร ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการผลิต

และการใชสื่ออุปกรณ  และดานการวัดและการประเมินผล   โดยผานการตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ  และหาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา  ไดคาความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามเทากับ  0.97  ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยสงแบบสอบถามทางไปรษณียไป

ยังกลุมตัวอยาง  คือ  ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  

433  โรงเรียน  โรงเรียนละ  1  ชุด  เปนจํานวนรวมทั้งสิ้น  433  ชุด  ไดรับแบบสอบถามกลับคืน

ทั้งสิ้น  359  ชุด  คิดเปนรอยละ  82.91  นําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

เอส  พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดร  (SPSS for Window) คํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวดวยการทดสอบคาเอฟ และทดสอบคาเฉลี่ยเปนราย

คูโดยวิธีของเชฟเฟ แลวนําเสนอผลการวิจัย   ดังนี้  

 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัจากการวเิคราะหขอมูลพบวา 

 ตอนที่  1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สงักัดกรงุเทพมหานคร  สวนใหญเปนเพศ

ชาย  คิดเปนรอยละ  74.70  มีอายุอยูในชวง  40  ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ  64.00   วุฒิการศึกษา

สูงสุด  คือ  ปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  83.00  สวนใหญมวีุฒทิางพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  

78.30   สวนใหญมีประสบการณในการสอน มากกวา  21 ปข้ึนไป  รอยละ  37.60  และสวนใหญ

ตองรับผิดชอบทั้งสุขศึกษาและพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  81.90  สําหรับจํานวนชั่วโมงที่สอน     
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ครูสวนใหญสอนมากกวา  15  ชัว่โมง / สัปดาห  รอยละ 85.80  ครูสวนใหญทําหนาที่สอน        

พลศึกษาเนื่องจากมีวฒุิทางพลศึกษา  คดิเปนรอยละ  78.60  รองลงมาคือ ไมมีวฒุิทางพลศกึษา

แตมีความสามารถทางดานกีฬา  คิดเปนรอยละ  16.40  ทําการสอนในโรงเรียนขนาดใหญ รอยละ  

39.20     รองลงมาคือโรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดเลก็  รอยละ  34.30  และ  26.50   

สําหรับระดับช้ันที่มีครูผูสอนพลศึกษาทําการสอนสูงที่สุด ไดแก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 รองลงมา

คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5, ชั้นประถมศึกษาปที่ 4, ชั้นประถมศึกษาปที่ 3, ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

และชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โดยคิดเปนรอยละ 75.80 73.00 68.20 68.00 60.70 และ 60.70  

ตามลําดับ 

 เมื่อจําแนกขอมูลตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน  ซึ่งประกอบดวยโรงเรียน  3  ขนาด  

ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ  พบวา โรงเรียนทั้ง  3  

ขนาด  มีขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามที่สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  คือ  ครูผูสอน    

พลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  สวนใหญเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ  

74.70  74.00  และ 75.20  สวนใหญมีอายุตั้งแต  40  ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ  60.00  67.50  และ 

63.90   จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  รอยละ  87.30  87.00  และ 76.60   มีวุฒิทางพลศึกษา  

คิดเปนรอยละ  54.70  82.90  และ 90.10  สวนใหญมีประสบการณในการสอนมากกวา  21  ป

ขึ้นไป  รอยละ  35.80  38.90  และ 36.90  ครูสวนใหญตองรับผิดชอบสอนทั้ง  สุขศึกษาและ    

พลศึกษา  คิดเปนรอยละ  83.20  87.80  และ 75.90  ทําหนาที่สอนพลศึกษาเนื่องจากมีวุฒิทาง   

พลศึกษา  คิดเปนรอยละ  54.70  82.90  และ 90.80  ครูสวนใหญรับผิดชอบสอนมากกวา  15  

ชั่วโมง / สัปดาห  รอยละ  76.80  88.60  และ 89.40  และครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  สวนใหญจะสอนในทุกระดับช้ัน  สําหรับระดับช้ันที่ครูสวน

ใหญในโรงเรียนทั้ง  3  ขนาด รับผิดชอบสอนมากที่สุด  คือ  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6  คิดเปน

รอยละ  92.60  81.30  และ 59.60  ตามลําดับ 

 

            ตอนที่   2    ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน      

พุทธศักราช 2544 

 ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  สวนใหญไดรับการ

ฝกอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  รอยละ  95.80  โดย

สวนใหญไดรับการฝกอบรมจากวิทยากรระดับจังหวัด  รอยละ 48.20  มีระยะเวลาในการ

อบรม 1 – 2 คร้ัง   รอยละ  59.60  แตละครั้งมีระยะเวลาประมาณ  1 – 2  วัน  รอยละ  57.40  
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และแตละวันใชเวลาในการอบรม  5 – 6  ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  70.20  หลังการอบรมครูสวน

ใหญมีความเขาใจอยูในระดับมาก  รอยละ  79.40  และครูสวนใหญมีความมั่นใจในการนํา

หลักสูตรไปใชหลังจากอบรมอยูในระดับมาก  รอยละ  74.70   เมื่อประสบปญหาในการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานครูสวนใหญไดขอความชวยเหลือหรือคําแนะนําจากฝายวิชาการ

โรงเรียน  คิดเปนรอยละ  65.20  และโรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการประเมินผลการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  คิดเปนรอยละ  90.30   

 เมื่อจําแนกขอมูลตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน  ซึ่งประกอบดวยโรงเรียน  3  ขนาด  

ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ  พบวา โรงเรียนทั้ง  3  

ขนาด  มีขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่

สอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน  คือ  ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

กรุงเทพมหานคร  สวนใหญเคยไดรับการฝกอบรมเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544  คิดเปนรอยละ  98.90 94.30  และ 95.00   โดยไดรับการฝกอบรมจากวิทยากร

ระดับจังหวัด  รอยละ  55.80 48.80  และ 46.80   มีระยะเวลาในการฝกอบรมสวนใหญ  1– 2  

คร้ัง  รอยละ  63.20 56.90  และ 59.60   ครั้งละ 1 – 2  วัน  รอยละ  66.30 57.70  และ 51.00  

โดยในแตละวันสวนใหญใชเวลาในการอบรม  5 – 6  ชั่วโมง  คิดเปนรอยละ  72.60 72.40  และ 

66.70   หลังการอบรมครูสวนใหญมีความเขาใจอยูในระดับมาก  รอยละ  81.10 82.90  และ 

75.20  ครูสวนใหญมีความมั่นใจในการนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไปใชอยูในระดับมาก   

คิดเปนรอยละ  74.70  81.30  และ 68.80   เมื่อประสบปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษา        

ข้ันพื้นฐานครูสวนใหญจะขอความชวยเหลือหรือคําแนะนําจาก    ฝายวิชาการโรงเรียน  รอยละ  

56.80 69.90  และ 69.50   และโรงเรียนสวนใหญมีคณะกรรมการประเมินผลการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  คิดเปนรอยละ  89.50  90.20  และ 90.80  ตามลําดับ 

 

ตอนที่  3    ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

 ครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  มีปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  โดยภาพรวมอยูในระดับนอย  มีคาเฉลี่ยของ

ปญหาเทากับ  2.19   เมื่อพิจารณาปญหาในแตละดาน  พบวาปญหาทั้ง  5  ดาน  อยูในระดับ

นอยเชนเดียวกัน  โดยมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.19  2.18  2.21  2.33  และ 2.02  ตามลําดับ   

และเมื่อพิจารณาปญหาแตละขอ  พบวา  ดานการจัดการเรียนการสอน    ปญหาในขอ 15  
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“ ภาระงานของครูผูสอนพลศึกษา ”  มีปญหาอยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  

2.74   และ  ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ   ปญหาในขอ 7  “การจัดซื้อ  จัดจาง  ส่ือ  

อุปกรณการเรียน ”    ขอ 9  “งบประมาณเกี่ยวกับอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกทาง    

พลศึกษา ”   และขอ 11  “ การดูแลรักษาและเบิกจายอุปกรณพลศึกษาไมอาจดําเนินการได

โดยสะดวก  โดยเฉพาะอุปกรณทางพลศึกษามักชํารุดและสูญหายบอย ” มีปญหาอยูในระดับมาก  

โดยมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.69  2.84  และ 2.65  ตามลําดับ  

  เมื่อจําแนกขอมูลตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน  ซึ่งประกอบดวยโรงเรียน  3  ขนาด  

ไดแก  โรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ  พบวา โรงเรียนทั้ง  3  

ขนาด  มีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   ของครูผูสอนพลศึกษา    

รวมทุกดานมีปญหาอยูในระดับนอย โดยมีคาเฉลี่ยของปญหาเทากับ  2.23 2.20 และ 2.13  

ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  โรงเรียนเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  

และโรงเรียนขนาดใหญ  มีปญหาดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ      มากที่สุด   ซึ่งมีคาเฉลี่ย

เทากับ  2.33  2.41 และ 2.24     สวนดานที่มีปญหานอยที่สุดคือ  ดานการวัดและการประเมินผล   

มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.08  1.99 และ 2.00  ตามลําดับ   

 เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544         

ของโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ    พบวา     ปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   ทั้งโดยรวมและรายดานของโรงเรียนทั้ง  3  

ขนาด    ไมแตกตางกัน  แตเมื่อพิจารณาแตละขอ  พบวา  ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  ปญหาใน

ขอ 2 “มีปญหาการเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู “  และขอ 3 “ การ

กําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง “  แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05       ดานการจัดการเรียนการสอน  ปญหาในขอ 2 “สามารถจัดการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของผูเรียน  และชั้นเรียน “   ขอ 14 “จํานวนนักเรยีนในชัน้เรยีน

ตอครู “  และขอ 16 “ครูผูสอนพลศึกษาตองไปสอนวิชาอื่น ”  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05       ดานการผลิตและการใชส่ืออุปกรณ  ปญหาในขอ 3 “ การเลือกสื่อที่เหมาะสม

กับวัย  ระดับชั้นของผูเรียน “   และขอ 11 “ การดูแลรักษาและเบิกจายอุปกรณพลศึกษาไมอาจ

ดําเนินการไดโดยสะดวก  โดยเฉพาะอุปกรณทางพลศึกษามักชํารุดและสูญหายบอย ”  แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของ

ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา      

สังกัดกรุงเทพมหานคร    ผูวิจัยอภิปรายผลปญหาการใชหลักสูตรโดยรวม   ปญหาการใชหลักสูตร

ในแตละดาน  และประเด็นที่สําคัญ   ตามวัตถุประสงคของการวิจัย   ดงัตอไปนี้    

 1. ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา      สังกัดกรุงเทพมหานคร  

โดยรวม   ผลการวิจัยพบวา   ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของ

ครูผูสอนพลศึกษา  โดยภาพรวมมีปญหาอยูในระดับนอย  ทั้งนี้สาเหตุเนื่องมาจาก   

    ประการแรก  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรใหมซึ่ง

เปนหลักสูตรที่กําหนดโครงสรางที่เปนสาระการเรียนรู  จํานวนเวลาอยางกวางๆและมีความ

ยืดหยุน(ศึกษาธิการ, 2544) ทําใหสถานศึกษาและครูผูสอนสามารถนําโครงสรางดังกลาวไปจัดทาํ

หลักสูตรสถานศึกษาไดเหมาะสมกับสถานศึกษาของตนเพราะครูสวนใหญไดเขารับการอบรมการ

เตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544    ถึงรอยละ 95.80 

 ประการที่สอง  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เปนหลักสูตรที่เร่ิมใช

ในโรงเรียนทั่วประเทศที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ในปการศึกษา  2546  ซึ่งเริ่มใชในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่  4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  และใช

จนครบทุกชั้นในปการศึกษา 2548 (ศึกษาธิการ, 2544)  ซึ่งจากระยะเวลาการใชดังกลาวทําให

ครูผูสอนพลศึกษาสามารถทําความเขาใจกับหลักสูตรและสามารถวิเคราะหหลักสูตรเพื่อจัดทํา

หนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับอายุ  ความสามารถ  และความตองการ

ของผูเรียน  ตลอดจนสามารถปรับปรุงแกไขการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองและบรรลุตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   รวมไปถึงพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนใหสอดคลองกับสภาพความพรอมของสถานศึกษา   สถานที่  ส่ือและอุปกรณ  

ตลอดจนงบประมาณที่ไดรับ 

 ประการที่สาม จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา เมื่อประสบปญหาในการใชหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญ  รอยละ 65.20  ไดขอความ

ชวยเหลือและคําแนะนําจากฝายวิชาการของโรงเรียน  ซึ่งอาจทําใหไดรับขอมูลที่ชัดเจนขึ้น  
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สามารถแกปญหาของการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ไดอยางถูกตอง  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญนภา  ไพรบูรณ (2545)  ที่พบวา  ครูผูสอนสวนใหญไดขอความ

ชวยเหลือและคําแนะนําจากฝายวิชาการของโรงเรียนเชนกัน   

 2. ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศกึษา  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา      สังกัดกรุงเทพมหานคร  

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน   พบวา   

    ปญหาดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณมีปญหามากที่สุด  แตก็เปนปญหาในระดับ

นอย  ทั้งนี้อาจเนื่องจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  เปนหลักสูตรที่กําหนด

สาระและมาตรฐานการเรียนรูไวอยางกวางๆ  โดยใหแตละสถานศึกษานําหลักสูตรไปวิเคราะห

และจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาของตนเอง  เพื่อกําหนดเปนสาระการเรียนรูในแตละระดับชั้น  อาจ

ทําใหการผลิตและการเลือกใชส่ืออุปกรณไมสอดคลองกับสาระการเรียนรูที่กําหนดไว  นอกจากนี้

จากผลการวิจัยยังพบวา  โรงเรียนแตละแหงไดรับส่ือและอุปกรณในการจัดการเรียนการสอนจาก

สวนกลางไมตรงกับความตองการและสภาพความพรอมของโรงเรียน  จํานวนสื่อและอุปกรณที่ใช

ในการจัดการเรียนการสอนมีไมเพียงพอ  การดูแลรักษาและเบิกจายอุปกรณทางพลศึกษาไมอาจ

ดําเนินการไดโดยสะดวกและอุปกรณมักชํารุดและสูญหายบอย   ขาดงบประมาณในการจัดซื้อ

และผลิตสื่อ  อุปกรณการเรียน  ตลอดจนปญหาเรื่องขนาดพื้นที่ของโรงเรียนที่มีจํากัดไมเอ้ือตอ

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาที่ตองใชพื้นที่พอสมควรในการจัดการเรียนการสอน  ซึ่งจาก

ปญหาที่พบมีความสอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญนภา  ไพรบูรณ (2545)  ที่พบวา  ครูผูสอนกลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง  มีปญหาดานการใชสื่อการเรียนรูมาก

ที่สุด  และสอดคลองกับงานวิจัยของคอริ (Korri, 1979)  ที่พบวา  โรงเรียนสวนใหญขาดอุปกรณ

และเครื่องอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนพลศึกษา  

 3. ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา      สังกัดกรุงเทพมหานคร  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ    
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  3.1 ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

   3.1.1 “ครูผูสอนมีปญหามากในเรื่องงบประมาณเกี่ยวกับอุปกรณและ

เครื่องอํานวยความสะดวกทางพลศึกษา”  อาจเนื่องจากงบประมาณที่ทางโรงเรียนไดรับจาก

สวนกลางมีจํานวนนอย  เมื่อนํามาจัดสรรตามภาระงานหรือกิจกรรมตางๆของทางโรงเรียน  ทําให

ในสวนของพลศึกษาอาจไดรับงบประมาณในจํานวนนอย  ซึ่งอุปกรณและเครื่องอํานวยความ

สะดวกทางพลศึกษาที่ครูผูสอนพลศึกษาตองการบางชนิดมีราคาแพง  ตองใชงบประมาณจํานวน

มากในการจัดซื้อ  เมื่อครูผูสอนทําเร่ืองขอจัดซื้ออาจไมไดรับการอนุมัติงบประมาณในการจัดซื้อ  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกุลยา อนันตวงศ  (2539)   ที่พบวา  ปญหาในการจัดโปรแกรม         

พลศึกษาสวนใหญ  คอื  เร่ืองงบประมาณ 

   3.1.2  “ครูผูสอนมีปญหาในการจัดซื้อ  จัดจางอุปกรณการเรียน”  ทั้งนี้

อาจเปนเพราะ  ครูผูสอนพลศึกษาไมไดมีสวนรวมในการจัดซื้อ  จัดจางสื่อและอุปกรณการเรียน  

เพราะสื่อและอุปกรณสวนใหญสวนกลางจะเปนผูจัดซื้อและจัดสงใหในแตละโรงเรียน  ซึ่งสื่อและ

อุปกรณบางชนิดที่ไดรับมาอาจไมตรงกับความตองการของโรงเรียน  ไมสามารถนํามาใชไดเพราะ  

ไมเหมาะสมกับสภาพความพรอมของโรงเรียน  ไมสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทาง

โรงเรียนกําหนดไว  

  3.2  ดานการจัดการเรียนการสอน  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

   3.2.1  “ภาระงานของครูผูสอนพลศึกษามีมากเกินไป”  ทั้งนี้อาจเปน

เพราะ  จํานวนครูในโรงเรียนมีนอยไมสอดคลองกับจํานวนนักเรียนในโรงเรียน  ครูผูสอนพลศึกษา

ตองไปสอนวิชาอื่นทําใหมีชั่วโมงสอนเพิ่มมากขึ้น  โดยผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา  ครูผูสอน        

พลศึกษาสวนใหญมีจํานวนชั่วโมงสอนมากกวา  15  ชั่วโมงตอสัปดาห  ถึงรอยละ  85.80   ซ่ึง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ คอริ (Korri, 1979)  ที่พบวา  ครูพลศึกษามีชั่วโมงสอนมากเกินไป  

ทําใหไมมีเวลาในการเตรียมการสอน  นอกจากนี้ยังมีสาเหตุที่ทําใหภาระงานของครูผูสอน        

พลศึกษามีมากเกินไป  คือ  ครูผูสอนตองปฏิบัติงานอื่นนอกเหนือจากงานสอน  ไดแก  งานภายใน

โรงเรียน  เชน  งานดานบริหาร   งานงบประมาณ  งานธุรการ  งานจัดกิจกรรมตามโอกาสตางๆ  

งานภายนอกโรงเรียน  เชน  ครูตองไปเขารับการอบรมหรือไปเปนวิทยากร  เปนตัวแทนโรงเรียนไป

ประชุม  ไปเปนกรรมการตัดสินกีฬา  ซึ่งสาเหตุเหลานี้อาจเปนการสรางภาระงานของครูผูสอน   

พลศึกษาเพิ่มมากขึ้น 
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  3.3  ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

   3.3.1  “ครูผูสอนพลศึกษาประสบปญหาในการจัดทําแผนการจัดการ

เรียนรูใหมีการบูรณาการกันระหวางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืนๆ”  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีความแตกตางจากวิชาอื่นตรงที่วิธีการ

และสื่อที่นํามาใช  คือ  พลศึกษาใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อกลางของ

การเรียน  โดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตางๆ  ทําใหเปนเรื่องยากพอสมควรใน

การที่ครูผูสอนพลศึกษาจะจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหมีการบูรณาการกับกลุมสาระอื่นๆ  ที่มี

กระบวนการเรียนรูที่ตางกัน  ประกอบกับการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหมีการบูรณาการกับ

กลุมสาระอื่นๆ  ครูผูสอนพลศึกษาตองมีการศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับกลุมสาระนั้นๆ

พอสมควร  แตเนื่องจากภาระงานที่มีมากอยูแลวจึงทําใหไมมีเวลามากพอที่จะทําความเขาใจใน

กลุมสาระนั้นๆ 

  3.4   ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร 

   3.4.1  “ครูผูสอนพลศึกษาประสบปญหาในการสอนใหผูเรียนมีทักษะใน

การแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ”  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันขอมูล

ขาวสารตางๆที่มีความใหมและเปนปจจุบันสวนใหญจะสามารถสืบคนไดทางอินเทอรเน็ต  ซึ่ง

นักเรียนในระดับประถมศึกษาอาจจะยังไมมีทักษะในการใชคอมพิวเตอรหรือการสืบคนขอมูล

ขาวสารทางอินเทอรเน็ตเทาที่ควร 

  3.5  ดานการวัดและการประเมินผล 

   3.5.1  “ครูผูสอนพลศึกษาประสบปญหาในการสรางแบบวัดเจตคติทาง

พลศึกษา  คุณธรรม  จริยธรรม”  ทั้งนี้สาเหตุอาจเนื่องมาจากการวัดและการประเมินผลดาน    

เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  เปนการวัดและการประเมินผลในสวนที่เปนนามธรรม  ซึ่งในการ

เรียนการสอนพลศึกษาจะใชการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในการเขารวมกิจกรรมเปนสวนใหญ

ซึ่งพฤติกรรมที่ผูเรียนแตละคนแสดงออกในระหวางรวมกิจกรรมอาจแตกตางกันและมีความ

หลากหลาย  ทําใหเปนเรื่องยากพอสมควรในการที่ครูผูสอนพลศึกษาจะสรางแบบสังเกต

พฤติกรรมหรือแบบวัดเจตคติ  คุณธรรม  และจริยธรรมใหครอบคลุมและเหมาะสมในการวัดและ

การประเมินผล   
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 4.  การเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของ

ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา      

สังกัดกรุงเทพมหานคร  ตามตัวแปรขนาดโรงเรียน  ผูวิจัยขออภิปรายในประเด็นที่สําคัญ  ดังนี้ 

  4.1  ปญหาโดยรวมและปญหารายดาน 

   จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา  โรงเรียนทั้ง  3  ขนาด  มีปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ทั้งโดยภาพรวมและ

รายดานอยูในระดับนอย  และเมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  ในโรงเรียนขนาดเล็ก  โรงเรียนขนาดกลาง  และ

โรงเรียนขนาดใหญ  พบวา  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจาก  ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไดรับการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษา    

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544   ถึงรอยละ  95.80  ทําใหเกิดความรูความเขาใจในตัวหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มากยิ่งขึ้น  สามารถที่จะวิเคราะหหลักสูตรเพื่อจัดทํา

หนวยการเรียนรูและนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพบรรลุตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร   และเมื่อประสบปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2544  ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญไดรับคําแนะนําและการชวยเหลือจากฝายวิชาการ

ของโรงเรียนซึ่งมีความรู  ความเขาใจ  และสามารถที่จะใหคําแนะนําและชวยเหลือไดทันที  โดยมี

คาเฉลี่ยถึงรอยละ  65.20  และนอกจากนี้ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังพบวา  ครูผูสอนพลศึกษา      

สวนใหญมีประสบการณในการสอนมากกวา  21  ปขึ้นไป  ถึงรอยละ  37.60  ซึ่งทําใหสามารถนํา

ประสบการณในการสอนที่ผานมา  นํามาเปนสวนชวยในการแกปญหาการใชหลักสูตร     

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ไดเปนอยางดี 

  4.2  ปญหารายขอ 

   เมื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช 

2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา      สังกัดกรุงเทพมหานคร  ตามตัวแปรขนาดโรงเรียน  เปนรายขอพบวา 

   4.2.1  โรงเรียนขนาดเล็กมีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  มากกวาโรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดใหญ  

ในปญหาขอ  “ครูผูสอนพลศึกษาตองไปสอนวิชาอื่นๆ”  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก  โรงเรียนเปน
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โรงเรียนขนาดเล็กอัตรากําลังครูมีนอย  ซึ่งมีอัตราสวนไมเหมาะสมกับจํานวนนักเรียนและชั้นเรียน  

ทําใหครูผูสอนพลศึกษาไมไดสอนตรงตามวิชาเอกที่ตนเองจบมาอยางเดียวโดยอาจจะตองไปเปน

ครูประจําชั้นซึ่งตองรับผิดชอบสอนทุกวิชาในชั้นเรียนของตน  หรืออาจจะตองไปสอนในรายวิชา

อ่ืนๆที่ไมไดจบมาโดยตรงทําใหขาดความมั่นใจในการจัดการเรียนการสอนซึ่งอาจสงผลใหการ

จัดการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร      สอดคลองกับงานวิจัยของ ฉวีวรรณ  พนูนาผล

(2536)  ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการใชหลักสูตร  พบวา  บุคลากรไมเพียงพอ  

และงานวิจัยของ นวพรรณ  สรรพสิน (2537)  ก็ยังพบวา  ครูตองไปสอนวิชาที่ตนเองไมถนัด 

   4.2.2  โรงเรียนขนาดใหญมีปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

พุทธศักราช  2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  มากกวาโรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียนขนาดเล็ก  

ในปญหาขอ  “จํานวนนักเรียนในชั้นเรียนตอครู”  ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก  โรงเรียนขนาดใหญ

สวนมากเปนโรงเรียนที่มีชื่อเสียง  และมีความพรอมในการจัดการเรียนการสอน  ในดานตางๆ  

เชน  สถานที่  งบประมาณ   สื่อและอุปกรณตางๆ  มากกวาโรงเรียนขนาดกลาง  และโรงเรียน

ขนาดเล็ก  ทําใหมีนักเรียนสนใจมาสมัครเขาเรียนเปนจํานวนมากทําใหการจัดชั้นเรียนอาจ

จําเปนตองเพิ่มจํานวนนักเรียนตอช้ันเรียนใหมากขึ้นจากที่กําหนดไว   

 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร 
1.1 สํานักการศึกษากรุงเทพมหานครควรจัดใหมีการอบรม “การใชเทคโนโลยี

ในการสืบคนขอมูลขาวสารเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544” ใหครูผูสอนทุกคน เพื่อใหครูผูสอนสามารถนําไปใชใน

การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร 
2.1 โรงเรียนควรจัดใหมีการประชุมวางแผนการกําหนดเนื้อหาสาระในหลักสูตร

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู เพื่อใหเนื้อหาสาระในหลักสูตรของแตละกลุม

สาระการเรียนรูมีความชัดเจนและสอดคลองกับความตองการของผูเรียน

และทองถิ่น 
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2.2 โรงเรียนควรจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการเพื่อใหครูสามารถจัดทําแผนการเรียนรูแบบบูรณาการ

ไดถูกตองและดียิ่งขึ้น 

3. ดานการจัดการเรียนการสอน 

3.1 ควรจัดใหมีการอบรมสัมนา เพื่อเพิ่มพูนความรูและทักษะ วิธีการจัดการเรียน

การสอนใหมๆ ที่จะนําไปปรับใชกับการเรียนการสอนของโรงเรียนแตละ

โรงเรียน 

3.2 ควรมีการจัดสัมมนาเพื่อแลกเปลี่ยนความรูของครูผูสอนในเรื่องการจัดการ
เรียนการสอน  เพื่อใหครูผูสอนมีแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลาย  สามารถเลือกที่จะนํามาใชไดอยางเหมาะสม 

4. ดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ 
4.1 สํานักการศึกษากรุงเทพมหานครควรมีการจัดอบรมเร่ือง  การจัดทําสื่อการ

เรียนรูจากวัสดุที่มีอยูในทองถิ่น  ใหกับครูผูสอน  เพื่อใหครูสามารถจัดทํา

ส่ือไดดวยตนเอง  โดยไมตองรองบประมาณในการจัดซื้อ 

4.2 หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนควรเขามามีสวนรวมในการสนับสนุนสื่อ

และอุปกรณการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ  ใหเพียงพอและตรงกับความ

ตองการของโรงเรียน 

5. ดานการวัดและการประเมินผล 

5.1 ควรจัดใหมีการอบรมเรื่องการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  การสราง

ขอสอบและการวิเคราะหขอสอบใหแกครูผูสอน  เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู

และสามารถนําไปใชวัดและประเมินผลไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

5.2 สํานักการศึกษากรุงเทพมหานครและหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดใหมีการ

อบรมสัมมนาเรื่องการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  การสรางเกณฑการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายดานตางๆ  และสนับสนุนอุปกรณในการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายใหแกโรงเรียน 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

2544  ของครูผูสอนพลศึกษา   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนทั่วประเทศ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

2544  ของครูผูสอนพลศึกษา   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ทั้งในโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

2544  ของครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู  ในโรงเรียนทั่วประเทศ 



รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
กุลยา  อนันตวงศ.  สภาพและปญหาการจัดดําเนินการโปรแกรมพลศึกษา  ในโรงเรียน

ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชา

พลศึกษา  คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ปการศึกษา 2539. 

ใจทิพย  เชื้อรัตนพงษ. การพัฒนาหลักสูตร: หลักการและแนวปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพอลีนเพรส, 2539. 

ฉวีวรรณ  พูลนาผล.  สภาพและปญหาการใชหลักสูตรในโรงเรียนขยายโอกาสทาง  

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครปฐม.   

 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  ปการศึกษา 2536. 

ชูศรี  สุวรรณโชติ.  หลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตร.  กรุงเทพมหานคร: พิชช่ิงเอ็ท, 2544. 

ธมนวรรณ  ศักดิ์วังปลา.  การศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายและการเลนกีฬาของ

นักเรียนโรงเรียนโสตศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาพลศึกษา  

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ปการศึกษา 2546. 

ธํารง  บัวศรี.  ทฤษฎีหลักสูตร: การออกแบบและพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ,  

2542. 

นวพรรณ  สรรพสิน.  สภาพปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 ( ฉบับปรับปรงุ 

พ.ศ. 2533 ) ในโรงเรยีนสงักัดกรุงเทพมหานคร.  วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, 

ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั.  ปการศึกษา 2537. 

ประคอง  กรรณสูต.  สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2535. 

พนมพร  สิริวัฒนวรวงศ.  สภาพและปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของ

ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จังหวัดหนองบัวลําภู.  วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา   คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน.  ปการศึกษา 2546. 

เพ็ญนภา  ไพรบูรณ.  ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 ของ

ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนนํารอง. 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย.  ปการศึกษา 2545. 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร.  ประมวลสาระชุด

วิชาการประเมินหลักสูตรและการเรียนการสอน หนวยที่1-5.  กรุงเทพมหานคร:  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. สมบูรณ  อินทรถมยา อาจารยภาควชิาหลกัสูตร การสอน

และเทคโนโลยีการศึกษา   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  อาจารยมานิต  โกศลอนิทรีย อาจารยกลุมสาระการเรียนรู             

สุขศึกษาและพลศึกษา  โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

3.  อาจารยประภาพรรณ  เสง็วงศ หัวหนากลุมนเิทศติดตามและ

ประเมินผลการจัดการศึกษา  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

สมุทรปราการ  เขต 1 
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รายชื่อโรงเรยีนทดลองใชเครือ่งมอื 
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รายชื่อโรงเรยีนทดลองใชเครื่องมือการวิจัย 
 

1.  โรงเรียนพรานีลวัชระ   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

2.  โรงเรียนวดับางโปรง   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

3.  โรงเรียนนลิรัตนอนุสรณ  อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ  

4.  โรงเรียนคลองกระทุมราษฎรอุทิศ อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

5.  โรงเรียนมหาภาพกระจาดทอง  อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

6.  โรงเรียนวดัดานสําโรง        อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

7.  โรงเรียนดรณุรัตน   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

8.  โรงเรียนทรงวทิยา   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

9.  โรงเรียนมนตเสรี   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

10.โรงเรียนสิริวุฒิวทิยา   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

11.โรงเรียนสขุเจริญผล   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

12.โรงเรียนจตุพรวิทยา   อ.เมือง  จ.สมุทรปราการ 

13.โรงเรียนคลองบางป ู   อ.เมือง   จ.สมุทรปราการ  

14.โรงเรียนคลองเสาธง   อ.เมือง   จ.สมุทรปราการ  

15.โรงเรียนคลองใหม   อ.เมือง   จ.สมุทรปราการ  

16.โรงเรียนวดัคลองเกา   อ.เมือง   จ.สมุทรปราการ  

17.โรงเรยีนคลองสําโรง   อ.เมือง   จ.สมุทรปราการ  

18.โรงเรียนวดัสุขกร   อ.เมือง   จ.สมุทรปราการ  

19.โรงเรียนปญจนะวทิย   อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

20.โรงเรยีนวดัมหาวงษ       อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ   

21.โรงเรียนวดัสวนสม   อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

22.โรงเรียนวดับางหัวเสือ     อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

23.โรงเรียนวดัปุณหังสนาวาส  อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

24.โรงเรียนวดัสําโรงเหนือ  อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ   

25.โรงเรียนวดัโยธินประดษิฐ  อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

26.โรงเรียนณฏัฐเวศม   อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

27.โรงเรียนวดับางหญาแพรก       อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

28.โรงเรยีนฉตัรทิพยเทพวทิยา      อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

29.โรงเรียนวดัทองคุง   อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  

30.โรงเรียนวดัแหลม   อ.พระประแดง   จ.สมุทรปราการ  
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ภาคผนวก ค 

รายชื่อโรงเรยีนสังกดักรุงเทพมหานคร 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
1. โรงเรียนชมุชนหมูบานพัฒนา    เขตคลองเตย 

2. โรงเรียนวัดคลองเตย     เขตคลองเตย 

3. โรงเรียนวัดสะพาน     เขตคลองเตย 

4. โรงเรียนศนูยรวมน้าํใจ     เขตคลองเตย 

5. โรงเรียนวัดเศวตฉัตร     เขตคลองสาน 

6. โรงเรียนวัดทองเพลง     เขตคลองสาน 

7. โรงเรียนวัดทองธรรมชาต ิ    เขตคลองสาน 

8. โรงเรียนวัดทองนพคุณ     เขตคลองสาน 

9. โรงเรียนวัดพิชยัญาติ     เขตคลองสาน 

10. โรงเรียนวัดสุทธาราม     เขตคลองสาน 

11. โรงเรียนวัดสุวรรณ     เขตคลองสาน 

12. โรงเรียนกลางคลองสอง     เขตคลองสามวา 

13. โรงเรียนบางชนั (ปล้ืมวิทยานุสรณ)   เขตคลองสามวา 

14. โรงเรียนบานแบนชะโด     เขตคลองสามวา 

15. โรงเรียนบานหนองระแหง(ชมแสงประชานุกูล)  เขตคลองสามวา 

16. โรงเรียนประชาราษฎรอุปถมัภวิทยา   เขตคลองสามวา 

17. โรงเรียนวัดแปนทอง     เขตคลองสามวา 

18. โรงเรียนวัดคูบอน     เขตคลองสามวา 

19. โรงเรียนวัดบัวแกว     เขตคลองสามวา 

20. โรงเรียนวัดพระยาสเุรนทร    เขตคลองสามวา 

21. โรงเรียนวัดลํากระดาน     เขตคลองสามวา   

22. โรงเรียนวัดศรีสุก      เขตคลองสามวา 

23. โรงเรียนวัดสุขใจ      เขตคลองสามวา 

24. โรงเรียนวัดสุทธิสะอาด     เขตคลองสามวา 

25. โรงเรียนสุเหราเกาะขุนเณร    เขตคลองสามวา 

26. โรงเรียนสุเหราแสนแสบ     เขตคลองสามวา 

27. โรงเรียนสุเหราคลองสี ่     เขตคลองสามวา 

28. โรงเรียนสุเหราคลองหนึง่     เขตคลองสามวา 

29. โรงเรียนสุเหราสามวา     เขตคลองสามวา 

30. โรงเรยีนคนันายาว     เขตคันนายาว 

31. โรงเรียนจนิดาบํารุง     เขตคันนายาว 

32. โรงเรียนเสนานิคม     เขตจตุจักร 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
33. โรงเรียนบานลาดพราว     เขตจตุจักร 

34. โรงเรียนประชานิเวศน     เขตจตุจักร 

35. โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน    เขตจตุจักร 

36. โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช    เขตจตุจักร 

37. โรงเรียนวัดเทวสุนทร     เขตจตุจักร 

38. โรงเรียนวัดเสมียนนาร ี     เขตจตุจักร 

39. โรงเรียนวัดโพธิ์แกว     เขตจอมทอง 

40. โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง     เขตจอมทอง 

41. โรงเรียนวัดไทร (ถาวรพรหมานุกูล)   เขตจอมทอง 

42. โรงเรียนวัดนาคนิมิตร     เขตจอมทอง 

43. โรงเรียนวัดนางนอง     เขตจอมทอง 

44. โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก    เขตจอมทอง 

45. โรงเรียนวัดบางประทนุนอก    เขตจอมทอง 

46. โรงเรียนวัดมงคลวราราม     เขตจอมทอง 

47. โรงเรียนวัดยายรม     เขตจอมทอง 

48. โรงเรียนวัดศาลาครืน     เขตจอมทอง 

49. โรงเรียนวัดสีสุก      เขตจอมทอง 

50. โรงเรียนเปรมประชา     เขตดินแดง 

51. โรงเรียนบาํรุงรวิวรรณวิทยา(ทุงสีกนัฯ)   เขตดินแดง 

52. โรงเรียนประชาอุทิศ     เขตดินแดง 

53. โรงเรียนพหลโยธิน     เขตดินแดง 

54. โรงเรียนวัดเวฬุวนาราม     เขตดินแดง 

55. โรงเรียนวัดดอนเมือง     เขตดินแดง 

56. โรงเรียนวิชากร      เขตดินแดง 

57. โรงเรียนวิชทูิศ      เขตดินแดง 

58. โรงเรียนสามเสนนอก     เขตดินแดง 

59. โรงเรียนเบญจมบพิตร     เขตดุสิต 

60. โรงเรียนวัดเทวราชกุญชร     เขตดุสิต 

61. โรงเรียนวัดจันทรสโมสร     เขตดุสิต 

62. โรงเรียนวัดธรรมาภิรตาราม    เขตดุสิต 

63. โรงเรียนวัดประชาระบือธรรม    เขตดุสิต 

64. โรงเรียนวัดราชผาติการาม    เขตดุสิต 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
65. โรงเรียนวัดสมณานัมบริหาร    เขตดุสิต 

66. โรงเรียนวัดสวสัดิวารีสีมาราม    เขตดุสิต 

67. โรงเรียนสโุขทยั      เขตดุสิต 

68. โรงเรียนฉมิพลี      เขตตลิ่งชัน 

69. โรงเรียนชมุทางตลิ่งชนั     เขตตลิ่งชัน 

70. โรงเรียนวัดเกาะ      เขตตลิ่งชัน 

71. โรงเรียนวัดโพธิ์ (ราษฏรผดุงผล)    เขตตลิ่งชัน 

72. โรงเรียนวัดไกเตี้ย(สวัสด์ิประชานกุูล)   เขตตลิ่งชัน 

73. โรงเรียนวัดกระโจมทอง     เขตตลิ่งชัน 

74. โรงเรียนวัดชัยพฤกษมาลา    เขตตลิ่งชัน 

75. โรงเรียนวัดชางเหลก็     เขตตลิ่งชัน 

76. โรงเรียนวัดตลิ่งชัน     เขตตลิ่งชัน 

77. โรงเรียนวัดทอง (อุดมศิลปวิทยาถาร)   เขตตลิ่งชัน 

78. โรงเรียนวัดประสาท     เขตตลิ่งชัน 

79. โรงเรียนวัดปากน้ําฝงเหนือ    เขตตลิ่งชัน 

80. โรงเรียนวัดพิกลุ      เขตตลิ่งชัน 

81. โรงเรียนวัดมะกอก     เขตตลิ่งชัน 

82. โรงเรียนวัดรัชฎาธิฐาน     เขตตลิ่งชัน 

83. โรงเรียนวัดอินทราวาส     เขตตลิ่งชัน 

84. โรงเรียนคลองตนไทร(สุขลอมอุทิศ)   เขตทวีวฒันา 

85. โรงเรียนคลองทววีัฒนา     เขตทวีวฒันา 

86. โรงเรียนคลองบางพรหม     เขตทวีวฒันา 

87. โรงเรียนคลองมหาสวัสด์ิ     เขตทวีวฒันา 

88. โรงเรียนตัง้พิรุฬธรรม     เขตทวีวฒันา 

89. โรงเรียนวัดปุรณาวาส     เขตทวีวฒันา 

90. โรงเรียนคลองรางจาก     เขตทุงครุ 

91. โรงเรียนชูสินทองประดิษฐอนุสรณ   เขตทุงครุ 

92. โรงเรียนนาหลวง      เขตทุงครุ 

93. โรงเรียนบางมด      เขตทุงครุ 

94. โรงเรียนรางราชพฤกษนุชมีอุทิศ    เขตทุงครุ 

95. โรงเรียนราษฎรบูรณะ (มูฮําหมัดอุทิศ)   เขตทุงครุ 

96. โรงเรียนวดัทุงครุ      เขตทุงครุ 
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97. โรงเรียนสามัคคีบํารุง     เขตทุงครุ 

98. โรงเรียนกันตทาราราม     เขตธนบุรี 

99. โรงเรียนวัดเวฬุราชิณ     เขตธนบุรี 

100. โรงเรียนวัดโพธินิมิต    เขตธนบุรี   

101. โรงเรียนวัดใหญศรีสุพรรณ   เขตธนบุรี 

102. โรงเรียนวัดใหมยายนุย    เขตธนบุรี 

103. โรงเรียนวัดกระจับพนิิจ    เขตธนบุรี 

104. โรงเรียนวัดกัลยาณมิตร    เขตธนบรีุ 

105. โรงเรียนวัดขุนจันทร    เขตธนบุรี 

106. โรงเรียนวัดดาวคะนอง    เขตธนบุรี 

107. โรงเรียนวัดบางน้าํชน    เขตธนบุรี 

108. โรงเรียนวัดบางสะแกใน    เขตธนบุรี 

109. โรงเรียนวัดบางสะแกนอก   เขตธนบุรี 

110. โรงเรียนวัดบุคคโล    เขตธนบุรี 

111. โรงเรียนวัดประดิษฐาราม   เขตธนบุรี 

112. โรงเรียนวัดประยุรวงค    เขตธนบุรี 

113. โรงเรียนวัดราชคฤห    เขตธนบุรี 

114. โรงเรียนวัดราชวรินทร    เขตธนบุรี 

115. โรงเรียนไทยนยิมสงเคราะห   เขตบางเขน 

116. โรงเรียนบานคลองบัว    เขตบางเขน 

117. โรงเรียนบานบัวมล (เจริญราษฎรอุทิศ)  เขตบางเขน 

118. โรงเรียนประชาภิบาล    เขตบางเขน 

119. โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม    เขตบางเขน 

120. โรงเรียนเพชรเกษม(จตุรงคสงครามอนุสรณ) เขตบางแค  

121. โรงเรียนคลองหนองใหญ    เขตบางแค 

122. โรงเรียนบางเชือกหนัง    เขตบางแค 

123. โรงเรียนบางแค (เนื่องสงัวาลยอนุสรณ)  เขตบางแค 

124. โรงเรียนบางแคเหนือ    เขตบางแค 

125. โรงเรียนบางไผ(บานนายพนัแกวขาว)  เขตบางแค 

126. โรงเรียนวัดบณุยประดิษฐ   เขตบางแค 

127. โรงเรียนวัดพรหมสุวรรณสามัคคี   เขตบางแค 

128. โรงเรียนวัดมวง     เขตบางแค 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
129. โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง    เขตบางแค 

130. โรงเรียนวัดศาลาแดง    เขตบางแค 

131. โรงเรียนหมูบานเศรษฐกิจ   เขตบางแค 

132. โรงเรียนวัดใหมพิเรนทร    เขตบางกอกใหญ 

133. โรงเรียนวัดดีดวด    เขตบางกอกใหญ 

134. โรงเรียนวัดทาพระ    เขตบางกอกใหญ 

135. โรงเรียนวัดนาคกลาง    เขตบางกอกใหญ 

136. โรงเรียนวัดประดูฉิมพล ี    เขตบางกอกใหญ 

137. โรงเรียนวัดราชสิทธาราม    เขตบางกอกใหญ 

138. โรงเรียนวัดเจาอาม    เขตบางกอกนอย 

139. โรงเรียนวัดโพธิ์เรียง    เขตบางกอกนอย 

140. โรงเรียนวัดดงมูลเหล็ก    เขตบางกอกนอย 

141. โรงเรียนวัดดุสิตาราม    เขตบางกอกนอย 

142. โรงเรียนวัดบางเสาธง    เขตบางกอกนอย 

143. โรงเรียนวัดบางขุนนนท    เขตบางกอกนอย 

144. โรงเรียนวัดปฐมบุตรอิศราราม   เขตบางกอกนอย 

145. โรงเรียนวัดพระยาทํา    เขตบางกอกนอย 

146. โรงเรียนวัดมะลิ     เขตบางกอกนอย 

147. โรงเรียนวัดยางสุทธาราม    เขตบางกอกนอย 

148. โรงเรียนวัดวิเศษการ    เขตบางกอกนอย 

149. โรงเรียนวัดศรีสุดาราม    เขตบางกอกนอย 

150. โรงเรียนวัดสุวรรณคีรี    เขตบางกอกนอย 

151. โรงเรียนวัดสุวรรณาราม    เขตบางกอกนอย 

152. โรงเรียนวัดอัมพวา    เขตบางกอกนอย 

153. โรงเรียนไขศรีปราโมชอนุสรณ   เขตบางกะป 

154. โรงเรียนคลองกะจะ    เขตบางกะป 

155. โรงเรียนบานบางกะป    เขตบางกะป 

156. โรงเรียนมัธยมบานบางกะป   เขตบางกะป 

157. โรงเรียนลาํสาลี(ราษฏรบํารุง)   เขตบางกะป 

158. โรงเรียนวัดเทพลีลา    เขตบางกะป 

159. โรงเรียนวัดบึงทองหลาง    เขตบางกะป 

160. โรงเรียนวัดศรีบุญเรือง    เขตบางกะป 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
161. โรงเรียนสุเหราคลองจัน่    เขตบางกะป 

162. โรงเรียนสุเหราวังใหญ    เขตบางกะป 

163. โรงเรียนสุเหราหวัหมากนอย   เขตบางกะป 

164. โรงเรียนแกวขาํทับอุปถัมภ   เขตบางขุนเทยีน 

165. โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ   เขตบางขุนเทยีน 

166. โรงเรียนคลองหวยทราย    เขตบางขุนเทยีน 

167. โรงเรียนบางขนุเทยีนศึกษา   เขตบางขุนเทยีน   

168. โรงเรียนวัดเลา     เขตบางขุนเทยีน 

169. โรงเรียนวัดแสมดํา    เขตบางขุนเทยีน 

170. โรงเรียนวัดกก     เขตบางขุนเทยีน 

171. โรงเรียนวัดกําแพง    เขตบางขุนเทยีน 

172. โรงเรียนวัดทาขาม    เขตบางขุนเทยีน 

173. โรงเรียนวัดบัวผัน    เขตบางขุนเทยีน 

174. โรงเรียนวัดบางกระดี ่    เขตบางขุนเทยีน 

175. โรงเรียนวัดประชาบํารุง    เขตบางขุนเทยีน 

176. โรงเรียนวัดสะแกงาม    เขตบางขุนเทยีน 

177. โรงเรียนวัดหวักระบือ    เขตบางขุนเทยีน 

178. โรงเรียนศาลเจา (หาวนุกูลวทิยา)   เขตบางขุนเทยีน 

179. โรงเรียนหมูบานเกาะโพธิ ์   เขตบางขุนเทยีน 

180. โรงเรียนวัดไทร     เขตบางคอแหลม 

181. โรงเรียนวัดไผเงินโชตนาราม   เขตบางคอแหลม 

182. โรงเรียนวัดจันทรใน    เขตบางคอแหลม 

183. โรงเรียนวัดจันทรนอก    เขตบางคอแหลม 

184. โรงเรยีนวัดบางโคลนอก    เขตบางคอแหลม 

185. โรงเรียนวัดราชสิงขร    เขตบางคอแหลม 

186. โรงเรียนวัดลาดบัวขาว    เขตบางคอแหลม 

187. โรงเรียนวัดเลยีบราษฎรบํารุง   เขตบางซื่อ 

188. โรงเรียนวัดทองสุทธาราม    เขตบางซื่อ 

189. โรงเรียนวัดบางโพโอมาวาส   เขตบางซื่อ 

190. โรงเรียนวัดประชาศรัทธาธรรม   เขตบางซื่อ 

191. โรงเรียนวัดประดูธรรมาธิปตย   เขตบางซื่อ 

192. โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม   เขตบางซื่อ 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
193. โรงเรียนวัดสรอยทอง    เขตบางซื่อ 

194. โรงเรียนเพี้ยนพินอนุสรณ    เขตบางนา 

195. โรงเรียนผองพลอยอนุสรณ   เขตบางนา 

196. โรงเรียนรุงเรืองอุปถัมภ    เขตบางนา 

197. โรงเรียนวัดบางนาใน    เขตบางนา 

198. โรงเรียนวัดบางนานอก    เขตบางนา 

199. โรงเรียนศรีเอีย่มอนุสรณ    เขตบางนา 

200. โรงเรียนอาํนวยกนกศิริอนุสรณ   เขตบางนา 

201. โรงเรียนบานนายเหรียญ    เขตบางบอน 

202. โรงเรียนบานนายผล    เขตบางบอน 

203. โรงเรียนบานนายส ี    เขตบางบอน 

204. โรงเรียนพรหมราษฎรรังสรรค   เขตบางบอน 

205. โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร  เขตบางบอน 

206. โรงเรียนวัดนนิสุขาราม    เขตบางบอน 

207. โรงเรียนวัดบางบอน    เขตบางบอน 

208. โรงเรียนสถานพีรมแดน    เขตบางบอน 

209. โรงเรียนบางยีขั่นวิทยาคม   เขตบางพลัด 

210. โรงเรียนวัดเทพากร    เขตบางพลัด 

211. โรงเรียนวัดเปาโรหิตย    เขตบางพลัด 

212. โรงเรียนวัดคฤหบดี    เขตบางพลัด 

213. โรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลน ี   เขตบางพลัด 

214. โรงเรียนวัดบางพลัด (ป.สุวณฺโณ)   เขตบางพลัด 

215. โรงเรียนวัดรวก     เขตบางพลัด 

216. โรงเรียนวัดวิมตุยาราม    เขตบางพลัด 

217. โรงเรียนวัดศิริไอยสวรรค    เขตบางพลัด 

218. โรงเรียนวัดสามัคคีสุทธาวาส   เขตบางพลัด 

219. โรงเรียนวัดอาวุธวกิสิตาราม   เขตบางพลัด 

220. โรงเรียนวัดแกวแจมฟา    เขตบางรัก 

221. โรงเรียนวัดมวงแค    เขตบางรัก 

222. โรงเรียนวัดมหาพฤฒาราม   เขตบางรัก 

223. โรงเรียนวัดสวนพล ู    เขตบางรัก 

224. โรงเรียนวัดหวัลําโพง    เขตบางรัก 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
225. โรงเรียนแยมจาดวิชชานุสรณ   เขตบึงกุม 

226. โรงเรียนคลองกุม    เขตบึงกุม 

227. โรงเรียนคลองลําเจียก    เขตบึงกุม 

228. โรงเรียนประภาสวทิยา    เขตบึงกุม 

229. โรงเรียนพิชัยพัฒนา    เขตบึงกุม 

230. โรงเรียนวัดนวลจันทร    เขตบึงกุม 

231. โรงเรียนวัดบางเตย    เขตบึงกุม 

232. โรงเรียนวัดพิชยั     เขตบงึกุม 

233. โรงเรียนปทุมวัน     เขตปทุมวนั 

234. โรงเรียนปลกูจติ     เขตปทุมวนั 

235. โรงเรียนวัดชัยมงคล    เขตปทุมวนั 

236. โรงเรียนวัดดวงแข    เขตปทุมวนั 

237. โรงเรียนวัดบรมนิวาส    เขตปทุมวนั 

238. โรงเรียนวัดปทมุวนาราม    เขตปทุมวนั 

239. โรงเรียนวัดสระบัว    เขตปทุมวนั 

240. โรงเรียนสวนลมุพิน ี    เขตปทุมวนั 

241. โรงเรียนสวนหลวง    เขตปทุมวนั 

242. โรงเรียนแกนทองอุปถัมภ    เขตประเวศ 

243. โรงเรียนคชเผอืกอนุสรณ    เขตประเวศ 

244. โรงเรียนคลองปกหลัก    เขตประเวศ 

245. โรงเรียนคลองมะขามเทศ    เขตประเวศ 

246. โรงเรียนงามมานะ    เขตประเวศ 

247. โรงเรียนวัดกระทุมเสือปลา   เขตประเวศ 

248. โรงเรียนวัดตะกล่ํา    เขตประเวศ 

249. โรงเรียนสุเหราจระเขขบ    เขตประเวศ 

250. โรงเรียนสุเหราทับชาง    เขตประเวศ 

251. โรงเรียนสุเหราทางควาย    เขตประเวศ 

252. โรงเรียนสุเหราบานมา    เขตประเวศ 

253. โรงเรียนสุเหราบึงหนองบอน   เขตประเวศ 

254. โรงเรียนสุเหราศาลาลอย    เขตประเวศ 

255. โรงเรียนสวุิทยเสรีอนุสรณ   เขตประเวศ 

256. โรงเรียนอยูเปนสุขอนุสรณ   เขตประเวศ 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
257. โรงเรียนวัดคณิกาผล    เขตปอมปราบศัตรูพาย 

258. โรงเรียนวัดดิสานุการาม    เขตปอมปราบศัตรูพาย 

259. โรงเรียนวัดพระพิเรนทร    เขตปอมปราบศัตรูพาย 

260. โรงเรียนวัดสิตาราม    เขตปอมปราบศัตรูพาย 

261. โรงเรียนวัดไผตัน     เขตพญาไท 

262. โรงเรียนบางจาก (นาคเผื่อนอุปถัมภ)  เขตพระโขนง 

263. โรงเรียนพูนสนิ     เขตพระโขนง 

264. โรงเรยีนวัดธรรมมงคล    เขตพระโขนง 

265. โรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาธรรม   เขตพระโขนง 

266. โรงเรียนราชบพิธ     เขตพระนคร 

267. โรงเรียนวัดใหมอมตรส    เขตพระนคร 

268. โรงเรียนวัดตรีทศเทพ    เขตพระนคร 

269. โรงเรียนวัดพระเชตุพน    เขตพระนคร 

270. โรงเรียนวัดมกฎุกษัตริยาราม   เขตพระนคร 

271. โรงเรียนวัดมหรรณพ    เขตพระนคร 

272. โรงเรียนวัดมหาธาต ุ    เขตพระนคร 

273. โรงเรียนวัดราชนัดดา    เขตพระนคร 

274. โรงเรียนวัดราชบูรณะ    เขตพระนคร 

275. โรงเรยีนวัดสุทศัน    เขตพระนคร 

276. โรงเรียนวัดอินทรวิหาร    เขตพระนคร 

277. โรงเรียนบางจาก     เขตภาษีเจริญ 

278. โรงเรียนวัดโคนอน    เขตภาษีเจริญ 

279. โรงเรียนวัดโตนด     เขตภาษีเจริญ 

280. โรงเรียนวัดกําแพง    เขตภาษีเจริญ 

281. โรงเรียนวัดจันทรประดิษฐาราม   เขตภาษีเจริญ 

282. โรงเรียนวัดชัยฉิมพล ี    เขตภาษีเจริญ 

283. โรงเรียนวัดตะลอม    เขตภาษีเจริญ 

284. โรงเรียนวัดทองศาลางาม    เขตภาษีเจริญ 

285. โรงเรียนวัดนิมมานรด ี    เขตภาษีเจริญ 

286. โรงเรียนวัดประดู     เขตภาษีเจริญ 

287. โรงเรียนวัดมะพราวเตีย้    เขตภาษีเจริญ 

288. โรงเรียนวัดวิจติรการนิมิต    เขตภาษีเจริญ 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
289. โรงเรียนวัดอางแกว    เขตภาษีเจริญ 

290. โรงเรียนคลองสองตนนุน    เขตมีนบุรี 

291. โรงเรียนคลองสาม    เขตมีนบุรี 

292. โรงเรียนบานเกาะ    เขตมีนบุรี 

293. โรงเรียนบงึขวาง     เขตมีนบุรี 

294. โรงเรียนมีนบุรี     เขตมีนบุรี 

295. โรงเรียนวังเลก็วิทยานุสรณ (คลองสี่)  เขตมีนบุรี 

296. โรงเรียนวัดแสนสุข    เขตมีนบุรี 

297. โรงเรียนวัดใหมลํานกแขวก   เขตมีนบุรี 

298. โรงเรียนวัดทองสัมฤทธิ ์    เขตมีนบุรี 

299. โรงเรียนวัดบําเพ็ญเหนือ    เขตมีนบุรี 

300. โรงเรียนศาลาคู     เขตมีนบุรี 

301. โรงเรียนสุเหราทรายกองดนิ   เขตมีนบุรี 

302. โรงเรียนสุเหราบางชัน    เขตมีนบุรี 

303. โรงเรียนวัดคลองใหม    เขตยานนาวา 

304. โรงเรียนวัดคลองภูมิ    เขตยานนาวา 

305. โรงเรียนวัดชองนนทร ี    เขตยานนาวา 

306. โรงเรียนวัดชองลม    เขตยานนาวา 

307. โรงเรียนวัดดอกไม    เขตยานนาวา 

308. โรงเรียนวัดปริวาศ    เขตยานนาวา 

309. โรงเรียนกิ่งเพชร     เขตราชเทว ี

310. โรงเรียนวัดดิสหงสาราม    เขตราชเทว ี

311. โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม   เขตราชเทว ี

312. โรงเรียนวัดพระยายงั    เขตราชเทว ี

313. โรงเรียนรัตนจนีะอุทิศ    เขตราษฎรบูรณะ 

314. โรงเรียนวัดแจงรอน    เขตราษฎรบูรณะ 

315. โรงเรยีนวัดบางปะกอก    เขตราษฎรบูรณะ 

316. โรงเรียนวัดประเสริฐสุทธาวาส   เขตราษฎรบูรณะ 

317. โรงเรียนวัดสน     เขตราษฎรบูรณะ 

318. โรงเรียนวัดสารอด    เขตราษฎรบูรณะ 

319. โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง   เขตลาดกระบัง 

320. โรงเรียนแดงเปา (สิงสุขบูรณะ)   เขตลาดกระบัง 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
321. โรงเรียนแสงหรัิญวิทยา    เขตลาดกระบัง 

322. โรงเรียนขุมทอง (เพชรทองคําอุปถัมภ)  เขตลาดกระบัง 

323. โรงเรียนตาํบลขุมทอง(ประชาอุทิศ)  เขตลาดกระบัง 

324. โรงเรียนประสานสามัคคี (บานทับยาว)  เขตลาดกระบัง   

325. โรงเรียนลาํพะอง     เขตลาดกระบัง 

326. โรงเรียนวัดขุมทอง    เขตลาดกระบัง 

327. โรงเรียนวัดทพิพาวาส    เขตลาดกระบัง 

328. โรงเรียนวดับํารุงร่ืน    เขตลาดกระบัง 

329. โรงเรียนวัดบึงบัว    เขตลาดกระบัง 

330. โรงเรียนวัดปลกูศรัทธา    เขตลาดกระบัง 

331. โรงเรียนวัดปากบึง    เขตลาดกระบัง 

332. โรงเรียนวัดพลมานยี    เขตลาดกระบัง 

333. โรงเรียนวัดราชโกษา    เขตลาดกระบัง 

334. โรงเรียนวัดลาดกระบัง    เขตลาดกระบัง 

335. โรงเรียนวัดลานบุญ    เขตลาดกระบัง 

336. โรงเรียนวัดสังฆราชา    เขตลาดกระบัง 

337. โรงเรียนวัดสุทธาโภชน    เขตลาดกระบัง 

338. โรงเรียนสุเหราลํานายโส    เขตลาดกระบัง 

339. โรงเรียนเทพวทิยา    เขตลาดพราว 

340. โรงเรียนเพชรถนอม (คลองเสือนอย)  เขตลาดพราว 

341. โรงเรียนคลองทรงกระเทียม   เขตลาดพราว 

342. โรงเรียนลอยสายอนุสรณ    เขตลาดพราว 

343. โรงเรียนวัดลาดปลาเคา    เขตลาดพราว 

344. โรงเรียนวัดลาดพราว    เขตลาดพราว   

345. โรงเรียนวัดสามัคคีธรรม    เขตวังทองหลาง 

346. โรงเรียนสุเหราดอนสะแก    เขตวังทองหลาง 

347. โรงเรยีนสุเหราลาดพราว    เขตวังทองหลาง 

348. โรงเรียนแจมจนัทร    เขตวัฒนา 

349. โรงเรียนวัดธาตุทอง    เขตวัฒนา 

350. โรงเรียนวัดภาษี     เขตวัฒนา 

351. โรงเรียนวิจิตรวิทยา    เขตวัฒนา 

352. โรงเรียนสวัสดีวิทยา    เขตวัฒนา 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
353. โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ    เขตวัฒนา 

354. โรงเรียนสุเหราบานดอน    เขตวัฒนา 

355. โรงเรียนสุเหราสามอนิ    เขตวัฒนา 

356. โรงเรียนคลองกลันตัน    เขตสวนหลวง 

357. โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ   เขตสวนหลวง 

358. โรงเรียนวัดใต     เขตสวนหลวง 

359. โรงเรียนวัดทองใน    เขตสวนหลวง 

360. โรงเรียนวัดปากบอ    เขตสวนหลวง 

361. โรงเรียนสุเหราใหม    เขตสวนหลวง 

362. โรงเรียนหัวหมาก    เขตสวนหลวง 

363. โรงเรียนวัดลาดบัวขาว    เขตสะพานสูง 

364. โรงเรียนสมโภชกรุงอนุสรณ (200 ป)  เขตสะพานสูง 

365. โรงเรียนสามแยกคลองหลอแหล   เขตสะพานสูง 

366. โรงเรียนสุเหราซีรอ    เขตสะพานสูง 

367. โรงเรียนสุเหราทับชางคลองบน   เขตสะพานสูง 

368. โรงเรียนสุเหราลาดบัวขาว   เขตสะพานสูง 

369. โรงเรียนวัดจักรวรรดิ    เขตสัมพันธวงศ 

370. โรงเรียนวัดปทมุคงคา    เขตสมัพันธวงศ 

371. โรงเรียนวัดสัมพันธวงค    เขตสัมพันธวงศ 

372. โรงเรียนวัดดอน     เขตสาทร 

373. โรงเรียนวัดยานนาวา    เขตสาทร 

374. โรงเรียนซอยแอนเนกซ (กาญจนาภิเษก 2)  เขตสายไหม 

375. โรงเรียนประชานุกูล (ขําสนทิอนุเคราะห)  เขตสายไหม 

376. โรงเรียนพรพระรวงประสทิธิ ์   เขตสายไหม 

377. โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย   เขตสายไหม 

378. โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณาราม   เขตสายไหม 

379. โรงเรียนวัดราษฎรนิยมธรรม   เขตสายไหม 

380. โรงเรียนวัดหนองใหญ    เขตสายไหม 

381. โรงเรียนสายไหม     เขตสายไหม 

382. โรงเรียนออเงนิ (ออน เหม อนุสรณ)  เขตสายไหม  

383. โรงเรียนคลองบางแวก(มนต จรัสสิงห)  เขตหนองแขม 

384. โรงเรียนบานขนุประเทศ    เขตหนองแขม 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
385. โรงเรียนประชาบํารุง    เขตหนองแขม 

386. โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล   เขตหนองแขม 

387. โรงเรียนวัดหนองแขม (สหราษฎรบูรณะ)  เขตหนองแขม 

388. โรงเรียนวัดอุดมรังส ี    เขตหนองแขม 

389. โรงเรียนคลองสอง    เขตหนองจอก 

390. โรงเรียนคารีอุปถัมภ    เขตหนองจอก 

391. โรงเรียนนีลราษฎรอุปถัมภ   เขตหนองจอก 

392. โรงเรียนบานเจียรดับ    เขตหนองจอก 

393. โรงเรียนบานลาํตนกลวย    เขตหนองจอก 

394. โรงเรียนผลลีรุงเรือง    เขตหนองจอก 

395. โรงเรียนลาํเจดีย     เขตหนองจอก 

396. โรงเรียนลาํบุหรี่พวง    เขตหนองจอก 

397. โรงเรียนลาํผักชี     เขตหนองจอก 

398. โรงเรียนวัดแสนเกษม    เขตหนองจอก 

399. โรงเรียนวัดใหมเจริญราษฎร   เขตหนองจอก 

400. โรงเรียนวัดใหมกระทุมลม   เขตหนองจอก 

401. โรงเรียนวัดทรพัยสโมสร    เขตหนองจอก 

402. โรงเรียนวัดพระยาปลา    เขตหนองจอก 

403. โรงเรียนวัดราษฎรบํารุง    เขตหนองจอก 

404. โรงเรียนวัดลําตอยติ่ง    เขตหนองจอก 

405. โรงเรียนวัดสามงาม    เขตหนองจอก 

406. โรงเรียนวัดสีชมพ ู    เขตหนองจอก 

407. โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดีนรเศรษฐ)  เขตหนองจอก 

408. โรงเรียนวัดอูตะเภา    เขตหนองจอก 

409. โรงเรียนศิริวงัวิทยาคาร    เขตหนองจอก 

410. โรงเรียนสงัฆประชานุสรณ   เขตหนองจอก 

411. โรงเรียนสามแยกทาไข    เขตหนองจอก 

412. โรงเรียนสุเหราใหม    เขตหนองจอก 

413. โรงเรียนสุเหราคลองเกา    เขตหนองจอก 

414. โรงเรียนสุเหราคลองสิบ    เขตหนองจอก 

415. โรงเรียนสุเหราคลองสิบเอ็ด   เขตหนองจอก 

416. โรงเรียนสุเหรานาตับ    เขตหนองจอก 
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รายชื่อโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร (ตอ) 
417. โรงเรียนสุเหราบานเกาะ    เขตหนองจอก 

418. โรงเรียนสุเหราลําแขก    เขตหนองจอก 

419. โรงเรียนสุเหราศาลาแดง    เขตหนองจอก 

420. โรงเรียนสุเหราสนามกลางลาํ   เขตหนองจอก 

421. โรงเรียนสุเหราหะยีมนิา    เขตหนองจอก 

422. โรงเรียนสุเหราอีร้ัว    เขตหนองจอก 

423. โรงเรียนหนองจอกพทิยานุสรณ   เขตหนองจอก 

424. โรงเรียนหลวงแพง(บํารุงรัฐกิจ)   เขตหนองจอก 

425. โรงเรียนอิสลามลําไทร    เขตหนองจอก 

426. โรงเรียนเคหะทุงสองหองวทิยา 1   เขตหลักสี ่

427. โรงเรียนเคหะทุงสองหองวทิยา 2   เขตหลักสี ่

428. โรงเรียนการเคหะทาทราย   เขตหลักสี ่

429. โรงเรียนทุงสองหอง (คุปตัษเฐียรอุทิศ)  เขตหลักสี ่

430. โรงเรียนบางเขน     เขตหลักสี ่

431. โรงเรียนวัดหลกัสี่    เขตหลักสี ่

432. โรงเรียนประชาราษฎรบําเพญ็   เขตหวยขวาง 

433. โรงเรียนพระราม 9 (กาญจนาภิเษก 1)  เขตหวยขวาง 
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ภาคผนวก ง 

หนงัสือขอความรวมมือ 
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                บันทึกขอความ 
สวนราชการ สํานักงานหลักสูตรและการสอน    คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710 
ท่ี  ศธ. 0512.6(2771)/1852          วันที่  27  มกราคม  2549 
เร่ือง    ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน ผูชวยศาสตราจารย  ดร.สมบูรณ  อินทรถมยา 
 
 ดวย   นายทศพร  สระแกว   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”   โดยมีรองศาสตราจารยเทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย  และรอง
ศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง  เปนอาจารยที่ปรึกษา   ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพื่อประโยชนทาง     
วิชาการตอไป  ขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 
 

                                                                                          (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
                                                                                          รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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                บันทึกขอความ 
สวนราชการ สํานักงานหลักสูตรและการสอน    คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710 
ท่ี  ศธ. 0512.6(2771)/1854          วันที่  27  มกราคม  2549 
เร่ือง    ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  และรองคณบดี 
 
 ดวย   นายทศพร  สระแกว   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”   โดยมีรองศาสตราจารยเทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย  และรอง
ศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง   เปนอาจารยที่ปรึกษา   ในการนี้จึงขอเชิญ  อาจารยมานิต  โกศลอินทรีย  เปน
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให อาจารยมานิต  โกศลอินทรีย  เปน
ผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  ขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 
 

                                                                                          (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
                                                                                          รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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ที่ ศธ 0512.6(2701)/1853                                   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
                                                                       ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  10330 
 
                                                 27  มกราคม  2549 
 
เร่ือง    ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน อาจารยประภาพรรณ  เส็งวงศ 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นายทศพร  สระแกว   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”   โดยมีรองศาสตราจารยเทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย  และรอง
ศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง   เปนอาจารยที่ปรึกษา   ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
                                                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 

                    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
                  รองคณบด ี

                  ปฏิบัติราชการแทนคณบด ี
 
สํานักงานหลกัสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-26425 
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ที่ ศธ 0512.6(2701)/1851                                   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
                                                                       ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  10330 
 
                                                 27  มกราคม  2549 
 
เร่ือง    ขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  
 
ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นายทศพร  สระแกว   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”   โดยมีรองศาสตราจารยเทพประสิทธ์ิ  กุลธวัชวิชัย  และรอง
ศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง   เปนอาจารยที่ปรึกษา   ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใชเครื่องมือ  
คือ  แบบสอบถามกับครูผูสอนพลศึกษา  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายทศพร  สระแกว  ไดทดลองใช
เครื่องมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
                                                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 

                    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
                  รองคณบด ี

                 ปฏิบัติราชการแทนคณบด ี

 
หนวยหลักสูตรและการสอนระดับบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2218-2425 
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ที่ ศธ 0512.6(2701)/1849                                   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
                                                                       ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  10330 
 
                                                 27  มกราคม  2549 
 
เร่ือง    ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 
ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นายทศพร  สระแกว   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”   โดยมีรองศาสตราจารยเทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย  และรอง
ศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง   เปนอาจารยที่ปรึกษา   ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถาม  กับครูผูสอนพลศึกษา  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายทศพร  สระแกว  ไดทําการเก็บขอมูล
วิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
                                                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 

                    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
                  รองคณบด ี

                 ปฏิบัติราชการแทนคณบด ี

 
หนวยหลักสูตรและการสอนระดับบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2218-2425 
 



 133 

ที่ ศธ 0512.6(2701)/1850                                   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
                                                                       ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร  10330 
 
                                                 27  มกราคม  2549 
 
เร่ือง    ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย 
 
เรียน  
 
ส่ิงที่สงมาดวย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นายทศพร  สระแกว   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ใน
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”   โดยมีรองศาสตราจารยเทพประสิทธ์ิ  กุลธวัชวิชัย  และรอง
ศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพ็ง   เปนอาจารยที่ปรึกษา   ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวย
แบบสอบถาม  กับครูผูสอนพลศึกษา  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายทศพร  สระแกว  ไดทําการเก็บขอมูล
วิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  ขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
                                                                                            ขอแสดงความนับถือ 
 

                    (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ  สุทธจิตต) 
                  รองคณบด ี

                 ปฏิบัติราชการแทนคณบด ี

 
หนวยหลักสูตรและการสอนระดับบัณฑิตศึกษา 
โทร. 0-2218-2425 
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                บันทึกขอความ 
สวนราชการ สํานักการศึกษา(สํานักงานยทุธศาสตรการศึกษาโทร. 024376631-5 ตอ3465 โทรสาร 02437 2696) 
ท่ี   กท 0805/12178                         วันท่ี  10  พ.ย.  2549 
เร่ือง    ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน ผูอํานวยการเขต 
 
 ดวย   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ไดมีหนังสือที่  ศธ 0512.6(2701)/1849   ลงวันที่        
27  มกราคม  2549 ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย  โดยขอความอนุเคราะหในการอนุญาตให นายทศพร  
สระแกว   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา  
เก็บรวบรวมขอมูลวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของ
ครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด
กรุงเทพมหานคร”   โดยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามกับครูผูสอนพลศึกษา  ซ่ึงรายละเอียดนิสิตผูวิจัยจะได
ประสานกับทางโรงเรียนโดยตรงตอไป 
 
 สํานักการศึกษาพิจารณาแลวเห็นวา  การวิจัยนี้จะทําใหไดรับขอมูลที่เปนประโยชนตอครูผูสอน        
สุขศึกษา  พลศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  สมควรอนุญาต 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาดําเนินการตอไป 
 
 
 

                               (นางสาวประนอม  เอี่ยมประยูร) 
                                รองผูอํานวยการสํานักการศึกษา 

                                      ปฏิบัติราชการแทนผูอํานวยการสํานักการศึกษา 
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ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 
                                                                                คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

                                                                                      ถนนพญาไท  ปทมุวัน  กรุงเทพฯ  10330 
12  ธันวาคม  2549 

เร่ือง ขอความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ครู  อาจารยผูตอบแบบสอบถาม 

เนื่องดวย  กระผมนายทศพร  สระแกว  นสิิตปริญญามหาบัณฑติ  ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและ
เทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  กําลังดําเนินการวิจยัเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ
เร่ือง  “ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของครูผูสอนพลศึกษา  กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร”   โดยมีรองศาสตราจารยเทพ
ประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย  เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   ในการเก็บรวบรวมขอมลูคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูล  
คือ  ครูผูสอนพลศึกษา  ในระดับประถมศกึษา  โรงเรียนละ 1 ทาน    และในการนี้กระผมขอความกรุณาจาก
ทานครูผูสอนพลศึกษา     ตอบแบบสอบถามฉบับนี้    แลวใสซองเปลาที่ไดติดแสตมปแนบมาพรอมกันนี้       
กรุณาสงกลับคืนตามที่อยู  ท่ีจาหนาซองภายในวันท่ี  19  มกราคม  2550
 กระผมตระหนักอยูเสมอวาทานครู  อาจารยผูตอบแบบสอบถามมีภาระงานจํานวนมาก  การขอความ
รวมมือจากทานในครั้งนีจ้ึงเปนการเพิ่มภาระ  ทานตองเสียเวลาในการดําเนินการ  แตกระผมหวังเปนอยางยิ่งวา
ทานจะกรุณา  กระผมขอใหความมั่นใจแกทานวาขอมูลที่ทานไดสละเวลาชวยใหไดมานี้  จะถูกนําไปใชเพื่อ
สรางเสริมขอคนพบที่ถูกตอง  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหาแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการ
เรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สําหรับขยายผลใหโรงเรียนอ่ืนๆดําเนินการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  นอกจากนี้ขอมูลที่ไดจะนําไปวเิคราะหและนาํเสนอใน
ภาพรวมเทานัน้ไมมีการเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคลหรือรายโรงเรียน 
 กระผมขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงทีท่านไดใหความอนุเคราะหในครั้งนี้  ทายทีสุ่ดนี้กระผมขอ
อาราธนา  คุณงามความดีแหงวิชาชีพครูไดอวยพรใหทาน คณะครแูละบุคลากรของโรงเรียนประสบแตความสุข
สมปรารถนาในสิ่งดีงามที่มุงหวังทกุประการ 
 
 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
                     (นายทศพร  สระแกว) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 

เร่ือง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544       ของครูผูสอน    
พลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในโรงเรียนประถมศึกษา   

 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
คําชี้แจง    1. แบบสอบถามฉบับนี้ใชสําหรับครูผูสอนพลศึกษา  ระดับชั้นประถมศึกษา  ใน   

โรงเรียนประถมศึกษา  สังกดักรุงเทพมหานคร  แบงออกเปน  3  ตอน  ดังนี ้
  ตอนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2    ขอมูลเกี่ยวกบัการเตรียมการเพื่อใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
      พุทธศักราช  2544  

ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
พุทธศักราช  2544 

 
 
 

หมายเหต ุ   ขอมูลในแบบสอบถามฉบับนี้ใชสําหรับการศึกษาวจิัยเทานั้น  ไมมีผลกระทบตอ
การปฏิบัติงานและสถานภาพทางราชการของทานแตอยางใด  ขอไดโปรดตอบให
ตรงกับสภาพความเปนจริงทุกประการ  และขอความกรณุาสงคืนโดยดวนที่สุด
ดวยการพับใสซองที่แนบมาให  จกัเปนพระคุณอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 1    ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน  □  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทานและเติม

คําหรือขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม 
1. เพศ 
 □  ชาย  □  หญิง 
2. อายุ...............ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด 
 □  ต่ํากวาปรญิญาตรี    

□  ปริญญาตรี 
□ ปริญญาโท       
□ ปริญญาเอก 

4. วุฒิทางพลศกึษา 
 □  มี   □  ไมมี 
5. ประสบการณในการสอน 
 □ นอยกวา  1 ป 
 □   1-5  ป 

□  6-10  ป 
□  11-15  ป 
□  16-20  ป 
□  21  ปขึ้นไป 

6. วิชาที่รับผิดชอบสอน 
 □  สุขศึกษา 

□ พลศึกษา 
□ สุขศึกษาและพลศึกษา 
□ อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................ 

7. ระดับชั้นทีท่านรับผิดชอบสอนพลศึกษา  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 □  ประถมศึกษาปที่ 1   □  ประถมศึกษาปที่ 2 
 □  ประถมศึกษาปที่ 3   □  ประถมศึกษาปที่ 4 
 □  ประถมศึกษาปที่ 5   □  ประถมศึกษาปที่ 6 
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8. จํานวนชั่วโมงที่สอนในแตละสัปดาห 
 □  1-5  ช่ัวโมง / สัปดาห  

□ 6-10  ช่ัวโมง / สัปดาห  
□ 11-15  ช่ัวโมง / สัปดาห 
□ มากกวา 15  ช่ัวโมง / สัปดาห  

9. ทานไดรับมอบหมายใหทาํหนาที่สอนพลศึกษาเนื่องจาก 
 □  มีวุฒิทางพลศึกษา 

□ ไมมีวุฒิทางพลศึกษาแตมีความสามารถทางดานกฬีา 
□ เปนครูประจําชั้น 
□ อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)............................................ 

10. ขนาดของโรงเรียนของทาน 
 □  ขนาดเล็ก  (จํานวนนกัเรยีน  400  คนลงมา) 

□ ขนาดกลาง       (จํานวนนกัเรยีน  401-800  คน) 
□ ขนาดใหญ        (จํานวนนกัเรยีน  801  คนขึน้ไป)  
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ตอนที่ 2   ขอมูลเก่ียวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน  □  หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทานและเติม

คําหรือขอความลงในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม 
 
1. ทานไดรับการฝกอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  หรือไม 

□  ไดรับการฝกอบรม   □  ไมไดรับการฝกอบรม 
2. ทานไดรับการฝกอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  จากใคร  

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  □  ฝายวิชาการของโรงเรียน 

□ อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 
□ วิทยากรระดับจังหวดั 
□ กรมวิชาการ 
□ อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)................................ 

3. ระยะเวลาในการอบรม............คร้ัง  คร้ังละประมาณ.........วัน  วันละ.............ช่ัวโมง 
4. หลังการอบรมการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ทานมีความเขาใจ 
    เพียงใด 
 □  มากที่สุด  □  มาก  □  นอย  □  นอยที่สุด    
5. ทานมีความมั่นใจในการนาํหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  ไปใชเพียงใด 
 □  มากที่สุด  □  มาก  □  นอย  □  นอยที่สุด    
6. ถาทานประสบปญหาในการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ทานจะขอความ
ชวยเหลือหรือคําแนะนําจากใคร 

  □  พยายามแกปญหาดวยตนเอง   □ วิทยากรระดับจังหวัด 
□ เพื่อนครูดวยกนั    □ กรมวิชาการ 
□ ฝายวิชาการโรงเรียน    □   อาจารยใหญ / ผูอํานวยการ 
□ อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)............................. 

7. โรงเรียนของทานมีคณะกรรมการประเมินผลการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน             
พุทธศักราช  2544    หรือไม 

  □  มี   □  ไมมี  
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ตอนที่ 3   ขอมูลเก่ียวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในระดับของปญหาใหตรงกับระดบัของปญหาที่ทานประสบ 
 

ระดับของปญหา รายการปญหา 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาดานจดุมุงหมายของหลักสูตร 

   ทานประสบปญหาในการสอนพลศึกษาที่ทําใหผูเรียนบรรลุ

จุดมุงหมายตอไปนี้มากนอยเพียงใด 

    

1.รักการออกกาํลังกาย  ดแูลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพ
ที่ดี 

    

2.มีความรูและความเขาใจในเรื่องการเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย  ตลอดจนปจจัยที่มผีลตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 

    

3.มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการเลนและการออกกําลังกาย     
4.ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวง
อายุ 

    

5.มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานและมสีวนรวมในกจิกรรม
ทางกาย  กจิกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
และเลนเกม  กีฬาไดอยางสนุกสนาน และปลอดภัย 

    

6.มีน้ําใจนกักฬีา  โดยปฏิบตัิตามกฎ  กตกิา  รูสิทธิและหนาที่
ของตนเอง  สามารถปฏิบัติงานจนสําเร็จลุลวง 

    

7.ปฏิบัติกิจกรรมทางกายและกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพไดตามความเหมาะสมและความตองการ
ของแตละคน 

    

8.จัดการกับอารมณ  ความเครียด  และปญหาสุขภาพไดอยาง
เหมาะสม 

    

9.ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการ
เลนเปนกลุม 

    

10.มีทักษะในการแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
สุขภาพ 
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ระดับของปญหา รายการปญหา 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาดานจดุมุงหมายของหลักสูตร  (ตอ) 

   ทานประสบปญหาในการสอนพลศึกษาที่ทําใหผูเรียนบรรลุ

จุดมุงหมายตอไปนี้มากนอยเพียงใด 

    

11.มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  วัฒนธรรม  
ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันา
ส่ิงแวดลอม 

    

ปญหาอื่นๆ  ขอเสนอแนะ  และแนวทางแกไข 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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ระดับของปญหา รายการปญหา 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาดานเนือ้หาสาระในหลักสูตร 

   ทานประสบปญหาดานเนือ้หาสาระในหลักสูตรตอไปนี้มาก

นอยเพียงใด 

    

1.การกําหนดเนื้อหาใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการ
เรียนรู 

    

2.มีปญหาการเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับสาระและ
มาตรฐานการเรียนรู 

    

3.การกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหสอดคลองกับผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง 

    

4.การจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน     
5.การจัดทํารายวิชาเพิ่มเติมใหสอดคลองกับสภาพชุมชนและ
ทองถ่ิน 

    

6.การจัดเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน     
7.การกําหนดเนื้อหาแตละเรือ่งใหสัมพันธตอเนื่อง     
8.การกําหนดเนื้อหาแตละเรือ่งใหเหมาะสมกับผูเรียน     
9.การจัดทําแผนการจัดการเรยีนรูใหสอดคลองและตอเนือ่งกัน
ในแตละชั้นป 

    

10.การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหมกีารบูรณาการกันภายใน
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

    

11.การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูใหมกีารบูรณาการกัน
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษากับกลุม
สาระการเรียนรูอ่ืนๆ 

    

ปญหาอื่นๆ  ขอเสนอแนะ  และแนวทางแกไข 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ระดับของปญหา รายการปญหา 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน 

   ทานประสบปญหาดานการจัดการเรียนการสอนตอไปนี้มาก

นอยเพียงใด 

    

1.จัดการเรียนการสอนตรงกบัความสนใจและความตองการ
ของผูเรียน 

    

2.สามารถจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพของ
ผูเรียน  และชัน้เรียน 

    

3.การเรียนการสอนที่จัดสอดคลองกับสาระการเรียนรู     

4.สามารถจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายไดตามทีห่ลักสูตร
กําหนด 

    

5.การสอนสาระการเรียนรูกบัเวลาเรียนทีก่าํหนด     

6.การจัดการเรยีนการสอนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง     

7.การจัดการเรยีนการสอนใหครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพ
ทั้งดานปองกนั  สงเสริม  และดํารงรักษาสุขภาพ 

    

8.การจัดการเรยีนการสอนทีใ่หผูเรียนฝกความรับผิดชอบ  ฝก
ทักษะการคิด  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการเผชิญสถานการณ  
การเรียนรูจากปญหา  และประยุกตความรูมาใชปองกันและ
แกไขปญหาในชีวิตจริง 

    

9.การจัดการเรยีนการสอนทีใ่หผูเรียนหมั่นฝกฝนและเอาใจใส
ดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย 

    

10.การจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดเรียนรูถึงความสําคัญ
ของการฝกฝนตนเองตามกฎ  กติกา  ระเบยีบและหลักการ
วิทยาศาสตร  ไดแขงขันและทํางานรวมกนัเปนทีม 

    

11.การจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนยอมรับวาตนเองมีสวน
รวมและเปนสวนหนึ่งของสภาวะสุขภาพและความปลอดภัย
ของผูอ่ืนดวย 

    

12.ครูผูสอนสามารถนําเทคนิค  ใหมๆมาใชใหสอดคลองกับ
จุดประสงคของหลักสูตร 
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ระดับของปญหา รายการปญหา 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาดานการจัดการเรียนการสอน  (ตอ) 

   ทานประสบปญหาดานการจัดการเรียนการสอนตอไปนี้มาก

นอยเพียงใด 

    

13.ครูผูสอนสามารถนําวิธีการสอนใหมๆมาใชใหสอดคลอง
กับจุดประสงคของหลักสูตร 

    

14.จํานวนนักเรียนในชัน้เรียนตอครู     

15.ภาระงานของครูผูสอนพลศึกษา     

16.ครูผูสอนพลศึกษาตองไปสอนวิชาอ่ืน     

17.โอกาสในการเขารับการอบรมเพื่อเพิ่มความรูและทักษะใน
การสอน 

    

ปญหาอื่นๆ  ขอเสนอแนะ  และแนวทางแกไข 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ระดับของปญหา รายการปญหา 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณ 

   ทานประสบปญหาดานการผลิตและการใชสื่ออุปกรณตอไปนี้

มากนอยเพียงใด 

    

1.การจัดทําส่ือการเรียนรูใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

    

2.การจัดทําส่ือการเรียนรูขึน้มาใหม       

3.การเลือกสื่อที่เหมาะสมกบัวัย  ระดับชัน้ของผูเรียน     

4.การเลือกสื่อที่ใหความสนใจและมีความหมายตอ
ประสบการณการเรียนรูของผูเรียน 

    

5.การเลือกสื่อที่มีคุณภาพและราคาไมแพงเกินไป       

6.ความรูเกี่ยวกับสื่อและอุปกรณที่เปนนวตักรรมใหมๆ     

7.การจัดซื้อ  จดัจางสื่อ  อุปกรณการเรียน     

8.จํานวนสื่อและอุปกรณที่ใชในการเรยีนการสอน     

9.งบประมาณเกี่ยวกับอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก
ทางพลศึกษา 

    

10.การนําวัสดแุละอุปกรณของทองถ่ินมาดัดแปลงใชเปน
อุปกรณในการจัดการเรียนการสอน 

    

11.การดูแลรักษาและเบกิจายอุปกรณพลศึกษาไมอาจ
ดําเนินการไดโดยสะดวก  โดยเฉพาะอุปกรณทางพลศึกษามัก
ชํารุดและสูญหายบอย 

    

12.อุบัติเหตุจากสภาพอุปกรณการเรียนการสอน     

13.อุบัติเหตุจากสถานที่และสิ่งแวดลอมในการเรียนการสอน     

ปญหาอื่นๆ  ขอเสนอแนะ  และแนวทางแกไข 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ระดับของปญหา รายการปญหา 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

ปญหาดานการวัดและการประเมินผล 

   ทานประสบปญหาดานการวัดและการประเมินผลตอไปน้ี

มากนอยเพียงใด 

    

1.ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัหลักและวิธีการวัด                  
และประเมนิผลการเรียนรู 

    

2.การวัดและประเมินผลสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตร     

3.มีการวัดและประเมินผลอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ     

4.ช้ีแจงรายละเอียดในการวดัและประเมนิผลใหผูเรียนทราบ     

5.ความรวมมอืในการกําหนดเกณฑการวัดและการประเมินผล
ระหวางครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียน 

    

6.มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการสรางขอสอบ  และการ
วิเคราะหขอสอบ 

    

7.มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัวิธีการวดัและการประเมนิผลตาม
สภาพจริง 

    

8.การวัดและประเมินผลดานความรู     

9.การวัดและประเมินผลดานทักษะ     

10.การวัดและประเมินผลดานสมรรถภาพทางกาย     

11.การวัดและประเมินผลดานเจตคต ิ     

12.การวัดและประเมินผลดานคุณธรรม  จริยธรรม     

13.การสรางแบบทดสอบความรูทางดานพลศึกษา     

14.การสรางแบบทดสอบการเคลื่อนไหวและทักษะกฬีา     

15.การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย     

16.การสรางแบบวัดเจตคติทางพลศึกษา คณุธรรม  จริยธรรม     

ปญหาอื่นๆ  ขอเสนอแนะ  และแนวทางแกไข 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายทศพร   สระแกว  เกิดเมื่อวันที่  8  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2524   สถานที่เกิด  

จังหวัดสุรินทร  สําเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต   ภาควิชาพลศึกษา                   

คณะศึกษาศาสตร   จากมหาวิทยาลัยขอนแกน  เมื่อ พ.ศ. 2543   และเขาศึกษาตอในระดับ

ปริญญาโท   สาขาวิชาพลศึกษา   ภาควิชาหลักสูตร  การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา           

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2547   ปจจุบันรับราชการครู   

ตําแหนง ครูผูชวย   โรงเรียนวัดบางฝาย  อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  
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