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The purposes of this research were 1) to develop well-being indicators of lower 

secondary school students 2) to investigate the correspondence of indicators of lower secondary 

school students model 3) to test the invariance of the model of well-being indicators of lower 

secondary school students across those four geographical regions. The participants of this 

research were 932 lower secondary school students. The research instruments were student's 

well-being questionnaires. The collected data were analyzed through descriptive statistics, 

second order confirmatory analysis, and multi-group structural equation analysis. 

The research finding were: 

1. Well-being indicators of lower secondary school students consisted of two factors, namely 

intra-personal and inter-personal. The intra-personal factor consisted of 9 indicators: autonomy, 

emotional regulation, resilience, self-efficacy, self-esteem, spirituality, curiosity, engagement and 

mastery orientation. The inter-personal factor consisted of 4 indicators: communicative efficacy, 

acceptance, empathy and connectedness. 

2. The model of well-being indicators for lower secondary school students found that the 

model fit the empirical data. (x2= 52.972, df = 42, p = . I  19, GFI = .991, AGFl = .981 and RMSEA 

= .0168) 

3. The models of well-being indicators for lower secondary school students indicated 

invariance of model form and the factor loading of each indicator across those four geographical 

regions, but the models indicated variance of the factor loading of intra-personal and inter- 

personal factors. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ใหความสําคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เนื่องจาก “คน” เปนทั้ง
เปาหมายสุดทายที่จะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันก็เปนผู
ขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อไปสูเปาประสงคที่ตองการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติ
อยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะความสามารถ เพื่อใหเปนฐานการดํารงชีวิตและ
การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน  

การดําเนินงานใหเปนไปตามพันธกิจในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ แนวทางการพัฒนา
ภายใตยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทย  ไดระบุไววา “การพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนํา
ความรู เกิดภูมิคุมกัน” โดยการมุงเตรียมเด็กและเยาวชนทั้งดานจิตใจ ทักษะชีวิตและความรู
พื ้นฐานในการดํารงชีวิต  นั่นคือทุกภาคสวนจะตองรวมมือกันเพื่อสรางความสมบูรณใหกับ
เยาวชน โดยเฉพาะระบบการศึกษาซึ่งเปนสวนสําคัญในการเสริมสรางโอกาสและพัฒนา
สติปญญาและกระบวนการเรียนรูของเด็กและเยาวชนใหสามารถ "คิดเปนทําเปน” เรียนรูที่จะ
พึ่งตนเอง และใชประสบการณ ศักยภาพ ทักษะ ตลอดจนความรูความสามารถของตนเอง ใหเปน
ประโยชนตอการปรับตัว และดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดเต็ม
ประสิทธิภาพ เพื่อนําไปสูความอยูดีมีสุขของตนเองและสังคมโดยรวม (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544)  

การพัฒนาความอยูดีมีสุขไปสูสังคมไดนั้น ตองเริ่มต้ังแตการพัฒนาความอยูดีมีสุขของ
เยาวชน ดังงานวิจัยของ Engel (2004) ระบุไววาความอยูดีมีสุขของเยาวชนเปนผลลัพธสําคัญ
ของการชี้วัดคุณภาพการศึกษา จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา งานวิจัยใน
ประเทศไทยยังไมมีผูใดศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของเยาวชนหรือความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนไวอยางชัดเจน มีเพียงแตการศึกษาในเรื่องของความอยูดีมีสุขของคนไทยซึง่เปนการศกึษา
ในประชาชนทั่วไป ซึ่งประกอบไปดวยมิติของการดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงกันอยางเปนองครวม และ
สามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 7 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานความรู ดานชีวิตการ
ทํางาน ดานรายไดและการกระจายรายได ดานชีวิตครอบครัว ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต



 2

และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2549) และเปนการศึกษาตามแนวคิดความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย (objective well-
being) โดยนําเสนอ “รายการ” ของสิ่งที่ประชากรควรไดรับเพื่อที่จะมุงสูชีวิตที่ดี จากแนวคิด
ดังกลาวนี้ไดพัฒนาตัวบงชี้หรือตัวชี้วัดที่เปนวัตถุวิสัยจับตองไดเพื่อใชสําหรับประเมินความอยูดีมี
สุข สวัสดิการของประชาชน (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549) แตในตางประเทศไดมีผูศึกษาวิจัยถึง
ความอยูดีมีสุขของเด็กและเยาวชน โดยมุงเนนเรื่องความอยูดีมีสุขของนักเรียน (students well-
being) ตามแนวคิดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) โดยแนวคิดนี้จะเปน   
การประเมินหรือการมองชีวิตของตนเองที่อยูบนพื้นฐานของความนึกคิด และอารมณความรูสึก  
ซึ่งในแตละงานวิจัยไดทําการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบความอยูดีมีสุขของนักเรียนในมิติ/
องคประกอบที่แตกตางกัน ตัวอยางเชน Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาการวัดความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนในออสเตรเลีย โดยวัดจาก 2 มิติ คือมิติลักษณะภายในบุคคล 
(intrapersonal dimension) และมิติความสัมพันธระหวางบุคคล (interpersonal dimension)  
Engel (2004) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา จาก 3 
องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานความรูสึก 2) ดานความพึงพอใจในโรงเรียน  3) ดานพฤติกรรมใน
โรงเรียน นอกจากนี้ Hascher (2007) ทําการศึกษาถึงองคประกอบที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนจาก 6 มิติ ดังนี้ 1) ทัศนคติเชิงบวกในโรงเรียน 2) ความสุขในโรงเรียน 3) การเห็นคุณคา
ในตนเอง 4) การปราศจากปญหาในโรงเรียน 5) การปราศจากอาการเจ็บปวยในโรงเรียน 6) การ
ปราศจากภาวะซึมเศราในโรงเรียน ซึ่งในงานวิจัยแตละเร่ืองมีความแตกตางกันในเรื่องของ
องคประกอบ และตัวบงชี้ อีกทั้งยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนภายใตแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิง     
อัตวิสัย  

ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองคประกอบและพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ภายใตแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยใชการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจมาสรางองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล       
ตัว บงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนโมเดลสมมติฐานทางทฤษฎทีีผู่วจิยั
สรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม เพื่อที่จะเปนขอมูลสารสนเทศพื้นฐานใน
การจัดการเรียนการสอนและแนวทางในการพัฒนาใหเด็กเกิดความอยูดีมีสุขในบริบทของโรงเรียน
ตอไป นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องของการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุ หรือการวิเคราะหกลุมพหุ ซึ่งก็คือการวิเคราะหขอมูลที่มาจากกลุมตัวอยางหลายกลุมดวย
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โปรแกรมลิสเรล โมเดลในแตละกลุมประชากรอาจจะมีความไมแปรเปลี่ยนไดทั้งรูปแบบ (form) 
ของโมเดลและสถานะ (mode) ของคาพารามิเตอร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาระหวางกลุม
นักเรียนที่อยูในภูมิภาคที่ตางกัน โดยผูวิจัยใชภูมิภาคของประเทศไทยที่แบงตามเขตการปกครอง 
ในการจําแนกกลุมตัวอยาง ซึ่งแบงออกเปน 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต เนื่องจากภูมิภาคทั้งสี่นั้นมีความแตกตางกันในเรื่องของวิถีชีวิตความ
เปนอยู วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม จึงอาจจะทําใหความอยูดีมีสุขของนักเรียนนั้นแตกตางกัน 
ซึ่งขอคนพบที่ไดจะชวยทําใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของในแตละภูมิภาคเห็นถึงความสําคัญของ
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนอยางชัดเจน โดยสามารถนําผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชน
ในการปรับปรุงการจัดการศึกษาในโรงเรียน ทําใหกิจกรรมและการเรียนการสอนของโรงเรียนนั้นๆ 
เปนสวนในการเติมเต็มความอยูดีมีสุขของนักเรียนในทุกๆ ดาน 
 
คําถามการวจิัย 
 1. ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีอะไรบาง 
 2. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม อยางไร 
 3.โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความแปรเปลี่ยน
ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตางกันหรือไม อยางไร 
  
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 1. เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมี สุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 
 3. เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตาง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี้ผูวิจัยกาํหนดขอบเขตของการวิจัยไวดงันี ้
 1. ประชากรที่ศึกษา  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
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2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  
  1) ตัวแปรภายนอกแฝง คือ ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

2) ตัวแปรภายในแฝง คือ องคประกอบของความอยูดมีีสุขของนักเรยีน  
ประกอบดวย องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบดานความสมัพันธระหวาง
บุคคล 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ตัวบงชี้ หมายถึง องคประกอบหรือตัวแปรในเชิงปริมาณที่สามารถสังเกตได ซึ่งใชบงบอก
สถานภาพหรือสะทอนลักษณะการดําเนินงานของสิ่งที่ตองการจะวัดหรือตรวจสอบในชวงเวลาใด
เวลาหนึ่ง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ตัวบงชี้เดี่ยวแตละตัวที่จะบงบอกถึงคุณสมบัติหรือคุณลักษณะของ
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ความอยูดีมีสุขของนักเรียน  หมายถึง ภาวะของการมีความพึงพอใจในสภาพชีวิตความ
เปนอยู มีการแสดงออกทางดานอารมณความรูสึกในเชิงบวกตอส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและบุคคล
ที่เกี่ยวของ  

ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน หมายถึง คุณสมบัติหรือลักษณะของความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 2) การ
ควบคุมอารมณความรูสึก 3) ความสามารถในการปรับตัว 4) การรับรูความสามารถของตนเอง 5) 
การเห็นคุณคาในตนเอง 6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความอยากรูอยากเห็น 8) ความมุงมั่น
ตั้งใจ 9) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 10) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 11) การเชื่อม
สัมพันธกับผูอ่ืน 12) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 13) ความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน 

ความอิสระเปนตัวของตัวเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตามความตองการของ
ตนเอง ซึง่เปนการแสดงออกในทางที่ถูกตองเหมาะสม 
 การควบคุมอารมณความรูสึก หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณให
เหมาะสมกับสถานการณรอบตัว เชน ไมแสดงความรุนแรงทางอารมณออกมา ควบคุมความโกรธ
ได 

ความสามารถในการปรับตัว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับใหเขากับ
สถานการณที่กําลังเผชิญ หรือสถานการณที่ทาทายความสามารถ 
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การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
ในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดวาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม ในระดับใด  

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การแสดงออกในการยอมรับตนเอง ประเมินวาตนเองมี
คณุคา เห็นความสําคัญของตนเอง มคีวามภูมิใจในผลสําเร็จของตนเอง 

การรับรูเปาหมายในชีวิต หมายถึง ความคิด หรือความรูสึกตามการรับรูในการวางแผน
หรือกําหนดเปาหมายของชีวิต และการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต 

ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง การมีแรงจูงใจจากภายในเพื่อทําใหเกิดการสํารวจ การ
สังเกตหรือการคนควาหาขอมูล โดยเฉพาะเมื่อเปนสิ่งใหมหรือเปนสิ่งที่นาสนใจ 

ความมุงมั่นตั้งใจ หมายถึง ความสนใจ กระตือรือรน ที่จะประกอบกิจกรรมอยางใดอยาง
หนึ่งเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

ความเชี่ยวชาญในการทํางาน หมายถึง ความสามารถในการทํางาน การวางแผนการ
ทํางาน รวมถึงการมีทักษะในการแกปญหา 

ความสามารถในการติดตอส่ือสาร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับและสง
ขอมูลขาวสารไปยังบุคคลอื่น และมีการเลือกใชถอยคําที่มีความเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 

การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจใน
บุคคลอื่น ไมยึดความคิดของตนเองเปนใหญ 

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจถึงอารมณ 
ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกได  

การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการแสดงออกดวยวิธีการ
ตางๆ เพื่อมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 

โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง โมเดลที่สรางขึ้น
เพื่อบงบอกถึงคุณสมบัติหรือลักษณะของความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
ซึ่งประกอบดวย 2 องคประกอบคือ องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบ
ความ สัมพันธระหวางบุคคล 

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ หมายถึง การวิเคราะหขอมูลที่มาจากกลุม
ตัวอยางหลายกลุมดวยโปรแกรมลิสเรล โมเดลในแตละกลุมประชากรอาจจะมีความไมแปรเปลี่ยน
ไดทั้งรูปแบบ (form) ของโมเดลและสถานะ (mode) ของคาพารามิเตอร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ศึกษา
ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในภูมิภาคที่ตางกัน ดังนี้ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคใต 



 6

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2552 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงองคประกอบของความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ทําใหทั้งครู นักเรียน และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษานําเอาไปสงเสริม
และพัฒนาใหเกิดความอยูดีมีสุขภายในบริบทของโรงเรียนตอไป 
 2. การวิจัยครั้งนี้จะไดตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตาม
แนวคิดทฤษฎีที่มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งผูสนใจสามารถนําผลวิจยันีไ้ป
เปนขอมูลสารสนเทศไปใชในการพัฒนาความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
 3. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของภูมิภาคทั้ง 4 คือ
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต อาจะชวยทําใหสถานศึกษาและผูที่
เกี่ยวของในแตละภูมิภาคเห็นถึงความสําคัญของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนแตละดาน
อยางชัดเจน และสามารถนําผลการวิจัยไปใชไดอยางเหมาะสม 
 
 



บทที่ 2 
  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ ผูวิจัยไดเสนอผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของออกเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวกับตัวบงชี้ และการพัฒนาตัวบงชี้
ทางการศึกษา ตอนที่ 2 การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ (multi-group structural 
equation analysis) ดวยโมเดลลิสเรล และตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวกับตัวบงชี้ และการพัฒนาตัวบงชี้ทางการศกึษา 
 1.1 ความหมายของตวับงชี้และลกัษณะสําคัญของตัวบงชี้ทางการศกึษา 
 Johnstone (1981 อางถึงใน สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545) กลาวไววา ดัชนีบงชี้หรือ
ตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศที่บงบอกปริมาณเชิงสัมพันธหรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใดเวลา
หนึ่ง โดยไมจําเปนตองบงบอกสภาวะที่เจาะจง หรือชัดเจน แตบงบอกหรือสะทอนภาพของ
สถานการณที่เราสนใจเขาไปตรวจสอบอยางกวาง ๆ หรือใหภาพเชิงสรุปโดยทั่วไป ซึ่งอาจมีการ
เปล่ียนแปลงไดในอนาคต  
 Abbot และ Gujit (1998 อางถึงในพิรุนเทพ เพชรบุรี, 2551) กลาวไววา ตัวบงชี้เปน
ชิ้นสวนหนึ่งของขอมูลสารสนเทศที่ทําใหไดขอมูล ทําใหเราเขาใจบางอยางที่มีความสําคัญมากขึ้น 
และทําใหรับรูถึงแนวโนมที่ไมสามารถสังเกตไดในทันที ไดสะทอนภาพใหญหรือสถานการณอยาง
กวาง ๆ 

วรรณี แกมเกตุ (2540) ไดใหความหมายวา ตัวบงชี้ เปนสารสนเทศ หรือคาที่สังเกตเชิง
ปริมาณ หรือสารสนเทศเชิงคุณภาพ ซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุงวัด หรือสะทอนลักษณะ 
รวมทั้งปญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานอยางกวางๆ ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

นงลักษณ วิรัชชัย (2541) กลาววา ตัวบงชี้ หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือองคประกอบที่มี
คาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ปจจัย การดําเนินงานหรือผลผลิตจาก
ระบบการศึกษา ณ จุดเวลาหรือชวงเวลาหนึ่งๆ ใหสารสนเทศเปนองครวมอยางกวาง ๆ แตมีความ
แมนยําไมมากก็นอยและชัดเจนเพียงพอที่จะใชในการเปรียบเทียบกับเกณฑ หรือใชในการ
ประเมินหรือบอกความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการศึกษาได 
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ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ไดใหความหมายของตัวบงชี้วา หมายถึง ตัวประกอบ ตัวแปร 
หรือคาที่สังเกตได ซึ่งใชบงบอกสถานภาพหรือสะทอนลักษณะการดําเนินงานหรือผลการ
ดําเนินงาน  

เศรษฐภรณ หนอคํา (2548) ไดใหความหมายของตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศในเชิง
ปริมาณหรือเชิงคุณภาพที่สามารถสังเกตได ซึ่งอาจอยูในรูปของตัวเลข ตัวแปร ตัวประกอบ หรือ
ขอความที่บงบอกถึงสภาวการณ หรือลักษณะการดําเนินงานของสิ่งที่ตองการจะวัด หรือ
ตรวจสอบในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งชี้ใหเห็นถึงขอเท็จจริงรวมทั้งปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
 Johnstone (1981 อางถึงใน สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545) ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ 
ซึ่งจะชวยใหเขาใจความหมาย หรือคํานิยามของตัวบงชี้ดีข้ึน 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ตัวบงชี้ตองระบุสารสนเทศที่เกี่ยวกับส่ิง หรือสภาพที่ศึกษาอยางกวางๆ ตัวบงชี้ตองให
สารสนเทศที่ถูกตองแมนยําไมมากก็นอย (more or less exactness) แตไมจําเปนตองถูกตอง
แมนยําแนนอนอยางละเอียดถี่ถวน (precise) 
 2. ตัวบงชี้แตกตางจากตัวแปร แมวาตัวบงชี้และตัวแปรจะใหสารสนเทศเกี่ยวกับส่ิงหรือ
สภาพที่ศึกษาเหมือนกัน แตตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือภาพที่ตองการศึกษาเพียงดาน
เดียว (facet) ไมสามารถสรุปสภาพโดยรวมทุกดานได ในขณะที่ตัวบงชี้เปนการรวมตัวแปรที่
เกี่ยวของสัมพันธกันนําเสนอเปนภาพรวมของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษา 
 3. คาของตัวบงชี้ (indicator value) แสดงถึงปริมาณ (quantity) ตัวบงชี้ตองแสดงสภาพที่
ศึกษาเปนคาตัวเลข หรือเปนปริมาณเทานั้น และการแปลความหมายคาของตัวบงชี้ตองแปล
ความหมายเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนดไว ดังนั้นการสรางตัวบงชี้ตองมีการ
กําหนดความหมายและเกณฑเกี่ยวกับตัวบงชี้อยางชัดเจน 
 4. คาของตัวบงชี้แสดงสารสนเทศ ณ จุดเวลาหรือชวงเวลา (time point/ time period) ตัวบงชี้ 
แสดงคาของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะจุดหรือชวงเวลาที่กําหนด เมื่อเวลาเปลี่ยนไปคา     
ตัวบงชี้อาจจะเปลี่ยนแปลงได 
 5. ตัวบงชี้เปนหนวยพื้นฐาน (basic units) สําหรับการพัฒนาทฤษฎี นักวิจัยควรเก็บ
รวบรวมและวิเคราะหขอมูลที่เปนตัวบงชี้ โดยใชตัวบงชี้เปนหนวยพื้นฐานสําหรับการวิจัยเพื่อสราง
ทฤษฎีใหมหรือพัฒนาทฤษฎี 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยสรุปความหมายของตัวบงชี้ไดวา เปนขอความหรือสารสนเทศที่
อยูในรูปของตัวแปรที่แสดงลักษณะของขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่
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ทําการศึกษา เพื่อนําไปใชในการบงบอกหรือเปรียบเทียบการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะ
ทําใหเห็นสภาพการณที่ตองการศึกษา 

 
1.2 ประเภทของตัวบงช้ีทางการศกึษา 

 เนื่องจากการศึกษามีขอบขายกวางขวางจึงมีการสรางและพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษา
เปนจํานวนมาก ทั้งนี้ข้ึนกับวิธีการและเกณฑที่ใชในการจําแนก ซึ่งสรุปเกณฑที่ใชในการจัด
ประเภทได 7 แบบ (นงลักษณ วิรัชชัย.2541) ดังนี้ 
 1. การจัดแยกประเภทตามทฤษฎีระบบ ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามทฤษฎีระบบได           
3 ประเภท คือ 
  1.1) ตัวบงชี้ดานปจจัย (input indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงปจจัยปอนของ
ระบบการศึกษา  
  1.2) ตวับงชี้ดานกระบวนการ (process indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงวิธีการ
ดําเนินงานขั้นตอนตางๆในระบบการศึกษา 
  1.3) ตัวบงชี้ดานผลผลิต (output indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงผลลัพธ
ตลอดจนผลกระทบที่เกิดขึ้นในระบบการศึกษา 
 2. การจัดแยกประเภทตามลักษณะนิยาม ในกระบวนการสรางและพัฒนาตัวบงชี้ ตองมี
การใหนิยามตัวบงชี้ ลักษณะการใหนิยามแตกตางกันทําใหนักวิชาการแบงประเภทตัวบงชี้เปน      
2 ประเภท ดังนี้ 
  2.1) ตัวบงชี้แบบอัตนัย (subjective indicators) เปนตัวบงชี้ที่ใชในกรณีที่
นักวิชาการยังมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษาไมมากนัก หรือใชในกรณีที่มีการใหนิยามตัวบงชี้ไวยัง
ไมชัดเจน เพื่อใชในการศึกษาเฉพาะเรื่องตามที่นักวิจัยกําหนดนิยามเฉพาะการศึกษาครั้งนั้น 
  2.2) ตัวบงชี้แบบปรนัย (objective indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีการใหนิยามไว
ชัดเจนและไมมีสวนที่ตองใชวิจารณญาณของนักวิชาการแตอยางใด ตัวบงชี้ประเภทนี้มักใชในการ
ประเมินการติดตามและการเปรียบเทียบระบบการศึกษาที่เปนการศึกษาระดับนานาชาติ 
 3. การจัดแยกประเภทตามวิธีการสราง การจําแนกตามวิธีการสรางนี้สอดคลองกับ 
Johnstone (1981) ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามวิธีการสรางไดเปน 3 ประเภท คือ 
  3.1) ตัวบงชี้ตัวแทน (representative indicators) เปนตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจากตัวแปร 
เพียงตัวเดียวใหเปนตัวแทนตัวแปรอื่นๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษาได 
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  3.2) ตัวบงชี้แยก (disaggregative indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีสถานะคลาย
ตัวแปร หรือตัวบงชี้ยอยโดยตัวบงชี้ยอยแตละตัวและบงชี้ลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่
ตองการศึกษาเฉพาะดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว  
  3.3) ตัวบงชี้รวม หรือตัวบงชี้ประกอบ (composite indicator) เปนตัวบงชี้ที่เกิด
จากการรวมตัวแปรทางการศึกษาหลายๆ ตัวเขาดวยกัน โดยใหน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร
ตามที่เปนจริง ตัวบงชี้ชนิดนี้ใหสารสนเทศที่มีคุณคา มีความเที่ยง และความตรงสูงกวาตัวบงชี้
สองประเภทแรก จึงเปนประโยชนตอการวางแผนการศึกษา การกํากับ ติดตามดูแล และการ
ประเมินการศึกษา และเปนที่นิยมใชกันมากในปจจุบัน 
 4. การจัดแยกประเภทตามลักษณะตัวบงชี้ที่ใชสรางตัวบงชี้ ลักษณะตัวแปรที่นํามาสราง
ตัวบงชี้ทางการศึกษามีลักษณะแตกตางกันแบงไดหลาย 3 ประเภท ดังนี้ 
  4.1) ตัวบงชี้แยกประเภทตามระดับการวัดของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้จัดแยกได 4 ประเภท 
คือ ตัวบงชี้นามบัญญัติ (Nominal indicators) ตัวบงชี้เรียงลําดับ (Ordinal indicators) ตัวบงชี้    
อันตรภาค (Interval indicators) และตัวบงชี้อัตราสวน (Ratio indicators) ถาตัวบงชี้การศึกษาสราง
จากตัวแปรระดับใด ตัวบงชี้การศึกษาที่ไดจะมีระดับการวัดตามตัวแปรนั้นดวย 
  4.2) ตัวบงชี้แยกประเภทตามประเภทของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้จัดแยกได 2 ประเภท 
คือ ตัวบงชี้สต็อก (stock indicators) จะแสดงถึงสภาวะหรือปริมาณของระบบการศึกษา ณ จุด
เวลาใดเวลาหนึ่ง และตัวบงชี้การเลื่อนไหล (flow indicators) จะแสดงถึงภาวะที่เปนพลวัตรใน
ระบบการศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
  4.3) ตัวบงชี้แยกประเภทตามคุณสมบัติทางสถิติของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้จัดแยกได    
2 ประเภท คือ ตัวบงชี้เกี่ยวกับการแจกแจง (distributive indicators) สรางจากตัวบงชี้ที่เปน
คาสถิติบอกลักษณะการกระจายของขอมูล และตัวบงชี้ไมเกี่ยวกับการแจกแจง (non-distributive 
indicators) สรางจากตัวบงชี้ที่เปนปริมาณหรือเปนคาสถิติบอกลักษณะคากลาง  
 5. การจัดแยกประเภทตามลักษณะคาของตัวบงชี้ ซึง่แบงตัวบงชี้ไดเปน 2 ประเภท 
  5.1) ตัวบงชี้สมบูรณ (absolute indicators) เปนตัวบงชี้ที่คาตัวบงชี้บอกปริมาณ
ที่แทจริงและมีความหมายในตัวเอง เชน จํานวนครู ใชในการเปรียบเทียบในกรณีที่ระบบมีขนาด
และศักยภาพเทากัน 
  5.2) ตัวบงชี้สัมพันธ หรือตัวบงชี้อัตราสวน (relative or ratio indicators) เปน   
ตัวบงชี้เปนที่คาของตัวบงชี้เปนปริมาณเทียบเคียงกับคาอื่น เชน จํานวนนักเรียนตอครูหนึ่งคน 
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6. การจัดแยกประเภทตามฐานการแปลความหมาย ในกระบวนการสรางตัวบงชี้ตองมี
การกําหนดนิยามและเกณฑที่ใชตลอดจนการแปลความหมาย ซึ่งแบงตัวบงชี้ได 3 ประเภท 

 6.1) ตัวบงชี้อิงกลุม (norm-referenced indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการ
แปลความหมายเทียบกับกลุม 

 6.2) ตัวบงชี้อิงเกณฑ (criterion-referenced indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มี
การแปลความหมายเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว 

 6.3) ตัวบงชี้อิงตน (self-referenced indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการแปล
ความหมายเทียบกับสภาพเดิม ณ จุด หรือชวงเวลาที่ตางกัน 

7. การจัดแยกประเภทตามลักษณะการใชตัวบงชี้ ซึง่แบงตัวบงชี้ไดเปน 2 ประเภท 
 7.1) ตัวบงชี้แสดงความหมาย (expressive indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการ

ใชประโยชน เพื่อบรรยายสภาพของระบบการศึกษา 
 7.2) ตัวบงชี้ทํานาย (predictive indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการใช

ประโยชนเพื่อทํานาย 
ตัวบงชี้ประเภทตางๆ ที่ไดจากการจัดแยกประเภทตัวบงชี้ทั้ง 7 แบบที่กลาวมาเปนตัวบงชี้

ที่พบและใชในวงการศึกษา นอกจากนี้ยังมีตัวบงชี้ที่เกิดจากการจัดแยก โดยใชเกณฑในการ
จัดแยกประเภทแบบผสมผสาน 

การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ที่สําคัญอีกแบบหนึ่งคือ การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามสาขา
หรือเนื้อหาสาระ เนื่องจากตัวบงชี้มีความสําคัญตอการบริหารจัดการในศาสตรทุกสาขา ไมใช
เฉพาะสาขาการศึกษาเทานั้น การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามเนื้อหาสาระนั้นไมมีหลักเกณฑที่
แนนอนตายตัว ข้ึนอยูกับความสนใจและจุดมุงหมายในการพัฒนาตัวบงชี้ 

คุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดี 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดีไวดังนี้ 
1. ความตรง (validity) ตัวชี้วัดที่ดีจะตองบงชี้ตามคุณลักษณะที่ตองการวัดไดอยาง

ถูกตองแมนยํา ตัวบงชี้ที่สามารถวัดไดอยางแมนยํา ตรงตามคุณลักษณะที่มุงวัดนั้นมีลักษณะ 
ดังนี้ 

 1.1) มีความตรงประเด็น (relevant) ตัวบงชี้วัดไดตรงประเด็นมีความเชื่อมโยง
สัมพันธหรือเกี่ยวของโดยตรงกับคุณลักษณะที่มุงวัด  
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  1.2) มีความเปนตัวแทน (representative) ตัวบงชี้ตองมีความเปนตัวแทน
คุณลักษณะที่มุงวัดหรือมีมุมมองที่ครอบคลุมองคประกอบสําคัญของคุณลักษณะที่มุงวัดอยาง
ครบถวน 
 2. ความเที่ยง (reliability) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองบงชี้คุณลักษณะที่มุงวัดอยางนาเชื่อถือ      
คงเสนคงวาหรือบงชี้ไดคงที่เมื่อทําการวัดซ้ําในชวงเวลาเดียวกัน ตัวบงชี้ที่สามารถชี้ไดอยางคงเสน
คงวา เมื่อทําการวัดซ้ํานั้นมีลักษณะ ดังนี้ 
  2.1) มีความเปนปรนัย (objective) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางเปนปรนัย การ
ตดัสินใจเกี่ยวกับคาของตัวบงชี้ควรขึ้นอยูกับสภาวะที่เปนอยูหรือคุณสมบัติของสิ่งนั้นมากกวาทีจ่ะ
ข้ึนอยูกับความรูสึกตามอัตวิสัย   
  2.2) มีความคลาดเคลื่อนต่ํา (minimum error) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางมีความ
คลาดเคลื่อนต่ํา คาที่ไดจะตองมาจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ  
 3. ความเปนกลาง (neutrality) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองบงชี้ดวยความเปนกลางปราศจากความ
ลําเอียง (bias) ไมโนมเอียงเขาฝายใดฝายหนึ่ง ไมชี้นําโดยการเนนการบงชี้เฉพาะลักษณะ
ความสําเร็จ หรือความลมเหลว หรือความไมยุติธรรม 
 4. ความไว (sensitivity) ตวับงชี้ที่ดีจะตองมีความไวตอคุณลักษณะที่มุงวัด สามารถแสดง
ความผันแปรหรือความแตกตางระหวางหนวยวิเคราะหไดอยางชัดเจน โดยตัวบงชี้จะตองมีมาตร
และหนวยวัดที่มีความละเอียดเพียงพอ  
 5. สะดวกในการนําไปใช (practicality) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสะดวกในการนําไปใช ใชไดดี
และไดผลโดยมีลักษณะดังนี้ 
  5.1) เก็บขอมูลงาย (availability) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสามารถนําไปใชวัดหรือเก็บ
ขอมูลไดสะดวก สามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตไดงาย 
  5.2) แปลความหมายงาย (interpretability) ตัวบงชี้ที่ดีควรใหคาการวัดที่มี
จดุสูงสุดและต่ําสุด เขาใจงายและสามารถสรางเกณฑตัดสินคุณภาพไดงาย 

1.3 การสรางและพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษา 
วิธีการพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษาประเภทตางๆ มีหลักการพัฒนาอยู 2 วิธี (Johnstone, 

1981) ดังนี้ 
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 วิธีแรกเปนการจัดกลุมตัวแปรที่มีความสัมพันธกับสภาวะที่ตองการแสดงโดยยึดหลัก
เหตุผลทางทฤษฎี แลวดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรเหลานั้นตามหลักเกณฑเพื่อ
สังเคราะหข้ึนเปนตัวบงชี้ 
 วิธีที่สอง คือการสรางตัวบงชี้โดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษที่นํามาวิเคราะหแลวจัดกลุม  
ตัวแปรใชหลักเกณฑทางสถิติเปนพื้นฐานในการสราง 
 การสรางตัวบงชี้จะพิจารณาตัดสินใจใน 4 ประเด็นหลัก คือ (วรรณี แกมเกตุ, 2540: 
Johnstone, 1981)  
 1. กําหนดนิยามของตัวบงชี้ 
 2. การคัดเลือกตัวแปรที่เปนองคประกอบของสิ่งที่มุงศึกษา 
 3. การกําหนดวิธีการรวมตัวแปร 
 4. การกําหนดน้ําหนักของตัวแปร 
 การตัดสินใจแตละประเด็นยอมมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคในการนําตัวบงชี้ไปใช   
ตัวบงชี้ทางการศึกษาที่สรางขึ้นจะมีประโยชนมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับการพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบในขั้นตอนการสราง โดยคํานึงหลักการทางทฤษฎีควบคูไปกับประโยชน  
ใชสอย ตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจึงมีประโยชนตามวัตถุประสงคที่วางไว 
 หลักในการสรางตัวบงชี้ทางการศึกษามี ดังนี้ 
 1. วิธีการกําหนดนิยามของตัวบงชี้ 
 วิธีการกําหนดนิยามของตัวบงชี้ สามารถจําแนกออกเปน 3 วิธี ไดแก การนิยามเชิงทฤษฎี  
การนิยามเชิงประจักษ และการนิยามเชิงปฏิบัติการ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2541) ซึ่งสามารถสรุปได
ดังนี้ 
 1.1) การพัฒนาตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงทฤษฎี (theoretical definition) เปนนิยามที่
นักวิจัยใชทฤษฎีรองรับการตัดสินใจของนักวิจัยโดยตลอดและใชวิจารณญาณของนักวิจัยนอยกวา
นิยามแบบอื่น การนิยามตัวบงชี้โดยการใชนิยามเชิงทฤษฎี นักวิจัยอาจทําไดสองแบบ แบบแรก
เปนการใชทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐานสนับสนุนทั้งหมด ตั้งแตการกําหนดตัวแปรยอย 
การกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอย และการกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอย นั่นคือ นักวิจัยใชโมเดล
หรือสูตรในการสรางตัวบงชี้ตามที่มีผูพัฒนาไวแลวทั้งหมด แบบที่สองเปนการใชทฤษฎีและ
เอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐาน สนับสนุนในการคัดเลือกตัวแปรยอยและการกําหนดวิธีการรวม      
ตัวแปรยอยเทานั้น สวนในขั้นตอนการกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอยแตละตัวนั้น นักวิจัยใชความ
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คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญประกอบในการตัดสินใจ วิธีแบบนี้ใชในกรณีที่ยังไมมีผูใด
กําหนดสูตรหรือโมเดลไวกอน 
 1.2) การพัฒนาตัวบงชี้โดยใชการนิยามเชิงประจักษ (empirical definition) เปนนิยามที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับนิยามเชิงทฤษฎี เพราะเปนนิยามที่นักวิจัยกําหนดวาตัวบงชี้ประกอบดวย   
ตัวแปรยอยอะไร และกําหนดรูปแบบวิธีการรวมตัวแปรใหไดตัวบงชี้โดยมีทฤษฎีเอกสารวิชาการ
หรืองานวิจัยเปนพื้นฐาน แตการกําหนดน้ําหนักของตัวแปรแตละตัว ที่จะนํามารวมกันในการ
พัฒนา ตัวบงชี้นั้นมิไดอาศัยแนวคิดทฤษฎีโดยตรง แตอาศัยการวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษ การ
นิยามแบบนี้มีความเหมาะสมและเปนวิธีที่นิยามใชกันมากจนถึงทุกวันนี้ (Johnstone, 1981) 

1.3) การนิยามตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงปฏิบัติ (pragmatic definition) เปนนิยามที่ใชใน
การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรยอยที่เกี่ยวกับตัวบงชี้ไวพรอมแลว มีฐานขอมูลแลวหรือมีการ
สรางตัวแปรประกอบจากตัวแปรยอยๆ หลายตัวไวแลว นักวิจัยเพียงแตใชวิจารณญาณคัดเลือก
ตัวแปรจากฐานขอมูลที่มีอยู และนํามาพัฒนาตัวบงชี้ โดยกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอยและ
กําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรยอย ซึ่งอาจทําใหไดนิยามที่ลําเอียงเพราะไมมีการอาง
ทฤษฎีหรือตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรแตอยางไร นิยามเชิงปฏิบัติจึงเปนนิยามที่มี
จุดออนมากที่สุด เมื่อเทียบกับนิยามแบบอื่นและไมคอยมีผูนิยมใช 

2. การคัดเลือกตัวแปรที่เปนองคประกอบของสิ่งที่มุงศึกษา 
การคัดเลือกตัวแปรที่เปนองคประกอบของสิ่งที่มุงศึกษา จะตองนําตัวแปรสําคัญที่

เกี่ยวของกับส่ิงที่ตองการศึกษาทั้งหมดมารวมกันเพื่อสรางเปนตัวบงชี้ ในขั้นตอนนี้จะตองมี
การศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของหรือการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญอยางละเอียด เพื่อให
สามารถระบุคุณลักษณะของสิ่งที่มุงศึกษาไดอยางชัดเจน ซึ่งควรหลีกเลี่ยงการใชตัวแปรจํานวน
มาก เพราะอาจทําใหมโนทัศนของสิ่งที่มุงศึกษามีความซับซอนและแปลความหมายไดยาก ควร
กลั่นกรองตัวแปรที่เกี่ยวของใหเหลือเพียงตัวแปรที่สําคัญเทานั้น และในกรณีที่มีตัวแปรตั้งแต 2 ตวั
แปรข้ึนไปมีความสัมพันธกันสูงจะไมนิยมใชตัวแปรเหลานั้นทั้งหมด เพราะผลที่ไดจะเกิดความ
คลาดเคลื่อนและไมเปนการประหยัด ควรคัดเลือก เฉพาะตัวแปรที่สมบูรณที่สุด คือ เปนตัวแปรที่
ไมมีปญหาเรื่องความคลาดเคลื่อนในการวัดและหาตัวแปรที่มีความสัมพันธภายในต่ํา แตมี
แนวโนมวาสามารถอธิบายสิ่งที่ตองการศึกษาไดในระดับสูง 

3. การกําหนดวิธีการรวมตัวแปร 
วิธีการรวมตัวแปรองคประกอบเขาดวยกันโดยทั่วไปมักจะใชกันอยู 2 วิธี คือ การรวมทาง 
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พีชคณิต (additive) และการรวมแบบทวีคูณ (multiplicative) ทั้งสองวิธีมีแนวคิด หลักการ
แตกตางกันมาก ดังนี้ 

3.1) การรวมทางพีชคณิต (additive) มีแนวคิดวาตัวแปรแตละตัวสามารถทดแทนหรือ 
ชดเชยไดดวยตัวแปรอีกตัวหนึ่ง ซึ่งทําใหตัวบงชี้มีคาไมเปล่ียนแปลง ดังสมการ 

     I = V1 + V2

   เมื่อ I  คือ ตัวบงชี ้
   V1 คือ คาของตัวแปรที่ 1  

V2  คือ คาของตัวแปรที่ 2  
การรวมตัวแปรองคประกอบดวยวิธีการทางพีชคณิตนี้ มักจะมีวัตถุประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบระบบตั้งแต 2 ระบบข้ึนไปวามีความแตกตางกันกี่หนวยในเรื่องที่มุงศึกษา 
3.2) การรวมแบบทวีคูณ (multiplicative) มีแนวคิดตรงกันขามกับการรวมทางพีชคณิต 

กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงคาของตัวแปรตัวหนึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานของตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ไม
สามารถทดแทนหรือชดเชยกันได กลาวคือ ตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นจะมีคาสูงไดตอเมื่อตัวแปร
องคประกอบทุกตัวมีคาสูงทั้งหมด และตัวแปรองคประกอบแตละตัวจะตองเสริมซึ่งกันและกัน จึง
จะสงผลตอคาของตัวบงชี้สมการการรวมแบบทวีคูณของตัวแปร V1 และ V2 เปนดังนี้ 

I = V1 - V2  
 การรวมตัวแปรแบบทวีคูณมักจะใชเมื่อตองการเปรียบเทียบระบบตั้งแต 2 ระบบขึ้นไปวา
ระบบหนึ่งมีคาตัวบงชี้สูงกวาอีกระบบหนึ่งอยูกี่เทา หรือคิดเปนรอยละเทาไร 
 4. การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรสามารถทําได 2 วิธี คือ กําหนดน้ําหนัก
ความสําคัญของตัวแปรใหเทากัน (equal weight) และใหตางกัน (differential weight) สําหรับ
การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรใหตางกันนั้น อาจใชการพิจารณาตัดสินโดย
ผูเชี่ยวชาญ (expert judgment) วิธีวัดความสําคัญของตัวแปรโดยพิจารณาจากเวลา (time 
taken) หรือคาใชจาย (cost) ของการกระทํากิจกรรมใดๆที่เกี่ยวของกับตัวแปรนั้น หรือวิธีการใช
ขอมูลเชิงประจักษ (emprirical data) ดวยวิธีการทางสถิติก็ได โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 4.1) วิธีการพิจารณาตัดสินใจโดยผูเชี่ยวชาญ (expert judgment) เปนการพิจารณา     
ลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญกับส่ิงที่ตองการศึกษา โดยสมาชิกแตละคนจะเสนอคาน้ําหนักของ      
ตัวแปร แลวพิจารณาหาขอยุติดวยการใชคาเฉลี่ยหรือดวยการอภิปรายลงความเห็นหรืออาจจะใช
แบบสอบถามเพื่อหารอยละที่ผูตอบเห็นดวยกับความสําคัญของตัวแปรที่รวมอยูในองคประกอบ
หรืออาจใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) เพื่อสํารวจหาฉันทามติจากผูเชี่ยวชาญโดยไม
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ตองเผชิญหนาโดยใชการสัมภาษณและสอบถามความคิดเห็นจนไดคําตอบที่ชัดเจนสอดคลองกัน
แลวจึงนําขอมูลดังกลาวมาใชหาคาน้ําหนักของตัวแปรองคประกอบตอไป 

4.2) วิธีวัดความสําคัญของตัวแปร (measurement effort required) โดยพิจารณาจาก
เวลา (time taken) หรือคาใชจาย (cost) ของการกระทํากิจกรรมใดๆที่เกี่ยวของกับตัวแปร คือ ถา
เวลาคาใชจาย ของการกระทํากิจกรรมบางอยางสําหรับตัวแปรหนึ่งมากกวาอีกตัวแปรหนึ่ง        
ตัวแปรนั้นควรมีการกําหนดน้ําหนักมากกวาหรือนอยกวาอีกตัวแปรหนึ่ง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับบริบทของ
ส่ิงที่ตองการศึกษา 

4.3) การใชขอมูลเชิงประจักษ (empirical data) เพื่อกําหนดคาน้ําหนักเปนการใชวิธีการ
ทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลเพื่อกําหนดน้ําหนักของตัวแปร เชน การวิเคราะหองคประกอบ 
(factor analysis) การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) การวิเคราะห
จําแนก (discriminant analysis) หรือการวิเคราะหสหสัมพันธคาโนนิคอล (canonical correlation 
analysis) เปนตน 

การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 
ข้ันตอนที่สําคัญอยางหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ คือ การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 

ประกอบดวยหลักการกวางๆ 2 อยาง (ศักดิ์ชาย เพชรชวย, 2541) คือ 
1. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ภายใตกรอบแนวคิดทฤษฎี ซึ่งในขั้นตอนนี้ถือวามี

ความสําคัญมาก เพราะหากการพัฒนาตัวบงชี้เร่ิมตนจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ขาดคุณภาพ
แลว ไมวาจะใชเทคนิคทางสถิติที่ดีอยางไร ผลที่ไดจากการพัฒนาก็ยอมดอยคุณภาพไปดวย 

2. การตรวจสอบดวยวิธีการทางสถิติ ซึ่งในขั้นตอนนี้มีความสําคัญนอยกวาขั้นตอนแรก 
ที่กลาวมา เพราะเปนเพียงการนําขอมูลที่ไดมาสนับสนุนคุณภาพของตัวบงชี้เทานั้น 

จากหลักการพัฒนาตัวบงชี้ดังกลาวขางตน สามารถดําเนินการควบคุมและตรวจสอบ
คุณภาพของตัวบงชี้ในแตละขั้น (วรรณี แกมเกตุ, 2540) ดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพในเรื่องตัวแปรและการคัดเลือกตัวแปร ผูพัฒนาตัวบงชี้จะตองมี
กรอบแนวคิดทฤษฎีที่ชัดเจน และมีคุณภาพ มีนิยามเชิงปฏิบัติการที่ถูกตองรัดกุมสอดคลองกับ
เปาหมายในการนําตัวบงชี้ไปใชประโยชนรวมไปถึงลักษณะ ประเภท ระดับการวัด กรอบแนวคิด
ในการเลือกตัวแปร และการสรางโมเดล หรือการแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร ซึ่งสิ่งเหลานี้
ลวนแตจะชวยใหไดขอมูลที่ไดมีคุณภาพ และไดตัวบงชี้ที่มีความตรงภายใน (internal validity) 
มากขึ้น โดยมีแหลงอิทธิพลอยางนอย 3 แหลง ที่จะทําใหความตรงภายในลดลง หากการ
ดําเนินการขาดการตรวจสอบหรือระมัดระวัง ไดแก 
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1) ความครอบคลุมในการวัดตัวแปร การตัดตัวแปรเพียงบางสวนซึ่งไมครอบคลุมมิติตางๆ 
ของมโนทัศนที่ตองการศึกษา อาจเกิดจากการนิยามเชิงปฏิบัติการไมรัดกุมเพียงพอ หรือเครื่องมือ
วัดไมสามารถวัดสิ่งที่นิยามไวได 

2) ความหมายของมโนทัศนที่ตองการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของเวลาหรือ
ระบบการศึกษาของแตละสังคม  

3) ความเปนตัวแทนของตัวแปร กลาวคือ นิยามของตัวแปรที่ใชไมไดเปนตัวแทนที่ดีของ
มโนทัศนที่ตองการศึกษา นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่ตองการตรวจสอบ เพื่อลดความคลาดเคลื่อน
ในการวัดและใหไดขอมูลที่มีความเชื่อถือได เชน ความสอดคลองระหวางนิยามเชิงปฏิบัติ การไป
ใชในการวัดตัวแปร กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือ และคุณภาพของเครื่องมือและ
กระบวนการจัดระทําขอมูล รวมไปถึงการพิจารณา ความเปนอิสระของมโนทัศนตางๆ ที่อาจจะมี
ตัวแปรบางตัวรวมกันอยู เพื่อใหไดตัวบงชี้ที่มีความตรงมากขึ้น 

2. การตรวจสอบคุณภาพในเรื่องการรวมหรือการสังเคราะหตัวแปรมีอยูหลายวิธี ซึ่งแตละ
วิธีมีเงื่อนไขและความเหมาะสมในการนําไปใชประโยชนแตกตางกัน การศึกษาและการพิจารณา
รายละเอียดเหลานี้ เปนสิ่งจําเปนใหไดตัวบงชี้ที่มีคุณภาพสอดคลองกับเปาหมายการนําไปใช 

3. การตรวจสอบคุณภาพในเร่ืองการกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรแมวาจะไมมี
หลักเกณฑตายตัว แตการเลือกวิธีที่เหมาะกับธรรมชาติของตัวแปร และเปาหมายในการนําไปใช 
ประโยชนเปนประเด็นที่จะตองพิจารณาตรวจสอบ 
  1.4 ประโยชนของตัวบงชีท้างการศกึษา 

ประโยชนของตัวบงชี้ทางการศึกษามี 6 ดาน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2541) ดังนี้ 
1. การกําหนดนโยบาย และวัตถุประสงคการศึกษา ทําใหมีความชัดเจน มีความคงเสน 

คงวาและตรวจสอบไดงาย สะดวกมากขึ้น 
2. การกํากับ และการประเมินระบบการศึกษา เพราะการรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาคา

ของตัวบงชี้ทางการศึกษาในแตละชวงเวลา แลวนํามาเปรียบเทียบกัน จะทําใหสามารถติดตาม
สภาพการเปลี่ยนแปลงไดอยางถูกตอง และการเปรียบเทียบคาของตัวบงชี้ทางการศึกษากับเกณฑ
ที่กําหนดไวจะชวยใหสามารถติดตามกํากับตรวจสอบไดวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดผลตามที่
กําหนดไวเพียงใด มีผลกระทบที่มิไดคาดหมายไวอยางไรบาง 

3. การจัดลําดับ และการจัดจําแนกประเภทของระบบการศึกษา เพราะการจัดลําดับระบบ
การศึกษาในแตละประเทศ หรือในแตละภูมิภาค ชวยใหเห็นภาพรวมวาประเทศใด ภูมิภาคใดมีระดับ
การพัฒนาต่ํากวาเกณฑ และมีความจําเปนตองไดรับการพัฒนาโดยรีบดวน 
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4. การวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการศึกษา ตัวบงชี้ทางการศึกษาไมสามารถใหสารสนเทศ
เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุได แตตัวบงชี้ทางการศึกษามีประโยชนตอการวิจัยเชิงอนาคตจึง
เปนเพียงแตการใหขอเสนอแนะ หรือใหสมมติฐานวิจัยสําหรับนักวิจัยไดศึกษาความสัมพันธเชิง
สาเหตุระหวางตัวบงชี้ทางการศึกษา 

5. การแสดงความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ และการประกันคุณภาพ การใชประโยชนจาก
ตัวบงชี้ทางการศึกษาในประเด็นนี้เปนการใชประโยชนตามหลักการประเมินแบบใหม โดยใช
ผลผลิต เปนตัวกํากับหนวยงานและองคกรทุกระดับมีสวนกําหนดเกณฑเกี่ยวกับผลผลิตรวมกัน
และมีอิสระในการกําหนดวิธีการบริหาร การดําเนินงานใหไดผลตามเกณฑที่กําหนดไว การ
ประเมินผลเปนหนาที่ของบุคลากรในหนวยงาน 

6. การกําหนดเปาหมายที่ตรวจสอบได ระบบการกําหนดเปาหมายขั้นที่ตรวจสอบไดตอง
เร่ิมตนจากการพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษา เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน และใชในการตรวจสอบวา
การดําเนินงานไดผลตามเปาหมายแตละขั้นที่กําหนดไวหรือไม และไดผลตามเกณฑมาตรฐาน
กลางหรือไม อยางไร 

นอกจากนี้ ตัวบงชี้ทางการศึกษายังเปนประโยชนในการกําหนดเปาหมายของนโยบาย
ทางการศึกษา ซึ่งจะชวยใหเห็นภาพผลผลิตที่เกิดจากนโยบายนั้น ตลอดจนสามารถกํากับติดตาม
และประเมินผลการดําเนินงานได และใชประโยชนในการติดตามสภาวะทางการศึกษา ในการ
คนหาความผิดพลาดของการจัดการศึกษาหรือช้ีใหเห็นถึงแหลงของปญหาที่ตองการแกไขอยาง
เรงดวน ซึ่งจะชวยใหผูบริหารมีความตื่นตัวตอปญหาอยูตลอดเวลา (ชินภัทร ภูมิรัตน, 2539)  

ตัวบงชี้ทางการศึกษานับไดวามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณลักษณะหรือสภาพที่เรา
ตองการศึกษาโดยภาพรวมได สารสนเทศจากตัวบงชี้ทางการศึกษาสามารถนําไปใชในการ
ประเมินหรือบอกความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการศึกษาได ซึ่งเปนสาเหตุทําใหผูวิจัยตองการศึกษา
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

 
1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาตัวบงชี ้
ผูวิจัยไดทาํการศึกษาเกีย่วกบัเทคนิควิธีการที่ใชในการพฒันาตวับงชี ้ดังจะแสดงใหเห็น

ในตารางที ่2.1 ตอไปนี้  
 
 
 
 



  19

ตารางที่ 2.1 เทคนิควธิีการที่ใชในการพฒันาตวับงชี ้ 
งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ  

 
เทคนิควิธีการพัฒนาตัวบงช้ี 
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1.วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ /      /      2 

2.วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
   วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง. 

/ /  / / /  / / / / / 10 

3.วิเคราะหหาขอมูลฉันทามติ/เทคนิคเดลฟาย   /          1 

 
 จากตารางที่ 2.1 พบวางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาตัวบงชี้สวนใหญจะใชเทคนิค
วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน โดยวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งเพื่อสราง
สเกลองคประกอบยอย และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองเพื่อใหไดตัวบงชี้
ทั้งหมดในการศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจมาสรางเปนองคประกอบของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน      
ซึ่งเปนโมเดลสมมติฐานทางทฤษฎีที่ผูวิจัยสรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
หรือไมโดยใชโปรแกรมลิสเรล    
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ (multi-group structural equation 
analysis) 
 

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ หรือการวิเคราะหกลุมพหุ ดวยโปรแกรม      
ลิสเรล เปนการวิเคราะหสําหรับกรณีที่ประชากรหรือกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมข้ึนไป เพื่อ
ตรวจสอบวาโมเดลลิสเรล ที่มาจากกรอบแนวคิดที่นักวิจัยสรางขึ้นสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
ของกลุมตัวอยางแตละกลุมหรือไม (ประภัสสร พูลโรจน, 2543) การวิเคราะหกลุมพหุมีขอตกลง



  20

เบื้องตนวากลุมตัวอยางเปนอิสระจากกันและไดมาโดยการสุมจากประชากรแตละกลุม (Bollen, 
1989; Jöreskog and Sörborn, 1989 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2540) 

การวิเคราะหกลุมพหุมจีุดเดนที่เหนือกวาการวิเคราะหโมเดลลิสเรลแบบเดิมสําหรับกลุม 
ประชากรหนึ่งกลุมอยู 2 ประการ คือ ประการแรก การประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลแตละ
กลุมประชากร คาพารามิเตอรนี้จะเปนคาที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลทั้งที่เปน  
ตัวแปรสังเกตได และตัวแปรแฝง ประโยชนที่ไดจากการประมาณคาพารามิเตอรนี้คือ จะใชในการ
อธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร และประโยชนในการพัฒนาตัวบงชี้ และประการที่
สองมีการทดสอบความไมแปรเปล่ียน (invariance) ของคาพารามิเตอรในโมเดลระหวางกลุม
ประชากรตางกันได การทดสอบนี้เปนการทดสอบวา คาพารามิเตอรที่ไดในแตละกลุมประชากรที่
แตกตางกันมีความคงที่ทุกกลุมประชากรหรือไม ผลการทดสอบจะเปนการยืนยันวา โมเดลลิสเรล
แตละกลุมประชากรเปนโมเดลรูปแบบเดียวกันและมีคาพารามิเตอรเทากันหรือไม (Bollen, 1989; 
Jöreskog and Sörborn, 1989 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2540) 

Jöreskog and Sörborn (1989 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) กลาววาโปรแกรม   
ลิสเรลสามารถวิเคราะหขอมูลที่ประกอบดวยประชากรหรือกลุมตัวอยางหลายกลุมพรอมกันได
โดยที่กลุมประชากรหรือกลุมตัวอยางอาจจะเปนกลุมที่เกิดจากการจัดแบงกลุมตามตัวแปรจัด
ประเภท เชน ตัวแปรเพศ เชื้อชาติ ระดับการศึกษา ฯลฯ หรืออาจเปนประชากรหรือกลุมตัวอยาง
ที่มาจากประเทศหรือพื้นที่ที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน และมีเงื่อนไขในการแบงกลุมวาหนวย
ตัวอยางทุกหนวยตองเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว โดยไมเปนสมาชิกรวมกัน 
ในสองกลุม (mutually exclusive) หัวใจสําคัญของการวิเคราะหกลุมพหุ คือ การวิเคราะหขอมูลที่
รวบรวมมาจากกลุมตัวอยางทุกกลุม โดยมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับใหโมเดลลิสเรลที่ผูวิจัยสราง
จากกรอบแนวคิดในการวิจัยนั้น มีลักษณะแบบเดียวกันสําหรับการตรวจสอบความสอดคลอง
กลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ถาโมเดลที่ผูวิจัยสรางจากกรอบแนวคิดทฤษฎี
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกกลุมและโมเดลมีลักษณะแบบเดียวกัน จะเรียกวาโมเดลลิสเรล
ไมแปรเปลี่ยนหรือมีความยืนยงระหวางกลุม (invariance across groups) ก็ตอเมื่อผลการ
วิเคราะหใหคาไค-สแควร ในการทดสอบความกลมกลืนต่ํากวาคาวิกฤตอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) สําหรับการวิเคราะหกลุมพหุเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
โมเดล ผูวิจัยนําเสนอในสองสวน คือ หลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล และขั้นตอน
การวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 1. การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบ
ของโมเดล (model form) และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล 
(parameter values) โดยที่การวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดล 
หมายถึง การทดสอบวาโมเดลตามสมมติฐานที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมนั้น
ประกอบดวยจํานวนตัวแปรและรูปแบบลักษณะโครงสรางแบบเดียวกันทุกกลุม หรืออาจกลาวได
วาเมทริกซพารามิเตอรของโมเดลทุกกลุมเปนแบบเดียวกัน มีขนาดเมทริกซเทากัน และสถานะของ
พารามิเตอรในเมทริกซเปนพารามิเตอรกําหนด (fixed) อิสระ (free) และบังคับ(constrained) 
เหมือนกัน โดยไมจําเปนตองมีคาพารามิเตอรเทากัน 

สําหรับการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดลนั้น เปนการทดสอบตอ
จากการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดลเมื่อทราบวากลุมตัวอยางทุกกลุมมีรูปแบบ
โมเดลเดียวกัน แลวก็ทดสอบตอวาพารามิเตอรในแตละเมทริกซมีคาเทากันทุกกลุมประชากร หรือ
อาจกลาวไดวาคาพารามิเตอรในโมเดลของประชากรทุกกลุมมีคาเทากันเมื่อเมทริกซ พารามิเตอร
ของโมเดลทุกกลุมเปนแบบเดียวกัน มีขนาดเมทริกซเทากัน และสถานะของพารามิเตอรในเมทรกิซ
เปนพารามิเตอรกําหนด (fixed) อิสระ (free) และบังคับ (constrained) เหมือนกันและตองมี
คาพารามิเตอรเทากันดวย โดยหลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอร มี
หลายระดับซึ่งเริ่มต้ังแตระดับที่มีความเขมงวดนอยที่สุด (least restriction) ไปจนถึงการทดสอบ
ความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความเขมงวดมากที่สุด (most restriction) วิธีการ
วิเคราะหกลุมพหุ เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรระหวางกลุม ประกอบดวย วิธี 
การหลัก 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะหเพื่อประมาณคาพารามิเตอรในแตละกลุม
ประชากร และการคํานวณคาดัชนีวัดความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ พรอมทั้ง
แสดงคาดัชนีดัดแปรโมเดล (model modification indices) เพื่อการปรับปรุงโมเดลใหไดโมเดลที่มี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษของทุกกลุมประชากร ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหโดยไมมี
ขอกําหนดเกี่ยวกับความเทากันของพารามิเตอร ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะหเพื่อประมาณ            
คาพารามิเตอรในแตละกลุมประชากร และการคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษ ในตอนนี้เปนการวิเคราะหโดยผูวิจัยกําหนดใหคาพารามิเตอรของโมเดลในทุก
กลุมประชากรมีคาเทากัน สําหรับการวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 นี้ อาจทําการวิเคราะหหลายครั้ง
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจํานวนสมมติฐานที่ตองการทดสอบ 
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 2. ข้ันตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพห ุ
ข้ันตอนในการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุโดยลิสเรล ประกอบดวยขั้นตอน 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนแรก เปนการวิเคราะหกลุมพหุไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ ข้ันตอนที่สองเปนการ
วิเคราะหกลุมพหุมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ และข้ันตอนสุดทายเปนการวิเคราะหสรุป (Jöreskog 
and Sörborn,1989: 255-259; Jaccard and Wan, 1996:24-31; Bollen, 1989: 355-369      
อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) โดยที่ข้ันตอนแรก การวิเคราะหกลุมพหุไมมีการกําหนด
เงื่อนไขบังคับ เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายกลุม โดยใชกลยุทธกลุมพหุใน
โปรแกรมลิสเรลเพื่อประมาณคาพารามิเตอรในแตละกลุมประชากรแยกกันและทดสอบวาโมเดล
สําหรับประชากรแตละกลุมนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หากผลการทดสอบพบวา 
คาไค-สแควรรวมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลแตละกลุมประชากรสอดคลองกลมกลืน
กับขอมูลเชิงประจักษ แตถาพบวาคาไค-สแควรรวมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาประชากรอยาง
นอยหนึ่งกลุมไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ หากไดผลเชนนี้จะตองทําการปรับ
โมเดลใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษตามที่โปรแกรมลิสเรลรายงานในสวนของดัชนีดัดแปร
(modification indices) หรือปรับแกตามขอสังเกตของนักวิจัยบนพื้นฐานของทฤษฎี จนไดโมเดลที่ 
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแลวจึงดําเนินการขั้นที่สอง ข้ันตอนที่สอง การวิเคราะหกลุมพหุ
แบบมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ ในขั้นตอนนี้เปนการกําหนดเงื่อนไขบังคับเพื่อทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางประชากรแตละกลุม การวิเคราะหในขั้นตอนนี้จะตองกระทําหลาย
คร้ังตามจํานวนสมมติฐานที่ผูวิจัยตองการตรวจสอบ และขั้นตอนสุดทาย การวิเคราะหสรุป       
ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อคํานวณหาผลตางของดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดจากการ
ทดสอบสมมติฐานในขั้นตอนที่สอง ระหวางคูที่มีเงื่อนไขบังคับนอยกับมีเงื่อนไขบังคับมาก ผลตาง
ของคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดจะนํามาตีความหมายเพื่อสรุปผลการวิเคราะหโมเดลกลุม
พหุ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 
พบวามีผูศึกษาไวหลายทาน ไดแก 

นงลักษณ วิรัชชัย (2540) ไดศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลองการเปนสมาชิก
ดวยใจรักของครูระหวางบุคลากรครู 2 กลุม โดยประยุกตใชการสรางแบบจําลองสมการโครงสราง
ชนิดกลยุทธกลุมพหุ กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมครูผูสอนและกลุมครูหัวหนาหมวดในโรงเรียน
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สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 2,938 และ 1,609 คน ตามลําดับโดยมีการ
สุมครูผูสอน 5-10 คน และหัวหนาหมวด 5 คน จากโรงเรียนแตละโรงเรียน รวม 344โรงเรียน ผล
การศึกษาพบวามีความไมแปรเปล่ียนของโมเดลการเปนสมาชิกดวยใจรักของครูระหวางกลุม
ครูผูสอนและกลุมครูหัวหนาหมวด สําหรับความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรนั้น ผลการ
วิเคราะหในตอนแรกพบวา มีความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในเมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 
(LX, LY) และเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (GA) สวน
การวิเคราะหเพื่อยืนยันในตอนที่สอง พบวา โมเดลมีความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรใน     
เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (GA) เมทริกซน้ําหนัก
องคประกอบ (LX, LY) เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอกแฝง 
(PH) และเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตวัแปร
ภายในแฝง (PS) แตมีความแปรเปลี่ยนในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวาง
ความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายนอกสังเกตได (TD) และเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในสังเกตได (TE) 

วรรณี แกมเกตุ (2540) ไดศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครู โดยการ
ประยุกตโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุและโมเดลเอ็มทีเอ็มเอ็ม เพื่อตรวจสอบวาโมเดลการใช
ประสิทธิภาพครู ซึ่งเปนโมเดลการวิเคราะหองคประกอบลําดับที่สอง (second order factor 
analysis model) มีความแปรเปลี่ยนระหวางกลุมโรงเรียนตางสังกัดอยางไร กลุมตัวอยางที่ใชเปน
ครูผูสอน จํานวน 10,168 คน จากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสํานักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษาทองถิ่น สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
กรมสามัญศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 1,290 โรงเรียน ผล
การศึกษาพบวา โมเดลประสิทธิภาพการใชครูทั้งโมเดลที่วัดตัวบงชี้ทางตรง และโมเดลที่วัดจาก
จากตัวบงชี้ทางออม มีรูปแบบเดียวกันทุกสังกัด แตมีความแปรเปลี่ยนของน้ําหนักองคประกอบ
และความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน ขอคนพบนี้แสดงวา การ
พัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครูของโรงเรียนแตละสังกัดในประเทศไทยไมควรใชสูตรในการ
คํานวณในการหาคาประสิทธิภาพการใชครูที่เปนสูตรเดียวกัน เพราะแตละสังกัดมีน้ําหนัก
องคประกอบตางกันจากผลการศึกษาที่กลาวถึงขางตนจะเห็นไดวา สวนใหญมีความสอดคลองกนั
กลาวคือ มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตพบความแปรเปลี่ยนในพารามิเตอร ซึ่งมีทั้ง
ความแปรเปลี่ยนทุกสมมติฐานที่ทดสอบ หรือมีความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรบางสมมติฐานที่
ทดสอบ 
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จิราพร ผลประเสริฐ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน 
ความพึงพอใจในงาน และความผูกพันในอาชีพ โดยการประยุกตการวิเคราะหโครงสรางคาเฉลี่ย
และความแปรปรวนรวมแบบกลุมพหุที่มีตัวแปรแบบแฟนทอม (phantom variables) กลุม
ตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมครูผูสอนและกลุมหัวหนาหมวด จากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษาทองถิ่น สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน
1,066 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา มีความไมแปรเปล่ียนในรูปแบบของโมเดลความสัมพันธ
ระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน ความพึงพอใจในงาน และความผูกพันในอาชีพระหวาง
กลุมโรงเรียน 5 สังกัด แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรทุกคาที่ทดสอบ และมีความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน ความพึงพอใจ
ในงาน และความผูกพันในอาชีพระหวางกลุมครูผูสอนและกลุมหัวหนาหมวดในกลุมโรงเรียน    
แตละสังกัด และคาพารามิเตอรของน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายนอกสังเกตได แตมีความ
แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรอ่ืน ๆ ที่เหลือทุกคาที่ทดสอบ 

ประภัสสร พูลโรจน (2543) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพ
การแกปญหาในการทําวิทยานิพนธของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยได 
ทดสอบความไมเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพการแกปญหาในการ 
ทําวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษาที่ศึกษาในสาขาที่ตางกัน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนิสิตระดับ
ปริญญาโท ชั้นปที่ 2-4 ปการศึกษา 2543 จํานวน 428 คน จาก 4 กลุมสาขา คือ สาขา
สังคมศาสตร สาขาสังคมศาสตร-ครุศาสตร สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ และสาขาวิทยาศาสตร
กายภาพ ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพการแกปญหาใน
การทําวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษาทั้ง 4 สาขาวิชามีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบของโมเดล แต
คาพารามิเตอรในโมเดลทุกคาที่ทดสอบมีความแปรเปลี่ยนระหวางนิสิตทั้ง 4 สาขาวิชา 
 จิตตานันท ตกิุล (2545) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเอง และทดสอบ
ความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จํานวน 1,241 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยตัวแปรแฝง 
3 ตัวแปรคือ ความมีวินัยในตนเอง ปจจัยภายในตัวบุคคล และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ตัวแปรแฝง
ทั้งหมดวัดจากตัวแปรสังเกตได 13 ตัวแปร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามมีความเที่ยง
ในการวัดตัวแปรแตละตัวตั้งแต .50 - .83 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห
สหสัมพันธแบบเพียรสัน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การถดถอยพหุคูณ และการ
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วิเคราะหกลุมพหุ ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองมีความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดล แตคาพารามิเตอรในโมเดลทุกคาที่ทดสอบมีความแปรเปลี่ยนระหวางกลุม
นักศึกษาในแตละสาขาวิชา 
 จากผลการศึกษาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา สวนใหญมีความสอดคลองกัน กลาวคือ 
มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตพบความแปรเปลี่ยนในพารามิเตอร ซึ่งมีทั้งความ
แปรเปลี่ยนทุกสมมติฐานที่ทดสอบ หรือมีความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรบางสมมติฐานที่
ทดสอบ 
 
ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับความอยูดีมสีุข 
 

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective well-being) 
Campbell (1976 อางถึงในสาริณี วิเศษศร, 2540) ไดระบุวา เมื่อป 1798 เซอรจอหน ซิน

แคลร ไดใชวิธีการทางสถิติเพื่อที่จะอธิบายเรื่องปริมาณการมีความสุขของพลเมืองในประเทศ
อเมริกา ตั้งแตนั้นมาซีกโลกทางตะวันตกไดมีการใชสถิติอยางแพรหลาย เพื่อที่จะประเมิน
ประชาชนในประเทศของตน สําหรับประเทศอเมริกาเปนสังคมนิยมใหมที่มีการพัฒนาไปหลาย
แงมุม ขอมูลจํานวนมากมายอันเกี่ยวของกับชีวิตของอเมริกันชน เชน รายได การใชจาย การออม
การผลิต การขายสินคาและบริการ การจัดการในตลาดโลก ไดถูกรวบรวมทางสถิติ ไวเพื่อแสดงให
เห็นถึง “ปริมาณความสุข” ความเพลิดเพลินของพลเมืองในประเทศ คําจํากัดความของความสุข
ในชวงนั้นจึงหมายถึงเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการเงิน 
 แตในชวงเวลาเดียวกันนั้นพบวามีอัตราการเพิ่มของการเกิดอาชญากรรม ความรุนแรง
ทางสังคมในรูปแบบตางๆ การเพิ่มปริมาณผูใชยาเสพติด ปญหาครอบครัวแตกแยก จึงเกิดคําถาม
ข้ึนวาเงินและภาวะทางเศรษฐกิจเปนดัชนีชี้บอกระดับความสุขทางสังคมไดจริงหรือไม เนื่องจาก
ดัชนีชี้บอกทางสังคมและเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมาก Campbell (1976 อาง
ถึงในสาริณี  วิ เศษศร ,  2540) เชื่อวาคุณภาพชีวิตของบุคคลข้ึนอยูกับประสบการณชีวิต 
ประสบการณชีวิตของบุคคลเปนเครื่องชี้บอกที่เหมาะสม เงื่อนไขตางๆของชีวิตจะตองอนุมานมา
จากอิทธิพลของประสบการณชีวิต Campbell ไดระบุวา ถาใหความสําคัญกับการอธิบายคุณภาพ
ชีวิตโดยใชประสบการณของประชากร ดังนั้นจึงตองการรูปแบบการวัดที่แตกตางไปจากการวัดที่
เปนสิ่งแวดลอมทางวัตถุ การวัดในที่นี้จึงตองเปนการวัดที่ไดรับอิทธิพลจากความรูสึกสวนตัว 
(subjective) โดยไมเกี่ยวของกับดัชนีทางการเงินเวลา หรือระยะทาง แตจะตองวัดถึงความรูสึกที่ดี
สวนบุคคล 
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 มีการวัดที่ไดระบุถึงดัชนีชี้บอกที่เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอิทธิพลจากความรูสึกสวนบุคคล
เปนจํานวนมากพอสมควรสามารถแบงออกเปน 3 แนวไดแก 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับความรูสึกที่ดี เปนการรับรูสถานการณในปจจุบันของบุคคลกับความ
ปรารถนา ความคาดหวัง หรือความรูสึกที่สมควรจะไดรับ โดยเปนการเนนถึงการวัดความพึงพอใจ 
หรือไมพึงพอใจในชีวิต การที่บุคคลมีระดับความพึงพอใจมากจะนําไปสูความรูสึกที่ดี 
 2. การศึกษาถึงการมีสุขภาพจิตที่ดีโดยเนนที่ประสบการณในแงมุมดาน “อารมณ” โดย 
Campbell ไดอางถึง Bradburn (1969) วาเปนคนแรกที่ศึกษาโดยใชมาตรวัดความสมดุลทาง
ความรูสึก (affect balance scale) โดยไดเนนที่เร่ืองเกี่ยวกับ ลักษณะของความรูสึกที่ไดรับ
อิทธิพลจากความรูสึกสวนตัว อันเปนประสบการณในชีวิตประจําวันของบุคคล มีการวัดลักษณะ
อารมณเปน 2 ประการไดแก อารมณทางบวกและอารมณทางลบ 
 3. การประเมินประสบการณการมีความสุขของประชากรจํานวนมาก จากงานของ 
Campbell ในป 1976 ท่ีเกี่ยวของกับการวัดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดมีผูศึกษาในเรื่องนี้อยาง
แพรหลาย และเปนที่นิยมในการวิจัยทางจิตวิทยา Pavot และ Diener (1993) ไดกลาววา นักวิจัย
ที่ไดทําการศึกษาเรื่องความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดใหความสนใจกับระดับประสบการณของความ
อยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมากกวา จะเปนการที่บุคคลจะมีความรูสึกที่ดีตามกฎเกณฑที่ตนไดตั้ง
จุดประสงคไว เชนในเรื่องรายได ดังนั้นการที่ไดรับขอมูลจากการรายงานดวยตนเอง (Self Report) 
ก็อาจจะใหการประเมินไดตรงที่สุดตามประสบการณการมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยของแตละ
บุคคล งานวิจัยตางๆจึงไดเสนอวา การตอบคําถามจากการวัดโดยใหผูตอบรายงานดวยตนเอง
อาจไดรับอิทธิพลอยางมากจากอารมณในขณะนั้นและเปนการคิดโดยใชบริบท หรือส่ิงแวดลอมใน
ขณะนั้นของบุคคล ดังนั้นความจําเปนในการวัดหรือการออกแบบกระบวนการในการวิจัยจะตอง
พยายามที่จะทําใหผลกระทบเหลานั้นมีนอยที่สุด เพราะนักวิจัยทางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยจะ
ใหความสนใจเฉพาะประสบการณที่มีความยืนนานตลอดเวลา 
 ขอตกลงพื้นฐาน 3 ประการ ที่นักวิจัยเรื่องความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดกําหนดไวคือ 

1) คนมีระดับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยที่มีความคงที่ 
2) คนมีการประเมินขอมูลเกี่ยวกับระดับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยอยูในความจําระยะ 

ยาว 
3) คนมีการแสวงหาการประเมินและการรายงานขอมูล เมื่อตนไดรายงานความอยูดีม ี

สุขเชิงอัตวิสัยไปยังผูอ่ืน 
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โครงสรางความรูสกึที่ดีเชงิอัตวิสัย 
Compton et al. (1996 อางถึงในสาริณี วิเศษศร, 2540) ไดระบุไววา โครงสราง

องคประกอบ ของการวัดสุขภาพจิตนั้นประกอบดวย การวัดในเรื่อง  การเจริญเติบโตสวนบุคคล 
ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย บุคลิกภาพที่สามารถทนทานตอความเครียด และการหลอกลวงใน
ทางบวก Comptonและคณะ ไดกลาวถึงความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยวาเปนสวนหนึ่งของคําจํากัด
ความของสุขภาพจิตประกอบดวยภาวะสันนิษฐาน 2 ประการไดแก อารมณในทางบวก เชน 
ความสุข และการตัดสินดวยปญญา (cognitive judgment) ในเรื่องที่เกี่ยวกับส่ิงที่เปนที่นาพอใจ
ของบุคคล เชนความพึงพอใจในชีวิต 

Chamberlain (1988) ไดศกึษาถึงโครงสรางของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย พบวา ความ 
อยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีลักษณะการวัดที่เปนหลายมิติ (multidimension) อันสามารถแบงโครงสราง
ของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดเปนหัวขอหลักๆ 4 หัวขอ คือ 

1. การจําแนกโครงสรางเปนทางดานอารมณกับโครงสรางทางดานปญญา  
(The affective-cognitive distinction) 

โครงสรางของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ในดานนี้นั้นสามารถแบงออกเปน 2 สวนหลักคือ 
1) เปนองคประกอบดานอารมณความรูสึก (affective) 
2) เปนองคประกอบดานปญญา (cognitive) 
การจําแนกความแตกตางระหวางองคประกอบดานอารมณและองคประกอบทางดาน

ปญญาไดเนนที่การประเมิน (evaluation) เมื่อการศึกษามุงเนนที่เร่ืองความพึงพอใจในชีวิต การ
ประเมินจึงตองพิจารณาถึงการคิดโดยใชองคประกอบทางปญญา ในขณะที่ถาเนนในเรื่อง
ประสบการณชีวิตในแตละวัน การพิจารณาการใชองคประกอบทางอารมณมากกวา มีการศึกษา
โดย Andrews และ Withey (1976 อางใน Chamberlain, 1988) ไดทําการวิเคราะหองคประกอบ
แลวพบวามิติที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขสามารถแบงออกเปน 2 องคประกอบหลักเปนการ
แบงแยกระหวาง อารมณ กับ ปญญา 

2. การจําแนกโครงสรางทางอารมณออกเปนองคประกอบในดานบวกและดานลบ  
(The positive-negative distinction)  

Chamberlain (1988) ไดอางถึง Bradburn โดยระบุไววา ความแตกตางระหวาง        
องคประกอบทางบวก และองคประกอบทางลบมีอยูมากมายที่เกี่ยวของกับอารมณ Diener ไดเนน
วา อารมณทางบวกเปนสวนหนึ่งของการมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย และบางครั้งจึงไมใชเร่ืองที่
นาแปลกใจที่จะพบวาความแตกตางนี้จะเปนเรื่องหลัก องคประกอบทางบวกทางลบ มีการศึกษา
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อยางกวางขวาง ดังจะพบวา อารมณในทางลบมักจะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการ
รายงานโดยตนเอง (self-report) ในเร่ือง การมีสุขภาพไมดี วิตกกังวล ในขณะที่อารมณทางบวก
จะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคม Chamberlain ไดอางถึงงานของ 
Diener และ Emmons (1984) วาอารมณทางบวกและอารมณทางลบมีความสัมพันธเชิงลบตอกัน
ในชั่วขณะหนึ่ง และระดับอารมณ เฉลี่ยในระยะยาวพบวา อารมณทางบวกและอารมณทางลบ
เปนอิสระตอกัน 

ความแตกตางระหวางองคประกอบทางบวกและองคประกอบทางลบของเรื่องความอยูด ี
มีสุขเชิงอัตวิสัยไดรับการสนับสนุนเปนอยางมากวาเปนองคประกอบทางดานอารมณ ผลที่ได
สรุปวาองคประกอบทางบวกและองคประกอบทางลบนี้เปนมิติที่แยกออกจากกันและจะไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยบางประการ และเปนลักษณะที่ไมไดอยูตรงขามระหวางกันในมาตรวัดขั้วคู 

3. การจําแนกโครงสรางออกเปนองคประกอบดานความถี่และความเขม (The frequency- 
intensity distinction) 

องคประกอบดานความถี่และความเขมในที่นี้เกี่ยวของกับเร่ืองอารมณ Lersen, Diener 
และ Emmons (1985) ไดเสนอวาความแตกตางระหวางความถี่และความเขมทางอารมณ โดย
แสดงวาความถี่ของอารมณทางบวกและอารมณทางลบมีความสัมพันธในทางตรงกันขามกันใน
ขณะที่ความเขมทางอารมณทางบวกและอารมณทางลบมีความสัมพันธทางบวกระดับสูง 

เร่ืองความเขมทางอารมณ Lersen, Diener และ Emmons (1985) ไดพบหลักฐานวา 
ความเขมทางอารมณนั้นอาจถูกนํามาพิจารณาวาเปนอีกมิติของความอยูดีมีสุขกไ็ด โดยทีง่านวจิยั
ชิ้นนั้นไดทําการศึกษาโดยเนนที่ความเขมทางอารมณที่บุคคลไดมีประสบการณ Diener (1984) 
ไดอางถึงความเขมทางอารมณไววาเปนมิติที่สองของความรูสึกทางอารมณที่ดี (affective well-
being) Larsen, Diener และ Emmons (1985) ไดอางวาบุคคลที่มีความเขมทางอารมณมากจะ
ประเมินคะแนนอารมณที่มีในเหตุการณตางๆในชีวิตตนอยางเขมขน 

อยางไรก็ตาม ความเขมทางอารมณกลับมีความสัมพันธนอยมากกับความสุขความพึงพอ 
ใจในชีวิตและอารมณทั่วๆไปและไมสัมพันธกับการวัดความรูสึกที่ดีโดยทั่วๆ ไป ตรงกันขามกลับมี
ความสัมพันธอยางยิ่งกับการวิตกกังวล และการเจ็บปวยทางกาย 

ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาความเขมทางอารมณเปนรูปแบบหนึ่งของตัวแปรทางอารมณมาก 
กวาที่จะเปนอีกมิติหนึ่งของความอยูดีมีสุข ความเขมทางอารมณจึงเหมาะที่จะเปนขอมูลที่
สัมพันธกับเร่ืองอารมณมากกวา 
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4. การจําแนกโครงสรางภายในและภายนอก (The inner–outer distinction) 
chamberlain ไดอางถึงงานของ Lawton (1983 อางใน Chamberlain, 1988) ถึงความแตกตาง
ระหวางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยในมิติภายใน–ภายนอก โดยที่ Lawton ไดทําการวิเคราะห
องคประกอบพบวา อารมณทางลบและตัวแปรอื่นๆ เชน ความวิตกกังวลทางสังคม (social 
anxiety) เปนตัวแปรที่มาจากโครงสรางภายใน สวนอารมณทางบวกและตัวแปรอื่นๆ เชน ความ
พึงพอใจในเพื่อน (satisfaction with friends) เปนตัวแปรที่มาจากโครงสรางภายนอก Lawton 
เสนอวา มิติทั้งสองนี้ไดสะทอนถึงการตอบสนองในเรื่องความอยูดีมีสุขภายใน (interior) และการ
ตอบสนองของความอยูดีมีสุขภายนอก (exterior) 
 มีการทําการทดสอบใหมถึงตัวแปรที่เกี่ยวกับอารมณทางบวกและอารมณทางลบ พบวา
อารมณทางลบมีแนวโนมที่จะไดรับอิทธิพลจากตอตัวแปรภายภายในโดยตรง เชน การรับรู
ความเครียดและอาการเครียด ในขณะที่อารมณทางบวกไดรับอิทธิพลจากตัวแปรภายนอก
โดยตรง เชน การสนับสนุนทางสังคม ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การตอบสนองทางอารมณเปนผล
มาจากความสัมพันธระหวางบุคคลและสถานการณ Diener และ Emmons (1984) ไดสรุปวา 
อารมณทางลบไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางสถานการณและสิ่งแวดลอมนอยมากแตจะไดรับ
อิทธิพลมากจากตัวแปรดานบุคคล 
 ย่ิงกวานั้น ความแตกตางในเรื่องโครงสรางภายใน-ภายนอกนี้ไดรับการสนับสนุนจาก
นักวิจัยที่ทําการวิจัยในเรื่องความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เชน Campbell Exmons และ Diener 
นักวิจัยเหลานี้ไดทดสอบกระบวนการในการพิจารณาตางๆที่สามารถจําแนกโครงสรางภายใน 
และโครงสรางภายนอก เชนในเรื่องของความปรารถนาสามารถพิจารณาไดวาเปนโครงสราง
ภายใน สวนการประเมินเพื่อเปรียบเทียบอาจมองไดวาเปนโครงสรางภายนอก 
 จากการศึกษาเรื่อง ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยที่ Diener ไดศึกษาไวสามารถแบงความ  
อยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดเปน 3 มิติ คือ ความสุขโดยรวม ความพึงพอใจในชีวิต และความรูสึก
ทางบวก ซึ่งอาจสรุปไดวา 
 ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย หมายถึง การประเมินชีวิตของบุคคลในลักษณะที่เปนบวก 
(ประเมินชีวิตตนในทางที่ดี) มีลักษณะการระบุถึงเรื่องความพึงพอใจในชีวิตโดยตองอาศัยเกณฑ
มาตรฐานในการตอบคําถามที่เกี่ยวของกับการมีชีวิตที่ดีความสุขจึงเปนการประเมินคุณภาพชีวิต
ในทุกๆดานของบุคคลตามเกณฑที่บุคคลไดตั้งไวเอง ความสุขจึงเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
สอดคลองกับความปรารถนาและจุดมุงหมายที่บุคคลวางไวอีกทั้งยังตองพิจารณาถึงอารมณ
ความรูสึกทางบวกมากกวาความรูสึกในทางลบ 
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 ดังนั้น Diener (1984) จึงสรุปขอบเขตของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยวามีลักษณะที่
ครอบคลุม 3 ประการ คือ ประการแรก เปนเรื่องเฉพาะบุคคล ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละ
บุคคล ไดรับอิทธิพลจากความรูสึกสวนตัว ประการที่สอง ไมใชเปนแคเพียงการวัดการไมมีปจจัย
ทางลบเทานั้น แตยังหมายรวมถึงการวัดปจจัยทางบวกดวย และประการที่สาม เปนการวัดโดย
การประเมินลักษณะทั่วๆไป มากกวาจะเปนการประเมินในวงแคบเฉพาะเรื่อง มักจะเปนการ
ประเมินชีวิตของบุคคลในแงมุมโดยรวม 
 จากการที่ Diener ไดศึกษางานที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เขาไดระบุวา
ความรูสึกที่ดีเชิงอัตวิสัยเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของบุคคล อันประกอบดวยการตัดสินทาง
ปญญา (Cognitive Judgment) และปฏิกิริยาทางความรูสึก (Affective reactions) ตัวอยางเชน 
การศึกษาถึงเรื่อง ความสุข ความพึงพอใจ ขวัญ และความรูสึกทางบวก 

Diener (1984) ไดศกึษางานที่เกี่ยวกับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไวอยางละเอียด ไดแบง
ลักษณะของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไว 3 ประการไดแก 

1) ความสุข (happiness)  
 ความสุข เปนสิ่งที่คนโดยทั่วไปยึดถือรวมกันวา เปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต (Fordyce, 
1987) Fordyce ไดอางถึง Aristotle นักปราชญในยุคโบราณที่ไดใหคําจํากัดความของความสุขไว
วา ความสุข หมายถึง ส่ิงที่สําคัญที่อยูเหนือส่ิงที่ควรคํานึงถึงอื่นๆทั้งโลกในปจจุบันเปนที่ยอมรับ
กันอยางกวางขวางวา ความสุขและเรื่องที่ใกลเคียงกับความสุข คือ ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยนั้น
สามารถวัดได และสามารถหาคาความเที่ยงและความตรงได (Campbell, 1976; Diener, 1984) 
 Diener ไดอางถึงทัศนะของ Bradburn (1969 อางใน Diener, 1984) ไววา ความสุข
ประกอบดวยองคประกอบสองประการที่ตองนํามาเปรียบเทียบกัน คือ ความรูสึกทางลบ และ
ความรูสึกทางบวก 
 ความสุขนั้นจึงอาจมีคําจํากัดความไดมากมาย Veenhoven (1991) ไดใหคําจํากัดความ
ของความสุขวา ความสุข เปนการคิดถึงระดับที่บุคคลตัดสินเรื่องคุณภาพชีวิตที่ผานมาทั้งหมดของ
ตนเปนการตัดสินชีวิตในแงมุมที่ตนพอใจ อีกนัยหนึ่งคือ บุคคลมีความชอบพอในชีวิตของตนได
อยางดีเพียงไร ดังนั้น ความสุขอาจจะเรียกไดวาเปนความพึงพอใจในชีวิตก็ได อาจจะเรียกไดอีก
อยางวา ความสุขเปนเหมือนเจตคติที่บุคคลมีตอชีวิตตน 
 มหีลักฐานที่แสดงวา การประเมินลักษณะทั้งหมดของชีวิต จากขอมูลมากกวา 2 แหลงคือ 
คนเรามีความรูสึกโดยทั่วๆ ไปดีเพียงใดและชื่นชอบกับชีวิตตนอยางไรเมื่อเทียบกับมาตรฐาน
ความสําเร็จ องคประกอบในการประเมินคือ  
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 องคประกอบทางดานอารมณ เปนระดับของอารมณตางๆ ที่เปนประสบการณอันพึงพอ 
ใจ จะเรียกวา ระดับข้ันของความสุข (hedonic level) และองคประกอบดานปญญา เปนระดับที่
บคุคลรับรูวาตนไดรับในส่ิงที่ตนปรารถนาและจะเรียกวา ความพอใจ (contentment) 

คําจํากัดความของความสุขมีที่มาหลายแหลงแตโดยมากแลวมักจะมาจากการประเมิน
และการเปรียบเทียบ เปนกระบวนการรับรูทางจิตมากกวาความเปนจริงในชีวิตคน และความสุข
แตกตางกันไปตามการกําหนดเอาเองของแตละคน จะเห็นไดวาความสุขนั้นมีองคประกอบที่
เกี่ยวของทั้งดานอารมณและปญญาอันไดแก อารมณทางบวกและ อารมณทางลบ กับความพึง
พอใจในชีวิต 

2) ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) 
ดังที่ Diener (1984) ไดระบุวา ความพึงพอใจในชีวิต มีลักษณะเปนการพิจารณาตัดสิน 

ทางปญญา ซึ่งเปนการคิดพิจารณาตัดสินถึงชีวิตของตนเอง และจากงานที่ไดเขียนถึงเรื่องความ
พึงพอใจในชีวิต ไดสรุปไววา ความพึงพอใจในชีวิตโดยทั่วไปมักจะถูกศึกษาโดยแบงเปนแงมุม
ตางๆ เชน ความพึงพอใจในงาน ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความพึงพอใจมักจะมีความสัมพันธ
กับตัวแปรทํานายในหลายๆเรื่อง 

Pavot และ Diener (1993b) ไดระบุวา ความพึงพอใจในชีวิตในแงมุมของความรูสึกที่ดี
เชิงอัตวิสัย ตองอาศัยกระบวนการในการพิจารณาตัดสินใจ ดังนั้นความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง 
การประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคลตามมาตรฐานที่ตนเองเปนผูกําหนด และดูเหมือนจะเปนการ
เปรียบเทียบการรับรูส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปในชีวิตของบุคคลกับการกําหนดมาตรฐานโดยตนเอง
หรือตนเองเปนผูตั้งมาตรฐาน และถาระดับ(degree) ที่ไดรับเปนไปตามมาตรฐานที่ตนไดตั้งไว 
บุคคลผูนั้นจะมีรายงานความพึงพอใจในชีวิตสูง ดังนั้นความพึงพอใจในชีวิตจึงเปนการรับรูถึงการ
พิจารณาตัดสินดวยองคประกอบทางปญญา ในเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตของแตละบุคคล อันเปนไป
ตามมาตรฐานที่ตนไดตั้งไว 

Diener (1994) ไดอางถึงงานของ Campbell, Converse และ Rodger (1976) วา ความ 
พึงพอใจ เปนองคประกอบทางปญญา เชน การรับรูความไมสอดคลองระหวางความปรารถนา
(aspiration) และความสําเร็จ (achievement) บุคคลจะมีรายงานความพึงพอใจต่ํา อยางไรก็ตาม 
คนแตละคนมีการใหน้ําหนักองคประกอบที่แตกตางกันเพราะคนแตละคนมีมาตรฐานของการมี
ชีวิตที่ดีแตกตางกันไป เชน มาตรฐานความสําเร็จของนาย ก. แตกตางจากมาตรฐานความสําเร็จ
ของนาย ข. ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองประเมินถึงการตัดสินถึงในแงมุมตางๆของชีวิตของ
บุคคลโดยรวมมากกวาจะตัดสินในแงมุมเฉพาะแงมุมใดแงมุมหนึ่ง 
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3) ความรูสึกทางบวก (positive affective) 
เปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับอารมณทางบวกและทางลบ ซึ่งอารมณทั้งสองชนิดนี้ เปน

องคประกอบทางดานอารมณที่มีความอิสระจากกัน การขาดความรูสึกทางลบไมเหมือนกับการมี
ความรูสึกทางบวก ( Bradburn, 1969 อางถึงใน Diener, 1984) 

ในเรื่องของความรูสึกทางบวกนี้ คือ องคประกอบทางดานอารมณของความอยูดีมีสุข
เชิงอัตวิสัย  การจะศึกษาถึงความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ในดานความรูสึกทางบวกนี้จะตองศึกษา
อารมณที่บุคคลมีทั้งสองแบบ อาจจะสรุปไดวาบุคคลที่มีคะแนนความรูสึกทางบวกมากกวา
ความรูสึกทางลบจะมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมากกวาผูที่มีอารมณทางลบมากกวาอารมณ
ทางบวก 

 
3.2 ความหมายของความอยูดีมีสุขและความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความของคําวา อยูดีมีสุข เปนการรับรูของบุคคล

เกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของชีวิตตนเอง ที่ประสานกันในหลายมิติ ภายใตบริบทสังคม การให
คุณคาของบุคคล มาตรฐานความเปนอยูในสังคม ความคาดหวัง เปาหมายชีวิต และความหวงใย
ที่มีอยูของบุคคล (Wed, 2004) ซึ่งความหมายที่ใหมานี้คอนขางกวางและซับซอน และเกี่ยวของ
กับกายภาพ สภาวะทางจิต ความเชื่อสวนบุคคล ความสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอม  

วิทยากร เชียงกูล (2550)  ไดใหความหมายของภาวะอยูเย็นเปนสุข (well-being)  ดังนี้ 
คือภาวะของการมีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดี มีความพอใจในสภาพชีวิตความเปนอยู  

ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล (2549 อางถึงใน กองบรรณาธิการใกลหมอ, 2547) ใหความหมาย 
ความอยูดีมีสุข (well-Being) คือการมีสุขภาพดี มีความรูสึกเปนสุข ความสมดุล ความเปนองค
รวมของ 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม ปญญาหรือจิตวิญญาณ ที่บูรณาการอยูในการพัฒนามนุษย
และสังคม เพื่อสราง “ความอยูเย็นเปนสุข”  

ความหมายของ ความอยูดีมีสุข (well-being) ภายใตปรัชญาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 
และ 9 ไดกลาวไววา ความอยูดีมีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ มี
ความรู มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 

ความหมายที่กลาวมาขางตนเปนความหมายที่ใชบงบอกถึง “ความอยูดีมีสุข” ของ
ประชาชน แตการวิจัยในครั้งนี้ตองการจะศึกษาความอยูดีมีสุขของนักเรียน (student well-being) 
ซึ่งความอยูดีมีสุขของนักเรียน ยังไมมีผูใดใหคําจํากัดความไวอยางชัดเจน แตงานวิจัยในตาง 
ประเทศไดมีผูศึกษาวิจัยในเรื่องนี้และใหคําจํากัดความไวดังนี้ 
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Engels et al. (2004) กลาววา ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในโรงเรียน เปนการแสดงออก
ทางบวกซึ่งเปนผลของการประสานระหวางปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ความตองการสวนบุคคล 
และความคาดหวังของนักเรียน และ Hascher (2008) กลาววา ความอยูดีมีสุขของนักเรียนใน
โรงเรียน เปนการแสดงถึงลักษณะทางอารมณ ภายใตความรูสึกและการรับรูเชิงบวกตอโรงเรียน 
บุคคลในโรงเรียน และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน โดยการเปรียบเทียบความรูสึกและการรับรูเชิงลบ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสรุปวา ความอยูดีมีสุขของนักเรียน  หมายถึง ภาวะของการมี
ความพึงพอใจในสภาพชีวิตความเปนอยู มีการแสดงออกทางดานอารมณความรูสึกในเชิงบวกตอ
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของ  

 
3.3 องคประกอบของความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
ผูวิจัยขอเสนอภาพรวมขององคประกอบของความอยูดีมีสุขที่ไดมีผูทําการศึกษาวิจัย ดัง

จะแสดงในตารางที่ 2.2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.2 องคประกอบของความอยูดีมีสุข 
ผูวิจัย                         องคประกอบ 

Davis (1992 อางถึงใน Fraillon, 
2004) 
 

ดานอาชีพ (occupational) 
ดานกายภาพ (physical) 
ดานการเงิน (financial) 
ดานสังคม (social) 
ดานการพัฒนาตนเอง (self-development) 

Ryff และ Keyes (1995 อางถึงใน 
Fraillon, 2004) 
 
 

ดานการยอมรับตนเอง (self-acceptance) 
ดานการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น (positive relations with others) 
ดานความเปนตัวของตัวเอง (autonomy) 
ดานความสามารถในการควบคุมจัดกระทํากับส่ิงแวดลอม 
(environmental mastery) 
ดานจุดมุงหมายในชีวิต (purpose in life) 
ดานความเจริญทั้งรางกายและจิตใจของบุคคล (personal growth) 

Bornstein et al. (2003 อางถึงใน 
Fraillon, 2004) 
 

ดานกายภาพ (physical) 
ดานสังคมและอารมณ (social-emotional) 
ดานความคิดสติปญญา (cognitive) 
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ตารางที่ 2.2 องคประกอบของความอยูดีมีสุข (ตอ) 
ผูวิจัย                         องคประกอบ 

Pollard และ Lee (2003) ดานกายภาพ (physical) 
ดานจิตใจ (psychological)  
ดานความคิดสติปญญา (cognitive)  
ดานสังคม (social)  
ดานเศรษฐกิจ (economic) 

Fraillon (2004) 
 

ดานคุณลักษณะภายในบุคคล (intrapersonal dimension) 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (interpersonal dimension) 

Engel (2004) ดานความรูสึก (feeling) 
ดานความพึงพอใจโรงเรียน (satisfaction) 
 ดานพฤติกรรมในโรงเรียน (behaviour) 

Awartani, Whitman และ Gordon 
(2007)   
 

ดานรางกาย (physical) 
ดานจิตใจ (mental) 
ดานอารมณ (emotional) 
ดานสังคม (social) 
ดานจิตวิญญาณ (spiritual) 

 
จากตารางขางตนแสดงใหเห็นถึงองคประกอบที่หลากหลายในการศึกษาวิจัยเรื่องความ

อยูดีมีสุข ผูวิจัยขอเสนอรายละเอียดของการศึกษาในแตละองคประกอบ ดังนี้ 
Pollard และ Lee (2003) ทําการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบในเรื่องของความอยูด ี  

มีสุขของเด็ก (the systematic review of the literature) โดยทําการศึกษางานวิจัยในชวง ค.ศ.
1974-1992 พบวามีองคประกอบของความอยูดีมีสุขของเด็ก 5 องคประกอบ คือ 1) ดานกายภาพ 
(physical) ประกอบดวย ภาวะโภชนาการ ระบบดูแลสุขภาพ ความปลอดภัยในชีวิต อนามัยการ
เจริญพันธุ และการใชยา 2) ดานจิตใจ (psychological) ประกอบดวย ความมีอิสระเปนตัวของ
ตัวเอง การมีเปาหมายในชีวิต การยอมรับความแตกตางระหวาบุคคล ความสามารถในการปรบัตวั 
การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน การรับรูความสามารถของตนเอง การมองโลกในแงดี 3) ดานความคิด
สติปญญา (cognitive) ประกอบดวย ความอยากรูอยากเห็น การมีจินตนาการอยางสรางสรรค  4) 
ดานสังคม (social) ประกอบดวย ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ความไวเนื้อเชื่อ
ใจ ความสัมพันธกับบุคคลที่เทาเทียมกัน ความรูสึกผูกมัดกัน 5) ดานเศรษฐกิจ (economic) 
ประกอบดวย อาชีพของบิดา-มารดา ระดับการศึกษาของบิดา-มารดา สถานภาพทางสังคม  
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Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาการวัดความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียน
ในออสเตรเลีย โดยวัดจาก 2 มิติ คือ มิติลักษณะภายในบุคคล (intrapersonal dimension) ซึ่ง
ประกอบไปดวยองคประกอบยอยดังนี้  1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง (autonomy) พฤติกรรม
ใดๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นตามความตองการของตัวเอง เปนการตัดสินใจวาถูกตองเพราะดูเหมือนวาเปน
ส่ิงที่ถูกตอง มากกวาที่จะตัดสินใจจากพื้นฐานมาตรฐานภายนอก  2) การควบคุมอารมณ
ความรูสึก (emotional regulation) การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับสถานการณ
รอบๆตัว 3) ความสามารถในการปรับตัว (resilience) ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวให
อยูในสถานการณที่ทาทายความสามารถ 4) การรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy) การ
ตัดสินความสามารถของตนเองในการที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดในระดับใดระดับหนึ่ง 5) การเห็น
คุณคาในตนเอง (self-esteem) การแสดงออกในการยอมรับตนเอง ประเมินวาตนเองมีคุณคา 6) 
การรับรูเปาหมายในชีวิต (spirituality) ความรูสึกเชิงบวกในการรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความ
อยากรูอยากเห็น (curiosity) การที่มีแรงกระตุนเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู  8) ความมุงมั่นตั้งใจ 
(engagement) ความมุงมั่นตั้งใจในกระบวนการเรียนรู และความรูสึกอยากมีสวนรวมในกิจกรรม
ในโรงเรียน 9) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (mastery orientation) ความสามารถบุคคลในการ
ทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง และ มิติความสัมพันธระหวางบุคคล (interpersonal dimension) ซึ่ง
ประกอบไปดวยองคประกอบยอยดังนี้ 1) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (communicative 
efficacy) ความสามารถของบุคคลใชในการติดตอส่ือสารเพื่อใหประสบความสําเร็จตาม
วัตถุประสงคที่ตองการ 2) ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (empathy) 
ความสามารถของบุคคลในการเขาใจความรูสึกและสามารถตอบสนอง 3) การยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล (acceptance) 4) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (connectedness) 

Engel (2004) ไดศึกษาปจจัยที่มอิีทธิพลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา จาก 
3 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานความรูสึก เกี่ยวของกับการรับรูความรูสึกเกี่ยวกับการเรียนการสอนใน
โรงเรียน การมีปฏิสัมพันธกับครู บรรยากาศในโรงเรียน กฎระเบียบขอบังคับในโรงเรียน 2) ดาน
ความพึงพอใจในโรงเรียน 3) ดานพฤติกรรมในโรงเรียน ประกอบดวย การแสดงพฤติกรรมตางๆ
ของนักเรียน 

Awartani, Whitman และ Gordon (2007)  ศึกษาในเรื่องของความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
จากองคประกอบ 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานรางกาย ประกอบไปดวยกระบวนการทํางานของรางกาย 
การรับรูทางกาย 2) ดานจิตใจ ประกอบไปดวย กระบวนการคิด ความสามารถของบุคคลในการ
รับมือกับความเครียด ความสามารถในการทํางานใหบรรลุผล  3) ดานอารมณ ประกอบไปดวย
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ความรู สึกภายในทุกดานของชีวิตที่ เกี่ยวของกับการทําหนาที่ภายในของแตละบุคคล 
(intrapersonal functioning) 4) ดานสังคม เปนดานที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางบุคคล  5) 
ดานจิตวิญญาณ ประกอบไปดวย การรับรูเปาหมายในชีวิต แรงบันดาลใจของบุคคล ความสงบ
สุขในจิตใจ 

จากงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวาในการศึกษาเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขนั้นมี
การศึกษาในองคประกอบที่แตกตางกัน แตโดยสวนใหญแลวผูวิจัยจะเนนศึกษาในของดาน
อารมณและจิตใจ และดานสังคมหรือการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน แตสําหรับงานวิจัยของ 
Fraillon (2004) จะรวมเปนดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
โดย Fraillon (2004) จะศึกษาความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนเทานั้น และศึกษา
ตามแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) ซึ่งเปนการประเมินหรือการ
มองชีวิตของตนเองตามประสบการณในชีวิตของตนเอง ในเรื่องของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 
การมีอารมณความรูสึกเชิงบวกเปนประจํา การมีอารมณความรูสึกเชิงลบนอย และการมีความ 
รูสึกนึกคิด หรือมองวาชีวิตมีความหมายและความสามารถบรรลุส่ิงที่มุงหวังไว 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการจะศึกษาความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ซึ่งจะศึกษาตามแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของนักเรียน ผูวิจัยไดนํามาสรางตารางสังเคราะหตัวบงชี้ความอยูดีมี
สุขของนักเรียน เพื่อแสดงใหเห็นถึงตัวบงชี้ที่นักวิจัยหลายทานไดศึกษาไว ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 2.3 
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ตารางที่ 2.3 ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
งานวิจัย  
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1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง (autonomy)  /  / 2 
2.การควบคุมอารมณความรูสึก (emotional regulation)  /  / 2 
3.ความสามารถในการปรับตัว (resilience)  / / / 3 
4.การรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy)  / /  2 
5.การเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem)  /  / 2 
6.การรับรูเปาหมายในชีวิต (spirituality)  / / / 3 
7.ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) / /   2 
8.ความมุงมั่นตั้งใจ (engagement)  / / / 3 
9.ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (mastery orientation)  /   1 
10.ความสามารถในการติดตอสื่อสาร (communicative efficacy)  / /  2 
11.ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอื่น (empathy) / / /  3 
12.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (acceptance)  / / / 3 
13.การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น (connectedness)  / / / 3 
14. การจัดลําดับความคิด (sequential thinking)   /  1 
15.การมีจินตนาการอยางสรางสรรค (creative imagination) /  /  2 
16.การจัดการกับความเครียด (cope with the normal stress of 
life)   / / 

2 

17.การมองโลกในแงดี (optimism)   /  1 
18.การแกปญหาไดดี มีไหวพริบ (resourcefulness)   /  1 
19.ความไวเนื้อเช่ือใจ (trust) /    1 

ตัวบงชี ้

 
 จากตารางที่ 2.3 ตัวบงชี้เกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของนักเรียนที่นักวิจัยหลายทานได
ทําการศึกษานั้นมีความคลายคลึงกันอยูบาง แตเนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการศึกษา   
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนเทานั้น ผูวิจัยจึงนําเอาตัวบงชี้ที่ Fraillon 
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(2004) ไดทําการศึกษาไวมาศึกษาเปนหลัก เนื่องจากงานวิจัยในประเทศไทยยังไมมีการศึกษา
เกี่ยวกับตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนอยางชัดเจน และ Fraillon (2004) ทําการศึกษาความ
อยูดีมีสุขของนักเรียนเฉพาะในบริบทของโรงเรียนอีกดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาเฉพาะ      
ตัวบงชี้ตามแนวคิด Fraillon (2004) จํานวน 13 ตัวบงชี้ ดังนี้ 1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 2) 
การควบคุมอารมณความรูสึก 3) ความสามารถในการปรับตัว 4) การรับรูความสามารถของตนเอง 
5) การเห็นคุณคาในตนเอง 6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความอยากรูอยากเห็น 8) ความมุงมั่น
ตั้งใจ 9) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 10) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 11) การเชื่อม
สัมพันธกับผูอ่ืน 12) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 13) ความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน แตอยางไรก็ตามตัวบงชี้จากงานวิจัยอ่ืนๆ ที่ผูวิจัยไมไดนํามาศึกษานั้นก็ยังมี
ความสอดคลองกับตัวบงชี้บางตัวของ Fraillon (2004) เชน ตัวบงชี้การจัดการกับความเครียด
(ลําดับที่ 16) มีความหมายรวมอยูในตัวบงชี้การควบคุมอารมณความรูสึก  
 

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
 จากการคนควาของผูวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่สําคัญและเกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของ
นักเรียน ดังนี้ 
 Pollard และ Lee (2003) ทําการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบในเรื่องของความอยูด ี  
มีสุขของเด็ก (the systematic review of the literature) โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ คือ 1) เพื่อ
ตรวจสอบนิยามของความอยูดีมีสุขของเด็ก 2) เพื่อตรวจสอบตัวบงชี้ของความอยูดีมีสุขของเด็ก 
และ 3) เพื่อตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวัดความอยูดีมีสุขของเด็ก ไดทําการศึกษางานวิจัย
ในชวง ค.ศ.1974-1992 พบวามีองคประกอบของความอยูดีมีสุขของเด็ก 5 องคประกอบ คือ ดาน
กายภาพ (physical) ดานจิตใจ (psychological) ดานความคิดสติปญญา (cognitive) ดานสังคม 
(social) ดานเศรษฐกิจ (economic) ตัวบงชี้ขององคประกอบสวนใหญจะเปนตัวบงชี้ในเชิงบวก 
ยกเวนดานจิตใจ (psychological) จะเปนตัวบงชี้เชิงลบ สวนในเรื่องของเครื่องมือวัดความอยูดี   
มีสุขของเด็กพบวาจากงานวิจัยมีการเห็นดวยเพียงเล็กนอยถึงเรื่องเครื่องมือที่ดีที่สุดในการวัด
ความอยูดีมีสุขของเด็ก 

Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาในเรื่องของ การวัดความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบท 
ของโรงเรียนในออสเตรเลีย โดยวัดจากสองมิติ คือ 1. มิติลักษณะภายในบุคคล (intrapersonal 
dimension) ซึ่งประกอบไปดวย 1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 2) การควบคุมอารมณความรูสึก 
3) ความสามารถในการปรับตัว 4) การรับรูความสามารถของตนเอง 5) การเห็นคุณคาในตนเอง 
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6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความอยากรูอยากเห็น 8) ความมุงมั่นตั้งใจ 9) ความเชี่ยวชาญใน
การทํางาน และ 2. มิติความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งประกอบไปดวย 1) ความสามารถในการ
ติดตอส่ือสาร 2) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน 3) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 4) 
ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  
 Engel et al. (2004) ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาใน Flemish โดยการสรางเครื่องมือจากขอมูลที่ทําการสัมภาษณนักเรียน 342 คน 
จากนั้นทําการนํารองทดลองใชแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญกับนักเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน และทําการทดลองใชจริงกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 
2054 คน ผลที่ไดจากแบบสอบถามซึ่งมี 3 องคประกอบ พบวาตัวแปรบรรยากาศในโรงเรียน 
ปฏิสัมพันธกับครู การมีสวนรวมในชั้นเรียนและในโรงเรียน กฎขอบังคับและโครงสรางพื้นฐาน 
ของโรงเรียน เปนตัวแปรทาํนายที่สงผลมากที่สุด 
 Hascher (2007) ไดทําการศึกษาคนควาในหัวขอเรื่อง การวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพในการประเมินความอยูดีมีสุขของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความแตกตาง
ในการประเมินความอยูดีมีสุขของนักเรียนในโรงเรียน วิธีแรกคือการใชแบบสอบถามที่ปรับปรุงมา
จาก Berner well-being questionnaire for adolescents ใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน โดย
วัดจาก 6 มิติ/องคประกอบ ไดแก ทัศนคติเชิงบวกในโรงเรียน ความสุขในโรงเรียน การเห็นคุณคา
ในตนเอง การปราศจากปญหาในโรงเรียน การปราศจากอาการเจ็บปวยในโรงเรียน และการ
ปราศจากภาวะซึมเศราในโรงเรียน มีจํานวนทั้งหมด 39 ขอ ใชกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 
และเกรด 9 จํานวน 2014 คน และวิธีที่สองใชบันทึกประจําวัน (student emotional diary) ให
นักเรียนบันทึกเรื่องราวที่เกิดขึ้นระหวางวัน และบรรยายความรูสึกของตนเองออกมา กลุมตัวอยาง
ที่ใชเปนนักเรียนเกรด 7- 9 จํานวน 58 คน โดยบันทึก 3 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 2 สัปดาห 
ผลการวิจัยพบวาวิธีทั้งสองมีคุณภาพทั้งในเชิงความเที่ยงและความตรง และสามารถใชประโยชน
ในโรงเรียนไดอีกดวย 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
  

ในการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนครั้งนี้ ผูวิจัย
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย และความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในบริบทของโรงเรียนเทานั้น ผูวิจัยจึงนําเอาตัวบงชี้ที่ Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาไว
มาศึกษาเปนหลัก เนื่องจากงานวิจัยในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวบงชี้ความอยูดีมี
สุขของนักเรียนอยางชัดเจน ซึ่งประกอบไปดวย 2 องคประกอบ และ 13 ตัวบงชี้ ดังนี้ 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
1. ดานลักษณะภายในบุคคล  
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ความอิสระเปนตัวของตวัเอง 
2) การควบคมุอารมณความรูสึก 
3) ความสามารถในการปรับตัว 
4) การรับรูความสามารถของตนเอง 
5) การเหน็คณุคาในตนเอง 
6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 
7) ความอยากรูอยากเหน็ 
8) ความมุงมัน่ตั้งใจ 
9) ความเชีย่วชาญในการทาํงาน 

2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
 
 
 

1) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
2) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
3) ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
4) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน 
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ความอิสระเปนตวัของตัวเอง 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดโมเดลกลุมพหุของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน 

 
 
 

ความอยูดีมีสุข 
ของนักเรยีน 

 

ความเชีย่วชาญในการทํางาน 

ความมุงม่ันตั้งใจ 

ความอยากรูอยากเห็น 

การรับรูเปาหมายในชีวติ 

การเหน็คณุคาในตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเอง 

การควบคุมอารมณความรูสึก

ความสามารถในการปรับตัว 

ดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 

ความสามารถในการตดิตอสื่อสาร 

ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอื่น 

การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 

ดานลักษณะภายใน
บุคคล 

การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น 

ภูมิภาคของนักเรียน 
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สมมติฐานการวิจยั 
 
 จากการวิเคราะห สังเคราะห เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของ
นักเรียน ดังที่กลาวรายละเอียดไวในตอนที่ 3 รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความ    
ไมแปรเปลี่ยนของโมเดล พบวาผลการวิจัยของนักวิจัยหลายทาน คือ นงลักษณ วิรัชชัย (2540), 
วรรณี แกมเกตุ (2540), ประภัสสร พูลโรจน (2543), จิตตานันท ติกุล (2545) และนิพัทธา เอี่ยมใบ
พฤกษ (2549) มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปโมเดล แตจะมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรที่
ทําการทดสอบ ซึ่งในครั้งนี้ผูวิจัยตองการที่จะวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางกลุม
นักเรียนที่อยูในภูมิภาคที่ตางกัน นั่นคือภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต 
เนื่องจากภูมิภาคทั้ งสี่  มีความแตกตางกันในเรื่องวิถีชีวิตความเปนอยู  วัฒนธรรมและ
สภาพแวดลอมตางๆ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  
 1. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนระหวางนักเรียน
ในภูมิภาคที่แตกตางกัน มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตจะมีความแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรในภูมิภาคที่แตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 

  



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การ 
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) โดยมี
วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ (1) พัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (2) 
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ และ (3) ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่
แตกตางกัน สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินการวิจัย มีดังนี้ 
 
ประชากร กลุมตัวอยาง และการสุมกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใชประชากรในปการศึกษา 2552 
จํานวน  2,418,492 คน  (จากเว็บไซตของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ออนไลน http:// www.obec.go.th ณ วันที่ 2 ตุลาคม 2552)  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่  
Schumacker and Lomax  (1996) Hair และคณะ (1998 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) ได
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 10-20 คนตอตัวแปรในการวิจัยหนึ่งตัวแปร ซึ่งในงานวิจัยนี้         
มีตัวแปร จํานวน 15 ตัว ขนาดของกลุมตัวอยางจึงควรมากกวา 150 คน แตเพื่อใหการวิเคราะห
โมเดลลิสเรลมีความแข็งแกรงเปนไปตามเงื่อนไขของการประมาณคาดวยวิธีไลคลิฮูดสูงสุด 
(maximum likelihood) และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล อีกทั้งใหมีสัดสวนของ   
แตละภูมิภาค และระดับชั้นของกลุมตัวอยางเทา ๆ กัน ผูวิจัยจึงปรับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การวิเคราะหโมเดลใหเปนภูมิภาคละ 240 คน รวมเปนกลุมตัวอยางทั่วประเทศทั้งหมด 960 คน  

การสุมกลุมตัวอยาง  
การสุมตัวอยางผูวิจยัใชการสุมแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยมีข้ันตอน

การสุมดังนี้  
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1. แบงจังหวัดตามภูมิภาค โดยใชเกณฑการแบงภูมิภาคตามเขตการปกครอง ประกอบ 
ดวย 4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ (17 จังหวัด) ภาคกลาง (26 จังหวัด) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (19 
จังหวัด) และภาคใต (14 จังหวัด) 

2. จากขั้นตอนแรก สุมจังหวัดในแตภูมิภาค โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) ภูมิภาคละ 2 จังหวัด รวมทั้ง 4 ภูมิภาคจะไดทั้งหมด 8 จังหวัด 

3. สุมโรงเรียนในแตละจังหวัดที่สุมไดจากขั้นตอนที่สอง จังหวัดละ 1 โรงเรียน ดวยการสุม
อยางงาย ไดโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางรวม 8 โรงเรียน  

4. ผูวิจัยสุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในแตละโรงเรียน จําแนกตามระดับชั้นที่
ศึกษาคือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ระดับช้ันละ 40 คน ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางในการวิจัยโรงเรียนละ 120 คน ดังนั้นจึงไดนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยรวมทั้งสิ้น 960 คน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ใชในการวิจยั จําแนกตามภูมิภาค  

จังหวัดและโรงเรียน  
 

จํานวนนักเรยีน ภูมิภาค จังหวัด โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

ภาคเหนือ เชียงใหม 
นาน 

โรงเรียน 1 
โรงเรียน 2 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร
ฉะเชิงเทรา 

โรงเรียน 3 
โรงเรียน 4 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ศรีสะเกษ 
อุบลราชธาน ี

โรงเรียน 5 
โรงเรียน 6 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคใต สุราษฎรธาน ี
พังงา 

โรงเรียน 7 
โรงเรียน 8 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

รวม 8 8 960 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้ 13 ตัวแปร โดยมี
รายละเอียดทั้งหมดดังนี้  
 ความอิสระเปนตัวของตัวเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตามความตองการของ
ตนเอง ซึ่งเปนการแสดงออกในทางที่ถูกตองเหมาะสม 
 การควบคุมอารมณความรูสึก หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ      
ใหเหมาะสมกับสถานการณรอบตัว เชน ไมแสดงความรุนแรงทางอารมณออกมา ควบคุมความ
โกรธได 

ความสามารถในการปรับตัว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับใหเขากับ
สถานการณที่กําลังเผชิญ หรือสถานการณที่ทาทายความสามารถ 

การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
ในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดวาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม ในระดับใด  

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การแสดงออกในการยอมรับตนเอง ประเมินวาตนเองมี
คุณคา เห็นความสําคัญของตนเอง มีความภูมิใจในผลสําเร็จของตนเอง 

การรับรูเปาหมายในชีวิต หมายถึง ความคิด หรือความรูสึกตามการรับรูในการวางแผน
หรือกําหนดเปาหมายของชีวิต และการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต 

ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง การมีแรงจูงใจจากภายในเพื่อทําใหเกิดการสํารวจ การ
สังเกตหรือการคนควาหาขอมูล โดยเฉพาะเมื่อเปนสิ่งใหมหรือเปนสิ่งที่นาสนใจ 

ความมุงมั่นตั้งใจ หมายถึง ความสนใจ กระตือรือรน ที่จะประกอบกิจกรรมอยางใดอยาง
หนึ่งเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

ความเชี่ยวชาญในการทํางาน หมายถึง ความสามารถในการทํางาน การวางแผนการ
ทํางาน รวมถึงการมีทักษะในการแกปญหา 

ความสามารถในการติดตอส่ือสาร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับและสง
ขอมูลขาวสารไปยังบุคคลอื่น และมีการเลือกใชถอยคําที่มีความเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 

การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจใน
บุคคลอื่น ไมยึดความคิดของตนเองเปนใหญ 

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจถึงอารมณ 
ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกได  
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การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการแสดงออกดวยวิธีการ
ตางๆ เพื่อมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสอบถาม ซึ่งแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบ เปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติม
คํา มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบ ไดแก เพศ โรงเรียนที่ศึกษา ระดับชั้นที่กําลัง
ศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม จํานวน 4 ขอ 
 ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ ซึ่งมีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ มีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 65 ขอ 
 ขอคําถามบางสวนในแบบสอบถาม ผูวิจัยไดพัฒนามาจากตัวอยางแบบสอบถามใน
งานวิจัยที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา รายละเอียดดังนี้ 

1) ตัวบงชี้การควบคุมอารมณความรูสึก ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ 
Gutman และ Feinstein (2008)  

2) ตัวบงชี้ความสามารถในการปรับตัว ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ 
Gutman และ Feinstein (2008) และพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Engel (2004) 

3) ตัวบงชี้การเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Hascher 
(2008) 

4) ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Hascher 
(2008) 

5) ตัวบงชี้การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ 
Gutman และ Feinstein (2008) 

6) ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Awartani, 
Whitman และ Gordon (2007) 
 สําหรับเกณฑการใหคะแนนสําหรับขอคําถามแบบมาตรประมาณคามีรายละเอียดดังนี้ 
   5   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัติมากที่สุด  
    4   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัติมาก 
   3   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัติปานกลาง 

  



 47

   2   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัตินอย 
   1   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัตินอยที่สุด 
 เกณฑการแปลความหมาย หลังจากที่วิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยทําการหาคาคะแนนเฉลีย่
ของพฤติกรรมเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยแบงชวงคะแนนเฉลี่ย
และเกณฑการแปลความหมายดังนี้ 
  4.50 - 5.00 หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 
  3.50 - 4.49  หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก 
  2.50 - 3.49 หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
  1.50 - 2.49   หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
  1.00 - 1.49   หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 
 
การสรางเครือ่งมือ และการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

 
1) ศึกษาเอกสาร รายงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับองคประกอบของความอยูดีมีสุข ผูวิจัย 

นํามาสรางเปนเปนตารางโครงสรางเนื้อหาของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
2) กําหนดนิยามและกรอบโครงสรางตัวแปรที่ตองการวัดและออกแบบเครื่องมือฉบับราง 

โดยนิยามของตัวแปรแสดงรายละเอียดในหนา 45 
3) ตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุม และความเหมาะสมของเครื่องมือที่สรางขึ้น

โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของภาษาและความสอด 
คลองระหวางขอรายการกับนิยามเชิงปฏิบัติการในแตละตัวแปร  

4) คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี IOC มากกวา 0.50 จึงถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับ
จุดมุงหมายที่ตองการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) เพื่อนําไปใชทดลองและคัดเลือกขอคําถามที่
มีคาดัชนี IOC นอยกวา 0.50 ออกหรือปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ 

ตัวบงชี้ ขอคําถาม คาดัชนีความ
สอดคลอง 

IOC 
1.นักเรียนสามารถเลือกเรียนวิชาตามความสนใจของตนเองได 0.8 
2.นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นของตนกับผูอื่น 1 
3.นักเรียนแสดงความรูสึกของตนไดอยางตรงไปตรงมา 1 
4.นักเรียนสามารถแบงเวลาเรียนและเวลาวางได 0.8 

1 .ความอิสระเปน
ตัวของตัวเอง 

5.นักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียนตามความสนใจของตนเอง 1 
6.นักเรียนสามารถควบคุมอารมณโกรธของตนเองได  1 
7.เม่ือนักเรียนเสียใจ นักเรียนเก็บความโศกเศราและไมรองไห ตอหนา
ผูอื่น 

1 

8.เม่ืออยูในสภาวะตึงเครียด นักเรียนระงับความเครียดได 1 
9.นักเรียนสามารถควบคุมความตื่นเตนไดขณะพูดหนาชั้นเรียน 1 

2.การควบคุม
อารมณความรูสึก 

10.นักเรียนสามารถขจัดความวิตกกังวลในชวงกอนสอบได 1 
11.นักเรียนมีความสุขในการอยูกับกลุมเพื่อน 1 
12.นักเรียนยอมรับ และปฏิบัติตามกฎกติกาใหมของหองเรียนได 1 
13.นักเรียนสามารถจัดการกับปญหาทางการเรียนได 1 
14.นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายกับบรรยากาศในโรงเรียน 1 

3.ความสามารถ
ในการปรับตัว 

15.นักเรียนสามารถปรับวิธีการเรียนของตนเองใหเขากับภาคเรียนใหมๆ
ไดอยางรวดเร็ว 

1 

16.นักเรียนทําคะแนนไดดีในวิชาที่ตนเองถนัด 1 
17.นักเรียนทบทวนบทเรียนที่ตนเองถนัดใหกับเพื่อนได 1 
18.นักเรียนรูจุดบกพรองของตนเอง 1 
19.นักเรียนสามารถแกไขจุดบกพรองของตนเองได 1 

4.การรับรู
ความสามารถของ
ตนเอง 

20.ถานักเรียนเตรียมพรอมกอนสอบเปนอยางดี นักเรียนมั่นใจวาตนเอง
สอบผาน 

0.8 

21.นักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง 0.6 
22.นักเรียนมีความภูมิใจกับผลงานของตนเอง 1 
23.นักเรียนมีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง 0.6 
24.นักเรียนไมหนีปญหา และคิดวาตนเองสามารถแกปญหาได 0.8 

5.การเห็นคุณคา
ในตนเอง 

25.นักเรียนไมทํารายตัวเอง เม่ือประสบกับปญหา 1 
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ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ (ตอ) 

ตัวบงชี้ ขอคําถาม คาดัชนีความ
สอดคลอง 

IOC 
26.นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการดําเนินชีวิต 0.8 
27.นักเรียนมีความชัดเจนวาจะเลือกเรียนอะไรในอนาคต 1 
28.นักเรียนทําความดี เพื่อมีความสุขสบายใจ 0.6 
29.นักเรียนมีกําลังใจที่เขมแข็งในการตอสูกับปญหา 1 

6.การรับรู
เปาหมายในชีวิต 

30.นักเรียนตั้งสติและใชปญญาในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 0.8 
31.นักเรียนมีการสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย เชน 
หนังสือ อินเตอรเน็ต เม่ือตองการหาความรูใหมๆ 

1 

32.นักเรียนซักถามครูเม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 1 
33.นักเรียนทําการทดลองใหปรากฏผลจริง เพื่อพิสูจนส่ิงที่ไดเรียนมา 1 
34.นักเรียนชอบไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 1 

7.ความอยากรู
อยากเห็น 

35.เม่ือมีขอสงสัย นักเรียนไมรอชาที่จะหาคําตอบใหได 1 
36.นักเรียนมีความสนใจใฝรูในการเรียน 1 
37.นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 1 
38.นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรูที่ครูสอนโดยสมัครใจ 0.8 
39.นักเรียนรวมอภิปรายกับเพื่อนเมื่อครูตั้งประเด็นในชั่วโมงเรียน 0.8 

8.ความมุงมั่น
ตั้งใจ 

40.นักเรียนมีความพยายามและขยันหมั่นเพียรสม่ําเสมอ 1 
41.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายถูกตอง 1 
42.นักเรียนมีการวางแผนการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 1 
43.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จภายในกําหนดเวลา 1 
44.นักเรียนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นได 1 

9.ความเชี่ยวชาญ
ในการทํางาน 

45.นักเรียนสามารถนําความรูอื่นมาประยุกตใชกับงานของตนเองได 1 
46.นักเรียนสามารถใชคําพูดใหเพื่อนเขาใจความคิดของตนเองได 1 
47.นักเรียนสามารถเลือกใชถอยคําไดถูกตองตามกาลเทศะ 1 
48.นักเรียนใชภาษาทาทางประกอบเพื่อส่ือสารใหเพื่อนเขาใจมากขึ้น 0.8 
49.นักเรียนสามารถถายทอดเรื่องราวหรือเหตุการณใหเพื่อนเขาใจได 1 

10.ความสามารถ
ในการติดตอ 
ส่ือสาร   

50.นักเรียนสามารถเขาใจภาษาทาทางของเพื่อนที่แสดงออกมาได 1 
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ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ (ตอ) 

ตัวบงชี้ ขอคําถาม คาดัชนีความ
สอดคลอง 

IOC 
51นักเรียนยินดีปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม แมวาจะไมตรงกับความ
คิดเห็นของตนเอง 

0.8 

52.นักเรียนเคารพการตัดสินใจของเพื่อน 1 
53.นักเรียนไมเอาความคิดตนเองเปนใหญ 1 
54.เม่ือมีงานกลุมที่ครูไดมอบหมายให นักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
เพื่อนได 

1 

11.การยอมรับ
ความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

55.นักเรียนยินดีคบเพื่อนที่มีความบกพรองทางรางกาย 0.6 
56.เม่ือเพื่อนมีความทุกข นักเรียนปลอบใจเพื่อนได 1 
57.นักเรียนสามารถใหกําลังใจ เพื่อนที่ทอแทและหมดหวัง 1 
58.นักเรียนรูสึกเห็นอกเห็นใจเพื่อนที่มีฐานะทางบานลําบาก 1 
59.นักเรียนรับฟงปญหาจากเพื่อนเมื่อเพื่อนมีเร่ืองไมสบายใจ 1 

12.การเขาใจ
ความรูสึกของ
ผูอื่น 

60.นักเรียนสามารถรับรูไดวาเพื่อนไมพอใจ จากพฤติกรรมที่แสดง
ออกมา 

0.8 

61.นักเรียนมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนใหม 1 
62.นักเรียนทําใหเพื่อนไววางใจในตัวของนักเรียนได 1 
63.นักเรียนยิ้มแยม แจมใสและทักทายเมื่อพบเจอเพื่อน 1 
64.นักเรียนยินดีใหเพื่อนการยืมอุปกรณการเรียน 0.8 

13.การเชื่อม
สัมพันธกับผูอื่น 

65.นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพื่อนดวยความเต็มใจ 0.8 
  

5) ปรับปรุงภาษาที่ใชในคําถามแตละขอ และเพิ่มเติมขอคําถามตามคาํแนะนําของผูทรง 
คุณวุฒิ ดังตารางที ่3.3 
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ตารางที่ 3.3 ขอคําถามที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
ขอ ขอคําถามเดิม ขอคําถามที่ปรับตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
6 นักเรียนสามารถควบคุมอารมณโกรธของ

ตนเองได 
นักเรียนควบคุมอารมณโกรธของตนเองได 

7  เมื่อนักเรยีนเสยีใจ นกัเรียนเก็บความ
โศกเศราและไมรองไห ตอหนาผูอ่ืน 

นักเรียนเก็บความเศราโศกเสียใจไมรองไห
ตอหนาผูอ่ืนได 

8 เมื่ออยูในสภาวะตึงเครียด นกัเรียนระงับ
ความเครียดได 

เมื่ออยูในสภาวะตึงเครียด นกัเรียน
สามารถหาวิธผีอนคลายความเครียดได 

9 นักเรียนสามารถควบคุมความตื่นเตนได
ขณะพูดหนาชัน้เรียน 

นักเรียนควบคุมความตืน่เตนไดขณะพูด
หนาชั้นเรียน 

10 นักเรียนสามารถขจัดความวติกกังวล
ในชวงกอนสอบได 

นักเรียนขจัดความวิตกกงัวลในชวงกอน
สอบได 

14 นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายกับบรรยากาศใน
โรงเรียน 

นักเรียนรูสึกดกีับบรรยากาศในโรงเรียน 

30 นักเรียนตั้งสติและใชปญญาในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ 

นักเรียนตั้งสติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

41 นักเรียนทาํงานที่ไดรับมอบหมายถูกตอง นักเรียนทาํงานที่ไดรับมอบหมายไดอยาง
ถูกตอง

46 นักเรียนสามารถใชคําพูดใหเพื่อนเขาใจ
ความคิดของตนเองได 

นักเรียนใชคําพูดส่ือสารใหเพื่อนเขาใจ
ความคิดของตนเองได 

56 เมื่อเพื่อนมีความทกุข นักเรยีนปลอบใจ
เพื่อนได 

นักเรียนปลอบใจเพื่อนที่มคีวามทุกข ได 

60 นักเรียนสามารถรับรูไดวาเพือ่นไมพอใจ 
จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

นักเรียนรับรูไดวาเพื่อนไมพอใจ จาก
พฤติกรรมที่แสดงออกมา 

 
6) นําเคร่ืองมือที่ผานการปรับปรุงแกไขใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง จากนั้น

ผูวิจัยตรวจสอบการสะกดคําผิด ภาษาที่ใชและรูปแบบการพิมพ  
7) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 45 คนเพื่อ
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ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยวิเคราะหคาความเที่ยงดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(alpha coefficient) ของ Cronbach พบวา มีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .960 แสดงวา
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพในระดับสูง และมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คาความเที่ยงของแบบสอบถามแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.4  

 
ตารางที่ 3.4 คาความเที่ยงของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ตัวบงชี ้ จํานวนขอ คาความเที่ยง 
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 45 .941 
           1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 5 .752 
           2.การควบคุมอารมณความรูสึก 5 .614 
           3.ความสามารถในการปรับตัว 5 .724 
           4.การรับรูความสามารถของตนเอง 5 .760 
           5.การเห็นคุณคาในตนเอง 5 .749 
           6.การรับรูเปาหมายในชีวิต 5 .752 
           7.ความอยากรูอยากเห็น 5 .689 
           8.ความมุงมัน่ตั้งใจ 5 .774 
           9.ความเชี่ยวชาญในการทาํงาน 5 .842 
องคประกอบความสมัพันธระหวางบุคคล 20 .920 
          10.ความสามารถในการติดตอส่ือสาร   5 .876 
          11.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 5 .778 
          12.การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 5 .821 
          13.การเชื่อมสัมพนัธกับผูอ่ืน 5 .808 

ทั้งฉบับ 65 .960 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเดินทางไปเก็บดวยตนเองและการสง
ไปรษณีย ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้  

  



 53

1) ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะ    
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

2) ผูวิจัยเดินทางไปยังโรงเรียนตามวันเวลาที่นัดหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยแจก
แบบสอบถามใหกับนักเรียนและเก็บกลับคืนภายในวันเดียวกัน และอีกวิธีการหนึ่งคือผูวิจัยสง
แบบสอบถามไปยังผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 120 ชุด และขอความรวมมือจากทางโรงเรียน
มอบหมายไปยังหนวยงานที่รับผิดชอบ เชนฝายวิชาการ หรือฝายแนะแนว ชวยดําเนินการแจก
แบบสอบถามใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ตอบระดับช้ันละ 40 คนและใหสง
แบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย 

3) ผูวิจัยกํากับและติดตามแบบสอบถามคืนพรอมตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลเพื่อ
นําไปวิเคราะหขอมูลตอไป โดยผูวิจัยใชวิธีการติดตอกับฝายวิชาการ หรือหนวยงานที่ไดรับมอบ 
หมายของโรงเรียนทางโทรศัพทอยางสม่ําเสมอ  

จํานวนแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 960 ฉบับ ไดรับกลับมาจํานวน 932 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 97.08 ของแบบสอบถามที่แจกทั้งหมด โดยที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการตอบ
กลับสูงสุด คิดเปนรอยละ 99.58 รองลงมาคือภาคกลาง รอยละ 97.92 ภาคใต รอยละ 97.50 และ
ภาคเหนือรอยละ 93.33 ดังแสดงในตารางที่ 3.5 

 
ตารางที ่3.5 จํานวนแบบสอบถามและอตัราการตอบกลับจําแนกตามภูมิภาค 

อัตราการตอบกลับ ภูมิภาค จํานวนแบบสอบถาม 
ที่สงไป(ฉบับ) จํานวน รอยละ 

ภาคเหนือ 240 224 93.33 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 240 239 99.58 
ภาคกลาง 240 235 97.92 
ภาคใต 240 234 97.50 

รวม 960 932 97.08 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ 
1) วิเคราะหสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย    

คาความเบ คาความโดง และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรม SPSS 
 2) วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ

เพียรสัน (Pearson’s product moment coefficient) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ
สหสัมพันธระหวางตัวแปร  สําหรับนําไปวิเคราะหองคประกอบจากการทดสอบคาสถิติ Bartlett’s 
test of sphericity ถามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธที่ไดไมเปน   
เมทริกซเอกลักษณ ตัวแปรมีความสัมพันธกัน และคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin measures of 
sampling adequacy (KMO) ตองมีคาเขาใกลหนึ่ง ขอมูลจึงมีความเหมาะสมในการใชเทคนิค
การวิเคราะหองคประกอบ ถามีคานอยกวา .50 แสดงวาความสัมพันธระหวางตัวแปรมนีอยและไม
เหมาะสมที่จะนําขอมูลชุดนั้นที่จะวิเคราะหองคประกอบ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) การวิเคราะห
สวนนี้ใชโปรแกรม SPSS 

3) การวิเคราะหองคประกอบ แบบสกัดองคประกอบหลัก (principal component 
extraction) และหมุนแกนแบบตั้งฉาก (orthogonal rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (varimax 
rotation) เพื่อใหไดกลุมตัวแปรแยกออกตามองคประกอบหลัก โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา
องคประกอบที่ไดคือคาไอเกนตองมีคาเกินหนึ่ง และตัวแปรแตละตัวในแตละองคประกอบตองมคีา
น้ําหนักองคประกอบ (factor loading) ตั้งแต 0.30 ข้ึนไป (อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
โดยการใชโปรแกรม SPSS 

4) วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (second order confirmatory factor 
analysis) เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคลองของโมเดลการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมี
สุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนโมเดลสมมติฐานทางทฤษฎีที่ผูวิจัยสรางขึ้นวา
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม โดยใชโปรแกรม LISREL 
 สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลในการวิจัยครั้งนี้ คาสถิติที่ใชตรวจสอบ
ความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษคือ คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square 
Statistics) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) และดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index = AGFI) และคาดัชนีรากของ
คาเฉลี่ยกําลังสองของเศษ (Root Mean Square Residual = RMR) 
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 5) การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่ตางกัน คือภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ดวยโปรแกรม LISREL แบงเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดลและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร 
 

  



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน (2) ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ และ (3) ทดสอบความไมแปรเปลี่ยน
ของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาค
ที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย
ดังกลาว โดยการนําเสนอแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐาน 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสภาพโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน เพื่ออธิบายลักษณะการแจกแจงของตัวแปร ซึ่งใชคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต 
(M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ความเบ (skewness) และ
ความโดง (kurtosis) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ ที่จะนําไปใชในการวิเคราะหเพื่อประมาณ
คาพารามิเตอรตางๆ ของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แบง
ออกเปน 
 2.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 2.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคเหนือ 

2.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
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2.5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคใต 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis) โดยใช
วิธีหมุนแกนแบบแวรริแมกซสกัดองคประกอบแบบแกนมุขสําคัญ (principal component 
analysis) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (second order 
confirmatory factor analysis) โดยใชโปรแกรม LISREL เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความ
สอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางภูมิภาค โดยใช
โปรแกรม LISREL  

เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความสะดวกและมีความเขาใจเกี่ยวกับผลการ
วิเคราะหมากขึ้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆ ในการนําเสนอ 
ดังนี้ 
 
สัญลกัษณท่ีใชแทนคาสถิติ 

M, Mean หมายถึง คาเฉลี่ย 
SD   หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
CV  หมายถึง สัมประสิทธิ์การกระจาย 
sk  หมายถึง คาความเบ 
ku  หมายถึง คาความโดง 
χ2  หมายถึง ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติไค-สแควร 

R
2
  หมายถงึ สัมประสิทธิ์การทาํนาย 

df  หมายถงึ องศาอิสระ (degree of freedom) 
RMSEA หมายถึง ดัชนีรากของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ   

  ประมาณคา 
 GFI  หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 

AGFI  หมายถึง ดชันีวัดระดับที่ปรับความกลมกลืนที่ปรับแกไขแลว  
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สัญลักษณที่แทนตัวแปร 
 INTRA  หมายถึง องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 
 AUTO  หมายถึง ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 
 EMO   หมายถึง การควบคุมอารมณความรูสึก 
 RES  หมายถึง ความสามารถในการปรับตัว 
 EFFI  หมายถึง การรับรูความสามารถของตนเอง 
 EST  หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเอง 
 SPI  หมายถึง การรับรูเปาหมายในชีวิต 
 CUR  หมายถึง ความอยากรูอยากเห็น 
 ENGA  หมายถึง ความมุงม่ันตั้งใจ 
 MAST  หมายถึง ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 
 INTER  หมายถึง องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
 COM  หมายถึง ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
 ACC  หมายถึง การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
 EMPA  หมายถึง การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 CON  หมายถึง การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน 

 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 

 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถติิพื้นฐานของสภาพโดยทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน สภาพโดยทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามเพศและภูมิภาค นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปน
เพศหญิงรอยละ 56.2 และเพศชายรอยละ 43.8   สวนระดับชั้นของนักเรียนพบวาเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.6 รองลงมาคือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 
33.6 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 30.8 จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูใน
ระดับ 3.01-3.50 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 30 รองลงมาอยูในระดับ 3.51-4.00 คิดเปนรอยละ 
29.1  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ ภูมิภาค ระดับช้ันที่ศึกษาและ 
        คะแนนเฉลี่ยสะสม 

ภูมิภาค 
เหนือ 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ กลาง ใต รวม 

ตัวแปร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เพศ           
     ชาย 64 28.57 125 52.30 122 51.91 97 41.45 408 43.80 
     หญิง 160 71.43 114 47.70 113 48.09 137 58.55 524 56.20 

รวม 224 100 239 100 235 100 234 100 932 100 
2.ระดับชั้น           
     มัธยมศึกษาปที่ 1 47 20.98 78 32.64 78 33.19 84 35.90 287 30.8 
     มัธยมศึกษาปที่ 2 100 44.64 80 33.47 79 33.62 73 31.20 332 35.6 
     มัธยมศึกษาปที่ 3 77 34.38 81 33.89 78 33.19 77 32.91 313 33.6 

รวม 224 100 239 100 235 100 234 100 932 100 
3.คะแนนเฉลี่ยสะสม           
     ตํ่ากวา 1.5 0 0 0 0 2 0.85 0 0 2 0.2 
     1.5-2.00 2 0.89 24 10.04 30 12.77 7 2.99 63 6.8 
     2.01-2.50 22 9.82 39 16.32 51 21.70 31 13.25 143 15.3 
     2.51-3.00 28 12.50 60 25.10 46 19.57 39 16.67 173 18. 6 
     3.01-3.50 62 27.68 73 30.54 65 27.66 80 34.19 280 30.0 
     3.51-4.00 110 49.11 43 17.99 41 17.45 77 32.91 271 29.1 

รวม 224 100 239 100 235 100 234 100 932 100 
 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนกัเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน 
 

 ในสวนนี้ เปนการนําเสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยผลการวิเคราะหแยกพิจารณาตามภูมิภาคของกลุมตัวอยาง ไดแก กลุม
ตัวอยางทั้งหมด กลุมตัวอยางภาคเหนือ กลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยางภาค
กลาง และกลุมตัวอยางภาคใต ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

 
1) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางทัง้หมด 
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ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางทั้งหมด มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.49-
4.02) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.02, SDCON = 0.71) 
รองลงมาคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 3.99, SDEMPA = 0.72) และตัวบงชี้ที่มคีาเฉลีย่
ต่ําสุด คือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.49, SDEMO = 0.64) 
 เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง (ku) 
พบวามีคาอยูในชวง -0.09 ถึง 1.34 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คา
ความโดงมากกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้สวนใหญมีการกระจายขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีคาความโดง
มากที่สุดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) ตัวบงชี้ที่มีคาความโดงนอยที่สุด คือ การควบคุม
อารมณความรูสึก (EMO) เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจาย
แตกตางกันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 15.95-18.36 
 
 2) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ 
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคเหนือมีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.55-
4.14) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและเทากันคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 4.14, 
SDEMPA = 0.65) และการเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.14, SDCON = 0.65) และตัวบงชี้ที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.55, SDEMO = 0.65) 

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง(ku)  
พบวามีคาอยูในชวง -0.52 ถึง 0.56 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะ
เตี้ยแบน (คาความโดงนอยกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้เหลานี้มีการกระจายของขอมูลมาก ตัวบงชี้ที่มี
คาความโดงมากที่สุดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) ตัวบงชี้ที่มีคาความโดงนอยที่สุด คือ การ
ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 
พบวา มีการกระจายแตกตางกันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 13.43-18.16 
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 3) คาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของ
กลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง 
(3.52-4.05) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.05, SDCON = 0.75) 
รองลงมาคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 3.52, SDEMPA = 0.77)  

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง(ku)  
พบวามีคาอยูในชวง 0.03 ถึง 2.40 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คา
ความโดงมากกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้เหลานี้มีการกระจายของขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีคาความโดง
มากที่สุดคือ การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) ตัวบงชี้ที่มีคาความโดงนอยที่สุด คือ การควบคุม
อารมณความรูสึก (EMO) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจาย
แตกตางกันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 15.76-19.39 

 
4) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคกลาง มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.39-
3.83) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและเทากันคือ การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (MEMPA = 3.83, 
SDEMPA = 0.74) และการเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 3.83, SDCON = 0.75) และตัวบงชี้ที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดและเทากันคือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.39, SDEMO = 0.63) และ
ความมุงมั่นตั้งใจ (MENGA = 3.39, SDENGA = 0.64) 

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้สวนใหญ
มีการแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง (ku) 
พบวามีคาอยูในชวง -0.63 ถึง 0.64 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คา
ความโดงมากกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้สวนใหญมีการกระจายขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีความโดงมาก
ที่สุดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) ตัวบงชี้ที่มีความโดงนอยที่สุด คือ การเขาใจความรูสึกของ
ผูอ่ืน (EMPA) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจายแตกตางกันไม
มากนัก อยูระหวางรอยละ 17.00-19.83 
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5) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางภาคใต 
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคใต มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.52-
4.05) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.08, SDCON = 0.64) 
รองลงมาคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 4.03, SDEMPA = 0.68) และตัวบงชี้ที่มคีาเฉลีย่
ต่ําสุดและเทากัน คือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.49, SDEMO = 0.60) และความ
มุงมั่นตั้งใจ (MENGA = 3.49, SDENGA = 0.60) 

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง 
พบวามีคาอยูในชวง -0.28 ถึง 2.12 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คาความ
โดงมากกวา 0) แสดงวา ตัวบงชี้เหลานั้นมีการกระจายขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีความโดงมากที่สุดคือ 
การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) ตัวบงชี้ที่มีความโดงนอยที่สุด คือ การควบคุมอารมณ
ความรูสึก (EMO) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจายแตกตาง
กันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 14.47-17.19 
 
ตารางที ่4.2 ผลการวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐานของตวับงชีค้วามอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา                   
                    ตอนตน 
ภูมิภาค รวมทั้งหมด ภูมิภาค เหนือ 
ตัวแปร    M    SD     sk     ku   CV(%) ตัวแปร     M    SD     sk     ku   CV(%) 
AUTO 3.60 0.60 -0.39 0.19 16.67 AUTO 3.69 0.57 -0.43 0.20 15.45 
EMO 3.49 0.64 -0.19 -0.09 18.34 EMO 3.55 0.64 -0.34 0.23 18.03 
RES 3.80 0.62 -0.64 0.53 16.35 RES 3.91 0.60 -0.67 0.33 15.35 
EFFI 3.59 0.61 -0.54 0.57 16.99 EFFI 3.66 0.53 -0.13 -0.38 14.48 
EST 3.95 0.63 -0.89 1.34 15.95 EST 4.02 0.54 -0.62 0.56 13.43 
SPI 3.82 0.61 -0.51 0.61 15.97 SPI 3.89 0.60 -0.24 -0.31 15.42 
CUR 3.67 0.60 -0.29 0.07 16.35 CUR 3.75 0.56 -0.14 -0.39 14.93 
ENGA 3.54 0.65 -0.22 0.19 18.36 ENGA 3.58 0.65 -0.10 -0.30 18.16 
MAST 3.61 0.61 -0.27 0.10 16.90 MAST 3.71 0.61 -0.27 -0.04 16.44 
COM 3.67 0.65 -0.28 0.12 17.71 COM 3.73 0.63 -0.24 -0.02 16.89 
ACC 3.88 0.68 -0.47 0.07 17.53 ACC 4.01 0.63 -0.35 -0.52 15.71 

EMPA 3.99 0.72 -0.68 0.43 18.05 EMPA 4.14 0.65 -0.54 -0.38 15.70 
CON 4.02 0.71 -0.87 0.89 17.66 CON 4.14 0.65 -0.74 0.13 15.70 
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ตารางที ่4.2 ผลการวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐานของตวับงชีค้วามอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา 
                    ตอนตน (ตอ) 
ภูมิภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ ภูมิภาค กลาง  
ตัวแปร    M    SD     sk     ku   CV(%) ตัวแปร     M   SD     sk     ku   CV(%) 
AUTO 3.62 0.63 -0.43 0.11 17.40 AUTO 3.46 0.60 -0.23 0.51 17.34 
EMO 3.52 0.66 -0.26 0.03 18.75 EMO 3.39 0.63 -0.06 -0.24 18.58 
RES 3.80 0.64 -0.94 1.49 16.84 RES 3.64 0.64 -0.39 0.10 17.58 
EFFI 3.62 0.63 -0.57 0.58 17.40 EFFI 3.43 0.68 -0.56 0.49 19.83 
EST 3.93 0.67 -1.08 1.67 17.05 EST 3.81 0.69 -0.65 0.64 18.11 
SPI 3.87 0.61 -0.92 2.40 15.76 SPI 3.66 0.65 -0.38 0.21 17.76 
CUR 3.72 0.63 -0.37 0.09 16.94 CUR 3.53 0.60 -0.30 0.14 17.00 
ENGA 3.68 0.68 -0.51 0.86 18.48 ENGA 3.39 0.64 0.15 -0.27 18.88 
MAST 3.68 0.63 -0.51 0.73 17.12 MAST 3.44 0.65 0.05 -0.11 18.90 
COM 3.69 0.66 -0.50 0.60 17.89 COM 3.53 0.68 -0.08 0.00 19.26 
ACC 3.89 0.70 -0.72 1.13 17.99 ACC 3.68 0.71 -0.21 -0.48 19.29 

EMPA 3.97 0.77 -0.80 0.72 19.39 EMPA 3.83 0.74 -0.27 -0.63 19.32 
CON 4.05 0.75 -1.02 1.30 18.52 CON 3.83 0.75 -0.61 0.47 19.58 

ภูมิภาค ใต       
ตัวแปร    M    SD     sk     ku   CV(%) 
AUTO 3.63 0.59 -0.48 0.22 16.52 
EMO 3.49 0.60 -0.10 -0.28 17.19 
RES 3.83 0.58 -0.53 0.31 15.14 
EFFI 3.64 0.55 -0.45 0.14 15.11 
EST 4.02 0.59 -0.93 1.85 14.68 
SPI 3.87 0.56 -0.38 -0.08 14.47 
CUR 3.66 0.57 -0.31 0.22 15.57 
ENGA 3.49 0.60 -0.57 1.09 17.19 
MAST 3.61 0.53 -0.35 0.00 14.68 
COM 3.75 0.60 -0.16 -0.17 16.00 
ACC 3.95 0.62 -0.41 -0.21 15.70 

EMPA 4.03 0.68 -1.01 2.12 16.87 
CON 4.08 0.64 -1.03 1.54 15.69 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงช้ีความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหในตอนนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยู

ดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธที่จะ
นําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ ซึ่งแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด และจําแนกตามกลุมภูมิภาค โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     

ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .364 ถึง 
.781  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
7935.793 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .948 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ตัวบงชี้ที่ใชในการวิเคราะหโมเดลตัวบงชี้ของกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยมีรายละเอียดดังแสดงตาม
ตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบความสัมพันธ 
                    ของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางทั้งหมด (n=932) 

 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 

AUTO 1             

EMO .536** 1            

RES .596** .598** 1           

EFFI .570** .541** .622** 1          

EST .543** .526** .646** .601** 1.         

SPI .528** .510** .618** .567** .657** 1        

CUR .512** .404** .563** .535** .538** .570** 1       

ENGA .475** .394** .552** .541** .538** .546** .609** 1      

MAST .545** .467** .604** .625** .632** .620** .595** .781** 1     

COM .491** .463** .533** .526** .571** .568** .525** .558** .654** 1    

ACC .465** .434** .554** .454** .576** .561** .447** .440** .552** .627** 1   

EMPA .402** .364** .496** .447** .542** .548** .485** .431** .484** .580** .666** 1  

CON .442** .391** .554** .464** .570** .582** .493** .468** .519** .564** .629** .715** 1 

Mean 3.60 3.49 3.80 3.59 3.95 3.82 3.67 3.54 3.61 3.67 3.88 3.99 4.02 

SD 0.60 0.64 0.62 0.61 0.63 0.61 0.60 0.65 0.61 0.65 0.68 0.72 0.71 
Bartlett's Test of Sphericity= 7935.793     P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .948 

หมายเหตุ  **p<.01 
  

2.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคเหนือ  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     
ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .378 ถึง 
.788  
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เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
1837.711 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .941 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้   
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.4 

 
2.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     

ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .335 ถึง 
.772  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
2261.925 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .944 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบความสัมพันธ 
        ของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ (n=234) และกลุมตัวอยาง 
        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n=239) 

ภาคเหนือ 

Bartlett's Test of Sphericity=     1837.711    P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =   .941 

Mean 3.69 3.55 3.91 3.66 4.02 3.89 3.75 3.58 3.71 3.73 4.01 4.14 4.14 

SD 0.57 0.64 0.60 0.53 0.54 0.60 0.56 0.65 0.61 0.63 0.63 0.65 0.65 

ตัวแปร AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 

AUTO 1 .559** .605** .573** .536** .554** .551** .551** .567** .527** .469** .382** .484** 

EMO .624** 1 .525** .550** .489** .589** .380** .378** .459** .491** .441** .401** .427** 

RES .600** .657** 1 .488** .592** .641** .507** .478** .547** .522** .590** .591** .608** 

EFFI .599** .524** .665** 1 .508** .519** .526** .511** .574** .550** .422** .407** .406** 

EST .556** .547** .681** .658** 1 .636** .466** .541** .608** .569** .546** .515** .520** 

SPI .513** .473** .660** .611** .664** 1 .505** .538** .615** .581** .570** .580** .562** 

CUR .483** .405** .543** .597** .541** .615 1 .630** .570** .519** .411** .485** .462** 

ENGA .467** .426** .614** .584** .575** .665** .613** 1 .788** .598** .422** .403** .507** 

MAST .568** .488** .663** .690** .699** .713** .610** .766** 1 .675** .525** .487** .570** 

COM .521** .498** .558** .575** .545** .614** .530** .556** .656** 1 .562** .557** .559** 

ACC .425** .415** .529** .480** .558** .567** .428** .483** .573** .656** 1 .667** .579** 

EMPA .355** .335** .502** .490** .540** .581** .543** .548** .556** .607** .688** 1 .652** 

CON .425** .401** .565** .549** .613** .598** .514** .571** .615** .603** .719** .772** 1 

Mean 3.62 3.52 3.80 3.62 3.93 3.87 3.72 3.68 3.68 3.69 3.89 3.97 4.05 

SD 0.63 0.66 0.64 0.63 0.67 0.61 0.63 0.68 0.63 0.66 0.70 0.77 0.75 
Bartlett's Test of Sphericity=     2261.925                  P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .944 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

หมายเหตุ:   **p<.01 
เมทริกซสหสัมพันธเหนือแนวทแยง แสดงสัมประสิทธสหสมัพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคเหนือ 
เมทริกซสหสัมพันธใตแนวทแยง  แสดงสัมประสิทธสหสมัพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2.4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคกลาง 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     
ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .313 ถึง 
.793  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
2018.215 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .931 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.5 
 

2.5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคใต 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     
ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .305 ถึง 
.767  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
1791.843 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .922 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆมีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบความสัมพันธ 
        ของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง (n=235) และกลุมตัวอยาง    
        ภาคใต (n=234) 

ภาคกลาง 

Bartlett's Test of Sphericity=     2018.215         P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =   .931 

Mean 3.46 3.39 3.64 3.43 3.81 3.66 3.53 3.39 3.44 3.53 3.68 3.83 3.83 

SD 0.60 0.63 0.64 0.68 0.69 0.65 0.60 0.64 0.65 0.68 0.71 0.74 0.75 

ตัวแปร AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 

AUTO 1 .521** .587** .560** .556** .490** .499** .471** .539** .424** .489** .410** .369** 

EMO .399** 1 .625** .576** .584** .484** .431** .399** .464** .435** .485** .363** .313** 

RES .556** .550** 1 .687** .660** .632** .603** .580** .605** .511** .568** .484** .518** 

EFFI .510** .494** .574** 1 .592** .583** .503** .500** .569** .436** .439** .453** .425** 

EST .489** .455** .608** .585** 1 .706** .594** .544** .598** .561** .607** .602** .533** 

SPI .523** .476** .485** .494** .582** 1 .582** .573** .598** .515** .552** .523** .550** 

CUR .490** .362** .560** .470** .508** .532** 1 .603** .623** .454** .433** .450** .416** 

ENGA .386** .338** .506** .557** .498** .350** .565** 1 .793** .553** .474** .424** .392** 

MAST .456** .422** .546** .639** .604** .491** .521** .767** 1 .649** .594** .482** .422** 

COM .462** .402** .503** .529** .591** .528** .586** .523** .615** 1 .656** .607** .506** 

ACC .426** .360** .472** .407** .542** .506** .473** .337** .440** .584** 1 .686** .532** 

EMPA .417** .338** .361** .369** .457** .478** .414** .305** .340** .509** .578** 1 .657** 

CON .457** .405** .476** .396** .567** .576** .543** .356** .406** .560** .635** .743** 1 

Mean 3.63 3.49 3.83 3.64 4.02 3.87 3.66 3.49 3.61 3.75 3.95 4.03 4.08 

SD 0.59 0.60 0.58 0.55 0.59 0.56 0.57 0.60 0.53 0.60 0.62 0.68 0.64 
Bartlett's Test of Sphericity=    1791.843                 P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .922 

ภาคใต 

หมายเหตุ: **p<.01 
เมทริกซสหสัมพันธเหนือแนวทแยง แสดงสัมประสิทธสหสมัพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
เมทริกซสหสัมพันธใตแนวทแยง แสดงสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคใต 
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 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนตนระหวางกลุมตัวอยางทั้งหมด และแตละกลุมภูมิภาค กลาวโดยสรุปไดวา ตัวบงชี้ความอยูดี
มีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้ง 13 ตัวบงชี้ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะ
นําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมี สุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน และตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้ง 13 ตัวบงชี้ใน
แตละภูมิภาค มีความสัมพันธกันมากและเหมาะที่จะนําไปตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
ของกลุมภูมิภาคและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) 

 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจในสวนนี้ เนื่องจากการที่ผูวิจัยตองการตรวจสอบให

แนชัดวาตัวบงชี้ที่ผูวิจัยไดนํามาจาก Fraillon (2004) ทั้งหมด 13 ตัวบงชี้ ซึ่งประกอบดวย             
2 องคประกอบ เมื่อนํามาศึกษาในบริบทของประเทศไทยนั้นองคประกอบเดิมที่ Fraillon (2004) 
ทําการศึกษาไวกอนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงขององคประกอบหรือไม ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจโดยใชวิธีหมุนแกนแบบแวรริแมกซสกัดองคประกอบแบบแกนมุขสําคัญ 
(principal component analysis) เพื่อที่จะแสดงใหเห็นถึงองคประกอบหลักของตัวบงชี้ความอยูดี
มีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางชัดเจน 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจโดยใชวิธีหมุนแกนแบบแวร ริแมกซสกัด
องคประกอบแบบแกนมุขสําคัญของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ทั้งหมด 13 ตัวบงชี้ พบวาไดเปน 2 องคประกอบ มีคาไอเกน 4.961และ 3.559 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในเมทริกซองคประกอบ ตัวบงชี้ที่ 1-9 ไดแก AUTO, 
EMO, RES, EFFI, EST, SPI, CUR, ENGA, MAST มีคาน้ําหนักองคประกอบที่ 1 (F1) มากกวา 
องคประกอบที่ 2 (F2) ในขณะที่ตัวบงชี้ที่ 10-13 ไดแก COM, ACC, EMPA, CON มีคาน้ําหนักที่
ข้ึนอยูกับองคประกอบที่ 2 (F2) มากกวาองคประกอบที่ 1 (F1) เมื่อพิจารณาลักษณะของตัวบงชี้ที่
น้ําหนักองคประกอบในแตละองคประกอบที่ 1 และองคประกอบที่ 2 สามารถจัดกลุมตัวบงชี้
เหลานี้เพื่อสรางองคประกอบได 2 องคประกอบ มีชื่อเรียกดังนี้ องคประกอบที่ 1 ดานคุณลักษณะ
ภายในบุคคล และองคประกอบที่ 2 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
 องคประกอบที่ 1 ดานคุณลักษณะภายในบุคคล มีคาไอเกน (eigenvalue) เทากับ 4.961
สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 38.160 ประกอบดวย 9 ตัวบงชี้ ไดแก ความอิสระเปน
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ตัวของตัวเอง (AUTO) การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) ความสามารถในการปรับตัว (RES) 
การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) การรับรูเปาหมายในชีวิต 
(SPI) ความอยากรูอยากเห็น (CUR) ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 
(MAST) ซึ่งมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .734, .702, .727, .769, .644, .618, .652, .714 และ 
.745 ตามลําดับ  
 องคประกอบที่ 2 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาไอเกน (eigenvalue) เทากับ 
3.559 สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 27.378 ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ไดแก ความ 
สามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) การเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) ซึ่งมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
.606, .781, .867 และ .812 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.6 
 
ตารางที ่4.6 คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 

คาน้ําหนักองคประกอบ ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
F1 F2 

1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง  (AUTO) 0.734 0.231 
2.การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) 0.702 0.188 
3.ความสามารถในการปรับตัว (RES) 0.727 0.381 
4.การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) 0.769 0.255 
5.การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) 0.644 0.488 
6.การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) 0.618 0.509 
7.ความอยากรูอยากเห็น (CUR) 0.652 0.365 
8.ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) 0.714 0.301 
9.ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) 0.745 0.386 
10.ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) 0.511 0.606
11.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) 0.335 0.781
12.การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (EMPA) 0.232 0.867
13.การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น (CON) 0.308 0.812

คาไอเกน 4.961 3.559 
% ความแปรปรวน 38.160 27.378 

% ความแปรปรวนสะสม 38.160 65.539 
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 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ทําใหเห็นวาความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนนั้น ประกอบดวย 2 องคประกอบ นั่นคือ องคประกอบดานคุณลักษณะ
ภายในบุคคล ประกอบดวย 9 ตัวบงชี้ และองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลจากการวิเคราะหองคประกอบนั้นมีความสอดคลอง
กับองคประกอบของ Fraillon (2004) ที่ระบุไววาความอยูดีมีสุขของนักเรียนประกอบดวยมิติ
คุณลักษณะภายในบุคคล ประกอบดวย 9 ตัวบงชี้ และมิติความสัมพันธระหวางบุคคล 
ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ดังนั้นจึงกลาวสรุปไดวาโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบคุณลักษณะ
ภายในบุคคลมีตัวบงชี้ทั้งหมด 9 ตัวไดแก ความอิสระเปนตัวของตัวเอง (AUTO) การควบคุม
อารมณความรูสึก (EMO) ความสามารถในการปรับตัว (RES) การรับรูความสามารถของตนเอง 
(EFFI) การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) ความอยากรูอยากเห็น 
(CUR) ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) และองคประกอบ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมีตัวบงชี้ทั้งหมด 4 ตัว ไดแก ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
(COM) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล(ACC) การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) 
การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 

 การวิเคราะหในสวนนี้เปนการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความสอดคลองของ
โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งโมเดลนี้
ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคลและองคประกอบ
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และตัวบงชี้ทั้งหมด 13 ตัวบงชี้ คือ ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 
(AUTO) การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) ความสามารถในการปรับตัว (RES) การรับรู
ความสามารถของตนเอง (EFFI) การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) 
ความอยากรูอยากเห็น (CUR) ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) 
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) การ
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
 สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ดวยโปรแกรมลิสเรล พบวา 
โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาคาไค-สแควร (Chi-Square) มี
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คาเทากับ 52.972 (df = 42) ซึ่งคาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ (p = .119) 
แสดงวายอมรับสมมุติฐานที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ .991 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .981 และ
คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) เทากับ 
.0168 ซึ่งแสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงความสัมพันธ
โครงสรางเชิงเสนของตัวแปรที่ไดจากการวิเคราะหดังแผนภาพที่ 4.1 

แผนภาพที่ 4.1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 
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เมื่อพิจารณาในแตละองคประกอบยอยพบวา ตัวบงชี้ในองคประกอบดานคุณลักษณะ
ภายในบุคคล มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานอยูระหวาง .619 - .822 ตัวบงชี้ที่มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมากที่สุด คือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .822 รองลงมาคือ การรับรูเปาหมายในชีวิต 
(SPI) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .796 สําหรับตัวบงชี้ในองคประกอบ
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานระหวาง .736 - 
.796 ตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมากที่สุด คือ การยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล (ACC) มีคาเทากับ .796 รองลงมาคือ ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
(COM) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .794  

เมื่อพิจารณาองคประกอบของความอยูดีมีสุขของนักเรียน ในการวิเคราะหองคประกอบ
อันดับที่สอง พบวา องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทากับ .883 และองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคลมีคาน้ําหนัก
องคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ 1.000 
 องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล มีการแปรผันรวมกับความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนไดประมาณรอยละ 78 เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบพบวา ตัวบงชี้
การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลไดมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 67.5 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) มีการแปรผันรวมกับ
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิดเปนรอยละ 63.4 
 ในขณะที่องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีการแปรผันรวมกับความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 100 เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบพบวาตัวบงชี้
การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  (ACC) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคลไดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาคือ ตัวบงชี้ความสามารถใน
การติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปน
รอยละ 63.1 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.7 
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ตารางที ่4.7 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่สองของโมเดล 
น.น.องคประกอบ ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
b (SE) SC 

t R2 FS 

การวิเคราะหองคประกอบอันดับที่หนึ่ง 
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล  
1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง  (AUTO) .404 .673 - .453 .098 
2.การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) .396**(.021) .619 19.158 .383 .065 
3.ความสามารถในการปรับตัว (RES) .483**(.021) .778 23.022 .606 .191 
4.การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) .440**(.020) .721 21.507 .520 .128 
5.การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) .518**(.024) .822 21.952 .675 .364 
6.การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) .486**(.023) .796 21.569 .634 .276 
7.ความอยากรูอยากเห็น (CUR) .441**(.022) .735 19.848 .540 .296 
8.ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) .440**(.024) .679 18.586 .461 -.015 
9.ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) .477**(.022) .782 21.238 .611 .232 
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล  
10.ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) .517 .794 - .631 .414 
11.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) .541**(.022) .796 24.569 .633 .367 
12.การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (EMPA) .530**(.024) .736 22.265 .542 .082 
13.การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น (CON) .555**(.024) .781 23.383 .610 .324 
การวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สอง      
ดานคุณลักษณะภายในบุคคล .883**(.043) .883 20.305 .780 - 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 1.00**(.036) 1.000 27.453 1.000 - 
Chi-square=52.972,  df=42,  p-value= .119,  GFI = .991,  AGFI = .981, RMSEA = .0168 
หมายเหตุ:  ** p < .01,  SC หมายถึง คาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   FS หมายถึง คาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ 
  

 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนสามารถเขียนคะแนนองคประกอบในรูปของสมการไดดังนี้ 
 SWB = 0.098**(AUTO) + 0.065**(EMO) + 0.191**(RES) + 0.128**(EFFI) +  

0.364**(EST) + 0.267**(SPI) + 0.296**(CUR) - 0.015**(ENGA) +  
0.232**(MAST) + 0.414**(COM) + 0.367**(ACC) + 0.082**(EMPA) + 
0.342**(CON)  

 หมายเหตุ **p<.01 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางภูมิภาค 
  

การวิเคราะหในตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยน
ของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
จําแนกตามภูมิภาค ประกอบดวย สมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล    
และความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล ซึ่งคาพารามิเตอรในโมเดลที่ทําการทดสอบ
ประกอบดวย 2 เมทริกซ คือ คาพารามิเตอรของเมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกต
ไดบนตัวแปรภายในแฝงหรือคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายในสังเกตได (ΛY) และ
คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (Γ) 
รวมสมมติฐานที่ทดสอบทั้งสิ้น 3 สมมติฐาน 

ตามหลักการในการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล การวิเคราะหจะ
ประกอบไปดวย 2 สวน คือ สวนแรก เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบ
ของโมเดล และสวนที่สอง เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอร โดย
ในการทดสอบสวนที่สองจะทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรที่มีความเขมงวดนอยที่สุด
ไปจนถึงทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรที่มีความเขมงวดมากที่สุด โดยมีรายละเอียด
ของผลการทดสอบสมมติฐานดังกลาว แสดงในตารางที่ 4.8 

สมมติฐานหลักที่ใชสําหรับการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลประกอบดวย 
1. H0 สําหรับรูปแบบของโมเดล (form):      

form (1) = form(2) = form(3) = form(4)

2. H0 สําหรับ ΛY:   
ΛY(1) =  ΛY(2) = ΛY(3) = ΛY(4)

 3. H0 สําหรับ ΛY และ Γ : 
ΛY(1) =  ΛY(2) = ΛY(3) = ΛY(4)

 Γ(1)   =   Γ(2)   =   Γ(3)  =  Γ(4)    
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ตารางที่ 4.8 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
        มัธยมศึกษาตอนตน ระหวาง 4 ภูมิภาค 

สมมติฐาน χ2 df χ2/df p GFI NFI RFI RMR 
1.Hform 178.033 158 1.127 .131 .981 .991 .983 .0079 
2.HΛY 217.470 191 1.139 .092 .976 .989 .983 .0172 
3.HΛYΓ 258.980 197 1.315 .002 .972 .987 .980 .0541 

∆χ2
2-1 39.437  ∆df2-1 33     

∆χ2
3-2 41.51**  ∆df3-2 6     

หมายเหตุ   **p<.01 
∆χ2

a-b หมายถึง ผลตางของคาไค-สแควรที่ไดจากการวิเคราะหโมเดลตามสมมติฐานที่ a และ b 
 ∆dfa-b  หมายถึง ผลตางของคาองศาอิสระที่ไดจากการวิเคราะหโมเดลตามสมมติฐานที่ a และ b 
  
 จากตารางที่ 4.8 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางภูมิภาค ในสมมติฐานที่ 1 (Hform) ซึ่งเปน
การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล โดยไมมีการกําหนดคา 
พารามิเตอรระหวางกลุมภูมิภาคตางกันมีคาเทากัน ซึ่งก็คือการทดสอบความสอดคลองของโมเดล
กับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมประชากรนั่นเอง ผลการทดสอบพบวา ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0: รูปแบบของโมเดลไมแปรเปลี่ยน) ซึ่งพิจารณาจาก χ2 = 178.033, df = 158 โดยที่ไค-สแควร
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .131)  นอกจากนี้ คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .981 
คาดัชนีวัดความเปนปกติ (NFI) เทากับ .991 คาดัชนีวัดระดับความสัมพัทธ (RFI) เทากับ .983  
คาดัชนีกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .0079 และ  χ2/df = 1.127  จากขอมูลขางตนจะ
เห็นไดวาคาสถิติทั้งหมดมีความสอดคลองกันคือ คา GFI, NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 สวนคา 
RMR มีคาเขาใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก แสดง
วาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ นั่นคือรูปแบบของโมเดลมีความไมแปรเปลี่ยน
ระหวางภูมิภาค 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 (HΛY) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง หรือคาน้ําหนัก
องคประกอบของตัวแปรภายในสังเกตได โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคา
เทากัน ทั้ง 4 ภูมิภาค ผลการทดสอบพบวา ยอมรับสมมติฐานหลัก ซึ่งใหผลการวิเคราะหดังนี้ คา  
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χ2 = 217.470, df = 191 โดยที่ไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .092) นอกจากนี้ GFI = 
.976, NFI = .989, RFI = .9830, RMR = .0172 และ χ2/df = 1.139  จากขอมูลขางตนจะเห็นได
วาคา GFI,NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 คา RMR มีคาเขาใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคา
นอยกวา 2 โดยทุกคาใหผลสอดคลองกัน จึงยอมรับสมมติฐานหลัก แสดงวาโมเดลมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เมื่อพิจารณาผลตางของคาไค-สแควรรวมระหวางสมมติฐานที่ 2 
และ 1 ซึ่งมีคาเทากับ 39.437 df เทากับ 33 เมื่อเทียบกับคาวิกฤต ไค-สแควร แสดงใหเห็นวา 
ผลตางไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือคาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร
สังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝงหรือคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายในสังเกตไดของโมเดล
ไมแปรเปลี่ยนระหวาง 4 ภูมิภาค 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 (HΛYΓ) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรตามสมมติฐานที่ 2 และเพิ่มการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรของ
เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง โดยการกําหนดให     
เมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากัน ทั้ง 4 ภูมิภาค ผลการทดสอบพบวา ปฎิเสธสมมติฐาน
หลัก ซึ่งให χ2 = 258.980, df = 197 โดยที่คาไค-สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .002)  
นอกจากนี้  GFI = .972, NFI = .987, RFI = .980, RMR = .0541 และ χ2/df = 1.315 จากขอมูล
ขางตนจะเห็นไดวา คา GFI, NFI มีคาลดลงคา RMR และ χ2/df  มีคาเพิ่มข้ึน จึงปฎิเสธ  
สมมติฐานหลัก และเมื่อพิจารณาผลตางของคาไค-สแควรรวมระหวางสมมติฐานที่ 3 และ 2  ซึ่งมี
คาเทากับ 41.510 ที่ df เทากับ 6 เมื่อเทียบกับคาวิกฤต ไค-สแควรจากตารางที่ระดับ .01 ซึ่งมีคา
เทากับ 16.812 แสดงใหเห็นวา ผลตางของคาไค-สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการ
ทดสอบนี้แสดงใหเห็นวา การกําหนดเงื่อนไขโดยเพิ่มใหคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิง
สาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝงในมีคาเทากันทําใหโมเดลไมสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ นั่นคือ พารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไป
ตัวแปรภายในแฝง ในโมเดลมีความแปรเปลี่ยนระหวาง 4 ภูมิภาค 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปล่ียนของโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางภูมิภาคทั้ง 4 คือ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต สรุปไดวา มีความไมแปรเปล่ียนของ
รูปแบบโมเดลและคาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรภายใน
แฝง (คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้แตละตัว) แตจะมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร
ของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนัก
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องคประกอบขององคประกอบหลักดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล) 

 จากตารางที่ 4.8 แสดงใหเห็นวาผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของ   
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางทั้ง 4 ภูมิภาค โดยโมเดลที่มีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีที่สุด คือ โมเดลที่มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล ซึ่งให
คา χ2 = 178.033, df = 158 โดยที่ไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .131)  นอกจากนี้ คา 
GFI = .981,NFI = .991,RFI = .983, RMR = .0079 และ  χ2/df = 1.127  จากขอมูลขางตนจะ
เห็นไดวาคาสถิติทั้งหมดมีความสอดคลองกันคือ คา GFI, NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 สวนคา 
RMR มีคาเขาใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2 ดังนั้น ในการนําเสนอผลการ
วิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล ผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะโมเดลที่มีความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล หรือโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขกําหนดใหพารามิเตอรของโมเดลตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเทากันระหวาง 4 ภูมิภาค แสดงไดดัง
แผนภาพที่ 4.2 ถึง 4.5  
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แผนภาพที่ 4.2 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมภาคเหนอื 
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แผนภาพที ่4.3 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน  

กลุมภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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แผนภาพที ่4.4 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน  

กลุมภาคกลาง 
 
 
 



 83

 
 
 

แผนภาพที ่4.5 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน  
กลุมภาคใต 

 
เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบงชี้ทั้ง 13 ตัวบงชี้

จําแนกรายละเอียดตามภูมิภาค พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.9  
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ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตัวบงช้ี 
b(SE) SC R2 FS b(SE) SC R2 FS 

องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 
AUTO .800 .683 .515 .101 .800 .683 .448 .042 
EMO .784**(.079) .634 .390 .020 .779**(.074) .630 .393 .019 
RES .930**(.082) .770 .625 .154 .980**(.088) .811 .649 .111 
EFFI .679**(.065 .576 .426 .059 .957**(.082) .812 .640 .125 
EST .810**(.074) .660 .586 .149 1.043**(.093) .850 .671 .139 
SPI .948**(.083) .798 .649 .163 .961**(.085) .810 .688 .167 

CUR .715**(.072) .617 .426 .056 .839**(.083) .724 .492 .052 
ENGA .865**(.089) .689 .471 .018 .974**(.094) .776 .569 .044 
MAST .918**(.084) .771 .589 .110 1.020**(.088) .858 .726 .135 

องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
COM .800 .754 .579 .176 .800 .754 .824 .628 
ACC .786**(.071) .716 .559 .152 .759**(.062) .691 .660 .095 

EMPA .796**(.075) .680 .542 .111 .830**(.073) .709 .656 .100 
CON .816**(.074) .709 .567 .157 .885**(.074) .769 .783 .417 

contribution to Chi-square                                                            59.670      52.012 
% contribution                                                                              33.141    28.888 

ภาคกลาง ภาคใต 
ตัวแปร 

b(SE) SC R2 FS b(SE) SC R2 FS 
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 

AUTO .800       .683 .464 .078 .800 .683 .445 .068 
EMO .803**(.084)       .649 .426 .038 .708**(.092) .572 .338 .007 
RES 1.025**(.093)         .849 .670 .140 .917**(.091) .760 .606 .199 
EFFI .969**(.093)        .823 .530 .083 .821**(.085) .696 .543 .153 
EST 1.115**(.100)         .908 .683 .153 .956**(.092) .779 .637 .168 
SPI .994**(.094)        .837 .611 .106 .886**(.092) .746 .608 .248 

CUR .850**(.085)         .734 .524 .121 .784**(.082) .676 .456 .046 
ENGA .857**(.091)        .682 .468 .041 .728**(.089) .580 .361 .047 
MAST .947**(.093) .796  .553 .052 .740(.079) .622     .473    .007 

องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

COM .800 .754 .401 -.007 .800 .754 .462 .023 
ACC .941**(.084) .858 .511 .119 .770**(.074) .702 .402 .051 

EMPA .866**(.087) .740 .399 -.006 .723**(.084) .618 .296 -.013 
CON .840**(.094) .729 .364 .037 .837**(.081) .727 .449 .062 

contribution to Chi-square                                                            37.256 31.110 
% contribution                                                                              20.693 17.279 
คา χ2 = 178.033, df = 158, p = .131, GFI = .981, NFI = .991, RFI = .983, RMR = .0079 และ χ2/df = 1.127 

หมายเหต:ุ **p<.01,  SE หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
                               SC หมายถึง คาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบงชี้ในแตละภูมิภาค 
โดยแยกพิจารณาตามองคประกอบมีรายละเอียดดังนี้ องคประกอบดานคุณลักษณะภายใน
บุคคล ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุดของภาคเหนือคือ ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต 
(SPI) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .798 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 
ตัวบงชี้ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน
เทากับ .858 สวนภาคกลางและภาคใตคือ ตัวบงชี้การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีคาน้ําหนัก
องคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .908 และ .779 ตามลําดับ และตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบนอยที่สุดของภาคเหนือ คือตัวบงชี้การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .576 สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง
และภาคใตคือ ตัวบงชี้การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) ซึ่งคาน้ําหนักองคประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทากับ .630, .649 และ .572 ตามลําดับ  

ในสวนของ องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบมากที่สุดของภาคเหนือคือ ตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .754 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบนอย
ที่สุดคือ ตัวบงชี้การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเทากับ .680 ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ 
ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ 
.769 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบนอยที่สุดคือ ตัวบงชี้การยอมรับความแตกตางระหวาง
บุคคล (ACC) โดยมีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .691 ตัวบงชี้ที่มี
น้ําหนักองคประกอบมากที่สุดของภาคกลาง คือ ตัวบงชี้การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
(ACC) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .858 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบนอยที่สุดคือ ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทากับ .729 และในภาคใตตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุดของคือ     
ตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเทากับ .754 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุดคือ ตัวบงชี้การเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .618  

เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลของกลุมตัวอยาง
ภาคเหนือ พบวา ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบ
คุณลักษณะภายในบุคคลไดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 64.9 รองลงมาคือ ตัวบงชี้ความสามารถในการ
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ปรับตัว (RES) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิดเปนรอยละ 62.5 และ
เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล พบวา ตัวบงชี้
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.9 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 56.7 

ในสวนของตัวบงชี้ภายในองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลของกลุมตัวอยางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาตัวบงชี้ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) มีการแปรผันรวมกับ
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลไดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 72.6 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การเหน็
คุณคาในตนเอง (EST) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิดเปนรอยละ 
67.1 และเมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล พบวา ตัวบงชี้
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 82.4 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 78.3 

ในสวนของตัวบงชี้ภายในองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลของกลุมตัวอยางภาคกลาง
และภาคใตพบวา ตัวบงชี้การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบ
คุณลักษณะภายในบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.3 และ 63.7 ตามลําดับ รองลงมาคือ ตัวบงชี้
ความสามารถในการปรับตัว (RES) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิด
เปนรอยละ 67.0 และ 60.6 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล พบวา ในกลุมตัวอยางภาคกลาง ตัวบงชี้การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
(ACC) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
51.1 รองลงมาคือตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับ
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 40.1 สําหรับกลุมตัวอยางภาคใต     
ตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.2  รองลงมาคือตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับ
ผูอ่ืน (CON) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 44.9 

ประเด็นที่นาสนใจ เมื่อทําการพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนแตละภูมิภาค แสดงใหเห็นวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในแตละภูมิภาคนั้น
มีความไมแปรเปลี่ยนหรือมีความเทากันในแตละภูมิภาค  แตเมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ
หลักของความอยูดีมีสุขนั่นคือ องคประกอบดานคุณลักษณะภายในของบุคคล (INTRA) และ
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องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล (INTER) พบวามีความแปรเปลี่ยนหรือมีคาไม
เทากันระหวางภูมิภาค โดยเมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุม
ตัวอยางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะเห็นไดวาองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล(INTER) มีความสําคัญมากกวาองคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล 
(INTRA) ในขณะที่คาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
และภาคใต พบวาองคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล (INTRA) มีความสําคัญมากกวา
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล (INTER) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
  

การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ (1) พัฒนาตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (2) ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ และ (3) 
ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตางกัน  

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางในการ
วิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 960 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน 
(multi-stage sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมดังนี้ ข้ันตอนแรก แบงจังหวัดตามภูมิภาค โดยใช
เกณฑการแบงภูมิภาคตามเขตการปกครอง ประกอบ ดวย 4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ข้ันตอนที่สอง สุมภูมิภาคละ 2 จังหวัด โดยใชวิธีการสุม
อยางงาย รวม 4 ภูมิภาคได 8 จังหวัด ข้ันตอนที่สาม สุมโรงเรียนจังหวัดละ 1 โรงเรียนจะได
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางรวม 8 โรงเรียน และข้ันตอนสุดทาย สุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในแตละโรงเรียน จําแนกตามระดับชั้นที่ศึกษาคือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับชั้นละ 40 คน ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยโรงเรียนละ 120 คน ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ไดจากขั้นตอนการสุมตัวอยางจํานวน 960 คน 
ในขั้นตอนการเก็บขอมูลผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง และใชวิธีการเก็บโดยการสง
ไปรษณีย เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลครบทั้งหมดแลวจึงสรุปกลุมตัวอยางจริงในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งสิ้น 
932 คน 

ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ประกอบดวย ตัวแปรแฝง 2 ตัวแปร คือ องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมาจากการศึกษาเรื่องความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของ
โรงเรียนจากการศึกษาของ Fraillon (2004) 

การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถาม
แบงอออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบ เปนแบบตรวจสอบรายการ 
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(checklist) และแบบเติมคํา มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบ ไดแก เพศ 
โรงเรียนที่ศึกษา ระดับช้ันที่กําลังศึกษาและคะแนนเฉลี่ยสะสม ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีวัตถุประสงคเพือ่
วัดระดับความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 65 ขอ โดยแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีความตรงเชิงเนื้อหา มีคา IOC อยูในชวง 0.60-1.00 และมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 
.960 แสดงวามีคุณภาพในระดับสูง มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่หนึ่งวิเคราะหสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับ
ลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบ คาความโดง และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรม SPSS สวนที่สองวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวย
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment coefficient) 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้  การวิเคราะหสวนนี้ใช
โปรแกรม SPSS สวนที่สาม การวิเคราะหองคประกอบ แบบสกัดองคประกอบหลัก (principal 
component extraction) และหมุนแกนแบบตั้งฉาก(orthogonal rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ 
(varimax rotation) เพื่อใหไดกลุมตัวแปรแยกออกตามองคประกอบหลัก โดยกําหนดเกณฑการ
พิจารณาองคประกอบที่ไดคือคาไอเกนตองเกินหนึ่ง และตัวแปรแตละตัวในแตละองคประกอบ
ตองมีคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) ตั้งแต 0.30 ข้ึนไป (อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542) โดยการใชโปรแกรม SPSS สวนที่ส่ี วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (second 
order confirmatory factor analysis) เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคลองของโมเดลการ
พัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนโมเดลสมมุติฐาน
ทางทฤษฎีที่ผูวิจัยสรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม โดยใชโปรแกรม 
LISREL  สวนที่หา เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่ตางกัน คือภาคเหนือ ภาค
กลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ดวยโปรแกรม LISREL แบงเปนการทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร 
 
สรุปผลการวจัิย 
  

ในสวนแรกเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับคาสถิติพื้นฐาน และ   
ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และในสวนที่สอง                              
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เปนการนําเสนอเกี่ยวกับผลการวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.ผลการวิเคราะหขอมลูเบ้ืองตน 
 

 1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน สภาพโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ
และภูมิภาค นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปนเพศหญิงรอยละ 
56.2 และเพศชายรอยละ 43.8   สวนระดับชั้นของนักเรียน พบวาเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.6 รองลงมาคือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 33.6 และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 30.8 คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน อยูในระดับ 3.01-3.50 มากที่สุด
คิดเปนรอยละ 30 รองลงมาอยูในระดับ 3.51-4.00 คิดเปนรอยละ 29.1   
 1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวบงชี้ 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และเมื่อจําแนกตามภูมิภาค 4 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ ภาคกลาง และภาคใต พบวาตัวบงชี้ทั้งหมดมีการแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบ
มีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย ในดานการ
กระจายของขอมูลพบวา ตัวบงชี้สวนใหญ มีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ (คาความโดงมากกวา 0) 
แสดงวาตัวแปรทุกตัวมีการกระจายของขอมูลนอย 

1.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน พบวา ตัวบงชี้ 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมดและทุกกลุมภูมิภาค มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธ ตั้งแต .364 
ถึง .781 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบ คาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity เมทริกซสหสัมพันธของ   
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางทั้งหมดและแตละกลุมภูมิภาคมีความแตกตางจากเมทริกซ
เอกลักษณหรือไมนั้น พบวามีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้ตางๆ มีความสัมพันธกันและเหมาะสมที่จะ
นําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุ
ตอไป  
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2.ผลการวิเคราะหขอมลูเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย 
 
2.1 ผลการวิเคราะหองคประกอบของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมี สุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล มีตัวบงชี้ทั้งหมด 9 ตัวบงชี้ ไดแก ความอิสระเปนตัวของ
ตัวเอง การควบคุมอารมณความรูสึก ความสามารถในการปรับตัว การรับรูความสามารถของ
ตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การรับรูเปาหมายในชีวิต ความอยากรูอยากเห็น ความมุงมัน่ตัง้ใจ 
และความเชี่ยวชาญในการทํางาน และองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคล มีตัวบงชี้ทั้งหมด 
4 ตัวบงชี้ ไดแก ความสามารถในการติดตอส่ือสาร การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล การ
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และการเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน  
 2.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความสอดคลอง
ของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ พิจารณาคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ 52.972 (df = 42, p = .119) นั่นคือ
คาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ แสดงวายอมรับสมมุติฐานขอที่ 1 ที่ระบุไววา
โมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เทากับ .991 
คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .981 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) เทากับ .0168 ซึ่งแสดงวาโมเดลมีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2.3 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้ความ
อยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุมภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคใต พบวาสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 ที่ผูวิจัยระบุไววา โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนระหวางนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตางกัน มีความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตจะมีความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในภูมิภาคที่แตกตางกัน
โดยที่ผลการทดสอบพบวา โมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุมภูมิภาคที่ตางกัน มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และ
คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนัก
องคประกอบตัวบงชี้แตละตัว) แตจะมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิง
สาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนักองคประกอบขององคประกอบ
หลักดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดานความสัมพันธระหวางบุคคล) 
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โมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีที่สุด คือ โมเดลที่มีความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดล หรือโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขกําหนดใหพารามิเตอรของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเทากัน ระหวาง 4 ภูมิภาค ซึ่งให คา χ2 = 178.033,           
df = 158 โดยที่ไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .131) นอกจากนี้ GFI = .981, NFI = .991, 
RFI = .983, RMR = .0079 และ χ2/df = 1.127 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาคาสถิติทั้งหมดมี
ความสอดคลองกัน โดยคา p >.01 และคา GFI, NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 คา RMR มีคาเขา
ใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
1.ในการวิเคราะหองคประกอบของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน พบวา ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนประกอบดวย 2 องคประกอบ นั่นคือ 
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่ง
มีความสอดคลองกับ Fraillon (2004) ที่ไดทําการวัดในเรื่องความอยูดีมีสุขของนักเรียนใน 2 มิติ 
คือมิติภายในบุคคล และมิติความสัมพันธระหวางบุคคล แตมีความแตกตางกับงานวิจัยของ
นักวิจัยหลายทานที่มีการศึกษาในเรื่องของความอยูดีมีสุขของนักเรียน โดยใชองคประกอบที่
ตางกัน เชน Hascher (2007) มีการพัฒนาองคประกอบความอยูดีมีสุขของนักเรียน ประกอบดวย 
6 มิตินั่นคือ ทัศนคติเชิงบวกตอโรงเรียน ความสุขในโรงเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง การ
ปราศจากปญหาในโรงเรียน การปราศจากความเจ็บปวยในโรงเรียน การปราศจากภาวะซึมเศรา
ในโรงเรียน และ Pollard และ Lee (2003) ไดพบวามีองคประกอบที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุข 
ทั้งหมด 5 องคประกอบ ดังนี้ ดานกายภาพ ดานจิตใจ ดานความคิดสติปญญา ดานสังคม และ
ดานเศรษฐกิจ 

2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความสอดคลองของ
โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ โดยองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคลมีน้ําหนักองคประกอบมากกวาดาน
คุณลักษณะภายในบุคคล และพบวาตัวบงชี้ทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวบงชี้
ทุกตัวเปนตัวบงชี้ที่สําคัญของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
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จากการพิจารณาน้ําหนักองคประกอบพบวา องคประกอบดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล เปนองคประกอบที่วัดความอยูดีมีสุขของนักเรียนมากที่สุด แสดงใหเห็นวาการที่นักเรียนจะ
มีความอยูดีมีสุขในบริบทของโรงเรียนนั้นตองใหความสําคัญกับการมีความสัมพันธอันดีกับบุคคล
ที่อยูรวมกัน การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลเปนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด 
ดังที่ Keye (1998 อางถึงใน Fraillon (2004)) ทําการศึกษาเรื่อง ความอยูดีมีสุขดานสังคม (Social 
well-being) ไดกลาวไววา การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ลักษณะและคุณภาพของคนในสังคม อีกทั้งยังสอดคลองกับองคประกอบของดัชนีการมีสุขภาวะ
ของคนไทย (ปาริชาติ เทพอารักษและอมราวรรณ ทิวถนอม, 2550) ซึ่งองคประกอบที่ 2 ได
กลาวถึงการมีสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นไวอีกดวย  

เมื่อพิจารณาน้ําหนักองคประกอบของดานคุณลักษณะภายในบุคคล พบวาตัวบงชี้การ
เห็นคุณคาในตนเอง เปนตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด ซึ่งก็แสดงใหเห็นวา
ความสําคัญของดานคุณลักษณะภายในบุคคลก็คือ การที่นักเรียนจะตองแสดงออกในการยอมรับ
ตนเอง ประเมินวาตนเองมีคุณคา เห็นความสําคัญของตนเอง มีความภูมิใจในผลสําเร็จของตนเอง 
สอดคลองกับ งานวิจัยของ Hascher (2007) ที่ไดระบุไววาการเห็นคุณคาในตนเอง เปน
องคประกอบหนึ่งที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขของนักเรียน 

3. ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามภูมิภาค พบวา โมเดลตัวบงชี้ความอยู
ดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ที่ผูวิจัยระบุไว นั่น
คือ มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและคาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร
สังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้แตละตัว) แตจะมีความ
แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปร
ภายในแฝง (คาน้ําหนักองคประกอบขององคประกอบหลักดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคล) การที่คาพารามิเตอรบางคามีความแปรเปลี่ยนไประหวางกลุม
ภูมิภาคนั้นแสดงใหเห็นวา ภูมิภาคสงผลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน อาจเนื่องมาจากสภาพ
ความเปนจริงแตละภูมิภาคก็มีบริบทแตกตางกันไป จึงอาจมีผลทําใหความสําคัญองคประกอบ
ของความอยูดีมีสุขของนักเรียนนั้นมีความตางกันออกไปอยูบาง ซึ่งงานวิจัยที่ไดพบวามีความไม
แปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรบางคาที่ทดสอบ ไดแก 
งานวิจัยของนงลักษณ วิรัชชัย (2540) ไดทําการศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลองการเปน
สมาชิกดวยใจรักของครู ระหวางบุคลากรครูสองกลุม โดยประยุกตใชการสรางแบบจําลองสมการ
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โครงสรางชนิดกลยุทธกลุมพหุ และ วรรณี แกมเกตุ (2540) ที่ไดศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้
ประสิทธิภาพการใชครู โดยการประยุกตใชโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุและโมเดลเอ็มทีเอ็ม
เอ็ม เพื่อตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางกลุมโรงเรียนตางสังกัด ซึ่งงานวิจัย
ดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ นั่นคือพบวามีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบ
โมเดล แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรบางคาที่ทดสอบ  

ประเด็นที่นาสนใจ เมื่อทําการพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนแตละภูมิภาค แสดงใหเห็นวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในแตละภูมิภาคนั้น
มีความไมแปรเปลี่ยนหรือมีความเทากันในแตละภูมิภาค  แตเมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ
หลักของความอยูดีมี สุขซึ่ งไดแก  องคประกอบดานคุณลักษณะภายในของบุคคล  และ
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล พบวามีความแปรเปลี่ยนหรือมีคาไมเทากนั โดยเมือ่
พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จะเห็นไดวาองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสําคัญมากกวา
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล ในขณะที่คาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดี 
มีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง และภาคใต พบวาองคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคลมี
ความสําคัญมากกวาองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งในสวนนี้แสดงใหเห็นวา การจะ
นําตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากทั้งสององคประกอบไปใชใน
การศึกษาสภาพความอยูดีมีสุขนั้น จะตองนําไปปรับใชใหสอดคลองกับคุณลักษณะของเด็ก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในแตละพื้นที่ เนื่องจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักเรียนในกลุม
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความแตกตางกับนักเรียนในกลุมภาคกลางและภาคใต 

  

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแสดงให
เห็นวา โมเดลกรอบแนวคิดในการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ จึงมคีวามเหมาะสม
ที่ครูหรือผูที่เกี่ยวของกับดานการศึกษา จะนําไปใชในการบอกสภาพความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
เพื่อที่จะพัฒนาความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนตอไป 
 2. ผลการวิจัยที่พบวา การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เปนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบมากที่สุดของดานความสัมพันธระหวาบุคคล ซึ่งนักเรียนควรจะมีคุณลักษณะ
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ดังกลาว ดังนั้นทางโรงเรียนอาจจะตองชวยปลูกฝงคุณลักษณะเชนนี้ใหเกิดขึ้นกับเด็กนักเรียน 
เพื่อที่จะสงผลใหเกิดความอยูดีมีสุขกับนักเรียนตอไป 
 3. การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก
ตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง พบวา มีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของ     
เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝงระหวางกลุมภูมิภาคทั้งสี่ 
โดยที่คาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสําคัญมากกวา สวน
น้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง และภาคใตพบวา 
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคลมีความสําคัญมากกวา จึงนาจะเปนขอคนพบที่ทําใหผู
ที่เกี่ยวของนําศึกษาและปรับใชใหสอดคลองจัดการศึกษาในแตละโรงเรียนที่อยูในแตละภาคที่
ตางกัน วาควรจะสงเสริมสนับสนุนในคุณลักษณะใดมากนอยเพียงใด เพื่อทําใหกิจกรรมและการ
เรียนการสอนของโรงเรียนนั้นๆ เปนสวนในการเติมเต็มความอยูดีมีสุขของนักเรียนในทุกๆ ดาน 

  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชเครื่องมือคือ แบบสอบถามเพียงอยางเดียว
จึงควรมีการศึกษาโดยการทําวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ หรือกรณีศึกษา
เพิ่มเติม เพื่อที่ไดขอมูลมาสนันสนุนผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ 

2. ผูสนใจควรทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน เพื่อทําใหทราบวา
ปจจัยใดบางที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน ซึ่งอาจจะแยกเปนปจจัยที่มาจากการสนบัสนนุ
จากครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษา ปจจัยที่มาจากการสนับสนุนจากเพื่อน และปจจัยที่ 
มาจากการสนับสนุนของผูปกครอง เพื่อใหไดแนวทางในการสงเสริมใหเกิดความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในบริบทของโรงเรียนตอไป 
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “การพัฒนาตัว
บงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การวิเคราะหโมเดลสมการ
โครงสรางกลุมพหุ” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฏฐภรณ หลาวทอง เปนอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุมัติใหทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยดังกลาว 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
 

 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท 02-218-2578 ตอ 800 
ชื่อนิสิต   นางสาวศรีประภา เหลาโชคชัยกุล  โทรศัพท 081-9705833  
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
รองศาสตราจารย ดร ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ หัวหนาภาควชิาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
รองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล     อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 
    การศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลยั 
 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุมพล พูลภัทรชวีิน    ประธานสาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชา 
    นโยบาย การจัดการและความเปนผูนาํทาง 
    การศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลยั 
 
อาจารย ดร.ปยวรรณ  พันธุมงคล อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 
     การศึกษา คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ 
       มหาวทิยาลัย 
 
อาจารยรับขวญั ภูษาแกว   อาจารยโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั ฝายมัธยม 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามความอยูดีมีสุขของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คํา
สม
1.
 
2 
 
3.

4.
 
 

 

ตอนที่1 สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
ช
บ

 เ

.โ

ระ

ค

ถึง นองๆ ที่นารกั           
 พ่ีขอแนะนําตัวนะคะ พ่ีชื่อน.ส.ศรีประภา เหลาโชคชัยกุล นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขา
วิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เนื่องดวยพี่กําลังอยูในระหวางการทําวิทยานิพนธ
เรื่อง “การพัฒนาตัวบงช้ีความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสรางกลุมพหุ” ซึ่งขณะนี้อยูในระยะเก็บรวบรวมขอมูล จึงขอความรวมมือจากนองๆ ในการ
ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาความอยูดีมีสุขของนักเรียน ขอมูลที่รวบรวมได
ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมเทานั้น ดังนั้นการตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆกับ
ตัวนองๆทั้งสิ้น  

แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม (4ขอ) และตอนที่ 2
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน (65ขอ) สุดทายนี้ พ่ีก็ขอขอบคุณนองนะคะที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามเปนอยางดี 

    ศรีประภา เหลาโชคชัยกุล 
       ผูวิจยั 
ี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางให
ูรณตามความเปนจริง 
พศ                            (1) ชาย               (2) หญิง 

รงเรียน.................................................................จงัหวัด...................................................  

ดับช้ัน                            (1) มัธยมศึกษาปที่ 1                
       (2) มธัยมศึกษาปที ่2   
       (3) มธัยมศึกษาปที ่3  
        

ะแนนเฉลีย่สะสม             (1)  ต่ํากวา 1.5               (2)  1.51- 2.00 
         (3)  2.01-2.50             (4)  2.51- 3.00 
         (5)  3.01-3.50             (6)  3.51- 4.00 
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คําช
มาก

 
 
 
 

1.นัก
2.นัก
3.นัก
4.นัก
5.นัก
6.นัก
7.นัก
8.เม
ได 
9.นัก
10.น
11.น
12.น
13.น
14.น
15.น
รวด
16.น
17.น
18.น

 

ตอนที่ 2 ตัวบงช้ีความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติที่เปนจริงของนักเรียน 
ที่สุด ซึ่งระดับการปฏิบัติหรือระดับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมีคาตั้งแต 1-5 มีความหมายดังนี้  

5    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น มากที่สุด คือ คิดเปน 80-100 % 
4 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น มาก คือ คิดเปน 60-79 % 
3    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น ปานกลาง คือ คิดเปน 40-59 % 
2    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น นอย คือ คิดเปน 20-39 % 
1    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น นอยที่สุด คือ คิดเปน 0-19 % 

ระดับการปฏิบัติ ขอรายการ 
1 2 3 4 5 

เรียนสามารถเลือกเรียนวิชาตามความสนใจของตนเองได      
เรียนกลาแสดงความคิดเห็นของตนกับผูอื่น      
เรียนแสดงความรูสึกของตนไดอยางตรงไปตรงมา      
เรียนสามารถแบงเวลาเรียนและเวลาวางได      
เรียนเขารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียนตามความสนใจของตนเอง      
เรียนควบคุมอารมณโกรธของตนเองได      
เรียนเก็บความเศราโศกเสียใจไมรองไหตอหนาผูอื่นได      
ื่ออยูในสภาวะตึงเครียด นักเรียนสามารถหาวิธีผอนคลายความเครียด      

เรียนควบคุมความตื่นเตนไดขณะพูดหนาชั้นเรียน      
ักเรียนขจัดความวิตกกังวลในชวงกอนสอบได      
ักเรียนมีความสุขในการอยูกับกลุมเพื่อน      
ักเรียนยอมรับ และปฏิบัติตามกฎกติกาใหมของหองเรียนได      
ักเรียนสามารถจัดการกับปญหาทางการเรียนได      
ักเรียนรูสึกดีกับบรรยากาศในโรงเรียน      
ักเรียนปรับวิธีการเรียนของตนเองใหเขากับภาคเรียนใหมๆไดอยาง
เร็ว 

     

ักเรียนทําคะแนนไดดีในวิชาที่ตนเองถนัด      
ักเรียนทบทวนบทเรียนที่ตนเองถนัดใหกับเพื่อนได      
ักเรียนรูจุดบกพรองของตนเอง      
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ระดับการปฏิบัติ ขอรายการ 
1 2 3 4 5 

19.นักเรียนสามารถแกไขจุดบกพรองของตนเองได      
20.ถานักเรียนเตรียมพรอมกอนสอบเปนอยางดี นักเรียนมั่นใจวาตนเอง
สอบผาน 

     

21.นักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง      
22.นักเรียนมีความภูมิใจกับผลงานของตนเอง      
23.นักเรียนมีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง      
24.นักเรียนไมหนีปญหา และคิดวาตนเองสามารถแกปญหาได      
25.นักเรียนไมทํารายตัวเอง เม่ือประสบกับปญหา      
26.นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการดําเนินชีวิต      
27.นักเรียนมีความชัดเจนวาจะเลือกเรียนอะไรในอนาคต      
28.นักเรียนทําความดี เพื่อมีความสุขสบายใจ      
29.นักเรียนมีกําลังใจที่เขมแข็งในการตอสูกับปญหา      
30.นักเรียนตั้งสติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น      
31.นักเรียนมีการสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย เชน 
หนังสือ อินเตอรเน็ต เม่ือตองการหาความรูใหมๆ 

     

32.นักเรียนซักถามครูเม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน      
33.นักเรียนทําการทดลองใหปรากฏผลจริง เพื่อพิสูจนส่ิงที่ไดเรียนมา      
34.นักเรียนชอบไปทัศนศึกษานอกสถานที่      
35.เม่ือมีขอสงสัย นักเรียนไมรอชาที่จะหาคําตอบใหได      
36.นักเรียนมีความสนใจใฝรูในการเรียน      
37.นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน      
38.นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรูที่ครูสอนโดยสมัครใจ      
39.นักเรียนรวมอภิปรายกับเพื่อนเมื่อครูตั้งประเด็นในชั่วโมงเรียน      
40.นักเรียนมีความพยายามและขยันหมั่นเพียรสม่ําเสมอ      
41.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายไดอยางถูกตอง      
42.นักเรียนมีการวางแผนการทํางานที่ไดรับมอบหมาย      
43.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จภายในกําหนดเวลา       
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ระดับการปฏิบัติ ขอรายการ 
1 2 3 4 5 

44.นักเรียนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นได      
45.นักเรียนสามารถนําความรูอื่นมาประยุกตใชกับงานของตนเองได      
46.นักเรียนใชคําพูดส่ือสารใหเพื่อนเขาใจความคิดของตนเองได      
47.นักเรียนเลือกใชถอยคําไดถูกตองตามกาลเทศะ      
48.นักเรียนใชภาษาทาทางประกอบเพื่อส่ือสารใหเพื่อนเขาใจมากขึ้น      
49.นักเรียนถายทอดเรื่องราวหรือเหตุการณใหเพื่อนเขาใจได      
50.นักเรียนเขาใจภาษาทาทางของเพื่อนที่แสดงออกมาได      
51.นักเรียนยินดีปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม แมวาจะไมตรงกับความ
คิดเห็นของตนเอง 

     

52.นักเรียนเคารพการตัดสินใจของเพื่อน      
53.นักเรียนไมเอาความคิดตนเองเปนใหญ      
54.เม่ือมีงานกลุมที่ครูไดมอบหมายให นักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
เพื่อนได 

     

55.นักเรียนยินดีคบเพื่อนที่มีความบกพรองทางรางกาย      
56.นักเรียนปลอบใจเพื่อนที่มีความทุกข ได      
57.นักเรียนสามารถใหกําลังใจเพื่อนที่ทอแทและหมดหวัง      
58.นักเรียนรูสึกเห็นอกเห็นใจเพื่อนที่มีฐานะทางบานลําบาก      
59.นักเรียนรับฟงปญหาจากเพื่อนเมื่อเพื่อนมีเร่ืองไมสบายใจ      
60.นักเรียนรับรูไดวาเพื่อนไมพอใจ จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา      
61.นักเรียนมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนใหม      
62.นักเรียนทําใหเพื่อนไววางใจในตัวของนักเรียนได      
63.นักเรียนยิ้มแยม แจมใสและทักทายเมื่อพบเจอเพื่อน      
64.นักเรียนยินดีใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียน      
65.นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพื่อนดวยความเต็มใจ      
     

ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ 
ศรีประภา เหลาโชคชัยกุล 

ผูวิจัย 

 



 110

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอนัดับที่สองของโมเดลตวับงชี้ความอยูดีมสีุข 

ของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตนดวยโปรแกรม LISREL 
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                                  TIME: 18:13 
                               L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 The following lines were read from file E:\Fullmodel\confirmsecondorder.spl: 
 SWB INDICATORS 
 DA NI=13 NO=932 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.536 1.000 
 0.596 0.598 1.000 
 0.570 0.541 0.622 1.000 
 0.543 0.526 0.646 0.601 1.000 
 0.528 0.510 0.618 0.567 0.657 1.000 
 0.512 0.404 0.563 0.535 0.538 0.570 1.000 
 0.475 0.394 0.552 0.541 0.538 0.546 0.609 1.000 
 0.545 0.467 0.604 0.625 0.632 0.620 0.595 0.781 1.000 
 0.491 0.463 0.533 0.526 0.571 0.568 0.525 0.558 0.654 1.000 
 0.465 0.434 0.554 0.454 0.576 0.561 0.447 0.440 0.552 0.627 1.000 
 0.402 0.364 0.496 0.447 0.542 0.548 0.485 0.431 0.484 0.580 0.666 1.000 
 0.442 0.391 0.554 0.464 0.570 0.582 0.493 0.468 0.519 0.564 0.629 0.715 1.000 
 ME 
 3.60 3.49 3.80 3.59 3.95 3.82 3.67 3.54 3.61 3.67 3.88 3.99 4.02 
 SD 
 0.60 0.64 0.62 0.61 0.63 0.61 0.60 0.65 0.61 0.65 0.68 0.72 0.71 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 BE=FU GA=FU,FI PS=SY LY=FU,FI TE=SY 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,1) LY(10,2) LY(11,2) LY(12,2) LY(13,2) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(9,8) TE(13,12) TE(8,7) TE(10,9) TE(10,8) TE(3,2) TE(12,11) TE(2,1) TE(4,2) TE(13,10) TE(4,1) TE(3,1) TE(11,4) 
TE(11,7) TE(7,5) TE(11,8) TE(4,3) TE(9,4) TE(8,4) TE(10,2) TE(8,3) TE(7,2) 
 FI PS(2,2) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 VA=0.1 LY(1,1) LY(10,2) 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   932 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
         Covariance Matrix        
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.360 
      EMO      0.206      0.410 
      RES      0.222      0.237      0.384 
     EFFI      0.209      0.211      0.235      0.372 
      EST      0.205      0.212      0.252      0.231      0.397 
      SPI      0.193      0.199      0.234      0.211      0.252      0.372 
      CUR      0.184      0.155      0.209      0.196      0.203      0.209 
     ENGA      0.185      0.164      0.222      0.215      0.220      0.216 
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     MAST      0.199      0.182      0.228      0.233      0.243      0.231 
      COM      0.191      0.193      0.215      0.209      0.234      0.225 
      ACC      0.190      0.189      0.234      0.188      0.247      0.233 
     EMPA      0.174      0.168      0.221      0.196      0.246      0.241 
      CON      0.188      0.178      0.244      0.201      0.255      0.252 
 
         Covariance Matrix        
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.360 
     ENGA      0.238      0.423 
     MAST      0.218      0.310      0.372 
      COM      0.205      0.236      0.259      0.423 
      ACC      0.182      0.194      0.229      0.277      0.462 
     EMPA      0.210      0.202      0.213      0.271      0.326      0.518 
      CON      0.210      0.216      0.225      0.260      0.304      0.366 
 
         Covariance Matrix        
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.504 
 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER 
            --------   -------- 
     AUTO          0          0 
      EMO          1          0 
      RES          2          0 
     EFFI          3          0 
      EST          4          0 
      SPI          5          0 
      CUR          6          0 
     ENGA          7          0 
     MAST          8          0 
      COM          0          0 
      ACC          0          9 
     EMPA          0         10 
      CON          0         11 
 
         GAMMA        
 
                 SWB 
            -------- 
    INTRA         12 
    INTER         13 
 
         PSI          
 
               INTRA      INTER 
            --------   -------- 
                  14          0 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO         15 
      EMO         16         17 
      RES         18         19         20 
     EFFI         21         22         23         24 
      EST          0          0          0          0         25 
      SPI          0          0          0          0          0         26 
      CUR          0         27          0          0         28          0 
     ENGA          0          0         30         31          0          0 
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     MAST          0          0          0         34          0          0 
      COM          0         37          0          0          0          0 
      ACC          0          0          0         41          0          0 
     EMPA          0          0          0          0          0          0 
      CON          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR         29 
     ENGA         32         33 
     MAST          0         35         36 
      COM          0         38         39         40 
      ACC         42         43          0          0         44 
     EMPA          0          0          0          0         45         46 
      CON          0          0          0         47          0         48 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON 
            -------- 
      CON         49 
  
 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Number of Iterations = 39 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.404       - -  
  
      EMO      0.396       - -  
             (0.021) 
              19.158 
  
      RES      0.483       - -  
             (0.021) 
              23.022 
  
     EFFI      0.440       - -  
             (0.020) 
              21.507 
  
      EST      0.518       - -  
             (0.024) 
              21.952 
  
      SPI      0.486       - -  
             (0.023) 
              21.569 
  
      CUR      0.441       - -  
             (0.022) 
              19.848 
  
     ENGA      0.440       - -  
             (0.024) 
              18.586 
  
     MAST      0.477       - -  
             (0.022) 
              21.238 
  
      COM       - -       0.517 
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      ACC       - -       0.541 
                        (0.022) 
                         24.569 
  
     EMPA       - -       0.530 
                        (0.024) 
                         22.265 
  
      CON       - -       0.555 
                        (0.024) 
                         23.383 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.883 
             (0.043) 
              20.305 
  
    INTER      1.000 
             (0.036) 
              27.453 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.883      1.000 
      SWB      0.883      1.000      1.000 
 
         PHI          
 
                 SWB    
            -------- 
               1.000 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.220       - -  
             (0.028) 
               7.934 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.780      1.000 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.780      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.197 
             (0.010) 
              19.736 
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      EMO      0.046      0.253 
             (0.008)    (0.013) 
               5.520     19.851 
  
      RES      0.027      0.047      0.151 
             (0.007)    (0.008)    (0.008) 
               4.028      6.120     18.362 
  
     EFFI      0.030      0.038      0.023      0.179 
             (0.007)    (0.008)    (0.006)    (0.009) 
               4.355      4.871      3.672     18.875 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.129 
                                                         (0.008) 
                                                          16.805 
  
      SPI       - -        - -        - -        - -        - -       0.136 
                                                                    (0.007) 
                                                                     18.308 
  
      CUR       - -      -0.017       - -        - -      -0.023       - -  
                        (0.007)                          (0.006) 
                         -2.418                           -3.990 
  
     ENGA       - -        - -       0.013      0.020       - -        - -  
                                   (0.005)    (0.007) 
                                     2.464      2.929 
  
     MAST       - -        - -        - -       0.022       - -        - -  
                                              (0.006) 
                                                3.825 
  
      COM       - -       0.015       - -        - -        - -        - -  
                        (0.007) 
                          2.254 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.022       - -        - -  
                                              (0.006) 
                                               -3.578 
  
     EMPA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.165 
             (0.009) 
              18.443 
  
     ENGA      0.037      0.227 
             (0.006)    (0.011) 
               6.044     19.767 
  
     MAST       - -       0.098      0.144 
                        (0.008)    (0.008) 
                         12.986     18.558 
  
      COM       - -       0.034      0.042      0.156 
                        (0.007)    (0.006)    (0.010) 
                          4.648      6.766     15.561 
  
      ACC     -0.029     -0.018       - -        - -       0.170 
             (0.006)    (0.006)                          (0.011) 
              -4.497     -3.062                           16.102 
  
     EMPA       - -        - -        - -        - -       0.039      0.237 

 



 116

                                                         (0.008)    (0.014) 
                                                           4.668     17.191 
  
      CON       - -        - -        - -      -0.024       - -       0.071 
                                              (0.007)               (0.010) 
                                               -3.340                 7.268 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.196 
             (0.013) 
              15.456 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.453      0.383      0.606      0.520      0.675      0.634 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.540      0.461      0.611      0.631      0.633      0.542 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.610 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 42 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 52.759 (P = 0.123) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 52.972 (P = 0.119) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 10.972 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 33.733) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0567 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0118 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0362) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0168 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0294) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.162 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.150 ; 0.187) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.195 
                       ECVI for Independence Model = 23.249 
  
     Chi-Square for Independence Model with 78 Degrees of Freedom = 21618.866 
                           Independence AIC = 21644.866 
                               Model AIC = 150.972 
                             Saturated AIC = 182.000 
                          Independence CAIC = 21720.752 
                               Model CAIC = 437.001 
                             Saturated CAIC = 713.197 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.998 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.999 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.537 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.995 
  
                            Critical N (CN) = 1169.317 
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                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00563 
                            Standardized RMR = 0.0133 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.991 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.981 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.458 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.360 
      EMO      0.206      0.410 
      RES      0.222      0.238      0.385 
     EFFI      0.208      0.212      0.236      0.373 
      EST      0.209      0.205      0.250      0.228      0.397 
      SPI      0.196      0.192      0.234      0.214      0.251      0.372 
      CUR      0.178      0.158      0.213      0.194      0.205      0.214 
     ENGA      0.178      0.174      0.225      0.214      0.228      0.214 
     MAST      0.193      0.189      0.230      0.231      0.247      0.231 
      COM      0.184      0.196      0.220      0.201      0.236      0.222 
      ACC      0.193      0.189      0.231      0.189      0.247      0.232 
     EMPA      0.189      0.185      0.226      0.206      0.242      0.227 
      CON      0.198      0.194      0.237      0.216      0.254      0.238 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.359 
     ENGA      0.231      0.421 
     MAST      0.210      0.308      0.371 
      COM      0.201      0.235      0.259      0.423 
      ACC      0.181      0.192      0.228      0.280      0.463 
     EMPA      0.206      0.206      0.223      0.274      0.326      0.518 
      CON      0.216      0.216      0.234      0.263      0.300      0.365 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.504 
 
         Fitted Residuals 
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.000 
      EMO      0.000      0.000 
      RES      0.000     -0.001      0.000 
     EFFI      0.001     -0.001     -0.001     -0.001 
      EST     -0.004      0.007      0.002      0.003      0.000 
      SPI     -0.003      0.007     -0.001     -0.003      0.001      0.000 
      CUR      0.006     -0.003     -0.003      0.002     -0.001     -0.005 
     ENGA      0.007     -0.011     -0.003      0.001     -0.008      0.003 
     MAST      0.007     -0.006     -0.002      0.001     -0.004     -0.001 
      COM      0.007     -0.003     -0.006      0.008     -0.002      0.004 
      ACC     -0.003      0.000      0.003      0.000     -0.001      0.001 
     EMPA     -0.015     -0.018     -0.005     -0.010      0.004      0.013 
      CON     -0.010     -0.016      0.007     -0.015      0.001      0.014 
 
         Fitted Residuals 
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.001 
     ENGA      0.006      0.002 
     MAST      0.008      0.002      0.001 
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      COM      0.004      0.001      0.000     -0.001 
      ACC      0.001      0.002      0.001     -0.003      0.000 
     EMPA      0.003     -0.005     -0.011     -0.003      0.000      0.000 
      CON     -0.006      0.000     -0.009     -0.002      0.003      0.000 
 
         Fitted Residuals 
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.000 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.018 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.014 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 1|8655  
 - 1|1100  
 - 0|98666555  
 - 0|443333333332221111111110000000000000000  
   0|111111111112222233333444  
   0|6677777788  
   1|34 
 
         Standardized Residuals   
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO      0.083      0.180 
      RES      0.217     -0.861     -0.706 
     EFFI      0.603     -0.935     -0.671     -1.078 
      EST     -0.896      1.505      0.699      0.814       - -  
      SPI     -0.645      1.336     -0.191     -0.669      0.338       - -  
      CUR      1.229     -1.115     -0.761      0.403     -1.292     -1.341 
     ENGA      1.190     -1.501     -1.009      0.470     -1.747      0.547 
     MAST      1.466     -1.207     -0.415      0.709     -1.096     -0.200 
      COM      1.145     -1.073     -1.034      1.322     -0.498      0.705 
      ACC     -0.531     -0.061      0.520     -0.092     -0.142      0.107 
     EMPA     -2.082     -2.111     -0.723     -1.395      0.608      2.204 
      CON     -1.384     -2.101      1.220     -2.251      0.247      2.475 
 
         Standardized Residuals   
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      1.182 
     ENGA      2.191      1.101 
     MAST      1.873      1.303      1.066 
      COM      0.660      0.320      0.085     -1.095 
      ACC      0.342      0.565      0.220     -0.726     -0.214 
     EMPA      0.484     -0.574     -1.696     -0.624      0.035      0.374 
      CON     -0.932      0.022     -1.512     -1.059      0.888      0.100 
 
         Standardized Residuals   
 
                 CON    
            -------- 
      CON     -0.330 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.251 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    2.475 
 
 Stemleaf Plot 
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 - 2|3111  
 - 1|7755  
 - 1|4433211111100  
 - 0|999987777766655  
 - 0|4322211100000  
   0|1111222233344  
   0|5555666777789  
   1|1112222333  
   1|559  
   2|22  
   2|5 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .x          . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        . x             . 
     .                                                       .  x             . 
     .                                                     . x                . 
     .                                                   *                    . 
     .                                                 *.                     . 
 N   .                                                *x                      . 
 o   .                                              .**                       . 
 r   .                                           xxx x                        . 
 m   .                                          x*                            . 
 a   .                                        x*                              . 
 l   .                                       *x                               . 
     .                                     *x                                 . 
 Q   .                                    *x                                  . 
 u   .                                 x**                                    . 
 a   .                              *xxx                                      . 
 n   .                            xxx.                                        . 
 t   .                           x* .                                         . 
 i   .                         *x .                                           . 
 l   .                        * .                                             . 
 e   .                      xx*.                                              . 
 s   .                     *x.                                                . 
     .                    *.                                                  . 
     .                 xx .                                                   . 
     .              x   .                                                     . 
     .              x .                                                       . 
     .             x .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .x                                                           . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -       0.118 
      EMO       - -       2.323 
      RES       - -       0.234 
     EFFI       - -       0.046 
      EST       - -       0.019 
      SPI       - -       3.376 
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      CUR       - -       0.243 
     ENGA       - -       0.879 
     MAST       - -       1.210 
      COM      0.140       - -  
      ACC      0.109       - -  
     EMPA      0.109       - -  
      CON      0.140       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -      -0.016 
      EMO       - -      -0.088 
      RES       - -       0.020 
     EFFI       - -      -0.010 
      EST       - -      -0.006 
      SPI       - -       0.080 
      CUR       - -      -0.024 
     ENGA       - -       0.050 
     MAST       - -      -0.046 
      COM      0.029       - -  
      ACC      0.023       - -  
     EMPA     -0.022       - -  
      CON     -0.031       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -      -0.016 
      EMO       - -      -0.088 
      RES       - -       0.020 
     EFFI       - -      -0.010 
      EST       - -      -0.006 
      SPI       - -       0.080 
      CUR       - -      -0.024 
     ENGA       - -       0.050 
     MAST       - -      -0.046 
      COM      0.029       - -  
      ACC      0.023       - -  
     EMPA     -0.022       - -  
      CON     -0.031       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -      -0.026 
      EMO       - -      -0.138 
      RES       - -       0.033 
     EFFI       - -      -0.017 
      EST       - -      -0.010 
      SPI       - -       0.131 
      CUR       - -      -0.041 
     ENGA       - -       0.077 
     MAST       - -      -0.076 
      COM      0.044       - -  
      ACC      0.033       - -  
     EMPA     -0.031       - -  
      CON     -0.044       - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
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                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO       - -        - -  
      RES       - -        - -        - -  
     EFFI       - -        - -        - -        - -  
      EST      1.363      2.001      0.158      0.712       - -  
      SPI      0.504      2.163      0.145      0.767      0.003       - -  
      CUR      1.259       - -       0.503      0.083       - -       2.978 
     ENGA      0.167      0.966       - -        - -       2.001      0.995 
     MAST      0.650      0.269      0.000       - -       0.019      0.425 
      COM      1.366       - -       2.229      2.562      0.272      0.017 
      ACC      0.000      0.387      0.264       - -       0.248      1.972 
     EMPA      1.849      0.555      0.705      0.001      1.094      2.325 
      CON      0.044      2.060      5.143      2.747      0.026      3.404 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR       - -  
     ENGA       - -        - -  
     MAST      2.951       - -        - -  
      COM      0.000       - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -       1.673      0.347       - -  
     EMPA      1.446      0.067      1.079      0.109       - -        - -  
      CON      2.743      1.172      1.196       - -       0.140       - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 CON    
            -------- 
      CON       - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO       - -        - -  
      RES       - -        - -        - -  
     EFFI       - -        - -        - -        - -  
      EST     -0.007      0.010      0.002      0.005       - -  
      SPI     -0.004      0.010     -0.002     -0.005      0.000       - -  
      CUR      0.007       - -      -0.004      0.002       - -      -0.011 
     ENGA      0.002     -0.007       - -        - -      -0.008      0.006 
     MAST      0.004     -0.003      0.000       - -       0.001     -0.003 
      COM      0.007       - -      -0.009      0.011     -0.003      0.001 
      ACC      0.000      0.005      0.003       - -      -0.003     -0.009 
     EMPA     -0.009     -0.005     -0.005      0.000      0.006      0.009 
      CON     -0.001     -0.010      0.013     -0.010     -0.001      0.011 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR       - -  
     ENGA       - -        - -  
     MAST      0.010       - -        - -  
      COM      0.000       - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -       0.008     -0.005       - -  
     EMPA      0.008     -0.002     -0.005      0.003       - -        - -  
      CON     -0.011      0.006     -0.005       - -       0.004       - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON       - -  
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO       - -        - -  
      RES       - -        - -        - -  
     EFFI       - -        - -        - -        - -  
      EST     -0.019      0.024      0.006      0.013       - -  
      SPI     -0.011      0.025     -0.005     -0.014      0.001       - -  
      CUR      0.020       - -      -0.012      0.005       - -      -0.030 
     ENGA      0.006     -0.016       - -        - -      -0.020      0.014 
     MAST      0.011     -0.007      0.000       - -       0.002     -0.008 
      COM      0.019       - -      -0.021      0.027     -0.008      0.002 
      ACC      0.000      0.010      0.007       - -      -0.007     -0.021 
     EMPA     -0.020     -0.012     -0.011      0.000      0.014      0.021 
      CON     -0.003     -0.023      0.030     -0.024     -0.002      0.026 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR       - -  
     ENGA       - -        - -  
     MAST      0.028       - -        - -  
      COM      0.000       - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -       0.019     -0.011       - -  
     EMPA      0.019     -0.003     -0.012      0.006       - -        - -  
      CON     -0.025      0.014     -0.013       - -       0.009       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON       - -  
 
 Maximum Modification Index is    5.14 for Element (13, 3) of THETA-EPS 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.098      0.065      0.191      0.128      0.364      0.276 
    INTER      0.037     -0.003      0.076      0.109      0.154      0.110 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.296     -0.015      0.232      0.051      0.161      0.016 
    INTER      0.168      0.002     -0.035      0.414      0.367      0.082 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.088 
    INTER      0.324 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
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     AUTO      0.404       - -  
      EMO      0.396       - -  
      RES      0.483       - -  
     EFFI      0.440       - -  
      EST      0.518       - -  
      SPI      0.486       - -  
      CUR      0.441       - -  
     ENGA      0.440       - -  
     MAST      0.477       - -  
      COM       - -       0.517 
      ACC       - -       0.541 
     EMPA       - -       0.530 
      CON       - -       0.555 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.883 
    INTER      1.000 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.883      1.000 
      SWB      0.883      1.000      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.220       - -  
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.673       - -  
      EMO      0.619       - -  
      RES      0.778       - -  
     EFFI      0.721       - -  
      EST      0.822       - -  
      SPI      0.796       - -  
      CUR      0.735       - -  
     ENGA      0.679       - -  
     MAST      0.782       - -  
      COM       - -       0.794 
      ACC       - -       0.796 
     EMPA       - -       0.736 
      CON       - -       0.781 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.883 
    INTER      1.000 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.883      1.000 
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      SWB      0.883      1.000      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.220       - -  
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.547 
      EMO      0.119      0.617 
      RES      0.072      0.118      0.394 
     EFFI      0.082      0.098      0.062      0.480 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.325 
      SPI       - -        - -        - -        - -        - -       0.366 
      CUR       - -      -0.043       - -        - -      -0.061       - -  
     ENGA       - -        - -       0.032      0.050       - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -       0.058       - -        - -  
      COM       - -       0.037       - -        - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -        - -      -0.052       - -        - -  
     EMPA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.460 
     ENGA      0.095      0.539 
     MAST       - -       0.248      0.389 
      COM       - -       0.080      0.105      0.369 
      ACC     -0.071     -0.042       - -        - -       0.367 
     EMPA       - -        - -        - -        - -       0.080      0.458 
      CON       - -        - -        - -      -0.052       - -       0.139 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.390 
 
                           Time used:    0.047 Seconds 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุดวยโปรแกรม LISREL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหต ุเสนอตัวอยางผลการวิเคราะหเฉพาะในสวนที่สําคัญเทานั้น 
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                                DATE:  4/ 1/2010 
                                  TIME: 15:47 
                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file E:\Hform\H1.spl: 
 H1FORM---NORTH 
 DA NI=13 NO=224 MA=CM NG=4 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.559 1.000 
 0.605 0.525 1.000 
 0.573 0.550 0.488 1.000 
 0.536 0.489 0.592 0.508 1.000 
 0.554 0.589 0.641 0.519 0.636 1.000 
 0.551 0.380 0.507 0.526 0.466 0.505 1.000 
 0.551 0.378 0.478 0.511 0.541 0.538 0.630 1.000 
 0.567 0.459 0.547 0.574 0.608 0.615 0.570 0.788 1.000 
 0.527 0.491 0.522 0.550 0.569 0.581 0.519 0.598 0.675 1.000 
 0.469 0.441 0.590 0.422 0.546 0.570 0.411 0.422 0.525 0.562 1.000 
 0.382 0.401 0.591 0.407 0.515 0.580 0.485 0.403 0.487 0.557 0.667 1.000 
 0.484 0.427 0.608 0.406 0.520 0.562 0.462 0.507 0.570 0.559 0.579 0.652 1.000 
 ME 
 3.69 3.55 3.91 3.66 4.02 3.89 3.75 3.58 3.71 3.73 4.01 4.14 4.14 
 SD 
 0.57 0.64 0.60 0.53 0.54 0.60 0.56 0.65 0.61 0.63 0.63 0.65 0.65 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=FU,FI PS=SY LY=FU,FI TE=SY 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,1) LY(11,2) LY(12,2) LY(13,2) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(9,8) TE(8,7) TE(12,1) TE(10,9) TE(10,8) TE(4,2) TE(6,2) TE(2,1) TE(7,4) TE(12,11) TE(10,5) TE(13,12) TE(4,1) 
TE(12,7) TE(7,1) 
 FI PS(2,2) LY(1,1) LY(10,2) 
 VA=0.8 LY(1,1) LY(10,2) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   224 
                           Number of Groups           4 
 H1FORM---NORTHEAST 
 DA NI=13 NO=239 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.624 1.000 
 0.600 0.657 1.000 
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 0.599 0.524 0.665 1.000 
 0.556 0.547 0.681 0.658 1.000 
 0.513 0.473 0.660 0.611 0.664 1.000 
 0.483 0.405 0.543 0.597 0.541 0.615 1.000 
 0.467 0.426 0.614 0.584 0.575 0.665 0.613 1.000 
 0.568 0.488 0.663 0.690 0.699 0.713 0.610 0.766 1.000 
 0.521 0.498 0.558 0.575 0.545 0.614 0.530 0.556 0.656 1.000 
 0.425 0.415 0.529 0.480 0.558 0.567 0.428 0.483 0.573 0.656 1.000 
 0.355 0.335 0.502 0.490 0.540 0.581 0.543 0.548 0.556 0.607 0.688 1.000 
 0.425 0.401 0.565 0.549 0.613 0.598 0.514 0.571 0.615 0.603 0.719 0.772 1.000 
 ME 
 3.62 3.52 3.80 3.62 3.93 3.87 3.72 3.68 3.68 3.69 3.89 3.97 4.05 
 SD 
 0.63 0.66 0.64 0.63 0.67 0.61 0.63 0.68 0.63 0.66 0.70 0.77 0.75 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=PS PS=PS LY=PS TE=PS 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(2,1) TE(3,2) TE(9,8) TE(13,10) TE(8,7) TE(12,10) TE(12,7) TE(6,4) TE(10,5) TE(11,10) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   239 
                           Number of Groups           4 
 H1FORM---MIDDLE 
 DA NI=13 NO=235 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.521 1.000 
 0.587 0.625 1.000 
 0.560 0.576 0.687 1.000 
 0.556 0.584 0.660 0.592 1.000 
 0.490 0.484 0.632 0.583 0.706 1.000 
 0.499 0.431 0.603 0.503 0.594 0.582 1.000 
 0.471 0.399 0.580 0.500 0.544 0.573 0.603 1.000 
 0.539 0.464 0.605 0.569 0.598 0.598 0.623 0.793 1.000 
 0.424 0.435 0.511 0.436 0.561 0.515 0.454 0.553 0.649 1.000 
 0.489 0.485 0.568 0.439 0.607 0.552 0.433 0.474 0.594 0.656 1.000 
 0.410 0.363 0.484 0.453 0.602 0.523 0.450 0.424 0.482 0.607 0.686 1.000 
 0.369 0.313 0.518 0.425 0.533 0.550 0.416 0.392 0.422 0.506 0.532 0.657 1.000 
 ME 
 3.46 3.39 3.64 3.43 3.81 3.66 3.53 3.39 3.44 3.53 3.68 3.83 3.83 
 SD 
 0.60 0.63 0.64 0.68 0.69 0.65 0.60 0.64 0.65 0.68 0.71 0.74 0.75 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=PS PS=PS LY=PS TE=PS 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(13,12) TE(12,10) TE(9,8) TE(12,11) TE(4,3) TE(11,10) TE(12,5) TE(10,9) TE(10,8) TE(11,9) TE(11,7) TE(13,10) 
 FR TE(11,4)TE(6,5) TE(13,11) TE(13,6) TE(8,7) TE(9,7) 
 FI PS(1,1) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=1000 ND=3 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
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                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   235 
                           Number of Groups           4 
 H1FORM---SOUTH 
 DA NI=13 NO=234 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.399 1.000 
 0.556 0.550 1.000 
 0.510 0.494 0.574 1.000 
 0.489 0.455 0.608 0.585 1.000 
 0.523 0.476 0.485 0.494 0.582 1.000 
 0.490 0.362 0.560 0.470 0.508 0.532 1.000 
 0.386 0.338 0.506 0.557 0.498 0.350 0.565 1.000 
 0.456 0.422 0.546 0.639 0.604 0.491 0.521 0.767 1.000 
 0.462 0.402 0.503 0.529 0.591 0.528 0.586 0.523 0.615 1.000 
 0.426 0.360 0.472 0.407 0.542 0.506 0.473 0.337 0.440 0.584 1.000 
 0.417 0.338 0.361 0.369 0.457 0.478 0.414 0.305 0.340 0.509 0.578 1.000 
 0.457 0.405 0.476 0.396 0.567 0.576 0.543 0.356 0.406 0.560 0.635 0.743 1.000 
 ME 
 3.63 3.49 3.83 3.64 4.02 3.87 3.66 3.49 3.61 3.75 3.95 4.03 4.08 
 SD 
 0.59 0.60 0.58 0.55 0.59 0.56 0.57 0.60 0.53 0.60 0.62 0.68 0.64 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=PS PS=PS LY=PS TE=PS 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(9,8) TE(13,12) TE(8,7) TE(3,2) TE(8,6) TE(10,9) TE(10,8) TE(13,4) TE(6,3) TE(10,7) TE(9,4) TE(8,4) TE(4,2) 
TE(13,7) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   234 
                           Number of Groups           4 
 
  H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.784       - -  
             (0.079) 
               9.868 
  
      RES      0.930       - -  
             (0.082) 
              11.270 
  
     EFFI      0.679       - -  
             (0.065) 
              10.378 
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      EST      0.810       - -  
             (0.074) 
              10.914 
  
      SPI      0.948       - -  
             (0.083) 
              11.483 
  
      CUR      0.715       - -  
             (0.072) 
               9.978 
  
     ENGA      0.865       - -  
             (0.089) 
               9.775 
  
     MAST      0.918       - -  
             (0.084) 
              10.947 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.786 
                        (0.071) 
                         11.011 
  
     EMPA       - -       0.796 
                        (0.075) 
                         10.645 
  
      CON       - -       0.816 
                        (0.074) 
                         11.093 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.480 
             (0.043) 
              11.168 
  
    INTER      0.599 
             (0.047) 
              12.783 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.260 
    INTER      0.288      0.359 
      SWB      0.480      0.599      1.000 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.029       - -  
             (0.012) 
               2.477 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
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               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.887      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.157 
             (0.017) 
               9.416 
  
      EMO      0.040      0.250 
             (0.014)    (0.025) 
               2.848      9.822 
  
      RES       - -        - -       0.135 
                                   (0.015) 
                                     8.868 
  
     EFFI      0.031      0.049       - -       0.161 
             (0.012)    (0.014)               (0.017) 
               2.538      3.443                 9.758 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.121 
                                                         (0.013) 
                                                           9.105 
  
      SPI       - -       0.034       - -        - -        - -       0.126 
                        (0.013)                                     (0.015) 
                          2.573                                       8.665 
  
      CUR      0.021       - -        - -       0.029       - -        - -  
             (0.012)                          (0.011) 
               1.825                            2.545 
  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.004       - -  
                                                         (0.011) 
                                                           0.393 
  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     EMPA     -0.032       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.012) 
              -2.770 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.179 
             (0.018) 
               9.834 
  
     ENGA      0.049      0.219 
             (0.012)    (0.022) 
               4.238      9.870 
  
     MAST       - -       0.099      0.153 
                        (0.015)    (0.017) 
                          6.402      9.080 
  
      COM       - -       0.042      0.047      0.167 
                        (0.015)    (0.014)    (0.020) 
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                          2.895      3.489      8.537 
  
      ACC       - -        - -        - -        - -       0.175 
                                                         (0.020) 
                                                           8.605 
  
     EMPA      0.023       - -        - -        - -       0.046      0.192 
             (0.012)                                     (0.015)    (0.023) 
               1.926                                       3.005      8.512 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.039 
                                                                    (0.015) 
                                                                      2.532 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.183 
             (0.021) 
               8.534 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.515      0.390      0.625      0.426      0.586      0.649 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.426      0.471      0.589      0.579      0.559      0.542 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.567 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 59.670 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 33.141 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0113 
                            Standardized RMR = 0.0309 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.960 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.028 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.027 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|83320  
 - 1|977753330000  
 - 0|99888776654444322111110000000000  
   0|111111122223333345666777799  
   1|012337799  
   2|034447 
 
  Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.790 
   Median Standardized Residual =    0.015 
  Largest Standardized Residual =    2.960 

 



 132

 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|831  
 - 1|99886644422110  
 - 0|998877766555555443333211000000  
   0|111223334567788888899999  
   1|000013367789  
   2|0244566  
   3|0 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for     MAST and      RES  -2.790 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for     ENGA and      CUR   2.960 
 Residual for     MAST and     EFFI   2.588 
 Residual for      COM and     EFFI   2.595 
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.101      0.020      0.154      0.059      0.149      0.163 
    INTER      0.094      0.013      0.120      0.045      0.111      0.127 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.056      0.018      0.110      0.044      0.064      0.054 
    INTER      0.035      0.006      0.047      0.176      0.152      0.111 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.067 
    INTER      0.157 
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Within Group Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.400       - -  
      RES      0.474       - -  
     EFFI      0.346       - -  
      EST      0.413       - -  
      SPI      0.483       - -  
      CUR      0.364       - -  
     ENGA      0.441       - -  
     MAST      0.468       - -  
      COM       - -       0.479 
      ACC       - -       0.471 
     EMPA       - -       0.477 
      CON       - -       0.489 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.942 
    INTER      1.000 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.942      1.000 
      SWB      0.942      1.000      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.113       - -  
 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
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 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.779       - -  
             (0.074) 
              10.514 
  
      RES      0.980       - -  
             (0.088) 
              11.075 
  
     EFFI      0.957       - -  
             (0.082) 
              11.734 
  
      EST      1.043       - -  
             (0.093) 
              11.216 
  
      SPI      0.961       - -  
             (0.085) 
              11.325 
  
      CUR      0.839       - -  
             (0.083) 
              10.075 
  
     ENGA      0.974       - -  
             (0.094) 
              10.420 
  
     MAST      1.020       - -  
             (0.088) 
              11.578 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.759 
                        (0.062) 
                         12.173 
  
     EMPA       - -       0.830 
                        (0.073) 
                         11.424 
  
      CON       - -       0.885 
                        (0.074) 
                         12.001 
  
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.425 
             (0.044) 
               9.608 
  
    INTER      0.750 
             (0.055) 
              13.590 
  
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    

 



 135

            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.277 
    INTER      0.319      0.562 
      SWB      0.425      0.750      1.000 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.096       - -  
             (0.020) 
               4.774 
  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.653      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.218 
             (0.021) 
              10.200 
  
      EMO      0.073      0.260 
             (0.016)    (0.025) 
               4.497     10.288 
  
      RES       - -       0.058      0.144 
                        (0.014)    (0.015) 
                          4.064      9.508 
  
     EFFI      0.023      0.007       - -       0.143 
             (0.013)    (0.013)               (0.016) 
               1.714      0.552                 9.064 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.147 
                                                         (0.016) 
                                                           9.259 
  
      SPI       - -      -0.011       - -      -0.019       - -       0.116 
                        (0.012)               (0.010)               (0.013) 
                         -0.924                -1.957                 8.971 
  
      CUR      0.010       - -        - -       0.019       - -        - -  
             (0.014)                          (0.012) 
               0.768                            1.491 
  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      COM       - -        - -        - -        - -      -0.028       - -  
                                                         (0.012) 
                                                          -2.368 
  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     EMPA     -0.019       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.013) 
              -1.467 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
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         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.201 
             (0.020) 
              10.075 
  
     ENGA      0.031      0.199 
             (0.013)    (0.020) 
               2.497      9.753 
  
     MAST       - -       0.052      0.109 
                        (0.012)    (0.012) 
                          4.285      8.702 
  
      COM       - -      -0.005      0.011      0.077 
                        (0.013)    (0.011)    (0.035) 
                         -0.364      1.021      2.195 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.037      0.167 
                                              (0.024)    (0.023) 
                                               -1.556      7.283 
  
     EMPA      0.037       - -        - -      -0.063      0.018      0.203 
             (0.014)                          (0.029)    (0.020)    (0.037) 
               2.737                           -2.191      0.920      5.428 
  
      CON       - -        - -        - -      -0.096       - -       0.030 
                                              (0.025)               (0.025) 
                                               -3.810                 1.200 
  
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.122 
             (0.026) 
               4.739 
  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.448      0.393      0.649      0.640      0.671      0.688 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.492      0.569      0.726      0.824      0.660      0.656 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.783 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 52.012 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 28.888 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0110 
                            Standardized RMR = 0.0243 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.967 
 
  Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.036 
   Median Fitted Residual =    0.000 
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  Largest Fitted Residual =    0.029 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|6  
 - 2|5100  
 - 1|9976664443210  
 - 0|98666655543321111100000000000  
   0|11111122222333333344455666688999  
   1|0334466788  
   2|59 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.116 
   Median Standardized Residual =    0.039 
  Largest Standardized Residual =    2.981 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|100  
 - 1|98777655544332000  
 - 0|99999776555544310000000000  
   0|22223334444555666666899  
   1|00011222224466679  
   2|0456  
   3|0 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for      EMO and     AUTO   2.981 
 Residual for      EMO and      EMO   2.618 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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     .             .                                                          . 
     .           . x                                                          . 
     .          .                                                             . 
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     .   .                                                                    . 
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 -3.5.......................................................................... 
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                             Standardized Residuals 
 
  
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.042      0.019      0.111      0.125      0.139      0.167 
    INTER      0.006     -0.006     -0.011     -0.013      0.107     -0.019 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.052      0.044      0.135      0.079      0.008      0.003 
    INTER     -0.032      0.037     -0.102      0.628      0.095      0.100 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.047 
    INTER      0.417 
 
  
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.803       - -  
             (0.084) 
               9.536 
  
      RES      1.025       - -  
             (0.093) 
              11.069 
  
     EFFI      0.969       - -  
             (0.093) 
              10.441 
  
      EST      1.115       - -  
             (0.100) 
              11.120 
  
      SPI      0.994       - -  
             (0.094) 
              10.541 
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      CUR      0.850       - -  
             (0.085) 
               9.996 
  
     ENGA      0.857       - -  
             (0.091) 
               9.451 
  
     MAST      0.947       - -  
             (0.093) 
              10.185 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.941 
                        (0.084) 
                         11.258 
  
     EMPA       - -       0.866 
                        (0.087) 
                          9.990 
  
      CON       - -       0.840 
                        (0.094) 
                          8.914 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.511 
             (0.045) 
              11.350 
  
    INTER      0.538 
             (0.052) 
              10.265 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.261 
    INTER      0.275      0.289 
      SWB      0.511      0.538      1.000 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.193 
             (0.020) 
               9.700 
  
      EMO      0.026      0.227 
             (0.015)    (0.024) 
               1.708      9.602 
  
      RES       - -       0.035      0.135 
                        (0.014)    (0.016) 
                          2.435      8.385 
  
     EFFI      0.024      0.045      0.039      0.217 
             (0.015)    (0.018)    (0.015)    (0.025) 
               1.596      2.448      2.513      8.645 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.151 
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                                                         (0.018) 
                                                           8.192 
  
      SPI       - -      -0.008       - -       0.009      0.025      0.164 
                        (0.013)               (0.013)    (0.014)    (0.019) 
                         -0.613                 0.654      1.855      8.616 
  
      CUR      0.002       - -        - -      -0.011       - -        - -  
             (0.013)                          (0.013) 
               0.143                           -0.873 
  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.015       - -  
                                                         (0.013) 
                                                           1.171 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.039       - -        - -  
                                              (0.014) 
                                               -2.889 
  
     EMPA      0.000       - -        - -        - -       0.030       - -  
             (0.014)                                     (0.014) 
              -0.020                                       2.182 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.029 
                                                                    (0.016) 
                                                                      1.827 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.171 
             (0.019) 
               9.185 
  
     ENGA      0.040      0.218 
             (0.015)    (0.022) 
               2.771      9.794 
  
     MAST      0.033      0.119      0.189 
             (0.013)    (0.017)    (0.020) 
               2.475      6.930      9.584 
  
      COM       - -       0.057      0.080      0.277 
                        (0.015)    (0.016)    (0.027) 
                          3.654      5.056     10.141 
  
      ACC     -0.033       - -       0.031      0.095      0.246 
             (0.013)               (0.011)    (0.019)    (0.026) 
              -2.431                 2.735      4.876      9.587 
  
     EMPA      0.001       - -        - -       0.100      0.121      0.327 
             (0.014)                          (0.021)    (0.022)    (0.033) 
               0.072                            4.809      5.515      9.949 
  
      CON       - -        - -        - -       0.066      0.055      0.149 
                                              (0.020)    (0.021)    (0.026) 
                                                3.223      2.586      5.807 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.356 
             (0.035) 
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              10.138 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.464      0.426      0.670      0.530      0.683      0.611 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.524      0.468      0.553      0.401      0.511      0.399 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.364 
 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 37.256 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 20.693 
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00886 
                            Standardized RMR = 0.0198 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.977 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.038 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.020 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|8  
 - 2|2  
 - 1|99655320  
 - 0|99988777644333333333222222211110000000000  
   0|11111112222222344444566678999  
   1|0012222568  
   2|0 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.243 
   Median Standardized Residual =   -0.034 
  Largest Standardized Residual =    2.262 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|2  
 - 1|75  
 - 1|4442200  
 - 0|999888777666655555  
 - 0|4433332222222111100  
   0|111112234  
   0|55556667777888899  
   1|002222244  
   1|5666789  
   2|03 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
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  H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.078      0.038      0.140      0.083      0.153      0.106 
    INTER      0.083      0.040      0.148      0.088      0.162      0.112 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.121      0.041      0.052     -0.007      0.113     -0.006 
    INTER      0.127      0.043      0.055     -0.007      0.119     -0.006 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.035 
    INTER      0.037 
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 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.708       - -  
             (0.092) 
               7.734 
  
      RES      0.917       - -  
             (0.091) 
              10.098 
  
     EFFI      0.821       - -  
             (0.085) 
               9.694 
  
      EST      0.956       - -  
             (0.092) 
              10.365 
  
      SPI      0.886       - -  
             (0.092) 
               9.599 
  
      CUR      0.784       - -  
             (0.082) 
               9.519 
  
     ENGA      0.728       - -  
             (0.089) 
               8.189 
  
     MAST      0.740       - -  
             (0.079) 
               9.374 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.770 
                        (0.074) 
                         10.377 
  
     EMPA       - -       0.723 
                        (0.084) 
                          8.610 
  
      CON       - -       0.837 
                        (0.081) 
                         10.313 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.492 
             (0.045) 
              11.033 
  
    INTER      0.511 
             (0.046) 
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              11.190 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.242 
    INTER      0.251      0.261 
      SWB      0.492      0.511      1.000 
 
         PHI          
 
                 SWB    
            -------- 
               1.000 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               1.000      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.193 
             (0.020) 
               9.783 
  
      EMO      0.001      0.238 
             (0.015)    (0.025) 
               0.063      9.606 
  
      RES       - -       0.034      0.133 
                        (0.015)    (0.016) 
                          2.247      8.082 
  
     EFFI      0.009      0.020     -0.002      0.137 
             (0.013)    (0.015)    (0.012)    (0.018) 
               0.665      1.398     -0.126      7.533 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.126 
                                                         (0.016) 
                                                           7.973 
  
      SPI       - -       0.006     -0.038     -0.021     -0.015      0.123 
                        (0.015)    (0.013)    (0.013)    (0.013)    (0.018) 
                          0.411     -2.998     -1.680     -1.181      6.835 
  
      CUR      0.013       - -        - -      -0.008       - -        - -  
             (0.012)                          (0.012) 
               1.041                           -0.654 
  
     ENGA       - -        - -        - -       0.033       - -      -0.027 
                                              (0.014)               (0.010) 
                                                2.409                -2.617 
  
     MAST       - -        - -        - -       0.032       - -        - -  
                                              (0.011) 
                                                2.825 
  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.010       - -  
                                                         (0.011) 
                                                           0.882 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.017       - -        - -  
                                              (0.012) 
                                               -1.441 
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     EMPA      0.019       - -        - -        - -       0.001       - -  
             (0.014)                                     (0.012) 
               1.404                                       0.088 
  
      CON       - -        - -        - -      -0.026       - -       0.008 
                                              (0.010)               (0.011) 
                                               -2.557                 0.743 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.178 
             (0.019) 
               9.558 
  
     ENGA      0.059      0.227 
             (0.015)    (0.023) 
               3.898      9.823 
  
     MAST      0.020      0.111      0.148 
             (0.012)    (0.016)    (0.015) 
               1.668      6.996      9.763 
  
      COM      0.046      0.043      0.048      0.195 
             (0.014)    (0.014)    (0.012)    (0.020) 
               3.235      3.028      4.085      9.707 
  
      ACC      0.019       - -       0.013      0.061      0.231 
             (0.014)               (0.009)    (0.016)    (0.023) 
               1.378                 1.404      3.916      9.959 
  
     EMPA      0.017       - -        - -       0.059      0.098      0.325 
             (0.016)                          (0.017)    (0.021)    (0.032) 
               1.057                            3.373      4.795     10.263 
  
      CON      0.035       - -        - -       0.046      0.084      0.162 
             (0.014)                          (0.015)    (0.018)    (0.022) 
               2.494                            3.112      4.791      7.283 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.224 
             (0.023) 
               9.572 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.445      0.338      0.606      0.543      0.637      0.608 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.456      0.361      0.473      0.462      0.402      0.296 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.449 
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                        Global Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 158 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 180.048 (P = 0.110) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 178.033 (P = 0.131) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 20.033 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 56.970) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.194 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0216 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0614) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0234 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0394) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.999 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.636 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.614 ; 0.676) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.196 
                       ECVI for Independence Model = 22.626 
  
    Chi-Square for Independence Model with 312 Degrees of Freedom = 20970.671 
                           Independence AIC = 21074.671 
                               Model AIC = 590.033 
                             Saturated AIC = 728.000 
                          Independence CAIC = 21378.212 
                              Model CAIC = 1792.524 
                            Saturated CAIC = 2852.789 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.991 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.998 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.502 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.999 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.999 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.983 
  
                            Critical N (CN) = 1043.557 
  
 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 31.110 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 17.279 
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00794 
                            Standardized RMR = 0.0224 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.981 
 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.024 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.021 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|4  
 - 1|87665  
 - 1|3222111  
 - 0|988765  
 - 0|44443333333222221111111000000000  
   0|11111122222222233333444  
   0|66777789  
   1|0122334  
   1|7  
   2|1 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.221 
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   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    2.524 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|210  
 - 1|98886665  
 - 1|44332221100  
 - 0|99999887765  
 - 0|444432222111000  
   0|1122222344  
   0|55555577999  
   1|00122444  
   1|5555678889  
   2|04  
   2|55 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
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 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.068      0.007      0.199      0.153      0.168      0.248 
    INTER      0.071      0.007      0.206      0.159      0.175      0.258 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.046      0.047      0.007      0.022      0.049     -0.013 
    INTER      0.048      0.048      0.008      0.023      0.051     -0.013 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.060 
    INTER      0.062 
 
  
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.400       - -  
      RES      0.474       - -  
     EFFI      0.346       - -  
      EST      0.413       - -  
      SPI      0.484       - -  
      CUR      0.364       - -  
     ENGA      0.441       - -  
     MAST      0.468       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.477 
     EMPA       - -       0.484 
      CON       - -       0.496 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.942 
    INTER      0.987 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.929      0.973 
      SWB      0.942      0.987      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.113       - -  
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
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         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.634       - -  
      RES      0.770       - -  
     EFFI      0.576       - -  
      EST      0.660       - -  
      SPI      0.798       - -  
      CUR      0.617       - -  
     ENGA      0.689       - -  
     MAST      0.771       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.716 
     EMPA       - -       0.680 
      CON       - -       0.709 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.942 
    INTER      0.987 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.929      0.973 
      SWB      0.942      0.987      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.113       - -  
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.440 
      EMO      0.107      0.628 
      RES       - -        - -       0.356 
     EFFI      0.085      0.129       - -       0.446 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.308 
      SPI       - -       0.089       - -        - -        - -       0.344 
      CUR      0.060       - -        - -       0.082       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.011       - -  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     EMPA     -0.075       - -        - -        - -        - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.513 
     ENGA      0.129      0.533 
     MAST       - -       0.255      0.414 
      COM       - -       0.103      0.121      0.404 
      ACC       - -        - -        - -        - -       0.394 
     EMPA      0.054       - -        - -        - -       0.097      0.381 
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.078 
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         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.374 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.397       - -  
      RES      0.500       - -  
     EFFI      0.488       - -  
      EST      0.532       - -  
      SPI      0.490       - -  
      CUR      0.428       - -  
     ENGA      0.497       - -  
     MAST      0.521       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.461 
     EMPA       - -       0.504 
      CON       - -       0.538 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.834 
    INTER      1.234 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.064 
    INTER      1.029      1.523 
      SWB      0.834      1.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.369       - -  
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.630       - -  
      RES      0.811       - -  
     EFFI      0.812       - -  
      EST      0.850       - -  
      SPI      0.810       - -  
      CUR      0.724       - -  
     ENGA      0.776       - -  
     MAST      0.858       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.691 
     EMPA       - -       0.709 
      CON       - -       0.769 
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         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.834 
    INTER      1.234 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.064 
    INTER      1.029      1.523 
      SWB      0.834      1.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.369       - -  
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.611 
      EMO      0.194      0.652 
      RES       - -       0.148      0.379 
     EFFI      0.064      0.019       - -       0.396 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.376 
      SPI       - -      -0.028       - -      -0.053       - -       0.317 
      CUR      0.030       - -        - -       0.052       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -      -0.071       - -  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     EMPA     -0.046       - -        - -        - -        - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.576 
     ENGA      0.083      0.485 
     MAST       - -       0.134      0.295 
      COM       - -      -0.012      0.029      0.186 
      ACC       - -        - -        - -      -0.087      0.375 
     EMPA      0.088       - -        - -      -0.137      0.039      0.402 
      CON       - -        - -        - -      -0.214       - -       0.060 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.249 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.410       - -  
      RES      0.523       - -  
     EFFI      0.494       - -  
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      EST      0.569       - -  
      SPI      0.507       - -  
      CUR      0.434       - -  
     ENGA      0.437       - -  
     MAST      0.483       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.572 
     EMPA       - -       0.526 
      CON       - -       0.510 
 
         GAMMA        
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      1.002 
    INTER      0.886 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.004 
    INTER      0.887      0.785 
      SWB      1.002      0.886      1.000 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.649       - -  
      RES      0.849       - -  
     EFFI      0.823       - -  
      EST      0.908       - -  
      SPI      0.837       - -  
      CUR      0.734       - -  
     ENGA      0.682       - -  
     MAST      0.796       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.858 
     EMPA       - -       0.740 
      CON       - -       0.729 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      1.002 
    INTER      0.886 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.004 
    INTER      0.887      0.785 
      SWB      1.002      0.886      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.540 
      EMO      0.068      0.570 
      RES       - -       0.091      0.356 
     EFFI      0.067      0.118      0.104      0.601 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.384 
      SPI       - -      -0.021       - -       0.024      0.067      0.448 
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      CUR      0.005       - -        - -      -0.032       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.038       - -  
      ACC       - -        - -        - -      -0.098       - -        - -  
     EMPA     -0.001       - -        - -        - -       0.068       - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.067 
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.490 
     ENGA      0.107      0.531 
     MAST      0.092      0.306      0.514 
      COM       - -       0.137      0.204      0.667 
      ACC     -0.083       - -       0.078      0.221      0.553 
     EMPA      0.002       - -        - -       0.219      0.255      0.647 
      CON       - -        - -        - -       0.146      0.117      0.299 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.728 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.361       - -  
      RES      0.468       - -  
     EFFI      0.419       - -  
      EST      0.488       - -  
      SPI      0.452       - -  
      CUR      0.400       - -  
     ENGA      0.372       - -  
     MAST      0.377       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.468 
     EMPA       - -       0.439 
      CON       - -       0.509 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.965 
    INTER      0.841 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.931 
    INTER      0.812      0.707 
      SWB      0.965      0.841      1.000 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
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     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.572       - -  
      RES      0.760       - -  
     EFFI      0.696       - -  
      EST      0.779       - -  
      SPI      0.746       - -  
      CUR      0.676       - -  
     ENGA      0.580       - -  
     MAST      0.622       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.702 
     EMPA       - -       0.618 
      CON       - -       0.727 
 
         GAMMA        
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.965 
    INTER      0.841 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.931 
    INTER      0.812      0.707 
      SWB      0.965      0.841      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.540 
      EMO      0.003      0.598 
      RES       - -       0.087      0.350 
     EFFI      0.024      0.054     -0.004      0.380 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.322 
      SPI       - -       0.016     -0.101     -0.058     -0.040      0.334 
      CUR      0.036       - -        - -      -0.022       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -       0.086       - -      -0.069 
     MAST       - -        - -        - -       0.087       - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.024       - -  
      ACC       - -        - -        - -      -0.042       - -        - -  
     EMPA      0.046       - -        - -        - -       0.002       - -  
      CON       - -        - -        - -      -0.063       - -       0.019 
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.509 
     ENGA      0.156      0.554 
     MAST      0.055      0.284      0.401 
      COM      0.120      0.104      0.122      0.469 
      ACC      0.049       - -       0.032      0.141      0.519 
     EMPA      0.041       - -        - -       0.128      0.208      0.643 
      CON      0.085       - -        - -       0.103      0.181      0.326 
 
         THETA-EPS    
                 CON    
            -------- 
      CON      0.459 
 
                           Time used:    0.234 Seconds 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวศรีประภา เหลาโชคชัยกุล เกิดเมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2527 ที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
ปจจุบันอยูบานเลขที่ 1/3 ซ.วชิรธรรมสาธิต 8 ถ.สุขุมวิท 101/1 เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขาวิชาประถมศึกษา 
(วิทยาศาสตร - คณิตศาสตร) จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 
2549 และเขาศึกษาในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชา
วิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2551 
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