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The purposes of this research were 1) to develop well-being indicators of lower 

secondary school students 2) to investigate the correspondence of indicators of lower secondary 

school students model 3) to test the invariance of the model of well-being indicators of lower 

secondary school students across those four geographical regions. The participants of this 

research were 932 lower secondary school students. The research instruments were student's 

well-being questionnaires. The collected data were analyzed through descriptive statistics, 

second order confirmatory analysis, and multi-group structural equation analysis. 

The research finding were: 

1. Well-being indicators of lower secondary school students consisted of two factors, namely 

intra-personal and inter-personal. The intra-personal factor consisted of 9 indicators: autonomy, 

emotional regulation, resilience, self-efficacy, self-esteem, spirituality, curiosity, engagement and 

mastery orientation. The inter-personal factor consisted of 4 indicators: communicative efficacy, 

acceptance, empathy and connectedness. 

2. The model of well-being indicators for lower secondary school students found that the 

model fit the empirical data. (x2= 52.972, df = 42, p = . I  19, GFI = .991, AGFl = .981 and RMSEA 

= .0168) 

3. The models of well-being indicators for lower secondary school students indicated 

invariance of model form and the factor loading of each indicator across those four geographical 

regions, but the models indicated variance of the factor loading of intra-personal and inter- 

personal factors. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ใหความสําคัญลําดับสูงกับการพัฒนาคุณภาพคน เนื่องจาก “คน” เปนทั้ง
เปาหมายสุดทายที่จะไดรับผลประโยชนและผลกระทบจากการพัฒนา ขณะเดียวกันก็เปนผู
ขับเคลื่อนการพัฒนาเพื่อไปสูเปาประสงคที่ตองการ จึงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติ
อยางสมดุล ทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะความสามารถ เพื่อใหเปนฐานการดํารงชีวิตและ
การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน นําไปสูสังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน  

การดําเนินงานใหเปนไปตามพันธกิจในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ แนวทางการพัฒนา
ภายใตยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทย  ไดระบุไววา “การพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนํา
ความรู เกิดภูมิคุมกัน” โดยการมุงเตรียมเด็กและเยาวชนทั้งดานจิตใจ ทักษะชีวิตและความรู
พื ้นฐานในการดํารงชีวิต  นั่นคือทุกภาคสวนจะตองรวมมือกันเพื่อสรางความสมบูรณใหกับ
เยาวชน โดยเฉพาะระบบการศึกษาซึ่งเปนสวนสําคัญในการเสริมสรางโอกาสและพัฒนา
สติปญญาและกระบวนการเรียนรูของเด็กและเยาวชนใหสามารถ "คิดเปนทําเปน” เรียนรูที่จะ
พึ่งตนเอง และใชประสบการณ ศักยภาพ ทักษะ ตลอดจนความรูความสามารถของตนเอง ใหเปน
ประโยชนตอการปรับตัว และดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดเต็ม
ประสิทธิภาพ เพื่อนําไปสูความอยูดีมีสุขของตนเองและสังคมโดยรวม (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544)  

การพัฒนาความอยูดีมีสุขไปสูสังคมไดนั้น ตองเริ่มต้ังแตการพัฒนาความอยูดีมีสุขของ
เยาวชน ดังงานวิจัยของ Engel (2004) ระบุไววาความอยูดีมีสุขของเยาวชนเปนผลลัพธสําคัญ
ของการชี้วัดคุณภาพการศึกษา จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา งานวิจัยใน
ประเทศไทยยังไมมีผูใดศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของเยาวชนหรือความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนไวอยางชัดเจน มีเพียงแตการศึกษาในเรื่องของความอยูดีมีสุขของคนไทยซึง่เปนการศกึษา
ในประชาชนทั่วไป ซึ่งประกอบไปดวยมิติของการดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงกันอยางเปนองครวม และ
สามารถจําแนกองคประกอบไดเปน 7 ดาน คือ ดานสุขภาพอนามัย ดานความรู ดานชีวิตการ
ทํางาน ดานรายไดและการกระจายรายได ดานชีวิตครอบครัว ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต
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และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2549) และเปนการศึกษาตามแนวคิดความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย (objective well-
being) โดยนําเสนอ “รายการ” ของสิ่งที่ประชากรควรไดรับเพื่อที่จะมุงสูชีวิตที่ดี จากแนวคิด
ดังกลาวนี้ไดพัฒนาตัวบงชี้หรือตัวชี้วัดที่เปนวัตถุวิสัยจับตองไดเพื่อใชสําหรับประเมินความอยูดีมี
สุข สวัสดิการของประชาชน (บัวพันธ พรหมพักพิง, 2549) แตในตางประเทศไดมีผูศึกษาวิจัยถึง
ความอยูดีมีสุขของเด็กและเยาวชน โดยมุงเนนเรื่องความอยูดีมีสุขของนักเรียน (students well-
being) ตามแนวคิดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) โดยแนวคิดนี้จะเปน   
การประเมินหรือการมองชีวิตของตนเองที่อยูบนพื้นฐานของความนึกคิด และอารมณความรูสึก  
ซึ่งในแตละงานวิจัยไดทําการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบความอยูดีมีสุขของนักเรียนในมิติ/
องคประกอบที่แตกตางกัน ตัวอยางเชน Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาการวัดความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนในออสเตรเลีย โดยวัดจาก 2 มิติ คือมิติลักษณะภายในบุคคล 
(intrapersonal dimension) และมิติความสัมพันธระหวางบุคคล (interpersonal dimension)  
Engel (2004) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา จาก 3 
องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานความรูสึก 2) ดานความพึงพอใจในโรงเรียน  3) ดานพฤติกรรมใน
โรงเรียน นอกจากนี้ Hascher (2007) ทําการศึกษาถึงองคประกอบที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนจาก 6 มิติ ดังนี้ 1) ทัศนคติเชิงบวกในโรงเรียน 2) ความสุขในโรงเรียน 3) การเห็นคุณคา
ในตนเอง 4) การปราศจากปญหาในโรงเรียน 5) การปราศจากอาการเจ็บปวยในโรงเรียน 6) การ
ปราศจากภาวะซึมเศราในโรงเรียน ซึ่งในงานวิจัยแตละเร่ืองมีความแตกตางกันในเรื่องของ
องคประกอบ และตัวบงชี้ อีกทั้งยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนภายใตแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิง     
อัตวิสัย  

ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาองคประกอบและพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ภายใตแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย โดยใชการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจมาสรางองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล       
ตัว บงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนโมเดลสมมติฐานทางทฤษฎทีีผู่วจิยั
สรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม เพื่อที่จะเปนขอมูลสารสนเทศพื้นฐานใน
การจัดการเรียนการสอนและแนวทางในการพัฒนาใหเด็กเกิดความอยูดีมีสุขในบริบทของโรงเรียน
ตอไป นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องของการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุ หรือการวิเคราะหกลุมพหุ ซึ่งก็คือการวิเคราะหขอมูลที่มาจากกลุมตัวอยางหลายกลุมดวย
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โปรแกรมลิสเรล โมเดลในแตละกลุมประชากรอาจจะมีความไมแปรเปลี่ยนไดทั้งรูปแบบ (form) 
ของโมเดลและสถานะ (mode) ของคาพารามิเตอร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยศึกษาระหวางกลุม
นักเรียนที่อยูในภูมิภาคที่ตางกัน โดยผูวิจัยใชภูมิภาคของประเทศไทยที่แบงตามเขตการปกครอง 
ในการจําแนกกลุมตัวอยาง ซึ่งแบงออกเปน 4 ภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต เนื่องจากภูมิภาคทั้งสี่นั้นมีความแตกตางกันในเรื่องของวิถีชีวิตความ
เปนอยู วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม จึงอาจจะทําใหความอยูดีมีสุขของนักเรียนนั้นแตกตางกัน 
ซึ่งขอคนพบที่ไดจะชวยทําใหสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของในแตละภูมิภาคเห็นถึงความสําคัญของ
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนอยางชัดเจน โดยสามารถนําผลการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชน
ในการปรับปรุงการจัดการศึกษาในโรงเรียน ทําใหกิจกรรมและการเรียนการสอนของโรงเรียนนั้นๆ 
เปนสวนในการเติมเต็มความอยูดีมีสุขของนักเรียนในทุกๆ ดาน 
 
คําถามการวจิัย 
 1. ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีอะไรบาง 
 2. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม อยางไร 
 3.โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีความแปรเปลี่ยน
ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตางกันหรือไม อยางไร 
  
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 1. เพื่อพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมี สุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ 
 3. เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตาง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจยัครัง้นี้ผูวิจัยกาํหนดขอบเขตของการวิจัยไวดงันี ้
 1. ประชากรที่ศึกษา  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
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2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  
  1) ตัวแปรภายนอกแฝง คือ ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

2) ตัวแปรภายในแฝง คือ องคประกอบของความอยูดมีีสุขของนักเรยีน  
ประกอบดวย องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบดานความสมัพันธระหวาง
บุคคล 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ตัวบงชี้ หมายถึง องคประกอบหรือตัวแปรในเชิงปริมาณที่สามารถสังเกตได ซึ่งใชบงบอก
สถานภาพหรือสะทอนลักษณะการดําเนินงานของสิ่งที่ตองการจะวัดหรือตรวจสอบในชวงเวลาใด
เวลาหนึ่ง ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ตัวบงชี้เดี่ยวแตละตัวที่จะบงบอกถึงคุณสมบัติหรือคุณลักษณะของ
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

ความอยูดีมีสุขของนักเรียน  หมายถึง ภาวะของการมีความพึงพอใจในสภาพชีวิตความ
เปนอยู มีการแสดงออกทางดานอารมณความรูสึกในเชิงบวกตอส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและบุคคล
ที่เกี่ยวของ  

ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน หมายถึง คุณสมบัติหรือลักษณะของความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 2) การ
ควบคุมอารมณความรูสึก 3) ความสามารถในการปรับตัว 4) การรับรูความสามารถของตนเอง 5) 
การเห็นคุณคาในตนเอง 6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความอยากรูอยากเห็น 8) ความมุงมั่น
ตั้งใจ 9) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 10) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 11) การเชื่อม
สัมพันธกับผูอ่ืน 12) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 13) ความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน 

ความอิสระเปนตัวของตัวเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตามความตองการของ
ตนเอง ซึง่เปนการแสดงออกในทางที่ถูกตองเหมาะสม 
 การควบคุมอารมณความรูสึก หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณให
เหมาะสมกับสถานการณรอบตัว เชน ไมแสดงความรุนแรงทางอารมณออกมา ควบคุมความโกรธ
ได 

ความสามารถในการปรับตัว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับใหเขากับ
สถานการณที่กําลังเผชิญ หรือสถานการณที่ทาทายความสามารถ 
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การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
ในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดวาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม ในระดับใด  

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การแสดงออกในการยอมรับตนเอง ประเมินวาตนเองมี
คณุคา เห็นความสําคัญของตนเอง มคีวามภูมิใจในผลสําเร็จของตนเอง 

การรับรูเปาหมายในชีวิต หมายถึง ความคิด หรือความรูสึกตามการรับรูในการวางแผน
หรือกําหนดเปาหมายของชีวิต และการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต 

ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง การมีแรงจูงใจจากภายในเพื่อทําใหเกิดการสํารวจ การ
สังเกตหรือการคนควาหาขอมูล โดยเฉพาะเมื่อเปนสิ่งใหมหรือเปนสิ่งที่นาสนใจ 

ความมุงมั่นตั้งใจ หมายถึง ความสนใจ กระตือรือรน ที่จะประกอบกิจกรรมอยางใดอยาง
หนึ่งเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

ความเชี่ยวชาญในการทํางาน หมายถึง ความสามารถในการทํางาน การวางแผนการ
ทํางาน รวมถึงการมีทักษะในการแกปญหา 

ความสามารถในการติดตอส่ือสาร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับและสง
ขอมูลขาวสารไปยังบุคคลอื่น และมีการเลือกใชถอยคําที่มีความเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 

การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจใน
บุคคลอื่น ไมยึดความคิดของตนเองเปนใหญ 

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจถึงอารมณ 
ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกได  

การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการแสดงออกดวยวิธีการ
ตางๆ เพื่อมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 

โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง โมเดลที่สรางขึ้น
เพื่อบงบอกถึงคุณสมบัติหรือลักษณะของความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
ซึ่งประกอบดวย 2 องคประกอบคือ องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบ
ความ สัมพันธระหวางบุคคล 

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ หมายถึง การวิเคราะหขอมูลที่มาจากกลุม
ตัวอยางหลายกลุมดวยโปรแกรมลิสเรล โมเดลในแตละกลุมประชากรอาจจะมีความไมแปรเปลี่ยน
ไดทั้งรูปแบบ (form) ของโมเดลและสถานะ (mode) ของคาพารามิเตอร ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ศึกษา
ระหวางกลุมนักเรียนที่อยูในภูมิภาคที่ตางกัน ดังนี้ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคใต 
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นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2552 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงองคประกอบของความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ทําใหทั้งครู นักเรียน และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษานําเอาไปสงเสริม
และพัฒนาใหเกิดความอยูดีมีสุขภายในบริบทของโรงเรียนตอไป 
 2. การวิจัยครั้งนี้จะไดตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตาม
แนวคิดทฤษฎีที่มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งผูสนใจสามารถนําผลวิจยันีไ้ป
เปนขอมูลสารสนเทศไปใชในการพัฒนาความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
 3. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของภูมิภาคทั้ง 4 คือ
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต อาจะชวยทําใหสถานศึกษาและผูที่
เกี่ยวของในแตละภูมิภาคเห็นถึงความสําคัญของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนแตละดาน
อยางชัดเจน และสามารถนําผลการวิจัยไปใชไดอยางเหมาะสม 
 
 



บทที่ 2 
  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยเรื่องการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ ผูวิจัยไดเสนอผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของออกเปน 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวกับตัวบงชี้ และการพัฒนาตัวบงชี้
ทางการศึกษา ตอนที่ 2 การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ (multi-group structural 
equation analysis) ดวยโมเดลลิสเรล และตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดพื้นฐานที่เกี่ยวกับตัวบงชี้ และการพัฒนาตัวบงชี้ทางการศกึษา 
 1.1 ความหมายของตวับงชี้และลกัษณะสําคัญของตัวบงชี้ทางการศกึษา 
 Johnstone (1981 อางถึงใน สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545) กลาวไววา ดัชนีบงชี้หรือ
ตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศที่บงบอกปริมาณเชิงสัมพันธหรือสภาวะของสิ่งที่มุงวัดในเวลาใดเวลา
หนึ่ง โดยไมจําเปนตองบงบอกสภาวะที่เจาะจง หรือชัดเจน แตบงบอกหรือสะทอนภาพของ
สถานการณที่เราสนใจเขาไปตรวจสอบอยางกวาง ๆ หรือใหภาพเชิงสรุปโดยทั่วไป ซึ่งอาจมีการ
เปล่ียนแปลงไดในอนาคต  
 Abbot และ Gujit (1998 อางถึงในพิรุนเทพ เพชรบุรี, 2551) กลาวไววา ตัวบงชี้เปน
ชิ้นสวนหนึ่งของขอมูลสารสนเทศที่ทําใหไดขอมูล ทําใหเราเขาใจบางอยางที่มีความสําคัญมากขึ้น 
และทําใหรับรูถึงแนวโนมที่ไมสามารถสังเกตไดในทันที ไดสะทอนภาพใหญหรือสถานการณอยาง
กวาง ๆ 

วรรณี แกมเกตุ (2540) ไดใหความหมายวา ตัวบงชี้ เปนสารสนเทศ หรือคาที่สังเกตเชิง
ปริมาณ หรือสารสนเทศเชิงคุณภาพ ซึ่งใชบงบอกสภาวะของสิ่งที่มุงวัด หรือสะทอนลักษณะ 
รวมทั้งปญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานอยางกวางๆ ในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

นงลักษณ วิรัชชัย (2541) กลาววา ตัวบงชี้ หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือองคประกอบที่มี
คาแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษา ปจจัย การดําเนินงานหรือผลผลิตจาก
ระบบการศึกษา ณ จุดเวลาหรือชวงเวลาหนึ่งๆ ใหสารสนเทศเปนองครวมอยางกวาง ๆ แตมีความ
แมนยําไมมากก็นอยและชัดเจนเพียงพอที่จะใชในการเปรียบเทียบกับเกณฑ หรือใชในการ
ประเมินหรือบอกความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการศึกษาได 
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ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ไดใหความหมายของตัวบงชี้วา หมายถึง ตัวประกอบ ตัวแปร 
หรือคาที่สังเกตได ซึ่งใชบงบอกสถานภาพหรือสะทอนลักษณะการดําเนินงานหรือผลการ
ดําเนินงาน  

เศรษฐภรณ หนอคํา (2548) ไดใหความหมายของตัวบงชี้ หมายถึง สารสนเทศในเชิง
ปริมาณหรือเชิงคุณภาพที่สามารถสังเกตได ซึ่งอาจอยูในรูปของตัวเลข ตัวแปร ตัวประกอบ หรือ
ขอความที่บงบอกถึงสภาวการณ หรือลักษณะการดําเนินงานของสิ่งที่ตองการจะวัด หรือ
ตรวจสอบในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซึ่งชี้ใหเห็นถึงขอเท็จจริงรวมทั้งปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
 Johnstone (1981 อางถึงใน สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545) ไดสรุปลักษณะของตัวบงชี้ 
ซึ่งจะชวยใหเขาใจความหมาย หรือคํานิยามของตัวบงชี้ดีข้ึน 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ตัวบงชี้ตองระบุสารสนเทศที่เกี่ยวกับส่ิง หรือสภาพที่ศึกษาอยางกวางๆ ตัวบงชี้ตองให
สารสนเทศที่ถูกตองแมนยําไมมากก็นอย (more or less exactness) แตไมจําเปนตองถูกตอง
แมนยําแนนอนอยางละเอียดถี่ถวน (precise) 
 2. ตัวบงชี้แตกตางจากตัวแปร แมวาตัวบงชี้และตัวแปรจะใหสารสนเทศเกี่ยวกับส่ิงหรือ
สภาพที่ศึกษาเหมือนกัน แตตัวแปรจะใหสารสนเทศของสิ่งหรือภาพที่ตองการศึกษาเพียงดาน
เดียว (facet) ไมสามารถสรุปสภาพโดยรวมทุกดานได ในขณะที่ตัวบงชี้เปนการรวมตัวแปรที่
เกี่ยวของสัมพันธกันนําเสนอเปนภาพรวมของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษา 
 3. คาของตัวบงชี้ (indicator value) แสดงถึงปริมาณ (quantity) ตัวบงชี้ตองแสดงสภาพที่
ศึกษาเปนคาตัวเลข หรือเปนปริมาณเทานั้น และการแปลความหมายคาของตัวบงชี้ตองแปล
ความหมายเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่กําหนดไว ดังนั้นการสรางตัวบงชี้ตองมีการ
กําหนดความหมายและเกณฑเกี่ยวกับตัวบงชี้อยางชัดเจน 
 4. คาของตัวบงชี้แสดงสารสนเทศ ณ จุดเวลาหรือชวงเวลา (time point/ time period) ตัวบงชี้ 
แสดงคาของสิ่งหรือสภาพที่ตองการศึกษาเฉพาะจุดหรือชวงเวลาที่กําหนด เมื่อเวลาเปลี่ยนไปคา     
ตัวบงชี้อาจจะเปลี่ยนแปลงได 
 5. ตัวบงชี้เปนหนวยพื้นฐาน (basic units) สําหรับการพัฒนาทฤษฎี นักวิจัยควรเก็บ
รวบรวมและวิเคราะหขอมูลที่เปนตัวบงชี้ โดยใชตัวบงชี้เปนหนวยพื้นฐานสําหรับการวิจัยเพื่อสราง
ทฤษฎีใหมหรือพัฒนาทฤษฎี 

จากผลการศึกษา ผูวิจัยสรุปความหมายของตัวบงชี้ไดวา เปนขอความหรือสารสนเทศที่
อยูในรูปของตัวแปรที่แสดงลักษณะของขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่
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ทําการศึกษา เพื่อนําไปใชในการบงบอกหรือเปรียบเทียบการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะ
ทําใหเห็นสภาพการณที่ตองการศึกษา 

 
1.2 ประเภทของตัวบงช้ีทางการศกึษา 

 เนื่องจากการศึกษามีขอบขายกวางขวางจึงมีการสรางและพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษา
เปนจํานวนมาก ทั้งนี้ข้ึนกับวิธีการและเกณฑที่ใชในการจําแนก ซึ่งสรุปเกณฑที่ใชในการจัด
ประเภทได 7 แบบ (นงลักษณ วิรัชชัย.2541) ดังนี้ 
 1. การจัดแยกประเภทตามทฤษฎีระบบ ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามทฤษฎีระบบได           
3 ประเภท คือ 
  1.1) ตัวบงชี้ดานปจจัย (input indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงปจจัยปอนของ
ระบบการศึกษา  
  1.2) ตวับงชี้ดานกระบวนการ (process indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงวิธีการ
ดําเนินงานขั้นตอนตางๆในระบบการศึกษา 
  1.3) ตัวบงชี้ดานผลผลิต (output indicators) เปนตัวบงชี้ที่แสดงถึงผลลัพธ
ตลอดจนผลกระทบที่เกิดขึ้นในระบบการศึกษา 
 2. การจัดแยกประเภทตามลักษณะนิยาม ในกระบวนการสรางและพัฒนาตัวบงชี้ ตองมี
การใหนิยามตัวบงชี้ ลักษณะการใหนิยามแตกตางกันทําใหนักวิชาการแบงประเภทตัวบงชี้เปน      
2 ประเภท ดังนี้ 
  2.1) ตัวบงชี้แบบอัตนัย (subjective indicators) เปนตัวบงชี้ที่ใชในกรณีที่
นักวิชาการยังมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษาไมมากนัก หรือใชในกรณีที่มีการใหนิยามตัวบงชี้ไวยัง
ไมชัดเจน เพื่อใชในการศึกษาเฉพาะเรื่องตามที่นักวิจัยกําหนดนิยามเฉพาะการศึกษาครั้งนั้น 
  2.2) ตัวบงชี้แบบปรนัย (objective indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีการใหนิยามไว
ชัดเจนและไมมีสวนที่ตองใชวิจารณญาณของนักวิชาการแตอยางใด ตัวบงชี้ประเภทนี้มักใชในการ
ประเมินการติดตามและการเปรียบเทียบระบบการศึกษาที่เปนการศึกษาระดับนานาชาติ 
 3. การจัดแยกประเภทตามวิธีการสราง การจําแนกตามวิธีการสรางนี้สอดคลองกับ 
Johnstone (1981) ตัวบงชี้การศึกษาแบงตามวิธีการสรางไดเปน 3 ประเภท คือ 
  3.1) ตัวบงชี้ตัวแทน (representative indicators) เปนตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจากตัวแปร 
เพียงตัวเดียวใหเปนตัวแทนตัวแปรอื่นๆ ที่บอกลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่ตองการศึกษาได 
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  3.2) ตัวบงชี้แยก (disaggregative indicators) เปนตัวบงชี้ที่มีสถานะคลาย
ตัวแปร หรือตัวบงชี้ยอยโดยตัวบงชี้ยอยแตละตัวและบงชี้ลักษณะหรือปริมาณของสภาพที่
ตองการศึกษาเฉพาะดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว  
  3.3) ตัวบงชี้รวม หรือตัวบงชี้ประกอบ (composite indicator) เปนตัวบงชี้ที่เกิด
จากการรวมตัวแปรทางการศึกษาหลายๆ ตัวเขาดวยกัน โดยใหน้ําหนักความสําคัญของตัวแปร
ตามที่เปนจริง ตัวบงชี้ชนิดนี้ใหสารสนเทศที่มีคุณคา มีความเที่ยง และความตรงสูงกวาตัวบงชี้
สองประเภทแรก จึงเปนประโยชนตอการวางแผนการศึกษา การกํากับ ติดตามดูแล และการ
ประเมินการศึกษา และเปนที่นิยมใชกันมากในปจจุบัน 
 4. การจัดแยกประเภทตามลักษณะตัวบงชี้ที่ใชสรางตัวบงชี้ ลักษณะตัวแปรที่นํามาสราง
ตัวบงชี้ทางการศึกษามีลักษณะแตกตางกันแบงไดหลาย 3 ประเภท ดังนี้ 
  4.1) ตัวบงชี้แยกประเภทตามระดับการวัดของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้จัดแยกได 4 ประเภท 
คือ ตัวบงชี้นามบัญญัติ (Nominal indicators) ตัวบงชี้เรียงลําดับ (Ordinal indicators) ตัวบงชี้    
อันตรภาค (Interval indicators) และตัวบงชี้อัตราสวน (Ratio indicators) ถาตัวบงชี้การศึกษาสราง
จากตัวแปรระดับใด ตัวบงชี้การศึกษาที่ไดจะมีระดับการวัดตามตัวแปรนั้นดวย 
  4.2) ตัวบงชี้แยกประเภทตามประเภทของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้จัดแยกได 2 ประเภท 
คือ ตัวบงชี้สต็อก (stock indicators) จะแสดงถึงสภาวะหรือปริมาณของระบบการศึกษา ณ จุด
เวลาใดเวลาหนึ่ง และตัวบงชี้การเลื่อนไหล (flow indicators) จะแสดงถึงภาวะที่เปนพลวัตรใน
ระบบการศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง 
  4.3) ตัวบงชี้แยกประเภทตามคุณสมบัติทางสถิติของตัวแปร ซึ่งวิธีนี้จัดแยกได    
2 ประเภท คือ ตัวบงชี้เกี่ยวกับการแจกแจง (distributive indicators) สรางจากตัวบงชี้ที่เปน
คาสถิติบอกลักษณะการกระจายของขอมูล และตัวบงชี้ไมเกี่ยวกับการแจกแจง (non-distributive 
indicators) สรางจากตัวบงชี้ที่เปนปริมาณหรือเปนคาสถิติบอกลักษณะคากลาง  
 5. การจัดแยกประเภทตามลักษณะคาของตัวบงชี้ ซึง่แบงตัวบงชี้ไดเปน 2 ประเภท 
  5.1) ตัวบงชี้สมบูรณ (absolute indicators) เปนตัวบงชี้ที่คาตัวบงชี้บอกปริมาณ
ที่แทจริงและมีความหมายในตัวเอง เชน จํานวนครู ใชในการเปรียบเทียบในกรณีที่ระบบมีขนาด
และศักยภาพเทากัน 
  5.2) ตัวบงชี้สัมพันธ หรือตัวบงชี้อัตราสวน (relative or ratio indicators) เปน   
ตัวบงชี้เปนที่คาของตัวบงชี้เปนปริมาณเทียบเคียงกับคาอื่น เชน จํานวนนักเรียนตอครูหนึ่งคน 



  11

6. การจัดแยกประเภทตามฐานการแปลความหมาย ในกระบวนการสรางตัวบงชี้ตองมี
การกําหนดนิยามและเกณฑที่ใชตลอดจนการแปลความหมาย ซึ่งแบงตัวบงชี้ได 3 ประเภท 

 6.1) ตัวบงชี้อิงกลุม (norm-referenced indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการ
แปลความหมายเทียบกับกลุม 

 6.2) ตัวบงชี้อิงเกณฑ (criterion-referenced indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มี
การแปลความหมายเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว 

 6.3) ตัวบงชี้อิงตน (self-referenced indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการแปล
ความหมายเทียบกับสภาพเดิม ณ จุด หรือชวงเวลาที่ตางกัน 

7. การจัดแยกประเภทตามลักษณะการใชตัวบงชี้ ซึง่แบงตัวบงชี้ไดเปน 2 ประเภท 
 7.1) ตัวบงชี้แสดงความหมาย (expressive indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการ

ใชประโยชน เพื่อบรรยายสภาพของระบบการศึกษา 
 7.2) ตัวบงชี้ทํานาย (predictive indicators) หมายถึง ตัวบงชี้ที่มีการใช

ประโยชนเพื่อทํานาย 
ตัวบงชี้ประเภทตางๆ ที่ไดจากการจัดแยกประเภทตัวบงชี้ทั้ง 7 แบบที่กลาวมาเปนตัวบงชี้

ที่พบและใชในวงการศึกษา นอกจากนี้ยังมีตัวบงชี้ที่เกิดจากการจัดแยก โดยใชเกณฑในการ
จัดแยกประเภทแบบผสมผสาน 

การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ที่สําคัญอีกแบบหนึ่งคือ การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามสาขา
หรือเนื้อหาสาระ เนื่องจากตัวบงชี้มีความสําคัญตอการบริหารจัดการในศาสตรทุกสาขา ไมใช
เฉพาะสาขาการศึกษาเทานั้น การจัดแยกประเภทตัวบงชี้ตามเนื้อหาสาระนั้นไมมีหลักเกณฑที่
แนนอนตายตัว ข้ึนอยูกับความสนใจและจุดมุงหมายในการพัฒนาตัวบงชี้ 

คุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดี 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2545) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของตัวบงชี้ที่ดีไวดังนี้ 
1. ความตรง (validity) ตัวชี้วัดที่ดีจะตองบงชี้ตามคุณลักษณะที่ตองการวัดไดอยาง

ถูกตองแมนยํา ตัวบงชี้ที่สามารถวัดไดอยางแมนยํา ตรงตามคุณลักษณะที่มุงวัดนั้นมีลักษณะ 
ดังนี้ 

 1.1) มีความตรงประเด็น (relevant) ตัวบงชี้วัดไดตรงประเด็นมีความเชื่อมโยง
สัมพันธหรือเกี่ยวของโดยตรงกับคุณลักษณะที่มุงวัด  
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  1.2) มีความเปนตัวแทน (representative) ตัวบงชี้ตองมีความเปนตัวแทน
คุณลักษณะที่มุงวัดหรือมีมุมมองที่ครอบคลุมองคประกอบสําคัญของคุณลักษณะที่มุงวัดอยาง
ครบถวน 
 2. ความเที่ยง (reliability) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองบงชี้คุณลักษณะที่มุงวัดอยางนาเชื่อถือ      
คงเสนคงวาหรือบงชี้ไดคงที่เมื่อทําการวัดซ้ําในชวงเวลาเดียวกัน ตัวบงชี้ที่สามารถชี้ไดอยางคงเสน
คงวา เมื่อทําการวัดซ้ํานั้นมีลักษณะ ดังนี้ 
  2.1) มีความเปนปรนัย (objective) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางเปนปรนัย การ
ตดัสินใจเกี่ยวกับคาของตัวบงชี้ควรขึ้นอยูกับสภาวะที่เปนอยูหรือคุณสมบัติของสิ่งนั้นมากกวาทีจ่ะ
ข้ึนอยูกับความรูสึกตามอัตวิสัย   
  2.2) มีความคลาดเคลื่อนต่ํา (minimum error) ตัวบงชี้ตองชี้วัดไดอยางมีความ
คลาดเคลื่อนต่ํา คาที่ไดจะตองมาจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ  
 3. ความเปนกลาง (neutrality) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองบงชี้ดวยความเปนกลางปราศจากความ
ลําเอียง (bias) ไมโนมเอียงเขาฝายใดฝายหนึ่ง ไมชี้นําโดยการเนนการบงชี้เฉพาะลักษณะ
ความสําเร็จ หรือความลมเหลว หรือความไมยุติธรรม 
 4. ความไว (sensitivity) ตวับงชี้ที่ดีจะตองมีความไวตอคุณลักษณะที่มุงวัด สามารถแสดง
ความผันแปรหรือความแตกตางระหวางหนวยวิเคราะหไดอยางชัดเจน โดยตัวบงชี้จะตองมีมาตร
และหนวยวัดที่มีความละเอียดเพียงพอ  
 5. สะดวกในการนําไปใช (practicality) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสะดวกในการนําไปใช ใชไดดี
และไดผลโดยมีลักษณะดังนี้ 
  5.1) เก็บขอมูลงาย (availability) ตัวบงชี้ที่ดีจะตองสามารถนําไปใชวัดหรือเก็บ
ขอมูลไดสะดวก สามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากการตรวจ นับ วัด หรือสังเกตไดงาย 
  5.2) แปลความหมายงาย (interpretability) ตัวบงชี้ที่ดีควรใหคาการวัดที่มี
จดุสูงสุดและต่ําสุด เขาใจงายและสามารถสรางเกณฑตัดสินคุณภาพไดงาย 

1.3 การสรางและพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษา 
วิธีการพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษาประเภทตางๆ มีหลักการพัฒนาอยู 2 วิธี (Johnstone, 

1981) ดังนี้ 
 



  13

 วิธีแรกเปนการจัดกลุมตัวแปรที่มีความสัมพันธกับสภาวะที่ตองการแสดงโดยยึดหลัก
เหตุผลทางทฤษฎี แลวดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรเหลานั้นตามหลักเกณฑเพื่อ
สังเคราะหข้ึนเปนตัวบงชี้ 
 วิธีที่สอง คือการสรางตัวบงชี้โดยอาศัยขอมูลเชิงประจักษที่นํามาวิเคราะหแลวจัดกลุม  
ตัวแปรใชหลักเกณฑทางสถิติเปนพื้นฐานในการสราง 
 การสรางตัวบงชี้จะพิจารณาตัดสินใจใน 4 ประเด็นหลัก คือ (วรรณี แกมเกตุ, 2540: 
Johnstone, 1981)  
 1. กําหนดนิยามของตัวบงชี้ 
 2. การคัดเลือกตัวแปรที่เปนองคประกอบของสิ่งที่มุงศึกษา 
 3. การกําหนดวิธีการรวมตัวแปร 
 4. การกําหนดน้ําหนักของตัวแปร 
 การตัดสินใจแตละประเด็นยอมมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคในการนําตัวบงชี้ไปใช   
ตัวบงชี้ทางการศึกษาที่สรางขึ้นจะมีประโยชนมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับการพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบในขั้นตอนการสราง โดยคํานึงหลักการทางทฤษฎีควบคูไปกับประโยชน  
ใชสอย ตัวบงชี้ที่สรางขึ้นจึงมีประโยชนตามวัตถุประสงคที่วางไว 
 หลักในการสรางตัวบงชี้ทางการศึกษามี ดังนี้ 
 1. วิธีการกําหนดนิยามของตัวบงชี้ 
 วิธีการกําหนดนิยามของตัวบงชี้ สามารถจําแนกออกเปน 3 วิธี ไดแก การนิยามเชิงทฤษฎี  
การนิยามเชิงประจักษ และการนิยามเชิงปฏิบัติการ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2541) ซึ่งสามารถสรุปได
ดังนี้ 
 1.1) การพัฒนาตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงทฤษฎี (theoretical definition) เปนนิยามที่
นักวิจัยใชทฤษฎีรองรับการตัดสินใจของนักวิจัยโดยตลอดและใชวิจารณญาณของนักวิจัยนอยกวา
นิยามแบบอื่น การนิยามตัวบงชี้โดยการใชนิยามเชิงทฤษฎี นักวิจัยอาจทําไดสองแบบ แบบแรก
เปนการใชทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐานสนับสนุนทั้งหมด ตั้งแตการกําหนดตัวแปรยอย 
การกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอย และการกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอย นั่นคือ นักวิจัยใชโมเดล
หรือสูตรในการสรางตัวบงชี้ตามที่มีผูพัฒนาไวแลวทั้งหมด แบบที่สองเปนการใชทฤษฎีและ
เอกสารงานวิจัยเปนพื้นฐาน สนับสนุนในการคัดเลือกตัวแปรยอยและการกําหนดวิธีการรวม      
ตัวแปรยอยเทานั้น สวนในขั้นตอนการกําหนดน้ําหนักตัวแปรยอยแตละตัวนั้น นักวิจัยใชความ
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คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญประกอบในการตัดสินใจ วิธีแบบนี้ใชในกรณีที่ยังไมมีผูใด
กําหนดสูตรหรือโมเดลไวกอน 
 1.2) การพัฒนาตัวบงชี้โดยใชการนิยามเชิงประจักษ (empirical definition) เปนนิยามที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับนิยามเชิงทฤษฎี เพราะเปนนิยามที่นักวิจัยกําหนดวาตัวบงชี้ประกอบดวย   
ตัวแปรยอยอะไร และกําหนดรูปแบบวิธีการรวมตัวแปรใหไดตัวบงชี้โดยมีทฤษฎีเอกสารวิชาการ
หรืองานวิจัยเปนพื้นฐาน แตการกําหนดน้ําหนักของตัวแปรแตละตัว ที่จะนํามารวมกันในการ
พัฒนา ตัวบงชี้นั้นมิไดอาศัยแนวคิดทฤษฎีโดยตรง แตอาศัยการวิเคราะหขอมูลเชิงประจักษ การ
นิยามแบบนี้มีความเหมาะสมและเปนวิธีที่นิยามใชกันมากจนถึงทุกวันนี้ (Johnstone, 1981) 

1.3) การนิยามตัวบงชี้โดยใชนิยามเชิงปฏิบัติ (pragmatic definition) เปนนิยามที่ใชใน
การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรยอยที่เกี่ยวกับตัวบงชี้ไวพรอมแลว มีฐานขอมูลแลวหรือมีการ
สรางตัวแปรประกอบจากตัวแปรยอยๆ หลายตัวไวแลว นักวิจัยเพียงแตใชวิจารณญาณคัดเลือก
ตัวแปรจากฐานขอมูลที่มีอยู และนํามาพัฒนาตัวบงชี้ โดยกําหนดวิธีการรวมตัวแปรยอยและ
กําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรยอย ซึ่งอาจทําใหไดนิยามที่ลําเอียงเพราะไมมีการอาง
ทฤษฎีหรือตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรแตอยางไร นิยามเชิงปฏิบัติจึงเปนนิยามที่มี
จุดออนมากที่สุด เมื่อเทียบกับนิยามแบบอื่นและไมคอยมีผูนิยมใช 

2. การคัดเลือกตัวแปรที่เปนองคประกอบของสิ่งที่มุงศึกษา 
การคัดเลือกตัวแปรที่เปนองคประกอบของสิ่งที่มุงศึกษา จะตองนําตัวแปรสําคัญที่

เกี่ยวของกับส่ิงที่ตองการศึกษาทั้งหมดมารวมกันเพื่อสรางเปนตัวบงชี้ ในขั้นตอนนี้จะตองมี
การศึกษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของหรือการลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญอยางละเอียด เพื่อให
สามารถระบุคุณลักษณะของสิ่งที่มุงศึกษาไดอยางชัดเจน ซึ่งควรหลีกเลี่ยงการใชตัวแปรจํานวน
มาก เพราะอาจทําใหมโนทัศนของสิ่งที่มุงศึกษามีความซับซอนและแปลความหมายไดยาก ควร
กลั่นกรองตัวแปรที่เกี่ยวของใหเหลือเพียงตัวแปรที่สําคัญเทานั้น และในกรณีที่มีตัวแปรตั้งแต 2 ตวั
แปรข้ึนไปมีความสัมพันธกันสูงจะไมนิยมใชตัวแปรเหลานั้นทั้งหมด เพราะผลที่ไดจะเกิดความ
คลาดเคลื่อนและไมเปนการประหยัด ควรคัดเลือก เฉพาะตัวแปรที่สมบูรณที่สุด คือ เปนตัวแปรที่
ไมมีปญหาเรื่องความคลาดเคลื่อนในการวัดและหาตัวแปรที่มีความสัมพันธภายในต่ํา แตมี
แนวโนมวาสามารถอธิบายสิ่งที่ตองการศึกษาไดในระดับสูง 

3. การกําหนดวิธีการรวมตัวแปร 
วิธีการรวมตัวแปรองคประกอบเขาดวยกันโดยทั่วไปมักจะใชกันอยู 2 วิธี คือ การรวมทาง 
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พีชคณิต (additive) และการรวมแบบทวีคูณ (multiplicative) ทั้งสองวิธีมีแนวคิด หลักการ
แตกตางกันมาก ดังนี้ 

3.1) การรวมทางพีชคณิต (additive) มีแนวคิดวาตัวแปรแตละตัวสามารถทดแทนหรือ 
ชดเชยไดดวยตัวแปรอีกตัวหนึ่ง ซึ่งทําใหตัวบงชี้มีคาไมเปล่ียนแปลง ดังสมการ 

     I = V1 + V2

   เมื่อ I  คือ ตัวบงชี ้
   V1 คือ คาของตัวแปรที่ 1  

V2  คือ คาของตัวแปรที่ 2  
การรวมตัวแปรองคประกอบดวยวิธีการทางพีชคณิตนี้ มักจะมีวัตถุประสงคเพื่อ

เปรียบเทียบระบบตั้งแต 2 ระบบข้ึนไปวามีความแตกตางกันกี่หนวยในเรื่องที่มุงศึกษา 
3.2) การรวมแบบทวีคูณ (multiplicative) มีแนวคิดตรงกันขามกับการรวมทางพีชคณิต 

กลาวคือ การเปลี่ยนแปลงคาของตัวแปรตัวหนึ่งตั้งอยูบนพื้นฐานของตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ไม
สามารถทดแทนหรือชดเชยกันได กลาวคือ ตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นจะมีคาสูงไดตอเมื่อตัวแปร
องคประกอบทุกตัวมีคาสูงทั้งหมด และตัวแปรองคประกอบแตละตัวจะตองเสริมซึ่งกันและกัน จึง
จะสงผลตอคาของตัวบงชี้สมการการรวมแบบทวีคูณของตัวแปร V1 และ V2 เปนดังนี้ 

I = V1 - V2  
 การรวมตัวแปรแบบทวีคูณมักจะใชเมื่อตองการเปรียบเทียบระบบตั้งแต 2 ระบบขึ้นไปวา
ระบบหนึ่งมีคาตัวบงชี้สูงกวาอีกระบบหนึ่งอยูกี่เทา หรือคิดเปนรอยละเทาไร 
 4. การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรสามารถทําได 2 วิธี คือ กําหนดน้ําหนัก
ความสําคัญของตัวแปรใหเทากัน (equal weight) และใหตางกัน (differential weight) สําหรับ
การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรใหตางกันนั้น อาจใชการพิจารณาตัดสินโดย
ผูเชี่ยวชาญ (expert judgment) วิธีวัดความสําคัญของตัวแปรโดยพิจารณาจากเวลา (time 
taken) หรือคาใชจาย (cost) ของการกระทํากิจกรรมใดๆที่เกี่ยวของกับตัวแปรนั้น หรือวิธีการใช
ขอมูลเชิงประจักษ (emprirical data) ดวยวิธีการทางสถิติก็ได โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 4.1) วิธีการพิจารณาตัดสินใจโดยผูเชี่ยวชาญ (expert judgment) เปนการพิจารณา     
ลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญกับส่ิงที่ตองการศึกษา โดยสมาชิกแตละคนจะเสนอคาน้ําหนักของ      
ตัวแปร แลวพิจารณาหาขอยุติดวยการใชคาเฉลี่ยหรือดวยการอภิปรายลงความเห็นหรืออาจจะใช
แบบสอบถามเพื่อหารอยละที่ผูตอบเห็นดวยกับความสําคัญของตัวแปรที่รวมอยูในองคประกอบ
หรืออาจใชเทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) เพื่อสํารวจหาฉันทามติจากผูเชี่ยวชาญโดยไม
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ตองเผชิญหนาโดยใชการสัมภาษณและสอบถามความคิดเห็นจนไดคําตอบที่ชัดเจนสอดคลองกัน
แลวจึงนําขอมูลดังกลาวมาใชหาคาน้ําหนักของตัวแปรองคประกอบตอไป 

4.2) วิธีวัดความสําคัญของตัวแปร (measurement effort required) โดยพิจารณาจาก
เวลา (time taken) หรือคาใชจาย (cost) ของการกระทํากิจกรรมใดๆที่เกี่ยวของกับตัวแปร คือ ถา
เวลาคาใชจาย ของการกระทํากิจกรรมบางอยางสําหรับตัวแปรหนึ่งมากกวาอีกตัวแปรหนึ่ง        
ตัวแปรนั้นควรมีการกําหนดน้ําหนักมากกวาหรือนอยกวาอีกตัวแปรหนึ่ง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับบริบทของ
ส่ิงที่ตองการศึกษา 

4.3) การใชขอมูลเชิงประจักษ (empirical data) เพื่อกําหนดคาน้ําหนักเปนการใชวิธีการ
ทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลเพื่อกําหนดน้ําหนักของตัวแปร เชน การวิเคราะหองคประกอบ 
(factor analysis) การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) การวิเคราะห
จําแนก (discriminant analysis) หรือการวิเคราะหสหสัมพันธคาโนนิคอล (canonical correlation 
analysis) เปนตน 

การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 
ข้ันตอนที่สําคัญอยางหนึ่งของการพัฒนาตัวบงชี้ คือ การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ 

ประกอบดวยหลักการกวางๆ 2 อยาง (ศักดิ์ชาย เพชรชวย, 2541) คือ 
1. การตรวจสอบคุณภาพของตัวบงชี้ภายใตกรอบแนวคิดทฤษฎี ซึ่งในขั้นตอนนี้ถือวามี

ความสําคัญมาก เพราะหากการพัฒนาตัวบงชี้เร่ิมตนจากกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ขาดคุณภาพ
แลว ไมวาจะใชเทคนิคทางสถิติที่ดีอยางไร ผลที่ไดจากการพัฒนาก็ยอมดอยคุณภาพไปดวย 

2. การตรวจสอบดวยวิธีการทางสถิติ ซึ่งในขั้นตอนนี้มีความสําคัญนอยกวาขั้นตอนแรก 
ที่กลาวมา เพราะเปนเพียงการนําขอมูลที่ไดมาสนับสนุนคุณภาพของตัวบงชี้เทานั้น 

จากหลักการพัฒนาตัวบงชี้ดังกลาวขางตน สามารถดําเนินการควบคุมและตรวจสอบ
คุณภาพของตัวบงชี้ในแตละขั้น (วรรณี แกมเกตุ, 2540) ดังนี้ 

1. การตรวจสอบคุณภาพในเรื่องตัวแปรและการคัดเลือกตัวแปร ผูพัฒนาตัวบงชี้จะตองมี
กรอบแนวคิดทฤษฎีที่ชัดเจน และมีคุณภาพ มีนิยามเชิงปฏิบัติการที่ถูกตองรัดกุมสอดคลองกับ
เปาหมายในการนําตัวบงชี้ไปใชประโยชนรวมไปถึงลักษณะ ประเภท ระดับการวัด กรอบแนวคิด
ในการเลือกตัวแปร และการสรางโมเดล หรือการแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร ซึ่งสิ่งเหลานี้
ลวนแตจะชวยใหไดขอมูลที่ไดมีคุณภาพ และไดตัวบงชี้ที่มีความตรงภายใน (internal validity) 
มากขึ้น โดยมีแหลงอิทธิพลอยางนอย 3 แหลง ที่จะทําใหความตรงภายในลดลง หากการ
ดําเนินการขาดการตรวจสอบหรือระมัดระวัง ไดแก 



  17

1) ความครอบคลุมในการวัดตัวแปร การตัดตัวแปรเพียงบางสวนซึ่งไมครอบคลุมมิติตางๆ 
ของมโนทัศนที่ตองการศึกษา อาจเกิดจากการนิยามเชิงปฏิบัติการไมรัดกุมเพียงพอ หรือเครื่องมือ
วัดไมสามารถวัดสิ่งที่นิยามไวได 

2) ความหมายของมโนทัศนที่ตองการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของเวลาหรือ
ระบบการศึกษาของแตละสังคม  

3) ความเปนตัวแทนของตัวแปร กลาวคือ นิยามของตัวแปรที่ใชไมไดเปนตัวแทนที่ดีของ
มโนทัศนที่ตองการศึกษา นอกจากนี้ ยังมีประเด็นที่ตองการตรวจสอบ เพื่อลดความคลาดเคลื่อน
ในการวัดและใหไดขอมูลที่มีความเชื่อถือได เชน ความสอดคลองระหวางนิยามเชิงปฏิบัติ การไป
ใชในการวัดตัวแปร กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือ และคุณภาพของเครื่องมือและ
กระบวนการจัดระทําขอมูล รวมไปถึงการพิจารณา ความเปนอิสระของมโนทัศนตางๆ ที่อาจจะมี
ตัวแปรบางตัวรวมกันอยู เพื่อใหไดตัวบงชี้ที่มีความตรงมากขึ้น 

2. การตรวจสอบคุณภาพในเรื่องการรวมหรือการสังเคราะหตัวแปรมีอยูหลายวิธี ซึ่งแตละ
วิธีมีเงื่อนไขและความเหมาะสมในการนําไปใชประโยชนแตกตางกัน การศึกษาและการพิจารณา
รายละเอียดเหลานี้ เปนสิ่งจําเปนใหไดตัวบงชี้ที่มีคุณภาพสอดคลองกับเปาหมายการนําไปใช 

3. การตรวจสอบคุณภาพในเร่ืองการกําหนดน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรแมวาจะไมมี
หลักเกณฑตายตัว แตการเลือกวิธีที่เหมาะกับธรรมชาติของตัวแปร และเปาหมายในการนําไปใช 
ประโยชนเปนประเด็นที่จะตองพิจารณาตรวจสอบ 
  1.4 ประโยชนของตัวบงชีท้างการศกึษา 

ประโยชนของตัวบงชี้ทางการศึกษามี 6 ดาน (นงลักษณ วิรัชชัย, 2541) ดังนี้ 
1. การกําหนดนโยบาย และวัตถุประสงคการศึกษา ทําใหมีความชัดเจน มีความคงเสน 

คงวาและตรวจสอบไดงาย สะดวกมากขึ้น 
2. การกํากับ และการประเมินระบบการศึกษา เพราะการรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาคา

ของตัวบงชี้ทางการศึกษาในแตละชวงเวลา แลวนํามาเปรียบเทียบกัน จะทําใหสามารถติดตาม
สภาพการเปลี่ยนแปลงไดอยางถูกตอง และการเปรียบเทียบคาของตัวบงชี้ทางการศึกษากับเกณฑ
ที่กําหนดไวจะชวยใหสามารถติดตามกํากับตรวจสอบไดวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดผลตามที่
กําหนดไวเพียงใด มีผลกระทบที่มิไดคาดหมายไวอยางไรบาง 

3. การจัดลําดับ และการจัดจําแนกประเภทของระบบการศึกษา เพราะการจัดลําดับระบบ
การศึกษาในแตละประเทศ หรือในแตละภูมิภาค ชวยใหเห็นภาพรวมวาประเทศใด ภูมิภาคใดมีระดับ
การพัฒนาต่ํากวาเกณฑ และมีความจําเปนตองไดรับการพัฒนาโดยรีบดวน 
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4. การวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการศึกษา ตัวบงชี้ทางการศึกษาไมสามารถใหสารสนเทศ
เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุได แตตัวบงชี้ทางการศึกษามีประโยชนตอการวิจัยเชิงอนาคตจึง
เปนเพียงแตการใหขอเสนอแนะ หรือใหสมมติฐานวิจัยสําหรับนักวิจัยไดศึกษาความสัมพันธเชิง
สาเหตุระหวางตัวบงชี้ทางการศึกษา 

5. การแสดงความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ และการประกันคุณภาพ การใชประโยชนจาก
ตัวบงชี้ทางการศึกษาในประเด็นนี้เปนการใชประโยชนตามหลักการประเมินแบบใหม โดยใช
ผลผลิต เปนตัวกํากับหนวยงานและองคกรทุกระดับมีสวนกําหนดเกณฑเกี่ยวกับผลผลิตรวมกัน
และมีอิสระในการกําหนดวิธีการบริหาร การดําเนินงานใหไดผลตามเกณฑที่กําหนดไว การ
ประเมินผลเปนหนาที่ของบุคลากรในหนวยงาน 

6. การกําหนดเปาหมายที่ตรวจสอบได ระบบการกําหนดเปาหมายขั้นที่ตรวจสอบไดตอง
เร่ิมตนจากการพัฒนาตัวบงชี้ทางการศึกษา เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐาน และใชในการตรวจสอบวา
การดําเนินงานไดผลตามเปาหมายแตละขั้นที่กําหนดไวหรือไม และไดผลตามเกณฑมาตรฐาน
กลางหรือไม อยางไร 

นอกจากนี้ ตัวบงชี้ทางการศึกษายังเปนประโยชนในการกําหนดเปาหมายของนโยบาย
ทางการศึกษา ซึ่งจะชวยใหเห็นภาพผลผลิตที่เกิดจากนโยบายนั้น ตลอดจนสามารถกํากับติดตาม
และประเมินผลการดําเนินงานได และใชประโยชนในการติดตามสภาวะทางการศึกษา ในการ
คนหาความผิดพลาดของการจัดการศึกษาหรือช้ีใหเห็นถึงแหลงของปญหาที่ตองการแกไขอยาง
เรงดวน ซึ่งจะชวยใหผูบริหารมีความตื่นตัวตอปญหาอยูตลอดเวลา (ชินภัทร ภูมิรัตน, 2539)  

ตัวบงชี้ทางการศึกษานับไดวามีความสําคัญตอการพัฒนาคุณลักษณะหรือสภาพที่เรา
ตองการศึกษาโดยภาพรวมได สารสนเทศจากตัวบงชี้ทางการศึกษาสามารถนําไปใชในการ
ประเมินหรือบอกความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการศึกษาได ซึ่งเปนสาเหตุทําใหผูวิจัยตองการศึกษา
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

 
1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการพัฒนาตัวบงชี ้
ผูวิจัยไดทาํการศึกษาเกีย่วกบัเทคนิควิธีการที่ใชในการพฒันาตวับงชี ้ดังจะแสดงใหเห็น

ในตารางที ่2.1 ตอไปนี้  
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ตารางที่ 2.1 เทคนิควธิีการที่ใชในการพฒันาตวับงชี ้ 
งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ  
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1.วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ /      /      2 

2.วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
   วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง. 

/ /  / / /  / / / / / 10 

3.วิเคราะหหาขอมูลฉันทามติ/เทคนิคเดลฟาย   /          1 

 
 จากตารางที่ 2.1 พบวางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาตัวบงชี้สวนใหญจะใชเทคนิค
วิธีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน โดยวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่หนึ่งเพื่อสราง
สเกลองคประกอบยอย และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองเพื่อใหไดตัวบงชี้
ทั้งหมดในการศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณวิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจมาสรางเปนองคประกอบของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน      
ซึ่งเปนโมเดลสมมติฐานทางทฤษฎีที่ผูวิจัยสรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
หรือไมโดยใชโปรแกรมลิสเรล    
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ (multi-group structural equation 
analysis) 
 

การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ หรือการวิเคราะหกลุมพหุ ดวยโปรแกรม      
ลิสเรล เปนการวิเคราะหสําหรับกรณีที่ประชากรหรือกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมข้ึนไป เพื่อ
ตรวจสอบวาโมเดลลิสเรล ที่มาจากกรอบแนวคิดที่นักวิจัยสรางขึ้นสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
ของกลุมตัวอยางแตละกลุมหรือไม (ประภัสสร พูลโรจน, 2543) การวิเคราะหกลุมพหุมีขอตกลง
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เบื้องตนวากลุมตัวอยางเปนอิสระจากกันและไดมาโดยการสุมจากประชากรแตละกลุม (Bollen, 
1989; Jöreskog and Sörborn, 1989 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2540) 

การวิเคราะหกลุมพหุมจีุดเดนที่เหนือกวาการวิเคราะหโมเดลลิสเรลแบบเดิมสําหรับกลุม 
ประชากรหนึ่งกลุมอยู 2 ประการ คือ ประการแรก การประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลแตละ
กลุมประชากร คาพารามิเตอรนี้จะเปนคาที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลทั้งที่เปน  
ตัวแปรสังเกตได และตัวแปรแฝง ประโยชนที่ไดจากการประมาณคาพารามิเตอรนี้คือ จะใชในการ
อธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร และประโยชนในการพัฒนาตัวบงชี้ และประการที่
สองมีการทดสอบความไมแปรเปล่ียน (invariance) ของคาพารามิเตอรในโมเดลระหวางกลุม
ประชากรตางกันได การทดสอบนี้เปนการทดสอบวา คาพารามิเตอรที่ไดในแตละกลุมประชากรที่
แตกตางกันมีความคงที่ทุกกลุมประชากรหรือไม ผลการทดสอบจะเปนการยืนยันวา โมเดลลิสเรล
แตละกลุมประชากรเปนโมเดลรูปแบบเดียวกันและมีคาพารามิเตอรเทากันหรือไม (Bollen, 1989; 
Jöreskog and Sörborn, 1989 อางถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2540) 

Jöreskog and Sörborn (1989 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) กลาววาโปรแกรม   
ลิสเรลสามารถวิเคราะหขอมูลที่ประกอบดวยประชากรหรือกลุมตัวอยางหลายกลุมพรอมกันได
โดยที่กลุมประชากรหรือกลุมตัวอยางอาจจะเปนกลุมที่เกิดจากการจัดแบงกลุมตามตัวแปรจัด
ประเภท เชน ตัวแปรเพศ เชื้อชาติ ระดับการศึกษา ฯลฯ หรืออาจเปนประชากรหรือกลุมตัวอยาง
ที่มาจากประเทศหรือพื้นที่ที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน และมีเงื่อนไขในการแบงกลุมวาหนวย
ตัวอยางทุกหนวยตองเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว โดยไมเปนสมาชิกรวมกัน 
ในสองกลุม (mutually exclusive) หัวใจสําคัญของการวิเคราะหกลุมพหุ คือ การวิเคราะหขอมูลที่
รวบรวมมาจากกลุมตัวอยางทุกกลุม โดยมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับใหโมเดลลิสเรลที่ผูวิจัยสราง
จากกรอบแนวคิดในการวิจัยนั้น มีลักษณะแบบเดียวกันสําหรับการตรวจสอบความสอดคลอง
กลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ถาโมเดลที่ผูวิจัยสรางจากกรอบแนวคิดทฤษฎี
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกกลุมและโมเดลมีลักษณะแบบเดียวกัน จะเรียกวาโมเดลลิสเรล
ไมแปรเปลี่ยนหรือมีความยืนยงระหวางกลุม (invariance across groups) ก็ตอเมื่อผลการ
วิเคราะหใหคาไค-สแควร ในการทดสอบความกลมกลืนต่ํากวาคาวิกฤตอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) สําหรับการวิเคราะหกลุมพหุเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
โมเดล ผูวิจัยนําเสนอในสองสวน คือ หลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล และขั้นตอน
การวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 1. การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบ
ของโมเดล (model form) และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล 
(parameter values) โดยที่การวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดล 
หมายถึง การทดสอบวาโมเดลตามสมมติฐานที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมนั้น
ประกอบดวยจํานวนตัวแปรและรูปแบบลักษณะโครงสรางแบบเดียวกันทุกกลุม หรืออาจกลาวได
วาเมทริกซพารามิเตอรของโมเดลทุกกลุมเปนแบบเดียวกัน มีขนาดเมทริกซเทากัน และสถานะของ
พารามิเตอรในเมทริกซเปนพารามิเตอรกําหนด (fixed) อิสระ (free) และบังคับ(constrained) 
เหมือนกัน โดยไมจําเปนตองมีคาพารามิเตอรเทากัน 

สําหรับการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดลนั้น เปนการทดสอบตอ
จากการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดลเมื่อทราบวากลุมตัวอยางทุกกลุมมีรูปแบบ
โมเดลเดียวกัน แลวก็ทดสอบตอวาพารามิเตอรในแตละเมทริกซมีคาเทากันทุกกลุมประชากร หรือ
อาจกลาวไดวาคาพารามิเตอรในโมเดลของประชากรทุกกลุมมีคาเทากันเมื่อเมทริกซ พารามิเตอร
ของโมเดลทุกกลุมเปนแบบเดียวกัน มีขนาดเมทริกซเทากัน และสถานะของพารามิเตอรในเมทรกิซ
เปนพารามิเตอรกําหนด (fixed) อิสระ (free) และบังคับ (constrained) เหมือนกันและตองมี
คาพารามิเตอรเทากันดวย โดยหลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอร มี
หลายระดับซึ่งเริ่มต้ังแตระดับที่มีความเขมงวดนอยที่สุด (least restriction) ไปจนถึงการทดสอบ
ความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความเขมงวดมากที่สุด (most restriction) วิธีการ
วิเคราะหกลุมพหุ เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรระหวางกลุม ประกอบดวย วิธี 
การหลัก 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะหเพื่อประมาณคาพารามิเตอรในแตละกลุม
ประชากร และการคํานวณคาดัชนีวัดความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ พรอมทั้ง
แสดงคาดัชนีดัดแปรโมเดล (model modification indices) เพื่อการปรับปรุงโมเดลใหไดโมเดลที่มี
ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษของทุกกลุมประชากร ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหโดยไมมี
ขอกําหนดเกี่ยวกับความเทากันของพารามิเตอร ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะหเพื่อประมาณ            
คาพารามิเตอรในแตละกลุมประชากร และการคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษ ในตอนนี้เปนการวิเคราะหโดยผูวิจัยกําหนดใหคาพารามิเตอรของโมเดลในทุก
กลุมประชากรมีคาเทากัน สําหรับการวิเคราะหในขั้นตอนที่ 2 นี้ อาจทําการวิเคราะหหลายครั้ง
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจํานวนสมมติฐานที่ตองการทดสอบ 
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 2. ข้ันตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพห ุ
ข้ันตอนในการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุโดยลิสเรล ประกอบดวยขั้นตอน 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนแรก เปนการวิเคราะหกลุมพหุไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ ข้ันตอนที่สองเปนการ
วิเคราะหกลุมพหุมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ และข้ันตอนสุดทายเปนการวิเคราะหสรุป (Jöreskog 
and Sörborn,1989: 255-259; Jaccard and Wan, 1996:24-31; Bollen, 1989: 355-369      
อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) โดยที่ข้ันตอนแรก การวิเคราะหกลุมพหุไมมีการกําหนด
เงื่อนไขบังคับ เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายกลุม โดยใชกลยุทธกลุมพหุใน
โปรแกรมลิสเรลเพื่อประมาณคาพารามิเตอรในแตละกลุมประชากรแยกกันและทดสอบวาโมเดล
สําหรับประชากรแตละกลุมนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หากผลการทดสอบพบวา 
คาไค-สแควรรวมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลแตละกลุมประชากรสอดคลองกลมกลืน
กับขอมูลเชิงประจักษ แตถาพบวาคาไค-สแควรรวมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาประชากรอยาง
นอยหนึ่งกลุมไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ หากไดผลเชนนี้จะตองทําการปรับ
โมเดลใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษตามที่โปรแกรมลิสเรลรายงานในสวนของดัชนีดัดแปร
(modification indices) หรือปรับแกตามขอสังเกตของนักวิจัยบนพื้นฐานของทฤษฎี จนไดโมเดลที่ 
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแลวจึงดําเนินการขั้นที่สอง ข้ันตอนที่สอง การวิเคราะหกลุมพหุ
แบบมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ ในขั้นตอนนี้เปนการกําหนดเงื่อนไขบังคับเพื่อทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางประชากรแตละกลุม การวิเคราะหในขั้นตอนนี้จะตองกระทําหลาย
คร้ังตามจํานวนสมมติฐานที่ผูวิจัยตองการตรวจสอบ และขั้นตอนสุดทาย การวิเคราะหสรุป       
ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อคํานวณหาผลตางของดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดจากการ
ทดสอบสมมติฐานในขั้นตอนที่สอง ระหวางคูที่มีเงื่อนไขบังคับนอยกับมีเงื่อนไขบังคับมาก ผลตาง
ของคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดจะนํามาตีความหมายเพื่อสรุปผลการวิเคราะหโมเดลกลุม
พหุ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 
พบวามีผูศึกษาไวหลายทาน ไดแก 

นงลักษณ วิรัชชัย (2540) ไดศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลองการเปนสมาชิก
ดวยใจรักของครูระหวางบุคลากรครู 2 กลุม โดยประยุกตใชการสรางแบบจําลองสมการโครงสราง
ชนิดกลยุทธกลุมพหุ กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมครูผูสอนและกลุมครูหัวหนาหมวดในโรงเรียน
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สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 2,938 และ 1,609 คน ตามลําดับโดยมีการ
สุมครูผูสอน 5-10 คน และหัวหนาหมวด 5 คน จากโรงเรียนแตละโรงเรียน รวม 344โรงเรียน ผล
การศึกษาพบวามีความไมแปรเปล่ียนของโมเดลการเปนสมาชิกดวยใจรักของครูระหวางกลุม
ครูผูสอนและกลุมครูหัวหนาหมวด สําหรับความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรนั้น ผลการ
วิเคราะหในตอนแรกพบวา มีความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในเมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 
(LX, LY) และเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (GA) สวน
การวิเคราะหเพื่อยืนยันในตอนที่สอง พบวา โมเดลมีความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรใน     
เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (GA) เมทริกซน้ําหนัก
องคประกอบ (LX, LY) เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอกแฝง 
(PH) และเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตวัแปร
ภายในแฝง (PS) แตมีความแปรเปลี่ยนในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวาง
ความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายนอกสังเกตได (TD) และเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในสังเกตได (TE) 

วรรณี แกมเกตุ (2540) ไดศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครู โดยการ
ประยุกตโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุและโมเดลเอ็มทีเอ็มเอ็ม เพื่อตรวจสอบวาโมเดลการใช
ประสิทธิภาพครู ซึ่งเปนโมเดลการวิเคราะหองคประกอบลําดับที่สอง (second order factor 
analysis model) มีความแปรเปลี่ยนระหวางกลุมโรงเรียนตางสังกัดอยางไร กลุมตัวอยางที่ใชเปน
ครูผูสอน จํานวน 10,168 คน จากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสํานักงานการศึกษา
กรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษาทองถิ่น สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ
กรมสามัญศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 1,290 โรงเรียน ผล
การศึกษาพบวา โมเดลประสิทธิภาพการใชครูทั้งโมเดลที่วัดตัวบงชี้ทางตรง และโมเดลที่วัดจาก
จากตัวบงชี้ทางออม มีรูปแบบเดียวกันทุกสังกัด แตมีความแปรเปลี่ยนของน้ําหนักองคประกอบ
และความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อน ขอคนพบนี้แสดงวา การ
พัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครูของโรงเรียนแตละสังกัดในประเทศไทยไมควรใชสูตรในการ
คํานวณในการหาคาประสิทธิภาพการใชครูที่เปนสูตรเดียวกัน เพราะแตละสังกัดมีน้ําหนัก
องคประกอบตางกันจากผลการศึกษาที่กลาวถึงขางตนจะเห็นไดวา สวนใหญมีความสอดคลองกนั
กลาวคือ มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตพบความแปรเปลี่ยนในพารามิเตอร ซึ่งมีทั้ง
ความแปรเปลี่ยนทุกสมมติฐานที่ทดสอบ หรือมีความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรบางสมมติฐานที่
ทดสอบ 
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จิราพร ผลประเสริฐ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน 
ความพึงพอใจในงาน และความผูกพันในอาชีพ โดยการประยุกตการวิเคราะหโครงสรางคาเฉลี่ย
และความแปรปรวนรวมแบบกลุมพหุที่มีตัวแปรแบบแฟนทอม (phantom variables) กลุม
ตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมครูผูสอนและกลุมหัวหนาหมวด จากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษาทองถิ่น สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน
1,066 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา มีความไมแปรเปล่ียนในรูปแบบของโมเดลความสัมพันธ
ระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน ความพึงพอใจในงาน และความผูกพันในอาชีพระหวาง
กลุมโรงเรียน 5 สังกัด แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรทุกคาที่ทดสอบ และมีความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน ความพึงพอใจ
ในงาน และความผูกพันในอาชีพระหวางกลุมครูผูสอนและกลุมหัวหนาหมวดในกลุมโรงเรียน    
แตละสังกัด และคาพารามิเตอรของน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายนอกสังเกตได แตมีความ
แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรอ่ืน ๆ ที่เหลือทุกคาที่ทดสอบ 

ประภัสสร พูลโรจน (2543) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพ
การแกปญหาในการทําวิทยานิพนธของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยได 
ทดสอบความไมเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพการแกปญหาในการ 
ทําวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษาที่ศึกษาในสาขาที่ตางกัน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนิสิตระดับ
ปริญญาโท ชั้นปที่ 2-4 ปการศึกษา 2543 จํานวน 428 คน จาก 4 กลุมสาขา คือ สาขา
สังคมศาสตร สาขาสังคมศาสตร-ครุศาสตร สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ และสาขาวิทยาศาสตร
กายภาพ ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพการแกปญหาใน
การทําวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษาทั้ง 4 สาขาวิชามีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบของโมเดล แต
คาพารามิเตอรในโมเดลทุกคาที่ทดสอบมีความแปรเปลี่ยนระหวางนิสิตทั้ง 4 สาขาวิชา 
 จิตตานันท ตกิุล (2545) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเอง และทดสอบ
ความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จํานวน 1,241 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยตัวแปรแฝง 
3 ตัวแปรคือ ความมีวินัยในตนเอง ปจจัยภายในตัวบุคคล และปจจัยดานสิ่งแวดลอม ตัวแปรแฝง
ทั้งหมดวัดจากตัวแปรสังเกตได 13 ตัวแปร เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามมีความเที่ยง
ในการวัดตัวแปรแตละตัวตั้งแต .50 - .83 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห
สหสัมพันธแบบเพียรสัน การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การถดถอยพหุคูณ และการ
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วิเคราะหกลุมพหุ ผลการศึกษาพบวา โมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองมีความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดล แตคาพารามิเตอรในโมเดลทุกคาที่ทดสอบมีความแปรเปลี่ยนระหวางกลุม
นักศึกษาในแตละสาขาวิชา 
 จากผลการศึกษาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา สวนใหญมีความสอดคลองกัน กลาวคือ 
มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตพบความแปรเปลี่ยนในพารามิเตอร ซึ่งมีทั้งความ
แปรเปลี่ยนทุกสมมติฐานที่ทดสอบ หรือมีความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรบางสมมติฐานที่
ทดสอบ 
 
ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับความอยูดีมสีุข 
 

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective well-being) 
Campbell (1976 อางถึงในสาริณี วิเศษศร, 2540) ไดระบุวา เมื่อป 1798 เซอรจอหน ซิน

แคลร ไดใชวิธีการทางสถิติเพื่อที่จะอธิบายเรื่องปริมาณการมีความสุขของพลเมืองในประเทศ
อเมริกา ตั้งแตนั้นมาซีกโลกทางตะวันตกไดมีการใชสถิติอยางแพรหลาย เพื่อที่จะประเมิน
ประชาชนในประเทศของตน สําหรับประเทศอเมริกาเปนสังคมนิยมใหมที่มีการพัฒนาไปหลาย
แงมุม ขอมูลจํานวนมากมายอันเกี่ยวของกับชีวิตของอเมริกันชน เชน รายได การใชจาย การออม
การผลิต การขายสินคาและบริการ การจัดการในตลาดโลก ไดถูกรวบรวมทางสถิติ ไวเพื่อแสดงให
เห็นถึง “ปริมาณความสุข” ความเพลิดเพลินของพลเมืองในประเทศ คําจํากัดความของความสุข
ในชวงนั้นจึงหมายถึงเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการเงิน 
 แตในชวงเวลาเดียวกันนั้นพบวามีอัตราการเพิ่มของการเกิดอาชญากรรม ความรุนแรง
ทางสังคมในรูปแบบตางๆ การเพิ่มปริมาณผูใชยาเสพติด ปญหาครอบครัวแตกแยก จึงเกิดคําถาม
ข้ึนวาเงินและภาวะทางเศรษฐกิจเปนดัชนีชี้บอกระดับความสุขทางสังคมไดจริงหรือไม เนื่องจาก
ดัชนีชี้บอกทางสังคมและเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมาก Campbell (1976 อาง
ถึงในสาริณี  วิ เศษศร ,  2540) เชื่อวาคุณภาพชีวิตของบุคคลข้ึนอยูกับประสบการณชีวิต 
ประสบการณชีวิตของบุคคลเปนเครื่องชี้บอกที่เหมาะสม เงื่อนไขตางๆของชีวิตจะตองอนุมานมา
จากอิทธิพลของประสบการณชีวิต Campbell ไดระบุวา ถาใหความสําคัญกับการอธิบายคุณภาพ
ชีวิตโดยใชประสบการณของประชากร ดังนั้นจึงตองการรูปแบบการวัดที่แตกตางไปจากการวัดที่
เปนสิ่งแวดลอมทางวัตถุ การวัดในที่นี้จึงตองเปนการวัดที่ไดรับอิทธิพลจากความรูสึกสวนตัว 
(subjective) โดยไมเกี่ยวของกับดัชนีทางการเงินเวลา หรือระยะทาง แตจะตองวัดถึงความรูสึกที่ดี
สวนบุคคล 
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 มีการวัดที่ไดระบุถึงดัชนีชี้บอกที่เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอิทธิพลจากความรูสึกสวนบุคคล
เปนจํานวนมากพอสมควรสามารถแบงออกเปน 3 แนวไดแก 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับความรูสึกที่ดี เปนการรับรูสถานการณในปจจุบันของบุคคลกับความ
ปรารถนา ความคาดหวัง หรือความรูสึกที่สมควรจะไดรับ โดยเปนการเนนถึงการวัดความพึงพอใจ 
หรือไมพึงพอใจในชีวิต การที่บุคคลมีระดับความพึงพอใจมากจะนําไปสูความรูสึกที่ดี 
 2. การศึกษาถึงการมีสุขภาพจิตที่ดีโดยเนนที่ประสบการณในแงมุมดาน “อารมณ” โดย 
Campbell ไดอางถึง Bradburn (1969) วาเปนคนแรกที่ศึกษาโดยใชมาตรวัดความสมดุลทาง
ความรูสึก (affect balance scale) โดยไดเนนที่เร่ืองเกี่ยวกับ ลักษณะของความรูสึกที่ไดรับ
อิทธิพลจากความรูสึกสวนตัว อันเปนประสบการณในชีวิตประจําวันของบุคคล มีการวัดลักษณะ
อารมณเปน 2 ประการไดแก อารมณทางบวกและอารมณทางลบ 
 3. การประเมินประสบการณการมีความสุขของประชากรจํานวนมาก จากงานของ 
Campbell ในป 1976 ท่ีเกี่ยวของกับการวัดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดมีผูศึกษาในเรื่องนี้อยาง
แพรหลาย และเปนที่นิยมในการวิจัยทางจิตวิทยา Pavot และ Diener (1993) ไดกลาววา นักวิจัย
ที่ไดทําการศึกษาเรื่องความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดใหความสนใจกับระดับประสบการณของความ
อยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมากกวา จะเปนการที่บุคคลจะมีความรูสึกที่ดีตามกฎเกณฑที่ตนไดตั้ง
จุดประสงคไว เชนในเรื่องรายได ดังนั้นการที่ไดรับขอมูลจากการรายงานดวยตนเอง (Self Report) 
ก็อาจจะใหการประเมินไดตรงที่สุดตามประสบการณการมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยของแตละ
บุคคล งานวิจัยตางๆจึงไดเสนอวา การตอบคําถามจากการวัดโดยใหผูตอบรายงานดวยตนเอง
อาจไดรับอิทธิพลอยางมากจากอารมณในขณะนั้นและเปนการคิดโดยใชบริบท หรือส่ิงแวดลอมใน
ขณะนั้นของบุคคล ดังนั้นความจําเปนในการวัดหรือการออกแบบกระบวนการในการวิจัยจะตอง
พยายามที่จะทําใหผลกระทบเหลานั้นมีนอยที่สุด เพราะนักวิจัยทางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยจะ
ใหความสนใจเฉพาะประสบการณที่มีความยืนนานตลอดเวลา 
 ขอตกลงพื้นฐาน 3 ประการ ที่นักวิจัยเรื่องความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดกําหนดไวคือ 

1) คนมีระดับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยที่มีความคงที่ 
2) คนมีการประเมินขอมูลเกี่ยวกับระดับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยอยูในความจําระยะ 

ยาว 
3) คนมีการแสวงหาการประเมินและการรายงานขอมูล เมื่อตนไดรายงานความอยูดีม ี

สุขเชิงอัตวิสัยไปยังผูอ่ืน 
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โครงสรางความรูสกึที่ดีเชงิอัตวิสัย 
Compton et al. (1996 อางถึงในสาริณี วิเศษศร, 2540) ไดระบุไววา โครงสราง

องคประกอบ ของการวัดสุขภาพจิตนั้นประกอบดวย การวัดในเรื่อง  การเจริญเติบโตสวนบุคคล 
ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย บุคลิกภาพที่สามารถทนทานตอความเครียด และการหลอกลวงใน
ทางบวก Comptonและคณะ ไดกลาวถึงความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยวาเปนสวนหนึ่งของคําจํากัด
ความของสุขภาพจิตประกอบดวยภาวะสันนิษฐาน 2 ประการไดแก อารมณในทางบวก เชน 
ความสุข และการตัดสินดวยปญญา (cognitive judgment) ในเรื่องที่เกี่ยวกับส่ิงที่เปนที่นาพอใจ
ของบุคคล เชนความพึงพอใจในชีวิต 

Chamberlain (1988) ไดศกึษาถึงโครงสรางของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย พบวา ความ 
อยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมีลักษณะการวัดที่เปนหลายมิติ (multidimension) อันสามารถแบงโครงสราง
ของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดเปนหัวขอหลักๆ 4 หัวขอ คือ 

1. การจําแนกโครงสรางเปนทางดานอารมณกับโครงสรางทางดานปญญา  
(The affective-cognitive distinction) 

โครงสรางของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ในดานนี้นั้นสามารถแบงออกเปน 2 สวนหลักคือ 
1) เปนองคประกอบดานอารมณความรูสึก (affective) 
2) เปนองคประกอบดานปญญา (cognitive) 
การจําแนกความแตกตางระหวางองคประกอบดานอารมณและองคประกอบทางดาน

ปญญาไดเนนที่การประเมิน (evaluation) เมื่อการศึกษามุงเนนที่เร่ืองความพึงพอใจในชีวิต การ
ประเมินจึงตองพิจารณาถึงการคิดโดยใชองคประกอบทางปญญา ในขณะที่ถาเนนในเรื่อง
ประสบการณชีวิตในแตละวัน การพิจารณาการใชองคประกอบทางอารมณมากกวา มีการศึกษา
โดย Andrews และ Withey (1976 อางใน Chamberlain, 1988) ไดทําการวิเคราะหองคประกอบ
แลวพบวามิติที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขสามารถแบงออกเปน 2 องคประกอบหลักเปนการ
แบงแยกระหวาง อารมณ กับ ปญญา 

2. การจําแนกโครงสรางทางอารมณออกเปนองคประกอบในดานบวกและดานลบ  
(The positive-negative distinction)  

Chamberlain (1988) ไดอางถึง Bradburn โดยระบุไววา ความแตกตางระหวาง        
องคประกอบทางบวก และองคประกอบทางลบมีอยูมากมายที่เกี่ยวของกับอารมณ Diener ไดเนน
วา อารมณทางบวกเปนสวนหนึ่งของการมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย และบางครั้งจึงไมใชเร่ืองที่
นาแปลกใจที่จะพบวาความแตกตางนี้จะเปนเรื่องหลัก องคประกอบทางบวกทางลบ มีการศึกษา
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อยางกวางขวาง ดังจะพบวา อารมณในทางลบมักจะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการ
รายงานโดยตนเอง (self-report) ในเร่ือง การมีสุขภาพไมดี วิตกกังวล ในขณะที่อารมณทางบวก
จะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคม Chamberlain ไดอางถึงงานของ 
Diener และ Emmons (1984) วาอารมณทางบวกและอารมณทางลบมีความสัมพันธเชิงลบตอกัน
ในชั่วขณะหนึ่ง และระดับอารมณ เฉลี่ยในระยะยาวพบวา อารมณทางบวกและอารมณทางลบ
เปนอิสระตอกัน 

ความแตกตางระหวางองคประกอบทางบวกและองคประกอบทางลบของเรื่องความอยูด ี
มีสุขเชิงอัตวิสัยไดรับการสนับสนุนเปนอยางมากวาเปนองคประกอบทางดานอารมณ ผลที่ได
สรุปวาองคประกอบทางบวกและองคประกอบทางลบนี้เปนมิติที่แยกออกจากกันและจะไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยบางประการ และเปนลักษณะที่ไมไดอยูตรงขามระหวางกันในมาตรวัดขั้วคู 

3. การจําแนกโครงสรางออกเปนองคประกอบดานความถี่และความเขม (The frequency- 
intensity distinction) 

องคประกอบดานความถี่และความเขมในที่นี้เกี่ยวของกับเร่ืองอารมณ Lersen, Diener 
และ Emmons (1985) ไดเสนอวาความแตกตางระหวางความถี่และความเขมทางอารมณ โดย
แสดงวาความถี่ของอารมณทางบวกและอารมณทางลบมีความสัมพันธในทางตรงกันขามกันใน
ขณะที่ความเขมทางอารมณทางบวกและอารมณทางลบมีความสัมพันธทางบวกระดับสูง 

เร่ืองความเขมทางอารมณ Lersen, Diener และ Emmons (1985) ไดพบหลักฐานวา 
ความเขมทางอารมณนั้นอาจถูกนํามาพิจารณาวาเปนอีกมิติของความอยูดีมีสุขกไ็ด โดยทีง่านวจิยั
ชิ้นนั้นไดทําการศึกษาโดยเนนที่ความเขมทางอารมณที่บุคคลไดมีประสบการณ Diener (1984) 
ไดอางถึงความเขมทางอารมณไววาเปนมิติที่สองของความรูสึกทางอารมณที่ดี (affective well-
being) Larsen, Diener และ Emmons (1985) ไดอางวาบุคคลที่มีความเขมทางอารมณมากจะ
ประเมินคะแนนอารมณที่มีในเหตุการณตางๆในชีวิตตนอยางเขมขน 

อยางไรก็ตาม ความเขมทางอารมณกลับมีความสัมพันธนอยมากกับความสุขความพึงพอ 
ใจในชีวิตและอารมณทั่วๆไปและไมสัมพันธกับการวัดความรูสึกที่ดีโดยทั่วๆ ไป ตรงกันขามกลับมี
ความสัมพันธอยางยิ่งกับการวิตกกังวล และการเจ็บปวยทางกาย 

ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาความเขมทางอารมณเปนรูปแบบหนึ่งของตัวแปรทางอารมณมาก 
กวาที่จะเปนอีกมิติหนึ่งของความอยูดีมีสุข ความเขมทางอารมณจึงเหมาะที่จะเปนขอมูลที่
สัมพันธกับเร่ืองอารมณมากกวา 
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4. การจําแนกโครงสรางภายในและภายนอก (The inner–outer distinction) 
chamberlain ไดอางถึงงานของ Lawton (1983 อางใน Chamberlain, 1988) ถึงความแตกตาง
ระหวางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยในมิติภายใน–ภายนอก โดยที่ Lawton ไดทําการวิเคราะห
องคประกอบพบวา อารมณทางลบและตัวแปรอื่นๆ เชน ความวิตกกังวลทางสังคม (social 
anxiety) เปนตัวแปรที่มาจากโครงสรางภายใน สวนอารมณทางบวกและตัวแปรอื่นๆ เชน ความ
พึงพอใจในเพื่อน (satisfaction with friends) เปนตัวแปรที่มาจากโครงสรางภายนอก Lawton 
เสนอวา มิติทั้งสองนี้ไดสะทอนถึงการตอบสนองในเรื่องความอยูดีมีสุขภายใน (interior) และการ
ตอบสนองของความอยูดีมีสุขภายนอก (exterior) 
 มีการทําการทดสอบใหมถึงตัวแปรที่เกี่ยวกับอารมณทางบวกและอารมณทางลบ พบวา
อารมณทางลบมีแนวโนมที่จะไดรับอิทธิพลจากตอตัวแปรภายภายในโดยตรง เชน การรับรู
ความเครียดและอาการเครียด ในขณะที่อารมณทางบวกไดรับอิทธิพลจากตัวแปรภายนอก
โดยตรง เชน การสนับสนุนทางสังคม ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การตอบสนองทางอารมณเปนผล
มาจากความสัมพันธระหวางบุคคลและสถานการณ Diener และ Emmons (1984) ไดสรุปวา 
อารมณทางลบไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางสถานการณและสิ่งแวดลอมนอยมากแตจะไดรับ
อิทธิพลมากจากตัวแปรดานบุคคล 
 ย่ิงกวานั้น ความแตกตางในเรื่องโครงสรางภายใน-ภายนอกนี้ไดรับการสนับสนุนจาก
นักวิจัยที่ทําการวิจัยในเรื่องความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เชน Campbell Exmons และ Diener 
นักวิจัยเหลานี้ไดทดสอบกระบวนการในการพิจารณาตางๆที่สามารถจําแนกโครงสรางภายใน 
และโครงสรางภายนอก เชนในเรื่องของความปรารถนาสามารถพิจารณาไดวาเปนโครงสราง
ภายใน สวนการประเมินเพื่อเปรียบเทียบอาจมองไดวาเปนโครงสรางภายนอก 
 จากการศึกษาเรื่อง ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยที่ Diener ไดศึกษาไวสามารถแบงความ  
อยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดเปน 3 มิติ คือ ความสุขโดยรวม ความพึงพอใจในชีวิต และความรูสึก
ทางบวก ซึ่งอาจสรุปไดวา 
 ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย หมายถึง การประเมินชีวิตของบุคคลในลักษณะที่เปนบวก 
(ประเมินชีวิตตนในทางที่ดี) มีลักษณะการระบุถึงเรื่องความพึงพอใจในชีวิตโดยตองอาศัยเกณฑ
มาตรฐานในการตอบคําถามที่เกี่ยวของกับการมีชีวิตที่ดีความสุขจึงเปนการประเมินคุณภาพชีวิต
ในทุกๆดานของบุคคลตามเกณฑที่บุคคลไดตั้งไวเอง ความสุขจึงเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ 
สอดคลองกับความปรารถนาและจุดมุงหมายที่บุคคลวางไวอีกทั้งยังตองพิจารณาถึงอารมณ
ความรูสึกทางบวกมากกวาความรูสึกในทางลบ 
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 ดังนั้น Diener (1984) จึงสรุปขอบเขตของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยวามีลักษณะที่
ครอบคลุม 3 ประการ คือ ประการแรก เปนเรื่องเฉพาะบุคคล ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละ
บุคคล ไดรับอิทธิพลจากความรูสึกสวนตัว ประการที่สอง ไมใชเปนแคเพียงการวัดการไมมีปจจัย
ทางลบเทานั้น แตยังหมายรวมถึงการวัดปจจัยทางบวกดวย และประการที่สาม เปนการวัดโดย
การประเมินลักษณะทั่วๆไป มากกวาจะเปนการประเมินในวงแคบเฉพาะเรื่อง มักจะเปนการ
ประเมินชีวิตของบุคคลในแงมุมโดยรวม 
 จากการที่ Diener ไดศึกษางานที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย เขาไดระบุวา
ความรูสึกที่ดีเชิงอัตวิสัยเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของบุคคล อันประกอบดวยการตัดสินทาง
ปญญา (Cognitive Judgment) และปฏิกิริยาทางความรูสึก (Affective reactions) ตัวอยางเชน 
การศึกษาถึงเรื่อง ความสุข ความพึงพอใจ ขวัญ และความรูสึกทางบวก 

Diener (1984) ไดศกึษางานที่เกี่ยวกับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไวอยางละเอียด ไดแบง
ลักษณะของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไว 3 ประการไดแก 

1) ความสุข (happiness)  
 ความสุข เปนสิ่งที่คนโดยทั่วไปยึดถือรวมกันวา เปนจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต (Fordyce, 
1987) Fordyce ไดอางถึง Aristotle นักปราชญในยุคโบราณที่ไดใหคําจํากัดความของความสุขไว
วา ความสุข หมายถึง ส่ิงที่สําคัญที่อยูเหนือส่ิงที่ควรคํานึงถึงอื่นๆทั้งโลกในปจจุบันเปนที่ยอมรับ
กันอยางกวางขวางวา ความสุขและเรื่องที่ใกลเคียงกับความสุข คือ ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยนั้น
สามารถวัดได และสามารถหาคาความเที่ยงและความตรงได (Campbell, 1976; Diener, 1984) 
 Diener ไดอางถึงทัศนะของ Bradburn (1969 อางใน Diener, 1984) ไววา ความสุข
ประกอบดวยองคประกอบสองประการที่ตองนํามาเปรียบเทียบกัน คือ ความรูสึกทางลบ และ
ความรูสึกทางบวก 
 ความสุขนั้นจึงอาจมีคําจํากัดความไดมากมาย Veenhoven (1991) ไดใหคําจํากัดความ
ของความสุขวา ความสุข เปนการคิดถึงระดับที่บุคคลตัดสินเรื่องคุณภาพชีวิตที่ผานมาทั้งหมดของ
ตนเปนการตัดสินชีวิตในแงมุมที่ตนพอใจ อีกนัยหนึ่งคือ บุคคลมีความชอบพอในชีวิตของตนได
อยางดีเพียงไร ดังนั้น ความสุขอาจจะเรียกไดวาเปนความพึงพอใจในชีวิตก็ได อาจจะเรียกไดอีก
อยางวา ความสุขเปนเหมือนเจตคติที่บุคคลมีตอชีวิตตน 
 มหีลักฐานที่แสดงวา การประเมินลักษณะทั้งหมดของชีวิต จากขอมูลมากกวา 2 แหลงคือ 
คนเรามีความรูสึกโดยทั่วๆ ไปดีเพียงใดและชื่นชอบกับชีวิตตนอยางไรเมื่อเทียบกับมาตรฐาน
ความสําเร็จ องคประกอบในการประเมินคือ  
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 องคประกอบทางดานอารมณ เปนระดับของอารมณตางๆ ที่เปนประสบการณอันพึงพอ 
ใจ จะเรียกวา ระดับข้ันของความสุข (hedonic level) และองคประกอบดานปญญา เปนระดับที่
บคุคลรับรูวาตนไดรับในส่ิงที่ตนปรารถนาและจะเรียกวา ความพอใจ (contentment) 

คําจํากัดความของความสุขมีที่มาหลายแหลงแตโดยมากแลวมักจะมาจากการประเมิน
และการเปรียบเทียบ เปนกระบวนการรับรูทางจิตมากกวาความเปนจริงในชีวิตคน และความสุข
แตกตางกันไปตามการกําหนดเอาเองของแตละคน จะเห็นไดวาความสุขนั้นมีองคประกอบที่
เกี่ยวของทั้งดานอารมณและปญญาอันไดแก อารมณทางบวกและ อารมณทางลบ กับความพึง
พอใจในชีวิต 

2) ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) 
ดังที่ Diener (1984) ไดระบุวา ความพึงพอใจในชีวิต มีลักษณะเปนการพิจารณาตัดสิน 

ทางปญญา ซึ่งเปนการคิดพิจารณาตัดสินถึงชีวิตของตนเอง และจากงานที่ไดเขียนถึงเรื่องความ
พึงพอใจในชีวิต ไดสรุปไววา ความพึงพอใจในชีวิตโดยทั่วไปมักจะถูกศึกษาโดยแบงเปนแงมุม
ตางๆ เชน ความพึงพอใจในงาน ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความพึงพอใจมักจะมีความสัมพันธ
กับตัวแปรทํานายในหลายๆเรื่อง 

Pavot และ Diener (1993b) ไดระบุวา ความพึงพอใจในชีวิตในแงมุมของความรูสึกที่ดี
เชิงอัตวิสัย ตองอาศัยกระบวนการในการพิจารณาตัดสินใจ ดังนั้นความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง 
การประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคลตามมาตรฐานที่ตนเองเปนผูกําหนด และดูเหมือนจะเปนการ
เปรียบเทียบการรับรูส่ิงแวดลอมโดยทั่วไปในชีวิตของบุคคลกับการกําหนดมาตรฐานโดยตนเอง
หรือตนเองเปนผูตั้งมาตรฐาน และถาระดับ(degree) ที่ไดรับเปนไปตามมาตรฐานที่ตนไดตั้งไว 
บุคคลผูนั้นจะมีรายงานความพึงพอใจในชีวิตสูง ดังนั้นความพึงพอใจในชีวิตจึงเปนการรับรูถึงการ
พิจารณาตัดสินดวยองคประกอบทางปญญา ในเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตของแตละบุคคล อันเปนไป
ตามมาตรฐานที่ตนไดตั้งไว 

Diener (1994) ไดอางถึงงานของ Campbell, Converse และ Rodger (1976) วา ความ 
พึงพอใจ เปนองคประกอบทางปญญา เชน การรับรูความไมสอดคลองระหวางความปรารถนา
(aspiration) และความสําเร็จ (achievement) บุคคลจะมีรายงานความพึงพอใจต่ํา อยางไรก็ตาม 
คนแตละคนมีการใหน้ําหนักองคประกอบที่แตกตางกันเพราะคนแตละคนมีมาตรฐานของการมี
ชีวิตที่ดีแตกตางกันไป เชน มาตรฐานความสําเร็จของนาย ก. แตกตางจากมาตรฐานความสําเร็จ
ของนาย ข. ดังนั้นจึงเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองประเมินถึงการตัดสินถึงในแงมุมตางๆของชีวิตของ
บุคคลโดยรวมมากกวาจะตัดสินในแงมุมเฉพาะแงมุมใดแงมุมหนึ่ง 
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3) ความรูสึกทางบวก (positive affective) 
เปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับอารมณทางบวกและทางลบ ซึ่งอารมณทั้งสองชนิดนี้ เปน

องคประกอบทางดานอารมณที่มีความอิสระจากกัน การขาดความรูสึกทางลบไมเหมือนกับการมี
ความรูสึกทางบวก ( Bradburn, 1969 อางถึงใน Diener, 1984) 

ในเรื่องของความรูสึกทางบวกนี้ คือ องคประกอบทางดานอารมณของความอยูดีมีสุข
เชิงอัตวิสัย  การจะศึกษาถึงความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ในดานความรูสึกทางบวกนี้จะตองศึกษา
อารมณที่บุคคลมีทั้งสองแบบ อาจจะสรุปไดวาบุคคลที่มีคะแนนความรูสึกทางบวกมากกวา
ความรูสึกทางลบจะมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมากกวาผูที่มีอารมณทางลบมากกวาอารมณ
ทางบวก 

 
3.2 ความหมายของความอยูดีมีสุขและความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความของคําวา อยูดีมีสุข เปนการรับรูของบุคคล

เกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของชีวิตตนเอง ที่ประสานกันในหลายมิติ ภายใตบริบทสังคม การให
คุณคาของบุคคล มาตรฐานความเปนอยูในสังคม ความคาดหวัง เปาหมายชีวิต และความหวงใย
ที่มีอยูของบุคคล (Wed, 2004) ซึ่งความหมายที่ใหมานี้คอนขางกวางและซับซอน และเกี่ยวของ
กับกายภาพ สภาวะทางจิต ความเชื่อสวนบุคคล ความสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอม  

วิทยากร เชียงกูล (2550)  ไดใหความหมายของภาวะอยูเย็นเปนสุข (well-being)  ดังนี้ 
คือภาวะของการมีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดี มีความพอใจในสภาพชีวิตความเปนอยู  

ดวงกมล ศักดิ์เลิศสกุล (2549 อางถึงใน กองบรรณาธิการใกลหมอ, 2547) ใหความหมาย 
ความอยูดีมีสุข (well-Being) คือการมีสุขภาพดี มีความรูสึกเปนสุข ความสมดุล ความเปนองค
รวมของ 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม ปญญาหรือจิตวิญญาณ ที่บูรณาการอยูในการพัฒนามนุษย
และสังคม เพื่อสราง “ความอยูเย็นเปนสุข”  

ความหมายของ ความอยูดีมีสุข (well-being) ภายใตปรัชญาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 
และ 9 ไดกลาวไววา ความอยูดีมีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ มี
ความรู มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ 

ความหมายที่กลาวมาขางตนเปนความหมายที่ใชบงบอกถึง “ความอยูดีมีสุข” ของ
ประชาชน แตการวิจัยในครั้งนี้ตองการจะศึกษาความอยูดีมีสุขของนักเรียน (student well-being) 
ซึ่งความอยูดีมีสุขของนักเรียน ยังไมมีผูใดใหคําจํากัดความไวอยางชัดเจน แตงานวิจัยในตาง 
ประเทศไดมีผูศึกษาวิจัยในเรื่องนี้และใหคําจํากัดความไวดังนี้ 
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Engels et al. (2004) กลาววา ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในโรงเรียน เปนการแสดงออก
ทางบวกซึ่งเปนผลของการประสานระหวางปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ความตองการสวนบุคคล 
และความคาดหวังของนักเรียน และ Hascher (2008) กลาววา ความอยูดีมีสุขของนักเรียนใน
โรงเรียน เปนการแสดงถึงลักษณะทางอารมณ ภายใตความรูสึกและการรับรูเชิงบวกตอโรงเรียน 
บุคคลในโรงเรียน และส่ิงแวดลอมในโรงเรียน โดยการเปรียบเทียบความรูสึกและการรับรูเชิงลบ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสรุปวา ความอยูดีมีสุขของนักเรียน  หมายถึง ภาวะของการมี
ความพึงพอใจในสภาพชีวิตความเปนอยู มีการแสดงออกทางดานอารมณความรูสึกในเชิงบวกตอ
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของ  

 
3.3 องคประกอบของความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
ผูวิจัยขอเสนอภาพรวมขององคประกอบของความอยูดีมีสุขที่ไดมีผูทําการศึกษาวิจัย ดัง

จะแสดงในตารางที่ 2.2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.2 องคประกอบของความอยูดีมีสุข 
ผูวิจัย                         องคประกอบ 

Davis (1992 อางถึงใน Fraillon, 
2004) 
 

ดานอาชีพ (occupational) 
ดานกายภาพ (physical) 
ดานการเงิน (financial) 
ดานสังคม (social) 
ดานการพัฒนาตนเอง (self-development) 

Ryff และ Keyes (1995 อางถึงใน 
Fraillon, 2004) 
 
 

ดานการยอมรับตนเอง (self-acceptance) 
ดานการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น (positive relations with others) 
ดานความเปนตัวของตัวเอง (autonomy) 
ดานความสามารถในการควบคุมจัดกระทํากับส่ิงแวดลอม 
(environmental mastery) 
ดานจุดมุงหมายในชีวิต (purpose in life) 
ดานความเจริญทั้งรางกายและจิตใจของบุคคล (personal growth) 

Bornstein et al. (2003 อางถึงใน 
Fraillon, 2004) 
 

ดานกายภาพ (physical) 
ดานสังคมและอารมณ (social-emotional) 
ดานความคิดสติปญญา (cognitive) 
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ตารางที่ 2.2 องคประกอบของความอยูดีมีสุข (ตอ) 
ผูวิจัย                         องคประกอบ 

Pollard และ Lee (2003) ดานกายภาพ (physical) 
ดานจิตใจ (psychological)  
ดานความคิดสติปญญา (cognitive)  
ดานสังคม (social)  
ดานเศรษฐกิจ (economic) 

Fraillon (2004) 
 

ดานคุณลักษณะภายในบุคคล (intrapersonal dimension) 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล (interpersonal dimension) 

Engel (2004) ดานความรูสึก (feeling) 
ดานความพึงพอใจโรงเรียน (satisfaction) 
 ดานพฤติกรรมในโรงเรียน (behaviour) 

Awartani, Whitman และ Gordon 
(2007)   
 

ดานรางกาย (physical) 
ดานจิตใจ (mental) 
ดานอารมณ (emotional) 
ดานสังคม (social) 
ดานจิตวิญญาณ (spiritual) 

 
จากตารางขางตนแสดงใหเห็นถึงองคประกอบที่หลากหลายในการศึกษาวิจัยเรื่องความ

อยูดีมีสุข ผูวิจัยขอเสนอรายละเอียดของการศึกษาในแตละองคประกอบ ดังนี้ 
Pollard และ Lee (2003) ทําการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบในเรื่องของความอยูด ี  

มีสุขของเด็ก (the systematic review of the literature) โดยทําการศึกษางานวิจัยในชวง ค.ศ.
1974-1992 พบวามีองคประกอบของความอยูดีมีสุขของเด็ก 5 องคประกอบ คือ 1) ดานกายภาพ 
(physical) ประกอบดวย ภาวะโภชนาการ ระบบดูแลสุขภาพ ความปลอดภัยในชีวิต อนามัยการ
เจริญพันธุ และการใชยา 2) ดานจิตใจ (psychological) ประกอบดวย ความมีอิสระเปนตัวของ
ตัวเอง การมีเปาหมายในชีวิต การยอมรับความแตกตางระหวาบุคคล ความสามารถในการปรบัตวั 
การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน การรับรูความสามารถของตนเอง การมองโลกในแงดี 3) ดานความคิด
สติปญญา (cognitive) ประกอบดวย ความอยากรูอยากเห็น การมีจินตนาการอยางสรางสรรค  4) 
ดานสังคม (social) ประกอบดวย ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ความไวเนื้อเชื่อ
ใจ ความสัมพันธกับบุคคลที่เทาเทียมกัน ความรูสึกผูกมัดกัน 5) ดานเศรษฐกิจ (economic) 
ประกอบดวย อาชีพของบิดา-มารดา ระดับการศึกษาของบิดา-มารดา สถานภาพทางสังคม  
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Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาการวัดความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียน
ในออสเตรเลีย โดยวัดจาก 2 มิติ คือ มิติลักษณะภายในบุคคล (intrapersonal dimension) ซึ่ง
ประกอบไปดวยองคประกอบยอยดังนี้  1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง (autonomy) พฤติกรรม
ใดๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นตามความตองการของตัวเอง เปนการตัดสินใจวาถูกตองเพราะดูเหมือนวาเปน
ส่ิงที่ถูกตอง มากกวาที่จะตัดสินใจจากพื้นฐานมาตรฐานภายนอก  2) การควบคุมอารมณ
ความรูสึก (emotional regulation) การแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสมกับสถานการณ
รอบๆตัว 3) ความสามารถในการปรับตัว (resilience) ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวให
อยูในสถานการณที่ทาทายความสามารถ 4) การรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy) การ
ตัดสินความสามารถของตนเองในการที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดในระดับใดระดับหนึ่ง 5) การเห็น
คุณคาในตนเอง (self-esteem) การแสดงออกในการยอมรับตนเอง ประเมินวาตนเองมีคุณคา 6) 
การรับรูเปาหมายในชีวิต (spirituality) ความรูสึกเชิงบวกในการรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความ
อยากรูอยากเห็น (curiosity) การที่มีแรงกระตุนเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู  8) ความมุงมั่นตั้งใจ 
(engagement) ความมุงมั่นตั้งใจในกระบวนการเรียนรู และความรูสึกอยากมีสวนรวมในกิจกรรม
ในโรงเรียน 9) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (mastery orientation) ความสามารถบุคคลในการ
ทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง และ มิติความสัมพันธระหวางบุคคล (interpersonal dimension) ซึ่ง
ประกอบไปดวยองคประกอบยอยดังนี้ 1) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (communicative 
efficacy) ความสามารถของบุคคลใชในการติดตอส่ือสารเพื่อใหประสบความสําเร็จตาม
วัตถุประสงคที่ตองการ 2) ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (empathy) 
ความสามารถของบุคคลในการเขาใจความรูสึกและสามารถตอบสนอง 3) การยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล (acceptance) 4) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (connectedness) 

Engel (2004) ไดศึกษาปจจัยที่มอิีทธิพลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา จาก 
3 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานความรูสึก เกี่ยวของกับการรับรูความรูสึกเกี่ยวกับการเรียนการสอนใน
โรงเรียน การมีปฏิสัมพันธกับครู บรรยากาศในโรงเรียน กฎระเบียบขอบังคับในโรงเรียน 2) ดาน
ความพึงพอใจในโรงเรียน 3) ดานพฤติกรรมในโรงเรียน ประกอบดวย การแสดงพฤติกรรมตางๆ
ของนักเรียน 

Awartani, Whitman และ Gordon (2007)  ศึกษาในเรื่องของความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
จากองคประกอบ 5 ดาน ดังนี้ 1) ดานรางกาย ประกอบไปดวยกระบวนการทํางานของรางกาย 
การรับรูทางกาย 2) ดานจิตใจ ประกอบไปดวย กระบวนการคิด ความสามารถของบุคคลในการ
รับมือกับความเครียด ความสามารถในการทํางานใหบรรลุผล  3) ดานอารมณ ประกอบไปดวย
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ความรู สึกภายในทุกดานของชีวิตที่ เกี่ยวของกับการทําหนาที่ภายในของแตละบุคคล 
(intrapersonal functioning) 4) ดานสังคม เปนดานที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางบุคคล  5) 
ดานจิตวิญญาณ ประกอบไปดวย การรับรูเปาหมายในชีวิต แรงบันดาลใจของบุคคล ความสงบ
สุขในจิตใจ 

จากงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวาในการศึกษาเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขนั้นมี
การศึกษาในองคประกอบที่แตกตางกัน แตโดยสวนใหญแลวผูวิจัยจะเนนศึกษาในของดาน
อารมณและจิตใจ และดานสังคมหรือการมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน แตสําหรับงานวิจัยของ 
Fraillon (2004) จะรวมเปนดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
โดย Fraillon (2004) จะศึกษาความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนเทานั้น และศึกษา
ตามแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) ซึ่งเปนการประเมินหรือการ
มองชีวิตของตนเองตามประสบการณในชีวิตของตนเอง ในเรื่องของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 
การมีอารมณความรูสึกเชิงบวกเปนประจํา การมีอารมณความรูสึกเชิงลบนอย และการมีความ 
รูสึกนึกคิด หรือมองวาชีวิตมีความหมายและความสามารถบรรลุส่ิงที่มุงหวังไว 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการจะศึกษาความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ซึ่งจะศึกษาตามแนวคิดของความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของนักเรียน ผูวิจัยไดนํามาสรางตารางสังเคราะหตัวบงชี้ความอยูดีมี
สุขของนักเรียน เพื่อแสดงใหเห็นถึงตัวบงชี้ที่นักวิจัยหลายทานไดศึกษาไว ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 2.3 
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ตารางที่ 2.3 ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
งานวิจัย  
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1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง (autonomy)  /  / 2 
2.การควบคุมอารมณความรูสึก (emotional regulation)  /  / 2 
3.ความสามารถในการปรับตัว (resilience)  / / / 3 
4.การรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy)  / /  2 
5.การเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem)  /  / 2 
6.การรับรูเปาหมายในชีวิต (spirituality)  / / / 3 
7.ความอยากรูอยากเห็น (curiosity) / /   2 
8.ความมุงมั่นตั้งใจ (engagement)  / / / 3 
9.ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (mastery orientation)  /   1 
10.ความสามารถในการติดตอสื่อสาร (communicative efficacy)  / /  2 
11.ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอื่น (empathy) / / /  3 
12.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (acceptance)  / / / 3 
13.การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น (connectedness)  / / / 3 
14. การจัดลําดับความคิด (sequential thinking)   /  1 
15.การมีจินตนาการอยางสรางสรรค (creative imagination) /  /  2 
16.การจัดการกับความเครียด (cope with the normal stress of 
life)   / / 

2 

17.การมองโลกในแงดี (optimism)   /  1 
18.การแกปญหาไดดี มีไหวพริบ (resourcefulness)   /  1 
19.ความไวเนื้อเช่ือใจ (trust) /    1 

ตัวบงชี ้

 
 จากตารางที่ 2.3 ตัวบงชี้เกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของนักเรียนที่นักวิจัยหลายทานได
ทําการศึกษานั้นมีความคลายคลึงกันอยูบาง แตเนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองการศึกษา   
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนเทานั้น ผูวิจัยจึงนําเอาตัวบงชี้ที่ Fraillon 
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(2004) ไดทําการศึกษาไวมาศึกษาเปนหลัก เนื่องจากงานวิจัยในประเทศไทยยังไมมีการศึกษา
เกี่ยวกับตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนอยางชัดเจน และ Fraillon (2004) ทําการศึกษาความ
อยูดีมีสุขของนักเรียนเฉพาะในบริบทของโรงเรียนอีกดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการศึกษาเฉพาะ      
ตัวบงชี้ตามแนวคิด Fraillon (2004) จํานวน 13 ตัวบงชี้ ดังนี้ 1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 2) 
การควบคุมอารมณความรูสึก 3) ความสามารถในการปรับตัว 4) การรับรูความสามารถของตนเอง 
5) การเห็นคุณคาในตนเอง 6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความอยากรูอยากเห็น 8) ความมุงมั่น
ตั้งใจ 9) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 10) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 11) การเชื่อม
สัมพันธกับผูอ่ืน 12) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 13) ความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน แตอยางไรก็ตามตัวบงชี้จากงานวิจัยอ่ืนๆ ที่ผูวิจัยไมไดนํามาศึกษานั้นก็ยังมี
ความสอดคลองกับตัวบงชี้บางตัวของ Fraillon (2004) เชน ตัวบงชี้การจัดการกับความเครียด
(ลําดับที่ 16) มีความหมายรวมอยูในตัวบงชี้การควบคุมอารมณความรูสึก  
 

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
 จากการคนควาของผูวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่สําคัญและเกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของ
นักเรียน ดังนี้ 
 Pollard และ Lee (2003) ทําการทบทวนงานวิจัยอยางเปนระบบในเรื่องของความอยูด ี  
มีสุขของเด็ก (the systematic review of the literature) โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ คือ 1) เพื่อ
ตรวจสอบนิยามของความอยูดีมีสุขของเด็ก 2) เพื่อตรวจสอบตัวบงชี้ของความอยูดีมีสุขของเด็ก 
และ 3) เพื่อตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวัดความอยูดีมีสุขของเด็ก ไดทําการศึกษางานวิจัย
ในชวง ค.ศ.1974-1992 พบวามีองคประกอบของความอยูดีมีสุขของเด็ก 5 องคประกอบ คือ ดาน
กายภาพ (physical) ดานจิตใจ (psychological) ดานความคิดสติปญญา (cognitive) ดานสังคม 
(social) ดานเศรษฐกิจ (economic) ตัวบงชี้ขององคประกอบสวนใหญจะเปนตัวบงชี้ในเชิงบวก 
ยกเวนดานจิตใจ (psychological) จะเปนตัวบงชี้เชิงลบ สวนในเรื่องของเครื่องมือวัดความอยูดี   
มีสุขของเด็กพบวาจากงานวิจัยมีการเห็นดวยเพียงเล็กนอยถึงเรื่องเครื่องมือที่ดีที่สุดในการวัด
ความอยูดีมีสุขของเด็ก 

Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาในเรื่องของ การวัดความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบท 
ของโรงเรียนในออสเตรเลีย โดยวัดจากสองมิติ คือ 1. มิติลักษณะภายในบุคคล (intrapersonal 
dimension) ซึ่งประกอบไปดวย 1) ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 2) การควบคุมอารมณความรูสึก 
3) ความสามารถในการปรับตัว 4) การรับรูความสามารถของตนเอง 5) การเห็นคุณคาในตนเอง 
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6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 7) ความอยากรูอยากเห็น 8) ความมุงมั่นตั้งใจ 9) ความเชี่ยวชาญใน
การทํางาน และ 2. มิติความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งประกอบไปดวย 1) ความสามารถในการ
ติดตอส่ือสาร 2) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน 3) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 4) 
ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  
 Engel et al. (2004) ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาใน Flemish โดยการสรางเครื่องมือจากขอมูลที่ทําการสัมภาษณนักเรียน 342 คน 
จากนั้นทําการนํารองทดลองใชแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญกับนักเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางจํานวน 306 คน และทําการทดลองใชจริงกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 
2054 คน ผลที่ไดจากแบบสอบถามซึ่งมี 3 องคประกอบ พบวาตัวแปรบรรยากาศในโรงเรียน 
ปฏิสัมพันธกับครู การมีสวนรวมในชั้นเรียนและในโรงเรียน กฎขอบังคับและโครงสรางพื้นฐาน 
ของโรงเรียน เปนตัวแปรทาํนายที่สงผลมากที่สุด 
 Hascher (2007) ไดทําการศึกษาคนควาในหัวขอเรื่อง การวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพในการประเมินความอยูดีมีสุขของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความแตกตาง
ในการประเมินความอยูดีมีสุขของนักเรียนในโรงเรียน วิธีแรกคือการใชแบบสอบถามที่ปรับปรุงมา
จาก Berner well-being questionnaire for adolescents ใหสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน โดย
วัดจาก 6 มิติ/องคประกอบ ไดแก ทัศนคติเชิงบวกในโรงเรียน ความสุขในโรงเรียน การเห็นคุณคา
ในตนเอง การปราศจากปญหาในโรงเรียน การปราศจากอาการเจ็บปวยในโรงเรียน และการ
ปราศจากภาวะซึมเศราในโรงเรียน มีจํานวนทั้งหมด 39 ขอ ใชกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 
และเกรด 9 จํานวน 2014 คน และวิธีที่สองใชบันทึกประจําวัน (student emotional diary) ให
นักเรียนบันทึกเรื่องราวที่เกิดขึ้นระหวางวัน และบรรยายความรูสึกของตนเองออกมา กลุมตัวอยาง
ที่ใชเปนนักเรียนเกรด 7- 9 จํานวน 58 คน โดยบันทึก 3 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 2 สัปดาห 
ผลการวิจัยพบวาวิธีทั้งสองมีคุณภาพทั้งในเชิงความเที่ยงและความตรง และสามารถใชประโยชน
ในโรงเรียนไดอีกดวย 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
  

ในการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนครั้งนี้ ผูวิจัย
ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย และความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในบริบทของโรงเรียนเทานั้น ผูวิจัยจึงนําเอาตัวบงชี้ที่ Fraillon (2004) ไดทําการศึกษาไว
มาศึกษาเปนหลัก เนื่องจากงานวิจัยในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวบงชี้ความอยูดีมี
สุขของนักเรียนอยางชัดเจน ซึ่งประกอบไปดวย 2 องคประกอบ และ 13 ตัวบงชี้ ดังนี้ 

 

องคประกอบ ตัวบงชี ้
1. ดานลักษณะภายในบุคคล  
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ความอิสระเปนตัวของตวัเอง 
2) การควบคมุอารมณความรูสึก 
3) ความสามารถในการปรับตัว 
4) การรับรูความสามารถของตนเอง 
5) การเหน็คณุคาในตนเอง 
6) การรับรูเปาหมายในชีวิต 
7) ความอยากรูอยากเหน็ 
8) ความมุงมัน่ตั้งใจ 
9) ความเชีย่วชาญในการทาํงาน 

2. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
 
 
 

1) ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
2) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
3) ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
4) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน 
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ความอิสระเปนตวัของตัวเอง 

 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดโมเดลกลุมพหุของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของนักเรียนระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน 

 
 
 

ความอยูดีมีสุข 
ของนักเรยีน 

 

ความเชีย่วชาญในการทํางาน 

ความมุงม่ันตั้งใจ 

ความอยากรูอยากเห็น 

การรับรูเปาหมายในชีวติ 

การเหน็คณุคาในตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเอง 

การควบคุมอารมณความรูสึก

ความสามารถในการปรับตัว 

ดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 

ความสามารถในการตดิตอสื่อสาร 

ความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอื่น 

การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 

ดานลักษณะภายใน
บุคคล 

การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น 

ภูมิภาคของนักเรียน 
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สมมติฐานการวิจยั 
 
 จากการวิเคราะห สังเคราะห เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุขของ
นักเรียน ดังที่กลาวรายละเอียดไวในตอนที่ 3 รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความ    
ไมแปรเปลี่ยนของโมเดล พบวาผลการวิจัยของนักวิจัยหลายทาน คือ นงลักษณ วิรัชชัย (2540), 
วรรณี แกมเกตุ (2540), ประภัสสร พูลโรจน (2543), จิตตานันท ติกุล (2545) และนิพัทธา เอี่ยมใบ
พฤกษ (2549) มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปโมเดล แตจะมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรที่
ทําการทดสอบ ซึ่งในครั้งนี้ผูวิจัยตองการที่จะวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางกลุม
นักเรียนที่อยูในภูมิภาคที่ตางกัน นั่นคือภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใต 
เนื่องจากภูมิภาคทั้ งสี่  มีความแตกตางกันในเรื่องวิถีชีวิตความเปนอยู  วัฒนธรรมและ
สภาพแวดลอมตางๆ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้  
 1. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนา
ข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2. โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนระหวางนักเรียน
ในภูมิภาคที่แตกตางกัน มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตจะมีความแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรในภูมิภาคที่แตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 

  



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การ 
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) โดยมี
วัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ (1) พัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (2) 
ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ และ (3) ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่
แตกตางกัน สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินการวิจัย มีดังนี้ 
 
ประชากร กลุมตัวอยาง และการสุมกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ใชประชากรในปการศึกษา 2552 
จํานวน  2,418,492 คน  (จากเว็บไซตของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ออนไลน http:// www.obec.go.th ณ วันที่ 2 ตุลาคม 2552)  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่  
Schumacker and Lomax  (1996) Hair และคณะ (1998 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) ได
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 10-20 คนตอตัวแปรในการวิจัยหนึ่งตัวแปร ซึ่งในงานวิจัยนี้         
มีตัวแปร จํานวน 15 ตัว ขนาดของกลุมตัวอยางจึงควรมากกวา 150 คน แตเพื่อใหการวิเคราะห
โมเดลลิสเรลมีความแข็งแกรงเปนไปตามเงื่อนไขของการประมาณคาดวยวิธีไลคลิฮูดสูงสุด 
(maximum likelihood) และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล อีกทั้งใหมีสัดสวนของ   
แตละภูมิภาค และระดับชั้นของกลุมตัวอยางเทา ๆ กัน ผูวิจัยจึงปรับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การวิเคราะหโมเดลใหเปนภูมิภาคละ 240 คน รวมเปนกลุมตัวอยางทั่วประเทศทั้งหมด 960 คน  

การสุมกลุมตัวอยาง  
การสุมตัวอยางผูวิจยัใชการสุมแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยมีข้ันตอน

การสุมดังนี้  
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1. แบงจังหวัดตามภูมิภาค โดยใชเกณฑการแบงภูมิภาคตามเขตการปกครอง ประกอบ 
ดวย 4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ (17 จังหวัด) ภาคกลาง (26 จังหวัด) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (19 
จังหวัด) และภาคใต (14 จังหวัด) 

2. จากขั้นตอนแรก สุมจังหวัดในแตภูมิภาค โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) ภูมิภาคละ 2 จังหวัด รวมทั้ง 4 ภูมิภาคจะไดทั้งหมด 8 จังหวัด 

3. สุมโรงเรียนในแตละจังหวัดที่สุมไดจากขั้นตอนที่สอง จังหวัดละ 1 โรงเรียน ดวยการสุม
อยางงาย ไดโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางรวม 8 โรงเรียน  

4. ผูวิจัยสุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในแตละโรงเรียน จําแนกตามระดับชั้นที่
ศึกษาคือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ระดับช้ันละ 40 คน ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางในการวิจัยโรงเรียนละ 120 คน ดังนั้นจึงไดนักเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางในการวิจัยรวมทั้งสิ้น 960 คน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.1 
 
ตารางที่ 3.1  กลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ใชในการวิจยั จําแนกตามภูมิภาค  

จังหวัดและโรงเรียน  
 

จํานวนนักเรยีน ภูมิภาค จังหวัด โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

ภาคเหนือ เชียงใหม 
นาน 

โรงเรียน 1 
โรงเรียน 2 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคกลาง กรุงเทพมหานคร
ฉะเชิงเทรา 

โรงเรียน 3 
โรงเรียน 4 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ศรีสะเกษ 
อุบลราชธาน ี

โรงเรียน 5 
โรงเรียน 6 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

ภาคใต สุราษฎรธาน ี
พังงา 

โรงเรียน 7 
โรงเรียน 8 

40 
40 

40 
40 

40 
40 

รวม 8 8 960 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้ 13 ตัวแปร โดยมี
รายละเอียดทั้งหมดดังนี้  
 ความอิสระเปนตัวของตัวเอง หมายถึง การแสดงออกของบุคคลตามความตองการของ
ตนเอง ซึ่งเปนการแสดงออกในทางที่ถูกตองเหมาะสม 
 การควบคุมอารมณความรูสึก หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ      
ใหเหมาะสมกับสถานการณรอบตัว เชน ไมแสดงความรุนแรงทางอารมณออกมา ควบคุมความ
โกรธได 

ความสามารถในการปรับตัว หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับใหเขากับ
สถานการณที่กําลังเผชิญ หรือสถานการณที่ทาทายความสามารถ 

การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
ในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดวาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม ในระดับใด  

การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การแสดงออกในการยอมรับตนเอง ประเมินวาตนเองมี
คุณคา เห็นความสําคัญของตนเอง มีความภูมิใจในผลสําเร็จของตนเอง 

การรับรูเปาหมายในชีวิต หมายถึง ความคิด หรือความรูสึกตามการรับรูในการวางแผน
หรือกําหนดเปาหมายของชีวิต และการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต 

ความอยากรูอยากเห็น หมายถึง การมีแรงจูงใจจากภายในเพื่อทําใหเกิดการสํารวจ การ
สังเกตหรือการคนควาหาขอมูล โดยเฉพาะเมื่อเปนสิ่งใหมหรือเปนสิ่งที่นาสนใจ 

ความมุงมั่นตั้งใจ หมายถึง ความสนใจ กระตือรือรน ที่จะประกอบกิจกรรมอยางใดอยาง
หนึ่งเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

ความเชี่ยวชาญในการทํางาน หมายถึง ความสามารถในการทํางาน การวางแผนการ
ทํางาน รวมถึงการมีทักษะในการแกปญหา 

ความสามารถในการติดตอส่ือสาร หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับและสง
ขอมูลขาวสารไปยังบุคคลอื่น และมีการเลือกใชถอยคําที่มีความเหมาะสมและถูกกาลเทศะ 

การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจใน
บุคคลอื่น ไมยึดความคิดของตนเองเปนใหญ 

การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการรับรูและเขาใจถึงอารมณ 
ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกได  
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การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการแสดงออกดวยวิธีการ
ตางๆ เพื่อมีปฏิสัมพันธอันดีกับผูอ่ืน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบสอบถาม ซึ่งแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบ เปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบเติม
คํา มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบ ไดแก เพศ โรงเรียนที่ศึกษา ระดับชั้นที่กําลัง
ศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม จํานวน 4 ขอ 
 ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ ซึ่งมีลักษณะเปนมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ มีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 65 ขอ 
 ขอคําถามบางสวนในแบบสอบถาม ผูวิจัยไดพัฒนามาจากตัวอยางแบบสอบถามใน
งานวิจัยที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา รายละเอียดดังนี้ 

1) ตัวบงชี้การควบคุมอารมณความรูสึก ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ 
Gutman และ Feinstein (2008)  

2) ตัวบงชี้ความสามารถในการปรับตัว ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ 
Gutman และ Feinstein (2008) และพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Engel (2004) 

3) ตัวบงชี้การเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Hascher 
(2008) 

4) ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Hascher 
(2008) 

5) ตัวบงชี้การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ 
Gutman และ Feinstein (2008) 

6) ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน ผูวิจัยพัฒนาขอคําถามมาจากงานวิจัยของ Awartani, 
Whitman และ Gordon (2007) 
 สําหรับเกณฑการใหคะแนนสําหรับขอคําถามแบบมาตรประมาณคามีรายละเอียดดังนี้ 
   5   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัติมากที่สุด  
    4   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัติมาก 
   3   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัติปานกลาง 
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   2   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัตินอย 
   1   หมายถึง   มีพฤติกรรมการปฏิบัตินอยที่สุด 
 เกณฑการแปลความหมาย หลังจากที่วิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยทําการหาคาคะแนนเฉลีย่
ของพฤติกรรมเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยแบงชวงคะแนนเฉลี่ย
และเกณฑการแปลความหมายดังนี้ 
  4.50 - 5.00 หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 
  3.50 - 4.49  หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับมาก 
  2.50 - 3.49 หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง 
  1.50 - 2.49   หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
  1.00 - 1.49   หมายถงึ   มพีฤติกรรมการปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด 
 
การสรางเครือ่งมือ และการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

 
1) ศึกษาเอกสาร รายงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับองคประกอบของความอยูดีมีสุข ผูวิจัย 

นํามาสรางเปนเปนตารางโครงสรางเนื้อหาของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
2) กําหนดนิยามและกรอบโครงสรางตัวแปรที่ตองการวัดและออกแบบเครื่องมือฉบับราง 

โดยนิยามของตัวแปรแสดงรายละเอียดในหนา 45 
3) ตรวจสอบความถูกตอง ความครอบคลุม และความเหมาะสมของเครื่องมือที่สรางขึ้น

โดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของภาษาและความสอด 
คลองระหวางขอรายการกับนิยามเชิงปฏิบัติการในแตละตัวแปร  

4) คัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี IOC มากกวา 0.50 จึงถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับ
จุดมุงหมายที่ตองการวัด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550) เพื่อนําไปใชทดลองและคัดเลือกขอคําถามที่
มีคาดัชนี IOC นอยกวา 0.50 ออกหรือปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ 

ตัวบงชี้ ขอคําถาม คาดัชนีความ
สอดคลอง 

IOC 
1.นักเรียนสามารถเลือกเรียนวิชาตามความสนใจของตนเองได 0.8 
2.นักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นของตนกับผูอื่น 1 
3.นักเรียนแสดงความรูสึกของตนไดอยางตรงไปตรงมา 1 
4.นักเรียนสามารถแบงเวลาเรียนและเวลาวางได 0.8 

1 .ความอิสระเปน
ตัวของตัวเอง 

5.นักเรียนเขารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียนตามความสนใจของตนเอง 1 
6.นักเรียนสามารถควบคุมอารมณโกรธของตนเองได  1 
7.เม่ือนักเรียนเสียใจ นักเรียนเก็บความโศกเศราและไมรองไห ตอหนา
ผูอื่น 

1 

8.เม่ืออยูในสภาวะตึงเครียด นักเรียนระงับความเครียดได 1 
9.นักเรียนสามารถควบคุมความตื่นเตนไดขณะพูดหนาชั้นเรียน 1 

2.การควบคุม
อารมณความรูสึก 

10.นักเรียนสามารถขจัดความวิตกกังวลในชวงกอนสอบได 1 
11.นักเรียนมีความสุขในการอยูกับกลุมเพื่อน 1 
12.นักเรียนยอมรับ และปฏิบัติตามกฎกติกาใหมของหองเรียนได 1 
13.นักเรียนสามารถจัดการกับปญหาทางการเรียนได 1 
14.นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายกับบรรยากาศในโรงเรียน 1 

3.ความสามารถ
ในการปรับตัว 

15.นักเรียนสามารถปรับวิธีการเรียนของตนเองใหเขากับภาคเรียนใหมๆ
ไดอยางรวดเร็ว 

1 

16.นักเรียนทําคะแนนไดดีในวิชาที่ตนเองถนัด 1 
17.นักเรียนทบทวนบทเรียนที่ตนเองถนัดใหกับเพื่อนได 1 
18.นักเรียนรูจุดบกพรองของตนเอง 1 
19.นักเรียนสามารถแกไขจุดบกพรองของตนเองได 1 

4.การรับรู
ความสามารถของ
ตนเอง 

20.ถานักเรียนเตรียมพรอมกอนสอบเปนอยางดี นักเรียนมั่นใจวาตนเอง
สอบผาน 

0.8 

21.นักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง 0.6 
22.นักเรียนมีความภูมิใจกับผลงานของตนเอง 1 
23.นักเรียนมีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง 0.6 
24.นักเรียนไมหนีปญหา และคิดวาตนเองสามารถแกปญหาได 0.8 

5.การเห็นคุณคา
ในตนเอง 

25.นักเรียนไมทํารายตัวเอง เม่ือประสบกับปญหา 1 
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ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ (ตอ) 

ตัวบงชี้ ขอคําถาม คาดัชนีความ
สอดคลอง 

IOC 
26.นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการดําเนินชีวิต 0.8 
27.นักเรียนมีความชัดเจนวาจะเลือกเรียนอะไรในอนาคต 1 
28.นักเรียนทําความดี เพื่อมีความสุขสบายใจ 0.6 
29.นักเรียนมีกําลังใจที่เขมแข็งในการตอสูกับปญหา 1 

6.การรับรู
เปาหมายในชีวิต 

30.นักเรียนตั้งสติและใชปญญาในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 0.8 
31.นักเรียนมีการสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย เชน 
หนังสือ อินเตอรเน็ต เม่ือตองการหาความรูใหมๆ 

1 

32.นักเรียนซักถามครูเม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 1 
33.นักเรียนทําการทดลองใหปรากฏผลจริง เพื่อพิสูจนส่ิงที่ไดเรียนมา 1 
34.นักเรียนชอบไปทัศนศึกษานอกสถานที่ 1 

7.ความอยากรู
อยากเห็น 

35.เม่ือมีขอสงสัย นักเรียนไมรอชาที่จะหาคําตอบใหได 1 
36.นักเรียนมีความสนใจใฝรูในการเรียน 1 
37.นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 1 
38.นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรูที่ครูสอนโดยสมัครใจ 0.8 
39.นักเรียนรวมอภิปรายกับเพื่อนเมื่อครูตั้งประเด็นในชั่วโมงเรียน 0.8 

8.ความมุงมั่น
ตั้งใจ 

40.นักเรียนมีความพยายามและขยันหมั่นเพียรสม่ําเสมอ 1 
41.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายถูกตอง 1 
42.นักเรียนมีการวางแผนการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 1 
43.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จภายในกําหนดเวลา 1 
44.นักเรียนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นได 1 

9.ความเชี่ยวชาญ
ในการทํางาน 

45.นักเรียนสามารถนําความรูอื่นมาประยุกตใชกับงานของตนเองได 1 
46.นักเรียนสามารถใชคําพูดใหเพื่อนเขาใจความคิดของตนเองได 1 
47.นักเรียนสามารถเลือกใชถอยคําไดถูกตองตามกาลเทศะ 1 
48.นักเรียนใชภาษาทาทางประกอบเพื่อส่ือสารใหเพื่อนเขาใจมากขึ้น 0.8 
49.นักเรียนสามารถถายทอดเรื่องราวหรือเหตุการณใหเพื่อนเขาใจได 1 

10.ความสามารถ
ในการติดตอ 
ส่ือสาร   

50.นักเรียนสามารถเขาใจภาษาทาทางของเพื่อนที่แสดงออกมาได 1 
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ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาคุณภาพของขอคําถามจากผูเชี่ยวชาญ (ตอ) 

ตัวบงชี้ ขอคําถาม คาดัชนีความ
สอดคลอง 

IOC 
51นักเรียนยินดีปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม แมวาจะไมตรงกับความ
คิดเห็นของตนเอง 

0.8 

52.นักเรียนเคารพการตัดสินใจของเพื่อน 1 
53.นักเรียนไมเอาความคิดตนเองเปนใหญ 1 
54.เม่ือมีงานกลุมที่ครูไดมอบหมายให นักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
เพื่อนได 

1 

11.การยอมรับ
ความแตกตาง
ระหวางบุคคล 

55.นักเรียนยินดีคบเพื่อนที่มีความบกพรองทางรางกาย 0.6 
56.เม่ือเพื่อนมีความทุกข นักเรียนปลอบใจเพื่อนได 1 
57.นักเรียนสามารถใหกําลังใจ เพื่อนที่ทอแทและหมดหวัง 1 
58.นักเรียนรูสึกเห็นอกเห็นใจเพื่อนที่มีฐานะทางบานลําบาก 1 
59.นักเรียนรับฟงปญหาจากเพื่อนเมื่อเพื่อนมีเร่ืองไมสบายใจ 1 

12.การเขาใจ
ความรูสึกของ
ผูอื่น 

60.นักเรียนสามารถรับรูไดวาเพื่อนไมพอใจ จากพฤติกรรมที่แสดง
ออกมา 

0.8 

61.นักเรียนมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนใหม 1 
62.นักเรียนทําใหเพื่อนไววางใจในตัวของนักเรียนได 1 
63.นักเรียนยิ้มแยม แจมใสและทักทายเมื่อพบเจอเพื่อน 1 
64.นักเรียนยินดีใหเพื่อนการยืมอุปกรณการเรียน 0.8 

13.การเชื่อม
สัมพันธกับผูอื่น 

65.นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพื่อนดวยความเต็มใจ 0.8 
  

5) ปรับปรุงภาษาที่ใชในคําถามแตละขอ และเพิ่มเติมขอคําถามตามคาํแนะนําของผูทรง 
คุณวุฒิ ดังตารางที ่3.3 
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ตารางที่ 3.3 ขอคําถามที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
ขอ ขอคําถามเดิม ขอคําถามที่ปรับตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ
6 นักเรียนสามารถควบคุมอารมณโกรธของ

ตนเองได 
นักเรียนควบคุมอารมณโกรธของตนเองได 

7  เมื่อนักเรยีนเสยีใจ นกัเรียนเก็บความ
โศกเศราและไมรองไห ตอหนาผูอ่ืน 

นักเรียนเก็บความเศราโศกเสียใจไมรองไห
ตอหนาผูอ่ืนได 

8 เมื่ออยูในสภาวะตึงเครียด นกัเรียนระงับ
ความเครียดได 

เมื่ออยูในสภาวะตึงเครียด นกัเรียน
สามารถหาวิธผีอนคลายความเครียดได 

9 นักเรียนสามารถควบคุมความตื่นเตนได
ขณะพูดหนาชัน้เรียน 

นักเรียนควบคุมความตืน่เตนไดขณะพูด
หนาชั้นเรียน 

10 นักเรียนสามารถขจัดความวติกกังวล
ในชวงกอนสอบได 

นักเรียนขจัดความวิตกกงัวลในชวงกอน
สอบได 

14 นักเรียนไมรูสึกเบื่อหนายกับบรรยากาศใน
โรงเรียน 

นักเรียนรูสึกดกีับบรรยากาศในโรงเรียน 

30 นักเรียนตั้งสติและใชปญญาในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ 

นักเรียนตั้งสติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

41 นักเรียนทาํงานที่ไดรับมอบหมายถูกตอง นักเรียนทาํงานที่ไดรับมอบหมายไดอยาง
ถูกตอง

46 นักเรียนสามารถใชคําพูดใหเพื่อนเขาใจ
ความคิดของตนเองได 

นักเรียนใชคําพูดส่ือสารใหเพื่อนเขาใจ
ความคิดของตนเองได 

56 เมื่อเพื่อนมีความทกุข นักเรยีนปลอบใจ
เพื่อนได 

นักเรียนปลอบใจเพื่อนที่มคีวามทุกข ได 

60 นักเรียนสามารถรับรูไดวาเพือ่นไมพอใจ 
จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

นักเรียนรับรูไดวาเพื่อนไมพอใจ จาก
พฤติกรรมที่แสดงออกมา 

 
6) นําเคร่ืองมือที่ผานการปรับปรุงแกไขใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง จากนั้น

ผูวิจัยตรวจสอบการสะกดคําผิด ภาษาที่ใชและรูปแบบการพิมพ  
7) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 45 คนเพื่อ
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ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยวิเคราะหคาความเที่ยงดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(alpha coefficient) ของ Cronbach พบวา มีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .960 แสดงวา
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคุณภาพในระดับสูง และมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คาความเที่ยงของแบบสอบถามแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.4  

 
ตารางที่ 3.4 คาความเที่ยงของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ตัวบงชี ้ จํานวนขอ คาความเที่ยง 
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 45 .941 
           1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 5 .752 
           2.การควบคุมอารมณความรูสึก 5 .614 
           3.ความสามารถในการปรับตัว 5 .724 
           4.การรับรูความสามารถของตนเอง 5 .760 
           5.การเห็นคุณคาในตนเอง 5 .749 
           6.การรับรูเปาหมายในชีวิต 5 .752 
           7.ความอยากรูอยากเห็น 5 .689 
           8.ความมุงมัน่ตั้งใจ 5 .774 
           9.ความเชี่ยวชาญในการทาํงาน 5 .842 
องคประกอบความสมัพันธระหวางบุคคล 20 .920 
          10.ความสามารถในการติดตอส่ือสาร   5 .876 
          11.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 5 .778 
          12.การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 5 .821 
          13.การเชื่อมสัมพนัธกับผูอ่ืน 5 .808 

ทั้งฉบับ 65 .960 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเดินทางไปเก็บดวยตนเองและการสง
ไปรษณีย ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้  
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1) ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหจากภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะ    
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไปยังผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  

2) ผูวิจัยเดินทางไปยังโรงเรียนตามวันเวลาที่นัดหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยแจก
แบบสอบถามใหกับนักเรียนและเก็บกลับคืนภายในวันเดียวกัน และอีกวิธีการหนึ่งคือผูวิจัยสง
แบบสอบถามไปยังผูอํานวยการโรงเรียน จํานวน 120 ชุด และขอความรวมมือจากทางโรงเรียน
มอบหมายไปยังหนวยงานที่รับผิดชอบ เชนฝายวิชาการ หรือฝายแนะแนว ชวยดําเนินการแจก
แบบสอบถามใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ตอบระดับช้ันละ 40 คนและใหสง
แบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย 

3) ผูวิจัยกํากับและติดตามแบบสอบถามคืนพรอมตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลเพื่อ
นําไปวิเคราะหขอมูลตอไป โดยผูวิจัยใชวิธีการติดตอกับฝายวิชาการ หรือหนวยงานที่ไดรับมอบ 
หมายของโรงเรียนทางโทรศัพทอยางสม่ําเสมอ  

จํานวนแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 960 ฉบับ ไดรับกลับมาจํานวน 932 ฉบับ คิดเปน
รอยละ 97.08 ของแบบสอบถามที่แจกทั้งหมด โดยที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการตอบ
กลับสูงสุด คิดเปนรอยละ 99.58 รองลงมาคือภาคกลาง รอยละ 97.92 ภาคใต รอยละ 97.50 และ
ภาคเหนือรอยละ 93.33 ดังแสดงในตารางที่ 3.5 

 
ตารางที ่3.5 จํานวนแบบสอบถามและอตัราการตอบกลับจําแนกตามภูมิภาค 

อัตราการตอบกลับ ภูมิภาค จํานวนแบบสอบถาม 
ที่สงไป(ฉบับ) จํานวน รอยละ 

ภาคเหนือ 240 224 93.33 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 240 239 99.58 
ภาคกลาง 240 235 97.92 
ภาคใต 240 234 97.50 

รวม 960 932 97.08 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ 
1) วิเคราะหสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย    

คาความเบ คาความโดง และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรม SPSS 
 2) วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ

เพียรสัน (Pearson’s product moment coefficient) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ
สหสัมพันธระหวางตัวแปร  สําหรับนําไปวิเคราะหองคประกอบจากการทดสอบคาสถิติ Bartlett’s 
test of sphericity ถามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธที่ไดไมเปน   
เมทริกซเอกลักษณ ตัวแปรมีความสัมพันธกัน และคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin measures of 
sampling adequacy (KMO) ตองมีคาเขาใกลหนึ่ง ขอมูลจึงมีความเหมาะสมในการใชเทคนิค
การวิเคราะหองคประกอบ ถามีคานอยกวา .50 แสดงวาความสัมพันธระหวางตัวแปรมนีอยและไม
เหมาะสมที่จะนําขอมูลชุดนั้นที่จะวิเคราะหองคประกอบ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) การวิเคราะห
สวนนี้ใชโปรแกรม SPSS 

3) การวิเคราะหองคประกอบ แบบสกัดองคประกอบหลัก (principal component 
extraction) และหมุนแกนแบบตั้งฉาก (orthogonal rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (varimax 
rotation) เพื่อใหไดกลุมตัวแปรแยกออกตามองคประกอบหลัก โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา
องคประกอบที่ไดคือคาไอเกนตองมีคาเกินหนึ่ง และตัวแปรแตละตัวในแตละองคประกอบตองมคีา
น้ําหนักองคประกอบ (factor loading) ตั้งแต 0.30 ข้ึนไป (อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
โดยการใชโปรแกรม SPSS 

4) วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (second order confirmatory factor 
analysis) เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคลองของโมเดลการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมี
สุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนโมเดลสมมติฐานทางทฤษฎีที่ผูวิจัยสรางขึ้นวา
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม โดยใชโปรแกรม LISREL 
 สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลในการวิจัยครั้งนี้ คาสถิติที่ใชตรวจสอบ
ความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษคือ คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square 
Statistics) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index = GFI) และดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of Fit Index = AGFI) และคาดัชนีรากของ
คาเฉลี่ยกําลังสองของเศษ (Root Mean Square Residual = RMR) 
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 5) การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่ตางกัน คือภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ดวยโปรแกรม LISREL แบงเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดลและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร 
 

  



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน (2) ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ และ (3) ทดสอบความไมแปรเปลี่ยน
ของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาค
ที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย
ดังกลาว โดยการนําเสนอแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐาน 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสภาพโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน เพื่ออธิบายลักษณะการแจกแจงของตัวแปร ซึ่งใชคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต 
(M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) ความเบ (skewness) และ
ความโดง (kurtosis) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ ที่จะนําไปใชในการวิเคราะหเพื่อประมาณ
คาพารามิเตอรตางๆ ของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แบง
ออกเปน 
 2.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 2.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคเหนือ 

2.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
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2.5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคใต 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis) โดยใช
วิธีหมุนแกนแบบแวรริแมกซสกัดองคประกอบแบบแกนมุขสําคัญ (principal component 
analysis) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (second order 
confirmatory factor analysis) โดยใชโปรแกรม LISREL เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความ
สอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางภูมิภาค โดยใช
โปรแกรม LISREL  

เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความสะดวกและมีความเขาใจเกี่ยวกับผลการ
วิเคราะหมากขึ้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติและตัวแปรตางๆ ในการนําเสนอ 
ดังนี้ 
 
สัญลกัษณท่ีใชแทนคาสถิติ 

M, Mean หมายถึง คาเฉลี่ย 
SD   หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
CV  หมายถึง สัมประสิทธิ์การกระจาย 
sk  หมายถึง คาความเบ 
ku  หมายถึง คาความโดง 
χ2  หมายถึง ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติไค-สแควร 

R
2
  หมายถงึ สัมประสิทธิ์การทาํนาย 

df  หมายถงึ องศาอิสระ (degree of freedom) 
RMSEA หมายถึง ดัชนีรากของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ   

  ประมาณคา 
 GFI  หมายถึง ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 

AGFI  หมายถึง ดชันีวัดระดับที่ปรับความกลมกลืนที่ปรับแกไขแลว  
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สัญลักษณที่แทนตัวแปร 
 INTRA  หมายถึง องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 
 AUTO  หมายถึง ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 
 EMO   หมายถึง การควบคุมอารมณความรูสึก 
 RES  หมายถึง ความสามารถในการปรับตัว 
 EFFI  หมายถึง การรับรูความสามารถของตนเอง 
 EST  หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเอง 
 SPI  หมายถึง การรับรูเปาหมายในชีวิต 
 CUR  หมายถึง ความอยากรูอยากเห็น 
 ENGA  หมายถึง ความมุงม่ันตั้งใจ 
 MAST  หมายถึง ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 
 INTER  หมายถึง องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
 COM  หมายถึง ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
 ACC  หมายถึง การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
 EMPA  หมายถึง การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 CON  หมายถึง การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน 

 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 

 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถติิพื้นฐานของสภาพโดยทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
 
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน สภาพโดยทั่วไปของกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามเพศและภูมิภาค นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปน
เพศหญิงรอยละ 56.2 และเพศชายรอยละ 43.8   สวนระดับชั้นของนักเรียนพบวาเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 มากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.6 รองลงมาคือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 
33.6 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 30.8 จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมอยูใน
ระดับ 3.01-3.50 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 30 รองลงมาอยูในระดับ 3.51-4.00 คิดเปนรอยละ 
29.1  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ ภูมิภาค ระดับช้ันที่ศึกษาและ 
        คะแนนเฉลี่ยสะสม 

ภูมิภาค 
เหนือ 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ กลาง ใต รวม 

ตัวแปร จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.เพศ           
     ชาย 64 28.57 125 52.30 122 51.91 97 41.45 408 43.80 
     หญิง 160 71.43 114 47.70 113 48.09 137 58.55 524 56.20 

รวม 224 100 239 100 235 100 234 100 932 100 
2.ระดับชั้น           
     มัธยมศึกษาปที่ 1 47 20.98 78 32.64 78 33.19 84 35.90 287 30.8 
     มัธยมศึกษาปที่ 2 100 44.64 80 33.47 79 33.62 73 31.20 332 35.6 
     มัธยมศึกษาปที่ 3 77 34.38 81 33.89 78 33.19 77 32.91 313 33.6 

รวม 224 100 239 100 235 100 234 100 932 100 
3.คะแนนเฉลี่ยสะสม           
     ตํ่ากวา 1.5 0 0 0 0 2 0.85 0 0 2 0.2 
     1.5-2.00 2 0.89 24 10.04 30 12.77 7 2.99 63 6.8 
     2.01-2.50 22 9.82 39 16.32 51 21.70 31 13.25 143 15.3 
     2.51-3.00 28 12.50 60 25.10 46 19.57 39 16.67 173 18. 6 
     3.01-3.50 62 27.68 73 30.54 65 27.66 80 34.19 280 30.0 
     3.51-4.00 110 49.11 43 17.99 41 17.45 77 32.91 271 29.1 

รวม 224 100 239 100 235 100 234 100 932 100 
 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนกัเรียน 
มัธยมศึกษาตอนตน 
 

 ในสวนนี้ เปนการนําเสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยผลการวิเคราะหแยกพิจารณาตามภูมิภาคของกลุมตัวอยาง ไดแก กลุม
ตัวอยางทั้งหมด กลุมตัวอยางภาคเหนือ กลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยางภาค
กลาง และกลุมตัวอยางภาคใต ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

 
1) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางทัง้หมด 
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ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางทั้งหมด มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.49-
4.02) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.02, SDCON = 0.71) 
รองลงมาคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 3.99, SDEMPA = 0.72) และตัวบงชี้ที่มคีาเฉลีย่
ต่ําสุด คือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.49, SDEMO = 0.64) 
 เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง (ku) 
พบวามีคาอยูในชวง -0.09 ถึง 1.34 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คา
ความโดงมากกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้สวนใหญมีการกระจายขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีคาความโดง
มากที่สุดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) ตัวบงชี้ที่มีคาความโดงนอยที่สุด คือ การควบคุม
อารมณความรูสึก (EMO) เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจาย
แตกตางกันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 15.95-18.36 
 
 2) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ 
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคเหนือมีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.55-
4.14) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและเทากันคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 4.14, 
SDEMPA = 0.65) และการเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.14, SDCON = 0.65) และตัวบงชี้ที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.55, SDEMO = 0.65) 

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง(ku)  
พบวามีคาอยูในชวง -0.52 ถึง 0.56 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีโคงการแจกแจงของขอมูลในลักษณะ
เตี้ยแบน (คาความโดงนอยกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้เหลานี้มีการกระจายของขอมูลมาก ตัวบงชี้ที่มี
คาความโดงมากที่สุดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) ตัวบงชี้ที่มีคาความโดงนอยที่สุด คือ การ
ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) 
พบวา มีการกระจายแตกตางกันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 13.43-18.16 
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 3) คาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของ
กลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง 
(3.52-4.05) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.05, SDCON = 0.75) 
รองลงมาคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 3.52, SDEMPA = 0.77)  

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง(ku)  
พบวามีคาอยูในชวง 0.03 ถึง 2.40 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คา
ความโดงมากกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้เหลานี้มีการกระจายของขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีคาความโดง
มากที่สุดคือ การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) ตัวบงชี้ที่มีคาความโดงนอยที่สุด คือ การควบคุม
อารมณความรูสึก (EMO) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจาย
แตกตางกันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 15.76-19.39 

 
4) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคกลาง มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.39-
3.83) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดและเทากันคือ การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (MEMPA = 3.83, 
SDEMPA = 0.74) และการเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 3.83, SDCON = 0.75) และตัวบงชี้ที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดและเทากันคือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.39, SDEMO = 0.63) และ
ความมุงมั่นตั้งใจ (MENGA = 3.39, SDENGA = 0.64) 

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้สวนใหญ
มีการแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง (ku) 
พบวามีคาอยูในชวง -0.63 ถึง 0.64 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คา
ความโดงมากกวา 0) แสดงวาตัวบงชี้สวนใหญมีการกระจายขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีความโดงมาก
ที่สุดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) ตัวบงชี้ที่มีความโดงนอยที่สุด คือ การเขาใจความรูสึกของ
ผูอ่ืน (EMPA) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจายแตกตางกันไม
มากนัก อยูระหวางรอยละ 17.00-19.83 
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5) คาสถิติพืน้ฐานของตวับงชี้ความอยูดีมสุีขของกลุมตัวอยางภาคใต 
ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนของกลุมตัวอยางภาคใต มีรายละเอียดดังนี้ ตัวบงชี้มีคาเฉลี่ยระดับคอนขางสูง (3.52-
4.05) ตัวบงชี้ที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (MCON = 4.08, SDCON = 0.64) 
รองลงมาคือ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (MEMPA = 4.03, SDEMPA = 0.68) และตัวบงชี้ที่มคีาเฉลีย่
ต่ําสุดและเทากัน คือ การควบคุมอารมณความรูสึก (MEMO = 3.49, SDEMO = 0.60) และความ
มุงมั่นตั้งใจ (MENGA = 3.49, SDENGA = 0.60) 

เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสมมาตรของการแจกแจงพบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมี
การแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบมีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้
สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง 
พบวามีคาอยูในชวง -0.28 ถึง 2.12 โดยที่ตัวบงชี้สวนใหญมีคาความโดงมากกวาโคงปกติ (คาความ
โดงมากกวา 0) แสดงวา ตัวบงชี้เหลานั้นมีการกระจายขอมูลนอย ตัวบงชี้ที่มีความโดงมากที่สุดคือ 
การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) ตัวบงชี้ที่มีความโดงนอยที่สุด คือ การควบคุมอารมณ
ความรูสึก (EMO) และเมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) พบวา มีการกระจายแตกตาง
กันไมมากนัก อยูระหวางรอยละ 14.47-17.19 
 
ตารางที ่4.2 ผลการวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐานของตวับงชีค้วามอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา                   
                    ตอนตน 
ภูมิภาค รวมทั้งหมด ภูมิภาค เหนือ 
ตัวแปร    M    SD     sk     ku   CV(%) ตัวแปร     M    SD     sk     ku   CV(%) 
AUTO 3.60 0.60 -0.39 0.19 16.67 AUTO 3.69 0.57 -0.43 0.20 15.45 
EMO 3.49 0.64 -0.19 -0.09 18.34 EMO 3.55 0.64 -0.34 0.23 18.03 
RES 3.80 0.62 -0.64 0.53 16.35 RES 3.91 0.60 -0.67 0.33 15.35 
EFFI 3.59 0.61 -0.54 0.57 16.99 EFFI 3.66 0.53 -0.13 -0.38 14.48 
EST 3.95 0.63 -0.89 1.34 15.95 EST 4.02 0.54 -0.62 0.56 13.43 
SPI 3.82 0.61 -0.51 0.61 15.97 SPI 3.89 0.60 -0.24 -0.31 15.42 
CUR 3.67 0.60 -0.29 0.07 16.35 CUR 3.75 0.56 -0.14 -0.39 14.93 
ENGA 3.54 0.65 -0.22 0.19 18.36 ENGA 3.58 0.65 -0.10 -0.30 18.16 
MAST 3.61 0.61 -0.27 0.10 16.90 MAST 3.71 0.61 -0.27 -0.04 16.44 
COM 3.67 0.65 -0.28 0.12 17.71 COM 3.73 0.63 -0.24 -0.02 16.89 
ACC 3.88 0.68 -0.47 0.07 17.53 ACC 4.01 0.63 -0.35 -0.52 15.71 

EMPA 3.99 0.72 -0.68 0.43 18.05 EMPA 4.14 0.65 -0.54 -0.38 15.70 
CON 4.02 0.71 -0.87 0.89 17.66 CON 4.14 0.65 -0.74 0.13 15.70 
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ตารางที ่4.2 ผลการวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐานของตวับงชีค้วามอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา 
                    ตอนตน (ตอ) 
ภูมิภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ ภูมิภาค กลาง  
ตัวแปร    M    SD     sk     ku   CV(%) ตัวแปร     M   SD     sk     ku   CV(%) 
AUTO 3.62 0.63 -0.43 0.11 17.40 AUTO 3.46 0.60 -0.23 0.51 17.34 
EMO 3.52 0.66 -0.26 0.03 18.75 EMO 3.39 0.63 -0.06 -0.24 18.58 
RES 3.80 0.64 -0.94 1.49 16.84 RES 3.64 0.64 -0.39 0.10 17.58 
EFFI 3.62 0.63 -0.57 0.58 17.40 EFFI 3.43 0.68 -0.56 0.49 19.83 
EST 3.93 0.67 -1.08 1.67 17.05 EST 3.81 0.69 -0.65 0.64 18.11 
SPI 3.87 0.61 -0.92 2.40 15.76 SPI 3.66 0.65 -0.38 0.21 17.76 
CUR 3.72 0.63 -0.37 0.09 16.94 CUR 3.53 0.60 -0.30 0.14 17.00 
ENGA 3.68 0.68 -0.51 0.86 18.48 ENGA 3.39 0.64 0.15 -0.27 18.88 
MAST 3.68 0.63 -0.51 0.73 17.12 MAST 3.44 0.65 0.05 -0.11 18.90 
COM 3.69 0.66 -0.50 0.60 17.89 COM 3.53 0.68 -0.08 0.00 19.26 
ACC 3.89 0.70 -0.72 1.13 17.99 ACC 3.68 0.71 -0.21 -0.48 19.29 

EMPA 3.97 0.77 -0.80 0.72 19.39 EMPA 3.83 0.74 -0.27 -0.63 19.32 
CON 4.05 0.75 -1.02 1.30 18.52 CON 3.83 0.75 -0.61 0.47 19.58 

ภูมิภาค ใต       
ตัวแปร    M    SD     sk     ku   CV(%) 
AUTO 3.63 0.59 -0.48 0.22 16.52 
EMO 3.49 0.60 -0.10 -0.28 17.19 
RES 3.83 0.58 -0.53 0.31 15.14 
EFFI 3.64 0.55 -0.45 0.14 15.11 
EST 4.02 0.59 -0.93 1.85 14.68 
SPI 3.87 0.56 -0.38 -0.08 14.47 
CUR 3.66 0.57 -0.31 0.22 15.57 
ENGA 3.49 0.60 -0.57 1.09 17.19 
MAST 3.61 0.53 -0.35 0.00 14.68 
COM 3.75 0.60 -0.16 -0.17 16.00 
ACC 3.95 0.62 -0.41 -0.21 15.70 

EMPA 4.03 0.68 -1.01 2.12 16.87 
CON 4.08 0.64 -1.03 1.54 15.69 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงช้ีความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหในตอนนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยู

ดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธที่จะ
นําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ ซึ่งแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน การวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด และจําแนกตามกลุมภูมิภาค โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
2.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     

ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .364 ถึง 
.781  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
7935.793 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .948 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ตัวบงชี้ที่ใชในการวิเคราะหโมเดลตัวบงชี้ของกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยมีรายละเอียดดังแสดงตาม
ตารางที่ 4.3 
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ตารางที่ 4.3 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบความสัมพันธ 
                    ของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางทั้งหมด (n=932) 

 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 

AUTO 1             

EMO .536** 1            

RES .596** .598** 1           

EFFI .570** .541** .622** 1          

EST .543** .526** .646** .601** 1.         

SPI .528** .510** .618** .567** .657** 1        

CUR .512** .404** .563** .535** .538** .570** 1       

ENGA .475** .394** .552** .541** .538** .546** .609** 1      

MAST .545** .467** .604** .625** .632** .620** .595** .781** 1     

COM .491** .463** .533** .526** .571** .568** .525** .558** .654** 1    

ACC .465** .434** .554** .454** .576** .561** .447** .440** .552** .627** 1   

EMPA .402** .364** .496** .447** .542** .548** .485** .431** .484** .580** .666** 1  

CON .442** .391** .554** .464** .570** .582** .493** .468** .519** .564** .629** .715** 1 

Mean 3.60 3.49 3.80 3.59 3.95 3.82 3.67 3.54 3.61 3.67 3.88 3.99 4.02 

SD 0.60 0.64 0.62 0.61 0.63 0.61 0.60 0.65 0.61 0.65 0.68 0.72 0.71 
Bartlett's Test of Sphericity= 7935.793     P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .948 

หมายเหตุ  **p<.01 
  

2.2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคเหนือ  

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     
ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .378 ถึง 
.788  
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เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
1837.711 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .941 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้   
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.4 

 
2.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     

ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .335 ถึง 
.772  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
2261.925 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .944 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.4 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบความสัมพันธ 
        ของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ (n=234) และกลุมตัวอยาง 
        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n=239) 

ภาคเหนือ 

Bartlett's Test of Sphericity=     1837.711    P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =   .941 

Mean 3.69 3.55 3.91 3.66 4.02 3.89 3.75 3.58 3.71 3.73 4.01 4.14 4.14 

SD 0.57 0.64 0.60 0.53 0.54 0.60 0.56 0.65 0.61 0.63 0.63 0.65 0.65 

ตัวแปร AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 

AUTO 1 .559** .605** .573** .536** .554** .551** .551** .567** .527** .469** .382** .484** 

EMO .624** 1 .525** .550** .489** .589** .380** .378** .459** .491** .441** .401** .427** 

RES .600** .657** 1 .488** .592** .641** .507** .478** .547** .522** .590** .591** .608** 

EFFI .599** .524** .665** 1 .508** .519** .526** .511** .574** .550** .422** .407** .406** 

EST .556** .547** .681** .658** 1 .636** .466** .541** .608** .569** .546** .515** .520** 

SPI .513** .473** .660** .611** .664** 1 .505** .538** .615** .581** .570** .580** .562** 

CUR .483** .405** .543** .597** .541** .615 1 .630** .570** .519** .411** .485** .462** 

ENGA .467** .426** .614** .584** .575** .665** .613** 1 .788** .598** .422** .403** .507** 

MAST .568** .488** .663** .690** .699** .713** .610** .766** 1 .675** .525** .487** .570** 

COM .521** .498** .558** .575** .545** .614** .530** .556** .656** 1 .562** .557** .559** 

ACC .425** .415** .529** .480** .558** .567** .428** .483** .573** .656** 1 .667** .579** 

EMPA .355** .335** .502** .490** .540** .581** .543** .548** .556** .607** .688** 1 .652** 

CON .425** .401** .565** .549** .613** .598** .514** .571** .615** .603** .719** .772** 1 

Mean 3.62 3.52 3.80 3.62 3.93 3.87 3.72 3.68 3.68 3.69 3.89 3.97 4.05 

SD 0.63 0.66 0.64 0.63 0.67 0.61 0.63 0.68 0.63 0.66 0.70 0.77 0.75 
Bartlett's Test of Sphericity=     2261.925                  P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .944 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

หมายเหตุ:   **p<.01 
เมทริกซสหสัมพันธเหนือแนวทแยง แสดงสัมประสิทธสหสมัพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคเหนือ 
เมทริกซสหสัมพันธใตแนวทแยง  แสดงสัมประสิทธสหสมัพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2.4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคกลาง 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     
ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .313 ถึง 
.793  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
2018.215 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .931 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.5 
 

2.5 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนของกลุมตัวอยางภาคใต 
 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้จํานวน 13 ตัว พบวา ความสัมพันธระหวาง     
ตัวบงชี้ทั้งหมด 78 คู มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคา
สหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธตั้งแต .305 ถึง 
.767  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity พบวา มีคาเทากับ 
1791.843 (p<.01) แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธนี้มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy มีคาเทากับ .922 ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้
ตางๆมีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป โดยมีรายละเอียดดังแสดงตามตาราง
ที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบความสัมพันธ 
        ของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง (n=235) และกลุมตัวอยาง    
        ภาคใต (n=234) 

ภาคกลาง 

Bartlett's Test of Sphericity=     2018.215         P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =   .931 

Mean 3.46 3.39 3.64 3.43 3.81 3.66 3.53 3.39 3.44 3.53 3.68 3.83 3.83 

SD 0.60 0.63 0.64 0.68 0.69 0.65 0.60 0.64 0.65 0.68 0.71 0.74 0.75 

ตัวแปร AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 

AUTO 1 .521** .587** .560** .556** .490** .499** .471** .539** .424** .489** .410** .369** 

EMO .399** 1 .625** .576** .584** .484** .431** .399** .464** .435** .485** .363** .313** 

RES .556** .550** 1 .687** .660** .632** .603** .580** .605** .511** .568** .484** .518** 

EFFI .510** .494** .574** 1 .592** .583** .503** .500** .569** .436** .439** .453** .425** 

EST .489** .455** .608** .585** 1 .706** .594** .544** .598** .561** .607** .602** .533** 

SPI .523** .476** .485** .494** .582** 1 .582** .573** .598** .515** .552** .523** .550** 

CUR .490** .362** .560** .470** .508** .532** 1 .603** .623** .454** .433** .450** .416** 

ENGA .386** .338** .506** .557** .498** .350** .565** 1 .793** .553** .474** .424** .392** 

MAST .456** .422** .546** .639** .604** .491** .521** .767** 1 .649** .594** .482** .422** 

COM .462** .402** .503** .529** .591** .528** .586** .523** .615** 1 .656** .607** .506** 

ACC .426** .360** .472** .407** .542** .506** .473** .337** .440** .584** 1 .686** .532** 

EMPA .417** .338** .361** .369** .457** .478** .414** .305** .340** .509** .578** 1 .657** 

CON .457** .405** .476** .396** .567** .576** .543** .356** .406** .560** .635** .743** 1 

Mean 3.63 3.49 3.83 3.64 4.02 3.87 3.66 3.49 3.61 3.75 3.95 4.03 4.08 

SD 0.59 0.60 0.58 0.55 0.59 0.56 0.57 0.60 0.53 0.60 0.62 0.68 0.64 
Bartlett's Test of Sphericity=    1791.843                 P= .000 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. =  .922 

ภาคใต 

หมายเหตุ: **p<.01 
เมทริกซสหสัมพันธเหนือแนวทแยง แสดงสัมประสิทธสหสมัพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
เมทริกซสหสัมพันธใตแนวทแยง แสดงสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวบงช้ีของกลุมตัวอยางภาคใต 



 70

 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนตนระหวางกลุมตัวอยางทั้งหมด และแตละกลุมภูมิภาค กลาวโดยสรุปไดวา ตัวบงชี้ความอยูดี
มีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้ง 13 ตัวบงชี้ มีความสัมพันธกันมากและเหมาะสมที่จะ
นําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมี สุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน และตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้ง 13 ตัวบงชี้ใน
แตละภูมิภาค มีความสัมพันธกันมากและเหมาะที่จะนําไปตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล
ของกลุมภูมิภาคและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป 
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) 

 
การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจในสวนนี้ เนื่องจากการที่ผูวิจัยตองการตรวจสอบให

แนชัดวาตัวบงชี้ที่ผูวิจัยไดนํามาจาก Fraillon (2004) ทั้งหมด 13 ตัวบงชี้ ซึ่งประกอบดวย             
2 องคประกอบ เมื่อนํามาศึกษาในบริบทของประเทศไทยนั้นองคประกอบเดิมที่ Fraillon (2004) 
ทําการศึกษาไวกอนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงขององคประกอบหรือไม ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจโดยใชวิธีหมุนแกนแบบแวรริแมกซสกัดองคประกอบแบบแกนมุขสําคัญ 
(principal component analysis) เพื่อที่จะแสดงใหเห็นถึงองคประกอบหลักของตัวบงชี้ความอยูดี
มีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนอยางชัดเจน 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจโดยใชวิธีหมุนแกนแบบแวร ริแมกซสกัด
องคประกอบแบบแกนมุขสําคัญของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ทั้งหมด 13 ตัวบงชี้ พบวาไดเปน 2 องคประกอบ มีคาไอเกน 4.961และ 3.559 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในเมทริกซองคประกอบ ตัวบงชี้ที่ 1-9 ไดแก AUTO, 
EMO, RES, EFFI, EST, SPI, CUR, ENGA, MAST มีคาน้ําหนักองคประกอบที่ 1 (F1) มากกวา 
องคประกอบที่ 2 (F2) ในขณะที่ตัวบงชี้ที่ 10-13 ไดแก COM, ACC, EMPA, CON มีคาน้ําหนักที่
ข้ึนอยูกับองคประกอบที่ 2 (F2) มากกวาองคประกอบที่ 1 (F1) เมื่อพิจารณาลักษณะของตัวบงชี้ที่
น้ําหนักองคประกอบในแตละองคประกอบที่ 1 และองคประกอบที่ 2 สามารถจัดกลุมตัวบงชี้
เหลานี้เพื่อสรางองคประกอบได 2 องคประกอบ มีชื่อเรียกดังนี้ องคประกอบที่ 1 ดานคุณลักษณะ
ภายในบุคคล และองคประกอบที่ 2 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
 องคประกอบที่ 1 ดานคุณลักษณะภายในบุคคล มีคาไอเกน (eigenvalue) เทากับ 4.961
สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 38.160 ประกอบดวย 9 ตัวบงชี้ ไดแก ความอิสระเปน
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ตัวของตัวเอง (AUTO) การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) ความสามารถในการปรับตัว (RES) 
การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) การรับรูเปาหมายในชีวิต 
(SPI) ความอยากรูอยากเห็น (CUR) ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน 
(MAST) ซึ่งมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .734, .702, .727, .769, .644, .618, .652, .714 และ 
.745 ตามลําดับ  
 องคประกอบที่ 2 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาไอเกน (eigenvalue) เทากับ 
3.559 สามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 27.378 ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ไดแก ความ 
สามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) การเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) ซึ่งมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
.606, .781, .867 และ .812 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 4.6 
 
ตารางที ่4.6 คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 

คาน้ําหนักองคประกอบ ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
F1 F2 

1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง  (AUTO) 0.734 0.231 
2.การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) 0.702 0.188 
3.ความสามารถในการปรับตัว (RES) 0.727 0.381 
4.การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) 0.769 0.255 
5.การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) 0.644 0.488 
6.การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) 0.618 0.509 
7.ความอยากรูอยากเห็น (CUR) 0.652 0.365 
8.ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) 0.714 0.301 
9.ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) 0.745 0.386 
10.ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) 0.511 0.606
11.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) 0.335 0.781
12.การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (EMPA) 0.232 0.867
13.การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น (CON) 0.308 0.812

คาไอเกน 4.961 3.559 
% ความแปรปรวน 38.160 27.378 

% ความแปรปรวนสะสม 38.160 65.539 
 



 72

 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ทําใหเห็นวาความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนนั้น ประกอบดวย 2 องคประกอบ นั่นคือ องคประกอบดานคุณลักษณะ
ภายในบุคคล ประกอบดวย 9 ตัวบงชี้ และองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลจากการวิเคราะหองคประกอบนั้นมีความสอดคลอง
กับองคประกอบของ Fraillon (2004) ที่ระบุไววาความอยูดีมีสุขของนักเรียนประกอบดวยมิติ
คุณลักษณะภายในบุคคล ประกอบดวย 9 ตัวบงชี้ และมิติความสัมพันธระหวางบุคคล 
ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ ดังนั้นจึงกลาวสรุปไดวาโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบคุณลักษณะ
ภายในบุคคลมีตัวบงชี้ทั้งหมด 9 ตัวไดแก ความอิสระเปนตัวของตัวเอง (AUTO) การควบคุม
อารมณความรูสึก (EMO) ความสามารถในการปรับตัว (RES) การรับรูความสามารถของตนเอง 
(EFFI) การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) ความอยากรูอยากเห็น 
(CUR) ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) และองคประกอบ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมีตัวบงชี้ทั้งหมด 4 ตัว ไดแก ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
(COM) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล(ACC) การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) 
การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
 
ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 

 การวิเคราะหในสวนนี้เปนการตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความสอดคลองของ
โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งโมเดลนี้
ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคลและองคประกอบ
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และตัวบงชี้ทั้งหมด 13 ตัวบงชี้ คือ ความอิสระเปนตัวของตัวเอง 
(AUTO) การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) ความสามารถในการปรับตัว (RES) การรับรู
ความสามารถของตนเอง (EFFI) การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) 
ความอยากรูอยากเห็น (CUR) ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) 
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) การ
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
 สําหรับผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ดวยโปรแกรมลิสเรล พบวา 
โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาคาไค-สแควร (Chi-Square) มี
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คาเทากับ 52.972 (df = 42) ซึ่งคาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ (p = .119) 
แสดงวายอมรับสมมุติฐานที่วาโมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัด
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ .991 คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .981 และ
คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) เทากับ 
.0168 ซึ่งแสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถแสดงความสัมพันธ
โครงสรางเชิงเสนของตัวแปรที่ไดจากการวิเคราะหดังแผนภาพที่ 4.1 

แผนภาพที่ 4.1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง 
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เมื่อพิจารณาในแตละองคประกอบยอยพบวา ตัวบงชี้ในองคประกอบดานคุณลักษณะ
ภายในบุคคล มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานอยูระหวาง .619 - .822 ตัวบงชี้ที่มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมากที่สุด คือ การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .822 รองลงมาคือ การรับรูเปาหมายในชีวิต 
(SPI) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .796 สําหรับตัวบงชี้ในองคประกอบ
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานระหวาง .736 - 
.796 ตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานมากที่สุด คือ การยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล (ACC) มีคาเทากับ .796 รองลงมาคือ ความสามารถในการติดตอส่ือสาร 
(COM) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .794  

เมื่อพิจารณาองคประกอบของความอยูดีมีสุขของนักเรียน ในการวิเคราะหองคประกอบ
อันดับที่สอง พบวา องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทากับ .883 และองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคลมีคาน้ําหนัก
องคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ 1.000 
 องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล มีการแปรผันรวมกับความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนไดประมาณรอยละ 78 เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบพบวา ตัวบงชี้
การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลไดมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 67.5 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) มีการแปรผันรวมกับ
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิดเปนรอยละ 63.4 
 ในขณะที่องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล มีการแปรผันรวมกับความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 100 เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบพบวาตัวบงชี้
การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  (ACC) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคลไดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.3 รองลงมาคือ ตัวบงชี้ความสามารถใน
การติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปน
รอยละ 63.1 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.7 
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ตารางที ่4.7 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอันดบัที่สองของโมเดล 
น.น.องคประกอบ ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
b (SE) SC 

t R2 FS 

การวิเคราะหองคประกอบอันดับที่หนึ่ง 
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล  
1.ความอิสระเปนตัวของตัวเอง  (AUTO) .404 .673 - .453 .098 
2.การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) .396**(.021) .619 19.158 .383 .065 
3.ความสามารถในการปรับตัว (RES) .483**(.021) .778 23.022 .606 .191 
4.การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) .440**(.020) .721 21.507 .520 .128 
5.การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) .518**(.024) .822 21.952 .675 .364 
6.การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) .486**(.023) .796 21.569 .634 .276 
7.ความอยากรูอยากเห็น (CUR) .441**(.022) .735 19.848 .540 .296 
8.ความมุงมั่นตั้งใจ (ENGA) .440**(.024) .679 18.586 .461 -.015 
9.ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) .477**(.022) .782 21.238 .611 .232 
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล  
10.ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) .517 .794 - .631 .414 
11.การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล (ACC) .541**(.022) .796 24.569 .633 .367 
12.การเขาใจความรูสึกของผูอื่น (EMPA) .530**(.024) .736 22.265 .542 .082 
13.การเชื่อมสัมพันธกับผูอื่น (CON) .555**(.024) .781 23.383 .610 .324 
การวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สอง      
ดานคุณลักษณะภายในบุคคล .883**(.043) .883 20.305 .780 - 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 1.00**(.036) 1.000 27.453 1.000 - 
Chi-square=52.972,  df=42,  p-value= .119,  GFI = .991,  AGFI = .981, RMSEA = .0168 
หมายเหตุ:  ** p < .01,  SC หมายถึง คาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   FS หมายถึง คาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ 
  

 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนสามารถเขียนคะแนนองคประกอบในรูปของสมการไดดังนี้ 
 SWB = 0.098**(AUTO) + 0.065**(EMO) + 0.191**(RES) + 0.128**(EFFI) +  

0.364**(EST) + 0.267**(SPI) + 0.296**(CUR) - 0.015**(ENGA) +  
0.232**(MAST) + 0.414**(COM) + 0.367**(ACC) + 0.082**(EMPA) + 
0.342**(CON)  

 หมายเหตุ **p<.01 
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ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางภูมิภาค 
  

การวิเคราะหในตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยน
ของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
จําแนกตามภูมิภาค ประกอบดวย สมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล    
และความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล ซึ่งคาพารามิเตอรในโมเดลที่ทําการทดสอบ
ประกอบดวย 2 เมทริกซ คือ คาพารามิเตอรของเมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกต
ไดบนตัวแปรภายในแฝงหรือคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายในสังเกตได (ΛY) และ
คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (Γ) 
รวมสมมติฐานที่ทดสอบทั้งสิ้น 3 สมมติฐาน 

ตามหลักการในการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล การวิเคราะหจะ
ประกอบไปดวย 2 สวน คือ สวนแรก เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบ
ของโมเดล และสวนที่สอง เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอร โดย
ในการทดสอบสวนที่สองจะทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรที่มีความเขมงวดนอยที่สุด
ไปจนถึงทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรที่มีความเขมงวดมากที่สุด โดยมีรายละเอียด
ของผลการทดสอบสมมติฐานดังกลาว แสดงในตารางที่ 4.8 

สมมติฐานหลักที่ใชสําหรับการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลประกอบดวย 
1. H0 สําหรับรูปแบบของโมเดล (form):      

form (1) = form(2) = form(3) = form(4)

2. H0 สําหรับ ΛY:   
ΛY(1) =  ΛY(2) = ΛY(3) = ΛY(4)

 3. H0 สําหรับ ΛY และ Γ : 
ΛY(1) =  ΛY(2) = ΛY(3) = ΛY(4)

 Γ(1)   =   Γ(2)   =   Γ(3)  =  Γ(4)    
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ตารางที่ 4.8 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
        มัธยมศึกษาตอนตน ระหวาง 4 ภูมิภาค 

สมมติฐาน χ2 df χ2/df p GFI NFI RFI RMR 
1.Hform 178.033 158 1.127 .131 .981 .991 .983 .0079 
2.HΛY 217.470 191 1.139 .092 .976 .989 .983 .0172 
3.HΛYΓ 258.980 197 1.315 .002 .972 .987 .980 .0541 

∆χ2
2-1 39.437  ∆df2-1 33     

∆χ2
3-2 41.51**  ∆df3-2 6     

หมายเหตุ   **p<.01 
∆χ2

a-b หมายถึง ผลตางของคาไค-สแควรที่ไดจากการวิเคราะหโมเดลตามสมมติฐานที่ a และ b 
 ∆dfa-b  หมายถึง ผลตางของคาองศาอิสระที่ไดจากการวิเคราะหโมเดลตามสมมติฐานที่ a และ b 
  
 จากตารางที่ 4.8 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางภูมิภาค ในสมมติฐานที่ 1 (Hform) ซึ่งเปน
การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล โดยไมมีการกําหนดคา 
พารามิเตอรระหวางกลุมภูมิภาคตางกันมีคาเทากัน ซึ่งก็คือการทดสอบความสอดคลองของโมเดล
กับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมประชากรนั่นเอง ผลการทดสอบพบวา ยอมรับสมมติฐานหลัก 
(H0: รูปแบบของโมเดลไมแปรเปลี่ยน) ซึ่งพิจารณาจาก χ2 = 178.033, df = 158 โดยที่ไค-สแควร
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .131)  นอกจากนี้ คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .981 
คาดัชนีวัดความเปนปกติ (NFI) เทากับ .991 คาดัชนีวัดระดับความสัมพัทธ (RFI) เทากับ .983  
คาดัชนีกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .0079 และ  χ2/df = 1.127  จากขอมูลขางตนจะ
เห็นไดวาคาสถิติทั้งหมดมีความสอดคลองกันคือ คา GFI, NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 สวนคา 
RMR มีคาเขาใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2 จึงยอมรับสมมติฐานหลัก แสดง
วาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ นั่นคือรูปแบบของโมเดลมีความไมแปรเปลี่ยน
ระหวางภูมิภาค 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 (HΛY) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง หรือคาน้ําหนัก
องคประกอบของตัวแปรภายในสังเกตได โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคา
เทากัน ทั้ง 4 ภูมิภาค ผลการทดสอบพบวา ยอมรับสมมติฐานหลัก ซึ่งใหผลการวิเคราะหดังนี้ คา  
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χ2 = 217.470, df = 191 โดยที่ไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .092) นอกจากนี้ GFI = 
.976, NFI = .989, RFI = .9830, RMR = .0172 และ χ2/df = 1.139  จากขอมูลขางตนจะเห็นได
วาคา GFI,NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 คา RMR มีคาเขาใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคา
นอยกวา 2 โดยทุกคาใหผลสอดคลองกัน จึงยอมรับสมมติฐานหลัก แสดงวาโมเดลมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เมื่อพิจารณาผลตางของคาไค-สแควรรวมระหวางสมมติฐานที่ 2 
และ 1 ซึ่งมีคาเทากับ 39.437 df เทากับ 33 เมื่อเทียบกับคาวิกฤต ไค-สแควร แสดงใหเห็นวา 
ผลตางไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือคาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร
สังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝงหรือคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายในสังเกตไดของโมเดล
ไมแปรเปลี่ยนระหวาง 4 ภูมิภาค 
 ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 (HΛYΓ) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรตามสมมติฐานที่ 2 และเพิ่มการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรของ
เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง โดยการกําหนดให     
เมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากัน ทั้ง 4 ภูมิภาค ผลการทดสอบพบวา ปฎิเสธสมมติฐาน
หลัก ซึ่งให χ2 = 258.980, df = 197 โดยที่คาไค-สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .002)  
นอกจากนี้  GFI = .972, NFI = .987, RFI = .980, RMR = .0541 และ χ2/df = 1.315 จากขอมูล
ขางตนจะเห็นไดวา คา GFI, NFI มีคาลดลงคา RMR และ χ2/df  มีคาเพิ่มข้ึน จึงปฎิเสธ  
สมมติฐานหลัก และเมื่อพิจารณาผลตางของคาไค-สแควรรวมระหวางสมมติฐานที่ 3 และ 2  ซึ่งมี
คาเทากับ 41.510 ที่ df เทากับ 6 เมื่อเทียบกับคาวิกฤต ไค-สแควรจากตารางที่ระดับ .01 ซึ่งมีคา
เทากับ 16.812 แสดงใหเห็นวา ผลตางของคาไค-สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการ
ทดสอบนี้แสดงใหเห็นวา การกําหนดเงื่อนไขโดยเพิ่มใหคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิง
สาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝงในมีคาเทากันทําใหโมเดลไมสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ นั่นคือ พารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไป
ตัวแปรภายในแฝง ในโมเดลมีความแปรเปลี่ยนระหวาง 4 ภูมิภาค 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปล่ียนของโมเดลสมการโครงสราง
กลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางภูมิภาคทั้ง 4 คือ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต สรุปไดวา มีความไมแปรเปล่ียนของ
รูปแบบโมเดลและคาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรภายใน
แฝง (คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้แตละตัว) แตจะมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร
ของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนัก
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องคประกอบขององคประกอบหลักดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล) 

 จากตารางที่ 4.8 แสดงใหเห็นวาผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของ   
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางทั้ง 4 ภูมิภาค โดยโมเดลที่มีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีที่สุด คือ โมเดลที่มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล ซึ่งให
คา χ2 = 178.033, df = 158 โดยที่ไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .131)  นอกจากนี้ คา 
GFI = .981,NFI = .991,RFI = .983, RMR = .0079 และ  χ2/df = 1.127  จากขอมูลขางตนจะ
เห็นไดวาคาสถิติทั้งหมดมีความสอดคลองกันคือ คา GFI, NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 สวนคา 
RMR มีคาเขาใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2 ดังนั้น ในการนําเสนอผลการ
วิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล ผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะโมเดลที่มีความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล หรือโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขกําหนดใหพารามิเตอรของโมเดลตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเทากันระหวาง 4 ภูมิภาค แสดงไดดัง
แผนภาพที่ 4.2 ถึง 4.5  
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แผนภาพที่ 4.2 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมภาคเหนอื 
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แผนภาพที ่4.3 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน  

กลุมภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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แผนภาพที ่4.4 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน  

กลุมภาคกลาง 
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แผนภาพที ่4.5 โมเดลตัวบงชี้ความอยูดมีีสุขของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน  
กลุมภาคใต 

 
เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบงชี้ทั้ง 13 ตัวบงชี้

จําแนกรายละเอียดตามภูมิภาค พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 4.9  
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ตารางที่ 4.9 ผลการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตัวบงช้ี 
b(SE) SC R2 FS b(SE) SC R2 FS 

องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 
AUTO .800 .683 .515 .101 .800 .683 .448 .042 
EMO .784**(.079) .634 .390 .020 .779**(.074) .630 .393 .019 
RES .930**(.082) .770 .625 .154 .980**(.088) .811 .649 .111 
EFFI .679**(.065 .576 .426 .059 .957**(.082) .812 .640 .125 
EST .810**(.074) .660 .586 .149 1.043**(.093) .850 .671 .139 
SPI .948**(.083) .798 .649 .163 .961**(.085) .810 .688 .167 

CUR .715**(.072) .617 .426 .056 .839**(.083) .724 .492 .052 
ENGA .865**(.089) .689 .471 .018 .974**(.094) .776 .569 .044 
MAST .918**(.084) .771 .589 .110 1.020**(.088) .858 .726 .135 

องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
COM .800 .754 .579 .176 .800 .754 .824 .628 
ACC .786**(.071) .716 .559 .152 .759**(.062) .691 .660 .095 

EMPA .796**(.075) .680 .542 .111 .830**(.073) .709 .656 .100 
CON .816**(.074) .709 .567 .157 .885**(.074) .769 .783 .417 

contribution to Chi-square                                                            59.670      52.012 
% contribution                                                                              33.141    28.888 

ภาคกลาง ภาคใต 
ตัวแปร 

b(SE) SC R2 FS b(SE) SC R2 FS 
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล 

AUTO .800       .683 .464 .078 .800 .683 .445 .068 
EMO .803**(.084)       .649 .426 .038 .708**(.092) .572 .338 .007 
RES 1.025**(.093)         .849 .670 .140 .917**(.091) .760 .606 .199 
EFFI .969**(.093)        .823 .530 .083 .821**(.085) .696 .543 .153 
EST 1.115**(.100)         .908 .683 .153 .956**(.092) .779 .637 .168 
SPI .994**(.094)        .837 .611 .106 .886**(.092) .746 .608 .248 

CUR .850**(.085)         .734 .524 .121 .784**(.082) .676 .456 .046 
ENGA .857**(.091)        .682 .468 .041 .728**(.089) .580 .361 .047 
MAST .947**(.093) .796  .553 .052 .740(.079) .622     .473    .007 

องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล 

COM .800 .754 .401 -.007 .800 .754 .462 .023 
ACC .941**(.084) .858 .511 .119 .770**(.074) .702 .402 .051 

EMPA .866**(.087) .740 .399 -.006 .723**(.084) .618 .296 -.013 
CON .840**(.094) .729 .364 .037 .837**(.081) .727 .449 .062 

contribution to Chi-square                                                            37.256 31.110 
% contribution                                                                              20.693 17.279 
คา χ2 = 178.033, df = 158, p = .131, GFI = .981, NFI = .991, RFI = .983, RMR = .0079 และ χ2/df = 1.127 

หมายเหต:ุ **p<.01,  SE หมายถึง คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
                               SC หมายถึง คาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวบงชี้ในแตละภูมิภาค 
โดยแยกพิจารณาตามองคประกอบมีรายละเอียดดังนี้ องคประกอบดานคุณลักษณะภายใน
บุคคล ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุดของภาคเหนือคือ ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต 
(SPI) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .798 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 
ตัวบงชี้ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน
เทากับ .858 สวนภาคกลางและภาคใตคือ ตัวบงชี้การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีคาน้ําหนัก
องคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .908 และ .779 ตามลําดับ และตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบนอยที่สุดของภาคเหนือ คือตัวบงชี้การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .576 สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง
และภาคใตคือ ตัวบงชี้การควบคุมอารมณความรูสึก (EMO) ซึ่งคาน้ําหนักองคประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทากับ .630, .649 และ .572 ตามลําดับ  

ในสวนของ องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบมากที่สุดของภาคเหนือคือ ตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีคา
น้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .754 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบนอย
ที่สุดคือ ตัวบงชี้การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเทากับ .680 ตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ 
ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ 
.769 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบนอยที่สุดคือ ตัวบงชี้การยอมรับความแตกตางระหวาง
บุคคล (ACC) โดยมีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .691 ตัวบงชี้ที่มี
น้ําหนักองคประกอบมากที่สุดของภาคกลาง คือ ตัวบงชี้การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
(ACC) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .858 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบนอยที่สุดคือ ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานเทากับ .729 และในภาคใตตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุดของคือ     
ตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐานเทากับ .754 สวนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุดคือ ตัวบงชี้การเขาใจ
ความรูสึกของผูอ่ืน (EMPA) มีคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเทากับ .618  

เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลของกลุมตัวอยาง
ภาคเหนือ พบวา ตัวบงชี้การรับรูเปาหมายในชีวิต (SPI) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบ
คุณลักษณะภายในบุคคลไดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 64.9 รองลงมาคือ ตัวบงชี้ความสามารถในการ



 86

ปรับตัว (RES) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิดเปนรอยละ 62.5 และ
เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล พบวา ตัวบงชี้
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.9 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 56.7 

ในสวนของตัวบงชี้ภายในองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลของกลุมตัวอยางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาตัวบงชี้ความเชี่ยวชาญในการทํางาน (MAST) มีการแปรผันรวมกับ
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลไดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 72.6 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การเหน็
คุณคาในตนเอง (EST) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิดเปนรอยละ 
67.1 และเมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล พบวา ตัวบงชี้
ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 82.4 รองลงมาคือ ตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน (CON) 
มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 78.3 

ในสวนของตัวบงชี้ภายในองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคลของกลุมตัวอยางภาคกลาง
และภาคใตพบวา ตัวบงชี้การเห็นคุณคาในตนเอง (EST) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบ
คุณลักษณะภายในบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.3 และ 63.7 ตามลําดับ รองลงมาคือ ตัวบงชี้
ความสามารถในการปรับตัว (RES) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล คิด
เปนรอยละ 67.0 และ 60.6 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาตัวบงชี้ภายในองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล พบวา ในกลุมตัวอยางภาคกลาง ตัวบงชี้การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
(ACC) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
51.1 รองลงมาคือตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับ
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 40.1 สําหรับกลุมตัวอยางภาคใต     
ตัวบงชี้ความสามารถในการติดตอส่ือสาร (COM) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.2  รองลงมาคือตัวบงชี้การเชื่อมสัมพันธกับ
ผูอ่ืน (CON) มีการแปรผันรวมกับองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล คิดเปนรอยละ 44.9 

ประเด็นที่นาสนใจ เมื่อทําการพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนแตละภูมิภาค แสดงใหเห็นวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในแตละภูมิภาคนั้น
มีความไมแปรเปลี่ยนหรือมีความเทากันในแตละภูมิภาค  แตเมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ
หลักของความอยูดีมีสุขนั่นคือ องคประกอบดานคุณลักษณะภายในของบุคคล (INTRA) และ
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องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล (INTER) พบวามีความแปรเปลี่ยนหรือมีคาไม
เทากันระหวางภูมิภาค โดยเมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุม
ตัวอยางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะเห็นไดวาองคประกอบดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล(INTER) มีความสําคัญมากกวาองคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล 
(INTRA) ในขณะที่คาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง 
และภาคใต พบวาองคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล (INTRA) มีความสําคัญมากกวา
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล (INTER) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
  

การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การ
วิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ (1) พัฒนาตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (2) ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ และ (3) 
ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตางกัน  

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ประชากรที่ศึกษา คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางในการ
วิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 960 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน 
(multi-stage sampling) โดยมีข้ันตอนการสุมดังนี้ ข้ันตอนแรก แบงจังหวัดตามภูมิภาค โดยใช
เกณฑการแบงภูมิภาคตามเขตการปกครอง ประกอบ ดวย 4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ข้ันตอนที่สอง สุมภูมิภาคละ 2 จังหวัด โดยใชวิธีการสุม
อยางงาย รวม 4 ภูมิภาคได 8 จังหวัด ข้ันตอนที่สาม สุมโรงเรียนจังหวัดละ 1 โรงเรียนจะได
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางรวม 8 โรงเรียน และข้ันตอนสุดทาย สุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนในแตละโรงเรียน จําแนกตามระดับชั้นที่ศึกษาคือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับชั้นละ 40 คน ซึ่งจะไดกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยโรงเรียนละ 120 คน ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ไดจากขั้นตอนการสุมตัวอยางจํานวน 960 คน 
ในขั้นตอนการเก็บขอมูลผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง และใชวิธีการเก็บโดยการสง
ไปรษณีย เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลครบทั้งหมดแลวจึงสรุปกลุมตัวอยางจริงในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งสิ้น 
932 คน 

ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ประกอบดวย ตัวแปรแฝง 2 ตัวแปร คือ องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมาจากการศึกษาเรื่องความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของ
โรงเรียนจากการศึกษาของ Fraillon (2004) 

การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถาม
แบงอออกเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบ เปนแบบตรวจสอบรายการ 
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(checklist) และแบบเติมคํา มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจขอมูลพื้นฐานของผูตอบ ไดแก เพศ 
โรงเรียนที่ศึกษา ระดับช้ันที่กําลังศึกษาและคะแนนเฉลี่ยสะสม ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ ซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีวัตถุประสงคเพือ่
วัดระดับความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 65 ขอ โดยแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้นมีความตรงเชิงเนื้อหา มีคา IOC อยูในชวง 0.60-1.00 และมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 
.960 แสดงวามีคุณภาพในระดับสูง มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่หนึ่งวิเคราะหสถิติพื้นฐานเกี่ยวกับ
ลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใช คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบ คาความโดง และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรม SPSS สวนที่สองวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวย
การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment coefficient) 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้  การวิเคราะหสวนนี้ใช
โปรแกรม SPSS สวนที่สาม การวิเคราะหองคประกอบ แบบสกัดองคประกอบหลัก (principal 
component extraction) และหมุนแกนแบบตั้งฉาก(orthogonal rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ 
(varimax rotation) เพื่อใหไดกลุมตัวแปรแยกออกตามองคประกอบหลัก โดยกําหนดเกณฑการ
พิจารณาองคประกอบที่ไดคือคาไอเกนตองเกินหนึ่ง และตัวแปรแตละตัวในแตละองคประกอบ
ตองมีคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) ตั้งแต 0.30 ข้ึนไป (อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 
2542) โดยการใชโปรแกรม SPSS สวนที่ส่ี วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง (second 
order confirmatory factor analysis) เพื่อตรวจสอบความตรงหรือความสอดคลองของโมเดลการ
พัฒนาตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนโมเดลสมมุติฐาน
ทางทฤษฎีที่ผูวิจัยสรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม โดยใชโปรแกรม 
LISREL  สวนที่หา เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมนักเรียนในภูมิภาคที่ตางกัน คือภาคเหนือ ภาค
กลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ดวยโปรแกรม LISREL แบงเปนการทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร 
 
สรุปผลการวจัิย 
  

ในสวนแรกเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับคาสถิติพื้นฐาน และ   
ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และในสวนที่สอง                              
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เปนการนําเสนอเกี่ยวกับผลการวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.ผลการวิเคราะหขอมลูเบ้ืองตน 
 

 1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน สภาพโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ
และภูมิภาค นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปนเพศหญิงรอยละ 
56.2 และเพศชายรอยละ 43.8   สวนระดับชั้นของนักเรียน พบวาเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 35.6 รองลงมาคือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 33.6 และนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 30.8 คะแนนเฉลี่ยสะสมของนักเรียน อยูในระดับ 3.01-3.50 มากที่สุด
คิดเปนรอยละ 30 รองลงมาอยูในระดับ 3.51-4.00 คิดเปนรอยละ 29.1   
 1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวบงชี้ 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และเมื่อจําแนกตามภูมิภาค 4 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ ภาคกลาง และภาคใต พบวาตัวบงชี้ทั้งหมดมีการแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบ
มีคาเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวบงชี้เหลานี้สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย ในดานการ
กระจายของขอมูลพบวา ตัวบงชี้สวนใหญ มีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ (คาความโดงมากกวา 0) 
แสดงวาตัวแปรทุกตัวมีการกระจายของขอมูลนอย 

1.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน พบวา ตัวบงชี้ 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมดและทุกกลุมภูมิภาค มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยคาสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้เปนความสัมพันธทางบวกทั้งหมด มีขนาดความสัมพันธ ตั้งแต .364 
ถึง .781 เมื่อพิจารณาผลการทดสอบ คาสถิติ Bartlett's Test of Sphericity เมทริกซสหสัมพันธของ   
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางทั้งหมดและแตละกลุมภูมิภาคมีความแตกตางจากเมทริกซ
เอกลักษณหรือไมนั้น พบวามีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และสอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy ซึ่งมีคาเขาใกล 1 แสดงใหเห็นวาตัวบงชี้ตางๆ มีความสัมพันธกันและเหมาะสมที่จะ
นําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและการวิเคราะหกลุมพหุ
ตอไป  
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2.ผลการวิเคราะหขอมลูเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัย 
 
2.1 ผลการวิเคราะหองคประกอบของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมี สุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 
องคประกอบคุณลักษณะภายในบุคคล มีตัวบงชี้ทั้งหมด 9 ตัวบงชี้ ไดแก ความอิสระเปนตัวของ
ตัวเอง การควบคุมอารมณความรูสึก ความสามารถในการปรับตัว การรับรูความสามารถของ
ตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การรับรูเปาหมายในชีวิต ความอยากรูอยากเห็น ความมุงมัน่ตัง้ใจ 
และความเชี่ยวชาญในการทํางาน และองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคล มีตัวบงชี้ทั้งหมด 
4 ตัวบงชี้ ไดแก ความสามารถในการติดตอส่ือสาร การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล การ
เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และการเชื่อมสัมพันธกับผูอ่ืน  
 2.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความสอดคลอง
ของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ พิจารณาคาไค-สแควร (Chi-Square) มีคาเทากับ 52.972 (df = 42, p = .119) นั่นคือ
คาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ แสดงวายอมรับสมมุติฐานขอที่ 1 ที่ระบุไววา
โมเดลการวิจัยสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เทากับ .991 
คาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .981 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยความ
คลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา (RMSEA) เทากับ .0168 ซึ่งแสดงวาโมเดลมีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2.3 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้ความ
อยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุมภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคใต พบวาสอดคลองกับสมมติฐานขอ 2 ที่ผูวิจัยระบุไววา โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนระหวางนักเรียนในภูมิภาคที่แตกตางกัน มีความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล แตจะมีความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในภูมิภาคที่แตกตางกัน
โดยที่ผลการทดสอบพบวา โมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุมภูมิภาคที่ตางกัน มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และ
คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนัก
องคประกอบตัวบงชี้แตละตัว) แตจะมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิง
สาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนักองคประกอบขององคประกอบ
หลักดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดานความสัมพันธระหวางบุคคล) 
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โมเดลที่มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีที่สุด คือ โมเดลที่มีความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดล หรือโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขกําหนดใหพารามิเตอรของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเทากัน ระหวาง 4 ภูมิภาค ซึ่งให คา χ2 = 178.033,           
df = 158 โดยที่ไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .131) นอกจากนี้ GFI = .981, NFI = .991, 
RFI = .983, RMR = .0079 และ χ2/df = 1.127 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาคาสถิติทั้งหมดมี
ความสอดคลองกัน โดยคา p >.01 และคา GFI, NFI และ RFI มีคาเขาใกล 1 คา RMR มีคาเขา
ใกลศูนย และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
1.ในการวิเคราะหองคประกอบของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน พบวา ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนประกอบดวย 2 องคประกอบ นั่นคือ 
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล และองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่ง
มีความสอดคลองกับ Fraillon (2004) ที่ไดทําการวัดในเรื่องความอยูดีมีสุขของนักเรียนใน 2 มิติ 
คือมิติภายในบุคคล และมิติความสัมพันธระหวางบุคคล แตมีความแตกตางกับงานวิจัยของ
นักวิจัยหลายทานที่มีการศึกษาในเรื่องของความอยูดีมีสุขของนักเรียน โดยใชองคประกอบที่
ตางกัน เชน Hascher (2007) มีการพัฒนาองคประกอบความอยูดีมีสุขของนักเรียน ประกอบดวย 
6 มิตินั่นคือ ทัศนคติเชิงบวกตอโรงเรียน ความสุขในโรงเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง การ
ปราศจากปญหาในโรงเรียน การปราศจากความเจ็บปวยในโรงเรียน การปราศจากภาวะซึมเศรา
ในโรงเรียน และ Pollard และ Lee (2003) ไดพบวามีองคประกอบที่เกี่ยวของกับความอยูดีมีสุข 
ทั้งหมด 5 องคประกอบ ดังนี้ ดานกายภาพ ดานจิตใจ ดานความคิดสติปญญา ดานสังคม และ
ดานเศรษฐกิจ 

2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเพื่อตรวจสอบความตรงตามทฤษฎีหรือความสอดคลองของ
โมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับขอมูลเชิงประจักษ ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ โดยองคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคลมีน้ําหนักองคประกอบมากกวาดาน
คุณลักษณะภายในบุคคล และพบวาตัวบงชี้ทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวบงชี้
ทุกตัวเปนตัวบงชี้ที่สําคัญของโมเดลตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  



 93

จากการพิจารณาน้ําหนักองคประกอบพบวา องคประกอบดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล เปนองคประกอบที่วัดความอยูดีมีสุขของนักเรียนมากที่สุด แสดงใหเห็นวาการที่นักเรียนจะ
มีความอยูดีมีสุขในบริบทของโรงเรียนนั้นตองใหความสําคัญกับการมีความสัมพันธอันดีกับบุคคล
ที่อยูรวมกัน การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลเปนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด 
ดังที่ Keye (1998 อางถึงใน Fraillon (2004)) ทําการศึกษาเรื่อง ความอยูดีมีสุขดานสังคม (Social 
well-being) ไดกลาวไววา การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ลักษณะและคุณภาพของคนในสังคม อีกทั้งยังสอดคลองกับองคประกอบของดัชนีการมีสุขภาวะ
ของคนไทย (ปาริชาติ เทพอารักษและอมราวรรณ ทิวถนอม, 2550) ซึ่งองคประกอบที่ 2 ได
กลาวถึงการมีสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นไวอีกดวย  

เมื่อพิจารณาน้ําหนักองคประกอบของดานคุณลักษณะภายในบุคคล พบวาตัวบงชี้การ
เห็นคุณคาในตนเอง เปนตัวบงชี้ที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด ซึ่งก็แสดงใหเห็นวา
ความสําคัญของดานคุณลักษณะภายในบุคคลก็คือ การที่นักเรียนจะตองแสดงออกในการยอมรับ
ตนเอง ประเมินวาตนเองมีคุณคา เห็นความสําคัญของตนเอง มีความภูมิใจในผลสําเร็จของตนเอง 
สอดคลองกับ งานวิจัยของ Hascher (2007) ที่ไดระบุไววาการเห็นคุณคาในตนเอง เปน
องคประกอบหนึ่งที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขของนักเรียน 

3. ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของตัวบงชี้
ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามภูมิภาค พบวา โมเดลตัวบงชี้ความอยู
ดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ที่ผูวิจัยระบุไว นั่น
คือ มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและคาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร
สังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง (คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้แตละตัว) แตจะมีความ
แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปร
ภายในแฝง (คาน้ําหนักองคประกอบขององคประกอบหลักดานคุณลักษณะภายในบุคคลและดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคล) การที่คาพารามิเตอรบางคามีความแปรเปลี่ยนไประหวางกลุม
ภูมิภาคนั้นแสดงใหเห็นวา ภูมิภาคสงผลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน อาจเนื่องมาจากสภาพ
ความเปนจริงแตละภูมิภาคก็มีบริบทแตกตางกันไป จึงอาจมีผลทําใหความสําคัญองคประกอบ
ของความอยูดีมีสุขของนักเรียนนั้นมีความตางกันออกไปอยูบาง ซึ่งงานวิจัยที่ไดพบวามีความไม
แปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรบางคาที่ทดสอบ ไดแก 
งานวิจัยของนงลักษณ วิรัชชัย (2540) ไดทําการศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลองการเปน
สมาชิกดวยใจรักของครู ระหวางบุคลากรครูสองกลุม โดยประยุกตใชการสรางแบบจําลองสมการ
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โครงสรางชนิดกลยุทธกลุมพหุ และ วรรณี แกมเกตุ (2540) ที่ไดศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้
ประสิทธิภาพการใชครู โดยการประยุกตใชโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุและโมเดลเอ็มทีเอ็ม
เอ็ม เพื่อตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางกลุมโรงเรียนตางสังกัด ซึ่งงานวิจัย
ดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ นั่นคือพบวามีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบ
โมเดล แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรบางคาที่ทดสอบ  

ประเด็นที่นาสนใจ เมื่อทําการพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ความอยูดีมีสุข
ของนักเรียนแตละภูมิภาค แสดงใหเห็นวา คาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในแตละภูมิภาคนั้น
มีความไมแปรเปลี่ยนหรือมีความเทากันในแตละภูมิภาค  แตเมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ
หลักของความอยูดีมี สุขซึ่ งไดแก  องคประกอบดานคุณลักษณะภายในของบุคคล  และ
องคประกอบดานความสัมพันธระหวางบุคคล พบวามีความแปรเปลี่ยนหรือมีคาไมเทากนั โดยเมือ่
พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จะเห็นไดวาองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสําคัญมากกวา
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคล ในขณะที่คาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดี 
มีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง และภาคใต พบวาองคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคลมี
ความสําคัญมากกวาองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งในสวนนี้แสดงใหเห็นวา การจะ
นําตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากทั้งสององคประกอบไปใชใน
การศึกษาสภาพความอยูดีมีสุขนั้น จะตองนําไปปรับใชใหสอดคลองกับคุณลักษณะของเด็ก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในแตละพื้นที่ เนื่องจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักเรียนในกลุม
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความแตกตางกับนักเรียนในกลุมภาคกลางและภาคใต 

  

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนแสดงให
เห็นวา โมเดลกรอบแนวคิดในการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ จึงมคีวามเหมาะสม
ที่ครูหรือผูที่เกี่ยวของกับดานการศึกษา จะนําไปใชในการบอกสภาพความอยูดีมีสุขของนักเรียน 
เพื่อที่จะพัฒนาความอยูดีมีสุขของนักเรียนในบริบทของโรงเรียนตอไป 
 2. ผลการวิจัยที่พบวา การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เปนตัวบงชี้ที่มีน้ําหนัก
องคประกอบมากที่สุดของดานความสัมพันธระหวาบุคคล ซึ่งนักเรียนควรจะมีคุณลักษณะ
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ดังกลาว ดังนั้นทางโรงเรียนอาจจะตองชวยปลูกฝงคุณลักษณะเชนนี้ใหเกิดขึ้นกับเด็กนักเรียน 
เพื่อที่จะสงผลใหเกิดความอยูดีมีสุขกับนักเรียนตอไป 
 3. การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก
ตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง พบวา มีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของ     
เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝงระหวางกลุมภูมิภาคทั้งสี่ 
โดยที่คาน้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาองคประกอบความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสําคัญมากกวา สวน
น้ําหนักองคประกอบหลักของความอยูดีมีสุขของกลุมตัวอยางภาคกลาง และภาคใตพบวา 
องคประกอบดานคุณลักษณะภายในบุคคลมีความสําคัญมากกวา จึงนาจะเปนขอคนพบที่ทําใหผู
ที่เกี่ยวของนําศึกษาและปรับใชใหสอดคลองจัดการศึกษาในแตละโรงเรียนที่อยูในแตละภาคที่
ตางกัน วาควรจะสงเสริมสนับสนุนในคุณลักษณะใดมากนอยเพียงใด เพื่อทําใหกิจกรรมและการ
เรียนการสอนของโรงเรียนนั้นๆ เปนสวนในการเติมเต็มความอยูดีมีสุขของนักเรียนในทุกๆ ดาน 

  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชเครื่องมือคือ แบบสอบถามเพียงอยางเดียว
จึงควรมีการศึกษาโดยการทําวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ หรือกรณีศึกษา
เพิ่มเติม เพื่อที่ไดขอมูลมาสนันสนุนผลจากการวิจัยเชิงปริมาณ 

2. ผูสนใจควรทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน เพื่อทําใหทราบวา
ปจจัยใดบางที่สงผลตอความอยูดีมีสุขของนักเรียน ซึ่งอาจจะแยกเปนปจจัยที่มาจากการสนบัสนนุ
จากครูและบุคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษา ปจจัยที่มาจากการสนับสนุนจากเพื่อน และปจจัยที่ 
มาจากการสนับสนุนของผูปกครอง เพื่อใหไดแนวทางในการสงเสริมใหเกิดความอยูดีมีสุขของ
นักเรียนในบริบทของโรงเรียนตอไป 
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ที่  ศธ 0512.6(2755)/ 050                                       คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                                              ถนนพญาไท เขตปทุมวนั กรุงเทพ 10330 

     26   มกราคม  2553 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรียน      ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุมพล พลูภัทรชีวิน 

ส่ิงที่สงมาดวย   1.  โครงรางวทิยานพินธ (ฉบับสังเขป)   จํานวน 1 ชุด 
 2.   เครื่องมือที่ใชในการวิจยั   จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบตรวจสอบเครื่องมืองานวิจยั  จํานวน 1 ชุด 
  

เนื่องดวย นางสาวศรีประภา เหลาโชคชัยกุล นิสิตปริญญาโท หลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต  สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง “การพัฒนาตัว
บงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การวิเคราะหโมเดลสมการ
โครงสรางกลุมพหุ” โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฏฐภรณ หลาวทอง เปนอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  ในการนี้จึงขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุมัติใหทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยดังกลาว 
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
         ขอแสดงความนับถือ 
 
 

     (รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ) 
       หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
 

 
ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา   โทรศัพท 02-218-2578 ตอ 800 
ชื่อนิสิต   นางสาวศรีประภา เหลาโชคชัยกุล  โทรศัพท 081-9705833  

 



 103

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
รองศาสตราจารย ดร ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ หัวหนาภาควชิาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
รองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล     อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 
    การศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลยั 
 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.จุมพล พูลภัทรชวีิน    ประธานสาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชา 
    นโยบาย การจัดการและความเปนผูนาํทาง 
    การศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลยั 
 
อาจารย ดร.ปยวรรณ  พันธุมงคล อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและจิตวิทยา 
     การศึกษา คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ 
       มหาวทิยาลัย 
 
อาจารยรับขวญั ภูษาแกว   อาจารยโรงเรยีนสาธิตจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลยั ฝายมัธยม 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามความอยูดีมีสุขของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คํา
สม
1.
 
2 
 
3.

4.
 
 

 

ตอนที่1 สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
ช
บ

 เ

.โ

ระ

ค

ถึง นองๆ ที่นารกั           
 พ่ีขอแนะนําตัวนะคะ พ่ีชื่อน.ส.ศรีประภา เหลาโชคชัยกุล นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขา
วิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เนื่องดวยพี่กําลังอยูในระหวางการทําวิทยานิพนธ
เรื่อง “การพัฒนาตัวบงช้ีความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน: การวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสรางกลุมพหุ” ซึ่งขณะนี้อยูในระยะเก็บรวบรวมขอมูล จึงขอความรวมมือจากนองๆ ในการ
ตอบแบบสอบถามฉบับนี้ เพ่ือเปนประโยชนในการพัฒนาความอยูดีมีสุขของนักเรียน ขอมูลที่รวบรวมได
ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมเทานั้น ดังนั้นการตอบแบบสอบถามจะไมมีผลกระทบใดๆกับ
ตัวนองๆทั้งสิ้น  

แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม (4ขอ) และตอนที่ 2
ตัวบงชี้ความอยูดีมีสุขของนักเรียน (65ขอ) สุดทายนี้ พ่ีก็ขอขอบคุณนองนะคะที่ใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามเปนอยางดี 

    ศรีประภา เหลาโชคชัยกุล 
       ผูวิจยั 
ี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางให
ูรณตามความเปนจริง 
พศ                            (1) ชาย               (2) หญิง 

รงเรียน.................................................................จงัหวัด...................................................  

ดับช้ัน                            (1) มัธยมศึกษาปที่ 1                
       (2) มธัยมศึกษาปที ่2   
       (3) มธัยมศึกษาปที ่3  
        

ะแนนเฉลีย่สะสม             (1)  ต่ํากวา 1.5               (2)  1.51- 2.00 
         (3)  2.01-2.50             (4)  2.51- 3.00 
         (5)  3.01-3.50             (6)  3.51- 4.00 
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คําช
มาก

 
 
 
 

1.นัก
2.นัก
3.นัก
4.นัก
5.นัก
6.นัก
7.นัก
8.เม
ได 
9.นัก
10.น
11.น
12.น
13.น
14.น
15.น
รวด
16.น
17.น
18.น

 

ตอนที่ 2 ตัวบงช้ีความอยูดีมีสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติที่เปนจริงของนักเรียน 
ที่สุด ซึ่งระดับการปฏิบัติหรือระดับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมีคาตั้งแต 1-5 มีความหมายดังนี้  

5    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น มากที่สุด คือ คิดเปน 80-100 % 
4 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น มาก คือ คิดเปน 60-79 % 
3    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น ปานกลาง คือ คิดเปน 40-59 % 
2    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น นอย คือ คิดเปน 20-39 % 
1    หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมเกิดขึ้น นอยที่สุด คือ คิดเปน 0-19 % 

ระดับการปฏิบัติ ขอรายการ 
1 2 3 4 5 

เรียนสามารถเลือกเรียนวิชาตามความสนใจของตนเองได      
เรียนกลาแสดงความคิดเห็นของตนกับผูอื่น      
เรียนแสดงความรูสึกของตนไดอยางตรงไปตรงมา      
เรียนสามารถแบงเวลาเรียนและเวลาวางได      
เรียนเขารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียนตามความสนใจของตนเอง      
เรียนควบคุมอารมณโกรธของตนเองได      
เรียนเก็บความเศราโศกเสียใจไมรองไหตอหนาผูอื่นได      
ื่ออยูในสภาวะตึงเครียด นักเรียนสามารถหาวิธีผอนคลายความเครียด      

เรียนควบคุมความตื่นเตนไดขณะพูดหนาชั้นเรียน      
ักเรียนขจัดความวิตกกังวลในชวงกอนสอบได      
ักเรียนมีความสุขในการอยูกับกลุมเพื่อน      
ักเรียนยอมรับ และปฏิบัติตามกฎกติกาใหมของหองเรียนได      
ักเรียนสามารถจัดการกับปญหาทางการเรียนได      
ักเรียนรูสึกดีกับบรรยากาศในโรงเรียน      
ักเรียนปรับวิธีการเรียนของตนเองใหเขากับภาคเรียนใหมๆไดอยาง
เร็ว 

     

ักเรียนทําคะแนนไดดีในวิชาที่ตนเองถนัด      
ักเรียนทบทวนบทเรียนที่ตนเองถนัดใหกับเพื่อนได      
ักเรียนรูจุดบกพรองของตนเอง      
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ระดับการปฏิบัติ ขอรายการ 
1 2 3 4 5 

19.นักเรียนสามารถแกไขจุดบกพรองของตนเองได      
20.ถานักเรียนเตรียมพรอมกอนสอบเปนอยางดี นักเรียนมั่นใจวาตนเอง
สอบผาน 

     

21.นักเรียนมีความซื่อสัตยตอตนเอง      
22.นักเรียนมีความภูมิใจกับผลงานของตนเอง      
23.นักเรียนมีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเอง      
24.นักเรียนไมหนีปญหา และคิดวาตนเองสามารถแกปญหาได      
25.นักเรียนไมทํารายตัวเอง เม่ือประสบกับปญหา      
26.นักเรียนมีทัศนคติที่ดีในการดําเนินชีวิต      
27.นักเรียนมีความชัดเจนวาจะเลือกเรียนอะไรในอนาคต      
28.นักเรียนทําความดี เพื่อมีความสุขสบายใจ      
29.นักเรียนมีกําลังใจที่เขมแข็งในการตอสูกับปญหา      
30.นักเรียนตั้งสติในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น      
31.นักเรียนมีการสืบคนขอมูลจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย เชน 
หนังสือ อินเตอรเน็ต เม่ือตองการหาความรูใหมๆ 

     

32.นักเรียนซักถามครูเม่ือมีขอสงสัยเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน      
33.นักเรียนทําการทดลองใหปรากฏผลจริง เพื่อพิสูจนส่ิงที่ไดเรียนมา      
34.นักเรียนชอบไปทัศนศึกษานอกสถานที่      
35.เม่ือมีขอสงสัย นักเรียนไมรอชาที่จะหาคําตอบใหได      
36.นักเรียนมีความสนใจใฝรูในการเรียน      
37.นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน      
38.นักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรูที่ครูสอนโดยสมัครใจ      
39.นักเรียนรวมอภิปรายกับเพื่อนเมื่อครูตั้งประเด็นในชั่วโมงเรียน      
40.นักเรียนมีความพยายามและขยันหมั่นเพียรสม่ําเสมอ      
41.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายไดอยางถูกตอง      
42.นักเรียนมีการวางแผนการทํางานที่ไดรับมอบหมาย      
43.นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายเสร็จภายในกําหนดเวลา       
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ระดับการปฏิบัติ ขอรายการ 
1 2 3 4 5 

44.นักเรียนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นได      
45.นักเรียนสามารถนําความรูอื่นมาประยุกตใชกับงานของตนเองได      
46.นักเรียนใชคําพูดส่ือสารใหเพื่อนเขาใจความคิดของตนเองได      
47.นักเรียนเลือกใชถอยคําไดถูกตองตามกาลเทศะ      
48.นักเรียนใชภาษาทาทางประกอบเพื่อส่ือสารใหเพื่อนเขาใจมากขึ้น      
49.นักเรียนถายทอดเรื่องราวหรือเหตุการณใหเพื่อนเขาใจได      
50.นักเรียนเขาใจภาษาทาทางของเพื่อนที่แสดงออกมาได      
51.นักเรียนยินดีปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม แมวาจะไมตรงกับความ
คิดเห็นของตนเอง 

     

52.นักเรียนเคารพการตัดสินใจของเพื่อน      
53.นักเรียนไมเอาความคิดตนเองเปนใหญ      
54.เม่ือมีงานกลุมที่ครูไดมอบหมายให นักเรียนสามารถทํางานรวมกับ
เพื่อนได 

     

55.นักเรียนยินดีคบเพื่อนที่มีความบกพรองทางรางกาย      
56.นักเรียนปลอบใจเพื่อนที่มีความทุกข ได      
57.นักเรียนสามารถใหกําลังใจเพื่อนที่ทอแทและหมดหวัง      
58.นักเรียนรูสึกเห็นอกเห็นใจเพื่อนที่มีฐานะทางบานลําบาก      
59.นักเรียนรับฟงปญหาจากเพื่อนเมื่อเพื่อนมีเร่ืองไมสบายใจ      
60.นักเรียนรับรูไดวาเพื่อนไมพอใจ จากพฤติกรรมที่แสดงออกมา      
61.นักเรียนมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนใหม      
62.นักเรียนทําใหเพื่อนไววางใจในตัวของนักเรียนได      
63.นักเรียนยิ้มแยม แจมใสและทักทายเมื่อพบเจอเพื่อน      
64.นักเรียนยินดีใหเพื่อนยืมอุปกรณการเรียน      
65.นักเรียนแบงปนสิ่งของใหเพื่อนดวยความเต็มใจ      
     

ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคะ 
ศรีประภา เหลาโชคชัยกุล 

ผูวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอนัดับที่สองของโมเดลตวับงชี้ความอยูดีมสีุข 

ของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตนดวยโปรแกรม LISREL 
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                                DATE:  3/31/2010 
                                  TIME: 18:13 
                               L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 The following lines were read from file E:\Fullmodel\confirmsecondorder.spl: 
 SWB INDICATORS 
 DA NI=13 NO=932 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.536 1.000 
 0.596 0.598 1.000 
 0.570 0.541 0.622 1.000 
 0.543 0.526 0.646 0.601 1.000 
 0.528 0.510 0.618 0.567 0.657 1.000 
 0.512 0.404 0.563 0.535 0.538 0.570 1.000 
 0.475 0.394 0.552 0.541 0.538 0.546 0.609 1.000 
 0.545 0.467 0.604 0.625 0.632 0.620 0.595 0.781 1.000 
 0.491 0.463 0.533 0.526 0.571 0.568 0.525 0.558 0.654 1.000 
 0.465 0.434 0.554 0.454 0.576 0.561 0.447 0.440 0.552 0.627 1.000 
 0.402 0.364 0.496 0.447 0.542 0.548 0.485 0.431 0.484 0.580 0.666 1.000 
 0.442 0.391 0.554 0.464 0.570 0.582 0.493 0.468 0.519 0.564 0.629 0.715 1.000 
 ME 
 3.60 3.49 3.80 3.59 3.95 3.82 3.67 3.54 3.61 3.67 3.88 3.99 4.02 
 SD 
 0.60 0.64 0.62 0.61 0.63 0.61 0.60 0.65 0.61 0.65 0.68 0.72 0.71 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 BE=FU GA=FU,FI PS=SY LY=FU,FI TE=SY 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,1) LY(10,2) LY(11,2) LY(12,2) LY(13,2) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(9,8) TE(13,12) TE(8,7) TE(10,9) TE(10,8) TE(3,2) TE(12,11) TE(2,1) TE(4,2) TE(13,10) TE(4,1) TE(3,1) TE(11,4) 
TE(11,7) TE(7,5) TE(11,8) TE(4,3) TE(9,4) TE(8,4) TE(10,2) TE(8,3) TE(7,2) 
 FI PS(2,2) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 VA=0.1 LY(1,1) LY(10,2) 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   932 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
         Covariance Matrix        
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.360 
      EMO      0.206      0.410 
      RES      0.222      0.237      0.384 
     EFFI      0.209      0.211      0.235      0.372 
      EST      0.205      0.212      0.252      0.231      0.397 
      SPI      0.193      0.199      0.234      0.211      0.252      0.372 
      CUR      0.184      0.155      0.209      0.196      0.203      0.209 
     ENGA      0.185      0.164      0.222      0.215      0.220      0.216 
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     MAST      0.199      0.182      0.228      0.233      0.243      0.231 
      COM      0.191      0.193      0.215      0.209      0.234      0.225 
      ACC      0.190      0.189      0.234      0.188      0.247      0.233 
     EMPA      0.174      0.168      0.221      0.196      0.246      0.241 
      CON      0.188      0.178      0.244      0.201      0.255      0.252 
 
         Covariance Matrix        
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.360 
     ENGA      0.238      0.423 
     MAST      0.218      0.310      0.372 
      COM      0.205      0.236      0.259      0.423 
      ACC      0.182      0.194      0.229      0.277      0.462 
     EMPA      0.210      0.202      0.213      0.271      0.326      0.518 
      CON      0.210      0.216      0.225      0.260      0.304      0.366 
 
         Covariance Matrix        
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.504 
 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER 
            --------   -------- 
     AUTO          0          0 
      EMO          1          0 
      RES          2          0 
     EFFI          3          0 
      EST          4          0 
      SPI          5          0 
      CUR          6          0 
     ENGA          7          0 
     MAST          8          0 
      COM          0          0 
      ACC          0          9 
     EMPA          0         10 
      CON          0         11 
 
         GAMMA        
 
                 SWB 
            -------- 
    INTRA         12 
    INTER         13 
 
         PSI          
 
               INTRA      INTER 
            --------   -------- 
                  14          0 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO         15 
      EMO         16         17 
      RES         18         19         20 
     EFFI         21         22         23         24 
      EST          0          0          0          0         25 
      SPI          0          0          0          0          0         26 
      CUR          0         27          0          0         28          0 
     ENGA          0          0         30         31          0          0 
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     MAST          0          0          0         34          0          0 
      COM          0         37          0          0          0          0 
      ACC          0          0          0         41          0          0 
     EMPA          0          0          0          0          0          0 
      CON          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR         29 
     ENGA         32         33 
     MAST          0         35         36 
      COM          0         38         39         40 
      ACC         42         43          0          0         44 
     EMPA          0          0          0          0         45         46 
      CON          0          0          0         47          0         48 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON 
            -------- 
      CON         49 
  
 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Number of Iterations = 39 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.404       - -  
  
      EMO      0.396       - -  
             (0.021) 
              19.158 
  
      RES      0.483       - -  
             (0.021) 
              23.022 
  
     EFFI      0.440       - -  
             (0.020) 
              21.507 
  
      EST      0.518       - -  
             (0.024) 
              21.952 
  
      SPI      0.486       - -  
             (0.023) 
              21.569 
  
      CUR      0.441       - -  
             (0.022) 
              19.848 
  
     ENGA      0.440       - -  
             (0.024) 
              18.586 
  
     MAST      0.477       - -  
             (0.022) 
              21.238 
  
      COM       - -       0.517 
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      ACC       - -       0.541 
                        (0.022) 
                         24.569 
  
     EMPA       - -       0.530 
                        (0.024) 
                         22.265 
  
      CON       - -       0.555 
                        (0.024) 
                         23.383 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.883 
             (0.043) 
              20.305 
  
    INTER      1.000 
             (0.036) 
              27.453 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.883      1.000 
      SWB      0.883      1.000      1.000 
 
         PHI          
 
                 SWB    
            -------- 
               1.000 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.220       - -  
             (0.028) 
               7.934 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.780      1.000 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.780      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.197 
             (0.010) 
              19.736 
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      EMO      0.046      0.253 
             (0.008)    (0.013) 
               5.520     19.851 
  
      RES      0.027      0.047      0.151 
             (0.007)    (0.008)    (0.008) 
               4.028      6.120     18.362 
  
     EFFI      0.030      0.038      0.023      0.179 
             (0.007)    (0.008)    (0.006)    (0.009) 
               4.355      4.871      3.672     18.875 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.129 
                                                         (0.008) 
                                                          16.805 
  
      SPI       - -        - -        - -        - -        - -       0.136 
                                                                    (0.007) 
                                                                     18.308 
  
      CUR       - -      -0.017       - -        - -      -0.023       - -  
                        (0.007)                          (0.006) 
                         -2.418                           -3.990 
  
     ENGA       - -        - -       0.013      0.020       - -        - -  
                                   (0.005)    (0.007) 
                                     2.464      2.929 
  
     MAST       - -        - -        - -       0.022       - -        - -  
                                              (0.006) 
                                                3.825 
  
      COM       - -       0.015       - -        - -        - -        - -  
                        (0.007) 
                          2.254 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.022       - -        - -  
                                              (0.006) 
                                               -3.578 
  
     EMPA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.165 
             (0.009) 
              18.443 
  
     ENGA      0.037      0.227 
             (0.006)    (0.011) 
               6.044     19.767 
  
     MAST       - -       0.098      0.144 
                        (0.008)    (0.008) 
                         12.986     18.558 
  
      COM       - -       0.034      0.042      0.156 
                        (0.007)    (0.006)    (0.010) 
                          4.648      6.766     15.561 
  
      ACC     -0.029     -0.018       - -        - -       0.170 
             (0.006)    (0.006)                          (0.011) 
              -4.497     -3.062                           16.102 
  
     EMPA       - -        - -        - -        - -       0.039      0.237 
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                                                         (0.008)    (0.014) 
                                                           4.668     17.191 
  
      CON       - -        - -        - -      -0.024       - -       0.071 
                                              (0.007)               (0.010) 
                                               -3.340                 7.268 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.196 
             (0.013) 
              15.456 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.453      0.383      0.606      0.520      0.675      0.634 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.540      0.461      0.611      0.631      0.633      0.542 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.610 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 42 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 52.759 (P = 0.123) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 52.972 (P = 0.119) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 10.972 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 33.733) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0567 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0118 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0362) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0168 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0294) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.162 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.150 ; 0.187) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.195 
                       ECVI for Independence Model = 23.249 
  
     Chi-Square for Independence Model with 78 Degrees of Freedom = 21618.866 
                           Independence AIC = 21644.866 
                               Model AIC = 150.972 
                             Saturated AIC = 182.000 
                          Independence CAIC = 21720.752 
                               Model CAIC = 437.001 
                             Saturated CAIC = 713.197 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.998 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.999 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.537 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.995 
  
                            Critical N (CN) = 1169.317 
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                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00563 
                            Standardized RMR = 0.0133 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.991 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.981 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.458 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.360 
      EMO      0.206      0.410 
      RES      0.222      0.238      0.385 
     EFFI      0.208      0.212      0.236      0.373 
      EST      0.209      0.205      0.250      0.228      0.397 
      SPI      0.196      0.192      0.234      0.214      0.251      0.372 
      CUR      0.178      0.158      0.213      0.194      0.205      0.214 
     ENGA      0.178      0.174      0.225      0.214      0.228      0.214 
     MAST      0.193      0.189      0.230      0.231      0.247      0.231 
      COM      0.184      0.196      0.220      0.201      0.236      0.222 
      ACC      0.193      0.189      0.231      0.189      0.247      0.232 
     EMPA      0.189      0.185      0.226      0.206      0.242      0.227 
      CON      0.198      0.194      0.237      0.216      0.254      0.238 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.359 
     ENGA      0.231      0.421 
     MAST      0.210      0.308      0.371 
      COM      0.201      0.235      0.259      0.423 
      ACC      0.181      0.192      0.228      0.280      0.463 
     EMPA      0.206      0.206      0.223      0.274      0.326      0.518 
      CON      0.216      0.216      0.234      0.263      0.300      0.365 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.504 
 
         Fitted Residuals 
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.000 
      EMO      0.000      0.000 
      RES      0.000     -0.001      0.000 
     EFFI      0.001     -0.001     -0.001     -0.001 
      EST     -0.004      0.007      0.002      0.003      0.000 
      SPI     -0.003      0.007     -0.001     -0.003      0.001      0.000 
      CUR      0.006     -0.003     -0.003      0.002     -0.001     -0.005 
     ENGA      0.007     -0.011     -0.003      0.001     -0.008      0.003 
     MAST      0.007     -0.006     -0.002      0.001     -0.004     -0.001 
      COM      0.007     -0.003     -0.006      0.008     -0.002      0.004 
      ACC     -0.003      0.000      0.003      0.000     -0.001      0.001 
     EMPA     -0.015     -0.018     -0.005     -0.010      0.004      0.013 
      CON     -0.010     -0.016      0.007     -0.015      0.001      0.014 
 
         Fitted Residuals 
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.001 
     ENGA      0.006      0.002 
     MAST      0.008      0.002      0.001 
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      COM      0.004      0.001      0.000     -0.001 
      ACC      0.001      0.002      0.001     -0.003      0.000 
     EMPA      0.003     -0.005     -0.011     -0.003      0.000      0.000 
      CON     -0.006      0.000     -0.009     -0.002      0.003      0.000 
 
         Fitted Residuals 
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.000 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.018 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.014 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 1|8655  
 - 1|1100  
 - 0|98666555  
 - 0|443333333332221111111110000000000000000  
   0|111111111112222233333444  
   0|6677777788  
   1|34 
 
         Standardized Residuals   
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO      0.083      0.180 
      RES      0.217     -0.861     -0.706 
     EFFI      0.603     -0.935     -0.671     -1.078 
      EST     -0.896      1.505      0.699      0.814       - -  
      SPI     -0.645      1.336     -0.191     -0.669      0.338       - -  
      CUR      1.229     -1.115     -0.761      0.403     -1.292     -1.341 
     ENGA      1.190     -1.501     -1.009      0.470     -1.747      0.547 
     MAST      1.466     -1.207     -0.415      0.709     -1.096     -0.200 
      COM      1.145     -1.073     -1.034      1.322     -0.498      0.705 
      ACC     -0.531     -0.061      0.520     -0.092     -0.142      0.107 
     EMPA     -2.082     -2.111     -0.723     -1.395      0.608      2.204 
      CON     -1.384     -2.101      1.220     -2.251      0.247      2.475 
 
         Standardized Residuals   
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      1.182 
     ENGA      2.191      1.101 
     MAST      1.873      1.303      1.066 
      COM      0.660      0.320      0.085     -1.095 
      ACC      0.342      0.565      0.220     -0.726     -0.214 
     EMPA      0.484     -0.574     -1.696     -0.624      0.035      0.374 
      CON     -0.932      0.022     -1.512     -1.059      0.888      0.100 
 
         Standardized Residuals   
 
                 CON    
            -------- 
      CON     -0.330 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.251 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    2.475 
 
 Stemleaf Plot 
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 - 2|3111  
 - 1|7755  
 - 1|4433211111100  
 - 0|999987777766655  
 - 0|4322211100000  
   0|1111222233344  
   0|5555666777789  
   1|1112222333  
   1|559  
   2|22  
   2|5 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -       0.118 
      EMO       - -       2.323 
      RES       - -       0.234 
     EFFI       - -       0.046 
      EST       - -       0.019 
      SPI       - -       3.376 
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      CUR       - -       0.243 
     ENGA       - -       0.879 
     MAST       - -       1.210 
      COM      0.140       - -  
      ACC      0.109       - -  
     EMPA      0.109       - -  
      CON      0.140       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -      -0.016 
      EMO       - -      -0.088 
      RES       - -       0.020 
     EFFI       - -      -0.010 
      EST       - -      -0.006 
      SPI       - -       0.080 
      CUR       - -      -0.024 
     ENGA       - -       0.050 
     MAST       - -      -0.046 
      COM      0.029       - -  
      ACC      0.023       - -  
     EMPA     -0.022       - -  
      CON     -0.031       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -      -0.016 
      EMO       - -      -0.088 
      RES       - -       0.020 
     EFFI       - -      -0.010 
      EST       - -      -0.006 
      SPI       - -       0.080 
      CUR       - -      -0.024 
     ENGA       - -       0.050 
     MAST       - -      -0.046 
      COM      0.029       - -  
      ACC      0.023       - -  
     EMPA     -0.022       - -  
      CON     -0.031       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO       - -      -0.026 
      EMO       - -      -0.138 
      RES       - -       0.033 
     EFFI       - -      -0.017 
      EST       - -      -0.010 
      SPI       - -       0.131 
      CUR       - -      -0.041 
     ENGA       - -       0.077 
     MAST       - -      -0.076 
      COM      0.044       - -  
      ACC      0.033       - -  
     EMPA     -0.031       - -  
      CON     -0.044       - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
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                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO       - -        - -  
      RES       - -        - -        - -  
     EFFI       - -        - -        - -        - -  
      EST      1.363      2.001      0.158      0.712       - -  
      SPI      0.504      2.163      0.145      0.767      0.003       - -  
      CUR      1.259       - -       0.503      0.083       - -       2.978 
     ENGA      0.167      0.966       - -        - -       2.001      0.995 
     MAST      0.650      0.269      0.000       - -       0.019      0.425 
      COM      1.366       - -       2.229      2.562      0.272      0.017 
      ACC      0.000      0.387      0.264       - -       0.248      1.972 
     EMPA      1.849      0.555      0.705      0.001      1.094      2.325 
      CON      0.044      2.060      5.143      2.747      0.026      3.404 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR       - -  
     ENGA       - -        - -  
     MAST      2.951       - -        - -  
      COM      0.000       - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -       1.673      0.347       - -  
     EMPA      1.446      0.067      1.079      0.109       - -        - -  
      CON      2.743      1.172      1.196       - -       0.140       - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 CON    
            -------- 
      CON       - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO       - -        - -  
      RES       - -        - -        - -  
     EFFI       - -        - -        - -        - -  
      EST     -0.007      0.010      0.002      0.005       - -  
      SPI     -0.004      0.010     -0.002     -0.005      0.000       - -  
      CUR      0.007       - -      -0.004      0.002       - -      -0.011 
     ENGA      0.002     -0.007       - -        - -      -0.008      0.006 
     MAST      0.004     -0.003      0.000       - -       0.001     -0.003 
      COM      0.007       - -      -0.009      0.011     -0.003      0.001 
      ACC      0.000      0.005      0.003       - -      -0.003     -0.009 
     EMPA     -0.009     -0.005     -0.005      0.000      0.006      0.009 
      CON     -0.001     -0.010      0.013     -0.010     -0.001      0.011 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR       - -  
     ENGA       - -        - -  
     MAST      0.010       - -        - -  
      COM      0.000       - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -       0.008     -0.005       - -  
     EMPA      0.008     -0.002     -0.005      0.003       - -        - -  
      CON     -0.011      0.006     -0.005       - -       0.004       - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON       - -  
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO       - -  
      EMO       - -        - -  
      RES       - -        - -        - -  
     EFFI       - -        - -        - -        - -  
      EST     -0.019      0.024      0.006      0.013       - -  
      SPI     -0.011      0.025     -0.005     -0.014      0.001       - -  
      CUR      0.020       - -      -0.012      0.005       - -      -0.030 
     ENGA      0.006     -0.016       - -        - -      -0.020      0.014 
     MAST      0.011     -0.007      0.000       - -       0.002     -0.008 
      COM      0.019       - -      -0.021      0.027     -0.008      0.002 
      ACC      0.000      0.010      0.007       - -      -0.007     -0.021 
     EMPA     -0.020     -0.012     -0.011      0.000      0.014      0.021 
      CON     -0.003     -0.023      0.030     -0.024     -0.002      0.026 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR       - -  
     ENGA       - -        - -  
     MAST      0.028       - -        - -  
      COM      0.000       - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -       0.019     -0.011       - -  
     EMPA      0.019     -0.003     -0.012      0.006       - -        - -  
      CON     -0.025      0.014     -0.013       - -       0.009       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON       - -  
 
 Maximum Modification Index is    5.14 for Element (13, 3) of THETA-EPS 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.098      0.065      0.191      0.128      0.364      0.276 
    INTER      0.037     -0.003      0.076      0.109      0.154      0.110 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.296     -0.015      0.232      0.051      0.161      0.016 
    INTER      0.168      0.002     -0.035      0.414      0.367      0.082 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.088 
    INTER      0.324 
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 

 



 123

     AUTO      0.404       - -  
      EMO      0.396       - -  
      RES      0.483       - -  
     EFFI      0.440       - -  
      EST      0.518       - -  
      SPI      0.486       - -  
      CUR      0.441       - -  
     ENGA      0.440       - -  
     MAST      0.477       - -  
      COM       - -       0.517 
      ACC       - -       0.541 
     EMPA       - -       0.530 
      CON       - -       0.555 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.883 
    INTER      1.000 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.883      1.000 
      SWB      0.883      1.000      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.220       - -  
 
 SWB INDICATORS                                                                  
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.673       - -  
      EMO      0.619       - -  
      RES      0.778       - -  
     EFFI      0.721       - -  
      EST      0.822       - -  
      SPI      0.796       - -  
      CUR      0.735       - -  
     ENGA      0.679       - -  
     MAST      0.782       - -  
      COM       - -       0.794 
      ACC       - -       0.796 
     EMPA       - -       0.736 
      CON       - -       0.781 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.883 
    INTER      1.000 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.883      1.000 
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      SWB      0.883      1.000      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.220       - -  
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.547 
      EMO      0.119      0.617 
      RES      0.072      0.118      0.394 
     EFFI      0.082      0.098      0.062      0.480 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.325 
      SPI       - -        - -        - -        - -        - -       0.366 
      CUR       - -      -0.043       - -        - -      -0.061       - -  
     ENGA       - -        - -       0.032      0.050       - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -       0.058       - -        - -  
      COM       - -       0.037       - -        - -        - -        - -  
      ACC       - -        - -        - -      -0.052       - -        - -  
     EMPA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.460 
     ENGA      0.095      0.539 
     MAST       - -       0.248      0.389 
      COM       - -       0.080      0.105      0.369 
      ACC     -0.071     -0.042       - -        - -       0.367 
     EMPA       - -        - -        - -        - -       0.080      0.458 
      CON       - -        - -        - -      -0.052       - -       0.139 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.390 
 
                           Time used:    0.047 Seconds 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุดวยโปรแกรม LISREL 
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                                DATE:  4/ 1/2010 
                                  TIME: 15:47 
                                L I S R E L  8.72 
                                       BY 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file E:\Hform\H1.spl: 
 H1FORM---NORTH 
 DA NI=13 NO=224 MA=CM NG=4 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.559 1.000 
 0.605 0.525 1.000 
 0.573 0.550 0.488 1.000 
 0.536 0.489 0.592 0.508 1.000 
 0.554 0.589 0.641 0.519 0.636 1.000 
 0.551 0.380 0.507 0.526 0.466 0.505 1.000 
 0.551 0.378 0.478 0.511 0.541 0.538 0.630 1.000 
 0.567 0.459 0.547 0.574 0.608 0.615 0.570 0.788 1.000 
 0.527 0.491 0.522 0.550 0.569 0.581 0.519 0.598 0.675 1.000 
 0.469 0.441 0.590 0.422 0.546 0.570 0.411 0.422 0.525 0.562 1.000 
 0.382 0.401 0.591 0.407 0.515 0.580 0.485 0.403 0.487 0.557 0.667 1.000 
 0.484 0.427 0.608 0.406 0.520 0.562 0.462 0.507 0.570 0.559 0.579 0.652 1.000 
 ME 
 3.69 3.55 3.91 3.66 4.02 3.89 3.75 3.58 3.71 3.73 4.01 4.14 4.14 
 SD 
 0.57 0.64 0.60 0.53 0.54 0.60 0.56 0.65 0.61 0.63 0.63 0.65 0.65 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=FU,FI PS=SY LY=FU,FI TE=SY 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,1) LY(8,1) LY(9,1) LY(11,2) LY(12,2) LY(13,2) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(9,8) TE(8,7) TE(12,1) TE(10,9) TE(10,8) TE(4,2) TE(6,2) TE(2,1) TE(7,4) TE(12,11) TE(10,5) TE(13,12) TE(4,1) 
TE(12,7) TE(7,1) 
 FI PS(2,2) LY(1,1) LY(10,2) 
 VA=0.8 LY(1,1) LY(10,2) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   224 
                           Number of Groups           4 
 H1FORM---NORTHEAST 
 DA NI=13 NO=239 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.624 1.000 
 0.600 0.657 1.000 
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 0.599 0.524 0.665 1.000 
 0.556 0.547 0.681 0.658 1.000 
 0.513 0.473 0.660 0.611 0.664 1.000 
 0.483 0.405 0.543 0.597 0.541 0.615 1.000 
 0.467 0.426 0.614 0.584 0.575 0.665 0.613 1.000 
 0.568 0.488 0.663 0.690 0.699 0.713 0.610 0.766 1.000 
 0.521 0.498 0.558 0.575 0.545 0.614 0.530 0.556 0.656 1.000 
 0.425 0.415 0.529 0.480 0.558 0.567 0.428 0.483 0.573 0.656 1.000 
 0.355 0.335 0.502 0.490 0.540 0.581 0.543 0.548 0.556 0.607 0.688 1.000 
 0.425 0.401 0.565 0.549 0.613 0.598 0.514 0.571 0.615 0.603 0.719 0.772 1.000 
 ME 
 3.62 3.52 3.80 3.62 3.93 3.87 3.72 3.68 3.68 3.69 3.89 3.97 4.05 
 SD 
 0.63 0.66 0.64 0.63 0.67 0.61 0.63 0.68 0.63 0.66 0.70 0.77 0.75 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=PS PS=PS LY=PS TE=PS 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(2,1) TE(3,2) TE(9,8) TE(13,10) TE(8,7) TE(12,10) TE(12,7) TE(6,4) TE(10,5) TE(11,10) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   239 
                           Number of Groups           4 
 H1FORM---MIDDLE 
 DA NI=13 NO=235 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.521 1.000 
 0.587 0.625 1.000 
 0.560 0.576 0.687 1.000 
 0.556 0.584 0.660 0.592 1.000 
 0.490 0.484 0.632 0.583 0.706 1.000 
 0.499 0.431 0.603 0.503 0.594 0.582 1.000 
 0.471 0.399 0.580 0.500 0.544 0.573 0.603 1.000 
 0.539 0.464 0.605 0.569 0.598 0.598 0.623 0.793 1.000 
 0.424 0.435 0.511 0.436 0.561 0.515 0.454 0.553 0.649 1.000 
 0.489 0.485 0.568 0.439 0.607 0.552 0.433 0.474 0.594 0.656 1.000 
 0.410 0.363 0.484 0.453 0.602 0.523 0.450 0.424 0.482 0.607 0.686 1.000 
 0.369 0.313 0.518 0.425 0.533 0.550 0.416 0.392 0.422 0.506 0.532 0.657 1.000 
 ME 
 3.46 3.39 3.64 3.43 3.81 3.66 3.53 3.39 3.44 3.53 3.68 3.83 3.83 
 SD 
 0.60 0.63 0.64 0.68 0.69 0.65 0.60 0.64 0.65 0.68 0.71 0.74 0.75 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=PS PS=PS LY=PS TE=PS 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(13,12) TE(12,10) TE(9,8) TE(12,11) TE(4,3) TE(11,10) TE(12,5) TE(10,9) TE(10,8) TE(11,9) TE(11,7) TE(13,10) 
 FR TE(11,4)TE(6,5) TE(13,11) TE(13,6) TE(8,7) TE(9,7) 
 FI PS(1,1) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=1000 ND=3 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
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                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   235 
                           Number of Groups           4 
 H1FORM---SOUTH 
 DA NI=13 NO=234 MA=CM 
 LA 
 AUTO EMO RES EFFI EST SPI CUR ENGA MAST COM ACC EMPA CON 
 KM 
 1.000 
 0.399 1.000 
 0.556 0.550 1.000 
 0.510 0.494 0.574 1.000 
 0.489 0.455 0.608 0.585 1.000 
 0.523 0.476 0.485 0.494 0.582 1.000 
 0.490 0.362 0.560 0.470 0.508 0.532 1.000 
 0.386 0.338 0.506 0.557 0.498 0.350 0.565 1.000 
 0.456 0.422 0.546 0.639 0.604 0.491 0.521 0.767 1.000 
 0.462 0.402 0.503 0.529 0.591 0.528 0.586 0.523 0.615 1.000 
 0.426 0.360 0.472 0.407 0.542 0.506 0.473 0.337 0.440 0.584 1.000 
 0.417 0.338 0.361 0.369 0.457 0.478 0.414 0.305 0.340 0.509 0.578 1.000 
 0.457 0.405 0.476 0.396 0.567 0.576 0.543 0.356 0.406 0.560 0.635 0.743 1.000 
 ME 
 3.63 3.49 3.83 3.64 4.02 3.87 3.66 3.49 3.61 3.75 3.95 4.03 4.08 
 SD 
 0.59 0.60 0.58 0.55 0.59 0.56 0.57 0.60 0.53 0.60 0.62 0.68 0.64 
 MO NY=13 NK=1 NE=2 GA=PS PS=PS LY=PS TE=PS 
 FR TE(1,1) TE(2,2) TE(3,3) TE(4,4) TE(5,5) TE(6,6) TE(7,7) TE(8,8) TE(9,9) TE(10,10) TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) 
 FR TE(9,8) TE(13,12) TE(8,7) TE(3,2) TE(8,6) TE(10,9) TE(10,8) TE(13,4) TE(6,3) TE(10,7) TE(9,4) TE(8,4) TE(4,2) 
TE(13,7) 
 LE 
 INTRA INTER 
 LK 
 SWB 
 PD 
 OU SE TV FS SC RS MI AD=OFF IT=250 ND=3 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
                           Number of Input Variables 13 
                           Number of Y - Variables   13 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   234 
                           Number of Groups           4 
 
  H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.784       - -  
             (0.079) 
               9.868 
  
      RES      0.930       - -  
             (0.082) 
              11.270 
  
     EFFI      0.679       - -  
             (0.065) 
              10.378 
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      EST      0.810       - -  
             (0.074) 
              10.914 
  
      SPI      0.948       - -  
             (0.083) 
              11.483 
  
      CUR      0.715       - -  
             (0.072) 
               9.978 
  
     ENGA      0.865       - -  
             (0.089) 
               9.775 
  
     MAST      0.918       - -  
             (0.084) 
              10.947 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.786 
                        (0.071) 
                         11.011 
  
     EMPA       - -       0.796 
                        (0.075) 
                         10.645 
  
      CON       - -       0.816 
                        (0.074) 
                         11.093 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.480 
             (0.043) 
              11.168 
  
    INTER      0.599 
             (0.047) 
              12.783 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.260 
    INTER      0.288      0.359 
      SWB      0.480      0.599      1.000 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.029       - -  
             (0.012) 
               2.477 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
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               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.887      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.157 
             (0.017) 
               9.416 
  
      EMO      0.040      0.250 
             (0.014)    (0.025) 
               2.848      9.822 
  
      RES       - -        - -       0.135 
                                   (0.015) 
                                     8.868 
  
     EFFI      0.031      0.049       - -       0.161 
             (0.012)    (0.014)               (0.017) 
               2.538      3.443                 9.758 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.121 
                                                         (0.013) 
                                                           9.105 
  
      SPI       - -       0.034       - -        - -        - -       0.126 
                        (0.013)                                     (0.015) 
                          2.573                                       8.665 
  
      CUR      0.021       - -        - -       0.029       - -        - -  
             (0.012)                          (0.011) 
               1.825                            2.545 
  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.004       - -  
                                                         (0.011) 
                                                           0.393 
  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     EMPA     -0.032       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.012) 
              -2.770 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.179 
             (0.018) 
               9.834 
  
     ENGA      0.049      0.219 
             (0.012)    (0.022) 
               4.238      9.870 
  
     MAST       - -       0.099      0.153 
                        (0.015)    (0.017) 
                          6.402      9.080 
  
      COM       - -       0.042      0.047      0.167 
                        (0.015)    (0.014)    (0.020) 
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                          2.895      3.489      8.537 
  
      ACC       - -        - -        - -        - -       0.175 
                                                         (0.020) 
                                                           8.605 
  
     EMPA      0.023       - -        - -        - -       0.046      0.192 
             (0.012)                                     (0.015)    (0.023) 
               1.926                                       3.005      8.512 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.039 
                                                                    (0.015) 
                                                                      2.532 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.183 
             (0.021) 
               8.534 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.515      0.390      0.625      0.426      0.586      0.649 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.426      0.471      0.589      0.579      0.559      0.542 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.567 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 59.670 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 33.141 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0113 
                            Standardized RMR = 0.0309 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.960 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.028 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.027 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|83320  
 - 1|977753330000  
 - 0|99888776654444322111110000000000  
   0|111111122223333345666777799  
   1|012337799  
   2|034447 
 
  Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.790 
   Median Standardized Residual =    0.015 
  Largest Standardized Residual =    2.960 
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 Stemleaf Plot 
 
 - 2|831  
 - 1|99886644422110  
 - 0|998877766555555443333211000000  
   0|111223334567788888899999  
   1|000013367789  
   2|0244566  
   3|0 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for     MAST and      RES  -2.790 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for     ENGA and      CUR   2.960 
 Residual for     MAST and     EFFI   2.588 
 Residual for      COM and     EFFI   2.595 
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .     x     . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .      x        . 
     .                                                       .      x         . 
     .                                                     .        x         . 
     .                                                   .        xx          . 
     .                                                  .      xx             . 
 N   .                                                .    xxx                . 
 o   .                                              .  *  xx                  . 
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 a   .                                         .  *x                          . 
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 a   .                               x**                                      . 
 n   .                              *x                                        . 
 t   .                             *x                                         . 
 i   .                           **                                           . 
 l   .                        xxxx                                            . 
 e   .                     x *x.                                              . 
 s   .                   xxx .                                                . 
     .                 x x .                                                  . 
     .                xx  .                                                   . 
     .                x .                                                     . 
     .             x  .                                                       . 
     .           x   .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .      x    .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
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     .   .                                                                    . 
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 H1FORM---NORTH                                                                  
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 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.101      0.020      0.154      0.059      0.149      0.163 
    INTER      0.094      0.013      0.120      0.045      0.111      0.127 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.056      0.018      0.110      0.044      0.064      0.054 
    INTER      0.035      0.006      0.047      0.176      0.152      0.111 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.067 
    INTER      0.157 
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Within Group Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.400       - -  
      RES      0.474       - -  
     EFFI      0.346       - -  
      EST      0.413       - -  
      SPI      0.483       - -  
      CUR      0.364       - -  
     ENGA      0.441       - -  
     MAST      0.468       - -  
      COM       - -       0.479 
      ACC       - -       0.471 
     EMPA       - -       0.477 
      CON       - -       0.489 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.942 
    INTER      1.000 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.942      1.000 
      SWB      0.942      1.000      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.113       - -  
 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
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 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.779       - -  
             (0.074) 
              10.514 
  
      RES      0.980       - -  
             (0.088) 
              11.075 
  
     EFFI      0.957       - -  
             (0.082) 
              11.734 
  
      EST      1.043       - -  
             (0.093) 
              11.216 
  
      SPI      0.961       - -  
             (0.085) 
              11.325 
  
      CUR      0.839       - -  
             (0.083) 
              10.075 
  
     ENGA      0.974       - -  
             (0.094) 
              10.420 
  
     MAST      1.020       - -  
             (0.088) 
              11.578 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.759 
                        (0.062) 
                         12.173 
  
     EMPA       - -       0.830 
                        (0.073) 
                         11.424 
  
      CON       - -       0.885 
                        (0.074) 
                         12.001 
  
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.425 
             (0.044) 
               9.608 
  
    INTER      0.750 
             (0.055) 
              13.590 
  
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
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            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.277 
    INTER      0.319      0.562 
      SWB      0.425      0.750      1.000 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.096       - -  
             (0.020) 
               4.774 
  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.653      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.218 
             (0.021) 
              10.200 
  
      EMO      0.073      0.260 
             (0.016)    (0.025) 
               4.497     10.288 
  
      RES       - -       0.058      0.144 
                        (0.014)    (0.015) 
                          4.064      9.508 
  
     EFFI      0.023      0.007       - -       0.143 
             (0.013)    (0.013)               (0.016) 
               1.714      0.552                 9.064 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.147 
                                                         (0.016) 
                                                           9.259 
  
      SPI       - -      -0.011       - -      -0.019       - -       0.116 
                        (0.012)               (0.010)               (0.013) 
                         -0.924                -1.957                 8.971 
  
      CUR      0.010       - -        - -       0.019       - -        - -  
             (0.014)                          (0.012) 
               0.768                            1.491 
  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      COM       - -        - -        - -        - -      -0.028       - -  
                                                         (0.012) 
                                                          -2.368 
  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     EMPA     -0.019       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.013) 
              -1.467 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
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         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.201 
             (0.020) 
              10.075 
  
     ENGA      0.031      0.199 
             (0.013)    (0.020) 
               2.497      9.753 
  
     MAST       - -       0.052      0.109 
                        (0.012)    (0.012) 
                          4.285      8.702 
  
      COM       - -      -0.005      0.011      0.077 
                        (0.013)    (0.011)    (0.035) 
                         -0.364      1.021      2.195 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.037      0.167 
                                              (0.024)    (0.023) 
                                               -1.556      7.283 
  
     EMPA      0.037       - -        - -      -0.063      0.018      0.203 
             (0.014)                          (0.029)    (0.020)    (0.037) 
               2.737                           -2.191      0.920      5.428 
  
      CON       - -        - -        - -      -0.096       - -       0.030 
                                              (0.025)               (0.025) 
                                               -3.810                 1.200 
  
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.122 
             (0.026) 
               4.739 
  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.448      0.393      0.649      0.640      0.671      0.688 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.492      0.569      0.726      0.824      0.660      0.656 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.783 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 52.012 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 28.888 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0110 
                            Standardized RMR = 0.0243 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.967 
 
  Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.036 
   Median Fitted Residual =    0.000 
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  Largest Fitted Residual =    0.029 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|6  
 - 2|5100  
 - 1|9976664443210  
 - 0|98666655543321111100000000000  
   0|11111122222333333344455666688999  
   1|0334466788  
   2|59 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.116 
   Median Standardized Residual =    0.039 
  Largest Standardized Residual =    2.981 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|100  
 - 1|98777655544332000  
 - 0|99999776555544310000000000  
   0|22223334444555666666899  
   1|00011222224466679  
   2|0456  
   3|0 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for      EMO and     AUTO   2.981 
 Residual for      EMO and      EMO   2.618 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
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 r   .                                             . xx                       . 
 m   .                                           . **x                        . 
 a   .                                         .* xx                          . 
 l   .                                        .x*                             . 
     .                                      .xxx                              . 
 Q   .                                    . x*                                . 
 u   .                                   .**x                                 . 
 a   .                               * x *                                    . 
 n   .                              *x                                        . 
 t   .                          * xx.                                         . 
 i   .                         *x .                                           . 
 l   .                      *x x.                                             . 
 e   .                    x*   .                                              . 
 s   .                   x*  .                                                . 
     .                  *  .                                                  . 
     .                 *  .                                                   . 
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     .               x.                                                       . 
     .              x.                                                        . 
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     .             .                                                          . 
     .           . x                                                          . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
  
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.042      0.019      0.111      0.125      0.139      0.167 
    INTER      0.006     -0.006     -0.011     -0.013      0.107     -0.019 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.052      0.044      0.135      0.079      0.008      0.003 
    INTER     -0.032      0.037     -0.102      0.628      0.095      0.100 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.047 
    INTER      0.417 
 
  
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.803       - -  
             (0.084) 
               9.536 
  
      RES      1.025       - -  
             (0.093) 
              11.069 
  
     EFFI      0.969       - -  
             (0.093) 
              10.441 
  
      EST      1.115       - -  
             (0.100) 
              11.120 
  
      SPI      0.994       - -  
             (0.094) 
              10.541 
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      CUR      0.850       - -  
             (0.085) 
               9.996 
  
     ENGA      0.857       - -  
             (0.091) 
               9.451 
  
     MAST      0.947       - -  
             (0.093) 
              10.185 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.941 
                        (0.084) 
                         11.258 
  
     EMPA       - -       0.866 
                        (0.087) 
                          9.990 
  
      CON       - -       0.840 
                        (0.094) 
                          8.914 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.511 
             (0.045) 
              11.350 
  
    INTER      0.538 
             (0.052) 
              10.265 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.261 
    INTER      0.275      0.289 
      SWB      0.511      0.538      1.000 
 
 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.193 
             (0.020) 
               9.700 
  
      EMO      0.026      0.227 
             (0.015)    (0.024) 
               1.708      9.602 
  
      RES       - -       0.035      0.135 
                        (0.014)    (0.016) 
                          2.435      8.385 
  
     EFFI      0.024      0.045      0.039      0.217 
             (0.015)    (0.018)    (0.015)    (0.025) 
               1.596      2.448      2.513      8.645 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.151 
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                                                         (0.018) 
                                                           8.192 
  
      SPI       - -      -0.008       - -       0.009      0.025      0.164 
                        (0.013)               (0.013)    (0.014)    (0.019) 
                         -0.613                 0.654      1.855      8.616 
  
      CUR      0.002       - -        - -      -0.011       - -        - -  
             (0.013)                          (0.013) 
               0.143                           -0.873 
  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.015       - -  
                                                         (0.013) 
                                                           1.171 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.039       - -        - -  
                                              (0.014) 
                                               -2.889 
  
     EMPA      0.000       - -        - -        - -       0.030       - -  
             (0.014)                                     (0.014) 
              -0.020                                       2.182 
  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.029 
                                                                    (0.016) 
                                                                      1.827 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.171 
             (0.019) 
               9.185 
  
     ENGA      0.040      0.218 
             (0.015)    (0.022) 
               2.771      9.794 
  
     MAST      0.033      0.119      0.189 
             (0.013)    (0.017)    (0.020) 
               2.475      6.930      9.584 
  
      COM       - -       0.057      0.080      0.277 
                        (0.015)    (0.016)    (0.027) 
                          3.654      5.056     10.141 
  
      ACC     -0.033       - -       0.031      0.095      0.246 
             (0.013)               (0.011)    (0.019)    (0.026) 
              -2.431                 2.735      4.876      9.587 
  
     EMPA      0.001       - -        - -       0.100      0.121      0.327 
             (0.014)                          (0.021)    (0.022)    (0.033) 
               0.072                            4.809      5.515      9.949 
  
      CON       - -        - -        - -       0.066      0.055      0.149 
                                              (0.020)    (0.021)    (0.026) 
                                                3.223      2.586      5.807 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.356 
             (0.035) 
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              10.138 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.464      0.426      0.670      0.530      0.683      0.611 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.524      0.468      0.553      0.401      0.511      0.399 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.364 
 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 37.256 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 20.693 
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00886 
                            Standardized RMR = 0.0198 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.977 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.038 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.020 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|8  
 - 2|2  
 - 1|99655320  
 - 0|99988777644333333333222222211110000000000  
   0|11111112222222344444566678999  
   1|0012222568  
   2|0 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.243 
   Median Standardized Residual =   -0.034 
  Largest Standardized Residual =    2.262 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|2  
 - 1|75  
 - 1|4442200  
 - 0|999888777666655555  
 - 0|4433332222222111100  
   0|111112234  
   0|55556667777888899  
   1|002222244  
   1|5666789  
   2|03 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
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  H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.078      0.038      0.140      0.083      0.153      0.106 
    INTER      0.083      0.040      0.148      0.088      0.162      0.112 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.121      0.041      0.052     -0.007      0.113     -0.006 
    INTER      0.127      0.043      0.055     -0.007      0.119     -0.006 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.035 
    INTER      0.037 
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 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
 Number of Iterations = 31 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.800       - -  
  
      EMO      0.708       - -  
             (0.092) 
               7.734 
  
      RES      0.917       - -  
             (0.091) 
              10.098 
  
     EFFI      0.821       - -  
             (0.085) 
               9.694 
  
      EST      0.956       - -  
             (0.092) 
              10.365 
  
      SPI      0.886       - -  
             (0.092) 
               9.599 
  
      CUR      0.784       - -  
             (0.082) 
               9.519 
  
     ENGA      0.728       - -  
             (0.089) 
               8.189 
  
     MAST      0.740       - -  
             (0.079) 
               9.374 
  
      COM       - -       0.800 
  
      ACC       - -       0.770 
                        (0.074) 
                         10.377 
  
     EMPA       - -       0.723 
                        (0.084) 
                          8.610 
  
      CON       - -       0.837 
                        (0.081) 
                         10.313 
  
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.492 
             (0.045) 
              11.033 
  
    INTER      0.511 
             (0.046) 
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              11.190 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.242 
    INTER      0.251      0.261 
      SWB      0.492      0.511      1.000 
 
         PHI          
 
                 SWB    
            -------- 
               1.000 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               1.000      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.193 
             (0.020) 
               9.783 
  
      EMO      0.001      0.238 
             (0.015)    (0.025) 
               0.063      9.606 
  
      RES       - -       0.034      0.133 
                        (0.015)    (0.016) 
                          2.247      8.082 
  
     EFFI      0.009      0.020     -0.002      0.137 
             (0.013)    (0.015)    (0.012)    (0.018) 
               0.665      1.398     -0.126      7.533 
  
      EST       - -        - -        - -        - -       0.126 
                                                         (0.016) 
                                                           7.973 
  
      SPI       - -       0.006     -0.038     -0.021     -0.015      0.123 
                        (0.015)    (0.013)    (0.013)    (0.013)    (0.018) 
                          0.411     -2.998     -1.680     -1.181      6.835 
  
      CUR      0.013       - -        - -      -0.008       - -        - -  
             (0.012)                          (0.012) 
               1.041                           -0.654 
  
     ENGA       - -        - -        - -       0.033       - -      -0.027 
                                              (0.014)               (0.010) 
                                                2.409                -2.617 
  
     MAST       - -        - -        - -       0.032       - -        - -  
                                              (0.011) 
                                                2.825 
  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.010       - -  
                                                         (0.011) 
                                                           0.882 
  
      ACC       - -        - -        - -      -0.017       - -        - -  
                                              (0.012) 
                                               -1.441 
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     EMPA      0.019       - -        - -        - -       0.001       - -  
             (0.014)                                     (0.012) 
               1.404                                       0.088 
  
      CON       - -        - -        - -      -0.026       - -       0.008 
                                              (0.010)               (0.011) 
                                               -2.557                 0.743 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.178 
             (0.019) 
               9.558 
  
     ENGA      0.059      0.227 
             (0.015)    (0.023) 
               3.898      9.823 
  
     MAST      0.020      0.111      0.148 
             (0.012)    (0.016)    (0.015) 
               1.668      6.996      9.763 
  
      COM      0.046      0.043      0.048      0.195 
             (0.014)    (0.014)    (0.012)    (0.020) 
               3.235      3.028      4.085      9.707 
  
      ACC      0.019       - -       0.013      0.061      0.231 
             (0.014)               (0.009)    (0.016)    (0.023) 
               1.378                 1.404      3.916      9.959 
  
     EMPA      0.017       - -        - -       0.059      0.098      0.325 
             (0.016)                          (0.017)    (0.021)    (0.032) 
               1.057                            3.373      4.795     10.263 
  
      CON      0.035       - -        - -       0.046      0.084      0.162 
             (0.014)                          (0.015)    (0.018)    (0.022) 
               2.494                            3.112      4.791      7.283 
  
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.224 
             (0.023) 
               9.572 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.445      0.338      0.606      0.543      0.637      0.608 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.456      0.361      0.473      0.462      0.402      0.296 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 CON    
            -------- 
               0.449 
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                        Global Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 158 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 180.048 (P = 0.110) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 178.033 (P = 0.131) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 20.033 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 56.970) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.194 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0216 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0614) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0234 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0394) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.999 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.636 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.614 ; 0.676) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.196 
                       ECVI for Independence Model = 22.626 
  
    Chi-Square for Independence Model with 312 Degrees of Freedom = 20970.671 
                           Independence AIC = 21074.671 
                               Model AIC = 590.033 
                             Saturated AIC = 728.000 
                          Independence CAIC = 21378.212 
                              Model CAIC = 1792.524 
                            Saturated CAIC = 2852.789 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.991 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.998 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.502 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.999 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.999 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.983 
  
                            Critical N (CN) = 1043.557 
  
 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 31.110 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 17.279 
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00794 
                            Standardized RMR = 0.0224 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.981 
 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.024 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.021 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|4  
 - 1|87665  
 - 1|3222111  
 - 0|988765  
 - 0|44443333333222221111111000000000  
   0|11111122222222233333444  
   0|66777789  
   1|0122334  
   1|7  
   2|1 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.221 

 



 147

   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    2.524 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|210  
 - 1|98886665  
 - 1|44332221100  
 - 0|99999887765  
 - 0|444432222111000  
   0|1122222344  
   0|55555577999  
   1|00122444  
   1|5555678889  
   2|04  
   2|55 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.068      0.007      0.199      0.153      0.168      0.248 
    INTER      0.071      0.007      0.206      0.159      0.175      0.258 
 
         ETA  
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    INTRA      0.046      0.047      0.007      0.022      0.049     -0.013 
    INTER      0.048      0.048      0.008      0.023      0.051     -0.013 
 
         ETA  
 
                 CON    
            -------- 
    INTRA      0.060 
    INTER      0.062 
 
  
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.400       - -  
      RES      0.474       - -  
     EFFI      0.346       - -  
      EST      0.413       - -  
      SPI      0.484       - -  
      CUR      0.364       - -  
     ENGA      0.441       - -  
     MAST      0.468       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.477 
     EMPA       - -       0.484 
      CON       - -       0.496 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.942 
    INTER      0.987 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.929      0.973 
      SWB      0.942      0.987      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.113       - -  
 
 H1FORM---NORTH                                                                  
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
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         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.634       - -  
      RES      0.770       - -  
     EFFI      0.576       - -  
      EST      0.660       - -  
      SPI      0.798       - -  
      CUR      0.617       - -  
     ENGA      0.689       - -  
     MAST      0.771       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.716 
     EMPA       - -       0.680 
      CON       - -       0.709 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.942 
    INTER      0.987 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.000 
    INTER      0.929      0.973 
      SWB      0.942      0.987      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.113       - -  
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.440 
      EMO      0.107      0.628 
      RES       - -        - -       0.356 
     EFFI      0.085      0.129       - -       0.446 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.308 
      SPI       - -       0.089       - -        - -        - -       0.344 
      CUR      0.060       - -        - -       0.082       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.011       - -  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     EMPA     -0.075       - -        - -        - -        - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.513 
     ENGA      0.129      0.533 
     MAST       - -       0.255      0.414 
      COM       - -       0.103      0.121      0.404 
      ACC       - -        - -        - -        - -       0.394 
     EMPA      0.054       - -        - -        - -       0.097      0.381 
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.078 
 

 



 150

         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.374 
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.397       - -  
      RES      0.500       - -  
     EFFI      0.488       - -  
      EST      0.532       - -  
      SPI      0.490       - -  
      CUR      0.428       - -  
     ENGA      0.497       - -  
     MAST      0.521       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.461 
     EMPA       - -       0.504 
      CON       - -       0.538 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.834 
    INTER      1.234 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.064 
    INTER      1.029      1.523 
      SWB      0.834      1.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.369       - -  
 
 H1FORM---NORTHEAST                                                              
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.630       - -  
      RES      0.811       - -  
     EFFI      0.812       - -  
      EST      0.850       - -  
      SPI      0.810       - -  
      CUR      0.724       - -  
     ENGA      0.776       - -  
     MAST      0.858       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.691 
     EMPA       - -       0.709 
      CON       - -       0.769 
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         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.834 
    INTER      1.234 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.064 
    INTER      1.029      1.523 
      SWB      0.834      1.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
               0.369       - -  
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.611 
      EMO      0.194      0.652 
      RES       - -       0.148      0.379 
     EFFI      0.064      0.019       - -       0.396 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.376 
      SPI       - -      -0.028       - -      -0.053       - -       0.317 
      CUR      0.030       - -        - -       0.052       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -      -0.071       - -  
      ACC       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     EMPA     -0.046       - -        - -        - -        - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.576 
     ENGA      0.083      0.485 
     MAST       - -       0.134      0.295 
      COM       - -      -0.012      0.029      0.186 
      ACC       - -        - -        - -      -0.087      0.375 
     EMPA      0.088       - -        - -      -0.137      0.039      0.402 
      CON       - -        - -        - -      -0.214       - -       0.060 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.249 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.410       - -  
      RES      0.523       - -  
     EFFI      0.494       - -  
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      EST      0.569       - -  
      SPI      0.507       - -  
      CUR      0.434       - -  
     ENGA      0.437       - -  
     MAST      0.483       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.572 
     EMPA       - -       0.526 
      CON       - -       0.510 
 
         GAMMA        
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      1.002 
    INTER      0.886 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.004 
    INTER      0.887      0.785 
      SWB      1.002      0.886      1.000 
 
 H1FORM---MIDDLE                                                                 
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.649       - -  
      RES      0.849       - -  
     EFFI      0.823       - -  
      EST      0.908       - -  
      SPI      0.837       - -  
      CUR      0.734       - -  
     ENGA      0.682       - -  
     MAST      0.796       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.858 
     EMPA       - -       0.740 
      CON       - -       0.729 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      1.002 
    INTER      0.886 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      1.004 
    INTER      0.887      0.785 
      SWB      1.002      0.886      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.540 
      EMO      0.068      0.570 
      RES       - -       0.091      0.356 
     EFFI      0.067      0.118      0.104      0.601 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.384 
      SPI       - -      -0.021       - -       0.024      0.067      0.448 
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      CUR      0.005       - -        - -      -0.032       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
     MAST       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.038       - -  
      ACC       - -        - -        - -      -0.098       - -        - -  
     EMPA     -0.001       - -        - -        - -       0.068       - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -       0.067 
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.490 
     ENGA      0.107      0.531 
     MAST      0.092      0.306      0.514 
      COM       - -       0.137      0.204      0.667 
      ACC     -0.083       - -       0.078      0.221      0.553 
     EMPA      0.002       - -        - -       0.219      0.255      0.647 
      CON       - -        - -        - -       0.146      0.117      0.299 
 
         THETA-EPS    
 
                 CON    
            -------- 
      CON      0.728 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
 Common Metric Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
     AUTO      0.408       - -  
      EMO      0.361       - -  
      RES      0.468       - -  
     EFFI      0.419       - -  
      EST      0.488       - -  
      SPI      0.452       - -  
      CUR      0.400       - -  
     ENGA      0.372       - -  
     MAST      0.377       - -  
      COM       - -       0.486 
      ACC       - -       0.468 
     EMPA       - -       0.439 
      CON       - -       0.509 
 
         GAMMA        
 
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.965 
    INTER      0.841 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.931 
    INTER      0.812      0.707 
      SWB      0.965      0.841      1.000 
 
 H1FORM---SOUTH                                                                  
 
 Common Metric Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               INTRA      INTER    
            --------   -------- 
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     AUTO      0.683       - -  
      EMO      0.572       - -  
      RES      0.760       - -  
     EFFI      0.696       - -  
      EST      0.779       - -  
      SPI      0.746       - -  
      CUR      0.676       - -  
     ENGA      0.580       - -  
     MAST      0.622       - -  
      COM       - -       0.754 
      ACC       - -       0.702 
     EMPA       - -       0.618 
      CON       - -       0.727 
 
         GAMMA        
                 SWB    
            -------- 
    INTRA      0.965 
    INTER      0.841 
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               INTRA      INTER        SWB    
            --------   --------   -------- 
    INTRA      0.931 
    INTER      0.812      0.707 
      SWB      0.965      0.841      1.000 
 
         THETA-EPS    
 
                AUTO        EMO        RES       EFFI        EST        SPI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     AUTO      0.540 
      EMO      0.003      0.598 
      RES       - -       0.087      0.350 
     EFFI      0.024      0.054     -0.004      0.380 
      EST       - -        - -        - -        - -       0.322 
      SPI       - -       0.016     -0.101     -0.058     -0.040      0.334 
      CUR      0.036       - -        - -      -0.022       - -        - -  
     ENGA       - -        - -        - -       0.086       - -      -0.069 
     MAST       - -        - -        - -       0.087       - -        - -  
      COM       - -        - -        - -        - -       0.024       - -  
      ACC       - -        - -        - -      -0.042       - -        - -  
     EMPA      0.046       - -        - -        - -       0.002       - -  
      CON       - -        - -        - -      -0.063       - -       0.019 
 
         THETA-EPS    
 
                 CUR       ENGA       MAST        COM        ACC       EMPA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      CUR      0.509 
     ENGA      0.156      0.554 
     MAST      0.055      0.284      0.401 
      COM      0.120      0.104      0.122      0.469 
      ACC      0.049       - -       0.032      0.141      0.519 
     EMPA      0.041       - -        - -       0.128      0.208      0.643 
      CON      0.085       - -        - -       0.103      0.181      0.326 
 
         THETA-EPS    
                 CON    
            -------- 
      CON      0.459 
 
                           Time used:    0.234 Seconds 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวศรีประภา เหลาโชคชัยกุล เกิดเมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2527 ที่จังหวัดสุราษฎรธานี 
ปจจุบันอยูบานเลขที่ 1/3 ซ.วชิรธรรมสาธิต 8 ถ.สุขุมวิท 101/1 เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขาวิชาประถมศึกษา 
(วิทยาศาสตร - คณิตศาสตร) จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 
2549 และเขาศึกษาในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชา
วิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2551 
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