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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบันวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธกันมากขึ้นและเร็วขึ้นโดยเฉพาะในกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา พบวามีเพศสัมพันธรอยละ 32.30 – 64.80 (กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร, 2551; ณัฐวรรณ จันทนาคร และเริงฤดี วีระวงคพรหม, 2551; บุณยานุช เดชบริบ
รูณ, 2544; พวงทิพย รัตนะรัต, วรวิทย กิติศักด์ิรณกรณ และฐาปณีย การิกาญจน, 2549; พัชรินทร 
สิมทะราช, 2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003; Yeboah et al., 
2008) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธหากเปนการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (Safe sex behaviors) ซ่ึงตาม
แนวคิดของ Dilorio และคณะ (1992) ประกอบดวย 1) การใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่เพศสัมพันธ 2) 
การยืนยันในความคิดของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีทักษะในการปฏิเสธหรือ
สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกคร้ังเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ และ 3) การ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เชน การลดจํานวนคูนอน การหลีกเลี่ยงมีเพศสัมพันธกับเพศ
เดียวกัน (การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก) การหลีกเลี่ยงการปนเปอนสารคัดหล่ังจากรางกาย 
หลีกเล่ียงมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยง การดื่มสุรา และการเสพสารเสพติด ก็จะไมทําใหเกิด
ปญหาตามมาจากการมีเพศสัมพันธในกลุมประชากรน้ี  

อยางไรก็ตามการมีเพศสัมพันธในวัยรุน พบวาอายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของ
นักเรียนเฉลี่ย 9 – 17.8 ป (ชัยสิทธิ ์พงษพัฒน, 2544; ณัฐวรรณ จันทนาคร และเริงฤดี วีระวงคพรหม
, 2551; พัชรินทร สิมทะราช, 2544; ศิริพร วงคชัย, 2546; Tagoe et al., 2009) โดยนักเรียนชายมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง (กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร, 2551; บุณยานุช เดชบริบรูณ, 2544; พวงทิพย รัตนะรัต, วรวิทย กิติศักด์ิรณกรณ 
และฐาปณีย การิกาญจน, 2549) จากการศึกษาของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร (2551) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาประสบการณการมีเพศสัมพันธมีแนวโนมที่
สูงขึ้น แตการมีเพศสัมพันธในกลุมประชากรน้ีเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยโดยการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธมีแนวโนมลดลง นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีแนวโนมการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคูรักหรือแฟนนอยลง ซ่ึงสวนใหญรอยละ 60 - 70 ไมมีการใชถุงยางอนามัย (วง
เดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 
2009; Manuel, S, 2005; Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003) นอกจากนี้วัยรุนยังขาดทักษะในการ
เจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิดของตนเองในการใชถุงยางอนามัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 



 
 

2

2551; Bertens et al., 2008) และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทาง
ทวารหนัก รอยละ 11.5 และ 52.1 มีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 82.3 และมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการ
มึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด รอยละ 5.9 และ 26.2 ตามลําดับ (วงเดือน 
สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008) 

ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย สงผลใหวัยรุนเสี่ยงตอการติดโรคทาง
เพศสัมพันธ (STIs) ติดเช้ือเอช ไอ วี และโรคเอดส (HIV/AIDS) จากขอมูลของกองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2552) ไดรับรายงานผูปวยเอดส จากสถานบริการ
สาธารณสุขภาครัฐและเอกชน รวมทั้งส้ิน 358,260 ราย และมีผูเสียชีวิต 95,983 ราย โดยพบวา
สาเหตุท่ีทําใหเกิดการติดเชื้อมากที่สุดคือ การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หรือการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมปลอดภัย ซ่ึงสูงถึงรอยละ 84.15 ของจํานวนผูติดเช้ือทั้งหมด จากการศึกษาพฤติกรรมที่
สัมพันธกับโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ (STIs) การติดเช้ือเอช ไอ วี และโรคเอดส (HIV/AIDS)            
ในนักเรียนอาชีวศึกษาของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร (2551) พบวา
อาการผิดปกติที่สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือดเพ่ือหาเชื้อเอช ไอ วี            
ในรอบ 1 ปที่ผานมามีแนวโนมสูงขึ้น สําหรับการคาดประมาณผูติดเช้ือเอช ไอ วี รายใหมใน
ประเทศไทยวาหากกลุมเสี่ยงยังมีพฤติกรรมความเสี่ยงทางเพศโดยการใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธในระดับท่ีต่ําจะมีผูติดเชื้อเอช ไอ วี รายใหมประมาณ 10,853 คน แตหากมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย จะมีผูติดเชื้อเอช ไอ วี รายใหมในป 2553 ลดลงไปประมาณรอยละ 50 ของ
พฤติกรรมปกติ (สํานักโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค, 2553) จากสถิติ
ของสํานักระบาดวิทยา 2552 พบวาอายุ 15 – 24 ป มีการติดเช้ือเอชไอวี รอยละ 5.83 เปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธรอยละ 11.67 มีการต้ังครรภไมพึงประสงค รอยละ 28 (Thato, 2002) ซึ่งในกลุมของ
นักเรียนที่ต้ังครรภไมพึงประสงคมีการทําแทง รอยละ 46.80 และมีภาวะแทรกซอนจากการทําแทง 
รอยละ 36.20 (สํานักสงเสริมสุขภาพ, 2552) จากการทบทวนวรรณกรรม  พบวาปจจัยที่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย คือ การรับรูประโยชน 
การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรง
สนับสนุนจากเพื่อน นภัสวรรณ วัฒนรณชัย, (2005) โดยงานวิจัยที่เปนการศึกษาแบบทดลองใน
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา พบวามีงานวิจัยของศรัณยพร อั้งสกุล (2552) ท่ีใชแนวคิดของ Bandura ใน
การสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงเปนเพียงมิติหน่ึงของ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทาน้ัน สุวรรณทิพย ชูทัพ (2551) ใชแนวคิดความเชื่อดานสุขภาพ
รวมกับการใชแนวทางการเรียนรูของ Thorndike ในการปรับเปล่ียนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีประสบการณทางเพศ และอมรรัตน สุปนราช (2551) เปน
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การสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในนิสิตชาย โดยใชแนวคิด The Social Cognitive 
Learning Theory ของ Bandura ในการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย  
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได 
โดยใชแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ซ่ึงแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหง
ตนของ Bandura (1997) ไดกลาวไววาการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self – efficacy) เปนปจจัยสําคัญ
ท่ีสามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้นอยูกับการ
รับรูสมรรถนะแหงตนวาตนเองมีความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมหรือใหบรรลุตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดไวไดสําเร็จ การที่บุคคลจะดําเนินกิจกรรมใหบรรลุตามจุดมุงหมายไดดวย
ตนเองตองเกิดความเชื่อในความสามารถของตนเอง ซ่ึงปจจัยที่ชวยใหบุคคลเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนประกอบดวย 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอื่น (Vicarious experiences) 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
(Enactive mastery experiences) และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and 
affective state) ซ่ึงหากนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย จะสงผลใหมีการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อันจะสงผลใหลดอุบัติการณของการติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การต้ังครรภไมพึงประสงค การทําแทงผิดกฎหมายและภาวะแทรกซอนจาก
การทําแทงได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน      

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  
 
คําถามการวิจัย           

1. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนมีความแตกตางกันหรือไมอยางไร     
 2. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่ไดรับโปรแกรม
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สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมีความแตกตางกันหรือไม
อยางไร   
 
แนวเหตุผลและสมมุติฐานการวิจัย 

นักเรียนอาชีวศึกษาโดยเฉพาะเพศชายนับวาเปนกลุมที่ เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสเน่ืองจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน โดยพบวาอายุ 15 – 
24 ป มีการติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงถึง รอยละ 5.83 และ 11.67 ตามลําดับ 
(สํานักระบาดวิทยา, 2552) ซ่ึงการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยดวยการใชถุงยางอนามัย การ
ยืนยันในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Dilorio et al., 1992) นับวา
เปนกลยุทธที่สําคัญในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในกลุมน้ี อยางไรก็ตามการมี
เพศสัมพันธในนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญรอยละ 60-70 ไมมีการใชถุงยางอนามัย (วงเดือน 
สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 2009; 
Manuel, 2005; Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003) ไมมีทักษะในการเจรจาตอรองเพ่ือยืนยัน
ความคิดของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2551; Bertens 
et al., 2008) มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก มีคูนอน
มากกวา 1 คน และมีเพศสัมพันธเมื่อมีอาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด (วง
เดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008) สงผลใหอุบัติการณของการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
และการตั้งครรภไมพึงประสงค เพ่ิมขึ้นในกลุมวัยรุน (สํานักระบาดวิทยา, 2552) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ พบปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสงเสริมการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไดแก การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรู
สมรรถนะของต นเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจากเพื่อน (นภัสวรรณ วัฒน
รณชัย, 2005) ซ่ึงแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) ไดกลาวไววาการรับรู
สมรรถนะแหงตน (Self – efficacy) เปนปจจัยสําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของบุคคล  ซ่ึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้นอยู กับการรับรูสมรรถนะแหงตนวาตนเองมี
ความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมหรือใหบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวไดสําเร็จ การ
ท่ีบุคคลจะดําเนินกิจกรรมใหบรรลุตามจุดมุงหมายไดดวยตนเองตองเกิดความเชื่อในความสามารถ
ของตนเอง การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนการเชื่อมตอระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม
โดยบุคคลจะรับรูสมรรถนะแหงตนมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal 
Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผู อ่ืน (Vicarious experience) 3) 
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) 4) สภาวะดานรางกายและ
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อารมณ (Physiological and affective state) ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดของ Bandura 
(1997) เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มาใชเปนแนวทางในการดําเนิน
กิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ที่มีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง ทุกสัปดาห 
ท้ังหมด 4 สัปดาหดังรายละเอียดดังตอไปนี้     

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ประกอบดวย    
1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง 1) 

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) 
ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอช ไอ วี” และเลนเกมส การใชคําพูดชักจูงเปน
กิจกรรมที่ใชคําพูดเพ่ือโนมนาวใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นใหประสบความสําเร็จได จากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-
Efficacy) ของ Bandura (1997) กลาววาถาบุคคลมีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความ
อดทน อุตสาหะ ไมทอถอย จะกระทําจนประสบความสําเร็จในที่สุด ซ่ึงการใชคําพูดชักจูงเปนหน่ึง
ในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548; ศรัณยพร อั้งสกุล, 2551) 
ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูในเรื่องท่ีอาจทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส หรือเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 
เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มีความรูเก่ียวกับทักษะ
การเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับอารมณทางเพศอยาง
ปลอดภัย ก็จะกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยและสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น 
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยาง
อนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” ในการอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม 
(Grtoup dynamic) จะเอ้ือใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและประสบการณอยาง
ครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยโนมนาวใหสมาชิกเกิดปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของตนเองตอการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและเกิดความเชื่อมั่นในการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย สงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอันจะ
นําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป    
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2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย 
2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม

โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส” 

2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง         

ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Life-modeling) ที่สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธ
โดยตรงได และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) ซ่ึงเปนตัวแบบที่สามารถเสนอผาน
ส่ือสไลด โดยผานกระบวนการตั้งใจ (Attention processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention 
processes) กระบวนการกระทํา (Production processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivation 
processes) จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการเรียนรู ซ่ึงการที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทํา
พฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจก็จะจูงใจใหผูที่ สังเกตมี
ความรูสึกวาเขาก็สามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได (Bandura, 1997) ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอ่ืน เปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 
2548; ศรัณยพร อั้งสกุล, 2551) ฉะน้ันหากนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดเห็นตัวแบบสัญลักษณและได
เห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจยัไดเสนอผานสื่อสไลด และสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยาง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม
น้ันได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและจะ
สงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไปได        

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ

จําลองโดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชาย ซ่ึงเปนสถานการณที่ใหกลุมตัวอยางไดมี
ประสบการณตรงในการฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศจําลองโดย
ใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชายอยางถูกตอง เพียงพอ โดย Bandura (1997) เช่ือวา
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) เปนวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประสบการณที่กระทําสําเร็จดวย
ตนเองโดยตรงจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดทักษะที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 
และสามารถทําไดอยางถูกตอง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนใน
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได      
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3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิ เสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมละ 5-10 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึง
การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีย่ิงข้ึน 
มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ ครั้งจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมมากขึ้น และ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ ก็จะไมยอมแพอะไรงายๆ เพ่ือที่จะใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ (Bandura, 1997) ซ่ึง
การประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง เปนหน่ึงในกิจกรรมท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548; ศรัณยพร อ้ังสกุล, 2551) ซ่ึงเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดง
บทบาทสมมติในการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก็จะสงผลใหมี
การรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยัน
ในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดเมื่อมีเพศสัมพันธ ดังน้ันในการ
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียง
พอที่จะประสบความสําเร็จในการแสดงพฤติกรรมอันจะนําไปสูการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นได 

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ประกอบดวย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดาน
รางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวยการ
ฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติและ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน 
ความรูสึกพึงพอใจ ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มข้ึน 
Bandura (1997) กลาวไววาสภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) เปน
ปจจัยที่มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การกระตุนทางดานรางกายและอารมณโดยการเสริมแรง
มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง การเสริมแรงจะมีประสิทธิภาพในการกํากับพฤติกรรม
ของบุคคลก็ตอเมื่อบุคคลนั้นเคยเรียนรูมาแลวน่ันคือการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมและบุคคล
จะตองตระหนักถึงการที่จะไดรับการเสริมแรงนั้นดวย หากสภาพการเสริมแรงโดยการกระตุน
รางกายและอารมณในทางบวกจะสงผลใหมีความรูสึกพึงพอใจมีคุณคาในตนเองอันจะทําใหเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น ซ่ึง การกระตุนสภาวะดานรางกายและอารมณ เปนหน่ึงในกิจกรรมที่
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548; ศรัณยพร อั้งสกุล, 2551) จะสงผลให
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บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนมากขึ้น ในทางตรงกันขามหากสภาพการเสริมแรงโดยการ
กระตุนรางกายและอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําให
บุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลงได  

ดังน้ันผูวิจัยจึงสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอน
คลาย เพ่ือใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะสงผลให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   

 
สมมติฐานการวิจัย           

1. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน   

2. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่ไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  

 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. ที่มีอายุ 18-24 ป 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. อายุระหวาง           

18-24 ป ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 2 โรงเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกันในดานของ
หลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พื้นฐานของครอบครัว และฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยทําการสุมวาโรงเรียนใดจะเปนกลุมควบคุมหรือกลุมทดลอง กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา และมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง แต
ละโรงเรียนทําการคัดเลือกหองเรียนที่ครูประจําชั้นระบุวามีอัตราการมีเพศสัมพันธสูง  

ตัวแปรตน คือโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
 ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย    
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย  

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย หมายถึง 
กิจกรรมที่มุงสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย  โดยใชแนวคิดของ  Bandura (1997) เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมที่
ประกอบดวยการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ทุกสัปดาห ทั้งหมด 4 สัปดาหโดยมี
การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังน้ี   
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1. การใชคําพูดชักจูง ประกอบดวย      
1.1 โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง 1) พฤติกรรมทางเพศที่

ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่
สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, “ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา” 

 1.2 โดยกลุมเพื่อนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex 
ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ท่ีรัก’ ยอมรับถุงยางอนามัย” และ “แนว
ทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”       
 2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย   
  2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม
โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”          
  2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง       

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย     
3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ

จําลองโดยใชถุงยางอนามัยท่ีใชสําหรับเพศชาย       
3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิ เสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ   

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกายและ
อารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวยการฝกทักษะการ
อภิปรายกลุมยอย     

การไดรับความรูตามปกติ หมายถึง การไดรับความรูของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยการ
ได รับความรูในสถานศึกษาเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (STIs) เอช  ไอ  วี  และโรคเอดส 
(HIV/AIDS) จากหลักสูตรการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาครอบครัวศึกษา และความปลอดภัยในชีวิต พฤติกรรมทางเพศโดยมีทักษะสวนบุคคลในการ
จัดการสถานการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ เชน ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหาที่
เกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมสอดคลองกับสังคม และวัฒนธรรมไทย และการปรับตัวตอกระแสการ
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เปลี่ยนแปลงของสังคม บทบาททางเพศในการสรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทาง
เพศ ไดรับรู เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เชน การใชถุงยางอนามัย การปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอม หรือการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จากหนวยงานสาธารณสุข
ในพื้นที่จังหวัดนานอยางนอยปละ 1 ครั้ง และจากสื่อตางๆ   

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย หมายถึง การมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยมี
การเตรียมการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  (STIs) 
เอช ไอ วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย ตามแนวคิดของ Dilorio et al. (1992) ประกอบดวย      
 1. การใชถุงยางอนามัย หมายถึง การที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ         

2. การยืนยันในความคิดของตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีทักษะในการ
ปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกคร้ังเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ 

3. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยโดยการลดจํานวนคูนอน การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน เชน การมี
เพศสัมพันธทางทวารหนัก การมีเพศสัมพันธที่ปนเปอนสารคัดหล่ังจากรางกาย เชน นํ้าอสุจิ สาร
คัดหลั่งทางชองคลอด และเลือดจากคูเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยง การดื่มสุรา 
การเสพสารเสพติด การดูส่ือ และการเที่ยวสถานเริงรมย      

ตัวแปรตามน้ีประเมินไดดวยแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และ
คณะ (1992) ที่นภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชแลวในนักเรียนอาชีวศึกษา
    
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ         

1. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการสงเสริมในการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในนักเรียนอาชีวศึกษา      
 2. เปนการขยายองคความรูที่ใชกลยุทธเชิงรุกในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพ่ือลดอุบัติการณของการติดเชื้อเอชไอวี โรคติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธ (STIs) และการตั้งครรภไมพึงประสงค   
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง โดยศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู

สมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา 
คนควาตํารา เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เก่ียวของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญที่เปนประโยชนตอ
การคนควาวิจัย โดยเสนอเนื้อหาตามลําดับดังน้ี      

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
1.1 นักเรียนอาชีวศึกษาชาย  
1.2 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง         

2. เพศศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา  
2.1 หลักสูตรเพศศึกษาของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
2.2 หลักสูตรเพศศึกษาจากโครงการสงเสริมเพศศึกษาเพื่อเยาวชน    

3. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย   
 3.1 คําจํากัดความพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย     
 3.2 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตามแนวคิดของ Dilorio et al. (1992) 
 3.3 ปญหาการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภยัในนักเรียน   
 3.4 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษา    

3.5 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย   
 3.6 การประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย     
4. ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน      

 5. บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในนักเรียนอาชีวศึกษา         
 6. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย  
 7. งานวิจัยที่เก่ียวของ  
 

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษา 
จากอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาเปนกลุมที่มี

อุบัติการณการมีเพศสัมพันธสูง (Thato et al.,2003) มีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเม่ืออายุยังนอย 
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(พิศมัย นพรัตน, 2543) จากการศึกษาของกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
(2551) พบวาประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษามีแนวโนมที่สูงข้ึน และมี
แนวโนมสูงมากที่จะมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักกอนวัยอันควร (กองระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2551) มีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกครั้งกับคูรัก
หรือแฟนนอยลง โดยสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธเน่ืองจากเชื่อวาการมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือนหรือคูรักทําใหตนเองปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ฐิติพร อิงคถา
วงค และคณะ, 2550; ปวีณา สายสูง, 2541; พิศมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545) รอยละ            
60 - 70 ไมมีการใชถุงยางอนามัย (วงเดือน สุวรรณคีรี, นันทนา นํ้าฝน, และวรวรรณ ทิพยวารีรมย, 
2008; อาภาพร เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 2009; Manuel, 2005; 
Tagoe et al., 2009; Thato et al., 2003) จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยดังกลาว 
ทําใหเกิดปญหาสําคัญตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี และโรค
เอดส (HIV/AIDS) การตั้งครรภที่ไมพึง (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
,2552) ดังน้ันอุบัติการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาแบงตามเพศ ดังน้ี  
 1.1 นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จากการศึกษาของณัฐวรรณ จันทนาคร และเริงฤดี                   
วีระวงคพรหม (2551) ที่ศึกษาแนวโนมประสบการณการรวมเพศในนักเรียนชาย พบวานักเรียน
ชายมีอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกแนวโนมลดลง ป 2548-2550 มีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุเฉลี่ย 
14.6 ป ป 2551 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุเฉลี่ย 13.3 ป ซ่ึงสอดคลองกับอีกหลายการศึกษาพบวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวง 12-18 ป (ฐิติพร อิงคถาวงค และ
คณะ, 2550; ปวีณา สายสูง, 2541; พิศมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545) โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีอุบัติการณมีเพศสัมพันธอยูระหวางรอยละ 32.30 – 64.80 (บุณยานุช เดชบริบูรณ, 
2544; พิสมัย นพรัตน, 2543; Thato et al.,2003) พบวามีประสบการณทางเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิง (กองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร, 2551; บุณยานุช เดชบริบรูณ, 
2544; พวงทิพย รัตนะรัต, วรวิทย กิติศักดิ์รณกรณ และฐาปณีย การิกาญจน, 2549; พิศมัย นพรัตน, 
2543; รัชนี ศรีสวาง, 2545; สุปรียา รามการุณ, 2544; Thato et al., 2003) และสวนใหญมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกับคนรักมากที่สุดคือ รอยละ 89.1 (ฐิติพร อิงคถาวงค และคณะ, 2550) ซึ่งทามกลางกระแส
โลกาภิวัฒนที่เสรีภาพและการแสดงออกทางเพศเปดเผยมากขึ้น วัยรุนจึงมองวาการมีเพศสัมพันธเปน
เร่ืองปกติธรรมดา เปนการแสดงออกถึงความรักจึงไมจําเปนตองรอหรือปกปดหรือเปนเรื่องนาอาย 
โดยเฉพาะในกลุมของวัยรุนชาย ซึ่งความสัมพันธแบบคูรักเปนความสัมพันธที่เกิดจากความใกลชิด 
สนิทสนม ประกอบกับในปจจุบันวัยรุนมีเสรีภาพในการคบเพื่อนตางเพศและการเที่ยวกับเพื่อนตาง
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เพศมากขึ้น จึงทําใหมีโอกาสใกลชิด อยูกันตามลําพัง ประกอบกับรูสึกวามีความรักความพึงพอใจตอ
กันและกัน ดวยวัยที่อยากรู อยากทดลอง จึงทําใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได 

1.2 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จากการศึกษาของลาวัลย อมรรัตน และธนรัตน ผลิพัฒน 
(2549) พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก เทากับ 15.7 ป ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของปวีณา สายสูง (2541) ที่ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่อ
อายุเฉล่ีย 17.8 ป สวนการศึกษาของพิสมัย นพรัตน (2543) พบวาวัยรุนหญิงในจังหวัดอุตรดิตถมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 15.2 ป และการศึกษาของรัชนี ศรีสวาง (2545) ที่โดยสวนใหญ
นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงพบวาเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 14-15 ป นักเรียน
อาชีวศึกษาหญิงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาชาย โดยเพศหญิงมี
เพศสัมพันธรอยละ 9.4-32 (ปวีณา สายสูง, 2541; รัชนี ศรีสวาง, 2545; สุปรียา รามการุณ, 2544; 
Thato et al., 2003) บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกคือคูรัก (พิสมัย นพรัตน, 2543; รัชนี ศรีสวาง, 
2545; ลาวัลย อมรรัตน และธนรัตน ผลิพัฒน, 2549) จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาเพศ
หญิง ซ่ึงเปนอีกแรงสนับสนุนหน่ึงของคูเพศสัมพันธที่มีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สงผลใหเกิดปญหาการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการ
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอช ไอ วี โรคเอดส และการตั้งครรภไมพึงประสงคได  

จากการทบทวนอุบัติการณการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาพบวา เปนกลุมที่มี
อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง และมีแนวโนมการมีเพศสัมพันธเมื่ออายุยังนอย เมื่อ
เปรียบเทียบการมีเพศสัมพันธระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาชายและหญิงพบวา นักเรียนอาชีวศึกษา
ชายจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวาในกลุมเพศหญิง อายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
นอยกวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ซ่ึงการวิจัยน้ีมุงศึกษาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายเนื่องจาก
อุบัติการณของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยสวนใหญมาจากเพศชาย ผลที่ตามมาอาจทําใหเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอช ไอ วี โรคเอดส และการทําใหเกิดตั้งครรภไมพึงประสงคตามมาได
     
2. เพศศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา  
 การสอนเพศศึกษาในระบบการศึกษาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะ 
คือ 

2.1 หลักสูตรเพศศึกษาของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข 
ซึ่งเนื้อหาที่สอนจะครอบคลุมสาระสําคัญใน 7 ดาน คือ 
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        2.1.1 พัฒนาการทางเพศ (Human sexual development) หมายถึง ความรูความเขาใจ
เรื่องเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย ทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
                         2.1.2 สุขอนามัยทางเพศ (Sexual health) หมายถึง ความรูความเขาใจและสามารถ
ดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศไดตามวัย เชน การดูแลรักษาอวัยวะในระบบสืบพันธุ อนามัยการเจริญ
พันธุ ความเขาใจตาง ๆ ในเร่ืองเพศ 
                         2.1.3 พฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หมายถึง การแสดงออกถึงพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
                         2.1.4 สัมพันธภาพ (Interpersonal relation) หมายถึง การสรางและรักษา
ความสัมพันธกับบุคคลในสังคม การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกัน และตางเพศ 
การเลือกคู การเตรียมตัวกอนสมรส และการสรางครอบครัว 
                         2.1.5 ทักษะสวนบุคคล (Personal and communication skills) หมายถึง ความสามารถ
ในการจัดการสถานการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ  เชน ทักษะการสื่อสาร ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ
ขอความชวยเหลือ ทักษะการจัดการกับอารมณ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
                         2.1.6 สังคมและวัฒนธรรม (Society and culture) หมายถึง คานิยมในเรื่องเพศที่
เหมาะสมสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมไทย และการปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม โดยเฉพาะจากสื่อท่ีย่ัวยุตาง ๆ 
                         2.1.7 บทบาททางเพศ (Gender role) หมายถึง การสรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม 
ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททางเพศที่ชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมอยางสมดุล 
  2.2 หลักสูตรเพศศึกษาจากโครงการสงเสริมเพศศึกษาเพื่อเยาวชน ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม
เกี่ยวกับในสาระดังตอไปนี้ 
  2.2.1 พัฒนาการของมนุษย การเปลี่ยนแปลงทางสรีระเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 
พัฒนาการทางเพศ การสืบพันธ ภาพลักษณตอรางกาย (body image) ตัวตนทางเพศและรสนิยมทาง
เพศ (sexual identity and orientation)  

 2.2.2 สัมพันธภาพในมิติของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนตางเพศ ความรัก การใช
ชีวิตคู การแตงงาน การเปนพอแม 

 2.2.3 พฤติกรรมทางเพศที่พัฒนาไปตามชวงชีวิต การเรียนรูอารมณเพศ การจัการ
อารมณเพศ การชวยตนเอง จินตนาการทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การละเวนการมีเพศสัมพันธ 
การตอบสนองทางเพศ การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

  2.2.4 สุขภาพทางเพศ เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่ไมพึงประสงคจากความสัมพันธ
ทางเพศ เพศศึกษาควรใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย วิธีการคุมกําเนิด การทําแทง การ
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ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส การลวงละเมิดทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ และอนามัย
เจริญพันธ 

 2.2.5 สังคมและวัฒนธรรม วิธีการเรียนรูและการแสดงออกในเรื่องเพศของบุคคล
ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและบรรยากาศทางสังคมและวัฒนธรรม  

 2.2.6 ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต เชน การใหคุณคากับสิ่งตางๆ การสื่อสาร การ
รับฟง การตัดสินใจ การตอรอง การรักษาและการยืนยันในความเปนตัวของตัวเอง การจัดการกับแรง
กดดันจากเพื่อน สิ่งแวดลอมและอคติทางเพศ เปนตน 
 

3. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย                     
3.1 คําจํากัดความพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย      

 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การที่บุคคลมีเพศสัมพันธโดยการ
เตรียมการปองกันตนเองไมใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส (Oxford English 
Dictionary, 2009)   

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธโดยมีพฤติกรรม
สัมพันธกับการหลีกเลี่ยงหรือลดปจจัยเส่ียงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ 
วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค โดยมีพฤติกรรมดังน้ี คือ 1) การใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 2) การยืนยันในความคิดของตนเอง 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ Dilorio et al. (1992)         

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง และการจูบ (masturbation and kissing) ในขณะเดียวกันหากมี
เพศสัมพันธที่ไมมีการปองกัน เชน การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก (anal intercourse) แลวมีการ
ติดเชื้อเอช ไอ วี ถือวาเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (MacIntyre and West, 1993: อางใน 
Bourne and Robson, 2009)    

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธท่ีไมทําใหมีการติด
เปอนเลือด  สารคัดหลั่งทั้ งจากทางชองคลอด  หรือที่ออกจากรางกายของคู เพศสัมพันธ 
(Playingsafely.co.uk, 2007: อางใน Bourne and Robson, 2009).    
 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การมีเพศสัมพันธที่ไมมีภาวะเสี่ยงตอ
การติดเชื้อเอช ไอ วี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนเพศสัมพันธที่ไมเปอนสารคัดหล่ังเขาไปใน
รางกาย (Avert, 2007: อางใน Bourne and Robson, 2009)      

พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) หมายถึง การกระทํากิจกรรมหรือการปฏิบัติ
กิจกรรมทางเพศทุกอยางที่กอใหเกิดความสุขหรือความพึงพอใจทางเพศ ดวยวิธีการท่ีสามารถ
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ปองกันและไมเส่ียงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือโรคเอดส และรับรูถึงประโยชน
ของการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันไมใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือโรคเอดส (สุปราณี 
แกวกุด่ัน, 2543)      

ฉะนั้นในงานวิจัยน้ีจึงใหความหมายของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Safer sex) วาคือ
การมีเพศสัมพันธโดยมีการเตรียมการปองกันตนเองและหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงตอการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงค โดยการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ การปฏิเสธหรือยืนยันในความคิดของ
ตนเองเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

3.2 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตามแนวคิดของ Dilorio et al. (1992) หมายถึง การมี
เพศสัมพันธโดยมีพฤติกรรมสัมพันธกับการหลีกเลี่ยงหรือลดปจจัยเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี โรคเอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค โดยมี
พฤติกรรมดังน้ี คือ 
  3.2.1 การใชถุงยางอนามัย มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีพฤติกรรมทางเพศหรือมี
เพศสัมพันธกับคูนอนของตนเองทุกคร้ัง       
  3.2.2 การยืนยันในความคิดของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดย
มีทักษะในการปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกครั้งเมื่อไมพรอม
หรือไมตองการ          
  3.2.3 การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เชน การลดจํานวนคูนอน การ
หลีกเลี่ยงมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน (การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก) การหลีกเลี่ยงการ
ปนเปอนสารคัดหลั่งจากรางกาย (นํ้าอสุจิ สารคัดหลั่งทางชองคลอด และเลือดจากคูเพศสัมพันธ) 
หลีกเล่ียงมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยงและการมีเพศสัมพันธครั้งแรก การดื่มสุรา การเสพสาร
เสพติด 

3.3 ปญหาการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยในนักเรียน ประกอบดวย  
 3.3.1 การใชถุงยางอนามัย โดยพบวานักเรียนชายมีแนวโนมการใชถุงยางอนามัย

ทุกคร้ังกับคูรักหรือแฟนนอยลงรอยละ 10 (East et al., 2007) ซ่ึงสวนใหญรอยละ 60 - 70 ไมมีการ
ใชถุงยางอนามัย (วงเดือน สุวรรณคีรี, นันทนา นํ้าฝน, และวรวรรณ ทิพยวารีรมย, 2008; อาภาพร 
เผาวัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008; Kabiru et al., 2009; Manuel, S, 2005; Tagoe et al., 2009; 
Thato et al., 2003) ถึงแมวาการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธจะชวยปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การติดเช้ือเอช ไอ วี โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค แตก็ไมสามารถ
ปองกันไดรอยเปอรเซ็นตทั้งน้ีขึ้นอยูกับคุณภาพของถุงยางอนามัย การเลือกถุงยางอนามัยควรเปน
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ถุงยางอนามัยที่มีมาตรฐาน ส่ิงสําคัญตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับบุคคลที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงสูง    

 3.3.2 การยืนยันในความคิดของตนเอง ซ่ึงสังคมในปจจุบันเปดโอกาสใหนักเรียน
ชายหญิงมีโอกาสพบกันไดงาย เพศหญิงถูกคาดหวังวาตองไมรูจักเรื่องเพศ โอกาสในการพูดถึงการ
ใชถุงยางอนามัยจึงเปนเรื่องยาก  และอํานาจการตอรองหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธหรือมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัยจึงนอยลง (จีรพรรณ อินทา, 2542) โดยพบวาในกลุมน้ียังขาดทักษะในการ
เจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิดของตนเองในการใชถุงยางอนามัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 
2551) ฉะนั้นหากไมมีทักษะในการปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยเมื่อไม
พรอมหรือไมตองการ สงผลใหเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) เอช ไอ วี โรค
เอดส (HIV/AIDS) และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคได  

 3.3.3 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษามี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก รอยละ 11.5 และ 52.1 มีคู
นอนมากกวา 1 คนรอยละ 82.3 และมีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการดื่มแอลกอฮอลหรือใช
สารเสพติด รอยละ 5.9 และ 26.2 ตามลําดับ (วงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผา
วัฒนา และพันธุทิพย รามสูต, 2008) ซ่ึงการที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ โดยการมีจํานวนคู
นอนหลายคน การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน เชน การมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก การมี
เพศสัมพันธท่ีปนเปอนสารคัดหลั่งจากรางกาย เชน นํ้าอสุจิ สารคัดหล่ังทางชองคลอด และเลือด
จากคูเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกับผูที่มีความเสี่ยง การดูส่ือ และการเที่ยวตามแหลงบันเทิง 
การเที่ยวสถานเริงรมย อยูในสถานที่เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก การอยูตามลําพังกับเพ่ือนตาง
เพศ การอยูสองตอสองกับคูรัก การด่ืมสุรา การเสพสารเสพติดทําใหขาดการยับยั้งช่ังใจขาดการ
ควบคุมตนเอง ทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือผูที่มีความเสี่ยงสูงได (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 
2545; ฐิติพร อิงคถาวรวงศ และคณะ, 2550) 

3.4 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา จาก
การทบทวนวรรณกรรม พบปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยในนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย ไดแก อายุ เพศ การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคดาน
ขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
แรงสนับสนุนจากคูเพศสัมพันธ อิทธิพลสื่อส่ิงพิมพ สถานที่พักอาศัย ความผูกพันในครอบครัว (ชัย
สิทธิ์ พงษพัฒน,2544; นภัสวรรณ วัฒนรณชัย, 2005; พัชรินทร สิมทะราช, 2544; Thato et al., 
2003) โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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 3.4.1 อายุ เปนอีกปจจัยหน่ึงที่มีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทางเพศ จาก
การศึกษาของปวีณา สายสูง (2541) ที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา
ในจังหวัดนาน พบวาอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยูในชวง 10-21 ป (เฉลี่ย 16.70 ป) เม่ือพิจารณา
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรก พบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธไมมีการใช
ถุงยางอนามัยรอยละ 29.50 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Raisul Haque et. al. (2009) ไดศึกษาการ
รับรูปจจัยเสี่ยงและการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนไทย พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมี
เพศสัมพันธ คือ อายุ โดยพบวาวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุนอยกวา 20 ป และใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเปนบางครั้ง อาจจะเปนเพราะอายุ ประสบการณ ความรับผิดชอบ และ
ความตระหนักในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยยังต่ําอยู จึงสงผลใหกลุมประชากรวัยน้ีเส่ียงตอ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การติดเช้ือเอช ไอ วี และโรคเอดสได 

 3.4.2 เพศ จากการศึกษาของสุมาลี ศรีลําภูทอง (2004) ศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคานิยมการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุนในจังหวัด
สมุทรปราการ พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนวัยรุนคือ เพศ (Beta=- .193, p=0.000) โดยพบวาเพศชายมีการประพฤติปฏิบัติทางเพศ และ
ประสบการณทางเพศมากกวาเพศหญิง สวนการศึกษาของปวีณา สายสูง (2541) ไดศึกษาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวาในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใช
ถุงยางอนามัยเปนบางครั้งในขณะที่เพศชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ซ่ึงจะเห็นไดวาเพศชายมี
การใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง สวนการศึกษาของรุงรัตน ศรีสุริยเวศน (2541) ศึกษาปจจัยที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พบวาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ เพศ กลาวคือ
นักศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงมากกวานักศึกษาหญิง 

 3.4.3 การรับรูประโยชนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ซ่ึงเปนความเชื่อของ
บุคคลถึงประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติแลวจะทําใหลดความเสี่ยงหรือความรุนแรงของโรค
ทางสุขภาพ เชน การตัดสินใจที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา ซ่ึงขึ้นอยูกับการที่บุคคลรับรูวา การปฏิบัติ
น้ันมีขอดีในทางสุขภาพ จากการศึกษาของ Thato et al.(2003) พบวาการรับรูประโยชนของการใช
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนปจจัยหน่ึงที่สามารถทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษา ซ่ึงเปนมิติหน่ึงของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สอดคลองกับการศึกษาพิสมัย 
นพรัตน (2543) ที่ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา จังหวัดอุตรดิตถ พบวานักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ 
ท่ีมีการรับรูพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง มีแนวโนมที่จะลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได สวนการศึกษา
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ของ Seiving et al. (2007) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
การปองกันการมีเพศสัมพันธคือ การรับรูประโยชนของการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (p<.001) 
ฉะนั้นหากการรับรูถึงประโยชนของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ดวยการใชถุงยางอนามัย
สม่ําเสมอทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ การปฏิเสธหรือยืนยันในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเปนประจําหรือสม่ําเสมอก็จะสงผลใหมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยได 

 3.4.4 การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัวในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย จากการศึกษา
ของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชาย จังหวัดนครปฐม พบวาการรับรูอุปสรรคดานขอแกตัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย (r=-0.243, p<0.001) และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย รอย
ละ 32 และจากการศึกษาของชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของ
นักศึกษาในจังหวัดเชียงใหมเก่ียวกับโรคเอดส พบวา เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาเพราะไมเคยใชมากอน และคิดวาไมจําเปนมีจํานวนมากที่สุด ทําใหลดความรูสึกทางเพศ 
ไมมีถุงยางอนามัย และทําใหเสียบรรยากาศ และจากการศึกษาของ East et al. (2007) พบวาการไม
ใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธบงบอกถึงการไมไวเน้ือเช่ือใจ สนิทสนมกัน 
ฉะนั้นหากขอแกตัวดังกลาวไมไดถูกแกไขใหถูกตองเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ก็
จะสงผลและสนับสนุนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได 

 3.4.5 การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย การรับรู
สมรรถนะแหงตนมีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมทางเพศ
ดวย จากการศึกษาของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม พบวาการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (r=0.405, p<0.001) และเปนปจจัยที่
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย รอยละ 32 สวนการศึกษาของพิสมัย นพรัตน 
(2543) ที่ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 
จังหวัดอุตรดิตถ พบวาการรับรูสมรรถนะในตนเองเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจใน
การกระทําของบุคคล และสามารถเปนตัวทํานายการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได การรับรู
สมรรถนะในตนเองสูงจะสามารถใชส่ิงปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธไดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
ในทางตรงกันขามถาหากการรับรูสมรรถในตนเองต่ําก็จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดซึ่งสอดคลอง
กับรายงานของ East et al. (2007) พบวามีหลายการศึกษาท่ีวัยรุนอายุ 15-24 ป มีการรับรูสมรรถนะ
ตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยต่ํา ผลคือมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยโดยใชถุงยาง
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อนามัยไมสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ สงผลใหเส่ียงตอการไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
(STIs) ได   

 3.4.6 แรงสนับสนุนจากเพื่อน บรรทัดฐานในกลุมเพ่ือนตอการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย เพ่ือนเปนกลุมที่มีอิทธิพลเปนอยางมากในการเสริมสรางคานิยมและลักษณะนิสัย 
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะในวัยเรียนจะมีความผูกพันและตองการยอมรับจากกลุม
เพ่ือน ซ่ึงจากการศึกษาดวงเดือน พันธุนาวิน (2540) ไดกลาวไววาอิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีผลตอ
พฤติกรรมถาคบเพื่อนที่มีลักษณะไมปลอดภัย เชน มีความประพฤติไมดี ไดแก เลนการพนัน เสพ
ส่ิงเสพติด ด่ืมสุรา เที่ยวเตรตามสถานเริงรมย บาร ไนตคลับ มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ และหนี
เรียน เปนตน อันจะนําไปสูพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงการติดเชื้อเอช ไอ วี มากขึ้น สวนการศึกษาของ
พิสมัย นพรัตน (2543) ไดศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา
และอาชีวศึกษา พบวาการรับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=-.191, p<.001) สามารถ
รวมอธิบายความผันแปรของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา ไดรอยละ 9.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) และการศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรี 
และคณะ (2008) พบวาเพ่ือนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธมากที่สุดถึง รอยละ 66.5 
และจากการศึกษาของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม พบวาแรงสนับสนุนในกลุมเพ่ือนเปนปจจัยที่ทํานาย
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (r=0.304, p<0.001)สามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
รอยละ 32     

 3.4.7 แรงสนับสนุนจากคู เพศสัมพันธ จากการศึกษาของนภัสวรรณ วัฒนรณชัย 
(2005) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม พบวา
แรงสนับสนุนจากคูเพศสัมพันธเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
(r=0.287, p<0.001) สามารถรวมทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได รอยละ 32 และจาก
การศึกษาของนวลตา อาภาคัพภะกุล (2549) ที่ศึกษาถึงเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยในกลุม
เยาวชนที่มาใชบริการในแหลงชุมนุมวัยรุน กรณีศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี โดยมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายบริการ (OR=2.03, 95% 
CI=0.34-11.85) รอยละ 30 ใชถุงยางอนามัยบางคร้ัง และรอยละ 23 ไมเคยใชถุงยางอนามัย 
เน่ืองจากมีความเชื่อวาคูนอนของตนเองปลอดภัยกวาชายหรือหญิงบริการ ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ (2008) ที่ศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและ
เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาพบวาแฟนหรือคูเพศสัมพันธเปนปจจัยที่มี
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อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 64.9 น่ันหมายถึงวาคู เพศสัมพันธเปนปจจัยหน่ึงที่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  

 3.4.8 อิทธิพลส่ือส่ิงพิมพ ในสวนของสื่อตางๆ ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ 
วารสาร นิตยสาร วีดิทัศน ทางอินเทอรเนต เม่ือพิจารณาจากสภาพที่เปนอยูในปจจุบัน สื่อตางๆที่
นําเสนอเกี่ยวกับเร่ืองเพศจะมีวิธีการนําเสนอใน 3 รูปแบบ คือ ส่ือที่นําเสนอขาวเก่ียวกับเหตุการณ
หรือปญหาตางๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศ ส่ือเราอารมณเพศที่แสดงออกเกี่ยวกับเร่ืองเพศในรูปของละคร
หรือภาพทางโทรทัศน อินเทอรเนต หนังสือพิมพหรือนิตยสารตางๆ และสื่อที่ใหความรูเร่ืองเพศ 
(พรเพ็ญ สุวรรณเดชา และคณะ, 2548) ส่ือเหลาน้ีกลาวไดวามีอิทธิพลตอการรับรูเรื่องเพศศึกษา ตอ
ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยมและพฤติกรรมของนักเรียนเปนอยางยิ่ง (เบญจา รักพงษ, 2541) 
โดยพบวาส่ือมีอิทธิพลสําคัญตอการเรียนรูพฤติกรรมและเลียนแบบพฤติกรรมที่พบเห็นจากสื่อ
ตางๆ ส่ิงสําคัญคือส่ือในทุกรูปแบบควรตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของสื่อที่ดีในการใหความรู ให
ขอมูลที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษา เพ่ือการนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองได ซ่ึงมีความสอดคลองกับ
การศึกษาของบังอร เทพเทียน และคณะ (2548) พบวาขอคนพบที่สําคัญในการสังเคราะหงานวิจัย
การเปดรับส่ือเรื่องเพศ มีคาขนาดอิทธิพลกับพฤติกรรมทางเพศ ในภาพรวมเทากับ .74 ซ่ึงมีขนาด
อิทธิพลใหญกวาปจจัยดานอื่นๆอยางชัดเจน 

 3.4.9 สถานที่พักอาศัย ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ใน
วัยเรียนที่ตองอยูเพียงลําพังในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปงายตอการเขาถึงเหลงบริการทางเพศ
หรือแหลงบันเทิง ทําใหเส่ียงตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได (นวลตา อาคัพภะกุล, 2006) ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ หทัยรัตน กิจบํารุง (2546) ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง สังกัดกรมอาชีวศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวา
ลักษณะการพักอาศัยเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
และสอดคลองกับการศึกษาของอรอุษา จันทรวิรุจ (2544) ที่ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบวาสภาพที่พักอาศัย และ
สถานที่พักอาศัยใกลแหลงสถานเริงรมยเปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 3.4.10 ความผูกพันในครอบครัว (Family connectedness) ความผูกพันใน
ครอบครัวเปนความรูสึกผูกพันใกลชิดกับบิดามารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสที่ไดรับจาก
ครอบครัว  หากครอบครัวไม เขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในวัยเรียนก็จะมีผลตอ
ความสัมพันธในครอบครัวได การที่นักเรียนตองพักอาศัยอยูกับญาติพ่ีนองหรืออยูคนเดียวเนื่องจาก
สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป พอแมหยารางหรือพอแมตองด้ินรนหาเลี้ยงชีพมากขึ้น ซ่ึงอาจสงผลให
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวขาดความอบอุนและนําไปสูปญหาพฤติกรรมในวัยเรียนได 
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(วิทยา นาควัชระ, 2544) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของพิสมัย นพรัตน (2543) พบวาความผูกพัน
ในครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.212, p < .001) กลาววานักเรียนที่มีความผูกพันใน
ครอบครัวที่แนนแฟนและเปนไปอยางเหมาะสมจะชวยลดปญหาดานสุขภาพ และปญหาดาน
พฤติกรรมทางเพศได        

งานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดควบคุมปจจัยที่มีอิทธิพลในดาน เพศ อายุ โดยไดมีการควบคุมโดยจัด
ใหเปนคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือใหไดกลุมตัวอยางที่มีความคลายคลึงกันโดยมีการ
กําหนดใหกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. ซ่ึงมีอายุ
ระหวาง 18 -24 ป สําหรับปจจัยดานการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรู
สมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจากเพ่ือน เปนปจจัยที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนได ดังน้ันผูวิจัยจึงนําปจจัยดังกลาวมาจัดกระทําในโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเพื่อใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชาย โดยผานการจัดกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน ไดแก 1)การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 4) สภาวะดานรางกาย
และอารมณ ตามแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) 

3.5 ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยาง
อนามัย (Thato et al.,2003) การมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอม (กฤตยา อาชวนิจกุล, ชื่นฤทัย กาญจนะ
จิตรา และวาสนา อิ่มเอม, 2551) และการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 2545) 
นับวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะนําไปสูการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไม
พึงประสงคกอใหเกิดการทําแทงผิดกฎหมายและมีภาวะแทรกซอนจากการทําแทง ดังรายละเอียด
ตอไปน้ี 

 3.5.1 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในปจจุบันสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น จากสํานักระบาดวิทยา (2552) ไดรับรายงานโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ไดแก 
โรคเอดส โรคหนองใน โรคหนองในเทียม โรคซิฟลิส โรคแผลริมออน กามโรคของตอมและทอ
นํ้าเหลือง จํานวน 23,622 ราย คิดเปนอัตราปวย 37.22 ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูปวย
เสียชีวิต จํานวนผูปวยตามกลุมโรค พบวา โรคหนองใน มีจํานวนสูงสุดจํานวน 7,188 ราย (รอยละ 
30.42) คิดเปนอัตราปวย 11.33 ตอประชากรแสนคน รองลงมาคือโรคหนองในเทียมจํานวน 2,597 
ราย (รอยละ 10.99) คิดเปนอัตราปวย 4.09 ตอประชากรแสนคน โรคซิฟลิส จํานวน 2,076 ราย 
(รอยละ 8.78) คิดเปนอัตราปวย 3.27 ตอประชากรแสนคนโรคฝมะมวง จํานวน 1,456 ราย (รอยละ 
6.16) คิดเปนอัตราปวย 2.29 ตอประชากรแสนคน และโรคแผลริมออน จํานวน 405 ราย (รอยละ 1.71) 
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คิดเปนอัตราปวย 0.63 ตอประชากรแสนคน และในระหวาง พ.ศ. 2549 – 2552 จําแนกตามกลุมอายุ
พบวาทุกกลุมอายุมีแนวโนมของอัตราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องทุกป 
โดยที่กลุมอายุ 15 – 24 ป มีอัตราปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงที่สุด และจากกองควบคุมโรค
เอดส สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร (2551) พบวาในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษามีอาการผิดปกติที่
สงสัยวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอช ไอ วี ในรอบ 1 ปที่ผานมา
พบวามีแนวโนมสูงขึ้นเล็กนอย จากสถานการณโรคติดตอทางเพศสัมพันธของประเทศไทยดังกลาว
ท่ีมีแนวโนมอัตราปวยในกลุมนี้ที่เพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง อาจเปนสัญญาณที่บงชี้วาคลื่นการระบาด
ของโรคติดตอ ทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสระลอกใหมกําลังเกิดขึ้นแลว  

 3.5.2 โรคเอดสหรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุม
อาการที่ระบบภูมิคุมกันหรือกลไกตอตานเช้ือโรคของรางกายถูกทําลายโดยเชื้อไวรัสเอช ไอ วี 
(HIV) ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลอืดขาว ท่ีเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดลง ซ่ึง
ไมไดเปนมาแตกําเนิด จึงทําใหติดเชื้อฉวยโอกาส (Opportunistic infection) แทรกซอนเขาสูรางกาย
ไดงายขึ้น เชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เย่ือหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบาง
ชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ รวมทั้งเกิดอาการทางจิตและประสาทได ซ่ึงสาเหตุ
ของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาสตางๆ เหลาน้ี ทําใหมีอาการรุนแรงและ
เสียชีวิตอยางรวดเร็ว (สํานักโรคเอดสวัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ,2552) ในปจจุบันมี
จํานวนผูปวยเอดสเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จากรายงานของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรคไดรับ
รายงานผูปวยเอดส จากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชนตั้งแต พ.ศ. 2527 ถึงวันที่ 31 
ตุลาคม พ.ศ. 2552 รวมทั้งส้ิน 358,260 ราย และมีผูเสียชีวิต 95,983 ราย พบวากลุมอายุ 15 - 24 ป 
เปนโรคเอดสรวมทั้งส้ิน 30389 ราย (รอยละ 8.48) ซ่ึงผลกระทบของโรคเอดสน้ันในระดับบุคคล
คือมีผลกระทบตอรางกาย จิตใจ ครอบครัวและญาติ ในระดับสังคมคือผลกระทบทางดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จากจํานวนผูปวยเอดสเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วดังกลาว มีผลทําลาย
ชีวิต และทรัพยสินเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดความหวั่นวิตกแกประชาชนในทุกระดับช้ัน ความรุนแรง
ของปญหาอาจมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับบุคคล ครอบครัวและสังคมรอบขาง การดําเนินการ
แกไขปญหาจะตองพิจารณาความเปนองครวมของบุคคลและมีสหสาขาวิชาชีพในการดําเนินการ  

 3.5.3 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค จากพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายหญิงที่
เห็นไดโดยทั่วไป เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การเดินคลองแขน โอบเอวหรือไหล น่ัง
ซอนรถจักรยานยนตแลวทายกอดเอว น่ังพลอดรักกันในสวนสาธารณะ กอดจูบตามศูนยการคา 
หรือโรงภาพยนตร เที่ยวดิสโกเทค สถานเริงรมยตางๆ ด่ืมสุรา เสพสิ่งเสพติด เที่ยวพนักงานบริการ 
มีคูนอนหลายคน การแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมในสถานสาธารณะ  หรือสถานอื่นๆ การ
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แสดงออกเหลาน้ีเปนเพราะมีนิสัยสวนตัว ความเชื่อ คานิยม หรือปจจัยอ่ืนๆ ที่ทําใหพวกเขามีการ
แสดงพฤติกรรมออกมาเชนนี้ พฤติกรรมทางเพศดังกลาวถามองเชิงวัฒนธรรมแลวนับไดวาเปนการ
ทาทายวัฒนธรรมเดิมอยางมาก ปญหาที่ตามมาอาจเกิดผลในทางไมพึงประสงค เชน การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรโดยมีอายุเฉลี่ย 9 – 17.8 ป (ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน, 2544; ณัฐวรรณ 
จันทนาคร และเริงฤดี วีระวงคพรหม, 2551; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548; นวลตา อาภาคัพภะกุล, 
2006; พัชรินทร สิมทะราช, 2544; วงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; วารุณี ฟองแกว, 2549; 
ศิริพร วงคชัย, 2546; Tagoe et al., 2009) การต้ังครรภกอนการสมรส รอยละ 28 (Thato, S., 2002) 
และเปนการตั้งครรภในขณะที่ทั้งสองฝายยังไมมีความพรอมในทุกๆ ดาน จึงกอใหเกิดปญหา
ตามมาอยางมากเพราะไมไดมีการวางแผนการตั้งครรภมากอน ก็มักจะลงเอยดวยการทําแทงเปน
สวนใหญ (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2545: อางใน พรเพ็ญ สุวรรณเดชา และคณะ, 2548) ซ่ึงผลกระทบ
จากการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตัวผูตั้งครรภ ครอบครัว เศรษฐกิจและ
สังคม  

การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยจะนําไปสูปญหาการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดส การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค และมีปญหาการทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ซ่ึงผลกระทบดังกลาวสามารถปองกันไดโดยการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยน่ันคือการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ (Thato et al., 
2003) การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยได (กฤตยา อาชวนิจกุล, ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และวาสนา อิ่มเอม, 2551; Bertens, M. et 
al., 2008) และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือการลดมีจํานวนคูนอน การดื่มสุรา สารเสพ
ติด การดูส่ือ การเที่ยวสถานเริงรมย (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 2545)  

3.6 การประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เครื่องมือที่ใชมีดังน้ี 
3.6.1 แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ท่ีน

ภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในนักเรียนโดยประกอบดวยการประเมิน
ใน 3 ดานคือ 1) การใชถุงยางอนามัย (Use of condom) มี 6 ขอคําถาม 2) การยืนยันในความคิดของ
ตนเอง (Use of assertive skills) มี 4 ขอคําถาม 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance 
of risky behavior) มี 9 ขอคําถามมีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .82 

3.6.2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อ เอช ไอ วี ของสุชีรา เกิด
จันทรตรง (2545) ซ่ึงเปนแบบสอบถามถึงการดําเนินชีวิตที่ปลอดภัยเก่ียวกับเรื่องเพศเพื่อปองกัน
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การติดเช้ือ เอช ไอ วี จํานวนทั้งหมด 20 ขอ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ             
ครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .79  

3.6.3 แบบสอบถามการรับรูพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของสุปราณี แกวกุด่ัน 
(2543) มีขอคําถามทั้งหมด 40 ขอ โดยแบงเปน 3 ดานคือ 1) การวางตัวในกลุมเพ่ือน มีจํานวน 7 ขอ 
2) การดําเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีจํานวน 22 ขอ 3) การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย มี
จํานวน 11 ขอ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha 
coefficient) เทากับ .85         
  3.6.4 แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของพัชรินทร สิมทะราช (2544) เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อในความสามารถ
วาสามารถปฏิบัติกิจกรรมในแตละขอคําถาม ซ่ึงมีจํานวน 25 ขอ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .89  

สําหรับการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดเลือกใชแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio 
และคณะ (1992) ที่นภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในนักเรียน ซึ่งเปน
แบบประเมินที่เหมาะสมในการวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ท่ีประกอบดวยการประเมินใน 3 ดานคือ 1) การใชถุงยางอนามัย 2) การยืนยันในความคิดของ
ตนเอง 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงมีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .82                                        
 

4. ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน 
Albert Bandura (1977) นักจิตวิทยาชาวแคนาดาเปนผูศึกษาและพัฒนาทฤษฎีการรับรู

ความสามารถของตนเอง Bandura เชื่อวาความสามารถของบุคคลเปล่ียนแปลงไดตามสถานการณ 
กลาวคือ ถาบุคคลมีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย และจะ
กระทําจนประสบความสําเร็จในที่สุด ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-Efficacy) 
เปนแนวคิดที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977) จากแนวคิดทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคมจะพบวา Bandura ไดเนนองคประกอบที่สําคัญคือ การรับรูสมรรถนะแหงตน 
(Self-efficacy) และความคาดหวังผลที่จะเกิดข้ึน (Outcome expectations) และไดพัฒนาแนวคิด
เก่ียวกับสมรรถนะแหงตนโดยในระยะแรกไดเสนอแนวคิดของความคาดหวังความสามารถของ
ตนเอง (Efficacy expectation)โดยใหความหมายวาเปนความคาดหวังที่เก่ียวของกับความสามารถ
ของตนในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง และความคาดหวังน้ีเปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม 
Bandura (1997)          
 4.1 แนวคิดพ้ืนฐานและคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน   
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 Bandura (1997) ไดใหคําจํากัดความของการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-
Efficacy) หมายถึง ความเชื่อของบุคคลในการตัดสินพิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะ
จัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายตามที่กําหนดไว โดยการรับรูสมรรถนะ
แหงตนเกิดขึ้นกอนความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรม โดยอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิด
จากการมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางปจจัย  3 ประการ  ไดแก  ปจจัยดานสภาพแวดลอม
(Environmental factors) ปจจัยภายในตัวบุคคล (Internal personal factors) และปจจัยพฤติกรรม 
(Behavior factors) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 น้ีเปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน และมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา (Dynamic system) ดังแผนภูมิที่ 1 

 
 P 

 
 

         B                                        E 
   
 
แผนภูมิท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานสภาพแวดลอม (E) ปจจัยภายในตัวบุคคล (P) 
      และพฤติกรรม (B) ในการกําหนดซึ่งกันและกัน 
แหลงที่มา. จาก Self-efficacy: The exercise of control . (p.6) by Bandura, A., 1997 Stanford 
University, New York: W.H. Freeman and Company. 

 

Bandura (1997) มีความเชื่อวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผลตอการกระทําของ
บุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมแตกตางกันแตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันได
ถาพบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูความสามารถของตนเองแตกตางกัน ในคนๆ เดียวก็เชนกัน ถารับรู
ความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตาง
กัน Bandura (1997) เห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนตามสภาพการณ
ดังน้ันสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับความรูความสามารถของตนเอง
ในสภาวการณน้ันๆ น่ันคือ ถาเรามีการรับรูวาเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถ
น้ันออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยและจะประสบ
ความสําเร็จในท่ีสุด (Evans, 1989) โดย Bandura (1997) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยใช
แนวคิดดังน้ี การรับรูสมรรถนะแหงตน (Precieved Self-Efficacy) เปนการตัดสินใจของบุคคล
เก่ียวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตาม
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จุดมุงหมาย โดย Bandura (1997) ไดนําเสนอรูปแบบปจจัย ดานการรับรูสมรรถนะแหงตนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม ดังแผนภูมิที่ 2 

   บุคคล       พฤติกรรม 
   

 
 
 
แผนภูมิท่ี 2 แสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อในการรับรูสมรรถนะแหงตน และพฤติกรรมที่จะ
          เกิด 
แหลงที่มา. จาก Self-efficacy: The exercise of control . (p.22) by Bandura, A., 1997 Stanford 
University, New York: W.H. Freeman and Company. 
 
 การรับรูสมรรถนะแหงตน มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ดัง
แผนภูมิที่ 3 แตถามีเพียงดานใดสูงหรือต่ํา บุคคลนั้นมีแนวโนมจะไมแสดงพฤติกรรม 
 

                                  ความคาดหวังเก่ียวกับผลท่ีจะเกิดขึน้ 
 
                     สูง       ต่ํา  
          สูง       
 การรับรูสมรรถนะแหงตน 
          ต่ํา 
 
 
แผนภูมิท่ี 3 แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูสมรรถนะแหงตน และความคาดหวังผลที่จะ 
      เกิดขึ้น (แหลงที่มา สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2550) 
  

4.2 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน      
 การสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ตามกรอบแนวคิดของ Bandura (1997) สามารถ
กระทําได 4 วิธีดังน้ี  

4.2.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได วิธีการดังกลาวน้ันคอนขางใชงายและใชกันทั่วไป ซ่ึง 

มีแนวโนมท่ีจะทําแนนอน มีแนวโนมท่ีจะไมทํา 

มีแนวโนมท่ีจะไมทํา มีแนวโนมท่ีจะไมทําแนนอน 

การรับรูสมรรถนะแหงตน 
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Bandura ไดกลาวไววา การใชคําพูดชักจูงน้ันไมคอยจะไดผลนัก ในการที่จะทําใหคนเราสามารถที่
จะพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน (Evans, 1989) ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะใชรวมกับการทําให
บุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ ซ่ึงอาจจะตองคอยๆ สรางความสามารถใหกับบุคคล อยาง
คอยเปนคอยไปและใหเกิดความสําเร็จตามลําดับข้ันตอน พรอมท้ังการใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็ยอม
ท่ีจะไดผลดีในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน     
  4.2.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น (Vicarious experience) การที่
ไดสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอน และไดรับผลเปนที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูสังเกต
มีความรูสึกวา เขาก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จได ถาเขามีความพยายามจริง และไมยอทอ
ลักษณะของการใชตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดน้ัน ไดแก การ
แกปญหาของบุคคลที่มีความกลัวตอส่ิงตางๆ โดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับตนเองก็
สามารถทําใหลดความกลัวตางๆ เหลาน้ันได ซ่ึงตัวแบบมี 2 ประเภทดังน้ี 

1) ตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Self-modeling) เปนตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาสสังเกต
และมีปฏิสัมพันธโดยตรง ลักษณะของตัวแบบควรเปนบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต 
ไดแก  อายุ  เพศ  เชื้อชาติ  ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  นอกจากนี้ควรจะมีทัศนคติ  และ
ความสามารถใกลเคียงกับผูสังเกต จะทําใหผูสังเกตมั่นใจวาพฤติกรรมที่ตัวตนแบบแสดงนั้นมี
ความเหมาะสม และตนเองสามารถที่จะกระทําได เน่ืองจากมีความคลายคลึงกับตน มีขอดีคือ 
สามารถเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงพฤติกรรมเพื่อใหการแสดงพฤติกรรมชัดเจน หรือเหมาะสมกับ
สถานการณมากย่ิงขึ้น        

2) ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตางๆ 
เชน ภาพยนตร วีดีทัศน หนังสือ หุนกระบอกหรือการตูน เปนตน การเสนอตัวแบบดวยวิธีน้ีจะ
สามารถเตรียมเรื่องราวของตัวแบบได ทําใหมีผลดีคือสามารถเนนจุดสําคัญของพฤติกรรมที่
ตองการได สามารถนําไปใชกับบุคคลจํานวนมาก และในสถานที่ตางๆ ได ซ่ึงตามแนวคิดของ 
Bandura (1997) การใชตัวแบบประกอบดวยขั้นตอนของกระบวนการ 4 ประการ ดังน้ี 

2.1) กระบวนการตั้งใจ (Attentional processes) บุคคลไมสามารถเรียนรู
ไดจากการสังเกต ถาเขาไมมีความตั้งใจและรับรูอยางแมนยําถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก 
กระบวนตั้งใจและสนใจของบุคคลที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ และจะเปนตัวกําหนดวา
บุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบปจจัยที่มีผลตอกระบวนการตั้งใจ คือตัวแบบตองมีความเหมาะสม 
มีลักษณะที่เดนชัด ทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกตองไมซับซอน และมี
ประโยชนตอผูสังเกต  รวมทั้งควรมีลักษณะที่คลายคลึงกับผูสังเกต นอกจากนี้ ยังขึ้นอยู กับ
องคประกอบของผูสังเกตดวย ไดแก ความสามารถในการรับรู เชนความสามารถในการเห็นและ
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การไดยิน ประสบการณเดิมความสามารถทางปญญาท่ีแตกตางกัน ทําใหบุคคลสนใจพฤติกรรม
ของตัวแบบและตีความสิ่งที่ไดรับรูมาแตกตางกัน      
   2.2) กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) เปนกระบวนการที่บุคคล
เก็บรวบรวมขอมูลจดจําลักษณะพฤติกรรมของตัวแบบ แลวแปลงขอมูลไปเปนรูปแบบสัญลักษณ
และจัดโครงสรางทางปญญาเพื่อใหจดจํางายข้ึน การท่ีบุคคลมีความจําจึงสามารถแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบตามทันที หรือแสดงเลียนแบบภายหลังการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผานไป               
ระยะหนึ่ง 

2.3) กระบวนการกระทํา (Production processes) เปนกระบวนการที่ผู
สังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจดจําไวออกมาเปนการกระทํา การกระทําพฤติกรรมนั้นจะดีหรือไม 
ข้ึนอยูกับสิ่งที่จําในการสังเกต และแสดงออกมาเปนพฤติกรรม การไดขอมูลยอนกลับจากการ
กระทําของตนเองและการไดเทียบเคียงการกระทํากับภาพท่ีจําได จะชวยใหผูสังเกตสามารถ
ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเลียนแบบของตนจนเปนท่ีพอใจ นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับลักษณะของผู
สังเกตจะตองมีสมรรถภาพทางกาย และทักษะที่จะนําไปสูการกระทําพฤติกรรมไดตามตัวแบบ 

2.4) กระบวนการจูงใจ (Motivation processes) Bandura (1965, 1982) 
อธิบายวาเปนกระบวนการที่บุคคลเกิดการเรียนรูแลวมีการกระทําพฤติกรรมหรือไมน้ันขึ้นอยูกับ
การไดรับแรงเสริมหรือรางวัลจูงใจใหกระทํา ไดแก ส่ิงจูงใจภายนอก เชน ส่ิงของ รางวัล ความรูสึก
พอใจ การยกยอง ชมเชย การเปนที่ยอมรับของสังคม ส่ิงจูงใจที่เห็นผูอ่ืนไดรับจากการกระทํา
พฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจ ก็จะจูงใจใหผูสังเกตกระทํา
พฤติกรรมนั้น เพราะบุคคลอาจจะเกิดความคาดหวังวาจะไดรับผลเหมือนดังเชนตัวแบบที่ไดรับ 
ส่ิงจูงใจของตนเองอาจเปนสิ่งของหรือการประเมินตนเอง บุคคลจะมีมาตรฐานของตนเอง ที่เปน
แรงจูงใจใหกระทําตามตัวแบบ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบถาการกระทําน้ันเกิดผลดี
ตอตนเอง 

4.2.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) ซ่ึง 
Bandura เชื่อวาเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน
เน่ืองจากวาเปนประสบการณโดยตรง ความสําเร็จทําใหเพ่ิมความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อ
วาเขาสามารถทําได ดังน้ันในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนนั้นจําเปนที่จะตองฝกทักษะให
เขามีทักษะเพียงพอที่จะประสบความสําเร็จไดพรอมๆ กับการกระทําใหเขารับรูวา  เขามี
ความสามารถจะกระทําเชนน้ัน จะทําใหเขาใชทักษะที่ไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถนั้น จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตจะพยายามทํางานตางๆ 
เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ 
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4.2.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) สภาวะ
ดานรางกายและอารมณเปนปจจัยที่มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน ในสภาวะรางกายแข็งแรง มี
ภาวะสุขภาพที่ดี จะทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มขึ้น แตหากบุคลมีสภาวะที่รางกาย
ออนแอ หรือมีการเจ็บปวย เชน อาการเจ็บปวด เหน่ือยลา ไมสุขสบาย เปนตน จะสงผลใหบุคคลมี
การรับรูสมรรถนะลดลง สวนภาวะดานอารมณ อารมณทางบวก เชน ความพึงพอใจความรูสึกมี
ความสุข ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในทางตรงกัน
ขามอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําใหบุคคลมีการรับรู
สมรรถนะแหงตนลดลง   
 

5.  บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการข้ันสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธใน
นักเรียนอาชีวศึกษา          

บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีจุดมุงหมายเพ่ือใหความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรค
เอดส ตลอดจนใหคําแนะนํา และสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
และรับผิดชอบดวยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ
เม่ือไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยชักจูงใหตระหนัก และเอาใจใสในความปลอดภัยของตนเอง อันจะ
สงผลใหลดอุบัติการณการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ซ่ึง
เปนผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนโดยการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย ซ่ึง
บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการปองกันปญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธในนักเรียน
อาชีวศึกษาชายนั้น พยาบาลจะตองมีความรูและความเขาใจในพฤติกรรมในวัยดังกลาว โดยการให
ความรู คอยชี้แนะ และใหกําลังใจตลอดจนพูดชักจูงใหเห็นถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน แตหากตองมีเพศสัมพันธจะตองเปนเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยมีการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งอยางถูกตองและสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ 
สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยได และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังน้ัน
บทบาทของพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการสงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยใน
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย มีดังน้ี คือ        
 5.1 บทบาทดานการเปนผูใหความรู (Educator) เปนบทบาทที่สําคัญของการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี การใหความรูโดยการนําหลักฐานเชิงประจักษมาเปนขอมูลในการใหความรูแกนักเรียน
อาชีวศึกษาชายตามแผนการสอนอยางเปนระบบ และในบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง การ
ใหขอมูลความรู ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความมั่นใจ และรับรูตระหนักถึงผลกระทบที่เกิด
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จากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และถานักเรียนอาชีวศึกษาชายตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธจะตอง
รูจักการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ซ่ึงการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนตัวกําหนดการแสดงออกของ
พฤติกรรมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนที่จะจัดการและ
ดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว การรับรูสมรรถนะแหงตนเปนปจจัย
สําคัญที่สามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลและการคงอยูของพฤติกรรมโดยเปน
การเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม Bandura, (1997) ซ่ึงการที่บุคคลมีความรูจะ
สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูเร่ือง 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย ประโยชน
และอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย ทําใหนักเรียนศึกษาอาชีวศึกษาชาย
เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเมื่อไมพรอม
หรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได (กฤตยา อาชวนิจกุล, ชื่นฤทัย 
กาญจนะจิตรา และวาสนา อิ่มเอม, 2551; Bertens et al., 2008) และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศโดยการลดจํานวนคูนอน การดื่มสุรา สารเสพติด การดูส่ือ การเที่ยวสถานเริงรมย (สุชีรา 
เกิดจันทรตรง, 2545) หากนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยดังกลาวก็จะสงผล
ใหลดอุบัติการณของการติดเช้ือโรคทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภไมพึงประสงค การ
ทําแทงผิดกฎหมายและมีภาวะแทรกซอนจากการทําแทง และลดอุบัติการณการมีเพศสัมพันธใน
กลุมวัยเรียนได         

5.2 บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา (Consultant) การใหคําปรึกษาเปนกระบวนการแสดง
บทบาทการเปนแหลงประโยชนในดานความรู ความสามารถ และทักษะในสาขาที่ตนเองเชี่ยวชาญ
ใหแกพยาบาลและเจาหนาที่สาธารณสุขอื่นๆ ทั้งในและนอกโรงพยาบาลรวมทั้งผูมาขอรับบริการ 
ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเปนที่ปรึกษา และเปนแหลงประโยชนแกนักเรียนอาชีวศึกษาชายเพื่อสงเสริม
ใหกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน และสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยันใน
ความคิดของตนเองและการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรณีที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธได รวมทั้งเปนที่ปรึกษาใหแกพยาบาลประจําการใน
การสงเสริมและปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ตลอดจนสงเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยสําหรับนักเรียนกลุมเสี่ยงอื่นได       



32 
 

5.3 บทบาทดานการเปนผูประสานงาน (Collaboration) การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพใหมี
ประสิทธิภาพ ขึ้นอยูกับการประสานงานและการสรางเครือขายดวย เปนการติดตอประสานงาน
ระหวางทีมสุขภาพ ระหวางพยาบาลดวยกันเอง ชุมชน ผูนํา องคกรทองถิ่นเพื่อสรางการมีสวนรวม
และเครือขายในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ ประสานงานคณะกรรมการของโรงพยาบาล บุคลากร 
ผูใชบริการและสื่อมวลชนเพื่อใหเกิดความรวมมือและเครือขายการสงเสริมสุขภาพทั้งในหนวยงาน 
และกระทรวงสาธารณสุขและนอกกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงการเปนผูประสานงานที่มีประสิทธิภาพ
จําเปนตองใชทักษะตางๆ ไดแก ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร 
เพ่ือนําความรูที่ไดมาบูรณาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูมารับบริการ 

5.4 บทบาทดานการวิจัย (Researcher) เปนการนําผลงานวิจัยรวมทั้งการนําผลงานทาง
วิชาการ นวัตกรรมทางการพยาบาล มาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติการพยาบาล 
และการสงเสริมสุขภาพในแตละบุคคล โดยนําองคความรูใหมๆ มาพัฒนาระบบการสงเสริมและ
ปองกัน โดยใหรับรูถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยันในความคิดของตนเองและการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในนักเรียนที่เปนกลุมเสี่ยงของชุมชน ประเมินและติดตามผลการนําวิธีการให
คําปรึกษาแบบใหมที่นํามาประยุกตใชในคลินิก ซ่ึงจะสงผลใหมีการพัฒนาคุณภาพของการพยาบาล
และเกิดความกาวหนาในวิชาชีพพยาบาลในอนาคต    

5.5 บทบาทดานจริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ (Ethical reasoning) พยาบาลจะตองมี
ความสามารถและตระหนักในการใหเหตุผลทางจริยธรรม และการตัดสินใจเชิงจริยธรรมอยูเสมอ 
โดยใชความรู ทฤษฎีและหลักจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ จริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ ในการ
ใหการพยาบาลตองยึดผูรับบริการเปนศูนยกลาง และมีการรักษาความลับของผูมารับบริการ 
ตลอดจนเปดโอกาสใหผูมารับบริการไดตัดสินใจในการวางแผนการรักษาของตนรวมกับแพทย 
และพยาบาล มีการประเมินปญหาและความตองการในแตละกลุมของผูมารับบริการ เม่ือกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาไดรับขอมูลจะสามารถนําขอมูลน้ันมาประกอบการตัดสินใจในการลดภาวะ
เส่ียงทางเพศสัมพันธ ที่มุงเนนการพิทักษสิทธิ และเคารพในการตัดสินใจของกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษา และใหการบริการโดยเนนหลักความเสมอภาคในกลุมของผูมารับบริการการพยาบาล
อยางเทาเทียมกัน ไมมีการทําผิดมาตรฐาน หรือ จรรยาบรรณวิชาชีพ และมีสวนรวมในการควบคุม
มาตรฐานและผลลัพธดานจริยธรรมทางการยาบาล       

จากบทบาททั้ง 5 ดานคือ บทบาทดานการเปนผูใหความรู บทบาทดานการเปนที่ปรึกษา 
บทบาทดานการเปนผูประสานงาน บทบาทดานการวิจัย และบทบาทดานจริยธรรมและกฎหมาย
วิชาชีพ จะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาไดรับรูและตระหนักถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธใน
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วัยเรียน เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน อันจะสงผลใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยซ่ึงจะชวยลด
อุบัติการณการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ในกลุม
นักเรียนอาชีวศึกษาได    
 

6. โปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เปนกิจกรรมที่

จัดกระทําใหแกนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยเกิดการรับรูความเสี่ยง
ของการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภ การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค
ดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย แรงสนับสนุนจาก
เพ่ือน แรงสนับสนุนจากคูเพศสัมพันธ อิทธิพลส่ือส่ิงพิมพ สถานที่พักอาศัย ความผูกพันใน
ครอบครัว และการใหความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค ฝกทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือไมพรอมหรือไมตองการ ทักษะการตอรองการ
มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยได และทักษะการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยใชแนวคิดทฤษฏี
การรับรูสมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ทั้งหมด 4 สัปดาหดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  

6.1 การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ประกอบดวย 
6.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เร่ือง 

ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย                     
2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอช ไอ วี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, “ปด
ตาตีหมอ” และ “เกมแลกนํ้า” การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพ่ือโนมนาวใหบุคคลเกิด
ความเชื่อม่ันในตนเองวามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นใหประสบความสําเร็จได จาก
ทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Percieved Self-Efficacy) ของ Bandura (1997) กลาวถาบุคคลมี
ความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย จะกระทําจนประสบ
ความสําเร็จในที่สุด ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูในเรื่องที่อาจทําใหเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส หรือเกิดการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงค ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมปลอดภัย เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มี
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ความรูเก่ียวกับทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับ
อารมณทางเพศอยางปลอดภัย ก็จะกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตน
ในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

6.1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น 
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘หวานใจ’ ยอมรับ
ถุงยางอนามัย” และ  “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” ในการอภิปรายกลุม 
กระบวนการกลุม (Group dynamic) จะเอ้ือใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและ
ประสบการณอยางครอบคลุม (รัตนศิริ ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยโนมนาวใหสมาชิก
เกิดปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองตอการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและเกิดความเชื่อม่ันในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป  
 6.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย 

6.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม
โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”     

6.2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง    

ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Life-modeling) ที่สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธ
โดยตรงได และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) ซ่ึงเปนตัวแบบที่สามารถเสนอผาน
ส่ือสไลด โดยผานกระบวนการตั้งใจ (Attention processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention 
processes) กระบวนการกระทํา (Production processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivation 
processes) จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการเรียนรู ซ่ึงการที่บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรมของตัวแบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทํา
พฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึงพอใจก็จะจูงใจใหผูที่ สังเกตมี
ความรูสึกวาเขาก็สามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได (Bandura, 1997) ฉะนั้นหากนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายไดเห็นตัวแบบสัญลักษณและไดเห็นตัวแบบจริงโดยผูวิจัยไดเสนอผานสื่อสไลด และสาธิต
วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยาง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูสึกวาเขา
มีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได ก็จะสงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและจะสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไปได    

6.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
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6.3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศ
จําลองโดยใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชาย ซ่ึงเปนสถานการณที่ใหกลุมตัวอยางไดมี
ประสบการณตรงในการฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยกับหุนอวัยวะเพศจําลองโดย
ใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับผูชายอยางถูกตอง เพียงพอ โดย Bandura (1997) เชื่อวาประสบการณที่
กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดใน
การพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเองโดยตรงจะทําให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดทักษะที่ไดรับจากการฝกปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ และสามารถทําได
อยางถูกตอง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัยได 

 6.3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมละ 5-10 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึง
การแสดงบทบาทสมมติจะชวยใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สามารถเขาใจตนเองและผูอื่นไดดีย่ิงข้ึน 
มีโอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ ครั้งจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมมากขึ้น และ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ จะไมยอมแพอะไรงายๆ เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ (Bandura,1997) ซึ่งเมื่อ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงบทบาทสมมติในการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ก็จะสงผลใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัย การยืนยันในความคิดของตนเอง และการหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศไดเม่ือมีเพศสัมพันธ ดังน้ันในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนจะตองให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดปฏิบัติใหเกิดทักษะที่เพียงพอที่จะประสบความสําเร็จในการแสดง
พฤติกรรมอันจะนําไปสูการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นได 

6.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ประกอบดวย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุน
ดานรางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวย
การฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติ
และพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน 
ความรูสึกพึงพอใจ ความรูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มข้ึน 
Bandura (1997) กลาวไววาสภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and affective state) เปน
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ปจจัยที่มีผลตอการรับรูสมรรถนะแหงตน การกระตุนทางดานรางกายและอารมณโดยการเสริมแรง
มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง การเสริมแรงจะมีประสิทธิภาพในการกํากับพฤติกรรม
ของบุคคลก็ตอเมื่อบุคคลนั้นเคยเรียนรูมาแลวน่ันคือการเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรมและบุคคล
จะตองตระหนักถึงการที่จะไดรับการเสริมแรงนั้นดวย หากสภาพการเสริมแรงโดยการกระตุน
รางกายและอารมณในทางบวกจะสงผลใหมีความรูสึกพึงพอใจมีคุณคาในตนเองอันจะทําใหเกิด
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนมากขึ้น ในทางตรงกัน
ขามหากสภาพการเสริมแรงโดยการกระตุนรางกายและอารมณทางดานลบ เชน ความเครียด ความ
วิตกกังวล ความกลัว จะมีผลทําใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนลดลงได ดังน้ันผูวิจัยจึง
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอนคลาย เพ่ือใหเกิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมี
พฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 

         
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ          

ปวีณา สายสูง (2541) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาใน
จังหวัดนาน กลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคนาน และสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล พบวาอายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูในชวง 10-21 ป (เฉลี่ย 16.70 ป) โดยเพศ
ชายมีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาเพศหญิง และบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยคร้ังแรกคือ คูรัก 
คิดเปนรอยละ 78 รองลงมาคือ เพ่ือนนักศึกษา คิดเปนรอยละ 16.20 เม่ือพิจารณาการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก พบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธไมมีการใชถุงยางอนามัยรอย
ละ 29.50 แตในกลุมเพศหญิงทุกคนจะมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งเทาน้ัน ในขณะที่เพศชายมี
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

นภัสวรรณ วัฒนรณชัย (2005) ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชาย จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนอาชีวศึกษากลุมนี้มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการปฏิบัติท่ีสูงกวาดานการใชถุงยางอนามัย และการใชทักษะ
การยืนยันในความคิดของตนเอง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ไดแก 
การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัวและสัมพันธภาพ (r=0.243, p<0.001 และ r=0.146, p<0.05) การรับรู
สมรรถนะของตนเองดานการปฏิเสธและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย (r=0.326, และ r=0.405, 
p<0.001) บรรทัดฐานของคูเพศสัมพันธ (r=0.287, p<0.001) แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนดาน
การใหความมั่นใจ (r=0.211, p<0.01) แรงสนับสนุนทางสังคมจากคูเพศสัมพันธดานการใหความ
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ม่ันใจ การใหขอมูลขาวสาร และการใหอุปกรณ (r=0.311, p<0.001, r=0.215, p<0.01, และ r=0.178, 
p<0.01) และการดื่มแอลกอฮอล (r=0.138, p<0.05) ปจจัยที่ทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ไดแก การรับรูอุปสรรคดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองดานการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย และดานการปฏิเสธ บรรทัดฐานของเพื่อน แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน ดานการให
ขอมูลขาวสาร และแรงสนับสนุนทางสังคมจากคูเพศสัมพันธดานการใหความมั่นใจ โดยทั้งหมด
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได รอยละ 32    
 พิสมัย นพรัตน (2543) ไดศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ในกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัด
อุตรดิตถ ผลการศึกษาพบวา การรับรูสมรรถนะของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.202, p < .001) 
การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา
และอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.215, p < .001) ความผูกพันในครอบครัวมี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = -.212, p < .001) การรับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธทางลบกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.191, 
p < .001) การรับรูพฤติกรรมเสี่ยง ความผูกพันในครอบครัว การรับรูสมรรถนะของตนเอง และการ
รับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือนสามารถรวมอธิบายความผันแปรของการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ไดรอยละ 9.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 
 ชัยสิทธิ์ พงษพัฒน (2544) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมและการรับรูของนักศึกษาในจังหวัด
เชียงใหมเก่ียวกับโรคเอดส โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม 
พบวา อายุเฉลี่ยตํ่าสุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักศึกษา คือ 12 ป อายุเฉลี่ยสูงสุดคือ 23 ป 
โดยพบวา นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุเฉลี่ยนอยกวานักศึกษาหญิง นักศึกษาชายมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือนตางเพศมากที่สุด รอยละ 85.5 รองลงมามีเพศสัมพันธกับเพ่ือนเพศเดียวกัน
และหญิงบริการทางเพศ รอยละ 9.0 และ 3.7 ตามลําดับ ดานการกําหนดการใชถุงยางอนามัย
ระหวางมีเพศสัมพันธ พบวา นักศึกษาชายเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยมากกวาเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 67.20 และ 43.50 ตามลําดับ โดยคูของนักศึกษาเปนผูกําหนดการใชถุงยางอนามัยใน
เพศชาย คิดเปนรอยละ 32.80 และในเพศหญิงคิดเปนรอยละ 56.50 ดานสื่อที่ใหความรูเรื่องโรค
เอดสมากที่สุดคือ โทรทัศน คิดเปนรอยละ 53.90 รองลงมาคือ ส่ิงพิมพตางๆ เอกสารแผนพับ 
โปสเตอร คิดเปนรอยละ 18.40        
 ปยะดา เมธีวรรณกุล (2544) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคกลาง พบวาดานพฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 15 และรอยละ 1.40 เพศ
ชายนั้นสามารถแสดงออกในความตองการทางเพศและการตอบสนองไดมากกวาเพศหญิง 
 รัชนี ศรีสวาง (2545) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา
ในอํ า เภอเมือง เชียงใหม  กลุมตัวอย างคือ  นักศึกษาที่ กํ า ลังศึกษาในระดับอาชีวศึกษา                           
ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 2 และสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน พบวา กลุมตัวอยาง
เพศชายสวนใหญเคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง โดยมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 
14-15 ป คิดเปนรอยละ 45.45 รองลงมาคือ เมื่ออายุประมาณ 16-17 ปคิดเปนรอยละ 43.87 โดยเพศ
หญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวาเพศชาย และมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก โดยคิด
เปนรอยละ 56.13 รองลงมาคือ เพ่ือนในสถาบันเดียวกัน เม่ือพิจารณาการใชถุงยางอนามัย พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยเลยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนรัก   

จุฑามาส แสงทองดี (2547) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการ มีเพศสัมพันธที่
เส่ียงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียนโรงเรียนนายรอยตํารวจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนนายรอย
ตํารวจชั้นปที่ 1-4 โรงเรียนนายรอยตํารวจ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนนายรอยตํารวจมีพฤติกรรม
ปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอช ไอ วี อยูในระดับปานกลาง คานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส การรับรูเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ ทักษะการปฏิบัติตัวตอเพศตรงกันขาม 
ความสัมพันธในครอบครัว การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนนายรอยตํารวจมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การเขาถึงแหลงสถานเริงรมย การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนนายรอยตํารวจ ไมมีความสัมพันธพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธที่
เส่ียงตอการติดเช้ือเอช ไอ วี       

สุนันทา กาญจนกิจ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย อยูในระดับดี สถานที่พักอาศัย เจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธ อิทธิพลของกลุมเพ่ือน ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอช ไอ วี 
ไมแตกตาง การสนับสนุนทางสังคม ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

Thato et al. (2003) ไดศึกษาถึงปจจัยที่ทํานายการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ท่ีมีอายุระหวาง 18-22 ป พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยางดังกลาว คือ 
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การรับรูประโยชนในการใชถุงยางอนามัย เพศ ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ความรูเก่ียวกับ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภและอิทธิพลจากกลุมเพ่ือน การดื่มเคร่ืองด่ืมแอ
ลกอฮอร และอายุ สามารถรวมทํานายการเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย รอยละ 27 และพบวา
สวนใหญ รอยละ 63 มีการใชถุงยางอนามัยซ่ึงเปนการตัดสินใจรวมกันระหวางวัยรุนหญิงและชาย
 Shirazi and Morowatisharifabad (2009) ไดมีการศึกษาถึงลักษณะพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยในนักเรียนระดับอุดมศึกษาในนักเรียนชาย ที่ยังไมไดแตงงาน และกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษาอยางนอย 2 ป จํานวน 200 คน ประเทศอิหราน พบวานักเรียนที่มีความเครงใน
ศาสนามีการรับรูสมรรถนะในตนเองตอการมีเพศสัมพันธที่ไมถูกตองสูง นักเรียนสวนใหญไมเคย
มีความสัมพันธทางเพศมากอน    

Seiving et al. (2007) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบวารอยละ 25 ของกลุม
ตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ และปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปองกันการมีเพศสัมพันธคือ การรับรู
ประโยชนของการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (p<.001) และการรับรูความเสี่ยงของการติดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ (p<.001)  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 

จอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรู
ความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนหญิงวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ํากวากลุมควบคุม (p<.0024) ที่ระยะหลังการทดลอง 1และ 4 สัปดาห 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมควบคุม (p<.0001, p<.0001) 
และสงูกวาระยะกอนการทดลอง (p<.0001, p<.0001)     
 พัชรินทร สิมทะราช (2544) ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดพะเยา ผลการศึกษา พบวาภายหลังการศึกษากลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูสมรรถนะในตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.01และ p< .01 ตามลําดับ)      
 สุชีรา เกิดจันทรตรง (2545) ไดทําการศึกษาผลของการสอนโดยใชตัวแบบในการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี ของนักเรียนจาพยาบาลทหารเรือ กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนจาพยาบาลทหารเรือ ชั้นปที่ 2 ผลการวิจัย พบวาพฤติกรรมการปองกันการติด
เช้ือเอช ไอ วี ของนักเรียนจาพยาบาลทหารเรือกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชตัวแบบในการ
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พัฒนาทักษะชีวิตหลังการทดลอง (  = 37.66) สูงกวาการทดลอง (  = 32.08) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี ของนักเรียนจาพยาบาลทหารเรือ
หลังการทดลองในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชตัวแบบในการพัฒนาทักษะชีวิต (  = 37.66) 
สูงกวาคะแนนหลังการทดลองของกลุมเปรียบเทียบที่ไดรับการสอนโดยการศึกษาดวยตนเอง (  = 
34.12) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

อมรรัตน สุปนราช (2551) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอ
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตเพศชายที่กําลังศึกษาใน
หลักสูตรปริญญาบัณฑิต ชั้นปที่ 1 ผลการวิจัย พบวาคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) และคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลอง
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001)      
 ศรัณยพร อั้งสกุล (2551) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอ
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงในภาคใต กลุมตัวอยาง ไดแก 
นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่กําลังศึกษาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 จาก
โรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัย พบวาคาเฉล่ียคะแนนความ
ต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
สมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) และคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01)       

Kasen, Vaughm, &Walter (1992) ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการปองกัน โรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาเกรด 10 พบวาการรับรูความสามารถ
ตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสต่ํา จะมีแนวโนมการมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการติด
เช้ือเอดส เน่ืองจากไมกลาปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และพบวามีการใชถุงยางอนามัยที่ไมสม่ําเสมอ
 Chou, Chin, Kim & Rodriguez (1999) ที่อบรมเชิงปฏิบัติการในการปองกันโรคเอดสใน
กลุมคนเชื้อสายเอเชียที่เกิดในสหรัฐอเมริกา และกลุมคนเชื้อสายเอเชียที่อพยพมาภายหลัง จํานวน 
235 คน โดยใชโปรแกรมที่เฉพาะสําหรับคนเอเชีย ประเมินความรูเก่ียวกับโรคเอดส การรับรู
ความสามารถของตนเองในการใชถุงยางอนามัย และความตั้งใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
ภายหลังการอบรมพบวาความรูเรื่องโรคเอดส และความตั้งใจในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย
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ของทั้งสองกลุมเพ่ิมขึ้น แตการรับรูความสามารถของตนเองในการใชถุงยางอนามัยเพ่ิมขึ้นเฉพาะ
กลุมคนเอเชียที่อพยพเทาน้ัน    

Kaneko (2007) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูอุปสรรคและการรับรู
สมรรถนะแหงตนในการใชถุงยางอนามัย ในเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จํานวน 456 คนใน
ประเทศญี่ปุน โดยมีการตอบแบบสอบถามดวยตนเองทาง internet เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การใชถุงยางอนามัย การรับรูอุปสรรค และการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยในกลุมตัวอยาง คือ อายุ 
จํานวนคูนอน การรับรูอุปสรรคในการใชถุงยางอนามัย และการรับรูสมรรถนะแหงตน  

ปจจุบันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเร่ิมมองวาเปนเรื่องปกติ ซ่ึงจากอุบัติการณของการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในทุกสวนของประเทศมีเพศสัมพันธที่มีแนวโนม
สูงมากขึ้น มีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย และเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยโดย มีการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธมีแนวโนมลดลง การมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชีวศึกษาเพียงรอย
ละ 6.3-16.1 เทาน้ันที่ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง (ธรีรัตน เชมนะสิริ และธนรักษ ผลิพัฒน, 2547; 
Thato et al,. 2003) ซ่ึงนับวามีอัตราการใชถุงยางอนามัยที่ต่ํามาก (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข,2552) ขาดทักษะในการเจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิดของตนเองในการมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2551) และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศดวยการ
มีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก มีคูนอนมากกวา 1 คน มีเพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมา
จากการด่ืมแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติด (วงเดือน สุวรรณคีรี และคณะ, 2008; อาภาพร เผาวัฒนา 
และพันธุทิพย รามสูต, 2008) จากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยจะนํามาซึ่งปญหาสําคัญ
ตางๆ ไดแก การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และมีปญหา
การทําแทงตามมา (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยซ่ึงสวนใหญมักจะมาจากเพศชาย ฉะนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียน
อาชีวศึกษาชายจักตองรูจักปองกันตนเองเพื่อไมใหเกิดผลกระทบเหลาน้ี โดยใหนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายมีการรับรูถึงความสามารถของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป 
 
 
 
 
 



42 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

แผนภูมิท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย    
1. การใชคําพูดชักจูง        
     1.1 โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง ประกอบดวย 1) 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) 
การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการ
สอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส  “LOVE 
CHECK”, “ ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา”            
     1.2 โดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น “กลามีรัก 
กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ 
ยอมรับถุงยางอนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”      
2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน     
     2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรม
ควบคุมโรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ 
“อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”  
     2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดู
เปนตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง    
3. ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง          
     3.1โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่
ถูกตอง 
     3.2 แสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ                                
4. สภาวะดานรางกายและอารมณ      
     ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรม มีการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง

พฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย         
– การใชถุงยาง 
   อนามัย  
– การยืนยันใน  
    ความคิดของ   
    ตนเอง          
– การหลีกเลี่ยง 
    พฤติกรรมเสี่ยง   
    ทางเพศ 
 



 
 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) 
โดยมีรูปแบบการทดลองดังน้ี 
 
 
 

X  หมายถึง  โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  
 O1       หมายถึง  พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอน
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน                                                           

O2  หมายถึง  พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน                                  

O3 หมายถึง             พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ควบคุมเมื่อการทดลอง                                

 O4 หมายถึง  พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ควบคุมเมื่อส้ินสุดการทดลอง  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรของการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. 
ท่ีมีอายุระหวาง 18-24 ปในโรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 2 โรงเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย 
พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจ โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางดังน้ี    

1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
และมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง        
 2. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังน้ี   

กลุมทดลอง     O1     X     O2 
กลุมควบคุม     O3                 O4 
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ขนาดของกลุมตัวอยาง         
ขนาดของกลุมตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังน้ี ไดจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใช

โปรแกรม Power Analysis for Sample Size โดยกําหนดอํานาจการทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญ
ท่ี 0.01 โดยใชขอมูลของสุวรรณทิพย  ชูทัพ (2551) พบวาตองใชขนาดของกลุมตัวอยาง อยางนอย
กลุมละ 10 คน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางทั้งหองๆ ละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ทั้งน้ี
เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ                                     

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง มีดังน้ี      
 1.  เลือกโรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทั้งในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจที่คลายคลึงกันมา 2 
โรงเรียนไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และวิทยาลัยเทคนิคนาน    
 2.  จับฉลากเลือกโรงเรียนเพ่ือจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรกกําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และสวนโรงเรียนที่เหลือ
จัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก วิทยาลัยเทคนิคนาน      

3.  คัดเลือกหองเรียนท่ีครูประจําชั้นระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา และมี
เพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง (จากการสอบถามขอมูลพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 100 มีเพศสัมพันธ) ที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
ชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. และมีอายุระหวาง 18-24 ป โรงเรียนละ 2 หอง โรงเรียนในกลุม
ทดลอง 2 หอง รวมท้ังส้ิน 42 คน โรงเรียนในกลุมควบคุม 2 หอง รวมทั้งส้ิน 36 คน  
 4. ใชแบบสอบถามแบบนิรนาม ไมมีการระบุชื่อใดๆในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยผล
การคัดเลือกตามเกณฑที่กําหนดที่ระบุวากลุมตัวอยางตองมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผาน และมี
เพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง พบวา จากจํานวนนักเรียนกลุมทดลอง 42 คน มีนักเรียนที่มี
คุณสมบัติตามที่กําหนด จํานวน 30 คน และในกลุมควบคุมจากจํานวนนักเรียน 36 คน มีนักเรียนที่
มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จํานวน 30 คนเชนเดียวกัน                 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง       
 การวิจัยคร้ังน้ีตระหนักถึงประเด็นดานจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย โดยสงขอรับการ
พิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ผูวิจัยคํานึงถึงสิทธิของนักเรียน
อาชีวศึกษาและเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา สรางสัมพันธภาพและแนะนําตัว โดยนักเรียน
อาชีวศึกษาไดรับการช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา ประโยชนของการใหขอมูล พรอมทั้งชี้แจง
ถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในกิจกรรมการวิจัยคร้ังน้ี โดยไมมีผลตอการเรียนของ
นักเรียน นอกจากนี้ในระหวางการดําเนินกิจกรรมหากกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาไมพอใจหรือไม
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ตองการเขารวมในการวิจัย ก็สามารถบอกเลิกได โดยไมมีเงื่อนไขใดๆ และไมมีผลตอคะแนน 
ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีถือวาเปนความลับ การนําเสนอขอมูลตางๆ ไดนําเสนอใน
ภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุล เฉพาะทีมของผูวิจัยเทาน้ันถึงมีสิทธิ์ในการเขาถึงขอมูล
ได ผูวิจัยอธิบายเอกสารขอมูลสําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาใหกลุมควบคุมและกลุมทดลองฟง เม่ือ
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลองยินดีเขารวมวิจัย ผูวิจัยใหกลุมนักเรียน
อาชีวศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลองเซ็นยินยอมเขารวมในการวิจัยในใบยินยอม (Informed 
Consent Form)  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย          

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เคร่ืองมือกํากับการทดลอง เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 ชุดท่ี 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเอง
ตามแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา Bandura (1997) ที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีขั้นตอน
การสรางดังน้ี           

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) และ
วรรณกรรมที่เก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย    
 2. กําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตนของ
แบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัว
แบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และ 4) สภาวะดาน
รางกายและอารมณ  

3.  สรางโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยโดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 4 คร้ังๆ ละ 2 ช่ัวโมง ทั้งหมด 4 สัปดาห และมีการดําเนิน
กิจกรรมตามข้ันตอน 4 ขั้นตอนดังน้ีคือ       

3.1 การใชคําพูดชักจูง แบงเปน 
3.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน             

4 เรื่อง ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจา
ตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือ
สไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, 
“ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา”              
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3.1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมใน
ประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘หวานใจ’ 
ยอมรับถุงยางอนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”            

3.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย  
3.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเร่ือง “รูทันโรคเอดสกับ

กรมควบคุมโรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม 
ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”        

3.2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดู
เปนตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจาํลอง 

3.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.3.1 กลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองกับหุนอวัยวะ

เพศจําลองโดยใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่ถูกตอง 
3.3.2 การแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการเจรจาตอรองเพ่ือใชถุงยาง

อนามัยในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณ
สมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองและการปฏิเสธเมื่อไมพรอมหรือไม
ตองการมีเพศสัมพันธ     

3.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ดําเนินการโดย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมท่ีเปนการ
กระตุนดานรางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมใน
กิจกรรมดวยการฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดง
บทบาทสมมติและพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือ
ไมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล 

4. จัดทําแผนการสอนเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 4 เร่ือง ไดแก 1) พฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและ
อุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย  

5. จัดทําสื่อสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” ซ่ึงผูวิจัยเปน
ผูสรางขึ้นเพื่อประกอบการสอน 4 เรื่อง ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณ
ทางเพศอยางปลอดภัย    
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6. จัดทําคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” โดยผูวิจัยเปนผูสรางขึ้นจาก
การศึกษางานวิจัย ตําราทางวิชาการ ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปน้ี 1) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STIs) โรคเอดส 3) การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  

7. จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายเพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 
 8. จัดหาสื่อการสอนเพ่ือใชประกอบแผนการสอน ประกอบดวย 

8.1 หุนอวัยวะเพศจําลอง 
8.2 ส่ือสไลดเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการมี

เพศสัมพันธที่ปลอดภัย                                                              
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ                              

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)                 
1.1 ผูวิจัยนําเคร่ืองมือที่สรางและพัฒนาขึ้น ประกอบดวยแผนการสอน 4 เร่ือง ส่ือ

สไลด และคูมือดําเนินกิจกรรม เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
ความตรง  ความเหมาะสมของภาษา  จากนั้นผูวิจัยนําเครื่องมือทั้งหมด พรอมทั้งโครงราง
วิทยานิพนธ ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ที่มีความเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารยสอนวิชาเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดาน
เพศศึกษา 1 ทาน นักวิชาการสาธารณสุขผูเช่ียวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน และอาจารยดานสื่อและ
เทคโนโลยี 1 ทาน เพ่ือประเมินความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรมตลอดจนการจัดลําดับของเนื้อหา และความเหมาะสมของเวลาในแตละ
กิจกรรม  

การตัดสินความตรงของเนื้อหาใชเกณฑตามความเห็นสอดคลองและยอมรับของ
ผูทรงคุณวุฒิ  โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่ มีความเห็นตรงกัน  4 ทาน  จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน 

1.2 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาเรียบรอยแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 
คน เพ่ือประเมินผลการสอนและอุปกรณตางๆ และทดสอบความเปนปรนัย (Objective) เพ่ือดูความ
คมชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยางและนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง  
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ผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา สามารถสรุปไดดังน้ี คือ    
 โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกัน 5 ทาน 
โดยมีขอเสนอแนะใหแกไขในบางประเด็น คือ   

1. แผนการสอน มีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
1.1 การกําหนดวัตถุประสงคของการสอน และการประเมินผลควรสอดคลองกัน 
1.2 ควรยกตัวอยางเด็กท่ีติดเชื้อเอดส และหนองในโดยไมปองกันดวยการใช

ถุงยางอนามัย การด่ืมสุราแลวเมา และการตั้งครรภใหเห็นเปนรูปธรรม เพ่ือใหเกิดความตระหนักใน
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  

2. คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”  
2.1 ภาพหนาปกควรพิมพดวย laser เพ่ือใหภาพคมชัด 
2.2 ภาพหนาปกที่ส่ือใหเห็นถึงคําวา “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” 

ควรเปลี่ยนเปนภาพนักเรียนที่ไมส่ือถึงพฤติกรรมที่ทําใหเปนเอดส เชน การแตงกายที่สุภาพ 
 3. ขอเสนอแนะอื่นๆ 

3.1 คูมือการดําเนินกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนควรนําเสนอ
ภาพยนตรในชวงตนๆ เพ่ือใหกลุมตัวอยางเกิดความสนใจ  
 4. ผลการนําเครื่องมือไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายใหความรวมมือในการ
ดําเนินกิจกรรมเปนอยางดี นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความเขาใจในเนื้อหา ภาพสไลด การเลนเกมส 
และคูมือมีความชัดเจน เหมาะสม ภาษาอานเขาใจได โดยใชเวลาในการทํากิจกรรมทั้งหมด
ประมาณ 4 ชั่วโมง 30 นาที นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีคําถามในแบบสอบถามบางขอ ซ่ึงผูวิจัยไดให
ความกระจางแตละขอคําถามของแบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเอาไปปรับการดําเนิน
กิจกรรมในกลุมตัวอยางจริง 

ชุดท่ี 2 เครื่องมือกํากับการทดลองไดแก แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ที่นภัสวรรณ  วัฒนรณชัย (2005) ได
ทําการแปลและนํามาใชในนักเรียน ซ่ึงตนฉบับมีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอคําถาม เม่ือนําไปให
ผูเช่ียวชาญ 5 ทานพิจารณาความตรงของเนื้อหาใหตัดคําถามขอท่ี 2 ออกไป แบบสอบถามจึงเหลือ
ขอคําถามทั้งหมด 19 ขอคําถาม โดยประเมิน 3 ดาน ดังน้ี 1) การรับรูความมั่นใจในการปฏิเสธเมื่อมี
เพศสัมพันธ 2) การรับรูความสามารถในตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธที่พึงพอใจ 3) การรับรู
ความสามารถในการปองกันตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) เทากับ .80 โดยมีมาตรวัดเปนแบบมาตราสวน
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ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ ทําไดม่ันใจมากที่สุด (5 คะแนน) ถึง ทําไมได (1 คะแนน) 
ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี       

ทําไดม่ันใจมากที่สุด     หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมน้ันไดม่ันใจมากที่สุด (5 คะแนน)
 ทําไดม่ันใจมาก       หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจมาก (4 คะแนน) 
 ทําไดม่ันใจพอสมควร  หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจพอสมควร (3 คะแนน)
 ทําไดแตไมมั่นใจเลย    หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดแตไมมั่นใจเลย (2 คะแนน)
 ทําไมได         หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไมไดเลย (1 คะแนน) 
 คะแนนมาก หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูง        
 เกณฑการแบงคะแนน  

ผูวิจัยแบงคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ซ่ึงมี
จํานวนทั้งหมด 19 ขอ มีคาคะแนนระหวาง 19-95 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการ
ประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ       

ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน    
19-61   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา     
62-71   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง    
72-95   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง  
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง มีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี   

 1. นักเรียนอาชีวศึกษาชายตองไดคะแนนมากกวาหรือเทากับรอยละ 75 จึงจะถือวาผาน
เกณฑการกํากับการทดลอง ซึ่งหมายความวากลุมตัวอยางมีการการรับรูสมรรถนะของตนเองใน
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอยูในระดับสูง จึงจะถือวาผานเกณฑการกํากับการทดลอง 
 2. ในกรณีที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดคะแนนนอยกวารอยละ 75 ซ่ึงถือวาไมผานเกณฑ
การกํากับการทดลอง ผูวิจัยรวมกับนักเรียนอาชีวศึกษาชายทบทวนถึงประเด็นที่นักเรียนอาชีวศึกษา
ชายไมม่ันใจ ถึงไมมั่นใจมากแลวทบทวนแกไขในขอน้ัน ทั้งน้ีกลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใช
ในการวิเคราะหขอมูล ในการศึกษาครั้งน้ีพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน 
โดยมีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวาหรือเทากับรอยละ 
75 (คาต่ําสุด คือ 75% คาสูงสุด คือ 84 %)                                                                                        

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       
 1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) แบบประเมินการรับรู
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สมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยใชเกณฑการตัดสินความตรงของเนื้อหา 
ตามความเห็นสอดคลองและยอมรับของผูทรงคุณวุฒิ โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มี
ความเห็นตรงกัน 4 ทาน จากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน มาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 
(Content validity index: CVI) โดยมีคาความเที่ยงของเน้ือหาคือ .95  

ผลการตรวจสอบ แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย ประกอบดวยคําถาม 20 ขอ เมื่อนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความตรงของเนื้อหา 
ผูทรงคุณวุฒิไดแนะนําใหตัดคําถามขอที่ 2 ที่ซํ้าซอนกับคําถามขอที่ 8 แบบสอบถามจึงเหลือ 19 ขอ 
และไดปรับคําถามขอที่ 12 ใหมีความสอดคลองกับคําถามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร  
 2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ
ของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหา
ความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha coefficient) ไดคาความ
เที่ยง .81    

ชุดท่ี 3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย    
 1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัยใน
ปจจุบัน การไดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ และประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ         
 2. แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ท่ีนภัสวรรณ  วัฒน
รณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในวัยรุนโดยตนฉบับมีขอคําถามทั้งหมด 19 ขอ แตในการ
วิจัยน้ีไดเพ่ิม 1 ขอคําถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ จึงมีทั้งหมด 20 ขอ ประกอบดวยการ
ประเมินใน 3 ดานคือ 1) การใชถุงยางอนามัย (Use of condom) จํานวน 7 ขอคําถาม 2) การยืนยัน
ในความคิดของตนเอง (Use of assertive skills) จํานวน 4 ขอคําถาม และ 3) การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance of risky behavior) จํานวน 9 ขอคําถาม (เพ่ิม 1 ขอ) 
แบบสอบถามตนฉบับมีคาความเท่ียงสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha 
coefficient) เทากับ .82 โดยมีมาตรวัดเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ คือ 
ทุกครั้ง (4 คะแนน) ถึง ไมเคย (1 คะแนน) ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี   
  ทุกครั้ง หมายถึง  ทานทําพฤติกรรมในขอความนั้นทุกคร้ัง (4 คะแนน)
  บอยคร้ัง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันบอยครั้ง (3 คะแนน)
  บางครั้ง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความนั้นบางครั้ง (2 คะแนน)
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  ไมเคย  หมายถึง    ทานไมเคยทําพฤติกรรมในขอความนั้นเลย (1 คะแนน)
  คะแนนสูง หมายถึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูง  

เกณฑการแบงคะแนน  
ผูวิจัยแบงคะแนนของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ดังน้ี 

 1. แบงคะแนนโดยรวมของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 20 ขอ มีคา
คะแนนระหวาง 20-80 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 
ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 20-51   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 52-60   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง  
 61-80   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง   

  2. แบงคะแนนรายดานของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย คือ 1) การใชถุงยางอนามัย (Use 
of condom) จํานวน 7 ขอคําถาม 2) การยืนยันในความคิดของตนเอง (Use of assertive skills) 
จํานวน 4 ขอคําถาม และ 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance of risky behavior) 
จํานวน 9 ขอคําถาม (เพ่ิม 1 ขอ) โดยแบงการประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยรายดาน ดังน้ี 

 2.1 การใชถุงยางอนามัย (Use of condom) จํานวน 7 ขอ มีคาคะแนนระหวาง 7-28 
คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 7-18   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 19-20   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง  
 21-28   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง         

2.2 การยืนยันในความคิดของตนเอง (Use of assertive skills) จํานวน 4 ขอ มีคา 
คะแนนระหวาง 4-16 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ 
คือ 
 ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 4-6   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 7-11   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง  
 12-16   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง 
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  2.3 การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Avoidance of risky behavior) จํานวน 9 
ขอ มีคาคะแนนระหวาง 9-36 คะแนน โดยใชแบบอิงเกณฑตามเกณฑการประเมิน ซ่ึงแบงออกเปน 
3 ระดับ คือ 

ชวงคะแนน  คิดเปน     การแปลคะแนน  
 9-23   ตํ่ากวารอยละ 65   ระดับต่ํา   
 24-26   รอยละ 65-75   ระดับปานกลาง   

27-36   มากกวารอยละ 75  ระดับสูง 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
1.1 ผูวิจัยนําแบบสอบถาม เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความ

ถูกตองเหมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของขอคําถาม แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความ
เช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพทางเพศ 1 ทาน อาจารยสอน
วิชาเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญดานเพศศึกษา 1 ทาน นักวิชาการสาธารณสุข
ผูเช่ียวชาญดานโรคเอดส 1 ทาน และอาจารยดานสื่อและเทคโนโลยี 1 ทาน 

1.2 ใชเกณฑการตัดสินความตรงของเนื้อหา ตามความเห็นสอดคลองและยอมรับ
ของผูทรงคุณวุฒิ โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความเห็นตรงกัน 4 ทาน จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด 5 ทาน มาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index: 
CVI) ซ่ึงคาที่ยอมรับไดคือ 0.80 ข้ึนไป จึงจะถือวามีความตรงตามเนื้อหาอยูในระดับดี (Polit & 
Beck, 2004) ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมี
คา CVI = .95  

ผลการตรวจสอบ แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยประกอบดวยคําถาม 19 ขอ เม่ือ
นําไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความตรงของเนื้อหา และไดแนะนําใหเพ่ิมคําถามขอที่ 20 ที่
ถามวา ผมหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารคัดหล่ังของคูนอน แบบสอบถามจึงมีทั้งหมด 20 ขอ และไดปรับ
ขอคําถาม 2 ขอ คือขอที่ 4 และ 14 ใหสอดคลองกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)    
 ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยท่ีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
เรียบรอยแลวมาตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม โดยนําไปทดลองใชกับไปทดลองใช (Try 
out) กับนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หลังจากน้ัน
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นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s 
alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง .81 และในกลุมตัวอยางจริงมีคาความเที่ยงเทากับ .80                               
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง          

ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ขั้นตอน ดังน้ี 1) ระยะเตรียมการ
กอนการทดลอง 2) ระยะดําเนินการทดลอง 3) ระยะหลังการทดลอง     
 ข้ันที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง       
  1.1 ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะบดีคณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตทําการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลในนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่กําลังศึกษาอยูในหลักสูตร ปวส. อายุ 18 – 24 ป 

1.2 ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยดําเนินการติดตอฝายวิชาการเพื่อแนะนํา
ตนเองและขอชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการเก็บรวมรวม
ขอมูล ระยะเวลาในการเก็บขอมูล การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย จํานวนและคุณสมบัติของกลุม
ตัวอยางที่ตองการและขอความรวมมือในการนัดหมายวันเวลาที่ใชในการทดลอง 

1.3 การเตรียมตัวของผูวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหง 
ตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) และวรรณกรรมที่เก่ียวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย
ใหเขาใจอยางถองแท หลังจากนั้นกําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมตามแนวคิดทฤษฎีการรับรู
สมรรถนะแหงตนของแบนดูรา (Bandura, 1997) ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอนคือ 1) การใชคําพูดชัก
จูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ และดําเนินการสรางโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  
  1.4 การเตรียมตัวของผูชวยผูวิจัย ผูวิจัยไดขอพบผูชวยผูวิจัย เพ่ือแนะนําตนเอง 
สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย รายละเอียดวิธีการดําเนินการวิจัย และบทบาท
ของผูชวยผูวิจัยแกผูชวยผูวิจัย เพ่ือขอความรวมมือในการทํากิจกรรมดําเนินการวิจัยรวมกัน 
หลังจากชี้แจงรายละเอียดแลว ไดกําหนดวันเวลาเพ่ือดําเนินการวิจัยตอไป 

ข้ันที่ 2 ระยะการดําเนินการทดลอง 
กลุมควบคุม ไดรับความรูตามปกติ จากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน

โดยอาจารยสุขศึกษา ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินวิจัย ดังน้ี     
 1. ผูวิจัยเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุม แนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ 
แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย     
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 2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากนักเรียนอาชีวศึกษา ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทํา
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Pre-test) โดยผูวิจัยเปนผูเก็บ
รวบรวมขอมูล           
 กลุมทดลอง ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยมีการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน จํานวน 4 คร้ัง ครั้งละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ ทั้งหมด 4 สัปดาห 
โดยใชคาบเวลาในชวงบาย คือ เวลา 14.30 – 16.30 น. และมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 
ข้ันตอน คือ 1) การใชคําพูดชักจูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) 
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงมีขั้นตอนการ
ดําเนินการดังน้ี                       

ครั้งท่ี 1 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 1)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ การ
กระตุนทางดานรางกายและอารมณ ที่มีข้ันตอนดังน้ี      
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการทําวิจัย และรายละเอียด
ในการทําวิจัยแกนักเรียนอาชีวศึกษา       
 2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชตัวแบบ
สัญลักษณ โดยการฉายภาพยนตรส้ันเร่ืองรูทันโรคเอดสกับกรมควบคุมโรค กิจกรรมที่ 2 การใช
คําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ
ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย โดยมีสื่อสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่
สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” การใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการ
บรรยาย เลนเกมส “LOVE CHECK” และ “เกมแลกน้ํา” เพ่ือใหกลุมตัวอยางรับรูถึงภาวะเสี่ยงจาก
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย     

3. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง 

สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 1 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมฉายภาพยนตร
ส้ันเรื่องรูทันโรคเอดสกับกรมควบคุมโรคเพื่อกระตุนความสนใจของกลุมตัวอยาง พบวานักเรียน
อาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางดังกลาวใหความสนใจโดยแสดงความตื่นเตนเมื่อเห็นนักแสดงใน
ภาพยนตรแสดงบทบาทในบางตอนที่ใกลเคียงกับเร่ืองราวของตนเอง นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ตัวอยางใหความรวมมือในการรับชมภาพยนตรเปนอยางดี และมีการซักถามปญหาที่สงสัย หลังจาก
น้ันผูวิจัยไดใหขอมูลตามแผนการสอน พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย โดยผูวิจัยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลาย
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ดวยเอชไอวี” และคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการบรรยายดวย พบวา
นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางใหความสนใจ ตั้งใจฟงมาก โดยเฉพาะในชวงที่ใหขอมูล
เก่ียวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางดังกลาวมีคําถาม
เก่ียวกับเรื่องโรคและการปฏิบัติตัวขณะที่กําลังใหขอมูล นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางมี
ความเขาใจถึงพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 
และเมื่อเลนเกมส “LOVE CHECK” และ “เกมแลกนํ้า” พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยาง
มีความกระตือลน มีความสนใจและใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม และสามารถสรุป
สาระสําคัญจากการเลนเกมส “LOVE CHECK” และ “เกมแลกนํ้า” ได และผูวิจัยไดอธิบายเพ่ิมเติม
จากการทํากิจกรรมดังกลาวจนนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางเกิดความเขาใจและรับรูถึงภาวะ
เส่ียงของตนเองตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสจากการเลนเกมส ในตอนทายของการ
บรรยายผูวิจัยไดสรุปสาระของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมปลอดภัยใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางฟงอีกครั้งแลวกลาวขอบคุณ และนัดหมาย
ครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรมในคร้ัง
ตอไป           

ครั้งท่ี 2 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 2)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพ่ือน การไดเห็นตัวแบบ
สัญลักษณ และการกระตุนทางดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอนดังน้ี    
 1. ผูวิจัยทบทวนสาระในเรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย        
 2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนเรื่องประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และการ
ใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการบรรยาย และเลนเกมส “ปดตาตีหมอ” 
กิจกรรมที่ 2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยางกลุมละ 5-10 คน อภิปราย
กลุมในประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ” และ “แนวทางการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเน้ือหาของการอภิปราย และเปดโอกาสให
นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเอง    
 3. ผูวิจัยสรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง    
 สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมการใหขอมูลเปน
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การใหขอมูลตามแผนการสอนเรื่องประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” รวมกับการใชคูมือ 
“อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ในการบรรยาย โดยสังเกตความสนใจในชวงขณะที่
บรรยายพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางมีความสนใจ ใหความรวมมือ สามารถตอบขอ
คําถาม โตตอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางผอนคลายเปนกันเอง ซ่ึงในสวนข้ันตอนของ
การเลนเกมส “ปดตาตีหมอ” นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางรวมเลนเกมสกันอยางสนุกสนาน 
และสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการเลนเกมส “ปดตาตีหมอ” ไดอยางถูกตองวาการเลนเกมสน้ี
เปรียบเสมือนการรับรูขอมูลทางดานเพศ การที่วัยรุนเช่ือเพ่ือนและสอบถามขอมูลจากเพื่อนน้ัน 
ขอมูลน้ันจําเปนตองมีความถูกตองถึงจะทําใหวัยรุนไปสูเปาหมายของชีวิต ไมเจ็บปวยดวยโรค
เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ฉะนั้นหากวัยรุนตัดสินใจดีแลววาจะมีเพศสัมพันธก็ตองมี
อยางรับผิดชอบดวยการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ดวยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคูนอน
ทุกคน ลดจํานวนคูนอนใหมีนอยที่สุด และไมด่ืมของมึนเมาหากจะมีเพศสัมพันธเพ่ือใหมีสติเพียง
พอที่จะสามารถใชถุงยางอนามัยได สําหรับข้ันตอนของการอภิปรายกลุมหลังจากผูวิจัยไดแจกใบ
งานแลวนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมกลุมเปนอยางดี 
ผูนํากลุม ผูจดบันทึกความคิดเห็นภายในกลุม ผูนําเสนอ ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี สมาชิกภายใน
กลุมแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเองและปฏิบัติตามกติกาของกลุม
อยางสม่ําเสมอ เม่ือตัวแทนกลุมนําเสนอตามหัวขอในประเด็น “กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make 
Love อยางรับผิดชอบ” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” สมาชิกภายในกลุม
แสดงความสนใจรวมแสดงความคิดเห็นของตนเองเพิ่มเติมแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน
อยางเปนกันเอง โดยนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางไดสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการรวม
อภิปรายกลุมอยางถูกตองวาแนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ควรมีการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ หรือเมื่อไหรที่ไมพรอมมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยก็ตองมีทักษะ
ในการปฏิเสธหรือสามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยไดทุกคร้ัง และพยายามการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยการลดจํานวนคูนอน การไมด่ืมสุรา ไมใชสารเสพติด งดการดูส่ือที่
กระตุนอารมณทางเพศ และไมเท่ียวสถานเริงรมย หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปสาระของประโยชน
และอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางฟงอีก
ครั้งแลวกลาวขอบคุณ และนัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางตกลงยินยอม 
และยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป  

ครั้งท่ี 3 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 3)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยและกลุมเพ่ือน การไดเห็นตัวแบบ
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สัญลักษณ ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และการกระตุนทางดานรางกายและอารมณ ที่มี
ข้ันตอนดังน้ี    

1. ผูวิจัยทบทวนสาระในเรื่อง ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 

2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 คือ การใชคําพูดชักจูง
โดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอนเรื่องทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่
สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และการใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” รวมในการ
บรรยาย กิจกรรมที่ 2 การพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยางกลุมละ 5-10 คน 
อภิปรายกลุมในประเด็นการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ “ส่ือสาร
อยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยางอนามัย” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของการอภิปราย และเปด
โอกาสใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงความคิดเห็นในประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปน
กันเอง กิจกรรมที่ 3 การใชตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลอง กิจกรรมที่ 4 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
โดยผูวิจัยแบงกลุมใหกลุมตัวอยางกลุมละ 5-10 คน แสดงบทบาทสมมุติในการตอรองและการ
ปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจา
ตอรองและการปฏิเสธ และฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง โดยกลุมตัวอยางฝกปฏิบัติการ
ใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลองโดยใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย แลวใหกลุม
ตัวอยางรวมกันวิเคราะหปญหาหาแนวทางสูการปฏิบัติจริงโดยเนนการเห็นคุณคาและตระหนักใน
ตนเอง  

3. สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง      

สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 3 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมการใหขอมูลเปน
การใหขอมูลตามแผนการสอนทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย การ
จัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัยโดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูก
ทําลายดวยเอชไอวี” รวมกับการใชคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ในการบรรยาย 
โดยสังเกตความสนใจในชวงขณะที่บรรยายพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางมีความสนใจ 
ใหความรวมมือ สามารถตอบขอคําถาม โตตอบ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอยางผอนคลาย
เปนกันเอง ซ่ึงในสวนขั้นตอนของการอภิปรายกลุมโดยผูวิจัยไดแจกใบงานแลวนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมกลุมเปนอยางดี ผูนํากลุม ผูจดบันทึกความ
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คิดเห็นภายในกลุม ผูนําเสนอ ปฏิบัติหนาที่ไดเปนอยางดี สมาชิกภายในกลุมแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นดังกลาวดวยบรรยากาศเปนกันเองและปฏิบัติตามกติกาของกลุมอยางสม่ําเสมอ เมื่อตัวแทน
กลุมนําเสนอตามหัวขอในประเด็นการใชทักษะการตอรอง “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับ
ถุงยางอนามัย” สมาชิกภายในกลุมแสดงความสนใจรวมแสดงความคิดเห็นของตนเองเพิ่มเติม
แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกันอยางเปนกันเอง โดยนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางได
สรุปสาระสําคัญที่ไดจากการรวมอภิปรายกลุมอยางถูกตองวาในการตอรองการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยตองมั่นคง หนักแนน ไมหวั่นไหว ตองกลาพูดปฏิเสธ ( Just say no ) หรือหากตัดสินใจ
แลววาจะมีเพศสัมพันธก็เลือกที่จะใชวิธีปองกันอยางการใชถุงยางอนามัย ตอมาขั้นตอนของการ
สาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองและการฝกปฏิบัติกับหุนอวัยวะเพศจําลองเพศชายโดยใช
ถุงยางอนามัยสําหรับเพศชาย โดยผูวิจัยคอยใหคําแนะนํา และสอนทักษะอยางใกลชิดใหกับ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองครบทุกคน สําหรับขั้นตอน
ของการแสดงบทบาทสมมุติในประเด็นการใชทักษะการตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ โดยผูวิจัยไดแจกใบงานแลวนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางใหความรวมมือในการเขารวม
กิจกรรมกลุมเปนอยางดี โดยคัดเลือกตัวแทนในกลุมเพ่ือมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณที่
ไดรับ เม่ือตัวแทนกลุมแสดงบทบาทสมมุติบรรยากาศขณะนั้นมีความเปนกันเอง สมาชิกมีความ
สนุกสนานเนื่องจากกลุมตัวอยางพยายามที่จะแสดงบทบาทสมมุติเพ่ือจะส่ือถึงอารมณและ
พฤติกรรมของกรณีตัวอยางจากสถานการณสมมุติใหไดใกลเคียงสถานการณน้ันๆมากที่สุด 
หลังจากแสดงบทบาทสมมุติครบทุกกลุมแลวนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางรวมกันแสดง
ความคิดเห็นที่ไดจากการแสดงนั้นๆวามีประโยชนทําใหมีทักษะ มีความมั่นใจมากขึ้น และสามารถ
ปฏิบัติการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได หลังจากนั้นผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญ
ท่ีไดในกิจกรรมครั้งที่ 3 ใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางฟงอีกคร้ังแลวกลาวขอบคุณ และ
นัดหมายครั้งตอไป ซ่ึงนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางตกลงยินยอม และยินดีเขารวมกิจกรรม
ในครั้งตอไป    

ครั้งท่ี 4 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 4)    
 ประกอบดวย กิจกรรมการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ และการกระตุน
ทางดานรางกายและอารมณ ที่มีขั้นตอนดังน้ี       
 1. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมตามคูมือการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมที่ 1 การใชคําพูดชักจูงโดย
ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญในเร่ือง 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะ
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การเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยาง
ปลอดภัย     

2. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่ 2 การใชตัวแบบสัญลักษณ โดยการฉายภาพยนตรสั้นเรื่อง “One 
Night Stand” และ “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” โดยผูวิจัยสรุปประเด็นเนื้อหาของภาพยนตรส้ัน และ
เปดโอกาสใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงความคิดเห็น ซักถาม และมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง     
 3. ผูวิจัยดําเนินการกํากับการทดลอง โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการรับรู
สมรรถนะแหงตน แลวผูวิจัยประเมินวาผานหรือไมผาน หากไมผานผูวิจัยรวมกับนักเรียน
อาชีวศึกษาชายทบทวนถึงประเด็นที่นักเรียนอาชีวศึกษาไมมั่นใจ ถึงไมม่ันใจมากแลวทบทวน
แกไขในขอน้ัน ทั้งน้ีกลุมตัวอยางดังกลาวจะไมนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล   
 สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 4 โดยผูวิจัยไดเริ่มกิจกรรมการใหขอมูลเปน
การสรุปสาระสําคัญในเร่ือง 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะ
การเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยาง
ปลอดภัย โดยมีส่ือสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” รวมกับการใช
คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ในการบรรยาย พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุม
ตัวอยางเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี มีความสนใจ ต้ังใจฟงและซักถามถึงปญหาท่ีสงสัยเพ่ิมเติมดวย
บรรยากาศเปนกันเอง ในสวนขั้นตอนของการฉายภาพยนตรส้ันเรื่อง “One Night Stand” และ 
“วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” สมาชิกภายในกลุมแสดงความสนใจ  ใหความรวมมือในการรับชม
ภาพยนตรเปนอยางดี และมีการซักถามปญหาที่สงสัย ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมินการ
รับรูสมรรถนะแหงตน ซ่ึงพบวากลุมตัวอยางผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน โดยมีคะแนน
การรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวาหรือเทากับรอยละ 75 (คาต่ําสุด 
คือ 75% คาสูงสุด คือ 84 %) หลังจากนั้นผูวิจัยขอบคุณ และนัดคร้ังตอไป    

ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง                        
 ครั้งท่ี 5 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหท่ี 8)     
 เปนการประเมินผลหลังการทดลอง      
 กลุมควบคุม ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test) พรอมทั้งใหความรูเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย พรอมทั้งแจกเอกสารคูมือ  “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” ใหกลุมควบคุม 
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 กลุมทดลอง ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง และขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้ง
แสดงความขอบคุณกลุมตัวอยาง         

สาระสําคัญ ภายหลังการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 5 เปนการประเมินผลของโปรแกรมหลัง
การทดลอง นักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมตัวอยางทุกคนใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเปนอยางดี                                                         
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   ,      
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามดวยตนเองและมีผูชวยจํานวน 2 คน เปนครู
ประจําชั้นที่ไดผานการอบรมกระบวนการใหคําปรึกษาในเด็กนักเรียนอาชีวศึกษา และมีหนาที่เปน
ผูชวยในการดําเนินกิจกรรมทุกคร้ัง โดยมีขั้นตอนและดําเนินการดังน้ี      

1.  ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัย จากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พรอมโครงรางวิทยานิพนธฉบับยอและตัวอยางเครื่องมือในการวิจัยสงถึง
ผูอํานวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษา        
 2.  ภายหลังไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยดําเนินการติดตอฝายวิชาการเพื่อแนะนําตนเองและ
ช้ีแจงวัตถุประสงค รายละเอียดเกี่ยวกับแผนการดําเนินงานวิจัย วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล ระยะเวลา
ในการเก็บขอมูล การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย จํานวนและคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่
ตองการและขอความรวมมือในการนัดหมายวันเวลาที่ใชในการทดลอง โดยมีการจัดกิจกรรมในวัน
พุธ ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยไดนัดหมายกับอาจารยฝายวิชาการ โดยใชชวงเวลาที่เหมาะสม
ท่ีสุดในการจัดกิจกรรม คือ คาบเวลาในชวงบาย คือ เวลา 14.30 – 16.30 น. เน่ืองจากชั่วโมงดังกลาว
เปนชั่วโมงของการฝกปฏิบัติ นักเรียนสามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเองนอกชั้นเรียน มิไดเปน
การเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ จึงไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนแตอยางใด 
 3.  ผูวิจัยเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง แนะนําตนเอง 
สรางสัมพันธภาพ แจงวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย โดยเนนเรื่องของ
การรักษาความลบัจึงขอใหตอบตรงความจริงและใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และ
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Pre-test) ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 4.  นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน 
จํานวน 4 คร้ังๆ ละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ รวมระยะเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห และนักเรียนในกลุม
ควบคุมไดรับความรูตามปกติ  



 
 

61

5. ผูวิจัยเขาพบกลุมนักเรียนอาชีวศึกษาท้ังในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เพ่ือตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test) และแจงกลุมตัวอยางทราบถึงการสิ้นสุดการ
วิจัย พรอมทั้งแสดงความขอบคุณกลุมตัวอยาง      
 6.  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมด มาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ และนํามาวิเคราะห
ขอมูลตามวิธีทางสถิติ                                                              
 
การวิเคราะหขอมูล          

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร โดย
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี     
 1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ Paired t-test  
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test    
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ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 5 ข้ันตอนในการดําเนินการทดลอง 

นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ จํานวน 2 โรงเรียน 

กลุมทดลอง (n=30) กลุมควบคุม (n=30) 

ประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย (Pre-test) 

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย จํานวน 4 ครั้งๆละ 2 ช่ัวโมง ประกอบดวย                          
1.การใชคําพูดชักจูง ประกอบดวย 
1.1 โดยผูวิจัยใหขอมูล 4 เรื่อง ประกอบดวย 1) พฤติกรรมทางเพศ
ที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศ และเลนเกมส  
1.2 โดยกลุมเพ่ือนรวมอภิปรายกลุม                    
2.การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน ประกอบดวย  
2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ ไดแก ส่ือสไลด ภาพยนตร และคูมือ 
2.2 จากตัวแบบจริง ไดแก การสาธิตการใสถุงยางอนามัย             
3.ประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย  
3.1 การฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่ถูกตอง 
3.2 การแสดงบทบาทสมมต ิ                
4.สภาวะดานรางกายและอารมณ โดยกลุมตัวอยางมีสวนรวมใน
กิจกรรม มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่
ผอนคลายและเปนกันเอง 

ไดรับความรูตามปกติ
จากจากหลักสูตรการ
เรียนการสอน
ตามปกติของ
โรงเรียนโดยอาจารย
สุขศึกษา 

4 สัปดาห 

4 สัปดาห ประเมินพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชวีศึกษาชาย (Post-test) 

8 
สัปดาห 



 
 

 บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
เปนการศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง       
สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา

ชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน    
 สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายกอนและหลังไดรับความรูปกติ        

สวนที่ 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและ
หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตาม 
อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน การมีเพศสัมพันธ อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
  
 

คุณลักษณะนักเรยีนอาชีวศึกษาชาย 
กลุมทดลอง (n=30)  กลุมควบคุม (n=30) 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
อายุ (ป)      
     18 3 10  - - 
     19 4 13.3  1 3.3 
     20 14 46.7  23 76.7 
     21 8 26.7  6 20 
     22 1 3.3  - - 
อายุเฉล่ีย (X±SD) 20±.98  20.17±.46 
ระดับการศึกษา             
     ปวส 2   30 100  30 100 
สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน      
     อาศัยอยูกับครอบครัว 28 93.33  18 60 
     แฟน 1 3.33  3 10 
     เพ่ือน - -  5 16.7 
     คนเดียว 1 3.33  6 20 
     อ่ืนๆ - -  1 3.3 
อายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรก      
     14 ป 3 10  2 6.7 
     15 ป 7 23.3  4 13.3 
     16 ป 7 23.3  5 16.7 
     17 ป 11 36.7  13 43.3 
     18 ป 2 6.7  6 20 
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ตารางที่ 1 (ตอ)  
 

คุณลักษณะนักเรยีนอาชีวศึกษาชาย 
กลุมทดลอง (n=30)  กลุมควบคุม (n=30) 
จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

เหตผุลท่ีตัดสินใจมีเพศสัมพันธครั้งแรก (ตอบไดมากกวา 1 รายการ)    
เมาสุรา 15 50  14 46.7 
อยากลอง 19 63.3  12 40 
ถูกชักชวน 2 6.7  1 3.3 
ถูกบังคับ 2 6.7  - - 
เปดซิงคูนอน 9 30  5 16.7 
เปดซิงตัวเอง 9 30  3 10 
อยากไดส่ิงตอบแทน 5 16.7  - - 
อยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน 16 53.3  22 73.3 
อยูใกลชิดกันสองตอสอง 11 36.7  8 26.7 
ระบายความตองการทางเพศ 1 3.3  - - 

มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร      
คนรัก 27 90  30 100 
เพ่ือนหญิง 3 10  - - 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา                  
1-2 ครั้ง              19 63.3  21 70 
เกือบทุกสัปดาห  10 33.3  8 26.7 
เกือบทุกวัน      1 3.3  1 3.3 

จํานวนคูนอนในปจจุบัน      
1 คน 29 96.7  27 90 

> 1 คน 1 3.3  3 10 
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในชวง 3 เดือนที่ผานมา              

ไมใชเลย 9 30  3 10 
ใชเกือบทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ 10 33.3  18 60 
ใชทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 11 36.7  9 30 
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      จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีอายุมากที่สุดคือ 20 คิดเปนรอยละ 46.7 กลุม
ควบคุมสวนใหญมีอายุ 20 คิดเปนรอยละ 76.7  โดยมีอายุเฉล่ีย 20 ป และ 20.7 ป ตามลําดับ ระดับ
การศึกษาพบวากลุมทดลอง และกลุมควบคุมทุกคนอยูระดับชั้น ปวส.2 สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน
พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 93.3 และ 60 
ตามลําดับ อายุเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ คือ 17 ป คิด
เปนรอยละ 36.7 และ 43.3 ตามลําดับ เหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธของกลุมทดลองสวนใหญ คือ
อยากลอง คิดเปนรอยละ 63.3 เหตุผลรองลงมา คืออยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน คิดเปนรอย
ละ 53.3 สําหรับกลุมควบคุมสวนใหญ คืออยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน คิดเปนรอยละ 73.3 
เหตุผลรองลงมา คือเมาสุรา คิดเปนรอยละ 46.7 บุคคลที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกดวยสวนใหญ คือคนรัก คิดเปนรอยละ 90 และ100 ตามลําดับ จํานวนคูนอนในปจจุบันที่มี
เพศสัมพันธดวยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญ คือมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 96.7 
และ 90 ตามลําดับ ในชวง 3 เดือนที่ผานมาพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมี
เพศสัมพันธ 1-2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 63.3 และ 70 ตามลําดับ พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
กลุมทดลองในชวง 3 เดือนท่ีผานมา คือใชทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 36.7 รองลงมา คือ
ใชเกือบทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 33.3 และไมใชเลย คิดเปนรอยละ 30 ในสวนของ
กลุมควบคุมพบวาใชเกือบทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเปนอันดับแรก คิดเปนรอยละ 60 รองลงมา คือใช
ทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 30 และไมใชเลย คิดเปนรอยละ 10 
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สวนที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอน
และหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน   
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยคะแนนรายดานพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (n=30) 
 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง 
(ระดับ) 

กลุมควบคุม
(ระดับ) 

กลุมทดลอง
(ระดับ) 

กลุมควบคุม
(ระดับ) 

1. การใชถุงยางอนามัย  
(จํานวน 7 ขอ) 

19.96  
(ปานกลาง) 

20.48  
(ปานกลาง) 

23.83 
(สูง) 

20.66 
(ปานกลาง) 

2. การยืนยันในความคิดของ
ตนเอง(จํานวน 4 ขอ) 

10.55 
(ปานกลาง) 

10.55 
(ปานกลาง) 

13.01 
(สูง) 

11.30 
(ปานกลาง) 

3. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ (จํานวน 9 ขอ) 

25.26  
(ปานกลาง) 

26.24 
(ปานกลาง) 

29.57 
(สูง) 

25.33 
(ปานกลาง) 

รวม     
 

55.77 
(ปานกลาง) 

57.27 
(ปานกลาง) 

66.40 
(สูง) 

57.30 
(ปานกลาง) 

 
จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉล่ียคะแนนรายดานพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายกลุมท่ีไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกอนการทดลองทั้ง 3 ดาน 
คือ 1)  การใชถุงยางอนามัย 2) การยืนยันในความคิดของตนเอง และ 3) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ และคะแนนโดยรวม อยูในระดับปานกลาง หลังการทดลอง พบวา คะแนนรายดานทั้ง 
3 ดานและคะแนนโดยรวม อยูในระดับสูง สวนคาเฉลี่ยของคะแนนรายดานพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติทั้ง 3 ดานและคะแนนโดยรวม 
พบวา ทั้งกอนและหลังการทดลอง อยูในระดับปานกลาง  
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน (n=30) 
 

กลุมทดลอง กอนการทดลอง  หลังการทดลอง df t p-value 
x  S.D.  x  S.D. 

พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย (พิสัย: 19-80)   

55.77 6.09  66.40 2.43 29 -9.629 .000 

 
จากตารางที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกอนการทดลองเทากับ 
55.77 (ระดับปานกลาง) หลังการทดลองเทากับ 66.40 (ระดับสูง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธี
ทางสถิติดวย Paired t-test พบวาหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) น่ันคือ 
นักเรียนอาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยภายหลังการทดลองอยูในระดับที่สูงกวา
กอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

69

สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังเขารับการทดลองของกลุมควบคุมท่ีไดรับความตามรูปกติ 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังเขารับการทดลอง (n=30) 
 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง  หลังการทดลอง df t p-value 
x  S.D.  x  S.D. 

พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย (พิสัย: 19-80)  

57.27 6.16  57.30 5.36 29 -.055 .957 

 
จากตารางที่ 4 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติกอนการทดลองเทากับ 57.27 (ระดับปานกลาง) และ
หลังการทดลองเทากับ 57.36 (ระดับปานกลาง) เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติดวย 
Paired t-test พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังการเขารับการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) น่ันคือ นักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนและหลังเขารับการทดลองไมแตกตางกัน โดย
อยูในระดับระดับปานกลางทั้งกอนและหลังการทดลอง 
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สวนที่ 4 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนกอนและหลัง
การทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

คะแนนพฤติกรรม 
ทางเพศที่ปลอดภัย 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
df t 

 
p-value x (SD)  x (SD) 

กอนการทดลอง 55.76 (6.09)  57.26 (6.16) 58 -.948 .347 
หลังการทดลอง 66.40 (2.43)  57.30 (5.36) 58 8.465 .000 

 
จากตารางที่ 5 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายของกลุมทดลองกอนเขารับการทดลองเทากับ 55.76 (ระดับปานกลาง) และกลุม
ควบคุมกอนเขารับการทดลองเทากับ 57.26 (ระดับปานกลาง) เมื่อนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีทางสถิติ
ดวย Independent t-test พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายกอนเขารับการทดลองของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) น่ันคือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยกอนเขารับการทดลองไมแตกตางกัน โดยอยูในระดับปานกลางกอน
เขารับการทดลอง สําหรับหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.01) น่ันคือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ตนมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวานักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับความรูตามปกติ   
 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) เปนการศึกษาแบบ

สองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพ่ือศึกษาผลของ
โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ  

กลุมทดลอง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน 
กลุมควบคุม คือ นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับความรูตามปกติ   

 
วัตถุประสงคของการวิจัย         

1.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน      

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย          
 1. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  
 2. พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่ไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง        

ประชากรของการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. 
ท่ีมีอายุระหวาง 18-24 ป ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเขตจังหวัดนาน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย 2 โรงเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกันในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย 
พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจ โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางดังน้ี    
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1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา 
และมีเพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง        

2. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังน้ี     
 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง           
ขนาดของกลุมตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังน้ี ไดจากการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ โดยใช

โปรแกรม Power Analysis for Sample Size โดยกําหนดอํานาจการทดสอบที่ 90% ระดับนัยสําคัญ
ท่ี 0.01 โดยใชขอมูลของสุวรรณทิพย ชูทัพ (2551) พบวาตองใชขนาดของกลุมตัวอยาง อยางนอย
กลุมละ 10 คน อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางทั้งหองๆ ละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 60 คน ทั้งน้ี
เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีขนาดใหญพอที่ขอมูลจะมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ                             

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยาง มีดังน้ี      
 1.  เลือกโรงเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทั้งในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอม
ทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พ้ืนฐานของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจที่คลายคลึงกัน มา 2 
โรงเรียน ไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และวิทยาลัยเทคนิคนาน    
 2. จับฉลากเลือกโรงเรียนเพ่ือจัดเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยฉลากที่หยิบไดครั้ง
แรกกําหนดใหเปนโรงเรียนในกลุมทดลอง ไดแก วิทยาลัยการอาชีพปว และฉลากที่หยิบจับไดครั้ง
ท่ีสองจัดเปนโรงเรียนในกลุมควบคุม ไดแก วิทยาลัยเทคนิคนาน    
 3.  คัดเลือกหองเรียนท่ีครูประจําชั้นระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา และมี
เพศสัมพันธอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง (จากการสอบถามขอมูลพบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายมี
เพศสัมพันธในชวง 3 เดือนที่ผานมา พบรอยละ 100 มีเพศสัมพันธ) ที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษาเพศ
ชายที่กําลังศึกษาหลักสูตร ปวส. และมีอายุระหวาง 18-24 ป โรงเรียนละ 2 หอง 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย          

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เคร่ืองมือกํากับการทดลอง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ีคือ                   

1.1 การใชคําพูดชักจูง             
1.1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยเปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เร่ือง 

ไดแก 1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย 2) 
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ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดยมีส่ือสไลด
ประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี” และเลนเกมส “LOVE CHECK”, “ปดตา
ตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา” 

1.1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพ่ือนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น 
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยาง
อนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย”               

1.2 การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 
1.2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม

โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”      

1.2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง                

1.3 ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
1.3.1 กลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง 

โดยใชถุงยางอนามัยสําหรับเพศชายที่ถูกตอง 
1.3.2 การแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการเจรจาตอรองเพื่อใชถุงยางอนามัย

ในการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซ่ึงเปนสถานการณสมมติที่
ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรองและการปฏิเสธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการมี
เพศสัมพันธ         

1.4 สภาวะดานรางกายและอารมณ ดําเนินการโดย ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุน
ดานรางกายและอารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวย
การฝกทักษะการอภิปรายกลุมยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติ
และพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล  

ชุดที่ 2. เคร่ืองมือกํากับการทดลองไดแก แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ที่นภัสวรรณ  วัฒนรณชัย (2005)         
ไดทําการแปลและนํามาใชในนักเรียนโดยประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 20 ขอคําถาม โดย
ประเมิน  3 ดาน  ดังน้ี  1) การรับรูความมั่นใจในการปฏิเสธเมื่อมีเพศสัมพันธ  2) การรับรู
ความสามารถในตนเองเมื่อมีเพศสัมพันธที่พึงพอใจ 3) การรับรูความสามารถในการปองกันตนเอง
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เม่ือมีเพศสัมพันธ มีคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach ' s alpha 
coefficient) เทากับ .80   

ชุดที่ 3. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  
1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ ระดับการศึกษา สถานที่พักอาศัยใน

ปจจุบัน การไดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศ ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ และประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ  

2. แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ Dilorio และคณะ (1992) ท่ีนภัสวรรณ  วัฒน
รณชัย (2005) ไดทําการแปลและนํามาใชในวัยรุนไทยโดยแบบสอบถามไดผานการตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ .95 
และไดทําการตรวจสอบความเที่ยงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30  คน หลังจากนั้นนําเคร่ืองมือมาวิเคราะหความเที่ยง
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach ,s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ 
.81 ในกลุมตัวอยางจริงไดคาความเที่ยง .80                              
 
 การดําเนินการทดลอง  

ผูวิจัยขอเขาพบผูอํานวยการของทั้ง 2 โรงเรียน เพ่ือแนะนําตนเองและขอชี้แจง
วัตถุประสงคการทําวิจัย หลังจากไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการแลว ดําเนินการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยแตละโรงเรียนทําการคัดเลือกหองเรียนที่ครูประจําช้ันระบุวามีเพศสัมพันธในชวง 3 
เดือนท่ีผานมา คัดเลือกโรงเรียนละ 2 หอง โดยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบสอบถาม
ขอมูลทั่วไป และแบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Pre-test) ระยะดําเนินการทดลอง กลุม
ควบคุมไดรับความรูจากหลักสูตรการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียน กลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนโดยมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการรับรูสมรรถนะ
แหงตน จํานวน 4 ครั้ง คร้ังละ 2 ชั่วโมง ในวันพุธ ทั้งหมด 4 สัปดาห โดยใชคาบเวลาในชวงบาย 
คือ เวลา 14.30 – 16.30 น. โดยมีการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 1) การใชคําพูดชัก
จูง 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ หลังการทดลองผูวิจัยใหกลุมควบคุม และกลุมทดลองตอบ
แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย (Post-test)  
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การวิเคราะหขอมูล          
ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร โดย

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี     
 1.วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       
 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
กอนและหลังไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยใชสถิติ Paired t-test  
 3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติ Independent t-test  
 
สรุปผลการวิจัย          
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 55.77, SD= 6.09, ระดับปานกลาง) สูงกวากอน
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 2.43, ระดับสูง) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.01)        
             2. คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 2.43, ระดับสูง) มากกวากลุม
ท่ีไดรับความรูตามปกติ ( x = 57.30, SD= 5.36, ระดับปานกลาง) (p<.01) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยได
ดังน้ี   

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลัง
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน      

ผลการวิจัย  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 55.77, SD= 6.09, 
ระดับปานกลาง) สูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 
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2.43, ระดับสูง) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย
ขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดดังน้ี   

ผลการศึกษาในครั้งน้ีสามารถอธิบายไดวา นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่ไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน (Self – 
efficacy) ซ่ึงเปนการเชื่อมโยงระหวางการรับรูกับการกระทําพฤติกรรม Bandura (1997) เปนปจจัย
สําคัญท่ีสามารถทํานายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมข้ึนอยูกับ
การรับรูสมรรถนะแหงตนวาตนเองมีความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมหรือใหบรรลุตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดไวไดสําเร็จ การที่บุคคลจะดําเนินกิจกรรมใหบรรลุตามจุดมุงหมายไดดวย
ตนเองตองเกิดความเชื่อในความสามารถของตนเอง ซ่ึงปจจัยที่ชวยใหบุคคลเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนประกอบดวย 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือ
ประสบการณของผูอื่น (Vicarious experiences) 3) ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง 
(Enactive mastery experiences) และ 4) สภาวะดานรางกายและอารมณ (Physiological and 
affective state) ซึ่งนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน จึงทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดจัดกระทําปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย คือ การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค
ดานขอแกตัว การรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย และแรงสนับสนุนจาก
เพ่ือน (นภัสวรรณ  วัฒนรณชัย, 2005; ศรัณยพร  อั้งสกุล, 2552; สุวรรณทิพย  ชูทัพ, 2551; 
อมรรัตน  สุปนราช, 2551) ซ่ึงเปนปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนไดมาจัดกระทําในโปรแกรมสงเสริม
การรับรูสมรรถนะแหงตน เพ่ือใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยผูวิจัยไดควบคุมปจจัยแทรกซอน โดยจัดใหทั้งสองกลุมมีความ
คลายคลึงกันทั้งในดานของหลักสูตรการสอน สภาพแวดลอมทางกายภาพ สถานที่พักอาศัย พ้ืนฐาน
ของครอบครัว และฐานะทางเศรษฐกิจ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาเกิดการรับรูสมรรถนะ
แหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ซ่ึง
การดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี  

1. การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ประกอบดวย 
1.1 การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย เปนการใหขอมูลตามแผนการสอน 4 เรื่อง  
1) พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

ปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 3) ทักษะการเจรจา
ตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และ 4) การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย โดย
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มีสื่อสไลดประกอบการสอน “อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอช ไอ วี” และเลนเกมส “LOVE 
CHECK”, “ปดตาตีหมอ” และ “เกมแลกน้ํา” การใชคําพูดชักจูงเปนกิจกรรมที่ใชคําพูดเพ่ือโนมนาว
ใหบุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นใหประสบ
ความสําเร็จได จากทฤษฎีการรับรูสมรรถนะแหงตน (Perceived Self-Efficacy) ของ Bandura 
(1997) กลาววาถาบุคคลมีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย 
จะกระทําจนประสบความสําเร็จในที่สุด ซ่ึงการใชคําพูดชักจูงเปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม (ขวัญจิต ติสัก, 2548) ดังน้ันเมื่อนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดรับการชักจูงให
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส หรือเกิดการ
ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค เห็นถึงประโยชนและลดอุปสรรคของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
มีความรูเก่ียวกับทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และการจัดการกับ
อารมณทางเพศอยางปลอดภัย ก็จะกระตุนใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดความคิดความเชื่อรับรู
สมรรถนะแหงตนในการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

1.2 การใชคําพูดชักจูงโดยกลุมเพื่อนดวยการรวมกันอภิปรายกลุมในประเด็น    
“กลามีรัก กลามี Sex ตอง Make Love อยางรับผิดชอบ”, “ส่ือสารอยางไรให ‘ที่รัก’ ยอมรับถุงยาง
อนามัย” และ “แนวทางการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย” ในการอภิปรายกลุม กระบวนการกลุม 
(Group dynamic) จะเอื้อใหสมาชิกในกลุมไดมีการแสดงความคิดเห็นและประสบการณอยาง
ครอบคลุม (รัตนศิริ  ทาโต, 2551) ซ่ึงอิทธิพลของกลุมจะชวยโนมนาวใหสมาชิกเกิดปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของตนเองตอการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยและเกิดความเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถที่จะ
กระทําพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได สงผลใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนตอการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัยอันจะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยตอไป   

2. การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประกอบดวย  
2.1 จากตัวแบบสัญลักษณ คือ ภาพยนตรส้ันเรื่อง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุม 

โรค”, “One Night Stand”, “วัยรุนฮิต..ติดหนองใน” และจากคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขา
ใกลเอดส”  

2.2 จากตัวแบบจริงโดยผูวิจัยสาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปน
ตัวอยางโดยฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบที่เปนบุคคลจริง (Life-modeling) ที่
สามารถสังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรงได และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic-modeling) ซ่ึง
เปนตัวแบบที่สามารถเสนอผานสื่อสไลด โดยผานกระบวนการตั้งใจ (Attention processes) 
กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) กระบวนการกระทํา (Production processes) และ
กระบวนการจูงใจ (Motivation processes) จะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการเรียนรู ซึ่งการที่
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บุคคลตั้งใจและสนใจที่จะสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ บุคคลจะมีการเก็บจําพฤติกรรมของตัว
แบบแลวแปลงออกมาเปนการกระทําพฤติกรรม ซ่ึงถาพฤติกรรมของตัวแบบไดรับผลเปนที่นาพึง
พอใจก็จะจูงใจใหผูที่สังเกตมีความรูสึกวาเขาก็สามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได (Bandura, 1997) 
ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น เปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม (เจตจันทร  ลวนเนตรเงิน, 2552) ฉะนั้นจากการที่นักเรียนอาชีวศึกษาชายไดเห็นตัวแบบ
สัญลักษณและไดเห็นตัวแบบจริงท่ีไดเสนอผานสื่อสไลด ภาพยนตรส้ัน คูมือ และสาธิตวิธีการใช
ถุงยางอนามัยที่ถูกตองใหดูเปนตัวอยาง จึงทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความรูสึกวาเขามี
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมน้ันได เกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการกระทําพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย จึงสงผลใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น  

3. ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง ประกอบดวย 
3.1 โดยกลุมตัวอยางฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชายอยาง

ถูกตองกับหุนอวัยวะเพศจําลอง ซ่ึงเปนสถานการณที่ใหกลุมตัวอยางไดมีประสบการณตรงในการ
ฝกปฏิบัติใหเกิดทักษะในการใชถุงยางอนามัยที่ใชสําหรับเพศชายกับหุนอวัยวะเพศจําลองอยาง
ถูกตอง เพียงพอ โดย (Bandura, 1997) เช่ือวาประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive 
mastery experiences) เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตน 
ซ่ึงประสบการณท่ีกระทําสําเร็จดวยตนเองจะทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดทักษะที่ไดรับจาก
การฝกปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ และสามารถทําไดอยางถูกตอง สงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิด
การรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได จึงสงผลใหมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น 

3.2 โดยการแสดงบทบาทสมมติการใชทักษะการตอรอง  และการปฏิ เสธ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งเปนสถานการณสมมติที่ใหกลุมตัวอยางไดฝกทักษะในการเจรจาตอรอง
และการปฏิเสธ โดยแบงกลุมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมละ 5-10 คนแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึง
การแสดงบทบาทสมมติทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชาย สามารถเขาใจตนเองและผูอื่นไดดีย่ิงขึ้น มี
โอกาสไดสวมบทบาทของคนอื่นทําใหเกิดความเขาใจอันดี ซ่ึงการที่บุคคลกระทําและประสบ
ความสําเร็จดวยตนเองหลายๆ ครั้งจะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมมากขึ้น และ
หากบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากขึ้นจากการกระทําที่ไดใชความพยายามจนประสบ
ความสําเร็จ ก็จะไมยอมแพอะไรงายๆ เพ่ือที่จะใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการ (Bandura, 1997) ซ่ึง
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง เปนหน่ึงในกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(ศรัณยพร  อั้งสกุล, 2551) เม่ือนักเรียนอาชีวศึกษาชายไดแสดงบทบาทสมมติในการใชทักษะการ
ตอรอง และการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จึงสงผลใหมีการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จะมี
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พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น โดยมีการใชถุงยาง
อนามัย มีการยืนยันในความคิดของตนเอง  และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดเมื่อมี
เพศสัมพันธ  

4. สภาวะดานรางกายและอารมณ ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมที่เปนการกระตุนดานรางกายและ
อารมณของนักเรียนอาชีวศึกษาชายโดยใหกลุมตัวอยางมีสวนรวมในกิจกรรมดวยการอภิปรายกลุม
ยอยดวยการใชคําถามที่งายตอการเขาใจ มีการแสดงบทบาทสมมติพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ 
และการฝกทักษะการใสถุงยางอนามัยดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง เพ่ือไมใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดความเครียด วิตกกังวล ซ่ึงการที่บุคคลมีสภาวะดานอารมณทางบวก เชน รูสึกพึง
พอใจ รูสึกมีความสุข ก็จะสงผลใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตนเพ่ิมขึ้น Bandura (1997) 
ดังน้ันผูวิจัยจึงสงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายอยูในสภาวะรางกายและอารมณที่ผอนคลาย 
เพ่ือใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย อันจะสงผลใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและสม่ําเสมอ   

จากเหตุผลสนับสนุนที่อภิปรายมาจึงกลาวไดวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ตนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น โดยการนําแนวคิดของ (Bandura, 1997) มาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
สงเสริมใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยดวยการใชคําพูดชักจูง การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผูอื่น ประสบการณที่
กระทําสําเร็จดวยตนเอง และสภาวะดานรางกายและอารมณ สามารถสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ      

ดังน้ัน เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน จึง
เห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีการทางสถิติ จึงพบวา
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) (ตารางที่ 3) แสดงวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน
ท่ีจัดกระทําขึ้นมีผลทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมมากขึ้น น่ันคือกอนไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอยูในระดับตํ่า เมื่อไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยอยูในระดับสูง  
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายของกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 ผลการวิจัย  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
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อาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน ( x = 66.40, SD= 2.43, 
ระดับสูง) สูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ ( x = 57.30, SD= 5.36, ระดับปานกลาง) (p<.01) 
ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้ังน้ี   

นักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนเปนกลุมที่
ไดรับการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน โดยไดนําแนวคิดของ Bandura (1997) มาใชเปน
แนวทางในการดําเนินกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังน้ีคือ 1) การใชคําพูดชักจูง (Verbal 
Persuasion) 2) การไดเห็นตัวแบบหรือประสบการณของผู อ่ืน (Vicarious experience) 3) 
ประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery experiences) 4) สภาวะดานรางกายและ
อารมณ (Physiological and affective state) โดยมีการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตน ทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง รวมเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลใหมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยโดยมีการใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธเมื่อไมพรอมหรือไมตองการ สามารถตอรองการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยได และ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ดังเหตุผลท่ีไดอธิบายในสมมติฐานขอที่ 1 สงผลนักเรียน
อาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกระทําพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัยเพ่ิมขึ้นมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  

สําหรับนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมท่ีไดรับความรูตามปกติจากหลักสูตรการเรียนการสอน
ของโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาครอบครัวศึกษา 
และความปลอดภัยในชีวิตที่ครอบคลุมสาระเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ ความรู
ความเขาใจ ความสามารถในการดูแลสุขภาพทางเพศไดตามวัย พฤติกรรมทางเพศโดยมีทักษะสวน
บุคคลในการจัดการสถานการณที่เก่ียวของกับเร่ืองเพศ เชน ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ 
การแกปญหาที่เก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม สอดคลองกับสังคม และวัฒนธรรมไทย และการ
ปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยเฉพาะจากสื่อที่ย่ัวยุตางๆ บทบาททางเพศในการ
สรางเอกลักษณทางเพศที่เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ และบทบาททางเพศที่ชวยเหลือเก้ือกูล
กันในสังคมอยางสมดุล ซ่ึงเปนการใหความรูเพียงอยางเดียว ไมไดเห็นตัวแบบจริงและตัวแบบ
สัญลักษณ ไมมีโอกาสฝกประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง และการใหความรูไมไดมีการ
คํานึงถึงสภาวะดานรางกายและอารมณ ซ่ึงการใหความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหบุคคล
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได (จิระศักด์ิ  เจริญพันธ และเฉลิมพล  ตันสกุล, 2549; ทัศนี  ประสบ
กิตติคุณ, 2544) จึงสงผลใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายกลุมที่ไดรับความรูตามหลักสูตรการเรียนการ
สอนปกติไมเกิดรับรูสมรรถนะแหงตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ทําใหพฤติกรรมทาง
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เพศท่ีปลอดภัยไมเกิดการเปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตามการใหความรูเพียงอยางเดียวก็ทําใหมี
พฤติกรรมทางเพศอยูในระดับปานกลางได    

ดังน้ัน เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยหลังการทดลอง
ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จึงเห็นความแตกตางอยางชัดเจน และเมื่อทดสอบความแตกตางดวย
วิธีการทางสถิติ พบวา กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนมีคาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.01) (ตารางที่ 5) แสดงวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนที่จัดกระทําขึ้นมีผลทําให
กลุมทดลองมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวากลุมควบคุม ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับ
การศึกษาของ จอมขวัญ อรามกชกร (2544) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการ
รับรูความสามารถของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนหญิง
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม กลุมตัวอยาง จํานวน 67 คน เปนกลุมทดลอง 33 คน และกลุมควบคุม 
34 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสราง
สัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร ความคิดสรางสรรค ความตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ผลการศึกษาพบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของ
ตนเองต่ํากวากลุมควบคุม (p<.0024) ที่ระยะหลังการทดลอง 1และ 4 สัปดาห กลุมทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมควบคุม (p<.0001, p<.0001) และสูงกวาระยะ
กอนการทดลอง (p<.0001, p<.0001) เชนเดียวกับการศึกษาของ พัชรินทร สิมทะราช (2544) ศึกษา
ผลของการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการรับรูสมรรถนะในตนเองและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
จังหวัดพะเยา จํานวน 32 คน โดยแบงกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 16 คน กลุมทดลอง
ไดรับการพัฒนาทักษะการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การยอมรับความแตกตางทางเพศ ทักษะ
การปฏิเสธและการเจรจาตอรอง ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา ทักษะการจัดการกับ
อารมณ ทักษะการใชถุงยางอนามัย สวนกลุมควบคุมไมไดรับการพัฒนาทักษะการปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการศึกษา พบวาภายหลังการศึกษากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู
สมรรถนะในตนเองสูงกวากอนการศึกษา และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01
และ p< .01 ตามลําดับ) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอมรรัตน  สุปนราช (2551) ไดทําการศึกษา
ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย กลุม
ตัวอยาง ไดแก นิสิตเพศชายที่กําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต ช้ันปที่ 1 จํานวน 60 คน โดย
แบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ สวนกลุม
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ทดลองไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ผลการวิจัย
พบวาคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองที่ไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.001) และคาเฉล่ียคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมทดลองท่ีไดรับ
โปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.001) เชนเดียวกับการศึกษาของศรัณยพร  อั้งสกุล (2551) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงใน
ภาคใต  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนระดับอาชีวศึกษาเพศหญิงที่ กําลังศึกษาในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 จากโรงเรียน 2 แหง ที่มีลักษณะคลายกันในจังหวัดสุราษฎรธานี 
จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน กลุมควบคุมไดรับความรู
ตามปกติ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ผลการวิจัย พบวาคาเฉลี่ย
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงหลังไดรับโปรแกรม
สงเสริมสมรรถนะแหงตนสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.01) และคาเฉลี่ยความตางของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักเรียน
อาชีวศึกษาเพศหญิงกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตนมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) สอดคลองกับการศึกษาของ Kiene and Barta (2006) ได
ทําการศึกษาการใหความรูเก่ียวกับโรคเอดสผานคอมพิวเตอรตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ผล
การศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(F=6.57, p<.01) และพบวากลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงการเตรียมถุงยางอนามัยเมื่อจะมี
เพศสัมพันธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=6.63, p<.01) 
จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา การนําแนวคิดการรับรูสมรรถนะแหงตนของ (Bandura, 1997) 
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
สามารถทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาชายที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนมี
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูงข้ึน และมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยมากกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ ซ่ึงการรับรูสมรรถนะแหงตนมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สงผลใหมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัยสูงดวยเชนกัน         
 
ขอเสนอแนะ             
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จากผลการวิจัยที่พบวาโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนทําใหนักเรียน
อาชีวศึกษาชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นและมากกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ จึงมี
ขอเสนอแนะ ดังน้ี     

1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล  การสงเสริมใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะแหงตน
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเปนอีกบทบาทหนึ่งที่มีความสําคัญมากของพยาบาล ซ่ึงบทบาทของ
งานสงเสริมสุขภาพน้ันในปจจุบันระบบบริการจําเปนตองเนนใหบริการในเชิงรุกในชุมชนมากขึ้น 

ดังน้ันพยาบาลที่ปฏิบัติงานในชุมชนจึงควรนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง
ตนในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยไปใชในการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในกลุม
วัยรุน เพ่ือใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น สงผลใหลดอุบัติการณของโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และการทําแทงได   

2. ดานการบริหาร ควรมีการนําเสนอโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอ
ผูบริหารทั้งในระดับโรงพยาบาลและระดับจังหวัด เพ่ือใหผูบริหารไดรับรู เห็นความสําคัญและ
ประโยชนของการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนในกลุมวัยรุนนี้ มีการกําหนดเปนนโยบายหรือ
เปนแนวทางปฏิบัติของจังหวัด เพ่ือสงเสริมใหกลุมวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย สงผลให
ลดอุบัติการณของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และการทํา
แทงได     

3. ดานการศึกษาพยาบาล ควรสนับสนุนและสงเสริมใหมีกระบวนการเรียนการสอนที่เนน
การใหบริการเชิงรุก เพ่ือใหนักเรียนพยาบาลเห็นความสําคัญของการสงเสริมการรับรูในสมรรถนะ
แหงตนและมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของตนเองทั้งในกลุมวัน
รุนและในกลุมเสี่ยงอื่นๆ         
 4. ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนไปใช   
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการรับรูในสมรรถนะแหงตนเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในกลุมของวัยรุน เพ่ือใหรูเทาทันถึงผลกระทบที่ตามมาของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย ซ่ึงกลุมตัวอยางทุกคนเปนผูที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
ท้ังหมด และในการเขารวมกิจกรรมน้ันจะไมมีการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการมี
เพศสัมพันธของแตละบุคคล ฉะนั้นในการนําผลการวิจัยไปใชจึงควรคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้ 

4.1 เน่ืองจากการศึกษาในครั้งน้ีเปนการศึกษาถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธในนักเรียนอาชีวศึกษาชาย และผูวิจัยเปนผูหญิงอาจมีขอจํากัดบางประการในการเขาถึง
กลุมตัวอยาง และการดําเนินการวิจัย ซึ่งไดปองกันปญหาดวยการมีผูชวยวิจัยที่เปนผูชายมาชวยใน



 
 

84

การดําเนินกิจกรรม ทําใหงานวิจัยดําเนินไปไดอยางราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ ฉะนั้น ในการ
นําไปใชหากผูดําเนินกิจกรรมเปนเพศหญิงจึงควรมีผูชวยดําเนินกิจกรรมเปนเพศชาย  

4.2 การนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนไปประยุกตใชน้ัน สําหรับ
พยาบาลผูนําไปใชจะตองมีความเขาใจในแนวคิดของการรับรูสมรรถนะแหงตนทั้ง 4 แหลง เพ่ือให
นําไปใชอยางถูกตอง และเหมาะสมกับคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง อันจะสงผลใหกลุมตัวอยาง
เกิดความพึงพอใจ ทําใหเกิดการรับรูสมรรถนะแหงตนเพิ่มมากยิ่งข้ึน สงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได  

5. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป     
5.1 ควรมีการทําวิจัยเพ่ือศึกษาถึงผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหง

ตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในกลุมวัยรุนกลุมเสี่ยงอ่ืนๆ เชน กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 
กลุมนักเรียนการศึกษานอกระบบ (กศน) และกลุมพนักงานบริการหญิง  

5.2 ในการศึกษาถึงผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอ
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยควรมีการมีการติดตามผลระยะยาว    
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
และจดหมายขอความรวมมือในการวิจัย 
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นายแพทยผูเชี่ยวชาญพิเศษดานสุขภาพทางเพศของโรงพยาบาลนาน  
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อาจารยสอนวิชาเพศศึกษา (วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ) ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัด
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย        
 1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมสงเสริมสมรรถนะแหงตน ประกอบดวย 
  1.1 แผนการสอนจํานวน 4 เรื่อง ไดแก      
   1.1.1 แผนการสอนชุดที่ 1 เรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบ
ของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย       

1.1.2 แผนการสอนชุดที่ 2 เร่ือง ประโยชนและอุปสรรคของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ปลอดภัย   

1.1.3 แผนการสอนชุดที่ 3 เรื่อง ทักษะการเจรจาตอรองการมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย 

1.1.4 แผนการสอนชุดที่ 4 เร่ือง การจัดการกับอารมณทางเพศอยางปลอดภัย 
1.2 คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส”     
1.3 ส่ือสไลดประกอบการสอน“อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี 
1.4 จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตน  
1.5 จัดหาสื่อการสอนเพื่อใชประกอบแผนการสอน ประกอบดวย 

1.5.1 หุนอวัยวะเพศจําลอง 
1.5.2 ภาพยนตรส้ันเร่ือง “รูทันโรคเอดสกับกรมควบคุมโรค”, “One Night 

Stand” และ “วัยรุนฮิต.ติดหนองใน” 
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ตัวอยางแผนการสอนที่ 1 
 

เรื่อง พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 

วิธีการสอน  บรรยาย  อภิปราย 
ผูสอน   นางสุขิตา  มาศขาว 
ผูเรียน   นักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
สถานที่   วิทยาลัยการอาชีพปว อําเภอปว จังหวัดนาน 
เวลาที่สอน  85 นาที              
วัตถุประสงคท่ัวไป   เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
   1. บอกความหมายของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

 2. บอกถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยได 
  3. ระบุถึงแนวปฏิบัติในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 
  4. สามารถใชถุงยางอนามัยไดอยางถูกตอง 
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วัตถุ 
ประสงค เน้ือหา กิจกรรม 

การสอน สื่อการสอน เวลา ประเมินผล 

 บทนํา 
 ใ น ป จ จุ บั น วั ย รุ น ไ ท ย มี

เพศสัมพันธ กันมากขึ้นและเ ร็วขึ้น 
พบวาอายุของการมีเพศสัมพันธครั้ง
แรกของนักเรียนลดลง เฉลี่ย 13.3 ป 
ประสบการณการมี เพศสัม พันธมี
แนวโนมที่ สูงขึ้นโดยนักเรียนชายมี
ประสบการณทางเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนหญิง ซ่ึงการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุนมักเปนการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย เนื่ องจาก  มีการใช ถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธมีแนวโนม
ลดลง โดยเฉพาะกับคูรักหรือแฟน สวน
ใหญรอยละ 60 - 70 ไมมีการใชถุงยาง
อนามัย นอกจากนี้วัยรุนยังขาดทักษะ
ในการเจรจาตอรองเพ่ือยืนยันความคิด
ของตนเองในการใชถุงยางอนามัย มี
เพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก 
มี คู น อ น ม า ก ก ว า  1 ค น  แ ล ะ มี
เพศสัมพันธเม่ือมีอาการมึนเมาจากการ
ด่ืมแอลกอฮอลหรือใชสาร เสพติด 
ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไมปลอดภัย สงผลใหวัยรุนเสี่ยงตอ
การติดโรคทางเพศสัมพันธ (STIs) ติด
เ ช้ื อ เ อ ช  ไ อ  วี  แ ล ะ โ ร ค เ อ ด ส 
(HIV/AIDS) ฉะน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงที่
วัยรุนชายจะตองเปดใจเพื่อเรียนรูเขาใจ
เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

 
- ผูสอน
กลาว
ทักทาย
นักเรียน
อาชวีศึกษา
ดวยสีหนา
ย้ิมแยม
แจมใส 
ทักทายดวย
คําพูดที่เปน
กันเอง 
 - ผูสอน
บรรยาย
กลุมผูเรียน
นักเรียน
อาชวีศึกษา
ชายถึง
พฤติกรรม
ทางเพศใน
วัยรุน 
 
 
 
 
 

 
- ภาพสื่อ
สไลด
ประกอบกา
รสอน
“อนาคตที่
สดใสถูก
ทําลายดวย
เอช ไอ วี” 
ที่แสดง
ขอความ
เร่ือง
พฤติกรรม
ทางเพศใน
วัยรุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 

นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
-สังเกต
ความสนใจ 
การมีสวน
รวมในการ
ซักถาม การ
โตตอบ 
และ
แลกเปลี่ยน
ความ
คิดเห็นของ
นักเรียน
อาชีวศึกษา 
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ตัวอยางคูมือ 
คูมือการดําเนินกิจกรรมโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศ 

ท่ีปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
 

ครั้งท่ี 1 
ประกอบดวย  1. การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัย       
  2. การไดเห็นตัวแบบสัญลักษณ       
  3. การกระตุนทางดานรางกายและอารมณ  
วิธีการสอน บรรยาย การฉายภาพยนตรส้ัน เลนเกมส ส่ือสไลด และคูมือ 
ผูสอน  ผูวิจัย 
ผูเรียน  นักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
สถานที่  วิทยาลัยการอาชีพปว อําเภอปว จังหวัดนาน 
เวลาที่สอน 1 ชั่วโมง 15 นาที 
วัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรม เมื่อสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมผูเรียนสามารถ 
 1. บอกความหมายของพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยได 

2. บอกถึงผลกระทบที่เกิดจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัยได 
3. ระบุถึงวิธีการในการปองกันตัวเองจากผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย

ได 
การจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1 ประกอบดวย 
 1. การใชคําพูดชักจูง ตามแผนการสอนเรื่อง  
  1.1 พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย       
  1.2 ผลกระทบของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย     
 2. การไดเห็นตัวแบบจากตัวแบบสัญลักษณ ไดแก การฉายภาพยนตรส้ัน ส่ือสไลด และคูมือ 

3. การกระตุนทางรางกายและอารมณ โดยการมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมเลนเกมส 
“LOVE CHECK”, “เกมแลกน้ํา” เพ่ือใหกลุมตัวอยางรับรูถึงภาวะเสี่ยงจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 

4. สรุปสาระของการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม และมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง    
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คร้ังที่ 1 กิจกรรม ระยะเวลา ส่ือการสอน 
กิจกรรมที่ 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 
2 
 

1. การใชคําพูดชักจูงโดยผูวิจัยบรรยายตาม
แผนการสอน  เ ร่ือง  พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัย และผลกระทบของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไมปลอดภัย ท่ีครอบคลุมเน้ือหา
เกี่ ย ว กับ  พฤติกรรมทา ง เพศที่ ปลอดภั ย  
ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่
ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอการเกิดปญหา และแนว
ปฏิบัติในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ตามแนวคิดของ Dilorio et al., (1992) 
 
 
 
 
 
1. การได เห็นตัวแบบจากตัวแบบสัญลักษณ 
ไดแก การฉายภาพยนตรส้ันเรื่องรูทันโรคเอดส
กับกรมควบคุมโรค ส่ือสไลดประกอบการสอน 
“อนาคตที่สดใสถูกทําลายดวยเอชไอวี”  
2. การกระตุนทางรางกายและอารมณ โดยการ
มีสวนรวมในกิจกรรมกลุมเลนเกมส “LOVE 
CHECK”, “เกมแลกน้ํา” เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
รับรูถึงภาวะเสี่ยงจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 
 
 
 
 

20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 นาที 
 
 
 
20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แผนการสอนพฤติกรรมทาง
เพศที่ปลอดภัย และผลกระทบ
ของการมีพฤติกรรมทางเพศที่
ไมปลอดภัย 
- ภาพส่ือสไลดประกอบการ
สอน“อนาคตที่สดใสถูกทําลาย
ดวยเอช ไอ วี” ที่แสดงขอความ
เ รื่ อ งพฤติ ก ร รมท า ง เพศที่
ปลอดภัย และผลกระทบของ
การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม
ปลอดภัย 
- คูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย 
ไมเขาใกลเอดส” 
 
- วิดิทัศนเร่ืองรูทันโรคเอดสกับ
กรมควบคุมโรค 
 
 
- อุปกรณเกมส “LOVE  
CHECK” มีดังน้ีบัตรภาพ
จํานวน 72 ใบ 
- อุปกรณเกมส “เกมแลกน้ํา”มี
ดังน้ี 1) แกวใส 30 ใบ  2)
โซเดียมไฮดรอกไซด 3) สาร
ทดสอบโซเดียมไฮดรอกไซด 
4) เข็มฉีดยา 30 อัน 
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ตัวอยางคูมือ “อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” 
 

คูมือ 
“อาชีวะยุคใหม ทันสมัย ไมเขาใกลเอดส” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย นางสุขิตา  มาศขาว 
นิสิตคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย ดร. รัตนศิริ  ทาโต 
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ตัวอยางภาพสไลด 
 

พฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั 
และผลกระทบของ

การมพีฤตกิรรมทางเพศทีไ่มปลอดภยั

 
 

พฤตกิรรมทางเพศทีป่ลอดภยั 
(Dilorio et al., 1992)

หมายถงึ : การมเีพศสมัพนัธโดยมกีารเตรยีม
การป องกนัตนเอง หลกีเลีย่งปัจจยัเสีย่งตอ
การตดิเชือโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ(STIs)
/เอช ไอ ว/ี โรคเอดส (HIV/AIDS) และ
การต ังครรภทีไ่มพงึประสงค
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2. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก       
  2.1 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย  

3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก      
  3.1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล      
  3.2 แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ผูสนใจเครื่องมือฉบับสมบรูณทุกฉบับติดตอที่คณะพยาบาลศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตัวอยาง 
เครื่องมือกํากับการทดลอง 

 
สวนท่ี 1 แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
 
คําช้ีแจง คําถามในสวนน้ีเปนคําถามเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัย โปรดทําเครื่องหมาย / ใหตรงกับชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
  ทําไดมั่นใจมากที่สุด   หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจมากที่สุด (5 คะแนน) 
    ทําไดมั่นใจมาก        หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดมั่นใจมาก (4 คะแนน) 
  ทําไดมั่นใจพอสมควร หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไดม่ันใจพอสมควร (3 คะแนน) 
  ทําไดแตไมม่ันใจเลย   หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมน้ันไดแตไมมั่นใจเลย (2 คะแนน) 
  ทําไมได           หมายถึง     ทานทําพฤติกรรมนั้นไมไดเลย (1 คะแนน) 
   

ทานมีความมัน่ใจวาทานจะ ทําไมได 
ทําไดแตไม
มั่นใจเลย 

ทําได
ม่ันใจ

พอสมควร 

ทําได
ม่ันใจ
มาก 

1.ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับแฟนหากแฟน
ไมใหใชถุงยางอนามัย 

    

2.สวมใสถุงยางอนามัยในขณะที่อวัยวะเพศ
แข็งตัว 

    

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     

..................................................................     
19.ขอใหแฟนกระตุนเราทางเพศตามที่ทาน
ตองการ 
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ตัวอยาง 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
สวนท่ี 1                 
คําชี้แจง  คําถามตอไปน้ีเปนการถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล โปรดทําเครื่องหมาย (/) หรือเติม
ขอความลงในชองวางที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด                                                                   
1. ปจจุบันคุณอายุ.......ป........เดือน                                                      
2. คุณกําลังศึกษาระดับ ปวส. ชั้นปที่..........แผนกวิชา...........                                      
3. สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน         
  (  ) อาศัยอยูกับครอบครัว        
  (  ) หอพัก/ บานเชาเอกชน โดยอาศัยอยูกับ      
  (  ) แฟน           
  (  ) เพ่ือน         
  (  ) คนเดียว         
  (  ) อื่นๆ โปรดระบุ..................................................                                                     
4. คุณเคยมีเพศสัมพันธหรือไม (  ) 1. เคย (  ) 2. ไมเคย (ถาไมเคยไมตองตอบแบบสอบถามตอ)                           
5. ถาเคย คุณมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ...................ป                
 เหตุผลที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธเพราะอะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
  (  ) เมาสุรา         
  (  ) อยากลอง         
  (  ) ถูกชักชวน         
  (  ) ถูกบังคับ         
  (  ) เปดซิงคูนอน          
  (  ) เปดซิงตัวเอง         
  (  ) อยากไดส่ิงตอบแทน        
  (  ) อยากแสดงความรักที่มีตอคูรัก/แฟน      
  (  ) อยูใกลชิดกันสองตอสอง       
  (  ) อื่นๆ โปรดระบุ..................................................  
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6. คุณมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร       
  (  ) คนรัก         
  (  ) เพ่ือนหญิง  
  (  ) เพ่ือนชาย          
  (  ) หญิงขายบริการทางเพศ       
  (  ) ชายขายบริการทางเพศ       
  (  ) อื่นๆ โปรดระบุ..................................................                                      
7. ปจจุบันคุณมีคูนอน……………คน                                                 
8. ในชวง 3 เดือน ที่ผานมาคุณมีเพศสัมพันธบอยเพียงใด        
  (  ) ไมมีเลย         
  (  ) 1-2 ครั้ง          
  (  ) เกือบทุกสัปดาห        
  (  ) เกือบทุกวัน                                                                  
9. หากมีเพศสัมพันธในชวง 3 เดือน ที่ผานมาคุณใชถุงยางอนามัยบอยเพียงใด    
  (  ) ไมใชเลย         
  (  ) ใชเกือบทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ       
  (  ) ใชทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ 
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สวนท่ี 2                                         
 

คําชี้แจง คําถามตอไปนี้เปนการถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา    
โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมากที่สุด      
 ทุกครั้ง หมายถึง  ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันทุกคร้ัง (4 คะแนน) 
 บอยคร้ัง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันบอยครั้ง (3 คะแนน) 
 บางครั้ง หมายถึง    ทานทําพฤติกรรมในขอความน้ันบางครั้ง (2 คะแนน) 
 ไมเคย  หมายถึง    ทานไมเคยทําพฤติกรรมในขอความนั้นเลย (1 คะแนน) 
 

พฤติกรรม ไมเคย บางครั้ง บอยครั้ง ทุกครั้ง 
1. ผมยืนยันที่จะใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

    

2. ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอ่ืนๆ กอนหรือ
ขณะมีเพศสัมพันธ 

    

3. ผมหยุดการเลาโลมทางเพศนานพอที่จะใส
ถุงยางอนามัย (หรือใหคูนอนใสถุงยางอนามัย
ให) 

    

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     

...........................................................................     
20. ผมหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารคัดหลั่งของคู
นอน 
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ภาคผนวก ค 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางการวิเคราะหขอมูล มกีารนําเสนอตารางการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
 

สวนที่ 1 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชวีศึกษาชายในกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- 
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 

สวนที่ 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อาชวีศึกษาชายในกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- 
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 

สวนที่ 3 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง  

 

สวนที่ 4 ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยภายหลังการทดลอง 

 

สวนที่ 5 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม 
PASS กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 

 

สวนที่ 6 การทดสอบหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป 
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สวนท่ี 1 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 

ตารางที่ 6 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมทดลองทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
 

  ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยกอนการ

ทดลอง 

ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยหลังการ

ทดลอง 
N 30 30 
Normal Parametersa Mean 55.7667 66.4000 

Std. Deviation 6.08947 2.42970 
Most Extreme Differences Absolute .132 .118 

Positive .132 .118 
Negative -.083 -.081 

Kolmogorov-Smirnov Z .722 .645 
Asymp. Sig. (2-tailed) .674 .800 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data 

 

จากตารางที่ 6 พบวาคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุม
ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูสมรรถนะแหงตนกอน และหลังการทดลองมีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนท่ี 2 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ท่ี
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 

ตารางที่ 7 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติ One-Sample Kolmogorov- Smirnov Test ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยกอนการ

ทดลอง 

ผลรวมคะแนน
พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยหลังการ

ทดลอง 
N 30 30 
Normal Parametersa Mean 57.2667 57.3000 

Std. Deviation 6.16404 5.36367 
Most Extreme Differences Absolute .089 .112 

Positive .089 .112 
Negative -.061 -.088 

Kolmogorov-Smirnov Z .487 .612 
Asymp. Sig. (2-tailed) .972 .847 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data 

 

จากตารางที่ 7 พบวาคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุม
ที่ไดรับความรูตามปกติกอน และหลังการทดลองมีการแจกแจงแบบปกติ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง  
ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย รายขอทั้งหมด 20 
ขอ ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 

แบบวัดพฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัย 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอน หลัง กอน หลัง 
x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) 

1. ผมยืนยันที่จะใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธ 

2.73 (.45) 2.73 (.45) 2.63 (.49) 3.33 (.48) 

2. ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอื่นๆ กอนหรือ
ขณะมีเพศสัมพันธ 

3.77 (.43) 3.77 (.43) 3.73 (.45) 3.7 (.47) 

3. ผมหยุดการเลาโลมทางเพศนานพอที่จะใส
ถุงยางอนามัย (หรือใหคูนอนใสถุงยางอนามัย
ให) 

2.63 (.49) 2.63 (.49) 2.53 (.51) 3.23 (.5) 

4. ผมถามประวัติการมีเพศสัมพันธของคูนอน
กอนท่ีผมจะมีเพศสัมพันธดวย 

 2.57 (.50)     2.73 (.52) 2.47 (.51) 3.3 (.47) 

5. ผมและคูนอนใชนํ้ายาฆาเชื้ออสุจิรวมกับการ
ใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสมัพันธแตละครั้ง 

2.83 (.69) 2.83 (.69) 2.83 (.69) 3.4 (.56) 

6. ผมเคยมีเพศสัมพันธกับผูที่เคยใชยาเสพติด
ชนิดฉีดเขาเสน 

3.1 (.80) 3 (.87) 2.93 (.83) 3.6 (.49) 

7 . ผมถามประวัติการมีพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันของคูนอน 

2.87 (.73) 2.97 (.72) 2.87 (.73) 3.27 (.45) 

8. โดยท่ัวไปผมมีเพศสัมพันธในวันท่ีออกเดท
ครั้งแรก 

2.33 (.48) 2.7 (.70) 2.33 (.48) 3.3 (.47) 

9. ผมมีเพศสัมพันธกับคูนอนแมวาผมจะไม
ทราบประวัติสวนตัวของคูนอน 

2.5 (.51) 2.67 (.66) 2.47 (.51) 3.17 (.65) 

10. ผมงดมีเพศสัมพันธเมื่อพบวาผมมีแผล
บริเวณอวัยวะเพศ 

2.9 (.76) 3.1 (.71) 2.9 (.76) 3.27 (.52) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

แบบวัดพฤติกรรมทางเพศทีป่ลอดภัย 
กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอน หลัง กอน หลัง 
x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) x  (S.D.) 

11. ถาผมรูวาจะมีการพบปะสังสรรค ท่ีจะ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธผมวางแผนที่จะมี
เพศสัมพันธที่ปลอดภัย เชน พกถุงยางอนามัย
ติดตัว 

2.8 (.71) 2.83 (.69) 2.83 (.69) 3.27 (.52) 

12.ถาผมไมเห็นดวยกับขอมูลเก่ียวกับการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของคูนอน ผมกลาจะ
แสดงความคิดเห็นของผม 

2.53 (.63) 2.4 (.56) 2.5 (.63) 3.27 (.58) 

13. ผมมีเพศสัมพันธทางปากโดยปราศจากการ
ปองกัน เชน ใชถุงยางอนามัย 

2.77 (.73) 2.77 (.73) 2.67 (.71) 3.3 (.47) 

14.ถาคูนอนของผมยืนยันจะมีเพศสัมพันธโดย
ไม ใ ช ถุ ง ย า งอนามั ยผมจะปฏิ เ สธการมี
เพศสัมพันธน้ัน 

 2.93 (.69 ) 2.93 (.69) 2.8 (.66) 3.13 (.57) 

15. ผมเปนคนเริ่มตนพูดถึงการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยกับคูนอน 

2.6 (.62) 2.6 (.62) 2.67 (.61) 3.37 (.49) 

16. ผมมีเพศสัมพันธกับผูที่ผมรูวามีพฤติกรรม
รักเพศเดียวกัน (เกย) 

2.9 (.80) 2.9 (.8) 2.93 (.78) 3.27 (.45) 

17. ผมมีเพศสัมพันธทางทวารหนักโดยไมใช
ถุงยางอนามัย (ทั้งฝายรับและฝายรุก) 

2.53 (.63) 2.6 (.72) 2.47 (.63) 3.3 (.47) 

18. ผมดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลกอนหรือ
ขณะมีเพศสัมพันธ 

3.03 (.61) 3.03 (.61) 2.97 (.62) 3.33 (.48) 

19. ผมงดมีเพศสัมพันธเม่ือพบวาคูนอนมีแผล
บริเวณอวัยวะเพศ 

3.5 (.73) 2.8 (.85) 3.43 (.82) 3.33 (.55) 

20. ผมหลีกเล่ียงการสัมผัสสารคัดหลั่งของคู
นอน 

3.43 (.73) 3.3 (.79) 2.8 (.61) 3.27 (.45) 
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ตารางท่ี 8 ในกลุมควบคุมพบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยรายขอ ขอที่
ไดคะแนนสูงสุด คือ ขอ 2 ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอื่นๆ กอนหรือขณะมีเพศสัมพันธกอนการ
ทดลองเทากับ 3.77 และหลังการทดลองเทากับ 3.77 สวนขอคําถามที่ไดคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยต่ําสุด คือ 8. โดยทั่วไปผมมีเพศสัมพันธในวันที่ออกเดทครั้งแรก  คาเฉล่ีย
คะแนนกอนการทดลองเทากับ 2.33 และหลังการทดลองเทากับ 2.7  
 ในกลุมทดลองพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยรายขอ ขอท่ีไดคะแนน
สูงสุด คือ ขอ 2 ผมใชยาเสพติดหรือยากระตุนอื่นๆ กอนหรือขณะมีเพศสัมพันธกอนการทดลองเทากับ 
3.73 และหลังการทดลองเทากับ 3.7 และขอที่ไดคาเฉล่ียของคะแนนต่ําสุดกอนการทดลองคือ ขอ 8. 
โดยทั่วไปผมมีเพศสัมพันธในวันที่ออกเดทครั้งแรก  พบวาคาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองเทากับ 2.33 
และขอที่ไดคาเฉล่ียของคะแนนต่ําสุดหลังการทดลอง  คือ ขอ 14.ถาคูนอนของผมยืนยันจะมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยผมจะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธน้ัน พบวาคาเฉลี่ยคะแนนหลังการ
ทดลองเทากับ 3.13 
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สวนท่ี 3 ขอมูลของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมท้ังกอนและหลังการทดลอง (ตอ)  
ตารางที่ 9 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 

คนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
 กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 

1 53.0 57.0 51.0 63.0 
2 58.0 61.0 57.0 73.0 
3 55.0 58.0 55.0 68.0 
4 57.0 61.0 53.0 63.0 
5 54.0 61.0 52.0 64.0 
6 53.0 57.0 55.0 65.0 
7 50.0 53.0 52.0 64.0 
8 52.0 56.0 54.0 64.0 
9 47.0 52.0 50.0 66.0 
10 56.0 51.0 51.0 66.0 
11 50.0 52.0 46.0 68.0 
12 49.0 51.0 49.0 68.0 
13 49.0 48.0 47.0 69.0 
14 53.0 51.0 52.0 65.0 
15 57.0 51.0 52.0 67.0 
16 59.0 54.0 58.0 67.0 
17 58.0 55.0 55.0 66.0 
18 57.0 57.0 50.0 64.0 
19 61.0 58.0 57.0 65.0 
20 61.0 57.0 58.0 67.0 
21 61.0 59.0 57.0 63.0 
22 62.0 61.0 63.0 71.0 
23 63.0 61.0 63.0 68.0 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 
คนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

 กอนทดลอง หลังทดลอง กอนทดลอง หลังทดลอง 
24 62.0 61.0 60.0 68.0 
25 59.0 60.0 56.0 69.0 
26 69.0 66.0 66.0 69.0 
27 50.0 50.0 52.0 65.0 
28 65.0 64.0 64.0 64.0 
29 70.0 68.0 70.0 67.0 
30 68.0 68.0 68.0 66.0 
รวม 1,718 1,719 1,637 1,992 

Mean 57.27 57.3 55.76 66.4 
S.D. 6.16 5.36 6.08 2.43 
ระดับ ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง สูง 

 
จากตารางที่ 9 พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู

สมรรถนะแหงตนมีคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึง
กอนการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทากับ 55.76 (ระดับปานกลาง) 
ภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทากับ 66.40 (ระดับสูง) สวน
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยเทากับ  
57.27 (ระดับปานกลาง) และภายหลังการทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
เทากับ 57.30 (ระดับปานกลาง)  
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สวนท่ี 4 ขอมูลของคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรยีน
อาชีวศึกษาชายในกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ภายหลังการทดลอง 
 
ตารางที่ 10 คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอาชีวศึกษา
ชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยภายหลังการ
ทดลอง 
 

คนท่ี คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน แปลผล 
1 82.0 สูง 
2 75.0 สูง 
3 72.0 สูง 
4 74.0 สูง 
5 88.0 สูง 
6 75.0 สูง 
7 77.0 สูง 
8 79.0 สูง 
9 82.0 สูง 

10 74.0 สูง 
11 78.0 สูง 
12 80.0 สูง 
13 78.0 สูง 
14 85.0 สูง 
15 81.0 สูง 
16 83.0 สูง 
17 79.0 สูง 
18 80.0 สูง 
19 73.0 สูง 
20 72.0 สูง 
21 73.0 สูง 
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ตารางที่ 10 (คอ) 
 

คนท่ี คะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตน แปลผล 
22 72.0 สูง 
23 72.0 สูง 
24 73.0 สูง 
25 82.0 สูง 
26 72.0 สูง 
27 72.0 สูง 
28 84.0 สูง 
29 73.0 สูง 
30 72.0 สูง 
รวม 2,312 สูง 

Mean 77.06 - 
S.D 4.74 - 
ระดับ สูง - 

 

จากตารางที่ 10 พบวานักเรียนอาชีวศึกษาชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู
สมรรถนะแหงตนมีคะแนนการรับรูสมรรถนะแหงตนตอพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยภายหลังการ
ทดลองอยูในระดับสูง และผานเกณฑการกํากับการทดลองทุกคน 
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สวนที่ 5 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
 

จากตารางที่ 11 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวเิคราะหอํานาจทดสอบโดยใชโปรแกรม PASS 
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ท่ีระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
 

Two-Sample T-Tests Power Analysis 
 
Power N1 N2 Alpha Beta Mean1 Mean2 Sigma1 Sigma2 
0.92952 10 10 0.01000 0.07048 3.03 5.13 1.16 1.16 
0.92319 7 7 0.05000 0.07681 3.03 5.13 1.16 1.16 
0.93199 6 6 0.10000 0.06801 3.03 5.13 1.16 1.16 
 

จากตารางที่ 11 พบวา เพ่ือใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 ตองการกลุม
ตัวอยางอยางนอยกลุมละ 10 คน 
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สวนท่ี 6 การทดสอบหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
 

1.  แบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย 

 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
 N of Cases = 30 
Item Variance Mean Minimum Range Max/Min Variance 
 .242 .185 .368 1.988 .002 
 
Reliability Coefficients 19 Items 
Alpha = .811 Standardized Items alpha = .820 
 

2. แบบวัดพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
 N of Cases = 30 
Item Variance Mean Minimum Range Max/Min Variance 
 .429 .230 .415 2.805 .017 
 
Reliability Coefficients 20 Items 
Alpha = .808 Standardized  Items alpha = .794 
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ภาคผนวก ง 
การขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

 นางสุขิตา  มาศขาว เกิดเมื่อวันที่ 10 มกราคม พ.ศ. 2513 ที่จังหวัดนาน สําเร็จการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรพยาศาสตรจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง จ.ลําปาง เมื่อป พ.ศ. 2540 และเขา
รับการศึกษาตอระดับปริญญามหาบัญฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เม่ือป พ.ศ. 2552 ปจจุบันปฏิบัติงาน ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ กลุมงานเวช
ปฏิบัติครอบครัว และชุมชน โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปว อําเภอปว จังหวัดนาน  
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