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The objectives of this cross sectional study were to determine related factors of low back 

symptoms and to develop screening questionnaire for the risk of such symptoms among the office workers 

in Chulalongkorn University. Convenience sampling technique was used to select 403 office workers in 

Chulalongkorn University. Data was then collected by using self-administered questionnaire and physical 

examination. Two multiple logistic regressions were analyzed, treating low back symptoms in the previous 

4 weeks and 12 months as binary outcomes, to identify their potential related factors for inclusion in the 

screening questionnaires. Sensitivity and specificity, as well as the Receiver Operating Characteristic 

(ROC) curve, were analyzed to dete,mine the efficacy of the newly-constructed screening questionnaires. 

The results showed that factors which were related with low back symptoms in the previous 

12 months and were used as a screening questionnaire included educational level, previous history of 

working as office worker, frequent forward bending, stress and poor flexibility of lumbar spine. The total 

scores were 15 and optimal cut-off score was 7. The sensitivity and specificity were 61.9 % and 70.8% 

respectivety. When low back symptoms in the previous 4 weeks was the outcome, its related factors 

(which were also utilized in the screening questionnaire) consisted of previous history of working as office 

worker, years of working as office worker, frequent forward bending, standing more than 2 hourslday, 

using chair without lumbar support, imbalance between effort and reward ratio and poor flexibility of 

lumbar spine. The total scores were 14 and optimal cut-off score was 5. The sensitivity and specificity 

were 74.2 % and 63.4% respectively. 

In conclusion, this study proposes two screening instruments for identifying individuals at higher 

risk for low back symptoms among office workers. However, their effectiveness should be further verified 

by prospective study design. 
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4.2 ��
� ROC curve #�����F�
ก�����������G�ก��ก���������ก��
�ก���
ก��� ��)�����������������-���� 4 ��2
��H���(��� �������������� 

 
87 

4.3 ��
� ROC curve #�����F�
ก�����������G�ก��ก���������ก��
�ก���

ก��� ��)�����������������-���� 4 ��2
��H���(��� � J
,$�
2KGG�,
���F�� L �

� 
1��������F�� �1� ��-�ก���M�������(�$��������L
������ก������. 
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�����  1 

����	 


�	�
����	���
�	���	
���������	 

 ก��������	�
����ก����
�����

������ก���ก����������ก���������ก����ก���

ก������ !�"���
�����!����#�� �� ���$�ก��%���ก&'�����
�����������	����	����"�(����%�������� ��$�


������ก���������
�#���"���
� ���������	�����
��
ก����� ���#"����)!��)�ก  $�กก��*(ก&���ก��

�������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�+��ก����
�������	�
����ก���	������*ก�
ก (1) 
+���� �
���������/0ก1��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	� 1 �2 ����ก��

������ 37.8 
���	������*#�� #���
ก��*(ก&�	�����
�������	�
����ก���	�
7�����ก��ก��	��1�

ก�0���+�"���� +���� �
��ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!���������� 34 (2) ���+���� 

����
�:�

�����*�&;ก�$�
��ก��$�กก���
��ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����1������
�

������	�
����ก��� )(�����7(������ก&�+����� ก���

������+ ���������#����ก����ก&�+����� ���
ก������1�����
��<�=�+ก�������� ����ก�� 2,627 ������������2 (3) �� ��+�$��'�����ก��1�����ก��


����$=���ก��������1�����/�ก�#�� +.*.2552 $�ก
����ก���
7����"��/��� )(���������
����
�������

	�
����ก��� 3,865,100 �� (4) �����!� ������$��ก������
�:�

�����*�&;ก�$1�������*����ก�� 

3,452 �����������2 )(����������%����	/�$����
�
����ก �����!� $(�$����%������
ก���B��ก��ก���ก����ก��

�������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�
����ก��� �+ ��/���������
�:�

���!�
�������
01=�+ ก�������� ����*�&;ก�$  

 ��ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!�����/ ������ก��$�ก"����C$$������ก�� 

#���ก� �C$$��
����0��� �C$$�����ก��=�+ ����C$$�����$��
���� (5) $�ก������ก��*(ก&��C$$���
�

�ก
���1���ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�
����ก����
�

��������!�	������*#��������������* +���� ���1��ก��*(ก&��C$$������ก�����$����ก�����
ก��=�+�
��ก
���1���ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�


����ก���  ������#���
ก��
����������ก�������
��
�����

������ก���ก����ก���������ก����ก���

ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�
����ก���  )(����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
���

��!����
����7�B��ก��#�� (6) �����!� ก�����������ก�����	/�$��
���D�/�E	�ก�����"�����
��
�����

���

	������������ก�+ ������1��
��ก�����ก���B��ก��D�� ก��*(ก&��
!$(����1(!��+ ��*(ก&��C$$���
��ก
���1���	�
�0ก���� ���7(�ก�����$����ก�����ก��=�+1������
�������	�
����ก���ก��ก���ก����ก���������

ก����ก���ก������ !�"���
�����!���� ��������
����������ก�������
��
�����

������ก���ก����ก�����

����ก����ก���ก������ !�"���
�����!�����+ �����#�
��ก���B��ก�����#� 

 



 
   

2 


�	�	����ก	�����  

1. �C$$��
����0��� �C$$�����ก��=�+ �C$$������ก������������C$$�����$��	$���
����

����#�	� �ก
���1���ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�


����ก���	�$0F���ก�'E�"���������  

2. ������ก�������
��
�����

������ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
���   
��!����	�����
�������	�
����ก���������ก������������	����� 

���!�"	��	�����  

 �C$$��
����0��� �C$$�����ก��=�+ �C$$������ก�������� ����C$$�����$��	$���
����

����#� �ก
���1���ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�


����ก���	�$0F���ก�'E�"��������� 
 ������ก����
��"���
�������ก�������C$$��
����0��� �C$$�����ก��=�+ �C$$������

ก������������C$$�����$��	$���
��������#�  

��!�#�����
$���ก	�����  

 ��!�#�����
$����%� 

 �+ ��*(ก&��C$$���
��ก
���1���ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����

�+ �������
����������ก�������
�����

������ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
���   

��!����	�����
�������	�
����ก���	�$0F���ก�'E�"��������� 

 ��!�#�����
$
&'	� 

1. �+ ��*(ก&��C$$���
��ก
���1��� #���ก� �C$$��
����0��� �C$$�����ก��=�+ �C$$������ก��

������ ����C$$�����$��	$���
��������#� ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
���

��!����	�����
�������	�
����ก���	�$0F���ก�'E�"��������� 

2. �+ ���������
��+��<E��"�����C$$���
��ก
���1���  #���ก� �C$$��
����0��� �C$$�����ก��=�+ 

�C$$������ก�������� ����C$$�����$��	$���
��������#� ก��ก���ก����ก���������ก����ก���
ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�
����ก���	�$0F���ก�'E�"��������� ��
����������ก�������


�����

������ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����  

3. "�$0����1�������1��������ก����
�	/�	�ก�������������

������ก���ก����ก�����

����ก����ก���ก������ !�"���
�����!���� 

 



 
   

3 

���
�!���ก	�����  

 ก��*(ก&��
!��%�ก��*(ก&�	�+��ก����
�������	�
����ก���	�$0F���ก�'E�"��������� 	�

�2 +.*.2552 

�(�!ก��
�)*��!(� 

 ����
�������
��7������
��ก�����"� ����
(ก#��
���"� �/������'"���
�����!������%�
���������กก��� 1 ��� 	���� 12 �� ��"� � 4 
����"E�
������� 7 ������%�����
��ก���������ก����ก

���ก������ !�"���
�����!���� 

�(���	ก�+���ก	�����  

                     ก��*(ก&��
!��%�ก��*(ก&����=�����1��� �����!�����
��+��<E1��������C$$���
�#��$�ก
ก��*(ก&��
!$��
1��$��ก��	�ก����ก������%��"�0��ก��  1������
�#��$�กก��*(ก&��
!$(���%�1�����

�� !������
�$����%������
ก��*(ก&��+����������#� 
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ก������
�+�	�����  (7)  

ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�
����
�������	�
����ก���	�$0F���ก�'E�"��������� 

VDU/Office technology 


=�+�������	�ก�������� 

Physical demand 

ก���ก1��"��ก ก��ก��"��� ������ 
ก������	����	����"�(����%�������� 
ก����� ���#"�)!��)�ก 

Work organization 

��������	�ก�������� ����+�ก��"����ก��
������ ก��
���
�0�$�ก�����������:/� 
����
��+��<Eก���+ ���������� 

����� �E���#

� 

�+* ���0 
7��=�+
��
 �����ก��*(ก&�  
ก�����"��� ก����กก�����ก�� ก��
���0"�
� 
ก��1���7 ��������ก 

����� �	�ก	 F	' 


���
�� �!��"��ก BMI, Kyphosis, Scoliosis, 
Hamstring length ����������1��ก����ก   

��"��� ����� �"�0��1��"���
�����!���� 

Physical load �������
�� 

Perceived muscular tension 

- ���
��7��/����������������
����ก������ �C$$��
����0��� �C$$������ก�������� �C$$�����$��	$ 
 ���
��������#� ���1�������ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!���� 
- ก�����$����ก�� #���ก� ก��/����!��"��ก ���
���
�� �
�������� Forward bending test, Straight leg raising  
  test, Kyphosis index, Leg loading test ��� Backache index 
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�	��	ก�+
�	����IJ(I�ก	�����  

 ����
�������	�
����ก��� "���7(� ����
�	/�����
���	":�����	�
����ก��� ������"����
�"��กd 

�ก
���1���ก��ก��	/���� ������+������E ก���1���������/0� ก��������ก
�� ���ก���0�D��*�+�E �
ก������

"� �� �"� ��ก1��������eก���� (8)    

                    ��ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!���� "���7(� ��ก����� "� ��������
(ก
#��
��� (�/�� ��ก��/�) �
��ก����"����	�����ก����ก)
�D���)
�
0���������ก��ก�� (Gluteal fold) D���


��ก����%��������������กก��� 1 ��� 	����� 12 �� �� "� � 4 
����"E�
������� (9)   

���K J�$���
	+�E	��%+(��� 

1. ����
��ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	�����
�������	�
����ก����
��1������ 

ก����$���
!$�#�����ก���/�:/���1����%����/�ก���������	�ก��*(ก&���<
ก����ก&��
��"���
����#� 
2. �����������
�#�� 	/���%�������	�ก��$��ก��ก���C$$���
��ก
���1����+ ���B��ก��ก���ก����ก�� 

���ก����ก���ก������ !�"���
�����!����  �+ ��	"�����
�������	�
����ก����
��ก�����"������� 

��L�+�	
���ก	�����  

ก��*(ก&��
!��%�ก��*(ก&����=�����1��� (Cross sectional study) *(ก&�	�+��ก����
� 
������	�
����ก���	�$0F���ก�'E�"��������� D��ก��
0�������������
���ก �กe�1�����D��ก��	/�

���
��7��/���������������)(�����ก������ 1������C$$��
����0��� �C$$������ก�������� �C$$��

����$��	$���
��������#� ���1�������ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����	����        

12 �� �� ��� 4 
����"E�
������� 
��"���ก�����$����ก�� #���ก� ก��/����!��"��ก ���
���
�� �
�������� 

ก���������=���ก����ก
��"�����������<
 Forward bending test ก������������1��ก������ !� 
Hamstring ������<
 Straight leg raising test ก��������� Spinal curve D��ก��	/� Flexicurve ���

�����'��%���� Kyphosis index ก�������������������1��ก����ก
��"���������<
 Leg loading test 

���ก�������������� �"�0��1��"���������<
 Backache index  $�ก��!����ก���������"E����
��+��<E

��"�����C$$������d ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!����D��	/� Logistic 

regression �������C$$���
��
���
����:���
7�����
����������ก���D��ก��"������������

������
��� Beta coefficient 1���C$$����!� ���"�$0����������
��"���
� D��ก��"���� Sensitivity 

Specificity ���ก��
���� Receiver Operating Characteristic (ROC) curve 
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��	+����*�!��I�ก	�
���M�ก	�����  

1. 1���������#��/���0'=�+ �/�� �+* 
7��=�+
��
 ��%���� ����
��	��������7
� ������  


���1���������#��/�������' �/�� ���0 �!��"��ก��� ��%���� ����
��	��������n�
�� ���
�����
������

����;�� 

2. ����/0ก1��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!���� ����
��	���� 
������ 

3. �C$$���
��ก
���1���ก��ก���ก����ก���������ก����ก���ก������ !�"���
�����!��������
�� 

	���� Odds ratio �
� 95%Confidence interval (95%CI) 

4. ����
������
����7	�ก�������������

���1��������ก���D�� Receiver Operating 

Characteristic (ROC) curve ��������'�������#� (Sensitivity) ����$���+�� (Specificity) Positive 
predictive value (PPV) ��� Negative predictive value (NPV) 1�������$0��������� 

 



 
 

�����  2 

��ก
��
��������������ก�������� 


�����
������� 

��������	
��
����������������������� 6 ���� ������ 

1. ก����!��"��#$%���&�������������� 

2. (��ก�"��#$%���&��������������  

3. ก�$�*���ก��ก�$���&$+����,$-.�/ก0,������$���1&�������������� 
4. 3$�
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+����กก�$
*����  

4.1   ก�0กก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+����กก�$
*���� 

4.2   4$$,(�#�ก�$��+5�,��� Disc ��	 Facet joint 

5. ก�$
*����B��*���ก��� 

6. ก�$���ก$�� 

1. ก����!��"��#$%���&�������������� 

 &�������������� �$	ก���.�� ก$	�-ก���&�������������� (Lumbar spine) ก$	�-กก$	���
�&�K� (Sacrum) ก$	�-กก.�ก� (Coccyx) &,��$��ก$	�-ก���&��� (Intervertebral disc) �.�#�� (Facet 

joint) ��K�T��U+� (Ligament) ��	ก�.�,��+�� W/5�B�
�5����	ก����X/��YT�	����
�5�*���Z ������ 

1.1 ก����ก���	
����
�������
 (Lumbar spine)  ,�
���&,� 5 (��� 
*�&�.�
�5&��กB�ก�$

$����*�&��ก���$���ก�� �$	ก���.�� Pedicle 
�5��K��$� Lamina &�� ,� Spinous process 
�5������	

����+5�0�
���.��&��� (���$-�
�5 2.1) 
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������ 2.1 ����ก$	�-ก���&�������������� (10) 

 

1.2 	 �����ก����ก���	
�� (Intervertebral disc) �
$ก��-�$	&����ก$	�-ก���&��� 
*�

&�.�
�5�-�W���$�ก$	�
ก (Shock absorber) �$	ก���.�� Nucleus pulposus W/5���-�#$�ก���,�
��ก�1	��.������#�� ��	X-ก�.�,$���.����.�B� Annulus fibrosus W.��������&���$�� 3���$���1

�.��&�.���	�.���.�����&,��$��ก$	�-ก���&����	,���.�B� Annulus fibrosus ��-�,�ก �����$���1

�.��&������&,��$��ก$	�-ก���&����	,���.�B� Annulus fibrosus �.�� (���$-�
�5 2.2)   
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������ 2.2 ����&,��$��ก$	�-ก���&��� (10) 

 
1.3 '(�)��'��ก����ก���	
��  �$	ก���.�� 2 (��� 0�.�ก�  

1.3.1 �.�#��$	&���� Vertebral body ���� Cartilagenous joint   

1.3.2 �.�#��$	&���� Vertebral arch  0�.�ก� Superior articular facet ��	 Inferior 

articular facet ���� Synovial joint W/5���,�$X���+5��0&�0�.��� Gliding (���$-�
�5 2.3) 
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������ 2.3  �����.�#�����ก$	�-ก���&�������������� (10) 

 

1.4 ��*�+��,-� (Ligament) 
�5�*���Z  0�.�ก�  

1.4.1 Anterior longitudinal ligament (ALL) �ก�	�.��&�.�#������,������

ก$	�-ก���&���#����#�ก$	�-ก��(���
�5 2 X/����������ก$	�-กก$	����&�K� ,����,��K��$� ��	,�����
�5
�/�#��ก���$���1�.��&�.���� Annulus fibrosus 
*�B&.�$���1����&�.���� Intervertebral disc ,�

���,��K��$�,�ก�/�� 

1.4.2 Posterior longitudinal ligament (PLL) �ก�	�.��&������ก$	�-ก���&���

#����#�ก$	�-ก��(���
�5 2 X/����������ก$	�-กก$	����&�K� �#��$���1ก$	�-ก���&���������������	���

��	���,�ก �/�(�����$�,���,��K��$�B&.ก�� Annulus fibrosus 
�5��-��$���1�.��&���0�.�.��  

1.4.3 Ligamentum flavum (Yellow ligament)  �$	ก���.�� Elastin fiber B�

�$�,�1,�ก �(+5�,$	&���� Lamina ���ก$	�-ก���&��������������
�5��-�#��ก�� 
*�#������U�����i, 



 
   

11 

Vertebral foramen �,+5�,����i,�ก�/�� Elastin fiber �	���*������ �#��	�ก��ก�$&��#�����    

����������.�0�B� Vertebral foramen 
*�B&.�ก�� Spinal stenosis (11) (���$-�
�5 2.4) 

 

 
������ 2.4 ������K�T��U+����&�������������� (10)  

  

1.5 ก
(/ ��-����0�
1	
����
�������
 
�5�*���Z 0�.�ก�  
1.5.1 ก�.�,��+��
�5(���B�ก�$����&�������������� 0�.�ก� Quadratus lumborum, 

Sacrospinalis (Erector spinae) ��	 Multifidus ���$-�
�5 2.5 
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������ 2.5 ����ก�.�,��+��
�5(���B�ก�$����&�������������� (10)  

 

1.5.2 ก�.�,��+��
�5(���B�ก�$ก.,&�������������� 
�5�*���Z 0�.�ก� External oblique, 

Internal oblique, Transversalis, rectus abdominis, Psoas major ��	 Psoas minor ���$-�
�5 2.6 

 

 
 

������ 2.6 ����ก�.�,��+��
�5(���B�ก�$ก.,&�������������� (10) 

1.5.3 ก�.�,��+��
�5(���B�ก�$������.���.�� �ก����กก�$&�#�����ก�.�,��+��
�5B(.B�

ก�$ก.,&$+�����&����T����.������� �(�� ก�$&�#�����ก�.�,��+�� Quadratus lumborum �.����� 
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$��,ก�� Psoas major ��	 minor �.����� �	
*�B&.�ก�� lateral flexion ���&��������������0�
��
�.����� (12)   

2. (��ก�"��#$%���&��������������  

 B�ก�$���+5��0&�����.�#�����ก$	�-ก���&����#��	�.� �$	ก���.������
�5�*���Z 3 ����  

�+� &,��$��ก$	�-ก���&��� ��	 Facet joint 2 �.� W/5�$�,�$��ก��� Three-joint complex 3���$�
�5

ก$	
*�#��ก$	�-ก���&���������������ก����ก��*�&��ก#�� ���,#/�#�����ก�.�,��+�� (Muscle tension) 

��	�$�ก$	
*���ก!����ก W/5�����ก��$��3�� &,��$��ก$	�-ก���&��� Facet ก�.�,��+����	��.���K�

���&�������������� X.��.�#��ก$	�-ก���&���0�.$���$�ก$	
*�
�50,��&,�	�,�	
*�B&.�ก��ก�$��+5�,���
���
&,��$��ก$	�-ก���&��� ��	 Facet joint #�,,�  

 &,��$��ก$	�-ก���&��� 
*�&�.�
�5&��กB�ก�$$���$��Y+��0�
���.���.����	�.��&��� 

(Lateral and posterior shear) ��	�$�ก� (Axial compression) 

 �.�#�� Facet 0,�0�.
*�&�.�
�5&��กB�ก�$$���$� �#��	(����*�ก��ก�$���+5��0&�B�
�����#�� 

��	������.��   
 ��K�T��T+� (Ligament) ���ก$	�-ก���&��������������,��i1�,��#��+�&�i��0�. 
*�&�.�
�5

��.���X�����+� #.��
���$�#/��T+5��p��ก��0,�B&.�ก��ก�$�����K�#��3�$��$.�����&��� 3��B��1	

T�ก ��K�T��U+��	���#/�#��T�i�ก$	�-ก���&���0�. (���B&.ก�.�,��+��0,�#.��
*����&��ก�ก��0�  

 (���
.��  T���� (���
.����	ก�.�,��+��$��q (���
.��(���T�i�B&.ก$	�-ก���&���,�5����/��

�1	
*�ก��ก$$,#���q �(�� ก�$�ก��� ����#.� 
 �$����B�&,��$��ก$	�-ก���&��� (Intradiscal pressure) �/��ก��
��
�� 3���$�����	

�T�5,,�ก�/���,+5�,�ก�$�ก��� 3���YT�	B�
��ก.,#�� X.��$����,�ก�ก��ก���
�5&,��$��ก$	�-ก���&����	

�-�W��0�.�	
*�B&.�ก��ก�$�����K�
�5&,��$��ก$	�-ก���&����.����� (11) 

3. ก�$�*���ก��ก�$���&$+����,$-.�/ก0,������$���1&��������������                      

��,�$X�*���ก0�.&����$	�!
 0�.�ก�  

3.1 ก/�23/4�ก)/ �/�	)5 �������� 5 (��� 0�.�ก� (13)  
3.1.1 Spondylogenic back pain �+� ��ก�$���&��������������
�5,����&#i,���ก

3�$��$.�����ก$	�-ก���&��� 3����+����+5�
�5,������$	��
$�����,$-.�/ก��� 0�.�ก� ��+5�&i.,ก$	�-ก���

&���, ��+5�&i.,�.�#��, Posterior longitudinal ligament (PLL), Interspinous ligament, Ligamentum 

flavum, &�����+�����ก�.�,��+��
�5��-�$��q ก$	�-ก���&��� ��	 Annulus ��� Disc �$���1
�5#��ก�� 

PLL   
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3.1.2 Neurogenic pain �+� ��ก�$���&��������������
�5�ก����ก���,U���ก#�
���$	���$	��
 �(�� ก�$ก�
����ก��+����ก &$+�,�ก�$$	�����+��  ก�$#/�#�����$�ก�$	��
0����

&�������������� (Lumbar nerve root) 
*�B&.�ก����ก�$����$���1&����������������	$.����0��� 

3.1.3 Viscerogenic pain �+� ��ก�$���&��������������
�5�ก����ก���,U���ก#�

��������	!��B�(���
.�� �(�� ���,U���ก#����0# ��+5��i�i.��(��ก$�� ��+����ก
�5��-��$���1�.��&�����+5�

�i(���
.�� ����#.� 3������B&Z��,+5��ก�����,U���ก#���������	!��B�(���
.���	0,�������ก�$���
&���������������T������������� �#�,�ก,���ก�$����������+5���������	����$��,�.�� 

3.1.4 Vascular back pain �+� ��ก�$���&��������������
�5�ก����ก���,U���ก#�

���$	��&�����+�� 0�.�ก� 3$���.���+�����B&Z�B�(���
.��3�r�T�� (Abdominal aortic aneurysms) 


*�B&.�ก����ก�$���&����������������	,���ก�$��.�� Sciatica 0�. �#��	0,���,T��4%ก��
��
��  

3.1.5 Psychogenic back pain �+� ก�$���&��������������
�5�ก����ก���,

U���ก#������#B� 

3.2 ก/�23/4�ก)/ ก/�6(�+��/�	)5 (14) 0�.�ก�  

3.2.1 Specific low back pain �+� ��ก�$���&��������������
�5��,�$X&����&#i

0�. �(�� ��กก�$#���(+�� ก�$�����K� &$+���ก3$�#���q ����#.� ,��T���$.���	 1-2 ���U-.
�5���&�������

�������$��B&,��
������ 
�5��,�$X�����Y�����&#i0�.B�$	�	�$�5,�$ก�����ก�$���&�������������� 

3.2.2 Non specific low back pain �+� ��ก�$���&���
�50,���,�$X&����&#i
�5
*�

B&.�ก����ก�$���0�. #.�������Y��3��ก�$#�����&#i�+5���ก0���.� 3��$.���	 90 ���U-.�r���	,���ก�$��

�/��!��B� 4 �����&% ,��T���$.���	 4 
�5,���ก�$���ก��� 3 ��+�� 

3.3 ก/�23/4�ก)/ ��7��

/89:�ก0��/ก/� (6) 0�.�ก� 

3.3.1 Acute low back pain �+� ก�$���&��������������
�5,���ก�$��-����0,��ก�� 

6 �����&% 

3.3.2 Sub-acute low back pain �+� ก�$���&��������������
�5,���ก�$��-����  

6-12 �����&% 

3.3.3 Chronic low back pain �+� ก�$���&��������������
�5,���ก�$��-����     

12 �����&%�/��0�  

4. 3$�
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+����กก�$
*����  &,��X/� 3$�
��$	��ก$	�-ก��	

ก�.�,��+��
�5,����&#i��กก�$
*����3��#$� &$+�3���.�,��กก�$
*����
*�B&.3$�
�5������-����,,���ก�$
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,�ก�/�� &$+��ก���i��#��&#i��กก�$
*������.�
*�B&.,�ก�$�����K����$	��ก�.�,��+����	ก$	�-ก 

��ก��ก������$�,X/�3$�$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��
�5�ก����กก�$
*����B��!�T����.�,
�50,��&,�	�,

�.�� �(�� ก�$
*����B�
�5������
*�B&.#.��
*����B�
��
�50,�X�������������� ����#.� (15)  

 �s��i�����ก�$���&����������������กก�$
*������������$	��K��sZ&�B�ก�$�����Y�� 

ก�����+� ���0,�,��ก1t%ก�$�����Y��
�5(����� W/5�,�#$u�������Y��3$���กก�$
*���� (15) ก*�&���ก1t%

ก�$�����Y��0�.�����ก�.��q ��� �/��ก���$	��#� ��	��ก�1	��ก�$��� 3�����
�5
*�B&.�ก��ก�$�����K�

�Y���T��� 0�.�ก� ก�$�ก���
�50,��&,�	�, ก�$���������&��������$i��$���.��ก����ก�$���,�ก !��B�

$	�	���� 1-2 ��� ��(�T
�5�*�����#.��ก.,&$+������������$	�*����5���� 0�.�ก� T����� ��(�T��5�
*����

ก��T+�������$	�*� ��(�T���$X�$$
iก ��(�T
*������5�3#v	 ����#.�  

4.1 ก
;กก/��ก0��/ก/�8/�����ก����ก4
�ก
(/ ��-��2/กก/�83/�/�                  

�$	ก���.�� 2 ก�0ก 0�.�ก�   

4.1.1 Overload  �+� ก�$
�5ก�.�,��+��&$+�ก$	�-ก3�$�$���0�.$���$�ก$	
*�
�5,�ก�ก��

ก����	
�0�.�T����$�������� 
*�B&.�ก��ก�$�����K�����Y���T��� 

4.1.2 Cumulative trauma  �+�  ก�$0�.$���$�ก$	
*�#����+����+5����W�*�W�ก 
*�B&.
�ก��ก�$�����K�����	�,���ก��ก�$����5���������$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+�� (16)  

 ��ก�$���&�����กก�$
*���� (Occupational low back pain) ����3$�
�5T�0�.���� W/5� 2 

B� 3 ���ก�$�����K�
�5&�������������� ,����&#i,���กก�$
*���� ����,�ก,�ก�ก����กก�$�����K�

�	�,��กก�$��,U����5��iก��,&$+��s�������5����กก�$
*����
�5�ก�5��ก��ก�$�"��#$% (15)  

 ��ก�$���&��������������3��
�5�0�,�ก0,���,�$X$	�iT��4��!�T 4$$,(�#�ก�$�ก��3$�
�5
(�����0�. ���&#i
�5T�����q �+� ก�.�,��+��#/�#�� (Muscle strain) ��	ก�$��+5�,���ก$	�-ก���&��� 

(Degenerative disease of spine) 3���YT�	ก�$��+5�,��� Disc ��	 Facet joints (17)   

4.2 <�� =/)0ก/���-:� '�� Disc 4
� Facet �������� 3 $	�	  0�.�ก�  
 $	�	
�5 1 Dysfunction �+� $	�	
�5,�T��4��!�T�T�����Kก�.��
�5 Facet joint  

��	/&$+� &,��$��ก$	�-ก���&��� �(�� �ก��ก�$��ก���
�5��+5��i�.���� Facet ��	/&$+�,�ก�$Y�ก������ 

Annulus fibrosus �T�����Kก�.�� 
*�B&.�ก����ก�$���&$+�$-.�/ก0,����� 

  $	�	
�5 2 Instability �+� $	�	
�5,�T��4��!�T,�ก�/����
*�B&.�ก��ก�$&��,����.�

#�� Facet ��	 Annulus fibrosus 
*�B&.�ก����ก�$�������$	�	������� 
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  $	�	
�5 3 Stabilization �+� $	�	
�5,�ก�$�$.��T��U+� (Fibrosis) ���&,��$��ก$	�-ก
���&�����	�.�#�� Facet ����-�0�ก��ก�$�ก�� Osteophyte �T+5�
*�B&.�.�ก$	�-ก���&���,�5���,�ก�/��W/5�

�	
*�B&.��ก�$��������#����,�+�&�i�����&���กK�	�����(��ก�� (18) 

5. ก�$
*����B��*���ก��� 

 �*���ก���  �+� 
�5
*�ก�$����X���$	ก��ก�$ ���%ก�$ �$���
 ��	�X��
�5$�(ก�$
�5�0� 

W/5�����
�5$�,���U-.�{���#����
�5,�&�.�
�5&��กB������,��� ����$�&�$ ��ก�1	������U-.
�5
*����B�

�*���ก����	�ก�5���.��ก��ก�$0�.$�� ����กK� ���
/ก $��$�,��ก��$��	���B&.,��.�,-�������$�T+5�B(.B�

ก�$��5�ก�$  ก�$�$�&�$���ก�$ (���B&.�U�ก#���q ��,�$X
*����0�.�	��ก�/�� ก��ก$$,
�5
*� 0�.�ก� ���

T�,T%��� �����Z(� ก�$���� ���
�5B(.��$+5����,T���#�$% $��3
$"�T
% �����ก��$ 
*�&����+� ��ก

�$	�!
��	�กK���ก��$ ����$	(���,T��4%  W/5�3������B&Z�B(.������-�B��*���ก��� (19)   

6. ก�$���ก$�� (20)  

 ก�$���ก$�� �+� ก�$�*���$+5��,+�,�B(.
������
�50,�,���ก�$U���ก#� �T+5���ก��
�5,�

3�ก������3$���ก��ก���ก#� ก�$�	�*�3�$�ก$,ก�$���ก$��,�B(. ��$T���$1���ก���,�&,�	�,

���3$�
�5�	
*�ก�$���ก$��, Validity� ��	 Reliability� �����$+5��,+�
�5B(.B�ก�$���ก$��, Feasibility 

��	 Effectiveness�

6.1 6
/ �	 /�� '��@�689:2�83/ก/�6��ก���  
 ��$����3$�
�5,�U�ก$	
�$i��$� ��	����3$�
�5,�ก�$����5������
��(����
�����$���ก��

��	��,�$X#$��T�0�.ก���
�53$��	�*�����0�X/�����������ก�$ 3��$	�	����$	&�����i�����
�5

��,�$X#$��T�3$�0�.�.��ก�$#$�����ก$����X/�$	�	����
�5,���ก�$����B&.�&K���#.����.�$��ก�$

$�ก�� �$��ก��� Detectable preclinical phase W/5�������ก$���	,��$	3�(�%กK#���,+5�ก�$$�ก��B�(��� 

Detectable preclinical phase 
*�B&.ก�$T��ก$1%���3$����/�� �� Morbidity ��	 Mortality 0�.��ก���
ก�$$�ก���,+5�,���ก�$�ก���/����.�  ��ก��ก���3$�
�5�	
*�ก�$���ก$�� ��$,����,(iก���3$�
�5X-ก#$��

T�0�.��กก�$���ก$���-�B��$	(�ก$
�5�	
*�ก�$���ก$�� #�������3$�
�5�&,�	�,#��ก�$���ก$�� 0�.�ก� 

3$����,���3�&�#�-� ����#.� �&#iU��$	ก�$�$ก �+� 3$����,���3�&�#�-�����3$�
�5,����,$i��$� ,�

&��กu����������T���� �T�5,��#$�ก�$#��B��$	(�ก$ �$	ก�$
�5��� ก�$$�ก��#����#��$ก�$�5, ��,�$X

�� Morbidity ��	 Mortality ��กก�$�ก��3$�
��$	��&�����+�� ��	��.���+��B��,���#ก0�. ��	
�$	ก�$�i�
.�� ���,(iก���!��	���,���3�&�#�-�
�5��,�$X#$��T�0�.��กก�$���ก$���-� 20-25% 

6.2 Validity  �+� ������ก$��#.��,����,��,�$XB�ก�$��ก��
�5,�  Preclinical 

disease 0�.�.��ก�$���ก$����.�0�.U���ก ��	��,�$X��ก��
�50,�,� Preclinical disease 0�.�.��ก�$
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���ก$����.�0�.U��� W/5� Validity ���������ก$����,�$X�$	�,��0�.3��ก�$&���� Sensitivity ��	 
Specificity 

6.2.1  Sensitivity �+� 3�ก��
�5U����ก�$���ก$���	0�.U���กX.��i�����������3$�

�$�� ��� sensitivity ��5��-� �*������
�5����3$��$��q �#�X-ก���ก$�����0,�����3$��	����  

6.2.2 Specificity �+� 3�ก��
�5U����ก�$���ก$���	0�.U���X.��i�������0,�0�.����

3$��$�� ��� Specificity ��5��-�U���ก����	��5�����  
��$+5��,+����ก$��
�5����$,���� Sensitivity ��	 Specificity �-�
��������� �#�B�
�� 

�{���#� ���
�������	��$UกU��ก�� ก�$��+�ก�i�#��
�5�&,�	�,�T+5�B(.B�ก�$��ก$	&�������ก#�ก����

U���ก#��/�0,�,��ก1t%#��#�� ก�$#�����B���+�ก�i�#��
�5�
��B�#.��T���$1�$	&���� U���T4%
�5#�,,�

��กก�$�����B&.�ก��U������ ��	U���ก��� X.�3$�����,����,$i��$��-� ก�$�����B&.�ก��U������

�	���U�ก$	
�#��U-.�r��,�ก &$+�X.�3$�����,���4�ก�$�����Y���T�5,�#�,3��0,�#.���������B(.����,�ก&$+�
�������#$��กK��$��+�กB(.������ก$��
�5,���� Sensitivity �-� X.�3$�����,����,���5����	���B(.������ก

ก�$#$���T�5,�#�,�-�กK��$��+�กB(.������ก$��
�5,� ��� Specificity �-�  

6.3 Reliability  
 ��ก��ก Validity ��.� ������ก$��������$,� Reliability �-��.�� ก�����+� �,+5��*�������

ก$��,�
����W�*�ก���i������,!��B#.!��	��+5��0����,กK��$0�.U��(�����, 
 �,+5�T���� 3$������&,�	
�5�	
*�ก�$���ก$�� ��	,���$+5��,+����ก$��
�5,� Validity ��	 

Reliability ����.� ���#.���$	�,��#��0���� 3�$�ก$,
�5�	B(.���ก$�������&,�	ก��ก�$�*�0�B(.�����

�T$�&���&$+�0,� W/5�กK�+� ก�$�$	�,�� Feasibility ��	 Effectiveness 

6.4 Feasibility 0�.�ก� ก�$�$	�,�� Acceptability, Cost effectiveness ��	 Yield  

6.4.1 Acceptability 3�$�ก$,ก�$���ก$���	����
�5��,$��0�. กK#���,+5�ก�$���ก$��
������,�$X
*�0�.$���$K� �$�&�$���� �$.�����,$-.�/ก0,�����ก��U-.X-ก#$���.��
�5�i� �(�� ก�$#$�����

ก$��,	�$K���ก,��-ก�.����4� Papanicolaou smear 
*�0�.$���$K� 0,���K� ��	����
�5��,$��B�U-.&Z��


�5�0� B�
��#$�ก���.�,ก�$#$�����ก$��,	�$K��*�0�.B&Z��.����4� Sigmoidoscope #.��B(.������� 

�$.�����,$-.�/ก�/����0,�����B&.U-.X-ก#$�� ����#.� ก�$��� Acceptability ���3�$�ก$, ���
*�0�.3��

ก�$&��*�������U-.
�5��.�$��ก�$#$��&�$�.���*�����$	(�ก$��p�&,��
�5��$0�.$��ก�$#$�� ����#.� 
6.4.2 Cost effectiveness �$	�,��0�.3��ก�$��$����
��� Cost 
���&,�
�5B(.0� #��

ก�$�.�&�U-.�r���#��	$�� &$+�ก�$&�����������U-.
�5X-ก���ก$��0�.U���ก��.�0�.$��ก�$#$��#��#�, 

�����Y���T�5,�#�, &$+�0�.$��ก�$$�ก�� ����#.�  

6.4.3 Yield �+� �*����U-.�r��
�5X-ก�.�T���กก�$���ก$���.��������ก$�� 

��,�$X�$	�,��0�.3��ก�$������ Predictive value  
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6.4.3.1 Positive predictive  value �+� 3�ก��
�5���������	����3$��$��q 
�,+5�
*�������ก$����.�0�.U���ก  

6.4.3.2 Negative predictive value �+� 3�ก��
�5���������	�$�"��ก3$�

�$��q �,+5�
*�������ก$��0�.U��� 

   ��� Predictive value �	�/��ก�� Validity �����$+5��,+� ��	���,(iก��� Preclinical 

disease X.�������ก$������,� Sensitivity �-� ��
�5
*�������ก$����.�0�.U����	,�3�ก������3$�#5*� 
������� ��� Negative predictive value �	�-� ��	B��1	�����ก�� X.�������ก$������,���� Specificity 

�-� ��
�5
*�������ก$��0�.U���ก0,����
�5�	0,�����3$� ������� ��� Positive predictive value �	�-� ��	

X.�3$�����,����,(iก��� Preclinical disease #5*� ��� Positive predictive value �	#5*�0��.��  ��4�ก�$

�T�5, Positive predictive value ��,�$X
*�0�.3��ก�$�T�5, Specificity �����$+5��,+����ก$�� (����5��

�i�#�����������ก$��) &$+�3��ก�$ก*�&��ก�i�,��ก�1	�$	(�ก$
�5�	
*�ก�$���ก$�� �(�� 
*�ก�$���
ก$��,	�$K��#.��,B�U-.&Z��
�5,��$	��#��$���$������,	�$K��#.��, �	
*�B&.,�3�ก��#$��T�������3$�

0�.,�กก���ก�$���ก$��B��$	(�ก$U-.&Z��
�5�q 0� 

6.5  Effectiveness   
X/��,.���3�$�ก$,ก�$���ก$�������	,����,X-ก#.�� ��,�$X��ก��
�5U���ก#�0�.�.�� 

���B(.�����T�����Kก�.�� กK����	0,�,��$	3�(�%
��ก�$��4�$1�i���� X.�ก�$�����Y��&$+�ก�$$�ก��
#����#��$ก�$�5,B&.U�0,��#ก#�����กก�$$�ก��&�����ก,���ก�$�������3$���.� ������� ��$�$	�,�� 

Effectiveness ���3�$�ก$,�.�� ��4�ก�$�$	�,�� �(�� ก�$&���#$�ก�$#����ก3$�
�5#$��T�3�����

���ก$�� ��$����
���ก����#$�ก�$#���.��3$�����
�5X-ก�����Y���,+5�,���ก�$�������3$���.� ����#.� 

��ก
��
��������������ก�������� 

��ก��$��	��������
�5�ก�5���.��ก��ก�$"/ก����� �������� 2 ���� 0�.�ก�  

1. ���,(iก��	���,�-Z����
���"$�uก�����ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+�� 

&��������������B�U-.
�5
*����B��*���ก���B��$	�
"0
� 

2. �s����
�5�ก�5���.��ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� 

1. ���,(iก��	���,�-Z����
���"$�uก�����ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	 
ก�.�,��+��&��������������B�U-.
�5
*����B��*���ก���B��$	�
"0
� 

  ��กก�$�*�$��!��	ก�$
*��������$	(�ก$B��$	�
"0
� ��+��,ก$��, T.". 2552 
����*���ก����X�#��&��(�#� T���� ,��*����U-.,����
*�
���&,� 36.2 �.���� B��*�������������,�U-.
�5


*����B��*���ก���������.�� 3,865,100 �� (4) (U-.��ZZ�#�ก
&,�� �.�$�(ก�$���i3� U-.���ก�$ 

��,��� U-.�$	ก����(�(�T�.��#���q) �������$.���	 10.7 ���U-.,����
*�  
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  ��กก�$�*�$��U-.
�5
*����B��*���ก���B��$	�
"0
� T���� ,���#$�ก�$�ก����ก�$
��
$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B�$�� 12 ��+�� X/�$.���	 34 (2) 3��#.�
i����ก�$

$�ก��T�������กก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�����������������U-.
�5
*����B�

�*���ก����
��ก�� 2,627 ��
#����#���~ (3) ������� B��~&�/5�q �������	,�U-.
�5
*����B��*���ก����ก��

��ก�$
��$	��ก$	�-ก��	���&���������������*���� 1.3 �.����#���~ �,+5����$�,���B(.����
�5#.��

�-Z����0���กก�$$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&����������������กก�$
*����B�
�*���ก�����.��	�
��ก�� 3,452 �.����
#���~  

2. �s����
�5�ก�5���.��ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� 

  ก�$T���$1��s�������5��
�5
*�B&.�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������
B�U-.
�5
*����B��*���ก���B�
�5��� �	��กT���$1����� 4 �.�� �+� �s���������i��� �s����
��ก��!�T 

�s�����.��ก�$
*���� ��	�s����
����#B���	����,
�5�0� 3��T���$1���กก�$"/ก��
�5
*�B�U-.
�5
*����

B��*���ก��� �$	(�ก$
�5�0� ��	ก�$"/ก��B�U-.�$	ก����(�T�+5�
�5�������s������������	�ก�5���.��ก��U-.


�5
*����B��*���ก����.�� 
2.1 FG22�7��
��566
  0�.�ก�  

2.1.1 ���i  T���� ���,(iก���U-.
�5,���ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&���

�����������B�U-.
�5
*����B��*���ก���B��#��	(������i0,��#ก#���ก�� (1-2) �����0$กK#�,X/��,.U�

ก�$"/ก���	0,�T����,��,T��4%���ก���� �#�ก�$"/ก��
�������������ก�$"/ก�����!��#������ ������� 

B�ก�$"/ก���$����������*�����#.���กK��.�,-��.�����i0�.�.��  
2.1.2 �T" ��กก�$"/ก��
�5
*�B�U-.
�5
*����B��*���ก��� B��$	�
"ก$�ก��	0
� 

T���� ���,(iก���U-.
�5,���ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B�U-.
�5
*����B��*���ก���

B�(��� 12 ��+��
�5U���,� 
���B��T"&Z����	(��0,��#ก#���ก�� (1-2) #$��.�,ก��ก�$"/ก��
�5
*�B�U-.
�5


*����B��*���ก���B��$	�
"���,�$%ก (21) W/5�T���� �T"&Z��,����,(iก�����ก�$
��$	��ก$	�-ก

��	ก�.�,��+��&��������������,�กก����T"(�� 3���$i���ก&��กu����������
�5U���,����#��0,�0�.
(�������� �T",����,��,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B�U-.
�5


*����B��*���ก���&$+�0,� 

2.1.3 �X��!�T�,$� T���� ก�$"/ก��U-.
�5
*����B��*���ก����&K������.��ก��

��� �X��!�T�,$�0,��ก�5���.��ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (22-

23) �#�
������ก�$"/ก�����,��.��*�ก���+� ����ก�$"/ก�����!��#������ ������� B�ก�$"/ก���$���������
�*�����#.���กK��.�,-��.���X��!�T�,$�0�.�.�� 

2.1.4 ��ก�1	
������,�"$�uก�� ก�$"/ก��
�5
*�B�U-.
�5
*����B��*���ก��� 

T���� $	���ก�$"/ก��0,���,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (22-
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23) �#�ก�$"/ก��
�������������ก�$"/ก��!��#������ ����ก�$"/ก��
�5
*�B��$	(�ก$
�5�0� T���� 
$	���ก�$"/ก��0,���,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������&�������i,

�s����$�ก����.� (24-25) �����0$กK#�, Dionne ��	�1	 (2001) (26) 
�
��ก�$"/ก��
�5#�T�,T%

$	&�����~ �.". 1966 ��	 2000 T���� $	���ก�$"/ก��#5*���,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก

��	ก�.�,��+��&��������������W�*�q ��	,���ก�$����/�� 3���$i���ก&��กu����������
�5U���,� ����$i�

0,�0�.(�������� $	���ก�$"/ก����,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������
B�U-.
�5
*����B��*���ก���&$+�0,� �����0$กK#�,�(+5���� U-.,�$	���ก�$"/ก��#5*��	,����,#$	&��กB�    

ก�$�-��#�����.����	,����3�.,
�5�	��"����-�B�
�5W/5�,����,����5�����.�,0,��� �/�,�T�#�ก$$,���5��#��

�i�!�T,�ก�/�� (27-28) ��	U-.,�ก�$"/ก��#5*����,����3�.,
*����
�5#.��B(.�$�ก��,�ก�/�� �T�5,

���,��$���#��ก$	�-ก ���&��� (26) �/�,�ก�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������0�.

�����/�� 
2.1.5 �$	��#�ก�$��K��r��  T���� U-.
�5,��$	��#�0�.$�������K�
�5&��� &$+�������

&���,�ก���,����,��,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (29-30) 

��ก��ก��� ���,$-.�/ก���#����,��!��	�i�!�T0,���,����,��,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก

��	ก�.�,��+��&���������������(��ก�� (22)  

2.1.6 ก�$�-��i&$�5    ก�$"/ก��B��$	(�ก$
�5�0�����B&Z�,����,�&K������.��
ก����� U-.
�5ก*�����-��i&$�5,����,���5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������

,�กก���U-.
�50,�0�.�-��i&$�5&$+�&�i��-��i&$�5��.� (25, 31-32) ����ก�$"/ก��
�5
*�B�U-.
�5
*����B��*���ก��� 

����$i�0�.0,�(�������� ก�$�-��i&$�5���U�#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������     

������� &$+�0,� 3����กก�$"/ก��B�U-.
�5
*����B��*���ก���B��$	�
"ก$�ก 0,�T���� ก�$�-��i&$�5��,T��4%

ก���ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (1) W/5�#$��.�,ก��ก�$"/ก��
�5
*�B�U-.
�5

*����B��*���ก����$	�
"0����$�� 
�5T���� U-.
�5ก*�����-��i&$�5��-�,���#$����,(iก�����ก�$
��$	��

ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������,�กก���U-.
�50,�����-��i&$�5 (33) �*�&$��U����ก�$�-��i&$�5#��ก�$

�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� ����4����0�.��� ก�$�-��i&$�5�	��ก�$

0&��������+����	���$�,�1��กW����0��-�&,��$��ก$	�-ก���&���  $�ก��ก�$�����$��&�$
�5(���B�

ก�$W��,�W,&,��$��ก$	�-ก���&��� 
*�B&.�W��%B�&,��$��ก$	�-ก���&��������$��&�$��	$��
(���#�.���� ��ก��ก���ก�$�-��i&$�5�	ก$	#i.�B&.�ก��ก�$0� �T�5,���,���B�&,��$��ก$	�-ก���&��� 
*�

B&.�ก�� Microfracture B�ก$	�-ก���&���
�5���0�. (18)  

2.1.7 ก�$T�กU���    ก�$"/ก��B�U-.
�5�-����KกT�ก�$ T���� ก�$T�กU���0,��T���T�

��,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (34) ����ก�$"/ก��B�U-.
�5


*����B��*���ก���B��$	�
"ก$�ก��	0
� (1, 22) 0,�T���� �i1!�Tก�$���&�����,T��4%ก��ก�$�ก��
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��ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� �����0$กK#�,ก�$"/ก��
�������������ก�$"/ก��
���!��#������ �������ก�$"/ก���$����������*�����#.���กK��.�,-��.��ก�$T�กU���0�.�.�� 

2.1.8 ก�$���$X  Chen ��	�1	 (2005) 
*�ก�$"/ก��B������$X�
KกW�5 T���� 

ก�$���$X,�กก��� 8 (�5�3,�#����� (35) ��,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&���

�����������  Pietr ��	�1	 (1992) (36) 
*�ก�$"/ก��B�U-.
�5���$X�T+5�ก�$�.� T���� ก�$���$X 15 (,.

#�������&%�/��0� �T�5,���,���5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� 3��
���,���5���	�T�5,,�ก�/���,+5��*����(�5�3,����$X,�ก�/�� ��,�$X�4����0�.��กก�$��5����q (37) ��	

���,��5��	�
+����ก���	��5�
�5X���
��U��� Ischial tuberosity 
*�B&.ก$	�-ก Pelvic ��5��	�
+����	

�����$���5��	�
+�����#��0����ก$	�-ก���&��������������,�ก�/�� 
*�B&.ก�.�,��+��&����ก��ก�$#/�#����	

&,��$��ก$	�-ก���&�����+5�,�� (16) 

2.2 FG22�78/�ก/7H/+   ���0,�T�$�����ก�$"/ก�����,��,T��4%����s����
��ก��!�T
��กก�$#$��$���ก��ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B�U-.
�5
*����B�

�*���ก���
���B��$	�
"0
���	#����$	�
" ������� �/�����ก�$
�
��ก�$"/ก��
�5
*�B��$	(�ก$
�5�q 0� 

W/5�0�.�ก� 

2.2.1 Body mass index (BMI) ���0,�,��.��$i�
�5(�������� ���,�.�������s����

���5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (38-39)  
2.2.2 Scoliosis ��กก�$"/ก�� T���� �,+5���$����
�����#$�ก�$�ก����ก�$
��

$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B�U-.
�5,�!��	 Scoliosis ก���$	(�ก$�ก#���.�0,��#ก#���ก��  

�#�U-.
�5,�!��	 Scoliosis �	,�$	�����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������,�ก�/��#�,

���,$i��$����ก�$�����ก$	�-ก (40-43) 

2.2.3 Kyphosis, Hypo/Hyperlordosis Christensen ��	 Hartvigsen   (2008) 
0�.
�
��ก�$"/ก��
�5U���,� T���� Kyphosis, Hypo/hyperlordosis 0,���,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��

$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� �����0$กK#�, Christensen B&.�.�����&K���� ก�$"/ก��
�5

�*�,�
�
������B&Z�,��.��*�ก���.���i1!�T���ก�$"/ก�� �(�� 0,�0�.ก����X/� Response rate, 

Reliability ��	 Validity �����$+5��,+�
�5B(.��� (44) 

2.2.4 Back endurance   3���$i� ���0,�T����,��,T��4%
�5(�����$	&�������,

�
�����ก�.�,��+��&���#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B��$	(�ก$

���
*����
�5�q 0� ก�����+� ���ก�$"/ก��T���� ��
�5,����,
�
�����ก�.�,��+��&���#5*��	,����,

���5��#��ก�$���&����-� (16, 45-46) 3���4������ก ��
�5,����,
�
�����ก�.�,��+��&���#5*��	
*�B&.

ก�.�,��+�������.����� ��+����+5��.�������#.��$���$�,�ก�/����5��#��ก�$�����K�,�ก�/�� (16)  
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2.2.5 Muscle strength  ���0,�T����,��,T��4%
�5(�����$	&�������,��K��$����
ก�.�,��+��&���#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B��$	(�ก$���
*����


�5�q 0� (45-46)  �#��(+5���� ���,���5��#��ก�$�����K�
�5&����	�T�5,�/��X.�U-.
�5
*����,����,��K��$����

ก�.�,��+��&����.��ก���
�5��$�	�����*�&$��������� (18) ���,��K��$����ก�.�,��+��#5*�
*�B&.

���,��,�$XB�ก�$#.��
��#���$�
�5ก$	
*�����  �T�5,3�ก�������K�,�ก�/��   

2.2.6 Spinal stabilization  ก�$"/ก�� T���� U-.
�5,���ก�$
��$	��ก$	�-ก��	
ก�.�,��+��&���������������	,�ก�$&�#�����ก�.�,��+��
�5(����T�5,���,,�5������ก$	�-ก���&��� �(�� 

Transversus abdominis ��	 Multifidus ����#.� (.�ก����ก#� (47) ก�$��กก*����ก��ก�.�,��+���&������

�	(�������ก�$���&�����	��ก�$���&���W�*�q 0�. (48)  

2.2.7 Mobility of spine (flexibility)  Hamberg-van Reenen ��	�1	 (2006) 

0�.
�
��ก�$"/ก����� Prospective cohort ���������$	�� T���� ���0,�,��.��$i�
�5(�������� ���,
�+�&�i�����&���0,��������s�������5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B�

�$	(�ก$���
*����
�5�q 0� ��+5����กU�ก�$"/ก��0,�����0�B�
�������ก�� (45-46) �����0$กK#�, �(+5�

��� ���,�+�&�i�����&��������������
�50,���
*�B&.ก�$���+5��0&�&��������������,����,�*���ก,�กก���

�ก#� ก�.�,��+��#.��
*����&��ก�/���ก����ก�$�,+5���.�0�.����ก����ก#� 

2.3 FG22�7�(/�ก/�83/�/�     0�.�ก�   
2.3.1 ก�$�ก���&��ก ��กก�$"/ก����� Meta-analysis B��$	(�ก$���
*���� 

T���� ก�$�ก�����*�&��ก 5 ก�3�ก$�,����q &$+�ก�$�ก���&��ก,�กก��� 25 ก�3�ก$�, ,�กก�������	     

1 �$��� �T�5,���,���5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&������������������ 1.5 �
�� (49) 

2.3.2  ก.,#�� ���#��  T���� ก�$ก.,&$+����#������q �T�5,���,���5��#��ก�$�ก��

��ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (22, 49-51)  ก�$ก.,#��&$+����#��
*�B&.�$����B�
&,��$��ก$	�-ก���&����T�5,,�ก�/�� �T�5,3�ก���ก��&,��$��ก$	�-ก���&�����+5�, (52) 

2.3.3 ก�$��-�B�
��B�
��&�/5������������  ��กก�$"/ก��B��$	(�ก$���
*���� 

T���� ก�$�+���� (53-54) ก�$��5����q $��,ก��
��
��
�50,��&,�	�, �(�� ก�$ก.,#�� ������ (1, 55-56) 

�T�5,3�ก���ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� 3��ก�$�+����&$+���5�����	�T�5,

�$����B�&,��$��ก$	�-ก���&��� (52) ก�$����#������q �	
*�B&.ก$	�-ก���&���,�ก�$���+5��0&� (���
�T�5,ก�$0&�������������&��B�&,��$��ก$	�-ก���&���
*�B&.,���$��&�$,�������,�ก�/�� (16, 57) 

2.3.4 $	�	����ก�$
*����   T���� U-.
�5
*����B��*���ก���
�5,�$	�	����ก�$


*�����ก��ก��� 8 (�5�3,�#�������	ก�$
*�������������ก��ก��� 5 (�5�3,�#�������&%,����,��,T��4%#��

ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (22)   
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2.3.5 $	�	T�ก  Nagasu ��	�1	 (2007) 
*�ก�$"/ก��B���
*���&�$T���� 
ก�$0,�,�(���T�ก$	&����ก�$
*������,T��4%ก��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&������� 

������� (31) �*�&$��ก�$"/ก��
�5
*�B�U-.
�5
*����B��*���ก������0,�T����,��,T��4%���ก���� (21-23) 

2.3.6 ���,T/�T�B�B����#5*� �T�5,���,���5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก

��	ก�.�,��+��&��������������B��$	(�ก$���
*���� (35, 49)  

2.3.7 Job demand ��กก�$"/ก��
�5
*�B��$	(�ก$
�5�0� T���� ��ก�1	���
�5
������������+5� �+� ���
�5,�����U����,q &$+����
�5#.���$��$�� ���
�5,��$�,�1,�ก �����s�������5��#��

ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (9, 14, 58-59)  

2.3.8 Job control  T���� ���
�5����i,0�.�����s�����p��ก��ก�$�ก����ก�$
��

$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� X.����,��,�$XB�ก�$����i,����������,���5��#��ก�$

�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&���������������	,�ก�/���.�� (14, 16, 58-59)  
2.3.9 ก�$�ก+��&�i�
������,  T���� ���,�ก+��&�i�
������,#5*���,T��4%ก��ก�$

�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (16, 30, 60)   

2.3.10 Effort-Reward Imbalance T���� ���,0,��,�i�ก��$	&�������,
i�,�
B�

ก�$
*����ก��U�#���
�
�50�.$�� �����s�������5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&���

����������� (61-63)  
2.4 FG22�78/�20)I24
����6 8�:
;F   0�.�ก� ���,��$���  ���,��#กก����  !��	W/,�"$.� 

�����s�������5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� (9, 24-25, 34, 64) 

���,$-.�/ก�&�+5���.�B�#���(.�&$+�&������ก���  ���,$-.�/ก���#�����i�!�T0,���,����,��,T��4%ก��ก�$

�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&���������������(��ก�� (22) 3��U�������,��$���#��ก�$�ก��

��ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&�������������� ����4����0�.��ก ���,��$����	���U�3���.�,
#���$�
�5ก$	
*�#��ก$	�-ก���&��������+5��,���ก
��
��ก�$
*���� ก�$���+5��0&� &$+�ก�$��ก�$�
�5

����5��0� ���,��$������ก$	#i.�B&.ก�.�,��+��,����,#/�#��,�ก�/�� �T�5,ก�$&��5���$%3,�
�5���U�#��ก�$

����5���������$���ก��B�$	�	��� �(�� �T�5,ก�$$��$-.#�����,$-.�/ก���,�ก�/�� ����#.� ��ก��ก��� 

���,��$�����������,��,�$XB�ก�$#���-.ก����ก�$�r���� (65)  

 3���$i� �s����
�5�����.��(�������� �T�5,���,���5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	 
ก�.�,��+��&��������������  0�.�ก�  ก�$���$X  �$	��#�ก�$0�.$�������K��$���1&�������������� ก�$�ก

���&��ก ก�$ก.,&$+����#������q ก�$�+����q ก�$��5����q $��,ก��
��
��
�50,��&,�	�, �s����
����#

����,
�5�q0� ��	�s����
����#����,B���� �����s����
�5���0,�(����� 0�.�ก� ���i �T" �X��!�T�,$� 

$	���ก�$"/ก�� ก�$T�กU��� ก�$�-��i&$�5, BMI, Kyphosis, Hypo/hyperlordosis, Back endurance, 

Muscle strength, Spinal stabilization, Mobility of spine ��	 $	�	T�ก$	&����ก�$
*���� ����#.� 
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  B��������ก�$T����������ก$�� ���0,�T�ก�$"/ก��
�5�ก�5��ก��ก�$�$.��������ก$��U-.,�
���,���5��#��ก�$�ก����ก�$
��$	��ก$	�-ก��	ก�.�,��+��&��������������B�U-.
�5
*����B��*���ก��� 

    

 

  



 
 

�����  3 

��	�
��
���ก������� 

�����ก� 

 �����ก�
�������  (Target population) 

 ��� ����	
���
���������ก
���������
ก�������������� ���  !.#. 2552 

 �����ก����(�)(�ก��*+ก,�  (Study population) 

 ��� ����	
���
���������ก
���������
ก�������������� ���  !.#. 2552 �	
�&��'ก�(���)
'*��+�,��)��ก )�
�	- 

'ก�(���)'*�� .)�+ก&  ����	
�	�����/�0�)�
0&�.��	-��/��ก*�� 

1. ����	
���
���������ก
���������
ก��������������+//'02�'���  3)���������	
���ก4 0��

�����*�
����	
���
���������ก
�� ��&�
��������, 5 5�. (����	
���
���������ก
�� ����78
 ����	
�5�'���
�&����9&���&�������ก
�� +�,��������	
���ก4 'ก	
��*��
ก�/ก���5�'���
�
���!��'0��� ก��'*���&����,5�� 

ก���&��'�ก��� +�,ก�����3��#�!�� �	ก��')��������������ก*�
/��
'�2ก����) (1)  

2. �	�����,��&�
 18-60 �   

3. �	�,�,'���ก�����
����0��+��&
�@���/���������&�
���� 1 �  ��78
����	
���ก�������� 

 'ก�(���)��ก  .)�+ก& ����	
�	�����/�0�)�
0&�.��	- 0�-
+0& 1 *��*8-�.� 
1. ����	
�	��,��0�'�A�3����
�,//ก�,)�ก+�,ก����'��-����
�&��/�-�'����ก��/�0�'�0�   

2. ����	
'��.)���/ก���&�0�)/��'��ก�,)�ก������
  

3. ����	
'��.)���/ก���&�0�)/��'��5&�
���
����ก�,)�ก0��*�B�����,�, 1 � �	
�&����   

4. ����	
ก����
0�-
���B� �������&��5&�
���)/�0�.�&'ก�� 1 �    

5. ����	
.)���/ก�������D���&�'�A�3���	
���������'ก�)��ก����
�,//ก�,)�ก+�,ก����'��-����

�&��/�-�'�� .)�+ก& B��, Congenital anomaly *�
ก�,)�ก������
, Rheumatoid arthritis, ก��0�)'5�-�

*�
ก�,)�ก������
+�,������
ก�,)�ก������
, Ankylosing spondylitis, '��-�
�ก/��'�����
+�,

ก�,)�ก������
, SLE, Spondylolisthesis, Lumbar spondylosis, 3��ก�,)�ก!�������ก�,)�ก/�
     

'�A�0��  

6. ����	
�	��,��0�'�2/�����ก�	
�
����&�'�A�3�������*�)'���) �����	��,��0������*�)'���)  
ก����
�̂��'�A�3��'��
������������ก'�/ B��,�����'0����)��
��,�	
5������'�2�ก�&��ก0� ����)��3���0��


*�-����+�
 B��,��-������ Aortic 0	/ B��,���������	
��/���.�&.)� B��,'���'���)��)7�ก��)ก�-���&�
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'D	�/!�������'��-���)0�� +�,B��,���)'���)+)
��9&3�̂
!�
 /����'��&��	-�	3�ก��'ก�)
B��,+��ก`�����กก��0����&�
ก��.)� 

 ก��0�

123ก4��3�5�6 

 ��ก����
+����&�0����&�
'��
�+�ก 0��
ก���5���a	��&�0����&�
+// One stage cluster 

sampling 3)���&�'���ก����	
�	��กc�,
��0����������*�
����	
���
���������ก
��*��
0�� +/&
0��5�
�
��, #���� �����ก
�� �7�/�� ����ก��&�
��5�
���
�4 �������
ก�������������� ������ 20 ��&��
�� 

��ก��-
��) 85 ��&��
�� +���#8กc�����	
���
���������ก
����ก������, #���� �����ก
�� �7�/������

ก��&�
��5�
���
�4 �	
7�ก��&�.)� )�
����	
 3.1  

 

 
 

�7���� 3.1 +�)
��a	ก����&�0����&�
��,5�ก� 

 +0&'��
�
��ก��ก��'ก2/*��������
�	*�����ก�))���'��� +�,���������'*���&��ก����������� �8

'��	
�����5���a	��&�0����&�
+//�,)�ก (Convenience sampling) +�� 

 :��
4��3�5�6                       

;74� (2)        n   = [ Zα√2p1q1  +   Zβ√p2q2  +   p0q0 ]
2  /   (p2-p0)

 2 
  ก����)  α = 0.05            β = 0.20    

                 p0 ��� ��0������	
���
���������ก
���	
.�&�	��ก����
�,//ก�,)�ก+�, 

ก����'��-����
�&��/�-�'��+0&.)���/�@����'�	
�
 '�&�ก�/ 0.17 (3) 
               Odds ratio *�
��ก����
�,//ก�,)�ก+�,ก����'��-����
�&��/�-�'����กก�� 

���
���	
'ก	
��*��
ก�/ก��+�,�������ก��ก�/)�+������
�  '�&�ก�/ 1.68 (3) 

     3)��	
    p2 = p0. R/ [1+ p0  (R-1)] 

�������� 
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               p1   = ½ (p2 + p0  )  ,  q1  =  1- p1 
           +���&��
����0� .)�����������	
�	��ก����
�,//ก�,)�ก+�,ก����'��-����
�&��/�-�'��  

��-
��) 332 �� 

    ��ก��0������5�ก*�
��ก����
�,//ก�,)�ก+�,ก����'��-����
�&��/�-�'��������	
���
�� 

�������ก
��'�A� 0.34 (3) �,.)�*��)0����&�
'�&�ก�/ (100/34) x 332 = 976.5 �� ��)���.�&'*���&��
��

����� �����, 20 �,.)�*��)0����&�
��-
��-� 1,170 �� 


0�2�36�23���(�)(�ก������� 

 
0�2�36�23���(�)��
4��<��3�;��   .)�+ก&   

1. +//��/7��5��)0�/)���0�'�
�	
����
*8-�  +/&
'�A� 3 �&��  .)�+ก&   

1.1 ��������		
��
������� ��,ก�/)��� ���� '!# �7��B�!���� �,)�/ก��#8กc� 
������5�
�3�
�	
������/0&���� +�,���B�!*�
ก��������/ ������
��'���+�,����7	
*�
ก����ก

ก����
ก��0&����)��� ก����//���	
 ������5�
�3�
�	
*�/�70&����)��� 
���)�'�ก +�,ก����/����B��,

��*B�!��
ก��*�
0�'�
`8

�������ก�&����8

*�
'���
�
���5	-��)���B�!5	��0*�
�
��ก��������3�ก 

5�)�&� D/�/B�c�.�� (4) �	��-
��) 7 *�� 3)���)�,+�� )�
�	-    

ก����������  ���7��*���	
 2, 3, 4, 6 +�, 7  
   .�&'��   '�&�ก�/ 1 �,+�� 

   '�2ก����   '�&�ก�/ 2 �,+�� 

   ���ก��
  '�&�ก�/ 3 �,+�� 

   ��ก   '�&�ก�/ 4 �,+�� 
   ��ก�	
��)   '�&�ก�/ 5 �,+�� 

 ก����������  ���7��*���	
 1 +�, 5  

   .�&'��   '�&�ก�/ 5 �,+�� 

   '�2ก����   '�&�ก�/ 4 �,+�� 

   ���ก��
  '�&�ก�/ 3 �,+�� 
   ��ก   '�&�ก�/ 2 �,+�� 

   ��ก�	
��)   '�&�ก�/ 1 �,+�� 

 ก�������   �,+����� 7-16 �,+�� ����78
 ก���	���B�!5	��0��
ก���	
.�&)	 

       17-26 �,+�� ����78
 ก���	���B�!5	��0��
ก��ก��
4 

   27-35 �,+�� ����78
 ก���	���B�!5	��0��
ก���	
)	 
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1.2 ��������		
�����ก�������� ��,ก�/)���  
1.2.1 ������5�
�3�
�	
���
��0&���� ���������0&����)��� +�,������� �	
���
����

0��+��&
��-�  

1.2.2 ��กc�,ก�����
��+�,�&���
��ก�����
���	
�5�/&����+0&�,��� .)�+ก& ก��

'��-��������/*�
���,�,.ก�  ก��ก�����
 /�)'�� ก����

����������
��0�)0&�ก��'�A�'������ก�&� 2 

5�
�3�
0&���� ก��')�� ก���ก������-�*�
���ก���ก��
78
���ก��ก ก��!�ก�,��&�
�p�/�0�
�� ก���5�
���!��'0��� +�,ก����/3��#�!�� (.�&��/ก���5� small talk)  

1.2.3 �B�!+�)������ก�����
��  .)�+ก& ��กc�,'ก���	-�	
��

'�A���,��� '5&� ก��

�5�'ก���	-�	!��ก!�
�������
�&��/�-�'�� 'ก���	-�	
�����7���/�,)�/������
.)� '�A�0�� ������
*�
30q,

���
�� ก����)30q,���
�� ก����)��
�����!��'0��� +�r�!��!�+�,'���� ����'���,��*�
'�	�
 

����B��� +�
��&�
 +�,ก���,/����ก�#���	
���
��   
1.2.4 ����.�&��)��ก���,��&�
������&�'���ก�����
��ก�/��0�/+���	
.)���/ 

3)��������ก+//��/7�� Thai Effort-Reward Imbalance (Thai ERIQ) (5) `8

�	��-
��) 23 *�� +/&


��'���,��'�A� 4 �&�� .)�+ก&  

1.2.4.1 ������&�'���ก�����
�� (Effort) ��� ���7��*���	
 1-6   

 ก���������� ���  .�&�5&/.�&'�2�)���      '�&�ก�/ 1 �,+�� 
     �5&/'�2�)��� +0&D��.�&.)�����8ก��ก*���   '�&�ก�/ 2 �,+�� 

     �5&/'�2�)��� +�,D������8ก��ก*���/��
'�2ก���� '�&�ก�/ 3 �,+�� 

     �5&/'�2�)��� +�,D������8ก��ก*���   '�&�ก�/ 4 �,+�� 

     �5&/'�2�)��� +�,D������8ก��ก*�����ก  '�&�ก�/ 5 �,+�� 

 ก�������   7�������*�
�,+����-
 6 *�� �	�&���
 ����78
 ก����/����&��	ก����&�'���ก�� 
   ���
����ก   

 ก����
�ก��
� �5���a	+/&
ก��&�+// Tertile score 

1.2.4.2 ��0�/+���	
.)���/��ก
��  (Reward) ��� ���7��*�� 7-17 

 ก���������� ���  �5&/'�2�)���       '�&�ก�/ 5 �,+�� 
     .�&�5&/.�&'�2�)���  +0&D��.�&.)�����8ก��ก*���  '�&�ก�/ 4 �,+�� 

     .�&�5&/.�&'�2�)���  +�,D������8ก��ก*���/��
'�2ก���� '�&�ก�/ 3 �,+�� 

     .�&�5&/.�&'�2�)���  +�,D������8ก��ก*���  '�&�ก�/ 2 �,+�� 

     .�&�5&/.�&'�2�)���  +�,D������8ก��ก*�����ก '�&�ก�/ 1 �,+�� 
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 ก�������   7�������*�
�,+����-
 11 *�� �	�&����� ����78
 ก����/����&��	��0�/+�� 
    ��ก
�����&���,)�/0
��  

 ก����
�ก��
� �5���a	+/&
ก��&�+// Tertile score 

1.2.4.3 ������&
��
�0&�
����ก'ก��.� (Overcommitment) ��� ���7��*�� 

18-23 

 ก���������� ���7��*���	
 18, 19, 21, 22 +�, 23   
    .�&'�2�)�����&�
��

  '�&�ก�/ 1 �,+�� 

    .�&'�2�)���  '�&�ก�/ 2 �,+�� 

    '�2�)���   '�&�ก�/ 3 �,+�� 

    '�2�)�����&�
��

  '�&�ก�/ 4 �,+��  

 ก���������� ���7��*���	
 20  
    .�&'�2�)�����&�
��

  '�&�ก�/ 4 �,+�� 

    .�&'�2�)���  '�&�ก�/ 3 �,+�� 

    '�2�)���   '�&�ก�/ 2 �,+�� 

    '�2�)�����&�
��

  '�&�ก�/ 1 �,+�� 

 ก�������  7�������*�
�,+����-
 7 *�� �	�&���
 ����78
 ก����/����&��	������&
��
�0&� 
   
����ก'ก��.����&���,)�/��
 

 ก����
�ก��
� �5���a	+/&
ก��&�+// Tertile score 

1.2.4.4 B��,.�&��)��*�
������&�'���ก�����
��+�,��0�/+���	


.)���/ (Effort-Reward Imbalance ratio ���� ERI ratio) ������.)���ก��0� 

e/(r x 0.5454) 

  3)� e ��� �,+�����*�
������&�'���ก�����
�� (Effort) 

   r ��� �,+�����*�
��0�/+���	
.)���/ ( Reward) 
 ก������� 7�� ERI ratio ��กก�&� 1 ����78
 �	ก����/���B��,.�&��)��*�
������&�'���ก��

���
��+�,��0�/+���	
.)���/��กก�����
�� 

1.3 ��������		
�����	���	����
����
 �!� ��,ก�/)��� ���7��'ก	
��ก�/ก����)

����'��	�) `8

�������ก+//��)����'��	�)������
 (6) �	��-
��) 20 *�� 
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 ก���������� ��� .�&����8ก'��	�)    '�&�ก�/ 1 �,+�� 
    ����8ก'��	�)'�2ก����  '�&�ก�/ 2 �,+�� 

    ����8ก'��	�)���ก��
  '�&�ก�/ 3 �,+�� 

    ����8ก'��	�)��ก   '�&�ก�/ 4 �,+�� 

    ����8ก'��	�)��ก�	
��)  '�&�ก�/ 5 �,+�� 

    .�&0�/    '�&�ก�/ 0 �,+�� 
 ก�������  �,+�����     0-24   �,+��   ����78
 '��	�)���� 

    25-42  �,+��   ����78
 '��	�)���ก��
 

    43-62  �,+��   ����78
 '��	�)��
 

    63 �,+��*8-�.� ����78
 '��	�)���+�
 

2. ก��0����&�
ก��3)���กก��B�!/��/�) '!�
���)�@������
ก��B�! `8

.)�+ก&  
2.1 ก���
��
����� �#��$�
ก�
� ���%������%�� 3)��5��	
��)�&����
  '���
�
5�

�-�����ก 

+�,�����)0�����)�/ 3)�ก����)'�����/'�� ���ก����)�	
0��+��&
ก8

ก��
�,��&�
�0�0&�ก�,)�ก`	
3��
`	


��)����ก�/�&��/���)*�
 Iliac crest (7)  

2.2 ก�����%���&���ก����ก�
�$�
���  3)���a	  Forward bending test (8) ��� ���

���'*���&�������ก�� +�����,'����&� ก�,)�ก`	
3��
/��'�����
����̂��y@z
`���+�,*�����&���,��/')	��ก��
����.�&  7��.�&���&���,��/')	��ก�� ��� �	�&���	
�����ก��  (Hump) 7���&��	B��,ก�,)�ก������
�)  

2.3 ก���
�����������ก����%�'#� Hamstring 3)���a	  Straight leg raising test (9) 

��� ������'*���&�����������
��'��	�)'*&� ���������ก*����'*���&�������*8-������'*���&�����������8ก��) ����08
�	


���
����)������
*�
*�*��
��-���.�&�����7'���
��.��0&�.)� ��)���*���,3!ก�	

�.)�)���'���
�
 Bevel 

box  7�����*���,3!ก >80 �
#� +�)
�&�ก��'���
��.��*�
*���,3!ก�ก0�   (9) 
2.4 ก�����%��� Spinal curve ���
��'�8���9� Flexicurve (10) ��a	ก����� ������'*���&��

��������0�
  ����)��/+�/ Flexicurve 0��+��ก�,)�ก������
*�
���'*���&�������0�-
+0& Spinous 

process *�
 C7 78
 Lumbosacral joint ��ก��-��������&�
 Flexicurve �	
.)�.���)/�ก�,)�c��ก���

+�,�������&� Kyphosis index +�������&��	
.)�'��	�/'�	�/ก�/�&��ก0���+0&�,5&�
������0���
�	
 3.1 

 ;74�  ก���������&� Kyphosis index )�
�	- 

    Kyphosis index (KI) = (TW/TL) X 100 

  3)�   TW ��� Thoracic width )�
����	
 3.2  

     TL ��� Thoracic length 
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    �7���� 3.2 +�)
 Thoracic width +�, Thoracic length (11)  

4���6��� 3.1 +�)
�&��ก0�*�
 Kyphosis index ���+�ก0��5&�
����  
Kyphosis index 

3��B (�C) 
�D�6 ��� 

20-24 7.0+2.0 8.5+2.0 

25-29 8.5+2.5 8.0+2.5 

30-34 7.0+1.0 8.0+2.5 

35-39 7.5+2.0 8.2+1.5 

40-44 7.0+1.5 8.5+2.5 

45-49 7.0+2.0 8.5+2.5 

50-54 9.0+3.0 7.5+2.0 
55-59 9.5+2.5 8.5+3.0 

60-64 11.0+2.0 10.0+3.0 

 

2.5 ก�����%��������
 ������ก����ก�
�$�
� 3)���a	 Leg loading test (12)  

��,'���'�A� 6 �,)�/ ��a	ก�� ��� ������'*���&����������&���&�'��
�0��3)�����
��5��'*&� 90 �
#� ��
 

Pressure biofeedback unit .���0�/��'�����
�&��/�-�'�� ��&����)�� 40 mmHg ��ก��-�'��
��)��/
�,)�/0&�
4 )�
�	- 

   �,)�/�	
 1 ��ก�&�'��
�0�� 'ก�2
ก����'��-��������
��&�
')	�� 3)�!�������/���

+�
)������
�	
0��)'��� (40+4 mmHg) 7�����.)��8
�)��/�,)�/�	
 2 0&�.� +0&7��.�&�����7���.)� 

+�)
�&��	������
��
*�
ก�,)�ก������
�,)�/�	
 0 
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   �,)�/�	
 2 ��ก�&�'��
�0�� 'ก�2
ก����'��-��������
+�,ก�
*�*����ก 45 �
#� +���
'���
��*�*��ก��/��&�	
')��3)�!�������/���+�
)������
�	
0��)'��� 7�����.)��8
�)��/�,)�/�	
 3 

0&�.� 7��.�&�����7���.)� +�)
�&��	������
��
*�
ก�,)�ก������
�,)�/�	
 1 

   �,)�/�	
 3 ��ก�&�'��
�0�� 'ก�2
ก����'��-��������
+�,'��	�)'*&�*��*8-���'*&�

'��	�)0�
 3)����0��*�*�����&�,)�/')	��ก�/0��*�`��� +���'���
��*�*��ก��/��&�	
')��3)�!�����

��/���+�
)������
�	
0��)'��� 7�����.)��8
�)��/�,)�/�	
 4 0&�.� 7��.�&�����7���.)� +�)
�&��	
������
��
*�
ก�,)�ก������
�,)�/�	
 2  

   �,)�/�	
 4 ��ก�&�'��
�0�� 'ก�2
ก����'��-��������
+�,�&��4 
��,3!ก*��
*��

��ก�,��

 90 �
#� '*&�
�0��a���5�0� '��������ก!�-�'0	�
+���'���
��*�ก��/��&�	
')��3)�!�����

��/���+�
)������
�	
0��)'��� 7�����.)��8
�)��/�,)�/�	
 5 0&�.� 7��.�&�����7���.)� +�)
�&��	

������
��
*�
ก�,)�ก������
�,)�/�	
 3 
   �,)�/�	
 5 ��ก�&�'��
�0�� 'ก�2
ก����'��-��������
 �&��4 
��,3!ก*��*8-���        

90 �
#� '*&�
�0��a���5�0� '��������ก!�-�'0	�
���
.�� +���
��,3!ก`���*8-��� 90 �
#� '5&�ก�� 

��ก��-���
*�*���
��&�&�'��
�0��+���0��)���*�`��� !�������/���+�
)������
�	
0��)'��� 7�����.)�

�8
�)��/�,)�/�	
 6 0&�.� 7��.�&�����7���.)� +�)
�&��	������
��
*�
ก�,)�ก������
�,)�/�	
 4 

   �,)�/�	
 6 ��ก�&�'��
�0�� 'ก�2
ก����'��-��������
 �&��4 
��,3!ก��-
 2 *��
*8-���
!����ก����ก�,��

 90 �
#� '*&�
�0��a���5�0� ��ก��-���
*� 2 *��
�
��&�	
')�� !�������/���

+�
)������
�	
0��)'���  7�����.)�+�)
�&��	������
��
*�
ก�,)�ก������
�,)�/�	
 6 7��.�&�����7���

.)� +�)
�&��	������
��
*�
ก�,)�ก������
�,)�/�	
 5 

2.6 ก�����%��������'�$��
����$�
��
���
#�%�� 3)���a	 Backache Index  (BAI) (13)  

���3)�ก����,'���ก��'���
��.���� 5 ��#��
 .)�+ก& ก��ก��0�� '�	�
`��� '�	�
*��  +�&����
�&��ก�/
'�	�
`��� +�,+�&����
�&��ก�/'�	�
*�� +�,����,+����+0&�,�&�0����ก����)+�,���������7��

ก��'���
��.������)   

 3)�   0 �,+�� ��� .�&��)+�,�����7'���
��.��.)�����)   

   1 �,+�� ���   ����8ก'���
+0&��
�����7'���
��.��.)�����)    

   2 �,+�� ���   ����8ก��)+0&��
�����7'���
��.��.)�����)   
   3 �,+�� ���   ��)��ก'���
��.��.)�.�&'02��	
   

  ����,+����-
��)���ก��'�A� Backache Index 3)� �,+��'02���-
��) 15 �,+�� 7��

�,+����
 ����78
 ������)���&�*�
���
0
�� 
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0�2�36�23���(�)��
4��<��4��   
  0��+��0�� ��� ��ก����
�,//ก�,)�ก+�,ก����'��-����
�&��/�-�'�� `8

����78
 ก���	

��ก����) ������������8ก.�&�/�� ('5&� ��ก��5�) �	
'ก�)�,��&�
�0�0&�ก�,)�ก`	
3��
`	
��)����+�,   

+ก��ก�� (Gluteal fold) 3)��	��ก��'�A�'������ก�&� 1 ��� ���,�, 12 ')��� ���� 4 ���)����	
�&���� 

��)3)��5�+//��)ก��
�	
)�)+��
����ก Standardize Nordic Questionnaire (14)  

ก��
กE�������:)3�71 

1. ������
���*������&�������ก��'ก2/*�����.���
'�*���ก����, #���� �����ก
�� ����

�7�/���	
7�ก��&�.)�'!�
���,5����!��a�����,'�	�)��a	ก��#8กc� ��กc�,ก��&�0����&�
�	
0��
ก�� ��)����

����	
�,���ก��'ก2/*����� 

2. �����'ก2/*������,���ก����)ก��
���'*���&�������3)��5�+//��)ก��
'!�
����.)����'*���&�������
�	
�	�����/�0�0��'ก�(��	
#8กc�ก&�� +��������� '*���&��������	
�	�����/�0�0��'ก�(��	
#8กc����

+//��/7��5��)0�/)���0�'�
�	
����
*8-�!����ก�/0����&�
ก��������')	��ก�� �,�,'����	
0��
�5�

'�����*�,'*���&��ก��#8กc� ���, 45 ���	 

3. *������	
.)��,7�ก/���8ก�
���!��'0��� 

ก����
0����F:)3�71 

 ��'���,��*�����3)��5�3��+ก�� SPSS 16.0 for Windows )�
�	- 

1. *�������
�.�'5�
������  '5&�  ���� '�A�0�� ���ก����'���,��+�,���'���*�����3)��5� 

�&�'D�	
�+�,�&��'/	
�
'/���0���� 

2. *�������
�.�'5�
���B�!  '5&�  '!#  �7��B�!���� '�A�0�� ���ก����'���,��+�,���'���
*�����3)��5�����7	
+�,�����, 

3. ��'���,�����������!��a��,��&�
�@����0&�
4 ก�/ก��'ก�)��ก����
�,//ก�,)�ก+�,

ก����'��-����
�&��/�-�'���	�,0��+��3)��5� Binary logistic regression ������'�A��&� Odds ratio 

ก����)5&�
����'5�
���
�'�&�ก�/�����, 95 (95%CI) +�, P value <0.05  

4. ก&������
��ก�� �,���ก�������� (Impute) *������	
.�&.)�0�/ (Missing data) 3)��5���a	 
Hot-deck imputation (15) 0����&�
'5&� ��กก����'���,��*�����!/�&� ���'*���&������������, 64.0  �	

ก��ก�����
/&��4 +�,�����, 36.0 ก�����
.�&/&�� �,���ก�� impute *�����)���ก��ก�����
�	
���'*���&��

�����.�&0�/�	�,���4 3)�ก����&�0��'�*0�-
+0& 0-100 +���ก����)�&� 7��'�*�	
��&�.)����&��5&�
 0�64 7��

�&��	ก��ก�����
/&��4 +0&7��'�*�	
��&�.)����&��5&�
 65-100 7���&��	ก��ก�����
.�&/&�� '�A�0�� 

5. ����
��ก���������������!��a��,��&�
�@����0&�
4 ก�/ก��'ก�)��ก����
�,//ก�,)�ก 



 
   

34 

+�,ก����'��-����
�&��/�-�'��3)��5� Statistical modeling +�,��/����@�����/ก��3)�ก��'���ก0��
+���	
.)���กก����'���,����*�� 3 �	
�	�&� p-value <0.1 '*������ก�� 

6.  ����@�����	
.)���ก��ก��������
+//��)ก��
 3)�ก����)�,+������'�	
�
*�
+0&�, 

�@������ก�&� Beta coefficient 0����&�
'5&� ����'��	�)�,)�/���ก��
 �	�����,���a�� '�&�ก�/ 0.23 �,

ก����)����	�,+��'�&�ก�/ 1 ��ก��-��������,+��*�
�@������
�4 0&�.� '5&� ก��#8กc�0
��ก�&��,)�/

���99�0�	 �	�����,���a��'�&�ก�/ 0.71 �,�	�,+��'�&�ก�/ 3 �,+�� (1 ���)��� 0.23 +������)��� 
0.71 +�,�@)'�A�������'02�) '�A�0�� ������/�@�����	
'�A�ก��&����
��
�,ก����)����	�,+��'�&�ก�/ 0 

(16)   

7. ���+//��)ก��
�	
.)����)��/ก�/ก��&�0����&�
')�� ��ก��-�����,+��*�
���'*���&������� 

+0&�,�� ���������&�����.� +�,�������'!�, *�
+0&�,��)0�)�,+�� �&��ก�/�5� Receiver 

Operating Characteristic (ROC) curve '!�
�����)0�)*�
�,+���	
'���,�� 3)���)0�)*�
�,+���	

�	�&�����.�+�,�������'!�,)	�	
��)��-
��
�&� +�,��)�	
���&/� ROC curve �	
�ก��ก�/���/�`������*�


ก�����ก�	
��) ��� ��)0�)*�
�,+���	
'���,�� (17)  


กGHF
������
��0���0�

�E� 

 0����5�
�2�3I23:36
0�2�36�23 (Reliability) 
 ���ก���)��/�����&�'5�
�7��*�
+//��/7��+�,ก��0����&�
ก��)�����a	 Test-retest 

reliability 3)���&�0����&�
��ก����	
���
���������ก
���������
ก��������������+//�,)�ก������ 

30 �� ���ก���)��/ 2 ���-
�&�
ก�� 1 ����0�� ������/ก��0����&�
ก��3)���กก��B�!/��/�) 3 �� �,

+/&
�����	
��/��)5�/ก��0���+0&�,��a	 ��ก���)��/�����&�'5�
�7���,�ก��)*�����������ก��0���

�&�
ก����กก���)��/���-
+�ก.��'!�
��)��0���ก��/���8ก�����-
�	
��
    
 ก����'���,�������&�'5�
�7��*�
*�����'5�
������ '5&� �&����
 �-�����ก '�����/'�� 

��'���,��*�����3)��5��&������!��a� (Intraclass Correlation) *�����5��) Nominal data '5&� 

�7��B�!���� ��'���,��*�����3)�ก�����&� Kappa �&��*�����5��) Ordinal data '5&� ก����,'���

������
��
*�
ก�,)�ก������
 ��'���,��*�����3)��5� Kappa with linear weighting 

 ก����)�,)�/�������!��a�*�
�&� Correlation )�
�	- (18)  
0.80 - 1.00   ���  ��ก 

0.50 � 0.80   ���  ���ก��
 

0.20 - 0.50    ���  ���� 

0.00 � 0.20   ��� .�&������� 
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ก����)�,)�/�������!��a�*�
�&� Kappa )�
�	- (19)  
0.80-1.00    ��� )	'�	
�� 

0.60-0.79      ��� )	 

0.40-0.59     ��� ���ก��
 

0.20-0.39     ��� ���� 

0.00-0.19    ��� .�&������� 
   <0.00         ��� .�&��)����
 

 ��ก���)��/�����&�'5�
�7��*�
'���
�
��� !/�&�  

 ���7��'ก	
��ก�/*������&��/���� �	�&� Kappa ���&�,��&�
 0.80-1.00 +�, Intraclass  
correlation ���&�,��&�
 0.80-1.00    

 ���7��'ก	
��ก�/�,�,'���ก�����
�� �	�&� Kappa '�&�ก�/ 0.49 +�, Intraclass  

correlation ���&�,��&�
 0.65-0.80 

 ���7��'ก	
��ก�/�&���
ก�����
���	
���/&��4 ��+0&�,��� �	�&� Kappa ���&�,��&�
            

0.52-0.87 
 ���7��'ก	
��ก�/�B�!+�)������ก�����
��  ����'���,��*�
'ก���	- ก����)30q,���
�� 

ก����)��
�����!��'0��� +�r�!��!�+�,'���� �	�&� Kappa ���&�,��&�
 0.53-1.00 

 ���7��'ก	
��ก�/ก����/����B��,��*B�!��
ก���	�&� Intraclass correlation '�&�ก�/ 0.85 

 +//��/7������'��	�)������
 �	�&� Intraclass correlation '�&�ก�/ 0.78 

 ���7��'ก	
��ก�/��ก����
�,//ก�,)�ก+�,ก����'��-����
�&��/�-�'������/ 12 ')��� 
+�, 4 ���)����	
�&���� �	�&� Kappa '�&�ก�/ 0.71 +�, 0.93 0�����)�/ 

 ก��0����&�
ก�� �	�&� Kappa ���&�,��&�
 0.54-1 +�, Intraclass correlation 0.79-1.00  

 ������/+//��/7�� Thai Effort-Reward Imbalance (Thai ERIQ) .�&.)����ก���)��/

���	
�	-  '��
�
��ก�	������ก��#8กc������&�'5�
�7��.��+��� !/�&� �&� pearson�s correlation coefficient 

'�&�ก�/ 0.5-0.58 (5) 

 



 
 

                                              �����  4 

��ก
��
���
��������� 

1.  ก
����ก������ก����������
���� !ก"
 
 ��ก����ก	��
��ก
����������ก������������������ ��ก (Convenience sampling) ���

��0��������1���ก���ก
�������23��� 38 6������� �
6�������7
8�9������������ก���9:��                  

20 6������� ��������������7
8 4.1 :@����A��7
8�9������������ก���9:���7��ก�� 454 0� 2��A����กCDE

0�������� 0����ก:@���� 51 0� �6�1�A�����������9:��7���6�� 403 0� 09��3F������  88.8 6�������7
8�

A�����������9:����ก7
8��� 01� 0C �9�9�����E (�����  11.2) ������� 01� 0C �G�3H��ก��������E 

(�����  9.2) �� �97������97�������E��J��C��� (�����  8.9) ����@���� �� ��18��:�ก�3F�ก���ก
�

���������0������0��: :��2��7������ ������ 6�������7
8G�ก����2���
:@����A��7
8A����กCDE0�������� 

�กCDE0����ก7���6��ก
80� 7@��6�2�������G6������ก�����ก���2�� 

�
�
���� 4.1 ����:@����A����������ก���9:�� A��7
82��A����กCDE0�������� 0����ก �� ����� ���A��7
8A���     
                   �กCDE0�������� 0����ก��ก���6������� 

�#����
# 
������
�����
$�� 

(�#) 

���'����
#�ก()� 

(�#) 

�����
#�ก()� 

(������) 

1. 0C :9��97��  25 4 21 (5.2) 

2. 0C �6��K�����E   31 1 30 (7.4) 

3. 0C �9�9�����E   54 9 45 (11.2) 

4. 0C �����M7������E   25 2 23 (5.7) 

5. 0C 7����M7������E  8 0 8 (2.0) 

6. 0C �O��K�����E  37 11 26 (6.5) 

7. 0C �G�3H��ก��������E  42 5 37 (9.2) 

8. 0C M�C9K������E�� ก����PK
 17 1 16 (4.0) 

9. 0C �97�������E  9 1 8 (0.2) 

10. 0C M����������E   17 0 17 (4.2) 

11. �97������97�������E��J��C���   42 6 36 (8.9) 

12. �97�����3Q�����
���� 3Q����0�
   29 4 25 (6.2) 
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�
�
���� 4.1 (���) ����:@����A����������ก���9:�� A��7
82��A����กCDE0�������� 0����ก �� ����� ���A��  
                           7
8A����กCDE0�������� 0����ก��ก���6������� 

�#����
# ������
�����
$�� (�#) 
���'����
#�ก()� 

(�#) 

�����
#�ก()� 

(������) 

13. �G�����9:��7��M��ก�7����@� 15 3 12 (3.0) 

14. �G�����9:�����0�  27 0 27 (6.7) 

15. �G�����70�����
K
�O�M��  
      �9��ก���M��J������E 

7 0 7 (1.7) 

16. �G�����9:����6 �� �����  20 2 18 (4.5) 

17. �G����O�	�  8 0 8 (2.0) 

18. �@���ก������:���O����   6 0 6 (1.5) 

19. �@���ก���ก��7 ��
����  

      3� ���A� 
15 0 15 (3.7) 

20. ����E�0�18���1��9:���97�������E    

      �� �70�����
   
20 2 18 (4.5) 

21. 0C ���	R�����E 2����������ก���9:��    

22. 0C ��ก	������E 2����������ก���9:��    

23. 0C ��R�����E 2����������ก���9:��    

24. 0C �9��ก��������E 2����������ก���9:��    

25. 0C 0�������E 2����������ก���9:��    

26. 0C �9�7������E 2����������ก���9:��    

27. �97�����3� K�ก������E 2����������ก���9:��    

28. �G�����9:���O�� ������� 2����������ก���9:��    

29. �G�����9:��M������ 2����������ก���9:��    

30. �@���ก�9K��97�������Eก��ก
S� 2����������ก���9:��    

31. �@���ก����9�9��ก�����M��JE 2����������ก���9:��    
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�
�
���� 4.1 (���) ����:@����A����������ก���9:�� A��7
82��A����กCDE0�������� 0����ก �� ����� ���A�� 
                            7
8A����กCDE0�������� 0����ก��ก���6������� 

�#����
# 
������
����ก
��
$��  

(�#) 

���'����
# 

�ก()� (�#) 

�����
#�ก()� 

(������) 

    

32. �@���ก��96��� ��ก��O�M 2����������ก���9:��    

33. �@���ก��96���A��� ก��0��� 2����������ก���9:��    

34. �@���ก���������ก����96����� 

      �J9ก����
 2����������ก���9:��   

 

35. �@���ก��ก	�0���3���O���6��   

      :�S�T 2����������ก���9:��   

 

36. 6����:�S�-K��7 2����������ก���9:��    

37. ��CD9��97����� 2����������ก���9:��    

38. �G��
�97���6��:�S���ก�CE 
      �6��97����� 2����������ก���9:��   

 

��� 454 51 403 (100.0) 
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2.  ��
�.�ก/����ก"(�����'0���ก����������
���� !ก"
 

2.1 0���K�ก�����ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6�������������� 

 :�กก����ก	� M���� A��7
87@�������@���ก�����:�S���ก�CE�6��97������
0���K�ก���

��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� �7��ก�������  59.9 
(238/397) �� 0���K�ก�����ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8

A����� 7
80������ก9�:�ก��� �7��ก�������  45.1 (174/386) �� ��18�M9:��C�:�ก��ก��7��� ��

ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� M���� �
0���K�ก�7��ก�������  55.2 

(219/397) �� 0���K�ก�����ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8

A�����7
80������ก9�:�ก����7��ก�� �����  41.3 (161/390) 

2.2 ������3H::��������00� 

 A�����������9:�������6P��3F��M�6P9� (�����  83.6) �����6P��
�����W�
8� 41.5+9.67 3Y  

�G��O�M��� (�����  50.1) :�ก����ก	�������� ���3�9PP���
 (�����  54.0) �������01� 

3�9PP��76�1�3�9PP���ก (�����  28.4) �����6P��
�������6�������ก��� 8 K�.������             
(�����  88.1) �� �����  54.6 09����������
����ก�����6����M
��M����� A�����������9:�������6P�           

��กก@����ก��2����8@����� (�����  49.0) 2�������6�
8 (�����  89.2) ����ก������G M���� �����6P�   

����G����ก��� 15 K�.�����3��6E (�����  88.4) ���������9��ก 2���ก� ก���K�0��M9�����E �����  6.7 

����6����1�  �����  22.6 ��
�������� �����  2.2 �������2�� �����  9.7 �� ���7�7���E �����  15.9 

A�����������9:�������6P��
0�CO�MK
�9�7��ก��������� ���ก���Z (�����  57.2) ��������������7
8 4.2
   

�
�
���� 4.2 ����������3H::��������00����ก������������7
8��ก	� 

������01$$��2��#����� �# (������) 

�3    

  K�� 66 (16.4) 

  6P9� 337 (83.6) 

           ���     403 (100.0) 

�
��  (3Y)  

  <45  243 (60.4) 

  >45  159 (39.6) 

          ��� 402 (100.0) 

Mean (S.D.)  41.5 (9.67) 3Y  
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�
�
���� 4.2 (���) ����������3H::��������00����ก������������7
8��ก	� 

������01$$��2��#����� �# (������) 

24
#5
32��2   

  ��� 200 (50.1) 
  ���� 177 (44.4) 

  6����/6���/��ก 22 (5.5) 

          ��� 399 (100.0) 

��6��ก
� !ก"
   

  �.3 11 (2.8) 
  �.6 16 (4.1) 

  3�K./3�7./3��. 42 (10.7) 

  3�9PP���
 211 (54.0) 

  3�9PP��7-��ก 111 (28.4) 

          ��� 391 (100.0) 
$7
#�#.���8��ก
�#�#���� (K�8����/���)  

  <8  349 (88.1) 

  >8  47 (11.9) 

          ��� 396 (100.0) 

��(5
3ก
�#�#����  

  �M
��M� 218 (54.6) 
  �����ก9�23 141 (35.3) 

  ��ก�ก9�23 2 (0.5) 

  2������: 38 (9.5) 

��� 399 (100.0) 

ก
���กก7
���ก
�   
2��2��7@� 107 (26.8) 

7@� ���2����8@����� 196 (49.0) 

7@���8@����� 88 (22.0) 

2������: 9 (2.2) 

��� 400 (100.0) 
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�
�
���� 4.2 (���) ����������3H::��������00����ก������������7
8��ก	� 

������01$$��2��#����� �# (������) 

ก
�2��������     

2�������6�
8 355 (89.2) 

2�������6�
8 ���������7
87
8�
0�����6�
8 28 (7.0) 

�����6�
8 10 (2.5) 

�0������6�
8 ���3H::����2��2��������� 5 (1.3) 

��� 398 (100.0) 

$7
#�#.���8���������4���2�06
��  (K�8����/��3��6E)  

<15.0  349 (88.4) 

15.0-19.9  19 (4.8) 

20.0-24.9  16 (4.1) 

>25.0  11 (2.8) 

��� 395 (100.0) 

$7
#�#.���8���������4�����#  (K�8����/���)  

<4  277 (70.1) 

>4  118 (29.9) 

��� 395 (100.0) 

�
#�6
��ก    

2���
 156 (42.5) 

�
 211 (57.5) 

��� 367 (100.0) 

9.����3
�������0:#�
#�6
��ก   

�K� 24 (6.7) 

2���K� 334 (93.3) 

��� 358 (100.0) 

 



 
   

42 

�
�
���� 4.2 (���) ����������3H::��������00����ก������������7
8��ก	� 

������01$$��2��#����� �# (������) 

��
#�#��2;��0:#�
#�6
��ก   

�K� 81 (22.6) 

2���K� 278 (77.4) 

��� 359 (100.0) 

���<��2�#��    

�K� 8 (2.2) 

2���K� 351 (97.8) 

��� 359 (100.0) 

6�/���#'��   

�K� 35 (9.7) 

2���K� 324 (90.3) 

��� 359 (100.0) 

6�����   

�K� 57 (15.9) 

2���K� 302 (84.1) 

��� 359 (100.0) 

��(5
3.��
��
�ก
�    

0�CO�MK
�9�2���
 4 (1.0) 

0�CO�MK
�9�ก���Z 226 (57.2) 

0�CO�MK
�9��
 165 (41.8) 

���  395 (100.0) 

Mean (S.D.) �7��ก�� 25.7 (3.48) 0 ���  

2.3 ������3H::��7��ก��O�M 
 A�����������9:���
��@�6��ก����W�
8� 60.4+12.99 ก9��ก��� ������� 158.7+7.11 �`��9���� 

��K�
���ก�� 23.9+4.53 ก9��ก��������������� ���������� 80.3+11.02 �`��9���� �����6P��
0�� 

Kyphosis index �������กCDE3ก�9 (�����  80.6) �� 2���
ก� ��ก���6���0� (�����  96.3)             
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ก�����:���0���������ก������1�� Hamstring M���� 0���W�
8����������� �Mก���������� ��`���
�7��ก�� 102.8+15.62  ��  102.8+15.46 ���� ����@���� 0�����8�0����ก� ��ก���6��������6P�����

��� ���7
8 2 (�����  45.9) ������� 01� � ���7
8 1 (�����  30.9) ����ก�����:0����1�6�������

ก� ��ก���6��������9J
 Backache index (BAI) M���� 0���W�
8���� Backache index �7��ก�� 1.6+2.18 

0 ��� ��������������7
8 4.3  

�
�
���� 4.3 ����������3H::��7��ก��O�M���ก������������7
8��ก	� 
������01$$���
�ก
�5
3 �# (������) 

#<7
�#�ก��� (กก.)  

<50.00    77 (19.2) 

50.00-59.99   157 (39.1) 

60.00-69.99   83 (20.6) 

70.00-79.99   46 (11.4) 

>80.00    39 (9.7) 

��� 402 (100.0) 

Mean (S.D)  �7��ก�� 60.4 (12.99) ก9��ก���  

2��#2�� (`�.)  

<150.0  31 (7.7) 

150.0-159.9  207 (51.6) 

160.0-160.9  132 (32.9) 

>170.0 31 (7.7) 

��� 401 (100.0) 

Mean (S.D) �7��ก�� 158.7 (7.11) `�.  

6�.#����ก
�  (กก./��.�.)  

<18.50   24 (6.0) 

18.50-24.99   238 (59.4) 

25.00-29.99      95 (23.7) 

>30.00    44 (11.0) 

��� 401 (100.0) 

Mean (S.D) �7��ก�� 23.9 (4.53) กก./��.�.  
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�
�
���� 4.3 (���) ����������3H::��7��ก��O�M���ก������������7
8��ก	� 
������01$$���
�ก
�5
3 �# (������) 

�2�#������ (`�.)  

<80.0  206 (51.2) 

80.0-99.9  173 (43.0) 

>100.0  23 (5.7) 

��� 402 (100.0) 

Mean (S.D) �7��ก�� 80.3 (11.02) `�.  

Kyphosis Index  

3ก�9 319 (80.6) 

�0����กก���3ก�9 77 (19.4) 

��� 396 (100.0) 

Scoliosis  

�
ก� ��ก���6���0� 15 (3.7) 

2���
ก� ��ก���6���0� 388 (96.3) 

��� 403 (100.0) 

��
��
����ก��
��#;<� Hamstring ����
��
 (����)  

<80  29 (7.2) 

>80  374 (92.8) 

��� 403 (100.0) 

Mean (S.D) �7��ก�� 102.8 (15.62) ����  

��
��
����ก��
��#;<� Hamstring ����
R�
� (����)  

<80  26 (6.5) 

>80  377 (93.5) 

��� 403 (100.0) 

Mean (S.D) �7��ก�� 102.8 (15.46) ����  
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�
�
���� 4.3 (���) ����������3H::��7��ก��O�M���ก������������7
8��ก	� 
������01$$���
�ก
�5
3 �# (������) 

��
����#�����ก��6�ก2�#���� (Leg loading test)  

� ��� 0 29 (7.2) 

� ��� 1 124 (30.9) 

� ��� 2 184 (45.9) 

� ��� 3 56 (14.0) 

� ��� 4 7 (1.7) 

� ��� 5 1 (0.2) 

��� 401 (100.0) 

Backache index  (BAI) (0 ���)  

0    203 (50.4) 

>1  200 (49.6) 

��� 403 (100.0) 

Mean (S.D) �7��ก�� 1.6 (2.18) 0 ���  

 

2.4 ������3H::������ก��7@���� 
 A�����������9:�������6P�7@����2���ก9� 8 K�8���������� (�����  78.0) �� 2���0�7@������

�@���ก�����ก��� (�����  56.8) ����� � ����7
87@�������@���ก������������
�:�G��3H::�����W�
8�

�7��ก�� 15.0+8.95 3Y   

 ��ก	C ก��7@������ 7��7����ก��7@����7
8 �K����������� ��� 2���ก�  ก���K�

0��M9�����E (�����  92.5) ����7���M7E (����� 76.9) ก��6��� (�����  57.9) ��8�7@��������ก��7
8

�9����ก�����ก��� 2 K�8���������� (�����  88.0) ��9� (�����  76.2) �ก6�1�69�����7
8�
��@�6��ก3��ก���
G��6��ก��ก (�����  51.6) �
ก���K��0�18��7�������ก���ก���6��ก �K�� �G��
� �3F���� �����  52.1 

����7��7����ก��7@����7
87@�2������ 2���ก� ก����1����1�6�9������� � 2ก� (�����  61.5) ก���9���� 

(�����  54.3) �� ก���1�7@��������ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�8���������� (�����  78.1) ��ก��7@����

�
ก��M�ก� 6����3m9���9����3F�� � Z �����  76.4  

 �@�6����O�M���������ก��7@���� M���� �ก���
�7
8A�����������9:����8��3F�3� :@������6P�
�����G3���� ���0������2�� �� ����9J
��ก��3���0����������ก���
� (�����  57.3 ��  60.7 

����@����) ��18���8��ก���
����������G����7����M1��2��M��
 �����  82.7 �� �ก���
������6P�2���
M��กM9�
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7
86�����9��C6����������� (�����  54.9) �@�6�����n 7@�����
0������M��6��  �����  79.8 �
ก��:��
����98��������n �6��������ก��6�9�:�� �����  89.8 ����������ก ก ��9��C�����n 7@����             

�����  52.0 :�0��M9�����E �3o�M9�ME�� ����E7
8�K�G�ก:��������@��6���7
8�6�� �� �����  67.7 

��  55.0 ����@����  

 ��7
87@���������6P��
��ก��G����7�
(�����  60.4) 6���7@����2���
��
�����:��ก9�23 

(�����  57.5) ���������M
��M� (�����  90.6) ��C6O��9��6���7@����2������6�1���
�:��ก9�23     

(�����  74.1)  
 0���2�������ก��� 6����0���7����7��ก��7@����ก��A�����7�7
82�����`�8��������K�

������G�� Thai ERI  M���� A�����������9:���
0���7����7��ก��7@���� (Effort) �W�
8��7��ก�� 

12.3+3.80 0 ��� (0 �����
� 30 0 ���) �
A�����7�7
82�����:�ก��� (Reward) �W�
8� 

48.4+6.74 0 ��� (0 �����
� 55 0 ���) �� �
0���������8���������ก�ก9�23  (Over 

commitment) �W�
8� 14.9+2.86 0 ��� (0 �����
� 20 0 ���) ��18�M9:��C�G��0��������� 6����

0���7����7��ก��7@������ A�����7�7
82����� M���� �����6P��
O�� �����ก���
� 6����0���7����7
��ก��7@������ A�����7�7
82����� (ERI ratio <1) (�����  96.3) ��������������7
8 4.4 

 

�
�
���� 4.4 ����������3H::������ก��7@�������ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#ก
��7
�
# �# (������) 

$7
#�#.���8��ก
��7
�
#�����# (K�./���)  

<8  294 (78.0) 

>8  83 (22.0) 

��� 377 (100.0) 

Mean (S.D)  �7��ก�� 7.8 (1.32) K�8����������  

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��  

�0� 165 (43.2) 

2���0� 217 (56.8) 

��� 382 (100.0) 
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�
�
���� 4.4 (���) ����������3H::������ก��7@�������ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#ก
��7
�
# �# (������) 

$7
#�#0W����7
�
#9#27
#�ก�
#��<�/���6��$#4!�01$$���# (3Y)  

<10.0  114 (31.1) 

10.0-19.9   137 (37.4) 

>20.0   115 (31.4) 

��� 366 (100.0) 

Mean (S.D)  �7��ก�� 15.0 (8.95) 3Y  

ก
�9.����3
����������X  

�K� 368 (92.5) 

2���K� 30 (7.5) 

��� 398 (100.0) 

���8�� �3������X (2�����ก���K� small talk)   

�K� 306 (76.9) 

2���K� 92 (23.1) 

��� 398 (100.0) 

ก����������X  

�K� 230 (57.9) 

2���K� 167 (42.1) 

��� 397 (100.0) 

#����7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .���8�������#   

�K� 351 (88.0) 

2���K� 48 (12.0) 

��� 399 (100.0) 

�6
#����X    

�K� 301 (76.2) 

2���K� 94 (23.8) 

��� 395 (100.0) 
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�
�
���� 4.4 (���) ����������3H::������ก��7@�������ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#ก
��7
�
# �# (������) 

�ก/�
<�����#�ก0
#ก�
�4!��#�ก�
ก����X   

�K� 204 (51.6) 

2���K� 191 (48.4) 

��� 395 (100.0) 

9.����;������#/��9#ก
��ก����#�ก   

�K� 207 (52.1) 

2���K� 135 (34.0) 

2��2���ก���6��ก 55 (13.9) 

��� 397 (100.0) 

��;<���;���
��������'ก�����X   

�K� 152 (38.5) 

2���K� 243 (61.5) 

��� 395 (100.0) 

�
6�������X   

�K� 180 (45.7) 

2���K� 214 (54.3) 

��� 394 (100.0) 

�;#�7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .���8�������#  

  �K� 87 (21.9) 

  2���K� 310 (78.1) 

��� 397 (100.0) 

3�ก�����
�0Z
���
�
#�0:#����X   

�K� 301 (76.4) 

2���K� 93 (23.6) 

��� 394 (100.0) 

 



 
   

49 

�
�
���� 4.4 (���) ����������3H::������ก��7@�������ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#ก
��7
�
# �# (������) 

�ก�
��<���#���0��$7
0�����6����
�2��'6�    

�K� 227 (57.3) 

2���K� 169 (42.7) 

��� 396 (100.0) 

����
[�0�����6����
�2���ก�
��<   

�K� 238 (60.7) 

2���K� 154 (39.3) 

��� 392 (100.0) 

�
����
�#3;<#�(�#����7
�
#'6�3�6�  

�K� 326 (82.7) 

2���K� 68 (17.3) 

��� 394 (100.0) 

 �ก�
��<��3#�ก3
��#�#����2��#��
�   

�K� 173 (45.1) 

2���K� 211 (54.9) 

��� 384 (100.0) 

8�\��7
�
#����
�2��3����
�    

�K� 313 (79.8) 

2���K� 79 (20.2) 

��� 392 (100.0) 

�
�����#8�\�9����
����ก
���
�    

�K� 354 (89.8) 

2���K� 40 (10.2) 

��� 394 (100.0) 
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�
�
���� 4.4 (���) ����������3H::������ก��7@�������ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#ก
��7
�
# �# (������) 

��
��(9��8�\�'��������
��ก�ก�    

�K� 189 (48.0) 

2���K� 205 (52.0) 

��� 394 (100.0) 

�7
/�#��$����3
���������
�2�    

�K� 260 (67.7) 

2���K� 114 (29.7) 

2��2���K�0��M9�����E 10 (2.6) 

��� 384 (100.0) 

�7
/�#��/0]#3
�3�/����
2����
�2�    

�K� 215 (55.0) 

2���K� 165 (42.2) 

2��2���K�0��M9�����E 11 (2.8) 

��� 391 (100.0) 

�����7
�
#���
ก
 4�
���6�   

�K� 238 (60.7) 

2���K� 154 (39.3) 

��� 392 (100.0) 

�����7
�
#'�����2���6����ก�#   

�K� 226 (57.4) 

2���K� 168 (42.6) 

��� 394 (100.0) 

/2�2��
�9#ก
��7
�
#�3���3�   

�K� 357 (90.6) 

2���K� 37 (9.4) 

��� 394 (100.0) 
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�
�
���� 4.4 (���) ����������3H::������ก��7@�������ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#ก
��7
�
# �# (������) 

��(�5��
9#�����7
�
#'�����#��;���̂#$#�ก
#'0    

�K� 292 (74.1) 

2���K� 102 (25.9) 

��� 394 (100.0) 

��
�������9#ก
��7
�
# (Effort) (0 ���)  

<10     137 (35.2) 

11-14   153 (39.3) 

>15     99 (25.4) 

��� 389 (100.0) 

Mean (S.D.) �7��ก�� 12.3 (3.80) 0 ���  

�����/�#���'6����$
ก�
# (Reward) (0 ���)    

<48     138 (36.6) 

49-52   119 (31.6) 

>53     120 (31.8) 

���  377 (100.0) 

Mean (S.D.) �7��ก�� 48.4 (6.74) 0 ���  

��
��������#����
#�
ก�ก
#'0 (Over commitment) (0 ���)  

<13       132 (33.6) 

14-16    154 (39.2) 

>17      107 (27.2) 

��� 393 (100.0) 

Mean (S.D.) �7��ก�� 14.9 (2.86) 0 ���  
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�
�
���� 4.4 (���) ����������3H::������ก��7@�������ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#ก
��7
�
# �# (������) 

��
�2�6��ก�#�����
���
�������9#ก
��7
�
# 

/�������/�#���'6���� (ERI ratio)  

<1   360 (96.3) 

>1   14 (3.7) 

��� 374 (100.0) 

Mean (S.D.) �7��ก�� 0.5 (0.27)  

 

2.5 ������3H::������:9��:�� ���0�7�8�23 

 A�����������9:�������6P��
�
0����0�
��������� ������ (�����  38.0) ��������������     

7
8 4.5  

�
�
����  4.5 ����������3H::������:9��:�� ���0�7�8�23���ก������������7
8��ก	� 

������01$$��6�
#$
�9$/��2��������'0 �# (������) 

��6����
������6    

�0�
������ 63 (15.9) 

�0�
��3��ก��� 133 (33.7) 

�0�
����� 150 (38.0) 

�0�
�������� 49 (12.4) 

��� 395 (100.0) 

Mean (S.D.) �7��ก�� 42.7 (17.30) 0 ���  
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3.  01$$������ก��������ก��ก
��ก
6�
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�����2��#��<#���9#��� 

 12 �6;�#�����
#�
 (���
���
�)        

3.1 3H::��������00� 

 :�กก��6�0������M��JE� 6����3H::��7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� 
ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� 7
� 3H::������K��9J
 Binary logistic regression 

M���� 3H::��7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6�������������������         

12 ��1��7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 2���ก� � ���ก����ก	�7
8�8@�ก���3�9PP���
 (OR �7��ก�� 

2.25 95%CI 1.25-4.08) 0�7
82�������6�
8����������G��7
87
8�
0�����6�
8 (OR 3.47 95%CI 1.29-9.33) 

�� M���� �
� ���0������M��JEก����ก������0�7
8�����6�
86�1��0������6�
8 (OR 10.55 95%CI 1.37-81.14) 
��������������7
8 4.6 

�
�
���� 4.6 ����0������M��JE� 6����3H::��������00�ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

 ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 
01$$��2��#����� n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

�3       

K�� 39 (16.4) 1.00  (0.58-1.73) 0.993 
6P9� 199 (83.6) 1.00   

�
�� (3Y)     

<45  149 (62.9) 1.00   

>45  88 (37.1) 0.79  (0.53-1.19) 0.261 

24
#5
32��2      

��� 114 (48.5) 1.00   
���� 109 (46.4) 1.20  (0.79-1.82) 0.386 

6����/6���/��ก 12 (5.1) 0.97  (0.39-2.41) 0.949 

��6��ก
� !ก"
      

�8@�ก���3�9PP���
 51 (22.0) 2.25  (1.25-4.08) 0.007 

3�9PP���
����23 181 (78.0) 1.00   

$7
#�#.���8��ก
�#�#���� (K�./���)     
<8  206 (87.7) 0.88  (0.46-1.65) 0.681 

>8  29 (12.3) 1.00   
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�
�
���� 4.6 (���) ����0������M��JE� 6����3H::��������00�ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  
 ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 

01$$��2��#����� n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

��(5
3ก
�#�#����     

�M
��M� 127 (53.8) 1.00   

�����ก9�23 86 (36.4) 1.20  (0.77-1.85) 0.427 

��ก�ก9�23 0 (0.0)    
2������: 23 (9.7) 1.16  (0.57-2.39) 0.678 

ก
���กก7
���ก
�      

2��2��7@� 64 (27.0) 1.03  (0.57-1.84) 0.930 

7@� ���2����8@����� 116 (48.9) 0.94  (0.56-1.58) 0.821 

2������: 4 (1.7) 0.64  (0.15-2.74) 0.549 

7@���8@����� 53 (22.4) 1.00   

ก
�2��������      

  2�������6�
8 199 (84.3) 1.00   

  2�������6�
8 ���������7
87
8�
0�����6�
8 23 (9.7) 3.47  (1.29-9.33) 0.014 

  ��� 6�1��0������6�
8 14 (5.9) 10.55  (1.37-81.14) 0.024 

$7
#�#.���8���������4���2�06
��      

<15.0        K�./��3��6E 206 (87.7) 1.00   
15.0-19.9  K�./��3��6E 10 (4.3) 0.74  (0.29-1.87) 0.522 

20.0-24.9  K�./��3��6E 11 (4.7) 1.46  (0.50-4.30) 0.489 

>25.0        K�./��3��6E 8 (3.4) 1.77  (0.46-6.80) 0.404 

$7
#�#.���8���������4�����# (K�./���)     

<4  167 (71.1) 1.00   

>4  68 (28.9) 0.96  (0.61-1.49) 0.843 

�
#�6
��ก      

2���
 94 (43.9) 1.00   

�
 120 (56.1) 0.89  (0.58-1.35) 0.572 

9.����3
�������0:#�
#�6
��ก     

�K� 18 (8.5) 2.15  (0.83-5.54) 0.115 

2���K� 193 (91.5) 1.00   
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�
�
���� 4.6 (���) ����0������M��JE� 6����3H::��������00�ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  
 ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 

01$$��2��#����� n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

��
#�#��2;��0:#�
#�6
��ก     

�K� 49 (23.1) 0.95  (0.57-1.58) 0.844 

2���K� 163 (76.9) 1.00   

���<��2�#��       
�K� 5 (2.4) 0.88  (0.21-3.75) 0.864 

2���K� 207 (97.6) 1.00   

6�/���#'��       

�K� 17 (8.0) 1.64  (0.81-3.30) 0.167 

2���K� 195 (92.0) 1.00   

6�����       
�K� 34 (16.0) 0.89  (0.50-1.61) 0.710 

2���K� 178 (84.0) 1.00   

��(5
3.��
��
�ก
�      

  0�CO�MK
�9�2���
-ก���Z 146 (62.4) 1.48  (0.98-2.23) 0.061 

  0�CO�MK
�9��
 88 (37.6) 1.00   

 

3.2 3H::��7��ก��O�M 
 M���� 3H::��7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6��������������

����� 12 ��1��7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 2���ก� ��@�6��ก���7
8��กก���6�1��7��ก�� 60 ก9��ก���

����23 (��@�6��ก��� 60.00-69.99 กก. �
0�� OR 2.06 95%CI 1.08-3.93 ��@�6��ก��� 70.00-79.99 กก. �


0�� OR 2.54 95%CI 1.17-5.50 �� ��@�6��ก��� >80.0 กก. �
0�� OR 2.41 95%CI 1.06-5.46) O�� 

ก� ��ก���6���0� (OR 0.32 95%CI 0.11-0.95) ��  Backache index >1 0 ��� (OR 2.53 95%CI 

1.67-3.83) ��������������7
8 4.7 
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�
�
���� 4.7 ����0������M��JE� 6����3H::��7��ก��O�Mก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

                    ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 
01$$���
�ก
�5
3 n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

#<7
�#�ก��� (กก.)     

<50.0  36 (15.2) 1.00   

50.00-59.99 91 (38.4) 1.56  (0.90-2.70) 0.116 

60.00-69.99 52 (21.9) 2.06  (1.08-3.93) 0.027 

70.00-79.99 32 (13.5) 2.54  (1.17-5.50) 0.018 

>80.0  26 (11.0) 2.41  (1.06-5.46) 0.035 

2��#2�� (`�.)     

<150.0  14 (5.9) 0.57  (0.26-1.24) 0.153 

150.0-159.9  127 (53.6) 1.00   

160.0-160.9 75 (31.6) 0.81  (0.52-1.27) 0.361 

>170.0  21 (8.9) 1.27  (0.57-2.85) 0.556 

6�.#����ก
� (กก./��.�.)     

<18.50 13 (5.5) 0.91  (0.39-2.11) 0.819 

18.50-24.99 133 (56.1) 1.00   

25.00-29.99 63 (26.6) 1.61  (0.97-2.67) 0.065 

>30.00 28 (11.8) 1.43  (0.73-2.82) 0.300 

�2�#������ (`�.)     

<79.9  112 (47.3) 1.00   

80.0-99.9  108 (45.6) 1.50  (0.98-2.27) 0.060 

>100.0  17 (7.2) 2.35  (0.89-6.21) 0.084 

Kyphosis index     

3ก�9 183 (78.2) 1.00   

�0����กก���3ก�9 51 (21.8) 1.46  (0.86-2.48) 0.160 

scoliosis     

�
ก� ��ก���6���0� 5 (2.1) 0.32  (0.11-0.95) 0.041 

2���
ก� ��ก���6���0� 233 (97.9) 1.00   
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�
�
���� 4.7 (���) ����0������M��JE� 6����3H::��7��ก��O�Mก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

 ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 
01$$���
�ก
�5
3 n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

Straight leg raising test �
��
 (����)     

<80  16 (6.7) 0.88  (0.41-1.92) 0.753 

>80  222 (93.3) 1.00   

Straight leg raising test �
R�
� (����)     

<80  14 (5.9) 0.84  (0.37-1.90) 0.677 

>80  224 (94.1) 1.00   

��
����#�����ก��6�ก2�#����     

� ��� 0 19 (8.1) 1.63  (0.72-3.70) 0.243 

� ��� 1 80 (33.9) 1.60  (1.00-2.56) 0.052 

� ��� 2 98 (41.5) 1.00   

� ��� 3 36 (15.3) 1.82  (0.95-3.46) 0.071 

� ��� 4 ��  5  3 (1.3) 0.51  (0.12-2.22) 0.372 

Backache index (0 ���)     

0    97 (40.8) 1.00   

>1  141 (59.2) 2.53  (1.67-3.83) <0.001 

 

3.3 3H::������ก��7@���� 

 M���� 3H::������ก��7@����7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��

6������������������� 12 ��1��7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 2���ก� 3� ���9�0�7@������

�@���ก�������
� (OR 1.85 95%CI 1.21-2.83) ก��ก��6�������Z (OR1.90 95%CI 1.26-2.86) ก���ก/
69�����6��ก3��ก���G��6��ก��ก (OR 1.57 95%CI 1.04-2.36)  ก����1����1�6�9������� � 2ก� (OR 

1.78 95%CI 1.16-2.73) ก���9���� (OR 1.54 95%CI 1.02-2.32) �� 0 ���0���������8������� 

(Over commitment) 17 0 �������23 (OR 1.75 95%CI 1.02-3.00) ��ก:�ก�
�M���� ก���K�

0��M9�����E����Z �
0������M��JE���K9�AกA��ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6�������

������� (OR 0.21 95%CI 0.07-0.62) �������������� 7
8 4.8 
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�
�
���� 4.8 ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

  ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���)  
01$$��6�
#ก
��7
�
# n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

$7
#�#.���8��ก
��7
�
#�����# (K�./���)    

<8  170 (75.9) 1.00   

>8  54 (24.1) 1.36  (0.82-2.27) 0.238 

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��    

�0� 112 (49.8) 1.85  (1.21-2.83) 0.004 

2���0� 113 (50.2) 1.00   
$7
#�#0W����7
�
#9#27
#�ก�
#��<�/�� 

  �6��$#4!�01$$���# (3Y)     

<10 65 (30.5) 1.00   

10.0-19.9   86 (40.4) 1.32 (0.79-2.20) 0.282 

>20.0   62 (29.1) 0.94 (0.55-1.58) 0.801 

ก
�9.����3
������      

�K� 209 (88.9) 0.21  (0.07-0.62) 0.004 

2���K� 26 (11.1) 1.00   

���8�� �3������X       

�K� 180 (76.3) 0.90  (0.55-1.45) 0.656 

2���K� 56 (23.7) 1.00   

ก����������X      

�K� 151 (64.0) 1.90  (1.26-2.86) 0.002 

2���K� 85 (36.0) 1.00   

#����7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .�./��#     

�K� 205 (86.9) 0.80  (0.43-1.51) 0.494 

2���K� 31 (13.1) 1.00   

�6
#����X     

�K� 177 (75.6) 0.94  (0.58-1.51) 0.798 

2���K� 57 (24.4) 1.00   
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�
�
���� 4.8 (���) ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

  �� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 
01$$��6�
#ก
��7
�
# n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

�ก/�
<�����#�ก0
#ก�
�4!��#�ก�
ก����X     

�K� 132 (56.4) 1.57  (1.04-2.36) 0.030 

2���K� 102 (43.6) 1.00   

9.����;������#/��9#ก
��ก����#�ก     

�K� 122 (51.9) 1.00   

2���K� 86 (36.6) 1.18  (0.75-1.85) 0.485 

2��2���ก���6��ก 27 (11.5) 0.63  (0.35-1.15) 0.134 

ก
���;<���;���
��������'ก�����X      

�K� 104 (44.1) 1.78  (1.16-2.73) 0.009 

2���K� 132 (55.9) 1.00   

�
6�������X       

�K� 117 (49.8) 1.54  (1.02-2.32) 0.041 

2���K� 118 (50.2) 1.00   

�;#�7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .�./��#     

�K� 58 (24.8) 1.59  (0.95-2.64) 0.076 

2���K� 176 (75.2) 1.00   

3�ก�����
�0Z
���
�
#�0:#����X     

�K� 176 (76.2) 1.00   

2���K� 55 (23.8) 1.09  (0.67-1.77) 0.728 

�ก�
��<���#���0��$7
0�����6����
�2��'6�       

�K� 126 (54.3) 1.00   

2���K� 106 (45.7) 1.37  (0.91-2.08) 0.131 

����
[�0�����6����
�2���ก�
��<       

�K� 130 (57.0) 1.00   

2���K� 98 (43.0) 1.41  (0.93-2.15) 0.107 
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�
�
���� 4.8 (���) ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

  �� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 
01$$��6�
#ก
��7
�
# n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

�
����
�#3;<#�(�#����7
�
#'6�3�6�     

�K� 186 (80.9) 1.00   

2���K� 44 (19.1) 1.46  (0.84-2.55) 0.182 

�ก�
��<��3#�ก3
��#�#����2��#��
�     

�K� 101 (45.7) 1.00   

2���K� 120 (54.3) 0.93  (0.62-1.41) 0.736 

8�\��7
�
#����
�2��3����
�       

�K� 180 (78.9) 1.00   

2���K� 48 (21.1) 1.24  (0.74-2.08) 0.419 

�
�����#8�\�9����
����ก
���
�     

�K� 202 (87.8) 1.00   

2���K� 28 (12.2) 1.69  (0.83-3.43) 0.149 

��
��(9��8�\�'��������
��ก�ก�     

�K� 110 (47.8) 1.00   

2���K� 120 (52.2) 1.04  (0.69-1.56) 0.860 

�7
/�#��$����3
���������
�2�     

�K� 151 (68.3) 1.00   

2���K� 62 (28.1) 0.86  (0.55-1.35) 0.517 

2��2���K�0��M9�����E 8 (3.6) 2.78  (0.58-13.36) 0.201 

�7
/�#��/0]#3
�3�/����
2����
�2�     

�K� 122 (53.5) 1.00   

2���K� 97 (42.5) 1.10  (0.73-1.67) 0.650 

2��2���K�0��M9�����E 9 (3.9) 3.32  (0.70-15.74) 0.131 

�����7
�
#���
ก
 4�
���6�      

�K� 135 (59.0) 1.00   

2���K� 94 (41.0) 1.16  (0.76-1.75) 0.494 



 
   

61 

�
�
���� 4.8 (���) ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

  �� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 
01$$��6�
#ก
��7
�
# n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

�����7
�
#'�����2���6����ก�#       

�K� 133 (57.8) 1.00   

2���K� 97 (42.2) 0.97  (0.64-1.45) 0.866 

/2�2��
�9#ก
��7
�
#�3���3�     

�K� 207 (90.0) 1.00   

2���K� 23 (10.0) 1.14  (0.57-2.30) 0.708 
��(�5��
9#�����7
�
#'�����#��;� 

��̂#$#�ก
#'0       

�K� 167 (72.6) 1.00   

2���K� 63 (27.4) 1.19  (0.75-1.90) 0.462 

��
�������9#ก
��7
�
#  (0 ���)     

<10  79 (34.3) 1.00   

11-14 88 (38.3) 1.04  (0.65-1.67) 0.863 

>15  63 (27.4) 1.32  (0.77-2.26) 0.307 

�����/�#���'6����$
ก�
# (0 ���)     

<48 87 (39.4) 1.15  (0.70-1.91) 0.579 

49-52  63 (28.5) 0.79  (0.47-1.32) 0.367 

>53  71 (32.1) 1.00   

��
��������#����
#�
ก�ก
#'0 (0 ���)     

<13 73 (31.3) 1.00   

14-16 86 (36.9) 1.02  (0.64-1.63) 0.943 

>17 74 (31.8) 1.75  (1.02-3.00) 0.041 
��
�2�6�������
���
�������9#ก
��7
�
# 

   /�������/�#���'6���� (ERI ratio)     

<1 209 (95.4) 1.00   

>1 10 (4.6) 1.77  (0.55-5.75) 0.342 
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3.4 3H::������:9��:�� ���0�7�8�23 

M���� 0����0�
��� ������ �� � ������������M��JEก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก

�� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 (OR 3.27 95%CI 

1.77-6.06 ��  OR 2.67 95%CI 1.23-5.83 ����@����) ��������������7
8 4.9 
 

�
�
���� 4.9 ����0������M��JE� 6����3H::������:9��:�� ���0�7�8�23ก��ก���ก9���ก��7��� �� 

                    ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� (�����6���) 
01$$��6�
#$
�9$/��2��������'0 n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

��6����
������6       

  ���� 27 (11.5) 1.00   

  3��ก��� 69 (29.4) 1.42  (0.77-2.61) 0.258 

  ��� 106 (45.1) 3.27  (1.77-6.06) 0.001 

  ������ 33 (14.0) 2.67  (1.23-5.83) 0.013 
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4. 01$$������ก��������ก��ก
��ก
6�
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�����2��#��<#���9#��� 

    12 �6;�#�����
#�
 ����������01$$����ก�# 

 ก���������ก��7@����3H::��7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��
6�������������� �K��9J
 Multiple logistic regression �����1�ก����3�7
82��:�กก���9�0�� 6E Binary 

logistic regression 7
� ����3�����2��3H::��7
8�
0�� p-value <0.1 ��������ก���M18�0��0��3H::��

��ก�� ���ก�����98��������ก�� ������7
8A�����������9:��2����� (Missing data) ���� 0�: G�ก Impute 
���ก�������������� �K�������7
8�
����7@����������7
82��2����� ���������K�� 3H::������ก��ก��6��� M���� 

A�����������9:�������  64.0  �
ก��ก��6�������Z �� �����  36.0 ก��6���2������ :  Impute ����������

ก��ก��6���7
82��������ก�������������������  0-100  ����ก@�6����� G�����7
8����2��������K��� 0-64 G1����

�
ก��ก��6�������Z ���G�����7
8����2��������K��� 65-100 G1�����
ก��ก��6���2������ �3F���� �@�6�������� 

���������7
8G�ก Impute �����������7
8 4.10 
 

�
�
���� 4.10 ����:@����������7
8G�ก Impute ��ก����������0��ก���:�ก��ก��7��� ��ก� ��ก 

    �� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� 

���/0���# 

$7
#�#��<���6  

(�#) 

$7
#�#���Impute  

(�#) 

������ 

ก�������6�
8  392 5 1.28 

� ���ก����ก	�   385 12 3.12 

3� ���9ก��7@�����@���ก�������
� 377 20 5.31 

��1����1�6�9������� � 2ก�����Z  389 8 2.06 

ก��6�������Z 391 6 1.53 

�9��������Z 388 9 2.32 

�1�7@��������ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�./���  391 6 1.53 

�ก/69�����6��ก3��ก���G��6��ก��ก����Z   389 8 2.06 

� ���0����0�
�� 391 6 1.53 

��@�6��ก��� 396 1 0.25 

O�� ก� ��ก���6���0� 397 0 0.00 

0����1�6�������6��� (Backache index) 397 0 0.00 

0�����8�0����ก� ��ก���6��� 395 2 0.51 
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 :�กก���9�0�� 6E����������9J
 Binary logistic regression 7
� ����3� M���� 3H::��7
8�
   

p-value < 0.1 2���ก�  � ���ก����ก	�  ก�������6�
8 0�CO�MK
�9�7��ก�� ��@�6��ก��� ��K�
���ก�� ����

������ O�� ก� ��ก���6���0� 0�����8�0����ก� ��ก���6��� 0����1�6�������6���:�กก�����:

����ก�������9J
 Backache index 3� ���9�0�7@�������@���ก�����ก��� ก���K�0��M9�����E����Z ก��
ก��6�������Z ก���ก/69�����6��ก3��ก���G��6��ก��ก ก����1����1�6�9����� � 2ก�����Z ก���9����

����Z ก���1�7@��������ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�8���������� 0���������8���������ก�ก9�23 �� � ���

0����0�
�� ��18��:�ก3H::���������
0������M��JEก����� �K�� ��@�6��ก����
0������M��JEก����K�
���

ก���� ���������� 0���������8���������ก�ก9�23 � ���0����0�
���� 0�CO�MK
�9�7��ก���


0������M��JEก�� :����1�ก�M
������3���
����������ก�� 
 ����3H::������ก���K�0��M9�����E����Z `�8�M�����
0������M��JE���K9�AกA��ก��ก���ก9�

��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6�������������� : G�ก�����ก:�กก���9�0�� 6E ��18��:�กA��7
82��2��

�K�0��M9�����E����Z��ก����ก	��
��
:@����������ก��18��7
��ก��A��7
8�K�0��M9�����E����Z (�����  7.5 

ก�� 92.5) :��2���6�� �3F�ก���������9� �� 3H::������ก���K�0��M9�����E����Z G�ก��ก������3H::���18�Z 

6������ ���M���� A��7
8���������9:��7
8�K�0��M9�����E����: �6�0����@�0�P��ก��:���O�M���������
ก��7@������กก���A��7
82��2���K�0��M9�����E �K�� A��7
8�K�0��M9�����E����Z : �K��ก���
�7
8�����G3���� ���

0������2����กก���A��7
8�K�0��M9�����E2������  (�����  59.5 ก�� 38.5) ���:�0��M9�����E���@��6���7
8

�6�� ����กก���  (�����  69.6 ก�� 40.9) ����3o�M9�ME�� ����E���@��6���7
8�6�� ����กก���  

(�����  57.3 ก�� 25.0) ������� 3H::������ก���K�0��M9�����E����Z : ���A����ก���ก9���ก��7��� ��

ก� ��ก�� ก������1��6��������������6�1�2�� ���: ����ก��ก��:���G��7
87@������ 7��7����ก��7@����
�C �K�0��M9�����E��กก���  

 ������� 3H::��7
8G�ก��1�ก���� Multiple logistic regression 2���ก� � ���ก����ก	� ก�������6�
8 

��@�6��ก��� O�� ก� ��ก���6���0� 0�����8�0����ก� ��ก���6��� 0����1�6�������6���:�กก�����:

����ก�������9J
 Backache index 3� ���9�0�7@�������@���ก�������
� ก��ก��6�������Z ก���ก/69��

���6��ก3��ก���G��6��ก��ก ก����1����1�6�9����� � 2ก�����Z ก���9��������Z ก���1�7@��������
ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�8���������� �� � ���0����0�
��  

 ��18��9�0�� 6E���� Multiple logistic regression M���� 3H::��7
8�
0������M��JEก��ก���ก9�

��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� ������
����@�0�P7��

�G9�9 2���ก� � ���ก����ก	�7
8�8@�ก���3�9PP���
 (OR 2.04 95%CI 1.09-3.82) 3� ���9�0�7@������

�@���ก�������
� (OR 1.76 95%CI 1.13-2.76) ก��6�������Z (OR 1.66 95%CI 1.05-2.63) 

0����0�
��� ������ (OR 2.26 95%CI 1.17-4.35) ��  Backache index >1 0 ��� (OR 2.33 
95%CI 1.50-3.63) ��������������7
8 4.11 
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�
�
���� 4.11 ����3H::��7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6�������������� 

   ����� 12 ��1��7
8A����� 6���:�ก0��0��3H::����ก������ 
01$$�� Odds ratio  (95%CI) P value 

��6��ก
� !ก"
     

  �8@�ก���3�9PP���
 2.04  (1.09-3.82) 0.026 

  3�9PP���
����23 1.00   

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��    

  �0� 1.76  (1.13-2.76) 0.013 

  2���0� 1.00   

ก����������X     

  �K� 1.66  (1.05-2.63) 0.029 

  2���K� 1.00   

��6����
������6     

  ���� 1.00   

  3��ก��� 1.25  (0.66-2.37) 0.490 

  ��� 2.26  (1.17-4.35) 0.015 

  ������ 1.54  (0.65-3.64) 0.325 

Backache index    

  0   0 ��� 1.00   

  >1 0 ��� 2.33  (1.50-3.63) <0.001 

 



 
   

66 

5.  /����6ก����������
��2�������ก
��ก
6�
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�����2��#��<#��� 
    ���2��
�$
ก������
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�9#��� 12 �6;�#�����
#�
 

 ก����������0��ก���A���
0�����
8�����ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6���
����������� : ก@�6��0 ���0�����
8��:�ก0�����3� �97J9x���3H::�� (Beta coefficient) ��7
8�
���98�:�ก

3H::��0����0�
��� ���3��ก��� ก@�6���6�ก���������9� (0����0�
��� �������) �
0 ����7��ก�� 0 

�� ก@�6���6�0����0�
��� ���3��ก��� `�8��
���3� �97J9x�7��ก�� 0.23 �
0 ����7��ก�� 1 :�ก����

0@���C0 ������3H::���18�Z ���23 �K�� � ���ก����ก	��8@�ก���3�9PP���
 `�8��
���3� �97J9x�7��ก�� 

0.71 : �
0 ����7��ก�� 3 �K��ก�� (1 6������ 0.23 ����0�C���� 0.71 �� 3H��3F�:@������
�) �3F����   
 ������3 ���0��ก���7
82��3� ก������0@�G���ก
8��ก��� ���ก����ก	� 3� ���9ก��7@����

�@���ก�������
� ก��ก��6�������Z 0����0�
�� �� ก�����:0����1�6�������6������������������K�

�9J
 Backache index 0 ������������0��ก����
0��������� 0-15 0 ��� ��������������7
8 4.12  
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�
�
���� 4.12 ����0��0 ���0�����
8��������� 3H::�������0��ก���7
8�����:�ก��ก��7��� �� 

                      ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� 

01$$�� 
Beta 

Coefficient 

risk score 

��6��ก
� !ก"
     

  �8@�ก���3�9PP���
  0.71 3 

  3�9PP���
����23  0 

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��     

  �0� 0.57 2 

  2���0�   0 

ก����������X      

  �K� 0.51 2 

  2���K�   0 

��6����
������6       

  ����   0 

  3��ก��� 0.23 1 

  ��� 0.81 4 

  ������ 0.43 2 

Backache index     

  0   0 ���   0 

  >1 0 ��� 0.85 4 

 ���  15 0 ��� 

  

 6���:�กก@�6��0 ������0��ก�������:���@����0��ก���7
82����7����ก��ก������������
��9� 09�0 ���������A�����������9:������ 0� 6�0���2� (Sensitivity) �� 0���:@��M�  (Specificity), 

Positive predictive value (PPV) ��  Negative predictive value (NPV) ������� :�����0 ��� ���

�����������7
8  4.13 
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�
�
���� 4.13 ����0��0���2� 0���:@��M�  Positive predictive value (PPV) ��  Negative  

   predictive value (NPV) ������� :��������0 ��� ������0��ก���7
8�����:�ก��ก�� 

        7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 12 ��1��7
8A����� 

:��������0 ��� 0���2� 0���:@��M�  PPV* NPV** 

> 1 98.6 7.6 61.8 78.6 

> 2 96.3 15.3 63.3 73.3 

> 3 94.0 20.1 64.1 69.0 
> 4 88.5 34.0 67.0 66.2 

> 5 82.1 45.8 69.6 62.9 

> 6 74.3 54.2 71.1 58.2 

> 7 61.9 70.8 76.3 55.1 

> 8 54.1 77.1 78.1 52.6 

> 9 39.4 84.7 79.6 48.0 
> 10 33.5 86.8 79.3 46.3 

> 11 15.6 93.8 79.1 42.3 

> 12 13.3 95.8 82.9 42.2 

> 13 5.0 98.6 84.6 40.7 

> 14 2.8 100.0 100.0 40.4 

*PPV   01� Positive predictive value 

**NPV 01� Negative predictive value 
  

 :�ก�����7
8  4.13 M���� ��18�ก@�6��:��������0 �����ก�������0��ก���: �
0���2�

���� ����
0���:@��M� ��ก���� ���0��ก���7
8�6�� ��0��: �
7���0���2��� 0���:@��M� �
  ������� 

:��������0 ���7
8�6�� ��01� 7 0 �������23 `�8��
0���2��7��ก�������  61.9 0���:@��M� �7��ก��

�����  70.8 PPV �7��ก�������  76.3 ��  NPV �7��ก�������  55.1 ��18�M9:��C�:�ก ROC curve  ���

��������37
8 4.1 �ก���� 01� 1-Specificity  (A���ก���) �����ก�����01� Sensitivity (0���2�6�1�
A���ก:�9�) :��������0 ���7
8�6�� ��0���3F�:��7
8ก��~�����ก��ก�������`�����ก7
8��� ��8�01�:���6�

A���ก:�9���ก7
8����� A���ก�������7
8��� ��7
8�
�01�:��7
8�
0�� 1-Specificity 3� ��C 0.6 �� 0�� 

Sensitivity 3� ��C 0.7  ��18��7
��0���6����
��������7
8 4.13  : M����:��������0 ���7
8�6�� ��

0���7��ก�� 7 0 ��� �K��ก��  
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��0��� 4.1 ���� ROC curve ������0��ก���7
8�����:�ก��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������� 

              ������������ 12 ��1��7
8A����� 

Area under curve �7��ก�� 0.706 (95%CI 0.65-0.76) 
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6.  01$$������ก��������ก��ก
��ก
6�
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�����2��#��<#���9#��� 

    4 2�06
�������
#�
 (���
���
�) 

6.1 3H::��������00� 
  ��18��9�0�� 6E3H::��7
� ����3����� Binary logistic regression M���� 3H::��7
8���M��JEก��

ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������


����@�0�P7���G9�9 01� A��7
8ก@���������6�
8 (OR 8.07 95%CI 1.01-64.39) �� 0�CO�MK
�9�7��ก��2���
G�� 
3��ก��� (OR 1.54 95%CI 1.02-2.31) ��������������7
8 4.14 

 

�
�
���� 4.14 ����0������M��JE� 6����3H::��������00�ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

    ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$�� n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

�3      

K�� 36 (16.4) 1.01  (0.59-1.73) 0.969 

6P9� 183 (83.6) 1.00   

�
��  (3Y)     

<45  134 (61.2) 1.00   

>45  85 (38.8) 0.95  (0.63-1.42) 0.792 

24
#5
32��2      

��� 103 (47.5) 1.00   

���� 101 (46.5) 1.22  (0.81-1.83) 0.350 

6����/6���/��ก 13 (6.0) 1.47  (0.58-3.70) 0.416 

��6��ก
� !ก"
       

�8@�ก���3�9PP���
 41 (19.2) 1.29  (0.76-2.20) 0.351 

3�9PP���
����23 172 (80.8) 1.00   

$7
#�#.���8��ก
�#�#���� (K�./���)     

<8  191 (88.8) 1.20  (0.65-2.22) 0.551 

>8  24 (11.2) 1.00   
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�
�
���� 4.14 (���) ����0������M��JE� 6����3H::��������00�ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

    ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$��2��#����� n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

��(5
3ก
�#�#����     

�M
��M� 113 (52.1) 1.00   

�����ก9�23 85 (39.2) 1.53  (0.99-2.38) 0.055 

��ก�ก9�23 0 (0.0)    

2������: 19 (8.8) 0.92  (0.46-1.83) 0.813 

ก
���กก7
���ก
�      

2��2��7@� 60 (27.5) 1.27  (0.72-2.26) 0.409 

7@� ���2����8@����� 109 (50.0) 1.20  (0.72-1.99) 0.487 

2������: 4 (1.8) 0.75  (0.19-2.97) 0.678 

7@���8@����� 45 (20.6) 1.00   

ก
�2��������       

2�������6�
8 184 (85.2) 1.00   

2�������6�
8 ���������7
87
8�
0�����6�
8 19 (8.8) 1.89  (0.83-4.30) 0.127 

�����6�
8 9 (4.2) 8.07  (1.01-64.39) 0.049 

�0������6�
8 ���3H::����2��2����� 4 (1.9) 3.59  (0.40-32.42) 0.255 

$7
#�#.���8���������4���2�06
��     

<15.0           K�./��3��6E 183 (85.1) 1.00   

15.0-19.9     K�./��3��6E 13 (6.0) 1.89  (0.70-5.10) 0.206 

20.0-24.9     K�./��3��6E 12 (5.6) 2.62  (0.83-8.30) 0.101 

>25.0           K�./��3��6E 7 (3.3) 1.53  (0.44-5.32) 0.504 

$7
#�#.���8���������4�����# (K�./���)     

<4  150 (69.8) 1.00   

>4  65 (30.2) 1.14  (0.73-1.77) 0.568 

�
#�6
��ก      

2���
 86 (44.3) 1.00   

�
 108 (55.7) 0.85  (0.56-1.28) 0.431 
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�
�
���� 4.14 (���) ����0������M��JE� 6����3H::��������00�ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

    ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$��2��#����� n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

9.����3
�������0:#�
#�6
��ก     

�K� 13 (6.9) 1.03  (0.45-2.38) 0.937 

2���K� 176 (93.1) 1.00   

��
#�#��2;��0:#�
#�6
��ก    

�K� 45 (23.7) 0.87  (0.53-1.43) 0.578 

2���K� 145 (76.3) 1.00   

���<��2�#��       

�K� 5 (2.6) 0.69  (0.16-2.91) 0.609 

2���K� 185 (97.4) 1.00   

6�/���#'��      

�K� 15 (7.9) 1.61  (0.80-3.26) 0.186 

2���K� 175 (92.1) 1.00   

6�����       

�K� 28 (14.7) 1.13  (0.64-2.01) 0.673 

2���K� 162 (85.3) 1.00   

��(5
3.��
��
�ก
�       

2���
 � 3��ก��� 136 (63.3) 1.54  (1.02-2.31) 0.038 

�
 79 (36.7)    

 

6.2 3H::��7��ก��O�M 

  3H::��7��ก��O�M7
8���M��JEก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6�������   

������������ 4 ��3��6E7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 2���ก� Backache index >1 0 ��� (OR 

3.49 95%CI 2.30-5.28) ��������������7
8 4.15 
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�
�
���� 4.15 ����0������M��JE� 6����3H::��7��ก��O�Mก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

   ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$���
�ก
�5
3 n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

#<7
�#�ก��� (กก.)     

<50.00   34 (15.6) 1.00   

50.00-59.99 86 (39.4) 1.54  (0.89-2.67) 0.126 

60.00-69.99 47 (21.6) 1.76  (0.93-3.32) 0.081 

70.00-79.99 26 (11.9) 1.61  (0.77-3.36) 0.208 

>80.00  25 (11.5) 2.21  (1.00-4.89) 0.051 

2��#2�� (`�.)     

<150.0  15 (6.9) 0.86  (0.40-1.88) 0.710 

150.0-159.9. 113 (52.1) 1.00   

160.0-160.9 69 (31.8) 0.90  (0.58-1.39) 0.626 

>170.0  20 (9.2) 1.46  (0.67-3.21) 0.342 

6�.#����ก
� (กก./��.�.)     

18.50 12 (5.5) 0.90  (0.39-2.09) 0.811 

18.50-24.99 123 (56.7) 1.00   

25.00-29.99 57 (26.3) 1.43  (0.88-2.33) 0.153 

>30.00 25 (11.5) 1.19  (0.62-2.27) 0.604 

�2�#������ (`�.)     

<79.9 102 (46.8) 1.00   

80.0-99.9  101 (46.3) 1.49  (0.98-2.24) 0.060 

>100.0 15 (6.9) 1.88  (0.76-4.62) 0.171 

Kyphosis index     

3ก�9 170 (79.1) 1.00   

�0����กก���3ก�9 45 (20.9) 1.23  (0.74-2.05)  

Scoliosis     

�
ก� ��ก���6���0� 7 (3.2) 0.70  (0.25-1.97) 0.502 

2���
ก� ��ก���6���0� 212 (96.8) 1.00   
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�
�
���� 4.15 (���) ����0������M��JE� 6����3H::��7��ก��O�Mก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

   �� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$���
�ก
�5
3 n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

Straight leg raising test �
��
 (����)     

<80  15 (6.8) 0.93  (0.43-2.02) 0.861 

>80  204 (93.2) 1.00   

Straight leg raising test �
R�
� (����)     

<80  12 (5.5) 0.74  (0.33-1.66) 0.458 

>80  207 (94.5) 1.00   

��
����#�����ก��6�ก2�#����     

� ��� 0 17 (7.8) 1.43  (0.65-3.17) 0.375 

� ��� 1 73 (33.5) 1.51  (0.95-2.40) 0.083 

� ��� 2 91 (41.7) 1.00   

� ��� 3 34 (15.6) 1.81  (0.96-3.40) 0.066 

� ��� 4 ��  5  3 (1.4) 0.61  (0.14-2.61) 0.502 

Backache index (0 ���)     

0    79 (36.1) 1.00   

>1  140 (63.9) 3.49  (2.30-5.28) <0.001 

 

6.3 3H::������ก��7@���� 

 M���� 3� ���9�0�7@�������@���ก�������
� (OR 1.72 95%CI 1.14-2.61) :@����3Y7
8

7@�������@���ก��� 10-19.9 3Y (OR 2.65 95%CI 1.58-4.44) �ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��

ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9  
 7��7��ก��7@����7
8�K����� Z ������ ���7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� 

ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 2���ก� ก��ก��6�������Z 

(OR 1.60  95%CI  1.06-2.39)   ก���ก/69�����6��ก3��ก���G��6��ก��ก����Z  (OR 1.65  95%CI  

1.10-2.46) ก����1����1�6�9������� � 2ก�����Z (OR 1.84 95%CI 1.20-2.80) ก���9��������Z (OR 1.60 

95%CI 1.07-2.41) �� ก��2���
ก��M�ก� 6����3m9���9����3F�� � Z (OR 1.65 95%CI 1.01-2.69) 
����ก���K�0��M9�����E����Z M���� �
0������M��JE���K9�AกA��ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� 

ก������1��6������������������� 4 ��1��7
8A����� (OR 0.43 95%CI 0.19-0.99)  
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 �@�6����O�M���������ก��7@����7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� 

ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 2���ก� ก��2�������G���

�7����M1��2��M��
�C ��8�7@���� (OR 1.76 95%CI 1.01-3.07) ��n 7@�����
0������2���6�� ��     

(OR 1.89 95%CI 1.11-3.20) �@��6����3o�M9�ME�� ����E2���6�� �� (OR 1.60 95%CI 1.06-2.43) 

��ก:�ก�
�� ���0���7����7��ก��7@�����98�����98����M��JEก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� 
ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A�������ก���� ������
����@�0�P7���G9�9  (� ���0���

7����7��ก��7@���� 11-14 0 ��� �
0�� OR �7��ก�� 1.80 95%CI 1.13-2.87 �� � ���0���7����7��

ก��7@���� >15 0 ��� �
0�� OR �7��ก�� 2.28 95%CI 1.34-3.89) 0���������8�������7
8��ก�ก9�23  

(>17 0 ���) �� 0���2�������ก��� 6����0���7����7��ก��7@������ A�����7�7
82������ก
8������

ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������

����@�0�P7���G9�9�K��ก�� (OR 1.77 95%CI 1.05-2.97 ��  OR 5.13 95%CI 1.13-23.23 ����@����) 

��������������7
8 4.16 

 

�
�
���� 4.16 ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก��  

   ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$��6�
#ก
��7
�
# n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

$7
#�#.���8��ก
��7
�
#�����# (K�./���)     

<8  160 (76.6) 1.00   

>8  49 (23.4) 1.21  (0.73-1.99) 0.460 

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��     

�0� 104 (49.5) 1.72  (1.14-2.61) 0.010 

2���0� 106 (50.5) 1.00   
$7
#�#0W����7
�
#9#27
#�ก�
#��<�/�� 

�6��$#4!�01$$���# (3Y)     

<10.0  50 (25.0) 1.00   

10.0-19.9   91 (45.5) 2.65  (1.58-4.44) <0.001 

>20.0   59 (29.5) 1.40  (0.83-2.36) 0.208 

ก
�9.����3
����������X     

�K� 196 (89.9) 0.43  (0.19-0.99) 0.047 

2���K� 22 (10.1) 1.00   
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�
�
���� 4.16 (���) ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

   �� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$��6�
#ก
��7
�
# n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

���8�� �3������X  

('��#��ก
�9.� small talk)      

�K� 173 (79.0) 1.32  (0.83-2.12) 0.244 

2���K� 46 (21.0) 1.00   

ก����������X      

�K� 137 (62.6) 1.60  (1.06-2.39) 0.024 

2���K� 82 (37.4) 1.00   

#����7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .�./��#     

�K� 195 (89.0) 1.30  (0.71-2.38) 0.395 

2���K� 24 (11.0) 1.00   

�6
#����X       

�K� 161 (73.9) 0.78  (0.49-1.25) 0.303 

2���K� 57 (26.1) 1.00   
�ก/�
<�����#�ก0
#ก�
� 

4!��#�ก�
ก����X       

�K� 124 (57.1) 1.65  (1.10-2.46) 0.016 

2���K� 93 (42.9) 1.00   

9.����;������#/��9#ก
��ก����#�ก     

�K� 114 (52.5) 1.00   

2���K� 78 (35.9) 1.08  (0.69-1.67) 0.748 

2��2���ก���6��ก 25 (11.5) 0.64  (0.35-1.17) 0.149 

��;<���;���
����9#����'ก�����X      

�K� 97 (44.5) 1.84  (1.20-2.80) 0.005 

2���K� 121 (55.5) 1.00   

�
6�������X      

�K� 111 (50.7) 1.60  (1.07-2.41) 0.023 

2���K� 108 (49.3) 1.00   
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�
�
���� 4.16 (���) ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

    �� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$��6�
#ก
��7
�
# n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

�;#�7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .�./��#     

�K� 55 (25.2) 1.61  (0.98-2.65) 0.062 

2���K� 163 (74.8) 1.00   

3�ก�����
�0Z
���
�
#�0:#����X     

�K� 156 (72.9) 1.00   

2���K� 58 (27.1) 1.65  (1.01-2.69) 0.044 

�ก�
��<���#���0��$7
0�����6����
�2��'6�       

�K� 123 (57.2) 1.00   

2���K� 92 (42.8) 1.02  (0.68-1.53) 0.920 

����
[�0�����6����
�2���ก�
��<       

�K� 124 (58.8) 1.00   

2���K� 87 (41.2) 1.19  (0.79-1.79) 0.413 

�
����
�#3;<#�(�#����7
�
#'6�3�6�     

�K� 170 (79.8) 1.00   

2���K� 43 (20.2) 1.76  (1.01-3.07) 0.047 

�ก�
��<��3#�ก3
��#�#����2��#��
�     

�K� 84 (40.8) 1.00   

2���K� 122 (59.2) 1.42  (0.94-2.13) 0.093 

8�\��7
�
#����
�2��3����
�     

�K� 161 (75.9) 1.00   

2���K� 51 (24.1) 1.89  (1.11-3.20) 0.018 

�
�����#8�\�9����
����ก
���
�     

�K� 188 (88.3) 1.00   

2���K� 25 (11.7) 1.42  (0.72-2.78) 0.309 
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�
�
���� 4.16 (���) ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

    �� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���)  
01$$��6�
#ก
��7
�
# n (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

��
��(9��8�\�'��������
��ก�ก�     

�K� 95 (44.6) 1.00   

2���K� 118 (55.4) 1.38  (0.92-2.06) 0.118 

�7
/�#��$����3
���������
�2�     

�K� 133 (65.2) 1.00   

2���K� 67 (32.8) 1.34  (0.85-2.09) 0.206 

2��2���K�0��M9�����E 4 (2.0) 0.61  (0.17-2.22) 0.455 

�7
/�#��/0]#3
�3�/����
2����
�2�     

�K� 105 (50.0) 1.00   

2���K� 100 (47.6) 1.60  (1.06-2.43) 0.026 

2��2���K�0��M9�����E 5 (2.4) 0.84  (0.25-2.84) 0.781 

�����7
�
#���
ก
 4�
���6�     

�K� 122 (57.5) 1.00   

2���K� 90 (42.5) 1.37  (0.90-2.07) 0.139 

�����7
�
#'�����2���6����ก�#     

�K� 115 (54.0) 1.00   

2���K� 98 (46.0) 1.37  (0.92-2.06) 0.126 

/2�2��
�9#ก
��7
�
#�3���3�     

�K� 189 (88.7) 1.00   

2���K� 24 (11.3) 1.58  (0.78-3.21) 0.203 
��(�5��
9#�����7
�
#'�����#��;� 

��̂#$#�ก
#'0       

�K� 152 (71.4) 1.00   

2���K� 61 (28.6) 1.40  (0.88-2.23) 0.155 
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�
�
���� 4.16 (���) ����0������M��JE� 6����3H::������ก��7@����ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

    �� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 

01$$��6�
#ก
��7
�
# 
n (������) Odds 

ratio 

 (95%CI) P value 

��
�������9��ก��ก
��7
�
# (0 ���)     

<10  60 (28.4) 1.00   

11-14 88 (41.7) 1.80  (1.13-2.87) 0.014 

>15  63 (29.9) 2.28  (1.34-3.89) 0.002 

�����/�#���'6����$
ก�
# (0 ���)     

<48 80 (38.8) 1.21  (0.74-1.98) 0.458 

49-52  62 (30.1) 0.97  (0.58-1.62) 0.903 

>53  64 (31.1) 1.00   
��
��������#����
#�
ก�ก
#'0 
(0 ���)     

<13 62 (29.0) 1.00   

14-16 86 (40.2) 1.43  (0.89-2.29) 0.137 

>17 66 (30.8) 1.77  (1.05-2.97) 0.032 
��
�2�6�������
���
�������9#ก
�

�7
�
#/�������/�#���'6����     
(ERI ratio)     

<1 192 (94.1) 1.00   

>1 12 (5.9) 5.13  (1.13-23.23) 0.034 

 

6.4 3H::��7��:9��:�� ���0�7�8�23  

 M���� 0����0�
��� �������� � ��������� ���M��JEก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก

�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������
����@�0�P7���G9�9 (OR 2.37 95%CI 

1.29-4.33 ��  OR 2.39 95%CI 1.11-5.15 ����@����) ��������������7
8 4.17 
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�
�
���� 4.17 ����0������M��JE� 6����3H::������:9��:�� ���0�ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก 

   �� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� (�����6���) 
01$$�� n  (������) Odds ratio  (95%CI) P value 

��6����
������6      

�0�
������ 26 (12.1) 1.00   

�0�
��3��ก��� 64 (29.8) 1.32  (0.72-2.43) 0.369 

�0�
����� 94 (43.7) 2.37  (1.29-4.33) 0.005 

�0�
�������� 31 (14.4) 2.39  (1.11-5.15) 0.027 
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7.  01$$������ก��������ก��ก
��ก
6�
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�����2��#��<#���9#��� 

    4 2�06
�������
#�
 ����������01$$����ก�# 

 :�กก���9�0�� 6E����������9J
 Binary logistic regression 7
� ����3� M���� 3H::��7
8�
    
p�value <0.1 2���ก� 0�CO�Mก�����6��� ก�������6�
8 0�CO�MK
�9�7��ก�� ��@�6��ก��� ���������� 

0�����8�0����ก� ��ก���6��� 0����1�6�������6���:�กก�����:����ก�������9J
 Backache index  

3� ���9�0�7@�������@���ก�������
� :@����3Y7
87@�������@���ก������������
�:�G��3H::���� ก���K�
0��M9�����E����Z  ก��ก��6�������Z ก���ก/69�����6��ก3��ก���G��6��ก��ก����Z ก����1����1�6�9�

������ � 2ก�����Z ก���9��������Z ก���1�7@��������ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�8���������� ก��M�ก

� 6����3m9���9����3F�� � Z ก������7����M1���C ��8�7@����2��M��
 �ก���
��
M��กM9�6���6����������� 

��n 7@�����
0������M��6��  �@��6����3o�M9�ME�� ����E�6�� ��  0���7����7��ก��7@���� 0���

������8���������ก�ก9�23  0��������ก��� 6����0���7����7��ก��7@����ก��A�����7�7
82����� �� 
� ���0����0�
��  �����18��:�ก3H::���������
0������M��JEก����� 2���ก� ��@�6��ก������M��JEก���������

���  ก������7����M1��2��M��
�C ��8�7@�������M��JEก���ก���
��
M��กM9�6�����9��C6������������� ��n 

7@�����
0������M��6��  0���7����7��ก��7@���� 0���������8���������ก�ก9�23  0��������ก��

� 6����0���7����7��ก��7@����ก��A�����7�7
82����� 0�CO�MK
�9�7��ก�� �� � ���0����0�
���


0������M��JEก�� ������� :����1�ก���3H::����������ก��   
 ������3 3H::��7
8G�ก��1�ก�
7���6�� 17 ��� 2���ก� 0�CO�Mก�����6��� ก�������6�
8 ��@�6��ก

��� 0�����8�0����ก� ��ก���6��� 0����1�6�������6���:�กก�����:����ก�������9J
 Backache index 

3� ���9�0�7@�������@���ก�������
� :@����3Y7
87@�������@���ก������������
�:�G��3H::���� ก����1���

�1�6�9������� � 2ก�����Z  ก��ก��6�������Z ก���9��������Z ก���1�7@��������ก��7
8�9����ก�����

ก��� 2 K�8���������� ก���ก/69�����6��ก3��ก���G��6��ก��ก �ก���
��
M��กM9�6�����9��C6����������� 
��n 7@�����
0������M��6��  �@��6����3o�M9�ME�� ����E����6�� �� ก��M�ก� 6����3m9���9����3F�

� � Z �� 0��������ก��� 6����0���7����7��ก��7@������ A�����7�7
82����� ����3H::������ก��

�K�0��M9�����E����Z `�8�M�����
0������M��JE���K9�AกA��ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� 

ก������1��6�������������� : G�ก�����ก:�กก���9�0�� 6E�K����9� 

 ก����������ก�� 2��7@�ก�� Impute ������7
82��2����� ���ก�������������� �K�3H::��7
8
�ก
8������7@���� ����� ���������7
8 Impute �����������7
8 4.18  
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�
�
���� 4.18 ����:@����������7
8G�ก Impute ��ก����������0��ก���:�ก��ก��7��� ��ก� ��ก 

   �� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� 

����3���� 
:@����

7���6��  (0�) 

:@����7
8

Impute (0�) 
�����  

ก�������6�
8   392 5 1.28 

0�CO�Mก�����6��� 393 4 1.02 

3� ���9ก��7@�����@���ก�������
� 378 19 5.03 

:@����3Y7
87@�������@���ก������������
�:�G��3H::���� 362 35 9.67 

��1����1�6�9������� � 2ก�����Z 389 8 2.06 

ก��6�������Z 391 6 1.53 

�9��������Z  388 9 2.32 

�1�7@��������ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�8���������� 391 6 1.53 

�ก/69�����6��ก3��ก���G��6��ก��ก����Z  389 8 2.06 

0��������� 6����0���7����7��ก��7@������   

   A�����7�7
82�����  (ERI ratio)  

370 27 7.30 

��@�6��ก��� 396 1 0.25 

0�����8�0����ก� ��ก���6��� 395 2 0.51 

0����1�6�������6��� (Backache index) 397 0 0.00 

�ก���
��
M��กM9�6���6�����������  378 19 5.03 

��n 7@�����
0������M��6��   386 11 2.85 

M�ก� 6����3m9���9����3F�� � Z  388 9 2.32 

�@��6����3o�M9�ME�� ����E�6�� ��   385 12 3.12 

 
 :�กก���9�0�� 6E���� Multiple logistic regression M���� 3H::��7
8���0��
0������M��JEก��

ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������


����@�0�P7���G9�9 2���ก� :@����3Y7
87@�������@���ก������������
�G��3H::���� ���ก��7@������

�@���ก��� 10.0-19.9 3Y �
0�� OR �7��ก�� 3.48 95%CI 1.95-6.20 ���0�� OR ������18�7@���� >20.0 3Y 

(OR 2.03 95%CI 1.14-3.62) 3� ���9�0�7@�������@���ก�������
� (OR 1.72 95%CI 1.08-2.74) ก��
�1�7@��������ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�8���������� (OR 1.86 95%CI 1.03-3.33) ก��ก��6������� Z 

(OR 1.78 95%CI 1.12-2.83) ก���K��ก���
�7
82���
M��กM9�6���6����������� (OR 1.65 95%CI 1.04-2.63) 
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0���2�������ก��� 6����0���7����7��ก��7@������ A�����7�7
82����� (OR 6.41 95%CI         

1.25-32.87) ��  Backache index >1 (OR 4.02 95%CI 2.52-6.42) ��������������7
8 4.19 

�
�
����  4.19 ����3H::��7
8�ก
8������ก��ก���ก9���ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6�������������� 
                       ����� 4 ��3��6E7
8A����� 6���:�ก0��0��3H::����ก������ 

01$$�� Odds  

ratio 

 (95%CI) P value 

$7
#�#0W����7
�
#9#27
#�ก�
#��<�/�� 

�6��$#4!�01$$���# (3Y)    

  <10.0   1.00   

  10.0-19.9   3.48  (1.95-6.20) <0.001 

  >20.0   2.03  (1.14-3.62) 0.017 

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��    

  �0� 1.72  (1.08-2.74) 0.023 

  2���0� 1   

ก
��;#�7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .�.�����#    

  �K� 1.86  (1.03-3.33) 0.039 

  2���K� 1   

ก����������X     

  �K� 1.78  (1.12-2.83) 0.014 

  2���K� 1   
�ก�
��<��3#�ก3
��#�#����2��#��
�      

  �K� 1   

  2���K� 1.65  (1.04-2.63) 0.035 
��
�2�6�������
���
�������9#ก
��7
�
# 

/�������/�#���'6����  (ERI ratio)     

  <1 1   

  >1 6.41  (1.25-32.87) 0.026 

Backache index    

  0    0 ��� 1   

  >1 0 ��� 4.02  (2.52-6.42) <0.001 
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8. /����6ก����������
��2�������ก
��ก
6�
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�����2��#     

��<#������2��
�$
ก������
ก
��
�����ก��6�ก/��ก��
��#;<�9#��� 4 2�06
�������
#�
 

 3H::��7
82��:�ก�����7
8 4.19 : G�ก�@�����������0��ก��� ���ก@�6���6�ก���������9��

0 ����7��ก�� 0 �� ก@�6��3H::��ก���K��ก���
�7
82���
M��กM9�6���6����������� `�8��
���3� �97J9x�7��ก�� 

0.50 �
0 ����7��ก�� 1 :�ก����0@���C0 ������3H::���18�Z ���23 

 ������3 ���0��ก���3� ก������0@�G���ก
8��ก�� 3� ���9ก��7@�����@���ก�������
� 
:@����3Y7
87@�������@���ก������������
�:�G��3H::���� ก���1�7@��������ก��7
8�9����ก�����ก��� 2 K�8����

������ ก��ก��6�������Z ก���K��ก���
�7
8�
M��กM9�6���6����������� 0��������� 6����0���7����7��ก��

7@������ A�����7�7
82����� (ERI ratio) �� ก�����:0����1�6�������6��������9J
 Backache index 

0 ������������0��ก����
0��������� 0-14 0 ��� ��������������7
8 4.20 
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�
�
���� 4.20 ����0��0 ���0�����
8��������� 3H::�������0��ก���7
8�����:�ก��ก��7��� �� 

   ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A�����   

01$$�� 
Beta 

Coefficient risk score 

$7
#�#0W����7
�
#9#27
#�ก�
#��<�/�� 

�6��$#4!�01$$���# (3Y)   

  <10.0   0 

  10.0-19.9   1.25 3 

  >20.0 0.71 1 

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��   

  �0� 0.54 1 

  2���0�  0 

ก
��;#�7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .�.�����#   

  �K� 0.62 1 

  2���K�  0 

ก����������X   

  �K� 0.58 1 

  2���K�  0 
�ก�
��<��3#�ก3
��#�#����2��#��
�     

  �K�  0 

  2���K� 0.50 1 
��
�2�6�������
���
�������9#ก
��7
�
# 

/�������/�#���'6���� (ERI ratio)    

  <1  0 

  >1 1.86 4 

Backache index   

  0   0 ���  0 

  >1 0 ��� 1.39 3 

 ��� 14 0 ��� 
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��18��@����0��ก���7
82����7����ก��ก��������������9�  6�0���2� �� 0���:@��M� ������

� :�����0 ��� �� M9:��C�����ก�� ROC curve M���� :�����0 ���7
8�
0��0���2� �� 

0���:@��M� ��ก7
8��� �C ��
��ก���6�A���ก�������7
8��� 01� 5 0 �������23 (0���2��7��ก��      

�����  74.2 0���:@��M� �7��ก�� �����  63.4) ��������������7
8 4.21 ��  ��37
8 4.2 
 

�
�
���� 4.21 ����0��0���2� 0���:@��M�  Positive predictive value (PPV) ��  Negative  

                     predictive value (NPV) ������� :��������0 ��� ������0��ก���7
8�����:�ก 

                     ��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� 
$�6��6�����/## sensitivity specificity PPV* NPV** 

> 1  100.0 2.1 56.2 100.0 

> 2 98.4 11.7 58.3 85.0 
> 3 90.7 28.3 61.3 70.7 

> 4 83.5 48.3 60.0 70.0 

> 5 74.2 63.4 71.8 66.2 

> 6 51.6 78.6 75.2 56.4 

> 7 30.2 91.0 80.9 51.0 

> 8 22.5 95.2 85.4 49.5 
> 9 8.2 97.9 83.3 46.0 

> 10 3.3 100.0 100.0 45.2 

> 11 2.2 100.0 100.0 44.9 

*PPV 01� Positive predictive value 

**NPV 01� Negative predictive value 
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��0��� 4.2 ���� ROC curve ������0��ก���7
8�����:�ก��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1�� 
              6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� 

 

 :�กA�ก����ก	� M���� ���0��ก���7
8�����:�ก��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6���

���������������� 4 ��3��6E7
8A����� �
3H::������0���2�������� 6����0���7����7��ก��7@������ 

A�����7�7
82���������������� ก���@����0��ก����
�23�K�:@��3F��������������G�� Thai ERIQ `�8�
�
7���6�� 23 ��� 7@��6����0��ก����
0��������ก�ก9�23 A���9:��:���9�0�� 6E�������M98���9�������3H::��

����0���2�������� 6����0���7����7��ก��7@����ก��A�����7�7
82�������ก:�กก���9�0�� 6E 

Multiple logistic regression A�M���� ���0��ก���3� ก������3H::����9� �
0 ������7���6��       

0-9 0 ��� ��������������7
8 4.22 �� M����:��������0 ���7
8�6�� ��01� >4 0 �������23 ����


0��0���2��7��ก�������  79.7 �� 0���:@��M� �7��ก�������  57.8 ��������������7
8 4.23  ����

0��������G��ก��7@����2������23:�ก��9� (M1��7
8��� ROC Curve �7��ก�� 0.729 95%CI 0.68-0.78) 
�����37
8 4.3 
 

 

Area under curve (AUC) �7��ก�� 0.729 (95%CI 0.68-0.78) 
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�
�
���� 4.22 ����0��0 ���0�����
8��������� 3H::�������0��ก���7
8�����:�ก��ก��7��� ��

ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������3H::������0���2�������� 6����

0���7����7��ก��7@������ A�����7�7
82�������ก 
01$$�� Beta 

Coefficient risk score 

$7
#�#0W����7
�
#9#27
#�ก�
#��<�/���6��$#4!�01$$���# (3Y)   

  <10.0   0 

  10.0-19.9   1.17 2 

  >20.0 0.62 1 

0�����
ก
��7
�
#27
#�ก�
#9#�6��   

  �0� 0.51 1 

  2���0�  0 

ก
��;#�7
�
#����ก������
6���ก�##
#ก��
 2 .�.�����#   

  �K� 0.59 1 

  2���K�  0 

ก����������X   

  �K� 0.55 1 

  2���K�  0 
�ก�
��<��3#�ก3
��#�#����2��#��
�     

  �K�  0 

  2���K� 0.48 1 

Backache index   

  0   0 ���  0 

  >1 0 ��� 1.41 3 

 ��� 9 0 ��� 
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�
�
���� 4.23 ����0��0���2� 0���:@��M�  Positive predictive value (PPV) ��  Negative  

    predictive value (NPV) ������� :��������0 ��� ������0��ก���7
8�����:�ก��ก�� 

     7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6������������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������3H::�� 

    ����0���2�������� 6����0���7����7��ก��7@������ A�����7�7
82�������ก  
           

$�6��6�����/## sensitivity specificity PPV* NPV** 

> 1  100.0 1.9 56.0 100.0 

> 2 98.4 12.3 58.3 86.4 

> 3 88.5 33.1 62.3 69.9 

> 4 79.7 57.8 70.2 69.5 

> 5 63.0 69.5 72.0 60.1 
> 6 44.3 83.8 77.3 54.7 

> 7 23.4 95.5 86.5 50.0 

> 8 6.8 98.1 81.2 45.8 

> 9 0.5 100.0 100.0 44.6 

*PPV 01� Positive predictive value 

**NPV 01� Negative predictive value 
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��0��� 4.3 ���� ROC curve ������0��ก���7
8�����:�ก��ก��7��� ��ก� ��ก�� ก������1��6��� 
              ���������������� 4 ��3��6E7
8A����� ������3H::������0���2�������� 6����0���7����7 

              ��ก��7@������ A�����7�7
82�������ก 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Area under curve (AUC) �7��ก�� 0.729 (95%CI 0.68-0.78) 



 
 

�����  5 

��	
��ก������� ���
����� ������������� 

��	
��ก������� 

 ก����ก����	
��
�������
�ก�
���������ก�������������ก������ ���� ���
��!"�ก���ก#���ก��

�������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$�����
�(���$'$�(�$�ก��$'$�)*���ก�+, &��#������ 

�
-$ก����ก��.��!������ (cross sectional study)  ���!>)
�����, �?	
���ก��
�������
�ก�
������ก��ก��
�ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$������$(� ������������ก��������
�(���$'$

�(�$�ก��$'$�)*���ก�+, &��#��������
 ���� ���
��!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�

&����"�$��%$��� @���กA���� ������������>� B$#�!������!$������ก��!����"��ก��  ���������"� 

ก����ก����%�& � 454 �$ E "�"�$�ก+F,ก��������� �(�$�$ 51 �$ ���&�	� 403 �$   

 ��������"� �#����"�$'&J"�
-$�?�&J#� (������ 83.6) ���) <45 
O (������ 60.4) �>�$.�?
@�� (������ 50.1) ��ก����ก������)������
�#JJ�!�� (������ 54.0) E "����)&��
 (������ 89.2)  �

�)+.�?B��#!���ก�����"'$�����ก���R (������ 57.2) ��������"� �#����"�$'&J" �$%(�&$�ก!���T��
� 

60.4+12.99 ก#@�ก��  �"�$��� 158.7+7.11 �V$!#� !� ��B$� ��ก�� 23.9+4.53 ก#@�ก�� !"�!����� !� 

���$������ 80.3+11.02 �V$!#� !�  �"� Kyphosis index ���"'$�ก+F,
ก!# (������ 80.6) E " �ก����ก

��$&����� (������ 96.3) �"��T��
���� ) �����@?ก�������������V�����"�ก�� 102.8+15.62 ��� 
102.8+15.46 ���� !� �(���� ���  �
$�����ก����ก��$&������"'$�������
 2  (������ 45.9) �"��T��
�

��� Backache index ��"�ก�� 1.6+2.18 ���$$  

 ��������"� �#����"�$'&J"�(���$E "�ก#$ 8 B�
�@ �!"���$ (������ 78.0) ���E "����(���$'$

�(�$�ก��$ �ก"�$ (������ 56.8) �"�$'&J" �����������
�(���$'$�(�$�ก��$!�%��!"���!�$>��
���)��$

�T��
���"�ก�� 15.0+8.95 
O ��ก�+���$����"������
!���'B��"�� E���ก"  ก��'B��� ?#��!��,               

(������ 92.5)  ���@����?�, (������ 76.9)  ก� &��� (������57.9) $�
��(���$���"ก����
!#�!"�ก�$$�$ก�"�      
2 B ./��$ (������ 88.0) ��#$ (������ 76.2) �ก&�	�&#%����&$�ก
�$ก���>��&$�ก �ก (������ 51.6) 'B�

���	
���)$���'$ก���ก���&$�ก (������ 52.1) ��� �ก��?�ก��&�"��
^#��!#��$�
-$����R (������ 76.4) 

 �.�?������ '$ก���(���$ ?��"� �ก����%��
$�
��
-$
���(��� ��>
����������� ���E��  

(������ 57.3) E " �?$�ก?#���
&$)$��#��+&����"�$�"�� (������ 54.9) @!_��(���$ ���� ���?��& �� 

(������ 79.8) ���� ?#��!��, �
̀$?# ?,���� ��,��
'B�>�ก������'$!(��&$"���
�& ���  (������ 67.7 
��� 55.0 !� �(����)              

 ��� � �)���&�"����� �)" ��'$ก���(���$ก����!����$��
E��������"'$�ก+F,
ก!#&�	� 
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ERI ratio <1 (������ 96.3) �(�&���
��������$�#!'�������� ��
�E
 ?��"� �"�$'&J" ���� ������

�������� (������ 38.0)  

 ��� B)ก���ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 12 ��	�$

��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ��"�ก�� 59.9 ��� 55.2 !� �(���� 
 ��กก���#�����&,@��'B� Multiple logistic regression ���'&���ก���������ก����ก���

ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 12 ��	�$��
�"�$ ��
-$!���
�!�  ?��"� 
�������
�ก�
������ก��ก���ก#�

��ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 12 ��	�$��
�"�$ � ��"�� �$���(���J���

�>#!#.��&�������) 
�������ก�$���� E���ก" �����ก����ก����
!
(�ก�"�
�#JJ�!�� (OR 2.04 95%CI 

1.09-3.82) 
����!#����(���$'$�(�$�ก��$ �ก"�$ (OR 1.76 95%CI 1.13-2.76) ก��ก� &����"��R    

(OR 1.66 95%CI 1.05-2.63) ��� �������������� (OR 2.26 95%CI 1.17-4.35) ��� Backache 
index >1 (OR 2.33 95%CI 1.50-3.63)  

 � 	
�$(�
�������
�ก�
������ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$

��� 12 ��	�$��
�"�$ � ��
E����กก���#�����&,���� Multiple logistic regression   ������������ก��� 

������ก���
��ก�������(�>� �ก�
��ก�������ก����ก�� 
����!#����(���$�(�$�ก��$'$���! ก��ก� 

&����"��R �������� ������ ���ก��!������ �	�&�)"$���&��������#k� Backache index V�
�'$ก��
�����������ก���E��ก(�&$����$$���������ก�����ก�"��� 
���#�k#l����!"��!���
�  E��������

ก�����
 ����$$!�%��!" 0 >�� 15 ���$$ �)�!��������$$��
�& ���  �	� 7 ���$$��%$E
 (��� E�

��"�ก�������� 61.9 ��� �(��?����"�ก�������� 70.8) ��� �� ��>'$ก���(�$�����������ก���@��

?#���+���ก?	%$��
'!�@������ ROC curve  (AUC) ��"�ก�� 0.706 (95%CI 0.65-0.76) 

 ��กก���#�����&,@��'B� Multiple logistic regression ���'&���ก���������ก����ก���
ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ ��
-$!���
�!�  ?��"� 
�������
�ก�
������ก��ก���ก#�

��ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ��"�� �$���(���J���

�>#!#.��&�������) 
�������ก�$���� E���ก" �(�$�$
O��
�(���$'$�(�$�ก��$!�%��!"���!>��
���)��$!�%��!" 

10 
O��%$E
 (ก���(���$'$�(�$�ก��$ 10.0 -19.9 
O  ��"� OR ��"�ก�� 3.48 95%CI 1.95-6.20 �!"�"� OR 

����� 	
��(���$ > 20.0 
O @�� OR 2.03 95%CI 1.14-3.62)  
����!#����(���$�(�$�ก��$'$���!     

(OR 1.72 95%CI 1.08-2.74) ก���	$�(���$���"ก����
!#�!"�ก�$$�$ก�"� 2 B�
�@ �!"���$ (OR 1.86 95%CI       
1.03-3.33) ก��ก� &����"�� R (OR 1.78 95%CI 1.12-2.83) ก��'B��ก����%��
E " �?$�ก?#�&$)$&����"�$�"�� 

(OR 1.65 95%CI 1.04-2.63) ��� E "� �)�ก�$��&�"����� �)" ��'$ก���(���$�����!����$��


E�����  (OR 6.41 95%CI 1.25-32.87) ��� Backache index >1 (OR 4.02 95%CI  2.52-6.42) 

 � 	
�$(�
�������
�ก�
������ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$

��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ��
E����กก���#�����&,���� Multiple logistic regression   ������������ก��� 



 
   

93 

������ก���
��ก�������(�>� �ก�
��ก���(�$�$
O��
�(���$'$�(�$�ก��$!�%��!"���!�$>��
���)��$ 
����!#

ก���(���$'$�(�$�ก��$'$���! ก��'B��ก����%��
E " �?$�ก?#�&$)$��#��+&����"�$�"�� ก��ก� &����"��R ก��

�	$�(���$���"ก����
!#�!"�ก�$$�$ก�"� 2 B .!"���$ ��� � �)���&�"����� �)" ��'$ก���(���$���

��!����$��
E����� ���ก��!������ �	�&�)"$���&��������#k� Backache index V�
�'$ก���������� 
���ก���E��ก(�&$����$$���������ก�����ก�"��� 
���#�k#l����!"��!���
� E��������ก�����
 �

���$$!�%��!" 0 >�� 14 ���$$ �)�!��������$$��
�& ���  �	� 5 ���$$��%$E
 (��� E���"�ก�������� 

74.2 ��� ��� �(��?����"�ก�������� 63.4) ��� �� ��>'$ก���(�$�����������ก��� (AUC) 

��"�ก�� 0.729  (95%CI 0.68-0.78) � 	
��#�����&,���� Multiple logistic regression @��!��
��������$

��� E "� �)���&�"����� �)" ��'$ก���(���$ก����!����$��
E�������ก ?��"� ������ก���

��ก������
�������#  ���$$�� ��%�& � 0-9 ���$$ �)�!��������$$��
�& ��� �	� 4 ���$$    

��%$E
 @�� ��"���� E���"�ก�������� 79.7 ������ �(��?����"�ก�������� 57.8 �"�$��� �� ��>'$

ก���(�$��E "!"��E
��ก��#  (?	%$��
'!� ROC Curve ��"�ก�� 0.729 95%CI 0.68- 0.78) 

���
�����ก������� 

1. ��� B)ก�����ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� 

 ��กก����ก��$�% ?��"� �����
�(���$'$�(�$�ก��$'$ &��#�������)*���ก�+, &��#������ � 

��� B)ก���ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 12 ��	�$��
�"�$ � ���

>��  ������ 59.9 V�
� ��"� �กก�"�ก����ก����
�"�$ �V�
��(�ก���(����'$�>�$
��ก��ก��'$��!
ก�)���? &�$�� (������ 34) (2) ��������
�(���$'$�(�$�ก��$'$!"��
����� (������ 38) (1, 33) ���

 �กก�"���� B)ก�����ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$
��B�ก�E����
�R E
 V�
�

��"�ก�������� 48.2 (83) �(�&������ B)ก���ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$   

��%$���'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ��"�ก�������� 55.2 � 	
������ก��ก����ก����
�"�$ ���
��ก��'$

?����� ?$�ก��$E
��+��, ��������
�(���$'$�(�$�ก��$'$
�����$#�V���$�, $���"�����B"$ก�$          
(������ 31) (84) ����'&��&A$�"� ��ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$�����
�(���$'$

�(�$�ก��$'$ &��#�������&"�$�% �
-$
�J&��)�.�?��
�(���J ���&!)��
�����
�(���$'$�(�$�ก��$'$

 &��#�������&"�$�% ���� B)ก���ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$������ก�"����

��
�(���$'$�(�$�ก��$'$�>�$
��ก��ก���	
$$�%$����
-$E
E���"� �����
�(���$'$�(�$�ก��$'$ก����ก��$�%

 ��"����ก���(���$��
!���ก� &����"��R (������ 57.9)  �กก�"������
�(���$'$�>�$
��ก��ก���	
$   
(������ 22.5) (22) V�
� Lotters ����+� (2003) (49) ?��"� ก��ก� &����"��R �
-$
��������
��!"�ก��

�ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� $�ก��ก$�% �
-$E
E���"� ��� B)ก��
��� �ก���

�$	
�� ���กก��ก(�&$��(��(�ก����� ��������
 ���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����
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'B�'$ก����ก��$�% E "E����ก���&!)���ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$����"� 

 ���กก���(���$&�	����&!)�	
$R �������(�'&��(�$�$�����
 ���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&���

�"�$��%$���$�%$ �กก�"�ก����ก����
�"�$ ���
E���(�ก���(������� B)ก��������
�(���$'$�(�$�ก��$��
 �

��ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����
�B	
��"��ก#���กก���(���$��"�$�%$ ���&!)��
�
-$E

E����ก
��ก��&$�
� �	� ก���กA���� ��'$ก����ก��$�%�
-$E
@����� � ���'� �����
��� �&�	�ก(���� ���ก��

�������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$������"��� ���� '�"'�'$�)�.�?���!$��� �กก�"������
E " �

��ก��
��&����"�$��%$��� ���'&���� �$'���
�������"� '$ก����ก��$�% �กก�"� 

2. 
�������
�ก�
������ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$���   

12 ��	�$ ��� 4 ��
��&,��
�"�$ � .��&�������) 
�������ก�$���� 

 �����ก����ก�� ?��"� �����
 ������ก����ก��!
(�ก�"�
�#JJ�!�� ���� ���
��!"�ก���ก#�

��ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 12 ��	�$��
�"�$ � �
-$ 2 ��"� � 	
�

�
���������ก�������
 �ก����ก��!�%��!"�����
�#JJ�!����%$E
 �!"��กก����ก����
�"�$ �'$�����
�(���$'$

�(�$�ก��$ (23) E "?���� �� ?�$k,���ก�"�� ��"��E�กA!�  (26) Dionne ����+� (2001) ����$

ก����ก����
!�?# ?,��&�"��
O �.�.1966 ��� 2000 ?��"� �����ก����ก��!
(��� ?�$k,ก��ก���ก#�V%(����
��ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� ���$�%$ ����
-$E
E���"� �����
�(���$'$�(�$�ก��$'$

ก����ก��$�% ���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���V%(�R �"�$�&!)����
�(�'&���� ������

ก����ก��!
(� ���� ���
�� �ก��%$ $"����ก#���ก�����
 ������ก����ก��!
(�V�
�� ��"����(���$'$�(�$�ก��$กA

!�  ��� ��$�@$� ��
���(���$��
!���'B����ก�� �กก�"� �?#
 ��� ������!"�ก����ก��$&��� (27, 85) ���

 �ก�ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���E�� �กก�"� $�ก��ก$�%�����
 ������ก����ก��
!
(���� ���� !��&$�ก'$ก������!$���$��� ��� �?s!#ก�� ���
��!"��)�.�? �ก��%$ ��� ��$�@$� ��
��

��������"'$��
V�
� ��$� ���#
������� E "�� (27, 85) ��� �@�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�

&����"�$��%$���E�� �ก��%$ 

  ��!�"�#�	$���%#��%�$����&���� Hamberg-van Reenen (2007) (46) �(�ก������$ 

ก����ก����
�(���� Prospective cohort ��
�"�$ ���"���
-$���� ?��"� ���E " ������)
��
B����$�"� 
��� �	�&�)"$���&���E "���
-$
��������
��!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$    

��%$��� �$	
����ก��ก����ก����
�"�$ �E "�
-$E
'$��������ก�$ �!"��กก����ก��$�% ?��"� ��� �	�&�)"$

���&����"�$��%$�����
E "����กก��
��� #$@��'B� Backache Index  ���� �� ?�$k,ก��ก���ก#���ก��

�������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����%�'$���  12 ��	�$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ����k#���

E���"� ��� �	�&�)"$E "���(�'&�ก�����	
�$E&�&����"�$��%$��� ���� �(���ก �กก�"�
ก!# ก��� �$	%�!���
�(���$&$�ก��%$�ก#���ก��� 	
�����E���"��ก�"�
ก!#ก"�'&��ก#���ก��
�� ����กก�����	
�$E&�&����"�$��%$

��������(�'&�ก��E&�����$��	����������&�� ����%��ก����ก��$&������� & �$���ก����ก��$&���
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�����	
� E���"����%$ (16) �!"��"��E�กA!�  �$	
����กก����ก��$�%�
-$ก����ก��.��!������ '$ก���
���

!����� ������� �?��������
��� �&�	�ก(���� ���ก��
��&������"��� ���� �#�
ก!#������!"�����$	%���	
�

��#��+&����"�$��%$������"���� �"� �(�'&�ก�����	
�$E&����&����"�$��%$������� (18) � 	
�!����"��ก��

���?��"� ��� �	�&�)"$���&������� 
 ก��ก�!#��%�$��' ����กก����ก��$�% ?��"� �� ?�$k,ก��ก���ก#���ก���������ก����ก

���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����%�'$��� 12 ��	�$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � �$���$)$ก����ก����
�"�$ � 

(22, 49-51) @�� Lotters (2003) �(�ก����ก����� Meta analysis ?��"� ก��ก� &��� �กก�"� 30 ���� 

�
-$
��������
��!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� (OR 1.68 95%CI  

1.41-2.01) ก��ก� &����(�'&������$'$& �$���ก����ก��$&����?#
  �ก��%$ @���T?��'$�"�$�
�ก� !��E

����&$�� (11, 52, 86) V�
������
�(���$'$�(�$�ก��$ �ก!���$�
��(���$�
-$����$�$R � 	
��"� ก��ก��ก� &���

�"��R ����(�'&�& �$���ก����ก��$&����ก#�ก�������A���%$E�� 

 ก���"��(�%����)$ก�����*��*$�ก�����ก�$� 2 ,���-!%*$���� �� ?�$k,ก��ก���ก#���ก�����

����ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ��������ก��ก����ก����
�"�$ �

V�
�?��"� ก���	$$�$�
-$
��������
��!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� 
(53-54) ก������!��&�	��
��
�$�"�����"��R ��B"���(�'&�ก����ก�
��
�$�����&��'$& �$���ก����ก

��$&�������%$ (16, 57) 

 ก��.,��ก����&���/!$!�0��ก0�%#�	������1#��%�$���$�% �� ?�$k,ก��ก���ก#���ก���������

ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ��������ก��ก����ก����� Aota ���

�+� (2007) V�
��(�ก���������� Randomized control trial '$�$��
E " ���ก���������ก����ก���
ก��� �$	%�&����"�$��%$��� �
�����������&�"��ก��'B��ก����%B$#���
 ����E " �?$�ก?#�&$)$��#��+&����"�$

��%$��� @��'&�$�
���$�� 2 B�
�@ �!#�!"�ก�$�
-$���� 3 ��$ ��?��"� �����
'B��ก����%��
 �?$�ก?#�&$)$��#��+&���

�"�$��%$��� ���ก��
��&����"�$��%$��� ���!#���� ������ � 	
�������#��+&����"�$��%$���$���ก�"�ก��

'B��ก����%��
E " �?$�ก?#�&$)$��#��+&����"�$��%$��� ��"�� �$���(���J����>#!# (87) @��
ก!# Lordotic 

curve ���ก����ก��$&����"�$��%$�����B"��
̀��ก�$ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&���
�"�$��%$��� @���(�&$����
���V�������
ก���(�!"�ก����ก��$&��� �������$'$& �$���ก����ก��$&������

ก��������E
��
�"�$&������ Annulus fibrosus ������!"� Facet  V�
�'$�+�$�
� �$�@������ก����ก    

��$&�����$�"�$��%$��������� ก��'B�?$�ก?#�&$)$&����"�$�"����B"����ก���$�@������ก����ก��$&���

�"�$��%$���E�� ���B"����ก���(���$���ก��� �$	%���
���"���R ก����ก��$&���E�� (16, 88) 
 
����*�ก���(�%���(���ก%��.����*����(����
2����(�%��.��(���ก%��*�&%�*$���*

��3�%
4��	��� ก����ก��$�%?��"� 
����!#ก���(���$�(�$�ก��$'$���!�� ?�$k,ก��ก���ก#���ก�����

����ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����%�'$��� 12 ��	�$ ��� 4 ��
��&,��
�"�$ � �(�&����(�$�$
O
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��
�(���$'$�(�$�ก��$!�%��!"���!�$>��
���)��$�� ?�$k,ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�

&����"�$��%$����T?��'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ �  @��?��"� �$��
�(���$'$�(�$�ก��$ 20 
O��%$E
  �

��� ���
��$���ก�"������
�(���$ �$�$ 10.0-19.9 
O ��ก����ก��$�%!����� ก��ก����ก����
�(�'$�����


�(���$'$�(�$�ก&$���	�?# ?,V�
�E "?��"� �(�$�$
O��
�(���$'$�(�$�ก��$�� ?�$k,ก��ก���ก#���ก�����
����ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� (23) ��"��E�กA!� �����ก����ก����
�(�'$�(�$�ก

&$���	�?# ?,���E "E������) 
�������ก�$ ���&!)��
�(�$�$
O��
�(���$'$�(�$�ก��$�� ?�$k,ก��ก���ก#�

��ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� ����
-$E
E���"� ก���(���$'$��ก�+���# �
-$

����$�$  �@�ก���� ���
��������
�����  �ก��%$ �������
-$E
E���"� �����
�(���$ �$�$������#k�
^#��!#

!��'$ก���(���$ �กก�"� V�
���ก��ก����ก��?��"� �����
�(���$ �$�$ 20 
O��%$E
  �ก��������
�� ?#��!��,'$!(��&$"���
�& ���  �กก�"������
�(���$ �$�$ 10.0-19.9 
O (������ 68.5 ก�� 64.9) ���

�
̀$?# ?,���� ��,'$!(��&$"���
�& ���  �กก�"� (������ 62.8 ก�� 49.3) ��� ������@!_��(���$

�& ���  �กก�"� (������ 87.7 ก�� 74.8) ����������$@!_�'&��"��!"�ก��&�#���� �กก�"�             

(������ 93.9 ก�� 85.4) ����+�$�
��(���$�� ��>��������$?	%$E��?��� (������ 88.6 ก�� 77.9) ���

����
-$E
E���"������
�(���$ �$�$ ��)�.�?��A���� �กก�"� �"�$�����
�)�.�?E "�������ก��ก��$E
ก"�$
&$��$�% ������& 	�$�"������
�(���$ �$�$ ���� �� ?�$k,ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�

&����"�$��%$������� (89)   
 ��!� ����  ��!/!$�!�	�ก����#�$�% ��!�	$!��.�%��ก����*��������/����� 

�� ?�$k,ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 12 ��	�$��
�"�$ � ���    

4 ��
��&,��
�"�$ � !� �(���� ��������ก��ก����ก����
�"�$ � (9, 24, 61-63, 90) @������k#���E���"� 
��� ���������"���@����� !"������
ก���(�!"�ก����ก��$&�����$�$	
�� ���ก�"����ก���(���$          

ก�����	
�$E&� &�	�ก����ก�����
�
��
�$E
 ��� ���������ก��!)�$'&�ก��� �$	%� ���� !��!�� �ก��%$ �?#
 

ก��&��
�{��,@ $��
�"���!"�ก���
��
�$�
������"��ก��'$������� �B"$ �?#
 ก��������!"���� �����ก
��

 �ก��%$ �
-$!�$ $�ก��ก$�% ��� �������������� �� ��>'$ก��!"����ก����ก��
|���� (65)  

 ���&!)��
�(�'&�
�������
�ก�
������ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$
��%$���'$��� 12 ��	�$��
�"�$ � ��� 4 ��
��&,��
�"�$ �  ���� �!ก!"��ก�$ ����$	
�� ���ก��������

��
�กA���� ��!���
�!� �!ก!"��ก�$ ก���กA���� ����ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���

'$��� 12 ��	�$��
�"�$ �  �@�ก���ก#� Recall bias E�� �กก�"�ก���กA���� ��'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � 

�(�'&�����"�$��������
 ���ก��!"������
E " ���ก��'$��� 12 ��	�$��
�"�$ ��������	
�$E�� �กก�"� 

��� �� ?�$k,��
E������!ก!"��ก�$ 
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3. ������ก������ ���� ���
��!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� 
'$�����
�(���$'$�(�$�ก��$ 

 ������ก�����
�������ก��� ���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$���  
12 ��	�$��
�"�$ �  ��)�!��������$$��
�& ��� ��
�(�'&�������ก��� ���� E������� �(��?�������%�

����"� �	� 7 ���$$��%$E
  (��� E� ��"�ก�������� 61.9 ������ �(��?�� ��"�ก�������� 70.8) � 	
�$(�

�����
 ���� ���
��!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����#� ��(�������ก���

��'&�����ก������ 61.9 (Sensitivity) ���$�%$ �� ������
 ���� ���
����#������� 38.1 ��
E ">�ก!���?�    

(1-Sensitivity &�	� False negative) �!"� 	
�?#���+���ก��� �(��?�� ?��"� � 	
�'&������
E " ���� ���
��
!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� ��(�������ก�����'&�����        

������ 70.8  $�
$�	�  ������
E " ���� ���
�������� 29.2 ��
�(�������ก�������E������ก (1-Specificity 

&�	� False positive)  ���$�%$ � 	
����$(������
>�ก���ก�������E������ก �������"ก����$ก��
̀��ก�$@�� �� �

�����
 ���� ���
����#��!"?���@�ก��'$ก��
̀��ก�$@�������� 38.1 ��� ��"�'B��"�����������
����E
ก��

ก��
̀��ก�$@��'$�����
E " ���� ���
������������ 29.2  >��ก(�&$��)�!�����$$!
(��� �	� 6 ���$$��%$E
 
������ก����� ���� E� �ก��%$ (��"�ก�������� 74.3) $�
$�	�  ������
?���@�ก��'$ก��
̀��ก�$@����%�R ��


 ���� ���
��!"�ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����#������&�	��?���      

������ 25.7 �!"�+������ก�$������ก��� ���� �(��?������ (��"�ก�������� 54.2) $�
$�	� �� �

�"�'B��"�����������
����E
ก��ก��
̀��ก�$@��'$�����
E " ���� ���
�� �ก��%$>�������� 45.8 >��ก(�&$�

�)�!�����$$�����%$ �	� 8 ���$$��%$E
 ������ก��� ���� E���"�ก�� ������ 54.1 ������ �(��?��
��"�ก�������� 77.1 $�
$�	�  ��$ �ก��%$>�������� 45.9 ��
?���@�ก��'$ก��
̀��ก�$@����%�R ��
 �     

��� ���
����#� �!"�� ��?��������� 22.9 ��"�$�%$ ��
E "E�� ���� ���
��
$���� �'$ก����$ก��
̀��ก�$@��

���� ����
!�  ��	�  ��"�'B���
�ก#���กก����ก��?�����ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�

&����"�$��%$��� �ก��%$ ���$�%$ �)�!�����$$��
� �&!)� ����
�)�����
-$ 7 ���$$��%$E
 

 ������ก�����
�������ก��� ���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$���    
4 ��
��&,��
�"�$ �  ��)�!��������$$��
�& ���  �	� 5 ���$$��%$E
 @��������ก��� ���� E���"�ก��

������ 74.2 ��� ��� �(��?����"�ก�������� 63.4 �����"� >��'&������
 ���� ���
��!"�ก���ก#���ก�����

����ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$�����#��(�������ก�����E������ก������ 74.2 $�
$�	�  ��?���

������ 25.8 ��
 ���� ���
����#��!"E ">�ก!���?� >��?#���+���ก��� �(��?�� ?��"�  ������
E " ���� 

���
�������� 36.6 �!"�(�������ก�������E������ก � 	
�$(������
�(�������ก�������?��"� ���� ���
��!"�
ก���ก#���ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���������"ก����$ก��
̀��ก�$@���� ��?���  

������ 25.8 ��
?���@�ก��'$ก��
̀��ก�$@����� ��$������ 36.6 ��
E "E�� ���� ���
��
$���� �'$

ก����$ก��
̀��ก�$@��  



 
   

98 

 � 	
��
�����������&�"��������ก�����%� 2 ��� ������ก�����
�������ก��� ���ก�����

����ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ �  ����E���
���� �กก�"� �$	
����ก �

��� E������� �(��?�����ก�"� ������ �� ��>'$ก���(�$�� �กก�"� (?	%$��
'!�@��� �กก�"�) ���

�$	
����ก��� ����ก���������ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$��� '$��� 4 ��
��&,��
�"�$ ��
-$
B"��������
�?#
��"�$ �E "$�$  ��������"� �#��� �@�ก��&���	 $���ก�"�ก��$�ก���$E
 12 ��	�$ ก�"���	� � 

Recall bias $���ก�"� ก���กA���� ��'$��� 4 ��
��&,��� ���� $"��B	
�>	� �กก�"� ����ก!E����ก��ก��

�������� $"��B	
�>	������ก���������ก����ก���ก��� �$	%�'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ � ��"� Kappa 

 �กก�"���� ��'$��� 12 ��	�$��
�"�$ � (0.93 ก�� 0.71)  

 ��"��E�กA!� '$ก���
�����	
����� E� ��� �(��?�� ���?	%$��
'!�@������������ก��� 
!����(�������� �� ������� �$	
����ก�
-$ก�������'$
��B�ก�!����"����#  ����(�'&��"���
E����ก�"�

��� �
-$��#� ���!���$(�E
�����ก��
��B�ก��	
$!"�E
   

 ������ก�����
�������%$
��ก������������>� ���ก��!����"��ก��  ��#k�ก���#����$$

��"���"�� ก��!����"��ก���� ��>�(�E����%�'$�>�$
��ก��ก������>�$?�����  @��E "!���'B�

�)
ก�+,'�R  ��"��E�กA!� ก��$(�E
'B���� �����(�ก������ �$	
����ก
��������!���
-$
�����$� k�� ���
!���'B��(�>� &������'$ก������?	
�'&�E����� ����
$"��B	
�>	����>�ก!��� �ก��
�)� �B"$ �������� ������

���@��'B���������� ��������$
�)��(�$�$ 20 ��� ��� � �)���&�"����� �)" ��'$ก���(���$ก��

��!����$��
E��������@��'B�������>�  Thai ERI �(�$�$ 23 ��� � 	
�$(� �������
-$������ก������

�(�'&��(�$�$����(�>�  �ก��%$!� E
���� ���$�%$ ����#���E���(�ก���#�����&,��� ��@��!��
��������$��� 

E "� �)���&�"����� �)" ��'$��$�����!����$��
E�������ก��ก������ก�����
�������ก��ก�����
����ก����ก���ก��� �$	%�&����"�$��%$���'$��� 4 ��
��&,��
�"�$ ����� ��?��"� ��� �� ��>'$

ก���(�$��E "!"��E
��ก��#  ����
-$��ก�����
 ���� E "� �)���&�"����� �)" ��'$��$ก����!����$

��
E�����'$ก����ก��$�% ��(�$�$$��� (14/370) � 	
�!��
�����$�%��ก��กก����ก�����E "�"���!"�

��� �� ��>'$ก���(�$��  ���$�%$ �?	
�������������
'B�'$ก�����ก��� ���$(�������ก�����
E " �

�(�>� ��ก������>�  Thai ERI $�%E
'B���$E�� �!"��"��E�กA!� &�ก���(�ก�����ก���'$���,ก���
 �
��� ������'$��$��� ����(��
-$!���'B�������ก�����
 ��(�>� �ก�
��ก����� � �)���&�"����� �)" ��

'$��$�����!����$��
E������B"$��#  �$	
����ก$%(�&$�ก���$$��
'&�'$
�����$�%�"�$������� �����
 ���� E "

� �)���&�"����� �)" ��'$��$�����!����$E����� �@�ก���(�������ก�������E������ก �ก��%$ 

����(�ก�����ก��$(�E
'B���ก
��ก��&$�
� �	� ������ก������E "�& ��� >��$(�E
'B�ก��ก�)" 
��B�ก���


 ��?�B�� �กก�"��?�&J#� �$	
����ก������ก�����
�������%$$�% ���กก���#�����&,��� ������?�&J#�
 �กก�"�  � ��"���ก����ก��$�%E "?��"� �?� ���� �� ?�$k,ก��ก���ก#���ก���������ก����ก���
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ก��� �$	%�&����"�$��%$���กA!�  ����
-$�?����"�  ��?�B��'$ก���#�����&,$����ก#$E
 (�?���           

������ 16.4) 

 ��������ก�	
�ก��
�� E���ก"   

 ก����ก��$�%�
-$ก����ก����ก��
 �ก��!����"��ก��'$�����
�(���$'$�(�$�ก��$����(�@��  
$�กก��.�?�(�����(�'&�E����� ����
>�ก!�������
-$��
k��  �กก�"�ก��'B�������>� �?�����"�������  

 ก"�$ก���กA���� ��E���������� $"��B	
�>	�������	
�� 	���%�������>� ���ก��!���

�"��ก�����?��"� �"�$'&J"���"'$�ก+F,�� �(�&������ ����
�
-$$� k��  �B"$ �������� ������ �)+.�?

B��#! ������ E "� �)���&�"����� �)" ��'$ก���(���$ก����!����$��
E����� ����#�����	�ก'B����	
�� 	���


 ����?��$���%$����"�$ก���������� $"��B	
�>	�����
-$��
�� ��� ��� ����
E������"�$����$"��B	
�>	�    
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������ก ก 

�
ก���
������������������������������ 

������ �� � �!�"�# N ����!�%
# 
��
&�����

����������� 

1. ���     Kappa 31 1.00 �
��
��� 

     [....] 1. ���      [....] 2. ����         

2. ���/�����/ ! �ก��  ....../......../...... Intraclass  27 1.00 ��ก 

  correlation       

3. ./��0��.�1. Kappa 31 1.00 �
��
��� 

      [....] 1. 2.�       

      [....] 2. .�1.       

      [....] 3. ��3��/��4�/5�ก       

      [....] 4. ����7 2 1�189:..         

4. ;<����9:=1...>�                                                 Intraclass 

Correlation 

29 1.00 ��ก 

5. �:B�ก�1�CกD�.E�.:�                                                  

[....] 1.  �.3                    [....] 2.  �.6                            

[....] 3.   ��./ �G./ �.. [....] 4.   1����=1
                     

[....] 5.   1����2G-��ก   [....] 6.  ����7 2 1�189:.. 

Kappa with    

linear 

weighting 

31 0.92 �
��
��� 

6. L�1�9 12 �����G
�M4���� G4����กก<�N��ก��94��5>4

O�� (ก�1��กก<�N��ก�� ����/C� ก�1�>N����O��14��ก��

��4��=4���������4���3�� 30 ��G
 �1��;�1E3.Cก������� �����

�.1��.13��.:Q0��14��ก��L�35QR�51�2��ก18G<�L����

�4���1��� S��������1ก ��4� �����1R� ���� �4���T<� �N4�ก
U� 
� S�=3�) 

Kappa 31 0.81 �
��
��� 

     [....] 1.  O�4O�3G<�       

     [....] 2.  G<� 5=4O�4.��<��.��       

     [....] 3.  G<�.��<��.��         

     [....] 4.  O�45�4L;         
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������ �� � �!�"�# N ����!�%
# 
��
&�����

����������� 

7. L�1�9 12 �����G
�M4���� G4������N�92���XN
�����

N8ก
�����2��   ..........����2��=4�>�� 

Intraclass 

Correlation 

29 0.83 ��ก 

8.L�1�9 12 �����G
�M4���� G4��>���4� G4���
��N����
�N�9 

 
Kappa 

 
31 

 
0.80 

 
�
��
��� 

   [....] 1.  �3���ก��O        

   [....] 2.  ��
����       

   [....] 3.  ��ก�ก��O        

   [....] 4.  O�45�4L;         

9. G4��.E99:�1
� �1��O�41 Kappa 36  0.54  ��กN�� 

   [....] 1.  O�4.E9       

   [....] 2.  O�4.E9 5=4��E4L�./��G
�G
��
ก�1.E99:�1
�        

   [....] 3.  .E9       

   [....] 4.  �>�.E9  5=4 Y;;:9��O�4O�3.E95N3�         

10. �������1กQ��G4�� >��  (/3�O�4�
ก1:Z�L.4><��4�        

[O�4�
\) 1 

Kappa 35 0.53  ��กN�� 

11. G4��Q�91/��=] �1��O�4 
   [....] 1.  O�4Q�91/  

   [....] 2.  Q�91/ 

  2���XN
��G4��L�3��N�Q�91/^^^^^^.����2��=4�

.� ���] 

O�4O�3G�.�9 

12.G4��G<����L�=<�5��4��
T=4�������� S���N�..... ! Intraclass 

Correlation 

30 0.80 ��ก 

 

1 18��=1 �;��11_�8ก:N,  1�Z
= ��R��1
, _��� .��.4�.:Q, ��21;�] �;
��;1�.1��D
,                          
 ��1���R� �:0ก��;�ก��=�. >����:ก  Y;;��.4��.1�� 5N8>���.E��.
�G����1Daก�;G
��ก
���Q3��ก�9ก�1�ก����ก�1G��
1899ก18�Eก5N8กN3�����T������������;�กก�1G<����L�ME3G
�G<����L�.<���ก���L�./�� 18ก�9ก�1L��Q=
ก1:��G�����>1 (��G9:1
: .<���ก��� 18ก��.��>�, 2549) 
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������ �� � �!�"�# N ����!�%
# 
��
&�����

����������� 

13. G4���>�G<����G
��
N�กDZ8�����
��ก���
T��ก4��L�

��
=�1��O�4 

 

     

   [....] 1.  �>�           [....] 2.  O�4�>� Kappa 30 0.49  ��กN�� 

          �>� � S���N�............... ! Intraclass 

correlation 

6 0.66  ��กN�� 

14.L�1�9 12 �����G
�M4���� G4��G<����L�=<�5��4�
���กN4��2���XN
�����N8........����2�� 

Intraclass 
correlation 

29 0.68  ��กN�� 

    � S�;<����..........���=4�.� ���] Intraclass 

correlation 

29 0.65  ��กN�� 

15.G4�G��L�=4�O �
T G
�G4��=3��G<�94��L�ก�1G<����5=4

N8��� (=�9O�3��กก�4� 1 Q3�) 

  

  

  1.  ���T��������9Q��L�18�8OกN  Kappa 31 0.53  ��กN�� 

   2.  G<����2��L�3�>1����>������=�1] Kappa 31 0.78 �
 

   3.  ก3��N�� Kappa 31 0.67 �
 

   4.  9����� Kappa 31 0.66 �
 

   5.  1�92G1���G] (O�4��9ก�1L�3 small talk) Kappa 31 0.71 �
 

   6. ����G<������E4ก�9G
� =��=4�ก��� S���N����ก�4� 2 ��. Kappa 31 0.52  ��กN�� 

   7.  ���G<������E4ก�9G
� =��=4�ก��� S���N����ก�4� 2 ��. Kappa 31 0.87 �
��
��� 

   8.  ���� Kappa 31 0.60 �
 

   9.  �ก/��T�Q�����ก ��กN��/C����ก��ก Kappa 31 0.52  ��กN�� 

16. G4����R��4� G
�G<����Q��G4���
N�กDZ8=1�ก�9Q3�

L�93�� 
  

  

   1.  �ก3��
TG
�G4������� S� 18;<� .���1/ 1�918��9>���

.E�O�35N8G4��1E3��_
L�ก�1 1�918��9>���.E�Q���ก3��
T 

Kappa 31 0.57  ��กN�� 

   2.  �ก3��
TG
�G4������� S� 18;<��
���ก���G
��4����:�
91���Z�N��.4��N4�� 

Kappa 31 0.60 �
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������ �� � �!�"�# N ����!�%
# 
��
&�����

����������� 

   3.  �����G4������G<���� G4��.���1/����G3�9���T�O�3

���
 

Kappa 31 0.63 �
 

   4.  2=e8G<�����
>���.E�������8 Kappa 31 1.00 �
��
��� 

   5.  2��.4��L��4 G4����ก;�����.���Q��9�2=e8G<����

L�3�4��=4�ก�1���9;�9 

Kappa 31 0.78 �
 

   6.  2��.4��L��4 91���ZL=32=e8G<����Q��G4����กO�4�

.���Q������ก8ก8 

Kappa 30 0.53  ��กN�� 

   7.  �3��G<����O�4�
�.
�����19ก�� Kappa 31 0.74 �
 

   8.  �:Z�0E��L��3��G<����O�413���1����R�;��ก��O  Kappa 31 0.84 �
��
��� 

   9. 5.�.�4��L�ก�1G<������
���� Kappa 31 0.72 �
 

 10. �3��G<�����
��ก��/4���G�
 Kappa 31 0.72 �
 

 11. �
ก�1��ก18��4�� f�9�=����� S�18�8 Kappa 31 0.53  ��กN�� 

 12.  �����G4��L�3����>1����>������=�1] =<�5��4�

;�>������=�1]��E4=1���3�L�18��9G
�����8.� �1��O�4 

(���1E ) 

Kappa 29 0.61 �
 

 13.  �����G4��L�3����>1����>������=�1]   5 g�����]5N8

���.]���O�3G
�18��9��
��ก�9Q3���ก �1��O�4 (���1E ) 

Kappa 29 0.72 �
 

 14.  G4��L�3�>1����G:4�51� (��4� 1/�QR� � S�=3�) L�ก�1�ก
Q�����ก �1��O�4  

Kappa 27 0.65 �
 

   [....] 1.  L�3       

  [....] 2.  O�4L�3       

  [....] 3.  O�4O�3�กQ�����ก         

17. >85��>:Z0���
��=G��ก�� 
Intraclass 
correlation 

29 0.85 ��ก 

18. >85��>����>1
��.�� 1:� 

Intraclass 

correlation 

31 0.78 �
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������ �� � �!�"�# N ����!�%
# 
��
&�����

����������� 

19.L��4�� 12 �����G
�M4����  G4���>��
��ก�1M�� ก=�  

��4�   ��  1E3.CกO�4.9��  ��  �4��51��1��Q3��C�  91���Z
�N��.4��9�T���� (���1E )  � S���N����ก�4� 1 ��� �1��O�4 

[....] 1.  �>� 

Kappa 28 0.71 �
 

[....] 2.  O�4�>� (Q3��O =�9Q3� 2)       

20.G4��G<���4��O1ก�9��ก�1M�� ก=�91���Z�N��.4��9�T�

������กN4��(=�9O�3��กก�4� 1 Q3�)       

 [....] 1. O �95�G�] 

 

Kappa 12 

��>4�

O�4O�3   

 [....] 2.  h�T�����1�9 18G����� Kappa 12 1.00 �
��
��� 

 [....] 3.  ��� �1�� 18>9 Kappa 12 0.83 �
��
��� 

 [....] 4.  ��ก�1���O ���2��O�4=3��G<��8O1 Kappa 12 0.66 �
 

21.G4��>���4� .���=:Q��ก�1 ���N��.4��9�T����L��4�� 

12 �����G
�M4����Q��G4�� �ก��;�ก��3�G
�ก�1��� L�4

�1��O�4  

Kappa 12 0.40  ��กN�� 

 [....] 1.  L�4       

 [....] 2.  O�4L�4  2 1�189:.���=:...         

22.L��4�� 4 .� ���]G
�M4���� G4���
��ก�1 ���N��.4��

9�T���� L�4�1��O�4 

Kappa 30 0.93 �
��
��� 

 [....] 1.  L�4     [....] 2.  O�4L�4 (O�4=3��=�9Q3�G
���N��)       

23.G4��>���4� .���=:Q��ก�1 ���N��.4��9�T����L��4�� 
4 .� ���]G
�M4����Q��G4���ก��;�ก��3�G
�ก�1��� L�4

�1��O�4 

Kappa 14 0.43  ��กN�� 

 [....] 1.  L�4       

 [....] 2.  O�4L�4          
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������ �� � �!�"�# N ����!�%
# 
��
&�����

����������� 

24.G4���
��ก�1 ���N��.4��9�T����L�1�9�
T��� S�18�8

��N�����G4�O15N3� 
[....] 1.  �3��ก�4� 3 ����� 

Kappa with 

linear 
weighting   

13 0.77 �
 

[....] 2.  ��กก�4��1���G4�ก�9 3 ����� 5=4O�4/C� 7  �����          
[....] 3.  ��กก�4��1���G4�ก�9 7 ����� 5=4O�4/C� 3  !                  

[....] 4.   3  ! QCT�O       

25./3�G4���
��ก�1 ���N��.4��9�T����L��4�� 4 .� ���]
G
�M4����  2 1�189:18��9>���1:�51�Q����ก�1 ��G
�

��ก�ก��ก�9G4��   2�� >85��>���1:�51�Q����ก�1 ��  

�
=�T�5=4  0  /C� 10    ( 0 >�� O�4 �� O ;�/C�  10 >��  ��

��กG
�.:�) ก1:Z���กN�N3��1�9>85��>��� ��G
�=1�

ก�9=��G4�� 

Intraclass 
correlation 

16 0.90 ��ก 

            0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10       

   O�4 ��                                          ����กG
�.:�         
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�
ก���
���������������������ก����������ก�� 

ก����������ก�� �� � �!�"�# N ����!�%
# 
��
&�����

����������� 

1. Weight Intraclass 

correlation 

20 1.00 ��ก 

2. Height Intraclass 

correlation 

20 1.00 ��ก 

3. Waist Intraclass 

correlation 

20 1.00 ��ก 

4. Straight leg raising test Q�Q3��h3�� Intraclass 

correlation 

21 0.79 ��ก 

5. Straight leg raising test Q�Q3��Q�� Intraclass 

correlation 

21 0.68  ��กN�� 

6. Leg loading test Kappa with 

linear 

weighting 

31 0.54  ��กN�� 

7. Backache index (BAI) Intraclass 

correlation 

30 0.90 ��ก 

8. Forward bending test Kappa 31 1.00 �
��
��� 

9. Thoracic width (TW) Intraclass 

correlation 

29 0.72  ��กN�� 

10. Thoracic length (TL) 

 

Intraclass 

correlation 

29 0.71  ��กN�� 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

������ก �. 

"���()��"�#��������� Thai ERI ����&
�������!�
���1�(� �
�����������    

�!2�&
�(3��4�!� �������5ก������&�6
ก�(
��� 7�&���8�%�� 
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������ก � 

"���()��"�#��������� Thai Effort-Reward Imbalance (Thai ERIQ)



 120 

"���()��"�#����&
�������!�
���1�(� �
������������!2�&
�(3��4�!� ����              

���5ก������&�6
ก �(
��� 7�&���8�%�� 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

������ก �. 
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����J ������K�&��I#��#�����"�6���ก��� �&��
�"�� ������#�����ก��� �&� 
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������ก � 

�#��I
����J ������K�&��I#��#�����"�6���ก��� �&� 

����2>1�ก�1��;��   1L��&��!��ก!����#���
�ก����#������&
ก����I#�!������!������ก���ก 
��ก��

�������ก��
Iก�
�ก
#�����2�K
&������&2����"��I#�!�������"�����&ก���"��(M�
�ก�35

�K�� ���
&� 

ME3.��9.�:�ก�1��;�� 2>1�ก�193���
T�
.:Q .<���ก���ก��G:�.��9.�:�ก�1.13���.1��.:Q0�� 
�4��5�I#���� �&�  

����    ��.0�G1��� �ENก�� 

G
���E4  0�>���������.=1] g��ก�� 5Q�����
������.=1] >Z85�G���.=1] 
  ;:U�N�ก1Z]�����G��N��  /���181�� 4  �Q= G:���� ก1:��G�����>110330  

�9�1]2G1���G]  G
�G<���� 02 2564000 =4� 3700        2G1���G]���/�� 081 4421418 
��!�� �I#��#�����6���ก��� �&��(ก���� 

 G4��O�31�9����L�3�Q3�14��L�2>1�ก�1��;���
T������;�กG4��� S�ME3G
�G<����L�.<���ก���L�

��4�����Q��;:U�N�ก1Z]�����G��N�� ก4��G
�G4��;8=��.��L;�Q3�14��L�ก�1�CกD���;�����กN4�� Q�L�3
G4���4����ก.�1X9�9�
T��4��/
�/3�� �����L�3G4��O�3G1�9/C���=:MN5N81��N8��
��Q��ก�1�CกD���;��L�

>1�T��
T ��กG4���
Q3�.�.��L�7 ������=�� ก1:Z�h�ก/��;�กG
����Q��5�G�]ME3G<���;�� hC��;8� S�ME3.���1/

=�9><�/��5N8L�3>���ก18;4��5ก4G4��O�3 

 G4��.���1/Q�><�5�8�<�L�ก�1�Q3�14��2>1�ก�1��;���
T;�ก>1�9>1�� ������ �1��5�G�]

 18;<�=��Q��G4��O�3 G4���
��N���4����
����L�ก�1=��.��L;2����.18 /3�G4��=��.��L;5N3��4�;8�Q3�

14��L�2>1�ก�1��;���
T Q�L�3G4��N����L���ก.�15.��>���������Q��2>1�ก�1��;���
T 
�K�(�
�����1N��� 

  ก�1G<����L�.<���ก����
>����.
���=4�ก�1�ก����ก�1G��1899ก18�Eก5N8กN3�����T��N��

.4��9�T����O�3������;�ก� S�N�กDZ8���G
�=3��G<����L�G4�L�G4���C��� S���N����  L� Y;;:9��ก�1�CกD�

 Y;;��G
��ก
���Q3��=4�ก�1�ก����ก�1G��1899ก18�Eก5N8กN3�����T��N��.4��9�T����L�ME3G
�G<����L�

.<���ก���G�T�L� 18�G�OG�5N8=4�� 18�G�����
O�4��ก��ก5N8���Q��Q3��EN�3��ก�1=1�;.�11/0��
14��ก��������� Y;;��G
��ก
���Q3��ก�1�ก����ก�1G��1899ก18�Eก5N8กN3�����T��N��.4��9�T����  
�&��(1�����5���ก��OPก8� 
 ��=/: 18.�>]�N�ก;�กก�1�CกD�L�>1�T��
T>��ME3��;��;C��
>��� 18.�>]G
�;8�CกD� Y;;��G
�

�ก
���Q3��ก�9ก�1�ก����ก�1G��1899ก18�Eก5N8กN3�����T��N��.4��9�T����L�ME3G
�G<����L�.<���ก���5N8

�<���.13��599>��ก1��ME3�
>����.
���������<�O .E4ก�1 g��ก��ก�1�ก����ก�1G��1899ก18�Eก5N8
กN3�����T��N��.4��9�T����  2��;<����ME3�Q3�14��L�2>1�ก�1��;�� >�� 1,170 >� 
 

��3� 1/4 
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� J!ก���!��ก!����#��ก&�ก��� �&� 

 �N��;�กG4��L�3>���������G
�;8�Q3�14��L�2>1�ก�1��;���
T ME3��;��;8Q�L�3G4��=�9599>��
ก1�������>��ก1���4�G4���
>:Z.�9�=�G
�����8.�G
�;8�Q3�14��L�ก�1��;�� ��กG4���
>:Z.�9�=�=���กZt]

>���Q3� G4��;8O�31�9����L�3=�9599.�9/��5N81�9ก�1=1�;14��ก��L������
��ก�� 18�8��N�G
�G4��

=3��L�3L�ก�1�Q3�14��2>1�ก�1��;���
T 18��Z 1 ����2�� 1��N8��
���
����
T 

 599.�9/���
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����&��Pกก����������ก�� 

�NQG
�.............^... 
���G
�..^..^/....^^..^/ 2552 

���:................. ! 

�T<����ก......................Kg     .4��.E�.........................cm     �.3�1�9���......................cm 

1.  ก���&
�����P��&������#�1������� 6
�"�# straight leg raising test 

��ก�1QZ8��ก................................................................................................................... 

 

SLR test  

 Rt. side Lt. side 

I. Degree Starting^^^^^..^. 
At End range^^^^. 

Total^^^^^^^^ 

Starting^^^^^..^. 
At End range^^^^. 

Total^^^^^^^^ 
II. Limited by ı  1. Intolerable tightness  

ı  2. Abnormal sensation 

ı  1. Intolerable tightness 

ı  2. Abnormal sensation 

Q3��EN������=��................................................................................................. 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 

2.  ก��1���� ������&�������ก��
Iก�&�K
&� 6
�"�# leg loading test 

ı   18��9G
� 0    ı   18��9G
� 4 

ı   18��9G
� 1    ı   18��9G
� 5 

ı   18��9G
� 2    ı   18��9G
� 6 

ı   18��9G
� 3 
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3. ก��1���� �������
K�(�����K
&������&2���� 6
�"�# Backache index 

0 >85�� >�� O�4 ��5N8.���1/�>N����O��O�3;�.:��4��ก�1�>N����O�� 
1 >85��  >�� 1E3.Cก18>���>���* 5=4���.���1/�>N����O��O�3;�.:��4��ก�1�>N����O�� 

2 >85��  >�� 1E3.Cก ��5=4���.���1/�>N����O��O�3;�.:��4��ก�1�>N����O�� 

3 >85��  >�� 1E3.Cก ����ก5N8O�4.���1/�>N����O��O�3.:��4��ก�1�>N����O�� 

K����K�(  1E3.Cก18>���>��� O�35ก4 =C� �ก1R� �.
��5 N991���Z�N��.4��9�T����  
 

                             Test >85��                                 Test    >85�� 

1. Flexion 

mid Lumbar 

               4.  Extension combined with  

     L lateral  flexion 

   mid Lumbar & R side 

                                              

                     

2.  Left lateral flexion 

mid Lumbar & R side 

 5.  Extension combined with  

     R lateral   flexion 

     mid Lumbar & L side 

 

3.  Right lateral flexion 

         mid Lumbar & L side 

  

>85��1�� 

 
BAI 

 

4.  ก��1���� �����ก��
Iก�&�K
&��
 6
�"�# Forward bending test 

 ı  1. �!.4��2>3�91���Zก18�Eกh
�2>1�h
กL�h
ก��C��Q���N���E�QCT�����4������;� 

 ı  2. %���!.4��2>3�91���Zก18�Eกh
�2>1�h
กL�h
ก��C��Q���N���E�QCT�����4������;� 

 

Q3��EN������=��................................................................................................. 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 
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5.  ก��1���� �������"������� (Standing posture) 6
�"�# Flexicurve 

 

TW = ^^^^^^^..          TL = ^^^^^^ 

LW = ^^^^^^^..  LL = ^^^^^^ 

 
TW/LW ratio =.....................................                  TL/LL ratio =..................................... 

 

Q3��EN������=��................................................................................................ 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^. 
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