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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้สมบูรณไดดวยความกรณุาและเอาใจใสอยางยิ่งจาก อาจารย ดร. 
นรลักขณ เอ้ือกิจ อาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหความรูและคําปรึกษา ในการพัฒนา
กระบวนการทาํวทิยานพินธ ดวยความรัก ความหวงใย เอาใจใส และเปนกาํลังใจอยางดียิง่ตลอด
มา ซึง่ผูวิจยัซาบซึ้งและกราบขอบพระคุณเปนอยางสงู 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว กรรมการสอบวิทยานิพนธ ทีก่รุณาให
ความรู ขอคิดเห็น และคําแนะนําที่มีประโยชนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทาน
ที่กรุณาใหขอเสนอแนะและขอคิดเห็นอันทรงคุณคา ซึ่งเปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไขเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ และคณาจารยคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดกรุณา
ถายทอดวิชาความรูและขอแนะนาํ รวมถงึถายทอดประสบการณอันมคีายิ่งแกศิษย 

ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนอูทองศึกษาลัย ผูอํานวยการโรงเรียนสระกระโจม
โสภณพิทยา ผูอํานวยการโรงเรียนดอนคาวทิยา จังหวดัสุพรรณบุรี และอาจารยทกุทานที่ใหความ
รวมมือและอํานวยความสะดวกในการทาํวิจัยเปนอยางดี และขอขอบคุณนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษา
ชั้นปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา และโรงเรียนดอนคาวิทยา ที่ให
ความรวมมือในการวิจัยเปนอยางด ีและมสีวนทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จลงได 

ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นองๆ ทุกทานที่ไดใหกําลงัใจ และชวยเหลือในการทํา
วิทยานิพนธครั้งนี้ รวมทัง้เพือ่นๆ ในสาขาการพยาบาลเด็ก ที่มอบความรักและความหวงใย ซึง่เปน
ความทรงจาํทีม่ีคุณคายิ่ง 

ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณสําหรับ ความรักทีม่ีใหอยางหาทีเ่ปรียบมิไดของคุณพอ 
คุณแม สาม ีและสมาชิกในครอบครัวที่คอยเปนกาํลงัใจ ชวยดูแลบุตรและใหการสนับสนนุในทกุๆ 
ดานแกผูวิจัยเสมอมา ขอขอบคุณบุตรอันเปนสุดที่รัก ที่เปนเด็กนารักเปนกําลงัใจอันสําคัญยิง่ จน
สําเร็จการศึกษาครั้งนี ้
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

แอมเฟตามนีหรือยาบาเปนยาเสพติดอีกชนิดหนึ่งที่มีการแพรระบาดอยางรวดเร็ว และมีผู
เสพจํานวนมาก จนกลายเปนปญหาของประเทศที่ทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น การติดตอส่ือสารที่
ทันสมยัรวดเรว็สงผลใหมีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีนอยางรวดเร็วในทกุกลุมอายุ และทกุ
เพศ จากสถิติการจับกุมคดีเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีนทั่วประเทศของสํานักงานคณะกรรมการ
ปองกนัและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) พบวาในป พ.ศ. 2545 มีคดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน
จํานวน 167,810 คดี และมีจํานวนลดลงในป พ.ศ. 2546-2547 คือ 63,595 และ 34,860 คด ี
ตามลําดบั การลดลงของคดีเกีย่วกบัสารแอมเฟตามนีเปนผลสืบเนื่องมาจากรัฐบาลไดประกาศ
สงครามกบัยาเสพติดโดยใชมาตรการเด็ดขาดรนุแรงขึ้น ตั้งแต 1 กุมภาพนัธ –1 เมษายน 2546 แตใน
ป พ.ศ.2548 คดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนีเริ่มเพิ่มจํานวนขึน้ และเพิม่ข้ึนตอเนื่องถงึป พ.ศ. 2549 คือ 
50,368 คด ี และ 53,290 คดี ตามลาํดบั แสดงถงึการกลับมาระบาดขึ้นใหมของสารแอมเฟตามนี 
(http://www.oncb.go.th) สอดคลองกับสถิติผูเขารับการบําบัดในสถาบันธัญญารักษในป พ.ศ. 
2545-2549 พบวาสารแอมเฟตามนีเปนยาเสพติดทีม่ีผูเขารับการบําบัดมากที่สดุ คือ รอยละ 
73.36, 55.10, 43.84, 42.04, และ 49.89 ตามลําดับ (http://www.thanyarak.go.th) 

ผลกระทบของการเสพสารแอมเฟตามีน เกิดขึ้นทั้งกับตัวผูเสพ ครอบครัวผูเสพ สังคม 
เศรษฐกิจ และประเทศชาติ ทางดานตัวผูเสพ มีผลตอสุขภาพ เนื่องจากสารแอมเฟตามีนมีฤทธิ์
กระตุนประสาท ทําลายสมองแบบชั่วคราว ถาไดรับเปนเวลานานเซลลสมองจะถูกทําลายแบบ
ถาวร ทั้งสมองสวนคิด (Cerebral cortex) และสมองสวนอยาก (Limbic system) (เทอดศักดิ์ เดช
คง และโสฬวรรณ อินทรสิทธิ์, 2545) จากการศึกษาของกิตติพงศ สานิชวรรณกุล และคณะ 
(2542) พบวาการที่บุคคลเสพสารแอมเฟตามีนในขนาดความถี่สูงจะมีความสัมพันธกับอาการทาง
จิตและมีความรูสึกมีคุณคาในตนเองต่ํา ผูเสพสารแอมเฟตามีนรอยละ 80 จะปวยเปนโรคจิต 
นอกจากนี้ยังพบวาผูที่เสพสารแอมเฟตามีนจะหมกมุนอยูกับการเสพไมมีสมาธิในการเรียนหรือ
ทํางาน ทําใหเสียอนาคต(สุชาติ เลาบริพัตร, 2544) 

ผลตอครอบครัว และเศรษฐกิจของครอบครัว การเสพสารแอมเฟตามีนของบุตรมีผลกระทบ
ตอสัมพันธภาพในครอบครัว อาจทําใหบิดามารดาทะเลาะกัน กลาวโทษกันถึงสาเหตุที่บุตรเสพสาร
แอมเฟตามีน บางครั้งบิดามารดาไมสามารถควบคุมอารมณไดใชความรุนแรงกับบุตร สงผลใหสัม
พันธภาพระหวางบิดามารดากับบุตรแยลง (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2540) และเนื่องจากวัยรุนยังอยูใน 
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ความดูแลรับผิดชอบของครอบครัว ยังไมสามารถหาเงินไดดวยตัวเอง ครอบครัวตองเพิ่มภาระ
คาใชจายมากขึ้น และเสียคาใชจายในการบําบัด (สมิต วัฒนธัญญกรรม และคณะ, 2545)  

ผลกระทบตอสังคม และประเทศชาติ ความตองการเสพสารแอมเฟตามีนทําใหผูเสพกระทํา
ทุกวิถีทางใหไดเสพยา โดยไมคํานึงถึงความถกูตองเหมาะสม นําไปสูปญหาอาชญากรรม และปญหา
สังคมอื่นๆ เชน ปญหาวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหาโสเภณี ปญหาการพนัน และปญหา
การแพรระบาดของโรคติดตอตาง ๆ เชนโรคเอดส (World Health Organization [WHO], 2006) การมี
ประชากรของชาติเสพสารแอมเฟตามีนมีผลกระทบตอความมั่นคงของประเทศ และประเทศชาติตอง
เสียงบประมาณในการปราบปราม และบําบัดผูเสพสารแอมเฟตามีน จากการประเมินผลโครงการ
บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดอําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบวาจะตองเสีย
งบประมาณในการบําบัดรักษาและฟนฟูเฉลี่ย 579 บาทตอคน ตอ 1 โครงการ (ชรัช พรอํานวยลาภ 
และกิตติศักดิ์ หลวงพันเทา, 2547) 

ในปจจุบันพบวาการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมวัยรุนหรือเยาวชนยังเปนปญหาอยู โดย
พบวาเยาวชนที่มีสถิติการใชสารแอมเฟตามีนสูงสุดคือ เยาวชนที่มีอายุระหวาง 15-19 ป จากสถิติผู
เขารับการบําบัดยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษ ในป พ.ศ. 2545 –2459 พบวาผูเขารับการบําบดั
สวนใหญมีอายุระหวาง 20-24 ป รองลงมาคือ 15-19 ป (http:// www.thanyarak.go.th) สอดคลองกับ
การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลแวดลอมกับการเขาไปเกี่ยวของกับสารเสพติดของเด็กวัยรุน:กรณีเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจของ จิตรลดา อารียสันติชัย และอุษณี พึ่งปาน (2550) พบวาเยาวชนที่มีคดี
เกี่ยวกับยาเสพติดทั้งคดีเสพ และจําหนายรอยละ 74 ถึงรอยละ 85 มีอายุระหวาง 15-19 ป สอดคลอง
กับการศึกษาของวิภา ดานธํารงกูล (2549) ศึกษาการใชสารเสพติดของกลุมวัยรุนในระบบคุม
ประพฤติและบําบัดรักษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 208 คน พบวาอายุเฉลี่ยที่ใช
สารเสพติดแตละชนิด ครั้งแรกมีอายุระหวาง 15-19 ป และจากการศึกษาของนริสา วงศพนารักษ และ
คณะ (2546) ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสารแอมเฟตามีนของ
นักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 8,126 คน พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใชสารแอมเฟตามีนสูงสุด คิดเปนรอยละ 40  

ปจจัยทีน่ําไปสูพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุนตามทฤษฎีชีวจิตสังคม (Chatlon and 
Jaffe, 1994) มีปจจัยหลัก 3 ปจจัย คือ 1) ปจจัยนาํ ไดแก ปจจัยทางชวีภาพ (Biological factors) ตัว
วัยรุนเองมพีันธุกรรมที่ไวตอการติดยา ซึง่มีอิทธิพลประมาณรอยละ 40-50 ปจจัยทางจิตวิทยา 
(Psychological factors) วัยรุนมีบุคลิกภาพแบบพึง่พาและตอตานสังคม และปจจัยทางสงัคม  
(Social factors) ไดแก บิดามารดาใชสารเสพติด คบเพื่อนที่ใชสารเสพติด สอดคลองกับจิตรลดา  
อารียสันติชัย และ อุษณี พึ่งปาน (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรมของบุคคลแวดลอมกับการเขาไปเกี่ยวของ
กับสารเสพติดของเด็กวัยรุนกรณีเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ พบวาความสัมพันธระหวางการใชสาร 
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เสพติดของเพื่อนกับตัวเยาวชนเองมีความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 2) ปจจัยกระตุน 
การเขาสูวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง ทําตามกลุมเพื่อนเพื่อใหเปนที่ยอมรับ จึงมีโอกาสใกลชิด
กับสารเสพติด เชน สุรา บุหร่ี ซึ่งถือวาเปนสารเสพติดที่เปดประตู (Gateway substance) ใหไปติด
สารเสพติดที่รุนแรงและผิดกฎหมายตอไป 3) ปจจัยเอื้อ (Enabling factors) ปจจัยที่ทําใหบุคคล
ใชสารเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไดแก บุคคล สถานที่ สิ่งที่เอื้อตอการใชสารเสพติด เชน การอยูใน
แหลงที่สามารถหาสารเสพติดไดงาย  

จากปจจัยดังกลาวสอดคลองกับสาเหตุการติดสารเสพติดของผูเสพสารเสพติดทั้งหมดของ
สถาบันธัญญารักษ จําแนกตามสาเหตุการใชสารเสพติดพบวาในชวงป พ.ศ. 2545-2549 สาเหตุการ
ใชสารเสพติดมากเปนอันดับแรก คือ เพื่อนชวน คิดเปนรอยละ 37.07 อยากลองรอยละ 33.62 
สนุกสนานรอยละ 10.13 และมีปญหารอยละ 6.11 (http://www.thanyarak.go.th) สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิภา ดานธํารงกูล (2549) พบวา สาเหตุหรือสถานการณที่นําไปสูการใชสารเสพติด
คร้ังแรกในวัยรุนประมาณรอยละ 90 คือ อยากลอง และประกอบกับเพื่อนชวน สวนสาเหตุอ่ืนไดแก 
เพื่อความสนุกสนาน มีปญหาไมสบายใจเรื่องตางๆ สอดคลองกับการศึกษาของไพฑูรย สมุทรสินธ 
(2548) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพและไมกลับไปเสพสารแอมเฟตามีนซ้ําของผูที่ติดสาร
แอมเฟตามีนหลังการรักษา 1 ป ในกลุมประชากรที่ติดสารแอมเฟตามีนจํานวน 108 คน พบวา 
สาเหตุจากเพื่อนชวนรอยละ 38.90 และความสามารถในการหาสารแอมเฟตามีนไดงายรอยละ 
61.10 สอดคลองกับการศึกษาของนริสา วงศพนารักษ และคณะ (2546) ศึกษาการเห็นคุณคาใน
ตนเองและพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพสารแอมเฟตามีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด
มหาสารคาม พบ วาสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนเพราะอยากลองรอยละ 90.50 และความ
รูเทาไมถึงการณรอยละ 5.00 ดังนั้น เหตุผลที่วัยรุนสวนใหญเสพสารแอมเฟตามีน คือ เพื่อนชวน 
และอยากลอง 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา
อยางรวดเร็ว มีผลตอการปรับตัวของวัยรุน ขณะเดียวกันก็มีชองวางระหวางวัย (Generation Gap) ทํา
ใหวัยรุนมีปญหามากมาย ทั้งความสับสนในตนเองและมีความขัดแยงกับผูที่อยูรอบขาง จึงเปนวัยที่
ออนไหวงายตอการมีปญหาพฤติกรรม (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) พัฒนาการดานรางกายและ
อารมณของวัยรุนเปลี่ยนแปลงอยางมาก โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ มีความเครียดหงุดหงิด
ออนไหวงาย ซึ่งเปนผลจากฮอรโมน (สุชา จันทรเอม, 2540) จึงถูกยั่วยุใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
โดยเฉพาะการใชสารเสพติด พัฒนาการดานสังคมเพื่อนจะมีอิทธิพลกับวัยรุนเปนอยางมาก ธรรมชาติ
ของวัยตองการเปนที่ยอมรับนับถือของกลุมเพื่อนและคนรอบขาง เพื่อนมีอิทธิพลสามารถโนมนาว
จิตใจวัยรุนใหกระทําตามกลุมเพื่อนไดไมยากทั้งในเรื่องที่ดีและไมดี (สุชา จันทรเอม, 2540) 
พัฒนาการดานสติปญญา วัยรุนมีความสามารถในการใชความคิดอยางมีเหตุผลและรับรูใน
ความสามารถของตนเอง ชอบที่จะเรียนรูจากการลองผิดลองถูก  
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จากพัฒนาการในดานตางๆ เห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงมากมาย

ตองใชความพยายามอยางมากที่จะควบคุมและปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงตางๆ บางครั้งอาจ
เกิดความสับสนไมแนใจ สงผลใหวัยรุนบางคนถูกชักจูงและหันมาใชสารแอมเฟตามีน และเนื่องจาก
สาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนเกิดจาก ความอยากลอง เพื่อนชวน การรูเทาไมถึงการณ ฯลฯ
ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองสงเสริมใหวัยรุนมีความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน สามารถหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ และที่สําคัญ วัยรุนควรไดรับการฝกฝนความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการ
เผชิญกับปญหา และสิ่งทาทายในชีวิตประจําวัน ใหสามารถปรับตัวกับสภาพสังคม และดํารงชีวิตอยู
ในสังคมปจจุบันไดอยางมีความสุข โดยการพัฒนาทักษะชีวิต (Life skills) (WHO, 1994) ใหกับวัยรุน 

ทักษะชีวิต (Life skills) เปนความสามารถในการปรับตัว และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่
ถูกตองในการเผชิญกับส่ิงท่ีทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (WHO, 
1994) ประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทชาย
หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ ปญหาสังคม ฯลฯ (สุวรรณี พุทธศรี, 2547) องคการอนามัยโลก (WHO, 
1994) ไดแบงทักษะชีวิตเปน 10 องคประกอบ 5 คู สําหรับประเทศไทยไดพิจารณาปรับเปลี่ยนโดยเพิ่ม
ทักษะชีวิตสําหรับวัยรุนไทยอีก 2 องคประกอบ โดยแบงเปน 1) ดานพุทธพิสัยที่เนนความคิด ไดแก 
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) ดานจิตพิสัยที่เนนความรูสึก ไดแก การ
ตระหนักในตนเอง ความเขาใจ และรับรูความรูสึกของผูอ่ืน, การเห็นคุณคาในตนเอง การรับผิดชอบตอ
สังคม 3) ดานทักษะพิสัยที่เนนการแสดงออกของความคิดและความรูสึก ไดแก ทักษะการสรางสัม
พันธภาพ การสื่อสารที่มีคุณภาพ, การตัดสินใจ การแกปญหา, การจัดการกับอารมณ การจัดการกับ
ความเครียด (WHO, 1994; สุวรรณี พุทธิศรี, 2547) การเสริมสรางทักษะชีวิตเปนโครงการที่ดําเนินการ
ในประเทศสหรัฐอเมริกาอยางแพรหลาย เปนการสอนเนนรายบุคคลใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน เร่ิมแรกเนนการปองกันการสูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดอ่ืนๆ มีการศึกษา
อยางตอเนื่องมีการติดตามผล 1 ป และ 2 ป พบวาหลังการสอนทักษะชีวิตกลุมนักเรียนที่ไดรับการ
สอนทักษะชีวิตมีอัตราการดื่มแอลกอฮอลนอยกวากลุมที่ไมไดรับการสอนถึงรอยละ 50 (Botvin, 
Griffin, Diaz & Ifill-Williams, 2001 อางถึงใน รุจา ภูไพบูลย, 2547) ประเทศไทยมีการดําเนินการ
พัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนโดยกรมสุขภาพจิต และกรมอนามัยรวมกับกระทรวงศึกษาธิการเพื่อใหเกิด
การเรียนรูทักษะชีวิตในนักเรียนวัยรุนไทย ในการดูแลสุขภาพทั่วไป ปองกันโรคเอดส และสารเสพติดที่
เปนปญหาของประเทศ (รุจา ภูไพบูลย, 2547) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเสพติดรวมถึงสารแอมเฟตามีน
พบวาทักษะที่ชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการปองสารเสพติด ไดแก ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ
ตัดสินใจ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ การรูจักตนเอง ทักษะการแกปญหา  
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ทักษะการจัดการกับความเครียด (อัญญานี เชื้อไทย, 2541; อัญชลี ดํารงไทย, 2543; จรรยา 
ลาภศิริอนันตกุล, 2543; จอมขวัญ อรามกชกร, 2544; ดวงกมล มงคลศิลป และ นรลักขณ เอื้อกิจ, 
2551) สําหรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ใน
การศึกษาวิจัยนี้ไดเลือกทักษะชีวิต 4 องคประกอบ คือ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพเพื่อน เนื่องจากวัยรุนมี
พัฒนาการทางอารมณและจิตใจอยากรูอยากลอง (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2549) ทําใหอาจถูก
ชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน และการใชสารเสพติดมักมีสาเหตุเบื้องตนจาก
การขาดทักษะในการแกปญหาอยางมีวิจารณญาณ (รุจา ภูไพบูลย, 2547) การพัฒนาทักษะชีวิตทั้ง 4 
องคประกอบดังกลาวจะทําใหวัยรุนสามารถปรับตัว มีพฤติกรรมในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
อยางเหมาะสม 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถในการวิเคราะหขอมูลขาวสารและสถานการณ
ตางๆ โดยรวบรวมขอเท็จจริงและการใชประสบการณ เพื่อใหสามารถตัดสินใจไดถูกตอง การสงเสริม
ใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการเพิ่มพลังในการควบคุมตัวเอง เกิดความเขาใจใชเหตุและผล
ในการตัดสินใจ สามารถวิเคราะหแยกแยะถึงพฤติกรรมหรือสถานการณที่ทําใหตนเองนั้นมีโอกาสเขา
ไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน วิเคราะหไตรตรองนําความรูที่มีมาพิจารณาถึงอันตรายของสาร 
แอมเฟตามีน ผลเสียจาการใชสารแอมเฟตามีนทั้งตอตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ นําไปสูการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผลเพื่อไมใหตนเองเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน 

การตัดสินใจเปนการประเมินทางเลือกปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม อยางเปนขั้นตอนสามารถ
คิดอยางมีเหตุผลเพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสม เมื่ออยูในสถานการณที่กดดันตางๆ การมีทักษะในการ
ตัดสินใจสามารถระบุไดวาอะไรคือปญหา จะเลือกตัดสินใจอยางไร และถาตนเองอยูในสถานการณที่
เสี่ยงตอการเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน ก็สามารถที่จะแสวงหาแหลงขอมูลรวบรวมขอมูลวา
สารแอมเฟตามีนมีประโยชนหรือมีโทษ มีความรุนแรง และมีผลกระทบอยางไร  นําไปสูการตัดสินใจ
เพื่อใหตนรอดพนจากสถานการณดังกลาว  

การแกปญหาเปนกระบวนการทางปญญา เปนการกระทําที่นําไปสูการแกปญหาอุปสรรค 
การแกปญหาเปนแนวทางชวยพัฒนาความคิดการแสดงออกที่สรางสรรค วิเคราะหสถานการณวิกฤต 
และการใชเหตุผลกอนตัดสินใจ การฝกวิธีการแกปญหาชวยใหนักเรยีนเกิดการเรียนรูวาจะเผชิญกับ
ปญหาเพื่อหลีกเลี่ยงการเสพสารแอมเฟตามีนได โดยวิเคราะหวาอะไรคือปญหาที่แทจริง มีวิธีการ
แกปญหาอะไรบาง ถาเลือกการแกปญหาโดยการพึ่งสารแอมเฟตามีนนั้นจะเกิดผลกระทบจากความ
รุนแรงของสารแอมเฟตามีนตอตนเองและบุคคลรอบขางอยางไร การเลือกการแกปญหาแบบใดทีท่าํให
รอดพนจากการใชสารแอมเฟตามีน มีแนวทางการแกปญหาอยางสรางสรรค 
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ทักษะการการปฏิเสธ เนื่องจากสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนสวนหนึ่งมาจากการ

ถูกเพื่อนชวน จากพัฒนาการทางสังคม วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อน ตองการการยอมรับจากกลุม
เพื่อน การพัฒนาใหวัยรุนมีความชํานาญในดานการปฏิเสธ โดยที่ไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน การ
ปฏิเสธเพื่อปกปองตนเองจากสารแอมเฟตามีน โดยการใชคําพูดและทาทางเพื่อแสดงออกถึง
ความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสม ที่จะปฏิเสธการใชสารแอมเฟตามีนเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวน โดยไมเสียสัมพันธภาพ 

การพัฒนาทักษะชีวิตเปนสิ่งจําเปนสําหรับเยาวชน การเรียนการสอนตามปกติในโรงเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในปจจุบัน มีการใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนเปนสวนหนึ่งของวิชาสุข
ศึกษาในเนื้อหาเกี่ยวกับสารเสพติด จะมีการสอนในภาพรวมของสารเสพติด สวนทักษะชีวิตมีสอน
เกี่ยวกับทักษะการจัดการกับอารมณความเครียดที่เนนการมีเพศสัมพันธกอนวัยเรียน รวมถึงการ
ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ  

ดังนั้นการสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรรมในการปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีนโดย
เนนการพัฒนาทักษะชีวิตในองคประกอบ ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จึงเปนสิ่งจําเปนเพื่อใหผูที่ไดรับโปรแกรมเกิดความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน มีทัศนคติที่ดีตอการมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน มี
ความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน สามารถวิเคราะห แยกแยะขอมูล ขาวสาร สรางพื้นฐาน
การคิดอยางมีเหตุผลในการปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีน เพื่อใหเกิดความสามารถในการ
ตัดสินใจไดอยางรอบคอบมากขึ้น รวบรวมขอมูล ระบุขอดีและขอเสีย ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
การตัดสินใจที่จะคบเพื่อนที่ดไีมมีพฤติกรรมเสี่ยง เมื่อเกิดปญหา หรืออยูในสถานการณที่เสี่ยงตอการ
ใชสารแอมเฟตามีนสามารถพิจารณาในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม แกปญหาโดยการไมไป
เกี่ยวของกับสารเสพติดที่เปน Gateway substance สูการใชสารแอมเฟตามีน การหลีกเลี่ยงสถานที่ที่
มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน รวมถึงการตัดสินใจแกปญหาที่ถูกตอง เพื่อนําไปสูพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน รวมถึงมีความสามารถในการปฏิเสธเมื่อเพื่อนมาชักชวน และเซาซี้
ใหกระทําพฤติกรรมที่ผิด หรือทําสิ่งที่เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน โดยใชคําพูดที่ไมเสียสัมพันธ
ภาพกับเพื่อน 

ภาคกลางเปนภาคที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีนสูงที่สุดของประเทศ (ป.ป.ส., 
2550) และจากการจัดลําดบัจังหวัดที่มีคดียาเสพติดมากที่สุด 10 อันดับของสํานกัสถิติพยากรณ 
สํานักงานสถติิแหงชาต ิ พ.ศ. 2543-2546 พบวาจงัหวดัสุพรรณบุรีจะจัดอยูในอนัดับที่ 5 หรือ 6 
(http://www.service.nso.go.th) ถึงแมจังหวัดสุพรรณบุรีจะไดมีการดําเนนิการเกี่ยวกับการปองกนั
และปราบปรามยาเสพติดอยางตอเนื่อง เชน การฝกอบรมโครงการทําความดีเพื่อแผนดิน และ
โครงการประสานพลังแผนดิน เปนตน (ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัด
สุพรรณบุรี, 2547) แตจากการจําแนกพืน้ที่ที่มปีญหายาเสพติด จาํแนกในระดับภาคและจังหวัด  
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ในชวง 5 ปทีผ่านมา ในกรอบยุทธศาสตรการแกไขปญหายาเสพติด ป 2551 ของศูนยอํานวยการ
และปองกนัและปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.) พบวาพืน้ที่ภาคกลางมหีมูบาน ชมุชนที่มีปญหายา
เสพติด 10,820 หมูบาน/ชมุชน คดิเปนรอยละ 55 ของหมูบาน/ชุมชนทั้งหมดของภาคกลาง และ
หมูบานที่มีปญหาเกินกวารอยละ 65 ไดแก จังหวัดสพุรรณบุรี อางทอง กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 
และชลบุรี เห็นไดวาจังหวัดสุพรรณบุรียังมีปญหาเรื่องการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีนอยู  

จากสถานการณดังกลาวพบวา วัยรุนในจังหวัดสุพรรณบุรีมีความเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามีน ผูวิจัยในฐานะบุคลากรทางดานสาธารณสุขรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพประชาชน
โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุน ซึ่งบทบาทสําคัญของพยาบาลในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุนรวมถึง
บุคลากรในโรงเรียน (Maurer & Smith, 2005) ไดแก การใหบริการดานสุขภาพ การเปนผูนําดานการ
สงเสริมสุขภาพ ดานการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการสงเสริมสุขภาพ การผลักดันนโยบายเพื่อ
การจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ เปนผูประสานงานระหวางบุคลากรในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน 
รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการจัดโปรแกรมการสรางเสริม
สุขภาพเพื่อปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) โดยผูวิจัยไดจัดโปรแกรมเพื่อปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี เนื่องจากสารแอมเฟตามีน
ถือเปนยาเสพติด ซึ่งสารเสพติดเปนตัวชี้วัดที่เปนปญหาสุขภาพหลักที่พบบอย 10 ปญหาที่ตองการ
ความชวยเหลืออยางเรงดวนของ Healthy People 2010 (USDHHS,PHS,2000) รวมถึงเปน Topics 
for Health Education ใน Healthy Youth 2010 (http://www.ama-assn.org) ซึ่งโปรแกรมเปนการ
พัฒนาทักษะชีวิต ที่เปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับ
ปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน สามารถเผชิญและจัดการกับปญหาตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ปรับตัวใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง เจริญเติบโตอยางเขมแข็งในสภาวะสังคมแหงการ
เปลี่ยนแปลง เปนผูใหญที่เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตและกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
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คําถามการวจิัย 
1. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกอนและหลัง

ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตแตกตางกันหรือไมอยางไร 
2. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุม

ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตแตกตางจากกลุมที่ไดรับความรูตามปกติหรือไมอยางไร 

 

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย 
ทักษะชีวิต (Life skills) เปนความสามารถทางสังคม ความคิด ความพยายามเพิ่มพูน

ปฏิสัมพันธของตนเองกับผู อ่ืน สิ่งแวดลอมตางๆ ใหประสบความสําเร็จ สามารถแกปญหาใน
สถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา (WHO, 1994) ) รวมถึงเปนความสามารถอัน
ประกอบดวย ความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาท
ชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ ปญหาสังคม ฯลฯ (สุวรรณี พุทธศรี, 2547) ทักษะชีวิตจึงถือเปน
เครื่องมืออยางหนึ่งในการพัฒนาคน เนื่องจากทักษะชีวิตมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรค (กรมสุขภาพจิต, 2542)  

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ในสังคมปจจุบัน กอใหเกิดปญหาทางสังคม รวมถึงการใชสาร 
แอมเฟตามีนในวัยรุน จึงจําเปนที่วัยรุนตองเรียนรูทักษะชีวิตเพื่อปรับตัวเองใหเขากับสังคมปจจุบัน 
และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากนี้การพัฒนาทักษะชีวิตใหวัยรุนยังสงเสริมความภาคภูมิใจใน
ตนเอง สรางความตระหนักรูในตน การคิดวิเคราะหเพื่อใหมีเหตุผล รูจักเคารพสิทธิของของตน และ
สิทธิของผูอ่ืน สามารถจัดการกับส่ิงที่เขามาทาทายที่กอใหเกิดความเครียดหรือแรงกดดันในชีวิต ใน
ประเทศไทยไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชกับการปองกันยาเสพติด การปองกันการติดเอดสพบวาผลที่ได
เปนที่นาพอใจ (จอมขวัญ อรามกชกร, 2544)  

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย ความรูสึกนึกคิด อารมณ สติปญญา 
บทบาท และการปรับตัวทางสังคม ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ โดยเฉพาะการสรางเอกลักษณที่มั่นคงและ
ความเปนตัวของตัวเอง เด็กวัยรุนจึงเปนวัยที่มีลักษณะยึดตนเองเปนใหญ มีความตองการเปนอิสระ 
ตองการพึ่งพาตนเอง ตองการรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกัน และตองการมีอนาคต มีความสําเร็จ 
(วิทยา นาควัชระ, 2544) เปนชวงเปลี่ยนจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ ซึ่งถือเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ ประกอบ
กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ วัฒนธรรม อยางรวดเร็วจึงสงผลใหวัยรุนตองเผชิญกับสิ่ง 
ทาทายมากขึ้น ทั้งทางสังคม จิตใจ และการเรียน ความอยากรูอยากเห็น อยากลองมีประสบการณ
ใหมๆ ที่นาตื่นเตน อาจนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอปญหาทางสุขภาพได เชน การเที่ยวสถานเริงรมย การ 
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เลนการพนัน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา การใชสารเสพติดโดยเฉพาะสาร
เสพติดที่มีการระบาดอยางแพรหลายคือ สารแอมเฟตามีน ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแลวมักมีความรุนแรง และ
บําบัดรักษาไดยากกวาวัยอ่ืนๆ (Hanson, 2002) การใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนนี้กอใหเกิดผลกระทบ
ทางลบ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัวและสังคมอยางรุนแรง ผูวิจัยเปนพยาบาลมีหนาที่ในการดูแล
สุขภาพเด็กและวัยรุนรวมถึงบุคลากรในโรงเรียน (Maurer & Smith, 2005) ไดแก การใหบริการดาน
สุขภาพ การเปนผูนําดานการสงเสริมสุขภาพ เปนผูประสานงานระหวางบุคลากรในโรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของเพ่ือการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการจัดโปรแกรมการสราง
เสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) เปนตน ดังนั้นการสงเสริมใหวัยรุน
เกิดพฤติกรรมการปองการใชสารแอมเฟตามีน จึงเปนการปองกันในระดับปฐมภูมิ (Primary 
prevention) และเปนการใหบริการเชิงรุก 

การพัฒนาทกัษะชีวิตในวัยรุนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีทั้ง
พฤติกรรมภายใน และพฤตกิรรมภายนอก ในดานการคิดอยางมวีิจารณญาณ การตัดสินใจ การ
แกปญหา และการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อน เพื่อใหวยัรุนสามารถวิเคราะหแยกแยะ
ขอมูลขาวสาร ปญหา สถานการณเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีน (กรมสุขภาพจิต, 2540) การคิดอยางมี
หลักเกณฑ มีเหตุผล มปีระสิทธิภาพกอนตัดสินใจวาจะกระทาํพฤตกิรรมหรือไม เมื่อเกิดปญหา
สามารถรับรูถงึปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
ประเมินทางเลอืกกอนที่จะตดัสินใจ เพื่อตัดสินใจเลือกอยางเหมาะสม และเมื่อตองเผชิญกับปญหาก็
สามารถเผชิญกับปญหาโดยใชสมองตรึกตรองมากกวาใชอารมณ รวมทั้งมีความสามารถในการ
ปฏิเสธเพื่อน เมื่อเพื่อนชักชวนไปสูการใชสารแอมเฟตามนี สามารถหาทางออกเมื่อถกูเซาซี้หรือ 
สบประมาทไดอยางเหมาะสมและไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน นําไปสูพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนี ทักษะชวีิตถอืเปนตัวที่เชื่อมโยงระหวางความรู เจตคติ คานยิม ทีจ่ะนาํไปสูการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี รวมถงึพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสาํหรับวัยรุน การพัฒนา
ทักษะชีวิตถือเปนกุญแจสําคญัสูการพัฒนามนษุย เพื่อใหวัยรุนเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน มี
การตอบสนองที่เหมาะสมในการตัดสินใจ แกไขปญหา และมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม 

 

สมมติฐานการวิจยั 
1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ของกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

ภายหลังการทดลอง กลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุมวัดกอน

การทดลอง, หลังการทดลอง 1 สัปดาห และวัดผลซ้ํา 4 สัปดาห เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  

ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดสุพรรณบุรี มีอายุระหวาง 13-14 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

 
ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ในองคประกอบ ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ 
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
แอมเฟตามีน หรือ ยาบา หมายถึง วัตถุออกฤทธิ์ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิต

ประสาทสวนกลาง มีฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางและถือวาเปนยาเสพติด เมื่อเสพเขาสู
รางกายในระยะแรกที่เสพทําใหรางกายไมเหน็ดเหนื่อย ตื่นเตน ความคิดอานเร็วกวาปกติ แตสมาธิเสีย 
เมื่อใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานานจะเกิดอาการเปนพิษ สุขภาพเสื่อมโทรม มีความเสื่อมทางจิตถึงขั้น
เปนโรคจิต มีอาการทางประสาท หวาดระแวงหูแวว ประสาทหลอน ชักหมดสติ และเสียชีวิตได  

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต หมายถึง การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
เพื่อใหเกิดความรู การรับรู เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน มีความสามารถเผชิญสถานการณที่นําไปสูการ
ใชสารแอมเฟตามีน โดยการพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การ
แกปญหา การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน โดยเรียนรู อภิปราย และฝกทักษะจาก
สถานการณจําลองเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน นําไปสูพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
ประกอบดวย 

1. การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การเสริมสรางให
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีความสามารถในการรวบรวมขอเท็จจริงในสถานการณจําลอง
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน เพื่อนําไปสูการพิจารณา วิเคราะหประเมินหนทางเลือกอยางมีเหตุผล
บนพื้นฐานของขอมูลและขอเท็จจริงที่รวบรวมได โดยคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมานําไปสูการ 
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ตัดสินใจ หรือสรุปขอมูลไดถูกตอง 
 2. การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ หมายถึง การเสริมสรางใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเพื่อเลือกแนวทางในการปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม
ตามลําดับข้ัน ประกอบดวยขั้นระบุปญหา ข้ันรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน ขั้นรูจักเลือกทางเลือกที่ดี
ที่สุดบนพื้นฐานของเหตุผลและความเปนไปไดในการปฏิบัติเพื่อปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 3. การพัฒนาทักษะการแกปญหา หมายถึง การเสริมสรางใหนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน มีความสามารถในการเผชิญปญหา โดยการระบุวาอะไรคือปญหา อะไรคือสาเหตุสําคัญของ
ปญหา ระบุแนวทางในการแกปญหา นําไปสูทางเลือกในการแกปญหาที่ดีที่สุดอยูบนพื้นฐานของ
เหตุผล 
 4. การพัฒนาทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง การ
เสริมสรางใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีความสามารถในการใชคําพูด ภาษาทาทางแสดงออกถึง
ความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏเิสธเมื่อเพื่อนชักชวนไปสูพฤติกรรมการใช
สารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝายไดดวย  
 พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การปฏิบัติตัวหรือแสดงออกทั้ง
ภายนอกและภายในของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในการกระทําเพื่อใหสามารถเผชิญหรือ
หลีกเลี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน ตามแนวคิดการปองกันตนเองจากสารเสพติดของสํานัก
พัฒนาการปองกันและการแกปญหายาเสพติด (2544) และแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันโรคของ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2536) ไดแก 

1. การไมใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การไมทดลอง หรือไมเสพสารแอมเฟตามีน รวมถึง
การไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการปองการใชสารแอมเฟตา
มีน 

2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใชสารแอม
เฟตามีนได เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway substance 
เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน  

3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ในการเลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนและเหมาะสม กับตนเองในชวงมเีวลาวาง เชน การเลน
ดนตรี การเลนกีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน การอานหนังสือ เปนตน 

4. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การใชคําพูด ภาษาทาทาง
แสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนไปสู
พฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝายไดดวย  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เปนแนวทางสําหรับพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพในการการคนควาวิจัยเพื่อพัฒนา

โปรแกรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และพัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตในองคประกอบ
อ่ืนๆ ในเด็ก และวัยรุน ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงที่แตกตางกันไป 

2. เปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทพยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูง ในการสรางเสริมสุขภาพ
การปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) เกี่ยวกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 

3. เปนแนวทางการจัดประสบการณการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการ
ปองการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 

 

 
 



 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิจยัเรื่องของการใชโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของสรุปดังนี ้

1. พัฒนาการวัยรุน 
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆของวัยรุน 

2. ความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน (ยาบา) 
1.1 การออกฤทธิ์ของสารแอมเฟตามีน 
1.2 ผลกระทบตอรางกายจากการเสพสารแอมเฟตามีน 

3. การใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
3.1 ปจจัยที่สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
3.2 ผลกระทบจากการเสพสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 
3.3 สถานการณการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุนในจังหวัดสุพรรณบุรี 

4. ทักษะชีวิต (Life Skills) 
4.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
4.3 แนวทางการปองกันยาเสพติดและการพัฒนาทักษะชีวิตในประเทศไทย 
4.4 บทบาทของทักษะชีวิตในการสงเสริมสุขภาพ 
4.5 การพัฒนาทักษะชีวิตในวัยรุน 

5. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
5.1 พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) 
5.2 ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
5.3 พฤติกรรมการปองกันโรค  
5.4 พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 
5.5 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 

6. บทบาทพยาบาลกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. พัฒนาการวัยรุน  

วัยรุน (Adolescence) มาจากภาษาลาตินวา Adolescere ซึ่งแปลวา การเจริญวัย หรือการ
เจริญเติบโตไปถึงวุฒิภาวะ โดยถือเอาความพรอมทางดานรางกายเปนเครื่องตัดสิน วัยรุนเปนวัยที่มี
พัฒนาการและวุฒิภาวะตามวัยที่เปนเอกลักษณเฉพาะของวัย เปนชวงระยะของบุคคลที่อยูระหวาง
การเปลี่ยนแปลงจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ 

องคการอนามัยโลก (WHO, 1999) ไดกําหนดไววาวัยรุนจะอยูในชวงอายุ 10-19 ป ใหคํา
จํากัดความของวัยรุนวา เปนวัยที่มีการพัฒนาการทางดานรางกาย มีพัฒนาการดานจิตใจ มี
ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมมากขึ้น มีพัฒนาการทางดานสังคม มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพ
ที่ตองพึ่งพาบุคคลในครอบครัวไปสูภาวะที่ตองรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง  

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน (Erikson, 1959) กลาววา ระยะวัยรุนเปนระยะของ
พัฒนาการทางจิตสังคมในดานพัฒนาอัตลักษณของตนเองกับความขัดแยงในบทบาทของตนเอง 
(Identity & Role confusion) วัยรุนมีการแสวงหาตัวของตัวเอง บางครั้งก็มีความกังวลในรูปลักษณ
และมีความสับสนในบทบาทของตนเอง วัยรุนที่ไมสามารถแกไขความขัดแยงในตน เองไดจะทําใหมี
ปญหาดานจิตใจ  
 

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ของวัยรุน (Moreace, 2005; วันเพ็ญ  
บุญประกอบ, 2545)  

1) การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  
เมื่อเขาสูวัยรุนโดยเฉพาะวัยรุนตอนตน (Pubertal phase) เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายอยางมาก ฮอรโมนเพศเริ่มทําหนาที่เพิ่มข้ึนทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย เด็กมี Growth spurt 
เด็กจะเติบโตรวดเร็วโดยเฉพาะสวนคอ แขน ขา มากกวาลําตัว มีไขมันสะสมตามที่ตางๆ ฮอรโมนจาก
ตอมเพศตางๆ จะกระตุนใหอวัยวะสืบพันธุมีวุฒิภาวะสามารถสืบพันธุอยางสมบูรณ สิ่งที่สังเกตไดชัด
ในเพศหญิง เชน เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรูปรางและสัดสวนของรางกาย การเพิ่มขนาดของทรวง
อก เร่ิมมีประจําเดือน เร่ิมมีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ เด็กผูชายจะมีน้ําเสียงที่แตกพรา มีการหลั่งอสุจิเวลา
หลับ มีขนรักแร สวนสูงและน้ําหนักเพิ่มข้ึนทั้งชายและหญิง 

2) การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ 
วัยรุนตอนตนจะหันมาใสในใจรูปรางหนาตาของตนเองมากขึ้น จะมีความกังวล

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายกลัววาจะแตกตางจากคนอื่น จะมีความรูสึกไวตอคําวิจารณ ตอ
สายตา ทาทีของผูอ่ืน กลัวการถูกตําหนิเปรียบเทียบ ไมชอบใหใครพูดถึง เด็กจึงตองทําตามเพื่อน
ปฏิบัติคลายๆ หมูเพื่อน การตองการเปนอิสระ ตองการเปนตัวของตัวเอง พึ่งตนเอง (Secondary 
separation individuation) ไมชอบใหผูใหญมาจัดการหรอืออกคําสั่งควบคุม สวนใหญแลวเด็กวัยนี้จะ 
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ทําอะไรไดดวยตนเอง มีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้น เด็กจะวางตัวหางพอแม มักแยกตัวอยูตามลําพัง 
เร่ิมวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นไมตรงกับพอแม อันเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงกันไดบอยๆ แต
ถึงกระนั้นเด็กก็ยังตองการความสนใจความเอาใจใสอยูเปนครั้งคราว เด็กมีความสับสนกังวลใน
เบื้องตนระหวางความตองการเปนอิสระกับกลัวความรับผิดชอบและพึ่งตนเองตามลําพัง ทําให
เด็กหญิงมีการแสดงขัดแยงกับแมไดบอย เด็กทั้งสองเพศจะหันเขาหาพอมากขึ้นเชื่อฟงและใหเปนที่
ปรึกษา  

3) การพัฒนาทางดานสติปญญา และความคิด  
เมื่อยางเขาสูวัยรุนเด็กมีความคิดเปลี่ยนจากรูปธรรมเปนนามธรรมอยางคอยเปน

คอยไป ความคิดเพิ่มกวางขวางขึ้น เขาใจตามความเปนจริงไดมากขึ้น และสามารถคิดในเชิง
ทฤษฎีเปนเหตุเปนผล มีสมมติฐานและพิสูจนความจริง สามารถจินตนาการเขาใจมโนทศันทีล่กึซึง้
ได สามารถวิจารณ รูจักคิดแกปญหาไดเอง ดึงเอาขอมูลมาสรุปเปนเหตุผล แตจะจริงจังกับ
ความคิดของตนเองและยึดเอาความเปนเลิศและถูกตอง (Idealism) จึงแสดงอาการรุนแรงและลุม
หลง มีความเชื่อมั่นอยางเอาเปนเอาตาย ถาสามารถนําความคิดเหลานี้ไปใชเปนประโยชนที่ดีจะ
ชวยใหเขาดําเนินชีวิตไปถูกตอง วัยรุนมีความโนมเอียงที่จะคิดหรือมองสิ่งรอบตัวในแงลบ ทําให
ถูกชักนําไปในทางที่ไมดีไดงาย 

4) การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  
วัยรุนตอนตนจะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณงายและบางครั้งโดยไมมีเหตุผล เด็ก

อาจมีความวิตกกังวล หงุดหงิด ไมสบายใจ เครียด หรืออารมณเศราเกิดขึ้นได ความรูสึกไมแนนอน 
หวั่นไหวงายสับสน ในระยะหัวเลี้ยวหัวตอของวัยที่กําลังผานจากเด็กไปสูผูใหญนั้นพบไดเสมอ วัยรุน
อาจแสดงกิริยาอาการรุนแรง บางคนกาวราวกับผูใหญ ทําใหวัยรุนมีปญหากับพอแมพี่นองไดบอยๆ 
เด็กจะมีความเครียด ความกังวลไดหลายอยาง เชน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย การตอสูกับจิตใจที่
อยากเปนอิสระ ทําอะไรไดเอง ความกลัวที่จะตองเผชิญเหตุการณตามลําพัง และมีความรับผิดชอบ 
การปรับตัวกับเพื่อน และการคบเพื่อนตางเพศ การปรับตัวตอชั้นเรียน บางคนตองเปลี่ยนโรงเรียน มี
เพื่อนใหม ความกังวลตอภาพลักษณ การสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน การคาดหวังของพอแมและ
ผูใหญตอตน ฯลฯ ทําใหเด็กมีความเครียดกังวล เด็กวัยรุนบางคนจะแสดงอารมณมาก และเปนไปสุด
ขีดได เชน รองไหอยางมากตอเหตุการณเพียงเล็กนอย หรือวิตกกังวลเกินเหตุ มีความรูสึกรุนแรงทั้ง
ความเกลียดและความรัก จะทุมเทความสนใจกับคนที่ตนชอบไดมากๆ อารมณวูวามและเปนไป
รวดเร็ว จึงจําเปนที่จะอธิบายใหวัยรุนรูจักสาเหตุและความเปนไปชวงเปลี่ยนวัย ใหความเห็นใจในเรื่อง
วิตกกังวล วัยรุนจึงตองเรียนรูเร่ืองการขมอารมณ และรูจักระบายความเครียดความกังวลถูกทาง เชน 
เลนกีฬา เลนดนตร ีศิลปะ หากิจกรรมใหตนเพลิดเพลินและสรางสรรค  

5) พัฒนาการทางสังคม  
การมีเพื่อนเปนสิ่งสาํคัญมากในการพัฒนาดานสงัคม วยัรุนจะเลือกคบเพื่อนที่ม ี
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ลักษณะคลายๆ ตนและมีอะไรทําดวยกัน การเปนที่ยอมรับในหมูเพื่อน จึงจําเปนตองมีลักษณะ
คลายหรือเหมอืนกับกลุมเพือ่นของตน เชน การพูดจา กิริยาทาทาง การแตงตัว ความชอบ เปนตน 
เพื่อนจงึมีอิทธพิลอยางสูง ทาํใหวยัรุนหางพอแม วยัรุนขาดเพื่อนจะทาํใหเกิดปมดอย ขาดมนุษย
สัมพันธ มีภาพพจนตนเองไมดี ความคิดไปทางลบ มีอารมณซึมเศรา และหันเขาหายาเสพติด หรือ
ประพฤติผิด การคบเพื่อนของวัยรุนนัน้จะคบไดสนิทสนมอยางมาก เด็กควรมีเพื่อนคูหู มีเพื่อนที่
เขาไววางใจ ปรึกษาความลบัได เพื่อนเหลานี้จะคบกันไปจนโต และชวยเหลือพึง่พาอาศัยกนั 

สรุปไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา เปนวัยที่จะเปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัยผูใหญ เปนวัยแหงการมีสุขภาพกายและ
ใจที่สมบูรณแข็งแรง การสงเสริมสุขภาพใหวัยรุนคงสุขภาพที่ดีไวจึงเปนสิ่งสําคัญ การปองกันการใช
สารแอมเฟตามีนในวัยรุนจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปน เพื่อใหวัยรุนเจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีสุขภาพ
กายและจิตใจที่แข็งแรง 

 
2. ความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน (ยาบา) 

แอมเฟตามีนหรือยาบา เปนชื่อเรียกยาเสพติดที่มีสวนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีน 
(Amphetamine) เปนวัตถุออกฤทธิ์ตอประสาทสวนกลาง (Central nervous system [CNS])  
แอมเฟตามีนถูกสังเคราะหครั้งแรกในป ค.ศ.1887 มีการนําสารแอมเฟตามีนมาใชอยางกวางขวาง เชน 
รักษาอาการงวงหลับ (Narcolepsy) รักษาโรค Parkinsonism ที่เกิดขึ้นภายหลังอาการเยื่อหุมสมอง
อักเสบ อาการซึมเศรา 

สําหรับแอมเฟตามีนในประเทศไทยนั้น คาดวานาจะถูกนําเขามากอนป พ.ศ. 2498 เพราะใน
ปดังกลาวประเทศไทยไดออกกฎหมายควบคุมแอมเฟตามีนเปนครั้งแรก หลังป พ.ศ. 2514 เร่ิมมีการ
เปลี่ยนจากสารแอมเฟตามีนเปนเมทแอมเฟตามีน “ยาบา” เปนชื่อที่กระทรวงสาธารณสุขตั้งขึ้นมาแทน
ชื่อยามา ยาบามีสารประกอบหลักในกลุม Amphetamine เปนยาอันตรายที่แพรหลายทั่วไป ปจจุบัน
ยาบาไดถูกจัดใหเปนสารเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
กรณีที่เปนผูจําหนาย คือ จําคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวติ สําหรับผูเสพมีโทษจําคุก 6 เดือนถึง 10 ป 
และปรับ 5,000-100,000 บาท (สวนพัฒนาสื่อและเทคโนโลยี สํานักงาน ป.ป.ส., 2545:20) 
นอกจากนั้นแลวยังมีกฎหมายที่สามารถนําออกมาใชไดอีก 2 ฉบับคือ พระราชบัญญัติปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 แกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2534 และพระราชบัญญัติมาตรการปราบปราม
ผูกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พ.ศ. 2534 
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2.1 การออกฤทธิ์ของสารแอมเฟตามนี 

 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของแอมเฟตามีนมีไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับขนาดการใชยา จาก
การศึกษาในปจจุบันเชื่อวาแอมเฟตามีนออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาโดยไปรบกวนการทํางานของสมอง
สวน Brainstem ที่เกี่ยวของระบบการตื่นตัวของรางกาย พฤติกรรม อารมณ ผลตอระบบประสาท ออก
ฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลางที่มีหนาที่เก็บความจําความคิด ควบคุมการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวการทรงตัว และการถายทอดอารมณความรูสึก 
 
 2.2 ผลกระทบตอรางกายจากการเสพสารแอมเฟตามีน 
 พิษอยางเฉียบพลันและภาวะพิษเฉียบพลันจากสารแอมเฟตามีน (Toxic, Acute effect 
and Acute Methamphetamine intoxication) (วิโรจน วีรชัย และ ล่ําซํา ลักขณาภิชนชัช, 2548)  

ผลตอระบบประสาท (Neurotoxic effects) ออกฤทธิ์นาน 8-12 ชั่วโมง การเสพหลายๆ 
คร้ังในหนึ่งวัน ทําใหระดับสารสูงอยูในกระแสเลือดนาน ทําใหมีอันตรายตอสมอง ผูเสพขนาดสูง 
100-200 มิลลิกรัมอาจเกิดอาการโรคจิตชนิด Amphetamine psychosis ซึ่งมีอาการเหมือนโรค
จิตเภทชนิดหวาดระแวง  

ผลของยาตอรางกาย มีฤทธิ์กระตุนประสาทสวนกลางทําใหมีการหลั่ง Catecholamine 
โดยเฉพาะ Norepinephrine มีฤทธิ์กระตุนทั้ง α และ β receptors เปนผลทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น 
ความดันโลหิตสูงขึ้น อุณหภูมิรางกายเพิ่มข้ึน มานตาขยาย บางรายอาจมีอาการหัวใจเตนผิด
จังหวะ อาการผิดปกติของเสนเลือดในสมอง อาจมีอาการชักจนถึง Coma ได ผูที่ใชวันละ 20-30 
มิลลิกรัมจะมีอาการตื่นเตนงาย พูดมาก มีการเคลื่อนไหวมาก มือส่ัน เหงื่อออกมาก วิตกกังวล 
รูสึกตึงเครียด นอนไมหลับ เบื่ออาหาร หัวใจเตนเร็ว เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะออนเพลีย และมีอารมณ
ซึมเศรา มีการหลั่ง Dopamine บริเวณ Limbic reword system เมื่อใหแอมเฟตามีนขนาดต่ําๆ ทํา
ใหมีการเพิ่ม Activity ผูไดรับสารแอมเฟตามีนจะเพิ่มการทํางานของกลามเนื้อเพิ่มการตื่นตัว ลด
ความรูสึกเมื่อยลา ลดความอยากอาหาร  

ผลตอพฤติกรรม มีความกาวราว ผูที่เสพสารแอมเฟตามีนมักจะมีความกาวราวชนิดระเบิด
ทันทีในชวงสั้น ความกาวราวจะสัมพันธกับขนาดปริมาณยาที่เสพ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นอาจมากจน
ถึงกับเปนฆาตกร เนื่องจากอาการประสาทหลอน หวาดระแวง และบางรายอาจฆาคนในครอบครัว  

ผลในระยะยาว ภาวะแทรกซอน และโรคที่พบรวมกับการเสพสารแอมเฟตามีน 
(Chronic effect, Chronic amphetamine use disorder)  

สารแอมเฟตามีนเมื่อใชติดตอกันจะมีการดื้อยาและมีอาการติดยาได และเมื่อหยุดยาก็จะมี
อาการขาดยา (Withdrawal syndrome) หลังหยุดยาหลายๆ ชั่วโมง เมื่อฤทธิ์ยาหมดความรูสึก ความ
ตื่นตัวก็จะลดลงผูเสพจะหลับ บางรายหลับหลายวัน เมื่อต่ืนขึ้นมาบางรายจะมีอาการซึมเศราอยูหลาย
สัปดาห บางรายเปนมากเสี่ยงตอการฆาตัวตาย เมื่อเสพไปนานๆ จะทําลายระบบ Dopamine ของ 
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สมองทําใหการสราง Dopamine ลดลง มีผลทั้งการเสียความสามารถ การเรียนรู และพบความ
ผิดปกติทางดานอารมณ ปจจุบันพบวาการเสพยานาน 5-6 เดือน จะทําใหเซลลสมองถูกทําลาย   

ภาวะแทรกซอนทางดานรางกาย ไดแก อาการชัก เสนเลือดสมองตีบ อาจพบประสาทตา
เส่ือม เสนเลือดหัวใจตีบ หัวใจเตนผิดจังหวะ ความดันโลหิตสูง อุณหภูมิรางกายสูงขึ้น อุณหภูมิ
สวนกลางของรางกายลด ทางเดินหายใจและปอดอาจพบ Acute Pulmonary Congestion จนถึง 
Acute Pulmonary Edema บางรายที่เสพเรื้อรังนานๆ โดยการสูบพบเปนถุงลมโปงพองเรื้อรัง อาจปวด
ทอง คลื่นไส อาเจียน จากการขาดเลือดไปเลี้ยง ภาวะทุโภชนาการ เนื่องจากเมื่อเสพยาแลวจะไมหิว 
รับประทานอาหารไดนอยลง ผื่นลมพิษขึ้นตามรางกาย ผมรวง พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากขึน้
โดยเฉพาะโรคเอดส เนื่องจากผูเสพมักมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน เมื่อใชในเวลานานพบวา
สมรรถภาพทางเพศเสื่อม เพศหญิงประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอโอกาสมีบุตร นอยกวาคนปกติ หญิง
ตั้งครรภทารกคลอดกอนกําหนด ตัวเล็กกวาอายุครรภ เซื่องซึม เจริญเติบโตไมสมวัย เปนตน 

ภาวะแทรกซอนทางดานจิตใจ ภาวะแทรกซอนทางดานจิตใจที่อาจพบรวมกับการเสพสาร
แอมเฟตามีนไดแก โรคซึมเศรา โรคประสาทวิตกกังวล อารมณแปรปรวน โรคหวาดระแวง โรคจิตจาก
พิษเกิดหลังจากใชยานานๆ และขนาดสูง (100 mg ตอวัน) บางรายใชขนาดสูงแมไมนานก็พบรายงาน
วา พบหนึ่งในสี่ของผูปวยมีความคิดผิดปกติ เชน จิตเภท อาการโรคจิตหรือหวาดระแวงมักเกิดตาม
อาการหลงผิด และประสาทหลอน ระยะแรกอาจมีอาการเพียงชั่วครู (Transient) ซึ่งถาผูเสพลดยาที่
เสพ หรือใชสารอื่นทดแทนอาการโรคจิตก็หยุดไป อาการโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนที่พบมากที่สุด คอื 
อาการหวาดระแวง มีความหวาดกลัว หลงผิด และประสาทหลอน พบไดทั้งการไดยิน (Auditory 
hallucination) และการเห็น (Visual hallucination) สวนความจํายังดีอยู 

 
3. การใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
 วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ปจจัยเสี่ยงในการใชยาเสพติดเกิดขึ้นในชวงหัวเลี้ยว
หัวตอของชีวิต โดยเฉพาะระยะที่เขาสูชวงเริ่มตนของวัยรุน การติดสารเสพติดมีสาเหตุผสมผสาน
หลายประการ ในที่นี้จะกลาวถึงทฤษฎีชีวิจิตสังคมของ Chatlos และ Jafee (1994) โดยกลาวถงึปจจัย
หลัก 3 ปจจัย 
 

3.1 ปจจัยที่สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
3.1.1 ปจจัยนาํ (Antecedent หรือ Predisposing factors)  

1) ปจจัยทางชวีภาพ (Biological factors) ตัววัยรุนเองมพีันธกุรรมที่ไวตอ
การติดสารเสพติด ซึ่งเสีย่งสูงตอการลองสารเสพติด พบวาปจจยันีม้ผีลตอการติดสารเสพติด
ประมาณรอยละ 40 ถงึ 50 
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2) ปจจัยทางจิตวิทยา (Psychological factors) วัยรุนมีบคุลิกภาพแบบ

พึ่งพาและตอตานสังคม พฤติกรรมกาวราว อารมณหุนหัน การที่วยัรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตามใจ ไมมวีนิัย ทาํใหไมมคีวามอดทนอดกลั้น ความลมเหลวใน Separation- individual หมายถึง 
การทีว่ัยรุนแยกจากพอแมและพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง เพื่อเตรียมตัวที่จะใชชวีิตลําพงัแบบ
ผูใหญในอนาคต วัยรุนที่ติดยามักเปนลกูคนเล็กที่พึง่พงิหรือผูกพันกับบดิารมารดามากเกนิไปทําให
เกิดความวิตกกังวล หรือการเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา กฎเกณฑของบดิามารดาไมแนนอน การที่
วัยรุนจะพัฒนาไปไดดีนั้น ตองมีกฎทีช่ัดเจน มีระเบียบเสมอตนเสมอปลาย แตในบางครอบครัวที่ไมคง
เสนคงวาเมื่อลูกมีพฤติกรรมอยางเดียวกันในขณะหนึง่ถูกลงโทษ อีกขณะหนึง่ไดรางวัล ทําใหเกิด
ความสับสนไมรูวาอะไรถูกอะไรผิด ความผกูพนัระหวางพอแมกับลูกมนีอย ครอบครัวทีห่างเหิน มี
ความสัมพันธไมอบอุน ไมสนใจเมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ดี แตกลับสนใจเมื่อมีพฤติกรรมเชงิลบ วัยรุนจงึ
เรียนรูวาวิธเีดียวทีจ่ะทําใหครอบครัวตื่นตัวและหันมาสนใจก็คือทําใหเกดิปญหาขึ้นมา 

3) ปจจัยทางสังคม (Social factors) สาเหตุทางดานสังคมและดาน
สิ่งแวดลอมทาํใหคนหนัไปเสพยาเสพติดเปนจํานวนมาก เปนตนวาอยูในสภาพแวดลอมที่มีการ
เสพยาเสพติด เชน บิดา มารดา พี่นองหรือเพื่อนติดยาเสพติด จงึเปนเรื่องธรรมดาที่จะถกูชักจงู
จากผูใกลชิดใหเสพยาเสพตดิ คร้ังแรกอาจจะเสพเพราะเกรงใจ หรือสมัครใจก็ตาม เมื่อทดลอง
นานๆ ก็จะกลายเปนผูติดเสพยาเสพติด การอยูในกลุมของคนทีม่ีการเสพยาเสพติด อยูในแหลง
เสื่อมโทรม มปีญหาทางบานหรือปญหาครอบครัว ขาดความอบอุน ครอบครัวแตกแยก สภาพ
สังคมที่สับสนวุนวาย ไมมีส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจ อาชีพที่ตองทํางานผิดปกติ เชน คนทํางาน
กลางคนื อยูในสังคมที่มีความเชื่อผิด 

3.1.2 ปจจัยกระตุน (Precipitating factors)  
   เหตุการณตางๆ ที่มากระตุนใหวัยรุนใชสารเสพติด ไดแก การยางเขาสูวัยรุน 
ธรรมชาติของวัยเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองโดยปราศจากการไตรตรอง ไม
คํานึงถึงผลรายจากการกระทําของตน ความสนุก วัยรุนจํานวนไมนอยที่ติดยาเสพติดเพราะคิดวา
ยาเสพติดจะทําใหตัวเองเปนคนเดน เปนที่ยอมรับของเพื่อนฝูง การใชชีวิตแบบสนุกสนานตาม
แบบสังคมนิยมตะวันตก เพื่อใหเปนที่ยอมรับและเปนสวนหนึ่งของกลุม วิถีชีวิตแบบนี้ทําใหวัยรุน
ใกลชิดกับยาเสพติดที่ถูกกฎหมายไดงาย เชน เหลา บุหร่ี โดยขาดความตระหนักถึงพิษภัยหรือ
อันตรายจากการใชสารเสพติด ซึ่งถือวาเปนสารเสพติดที่เปนประตู (Gateway substance) ใหไป
ติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป โดยเฉพาะวัยรุนที่ใชสารเสพติดทุกครั้งที่มีความเครียด เบื่อ 
เหงา หรือหลีกเลี่ยงปญหา เมื่อไมสบายใจแลวไดสารเสพติด เชน สารแอมเฟตามีน ไดรับรูถึง 
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ความสุขสบาย เพราะยาเขาไปออกฤทธิ์ที่เซลลในระบบตางๆ ของสมองอยางรวดเร็ว ทําใหมี
ความสุขสนุกสนานยิ่งขึ้น ถาสารเสพติดหางายจะเสพจนเปนนิสัย เมื่อลดหรือหยุดทําใหรูสึกทุกข
ทรมาน จนตองไปเสพซ้ํา จากกการศึกษาของวาสนา พัฒนกําจร (2541) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนในจังหวัดราชบุรี พบวาสาเหตุการใชสารแอมเฟ
ตามีนเปนครั้งแรก เพราะอยากลองรอยละ 49 เพื่อนชวนรอยละ 37 และอื่นๆรอยละ 14 ไดแก เพื่อ
ความสนุก ตองการหนีความจริง การไมยอมรับความจริง การไมยอมรับปญหาของวัยรุน หรือการ
ที่วัยรุนไมสามารถปรับตัวในสภาวะที่ประสบอยูได ทําใหวัยรุนตองหันไปพึ่งพายาเสพติดเพื่อหนี
ความทุกขหรือปญหาที่ตองเผชิญ  

3.1.3 ปจจัยเอื้อ (Enabling factors)  
 ปจจัยที่ทําใหบุคคลใชสารเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไดแก บุคคล สถานที่ สิ่งของที่เอื้อตอ
การใชสารเสพติด เชน การอยูในแหลงที่สามารถหายาเสพติดไดงาย ความแพรหลายของยาเสพติด 
สามารถหาซื้อไดงาย มีโอกาสใกลชิดกับยา สามารถนํามาเสพไดงาย แหลงที่มีการระบาดของสาร 
แอมเฟตามีน ก็ทําใหเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีนได 
 

3.2 ผลกระทบจากการเสพสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 
1) ผลกระทบตอตัวผูเสพ ทาํใหรางกายทรุดโทรม เมื่อเสพจนเกิดการติดสารแอม

เฟตามนีทาํใหมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทีเ่กิดขึน้ระยะเฉยีบพลัน เชน เบื่ออาหาร ตืน่เตนตกใจ
งาย ความดนัโลหิตสงู หวัใจเตนเรว็ เหงื่อออก พูดมากขึ้น กระวนกระวาย (บงัอร ดวงรตัน, 2541) 

2) ผลกระทบตอครอบครัว การเสพสารแอมเฟตามีนของบุตร มีผลกระทบตอสัม
พันธภาพในครอบครัว ทําใหบิดามารดาเกิดการทะเลาะ กลาวโทษกนัถงึสาเหตุทีท่าํใหบุตรเสพสาร
แอมเฟตามนี สมาชิกในครอบครัวเกิดความคับของใจ บางรายพยายามปดความรับผิดชอบหรือทําเปน
ไมสนใจกับปญหาที่เกิดขึ้น บางครั้งบิดามารดาไมสามารถควบคุมอารมณไดจึงใชความรุนแรงกับบุตร 
ทําใหความสัมพันธระหวางบดิามารดากับบุตรแยลง บิดามารดาเกิดความรูสึกผิดเสียใจ รวมทั้งเกิด
ความอับอายแกบุคคลอื่นในสังคมที่บุตรเสพสารแอมเฟตามีน (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2540) 

3) ผลกระทบตอเศรษฐกิจในครอบครัว ผูเสพจําเปนตองเพิ่มปริมาณการเสพ
สารแอมเฟตามีนมากขึ้นตลอดเวลา และหยุดเสพไมได ทําใหตองเสียเงนิซื้อสารแอมเฟตามีน 
เนื่องจากผูเสพยังอยูภายใตการดูแลรับผิดชอบของครอบครัว ไมสามารถหาเงนิไดดวยตนเอง ทาํให
ครอบครัวจะตองเพิ่มภาระเรือ่งคาใชจายมากขึ้น นอกจากนี้ครอบครัวยงัตองเสียคาใชจายในเรื่องการ
บําบัดรักษาผูเสพสารแอมเฟตามีน (สมิต วฒันธัญกรรม และคณะ, 2545) 
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4) ผลกระทบตอสังคม การเสพสารแอมเฟตามีนทําใหพฤติกรรมของวยัรุน

เปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้สมัพันธภาพทางสังคมกบับุคคลอื่นเปลี่ยนแปลงไป (Ries, Mullen, &  
Cox, 1994) เนื่องจากฤทธิข์องสารแอมเฟตามีนทําใหวัยรุนที่เสพไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนได ความตองการสารแอมเฟตามีน กบัความตองเงินมาซื้อสารแอมเฟตามีน ทาํใหผูเสพกระทํา
ทุกวถิีทางโดยไมคํานึงความถูกตองเหมาะสม ทําใหเกดิปญหาอาชญากรรมตามมา เชน ทําราย
รางกายและชีวิตของผูอ่ืน การฉกชิงวิ่งราวเพื่อใหไดเงินมาซื้อสารแอมเฟตามีน (สถาบันการวิจัยเพือ่
พัฒนาประเทศไทย, 2538) นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาสังคมตามมา เชน ปญหาวัยรุนมี
เพศสัมพันธกอนเวลาอันควร การทําแทงที่ผิดกฎหมาย ปญหาโสเภณี ปญหาการพนัน ปญหา
ครอบครัว ปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอตาง ๆ (World Health Organization [WHO], 2006) 

5) ผลกระทบตอประเทศชาติ วัยรุนเปนวัยทีเ่จริญเติบโตเปนผูใหญ เปนกําลงั
สําคัญของสังคม ประเทศชาติ ถาวยัรุนเสพติดสารแอมเฟตามนี เติบโตเปนผูใหญทีไ่มมีคุณภาพ ก็
จะสงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ ทาํใหประเทศชาตอิอนแอ เศรษฐกิจตกต่ํา เกดิปญหาสังคม
ตามมา ส่ิงเหลานี้กระทบตอความมัน่คงของประเทศ 
 

3.3 สถานการณการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุนในจังหวัดสุพรรณบุรี 

จังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการดําเนนิการเกีย่วกับการปองกันและปราบปรามยาเสพตดิอยาง
ตอเนื่อง เชน การฝกอบรมโครงการทาํความดีเพื่อแผนดิน และโครงการประสานพลังแผนดิน เปน
ตน (ศูนยปฏิบัติการตอสูเพือ่เอาชนะยาเสพติดจังหวัดสุพรรณบุรี, 2547) แตจากการจัดลําดบั
จังหวัดที่มีคดยีาเสพติดมากที่สุด 10 อันดับ ของสํานักสถิติพยากรณ สํานักงานสถติิแหงชาต ิพ.ศ. 
2543-2546 พบวาจงัหวัดสุพรรณบุรีจะจัดอยูในอันดับที่ 5 หรือ 6 (http://www.service.nso.go.th) 
และจากการจบักุมคดีเกี่ยวกับแอมเฟตามีนตั้งแตวนัที ่ 1 ตุลาคม 2547 ถึง30 เมษายน 2548 มี
จํานวนคดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนจํานวน 492 คดี ของกลาง ยาบา 25,458 เม็ด (ศูนยปฏิบัติการ
ตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัดสุพรรณบุรี, 2547) และในเดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2550 
สามารถจับกุมสารแอมเฟตามีนได 3,525 เม็ด 5,032 เม็ด,1,608 เม็ด และ 1,424 เม็ด ตามลําดับ 
(http://www.necd.go.th) จากการจําแนกพื้นที่ปญหายาเสพติดจําแนกในระดับภาค และจังหวัด
ในชวง 5 ปทีผ่านมา ในกรอบยุทธศาสตรการแกไขปญหายาเสพติด ป 2551 ของศูนยอํานวยการ
และปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ศอ.ปส.) พบวาพื้นที่ภาคกลางมีหมูบาน ชมุชนที่มีปญหายา
เสพติด 10,820 หมูบาน/ชุมชน คิดเปนรอยละ 55 ของหมูบาน/ชุมชนทั้งหมดของภาคกลาง และ 
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หมูบานที่มีปญหาเกินกวารอยละ 65 ไดแก จงัหวัดสุพรรณบุรี อางทอง กรุงเทพฯ สมุทรปราการ 
และชลบุรี เหน็ไดวาจงัหวัดสุพรรณบุรียังประสบปญหาการแพรระบาดของสารแอมเฟตามนี 

ปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา นับเปนปญหาที่อยูในความสนใจของสาธารณชนใน
ปจจุบัน รัฐบาลแทบทุกสมัยไดใหความสนใจและไดกําหนดนโยบายใหหนวยงานตาง ๆ เขา
แกปญหามาโดยตลอด แตปญหาสารเสพติดในสถานศึกษากลับทวีความรุนแรงขึ้น โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาการใชสารเสพติดของนักเรียน นักศึกษา จากทบทวนวรรณกรรม พบวาสภาพการใช
สารเสพติดในสถานศึกษา ของจังหวัดในเขตการศึกษา 5 คือ จังหวัด ราชบุรี สุพรรณบุรี 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ ในชวงปลายป 2544 ถึงตนป 2545 พบวา ยังมี
นักเรียนกลุมติดสารเสพติด สวนใหญเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดสุพรรณบุรีมีนักเรียนกลุมติดสารเสพติด จํานวน 457 คน นักเรยีนกลุมเสี่ยงจํานวน 
537 คน และนักเรียนกลุมคาหรือจําหนาย จํานวน 5 คน ซึ่งกระจายอยูในสถานศึกษาสังกัดตาง ๆ 
ของกระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

 
4. ทักษะชีวิต (Life Skills) 

4.1 ความหมายของทกัษะชีวิต  
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1944:1) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถใน
การปรับตัว และมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง ในการที่จะเผชิญกับส่ิงทาทายตางๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 กรมอนามัย (2539:1) ใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถอันประกอบดวย 
ความรู เจตคติ และทักษะ ในการที่จะจัดการกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและ
เตรียมพรอมสําหรบัการปรับตัวในอนาคต 
 จิตรา ทองเกิด (2540:82) ใหความหมายของทักษะชีวิต ไววา เปนความสามารถหรือ 
สมรรถภาพที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล จากการฝกฝนอบรมในเชิงความคิดและการกระทํา จนเกิดความเคย
ชินที่จะนําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหสามารถเผชิญกับความตองการและแกไขปญหา
ไดอยางฉลาด รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 สุชีรา เกิดจันทรตรง (2545) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
ประเมิน วิเคราะห และตัดสินใจในการจัดการกับปญหาตางๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง
เหมาะสม โดยเปนความสามารถที่บุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรูจากประสบการณดวยการสังเกต 
และสามารถปรับตัวเพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงคทั้งรางกาย จิตใจ และชีวิตในสังคม 
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กลาวโดยสรุปแลวทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและ

เผชิญปญหาตางๆ ที่อยูรอบตัวอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการกับสถานการณแวดลอม
ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เปนความสามารถที่สรางขึ้นจากการเรียนรูประสบการณ และ
การ 
ฝกฝน เพื่อนําไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค และสงเสริมสุขภาพ ทําใหบุคคลดําเนินชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางเปนสุข  

4.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิต (Life skills) พัฒนาไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม (WHO, 

1994) ทักษะชีวิตครอบคลุมทั้งทางพุทธพิสัย จิตพิสัย และ ทักษะพิสัย องคการอนามัยโลก ไดระบุ
องคประกอบสําคัญของทักษะชีวิตไว 10 องคประกอบ แบงเปนดานพุทธพิสัยที่เนนความคิด ดานจิต
พิสัยที่เนนความรูสึก และดานทักษะพิสัยที่เนนการแสดงออกของความคิดและความรูสึก สําหรับ
ประเทศไทยไดพิจารณาปรับเปล่ียนโดยเพิ่มทักษะชีวิตสําหรับวัยรุนไทยอีก 2 ดาน คือ ความ
ภาคภูมิใจในตน และความรับผิดชอบสังคม รวมเปน 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู (สํานักงานพัฒนา
สุขภาพจิต, 2542) ซึ่งรายละเอียดของทักษะชีวิตดังนี้  

ทักษะชีวิตดานพุทธพิสัย 
1) การคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical thinking)  
2) การคิดอยางสรางสรรค (Creative thinking)  

ทกัษะชีวิตดานจิตพิสัย 
1) การตระหนักในตนเอง (Self awareness) 
2) การเขาใจและรับรูความรูสึกผูอ่ืน (Empathy)  
3) การเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem) 
4) การรับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility)  

ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย 
1) การสามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal relationship) 
2) การสื่อสารที่มีคุณภาพ (Effective communication) 
3) การตัดสินใจ (Decision making) 
4) การแกปญหา (Problem solving) 
5) การจัดการกับอารมณ (Coping with emotions) 
6) การจัดการกับความเครียด (Coping with stressors) 

 
 
 



 24
 

4.3 แนวทางการปองกันยาเสพติดและการพัฒนาทกัษะชวีิตในประเทศไทย 
การศึกษาทักษะชีวิตในประเทศไทย มีจุดเริ่มตนจากความพยายามในการหาแนวทางเพื่อ

ปองกันปญหายาเสพติด มีการพัฒนาไปตามยุคตางๆ ดังตอไปนี้ (ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ, 2538) 
 ยุคที่ 1 ยุคขอมูลความรู เปนยุคที่เชื่อวา ขอมูลความรูเร่ืองโทษ พิษภัย และชนิดของ
ยาเสพติดจะชวยใหคนไมตกเปนเหยื่อของยาเสพติด โดยเชื่อวาคนใชยาเสพติดเพราะไมทราบวามโีทษ 
มีพิษจึงไมกลัว และเชื่อวาหากทุกคนทราบเกี่ยวกับพิษภัยแลวจะไมเสพยาเสพติด 

ยุคที่ 2 ยุคความตระหนัก ยุคนี้เร่ิมพบวาความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถยับยั้ง
ความคิดของเยาวชนได แมจะมีการเผยแพรความรูอยางมากมาย เพราะแมจะทราบ แตยังไมเชื่อวา
ปญหาเกิดขึ้นกับตนเอง และคิดวาตนเองไมเสียหาย การสรางความตระหนักในโทษและพิษภัยของยา
เสพติดใหเห็นวาเปนเรื่องรายแรงใกลตัว และกระทบตอทุกคน 

ยุคที่ 3 ยุค KAB (Knowledge, Attitude, and Behavior) หรือ KAP (Knowledge, 
Attitude, and Practice) ยุคนี้นักวิชาการเริ่มพบวาปญหายาเสพติดนั้นเปนปญหาเชิงพฤติกรรม ถา
หากสามารถชวยใหทุกคนมีทัศนคติที่ดีตอตนเอง รูจักรังเกียจการใชยาเสพติด และไมนิยมการพึ่งพา
ยาเสพติดเปนทางแกปญหาแลว คนจะไมใชยาเสพติด แนวทางการปองกันยาเสพติดจึงมุงไปที่การใช
ความรู และขอมูลเพื่อหลอหลอมทัศนคติหรือเจตคติ เพื่อสกัดกั้นพฤติกรรมการเสพยาเสพติดโดยใช
วิธีการใหความรูแบบมีสวนรวม มีการเลนเกม และการแสดงทบบาทสมมติ 

ยุคที่ 4 ยุคคุณภาพชีวิตและทางเลือก นักวิชาการเริม่หันมาสนใจคณุลักษณะทาง
สังคมจิตวทิยาบางประการทีช่วยใหบุคคลสามารถเผชิญปญหาไดอยางมปีระสิทธิภาพ และสามารถ
จัดการกับสถานการณแวดลอมในชีวิตประจําวนัไดอยางเหมาะสม และหนัมาสนใจทกัษะการปฏิเสธ 
ทักษะการอาชพี การใชเวลาวางใหเปนประโยชนในทางสรางสรรค เปนตน 
 ยุคที่ 5 ยุคพฒันาบุคลกิภาพ เปนยคุเริ่มตนของความคดิที่จะนาํมาตรการ การฝกอบรม
ทักษะชีวิตใหกบัเยาวชนไทย เพื่อปองกนัพฤติกรรมเบี่ยงเบน ในรูปแบบการสรางบุคลกิที่มัน่คงเพื่อเปน
กลไกถาวรในการปองกนัปญหาเชงิพฤติกรรม แทนการตามแกปญหาพฤตกิรรมเสีย่งแตละอยาง 

4.4 บทบาทของทักษะชีวติในการสงเสริมสุขภาพ 
พฤติกรรมการปองกันโรคแมจะมีการใหความสําคัญวา ความรู ทัศนคติ และคานิยม เปน

สวนประกอบสําคัญในการปองกันพฤติกรรม หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แม
องคประกอบเหลานี้จะมีผลกอใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ แตก็ไมสามารถทํานายไดวาบุคคลจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไป จึงมีการนําทักษะชีวิตเขามาใช โดยใหทักษะชีวิตทําหนาที่
เปรียบเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวาง ความรู ทัศนคติ และคานิยม เพื่อนําไปสูความสามารถที่แทจร
นําไปสูการมีพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดีได และนําไปสูการปองกันการเกิดปญหาทางสุขภาพตางๆ ซึ่ง
เปนปจจัยดานสุขอนามัยเบื้องตนได ดังแผนภูมิที่ 1 นี้ (WHO, 1994) 
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4.5 การพัฒนาทักษะชีวิตในวัยรุน (WHO, 1994) 
การพัฒนาทกัษะชีวิตสามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กจนกระทั่งวัยรุน โรงเรียนในหลายประเทศ 

ไดมีการนําโปรแกรมทักษะชีวติไปใช และประสบความสาํเร็จในเด็กนกัเรยีนชวงอาย ุ 6-16 ป ชวงอายุ
ดังกลาวเปนชวงที่สําคัญสําหรับเด็กและวยัรุนตอการพฒันาใหเกิดการเรียนรู จากมุมของพฤติกรรม
ศาสตรเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ใหความสาํคัญกับเพื่อนสูงสุดจนอาจกลาวไดวาเปนวยัที่ “ติดเพื่อน” 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤตกิรรมเสี่ยงทั้งหลายของกลุมวยัรุนมักจะเปนพฤติกรรมทีก่ระทําจากการ
ตัดสินใจของผูนํากลุม หรือความคิดริเร่ิมและจินตนาการของสมาชกิในกลุม โดยสมาชกิวัยรุนจะตอง 
เรงรัดการตัดสินใจฉับพลนัเปนการเฉพาะหนา ภายใตแรงกดดันของกระบวนการกลุมเพื่อน (Peer 
pressure) ในภาวะขับขันเชนนีห้ากวยัรุนไดฝกทักษะในการประเมนิศกัยภาพของตนเองมาแลวจนเกิด
ความชาํนาญ ก็จะสามารถประเมินศักยภาพของตนเองไดอยางถูกตอง  

ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกองคประกอบทักษะชีวิตที่สอดคลองกับปญหา
พฤติกรรม และจําเปนตอการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี ไดแก ทกัษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทกัษะการแกปญหา และทกัษะการปฏิเสธ จงึขอนําเสนอในแต
ละองคประกอบดังนี ้
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดแสดงความสมัพันธระหวางทกัษะชวีิต (Life skills) และการปองกนั
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา (WHO, 1994) 

การฝกฝน 
ใหเกิด
ทักษะชีวิต 
(Life skills 
acquisition 
including 
practice 

การปองกนั
ปญหา
สุขภาพ 
(Prevention 
of health 
problem) 
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4.5.1 ทักษะการคิดอยางมีวจิารญาณ (Critical thinking)  
Norris (1989 cited in Kintgen & Andrew, 1991) ไดใหความหมายวา เปนการคิดที่เปน

เหตุผล และมกีารสะทอนการคิดที่มุงสูการตัดสินใจที่จะทาํหรือจะเชื่อ 
Yinger (1988) ไดใหความหมายวา เปนกิจกรรมการรูคดิที่เกี่ยวพนักับการประเมนิผล

ลัพธทางการคดิที่มีความสําคัญตอการแกปญหา การคิดตัดสินใจ และการสรางสรรคผลลัพธตางๆ อีก
ทั้งการคิดวิจารณญาณเปนการคิดที่สะทอนออกมาในรูปของการยอมรับ การปฏิเสธ หรือการ
ปรับเปลี่ยนสภาพการณเพื่อการแกปญหาหรือการตัดสินใจ 

Clark and Biddle (1990) ใหความหมายวา เปนยทุธวิธีในการคิดที่เปนกระบวนการ
ประกอบ ดวย กลไกควบคุม การวิเคราะห และการสรางสรรค  

กลาวโดยสรุป การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถของบุคคลในการประเมนิ 
จําแนก วิเคราะหขอมูลขาวสาร หรือสถานการณตางๆ โดยการรวบรวมขอเท็จจริง และการใช
ประสบการณเพื่อใหสามารถตัดสินใจหรือสรุปไดอยางถูกตอง 

แนวคิดการคดิอยางมีวจิารณญาณ  
Siegel (cited in Bandman & Bandman, 1988) ไดชี้ถึงความจาํเปนในการสอนให

นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณเอาไว 3 ประเด็น ไดแก 
1) เปนการชวยใหนักเรียนมีความพึงพอใจในตนเอง และรูสึกถึงอิสรภาพในการ

ปกครองตนเอง เนื่องจากการสอนแบบใหนกัเรียนมกีารคดิอยางมวีิจารณญาณจะมีการเปดโอกาสให
นักเรียนมีการโตตอบอยางกระตือรือรน และยอมรับความคิดเห็น การตัดสินใจ หรือการประเมินของ
นักเรียนที่อยูบนเหตุผลที่ซื่อตรง 

2) การสอนใหเกิดการคิดอยางมวีิจารณญาณจะเปนการเพิม่พลัง (Empower) แก
นักเรียนในการควบคุมตนเองที่จะวางจุดหมายใหกับตนเอง สนับสนนุใหนักเรียนตัง้คําถามเสาะหา
ทางเลือก 

3) การสอนใหเกิดการคิดอยางมวีิจารณญาณ จะเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีการใช
เหตุผลรูจักการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

รูปแบบการสอนที่ใหนกัเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Bandman & 
Bandman, 1988:6) 

1) ความรูสึกประทับใจในขอมลูที่ไดรับ (Feeling Model) จะเกิดขึ้นเมื่อมีการ
สังเกตความไวตอการรูสึก มีความเขาใจนอกจากความรูสึกดงักลาวแลวยังตองการการหยัง่รู
เกี่ยวกับขอมูลตางๆ 

2) โครงสรางความคิด (Vision Model) เปนรูปแบบตอจาก Feeling Model จะมีการ
สรางโครงสรางความคิดเพื่อจะจัดระบบและแปลความรูสึก สันนิษฐานขอมูล มีการสืบคนหลกัการ 
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หรือกฎที่อาจนาํไปสูการตอบสนองที่เหมาะสม 

3) รูปแบบการทดสอบหรือการตรวจสอบ (Examination Model) รูปแบบการทดสอบ
หรือตรวจสอบใชในการสะทอนความคิด ความเขาใจอยางลึกซึง้ รวมทั้งกฎหรือการวินิจฉัยที่ไดคิด
เอาไวเพื่อการตรวจสอบและตรวจพินิจ 

ทั้ง 3 รูปแบบนีส้ามารถนําไปชวยเสริมในการเรียนการสอน เพื่อพฒันาการคิดอยางมี
วิจารณญาณ เนื่องจากการพัฒนาการคดิอยางมวีิจารณญาณตองการการคิดที่ไตรตรองถี่ถวนเกีย่ว 
กับขอมูลตางๆ ที่ไดมา 

กลวิธกีารสอนการคิดยางมีวิจารณญาณ 
ไดมีการคนควาเกี่ยวกับกลวธิีในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ และการแกปญหา

มากมาย สามารถสรุปไดดังนี ้(Gezi & Hadley, 1970 อางถึงใน สุชีรา เกิดจันตรง, 2545)  
1) วัตถุประสงครายวิชา จะตองกําหนดมาจากสถานการณที่เปนขอสรุปโดยทั่วไป ที่

สามารถสงัเกตไดจากผูสอน 
2) ผูสอนตองกาํหนดใหการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาเปน

วัตถุประสงคทีสํ่าคัญในชั้นเรียน และตองพัฒนาทัศนคติของผูเรียนใหมีทัศนคตทิี่ดีตอวัตถุประสงค
ดังกลาวดวย 

3) ผูสอนจะตองเลือกสถานการณหรือปญหาที่กระตุนความสนใจใหคิดที่จะ
แกปญหาผูสอนจะตองเปดโอกาสใหนักเรยีนไดมีโอกาสฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในชั้นเรียน 
โดยการนําสถานการณจริงมาประยุกต 

4) การคิดอยางมวีิจารณญาณ จําเปนตองไดรับการตอบสนองอยางทนัทีจากผูสอน 
โดยการประเมนิผลกลับอยางเหมาะสม ในนกัเรียน นกัศึกษาที่มพีฤติกรรมที่แสดงถึงการมีความ 
สามารถในการคิดอยางมวีิจารณญาณ กลวธิีการสอนที่เนนใหนักเรียนไดมีโอกาสโตแยงและถกเถยีง 
เปนการฝกใหนักเรียนไดมีโอกาสคิดและแสดงความคิดเหน็อยางมีเหตุผลไดอยางอิสระ 

 
4.5.2  ทักษะ การตดัสินใจ (Decision making)  
Terry (1977, อางถงึใน อัญชลี ดํารงไชย, 2543) กลาวถึงการตดัสินใจวา เปน

พฤติกรรมการเลือกจากทางเลือกที่ดีที่สุด หรือเลือกจากทางเลือกที่เปนไปไดหลายๆ ทาง 
Patterson (1980) ใหความหมายวา เปนการที่บุคคลเขาไปสูการเสี่ยง โดยมีการรวบรวม

และประเมินขอมูลจากทางเลือกหลายทาง และมีสิ่งประกอบอื่นๆ ที่สําคญัซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจ 
 องคการอนามยัโลก (WHO, 1994) กลาวถงึการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ในชีวิต 

ซึ่งถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธภิาพในการกระทําที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมิน
ทางเลือก ผลจากการตัดสินใจเลือกทางเลือกนัน้ๆ จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้นๆ  
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ดุษฎี เจริญสุข (2541) ใหความหมายวา เปนความสามารถที่เปนกระบวนการคิดอยางมี

เหตุผล ในการพิจารณาเลือกแนวทางในการปฏิบัติตอสถานการณใดสถานการณหนึง่ ที่จะนําไปสูการ
ปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตองการ โดยกระบวนการดังกลาวนั้น ไดแก การรับรูปญหา การ
วิเคราะหสภาพปญหา การรวบรวมขอมูล การหาทางเลือก การประเมนิทางเลือกตางๆ ตามขอมูลทีม่ี 
การตัดสินใจคดัเลือกทางที่ดทีี่สุดเหมาะสมที่สุด 

กลาวโดยสรุปทักษะการตัดสนิใจ หมายถงึ ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเพื่อ
เลือกทางเลือกที่เหมาะสมไดอยางถูกตอง โดยใชกระบวนการประเมินทางเลือกเปนไปตามลําดบั
ขั้นตอน และคาดคะเนผลจากการปฏิบัต ิ

กระบวนการตัดสินใจ 
  การตัดสินใจในการเลือกทางเลือกอยางมีประสิทธิภาพนัน้ จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
ทําอยางเปนกระบวนการ ดงันี ้
  Hamrick และคณะ (1980) กลาวถึงกระบวนการตัดสนิใจ (Decision Making 
Approach) วา เปนกระบวนการที่สําคัญของการใหสุขศึกษา (Health Education) ซึง่สามารถนาํไปใช
ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมสุขภาพไดโดยอยูบนพื้นฐาน 5 ประการคือ 

1) การตัดสินใจจะตองมีการผสมผสานระหวางความคิด และความรูสึก 
2) โดยธรรมชาติของการตัดสินใจจะตองมีการคิดการแกไขปญหา และการตัดสินใจ

ของแตละบุคคลในการทดสอบความสามารถการตัดสินใจที่สําคัญ คือ การนําไปประยุกตปฏิบัติใน
สถานการณจริง หรือสถานการณที่สรางขึ้นเพื่อใหมกีารตัดสินใจ 

3) การตัดสินใจตองสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคในการแกปญหา เขาถึงการ
ตัดสินใจ 

4) วิธีการสอนการตัดสินใจที่เนนบทบาทผูสอน จะไมสามารถพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจของผูเรียนไดเลย 

5) รูปแบบการตัดสินใจตองมีกระบวนการที่เปนโครงสราง เพื่อจะประเมินการ
ตัดสินใจได 

ขั้นตอนกระบวนการตัดสินใจ ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังนี ้
1) การกําหนดปญหา (Defining the problem) ซึง่จะอยูพบพื้นฐานของการสังเกต

พฤติกรรมของบุคคล สถานการณที่ขัดแยง หรือประเด็นทีอ่ยูในความสนใจ 
2) การกําหนดแนวทางในการแกปญหาที่เปนไปได (Identifying Possible Solutions) 

การใชเทคนิคระดมสมอง จะชวยใหบุคคลเกิดความคิดและมีจินตนาการเพื่อที่จะไดมาซึ่งแนวทางตางๆ 
3) รวบรวมขอมูลและระบุคุณคาของแตละแนวทางแกปญหา 

 



 29
 

4) การตัดสินใจ (Decision Making) จะเปนขัน้ตอนที่บุคคลตองมกีารพิจารณา 
ความรูทัศนคติ และคานยิมจากประสบการณที่มีอยู 

5) ทดลองปฏิบัตติามการตัดสินใจ (Trying out the decision) จะเปนการกระตุนใหมี
ความรับผิดชอบตอการตัดสินใจนัน้ 

6) ประเมินผลการตัดสินใจ (Evaluation the decision making) เปนขั้นตอนที่สําคัญ
มาก เพราะปฏิกิริยาที่ไดคือ การเสริมแรง การปฏิเสธ หรือการปรับการตัดสินใจ เพื่อนาํไปปฏิบัติใน
ครั้งตอไป ดังนั้น การตัดสินใจจึงเปนกระบวนการทีม่ีศักยภาพในการสรางรูปแบบของพฤตกิรรมที่ดี
หรือไมดีได 

 
4.5.3  ทักษะการแกปญหา (Problem solving) 
Eysenck และคณะ (1972 อางถงึใน อัญชลี ดํารงไชย, 2543) ไดใหความหมายของการ

แกปญหาวา เปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณและ
โครงสรางของปญหา รวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 

Joyce, Well, and Shower (1972 อางถงึใน พิมพใจ บญุยัง, 2540) ใหความหมายวา 
เปนการคัดเลือกกฎเกณฑตางๆ ที่ถกูตอง และนํามาประยกุตใชสําหรับปญหาที่ไมเคยผานมากอนโดย
ผูเรียน 

กลาวโดยสรุปการแกปญหา หมายถงึ ความคิดและการกระทาํตางๆ ที่นาํไปสูการแกไข
อุปสรรค เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยผานกระบวนการตัดสนิใจเลือกวิธีการ
แกปญหาที่เหมาะสมที่สุดจากหลายวธิ ี

กระบวนการหรือขั้นตอนในการแกปญหา 
  Dewey (1976 อางถึงใน ประภาเพ็ญ สุวรรณ และคณะ, 2536) ไดเสนอ วิธีการ
แกปญหาประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1) ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหา หรือระบุปญหาที่
แทจริงของเหตกุารณนัน้ๆ คืออะไร หรือคนหาขอมูลที่แทจริงของปญหานัน้ๆ 

2) ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดูวาสิ่งใดบางที่เปน
สาเหตทุี่สําคญัของปญหา หรือมีส่ิงใดบางที่ไมไดเปนสาเหตุที่สาํคัญของปญหา 

3) ข้ันการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production) หมายถงึ วิธกีารแกปญหา
ใหตรงกับสาเหตุของปญหา 

4) ข้ันตรวจสอบผลลัพธ (Verification) เพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจาการเสนอวิธีการ
คิดแกปญหา ถาพบวาผลลพัธที่ไดมานัน้ยังไมใชผลทีถ่กูตอง ก็ตองมกีารเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหม
จนกวาจะไดวธิีที่ดีที่สุด หรือวิธีทีถู่กตองที่สุด 
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5) ขั้นนําไปประยกุตใชใหม (Reapplication) หมายถงึ การนาํเอาวิธกีารแกปญหา

ที่ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนาในปญหาทีค่ลายคลึงกนั 

การแกปญหาเปนการใชกระบวนการทางปญญา เปนการคิดทีม่ีเหตุผลมีทิศทาง เปน 
แนวทางในการพัฒนาความคิด การแสดงออกที่สรางสรรค การวิเคราะหสถานการณและการใช
เหตุผล การแกปญหาชวยใหเกิดการเรียนรูวาจะเผชิญกบัปญหาในชีวติไดอยางไร การฝกวธิีการ
แกปญหาบอยๆ จะทําใหเกดิประสบการณการเรียนรูสามารถนําใชประโยชนในชีวติประจําวนั 
 

4.5.4  ทักษะการปฏเิสธ (Refusal Skills)  
 กรมอนามัย (2539) ไดกลาวถึงการปฏิเสธวา เปนสิทธิสวนบุคคลทีทุ่กคนควรยอมรับ
โดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกิดผลกระทบ
ในแงลบตามมา 

รัตนา ดอกแกว (2539) ไดสรุปวา ทักษะการปฏิเสธตอรองเปนสทิธิอันชอบธรรมของทกุ
คน สามารถกระทําไดโดยไมทํารายจิตใจอีกฝายหนึง่ ซึง่ทําใหเกิดผลดตีอตนเองในการหลีกเลี่ยงการมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และหากปฏิเสธสิ่งเหลานี้ไดสาํเร็จ อาจจะสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
หรือความตองการของอีกฝายได 

กลาวโดยสรุปทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ความสามารถในการปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนจาก
เพื่อน และหาทางออกเมื่อถกูเซาซี ้ หรือสบประมาทไดอยางเหมาะสม และไมเสียสมัพันธภาพ ชวย
หลีกเลี่ยงการมีภาวะเสีย่ง ตลอดจนพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค 

หลักในการปฏิเสธมี 4 ขอ ดังนี ้(กรมอนามัย, 2539) 
1) ปฏิเสธอยางจริงจัง ทัง้ทาทางคําพูด น้ําเสียง แสดงความตั้งใจอยางชัดเจนทีจ่ะ

ปฏิเสธ 
2) ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูก

โตแยงดวยเหตผุลอ่ืน การอางความรูสึกจะทาํใหโตแยงไดมากกวาการใชเหตุผลธรรมดา 
3) การขอความเหน็ชอบ และการแสดงการขอบคุณเมื่อเขายอมรับ ถือเปนการปฏิเสธ

ดวยความนุมนวล โดยคํานึงถึงความรูสึกของอีกฝายเพื่อรักษาสมัพนัธภาพ ถาบุคคลมีทักษะการ
ปฏิเสธก็นาจะชวยใหปลอดภยัจากเหตุการณที่จะนํามาซึง่ปญหาสุขภาพ หรือพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 

4) เมื่อถูกเซาซี้ตอ หรือสบประมาทไมควรหวัน่ไหวไปกบัคําพูดเหลานัน้ เพราะจะทาํ
ใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยนืยนัการปฏิเสธและหาทางออก โดยเลือกวิธีดงัตอไปนี้ 

ก) ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออางพรอมทัง้บอกลาหาทางเลีย่งจากเหตุการณ 
ข) การตอรอง โดยการหากจิกรรมอื่นที่ดกีวามาทดแทน 
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ค) การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลีย่นความ

ตั้งใจ 

 
5. พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 

5.1 พฤติกรรมสขุภาพ (Health behavior) 
Josepth Rubinstein (1975 อางถึงใน แคทลียา ทองสอดแสง, 2545) ใหความหมายของ

พฤติกรรมวา เปนการกระทาํในลักษณะตางๆ ของสิ่งมีชีวติที่ตอบสนองสิ่งเรา ซึง่เปนการกระทําที่
สังเกตได หรือไมอาจสังเกตได เชน อารมณ ความรูสึก เปนตน 

Twaddle (1981) ใหความหมายของพฤตกิรรมวา เปนปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดที่
บุคคลแสดงออก ทัง้ภายในและภายนอกตัวบุคคลทั้งทีส่ังเกตไดและสังเกตไมได แตกตางกนั
ออกไปตามสภาพสังคม วฒันธรรม โดยไดรับอิทธิพลจากความคาดหวังของบุคคลในครอบครัว 
สถานการณขณะนั้น  
 ชูชาติ เจริญสอน (2549) กลาววา พฤติกรรม หมายถงึ กิจกรรมหรือการกระทาํตางๆ ที่
บุคคลแสดงออกมาเพื่อตอบสนองสิง่เรา โดยผานกระบวนการรับรู ความรูสึกและการตัดสินใจ 
แลวแสดงออกมาเปนการปฏบิัติในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
 สรุปพฤติกรรมหมายถงึ การกระทําหรือกจิกรรมที่บุคคลแสดงออกทัง้ภายในและภายนอก
เพื่อตอบสนองสิ่งเรา ในสถานการณใดสถานการณหนึง่ 

องคประกอบของพฤติกรรม 
  องคประกอบของพฤติกรรมแบงออกเปน 3 สวนดงัตอไปนี้ คือ (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ และสวิง สวุรรณ, 2536)  

1) ความรูหรือพทุธิปญญา เปนความสามารถและทักษะทางสมองในการคิด
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ ซึ่งประกอบดวย ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา 

2) ทัศนคติ คานยิม เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 
ประกอบดวย การรับรู การตอบสนอง การสรางคุณคาหรือคานิยม การจัดระเบียบของคานยิม 

3) การปฏิบัติหรือทักษะพิสัย เปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย 
ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติ และพฤติกรรมที่แสดงออก 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถงึ กิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆของปจเจก
บุคคลที่กระทาํ เพื่อจุดประสงคในการสงเสริมปองกัน หรือบํารุงรักษาสุขภาพ โดยไมคํานงึถงึ 
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สถานะสุขภาพที่ดํารงอยู หรือรับรูไดไมวาพฤติกรรมนั้นๆ จะสัมฤทธิ์ผลสมความมุงหมายหรอืไม
ในที่สุด (พิสมยั จนัทรวพิล, 2541) 

5.2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพ (Green และคณะ, 1980)  

5.2.1. ปจจัยนาํ (Predisposing factors) เปนปจจัยที่ชวยในการสรางแรงจูงใจ ให
เกิดขึ้นในตัวบคุคล ไดแก สถานภาพของแตละบุคคลประกอบดวยความรู ทัศนคติ ความเชื่อ 
คานิยม การรับรูทางสุขภาพ ปจจยัเหลานี้จะเปนปจจยัและใหเหตุผลเพื่อการมีพฤติกรรมสุขภาพ 

1)  ความรู เปนปจจัยที่สําคัญในการที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมแตการ
เพิ่มความรูไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมวาความรูจะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมและความรูเปนสิ่งจําเปนที่จะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอ
ทีจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืนๆรวมดวย 

2)  การรับรู หมายถึง การที่รางกายรับส่ิงเราตางๆ ที่ผานมาทางประสาทสัมผัส
ไดดวยสวนหนึ่ง แลวตอบสนองตอสิ่งเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตที่เกิดขึ้นจากการผสมกัน
ระหวางประสาทสัมผัสกับความคิดรวมกับประสบการณเดิมที่มีอยู 

3) ความเชื่อ หมายถึง ความมั่นใจในสิ่งตางๆ ซึ่งอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุ
วาสิ่งนั้นๆ เปนสิ่งที่ถูกตองเปนจริงใหความไววางใจ เชน รูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ (Health Belief 
Model) ของ Becker (1974) ที่เนนวาพฤติกรรมสุขภาพจะเกิดข้ึนไดขึ้นอยูกับความเชื่อหลัก ดังนี้ 

ก) ความเชื่อเกี่ยวกับความไมปลอดภัยของสุขภาพหรืออยูในอันตราย 
ข) ความเชื่อเกี่ยวกับความรุนแรงของสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพนั้นในดาน

ความเจ็บปวด ทรมาน การเสียเวลา เสียเงิน 
ค) ความเชื่อเกี่ยวกับผลตอบแทนที่ไดจากการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง วาจะ

คุมคามากกวาเวลาและสิ่งตางๆ ที่ลงทุนไป 
4) คานิยม หมายถึง การใหความพึงพอใจในสิ่งตางๆ ซึ่งบางครั้งคานิยมของ

บุคคลก็ขัดแยงกันเอง ซึ่งความขัดแยงของคานิยมเหลานี้ก็เปนสิ่งที่ควรจะนํามาวางแผนในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย 

5) ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกที่คอนขางจะคงที่ของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ เชน 
บุคคล วัตถุ การกระทํา ความคิด เปนตน มีทั้งผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

5.2.2 ปจจัยเสริม (Reinforcing factors) เปนผลสะทอนที่บุคคลจะไดรับ หรือคาดวา
จะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ซึ่งอาจชวยสนับสนุนหรือกระตุนการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพ
นั้น เปนปจจัยภายนอกที่มาจากบุคคล หรือบุคคลที่มีอิทธิพลตอบุคคลในเรื่องนั้น การยอมรับหรือไม 
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ยอมรับ เชน พอ แม บุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน แพทย พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข ปจจัย
เสริมสวนใหญเปนไปในลักษณะของ การกระตุนเตือน ยกยองชมเชย ใหกําลังใจ การลงโทษ 

5.2.3 ปจจัยเอื้อ (Enabling factors) เปนปจจัยสนับสนุนหรือยับยั้งใหเกิดหรือไมเกิด
พฤติกรรมของบุคคล ประกอบดวยทักษะความสามารถในการแสดงพฤติกรรมที่ตองการ ทรัพยากร
ตางๆ เชน สถานบริการ บุคลากร โรงเรียน อุปกรณที่เปนสวนประกอบใหแสดงพฤติกรรมสุขภาพ เชน 
คาใชจาย คาเดินทาง ระยะทาง การเสียเวลา เปนตน  
 พฤติกรรมสุขภาพ หรือการกระทําตางๆ ของบุคคลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยทั้ง 3 
ดังกลาวมาแลว ดังนั้นในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงควรคํานึงถึงปจจัยดังกลาว  
 

5.3  พฤติกรรมการปองกันโรค  
Kasl & Cobb (1966) กลาววา พฤติกรรมการปองกันสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมหรือการ

กระทําใดๆ ของบุคคลที่เชื่อวาทําใหตนเองมีสุขภาพดี และการกระทําเพื่อปองกันหรือเฝาระวังไมให
ตนเองเกิดการเจ็บปวย โดยการกระทํานั้นเกิดข้ึนในขณะที่ยังไมมีอาการเจ็บปวย 

Becker & Rosenstock (1974) กลาววา พฤติกรรมการปองกันโรคเปนการกระทําเพื่อลด
โอกาสในการเกิดโรค หรือเจ็บปวย ซึ่งบุคคลจะปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค โดยการรับรูวา
ตนเองเสี่ยงตอการเกิดโรค การรับรูวาการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคมีประโยชน และเปนการปองกัน
หรือลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ และสวิง สุวรรณ (2536) กลาววา พฤติกรรมการปองกันโรค หมายถึง 
การประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมสุขภาพและปองกันไมใหเปนโรค โดยการปฏิบัติตาม
หลักสุขบัญญัติแหงชาติซึ่งเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลตลอด 24 ชั่วโมง อันไดแก 
การปฏิบัติตามสุขอนามัยสวนบุคคล การออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การไมสูบ
บุหร่ี การคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับข่ีรถยนต หรือการรับวัคซีนปองกันโรค เปนตน ซึ่งการปฏิบัติ
พฤติกรรมทุกชนิดดังกลาวอาจเรียกวา พฤติกรรมสุขภาพก็ได และไดแบงพฤติกรรมไว 2 ประเภทไดแก 

1) พฤติกรรมการปองกันโรค (Prevention health behavior) หมายถึง การปฏิบัติตัวของ
บุคคลเพื่อสงเสริมสุขภาพและปองกันไมใหเกิดโรค 

2) พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness behavior) หมายถึง การปฏิบัติตัวของบุคคลเมื่อมี
การเจ็บปวยหรืออยูในสภาวะที่มีอาการผิดปกติ 
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรมการปองกันโรคเปนการกระทําใดๆ ของบุคคล ที่เกิดผลดีตอ
สุขภาพตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปองกันการเกิดโรค  
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5.4 พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 

จารุวรรณ คิ้วเที่ยง (2546) ไดใหความหมายไววา เปนการปฏิบัติตนเกีย่วกับตนเองเพื่อ
ปองกนัตนเองจากสารแอมเฟตามนี การแสดงหาความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี การเผยแพร
ความรูเกีย่วกบัสารแอมเฟตามีน การปองกนัตนเองจากสถานการณ สังคมที่เสีย่งตอการใชสาร
แอมเฟตามนี  

นวนันทน กิจทวี (2541) ไดใหความหมายพฤติกรรมการปองกันการเสพสารแอมเฟตามีน วา
เปนการปฏิบัติตัวของนักเรียนในเรื่อง การไมมั่วสุมกับเพื่อนที่เสพยาบา การปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวนใหเสพยาบา การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การทํางานอดิเรก อานหนังสือ เปนตน 

กลาวโดยสรุป พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน หมายถึง การปฏิบัติ
ตัวหรือแสดงออกทั้งภายนอกและภายในของวัยรุนในการกระทําเพื่อใหสามารถเผชิญ หรือหลีกเลี่ยง
ตอการใชสารแอมเฟตามีน ตามแนวคิดการปองกันตนเองจากสารเสพติดของสํานักพัฒนาการปองกัน
และการแกปญหายาเสพติด (2544) และแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันโรคของ ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ และ สวิง สุวรรณ (2536) ไดแก 

1. การไมใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การไมทดลอง หรือไมเสพสารแอมเฟตามีน 
รวมถึงการไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการปองการใชสาร 
แอมเฟตามีน 

2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การหลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใชสาร
แอมเฟตามีน เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway 
substance เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน เปนตน 

3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน ในการเลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนและเหมาะสม กับตนเองในชวงมีเวลาวาง เชน การเลน
ดนตรี การเลนกีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน การอานหนังสือ เปนตน 

4. การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การใชคําพูด ภาษา
ทาทางแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวน
ไปสูพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝายไดดวย  
 

5.5 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน ตาม
แนวคิดของ Green และคณะ (1980) ไดแก 

1) ดานปจจัยนํา ไดแก ความรู การรับรู ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม ตอสารแอมเฟตามีน 
วัยรุนขาดความรูเกี่ยวความรุนแรง โทษพิษภัยของสารแอมเฟตามีน หรือ มีความเชื่อในทางที่ผิดโดย
เชื่อวาการใชสารแอมเฟตามีนแลวจะไมทําใหติด เสพแลวทําใหเกิดความสนุกสนาน ก็ทําใหวัยรุนมี
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โอกาสเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีนได การสงเสริมใหวัยรุนมีความรู การรับรู ความเชื่อ ทัศนคติ 
คานิยม ตอสารแอมเฟตามีนในทางที่ถูกตองก็จะสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีน 

2) ดานปจจัยเสริม ไดแก การแสดงออกของบุคคลรอบขางตอพฤติกรรมของวัยรุน เชน 
บิดามารดา ครู อาจารย กลุมเพื่อน บุคลากรทางสุขภาพ โดยเฉพาะกลุมเพื่อน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่
ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง หรือมีพฤติกรรมใชสารแอมเฟตามีนก็
สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนของวัยรุน หรือบุคคลในครอบครัวยอมรับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
เชน การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา ก็สงผลตอการนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีนได ซึ่งบุหร่ี และสุราถือเปนสาร
เสพติดที่เปดประตูใหไปติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป ดังนั้นการแสดงออกอยางเหมาะสมของ
บุคคลแวดลอมวัยรุน การใหกําลังใจ การยกยองชมเชย การตําหนิติเตียน การลงโทษ ใหสอดคลองกับ
พฤติกรรมของวัยรุนเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน ก็เปนการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนในวัยรุน 

3) ดานปจจัยเอื้อ ซึ่งเปนปจจัยที่จะสนับสนุน หรือยับยั้งการพฤติกรรมของบุคคล และ
ส่ิงสําคัญ คือ การหาไดงาย ความสามารถในการเขาถึงก็สงเสริมใหแสดงพฤตกิรรมนั้นๆ ไดงายยิ่งขึ้น 
เชน การจัดใหโรงเรียนเปนสถานที่ปลอดสารเสพติดอยางเขมงวด เนื่องจากการอยูในแหลงที่มีการ
ระบาดของสารแอมเฟตามีนสามารถหาซื้อไดงาย ก็ทําใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน 
การจัดบริการสงเสริมสุขภาพใหวัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย เชน การใหคําปรึกษาปญหาวัยรุนของ
บุคคลกรทางสาธารณสุขที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวัยรุน การจัดอุปกรณกีฬา จัดกิจกรรมสงเสริม
การใชเวลาวางใหเปนประโยชน การจัดกิจกรรมในการตอตานยาเสพติด เปนตน ก็จะเปนการสงเสริม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 

 
6. บทบาทพยาบาลในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในวยัรุน 

ในปจจุบันสารแอมเฟตามนีไดมีการระบาดมากขึ้น โดยเฉพาะการแพรระบาดในกลุม
นักเรียน และเยาวชน รัฐบาลไดมีมาตรการตางๆ ไมวาจะเปนมาตรการทางกฎหมาย มาตรการ
ดานการปราบปราม มาตรการดานการปองกนั บทบาทสําคัญที่พยาบาลจะปฏิบัติไดอยางมี
ประสิทธิภาพคือในดานการปองกนั เนื่องจากการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนถือเปนการ
ปองกนักอนเกดิปญหา (Primary prevention) เนื่องจากแอมเฟตามนีเปนสารเสพติด ซึ่งสารเสพ
ติดเปน Topic for Health Education ใน Healthy Youth 2010 ในยคุของการปฏิรูประบบสุขภาพ
ที่เนนการสรางเสริมสุขภาพและเนนคุณภาพการใหบริการ พยาบาลมีบทบาทที่สาํคัญในการให
การพยาบาลเชิงรุกเพื่อปองกันการเกิดโรค รวมถงึการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน ดงันี ้
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6.1 ดานการเปนแบบอยางที่ดีในดานการสรางเสริมสุขภาพ (Role Model) พยาบาล
สามารถเปนแบบอยางที่ดีในการสรางเสริมสุขภาพแกผูปวยและประชาชน โดยเฉพาะการไมยุง
เกี่ยวกับสารเสพติดรวมถึงสารแอมเฟตามีน การเปนแบบอยางที่ดีทางสุขภาพนับเปนการเริ่มตนที่
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และเปนผูนําในการชี้นําคานิยมที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนในการไมยุง
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 

6.2 ดานการเปนผูใหความรู (Health education) พยาบาลเปนผูมีความสามารถในการ 
บูรณาการความรูในดานการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งแนวรับในหนวยบริการทางการ
พยาบาล และแนวรุกการเขาไปยังกลุมเปาหมาย เชน ในชุมชน โรงเรียน เปนตน โดยการใช
หลักฐานอางอิง ผลการวิจัย ทฤษฎีการพยาบาลและทฤษฎีที่เกี่ยวของมาประกอบ ในการให
ความรูที่เหมาะสมตามบริบททางสังคม วัฒนธรรม และพัฒนาการของเด็กและเยาวชน 

6.3 การเปนผูประสานงาน (Collaborator) พยาบาลมีบทบาทในการประสานงานกับ
ทีม โดยประสานงานในฐานะผูแทน (Advocator) ดานสุขภาพของเด็กและครอบครัว มีบทบาทใน
การปรับปรุงหรือวางนโยบายเกี่ยวกับกิจกรรมคุณภาพในการดูแลเด็กและวัยรุน เนื่องจากการดูแล
แบบองครวมตองอาศัยความรวมมือและการประสานงานกับบุคลากรในทีมสหสาขาที่เกี่ยวของ 
เชน ครูในโรงเรียน สถาบันการศึกษา หรือหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของ  

6.4 การเปนผูใหคําปรึกษา (Counselor) บทบาทของพยาบาลที่ตองรวมมือกับครูใน
โรงเรียน ในการจัดแหลงประโยชนในการปองกันการแกไข โดยการใชกิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนใน
การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนวัยรุน ใหมีสวนรวมในการ
เสนอความคิดเห็นรวมกันคิดหาแนวทางแกปญหาหลากหลายรูปแบบนําไปสูการเลือกและ
ตัดสินใจ 

6.5 การเปนผูใหการดูแล (Caregiver) พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการดูแลปองกัน
ไมใหเด็กและเยาวชนเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน ดูแลเด็กและวัยรุนที่มีภาวะเสี่ยงตอ
ปญหาสุขภาพที่เกิดจากการใชสารแอมเฟตามีน โดยนําความรูทางทฤษฎีและผลการวิจัยมา
ประยุกตในการปฏิบัติตามขั้นตอนของกระบวนการพยาบาล (Nursing processes) 

6.6 บทบาทดานการวิจัย (Researcher) การควบคุมและการปองกันการใชสารแอมเฟ
ตามีนโดย เฉพาะในกลุมเสี่ยง เชน เด็กและวัยรุน ซึ่งปจจุบันพยาบาลมีบทบาทในการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในเด็กและวัยรุนควบคูไปกับการใหการพยาบาล 
ชวยเหลือเกี่ยวกับการบําบัดเพื่อเลิกใชสารแอมเฟตามีนในผูที่เสพติดสารแอมเฟตามีน และ
สามารถนําผลงานวิจัยมาประยุกต ใชใหเกิดประโยชนตอเด็กและเยาวชน ใหเด็กและเยาวชน
เจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีภาวะสุขภาพกายและจิตใจที่แข็งแรง 

6.7 บทบาทการเปนพยาบาลอนามยัโรงเรียน (School nurse) ซึ่งมีบทบาทในการใหบริการ
ดานสุขภาพ การเปนผูนําดานการสงเสริมสุขภาพ ดานการจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการสงเสริม 
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สุขภาพ การผลักดันนโยบายเพื่อการจัดโครงการสงเสริมสุขภาพ เปนผูประสานงานระหวางบุคลากรใน
โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน รวมถึงหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน และการจัด
โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) ดังเชน โปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อเปนการปองการใชสารแอมเฟตามีนสําหรับนักเรียน เปนตน 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
งานวิจัยเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
นิมิต รัศมี (2544) ไดศึกษาแนวการปองปรามการเสพยาบาของนักเรียนแผนกชางยนต

วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนแผนกชั่งยนตวิทยาลัยเทคนิคเชียงใหมที่มีประวัติ
เกี่ยวของกับยาบา จํานวน 13 คน จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมที่มีความเสี่ยงมากที่สุดคือ 
พฤติกรรมที่เกิดจากการนอนดึก การมาเรียนสาย และพบวาบุหรี่เปนสิ่งเสพติดข้ันพื้นฐานที่นํานักเรียน
ไปเสพยาบาในที่สุด นอกจากนี้ยังพบวา เด็กนักเรียนที่คบกับเพื่อนซึ่งมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน มักจะมี
ความคิดวาการกระทําตางๆ เชน หนีเรียน ไมเชื่อฟงการตักเตือนแนะนําของครู มั่วสุมตามรานเกม โตะ
สนุกเกอรไมไดเปนเรื่องผิดมักจะมีพฤติกรรมการเสพสุราบุหรี่และยาบารวมดวย  

กชพร พงษรัตนสวัสดิ์ (2545) ศึกษาบุคลิกแปรปรวนของผูที่เปนโรคจิตจากการเสพสารแอม
เฟตามีนที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง กลุมตัวอยางเปนประชากรผูเปนโรคจิตจากสารแอม
เฟตามีน ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 159 คน ผลการศึกษา
พบวา ผูปวยที่เปนโรคจิตจากสารแอมเฟตามีนรอยละ 72.33 มีบุคลิกภาพแปรปรวน  

ลัดดาวัลย ฉินประสิทธิ์ชัย (2547) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในจังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2546 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการขั้นพื้นฐาน 10 
อําเภอ 32 โรงเรียน จํานวน 22,675 คน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับ
การศึกษา จํานวนเงินที่ไดรับจากครอบครัวตอวัน สถานภาพการอยูอาศัยของบิดามารดา และการพัก
อาศัย ความรูเกี่ยวกับยาบา ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันยาบา สัมพันธภาพกับเพื่อน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

 พิสมัย สุขอมรรัตน (2540) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพฯ ตามแนวคิด
ขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนกลุม
ทดลอง 46 คน กลุมเปรียบเทียบ 40 คน โปรแกรมสุขศึกษาที่จัดใหประกอบดวย การเห็นคุณคาใน 
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ตนเอง ทักษะการตัดสินใจ การปฏิเสธและการจัดการกับความเครียด โดยเนนการเรียนรูจาก
สถานการณจําลอง บรรยาย ระดมสมอง การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมุติ พบวากลุมทดลอง
มีการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และมีพฤติกรรมในการปองกันการ
สูบบุหรี่ดีข้ึนกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะการจัดการกับความเครียดดีกวากอนทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

นวนันทน กิจทวี (2541) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 กลุมทดลอง 35 คน กลุมเปรียบเทียบ 35 คน โดยกลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต 6 แผน โดยประยุกตทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกและกรมอนามัย
รวมกับการเรียนรูอยางมีสวนรวม พบวาการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการ
จัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การปองกันการเสพสารแอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

อรัญญานี เชื้อไทย (2541) ไดศึกษาการใชทักษะชีวิตในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน
การติดยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัดแพร กลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน 
เปนนักเรียนกลุมเสี่ยง และกลุมไมเสี่ยง กลุมละ 30 คน ทั้งสองกลุมไดรับโปรแกรมการใชทักษะชีวิตใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันการติดยาบา กลุมละ 3 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา กลุมเสี่ยงมี
คะแนนเฉลี่ยดานทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธ สูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 กลุมไมเสี่ยงมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สูงกวากอนทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อัญชล ีดํารงไชย (2543) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมตอการเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการ
แกปญหา การตัดสินใจ และการปฏิเสธของวัยรุนชายอายุระหวาง 15-21 ป ที่เสพยาบาและเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 15 คน แผนการจัดกิจกรรมที่ใชอาศัยหลักของ
การเรียนรูแบบมีสวนรวมและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  ผลการ 
วิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยดานการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะการปฏิเสธหลังการเขารวมกิจกรรม
กลุมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนทักษะ
การแกปญหาการตัดสินใจ พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอน
การเขารวมกิจกรรมกลุมเล็กนอยแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นภาพร จันทวรรณ (2545) ไดศึกษาการใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองในการปองกันการติดยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนบานเวียงแกว จังหวัด
เชียงราย ศึกษาจากกลุมทดลอง 15 คน โดยใชกิจกรรมทักษะชีวิต 8 กิจกรรม ผลการวิจัยพบวาการ
เห็นคุณคาในตนเองในดานตนเอง ดานครอบครัว ดานเพื่อน กอนและหลังทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ดวงกมล มงคลศิลป และนรลักขณ เอ้ือกิจ (2551) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนรู

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในเด็กวัยรุนตอนตน กรุงเทพมหานคร แบงเปน
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการใชกระบวนการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ี จํานวน 1 คร้ัง ระยะเวลา 8 ชั่วโมง ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนไดรับโปรแกรม และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังการทดลอง 1 เดือน กลุมทดลองยังมีพฤติกรรม
ปองกันการสูบบุหรี่ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

เอกสารงานวิจัยตางประเทศ 
 Botvin และคณะ (2001) ศึกษาการปองกันการใชสารเสพติดในวัยรุนอายุนอย โดยการ
จัดกิจกรรมขั้นพื้นฐานในโรงเรียน (School-based preventive intervention) ประเมินผลหลังการ
ทดลองและติดตามผล 1 ป แบงเปนกลุมทดลอง 4,144 คน กลุมควบคุม 1,477 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนทักษะการปฏิเสธการใชสารเสพติด คานิยมในสังคมในการตอตานการใชสารเสพติด 
ทักษะการดูแลตนเองและทักษะทางสังคมทั่วไป เพื่อใหนักเรียนมีทักษะและความรู เพื่อใชในการ
ตอตานการใชสารเสพติดและลดแรงจูงใจในการใชสารเสพติด และเพิ่มความสามารถในการ
ตอตานผลจากปจจัยทางสังคมในการใชสารเสพติด ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ี 
ดื่มแอลกอฮอล และการใชสารระเหยและสารเสพติดชนิดอื่นลดลงเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม สงผล
เชิงบวกตอสติปญญา ทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงความเชื่อสวนบุคคล ทําใหวัยรุนสามารถแสดง
บทบาทในการปองกันสารเสพติดอยางเหมาะสม จากการวิเคราะหพบวาการปองกันการใชสาร
เสพติดมีผลตอการปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง ความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมและคานิยม
กลุมเพื่อนเกี่ยวกับการปองการใชสารเสพติด 
 Thurston (2002) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะชีวิตกับเด็กวัยรุนชนบทในรัฐเทนเนสซี 
และรัฐมิสซูรี จํานวน 114 คน มีวัตถุประสงคเพื่อใหวัยรุนมีพื้นฐานทักษะในการจัดการกับตัวเอง 
รูจักเอาตัวรอด ไมกอปญหาตอสังคม ผลการวิจัยพบวา หลังจากใหความรูในเร่ืองการจัดการกับ
ชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเอง และทักษะทางสังคม ผูเขารวมโปรแกรมมีคะแนนความรูความ
เขาใจ และการนําไปประยุกตใช หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 
 Zollinger และคณะ (2003) ไดศึกษาผลการใชหลักสูตรการฝกอบรมทักษะชีวิตปองกัน
การสูบบุหร่ีในเมืองมารีออน รัฐอินเดียนา ป 1997-2000 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนเกรด 6-8 
จํานวน 1,598 คน เนื้อหาในหลักสูตรประกอบดวย การใหความรู การปลูกฝงเจตคติ และ 
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ความสามารถตัดสินใจในการเลือกทางเดินชีวิต สวนทักษะชีวิตที่ใช ไดแก ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม ผลการวิจัยพบวา กลุม
นักเรียนที่สูบบุหร่ีมีการสูบบุหร่ีลดลงเพียงเล็กนอย สวนกลุมนักเรียนที่ไมสูบบุหร่ีพบวาไมมีการสูบ
บุหร่ี และไมมีการทดลองสูบบุหร่ีเกิดขึ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวพบวา ทักษะการตัดสินใจ การปฏิเสธ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง เปนทักษะชีวิตสวนใหญที่ผูวิจัยนํามาศึกษา สวนทักษะอื่นๆ ไดแก การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ทักษะการจัดการกับอารมณทางเพศ ความคิดสรางสรรค การตระหนักรูในตน และความภาคภูมิใจ
ตนเอง นํามาศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก การปองกันการเสพ
สารแอมเฟตามีน การปองกันการสูบบุหร่ี และการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยมีการ
นําแนวคิดทฤษฎีตางๆ รวมกับการใชกระบวนการกลุม ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา การ
เรียนรูแบบมีสวนรวม มาประยุกตรวมกับทักษะชีวิตในการจัดโปรแกรม และสวนใหญเปนงานวิจัยทาง 
ดานสุขศึกษา ในฐานะที่เปนพยาบาลดานการพยาบาลเด็ก จึงเห็นความสําคัญในการปองกันเริ่มแรก
เพื่อสงเสริมไมใหนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด ซึ่งเปนบทบาทที่สําคัญของ School 
nurse โดยการพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน เนื่องจากทักษะชีวิตถือเปนสิ่งที่เชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยม 
ที่จะนําไปซึ่งพฤติกรรมติกรรมสุขภาพ อันไดแก พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  

ในงานวิจัยนี้ไดศึกษาทักษะชีวิตในองคประกอบ การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ 
การแกปญหา และการปฏิเสธโดยไมใหเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน เพื่อสงเสริมใหวัยรุนเกิดพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน การที่นักเรียนจะเกิดพฤติกรรมดังกลาว นอกจาก การมีความรู
เกี่ยวกับอันตราย ความรุนแรง รวมถึงผลกระทบของสารแอมเฟตามีน รวมถึงทัศนคติและคานิยม
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน ซึ่งเปนสวนสําคัญในการปรับเปลี่ยนใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคแลว แตก็
ยังไมสามารถที่จะทํานายไดวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไปหรือไม จึงมกีารนําทักษะ
ชีวิตมาเปนตัวเชื่อมใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
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ความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+ +

+ +

แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดแสดงความสมัพันธระหวางทกัษะชวีิต (Life skills) และพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี  

+
การใหความรู
เกี่ยวกับสาร
แอมเฟตามนี
เกี่ยวกับ
อันตรายความ
รุนแรง 
ผลกระทบของ
สารแอมเฟตา
มีน
(Knowledge 
Acquisition) 

การฝกฝนใหเกิด
ทักษะชีวิต (Life 
skills acquisition 
including practice)  
- ทักษะการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ 
- ทักษะการตัดสินใจ 
-ทักษะการแกปญหา 
-ทักษะการปฏเิสธ
โดยไมเสียสัมพันธ
ภาพกับเพื่อน 

การสงเสริม
หรือการ
ปรับเปลี่ยนเจต
คติและ
พฤติกรรม 
(Attitudes 
values 
behavior 
reinforcement 
or change 

พฤติกรรมการ
ปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน 
(Amphetamine 
preventive 
behavior) 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนี  
1. ใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน  

1) การปฐมนิเทศ เกม “แลกปายชื่อ” 
2) สรางความรู เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน /ใหดูวีซีดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนเรื่อง 

“หมูออมสินผูหลงผิด” และบทสัมภาษณผูเคยติดสารเสพติด / อภิปรายกลุม สง
ตัวแทนมานําเสนอขอมูล 
2.การพัฒนาทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ 

1) กิจกรรมสรางความพรอมนักเรียน ดวยเกม “ผ้ึงแตกรัง”  
2) กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ “รูเทาทันตัวกระตุน” 
 / วิเคราะห อภิปราย นําเสนอขอมูล 
3) การบรรยายหลักการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
4) การฝกทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณจากกรณีศึกษา “เดือดรอนกันทั่ว ถา

มั่วยา” /ใหนักเรียนวิเคราะห ระดมสมอง อภิปราย นําเสนอผลงานกลุม 
3.การพัฒนาทักษะการตดัสินใจ 

1) กิจกรรมนําสูทักษะการตัดสินใจ ดวยเกม “หลงทางกลางทะเลทราย” / นําเสนอ
ผลงานกลุม 

2) บรรยายหลักขั้นตอนการตัดสินใจ  
3) ฝกทักษะการตัดสินใจ จากกรณีศึกษา “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” / ให

นักเรียนวิเคราะห ระดมสมอง อภิปราย นําเสนอผลงาน  
4.การพัฒนาทักษะการแกปญหา  

1) กิจกรรมนําสูทักษะการแกปญหา ดวยเกม “ขนมเกลียว” / กลุมสรุปขอคิดจาก
กิจกรรม นําเสนอผลงาน 

2) บรรยายหลัก ขั้นตอนการแกปญหา 
3) ฝกทักษะการแกปญหา นําเสนอกรณีศึกษา “แกได หางไกลยาบา” / แบงกลุม

วิเคราะห ระดมสมอง อภิปราย นําเสนอผลงาน 
5. การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ  

1) กิจกรรมนําสูทักษะการปฏิเสธ ดวยเกม “ตามฉันมา” / แบงกลุมสรุปส่ิงที่ไดจาก
กิจกรรม นําเสนอ 

2) บรรยายหลักขั้นตอนการปฏิเสธเพื่อไมใหเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน 
3) นําเสนอตัวแบบกรณีศึกษาเกี่ยวกับทักษะการปฏิเสธ / ตัวแทนแสดงบทบาทสมมุติ 
4) การฝกทักษะการปฏิเสธ / นําเสนอผลงาน / สงตัวแทนแสดงบทบาทสมมุติ 
5) กิจกรรมปด “สัญญาใจ ตานภัยยาบา” 

พฤติกรรม
การปองกัน
การใชสาร
แอมเฟตามนี 
- การไมใชสาร
แอมเฟตามนี 
- การหลกีเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง 
- การใชเวลา
วางใหเปน
ประโยชน 
- การปฏิเสธ
เมื่อถูกเพื่อน
ชักชวนใหใช
สารแอมเฟตา
มีน 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ศึกษาแบบสองกลุมวัดกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห 
และวัดผลซ้ํา 4 สัปดาห โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้ (Burns and Grove, 2005) 

 
รูปแบบการวิจัย  
 กลุมทดลอง  O1 X O2 O3 
 กลุมควบคุม  O4  O5 O6 
X หมายถึง  โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
    แอมเฟตามีน 
O1 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนตนกอนไดรับโปรแกรม 
O2 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนหลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห 
O3 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนหลังไดรับโปรแกรม 4 สัปดาห 
O4 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีการเรียนการสอนตามปกติกอนการทดลอง 
O5 หมายถึง  การประเมินการพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีการเรียนการสอนตามปกติหลังทดลอง1 สัปดาห 
O6 หมายถึง  การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน 
   มัธยมศึกษาตอนตนที่มีการเรียนการสอนตามปกติหลังทดลอง 4 สัปดาห 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 สังกัดของกรมสามัญศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี อายุ 13-14 ป ทั้งเพศชายและ
เพศหญิง  
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กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนในสังกัด
กรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้ง เพศชาย และเพศหญิง อายุ 13-14 ป ปการศึกษา 2551 
จํานวน 2 โรงเรียน  

 
ขนาดกลุมตัวอยาง  

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางที่
พอเหมาะของการวิจัยกึ่งทดลองคือ ใชกลุมตัวอยางอยางนอยที่สุดควรมีจํานวน 30 ราย และหาก
เปรียบเทียบระหวางกลุม แตละกลุมควรมีจํานวนไมต่ํากวา 15 คน (Polit and Beck, 2004) การ
วิจัยเชิงทดลองขนาดกลุมตัวอยาง อยางนอยกลุมละ 20 คน (สุวิมล วองวาณิช และ นงลักษณ 
วิรัชชัย, 2546: 121-122) ดังนั้นเพื่อความเหมาะสมและความเปนไปได ผูวิจัยไดกําหนดกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 48 คน แบงเปน กลุมทดลอง 24 คน กลุมควบคุม 24 คน 
 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
 ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี โดยดําเนิน 
การคัดเลือกโรงเรียนเขากลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา ที่เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา และมี
จํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน จากนั้นใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดยการจบัฉลาก
ตามเขตพื้นที่การศึกษา ไดเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จากนั้นจับฉลากโรงเรียนเขาเปนกลุมตัวอยางใน
การวิจัยไดโรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 

2. จับฉลากโรงเรียนเพื่อจัดเขากลุมควบคุมและเขากลุมทดลอง (Random assignment) 
โดยโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองจับฉลาก คือ โรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนที่เปนกลุมควบคุม คือ
โรงเรียนสระกระโจมโสภณพทิยา 

3. คัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จากนั้นจับฉลากนักเรียนโรงเรียนสระ
กระโจมโสภณพิทยาเขากลุมควบคุม และจับฉลากนักเรียนโรงเรียนอูทองศึกษาลัยเขากลุมทดลอง 
และมีการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมปจจัยแทรกซอนและเพื่อใหกลุมตัวอยาง 2 กลุม มี
ลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) โดยมีการ Matched pair ดังนี้ 

3.1 เพศ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา เด็กวัยรุนชายมีการใชสารแอมเฟตามีน
มากกวาวัยรุนหญิง (ถาวร สุขสําราญ, 2541; โยธิน ปอยสูงเนิน, 2544 และไพฑูรย สมุทรสินธุ, 2548) 

3.2 สภาพครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ความสัมพันธที่ไมราบร่ืนระหวางบิดามารดา 
เกิดความขัดแยงระหวางกัน เพิ่มความเสี่ยงตอการติดสารแอมเฟตามีนในวัยรุน (ชยันตธร ปทุมานนท, 
ชไมพร ทวิชศรี และรังสรรค วรวงศ, 2542; ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 2547) 
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เกณฑการคัดเลือกเขากลุมตัวอยาง (Inclusion criteria) 
คุณสมบัติตามที่กําหนด คือ เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตร

เดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา มีนักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1-6 จํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน เคยมีประวัติพฤติกรรมเสี่ยง เชน เคยสูบบุหร่ี เคยหนีเรียน มั่ว
สุมตามรานเกม ดื่มสุรา หรือมีประวัติเคยขึ้นพบอาจารยฝายปกครองเมื่อมีพฤติกรรมไมถูกตอง ไม
มีประวัติใชสารแอมเฟตามีน และนักเรียนยินดีใหความรวมมือในการวิจัย ผูปกครองยินยอมให
นักเรียนเขารวมวิจัย 

เกณฑการคัดออกจากการวจิัย (Exclusion criteria) เมื่อนกัเรียนไมสามารถเขารวม
กิจกรรมครบทกุกิจกรรม 
 ในการวิจัยนี้ไมมีกลุมตัวอยางคนใดถูกคัดออกจากการวิจัย เนื่องจากทุกคนเขารวมกิจกรรม
ครบทุกกิจกรรม 
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แผนภูมิการคดัเลือกกลุมตัวอยาง 
 

Sample random sampling 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
แผนภูมิที่ 4 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 

พื้นที่เขตการศกึษา 1 
จํานวน 11โรงเรียน 

พื้นที่เขตการศกึษา 2 
จํานวน 11 โรงเรียน 

พื้นที่เขตการศกึษา 3 
จํานวน 11 โรงเรียน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

โรงเรียนอูทองศึกษาลัย 
24 คน 

 

โรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 
24 คน 
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การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง  

 การศึกษาวิจยัครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัใน
มนุษยและการใชสัตวทดลองการวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั และไดรับ
อนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียน และผูปกครองนักเรียน ใหการดําเนนิการวิจัย ในเรื่องการพทิักษ
สิทธิ์ของกลุมตัวอยาง รวมถึงชี้แจงใหนักเรียน และผูปกครองทราบถงึสิทธิ์ของกลุมตัวอยางในการ
ตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมวิจยัครั้งนีว้า จะไมมีผลกระทบตอระดับคะแนนการเรียนแต
อยางใด และระหวางการเขารวมกิจกรรมหากกลุมตัวอยางไมสะดวกหรือรูสึกถูกรบกวน กลุม
ตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศึกษาได โดยไมตองบอกเหตุผลหรืออธิบายใด ๆ และจะไมมี
ผลกระทบตอระดับคะแนนการเรียน คําตอบและขอมูลทุกอยางในการวิจัยถือเปนความลับ และ
นํามาใชเพื่อวตัถุประสงคของการวิจัยเทานั้น ผลการวิจยัจะนาํเสนอเปนภาพรวม ไมมีการเปดเผย
ชื่อและนามสกุลที่แทจริง และสามารถติดตอกับผูวิจัยไดตลอดเวลา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ชุดที่ 1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ จํานวนพี่นอง เปนลําดับบุตรคนที่ 
สภาพครอบครัว บุคคลที่อาศัยอยูดวย รายไดของครอบครัว รายไดของนักเรียน ปญหาและเรื่องไม
สบายใจที่นักเรียนกําลังประสบอยู บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมีปญหาหรือเรื่องไมสบายใจ และการ
ใชเวลาวาง โดยใหนักเรียนเลือกตอบได 1 คําตอบ และเติมขอความในชองวาง 

2. แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (จารุวรรณ คิ้วเที่ยง, 2546 ; นวนันน กิจทวี, 2541 ;ประภาเพญ็ 
สุวรรณ และ สวิง สุวรรณ, 2536) ขอคําถามครอบคลุมพฤติกรรมการปองการใชสารแอมเฟตามีน  ซึ่ง
เปนการแสดงออกทั้งภายนอกและภายใน คือการกระทําหรือคาดวาจะกระทําเพื่อปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน ประกอบดวยการปฏิบัติในเรื่องตอไปนี้ 

1) การไมใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การไมทดลองหรือไมเสพสารแอมเฟตามีน
รวมถึงการไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน และการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการปองการใชสาร
แอมเฟตามีน 
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2) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึงการหลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใช
สารแอมเฟตามีนได เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway 
substance เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตามีน  

3) การใชเวลาวางใหเปนประโยชน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
เลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนและเหมาะสม กับตนเองในชวงมีเวลาวาง เชน การเลนดนตรี การเลน
กีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน การอานหนังสือ เปนตน 

4) การปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหใชสารแอมเฟตามีน หมายถึง การใชคําพูด 
ภาษาทาทางแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตน อยางชัดเจนตรงไปตรงมา ในการปฏิเสธเมื่อเพื่อน
ชักชวนไปสูพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน โดยสามารถรับรูถึงความรูสึกของอีกฝาย 
 ประกอบดวยขอคําถามในการเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับการไมใชสารแอมเฟตามีน การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงที่จะนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน การแกปญหาหาทางออกโดยไมนําไปสูพฤติกรรม
เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีนเมื่อตองเผชิญกับปญหา ทั้งปญหาทางดานรางกาย การเรียน 
ครอบครัว เปนตน รวมถึงการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสารแอมเฟตามีน ขอคําถามจํานวน 22 ขอ 
ลักษณะคําถามเปน Rating Scale มี 5 ตัวเลือก คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง 
ปฏิบัตินานๆ คร้ัง และไมเคยปฏิบัติเลย ขอความมีทั้งทางบวกและทางลบ โดยเลือกตอบเพียง 1 
ตัวเลือก  

- ขอคําถามดานบวกจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 2, 3, 5, 6, 12, 15, 17, 18, 19,  21, 22 มี
เกณฑการประเมินคือ ใหคะแนน 5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ 

- ขอคําถามดานลบจํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 1, 4, 7, 8,  9, 10, 11, 13, 14, 16, 20 มีเกณฑ
การประเมินคือ ใหคะแนน 1, 2, 3, 4, 5 ตามลําดับ 

การประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใชเกณฑ Χ  ± 1SD (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545) เปนตัวแบงในการกําหนดคะแนน 3 ระดับ คือระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา 
 คะแนนมากกวา Χ + 1SD หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันอยูในระดับสูง 
 คะแนนเทากับ Χ ± 1SD หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันในระดับปานกลาง 
 คะแนนนอยกวา Χ  - 1SD หมายถึง มีพฤติกรรมการปองกันในระดับต่ํา 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ให
อาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสม และความครอบคลุมของขอคําถาม แลว
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นําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (ดังรายชื่อ
ในภาคผนวก ก) ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 2 ทาน อาจารยพยาบาลเชี่ยวชาญการพยาบาลเด็กและวัยรุน 1 ทาน 
อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 1 ทาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่ผานการตรวจสอบและ
ใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI (Content Validity 
Index) ใชเกณฑมากกวา .08 (Polit and Beck, 2006) โดยการคํานวณจากผลการพิจารณาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามคํานิยามเชิงปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับการแสดง
ความคิดเห็นเปน 4 ระดับ 1 หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถาม
จําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยางมากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 3 
หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอยจึงจะมีความสอดคลอง
กับคํานิยาม 4 หมายถึงขอคําถามมีความสอดคลองกับนิยาม (Polit and Beck, 2006) 

2) นําแบบวัดมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่ปรึกษา ในขอคําถามที่มีความ
ตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหตรงตามคําเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและตัด
ขอคําถามออก 1 ขอ 

ผลการตรวจความตรงตามเนื้อหา สรุปไดดังนี้คือ  
แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนคา CVI เทากับ .95 

2. การหาคาความเทีย่งของเครื่องมือ (Reliability) 
ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ที่มีการ

ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 
35 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความเที่ยง โดยใชสตูรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช 
(Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .72 เมื่อนําไปใชจริงวิเคราะหความเที่ยง
เทากับ .75 
 
ชุดที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตขององคการ
อนามัยโลก (WHO, 1994) รวมกับการทบทวนวรรณกรรมมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรม 
ประกอบดวยแผนการสอน 5 คร้ัง ซึ่งจัดกิจกรรมมุงเนนเนื้อหาเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน กระตุนให
นักเรียนไดเกิดคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถตัดสินใจแกปญหาเมื่อตองเผชิญกับสถานการณ
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เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน เกิดความสามารถปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนโดยไมเสียสัมพันธภาพกบั
เพื่อนนําไปสูพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน โดยมีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

1) ทบทวนวรรณกรรมโดยศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของ WHO (1994) 
รวมกับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 

2) กําหนดเนื้อหาในกิจกรรมใหครอบคลุมพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของ
วัยรุนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตของของ WHO (1994) เนื้อหาประกอบดวย การเสริมสราง
ความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน พัฒนาทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ  

3) สรางโปรมแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต โดยกําหนดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ประกอบดวยแผนการสอนจํานวน 5 แผน ไดแก 
 แผนกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเกม เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
ประกอบดวย การปฐมนิเทศและเกม “แลกปายชื่อ” เพื่อสรางความคุนเคยในกลุมนักเรียน และการ
เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน จากการบรรยายและชมวีซีดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
 แผนกิจกรรมที่ 2 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย เกม 
“ผ้ึงแตกรัง” เพื่อกระตุนใหสมาชิกเกิดความพรอมในการรวมกิจกรรม กิจกรรม “รูเทาทันตัวกระตุน” 
เพื่อใหนักเรียนสามารถประเมินความเสี่ยงที่เกิดจากตัวกระตุนภายนอกและภายใน กิจกรรม 
“เดือดรอนกันทั่วถามั่วยา” เพื่อใหนักเรียนสามารถวิเคราะหถึง สาเหตุ ปญหา และผลกระทบของการ
ใชสารแอมเฟตามีน รวมทั้งเสนอแนวทางในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 แผนกิจกรรมที่ 3 กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ประกอบดวยเกม “หลงทางกลาง
ทะเลทราย” เพื่อใหนักเรียนไดฝกการตัดสินใจดวยตัวเอง และการรูจักรับฟงและยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน กิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” เพื่อใหนักเรียนสามารถระบุปญหา บอกขอมูลที่
เปนประโยชนเพื่อประกอบการตัดสินใจ กําหนดทางเลือกวิเคราะหขอดีขอเสียและผลกระทบของแตละ
ทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ถูกตองเหมาะสมและมีผลกระทบนอยที่สุด 
 แผนกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา ประกอบดวยเกม “ขนมเกลียว” 
เพื่อใหนักเรียนไดคิดพิจารณาในการแกไขปญหาที่ตนประสบ กิจกรรม “แกได หางไกลยาบา” เพื่อให
นักเรียนสามารถระบุปญหา คนหาสาเหตุของปญหา เปรียบเทียบขอดีและขอเสียของทางเลือกในการ
แกปญหา ตัดสินใจแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม สามารถแกปญหาเมื่ออยูในสถานการณที่
กดดัน หรือเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน  
 แผนกิจกรรมที ่5 กิจกรรมพฒันาทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อน ใน
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน ประกอบดวยเกม “ตามฉันมา” เพื่อเชื่อมโยงถึงการเปนผูตามนัน้
ตองรูวาผูนําจะนําเราไปทางไหน มิใชตามโดยไมรู และเมื่อทราบวาผูนาํนาํไปสูทางไมดีเชน หนเีรียน 
การชักนําไปสกูารใชสารเสพติด เราสามารถใชวิธีการปฏิเสธและไมทําตาม กิจกรรม “ปฏิเสธอยางไรไม
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เสียเพื่อน” เพือ่ใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธ และสามารถปฏิเสธตามหลักและ
ขั้นตอนการปฏิเสธได และฝกแสดงการปฏิเสธเพื่อนในสถานการณทีเ่สี่ยงตอการถกูชักชวนใหใช
สารแอมเฟตามีน และกิจกรรม “สัญญาใจตานภัยยาบา” เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูสึกที่ตนเอง
ตองการแสดงออกเพื่อปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 

4) สื่อการสอน ประกอบการดําเนินการตามโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไดแก  

ส่ือการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก แผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน เอกสารความรู 
สถานการณจําลอง 

ส่ือการสอนที่ไดรับความรวมมือจากสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม 
ยาเสพติด ไดแก วีซีดีเกี่ยวกับการออกฤทธิ์และอันตรายของสารแอมเฟตามีน และวิซีดีบทสัมภาษณผู
เคยติดสารเสพติด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 ผูวิจัยนําเครื่องมอืที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งประกอบดวย  
 5 แผนการสอน ไดแก 1) กิจกรรมปฐมนิเทศ เกม และการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน  
 2) กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ  
4) กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 5) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธการใชสารแอมเฟตามีน 
นําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสม แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ซึ่งประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน 
ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 2 ทาน อาจารยพยาบาลเชี่ยวชาญการพยาบาลเด็ก
และวัยรุน 1 ทาน อาจารยผูสอนวิชาสขุศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 1 ทาน โดยผูทรงคุณวุฒิ
ไดพิจารณาดานความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตองเหมาะสมของภาษา รูปแบบและความเหมาะสมของ
กิจกรรม โดยถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองจํานวน 4 ทานจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 
5 ทาน หลังจากนั้นผูวิจัยไดนํามาปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละกิจกรรมใหสอดคลองตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษา จากนั้นนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 2 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน เพื่อประเมิน
แผนการสอน ทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจนของภาษา ตรวจสอบ
ความเขาใจของกลุมตัวอยาง รวมทั้งอุปกรณตางๆ แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สามารถสรุปผลดังนี้ คือ 
1. ควรปรับเวลาใหเหมาะสมในแตละกิจกรรม รวมถึงระยะเวลาหางในการจัดกิจกรรม

แตละกิจกรรมควรเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มขอความสรุปในบทสรุปทายกิจกรรมนําเขากิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 
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3. ควรเพิ่มกิจกรรมเพื่อแสดงการสิ้นสุดของกิจกรรมทั้งหมด เขาไปทายกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการปฏิเสธเพื่อเปนการปดกลุม 

4. โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุง แกไข และเพิ่มเติมในแตละประเด็นตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปท่ี 2 ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน เพื่อประเมินแผนการสอน ทดสอบความเปนปรนัย 
(Objectivity) เพื่อพิจารณาความชัดเจนของภาษา ตรวจสอบความเขาใจของกลุมตัวอยาง รวมทั้ง
อุปกรณตางๆ แลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง จากการนําไปทดลองใช พบวากลุมตัวอยางมีความ
เขาใจเนื้อหา เขาใจในแตละกิจกรรม สามารถตอบคําถาม ทําใบงาน มีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็น ใหความสนใจ และใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี 

 
3. เครื่องมือกํากับการทดลอง 
 3.1 แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัย
โลก (1994) กรมอนามัย (2539) และจากการทบทวนวรรณกรรม เปนสถานการณจําลอง (Scenario) 
ใหผูตอบวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา ลักษณะขอคําถามเปนปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 7 ขอ 
เลือกตอบเพียง 1 ขอ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  

เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร

แอมเฟตามีน โดยการใชคาพิสัยคือคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คะแนนอยูในชวง 0-7 คะแนน แลว
นําผลลัพธที่ไดแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมายโดยแบงตาม
เกณฑคะแนนดังนี้       

6 - 7 คะแนน รอยละ 85-100 ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณระดับดี 
3 – 5 คะแนน รอยละ 43 – 84 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับปานกลาง 
0 – 2 คะแนน นอยกวารอยละ 43 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณระดับต่ํา 

 
3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เปน

แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรม
อนามัย (2539) และจากการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะขอคําถามเปนสถานการณจําลอง (Scenario) 
ใหผูตอบเลือกพิจารณาตัดสินใจเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจากขอคําตอบ 4 คําตอบ คําถามมีจํานวน 5 ขอ 
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

1 คะแนน เลือกตัวเลือกที่ไมเปนประโยชนหรือมีผลเสียตอตนเอง 
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2 คะแนน เลือกตัวเลือกที่มีประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง แตไมมีการแสดงเหตุผล
ประกอบหรือ เหตุผลไมเหมาะสม 

3 คะแนน เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง และแสดงเหตุผลประกอบ 
โดยเหตุผลนั้นทําใหเสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน หรือแสดงเหตุผลประกอบโดยอางปจจัยภายนอก
ตนเอง 

4 คะแนน เลือกตัวเลือกที่เปนประโยชนหรือเปนผลดีตอตนเอง และแสดงเหตุผลประกอบ 
โดยเหตุผลนั้นทําใหเห็นวาตนเองรูถึงอันตรายของสารแอมเฟตามีนที่มีผลตอสุขภาพ อีกทั้งไมทําให
เสียสัมพันธภาพในกลุมเพื่อน 
 
 เกณฑการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนโดย
การใชคาพิสัย คือคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คะแนนอยูในชวง 5-20 คะแนน แลวนําผลลัพธที่ได
แบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมายโดยแบงตามเกณฑคะแนน
ดังนี้ 
 15 – 20 คะแนน รอยละ 71-100  ทักษะการตัดสินใจระดับดี 
 10 – 14 คะแนน รอยละ 50 – 70  ทักษะการตดัสินใจระดับปานกลาง 
 5 – 9 คะแนน นอยกวารอยละ 50 ทักษะการตัดสินใจระดับต่ํา 

 
3.3 แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการใชสารแอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่

ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) 
และจากการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะขอคําถามเปนสถานการณจําลอง (Scenario) ใหผูตอบเลือก
พิจารณาตัดสินใจเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจากขอคําตอบ 4 คําตอบ คําถามมีจํานวน 4 ขอ มีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้ 

1 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในสถานการณและไมมีผล
ตอปญหา หรือเปนเหตุการณที่ไมมีในสถานการณ 

ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตมีน 

2 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนเหตุการณที่เกิดในสถานการณและมีผลตอ
ปญหา 
 ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาไมชัดเจนวาจะมีหรือไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการใชสารแอมเฟตามีน   
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3 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนสาเหตุของปญหา หรือขอเสียของทางเลือก
หรือกลัวเสียสัมพันธภาพ 

 ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวิธีการแกปญหาไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามีน แตมีเหตุผลไมเหมาะสมหรือไมมี 

4 คะแนน ถาเลือกตัวเลือกที่ระบุปญหาที่เปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน 
 ถาเลือกตัวเลือกที่เปนวธิีการแกปญหา ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามีนและมีเหตุผลเหมาะสม 
 เกณฑการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนโดย
การใชคาพิสัย คือ คะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คะแนนอยูในชวง 4-16 คะแนน แลวนําผลลัพธที่ได
แบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมาย โดยแบงตามเกณฑคะแนน
ดังนี้  

12-16  คะแนน  รอยละ 71 - 100  ทักษะการแกปญหาระดับดี 
8-11 คะแนน  รอยละ 50 – 70  ทักษะการแกปญหาระดับปานกลาง 
4-7 คะแนน  นอยกวารอยละ 50 ทักษะการแกปญหาระดับต่ํา 
 

 3.4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนโดยประยุกตจากแนวคิดทักษะชีวิต
ขององคการอนามัยโลก (1994) กรมอนามัย (2539) และจากการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะขอ
คําถามเปนสถานการณจําลอง (Scenario) ใหผูตอบเลือกพิจารณาตัดสินใจเลือกตอบ 1 ตัวเลือกจาก
ขอคําตอบ 4 คําตอบ คําถามมีจํานวน 5 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
 1 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกที่ยอมรับการชักชวน หรือเลือกตัวเลือกที่ปฏิเสธครั้งแรก
แตเมื่อถูกเซาซี้จะยอมรับคําชักชวน 
 2 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธและทําใหเสียสัมพันธภาพ คือปฏิเสธโดยไมมี
ขออางใดๆ 
 3 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธ มีขออางแตไมไดบอกความรูสึกของตน ไมมีการ
ผัดผอนหรือตอรอง 
  
 4 คะแนน เมื่อเลือกตัวเลือกปฏิเสธแลวไมเสียสัมพันธภาพ คือปฏิเสธที่มีความรูสึก
เปนขออางประกอบเหตุผล ขอความเห็นใจและขอบคุณ เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท เลือกปฏิเสธแบบ
ตอรองหรือการปฏิเสธแบบผัดผอน 
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เกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนนทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ

ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนโดยการใชคาพิสัยคือคะแนนสูงสุดลบคะแนนต่ําสุด คือ 5-20 คะแนน
แลวนําผลลัพธที่ไดแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ซึ่งแปลความหมายโดยแบง
ตามเกณฑคะแนนดังนี้       

15-20 คะแนน  รอยละ 71-100  ทักษะการปฏิเสธระดับดี 
10-14 คะแนน  รอยละ 50 – 70  ทักษะการปฏิเสธระดับปานกลาง 
5-9  คะแนน  นอยกวารอยละ 50 ทักษะการปฏิเสธระดับต่ํา 
 
5. แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม เปนเครื่องมือใชตรวจสอบการเขารวมกิจกรรม และ

ปฏิบัติตามโปรแกรมจริง 
เกณฑการประเมินผลการกํากับการทดลอง ผูผานเกณฑการทดลองตองเขารวมกจิกรรม

ครบทุกกิจกรรม  
ในการศึกษาครั้งนี้พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนทุกคนผานเกณฑการกํากับการทดลอง
โดยเขารวมกิจกรรมไดครบทุกกิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชกาํกับการทดลอง ไดแก 1) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการปฏิเสธตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไปให
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา ภาษาที่ใช ความเหมาะสม และความครอบคลุมของขอคําถาม แลว
นําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของภาษา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (ดังรายชื่อ
ในภาคผนวก ก) ผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน ผูทรงคุณวุฒิเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสาร 
แอมเฟตามีน 2 ทาน อาจารยพยาบาลเชี่ยวชาญการพยาบาลเด็กและวัยรุน 1 ทาน อาจารยผูสอนวิชา
สุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 1 ทาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง ไดแก 1) แบบวัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ
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ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ที่ผานการตรวจสอบและใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ มา
คํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา CVI (Content Validity Index) ใชเกณฑมากกวา .08 (Polit 
and Beck, 2006) โดยการคํานวณจากผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางขอคําถามคํานิยามเชิง
ปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎี และกําหนดระดับการแสดงความคิดเห็นเปน 4 ระดับ 1 หมายถึง ขอ
คําถามไมสอดคลองกับคํานิยาม 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุง
อยางมากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณา
ทบทวนปรับปรุงเล็กนอยจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยาม 4 หมายถึงขอคําถามมีความสอดคลอง
กับนิยาม (Polit and Beck, 2006) 

2. นําเครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณรวมกับอาจารยที่
ปรึกษา ในขอคําถามที่มีความตรงตามเนื้อหานอยกวา .80 มาปรับปรุงขอคําถามใหตรงตามคํา
เสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 

ผลการตรวจความตรงตามเนื้อหาสรุปไดดังนี้คือ  
1. แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีน CVI เทากับ 1 
2. แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน CVI เทากับ 1 
3. แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน CV เทากับ1 
4. แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการ

ใชสารแอมเฟตามีน CVI  เทากับ 1 
2. การหาคาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลองที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก แบบวัดทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ที่มีการปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 35 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha 
coefficient) โดยตองมีคาสัมประสิทธแอลฟามากกวา .60 (Burns and Grove, 2004) 

ผลการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ สรุปไดดังนี้ 
1. แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีน ไดคาความเที่ยงเทากับ .74 เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .70 
2. แบบวัดทักษะการตัดสนิใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  

ไดคาความเที่ยงเทากับ .79 เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .80 
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3. แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
ไดคาความเที่ยงเทากับ .81 เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .79 

4. แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีนไดคาความเที่ยงเทากับ .83 หลังนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .81 

 

การดําเนินการทดลอง  
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง โดยแบงการดําเนนิการทดลองเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 ข้ันที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง 
 ข้ันที่ 2 ระยะดําเนนิการทดลอง 
 ข้ันที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 

ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง   
1. ตัวผูวิจัย ศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนกับสารแอมเฟตามีน โดยศึกษาเชิงลึกปจจัยเสี่ยงและ

ปจจัยปกปองตอสารแอมเฟตามีนในวัยรุน โดยการสัมภาษณเกี่ยวกับความรู การรับรูปจจัยเสี่ยงและ
ปจจัยปกปองตามความเขาใจของวัยรุน จํานวน 6 ราย ในการฝกภาคปฏิบัติรายวิชาการปฏิบัติการ
พยาบาลขั้นสูง 2 ศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิตและกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตจากตํารา และจากผูมี
ประสบการณในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิต หลังจากการตรวจสอบปรับปรุงเครื่องมือในการ
ทดลองผูวิจัยทําการฝกทักษะการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 
12 คน ในองคประกอบที่ผูวิจัยศึกษาไดแก ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ 

2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
เสนอผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงค
การวิจัย ขออนุญาตในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ภายหลังได รับอนุญาต ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายปกครอง เพื่อแนะนําตัว ชี้แจง
วัตถุประสงค รายละเอียดวิธีการเก็บขอมูลและแผนดําเนินการวิจัย คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง การ 
 
พิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย เพื่อขอรายชื่อกลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัย และขอความรวมมือใน
การวิจัย 
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ขั้นที่ 2 ระยะดําเนินการทดลอง  
ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมควบคุมดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอกับนักเรียน แนะนําตัวสรางสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย 

ขั้นตอนการวิจัย สงหนังสือถึงผูปกครองประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับประชากรตัวอยาง หรือผูมีสวน
รวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและ
ขั้นตอนการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจากนักเรียนและผูปกครอง โดยการลงนาม
ยินยอมในใบยินยอมของกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัด
หมายนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลอง 1 สปัดาห 

2. หลังไดรับการยินยอมจากตัวนักเรียนและผูปกครอง ผูวิจัยใหทําแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
1) ขอมูลสวนบุคคล 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) จากนั้นนัดนักเรียนในการทํา Post- test ใน 1 
สัปดาห และ 4 สัปดาห หลังระยะเวลาทดลองอีกครั้ง 
 

ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลองดังนี้ 
1. ผูวิจัยติดตอกับนักเรียน แนะนําตัวสรางสัมพันธภาพ ชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจัย 

ขั้นตอนการวิจัย สงหนังสือถึงผูปกครองประกอบดวย ใบขอมูลสําหรับประชากรตัวอยาง หรือผูมีสวน
รวมในการวิจัย (Patient/participant Information Sheet) เพื่อแนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงคและ
ขั้นตอนการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือในการวิจัยจากนักเรียนและผูปกครอง โดย การลงนาม
ยินยอมในใบยินยอมของกลุมตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย (Informed consent form) และนัด
หมายนักเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 1 สัปดาห 

2. หลังไดรับความรวมมือและการยินยอมจากตัวนักเรียนและผูปกครอง ผูวิจัยใหทํา
แบบสอบถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับ 1) ขอมูลทั่วไป 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการ
แกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย 
สัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) นัดหมายนกัเรยีนเขา
รวมกิจกรรม 

3. ผูวิจัยดําเนินโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร  
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แอมเฟตามีน ดําเนินกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที ในวันพุธที่ 9 วัน
พฤหัสบดีที่ 10 วันศุกรที่ 11 วันจันทรที่ 14 และวันพุธที่ 16 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 ใชเวลาในการ
ดําเนินกิจกรรม 6 ชั่วโมง 30 นาที 

 
ครั้งที่ 1 วันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม1 ชั่วโมง 30 นาที 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเกม เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 

1. ผูวิจัยเริ่มกิจกรรมดวยการแนะนําตัวผูวิจัย และใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมแนะนําตัว
เพื่อสรางสัมพันธภาพ 

2. ผูวิจัยปฐมนเิทศเพื่อเตรียมความพรอมของนักเรียนโดยอธิบายใหนักเรียนทราบถึงวัตถุ 
ประสงคและประโยชนของการเขารวมกิจกรรม ลักษณะของกิจกรรม บทบาทและการมีสวนรวม 
ระยะเวลาตลอดการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนทราบถึงประโยชนและการแสดงบทบาทในการเขา
รวมกิจกรรม 

3. อธิบายขั้นตอนการเลนเกม “แลกปายชื่อ” ใหนักเรียนเลนเกมดังกลาว เพื่อสราง
ความคุนเคย สรางบรรยากาศที่เปนกันเอง และเพื่อนําไปสูสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก หลังสิ้นสุด
เกมใหแบงกลุมนักเรียน 4 กลุม สรุปประโยชนจากการเลนเกม “แลกปายชื่อ” และสงตัวแทน 2 กลุม
นําเสนอจากการจับฉลาก 

4. ผูวจิัยนําสูเนื้อหาความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน ถามนักเรียนเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
รวมถึงโทษ อันตรายของสารแอมเฟตามีน ใหนักเรียนรวมตอบและแสดงความคิดเห็น ใหนักเรียนดูวี
ซีดีเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน “เร่ืองหมูออมสินผูหลงผิด”และวีซีดีบทสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติด 

5. แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน อภิปรายเกี่ยวกับโทษผลกระทบของสารแอมเฟตามีน 
ปจจัยที่ทําใหวัยรุนใชสารแอมเฟตามีน การปองกันตนเองและโทษทางกฎหมายของผูเสพผูขาย และ
ผูผลิตสารแอมเฟตามีน รวมกับการศึกษาจากเอกสารและแผนพับที่ผูวิจัยจัดให ใหแตละกลุมสง
ตัวแทนนําเสนอ ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป 

สรุป จากการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ เกม “แลกปายชื่อ” และการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับสาร
แอมเฟตามีน นักเรียนใหความรวมมือ ตั้งใจฟง ในชวงเลนเกมบรรยากาศเปนไปดวยความสนุกสนาน 
สรางความคุนเคยสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และเมื่อนักเรียนออกมานําเสนอบทสัมภาษณของคูที่ตนได
สัมภาษณ นักเรียนสงเสียงในแสดงความสนุกในบทสัมภาษณที่เพื่อนนําเสนอ และในชวงกิจกรรม
เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน นักเรียนใหความสนใจในการชมวีซีดี และใหความรวมมือ
ในการนําเสนอผลงานของกลุมเปนอยางดี 
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ครั้งที่ 2 วันพฤหัสบดีที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

1. ผูวิจัยสรางความพรอมนักเรียน ดวยกิจกรรม “ผ้ึงแตกรัง” โดยอธิบายขั้นตอนของ
กิจกรรม แลวใหนักเรียนปฏิบัติ เพื่อกระตุนรางกายและจิตใจเพื่อความพรอมที่จะเขารวมกิจกรรม 
ผูวิจัยสรุปนําสูทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ นักเรียนตองมีสติในการทํากิจกรรมตางๆ  

2. กิจกรรมนําสูการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในกิจกรรม “รู เทาทัน
ตัวกระตุน” แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คน ใหนักเรียนไดศึกษาเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอกและ
ตัวกระตุนภายใน ที่สามารถนําตนเองไปใชสารเสพติด เชน บุหร่ี และ สุรา รวมทั้งความคิดอยากเสพ
สารแอมเฟตามีน ใหนักเรียนสงตัวแทนนําเสนอผลงานโดยจับฉลาก 2 กลุม 

3. การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยนําเขาสูเนื้อหาเกี่ยวกับการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ หลักการคิดอยางมีวิจารณญาณใหนกัเรียนคิดวิเคราะหและกิจกรรม “เดือดรอนกันทั่ว 
ถามั่วยา” นําเสนอกรณีศึกษา เร่ือง “ทุกขของเคน” ใหนักเรียนสามารถวิเคราะหถึง สาเหตุ ปญหา และ
ผลกระทบของการใชสารแอมเฟตามีน รวมทั้งเสนอแนวทางในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน จาก
สถานการณ 
 4. แบงกลุมนักเรียนตามกลุมขางตนทําใบงานคิดวิเคราะห ถึง สาเหตุ ปญหา การปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนในใบงานสถานการณที่กําหนด ใหนักเรียนสงตัวแทนกลุม 2 กลุมจาการจับฉลาก
เพื่อนําเสนอ ผูวิจัยรวมและนักเรียนรวมกันสรุป 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนักเรียนใหความสนใจใน
การการเลนเกมผึ้งแตกรังและสนุกสนานในการเปลี่ยนกลุมตามคําบอกของผูวิจัย และในการทําใบงาน
เกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอกและภายใน นักเรียนไดเขียนถึงสถานการณที่นําใหนกัเรียนสูบบุหรี่ ดื่มสุรา 
หรือมีความคิดอยากเสพสารแอมเฟตามีน และรวมนําเสนอ เพื่อปองกันการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา หรือ มี
ความคิดอยากเสพสารแอมเฟตามีน เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงกับการอยูในสถานการณดังกลาว 
และในกิจกรรม“เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” นักเรียนสวนใหญใหความสนใจเปนอยางดี และใหความ
สนใจเมื่อตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 
 
ครั้งที่ 3 วันศุกรที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 พัฒนาทักษะการตัดสินใจ 

1. ผูวิจัยนําสูทักษะการตัดสินใจ ในกิจกรรม “หลงทางกลางทะเลทราย” เพื่อใหนักเรียนรูจกั
ตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสม ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรม ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในการ
เลือกสิ่งของเมื่อหลงทางในทะเลทราย จากนั้นใหแบงกลุมกลุมละ 6 คน เพื่อรวมกันพิจารณาเลือก
สิ่งของ และใหตัวแทนกลุม 2 กลุมจากการจับฉลากนําเสนอผลงาน ผูวิจัยเฉลยผลการเลือกของ
ผูเชี่ยวชาญพรอมสรุปขอคิดนําสูทักษะการตัดสินใจ 
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2. ผูวิจัยบรรยาย หลักและขั้นตอนการตัดสินใจ 
3. นําสูกิจกรรมฝกการตัดสินใจในกิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” กรณีศึกษา 

“การตัดสินใจของบี้” แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คน ใหนักเรียนทําตามใบงาน กําหนดทางเลือกวาจะ
ไป/ไมไป ทํา/ไมทํา เปนตน วิเคราะหผลดีและผลเสียของแตละทางเลือก และตัดสินใจเลือก และ
หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกนั้น ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุป 

4. แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 6 คนทําตามใบงานระดมสมองวิเคราะหการตัดสินใจใน
สถานการณจําลอง สงตัวแทนกลุมเพื่อนําเสนอผลการตัดสินใจในแตละกรณีศึกษา ผูวิจัยรวมและ
นักเรียนรวมกันสรุป 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ ในกิจกรรมหลงทางในทะเลทราย 
นักเรียนใหความสนใจในการเลือกสิ่งของ และเมื่อตัวแทนกลุมมานําเสนอสิ่งของที่เลือกตามลําดับ
ความสําคัญ นักเรียนสนใจวาเหมือนกลุมของตนเองหรือไม และเมื่อผูวิจัยนําเสนอเฉลยตามการเลือก
ของผูเชี่ยวชาญ นักเรียนตางเสนอวาตองเอาอะไรไปที่สําคัญที่สุด เมื่อผูวิจัยนําเสนอไมตรงตามที่
นักเรียนบอกตางสงสัยวาเพราะอะไร เมื่อบอกเหตุผลนักเรียนแสดงทาทางสีหนาแสดงความเห็นดวย
เขาใจ และในกิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” นักเรียนใหความสนใจในการทําใบงาน และใน
การนําเสนอผลงานของกลุมตนเอง และกลุมเพื่อนวาเหมือนกับกลุมของตนเองหรือไม 
 
ครั้งที่ 4 วันจันทรที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 4 พัฒนาทักษะแกปญหา  

1. ผูวิจัยนําสูกิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาในกิจกรรม “ขนมเกลียว” เพื่อใหนักเรียน
พิจารณาการแกปญหา โดยผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรม ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม เมื่อส้ินสุด
กิจกรรมใหนักเรียนแบงกลุมและสรุปขอคิดและประโยชนที่ไดจากกิจกรรม ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุป
กิจกรรม ผูวิจัยโยงถึงทักษะการแกปญหา 

2. ผูวิจัยบรรยาย หลักและขั้นตอนการแกปญหา 
3. นําสูกิจกรรมฝกการแกปญหาในกิจกรรม “แกได หางไกลยาบา” แบงกลุมนักเรียน 6 

กลุม ใหนักเรียนทําใบงานในแผนกิจกรรมเร่ือง “ปญหาของซี” ใหนักเรียนกําหนดปญหา สาเหตุของ
ปญหา นําเสนอทางเลือกในการแกปญหา และตัดสินใจในการแกปญหา สงตัวแทนนําเสนอการ
แกปญหา 2 กลุมจากการจับฉลากผูวิจัยรวมกับนักเรียนในการสรุป 

4. แบงกลุมนักเรียนตามกลุมเดิม ทําตามใบงานในสถานการณจําลอง ระดมสมอง
วิเคราะห ถึงปญหา และสาเหตุ ทางแกปญหา และผลการตัดสินใจเลือกทางแกปญหา สงตัวแทนกลุม 
2 กลุม เพื่อนําเสนอ ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา ในกิจกรรมขนมเกลียว นักเรียนตัวแทน
ในการแกปมขนมเกลียว 1 คน ไมสามารถแกปมได แตเมื่อตัวแทนอีก 1 คนมาชวยสามารถแกปมได  
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ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุปแนวคิดที่ได และในกิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา นักเรียนให
ความสนใจในการรวมกันทําใบงาน และในการสรุปกิจกรรม 
 
ครั้งที่ 5 วันพุธที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 1 ชั่วโมง 30 นาที 
แผนกิจกรรมครั้งที่ 5 พัฒนาทักษะการปฏิเสธ  

1. กิจกรรมนําเขาสูการพัฒนาทักษะการปฏิเสธในกจิกรรม “ตามฉันมา” เพื่อเชื่อมโยงถึง
การเปนผูตามนั้นไมใชวาผูนําจะนําไปทางไหน อยางไร มิใชตามโดยไมรู โดยผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการ
ทํากิจกรรม ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม แบงกลุมกลุมละ 6 คนใหสรุปส่ิงที่เรียนรูจากกิจกรรม และสง
ตัวแทนนําเสนอ ผูวิจัยรวมกับนักเรียนสรุปกิจกรรม 

2. ผูวิจัยบรรยาย หลักและขั้นตอนการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน 
3. ใหนักเรียนพูดถึงเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันที่ปฏิเสธคําชักชวนของผู อ่ืน 

แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 6 คน ทําตามใบงาน วิเคราะหข้ันตอนการปฏิเสธตามใบงานกรณีศึกษาที่
กําหนด และใหนําเสนอ คําพูดที่กลุมคิดในการปฏิเสธ และใหนักเรียนกลุมใหญรวมกันอภิปราย
วิเคราะห ถึงขอดี และขอเสีย ของแตละคําพูดในประเด็น การปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทางและคําพูด 
การอางความรูสึกประกอบเหตุผล การขอความเห็นชอบ การปฏิเสธซ้ํา หรือตอรอง การผัดผอนเมื่อถูก
เซาซี้และสบประมาท จากนั้นใหนักเรียนฝกทักษะการปฏิเสธโดยแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ
จําลองที่กําหนดและใหสงตัวแทนมาแสดงบทบาทสมมุติ โดยการสุม มา 1 กลุม จากนั้นใหนักเรียน
กลุมเดิมทําใบงานคิดคําพูดปฏิเสธในสถานการณกรณีศึกษา พรอมทั้งแสดงบทบาทสมมุติ ในการ
ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนเสพสารแอมเฟตามีน และกรณีเพื่อนเซาซี้ นําเสนอบทบาทสมมุติอยางละ  
1 กลุม ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป ผูวิจัยเพิ่มเติมในประเด็นที่สําคัญ 

4. กิจกรรมปดการพัฒนาทักษะชีวิต ในกิจกรรม “สัญญาใจ ตานภัยยาบา” โดยใหนักเรียน
เขียนความรูสึก หรือส่ิงที่ตองการแสดงออกเกี่ยวกับการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนลงในกระดาษ
รูปหัวใจที่ผูวิจัยจัดไวให พรอมทั้งระบายสีตกแตง แลวนํามาติดบนรูปหัวใจรูปใหญ เมื่อนักเรียนทกุคน
เขียนเสร็จ นําไปติดไวที่บอรดในหองจัดกิจกรรม  

5. ผูวิจัยและนักเรียนสรุปความรูและสิ่งที่ไดจากกิจกรรม นัดหมายนักเรียนหลังการ
ทดลอง 1 และ 4 สัปดาห เพื่อเก็บขอมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับ 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 สรุป จากการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ นักเรียนใหความสนใจในกิจกรรมตางๆ 
เปนอยางดี ในกิจกรรมการปฏิเสธและแสดงบทบาทสมมุติ นักเรียนยังแสดงบทบาทสมมุติยังไม
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คลอง ผูวิจัยเสนอแนะวาเปนการพูดตามบทอาจยังไมถนัด แตใหเรียนรูหลักของการปฏิเสธเพื่อ
นําไปใชในชีวิตจริง และในกิจกรรม “สัญญาใจ ตานภัยยาบา” นักเรียนใหความสนใจในการตกแต
รูปหัวใจของตนและผูวิจัยไดสุมอานขอความของนักเรียนบางคนใหกับเพื่อนๆ ฟงพรอมทั้งชื่นชม
ในความคิดตั้งใจที่จะประพฤติ ปฏิบัติตนเพื่อปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีน ผูวิจัยสรุป
การเขารวมกิจกรรมทั้ง 5 คร้ัง ขอบคุณนักเรียนในการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ และ
นัดหมายในการเก็บขอมูลอีก 2 คร้ัง 
 
 ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง 
 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลหลังเสร็จส้ินการทดลอง 1 สัปดาห และ 4 สัปดาห ซึ่งมีข้ันตอนใน
การดําเนินการดังตอไปนี้ 

1.  ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมควบคุมดังนี้   
1.1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามระยะเวลานัดหมายในการทํา Post-test 1 สัปดาห

หลังการทดลอง ขอความรวมมือในการทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และ
นัดทํา Post-test คร้ังที่ 2 ในสัปดาหที่ 4 

1.2 เมื่อครบกําหนดในสัปดาหที่ 4 หลังการทดลอง ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามที่
ไดนัดหมายไว ขอความรวมมือในการทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจง
ใหนักเรียนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้งแจกคูมือ ความรูเกี่ยวกับสารเสพติด กลาวขอบคุณ 

 
2. ผูวิจัยดําเนินการกับกลุมทดลอง ดังนี้  

2.1 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามนัดหมายไวภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห ขอความ
รวมมือในการทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะ
การตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับ 
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เพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5 ประเมินผลหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนา 
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Post-test) และนัดในสัปดาหที่ 4 ในการ
ติดตามประเมินผล 

2.2 เมื่อครบกําหนดในสัปดาหที่ 4 หลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามนัดหมายไวขอความรวมมือใน
การทําแบบประเมิน 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจงนักเรียนทราบวาสิ้นสุดการวิจัย และกลาวขอบคุณ 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเสนอ ผูอํานวยการ

โรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงค
การวิจัย ขออนุญาตในการทําวิจัย และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ภายหลังไดรับอนุญาตผูวิจัยขอพบอาจารยประจําวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
และอาจารยฝายปกครอง เพื่อแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดวิธีการเก็บขอมูล และแผน
ดําเนินการวิจัย คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย และขอรายชื่อนักเรียน
กลุมตัวอยางในการเขารวมวิจัยและขอความรวมมือในการวิจัย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย
ทั้งหมด 48 คน กลุมควบคุม 24 คน กลุมทดลอง 24 คน จากการ Matched pair ไดแก เพศ สภาพ
ครอบครัว เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนและเพื่อใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีลักษณะใกลเคียงกัน
มากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุมดังนี้ 
3.1 เมื่อไดรายชื่อนักเรียนผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยาง สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง 

ชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนในการวิจัย พรอมทั้งขอความรวมมือ 
3.2 ผูวิจัยติดตอผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหนักเรียนเขารวมการวิจัย โดยสงใบยินยอม

เขารวมการวิจัยผานนักเรียน หากผูปกครองยินยอมใหบุตรเขารวมการวิจัย และนักเรียนยินยอมเขา
รวมการวิจัย ใหเซ็นในใบยินยอมทั้งผูปกครองและนักเรียน 

3.3 หลังไดรับความยินยอมจากผูปกครองและไดรับความรวมมือจากนักเรียนผูวิจัยเกบ็
รวบรวมขอมูลดังนี้ 1) ขอมูลทั่วไป 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะ 
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การตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับ
เพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) และนัดนักเรียนในการทํา
แบบสอบถามครั้งตอไปในสัปดาหที่ 3  

3.4 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนตามนัดหมาย (สัปดาหที่ 3) ในการทําแบบสอบถาม  
(Post-test) ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการ
ตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกบัเพื่อนตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน พรอมทั้งนัดทําแบบสอบถามครั้งตอไปในสัปดาหที่ 6 

3.5 เมื่อครบกําหนด 4 สัปดาหหลังการทดลอง (สัปดาหที่ 6) ผูวิจัยเขาพบนักเรียน
ในการทําแบบสอบถามระยะติดตามผล ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจง
ส้ินสุดการทดลอง กลาวขอบคุณ 

4 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมทดลอง ดังนี้ 
4.1 ผูวิจัยดําเนินการเชนเดียวกับกลุมควบคุมในขอ 3.1-3.2 หลังไดรับความรวมมือ

และการยินยอมจากตัวนักเรียนและผูปกครอง ผูวิจัยใหทําแบบสอบถามเกี่ยวกับ 1) ขอมูลทั่วไป 
2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะ
การแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไม
เสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 6) แบบวัดพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-test) นัดหมายนักเรียนเขารวมกิจกรรมการทดลอง 

4.2 ในสัปดาหที่ 3 หลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชวีิต 1 สัปดาห ผูวิจัยเขาพบ
นักเรียนในการทําแบบสอบถาม (Post-test) ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน พรอม
ทั้งนัดทําแบบสอบถามครั้งตอไปอีก 3 สัปดาห (สัปดาหที่ 6) 
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4.3 เมื่อครบกําหนดหลังการทดลอง 4 สัปดาห (สัปดาหที่ 6) ผูวิจัยเขาพบนักเรียนใน
การทําแบบสอบถามระยะติดตามผล ประกอบดวย 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน  
4) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 5) แบบวัดทักษะ
การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แจง
ส้ินสุดการทดลอง กลาวขอบคุณ 

5 นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง 2 กลุมมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไป
วิเคราะหขอมูลทางสถติิ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ ใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป กําหนดนัยสําคัญที่ .05 ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป นํามาแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Pre-test) กับ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห ดวย Repeated ANOVA วิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง  
1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามผล 4 สปัดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใช
การทดสอบคาที (Independent t – tests) 
 
 
 
 
 
 
 



67 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

โรงเรียนที่มีลกัษณะตามเกณฑจากการสุมอยางงาย 2 โรงเรียน 

โรงเรียนอูทองศึกษาลัย 
(กลุมทดลอง N= 24) 

โรงเรียนสระกระโจมโสภณ
พิทยา (กลุมควบคุม N= 24) 

เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี แบบ
วัดทักษะชีวิต 4 ทักษะ (Pre-test) 

เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี แบบ
วัดทักษะชีวิต 4 ทักษะ (Pre-test) 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี 

1. การเสริมสรางความรูเกีย่วกบัสาร
แอมเฟตามนี 

2. การพัฒนาทกัษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

3. การพัฒนาทกัษะการตัดสินใจ 
4. การพัฒนาทกัษะการแกปญหา 
5. การพัฒนาทกัษะการปฏิเสธ 

การไดรับความรูตามปกต ิ
1. การไดรับความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟ

ตามีนจากการศึกษาในหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 

2. การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
การปองกนัจาก ผูปกครอง บุคลากร
อ่ืนๆ หรือส่ือประเภทตางๆ  

ประเมินหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-
test) แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน แบบวัดทกัษะชวีิต 4 
ทักษะ 

ประเมินหลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-
test) แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน แบบวัดทกัษะชวีิต 4 
ทักษะ 

ประเมินผลหลงัการทดลองระยะติดตามผล 
4 สัปดาห แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีน แบบวดัทักษะชีวิต 4 
ทักษะ 

ประเมินหลังการทดลองระยะติดตามผล 4 
สัปดาห แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการ
ใชสารแอมเฟตามีน แบบวดัทักษะชีวิต 4 
ทักษะ 

แผนภูมิที่ 5 ขั้นตอนดําเนินการ



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบสอง

กลุม วัดกอนกับหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห (Two group pretest-
posttest design with 4 weeks follow up) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน กลุม
ตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทีก่าํลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 ป
การศึกษา 2551 จํานวน 2 โรงเรียน ในจังหวัดสุพรรณบรีุ จํานวน 48 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 
24 คน และกลุมควบคุม 24 คน โดยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตางๆ ในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย ตามลําดับดังนี ้   
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  
 จํานวน และรอยละ ลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง จําแนกตามอายุ เพศ จํานวนพี่นอง และลําดับการเกิด ดังแสดงในตารางที่ 1  
 จํานวน และรอยละ ลักษณะดานครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย 
รายไดของครอบครัว บุคคลที่ใหคาใชจาย และบุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหา
ดังแสดงในตารางที่ 2  
 จํานวน และรอยละ ลักษณะดานพฤติกรรมการเสพสารแอมเฟตามีนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตาม จํานวนคาใชจายที่ไดรับ ความ
เพียงพอของคาใชจาย ปญหาและเรื่องไมสบายใจที่กําลังประสบอยู การใชเวลาวาง ดังแสดงใน
ตารางที่ 3 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 4 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  

พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง 
กับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ประกอบดวย 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง กับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 6 
 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง กับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 7 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จาํนวน และรอยละลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุม และ
กลุมทดลองจาํแนกตาม เพศ อายุ จํานวนพีน่อง และลําดับการเกิด 
           

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
ขอมูลทัว่ (N=24) (N=24) 

  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย 24 100 24 100 
 หญิง 0 0 0 0 
อายุ(ป) 13 10 41.67 8 33.33 
 14 14 58.33 16 66.67 

Χ   13.58  13.67  
SD  0.5  0.48  
จํานวนพี่นอง ลูกคนเดียว 4 16.68 6 25.00 
 2 คน 8 33.33 9 37.49 
 3 คน 8 33.33 6 25.00 
 4 คน 2 8.33 1 4.17 
 5 คน 2 8.33 1 4.17 
 มากกวา 5 คน 0 0 1 4.17 
ลําดับการเกดิ คนโต 4 16.67 5 20.83 
 คนกลาง 7 29.16 6 25.00 
 คนเล็ก 9 37.50 5 20.83 
 คนเดียว 4 16.67 8 33.34 

          
 

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง เปนเพศ
ชายทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100 สวนใหญมีอายุ 14 ป (รอยละ 58.3 และ 66.67 ตามลําดับ) มี
จํานวนพี่นอง 2 คน เปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 33.33.และ 37.49 ตามลําดับ ในกลุมควบคุสวน
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ใหญเปนบุตรคนเล็ก คิดเปนรอยละ 37.50 และในกลุมทดลองสวนใหญเปนบุตรคนเดียว คิดเปน
รอยละ 33.34 
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละลักษณะดานครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง จําแนกตามสถานภาพของบิดามารดา บุคคลที่นักเรียนอาศัย
อยูดวย รายไดของครอบครัว บุคคลที่ใหคาใชจาย บคุคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือ
เมื่อมีปญหา 

กลุมควบคุม 
(N = 24) 

กลุมทดลอง 
(N = 24) 

ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สถานภาพของบิดามารดา     

อยูดวยกนั 17 70.83 17 70.83 
แยกกันอยู 5 20.83 5 20.83 
บิดาเสียชีวิต 1 4.17 1 4.17 
มารดาเสียชวีติ 1 4.17 1 4.17 

บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยู     
บิดามารดา 15 62.50 17 70.83 
บิดา 0 0 1 4.17 
มารดา 4 16.67 2 8.33 
ปู ยา ตา ยาย 5 20.83 4 16.67 

รายไดของครอบครัว(ตอเดือน)     
1,000-5,000 15 62.50 4 16.67 
5,001-10,000 
10,001-15,000 

9 
0 

37.50 
0 

12 
4 

50.00 
16.67 

15,001-20,000 
มากกวา 20,000 

0 
0 

0 
0 

2 
2 

8.33 
8.33 

บุคคลที่ใหคาใชจาย     
บิดามารดา 13 54.16 15 62.50 
บิดา 1   4.17 1  4.17 
มารดา 6 25.00 5 20.83 
ปู ยา ตา ยาย 4 16.67 3 12.50 
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*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 

 จากตารางที ่2 แสดงใหเหน็วา กลุมควบคุมและกลุมทดลอง มีสถานภาพสมรสของบิดา
มารดา สวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 70.83 อาศยัอยูกับบิดามารดาเปนสวนใหญคิดเปน
รอยละ 62.50และ 70.83 ตามลําดับ รายไดของครอบครัวในกลุมควบคุมสวนใหญมรีายได 
1,000–5,000 บาท/เดือน สวนกลุมทดลองครอบครัวมีรายได 5,001-10,000 บาท/เดือน คิดเปน
รอยละ 62.50 และ 50.00 ตามลําดับ นกัเรียนสวนใหญไดรับคาใชจายจากบิดามารดา คิดเปน
รอยละ 54.17 และ 62.50 ตามลําดับ บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือเมื่อมีปญหาสวนใหญ
คือ บิดาและมารดา คิดเปนรอยละ 66.67 และ 70.83 ตามลําดับ   
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
กลุมควบคุม 

(N = 24) 
กลุมทดลอง 

(N = 24) 
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
บุคคลที่ปรึกษาหรือขอความชวยเหลอืเมื่อมีปญหา *   

บิดามารดา 16 66.67 17 70.83 
บิดา  3 12.50 8 33.33 
มารดา  5 20.83 11 45.83 
ครู / อาจารย 14 58.33 10 41.67 
เพื่อน 9 37.50 7 29.17 
ญาติพี่นอง 7 29.17 4 16.67 
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ตารางที่ 3 จาํนวน และรอยละลักษณะดานพฤติกรรมการเสพสารแอมเฟตามนีของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลองจาํแนกตาม คาใชจายที่ไดรับ ความ
เพียงพอของคาใชจาย ปญหาและเรื่องไมสบายใจทีก่ําลงัประสบอยู การใชเวลาวาง 
 

กลุมควบคุม 
(N = 24) 

กลุมทดลอง 
(N = 24) 

 
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คาใชจายที่ไดรับ (บาท/วนั) 

10 – 20 
21 -30 
31 - 40 
41 - 50 
51 -60 

ความเพยีงพอของคาใชจาย 
ไมเพียงพอ 
เพียงพอเหลือเก็บ 
เพียงพอไมเหลือเก็บ 

ปญหาและเรือ่งไมสบายใจ* 
ครอบครัว 
การเรียน 
คาใชจาย 
เพื่อนตางเพศ 
ไมมีปญหา 

 

 
8 

10 
6 
0 
0 
 
5 

17 
2 
 
3 

10 
4 
3 
7 

 
33.33 
41.67 

25 
0 
0 
 

20.83 
70.83 
 8.34 

 
12.50 
41.67 
16.67 
12.50 
29.17 

 
3 
7 

11 
2 
1 
 
7 
7 

10 
 
8 

13 
11 
1 
3 

 
12.50 
29.17 
45.83 
 8.33 
 4.17 

 
29.17 
29.17 
41.66 

 
33.33 
54.17 
45.83 
4.1 

12.50 

 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

 
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ  
 
 จากตารางที ่3 แสดงใหเหน็วา กลุมควบคุมสวนใหญไดรับคาใชจาย 21-30 บาท/วนั 
สวนกลุมทดลอง สวนใหญไดรับคาใชจาย 31-40 บาท/วนั คิดเปนรอยละ 41.67 และ 45.83
ตามลําดับ กลุมควบคุมสวนใหญไดรับคาใชจายเพียงพอและเหลือเก็บ สวนกลุมทดลองคาใชจาย
เพียงพอแตไมเหลือเก็บ คิดเปนรอยละ 70.83 และ 41.67 ตามลําดับ และสวนใหญมีปญหาและ
เร่ืองไมสบายในเรื่องการเรียนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.67 และ 54.17 ตามลําดบั การใชเวลา
วางสวนใหญใชเวลาวางในการดูทีว ีมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 54.17 และ 75 ตามลาํดับ 
 
 
 
 

กลุมควบคุม 
(N = 24) 

กลุมทดลอง 
(N = 24) 

             
ขอมูลทัว่ไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การใชเวลาวาง * 

อานหนังสือเรียน 
 
0 

 
0 

 
2 

 
8.33 

เลนดนตรี 7 29.17 0 0 
เที่ยวเตร 4 16.67 5 20.83 
คุยกับเพื่อน 8 33.33 8 33.33 
ชวยพอแมทํางานบาน 11 45.83 10 41.67 
ทํางานอดิเรก 4 16.62 1 4.17 
ดูทีวี 13 54.17 18 75 
เลนเกมที่บาน 5 20.83 8 33.33 
ไมทําอะไร 0 0 2 8.33 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

พฤติกรรมการปองกันการ 
การใชสารแอมเฟตามีน 

 
Χ  

 
SD 

 
df 

 
t 

 
p-value 

 
กอนการทดลอง      

กลุมทดลอง 92.17 5.31    
   46 -0.11 .91 
กลุมควบคุม 91.88 12.09    

 
หลังการทดลอง 1 สัปดาห      

กลุมทดลอง               99.33 3.93    
   46 -2.64 .01 
กลุมควบคุม 93.58 9.89    

 
ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห      

กลุมทดลอง 99.67 4.68    
   46 -3.24 .00 
กลุมควบคุม                     92.67 10.13    

  
 จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง กลุมทดลอง เทากับ 92.17 กลุมควบคุม เทากับ 
91.88 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีทางสถิติ Independent t-test พบวา กลุมทดลองและกลุม
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ควบคุม มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน เทากับ 99.33 กลุมควบคุม เทากับ 93.58
เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันโดยทางสถิติดวย Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .05 และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห กลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอเฟตามีน เทากับ 99.67 กลุมควบคุม เทากับ 92.67 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน
โดยวิธีทางสถิติดวย Independent t-test พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนกับหลัง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 4 สัปดาห  
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกบัหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมควบคุม (n = 24) 
 

Source SS df MS F 
Between 35.08 2 17.54  
within 7,975.79 69 115.59 0.15 
 
Total 8,010.87 71   

 
 
 จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุม หรือกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง  
1 สัปดาห มีระดับคะแนนสูงที่สุด คือ 93.58 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนในระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห คือ 92.67 และกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด นั่นคือ 91.88 นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ มีพฤติกรรมปองกันการใชสารแอมเฟตามีนอยูใน
ระดับปานกลาง (ดังแสดงในภาคผนวก จ ตารางที่ 10) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลอง 
(Pre-test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห  
(4 weeks follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา (Repeated measure 
Analysis of Variance) พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง
วา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ในกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ กอนการทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม 
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง (n = 24) 
 

Source SS df MS F 
Between 890.11 2 445.05  
within 1,506.50 69 21.83 20.38 
 
Total 2,396.66 71   

 
  
 จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมทดลอง หรือกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมการปองกันการการใชสารแอมเฟตามีน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ในระยะติดตามประเมินผล 4 อาทิตย มรีะดับคะแนนสูงที่สุด คือ 
99.67 รองลงมาเปนคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลอง 1 สัปดาห คือ 99.33 และกอนการทดลองมี
คะแนนต่ําสุด คือ 92.17 แสดงถึงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
1 สัปดาห ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนอยู
ในระดับปานกลางคอนขางสูง (ดังแสดงในภาคผนวก จ ตารางที่ 10) และเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (Pre-
test) หลังการทดลอง 1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (4 weeks 
follow up) โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบการวัดซ้ํา (Repeated measure Analysis of 
Variance) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน กอนการ
ทดลองกับหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห อยางนอย 1 คู มี
ความแตกตางกัน 
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ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลอง หลังการทดลอง  
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง  
 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง  
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ในกลุมทดลอง (n=24) 
 

 

ความแตกตางของคาเฉลีย่ 
 

 

ความแตกตางของคาเฉลี่ย 
พฤติกรรมการปองกัน 
การใชสารแอมเฟตามีน  

หลังทดลอง 1 สัปดาห 
(Χ =99.33) 

 
ระยะติดตามประเมินผล 4สัปดาห 

(Χ =99.67) 
กอนทดลอง 
(Χ = 92.17)                       

 
7.24* 

 
7.50* 

หลังทดลอง 1 สัปดาห 
(Χ =99.33 )                       
 

 
- 

 
0.80 

* P < .05 
 จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีน กอนการทดลอง เทากับ 92.17 หลังการทดลอง 1 สัปดาห เทากับ 99.33 และ
ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห เทากับ 99.67 เมื่อนํามาวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย
เปนรายคูดวยวิธีของ Scheffe พบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีน หลังทดลอง 1 สัปดาห สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีนระยะในระยะติดตามประเมินผล4 สัปดาห สูงกวาหลังทดลอง 
1 สัปดาห อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัครั้งนีศ้ึกษาผลของการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใช 

สารแอมเฟตามีนในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชรูปแบบการวิจยัแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุม วัดกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห 
และวัดซ้ําระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

กลุมทดลอง คอื นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตา
มีน 

กลุมควบคุม คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกต ิ

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตและกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 

 

สมมติฐานการวิจยั 
1. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนของกลุมทดลอง ภายหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากอนไดรับโปรแกรม 
2. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนภายหลังการทดลอง กลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตสูงกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ 

 
ประชากร ที่ใชอางอิงในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลังศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 สังกัดของกรมสามัญศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี  
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กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 โรงเรียนใน
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้ง เพศชาย และเพศหญิง อายุ 13-14 ป ป
การศึกษา 2551 จํานวน 2 โรงเรียน คุณสมบัติตามท่ีกําหนด คือ เปนโรงเรียนที่มีการจัดการ
เรียนการสอนดวยหลักสูตรเดียวกัน สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา มี
นักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน เคยมีประวัติพฤตกิรรมเสีย่ง 
เชน เคยสูบบุหร่ี เคยหนีเรียน มั่วสุมตามรานเกม ดื่มสุรา หรือมีประวัติเคยข้ึนพบอาจารยฝาย
ปกครองเมื่อมีพฤติกรรมไมถูกตอง ไมมีประวัติใชสารแอมเฟตามีน และนักเรียนยินดีใหความ
รวมมือในการวิจัย ผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมวิจัย 

 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี โดย
ดําเนิน การคัดเลือกโรงเรียนเขากลุมตัวอยางดังนี้ 

1. เลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา ที่เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา 
และมีจํานวนนักเรียนใกลเคียงกัน จากนั้นใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) โดย
การจับฉลากตามเขตพื้นที่การศึกษา ไดเขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จากนั้นจับฉลากโรงเรียนเขาเปน
กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดโรงเรียนอูทองศึกษาลัยและโรงเรียนสระกระโจมโสภณพิทยา 

2. จับฉลากโรงเรียนเพื่ อจัดเขากลุมควบคุมและเขากลุมทดลอง (Random 
assignment) โดยโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองจับฉลาก คือ โรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนที่
เปนกลุมควบคุม คือโรงเรียนสระกระโจมโสภณพทิยา 

3. คัดเลือกนักเรียนที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด จากนั้นจับฉลากนักเรียนโรงเรียน
สระกระโจมโสภณพิทยาเขากลุมควบคุม และจับฉลากนักเรียนโรงเรียนอูทองศึกษาลัยเขา
กลุมทดลอง และมีการจับคู (Matched pair) เพื่อควบคุมปจจัยแทรกซอนและเพื่อใหกลุม
ตัวอยาง 2 กลุม มีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด (บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร, 2547) นักเรียนที่
ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 48 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กลุมละ 24 คน โดยมีการ Matched pair ดังนี้ 

1.1 เพศ จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา เด็กวัยรุนชายมกีารใชสาร 
แอมเฟตามีนมากกวาวัยรุนหญิง (ถาวร สุขสําราญ, 2541; โยธิน ปอยสูงเนิน, 2544 และ
ไพฑูรย สมุทรสินธุ, 2548) 

1.2 สภาพครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ความสัมพันธที่ไมราบร่ืนระหวาง
บิดามารดา เกิดความขัดแยงระหวางกัน เพิ่มความเสี่ยงตอการติดสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 
(ชยันตธร ปทุมานนท, ชไมพร ทวิชศรี และรังสรรค วรวงศ, 2542; ทิพาวดี เอมะวรรธนะ, 
2547) 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล เครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชกํากบัการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ  

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล และแบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน โดยแบบวัดพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ .95 แลวนํามาปรับปรุงแกไขและทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ โดยนําไปทดลองใช และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง 
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’ alpha coefficient) ไดคาความเที่ยง
เทากับ .72 เมื่อนําไปใชจริงวิเคราะหความเที่ยงเทากับ .75 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอ
พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 
กิจกรรมที่พัฒนาใหวัยรุนมีทักษะ การคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การแกปญหา 
และการปฏิเสธ สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการปองการใชสารแอมเฟตามีน ประกอบดวย
แผนการสอนจํานวน 5 คร้ัง ไดแก 1) กิจกรรมปฐมนิเทศ เกม และการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับ
สารแอมเฟตามีน 2) กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) กิจกรรมพัฒนาทักษะ
การตัดสินใจ 4) กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 5) กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ สื่อการ
สอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย ส่ือการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดแก เอกสาร
ความรู สถานการณจําลอง แผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน เกมกิจกรรมนําสูทักษะ ส่ือการ
สอนที่ผูวิจัยไดรับความรวมมือจากสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
ไดแก วีซีดีเกี่ยวกับการออกฤทธิ์และอันตรายของสารแอมเฟตามีน และวิซีดีบทสัมภาษณผูเคยตดิ
สารเสพติด ที่ไดผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดนําไปทดลองใชกอนนําไปใชจริง 

3. เครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง ไดแก 1) แบบวัดทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 2) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 3) แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 4) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับ
เพื่อนตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ไดผานการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 1, 1, 
1, และ 1 ตามลําดับ แลวนํามาปรับปรุงแกไข ทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ
โดยนําไปทดลองใช และนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์อัลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’ s alpha coefficient) ไดคาความเที่ยงเทากับ .74, .79,  .81, .83  
ตามลําดับ เมื่อนําไปใชจริงไดคาความเที่ยงเทากับ .70, .80, .79, .81 ตามลําดับ 
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การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง โดยแบงการดําเนนิการทดลองเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
ขั้นที่ 1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง ตัวผูวิจัย ศึกษาเกี่ยวกับวัยรุนกับสารแอมเฟตามีน 

ศึกษาเกี่ยวกับทักษะชีวิตและกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตจากตํารา และจากผูมีประสบการณใน
การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิต หลังจากการตรวจสอบปรับปรุงเครื่องมือในการทดลองผูวิจัย
ทําการฝกทักษะการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 12 คน 
ในองคประกอบที่ผูวิจัยศึกษาไดแก ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ จากนั้นผูวิจัยขอหนังสือแนะจําตัวจากคณะบดีคณะพยาบาล
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเสนอผูอํานวยการโรงเรียนอูทองศึกษาลัย และโรงเรียนสระ
กระโจมโสภณพิทยา เพื่อแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขออนุญาตในการทดลองและ
เก็บรวบรวมขอมูล ภายหลังไดรับอนุญาต ผูวิจัยขอพบอาจารยฝายปกครอง และอาจารยประจํา
วิชาสุขศึกษา เพื่อแนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค รายละเอียดวิธีการเก็บขอมูลและแผนดําเนินการ
วิจัย คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมวิจัย เพื่อขอรายชื่อกลุมตัวอยางใน
การเขารวมวิจัย และขอความรวมมือในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 ระยะดําเนนิการทดลองขั้นตอนการดําเนนิการทดลอง 
กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกติ โดยไดรับความรูจากการศึกษาตามหลักสูตรระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองพษิภัยของสารแอมเฟตามนี การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤตกิรรมการปอง
การใชสารแอมเฟตามนี จากผูปกครอง ครูอาจารย บุคลากร และสื่อประเภทตางๆ  

กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนี ตามแนวคิดการพัฒนาทกัษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) โดยจัด
กิจกรรมเปนกลุม 24 คน จํานวน 5 คร้ัง ระยะเวลา 6 ชั่วโมง 30 นาที ซึง่กิจกรรมประกอบดวย การ
เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี และพัฒนาใหเกิดทักษะ การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
การตัดสินใจ การแกปญหา และการปฏิเสธ จากการเสริมสรางความรู หลกัการในแตละทักษะ 
การฝกทักษะจากสถานการณจําลอง การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ และการเลนเกม
นําเขาสูแตละทักษะ ใหนกัเรียนมีความสามารถในการคดิ วิเคราะห ถงึปญหาสาเหต ุ ผลกระทบ
ของสารแอมเฟตามีน บอกขอมูลที่เปนประโยชนเพื่อประกอบการตัดสินใจ กําหนดทางเลือก 
วิเคราะหขอดีขอเสียและผลกระทบของแตละทางเลือก สามารถตัดสนิใจเลือกทางเลอืกที่ถกูตอง
เหมาะสม และมีผลกระทบนอยที่สุด คนหาสาเหตุของปญหา เปรียบเทียบขอดีและขอเสียของ
ทางเลือกในการแกปญหา ตดัสินใจแกปญหาไดอยางถกูตองเหมาะสม สามารถใชวธิีการปฏิเสธ 
ตามหลกัและขั้นตอนการปฏิเสธได ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตใหกบันักเรียนเปนการพัฒนา
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ศักยภาพในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมปีระสิทธิภาพ และเปนการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน  

ขั้นที่ 3 ระยะหลังการทดลอง ติดตอนักเรียนในการทาํ post-test ภายหลังการทดลอง  
1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ทัง้กลุมควบคุมและกลุมทดลอง แจง
นักเรียนสิ้นสุดการวิจยั กลาวขอบคุณ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลกอนดําเนินการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย  
1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Pre-
test) 3) แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 5) แบบวัดทักษะ
การแกปญหา 6) แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน กลุมควบคุมไดรับ
ความรูตามปกติ กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) โดยจดั
กิจกรรมเปนกลุม 24 คน จํานวน 5 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมระยะเวลา  
6 ชั่วโมง 30 นาที เก็บขอมูลภายหลังการทดลอง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลหลังดําเนินการทดลอง 
1 สัปดาห (Post-test) และในระยะติดตามประเมินผลอีก 4 สัปดาห (4 weeks follow up) ดวย
แบบสอบถาม 1) แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (Post-test) 2) แบบวัด
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) แบบวัดทักษะการตัดสินใจ 4) แบบวัดทักษะการแกปญหา 
5) แบบวัดทักษะการปฏิเสธ ซึ่งใชเวลาในการตอบแบบสอบถามครั้งละประมาณ 20 -30 นาที 
ตรวจสอบขอมูล จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป กําหนดระดับนัยสําคัญที่
ระดับ .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย 
2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 

แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรม กอนการทดลอง (Post-test) 
กับการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวย Repeated ANOVA 
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของ Scheffe 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
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แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนทดลอง (Pre-test) กับหลังการทดลอง  
1 สัปดาห (Post-test) และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองโดยใชการทดสอบคาที (Independent t – tests) 

สรุปผลการวจิัย 
1. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั
การใชสารแอมเฟตามีน หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สปัดาห สูง
กวากอนทดลอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2. คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั
การใชสารแอมเฟตามีน หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห สูง
กวากลุมนักเรยีนที่ไดรับความรูตามปกติ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีนในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการวิจัยไดดังนี ้

สมมติฐานการวิจยัขอที่ 1 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตา
มีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทกัษะชีวิต หลงัไดรับโปรแกรม
สูงกวากอนไดรับโปรแกรม 

ผลการวิจัยพบวา นกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตนหลังไดรับโปรแกรมการพัฒนาทกัษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห สูงกวา
กอนทดลอง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยดงักลาวสนับสนุนสมมติฐานการ
วิจัยขอที ่1 ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี มพีฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวา
กอนไดรับโปรแกรม โดยการพัฒนาทักษะชีวิตตามแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 
1994) ซึ่งทกัษะชีวิตมีองคประกอบในดานพทุธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสยั เพื่อสรางให



87 
 

บุคคลเกิด ความรู เจตคต ิ และทักษะ อันเปนสิง่ที่จําเปนในการจัดการกับปญหาตางๆ ใน
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ การพฒันาทักษะชวีติเปนเสมือนตัวเชื่อมโยงระหวางความรู 
ทัศนคติ และคานิยมของบคุคล เยาวชนในปจจุบนัตกอยูภายใตส่ิงแวดลอมที่สงเสริมใหเกิด
พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา รวมถึงปญหาการใชสารแอมเฟตามนี หากนักเรียนไดรับการพัฒนา
ทักษะชีวิตตั้งแตเร่ิมแรก ก็จะทําใหนักเรียนสามารถเผชิญกบัสถานการณในกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัฒน การพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนถือเปนการเสริมสราง
ความสามารถขั้นพืน้ฐาน ใหนักเรียนสามารถปรับตัว และเลือกดําเนินชีวิตที่เหมาะสม และยงั
ชวยใหเยาวชนปรับเปลี่ยนตนเองใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได (WHO, 1994:5) 

การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยจัดกิจกรรมที่เนนใหนกัเรียนเปน
ศูนยกลางเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในทกุกิจกรรม กระตุนใหมีความกระตือรือรน เปด
โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ หรือความรูของตนเองที่เปนประสบการณตางๆ เปน
การสอนที่ประกอบไปดวยการสอนความรู ไดแก การสอนเกีย่วกับโทษ พิษภัยของสาร 
แอมเฟตามนี รวมถงึโทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย ผูผลิตสารแอมเฟตามนี จากการ
บรรยาย เอกสารความรู แผนพับ และวซีีดี การสอนเจตคติ เปนการจัดกิจกรรมใหนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนเกิดความรูสึก จากวีซีดีในบทสัมภาษณผูเคยตดิสารเสพติด และผูที่
สามารถเลือกทางเลือกที่เหมาะสม เมื่อตนอยูในสภาวะแวดลอมที่เสี่ยงตอการใชสาร 
แอมเฟตามนี และจากสถานการณจาํลอง ใหเกิดการจดัระบบความคิดเกิดความเชื่อ การสอน
ทักษะซึ่งประกอบไปดวย 2 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขัน้ตอนที่มุงใหผูเรียนรับรูวา
ทักษะเหลานัน้มีความสําคญั และฝกฝนใหทาํเปน หรือทําไดอยางไร โดยการบรรยายนําเขาสู
บทเรียนใหเกดิความสนใจ และใหขอมลูความรู การนําเสนอสถานการณจาํลอง การสาธิต 
การวิเคราะหสถานการณจาํลอง และ 2) การลงมือกระทํา เปนการอภิปรายในกลุมยอย ระดม
สมองโดยการฝกปฏิบัติ การใชบทบาทสมมติ การซอมบท การฝกซ้ําโดยใหนักเรียนผลัดกนั
แสดงบทบาทสมมติ และมีการกระตุนใหนกัเรียนเกิดความคิดและความสนใจในการเขารวม
กิจกรรม การเชื่อมโยงเขาสูแตละทักษะโดยการเลนเกมกิจกรรมนาํสูแตละทักษะ  

นอกจากนีก้ารจัดกิจกรรมการพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ยงัไดพัฒนารูปแบบใหเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามแนวคิดการพัฒนาทกัษะชีวิตของ WHO (1994) เนื่องจาก
วัยรุน เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาจากเด็กไปสูความเปนผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
มากมายในทกุๆ ดาน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม (Jaffy, 1998: 
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อางถงึใน วาสนา ธนัฒนะ, 2547) สามารถคิดสิ่งทีเ่ปนนามธรรม สามารถจะใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจ (ศรีเรือน แกวกงัวาล, 2545) เปนวยัทีม่ีอารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย ความเชื่อมัน่ 
ความตองการ ตลอดจนความปรารถนาตางๆ เปนไปอยางรุนแรงปราศจากความยัง้คิด (สุชา 
จันทรเอม, 2544) และเปนวยัที่ตองการเปนทีย่อมรับนับถือของกลุมเพือ่นและคนรอบขาง เพื่อนมี
อิทธพิลสามารถโนมนาวจิตใจวัยรุนใหกระทําตามกลุมเพือ่นไดไมยากทัง้ในเรื่องที่ดีและไมดี (สุชา 
จันทรเอม, 2540) ในสถานการณจําลองที่สรางขึน้สรางตามความเหมาะสมใกลเคียงกับสภาพ
สังคมแวดลอมของตัวนกัเรยีน เพื่อใหนกัเรียนสามารถนําไปใชกับประสบการณจริง นําไปสู
พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 

เนื่องจากสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนเกิดจาก ความอยากลอง เพื่อนชวน การ
รูเทาไมถึงการณ ฯลฯ จากสาเหตุดังกลาว จะเห็นไดวาการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนเปนผลสืบ
เนื่องมาจากการไมสามารถจัดการกับแรงผลักดันภายในได ไดแก ความอยากรูอยากลอง 
แรงผลักดันภายนอก ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน และสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการใชสาร 
แอมเฟตามีน แมวาจะมีการใหความสําคัญวา ความรู ทัศนคติ และคานิยม เปนสวนประกอบที่
สําคัญ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค แตก็ไมสามารถทํานายไดวาบุคคลจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป (สุชีรา เกิดจันทรตรง, 2545) ดังนั้นการที่นักเรียนมัธยมศึก
ตอนตนจะมีความสามารถเผชิญกับแรงผลักดันดังกลาว จําเปนตองไดรับการฝกฝนทักษะ
ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว สามารถเผชิญกับส่ิงทาทายในชีวิตประจําวัน 
มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่เหมาะสม โดยการพัฒนาทักษะชีวิต (Life 
skills) ซึ่งเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู ทัศนคติ และคานิยม กับพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี การพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตอพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีนประกอบดวย การใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน และการพัฒนา
ทักษะชีวิตดังนี้  

1) การใหความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน โดยการบรรยาย เกี่ยวกับ โทษพิษภัย
ของสารแอมเฟตามีน บทลงโทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย ผูผลิต และผูชักชวนใหผูอ่ืน
เสพสารแอมเฟตามีน ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน และพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอม
เฟตามีน ประกอบใบความรู และแผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน และการใหดูวีซีดีเกี่ยวกับ
บทสัมภาษณ ของ ผูที่เคยใชสารเสพติด และผูเคยใชสารแอมเฟตามีน ซึ่งจะมีสาเหตุการใช
สารแอมเฟตามีนที่ใกลเคียงกับสถานการณการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน คือ ความอยาก
ลอง การถูกชักชวนจากเพื่อน การไมกลาปฏิเสธเพื่อน กลัวกลุมเพื่อนไมยอมรับ ความทุกข
ของบุคคลรอบขางเมื่อมีคนในครอบครัวติดสารแอมเฟตามีน และวีซีดีการตูนแอนดิเนชั่น 
นําเสนอเกี่ยวกับการออกฤทธิ์ตอสมองของสารแอมเฟตามีน ทําใหสมองติดยา และกระทําใน
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ส่ิงที่ผิดเพื่อใหไดเงินมาซื้อยา รวมถึงการแสดงความรูสึกของบุคคลรอบขางที่อยากใหตัวละคร
ที่ติดยากลับมาสูชีวิตที่มีความสุขเชนเดิม 

2) การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อพฤติกรรมการปองกันใชสาร
แอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากวัยรุนมีพัฒนาการทางอารมณและจติใจ
อยากรูอยากลอง (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ, 2549) ทําใหอาจถูกชักนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การใชสารแอมเฟตามีน มักตัดสินใจโดยใชอารมณมากกวาการใชเหตุผล การจัดกิจกรรมพัฒนา
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ สงเสริมใหนักเรียนสามารถ คิดวิเคราะห อันตรายและ
ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน เพื่อใหเกิดพฤติกรรมปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย การเลนเกมนําสูทักษะ ในเกม “ผ้ึงแตกรัง” เพื่อสื่อ
ใหนักเรียนรับทราบวาในการจะทําสิ่งใดใหถูกตองตามคําสั่งนั้น จําเปนตองมีสติอยูเสมอ และ
กิจกรรมนําสูการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณในกิจกรรม “รูเทาทันตัวกระตุน” 
เพื่อใหนักเรียนได คิดวิเคราะห ประเมินถึง ตัวกระตุน ทั้งภายนอกและภายใน ที่สงผลให
นักเรียน สูบบุหร่ี ดื่มสุรา และมีความคิดอยากเสพสารเอมเฟตามีน และรวมกันนําเสนอ
แนวทางในการปองกันในการเผชิญกับตัวกระตุนภายนอกและภายใน และตอเนื่องดวย
กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ “เดือดรอนกันทั่วถามั่วยา” โดยบรรยาย
หลักและลักษณะของการคิดอยางมีวิจารณญาณ และใหนักเรียนรวมคิดวิเคราะห ถึงสาเหตุ 
ปญหาผลกระทบของการใชสารแอมเฟตามีน ในสถานการณจําลองเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
โดยรวมกันคิด ระดมสมอง อภิปรายในกลุม จากสถานการณจําลอง และเสนอแนวทางการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใหเหมาะสมกับสถานการณดังกลาว 

3) การพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เพื่อพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน การตัดสินใจของวัยรุนมักจะตัดสินใจโดยใชอารมณ 
มากกวาการใช เหตุผลและการคิดอยางรอบคอบ  ดังนั้นการพัฒนาใหนักเรียนเกิด
ความสามารถในการตัดสินใจ โดยมีการพิจารณาถึงขอดีขอเสียของแตละทางเลือก และ
สามารถเลือกทางที่ดีและเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด การพัฒนาการตัดสินใจจะสงผลให
นักเรียนเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (อรัญญาณี เชื้อไทย, 2541; อัญชลี 
ดํารงไชย, 2543 )ในกิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เร่ิมจาก เกมกิจกรรมนําสูทักษะการ
ตัดสินใจในเกม “หลงทางกลางทะเลทราย” โดยใหนักเรียนทําใบงานเมื่อตนหลงทางใน
ทะเลทรายแลวจําเปนตองตัดสินใจเลือกสิ่งของที่จําเปนมากที่สุด เรียงลําดับความสําคัญ เปน
รายเดี่ยว และใหรวมกลุมเพื่อรวมกันเลือกสิ่งของ และนําเสนอผลการเลือกของกลุม พรอมทั้ง
เหตุผลของกลุม โดยสรุปขอคิดจากเกมดังกลาววา นักเรยีนตองประสบปญหาตางๆ มากมาย 
และไมสามารถที่จะใชความรู ความสามารถเฉพาะตนในการแกไขปญหาทุกอยางได บางครั้ง
นักเรียนพยายามแกปญหาดวยตนเองแตไมสําเร็จ แตนักเรียนพึงควรระลึกเสมอวาทุกปญหา
มีทางแกไข ซึ่งการแกไขของบุคคลตองคํานึงถึง ผลดี ผลเสียของสิ่งที่จะกระทํา โดยเลือก
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กระทําในสิ่งที่ทําใหเกิดผลดีมากที่สุด และเกิดผลเสียนอยที่สุด และเมื่อนักเรียนไมสามารถ
แกปญหาดังกลาวไดดวยตนเอง ยอมตองการการไดรับความชวยเหลือ และตองการคําปรกึษา
จากผูอ่ืนซึ่งมีประสบการณมากกวา ในสถานการณที่บีบค้ัน จําเปนตองหาสาเหตุ หาทางเลอืก 
วิเคราะหขอดี ขอเสีย ประเมินทางเลือก เลือกทางเลือกที่เหมาะสม ซึ่งการตัดสินใจดวยตนเอง 
เปนการแสดงใหเห็นถึงวิธีการตัดสินใจดวยตนเอง โดยคํานึงถึง ผลดีและผลเสีย หรือสิ่งที่เปน
ประโยชนตอตนเอง พรอมเหตุผลที่ตนเองตัดสินใจเลือก แตเมื่อเขารวมกลุมยอมตองรับฟง
ความคิดเห็นของสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม พรอมเหตุผลโดยไมยึดถือตนเองเปนหลักและถูกตอง
เสมอไป สมาชิกควรรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และยอมรับดวยเหตุผลที่ถูกตอง ไมใชเพราะ
อํานาจ อิทธิพลของกลุมที่ใหผูอ่ืนคลอยตาม หรือทําตามผูอ่ืนโดยปราศจากเหตุผล  

จากนั้นบรรยาย ใหความรูเกี่ยวกับทกัษะการตัดสินใจ และฝกทักษะการตัดสินใจ 
ในกิจกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภยัยาบา” โดยใหนกัเรียนฝกการตัดสินใจในสถานการณ
จําลองเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีน โดยการกําหนดทางเลือกเพื่อตัดสนิใจ การวิเคราะหผลดี 
และผลเสียของทางเลือก การตัดสินใจเลอืก และการหาขอเสียของทางเลือกที่เลือกนัน้ การที่
นักเรียนฝกฝนทักษะนี้จนเกดิความชํานาญ จะทําใหสามารถตัดสินใจเลือกปฏบิัติไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมเมื่อตองอยูในสถานการณเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน สามารถปองกนั
ตนเองจากการใชสารแอมเฟตามนีได และมีการนาํเสนอของกลุม โดยการจับฉลาก ให
นักเรียนรวมกนัอภิปรายเสนอขอคิดเห็นของการตัดสินใจของกลุมทีน่าํเสนอ 

4) การพัฒนาทักษะการแกปญหา เพื่อพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตา
มีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากนักเรียนมัธยมตอนตนยังเปนวัยที่มีวุฒิภาวะ
ทางความคิด และทางสังคมที่ยังพัฒนาไมสมบูรณ (พัชรี มีชํานาญ, 2547) การแกปญหา
ตางๆ อาจยังมีความคิดที่ไมรอบคอบในการแกปญหา การพัฒนาทักษะชีวิตในดานการ
แกปญหาสงผลใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน (อรัญญาณี  
เชื้อไทย, 2541; อัญชลี ดํารงไชย, 2543; จรรยา ลาภศิริอนันตกุล, 2543) การพัฒนาทักษะ
การแกปญหาครั้งนี้ เร่ิมจาก การเลนเกมนําสูทักษะการแกปญหา ไดแก เกม “ขนมเกลียว” 
เพื่อนําเสนอถึง การแกปญหาของแตละคน สิ่งสําคัญตองเริ่มจากตัวผูมีปญหา เพราะตนเอง
จะรูวาอะไรคือปญหาของตนเอง และถาตนเองไมสามารถแกไดดวยตนเอง ก็ตองอาศัยผูที่มี
ความสามารถมากกวามาชวยในการแกปญหา 

จากนั้นบรรยายหลักและขั้นตอนในการแกปญหา และฝกทักษะการแกปญหาใน
กิจกรรม “แกได หางไกลยาบา” โดยฝกทักษะการแกปญหาจากสถานการณจําลองเกี่ยวกับ
สารแอมเฟตามีน ใหนักเรียนรวมกลุมยอย ระบุปญหาที่เปนความรุนแรงของปญหาที่เปน
สถานการณเส่ียง คนหาสาเหตุของปญหาที่เปนภาวะเสี่ยง กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
เปรียบเทียบขอดี และขอเสียของทางเลือกในการแกปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา
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ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ และสุมกลุมในการนําเสนอรวมกันอภิปรายวิธีการแกปญหา
ของกลุมที่นําเสนอ  

5) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ เพื่อพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน การคิด
หรือการทําพฤติกรรม มักอยูภายใตแรงผลักดันของกลุมเพื่อน การสงเสริมใหวัยรุนสามารถที่
จะปฏิเสธเพื่อนโดยคํานึงถึงความรูสึกของอีกฝาย เพื่อคงสัมพันธภาพที่ดีไว การพัฒนาทักษะ
การปฏิเสธสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนดีขึ้น (จรรยา 
ลาภศิริอนันตกุล, 2543; วิภาพร เลศิสุขสถาพร, 2546) ในกิจกรรมนี้เร่ิมจาก กิจกรรมนําสู
ทักษะการปฏิเสธ เกม “ตามฉันมา” เพื่ออธิบายเชื่อมโยงถึงการเปนผูตามนั้นจะตองรูวา ผูนํา
จะนําไปทางไหนอยางไร มิใชตามไปโดยไมรู และเมื่อทราบวาผูนํา นําไปสูทางที่ไมดี เชน หนี
เรียน ชักนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน เปนตน เราสามารถใชวิธีการปฏิเสธและไมทําตาม 
เนื่องจากการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล  

จากนั้นบรรยายหลักและขั้นตอนในการปฏิเสธ และฝกทักษะการปฏิเสธในกิจกรรม 
“ปฏิเสธอยางไรไมเสียเพื่อน” ใหนักเรียนสลับกันในการแสดงบทบาทสมมติ แสดงการปฏิเสธ
เพื่อน ในสถานการณที่เสี่ยงตอการถูกชักชวนใหไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน ตาม
ขั้นตอนของหลักการปฏิเสธ กลุมเพื่อนมีความสําคัญกับวัยรุนเปนอยางมาก การที่วัยรุน
สามารถปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนในการมีพฤติกรรมเสี่ยง โดยไมกระทบตอสัมพันธภาพ 
ทําใหสามารถปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีนได 

ดังนั้นผลจากการที่นักเรียนไดรวมกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาว สงผลให
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนที่เหมาะสม จะเห็น
ไดวา การนําแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต (WHO, 1994) มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใหเหมาะสมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ทําใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาทักษะในดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การแกปญหา และการปฏิเสธ 
สงผลตอการเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งพฤติกรรมภายนอกและ 
พฤติกรรมภายในเพื่อคงไวซึ่งพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในระยะยาว 

จากการทดลองพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมทดลอง ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะ
ติดตามประเมินผล 4 สัปดาห สูงกวากอนทดลอง แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน มีการเรียนรู เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จรรยา ลาภศิริอนันตกุล (2543) ที่
ศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตผานชุมนุมนักเรียนเพื่อปองกันการเสพ
ยาบา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี กลุมตัวอยางจํานวน  
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46 คน เก็บขอมูลกอนและหลัง โดยใหความรูเกี่ยวกับยาบา การพัฒนาทักษะ การรูจักตนเอง 
การเขาใจตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การแกปญหาเมื่อเผชิญความกดดัน การปฏิเสธและ
การตอรอง และการจัดการกับความเครียด ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยในดานตางๆ สูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริรัตน ชู
ชีพ (2544) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชทักษะชีวิต เพื่อใหเกิดพฤติกรรม
การปองกันการใชยาบาของผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัด
ปทุมธานี กลุมตัวอยางจํานวน 35 คน ไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชทักษะชีวิต ผลการศึกษา
พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในเรื่องการตัดสินใจ การจัดการกับ
ความเครียด และทักษะการปฏิเสธ สูงกวากอนทดลอง และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันการใชยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ภัทร
ภรณ อุนนะนันท (2543) ศึกษาการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม จังหวัดนนทบุรี จํานวน 43 คน โดยโปรแกรม
เปนการเสริมสรางทักษะชีวิต 4 องคประกอบไดแก การตระหนักรูในตน การเห็นคุณคาใน
ตนเอง การตัดสินใจ และการปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะทั้ง 
4 องคประกอบสูงขึ้นและมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

 
สมติฐานการวิจัยขอที่ 2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต หลังไดรับโปรแกรมสูงกวา
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ 
 

ผลการวิจัยวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน สูงกวากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลดังนี้ 

ผลการศึกษาครั้งนี้ สามารถอธิบายไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตฯ ซึ่งเปนความสามารถและทักษะที่จําเปนในการปองกันการใชสารแอมเฟ
ตามีน ประกอบดวย ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ การแกปญหา และทักษะ
การปฏิเสธ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตดานดังกลาว คือ การคิดอยางมีวิจารณญาณ พัฒนาให
นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะหขอมูล และสถานการณเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน โดย
รวบรวมขอเท็จจริง และการใชประสบการณ เพื่อใหสามารถตัดสินใจไดถูกตอง สามารถ
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วิเคราะหแยกแยะถึงพฤติกรรมหรือสถานการณที่ทําใหตนเองนั้นมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับ
สารแอมเฟตามีน วิเคราะหไตรตรองนําความรูที่มีมาพิจารณาถึงอันตรายของสารแอมเฟตามีน 
ผลเสียจาการใชสารแอมเฟตามีน นําไปสูการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  

การตัดสินใจ ใหนักเรียนสามารถการประเมินทางเลือกปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสม อยาง
เปนขั้นตอนสามารถคิดอยางมีเหตุผล เพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสม ในสถานการณจําลอง ให
นักเรียนไดฝกการตัดสินใจที่ถูกตอง การแกปญหาเปนกระบวนการทางปญญา เพื่อใหนักเรียน
แกปญหาอุปสรรค พัฒนาความคิดการแสดงออกที่สรางสรรค วิเคราะหสถานการณวิกฤต และ
การใชเหตุผลกอนตัดสินใจ การฝกวิธีการแกปญหาชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูวาจะเผชิญกับ
ปญหาเพื่อหลีกเลี่ยงการเสพสารแอมเฟตามีนได โดยวิเคราะหวาอะไรคือปญหาที่แทจริง มีวิธีการ
แกปญหาอะไรบาง ถาเลือกการแกปญหาโดยการพึ่งสารแอมเฟตามีนนั้นจะเกิดผลกระทบจาก
ความรุนแรงของสารแอมเฟตามีนตอตนเองและบุคคลรอบขางอยางไร การเลือกการแกปญหา
แบบใดที่ทําใหรอดพนจากการใชสารแอมเฟตามีน  

ทักษะการการปฏิเสธ เนื่องจากสาเหตุการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุนสวนหนึ่งมา
จากการถูกเพื่อนชวน จากพัฒนาการทางสังคม วัยรุนใหความสําคัญกับเพื่อนตองการการ
ยอมรับจากกลุมเพื่อน การพัฒนาใหวัยรุนมีความชํานาญในดานการปฏิเสธ โดยที่ไมเสียสัม
พันธภาพกับเพื่อน การปฏิเสธเพื่อปกปองตนเองจากสารแอมเฟตามีน โดยการใชคําพูดและ
ทาทางเพื่อแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดของตนเองไดอยางเหมาะสมที่จะปฏิเสธการใชสาร
แอมเฟตามีนเมื่อถูกเพื่อนชักชวน โดยไมเสียสัมพันธภาพ และการฝกเพื่อใหเกิดความชํานาญ
และมั่นใจ จึงสงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟ
ตามีน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห สูงกวานักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติ  

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ไดรับความรูตามปกติคือ ไดรับความรูจากหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 เร่ืองอันตรายของสารแอมเฟตามีน การไดรับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนจากผูปกครอง ครูอาจารย บุคลากร และสื่อประเภทตางๆ ซึ่งการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีนนั้น จะเปนการเรียนการสอนรวมเกี่ยวกับสารเสพติด 
กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา ดานความปลอดภัยในชีวิต ซึ่งระบุมาตรฐานการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกัน 
และการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) ซึ่งไมมีรูปแบบ
และแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจน สวนใหญเนนการบรรยาย เนนใหความรูเปนสวนใหญ ซึ่ง
การใหความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได (นรลักขณ 
เอื้อกิจ, 2541) นักเรียนตองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ถึงเหตุการณ และสถานการณ หรือ
ปญหาตางๆ ที่ทําใหนักเรียนเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน นําไปสูการตัดสินใจ และแกปญหา 
ไดอยางถูกตองเหมาะสม มีความสามารถในการปฏิเสธ ตอรอง เมื่อเพื่อนชักชวนไปสูการใชสาร
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แอมเฟตามีน หรือพฤติกรรมเสี่ยงที่นําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน โดยไมเสียสัมพันธภาพในกลุม
เพื่อน ทักษะชีวิตเปนตัวเชื่อมโยงระหวางความรู ทัศนคติ และคานิยม ซึ่งนําไปสูการปองกัน
พฤติกรรมที่เปนปญหาทางสุขภาพ 

ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ของกลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุม ซึ่งเห็นความแตกตางอยางชัดเจน เมื่อทดสอบความแตกตางดวยวิธีทางสถิติ
พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนของกลุมทดลองสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต 
มีผลทําใหกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนสูงกวากลุมควบคุม 

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษา Botvin และคณะ (2001) ศึกษาการ
ปองกันการใชสารเสพติดในวัยรุนอายุนอย โดยการจัดกิจกรรมขั้นพื้นฐานในโรงเรียน 
(School-based preventive intervention) ประเมินผลหลังการทดลองและติดตามผล 1 ป 
แบงเปนกลุมทดลอง 4,144 คน กลุมควบคุม 1,477 คน กลุมทดลองไดรับการสอนทักษะการ
ปฏิเสธการใชสารเสพติด คานิยมในสังคมในการตอตานการใชสารเสพติด ทักษะการดูแล
ตนเองและทักษะทางสังคมทั่วไป เพื่อใหนักเรียนมีทักษะและความรู เพื่อใชในการตอตานการ
ใชสารเสพติดและลดแรงจูงใจในการใชสารเสพติด และเพิ่มความสามารถในการตอตานผล
จากปจจัยทางสังคมในการใชสารเสพติด ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการสูบบุหร่ี ดื่ม
แอลกอฮอล และการใชสารระเหยและสารเสพติดชนิดอื่นลดลงเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 
สงผลเชิงบวกตอสติปญญา ทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงความเชื่อสวนบุคคล ทําใหวัยรุน
สามารถแสดงบทบาทในการปองกันสารเสพติดอยางเหมาะสม จากการวิเคราะหพบวาการ
ปองกันการใชสารเสพติดมีผลตอการปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง ความตั้งใจในการแสดง
พฤติกรรมและคานิยมกลุมเพื่อนเกี่ยวกับการปองการใชสารเสพติด และสอดคลองกับ
การศึกษา ของนวนันท กิจทวี (2541) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต
เพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดนนทบุรี แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 35 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิต 6 แผน 
ประกอบไปดวยการ เสริมสรางทักษะ การเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการปฏิเสธ ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองมีทักษะดานดังกลาวสูงกวากลุมควบคุม และทักษะดังกลาวมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการปองกันยาบา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปไดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตตาม
แนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) ทําใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มี
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห อยางมีเหตุผล สามารถตัดสินใจในการเลือกทางเลือก
เพื่อใหปลอดภัยจากการใชสารแอมเฟตามีน สามารถระบุถึงปญหาที่แทจริง ทราบถึงสาเหตุ 
และแกปญหาไดอยางเหมาะสม รวมทั้งมีความสามารถในการปฏิเสธเพื่อน เมื่อถูกชักชวนไป
ในสถานการณที่เสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน และในพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ สงผลใหเกิดการ
พัฒนา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทําใหคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน หลังการทดลอง 1 สัปดาห และในระยะ
ติดตามประเมินผล 4 สัปดาห สูงกวานักเรียนที่ไดรับความรูตามปกติ  

 
ดังนั้นโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 1994) จึงเปน
โปรแกรมที่มีประสิทธิภาพที่สงผลใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนที่ดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1. ดานการพยาบาล 
การเปนผูนาํดานการสงเสริมสุขภาพ เปนบทบาทสําคัญอยางหนึ่งของพยาบาลในการ

ดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุนเพือ่ปองกันโรคในระยะเริ่มแรก (Primary prevention) ซึ่งเปนบริการ
พยาบาลที่มุงเนนการใหบริการเชิงรุก การนาํผลการวิจัยไปใชในสงเสริมพฤติกรรมการปองกนัการ
ใชสารแอมเฟตามีนในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน พยาบาลประสานงานกบัอาจารย 
ใหเกิดความตอเนื่องของกิจกรรม โดยสงตอใหอาจารยเปนผูดําเนินงานกิจกรรมหลัก พยาบาล
ทําหนาที่ในการเปนที่ปรึกษา และถายถอดกระบวนการตางๆ นอกจากนี้ยงันาํมาประยุกตใช
กับวัยรุนที่อยูในขบวนการเลิกสารแอมเฟตามีนเพื่อปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีซ้าํ 

2. ดานนโยบาย  
ในการดําเนนินโยบายเกี่ยวกับการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในโรงเรียน

มัธยมศึกษาควรมีการดําเนนิการอยางเขมงวด โดยใหความสาํคัญกบัตัวนักเรยีนในการฝกฝน
ใหนักเรียนเกดิทักษะในตนเอง รวมกับนโยบายการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีของ
โรงเรียน โดยการนําผลการวจิัยมาประยุกตในการกาํหนดกลวิธทีี่เหมาะสม และรวมมือกับ
หนวยงานตางๆ ดานสุขภาพ ที่ดูแลสุขภาพของนกัเรียน เชน โรงพยาบาล หรืออนามัย ในการ
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สงเสริมกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนมพีฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนอยาง
ถูกตองเหมาะสม โดยมกีารสนับสนนุในดานตางๆ เชน ดานบุคลากร งบประมาณ สถานที ่
โสตทัศนูปกรณ เปนตน 

3. ดานการศึกษา 
ควรสงเสริมใหมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในวัยรุน 

ใหกับนักศึกษาพยาบาล เชน การสอนเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชวีิต เนื่องจากทักษะชีวิตทําให
เกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืน ใหนกัศึกษาพยาบาลเกิดมีความรูความเขาใจ เกิดทักษะ มคีวามมั่นใจ 
และเห็นถึงความสําคัญในการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนใน
วัยรุน ซึ่งเปนการใหการบริการสุขภาพเชงิรุก รวมถงึเปนบทบาทของพยาบาลอนามยัโรงเรียน 

4. ดานการวิจยั 
สามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับการสงเสริม

พฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน และเปน
แนวทางในการคนควา วิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพใน
ดานอื่นๆตอไป 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการพฒันาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั
การใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในระยะเวลาในการศึกษาทีน่านขึ้น 
เชน 6 เดือน และ 1 ป เพื่อใหสามารถประเมินความคงทนของพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนวายังคงอยูหรือไม 

2. ควรมีการนาํโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปประยกุตใชกับนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเสพ
สารแอมเฟตามีน โดยความรวมมือระหวางโรงเรียน ผูปกครอง และบคุลากรทางสุขภาพ เพื่อ
เปนการปองกนัการกลับไปเสพซ้ํา 

3. ควรมีการนาํโปรแกรมการพฒันาทักษะชวีติตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร
แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ไปประยุกตใชเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ที่
เปนปญหาในปจจุบัน เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอนัควร การพพิาทระหวางสถาบันของ
นักเรียน การใชสารเสพติดอืน่ๆ เปนตน 

























 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 
1. รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 

อาจารยประจาํคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 

2. อาจารยสมทรง จุไรทัศนีย 
อาจารยประจาํภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

3. ดร. นิภา กิมสูงเนนิ 
พยาบาลวชิาชีพ 7 ผูชวยกลุมงานวิจยัและเทคโนโลย ี
สถาบนัธัญญารักษ 
 

4. นาง ฉวีวรรณ ปญจบุศย 
พยาบาลวชิาชีพ 8  
สถาบนัธัญญารักษ 
 

5. อาจารย กัญจนี ศรีโสภา 
อาจารยสอนวชิาสุขศึกษา 
โรงเรียนสาธิตแหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั (ฝายมัธยม) 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

 
จดหมายเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ  

และจดหมายขอความรวมมือในการเก็บขอมลู 
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ที่ ศธ 0512.11/     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน คณะบดีคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสติขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดาํเนนิการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทกัษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร. นรลักขณ  เอื้อกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ในการนี้จึงขอ
เรียนเชิญรองศาสตราจารย ดร.รุงโรจน พุมร้ิว พนกังานวิชาการ เปนผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมอืการวิจัยทีน่ิสติสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
   
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุมัติใหบคุลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย หวังเปนอยางยิง่วาจะ
ไดรับความอนเุคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
สําเนาเรียน รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวทิยาลัยมหิดล 
ส่ิงที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมีอาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียน
เชิญ อาจารยสมทรง จุไรทัศนีย อาจารยพยาบาลระดับ 8 ภาควิชาพยาบาลศาสตร เปน
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป 
  
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน อาจารยสมทรง จุไรทัศนีย 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
  อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64 
  เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน ผูอํานวยการ สถาบนัธัญญารักษ 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 2 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 2 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร. นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอ
เรียนเชิญบุคลากรในหนวยงานของทาน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
เครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป ดังนี้ 

1. ดร. นิภา กิมสูงเนิน  พยาบาลวิชาชีพ 7 
2. นาง ฉวีวรรณ ปญจบุศย  พยาบาลวิชาชีพ 8 

 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                 (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยพุิน อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
สําเนาเรียน ดร. นิภา กิมสูงเนิน และนางฉวีวรรณ ปญจบุศย 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 29 เมษายน 2551 
 
เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ 
เรียน คณะบดีคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ (ฉบับสังเขป) จํานวน 1 ชุด 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1 ชุด 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอ
เรียนเชิญ อาจารยกัญจนี ศรีโสภา อาจารยผูสอนวิชาสุขศึกษา เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตนเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                 (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยพุิน อังสุโรจน)
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
สําเนาเรียน อาจารยกัญจนี ศรีโสภา 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

 5 มิถุนายน 2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิตทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนดอนคาวทิยา 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอใคร
ขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนินการทดลองใชเครื่องมือการวิจัย จากกลุมตัวอยางชั้น
มธัยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 2 จํานวน 35 คน โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรม
การปองกันการใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ, การตัดสินใจ,การ
แกปญหา, การปฏิเสธ : ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และโปรแกรมการ
พัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง 
วัน และเวลา ในการทดลองใชเครื่องมือการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ดําเนินการทดลองใช
เครื่องมือการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
 27 มิถุนายน 2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนอูทองศึกษาลัย 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอใคร
ขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จากกลุมตัวอยางชั้นมธัยมศกึษา
ตอนตนชั้นปที่ 2 จํานวน 24 คน โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ, การตัดสินใจ,การแกปญหา, 
การปฏิเสธ : ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 

งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 
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ที่ ศธ 0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12 ซอยจุฬา 64     
 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

 27 มิถุนายน 2551 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใหนิสิเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสระกระโจมโสภณพทิยา 
 เนื่องดวย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “ผลของโปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน” โดยมี อาจารย ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอใคร
ขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย จากกลุมตัวอยางชั้นมธัยมศกึษา
ตอนตนชั้นปที่ 2 จํานวน 24 คน โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ, การตัดสินใจ,การแกปญหา, 
การปฏิเสธ : ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน และโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต
ตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทั้งนี้นิสิตจะประสานงาน เร่ือง วัน และเวลา ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะหให นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลการวิจัยดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะ
ไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
  (รองศาสตราจารย ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพนิ อังสุโรจน) 
   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 
 
งานบริการการศึกษา โทร. 0-2218-9825 โทรสาร. 0-2218-9806 
อาจารยที่ปรึกษา อ.ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ โทร. 086-7832-838 
ชื่อนิสิต นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์โทร. 081-9120-049 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 
หนังสืออนุมติัจริยธรรมในมนุษยและสัตวทดลอง 

เอกสารการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
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       เลขที่ใบรับรอง 078/2551 
 
 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

   ...................................................................... 
 
โครงการวิจยั : ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนั

การใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 (THE EFFECT OF PROGRAM LIFE SKILLS DEVELOPMENT ON 

AMPHETAMINE ABUSE PREVENTION BEHAVIOR IN 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS) 

ผูวิจัยหลัก : นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตระดับมหาบนัฑิต 
หนวยงาน : คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวจิัยในคน กลุมสหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
 

อนุมัติในแงจริยธรรมใหดําเนนิการศึกษาวิจยัเรื่องขางตนได 
 
  .........................................................................ประธาน 
   (รองศาสตราจารย นายแพทยปรีดา ทัศนประดิษฐ) 
 
 
 
 ............................................................................เลขานุการ 
   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทรี ชัยชระวงศาโรจน) 
 
 

 
 
 

รับรองวันที่ 1 สิงหาคม 2551   วันหมดอายุ 31 กรกฎาคม 2552 
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แบบบันทึกความยนิยอมของประชากรผูมีสวนรวมในการวิจยั 
(Informed consent form) 

ชื่อโครงการ ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

เลขที ่ ประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจิัย................................................ 
 

 ขาพเจาเปนบดิามารดาหรือผูปกครองของเด็กที่ไดรับการสุมใหเปนกลุมตัวอยาง ไดรับ
ทราบถงึวัตถปุระสงค ลักษณะ และแนวทางในการศึกษาวิจยั จากผูวิจัย ชื่อ นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ 
นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่อยู 
99/34 บานชมดาว ถนนสุขมุวิท 77 เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250 เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินยอมใหเด็กในความปกครองของขาพเจาเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัคร
ใจ และขาพเจาทราบวาขาพเจามีสิทธิ์ที่จะใหเด็กในความปกครองของขาพเจาถอนตัวจากการ
วิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซึ่งการถอนตัวดังกลาวจะไมมีผลใดๆ ตอเด็กใน
ความปกครองของขาพเจา ขาพเจายินยอมใหเด็กในความปกครองของขาพเจาใหขอมูลแกผูวิจัย
เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา โดยผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเปนความลับ และจะเปดเผย
เฉพาะขอมูลสรุปผลการวิจัยซึ่งนําเสนอเปนภาพรวม 
 สุดทายนี้ ขาพเจาไดอานขอความขางตนและมีความเขาใจดทีุกประการจึงไดลงนามในใบ
ยินยอมนี้ 
.......................................................  ลงนาม................................................. 

สถานที ่วนัที ่/ เดือน / ป   ลงนาม บิดามารดาหรือผูปกครองของเด็ก 
 
.........................................................  ลงนาม.............................................. 

สถานที ่วนัที ่/ เดือน / ป   ลงนาม นักเรยีนผูเขารวมวจิัย 
 
......................................................  ลงนาม.................................................. 

สถานที ่วนัที ่/ เดือน / ป    (นางแกวใจ  สิทธิศักดิ์) 
 ลงนาม  ผูวิจัย  
 
..........................................................  ลงนาม.................................................. 

สถานที่ วันที่ / เดือน / ป    (...........................................) 
             พยาน 
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ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวจิัย 
(Patient/Participant information sheet) 

 
ชื่อโครงการวจิยั  ผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกัน 
   การใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
ชื่อผูวิจัย  นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  
   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ที่ปรึกษาโครงการวิจัย อาจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ 
   คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
สถานที่ปฏิบัติงาน งานอุบัติเหตุฉุกเฉิน กลุมการพยาบาล โรงพยาบาลดานชาง  

จังหวัดสุพรรณบุรี 
โทรศัพทที่ทํางาน: 035-595-032 
โทรศัพทเคลื่อนที่: 081-9120-049 
E-mail   kaewjai_cu@hotmail.com 
 
ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวยคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 
 1. โครงการนี้เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการ
ใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 13-14 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
 2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  2.1. เพื่อเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กอนและหลังการไดรับโปรแกรม 

2.2. เพื่อเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมและกลุม
ที่ไดรับความรูตามปกติ 
 3. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการจัดกิจกรรมเพื่อมุงเนนใหนักเรยีนมัธยมตนมีพฤติกรรมที่ถูกตอง
เพื่อปองกันการใชสารแอมเฟตามีน โดยการพัฒนาทักษะชีวิตในองคประกอบ ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการสื่อสารที่มีคุณภาพเนนการปฏิเสธ
โดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อน สามารถปองกันตนเองจากการใชสารแอมเฟตามีน ซึ่งการตอบรับหรือ
การปฏิเสธการรวมวิจัยในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยาง ขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ
และนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยเทานั้น ผลการวิจัยจะมีการนําเสนอในภาพรวม หากกลุม
ตัวอยางมีความไมสะดวกหรือรูสึกถูกรบกวน กลุมตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศึกษาได โดย
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ไมตองบอกเหตุผลหรืออธิบายใดๆ ถากลุมตัวอยางและผูปกครองตอบรับการเขารวมการวิจัย ใหกลุม
ตัวอยางและผูปกครองเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
  4. รายละเอียดและขั้นตอนที่นักเรียนจะไดรับในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งจะมีการแบงกลุมของ
นักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 24 คน ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 
  4.1. กลุมที่ 1 นักเรียนไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกัน
การใชสารแอมเฟตามีน โดยมีการจัดกิจกรรมทั้งหมด 5 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง ถึง 1ชั่วโมง 30 นาที โดย
จัดสัปดาหละ 3 คร้ัง ในวันจันทร วันพุธ วันศกุร และมีการดําเนินกิจกรรม 5 กิจกรรม คือ 1) ใหความรู
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 2) การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) การพัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจ 4) การพัฒนาทักษะการแกปญหา 5) การพัฒนาทักษะการปฏิเสธ โดยใหนักเรียนทํา
แบบสอบถาม 3 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 เม่ือนักเรียนและผูปกครองยินยอมเขารวมการวิจัย คร้ังที่ 2 จะทํา
แบบสอบถามหลังไดรับโปรแกรม 1 สัปดาห ครั้งที่ 3 หลังไดรับโปรแกรม 4 สัปดาห ของการดําเนินการ
ทดลอง โดยใชเวลาในการทําแบบสอบถามแตละครั้งประมาณ 20-30 นาที 
  4.2. กลุมที่ 2 นักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกันการใชสารแอมเฟตามีน ทําแบบสอบถามเชนเดียวกับนักเรียนในกลุมที่ 1 คือ คร้ังที่ 1 เมื่อ
นักเรียนและผูปกครองลงนามยินยอมเขารวมการวิจัย คร้ังที่ 2 ทําแบบสอบถามหลังการทดลอง 1 
สัปดาห ครั้งที่ 3 ทําแบบสอบถามระยะติดตามผลหลังการทดลอง 4 สัปดาห  
 5. การติดตอกับผูวิจัยในกรณีที่มีปญหา หรือมีขอสงสัยสามารถทําการสอบถามเพิ่มเติมได
ตลอดการดําเนินการวิจัย และสามารถติดตอผูวิจัยคือ นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ ที่เบอรโทรศัพทมือถือ 
081-9120-049 และทาง e-mail: kaewjai_cu@hotmail.com 
 6. ไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ในการเขารวมการวิจัย 
 7. จํานวนประชากร 48 คน 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตัวอยางเครือ่งมือการวจิยั 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 

เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
1.2 แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
2.1 โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 

แอมเฟตามนีในนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
3. เครื่องมอืที่ใชกํากับการทดลอง ไดแก 

3.1 แบบวัดทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีน 

3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 
3.3 แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนี 
3.4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการ

ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 
3.5 แบบบันทกึการเขารวมกิจกรรม 
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1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู ไดแก 

1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
1.2 แบบวัดพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง 

ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
 
รหัสประจําตัว............................................... 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวาง และขีดเครื่องหมาย • ลงใน (  ) ตามความเปนจริง 
 

1. ปจจุบันนักเรียนอายุ........................ ป (อายุเต็ม) 
 
2. เพศ (   ) ชาย  (   ) หญิง 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
10.  ถานักเรียนมีเวลาวางสวนใหญชอบทําสิ่งใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(   ) อานหนังสือเรียน   (   ) อานหนังสืออานเลน/การตูน 
(   ) ออกกําลังกาย / เลนกีฬา  (   ) เลนดนตรี 
(   ) เที่ยวเตร    (   ) คุยกับเพื่อน 
(   ) ชวยบิดามารดาทํางานบาน (   ) ทํางานอดิเรก 
(   ) ไมทําอะไรเลย   (   ) ดูทีวี 
(   ) เลนเกมที่บาน   (   ) อ่ืนๆ (ระบุ).......................... 
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ชุดที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย • ลงในชองดานขวามือในแตละขอตามที่นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม
ตามความเปนจริง โดยพิจารณาจาก 
  เปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอทุกครั้ง 
  บอยครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติเปนสวนใหญเกือบทุกครั้ง 
  บางครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติบาง ไมปฏิบัติบาง ไมสม่ําเสมอ 
  นานๆ ครั้ง หมายถึง ปฏิบัตินอยมาก 
  ไมปฏิบัติเลย หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลย  
 

 
ขอความ 

เปน
ประจํา 

บอย 
ครั้ง 

บาง 
ครั้ง 

นานๆ 
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

1. นักเรียนเคยสูบบุหรี่       
2. นักเรียนไมคบเพื่อนที่เสพยาบา      
3. เวลาพักกลางวันนักเรียนจะไปอานหนังสือใน
หองสมุด 

     

4. นักเรียนเคยหนีเรียน      
                                             .           
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
                                             . 
 
 

     

22. นักเรียนจะเลนกีฬา เลนดนตรี รองเพลง 
แตงกลอน หรือ ฟงเพลง ในเวลาวาง 
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2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 

1. แผนการสอนจํานวน 5 แผน ไดแก 
- แผนการสอนชุดที่ 1 กิจกรรมปฐมนิเทศและเตรียมความพรอม และ

การสรางเสริมความรูเกีย่วกบัสารแอมเฟตามีน 
- แผนการสอนชุดที่ 2 การพฒันาทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
- แผนการสอนชุดที ่3 การพฒันาทักษะการตัดสินใจ 
- แผนการสอนชุดที ่4 การพฒันาทักษะการแกปญหา 
- แผนการสอนชุดที ่5 การพฒันาทักษะการปฏิเสธ และกิจกรรมปด 

2. ส่ือการสอนที่ใชประกอบในแผนการสอน ประกอบดวย 
- เอกสารความรู สถานการณจําลอง 
- วีซีดี เกีย่วกับการออกฤทธิ์ของสารแอมเฟตามีน 
- วีซีดี บทสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติด 
- แผนพับเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 
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ผลของการพฒันาทกัษะชีวติตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนใน
นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 

 

 
นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ 

สาขาวิชา การพยาบาลเด็ก 
คณะพยาบาลศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ผลของการพฒันาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนอูทองศึกษาลยั 

 
วันเดือนป / เวลา กิจกรรม ผูสอน 

วันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551  
14.50 - 15.05 น. 
15.05 -15.40 น. 
15.40 - 16.20 น.  

 
- ลงทะเบียน / เปดการอบรม                                                                            (15 นาที) 
- กิจกรรมปฐมนิเทศ และเตรียมความพรอม “เกมแลกปายชื่อ”                            (35 นาที)
- การเสริมสรางความรูเกีย่วกบัสารแอมเฟตามีน                                                (40 นาที)

วันพฤหัสบดีที ่10 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
14.50 - 15.05 น. 
15.05 - 15.40 น. 
15.40 - 16.10 น. 

 
- กิจกรรมสรางความพรอม “ผึ้งแตกรัง”                                                                      (15 นาที)
- กิจกรรมนาํสูการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ “รูเทาทันตวักระตุน”     (35 นาที)
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ “เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา”     (40 นาที) 

วันศุกรที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
          15.00 - 15.20 น. 
          15.20 - 16.00 น. 

 
- กิจกรรมนาํสูทกัษะการตัดสินใจในกิจกรรม “หลงทางในทะเลทราย”                          (20 นาที)
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจในกจิกรรม “ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา”          (40 นาที)

วันจนัทรที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
          15.00 - 15.15 น. 
          15.15 - 16.00 น. 

 
- กิจกรรมนาํสูการพัฒนาทักษะการแกปญหาในกิจกรรม “ขนมเกลียว”                    (15 นาที)
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหาในกิจกรรม “แกได หางไกลยาบา”                   (45 นาที) 
 

 
 
 
 
 
 

 
นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์
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                 ตารางตอ 
 

วันเดือนป / เวลา กิจกรรม ผูสอน 
วันพุธที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 
         14.50 - 15.05 น. 
         15.05 - 15.50 น. 
         15.50 - 16.20 น. 

 
- กิจกรรมนาํเขาสูการพัฒนาทกัษะการปฏิเสธในกิจกรรม “ตามฉันมา”                    (15 นาที) 
- กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธในกิจกรรม“กิจกรรมปฏเิสธอยางไรไมเสียเพื่อน”(45 นาที) 
- กิจกรรมปดการพัฒนาทกัษะชีวิต ในกิจกรรม “สัญญาใจ ตานภัยยาบา”                (30 นาที) 

 
นางแกวใจ สิทธิศักดิ ์
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 
แผนการสอนชุดที่ 1  

 
 เรื่อง   กิจกรรมปฐมนเิทศและเตรียมความพรอมสรางความคุนเคย สรางบรรยากาศโดยเกม “แลกปายชื่อ” 
 วิธีการสอน   1. บรรยาย 
     2. การจัดกิจกรรมเลนเกม “แลกปายชื่อ”  
 ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
 สถานที ่   โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 วันเวลาที่สอน  วันวันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 55 นาท ี
      ลงทะเบียน / เปดการอบรม (15 นาที) 
     กิจกรรมปฐมนิเทศ และเตรียมความพรอม “เกมแลกปายชื่อ” (35 นาที) 
 วัตถุประสงคทั่วไป  1. เพื่อทําความรูจัก สรางความคุนเคย และมนุษยสัมพันธ 

    2. เพื่อความสนุกสนาน 
    3. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรม 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

กิจกรรมปฐมนิเทศ 
- เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม
นักเรียนสามารถ 
1. บอก

วัตถุประสงค 
กําหนดการ ขอตกลง
ของกลุม และบทบาท
ของนักเรียนในแตละ
กิจกรรม  

2. บอก
ประโยชนของการเขา
รวมกิจกรรม 

 

บทนํา 
1. วัตถุประสงคของการพัฒนาทักษะชีวิตตอ

พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน 
เพื่อใหนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับอันตรายของสาร
แอมเฟตามนี มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สามารถวิเคราะหขอมูลขาวสารและสถานการณ
เกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี มทีักษะการตัดสนิใจ 
ทักษะการแกปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัม
พันธภาพกับเพื่อน เพื่อใหนกัเรียนมพีฤตกิรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน  

2. รูปแบบการดําเนินกิจกรรม เปนการจัด
กิจกรรมใหนักเรียนมีสวนรวม โดยมีการฟงบรรยาย 
การอภิปรายกลุม การระดมสมอง และการแสดง
บทบาทสมมต ิ

3. บทบาทของนกัเรียน คือใหความรวมมือ
และปฏิบัติตามรูปแบบของแตละกิจกรรม และให
ความรวมมือในการเขารวมกลุมทุกครั้ง เพื่อใหเกิด
การเรียนรู และพัฒนาทักษะชวีิตในการมีพฤติกรรม  

ขั้นนํา 
ผูสอนแนะนําตนเอง และให

นักเรียนแนะนาํตนเองทีละคน พรอม
มอบปายชื่อ 
ขั้นสอน 

ผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคของ
กิจกรรม รูปแบบของการดําเนนิ
กิจกรรมและทาํความตกลงรวมกนั
กับสมาชกิ ในบทบาทของนกัเรียน
ในแตละกิจกรรม และประโยชนที่
นักเรียนจะไดรับภายหลงัการเขา
รวมกิจกรรม 
ขั้นสรุป  

ผูสอนทบทวนเนื้อหาโดยให
นักเรียนชวยตอบ และสรุปตอนทาย
อีกครั้ง 

1. กําหนดการ 
วันเวลาในการเขา
รวมกิจกรรม 

2. ปายชื่อ 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน อยางครบถวน 
4. ประโยชนทีน่ักเรียนจะไดรับจากการ

พัฒนาทักษะชวีิตตอพฤติกรรมการปองกันการใช
สารแอมเฟตามีน ไดแก ความรูเกี่ยวกับอันตรายของ
สารแอมเฟตามีน ทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ
ทักษะการตัดสนิใจ ทักษะการแกปญหา ทกัษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพนัธภาพกับเพื่อน ซึ่งนักเรียน
สามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวนัเพื่อปองกนัการใช
สารแอมเฟตามีนไดอยางเหมาะสม 
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กิจกรรมนําสูบทเรียนครั้งที่ 1  
“กิจกรรมแลกปายชื่อ” 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อทาํความรูจัก สรางความคุนเคย และมนุษยสัมพนัธ 
2. เพื่อความสนกุสนาน 
3. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรม 
 

จํานวนผูเลน 24 คน 
 
อุปกรณ 

1. ปายชื่อของสมาชิกผูเขารวมกิจกรรม 
2. ตะกรา 

 
ระยะเวลา 35 นาท ี
 
วิธีการ 

1. ผูนํากจิกรรมจดัใหสมาชิกทกุคนนัง่ลอมเปนวงกลม 
2. ใหสมาชิกทกุคนใสปายชื่อของตนเองลงในตะกรา 
3. ขออาสาสมัคร 1 คน แจกปายชื่อใหสมาชิกโดยไมใหซ้าํกับเจาของปายชื่อ 
4. ใหสมาชิกหาเจาของปายชื่อใหพบ แลวทาํความรูจักกับเจาของปายชื่อ 

สัมภาษณอะไรก็ไดเกี่ยวกับเจาของปายชื่อ เชน ชื่อเลน สีที่ชอบ วันเกิด จังหวัด
ที่เกิด กีฬา งานอดิเรก นักรอง ดาราที่ชอบ เปนตน ใหเวลา 3 นาท ี

5. ผูนํากจิกรรมแจงหมดเวลาในการสัมภาษณ ใหสมาชิกแนะนาํเจาของปายชื่อ
ตามที่สัมภาษณมาไดคร้ังละ 1 คน 

6. ผูนํากจิกรรมสรุปตามวัตถุประสงควา การรูจัก คุนเคยกนั ชวยใหการเขา
กิจกรรมกลุมในครั้งตอๆ ไปดีขึ้น และเปนแนวทางใหสมาชิกสรางความคุนเคย
กันตอไป 
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เอกสารกิจกรรมที่ 1  
“กิจกรรมเกมแลกปายชือ่” 

ประโยชนที่ไดจากการทาํกิจกรรม “กิจกรรมเกมแลกปายชื่อ” 
1. …………………………………………………………………………………………… 
2. …………………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………………… 
4. …………………………………………………………………………………………… 
5. ……………..…………………………………………………………………………… 
                                                            กลุ
ม................................................................................. 
 

 
 
 



138 
 

แผนกิจกรรมครั้งที่ 1 
แผนการสอนชุดที่ 2  

 
 เรื่อง   ความรูเรื่องอนัตรายของสารแอมเฟตามนี 
 วิธีการสอน   บรรยายประกอบเอกสารความรู อภิปราย และชมวีซีด ี     
 ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
 สถานที ่   โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
 วันเวลาที่สอน  วันพุธที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (40 นาที) 
 วัตถุประสงคทั่วไป  เสริมสรางความรูเกี่ยวกับสารแอมเฟตามนี 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

เมื่อสิ้นสุด
กิจกรรมนกัเรียน
สามารถ 

-บอกถึงพิษ
ของสารแอมเฟตา
มีนได 
 

ความรูเกี่ยวกบัสารแอมเฟตามีน (ยาบา) 
สารแอมเฟตามีน หรือยาบา เปนสารเสพตดิที่แพรระบาดมากที่สุดในปจจุบัน จงึ

จําเปนที่เราตองเรียนรูเกี่ยวกบัอันตรายของยาบา เพื่อเปนแนวทางในการปองกนัตนเอง  
ยาบาที่มกีารแพรระบาดในปจจุบันมีลักษณะเปนเม็ดสีขาว สม น้ําตาล ฟา ฯลฯ 

ฤทธิ์ทางเภสชัวิทยาของยาบา 
รบกวนการทาํงานของสมองสวนที่เกีย่วของกับการตื่นตัวของรางกาย พฤติกรรม

อารมณ ผลตอระบบประสาท ออกฤทธิก์ระตุนระบบประสาทสวนกลางที่มหีนาทีเ่ก็บ
ความจาํความคิด ควบคุมการทํางานของอวยัวะ ตาง ๆ 

ผลระยะเฉียบพลัน 
1. ผลตอระบบประสาท เกิดอาการโรคจิต ชนิด Amphetamine psychosis ซึ่งมี

อาการเหมือนโรคจิตเภทชนิดหวาดระแวง 
2. ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น มานตาขยาย บางรายอาจมีอาการ

หัวใจเตนผิดจังหวะ อาการผิดปกติของเสนเลือดในสมอง อาจมีอาการชักจนถึง 
Coma ได ตื่นเตนงาย พูดมาก มีการเคลื่อนไหวมาก มือสั่น เหงื่อออกมาก วิตก
กังวล รูสึกตึงเครียด นอนไมหลับ เบื่ออาหาร เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะออนเพลีย และ
มีอารมณซึมเศรา 

3. ผลตอพฤติกรรม มีความกาวราวชนิดระเบิดทันทีในชวงสั้น ความกาวราวจะ
สัมพันธกับปริมาณยาที่เสพ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นอาจมากจนถึงกับเปนฆาตกร  

ขั้นนํา 
ผูสอนถามนาํ

เกี่ยวกับโทษพษิภัย 
อันตรายของสารแอม
เฟตามนีใหนักเรียน
รวมอภิปราย  
ขั้นสอน 

1. ผูสอน
บรรยาย ใหชมวีซีดี 
เกี่ยวกับการออก
ฤทธิ์ของสารแอมเฟ
ตามีน บทสมัภาษณ 
ผูเคยเสพยาเสพติด 
แบงกลุม กลุมละ 6 
คน ใหรวมอภิปราย
เกี่ยวกับ 

 
1. วีซีดี 

เกี่ยวกับการออก
ฤทธิ์ของสารแอม
เฟตามนี และบท
สัมภาษณผูเคย
ติดสารเสพติด 

2. เอกสาร
ความรู เรื่องสาร
แอมเฟตามนี  

3. แผนพับเรื่อง 
“มหนัตภัยยาบา” 
เอกสารกิจกรรมที่ 
2 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บอกถึงปจจัยที่
ทําใหวัยรุนใชสาร
แอมเฟตามนีได 

เนื่องจากอาการประสาทหลอน หวาดระแวง และบางรายอาจฆาคนในครอบครัว 
ผลในระยะยาว 

เมื่อใชติดตอกัน จะมีอาการดื้อยาและติดยาได และเมื่อหยุดยาก็จะมีอาการขาดยา 
เซลลสมองถูกทําลาย ทําใหสมองเสื่อม  

1. ทางดานรางกาย เสนเลือดสมองตีบ ประสาทตาเสื่อม เสนเลือดหัวใจตีบ หัวใจเตน
ผิดจังหวะ ความดันเลือดสูง เสพเรื้อรังนานๆ โดยการสูบพบเปนถุงลมโปงพองเรื้อรัง อาจ
ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน ภาวะทุพโภชนาการ เนื่องจากเมื่อเสพยาแลวจะไมหิว รับประทาน
อาหารไดนอยลง ผื่นลมพิษขึ้นตามรางกาย ผมรวง พบโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากขึ้น
โดยเฉพาะโรคเอดส เนื่องจากผูเสพมักมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน เมื่อใชในเวลานาน
พบวาสมรรถภาพทางเพศเสื่อม เพศหญิงประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอโอกาสมีบุตรนอยกวา
คนปกติ  

2. ทางดานจิตใจ โรคซึมเศรา โรคประสาทวิตกกังวล อารมณแปรปรวน โรค
หวาดระแวง โรคจิตเกิดหลังจากใชยานานๆ และขนาดสูง เชน จิตเภท อาการโรคจิต หรือ
หวาดระแวงมักเกิดตามอาการหลงผิด และประสาทหลอน ระยะแรกอาจมีอาการเพียงชั่วครู 
ซึ่งถาผูเสพลดยาที่เสพ หรือใชสารอื่นทดแทน อาการโรคจิตก็หยุดไป 
ปจจัยที่สงผลตอการใชสารแอมเฟตามีนในวัยรุน 

1.ปจจัยนํา 
ปจจัยทางชีวภาพ ตัววัยรุนเองมีพันธุกรรมที่ไวตอการติดสารเสพติด  

“ผลกระทบของ
สารแอมเฟตา
มีน” 
 “ปจจัยที่ทาํให
วัยรุนใชสารแอม
เฟตามนี” 
“การปองกัน
ตนเองจากสาร
แอมเฟตามนี” 
“โทษทาง
กฎหมายของผู
เสพ ผูขาย และ
ผูผลิตสารแอมเฟ
ตามีน” 
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วัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

สื่อการสอน การประเมินผล 

  ปจจัยทางจิตวิทยา วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ไมมีวินัย ทําใหไมมี
ความอดทนอดกลั้น การเลี้ยงดูแบบไมคงเสนคงวา กฎเกณฑของบิดามารดาไมแนนอน 
ครอบครัวที่หางเหินสัมพันธภาพไมอบอุนไมมีการสื่อสารทางบวก 

 ปจจัยทางสิ่งแวดลอม อยูในสภาพแวดลอมที่มีการเสพยาเสพติด เชน บิดา มารดา 
พี่นองหรือเพื่อนติดยาเสพติด จึงเปนเรื่องธรรมดาที่จะถูกชักจูงจากผูใกลชิดใหเสพยาเสพติด 
การอยูในกลุมของคนที่มีการเสพยาเสพติด  อยูในแหลงเสื่อมโทรม มีปญหาทางบานหรือ
ปญหาครอบครัว ขาดความอบอุน ครอบครัวแตกแยก สภาพสังคมที่สับสนวุนวาย ไมมีสิ่งยึด
เหนียวทางดานจิตใจ  

2.ปจจัยกระตุน 
2.1 การยางเขาสูวัยรุน ธรรมชาติของวัยเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยาก

ทดลองโดยปราศจากการไตรตรอง ไมคํานึงถึงผลรายจากการกระทําของตน เยาวชน
จํานวนไมนอยที่ติดยาเสพติด เพราะคิดวายาเสพติดจะทําใหตัวเองเปนคนเดน เปนที่
ยอมรับของเพื่อนฝูง 

2.2 การใชสารเสพติด ที่เปนสารเสพติดที่เปนประตู(Gateway substance) ใหไป
ติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมายตอไป เชน เหลา บุหรี่ 

2.3 การใชสารเสพติดทุกครั้งที่มีความเครียด เบื่อ เหงา หลีกเลี่ยงปญหา เมื่อไม
สบายใจ 
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วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา กิจกรรมการ

เรียนการสอน 
สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
 
 
- บอกถึง
ผลกระทบของสาร
แอมเฟตามนีได 

3.ปจจัยเอื้อ 
ปจจัยที่ทําใหบุคคลใชสารเสพติดไดอยางตอเนื่อง ไดแก บุคคล สถานที่ สิ่งแวดลอมที่

เอื้อตอการใชสารเสพติด เชน การอยูในแหลงที่สามารถหายาเสพติดไดงาย ความแพรหลาย
ของยาเสพติด สามารถหาซื้อไดงาย มีโอกาสใกลชิดกับยา สามารถนํามาเสพไดงาย 
ผลกระทบจากการเสพสารแอมเฟตามีนของวัยรุน 

1. ผลกระทบตอตัวผูเสพ ทําใหรางกายทรุดโทรม มีอาการทางสมอง หวาดระแวง 
อาการหลงผิด และประสาทหลอน ปญหาทางดานสุขภาพดังที่ไดกลาวขางตน อาจถึงเสน
โลหิตในสมองแตก หมดสติจนเสียชีวิตได เสียอนาคต  

2. ผลกระทบตอครอบครัว การเสพสารแอมเฟตามีนของบุตรมีผลระทบตอสัมพันธ
ภาพในครอบครัว ทําใหบิดามารดาทะเลาะกลาวโทษกันถึงสาเหตุที่ทําใหบุตรเสพสารแอมเฟ
ตามีน สมาชิกในครอบครัวเกิดความคับของใจ บิดามารดาไมสามารถควบคุมอารมณไดใช
ความรุนแรงกับบุตรทําใหความสัมพันธในครอบครัวแยลง 

3. ผลกระทบตอเศรษฐกิจในครอบครัว ผูเสพจําเปนตองเพิ่มปริมาณการเสพมากขึ้น
ตลอดเวลาและหยุดเสพไมได ทําใหตองเสียเงินซื้อสารแอมเฟตามีน และผูเสพยังอยูภายใต
การดูแลรับผิดชอบของครอบครัว ไมสามารถหาเงินไดดวยตนเอง และครอบครัวยังตองเสีย
คาใชจายในการบําบัดรักษาผูเสพสารแอมเฟตามีน 

4. ผลกระทบตอสังคม เกิดปญหาอาชญากรรม เชนทํารายรางกาย และชีวิตของผูอื่น  
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วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา กิจกรรมการ

เรียนการสอน 
สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บอกการปฏบิัติ
ตนเพื่อปองกนั
การใชสารแอมเฟ
ตามีนได 

การฉกชิงวิ่งราวเพื่อใหไดเงินมาซื้อสารแอมเฟตามีน นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหาสังคม
ตามมา เชน ปญหาวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร การทําแทงที่ผิดกฎหมาย ปญหา
โสเภณี ปญหาการพนนั ปญหาครอบครัว ปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอตางๆ ปญหา
คนวางงานเนื่องจากเสพยาทําใหขาดศักยภาพในการทํางาน จึงไมเปนที่ไววางใจสําหรับผู
จาง 

5. ผลกระทบตอประเทศชาติ วัยรุนเปนวัยที่เจริญเติบโตเปนผูใหญ เปนกําลังสําคัญ
ของประเทศชาติ ถาวัยรุนเสพติดสารแอมเฟตามีนเติบโตเปนผูใหญที่ไมมีคุณภาพ ก็จะ
สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ ทําใหประเทศชาติออนแอ เศรษฐกิจตกต่ํา เกิดปญหา
สังคมตามมา กระทบตอความมั่นคงของประเทศ 
การปองกันตนเองจากสารแอมเฟตามีน 

1. ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิด การไมเขาไปเกี่ยวของกับสารแอมเฟตามีน เขารวม
กิจกรรมสงเสริมการปองการใชสารแอมเฟตามนี  

2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หลีกเลี่ยงการกระทําที่นําไปสูการใชสารแอมเฟตามนี 
เชน การไมคบเพื่อนที่ใชสารแอมเฟตามีน การไมใชสารเสพติดที่เปน Gateway substance  
เชน บุหรี่ สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาดของสารแอมเฟตา เชน โตะสนุก 
รานเกม ผับ สถานบันเทิง เปนตน 

3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เลือกกิจกรรมที่เปนประโยชนเหมาะสม กับตนเอง 
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วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา กิจกรรมการ

เรียนการสอน 
สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
- บอกถึง
บทลงโทษของผู
เสพ ผูผลิต และ
จําหนายสารแอม
เฟตามนีได 

ในชวงมีเวลาวาง เชน การเลนดนตรี การเลนกีฬา การนอนพักผอน การดูโทรทัศน 
การอานหนังสือ เปนตน 
กฎหมายเกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน 

สารแอมเฟตามีนเปนสารเสพติดประเภทที่ 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด
ใหโทษ พ.ศ. 2522  

ผูเสพ  
1. ผูเสพมีโทษจําคุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 10 ป และปรับตั้งแต 5,000 – 

100,000 บาท 
2. ผู เสพจะได รับการยกเวนโทษ หากสมัครใจเขารับการบําบัดใน

สถานพยาบาล กอนความผิดจะปรากฏตอพนักงานเจาหนาที่ และไดปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับ จนไดรับหนังสือรับรองจากพนักงานเจาหนาที่  

3. ผูยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพ โทษจําคุก 1-5 ป และปรับตั้งแต 10,000 - 
50,000 บาท 

ผูผลิต/จําหนาย 
1. ผูครอบครองปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมถึง 20 กรัม มีโทษจําคุก 

1-10 ป ปรับตั้งแต 10,000 – 100,000 บาท 
2.  ผูจําหนาย หรือมีไวครอบครอบปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ไมเกิน  
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วัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม 
เนื้อหา กิจกรรมการ

เรียนการสอน 
สื่อการสอน การประเมินผล 

 
 
 

100 กรัม มีโทษจําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิต และปรับตั้งแต 50,000 – 500,000 บาท 
3. ผูจําหนาย หรือมีไวครอบครองเพื่อจําหนาย ปริมาณคํานวณเปนสาร

บริสุทธิ์เกิน 100 กรัม มีโทษจําคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 
4. ผูผลิต นําเขา สงออก มีโทษจําคุกตลอดชีวิต ประหารชีวิต 
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เอกสารกิจกรรมที่ 2 

“อันตรายของสารแอมเฟตามีน” 
1. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 6 คน โดยใหตัง้ชื่อกลุม แตงตั้งประธานกลุม และเลขา 
2. ใหแตละกลุมอภิปรายตามประเด็นดังนี้  

 “ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน”  
 “ปจจัยทีท่ําใหวัยรุนใชสารแอมเฟตามีน” 
 “การปองกันตนเองจากสารแอมเฟตามนี” 
 “โทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย และผูผลิตสารแอมเฟตามีน” 

 
 

เอกสารสรุปผลงาน 
กลุมที.่..................................................... ....ชื่อกลุม............................................................................. 
ประธานกลุม.................................................เลขา................................................................................. 
สมาชิกกลุม 
1. ……………………………………………    2…………………………………………………… 
3……………………………………………       4……………………………………………………. 
5…………………………………………….      6…………………………………………………....... 
หัวขออภิปราย 

1. ผลกระทบของสารแอมเฟตามีน………………………………………………………...… 
…………………………………………………………………………………………………….……. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ปจจัยทีท่ําใหวยัรุนใชสารแอมเฟตามีน………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

3. การปองกนัตนเองจากสารแอมเฟตามีน………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………….……………………………  
……………………………………………………………………………….…………………………  

4. โทษทางกฎหมายของผูเสพ ผูขาย และผูผลิตสารแอมเฟตามีน…………………………. 
………………………………………………….………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………..  
 



147 
 

ใบความรูกิจกรรมที่ 2 
“อันตรายของยาบา” 

แอมเฟตามนีหรือยาบาเปนสารเสพติดที่แพรระบาดมากทีสุ่ดในปจจุบัน จึงจําเปนที่เราตอง 
เรียนรูเกี่ยวกับอันตรายของยาบา เพื่อเปนแนวทางในการปองกนัตนเอง  

ยาบามีลักษณะเปนเม็ดกลมแบน หนกัประมาณ 60–120 กรัม สีขาว สม น้าํตาล ฟา เหลือง 
ฯลฯ 
ฤทธิ์ของยาบา 

ผลเฉียบพลัน กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น มาน
ตาขยาย หัวใจเตนผิดจังหวะ มีความผิดปกติของเสนเลือดในสมอง อาจมีอาการชักจนถึง Coma ได 
ตื่นเตนงาย มีการเคลื่อนไหวมาก เหงื่อออกมาก วิตกกังวล รูสึกตึงเครียด นอนไมหลับ เบื่ออาหาร มี
ความกาวราวชนิดระเบิดทันที มีอาการโรคจิตชนิด หวาดระแวง  เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะออนเพลีย และมี
อารมณซึมเศรา  

ผลระยะยาว เซลลสมองถกูทาํลาย ทาํใหสมองเส่ือม เสนเลอืดสมองตีบ ประสาทตาเสื่อม เสน
เลือดหัวใจตีบหัวใจเตนผิดจงัหวะ ความดนัเลือดสูง ถงุลมโปงพองเรื้อรัง อาจปวดทอง คลื่นไส 
อาเจียน ภาวะทุโภชนาการ ผืน่ลมพษิขึ้นตามรางกาย พบโรคติดตอทางเพศสัมพนัธโดยเฉพาะโรค
เอดส สมรรถภาพทางเพศเสื่อม เพศหญิงประจําเดือนมาไมสม่ําเสมอ โอกาสมีบุตรนอยกวาคนปกติ 
โรคซึมเศรา โรคประสาทวิตกกังวล อารมณแปรปรวน โรคหวาดระแวง อาการหลงผิด และประสาท
หลอน  
ปจจัยที่สงผลตอการใชยาบาในวัยรุน 

ตัววัยรุนเองมีพันธุกรรมที่ไวตอการติดสารเสพติด ธรรมชาติของวัยรุนเปนวัยที่มีความอยาก
รูอยากเห็น อยากทดลอง การอยูในสภาพแวดลอมที่มีการเสพยาบา เชน บิดา มารดา พี่นอง หรือ
เพื่อนติดยาบา การอยูในแหลงที่สามารถหายาเสพติดไดงาย  
ผลกระทบจากการเสพยาบาของวัยรุน 

ผลกระทบตอตัวผูเสพ รางกายทรุดโทรม หวาดระแวง มีอาการหลงผิด เสนโลหิตในสมองแตก 
หมดสติจนเสียชีวิตได เสียอนาคต เปนตน เกิดความขัดแยงของคนในครอบครัว ผลกระทบตอ
เศรษฐกิจในครอบครัว ผลกระทบตอสังคม เกิดปญหาอาชญากรรม และผลกระทบตอประเทศชาติ 
การปองกันตนเองจากยาบา 

ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิด การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง การไมคบเพื่อนที่ใชยาบา ไมใช
สารเสพติดที่เปน Gateway substance  เชน บุหร่ี สุรา การหลีกเลี่ยงไปในสถานที่ที่มีการแพรระบาด
ของสารแอมเฟตามีน เชน โตะสนุก รานเกม ผับ สถานบันเทิง เปนตน ใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน 
การเลนดนตรี เลนกีฬา นอนพักผอน ดูโทรทัศน อานหนังสือ เปนตน 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 2 
การพัฒนาทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณ 

 
  เรื่อง   การพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
  วิธีการสอน  1. บรรยาย อภิปราย  
     2. การจัดกิจกรรมเตรียมความพรอม “เกมผึง้แตกรัง”   
     3. กิจกรรมนําสูทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง “รูเทาทันตวักระตุน” 
     4.กิจกรรมพฒันาทักษะการคิดอยางมวีิจารญาณ กิจกรรม “เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต  4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันศุกร  ระยะเวลา 90 นาท ี    
  วัตถุประสงคทั่วไป เพื่อใหนักเรียนสามารถวเิคราะหถึงสาเหตุ ผลเสีย อันตรายของสารแอมเฟตามนี
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แผนกิจกรรมครั้งที่  2 
กิจกรรมเตรยีมความพรอม “ผ้ึงแตกรัง” 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการเขารวมกิจกรรม 
2. เพื่อใหนักเรียนมีสติในการรับฟงขอมูล และในการทํากิจกรรมตางๆ  

 
จํานวนผูเลน 24 คน 
 
ระยะเวลา 15 นาท ี
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกแนะนาํตัว 
2. ใหสมาชิกยนืขึ้น นับ 1- 4 
3. ผูนํากลุมช้ีแจงรายละเอียดการทาํกิจกรรมดังนี ้

- คนทีน่ับ 1, 2 และ 3 เปนรังผึ้ง โดยประสานมือเปนรังผึ้ง 
- คนทีน่ับ 4 เปนผึ้งโดยจะเขาไปอยูในรังผึง้ 

เมื่อผูนํากลุมกลาววา 
- ผึ้งเปลี่ยนรัง : ใหคนที่เปนผึง้เปลี่ยนรัง โดยที่รังอยูเฉยๆ  
- รังเปลี่ยนผึง้ : ใหคนที่เปนรังจบัมือกันไปหาผึ้งตัวใหม 
- ผ้ึงแตกรัง : ใหคนที่เปนรังและผึ้งเปลี่ยนตําแหนงกันหมด 

4. ผูนํากลุมตรวจสอบความเขาใจและใหสมาชิกกลุมลองปฏิบัติตามขอ 3. ใหปฏิบัติได
ถูกตอง 

5. ผูนํากลุมใหสมาชิกทําตามขอ 3. สลับกนัไปมา 
6. ใหสมาชิกแตละกลุมกลาวถึงแนวคิดที่ไดจากกิจกรรมนี ้
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม
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แผนกิจกรรมครั้งที่  2 

กิจกรรมนําสูทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ  
กิจกรรม “รูเทาทันตัวกระตุน” 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนรูจักตัวกระตุนภายนอก และภายใน และระบุตัวกระตุนของตนเองได 
2. เพื่อใหนักเรียนสามารถประเมนิความเสี่ยงที่เกิดจากตัวกระตุนภายนอกและภายในได 
3. เพื่อใหนักเรียนหลีกเลี่ยงตัวกระตุนได 

 
สาระสําคัญ 
 ตัวกระตุนเปนสิ่งที่มีอิทธพิลตอความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมทีท่าํเสพสารแอมเฟตามีน 
การรูจักวิเคราะหพจิารณาวาสิ่งใดเปนการกระทําที่ทาํใหเกดิความเสี่ยง ทีจ่ะเปนตวักระตุนภายนอก
และภายในที่จะนําไปสูการใชสารแอมเฟตามีน จะชวยใหสามารถหาทางปองกนัและวธิีการที่
หลีกเลี่ยงการเสพสารแอมเฟตามีนได 
 
ระยะเวลา 35 นาท ี
 
ขั้นตอนการจดักิจกรรม 

1. นําเขาสูกิจกรมโดยใหนักเรียนแตละคนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก
และตัวกระตุนภายใน 
2. สุมใหนกัเรียนรายงานเกี่ยวกบัตัวกระตุนภายนอกของตนเอง 
3. ผูนํากลุมรวบรวมขอสรุปเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก/ภายใน ซึง่เปนตวักระตุนที่สามารถ
นํานักเรียนเสพสารแอมเฟตามีนได 
4. ผูนํากลุมใหความรูเกี่ยวกับตวักระตุนภายนอกและภายใน ที่มีอิทธิพลตอการเสพสาร
แอมเฟตามนี 
5. ใหนักเรียนแบงกลุม 6 คน ทาํตามใบงานที ่1 
6. ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนาํกลุมรวบรวมขอสรุปและอภิปรายเพิ่มเติม 
7. นักเรียนกลุมเดิมรวมอภิปรายประเด็นตามใบงานที ่2  
8. ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนาํกลุมรวบรวมขอสรุปและอภิปรายเพิ่มเติม 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายนอก 
โปรดทําเครื่องหมาย  • หนาขอความที่มผีลกระตุนใหนักเรียนใชสารเสพติด (สุรา,บุหรี่)หรือ

รูสึกอยากใชสารแอมเฟตามนี และทําเครื่องหมาย X หนาขอความที ่ไมเคย ทาํนกัเรียนใชสารเสพติดเลย 
(สุรา,บุหรี่) หรือรูสึกอยากใชสารแอมเฟตามีน 
................อยูบานคนเดียว ..................กอนมนีัดกับเพื่อนตางเพศ    ................หลังไดรับเงนิคาขนม/เงินพิเศษ 
................อยูบานกบัเพื่อน..................ระหวางมีนัดกับเพื่อนตางเพศ.................ผานทางเฉพาะ 
................ที่บานเพื่อน        ..................โรงเรียน                                  ................รวมกลุมกับเพื่อน 
................ปารตี้                  ..................เชยีรกีฬา                               .................เลนเกมที่รานเกม 
................เมื่อมีเงนิ             ..................ไปเที่ยวกับเพื่อน                    .................ผับ 
................สวนสาธารณะ    ...................โตะสนุก                                .................ดทีีวทีี่บาน 
............... เลนดนตรี            ..................อานหนงัสือ                          ..................ข่ีมอเตอรไซไปเที่ยวกับเพื่อน 
 

 
แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวกระตุนภายใน 

โปรดทําเครื่องหมาย • หนาขอความทีม่ีผลกระตุนใหนกัเรียนคิดถึงการใชสารเสพติด (สุรา,บุหร่ี)
หรือรูสึกอยากใชสารแอมเฟตามีน และทาํเครื่องหมาย X หนาขอความที ่ไมเคยทาํนกัเรียนคิดถึงการใชสาร
เสพติดเลยติด (สุรา,บุหรี,่) หรือรูสึกอยากใชสารแอมเฟตามีน 
...................กลัว                                       ..................คับของใจ                     ...............ถกูทอดทิง้ 
...................โกรธ                                      ...................สํานกึผิด                     ...............หงุดหงิด 
...................ตองการความกลา                 ...................ความสุข                      ...............ถกูวิจารณ, ถูกจบัผิด 
...................ถกูบีบคั้น                               ..................รูสึกถูกกดดัน              ................เศรา 
...................ไมปลอดภัย                            ..................อยากผอนคลาย         ................ละอาย 
...................ถกูคุกคาม                              ...................เสียใจ                        ................ตื่นเตน 
...................อิจฉา                                     ....................เซง็                             ...............เครียด 
...................เหนื่อยลา                               ....................โดดเดียว                    ...............สบัสน 
...................ความคิดแปลกๆ                     ....................นอยใจ                      ...............อ่ืนๆระบุ................ 
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ใบงานที ่1  
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 6 คน ทาํกจิกรรมตามหวัขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย แลวสงตัวแทน 
กลุม รายงานในกลุมใหญ 
อุปกรณ แผนภูมิตัวกระตุน  

1. ใหนักเรียนแตละคนระบุรายชื่อ บุคคล สถานที ่สิ่งของ เหตุการณ ลงในแผนภูมิตัวกระตุนที่
สัมพันธกับการใชสารเสพติด หรือสถานการณใดที่ตองหลกีเลี่ยง มิฉะนัน้จะทาํใหมีความ
เสี่ยงในการใชสารแอมเฟตามีน 

2. บุคล สถานที ่ส่ิงของ เหตุการณหรือสถานการณอ่ืนๆ ที่นกัเรียนอยูแลว ไมทําใหใชสารเสพติด 
3. ใหนักเรียนแตละคนระบุความรูสึก อารมณ ความคิด และความเชื่อ ลงในแผนภูมิตัวกระตุน

ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด และรวมอภิปรายในกลุมวาความรูสกึ อารมณ ความคิด 
และความเชื่อใดที่ตองหลกีเลีย่ง มิเชนนัน้จะทําใหเยาวชนเสพสารเสพติดได 

4. มีความรูสึก อารมณ ความคดิ และความเชือ่ใดบางทีน่ักเรยีนไมคิดถึงสารเสพติด 
 
 
 

ใบงานที ่2  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมเดิมรวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป ตามหวัขอที่ผูนาํกลุมมอบหมายแลว 
สงตัวแทนรายงานในกลุมใหญ 

ใหนักเรียนเปรียบเทยีบวาตัวกระตุนภายนอกและตัวกระตุนภายในตัวใดที่มิอิทธิพลตอการใช
สารเสพติดมากวากัน เพราะเหตุใด และนกัเรียนมีวธิีหลกีเลี่ยงกับตวักระตุนอยางไร 
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แผนสรุปผลงาน 
แผนภูมิตัวกระตุนภายนอก 

 
ชื่อกลุม................................................................................................. 
ขอแนะนํา โปรดระบุรายชือ่ บุคคล สถานที่  สิง่ของ หรือเหตุการณลงในตางรางขางลางนี้ตาม

ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด (สุรา, บุหรี่) หรือมีความรูสึกอยากเสพยาบา 
 
โอกาสเสีย่งการใชยาบา 0%                                                                                                     100% 
 
  ไมเคยใชเลย ใชบางครั้ง บอยครั้งๆ ทุกครั้ง 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
 
  ปลอดภัย แมจะมีความ มีความเสีย่ง ตองหลีกเลีย่ง 
  เสี่ยงในการใช ในการใชยาบา ส่ิงเหลานี ้
  ยาบานอยแต มาก ทานจงึ มิเชนนั้น 
  แตไมควร ควรหลีกเลีย่ง ทานก็จะใช 
  ประมาท ยาบา 
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แผนสรุปผลงาน 

แผนภูมิตัวกระตุนภายใน 
 

ชื่อกลุม................................................................................................. 
ขอแนะนํา โปรดระบุความรูสึก อารมณ ความคิด และความเชื่อลงในตางรางขางลางนี้ตาม

ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด (สุรา, บุหรี่) หรือมีความรูสึกอยากเสพสารแอมเฟ
ตามีน 

 
โอกาสเสีย่งการใชยาบา 0%                                                                                                     100% 
  ไมเคยใชเลย ใชบางครั้ง บอยครั้งๆ ทุกครั้ง 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
  …………… ………… …………… ………… 
 
  ปลอดภัย แมจะมีความ มีความเสีย่ง ตองหลีกเลีย่ง 
  เสี่ยงในการใช ในการใชยาบา ส่ิงเหลานี ้
  ยาบานอยแต มาก ทานจงึ มิเชนนั้น 
  แตไมควร ควรหลีกเลีย่ง ทานก็จะใช 
  ประมาท ยาบา 
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ใบความรู 
ตัวกระตุนภายนอก หมายถงึ ภาวะหรือส่ิงแวดลอมที่อยูภายนอกตวับคุคล ซึ่งจะกระตุนให

เกิดความคิด และอยากสบูบหุรี่ ดื่มสุรา หรอืมีความคิดอยากเสพยาบา ไดแก คน สถานที ่ส่ิงของ 
เหตุการณ หรอืสถานการณตางๆ เปนตน 

ตัวกระตุนภายใน หมายถงึ ภาวะตางๆ ภายในจิตใจ ซึง่สามารถกระตุนความคิดใหเกดิความ
อยากสูบบหุรี่ หรือด่ืมสุรา หรือมีความคิดอยากเสพยาบา ไดแก ความรูสกึ อารมณ ความคิด และ
ความเชื่อ โดยทั่วไปความรูสกึ อารมณ ความคิดและความเชื่อดานบวกและดานลบ หรอืทั้งสองอยาง 
สามารถเปนตวักระตุนได 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม  
แนวคิดที่ควรได 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. ใหเยาวชนแตละคนระบุรายชื่อ สถานที่

สิ่งของ เหตุการณ หรือสถานการณ ลงในแผนภูมิ
ตัวกระตุน ตามความสมัพนัธกับการเสพสารเสพติด 
และรวมกันอภปิรายในกลุมวาบุคคล สถานที่สิ่งของ
เหตุการณใดทีต่องหลีกเลีย่ง มิเชนนั้นอาจนาํไปสู
การใชสารเสพติดได 

 
 
 

2. บุคคล สถานที ่ส่ิงของ เหตกุารณ หรือ
สถานการณอ่ืนๆ ทีน่ักเรียนอยูดวย และไมเคยสูบ
บุหรี่ ดื่มสุรา หรือไมคิดอยากลองเสพยาบาเลย 

 
3. ใหนักเรียนแตละคนระบุความรูสึก อารมณ 

ความคิด และความเชื่อ ลงในแผนภูมิตัวกระตุนตาม
ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด และรวมกัน
อภิปรายในกลุมวา ความรูสึก อารมณ ความคิดและ
ความเชื่อใดทีต่องหลีกเลีย่ง มิเชนนั้น จะทาํให
นักเรียนเสพยาบาได 

4. มีความรูสกึ อารมณ ความคดิ และความ
เชื่อใดบางที่นกัเรียนไม สูบบหุรี่ ดื่มสุรา หรอืคิด
อยากเสพยาบา   

 
5.  ใหนักเรียนเปรียบเทียบวาตวักระตุน

ภายนอกและตวักระตุนภายใน ตัวใดมีอิทธพิลตอ
การเสพยาบาได เพราะเหตุใด และนักเรียนจะมี
วิธีการหลีกเลีย่งหรือจัดการหรือจัดการกับตัวกระตุน
นั้นอยางไร 

- ระบุถึงตัวกระตุนภายนอกทีสั่มพันธกับการเสพ
สารเสพติด ผูนาํกลุมควรวิเคราะหถึงความเสี่ยงตอ
การใชยาบา ถาบุคคล สถานที่ สิง่ของ เหตกุารณ 
หรือสถานการณใด ที่มีโอกาสในการเสพยาเปน 0% 
หมายถงึ ความปลอดภัย ไมมีโอกาสในการเสพสาร
เสพติดเลย แตถามีความเสีย่งมากขึ้นจนถงึ 100% 
หมายถงึ เมื่ออยูกับบุคคล สถานที่ เหตุการณหรือ
สถานการณนัน้ๆ มีโอกาสทีน่ักเรียนจะเสพสารเสพ
ติดได ดังนั้นจงึควรหลกีเลี่ยงจากบุคคล สถานที่ 
สิ่งของ เหตุการณ หรือสถานการณนัน้ๆ 

- ระบุถึงบุคคล สถานที ่ส่ิงของ เหตุการณ 
สถานการณอ่ืนๆ นอกจากทีน่ักเรียนอยูดวยแลวไม
ทําใหเสพสารเสพติด หรือไมคิดอยากลองเสพยาบา 
ซึ่งเปนสิง่ที่ปลอดภัย ลดโอกาสในการเสพยาบา  

- ระบุไดถึงตัวกระตุนภายในทีก่ระตุนใหสัมพันธ
กับการเสพสารเสพติด 

 
 
 
 

- ระบุไดถึงความรูสึก อารมณ ความคิด ความ
เชื่อ ที่เกิดขึ้นกบันักเรียน และนักเรียนไมคิดถึงการ
เสพสารเสพติด จึงเปนตัวกระตุนภายในที่ปลอดภัย 
ลดโอกาสในการเสพสารเสพติด  

- การเปรียบเทียบวาตัวกระตุนภายนอกหรือ
ตัวกระตุนภายในที่จะมีอิทธพิลตอการเสพยา
มากกวากัน จะชวยใหเยาวชนเขาใจเกี่ยวกบัสิ่งทีท่ํา
ใหเสพยาบาได และเหน็ทางเลือกที่จะการกับ
ตัวกระตุนนั้น 
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แผนกิจกรรมครั้งที่  2 
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

“เดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” 
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนนกัเรยีนสามารถคดิวิเคราะห ถงึสาเหต ุปญหาผลกระทบของ
การใชสารแอมเฟตามีน เสนอแนวทางปองกันการใชสารแอมเฟตามนี 

 
วัตถุประสงคเฉพาะ 1. วิเคราะหสภาพ และสาเหตุของปญหาของการใชของสารแอมเฟตามีน 

2. เสนอแนะวธิีการที่หลากหลายในการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี  
 

สาระสําคัญ ยาบาเปนอนัตรายเมื่อผูใดเสพเขาสูรางกาย นอกจากนีย้ังมีผลเสยีตอ
สุขภาพ จิตใจ ของผูเสพ สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ การที่
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ขอมูล ขาวสาร หรือ
สถานการณเกี่ยวกับยาบารับรูถึงอันตรายเพื่อนหาขอสรุปที่ทีถู่กตอง 
นําไปสูการตัดสินใจทีถู่กตอง ปกปองตนเองจากยาบาได 

 
ระยะเวลา 40 นาท ี
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ (10 นาที) 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ 
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนา
เหตุการณขาวสารที่เกีย่วของ
กับสารแอมเฟตามีน ที่เกิดขึ้น
ในสังคมปจจบุัน 
 
- ผูนํากลุมขอตัวแทนอาน
กรณีศึกษา 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

-มอบหมายใหงานใหวิเคราะห
กรณีศึกษา  
 
 
-สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิดการคิดอยางมี
วิจารณญาณกรณีศึกษา 
 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การคิดอยางมวีิจารณญาณใน
กรณีศึกษา 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนํากลุมสรุป ความสําคญัใน
การคิดอยางมวีิจารณญาณ 

-ใบชี้แจง 
 
 
 
ใบงานที ่1 
- ใบความรู
สําหรับผูนํา
กลุมวิเคราะห
กรณีศึกษา 
 
 
- ใบชี้แจง 
 
 
 
- ใบงาน 1 
- ใบงาน 2 

 

 
สื่อการสอน 

1. กรณีศึกษา 
2. ใบชี้แจง / ใบงาน 
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน  
4. ใบความรูสําหรับนักเรียน วิเคราะหกรณีศกึษา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. จากการรายงานผลของกลุม 
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ใบความรู  

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 การคิดอยางมวีิจารณญาณเปนความสามารถของบุคคลในการประเมิน คิด วิเคราะห 

สังเคราะหขอมูลขาวสาร หรอืสถานการณตางๆ โดยการรวบรวมขอเทจ็จริง ขอมูลทีเ่ปนจริง มากกวา
การใชอารมณหรือการคิดเดา เปนการใชประสบการณเพื่อใหสามารถตัดสินใจ แกปญหา หรือสรุปได
อยางถูกตอง  
ลักษณะของการคิดอยางมวีจิารณญาณ 
1. ตั้งคําถาม 
2. ทาํใหคาํถามมีความชัดเจน 
3. ตรวจสอบหาขอมูล 
4. วิเคราะหขอสันนิฐานความคิดเห็นตางๆ หาขอพิสูจน 
5. หลกีเลี่ยงทีจ่ะใชอารมณเปนตัวตัดสิน ใชเหตุผลจากขอมูลที่เปนจริง หรือจากขอเทจ็จริงตางๆ  
6. พิจารณาถงึการตีความที่อาจเปนไปไดหลายทาง ตรวจสอบความคิดของตัวเอง 
7. แยกแยะหาขอสรุป หรือการตัดสินใจ ที่ตัง้อยูบนหลักของความจริง ที่เชื่อถือได 
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กรณศีึกษา 

“ทุกขของเคน” 
พอของเคนชื่อ เดช พอเปนคนขยันทาํงาน รักครอบครัว เดิมพอรับจางทัว่ไป ไดคาแรงวันละ 

150 บาท แตเมื่อเคนตองมาเรียนตอในเมือง พอบอกตองหาเงินเพิ่มอีก เพื่อนของพอชวนพอเคนไป
ทํางานในโรงโมหิน เปนพนักงานขับรถบรรทุกเขน็หนิ พอบอกวาทีน่ั้นมเีพื่อนพอที่ขับรถบรรทุก ควบกะ 
จะเสพยาบากนั เพื่อนพอใหพอลอง พอเลยลองบาง เมื่อลองแลวทาํงาน พอสามารถขับรถไดโดยไม
งวงไมเหนื่อย ควบไดหลายกะ บางที่รับจางแทนเพื่อนที่ตดิธุระ ทาํใหสัปดาหแรกๆ พอไดเงินมาก จาก
ตอนแรกพอกนิแคขาเดียว แตตอนนี้พอบอกวาไมกินไมมแีรง จึงเพิ่มยาขึ้นถึงวันละ 2 เม็ด พอเหลือเงนิ
กลับบานไมถึงวันละ 100 บาท เพราะพอตองนาํเงนิไปเสพยาบา แมขอรองใหพอเลิก แตพอติดยาเสีย
แลว พอเริ่มหงดุหงิด โมโหงาย ทะเลาะกับแมบอยๆ  

พอของเคนเริ่มเปลี่ยนไป พอทํารายตีแม ระแวงหาวาแมไปเลนหเูลนตากับคนอ่ืน พอเร่ิมรูสึกวา
แมมีชูกับคนขางบาน และชูของแมจะมาทาํรายพอ แมบอกวาพอระแวงเพราะติดยาบา วนันัน้พอ
หงุดหงิดมาก โกรธที่แมไมอยูบาน พอด่ืมเหลา พอแมกลับมาพอวาแมไปเที่ยวกับลงุขางบาน แมเถียง 
พอโกรธมากเลยความีดทําครวัมาแทงแม เคนตกใจกลวัมาก รองตะโกนใหคนชวย คนขางบานมาดู
แลวพาแมสงโรงพยาบาล ตํารวจมาถงึที่เกิดเหตุและจับพอไป พอตะโกนดาลั่น ยายมาอยูที่บานเพื่อ
ดูแลเคนและนองชาย แตยายแกมากแลว วิง่ตามนองชายเคนไมทนั เคนตองหยุดเรียนมาชวยดูแลนอง 
เคนไมรูวาที่บานจะเปนอยางไร เพราะที่บานไมมีเงนิ แลวไมรูวาพอจะตองติดคุกหรือเปลา เคนอยาก
ไปโรงเรียน แตตองรอใหแมหายดีเสียกอน 

 
 

ใบชี้แจง 
 “แผนกิจกรรมเดือดรอนกันทั่ว ถามั่วยา” 

คําชี้แจง 
ใหนักเรียนแบงกลุม 6 คน รวมอภิปรายเพื่อหาขอสรุป ตามหัวขอที่ผูนาํกลุมมอบหมาย แลวสง

ตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ  
ใหนักเรียนอานสถานการณ และชวยกนัวเิคราะหสถานการณ อภิปรายวาเหตุการณทีเ่กิดข้ึน

นั้นเกิดจากสาเหตุอะไร และกอใหเกิดปญหาอะไรตามมา  
และถาไมตองการใหมีเหตุการณที่รายแรงจากการใชยาบา เกิดข้ึนกบัตัวเราเอง ครอบครัว คน

ในชุมชน นักเรยีนเสนอแนะวธิีปองกนัตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหปลอดภัยจากยาบา 
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ใบงานที ่1 

ใบสรุปผลกิจกรรมเดือดรอนกันทั่วถามั่วยา 
1. วิเคราะหวาเหตุการณที่เกดิขึ้นนั้นมีสาเหตุจากอะไร และกอใหเกิดปญหาอะไรตามมา 

สาเหต.ุ....................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 

ปญหาที่ตามมา......................................................................................................................... 
 

2. ถานกัเรียนไมตองการใหมีเหตุการณที่รายแรงจากการใชสารเสพติดของคนในชมุชนเกิดข้ึนกับ
ตัวเอง บุคคลในครอบครัวและบุคคลในชุมชน ใหนักเรียนเสนอแนะวิธีการปองกันตนเอง ครอบครัว 
และชุมชนใหปลอดภัยจากยาบา 

ปองกันตนเอง.......................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 

ปองกันครอบครัว................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

ปองกันคนในชุมชน................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบงานที ่2 
“สถานการณ เดือดรอนกันทั่วถามัว่ยา” 

คําชี้แจง  
ใหนักเรียนรวมกลุม 6 คน รวมอภิปรายเพื่อหาขอสรุป ตามหัวขอที่ผูนาํกลุมมอบหมายตามใบ

งานที ่1 แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ 
กลุม 1 และ 2 อภิปรายสถานการณที ่1 
กลุม 3 และ 4 อภิปรายสถานการณที ่2 
1. ใหนักเรียนอานสถานการณ ตางๆ และใหอภิปรายวาเหตุการณที่เกิดขึ้น มีสาเหตุมาจาก

อะไร และกอใหมีปญหาอะไรตามมา 
2. ถาไมตองการใหมีเหตุการณที่รายแรงจากการใชสารแอมเฟตามีน เกิดขึ้นกับตัวเราเอง 

ครอบครัว คนในชุมชน นักเรียนเสนอแนะวธิปีองกนัตนเอง ครอบครัวและชุมชนใหปลอดภัยจากสาร
แอมเฟตามนีอยางไร 
สถานการณที่ 1 

แมนยูเรียนจบแคชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 เนื่องจากมีปญหาทางบาน และเปนเด็กเกเร จงึเรียนไม
จบ ตอนนี้แมนยูทํางานเปนชางกอสราง เขามักจะดื่มสุรา และสูบบุหรี่เปนประจําตัง้แตตอนเรียน
หนงัสือ และตอนนัน้เขาเคยลองเสพยาบา เนื่องจากถูกเพือ่นชักชวน แตเขาก็ไมไดเสพอีก ตอนนี้เขาตก
งานเกิดความเครียด จึงดื่มเหลากับเพื่อน และเพื่อนชวนใหเสพยาบา แมนยูเคยเสพมาแลวครั้งหนึง่ จึง
คิดวาเสพอกีคงไมเปนไร ขณะดื่มเหลาทัง้คูคุยกันถึงปญหาขาวของราคาแพง ปญหาบานเมืองใน
ปจจุบัน เกิดขอโตแยง ทะเลาะกนั แมนยูเกดิอาการคลุมคล่ัง ดวยอารมณชั่ววูบเขาควาทอนเหลก็มา
กระหน่ําตีเพื่อนตายคาวงเหลา และหนีแตหนีไมรอดถูกตาํรวจจับตัวไดทันควัน 
สถานการณที่ 2  

กายเปนลูกคนเล็กมีพี่สาวหนึง่คน ตอนนีก้ําลังเรียนอยูชั้นม. 5 เขาเปนคนเรียนหนังสือไมเกง 
พอกับแมจะวาเขาและเปรียบเทียบกับพี่สาวที่เรียนเกง และเปนเด็กที่เชื่อฟงพอแม กายชอบไปนั่งจับ
กลุมกับเพื่อนหลังเลกิเรียน กลับบานสองสามทุมบอยๆ บางครั้งเขาไปเที่ยวเลนสนุกกบัเพื่อน บางครั้ง
ขับมอเตอรไซไปเที่ยวกับเพื่อนตอนกลางคนื มีดื่มสุราบางเวลามงีานเลี้ยงกับเพื่อน และสูบบุหรี่บอย ๆ 
เมื่อกอนทางบานไมรูวาเขาสบูบุหรี่ แตเมื่อทางบานรูและตําหนิ เขาจงึแอบสูบ ตอนนีเ้พื่อนชวนใหเขา
เสพยาบา และเขาก็เสพ เพื่อคลายเครียดทีถู่กพอแมตาํหนิบอยๆ แตเขาไมสามารถหาเงินไดเอง เขา
แอบนําสรอยทองทีพ่อซื้อใหเขาตอนเล็กไปขาย เมื่อพอกบัแมรูก็ตําหนิเขาอยางรุนแรง และลงโทษเขา
ดวยการตีชนิดนับไมถวน และพอแมกท็ะเลาะกนั ตางฝายตางกลาวหากนัวาไมดูแลลูก กายโกรธพอ
กับแมมาก จงึขับมอเตอรไซดออกจากบาน เกิดอุบัติเหตุไปชนกับรถบรรทุก ทาํใหกายพิการตองผาตดั
สมอง ชวยเหลอืตัวเองไมได และตองเจาะคอเพื่อชวยหายใจ และคนขับรถบรรทุกถกูตํารวจจับ
ดําเนนิคดีและผลการตรวจกพ็บวาคนขับรถบรรทุกก็เสพยาบา 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 
 
 
  เรื่อง   การพัฒนาทกัษะการตัดสินใจ 
  วิธีการสอน  1. บรรยาย สถานการณจําลอง อภิปราย 
     2. กิจกรรมนําสูทักษะการตดัสินใจ กิจกรรม “หลงทางกลางทะเลทราย” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต 4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวดัสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันศุกรที่ 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (60 นาที) 
  วัตถุประสงคทั่วไป  เพื่อใหนกัเรียนสามารถอธบิายขั้นตอนการตัดสินใจ และสามารถตัดสินใจจากสถานการณที่กาํหนดไดเหมาะสม 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 
กิจกรรมนําสูทักษะการตดัสินใจ  

“หลงทางกลางทะเลทราย” 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อฝกทักษะการตัดสินใจ 
2. เพื่อฝกใหรูจกัการรับฟง และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
ระยะเวลา 20 นาท ี
 
จํานวนสมาชกิ 24 คน 
 
อุปกรณ 

1. เอกสารสถานการณ “หลงทางกลางทะเลทราย" 
2. สถานการณทีบ่อกภารกิจการตัดสินใจดวยตนเอง และตัดสินใจรวมกบัสมาชิก 
3. เอกสารแนะวธิีการประชุมตัดสินใจในกลุม หรือแนวทางในการรวมพจิารณาตัดสินใจ 
4. เอกสารรายการวัสดุส่ิงของที่สถานการณจําลองไดกําหนดไวให เพื่อนาํมาจัดลาํดับ

ตามคําสั่ง 
 
ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม 

1. แจกเอกสารสถานการณใหอานทําความเขาใจ 3 นาท ี
2. แจกเอกสารรายการวัสดุส่ิงของใหนกัเรียนจัดอันดับดวยตนเอง ใหเวลา 3 นาท ี
3. แจกเอกสารเสนอแนะวิธีการประชุมตัดสินใจในกลุม 
4. แบงกลุมเปนกลุมละ 6 คน ใหนัง่ลอมวงเปนวงกลมในการตัดสินใจเลือกสิ่งของ

รวมกัน ใหเวลา 7 นาท ีเลือกผูนําเสนอ 1 คน  
5. เมื่อสมาชกิในกลุมตัดสินใจเรียบรอยใหเขานัง่ที่เดิม ตัวแทนกลุมนาํเสนอสิ่งที่เลือก 

ใหเวลา 7 นาท ี
6. ผูนํากลุมสรุปประเด็นของกจิกรรม 
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สถานการณ  
“หลงทางกลางทะเลทราย” 

 
สมมุติใหนกัเรยีนกาํลังไปทศันาจรที่ประเทศอียิปต ขณะนี้เครื่องบนิเกิดขัดของตองรอนลง

ฉุกเฉินกลางทะเลทราย บริเวณหัวของเครื่องบินเครื่องยนตเกิดระเบิด ไมสามารถเดินทางตอไปได 
แตนักเรียนทุกคนปลอดภัย มีส่ิงของอยู 10 อยางที่ไมไดรับความเสียหาย ซึง่นักเรยีนจะตองเลือก
โดยพิจารณาตามลําดับความสําคัญตอการมีชีวิตรอด 
ภารกิจของนกัเรียนคือการเรียงลําดับความสําคัญของสิง่ของทัง้ 10 รายการ โดยใสตัวเลข 1-10 
แสดงถึงความสําคัญมากที่สดุถึงสําคัญนอยที่สุด และบนัทกึผลการเลอืกลงในตาราง 

ขั้นที่ 1 ใหนักเรียนแตละคนเลือกสิ่งของแตละอยางดวยตนเอง โดยไมปรึกษากนั 
ขั้นที่ 2 แบงกลุม กลุมละ 6 คน เลือกประธานกลุม 1 คน เลขากลุม 1 คน และรวมกนัใน

กลุมพิจารณาเลือกสิ่งของ โดยใชมติ และเหตุผลของกลุม สรุปผลงานกลุมลงในใบ
สรุปผลงานกลุม 

ขั้นที่ 3 นักเรียนพิจารณาการตัดสินใจของตนเองและการตัดสินใจของกลุม 
ขั้นที่ 4 ผูนํากจิกรรมสุมกลุมเพื่อนําเสนอผลงสน กลุมสงตัวแทนนาํเสนอและเหตุผลในการ

เลือก 
 

รายการสิ่งของ ผลการเลือกของตน ผลการเลือกของ
กลุม 

1. ไฟฉายขนาดถาน 4 กอน 
2. มีดพับ 
3. พลาสติกกันฝนขนาดใหญ 
4. ชุดเข็มทิศพรอมเครื่องวัด 
5. ปนสั้นขนาด .45 มม. (กระสนุเต็ม) 
6. รมชูชีพสีขาวและสีแดง 
7. น้ํา 1 ลิตรตอ 1 คน 
8. แวนกนัแดดคนละ 1 อัน 
9. เสื้อคลุมคนละ 1 ตัว 
10. กระจกแตงหนา 
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ใบสรุปผลงานกลุม................................. 

(หลงทางกลางทะเลทราย) 
 

ประธาน......................................................เลขา.................................................................. 
สมาชกิกลุม 
1………………………………………….2……………………………………………. 
3…………………………………………..4………………………………………….... 
 

รายการสิ่งของ ผลการเลือกของกลุม 
1. ไฟฉายขนาดถาน 4 กอน 
2. มีดพับ 
3. พลาสติกกันฝนขนาดใหญ 
4. ชุดเข็มทิศพรอมเครื่องวัด 
5. ปนสั้นขนาด .45 มม. (กระสนุเต็ม) 
6. รมชูชีพสีขาวและสีแดง 
7. น้ํา 1 ลิตรตอ 1 คน 
8. แวนกนัแดดคนละ 1 อัน 
9. เสื้อคลุมคนละ 1 ตัว 
10. กระจกแตงหนา 

 

 
แนวทางในการเลือกพิจารณาเพื่อรวมกันตัดสินใจ 

1. สมาชิกทุกคนตองรวมกนัคดิ ปรึกษาหารอืและตกลงรวมกัน โดยไมใชการลงคะแนน
เสียงเปนเครื่องตัดสินใจ แตใหยอมรับกนัดวยเหตุผล 

2. อยาใชอิทธิพลบีบบังคับกลุมใหเชื่อตาม หรือยอมรับตามดวยความจําใจ 
3. หลีกเลี่ยงการโตเถียงหรือปะทะคารม แตจงใชเหตุผล และความรูและความสามารถ

สรางความเชือ่ถือ 
4. อยางตกลงใจเพียงเพื่อใหงานเสร็จๆ ไป  
5. ระลึกเสมอวา ความคิดที่แตกตางนั้นจะเปนประโยชนมากกวาเปนอุปสรรค ถารูจักใช 
6. หามแกไขตัวเลขที่เรียงลาํดับดวยตัวเอง ตามแนวคิดของกลุม 
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ใบความรู 
“หลงทางกลางทะเลทราย” 

 
สรุปแนวความคิด 
 ในชีวิตปะจําวัน นักเรียนตองประสบปญหาตางๆ มากมาย และไมสามารถที่จะใชความรู 
ความสามารถเฉพาะตนในการแกไขปญหาทุกอยางได บางครั้งนักเรียนพยายามแกปญหาดวย
ตนเองแตไมสําเร็จ แตนักเรียนพึงควรระลึกเสมอวาทุกปญหามีทางแกไข ซึ่งการแกไขของบุคคล
ตองคํานึงถึง ผลดี ผลเสียของสิ่งที่จะกระทํา โดยเลือกกระทําในสิ่งที่ทําใหเกิดผลดีมากที่สุด และ
เกิดผลเสียนอยที่สุด และเมื่อนักเรียนไมสามารถแกปญหาดังกลาวไดดวยตนเอง ยอมตองการ 
การไดรับความชวยเหลือ และตองการคําปรึกษาจากผู อ่ืนซึ่งมีประสบการณมากกวา ใน
สถานการณที่บีบคั้น จําเปนตองหาสาเหตุ หาทางเลือก วิเคราะหขอดี ขอเสีย ประเมินทางเลือก 
เลือกทางเลือกที่เหมาะสม ซึ่งการตัดสินใจดวยตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงวิธีการตัดสินใจดวย
ตนเอง โดยคํานึงถึง ผลดีและผลเสีย หรือส่ิงที่เปนประโยชนตอตนเอง พรอมเหตุผลที่ตนเอง
ตัดสินใจเลือก แตเมื่อเขารวมกลุม ยอมตองรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกคนอื่นๆ ในกลุม พรอม
เหตุผลโดยไมยึดถือตนเองเปนหลักและถูกตองเสมอไป สมาชิกควรรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
และยอมรับดวยเหตุผลที่ถูกตอง ไมใชเพราะอํานาจ อิทธิพลของกลุมที่ใหผูอ่ืนคลอยตาม หรือทํา
ตามผูอ่ืนโดยปราศจากเหตุผล  
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ใบเฉลย “หลงทางกลางทะเลทราย” 
สิ่งของทีเ่ลือก ผลการเลือก

ของ
ผูเชี่ยวชาญ 

เหตุผลที่เลือก 

1. ไฟฉายขนาดถาน 4 กอน. 
 
 

2. มีดพับ 
 
 

3. พลาสติกกันฝนขนาด
ใหญ 

4. ชุดเข็มทิศพรอมเครื่องวัด 
 
5. ปนสั้นขนาด .45 มม. 

(กระสุนเต็ม) 
 

6. รมชูชีพสีขาวและสีแดง.... 
 
 

7. น้ํา 1 ลิตรตอ 1 คน… 
 
 

8. แวนกนัแดดคนละ 1 อัน... 
 

9. เสื้อคลุมคนละ 1 ตัว 
 
 

10. กระจกแตงหนา 
 

4 
 
 

6 
 
 

7 
 
 

10 
 

8 
 
 

5 
 
 

3 
 
 

9 
 

2 
 
 

1 

ใชเปนสัญญาณในการขอความชวยเหลือ 
ในตอนกลางคนืใชสองเพื่อตรวจดูสัตว
ราย เชน งู ซึง่ทําใหเราไดรับอันตรายได 
จําเปนมากในภูมิประเทศที่เปนปาดงดิบ
ที่มีสัตวรายชกุชุม แตจําเปนนอยในภูมิ
ประเทศที่เปนพื้นที่ราบแหงแลง 
ทําใหยากลําบากตอการพกติดตัว อาจทาํ
ใหหมดแรงเสยีกอน  
ไมจําเปนตองมี เพราะสามารถสังเกต
ทิศทางของดวงอาทิตยได 
สําคัญนอยในภูมิประเทศที่เปนที่ราบและ
แหงแลง ซึ่งเรามองเหน็และหลีกเลี่ยงได 
สามารถมาดดัแปลงเปนอปุกรณในการ
นอนได และยงันาํมาใชเปนสัญลักษณขอ
ความชวยเหลอืจากเครื่องบนิลําอืน่ได 
เปนสิ่งจาํเปนมากที่ควรเลือก เพราะการ
ติดอยูในทะเลทรายถาไมมนี้าํทําใหไม
สามารถเดนิทางได รางกายตองการน้าํ 
สามารถใชเสือ้คลุมกันแดดแทนได แวน
กันแดดมีความจําเปนคอนขางนอย 
ทะเลทรายมีอากาศรอนในเวลากลางวัน
แตตอนกลางคืนอากาศจะหนาวมากหาก
มีแตเสื้อแขนสั้นอาจอุนไมเพยีงพอ 
เปนสิ่งของสิ่งเดี่ยวเมื่อถกูแสงแดด
สามารถกอกองไฟได เพื่อทําอาหารและ
ใหความอบอุนเวลากลางคนืเวลานอน 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 3 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 

“ตัดสินใจอยางไร พนภัยยาบา” 
 
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถอธบิายขั้นตอนการตัดสินใจ และสามารถ

ตัดสินใจจากสถานการณทีก่ําหนดไดเหมาะสม 
วัตถุประสงคเฉพาะ  

1. ระบุปญหาจากสถานการณที่ตองตัดสินใจได 
2. บอกขอมูลที่เปนประโยชนเพื่อใชประกอบการตัดสินใจ 
3. กําหนดทางเลือกในการตัดสินใจเพื่อจะแกปญหาในสถานการณนัน้ได 
4. วเิคราะหขอดี ขอเสียและผลกระทบของแตละทางเลือกได 
5. ตัดสินใจเลือกทางเลือกทีถู่กตองและเหมาะสมได 

สาระสําคัญ 
การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบคุคลในการเลอืก คิดอยางมเีหตุผลเพื่อเลอืกแนวทางปฏิบัติที

ดีที่สุด เปนกระบวนการซึง่มขีั้นตอนดังนี้ คอื การกาํหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจ การวิเคราะหผลดี 
และผลเสียของทางเลือก การตัดสินใจเลือก และการหาขอเสียของทางเลือกที่เลือกนั้น การที่
นักเรียนฝกฝนทักษะนี้จนเกดิความชํานาญ จะทาํใหสามารถตัดสินใจเลือกปฏิบัติไดอยางถูกตอง
เหมาะสมเมื่อตองอยูในสถานการณเสีย่งตอการเสพยาบา สามารถปองกนัตนเองจากยาบาได 
ระยะเวลา  40 นาท ี
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ 
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนา
เหตุการณในชวีิตประจําวนัที่
ตองตัดสินใจ 
- บรรยายขั้นตอนการตัดสินใจ 
 
- ผูนํากลุมขอตัวแทนอาน
กรณีศึกษา 

 
 
- ใบความรูข้ันตอน
การตัดสินใจ 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง 
“การตัดสินใจของบี้” 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

 
มอบหมายใหงานใหวิเคราะห
กรณีศึกษา  
 
- สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิดการตัดสินใจ
กรณีศึกษา 
 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การตัดสินใจในกรณีศึกษา 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนํากลุมสรุป ขั้นตอนการ
ตัดสินใจ 

 
- ใบชี้แจง 
 
 
- ใบความรู
สําหรับผูนํา
กลุมวิเคราะห
กรณีศึกษา 
 
 
 
 
 
- ใบชี้แจง 
 
 
 
- ใบงาน 

 

 
สื่อการสอน 

1. กรณีศึกษา 
2. ใบชี้แจง / ใบงาน 
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน ข้ันตอนการตัดสินใจ 
4. ใบความรูสําหรับนักเรียน วิเคราะหกรณีศกึษา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. จากการรายงานผลของกลุม 
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ใบความรูเรือ่ง  
ขั้นตอนการตัดสินใจ 

การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบคุคลในการเลอืกที่จะทําหรอืไมทําสิ่งใดสิง่หนึ่ง การตัดสินใจมี 4 
ขั้นตอน 

1. กําหนดทางเลอืกที่จะตัดสนิใจ เชน ไป/ไมไป, ทํา/ไมทํา, เอา/ไมเอา เปนตน 
2. วิเคราะหผลดี ผลเสีย ของทางเลือกทัง้ 2 ทาง 
3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึง่  
4. หาทางแกไขขอเสียที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนัน้ๆ  

 
กรณศีึกษา 

 “การตัดสนิใจของ บี”้ 
เพื่อนในกลุม 4 คนของบี้ ชวนบี้ไปเสพยาบาทีห่ลังเรือนเกษตรในตอนเย็นหลังเลกิเรยีน บี้

เกิดความลงัเล เพราะอยากลอง และเพื่อนก็เซาซี้ แตกก็ลัวอาจารยจะมาเห็น ตัดสินใจไมไดวาจะ
ไปหรือไมไป ถาไปก็อาจจะทาํใหตนเองติดยาบาได เพราะบี้รูวามนัทําลายสุขภาพ และถาอาจารย
จับไดจะตองเปนเรื่องใหญแนๆ แตถาไมไปก็กลัวเพื่อนจะโกรธ ในที่สุดก็ตัดสินใจ ตอบปฏิเสธ
เพื่อน โดยใชทกัษะการตัดสินใจตามที่ผูนาํกลุมสอน บีบ้อกกับเพื่อนวา “เราไมไปเสพหรอกนะ 
เพราะมนัทําใหเราเสยีสุขภาพ และผิดกฎของโรงเรียนและผิดกฎหมาย เราขอไมไปกับพวกนาย 
หวงัวาพวกนายคงเขาใจเรานะ” 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของบี้” 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจ การตัดสินใจของบี้ จากกรณีศึกษาใน 4 
ประเด็นดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาไป........................................................ 
………………………………………………… 
2. ถาไมไป.................................................... 
.................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

3. ขั้นตัดสินใจ บี้ตัดสินใจจะ.................................................................................................... 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น................................................................................... 
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ใบงานที ่1 
แผนการสอนทักษะการตัดสินใจ 

 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอยเปนกลุมละ 6 คน เลือกตัวแทนทีจ่ะออกมารายงานหนาชัน้ 
2. ใหแตละกลุมชวยกนัตัดสินใจเมื่อตองพบกับสถานการณตอไปนี้ อภิปรายหาขอสรุป

ของกลุมและบอกถึงขัน้ตอนการตัดสินใจตามที่ไดเรียนไปแลว  
กลุม 1 ทําสถานการณที ่1 
กลุม 2 ทําสถานการณที ่2 
กลุม 3 ทําสถานการณที ่3 
กลุม 4 ทําสถานการณที ่4 

3. ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาหอง(จากการจับฉลาก 2 กลุม) กลุมละประมาณ 
5 นาท ี

 
สถานการณที่ 1 

บอยเปนเด็กชายวัยรุนที่หนาตาดี สนุกสนาน ข้ีเลน ในสายตาของเพื่อนๆ และสาวๆ ใน
โรงเรียนบอยเปนคนรูปหลอ แตจะมีใครสักกี่คนจะรูวาบอยมีปญหา พี่สาวของบอยเปนคนที่เรียน
เกง ตอนนี้ก็เรียนจบแลวทํางานเปนเภสัชกร พอของบอยเปนครู ซึ่งพอจะเขมงวดมาก และดุเขา
ตองทําตามคําสั่งของพอทุกอยางตั้งแตเล็กจนโต บอยตองเรียนทางสายวิทยตามที่พอตองการ 
เพราะพอตองการใหเขาสอบเปนหมอ แตบอยชอบและอยากเรียนเปนชางซอมรถยนต ตอนนี้เขาก็
อายุ 16 ปแลวมีความคิดเปนของตัวเอง สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ไมตองใหใครตองมาบง
การชีวิตของเขา เขาตองทําตามพอต้ังแตเด็กและไมรูวาจะตองทําตามพออีกนานแคไหน เขามักจะ
แอบไปเลนเกมที่รานเกมกอนกลับบาน และบางครั้งแอบกินเหลา สูบบุหร่ี เขามักจะทําในสิ่งที่พอ
ของเขาหาม มีอีกอยางที่พอหามนักหามหนาก็คือ ยาบา ถาจะใหสะใจก็ตองสูบมัน แตเขาก็รูวา
ยาบามีอันตรายตอรางกายอยางไร พี่สาวของเขาเคยพูดใหเขาฟงอยูเสมอ และที่รานเกมก็มีการ
แอบขายยาบาอยูดวย และเพื่อนที่เลนเกมก็ชวนใหเขาสูบยาบา 
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สถานการณที่ 2  
 ตอนนี้ก็ผานไปเกือบสองอาทิตยแลวที่ตุยยายมาอยูโรงเรียนใหมแหงนี้ เขาเริ่มรูจักคุนเคย
กับเพื่อนๆ หลายคน แตยังไมมีเพื่อนที่เปนเพื่อนสนิทเลย เขาตองการที่จะมีเพื่อนสนิทที่จะไปไหน
มาไหนดวยตามประสาวัยรุน อารมเปนคนสนุกสนานชอบแซวผูหญิง ณัฐเปนคนคุยเกงคุยสนุก 
แบงคเปนคนลุยๆ ไมกลัวใคร ตุยรูสึกวาเวลาอยูกับทั้ง 3 คนนี้เขาจะรูสึกสนุกและมีความสุข ตุยรูดี
วาทั้ง 3 คนชอบหนีเรียน แอบไปสูบบุหร่ี บางครั้งนัดไปดื่มเหลาที่บานของณัฐ ซึ่งพอแมไมอยูบาน 
และแถวบานณัฐมีคนคายาบาดวย และตุยเพิ่งรูมาวาทั้ง 3 คนก็เคยเสพยาบาดวย เขารูดีวาถาเขา
คบทั้ง 3 คนนี้สักวันหนึ่งเขาตองถูกชักชวนใหเสพยาบาแนๆ ถึงแมวาตุยจะไมไดเปนเด็กเรียนรอย 
แตก็ไมเคยแมแตจะสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา หรือหนีเรียนเลย 
 
สถานการณที่ 3 
 แชมปไมใชคนที่มีพอแมที่มีฐานะอะไร แตแชมปมักจะมีโทรศัพทมือถือรุนใหมๆ มาอวด
เพื่อนๆ ที่โรงเรียนเสมอ และมักจะเปนเจามือพาเพื่อนๆ ในกลุมไปเลี้ยงบอยทั้งๆ ที่แชมปเพิ่งเรียน
อยูแคชั้น ม. 3 มอสซึ่งเปนเพื่อนอยูกลุมเดียวกับแชมป รูวาแชมปไดเงินมาจากไหน และยังเคยถูก
แชมปชวนใหเสพยาบาดวย คร้ังนี้แชมปชวนมอสใหไปเปนเพื่อนเอายาบาไปสงใหคนในหมูบานที่
มอสอาศัยอยู มอสเองก็อยากมีโทรศัพทมือถือใชบาง และอยากมีเงินใชอยางแชมป และไมอยาก
ไปรับจางในวันเสาร อาทิตย เพราะรูสึกวางานเหนื่อย ซึ่งมอสก็ทราบถึงอันตรายของยาบา และ
เคยเห็นขาวคนที่ถูกจับในคดียาบาบอยๆ ที่ตองติดคุก ซึ่งโทษสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต 
 
สถานการณที่ 4 
 มักมีเพื่อนๆ ลอปุยเสมอๆ เรียกปุยวาปุมปุย หรือ หมูอูดๆ และที่ทําใหปุยสุดจะทนก็คือ 
ชาง เพื่อนผูชายในกลุมของแฟนของเพื่อนปุย มักชอบรองเพลง ชาง ชาง เวลาปุยเดินผานเสมอ 
แนทเปนเพื่อนกับปุยบอกวามีคนเคยแนะนําวา ถาอยากลดน้ําหนักจริงๆ กินยาบาแลวจะชวยทํา
ใหน้ําหนักลดลงไดดี แตปุยรูวาถาใชแลวเขาอาจจะติด และจะทําลายสุขภาพ ซึ่งพี่สาวของปุยที่
เปนพยาบาลเคยบอกวา ปุยอายุแค 14 ป เปนวัยรุนกําลังเจริญเติบโต ใหใชการออกกําลังกาย งด
ของมันๆ หรืออาหารฟาดฟูด น้ําอัดลม สามารถทําใหน้ําหนักลดลงได แตปุยก็รูสึกขี้เกียจ  
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 
กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของบอย” 

บอยเปนเด็กชายวัยรุนที่หนาตาดี สนุกสนาน ข้ีเลน ในสายตาของเพื่อนๆ และสาวๆ ใน
โรงเรียนบอยเปนคนรูปหลอ แตจะมีใครสักกี่คนจะรูวาบอยมีปญหา พี่สาวของบอยเปนคนที่เรียน
เกง ตอนนี้ก็เรียนจบแลวทํางานเปนเภสัชกร พอของบอยเปนครู ซึ่งพอจะเขมงวดมากและดุ เขา
ตองทําตามคําส่ังของพอทุกอยางตั้งแตเล็กจนโต บอยตองเรียนทางสายวิทยตามที่พอตองการ 
เพราะพอตองการใหเขาสอบเปนหมอ แตบอยชอบและอยากเรียนเปนชางซอมรถยนต ตอนนี้เขาก็
อายุ 16 ปแลวมีความคิดเปนของตัวเอง สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ไมตองใหใครตองมาบง
การชีวิตของเขา เขาตองทําตามพอต้ังแตเด็กและไมรูวาจะตองทําตามพออีกนานแคไหน เขามักจะ
แอบไปเลนเกมที่รานเกมกอนกลับบาน และบางครั้งแอบกินเหลา สูบบุหร่ี เขามักจะทําในสิ่งที่พอ
ของเขาหาม มีอีกอยางที่พอหามนักหามหนาก็คือ ยาบา ถาจะใหสะใจก็ตองสูบมัน แตเขาก็รูวา
ยาบามีอันตรายตอรางกายอยางไร พี่สาวของเขาเคยพูดใหเขาฟงอยูเสมอ และที่รานเกมก็มีการ
แอบขายยาบาอยูดวย และเพื่อนที่เลนเกมก็ชวนใหเขาสูบยาบา 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของบอย” (สําหรบักลุม 1) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของบอย จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาเสพ...................................................... 
.................................................................... 
2. ถาไมเสพ.................................................. 
.................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
 

 
3. ถานกัเรียนเปนบอยตัดสินใจอยางไร...................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น.............................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 
กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของตุย” 

ตอนนี้ก็ผานไปเกือบสองอาทิตยแลวที่ตุยยายมาอยูโรงเรียนใหมแหงนี้ เขาเริ่มรูจักคุนเคย
กับเพื่อนๆ หลายคน แตยังไมมีเพื่อนที่เปนเพื่อนสนิทเลย เขาตองการที่จะมีเพื่อนสนิทที่จะไปไหน
มาไหนดวยตามประสาวัยรุน อารมเปนคนสนุกสนานชอบแซวผูหญิง ณัฐเปนคนคุยเกงคุยสนุก 
แบงคเปนคนลุยๆ ไมกลัวใคร ตุยรูสึกวาเวลาอยูกับทั้ง 3 คนนี้เขาจะรูสึกสนุกและมีความสุข ตุยรูดี
วาทั้ง 3 คนชอบหนีเรียน แอบไปสูบบุหร่ี บางครั้งนัดไปดื่มเหลาที่บานของณัฐซึ่งพอแมไมอยูบาน 
และแถวบานณัฐมีคนคายาบาดวย และตุยเพิ่งรูมาวาทั้ง 3 คนก็เคยเสพยาบาดวย เขารูดีวาถาเขา
คบทั้ง 3 คนนี้สักวันหนึ่งเขาตองถูกชักชวนใหเสพยาบาแนๆ ถึงแมวาตุยจะไมไดเปนเด็กเรียนรอย 
แตก็ไมเคยแมแตจะสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรา หรือหนีเรียนเลย 
 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของตุย” (สําหรับกลุม 2) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของบอย จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาคบ......................................................... 
....................................................................... 
2. ถาไมค
บ...........................................................
........... 
....................................................................... 

................................................................... 

...................................................................  
 
……………………………………………… 
………………………………………………. 

 
3. ถานกัเรียนเปนตุยจะตัดสนิใจอยางไร.................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น............................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 

กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของมอส” 
 

แชมปไมใชคนที่มีพอแมที่มีฐานะอะไร แตแชมปมักจะมีโทรศัพทมือถือรุนใหมๆ มาอวด
เพื่อนๆ ที่โรงเรียนเสมอ และมักจะเปนเจามือพาเพื่อนๆ ในกลุมไปเล้ียงบอย ทั้งๆ ที่แชมปเพิ่งเรียน
อยูแคชั้น ม. 3 มอสซ่ึงเปนเพื่อนอยูกลุมเดียวกับแชมป รูวาแชมปไดเงินมาจากไหน และยังเคยถูก
แชมปชวนใหเสพยาบาดวย คร้ังนี้แชมปชวนมอสใหไปเปนเพื่อนเอายาบาไปสงใหคนในหมูบานที่
มอสอาศัยอยู มอสเองก็อยากมีโทรศัพทมือถือใชบาง และอยากมีเงินใชอยางแชมป และไมอยาก
ไปรับจางในวันเสาร อาทิตย เพราะรูสึกวางานเหนื่อย ซึ่งมอสก็ทราบถึงอันตรายของยาบา และ
เคยเห็นขาวคนที่ถูกจับในคดียาบาบอยๆ ที่ตองติดคุก ซึ่งโทษสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต 
 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของมอส” (สําหรบักลุม 3) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของมอส จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาไป......................................................... 
..................................................................... 
………………………………………………… 
2. ถาไมไป...................................................... 
...................................................................... 

................................................................. 

................................................................. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
……………………………………………… 

 
3. ถานกัเรียนเปนมอสจะตัดสินใจอยางไร................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………… 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น.............................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 



177 
 

เอกสารกิจกรรมครั้งที่ 3 
กรณศีึกษา “การตัดสนิใจของปุย” 

 
มักมีเพื่อนๆ ลอปุยเสมอๆ เรียกปุยวาปุมปุย หรือ หมูอูดๆ และที่ทําใหปุยสุดจะทนก็คือ ชาง 

เพื่อนผูชายในกลุมของแฟนของเพื่อนปุย มักชอบรองเพลง ชาง ชาง เวลาปุยเดินผานเสมอ แนท
เปนเพื่อนกับปุยบอกวามีคนเคยแนะนําวา ถาอยากลดน้ําหนักจริงๆ กินยาบาแลวจะชวยทําให 
น้ําหนักลดลงไดดี แตปุยรูวาถาใชแลวเขาอาจจะติด และจะทําลายสุขภาพ ซึ่งพี่สาวของปุยที่เปน 
พยาบาลเคยบอกวา ปุยอายุแค 14 ป เปนวัยรุนกําลังเจริญเติบโต ใหใชการออกกําลังกาย งดของ
มันๆ หรืออาหารฟาดฟูด น้ําอัดลม สามารถทําใหน้ําหนักลดลงได แตปุยก็รูสึกขี้เกียจ  
 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “การตัดสินใจของปุย” (สําหรับกลุม 4) 

ใหรวมกลุม 6 คน รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจของปุย จากกรณีศึกษาใน 4 ประเด็น
ดังตอไปนี้ โดยใชเวลา 5 นาท ี

ผลดี ผลเสีย 
1. ถาใช............................................................... 
........................................................................... 
2. ถาไมใช 
............................................................................ 
............................................................................ 

................................................................ 

................................................................ 
 
…………………………………………..... 
……………………………………………... 

 
3. ถานกัเรียนเปนปุยจะตัดสินใจอยางไร....................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นหาทางแกไขผลเสียที่เกิดขึ้น................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………………………
…….......................................................................................................................................... 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 4 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 
 
 
  เรื่อง   การพัฒนาการทักษะการแกปญหา 
  วิธีการสอน  1. บรรยาย สถานการณจําลอง อภิปราย 
     2. กิจกรรมนําสูทักษะการตดัสินใจ กิจกรรม “ขนมเกลียว” 
     3. กิจกรรมพฒันาทักษะการแกปญหา กจิกรรม “แกได หางไกลยาบา” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ (ผูวิจัย)  เลขประจําตัวนิสิต  4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบันทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวัดสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันจนัทรที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (60 นาที) 
  วัตถุประสงคทั่วไป  นักเรียนสามารถแกปญหาไดเมื่ออยูในสถานการณที่กดดัน หรืออยูในสถานการณเสี่ยงตอการใชยาบา 
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กิจกรรมครั้งที่ 4  
กิจกรรมนําสูทักษะการแกปญหา 

“ขนมเกลียว” 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกไดคิดพิจารณา หาแนวทางในการแกไขปญหาที่ตนประสบ 
 
ระยะเวลา 15 นาท ี
 
ขั้นตอน 

1. ผูนํากลุมใหสมาชิกรวมกิจกรรม “ขนมเกลยีว” ตามใบงานที ่1 
2. แบงกลุมสมาชิกเปน 4 กลุม กลุมละ 6 คน ใหแสดงความคิดตามใบงานที่ 2  
3. ผูแทนกลุมแตละกลุมนําเสนอ ผูนํากลุมสรุปประเด็นและใหกรอบหลักการแกปญหา 

 
ใบงานที ่1 

 ขออาสาสมัคร 2 คน ที่คิดวาตนเองชอบแกปญหา จากนัน้ใหทั้ง 2 คนออกไปนอกหอง 
แลวใหสมาชิกทุกคนจับมือกนัเปนวงกลมหนัหนาเขาในวงกลมโดยไมใหมือหลุด แลวใหสมาชิกคน
ใดคนหนึง่เริ่มทําเปนเกลยีว โดยใชศีรษะลอดใตมือของสมาชิกที่จับกนั 2 คนมุมใดมุมหนึง่ และพา
สมาชิกคนที่จบัมือกันไปดวยเปนขบวนไปแลวหันมาใชศีรษะลอดใตมือที่จับกนัของสมาชกิคูอ่ืนๆ 
ทําหลายครั้งจนเกิดเปนเกลยีว และสมาชกิกระจุกกันอยู โดยยังจับมอืกันไมใหหลดุ แลวให
อาสาสมัคร 2 คน เขามาแกใหสมาชิกกลับเปนวงกลมเชนเดิม โดยจับมือกันและหันหนาเขาใน
วงกลม โดยถามอาสาสมัครวาจะใชเวลาเทาไร กรณีอาสาสมัครไมสามารถแกได ใหสมาชิกกลับ
เปนวงกลมเชนเดิ
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่  4 

“กิจกรรมเกมขนมเกลยีว ” 
สิ่งที่เรยีนรูจากกิจกรรม  “เกมขนมเกลยีว ” 

.…………………………………………………………………………………………….............. 
…………………………………………………………………………………………................... 
…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….…. 
…………………………………………………………………………………………………….. 

                                                                          กลุม............................................................................ 
 
 
 

ใบความรู 
เกมขนมเกลยีว 

 
กรณีอาสาสมัครไมสามารถแกปมได ยอมแสดงถึงวาปญหาดังกลาวเปนของใคร คนที่มีปญหา

ตองใหความรวมมือในการแกปญหา ใครจะมาเปนคนแกปญหาอาจไมทราบถึงปญหาที่แทจริง 
เพราะไมทราบขอมูลพื้นฐาน หรือสาเหตุ 

กรณีอาสาสมัครสามารถแกปมได แสดงใหเห็นวา ปญหาดังกลาวอาจจะงายที่ใครๆ ก็สามารถ
แกได หรือยากเกินกวาจะแกไขไดดวยตนเองตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลภายนอกหรือผูมี
ความรู ผูมีความชํานาญดานนั้นๆ มาชวยแกไขนั้น 

การแกปญหาที่ดี คือ ปญหาของใครคนนั้นควรเปนผูที่เร่ิมแกถึงปญหาของตน และควรพิจารณา
สาเหตุของปญหาทั้งหมด และแกปญหาที่งายกอน จะทําใหเกิดกําลังใจที่จะทําใหแกปญหายาก 
หากไมสามารถแกปญหาตนเองได ตองใหความรวมมือกับบุคคลภายนอกที่เขามาชวยแกปญหาให 
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กิจกรรมที่ 4 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการแกปญหา 

“แกได หางไกลยาบา” 
 
จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถแกปญหาไดเมื่ออยูในสถานการณที่กดดัน หรืออยูใน

สถานการณเสี่ยงตอการใชยาบา  
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. ระบุปญหาที่เปนความรุนแรงของปญหาที่เปนสถานการณเสี่ยงได 
2. คนหาสาเหตุของปญหาที่เปนภาวะเสี่ยงได 
3. เปรียบเทียบขอดี และขอเสียทางเลือกในการแกปญหาได 
4. ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
5. เสนอแนะแนวทางการปฏิบัติในการตัดสินใจแกปญหา 

สาระสําคัญ สถานการณที่เอ้ืออํานวยใหนักเรียนเกี่ยวของกับยาบามีหลายสถานการณ ไดแก 
ความอยากลอง อยากมีเพื่อน ความผิดหวังของตัวนักเรียนเอง ตลอดจนสภาพครอบครัว ชุมชุน
รวมถึงโรงเรียน ในการปองกันตนเองจากยาบา นักเรียนควรมีความรู ความเขาใจ และทักษะใน
การแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสม เพื่อใชในการดําเนินชีวิตได 
 

ระยะเวลา  45 นาท ี
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ 
 
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนา
เหตุการณที่เปนปญหาในชวีติที่
สามารถนําไปสูการใชยาบา 
- บรรยายขั้นตอนการแกปญหา 
 
- ผูนํากลุมขอตัวแทนอาน
กรณีศึกษา 
 

 
 
- ใบความรู
ข้ันตอนการ
แกปญหา 
 
 
- กรณีศึกษา
เร่ือง “ปญหา
ของซี” 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

 
มอบหมายใหงานใหวิเคราะห
กรณีศึกษา  
 
- สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิดการแกปญหา
กรณีศึกษา 
 
 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การแกปญหาในกรณีศึกษา 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนํากลุมสรุป ขั้นตอนการ
แกปญหา 

 
- ใบชี้แจง 
 
 
- ใบความรู
สําหรับผูนํา
กลุมวิเคราะห
กรณีศึกษา 
 
 
 
 
- ใบชี้แจง 
 
 
- ใบงาน 

 

 
สื่อการสอน 

1. กรณีศึกษา 
2. ใบชี้แจง / ใบงาน 
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน ข้ันตอนการแกปญหา 
4. ใบความรูสําหรับนักเรียน วิเคราะหกรณีศกึษา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณมสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. จากการรายงานผลของกลุม 
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ใบความรูเรือ่ง 
“ขั้นตอนการแกปญหา” 

การแกปญหา หมายถึง ความคิดและการกระทําตางๆ ที่นําไปสูการแกไขอุปสรรคเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยผานกระบวนการตัดสินใจ เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม
ที่สุดจากหลายวิธี การฝกใหนักเรียนแกปญหาเปน จะเปนแนวทางชวยใหนักเรียนพฒันาความคดิ การ
แสดงออกท่ีสรางสรรค สามารถวิเคราะหเมื่ออยูในสถานการณวิกฤต สามารถใชเหตุและผลในการ
แกปญหา เมื่อตองเผชิญกับปญหาในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

ขั้นตอนการแกปญหา ประกอบดวย 5 ข้ันตอน 
1. ขั้นระบุปญหา เปนขั้นที่กําหนดหรือระบุใหชัดเจนวาอะไรคือปญหาที่แทจริง  
2. ขั้นการคนหาสาเหตุของปญหาและกําหนดทางเลือก โดยพิจารณาจากสาเหตุของ

ปญหาและพัฒนาทางเลือกหลายๆ ทาง เลือกทางที่เปนไปไดในการแกปญหา 
3. การวิเคราะหทางเลือก โดยการประเมินทางเลือกวาเกิดผลดี หรือผลเสียอะไรตามมา 

และสามารถปฏิบัติไดหรือไม โดยใชขอมูลตางๆ ที่มีอยูหรือหาขอมูลประกอบเพิ่มเติม 
4. การตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด เลือกจากทางเลือกตางๆ ดวย

เหตุผลและขอมูลที่มีอยูโดยอาศัยหลัง จริยธรรม คานิยม และกฎหมายมาเปนเกณฑใน
การตัดสินใจ และความเปนไปไดในการปฏิบัติ 

5. การแกไขขอเสียของทางเลือก เนื่องจากทางเลือกที่ดีที่สุดอาจมีขอบกพรอง หรือ
ขอเสีย ดังนั้น หากเราหาวิธีแกไขขอบกพรองนั้น ก็จะทําใหวิธีการแกปญหาที่เลือกไมมี
จุดออน เสนอแนะวิธีการแกไขขอเสียที่เกิดจากวิธีการแกปญหาที่เลือกใช ถาทดลองใช
แลวไดผล ก็สรุปเปนแนวทางในการปฏิบัติจริง 

ทักษะการแกปญหา เปนทักษะในการใชกระบวนการทางปญญา เปนการคิดที่มีเหตุผล มี
ทิศทาง และการแกปญหานั้นอาจสงผลกระทบตอตนเอง ตอผูอ่ืน ซึ่งการแกปญหาจะประสบ
ความสําเร็จหรือลมเหลวนั้น  
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กรณศีึกษา 
“ปญหาของซ”ี 

ซีกําลังเรียนอยูชั้น ม. 2 มีนองเรียนอยู ป. 6 อีก 1 คน พอของซีทํางานที่โรงงานเปนพนักงาน
ประจํา แมของซีทํางานบาน ตอมาที่โรงงานที่พอทํางานมีปญหา ไมมีเงินจายใหพนักงานตาม
กําหนด และปดกิจการลง พอของซีตองออกจากงาน จึงตองไปรับจางทํางานตางๆ แมซีจึงเปดราน
ขายอาหารตามสั่ง แตรายไดก็ไมเพียงพอกับรายจาย ทําใหพอกับแมทะเลาะกันบอยๆ ทําใหซีไม
อยากกลับบาน ไมอยากเห็นพอแมทะเลาะกัน เอเพื่อนของซีจึงชวนซีไปเลนเกมที่รานเกมบอยๆ 
โดยเอออกเงินให และเอจึงชักชวนซีใหสูบบุหร่ีจะชวยใหคลายเครียดสบายใจขึ้น  

วันนี้ซีก็ไปเลนเกมกับเออีก และเอจึงสงยาใหซีเม็ดหนึ่ง บอกวาเสพแลวจะสบายใจ ลืม
ความทุกขไดเลย และมีชองทางทําเงินไดดวย ซึ่งซีก็ทราบวายาชนิดนั้นคือยาบา 
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของซ”ี 

ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง “ปญหาของซี” โดย
วิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการแกปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 10 นาที) 

1. กําหนดปญหา 
ปญหาของซีคือ...................................................................................................... 

2. สาเหตุของปญหาและระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกปญหาของซี 
สาเหตุของปญหา.................................................................................................... 
ทางเลือกในการแกปญหามี ..........................ทางเลือก คือ 
ก.................................................................................................................... 
ข.................................................................................................................... 

................................................................................................................... 
3. วเิคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
               ทางเลือก                                  ขอดี                               ขอเสีย 
1)........................................   .......................................   ...................................... 
2)........................................   .......................................   ........................................ 
...........................................   .......................................   ......................................... 
4. ซีควรแกปญหาโดย................................................................................................... 
5. การแกไขผลเสียของทางเลอืกที่ใชแกปญหาคือ.......................................................... 
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ใบงานที ่1 
สําหรบัแผนการสอนทักษะการแกปญหา 

 
1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอยเปนกลุมละ 6 คน เลือกตัวแทนทีจ่ะออกมารายงานหนาชัน้ 
2. ใหแตละกลุมชวยกนัแกปญหาเมื่อตองพบกับสถานการณตอไปนี้ อภิปรายหาขอสรุป

ของกลุม และบอกถึงขัน้ตอนการแกปญหาตามที่ไดเรียนไปแลว  
กลุม 1 และ 3 ทําสถานการณที่ 1 
กลุม 2 และ 4 ทําสถานการณที ่2 

3. ใหตัวแทนกลุมออกมารายงานหนาหอง (จากการจับฉลาก 2 กลุม) กลุมละประมาณ 
5 นาท ี

 
สถานการณที่ 1 

เอ็มกําลังเรียนอยูชั้น ม. 2 ตอนเรียนอยูชั้นประถมเอ็มเรียนโรงเรียนในหมูบาน มาเรียน
ชั้นมัธยมที่ในเมืองโดยนั่งรถเมลไปกลับ แตตอนนี้เอ็มบอกกับทางบานวาตนเองจะขอมาเชาหอง
อยูกับเพื่อน 3-4 คน เพื่อประหยัดคาเดินทาง เนื่องจากทางบานฐานะไมดี แตบริเวณหอพักที่เอ็ม
อาศัยอยู มีเธค และโตะสนุกเกอร ในตอนกลางคืนเพื่อนๆ ของเอ็มก็จะพาเอ็มไปเที่ยว มีสูบบุหร่ี 
ดื่มสุรา ซึ่งเอ็มไมเคยลองมากอน แตก็ขัดเพื่อนไมได เมื่อมาเรียนทําใหรูสึกงวน และมักแอบหลับ
ในหองเรียน และทําใหผลการเรียนของเอ็มแยลง และตอนนี้เปนชวงใกลสอบ อนและโอเพื่อนที่เชา
หองอยูดวยกันนํายาบามาใหเอ็มโดยบอกวาจะทําใหไมงวงนอน และสามารถอานหนังสือไดนาน
ดวย แตเอ็มทราบวาถาลองเสพแลวจะทําใหติดได และทําใหเสียสขุภาพ  
 
สถานการณที่ 2  

กานเพื่อนของแมนมีฐานะดี มีโทรศัพทมือถือใช มีคอมพิวเตอร และมีของใชที่มีราคาแพง 
แมนมีฐานะทางบานไมดี ในวันหยุดแมนจะไปรับจางทํางานที่เซเวนเพื่อหารายไดพิเศษ นิวฐานะ
ทางบานไมตางจากแมน แตนิวก็มีโทรศัพทมือถือรุนใหมเสมอ และมีของใชราคาแพงๆ ใช และ
บางครั้งก็ใหแมนยืมโทรศัพท ยืมของใช และมักพาแมนไปเลี้ยงขาวบอยๆ แมนอยากมีโทรศัพทใช
บาง นิวจึงใหเงินแมนยืมเงินซื้อโทรศัพทมือถือราคา 4,000 บาท และตอมาแมนทราบวานิวคา
ยาบา และนิวชักชวนใหแมนมาหารายไดพิเศษกับตน แมนทราบดีวาการเสพและคายาบาผิดกฎ
โรงเรียนและผิดกฎหมาย มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต  
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เอกสารกิจกรรมที่ 4 
กรณศีึกษา “ปญหาของเอ็ม” 

เอ็มกําลังเรียนอยูชั้น ม. 2 ตอนเรียนอยูชั้นประถมเอ็มเรียนโรงเรียนในหมูบาน เมื่อมาเรียน
ชั้นมัธยมมาเรียนโรงเรียนที่ในเมืองโดยนั่งรถเมลไปกลับ แตตอนนี้เอ็มบอกกับทางบานวาตนเอง
จะขอมาเชาหองอยูกับเพื่อน 3-4 คน เพื่อประหยัดคาเดินทางเนื่องจากทางบานฐานะไมดี แต
บริเวณหอพักที่เอ็มอาศัยอยู มีเธค และโตะสนุกเกอร ในตอนกลางคืนเพื่อนๆ ของเอ็มก็จะพาเอ็ม
ไปเที่ยวมีสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ซึ่งเอ็มไมเคยลองมากอนแตก็ขัดเพื่อนไมได เมื่อมาเรียนทําใหรูสึกงวน 
และมักแอบหลับในหองเรยีน และทําใหผลการเรียนของเอ็มแยลง และตอนนี้เปนชวงใกลสอบ อน
และโอเพื่อนที่เชาหองอยูดวยกันนํายาบามาใหเอ็มโดยบอกวาจะทําใหไมงวงนอน และสามารถ
อานหนังสือไดนานดวย แตเอ็มทราบวาถาลองเสพแลวจะทําใหติดได และทําใหเสียสุขภาพ  
 

ใบชี้แจง 
แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของเอ็ม” (กลุม 1 และกลุม 3) 

ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง “ปญหาของเอ็ม” 
โดยวิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการแกปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 10 นาที) 

1.  กําหนดปญหา 
ปญหาของเอ็มคือ.................................................................................................. 
2. สาเหตุของปญหา และระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกปญหาของเอ็ม 

สาเหตุของปญหา.................................................................................................... 
ทางเลือกในการแกปญหามี ..........................ทางเลือก คือ 

1) ..................................................................................................................... 
2) ................................................................................................................. 

................................................................................................................... 
3. วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
               ทางเลือก                                  ขอดี                               ขอเสีย 
1)........................................   .......................................   ...................................... 
2)........................................   .......................................   ........................................ 
4. เอ็มควรแกปญหาโดย................................................................................................. 
5. การแกไขผลเสียของทางเลอืกที่ใชแกปญหาคือ............................................................ 

          .................................................................................................................................. 
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เอกสารกิจกรรมที่ 4 

แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของแมน”  
กานเพื่อนของแมนมีฐานะดี มีโทรศัพทมือถือใช มีคอมพิวเตอร และมีของใชที่มีราคาแพง 

แมนมีฐานะทางบานไมดี ในวันหยุดแมนจะไปรับจางทํางานที่เซเวนเพื่อหารายไดพิเศษ นิวฐานะ
ทางบานไมตางจากแมน แตนิวก็มีโทรศัพทมือถือรุนใหมเสมอ และมีของใชราคาแพงๆ ใช และ
บางครั้งก็ใหแมนยืมโทรศัพท ยืมของใช และมักพาแมนไปเลี้ยงขาวบอยๆ แมนอยากมีโทรศัพทใช
บาง นิวจึงใหเงินแมนยืมเงินซื้อโทรศัพทมือถือราคา 4,000 บาท และตอมาแมนทราบวานิวคา
ยาบา และนิวชักชวนใหแมนมาหารายไดพิเศษกับตน แมนทราบดีวาการเสพและคายาบาผิดกฎ
โรงเรียนและผิดกฎหมาย มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต  

 
ใบชี้แจง 

แผนกิจกรรมเรื่อง “ปญหาของแมน” (กลุม 2 และกลุม 4) 
ใหนักเรียนรวมกลุม กลุมละ 6 คน รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง “ปญหาของแมน” 

โดยวิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการแกปญหา 5 ข้ันตอน (เวลา 10 นาที) 
1. กําหนดปญหา 

ปญหาของแมนคือ................................................................................................... 
2. สาเหตุของปญหาและระบุวิธีหรือทางเลือกในการแกปญหาของแมน 

สาเหตุของปญหา.................................................................................................... 
ทางเลือกในการแกปญหามี ..........................ทางเลือก คือ 

1) ................................................................................................................. 
2) .............................................................................................................. 

3. วิเคราะหขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
               ทางเลือก                                  ขอดี                               ขอเสีย 
1)........................................   .......................................   ...................................... 
2)........................................   .......................................   ........................................ 
...........................................   .......................................   ......................................... 
4. แมนควรแกปญหาโดย.............................................................................................. 
5. การแกไขผลเสียของทางเลอืกที่ใชแกปญหาคือ.......................................................... 

          .................................................................................................................................. 
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แผนกิจกรรมครั้งที่ 5 

กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 
 
 
  เรื่อง   การพัฒนาการทักษะการปฏิเสธ 
  วิธีการสอน  1. บรรยาย สถานการณจาํลอง อภิปราย แสดงบทบาทสมมติ 
     2. กิจกรรมนําสูทักษะการปฏิเสธ กิจกรรม “เกมตามฉันมา” 
     3. กิจกรรมพฒันาทักษะการปฏิเสธ กิจกรรม “ปฏิเสธอยางไรไมเสียเพือ่น” 
     4. กิจกรรมปดการพัฒนาทกัษะชีวิต กิจกรรม “สัญญาใจตานภัยยาบา” 
  ผูสอน   นางแกวใจ สทิธิศักดิ์ (ผูวิจยั)  เลขประจําตัวนิสิต  4977556336 
     หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบนัทิต สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
     คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  ผูเรียน   นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที ่2 โรงเรียนอูทองศึกษาลัย จํานวน 24 คน 
  สถานที ่  โรงเรียนอูทองศึกษาลัย  เขตพื้นที่การศึกษาเขต 2 จังหวดัสุพรรณบุรี 
  วันเวลาที่สอน  วันพุธที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 (60 นาที) 

 วัตถุประสงคทั่วไป เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิเสธเพื่อนไดโดยไมเสียสัมพันธภาพ เมื่อเพือ่นชักชวนใหมีพฤติกรรมเสีย่งตอการใชสาร 
แอมเฟตามนี 
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กิจกรรมครั้งที่ 4  
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

“กิจกรรมตามฉันมา” 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่ออธิบายเชือ่มโยงถึงการเปนผูตามนั้นจะตองรูวา ผูนาํจะนําไปทางไหนอยางไร มใิช
ตามไปโดยไมรู และเมื่อทราบวาผูนํา นาํไปสูทางที่ไมดี เชน หนีเรียน ชักนาํไปสูการใชสารเสพติด
เราสามารถใชวิธีการปฏิเสธและไมทําตาม 
 
จํานวนผูเลน  24 คน 
 
ระยะเวลา 10 นาท ี
 
ขั้นตอน 

1. ใหสมาชิกนั่งเปนรูปวงกลม ผูนํากิจกรรมจะเดินไปเร่ือยๆ และเมื่อไปหยุดตรงหนา
สมาชิกคนไหน ก็ใหพูดวา “ตามฉันมา” สมาชิกคนนั้นจะตองเดินไปเกาะหลังผูนํา 

2. เมื่อผูนํากิจกรรมเดินไปหยุดตรงหนาสมาชิกคนใดและพูดวา “ตามฉันมา” สมาชิก
คนนั้นจะตองเดินไปเกาะดานหลังผูนํา ทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ จนกวาจะไดสมาชิกเกาะ
ดานหลัง 8-9 คน  

3. เมื่อผูนํากิจกรรมคิดวาไดสมาชิกพอสมควรแลว ใหส่ังวา “กลับบาน” ใหทุกคน
กลับไปนั่งที่ ขณะเดียวกันผูนํากิจกรรมก็จะแยงที่นั่งดวย ดังนั้นจะเหลือสมาชิกที่ไม
มีที่นั่ง 

4. ผูนํากิจกรรมสรุปตามวัตถุประสงควา ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นจะตองเจอกับ
เหตุการณมากมาย และการที่เราจะทําตามใครนั้น จะตองรูวาเขาจะนําเราไปทํา
อะไร และมีสติวาตนเองเปนใคร อยูที่ไหน กําลังทําอะไรอยู ถาผูนํานาํไปในทางที่ไม
ดี ก็สามารถปฏิเสธ 
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เอกสารกิจกรรมครั้งที่  5 
“เกมตามฉันมา” 

สิ่งที่เรยีนรูจากกิจกรรม  
………………………………………………………………………………………………………… 
. ……………………………………………………………………………………………………..… 
………………………………………………………………………………………………………… 
. …………………………………………………………………………………………………….… 
. ………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
                                                          กลุม............................................................................ 

 
 

 
 

ใบความรู 
“เกมตามฉันมา” 

ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นจะตองเจอกับเหตุการณมากมาย และการที่เราจะทําตาม
ใครนั้น จะตองรูวาเขาจะนําเราไปทําอะไร และมีสติวาตนเองเปนใคร อยูที่ไหน กําลังทําอะไรอยู 
ถาผูนํานําไปในทางที่ไมดี เชน เสพสารเสพติด หนีเรียน เปนตน เราสามารถปฏิเสธไดโดยไม
จําเปนตองทําตามเขาทุกอยาง เนื่องจากการปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ซึ่งการปฏิเสธอยางไรจึง
จะไดนั้น เราจําเปนตองทราบถึงขั้นตอนและฝกทักษะในการปฏิเสธ 
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กิจกรรมที่ครัง้ที่ 5  
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

“กิจกรรมปฏเิสธอยางไรไมเสียเพื่อน” 
 

จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเรียนสามารถปฏิเสธเพื่อนไดโดยไมเสียสัมพันธภาพ เมื่อ
เพื่อนชกัชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารแอมเฟตามีน 

วัตถุประสงคเฉพาะ 
1. วิเคราะหสถานการณที่ควรปฏิเสธเพื่อนได 
2. อธิบายหลกัและขั้นตอนการปฏิเสธได 
3. แสดงการปฏิเสธเพื่อนในสถานการณทีเ่สี่ยงตอการถกูชักชวนใหไปเกี่ยวของกับสาร
แอมเฟตามนีไดถูกตองตามขั้นตอนของหลักการปฏิเสธ 

สาระสําคัญ กลุมเพื่อนมีความสาํคัญกับวัยรุนเปนอยางมาก การทีว่ยัรุนสามารถปฏิเสธการ
ชักชวนของเพือ่นในการมีพฤติกรรมเสี่ยง โดยไมกระทบตอสัมพันธภาพ ทําให
สามารถปองกนัตนเองจากการใชยาบาได 

ระยะเวลา 40 นาท ี
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 
1. ขั้นรูชัดเหน็จริง
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ  
 

 
 
- นําสูบทเรียนโดยสนทนาถงึ
ประสบการณเดิมที่เคยปฏิเสธ
เพื่อน  
- ผูนํากลุมอธบิายหลักการและ
ขั้นตอนการปฏิเสธตามใบ
ความรู 
 
ผูนํากลุมขออาสาสมัครจาก
สมาชิก รวมแสดงบทบาท
สมมติทักษะการปฏิเสธตาม
สถานการณจาํลอง  

 
 
- ใบความรู
ข้ันตอนหลกัการ
ปฏิเสธ 
 
 
 
 
สถานการณเพื่อน
ชวนไปเสพยาบา 
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องคประกอบกลุม กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

 
สะทอน / อภิปรายผล 
กลุมยอย 6 คน 
 
ความคิดรวบยอด 
กลุมใหญ 
( 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมยอย  
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ 

- มอบหมายงานใหวิเคราะห
บทสนทนาตามขั้นตอนการ
ปฏิเสธ 
- สุมกลุมใหรายงาน / ผูนํากลุม
ใหอภิปราย 
- สรุปแนวคิด ประเด็นสําคญั
และบรรยายเพิ่มเติม “การ
ปฏิเสธเมื่อถูกเซาซี”้ 
 
 
- มอบหมายงานใหฝกทักษะ
การปฏิเสธ โดยจับคูในกลุม
เพื่อฝก และผูนํากลุมจะสุม
ตัวแทนจากกลุมยอยมาแสดง
ในกลุมใหญ 
- ตัวแทนกลุมรายงาน/ผูนาํ
กลุมอภิปราย 
- ผูนาํกลุมสรุป ข้ันตอนและ
หลักการปฏิเสธ 

 
- ใบงานที ่1  
 
 
- ใบความรูและ
หลักการปฏิเสธ 
 
 
 
 
 
- ใบงานที ่2 
 
 
 

 

 
สื่อการสอน 

1. สถานการณจาํลอง 
2. ใบงานที ่1 2  
3. ใบความรูสําหรับนักเรียน เร่ืองหลักการและขั้นตอนการปฏิเสธ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการมีสวนรวมในการแสดงความคดิเห็น / อภิปรายในกลุม 
2. สังเกตจากความตั้งใจในการฝกบทบาทสมมติ 
3. จากบทสนทนาในการฝกปฏบิัติ 
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ใบความรูเรือ่ง 
“หลักการปฏเิสธ” 

การปฏิเสธเปนสิทธิขั้นพืน้ฐานของทุกคน และเปนสิทธิสวนบุคคลที่ควรเคารพซึ่งกันและกัน
ในความตองการที่แตกตางกนั การปฏิเสธที่ใชไดผลมักเปนการปฏิเสธในสถานการณที่ถูกชวนไป
ทําในสิ่งที่ไมเกิดประโยชน หรือเกิดผลในแงลบตามมา 
ขั้นตอนหลกัการปฏิเสธ ประกอบดวย 

1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูด และน้ําเสยีง เพื่อแสดงความตัง้ใจอยางชัดเจนที่จะ
ขอปฏิเสธ 

2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถกูผูชักชวน
โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกนีจ้ะทาํใหโตแยงไดยากขึน้ 

3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชักชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้ําใจ  
      ของผูชวน 
4. เมื่อถูกเซาซี้ตอหรือสบประมาท  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะจะทาํใหขาด

สมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัการปฏิเสธและหาทางออกดวยวธิตีอไปนี้ 
- ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลาและหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
- การตอรอง โดยการหากจิกรรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน 
- การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

 
ขั้นตอนการปฏิเสธและตัวอยางคําพูดปฏิเสธ 

 
         ขั้นตอน                                                    ตัวอยางคําพูด 
1. การปฏิเสธอยางจรงิจัง                                “เราไมไปนะเพื่อน” 
2. อางความรูสึกประกอบเหตุผล                    “ฉันกลัวคณุพอ คุณแมเปนหวงถากลบับานชา” 
3. การขอความเหน็ชอบ                                 “เธอคงไมวาอะไรใชไหม...ขอบคุณเธอมากเลย” 
4. เมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท ควรใชวธิ ี
   4.1 ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง              “ไมไปดีกวา....เรากลบักอนนะ” 
                                                                          (เดินออกจากเหตุการณ) 
   4.2 การตอรอง                                       “เอาอยางนี้ดไีหม เธอไปดหูนังสือที่บานเราก็แลวกนั” 
   4.3 การผัดผอน                                            “ฉันตองไปแลว......เอาไววนัหลงัก็แลวกันนะ”        
                                                                                 (เดินออกจากเหตุการณ)             
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สถานการณจําลอง 

“เพื่อนชวนเสพยาบา” 
วันนั้น เปนวนัสุดทายของการสอบปลายภาค ออฟกับหนุมเปนเพื่อนสนิทกันมาก ไปไหนมา

ไหนดวยกนัเสมอ หนุมมเีพื่อนนอกโรงเรียนชื่อ ตอม ที่บานของตอมมกัจะเปนแหลงมั่วสุม สูบบุหร่ี 
ดื่มสุรา และเสพยาบากนัประจํา เนื่องจากพอและแมของโกตองไปขายของที่ตางจงัหวัดเปน
ประจํา หลังสอบเสร็จออฟและหนุมไปเทีย่วบานตอมตามคําชวน เมื่อไปถึงเห็นตอมกับเพื่อน สูบ
บุหร่ี และเสพยาบากันอยู 
        ตอม : “เฮ ! หนุมมาทางนี้เร็ว.....มีของอยูพอด ีรับรองวานายตองชอบมันแนๆ คลายเครียด 
เพิ่งสอบเสร็จไมใชหรือวะ มาลองไอนีห้นอย แคคร่ึงเม็ดก็โลงสมองแถมความจาํแจม”    
        หนุม :   “จริงหรือวะตอม....ไหนลองหนอยซ!ิ ยิ่งทาํขอสอบไมคอยไดอยู...ไปออฟไปลองกนั” 
        ออฟ :  “…………………………”                  
 

ใบงานที ่1 
นักเรียนแบงกลุมเปนกลุมละ 6 คน รวมกันหาขอความปฏิเสธจากกรณีศึกษาเรื่อง “เพื่อน

ชวนเสพยาบา” โดยวิเคราะหตามขั้นตอนหลักการปฏิเสธ 4 ข้ันตอน  
1. ใหนักเรียนทุกคนอานสถานการณจําลอง “เพื่อนชวนเสพยาบา” นี้แลวใหแตละกลุม

ชวยกันคิดคําพูดปฏิเสธแทน ออฟ ตามหลักการของวิธีการปฏิเสธในใบความรูใหครบ 4 
ข้ันตอน พรอมทั้งบอกขอดี – ขอเสียของวิธีการปฏิเสธแตละอยาง 

2. เตรียมสงตัวแทนกลุม นําเสนอผลการประชุมกลุมละ 5 นาที 2 กลุมตามที่ผูนํากลุมจับ
ฉลาก พรอมใหแสดงบทบาทสมมติในการปฏิเสธเมื่อเปนออฟตามที่กลุมเลือกตอบ 
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ใบสรุปผลการประชุม 

กลุมที ่.............................. 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทัง้ทาทาง คําพูด และน้ําเสียง 

ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ……………………………………………………………………………..…… 
 

2. อางความรูสกึประกอบเหตุผล 
ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     :..………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :…………………………………………………………………………………… 
 

3. การขอความเห็นชอบ 
ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :…………………………………………………………………………………… 
 

4. ปฏิเสธซํ้าโดยไมมีขออาง หรือ ตอรอง หรือ ผัดผอน เมื่อถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท 
ออฟ     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอดี     : ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ………………………………………………………..………………………… 
 

5. นักเรียนคิดวาถานักเรียนประสบเหตกุารณแบบเดยีวกับ “ออฟ” นักเรยีนจะ
สามารถปฏิเสธไดหรือไม และจะเลือกใชหลักการปฏิเสธแบบใด (ลักษณะคาํพูด) 
ได      :  “………………………………………………………………………………….” 
            “………………………………………………………………………………….” 
ไมได : “………………………………………………………………………...…………” 

                 “……………………………………………………………………..……………” 
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แนวการตอบของผูนํากลุม 
1. ปฏิเสธอยางจริงจังทัง้ทาทาง คําพูด และน้ําเสียง 

ออฟ  : “เราไมลองนะเพื่อน” / “เราไมเอานะหนุม” / “เฮ! ของไมดีอยางนี้ไมเอาดวยหลอก” 
ขอดี  :  เพื่อนจะรูสึกวาเรามคีวามตั้งใจจริงที่จะปฏิเสธ ไมอยากเซาซี้ตอ  
ขอเสีย :  หากใชน้ําเสียง หรือ ทาทางที่รุนแรงไป อาจทําใหเสียสัมพนัธภาพ 

2. อางความรูสกึประกอบเหตุผล 
ออฟ     :  “หนุม! เราวา....เรากําลงัทาํสิง่ทีไ่มสมควรนะเพื่อน” 
                 “หนุมพวกเรากลบับานกันเถอะ...เพราะถาอยูนานเดี๋ยวแมจะเปนหวงนะ เรา 
                 ไมไดบอกแมไว ” 
 ขอดี     :  ทําใหผูถูกชกัจูงคลอยตามเหตุผลของเรา และโตแยงไดยากเพราะมีการอาง   
                 ความรูสึกประกอบ 
ขอเสีย  :  หากใชเหตุผลเพยีงอยางเดยีวอาจถูกโตแยง หรือชักชวนตอดวยเหตุผลอ่ืน 

3. การขอความเห็นชอบ 
ออฟ     :  “หนุม..นายคงไมวาอะไรใชไหม ถาเราจะบอกวานายอยาไปลองมันเลย..พวก 
เรากับบานกนัเถอะ” 
             “เราวา...ยาบามนัเปนยาเสพติดมีโทษตองเยอะ อาจารยก็เคยสอน นายคงเขาใจ
นะ 
               ขอบใจนะที่นายชวนเรา....แตเราไมลองหรอก” 
ขอดี     :   เปนวิธกีารปฏิเสธทีนุ่มนวล สามารถรักษาสัมพันธภาพกับอีกฝายไวได 
ขอเสีย  :  อาจถูกเซาซี้ หรือชักชวนตออีก 

4. ปฏิเสธซํ้าโดยไมมีขออาง หรือ ตอรอง หรือ ผัดผอน เมื่อถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท 
ออฟ     :   “ไมเอาหรอก...ยังไงเราก็ไมลอง ถานายจะอยูตอเรากลับบานกอนนะ” 
                “เอาอยางนี้ดกีวา........เราวานายไปดูซีดีที่บานเราดีกวาหนุม” 
                “วันนี้เราตองรีบกลับบาน...เพราะเราไมไดบอกแมไว เอาไววนัหลงัแลวกนันะ” 
                 (เดินออกจากเหตุการณ) 
ขอดี     :   เปนการยืนยันความตัง้ใจทีถู่กตองของตน ทาํใหไมกระทําพฤติกรรมที่ไม
ถูกตอง 
                ตางๆ อันจะทาํใหเกิดผลเสียตางๆ ตามมาภายหลงั 
ขอเสีย  :  ในกรณีใชคําพูดแบบผัดผอน อาจถูกชกัชวนใหทําพฤติกรรมที่ผิดซ้ํา 
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ใบงานที ่2 
สําหรบัแผนการสอนทักษะการปฏิเสธ 

1. ใหนักเรียนแบงกลุมยอยเปนกลุมละ 6 คนรวมกันหาขอความปฏิเสธจากกรณีศึกษา
สถานการณจาํลอง โดยวิเคราะหตามขั้นตอนตามหลักการปฏิเสธ 4 ขั้นตอน  

3. ใหนักเรียนทุกคนอานสถานการณจําลอง แลวใหแตละกลุมชวยกันคิดคําพูดปฏิเสธแทน 
ตัวละครในสถานการณจําลอง ตามหลักการของวิธีการปฏิเสธในใบความรูใหครบ 4 
ขั้นตอน พรอมทั้งบอกขอดี – ขอเสียของวิธีการปฏิเสธแตละอยาง 

4. เตรียมสงตัวแทนกลุม นําเสนอผลการประชุมกลุมละ 5 นาที 2 กลุมตามที่ผูนํากลุมจับ
ฉลาก พรอมใหกลุมแสดงบทบาทสมมติในการปฏิเสธเมื่อเปนตัวละครที่กําหนด ตามที่
กลุมเลือกตอบ 

กลุม 1 และ 3 ทําสถานการณที่ 1 
กลุม 2 และ 4 ทําสถานการณที ่2 

สถานการณที่ 1  
นิวอายุ 14 ป พอแมแยกทางตั้งแตนวิยังเล็ก นวิอยูกับตาและยาย นิวจะสนทิกับหนอยซึ่ง

เปนญาติกนัอายุแกกวาเขา 3 ป หนวยจะเปนคนที่คอยชวยและใหคาํแนะนํากับนวิมาตลอด 
 นวิจะรูสึกเกรงใจพี่คนนี้มากจนไมกลาปฏิเสธ เมื่อพีห่นอยชวนใหสบูบุหร่ี และวนันี้พีห่นอยชวนนิว
ไปเลนสนุกเกอร ซึ่งทีน่ัน่มักมีคนมั่วสมุเสพยาบา นวิไปเลนสนกุเกอรกับพีห่นอยหลายครั้ง คร้ังนีพ้ี่
หนอยชวนใหนิวเสพยาบาดวยกนั ถึงแมนวิอยากลอง แตเขาก็นกึถึงตากับยายที่หามเขา ไมใหยุง
เกี่ยวกับยาบาเด็ดขาด แลวนิวกก็ลัวติดยาบาดวย ทําใหเสียสุขภาพ เสียสุขภาพจิตตามที่เคยเรียน
มา ถานักเรียนเปนนวิ จะพดูปฏเิสธพี่หนวยอยางไร 
    หนอย : “เฮ!  นิว นี่พีม่ีของใหลอง ยาบา เคยเหน็ไหม รับรอง.....มันสุดๆ” 
    นวิ   : “............................................................................................................................” 
    หนอย : “ไอนิว แกนีม่ันนาเบื่อจริงๆ ใหโอกาสอีกที จะสูบไมสูบ ถาไมสูบเอ็งออกไปเลย  
                 แลวไมตองมายงุกนัอีก” 
     นิว       : “…………………………………………………” 
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ใบงานที ่2 
สําหรบัแผนการสอนทักษะการปฏิเสธ (ตอ) 

สถานการณที่ 2  
อูเปนคนพูดจริงทําจริง รักเพื่อน ชนิดลุยไหนลยุกนั ทําใหเขามีเพื่อนทัง้ที่โรงเรียนและเพื่อน

แถวบานที่ไมไดเรียนหนังสือ หลงัเลิกเรียนเขามักจะชอบไปนั่งคุยกับเพือ่นๆ แถวบาน ที่บานของ
วุฒิ เขาดื่มเหลากับเพื่อนแตไมเคยเมา เคยสูบบุหร่ีบางบางครั้งเนื่องจากไมกลาปฏิเสธเพื่อน และ
เมื่อบางครัง้รูสึกไมสบายใจเขาก็แอบสูบบุหรี่ แตก็ไมเคยสูบใหทางบานเหน็ เพราะพอแมไมชอบ
ใหเขายุงเกีย่วกับส่ิงเสพติด ไมวาบหุร่ี หรือสุรา พอบอกวาถาเริ่มเสพของแบบนี้ ตอไปก็อาจทําให
เสพสารเสพติดที่รุนแรง เชน ยาบา เย็นนี้อูไปนั่งคุยที่บานวุฒกิับเพื่อนๆ อีก 2-3 คน เอสเพื่อนวุฒิ
เดินมาหาอู วฒุิ และชัย ชักชวนใหเสพยาบา อูรูวาถาสบูยาบาจะทาํใหเสียสุขภาพ เสียอนาคต 
และถาเสพมากอาจเปนโรคจิต และถึงชวีติได 
เอส : “อู นายไมอยากรูหรือวาสูบยาบาแลวเปนไง ลองหนอยไหม” 
อู    : “………………………………………………………………” 
วุฒิ : “ที่ชวนกเ็พราะเหน็เปนเพื่อน ขนาดยาเนีย่แพงนะโวย เรายงัมีน้าํใจ ไมนึกวานายจะหยิ่ง
ขนาดนี”้ 
ชัย  : “เฮ อู ไหนวาเพื่อนๆ เลอืกใหเปนหวัหนาหอง แคนี้กไ็มกลาเสียแลว” 
อู    : “....................................................................................................” 
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ใบสรุปผลการประชุม 
กลุมที ่.............................. 

1. ปฏิเสธอยางจริงจังทัง้ทาทาง คําพูด และน้ําเสียง 
..........: “………………………………………………………………………………..” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :  ………………………………………………………………………………… 
 

2. อางความรูสกึประกอบเหตุผล 
........  : “ ……………………………………………………………………….………” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  :…………………………………………………………………………………… 
 

3. การขอความเห็นชอบ 
…….    : “………………………………………………………………………………..” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ………………………………………………………………………………… 
 

4. ปฏิเสธซํ้าโดยไมมีขออาง หรือ ตอรอง หรือ ผัดผอน เมื่อถูกเซาซ้ีหรือสบประมาท 
.........    : “ ………………………………………………………………………………” 
ขอดี     :  ………………………………………………………………………………….. 
ขอเสีย  : ………………………………………………………………………………… 
 

5. นักเรียนคิดวาถานักเรียนประสบเหตกุารณแบบเดยีวกับตัวละคร นักเรยีนจะ
สามารถปฏิเสธไดหรือไม และจะเลือกใชหลักการปฏิเสธแบบใด (ลักษณะคาํพูด) 
ได      :  “………………………………………………………………………………….” 
           : “……………………………………………………………………………….” 
ไมได :   “…………………………………………………………………………………” 

                  “…………………………………………………………………………………” 
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กิจกรรมที่ครัง้ที่ 5 
กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิเสธ 

“สัญญาใจ ตานภัยยาบา” 
 

 
วัตถุประสงค 
 เพื่อกระตุนจิตใจ เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึกตองการทีจ่ะปองกนัตนเองจากการใชสาร
แอมเฟตามนี  
จํานวนผูเลน  24 คน 
 
ระยะเวลา 30 นาท ี
 
ขั้นตอน 

1. ผูนํากลุมอธิบายนําถึงการดําเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตที่จะส้ินสุดในวันนี้ ให
นักเรียนเขียนความรูสึก ความตั้งใจของนักเรียนเพื่อเปนสัญญาใจที่จะไมยุงเกี่ยวกับ
สารแอมเฟตามีน ลงในกระดาษรูปหัวใจที่ผูนํากลุมเตรียมไว โดยใชสีตกแตงรูป
หัวใจใหสวยงาม  

2. ผูนํากลุมแจกกระดาษรูปหัวใจ และสีใหนักเรียน เขียนขอความ 
3. เมื่อนักเรยีนเขียนขอความเสร็จ ขออาสาสมัคร 12 คน อานขอความที่ตนเขียนอาน

ใหเพื่อนๆ ฟง แลวนํากระดาษรูปหัวใจที่เขียนขอความมาติดบนรูปหัวใจรูปใหญ 
4. ใหสมาชิกกลุมทุกคนนํากระดาษรูปหัวใจ มาติดที่รูปหัวใจรูปใหญ  
5. ใหตัวแทนนํารูปหัวใจไปติดที่บอรดในหองทํากิจกรรม 
6. ผูนํากลุมกลาวสรุป สิ้นสุดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต  

อุปกรณ 
1. รูปหัวใจรูปใหญ 
2. กระดาษรูปหัวใจรูปเล็ก ติดกาว 2 หนาใส ไวดานหลัง 
3. สี  

การประเมินผล 
1. การรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ลักษณะขอความที่นักเรียนเขียน 
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3. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก 
 

3.1   แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามีน 

3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3.3 แบบวัดทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3.4 แบบวัดทักษะการปฏิเสธตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
3.5 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
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3.1 แบบวัดทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนี 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 
 
สถานการณที่ 1 ตอบคําถามขอ 1 – 4  
 แหมมเครียดไมมีความสุขเนื่องจากพอกับแมแยกทางกัน ทําใหแหมมรูสึกเหงา หมวยเพื่อน
สนิทของแหมมบอกวา “เวลาเครียดจะสูบบุหร่ีแลวรูสึกดีข้ึน แตตอนนี้เปลี่ยนมาเสพยาบาเพราะรูสึก
ดีกวาตอนสูบบุหรี่ ถาอยากรูวาหายเครียดจริงหรือไม และเปนอยางไรใหลองเสพดู เพื่อนๆ ของหมวย
จะสังสรรค นัดแอบเสพยาบากันคืนนี้ ถาแหมมไมไปแสดงวาไมเปนเพื่อนกลุมเดียวกัน” แหมมอยาก
ลองเหมือนกัน แตไมกลา เพราะจากการเรียนทราบวาถาเสพยาบาจะเลิกยากมาก เสียสุขภาพ ผูเสพ
และผูขายจะถูกจับติดคุก เคยอานขาวหนังสือพิมพ ทราบวาคนที่เสพยาบา จะมีอาการประสาท
หลอน คลุมคลั่ง จับเด็กเปนตัวประกัน และถูกจับติดคุกในที่สุด   
1. นักเรียนคดิวาเหตุผลใดที่ทําใหแหมมอยากลองเสพยาบามากที่สุด 
 (  ) ก. พอแมแยกทางกัน 
 (  ) ข. อยากลองสูบ และไมกลาปฏิเสธเพื่อน 
 (  ) ค. เพื่อนชวน อยากลอง และตองการคลายเครียด 
 (  ) ง. อยากใหเพื่อนยอมรับ สนุก และลืมความเครียด 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 

4. ถานักเรียนเปนแหมมจะลองเสพยาบาหรือไม เพราะเหตุใด 
 (  ) ก. เสพ เนื่องจากชวยคลายเครียด ไดตอบสนองความอยากลอง และเพื่อนๆ ยอมรับ 
 (  ) ข. เสพ เพราะเสพเพียงครั้งเดียวไมเปนไร จะไดลืมความทุกข และบางทีพอแมอาจ 

กลับมาสนใจ 
 (  ) ค. ไมลองเสพ เพราะทําใหสุขภาพเสื่อมโทรม นากลัว อาจคลุมคลั่ง  

(  ) ง. ไมลองเสพ เพราะถาติดแลวเลิกยากมาก ผอมนากลัวและตองหาเงินซื้อยาบามาเสพ  
และนําไปสูการคายาบา ถูกจับติดคุกเสียอนาคต 
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สถานการณที่ 2 ตอบคําถามขอ 5 - 7 
สมบูรณและสมบัติชอบแอบไปสูบบุหร่ีที่หองน้ํา หลังเลิกเรียนตอนเย็นจะไปเลนสนุกเกอร 

และทราบวามีคนเสพยาบาที่นั่นดวย วันนี้ทั้งสองคนถูกอาจารยจับไดขณะกําลังสูบบุหร่ี  อาจารยจึง
ตักเตือนและสอนวา “การสูบบุหรี่หรือ ดื่มสุรา การอยูในสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการเสพยาบา เชน โตะ
สนุก เธค จะทําใหเราเสพยาบาได ซึ่งมีผลเสียมากมาย ทั้งตอตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และถา
คายาบาก็มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต” สมบูรณจึงบอกกับสมบัติวาตนอยากเลิกสูบบุหร่ี และเลิกไป
เลนสนุกเกอร 
5. นักเรียนคิดวาเพราะเหตุใดสมบูรณจึงอยากเลิกสูบบุหรี่ และเลิกเลนสนุกเกอร 
 (  ) ก. กลัวถาอาจารยจับไดวาสูบบุหรี่อีกครั้งจะตองถูกทัณฑบน พอแมจะเสียใจ 
 (  ) ข. ทราบวาการสูบบุหรี่และการไปแหลงที่มีการใชยาบา มีโอกาสเสี่ยงทําใหตนเสพยาบา 

(  ) ค. กลัวอาจารยทราบวานอกจากสูบบุหรี่ ยังเลนสนุกเกอรดวย เร่ืองอาจถึงผูปกครองและ
ตองทัณฑบน 

(  ) ง. อาจติดรากแหได ถาตํารวจไปจับคนเสพยาบาที่โตะสนุก หรือถูกทํารายจากคนที่เสพ
ยาบาแลวคลุมคลั่ง 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
7. จากสถานการณดังกลาว ขอใดสรุปเกี่ยวกับยาบาไดถูกตองมากที่สุด 

(  ) ก. สมบูรณกับสมบัติควรสูบบุหร่ีอยางเดียวไมตองไปเลนสนุกเกอร เนื่องจากที่โตะสนุก
เกอรมีคนเสพยาบา 

(  ) ข. สมบูรณกับสมบัติ ควรเลิกสูบบุหรี่และเลิกเลนสนุกเกอร เพราะทั้งสองอยางเปนปจจยั
เสี่ยงตอการใชยาบา อาจนําทั้งสองคนไปสูการทดลองเสพยาบาได นอกจากทําให
เสียสุขภาพ เสียเงินทอง อาจกลายเปนผูคายาบาถูกจับ มีโทษสูงสุดถึงประหารชีวิต 

(  ) ค. สมบูรณกับสมบัติ ควรเลิกสูบบุหรี่และเลิกเลนสนุกเกอร เพราะถาอาจารยจับได 
อาจจะถูก ไลออกจากโรงเรียน พอแมจะเสียใจ 

(  ) ง. สมบูรณกับสมบัติ ควรเลิกสูบบุหร่ีและเลิกเลนสนุกเกอร เพื่อเอาใจอาจารย ถาครั้ง
หนาทําผิดเรื่องอื่น อาจารยจะไดเห็นใจ 
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3.2 แบบวัดทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามีน 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 

ปองศักดิ์อายุ 16 ป กําพราพอตั้งแตเด็กอยูกับแม ยาย และนา เคยเสพยาบา 1 -2 คร้ัง 
เพราะมีเร่ืองไมสบายใจ ปจจุบันเลิกเสพไดประมาณเดือนเศษ ระยะนี้ปองศักดิ์รูสึกไมสบายใจไม
อยากกลับบาน เนื่องจากแมและยายชอบดุเร่ืองเปนเด็กไมมีระเบียบ เรียนไมเกง และชอบเอาไป
เปรียบเทียบกับคนอื่น ปองศักดิ์จึงหันไปคบเพื่อนที่เคยเสพยาบาดวยกัน จึงถูกเพื่อนชักชวนใหเสพ
ยาบาและบอกวา “ไมติดหรอก ครั้งที่แลวยังเลิกไดเลย เราเสพเฉพาะตอนไมสบายใจเทานั้นเอง” 
1. ถานักเรียนเปนปองศักดิ์จะตัดสินใจอยางไร 
 (  ) ก. สูบบุหรี่แทนเพื่อคลายเครียด จะไดสบายใจขึ้น 
 (  ) ข. ทําตามคําชักชวนของเพื่อน คงไมเปนไรครั้งที่แลวก็เลิกได 
 (  ) ค. ไมกลับไปหาเพื่อนกลุมนี้อีก เพราะอาจกลับไปเสพยาบาได 
 (  ) ง. ไมเสพยาบา ปรึกษานาซึ่งเปนผูใหญกวา เพื่อหาวิธีที่จะทําความเขาใจกับแมและยาย 
2. ถานักเรียนเปนปองศักดิ์ จะทําอยางไรเมื่อถูกเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา ขณะที่กําลังไมสบายใจ

เร่ืองทางบาน   
(  ) ก. บอกเพื่อนวา ไมเอาพอแลว 

 (  ) ข. ลองดูสักครั้งคงไมเปนไร เผื่อจะสบายใจขึ้น 
 (  ) ค. บอกวาไมเอาหรอก แคนี้ก็ถกูดุจะแย ถาแมกับยายรูวาเสพยาบาเราตองตายแนๆ 

(  ) ง. บอกเพื่อนวา ไมดีกวาเลิกมาไดตั้งเดือนกวาแลว เธอคงเขาใจเรานะ พรอมทั้งชักชวน
ใหเพื่อนเลิก  

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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3.3 แบบวัดทกัษะการแกปญหาตอพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 
 
สถานการณที่ 1 คอบคําถามในขอ 1-2  
 ชาญมีฐานะทางบานไมคอยดี ตองชวยแมขายกวยเตี๋ยวหลังเลิกเรียนจนเกือบถึงเที่ยงคืน
ทุกวัน ทําใหไมมีเวลาอานหนังสือ หลับในหองเรียนบอยๆ ผลการเรียนตกต่ํา จึงถูกครูตําหนิบอยๆ  
แอนรูจักกับชาญ บอกวาใหสูบบุหร่ีชาญจึงสูบ ตอมาแอนนํายาบามาให บอกใหลองเสพยาบา เสพ
แลวจะนอนดึกไดสบาย สมองปลอดโปรง อานหนังสือไดนานดวย นักเรียนคิดวา 
1. ขอใดคือปญหาของชาญ 
 (  ) ก. ติดบุหรี่  
 (  ) ข. เสี่ยงตอการเสพยาบา 
 (  ) ค. ตองชวยแมทํางานไมมีเวลาอานหนังสือ 
 (  ) ง. ถูกคุณครูทําโทษเพราะนั่งหลับในหองเรียน และสอบตก 
2. นักเรียนคิดวาชาญจะแกปญหาอยางไร 
 (  ) ก. เสพยาบาตามที่แอนแนะนําเพราะจะทําใหอานหนังสือไดนานๆ ไมหลับในหองเรียน 
 (  ) ข. ไมเสพยาบา แตจะปรึกษาพอกับแมถึงผลการเรียนที่ตกต่ํา และหลับในหองเรียน 
 (  ) ค. ไมเสพยาบาชวยแมขายของเหมือนเดิม หาเวลาหลับชวงพักกลางวัน 
 (  ) ง. ไมเสพยาบา เวลาเรียนแลวงวงนอนออกไปลางหนา เปลี่ยนอิริยาบถ 
 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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3.4 แบบวัดทกัษะการปฏิเสธตอพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนี 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย • ลงใน (  ) หนาขอที่ตรงกับความคิดของนักเรียน เพียง 1 
คําตอบ 
1. สุรัตนเปนเพื่อนของนักเรียนมีพฤติกรรมเคยเสพยาบาชวงใกลสอบ ตอนนี้ใกลสอบ สุรัตนจึงชวน
นักเรียนวา 
 สุรัตน : “ลองใชนี้ไหม ใชแลวสมองโลง อานหนังสือจํางายไมงวงดวย” 
 นักเรียน : “นี่ยาบานี่นา ……………. ” 
 (  ) ก. “ไมดีกวา..เดี๋ยวแมเรารูตีเราตายแนๆเลย” 
 (  ) ข. “จริงเหรอ ลองครั้งเดียวคงไมเปนหรอกเนอะ” 
 (  ) ค.  “ไมหรอก อยากตายก็เสพคนเดียวแลวกัน เราไมคบคนเสพยาบา” 
 (  ) ง. “ไมดีกวา เรากลัวติด เลกิยาก จะทําใหเสียอนาคต ไปละขอบใจนะที่เขาใจ” 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
5. ขณะที่นักเรียนเดินทางกลับบาน มีเพื่อนของนักเรียนยืนรอนักเรียนแลวบอกวา  
 เพื่อน : “จะรีบกลับบานไปไหน ทําตัวเปนเด็กๆ ไปได ลองของใหมกันไหม สนุกมากเลย” 
 นักเรียน : “ไมไปหรอกตองรีบกลับบาน” 
 เพื่อน : “อยางนี้ก็ไมรักกันจริง นาครั้งเดียวไมเปนไรหรอก” 
 นักเรียน: “…………………” 
 (  ) ก. “ไปไมไดจริงๆ ขอโทษนะ พอดีแมใหรีบกลับเอาของไปใหยาย เอาไววันหลังนะ” 
 (  ) ข. “บอกวาไมไป ก็ไมไป พูดไมรูเร่ือง” เดินหนีไป 
 (  ) ค. “ลองหนอยก็ได ครั้งเดียวนะ ถาไมรักไมลองหรอก” 
 (  )  ง. “ไปไมไดจริงๆ ตองกลับบาน” 
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ชุดที่ 5 แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
 

แผนกิจกรรมที่ ประเมินผล ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 
1 2 3 4 5 ผาน ไมผาน 

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
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ยาบา”  มหันตภัยราย 
     

 
 
 

จัดทําโดย นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ 
นิสิตปริญญาโท สาขาการพยาบาลเด็ก  

คณะพยาบาลศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

ลักษณะของยาบา 
 

 
 

ยาบาที่มีการแพรระบาดในปจจุบันมีลักษณะกลมแบน 
หนักประมาณ 60 -120 มิลิกรัม มีสีขาว สม น้ําตาล ฟา 
ชมพู เหลือง กระ ฯลฯ 
คุณสมบัติ 
    ยาจะดูดซึมไดดีทั้งจากระบบทางเดินอาหาร และ
ระบบทางเดินหายใจ การออกฤทธิ์อยูไดนานตั้งแต 2 ถึง 
24 ชั่วโมง  
    เมื่อยาเขากระแสเลือดแลว จะเขาไปกระจายตัวตาม
สวนตางๆ ของรางกาย และจะมีความเขมขนของยา
สูงสุดที่สมอง ทําใหจิตใจสบาย แจมใส ตื่นตัวอยูเสมอ  
    เมื่อใชติดตอกันจะมีอาการติดยาได ถาใชขนาดสูงๆ 
อาจคลุมคลั่ง ประสาทหลอน ชัก และอาจตายได 
    ผูที่ใชวันละ 20-30 มิลิกรัม จะมีอาการเบื่ออาหาร 
ตื่นเตนงาย มือสั่น พูดมาก คลื่นไส ความดันโลหิต
สูง หัวใจเตนเร็ว แรง ทองเสีย กลิ่นตัวแรง ปาก
จมูกแหง ริมฝปากแตก ทํางานเกินปกติ หงดุหงิด 

ฉุนเฉียว ชอบทะเลาะวิวาท สูบบุหรี่จัดมวนตอวัน 
ถาเสพขนาดสูง อาจเกิดอาการทางจิต หวาดระแวง 
เห็นภาพหลอน หลงผิด ทํารายตนเอง หรือผูอื่นได 
 

 
ผลกระทบ 

ตอตัวผูเสพ ปวดศีรษะ นอนไมหลับ ประสาทตึง
เครียด ออนเพลีย ความคิดสับสน ประสาทหลอน เกิด
อาการทางจิต อยากฆาตัวตาย หรือฆาผูอื่น ปวดทอง
รุนแรง อาจชัก หรือหลอดโลหิตในสมองแตก หมดสติ
จนถึงเสียชีวิตได ใชนานๆ เกิดอาการทางจิตประสาท มี
ผลตอการกออาชญากรรม  

 ตอเศรษฐกิจ เศรษฐกิจครอบครัว คือ ตองเสียเงิน
มาซื้อยาเพื่อเสพ เศรษฐกิจของประเทศ  ถาเกิดอุบัติเหตุ
กอใหเกิดความเสียหายตอทรัพยสินของตนเองและผูอื่น 
สูญเสียเงินในการบําบัดรักษาผูเสพยาบา 
ตอสังคม เกิดปญหาอาชญากรรม จากผูเสพมีอาการ
ทางจิต คลุมคลั่ง ปญหาคนวางงานเนื่องจากคนเสพ
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ยาบาขาดศักยภาพในการทํางาน ปญหาครอบครัวขาด
ความอบอุนเนื่องจากการสูญเสียบิดา หรือบิดาวางงาน 
การปองกันตนเอง 
1. ไมทดลองใชยาเสพติดทุกชนิด เพราะติดงายเลิกยาก 
2. หลีกเลี่ยงกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ตอการติดยา
เสพติด และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง เชน การสูบ
บุหรี่ ดื่มสุรา การไปมั่วสุมในสถานที่ที่มีการใช
ยาบา เชน โตะสนุก เธค รานเกม ฯลฯ  
3. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน เลนกีฬา เลนดนตรี 
อานหนังสือ ดูโทรทัศน ทํางานอดิเรกที่ตนชอบแตไมเสี่ยง
ตอการใชสารเสพติด ทํากิจกรรมกับครอบครัว ฯลฯ 
4. ตองกลาที่จะปฏิเสธเมื่อมีเพื่อนหรือผูอื่นมาชักชวนให
เสพยาเสพติด 
 

 

กฎหมายเกี่ยวกับยาบา 
    ยาบาถือเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 มีโทษดังนี้ 
ผูเสพ 
1. จําคุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 10 ป และปรับตั้งแต 5,000 
ถึง100,000 บาท 
2. ผูเสพจะไดรับการยกเวนโทษ หากสมัครใจเขารับการ
บําบัดรักษาในสถานพยาบาลกอนความผิดปรากฏตอ
พนักงานเจาหนาที่ และไดปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ 
จนไดหนังสือรับรอง 
3. ผูยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพ มีโทษจําคุก 1 ป ถึง 5 ป 
และปรับตั้งแต 10,000 บาท ถึง 50,000 บาท 
   ผูผลิต/จําหนาย 
1. ผูครอบครองสารบริสุทธิ์ไมถึง 20 กรัม มีโทษจําคุก 1 ถึง 
10 ป ปรับ 10,000 บาท ถึง 100,000 บาท  
2. ผูจําหนายหรือครอบครองปริมาณสารบริสุทธิ์ไมเกิน 
100 กรัม โทษจําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ 50,000 
ถึง 500,000 บาท 
3. ผูจําหนาย หรือมีไวครอบครองเพื่อจําหนาย สารบริสุทธิ์
เกิน 100 กรัม โทษจําคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต  
4. ผูผลิต นําเขา สงออก มีโทษจําคุกตอดชีวิต 

 
 
บนโลกกวาง ทางเปลี่ยว อยาเลี้ยวผิด 
ใหรูคิด  ตริตรอง  และไตถาม 
มองปญหา ดวยปญญา มิใชตาม 
อยาบุมบาม สิ้นคิด  เดินผิดทาง 
อยาเชื่องาย ใหดูใจ  ใชใบหนา 
มิรับยา  มาลองเลน เห็นเอาอยาง 
ยาบาราย แฝงกายมา จงละวาง 
รีบถอยหาง ชีวิตรุง  มุงทําด ี
ขอใหนักเรียนทุกคนโชคดี ปลอดภัย หลีกหนีให
ไกลยาบา 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตารางการวิเคราะหเพิ่มเติม 
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ภาคผนวก จ 
ตารางการวิเคราะหเพิ่มเติม 

ตารางที่ 8 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุม ทัง้กอนการทดลอง หลัง
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – 
Sample Kolmogorow -Smirnov Test ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ตารางที่ 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงั
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – 
Sample Kolmogorow-Smirnov Test ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร แอม
เฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  

  ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 
สัปดาห 

ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการคิดอยางมวีิจารณญาณตอ
พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามผล 4 สัปดาห 

ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห 

ตารางที่ 13  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห 

ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพกบั
เพื่อนตอพฤตกิรรมการปองกันการใชสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ท้ังกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร  
  แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอน

การทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล 4 สัปดาห 
จําแนกรายดาน 
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ตารางที่ 8 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุม ทัง้กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – Sample Kolmogorow -
Smirnov Test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
  
  
  
  

Total score 
of pre test 
amphetamine 
 prevention 
 behavior 
 

Total score 
 of post test 
 1 wk. 
amphetamine 
prevention 
behavior 

Total score  
of post test  
4 wk. 
amphetamine 
 prevention  
behavior 

N   24.00 24.00 24.00 
Normal Parameters Mean 91.88 93.58 92.67 

  
Std. 
Deviation 12.09 9.89 10.13 

Most Extreme 
Differences Absolute 0.16 0.17 0.15 
  Positive 0.07 0.10 0.10 
  Negative -0.16 -0.17 -0.15 
Kolmogorov-Smirnov Z 0.76 0.84 0.74 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.60 0.47 0.65 
      

 
a. Test distribution is Normal 
b. Calculated from data. 
 ตารางที่ 8 พบวาวา คะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ กอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห มีการแจกแจงเปนโคงปกต ิ
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ตารางที่ 9 การทดสอบการแจกแจงของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 
สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห ดวยสถติิ One – Sample Kolmogorow-Smirnov 
Test ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
  
  
  
  

Total score 
of pre test 
amphetamine 
 prevention 
 behavior 
 

Total score 
 of post test 
 1 wk. 
amphetamine 
prevention 
behavior 

Total score  
of post test  
4 wk. 
amphetamine 
 prevention  
behavior 

N   24.00 24.00 24.00 
Normal Parameters Mean 92.17 99.58 99.67 

  
Std. 
Deviation 5.31 3.93 4.68 

Most Extreme 
Differences Absolute 0.17 0.15 0.11 
  Positive 0.17 0.15 0.10 
  Negative -0.12 -0.10 -0.11 
Kolmogorov-Smirnov Z 0.82 0.75 0.56 
Asymp. Sig. (2-tailed) 0.52 0.63 0.91 
      

 
a. Test distribution is Normal 
b. Calculated from data. 
 ตารางที่ 9 พบวาวา คะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีน กอนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห มีการแจกแจงเปนโคงปกต ิ
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง  

  กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห 
              

 พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั 
คนที ่ การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน 

   หลังทดลอง 1 สัปดาห หลังทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 89 91 93 95 84 99 
2 110 86 76 106 78 100 
3 110 99 106 104 101 97 
4 64 97 88 94 80 102 
5 93 86 106 101 76 93 
6 77 96 88 103 84 109 
7 90 95 92 104 93 94 
8 99 92 104 96 96 96 
9 101 96 103 107 95 93 
10 110 87 85 101 75 104 
11 79 86 76 95 92 94 
12 89 91 99 95 99 105 
13 74 91 74 95 82 100 
14 91 98 100 104 107 106 
15 83 100 89 101 101 97 
16 89 87 101 97 107 106 
17 74 92 87 95 101 101 
18 92 84 94 99 91 104 
19 104 85 98 100 100 102 
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ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร แอม
เฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง และหลัง
การทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (ตารางตอ) 

              

 พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั พฤติกรรมการปองกนั 
คนที่ การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน การใชสารแอมเฟตามีน 
   หลังทดลอง 1 สัปดาห หลังทดลอง 4 สัปดาห 

 กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
20 93 95 102 96 87 98 
21 100 86 99 101 104 99 
22 97 99 82 99 86 104 
23 100 93 99 99 103 95 
24 97 100 105 103 102 94 
รวม 2205 2212 2246 2390 2224 2394 
Mean 91.88 92.17 93.58 99.58 92.67 99.67 

SD 12.09 5.31 9.89 3.93 10.13 4.68 

       
 ตารางที ่ 10 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร 
แอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง อยู
ในระดับปานกลาง หลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห กลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีสงูขึ้นกวากอนทดลอง และสูง
กวากลุมควบคุม 
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ตารางที ่11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณตอ
พฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4สัปดาห 

             

 คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี
คนที่ วิจารณญาณกอน วิจารณญาณหลังการ วิจารณญาณหลังการ 
 ทดลอง ทดลอง 1 สัปดาห ทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

1 3 1 2 4 1 5 
2 1 2 1 5 3 6 
3 0 4 0 5 1 6 
4 2 3 3 9 3 5 
5 3 3 2 4 3 6 
6 4 3 5 4 3 5 
7 3 3 4 5 5 6 
8 2 5 1 6 2 6 
9 5 5 2 5 1 4 
10 3 3 2 5 2 5 
11 4 2 4 5 2 3 
12 4 1 1 3 4 4 
13 1 6 2 7 4 5 
14 4 2 4 5 4 4 
15 4 4 3 6 3 5 
16 3 5 3 5 1 6 
17 4 5 3 6 3 5 
18 2 3 3 6 3 4 
19 3 3 2 4 4 5 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะการคดิอยางมวีิจารณญาณ
ตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุม
และกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 
4 สัปดาห (ตารางตอ) 

              

คนที่ คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี คะแนนการคิดยางม ี
 วิจารณญาณ วิจารณญาณหลังการ วิจารณญาณหลังการ 
 กอนทดลอง ทดลอง 1 สัปดาห ทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

20 4 4 1 4 3 5 
21 5 2 2 4 4 6 
22 3 4 5 6 3 5 
23 3 5 3 6 4 5 
24 4 4 2 5 3 6 
รวม 74 82 60 124 69 122 
Mean 3.08 3.42 2.50 5.17 2.88 5.08 

SD 1.25 1.35 1.29 1.24 1.12 0.83 

       
 
 ตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง คือ 3.08 และ 3.42 ตามลําดับ จาก
คะแนนเต็ม 7 คะแนน ภายหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล 4 สัปดาห 
คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดอยางมวีจิารณญาณ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน เพิ่มข้ึน
เปน 5.17 และ 5.08 ตามลําดับ ซึง่สูงกวากลุมควบคมุที่มีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดิม คือ 2.50 
และ 2.88 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้
กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
              

 คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ 
คน
ที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง  กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 15 19 10 19 16 18 
2 12 20 11 20 11 19 
3 8 16 14 18 14 20 
4 11 16 12 18 12 15 
5 14 16 12 19 14 17 
6 14 16 15 17 16 16 
7 14 16 15 15 13 20 
8 13 20 9 18 11 20 
9 13 18 12 18 11 17 

10 12 18 13 15 8 16 
11 15 15 15 18 14 18 
12 13 12 7 15 12 17 
13 7 11 12 20 12 14 
14 20 16 19 17 20 20 
15 15 12 15 18 17 16 
16 14 17 14 20 12 17 
17 10 17 11 18 16 16 
18 18 17 20 19 19 14 
19 15 17 19 17 19 18 
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ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการตัดสินใจตอพฤติกรรมการ
ปองกนัการใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้
กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห (ตารางตอ) 
              
 คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ คะแนนการตัดสินใจ 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

20 19 14 17 17 11 16 
21 16 14 18 18 19 17 
22 15 17 8 19 15 19 
23 18 17 17 20 19 17 
24 15 15 13 18 18 15 
รวม 336 386 328 432 349 412 
Mean 14.00 16.08 13.67 17.96 14.54 17.17 

SD 3.12 2.30 3.51 1.49 3.34 1.83 

       
ตารางที่ 12 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการตัดสินใจของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน ใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 14.00 และ 13.67 ตามลําดับ จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ภายหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห คาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะ
การตัดสินใจ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน เพิ่มข้ึนเปน 17.96 และ 17.17ตามลําดับ ซึง่สูงกวา
กลุมควบคุมทีม่ีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดมิ คือ 13.67 และ 14.54 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
             

 คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง

1 13 14 9 15 14 13 
2 10 10 13 14 8 15 
3 11 15 9 14 9 14 
4 10 13 10 13 10 13 
5 9 12 10 11 12 15 
6 15 15 8 13 13 14 
7 12 13 7 11 13 15 
8 9 14 13 12 13 14 
9 11 13 11 14 14 14 
10 16 8 9 12 15 16 
11 14 12 7 11 9 12 
12 14 10 9 13 12 15 
13 15 7 10 16 11 15 
14 13 15 13 16 12 15 
15 8 10 9 13 9 15 
16 15 11 11 14 7 12 
17 10 11 10 13 15 13 
18 10 11 7 16 7 16 
19 15 11 12 13 13 14 
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ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการแกปญหาตอพฤติกรรม
การปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (ตาราง
ตอ) 
              

 คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา คะแนนการแกปญหา 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการดทดลอง 1 สัปดาห หลังการดทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
20 14 14 7 13 11 14 
21 15 11 10 14 15 13 
22 13 13 10 15 13 14 
23 15 12 16 15 15 15 
24 11 13 11 16 13 13 
รวม 298 288 241 327 283 339 
Mean 12.42 12.00 10.04 13.63 11.79 14.13 

SD 2.41 2.11 2.24 1.58 2.54 1.12 

       
ตารางที่ 13 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการแกปญหาของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน ใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 12.42 และ 12.00 ตามลําดับ จากคะแนนเตม็ 16 คะแนน 
ภายหลงัการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห คาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะ
การแกปญหา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน เพิม่ข้ึนเปน 13.63 และ 14.13 ตามลําดับ ซึง่สูง
กวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดิม คือ 10.04 และ 11.79 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 



 223

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธ
ภาพกับเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยม 
ศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห 
และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห 
              

 คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ 
คนที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 1 สัปดาห หลังการทดลอง 4 สัปดาห 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

1 15 14 10 16 8 18 
2 13 10 10 17 11 17 
3 13 15 10 17 15 18 
4 10 13 10 19 11 18 
5 11 12 15 17 10 18 
6 18 15 14 15 14 17 
7 16 13 14 17 16 16 
8 9 14 12 17 13 19 
9 11 13 12 15 18 18 
10 10 8 7 17 11 17 
11 16 12 15 15 16 17 
12 10 10 17 20 15 15 
13 11 7 10 15 12 18 
14 19 15 17 18 20 18 
15 10 10 14 18 18 13 
16 15 11 17 19 14 16 
17 13 11 14 18 17 16 
18 15 11 16 16 15 17 
19 19 11 13 17 17 13 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย 
สัมพันธภาพกบัเพื่อนตอพฤติกรรมการปองกนัการใชสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยม ศกึษา
ตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทัง้กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และ
ระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห (ตารางตอ) 
            

 คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ คะแนนการปฏิเสธ 
คนที ่ กอนการทดลอง หลังการดทดลอง 1 สัปดาห หลังการดทดลอง 4 สัปดาห 

  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
20 15 14 14 17 14 15 
21 19 11 14 14 19 16 
22 20 13 13 19 10 19 
23 18 12 20 20 19 16 
24 17 13 12 16 18 17 
รวม 343 288 320 409 351 402 
Mean 14.29 12.00 13.33 17.04 14.63 16.75 

SD 3.50 2.11 2.96 1.63 3.32 1.59 

       
 ตารางที่ 14 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทกัษะการปฏิเสธของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง คือ 14.29 และ 12.00 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 20 
คะแนน ภายหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลีย่ของ
คะแนนทักษะการปฏิเสธ ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน เพิ่มข้ึนเปน 17.04 และ 16.75 
ตามลําดับ ซึง่สูงกวากลุมควบคุมที่มีคะแนนใกลเคียงคะแนนเดิม คือ 13.33 และ 14.63 
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ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤติกรรมการปองกนัการใชสาร แอม
เฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลองทัง้กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมนิผล 4 สัปดาห จําแนกรายดาน 
 

ตารางที ่ 15.1 คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการไมใชสารแอมเฟตามีนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
              

 คะแนนดานการไมใช คะแนนดานการไมใช คะแนนดานการไมใช 
 สารแอมเฟตามีน สารแอมเฟตามีน สารแอมเฟตามีน 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลองกลุมควบคุม กลุมทดลอง 
Mean 17.04 16.42 17.88 18.29 16.79 18.54 
SD 2.53 2.52 2.56 1.43 2.26 1.10 
        
       

 
ตารางที่ 15.1 พบวาคาเฉลี่ยดานการไมใชสารแอมเฟตามีนของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง คือ 17.04.และ 16.42 ตามลําดับ จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน ภายหลงัการทดลอง1 สัปดาห และระยะตดิตามประเมินผล 4 สัปดาห 
คาเฉลี่ยของคะแนนดานการไมใชสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนตนในกลุมทดลอง 
เพิ่มข้ึนเปน 18.29 และ 18.54 ตามลําดบั และสูงกวากลุมควบคุมทีม่ีคะแนนใกลเคียงกับคะแนน
เดิม คือ 17.88 และ 16.79 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 15.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 
 
              

 คะแนนดานการหลีกเลี่ยง คะแนนดานการหลีกเลี่ยง คะแนนดานการหลีกเลี่ยง 
 พฤติกรรมเสีย่ง พฤติกรรมเสีย่ง พฤติกรรมเสยีง 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
Mean 48.25 47.63 47.17 50.54 48.29 50.63 
SD 5.44 2.81 5.86 2.06 5.58 2.50 
        
       

ตารางที่ 15.2 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนของดานการหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง กอนการทดลอง คือ 48.25.และ 
47.6 ตามลําดบั จากคะแนนเต็ม 55 คะแนน ภายหลงัการทดลอง1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลี่ยของคะแนนดานการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 50.54 และ 50.63 ตามลําดับ สูงกวากลุม
ควบคุมที่มีคะแนนใกลเคยีงคะแนนเดิม คอื 47.17 และ 48.29 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 15.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชน ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้งกอนการทดลอง และหลงัการ
ทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 

 
              

 คะแนนดานการใชเวลา คะแนนดานการใชเวลา คะแนนดานการใชเวลา 
 วางใหเปนประโยชน วางใหเปนประโยชน วางใหเปนประโยชน 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลองกลุมควบคุม กลุมทดลอง 
Mean 15.13 14.04 15.00 16.58 14.79 16.38 
SD 3.57 2.03 2.95 2.19 3.24 2.00 
        
       

 
ตารางที่ 15.3 พบวา คาเฉลี่ยดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชนของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง คือ 15.13.และ 14.04 
ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ภายหลงัการทดลอง1 สัปดาห และระยะติดตาม
ประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลี่ยของคะแนนดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในกลุมทดลอง เพิม่ข้ึนเปน 16.58 และ 16.38 ตามลําดับ และสูงกวากลุม
ควบคุมที่มีคะแนนใกลเคยีงกับคะแนนเดิม คือ 15.00 และ 14.97 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 15.4 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานดานการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชกัชวนให
เกี่ยวของกับสารแอมเฟตามนี ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ทั้ง
กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห 

 
              

 คะแนนดานการปฏิเสธ คะแนนดานการปฏิเสธ คะแนนดานการปฏิเสธ 
 การชกัชวนของเพื่อน การชกัชวนของเพื่อน การชกัชวนของเพื่อน 
 กอนทดลอง หลังทดลอง 1 wk. ระยะติดตามผล 4 wk. 
  กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคมุ กลุมทดลอง  กลุมควบคมุ กลุมทดลอง 
Mean 11.46 14.08 13.54 14.17    12.79       14.13 
SD 2.98 1.74 2.25 0.96 2.32      1.08 
        
       

 
ตารางที่ 15.3 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนดานการปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหเขาไป

เกี่ยวของกับสารแอมเฟตามนีของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง คือ 11.46.และ 14.08 ตามลาํดับ จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน ภายหลงัการ
ทดลอง1 สัปดาห และระยะติดตามประเมินผล 4 สัปดาห คาเฉลี่ยของคะแนนดานการปฏิเสธ
เมื่อเพื่อนชักชวนใหเขาไปเกีย่วของกับสารแอมเฟตามนีของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนในกลุม
ทดลอง เพิ่มข้ึนเปน 14.17 และ14.13 ตามลําดับ และสงูกวากลุมควบคุมที่มีคะแนน 13.54 และ 
12.88 ตามลําดับ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางแกวใจ สิทธิศักดิ์ เกิดวันจันทรที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2517 ที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
กรุงเทพ วิทยาลัยสมทบมหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2545 เขาศึกษาตอในหลักสูตร
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลเด็ก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2549 
ปจจุบันปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี ในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7  
หอผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
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