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This study aimed to study the life history of Phra Paponpatchara Jiraddhammo, the method of 

psychological healing and experience in psychological healing of Phra Paponpatchara Jiraddhammo. This 

research was a qualitative research method that studied the life and work of Phra Paponpatchara 

Jiraddhammo. Data were collected through 2 methods. The first method was to collect data at 

Watkhampramong, Sakolnakhorn Province through participative observation, non - participative observation, 

in-depth interview and field notes. The second method was to collect data through photos, short notes, 

documentaries about Phra Paponpatchara Jiraddhammo. The results include 3 major findings: 

1.Phra Paponpatchara Jiraddhammo or Laungta Paponpat has started a program of psychological 

healing for cancer patients, their families, and suffering persons since 2006. On the past he was suffered 

from a CA nasopharynx . This made him understand quite well the physical and psychological suffering of 

cancer patients and their families. While he was suffered by cancer, he healed his mind by practicing 

dharma and practiced contemplative meditation to relieve his physical and psychological suffering . From 

pain was cu red his cancer, he was inspired to heal of the cancer patients and suffering persons. 

2.Psychological healing by Phra Paponpatchara could be grouped with 4 types; 1.giving general 

basic support, and arranging family ca re , 2.arranging time to talk on understanding the truth of lives, 3.giving 

a sense of loving kindness to the patients, and suffering person, and 4. bring the patients and suffering 

person to dharma practice. 

3.During 6 years in his psychological healing, he learned that psychological healing could be 

grouped with 2 types; 1.understanding the psychological healing, in ways that healing suffering would be 

learned by understanding the truth of lives and the value of healing expressed itself when he came to 

understand the meaning of lives, and 2.understanding the truth of lives from the patiens that all human 

beings would die, therefore they would have done the best of today, and he found that the mind affected the 

physique. The healing should have focused the mind . 
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ผู้ วิจยักราบขอบคณุคณุพ่อและคณุแม่ของผู้ วิจยั ที,คอยอยู่เคียงข้าง และเป็นกําลงัใจให้กับ

ผู้ วิจยัเสมอมา รวมกระทั,งน้องชายและน้องสาวที,คอยให้กําลงัใจพี,ชายคนนี ( ตลอดจนคนรักที,อยู่
ข้างผู้ วิจยัยามที,ผู้ วิจยัท้อแท้จากการวิจยั งานวิจยัเลม่นี (จงึสําเร็จได้เพราะความรักและความห่วงใย
ที,ทุกคนมอบให้กบัผู้ วิจยั นอกจากนี (ผู้ วิจยัขอบคณุร่างกายของผู้ วิจยัที,เข้มแข็ง และอดทนเดินไป
ข้างๆ กบัผู้ วิจยั แม้วา่ร่างกายนี (อาจจะไมส่บายบ้างแตม่นัไมเ่คยบน่แตอ่ยา่งใด 

ผู้ วิจยักราบขอบคณุครูอาจารย์ตั (งแตผู่้ วิจยัยงัเด็ก จนถึงปัจจบุนัที,คอยพรํ,าสอน มอบความรู้
ให้กบัผู้ วิจยั กราบขอบคณุอาจารย์ที,ปรึกษา รศ.ดร.โสรีช์  โพธิ5แก้ว ที,ห่วงใยผู้ วิจยัเมื,อตอนที,ผู้ วิจยั
ออกเดินทางไปสกลนคร และคอยดงูานวิจยั ให้ความเชื,อมั,นในตวัผู้ วิจยัในการทํางานวิจยั ทําให้
ผู้ วิจยัไมท้่อถอยตอ่การทํางาน กราบขอบคณุอาจารย์ที,ปรึกษาร่วม รศ.ดร.จิราพร เกศพิชญวฒันา 
ที,ให้คําแนะนําเรื,องระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวศกึษาเฉพาะกรณี คอยขดัเกลางานวิจยัชิ (น
นี (ให้ผู้ วิจัยทํางานอย่างถูกต้อง และมีคุณภาพสมบูรณ์ กราบขอบคุณคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารย์ ดร.ณัฐสุดา เต้พันธ์ และผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.รุ้งนภา ผาณิตรัตน์ ที,ให้ความเมตตาและแนะนํา ขดัเกลางานวิจยัชิ (นนี (ให้มีความ
สมบรูณ์ยิ,งขึ (น 

ผู้ วิจยักราบขอบคณุหลวงตาปพนพชัร์ จิรธัมโม ที,ให้ความเมตตากรุณาตอ่ผู้ วิจยั ในการให้
ข้อมูล และให้ความสะดวกในการเข้าไปเก็บข้อมูลภาคสนามที,วัดคําประมง จังหวัดสกลนคร 
ขอบคณุพี,เจ้าหน้าที,วดั พี,จิตอาสา ตลอดจนผู้ ป่วยและญาติผู้ ป่วยทุกท่าน ที,มอบความรักความ
อบอุ่นให้กบัผู้ วิจยั ในตอนที,ผู้ วิจยัไปอยู่ที,วดั ทําให้ผู้ วิจยัไม่เหงา และมีกําลงัใจในการทํางานวิจยั
อยา่งมีความสขุ 

ผู้ วิจยัขอบคณุเพื,อนรุ่น 24 ทุกคน ที,ร่วมสุขทกุข์ เคล้านํ (าตามาด้วยกัน ขอบคณุพี,และน้อง
จิตปรึกษา จุฬาฯ ทุกคนที,ทําให้ที,แห่งนี (ไม่ใช่เพียงแค่สถาบนัการศกึษา แต่คือครอบครัว ที,ทุกคน
คือพี,น้องกนั เป็นสายใยแหง่ความอบอุน่และมีความสขุสําหรับผู้ วิจยัเสมอมา 

ผู้ วิจยัขอขอบคณุเจ้าหน้าที,คณะจิตวิทยาที,ช่วยเหลือ ดําเนินเรื,องต่างๆ ให้การทํางานวิจยั
ราบรื,น และเสร็จสมบรูณ์ 

ผู้ วิจยัขอขอบคณุเจ้าหน้าที,ศนูย์พทุธศาสตร์ศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที,ให้คําแนะนํา
ในการตีพิมพ์ลงวารสาร ทําให้งานวิจยัของผู้ วิจยัที,ลงวารสารมีคณุภาพ และสมบรูณ์   
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บทที� 1 
 

บทนํา 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 
นกับวชเป็นตวัแทนของศาสนา ที,น้อมนําคําสอนทางศาสนามาใช้ในการดําเนินชีวิต และ

อทุิศตนเพื,อประโยชน์สว่นรวม มุง่ขดัเกลาจิตใจของตนเองด้วยคําสอนทางศาสนาและสร้าง
ประโยชน์ให้กบัผู้ อื,นบนพื (นฐานทางศาสนาที,ตนเองนบัถือ (Leavey, Loewenthal, and King, 
2007) บทบาทของนกับวชในแตล่ะศาสนามีจดุร่วมที,เหมือนกนัคือการรักษาและดํารงไว้ซึ,งคําสอน
ทางศาสนา แสดงออกมาเป็นการเผยแผ่ศาสนาให้กบัประชาชน (Leavey, et al., 2007; Peltzer, 
1997) ดงันั (นนกับวชจงึดําเนินกิจกรรมเพื,อให้ตนเองได้ขดัเกลาจิตใจควบคูไ่ปกบัการบรรลถึุง
เป้าหมายโดยแสดงออกมาในหลายรูปแบบ ทั (งการเทศน์สั,งสอน การเป็นผู้ นําในกิจกรรมสงัคม
สงเคราะห์ด้านตา่งๆ การเป็นผู้ นําในการพฒันาชมุชนที,ตนเองอยูอ่าศยั (Peltzer, 1997)  

 
แม้กิจกรรมของนกับวชจะออกมาในหลายด้านทั (งทางด้านสงัคม วฒันธรรม การศกึษา หรือ

แม้กระทั,งทางการแพทย์ แตจ่ดุประสงค์หลกัของนกับวชคือ การเป็นที,พึ,งทางจิตใจให้กบัมนษุย์ ดงั
งานวิจยัของ  Leavey, Loewenthal, และ King (2007) ที,ทําการศกึษาบทบาทของนกับวชทั (งสาม
ศาสนา คือ คริสต์ศาสนา ศาสนาอิสลาม และศาสนายดูาย ในการเป็นที,พึ,งทางจิตใจของศาสนิก
ชน และปัญหาอปุสรรคที,เกิดขึ (นในการช่วยเหลือศาสนิกชน พบวา่เมื,อศาสนิกชนประสบกบัปัญหา
ในชีวิต พวกเขาเลือกที,จะเข้าพบนกับวชในศาสนาที,ตนเองนบัถือมากกว่าผู้ เชี,ยวชาญด้าน
สขุภาพจิต ซึ,งนกับวชมีความเตม็ใจและสามารถชว่ยเหลือคนที,เข้ามาหาตามกําลงัความสามารถ
ของตนบนพื (นฐานทางศาสนาที,ตนเองนบัถือ โดยเน้นในเรื,องของจิตใจของคนที,เข้ามาหาพวกทา่น 
แตถ้่าผู้ ที,เข้ามาหามีอาการหนกัเกินความสามารถของตน นกับวชที,ทําการชว่ยเหลือจําเป็นต้องสง่
ตอ่ให้กบัผู้ เชี,ยวชาญในแตล่ะด้านตอ่ไป ดงันั (นนกับวชในแตล่ะศาสนาจะมีอิทธิพลตอ่ศาสนิกชนใน
หลายด้าน และนกับวชจะเข้ามามีความสมัพนัธ์ตอ่สงัคมที,ตนอยูอ่าศยัอยา่งหลีกเลี,ยงไมไ่ด้ ทั (ง
การเป็นผู้ นําทางจิตวิญญาณและผู้ นําในชมุชน (Kate, Spitzer, and Koffman, 2009) 

  
  ประเทศไทยในปัจจบุนัเป็นประเทศที,มีเสรีภาพในการนบัถือศาสนา  แตอ่ยา่งไรก็ตามคน

ไทยสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธมาตั (งแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั (พระราชวรมนีุ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2527; 
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Heinz, 1988) มีผลทําให้พระพทุธศาสนาอยู่คูก่บัสงัคมไทยมาเป็นเวลานาน และมีบทบาทตอ่
สงัคมในด้านตา่งๆ เป็นจํานวนมาก (บรรพต วีระสยั, บญุลือ วนัทายนต์ และอร วีระสยั, 2523 ; 
พระราชวรมนีุ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2527; Heinze, 1951) สถาบนัพทุธศาสนาและพระสงฆ์จงึเป็นสิ,งที,
มีความสําคญัยิ,งในการให้ความชว่ยเหลือสงัคมไทย โดยมีสว่นสําคญัในการกลอ่มเกลาจิตใจ และ
ชว่ยในการแก้ไขปัญหาทางสงัคมในด้านตา่งๆ เป็นจํานวนมาก เชน่ ปัญหายาเสพติด การให้การ
ดแูลผู้ติดเชื (อเอดส์ การให้ที,อยูอ่าศยักบัคนไร้ที,อยูอ่าศยั การเป็นที,ปรึกษาปัญหาชีวิต และการ
ให้บริการการศกึษา เป็นต้น (พระมหาไพสิทธิ5 สตัยาวธุ, 2542; สมบตัิ สกลุพรรณ์, 2542; พระมหา
บญุเกิด มะพารัมย์, 2544) แม้กระทั,งในปัจจบุนัความสําคญัดงักล่าวยงัคงมีปรากฏอยูใ่น
สงัคมไทย พระภิกษุสงฆ์และวดัยงัต้องรับหน้าที,ในการช่วยเหลือสงัคมอยู่ตลอดไป 

 
คนในสงัคมไมใ่ชฝ่่ายที,รับประโยชน์จากพระภิกษุเพียงอย่างเดียว ในความเป็นจริงทั (งชาว

พทุธและพระสงฆ์ตา่งเกื (อกลูซึ,งกนัและกนั อนัเนื,องจากวตัรปฏิบตัแิละวินยัของพระสงฆ์ เมื,อทา่น
ได้สละทางโลกออกมาสูวิ่ถีแหง่พรหมจรรย์ ปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัหมายความวา่พวกทา่น
ทั (งหลายไมมี่อาชีพเลี (ยงตนเอง การดํารงชีวิตเพศสมณะของทา่น คือ การได้ความอนเุคราะห์จาก
ชาวพทุธ และคนในสงัคมที,เป็นผู้มาทําบญุถวายให้กบัพวกทา่น (พระราชวรมนีุ (ป.อ. ปยตฺุโต), 
2527) ในขณะที,พระสงฆ์ตอบแทนคนในสงัคมด้วยการให้ธรรมะ และสงเคราะห์คนที,เข้ามารับ
ความชว่ยเหลือจากพวกท่านด้วยท่าทีและจิตใจที,เตม็เปี, ยมด้วยเมตตาและกรุณา กิจของพระสงฆ์
จงึไมไ่ด้มุง่เพื,อประโยชน์สว่นตวั แตมุ่ง่ที,จะเจริญเมตตากรุณาสร้างความผาสกุให้แก่มนษุย์ใน
สงัคมบนพื (นฐานคําสอนทางพทุธศาสนา และตามแนวทางที,สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรง
ปฏิบตัไิว้อยูก่่อนแล้ว (พระมหากิจการ โชตปิ�ฺโญ (ยตุพินัธ์), 2547) ดงัพทุธพจน์ที,วา่ “ภิกษุ
ทั (งหลาย เธอทั (งหลายจงจาริกไป เพื,อประโยชน์และความสขุของชนหมูม่าก เพื,ออนเุคราะห์
ชาวโลก เพื,อประโยชน์เกื (อกลูและความสขุแก่ทวยเทพและมนษุย์ทั (งหลาย” (วินย. 3/42/39. อ้างใน 
พระราชวรมนีุ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2527; Gombrich, 1996)  

 
พระศรีวิสทุธิโมลี (อ้างถึงใน นวรัตน์ สวุรรณผ่อง, 2524) กลา่ววา่ ในการชว่ยเหลือสงัคมนี (ที,

พระสงฆ์จะทําได้โดยตรง คือ งานเยียวยาทางจิตใจเป็นหลกั ขณะที,การชว่ยเหลือทางวตัถมีุโดย
ทางอ้อมด้วยการแนะนําชกัจงูผู้ อื,นให้กระทําหรือนําสิ,งของมาบริจาคแบง่ปันกนั แตเ่ป็นกิจกรรม
ชั,วคราว สว่นการเยียวยาทางจิตใจของพระสงฆ์ที,ทําได้ คือ 

1. การให้คําแนะนําทางจิตใจเป็นที,ปรึกษาเกี,ยวกบัชีวิตตา่งๆ  
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2. การเป็นที,พึ,งให้ความร่มเย็นทางจิตใจ ด้วยการประพฤตตินเป็นตวัอยา่ง ตลอดจนการจดั
สถานที,วดัให้มีความสงบร่มเย็น  

3. การให้คําแนะนําปรึกษาด้านอื,นๆ เชน่ทางวิชาการ 
4. ในสงัคมชนบทที,กําลงัพฒันา พระจะเป็นผู้ นําในท้องถิ,น เป็นศนูย์รวมของชาวบ้านมา

ทํางานร่วมมือกนัในด้านตา่งๆ และเป็นที,ปรึกษาให้แก่ชาวบ้านไปด้วย  
5. การสงเคราะห์บํารุงขวญั แสดงออกมาเป็นบทบาทในการประกอบพิธีกรรมตา่งๆ เพื,อเป็น

สิ,งปลอบประโลมใจให้กบัประชาชน 
 
บทบาทของพระสงฆ์ในเรื,องการเยียวยาจิตใจให้กบัประชาชนมีความเดน่ชดัมาตั (งแตอ่ดีต 

และบทบาทนี (ยงัคงดํารงอยูจ่นถึงปัจจบุนั ซึ,งสอดคล้องกบังานวิจยัของนวรัตน์ สวุรรณผอ่ง (2524) 
ที,ทําการศกึษาบทบาทของพระสงฆ์ไทยกบังานสงัคมสงเคราะห์จิตเวช ผลการศกึษาพบวา่
พระสงฆ์กลุม่ตวัอย่างเคยเป็นที,ปรึกษาปัญหาชีวิตตา่งๆ แก่ประชาชนสงูถึงร้อยละ 88.14 และ
พระสงฆ์สว่นใหญ่คดิวา่มีความสามารถ มีความพร้อมเหมาะสมที,จะชว่ยเหลือประชาชนด้าน
ปัญหาทางจิตใจ และเห็นด้วยวา่ควรมีบทบาทเพิ,มขึ (นในงานสงัคมสงเคราะห์จิตเวชถึงร้อยละ 
92.38 โดยใช้วิธีการพฒันาจิตใจประชาชนด้วยหลกัธรรม ร้อยละ 87.16 งานวิจยัชิ (นนี (เป็นเครื,อง
ยืนยนัความสําคญัของพระสงฆ์ในฐานะผู้ นําและที,พึ,งทางจิตใจของประชาชน ประชาชนที,เป็นชาว
พทุธจํานวนมากเลือกที,จะเข้ามาพบพระสงฆ์เพื,อขอคําปรึกษาปัญหาชีวิตของพวกเขา การให้
คําปรึกษาของพระสงฆ์จงึมีความหมายตอ่การดําเนินชีวิตของชาวพทุธ ชื,นจิตต์ เพชรชาต ิ(2544) 
ทําการศกึษาความสามารถในการให้คําปรึกษาของพระภิกษุสงฆ์ พบวา่ พระภิกษุสว่นใหญ่มี
ความสามารถในการให้คําปรึกษาได้ในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 65.1 รองลงมามี
ความสามารถในการให้คําปรึกษาได้ในระดบัตํ,าคิดเป็นร้อยละ 28.9 มีเพียงร้อยละ 6 เทา่นั (น ที,มี
ความสามารถในการให้คําปรึกษาได้ในระดบัสงู 

 
  ผลการวิจยัที,พบข้างต้นทําให้ทราบวา่บทบาทของพระสงฆ์กบังานทางด้านการเยียวยา

จิตใจมีความสําคญัและเป็นวตัรปฏิบตัทีิ,พระสงฆ์พงึปฏิบตัเิพื,อสร้างประโยชน์สขุแก่คนในสงัคม 
อยา่งไรก็ตามพระสงฆ์กบัการเยียวยาทางจิตใจที,แสดงออกมาให้เห็นในสงัคมตั (งแตอ่ดีตจนถึง
ปัจจบุนัถกูมองวา่เป็นเรื,องของทางศาสนาผสมผสานกบัความเชื,อทางไสยศาสตร์ (Heinze, 1951) 
ดงันั (นการทํางานร่วมกนัระหวา่งผู้ เชี,ยวชาญทางด้านสขุภาพจิต ไมว่า่จะเป็นจิตแพทย์ นกัจิตวิทยา 
นกัสงัคมสงเคราะห์ กบัพระสงฆ์จงึเกิดการแบง่แยกไมไ่ด้ประสานความร่วมมือและเกื (อกลูซึ,งกนั
และกนัอย่างจริงจงั อยา่งไรก็ตามการเปลี,ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมในปัจจบุนัทําให้เห็น
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บทบาทของพระสงฆ์ในหลายด้านปรากฏตามสื,อมากขึ (น(พระราชวรมนีุ (ป.อ. ปยตฺุโต), 2527) 
พระสงฆ์แตล่ะรูปมีบทบาทที,แตกตา่งกนัไมว่า่จะเป็นผู้ นําชมุชนในการพฒันาหมู่บ้าน (หาญณรงค์ 
คะชา, 2550) หมอพระรักษาชาวบ้านด้วยการแพทย์แผนโบราณ (พระมหาธานี นนัทวิสาร, 2540)  
พระสงฆ์แตล่ะรูปจงึได้ทํางานประสานความร่วมมือกบัองค์กรตา่งๆ ทั (งภาครัฐและเอกชน บทบาท
ของพระสงฆ์หลายรูปได้กลายเป็นที,ยอมรับและเป็นที,รู้จกัในสงัคมปัจจบุนั ประสบการณ์ในการ
เยียวยาทางจิตใจที,พระสงฆ์ได้เรียนรู้จากการทํางาน ตลอดจนวิธีการทํางานของพวกท่าน จงึเป็น
สิ,งที,มีคณุคา่และมีความหมายตอ่สงัคม คนในสงัคมสามารถเรียนรู้ประสบการณ์และวิธีการ
ทํางานของท่านเพื,อนําไปพฒันาตอ่ยอดความรู้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป  

 
ผู้ วิจยัจงึมีความสนใจศกึษาประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระสงฆ์ โดยใช้

ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ ศกึษากรณี พระปพนพชัร์ จิรธมัโม วดัคําประมง ต.สวา่ง อ.
พรรณานิคม จ.สกลนคร ซึ,งพระปพนพชัร์เป็นลกูศษิย์ของ หลวงปู่ สิม พทุธาจาโร (พระญาณ
สิทธาจารย์) ปัจจบุนัทา่นเป็นเจ้าอาวาสวดัคําประมง พระปพนพชัร์มีบทบาทเป็นที,รู้จกัในสงัคม
ด้านการเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งตลอดจนญาตขิองผู้ ป่วยโดยใช้วิธีการรักษาแบบผสมผสานระหวา่ง
แนวทางพระพทุธศาสนา ควบคูก่บัการแพทย์สมยัใหม ่และธรรมชาตบํิาบดั ทา่นได้ก่อตั (งและเป็น
ประธานอโรคยศาลเพื,อเยียวยารักษาผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตขิองผู้ ป่วย สาเหตขุองการก่อตั (งอโรคย
ศาลเนื,องมาจากปี 2539 พระปพนพชัร์ป่วยเป็นมะเร็งหลงัโพรงจมกู (Nasopharynx) ได้ทําการ
รักษาทั (งแพทย์แผนปัจจบุนั ผสมผสานกบัการใช้สมนุไพรไทย และสมาธิบําบดัจนหายป่วย ทา่น
ตระหนกัเห็นวา่คนจํานวนมากป่วยเป็นมะเร็ง บางคนไมส่ามารถรักษาหายได้ บางคนสญูเสียเงิน
จํานวนมากไปกบัการรักษาที,โรงพยาบาล นํามาซึ,งความทกุข์ในตวัผู้ ป่วยและญาตขิองผู้ ป่วย พระ
ปพนพชัร์จงึมีปณิธานที,จะสร้างอโรคยศาลนี (ขึ (นมาเพื,อช่วยผู้ ป่วยมะเร็ง และญาติของผู้ ป่วยโดยไม่
เสียคา่ใช้จา่ยใดๆ  

 
บทบาทการเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมเป็นที,ยอมรับในสงัคม ดงัเห็นได้

จากผลงานด้านตา่งๆ ที,ปรากฏขึ (นในสงัคมทั (งการเป็นวิทยากรบรรยายพิเศษในองค์กรภาครัฐบาล
และเอกชน เชน่ ในปี 2550 ทา่นเป็นวิทยากรบรรยายเรื,อง “การใช้วิถีพทุธในการดแูลผู้ ป่วยมะเร็ง
ระยะสดุท้าย” ณ โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ การมีหนว่ยงานทั (งภาครัฐและเอกชนทั (งภายในประเทศ
และตา่งประเทศเข้ามาศกึษาดงูานวิธีการเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งของพระปพนพชัร์  
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พระปพนพชัร์เป็นผู้ ริเริ,มจดัตั (งโครงการ “มาเป็นจิตอาสากนัเถอะ เพียงปีละ 1 วนั” ซึ,งมี
บคุคลเข้าร่วมโครงการเป็นจิตอาสาทั (งแพทย์ พยาบาล นกัจิตวิทยา เภสชักร และชาวบ้านทั (งใน
จงัหวดัสกลนครและตา่งจงัหวดั รวมทั (งชาวตา่งประเทศเข้ามาชว่ยงานตามความสามารถของแต่
ละบคุคล ทําให้อโรคยศาลได้ชว่ยเหลือผู้ ป่วยมะเร็งมาตั (งแตปี่ 2548 จนถึงปัจจบุนั (มณี วรรธน
เจริญกิจ, ม.ป.ป.)   

 
 ความเสียสละและการทุม่เทกายและใจเพื,อเยียวยาเพื,อนมนษุย์ที,ประสบกบัความทกุข์ใจ

ของพระปพนพชัร์ ทําให้ทางโรงพยาบาลขอนแก่นมอบโล่ดีเดน่กาชาดไทยภายใต้โครงการ 
“ประสานงาน...ประสานใจ” แก่พระปพนพชัร์ในปี 2550  และในปี 2551 มหาวิทยาลยัราชภฎั
สกลนครถวายปริญญาวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิตกิตตมิศกัดิ5 (วท.ด.) สาขาวิชาสาธารณสขุชมุชน
แก่พระปพนพชัร์ ปีเดียวกนักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั,นคงของมนษุย์ จดังานวนัสงัคม
สงเคราะห์แหง่ชาต ิและวนัอาสาสมคัรไทยได้มอบรางวลัองค์กรที,มีกิจกรรมทางสงัคมดีเดน่ 
นอกจากนี (ทา่นยงัได้รับรางวลันิสิตเก่าดีเดน่ มหาวิทยาเกษตรศาสตร์ ประเภทนกับริการสงัคม 
และในปี 2552  มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนครได้ยกยอ่งทา่นเป็น “บคุคลต้นแบบ” รางวลัและการ
ยกย่องจากบคุคลในสงัคมเป็นสิ,งแสดงความสามารถของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม แตอ่ยา่งไรก็ตาม 
คณุคา่ของงานที,พระปพนพชัร์ทําไมใ่ชร่างวลัที,ได้รับ แตเ่ป็นผลลพัธ์ที,ผู้ ป่วยได้จากการเยียวยาจาก
ทา่น  

 
พระปพนพชัร์เยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งด้วยสมนุไพรตามธรรมชาต ิไปจนกวา่อาการของผู้ ป่วยจะ

ทเุลาเบาบางลง หรือหมดสิ (นด้วยวิถีแหง่ธรรมะ ธรรมชาติบําบดั และการแพทย์แบบองค์รวมโดย
ให้ความสําคญัทั (งกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสงัคมให้มีความสอดคล้องเป็นเนื (อเดียวกนัใน
กระบวนการเยียวยา (มณี วรรธนเจริญกิจ, ม.ป.ป.) ท่านจงึให้ความสําคญัทั (งทางกายและทาง
จิตใจ โดยเฉพาะทางจิตใจมีสว่นสําคญัที,สง่ผลออกมาทางกาย  ดงันั (นเป้าหมายของการเยียวยา
ไมไ่ด้อยูที่,รักษาโรคให้หาย หรือทเุลาเบาบางลงเพียงอยา่งเดียว หากแตอ่ยูที่,สามารถตอบสนอง
ความต้องการตามธรรมชาติของผู้ ป่วย ที,ต้องการความเข้าใจในชีวิตและมีความสขุในชว่งที,
เจ็บป่วย ถ้าหากว่าจะต้องเสียชีวิตก็เสียชีวิตไปอยา่งสขุสงบบนพื (นฐานของการปฏิบตัิตามแนวทาง
พทุธศาสนาและวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

 
วิธีการเยียวยาที,เน้นทางจิตใจของพระปพนพชัร์ ทําให้ณรงศกัดิ5 ธีระวงษ์ (2551) 

ทําการศกึษาผลสมัฤทธิ5ในการบําบดัผู้ ป่วยมะเร็ง ณ อโรคยศาล พบวา่ผู้ ป่วยมะเร็งสว่นใหญ่ที,อยู่
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ในระยะสดุท้ายมีอตัราการเสียชีวิตไปอยา่งสงบสขุ พระปพนพชัร์สามารถชว่ยผู้ ป่วยลดความกลวั
ตอ่การเจ็บปวด โดยผู้ ป่วยเห็นสจัจะธรรมของชีวิต และมีสขุภาพจิตที,มั,นคงในการตอ่สู้กบั
โรคมะเร็ง ขณะที,ผู้ ป่วยและญาตมีิความพงึพอใจอย่างสงูตอ่วิธีการรักษาของพระปพนพชัร์ 
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นการทํางานด้านการเยียวยารักษาของพระปพนพชัร์ที,ให้ความสําคญักบั
จิตใจของผู้ ป่วยเป็นหลกั ทําให้ผู้ ป่วยสามารถเข้าใจและยอมรับความจริงที,เกิดขึ (นกบัชีวิตของ
ตนเอง การทํางานของพระปพนพชัร์ไมไ่ด้เยียวยาเฉพาะผู้ ป่วยมะเร็งเทา่นั (น แตก่ารทํางานของ
ทา่นครอบคลมุไปถึงการเยียวยาจิตใจญาตขิองผู้ ป่วยที,อยู ่ณ อโรคยศาลด้วยเชน่เดียวกนั   

 
ผู้ วิจยัซึ,งเป็นผู้ ที,กําลงัศกึษาในด้านจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธมีความเห็นวา่ 

ประสบการณ์ของพระปพนพชัร์ในด้านการเยียวยาทางจิตใจประชาชนจะเป็นประโยชน์ตอ่วงการ
จิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ ดงัความเข้าใจวา่ นกัจิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธ คือผู้ ทํางาน
เกี,ยวข้องกบัจิตใจ ไมว่า่บคุคลเหลา่นั (นจะมีความสขุหรือความทกุข์บนพื (นฐานหลกัธรรมทางพทุธ
ศาสนา (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552) ดงันั (นการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพทุธคือการเยียวยา ฟื(นฟ ูและ
พฒันาจิตใจของบคุคลเหลา่นั (น ให้พวกเขาสามารถดําเนินชีวิตไปด้วยจิตใจที,ยอมรับความเป็นจริง
ของชีวิตบนพื (นฐานแหง่สมัมาทิฐิ คือ การเข้าใจในโลกและชีวิตของตนเองและขยายใจที,ยอมรับ
ความจริงให้กว้างออกสูภ่ายนอก (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2552) บทบาทของนกัจิตวิทยาการปรึกษาจงึมี
ความสอดคล้องกบับทบาทของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมในงานเยียวยาทางจิตใจประชาชน ทั (งพระ
ปพนพชัร์และนกัจิตวิทยาการปรึกษาเปรียบเหมือนพระจนัทร์ที,สอ่งแสงยามคํ,าคืน (Gombrich, 
1996) ยามที,ประชาชนมีความทกุข์ พระปพนพชัร์และนกัจิตวิทยาการปรึกษาคือผู้ ที,ให้แสงสวา่ง 
และนําผู้ ที,มีความทกุข์ออกจากทกุข์ในชีวิต  

 
จากความสําคญัและความเป็นมาของปัญหาที,ได้กลา่วไปแล้วนั (น เห็นได้ว่าพระสงฆ์เป็นที,

พึ,งทางจิตใจของประชาชน วตัรปฏิบตัขิองพวกทา่นนอกจากมุง่พฒันาตนเองบนพื (นฐานพทุธ
ศาสนา พระสงฆ์ยงัเยียวยาประชาชนที,ประสบกบัความทกุข์กายและจิตใจตามวิถีแหง่พทุธศาสนา 
ผู้ วิจยัจงึมีความสนใจเลือกศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพน
พชัร์ จิรธมัโม ในแง่มมุตา่งๆ ที,เกี,ยวข้องกบัประวตัชีิวิตส่วนตวั การดําเนินชีวิตประจําวนั ที,
สอดคล้องกบัประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจ วิธีการเยียวยาจิตใจ ตลอดจนผลจากการ
เยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ เพื,อให้เกิดความเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกในการทํางานของ
พระปพนพชัร์วา่เป็นอยา่งไร ซึ,งผลการวิจยัจะเป็นประโยชน์ในสายงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
นกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถประยกุต์ใช้แนวทางของพระปพนพชัร์ในการเยียวยาจิตใจ
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ประชาชน ในบริบทที,คล้ายคลงึกบังานวิจยั นอกจากนี (นกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเข้าใจและ
ทํางานร่วมกบัพระสงฆ์ในการเยียวยาทางจิตใจและสง่เสริมสขุภาพจิตให้กบัประชาชนตอ่ไป 
 
คาํถามการวิจัย 
 
1. วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมเป็นอยา่งไร   
2. ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมเป็นอยา่งไร 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
1. เพื,อศกึษาวิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
2. เพื,อศกึษาประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
  
ขอบเขตการวิจัย  
  

การวิจยัครั (งนี (เป็นวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study Approach) 
เพื,อศกึษาวิธีการเยียวยาทางจิตใจ และประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ 
จิรธมัโม มีประเดน็ในการศกึษาแบง่เป็น 3 ประเดน็ คือ ประเดน็แรกเป็นประวตัชีิวิตโดยทั,วไป 
จนถึงจดุเริ,มต้นของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ที,มาเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย ประเด็น
ที,สอง คือ การเรียนรู้ของพระปพนพชัร์เรื,องการเยียวยาทางจิตใจตั (งแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั ประเดน็
สดุท้าย คือ วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม  

วิธีการเก็บข้อมลูแบง่เป็น 2 วิธีคือ 
วิธีแรก การลงพื (นที,ชมุชนที,ผู้ วิจยัต้องการศกึษา คือ อโรคยศาล วดัคําประมง ต.สวา่ง อ.

พรรณานิคม จ.สกลนคร เก็บข้อมลูโดยวิธีการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม(Participant Observation) 
และไมมี่สว่นร่วม (Non – Participant Observation) ควบคูไ่ปกบัการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
– Interview) และการจดบนัทกึภาคสนามเป็นวิธีการหลกั  

ผู้ให้ข้อมลูแบง่เป็น 2 กลุม่ คือ ผู้ให้ข้อมลูหลกั พระปพนพชัร์ จิรธมัโม กลุม่ที, 2 คือ บคุคลที,
เกี,ยวข้องกบัพระปพนพชัร์ ได้แก่ ผู้ ป่วยที,เข้ารับการรักษาที,อโรคยศาล ญาตขิองผู้ ป่วย พระสงฆ์ 
จิตอาสา และชาวบ้านในพื (นที,ชมุชนที,ศกึษา   
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วิธีสอง การเก็บข้อมลูเสริมเพื,อนํามาประกอบข้อมลูหลกัด้วยการบนัทกึเทปเสียง ถ่ายภาพ 
การจดบนัทกึ การศกึษาจากเอกสาร บทความ (Documentary Study) ที,เกี,ยวข้องกบัพระปพน
พชัร์ จิรธมัโม และอโรคยศาล วดัคําประมง   

หลงัจากนั (น ผู้ วิจยัได้นําข้อมลูทั (งสองสว่นมาศกึษาเทียบเคียงความถกูต้อง และความ
นา่เชื,อถือได้ แล้ววิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ 
 
คาํจาํกัดความในการวิจัย 
 

พระสงฆ์ หมายถึง ผู้ชายที,มีอายคุรบ 20 ปีขึ (นไป มีความตั (งใจในการบวช เพื,อศกึษาและสืบ
ตอ่พระพทุธศาสนา ประพฤตปิฏิบตัพิระธรรมวินยั ในงานวิจยัชิ (นนี ( คือ พระปพนพชัร์ (พลัลภ) 
จิรธมัโม หรือทกุคนเรียกทา่นวา่ “หลวงตาปพนพชัร์ จิรธมัโม”  

การเยียวยาทางจิตใจ หมายถึง กระบวนการให้ความชว่ยเหลือบคุคลที,ประสบกบัปัญหา
ชีวิตทางจิตใจ โดยมุง่เน้นที,ประสบการณ์ชีวิตที,สะท้อนสภาวะจิตใจ อารมณ์ ความคิด และ
ความรู้สกึของบคุคลนั (น ใช้วิธีการรักษา ฟื(นฟ ูและพฒันาจิตใจ เพื,อให้บคุคลที,ประสบกบัปัญหา
ชีวิตยอมรับกบัความจริงด้วยทา่ทีและจิตใจที,มีความสขุ ในงานวิจยันี (มุง่ศกึษา วิธีการของพระ
ปพนพชัร์ในการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งและญาตขิองผู้ ป่วย 

ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจ หมายถึง สิ,งที,พระปพนพชัร์ จิรธมัโม รับรู้และเรียนรู้ 
ทั (งด้านอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมจากการที,พระปพนพชัร์ได้เยียวยาจิตใจผู้ ป่วย
มะเร็งและญาตขิองผู้ ป่วย  

กรณีศกึษา หมายถึง วิธีการวิจยัที,เน้นการศกึษากรณีที,เฉพาะเจาะจง จดุเน้นอยูที่,สิ,งที,ศกึษา  
คือศกึษาแง่หนึ,งหรือประเดน็หนึ,ง หรือเหตกุารณ์หลายๆ อยา่งที,เกิดขึ (นในพื (นที,แหง่ใดแหง่หนึ,ง 
เป็นการศกึษาอยา่งเข้มข้นและสมบรูณ์ตลอดระยะเวลาที,กําหนด ในงานวิจยัชิ (นนี (กรณีศกึษา คือ
พระปพนพชัร์ จิรธมัโม พื (นที,ทําการศกึษา คือ วดัคําประมง ต.สวา่ง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร 

 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ทราบถึงประสบการณ์เรื,องการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม  
2. ทราบถึงวิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
3. เข้าใจถึงบทบาทของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมในฐานะเป็นที,พึ,งและผู้ นําทางจิตใจ 
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4. เป็นแนวทางสําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษา ตลอดจนผู้ เกี,ยวข้องกบัวิชาชีพทาง
สขุภาพจิตในการประยกุต์ใช้วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมในการชว่ยเหลือ
ประชาชนตอ่ไป 
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บทที� 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

ผู้ วิจยัได้เสนอแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที,เกี,ยวข้อง เพื,อเป็นแนวทางในการศกึษา 
วิธีการเยียวยาทางจิตใจ และประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
โดยผู้ วิจยัทําการทบทวนแนวคดิตา่งๆ ซึ,งประกอบด้วย 

1. บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการเยียวยาทางจิตใจ  
2. การเยียวยาทางจิตใจตามวิถีพทุธศาสนา  
3. ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ แนวศกึษาเฉพาะกรณี 
4. งานวิจยัที,เกี,ยวข้อง 
 

1. บทบาทของพระสงฆ์ในด้านการเยียวยาทางจิตใจ 
  
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2546) ให้ความหมายของ “พระสงฆ์” วา่หมายถึง หมูช่นผู้

ปฏิบตัิตามมรรค และผู้ สําเร็จผล ซึ,งผู้ศรัทธามั,นใจว่าเป็นหมูช่น หรือสงัคมอนัประเสริฐ ซึ,งควร
สร้างสรรค์ให้เกิดขึ (น และตนสามารถมีสว่นร่วมได้ ด้วยการปฏิบตัติามมรรคและการสําเร็จผลนั (น 
เริ,มด้วยการปฏิบตัิตามลกัษณะแบบอยา่งที,ปรากฏภายนอกคือวินยั ความสามคัคี และความเป็น
กลัยาณมิตรตอ่กนั การมีกลัยาณมิตรก็ดี การโยนิโสมนสิการธรรมก็ดี การปฏิบตัิตามมรรคก็ดี จะ
เจริญงอกงามให้ผลดีในสงัคมที,ดําเนินตามคตแิหง่สงฆ์นี ( วิถีแหง่พระสงฆ์จงึเป็นเครื,องแสดงวา่
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเป็นการบม่เพาะมนษุย์ที,ดีงาม อนัเกิดขึ (นจากภายในจิตใจแสดง
ออกมาสูภ่ายนอกทางกายและวาจา  

 
ในสมยัก่อนผู้ชายไทยเกือบทกุคนจะต้องบวชเป็นพระภิกษุอยา่งน้อยที,สดุเป็นเวลา 2-3 

เดือน เพื,อให้ได้ศกึษาหลกัธรรม ฝึกปฏิบตัธิรรม สร้างเสริมกศุลธรรมให้เกิดขึ (นกบัตนเองและผู้ มี
พระคณุ ในชนบทผู้ชายไทยผา่นการบวชเรียนมาแล้วร้อยละ 50 – ร้อยละ 55 (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2546; Heinze, 1951) และถือว่าการบวชเป็นพระภิกษุเป็นเรื,องที,สําคญัที,สดุ 
แสดงให้เห็นการนบัถือพระพทุธศาสนาอย่างจริงจงั และอิทธิพลทางพระพทุธศาสนาที,มีเหนือ
จิตใจและความรู้สกึของชาวไทยสว่นมาก พระสงฆ์ยอ่มได้รับการยกย่อง โดยที,วดัเป็นศนูย์กลาง
ของชมุชน จงึทําให้ประชาชนมารวมกนัและเกิดความสํานกึตนในฐานะที,เป็นสมาชิกของหมูบ้่าน 
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พิธีการทางศาสนามกัจะร่วมไปกบักิจการทางสงัคมด้วยเสมอ เป็นการยากที,จะจําแนกพระสงฆ์
แยกออกจากสงัคม ซึ,งในความเป็นจริงสงัคมทั (งทางโลกและทางธรรมยอ่มมาเป็นเนื (อเดียวกนั
เสมอ ไมไ่ด้หมายความว่าพระสงฆ์ต้องแยกออกจากสงัคม และมุง่ปฏิบตัธิรรม เพราะการปฏิบตัิ
ธรรม คือชีวิตประจําวนั (พทุธทาสภิกข,ุ 2550) ดงันั (นพระสงฆ์จงึเข้ามามีบทบาททางโลก และ
เนื,องจากพระสงฆ์เป็นผู้ ที,ได้รับการเคารพนบัถือ ชาวบ้านจงึเข้ามาปรึกษาหารือเกี,ยวกบัปัญหา
ตา่งๆ ในกรณีที,มีเหตกุารณ์สําคญัๆ พระสงฆ์เป็นบคุคลแรกที,ให้คําปรึกษา และปลกุปลอบใจ 
พระสงฆ์จงึมีบทบาทตอ่สงัคมโดยเฉพาะทางจิตใจของคนในสงัคมเป็นอยา่งมาก      

 
วดัจงึกลายเป็นศนูย์กลางของสงัคมที,รวมจิตใจของประชาชน สว่นพระสงฆ์ซึ,งเป็นตวัแทน

ของวดั เป็นผู้ นําทางจิตใจของประชาชน เป็นศนูย์กลางแหง่ความเชื,อถือ ความร่วมมือ เป็นผู้ นําใน
การประกอบพิธีกรรมหรือให้บริการด้านตา่งๆ แตที่,สําคญัที,สดุคือ ความรู้สึกของประชาชนทั,วไป 
พระสงฆ์สามารถเป็นที,ปรึกษาแนะนําประชาชน เป็นเครื,องรักษาความเคารพนบัถือได้ยั,งยืนมั,นคง
ยิ,ง (บรรพต วีระสยั, 2523) ปัจจยัสามอยา่งที,เชิดชฐูานะของพระสงฆ์ในสงัคม คือ ความบริสทุธิ5 
ความเสียสละบําเพ็ญประโยชน์ และความเป็นผู้ นําทางสตปัิญญา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 
2546) พระสงฆ์จงึมีบทบาทในด้านการให้คําปรึกษา พวกทา่นจะทําการอบรมสั,งสอนแนะนําผู้ อื,น
ให้ดํารงชีวิตอยูไ่ด้ด้วยดี ซึ,งอาจจะต้องอาศยัความรู้ทางโลกและทางธรรม เป็นการสืบตอ่ประเพณี
ในสงัคมไทยมาจนถึงปัจจบุนั 

 
คําสอนทางพระพทุธศาสนาวา่ด้วยเรื,องของชีวิต ชีวิตเป็นไปอยา่งไร ชีวิตควรให้เป็นอยา่งไร 

และชีวิตควรเป็นอยู่อยา่งไร ความสขุและความทกุข์เกิดขึ (นในชีวิตของประชาชน เป็นสภาวะจิตใจ
ที,ประชาชนรับรู้อยูต่ลอดเวลา หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาสอนให้ประชาชนเข้าใจความจริงของ
ชีวิต การใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุบนพื (นฐานทางพทุธศาสนา ที,ไมมี่การหลีกหนีความทกุข์ หรือ
แสวงหาความสขุ แตคื่อการเข้าใจความจริงของชีวิต พระสงฆ์จงึเข้ามามีบทบาทในการแสดง
ความจริงของชีวิต ให้ประชาชนใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุสงบ หรือที,เรียกวา่มีสขุภาพกายและใจที,ดี
ไปพร้อมกนั (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) หน้าที,ของพระสงฆ์จงึเปรียบเหมือนจิตแพทย์
และนกัจิตวิทยาในสงัคมสมยัใหมที่,ทําหน้าที,เยียวยาจิตใจประชาชน  

 
ประเวศ วะสี (2528) กล่าวว่า เรื,องความเจ็บไข้ได้ป่วยกบัศาสนาแล้วเป็นเรื,องที,แยกจาก

กนัไมอ่อก เพราะศาสนาสนใจในการแก้ทกุข์ของมนษุย์ ไมว่า่ทกุข์นั (นจะเกิดจากเหตใุดก็ตามจะทํา
ให้เกิดความเจ็บไข้ได้ป่วยขึ (น พระในทกุศาสนาต้องทําหน้าที,รักษาไปด้วย รักษาทั (งกายและใจไป
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พร้อมกนั พวกมิชชนันารีก็เป็นหมอ พระในพระพทุธศาสนาแตโ่บราณมาก็ต้องให้การ
รักษาพยาบาลชาวบ้านมาตลอด ทําหน้าที,ตามความสามารถของทา่นโดยอาจออกมาในรูปแบบ
และวิธีการตา่งๆ เชน่ การรดนํ (ามนต์ ตรวจดวงชะตา เสกเป่าด้วยคาถาศกัดิ5สิทธิ5 อนัเป็นการรักษา
ด้วยแบบแผนโบราณ ซึ,งบางครั (งมีการใช้สมนุไพรร่วมด้วย หรือแม้แตก่ารรับปรึกษาปัญหา
ชาวบ้านโดยทั,วๆ ไป (Heinze, 1951; Heinze, 1988) ซึ,งวิธีการตา่งๆ เหลา่นี (ล้วนแล้วแตมี่
วตัถปุระสงค์ที,จะชว่ยผอ่นคลายความทกุข์หรือผ่อนคลายปัญหาทางด้านจิตใจแก่ประชาชน  

 
ไมว่า่ลกัษณะความสมัพนัธ์ระหวา่งพระสงฆ์และประชาชนจะเป็นรูปแบบใด พระสงฆ์มี

บทบาทตามความคาดหวงั (Expected role) วา่จะต้องช่วยเหลือบคุคลทั,วไปเทา่ที,จะกระทําได้ 
พระสงฆ์จงึมีบทบาทเกื (อกลูความเป็นอยู่ในสงัคมให้ดีขึ (นทั (งโดยตรงและโดยอ้อม ทําให้สามารถ
แยกกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพจิตของพระสงฆ์แสดงออกมา 4 ด้าน ซึ,งเป็นการดําเนินงานร่วมมือกนั
ระหวา่งกรมสขุภาพจิตและพระสงฆ์ อนัเนื,องมาจากบทบาทของพระสงฆ์มีความสําคญัและ
ภาครัฐได้หนักลบัมาให้ความสําคญักบัสถาบนัสงฆ์อนัเป็นสถาบนัตวัแทนของพระพทุธศาสนาที,
เป็นที,พึ,งทางจิตใจของประชาชน (กรมสขุภาพจิต, 2539 อ้างถึงใน สมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) ทาง
กรมสขุภาพจิตจงึดําเนินนโยบายสง่เสริมบทบาทของพระสงฆ์ดงัตอ่ไปนี (คือ (1).การเผยแผธ่รรม 
(2).การให้คําปรึกษา (3).การชว่ยเหลือผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิตและครอบครัว และ (4).การพฒันา
ชมุชน กรมสขุภาพจิตมองเห็นวา่เป็นกิจกรรมที,พระสงฆ์สามารถให้การชว่ยเหลือผู้ มีปัญหา
สขุภาพจิตได้อยา่งทนัโลกทนัเหตกุารณ์ และสามารถให้การสง่เสริมและป้องกนัปัญหาสขุภาพจิต
แก่ประชาชนทั,วไปได้อยา่งกว้างขวาง  

 
1.1 การเผยแผ่ธรรม 

 
การเผยแผธ่รรมคือการแนะนําสั,งสอนประชาชนโดยใช้พระธรรมที,พระพทุธเจ้าทรงแสดง

ในครั (งพทุธกาล ซึ,งถือเป็นหน้าที,หลกัโดยตรงที,พระสงฆ์ต้องปฏิบตั ิโดยต้องตระหนกัในหน้าที,
ดงักลา่ว และต้องทําด้วยความรักความเตม็ใจ ไมใ่ชทํ่าตามประเพณีหรือข้อปฏิบตัทีิ,ทําตอ่กนัมา
เทา่นั (น เพื,อให้พทุธศาสนิกชนหรือประชาชนทั,วไป รู้จกัประพฤตปิฏิบตัอิยูใ่นศีลธรรม รู้จกัอบรมจิต 
อบรมปัญญาให้อยู่ด้วยกนัด้วยความสงบสขุ คือประพฤติดี ปฏิบตัชิอบ ทําให้เกิดประโยชน์แก่ทกุ
ฝ่าย (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) 
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การเผยแผธ่รรมในพทุธศาสนาเป็นกิจกรรมที,พระสงฆ์ในพทุธศาสนาปฏิบตัมิาตั (งแต่
พทุธกาล ถึงแม้วา่จะมีการเปลี,ยนแปลงของสงัคมและวฒันธรรมโดยรวมในลกัษณะตา่งๆ ไปก็
ตาม การปฏิบตักิิจกรรมด้านนี (ของพระสงฆ์ก็เปลี,ยนแปลงเล็กน้อยเท่านั (น (Heinze, 1951) ซึ,ง
การศกึษาการเปลี,ยนแปลงบทบาทของพระสงฆ์ในชมุชนเมืองเชียงใหม ่ของวาสนา วงศ์ยิ (มย่อง 
(2539, อ้างถึงใน สมบตัิ สกลุพรรณ์, 2542) พบวา่ พระสงฆ์มีการเปลี,ยนแปลงบทบาทตอ่ชมุชน
ตามสภาพการเปลี,ยนแปลงของสงัคมและวฒันธรรม บทบาทของพระสงฆ์ที,ยงัคงเดมิหรือ
เปลี,ยนแปลงเล็กน้อยคือ การเผยแผธ่รรมและการอนรัุกษ์วฒันธรรม รวมทั (งยงัพบว่ามีปัจจยัที,ทํา
ให้บทบาทของพระสงฆ์เปลี,ยนแปลงอยู่ 2 ประการ คือ 

ปัจจยัภายนอก ได้แก่การที,พระสงฆ์เปลี,ยนแปลงวิถีชีวิตและบทบาทของตนเองเพราะ
ได้รับอิทธิพลจากการเปลี,ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมโดยตรง เชน่ การรับข้อมลูขา่วสารที,
สะดวกรวดเร็ว 

ปัจจยัภายใน ได้แก่การที,พระสงฆ์เปลี,ยนแปลงบทบาท เพราะสถาบนัของพระสงฆ์เอง
กระตุ้นให้เกิดด้วยวิธีการตา่งๆ เพื,อให้พระสงฆ์ก้าวทนัการเปลี,ยนแปลงด้านตา่งๆ ทางสงัคมโลก 
เชน่ การก่อตั (งมหาวิทยาลยัสงฆ์ และการพฒันาองค์กรที,เกี,ยวข้องอื,นๆ 

การเผยแผธ่รรมถือเป็นหน้าที,หลกัของพระสงฆ์นอกจากการศกึษาและปฏิบตัติามพระ
ธรรมวินยัเป็นบทบาทโดยตรงที,พระสงฆ์ต้องปฏิบตัิให้เป็นธรรมทานแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุ
ชนชั (นวรรณะ ให้เกิดศรัทธาปสาทะ ความเชื,อความเลื,อมใสศรัทธา (คณู โทขนัธ์, 2537 อ้างถึงใน 
สมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) โดยใช้หลกัพทุธธรรมอนัประเสริฐยิ,งของพระพทุธเจ้าอธิบายให้เห็นจริง
และเข้าใจในสรรพสิ,งทั (งหลายที,เป็นไปในโลกนี ( ให้มีหนทางในการแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต ให้
สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมีความสขุ ตามสภาพความเป็นจริงของตน (พทุธทาสภิกข,ุ 2550) ซึ,ง
หลกัธรรมทกุข้อที,พระพทุธเจ้าทรงให้ไว้นั (นสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตได้ทั (งสิ (น 
แตส่ิ,งที,เป็นแก่นในธรรมหรือสจัธรรมที,สําคญัคือ หลกัของอริยสจั 4 ซึ,งเป็นหลกัแหง่ความจริงที,
พระสงฆ์ศกึษาและเผยแผ่ตลอดมา (สมเดจ็พระญาณสงัวร, 2530 อ้างถึงใน สมบตั ิสกลุพรรณ์, 
2542; พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) เป็นหลกัความจริงที,พระพทุธเจ้าทรงค้นพบเอง 
สามารถนํามาประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพทกุยคุทกุสมยั 
โดยเฉพาะในการแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต จะชว่ยให้ดําเนินชีวิตไปได้อยา่งเข้าใจตนเองและสิ,ง
รอบตวัตามความจริงของชีวิตและธรรมชาติ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553) 

 
หลกัธรรมที,สําคญัอีกข้อหนึ,งคือ ไตรลกัษณ์ เป็นลกัษณะทั,วไปของสงัขารทั (งปวงที,เป็น

อนิจจตาหรือความไมเ่ที,ยงแท้แนน่อน ทกุขตาหรือความเป็นทกุข์ และอนตัตาหรือความเป็นของ
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ไมใ่ชต่น สรรพสิ,งทั (งหลายเมื,อเกิดขึ (น ตั (งอยู ่แล้วดบัไปในที,สดุ ถ้าเข้าใจเรื,องไตรลกัษณ์แล้ว
นําไปใช้เป็นหลกัในการดําเนินชีวิต จะทําให้สามารถดํารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งปกตสิขุ ไมย่ึดมั,นถือมั,น
จนเกินไป ใช้ชีวิตอยา่งเข้าใจรู้ตน และยอมรับในสิ,งตา่งๆ ที,เปลี,ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ปรับตวั
ปรับใจให้เข้ากบัสิ,งตา่งๆ อย่างไมป่ระมาท ชีวิตจะมีความสขุ ดบัสญูไปอย่างมีประโยชน์และมี
คณุคา่แหง่การดําเนินชีวิต (พระสพุรหมยานเถร (ทอง สิริมงัคโล), 2539; สมเดจ็พระญาณสงัวร 
(เจริญ), 2530  อ้างถึงใน สมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) 

  
สําหรับการเผยแผธ่รรมของพระสงฆ์นั (นมีหลายรูปแบบ ได้แก่ การเผยแผธ่รรมตาม

โครงการพระธรรมทตู พระธรรมจาริก การอบรมจริยธรรมแก่นกัเรียนนกัศกึษาหรือผู้สนใจในธรรม
ตา่งๆ โดยจดัที,วดัหรือศนูย์พทุธธรรมตา่งๆ การเผยแผธ่รรมทางวิทยแุละโทรทศัน์หรือสื,อตา่งๆ 
รวมทั (งการเผยแผธ่รรมไปยงันอกประเทศด้วยซึ,งกําลงัมีมากขึ (นเรื,อยๆ (พระราชวรมนีุ (ป.อ.ปยตุ
โต), 2521) 

 
1.2 การให้คําปรึกษา 

 
การให้คําปรึกษาแก่ประชาชนของพระสงฆ์มีมาตั (งแตอ่ดีตกาล เพราะพระสงฆ์เป็นที,

เชื,อถือศรัทธาในสงัคมไทย โดยเฉพาะสงัคมชนบท พระสงฆ์จะเป็นที,ปรึกษาที,ดีของชาวบ้านใน
ทกุๆ เรื,อง (Heinze, 1951) พระสงฆ์เป็นที,ปรึกษาในปัญหาชีวิต หรืออาจกลา่วได้วา่พระสงฆ์เป็น
นกัจิตวิทยาที,ให้การปรึกษาและชว่ยเหลือแก่ชาวบ้านผู้ทกุข์ร้อนใจหรือมีปัญหาจะมาสนทนากบั
พระสงฆ์หรือปรึกษาปัญหาตา่งๆ การให้การปรึกษาสามารถชว่ยให้ผู้ มีปัญหาจดัการกบัปัญหาที,
เผชิญอยูแ่ละชว่ยเหลือตนเองได้ เพราะชว่ยให้เขาได้แสดงความรู้สกึไมส่บายใจตา่งๆ ออกมา ยิ,ง
พระสงฆ์ผู้ มีความเมตตา สนใจรับฟังพร้อมกบัชว่ยให้คําชี (แนะ ให้หลกัธรรมเพื,อเป็นแนวทางใน
การจดัการกบัปัญหาในการดําเนินชีวิตตา่งๆ จะทําให้เขามีสต ิมีสมาธิ และเกิดปัญญาแก้ไข
ปัญหาตา่งๆ ได้  

 
ปัจจบุนันี (การปฏิบตัิกิจกรรมด้านการให้การปรึกษาของพระสงฆ์ก็ยงัคงดํารงอยู ่แม้วา่

รูปแบบการให้คําปรึกษาจะแตกตา่งออกไปตามความเหมาะสมแหง่กาลเวลาและความ
เปลี,ยนแปลงทางสงัคมและสิ,งแวดล้อม ซึ,งพระสงฆ์ได้ทําหน้าที,ในการให้คําปรึกษาแก่ประชาชนใน
ด้านตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ( (พระมหาจรรยา สทุธิญาโน อ้างถึงใน สมบตัิ สกลุพรรณ์, 2542)  
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ดา้นพิธีกรรม พิธีกรรมพทุธศาสนาเข้ามาเกี,ยวข้องกบัชีวิตไทยตั (งแตเ่กิดจนกระทั,งเสียชีวิต 
พิธีกรรมนี (จะมาเสริมประเพณี เชน่ พิธีแตง่งาน พิธีอปุสมบท พิธีขึ (นบ้านใหม ่พิธีตอ่อาย ุพิธี
สะเดาะห์เคราะห์ พิธีศพ และพิธีอื,นๆ ที,แตล่ะท้องถิ,นจดัขึ (นมา เพื,อให้ชมุชนได้มีกิจกรรมร่วมกนั 
อนันําไปสูข่วญักําลงัใจ และเอกภาพแหง่ชมุชน 

 
 ดา้นการศึกษา ในอดีตการศกึษาของประชาชนอยูที่,วดั เพราะวดัเป็นแหลง่ให้การศกึษา

วิชาตา่งๆ และพระสงฆ์ก็เป็นผู้สอนหรือให้การศกึษาแก่ประชาชนและปัจจบุนันี (โรงเรียนหลายแหง่
ก็ยงัตั (งอยูใ่นบริเวณวดั มีการนําเดก็นกัเรียนเข้าไปรับการอบรมจากพระสงฆ์ ซึ,งทา่นก็จะให้ข้อคดิ
และแนวทางในการดําเนินชีวิตที,เหมาะสมกบัวยัได้เป็นอยา่งดี และปัจจบุนันี (มีการดําเนินงานของ
กระทรวงศกึษาธิการในการจดัให้มีพระสงฆ์ที,มีความพร้อมเพื,อเป็นพระอาจารย์ในการสอนวิชา
ศีลธรรมแก่นกัเรียนในเขตกรุงเทพฯ 

  
 ดา้นการสาธารณสขุ ในอดีตวดัเป็นแหลง่รวมวิชาการแพทย์แผนโบราณ วดัเกือบทกุวดั

จะมียาสมนุไพรไว้บริการประชาชนยามเจ็บป่วย และพระสงฆ์จะเป็นที,ปรึกษาแนะนําการใช้
สมนุไพรตา่งๆ ปัจจบุนันี (แม้ยาแผนปัจจบุนัจะมีให้บริการมาก โรงพยาบาลมีมากขึ (น การ
สาธารณสขุของประเทศดีขึ (น แตป่ระชาชนบางกลุม่โดยเฉพาะที,อยูใ่นชนบท หรือผู้ ที,ไม่สามารถรับ
การชว่ยเหลือจากการแพทย์แผนปัจจบุนัได้ ยงัไปขอคําปรึกษาและการชว่ยเหลือจากพระสงฆ์และ
พระสงฆ์ก็ยงัสามารถให้การชว่ยเหลือได้ตามกําลงัความสามารถหรือความพร้อมของตนเอง เชน่ 
การชว่ยเหลือผู้ ป่วยโรคเอดส์ การบําบดัรักษายาเสพตดิ เป็นต้น (สมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) และ
การชว่ยเหลือดงักลา่วของพระสงฆ์นั (น จะชว่ยให้ผู้ มีความเจ็บป่วยเกิดความสบายใจ รู้สกึวา่ยงัมีที,
พึ,ง มีกําลงัใจจะตอ่สู้กบัปัญหาด้านสขุภาพของตนเองตอ่ไป 

 
ดา้นการพฒันา พระสงฆ์เป็นผู้ให้การปรึกษาที,มีศกัยภาพสงู เป็นผู้รวมความสามคัคีของ

คนในชมุชน ทําให้เกิดพลงัในการพฒันางานตา่งๆ ในชมุชนเพื,อผลประโยชน์ เพื,อคณุภาพชีวิตที,ดี
ของคนในชมุชน ซึ,งการมีคณุภาพชีวิตที,ดียอ่มหมายถึงการมีสขุภาพกายและสขุภาพจิตที,ดี จะเห็น
ได้จากตวัอยา่งพระสงฆ์ซึ,งเป็นที,ปรึกษาด้านการพฒันาชมุชนในเรื,องตา่งๆ หลายรูป เชน่ ครูบาศรี
วิชยั ซึ,งเป็นประธานหรือที,ปรึกษาในการสร้างถนนขึ (นดอยสเุทพและการบรูณวดัหลายแหง่ในเขต
ล้านนา หลวงปู่ แหวน สจุิณโณ หรือหลวงพอ่ปัญญานนัทภิกข ุ(สมบตัิ สกลุพรรณ์, 2542) 
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1.3 การช่วยเหลือผู้ที มีปัญหาสุขภาพจิตและครอบครัว 
 

ผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิตคือผู้ ที,มีปัญหาในการดําเนินชีวิตประจําวนั เพราะสขุภาพจิตนั (น
เป็นเรื,องของการดําเนินชีวิต และครอบครัวใดที,สมาชิกมีปัญหาสขุภาพจิต หรือเจ็บป่วยทางจิตเวช
ด้วยแล้วยอ่มสง่ผลกระทบตอ่ครอบครัวนั (นอยา่งมาก สําหรับการชว่ยเหลือผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิต
ในชมุชนนั (น กลา่วได้ว่าพระสงฆ์เป็นบคุคลอีกกลุม่หนึ,งที,จะสามารถดําเนินงานด้านสขุภาพจิตได้
อยา่งดี ทั (งด้านการสง่เสริมสขุภาพจิต การป้องกนัปัญหาสขุภาพจิต รวมทั (งการชว่ยเหลือเบื (องต้น
และการฟื(นฟสูมรถภาพผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิตหรือเจ็บป่วยทางจิตเวช เพราะโดยพื (นฐานนั (นคนใน
ชมุชนให้ความเคารพศรัทธาในพระสงฆ์และพระสงฆ์เป็นผู้ นําที,เข้มแข็ง  (ชื,นจิตต์ เพชรชาต,ิ 
2544; Heinze, 1951)  

 
การชว่ยเหลือผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิตและครอบครัวนั (น พระสงฆ์สามารถชว่ยได้เพียงบาง

รายเทา่นั (น โดยเฉพาะผู้ ที,มีปัญหาไมม่าก แตสํ่าหรับผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิตมากจนกระทั,งป่วยทาง
จิตเวชแล้วนั (น ควรให้เป็นบทบาทของจิตแพทย์ และบคุลากรทางสขุภาพจิตเท่านั (น อยา่งไรก็ตาม 
พระสงฆ์ได้แสดงบทบาท หรือปฏิบตับิทบาทด้านการบําบดัรักษาโรคภยัไข้เจ็บและเป็นที,ปรึกษา
ทางด้านโรคและสขุภาพแก่ประชาชน ตลอดจนเป็นที,ยอมรับในฐานะเดียวกบัหมอแผนโบราณใน
สงัคมไทยทกุระดบัมาเป็นเวลาช้านาน (สมบตัิ สกลุพรรณ์, 2542) จนกระทั,งวฒันธรรมทาง
การแพทย์และการสาธารณสขุของไทยได้เปลี,ยนแปลงไปตามแบบตะวนัตก ตลอดจนมีการ
ควบคมุการประกอบโรคศลิป์ ในสาขาวิชาชีพเวชกรรม ทั (งแผนโบราณและแผนปัจจบุนั พระสงฆ์
ไทยที,เป็นหมอพระจงึกลายเป็นหมอเถื,อนไป  (Heinze, 1988) ตามพระราชบญัญตัิการควบคมุ
การประกอบโรคศลิป์ และตามประกาศเกี,ยวกบัวินยัสงฆ์ พ.ศ.2499 ซึ,งห้ามนกับวชในพทุธศาสนา
กระทําตนเป็นหมอพระ แตใ่นความเป็นจริงตั (งแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั หมอพระซึ,งเป็นทายาททาง
วิชาการการรักษาโรคแบบแผนไทยโบราณ ยงัคงให้การรักษาพยาบาลแก่ประชาชนยงัมีบทบาท
ชว่ยเหลือประชาชนผู้ทกุข์ยากและมีปัญหาสขุภาพ โดยเฉพาะประชาชนที,อยูใ่นถิ,นกนัดารซึ,งการ
สาธารณสขุของรัฐยงัเข้าไปไมท่ั,วถึง หรือประชาชนผู้ทกุข์ยากในปัญหาสขุภาพที,การแพทย์แผน
ปัจจบุนัไมส่ามารถให้การช่วยเหลือได้ ซึ,งเป็นการแสวงหาความชว่ยเหลือโดยประชาชนเอง 
ถึงแม้วา่การรักษาของหมอพระจะไมไ่ด้ผลแนช่ดัทางด้านสขุภาพทางกาย แตไ่ด้ผลดีตอ่สขุภาพ
ทางจิตใจของผู้ ป่วย (วิไลพร ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม, 2527) 
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1.4 การพัฒนาชุมชน 
 

การพฒันาชมุชน หมายถึงการนําคนในชมุชนสร้างสรรค์พฒันาสิ,งที,จําเป็นสําหรับชมุชน 
เพื,อการอยูดี่กินดีและความผาสกุของคนในชมุชน ในฐานะที,พระสงฆ์เป็นผู้ ที,ได้รับความเชื,อถือ
ศรัทธาจากคนในชมุชน อาจเป็นผู้ประสานงาน ให้คําแนะนํา ชกัชวนคนในชมุชนพฒันาชมุชนใน
ด้านตา่งๆ ให้สําเร็จได้ ซึ,งมกัจะได้รับความร่วมมือและเกิดความสามคัคีกนัของคนในชมุชนเพื,อ
พฒันางานตา่งๆ เป็นอยา่งดี 

 
การชว่ยกนัพฒันา สร้างสรรค์ชมุชนให้นา่อยู ่สะอาด ปราศจากมลพิษ สะดวกและ

ปลอดภยั คนในชมุชน ประกอบอาชีพการงานที,สจุริต สิ,งเหลา่นี (ล้วนเป็นปัจจยัที,จะชว่ยให้คนใน
ชมุชนมีคณุภาพชีวิตที,ดีทั (งนั (น และการมีคณุภาพชีวิตที,ดีนั (นยอ่มหมายถึงการมีทั (งสขุภาพกายและ
สขุภาพจิตที,ดีด้วย (กรมสขุภาพจิต, 2536 อ้างถึงในสมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) ในการพฒันาชมุชน
นั (นถือวา่พระสงฆ์เป็นผู้ นําชมุชนที,เข้มแข็ง มีบทบาทและมีสว่นร่วมในการพฒันาชมุชนมาตั (งแต่
โบราณ และบทบาทในการพฒันาชมุชนของพระสงฆ์ไทยได้ทวีความสําคญัมากขึ (น ในชว่ง
ระยะเวลาสามทศวรรษที,ผา่นมา (หาญณรงค์ คะชา, 2550)  

 
การพฒันาชมุชนเป็นบทบาทใหมที่,พระสงฆ์หนัมาปฏิบตัติามกระแสการเปลี,ยนแปลงของ

สงัคมและวฒันธรรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) ซึ,งสมบรูณ์ สขุสําราญ (2536 อ้างถึง
ในสมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) ได้ศกึษาหลกัการในการพฒันาของพระสงฆ์นกัพฒันา พบวา่มี 4 
ลกัษณะ คือ การพฒันาโดยเน้นทางวตัถ ุเน้นจิตใจ เน้นที,วตัถแุละจิตใจไปพร้อมๆ กนั และการ
พฒันาตามสภาพความเหมาะสมของชมุชน บทบาทด้านการพฒันาชมุชนหรือบทบาททางสงัคม
อื,นๆ ถึงแม้ว่าจะเป็นบทบาทรองจากการเผยแผธ่รรม แตพ่ระสงฆ์ต้องหนัมาให้ความสนใจและ
ปฏิบตัใิห้มากขึ (น เพื,อปรับบทบาทของพระสงฆ์เองให้สอดคล้องกบักระแสการเปลี,ยนแปลงของ
สงัคม (พระราชวรมนีุ (ป.อ. ปยตุโต), 2527) การพฒันาชมุชนที,พระสงฆ์พงึกระทํานั (น ไมค่วรขดั
ตอ่พระวินยัและสมณสารูป และสถานที,สําหรับพฒันาที,สําคญั คือ วดัและหมูบ้่านหรือชมุชนที,
พระสงฆ์อาศยั (คณู โทขนัธ์, 2537 อ้างถึงในสมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) 

 
การปฏิบตักิิจกรรมด้านสขุภาพจิตของพระสงฆ์ทั (ง 4 ด้าน เป็นกิจกรรมที,พระสงฆ์ปฏิบตัิ

มาตั (งแตอ่ดีต แตรู่ปแบบ วิธีการและระดบัการปฏิบตัใินแตล่ะกิจกรรมอาจแตกตา่งไปจากที,เคย
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ปฏิบตัใินอดีต ตามสภาพสงัคมวฒันธรรมและสิ,งแวดล้อมที,เปลี,ยนไป และเป็นการปฏิบตัเิพื,อให้
สอดคล้องหรือสนองตอบความต้องการที,แท้จริงของคนในปัจจบุนั 

 
ภาพที, 1 แสดงรูปบทบาทของพระสงฆ์ในดา้นการเยียวยาทางจิตใจ 
 
  กิจกรรมของพระสงฆ์แม้วา่จะแสดงออกมาในหลายด้าน แตจ่ดุร่วมของทกุๆ กิจกรรมคือ

การมุง่เข้าสูจ่ิตใจของประชาชน คือการเยียวยา สง่เสริม และพฒันาจิตใจของประชาชน ดงันั (นการ
แก้ปัญหาชีวิตตามแนวพทุธศาสนาหวัใจสําคญั คือ การแก้ปัญหาจากภายในตวัมนษุย์ ดงัที, พระ
ธรรมปิฎกกลา่ววา่ ธรรมชาติของมนษุย์ ปัญหาเกี,ยวกบัชีวิตด้านใน หรือปัญหาทางจิตใจเป็นเรื,อง
เกี,ยวกบัธรรมชาตขิองมนษุย์ล้วนๆ พระพทุธเจ้าจงึทรงสอนเกี,ยวกบัการแก้ปัญหาภายในทางจิต
ปัญญาเป็นหลกั ดงันั (น พระสงฆ์ตวัแทนของพทุธศาสนาจงึมุง่ให้ความสําคญักบัจิตใจเป็นหลกั 
เมื,อสขุภาพจิตดียอ่มสง่ผลออกมาสูส่ขุภาพกาย เชน่เดียวกนัเมื,อสขุภาพกายดียอ่มมีผลตอ่
สขุภาพจิต กายและจิตใจจงึมีความสมัพนัธ์ซึ,งกนัและกนัไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้ (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546 ; พทุธทาสภิกข,ุ 2550) 

 
 
 
 
 

การเผยแผธ่รรม 

การให้คําปรึกษา 

การชว่ยเหลอืผู้ ที,มี
ปัญหาสขุภาพจิต 

การพฒันาชมุชน  พระสงฆ์ 

การเยยีวยา สง่เสริม และพฒันาจิตใจปัญญาประชาชน 
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2. การเยียวยาทางจิตใจตามวิถีพุทธศาสนา 
 

2.1 การเยียวยาทางจิตใจตามวิถีศาสนา 
 

การเยียวยาจิตใจ มีความหมายสอดคล้องกบัคําภาษาองักฤษว่า “Healing” ซึ,งแตอ่ดีตมา
คนไทยอาจจะเลือกใช้คําวา่ “ชว่ยเหลือ” “รักษา” หรือ “ดแูล” แตใ่นปัจจบุนัคนส่วนใหญ่ทั (ง
นกัวิชาการ นกับวชทางศาสนา และบคุคลที,มีสว่นเกี,ยวข้องกบัการดแูลสขุภาพจิตนิยมใช้คําวา่ 
“เยียวยา” ซึ,งปรากฏออกมาในบริบทเรื,องสขุภาพจิตเป็นจํานวนมากขึ (น (พระไพศาล วิศาโล, 
2553) ในงานวิจยัชิ (นนี (ผู้ วิจยัได้เลือกใช้คําวา่ “เยียวยาจิตใจ” ในบริบททางพระพทุธศาสนาเพื,อให้
มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัที,ต้องการศกึษาประสบการณ์ในการเยียวยาทาง
จิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธัมโม 

 
การเยียวยาทางจิตใจตามวิถีศาสนา (Religious Healing) หมายถึง การรักษา ช่วยเหลือ

ประชาชนที,ประสบกบัปัญหาทางร่างกายและจิตใจโดยเน้นทางจิตใจของคนคนนั (น ภายใต้บริบท
ทางสงัคมและวฒันธรรมที,แสดงออกมาเป็นความเชื,อ ความศรัทธาของผู้ ที,รับการรักษา (Sullivan, 
1987) ซึ,งศาสนาเป็นสว่นหนึ,งของสงัคมที,มีบทบาท และมีความสําคญัในชีวิตของประชาชน 
บทบาทของศาสนา คือ การเป็นที,พึ,งทางจิตใจของประชาชน เพราะคําสอนทางศาสนาวา่ด้วยเรื,อง
ของชีวิตที,มีส่วนสมัพนัธ์กบัสิ,งเหนือธรรมชาติ พระเจ้า เทพ และมารปิศาจ สิ,งเหลา่นี (มีอิทธิพล
เหนือจิตใจของศาสนิกชนผู้ ที,มีศรัทธาตอ่ศาสนาที,ตนเองนบัถือ ความสมัพนัธ์ระหวา่งคําสอนทาง
ศาสนาและวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนจงึแสดงออกมาในรูปแบบของความเชื,อ ความศรัทธา 
พิธีกรรมเป็นสื,อกลางระหวา่งประชาชนกบัพระเจ้า หรือสิ,งเหนือธรรมชาติที,บคุคลในสงัคมให้การ
นบัถือ โดยมีนกับวช พอ่มด หมอผีในศาสนาทําหน้าที,เป็นสื,อกลาง  

 
สมยัโบราณพิธีกรรมทางศาสนาเป็นวิธีการรักษาพื (นบ้านที,ผสมผสานระหวา่งความเชื,อ

ทางศาสนา และการแพทย์แผนโบราณ เชน่ สมนุไพร และสิ,งของที,สามารถหาได้ตามธรรมชาตมิา
ใช้ในการรักษาควบคูก่นัไป ผลของการรักษาไมไ่ด้ให้ความสําคญักบัร่างกายที,จะหายปกตเิป็น
อนัดบัหนึ,ง แตคื่อการยอมรับในสิ,งที,เกิดขึ (นกบัตนเอง หรือความเป็นจริงในชีวิตภายใต้พื (นฐานทาง
ศาสนาที,บคุคลนั (นศรัทธา เช่น ความเจ็บไข้ อบุตัเิหต ุหรือภยัธรรมชาตเิกิดจากพระประสงค์ของ
พระผู้ เป็นเจ้า และความเชื,อเรื,องกรรม การเวียนวา่ยตายเกิด เป็นต้น (Sullivan, 1987; Sheikh & 
Sheikh, 1989) แม้ในปัจจบุนับทบาทการเยียวยารักษาตามแนวทางศาสนาจะลดน้อยลง อนั
เนื,องจากการแพทย์สมยัใหมเ่ข้ามามีบทบาทมากขึ (น อยา่งไรก็ตามประชาชนส่วนมากมุง่หวงั
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ความสบายใจ ที,การแพทย์สมยัใหมไ่มส่ามารถตอบโจทย์ชีวิตของพวกเขาได้ทั (งหมด ศาสนาจงึมี
อิทธิพลทางจิตใจของประชาชนมาจนถึงปัจจบุนั (Sullivan, 1987; Heinze, 1988; Sheikh and 
Sheikh, 1989) 

 
นกัสงัคมวิทยาชาวฝรั,งเศส อีมิลี เดอร์ไคม์ (Emile Durkheim) (อ้างถึงใน สภุาพร อาจเดช

, 2544) ได้ชี (ให้เห็นถึงความเกี,ยวพนัระหว่างศาสนาและสงัคมวา่ “ศาสนามีส่วนประกอบด้าน
สงัคม และสงัคมมีสว่นประกอบด้านศาสนา การที,สมาชิกของสงัคมมีความเชื,อทางศาสนา
เหมือนกนั มีผลทําให้เกิดความเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนัขึ (นภายในสงัคม และขณะเดียวกนัความเชื,อ
ที,เหมือนกนันี (ได้รับการถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ,งสู่คนอีกรุ่นหนึ,ง ฉะนั (นความสมัพนัธ์ระหวา่งศาสนา
และสงัคมจงึมีลกัษณะเหมือนลกูโซเ่กี,ยวพนัซึ,งกนัและกนั เดอร์ไคม์ยงัเน้นให้เห็นถึงหน้าที,ของ
ความเชื,อศาสนาตอ่สงัคมในด้านการสร้างความรู้สกึเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนั และได้นําเสนอวา่ 
การมีสว่นร่วมในพิธีกรรมเป็นสว่นประกอบสําคญัของศาสนา ศาสนาเป็นการแสดงออกของความ
เป็นเป็นอนัหนึ,งอนัเดียวกนัทางสงัคม และความเชื,อที,เป็นสว่นร่วม มนษุย์รู้สกึถึงความสําคญัและ
คณุคา่ในกลุม่ทางสงัคม พิธีกรรมและความเชื,อในสิ,งศกัดิ5สิทธิ5 เป็นสญัลกัษณ์ของสงัคม  

 
นอกจากนั (น เดอร์ไคม์ยงัได้แบง่ความเชื,อออกเป็น 2 ระบบ คือ ศาสนา และความเชื,อทาง

เวทมนต์หรือเรียกอีกอย่างหนึ,งวา่ ไสยศาสตร์ ซึ,งเป็นสิ,งที,ตรงข้ามศาสนา โดยเขาได้กลา่ววา่ “เวท
มนต์คาถามีลกัษณะเฉพาะสว่นบคุคล (Individualistic) และไมส่ามารถเชื,อมโยงผู้ เชื,อหรือผู้
ปฏิบตัิกบัชมุชนทางจิตใจ (Moral Community)” (อ้างถึงใน สภุาพร อาจเดช, 2544) 

 
ยงัมีนกัมานษุยวิทยาอีกทา่นหนึ,ง คีสซิง (Keesing) (1981) ได้อธิบายถึงหน้าที,ของ

ศาสนาตอ่สงัคมวา่มี 3 ประการคือ ศาสนาทําหน้าที,อธิบายและตอบความสงสยัของมนษุย์ 
ศาสนาทําหน้าที,สนบัสนนุ เป็นพลงัที,รักษาระเบียบในสงัคมมนษุย์ รักษาจริยธรรม และทําหน้าที,
เพิ,มขวญักําลงัใจ  

 
ศาสนาทําให้ผู้คนในสงัคมคลายความเครียด ความวิตกกงัวล ลดความขดัแย้งทางจิตใจ 

หรืออารมณ์ อีกทั (งยงัสร้างความเชื,อมั,น และความหวงัในการดําเนินชีวิตให้แก่คนในสงัคม 
ตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจของมนษุย์ ชว่ยแก้ปัญหาความคบัข้องใจ ความกดดนั และ
ความขดัแย้งในจิตใจ เสริมสร้างความเชื,อมั,น และกําลงัใจให้แก่มนษุย์ (สภุาพร อาจเดช , 2544) 
สําหรับในส่วนของผู้ ที,ทําหน้าที,ในการเยียวยาจิตใจนั (นมีหลายวิธีโดยส่วนใหญ่ใช้พิธีกรรมตา่งๆ 
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อิสลามสอนให้ชาวมสุลิมมีศรัทธาในพระเจ้า ปฏิบตัิตามแนวทางคําสอนที,พระเจ้ามอบให้ เมื,อศา
สนิกชนปฏิบตัิตามพวกเขาจะได้รับความเมตตาจากพระเจ้าให้กลบัเข้าสูด่นิแดนศกัดิ5สิทธิ5ในวนัสิ (น
โลก เป็นต้น แนวคําสอนทางศาสนาจงึไมใ่ชเ่พียงแคก่ารเยียวยาทางจิตใจจากความทกุข์ไปสู่
ความสขุ แตเ่ป็นการพฒันาจิตใจจากความสขุสู่ความสงบหรือความเข้าใจในชีวิตตามแนวคําสอน
ในแตล่ะศาสนา  

 
  ความเข้าใจในชีวิต และความสงบที,เกิดขึ (นแผข่ยายใจออกสูก่ารพฒันาและการยกระดบั

จิตใจของตนไปสู่ความเห็นใจในเพื,อนผู้ ร่วมทกุข์ภยัเดียวกนัจนสามารถมองข้ามความแตกตา่ง
ในทางฐานะเชื (อชาตแิละศาสนา การเห็นชดัในความไมเ่ที,ยงทําให้ลดความยึดติดในสิ,งที,ตวัเราของ
เรา และหนัมาใสใ่จในการทําประโยชน์กบัชมุชนและสงัคมมากขึ (น การจะแปลงให้เป็นโอกาส
เหลา่นี (จะต้องอาศยัเครื,องมือสําคญั คือ การพฒันาจิตใจตามแนวทางศาสนาไมว่า่จะเป็นศาสนา
พทุธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม (พระไพศาล วิสาโล, ม.ป.ป.) 

 
2.2 การเยียวยาทางจิตใจตามวิถีพุทธศาสนา 

 
ความสมัพนัธ์อนัใกล้ชิดระหวา่งพระพทุธศาสนากบัการดํารงชีวิตประจําวนัของประชาชนจะ

เห็นได้วา่พระพทุธศาสนามีส่วนสําคญัที,สดุในการสร้างรากฐานวฒันธรรมในด้านจิตใจแก่คนไทย
โดยตรง วดัจะเป็นศนูย์รวมจิตใจของคนไทยมาตั (งแตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั (บรรพต วีระสยั, 2523; 
Heinze, 1951) พระสงฆ์เปรียบเหมือนนกัจิตวิทยาที,คอยชว่ยเหลือประชาชนที,ประสบปัญหาชีวิต 
บนพื (นฐานคําสอนทางพทุธศาสนา 

 
พระพทุธศาสนาจงึเป็นศาสนาวา่ด้วยเรื,องของชีวิต ชีวิตคืออะไร ชีวิตเป็นอยา่งไร ชีวิต

เป็นไปอยา่งไร ชีวิตควรให้เป็นอยา่งไร ชีวิตควรเป็นอยู่อย่างไร (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 
2546) ชีวิตมีทั (งสว่นของกายและจิตใจที,สมัพนัธ์ซึ,งกนัและกนั การดํารงชีวิตของมนษุย์แสดง
ออกมาเป็นลกัษณะทางกายภาพ ที,เป็นรูปธรรม แตใ่นความเป็นจริง ทกุช่วงเวลาของชีวิต
กระบวนการทางจิตใจได้ทํางานอยู่ตลอดเวลา และแสดงออกมาภายนอกของมนษุย์ 
พระพทุธศาสนาจงึให้ความสําคญักบัจิตใจ  ดงัพทุธพจน์ที,ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก สว่นคาถา
ธรรมบท วรรคที, 1 เริ,มต้นด้วย “ธรรมทั (งหลายมีใจเป็นหวัหน้า มีใจประเสริฐที,สดุ สําเร็จแล้วแตใ่จ” 
เพื,อสร้างความเข้าใจชีวิตให้เกิดขึ (นแสดงออกมาทางกายกรรมและวจีกรรม คือ ทางกายและทาง
วาจา 
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1.ความหมายของชีวิต 

 
พระธรรมปิฎก (2546) กลา่ววา่ พทุธธรรมมองเห็นสิ,งทั (งหลายในรูปของสว่นประกอบ

ตา่งๆ ที,มาประชมุกนัเข้า ตวัตนแท้ๆ ของสิ,งทั (งหลายไมมี่ เมื,อแยกสว่นตา่งๆ ที,มาประกอบกนัเข้า
นั (นออกไปให้หมดก็จะไมพ่บตวัตนของสิ,งนั (นเหลืออยู ่เมื,อมองเห็นสภาพของสิ,งทั (งหลายในรูปของ
การประชมุ พทุธธรรมจงึต้องแสดงตอ่ไปวา่ สว่นประกอบตา่งๆ เหลา่นั (นเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง 
เมื,อพระพทุธศาสนาให้ความสําคญัเป็นพิเศษกบัเรื,องชีวิต โดยเฉพาะในด้านจิตใจ การแสดง
สว่นประกอบตา่งๆ จงึต้องครอบคลมุทั (งทางกายและจิตใจ   

 
การแสดงสว่นประกอบตา่งๆ ของชีวิต คือ ขนัธ์ 5 (The Five Aggregates) ซึ,งปรากฏใน

พระสตูร โดยวิธีแบง่แบบขนัธ์ 5 นั (นพทุธธรรมแยกแยะชีวิตออกเป็นสว่นประกอบตา่งๆ 5 ประเภท 
เรียกทางธรรมวา่ เบญจขนัธ์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) คือ  

 
1). รูป (Corporeality) ได้แก่สว่นประกอบฝ่ายรูปธรรมทั (งหมด ร่างกายและพฤตกิรรม

ทั (งหมดของร่างกาย หรือสสารและพลงังานฝ่ายวตัถ ุพร้อมทั (งคณุสมบตั ิและพฤตกิารณ์ตา่งๆ ของ
สสารพลงังานเหลา่นั (น 

 
2). เวทนา (Feeling or Sensation) ได้แก่ ความรู้สกึสขุ ทกุข์ หรือเฉยๆ ซึ,งเกิดจากผสัสะ

ทางประสาททั (ง 5 และทางใจ ภาษาธรรมเรียกวา่ การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์ คือ 
ความรู้สกึตอ่สิ,งที,ถกูรับรู้ซึ,งจะเกิดทกุครั (งที,มีการรับรู้ เป็นความรู้สกึสขุ สบาย ถกูใจ ชื,นใจ หรือ
ทกุข์ บีบคั (น หรือไมก็่เฉยๆ ดงันั (น เวทนาเป็นกิจกรรมของจิตในขั (นรับ กล่าวคือเกี,ยวข้องกบัผลที,
อารมณ์มีตอ่จิตเทา่นั (น ยงัไมใ่ชฝ่่ายกระทําตอ่อารมณ์ ในชีวิตประจําวนัของมนษุย์จะเห็นวา่ 
เวทนามีความสําคญัมากเพราะเป็นสิ,งเสาะแสวงหา อยากได้ อยากมี อยากเป็นเพื,อเกิดสขุเวทนา 
และเป็นสิ,งเกลียดกลวัเลี,ยงหนีเมื,อเกิดทกุขเวทนา มนษุย์เมื,อเกิดการรับรู้ขึ (น (วิญญาณ) เวทนา
เกิดพร้อมกนัให้แสดงจิตว่าสขุ ทกุข์ หรือเฉยๆ   

  
3). สญัญา (Perception) ได้แก่ความกําหนดได้ หรือหมายรู้ คือ กําหนดรู้อาการ

เครื,องหมายลกัษณะตา่งๆ อนัเป็นเหตใุห้จําอารมณ์ (สิ,งที,จิตรับรู้โดยอาศยัทวารทั (ง 6) นั (นๆ ได้ 
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เชน่ ลกัษณะทรวดทรง สี สณัฐาน ฯลฯ ตลอดจนชื,อเรียก และสมมตุบิญัญตัิตา่งๆ เป็นต้น การ
หมายรู้หรือกําหนดรู้นี (อาศยัการจบั หรือเทียบเคียงระหว่างประสบการณ์หรือความรู้เก่ากบั
ประสบการณ์หรือความรู้ใหม ่ ถ้าประสบการณ์ใหม่ตรงกบัประสบการณ์เก่า เชน่ พบคนที,เคยเจอ
กนัมาก่อนแล้ว เป็นต้น อยา่งนี (เรียกวา่ จําได้ ถ้าประสบการณ์ใหมไ่มต่รงกบัประสบการณ์เก่า ย่อม
นําเอาประสบการณ์เก่าที,มีอยูแ่ล้วมาเทียบเคียงวา่เหมือนกนัหรือไมเ่หมือนกนัแล้วหมายรู้สิ,งนั (น
ตามคําบอกเลา่ อย่างนี (เรียกวา่กําหนดหมายหรือหมายรู้ รวมความแล้วสญัญาคือกระบวนการ
เรียกเก็บ รวบรวม และสั,งสมข้อมลูของการเรียนรู้ และวตัถดุบิสําหรับความคิดนั,นเอง ซึ,งสญัญา
เกื (อกลูแก่การดําเนินชีวิตของมนษุย์ แตใ่นเวลาเดียวกนัก็มีโทษมิใชน้่อย เพราะมนษุย์จะยดึ
ตดิตามสญัญาทําให้สญัญาเป็นเครื,องกีดกั (นกําบงัตนเอง ทําให้ไมส่ามารถเข้าถึงความจริงแท้ที,อยู่
ลกึและละเอียดอ่อนของชีวิต  

 
4). สงัขาร (Mental Formation or Volitional Activities) ได้แก่องค์ประกอบหรือ

คณุสมบตัติา่งๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตวันํา ซึ,งแตง่จิตให้ดีหรือชั,วหรือเป็นกลางๆ ปรุงแตง่การตริ
ตรองนึกคิดในใจ และแสดงออกทางกายวาจา ให้เป็นไปตา่งๆ เป็นที,มาของกรรม (การกระทํา) 
เรียกรวมอยา่งง่ายๆ วา่ เครื,องปรุงของจิต เครื,องปรุงของความคิด หรือเครื,องปรุงของกรรม 

 
5. วิญญาณ (Consciousness) ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั (ง 5 และทางใจ 

คือ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ,น การรู้รส การรู้สมัผสัทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ เป็น
เหมือนประตหูน้าในการรับรู้ของมนษุย์ เพื,อองค์ธรรมอื,นจะเกิดขึ (นพร้อมกนั ดงัแผนภาพตวัอยา่ง 

 
เห็นรูปที,น่าปรารถนานา่ใคร่                   เกิดความสขุสบาย                     ชอบใจ 
จกัขวิุญญาณ                                                สขุเวทนา                          สงัขาร : ราคะ 

 
ได้ยินเสียงที,ไมน่า่ปรารถนานา่รําคาญ                 เกิดความทกุข์ ไมส่บาย                 ไมช่อบใจ     
โสตวิญญาณ                                                               ทกุขเวทนา                       สงัขาร : โทสะ           

 
ภาพที, 2 แสดงรูปกระบวนการรับรู้สิFงรอบข้างเกิดเป็นความรู้สึกและความยึดมัFนถือมัFนใน

สิFงทีFรับรู้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546)  
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จากแผนภาพความสขุและความทกุข์ในทางพทุธศาสนาไมใ่ชเ่ป้าหมายที,แท้จริง เพราะยงั
เป็นสิ,งรบกวนจิตใจมนษุย์ ความสขุอนัเกิดจากได้มองเห็นสิ,งสวยงามเกิดการปรุงแตง่จิตใจ เป็น
ความชอบน้อมจิตให้เข้าไปหาสิ,งนั (น ในขณะที,ความทกุข์เกิดจากการได้ยินเสียงที,น่ารําคาญ ไม่
ชอบอยากหลีกหนี ทั (งสองเป็นสภาวะใจที,ยงักระเพื,อมเหมือนดงับอ่นํ (าที,นิ,งสงบแตมี่คนโยนหินลง
มาทําให้บอ่นํ (าเกิดกระเพื,อมไมน่ิ,งเหมือนเดมิ ชีวิตของมนษุย์เปรียบเหมือนบอ่นํ (าที,กระเพื,อมอยู่
ตลอดเวลา บางคนไมรู้่ตวั บางคนรู้ตวัแตไ่มรู้่จะทําให้สงบได้อยา่งไรเมื,อกระบวนธรรมขนัธ์ 5 
เกิดขึ (นยอ่มตามมาด้วยความสขุและความทกุข์ หรือเฉยๆ อย่างไรก็ตามไมว่า่จะเป็นสภาวะใด เมื,อ
มนษุย์ยงัมีความยึดมั,นในขนัธ์ทั (ง 5 นั (นคือความทกุข์ในชีวิต พระพทุธเจ้าตรัสสรุปว่า อปุาทาขนัธ์ 
5 เป็นทกุข์ ดงัพทุธพจน์ 

 
“ภิกษุทั (งหลาย นี (คือ ทกุขอริยสจั ความเกิดเป็นทกุข์ ความแก่เป็นทกุข์ ความตายเป็นทกุข์ 

ความประจวบกบัสิ,งที,ไมเ่ป็นที,รักเป็นทกุข์ ความพลดัพรากจากสิ,งที,รักเป็นทกุข์ ปรารถนาสิ,งใด
ไมไ่ด้สิ,งนั (นก็เป็นทกุข์ โดยยอ่อปุาทานขนัธ์ 5 เป็นทกุข์” (วินย.4/14/18 อ้างถึงใน พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตุโต), 2546) 

 
ขนัธ์ 5 เป็นสว่นประกอบกนัขึ (นเป็นชีวิต การเกิดขึ (นของขนัธ์ทั (งหมดมีสว่นสมัพนัธ์ซึ,งกนั

และกนั ความสมัพนัธ์นี (เกิดภายในจิตใจของมนษุย์ และการเกิดขึ (นของขนัธ์ 5 มนษุย์ยงัต้องมีสว่น
สมัพนัธ์กบัโลก หรือสิ,งรอบตวัมนษุย์เป็นการรับรู้โลกภายนอกของมนษุย์ เกิดเป็นโลกภายในของ
มนษุย์เองที,รับรู้สิ,งรอบข้างและแสดงออกมาทางกายภาพ คือ วาจาและกายโดยมีจิตใจเป็นผู้ นํา 
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ภาพที, 3 แสดงรูปกระบวนการรับรู้ของมนษุย์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546)  
 
กระบวนการรับรู้โลกภายนอกของมนษุย์ แบง่เป็น 2 สว่น คือ ส่วนบริสทุธิQ เป็นกระแสปกติ

ธรรมดาที,เกิดขึ (น เมื,อมนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ,งรอบข้าง มนษุย์มีสิ,งรับรู้ที,เรียกว่า อายตนะภายใน 
เป็นเหมือนเครื,องมือสําหรับรับรู้ อนัได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิ (น กาย และใจ ซึ,งอายตนะทั (งหกจะมีคูข่อง
มนัเป็นสิ,งที,ถกูรับรู้สําหรับแตล่ะอยา่งโดยเฉพาะ สิ,งที,ถกูรับรู้ เรียกวา่ อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ,น รส สิ,งต้องกาย และสิ,งที,ใจนกึ ซึ,งภาษาธรรมเรียกวา่ “อารมณ์” แปลวา่ สิ,งอนัเป็นที,
สําหรับจิตมาหนว่งอยู ่หรือ สิ,งสําหรับยึดหนว่งของจิต หรือสิ,งที,ถกูรู้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตุ
โต), 2546) เมื,ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบก่อให้เกิดความรู้ในแตล่ะด้านขึ (น
เรียกวา่ “วิญญาณ” คือ รู้อารมณ์ ซึ,งมี 6 อยา่งเทา่กบัอายตนะ ดงัแผนภาพด้านบน อยา่งไรก็ตาม
การเกิดขึ (นของการรู้อารมณ์ หรือวิญญาณในแตล่ะด้าน มนษุย์ต้องมีความใสใ่จ ความกําหนดใจ
ประกอบอยูด้่วย วิญญาณนั (นจงึจะเกิดขึ (น เมื,อทั (งสามได้เกิดขึ (นพร้อมกนัเกิดเป็นภาวะที,เรียกวา่ 
“ผสัสะ” หรือ “สมัผสั”  

 
ผสัสะเป็นขั (นตอนสําคญัในกระบวนการรับรู้ เมื,อผสัสะเกิดขึ (นแล้ว กระบวนธรรมก็ดําเนิน

ตอ่ไปเริ,มแตค่วามรู้สกึตอ่อารมณ์ที,รับรู้เข้ามา (เวทนา) ภาษาธรรมเรียกวา่ การเสวยอารมณ์หรือ

กระบวนการรับรู้บริสุทธิ�  
(กระแสปกติตามธรรมชาติ) 

กระบวนการรับรู้ที�ปรุงแตง่ดว้ยสงัขาร 

อายตนะ – อารมณ์ – วญิญาณ = ผสัสะ  เวทนา สญัญา – วติกักะ – ปปัญจะ - ปปัญจสญัญา 

  สงัขาร 
จกัข ุ(ตา) ----------  รูป (รูป) -------------  จกัขวุญิญาณ (เห็น) 
โสตะ (หู) ---------   สทัทะ (เสียง) ------  โสตวญิญาณ (ไดย้นิ) 
ฆานะ (จมูก) -----    คนัธะ (กลิ�น) ------   ฆานวญิญาณ (ไดก้ลิ�น) 
ชิวหา (ลิ0น) -------    รส (รส) ------------    ชิวหาวญิญาณ (รู้รส) 
 กาย (กาย) --------    โผฏฐพัพะ (สิ�งตอ้งกาย) --- กายวญิญาณ 
                                                             (รู้สิ�งตอ้งกาย) 
มโน (ใจ) ---------    ธรรม (เรื�องในใจ) ---  มโนวญิญาณ  
                                                                      (รู้เรื�องในใจ)                               

  ผสัสะ 
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การเสพรสอารมณ์ คือความรู้สกึตอ่อารมณ์ที,รับรู้เข้ามานั (นเป็นไปอยา่งไร สขุสบาย ไม่สบาย หรือ
เฉยๆ อยา่งใดอยา่งหนึ,ง หรือถ้าแบง่ลงละเอียด คือ 1. สขุ ได้แก่ สบายกาย 2. ทกุข์ ได้แก่ ไมส่บาย
กาย 3. โสมนสั ได้แก่ สบายใจ ชื,นใจ 4. โทมนสั ได้แก่ ไมส่บายใจ เสียใจ และ 5. อเุบกขา ได้แก่ 
เฉยๆ ไมส่ขุ ไมท่กุข์ กระบวนการรับรู้สิ,งที,เข้ามาในชีวิตในขั (นนี (เป็นลกัษณะปกตธิรรมดาของ
ธรรมชาตทีิ,เกิดขึ (นกบัมนษุย์ทกุคน อย่างไรก็ตามกระบวนการรับรู้โลกภายนอกในสว่นที,สอง
สามารถเกิดขึ (นกบัมนษุย์ตามมา เมื,อมนษุย์ยงัมีความหลงผิด ไมเ่ข้าใจความจริงแหง่ชีวิต 
(อวิชชา) หรือภาษาธรรมเรียกวา่เกิด “สมัมาทิฐิ” ซึ,งการรับรู้ในสว่นนี ( ในพระพทุธศาสนา คือ 
สภาวะที,เป็นปัญหาเข้ามากระทบจิตใจในการดําเนินชีวิตของมนษุย์   

  
กระบวนการรับรู้ทีFปรุงแต่งด้วยสงัขาร กระบวนการรับรู้ที,ตอ่เนื,องเมื,อเกิดเวทนา จะเกิด

สภาวะที,บีบคั (นให้บดิเบือนและเอนเอียงไปจากความเป็นจริง ดงัเชน่ เมื,อรับรู้อารมณ์อยา่งใดอยา่ง
หนึ,ง เกิดความรู้สึกสขุสบายชื,นใจ (เวทนา) อยากได้ (ตณัหา) เมื,ออยากได้ ก็ติดใจพวัพนัจนถึงขั (น
ยดึตดิถือมั,น (อปุาทาน) ไมอ่าจวางลงได้ ทั (งที,ความเป็นจริงไมอ่าจถือเอาไว้ได้ เพราะสิ,งนั (นผา่น
พ้นหมดแล้ว จากนั (น เกิดความครุ่นคดิสร้างภาพตา่งๆ ที,จะให้ตนอยูใ่นภาวะครอบครองอารมณ์
อนัให้เกิดสขุเวทนานั (น พร้อมทั (งคดิปรุงแตง่สร้างวิธีการที,จะให้ได้อารมณ์ แล้วลงมากระทําการ
ตา่งๆทางกายและวาจา เพื,อให้ได้มาซึ,งผลที,ต้องการเพื,อจะได้เวทนาที,ชอบใจยิ,งๆ ขึ (นไปอีก เป็น
ความสขุความทกุข์แบบซบัซ้อนแรงสงูอนัเกิดขึ (นจากตวัมนษุย์เอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 
2546) 

 
ดงัแผนภาพ เมื,อเกิดเวทนาย่อมมีความนึกคิดได้มากมายที,ทําให้เกิดกิเลส (วิตกักะ) เช่น 

ชอบใจ ไมช่อบใจ หวงแหน ริษยา เป็นต้น ปนเปไปกบัความคดินั (น ในขณะที, ปปัญจะ หมายถึง 
อาการที,คลอเคลียพวัพนัอยู่กบัอารมณ์นั (น และคิดปรุงแตง่ไปตา่งๆ ด้วยแรงตณัหา มานะ และทิฐิ
ผลกัดนั หรือเพื,อสนองตณัหา มานะ และทิฐิ คือปรุงแตง่ในแง่ที,จะเป็นของฉนั ให้ตวัฉันเป็นนั (นเป็น
นี ( หรือเป็นไปตามความเห็นของฉนั จงึทําให้เกิดเป็นปปัญจสญัญา  สอดคล้องกบัที,ทา่นพทุธทาส 
(2550) เรียกวา่ “ตวัก ูของก”ู อนัมีความยึดมั,นถือมั,นในตวัตนหรือตวัเรา มีอวิชชา ความไมรู้่ และ
ไมเ่ข้าใจถึงความจริงของชีวิต ที,ไมเ่ที,ยง เป็นทกุข์ และไมมี่ตวัตน ภาษาธรรม คือ อนิจจงั ทกุขงั 
อนตัตา รวมเป็นกฎธรรมชาต ิ“ไตรลกัษณ์” อนัเป็นไปตามธรรมชาตขิองชีวิตที,ควรจะเป็น เมื,อ
มนษุย์มีอวิชชา ชีวิตที,ควรจะเป็นไปตามธรรมชาติยอ่มเกิดความขดัแย้ง กลายเป็นความทกุข์ขึ (นใน
ชีวิตของมนษุย์  
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ทา่นพทุธทาส (2550) เรียกอาการเชน่นี (วา่ “โรคทางวิญญาณ” ซึ,งมนษุย์ทกุคนต้อง
ประสบเพราะโรคทางวิญญาณ คือ สิ,งที,ปรากฏในการดําเนินชีวิตของมนษุย์ที,มีสมัพนัธ์กบัสิ,งรอบ
ข้างโดยมีฐานความเข้าใจบิดเบือนไปจากความจริงของชีวิต (อวิชชา) มนษุย์จงึกลายเป็น คนไข้
ของอวิชชา 

 
2.ความทุกข์ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา 
 
อริยสจั 4 เป็นหมวดธรรมที,อยูใ่นธรรมะที,พระพทุธองค์ทรงแสดง 84,000 พระธรรมขนัธ์ วิถี

ชีวิตของมนษุย์ คือ อริยสจั 4  อนัได้แก่ ทกุข์ สมทุยั นิโรธ มรรค ข้อธรรมะทกุข้อล้วนมีความลกึซึ,ง
และแฝงไปด้วยความหมายแหง่การดําเนินชีวิตของมนษุย์ ในแตล่ะวนัมนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ,ง
รอบตวับนโลกใบนี ( ทกุคนตา่งดําเนินตามวิถีแหง่อริยสจั 4  

 
เงินตรา การงาน ความสขุสบาย การแขง่ขนั มลภาวะทางเสียง อากาศ รถติด ความต้องการ

ปัจจยัสี, และอื,นๆ อีกมากมายที,มนษุย์ตา่งดิ (นรนบ้างให้ได้มา บ้างหลีกหนี สิ,งเหลา่นี (เกิดขึ (น
ภายนอกตวัมนษุย์ แตม่นษุย์รับรู้และเกิดกระบวนการภายในจิตใจ กายวาจาจงึแสดงออกไปโดยมี
ใจเป็นหางเสือ เกิดเป็นทกุข์  

 
ความทกุข์ในอริยสจัมีความหมายวา่ สภาพที,ทนได้ยาก ได้แก่ปัญหาตา่งๆ ของมนษุย์ 

สภาวะของสิ,งทั (งหลายที,ตกอยูใ่นกฎธรรมดาแหง่ความไมเ่ที,ยง เป็นทกุข์ เป็นอนตัตา ซึ,ง
ประกอบด้วยภาวะบีบคั (น กดดนั ขดัแย้ง ขดัข้อง มีความบกพร่อง ไมส่มบรูณ์ในตนเอง ขาดแก่น
สารและความเที,ยงแท้ ไมอ่าจจะให้ความพงึพอใจเตม็อิ,มแท้จริง พร้อมที,จะก่อปัญหา สร้างความ
ทกุข์ขึ (นมาได้เสมอ ทั (งที,เกิดเป็นปัญหาขึ (นแล้ว และที,อาจเกิดเป็นปัญหาขึ (นมา (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตุโต), 2546) ความทกุข์นั (นเกิดจากความยดึมั,นถือมั,น (อปุาทาน) ในความมีความเป็น ยึด
ในขนัธ์ห้า สร้างเป็นตวักขูองก ูซึ,งประกอบด้วยรูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ รวม
เรียกวา่ นามรูป เกิดเป็นกระบวนธรรมปฏิจจสมปุบาท  

 
สมทุยั คือ เหตแุหง่ทกุข์ เป็นตณัหา ดงัความที,วา่ “ภิกษุทั (งหลาย ข้อนี (แลเป็นทกุขสมทุยั

อริยสจั คือตณัหาที,ทําให้มีภพใหม ่ประกอบด้วยความเพลินและความคดิในใจ ความเพลิดเพลิน
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อยูใ่นอารมณ์นั (นๆ ได้แก่ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา1” ดงันั (น สมทุยั จงึมีความหมาย เหตุ
เกิดแหง่ทกุข์ ความอยากที,ยึดถือเอาตวัตนเป็นที,ตั (ง โดยอาการที,มีเราซึ,งจะเสพเสวย ที,จะได้จะเป็น 
จะไมเ่ป็นอยา่งนั (น อย่างนี ( ทําให้ชีวิตถกูบีบคั (นด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวง
แหน เกลียดชงั หวั,นกลวั หวาดระแวง ความเบื,อหนา่ย หรือความคบัข้องตดิขดัในรูปใดรูปหนึ,งอยู่
ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโลง่เบา (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546)  กระบวนการใน
วงจรปฏิจจสมปุบาทจะทําให้เห็น ขั (นตอนที,ละเอียดขึ (นของเหตปัุจจยัแหง่ทกุข์  

 
การเข้าใจความทกุข์จะต้องรู้ถึงความสมัพนัธ์ซึ,งกนัและกนัระหวา่งวงจรปฏิจจสมปุบาท เป็น

กระบวนการแหง่การเกิดทกุข์ (พทุธทาสภิกข,ุ 2550) ดงันี ( 
1.เพราะอวิชชาเป็นปัจจยัจงึเกิดสงัขาร 
2.เพราะสงัขารเป็นปัจจยัจงึเกิดวิญญาณ 
3.เพราะวิญญาณเป็นปัจจยัจงึเกิดนามรูป 
4.เพราะนามรูปเป็นปัจจยัจงึเกิดอายตนะหก 
5.เพราะอายตนะหกเป็นปัจจยัจงึเกิดผสัสะ 
6.เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจงึเกิดเวทนา 
7.เพราะเวทนาเป็นปัจจยัจงึเกิดตณัหา 
8.เพราะตณัหาเป็นปัจจยัจงึเกิดอปุาทาน 
9.เพราะอปุาทานเป็นปัจจยัจงึเกิดภพ 
10.เพราะภพเป็นปัจจยัจงึเกิดชาติ 
11.เพราะชาตเิป็นปัจจยัมีชรา มีมรณะ โสกะ ปริเทวะ ทกุข์ โทมนสั อปุายาส ซึ,งเป็นความ

ทกุข์ทั (งสิ (นเกิดขึ (น 
 
 แสดงให้เห็นถึงการเกิดความทกุข์ เรียกวา่ “ปฏิจจสมปุบาทฝ่ายสมทุยวาร” ที,เกิดเป็น

วงจรปฏิจจสมปุบาทขึ (นเมื,อมนษุย์รับรู้หรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ,งรอบตวั และมนษุย์ได้ให้ความหมาย
กบัสิ,งที,พวกเขามีปฏิสมัพนัธ์ด้วย จงึเกิดสงัขารปรุงแตง่ขึ (นทางกาย วาจาและใจ เป็นวิญญาณและ
สร้างรูปนามที,เป็นทกุข์ขึ (นมา เรื,อยๆ จนครบวงจร วงจรปฏิจจสมปุบาทไมใ่ชเ่พียงการวิเคราะห์ทาง
ธรรมะที,ซบัซ้อนและลึกซึ,งโดยมีภาษาธรรมที,เข้าใจยากเท่านั (น แตท่กุๆ ขณะจิตแหง่การดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของมนษุย์เกิดปฏิจจสมปุบาทขึ (นมาหลายครั (ง มนษุย์ที,เข้าใจปฏิจจสมปุบาทก็จะมี

                                                           
1

 กามตณัหา หมายถึง ความทะยานอยากในการสนองความต้องการอายตนะทั (ง ๕    ภวตณัหา หมายถึง อยากเป็นนั,นอยากเป็นนี ( 
วิภวตณัหา หมายถึง ไมอ่ยากเป็นนั (นเป็นนี ( อยากพรากพ้นดบัสญูไปเสีย 
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สตติามกําหนดทนั ในขณะที,คนที,ไมมี่ความเข้าใจจะเพลิดเพลินไปกบักิเลสที,แฝงอยูใ่นทกุสิ,งที,
พวกเขามีปฏิสมัพนัธ์ด้วยไมว่า่จะเป็นสิ,งที,มนษุย์ชอบหรือไมช่อบ 

 
ความทกุข์ในปฏิจจสมปุบาทนั (นต้องมีตวักขูองก ูคือ ความยดึมั,นถือมั,น ไมว่า่เรื,องนั (นจะเป็น

บญุ บาป หรือเฉยๆ ไมห่วั,นไหว ถ้ามนษุย์ตกหลมุเข้าไปยึดไปเกี,ยวมนัไว้แล้ว วงจรปฏิจจสมปุบาท
ยอ่มเกิดขึ (น การตดัวงจรปฏิจสมปุบาท คือการสลายซึ,งอวิชชา แทนที,ด้วยความเข้าใจชีวิตและโลก
ตามความเป็นจริง คือมีสมัมาทิฏฐิเข้ามาแทนที,  

 
ทกุขนิโรธ คือ การที,ตณัหานั (นแลดบัไปได้ด้วยการสํารอกออกหมดไมมี่เหลือ การสละเสียได้ 

สลดัออกพ้นไปได้ ไมห่นว่งเหนี,ยวพวงพนั พระธรรมปิฎก (2546) กลา่วไว้ว่า ทกุขนิโรธ หมายถึง 
ความดบัทกุข์ ภาวะที,เข้าถึงเมื,อกําจดัอวิชชาสํารอกตณัหาสิ (นแล้ว ไมถ่กูตณัหาย้อมใจหรือฉดุลาก
ไป ไมถ่กูบีบคั (นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื,อหนา่ย หรือความคบัข้องติดขดั ประสบกบั
ความสงบ ผ่องใส เบกิบาน ที,เรียกวา่ “ปฏิจจสมปุบาทฝ่ายนิโรธวาร” คือฝ่ายดบัแหง่ทกุข์ (เมื,อ
อวิชชาดบั สงัขารดบั ... ชรามรณะดบั) 

 
              สมัมาทิฎฐิ    (นิโรธ สงบ ยืดหยุ่น โลง่ อิสระ ฯลฯ) 
       
                   
                  อวิชชา         (ทกุข์ ไมส่งบสขุ ยึดมั,นถือมั,น บีบคั (น ปั,นป่วน ฯลฯ) 

ภาพที, 4 ภาพแสดงภาวะทกุข์ไปสู่ภาวะนิโรธ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2545 อา้งถึงในยวุดี เมืองไทย, 
2551) 

มรรค แปลวา่ ปฏิปทาที,นําไปสูค่วามดบัทกุข์  หรือวิธีปฏิบตัเิพื,อกําจดัสาเหตแุหง่ปัญหา 
ได้แก่ อริยอฏัฐังคกิมรรค หรือทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 ที,เรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา เป็นทาง
สายกลางซึ,งดําเนินไปถึงนิโรธ อาศยัองค์ประกอบทั (งแปดอยา่งทําหน้าที,เสริมและประสานให้
สอดคล้องพอเหมาะพอดี มรรคมีความหมายครอบคลมุการดําเนินชีวิตที,ถกูต้องดีงามทั (งหมด เป็น
ลกัษณะของความถึงพร้อมด้วยไตรสิกขา คือปัญญา (มีความเห็นและความคิดถกูต้อง) ศีล (มี
วาจา การกระทํา การเลี (ยงชีพ และมีความเพียรพยายามในทางที,ถกูต้อง) และสมาธิ (ความมีสติ
และความตั (งใจมั,นในทางที,ถกูต้อง) (ยวุดี เมืองไทย, 2551) อนัประกอบด้วย 
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1). สมัมาทิฎฐิ คือ ความเห็นชอบ หมายถึง การมีทศันะ ความคิดเห็น แนวความคิด 
ความเชื,อถือ ทศันคต ิคา่นิยมตา่ง ๆ ที,ดีงามถกูต้อง  มองสิ,งทั (งหลายตามเหตปัุจจยัสอดคล้องกบั
ความเป็นจริง หรือตรงตามสภาวะ 

 
2).  สมัมาสงักปัปะ คือ ความดําริชอบ หมายถึง ความคิด การดําริตริตรอง หรือคิดการ

ตา่ง ๆ ที,ไมเ่ป็นไปเพื,อเบียดเบียนตนเองและผู้ อื,น ไมเ่ศร้าหมองขุน่มวัเป็นไปในทางสร้างสรรค์
ประโยชน์สขุ  

     
3). สมัมาวาจา คือ วาจาชอบ หมายถึง การพดู หรือการแสดงออกทางวาจา ที,สจุริต ไม่

ทําร้ายผู้ อื,น ตรงตามจริง ไมโ่กหกหลอกลวง ไมส่อ่เสียด ไมใ่ห้ร้ายป้ายสี ไมห่ยาบคาย ไมเ่หลวไหล 
ไมเ่พ้อเจ้อเลื,อนลอย แตส่ภุาพนิ,มนวลชวนให้เกิดไมตรีสามคัคีกนั ถ้อยคําที,มีเหตผุล เป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ก่อประโยชน์ 

 
4). สมัมากมัมนัตะ คือ การกระทําชอบ หมายถึง การกระทําที,ดีงาม สจุริต เป็นไปในทาง

สร้างสรรค์ ชว่ยเหลือเกื (อกลูกนั ไมเ่บียดเบียน ไมทํ่าร้ายกนั สร้างความสมัพนัธ์ที,ดีงาม ทําให้อยู่
ร่วมกนัด้วยดี ทําให้สงัคมสงบสขุ 

 
5). สมัมาอาชีวะ คือ การเลี (ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพในทางที,ไมผ่ิดศีลธรรม

ไมเ่ป็นไปเพื,อเบียดเบียนตนเองและผู้ อื,น 
 
6). สมัมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ หมายถึง การเพียรพยายามในทางที,ดีงามชอบ

ธรรม คือเพียรหลีกเว้นป้องกนัสิ,งชั,วร้ายอกศุลที,ยงัไมเ่กิดขึ (น เพียรละเลิกกําจดัสิ,งชั,วร้ายอกศุลที,
เกิดขึ (นแล้ว เพียรสง่เสริมพฒันาสิ,งที,ดีงามหรือกศุลธรรมที,เกิดมีแล้ว ให้เพิ,มพนู เจริญงอกงาม
ยิ,งขึ (นไป 

 
7). สมัมาสติ คือ ความระลกึชอบ หมายถึง การมีสติกํากบัตวั คมุใจไว้ให้อยู่กบัสิ,งที,

เกี,ยวข้องต้องทําในเวลานั (น ระลกึได้ถึงสิ,งที,ดีงาม สิ,งที,เกื (อกลูเป็นประโยชน์ หรือธรรมที,ต้องใช้ใน
เรื,องนั (น ๆ เวลานั (น ๆ ไมห่ลงใหลเลื,อนลอย ไมล่ะเลย หรือปล่อยตวัเผอเรอ โดยเฉพาะสตทีิ,กํากบั
ทนัตอ่พฤติกรรมทางร่างกาย ความรู้สึก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไมป่ล่อยให้อารมณ์ที,
เย้ายวน หรือยั,วยมุาฉดุกระชากให้หลดุหลงเลื,อนลอยไปเสีย 
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8). สมัมาสมาธิ คือ ความตั (งใจมั,นชอบ หมายถึง ความมีจิตตั (งมั,น จิตใจดําเนินอยูใ่นกิจ

ในงาน หรือในสิ,งที,กําหนดได้สมํ,าเสมอ แนว่แนเ่ป็นอนัหนึ,งอนัเดียว สงบ ไมฟุ่้ งซา่น ไม่วอกแวก 
หวั,นไหว บริสทุธิ5 ผดุผอ่ง ไม่ขุน่มวั นุม่นวล ผอ่นคลาย ไมเ่ครียดกระด้าง เข้มแข็ง ไมห่ดหูท้่อแท้ 
พร้อมที,จะใช้งานทางปัญญาอยา่งได้ผลดี 

 
วงจรความสอดคล้อง เสริมประสานกนัของมรรค 8  มีสมัมาทิฏฐิเป็นแกนหลกัที,มี

ความสําคญัทําให้เกิดการพฒันาที,ดีงาม ถกูต้องตามความจริง กลา่วคือ เมื,อมีความเห็น ความ
เชื,อ ที,ถกูต้องดีงามสอดคล้องกบัความเป็นจริง การยึดมั,น คาดหวงั ปรารถนาให้ทกุสิ,งเป็นไป
ตามใจตนจะลดลงหรือขจดัไป เกิดปัญญาที,จะเห็นและขจดัหรือลดความคาดหวงัที,นําปัญหาใน
จิตใจให้เกิดขึ (นได้สลายไป 
 

3.ปัจจัยน้อมนําให้เกิดสัมมาทฏิฐิ  
 
สมัมาทิฏฐิมีปัจจยัน้อมนํา 2  อย่าง (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต), 2543 อ้างถึงใน ยวุดี 

เมืองไทย, 2551) คือ “บพุนิมิตแหง่มชัฌิมา” ประกอบด้วย ปัจจยัชว่ยเหลือจากภายนอก ที,เรียกวา่
“ปรโตโฆษะ” และการรู้คิดพิจารณาจากภายใน ที,เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ซึ,งอธิบายได้ดงันี ( 

 
1. ปัจจยัภายนอก คือ ปรโตโฆษะ เป็นเสียงจากผู้ อื,น หรือเสียงบอกจากผู้ อื,น เป็นปัจจยั

ทางสงัคมที,คอยเอื (อให้บคุคลเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถกูต้องตอ่ชีวิต บคุคลผู้ มีคณุสมบตัิ
เหมาะสม สามารถทําหน้าที,เป็นปรโตโฆษะที,ดี มีคณุภาพสงู มีคําเรียกเฉพาะวา่ “กลัยาณมิตร”  
ซึ,งมีคณุสมบตั ิ7 ประการ ได้แก่ 

(1) ปิโย แปลว่า นา่รัก คือ เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็นกนัเอง ชวน
ให้อยากเข้าไปปรึกษาไตถ่าม 

(2) ครุ แปลวา่ นา่เคารพ คือ มีความประพฤตสิมควรแก่ฐานะ ทําให้เกิด
ความรู้สกึอบอุน่ใจเป็นที,พึ,งได้ และปลอดภยั 

(3)  ภาวนีโย แปลวา่ น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็น
ฝึกฝนปรับปรุงตนอยูเ่สมอ น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ทําให้ศษิย์เอย่อ้าง และ
รําลกึถึง ด้วยความซาบซึ (ง มั,นใจ และภาคภมูิใจ 
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(4) วตัตา แปลวา่ รู้จกัพดูให้ได้ผล คือ พดูเป็น รู้จกัชี (แจงให้เข้าใจ รู้วา่เมื,อไรควร
พดูอะไร อยา่งไร คอยให้คําแนะนํา วา่กลา่ว  ตกัเตือน  เป็นที,ปรึกษาที,ดี 

(5) วจนกัขโม แปลว่า ทนตอ่ถ้อยคํา คือ รับฟังคําวิพากษ์วิจารณ์ได้ และพร้อมที,
จะแก้ไขปรับปรุงตน พร้อมที,จะรับฟังคําปรึกษาซกัถาม ตลอดจนคําลว่งเกิน
และคําตกัเตือน อดทนฟังได้ ไมเ่บื,อหนา่ย ไมเ่สียอารมณ์ 

(6) คมัภีรัญจะ กะถงั กตัตา แปลวา่แถลงเรื,องลํ (าลึกได้ คือ กลา่วชี (แจงเรื,องตา่งๆ
ที,ลกึซึ (งซบัซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื,องราวที,ลกึซึ (งยิ,งขึ (นไป 

(7) โน จฎัฐาเน นิโยชะเย แปลว่า ไมนํ่าในอฐาน คือ ไมช่กัจงูไปในทางเสื,อมเสีย
หรือเรื,องเหลวไหลไมส่มควร 

 

กลัยาณมิตรที,ทําหน้าที,เยียวยาจิตใจผู้ อื,นสิ,งสําคญัคือ การเยียวยาพวกเขาต้องทําด้วย
ความเข้าใจ ดงัที,ท่านพระธรรมปิฎกกลา่ววา่ (2545) “ผู้ ดํารงในพรหมวิหาร ยอ่มชว่ยเหลือมนษุย์
สตัว์ทั (งหลายด้วยเมตตากรุณา และยอ่มรักษาธรรมไว้ได้ด้วยอเุบกขา ดงันั (น แม้จะมีกรุณาที,จะ
ชว่ยเหลือปวงสตัว์แตก็่ต้องมีอเุบกขาด้วยที,จะมิให้เสียธรรม” หลกัพรหมวิหารสี,ประกอบด้วย 

  (1) เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสขุ มีจิตอนัแผไ่มตรีและ
คดิทําประโยชน์แก่มนษุย์สตัว์ทั (งปวง 

  (2) กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทกุข์ ใฝ่ใจในอนัที,จะปลดเปลื (องบําบดั
ความทกุข์ยากเดือดร้อนของปวงสตัว์ 

  (3) มทุิตา ความยินดี ในเมื,อผู้ อื,นอยูดี่มีสขุ มีจิตผอ่งใส 
  (4) อเุบกขา ความวางใจเป็นกลาง พิจารณาเห็นได้ด้วยปัญญา พิจารณาเห็น

กรรมที,สตัว์ทั (งหลายกระทําแล้ว อนัควรได้รับผลดีหรือชั,ว สมควรแก่เหตอุนัตนประกอบ 
 
2. ปัจจยัภายในคือ โยนิโสมนสิการ แปลวา่ ทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคดิถกูวิธี 

ความรู้จกัคิด หรือคิดเป็น เป็นการคดิอยา่งมีระเบียบ หรือคดิตามแนวทางของปัญญา คือ รู้จกัมอง 
รู้จกัพิจารณาสิ,งทั (งหลายตามสภาวะความเป็นจริงที,เกิดขึ (นกบัชีวิต 

 
ดงันั (น สิ,งสําคญัของอริยสจั คือ การรู้และทําหน้าที,ตอ่อริยสจัแตล่ะข้อให้ถกูต้อง ที,เรียกวา่ 

กิจในอริยสจั (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) ซึ,งมีดงันี ( 
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1.ทกุข์ คูก่บักิจคือ ปริญญา หมายความวา่ เป็นสิ,งที,ควรกําหนดรู้ ดงันั (นทกุข์และธรรม
ทั (งหลายที,อยูใ่นจําพวกปัญหาหรือที,ตั (งแหง่ปัญหา จงึรวมเรียกวา่ ปริญเญยยธรรม (ธรรมที,ควร
กําหนดรู้) 

 
2.สมทุยั คูก่บักิจคือ ปหานะ หมายความวา่ เป็นสิ,งที,ควรละหรือกําจดั ดงันั (น ตณัหาและ

ธรรมจําพวกทําให้เกิดปัญหาเป็นสาเหตของทกุข์ เชน่ อวิชชา โลภะ โทสะ อปุาทาน เป็นต้น จงึ
เรียกรวมว่า ปหาตพัพธรรม (ธรรมที,ควรละ) 

 
3.นิโรธ คูก่บักิจคือ สจัฉิกิริยา หมายความว่า เป็นสิ,งที,ควรทําให้แจ้งหรือควรบรรล ุดงันั (น 

นิพพาน และธรรมจําพวกที,เป็นจดุหมายหรือเป็นที,แก้ปัญหา จงึเรียกรวมวา่ สจัฉิกาตพัพธรรม 
(ธรรมที,ควรทําให้แจ้ง) 

 
4.มรรค คูก่บักิจคือ ภาวนา หมายความวา่ เป็นสิ,งที,ควรเจริญหรือดําเนินการ ดงันั (น มรรคา

มีองค์ 8 และธรรมทั (งหลายที,เป็นพวกข้อปฏิบตัเิป็นวิธีการเพื,อเข้าถึงจดุหมาย จงึรวมเรียกวา่ 
ภาเวตพัพธรรม (ธรรมที,ควรเจริญ) 

 
ความเป็นเนื (อเดียวของอริยสจั และชีวิตของมนษุย์ ดงัที,พระธรรมปิฎกได้แสดงภาพของชีวิต

และอริยสจั 4 ไว้ดงันี ( 
ทกุข์   –   ชีวิตคืออะไร (ขนัธ์ 5, อายตนะ), ชีวิตเป็นอยา่งไร (ไตรลกัษณ์) 
สมทุยั –   ชีวิตเป็นไปอยา่งไร (ปฏิจจสมปุบาท) 
นิโรธ  –   ชีวิตควรให้เป็นอย่างไร (นิพพาน) 
มรรค  –   ชีวิตควรเป็นอยู่อย่างไร (กลัยาณมิตร, โยนิโสมนสิการ, ไตรสิกขาหรือมรรค 8) 
อริยสจั 4 ในแง่ของหมวดธรรมครอบคลมุธรรมะของพระพทุธเจ้าทั (งหมด 84,000 พระ

ธรรมขนัธ์ เพราะธรรมะคือชีวิตและความจริงแหง่สจัจะธรรมของโลก ดงันั (นมนษุย์ควรละที,จะ
แสวงหาความจริงภายนอก และเข้ามาแสวงหาพื (นที,ภายในจิตใจ ดําเนินชีวิตด้วยการสงัเกต
ภายในใจตนเอง เริ,มทีละเล็กทีละน้อย จากหยาบก็จะคอ่ยๆ ละเอียดออ่นและออ่นโยนมากขึ (น 
จากการสงัเกตที,อาจเหมือนคดิและแบง่แยกวงจรปฏิจจสมปุบาท ก็จะคอ่ยๆ เป็นเนื (อเดียวกบัชีวิต 
แตล่ะวนัที,มนษุย์เกิดวงจรปฏิจจสมปุบาท หลายครั (ง ก็จะคอ่ยๆลด และแทนที,ด้วยวงจรอริยมรรค 
และอริยสจัเป็นเนื (อเดียวกบัชีวิต 
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  4.วิธีเยียวยาทางจิตใจตามวิถีพุทธศาสนา 
 

  วิธีเยียวยาทางจิตใจแบบพทุธ มีลกัษณะสําคญั 2 อยา่ง คือ เป็นการเยียวยาที,เหตปัุจจยั
อยา่งหนึ,ง เป็นการเยียวยาจิตใจโดยฝีมือของมนษุย์เองอยา่งหนึ,ง คือการที,พระพทุธเจ้าทรงชี (ให้
มนษุย์มองปัญหาของตนที,ตวัมนษุย์เอง ไมใ่ชม่องหาเหตแุละมองหาทางแก้ไปที,บนฟ้าหรือซดัทอด
ไปที,โชคชะตา และให้แก้ไขด้วยการลงมือทําด้วยความเพียรพยายามตามเหตผุล ไมใ่ชห่วงัพึ,งการ
อ้อนวอนหรือนอนคอยโชคเป็นต้น ดงันั (น พระพทุธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาทั (งด้านนอกด้านใน ทั (ง
ทางสงัคมและจิตใจของบคุคล คือมีคําสอนขั (นศีล เป็นด้านนอก และขั (นจิตและปัญญาเป็นด้านใน 
ในเนื (อหาคําสอนหรือหลกัธรรมที,วา่ด้วยการแก้ปัญหาจากด้านในหรือด้านจิตปัญญา มีมากกวา่
สว่นที,วา่ด้วยการแก้ปัญหาด้านนอก หรือปัญหาทางสงัคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) 
เป็นสิ,งแสดงให้เห็นวา่พระพทุธศาสนาให้ความสําคญักบัจิตใจที,จะสง่ผลออกมาสูภ่ายนอก คือ 
ทางกายและวาจา  

 
ธรรมชาตขิองมนษุย์ ปัญหาเกี,ยวกบัชีวิตด้านใน หรือปัญหาทางจิตใจเป็นเรื,องเกี,ยวกบั

ธรรมชาตขิองมนษุย์ล้วนๆ คือ มนษุย์ทกุถิ,นฐานกาลสมยั มีธรรมชาตขิองปัญหาทางจิตใจเหมือนๆ 
กนั (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546; โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553) ธรรมชาตทิางจิตปัญญาของ
มนษุย์ก็ยงัคงเป็นเหมือนเดมิ คือมนษุย์ยงัคงเป็นมนษุย์ที,มีโลภ โกรธ หลง รักสขุ เกลียดทกุข์ อย่าง
เดียวกนั สว่นปัญหาด้านนอกเกี,ยวกบัสงัคมเป็นสว่นหนึ,งเกี,ยวข้องกบัธรรมชาตขิองมนษุย์ เมื,อยงั
เป็นมนษุย์ก็มีลกัษณะของปัญหาเชน่นั (น แตส่ว่นอื,นๆ นอกจากนั (นเกี,ยวข้องกบัปัจจยัอยา่งอื,นๆ ใน
สภาพแวดล้อมซึ,งแตกตา่งกนัไปในสว่นรายละเอียดได้อยา่งมากมายตามกาละและเทศะ โดย
อาศยัความเป็นจริงเชน่นี (จงึเป็นธรรมดาอยูเ่องและเป็นอยา่งที,ควรจะเป็นว่า พระพทุธเจ้าทรงสอน
เกี,ยวกบัการแก้ปัญหาภายในทางจิตปัญญาเป็นหลกั ส่วนการแก้ปัญหาภายนอก คําสอนระดบัศีล
ทรงสอนแตห่ลกักลางๆ ที,เนื,องด้วยธรรมชาตขิองมนษุย์ เชน่ ไมค่วรทําร้ายเบียดเบียนกนัทั (งทาง
ชีวิตร่างกาย ทรัพย์สิน ด้วยกายหรือด้วยวาจา และการช่วยเหลือเกื (อกลูกนั เป็นต้น  

 
ปัญหาทางจิตปัญญาเป็นเรื,องลกึซึ,งละเอียดอ่อน เป็นแก่นแท้ของชีวิต อยา่งไรก็ตามใน

ความเป็นจริงปัญหาของมนษุย์ไมว่า่ด้านนอกหรือด้านในก็กระเทือนถึงกนัทั (งหมด และในการ
แก้ปัญหาแตล่ะอยา่งไมว่า่นอกวา่ใน ชีวิตทกุด้านของมนษุย์ก็ต้องเข้าเกี,ยวข้องด้วยทั (งนั (น ยิ,งมา
คํานงึวา่ชีวิตด้านในของมนษุย์เป็นหลกัยืนอยู ่และเป็นพื (นฐานสําคญัอยูใ่นสว่นลกึ มีอิทธิพลตอ่
การแก้ปัญหาภายนอกอย่างมาก  (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546; โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553; 
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Eisendrath and Muramoto, 2002) เชน่ เมื,อจิตใจลุม่หลงมวัเมา ก็มองปัญหาไมต่รงตามความ
เป็นจริง เมื,อกระแสความคิดและปัญญาถกูอิทธิพลของอวิชชาตณัหาครอบงํา หรือถกูตณัหา
มานะทิฏฐิบดิเบือน ชกัให้เอนก็ไมอ่าจพิจารณาปัญหาอยา่งถกูต้อง นอกจากแก้ผิดพลาด บางที
อาจขยายปัญหาหรือเพิ,มพนูปัญหาใหมข่ึ (นอีกก็ได้ ดงันั (นการชําระจิตและการทําปัญญาให้บริสทุธิ5 
ไมบ่ดิเบือน ไมเ่อนเอียง จงึเป็นสิ,งจําเป็นสําหรับการแก้ปัญหาทกุอยา่งทั (งภายนอกและภายในทกุ
ถิ,นทกุสมยั (Corsini and Wedding, 2008) ถ้ามนษุย์เยียวยาจิตใจตนเองไมถึ่งระดบันี ( ก็ไมมี่ทาง
จะแก้ปัญหาแม้แตร่ะดบัสงัคมหรือภายนอกให้ได้ผลแท้จริงได้ ถ้ารู้จกัเยียวยาจิตใจตนเองบน
พื (นฐานระดบัจิตปัญญานี (ได้  การแก้ปัญหาภายนอกก็จะง่ายขึ (นอยา่งมาก มนษุย์จะมีความพร้อม
ในการแก้ปัญหาขึ (นอีกมาก พทุธศาสนาเน้นการเยียวยาจิตใจตนเองถึงขั (นพื (นฐาน คือ ถึงระดบั
แหง่จิตปัญญา คือ การบม่เพาะสมัมาทิฏฐิให้เกิดขึ (น ให้เห็นถึงความจริงของชีวิตและโลก 

 
3. ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
3.1 ความหมายของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
การวิจยัเชิงคณุภาพ เป็นการวิจยัที,ทําในสถานการณ์ที,เป็นธรรมชาต ิใช้วิธีการศกึษาและ

เครื,องมือในการเก็บข้อมลูที,หลากหลาย แตเ่ครื,องมือสําคญัในการเก็บข้อมลูคือ ตวันกัวิจยัเอง การ
วิจยัแบบนี (มีการออกแบบที,ยืดหยุน่ นกัวิจยัเชิงคณุภาพดําเนินการศกึษาและทําการวิเคราะห์
ข้อมลูด้วยหลกัตรรกะแบบอปุนยั คือ ไมด่ว่นตั (งสมมตุฐิานก่อนที,จะได้เริ,มลงมือเก็บข้อมลูใน
ภาคสนามแล้ว การวิเคราะห์และการเก็บข้อมลูเป็นกระบวนการที,สามารถดําเนินการไปพร้อมกนั
ได้ในสนาม การวิเคราะห์เริ,มจากการพินิจพิเคราะห์ข้อมลูเชิงประจกัษ์อยา่งละเอียด จนมองเห็น
แนวคิดที,มีความหมายจากข้อมลู และเห็นความเชื,อมโยงของแนวคดิเหล่านั (นจนนกัวิจยัสามารถ
สรุปเป็นคําอธิบาย แนวคิด หรือทฤษฎีเบื (องต้นได้ การวิจยัเชิงคณุภาพมุง่การตีความ เพื,อทําความ
เข้าใจความหมายของพฤตกิรรม หรืออธิบายปรากฏการณ์ในทศันะของผู้ ที,ถกูศกึษา โดยมีจดุยืน
อยูบ่นบริบทของปรากฏการณ์หรือของคนที,ถกูศกึษา (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

   
3.2 ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
การวิจยัเชิงคณุภาพมีลกัษณะสําคญัและแตกตา่งจากการวิจยัเชิงปริมาณทั (งใน

รายละเอียดของคําถามการวิจยั จดุมุง่หมายการวิจยั การออกแบบการวิจยั การเก็บข้อมลู การ
วิเคราะห์ข้อมลู และการนําเสนอข้อมลู (ชาย โพธิสิตา, 2550) มีรายละเอียดดงันี (คือ 
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เป็นการวิจยัที,ทําในสถานการณ์ที,เป็นธรรมชาต ิ(Natural Setting) มี 3 ความหมาย คือ 

เป็นการศกึษาพฤตกิรรมหรือปรากฏการณ์ในขณะที,สิ,งเหลา่นั (นกําลงัดําเนินอยู่ตามสภาพ
ธรรมชาตขิองมนั สถานการณ์ที,ศกึษานั (นไมถ่กูดดัแปลงให้ผิดไปจากธรรมชาติของมนั และการ
ได้มาซึ,งข้อมลูที,เป็นธรรมชาตไิมมี่การกําหนดคําตอบไว้ล่วงหน้า 

 
ใช้ตรรกะแบบอปุนยัเป็นหลกั (Inductive Approach) คือเป็นการศกึษาเริ,มต้นจากสิ,งที,

จําเพาะเจาะจงมุง่ไปสูส่ิ,งที,ทั,วไป นกัวิจยัอาศยัเพียงคําถามและวตัถปุระสงค์การวิจยัที,ชดัเจนเป็น
แนวทางในการเก็บข้อมลู ดงันั (น การวิจยัเชิงคณุภาพเป็นการวิจยัเพื,อค้นหาประเดน็ ความหมาย
ของสิ,งที,ศกึษามากกวา่จะเป็นการวิจยัเพื,อพิสจูน์สมมตฐิานหรือทฤษฎี 

 
เน้นการทําความเข้าใจแบบเป็นองค์รวม (Holistic Perspective) เป็นการศกึษาที,แสดงถึง

ความสมัพนัธ์แบบหลายมิติตอ่กนั ภายในบริบทที,ระบบนั (นเป็นอยู ่เป็นการค้นหาวา่มี
สว่นประกอบอะไรบ้างภายในระบบนั (น สว่นเหล่านั (นมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไร นกัวิจยัต้องถือว่า
แตล่ะสว่น แตล่ะกรณี แตล่ะเหตกุารณ์ ภายในระบบที,ศกึษานั (นไมเ่พียงแตมี่ความหมายในตวัมนั
เองเทา่นั (น แตย่งัมีความสมัพนัธ์อยา่งมีความหมายกบัส่วนอื,นๆ ชนิดที,ไมส่ามารถแยกจากกนัได้ 
(Patton, 1990 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) 

 
ใช้ข้อมลูเชิงคณุภาพเป็นหลกั (Qualitative Data) ในการทําวิจยัเชิงคณุภาพ ข้อมลูที,ได้รับ

สว่นมากเป็นข้อมลูเนื (อหา ซึ,งอาจจะมาจากหลายแหลง่ จากการสมัภาษณ์ การสงัเกต เอกสาร 
บทความที,เกี,ยวข้องซึ,งข้อมลูที,ได้รับมีทั (งข้อมลูเนื (อหาและตวัเลข นกัวิจยัจะให้ความสําคญักบั
ข้อมลูเนื (อหาที,เป็นการอธิบายปรากฏการณ์ พฤตกิรรมที,ศกึษาเป็นหลกั และใช้ข้อมลูตวัเลขเป็น
การสนบัสนนุข้อมลูเนื (อหา 
 

ให้ความสําคญัแก่พลวตัของสิ,งที,ศกึษา (Dynamic Perspective) มองปรากฏการณ์ที,
ศกึษาวา่เป็นกระบวนที,ไมห่ยดุนิ,ง ทําให้ต้องนําเสนอภาพที,จะให้เข้าใจชดัเจนเกี,ยวกบัพลวตัของ
ปรากฏการณ์นั (น ดงันั (นนกัวิจยัต้องไปมีความสมัพนัธ์ หรือมีสว่นร่วมในภาคสนามเป็นเวลานาน 
จะชว่ยให้การเก็บข้อมลูและการทําความเข้าใจพลวตัของสิ,งที,ศกึษาเป็นไปได้มาก 
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ให้ความสําคญัแก่การศกึษาเฉพาะกรณี (Unique Case Orientation) ถือว่าแตล่ะกรณี 
(คน เหตกุารณ์ ฯลฯ) มีความสําคญัทําการศกึษาเฉพาะกรณีอยา่งดีในเบื (องต้น แล้ววิเคราะห์
เปรียบเทียบกรณีเหลา่นั (น เพื,อทําความเข้าใจปรากฏการณ์ทั (งหมด 

 
มีการออกแบบการวิจยัที,ยืดหยุน่ (Design Flexibility) เป็นออกแบบที,เปิดกว้างไว้สําหรับ

ความเปลี,ยนแปลงที,อาจจะเกิดขึ (น เพื,อให้สามารถลงลกึมากที,สดุ หลีกเลี,ยงการออกแบบที,มี
โครงสร้างอยา่งเข้มงวด ซึ,งจะไมใ่ห้โอกาสตดิตาม เจาะลกึ และค้นหาสิ,งใหม่ๆ  ที,อาจจะเกิดขึ (น
ในขณะเก็บข้อมลู 

 
การวิจยัเชิงคณุภาพใช้เครื,องมือหลายอยา่งในการเก็บข้อมลู แตน่กัวิจยัเป็นเครื,องมือที,

สําคญัที,สดุ (Researcher as an Important Research Instrument) ธรรมชาตขิองเครื,องมือ
สําหรับรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพไมมี่โครงสร้างที,เคร่งครัด สามารถปรับได้ตามความเหมาะสมกบั
แหลง่ข้อมลูและสถานการณ์ จงึขึ (นอยูก่บันกัวิจยัต้องแมน่ในหลกัการของเครื,องมือที,ใช้และทกัษะ
ในการใช้วิธีการนั (นๆ  

 
การวิจยัเชิงคณุภาพเป็นการศกึษาที,มีเทคนิคการวิจยัหลายวิธี เพื,อให้ได้ข้อมลูที,

หลากหลาย ซึ,งเทคนิคที,จะนํามาใช้นั (นจะต้องคํานงึถึงความเหมาะสมของการเก็บรวบรวมข้อมลู 
และข้อมลูที,ต้องการศกึษา ส่วนเรื,องการวิเคราะห์ข้อมลูที,มีความหลากหลายในทกุๆ ด้านที,
เกี,ยวข้องกบัเรื,องที,ศกึษา ซึ,งในการวิจยัครั (งนี (ใช้การศกึษาเฉพาะกรณี ซึ,งเป็นการศกึษาเชิง
คณุภาพแบบหนึ,งที,ผู้ วิจยัมีความต้องการเข้าใจความหมาย กระบวนการ หรือคําอธิบายของ
พฤตกิรรม หรือปรากฏการณ์ตา่งๆ ของบคุคลที,ผู้ วิจยัต้องการศกึษา  
 

3.3 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ : การศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study Approach) 
 

การศกึษาเฉพาะกรณี หรือกรณีศกึษา คือวิธีการวิจยัที,เน้นการศกึษากรณีที,เฉพาะเจาะจง 
จดุเน้นอยูที่,สิ,งที,ศกึษา  (Case) คือศกึษาแง่หนึ,งหรือประเดน็หนึ,ง หรือเหตกุารณ์หลายๆ อย่างที,
เกิดขึ (นในพื (นที,แหง่ใดแหง่หนึ,ง เป็นการศกึษาอยา่งเข้มข้นและสมบรูณ์ตลอดระยะเวลาที,กําหนด 
เพื,อให้ได้ข้อค้นพบทั (งแนวกว้างและแนวลกึของกรณีที,เลือกมาศกึษา วิธีที,จะให้ได้ทั (งแนวกว้างและ
แนวลกึ คือการใช้ข้อมลูหลายชนิดจากหลายแหลง่ ด้วยวิธีการหลายแบบ (ชาย โพธิสิตา, 2550)  
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การศกึษาวิจยัครั (งนี ( ได้ใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพเพื,อศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจในการ
เยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ซึ,งเป็นการศกึษาเฉพาะกรณีรายบคุคล(สายฤดี วร
กิจโภคาทร, 2533) เป็นการศกึษาเชิงคณุภาพแบบหนึ,ง ใช้ในการศกึษาที,มุง่ศกึษาเฉพาะกรณี 
สว่นใหญ่มกัจะเป็นบคุคล โดยมีจดุประสงค์เพื,อค้นหา ความหมาย ประสบการณ์ และพฤตกิรรม
ของบคุคลที,ศกึษา  

 
ประโยชน์ในการศกึษาเรื,องที,เฉพาะเจาะจง นั (นเป็นการศกึษาที,ประกอบด้วยเทคนิคที,

ได้มาซึ,งข้อมลูหลายวิธีด้วยกนั เชน่ การศกึษาเอกสารส่วนบคุคล การเจาะลกึในแง่มมุตา่งๆ ของ
ชีวิตของบคุคลที,ศกึษา รวมทั (งเหตกุารณ์ประสบการณ์ของบคุคล การศกึษาเฉพาะกรณีสามารถ
นําไปใช้กบัการศกึษาได้หลายเรื,อง และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูเพื,อการวิเคราะห์สามารถทําได้
อยา่งมีระบบ นบัตั (งแตก่ารใช้เอกสารสว่นบคุคล การสร้างแนวคําถามในการสมัภาษณ์ สามารถ
กําหนดให้เป็นแบบแผนได้  

 
วิธีการศกึษาเฉพาะกรณี เป็นการศกึษาที,จะชว่ยให้ผู้ศกึษาได้ทราบถึงกระบวนการของ

พฤตกิรรม ประสบการณ์ และความเปลี,ยนแปลงอยา่งสมบรูณ์ ทําให้ได้ข้อมลูที,หลากหลาย และ
ลกึซึ,งกวา่การศกึษาด้วยวิธีอื,น จงึต้องอาศยัวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูหลายวิธี ซึ,งในการศกึษาครั (ง
นี ( ได้อาศยัวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการศกึษาภาคเอกสาร การสมัภาษณ์ การสงัเกต และจาก
การบนัทกึประวตัชีิวิตบคุคลเพื,อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูที,เกี,ยวข้องกบัประสบการณ์การ
เยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม   

 
ลกัขณา สริวฒัน์ (2548) ได้ให้ความหมายของการศกึษารายกรณี หมายถึง กระบวนการ

ของการศกึษารายละเอียดตา่งๆ เกี,ยวกบับคุคลติดตอ่กนัอยา่งตอ่เนื,อง โดยศกึษาทั (งภมูิหลงัและ
การดํารงชีวิตความเป็นอยูใ่นปัจจบุนั เพื,อรวบรวมเป็นข้อมลูและนําไปวิเคราะห์หาสาเหตทีุ,ทําให้
บคุคลมีพฤติกรรมเชน่นั (น อนัสง่ผลทําให้เกิดการรู้จกัและเข้าใจในด้านตา่งๆ ของตวับคุคลที,ศกึษา
อยา่งแท้จริง ดงันั (น การศกึษารายกรณีจงึเป็นวิธีการศกึษาบคุคลอยา่งกว้างขวางและละเอียดลึก
ซึ,งในด้านตา่งๆ เชน่ ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ ด้านเจตคต ิด้านความสนใจ และด้านสงัคมเป็น
ต้น  เพื,อเกิดความเข้าใจสาเหตแุหง่พฤตกิรรมของเขา ด้วยการวิเคราะห์ และการแปลความหมาย
ของข้อเท็จจริงเหลา่นั (นตั (งแตภ่มูิหลงัจนถึงปัจจบุนั  
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การศกึษารายกรณี จงึเป็นวิธีหนึ,งของการศกึษาข้อมลูอยา่งละเอียด ด้วยวิธีการรวบรวม
ข้อมลูทั (งในอดีตและปัจจบุนัเกี,ยวกบัตวับคุคล เพราะวิธีดงักลา่วทําให้รู้ถึงเรื,องราวที,ซ่อนเร้นอยู่
เบื (องหลงัได้อยา่งกว้างขวางและลกึซึ,ง เนื,องจากทําให้ทราบถึงลกัษณะนิสยัใจคอ ความรู้สกึนกึคดิ
หรือบคุลิกภาพทั (งหมดของเขา นอกจากนี (ข้อมลูที,ได้รับจากการศกึษารายกรณีเป็นข้อมลูที,เชื,อถือ
ได้ด้วยจากข้อเท็จจริง จากการเปิดเผยความจริงของบคุคล สรุปได้ว่า การศกึษารายกรณีเป็นวิธี
การศกึษาบคุคลแบบสงัเคราะห์ที,สมบรูณ์ที,สดุวิธีหนึ,งและวิธีเดียวที,มีความกว้างขวางพอที,จะ
รวบรวมข้อเท็จจริงตา่งๆ เกี,ยวกบัตวับคุคล 

 
สําหรับวิธีการเก็บข้อมลูในการศกึษาเฉพาะกรณีมีด้วยกนัหลายวิธีดงันี (คือ 
1. บนัทกึประวตัชีิวิตบคุคล (Life History) 
2. การศกึษาเอกสารสว่นบคุคล (Personal Documents Review) 
3. การสมัภาษณ์ (Interview) 
4. การสงัเกต (Observation) 
5. การทดสอบ (Test) 
6. การให้รายงานด้วยตนเอง (Self Report) 
7. การศกึษาเอกสารอื,นๆ  
ในการเลือกวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมลูนั (นจะต้องคํานงึถึงความเหมาะสมของข้อมลู

ที,จะศกึษา เพื,อให้ได้ข้อมลูที,ครบถ้วนในแง่มมุตา่งๆ ที,เกี,ยวข้องกบังานวิจยั 
 

1. วิธีการเก็บข้อมูล 
 

เพื,อให้ได้ข้อมลูมาประกอบการศกึษาบคุคล การเก็บข้อมลูควรใช้เครื,องมือและกลวิธีการ
หลายๆ อยา่ง ไม่ควรศกึษาหาข้อเท็จจริงจากบคุคลที,ต้องการศกึษาเพียงลําพงัด้านเดียว แตค่วร
จะได้ศกึษาหาความจริงจากบคุคลอื,นๆ ด้วย โดยเฉพาะบคุคลที,เกี,ยวข้องและใกล้ชิด ยิ,งถ้า
สามารถรวบรวมข้อมลูได้จากหลายๆ ฝ่ายได้กว้างขวางมากเทา่ใด ก็จะชว่ยให้เกิดความเข้าใจ
บคุคลที,ศกึษาได้อยา่งกระจา่งยิ,งขึ (นมากเทา่นั (น (ลกัขณา สริวฒัน์, 2548) สําหรับเทคนิคการเก็บ
รวบรวมข้อมลูที,สําคญัที,ใช้ในการวิจยัครั (งนี ( คือ 
 

1.1. การสัมภาษณ์   
เป็นการรวบรวมคําตอบ หรือข้อมลูโดยการพดูคยุกนัตอ่หน้าเป็นรายบคุคล มี

รูปแบบของปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ถามและผู้ตอบ ภายใต้กฎเกณฑ์มีวตัถปุระสงค์เพื,อรวบรวมข้อมลู 
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เป็นการสนทนาอยา่งมีจดุมุง่หมาย ลกัษณะสําคญัของการสมัภาษณ์ คือ มีความยืดหยุน่และ
สามารถสงัเกตพฤติกรรมตา่งๆ ของผู้ตอบได้ควบคูไ่ปกบัการสมัภาษณ์ด้วย การแบง่ประเภทของ
การสมัภาษณ์มีหลายประเภทสามารถแบง่ได้ดงัตอ่ไปนี ( (สภุางค์ จนัทวานิช, 2535) คือ 

 
1.1.1. การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง หรือ การสมัภาษณ์แบบเป็นทางการ (Structured 

Interview or Formal Interview) มีลกัษณะคล้ายการใช้แบบสอบถาม เป็นการสมัภาษณ์ที,มี
คําถามและข้อกําหนดแนน่อนตายตวั โดยปกตินกัวิจยัคณุภาพมกัจะไมใ่ช้วิธีการสมัภาษณ์นี (เป็น
วิธีการหลกั เพราะไมช่ว่ยให้ได้ข้อมลูที,ลึกซึ,งและครอบคลมุเพียงพอ 

 
1.2.2. การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) เป็นวิธีการที,ใช้ในการวิจยั

เชิงคณุภาพ และในทางมานษุยวิทยา และเป็นแบบที,มกัจะใช้ควบคูไ่ปกบัการสงัเกตแบบมีสว่น
ร่วม ในการสมัภาษณ์แบบนี (ตวัผู้ วิจยัมกัจะเป็นผู้สมัภาษณ์เอง จงึรู้วา่ต้องการข้อมลูแบบใด เพื,อ
วตัถปุระสงค์ใด โดยอาจจะเตรียมแนวคําถามกว้างๆ มาลว่งหน้า การสมัภาษณ์แบบนี (อาจจะ
แบง่เป็น 4 แบบยอ่ยๆ ดงันี ( 

 
 1.1.2.1. การสมัภาษณ์แบบเปิดกวา้งไม่จํากดัคําตอบ มีความยืดหยุน่มาก เพราะ

มีวตัถปุระสงค์ให้ผู้ถกูสมัภาษณ์มีอิสระที,จะอธิบายแนวความคิดของตวัเองเรื,อยๆ เพียงแตก่ลา่ว
นําให้ผู้ถกูสมัภาษณ์ทราบแนวความต้องการ แล้วให้ผู้ถกูสมัภาษณ์เลา่เรื,องโดยอิสระ ฉะนั (นการ
สมัภาษณ์แบบนี (จงึเหมาะสําหรับเรื,องที,ไมมี่แนวคิดเฉพาะเจาะจงข้อมลูที,ต้องการจะได้รับ 

  
1.1.2.2. การสมัภาษณ์แบบมีจุดความสนใจเฉพาะ (Focus Interview) หรือการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) เป็นการสมัภาษณ์ที,มีจดุสนใจเฉพาะอยู่แล้ว หรืออยู่
ในขอบเขตของการวิจยั จงึเลือกสมัภาษณ์แตจ่ดุที,ต้องการ เพราะฉะนั (นการสมัภาษณ์จะต้องรู้อยู่
ก่อนแล้ววา่ต้องการข้อมลูอะไรชนิดใด การสมัภาษณ์ระดบัลกึเป็นอีกเทคนิคหนึ,งในการเก็บ
รวบรวมข้อมลูสนามในการศกึษาเชิงคณุภาพ การเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยวิธีนี ( สามารถที,จะเจาะ
หาข้อมลูรายละเอียดของเรื,องที,ต้องการศกึษาเฉพาะเรื,องได้มาก สว่นใหญ่มกัจะสมัภาษณ์จาก
บคุคลที,มีลกัษณะพิเศษโดยเฉพาะ (งามพิศ สตัย์สงวน, 2547) นอกจากนี ( การสมัภาษณ์แบบ
เจาะลกึอาจนําไปสูเ่ทคนิคการวิจยัที,สําคญัอีกอยา่งหนึ,ง คือ การสมัภาษณ์เพื,อเก็บประวตัชีิวิต 

 



 

     

 

42 

การสมัภาษณ์นั (นแนวคําถามอาจจะเป็นเพียงเค้าโครงของหวัข้อคําถามที,ใช้เป็นเครื,องมือ
ชว่ยในการสมัภาษณ์ระดบัลึก แตแ่นวคําถามทกุข้อจะต้องประกอบด้วยตวัแปรที,สามารถให้
คําตอบได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษา ดงันั (น ผู้ วิจยัต้องมีความรู้ ความเข้าใจในแนวคิดที,
เกี,ยวข้อง เพื,อนํามากําหนดเป็นกรอบแนวความคิดในการวิจยัที,แนน่อนชดัเจน จงึจะสามารถ
กําหนดสิ,งตา่งๆ ที,เกี,ยวข้องกบัการวิจยั และสามารถกําหนดเป็นแนวคําถามได้ 

 
1.2. การสังเกต 

   หมายถึง การเฝ้าดสูิ,งที,เกิดขึ (น หรือปรากฏขึ (นอย่างเอาใจใส ่และกําหนดไว้อยา่ง
มีระเบียบวิธี เพื,อวิเคราะห์ หรือหาความสมัพนัธ์ของสิ,งที,เกิดขึ (นนั (นกบัสิ,งอื,น การสงัเกตเป็นเทคนิค
ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเกี,ยวกบัปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมของบคุคล โดยอาศยัประสาทสมัผสั
จดุเดน่ของการสงัเกต คือ ทําให้รู้จกัพฤติกรรมที,แสดงออกมาเป็นธรรมชาต ิเป็นข้อมลูโดยงตรง
ตามสภาพความเป็นจริง จดัเป็นข้อมลูปฐมภมูิ สามารถแบง่ได้เป็น 2 แบบ คือ 

 
1.2.1. การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการสงัเกตชนิดที,ผู้สงัเกตเข้าไปใช้ชีวิตกบักลุม่คนที,

ถกูศกึษา ในแง่ของระเบียบวิธีจะต้องประกอบไปด้วยกระบวนกาสามขั (น คือ การสงัเกต การ
ซกัถาม และการจดบนัทึก ซึ,งการซกัถามนี (คือการสมัภาษณ์อย่างไมเ่ป็นทางการ การสงัเกตอย่างมี
สว่นร่วมสามารถแยกเป็น 3 ประเภท คือ 

  
1.2.1.1. การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมโดยสมบูรณ์ ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมโดย

ปกปิดบทบาทในฐานะผู้ วิจยัไว้ แตพ่ยายามเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมที,เกี,ยวข้องกบัผู้ ที,ตน
ต้องการศกึษาให้มากที,สดุ 

 
 1.2.1.2. การมีส่วนร่วมในฐานะทีFเป็นผูส้งัเกต ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมและ

เปิดเผยเกี,ยวกบับทบาทหน้าที,ด้านการวิจยัของตนเอง แตจ่ะไมใ่ช้เวลาเข้าร่วมกิจกรรมในสว่นที,ไม่
เกี,ยวข้องกบัการวิจยั 

 
 1.2.1.3. การสงัเกตแบบไม่ไดมี้ส่วนร่วมโดยสมบูรณ์ ได้แก่ การที,ผู้ วิจยัใช้วิธีการ

สงัเกต และสมัภาษณ์เป็นหลกั โดยพยายามเข้าไปมีสว่นร่วมน้อยที,สดุ 
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1.2.2. การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นการสงัเกตที,ผู้สงัเกตไมเ่ข้าไปมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมของผู้ถกูสงัเกต แตค่อยสงัเกตอยู่หา่งๆ ซึ,งมีอยู่ 2 ลกัษณะ คือ การสงัเกตโดยไมใ่ห้ผู้ถกู
สงัเกตรู้ตวั กบัการสงัเกตโดยให้ผู้ถกูสงัเกตรู้ตวั 

 
วิธีการสงัเกตทั (ง 2 แบบนี ( ตา่งก็มีจดุมุง่หมายเพื,อสงัเกตพฤตกิรรม และเหตกุารณ์ใน

ลกัษณะที,สําคญัๆ เพื,อจะหาความสมัพนัธ์ และความหมายของปรากฏการณ์สงัคมโดยใช้วิธีการ
สงัเกต ซึ,งจะต้องมีการศกึษาค้นคว้าเพื,อให้มีความรู้ด้านแนวคิดเกี,ยวกบัเรื,องที,ต้องการจะศกึษา 
นอกจากนี (การสงัเกตทั (ง 2 แบบยงัแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือ กลุม่ที,ใช้การสงัเกตแบบไมมี่เค้า
โครงกําหนดล่วงหน้า มกัใช้ในการวิจยัสนาม และนิยมใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเบื (องต้น ซึ,งจะ
พฒันาไปสูก่ารแยกประเภท และจดัหมวดหมูข้่อมลู เพื,อกําหนดเค้าโครงสําหรับกลุม่การสงัเกต
แบบกําหนดเค้าโครงลว่งหน้า ซึ,งเป็นการสงัเกตที,กําหนดเรื,องไว้เฉพาะวา่จะสงัเกตเรื,องอะไร จะไม่
สงัเกตเหตกุารณ์อื,นใดที,นอกเหนือไปจากที,กําหนดไว้ 
 

1.3. การบันทกึประวัตชีิวิต 
  คือ การบนัทกึเกี,ยวกบัประวตัคิวามเป็นมาของบคุคล เป็นเทคนิคในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูอยา่งหนึ,งที,นิยมใช้ในการศกึษาเฉพาะกรณี ซึ,งจะเป็นเครื,องมือที,คาดวา่จะสามารถ
นําไปสูก่ารตอบคําถามตา่งๆ โดยเฉพาะคําถามที,เกี,ยวกบัการกระทํา และพฤตกิรรมบคุคล (อรทยั 
อาจอํ,า, 2533 อ้างถึงใน พิชยั ตรุงคนิานนท์, 2539)  

 
ในการศกึษาเชิงคณุภาพ การบนัทกึประวตัชีิวิตบคุคลจดัอยูใ่นกลุม่ที,เรียกวา่เอกสารส่วน

บคุคล (Personal Document) โดยปกตแิล้ว คือเอกสารที,บรรยายถึงบคุคล ซึ,งอาจจะเป็นการ
เขียน หรือบอกเลา่ ซึ,งรวบรวมจากการสมัภาษณ์แบบมีแนวคําถาม หรือไมมี่แนวคําถามก็ได้ 
การศกึษาอาจกระทําโดยศกึษาเรื,องราวตลอดทั (งชีวิต หรือชว่งเวลาตอนใดตอนหนึ,งของชีวิตก็ได้ 
การบนัทกึประวตัชีิวิตบคุคลมี 3 รูปแบบ คือ 

 
1.3.1. อตัชีวประวติั หมายถึง เรื,องราวชีวิตของบคุคลแตล่ะบคุคล ซึ,งเขียนรวบรวมขึ (นมา

ด้วยตนเอง จะเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตของตนที,เกิดขึ (นอย่างตอ่เนื,องกนัมาด้วยการ
บอกเล่า การนําเสนอจะมีลกัษณะเป็นรูปของคําพดูของที,ถกูศกึษา โดยไมมี่การเปลี,ยนแปลงใดๆ 
ทั (งในด้านเนื (อหา อรรถาธิบาย รูปแบบ และอื,นๆ ในการศกึษาประวตัชีิวิตบคุคลในรูปแบบนี (มุง่ที,
จะศกึษาความสนใจไปที,การเปลี,ยนแปลงภายในตวับคุคลแตล่ะคน วา่มีทศันคติตอ่สิ,งที,เกิดขึ (นมา
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นั (นอย่างไร ในฐานะที,สิ,งนั (นมีอิทธิพลตอ่ตนเอง จะมีลกัษณะเป็นการมองตนเองซึ,งจะนําไปสูก่าร
ค้นพบตนเอง 

 
1.3.2. ชีวประวติั หมายถึง เรื,องราวที,บคุคลได้เลา่เกี,ยวกบัชีวิตของตนเอง และได้รับการ

เผยแพร่ปรุงแตง่โดยผู้ วิจยั หรือเป็นการเลา่เรื,องราวชีวิตของบคุคลโดยผู้ อื,น ดงันั (นการศกึษาชีวิ
ประวตัิ จงึไมใ่ชเ่รื,องราวที,ถ่ายทอดออกมาจากผู้ ที,เราทําการศกึษาอยา่งชนิดคําตอ่คํา แตม่กัจะ
เป็นการตีความหมายของประสบการณ์ชีวิต และเหตกุารณ์ตา่งๆ ซึ,งเกิดขึ (นในชีวิตของปัจเจกชน 
รูปแบบในการศกึษาในแนวนี (มกัจะมีลีลาในการเขียนเชิงวรรณคดี โดยใช้ภาษาอยา่งมีอิสรภาพ 
เป็นตวัของตวัเอง และแสดงออกเปิดเผยของผู้ วิจยั การทําบนัทกึประวตัชีิวิตบคุคลด้วยวิธีการนี ( 
จะเป็นอีกวิธีหนึ,งที,มีประสิทธิภาพในการถ่ายทอดแง่มมุตา่งๆ ของชีวิตบคุคล 

 
1.3.3. กึFงอตัชีวประวติั เป็นรูปแบบที,อยูกึ่,งกลางระหวา่ง 2 รูปแบบที,กลา่วมาแล้ว จะเป็น

การรวบรวมเรื,องราว หรือประสบการณ์ชีวิตของบคุคล โดยผู้ วิจยัจะตั (งข้อสงัเกต ข้อวิจารณ์ 
ข้อสรุป การตีความหมายของข้อมลูที,มาจากบคุคล และมีการเสนอความคิดเห็นอื,นๆ ในทํานอง
ดงักลา่ว โดยผู้ วิจยัจะดงึเอาข้อมลูและรายละเอียดตา่งๆ เหลา่นี (มาจากเรื,องราวของบคุคลนั (นๆ 
เพื,อตรวจสอบประเดน็และโครงสร้างของความหมายตา่งๆ เป็นการเสริมให้มีความสมบรูณ์มาก
ยิ,งขึ (น มิใชเ่ป็นการตีความคําตอ่คําของผู้ ที,ถกูศกึษา นอกจากนี (ในการศกึษาแบบกึ,งอตัชีวประวตั ิ
ผู้ วิจยัยงัสามารถนําเสนอเรื,องราวตา่งๆ ที,เกี,ยวกบัประสบการณ์ในภาคสนามของผู้ วิจยั ที,เห็นว่า
เกี,ยวข้องกบัหวัข้อของการวิจยัและความสมัพนัธ์ที,มีตอ่บคุคล รวมทั (งเหตกุารณ์อื,นๆ ทั (งที,เกิดขึ (น
ก่อนหน้า หรือในระหวา่งทําการวิจยั เป็นการนําเสนอเรื,องราวแบบเข้มข้น ให้ความสมดลุ มีเนื (อหา
สาระ และเตม็ไปด้วยภาพของเรื,องราวตา่งๆ ที,สําคญัในระดบัลกึ (อรทยั อาจอํ,า, 2533 อ้างถึงใน 
พิชยั ตรุงคินานนท์, 2539) 

 
การศกึษาด้วยวิธีการบนัทึกประวตัชีิวิตบคุคลนี (ไมว่า่จะเป็นรูปแบบใดก็ตาม จะมี

จดุประสงค์หลกั คือ เพื,อก่อให้เกิดความเข้าใจตอ่สถานการณ์ และเหตกุารณ์ตา่งๆ ที,เป็น
ประสบการณ์ของบคุคลแตล่ะคน ที,มกัจะเน้นให้เห็นถึงความสําคญัของปัจจยัทางด้าน
สภาพแวดล้อมที,มีความสําคญัตอ่เหตกุารณ์ตา่งๆ ในชีวิตของคนเรา หรือของบคุคลนั (น รวมทั (ง
ความเป็นมาหรือพฒันาการของปัจจยัเหลา่นี (ด้วย เพื,อหาคําอธิบายวา่ทําไมเขาจงึคดิเชน่นั (น เขา
ได้รับแรงจงูใจจากสิ,งใดทําให้เกิดการประพฤตปิฏิบตัเิชน่นี ( 
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ในการศกึษาประวตัชีิวิตบคุคล ข้อมลูที,ควรจะศกึษาคือข้อมลูตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ( คือ (งาม
พิศ สตัย์สงวน, 2547)  

1. ข้อมลูเกี,ยวกบัลกัษณะทางสงัคม เป็นข้อมลูเกี,ยวกบัเพศ อาย ุสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และทางสงัคม และสถานภาพทางการสมรส 

2. ข้อมลูเกี,ยวกบับคุลิกภาพ จะเป็นข้อมลูเกี,ยวกบัลกัษณะทา่ทาง กิริยามารยาท นิสยัใจ
คอ รูปร่างหน้าตา สตปัิญญา การแตง่กาย 

3. ข้อมลูเกี,ยวกบัประวตัชีิวิต จะเป็นข้อมลูที,ละเอียดลกึเกี,ยวกบัชีวิตตั (งแตเ่กิดจนถึง
ปัจจบุนั การดําเนินชีวิต การแก้ปัญหาชีวิต 

4. ข้อมลูเกี,ยวกบัชีวิตประจําวนั เป็นข้อมลูเกี,ยวกบักิจกรรมที,เกิดขึ (นในแตล่ะวนั 
5. ข้อมลูเกี,ยวกบัครอบครัว และเครือญาต ิเป็นข้อมลูเกี,ยวกบัสภาพชีวิต ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว 
6. ข้อมลูเกี,ยวกบัทศันคต ิเป็นข้อมลูเกี,ยวกบัความคิดเห็น หรือทศันคตขิองบคุคลในเรื,อง

ตา่งๆ  
7. ชีวิตในอนาคต เป็นข้อมลูที,อาจจะใช้เป็นการคาดคะเนชีวิตในอนาคตของบคุคลวา่เป็น

อยา่งไร 
 
สําหรับวิธีการในการศกึษาประวตัชีิวิตของบคุคล สามารถแบง่ประเดน็ในการศกึษาเป็น 7 

ขั (นตอน (สภุางค์ จนัทวานิช, 2546) ดงันี (คือ 
1. การสร้างความสมัพนัธ์ ผู้ วิจยัต้องสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้ให้ข้อมลูสําคญั

โดยเฉพาะเจ้าของประวตั ิตลอดจนบคุคลอื,นๆ ที,เกี,ยวข้องกบัเจ้าของประวตัิ 
2. ภาษา ผู้ วิจยัต้องเรียนรู้ภาษาของเจ้าของประวตัชีิวิต รวมทั (งความรู้ความหมายของ

เรื,องปลีกย่อยในวฒันธรรมของเจ้าของประวตัิ 
3. การสมัภาษณ์ ในการศกึษาประวตัชีิวิต จะใช้เทคนิคการสมัภาษณ์เป็นอย่างมากซึ,ง

อาจจะใช้ทั (งแบบเป็นทางการ และแบบไมเ่ป็นทางการ 
4. ความน่าเชื,อถือ และการเลือกตวัอยา่ง ต้องพิจารณาว่าข้อมลูที,เจ้าของประวตัใิห้มามี

ความนา่เชื,อถือมากเพียงใด ซึ,งผู้ วิจยัอาจจะต้องตรวจสอบข้อมลูที,ได้รับมา 
5. การหาข้อมลูเพิ,มเตมิ ได้แก่ การให้ข้อมลูแหลง่อื,นๆ เช่นการถ่ายรูป การบนัทึกเทป 
6. การบนัทกึข้อมลู ข้อมลูที,ได้จากการสมัภาษณ์ และข้อมลูเพิ,มเตมิอื,นๆ ที,ได้มาจะต้อง

บนัทกึไว้เพื,อการวิเคราะห์ตอ่ไป 
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7. บคุลิกภาพของผู้ วิจยั ผู้ วิจยัจะต้องระมดัระวงับคุลิกภาพของตน วางตวัให้เหมาะสมไม่
สร้าง ไมส่ร้างเงื,อนไขให้กบัตนเองจนเป็นอปุสรรคตอ่การรวบรวมข้อมลู 

ในการศกึษาประวตัชีิวิตบคุคล ถือเป็นเทคนิคที,สําคญัในการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพเป็น
เครื,องมือที,จําเป็นสําหรับการได้มาซึ,งข้อมลูที,หลากหลายที,ได้รวมและเชื,อมโยงเอาข้อมลูใน
รูปแบบตา่งๆ เข้าด้วยกนั เพื,อให้สามารถนําไปสู่การตอบคําถามตา่งๆ ที,เกี,ยวข้องกบัการกระทํา 
และพฤตกิรรมของบคุคล การศกึษาประวตัชีิวิตบคุคลนี (จึงมีขั (นตอนการเตรียมตวั และรายละเอียด
ในการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่งๆ มากมาย เพื,อให้ได้มาซึ,งข้อมลูที,หลากหลาย ซึ,งในการศกึษาครั (งนี (
จะเป็นการศกึษาประวตัชีิวิตของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม  เพื,อให้เกิดความเข้าใจในประสบการณ์
ด้านจิตใจในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ 
 

2. รูปแบบการศึกษาในการวิจัยแบบการศึกษาเฉพาะกรณี 
 

การวิจยัแบบกรณีศกึษาสามารถแบง่ได้เป็น 3 รูปแบบ และในแตล่ะรูปแบบนกัวิจยัจะ
เลือกกรณีมาศกึษาเพียงกรณีเดียวหรือหลายกรณีก็ได้ (Yin, 1993 อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) 
มีวิธีการนําเสนอ 3 แบบ คือ 

 
ศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive) มุง่แสดงรายละเอียดพร้อมทั (งบริบทอย่างสมบรูณ์ของ

ปรากฏการณ์ที,เลือกมาศกึษา นกัวิจยันําเสนอเนื (อหาด้วยเทคนิคการบรรยาย สิ,งสําคญัของการ
ทําการศกึษาแบบนี (อยูที่,การให้รายละเอียด พร้อมด้วยบริบทของกรณีศกึษา ไมเ่น้นการวิเคราะห์ 

 
ศึกษาแบบมุ่งการคน้หา (Exploratory) มีลกัษณะเป็นการวิจยันําร่อง เพื,อหานิยาม

สําหรับมโนทศัน์ที,ยงัไมช่ดัเจน หรือสร้างสมมตฐิานสําหรับการวิจยัเชิงปริมาณตอ่ไป นอกจากนี ( 
นกัวิจยัอาจทํากรณีศกึษาเพื,อค้นหาประเดน็ปัญหาที,แท้จริงของปรากฏการณ์อยา่งใดอยา่งหนึ,ง 

 
ศึกษาแบบมุ่งหาคําอธิบาย (Explanatory) มุง่ที,จะเปิดเผยปรากฏการณ์และหาคําอธิบาย

ให้กบัสิ,งที,ผู้ วิจยัศกึษา ในการศกึษาแบบนี ( นกัวิจยัมกัมีแนวคิดหรือข้อสรุปบางอยา่งที,ต้องการ
เสนอเป็นคําอธิบายสําหรับปรากฏการณ์ที,ศกึษา 

 
รูปแบบการทํากรณีศกึษาทั (งสามนี ( ไมจํ่าเป็นต้องเป็นอิสระจากกนัเสมอไป กรณีศกึษา

เรื,องหนึ,งอาจใช้ทั (งรูปแบบเชิงพรรณนาและเชิงวิเคราะห์เพื,อหาคําอธิบาย (ชาย โพธิสิตา, 2550) 
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เชน่ กรณีศกึษาที,มุง่การพรรณนาอาจมีรูปแบบเป็นการศกึษาแบบวิเคราะห์เพื,อหาคําอธิบายใน
เวลาเดียวกนั 

 
4. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 
 งานวิจยัในประเทศไทย ผู้ วิจยัทําการค้นคว้าและพบงานวิจยัที,เกี,ยวข้องกบักรณีศกึษา คือ 
พระปพนพชัร์ จิรธมัโม ซึ,งเป็นงานวิจยัของณรงค์ศกัดิ5 ถีระวงศ์ (2551) ทําการศกึษาผลสมัฤทธิ5ใน
การบําบดัผู้ ป่วยมะเร็ง ณ อโรคยศาล เพื,อต้องการทราบอตัราการเสียชีวิต ความสงบขณะเสียชีวิต 
ความพงึพอใจ และความไม่กลวัตอ่การเจ็บป่วย และคา่ใช้จา่ยของผู้ ป่วย โดยทําการศกึษาผู้ ป่วย 
177 คน และญาตขิองผู้ ป่วย ผลการศกึษาพบวา่ ผู้ ป่วยมะเร็งสว่นใหญ่อยูใ่นระยะสดุท้ายมีอตัรา
การเสียชีวิตโดยสงบ อโรคยศาล วดัคําประมง สามารถช่วยผู้ ป่วยลดความกงัวลตอ่การเจ็บป่วย มี
ความพงึพอใจตอ่การบําบดัดแูลสงู ชว่ยประหยดัคา่ใช้จ่ายโดยรวมในการรักษา นอกจากนี (
การศกึษาชี (ให้เห็นวา่อโรคยศาลเป็นทางเลือกที,ชว่ยให้ผู้ ป่วยมะเร็งระยะสดุท้ายมีจิตวิญญาณดีขึ (น 

   
ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษางานวิจยัที,เกี,ยวข้องกบับทบาทพระสงฆ์กบัการเยียวยาประชาชน 

พบวา่ วไลพร ภวภตูานนท์ ณ มหาสารคาม (2521) ได้ศกึษาเรื,อง บทบาทของพระสงฆ์ไทยที,เป็น
หมอพระในด้านการบําบดัรักษาโรคแก่ชมุนมุชน ในการศกึษาได้สํารวจและรวบรวมข้อมลู โดยใช้
แบบสอบถามสมัภาษณ์หมอพระและผู้ ป่วยที,มารับการรักษาโรคจากหมอพระ โดยได้คดัเลือก
สมัภาษณ์พระสงฆ์ที,เป็นหมอพระจากกรุงเทพมหานคร 3 รูป จากตา่งจงัหวดั  3 รูป และ
สมัภาษณ์ผู้ ที,มารับการรักษาจํานวน 600 คน แบง่เป็นเขตละ 300 คน หลงัจากดําเนินการศกึษา
ผลสรุปวา่ พระสงฆ์ไทยมีบทบาทด้านการบําบดัรักษาโรคภยัไข้เจ็บ และเป็นที,ปรึกษาปัญหา
ทางด้านโรคและสขุภาพให้แก่พทุธศาสนิกชนมาเป็นเวลาช้านาน แตห่ลงัจากการแพทย์สมยัใหม่
เข้ามา มีการออกกฎหมายควบคมุทําให้หมอพระกลายฐานะเป็นหมอเถื,อนและรวมทั (งมีประกาศ
คณะสงฆ์ห้ามการเป็นหมอพระตามมา จงึทําให้หมอพระเป็นหมอเถื,อนตามบญัญตัทิางศาสนจกัร
ด้วย แตถึ่งจะไมถ่กูต้องตามกฎหมาย แตป่รากฏวา่ยงัคงมีหมอพระปฏิบตัิหน้าที,อยู ่และยงัมี
บทบาทสําคญัในหมูป่ระชาชนผู้ ป่วยที,ยากจน ขาดการศกึษา ผู้ ป่วยที,เกือบสิ (นหวงัในชีวิตด้วย
ปัญหาสขุภาพที,แพทย์แผนปัจจบุนัไมส่ามารถชว่ยได้ ในการรักษาถึงแม้วา่จะไมไ่ด้ผลแนช่ดั
ทางการแพทย์ แตใ่ห้ผลดีตอ่สขุภาพทางจิต อยา่งไรก็ตาม สถานภาพของหมอพระไมเ่ป็นที,ยอมรับ
ทั (งจากทางราชการ และคณะสงฆ์ 
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นวรัตน์ สวุรรณผ่อง (2524) ทําการศกึษาเรื,องบทบาทของพระสงฆ์ไทยกบังานสงัคม
สงเคราะห์จิตเวช ประชากรที,ศกึษาเป็นพระภิกษุสงฆ์จากวดัที,มีสํานกัสมถวิปัสสนากรรมฐานใน
กรุงเทพมหานครที,ได้รับการสุม่ตวัอยา่ง 3 วดั คือ วดัสระเกศ  วดัเพลงวิปัสสนา วดัปากนํ (าภาษี
เจริญ จํานวนประชากร 118 รูป ผลการศกึษาพบวา่ พระสงฆ์สว่นใหญ่มีความรู้ในเรื,องงานสงัคม
สงัเคราะห์ในรูปแบบของการแจกวตัถสุิ,งของร้อยละ 72.27 มีความเข้าใจเกี,ยวกบัผู้ มีปัญหาทางจิต 
และงานสงัคมสงเคราะห์จิตเวชถกูต้องเป็นส่วนใหญ่ ในบทบาทให้คําปรึกษาด้านจิตใจ พระสงฆ์
กลุม่ตวัอยา่งเคยเป็นที,ปรึกษาปัญหาชีวิตตา่งๆ แก่ประชาชนสงูถึงร้อยละ 88.14 บทบาทในการรด
นํ (ามนต์แจกวตัถมุงคลมีน้อย ร้อยละ 3.85 ในด้านการสอนการปฏิบตัสิมถวิปัสสนากรรมฐาน ยงัมี
ผู้ ที,ปฏิบตัิหน้าที,นี (น้อยคือ ร้อยละ38.46 เคยเป็นผู้ ที,ให้ที,อยูอ่าศยัแก่คนที,ไร้ที,พึ,งร้อยละ 26.04 รับ
อปุการะนกัเรียนร้อยละ38.54 พระสงฆ์มีบทบาทมากที,สดุคือ บทบาทในการสง่เสริมจริยธรรม 
และพฒันาทางด้านจิตใจคือ มีพระสงฆ์ที,เคยอบรมจริยธรรมแก่เยาวชน และประชาชนทั,วไป เพื,อ
เป็นการพฒันาทางด้านจิตใจร้อยละ62.5  และชว่ยสอนหนงัสืออบรมเยาวชนในวยัเรียนร้อยละ 
80.53 ในการปฏิบตังิานของพระสงฆ์พบปัญหาอปุสรรคมากถึงร้อยละ 90.38 ปัญหาสว่นใหญ่คือ 
ขาดแคลนทนุทรัพย์ในการช่วยเหลือประชาชนร้อยละ 78.72 วิธีการแก้ปัญหาคือ ประชาสมัพนัธ์
ให้มากขึ (นกวา่เดมิ เพื,อให้ประชาชนเข้าใจและให้การสนบัสนนุ จากการศกึษาพบวา่พระสงฆ์สว่น
ใหญ่คิดวา่มีความสามารถ มีความพร้อมเหมาะสมที,จะชว่ยเหลือประชาชนด้านปัญหาทางด้าน
จิตใจ และเห็นด้วยวา่ควรมีบทบาทเพิ,มขึ (นในงานสงัคมสงเคราะห์จิตเวชถึงร้อยละ 92.38 โดยใช้
วิธีการพฒันาจิตใจประชาชนด้วยหลกัธรรม ร้อยละ 87.16  

 
สมบตั ิสกลุพรรณ์ (2542) ทําการศกึษาระดบัความรู้ด้านสขุภาพจิต และการปฏิบตักิิจกรรม

ด้านสขุภาพจิตชมุชนของพระสงฆ์ ผลการวิจยัพบวา่ 1.ความรู้ด้านสขุภาพจิตของพระสงฆ์อยูใ่น
ระดบัสงู มีคา่เฉลี,ยเท่ากบั 23.79 (SD = 2.57) เรื,องที,พระสงฆ์มีความรู้มากที,สดุคือความหมาย
ของสขุภาพจิต รองลงมาได้แก่ลกัษณะของผู้ มีสขุภาพจิตที,ดี การสง่เสริมสขุภาพจิต การป้องกนั
ปัญหาสขุภาพจิต และปัญหาสขุภาพจิตหรือการเจ็บป่วยทางจิตเวช ความรู้ด้านสขุภาพจิตของ
พระสงฆ์ทั (งที,เคยและไมเ่คยได้รับการอบรมถวายความรู้ด้านสขุภาพจิต อยูใ่นระดบัสงู โดยมี
คา่เฉลี,ยเท่ากบั 23.90 (SD = 2.42) และ 23.69 (SD = 2.61) ตามลําดบั 2.การปฏิบตักิิจกรรม
ด้านสขุภาพจิตชมุชนของพระสงฆ์อยูใ่นระดบัสงู โดยมีคา่เฉลี,ยเทา่กบั 21.76 (SD = 0.26) การ
เผยแผธ่รรมเป็นกิจกรรมที,พระสงฆ์ปฏิบตัมิากที,สดุ รองลงมาได้แก่ การชว่ยเหลือผู้ มีปัญหา
สขุภาพจิตและครอบครัว การให้การปรึกษาและการพฒันาชมุชน 
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งานวิจยัที,เกี,ยวข้องกบับทบาทของพระสงฆ์ในด้านตา่งๆ โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิง
คณุภาพ แนวศกึษาเฉพาะกรณี 

พระมหาธานี นนัทวิสาร (2540) ทําการศกึษาบทบาทของพระสงฆ์กบัการรักษาสขุภาพ: 
กรณีศกึษาพระครูจนัทคณุวฒัน์ วดันํ (าวน ตําบลบางเดื,อ อําเภอเมือง จงัหวดัปทมุธานี เพื,อศกึษา
ความเป็นมา บทบาทการรักษาสขุภาพและบทบาทด้านอื,นๆ ของพระสงฆ์ที,เป็นหมอพระ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งหมอพระกบัชมุชน และความคดิเห็นของชาวบ้านในชมุชนและหนว่ยงานที,มี
ความเกี,ยวข้อง ผลการวิจยัพบวา่ พระสงฆ์กลายเป็นหมอพระเพราะอยูท่า่มกลางผู้ รู้วิชาแพทย์
พื (นบ้านและด้วยความสนใจของตนเอง มีบทบาทในการรักษาสขุภาพให้ผู้ ป่วยทั (งภายในและ
ภายนอกหมูบ้่านโดยปัจจยัที,ทําให้ผู้ ป่วยมารักษากบัหมอพระคือ ประสิทธิภาพของยาสมนุไพร 
และวิธีการรักษาโรคของหมอพระ ที,ใช้วิธีแบบพทุธไสยศาสตร์แบบพื (นบ้าน ประกอบกบัวิธีการ
แบบการแพทย์แผนไทย ผู้ ป่วยภายในสว่นมากใช้ยาของหมอพระรักษาประกอบกบัการรักษาของ
การแพทย์แผนใหม ่สว่นผู้ ป่วยภายนอกซึ,งสว่นใหญ่อยู่ตา่งจงัหวดัมาทําพิธีไสยศาสตร์ที,วดักบัรับ
ยาไปรักษาเอง พบวา่หมอพระกบัชมุชนมีความสมัพนัธ์และสง่เสริมสนบัสนนุซึ,งกนัและกนั สว่น
ความคดิเห็นของชาวบ้านและเจ้าหน้าที,พบว่า สว่นใหญ่ส่งเสริมสนบัสนนุและให้การยอมรับหมอ
พระ พร้อมทั (งเห็นควรให้หมอพระได้รับการรับรองให้ถกูต้องตามกฎหมาย สว่นเจ้าหน้าที,
สาธารณสขุเสนอให้หมอพระเลือกรักษาเฉพาะผู้ ป่วยที,มีอาการไมรุ่นแรง หรือได้รับการรักษา
เบื (องต้นจากแพทย์แผนใหม่ก่อน และให้ใช้วดัเป็นสถานที,ฟื(นฟสูขุภาพของผู้ ป่วยโรคเรื (อรัง   

 
พระมหาไพสิทธิ5 สตัยาวธุ (2542) ทําการศกึษาบทบาทพระสงฆ์ในการพฒันาชนบท ศกึษา

กรณี: พระเทพสีมาภรณ์กบัการพฒันาชนบทในจงัหวดันครราชสีมา โดยมีประเดน็ในการศกึษาวา่ 
พระเทพสีมาภรณ์ ดําเนินงานและผลกัดนัให้คณะสงฆ์ในจงัหวดันครราชสีมาเข้ามาสนบัสนนุงาน
พฒันาชนบทของหนว่ยงานตา่งๆ โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบ
การพฒันาของพระเทพสีมาภรณ์เน้นเป้าหมายที,การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ให้สามารถพึ,งตนเอง
ได้ โดยใช้หลกัการพฒันาในรูปแบบของการให้การศกึษาเพื,อกระตุ้นให้คนได้รู้จกัคดิ ทํา และ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง วิธีการพฒันาของทา่นจะมุง่เน้นให้สอดคล้องกบันโยบายของคณะสงฆ์
และบ้านเมืองโดยไมข่ดัตอ่พระธรรมวินยั ใช้การประสานกบัองค์กรตา่งๆ ที,เกี,ยวข้องมาร่วม
แก้ปัญหาในงานพฒันา ปัจจยัที,สง่ผลเอื (ออํานวยตอ่บทบาทในงานพฒันาของพระเทพสีมาภรณ์
ประกอบด้วย (1).การเข้ากบัคน ได้แก่ ความมีมนษุย์สมัพนัธ์และความสามารถในการ
ประสานงาน (2).การเข้ากบังาน ได้แก่ความมุง่มั,นและเชื,อมั,นในตนเองสงู (3).การเข้ากบัแผน 
ได้แก่ ความฉลาดรอบรู้และรอบคอบในการประยกุต์งาน จดุเดน่ของงานพฒันาอยูที่, การ
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ประยกุต์ใช้หลกัพทุธธรรมและวฒันธรรม การประสานงานองค์กร และการไมมี่ประโยชน์สว่นตน 
ขณะที,จดุด้อยในงานพฒันาอยูที่,บคุลากรผู้ รับสนองงานขาดความรู้ความเข้าใจในแนวคดิและ
นโยบายที,จะนําไปปรับใช้ รวมทั (งยงัไมมี่การจดัตั (งองค์กรคณะสงฆ์ในการชว่ยประสานงานพฒันา 

 
พระมหาบญุเกิด มะพารัมย์ (2544) ทําการศกึษาบทบาทของพระสงฆ์กบัการพฒันาชมุชน

ที,พดูภาษาเขมรถิ,นไทยกรณีศกึษา: หลวงพอ่เม้า อิสฺสโร วดัป่าเลไลย์ และเครือขา่ยจงัหวดับรีุรัมย์ 
มีจดุมุง่หมายเพื,อศกึษาแนวคดิ หลกัการ ยทุธศาสตร์ ปัจจยัสง่เสริมและเครือข่ายการพฒันา
ชนบท ในชมุชนที,พดูภาษาเขมรถิ,นไทย วดัป่าเลย์ไลย์ บ้านใหม ่ตําบลสามแวง อําเภอห้วยราช 
จงัหวดับรีุรัมย์ ผลการศกึษาพบวา่ ทา่นได้นําหลกัธรรม และการใช้ภมูิปัญญาท้องถิ,น มาประยกุต์
บรูณาการให้เป็นองค์ความรู้ เพื,อการพฒันาและบริหารชมุชน เน้นการศกึษาข้อมลูพื (นฐานของ
ชมุชน เพื,อนําไปสูภ่าคการปฏิบตักิาร วิธีการทํางานแบบมีสว่นร่วมกบัชาวบ้าน โดยยึดหลกั
ธรรมชาตขิองพระพทุธศาสนาและวฒันธรรมประเพณีท้องถิ,น ทํางานเชิงรุกมากกว่าตั (งรับ โดยไม่
รอให้ปัญหาตา่งๆ เกิดขึ (นก่อนแล้วมาตามแก้ไขทีหลงั ในฐานะที,ทา่นเป็นนกัพดู นกัคิด 
นกัวิเคราะห์ นกัพฒันา และนกัปฏิบตักิาร ด้วยความเสียสละอดทน จริงใจ และมีความเชื,อมั,นใน
ตนเองสงูจงึเป็นมลูเหตนํุาท่านไปสูก่ารจดัทําโครงการตา่งๆ ขึ (นมา เชน่ โครงการสร้างชลประทาน
ขนาดกลางประจําตําบล การสร้างทางคมนาคม  

 
หาญณรงค์ คะชา (2550) ทําการศกึษาการขบัเคลื,อนวิถีพทุธภายใต้กระแสบริโภคนิยม: 

ศกึษากรณีพระสบุิน ปณีโต วดัไผล้่อม อําเภอเมือง จงัหวดัตราด มีวตัถปุระสงค์เพื,อศกึษา
กระบวนการขบัเคลื,อนของพระสบุนิ ปณีโต ในการสร้างชมุชนวิถีพทุธภายใต้กระแสบริโภคนิยม 
ผลการศกึษาสรุปได้ว่า กระบวนการขบัเคลื,อนวิถีพทุธของพระสบุนิ ปณีโต มีหลกัการสําคญัคือ 
(1).การสร้างสมัมาทิฐิให้กบัประชาชนในกลุม่ ให้เข้าใจปัญหาของตนให้ชดัเจน (2).การแก้ไข
ปัญหาของประชาชนในชมุชนต้องจดัตั (งเป็นกลุม่สจัจะสะสมทรัพย์เพื,อพฒันาคณุธรรมครบวงจร
ของชีวิต (3).การสร้างกลุม่สจัจะสะสมทรัพย์ฯ ต้องไมมี่การขยายไปอย่างรวดเร็ว เพราะการจดัตั (ง
กลุม่ ในขณะที,ประชาชนยงัขาดความเข้าใจจะทําให้กลุม่ล้มได้ง่าย (4).การสร้างจิตสํานกึด้วย
หลกัธรรมเป็นสิ,งที,สร้างจิตวิญญาณให้บงัเกิดขึ (นกบัคน ซึ,งจะก่อให้เกิดความขยนัหมั,นเพียร ความ
ซื,อสตัย์สจุริต และความเสียสละเพื,อสว่นรวม (5).การสร้างกลุม่สจัจะสะสมทรัพย์ฯ ให้เข้มแข็งต้อง
ทําในรูปเครือขา่ยโดยใช้กลุม่สจัจะสะสมทรัพย์ฯ ที,เข้มแข็งเป็นผู้ ถ่ายทอดบทเรียนให้กบักลุม่ที,
ออ่นแอกวา่ (6).การตดิตามประเมินผลการดําเนินงาน จะทําให้กลุม่มีการสรุปบทเรียนและประสบ
ผลสําเร็จมากขึ (น  
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สําหรับงานวิจยัตา่งประเทศผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาและค้นคว้า พบวา่ งานวิจยัตา่งประเทศไม่

มีการศกึษาเรื,องพระสงฆ์ไทยในบริบทเรื,องการเยียวยาจิตใจหรือบทบาทหน้าที,ในสงัคม แตมี่
งานวิจยัที,มีลกัษณะคล้ายคลงึกบัสิ,งที,ผู้ วิจยัทําการศกึษา คือ การศกึษานกับวชในศาสนาตา่งๆ ใน
เรื,องการเยียวยาจิตใจผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิต ดงัเชน่งานของ Leavey, Loewenthal และ King 
(2007) ทําการศกึษานกับวชในฐานะที,พึ,งทางจิตใจในสงัคม โดยมีวตัถปุระสงค์มุง่ศกึษาอปุสรรค
ที,หลากหลายที,นกับวชเผชิญ ในการที,จะเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยทางสขุภาพจิต กลุม่ผู้ให้ข้อมลู คือ
นกับวชที,มาจาก 3 ศาสนา คือ ศาสนาคริสต์ ศาสนายดูาย และศาสนาอิสลาม ผู้ให้ข้อมลูทั (งหมด 
32 คน เป็นนกับวชศาสนาคริสต์ 19 คน อิหม่าม 7 คน และแรบไบ 6 คน ที,มีการทํางานที,โดดเดน่
ในชมุชนเมือง มีความเชื,อเรื,องความเจ็บป่วยทางจิตใจกบัศาสนามีสว่นสมัพนัธ์กนั และมีบทบาท
ในการเยียวยาจิตใจประชาชน โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพในการศกึษา ผลการวิจยั
พบวา่นกับวชมีความเข้าใจเรื,องปัญหาสขุภาพจิต แทบจะไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งโรคทางจิต
เวชและความเจ็บป่วยทางจิตใจทั,วๆไป การอธิบายปัญหาสขุภาพจิตอยูภ่ายใต้บริบททางศาสนา 
และวิธีการจดัการดแูลประชาชนที,มีปัญหาในชีวิตหรืออยู่ในชว่งเวลาชีวิตที,วิกฤตหิรือสญูเสีย ใช้
การปรึกษาตามแนวทางของนกับวชหรือตามแนวทางศาสนา ซึ,งมุง่เยียวยาทางอารมณ์หรือจิต
วิญญาณของผู้ ที,ประสบกบัความเศร้าโศกเสียใจ ปัญหาอปุสรรคที,พบจากการเยียวยาของนกับวช 
คือ 1. ความไมม่ั,นใจของนกับวชในความสามารถของตน 2. ความสดุโตง่ในความเชื,อทางศาสนา
ของผู้มารับการเยียวยาจากนกับวช 3. ความสนิทสนมระหวา่งนกับวชและผู้มารับการเยียวยา
รักษา และ4. ขอบเขตหน้าที,ที,จํากดัของนกับวชในการเยียวยาศาสนิกชน 

 
Brueckheimer, Spitzer และ Koffman (2009) ศกึษาความสําคญัของแรบไบและผู้ นํา

ชาวยิวซึ,งบคุคลเหลา่นี (เป็นบคุคลที,ผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมชาวยิวเลือกที,จะเข้ารับการเยียวยา ใช้
ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยาในการศกึษา รวบรวมข้อมลูสว่นบคุคล
จากการสมัภาษณ์แบบกึ,งโครงสร้าง ผู้ให้ข้อมลูเป็นผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมชาวยิว นิกายแฮรด ิ
(Haredi) เป็นนิกายที,มีความศรัทธาและเคร่งครัดในหลกัคําสอน จํานวน 5 คน  ผลการวิจยัพบวา่
ผู้ให้ข้อมลูทั (งหมดเข้ามาปรึกษาแรบไบ โดยมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและการรักษาอื,น
ร่วมด้วย แรงจงูใจในการเข้ารับการปรึกษาของผู้ให้ข้อมลู คือการได้ทําตามบทบญัญัติและพระ
ประสงค์ของพระผู้ เป็นเจ้า โดยการตดัสินใจเข้ามาปรึกษาเป็นวิธีการง่ายในการเลี,ยงความรู้สกึผิด
หรือการถกูตําหนิอนัเกิดจากความเชื,อวา่อาการป่วยเกิดจากการลงโทษของพระผู้ เป็นเจ้า และแรบ
ไบซึ,งเป็นผู้ เชี,ยวชาญในบทบญัญตัสิามารถให้คําตอบกบัตนได้ ผู้ให้ข้อมลูสามารถเลือกที,จะ
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ปรึกษาจากแรบไบทา่นไหนก็ได้ ซึ,งการตอบของแรบไบเป็นสิ,งที,มีความหมายและเด็ดขาด ผู้ให้
ข้อมลูอาจจะมีความสงสยัในการตีความหมายของแรบไบ และไมแ่นใ่จในสถานการณ์ที,เกิดขึ (นกบั
ตนเอง แตผู่้ให้ข้อมลูยอมรับในสิ,งที,เกิดขึ (น นอกจากนี (ผู้ นําสําคญัในสงัคมยิวเข้ามามีบทบาทใน
การเป็นผู้ให้คําแนะนําเรื,องการรักษาทางการแพทย์ เปรียบเหมือนบคุคลกลางระหวา่งผู้ ป่วย ญาติ
และแพทย์ ก่อนจะสง่ตอ่ไปยงัแพทย์ผู้ เชี,ยวชาญ การให้คําปรึกษาของแรบไบมีคณุคา่และ
ศกัดิ5สิทธิ5 มีความหมายในการปรับตวัทางจิตใจไปในทางที,ดีของผู้ ป่วยมะเร็งเต้านม ภาพลกัษณ์
ของแรบไบและผู้ นําสงัคม เป็นสิ,งแสดงอิทธิพลในสงัคมและวฒันธรรมของชาวยิวซึ,งเป็นประโยชน์
ในการประสานความร่วมมือกนัระหวา่งแรบไบและนกัวิชาชีพทางสขุภาพในเรื,องการรักษาตอ่ไป           
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บทที� 3 

 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั (งนี (เป็นไปเพื,อทําความเข้าใจ และศกึษาประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจ

ของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม โดยมีวตัถปุระสงค์ เพื,อศกึษาวิธีการเยียวยาทางจิตใจของ              
พระปพนพชัร์ จิรธมัโม และประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม โดย
การวิจยัครั (งนี (เน้นถึงข้อมลูที,เป็นปรากฏการณ์ที,เกิดขึ (นจริงในพื (นที, และเพื,อให้ได้ข้อมลูในเชิงลกึ 
อนัจะนําไปสูก่ารทําความเข้าใจ อธิบาย และการวิเคราะห์ข้อมลูที,ได้เพื,อนําไปเป็นประโยชน์ในการ
พฒันาทางด้านสขุภาพจิตตามแนวทางพทุธศาสนา รวมถึงการวิจยัครั (งตอ่ไป ดงันั (นการวิจยัครั (งนี (
ผู้ วิจยัจงึเลือกเป็นกรณีศกึษา (Case Study) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ  

การวิจยัครั (งนี (มีลําดบัขั (นตอนการดําเนินการ ดงันี (  
1. ขั (นเตรียมความพร้อมในการวิจยั 
2. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
3. การตรวจสอบความนา่เชื,อถือข้อมลู 
4. การวิเคราะห์ข้อมลู 
5. การนําเสนอข้อมลู 
6. การพิทกัษ์สิทธิ5ผู้ ให้ข้อมลู 
 

1. ขั 4นเตรียมความพร้อมในการวิจัย 
 

การวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้ วิจยัเป็นเครื,องมือที,สําคญัที,สดุ ผู้ วิจยัจงึได้เตรียมความพร้อมของ
ตนเองเพื,อดําเนินการวิจยัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันี ( 

1). การเตรียมความพร้อมด้านระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยผู้ วิจยัทําการศกึษา
แนวคิดและทฤษฎีที,เกี,ยวข้องกบัการวิจยัเชิงคณุภาพรวมถึงวิธีการเก็บข้อมลู ด้วยการทบทวน
วรรณกรรมที,เกี,ยวข้อง อนัได้แก่ เอกสาร ตํารา วิทยานิพนธ์ บทความและงานวิจยัที,เกี,ยวข้องจาก
แหลง่ข้อมลูตา่งๆ 
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2). ผู้ วิจยัลงเรียนการวิจยัเชิงคณุภาพทางการพยาบาลในปีการศกึษา 2552 เพื,อทําความ
เข้าใจระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพและฝึกฝนการทําวิจยัเชิงคณุภาพ ทั (งการตั (งคําถามการวิจยั 
การเก็บข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู การตรวจสอบข้อมลู และการนําเสนอข้อมลู เพื,อประโยชน์ตอ่
ตวัผู้ วิจยัในการทําวิจยั 

 
3). การเตรียมความพร้อมด้านความรู้พื (นฐานเกี,ยวกบับทบาทพระสงฆ์กบัการเยียวยาทาง

จิตใจ และการศกึษาข้อมลูเบื (องต้นของกรณีศกึษา คือ พระปพนพชัร์ จิรธมัโม โดยเริ,มต้นจาก
การศกึษาเอกสาร ตํารา วรรณกรรมและงานวิจยัทั (งภายในประเทศและตา่งประเทศที,มีความ
เกี,ยวข้องกบัวตัถปุระสงค์งานวิจยั เพื,อเป็นแนวทางในการสร้างแนวคําถาม (Interview Guideline) 
และให้เกิดความเข้าใจในบริบทที,ผู้ วิจยัต้องการศกึษา เป็นพื (นฐานความรู้เบื (องต้นก่อนผู้ วิจยัลง
เก็บข้อมลูภาคสนาม  

 
2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
2.1 พืLนที ศึกษาวิจัย  

 
วดัคําประมง ต.สว่าง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร เป็นวดัที,มีเนื (อที,ทั (งหมด 300 ไร่ (รวมอา่ง

เก็บนํ (าคําประมง 100 ไร่) ในอดีตพื (นที,วดัเป็นหมูบ้่านคําประมง ซึ,งหมูบ้่านคําประมงเป็นอยา่งไร
ไมมี่ใครรู้จกั แตช่าวบ้านรู้จกักนัในชื,อ “ดอนขาม” ตอ่มาเมื,อคณุชชัญา สจุิโรภาส และคณุสมถวิล 
น้อยลม มีศรัทธาที,จะสร้างหลวงพอ่พทุธโสธร ถวายให้กบัหลวงปู่ สิม หลวงปู่ จงึมีบญัชาให้พระ
ปพนพชัร์ ไปจําพรรษาอยู่ที,บ้านคําประมง ตอ่มาพระปพนพชัร์ได้หาที,สร้างวดัเพื,อเป็นศนูย์รวม
จิตใจของชาวบ้านแถบนี ( ซึ,งได้เนื (อที,ดอนขาม มีเนื (อที, 48 ไร่ วดัคําประมงจงึเริ,มจดัตั (งขึ (นเมื,อวนัที, 8 
เมษายน พ.ศ.2529 ตรงกบัวนัองัคารแรม 15 เดือน 4 ปีขาล กลายเป็นวดัประจําหมูบ้่านสําหรับ
ประกอบศาสนพิธีและอบรมกรรมฐานแก่ญาติโยมและผู้ ที,มีจิตศรัทธาที,เข้ามาวดั 

 
เมื,อมีที,สําหรับสร้างวดัแล้ว ทั (งพระและชาวบ้านจงึเริ,มพฒันาถนนหนทาง เริ,มสร้าง

ถาวรวตัถตุามกําลงัศรัทธาของชาวบ้านและผู้ มีศรัทธา และคอ่ยๆ พฒันาความเจริญเข้ามาสูต่วัวดั
มากขึ (น หลงัจากนั (นกรมการศาสนาได้อนญุาตตั (งชื,อวดัว่า “วดัคําประมง” มีความหมายวา่ 
ประทีปส่องทางธรรม เมื,อวนัที, 30 มกราคม พ.ศ.2530 ในปัจจบุนัวดัคําประมงมีศาสนสถาน
และศาสนวตัถเุกิดขึ (นให้ผู้ ที,มีศรัทธาได้เข้ามาสกัการะและเยี,ยมชมอยูห่ลายแหง่ เชน่ พระอโุบสถ 
มหาวิหาร พระโพธิสตัว์กวนอิม พระสีวลี หุน่ขี (ผึ (งหลวงปู่ เทศก์ รวมไปถึงการสร้างอโรคยศาลเพื,อ
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เยียวยารักษาโรคมะเร็งให้แก่ญาตโิยมในปัจจบุนั  ด้วยกําลงัศรัทธาในบวรพทุธศาสนาที,ทกุคนได้
ร่วมแรงร่วมใจ วดัคําประมงจงึมีวนันี ( วนัที,วดัคําประมงเป็นศนูย์รวมจิตใจ เป็นศนูย์กลางแหง่ไตร
สรณคมน์ อนัพงึมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที,พึ,ง ได้ทั (งกายและใจให้แก่ญาตโิยมและ 
พทุธศาสนิกชนทกุชนชั (น 
 

การเดนิทางมาวดัคําประมง 
1. ทางรถยนต์ ตามทางหลวงสาย 22 ถึง กม. ที, 23 บ้านสามแยกสงูเนิน (สกล – อากาศ) 

เลี (ยวไปทางอําเภออากาศอํานวยเส้นทางหมายเลข 2355 ประมาณ 12 กม. ถึงบ้านบวั (น้อย) แล้ว
เลี (ยวขวาเดนิทางไปอีก 5 กม. มีป้ายบอกทางเข้าวดัทกุระยะ 

2. นั,งรถทวัร์จากหมอชิตมาลงสกลนคร มีรถออกตอนกลางคืน แบง่ตามชว่งเวลา คือ 19.00 
น. 20.00 น. 20.30 น. และ 23.00 น. ถึงสกลนครตั (งแต ่05.00 น. – 06.00 น. เชา่รถโดยสารมาที,
วดัคําประมง หรือนั,งรถทวัร์จากอําเภอเมืองสกลนครที,เขียนวา่ ไปอากาศอํานวย ซึ,งจะผา่นบ้านบวั
น้อยลงตรงจดุนั (น และเชา่รถเข้ามาที,วดัอีก 5 กม. 

3. ขึ (นเครื,องบนิ ซึ,งมีสามสนามบนิที,สามารถมายงัวดัคําประมง คือ มาลงสนามบินสกลนคร 
เชา่รถโดยสารมาที,วดัคําประมงระยะทางประมาณ 37 กม. ขึ (นเครื,องบนิมาลงสนามบินนครพนม 
เชา่รถโดยสารมาที,วดัคําประมงระยะทาง 120 กม. ขึ (นเครื,องบนิมาลงสนามบนิอดุรธานี เชา่รถ
โดยสารมาที,วดัคําประมงระยะทางประมาณ 160 กม. 

4. รถตู้  มีบริการรับสง่จากบ้านมายงัวดัคําประมง คา่ใช้จ่ายประมาณ 650 – 700 บาท ซึ,งมี
หลายบริษัทด้วยกนั การบริการของรถตู้นั (นจะวิ,งรับสง่ชาวบ้านจงัหวดัสกลนครและพื (นที,จงัหวดั
ใกล้เคียงไปกลบักรุงเทพ - สกลนคร  

 
การเลือกพื (นที,วิจยัในครั (งนี (ผู้ วิจยัจงึได้ทําการเลือกพื (นที,แบบจําเพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยเลือกอโรคยศาล วดัคําประมง ต.สว่าง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร เป็นพื (นที,ในการ
วิจยั ซึ,งเป็นวดัที, พระปพนพชัร์ จิรธมัโม เป็นเจ้าอาวาส และเป็นประธานอโรคยศาล ซึ,งเป็น
สถานที,รับเยียวยารักษาผู้ ป่วยมะเร็ง โดยพระปพนพชัร์มีวิธีการเยียวยาที,ให้ความสําคญัทั (งทาง
กายและจิตใจควบคูก่นัไป โดยเฉพาะทางจิตใจที,มีสว่นตอ่ร่างกาย ทา่นจงึเริ,มก่อตั (งอโรคยศาลขึ (น
เพื,อเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งบนพื (นฐานทางพทุธศาสนา การแพทย์สมยัใหม ่และธรรมชาตบํิาบดั 
วิธีการทํางานของทา่นเป็นที,รู้จกัและยอมรับในสงัคม ทําให้มีคนมาศกึษาดงูานจากท่านทั (งภาครัฐ
และเอกชนภายในประเทศและตา่งประเทศเป็นจํานวนมาก นอกจากนี (ทา่นยงัจดัตั (งโครงการ “มา
เป็นจิตอาสากนัเถอะ เพียงปีละ 1 วนั” จงึมีบคุคลภายนอกมาเป็นจิตอาสากนัเป็นจํานวนมาก 
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อโรคยศาลจงึได้เยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งมาตั (งแตปี่ 2548 จนถึงปัจจบุนั โครงการที,เกิดขึ (นและความ
ยินดีของพระปพนพชัร์ในการเปิดโอกาสให้บคุคลภายนอกเข้ามาเรียนรู้วิธีการเยียวยาผู้ ป่วย เอื (อ
ให้ผู้ วิจยัเข้าถึงข้อมลูได้ง่าย และสะดวกในการขอความร่วมมือเพื,อเข้าไปศกึษาวิจยั 

 
  2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 
ในการวิจยัครั (งนี (ผู้ วิจยัได้แบง่กลุม่ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัออกเป็น 2 กลุม่ และมีกระบวนการ

ในการคดัเลือกกลุม่ผู้ให้ข้อมลู รวมทั (งการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลู ดงันี ( 

1). พระปพนพชัร์ จิรธมัโม เป็นผู้ให้ข้อมลูหลกัในการวิจยัครั (งนี ( ซึ,งศกึษาวิธีการเยียวยา
ทางจิตใจและประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ มีประเด็นในการเก็บข้อมลู
จากพระปพนพชัร์ ในเรื,องเกี,ยวกบัประวตัชีิวิต การเรียนรู้เรื,องการเยียวยาทางจิตใจตั (งแตอ่ดีต
จนถึงปัจจบุนั วิธีการเยียวยาทางจิตใจ ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างพระปพนพชัร์กบัผู้ ป่วย และญาตผิู้ ป่วย 
โดยตั (งเกณฑ์คณุสมบตั ิดงันี ( 

 

• คณุสมบตัขิองผู้ให้ข้อมลูหลกั คือ 

1. ท่านมีบทบาทในการเยียวยาบคุคลโดยเน้นทางด้านจิตใจ ใช้วิธีการทาง
พระพทุธศาสนาในการเยียวยาบคุคล และมีบทบาทในการทํางานอยา่งน้อย 2 ปี
ขึ (นไป 

2. ท่านเป็นที,ยอมรับในชมุชนที,ทา่นอยูอ่าศยั และในวงการพระพทุธศาสนา 
 3. วิธีการของทา่นเป็นที,ยอมรับในวงการพระพทุธศาสนา วงการวิชาการ และ
ชมุชนที,ทา่นอยูอ่าศยั 
 4. ท่านยินดีสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยั และยินดีให้ผู้ วิจยัใช้ชื,อจริงของท่าน
เขียนในงานวิจยั 
 

 ขั (นตอนการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูหลกั 
 1. ผู้ วิจยัทําการตดิตอ่พระปพนพชัร์ จิรธมัโม โดยผู้ วิจยัเดนิทางไปตดิตอ่ด้วย

ตนเอง เพื,อขออนญุาตทําการวิจยัศกึษาประสบการณ์ของทา่นและวิธีการของทา่นในการเยียวยา
จิตใจผู้คน และนําผลการวิจยัเผยแพร่ให้กบัสงัคม โดยงานวิจยัจะมีการระบชืุ,อท่านและสถานที,ที,
ทา่นเยียวยาจิตใจผู้คน คือ วดัคําประมง  เมื,อได้รับอนญุาตจากท่าน ผู้ วิจยัจงึเลือกท่านเป็น
กรณีศกึษา 
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 2. ผู้ วิจยัจะเข้าไปศกึษาชมุชนที,พระปพนพชัร์อาศยั คือ อโรคยศาล วดัคําประมง 

ต.สวา่ง อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร ในการไปครั (งแรกผู้ วิจยัไปในฐานะจิตอาสา ไมใ่ชน่กัวิจยั 
เนื,องจากทางวดัมีโครงการจิตอาสาชว่ยทางวดัดแูลผู้ ป่วยมะเร็ง และผู้ วิจยัรอการอนมุตัจิริยธรรม
จากกรรมการจริยธรรม จงึไม่สามารถลงไปทําวิจยัได้ แตก่ารไปครั (งนี (ผู้ วิจยัได้ถือจดหมายจากทาง
คณะเพื,อแนะนําตนเองให้กบัพระปพนพชัร์ทราบถึงวตัถปุระสงค์ของการมา 

  
 3. เมื,อได้รับการอนมุตัจิริยธรรม ผู้ วิจยัจะเข้าไปในฐานะผู้ วิจยัเพื,อเก็บข้อมลูโดย

การสมัภาษณ์และการสงัเกตการทํางาน และการดําเนินชีวิตของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ตามแต่
สถานการณ์ในขณะนั (นจะเอื (ออํานวย หรือความสะดวกของทา่นในการอนญุาตให้สมัภาษณ์ หรือ
เข้าสงัเกตทั (งแบบมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม 

 
 4. ผู้ วิจยัจะใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากพระปพนพชัร์ ในขณะที,ผู้ วิจยัอยู่

ในพื (นที,ชมุชน คือ วดัคําประมง ซึ,งผู้ วิจยัแบง่การลงพื (นที, 3 ชว่ง คือ 1.การลงพื (นที,ในฐานะจิตอาสา 
2.การลงพื (นที,ในฐานะนกัวิจยัและจิตอาสา ซึ,งในครั (งนี (ผู้ วิจยัจะไปในฐานะผู้ วิจยัเป็นหลกั และ3.
การลงพื (นที,เพื,อเก็บข้อมลูเพิ,มเตมิ ดงันั (นการสมัภาษณ์จึงไมมี่รูปแบบที,ตายตวัเป็นลกัษณะของ
การพดูคยุ พร้อมกบัการสงัเกต ในขณะที,ผู้ วิจยัใช้ชีวิตอยู่ในวดัคําประมง หรือออกติดตามพระ
ปพนพชัร์ในการทํางานตา่งๆ ผู้ วิจยัสิ (นสดุการเก็บข้อมลูคือการออกจากพื (นที,ชมุชนในครั (งที, 3 แต่
ถ้าผู้ วิจยัเห็นวา่ข้อมลูที,ได้รับยงัไมเ่พียงพอตอ่การวิเคราะห์ผู้ วิจยัขออนญุาตสมัภาษณ์พระปพน
พชัร์อีกครั (งทางโทรศพัท์เพื,อให้ข้อมลูเพียงพอและถกูต้อง 
 

 5. ในการลงพื (นวดัคําประมง นอกจากการสมัภาษณ์และการสงัเกตการทํางาน
ของพระปพนพชัร์ ผู้ วิจยัขออนญุาตทําการถ่ายภาพการทํางานของทา่น เจ้าหน้าที,ภายในวดั และ
สถานที,บริเวณภายในวดั ในการถ่ายภาพผู้ วิจยัจะทําการขออนญุาตจากพระปพนพชัร์ และบคุคล
ที,มีสว่นเกี,ยวข้องในรูปภาพที,ผู้ วิจยัถ่าย เมื,อได้รับการอนญุาต ผู้ วิจยัจงึสามารถถ่ายภาพตามความ
ต้องการของผู้ วิจยัได้ 

 
2). กลุม่บคุคลที,เกี,ยวข้องกบัพระปพนพชัร์ จิรธมัโม เป็นข้อมลูเสริมให้กบัข้อมลูหลกัที,จะ

ชว่ยในการวิเคราะห์ข้อมลู ในการวิจยัครั (งนี (ผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเสริม โดยเข้าถึงผู้ให้
ข้อมลูจากการแนะนําจากพระปพนพชัร์ เจ้าหน้าที,และคนในพื (นที,ในการคดัเลือก นอกจากนี (ผู้ วิจยั
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ทําการเข้าหาผู้ให้ข้อมลูด้วยตนเองจากสมัพนัธภาพที,ผู้ วิจยัเข้าไปฝังตวัอยูใ่นชมุชนจนเป็นที,รู้จกัดี
พอ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูเสริม ได้แก่ ผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย เจ้าหน้าที,ภายในวดั และจิตอาสา 
 

2.3 เครื องมือที ใช้ในการวิจัย 
 
เครื,องมือที,สําคญัคือตวัผู้ วิจยัซึ,งต้องมีความรู้เกี,ยวกบัวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยผู้ วิจยัเป็น

ผู้ ดําเนินการสมัภาษณ์ จดบนัทกึข้อมลูภาคสนาม และทําการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยตนเอง 
นอกจากนี (ยงัมีเครื,องมือที,ผู้ วิจยัสร้างขึ (น ประกอบด้วย 

 
1). แบบสมัภาษณ์ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากพระปพนพชัร์ จิรธมัโม และบคุคลรอบ

ข้างพระปพนพชัร์ มีลกัษณะเป็นคําถามปลายเปิด แนวทางในการสมัภาษณ์มีการปรับเปลี,ยนไป
ตามสภาวะแวดล้อมและบริบทในขณะสมัภาษณ์ แตค่รอบคลมุวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  

 
2). แบบบนัทึกการสงัเกตการทํางานของพระปพนพชัร์ จะเป็นเครื,องมือที,ใช้ในการบนัทกึ

การสงัเกตการทํางานของพระปพนพชัร์ โดยใช้วิธีการสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วมที,
ประกอบไปด้วยกระบวนการ 3 ขั (น คือ การสงัเกต การซกัถาม และการจดบนัทกึ (สภุางค์ จนัทวา
นิช, 2546) การสงัเกตผู้ วิจยัได้แสดงตวัในฐานะผู้ วิจยัตั (งแตแ่รกที,เข้ามาทําการศกึษาวิจยั ดงันั (นผู้
ถกูสงัเกตจะทราบเสมอวา่ผู้ วิจยัสงัเกตพฤตกิรรมของพวกเขาอยู ่โดยผู้ วิจยัเข้าไปในฐานะจิตอาสา
เพื,อสร้างสมัพนัธภาพที,ดี ให้ทกุคนในวดัคําประมงเกิดความไว้เนื (อเชื,อใจในตวัผู้ วิจยั ผู้ วิจยัใช้การ
สงัเกตอยู่ตลอดเวลาในการเข้าไปศกึษาทําวิจยัที,วดัประมง และจดบนัทึกทกุอยา่งที,สอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์การวิจยั 

 
3). เครืFองบนัทึกเสียง และกลอ้งถ่ายภาพ ทําการบนัทึกเสียงระหวา่งการสมัภาษณ์ และ

ถ่ายภาพพื (นที,ในภาคสนามไมว่า่จะเป็นการทํางานของพระปพนพชัร์ กิจกรรมในวดั และสถานที,
ภายในวดั 

 
2.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
1). การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) ในการวิจยัครั (งนี (ถือได้ว่าการเก็บข้อมลู

เอกสารเป็นวิธีการแรกที,จะได้มาซึ,งข้อมลู ข้อมลูที,ได้ประกอบไปด้วยข้อมลูที,เกี,ยวข้องกบัพระปพน
พชัร์ จิรธมัโม อโรคยศาล และวดัคําประมง ซึ,งได้จากการค้นคว้าในห้องสมดุ เว็บไซต์ของทางวดั
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คําประมง และสื,อสิ,งพิมพ์ทกุชนิด ข้อมลูที,ได้เหลา่นี (เป็นการทบทวนความรู้ความเข้าใจเบื (องต้น 
และเป็นการศกึษานําร่องก่อนที,จะลงพื (นที,จริง นอกจากนี (ผู้ วิจยัจะนําข้อมลูที,ได้มาวิเคราะห์
เปรียบเทียบพร้อมกบัข้อมลูภาคสนาม 

 
2). การเตรียมพืfนทีFวิจยั ก่อนที,จะทําการศกึษาชมุชนนั (นสิ,งแรกที,ผู้ วิจยัได้ทําคือ การเตรียม

พื (นที,วิจยั โดยที,ผู้ วิจยัจะลงไปสํารวจพื (นที, เพื,อทําความรู้จกักบัพระปพนพชัร์ผู้ ที,เป็นกรณีศกึษา 
และทําการประสานงานกบัเจ้าหน้าที,ทางวดั โดยนําหนงัสือแนะนําตวั และแสดงวตัถปุระสงค์ใน
การลงพื (นที,จากทางมหาวิทยาลยัเพื,อขออนญุาตในการลงพื (นที, รวมทั (งสร้างความคุ้นเคยและ
สมัพนัธภาพที,ดีโดยผู้ วิจยัจะเข้าไปเป็นจิตอาสาในโครงการ “มาเป็นจิตอาสากนัเถอะ เพียงปีละ 1 
วนั” อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การวิจยั และทําให้เข้าใจสภาพทั,วไปของพื (นที, 

 
3). การรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ในการวิจยัครั (งนี (เพื,อให้ได้ข้อมลูที,นา่เชื,อถือ วิธีการและ

ขั (นตอนของการได้มาซึ,งข้อมลูภาคสนามจงึเป็นเรื,องที,ผู้ วิจยัให้ความสําคญัเป็นอยา่งยิ,ง โดยผู้ วิจยั
ใช้ระยะเวลาในการดําเนินการ ดงันี ( 

 
 3.1 การดําเนินการเก็บข้อมูล 
ผู้ วิจยัได้เดินทางไปเก็บข้อมลูที,วดัคําประมงด้วยตนเอง 3 ครั (ง มีรายละเอียดในการ

ดําเนินการ (รายละเอียดการลงพื (นที,ชมุชนสามารถสรุปในภาคผนวก ก หน้า 172) คือ   
 
ครัLงที  1 การสํารวจชุมชน การลงพื (นที,ครั (งนี (ผู้ วิจยัทําหน้าที,เป็นจิตอาสาอยา่งสมบรูณ์ โดย

การชว่ยเหลือพระปพนพชัร์ ในการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง ผู้ วิจยัใช้ความสามารถด้านจิตวิทยา
การปรึกษาชว่ยเหลือผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย และบคุคลที,อยูใ่นวดัและชมุชนรอบวดั นอกจากนี (
ผู้ วิจยัได้ชว่ยงานวดัในด้านตา่งๆ ที,สามารถช่วยได้ เพื,อศกึษาสภาพทั,วไปของวดัและชมุชนรอบวดั 
ความเป็นอยู่ วฒันธรรมประเพณี สร้างปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลภายในวดัและชาวบ้านในชมุชน  

 
ผู้ วิจยัลงสํารวจพื (นที,ชมุชนที,ใช้ในการวิจยัในวนัพฤหสับดี ที, 17 มิถนุายน พ.ศ.2553 การไป

ครั (งนี (ผู้ วิจยัได้มีผู้ช่วยวิจยัไปด้วยหนึ,งคน ซึ,งเป็นญาตขิองผู้ วิจยั ผู้ วิจยัได้ติดตอ่กบัทาง             
พระปพนพชัร์และเจ้าหน้าที,ของวดัไว้ก่อนแล้ว เพื,อให้หลวงตาปพนพชัร์ได้ทราบถึงวตัถปุระสงค์
ของการมา และผู้ วิจยัจะได้ทราบวา่ทา่นสะดวกให้เข้าพบหรือไม ่เมื,อผู้ วิจยัได้รับอนญุาตจากทาง
ทา่น ผู้ วิจยัจงึโดยสารรถทวัร์กรุงเทพฯ – สกลนคร โดยขึ (นรถที,หมอชิต ใช้เวลาในการเดนิทาง
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ประมาณ 9 ชั,วโมง ถึงตวัเมืองจงัหวดัสกลนคร ประมาณ 05.00 น. ซึ,งในขณะนั (นยงัเป็นเวลาเช้า 
ผู้ วิจยัจงึเข้าพกัที,โรงแรมในตวัเมือง หลงัจากนั (นผู้ วิจยัได้สอบถามพนกังานในโรงแรมถึงการ
เดนิทางไปยงัวดัคําประมง พนกังานให้ข้อมลูกบัผู้ วิจยัวา่จะต้องนั,งรถทวัร์จากตวัเมืองสกลฯ 
จดุหมายปลายทางคือจงัหวดัอดุรธานี ซึ,งจะผา่นตําบลสวา่ง บ้านบวัน้อย จะเป็นทางเข้าไปยงัที,ตั (ง
ของวดัคําประมง หลงัจากนั (นต้องตอ่รถเข้าไปภายในวดัอีกประมาณ 5 กิโล จะถึงตวัวดั หลงัจาก
ผู้ วิจยัได้ทราบรายละเอียดของการเดนิทางไปยงัวดัคําประมง ผู้ วิจยัได้ใช้เวลาอยูใ่นตวัเมือง
สกลนคร 1 วนั ในการท่องเที,ยวชมเมืองสกลนคร โดยผู้ วิจยัได้มีโอกาสไปกราบนมสัการพระธาตุ
เชิงชมุ ซึ,งเป็นที,เคารพสกัการะของชาวสกลนคร และด้านหลงัวดัพระธาตเุชิงชมุ เป็น
สวนสาธารณะบงึหนองหาญ ซึ,งเป็นสถานที,พกัผอ่นหยอ่นใจของชาวบ้านที,นี ( มีผู้คนชายหญิงมา
ออกกําลงักาย และครอบครัวมานั,งทานอาหาร หนุม่สาวมานั,งพดูคยุกนัตามใต้ต้นไม้ หรือ
นกัทอ่งเที,ยวจากจงัหวดัอื,นมาถ่ายรูป ให้อาหารปลา  

 
วนัศกุร์ ที, 18 มิถนุายน พ.ศ. 2553 ผู้ วิจยัเดนิทางโดยรถทวัร์สกล – อดุรฯ โดยบอกกบัคน

จําหนา่ยตั�วว่า เมื,อถึงทางเข้าวดัคําประมงให้ชว่ยบอกผู้ วิจยั ทางเข้าวดัเป็นหมูบ้่านชื,อวา่บ้านบวั
น้อย หลงัจากถึงบ้านบวัน้อย ผู้ วิจยัต้องจ้างชาวบ้านให้ไปสง่ภายในวดั ซึ,งผู้ วิจยัต้องใช้เวลาในการ
เดนิทางจากตวัเมืองสกลฯ มายงัวดัประมาณ 1 ชั,วโมงครึ,ง เส้นทางบริเวณเข้าวดัสองข้างทางเป็น
บ้านคนและบางบ้านมีระยะหา่งของบ้านเป็นพื (นที,ทํานา ผา่นบ้านบวัน้อย มาเข้าสูห่มู่บ้านคํา
ประมงสองข้างทางยงัเป็นบ้านคน แตมี่พื (นที,ป่ามากขึ (น และใกล้ทางเข้าวดัมีอา่งเก็บนํ (าคําประมง
ขนาดใหญ่ความจปุระมาณ 450,000 ลกูบาศก์เมตร เป็นสถานที,ที,เอื (อประโยชน์ให้กบัชาวบ้าน
รอบบริเวณวดัคําประมงและหมูบ้่านใกล้เคียง ซึ,งสง่นํ (าไปยงัพื (นที,เพาะปลกูประมาณ 400 ไร่ 
นอกจากนี (อ่างเก็บนํ (านี (มีนํ (าเตม็ทกุปี จงึมีนํ (าใช้เพาะปลกูได้ทั (งปี ผู้ วิจยัมาทราบภายหลงัวา่อา่ง
เก็บนํ (าคําประมงได้สร้างขึ (นจากความคิดของพระปพนพชัร์ จากการที,ผู้ วิจยัได้พดูคยุกบัลกูศิษย์
ของทา่น ทําให้รู้ว่าสมยัก่อนเริ,มก่อสร้างวดัคําประมง ชาวบ้านที,อาศยัอยูร่อบและใกล้เคียงบริเวณ
วดัมีฐานะที,ยากจน ทา่นมองเห็นการไกลว่าถ้าชาวบ้านที,นี (ยงัจนอยู่วดัก็จะไมมี่ความเจริญ คนก็
จะไมเ่ข้าวดั ทา่นจงึตดัสินใจสร้างอา่งเก็บนํ (าคําประมงก่อนที,จะสร้างโบสถ์ โดยทําหนงัสือฎีกา
ทลูเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัขอพระราชทานอา่งเก็บนํ (าดงักลา่ว และตอ่มาได้ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้รับโครงการก่อสร้างอา่งเก็บนํ (าคําประมงไว้เป็นโครงการอนัเนื,องมาจาก
พระราชดําริ จนกลายเป็นอา่งเก็บนํ (าที,เอื (อประโยชน์ชาวบ้านมาจนถึงปัจจบุนั  
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ทางเข้าวดัจะมีสามทาง เส้นทางแรกจะอยู่ติดกบัอา่งเก็บนํ (าคําประมง เส้นทางนี (ส่วนมาก
แล้วทางวดัจะลงกลอนประตไูว้ โดยจะถกูใช้เฉพาะในโอกาสพิเศษหรืออาจจะเปิดเป็นครั (งคราว
ตามโอกาสสะดวก เชน่ มีการจดังานทอดกฐิน งานทําบญุในเทศกาลตา่งๆ เป็นต้น เส้นทางที,สอง
จะอยูถ่ดัลงมาซึ,งจะเปิดเฉพาะประตเูล็กให้เฉพาะคนผ่านเทา่นั (น คนที,นํารถมาจะต้องจอดรถไว้ที,
หน้าประต ูผู้ วิจยัสงัเกตเห็นว่าคนที,ใช้ประตนีู (จะเป็นนกัท่องเที,ยวที,มาเยี,ยมชมวดัและมาสกัการะ
พระพทุธชินราชจําลองที,ประดษิฐานอยูใ่นวิหารและสถานที,ศกัดิ5สิทธิ5ตา่งๆ ภายในวดัเทา่นั (น ไมไ่ด้
มีจดุประสงค์เข้าพบพระปพนพชัร์ หรือธุระกบัทางสว่นที,เป็นพื (นที,อโรคยศาลสถานที,เยียวยาผู้ ป่วย
มะเร็ง ในเส้นทางที,สามสามารถนํารถเข้าไปพื (นที,ภายในวดัได้ โดยทางเข้าจะถดัจากเส้นทางที,สอง
เข้ามา สองข้างทางจะมีต้นไม้ขึ (นหนาทึบ  

 
เมื,อเข้ามาภายในวดัผู้ วิจยัสงัเกตเห็นว่าพื (นที,ภายในวดัแบง่ออกเป็นสองสว่น คือ สว่นที,เป็น

สถานที,ศกัดิ5สิทธิ5 ได้แก่ โบสถ์ มหาวิหาร พระพทุธรูป รูปปั (นหุน่ขี (ผึ (งหลวงปู่ เทศก์ และรูปปั (นเทพ
เจ้าตามจดุตา่งๆ ภายในบริเวณวดั ซึ,งในแตล่ะจดุจะอยูห่่างกนัไมม่ากผู้ ที,เข้ามาสกัการะ หรือผู้
เยี,ยมชมสามารถเดนิไปตามแตล่ะที,ได้ ในสว่นที,สอง คือ พื (นที,อโรคยศาล สถานที,เยียวยาผู้ ป่วย
มะเร็ง ซึ,งต้องเข้าไปภายในถดัจากศาสนสถานตา่งๆ ที,กล่าวไว้ข้างต้นเข้ามาอีก ถ้าคนที,ชอบเดนิ
สมัผสักบัธรรมชาตก็ิสามารถเดนิได้เพราะสองข้างทางมีต้นไม้นานาพนัธ์ที,ให้ร่มเงาอยูเ่ตม็ไปหมด 
ในครั (งแรกผู้ วิจยัได้เหมารถชาวบ้านเข้ามา ชาวบ้านจงึมาสง่ผู้ วิจยัถึงตวัอโรคยศาล  

 
ผู้ วิจยัพบวา่อโคยศาลเป็นสถานที,เหมือนศนูย์กลางของทางวดั ที,ใครมีธุระไมว่า่จะมาติดตอ่

เพื,อเข้ารับการรักษามะเร็ง มาทําบญุ หรือติดตอ่สอบถามข้อมลูตา่งๆ ทกุคนจะมุง่หน้ามาที,นี (  ซึ,งมี
เจ้าหน้าที,อยูป่ระจําหน้าเคาทเตอร์คอยให้การต้อนรับตั (งแตเ่วลา 08.00 น. จนถึง 16.30 น. เป็น
ประจําทกุวนั ในบริเวณอโรคยศาลประกอบด้วยตวัอาคารสงู 3 ชั (น ด้านหน้าอาคารเป็นที,
ประดษิฐานของพระพทุธไภษัชยครุุไวฑรูยประภา พอ่หมอชีวกโกมารภจัจ์ พระแมธ่รณี พระอินทร์ 
พระแมโ่พสพ และเจ้าแมก่วนอิม ซึ,งเป็นเสมือนสญัลกัษณ์ยดึเหนี,ยวจิตใจของคนที,อาศยัอยูใ่นวดั
คําประมง และสะท้อนแนวความคิดหลกัของการก่อตั (งอโรคยศาล ดงัที,พระปพนพชัร์ว่า 
 

“พระพทุธไภษัชยครุุไวฑูรยประภาเป็นรูปหล่อทรงพระกริF ง ถือกนัว่าเป็นศาสดาของ
พระพทุธเจ้าในทางการแพทย์แผนจีน มีเหตกุารณ์ในประวติัศาสตร์กล่าวว่า พระสงัฆราชวดัสทุศัน์ 
ท่านเอาพระกริF งมาประกอบพิธีทํานํfามนต์อิติปิโส 108 ใหค้นกินในช่วงอหิวาต์ระบาด พระพทุธ
ไภษัชยครุุ นามของพระองค์ หมายถึง ยาไง ไวฑูรยประภา คือ ผลสมอทีFสกุสกาวาวโรจน์เสมือน
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ยาวิเศษ ซึFงวางอยู่บนพระหตัถ์ของท่าน ทําไมต้องเอาพระพทุธไภษัชยครุุไวฑูรยประภา 1. เพราะ
เกีFยวกบัเรืFองแพทย์พยาบาล 2. เป็นศูนย์รวมของจิตใจให้คนไข้และญาติคนไข้มีทีFพึFงทางใจ หมอ 
พยาบาลมีทีFพึFงทางใจ ว่ามีหลกัทีFพึFงใหต้ัfงปณิธานว่าจะทําเพืFอช่วยเหลือเพืFอนมนษุย์  ใหเ้พืFอน
มนษุย์ทัfงหลายพน้จากทกุข์โศกโรคภยั”      

  (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 156) 
 

ถดัจากศนูย์รวมจิตใจของชาวอโรคยศาลไปด้านหลงัคือ สว่นลงทะเบียนคนไข้ใหมแ่ละห้อง
ตรวจโรคจํานวน 2 ห้อง ซึ,งมีอปุกรณ์พื (นฐานทางการแพทย์ในการช่วยเหลือผู้ ป่วยเบื (องต้น เชน่ 
เครื,องเอกซเรย์ขนาดเล็ก ตู้ไฟอา่นฟิล์ม และห้องบรรจยุาทั (งแผนไทยและแผนปัจจบุนั ทั (งสามห้อง
จะมีผู้ ป่วยเข้ามาใช้ในชว่งเช้าและชว่งเย็น คือรอรับการตรวจจากพระปพนพชัร์โดยสว่นมากจะเป็น
ผู้ ป่วยที,เข้ามาใหม ่และรับยาไปทานที,บ้านพกัของตนซึ,งจะมีทั (งผู้ ป่วยเก่าและผู้ ป่วยใหม ่รวมถึง
ญาตขิองผู้ ป่วยที,มารับแทนผู้ ป่วยที,มีอาการหนกัไมส่ามารถมารับยาเองได้ ขึ (นมาบนชั (นสองจะเป็น
ห้องพระขนาดใหญ่ และห้องจําวดัของพระปพนพชัร์ สว่นชั (นบนสดุจดัเป็นเตียงนอนผู้ ป่วยที,
สามารถปรับเอนได้เรียงรายอยูร่ายสิบตวั เตรียมไว้เพื,อรับรองคณะที,ดงูานจากหน่วยงานตา่งๆ ที,
จําเป็นต้องพกัค้างคืน ซึ,งในชว่งที,ผู้ วิจยัอยูที่,วดั กําลงัมีการก่อสร้างเรือนไทยข้างอโรคยศาลไว้เป็น
ที,จําวดัที,ใหมข่องพระปพนพชัร์  

 
วนัแรกของการมาที,วดั เป็นช่วงเวลาเช้า ผู้ วิจยัมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมกบัผู้ ป่วยและ

ญาตผิู้ ป่วย กิจกรรมในช่วงเช้าคือการใส่บาตร ซึ,งทําเป็นประจําทกุเช้า โดยมีพระปพนพชัร์มารับ
บาตร ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นวา่การนั,งทํากิจกรรมของชาวอโรคยศาลจะนั,งเป็นแถวเรียงยาวและแบง่เป็น
สองสว่น คือ ส่วนแรกเป็นกลุ่มผู้ ป่วย และสว่นที,สองเป็นกลุม่ญาตผิู้ ป่วย และจิตอาสา ผู้ วิจยันั,งอยู่
สว่นที,สองด้านหลงัสดุ ทา่นจะลงมารับบาตรโดยก่อนที,จะมีการใสบ่าตร ทา่นจะเทศน์ประมาณ 15 
– 30 นาที หลงัจากนั (นจงึมีการใสบ่าตรโดยเริ,มจากฝั,งของผู้ ป่วยเรียงแถวกนั ตอ่มาจงึเป็นฝั,งของ
ญาตผิู้ ป่วยและจิตอาสา เมื,อคนสดุท้ายใส่บาตรเสร็จทา่นจะให้พร และกรวดนํ (า ผู้ วิจยัยงัไมไ่ด้ทนั
แนะนําตนเองให้ทา่นทราบถึงการมาถึง ทา่นได้ถามขึ (นมาวา่นกัศกึษาจากจฬุาที,จะมาทําวิจยัมารึ
ยงั และยงัเรียกชื,อผู้ วิจยั ผู้ วิจยัรู้สกึปลื (มที,ท่านจําชื,อผู้ วิจยัได้ ผู้ วิจยัจงึคลานเข้าไปหาและแนะนํา
ตนเองอยา่งเป็นทางการ พระปพนพชัร์ให้การต้อนรับและให้เจ้าหน้าที,พาผู้ วิจยัไปพกัที,บ้านดนิ 
หรือชื,ออยา่งเป็นทางการวา่ บ้านพกัอโนดาต 
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บริเวณรอบพื (นที,อโรคยศาลเป็นเขตที,พกัของผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยที,มาดแูล ตลอดจนจิต
อาสาที,เข้ามาชว่ยเหลือทางวดัและพกัค้างคืน เมื,อผู้ วิจยัเดนิเข้าไปจงึพบว่าบ้านพกัแตล่ะหลงัมี
ลกัษณะคล้ายหมูบ้่าน แบง่เป็นสดัส่วนอยา่งเป็นระเบียบ สามารถอธิบายได้ดงันี ( 

 
ตกึเหลืองรังสี มีลกัษณะเป็นบ้านชั (นเดียวยกตวับ้านสงูขึ (น มีห้องทั (งหมด 5 ห้อง สามารถ

ทะลหุากนัได้ภายในมีเตียงนอนให้กบัผู้ ป่วย และพื (นที,วา่งให้ญาตทีิ,มาดแูลซึ,งตา่งก็มีเสื,อหมอนผ้า
หม่พร้อมในการที,จะมาพกั ตกึเหลืองรังสีเป็นตกึสําหรับผู้ ป่วยที,มีอาการไมห่นกัมากสามารถ
ชว่ยเหลือตวัเองได้ ขณะที,ผู้ วิจยัอยูที่,นี ( ผู้ วิจยัได้รับความเมตตาจากผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยที,ตกึนี (
เป็นอย่างมาก ผู้ ป่วยและญาตใิห้การต้อนรับ เชิญชวนและพดูคยุกบัผู้ วิจยัอย่างเป็นกนัเอง และ
เมื,อพวกเขาทราบว่าผู้ วิจยัต้องทํากบัข้าวทานเอง ผู้ ป่วยจึงทําอาหารเผื,อผู้ วิจยั และเรียกผู้ วิจยัมา
ทานด้วยกนัเป็นประจําทกุครั (ง ทําให้ผู้ วิจยัอบอุน่ ไมรู้่สกึเหงา และสมัพนัธภาพที,ดีนี (เอื (อที,จะให้
ผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยได้เล่าเรื,องราวชีวิตของพวกเขาให้กบัผู้ วิจยัฟัง ผู้ วิจยัรับฟังด้วยความเข้าใจ 
บางโอกาสผู้ วิจยัได้ใช้บทบาทหน้าที,ของนกัจิตวิทยาการปรึกษาเข้าชว่ยเหลือพวกเขาตามสมควร 

 
มิถิรานคร ตรงข้ามกบัตกึเหลืองรังสี เป็นบ้านชั (นเดียวตดิดนิที,มีขนาดยาวภายในมีเตียง

ผู้ ป่วยอยูป่ระมาณ 8 เตียง มีทั (งหมด 3 หลงั ลกัษณะของผู้ ป่วยที,มาพกัที,นี (มีลกัษณะเชน่เดียวกนั
กบัผู้ ป่วยที,ตกึเหลืองรังสี  

 
โรงครัวสขุภาพ และบ้านพกัจิตอาสา จะอยูต่รงข้ามกบัมิถิรานครฝั,งเดียวกบัตกึเหลืองรังสี 

ครัวสขุภาพเป็นอาคารสองชั (นไว้ประกอบอาหารถวายหลวงตา และที,ทําอาหารของจิตอาสา ซึ,งจิต
อาสาที,มาพกัที,นี (จะต้องซื (ออาหารคาวหวานมากนัเองเพื,อทําอาหารในแตล่ะมื (อ ทางวดัมีตู้ เย็น 
และจดัเตรียมอปุกรณ์ครัวไว้ให้ ยกเว้นแตผ่กัปลอดสารพิษที,อยู่ทางด้านหลงัโรงครัวซึ,งทางวดัปลกู
ไว้ให้แก่ผู้ ป่วยและจิตอาสาทกุคน สามารถเก็บไปประกอบอาหารได้ตามสมควร บ้านพกัของจิต
อาสาจะอยูต่ิดกบัโรงครัว มีทั (งหมดสามหลงั เป็นบ้านปนูชั (นเดียวยกสงูจากพื (น แตล่ะหลงัสามารถ
นอนได้ประมาณ 3 – 4 คน 

 
ตกึกตปญุโญ อยูถ่ดัจากมิธิรานคร เป็นอาคารสองชั (น เป็นห้องยาวมีเตียง 8 เตียง และมีห้อง

เก็บของ เชน่ ถงัออกซิเจน เป็นต้น ผู้ ป่วยตกึนี (จะมีอาการคอ่นข้างรุนแรงไมส่ามารถชว่ยเหลือ
ตนเองได้ จะต้องมีญาติคอยอยูด่แูล ตา่งจากสองที,ที,กลา่วมา ซึ,งผู้ ป่วยบางหลายไมมี่ญาตมิาดแูล
ก็สามารถดแูลตนเองได้ และยงัชว่ยเหลือผู้ ป่วยหลายอื,นที,มีอาการหนกัได้ 
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ตรงข้ามตกึกตปญุโญเป็นลานพิธีต้มยา มีลกัษณะคล้ายศาลาใช้ประกอบพิธีต้มยามะเร็ง

ให้กบัผู้ ป่วยใหม่ ซึ,งชว่งเวลาของการต้มยาขึ (นอยู่กบัฤกดิ5ยาม พระปพนพชัร์จะเป็นคนดแูละบอก
กบัทางผู้ ป่วยใหมแ่ละญาตใิห้เตรียมพร้อมในการประกอบพิธีต้มยาในแตล่ะครั (ง ด้านหลงัศาลา
ประกอบพิธีต้มยาเป็นสระบวัขนาดใหญ่ เรียกวา่ สระอโนดาต มีบวัหลวงสีชมพขูึ (นอยูเ่ตม็สระ หลงั
สระบวัเป็นบ้านดนิ หรือบ้านพกัอโนดาต มีทั (งหมด 4 หลงั สามหลงัแรกจะมีเตียงทั (งหมด 3 เตียง มี
ห้องนํ (าในตวั ในหลงัสดุท้ายเป็นห้องยาวมีเตียงทั (งหมด 10 เตียง และห้องนํ (าอยูภ่ายนอก บ้านดนิ
ก็เป็นที,พกัของจิตอาสา ซึ,งผู้ วิจยัได้อาศยัอยู่บ้านดนิตลอดระยะเวลาในการเก็บข้อมลู 

 
ตกึสงฆ์อาพาธ อยู่ถดัไปหลงัสดุท้ายเป็นตกึสองชั (น ชั (นลา่งเป็นที,เก็บของ ในส่วนชั (นบนเป็น

ที,พกัอาศยัของผู้ ป่วยและญาต ิแตก่่อนตกึนี (เป็นที,พกัให้สําหรับพระสงฆ์ที,อาพาธ แตปั่จจบุนัเป็นที,
พกัของผู้ ป่วยที,สามารถชว่ยเหลือตวัเองได้ เพราะอยูไ่กลจากอโรคยศาล ผู้ ป่วยและญาตจิะต้องใช้
เวลาในการเดนิไปร่วมกิจกรรมกบัทางวดัไกลกวา่ที,พกัอื,น ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นว่าผู้ ป่วยที,ตกึนี (ไมไ่ด้มี
เฉพาะผู้ ป่วยที,อาการไมรุ่นแรงเทา่นั (น ผู้ ป่วยที,มีอาการหนกัก็พกัอยูที่,นี (เชน่กนั ซึ,งผู้ วิจยัพบวา่พระ
ปพนพชัร์จะให้ทกุคนไปสวดมนต์ให้กบัผู้ ป่วยที,มีอาการทรุดที,ตกึนี (อยูห่ลายครั (งด้วยกนั 

 
เมื,อผู้ วิจยัได้มาอยูที่,วดัคําประมง บทบาทของผู้ วิจยัในการมาครั (งนี (ผู้ วิจยัมีความต้องการมา

ในฐานะจิตอาสาที,เข้ามาชว่ยเหลือพระปพนพชัร์ตามความสามารถและกําลงัที,มีของผู้ วิจยั 
อยา่งไรก็ตามผู้ วิจยัได้ใช้โอกาสนี (ในการเข้ามาสงัเกตอย่างมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม คือการเข้า
ร่วมกิจกรรมของทางวดัตามความสะดวกของผู้ วิจยัและความเหมาะสมของสถานการณ์ใน
ขณะนั (น และจดบนัทึกปรากฏการณ์ที,เกิดขึ (นในแตล่ะครั (ง ซึ,งประโยชน์ของข้อมลูจากการสงัเกต
ของผู้ วิจยัสามารถนํามาใช้เป็นข้อมลูเสริมชว่ยในการวิเคราะห์กบัข้อมลูหลกัที,ได้มาจากการ
สมัภาษณ์พระปพนพชัร์และจากการวิเคราะห์ข้อมลูเอกสาร  

 
กิจกรรมของทางวดัคําประมงเริ,มขึ (นตั (งแตต่อนเช้า ซึ,งในชว่งเช้าจะเป็นเวลาสว่นตวัของ

ผู้ ป่วยและญาตใินการประกอบอาหารและต้มยา อยูต่ามบ้านพกัของแตล่ะคน จนประมาณเวลา 
07.00 – 07.15 น. จะมีพระที,จําวดัอยูท่างด้านล่างของวดัสามรูปเดนิขึ (นมารับบณิฑบาตตาม
บ้านพกัของผู้ ป่วย ผู้ ป่วยและญาตทีิ,ต้องการจะทําบญุสามารถประกอบอาหารหรือซื (อของเตรียม
ไว้มาตกับาตรได้ในทกุเช้า หลงัจากนั (นประมาณ 08.00 – 08.30 น. จะมีกิจกรรมรวมที,อโรคยศาล 
ผู้ ป่วย ญาติ และจิตอาสาจะมานั,งร้องเพลง ซึ,งเป็นเพลงของทางวดัที,มีเนื (อหาในลกัษณะของการ
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ให้กําลงัใจ บางครั (งมีจิตอาสานําเลน่กิจกรรมตามความสามารถของจิตอาสา เชน่ ฝึกโยคะ ฝึก
กายบริหารอยา่งเบาๆ หรือมีผู้ ป่วยที,มีความสามารถและแข็งแรงนํากิจกรรม เชน่ ออกกําลงักาย
ตามจงัหวะเพลง ลํากระบอง กิจกรรมตรงนี (ขึ (นอยูก่บัจิตอาสาที,มานํากิจกรรม ซึ,งแตล่ะครั (งไม่
เหมือนกนั หลงัจากนั (นทกุคนตา่งนั,งเป็นแถวเพื,อรอหลวงตาปพนพชัร์ เมื,อพระปพนพชัร์ลงมาทา่น
จะให้ร้องเพลงชาต ิเพลงสรรเสริญพระบารมี ท่องมนต์ตราทิเบต “โอม... (รากเสียงยาว) ไภษัชย 
ไภษัชย ไภษัชย” เป็นพระนามของพระพทุธไภษัชยครุุไวฑรูยประภา ทําทั (งหมด 3 ครั (ง และเปลง่
เสียงออกมาดงัๆ วา่ “เราชนะแล้ว” 3 ครั (ง หลงัจากนั (นท่านให้ทกุคนหวัเราะออกมาดงัๆ ตอ่มาจะมี
การเทศน์ให้กบัชาวอโรคยศาล จากการสงัเกตของผู้ วิจยัและสอบถามผู้ ป่วยและญาติผู้ ป่วยทําให้
ผู้ วิจยัทราบวา่ชาวอโรคยศาลทกุคนรอฟังการเทศน์ของพระปพนพชัร์ เมื,อผู้ วิจยัได้ฟังสิ,งที,ทา่น
เทศน์ผู้ วิจยัจงึเข้าใจวา่อะไรทําให้ผู้ ป่วยและญาตติา่งชื,นชอบที,จะฟังทา่นอยูเ่สมอ ทา่ทางในการ
เลา่เรื,องที,เป็นกนัเอง นํ (าเสียงที,นุม่ลกึเปี, ยมไปด้วยศรัทธา เวลาทา่นเล่าเรื,องจะมีเรื,องสนกุสนาน 
หรือเรื,องที,เป็นปกติแตท่่านสามารถทําให้เป็นเรื,องตลก ทําให้ทกุคนที,ฟังหวัเราะไปกบัทา่นอยูเ่สมอ 
เรื,องที,ทา่นเลา่ส่วนมากจะเป็นประสบการณ์ของทา่นในการเยียวยารักษาผู้ ป่วย วา่ทา่นพบเจอ
อะไรมาบ้าง หรือการที,ทา่นรับกิจนิมนต์ไปตามจงัหวดัตา่งๆ ทา่นก็จะนํามาเลา่ให้กบัชาวอโรคย
ศาลฟัง เรื,องที,อาจจะเป็นเรื,องเศร้าเชน่ การพลดัพราก ความตาย สภาพร่างกายที,ทรุดโทรม ทา่น
นํามาพดูให้เป็นเรื,องธรรมดาของชีวิต เมื,อผู้ วิจยัมีโอกาสพดูคยุกบัผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วย ทําให้
ผู้ วิจยัทราบวา่พวกเขาหลายคนสามารถยอมรับกบัความจริงที,เกิดขึ (นในชีวิตของพวกเขาจากการ
ฟังเทศน์ของทา่น ดงันั (นทกุครั (งที,พระปพนพชัร์เทศน์ผู้ วิจยัจะได้ยินเสียงหวัเราะของทา่น และ
ตามมาด้วยเสียงหวัเราะของชาวอโรคยศาล พื (นที,แหง่นี (จึงเปี, ยมไปด้วยความสขุและเสียงหวัเราะ
อยูเ่สมอ  

 
เมื,อการเทศน์จบลงเป็นกิจกรรมใสบ่าตร หลงัจากเสร็จสิ (น ผู้ ป่วยทยอยเข้าควิรับยาตอนเช้า

และเที,ยงกลบัไปรับประทานที,บ้านพกัของตนเอง ในขณะที,ผู้ ป่วยที,ลงทะเบียนเข้ามาใหมเ่ข้าไป
นอนรอรับการตรวจจากทา่นเพื,อให้ทา่นสั,งยาให้ทาน กิจกรรมในตอนเช้าจะเสร็จสิ (นอยูใ่นชว่งเวลา
ประมาณ 11.00 – 11.45 น. หลงัจากนั (นผู้ ป่วยและญาติตา่งกลบัไปพกัผ่อน ทํากิจธุระสว่นตวัใน
บ้านพกัแตล่ะคน ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นวา่การดําเนินชีวิตของชาวอโรคยศาลนั (นไมใ่ชก่ารดําเนินชีวิต
แบบวิถีคนเมือง ที,ตา่งคนตา่งอยูใ่นห้องของตนเอง แตช่าวอโรคยศาลทกุคนชว่ยเหลือพึ,งพากนั 
บ้านแตล่ะหลงัจะมีโรงครัวของแตล่ะบ้าน หมายความวา่ทกุคนต้องมาทําอาหารในจดุเดียวกนั จงึ
มีการพบปะพดูคยุกนัของแตล่ะครอบครัว ทกุคนตา่งได้แลกเปลี,ยนความรู้สึกที,เกิดขึ (นในชีวิต มี
การทําอาหารร่วมกนัและนําอาหารมารับประทานร่วมกนั หรือผู้ ป่วยบางคนไมมี่ญาติมาดแูล ก็จะ
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มีผู้ ป่วยที,แข็งแรงกวา่หรือญาตขิองผู้ ป่วยทา่นอื,นคอยชว่ยดแูล เชน่ ทําอาหารมาให้ทาน เป็นต้น 
ผู้ วิจยัรับรู้ถึงสงัคมที,เตม็เปี, ยมไปด้วยความรักความเมตตาที,ไมมี่การแบง่แยก เพราะทกุคนที,มาที,นี (
ไมใ่ชเ่ฉพาะคนในจงัหวดัสกลนครหรือคนจงัหวดัใกล้เคียงเทา่นั (น คนในกรุงเทพหรือจงัหวดัที,อยู่
ไกลออกไปก็มาอยูที่,นี (เป็นจํานวนมาก ความเอื (ออาทรแบง่ปันกนัระหว่างคนที,ไมรู้่จกักนัแตมี่จิตใจ
เดียวกนัทําให้สงัคมแหง่นี (เป็นสงัคมแหง่มิตรภาพ ดงัความตั (งใจของพระปพนพชัร์ที,ต้องการให้อ
โรคยศาลนั (นไมใ่ชเ่พียงแคก่ารเยียวยารักษาทางกายเทา่นั (น แตต้่องเข้าถึงจิตวิญญาณของความ
เป็นมนษุย์ด้วย 

 
18.00 น. หรือหกโมงเย็นจะมีการสวดมนต์หน้าอโรคยศาล เมื,อถึงเวลาหกโมงจะมีเสียงตาม

สายจากเจ้าหน้าที,หรือจิตอาสาบอกให้ผู้ ป่วยที,แข็งแรงและญาตมิาร่วมสวดมนต์ เมื,อมากนัพร้อม
หน้าบทสวดมนต์จะเริ,มต้นตั (งแตบ่ชูาพระรัตนตรัย บทสวดสรภญัญะ บทคาถาชินบญัชร สกักตวา 
ถวายพรพระ และบทสวดอื,นๆ จบลงด้วยบทกรวดนํ (าและแผเ่มตตา ซึ,งใช้เวลาทั (งสิ (นประมาณหนึ,ง
ชั,วโมง หลงัจากนั (นจงึมีกิจกรรมดนตรีบําบดั คือเจ้าหน้าที,จะเปิดเพลงของอโรคยศาลที,มีจิตอาสา
แตง่ขึ (นมา ให้ผู้ ป่วยและญาตไิด้ร่วมกนัร้องเพลง และวนัไหนที,มีจิตอาสามา จิตอาสาบางกลุม่ก็จะ
นําเลน่กิจกรรมที,พวกเขาเตรียมให้แก่ชาวอโรคยศาล หลงัจากนั (นประมาณ 20.30 น. ทกุคนอยูใ่น
อาการที,สงบเพื,อรอพระปพนพชัร์ลงมาเทศน์ การเทศน์ในชว่งคํ,ามีลกัษณะคล้ายในชว่งเช้า 
ตา่งกนัตรงที,เนื (อหาจะมีความเข้มข้นและลกึซึ,งในแง่ของชีวิต โดยทา่นเอื (อให้ชาวอโรคยศาลน้อม
นําเนื (อหามาพิจารณา บอ่ยครั (งที,ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นวา่ท่านจะให้ทกุคนพิจารณาทกุเรื,องความตาย 
และความไมเ่ที,ยงแท้ของชีวิตอยูเ่สมอ โดยนําประสบการณ์ที,ทา่นเยียวยาผู้ ป่วยมาเลา่ให้กบัทกุคน
ฟัง และจะนําสูก่ารนั,งสมาธิภาวนาให้พิจารณาถึงความตายว่า ถ้ารู้วา่ตนเองจะต้องตายภายใน 9 
นาที จะเตรียมจิตใจตวัเองอยา่งไร บางครั (งให้ผู้ ป่วยที,อยู่มานานและแข็งแรงมาเลา่ประสบการณ์
ที,มาอยูที่,นี ( การใช้ชีวิตที,นี (และดแูลตวัเองควรทําอยา่งไร การอบรมภาวนาจิตเสร็จสิ (นลงประมาณ 
21.30 – 21.45 น. หลงัจากนั (นจะมีการรับยาไปทานก่อนนอน 

 
บทบาทในการเป็นจิตอาสาของผู้ วิจยัเริ,มต้นขึ (นตั (งแตว่นัแรกของการมาอยูที่,วดั ในฐานะ

นกัศกึษาจิตวิทยาการปรึกษา ผู้ วิจยัได้ใช้วิชาชีพที,ตนเองได้เรียนมาชว่ยเหลือผู้ ป่วยและญาต ิโดย
เริ,มต้นผู้ วิจยัเข้าไปในฐานะจิตอาสาชวนพดูคยุสร้างสมัพนัธภาพ และแสดงความจริงใจที,มีให้กบั
ทกุคนที,ผู้ วิจยัมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย โดยผู้ วิจยัได้เลา่ทกุอยา่งวา่ตนเองมาทําอะไร และชว่ยเหลือพวก
เขาในเรื,องตา่งๆ ตามกําลงัและความสามารถของผู้ วิจยั เชน่ การชว่ยต้มยา ชว่ยจา่ยยา รับ
ลงทะเบียนคนไข้ ดแูลด้านเอกสาร พิมพ์งาน เป็นต้น ทําให้ทกุคนเชื,อใจในตวัผู้ วิจยั และกล้าที,จะ
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พดูกบัผู้ วิจยัในเรื,องที,เป็นชีวิตสว่นตวั และลึกซึ,งกวา่การทกัทายกนัทั,วไป ทําให้ผู้ วิจยัได้ใช้โอกาสนี (
ในการใช้ทกัษะทางจิตวิทยาการปรึกษาที,เรียนมาชว่ยเหลือพวกเขา เมื,อพวกเขาได้เล่าเรื,องราว
ชีวิตที,เป็นปัญหาของพวกเขาให้ผู้ วิจยัฟัง นอกจากนี (ผู้ วิจยัยงัสงัเกตเห็นวา่ผู้ วิจยัไมจํ่าเป็นต้องใช้
ทกัษะทางจิตวิทยาแตอ่ยา่งใด เพียงการรับฟังด้วยใจที,วา่งเปลา่ปราศจากความคิดใดๆ รับรู้เพียง
ความรู้สกึที,เกิดขึ (นจากคนที,อยูข้่างหน้าผู้ วิจยั โดยที,ผู้ วิจยัไมต้่องเข้าไปชว่ยเหลือหรือเอื (อให้พวก
เขาแก้ปัญหาที,เกิดขึ (น เพียงเทา่นี (พวกเขาก็รู้สกึดี และผู้ วิจยัยงัได้รับความเมตตาจากพวกเขาอยา่ง
มากมาย เชน่ ผู้ ป่วยและญาตทีิ,ทําอาหารให้ผู้ วิจยัทานอยูเ่สมอ หรือน้องพนกังานที,ถามไถ่ผู้ วิจยั
เรื,องความเป็นอยูแ่ละอาหารการกิน ซึ,งน้องทราบวา่ผู้ วิจยัทําอาหารไมเ่ป็น ผู้ วิจยัรู้สกึอบอุน่ที,รับรู้
ถึงความห่วงใยที,ทกุคนมีให้ จากที,ผู้ วิจยัตั (งใจวา่จะมาชว่ยเยียวยาจิตใจพวกเขา แตส่ิ,งที,ผู้ วิจยัได้
ให้กลบัได้รับกลบัคืนมาในการเยียวยาจิตใจตวัผู้ วิจยัเองด้วยเชน่กนั ผู้ วิจยัใช้เวลาในการอยูใ่น
สนามวิจยัครั (งนี (เป็นเวลาหนึ,งเดือนกบัอีกยี,สิบวนั และผู้ วิจยัได้เดนิทางกลบัมากรุงเทพ เพื,อตดิตอ่
ดําเนินการเรื,องเอกสารทางจริยธรรมฯ เมื,อการดําเนินการเรื,องจริยธรรมฯ ผา่นแล้ว ผู้ วิจยัได้
เดนิทางกลบัไปยงัสกลนครอีกครั (ง ในครั (งที,สองผู้ วิจยักลบัไปในฐานะนกัวิจยัเตม็ตวั 
 

ครัLงที  2 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัลงพื (นที,ในฐานะนกัวิจยั อยา่งไรก็ตามผู้ วิจยัยงัทํา
หน้าที,จิตอาสาช่วยเหลืองานของวดัควบคูไ่ปกบัการเก็บข้อมลูตามโอกาสและสถานการณ์
เอื (ออํานวย ผู้ วิจยัจะทําการสมัภาษณ์พระปพนพชัร์ จิรธมัโม และสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเสริมคือ 
ผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย จิตอาสา ชาวบ้านบริเวณวดั ตามแนวคําถามที,สร้างขึ (น การสมัภาษณ์ทํา
ควบคูไ่ปกบัการสงัเกตทั (งแบบมีสว่นร่วม และไมมี่สว่นร่วม บางครั (งผู้ วิจยัทําการจดบนัทกึตามแต่
สถานการณ์และบริบทจะเอื (ออํานวย เมื,อมีเวลาว่าง หรือในตอนกลางคืนผู้ วิจยัจะทําการเรียบเรียง
ข้อมลูที,ได้ในแตล่ะวนัจากการสงัเกต การสมัภาษณ์ และการจดบนัทกึ มาวิเคราะห์ข้อมลูเบื (องต้น
เพื,อสร้างกรอบแนวคิด ซึ,งกรอบแนวคิดนี (จะมีการปรับเปลี,ยนอยู่ตลอดเวลาในขณะที,ผู้ วิจยัยงัทํา
การเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม 

 
ผู้ วิจยัได้เข้ามาอยูที่,วดัคําประมงเป็นครั (งที,สอง ครั (งแรกยงัไมมี่การสมัภาษณ์ เพียงแนะนํา

ตนเองและอธิบายจดุประสงค์ของการมาทําวิจยัให้หลวงตาทราบเทา่นั (น และได้สร้างสมัพนัธภาพ
กบัคนในชมุชนวดัคําประมงโดยผู้ วิจยัเข้ามาในฐานะจิตอาสาเป็นหลกั ครั (งที,สองผู้ วิจยัได้เข้ามา
เก็บข้อมลูในฐานะนกัวิจยัเต็มตวั แม้ว่าครั (งที,สองผู้ วิจยัเข้ามาเก็บข้อมลูตั (งแตว่นัจนัทร์ ที, 6 
กนัยายน  แตผู่้ วิจยัยงัไมส่ามารถสมัภาษณ์พระปพนพชัร์ได้ เพราะภารกิจและวตัรปฏิบตัขิองท่าน 



 

     

 

69 

ผู้ วิจยัจงึได้ทําการนดัหมายท่านโดยดคูวามสะดวกของทา่นเป็นหลกัผ่านทางพี,จิตอาสาทา่นหนึ,งที,
เข้ามารับใช้ท่านเป็นเวลานาน  

 
ความรู้สกึที,เกิดขึ (นในการสมัภาษณ์ครั (งแรก ผู้ วิจยัยอมรับวา่ก่อนหน้าที,จะมีการนดัหมายใน

การสมัภาษณ์ ผู้ วิจยักลวัและไมก่ล้าเข้าหาหลวงตา เพราะภาพลกัษณ์หลวงตานิ,ง เงียบ และดู
จริงจงักบัการทํางาน ซึ,งผู้ วิจยัได้จากการสงัเกต ร่วมทํางานกบัท่าน และจากการพดูคยุกบั
เจ้าหน้าที,พนกังานภายในวดั ทกุคนบอกวา่หลวงตาเป็นคนมีระเบียบวินยั ตั (งใจทํางาน และพดู
ตรง ทา่นจะตําหนิและตกัเตือนไปตามความเป็นจริงที,เกิดขึ (น แตท่า่นมีเมตตาและใจดีกบัทกุคน 
ถ้าได้เข้าไปพดูคยุด้วย การพดูเชน่นี (ไมไ่ด้ปลอบใจผู้ วิจยัแตอ่ย่างใด เพราะผู้ วิจยัไมไ่ด้มีโอกาสมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัหลวงตามากนกัตั (งแตเ่ข้ามาอยูที่,วดั ผู้ วิจยัจงึรู้สกึเกร็งและวางตวัไมถ่กู การทํางาน
ของผู้ วิจยัจงึผา่นพี,อุ้ม (นามสมมตุ)ิ จิตอาสาที,สนิทและรับใช้หลวงตามานาน พี,อุ้มจงึจดัการนดั
หมายหลวงตาให้กบัผู้ วิจยั 

 
ผู้ วิจยัจงึได้สมัภาษณ์พระปพนพชัร์ครั (งแรก ในวนัเสาร์ ที, 11 กนัยายน พ.ศ.2553 เวลา 

16.00 – 16.35 น. รวมเวลา 35 นาที สถานที,คือศาลาที,รับแขกข้างอาคารอโรคยศาล ชว่งเวลาของ
การสมัภาษณ์มีฝนตกไมห่นกัมากนกั ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่การบนัทกึเสียง ท่านได้กลา่วทกัทาย ถาม
ความเป็นอยู่และถามถึงงานวิจยัของผู้ วิจยัวา่เก็บข้อมลูไปถึงไหน ผู้ วิจยัจงึได้มีโอกาสทําการกลา่ว
ชี (แจงถึงวตัถปุระสงค์ของการมาทําวิจยัอีกครั (งหนึ,ง และให้รายละเอียดของการสมัภาษณ์ จากนั (น
จงึขออนญุาตอดัเสียง ซึ,งท่านยินดีและให้ความร่วมมืออยา่งเตม็ที, 

 
เมื,อผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์พระปพนพชัร์ภาพที,เคยสร้างไว้ได้ถกูทําลายสิ (น ท่านมีเมตตาและมี

ลกัษณะการพดูที,มีความเป็นกนัเองกบัผู้ วิจยัมาก ผู้ วิจยัจึงคลายความประหมา่ลง นํ (าเสียงของ
ทา่นช้าและชดัเจน มีหยอกล้อบ้างเล็กน้อยตามลกัษณะนิสยัของทา่นที,ชอบพดูเลน่กบัผู้ ป่วยและ
ญาตผิู้ ป่วยอยูเ่สมอ ทา่นจะมีอารมณ์ขนัตลอดเวลา และไมมี่ทีทา่วา่เหนื,อยแตอ่ย่างใด อยา่งไรก็
ตามจดุประสงค์ของการสมัภาษณ์ครั (งนี (คือการพดูคยุเรื,องทั,วไป ตั (งแตที่,มาของการสร้างวดั 
ลกัษณะการดแูล และมุง่เข้าสูว่ตัถปุระสงค์การวิจยัเพียงเล็กน้อย เพื,อจะเป็นแนวทางในการ
สมัภาษณ์ครั (งตอ่ไป ซึ,งการสมัภาษณ์ครั (งตอ่ไปยงัไมมี่การนดัหมายโดยผู้ วิจยัตั (งใจจะฟังเสียง
สมัภาษณ์ครั (งแรกเพื,อหาแนวทางสมัภาษณ์ให้ได้ข้อมลูครั (งสองให้มากเพื,อจะได้ไมเ่ป็นการรบกวน
ทา่น และผู้ วิจยัยงัอยู่ที,วดัตอ่ไป จงึเพียงกลา่วขออนญุาตทา่นสมัภาษณ์ซํ (าเท่านั (น ซึ,งทา่นยินดีและ
บอกผู้ วิจยัวา่มาได้เสมอ    
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หลงัจากผู้ วิจยัสมัภาษณ์พระปพนพชัร์ครั (งแรก ผู้ วิจยัทําการอา่นบทสมัภาษณ์ครั (งแรกและ

หาข้อมลูที,น่าสนใจเพื,อเป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ทา่นครั (งตอ่ไป การสมัภาษณ์ครั (งที,สองผู้ วิจยั
ทําการนดัหมายด้วยตนเอง คือใช้เวลาในชว่งเช้าของวนัองัคาร ที, 14 กนัยายน ขณะที,ทา่นลงมา
ฉนัเช้า ผู้ วิจยัได้เข้าไปจดัอาหารและถวายอาหารแก่ทา่น หลงัจากนั (นผู้ วิจยัได้อยูร่อรับใช้ทา่น จน
ทา่นถามถึงเรื,องการสมัภาษณ์ในครั (งแรกวา่เป็นอย่างไรบ้าง ผู้ วิจยัจงึใช้โอกาสนี (ในการพดูถึง
ข้อมลูที,ได้รับและข้อมลูที,อยากรู้เพิ,มเตมิอีกครั (ง ทา่นจงึเมตตาให้ผู้ วิจยัเข้าสมัภาษณ์ในวนันี (ตอน
บา่ยสี,โมงครึ,ง 

 
การสมัภาษณ์ครั (งที,สอง เริ,มเวลา 16.30 – 17.20 น. รวมเวลา 50 นาที พื (นที,ในการ

สมัภาษณ์คือศาลารับแขกข้างอาคารอโรคยศาล บรรยากาศในวนันี (มีแดดออ่นๆ ในชว่งเย็นซึ,งไม่
ร้อนจนเกินไป นอกจากผู้ วิจยัและพระปพนพชัร์แล้ว ยงัมีผู้สงัเกตการณ์หนึ,งคน คือ พี,อุ้ม จิตอาสา
ที,คอยอปุฐากท่านเข้าร่วมฟังในครั (งนี ( ผู้ วิจยัพิจารณาแล้ววา่ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่การสมัภาษณ์แต่
อยา่งใดเนื,องจากพี,อุ้มเป็นคนสนิทของทา่น และพี,เข้าใจบริบทจดุประสงค์ของงานวิจยัของข้าพเจ้า
เป็นอย่างดี ตลอดระยะเวลาในการสมัภาษณ์หลวงตาจงึไมมี่ทา่ทีอดึอดั หรือเขินอายแตอ่ยา่งใด
ในการให้ข้อมลูแก่ผู้ วิจยั นอกจากนี (ท่านยงัพดูจาหยอกล้อกบัผู้ วิจยัและพี,อุ้มบ้างเป็นครั (งคราว 

 
พระปพนพชัร์ได้เลา่รายละเอียดประสบการณ์ของตนเองไปอย่างช้าๆ ผู้ วิจยัถามบ้างเป็น

ครั (งคราว โดยส่วนมากทา่นจะเลา่ไปเรื,อยๆ จะมีบางชว่งที,ทา่นหยดุ ผู้ วิจยัจงึจะถาม แตใ่นชว่งหลงั
ทา่นจะพดูน้อยลง ผู้ วิจยัสงัเกตได้ว่าทา่นมีอาการล้าและเหนื,อยเล็กน้อย เมื,อผู้ วิจยัถาม ลกัษณะ
คําตอบจะคล้ายกบัสิ,งที,ท่านเลา่มาก่อนหน้านั (นแล้ว ผู้ วิจยัจงึทําการสรุปและยตุกิารสมัภาษณ์
เพื,อให้ทา่นได้พกัผอ่น อย่างไรก็ตาม ทา่นเมตตาบอกวา่ถ้าข้อมลูยงัไมเ่พียงพอผู้ วิจยัก็สามารถ
สอบถามทา่นได้เสมอ หลงัจากเสร็จสิ (นการสมัภาษณ์ ผู้ วิจยัและพี,อุ้มอยู่คยุกบัท่านที,ศาลาพกัหนึ,ง 
จนเวลา 17.40 น. ทา่นออกไปเยียมคนป่วยตามบ้านตา่งๆ ในขณะที,ผู้ วิจยัและพี,อุ้มเตรียมตวัร่วม
กิจกรรมสวดมนต์เย็นในเวลา 18.00 น. 

 
ผู้ วิจยัทําการถอดเทปและอ่านบทสมัภาษณ์ครั (งที,สอง และนํามาเปรียบเทียบกบับท

สมัภาษณ์ครั (งที,หนึ,ง หลงัจากนั (นจงึนําทั (งสองบทสมัภาษณ์มาวิเคราะห์ร่วมกนั เพื,อสร้างเป็น
แนวคิดเบื (องต้นจากผลการวิเคราะห์ และสร้างแนวคําถามเพิ,มเตมิเพื,อนําไปสมัภาษณ์บคุคลรอบ
ข้างพระปพนพชัร์ ซึ,งผู้ วิจยันําข้อมลูที,ได้มาช่วยในการสนบัสนนุข้อมลูหลกัที,ได้จากทา่น เพื,อให้
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ข้อมลูมีความนา่เชื,อถือ นอกจากนี (ผู้ วิจยัยงัได้รับความเมตตาจากทา่นในการจดัหาเอกสารข้อมลูที,
เกี,ยวข้องกบัตวัทา่นเป็นจํานวนมาก เชน่ บทสมัภาษณ์ตามสื,อตา่งๆ หนงัสือของทางวดั เป็นต้น ซึ,ง
ข้อมลูที,ได้รับผู้ วิจยันํามาวิเคราะห์ร่วมกบัการสมัภาษณ์ด้วยเชน่เดียวกนั  

 
ขณะที,การเทศน์ของพระปพนพชัร์เป็นสิ,งที,นา่สนใจ เพราะผู้ วิจยัได้สงัเกตเห็นวา่จากการที,

ผู้ วิจยัมาอยูที่,วดัเนื (อหาการเทศน์สว่นใหญ่เป็นการเลา่เรื,องประสบการณ์ที,ท่านเยียวยาผู้ ป่วย ญาต ิ
และคนที,เข้ามาหาทา่นวา่ท่านได้เรียนรู้ รู้สกึอยา่งไรกบัเหตกุารณ์ตา่งๆ ผู้ วิจยัจงึมีการบนัทกึเสียง
ในขณะที,ทา่นเทศน์ในแตล่ะครั (ง ซึ,งการบนัทกึเสียงการเทศน์ขึ (นอยูก่บัความสะดวกของผู้ วิจยั 
เพราะบางครั (งผู้ วิจยัติดภารกิจชว่ยเหลือทางวดัทําให้ไมส่ามารถมาบนัทกึเสียงได้ เชน่เดียวกบั
ข้อมลูทางเอกสารผู้ วิจยันําเสียงเทศน์มาถอดเทปและทําการวิเคราะห์ข้อมลูร่วมกบัวิธีการเก็บ
ข้อมลูสองวิธีด้านบน  

 
ผู้ วิจยัทําการนดัหมายสมัภาษณ์บคุคลรอบข้างพระปพนพชัร์ด้วยตนเอง คือ ผู้ ป่วย ญาติ

ผู้ ป่วย จิตอาสา ลกูศิษย์ เจ้าหน้าที,ทํางานในวดั โดยทกุคนเป็นคนที,ผู้ วิจยัรู้จกัเป็นอย่างดีจากการที,
ผู้ วิจยัมาสํารวจพื (นที,ครั (งแรก หรือบางคนอาจจะเข้ามาใหม ่เชน่ ผู้ ป่วย และญาต ิซึ,งผู้ วิจยัต้องใช้
เวลาสร้างสมัพนัธภาพที,ดีก่อน เพื,อให้พวกเขาเชื,อใจในตวัผู้ วิจยั ลกัษณะการสมัภาษณ์มีทั (งแบบ
การนั,งพดูคยุตวัตอ่ตวัและบนัทกึเสียงสมัภาษณ์ หรือพดูคยุตวัตอ่ตวัแตเ่ป็นการพดูคยุกนัธรรมดา
ไมมี่การบนัทกึเสียงสมัภาษณ์ และแบบนั,งพดูคยุล้อมวงมากกวา่สองคนขึ (นไปไมมี่การบนัทกึเสียง
สมัภาษณ์ การสมัภาษณ์ที,ผู้ วิจยัไมไ่ด้บนัทึกเสียงสมัภาษณ์ เมื,อเสร็จสิ (นการสนทนาผู้ วิจยัจะรีบมา
จดบนัทึกข้อมลูที,ได้จากการสนทนาที,เกี,ยวข้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยัอย่างละเอียด  

 
การเก็บข้อมลูโดยสงัเกตทั (งมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม ในสว่นของการสงัเกตอย่างมีสว่น

ร่วม ผู้ วิจยัได้เข้าร่วมกิจกรรมกบัทางวดัตามโอกาส จงัหวะที,เอื (ออํานวย ทั (งกิจกรรมที,เป็นกิจวตัร
ประจําวนัของชาวอโรคยศาล เชน่ การใส่บาตรในชว่งเช้า การฟังเทศน์ ทําสมาธิภาวนา สวดมนต์ 
และกิจกรรมดนตรีบําบดั เป็นต้น หรือกิจกรรมที,จดัขึ (นพิเศษ เชน่ พิธีต้มยา สวดมนต์ให้กบัผู้ ป่วยที,
มีอาการทรุด และงานศพของผู้ ป่วยที,เสียชีวิตในวดัและยินดีที,ให้ทางวดัจดัพิธี เป็นต้น ในการ
สงัเกตแบบมีสว่นร่วมผู้ วิจยัจะเข้าร่วมกิจกรรม มีปฏิสมัพนัธ์กบัทกุคน และใช้การจดจํา
ปรากฏการณ์ที,เกิดขึ (นว่าใครทําอะไร ที,ไหน เมื,อไร อยา่งไร หลงัจากเสร็จสิ (นกิจกรรม หรือในชว่ง
เวลาก่อนนอนซึ,งเป็นเวลาส่วนตวัของผู้ วิจยั ผู้ วิจยัจะรีบจดบนัทึกข้อมลูที,ได้เข้าร่วมทกุครั (ง ในสว่น
การสงัเกตอยา่งไมมี่สว่นร่วม ผู้ วิจยัไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมนั (นๆ แตจ่ะยืนดอูยูภ่ายนอกคอยสงัเกต
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ปรากฏการณ์ที,เกิดขึ (นในขณะนั (น ซึ,งการสงัเกตแบบนี (ผู้ วิจยัสามารถจดบนัทกึเรื,องราวที,เกิดขึ (นได้
ทนัที แตผู่้ วิจยัจะไมมี่ความรู้สกึร่วมไปกบัเหตกุารณ์นั (นๆ ข้อมลูที,ได้จากการสงัเกตจะเป็นข้อมลู
เสริม เพื,อเสริมข้อมลูหลกัให้มีความนา่เชื,อถือ และสามารถนําข้อมลูตวันี (มาชว่ยในการเขียน
ผลการวิจยั 

 
ครัLงที  3 การเก็บข้อมูลเพิ มเตมิ หลงัจากกลบัมากรุงเทพ ผู้ วิจยัใช้เวลาการถอดเทปที,

เหลือ เรียบเรียงข้อมลูจากการเก็บข้อมลูจากแหลง่ตา่งๆ และทําการวิเคราะห์ข้อมลู เพื,อนําไปให้
อาจารย์ที,ปรึกษา และอาจารย์ที,ปรึกษาร่วม ชว่ยในการตรวจสอบและแก้ไขความถกูต้องของการ
วิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัใช้เวลาในการแก้ไขข้อมลูจนเป็นที,นา่พอใจ หรือผลการวิเคราะห์ข้อมลูอยูต่วั 
ผู้ วิจยัจงึได้เตรียมความพร้อมที,จะเดนิทางกลบัไปยงัสกลนคร เพื,อทําการเก็บข้อมลูเพิ,มเตมิจาก
พระปพนพชัร์ และผู้ให้ข้อมลูเสริม เพื,อให้ข้อมลูมีความสมบรูณ์มากยิ,งขึ (น 

 
การมาครั (งที,สามของผู้ วิจยั มีวตัถปุระสงค์เพื,อเก็บรายละเอียดตา่งๆ ภายในวดั  การ

ถ่ายภาพการทํางานของพระปพนพชัร์ พื (นที,ภายในบริเวณวดั กิจกรรมของผู้ ป่วยและญาต ิ
พิธีกรรมตา่งๆ การทําแผนที,สถานที,ตา่งๆ ภายในวดั นอกจากนี (ผู้ วิจยัยงัทําการสมัภาษณ์อย่างไม่
เป็นทางการกบัทา่น และบคุคลรอบข้างที,มีสว่นเกี,ยวข้องในงานวิจยั เพื,อเพิ,มเตมิข้อมลู ซึ,งนําไป
ประกอบกบัข้อมลูที,ผู้ วิจยัวิเคราะห์ผลออกมา   

 
  3.2 วิธีการดําเนินการเก็บข้อมูล    

ผู้ วิจยัใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม 3 วิธีการหลกั คือ 
 

3.2.1 การสงัเกต (Observation) ผู้ วิจยัใช้การสงัเกตทั (งแบบมีสว่นร่วม 
(Participant Observation) และไมมี่สว่นร่วม (Non – Participant Observation) ซึ,งจะใช้ร่วมกบั
การสมัภาษณ์และการจดบนัทกึไปพร้อมกนั โดยสงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกของพระปพนพชัร์ 
จิรธมัโม ในการเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งเน้นโดยผู้ วิจยัจะให้ความสําคญักบับริบททางด้านจิตใจเป็น
หลกั การมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้าง กิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนัของพระปพนพชัร์ที,
เกี,ยวข้องกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยั คือ วิธีการเยียวยาทางจิตใจ ในการสงัเกตพฤติกรรมและ
กิจกรรมตา่งๆ สิ,งเหลา่นี (จะสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สกึนึกคดิของพระปพนพชัร์และบคุคลรอบข้าง 
และวิธีการของทา่นในการเยียวยาทางจิตใจ  
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3.2.2 การสมัภาษณ์ (Interview) ผู้ วิจยัใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึ (Indept 
– interview) โดยทําควบคูไ่ปกบัการสงัเกต มีแนวคําถามในการสมัภาษณ์ (Guideline Interview) 
ซึ,งเป็นลกัษณะคําถามปลายเปิดที,สามารถเจาะลกึ โดยทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกั (Key 
Informant Interview) ในการวิจยัครั (งนี ( คือ พระปพนพชัร์ จิรธมัโม โดยการสมัภาษณ์ประวตัิ
สว่นตวั การเรียนรู้เรื,องการเยียวยาทางจิตใจ ประสบการณ์ด้านจิตใจการเยียวยาทางจิตใจ ซึ,งมี
บางสว่นใช้การสมัภาษณ์ร่วมกบัการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม เชน่ วิธีการเยียวยาทางจิตใจ 
นอกจากนี (ทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเสริม ได้แก่ ผู้ ป่วย ญาตผิู้ ป่วย จิตอาสา และชาวบ้านซึ,งจะ
ทําการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ ควบคูไ่ปกบัการสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม 

 
3.2.3 การจดบนัทึกภาคสนาม (Fieldnotes) ผู้ วิจยัทําการจดบนัทึก

ข้อมลูที,ได้จากการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม และไมมี่สว่นร่วม นอกจากนี (หลงัจากการสมัภาษณ์ทกุ
ครั (งผู้ วิจยัจะทําการจดบนัทึกข้อมลูที,ได้รับ ในการจดบนัทึกผู้ วิจยัจะทําการแบง่แยกข้อมลูที,ได้รับ
จากผู้ให้ข้อมลูตามความเป็นจริง และอคตจิากตวัผู้ วิจยั อนัเกิดจาก ความคิด ความรู้สึกที,เกิดขึ (น
ในขณะที,ทําการเก็บรวบรวมข้อมลู ลกัษณะการจดบนัทกึจะอยูภ่ายใต้บริบทของวตัถปุระสงค์การ
วิจยั และการจดบนัทกึลกัษณะทั,วไปภายในชมุชนที,ทําการศกึษา เชน่ บรรยากาศภายในวดั 
ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลภายในวดั ข้อมลูที,ได้มีการนํามาจดัการแบง่แยกประเภทข้อมลูเพื,อ
สะดวกในการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป  
 
3. การตรวจสอบความน่าเชื�อถือข้อมูล 

 
เป็นการดําเนินการตรวจสอบข้อมลูที,ได้รับว่ามีความถกูต้อง มีความนา่เชื,อถือ และ

เหมาะสมกบัการนํามาวิเคราะห์ข้อมลูหรือไม ่โดยทําการคดัเลือกข้อมลูตา่งๆ ที,เกี,ยวข้องและ
สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยัตามกรอบการวิจยั โดยมีวิธีการ ดงันี (  

 
1. การตรวจสอบข้อมลูใช้วิธีการตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้าด้านวิธีการเก็บข้อมลู 

(Methodology Triangulation) (สภุางค์ จนัทวานิช, 2546)  โดยการใช้วิธีการสงัเกตทั (งแบบมีสว่น
ร่วมและไมมี่สว่นร่วมเมื,อผู้ วิจยัลงชมุชนที,ศกึษา โดยการสงัเกตพระปพนพชัร์เยียวยาจิตใจผู้ ป่วย
มะเร็ง และบคุคลที,เข้ามาพบทา่น สงัเกตการดําเนินชีวิตของพระปพนพชัร์ การมีปฏิสมัพนัธ์ของ
ทา่นกบัชาวบ้านในชมุชนทั (งภายในวดัและนอกวดั ในการดําเนินการสงัเกตผู้ วิจยัจะทําควบคูไ่ป
กบัการสมัภาษณ์ และจดบนัทกึภาคสนาม นอกจากนี (ยงัทําการเปรียบเทียบข้อมลูจากการศกึษา
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ข้อมลูทางด้านเอกสารที,เกี,ยวข้องกบัพระปพนพชัร์และวดัคําประมงเพื,อใช้เป็นข้อมลูประกอบ และ
ชว่ยในการวิเคราะห์กบัข้อมลูที,ได้จากภาคสนาม 

  
2. การตรวจสอบข้อมลูโดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านแหลง่ข้อมลูที,หลากหลาย 

(Data Triangulation) คือการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเสริมที,หลากหลาย ได้แก่ ผู้ ป่วยที,เข้ารับการ
เยียวยากบัพระปพนพชัร์ ญาตผิู้ ป่วย จิตอาสา ชาวบ้านในพื (นที,ชมุชน และเจ้าหน้าที,ภายในวดั 
โดยใช้แนวคําถามเดียวกนั นอกจากนี (ผู้ วิจยัใช้แหลง่ข้อมลูภาคเอกสารที,เกี,ยวข้องกบัพระปพนพชัร์ 
และบคุคลในวดัคําประมง นํามาเปรียบเทียบข้อมลูที,ได้จากภาคสนาม 

  
3. หลงัจากการถอดเทปการสมัภาษณ์ออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร และได้ทําการวิเคราะห์

สร้างประเดน็ผลการวิจยัในระดบัหนึ,ง ผู้ วิจยัจะนําข้อมลูที,ได้สง่กลบัให้ผู้ให้ข้อมลูหลกั คือ        
พระปพนพชัร์ และผู้ให้ข้อมลูเสริมทําการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู (Member Checking)  

 
4.ในขั (นสดุท้ายผู้ วิจยันําขั (นตอนทั (งหมดและข้อสรุปที,ได้จากการวิจยัให้อาจารย์ที,ปรึกษา

และอาจารย์ที,ปรึกษาร่วมวิทยานิพนธ์ทําการตรวจสอบความเหมาะสมและความถกูต้องของการ
ดําเนินการวิจยั และผลการวิจยัที,ได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูอีกครั (ง เพราะในการกระบวนการ
วิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้สง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูให้อาจารย์ที,ปรึกษาทั (งสองดอูยา่งตอ่เนื,องและ
สมํ,าเสมอ และทําการปรับแก้ตามคําแนะนําของอาจารย์ จนกวา่ผลการวิจยัคงที, เพื,อให้ได้ข้อมลูที,
นา่เชื,อถือและสมบรูณ์ 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
4.1 การจัดการข้อมูล 

 
เพื,อความเป็นระเบียบของข้อมลู และสามารถนําไปใช้ได้อยา่งถกูต้องและสะดวก ผู้ วิจยั

จดัการข้อมลูที,ได้มาทั (งหมดจากการเก็บข้อมลูภาคสนาม ซึ,งภายหลงัจากที,มีการเก็บข้อมลู
ภาคสนามทกุครั (งต้องนําข้อมลูที,ได้ทั (งหมดมาทําการจดัหมวดหมู ่โดยแยกประเภทข้อมลู (Data 
Classification) เป็นประเภทตา่งๆ ตามกรอบแนวคิด และวตัถปุระสงค์การวิจยั เพื,อเป็นการง่ายใน
การวิเคราะห์ข้อมลู และนําส่วนที,ไมเ่กี,ยวข้องคดัออกไป โดยข้อมลูจะถกูจดัออกเป็นแฟ้มตา่งๆ 
ประกอบด้วย 
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แฟ้มข้อมลูทั,วไป (Background Files) เป็นข้อมลูทั,วๆ ไป เชน่ ประวตัพิระปพนพชัร์ จิรธมัโม 

ประวตัิวดัคําประมงและอโรคยศาล กิจกรรมและบทบาทของพระปพนพชัร์ในบริบทตา่งๆ  
 
แฟ้มวิเคราะห์ข้อมลูเบื (องต้น (Analysis Files) ซึ,งได้แก่ข้อมลูประสบการณ์การเยียวยาทาง

จิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธัมโม วิธีการเยียวยาทางจิตใจ การเรียนรู้ของพระปพนพชัร์ในการ
เยียวยาทางจิตใจ ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูเสริมตอ่พระปพนพชัร์ เป็นแฟ้มข้อมลูที,สอดคล้องกบั
วตัถปุระสงค์การวิจยั เพื,อจะนํามาวิเคราะห์ข้อมลูในขั (นตอ่ไป 

 
แฟ้มงานสนาม (Fieldwork Files) เป็นที,รวบรวมข้อมลูเกี,ยวกบัขั (นตอนในการเก็บข้อมลูใน

แตล่ะครั (ง รวมถึงปัญหาอปุสรรคที,พบ และการแก้ไขที,เกิดขึ (น 
 

4.2 ขัLนวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้ วิจยัทําการวิเคราะห์ข้อมลูควบคูไ่ปกบัการทํางานในภาคสนาม ในการวิเคราะห์ข้อมลูนั (น
ใช้วิธีการตามหลกัวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยดําเนินการดงันี ( 

 
1. ข้อมลูที,ได้จากพระปพนพชัร์ จิรธมัโม แบง่ออกเป็น 3 วิธี คือ การสมัภาษณ์สองครั (ง 

ข้อมลูทางเอกสาร และการเทศน์ของทา่น ซึ,งดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ( 
 
 1.1 ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ทั (งสองครั (ง ผู้ วิจยัทําการถอดเทปบทสมัภาษณ์ทั (งหมดแบบ

คําตอ่คํา และตรวจสอบความถกูต้องของบทสมัภาษณ์ทั (งสองครั (งโดยการฟังเสียงสมัภาษณ์
เปรียบเทียบกบับทสมัภาษณ์ และการนํากลบัไปให้พระปพนพชัร์อา่นเพื,อตรวจทานความถกูต้อง
ของเนื (อหา วิเคราะห์ข้อมลูโดยการอา่นบทสมัภาษณ์ซํ (าหลายๆ ครั (งจนเกิดความเข้าใจในเนื (อหา 
และทําการหาความหมายของข้อมลู (coding) ซึ,งต้องมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั 
เพื,อลดทอนข้อมลูดบิที,ไมมี่สว่นเกี,ยวข้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั นําข้อมลูที,ได้ให้ความหมายมา
ทําการเชื,อมโยงข้อมลูเข้าด้วยกนัจดัเป็นหมวดหมู ่(categories) เพื,อสร้างเป็นประเดน็หลกั 
(Themes) 
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 1.2 ข้อมลูทางเอกสาร ผู้ วิจยัทําการค้นหาข้อมลูที,ได้จากเอกสารที,มีส่วนเกี,ยวข้องกบัพระ
ปพนพชัร์ หรือบทสมัภาษณ์ที,ทา่นได้ให้สมัภาษณ์ไว้ตามสื,อตา่งๆ เชน่ สื,อสิ,งพิมพ์ วารสารตา่งๆ 
โทรทศัน์วิทย ุเป็นต้น และทําการอ่านข้อมลูซํ (าหลายๆ ครั (งจนเกิดความเข้าใจในเนื (อหา และทํา
การหาความหมายของข้อมลู (coding) ซึ,งต้องมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั ลดทอน
ข้อมลูดิบที,ไมมี่สว่นเกี,ยวข้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั นําข้อมลูที,ได้ให้ความหมายมาทําการ
เชื,อมโยงข้อมลูเข้าด้วยกนัจดัเป็นหมวดหมู ่(categories) และสร้างเป็นประเดน็หลกั (Themes) 

 
 1.3 ข้อมลูจากการเทศน์ของพระปพนพชัร์ ผู้ วิจยัทําการบนัทกึเทปเสียงเทศน์ ขณะที,ท่าน

เทศน์ให้กบัผู้ ป่วย ญาติ และทกุคนที,อยูใ่นวดั และทําการถอดเทปแบบคําตอ่คํา หลงัจากนั (นผู้ วิจยั
อา่นเนื (อหาจากการเทศน์ซํ (าหลายๆ ครั (งจนเกิดความเข้าใจในเนื (อหา และทําการหาความหมาย
ของข้อมลู (coding) ซึ,งต้องมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั เพื,อลดทอนข้อมลูดบิที,ไมมี่
สว่นเกี,ยวข้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั นําข้อมลูที,ได้ให้ความหมายมาทําการเชื,อมโยงข้อมลูเข้า
ด้วยกนัจดัเป็นหมวดหมู ่(categories) เพื,อสร้างเป็นประเดน็หลกั (Themes) 

 
 1.4 ผู้ วิจยันําข้อมลูที,ได้จากทั (งสามวิธีมาอา่นทําความเข้าใจซํ (าอีกหลายครั (ง เพื,อทําการ

เชื,อมโยงข้อมลูทั (งหมดที,ได้จากการวิเคราะห์ และทําการยบุรวมข้อมลูที,คล้ายหรือซํ (ากนัให้อยูใ่น
หมวดหมูเ่ดียวกนั ทําการแยกวตัถปุระสงค์การวิจยัที,แบง่ออกเป็นสองประเด็นคือ 1).ประสบการณ์
การเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม และ 2). วิธีการเยียวยาจิตใจของพระปพนพชัร์ 
จิรธมัโม เมื,อข้อมลูได้รับการเชื,อมโยงจดัเป็นหมวดหมู่คงที,แล้ว ผู้ วิจยัอา่นข้อมลูซํ (าเพื,อทําการสร้าง
ประเดน็หลกั และทําการเชื,อมโยงประเด็นหลกัให้มีความสมัพนัธ์กนั 

 
2. ข้อมลูจากบคุคลรอบข้างพระปพนพชัร์ คือ ผู้ ป่วย ญาตผิู้ ป่วย จิตอาสา เจ้าหน้าที,

พนกังาน ผู้ วิจยัทําการสมัภาษณ์และถอดเทปแบบคําตอ่คํา คําถามในการสมัภาษณ์มุง่ไปที,
ความรู้สกึที,มีตอ่พระปพนพชัร์ บางครั (งผู้ วิจยัใช้โอกาสในการพดูคยุกนัธรรมดาเอื (อให้บคุคลเหลา่นี (
พดูถึงพระปพนพชัร์ ซึ,งข้อมลูที,ได้จากสว่นนี (มาชว่ยเสริมข้อมลูหลกัที,ได้ทําการวิเคราะห์จากสาม
วิธีด้านบนให้ข้อมลูมีความน่าเชื,อถือ 

 
3. ข้อมลูจากการสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วมและไมมี่สว่นร่วม ซึ,งผู้ วิจยัทําการบนัทกึข้อมลูทกุ

ครั (งหลงัจากการสงัเกตหรือขณะที,สงัเกต ข้อมลูที,ได้จากวิธีนี (จะเป็นสว่นชว่ยเสริมข้อมลูหลกั และ
ชว่ยในการเขียนผลการวิจยั 
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4. นําข้อมลูทั (งหมดที,ได้ทําการวิเคราะห์มาสรุปและเขียนเชื,อมโยงแสดงถึงความสมัพนัธ์เป็น

ผลการวิจยัในรูปเชิงพรรณนา      
 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถสรุปดงัแผนภาพที, 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพทีF 5 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 

สมัภาษณ์ครั (งที, 1,2 ข้อมลูเอกสาร ข้อมลูการเทศน์ 

ลดทอนข้อมลูดบิ 

หาความหมาย 

จดักลุม่ข้อมลู 

สร้างประเดน็ 

ข้อมลูเสริมจากการสมัภาษณ์
บคุคลรอบข้างพระปพนพชัร์ 

ข้อมลูเสริมจากการสงัเกตอย่างมีสว่น
ร่วมและไมมี่สว่นร่วม ตลอดจนการ

บนัทกึภาคสนาม 

เชื,อมโยงประเดน็ 
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5. การนําเสนอข้อมูล 
 

การนําเสนอผลการวิจยัครั (งนี (ใช้วิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) อนั
ประกอบด้วยเนื (อหาซึ,งมีทั (งที,เขียนบรรยาย นําเสนอเป็นตาราง รวมทั (งแผนภาพเพื,อง่ายตอ่ความ
เข้าใจ 
 
6.  การพทัิกษ์สิทธิ: ผู้ให้ข้อมูล 
  

ผู้ วิจยัแจ้งให้ทราบถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัให้กบัผู้ให้ข้อมลูหลกัและผู้ให้ข้อมลูเสริม เมื,อ
เริ,มกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้ วิจยัแจ้งสิทธิในการยินดีเข้าร่วมการวิจยั และสิทธิในการถอน
ตวัจากการวิจยัได้ทกุเมื,อหากผู้ให้ข้อมลูต้องการ หรือมีความขดัข้องแตอ่ยา่งใด จนกระทั,งนําเสนอ
ผลการวิจยั ในสว่นข้อมลูที,ได้จากการบนัทกึเสียงจะนําไปถอดความ เก็บรักษาไว้เป็นความลบั 
และจะถกูทําลายเมื,อสิ (นสดุการวิจยั สว่นการวิเคราะห์และนําเสนอข้อมลูในสว่นของผู้ให้ข้อมลู
หลกั คือ พระปพนพชัร์ จิรธมัโม นําเสนออยา่งเปิดเผยโดยระบชืุ,อจริงของกรณีศกึษา ยกเว้นข้อมลู
สว่นไหนที,ทา่นไมยิ่นดีเปิดเผยหรือต้องการใช้นามสมมตุใินการนําเสนอผลการวิจยั ผู้ วิจยัจะปฏิบตัิ
ตามคําแนะนําของพระปพนพชัร์ ในขณะที,สว่นของผู้ให้ข้อมลูเสริมจะนําเสนอในภาพรวม และมี
การใช้นามสมมตุินําการนําเสนอข้อมลู  

 
ทา่นมีสิทธิถอนตวัออกจากการวิจยัเมื,อใดก็ได้ตามความประสงค์ โดยไม่ต้องแจ้งเหตผุล ซึ,ง

การถอนตวัออกจากการวิจยันี (จะไมมี่ผลกระทบใดๆ ตอ่ท่านทั (งสิ (น เพราะผู้ วิจยัจะทําลายข้อมลูที,
ได้จากการสมัภาษณ์ออกทนัทีเมื,อทา่นถอนตวัออกจากการวิจยั และไมมี่การนําเสนอข้อมลูที,ได้
จากทา่นในงานวิจยั 
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บทที� 4 

ประวัตชีิวิต 

 พระปพนพัชร์ จริธัมโม 
 

1. ชีวิตในวัยเดก็ 
พระปพนพชัร์ จิรธมัโม มีนามเดมิวา่ นายพลัลภ ภิบาลภกัดิ5 เกิดวนัที, 22 มีนาคม พ.ศ. 

2497 ปีมะเส็ง จงัหวดักาญจนบรีุ ตําบลทา่ล้อ อําเภอทา่มว่ง เวลาประมาณ 07.00 นาที เป็นบตุร
ของพ.ต.ท.ตรี ภิบาลภกัดิ5 และนางประภาศรี ศตษัเฐียร แตท่ั (งสองได้แยกทางกนัตั (งแตเ่ดก็ชาย
พลัลภยงัเล็กและจําความไม่ได้ ชีวิตของเด็กชายพลัลภจงึไมเ่คยเห็นหน้าแมผู่้ให้กําเนิด มีเพียงพอ่
เทา่นั (นที,คอยเลี (ยงดทู่าน  

 
1.1 รู้บุญคุณผู้มีพระคุณ 
จนคณุพอ่ของเดก็ชายได้แตง่งานใหมก่บันางอษุา ภิบาลภกัดิ5 ซึ,งแมอ่ษุาได้เลี (ยงเดก็ชาย

พลัลภมาตั (งแตเ่ล็ก เดก็ชายพลัลภจงึคดิวา่แมอ่ษุาเป็นแมแ่ท้ๆ ของตน จนกระทั,งเดก็ชายมีอาย ุ16 
ปี ได้พบน้องสาวที,โรงพยาบาลธนบรีุ น้องสาวได้เอารูปคณุแมป่ระภาศรีให้ดแูละบอกวา่เป็นแม่
ผู้ให้กําเนิด เด็กชายพลัลภไมไ่ด้มีความรู้สึกโกรธหรือเสียใจแตอ่ยา่งใดเมื,อรู้ความจริง ทา่นกลบัมี
ความรู้สกึขอบคณุแม่อษุาที,แม้จะไมใ่ชแ่มแ่ท้ๆ ของตน แตท่า่นได้เลี (ยงดตูนมาตั (งแตย่งัเล็ก ดงัที,
ทา่นพดูว่า 

 
“...สมยัยงัเด็กๆ แม่เลีfยงเคยดวุ่าเฆีFยนตี เรามีโกรธตอบ มีนอ้ยใจไปตามประสาเด็ก ยงัคิด

ไปกระโดดนํfาตายทีFสะพานแม่นํfาแม่กลอง พอโดนตีบ่อยๆ ก็เลิกคิด เพราะแม่เลีfยงเขาก็ใหข้้าวให้
นํfาเลีfยงเรามาตอ้งอโหสิ คนเรานัfนต้องคิดถึงข้าวแดงแกงร้อน คิดถึงบญุคณุทีFช่วยเหลือเรา...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 17) 
 
คําพดูของเดก็ชายพลัลภที,แสดงถึงการตระหนกัรู้ถึงบญุคณุของผู้ ที,เลี (ยงดตูนมาตั (งแตเ่ล็ก 

แม้วา่จะไมใ่ชผู่้ ที,ให้กําเนิด และเคยดวุา่เฆี,ยนตีตนเอง แตเ่ดก็ชายกลบัไมถื่อโทษผกูใจเจ็บแตอ่ยา่ง
ใด แสดงถึงความกตญั�ทีู,เกิดขึ (นภายในจิตใจทา่นตั (งแตย่งัเล็ก ดงัที,ทา่นให้ข้อคิดเตือนตนเองวา่ 
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“...ความกตญัmูนีfเป็นสิFงสําคญัเป็นมงคลแก่ชีวิต ทําให้บคุคลนัfนเป็นผูเ้จริญ ผูที้Fขาดความ
กตญัmูแม้จะรุ่งเรืองก็ไดไ้ม่นาน...” 

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 17 – 18) 
 

“...คติของหลวงตาคือการรู้จกับญุคณุคนชีวิตมนษุย์ตอ้งไม่ลืมบญุคณุ และตอ้งไม่ซํfาเติมคน
ลม้หรือคนทีFเคยทําร้ายเรา การไปกระทําร้ายตอบคนทีFทําร้ายเรานัFนเท่ากบัเราไปสร้างเวรต่อกนั
กรรมมนัไม่จบสิfน ถ้าเราหยดุมนัจะจบคิดว่าต้องขอบคณุทีFเขาทําใหเ้ราไดเ้รียนรู้อีกแง่มมุหนึFง...” 

  (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 23 - 24) 
 

ความสํานึกบญุคณุตอ่ผู้ มีพระคณุเป็นความรู้สึกที,เกิดขึ (นในจิตใจของเดก็ชายพลัลภใน
ชว่งเวลานั (น และกลายเป็นคณุสมบตัขิองทา่นที,ติดตวัมาจนถึงปัจจบุนั นอกจากนี (ไมใ่ชเ่พียง
เฉพาะกบัมนษุย์ด้วยกนัเท่านั (น เด็กชายพลัลภยงัมีสํานกึบญุคณุแม้กระทั,งสตัว์ที,เป็นเพื,อนร่วมโลก 
โดยมีอยู่ครั (งหนึ,งเมื,อตอนที,ท่านยงัเป็นเดก็ ฐานะทางบ้านของทา่นไมใ่ชค่นรํ,ารวย บางวนัทา่นไมมี่
เงินไปซื (อข้าวทานต้องอดข้าว จนมีสนุขัคาบถงุกล้วยทอดมาให้ทา่น เหตกุารณ์ในครั (งนั (นกลายเป็น
ความทรงจําที,ประทบัใจที,เกิดขึ (นในวยัเด็กของเดก็ชายพลัลภมาจนถึงปัจจบุนั ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
“...แม้แต่หมายงัตอ้งคิดถึงบญุคณุมนั ครัfงหนึFงสมยัเด็กอดข้าวหิวมาก หมาข้างถนนมนัไป

คาบถงุกลว้ยทอดมาใหไ้ม่รู้เอามาจากไหน กล้วยทอดอร่อยมากยงันึกถึงบญุคณุหมาจนทกุวนันีf 
เราอดไดข้อใหห้มาได้กินก่อน เห็นหมาจะสงสารหาข้าวใหม้นักิน...” 

  (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 18) 
 

1.2 บ่มเพาะความมีระเบียบวินัย 
เนื,องจากคณุพอ่เป็นตํารวจต้องไปปราบโจรในหลายพื (นที, ชีวิตของเดก็ชายพลัลภเหมือน

เร่ร่อนไมส่ามารถอยู่ประจําที,ใดที,หนึ,งได้เป็นเวลานาน ความผกูพนักบัคนในชมุชนที,อาศยัอยูร่อบ
ข้างจงึไมเ่กิดขึ (นมากนกักบัเดก็ชายพลัลภ จนวนัหนึ,งคณุพอ่จงึตดัสินใจต้องนําเด็กชายพลัลภ ซึ,ง
ในขณะนั (นกําลงัจะเข้าเรียนชั (นประถมศกึษา ไปฝากเข้าเรียนโรงเรียนดรุณาราชบรีุ ซึ,งเป็นโรงเรียน
คริสต์และเป็นโรงเรียนประจํา ระบบการเรียนการสอนของที,นี (เป็นแบบฝรั,ง ที,ผู้บริหารโรงเรียนเป็น
บาทหลวงชาวอิตาลี ซึ,งเป็นคนเคร่งครัดระเบียบวินยั ดงันั (นวิถีการใช้ชีวิตในโรงเรียนตั (งแตตื่,นนอน 
เข้าเรียน จนกระทั,งเข้านอนได้หลอ่หลอมเด็กชายพลัลภให้เป็นคนที,เคร่งครัดในระเบียบวินยัมา
จนถึงปัจจบุนั ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 
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“...ฝึกการตืFนนอนแต่เช้า สวดมนต์ในพระคมัภีร์ 8 โมงเช้ากินข้าว เรียนหนงัสือ สมยัก่อนทีวี
ไม่มีดู จะเล่นกีฬา อ่านหนงัสือก่อน จะกินข้าวเย็น 2 ทุ่ม ก่อนนอนตอ้งอ่านคมัภีร์อีก ชีวิตอยู่กบั
ฝรัFงตลอดทําให้หลวงตามีชีวิตทีFเป็นระเบียบวินยัมาก เรียบร้อยเองโดยธรรมชาติ...” 

   (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 19,22) 
 

1.3 เข้มแข็ง กล้าเผชิญกับทุกสิ ง 
หลงัจากที,เด็กชายพลัลภเข้ามาใช้ชีวิตในโรงเรียนกินนอน จากที,เคยเร่ร่อนติดตามพอ่ไป

ตามที,ตา่งๆ ไมเ่คยได้มีความผกูพนัและสมัผสักบัสิ,งรอบข้างอยา่งจริงจงั หรือเพียงเริ,มจะสนิทกบั
สิ,งใดก็มีอนัจะต้องจําจากไปเพราะหน้าที,ที,ต้องตดิตามพ่อ แตก่ารมาใช้ชีวิตในโรงเรียนกินนอน
กลบัทําให้มีเรื,องราวตา่งๆ มากมาย สายใยความผกูพนัที,ก่อตวัขึ (นระหวา่งเพื,อน ครูอาจารย์ หรือ
แม้กระทั,งพอ่ค้าแมค้่ารอบโรงเรียน ทําให้เดก็ชายพลัลภได้ใช้ชีวิตในวยัเดก็อยา่งเตม็ตวั เพราะชีวิต
ในวยัเรียนของเด็กชายพลัลภไมไ่ด้แตกตา่งไปจากเด็กทั,วไป ที,มีเที,ยวเล่นสนกุสนานเฮฮา ทะเลาะ
เบาะแว้งกนับ้าง ซึ,งถือเป็นเรื,องธรรมดา ตามประสาเด็กผู้ชาย ทา่นบอกวา่ในสมยัเด็กทา่นเป็นคน
ดื (อ รักความยตุธิรรม ใครหาเรื,องมาทา่นพร้อมที,จะเผชิญหน้า ทา่นรักความถกูต้อง และการที,ทา่น
ไมไ่ด้มีโอกาสกลบับ้านบอ่ยครั (งเหมือนกบัเพื,อนคนอื,นๆ ทําให้ทา่นต้องเรียนรู้การใช้ชีวิตด้วย
ตนเอง ดงัข้อมลูตอ่ไปนี (  

 
“...เล็กๆ หลวงตาเป็นเด็กดืfอมากคนหนึFงมกัจะโดนตีคนแรก คกุเข่าหน้าหอ้งรวมกบัเพืFอน

เป็นร้อย...” 
   (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 22) 

 
“...เวลาปิดเทอมมกัไม่ค่อยกลบับา้นแต่ไหนแต่ไรเลยทําใหเ้ป็นคนทีFพร้อมเผชิญกบัทกุสิFง 

เพราะเผชิญมาดว้ยตนเองตลอดเวลาทะเลาะกบัใคร นดัไปเตะต่อยแบบลกูผูช้ายหลงัโบสถ์คริสต์ 
แบบกีฬาแพค้นไม่แพก็้ไปมีเรืFองกนั...”  

  (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 23) 
 

“...นิสยัส่วนตวัหลวงตาจะทําอะไรดว้ยตวัเองตลอด ขอตายดีกว่าทีFจะงอ้หรือไปขอใครกิน 
ขออยู่ดว้ยลําแข้งตวัเอง ถา้ตวัเองยงัดูแลตวัเองไม่ได ้ต้องไปขอคนอืFนกินจะดูแลคนอืFนไดอ้ย่างไร.” 

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 25) 
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1.4 มั งคงในพระพุทธศาสนา 
ดงัที,รู้กนัว่าระบบการศกึษาในโรงเรียนคริสต์เตียน ทางโรงเรียนไมไ่ด้ให้เพียงความรู้ทางด้าน

วิชาการเท่านั (น แตค่วามรู้ทางศาสนาคริสต์ก็เป็นส่วนหนึ,งของการดําเนินชีวิตของเดก็นกัเรียนใน
โรงเรียนแหง่นี ( เดก็หลายคนอาจจะได้รับการปลกูฝังให้มีศรัทธาตอ่พระเจ้า แตไ่มใ่ชก่บัเดก็ชาย
พลัลภ แม้เดก็ชายจะศกึษาอยูใ่นโรงเรียนคริสต์ แตจ่ิตใจของเดก็ชายไมไ่ด้โน้มเอียงที,จะมีศรัทธา
ตอ่ศาสนาคริสต์เลยแม้แตน้่อย เดก็ชายพลัลภยงัมีจิตใจที,เป็นพทุธศาสนาอยูต่ลอดเวลา หรือ
อาจจะกลา่วได้วา่ศาสนาคริสต์ไมไ่ด้เข้าไปฝั,งรากลึกภายในจิตใจ และเปลี,ยนแปลงศรัทธาที,
เดก็ชายพลัลภมีตอ่พทุธศาสนาแม้แตน้่อย แตเ่ดก็ชายก็ไมเ่คยลืมบญุคณุของศาสนาคริสต์ที,ให้
ความรู้กบัตนมาตั (งแตเ่ดก็ ดงัที,ทา่นกลา่วไว้วา่  
 

“...ถึงแม้จะศึกษาศาสนาคริสต์มาแต่เด็กแต่หลวงตามกัมีข้อโตแ้ยง้มาตลอด จนจบ ม.ศ.5 
คริสต์ศาสนาก็ไม่ไดเ้ข้าไปอยู่ในใจเรา แต่ไม่เคยลืมบญุคณุในศาสนาเขาทีFใหค้วามรู้แก่เรามาจน
ทกุวนันีf รวมถึงความมีวินยั...” 

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 22) 
 

2. ชีวิตในรั4วมหาวิทยาลัย 
จนจบมธัยมความใฝ่ฝันของเดก็ชายมีมากมายที,จะเข้าศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษา ในตอน

เดก็ทา่นฝันอยากเป็นหมอ เป็นวิศวกร หรือแม้กระทั,งพระอรหนัต์ ทา่นก็เคยฝันไปตามประสา 
สดุท้ายทา่นได้ตดัสินใจมาเรียนที,กรมชลประทาน และเข้าศกึษาตอ่ที,คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขา
การชลประทาน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

 
2.1 มีโอกาสเรียนรู้ธรรมะ 
ชว่งเวลาที,เดก็ชายอยูที่,โรงเรียนคริสต์โอกาสที,เด็กชายจะสมัผสัหรือรู้จกักบัพระพทุธศาสนา

มีน้อยมาก ในชว่งปิดเทอมตนเองก็ไมส่ามารถกลบับ้านได้ แตก่ารศกึษาในระดบัอดุมศกึษาทําให้
เดก็ชายพลัลภสามารถสมัผสักบัพระพทุธศาสนา ได้มีโอกาสศกึษาธรรมะและปฏิบตัิธรรมตามที,
ทา่นต้องการอยูเ่สมอ และการที,ทา่นสนใจในพระพทุธศาสนาอย่างจริงจงัแตกตา่งจากเดก็หนุม่
ทั,วไปที,สมยันั (นเที,ยวเลน่ สะท้อนออกมาเป็นการปฏิบตัหิรือพฤติกรรมให้คนรอบข้างได้เห็น ดงัเชน่
คําพดูของอาจารย์และเพื,อนร่วมรุ่นของทา่นขณะที,ศกึษาอยูที่,มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กล่าววา่ 
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 “...พระพลัลภนบัเป็นศิษย์ยอดกตญัmู สิFงทีFท่านจําไดดี้เป็นช่วงทีFพานิสิตไปฝึกงานทีF จ.
อบุลราชธานี นอกจากมีพระพลัลภเป็นศิษย์ทีFอปุฐากครูบาอาจารย์ คอยช่วยเหลืออํานวย
ประโยชน์สขุอย่างดีแลว้ สิFงทีFอาจารย์ประทบัใจมากจนทกุวนันีfและไดเ้ล่าใหศิ้ษย์หลายต่อหลาย
รุ่นฟัง คือ ตอนทีFพระพลัลภมาสะกิดเตือนใหท่้านสวดมนต์ “อาจารย์ครับอย่าเพิFงนอนถา้ยงัไม่ได้
สวดมนต์ทําวตัรเย็น” โดยปกติอาจารย์ไดนํ้าศิษย์สวดมนต์หมู่ก่อนแยกยา้ยกนัไปอยู่แลว้ มีแต่พระ
พลัลภทีFสงัเกตว่าผมยงัไม่ได้ทําวตัรเย็น ซํfายงัคอยมาเตือน ซึFงไม่เคยมีศิษย์คนไหนทําแบบนีfมา
ก่อนเรียกไดว่้าทําใหผ้มประทบัใจมาก ถือเป็นศิษย์ทีFตอบแทนครูด้วยการทําหนา้ทีFชกัชวนใหมี้
สมัมาทิฐิ ชกัชวนให้ทําบญุ ทําสมาธิ วิปัสสนาทีFลํfาเลิศ ... ผมเห็นปฏิปทาในเรืFองพระพทุธศาสนา
ของพระพลัลภไดช้ดัเจน ท่านไดส้นใจปฏิบติัธรรมดว้ยตวัท่านเอง ตอนเป็นนิสิตก็ไปช่วยวดัเป็นทีF
ปรึกษาของชมรมพทุธศาสตร์ ม.เกษตรฯ...”  

(อาจารย์, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หน้า 50) 
 

“...สมยัตอนเรียนสิFงทีFเพืFอนฝงูเห็น คือโดยมากเพืFอนฝงูมกัออกไปเทีFยวเตร่ตามประสาชาย
หนุ่ม แต่ท่านมกัจะไม่ไปไหนจะอยู่ทีFห้องแลว้ฟังเทศน์จากหลวงพ่อปัญญาทางวิทยเุป็นประจํา ถา้
มีโอกาสท่านก็ไปทําบญุทีFวดัชลประทานและวดัอืFนๆ สมํFาเสมอ...” 
(เพืFอนร่วมรุ่น1, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 71) 
 

2.2 มีธรรมอยู่ในใจเสมอ 
วิถีชีวิตในมหาวิทยาลยัยอ่มแตกตา่งไปจากโรงเรียน เมื,อได้ก้าวเข้ามาอยู่ในรั (วมหาวิทยาลยั

คือการก้าวเข้าสูช่ว่งรอยตอ่ของวยัรุ่นและวยัผู้ใหญ่ที,ต้องมีหน้าที,ความรับผิดชอบมากขึ (น
ตามลําดบั เดก็ชายพลัภภหรือนายพลัลภก็ไมไ่ด้มีความเปลี,ยนแปลงจากแตก่่อน เพราะลกัษณะ
นิสยัที,ทางโรงเรียนได้หล่อหลอมทา่นมา ได้ติดตวัทา่นมากลายเป็นคนมีระเบียบวินยั ตรงตอ่เวลา 
ขยนัหมั,นเพียร ทุม่เทให้กบัการเรียนและการทํางานอย่างเตม็ที, นอกจากนี (การที,ทา่นมีศรัทธาตอ่
พระพทุธศาสนา ท่านจงึไมไ่ด้ปฏิบตัธิรรมเฉพาะเวลาเท่านั (น แตธ่รรมะอยูภ่ายในจิตใจของทา่นจน
เป็นเลือดเป็นเนื (อและชีวิตประจําวนั ดงัที,เพื,อนร่วมรุ่นของทา่นให้ข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
“...เท่าทีFรู้จกัท่านมาท่านมกัจะชอบทําสมาธิตัfงแต่เรียนปีFหนึFงจนจบมหาลยั...” 

(เพืFอนร่วมรุ่น3, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 42) 
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“... ในวิชาภาษาองักฤษ อาจารย์ลินลีFเป็นผู้สอนภาษาองักฤษมีการควิกเทสต์ หลงัจากควิก

เทสต์เสร็จแลว้ อาจารย์ก็ไม่ไดส้นใจให้ตรวจข้อสอบเองแลว้มีเฉลย เรา 3 – 4 คนบางคนก็ไปแก้
เพืFอใหต้รงกบัคําตอบ ผมก็พยายามบอกท่าน ท่านก็ไม่แก้ท่านก็เอาตามนัfน เพราะฉะนัfนการ
ปฏิบติัเรืFองการรักษาศีล ท่านปฏิบติัมาตัfงแต่สมยัเรียนรับประกนัได.้..” 
(เพืFอนร่วมรุ่น2, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 75) 

 
ตั (งแตย่งัเล็กลกัษณะนิสยัของนายพลัลภนั (นในวยัเดก็อาจจะไมไ่ด้แตกตา่งไปจากเดก็ทั,วๆ 

ไป แตก่ารที,ท่านเติบโตมามีพอ่เป็นตํารวจต้องออกพื (นที, ไมส่ามารถอยู่กบัท่านได้ตลอดเวลา หรือ
ต้องติดตามพอ่ไปตามพื (นที,ตา่งๆ อยูเ่สมอ และแมไ่ด้แยกทางกบัพอ่ตั (งแตท่า่นยงัเล็ก ทําให้ทา่น
ต้องสู้ ชีวิต ดํารงชีวิตด้วยตนเองในขณะที,ศกึษาอยูที่,โรงเรียนดรุณาราชบรีุ ซึ,งเป็นโรงเรียนกินนอน 
เดก็ชายพลัลภจงึได้รับการปลกูฝังให้เป็นคนจริงจงักบัการทําสิ,งตา่งๆ รู้จกัหน้าที, ความมีระเบียบ
วินยัและมีความรับผิดชอบในตนเอง บทเรียนชีวิตในวยัเดก็ได้หล่อหลอมทา่น จนกระทั,งทา่นเข้า
ศกึษาในระดบัมหาวิทยาลยั ทา่นก็ยงัวางตวัและมีลกัษณะนิสยันี (ติดตวัจนเป็นที,รักใคร่ของครู
อาจารย์และเพื,อนฝงู นอกจากนี (การที,ทา่นมีลกัษณะนิสยัที,แตกตา่งไปจากเดก็หนุม่ทั,วไปที,ชอบ
เที,ยวสนกุสนาน แตท่า่นกลบัให้ความสนใจในพระพทุธศาสนา ชอบฟังเทศน์ สวดมนต์ ปฏิบตัิ
ธรรม ทําให้ทา่ทางและการวางตวัของทา่นประกอบด้วยศีล และคณุธรรมที,แสดงออกมาให้คนรอบ
ข้างได้เห็นเป็นที,นา่ชื,นชม ประกอบกบัอดุคติที,ทา่นยดึถือเสมอในชีวิตของทา่นคือการสํานกึ
บญุคณุของผู้ มีพระคณุ หรือแม้กระทั,งสิ,งที,เข้ามาทําอนัตราย ไมว่า่สิ,งนั (นจะเป็นมนษุย์ หรือสตัว์ก็
ตาม ทําให้ทา่นเป็นคนที,มีความออ่นน้อม ออ่นโยน เอื (อเฟื(อและเมตตาตอ่สิ,งมีชีวิตทกุชีวิต สภาวะ
แหง่ความเมตตาและความกตญั�กูตเวทีของเดก็ชายพลัลภที,มีมาตั (งแตเ่ดก็ได้กลายเป็นฐานทาง
จิตใจที,ทา่นมีมาจนถึงปัจจบุนั  

 
3. ชีวิตในวัยทาํงาน 

หลงัจบการศกึษาคว้าปริญญาวิศวกรรมศาสตรบณัฑิต ที,มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ นาย
พลัลภได้ก้าวสูก่ารทํางานอย่างเตม็ตวั โดยเริ,มต้นต้องรับราชการใช้หนี (ทนุการศกึษาที,ได้รับจาก
หนว่ยงานกรมชลประทาน ทําให้ทา่นเข้ารับราชการภายในกรมชลประทาน และได้ทํางานอยู่
ประมาณ 3 ปี ทา่นได้นําความรู้ที,ได้เลา่เรียน มาใช้ในการทํางานและฝึกฝนพฒันาตนเองอยู่
ตลอดเวลา การทํางานตลอดระยะเวลา 3 ปี ทําให้ทา่นได้สะสมประสบการณ์การทํางานในหลาย
ด้าน โดยได้ทํางานด้านการคํานวณออกแบบอาคารชลประทาน เมื,อปฏิบตังิานที,กองออกแบบ
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นานเกิน 1 ปี ท่านจงึขอย้ายไปทํางานก่อสร้างเขื,อนและระบบสง่นํ (าชลประทานประจําอยูที่,
โครงการชลประทานนํ (าอนู จงัหวดัสกลนคร เป็นโครงการชลประทานขนาดใหญ่ของกรม
ชลประทานที,ก่อสร้างในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ซึ,งในชว่งเวลานั (นเป็นพื (นที,สีแดง จาก
การถกูคกุคามของผู้ ที,ไมห่วงัดีตอ่ชาต ิการทํางานของนายพลัลภในชว่งเวลานั (นจงึเต็มไปด้วย
อนัตราย ดงัที,ทา่นเลา่วา่ 

 
“...ช่วงเรียนจบมหาวิทยาลยัใหม่ๆ ไปทํางานทีFโครงการชลประทานนํfาอูน สมยัทีF

ผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต์ยงัเยอะถือปืนเต็มไปหมด ต้องพกัในหลมุบงัเกอร์ทีFทหารขุดไวใ้ห ้มีการ
ยิงต่อสู้กนัต้องคอยหลบ ในหลมุหลบภยั เช้าไปทํางานทีFไซต์งาน ออกแบบไป กลบัมาสวดมนต์
ก่อนนอนทกุวนั...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 24) 
 

3.1 มีบุคคลิกเป็นที รักใคร่ของคนรอบข้าง 
จากการที,ทา่นทํางานที,กรมชลประทาน และไปประจําอยู่ที,ลํานํ (าอนู ทา่นมีความตั (งใจใน

การทํางานอย่างจริงจงัและขยนัขนัแข็ง ประกอบด้วยความออ่นน้อมตอ่ผู้ใหญ่ ทําให้นายพลัลภ
เป็นที,รักใคร่เอ็นดขูองผู้บงัคบับญัชาและเพื,อนร่วมงานเป็นอยา่งมาก นอกจากนี (ท่านยงัวางตวัเป็น
ที,นา่เลื,อมใสศรัทธาของทกุๆ คนที,ได้พบเห็น ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 
 

“...ผูบ้งัคบับญัชามอบหมายใหท่้านปฏิบติังานประสานกบัผูใ้หญ่ของส่วนราชการต่างๆ 
ทีFมาปฏิบติัหนา้ทีFประจําหรือร่วมรับเสด็จ อาทิ อธิบดีกรมต่างๆ ผูว่้าราชการจงัหวดั รองอธิบดี 
นายทหาร และนายตํารวจชัfนผูใ้หญ่ ตลอดจนข้าราชการระดบัสงู เป็นจํานวนมากในแต่ละวนั 
ดว้ยบคุลิกทีFคล่องแคล่วสภุาพเรียบร้อยของท่าน จึงไดร้ับคําชมเชยจากผูใ้หญ่ทัfงหลาย...” 
(หวัหนา้งาน,  หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 60) 

 
“...จากความใกลชิ้ดสนิทสนมทําใหพ้วกเราทกุคนประจกัษ์และประทบัใจ ในความใช้ชีวิต

เรียบง่าย สมถะ พดูนอ้ย ขยนั ตัfงใจ ไม่เคยแสดงความหวาดเกรงภยัอนัตรายใดๆ ของท่านเป็น
อย่างมาก...” 
 (ผูบ้งัคบับญัชา, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 55) 
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3.2 ความเมตตากรุณา 
นอกจากนี ( ท่านยงัมีจิตใจที,มีเมตตาตอ่สรรพสตัว์ที,มีติดตวัมาตั (งแตท่า่นยงัเดก็ โดยที,ทา่นมี

ความเชื,อเรื,องกฎแหง่กรรม ทําสิ,งใดย่อมได้รับผลสิ,งนั (นตามมา แม้หลายครั (งในสมยัเดก็ทา่น
อาจจะซุกซนไปตามประสา แตท่กุครั (งที,ทําผิด เพราะความคกึคะนอง ทา่นจะหวนกลบัมาคิดถึง
การกระทําของตนอยา่งเสมอ ทา่นจงึมีเมตตาตอ่ทกุคนที,เข้ามาหาทา่น รวมกระทั,งสรรพสตัว์
ทั (งหลาย ดงัที,ข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
“...ตัfงแต่เด็กเวลาทําบาปจะเสียใจมากทีFไปพรากเขาอย่างยิงนกกระจอกมาตวั พอมาคิด 

เราเองก็กําพร้ายงัไปสร้างเวรกรรมอีก โตมาจะไม่ค่อยทําบาปไม่เบียดเบียนสตัว์ เจอตะขาบ แมง
ป่อง ยงัปล่อยทัfงๆ ทีFโดนมนัต่อย...”   

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 24) 
 

“...ท่านมีงดงามดว้ยจิตใจทีFมีเมตตา สภุาพสงบเสงีFยมในท่วงท่ากิริยา ประพฤติปฏิบติัชอบ
อยู่ในศีลในธรรม โอบอ้อมอารีและใจบญุสญุทาน ไม่เคยคิดทําลายหรือทําร้ายจิตใจใคร ครัfงหนึFง
พวกเราเคยเห็นแมงป่องทีFชูหางตรงรีFเข้ามาจะต่อยท่าน สิFงทีFไดเ้ห็นเป็นเพียงแค่การเขีFยสตัว์มีพิษ
ร้ายแรงนีfออกไปเบาๆ เท่านัfนและเป็นประจําทีFไดเ้ห็นท่านเขีFยมดและแมลงตวัเล็กๆ ทีFมารบกวน
ท่าน...” 
(เพืFอนร่วมงาน, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 55) 
 

3.3 ส่งเสริมพระพุทธศาสนา 
ความรับผิดชอบในหน้าที,การทํางานอยา่งหนกัของนายพลัลภไมไ่ด้เป็นอปุสรรคตอ่การสร้าง

บญุกศุลให้เกิดขึ (นกบัตนเองแตอ่ยา่งใด เนื,องจากทา่นมีศรัทธามั,นคงและแน่วแนต่อ่
พระพทุธศาสนาไมเ่สื,อมคลายตั (งแตย่งัเดก็ ทําให้ทา่นมีความมุง่มั,นในการเป็นอบุาสกที,ให้การ
สนบัสนนุพระพทุธศาสนาและพระสงฆ์อยูเ่รื,อยมา และเมื,อทา่นมาทํางานอยู่ตา่งจงัหวดั พบปะ
พดูคยุกบัพระผู้ใหญ่ ทา่นก็ได้มีโอกาสทําบญุมากขึ (น ดงัเชน่เพื,อนร่วมงานของทา่นกล่าววา่ 

  
“...บางครัfงท่านไม่สามารถตกับาตรได ้ท่านจะอาศยัเวลากลางคืนนัFงสมาธิเสร็จ ท่านจะเอา

เงินไปใส่บาตรและสะสมไว ้พอสะสมไดเ้ยอะพอสมควร ท่านไดนํ้าไปซืfอเครืFองอฐับริขารใหก้บัพระ
ทีFขาดแคลน ฉะนัfนเวลาทีFท่านไปทํางานท่านจะหิfวกระเป๋าไปสองใบ ท่านบอกว่ากระเป๋าใบนีfเป็น
กระเป๋าของกนั (ตวัท่านเอง) ส่วนใบนีfเป็นเครืFองอฐับริขารของพระ...” 
(เพืFอนร่วมงาน, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 75) 
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จงัหวดัสกลนครได้รับการยกยอ่งวา่เป็นดินแดนแหง่พระพทุธศาสนาที,มีพระเกจิอาจารย์ที,

เป็นที,เคารพเลื,อมใสศรัทธาของชาวพทุธอยู่หลายรูปด้วยกนั เชน่ หลวงปู่ สิม พทุธาจาโร หลวงปู่ ฝั (น 
อาจาโร เป็นต้น การทํางานในจงัหวดัสกลนครทําให้นายพลัลภมีโอกาสพบเจอพระสงฆ์ที,เป็นที,
เคารพศรัทธามากมาย และได้มีโอกาสสนทนาธรรม และปฏิบตัธิรรมตามลกัษณะนิสยัที,ชอบมา
ตั (งแตเ่รียนหนงัสือ ซึ,งการที,ทา่นสนใจในพระพทุธศาสนา และธรรมะนั (นทําให้ท่านได้น้อมนํา
ธรรมะเข้ามาใสต่วัและพิจารณาความจริงของชีวิตที,เกิดขึ (นจนเกิดความเบื,อหนา่ยที,เกิดมาในโลก
และเกิดเป็นความคิดกบัตนเองวา่การบวชเป็นวิธีเดียวเท่านั (นที,จะหลดุพ้นจากสภาวะนั (นได้ จน
ครั (งหนึ,งได้กลา่วกบัเพื,อนๆ ว่าตนเองนั (นเที,ยวมามากแล้วจะขอไปบวชกบัหลวงปู่ สิมที,วดัถํ (าผา
ปลอ่ง จงัหวดัเชียงใหม ่อยา่งไรก็ตามในขณะนั (นทา่นยงัต้องทํางานใช้หนี (ทนุการศกึษาให้ครบ 3 ปี 
จงึยงัไมส่ามารถลาบวชได้ตามที,ใจปรารถนา  

 
4. ชีวิตในเพศสมณะ 

เมื,อรับราชการพอสมควรแล้วนายพลัลภจงึได้ลาบวช 3 เดือน ใช้วนัตามสิทธิเป็นเวลาหนึ,ง
พรรษา ด้วยมีจิตตั (งมั,นที,จะอทุิศกศุลผลบญุจากการบวชครั (งนี ( ให้กบับิดาที,ล้มป่วยลง นอกจากนี (
ทา่นได้มีโอกาสพบพระสงฆ์ที,เป็นที,เคารพศรัทธา คือ หลวงปู่ สิม พทุธาจาโร ทําให้เกิดแรงบนัดาล
ใจในการบวช การที,ทา่นมีความเคารพศรัทธาตอ่หลวงปู่ สิม พทุธาจาโร ไมไ่ด้เกิดขึ (นเพียงครั (งเดียว 
แตไ่ด้เกิดขึ (นระดบัหนึ,งแล้ว เมื,อครั (งที,พบหลวงปู่ เมื,อ พ.ศ. 2518 ที,วดัท่าซุง จงัหวดัอทุยัธานี 
ขณะนั (นทา่นยงัครองเพศฆราวาสอยู ่ตอ่มาในปี พ.ศ. 2519 – 2520 หลงัจากการมรณภาพของ
หลวงปู่ ฝั (น อาจาโร ทา่นก็ได้มีโอกาสเดนิทางมายงัจงัหวดัสกลนครเพื,อร่วมงานถวายพระราชทาน
เพลิงศพ ทา่นได้มีโอกาสกราบนมสัการหลวงปู่ สิม แล้วรับหลวงปู่ ขึ (นไปแสดงธรรมที,ถํ (าขาม ขณะที,
ฟังเทศน์ไปได้ประมาณ 1 ใน 3 ของกณัฑ์เทศน์นั,นก็เกิดความรู้สกึผดุขึ (นภายในใจวา่  

  
“...องค์นีfแหละคืออาจารย์ของเรา หากบวชเรามาบวชกบัพระองค์นีf...” 

(วดัคําประมง, หนา้ 63) 
 

4.1 ความศรัทธา อยู่เหนืออุปสรรค 
ดงันั (น นายพลัลภจงึมาบวชที,วดัสนัตสิงัฆาราม บ้านบวั ตําบลสวา่ง อําเภอพรรณนานิคม 

จงัหวดัสกลนคร มีพระครูบริบาลสงัฆกิจ (อุน่ อตฺุตโม) เป็นพระอปัุชฌาย์  เมื,อทา่นก้าวเข้าสูร่่ม
กาสวพกัตร์ จงึได้รับฉายาวา่ พระภิกษุปพนพชัร์ จิรธมัโม หลงัจากบวชได้ 2 วนั ก็ออกเดนิทางขึ (น
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ไปจําพรรษาที,ถํ (าผาปลอ่ง อําเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม ่ซึ,งมีหลวงปู่ สิม พทุธาจาโร เป็น
หวัหน้าผู้ปกครองสงฆ์อยูที่,นั (น แตเ่มื,อถึงกําหนดที,จะต้องลาสิกขา ด้วยความสขุสงบในพระบวร
พทุธศาสนาและซาบซึ (งในพระธรรมคําสั,งสอนของพระพทุธองค์ ทําให้ทา่นมีจิตศรัทธาที,อยากจะ
ขอลาบวชตอ่ และได้ทําเรื,องขอลาบวชอย่างเป็นทางการ แตห่ากด้วยข้อจํากดัที,ต้องทํางานใช้ทนุ
ทําให้ไมไ่ด้รับอนมุตัิตามความตั (งใจของทา่น อย่างไรก็ตามทางผู้บงัคบับญัชาของทา่นได้ทราบ
เรื,องและมีศรัทธาในปฏิปทาของพระภิกษุปพนพชัร์ตั (งแตย่งัครองเพศฆราวาสจนถึงบวชเป็นพระ 
จงึได้ดําเนินการจดัการเป็นธุระในเรื,องการลาออกจากราชการเพื,อบวช ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
“...เมืFอผมและบรรดาผูที้Fเคารพท่านทราบเรืFอง ผมจึงไดเ้ดินทางไปกราบนมสัการหลวงปู่ สิม 

ทีFวดัถํfาผาปล่อง และไดร้ับคํายืนยนัจากปากพระพลัลภ ถึงความศรัทธาทีFจะขอบวชต่อ เป็นการ
ยืนยนัคําพดูต่อหนา้ทัfงหลวงปู่ สิมและผม ในทีFสดุผมและผูม้กัคุน้ทัfงหลายของท่าน ซึFงรับเป็นธุระ
จดัการแก้ไขปัญหาและอปุสรรคทีFมีอยู่ใหห้มดไป จนเสร็จเรียบร้อย เป็นผลใหพ้ระพลัลภไดก้้าวสู่
ความสขุในสมณะเพศ โดยปราศจากความกงัวลใดๆ...” 
(ผูบ้งัคบับญัชา, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 54) 

 
4.2 ศิษย์ดี เพราะครูดี 
เมื,อทา่นได้บวชตามใจปรารถนาแล้ว ในพรรษาแรกพระภิกษุปพนพชัร์ยงัไมไ่ด้ปฏิบตัิรับใช้

ใกล้ชิดหลวงปู่ สิม ทา่นจงึได้มีเวลาปฏิบตัธิรรมกรรมฐานเตม็ที,ทั (งกลางวนัและกลางคืน เมื,อออก
พรรษาแล้วจงึได้เริ,มปฏิบตัรัิบใช้หลวงปู่ อยา่งใกล้ชิด โดยตื,นตั (งแต ่2 นาฬกิา เอากระโถนไปเท ทํา
ความสะอาด เตรียมนํ (าแปลงฟัน นํ (าล้างหน้า ต้มนํ (าร้อน นํ (าชาถวาย เพราะหลวงปู่ ตื,นนอนตั (งแต่
ตอนดกึเป็นกิจวตัร นอกจากรับใช้หลวงปู่ ในเรื,องกิจวตัรประจําวนัแล้ว ทา่นยงัได้รับการถ่ายทอด
ความรู้ทางธรรมที,ลกึซึ,งจากหลวงปู่  เพื,อน้อมนําให้เกิดสมัมาทิฐิ ดําเนินตามทางของสมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า และนําไปสร้างคณุประโยชน์ให้กบัผู้ อื,นตอ่ไป พระปพนพชัร์มีโอกาสอยูรั่บใช้
ใกล้ชิดหลวงปู่ สิม พทุธาจาโร อยูน่านถึง 5 ปีเตม็ ระหวา่งปี พ.ศ.2522 ถึง พ.ศ.2527 ระยะเวลาห้า
ปีที,อยูรั่บใช้หลวงปู่ ทําให้ภิกษุปพนพชัร์มีความผกูพนักบัหลวงปู่ เป็นอยา่งมาก ดงัที,ท่านได้กลา่ววา่ 

 
“...นบัว่าตนเป็นผู้ทีFมีโชคดีทีFไดร้ับใช้ปรนิบติัใกลชิ้ดได้ศึกษาปฏิบติัธรรมะกบัพระเดช

พระคณุหลวงปู่  ผูเ้ปรียบเสมือนบิดามารดาบงัเกิดเกลา้ ข้อวตัรปฏิบติัต่างๆ ตลอดจนสติปัญญา 
หลวงปู่ ไดทุ้่มเทอบรม สัFงสอนใหอ้ย่างเต็มทีFทัfงทางโลกและทางธรรม ในแง่ทีFจะทําให้จิตใจหลดุพน้
จากอาสวะกิเลสทัfงปวง...”  

(วดัคําประมง, หนา้ 63) 
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4.3 รับหน้าที เป็นเจ้าอาวาส 
จนกระทั,งทา่นเดนิทางมาจงัหวดัสกลนคร เพื,อภารกิจสร้างฝายนํ (าล้นสนัตวิรญาณ และดแูล

การก่อสร้างวดัคําประมงตามบญัชาของหลวงปู่ สิม ดงันั (นทา่นจงึย้ายมาจําพรรษาที,วดัสนัตสิงัฆา
ราม จงัหวดัสกลนคร 2 พรรษา และได้ย้ายมาจําพรรษาที,วดัคําประมง ซึ,งเป็นวดัที, หลวงปู่ สิมสร้าง
ขึ (นและได้จําพรรษาอยู่ที,วดันี (จนหลวงปู่ สิมได้ละสงัขารจากโลกนี (ไป ทา่นจงึรับเป็นผู้ดแูลและ
พฒันาวดัแหง่นี (ตอ่ โดยได้รับการแตง่ตั (งให้เป็นเจ้าอาวาสมาจนถึงปัจจบุนั  ด้วยความที,เป็นวิศวกร
และเป็นผู้ ที,มีสายตากว้างไกล ทา่นจงึมีปณิธานที,จะสร้างสิ,งที,จะเป็นประโยชน์ให้เกิดกบัสงัคม
สว่นรวม ดงัเชน่ ทา่นได้ถวายฎีกาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัขอพระราชทานอา่งเก็บนํ (าคํา
ประมง ซึ,งก่อสร้างปิดกั (นลํานํ (าอนู บริเวณที,ไหลผา่นวดัเพื,อให้วดัและประชาชนที,อาศยัอยูโ่ดยรอบ
วดัได้มีนํ (ากิน นํ (าใช้ โดยเฉพาะอยา่งยิ,งในฤดแูล้งอยา่งไม่ขาดแคลน ดงัข้อมลูที,ป้าพดุ (นาม
สมมตุ)ิ ลกูศษิย์ของทา่นได้ให้สมัภาษณ์วา่ 

 
“...ตอนนัfนหลวงตาคิดอย่างนีfไงว่าระหว่างทีFสร้างโบสถ์กบัสร้างอ่างเก็บนํfา จะเอาอะไรก่อน 

ท่านเห็นประโยชน์ของชาวบ้าน ชาวบา้นทีFนีfยงัจนอยู่ วดัก็จะไม่มีความเจริญก็จะไม่มีคนเข้าวดั 
ท่านถึงสร้างอ่างนํfาก่อนทีFจะสร้างโบสถ์...” 

(ป้าพดุ, L: 181 – 185) 
 

นอกจากการเป็นพระนกัพฒันาที,นําความเจริญมาให้กบัชาวบ้านชมุชนรอบวดัคําประมง
แล้ว ทา่นยงัเป็นพระนกัเทศน์ และพระที,มีศีลวตัรที,ดีงาม ทําให้มีญาตโิยมจากทกุสารทิศเลื,อมใส
ศรัทธา เดนิทางมากราบไหว้ทําบญุกบัทา่นจํานวนมากในแตล่ะปี แม้ทา่นจะเข้ามาทํางานทางโลก 
คือการพฒันาวดัและชมุชน แตง่านทางธรรมท่านก็ไมบ่กพร่อง ทา่นเป็นผู้ มีความประพฤตดีิ มี
ศีลธรรม ทา่นจงึเป็นพระนกัปฏิบตั ิที,ชอบปลีกตวัเพื,อหาความสงบภายในจิตใจ ดงัเช่นพระป่า
ทั,วไป ซึ,งทา่นได้ศกึษาข้อวตัรปฏิบตัขิองครูบาอาจารย์ในสายพระอาจารย์ใหญ่ มั,น ภริูตตเถระ 
และออกเดนิธุดงค์ไปตามที,ตา่งๆ ตามกิจของสงฆ์ที,ควรจะทํา ดงัข้อมลูที,ลกูศษิย์ของทา่นกลา่ววา่ 

 
 “...ท่านเดินธุดงค์เห็นท่านแน่วแน่ทีFว่าการทํางานอย่างนีfใช่ไหม ตอ้งทําดว้ยความซืFอสตัย์ 

อนันัfนประทบัใจท่านยงัอตุส่าห์เดินธุดงค์นะ ยอมเหนืFอยอธิษฐานจิตเพืFอให้คนดีเข้ามาทีFวดั เสร็จ
แลว้อีกทีหนึFงพอโบสถ์เสร็จ ท่านก็ธุดงค์อีกนะเอาพระลกูวดัเดินธุดงค์ไปภูลงักา ทีFนครพนม ท่านก็
เดินธุดงค์ไปหลายทีF คือพอสร้างโบสถ์เสร็จ แท่นบูชา ภูบวั ไปหลายทีFเลย ไปเจอท่านทีFภูบวั...” 

(ป้าพดุ, L: 53 – 59) 
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“...พวกป้าคือก็สอนให้ปฏิบติั ตอนนัfนมีเปิดเทปหลวงปู่ ด้วย หลวงตาเทศน์ไปดว้ยนัFงกนัเป็น

ชัFวโมง สวดมนต์กนัเป็นชัFวโมงเลย สวดมหาสมยั สวดธมัมจกัร สวดอะไรอย่างเงีfย ตอนนัfนหลวง
ตาพาสวด ตอนนัfนยงัไม่มีไฟก็สวดมนต์ศาลาหลวงพ่อโสธร เสร็จแลว้ตอนสร้างหลวงพ่อนาคก็ไป
สวดมนต์ทีFหนา้หลวงพ่อนาค ก็ใช้ตะเกียงไม่มีไฟใช้ตะเกียง จุดก็ไปสวด คือหลวงตาพาสวดทกุทีF.” 

 (ป้าพดุ, L: 29 – 36) 
 
ด้วยการที,ท่านตั (งใจและทุม่เทให้กบังานทางพระพทุธศาสนาอย่างจริงจงัทั (งทางโลกและทาง

ธรรม อยา่งไมรู้่จกัเหน็ดเหนื,อย ทําให้ทา่นได้ละเลยไมไ่ด้เอาใจใสใ่นสขุภาพของตนเอง ร่างกาย
ของทา่นจงึล้มป่วยลง ในชว่งเวลานั (นทา่นมีอาการนํ (ามกูไหล และเลือดออกอยา่งมาก ซึ,งทา่น
เข้าใจวา่เป็นไซนสั แตเ่มื,อทา่นเข้ากรุงเทพเพื,อตรวจรักษา ซึ,งในขณะนั (นพี,สาวของท่านเป็นแพทย์
อยูที่,โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ทา่นจงึได้รับการตรวจอย่างละเอียดทําให้ทราบว่าทา่นได้ป่วยเป็น
มะเร็งหลงัโพรงจมกู  

 
5. ช่วงเวลาในการเข้ารับการรักษามะเร็ง 

แทนที,ทา่นจะเศร้าเสียใจจากการที,มารับรู้วา่ป่วยเป็นมะเร็ง แตพ่ระปพนพชัร์กลบัเห็นถึง
ความจริงที,เกิดขึ (นกบัตนเอง และน้อมรับมนัด้วยความเต็มใจ หลงัจากที,พระปพนพชัร์ทราบว่า
ตนเองป่วยเป็นมะเร็งหลงัโพรงจมกู จงึได้เข้ารับการรักษาตวัทนัทีที,กรุงเทพ ณ โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ ในชว่งเวลานั (นสภาพจิตใจของทา่นอาจตกใจ และคาดไมถึ่งกบัสิ,งที,เกิดขึ (นกบัตวัทา่น 
อยา่งไรก็ตามทา่นได้ประคองจิตใจให้อยูใ่นสภาพปกตแิละยิ (มแย้ม พร้อมรับกบัความจริงที,เกิด
ขึ (นกบัตนเอง ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

  
“...ตามวิบากกรรมทีFเคยทํามาแต่อดีตอย่างการเป็นมะเร็งถือเป็นส่วนหนึFงของชีวิตถือเป็น

วิบากกรรม ถ้าเราไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา ไปเจอวิบากกรรมทีFหนกักว่านีfจะทําอย่างไร เราต้องมี
ทาน ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นบารมีไวด้้วย...” 

(พระปพนพชัร์) 
 

 “...ท่านยงัพดูหวัเราะ เอย้ แจ๊กพ็อตแตกแล้ว เราก็ไม่เห็นท่านเสียใจเลยนะ พวกเราเป็น
กําลงัใจใหท่้านดว้ย...”  

(ป้าพดุ, L: 71 – 72) 
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ป้าพดุ (นามสมมตุ)ิ ลกูศิษย์ของพระปพนพชร์ โยมอปุฐากคอยดแูลทา่น ตั (งแตท่า่นเริ,ม
ก่อสร้างวดัคําประมง เรื,อยมาจนทา่นป่วยเป็นมะเร็งเข้ารับการรักษาที,โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ป้า
พดุก็ไมเ่คยละเลยหน้าที,ในการอปุฐากหลวงตาอยา่งไมข่าดตกบกพร่อง จนปัจจบุนัป้าพดุมีอาย ุ
63 ปี เมื,อทา่นหายป่วยและหนัมาเริ,มต้นเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย ป้าพดุก็ยงัเข้ามา
ดแูลชว่ยเหลือทา่นในด้านอาหารให้กบัทางวดัอยา่งสมํ,าเสมอ เพราะความผกูพนัที,เกิดขึ (นมานาน 
ป้าพดุจงึมีความรู้สกึว่าการทําอะไรเพื,อทา่นไมใ่ชเ่พียงเพื,อพระรูปหนึ,งเทา่นั (น แตเ่หมือนกบัทา่น
เป็นสว่นหนึ,งของครอบครัว เป็นลกูเป็นหลาน การมาวดัจึงเป็นดั,งบ้านหลงัที,สอง ทกุครั (งที,มาก็มีแต่
ความอบอุน่และความสบายใจ ดงันั (นป้าพดุจงึทั (งเคารพและศรัทธาในตวัพระปพนพชัร์เป็นอยา่ง
มาก ดงัข้อมลูที,ป้าให้สมัภาษณ์ 

 
 “...หลงัจากนัfนก็เข้ารักษา พอดีมีโยมคนหนึFงคณุสมควร (นามสมมติุ) เขาอปุฐากท่านใช่

ไหม ก็จดัแจงใหไ้ปอยู่โรงบาลจุฬา ทีนีfป้าก็ตอนนัfนไม่ไดทํ้างานเลีfยงหลาน ก็เลยรับอาสา 
เพราะว่าเราอยู่ถา้ท่านอยู่ตรงนีf เราไม่สามารถจะดูแลท่านไดใ้ช่ไหม ทีนีfท่านอยู่กรุงเทพเรา
สามารถจะดูแลไดอ้ยู่ก็เลย รับอาสาจนัทร์ถึงศกุร์ แต่เช้าป้าจะเตรียมตม้ยาหม้อนึง เพราะตอ้งใช้
แสง ใหคี้โมอะไรอย่างเงีfยก็ยาทีFว่าลดความร้อนเป็นยาจีนไปถวาย ไปหาอาหารไปซืfอโจ๊ก ซืfออะไร
ไปถวายช่วงเช้าท่าน พอช่วงเพลก็จะมีคณุสมควรเอาอาหารมาก็จะอยู่ช่วยกนั จนหลวงตาฉนัเสร็จ
ก็ลา้งภาชนะเสร็จก็กลบับา้น ก็ทําอย่างเงีfยจนกระทัFงท่านออกจากโรงบาล...” 

(ป้าพดุ, L: 72 – 81) 
 

5.1 ความทุกข์ทรมานจากการรักษา 
 ชว่งเวลาของการรักษาภายในโรงพยาบาลเป็นชว่งเวลาที,มีแตค่วามทกุข์ทรมานทั (งสภาพ

ทางกายที,เจ็บปวดจากมะเร็งที,รุกราม และผลของการรักษาด้วยการฉายรังสี และให้เคมีบําบดัเป็น
เวลาหลายสปัดาห์ติดตอ่กนั จนทําให้ร่างกายของพระปพนพชร์แทบจะรับไมไ่หว ซึ,งในตอนนั (น
ทา่นเป็นมะเร็งที,มีอาการมากแล้ว ทําให้ร่างกายมีการตอบสนองออกมาคือ อาเจียน พดูออกมา
เป็นเลือด พี,สาวของทา่นเป็นอาจารย์หมอที,จฬุาฯ เกษียณแล้วได้มาชว่ยงาน และคอยดแูลทา่นใน
ด้านการรักษา ได้สง่ท่านเข้ารับการรักษาอย่างดีที,สดุ ยาที,ใช้แรงและมีคณุภาพที,สดุในยโุรป แตก็่มี
ราคาแพงเชน่เดียวกนั อยา่งไรก็ตามยิ,งรักษามากเทา่ใดสภาพร่างกายของท่านมีแตทํ่าให้ทรมาน
และเจ็บปวดมากขึ (นเทา่นั (น ดงัที,ทา่นกลา่วว่า 
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“...มะเร็งนัfนทกุข์มากทําเคมีบําบดัเป็นการใช้กรรมหนกั ทําทกุวนัๆ พร้อมกนัทัfงฉายแสง ทัfง
ใหเ้คมีบําบดัตลอดสปัดาห์ หลายๆ สปัดาห์ติดต่อกนัเจ็บปวดทนทกุข์ทรมานมากตอ้งภาวนาพุ
ทโธอย่างมากทีFสดุจึงจะเอาชนะความเจ็บปวดทนทกุข์ทรมานได.้..” 

  (พระปพนพชัร์) 
 
5.2 ใช้การปฏิบัตธิรรมในการเยียวยาตนเอง 
แม้ทา่นจะต้องทนทกุข์ทรมานกบัสภาพร่างกายที,เจ็บป่วยและผลจากการรักษา แตใ่นทาง

กลบักนัสภาพจิตใจของทา่นไมไ่ด้ยํ,าแยไ่ปตามร่างกายแม้แตน่ิดเดียว อาจจะเป็นเพราะทา่นเป็น
พระนกัปฏิบตัิที,ฝึกฝนอบรมตนมาอยา่งดี ทา่นจงึมีความอดทนตอ่สงัขารที,ไมเ่ที,ยงแท้แนน่อนนี ( ดงั
คําให้สมัภาษณ์ของป้าพดุ 

 
“...ท่านกําลงัใจดีนะ เวลาป้าไปแต่เช้า ตอ้งไปถึงแต่เช้า  ฉนัเช้าใช่ไหม พอดีหอ้งทีFท่านพกั

จะอยู่ริมประตูไง พอผลกัไปก็เป็นเตียงแรกเลยใช่ไหม ป้าก็จะค่อยเคาะแลว้ก็ค่อยๆ แงม้ไปดูท่าน 
ท่านนัFงสมาธินะ ก็เลยเห็นท่านนัFงสมาธิอยู่ แลว้ก็พอท่านรู้สึกว่าเรามาแลว้ท่านก็จะกวกัมือใหเ้อา
ของไปถวายท่านได ้ป้าก็จะเอาของไปถวายเสร็จ ป้าก็จะออกมาข้างนอกรอจนกว่าท่านฉนัเสร็จ 
แลว้ก็เราก็จะเข้าไปเก็บของออกมาลา้ง ตอนนัfนท่านก็พอใหฉ้ายแสง คีโมนํfาลายท่านก็จะไม่ค่อย
มี ปากท่านก็จะแหง้ไง คือดูท่านไปทกุเช้าท่านก็จะนัFงสมาธิ อยู่ตลอดเวลาเลยนะ...” 

 (ป้าพดุ,  L: 84 – 92) 
 
“...แต่ช่วงนัfนท่านป่วยนะคือพอใหม้ากๆ และฉายแสงดว้ยหลายอย่างท่านก็จะใช้สมาธิ

อย่างเดียวเลย บางทีท่านหน้าแหย่เลย คอมนัก็จะแหง้ไง เราก็ไม่รู้ถึงความเจ็บปวดของคนทีFมนั
เป็นมะเร็งมนัปวดยงัไง แต่ท่านรู้แลว้รู้รสชาติของความเจ็บปวด มนัปวดทกุรูขมุขน รู้ว่าท่านปวด 
แต่ท่านทน ท่านมีความอดทนมากเลย อย่างทีFการทําสมาธิของท่านก็ดูแลจนท่านค่อยยงัชัFวขึfน...” 

(ป้าพดุ,  L: 107 – 113) 
 

5.2.1 กึFงเป็นกึFงตาย สู่ความเข้าใจชีวิต  
ความทกุข์ทางกายเป็นสิ,งที,เราไมส่ามารถไปบงัคบัให้เป็นไปตามที,ใจเราต้องการ 

เราไมใ่ชเ่ป็นผู้สร้างแตม่นัเกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยัตา่งๆ ที,เข้ามาทําให้เกิดทกุข์กาย ในขณะที,ความ
ทกุข์ทางใจเป็นสิ,งที,เราสร้างขึ (นมา พระปพนพชัร์มองเห็นความจริงที,เกิดขึ (นกบัชีวิต จงึได้น้อมกาย
และจิตใจฝึกปฏิบตัสิมาธิ กําหนดรู้สภาวะที,เกิดขึ (นไมว่า่จะเป็นความเจ็บปวดจากอาการป่วย 
ความร้อนจากการให้เคมี ทําให้พระปพนพชัร์ได้เรียนรู้และเข้าใจถึงกฎแหง่ธรรมชาตทีิ,เกิดขึ (นของ
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ชีวิตคือ ความทกุข์ ความไมเ่ที,ยงแท้แนน่อน และความไม่มีตวัตน จนวนัหนึ,งโรคร้ายได้เข้ามาโจมตี
ร่างกายของทา่นอยา่งหนกั ทําให้ทา่นได้ตระหนกัเห็นสจัธรรมแหง่ชีวิตเกิดภาวะของความปลอ่ย
วางรูปและนาม ละแล้วซึ,งความมีตวัเราของเรา ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

  
“...จนสดุทา้ยใหเ้คมีจนทนไม่ไหวคิดว่ายอมตายเสียดีกว่า กําหนดปล่อยวางสภาวะธาต ุ

สภาวธรรมทัfงหมด ทกุข์ทัfงหลายสลายไปหมดไม่มีความเจ็บปวดหลงเหลืออยู่เลย กายของเราไม่รู้
หายไปไหน ความเจ็บปวดทกุข์ก็หายไปหมดตามสภาวะพอวางตรงนัfนลงทกุข์หายไป เอาเงินมา
กองสกัพนัลา้นก็ไม่อยากจะไดก็้ไม่อยากจะเอาขอใหพ้น้ทกุขเวทนาตรงนีfเท่านัfน ชีวิตคนเราถา้ไม่
ฝึกภาวนาไวเ้วลาบาปมาถึงเราไดร้ับเวรเต็มๆ เลย...”  

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 30) 
 

“...มีวนัหนึFงไปแต่เช้าพวกพยาบาลกบัพวกผูช่้วยเมืFอคืนหลวงตาไปแล้ว ก็ตกใจใช่ไหมก็ไปดู 
เมืFอคืนหลวงตาไม่หายใจแล้ว แลว้ก็ช่วยกนัปั{มไง หลวงตาบอกเรากําลงัสบายเลย คือบอกถา้ตาย
ตอนนัfนท่านไปสบายแลว้ เพราะว่าหลวงตาบอกว่าสบายเลย แลว้ก็พวกนีfมาเรียก มาปั{มมา
เรียกชืFอท่าน ท่านเลยตอ้งกลบัมา...”  

(ป้าพดุ,  L: 102 – 107) 
 
การที,พระปพนพชัร์ผา่นสภาวะกึ,งเป็นกึ,งตายมาแล้ว ทําให้ทา่นได้เรียนรู้วา่ชีวิตนี (ไมเ่ที,ยง เรา

ไมส่ามารถเอาอะไรไปได้แม้จะมีชื,อเสียงเกียรตยิศเงินทองมากมายก็ตาม การรักษาที,ดีเยี,ยม หมอ
และยาที,เก่งแคไ่หนก็ไมส่ามารถยื (อความตายได้ ยิ,งอยากจะเอาชนะความตายมากเท่าไร ก็ยิ,งมีแต่
ทําให้ร่างกายทรมานและเต็มไปด้วยความทกุข์ที,บีบคั (นจิตใจตลอดเวลา ดงันั (น ท่านจึงหนัเข้าหา
พระพทุธศาสนา จากที,เคยปฏิบตัสิมาธิ กําหนดภาวนาพทุโธอยูแ่ล้ว ทา่นก็ปฏิบตัิอยา่งเคร่งครัด 
ยิ,งยวดมากยิ,งขึ (นไปอีก และกําหนดรู้ถึงความตายเป็นเรื,องธรรมดา ดงัข้อมลูที,ป้าพดุให้สมัภาษณ์ 

 
“...เรืFองเจ็บปวดเราจะไม่รู้ท่าน ท่านจะเจ็บปวดมากน้อยแค่ไหน แต่ท่านจะมาใช้การนัFง

สมาธิตลอด เดินจงกลมของท่านใช้ทางนีf เพราะว่ายากินไปแลว้เราก็ไม่รู้ว่ามนัจะเป็นยงัไงใช่ไหม 
แต่ทีFสําคญันีfแหละการบําบดัดว้ยสมาธิ คือยอมตายตายเป็นตายอะไรอย่างเงีfย ปฏิบติัเข้มงวด
เลย ตอนนัfนทีFป้าไดผ้มท่านพอวนัพระจะมีพระมาดูแลผมท่านยาวก็จะมาปลงผม คราวเนีFยผม
ท่านเกาะเป็นก้อนจากผมทีFกระจายตอนนีfเรียงกนัเป็นก้อนๆ ช่วงนัfนท่านปฏิบติัอย่างเข้มงวดเลย
คือตายยอมตาย เพราะว่าท่านเป็นพระ ตายในสมาธิก็ยงัดีคือสู้กบัโรคภยัไข้เจ็บ ท่านทําของท่าน
อย่างเข้มงวด  เราจะรู้เลยว่าท่านทําอย่างชนิดทีFเรียกว่า ท่านจะสอนพวกเรานะว่าเทศน์อะไรอย่าง
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เงีfย ความตาย หลวงปู่ ใหดู้ความตายทกุลมหายใจเข้าออก หลวงปู่ สิมท่านจะเทศน์ให้เอามรณานุ
สติเป็นตวักําหนด ก็ดูแลท่านมาตัfงแต่ตอนนัfนมนัมีความผกูพนั ไม่ใช่ญาติก็เหมือนญาติ...” 

(ป้าพดุ,  L: 138 – 152) 
 

5.2.2 ค้นพบสูตรยาสมนุไพรรักษามะเร็ง 
พระปพนพชัร์ได้ฝึกปฏิบตัธิรรม และทําสมาธิเพื,อระงบัความเจ็บปวดอยา่ง

ยิ,งยวด ผลของการที,ทา่นฝึกปฏิบตัสิมาธิ นอกจากท่านได้เรียนรู้ธรรมะที,ลึกซึ,งและความจริงของ
ชีวิตแล้ว ทา่นยงัได้รับประสบการณ์ในการค้นพบสตูรยาสมนุไพรรักษาโรคมะเร็ง หลงัจากนั (นทา่น
นําสตูรยานี (มาใช้ในการรักษาตนเองจนมีอาการดีขึ (นเรื,อยๆ จนเป็นที,มาในการก่อตั (งอโรคยศาล 
สถานภิบาลผู้ ป่วยมะเร็งด้วยยาสมนุไพร ณ วดัคําประมงตอ่มาจนถึงปัจจบุนั ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
“...หลงัจากรักษาทีFโรงพยาบาลแลว้เลือดยงัออกไม่หยดุ ทําทกุทางแล้ว สดุทา้ยนัFงสมาธิ

แลว้นําตํารายาทีFมีเล่มหนาๆ มาศึกษา วิเคราะห์ตอนนีfกินข้าวไม่ได ้หายใจไม่สะดวก พอ
เข้าสมาธิ 3 ชัFวโมงติดต่อกนัไวเหมือนแผล็บเดียวเมืFอจิตถอนออกมาพิจารณาธาตขุนัธ์แลว้ก็มา
พิจารณาสตูรตวัยาสมนุไพรยอดยารักษามะเร็ง ก็คือตวัยาทีFตม้ใหค้นไข้กินทกุวนันีf...”  

(พระปพนพชัร์) 
 

5.3 ตอนแทนคุณบิดา 
ชว่งเวลาที,พระปพนพชัร์รับการรักษาอยู่ที,โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ขณะนั (นคณุพอ่ของทา่น

มีอาการทรุดจากการป่วยเป็นมะเร็งลําไส้ ก็ได้เข้ารับการรักษาที,โรงพยาบาลเดียวกนั ซึ,งใน
ขณะนั (นพระปพนพชัร์มีอาการดีขึ (นมากแล้ว ทา่นจงึไปเยี,ยมโยมพอ่อีกตกึหนึ,งเพื,อปรนิบตัทิ่าน 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพระปพนพชัร์กบัโยมพอ่อาจจะดหู่างเหิน เนื,องจากทา่นได้ใช้ชีวิตในโรงเรียน
มากกวา่กลบับ้านอยูก่บัครอบครัว และเมื,อจบการศกึษาระดบัมธัยม ท่านก็ออกเดนิทางไปศกึษา
ตอ่ในกรุงเทพ จนจบการศกึษาระดบัปริญญาตรี ทา่นเข้าทํางาน และออกพื (นที,ไปตา่งจงัหวดั พอ่
ลกูจงึไมค่อ่ยมีโอกาสได้พบเจอกนัมากนกั จนกระทั,งทา่นบวช ความสมัพนัธ์ระหวา่งพ่อลกูจงึ
เป็นไปในลกัษณะเพียงการรับรู้เทา่นั (น ดงันั (นหลงัจากที,ท่านกลบัมาอยูที่,วดัคําประมง ทา่นก็ให้โยม
พอ่มาอยูที่,นี (กบัทา่น เพื,อทา่นได้มีโอกาสแทนคณุโยมพอ่ที,เป็นผู้ให้กําเนิดและเลี (ยงดทูา่นมา ดงั
ข้อมลูตอ่ไปนี ( 
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“...ได้ดูแลคณุพ่อตายไม่ตายก็ตอ้งตอบแทนบญุคณุของพ่อก่อน สิFงทีFทําใหพ้่อ 1 เดือนทีF
ท่านมาอยู่ทีFวดัคําประมงได้ป้อนข้าว ป้อนนํfา เช็ดตวั เช็ดสิFงปฏิกูลให ้ทําใหท่้านมีความสขุ แม้
ตลอดเวลาแทบจะไม่ไดอ้ยู่ด้วยกนัเลย หลงัจากนัfนท่านกลบัไปใหท้างบา้นดูแลต่อจนวาระ
สดุทา้ย.” 

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 28) 
 

 “...พอท่านค่อยยงัชัFว โยมพ่อท่านก็เข้าเหมือนกนัโยมพ่อท่านก็เป็นมะเร็งเหมือนกนัก็เดิน
กนัไปสองตึก  ไปดูแลกนัท่านก็ไปเยีFยมโยมพ่อบา้ง เราก็ไปเยีFยมโยมพ่อหลวงตา ไปใหธ้รรมะกบั
โยมพ่อ...” 

(ป้าพดุ, L: 113 – 117) 
 

6. จุดเริ�มต้นของการเยียวยาทางจิตใจผู้ป่วยมะเร็งและญาตผู้ิป่วย 
พระปพนพชัร์เป็นบคุคลหนึ,งที,ผา่นประสบการณ์ความเป็นความตายจากการป่วยเป็นมะเร็ง

หลงัโพรงจมกู และรอดพ้นเงื (อมมือมจัจรุาช ค้นพบสจัธรรมของชีวิต โดยการเยียวยาจิตใจตนเอง
บนพื (นฐานพทุธศาสนา ทา่นจงึทุม่เทกําลงักายและกําลงัใจที,มีอยูใ่นเสี (ยวชีวิตนี (ในการเยียวยา
จิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ เพื,อตอนแทนคณุพระพทุธศาสนาเรื,อยมา
จนถึงปัจจบุนั 

 
6.1 แรงบันดาลใจสู่เส้นทางการเยียวยาทางจิตใจ 
ทา่นผา่นประสบการณ์ที,เกิดขึ (นจากความเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง และความทรมานจากการ

รับการรักษา ทําให้พระปพนพชัร์ จิรธมัโมเกิดความสงสารเวทนาผู้ ป่วยมะเร็งที,ต้องทกุข์ทรมานทั (ง
ร่างกายและจิตใจอยา่งมาก และไมใ่ชเ่ฉพาะผู้ ป่วยเทา่นั (นที,มีความทกุข์ ครอบครัวของผู้ ป่วยก็มี
สภาพจิตใจไมแ่ตกตา่งจากผู้ ป่วยเชน่เดียวกนั เพราะต้องทนเห็นคนที,ตนเองรักป่วยเป็นโรคมะเร็ง
ทกุข์ทรมานจากการรักษา ท่านจงึได้นําผลที,ได้รับจากประสบการณ์ในการเยียวยาจิตใจตนเอง มา
ชว่ยเหลือผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย ท่านกล่าววา่ 

 
“...เราเคยรักษาดว้ยเคมีบําบดั ฉายแสง ตามคณุหมอเขาสัFงใหทํ้าอะไรก็ทําหมดนะ ทํา

จนกระทัFงถึงคอร์สสดุทา้ยไม่ไหวแลว้ตายดีกว่า คือสละตายไปเลย น็อคไปเลย คือวนัสดุทา้ย เข็ม
สดุทา้ย ดบัตวัเองไม่ใหมี้ความเจ็บปวด เวทนาต่างๆ ทีFมีอยู่ในจิตใจ ในกายวางหมด รู้อีกทีเขาวิFง
กนัหนา้ตืFน นึกว่าไปแลว้ ถา้เราไปตอนนัfนเราก็มีความสขุเพราะเราไม่ไดมี้เวทนาเลย คือความ
ทกุข์ของเคมีมนัสดุๆ อยู่แลว้ มนัมากมาย มนัไม่ไหวแลว้ นัFนแหละคือแรงบนัดาลใจทีFทําใหต้วัเอง



 

     

 

96 

ตอ้งช่วยเหลือผู้ป่วยมะเร็ง เพราะความเจ็บปวดทกุขเวทนาต่างๆ และเสียเงิน เสียทอง เสียเวลา 
เสียอกเสียใจทีFญาติพีFนอ้งตวัเองตอ้งป่วยเป็นโรคมะเร็งแล้ว มนัสญูเสียมามากแลว้ไม่มีทางออกให้
เขาเลย...” 

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 152) 
 
6.2  เยียวยาจิตใจเพื อตอบแทนคุณพระพุทธศาสนา 
นอกจากนี ( ท่านยงัมีความมั,นคงในการรักษาคตปิระจําใจที,มีมาตั (งแตเ่ดก็ คือสํานกึใน

บญุคณุของผู้ มีพระคณุ ดงันั (นการที,ท่านรอดตายจากมะเร็งร้ายที,เข้ามาในชีวิตทา่น อาจมาจาก
หลากหลายสาเหตปัุจจยัด้วยกนั แตส่ิ,งที,สําคญัคือธรรมะในพระพทุธศาสนาที,ท่านน้อมนํามา
ปฏิบตัพิิจารณาชีวิตตามความเป็นจริงที,เกิดขึ (น ทา่นจงึมีปณิธานที,จะตอบแทนคณุ
พระพทุธศาสนาตามกําลงัที,ทา่นมีอยู่ และชีวิตที,เหลืออยู่นี (ทา่นได้อทุิศตวัเพื,อพระพทุธศาสนา 
ด้วยการเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งและคนที,มีความทกุข์ที,เข้ามาหาทา่น โดยให้กําลงัใจและความหวงั สู่
หนทางสวา่งในธรรมะ ที,จะเยียวยาสมานใจให้คลายและบรรเทาความเจ็บปวดและทกุข์ทรมานอนั
เกิดขึ (นจากจิตใจลงได้ ดงัที,ท่านกลา่ววา่ 

 
“...หากเราไม่สร้างกุศล ทําบญุ ช่วยเหลือเพืFอนมนษุย์ต่อ ถึงอย่างไรเราก็ต้องกลบัมาตาย

อยู่ดี ไม่โรคใดโรคหนึFง เพราะฉะนัfนคนทีFหายแลว้ และแข็งแรงดีจึงควรกลบัมาเป็นจิตอาสาช่วย
คนอืFนต่อไป เหมือนได้ตอบแทนคณุพทุธศาสนา ทีFใหเ้รามาอยู่ตรงนีf...” 

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 31) 
 

นี,คือจดุเริ,มต้นของการทํางานเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม จากพระป่าที,มุง่
ปฏิบตัธิรรม ปลีกตวัออกจากสงัคมที,วุน่วายเพื,อหาความสงบ จนมะเร็งร้ายและความทกุข์จาก
ความเจ็บป่วยที,ทา่นประสบ ทําให้ทา่นเห็นถึงความจริงว่าการปฏิบตัธิรรมนั,นไมใ่ชก่ารทิ (งสงัคม 
แตคื่อการหนัเข้าหาสงัคม และชว่ยเยียวยาคนที,ทกุข์ยาก ดงันั (นทา่นจงึกลายเป็นพระที,มุง่เยียวยา
จิตใจเพื,อนมนษุย์ที,ประสบกบัความทกุข์ โดยเฉพาะผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วยเรื,อยมาจนถึง
ปัจจบุนั 

 
6.3 จากวัดสู่สถานเยียวยาจิตใจ 
ซึ,งแรกเริ,มนั,น พระปพนพชัร์ไมไ่ด้มีความตั (งใจที,จะเปิดรับการเยียวยาผู้ ป่วยแตอ่ยา่งใด อนั

เนื,องมาจากความไมเ่หมาะสมในสภาพพื (นที,ที,เป็นวดัป่า แตเ่มื,อมีคนรู้ขา่วอาการของทา่นที,หาย
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เป็นปกต ิจงึพากนัมารับการเยียวยารักษาจากท่านเป็นจํานวนมาก ทา่นจงึมีปณิธานจดัตั (งวดัคํา
ประมงให้กลายเป็นสถานที,ที,จะเยียวยารักษาผู้ ป่วยมะเร็ง ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
“...เมืFอหายป่วยแลว้ก็มีคนเข้ามาเรืFอยๆ เราคิด ยงัไงก็ต้องดแูลคนป่วยก่อน คนเขาก็บอก

ต่อๆ กนัมา เขาทกุข์มา มาหาเรา เราก็ต้องรักษาเขา...” 
(พระปพนพชัร์: L 55 – 56) 

 
“...หลวงปู่ สิมบอกว่าใหท่้านสร้างโรงพยาบาลนะ แต่ว่าไม่ตอ้งไปเก็บเงินชาวบ้านเขา ท่านก็

เอออยากจะสร้างโรงพยาบาลแต่ว่าทีFมนัไม่เหมาะสม  ทีFจะสร้างอยู่ข้างนอก ก็เลยยงัไม่ไดส้ร้าง 
จนกระทัFงว่าท่านมาป่วยแลว้ก็คนเข้ามาเรืFอยๆ ท่านก็เลยสร้างบอกว่ายงัไงก็ต้องดูแลคนป่วยก่อน
ใช่ไหม...” 

(ป้าพดุ,  L: 203 – 209) 
 

6.4 จัดตัLงโครงการ “มาเป็นจิตอาสากันเถอะ เพียงปีละ 1 วัน”  
แตแ่รกเริ,มนั,น เมื,อทา่นได้เริ,มเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งนั,น มีเพียงทา่นและหมอประจําตวัทา่น ที,

ชว่ยกนัดแูล ท่านเป็นผู้ดแูลในเรื,องของสมนุไพร การต้มยามะเร็ง และการมอบธรรมะและสอน
ปฏิบตัธิรรมให้กบัผู้ ป่วย ในขณะที,หมอประจําตวัทา่นจะดแูลทางด้านสขุภาพทางกายและการให้
ยาแผนปัจจบุนั อยา่งไรก็ตามคณุภาพจากการรักษาเยียวยาของพระปพนพชัร์ ทําให้ทา่นเป็นที,
รู้จกัในสงัคมมากขึ (นเรื,อยๆ ทําให้มีผู้ ป่วยมะเร็งคนรับการเยียวยาจากท่านมากขึ (น เชน่เดียวกนัก็มี
จิตอาสาที,ได้รับรู้การทํางานของทา่น และได้เข้ามาชว่ยเหลือทา่นตามกําลงัความสามารถ โดย
พวกเขาได้รับขา่วจากการบอกกลา่วกนัปากตอ่ปาก และมีศรัทธาที,อยากจะเข้ามาชว่ยเหลือพระ
ปพนพชัร์ จงึกลายเป็นโครงการ “มาเป็นจิตอาสากนัเถอะ เพียงปีละ 1 วนั” 

 
 โครงการนี (จงึเกิดขึ (นจากความตั (งใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ที,อยากเห็นความเอื (ออาทรที,

มีตอ่กนัระหวา่งเพื,อนมนษุย์ ทา่นอยากให้โอกาสทกุคนในการทําบญุทํากศุลกบัผู้ มีความทกุข์ และ
ทําพื (นที,วดัคําประมงแหง่นี (เป็นพื (นที,แหง่ความเมตตาที,ทกุคนมอบให้แก่กนั จิตอาสาที,มาก็ได้รับ
ความสขุจากการเยียวยาผู้ ป่วยและญาต ิผู้ ป่วยและญาติมีความสขุที,ได้รับการดแูลจากจิตอาสา 
โครงการนี (จงึได้เกิดขึ (นและอยูม่าจนถึง 6 ปี   
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1.4.1 ซาบซึfงใจ เพราะคนดีทีFช่วยเหลือ 
ตลอดหกปีที,ทา่นทํางานตรงนี ( พระปพนพชัร์ได้รับความช่วยเหลือจากจิตอาสาที,

เข้ามาอย่างตอ่เนื,อง ไมว่า่จะเป็นทางด้านการเยียวยาผู้ ป่วย หรือการช่วยเหลือทางด้านเงินทอง ทํา
ให้ทา่นสามารถทํางานเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วยได้อยา่งเตม็กําลงัความสามารถ 
นอกจากนี ( ท่านยงัซาบซึ (งใจที,เห็นวา่สงัคมไทยยงัมีคนดีอยูอี่กมากมาย เมื,อทา่นได้ให้โอกาสพวก
เขาได้มาทํางานตรงนี ( ดงัที,ท่านวา่ 

 
“...โฮ เราจะเห็นเลยว่าสงัคมไทยเรายงัมีคนดีอีกเยอะ มีหมอดีๆ มีพยาบาลดีๆ มีคนดีๆ ทีF

เข้ามาช่วยเหลือกนัทีFมีจิตใจคลา้ยๆ กนัเข้ามาเยอะมากเลย ทีFมนัอยู่ไดเ้ดือนหนึFง ทัfงๆ ทีFงานก็
เยอะใช้จ่ายก็เยอะ แต่อยู่ได้ยงัไงเพราะอยู่ไดด้ว้ยคนดีๆ พวกเนีfย...”  

(พระปพนพชัร์: L 56 – 58) 
 
ชีวิตของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมตั (งแตว่ยัเด็ก มาสู่วยัของการทํางาน จนกระทั,งทา่นหนัเข้าสู่

พระพทุธศาสนา ท่านได้รับประสบการณ์ตา่งๆ มากมายในชีวิต แตไ่มว่า่ชว่งวยัไหนก็ตาม มี
คณุลกัษณะร่วมในตวัทา่นที,เหมือนกนั คือ ทา่นเป็นผู้ รู้จกับญุคณุผู้ มีพระคณุและตอบแทนคณุ
บคุคลเหลา่นั (นตามโอกาสที,ทา่นจะทําได้เสมอมา ทา่นมีความรับผิดชอบและมุง่มั,นในการทํางาน 
ไมว่า่งานนั (นจะยากและลําบากแตอ่ยา่งใด แตท่า่นก็ไมเ่คยยอ่ท้อ หรือแสดงความเหน็ดเหนื,อยให้
เห็น ทา่นมีศรัทธาในพระพทุธศาสนาอยา่งมั,นคง และสดุท้ายทา่นมีความเมตตากรุณาตอ่สรรรพ
สตัว์ที,อยูบ่นโลก ไมว่า่มนษุย์หรือสตัว์นั,นจะเป็นมิตรหรือศตัรู ทา่นก็ไมมี่การแบง่แยกแตอ่ย่างใด 
คณุลกัษณะร่วมที,เกิดขึ (นกบัตวัทา่น เป็นลกัษณะที,เห็นเดน่ชดัยิ,งขึ (นเมื,อทา่นก้าวเข้าสู่การทํางาน
เยียวยาทางจิตใจให้กบัผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย หลงัจากที,ทา่นหายป่วยจากการเป็นมะเร็ง
หลงัโพรงจมกู     

  
แรงบนัดาลใจนั,นเกิดจากประสบการณ์ความเจ็บปวดและการรักษามะเร็งของทา่น เป็นการ

เรียนรู้บทเรียนแหง่ชีวิตโดยตรง ผา่นความเจ็บปวดจากโรคร้ายที,เข้าสูร่่างกาย และความทกุข์
ทรมานจากผลการรักษาด้วยวิธีการทางการแพทย์ที,ทนัสมยั สิ,งเหลา่นี,ล้วนแล้วแตนํ่ามาซึ,งความ
ทกุข์กาย และความทกุข์ของบคุคลรอบข้างอนัที,เป็นที,รักของทา่น แตใ่นความทกุข์และวิบากกรรม
ที,เกิดขึ (นกลบัพบความงดงามแหง่ความจริงของชีวิตที,ท่านได้รับจากมะเร็งร้าย คือการได้น้อมนํา
ธรรมะในพระพทุธศาสนา เข้ามาพิจารณาสิ,งที,เกิดขึ (นกบัร่างกายและจิตใจ เพื,อความเข้าใจสจั
ธรรมของชีวิต นอกจากพระปพนพชัร์จะได้ประสบการณ์ที,ได้สมัผสักบัแสงสว่างในธรรมะแล้ว ทา่น
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ยงัได้รับรู้ถึงความทกุข์ของผู้ ที,เป็นมะเร็งวา่บคุคลเหลา่นี (จะต้องประสบกบัความทกุข์กายและใจ
เชน่ใด และไมใ่ชแ่ตเ่พียงผู้ ป่วยเทา่นั (น บคุคลรอบข้างญาตพีิ,น้องตา่งต้องประสบกบัความทกุข์ที,
เห็นคนที,รักป่วยเป็นโรคร้าย ความทกุข์ที,เข้ามารุมเร้ากดักร่อนผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย ทําให้
พระปพนพชัร์มีปณิธานสร้างอโรคยศาลขึ (นเพื,อเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย โดยใช้
การแพทย์แผนไทยผสานกบัธรรมะ ในการเยียวยาทั (งกายและจิตใจบคุคลที,เข้ามาหาทา่น ตลอด 6 
ปีของการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งและผู้ ที,มีความทกุข์ พระปพนพชัร์ได้เป็นที,รู้จกัและได้รับการ
ยกย่องวา่เป็น  หลวงตาปพนพชัร์ ของชาวอโรคยศาลมาจนถึงในปัจจบุนั  
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บทที� 5 

วิธีการเยียวยาทางจติใจและประสบการณ์ในการเยียวยาทางจติใจของ 

พระปพนพัชร์ จริธัมโม 
 
งานวิจยัชิ (นนี (มีวตัถปุระสงค์เพื,อศกึษาวา่พระปพนพชัร์ จิรธมัโมมีวิธีการอยา่งไรในการ

เยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ และการเยียวยาจิตใจนั,นทํา
ให้ทา่นได้เรียนรู้อะไรจนกลายเป็นประสบการณ์ในการเยียวยาจิตใจ ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูทั (ง
ภาคเอกสารที,มีสว่นเกี,ยวข้องกบัพระปพนพชัร์ และการลงพื (นที,ภาคสนามของผู้ วิจยั สามารถได้ผล
การวิเคราะห์ข้อมลูแบง่เป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที, 1 วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม  
ตอนที, 2 ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
ซึ,งผลการศกึษาและวิเคราะห์ข้อมลูจกัได้นําเสนอในแตล่ะตอนตอ่ไปนี ( 

 
ตอนที� 1 วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพัชร์ จิรธัมโม 
 

พระปพนพชัร์ จิรธมัโม หรือที,ชาวอโรคยศาลเรียกวา่ “หลวงตาปพนพชัร์” เป็นเจ้าอาวาสวดั
คําประมง และเป็นประธานอโรคยศาล สถานที,แหง่นี (เป็นสถานที,รับเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็ง โดย        
พระปพนพชัร์มีวิธีการเยียวยาที,ให้ความสําคญัทั (งทางกายและจิตใจควบคูก่นัไป เพราะตระหนกั
เห็นถึงความสมัพนัธ์ซึ,งกนัและกนัระหวา่งกายและจิตใจ โดยเฉพาะทางจิตใจที,มีผลตอ่ร่างกาย 
นอกจากนี (การที,ทา่นทํางานเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งก็ทําให้ทา่นได้พบวา่ ไมใ่ชเ่ฉพาะผู้ ป่วย
มะเร็งเทา่นั,นที,ต้องเยียวยาจิตใจ แตญ่าตผิู้ ป่วยก็เชน่เดียวกนัที,มีความทกุข์ใจไปกบัผู้ ป่วย ดงันั (น
พระปพนพชัร์จงึเยียวยาจิตใจทั (งตวัผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วยไปพร้อมกนั ทา่นจงึได้เยียวยา
ผู้ ป่วยมะเร็งมาตั (งแตปี่ 2548 จนถึงปัจจบุนั โดยมีวิธีการเยียวยาทางจิตใจ ดงันี ( 

1.การให้ความชว่ยเหลือในทกุด้าน 
 1.1 ชว่ยเหลือด้านเงินทอง อาหาร และที,พกัอาศยั 
 1.2 ชว่ยให้ครอบครัวได้มาดแูลกนั 
2.การให้เวลากบัผู้ ที,มีความทกุข์ในการเข้าใจชีวิต 
 2.1 คอ่ยๆ ให้เรียนรู้ชีวิต 
 2.2 ไมบ่งัคบัจิตใจผู้ ที,เข้ามาหา 
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3.การให้ความรักและความเมตตากบัผู้ ที,มีความทกุข์  
 3.1 ชว่ยเหลือผู้ ที,มีความทกุข์อยา่งไมมี่เงื,อนไข 
3.2 เป็นที,พึ,งให้กบัผู้ ที,มีความทกุข์ 

4.การให้ธรรมะและนําปฏิบตัธิรรม 
 4.1 การสอนธรรมะ 
 4.2 การสอนสมาธิ 
 4.3 การเตรียมจิตใจให้สงบ 

 
1. การให้ความช่วยเหลือในทุกด้าน 
พระปพนพชัร์ จิรธมัโมมีจดุประสงค์ในการรักษาที,จะชว่ยเหลือผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย

อยา่งเป็นองค์รวม คือ การให้ความชว่ยเหลือในทกุๆ ด้าน ไมว่า่จะเป็นคา่ใช้จ่าย อาหาร การดแูล
สขุภาพกาย และการจดัสภาพพื (นที,ภายในวดัให้นา่อยู ่โดยให้ครอบครัวได้มาดแูลใกล้ชิดกนั และ
สร้างชมุชนวดัคําประมงให้เป็นเหมือนครอบครัวที,คอยช่วยเหลือเอื (ออาทรตอ่กนั เพราะทา่นเชื,อว่า
การที,จะมุง่เพียงการเยียวยาทางจิตใจเพียงอย่างเดียวนั,นไมมี่ประสิทธิภาพ ดงันั (น ทา่นจงึตั (งใจที,
จะเริ,มต้นในการเยียวยาพวกเขาโดยการให้ความชว่ยเหลือในทกุด้าน ดงัที,ท่านกล่าวว่า 

 
“...หลวงตาก็ดูแล ซบัพอรต์เขา เรืFองของกาย เรืFองใจ เรืFองของทรัพย์ เงินทอง ไม่ใช่คณุให้

แต่ธรรมะ แต่คณุไม่ใหข้้าวเขากิน ธรรมะก็สูไ้ม่ไหวหรอก คณุไม่ใหที้Fเขาอยู่ไม่ใหอู่้เขานอน ไม่ให้
ตงัค์เป็นค่ารถค่าใช่จ่ายประจําวนั และเขาจะอยู่ได้ยงัไงมีแต่ธรรมะ...” 

(พระปพนพชัร์ : 2L 144 – 148) 
 

“...หลวงตาขอยกตวัอย่าง คนไข้เคสรามามีค่ามะเร็ง 3,500 ก่อนมาหมอบอกว่าอยู่ได้อีกไม่
นานใหก้ลบัไปอยู่บ้าน ต่อมาทราบเรืFองวดัคําประมงจากหลานซึFงเป็นพยาบาล ก็พากนัมาหา
หลวงตา treatment เขาทัfงระบบ ดว้ยธรรมะapproach Thai herb การออกกําลงักายใช้ music 
therapy ใช้อาหาร แนะนําเรืFองสขุภาพระยะแรกทางผู้ป่วยอยู่ทัfงครอบครัว พ่อ แม่ ลูก ดูแลกนั
แบบ family care ปัจจุบนัแข็งแรงดีมีชีวิตอยู่คณุหมอสามารถตรวจสอบได ้เวลานีfมาทีFวดัสวย
มากผิดกบัตอนแรก เราทําใหผี้ใหเ้ป็นคน และทําคนใหเ้ป็นเทวดา จนเทวดาใหเ้ข้าสู่นิพพาน...”  

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 26) 
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1.1 ช่วยเหลือด้านเงินทอง อาหาร และที พักอาศัย 
พระปพนพชัร์ให้ความชว่ยเหลือในเรื,องคา่ใช้จา่ย หมายความวา่ในการมาเยียวยาที,นี (เรื,อง

คา่ใช้จา่ยยอ่มไมเ่กิดขึ (น เพราะพระปพนพชัร์ไมมี่นโยบายเก็บเงินเพื,อรักษาผู้ ป่วยมะเร็งจากญาติ
ของพวกเขา เพราะทา่นรู้ดีว่าทกุข์จากการเป็นมะเร็ง หรือเห็นคนที,รักต้องมาล้มป่วยก็ยํ,าแย่แล้ว 
จะต้องมาซํ (าเตมิพวกเขาโดยการเก็บเงินพวกเขาไปเพื,ออะไร ดงันั (นทา่นจงึให้การเยียวยาทกุคนฟรี 
ให้พวกเขาอยูที่,นี (แล้วสบายใจไมต้่องกงัวลเรื,องเงินทอง ดงัที,ทา่นให้ข้อมลูวา่ 

 
“...หลวงตาไม่ขายยาไม่ขายของเพราะไม่ชอบเห็นคนทะเลาะกนัเวลาทีFผลประโยชน์ไม่ลงตวั 

เลยใหฟ้รีทกุอย่างและจะเป็นทีFเดียวในโลก ตายยงัเผาฟรี ดูสิว่าจะทําไดจ้ะอยู่ไดไ้หม ทําอย่างมี
ความสขุ คนทีFมามีแต่ความสขุ อยากใหพิ้จารณากนัว่าแต่ละคนมีความดีเลว ผิดถูก แต่ปัจจุบนั
ขอใหทํ้าใหดี้ทีFสดุ ทําต่อไปไม่ประมาทในชีวิตตนเองและชีวิตของผู้อืFนดว้ย...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต หน้า 35)  
 

“...ผูป่้วยทีFมาอยู่กบัหลวงตาจากร้อยกว่าเคส เฉลีFยใช้จ่าย (รายละ) 8,700 บาท เป็นค่า
เดินทาง 600 - 700 บาท อยู่ทีFนีFมีความสขุของชีวิตดี ผกัก็ฟรี ข้าวก็ฟรี ยา หมอ บา้นก็ฟรี เป็นฟรี
ออฟ ชารจ์ ใจเขาสบายแล้ว เพราะไม่ตอ้งหมนุเงิน พอไม่ตอ้งห่วงเรืFองเงิน ใจก็สบาย...” 

 (เนชัFนสดุสปัดาห์ ปีทีF 19 ฉบบัทีF 943 วนัทีF 25 มิ.ย.2553) 
    

ดงัเชน่ญาตผิู้ ป่วยทา่นหนึ,งพาภรรยามารับการรักษาจากพระปพนพชัร์ ทั (งสองอยู่ที,วดัได้
สามอาทิตย์ จากการสมัภาษณ์พบวา่พวกเขาได้เดินทางไปรับการรักษาตามที,ตา่งๆ ที,มีชื,อเสียง 
และหมดเงินไปกบัการรักษาหลายแสนบาทแตอ่าการของภรรยาก็ไมดี่ขึ (น  จนมาทราบขา่วเรื,อง
การรักษาของพระปพนพชัร์ จงึเดนิทางมาและตั (งใจว่าที,นี (จะเป็นที,สดุท้าย เมื,อได้เข้ามาสมัผสัทั (ง
สองรู้สกึดีใจ สบายใจกบัการอยูที่,นี ( พวกเขาหมดกงัวลเรื,องเงินทอง ภรรยามีอาการดีขึ (น ในขณะที,
สามีได้ชว่ยเหลือทางวดัตามกําลงัความสามารถที,มี เพราะคดิว่าเมื,อพระปพนพชัร์ชว่ยพวกเขา
ด้านเงินทองขนาดนี ( เขาก็อยากตอบแทนทา่นให้มากที,สดุ ดงัคําสมัภาษณ์ของญาตแิละผู้ ป่วย 
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“...เสียเงินไปเยอะแลว้สองสามแสนบาทก็ยงัไม่มีอะไรดี ขึfนเหนือลงใตก็้ไปอยากใหเ้ขาหาย 
แต่มาอยู่ทีFนีfแม่เขาดีขึfนนะ บางทีก็นึกนอนไม่หลบัเออตายก็ตายเถอะเผาทีFนีf ลงุมากบัเขานีfไม่มี
อะไรมามีแต่ค่ารถมา มาถึงเหลือตงัค์ไม่กีFตงัค์คิดจะอยู่ต่อไปจะเอาอะไรกิน ลูกส่งให้บา้งทางบา้น
นิดๆหน่อยๆ เราก็ไม่ไดมี้ฐานะดี อยู่นีfตอ้นรับเราดีมากเลย เห็นหลวงตาเราก็ปลืfมใจ ท่านมีบารมี 
ตอนนีfภาวนาสองคนเราขายทีFไปแลว้ถา้เราขายไดเ้ราจะมาทอดกฐินเลย เราอยากทําทกุอย่าง
เท่าทีFเราทําไดต้อบแทนหลวงตา...” 

(ญาติผูป่้วย 1 : L 55 – 60) 
 

“...ท่านใหก้บัผูป่้วยไดท้กุอย่าง ประทบัใจว่าท่านจะบอกเลยว่าไม่ต้องกงัวล ไม่มีเงินมาบอก
หลวงตา ไม่มีข้าวกินมาบอกหลวงตาไม่มีผกักินมาบอกหลวงตา ไม่ต้องเกรงใจบอกได้หมด...” 

(ผูป่้วย 3 : L 28 – 30) 
 

การมาอยูข่องผู้ ป่วยและญาตจิงึตดัความกงัวลเรื,องคา่ใช้จา่ยในการรักษา คา่ที,พกัอาศยั สิ,ง
ที,พระปพนพชัร์ต้องการให้พวกเขาต้องทําและให้ความใส่ใจคือการหมั,นดแูลกายและจิตใจของ
ตนเองเป็นสําคญั ทา่นต้องการทําสถานที,แหง่นี (ให้เป็นเหมือนบ้านหลงัที,สองที,ใครเข้ามาแล้วรู้สกึ
อบอุน่และปลอดภยั อยูแ่ล้วรู้สกึสบายใจ 

 
1.2 ช่วยให้ครอบครัวได้มาดแูลกัน 
ทา่นยงัมีเจตนารมณ์อยากจะให้ครอบครัวมีความใกล้ชิดกนัมากขึ (น ดงัที,ท่านทราบดีว่าการ

ป่วยเป็นโรคมะเร็งเหมือนโดนคมุขงัอยูใ่นคกุ ผู้ ป่วยต้องเข้ารับการรักษาอยูที่,โรงพยาบาล สมาชิก
ในครอบครัวสามารถเยี,ยมได้ตามเวลาที,ทางโรงพยาบาลกําหนด หรือบางกรณีผู้ ป่วยต้องทนอยู่กบั
ความเหงาเพราะถกูจํากดัเนื (อที,ให้อยูแ่ตใ่นห้อง พระปพนพชัร์ไมต้่องการอยา่งนั (น มะเร็งสามารถ
ทําร้ายร่างกายเราได้ แตท่า่นใช้โอกาสนี (ให้มะเร็งเป็นดงัสะพานสร้างสายสมัพนัธ์เชื,อมตอ่ความ
แนน่แฟ้นขึ (นภายในครอบครัว ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 
 

“...ใหพ้่อไดม้าดูแลแม่ ผวัได้มาดูแลเมีย ลูกไดม้ากตญัmูกตเวทีกบัพ่อแม่ ไดม้าตอบแทน
คณุพ่อแม่ มาดูใจกนัและก็พฒันาจิตใจต่อไป ความพน้ทกุข์เป็นลําดบัๆ ไป...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัศกุร์ ทีF 3 กนัยายน 2553 เวลา 20.30 น. – 21.00 น) 
  

เหมือนดงัผู้ ป่วยท่านหนึ,งที,มารับการเยียวยาจากพระปพนพชัร์ได้สองอาทิตย์ เขามี
ความรู้สกึซาบซึ (งใจในการดแูลของภรรยา ที,ทุม่เทเอาใจใสใ่นตวัเขาอย่างมาก ดงัที,ผู้ ป่วยวา่  
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“...เวลานอนถา้เขารู้สึกตวัเขาจะหงดุหงิด แต่ตอนนีfเมืFอผมกระดกุกระดิกเขาจะรู้สึกมาถาม

เป็นไรป๊า เขาจะดูแลเราตลอดเลย  เรามีความรู้สึกเราทําไม่ไดถ้า้เป็นเขาเราทําไม่ได้อย่างเขา เรา
ไม่สามารถดูแลเขาไดอ้ย่างนีf เขานอนเรามีความรู้สึกทัfงวนัก็ดูแลทัfงวนัแลว้นะ ตัfงแต่เช้าจนถึงเย็น 
พอหลบัเขาเริFมหลบั หลบัแป๊บเดียวโอ๊ยปวดคอ จะปวดคอตลอด เขารู้สึกตวัเขาจะลกุขึfนมาทายา
ให ้ผมก็นอนทีFตกัเขานวดหวั นวดคอจนเราหลบัไป เขาจึงหลบัต่อ มีความรู้สึกว่าเขาทําใหเ้ราได้
ขนาดนีfเลยหรือ พีFโชคดีมากๆ เลย...” 

 (ผูป่้วย 2 : L 23 – 30) 
 

1.2.1 สร้างชมุชนใหเ้หมือนครอบครัวเดียวกนั 
นอกจากนี ( พระปพนพชัร์ยงัทําอโรคยศาลให้มีความแตกตา่งไปจาก

สถานพยาบาลทั,วไป คือการทําให้สถานที,แหง่นี (เป็นเหมือนบ้านหลงัที,สอง คนที,เข้ามาที,นี (ตา่ง
เหมือนพี,น้องกนั ทา่นไม่ต้องการแบง่แยกวา่ ครอบครัวนี (รวย ครอบครัวนี (จน นี (มาจากกรุงเทพ นี (
เป็นคนตา่งจงัหวดั ทกุคนเป็นเพื,อนมนษุย์ ร่วมชะตากรรมเดียวกนัมีสขุมีทกุข์ร่วมกนั มีอะไรตา่ง
ต้องชว่ยพึ,งพาอาศยัซึ,งกนัและกนั ดงัที,ท่านกล่าววา่ 

 
 “... อยู่กนัเหมือนพีFเหมือนน้องดูแลกายดูแลจิตดูแลวิญญาณซึFงกนัและกนั ช่วยเหลือซึFงกนั

และกนัทําใหชี้วิตมีความสขุไดไ้ม่แพก้ารทีFเราตอ้งไปอยู่โรงพยาบาล อยู่ในตึกมีห้องแอร์ ค่ายาก็
แพงค่าหอ้งก็แพง ทําใหเ้ราหมดเนืfอหมดตวัไปกบัการรักษา ไม่ไดทํ้าใหเ้ราดีขึfนมา งัfนกําลงัใจก็
ส่วนนึง กําลงัภาวนา กําลงับญุ กําลงักุศลทีFเราแต่ละคนทําก็คงจะช่วยกนัดูแลกนัและกนั ไม่ควรทีF
จะทอดทิfงกนัถึงเราจะมาจากต่างบ้านต่างเมืองต่างจงัหวดั ต่างประเทศ แต่เราก็มาอยู่ดว้ยกนัรัก
กนัเหมือนพีFเหมือนน้อง มีอะไรก็แบ่งกนัอย่างทีFหลวงตาแบ่งใหห้มด ไม่มีอะไรก็บอกแบ่งกนัไป เรา
ตอ้งไม่อดช่วยกนั...”  

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัเสาร์ ทีF 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น)   
 
“...เรามาอยู่ร่วมกนัหลายคนหลายๆครอบครัว ตอ้งมีกฎบ้างมีกติกาบา้งช่วยกนัทํากิจกรรม 

คนแข็งแรงมาสวดมนต์ คนแข็งแรงพาทํากิจกรรม ออกกําลงักายได ้ก็ออกกําลงักายกนั เพืFอให้
ร่างกายสมดลุ ส่วนผู้ป่วยท่านใดทีFป่วยนอน มาไม่ไดก็้เสียงตามสาย เทศน์ไปใหฟั้ง...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัเสาร์ ทีF 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น) 
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“...อยู่แลว้เหมือนบ้านมนัอบอุ่นคือเรารู้จกั พดูคยุ มีอะไรเราช่วยเหลือกนั พอมาอยู่นีfทําให้
เราลืมเรืFองกงัวล เรืFองเครียดๆ ทางบา้น...” 

(ผูป่้วย 1 : L 9 – 11) 
 

ทกุครั (งที,พระปพนพชัร์เทศน์ทา่นจะเน้นยํ (าเรื,องการชว่ยเหลือเกื (อกลูกนัอยูเ่สมอ เพราะทกุ
คนที,มาที,นี (ตา่งมีความทกุข์มากบ้างน้อยบ้างตามเหตปัุจจยัของแตล่ะคน แตท่่านจะเอื (อให้ทกุคน
อยูร่่วมกนัอยา่งเข้าอกเข้าใจกนั ไมใ่ห้มีการแบง่แยก หรือตา่งคนตา่งอยูเ่ป็นอนัขาด ดงันั (นการ
แลกเปลี,ยนพดูคยุประสบการณ์ซึ,งกนัและกนัจงึเป็นกิจกรรมหนึ,งของชาวอโรคยศาลในวนัวา่ง ทํา
ให้พวกเขามีความรู้สกึวา่ตนเองไมไ่ด้ทกุข์อยูค่นเดียว หรือมีอีกหลายคนที,เข้าใจเขาจากใจจริง ดงั
ข้อมลูข้างลา่ง 
 

“...คนทีFนีfคยุกนัรู้เรืFองเหมือนว่าเราเป็นเหมือนกนัเราช่วยกนัตลอด แต่เราก็จะไม่พดูถึงเรืFองทีF
เราเป็นกนัส่วนมาก เหมือนปกติเราไม่ไดเ้ป็นอะไร ไม่นึกถึงตรงนัfน กงัวลหมดไป...” 

(ญาติผูป่้วย 2 : L 25 – 27) 
 

พระปพนพชัร์มีความตั (งใจในการที,จะเยียวยาอย่างเป็นองค์รวม คือดแูลทั (งทางกาย ทาง
จิตใจ จิตวิญญาณ และสงัคม อยา่งไปด้วยกนัไมมี่สิ,งใดสิ,งหนึ,งเกิดขึ (นก่อน แตท่กุสิ,งตา่งล้วน
พึ,งพาอาศยักนั การเยียวยาทางจิตใจจะเกิดขึ (นไมไ่ด้ ถ้ามุง่แตก่ารให้ธรรมะโดยไมใ่ห้ความสนใจ
ในบริบทรอบข้างของผู้ ที,มีความทกุข์ เชน่เดียวกนัการดแูลทางกายภาพ วตัถเุงินทอง และการสร้าง
สงัคมที,พกัพิงให้เป็นแหลง่ที,พึ,งที,อยูแ่ล้วมีความสขุก็เป็นปัจจยัหนึ,งเทา่นั (นในการทําให้ผู้ ที,มีความ
ทกุข์รู้สกึสบายใจขึ (น แตก็่ไมใ่ชจ่ดุมุง่หมายหรือวิธีการสงูสดุในการเยียวยาจิตใจผู้ ที,มีความทกุข์ดงั
เจตนารมณ์ของพระปพนพชัร์ วิธีการนี (เป็นเพียงบนัไดสูก่ารเยียวยาจิตใจผู้ ที,มีความทกุข์ในขั (น
ตอ่ไป 

 
2. การให้เวลากับผู้ที�มีความทุกข์ในการเข้าใจชีวิต  
พระปพนพชัร์ให้เวลากบัผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วยในการคอ่ยๆ เรียนรู้ทําความเข้าใจชีวิต

ที,เกิดขึ (นกบัพวกเขา โดยที,ท่านไมใ่ช้การบงัคบั หรือมุง่แตเ่พียงการรักษาอาการทางกายเทา่นั (น 
ทา่นให้ความสําคญักบัจิตใจที,เป็นเรื,องละเอียดอ่อน ดงันั (นจงึต้องให้เวลาพวกเขาพิจารณาชีวิต 
และเป็นการให้เวลากบัตวัทา่นเองในการพิจารณาไตร่ตรองถึงสภาพปัญหาของผู้ ป่วยและญาต ิ
เพื,อทําความเข้าใจพวกเขาเฉพาะราย และจะได้นําธรรมะที,เหมาะสมมาให้กบัพวกเขา 
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 2.1 ค่อยๆ ให้เรียนรู้ชีวิต 
พระปพนพชัร์ไมใ่ชห่มอ หรือพยาบาลที,มีหน้าที,เพียงการรักษาให้คนไข้หายจากความ

เจ็บป่วยเทา่นั (น ทา่นเข้าใจความจริงของชีวิตมนษุย์ เข้าใจสภาวะใจของมนษุย์ที,ต้องประสบกบั
โรคร้ายที,หนทางในการรักษาแทบริบหรี, ภาวะที,มืดแปดด้าน ไร้ที,พึ,งพิงของพวกเขา เมื,อพวกเขามา
หาทา่นแสดงให้เห็นวา่การแพทย์สมยัใหมไ่มไ่ด้ตอบโจทย์ของพวกเขาแล้ว การมาที,นี (พวกเขามา
เพื,อมารับการเยียวยาจากทา่น การมาอยูที่,นี (ทา่นจงึไมมี่จดุประสงค์ที,จะมุง่เพียงเยียวยาทางกาย
อยา่งเดียว การเข้าใจความจริงของชีวิตบนแนวทางพทุธศาสนาคือจดุประสงค์ของทา่นในการ
เยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและญาติ ดงันั (นการมาอยูที่,นี (จะเกิดคณุประโยชน์กบัผู้ ป่วยและญาตก็ิต้อง
หมั,นเรียนรู้ ทํากิจกรรมกบัท่านอย่างสมํ,าเสมอ คอ่ยๆ ทําความเข้าใจกบัเหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นกบั
ตนเอง ดงัที,พระปพนพชัร์ให้สมัภาษณ์วา่ 

 
   “...คนไข้ทีFมาแรกๆ ก็จะเศร้าซึม หลงัๆ ก็จะค่อยๆ ดึง พอหลงัจากทีFเราดึงจิต ดึงความ

ทกุข์ ดึงความกงัวลใจต่างๆ ใหห้ยูกให้ยาใหธ้รรมะเขาทีละขัfนทีละตอน ทีละ step by step บาง
คนก็มาเร็วกลบัเร็วก็ไม่ไดอ้ะไร แต่ถา้คนมาค่อยๆ เรียนรู้แลว้มาเข้าใจชีวิต เข้าใจว่ามะเร็งนัfนมนั
ไม่ใช่ของง่าย ถา้มนัของง่ายในโลกนีfคงไม่มีใครตายเพราะมะเร็ง...” 

(พระปพนพชัร์: 2L 84 – 89) 
 

“...ผูป่้วยส่วนมากทีFเข้ามารับการรักษาอารมณ์จะหดหู่และเป็นทัfงครอบครัวเลย 
เพราะฉะนัfนจะตอ้งดึงจิตของพวกเขาขึfนมาใหไ้ด้ โดยผู้ป่วยทีFมาในวนัแรกใหยิ้fมอย่างไรก็ยิfมไม่
ออก ถามอะไรจะไม่ตอบ พอวนัทีFสองเริFมเผยอยิfม วนัทีFสามเบิกบาน วนัทีFสีFสดใส วนัทีFหา้แข็งแรง 
และทีFสําคญัการทีFเขาจะมีความสขุจากการทีFมาอยู่ทีFนีF คือ เขาจะตอ้งมีธรรมะในหวัใจ เพราะจะ
ใหผู้ป่้วยไดยิ้นเสียงธรรมะทีFเราเทศน์ เสียงดนตรีบา้ง และมีการปฏิบติัธรรมประจําวนั...” 

 (หนงัสือพิมพ์มติชน ปีทีF 31 ฉบบัทีF 10952 หนา้ 21 (กลาง) วนัพธุทีF 5 มีนาคม 2551)    
 

ดงัที,ทา่นบอกวา่ จากแตก่่อนพวกเขาไมเ่คยรู้จกัธรรมะ ไมเ่คยรู้จกัการทําสมาธิ หรือเพียงจะ
ทําบญุก็ทําไมเ่ป็น แตเ่มื,อพวกเขาป่วยเป็นมะเร็งทําให้พวกเขาหนัเข้ามาหาวดั หาพระ ทา่นใช้
โอกาสตรงนี (ในการให้พวกเขาเข้าใจธรรมะ เข้าใจชีวิต แตก่ารที,จะเข้าใจธรรมะที,ลึกซึ,งได้นั (น ไมใ่ช่
การนั,งอา่นหนงัสือ อา่นพระไตรปิฎกเป็นหน้าๆ และจะเข้าใจ การที,ท่านบอกธรรมะให้พวกเขาฟัง
วนัเดียวแล้วจะให้พวกเขายอมรับกบัเรื,องราวที,เกิดขึ (นกบัเขาทั (งชีวิตเป็นไปไมไ่ด้ สิ,งเหลา่นี (ต้องใช้
เวลา แตท่า่นพยายามให้เวลานั (นเป็นดั,งโอกาสที,จะให้พวกเขาได้ฝึกฝนอบรมภาวนาตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา ดงัข้อมลูสมัภาษณ์ 
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 “... เราจะนําธรรมะมาเนีfยใหเ้ป็นประโยชน์กบัคนไข้ ให้มากทีFสดุ ก็อย่างทีFหลวงตาทํานีf

แหละมนัตอ้งค่อยๆไป ค่อยๆ ซึมซบั ค่อยๆ เรียนรู้ อย่างคนเรียนดอกเตอร์มาเขาบอก เขาทํา
สมาธิไม่ไดห้รอก แต่เขาอยู่ห้องแล็ปได ้อยู่กบัห้องผ่าตดัได ้แต่ใหเ้ขาทําสมาธิสงบไม่มีทาง เรืFองนีf
มนัเป็นเรืFองละเอียดอ่อน ใหเ้รียนจบเอกก็เถอะไม่มีทาง...” 

(พระปพนพชัร: 2L 110 – 115) 
 

  “...อย่างยายพินอยู่ซกัหา้ปี ตอ้งดูเขาไปปีทีFหกเขารอดไหม ปีทีFเจ็ดเขารอดไหม ปีทีFแปดดู
เขาเก็บข้อมูลเขาทกุปีๆ เออเขารอดไดสิ้บปีเขากําไรแลว้ เขาไดภ้าวนา เขาได้อะไรเยอะแยะแลว้
เกินหกเดือนเขาก็กําไรแลว้...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 421 – 424) 
 

“... พีFกําลงัเครียดไง วนัแรกทีFมา และจะไม่พดูไม่คยุ ไม่ใช่อย่างงีf เงียบ หนา้ตาตึงเศร้า ไม่
พดูไม่จา ไม่อะไรทัfงสิfน แต่พีFไดจ้ากหลวงตาเลย ท่านเทศน์สอนท่านก็ให้กําลงัใจ เราอยู่แลว้เรามี
กําลงัใจมากขึfน ดา้นจิตใจนะ เรามีกําลงัใจมากขึfนคือสู ้ไม่ทอ้ทอย...” 

(ผูป่้วย 1: L 5 – 8) 
 
2.2 ไม่บังคับจิตใจผู้ที เข้ามาหา 
พระปพนพชัร์จงึไมใ่ช้การบงัคบัให้ทําตาม โดยเฉพาะธรรมะ ซึ,งเป็นเรื,องสว่นบคุคล ท่านก็

ไมเ่คยที,จะบงัคบัให้ใครมาเชื,อ หรือปฏิบตัติามในสิ,งที,ทา่นทําหรือทา่นแนะนํา ท่านเข้าใจวา่คนแต่
ละคนล้วนแตมี่จิตใจที,แตกตา่งกนั บางคนชอบที,จะฟังธรรม บางคนชอบที,จะสวดมนต์ บางคน
ชอบทําสมาธิ แตบ่างคนไมช่อบทําอะไรทั (งสิ (น การมาที,นี (ต้องการเพียงทานยาสมนุไพร อย่างอื,น
เขาไมเ่ปิดรับ พระปพนพชัร์เยียวยาจิตใจบคุคลเหลา่นี (มามากทําให้ท่านเข้าใจ และไมใ่สใ่จ เพราะ
ทกุคนล้วนแตต่า่งจิตตา่งใจกนั ดงันั (น ก่อนที,ทา่นจะทําอะไรทา่นจะเอาใจผู้ ป่วยและญาต ิมาใสใ่จ
ในตวัท่านเสมอ ไมทํ่าอะไรโดยยึดในตวัทา่นเป็นหลกั ดงัที,ทา่นให้สมัภาษณ์วา่ 
 

“...ทํายงัไงเราถึงจะนําหลกัศาสนาหรือหลกัปฏิบติั มาชีfช่องบอกทางใหเ้ขาไดเ้ข้าใจชีfช่อง
บอกทางใหเ้ขาเข้าถึงและก็ใหเ้ขาไดพ้ฒันาจิตของตวัเองเป็นลําดบั ซึFงเราจะไปforce เขาแรงๆ 
ไม่ได ้เราจะไปกดดนัใหเ้ขาทําอย่างทีFเราอยากใหเ้ขาทําไม่ได ้เราต้องถามก่อนว่าสิFงทีFเราไป force 
เขาใหเ้ขาทํา ถา้เราไปทําอย่างนัfนบา้งเราจะรู้สึกอย่างไร...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 65 – 70) 
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 2.2.1 ใหเ้วลาผูที้Fมีความทกุข์พิจารณาชีวิต 

เมื,อทา่นทราบว่าการบงัคบัให้ใครเชื,อหรือปฏิบตัติามนั (น ไมใ่ชแ่นวทางที,ถกูต้อง
โดยเฉพาะเรื,องของทางศาสนา ความเชื,อด้วยแล้วย่อมไมมี่ใครยินดีที,จะเปิดใจรับได้อยา่งง่ายดาย 
หรือจะให้พวกเขามาเข้าใจธรรมที,ลกึซึ,งนั (นไมใ่ชเ่รื,องที,สามารถทําได้ในเวลาเพียงหนึ,งวนัหรือสอง
วนั ดงันั (น การที,ทา่นให้เวลากบัพวกเขาจงึเป็นสิ,งสําคญั ให้พวกเขามีโอกาสได้ทบทวนเรื,องราว
ชีวิตของตนเองที,เกิดขึ (น ทบทวนและพิจารณาคําสอนที,ท่านได้ให้ว่าเข้ากบัชีวิตของตนเองได้
อยา่งไร โดยทกุๆ ครั (งทา่นจะเทศนาสอนธรรมให้กบัผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย และทกุคนที,เข้ามาฟัง
เป็นประจําทกุวนั ดงันั (นทา่นจงึไมรี่บร้อนที,จะให้พวกเขาเข้าใจในสิ,งที,ทา่นพดูทนัทีทนัใด 
นอกจากนี (ทา่นยงัให้เวลากบัตนเองในการพิจารณาผู้ ป่วยและคนที,ทกุข์ที,เข้ามาหาทา่น เพื,อทํา
ความเข้าใจพวกเขาแตล่ะรายไป ดงัที,ท่านให้สมัภาษณ์ว่า 

 
 “...ตอ้งใหเ้วลาเขาบา้ง และก็ตอ้งใหเ้วลากบัตวัเรามาพิจารณาคิดถึงเขาดว้ย เพราะว่าบาง

เคสปัญหาเยอะ ทัfงปัญหาสงัคม ปัญหาทางจิต ปัญหาทางการยอมรับ...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 157 – 160) 

 
“... ตอนนีfก็ช่วยเขาอะไรก็ไม่ไดเ้พราะอะไรเพราะเราก็หมดแรงแลว้ ช่วยก็ช่วยไม่ได ้และอีก

อย่างต้องใหเ้วลา ใหเ้วลาเยียวยาจิตใจเขาดว้ย...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 252 – 254) 

 
  2.2.2 เข้าใจผูที้Fมีความทกุข์อย่างทีFเขาเป็น  

พระปพนพชัร์ให้เวลากบัผู้ ที,มีความทกุข์ในการเรียนรู้และเข้าใจตนเอง ความ
เข้าใจนี (เกิดจากทา่นพยายามที,จะเข้าใจผู้ ที,มีความทกุข์อยา่งที,เขาเป็น ไมใ่ชอ่ยา่งที,ท่านอยากให้
เป็น ทา่นต้องเข้าให้ถึงเขา เข้าให้ถึงก้นบึ (งภายในจิตใจของพวกเขา นั,นหมายความวา่ทา่นต้องเข้า
ไปนั,งในใจของผู้ ที,มีความทกุข์วา่พวกเขามีความรู้สึกนกึคิดอย่างไร เมื,อได้ใจมาแล้ว ท่านก็จะรู้วา่
ควรปฏิบตัิกบัเขาอย่างไร ควรให้ธรรมข้อไหนกบัพวกเขาจึงจะเหมาะสม ดงัที,ทา่นกล่าววา่ 
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“...เราเข้าถึงเขา สภาวะธาต ุสภาวธรรม สภาวะจิตใจ บางคนมองสีหนา้ก็รู้แลว้ ไอนีfแบก
ทกุข์มาเต็มหวัใจ ความกงัวลใจเขาก็จะระบายออกมา เขาผ่าตดัมาแลว้สามครัfง เคมีมาแลว้ยีFสิบ 
ฉายแสงมาแลว้สามสิบ  เงินหมดไปแลว้สามล้าน บางคนหมดไปสิบสองลา้น บอกโอโหย มนัก็
ระบายออกมา ทีFตรวจแต่ละเคสนานๆ เขาก็ระบายๆ ออกมา เคิFนค่อนชัFวโมง...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 182 – 188) 
 

“... แต่ละรายมนัก็ไม่เหมือนกนั แต่ทกุคนเราก็ต้องเข้าใจเขา ว่าเราควรจะพดูอะไรกบัเขา 
ควรจะใหธ้รรมะอะไรเขา เราก็ตอ้งตรวจตอ้งดูอาการ ทางกายผสมผสานอาการทางจิต...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 232 – 235) 
 

  “...เข้าใจเขาเป็นเฉพาะราย เฉพาะบคุคล คือทีFหลวงตาตอ้งไปราววอรด์ เพราะมนัต้องไป
เข้าถึงเขาไง เข้าถึงก้นครัว ไปดูว่าครกนีfมนัตําอะไร ตําอะไรกินว่ะเนีfย รู้ว่าในครกมนัมีอะไร ใน
ครกมนัมีกะปิ มีนํfาปลามีของแสลงรึเปล่า เราก็เอาของแสลงทีFเขากินออกมา...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 120 – 124) 
 
พระปพนพชัร์จงึให้ความสําคญักบัเวลา เวลาจะเป็นตวัช่วยให้ผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย

ได้มีโอกาสเรียนรู้และพิจารณาชีวิตของตนเอง ผา่นธรรมะและการฝึกฝนอบรมสมาธิภาวนา นั,นคือ
ความตั (งใจของทา่นที,ต้องการให้ผู้ ป่วยมะเร็งและญาติอยู่ที,วดั อยา่งน้อยก็หนึ,งอาทิตย์เพื,อให้พวก
เขาได้ทํากิจกรรมตา่งๆ ที,ท่านทําให้กบัพวกเขา ทา่นบอกวา่การมาเพื,อมารับยาไปทานเพียงอยา่ง
เดียวนั,นไมมี่ประโยชน์ พวกเขาควรจะได้ธรรมะและการดแูลกายดแูลจิตใจตนเองกลบับ้านไปด้วย 

 
3. การให้ความรักและความเมตตากับผู้ที�มีความทุกข์  
ไมว่า่ใครเมื,อได้มาอยูใ่กล้พระปพนพชัร์ ทกุคนตา่งพดูเป็นเสียงเดียวกนัวา่ลืมความเครียด 

ความกงัวลที,เกิดขึ (นในชีวิตของตนเองไปชั,วขณะ มีแตค่วามสนกุสนาน ขบขนั ทา่นชอบมีเรื,องตลก
เฮฮาเลา่ให้ผู้ ป่วยและญาตฟัิง และทกุครั (งที,ท่านไปตรวจผู้ ป่วยตามตกึตา่งๆ ผู้ ป่วยและญาตจิะ
รู้สกึอบอุน่และดีใจที,ท่านมาหา ความรัก ความเมตตาที,ท่านมีให้กบัผู้ ป่วยและญาตมีิมากมาย
มหาศาล  เพราะปณิธานของทา่นที,มีความตั (งใจแล้ววา่ ชีวิตที,เหลืออยูนี่ (จะอทุิศตนเพื,อผู้ ป่วยและผู้
ที,มีความทกุข์ด้วยกําลงัและความสามารถของทา่นที,มีอยู ่ความรักความเมตตาที,เกิดขึ (นก็เกิดจาก
ความเข้าใจในความทกุข์ของผู้ ป่วย ดงัที,ลกูศษิย์ของทา่นและผู้ ป่วยให้สมัภาษณ์วา่ 
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“...หลวงตาจะดูแลดว้ยความรัก คนไข้หลวงตาเป็นไข่ในหินของหลวงตา ท่านจะรักเขา แต่
ว่าหลวงตาท่านก็ แม้ท่านจะพดูแรงๆ เขาก็ไม่โกรธ เขามีความศรัทธาเออหลวงตาท่านพดูตรงๆ 
พดูจีfถึงเขาเลย...” 

(ลกูศิษย์ 2: L 232 – 235) 
 

“...ท่านมีเมตตากบัเรา ใจดี สนใจเรา มาตรวจตลอดมาถามตลอดระยะเวลา วนันีfเราปวด
แค่ไหนวนันีfเราเป็นอะไร ท่านสนใจเราดีมากประทบัใจท่าน คือไปไหนไม่เคยเจอแบบนีf...” 

(ผูป่้วย 4: L 44 – 46)  
 

ความเข้าใจของพระปพนพชัร์ที,มีตอ่ผู้ ป่วย สิ,งสําคญัคือตวัทา่นเองก็ผ่านประสบการณ์ป่วย
เป็นมะเร็งมาแล้วเชน่กนั ทําให้ทา่นรู้ซึ (งถึงความเจ็บปวดของโรคร้ายที,ทําร้ายร่างกาย และความ
ทกุข์ที,กดักร่อนจิตใจของผู้ ป่วย แม้กระทั,งสมาชิกในครอบครัวที,ต้องทกุข์ไปกบัคนที,ตนรัก สภาวะ
เชน่นี (ทําให้ทา่นพยายามเยียวยาผู้ ป่วยและญาติด้วยความรักและความเมตตา ดงัที,ลกูศษิย์ของ
ทา่นให้สมัภาษณ์ว่า 

 
“...ท่านรู้เพราะว่ามนัโรคภยัมนัประสบกบัตวัท่านเอง ท่านจะรู้ว่ามนัเป็นยงัไง ท่านถึงดูแล

คนไข้ดว้ยความรักความเมตตา เพราะว่ามนัเป็นอะไรทีFว่าถา้ไม่ประสบกบัตวัเอง มนัจะไม่ออก
จากใจ นีfมนัออกจากใจท่านเลย ออกจากใจจริงๆ เลย โดยทีFไม่หวงัอะไรใครจะเอาเงินทองไวใ้ห้
เท่าไหร่ ท่านจะทําเสมอตน้เสมอปลายคือคนมีท่านก็รักษา คนไม่มีท่านก็รักษา ทกุคนเท่ากนัหมด 
ทกุคนเท่าเทียมกนัหมดเลย ดว้ยความเมตตาของท่าน...” 

(ลกูศิษย์ 1: L 167 – 174) 
 
3.1 ช่วยเหลือผู้ที มีความทุกข์อย่างไม่มีเงื อนไข 
 พระปพนพชัร์จงึมีความตั (งใจทํางานเพื,อเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและผู้ ที,มีความทกุข์อยา่งเตม็

กําลงัและความสามารถ หลายครั (งที,ผู้ ป่วยมีอาการทรุด ทา่นจะรีบไปหาผู้ ป่วยทนัทีและคอยอยู่
ข้างๆ ให้กําลงัใจ สวดมนต์ หรือพดูคยุกบัผู้ ป่วย ด้วยทา่ทีที,สงบเย็น แตแ่ฝงด้วยรอยยิ (มที,สดใสอยู่
เสมอ บางวนัญาตผิู้ ป่วยมาเคาะระฆงัตอนตีสองตีสาม เพื,อเรียกทา่นให้ไปหา เพราะผู้ ป่วยอยาก
เจอทา่น ทา่นก็จะมาหาผู้ ป่วยทนัทีโดยไมมี่ทา่ทีออ่นเพลียแตอ่ยา่งใด ดงัที,ทา่นให้สมัภาษณ์วา่ 
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“...เข้าใจเขา พยายามทีFจะเข้าถึงเขาใหม้ากทีFสดุ เท่าทีFเรามีโอกาสมีเวลา มีแรงช่วย คือเรา
จะไปช่วยเกินแรงไดไ้งวนัหนึFงก็มี 24 ชัFวโมง มนัไม่เคยเกิน 24 ชัFวโมง กบั หนึFงนาทีซกัที พอเทีFยง
คืนปุ๊ บ มนัไม่เคยไปเทีFยงคืนสองนาที มนัอยู่ของมนัอย่างนัfน เราก็ต้องทํางานเท่าทีFเราทําเราก็ทํา
เต็มทีFทําทัfงกลางวนักลางคืนตีสามตืFนขึfนมาทํางาน เหนืFอยก็นอนแผ่สองสลึง...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 406 – 411) 
 

  “...วนันีfเราเหนืFอยก็จริงแต่ว่าเขาอาจจะตายก็ไดใ้นวนัสองวนันีf เราทําไงใหเ้ขาพน้ทกุข์ใน
ระยะเวลาสัfนๆ ดว้ยธรรมะสัfนๆ ประสบการณ์ทีFเรามาอยู่วดั พดูใหเ้ขาชีfนําใหเ้ขา...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 191 – 194) 
 

3.1.1 อยู่กบัคนทีFไม่ชอบดว้ยความเข้าใจ 
ทา่นจงึได้เยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและคนที,มีความทกุข์มาจํานวนมาก และได้พบเห็น

วา่แตล่ะคนมีลกัษณะนิสยัที,หลากหลาย หลายคนมีศรัทธาเลื,อมใสในตวัทา่น แตบ่างคนมาที,นี (เพื,อ
ต้องการรักษามะเร็งให้หาย ไมไ่ด้มีศรัทธาตอ่ท่านหรือพทุธศาสนาแตอ่ยา่งใด หรือถกูญาตพีิ,น้อง
บงัคบัให้มา พระปพนพชัร์อยูต่รงนี (มองเห็นและเข้าใจความรู้สกึที,เกิดขึ (นของแตล่ะบคุคล กลุม่คน
ที,เข้ามาโดยไมมี่ศรัทธาตอ่พระพทุธศาสนา หรือเข้ามาเพราะโดนบงัคบัให้มา พวกเขาเหลา่นี (
อาจจะตอ่ต้าน หรือไมใ่ห้ความร่วมมือในสิ,งที,ท่านแนะนํา ทา่นอาจโดนการดา่ทอจากพวกเขา
เพราะความไมพ่อใจในวิธีการเยียวยา หรือผลที,ได้รับ แตอ่ยา่งไรก็ตามสภาวะจิตใจของทา่นที,มีตอ่
บคุคลเหลา่นั (น ทา่นเข้าใจและไมค่ดิจะโต้ตอบแตอ่ยา่งใด ทา่นกลบัให้เวลาและการกระทําเป็น
เครื,องพิสจูน์ความจริงใจที,ท่านมีตอ่พวกเขา ดงัที,ทา่นให้สมัภาษณ์วา่ 
 

 “... เขาไม่เคยสนใจธรรมะ เขาไม่เคยสนใจศาสนา เขาคิดว่าพระสงฆ์คือส่วนเกินของสงัคม 
พวกเหล่านีfแต่เขาก็มาพึFงเรา เราก็ตอ้งมีเมตตา เมตตาเป็นพืfนฐานว่าเราใหเ้ขาเราไม่หวงัตอบแทน
เขา เขามาหาเราเพราะหนึFงตามกระแสบา้ง พีFน้องใหม้าบา้ง โดยว่าไม่รู้จะไปไหนแล้วก็ต้องมา 
กว่าทีFเราจะทําความเข้าใจเขา บางทีเขาก็ตายอยู่ทีFนีfเลย ตายแล้วเขาก็ไม่คิดทําบญุหรอกก็อย่างนีf
ก็มี ก็เจอ บางทีอย่างเอาไปคอมเพรนหรือเอาไปด่าอีกก็มีซึFงมนัเราเข้าใจ ก็ตอ้งให้อภยัเขา เพราะ
กว่าเขาจะมาเป็นมะเร็งไดเ้ขาก็สร้างอย่างนีfมาในใจเยอะมาก มะเร็งมนัก็สะสมเยอะในใจเขามาก
...”  

(พระปพนพชัร์: 2L 161 – 171)    
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3.1.1.1 เป็นมิตรกบัทกุคน 
ทา่นไมต้่องการสร้างศตัรู ใจเขาขุน่มวัไมไ่ด้หมายความจะทําให้ใจทา่น

ขุน่มวั หรือเป็นไปตามอารมณ์ของพวกเขา ทา่นต้องการเป็นมิตรกบัทกุคน ดงัที,ท่านกลา่ววา่ทกุคน
เป็นเพื,อนมนษุย์ เพื,อนร่วมโลกเดียวกนั ร่วมทกุข์ร่วมสขุเหมือนกนั จะทะเลาะกนัไปเพื,ออะไร 
ความรักที,ทา่นมีให้กบัผู้ ป่วยและญาตจิงึไมมี่การแบง่แยก เลือกที,รักมกัที,ชงัแตอ่ยา่งใด ดงัที,ทา่น
กลา่ววา่ 

 
 “... เขาคิดหรือทํากบัเรามนัจะยอ้นไปหาเขาเองโดยทีFเราไม่ตอ้งไปทําอะไรเขา สงัคมก็จะ

รุมเขาเอง...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 329 – 330) 

 
“...เราไม่ต้องไปทําอะไร เพราะว่าเราไม่ต้องการเป็นศตัรู เราตอ้งการเป็นมิตรทกุคน และให้

ทกุคนร่วมมือร่วมแรงร่วมใจเท่าทีFเขาทําได.้..” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 333 – 335) 

 
“...พีFไม่เคยเห็นพระองค์ไหนทีFเดินรักษาคนไข้ เดินดแูลคนไข้ทีFไม่ใช่ญาติ ทีFไม่ใช่พีFนอ้งหลวง

ตาดูแลหมด เหมือนญาติเหมือนพีFนอ้ง เหมือนคนสนิท ใหค้วามเป็นกนัเอง ไม่เลือกว่าเธอรวย เธอ
จนเธอโง่เธอฉลาด หลวงตาดูแลเท่าเทียมกนัหมด พีFเห็นแลว้พีFชืFนใจ พีFรู้สึกดีทีFเห็นหลวงตาไปดูแล
คนไข้ ในโลกนีfยงัมีคนดีๆ อย่างนีfอีกเหรอ ถา้พีFตายพีFคงไม่เสียดายแล้ว ชาตินีfพีFไดเ้กิดมาไดส้มัผสั
กบัคนดีๆ คนดีทีFเสียสละ...” 

(ผูป่้วย 2: L 127 – 134) 
 

นอกจากนี ( ไมใ่ชแ่คต่วัท่านเทา่นั (น ท่านยงัต้องการให้คนที,อยูที่,นี (รักใคร่สามคัคีกนั ไม่
ทะเลาะกนั ใครมีปัญหาอะไรก็ให้หนัหน้ามาพดูคยุกนั หรือถ้ามีปัญหาตรงไหนก็บอกให้ทา่นทราบ 
และร่วมกนัแก้ไข อย่างปลอ่ยเลยตามเลย ดงัที,เจ้าหน้าที,วดัคนหนึ,งที,มีปัญหากนั ไมพ่อใจกนั ทํา
ให้ตา่งคนตา่งอยู ่มองหน้ากนัไมต่ดิ เมื,อทา่นทราบ ทา่นก็ให้ทั (งสองคนมาทํางานร่วมกนั พดูคยุกนั
ทําความเข้าใจในสิ,งที,เกิดขึ (น ไมไ่ด้จบัแยกแตอ่ยา่งใด ตั (งแตน่ั (นเจ้าหน้าที,ทั (งสองคนก็รักกนั
เหมือนเดมิ ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 
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“...อยู่ด้วยกนัเหมือนเป็นพีFน้องกนันัfนแหละ อย่างพีFนะถา้ทะเลาะกนัไม่ถูกกนัหลวงตาไม่
แยกนะ จบัเข้าหากนัให้กอดกนัเลย ก็ป้านีfแหละทํางานวิหารดว้ยกนัมีสามคน คนหนึFงกูอยากจะ
ทํากูก็ทํา กูไม่อยากทํากูก็จะไป เวลาเราบอกหลวงตา โมโห ไม่ทํา วิFงมาอยู่ข้างบน ปล่อยให้ป้ากบั
ป้าจนัทํากนัอยู่สองคน เวลางาน ตอนนัfนวิหารจะมีงานบ่อยนะแขกมาบ่อยมาเป็นร้อย ป้าก็
เหนืFอยใช่ไหม ขอคนจากหลวงตา หลวงตาถามว่าอีกคนไปไหน เราบอกว่าไปแลว้ ไปไหน ไปอยู่
ข้างบน ใครสัFง ทะเลาะกนักบัหนูพดูเลย มีเข้าประชมุนะคนงานทีFนีf แต่ป้าไม่พดู ป้าพดูต่อหนา้
หลวงตาเลย อีกอย่างมีปัญหาหยดุทํางาน ถา้ไม่ยอมเข้าป้าเข้าไปถามจะจดัคิวไหม ไม่จดั ถา้ไม่
จดั ทกุคนใครจะมาหลวงตาใหต้ัfงคิวนะ มีกนัอยู่สีFคนใช่ไหม ใหล้งมาช่วยเป็นหา้คน มาหยดุ ไม่
ยอมมาเปลีFยน ไม่ยอมมาช่วย ทะเลาะกนัคิดว่าหลวงตาจะแยก ไม่แยกยิFงจบัเข้าหากนั...”  

(เจ้าหนา้ทีFวดั 1: L 322 – 334)  
 

  3.1.2 ทําเพืFอคนทีFทกุข์ สู่ความห่วงใยทีFไดร้ับ  
พระปพนพชัร์ทํางานอยา่งไมรู้่จกัคําวา่เหน็ดเหนื,อย มีหลายครั (งที,ต้องล้มป่วย

เพราะโหมงานหนกัมากจนเกินไป ทําให้ลกูศษิย์ที,คอยดแูลทา่นเป็นหว่งและต้องคอยหาอะไรมา
บํารุงทา่นอยูเ่สมอ ลกูศษิย์ท่านหนึ,งที,คอยตดิตามชว่ยเหลืองานทา่น ได้แสดงความห่วงใยวา่ทา่น
คอยแตเ่ป็นหว่งผู้ ป่วย แตก่ลบัไมห่ว่งสขุภาพของตวัเอง ลกูศษิย์คนนี (จงึต้องคอยดแูลสขุภาพทา่น
ทั (งด้านอาหารการกิน และยาบํารุง นอกจากนี (ยงัชว่ยเหลืองานภายในอโรคยศาลให้มากที,สดุ เพื,อ
จะได้แบง่เบาภาระงานของท่าน ผู้ ป่วยหลายรายรับรู้การทํางานของท่านที,ทุม่เทให้กบัผู้ ป่วยและ
ญาต ิอยา่งไมรู้่จกัเหน็ดเหนื,อย ทําให้พวกเขารู้สกึเป็นหว่งในสขุภาพของทา่น บางคนมีความตั (งใจ
วา่ถ้าตนเองแข็งแรงจะกลบัมาชว่ยเหลืองานทา่นตามความสามารถของตนเอง ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
“...สวดนะ สวดมนต์นะ พทุโธนะ ก็ครัfงสดุทา้ยพีFเอ (นามสมมติุ) ทีFเสียชีวิตไปเมืFอสามวนัทีF

แลว้ทีFอยู่บา้นดิน คือไปสวดอิติปิโส ไปวนัทีFท่านเดินทาง ตม้ยาตอนเย็น ใจคิดว่าท่านเดินทางแลว้
ขึfนเครืFองไปแลว้ แต่พอมีคนแจ้งไปท่านยงัไม่ไปซกัที พีFไปสวดไง มีหลวงตาเติfง หลวงพีFทีFสวด มีพีF
ตาม มีภรรยาของพีFเอทีFเสียชีวิตก็จะอยู่กนัแค่นีf พอดีหลวงตาเข้ามา ก็ยงัเอ้! หลวงตาขึfนเครืFองไป
แลว้ ท่านก็บอกว่ากําลงัจะรีบไปขึfนเครืFอง แต่ท่านก็แวะมาดูคนป่วยก่อน...” 

(ผูป่้วย 1: L 9 – 15) 
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“...ท่านเสียสละท่านมีนํfาใจ คือท่านทํางานตลอด ท่านทํางานองค์เดียว แต่บริหารงาน
ทัfงหมด คือไม่มีคําว่าจะเหน็ดเหนืFอยก็บางทีท่านเดินทางไปต่างจงัหวดักลบัมาบางทีท่านก็เหนืFอย
แต่ท่านก็มาเยีFยมอีก ดึกๆ บางทีท่านก็มาเยีFยมตามบา้นพกัผูป่้วย บางทีท่านบอกว่าคืนนัfนไม่ได้
นอนเลยชัFวโมงหนึFงสองชัFวโมงมีโทรศพัท์เข้ามาตลอดให้ท่านเข้าไปดูอาการคนป่วย ท่านก็ไป ไป
ดู.” 

(ผูป่้วย 3: L 1 – 6) 
 

“...กลวัท่านเหนืFอย ดูสิหลวงตาวางอะไรไวเ้ยอะแยะไปหมดเลย ท่านเหนืFอย อยากให้ท่าน
เอาใหถึ้งแต่กลวัท่านเหนืFอย ไข้ก็ยงัตอ้งลงมา ไม่สบายก็ยงัตอ้งลงมา เสียงไม่มีแลว้ก็ยงั ลองคิด
ในใจเหนืFอยหลวงตาก็พกับ้างสิ ท่านลงมานัFงทํากิจกรรมกบัผูป่้วย...” 

(ผูป่้วย 2: L 222 –226) 
 

3.2 เป็นที พึ งให้กับผู้ที มีความทุกข์ 
ทา่นจงึเปรียบเสมือนเป็นที,พึ,งของผู้ ป่วยมะเร็ง และญาติผู้ ป่วย เพราะท่านรู้ว่าคนที,เข้ามาหา

ทา่นล้วนแตม่าด้วยใจที,อดัแนน่ด้วยความทกุข์ ผู้ ป่วยจํานวนมากหมดหวงัจากการรักษาจาก
การแพทย์สมยัใหม ่บางคนหมดตวั หนทางมืดมิดไมรู้่จะไปทางไหน มาที,นี (เพื,อเป็นที,พึ,งสดุท้าย
ของชีวิตของพวกเขา เมื,อทา่นเข้าใจและรับรู้ถึงความรู้สกึที,เกิดขึ (นของพวกเขา ทา่นจงึออกเยี,ยมให้
กําลงัใจผู้ ป่วยและญาติทกุครั (ง และลงทํากิจกรรมกบัผู้ ป่วยและญาตเิป็นประจํา เพราะการได้เดิน
เยี,ยมและทํากิจกรรม คือ การได้พดูคยุ ให้กําลงัใจพวกเขา ดงัที,ท่านกลา่ววา่ 

 
“...อย่างเราอยู่ทีFนีfเราก็ไม่ต้องเดือดร้อนเรืFองเงินเรืFองทอง ไม่มีอยู่ไม่มีกินก็มาบอกหลวงตา

หลวงตาก็ช่วยเหลืออยู่แลว้ทกุอย่าง ไม่มีหวงมีอะไรก็ช่วยกนัไป ตามเหตตุามปัจจยั ทกุข์กายทกุข์
ใจก็มาปรึกษากนั ทกุข์เรืFองโรคภยัไข้เจ็บก็มาปรึกษากนัทกุข์เรืFองญาติเรืFองครอบครัวก็มา
ปรึกษาหารือกนั ดูแลกนั ดูแลกนัทัfงกายและจิต และสภาพสงัคม มานษุยวิทยา สิFงแวดลอ้ม 
ธรรมะ ธรรมชาติต่างๆ เราก็อยู่กนัอย่างมีความสขุโรคภยัไข้เจ็บก็จะค่อยๆ ทเุลาเบาบางไป...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัเสาร์ ทีF 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น)  
 

3.2.1 เป็นดัFงกําลงัใจของผูป่้วย 
ผู้ ป่วยบางคนเพียงเห็นหน้าท่าน หรือแม้จะไมส่ามารถไปร่วมกิจกรรมได้ แตเ่พียง

ได้ยินเสียงทา่นก็มีความสขุ มีกําลงัใจขึ (นมาจากใจที,ทกุข์ และเจ็บปวดจากอาการของโรคก็กลบัมา
มีกําลงัใจ และยิ (มแย้มที,ได้คยุกบัท่าน ผู้ ป่วยท่านหนึ,งที,ป่วยเป็นมะเร็งปากมดลกู และลามไปที,
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กระดกู เธอมีอาการเจ็บปวดทางกาย ไมส่ามารถออกไปร่วมสวดมนต์ และทํากิจกรรมที,ศาลาได้ 
แตเ่พียงได้ยินเสียงพระปพนพชัร์จากทางลําโพง เธอก็มีความสขุ และมีกําลงัใจในการตอ่สู้กบั
ความเจ็บปวดได้ ดงัที,เธอให้สมัภาษณ์ 

 
“...ไดยิ้นเสียงท่านแม้จะมาตามสาย ไม่ไดเ้ห็นท่าน มนัรู้สึกเหมือนยงัไงบอกได้ยินเสียงท่าน

มนัมีกําลงัใจ โหทําไมบารมีท่านหรือยงัไงไม่รู้ เออจริงๆ ถา้ป้าไดยิ้นเสียงท่าน ป้ารู้สึกมนัดีขึfนเยอะ
เลยกําลงัใจเพิFมขึfนมา ปลืfมใจไดยิ้นเสียงท่านพดู บารมีท่านคงจะมาแผ่ถึงเรา ป้าคิดยงังีf ไดยิ้น
เสียงท่าน ท่านเหมือนเป็นเสียงสวรรค์มาโปรด ท่านไม่ได้พดูกบัเรานีfแหละ ท่านพดูกบัคนอืFนเราได้
ยินเราก็ปลืfมกบัท่านดีใจไดยิ้นเสียงท่าน เรามีความสขุ เรามีความสบายใจ...” 

(ผูป่้วย 4: L 114 – 119) 
 
 ครั (งหนึ,งพระปพนพชัร์ได้เจอผู้ ป่วยท่านหนึ,งที,ถกูญาตทิิ (ง เมื,อได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์

แล้ววา่ไมมี่โอกาสรอด ให้กลบัไปอยู่กบัคนที,บ้าน แตผู่้ ป่วยทา่นนั,นกลบัไร้ที,พึ,ง ไร้ญาติขาดมิตร ไม่
รู้จะหนัไปทางไหน เพราะเธอป่วยและแก่ชรามากแล้ว ลกูหลานไมด่แูล ท่านก็รับมาด้วยความเตม็
ใจและดแูลเยียวยาคณุยายอยา่งเตม็ที, พระปพนพชัร์ทําให้คณุยายรู้สกึอบอุน่ และรู้สึกวา่ตนเอง
ไมไ่ด้อยูค่นเดียวมีทา่น มีเพื,อนผู้ ป่วย และจิตอาสาที,อยูร่อบข้างคณุยาย ดงัที,ทา่นให้สมัภาษณ์วา่ 

 
 “... ยายคนหนึFงทีFอายเุกือบเจ็ดสิบปีแลว้ก็เขาเอามาทิfงไวที้Fหนา้วดั ให้หลวงตาเลีfยงเป็น

มะเร็งปากมดลกูระยะสดุท้าย ก็ดูแลเขาสามสีFเดือนจนกระทัFงเขาจากไป และก็เผาให้เขาเสร็จ แต่
เขาจากไปอย่างยิfม อย่างมีความสขุ แต่ก่อนทีFไม่มีอะไรเลย ทีFว่างเปล่า ลกูหลานสามีก็ไม่มี แต่เรา
ก็ทําใหเ้ขา จิตอาสาก็ทําใหเ้ขาอย่างดี ดูแลเขาอย่างดี ไม่ทําใหเ้ขารู้สึกว่าเขาถูกคนทอดทิfง...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 129 – 135) 
 

 ดงันั (นเมื,อทกุคนได้เข้ามาอยูที่,อโรคยศาลตา่งมีความรู้สึกเดียวกนั คือ รู้สกึอบอุน่ สบายใจ 
เมื,ออยูใ่กล้พระปพนพชัร์เหมือนได้มาอยูใ่กล้คนมีบญุ มีบารมี ที,พวกเขาเสาะแสวงหามานาน เป็น
เหมือนต้นไม้ใหญ่ที,ให้ร่มเงาแก่ลกูนกยามที,ไร้ที,พึ,งพิง ดงัที,ผู้ ป่วยให้ข้อมลูว่า 

 
“...ทัfงค่าใช้จ่ายไม่ต้องเป็นห่วง เราจะทํายงัไงจะรักษายงัไง เอาเงินทีFไหนมารักษา เอาอะไร

มากินมาใช้อะไรอย่างเงีfย ถ้าเกิดไม่มีกินจริงๆ หลวงตาบอกใหม้าขอหลวงตา เราก็ยงัมีทีFพึFง ลึกๆ 
เรามีทีFพึFงนะ...” 

(ผูป่้วย 3: L 273 – 276) 
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“...หลวงตาดีมากเราก็เพิFงมาเจอมาสมัผสั โอ ้ไม่อยากกลบัเลยไม่อยากกลบับา้นเลย อยาก

อยู่กบัท่าน อยู่กบัท่านแลว้รู้สึกเรามีความสขุมีความอบอุ่น...” 
(ผูป่้วย 4: L 88 – 89) 

 
พระปพนพชัร์ได้มอบความรักและความเมตตาให้กบัผู้ ป่วย และญาตผิู้ ป่วยด้วยการทุ่มเท

กําลงักายและกําลงัใจในการทํางาน เพื,อพวกเขาโดยไมมี่การแบง่แยกวา่ใครจะมาจากไหน รวย
หรือจน ท่านให้การเยียวยาจิตใจทกุคนอยา่งเทา่เทียมจนเป็นที,ศรัทธาของผู้ ป่วย ญาต ิและทกุๆ
คนที,เข้ามาหาทา่น ความศรัทธาที,เกิดขึ (นของทกุคนที,ได้มาสมัผสัในตวัท่าน เป็นเหมือนสะพานที,
ทา่นสามารถนําธรรมะและการปฏิบตัธิรรมมามอบให้กบัพวกเขาได้อยา่งง่ายขึ (น 
 

4. การให้ธรรมะและนําปฏิบัตธิรรม 
พระปพนพชัร์เคยผา่นประสบการณ์ความเจ็บปวดจากการป่วยเป็นมะเร็ง ทา่นรู้วา่มีความ

ทกุข์ทรมานอยา่งไร การแพทย์สมยัใหมส่ามารถรักษาได้เพียงร่างกายเทา่นั (น แตเ่รื,องของจิตใจ
เป็นสิ,งที,ละเอียดอ่อน ผู้ ป่วยจํานวนมากนอกจากต้องทนทกุข์ทางกายแล้ว ทกุข์ทางใจพวกเขาก็
ต้องการได้รับการเยียวยาเช่นเดียวกนักบัทกุข์ทางกาย รวมกระทั (งญาตผิู้ ป่วยก็เชน่เดียวกนั ช่วงที,
พระปพนพชัร์ป่วยสิ,งสําคญัของการเยียวยาจิตใจคือพลงัใจในการตอ่สู้กบัโรคร้าย และพลงัใจที,
ทา่นได้รับ คือ ธรรมะในพทุธศาสนาและการปฏิบตัธิรรม ยามที,ทา่นเจ็บปวดทรมานการกําหนด
ความเจ็บตามที,ตา่งๆ การภาวนาพทุโธ หรือการระลกึถึงความตายทําให้ทา่นปลอ่ยวางทกุอย่าง
รอบกาย และหนัเข้าสํารวจสภาวะใจที,เกิดขึ (นกบัตนเอง ท่านจงึผา่นพ้นวิกฤตแิหง่ชีวิตนี (มาได้ และ
เข้าใจชีวิตมากขึ (น ดงันั (น แนวทางการเยียวยาจิตใจของท่านจงึเป็นการมอบธรรมะ และการฝึกฝน
ปฏิบตัธิรรม เพื,อพฒันาจิตใจตนเองให้เข้าใจชีวิต และธรรมชาตติามความเป็นจริงกบัสิ,งที,ผู้ ป่วย
และญาตกํิาลงัเผชิญ เพื,อให้เกิดการยอมรับด้วยท่าทีทางจิตใจที,มีความสขุ ปราศจากความทกุข์  

 
4.1 การสอนธรรมะ 
พระพนพชัร์มองวา่ยาที,สําคญัที,สดุในการเยียวยาจิตใจ คือ ธรรมที,พระพทุธเจ้าทรงแสดง 

เป็นโอสถที,ชว่ยให้ผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยเข้าใจตนเองและเหตกุารณ์ที,เกิดขึ (นกบัตนเอง ตามความ
เป็นจริง สามารถยอมรับกบัเหตกุารณ์ที,ตนเองกําลงัประสบด้วยความยินดี ดงันั (นการมาอยูที่,นี ( 
ทา่นไมไ่ด้มองเพียงการรักษาพยาบาลผู้ ป่วยมะเร็งให้หายเทา่นั (น เพราะทา่นเข้าใจดีวา่โรคมะเร็ง
เป็นโรคที,ไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ แตผู่้ ป่วยจะอยูก่บัโรคมะเร็งด้วยใจที,ยอมรับได้อย่างไร 
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และญาตผิู้ ป่วยจะทําใจยอมรับได้อยา่งไรเมื,อคนที,รักต้องมาป่วยเป็นมะเร็ง สิ,งนี (เป็นสิ,งสําคญัที,
ทา่นเน้นยํ (าอยูเ่สมอ ดงัที,ทา่นกลา่วว่า 

 
 “...การทีFเราอยู่อโรคยศาลไม่ใช่ว่าเข้ามารับกินยาเอายากบัไปบ้าน อย่างนัfนก็ไม่ถกู แต่ต้อง

เอาธรรมะเข้าไปดว้ย ใจมีธรรมะและปรับปรุงตนเองพฒันาจิตใจตนเอง พฒันาทกุอย่างตาม
สภาพความเป็นจริงทกุวนั...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัศกุร์ ทีF 3 กนัยายน 2553 เวลา 20.30 น. – 21.00 น)       
 

ดงันั (นเป็นประจําทกุเช้า เย็น ทา่นจะเทศน์สอนผู้ ป่วยและญาต ิตลอดจนผู้คนที,อยูใ่นวดั 
นอกจากนี (ทา่นก็แสดงธรรมสั (นๆ ให้ฟังเมื,อทา่นออกไปเยี,ยมผู้ ป่วยตามเรือนพกั ผู้ ป่วยหลายราย
เมื,อได้ฟังธรรมจากทา่นแล้ว แตก่่อนเคยมีใจทีขุน่มวั ไมส่ามารถยอมรับความจริงที,ตนเองต้องมา
ป่วยเป็นมะเร็ง พวกเขาสามารถยอมรับความจริงที,เกิดขึ (นได้กบัตนเอง บางคนเมื,อกลบับ้านไปแล้ว
นําธรรมะที,ทา่นสอนนั (นกลบัไปใช้ฝึกฝน พฒันาตนเองตอ่ไป ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ( 

 
“...ในดา้นจิตใจมาทีFนีFดีมาก เพราะหลวงตาสอนธรรมะ ใหเ้รายอมรับกบัอาการทีFเป็นอยู่ 

สอนใหเ้ราคลายทกุข์ และใจเป็นสขุ เมืFอเทียบกบัการไปโรงพยาบาลทีFเริFมตน้ก็ตอ้งเผชิญกบัความ
แออดัยดัเยียดแลว้ เพราะมีผูป่้วยรอรับการรักษาจํานวนมาก...” 

 (ผูป่้วย, หนงัสือพิมพ์เดลินิวส์ วนัองัคารทีF 29 มิถนุายน พ.ศ.2553) 
 

“...นิสยัจากเดิมทีFเคยต้องการอะไรตอ้งได้อย่างนัfน เดี�ยวนีfความอยาก ความดืfอรัfน มนั
ลดลงไป มีแต่ธรรมะทีF approach เข้าไปทกุวนักลบัไปอยู่บา้นก็คิดถึงธรรมะทีFสอนไว้...” 

 (ผูป่้วย, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 27) 
 

4.1.1 การสอนใหเ้ข้าใจความตาย 
 

 “... ในวาระสดุท้ายของชีวิตทีFแย่มากๆ เราทําอย่างไรใหเ้ขาเข้าใจความตาย เพืFอให้
พน้ทกุข์ได ้เห็นธรรมได ้กระทัFงไม่ห่วงโรค ไม่ห่วงครอบครัว คือใจไดธ้รรมะแลว้ ... เปอร์เซ็นต์ก็
รอดเยอะ ถา้ตายก็ตายอย่างบรรลธุรรม ตายอย่างสงบมาก ชีวิตและความตายไม่ตอ้งเป็นห่วงเขา
เลย ตรงนีfน่าภูมิใจกว่าการรักษาโรคอีกเพราะรักษาโรคกาย แต่ไม่รักษาโรคจิต สดุทา้ยเขาหาย
จากมะเร็งแลว้ไปเป็นโรคจิต โรคทกุข์อีก แต่เราทําใหเ้ขาพน้จากทกุข์ ในขณะทีFเขากําลงัทกุข์เรืFอง
ของมะเร็ง...”    (เนชัFนสดุสปัดาห์ ปีทีF 19 ฉบบัทีF 943 วนัทีF 25 มิ.ย.2553) 
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พระปพนพชัร์จะเน้นยํ (าเสมอในเรื,องของความตาย คําสอนที,ทา่นให้ทกุๆ ครั (งจะวา่ด้วยเรื,อง

ของความตาย ความไมเ่ที,ยงแท้แนน่อนของชีวิต ทกุสิ,งทกุอยา่งที,เกิดขึ (น ก็ต้องมีดบัสญูไป ไมมี่
อะไรคงทนถาวร ท่านจะเอื (อให้ผู้ ป่วยและญาตไิด้พิจารณาถึงสจัธรรมของชีวิต การที,พวกเขาต้อง
มาป่วยเป็นมะเร็ง หรือมะเร็งได้พรากเอาชีวิตคนที,เขารักจากไปนั,นเป็นเรื,องธรรมดา ท่านอยากให้
ทกุคนเห็นวา่แม้เราจะไมเ่ป็นมะเร็ง แตซ่กัวนัหนึ,งเราต้องตายด้วยเหตปัุจจยัอะไรหลายอยา่ง 
อาจจะป่วยจากโรคอื,น ประสบอบุตัเิหต ุหรือแก่ตาย ไมว่า่จะเกิดจากเหตใุดเราต้องพลดัพรากจาก
สิ,งที,เรารักอยูดี่ไมช้่าก็เร็ว แตก่ารมาเป็นมะเร็งทําให้เราได้เตรียมกายและเตรียมจิตใจ พร้อมที,
เผชิญกบัความตายที,มาถึง เปิดอ้อมแขนรับความตายด้วยความยินดี หรือเดนิไปพร้อมกบัความ
ตายด้วยความเสมอภาค ไมใ่ชไ่ปอยา่งผู้พา่ยแพ้ ดงันั (นสิ,งที,ทา่นพรํ,าสอนเสมอคือการมองความ
ตายให้เป็นเรื,องธรรมดา ทําให้ผู้ ป่วยที,นี (สามารถยอมรับกบัสิ,งที,เกิดขึ (นกบัพวกเขาได้ ดงัที,ผู้ ป่วยให้
สมัภาษณ์วา่ 
 

“...พีFบอกว่าถา้พีFจะตายก็จะมาตายตรงนีf พยายามทีFจะละใหม้นัไดน้ัfนแหละถ้าเรากลบัไป
เราก็จะไม่มีทีFอย่างงีf กลบัไปอยู่บ้านไม่มีโอกาสมานัFงละนัFงปลง...” 

(ผูป่้วย 3: L 199 – 200) 
 

“...เคยเข้าร่วมพิธีกรรมเผาศพของผูเ้สียชีวิตทีFนีFก็ทําแบบง่ายๆ เอาไม้มากองแลว้ก็เอาโลง
วางจุดไฟ รู้สึกว่าปลงตกดีนะ ชีวิตก็เท่านีf หลวงตาสอนว่า ร่างกายไม่ใช่ของเรา สร้างความดี
เอาไว.้..” 

(ผูป่้วย, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 174) 
 

“...ถา้ตายผมก็จะได้ตายกบัผา้เหลืองหลวงพ่อนัFนแหละครับ...” 
(ผูป่้วย, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 232) 

 
ความพยายามของทา่นแสดงให้เห็นถึงชีวิตที,มีเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเรื,องธรรมดา ทกุสิ,ง

เกิดขึ (นได้ก็ต้องดบัได้ มะเร็งเกิดขึ (นได้ก็ดบัได้ ไมมี่อะไรที,เกิดแล้วดบัไมไ่ด้ ความสขุเกิดได้ก็ดบัได้
ทกุอย่างเป็นแบบนี ( ความทกุข์ก็ไมไ่ด้อยูก่บัเราตลอดไป สิ,งเหลา่นี (ล้วนเป็นธรรมชาตแิหง่ชีวิต 
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4.1.2 การสอนใหเ้ข้าใจธรรมชาติชีวิต 
สิ,งสําคญัที,ทา่นต้องการให้เกิดขึ (นกบัชาวอโรคยศาล คือ อยากให้พวกเขาเข้าใจ

ธรรมชาตขิองชีวิต ธรรมะคือธรรมชาต ิคือชีวิต ความตายก็เป็นสว่นหนึ,งของธรรมชาต ิเมื,อพวกเขา
เข้าใจในความตายยอมรับความตายที,เกิดขึ (นได้กบัตนเอง กบัคนที,ตนเองรัก หมายความวา่พวก
เขาเข้าใจความจริงของชีวิต ดงัที,ทา่นบอกวา่ 

 
  “...มนัตอ้งเป็นอย่างนีfแหละ ถึงคณุไม่เป็นมะเร็ง คณุก็ต้องเป็นโรคอืFน ถึงคณุไม่ตายวนันีf 

วนัต่อไปมนัก็ตาย มนัเป็นธรรมชาติจริงๆ...” 
 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 196 – 197) 

 
พระปพนพชัร์จงึได้กลา่ววา่ความไมเ่ที,ยงแท้แนน่อน ความไมมี่ตวัตน ทกุอยา่งล้วนเป็นทกุข์ 

เมื,อมนษุย์เข้าไปยึดถือ วา่มนัมีตวัตน มนัเที,ยงแท้ถาวร ย่อมนํามาซึ,งทกุข์ใจที,บีบคั (นกบัตนเอง 
เพราะพวกเขาไมเ่ห็นถึงธรรมชาตขิองชีวิต ท่านจงึได้มอบดวงตาแหง่ปัญญา ปัญญาที,เข้าใจความ
จริงของธรรมชาตชีิวิต ผู้ ป่วยและญาตทีิ,อยูที่,นี (จงึมีความสขุ ทกุข์กายแม้จะมี แตค่วามทกุข์ใจไม่
สามารถทําร้ายพวกเขาได้ แตกตา่งจากคนทั,วไปที,ป่วยเป็นโรคทางกายแล้ว โรคทางใจยงัมารุมเร้า
พวกเขา หรือแม้กระทั,งคนที,ไมป่่วย แตก่ลบัมีความทกุข์มากกวา่ผู้ ป่วยมะเร็ง ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 

 
 “...เคสทีFอยู่ในวดั 10 กว่าเคส มีทัfงเตา้นม ตบั มีทัfงอะไรต่ออะไรเยอะแยะ แต่เขามี

ความสขุในการทีFเขาอยู่ เขาป่วยแลว้เขามีความสขุ เขาไม่มีทกุข์หรอกจะทําอย่างไร ถึงทําใหผู้ป่้วย
ทกุคน ญาติผูป่้วยทกุคนมีความสขุในการทีFเป็นโรคและขณะเดียวกนัก็อยู่กบัโรคมะเร็งไดโ้ดยทีF
มะเร็งกบัเราไม่เป็นคู่ศตัรูกนัแต่เป็นมิตรกนั หลวงตาจะมีวิธีการคือไม่ใช่วิธีการแต่เป็นธรรมชาติ
มากกว่า วิธีการมนัมาพดูทีหลงั แต่จริงๆ คือธรรมชาติของชีวิต เราเข้าใจชีวิต...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 196 – 197) 
 

“...เราคิดว่ามะเร็งคือเพืFอนของเราคนหนึFง ไปไหนไปดว้ยกนั พยายามตัfงจิตอธิษฐานว่าถา้
เป็นเพืFอนกนัไปไหนใหไ้ปดว้ยกนั กินอะไรกินดว้ยกนั อย่ากําเริบใหม้าก...” 

(ผูป่้วย, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 164) 
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“...หลวงตาท่านก็สอนธรรมะทําใหเ้ราเกิดปัญญา และเราก็ไม่ทกุข์ ไม่กลวัตาย พอเราไม่
กลวัตายเราก็ไม่ทกุข์...” 

(ผูป่้วย 2: L 92 – 94) 
 

4.2 การสอนสมาธิ 
ชว่งเวลาที,พระปพนพชัร์ป่วยเป็นมะเร็งและทําการรักษาด้วยแพทย์สมยัใหม ่อาการเจ็บปวด

ทางกาย และผลของการรักษาทําให้ทา่นทรมาน การทําสมาธิเป็นวิธีการหนึ,งที,ทา่นใช้ในการ
บรรเทาความเจ็บปวด และผลของการทําสมาธิไมใ่ชแ่คร่่างกายที,ทเุลาเบาบางลงจากความ
เจ็บปวด แตท่า่นกลบัได้พบความหมายของชีวิต เข้าใจความจริงที,เกิดขึ (นกบัร่างกาย เกิดการวาง
รูปวางนาม ปลอ่ยวางทกุอย่างรอบตวั ดงันั (น การทําสมาธิจงึเป็นวิธีการหนึ,งที,พระปพนพชัร์
นํามาใช้ในการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วย ญาติ และผู้ ที,มีความทกุข์ บางครั (งทา่นก็ใช้การทําสมาธิควบคู่
ไปกบัการสอนธรรม เพื,อให้ผู้ ป่วยและญาติอยูใ่นภาวะที,สงบ ใจก็น้อมรับฟังธรรมที,ทา่นสอน ดงัที,
ผู้ ป่วยท่านหนึ,งได้ให้สมัภาษณ์ จากการที,มาอยูที่,วดัเป็นเวลานาน เพื,อเข้ารับการเยียวยาจิตใจจาก
ทา่นจนมีอาการดีขึ (น ทั (งสภาพร่างกายและภาวะจิตใจที,สดใสและมีความสขุ 

 
  “...ทกุครัfงทีFทําอะไรจะนึกถึงคําหลวงตาเสมอ ถา้กลบัไปอยู่บา้นเตรียมทําใจแลว้ล่ะครับ 

ถา้ตายยงัไงก็ตาย แต่ก็ไดย้าหลวงตาไปกินอยู่ อาศยัทําสมาธิทกุวนัจิตใจก็ปล่อยวางทกุอย่างทํา
ตามทีFหลวงตาท่านสอน...” 

 (ผูป่้วย, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 174) 
 
  4.2.1 ใหส้มาธิอยู่ในชีวิตประจําวนั 

ทา่นเน้นยํ (าเสมอว่าการทําสมาธิไมไ่ด้หมายความวา่การนั,งเท้าขวาทบัเท้าซ้ายมือ
ขวาทบัมือซ้าย เทา่นั (น ทกุชว่งเวลาของการดําเนินชีวิตในแตล่ะวนัก็สามารถทําสมาธิได้ สมาธิอยู่
ในวิถีชีวิตประจําวนั ไมใ่ชก่ฎระเบียบตายตวั ดงันั (นทา่นจึงให้ผู้ ป่วยและญาติดําเนินชีวิตไป
ตามปกต ิแตใ่ห้ระลกึรู้ตวัเองตลอดเวลามีสต ิรู้ว่าตนเองกําลงัทําอะไร เป็นอะไร ภาวะใจตอนนี (เกิด
อะไรขึ (นกบัตนเอง ดงัที,ผู้ ป่วยหญิงทา่นหนึ,งเข้าใจในการทําสมาธิ และได้นําวิธีการปฏิบตัทีิ,ท่าน
แนะนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์กบัตนเอง และผู้ ป่วยอีกท่านหนึ,งที,พยายามฝึกฝนการทําสมาธิเพื,อ
พฒันาตนเอง ดงัข้อมลูตอ่ไปนี ( 
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 “...ทกุวนันีfถา้มีอาการปวดหวัขึfนมาจะไม่ทานยาแก้ปวดเลย จะนัFงสมาธิพทุโธๆ อย่างเดียว 
สมาธิไม่จําเป็นต้องนัFงกลางคืนอย่างเดียว เรากวาดถนนก็ทําสมาธิได ้เราทําใหจิ้ตใจเราสงบมาก
เท่าไหร่ นัFนแหละคือผลประโยชน์ต่อตวัเราเท่านัfน...” 

 (ผูป่้วย, หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 174) 
 

“...เราพทุโธไปใหเ้รามีสติแต่ส่วนใหญ่คือไม่ใช่ของง่ายในการทําสมาธิก็ต้องค่อยๆ พยายาม
ฝึกไปเรืFอยๆ ใช้เวลา มนัทําใหเ้ราคลายความกงัวล ใจเราก็ไม่คิดฟุ้ งซ่านเรืFองอืFน จิตนิFงสงบขึfน 
ถามว่ามีเวาะแว๊กไปบา้งไหมมี แต่ว่าเราก็พยายามดึงกลบัมาร่างกายจิตใจเราดีขึfน...” 

(ผูป่้วย 2: L 275 – 277) 
 

4.2.2 การกําหนดรู้ทกุข์ 
ทา่นต้องการให้ทกุคนมีสติ อยูใ่นความไมป่ระมาท คนที,มีจิตใจที,สงบย่อม

สามารถพิจารณาความเป็นจริงที,เกิดขึ (นได้กบัตนเอง แตกตา่งจากคนที,มีจิตใจที,เตม็ไปด้วยความ
วิตกกงัวล เตม็ไปด้วยอารมณ์ที,ทําให้เศร้าหมอง พวกเขาเหลา่นั (นไมส่ามารถมองเห็นถึงความจริงที,
เกิดขึ (น เหมือนดงัเมฆหมอกที,บดบงัแสงอาทิตย์ พระปพนพชัร์จงึเอื (อให้ผู้ ที,มีความทกุข์ กําหนดรู้
ความจริงที,เกิดขึ (นกบัตนเองในปัจจบุนั ด้วยการฝึกสมาธิให้มีสต ิรู้ว่าตอนนี (กําลงัปวด ตอนนี (เสียใจ 
โมโห ให้เทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึที,เกิดขึ (น หรือหมายความวา่เทา่ทนัความทกุข์ที,เกิดขึ (นในจิตใจ 
ทา่นให้รู้เทา่ทนัมนั แตไ่มไ่ด้ให้แบกรับยึดกบัความทกุข์นั (น ดงัที,ทา่นให้ข้อมลูวา่ 

 
“...อย่าใหจิ้ตของเราต้องเศร้าหมองเป็นทกุข์ กบัโรคภยัไข้เจ็บ  เพราะว่าถึงมนัจะทกุข์ไปก็

ไม่เกิดประโยชน์ ความทกุข์เราควรทีFจะทิfงมนัไปไดแ้ลว้ไม่ควรมาเก็บมาไวใ้นใจ  เพราะเราเป็น
มะเร็งเราก็ทกุข์อยู่แลว้ พ่อเรามาเป็นมะเร็งเราก็ทกุข์อยู่แลว้ แม่เราเป็นมะเร็งเราก็ทกุข์อยู่แลว้ เรา
ยงัจะเก็บความทกุข์มาอีกทกุข์ท่านใหกํ้าหนดรู้ท่านไม่ไดใ้หเ้อามา ใหรู้้ว่านีfคือตวัทกุข์ แต่ท่าน
ไม่ใหเ้อามาเก็บไวใ้นใจไม่ใหเ้อามาปรุงแต่ง...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัเสาร์ ทีF 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น) 
 

ดงันั (น คําสอนที,พระปพนพชัร์ให้ปฏิบตัติาม คือการกําหนดรู้ความทกุข์ ตามจดุตา่งๆ ที,ปวด 
การภาวนาให้ใจจดจ่ออยูก่บัสิ,งใดสิ,งหนึ,ง เชน่ พทุโธ ปวดหนอ เป็นต้น ผู้ ป่วยหลายคนที,ต้องทน
ทกุข์ทรมานจากสภาพร่างกาย บางคนไมส่ามารถนอนหลบัได้อยา่งสบายใจต้องลกุขึ (นในตอน
กลางคืนเพราะความเจ็บปวดตามร่างกาย ญาตบิางคนต้องทนทกุข์ที,เห็นคนที,รักเจ็บปวดจากโรค
ร้าย โดยที,ตนเองไมส่ามารถชว่ยเหลือคนที,รักได้อยา่งเต็มที, สภาวะเชน่นี (เกิดขึ (นอยูเ่สมอที,อโรคย
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ศาล ดงันั (น ทกุๆ เย็น พระปพนพชัร์จะออกเดนิเยี,ยมผู้ ป่วย และคอยให้คําแนะนําวา่จะกําหนดรู้
ทกุข์ได้อยา่งไร ดงัคําให้สมัภาษณ์ของผู้ ป่วย 

 
 “...ท่านก็จะสอนเราให้นัFงสมาธิเวลาปวดก็พทุโธ พทุโธ ไป อย่างเมืFอคืนนีfป้าปวดก็ทําตามทีF

ท่านสอนก็ อือนอนได้ มนัทเุลาไปจริงๆ ด้วยจะว่าอภินิหารจริงๆ ท่านบอกเวลาปวดกินยาไม่หายก็
พทุโธไป พทุโธไปใหเ้ยอะๆ ทีFสดุ ไปก็นัFงลบูพทุโธๆ เออก็ใช่ มนัช่วยไดจ้ริงๆ ลงุยงับอกเออจริงๆ 
เนอะ เมืFอคืนนอนได้ จําคําทีFท่านสอนมาใหพ้ทุโธเยอะๆ ก่อนท่านมาเยีFยมเราในห้อง ก่อนออก
จากประตูก็เออพทุโธเยอะๆ นะ บางทีท่านก็ลูบหวัเรา เราก็ปลืfม...” 

(ผูป่้วย 4: L 70 – 75) 
 

“...ท่านจะสอนใหพ้ทุโธ ทกุขณะไม่ว่าเราจะทําอะไรก็แล้วแต่ใหเ้ราพทุโธไวต้ลอด พยายาม
สมาธิกําหนดลมหายใจ ท่านจะสอนเลยว่า ถา้อีก 9 นาที เราจะตอ้งตายแล้วนะเราจะตอ้งทํายงัไง 
ทําใจใหเ้ราปล่อยวางใหไ้ดม้ากทีFสดุ ตดัความกงัวลทกุอย่าง ท่านก็จะสอนว่าส่วนใหญ่ผูป่้วยมี
ความกงัวล ความเครียด ทกุอย่าง หนา้ทีFการงาน ครอบครัว สามีภรรยาลูก ท่านก็จะสอนว่าแล้ว
เอาไปไดไ้หมของอย่างเงีfย ท่านก็จะสอนของพวกนีfเอาไปไม่ได ้แม้แต่ร่างกายตวัเองก็ยงัเอาไป
ไม่ได ้ท่านก็จะสอนใหเ้ราปลงใหต้ดัวางใหป้ล่อยวาง สมาธิเราตอ้งรู้ว่าอีก 9 นาทีเราจะตอ้งตาย
...” 

(ผูป่้วย 1: L 258 – 266) 
 

เมื,อกําหนดรู้ความทกุข์ที,เกิดแล้ว ทา่นก็ต้องการให้ผู้ ป่วยเห็นคือความเกิดดบัของสภาวะนั (น 
ความปวดอยู่กบัเราตลอดไหม เมื,อปวดต้องมีหายปวด เมื,อทกุข์ต้องหายทกุข์ ไมมี่อะไรอยูก่บัเรา
ได้ตลอดเวลา หรือถาวร พระปพนพชัร์จะเอื (อให้ทกุคนพิจารณาถึงความจริงที,เกิดขึ (น และทกุครั (ง
ในการทําสมาธิ คือทา่นจะให้ระลกึรู้ถึงความตาย ความดบัของสงัขาร ให้ทกุคนเตรียมตวัตายอยู่
ตลอดเวลา ทา่นว่าทกุสิ,งทกุอยา่งเกิดแล้วต้องดบั หาอะไรเที,ยงได้ไหม สิ,งตา่งๆ ล้วนผนัแปรไป
ตามเหตปัุจจยั 
 

4.2.3 สมาธิจากการสวดมนต์  
พระปพนพชัร์นําการสวดมนต์มาเป็นเครื,องมือในการดงึจิตให้รวมเป็นสมาธิ มี

จิตใจเป็นหนึ,งเดียว การสวดมนต์จงึถือเป็นกิจกรรมหนึ,งที,ทางอโรคยศาลจดัให้ผู้ ป่วยมาทําร่วมกนั
ในตอนเย็นเวลา 18.00 น. ซึ,งเริ,มต้นสวดตั (งแตบ่ทบชูาพระรัตนตรัยทํานองสรภญัญะ พระคาถาชิน
บญัชร โพชชงค์ 7 มหากรุณิโก บทถวายพรพระ (พาหงุ) บทปลงสงัขาร ธมัมจกัรกปัปวตันสตูร 
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และอื,นๆ จนจบด้วยแผเ่มตตาและกรวดนํ (า โดยทา่นตั (งใจให้ทกุคนได้สวดมนต์ เพราะการสวด
มนต์เป็นการน้อมจิตระลึกคณุพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ ขอบญุบารมีสิ,งศกัดิ5สิทธิ5ทั (งหลาย
มาปกป้องคุ้มภยั ปัดเป่าโรคร้าย ทกุข์ทั (งภายนอกและภายในให้หมดไป เป็นการเตรียมจิตใจ ให้
อยูใ่นสภาวะที,สงบ ดงันั (นในกิจกรรมนี (จะมีผู้ ป่วย ญาต ิเจ้าหน้าที, และจิตอาสามาเข้าร่วมสวด
อยา่งพร้อมเพียงกนั แตผู่้ ป่วยหรือใครที,ไมส่ามารถมาเข้าร่วมได้ จะมีลําโพงตามเรือนพกั ให้ผู้ ป่วย
หรือคนที,ไมส่ามารถมาได้ร่วมสวดอยูที่,เรือนนอนของตนเอง ดงัที,ท่านกลา่ววา่ 

 
 “...การสวดมนต์ภาวนาใจมนัจะนิFง มนัจะมีพลงั พอจิตเป็นสมาธิ จิตมนันิFง ใจมนันิFง โรค

มนัก็นิFงไปดว้ย สงัเกตดูคนไข้ระยะสดุทา้ยถา้ใจเขาไม่นิFง โรคมนัจะลามเร็วมากก้าวกระโดดเลย 
แบบ 3 วนั 7 วนัตายก็มีพอรู้ว่าเป็นมะเร็งวนันีf ตกใจชนิดว่าเพีfยนไปเลย และพวกนีfจะตายเร็ว แต่
คนไข้คนไหนตัfงสติไดเ้ขารับรู้พยายามทีFจะทําความเข้าใจ...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 197)   
 

นอกจากนี ( ท่านยงัให้การสวดมนต์เป็นเหมือนการช่วยเสริมพลงัใจ หรือเป็นวิธีการหนึ,งใน
การให้กําลงัใจแก่ผู้ ป่วยที,อยู่ในขั (นวิกฤต ิเพราะผู้ ป่วยที,มาอยู่อโรคยศาล ส่วนมากคือผู้ ป่วยระยะ
สดุท้าย ที,ผู้ ป่วยเหลา่นี (จะมีอาการทรุดจากโรคร้าย สิ,งหนึ,งที,ทา่นให้ทกุคนปฏิบตัิคือการมีสว่นร่วม
ในการให้กําลงัใจผู้ ป่วย คือ การสวดมนต์ให้กบัเขา โดยมีพระปพนพชัร์จะเข้าไปใกล้ผู้ ป่วยและจบั
มือ หรือสมัผสัร่างกายผู้ ป่วยให้รับรู้ว่ามีทา่นอยูข้่างๆ และเป็นผู้ นําในการสวดมนต์ ผู้ ป่วยจํานวน
มากเมื,อได้ยินเสียงสวดมนต์ทําให้พวกเขามีความสขุ อาการที,ตอนแรกทรุด กลบัดีขึ (น แม้กระทั,ง
ญาตขิองผู้ ป่วยจากแตก่่อนทําอะไรไมถ่กู จิตใจไมอ่ยูก่บัเนื (อกบัตวัเพราะความหว่งในผู้ ป่วย 
กลบัมามีสติ และร่วมสวดมนต์ไปพร้อมกบัท่าน และคนอื,น ดงัผู้ ป่วยให้สมัภาษณ์ 
 

“... ไปร่วมสวดมนต์ ช่วงทีFคนหมดลมไปเราไม่ได้อยู่ตรงนัfน แต่ว่าช่วงทีFใกลจ้ะหมดลมเรา
อยู่ เรารู้สึกว่าเขาสงบ...” 

(ผูป่้วย 2: L 251 – 252) 
 

“...หลวงตาจะเรียกคนไข้ทีFแข็งแรงแลว้ไปช่วยสวดมนต์อิติปิโสใหก้บัคนไข้ และก็พดูให้
กําลงัใจคนไข้ บ่อยครัfงทีFพีFเห็น...” 

(ผูป่้วย 4: L 152 – 154) 
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“...ถา้เป็น case หนกัๆ ไม่ไหวก็ตายทีFนีFอย่างสงบ เราก็จะสวดอิติปิโสให ้เขาก็ไปอย่างสงบ
ไม่ทรมานเท่าไหร่...” 

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 174) 
 

4.2.4 ใช้พิธีกรรมเรียกสมาธิสร้างกําลงัใจ 
พิธีต้มยาเป็นส่วนหนึ,งของกิจกรรมที,ผู้ ป่วยและญาตทีิ,เข้ามารับการเยียวยาที,นี (จะ

เข้าร่วม พระปพนพชัร์ใช้พิธีต้มยาเป็นตวัเชื,อสมานใจผู้ ป่วยและญาตทีิ,ทกุข์ให้กลบัมามีสตแิละ
กําลงัใจ เพราะทา่นได้ให้สาระที,แฝงเร้นไว้ คือการทําจิตใจให้สงบผอ่งแผ้วปราศจากความทกุข์ใจ
และตอ่ความเกรงกลวัโรคภยัไข้เจ็บที,กําลงัรุมเร้า โดยการสร้างพลงัศรัทธาในสิ,งที,ทําอยูโ่ดยมี
รายละเอียดคือ 

 
 พิธีกรรมจะมีขั (นตอนเริ,มจากผู้ ป่วยและญาตจิดัเตรียมกายใจอาบนํ (าทา่ให้

สะอาดเรียบร้อย เตรียมขนัหมากเบ๊ง หรือบายศรีขนัธ์ 5 หมากพล ูบหุรี,  ผลไม้ ดอกไม้ และให้ทกุ
คนจดุธูปสกัการะพอ่ปู่ ฤาษีที,ประดษิฐานอยูข้่างโรงต้มยาสมนุไพร หลงัจากนั (นพระปพนพชัร์เป็น
ประธาน ทกุคนไหว้พระรับศีลห้า และให้ผู้ นําพิธีกรรม อ่านโองการอญัเชิญเทพยดา เทพพรหม ปู่
ฤาษีชีวกโกมารภจัจ์ และสิ,งศกัดิ5สิทธิ5ทกุพระองค์ ผู้ ป่วยและญาตสิวดพระอาฏานาฏิพระปริตร
แปล บทสวดมนต์พระคาถาชินบญัชร บทสกักตัวา พาหงุ มหาการุณิโกนาโถ และอื,นๆ จนจบ 
ผู้ ป่วยนําหอ่ยาสมนุไพรยกขึ (นอธิษฐานก่อนให้ญาตนํิาไปต้ม หลงัจากนั (นทกุคนนั,งกรรมฐาน 9 
นาที ก่อนแผเ่มตตา และทา่นบอกวิธีการต้มยา กินยา และอุน่ยา จะเห็นวา่ท่านมีความตั (งใจให้
การประกอบพิธีเป็นเหมือนกศุโลบายสร้างเสริมกําลงัใจให้ผู้ ป่วยและญาติ ดงัที,ท่านให้ข้อมลูวา่ 

 
   “... เราทําอย่างนีfเพืFอเรียกวิญญาณหรือปรับปรุงจิตวิญญาณของผูป่้วย ขวญัและกําลงัใจ

ของผูป่้วยใหเ้ข้าสู่สภาวะปกติทีFเขาแตกกระเจิดกระเจิงไป สติแตกเลยเป็นมะเร็งที...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 349 – 352) 

 
“...ตะล่อมขวญัเข้ามาโดยใช้พิธีกรรมทางหลกัศาสนามาผสมผสานกนั เช่นการไหว้ครูบูชา

อาจารย์ ด้วยผลไม้ ทํานํfามนต์ ก็เรียกขวญัและกําลงัใจเขาดว้ยมนตราต่างๆ และตวัเราก็ไดทํ้า
สมาธิดว้ย ตวัเราก็ไดพ้กัจิตดว้ย...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 352 – 355) 
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“...คนไข้ทีFนีfพอทําพิธีตม้ยา ท่องพระคาถา โอโ้ห! สองชัFวโมงสามชัFวโมงกว่าจะได้ยาหม้อ
หนึFง คนไข้บอกว่าแค่ทําพิธี โรคหายไปครึFงหนึFงแลว้ ใจมนัมาแลว้ไง จิตใจมนัมาพร้อมทีFจะ
เผชิญหนา้กบัทกุสิFงทกุอย่าง อะไรจะเกิดใหม้นัเกิดแลว้ไม่กลวัแลว้...”    

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต หน้า 155) 
 

4.3 การเตรียมจิตใจให้สงบ 
พระปพนพชัร์จงึหมั,นให้ผู้ ป่วยได้ฝึกฝนอบรมศีล สมาธิ และปัญญาเป็นประจํา คือการ

ทําบญุ ทําทาน รักษาศีล เพราะในวาระสดุท้ายของชีวิต ซึ,งไมมี่ใครรู้วา่จะเกิดขึ (นเมื,อใด สิ,งสําคญั
คือการเตรียมจิตใจให้สงบรับกบัสิ,งที,เกิดขึ (นอยูเ่สมอ ทา่นอยากให้ผู้ ป่วยและญาตสิร้างบญุสร้าง
กศุลให้เกิดขึ (นกบัตนเองมากๆ การสร้างบญุกศุลก็เพื,อเตรียมจิตใจเราให้อยูใ่นความสงบ ไม่
หวั,นไหวสั,นคลอนไปกบัสิ,งที,เข้ามากระทบกบัชีวิต และทําให้จิตใจเราได้รับการบีบคั (น เป็นทกุข์ทาง
ใจ  ดงัที,ท่านวา่ 
 

 “...บญุทัfงหลายเราต้องทํากรรมทัfงหลายทีFดีกุศลธรรมสร้างไวเ้สมอ อกุศลกรรมอกุศลจิตทีF
ทําใหจิ้ตเราเศร้าหมองแม้เพียงเล็กนอ้ยเราก็ตอ้งตดัมนัออกไป ไม่ใหเ้ข้ามาในจิตของเราไม่ว่าเรืFอง
อะไรทัfงนัfนทีFมนัทําใหใ้จเราเศร้า ใจเราไม่สงบ...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัเสาร์ ทีF 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น) 
 

4.3.1 การใหผู้ป่้วยและญาติไดทํ้าบญุกศุล 
ดงันั (น ทา่นจงึให้พื (นที,แหง่นี (เอื (อผู้ ป่วยและญาตไิด้มีโอกาสทําบญุและปฏิบตัธิรรม

มากขึ (น ดงัผู้ ป่วยและภรรยาของเขา ซึ,งมารับการเยียวยาจากทา่นได้หนึ,งอาทิตย์ ได้บอกวา่ถือเป็น
โอกาสที,ดีที,ได้มาสมัผสัพระพทุธศาสนาอยา่งจริงจงั และได้มาทําบญุกบัพระที,มีบญุญาบารมี
อยา่งพระปพนพชัร์ จากแตก่่อนที,ต้องทํางาน แทบจะไมมี่เวลา หรือถ้าว่างก็ไปเที,ยวสนกุสนาน แต่
การป่วยทําให้ได้รู้จกัพระปพนพชัร์ และพระพทุธศาสนามากขึ (น ได้ทําบญุกศุลมากขึ (น ดงัข้อมลู
ตอ่ไปนี ( 

 
“...มาทีFนีfรู้สึกสบายใจ เปิดรับความรู้สึก มีความหวงั อิสระทําอะไรก็ได้ อากาศสดชืFนมี

โอกาสไดทํ้าบญุ จากทีFไม่ค่อยไดต้กับาตร วนันีfมีพระมาใหต้กับาตรถึงหนา้บา้น...”  
(ญาติผูป่้วย 2: L 18 – 20) 
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“...เอาธรรมะเข้าช่วย ทําวตัรเย็น ทําใจใหส้บาย ออกกําลงักายไม่เครียด ฟังหลวงตาเทศน์ 
ความเชืFอเรืFองเวรกรรม เอาววัมาปล่อยทีFวดั อยู่ในวดัทําอะไรเกีFยวกบัวดั บริสทุธิQ  ตกับาตร...” 

(ผูป่้วย 2: L 21 – 24) 
 

การที,ทา่นอยากให้ทกุคนหมั,นสร้างบญุสร้างกศุลให้กบัตนเองมากๆ เพราะท่านรู้ว่าลาภยศ
สรรเสริญ เงินทองมากมายเมื,อตายไปก็ไมส่ามารถเอาไปได้ แตบ่ญุกศุลสามารถติดตวัเราไปในทกุ
ภพทกุชาต ิและสิ,งสําคญัการทําบญุทํากศุลคือการสละทรัพย์สิน เตือนสตติวัเองวา่สิ,งเหลา่นี (ไมใ่ช่
ของของเรา เป็นสิ,งนอกกาย การปฏิบตัธิรรม ทําสมาธิ ทําจิตใจให้สงบ ทําให้เรามีสต ิมีความสงบ
จากภายใน ไมป่ล่อยใจให้สั,นคลอนไปกบัความรู้สกึที,เกิดขึ (นกบัตนเอง ดงัที,ทา่นกลา่ววา่ 
 

 “... แม้กระทัFงรอความตาย รอเปลีFยนมิติ เปลีFยนภพเปลีFยนชาติ วิญญาณจะออกจากร่าง
เราจะทําอย่างไรใหจิ้ตสดุทา้ยของเราสงบทีFสดุ ดีทีFสดุและก็เยือกเย็นเป็นสขุไม่เดือดร้อน ขณะทีFมี
ชีวิตอยู่ และไม่เดือดร้อนขณะทีFจากไปสู่ภพใหม่ชาติใหม่อนันัfนแหละเป็นสิFงทีFพวกเราทกุคนตอ้ง
เตรียมตวัเตรียมจิตไวเ้สมอทกุเวลา ทกุนาที ทกุลมหายใจเข้าและลมหายใจออก...” 

(เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัเสาร์ ทีF 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น.)       
 

วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์เริ,มต้นจากการให้ความชว่ยเหลือในทกุด้านไมว่า่
จะเป็นทางด้านร่างกาย คือ การให้ที,พกัฟรี การรักษาฟรี ด้านสงัคมและจิตใจ คือ ทา่นทํา
สภาพแวดล้อมภายในอโรคยศาลให้เป็นเหมือนบ้าน ทกุคนคือครอบครัว เหมือนพี,น้องตา่ง
ชว่ยเหลือพึ,งพาอาศยัซึ,งกนัและกนั มีปัญหาอะไรตา่งปรึกษาหารือแลกเปลี,ยนความรู้สึก โดยมี
พระปพนพชัร์เปรียบเสมือนหวัหน้าครอบครัว ที,คอยให้การดแูลทกุคนอย่างเทา่เทียมกนั หลงัจาก
นั,นจงึคอ่ยๆ ปรับสภาพจิตใจให้ผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยคอ่ยๆ เรียนรู้ชีวิต เรียนรู้ธรรมะและฝึกฝน
พฒันาจิตใจตนเองจากการมาอยูที่,อโรคยศาล วดัคําประมง โดยมีทา่นเป็นผู้ นําปฏิบตัแิละคอยให้
การเยียวยา ทา่นจะไมใ่ช้วิธีการบงัคบั เพราะท่านนกึเสมอวา่ธรรมะ เป็นเรื,องที,พงึเห็นได้ด้วย
ตนเอง การบงัคบัไมส่ามารถชว่ยให้คนที,มีทกุข์ หลดุพ้นจากทกุข์หรือเข้าใจในความทกุข์ที,เกิด
ขึ (นกบัตนเองได้ จงึเป็นความรักความเมตตาที,ทา่นมีให้กบัผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วย ให้พวกเขาเห็นถึง
ความจริงใจที,ทา่นมอบให้ ทุ่มเททั (งพลงักายและพลงัใจเพื,อพวกเขา อยา่งไมรู้่จกัเหน็ดเหนื,อย ทํา
ให้ผู้ ป่วยและญาตรัิบรู้ได้วา่ท่านนั,นเป็นที,พึ,งทางจิตใจของพวกเขา การใช้หวัใจในการเยียวยาของ
ทา่น ทําให้ทา่นสามารถนําธรรมะที,ลกึซึ,งมาให้ผู้ ป่วยและญาตไิด้ฝึกฝนปฏิบตัิตน และเรียนรู้ได้
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ง่ายขึ (น เพราะทา่นได้หวัใจของผู้ ป่วยและญาตมิา พวกเขาเกิดความศรัทธาในตวัทา่นพร้อมที,จะ
เรียนรู้ และฝึกฝนพฒันาจิตตนเอง  

 
ตลอดระยะเวลา 6 ปี ของการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย ทําให้พระปพนพชัร์

ได้เรียนรู้และพฒันาตนเองไปพร้อมกบัผู้ ป่วยและญาต ิเกิดเป็นประสบการณ์การเยียวยาทางจิตใจ 
ที,ทําให้ทา่นเกิดความเข้าใจในการทํางานเยียวยาทางจิตใจและเข้าใจสจัธรรมชีวิตมากขึ (น 

    
ตอนที� 2 ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพัชร์ จิรธัมโม  

 
หกปีกวา่กบัการทํางานของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ในการเยียวยาทางจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง 

ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ ทําให้ทา่นได้สะสมความรู้ ความรู้สกึนกึคิด และเรียนรู้ประสบการณ์
ตา่งๆ มากมาย จากผู้ ที,มีความทกุข์ โดยเฉพาะผู้ ป่วยมะเร็งที,ทา่นได้ทุม่เททั (งพลงักายและพลงัใจ
ในการดแูลและเยียวยาพวกเขา ได้พบเจอกบัเรื,องราวปัญหาที,เข้ามารุมเร้าพวกเขา ทั (งความทกุข์
ทรมานทางกายจากโรคร้าย ความเศร้าโศกเสียใจ ความเครียด ความวิตกกงัวล และความรู้สกึ
ตา่งๆ ที,เข้ามา รวมกลายเป็นความทกุข์ใจ ที,คอยกดักร่อนสภาพจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง ให้มีสภาพ
ร่างกายทรุดลงไปอีก นอกจากนี ( ญาตผิู้ ป่วยก็ได้กลายเป็นผู้ ป่วย ที,ต้องการรับการเยียวยาจิตใจ
เชน่เดียวกบัผู้ ป่วย สิ,งเหล่านี (ล้วนเข้ามาหาทา่น เป็นบทเรียนให้ทา่นได้เรียนรู้จากพวกเขาเป็น
ประจําทกุวนั กลายเป็นประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจที,ทา่นได้เรียนรู้จากผู้ ป่วยมะเร็ง 
ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ และถกูถ่ายทอดออกมาเป็นคําบอกเล่าของทา่น ซึ,งสามารถแบง่ออกเป็น 
2 ข้อ คือ การเยียวยาทางจิตใจด้วยความเข้าใจ และการเห็นสจัธรรมในชีวิตจากผู้ ป่วย ดงั
รายละเอียดตอ่ไปนี ( 

 
1. การเยียวยาทางจิตใจด้วยความเข้าใจ 
 1.1 การเยียวยาความทกุข์ต้องใช้เวลา 
 1.2 การตระหนกัถึงคณุคา่ชีวิตของคนที,มีความทกุข์ 
 1.2.1 เห็นความหมายชีวิตของผู้ ที,มีความทกุข์ที,มีคา่กวา่เงินทอง 
 1.2.2 เห็นความผกูพนัธ์ระหวา่งตนเองและผู้ ที,มีความทกุข์ 

 1.3 การไมแ่บกรับความทกุข์ของผู้ อื,น  
 1.3.1 ทกุคนมีความทกุข์เป็นของตนเอง 
 1.3.2 ร่วมสขุทกุข์ด้วยความเข้าใจ 
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2. การเห็นสัจธรรมในชีวิตจากผู้ป่วย  
 2.1 ทกุคนเกิดมาต้องตาย 
 2.1.1 ความตายมาไมท่นัตั (งตวั 
 2.1.2 ทําวนันี (ให้ดีที,สดุ 

 2.2 ตระหนกัถึงจิตใจมีความสําคญัตอ่ร่างกาย 
 2.2.1 จิตใจที,มีความทกุข์ 
 2.2.2 มะเร็งเรื,องเล็ก ทกุข์เรื,องใหญ่ 

 
1. การเยียวยาทางจิตใจด้วยความเข้าใจ 

วิธีการของพระปพนพชัร์ในการเยียวยาทางจิตใจเป็นการให้ความชว่ยเหลือบคุคลที,ประสบ
กบัปัญหาชีวิตทางจิตใจ โดยมุง่เน้นที,ประสบการณ์ชีวิตสะท้อนสภาวะจิตใจ อารมณ์ ความคดิ 
และความรู้สกึของบคุคลนั (น ใช้วิธีการรักษา ฟื(นฟ ูและพฒันาจิตใจ เพื,อให้บคุคลที,ประสบกบั
ปัญหาชีวิตยอมรับกบัความจริงด้วยทา่ทีและจิตใจที,มีความสขุ นอกจากนี (ทา่นยงัให้ความสําคญั
กบัการใช้แนวทางพระพทุธศาสนาในการเข้าใจชีวิตของบคุคลที,เข้ามาหาทา่น และเยียวยาพวก
เขาบนพื (นฐานทางพทุธศาสนา ดงันั (นทกุครั (งที,ทา่นเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง ตลอดจนผู้ ที,มีความ
ทกุข์ ทา่นได้เรียนรู้และเข้าใจตนเองและบคุคลเหลา่นั (นมากขึ (น ความเข้าใจที,เกิดขึ (นเมื,อมองโดย
ภาพรวม คือ ทา่นได้เข้าใจการทํางานเยียวยาทางจิตใจ ซึ,งการทํางานเยียวยาทางจิตใจยอ่มไม่
แตกตา่งจากการรักษาทางกาย อยา่งไรก็ตามในความเหมือนยอ่มมีความแตกตา่ง เพราะร่างกาย
ก็มีระบบการทํางานที,ซบัซ้อน เชน่เดียวกนักบัจิตใจก็มีความละเอียดอ่อนและซบัซ้อนไมแ่พ้
ร่างกาย ดงันั (นท่านจงึได้เข้าใจและเยียวยาจิตใจผู้ ที,มีความทกุข์มาจนถึงปัจจบุนั ดงัที,ทา่นกลา่ววา่ 
 

“...ทกุคนปฏิบติัแนวไหนแต่ทีFสดุคือการพน้ทกุข์ทางจิต การทีFจะพน้ทกุข์ทางจิตไดม้นัก็ต้อง
มีการปฏิบติัทางกาย การปฏิบติัทางวาจา การสวดมนต์ภาวนา รักษาศีลเจริญธรรมปฏิบติัธรรม
ตามสมควร แห่งธรรม คือต้องบอกว่าสมควรแห่งธรรม ... แก้ปัญหาให้ถกูตอ้ง และถูกประเด็น ทัfง
กายและโรคภยัไข้เจ็บ และจิตวิญญาณของเขาเหล่านีfมนัจะตอ้งมาผสมผสานกนั ไม่ใช่ว่าเราเอา
ตํารามาเอา้คณุไปอ่านพระไตรปิกฎ คณุอ่านจบแลว้คณุบรรลคุณุหายโรค  มนัอาจจะเพิFมโรค
หรือไม่ก็ตายก่อนอ่านพระไตรปิกฎจบเล่ม นัfนแหละทีFเราตอ้งเอารหสัชีวิต รหสัลบัของชีวิตของเขา
ออกมาและเราก็ approach การแก้ไขปัญหาต่างๆ ให้กบัชีวิตเขา...” 

(พระปพนพชัร์: 2L 77 - 83) 
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ดงันั (น เมื,อพระปพนพชัร์ได้มาทํางานเยียวยาทางจิตใจให้กบัผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย ทํา
ให้ทา่นเกิดความเข้าใจว่า การเยียวยาความทกุข์ของคนนั,นเป็นสิ,งที,ต้องใช้เวลา เพราะงาน
เยียวยาจิตใจต้องยุง่เกี,ยวกบัเรื,องราวชีวิตของผู้คน และการเข้ามาสมัผสัเรื,องราวชีวิตของคนก็ทํา
ให้ทา่นตระหนกัเห็นคณุคา่ชีวิตของคนที,มีทั (งความทกุข์ ความโศกเศร้า อารมณ์ตา่งๆ มากมายที,
เกิดขึ (นกบัชีวิตของพวกเขา แตอ่ย่างไรก็ตาม เมื,อทา่นได้เข้ามาทํางานตรงนี (สิ,งหนึ,ง คือทา่นต้องไม่
แบกรับเรื,องราวความทกุข์ของผู้ ป่วยมะเร็งและญาตมิาไว้เป็นของตน เพราะการทําเชน่นั (นจะยิ,งมี
แตทํ่าให้งานเยียวยาทางจิตใจไมมี่ประสิทธิภาพ สิ,งเหลา่นี (คือประสบการณ์ในการเยียวยาทาง
จิตใจด้วยความเข้าใจของพระปพนพชัร์ ดงัผู้ วิจยัจะเสนอรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ( 

 
1.1 การเยียวยาความทุกข์ต้องใช้เวลา 
พระปพนพชัร์เข้าใจวา่การรักษาโรคทางกายนั (นระยะเวลาในการรักษาย่อมแตกตา่งกนั 

เชน่เดียวกนักบัการรักษาโรคทางใจ ที,เวลาเป็นสว่นสําคญั เพราะจิตใจมีความต้องการในการ
เยียวยาเช่นเดียวกบัร่างกาย แตมี่ความแตกตา่งจากโรคทางกายที,การเยียวยาทางจิตใจ ไมใ่ช้การ
รักษาด้วยยา แตท่า่นบอกวา่ คือการเรียนรู้และคอ่ยๆ พยามยามเข้าใจความจริงของชีวิต สร้างสม
ปัญญา ชะล้างความมืดบอดที,ปิดกั (นด้วยความยึดมั,นถือมั,นในตวัตนจนมองไมเ่ห็นความจริงของ
ชีวิต เพราะความทกุข์ใจเป็นสิ,งที,มีอยูใ่นใจ บางคนมีมากและนานจนไมรู้่ตนเองวา่เป็นทกุข์ ดงัที,
ทา่นให้สมัภาษณ์ว่า 

 
  “...การทีFจะลดอาการทกุข์ทางใจหรือว่าอะไรก็แลว้แต่มนัไม่ใช่ว่าสัFงใหห้มดทกุข์แลว้มนัก็

หมดตาม มนัไม่ใช่เครืFองจกัร มนัเก็บมนัหมกัดองอยู่ตัfงนานๆ...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 255 – 257) 

 

ทา่นมองวา่ไมใ่ชเ่รื,องง่ายที,จะให้ใครหมดทกุข์ทนัทีทนัใด อยา่งพระพทุธเจ้ายงัต้องเรียนรู้ 
ผา่นประสบการณ์กวา่จะค้นพบความจริงของชีวิต ตดักิเลสได้หมดโดยสิ (นเชิง และมนษุย์อยา่งเรา
ที,ไมไ่ด้รับการฝึกฝนปฏิบตัธิรรม หรือบางคนแทบจะไมรู้่จกัพระพทุธศาสนา ไมรู้่จกัการนั,งสมาธิ จะ
ให้มาหมดทกุข์เพียงวนัสองวนัยอ่มเป็นไปไมไ่ด้ ดงันั (น ทา่นจงึต้องการให้พวกเขาคอ่ยๆ พฒันา
ตนเอง คอ่ยเรียนรู้และเข้าใจสิ,งที,เกิดขึ (นกบัภาวะใจที,เกิดขึ (นกบัเขา ดงัที,ท่านให้สมัภาษณ์ 

“...แต่ละคนมนัไม่เคยปฏิบติัธรรมมา จะใหม้นัหมดปุ๊ บปั{บอิมพอสสิเบิfล...” 

 (พระพนพชัร์: 2L 258 – 259) 
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“...มนัต้องใช้เวลาและประสบการณ์ทีFสงู มนัไม่สามารถทีFจะเอามาแบบว่าวนัเดียวแลว้รู้
เรืFอง การปฏิบติัมนัต้องใช้เวลาและประสบการณ์ยาวนานกว่าทีFเราจะจูณ หรือคอนโทล์ หรือให้
คนไข้ยอมรับความจริงของชีวิตในเรืFองของความไม่เทีFยงของชีวิต ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่ใช่เรา
ไม่ใช่ของเรา...”  

 (พระปพนพชัร์: 2L 96 – 101) 
 

  สิ,งสําคญัในการเข้าใจความทกุข์ หรือเยียวยาจิตใจใครนั (น คือ การที,ทา่นประสบกบั
ตนเอง และเยียวยาจิตใจด้วยตนเอง เพราะธรรมเป็นสิ,งที,เห็นได้ด้วยตนเอง จากการลงมือปฏิบตัิ 
ดงัที,พระพทุธเจ้าบอกวา่ท่านเป็นเพียงผู้ ชี (ทางให้เทา่นั (น แตไ่มส่ามารถบงัคบัให้ผู้นั (นไปตามทางที,
ทา่นบอกได้ พระปพนพชัร์บวชศกึษาและปฏิบตัธิรรมมาเป็นเวลานาน เมื,อตอนที,ทา่นป่วยเป็น
มะเร็ง ทา่นจงึสามารถยอมรับความจริงที,เกิดขึ (นกบัทา่นได้ แตท่า่นเข้าใจวา่การที,จะให้ใครมา
ยอมรับความจริงที,แสนโหดร้ายที,เกิดขึ (นกบัตน ต้องขึ (นอยู่กบัจิตใจของเขาที,ยินดีจะน้อมรับได้
หรือไม ่เมื,อเขามีใจที,ยอมรับ หลงัจากนั,นเขาจงึเริ,มคอ่ยๆ ปฏิบตัเิรียนรู้ชีวิตด้วยตวัของเขาเอง โดย
ที,ไมต้่องมีใครไปบงัคบั และทา่นก็ให้ความสําคญักบัการที,จะสอนใครให้เข้าใจธรรม เข้าใจการ
ปฏิบตัธิรรมนั,นสิ,งสําคญั คือตวัทา่นต้องเรียนรู้ และฝึกฝนพฒันาตนเองมานาน จงึจะสามารถ
ชี (แนะแนวทางให้กบัพวกเขาได้ด้วยความถกูต้องเชน่เดียวกนั 

 
“...หลวงตาผ่านประสบการณ์ปฏิบติัมาเยอะแยะ ชีวิตความตายผ่านมาหมดมนัก็เลยไม่

ยาก ไม่ยากสําหรับหลวงตาแต่คนอืFนยาก แต่เมืFอเราเข้าใจก็ชีfช่องบอกทางเขาได.้..” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 260 – 262)   

 
1.2 การตระหนักถงึคุณค่าชีวิตของคนที มีความทุกข์ 
พระปพนพชัร์ทํางานการเยียวยาทางจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง และญาต ิตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ 

โดยไมห่วงัสิ,งตอบแทนใดๆ เพราะเป็นความตั (งใจของทา่นที,อยากจะชว่ยเหลือผู้ ป่วยมะเร็งและ
ญาต ิท่านทราบดีวา่คา่รักษาโรคมะเร็งนั (นมีราคาที,สงู ทกุข์จากการป่วยหรือเห็นคนรักป่วยก็มาก
พอแล้ว ทา่นจงึไมอ่ยากให้พวกเขาต้องมาทกุข์เรื,องคา่ใช้จา่ย ความเมตตาที,ทา่นมีตอ่ผู้ ป่วยและ
ญาตทํิาให้ทา่นได้รับความอิ,มเอิบใจจากการที,ได้เห็นเรื,องราวชีวิตจริงๆ ของพวกเขาเหลา่นั (น ผา่น
การบอกเลา่ให้ทา่นฟัง ทา่นจงึได้นํามาเรียนรู้กบัตนเอง วา่ชีวิตจิตใจของมนษุย์นั (นประเสริฐกวา่
วตัถภุายนอก ซึ,งคนปัจจบุนัตา่งดิ (นรนแสวงหา 
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“...พอมาอยู่ตรงนีf โห! สงัคมของคนจริงทีFทกุข์จริง นะ ผวัทิfงจริงๆ พ่อแม่ทิfงจริงๆ พีFนอ้งทิfง

จริงๆ ไม่มีหน่วยงานไหนจะเยียวยาอีกแลว้ ก็มีแต่บอกให้กลบัไปบ้าน กลบัไปไหน บา้นก็จะไม่มี
เพราะถูกเขายึดแลว้ ไปหาลูกก็ถูกเขาเอาไปเลีfยงแลว้ เงินค่าเช่าห้องก็ยงัไม่มีเลย ไม่ตอ้งพดูเรืFอง
ค่ากิน...”  

(พระปพนพชัร์: 2L 139 – 143) 
 

1.2.1 เห็นความหมายชีวิตของผูที้Fมีความทกุข์ทีFมีค่ากว่าเงินทอง 
ทา่นได้รับฟังความทกุข์ ความเจ็บปวดจากโรคร้ายที,ทําร้ายร่างกาย การเป็น

หนี (สินที,หมดไปจากการรักษาโดยทางการแพทย์สมยัใหม่ ความเศร้าเสียใจที,จะต้องทนเห็นคนที,รัก
กําลงัจะจากไป และเรื,องราวตา่งๆ มากมาย ที,ผู้ ป่วยและญาติตา่งได้ปลดปล่อยความทกุข์ใจ
เหลา่นี (ให้ทา่นได้รับฟัง ท่านได้ใช้หวัใจที,บริสทุธิ5และจริงใจที,มีให้กบัผู้ ป่วยและญาตแิลกกบัหวัใจ
ของพวกเขาเหล่านั (น หมายความวา่ทา่นใช้หวัใจในการเยียวยาจิตใจพวกเขา สิ,งที,ทา่นได้กลบัมา
คือ หวัใจของพวกเขาที,ยินดีที,จะเลา่เรื,องราวชีวิต ความทกุข์ใจที,อดัอั (นให้ทา่นได้รับฟัง สิ,งเหลา่นี (
เป็นสิ,งที,ทา่นพบวา่มีคา่กว่าเงินทองมากนกั ดงัที,ท่านวา่ 

 
    “...หวัใจสําคญัคือเราตอ้งมีใจ ทีFใหก้บัเขาใจทีFทุ่มเทใหก้บัเขาจริงๆ...” 

 (พระปพนพชัร์: L 37)  
 
   “... มนัสะทอ้นออกมาในแง่ทีFว่ามนัมีค่ากว่าเงิน เงินทองมนัหลวงตาว่าเศรษฐีร้อยล้าน

พนัลา้นหมืFนลา้นมนัก็ไม่มีความสขุหรอก เพราะมนัเห็นแต่ตวัเลขเงิน มนัไม่ไดเ้ห็นจิตวิญญาณ 
เหมือนกบัเราทีFเราไดส้มัผสั...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 377 – 381) 
 

“...แบบว่าเขาได ้  ฝากความหวงัไวก้บัเรา เราก็ช่วยเขา ฝากความหวงัไวก้บัเราเป็นขวญั
เป็นกําลงัใจ เป็นทกุอย่างให้เขา มนัสะทอ้นออกมาในแง่ทีFว่ามนัมีค่ากว่าเงิน...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 375 – 377) 
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1.2.1.1 ช่วยเหลือโดยไม่หวงัวตัถเุงินทอง 
 

“...ไม่ตอ้งไปหวงัว่าเขาจะตอบแทนอะไรเราเป็นเนืfอเป็นนํfา เป็นหนงัอะไรก็
แลว้แต่ ไม่ตอ้งไปสนใจตรงนัfน สนใจทํายงัไงใหเ้ขาดีทีFสดุรอดใหม้ากทีFสดุ ถา้จะอยู่ก็อยู่อย่างดี 
ตายก็ตายอย่างดี...”  

(พระปพนพชัร์: L 40 – 43) 
 

ทา่นทํางานด้วยใจ วตัถเุงินทองเป็นของนอกกายสําหรับท่าน คณุคา่ที,ทา่นได้รับ
จากการที,ทา่นเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและญาตนิั (นมีคา่กวา่มาก นั,นคือความสขุในชีวิตของผู้ ป่วยและ
ญาต ิการที,พวกเขาได้สมัผสักบัหวัใจของพระพทุธศาสนา ได้นําคําสอนที,พระพทุธเจ้าทรงแสดงมา
ใช้ในชีวิตได้ สิ,งเหลา่นี (คือความสําเร็จในการเยียวยาจิตใจที,ทา่นปรารถนาให้เกิดขึ (น ดงัที,ทา่นให้
สมัภาษณ์วา่ 

 
“...คณุนํfา (นามสมมติุ) ทีFจากไป ญาติก็ยงัโทรมาบอกขอบอกขอบใจนะ คณุนํfาไปดีแลว้

อะไรต่อมิอะไร เขาก็โทรมารายงานโดยทีFเราไม่ตอ้งถามเลย เผาก็ดีอะไรก็ดี วนันัfนร้อยวนัจะมา
ทําบญุทอดผ้าป่า เขาก็เป็นไปโดยธรรมชาติเขาเองเลย เราไม่ตอ้งไปบอก คณุตอ้งมาทําบญุกบัเรา
นะ ไม่ใช่ คณุหายคณุแข็งแรง คณุดี ทัfงกายจิตวิญญาณ คณุสามารถกลบัไปอยู่บา้นได ้อย่างมี
ความสขุ คณุสามารถอยู่ทีFนีfอย่างมีความสขุ พฒันากายจิตวิญญาณได ้เราก็พอใจและเออเราทํา
ใหเ้ขาสําเร็จมา...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 194 -202) 
 

1.2.1.2 ไม่มีอะไรเป็นของเรา 
นอกจากนี ( การที,ท่านทํางานตรงนี ( ทา่นทําด้วยใจ ใจที,อยากจะให้ทกุคน

ได้สมัผสั รู้จกัธรรมะ ทา่นรู้ว่าทกุคนเกิดมาต้องตาย ทกุอยา่งล้วนมีเกิดดบั ไมมี่อะไรจีรัง ยั,งยืน 
ดงันั (นจงึไมมี่อะไรเป็นของท่านซกัอย่าง การอยู่ตรงนี (ยิ,งทําให้ทา่นเห็นชดัเจนวา่แม้จะมีเงินทอง
มากมายมหาศาล แตเ่มื,อเจ็บไข้ใกล้ตาย เงินทองเหลา่นี (ก็ล้วนไมมี่คา่ ไร้ซึ,งประโยชน์ ไมส่ามารถ
ใช้เงินทองนี (ซื (อความตายได้เลย ดงัที,ท่านวา่   
 

 “... เรามีพ่อ เรามีแม่ เรามีผวั มีเมีย มีลกู มีหลาน มีปู่  มีย่า มีตา มียาย มีทวด มีนอ้งมีนุ่ง 
มีพีFมีป้า นา้อา เป็นครอบครัว เรามกัจะคิดว่า ครอบครัวจะตอ้งอยู่กบัเราตลอด เราอยู่บา้นทีFเรา
สร้างก็ต้องอยู่ต่อไปตลอด ทีFจริงแลว้เราก็อยู่ไม่นาน เราต้องจากบ้านไป ทกุคนต้องขายบา้น ขาย



 

     

 

133

นาขายสวนมารักษามะเร็ง ขายรถขายทองหยองมีทัfงหมดมารักษาโรคมะเร็ง ก็ไม่เห็นมีอะไรก็
ไม่ใช่ของเรา...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัจนัทร์ ทีF 11 ตลุาคม 2553 เวลา 20.30 น. – 21.15 น.) 
 

1.2.1.3 ทําเพืFอคนทีFมีทกุข์ 
เมื,อทา่นรู้ดีวา่ไมมี่อะไรเป็นของเรา การอยู่ตรงนี (อยูเ่พื,อทําประโยชน์แด่

คนที,มีความทกุข์ที,เข้ามาหาทา่น นอกจากนี (การที,ทา่นเป็นลกูศษิย์ของหลวงปู่ สิม อยูรั่บใช้หลวงปู่
มากวา่ห้าปีทําให้ทา่นได้วิชาความรู้ทางธรรมมาเป็นจํานวนมาก และได้เรียนรู้นํามาปฏิบตัฝึิกฝน
พฒันาด้วยตนเอง ทําให้ทา่นได้เรียนรู้ความจริงชีวิตที,มีความทกุข์ จงึอยากจะมุง่มั,นทําเพื,อพวก
เขาด้วยใจที,อยากจะชว่ยเหลือพวกเขา 

 
“...สามสิบเคสนีfเอาสามสิบนาทีไปคูณเข้า วนันัfนหลวงตาก็แผ่สองสลึง เหนืFอย เหนืFอยสดุๆ 

แลว้มนัก็เพืFอเขาเราคิด ทําเพืFอเขา เราคิดเขาเป็นทกุข์นะเราช่วยเขาได้ เราก็พยายามอดทนตวัเรา
เพืFอใหเ้ขาพน้ทกุข์...”  

 (พระปพนพชัร์: 2L 188 – 191)   
 

1.2.1.3.1 แม้เจ็บป่วยแต่ทําเพืFอผูป่้วย 
พระปพนพชัร์จงึได้ทุม่เททั (งพลงัใจและพลงักาย โดยไมรู้่จกัเหน็ดเหนื,อย เป็นสิ,งที,

ทา่นตั (งใจที,จะทําเพื,อผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วย โดยที,ทา่นมองวา่ชีวิตนี (ของทา่นอยากจะตอบแทน
พระพทุธศาสนา ตอบแทนแผน่ดนิไทย ที,ทําให้ทา่นมีชีวิตอยูไ่ด้จนถึงทกุวนันี ( ดงันั (นชีวิตในตอนนี (
ของทา่นอยากจะเผยแผธ่รรม สร้างกศุลโดยสร้างสมัมาทิฐิ ให้ปัญญากบัผู้ ที,มีความทกุข์ ผู้ ป่วย
และญาตผิู้ ป่วย คือคนที,มีความทกุข์ที,ต้องการรับการเยียวยาจากทา่น ทา่นจงึทุม่เทตนเองเพื,อ
พวกเขา แม้ยามเจ็บไข้ ทา่นก็มีความสขุที,จะทําเพื,อพวกเขาให้เตม็ที, เพราะในเมื,อพวกเขามอบ
ชีวิตให้ท่านได้ดแูล ตวัทา่นก็อยากมอบความจริงใจของท่านดแูลพวกเขาเชน่กนั ดงันั (นความเจ็บไข้
จงึไมใ่ชอ่ปุสรรคของทา่นแตอ่ยา่งใดที,จะมุง่มั,นเยียวยาจิตใจ  ดงัที,ทา่นกลา่ว 
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“...อย่างวนันีfหลวงตารู้สึกแข็งแรงดี แต่เมืFอวานความดนัตัfง 180/120 เดินไม่เป็นเลยนะ แต่
เราอยู่ไดเ้พราะการภาวนา การภาวนานีFชนะความดนัได้ดีกว่ายาเสียอีกนะ เพราะตอนนัfนใน
หวัมนัมึนไปหมด ปวดหวัดว้ย แต่มีหนา้ทีFคือตอ้งมารับใช้และบริการพีFน้องประชาชน มนัก็ต้องไป
ทํา บางทีพวกเราไม่รู้ หลวงตาไปราวน์ไข้ (ตรวจคนไข้ตามเรือนพกั) ตอ้งยิfมใหก้บัเพืFอนพีFนอ้ง 
บอกใหสู้ ้แม่ของนอ้งลม ทีFอยู่ทีFตึกกตปญุโญ ก็ยิfมมีความสขุ เราดีใจแล้วทีFเห็นคนไข้พน้ทกุข์...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัองัคาร ทีF 7 กนัยายน 2553 เวลา 20.40 น. – 21.15 น.)       
 

1.2.2 เห็นความผูกพนัธ์ระหว่างตนเองและผูที้Fมีความทกุข์ 
เมื,อทา่นให้ความสําคญักบัชีวิต จิตใจมากกวา่วตัถเุงินทอง ลาภยศสรรเสริญ และ

ตั (งใจเยียวยาผู้ ป่วยและญาติด้วยกําลงัและความสามารถอยา่งเตม็ที, สิ,งเหลา่นี (เกิดเป็นสายใย
ความผกูพนัระหวา่งทา่นและผู้ ป่วย ตลอดจนญาตผิู้ ป่วย ทั (งสองฝ่ายตา่งรับรู้ความรู้สึกที,จริงใจที,มี
ให้แก่กนั นั,นคือท่านรับรู้ความรู้สกึวา่ตนเป็นที,พึ,ง เป็นดงัต้นไม้ใหญ่ที,ให้ที,พกัพิงแก่ลกูนกที,ตกยาก 
คือการที,ผู้ ป่วยและญาตไิด้เข้ามารับการเยียวยาฝากชีวิตให้ทา่นดแูล และการที,พวกเขาเลา่
เรื,องราวชีวิตที,ต้องผา่นพบประสบเจอกบัอะไรตา่งๆ มากมายกวา่จะมาพบทา่น ต้องทกุข์ใจ
มากมายเพียงใด ผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยก็สามารถรับรู้ถึงความรู้สกึที,จริงใจของพระปพนพชัร์ที,
ตั (งใจชว่ยเหลือพวกเขาอยา่งเตม็ที,เตม็กําลงั แม้จะเจ็บป่วยทา่นก็ไมเ่คยบน่ หรือไมด่แูลพวกเขา ทั (ง
ผู้ ป่วยและญาตจิงึซาบซึ (งในความเมตตาที,ทา่นมีให้ ความผกูพนัธ์ที,เกิดขึ (นก่อตวัเป็นสายสมัพนัธ์ที,
งดงามระหวา่งพระปพนพชัร์ ผู้ ป่วย และญาตผิู้ ป่วย ดงัที,ทา่นเลา่วา่ 

 
“...มนัเป็นสิFงอะไรทีFมีคณุค่ามากกว่าเงินใช่ไหม เงินทองสมมตุเราไปซืfอตวั แต่มนัได้แต่ตวั

ไม่ไดใ้จ แต่นีfเงินเราไม่ได้ปรารถนาเขาแต่เราไดใ้จ...” 
 (พระปพนพชัร์: L 108 – 110) 

 
“...จริงๆ เวลาตาย เขาก็มาเข้าฝัน ผูป่้วยบอกว่าหลวงตาทําไมไม่ใหเ้ขาไปล่ะ เขาตายแลว้

หรืออะไรอย่างนีf คือหวัใจเขามีความรักผกูพนั ความซาบซึfงในความรักความเมตตาทีFเราใหก้บัเขา
...”   

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 195 – 196) 
 

“...เรามีบญุแลว้ อยู่กบัท่านอบอุ่น ท่านดูแลเอาใจใส่เราอบอุ่นมาก ท่านมีเมตตาใจดี คือ
บางทีเจอท่านเป็นคนร่าเริงหวัเราะ ทําใหเ้ราไม่เครียดไปด้วยใช่ไหม เวลาท่านได้คยุอะไรเราไปนัFง
วิปัสสนากบัท่าน ท่านมีเรืFองตลกขําขนัมาใหเ้ราหวัเราะตามท่านไปท่านจะหวัเราะตลอดอารมณ์ดี 
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หลวงตาเป็นคนอารมณ์ดี จะพดูเรืFองตลกๆ แล้วท่านก็หวัเราะ เราป่วยอยู่เราปวดอยู่เราก็หวัเราะ
ตามท่านได ้ลืมเรืFองปวดไปเลย...”  

(ผูป่้วย 3: L 54 – 59) 
 

1.2.2.1 เหมือนเป็นครอบครัวเดียวกนั 
ความผกูพนัที,มีให้แก่กนัระหวา่งทา่นกบัผู้ ป่วย และญาต ิทําให้

ทา่นมีความรู้สกึว่าที,แหง่นี (คือครอบครัวเดียวกนั ไมมี่การแบง่ชนชั (นใครรวย ใครจน หรือมาจาก
แหง่หนไหน แตเ่มื,อมาอยูที่,นี (ทกุคนคือพี,น้อง เพื,อนร่วมทกุข์ร่วมสขุเหมือนกนั ท่านได้รับถึงความ
อบอุน่ ความปลอดภยัเหมือนได้อยู่บ้าน ทําให้ทา่นมีพลงัใจที,จะเยียวยาจิตใจผู้ อื,นตอ่ไป ดงัที,ทา่น
ให้ข้อมลูวา่ 
 

“...โถ่ไม่ตอ้งคิดถึงหรอกคณุแข็งแรง เราก็พอใจแล้ว ทกุเคสคือเพืFอนมนษุย์ ญาติเราทัfงนัfน
น่ะ เราดูแลเขาให้ดีทีFสดุ...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 298 – 300) 
 

“...เราปรับพฤติกรรมของตวัเราได ้ปรับใจของเราได ้ดูใจของเราไดมี้ความรักมีความเมตตา
ต่อผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยทัfงหลายได ้ทกุคนเสมอกนัเสมอตน้เสมอปลาย...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัพทุธ ทีF 6 กนัยายน 2553 เวลา 20.30 น. – 21.20 น.)    
 

1.2.2.2 มีกําลงัใจในการทํางาน 
การที,พระปพนพชัร์เยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและญาต ิทําให้ทา่นได้

พบเห็นถึงความรู้สกึตา่งๆ มากมายที,แตล่ะคนแบกรับเอาไว้ ไมว่า่จะเป็นความเศร้าเสียใจของการ
ที,มาเห็นลกู ภรรยา สามี แม ่หรือพอ่มาป่วยเป็นมะเร็ง ความโกรธเคืองที,ตนเองต้องมาทนทกุข์
ทรมานจากโรคมะเร็งร้ายที,มาทําลายอนาคต และความรู้สกึตา่งๆ มากมายที,ถาโถมเข้ามาหาทา่น 
แตส่ิ,งหนึ,งคือทา่นไมเ่คยที,จะปฏิเสธที,จะรับฟังพวกเขา เพราะทา่นเชื,อวา่เมื,อพวกเขายินดีบอกเลา่
เรื,องที,ทกุข์ใจในชีวิตให้ทา่นฟัง ทา่นยินดีรับฟังพวกเขาด้วยความดีใจ เพราะพวกเขาเห็นทา่นเป็นที,
พึ,งให้กบัพวกเขาได้ และจะยิ,งยินดีมากขึ (นเมื,อเห็นวา่พวกเขาได้มีความสขุขึ (นแล้วจากการที,ทา่นได้
เยียวยาจิตใจพวกเขา เพียงเทา่นี (ทา่นก็มีกําลงัใจในการทํางาน ไมรู้่จกัเหน็ดเหนื,อย  
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“...สิFงทีFหลวงตาอยากเห็นก็ดูเหมือนจะมีแค่เพียงการทีFผูป่้วยมีอาการดีขึfน มีความหวงั มี
หนา้ตายิfมแยม้ และทีFสําคญัสามารถยอมรับความเป็นจริงของชีวิตได้ดว้ยใจทีFเป็นปกติ เพียง
เท่านัfนหลวงตาก็มีกําลงัใจอทิุศตนทํางานรับใช้ผูป่้วยมะเร็งทกุคนต่อไปอย่างไม่เห็นแก่เหน็ด
เหนืFอยและไม่หวงัสิFงตอบแทนใดๆ...” 

 (หนงัสือพิมพ์เดลินิวส์ วนัองัคารทีF 29 มิถนุายน พ.ศ.2553) 
 

ความสขุของผู้ ป่วย จงึเป็นดั,งกําลงัใจที,สําคญัของพระปพนพชัร์ เป็นเหมือนพลงั
ขบัเคลื,อนให้ท่านทํางานเยียวยาจิตใจอย่างเตม็ความสามารถ ดงัที,ทราบวา่ท่านไมเ่คยเรียกร้อง
เงินทอง วตัถภุายนอกแตอ่ย่างใด แม้คนนั (นหายป่วยเอาเงินมากองให้ทา่นมากมายมหาศาล ทา่น
ก็ไมมี่ความยินดีมากไปกวา่การที,เห็นผู้ ป่วย และญาตผิู้ ป่วย ที,ทา่นคอยดแูลและเยียวยาพวกเขา มี
ความสขุ ยิ (มแย้มรับกบัสภาพความทกุข์ที,เจอด้วยจิตใจที,มองเห็นถึงความจริงของชีวิต สิ,งนี (คือ 
การที,ทา่นได้มอบปัญญา มอบธรรมะให้กบัพวกเขา ให้พวกเขาสามารถนํากลบัไปดแูลกาย ดแูลใจ
ของตนเองตอ่ไปโดยที,ไมต้่องมีทา่น มนัคือการให้ชีวิตใหม่กบัพวกเขา ชีวิตที,มองเห็นโลกนี (เป็นไป
ตามธรรมชาต ิไมใ่ชม่องให้เป็นไปตามที,ใจพวกเขาต้องการ ซึ,งทา่นมีความยินดีมากกวา่เงินทองที,
มีมากมาย ดงัที,ทา่นให้ข้อมลู 

 
   “...เขามีความสขุเราก็พอใจแลว้เพราะสิFงทีFเราไดทุ้่มเทเขา โห! วนันีfเขากลบับา้นไปอย่าง

แข็งแรงแลว้นะ หรืออีกหา้ปีเขากลบัมา วนันัfนคณุทําท่าจะตายแลว้นีf ทําไมวนันีfยงัรอดอยู่ ... ลกู
สาวเขาเข้ามากราบ ลงรถและมากราบกลางถนนเลย บอกหนูไดชี้วิตใหม่แลว้เพราะหลวงตา...” 

 (พระปพนพชัร์: L 103 – 108) 
 

  “...เราต้องเห็นผลประโยชน์ของผูป่้วยมาอนัดบัหนึFง ไม่ใช่เพียงร่างกาย ว่าด้วยดวงจิต ดวง
วิญญาณ หวัใจเขาตอ้งร่าเริงเบิกบาน อย่างผูป่้วยมะเร็งของหลวงตา มาตัfงแต่ปี 2548 จนถึง
ปัจจุบนั 260 คน มนัก็มีหลากหลายทีFเป็นมะเร็งระยะสดุทา้ยแทบทัfงนัfน คือเมืFอเขาตายเขาก็ยิfม 
เขาบอกไม่ตอ้งห่วงเขา เลยเขาจะไปอยู่กบัหลวงตา...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 195 – 196) 
 

คณุคา่ในการทํางานการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ ไมไ่ด้วดัที,วตัถเุงินทอง ชื,อเสียง
เกียรติยศแตอ่ยา่งใด แตส่ิ,งที,ทา่นได้พบนั (นมนัมีความหมายมากกวา่สิ,งเหลา่นั (น นั,นคือชีวิต จิตใจ
ของผู้ ป่วยและญาติ ที,พวกเขาได้มอบให้กบัทา่นทําให้ทา่นมีกําลงัใจในการทํางานตรงนี (ตอ่ไป 
อยา่งไมเ่หน็ดเหนื,อย เพราะได้เห็นความสขุของผู้ ที,ฝากชีวิตให้กบัทา่น และทา่นยงัมองวา่พวกเขา
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เหลา่นั (นไมใ่ชค่นอื,นคนไกล พวกเขาคือพี,น้องญาตเิราทั (งนั (น แม้ไมใ่ชส่ายเลือดเดียวกนั แตส่ิ,งหนึ,ง
คือ พวกเขาเป็นเพื,อนมนษุย์ที,มีทกุข์ มีสขุเชน่เดียวกบัตวัทา่น การทํางานตรงนี (จงึไมใ่ชเ่พื,อเงินทอง 
แตทํ่าเพื,อเพื,อนมนษุย์ ทําเพื,อพระพทุธศาสนา เมื,อท่านเห็นคณุคา่ของชีวิตมีคา่มากกวา่วตัถุ
ภายนอก ทา่นก็อยากให้ผู้ ป่วยและญาตไิด้เห็นคณุคา่ของชีวิตวา่มีความหมายมากกว่าวตัถุ
ภายนอกเชน่เดียวกบัตวัท่าน และการมองเห็นความหมายของชีวิต นั,นหมายความวา่พวกเขา
มองเห็นธรรมในพระพทุธศาสนา สิ,งนี (คือความปรารถนาของพระปพนพชัร์ที,อยากให้เกิดขนึกบั
ผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย   

 
1.3 การไม่แบกรับความทุกข์ของผู้อื น  
เมื,อพระปพนพชัร์ได้ก้าวเข้าสูง่านเยียวยาทางจิตใจ นั,นหมายความวา่ทา่นต้องรับฟัง

เรื,องราวปัญหาชีวิตของผู้คน ที,แสดงออกมาทางความรู้สึกมีทั (งความเศร้าเสียใจ ความโกรธเคือง 
ความผิดหวงั ความท้อแท้ ที,ผู้ ป่วยและญาติต้องเผชิญ จากแตก่่อนพวกเขาต้องอดัอั (นยากที,จะ
บอกเล่าให้ใครได้รับฟังเรื,องราวที,เกิดขึ (นกบัพวกเขา แตเ่มื,อพวกเขาได้พบกบัทา่น ซึ,งพวกเขาได้
ฝากความหวงั ฝากชีวิตนี (มอบให้กบัทา่นทั (งหมด เพราะพระปพนพชัร์เปรียบเสมือนที,พึ,งทางจิตใจ
ของพวกเขา เรื,องราวตา่งๆ ที,เก็บไว้ในใจจงึได้พรั,งพลอูอกมาให้ทา่นได้รับรู้ เมื,อทา่นไปตรวจเยี,ยม
อาการตามเรือนพกั หรือผู้ ป่วยและญาตโิทรหาทา่นเพื,อให้ทา่นมาเยียวยาจิตใจพวกเขา ในยามที,
พวกเขาหมดหวงั หมดกําลงัใจกบัชีวิต หรือเจ็บปวดทรมานกบัสภาพร่างกาย ทา่นก็จะไปหาพวก
เขาทนัที ดงัที,ทา่นให้สมัภาษณ์วา่   

 
 “...บอกโอ้โหย!  มนัก็ระบายออกมา ทีFตรวจแต่ละเคสนานๆ เขาก็ระบายๆ ออกมา เคิFน

ค่อนชัFวโมง ถา้มีสามสิบเคสนีfเอาสามสิบนาทีไปคูณเข้า...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 186 – 188) 

 
ดงันั (น การมาทํางานด้านการเยียวยาจิตใจสิ,งสําคญัที,พระปพนพชัร์ต้องปฏิบตัิอยูเ่สมอ คือ 

การดแูลจิตใจตนเองไมใ่ห้ตกไปอยู่กบัความทกุข์ที,ผู้ ป่วยและญาตมีิ คือ ทา่นจะมองเห็นภาพรวม
ของชีวิต เข้าใจในธรรมชาตขิองชีวิต วา่ทกุคนมีความทกุข์เป็นของตนเอง มีกรรมเป็นของของตน 
ไมมี่ใครสามารถแบกรับความทกุข์ความสขุแทนกนัได้ และการที,ทา่นทํางานตรงนี (ทําให้ทา่นได้
เรียนรู้และเข้าใจธรรมชาตขิองมนษุย์มากยิ,งขึ (น ดงัมีรายละเอียดดงันี ( 
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1.3.1 ทกุคนมีความทกุข์เป็นของตนเอง 
ทา่นมองวา่ทกุคนเป็นเพื,อนมนษุย์ที,มีสขุทกุข์เหมือนกนั แตใ่นความสขุความทกุข์

นั (นไมใ่ชส่ิ,งที,ใครจะมาแบง่ให้กบัใครได้ ความทกุข์ของผู้ ป่วยและญาตก็ิเป็นความรู้สึกที,เกิดขึ (นกบั
พวกเขา ทา่นมีหน้าที,รับรู้และรับฟังด้วยความเข้าใจ และพร้อมที,จะชว่ยเหลือพวกเขาอยา่งเตม็ที,
เตม็ความสามารถที,ทา่นมี แตท่า่นไมมี่หน้าที,ต้องมาชว่ยรับความทกุข์ของพวกเขา เมื,อทา่นได้
มอบแนวทางแก้ไข มอบธรรมะให้พวกเขาเข้าใจในสิ,งที,เกิดขึ (นกบัชีวิตแล้ว แตพ่วกเขายงัมีความ
ยดึมั,นถือมั,น ยดึในความต้องการที,ไมส่ามารถเป็นเรื,องจริงได้ ไมว่า่จะเป็นอยากหายจากโรคทั (งที,
ความเป็นจริงไมส่ามารถรักษาให้หายได้ เมื,อไมส่ามารถยอมรับได้ พวกเขาก็ต้องจมอยูก่บักอง
ทกุข์ที,ตนเองเป็นผู้สร้าง ทา่นไมส่ามารถไปร่วมทกุข์กบัเขาได้ ดงัที,ทา่นให้ข้อมลูวา่ 
 

 “...การทําอะไร ถา้เราไม่แบก ไม่หาม ไม่ยึดไม่ถือ ก็ไม่ทกุข์ นีFคือรหสัลบัสดุยอด ทีFหา
ตวัเองใหเ้จอ หาตวัเองแลว้ ทําใหห้ลดุใหพ้น้ใหไ้ด้ มาทีFนีFเหมือนไดแ้ก้วมณีโชค ทีFมีค่ามากกว่า
แก้วสารพดันึกใดๆ ทีFไม่มีอะไรตอ้งไปทกุข์อีกแลว้...” 

       (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัองัคาร ทีF 7 กนัยายน 2553 เวลา 20.40 น. – 21.15 น.)  
 

“... ถ้าเกิดว่ามนัยงัตอ้งตกนรกอยู่ก็สพัเพสตัตาไปทีFชอบทีFชอบเถอะ เราจะไปสนใจทําไมมนั
แบกของมนัเอง ทกุข์ของแต่ละคนคนนัfนก็เป็นคนแบก...”  

(พระปพนพชัร์: 2L 446 – 448)   
 

  “...ไม่ใช่ว่าเราไปบอกใหเ้ขาทกุข์นีf เขาเป็นคนทกุข์ของเขาเอง แลว้ใครจะไปนัFงแก้ ปวด
ทอ้งขีfแลว้จะไปขีfแทนเขาไดไ้หม ช่วยเบ่ง เออเบ่งหน่อย กว่าจะออกเราขีfก่อนแล้ว...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 449 – 452) 
 

1.3.1.1 รับรู้แต่ไม่แบกรับ 
พระปพนพชัร์ได้เรียนรู้ว่าถ้าตวัทา่นไปชว่ยพวกเขาแล้ว ยงัต้องมาแบกรับ

ความรู้สกึของพวกเขา วา่จะหายไหม จะดีขึ (นไหม หรืออยากจะให้พวกเขาเข้าใจในสิ,งที,ทา่นสอน 
ทา่นแนะนํา ก็จะมีแตทํ่าให้ท่านยิ,งเครียด และทกุข์ไปกบัพวกเขา แตก่ารที,ทา่นเข้าใจวา่ทกุคนล้วน
มีทกุข์เป็นของตนเอง ก็ไมไ่ด้หมายความวา่ท่านไมห่ว่งใย ไมใ่สใ่จในผู้ ป่วยและญาต ิท่านใสใ่จและ
หว่งใยทกุคนที,ท่านดแูลและให้การเยียวยา ดงัที,ทา่นกล่าววา่ 
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“...อย่าทําใจใหม้นัซีเรียสกบัทกุเรืFอง โดยเฉพาะการบําบดัรักษาโรคมะเร็ง เราซีเรียสไม่ได ้
หลวงตาก็ต้องไม่ซีเรียสดว้ย เพราะว่าคนทีFซีเรียสมาหาหลวงตาเยอะมาก ตัfงแต่ตืFนมา เอา้มากนั
แลว้หรือนัFนบา้นไหน เรายงัไม่ไดฉ้นัอะไรเลยบางที 11.30 น. เราก็ยงัไม่ไดฉ้นัข้าวเลย เพราะว่ามนั
เยอะ คนเป็นมะเร็งมนัมาก...”  

(หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 194) 
 

“...หลวงตารับหลวงตาก็ละลายหมด หลวงตาไม่เก็บเลย ลกุจากตรงนีfก็ลืมแลว้ ไม่มาสนใจ
เฮ้ยอะไร ก็ถึงบอกใหว้างตรงนีfเสร็จ ก็ลืมและไม่เอาแลว้ นอนแลว้นะไม่เกีFยว ใครจะเป็นอะไรก็ช่าง
หวัมนั...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 248 – 251) 
 

1.3.1.2 ไม่หวัFนไหวไปกบัการด่าทอของผูที้Fมีความทกุข์ 
ทา่นได้พบเจอกบัผู้คนที,หลากหลาย บางคนมาหาทา่นเพราะความ

ศรัทธาต้องการรับความช่วยเหลือจากท่านจากใจจริง แตบ่างคนมุง่เพียงรักษาทางกายเทา่นั (น 
เรื,องทางศาสนาพวกเขาไมไ่ด้ให้ความสนใจ หลายครั (งที,ทา่นอาจเจอกบัคนที,ไมพ่อใจ โกรธเคือง
ทา่น ซึ,งอาจมาจากความเจ็บปวดทางกาย หรือความทกุข์ทางใจต้องการหาที,ระบาย เมื,อทา่นรับ
ฟัง พวกเขาก็ใสอ่ารมณ์เตม็ที, หรือบางคนอาจไมพ่อใจกบัการรักษาและผลที,ได้รับ ต้องการหายเร็ว 
ไมอ่ยากเจ็บทรมานอยูแ่บบนี ( เมื,อไมเ่ป็นดงัที,ใจต้องการ โทษทา่น วา่ทา่นด้วยใจที,ขดัเคือง สิ,งหนึ,ง
คือความสงบ ความนิ,งที,ทา่นใช้ และอยูก่บับคุคลเหลา่นั (นด้วยความเข้าใจในความรู้สกึที,เกิดขึ (นกบั
เขา และมีเมตตาให้กบัพวกเขา   

 
“...เขาไม่เคยสนใจธรรมะ เขาไม่เคยสนใจศาสนา เขาคิดว่าพระสงฆ์คือส่วนเกินของสงัคม 

พวกเหล่านีfแต่เขาก็มาพึFงเรา เราก็ตอ้งมีเมตตา...”  
 (พระปพนพชัร์: 2L 161 – 162) 

 
“...เราก็ทําใจของเราอย่างนัfน ใครจะด่าก็เรืFองของมนั ใครจะชมก็เรืFองของมนั เราจะไป

บงัคบัเขาไดไ้ง พระพทุธรูปนัFงเฉยๆ ไม่ใคร่ต่อล้อต่อเถียงใคร คนนัfนก็นัFงดูอว้นไปมัfงผอมไปมัfง เรา
จะไปอยู่เดือดร้อนอะไรก็ทําใจใหเ้ป็นพระบา้ง โล่งสบาย โปร่ง จิตใจมนัก็โล่ง...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 399 – 403)      
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1.3.1.3 ทกุคนมีกรรมเป็นของตนเอง 
ความใสใ่จและความห่วงใยของพระปพนพชัร์อยู่บนฐานของ

พระพทุธศาสนา คือความเข้าใจชีวิต วา่มนษุย์ทกุคนล้วนมีกรรมเป็นของตนเอง หรือที,พทุธสภุาษิต
วา่ “กมฺมนุา วตโลโก : สตัว์โลกยอ่มเป็นไปตามกรรม” คือ หว่านพืชเชน่ใดยอ่มได้รับผลเชน่นั (น การ
ทํางานของท่านจงึทําด้วยความตั (งใจ เตม็กําลงัและความสามารถ ทุม่เทกายและใจมอบธรรม 
มอบปัญญาความเห็นที,ถกูต้องตามความเป็นจริงของชีวิตให้กบัผู้ ป่วยและญาต ิตอ่มาก็ต้องขึ (นอยู่
กบัพวกเขาที,จะสามารถรับเอาสิ,งที,ทา่นให้ไปมากน้อยเท่าไหร่ บางคนอาจจะรับเอาธรรมะและนํา
ปฏิบตัใิห้เกิดประโยชน์กบัชีวิตของตนเองได้อยา่งเตม็ที, แตบ่างคนอาจจะไมเ่ข้าใจ ไมรั่บรู้ในสิ,งที,
ทา่นให้ ดงันั (นขึ (นอยู่กบักรรมของแตล่ะคนที,สะสมทํามา แตห่น้าที,ของทา่น คือทา่นทําดีที,สดุใน
บทบาทนั,นแล้ว 

 

 “...คนอืFนก็เป็นเรืFองหน้าทีFของเขาเขามีกรรมของเขา ลูกก็มีกรรมของเขา เมียก็มีกรรมของ
เขา ผวัก็มีกรรมของเขา แม่ก็มีกรรมของเขา พ่อก็มีกรรมของเขาเอง เราจะไปเดือดร้อนอะไรกนั
มากมาย แต่ว่ากรรมเรามาเกีFยวข้องเป็นครอบครัวเป็นสามีเป็นภรรยากนัก็ดูแลกนั คุ้มครองดูแล
ตม้ยูกตม้ยาให้กนักินเช็ดข้าวเช็ดตวัเช็ดผา้เช็ดผ่อนทําอะไรต่ออะไรให้ดูแลกนั ดูแลกนัจนตายกนั
ไปข้างหนึFงก็ถือว่าได้ทําหน้าทีFของตนเองสมบูรณ์แบบแล้ว...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัจนัทร์ ทีF 11 ตลุาคม 2553 เวลา 20.30 น. – 21.15 น.)    
 

1.3.2 ร่วมสขุทกุข์ดว้ยความเข้าใจ 
อยา่งไรก็ตาม การที,พระปพนพชัร์ไมแ่บกรับความทกุข์ของผู้ ป่วยและญาติ ไมใ่ช่

วา่ทา่นไมมี่ความรู้สกึ ไมมี่หวัใจ แตท่่านมองภาพชีวิต มองความเป็นไปของมนษุย์ด้วยความเข้าใจ 
สิ,งใดจะเกิดมนัก็ต้องเกิด สิ,งสําคญัคือท่านได้ทําหน้าที,ของทา่นดีที,สดุ เตม็ความสามารถเตม็กําลงั
ที,มีแก่ผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วย ความรู้สกึที,เกิดขึ (นกบัตวัทา่นไมใ่ชก่ารแบกรับความทกุข์ การยึดมั,น
วา่ผู้ ป่วยต้องดี ต้องหาย ฉันให้ธรรมะแล้วต้องเข้าใจชีวิต ต้องยอมรับกบัความตายได้ ทา่นไมเ่คยมี
ความรู้สกึที,อยากให้ผู้ ป่วยและญาตเิป็นไปตามที,ใจตนเองต้องการ ความรู้สกึที,จะเกิดขึ (น คือ ทา่น
ยินดีที,เห็นผู้ ป่วยมีความสขุ แตเ่มื,อผู้ ป่วยไมมี่ความสขุก็ไมไ่ด้หมายความวา่ทา่นต้องเสียใจไปกบั
ผู้ ป่วย ความเสียใจนั,นก็เป็นเพียงทา่นสงสารที,เห็นผู้ ป่วยต้องทนอยูก่บัความทกุข์ของตนเองเทา่นั,น 
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1.3.2.1 ยินดีกบัผูป่้วยทีFมีความสขุ 
ความเสียสละ การอทุิศตนของทา่นเพื,อผู้ ป่วยและญาติด้วยความตั (งใจ

จริง ที,อยากจะมอบธรรมะ มอบปัญญาให้พวกเขาเข้าใจความจริงของชีวิต เข้าใจตนเองมากขึ (น 
เพื,อให้พวกเขาได้ฝึกฝนพฒันาจิตตนเอง อยู่กบัตนเองโดยปราศจากความทกุข์ใจ พระปพนพชัร์ทํา
หน้าที,นี (เพื,ออยากเห็นความสขุของผู้ ป่วยและญาต ิลกึๆ แล้วคือความภมูิใจที,ทา่นทํางานตรงนี (แล้ว
ประสบความสําเร็จ ดงัที,ท่านให้สมัภาษณ์  

 
“...เคสทีFเขาดีขึfนมาเรารู้สึกว่าเราดีใจ เราดีใจ โห! เขาดีขนาดนีf ลกูเลิกหลานเหลนสามี

ภรรยาเขาดี ทางจิตใจเขาดี ร่างกายเขาดี ครอบครัวเขามีความสขุ ชีวิตและความหวงักําลงัใจเขา
มีขึfนเยอะมาก เราเห็นเขาตอนนีfแลว้เราก็ปลืfมใจทีFเราไดช่้วยเขาได.้..” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 364 – 367)    
 

 “...ภูมิใจทกุเคสเพราะว่า โห! แต่ละเคสมาเนีfยกราบเทา้ กราบตีนของกลบับา้นไปเดี�ยวผม
กลบัไปขายทีFไดผ้มจะมาช่วยหลวงตา...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 296 – 297)  
 

1.3.2.2 สงสารผูป่้วยทีFทรมาน 
ในความยินดีกบัผู้ ป่วยและญาตขิองผู้ ป่วยที,มีความสขุ ทา่นก็มีความ

สงสารในผู้ ป่วยที,จะต้องจากโลกนี (ไป เพราะสภาพร่างกายที,ไมส่ามารถทนตอ่โรคร้าย แตส่ิ,งหนึ,ง
คือท่านได้ทํางานชว่ยพวกเขาอยา่งเตม็กําลงัความสามารถของทา่น และหลายครั (งท่านได้พบวา่
ผู้ ป่วยที,จากโลกนี (ไปนั,นพวกเขาไปอย่างสงบ หรือที,ทา่นเรียกวา่ตายอย่างยิ (มได้ ท่านรับรู้ได้จาก
การที,ทา่นทํางานอยู่กบัผู้ ป่วยตลอดเวลา เห็นถึงความเปลี,ยนแปลงทางจิตใจของผู้ ป่วย ในยามที,
ผู้ ป่วยกําลงัจะจากไปหลายคนบอกกลา่วสั,งลาคนที,ตนเองรัก และบอกลาทา่น ด้วยการยอมรับกบั
ความจริงที,พวกเขาเจอ ดงันั (นในความสงสารที,เกิดขึ (นกบัทา่นที,มีตอ่ผู้ ป่วยที,จากไป ท่านก็มีความ
ยินดีที,เห็นพวกเขาจากไปอย่างสงบ ไมท่รุนทรุายจากสภาพใจที,ยํ,าแย ่หรือแม้กายแย ่แตจ่ิตใจไม่
แยต่ามกาย ดงัที,ทา่นให้สมัภาษณ์วา่ 

 
“... เขาตาย โห! เราเก็บเข้ามา suffer เข้ามาในใจ เราช่วยสดุชีวิตแลว้นะ ทกุอย่างช่วยเธอ

สดุๆ แลว้ แต่มนัช่วยไม่ไหวจริงๆ มนัสดุๆ แลว้ แต่ก็ช่วยเขาใหไ้ปอย่างสงบ ก็โอเค...”  
 (พระปพนพชัร์: 2L 220 – 222) 
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 “... ใจเราก็ โห! เราก็สงสารเขา เขาทกุข์มาก ทกุข์มากจริงๆ แลว้เราก็ช่วยเขาไดเ้ต็มทีFจริงๆ 
จนเข้าไปอย่างสงบคือ เขาตายคามือเรา...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 371 – 373) 
 
การไมแ่บกรับความทกุข์ของผู้ อื,น ไมไ่ด้หมายความวา่พระปพนพชัร์ไมมี่ความหว่งใยใน

ผู้ ป่วย และญาติ แตท่า่นมีความเข้าใจในความจริงของชีวิตมนษุย์ วา่ทกุคนล้วนมีกรรมเป็นของ
ตนเอง ความทกุข์เกิดจากการยดึมั,นถือมั,นในความไมจ่ริง ในความต้องการของตนเองที,ขดัแย้งกบั
ความจริงในชีวิตที,ตนเองกําลงัประสบอยู ่เชน่ คณุตาทา่นหนึ,งป่วยเป็นมะเร็งตบัระยะสดุท้าย 
แพทย์หมดทางรักษา ให้กลบัมาอยู่บ้าน อยูก่บัครอบครัว เมื,อมาอยูที่,วดัต้องการที,จะให้ทา่นรักษา
ให้ตนเองหายจากอาการป่วย ซึ,งทา่นไมใ่ชห่มอเทวดาที,สามารถชว่ยคนรอดพ้นจากความตายได้ 
สิ,งหนึ,งคือทา่นพยายามให้คณุตาเข้าใจความจริงของชีวิต เมื,อคณุตาไมย่อมรับ กลบัดา่ทอ โมโห
ทา่น และจมอยูก่บัความทกุข์ไมย่อมรับว่าตนเองต้องตาย ทา่นก็ไมส่ามารถร่วมแบกรับความทกุข์
ของคณุตาทา่นนี (ได้ ในเมื,อคณุตาไมป่ลอ่ยวาง แตท่่านต้องปลอ่ยวางจากคณุตา เมื,อทา่นทําเตม็
ความสามารถของทา่นแล้ว แตค่ณุตาไมยิ่นดีที,จะรับรู้และเรียนรู้ในสิ,งที,ทา่นให้  

 
ความเข้าใจของพระปพนพชัร์ในเรื,องการทํางานด้านการเยียวยาทางจิตใจ เป็นประตสูู่การ

เรียนรู้ที,ละเอียดออ่นของชีวิต คือความเข้าใจในชีวิตและความจริงของธรรมชาต ินั,นหมายความวา่
พระปพนพชัร์มีความเข้าใจในความไมเ่ที,ยงแท้ของสรรพสิ,ง และความเข้าใจในความสมัพนัธ์
ระหวา่งกายและจิตใจว่ามีความสมัพนัธ์ซึ,งกนัและกนั สิ,งเหลา่นี (เกิดจากการมองเห็นสจัธรรมใน
ชีวิตจากผู้ ป่วย มีรายละเอียดดงันี ( 
 
2. การเห็นสัจธรรมในชีวิตจากผู้ป่วย  

ตลอดระยะเวลา 6 ปีที,พระปพนพชัร์ได้พบเจอกบัผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วยที,เข้ามารับ
การเยียวยาจากทา่นมากหน้าหลายตา ทําให้ทา่นได้เห็นและเรียนรู้เรื,องราวชีวิตมากมายจาก
ผู้ ป่วยและญาต ิพวกเขาเปรียบเสมือนครูที,มอบธรรมะให้กบัทา่น ทําให้ทา่นได้เข้าใจธรรมชาตขิอง
ชีวิตมากขึ (น ได้เห็นถึงความไมเ่ที,ยงแท้ของชีวิตที,ทกุคนเกิดมาต้องตาย และได้เข้าใจว่าจิตใจนั,นมี
ความสําคญัตอ่ร่างกายอยา่งไร ผู้ วิจยัจกัขอนําเสนอรายละเอียดดงันี (  
 

2.1 ทุกคนเกิดมาต้องตาย 
พระปพนพชัร์เคยผา่นชีวิตกึ,งเป็นกึ,งตายมาแล้ว เมื,อตอนที,ทา่นป่วยเป็นมะเร็งหลงัโพรงจมกู 

ทําให้ทา่นทราบวา่ ไมมี่ใครอยากให้ความตายมาเยือนกบัตนเอง หรือคนที,รัก เพราะมองวา่ความ
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ตายเป็นสิ,งนา่กลวั แตสํ่าหรับตวัทา่น กลบัมองวา่เรื,องความตายเป็นสิ,งที,ธรรมดา เป็นกฎ
ธรรมชาตทีิ,ทกุสิ,งล้วนต้องมีเกิดมีดบั เป็นไปตามวฎัจกัรของชีวิต และยิ,งเมื,อทา่นทํางานด้าน
เยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง โดยเฉพาะผู้ ป่วยระยะสดุท้ายด้วยแล้ว ทําให้ทา่นยิ,งเข้าใจถึง
ความหมายของชีวิต เข้าใจถึงธรรมชาตคิวามไมเ่ที,ยงแท้แนน่อน ที,มนษุย์ไมว่า่จะยากมีมีจนก็ต้อง
ประสบ แตส่ิ,งสําคญัคคือทา่นทําวนันี (ให้ดีที,สดุ และไมป่ระมาทกบัความตาย ความตายจะมา
เมื,อใดก็ไมส่ามารถกระทบจิตใจได้  
 

2.1.1 ความตายมาไม่ทนัตัfงตวั 
ทา่นได้พบกบัความตายที,มาไมท่นัตั (งตวัอยูห่ลายครั (ง เพราะผู้ ป่วยที,นี (สว่นมาก

เป็นผู้ ป่วยมะเร็งระยะสดุท้าย บางครั (งตอนเช้าท่านได้พดูคยุกบัผู้ ป่วยอยา่งสนกุสนาน แตต่ก
กลางคืนกลบัจากไปอยา่งไมรู้่ตวั บางรายมาอยูที่,วดัได้คืนเดียวยงัไมท่นัเรียนรู้ธรรมะ ฝึกฝนพฒันา
จิตกบัทา่นก็จากไปอยา่งสงบ ทา่นจงึได้พบเห็นถึงความตายที,นกึจะมาก็มา ไมมี่ใครสามารถบอก
ได้วา่อีกหนึ,งชั,วโมงฉนัจะตายแล้ว ดงัที,ทา่นให้สมัภาษณ์วา่  

 
“...คนไข้มีแต่ทกุข์ๆ มาทกุข์มาก ทกุข์แบบใจจะขาดทกุคน บางทีก็มาตายคามือเรา ก็เฮ้อ!

เอาอีกศพนึง เช้าศพเย็นศพ...” 
 (พระปพนพชัร์: L 134 – 135)   

 
 “... เราไปดูปุ๊ บ อ้า! ไม่ถึงหา้นาทีตายแล้วแบบเร็วมากเลย พอเห็นหนา้หลวงตาเสร็จอา้! 

คณุตายแลว้ ไดเ้ห็นหนา้หลวงตาแลว้...” 
 (พระปพนพชัร์: L 89 -90) 

 
“...สิfนเลย มาวนัเดียวสิfนก็มี มาสองวนัสิfนก็มีบอกอยากจะมาตายทีFนีf...” 

 (พระปพนพชัร์: L 92 – 93) 
 

2.1.1.1 ฝืนความตาย 
ทา่นจงึบอกวา่ความตายเป็นเรื,องธรรมดาของธรรมชาติ ที,เมื,อมีเกิดขึ (น มี

โรยรา เจ็บป่วย และล้มตาย เป็นกฎธรรมชาติที,ไมมี่ใครสามารถบงัคบั หรือฝืนกฎแหง่ธรรมชาตนีิ (
ได้ ไมว่า่คนนั,นจะเป็นมหาเศรษฐีพนัล้าน แตเ่มื,อต้องป่วย ใกล้ตายเงินพนัล้านก็ไมส่ามารถซื (อชีวิต
เขาได้ สิ,งสําคญัคือทา่นได้เข้าใจ และยอมรับกบักฎธรรมชาตข้ิอนี ( การที,ทา่นเยียวยาจิตใจผู้ ป่วย
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และญาต ิยิ,งทําให้เห็นวา่คนไหนที,ไมส่ามารถยอมรับความจริงข้อนี (ได้จิตใจของพวกเขาจะมีแต่
ความบีบคั (น พยายามที,จะฝืนความตาย ฝืนชีวิต และฝืนสภาพร่างกายที,อ่อนแรงลงทกุวนั 

 
“...มนษุย์เราโลกพยายามทีFจะเอาชนะฝืน ฉนัตายไม่ไดน้ะเมียฉนัตายไม่ได้ ผวัฉนัตายไม่ได ้

แม่ฉนัตายไม่ไดมี้เงินทุ่มเข้าไปแหลกหลานเลยนะ ทุ่มไปทําไม คณุไปเสียเงินทําไมให้ไอโนน้ใหไ้อนีf
ในเมืFอคนไข้เขาไม่รับแลว้ ทําใหค้นไข้เขาทรมานเปล่าๆ แทนทีFคนไข้คนตัfงสติก่อนตายได.้..” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 286 – 290) 
 

   2.1.1.2 ความตายเป็นเรืFองธรรมดา 
ทั (งที,ถ้าเข้าใจในธรรมชาตขิองชีวิตแล้ว ก็จะสามารถยอมรับความตายที,

เกิดขึ (นได้ วา่ความตายนั,นแท้จริงแล้วเป็นเรื,องธรรมดา ไมใ่ชส่ิ,งนา่กลวั แตที่,มนันา่กลวั            
พระปพนพชัร์บอกวา่ใจของคนคนนั,นตา่งหากที,ทําให้มนันา่กลวั ดงัที,ทา่นบอกวา่ 

 
“...มนัเป็นเรืFองธรรมดาจริงๆ มนัไม่ใช่เรืFองแปลก คนมนัตกใจเป็นเรืFองแปลก ทีFจริงเราออก

จากหอ้งเราก็ตายในห้องแลว้ก็มาอยู่ตรงนีf ไปตรงนีfเราก็ตายตรงนีfแล้ว หายใจเข้าก็ตายหายใจ
ออกก็ตาย...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 275 – 278) 
 

“...เราจะไปกลวัทําไมกบัมะเร็ง จะตอ้งไปอะไรกนัมากมาย หายก็คือหายตายก็คือตาย มนั
ก็แค่นัfนแหละ ทกุคนมนัก็ตายเหมือนกนั บางคนไม่ไดเ้ป็นมะเร็งนอนไปเฉยๆ ก็ตายแลว้ทัfงๆ ทีFเขา
ไม่ไดป่้วยเลย เห็นไหมความตายมนัอยู่กบัเราตลอดเวลาทกุลมหายใจเข้าหายใจออก...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัจนัทร์ ทีF 11 ตลุาคม 2553 เวลา 20.30) 
 

2.1.1.3 ความเสืFอมของร่างกาย 
พระปพนพชัร์มองวา่ไมมี่อะไรที,นา่กลวัสําหรับความตาย เมื,อเข้าใจ 

เชน่เดียวกนักบัร่างกายเป็นสิ,งที,ไมส่ามารถควบคมุได้ เพราะถ้าควบคมุได้ ท่านคงสามารถห้าม
ไมใ่ห้ร่างกายเจ็บ ห้ามไมใ่ห้เป็นมะเร็งได้ ในเมื,อควบคมุร่างกายไมไ่ด้ สิ,งสําคญัทา่นให้มองที,ใจให้
จิตใจยอมรับเห็นวา่ร่างกายเป็นธรรมชาติที,ต้องร่วงเลยไปตามกาลเวลา 
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“...มนัก็มีชีวิตวิญญาณอยู่ทกุลมหายใจ เพียงแต่ว่าถึงเวลานัfนร่างกายมนัไม่เอาดว้ยแลว้ 
ถึงเวลาทีFร่างกายมนัไม่เอาด้วยหายใจเข้ามนัก็ไม่ออก...” 

 (พระปพนพชัร์: 2L 278 – 280) 
 

2.1.1.4 ไม่ตายวนันีfดว้ยมะเร็งก็ตายดว้ยอย่างอืFน 
ความตายมาได้หลายรูปแบบ พระปพนพชัร์ไมเ่ห็นวา่เป็นมะเร็งแล้วต้อง

มาจมอยูก่บัความทกุข์ใจวา่จะต้องตาย ไมมี่ชีวิต หมดอนาคต ทา่นมองวา่อยา่งไรคนเราต้องตาย 
ตอนนี (ถ้าเราไมเ่ป็นมะเร็งตาย วนัข้างหน้าเราอาจจะตายแบบอื,นก็ได้ 

 
“...พอเขาเห็นเป็นเรืFองธรรมดาก็จะไปกลวัทําไม เราก็กินยาไปหายก็หายตายก็ตาย ถึงคณุ

ไม่ตายวนันีfเพราะมะเร็ง วนัอืFนคณุก็ต้องตายด้วยอะไรซกัอย่างหนึFง...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 283 – 285) 

 
2.1.2 ทําวนันีfให้ดีทีFสดุ 
ดงันั (นเมื,อความตายเป็นเรื,องธรรมดา ท่านมองว่าสิ,งสําคญัคือ ทําวนันี (ให้ดีที,สดุ 

อยูก่บัปัจจบุนัไมเ่ฝ้ามองย้อนหวนถึงอดีตที,ผา่นมาแล้ว หรือกงัวล เครียดกบัเรื,องอนาคตที,ยงัมาไม่
ถึง แตท่่านมองสิ,งที,อยูข้่างหน้า และทํางานข้างหน้านี (ให้ดีที,สดุ การที,ทา่นผ่านประสบการณ์ความ
ตายจากโรคร้าย และเยียวยาผู้ ป่วยที,กําลงัจะตายนั,นทําให้ทา่น ปลอ่ยวางไมย่ดึถือกบัเรื,องราว
อดีต และอนาคต ทา่นจงึทุม่เทให้กบังานเยียวยาจิตใจให้ชว่งชีวิตที,เหลือของท่าน ดงัที,ทา่นกลา่ว
วา่ 

 
“...ถา้จะทะเลาะขอให้ทะเลาะกบัตวัเองว่า อย่าเป็นคนขีfเกียจขีfคร้าน ใหข้ยนัสวดมนต์ ออก

กําลงักายเท่าทีFทําได ้อยู่อย่างมีคณุค่าคิดเสมอว่าไม่รู้จะตายเมืFอไหร่ เวลานอนหลวงตาไม่คิดว่า
พรุ่งนีfจะตืFน แต่ถา้ตืFนมามีอะไรตอ้งทําบา้งสําคญัก่อนหลงัก็ใหทํ้า...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 36)  
 

2.1.2.1 ไม่ประมาทกบัความตาย 
ทา่นจงึอยู่กบัปัจจบุนั ทําวนันี (ให้ดีที,สดุ เพราะไมรู้่วา่พรุ่งนี (จะเป็นอย่างไร 

แตส่ิ,งหนึ,งที,ทา่นรับรู้คือวนันี (ทา่นได้ทําหน้าที,เตม็ความสามารถ ได้ชว่ยเหลือเยียวยาผู้ ป่วย คนที,มี
ความทกุข์ที,มาหาทา่นแล้ว การที,เราระลกึรู้ตวัเองตลอดเวลาวา่ความตายเป็นเรื,องธรรมดา และมา
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เมื,อไรไมสํ่าคญัแตใ่ห้มีสตพิร้อมรับกบัความตายทกุวินาที คือ ความไมป่ระมาทกบัความตาย หรือ
ที,ทา่นเรียกวา่เตรียมพร้อมวา่ตนเองจะตายอยูเ่สมอ  

 
“...ชีวิตหลวงตาไม่มีอะไร เราอยู่ตรงนีfเวลานีfสบายทีFสดุอาจตายคืนนีfก็ได ้มะเร็งมนัเป็น

อย่างนีfอย่าประมาท คนไข้คยุกนัอยู่ดีๆ กลบัไปนอนคืนนีfพรุ่งนีfตายแลว้ก็มี แม้แต่ขณะทีFเขียน
หนงัสืออยู่นีfก็มีผูป่้วยมะเร็งตายก่อนหนา้นีfไม่กีFชัFวโมงทัfงๆ ทีFเพิFงมาถึงอโรคยศาล...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 37) 
 

2.1.2.2 หมัFนสร้างบญุสร้างกศุล 
สิ,งหนึ,งที,พระปพนพชัร์พบคือการทําบญุกศุลเป็นเหมือนเครื,องยึดเหนี,ยว

จิตใจผู้ ป่วยและญาตใิห้พวกเขามีความสขุ การสร้างบญุกศุลก็สามารถทําได้หลายวิธีไมว่า่จะเป็น
ทางกาย วาจา และจิตใจ ท่านมองวา่เป็นโอกาสที,ดีเมื,อมีความทกุข์ ก็พบพทุธศาสนา ถ้าไมท่กุข์ก็
ไมอ่ยากเข้าหาศาสนากนั ณ ตอนนี (จงึเป็นโอกาสที,ทา่นจะมอบปัญญาความเห็นที,ถกูต้องตาม
ความเป็นจริงแก่ผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยให้พวกเขาเข้าใจชีวิตตนเองมากขึ (น นั,นคือการสร้างบญุ
ให้กบัตวัทา่นเองและเอื (อให้พวกเขาได้ทําบญุด้วยเชน่เดียวกนั 

 
 “...เมืFอตอนตีหนึFงของวนันีfมาจาก กทม. วนันีf 5 ถึง  6 โมงเย็น ลกูชายโทรมาบอกว่า

แม่ตายแล้ว เพราะฉะนัfนบญุกศุลหมัFนสร้างไว ้คือ การภาวนา วางรูปวางนาม วางกายวางจิตได้
หมด มะเร็งคือโคตรศาสดา พระเจ้ายงัไม่เคยมาสอนถึงทีFแต่มะเร็งมนัสอนเราถึงทีFนอน ปวดอย่าง
นัfน ปวดอย่างนีf ปวดตรงนัfน ปวดตรงนีf...” 

 (หนงัสือทีFระลึกงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตรดษุฎีบณัฑิต, หนา้ 37) 
 

“...คนไม่ปฏิบติัมา ไม่มีทางลดัได ้มีปัญหาแม้นิดหนึFงก็สะกิดใจ ก็โกรธจิตมนัอ่อนไหว
ตลอดเวลา แต่ถา้เราปฏิบติัมา จะรู้ว่าอะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิด นีFคือธรรมสดุยอด อะไรจะเกิดก็เกิด 
อะไรจะดบัก็เรืFองของมนั เมืFอตวักูของกูไม่มี ก็ไม่มีอะไรจะเกิด อะไรจะดบัก็ดบั พอถึงจุดนีfไดก็้
สบาย ทกุอย่างจบ...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัองัคาร ทีF 7 กนัยายน 2553 เวลา 20.40 น. – 21.15 น.)       
 

2.1.2.3 ไปอย่างสงบ 
ทา่นได้เป็นสว่นหนึ,งที,มอบธรรม มอบปัญญาให้ผู้ ป่วยและญาตมีิ

ความสขุ จากความเข้าใจชีวิต ทกุๆ ครั (งที,ทา่นเห็นคนที,ท่านเยียวยาจากไปอยา่งสงบ เพราะความ
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เข้าใจในชีวิต ได้รับรสพระธรรมก่อนสิ (นลม ทําให้ท่านเห็นวา่มนษุย์เราถ้าอยูใ่นธรรม อยูใ่นความ
เข้าใจ ก็ไมต้่องหวั,นกลวักบัความทกุข์ใจที,เข้ามา เพราะเหมือนมีเกราะป้องกนัตนเองจากโรคร้าย 
ดงันั (นสิ,งที,ทา่นอยากเห็นคือการจากไปของผู้ ป่วยที,จากไปอย่างเข้าใจตนเอง เข้าใจชีวิต เข้าใจ
ธรรม นั,นคือบรรลธุรรมไปเลยดงัที,ทา่นวา่  

 
 “... เคสคณุอุม้ (นามสมมติุ) ทีFมือมาอุม้เนีFยแกบอกแม่ว่า แม่อย่ายืfอหนไูว ้หนูขอไปอย่าง

สงบ พอตีสามกว่าๆ แกก็ลกุขึfนมาพนมมือไหวพ้ระ กราบพระแลว้ก็ไปเลย แน่ไหมอาย ุ41 ปี 
กราบพระแลว้ก็สิfนใจเลยอย่างสงบมาก ไม่มีทรุนทรุายเลย...” 

 (พระปพนพชัร์: L 149 – 152) 
 

  “...หลวงตาอยากเห็นเขาไปอย่างสงบตรงนีfมนัเป็นจุดสงูสดุของชีวิต ชีวิตทกุชีวิตมนัต้อง
ไปอย่างเงีfย เรียกว่าไปดี นอ้งจะรวยขนาดไหนแต่ถา้ไปแบบดิfนพรากๆ อย่างราชประสงค์เนีFยมนั
ไม่คุม้ นีfตายพทุโธ เนีfยบมากเลย ตายยงังัfนตายไม่ไหว ตายมีความแคน้ ความอาฆาต นีfตายโฮ
แบบบอกแม่เลยสัFงเสียแม่สัFงเสียครอบครัว ไม่ตอ้งยุ่งเลยเขาทําหน้าทีFของเขาอย่างดีทีFสดุแลว้ เขา
มาอยู่กบัหลวงตาประมาณสองเดือน เขาทําจิตเขาเขาพฒันาจิตเขาจนกระทัFงว่าละวางทกุอย่างได้
หมด...” 

 (พระปพนพชัร์: L 153 – 161) 
 
พระปพนพชัร์จงึมองวา่ความตายเป็นเรื,องธรรมดา เหมือนเมล็ดต้นไม้ที,โตเป็นต้นกล้า และ

คอ่ยๆ เติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่ กาลเวลาผา่นไปต้นไม้นั,นร่วงเลยใบเริ,มเป็นสีเหลือง ร่วงหลน่จากต้น 
นานวนัเข้าต้นไม้ใหญ่กบัเริ,มเฉาและเหี,ยวตายกลบัสูพื่ (นดินดงัเดมิ เชน่เดียวกบัร่างกายที,ต้องร่วง
เลยไปตามกาลเวลา ทกุสิ,งเกิดขึ (น ตั (งอยู ่และดบัไป หมนุเวียนผนัเปลี,ยนไปตามกาลเวลา แม้มีเงิน
พนัล้านก็ไมส่ามารถฝืนความตายได้ สิ,งสําคญัคือช่วงชีวิตนี (ที,มี ท่านอยากให้หมั,นเพียรสร้างบญุ
กศุลฝึกฝนอบรมจิตตนเอง ให้พฒันาเกิดเป็นความเข้าใจความจริงธรรมชาตแิละชีวิต ทา่นทํางาน
ตรงนี (ได้ฝึกฝนอบรมพฒันาจิตตนเอง จากการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและญาต ิทา่นได้เห็นชีวิตจริง 
เห็นความตายที,จริง ความตายจงึเป็นสิ,งที,ไมน่า่กลวัสําหรับทา่น สิ,งที,นา่กลวักวา่ความตายใน
ความเข้าใจของทา่น คือ จิตใจของมนษุย์ที,ยงัมืดบอด หลงอยูใ่นกิเลส ความต้องการความอยากที,
ไมรู้่จกัพอ และพอใจอยูใ่นโลกของความคิดที,ไมเ่ป็นไปตามความเป็นจริง มากกวา่อยูใ่นโลกของ
ความจริงที,ตนเองกําลงัประสบ สิ,งเหลา่นี (นํามาซึ,งความทกุข์ใจ และความทกุข์ใจนี (มีผลตอ่ร่างกาย 
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ดงัที,ทา่นเห็นจากการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง ชดัเจนมากวา่เมื,อผู้ ป่วยมีจิตใจหลน่จมอยูก่บักอง
ทกุข์ สภาพร่างกายของพวกเขาก็จะยํ,าแยต่ามจิตใจ 
 

2.2 ตระหนักถงึจิตใจมีความสําคัญต่อร่างกาย  
พระปพนพชัร์เยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งไมใ่ชเ่ฉพาะจิตใจเทา่นั (น ดงัที,ทราบว่าทา่นรักษาผู้ ป่วย

มะเร็งตามแนวทางแพทย์ทางเลือก ที,ใช้สมนุไพรในการบําบดัรักษา ผสมผสานกบัธรรมะ และ
ดนตรีบําบดั ทา่นให้ความสําคญัทั (งทางกายควบคูไ่ปกบัจิตใจในการรักษาผู้ ป่วย แตป่ระสบการณ์
จากการที,ทา่นเยียวยารักษาผู้ ป่วยทําให้ทา่นพบวา่ ผู้ ป่วยที,มีร่างกายแข็งแรง นั,นมาจากจิตใจที,มี
ความสขุ และสงบ ในขณะที,ผู้ ป่วยที,มีอาการทรุด เซลล์มะเร็งกระจายนั,นมาจากสภาพจิตใจที,ทกุข์  

ทา่นจงึพบวา่จิตใจนั,นมีความสําคญัตอ่ร่างกายเป็นอยา่งมาก โรคมะเร็งเป็นโรคที,รักษาไม่
หาย แตส่ามารถประคบัประคองชีวิตให้อยูไ่ด้นาน ถ้ามีสภาพจิตใจที,ดี ผู้ ป่วยมะเร็งที,เข้ามารักษา
กบัทา่น บางคนมีสภาพร่างกายที,แข็งแรง เพราะยาสมนุไพรที,ต้มดื,มเป็นประจํา แตส่ิ,งสําคญัคือ
จิตใจของผู้ ป่วยที,มีความสขุ ทา่นได้เรียนรู้วา่จิตใจนั,นเป็นดั,งตวัแปร ความทกุข์ที,เกิดขึ (นนั,นมาจาก
จิตใจ ทา่นจงึมุง่พฒันาจิตของผู้ ป่วยและญาติ เพื,อให้พวกเขาไมมี่ทกุข์ 

 
“... เรืFองกายกบัจิตมนัเป็นเรืFองทีFมีรีเรชัFนกนั มีความสมัพนัธ์ซึFงกนัและกนัเสมอ ตวันีfมนัเป็น

สมัพนัธภาพทีFดี ถา้หากว่าเราพฒันาจิตของเราหรือพฒันาจิตของผู้ป่วยได ้มนัก็จะไปไดดี้...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 207 – 210) 

   
2.2.1 จิตใจทีFมีความทกุข์ 
พระปพนพชัร์มองเห็นวา่ผู้ ป่วยจํานวนมากป่วยกายอยา่งเดียวไมพ่อ กลบัป่วยใจ 

เศร้าเสียใจ โกรธเคืองร่างกายที,ไมเ่ชื,อฟัง ผิดหวงักบัชีวิตที,ตอนนี (ไมส่ามารถทําอะไรดงัที,ใจต้องการ
ได้ สิ,งเหลา่นี (ล้วนตา่งทําให้ร่างกายยิ,งมีสภาพแยล่งเรื,อยๆ ทา่นจงึต้องการเยียวยาจิตใจปรับสภาพ
ใจเขาก่อน ไมใ่ชมุ่ง่ที,จะรักษากายเพียงอยา่งเดียว  

  
“...เคสหลายเคสบางคนดีๆ แต่ใจเขาเป็นนรก เคสเขาก็ตก กายเขาก็ตกเลย ทัfงๆ ทีFดีนะ

แต่ใจไม่ดี มนัก็เลยดึงร่างกายดึงอะไรไปดว้ย...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 205 – 207)  
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 “... เขาไม่ตอ้งตกนรกทัfงเป็น คือใหเ้ขาพน้จากนรกทัfงเป็น นรกทางกายก็เยอะและ ยงัจะมี
นรกทางจิตอีก โห! มนัเป็นอะไรนะดบัเบิfลนรกหรือไม่ก็หลายๆ ดบัเบิล เราตอ้งพน้จากนรกก่อน...”  

(พระปพนพชัร์: 2L 202 – 205)  
  

2.2.1.1 ผูป่้วยเป็นทกุข์เพราะจิตปรุงแต่ง 
เมื,อทา่นเข้าใจวา่ทกุข์นั,นเป็นเรื,องของจิตใจ เป็นสิ,งที,เกิดจากความคิดที,

ตวัเราเองปรุงแตง่ไปตามความอยากความต้องการ โดยที,ไมเ่ข้าใจความจริงที,เรากําลงัประสบ 
เหมือนดงัเครื,องปรุงรสอาหารที,มีทั (งเผ็ด หวาน เคม็ เปรี (ยว ที,ยิ,งใสยิ่,งปรุงมากก็ทําให้ร่างกาย
เจ็บป่วยได้ ไมต่า่งจากความรู้สกึที,เกิดขึ (นเพราะการปรุงแตง่ของจิตใจ ทําให้เกิดอารมณ์ดีใจ 
เสียใจ โมโห โกรธ เคียดแค้น เศร้า วิตกกงัวล และอารมณ์ตา่งๆ มากมาย ยิ,งปรุงความคดิให้กบั
ตนเองมากยิ,งทําให้ใจเป็นทกุข์มาก เมื,อเราหยดุปรุง เมื,อนั,นเราก็ไมมี่ทกุข์ และเราหลดุพ้นได้ ท่าน
เห็นวา่ผู้ ที,มีความทกุข์ที,เข้ามาหาทา่นเหลา่นั,นล้วนเตม็ไปด้วยการปรุงแตง่ให้ตนเองยิ,งจมอยูก่บั
กองทกุข์  

  
“...จิตมนัจะปรุงแต่งไป เพราะฉะนัfนจิตตวัเดียวถา้เราคมุจิตรู้ จิตตวัเองไดก็้พน้ทกุข์ได้ แม้

จะเป็นโรคมะเร็งระยะสดุทา้ยก็พน้ทกุข์ ไปพระนิพพานได ้อาศยัมะเร็งเป็นยานพาหนะเข้าสู่พระ
นิพพาน ไม่ใช่อาศยัมะเร็งพาตวัเองทกุข์มากยิFงขึfน ทําให้พ่อแม่ทกุข์ ผวัทกุข์ ลกูเมียทกุข์ ความ
ทกุข์ทีFเกิดจากโรคมะเร็งขณะจิตใหพ้น้จากความทกุข์ใหไ้ด.้..” 

  (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัศกุร์ ทีF 3 กนัยายน 2553 เวลา 20.30 น. – 21.00 น)       
 

2.2.1.2 กายป่วย แต่ใจไม่ป่วย 
ดงันั (น ทา่นจงึมองวา่สิ,งสําคญัคือความเข้าใจในจิตใจ ในสภาวะอารมณ์

ที,เกิดขึ (น คนที,มีความทกุข์คือการเอาเรื,องที,ตนเองประสบมาปรุงแตง่ และยึดถือแบกรับเอาไว้จน
กลายเป็นความทกุข์ แตใ่นความเป็นจริง เรื,องที,ตนเองประสบเป็นความจริงที,ตนเองต้องเข้าใจ 
สภาวะใจที,เกิดขึ (นก็ต้องเข้าใจ เมื,อมีความเข้าใจในความจริง ก็ไมจํ่าเป็นต้องไปปรุงแตง่ให้ทกุข์ 
เชน่เดียวกบัผู้ ป่วยและญาตรู้ิวา่เป็นมะเร็ง ก็เป็นสว่นของการเป็นมะเร็ง ซึ,งเป็นเรื,องของร่างกายที,
ไมมี่ใครสามารถควบคมุหรือห้ามได้ ทา่นไมเ่ห็นวา่จะต้องเอาจิตไปผกูไปปรุงให้ตนเองต้องทกุข์ไป
ด้วย มะเร็งเป็นเรื,องของทางกาย เป็นความผิดปกตขิองเซลในร่างกาย แตเ่มื,อใดเอาจิตไปผกูไปโยง
เข้าด้วย คราวนี (ท่านบอกวา่ป่วยทั (งกายและป่วยทั (งใจ ควบสองอยา่งในร่างเดียว 
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“...โรคก็คือโรค จิตก็คือจิต ธรรมก็คือธรรม ถ้าเราแยกโรคออกจากจิต โรคก็ทําลายจิตเรา
ไม่ได ้ถึงแม้ว่าจะทําลายร่างกายได้ แต่จิตเราไม่ได้อยู่กบัความทกุข์ของโรคภยัไข้เจ็บ ทีFมาทําร้าย
ร่างกายเรา เราพน้จากความยึดติดในโรค ในกาย และยึดติดในจิตทีFกําลงัทกุข์ เราก็หลดุออกจาก
มนัเลย...” 

 (เนชัFนสดุสปัดาห์ ปีทีF 19 ฉบบัทีF 943 วนัทีF 25 มิ.ย.2553)  
 

“...มะเร็งไม่ใช่เรืFองยาก ปล่อยมนัไปเสีย ความทกุข์เพราะว่าเราทกุข์มามากแล้ว แต่ละคน
ทีFมานัFงอยู่ทกุข์มาเยอะแลว้ ทําไมจะตอ้งอีก ไม่ต้องทกุข์ ความทกุข์มนัอยู่ทีFจิตเรา ถ้าจิตของเรา
พน้จากความทกุข์ พน้จากความยึดถือ มนัก็ไม่ต้องมีอะไรทีFตอ้งมาทกุข์...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัศกุร์ ทีF 3 กนัยายน 2553 เวลา 20.30 น. – 21.00 น.)       
 

2.2.2 มะเร็งเรืFองเล็ก ทกุข์เรืFองใหญ่  
สําหรับพระปพนพชัร์มะเร็งจึงไมมี่ความสําคญั ความทกุข์ของผู้ ป่วยและญาติ

ตา่งหากที,ต้องการรับการเยียวยาอยา่งเร่งดว่น เพราะมะเร็งมนัก็อยูข่องมนั อยูใ่นร่างกาย แต่
ความทกุข์นั,นเราเอามนัเข้ามาหา ทา่นจงึมุง่ที,จะจดัการกบัความทกุข์ของผู้ ป่วยและญาต ิเมื,อพวก
เขาเข้าใจ รับกบัสิ,งที,เกิดขึ (นได้ นั,นหมายความวา่เขาก็ต้องเห็นวา่มะเร็งนั,นเป็นเรื,องเล็ก สิ,งสําคญั
คือจิตใจ 

 
“... ถ้ามนัของง่ายในโลกนีfคงไม่มีใครตายเพราะมะเร็ง แต่นีfมนัของยาก แต่เราทําไงใหข้อง

ยากกลายเป็นของง่าย เป็นของทีFคนไข้จะสามารถเข้าถึงได ้รักษาตวัเองได้ รักษากายรักษาจิตได.้”  
(พระปพนพชัร์: 2L 89 – 91) 

 
“...ไม่ใช่ว่าเรืFองใหญ่นะสําหรับการทีFจะหายจากมะเร็ง เรืFองเล็กมาก แต่ทํายงัไงทําให้พวก

เราหายจากทกุข์เรืFองใหญ่ มะเร็งเรืFองเล็ก แต่เรืFองทีFทําให้พวกเราทกุข์ไม่ใช่มะเร็ง ทกุข์ทีFจิตเรา 
ทกุข์ทีFเราไปยึดถือ ทกุข์ทีFเราพยายามไปบีบตวัเองว่าต้องหายต้องดี ต้องกินได้ตอ้งนอนหลบั กิน
ไม่ไดก็้ไม่ตอ้งไปกิน ภาวนาไปจะเป็นอะไรไป นอนไม่ไดก็้นัFงภาวนาไป...” 

 (เทศน์ทีFอโรคยศาล วนัศกุร์ ทีF 3 กนัยายน 2553 เวลา 20.30 น. – 21.00 น.)    
 

2.2.2.1 ความสขุจากจิตใจ 
   เมื,อจิตใจมีความสําคญั ทา่นจงึให้การเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและญาต ิและ

ทา่นก็พบว่าความสขุล้วนเกิดขึ (นภายในจิตใจ ไมใ่ชส่ิ,งภายนอก ความทกุข์มีผลตอ่ร่างกาย 
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ความสขุก็เช่นเดียวกนั ทา่นจงึสร้างความสขุให้เกิดขึ (นจากภายในจิตใจของผู้ ป่วยและญาต ิเป็น
ความสขุที,ไมต้่องค้นหาดิ (นรนจากภายนอก เพราะยิ,งหายิ,งค้นมากเท่าไร ใจก็มีแตท่กุข์มากเทา่นั (น 
แตค่วามสขุที,มาจากภายในเป็นความสขุที,เกิดจากการฝึกอบรมจิตใจ หมั,นอบรมภาวนากาย วาจา 
และใจ สร้างความเห็นความเข้าใจที,ถกูต้อง ไมมื่ดบอดอยูก่บัความทกุข์ที,ปรุงแตง่ ความสขุที,
เกิดขึ (นจากตรงนี (ยงัสามารถพฒันากลายเป็นจิตใจที,มีความสงบตอ่ไป  

 
“...ทีFนีfไม่ต้องเสียตงัค์ ฟรี และก็มีความสขุ หวัเราะก๊ากๆ นีfคือพวกนีfมนัตอ้งเกิดจากข้างใน

ของเรา แต่ละคน จะถ่ายทอดมนัไม่ใช่ง่ายๆ หรอก...” 
 (พระปพนพชัร์: 2L 215 – 217) 

   
การทํางานด้านการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ทําให้ท่านเกิดการเรียนรู้

และเข้าใจวา่ การเยียวยาทางจิตใจนั,นเป็นสิ,งต้องใช้เวลา เพราะความทกุข์เป็นสิ,งที,หมกัดองมา
นาน ดงันั (น จงึต้องให้ผู้ ที,มีความทกุข์ คือ ผู้ ป่วยและญาตินั,นคอ่ยๆ เรียนรู้และเข้าใจชีวิตด้วย
ตนเอง โดยทา่นต้องมีประสบการณ์ฝึกฝนพฒันาจิตใจตนเองก่อน ถึงจะสามารถสอนหรือถ่ายทอด
ธรรมะให้กบัพวกเขาได้ ในการทํางานตรงนี (ทําให้ทา่นเห็นคณุคา่ของชีวิตจิตใจของผู้ ป่วยและญาติ
ผู้ ป่วยที,มีความหมายมากกว่าเงินทอง เพราะเงินทองไมส่ามารถซื (อความจริงใจที,ผู้ ป่วยและญาตมีิ
ให้แก่ทา่น เป็นการทํางานที,ใช้ใจสื,อสารซึ,งกนัและกนัระหวา่งทา่นและผู้ ที,มีความทกุข์ และการ
เยียวยาจิตใจนั,นเป็นงานที,ต้องรับฟังเรื,องราวความทกุข์ใจมากมาย ท่านเป็นผู้ ฟังที,ดี การฟังของ
ทา่นคือการฟังด้วยความเข้าใจ เข้าใจในความรู้สกึของผู้ ที,มีความทกุข์ และเข้าใจในความจริงของ
ชีวิตวา่มนษุย์เราล้วนมีกรรมเป็นของตนไมมี่ใครสามารถแบกรับความทกุข์ของผู้ อื,นได้ หน้าที,ของ
ทา่นคือเยียวยาจิตใจ ท่านก็ต้องทําให้ดีที,สดุ เมื,อถึงที,สดุแล้วแตค่นที,ทกุข์ไมเ่ข้าใจหรือยงัคงพอใจ
ที,จะทกุข์ ทา่นต้องปล่อยวางไมส่ามารถร่วมแบกรับไปด้วยกนัได้  

 
ความเข้าใจในการทํางานเยียวยาทางจิตใจเป็นสะพานเชื,อมสูค่วามเข้าใจชีวิตและ

ธรรมชาตขิองชีวิตมากขึ (น คือ เข้าใจในความเป็นจริงของชีวิตที,ไมมี่อะไรเที,ยงแท้ ทกุสิ,งล้วนผนั
เปลี,ยนไปตามเหตปัุจจยั การมองเห็นถึงความสมัพนัธ์ของจิตใจและร่างกาย ความทกุข์เกิดขึ (นจาก
การปรุงแตง่ของจิตใจที,สร้างความยึดมั,นในสิ,งที,ไมจ่ริงกบัชีวิต ทกุข์และสขุเกิดขึ (นจากจิตใจ เมื,อ
ทกุสิ,งเกิดขึ (นที,จิตใจต้องดบัที,จิตใจ เพื,อนําความสงบให้เกิดขึ (นกบัชีวิต    
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บทที�  6 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจยัครั (งนี (เป็นวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study 
Approach) เพื,อศกึษาวิธีการเยียวยาทางจิตใจ ของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม และประสบการณ์ใน
การเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม   

 1.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื,อศกึษาวิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธัมโม และศกึษาประสบการณ์ใน
การเยียวยาทางจิตใจ ของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม   

2.กลุ่มตัวอย่าง 

 พระปพนพชัร์ จิรธมัโม หรือที,รู้จกักนั คือ “หลวงตาปพนพชัร์ จิรธมัโม” เป็นผู้ให้ข้อมลูหลกั 
นอกจากนี (ผู้ วิจยัทําการเก็บข้อมลูเสริมจากบคุคลรอบข้างพระปพนพชัร์ คือ ผู้ ป่วยมะเร็ง ญาติ
ผู้ ป่วย เจ้าหน้าที,วดั และจิตอาสา  

 3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้ วิจยัทําการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ การสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วม และ
การสงัเกตอยา่งไมมี่สว่นร่วม การจดบนัทึกภาคสนาม โดยผู้ วิจยัทําการลงพื (นที,ภาคสนามอาศยั
อยูที่,วดัคําประมงจํานวนทั (งสิ (น 3 ครั (ง ครั (งที, 1 และ 2 ใช้เวลาในการอยูใ่นสนามวิจยัครั (งละสอง
เดือน และครั (งที, 3 ใช้เวลาในการอยูใ่นสนามหนึ,งอาทิตย์ รวมเวลาในการอยูใ่นสนามวิจยั 4 เดือน 
7 วนั นอกจากนี (ผู้ วิจยัยงัเก็บรวบรวมข้อมลูทางเอกสารที,เกี,ยวข้องกบัพระปพนพชัร์ จิรธมัโม เพื,อ
นําเนื (อหามาใช้ในการวิเคราะห์ร่วมกบัข้อมลูที,ได้จากภาคสนาม 

4.การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูตามแนวทางของการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการเข้ารหสัและจดั
หมวดหมูเ่นื (อหาที,ได้จากการข้อมลูภาคสนาม และข้อมลูเอกสารเป็นประเดน็ตา่งๆ และทําการ
ตรวจสอบความนา่เชื,อถือของข้อมลู 
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5.ผลการวิจัย  

ผลจากการวิจยัสามารถแสดงออกมาเป็น 2 สว่นตามวตัถปุระสงค์การวิจยั และแตล่ะสว่น
มีประเดน็ที,พบดงัตอ่ไปนี (   

วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพัชร์ จิรธัมโม 
1.การให้ความชว่ยเหลือในทกุด้าน 
 1.1 ชว่ยเหลือด้านเงินทอง อาหาร และที,พกัอาศยั 
 1.2 ชว่ยให้ครอบครัวได้มาดแูลกนั 
2.การให้เวลากบัผู้ ที,มีความทกุข์ในการเข้าใจชีวิต 
 2.1 คอ่ยๆ ให้เรียนรู้ชีวิต 
 2.2 ไมบ่งัคบัจิตใจผู้ ที,เข้ามาหา 
3.การให้ความรักและความเมตตากบัผู้ ที,มีความทกุข์  
 3.1 ชว่ยเหลือผู้ ที,มีความทกุข์อยา่งไมมี่เงื,อนไข 
3.2 เป็นที,พึ,งให้กบัผู้ ที,มีความทกุข์ 

4.การให้ธรรมะและนําปฏิบตัธิรรม 
 4.1 การสอนธรรมะ 
 4.2 การสอนสมาธิ 
 4.3 การเตรียมจิตใจให้สงบ 

ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพัชร์ จิรธัมโม 
1. การเยียวยาทางจิตใจด้วยความเข้าใจ 
 1.1 การเยียวยาความทกุข์ต้องใช้เวลา 
 1.2 การตระหนกัถึงคณุคา่ชีวิตของคนที,มีความทกุข์ 
 1.2.1 เห็นความหมายชีวิตของผู้ ที,มีความทกุข์ที,มีคา่กวา่เงินทอง 
 1.2.2 เห็นความผกูพนัธ์ระหวา่งตนเองและผู้ ที,มีความทกุข์ 

 1.3 การไมแ่บกรับความทกุข์ของผู้ อื,น  
 1.3.1 ทกุคนมีความทกุข์เป็นของตนเอง 
 1.3.2 ร่วมสขุทกุข์ด้วยความเข้าใจ 

2. การเห็นสจัธรรมในชีวิตจากผู้ ป่วย  
 2.1 ทกุคนเกิดมาต้องตาย 
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 2.1.1 ความตายมาไมท่นัตั (งตวั 
 2.1.2 ทําวนันี (ให้ดีที,สดุ 

 2.2 ตระหนกัถึงจิตใจมีความสําคญัตอ่ร่างกาย 
 2.2.1 จิตใจที,มีความทกุข์ 
 2.2.2 มะเร็งเรื,องเล็ก ทกุข์เรื,องใหญ่ 

อภปิรายผลการวิจัย  

ผู้ วิจยัทําการศกึษาประสบการณ์การเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม หรือที,รู้จกั
กนัในนาม “หลวงตาปพนพชัร์ จิรธมัโม” ผลการวิจยัแสดงออกมาเป็นสามส่วน คือ ประวตัชีิวิตของ
พระปพนพชัร์ จิรธมัโมตั (งวยัเดก็ จนทา่นออกบวช และจดุเริ,มต้นที,ทา่นหนัเข้ามาเยียวยาจิตใจ
ผู้ ป่วยมะเร็ง สว่นสอง คือ วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม และสว่นสดุท้าย คือ 
ประสบการณ์การเยียวยาทางจิตใจของทา่น วา่ท่านได้เรียนรู้อะไรกบัการเยียวยาทางจิตใจผู้ ป่วย
มะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย ผู้ วิจยัสามารถนําผลการวิจยัมาอภิปราย ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ( 

1. วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพัชร์ จิรธัมโม 

การเยียวยาทางจิตใจ หมายถึง กระบวนการให้ความชว่ยเหลือบคุคลที,ประสบกบัปัญหา
ชีวิตทางจิตใจ โดยมุง่เน้นที,ประสบการณ์ชีวิตที,สะท้อนสภาวะจิตใจ อารมณ์ ความคิด และ
ความรู้สกึของบคุคลนั (น ใช้วิธีการรักษา ฟื(นฟ ูและพฒันาจิตใจ เพื,อให้บคุคลที,ประสบกบัปัญหา
ชีวิตยอมรับกบัความจริงด้วยทา่ทีและจิตใจที,มีความสขุ พระปพนพชัร์ จิรธมัโม ได้ทํางานด้านการ
เยียวยาทางจิตใจให้แก่ผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ มาเป็นเวลานานกวา่ 6 ปี 
จากการที,ทา่นเคยป่วยเป็นมะเร็งหลงัโพรงจมกู ทําให้ทา่นรับรู้ถึงประสบการณ์ความทกุข์ทั (งทาง
กาย และจิตใจของผู้ ป่วยมะเร็ง ตลอดจนคนในครอบครัวที,ต้องทนทกุข์ที,เห็นคนรักต้องประสบกบั
ความเจ็บป่วย ขณะที,ทา่นป่วย ทา่นได้รับการรักษาทางกายด้วยแพทย์สมยัใหม ่จนกระทั,งจดุ
เปลี,ยนเมื,อรู้วา่การแพทย์สมยัใหมไ่มส่ามารถชว่ยทา่นได้ ทา่นหนัเข้าหายาสมนุไพรเพื,อรักษา
อาการทางกาย ในขณะที,อาการทางจิตใจทา่นได้ใช้ธรรมะ และการอบรมภาวนาจิตในการเยียวยา
จิตใจ ทําให้ทา่นเห็นถึงสจัธรรมของชีวิต ที,ไมเ่ที,ยง ไมมี่อะไรสามารถยดึไว้กบัตวั เมื,อยิ,งยดึถือมาก
เทา่ไรยิ,งนํามาซึ,งความทกุข์บีบคั (นใจมากขึ (นเทา่นั (น ทําให้ทา่นเกิดการปล่อยวางวางรูปวางนาม 
และพร้อมรับกบัความตายที,จะเกิดขึ (น แตเ่มื,อสถานการณ์ไมไ่ด้เป็นดงัที,ท่านตั (งใจ ท่านกลบัรอด
จากโรคร้าย ปณิธานใหมจ่งึเกิดขึ (นกบัท่าน คือการตอบแทนพระพทุธศาสนา ชว่ยเหลือคนทกุข์
ยาก โดยเฉพาะผู้ ป่วยมะเร็ง โดยการนําหลกัธรรมที,พระพทุธองค์ทรงแสดงมาให้กบัพวกเขา ได้
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นําไปใช้ปฏิบตั ิดงัที,ทราบวา่พระพทุธเจ้าถือเป็นนายแพทย์ที,รักษาเยียวยาผู้ ที,มีความทกุข์ ธรรมะที,
ทา่นแสดง คือ การมอบปัญญา ความเห็นที,ถกูต้องตามความจริงของชีวิต ให้มนษุย์รู้จกัเข้าใจ ไม่
มืดบอดอยูก่บักองทกุข์กองกิเลส ทา่นพทุธทาส (2550) กลา่ววา่ “สพฺพ�ฺ� ูสพฺพทสฺสาวี ชิโน อาจ
ริโย มม มหาการุณิโก สตฺถา สพฺพโลก ตกิิจฺฉโก” มีความหมายวา่ “อาจารย์ของเรานั (นเป็นผู้ รู้สิ,งทั (ง
ปวง เป็นผู้ เห็นสิ,งทั (งปวง เป็นผู้ชนะกิเลส เป็นผู้สอนที,ประกอบด้วยความกรุณาอนัใหญ่หลวง เป็น
นายแพทย์ผู้ รักษาเยียวยาโลกทั (งปวง” พระปพนพชัร์ คือพระสงฆ์ และพระสงฆ์ก็เป็นตวัแทนของ
พระพทุธเจ้าที,ทําหน้าที,สืบทอดพระพทุธศาสนา เผยแผธ่รรม เพื,อนําธรรมมาเยียวยามนษุย์ที,มืด
บอดจมอยูห้่วงในความทกุข์สืบทอดเจตนารมณ์ตอ่จากพระพทุธเจ้า  

งานเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโมจงึไมใ่ชเ่พียงแคบ่ทบาทหน้าที, แตคื่อชีวิต 
คือความเป็นสงฆ์ ดงัที,พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2546) ให้ความหมายวา่“พระสงฆ์” หมายถึง 
หมูช่นผู้ปฏิบตัิตามมรรค และผู้ สําเร็จผล ซึ,งผู้ศรัทธามั,นใจวา่เป็นหมูช่น หรือสงัคมอนัประเสริฐ ซึ,ง
ควรสร้างสรรค์ให้เกิดขึ (น ด้วยการปฏิบตัิตามมรรคและการสําเร็จผลนั (น เริ,มด้วยการปฏิบตัิตาม
ลกัษณะแบบอยา่งที,ปรากฏภายนอกคือวินยั ความสามคัคี และความเป็นกลัยาณมิตรตอ่กนั การ
มีกลัยาณมิตรก็ดี การโยนิโสมนสิการธรรมก็ดี การปฏิบตัิตามมรรคก็ดี จะเจริญงอกงามให้ผลดีใน
สงัคมที,ดําเนินตามคตแิหง่สงฆ์นี ( วิถีแหง่พระสงฆ์จงึเป็นเครื,องแสดงวา่หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาเป็นการบม่เพาะมนษุย์ที,ดีงาม อนัเกิดขึ (นจากภายในจิตใจแสดงออกมาสู่
ภายนอกทางกายและวาจา  

1.1 ความเป็นกลัยาณมิตรของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 

วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ ไมไ่ด้มุง่เพียงการเทศนาสอนธรรมเทา่นั,น 
เพราะทา่นเข้าใจดีวา่การสั,งสอนไมไ่ด้ชว่ยให้คนดีขึ (น ถ้าจิตใจของคนนั,นยงัไมยิ่นดีที,จะรับฟัง แนว
ทางการเยียวยาจิตใจของทา่นจงึเริ,มต้นด้วยการให้ความชว่ยเหลือในเรื,องปัจจยัสี, การมาอยูที่,วดั
เพื,อรับการรักษา ผู้ ป่วยและญาตจิะไมเ่สียคา่ใช้จา่ยใดๆ ทั (งสิ (น และสงัคมที,นี (เป็นแบบเอื (ออาทรซึ,ง
กนัและกนั อยู่กนัแบบพี,น้องชว่ยเหลือปรึกษากนั สิ,งนี (เป็นสิ,งที,ทา่นตา่งพรํ,าบอกทกุคนที,มาอยู่ที,
แหง่นี ( ไมว่า่จะเป็นผู้ ป่วย ญาต ิเจ้าหน้าที, ตลอดจนจิตอาสา หลงัจากนั,นทา่นจงึคอ่ยๆ เริ,มเยียวยา
จิตใจผู้ ป่วยและญาตโิดยการให้ธรรมะ และนําปฏิบตัธิรรม โดยไมใ่ช้การบงัคบั และให้เวลาในการ
พิจารณาไตร่ตรองธรรมะกบัชีวิตอยูเ่ป็นประจํา อยา่งสมํ,าเสมอ และท้ายที,สดุท่าทีของพระปพน
พชัร์ที,มีตอ่ผู้ ป่วยและญาตทีิ,เตม็เปี, ยมด้วยความเมตตา ทําให้ทา่นเป็นที,เคารพศรัทธาแก่ผู้ ป่วย 
ญาต ิตลอดจนผู้ ที,เข้ามาหาทา่น สอดคล้องกบังานวิจยัของ พระมหาธานี นนัทวิสาร (2540) พระ
มหาไพสิทธิ5 สตัยาวธุ (2542) พระมหาบญุเกิด มะพารัมย์ (2544) และหาญณรงค์ คะชา (2550) 
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ที,ทําการศกึษาบทบาทของพระสงฆ์ในด้านตา่งๆ โดยพระสงฆ์ในงานวิจยัแตล่ะเรื,องมีจดุร่วมกนั
อยา่งหนึ,งที,น่าสนใจ คือ ความเมตตากรุณา จะพบวา่พระสงฆ์ที,มีความเมตตากรุณาจะเป็นที,
ศรัทธาแก่ทั (งคนภายในชมุชน และภายนอกชมุชน และความศรัทธาจงึเป็นจดุเริ,มต้นที,จะทําให้
ชาวบ้านเกิดการยอมรับนบัถือ และปฏิบตัิตามคําสอนของพระสงฆ์อยา่งวา่ง่าย 

สิ,งสําคญัของการศรัทธา คือ ผู้ ที,จะทําให้เกิดความศรัทธาจะเป็นผู้ ที,จะมอบปัญญา 
ความถกูต้อง ให้กบัผู้ศรัทธา เพราะพระพทุธศาสนาคือศาสนาแหง่ปัญญา ศาสนาแหง่ความเข้าใจ
ธรรมชาตแิละชีวิต พระปพนพชัร์จงึเป็นผู้ ที,มอบความถกูต้อง มอบปัญญาให้กบัผู้ ป่วยมะเร็ง และ
ญาตผิู้ ป่วย ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ ท่านจงึเป็นปรโตโฆสะ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) 
คือเสียงที,ทําให้เกิดสมัมาทิฏฐิได้ เป็นเสียงที,ดีงาม เสียงที,ถกูต้อง เสียงที,บอกกลา่วชี (แจงความจริง 
มีเหตผุล เป็นประโยชน์ ซึ,งเกิดจากความรักความปรารถนาดี แหลง่ที,มาของเสียงเกิดจากบคุคลที,
เป็นคนดี มีปัญญา มีคณุธรรม ทําหน้าที,ช่วยเหลือแนะนําสั,งสอนให้เกิดสมัมาทิฏฐิให้แก่ผู้ อื,น คือ
การทําหน้าที,เป็นกลัยาณมิตร  ในกระบวนการพฒันาปัญญา หรือพฒันาจิต ความมีกลัยาณมิตร
จงึจดัวา่เป็นระดบัศรัทธา ซึ,งถือเป็นปัจจยัภายนอกที,น้อมนําให้เกิดปัญญา ดงัที,พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตุโต, 2546) กลา่วว่า     

 ปัจจยัภายนอก คือ ปรโตโฆษะ เป็นเสียงจากผู้ อื,น หรือเสียงบอกจากผู้ อื,น เป็นปัจจยั
ทางสงัคมที,คอยเอื (อให้บคุคลเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถกูต้องตอ่ชีวิต บคุคลผู้ มีคณุสมบตัิ
เหมาะสม สามารถทําหน้าที,เป็นปรโตโฆษะที,ดี มีคณุภาพสงู มีคําเรียกเฉพาะวา่ “กลัยาณมิตร”  
ซึ,งมีคณุสมบตั ิ7 ประการ ได้แก่ 

(1) ปิโย แปลว่า นา่รัก คือ เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็นกนัเอง ชวน
ให้อยากเข้าไปปรึกษาไตถ่าม 

(2) ครุ แปลวา่ นา่เคารพ คือ มีความประพฤตสิมควรแก่ฐานะ ทําให้เกิด
ความรู้สกึอบอุน่ใจเป็นที,พึ,งได้ และปลอดภยั 

(3)  ภาวนีโย แปลวา่ น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็น
ฝึกฝนปรับปรุงตนอยูเ่สมอ น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ทําให้ศษิย์เอย่อ้าง และ
รําลกึถึง ด้วยความซาบซึ (ง มั,นใจ และภาคภมูิใจ 

(4) วตัตา แปลวา่ รู้จกัพดูให้ได้ผล คือ พดูเป็น รู้จกัชี (แจงให้เข้าใจ รู้วา่เมื,อไรควร
พดูอะไร อยา่งไร คอยให้คําแนะนํา วา่กลา่ว  ตกัเตือน  เป็นที,ปรึกษาที,ดี 
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(5) วจนกัขโม แปลว่า ทนตอ่ถ้อยคํา คือ รับฟังคําวิพากษ์วิจารณ์ได้ และพร้อมที,
จะแก้ไขปรับปรุงตน พร้อมที,จะรับฟังคําปรึกษาซกัถาม ตลอดจนคําลว่งเกิน
และคําตกัเตือน อดทนฟังได้ ไมเ่บื,อหนา่ย ไมเ่สียอารมณ์ 

(6) คมัภีรัญจะ กะถงั กตัตา แปลวา่แถลงเรื,องลํ (าลึกได้ คือ กลา่วชี (แจงเรื,องตา่งๆ
ที,ลกึซึ (งซบัซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื,องราวที,ลกึซึ (งยิ,งขึ (นไป 

(7) โน จฎัฐาเน นิโยชะเย แปลว่า ไมนํ่าในอฐาน คือ ไมช่กัจงูไปในทางเสื,อมเสีย
หรือเรื,องเหลวไหลไมส่มควร 

พระปพนพชัร์ จิรธมัโมจงึเป็นกลัยาณมิตรตอ่ผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย ตลอดจนผู้ ที,มี
ความทกุข์ วิธีการของทา่นจงึสอดคล้องกบัแนวทางที,พระพทุธเจ้าทรงให้ไว้ในการน้อมนําธรรมให้
เกิดสมัมาทิฎฐิ ดงัที,พระธรรมปิฎกเขียนไว้ดงันี ( 

เสวนากลัยาณมิตร           สดบัธรรม              ศรัทธา             โยนิโสมนสิการ 

1.2 พระปพนพชัร์ จิรธมัโม กบัวิธีการใหเ้กิดปัญญา 

การดบัความทกุข์ทางจิตใจ คือการสร้างปัญญาที,มองเห็นถึงความจริงของชีวิตและ
ธรรมชาต ิเพราะความทกุข์ทางจิตใจคือการไมรู้่ถึงความจริงของชีวิต ไมรู้่ถึงธรรมชาต ิทําให้บคุคล
เหลา่นั,นสร้างความยึดมั,นถือมั,นวา่มีตวัตน วา่ทกุสิ,งทกุอย่างเป็นของเที,ยง พวกเขายงัจงึพอใจกบั
กิเลส คือโลภ โกรธ หลง โดยไมรู้่ตวั ซึ,งเหลา่นี (นํามาซึ,งความทกุข์บีบคั (นทางจิตใจตอ่มา ทา่นพทุธ
ทาส (2550) กลา่ววา่บคุคลที,ยงัมวัเมาหลงอยูใ่นความโลภ ความโกรธ และความหลง บคุคลเหลา่
นั,นก็ไมต่า่งอะไรกบัคนไข้ แตพ่วกเขาเป็นคนไข้ของอวิชชา หรือมิจฉาทิฎฐิ เป็นความไมรู้่ถึงความ
จริงของชีวิต พวกเขาจงึมีความทกุข์ทางจิตวิญญาณ ดงันั (น การจะดบัความทกุข์ได้คือการสร้าง
ปัญญาให้เกิดขึ (น วิธีการของพระปพนพชัร์เริ,มต้นจากที,ท่านเป็นกลัยาณมิตรตอ่ผู้ ป่วยและญาติ
ผู้ ป่วย เพื,อเอื (อให้พวกเขามีความศรัทธา ยินดีที,จะน้อมรับธรรมที,ทา่นจะให้ และสามารถนําไป
ปฏิบตัิด้วยตนเองตอ่ไป  

วิธีการของทา่นดงัจะเห็นวา่ทา่นไมบ่งัคบัใครให้มาเชื,อท่าน หรือปฏิบตัติามที,ทา่นบอก 
แตส่ิ,งสําคญัคือ การให้เวลากบัพวกเขาในการเรียนรู้และเข้าใจชีวิต เวลาที,ท่านให้นั,น คือ การเอื (อ
ให้พวกเขาได้พิจารณาใคร่ครวญตนเองในเรื,องราวชีวิต ความทกุข์ที,เกิดขึ (น พร้อมกบัหลกัธรรมที,
ทา่นเทศน์สอน ดงันั (นทา่นไม่เคยต้องการที,จะให้ผู้ ที,มีความทกุข์เข้าใจในสิ,งที,ท่านสอนโดยทนัที 
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ทา่นมีหน้าที,เพียงบอก และเอื (อให้พวกเขาพิจารณาตนเอง ตอ่มาขึ (นอยู่กบัพวกเขาในการจะเข้าถึง
ธรรมของพระพทุธเจ้าได้มากน้อยเพียงใด การเอื (อให้ผู้ ป่วย ญาตผิู้ ป่วย ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์
พิจารณาตนเองนั,น คือ ปัจจยัภายในที,ทําให้เกิดปัญญา คือ โยนิโสมนสิการ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยตุโต), 2546) แปลว่า ทําในใจโดยแยบคาย เป็นการคิดถกูวิธี ความรู้จกัคิด หรือคิดเป็น 
เป็นการคิดอย่างมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปัญญา คือ รู้จกัมอง รู้จกัพิจารณาสิ,งทั (งหลาย
ตามสภาวะความเป็นจริงที,เกิดขึ (นกบัชีวิต พระปพนพชัร์เป็นปัจจยัภายนอกที,คอยช่วยแนะนําและ
เอื (อให้พวกเขาเข้าใจตนเองมากขึ (น ซึ,งกลุม่คนบางคนอาจจะไมจํ่าเป็นต้องอาศยัศรัทธาพวกเขาก็
สามารถมีโยนิโสมนสิการคดิและเข้าใจด้วยตนเองได้ อยา่งไรก็ตามปัจจยัภายนอกก็เป็นสิ,งสําคญั
สําหรับกลุม่คนบางคนที,ต้องการกลัยาณมิตรในการบอกชี (นําให้พวกเขา ดงัเชน่กลุม่บคุคลที,
ประสบปัญหาชีวิตอยา่งหนกั กรณีของพระปพนพชัร์ที,ให้การเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็ง ที,มีความรู้สกึหด
หู ่ถ้อถอย ชอบคิดในทางร้ายกบัตนเองอยา่งไมมี่เหตผุล บคุคลเหลา่นี (ถ้ามีกลัยาณมิตรสร้าง
ศรัทธาได้สําเร็จก็สามารถชว่ยพวกเขาได้มาก เชน่ อาจพดูเร้าใจ ปลกุใจ ให้กําลงัใจ และชกัจงูด้วย
วิธีตา่งๆ อยา่งได้ผล และหลงัจากนั (นจงึคอ่ยๆ เอื (อให้พวกเขาพิจารณาชีวิตกบัธรรมะให้เกิดความ
เข้าใจด้วยตนเอง ดงัที,ทา่นปฏิบตักิบัผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย 

1.3 ธรรมะและการปฏิบติัธรรม 

พระปพนพชัร์เยียวยาจิตใจโดยการสอนธรรมะและการฝึกฝนอบรมพฒันาจิต ไมว่่าจะ
เป็นการทําสมาธิ สวดมนต์ รูปแบบและวิธีการไมมี่ตายตวัขึ (นอยู่กบัแตล่ะคน และแตล่ะ
สถานการณ์ที,ทา่นได้เจอ ระดบัของธรรมที,ให้กบัผู้ ป่วยและญาตก็ิแตกตา่งกนั ขึ (นอยู่กบัสภาวะ
จิตใจของพวกเขา บางคนไม่พร้อมที,จะรับและเข้าใจธรรมะที,ลกึซึ,งได้ในขณะนั (น ทา่นต้องให้เวลา
และคอ่ยๆ สอนพวกเขาจากคําสอนอย่างง่ายๆ เชน่ การให้รู้จกัทําบญุกศุล เพื,อชดใช้กรรมที,เคย
สร้างไว้ ทําให้เรามาเป็นมะเร็ง ทําให้คนที,เรารักเป็นมะเร็ง ซึ,งเป็นเรื,องที,เข้าใจง่ายสําหรับชาวบ้าน
ธรรมดาที,เชื,อเรื,องกฎแหง่กรรม บาปบญุคณุโทษ หลงัจากนั (นจงึคอ่ยๆ ให้ธรรมะที,ลกึซึ,งขึ (นเมื,อ
พวกเขามีสภาพจิตใจที,ดีขึ (น ซึ,งสิ,งเหลา่นี (ทา่นบอกว่าไมส่ามารถอธิบายมาเป็นคําพดูได้วา่เขาจะดี
เมื,อไร ตอนไหน ท่านสามารถรับรู้พวกเขาได้จากการที,ได้พดูคยุ และเยียวยาพวกเขาอยูต่ลอดจน
เห็นการเปลี,ยนแปลงภายในจิตใจที,แสดงออกมาภายนอก เชน่ ผู้ ป่วยมาตอนแรกร่างกายทรุดโทรม 
สภาพจิตใจท้อแท้ หมดกําลงัใจ หน้าตาเศร้าเหมือนแบกโลกไว้ทั (งใบ แตเ่มื,ออยูไ่ด้ซกัพกัหนึ,งผู้ ป่วย
มีสภาพจิตใจเปลี,ยนไปยิ (มแย้ม ทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ ป่วยและญาตทิา่นอื,นด้วยความสนกุสนาน 
ธรรมะที,ให้หลงัจากนั (นมีความลกึซึ,งขึ (น คือ การให้เขาพิจารณาชีวิตของตนเองที,เกิดขึ (นตามความ
เป็นจริง ความรู้สกึที,เกิดขึ (น ให้พวกเขามองเห็นถึงธรรมชาตขิองชีวิต ทกุสิ,งทกุอยา่งล้วนตกอยู่
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ภายใต้กฎไตรลกัษณ์ที,ไมมี่อะไรสามารถดํารงอยูไ่ด้ถาวร ยอ่มผนัเปลี,ยนไปตามเหตปัุจจยั ดงันั (น
ความตายจงึเป็นเรื,องธรรมดา ถ้าพวกเขาไมต่ายด้วยมะเร็งในวนันี ( วนัข้างหน้าพวกเขาต้องตาย 
สําหรับพระปพนพชัร์การปฏิบตัธิรรมจงึเป็นชีวิตทั (งชีวิต ไมใ่ชเ่พียงแคก่ารนั,งสมาธิ หรือสวดมนต์
เทา่นั (น แตคื่อการนําธรรมนั,นเข้าหาชีวิต และดําเนินชีวิตโดยมีธรรมอยูใ่นใจตลอดเวลา เมื,อเกิด
ปัญหาอะไรเข้ามากระทบมีสตมีิธรรมเป็นเครื,องคุ้มครองใจ สิ,งนี (คือสิ,งที,ท่านอยากให้เกิดขึ (นกบั
ทกุๆ คนที,เข้ามาหาทา่น สอดคล้องกบัท่านพทุธทาส (2550) กลา่ววา่ “การปฏิบติัธรรมคือ 
ชีวิตประจําวนั” เพราะในความเป็นจริงสงัคมทางโลกและทางธรรมเป็นเนื (อเดียวกนั ไมมี่การ
แบง่แยกแตอ่ยา่งใด     

2. ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพัชร์ จิรธัมโม 

ผลการวิจยัด้านประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจมีประเดน็ที,นา่สนใจดงันี ( 

2.1 การเยียวยาทางจิตใจดว้ยความเข้าใจ  

งานเยียวยาทางจิตใจเป็นงานที,อยู่กบัปัญหาความทกุข์ของผู้คน ความรู้สึกมากมายของ
ผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วยที,พรั,งพลอูอกมาให้พระปพนพชัร์ได้รับรู้ เป็นสิ,งที,ทา่นต้องเจออยูเ่ป็น
ประจํา สิ,งหนึ,งที,ท่านได้เรียนรู้จากงานตรงนี ( คือการรับฟังพวกเขาด้วยความเข้าใจ ไมแ่บกรับความ
ทกุข์ไปกบัพวกเขา ทา่นทําหน้าที,ดีที,สดุในการเยียวยาพวกเขา ตอ่มาขึ (นอยู่กบัพวกเขาในการรับรู้
และยินดีที,จะปฏิบตัิตามด้วยความเข้าใจหรือไม ่ท่านได้เจอคนมากมาย หลายคนสามารถคลาย
ความทกุข์ที,บีบคั (นใจ หลายคนสามารถพฒันาจิตตนเองจากความทกุข์ มาสูค่วามสงบ ความ
เข้าใจชีวิต แตมี่บางคนที,ไมรั่บรู้ และไมยิ่นดีที,จะรับการเยียวยาจิตใจจากท่าน ขอเพียงทานยา
สมนุไพร และตั (งมั,นที,จะหายเทา่นั (นในการมาที,นี ( บางคนโดนคนในครอบครัวบงัคบัให้มาอยู ่ดงันั (น
จงึไมย่อมปฏิบตัิตามที,ท่านบอก ดงันั (นถ้าทา่นคอยหว่ง คอยกงัวลไปกบับคุคลเหลา่นี ( ไมใ่ชแ่ตพ่วก
เขาเทา่นั (นที,ทกุข์ ตวัท่านเองก็ทกุข์ร่วมไปกบัพวกเขา งานเยียวยาทางจิตใจต้องทําด้วยความเข้าใจ 
ดงัที,ทา่นพระธรรมปิฎก ((ป.อ.ปยตุโต), 2545) กลา่ววา่ “ผูดํ้ารงในพรหมวิหาร ย่อมช่วยเหลือ
มนษุย์สตัว์ทัfงหลายดว้ยเมตตากรุณา และย่อมรักษาธรรมไวไ้ดด้ว้ยอเุบกขา ดงันัfน แม้จะมีกรุณา
ทีFจะช่วยเหลือปวงสตัว์แต่ก็ต้องมีอเุบกขาด้วยทีFจะมิใหเ้สียธรรม” หลกัพรหมวิหารสี,ประกอบด้วย 

   1. เมตตา ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสขุ มีจิตอนัแผ่
ไมตรีและคดิทําประโยชน์แก่มนษุย์สตัว์ทั (งปวง 

   2. กรุณา ความสงสาร คิดชว่ยให้พ้นทกุข์ ใฝ่ใจในอนัที,จะปลดเปลื (อง
บําบดัความทกุข์ยากเดือดร้อนของปวงสตัว์ 
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   3. มทุิตา ความยินดี ในเมื,อผู้ อื,นอยูดี่มีสขุ มีจิตผอ่งใส 
   4. อเุบกขา ความวางใจเป็นกลาง พิจารณาเห็นได้ด้วยปัญญา พิจารณา

เห็นกรรมที,สตัว์ทั (งหลายกระทําแล้ว อนัควรได้รับผลดีหรือชั,ว สมควรแก่เหตอุนัตนประกอบ 

 2.2 สจัธรรมชีวิตและความตาย 

 ประสบการณ์ที,พระปพนพชัร์พบจากการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย คือ 
ทา่นได้เห็นถึงสจัธรรมชีวิตของมนษุย์ ที,มีความสขุ ความทกุข์คละเคล้ากนัไป ไมมี่ชีวิตมนษุย์คน
ไหนจะเตม็ไปด้วยความสขุตลอดเวลา ไมว่า่คนนั (นจะมีเงินทองมากมายเป็นพนัล้าน มีชื,อเสียง
เกียรติยศ แตพ่วกเขาก็ต้องเจอกบัความทกุข์ เหมือนกบัคนธรรมดาเชน่เดียวกนั ความสขุและ
ความทกุข์จงึเป็นสิ,งที,เข้ามาหาคนทกุคน ไมมี่แบง่แยก แตส่ิ,งหนึ,งที,ทา่นได้เรียนรู้จากผู้ ป่วยและ
ญาต ิคือ ความสขุความทกุข์นั,นเกิดขึ (นมาจากจิตใจ ไมใ่ช่สิ,งที,มาจากภายนอกแตอ่ยา่งใด ทา่น
เห็นวา่คนป่วยเป็นมะเร็งที,อโรคยศาลนั,นอาจจะมีความสขุมากกวา่คนธรรมดาที,ไมไ่ด้ป่วย ซึ,งคน
ธรรมดาที,แข็งแรงกลบัมีความทกุข์มากกวา่ เพราะจิตใจพวกเขามืดบอด พวกเขาหลงและพอใจอยู่
กบัความโลภ โกรธ หลงอยา่งไมรู้่ตวั สนกุกบัการแสวงหาความสขุภายนอกเพื,อสนองอายตนะทั (ง
หก คือ ตา ห ูจมกู ลิ (น กาย และใจ โดยหารู้ไมว่า่สิ,งเหลา่นี (ได้สร้างความยึดมั,นถือมั,นในตวัตน จาก
ความสขุเพียงชั,วคราวกลายเป็นความทกุข์  พระปพนพชัร์เข้าใจและรับรู้ว่าผู้ ป่วยมะเร็งและผู้ ที,มี
ความทกุข์ที,เข้ามาหาทา่นนั,น มีความทกุข์ทั (งทกุข์ทางกาย ซึ,งเป็นสิ,งที,เราไมส่ามารถควบคมุได้ 
และทกุข์ทางจิตใจ เป็นสิ,งที,เราสามารถควบคมุและทําความเข้าใจกบัมนัได้ ดงัพทุธพจน์ที,ปรากฏ
ในคมัภีร์พระไตรปิฎก ส่วนคาถาธรรมบท วรรคที, 1 (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตุโต), 2546) เริ,มต้น
ด้วย “ธรรมทัfงหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจประเสริฐทีFสดุ สําเร็จแลว้แต่ใจ” เมื,อท่านเข้าใจ ทา่นจงึให้
ความสําคญักบัการเยียวยาทางจิตใจ เมื,อจิตใจมีความสขุสงบ มะเร็งก็เป็นเรื,องเล็กสําหรับผู้ ป่วย 
และญาต ิซึ,งสอดคล้องกบัที,พระธรรมปิฎก ((ป.อ.ปยตุโต), 2546) กลา่ววา่ “ธรรมชาติของมนษุย์ 
ปัญหาเกีFยวกบัชีวิตดา้นใน หรือปัญหาทางจิตใจเป็นเรืFองเกีFยวกบัธรรมชาติของมนษุย์ลว้นๆ 
พระพทุธเจ้าจึงทรงสอนเกีFยวกบัการแก้ปัญหาภายในทางจิตปัญญาเป็นหลกั ดงันัfน พระสงฆ์
ตวัแทนของพทุธศาสนาจึงมุ่งใหค้วามสําคญักบัจิตใจเป็นหลกั เมืFอสขุภาพจิตดีย่อมส่งผลออกมา
สู่สขุภาพกาย”          

เชน่เดียวกบัความตายก็เป็นเรื,องธรรมดาของชีวิต ไมมี่ความนา่กลวั เพราะความตายเป็น
สว่นหนึ,งของธรรมชาต ิเมื,อท่านเข้าใจธรรมชาต ิทราบว่าธรรมชาตมีิความเกิดดบัผนัแปรไปตาม
เหตปัุจจยั และกาลเวลา สําหรับทา่นความตายจะมาเมื,อไรไมมี่ความสําคญั สิ,งสําคญัคือ ไม่
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ประมาท และมีสตเิตรียมพร้อมกายและใจอยูเ่สมอ เหมือนดงัที,ทา่นคอยพรํ,าสอนผู้ ป่วยและญาติ
ผู้ ป่วยสมํ,าเสมอ   

3. พระปพนพัชร์ จิรธัมโม กับสายงานทางสุขภาพจิต 

จากผลการวิจยัทําให้พบวา่ พระปพนพชัร์ จิรธมัโม มีบทบาทในสายงานด้านสขุภาพจิตเป็น
อยา่งมาก ดงัที,ทราบวา่บทบาทของพระสงฆ์นั,น คือ การเผยแผธ่รรม  นั,นก็คือการเยียวยาจิตใจผู้ ที,
มีความทกุข์ ยกระดบัจิตใจจากจิตใจที,บีบคั (น มืดบอดด้วยกิเลส ตณัหา มาสูจ่ิตใจที,เป็นอิสระ สงบ 
ซึ,งสอดคล้องกบัสิ,งที, Corsini & Wedding (2008) กลา่วว่า งานเยียวยาจิตใจทางพทุธศาสนานั,น
ไมใ่ชเ่พียงการเยียวยาจิตใจเทา่นั (น แตเ่ป็นการพฒันาจิตใจจากความสขุ มาสู่ความสงบ ความ
สงบที,เกิดจากปัญญาที,เข้าใจความจริงของชีวิต ดงันั (น บทบาทของพระปพนพชัร์ จิรธัมโม จงึไมใ่ช่
แคก่ารเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตเิทา่นั (น แตเ่ป็นการพฒันาจิตใจพวกเขา ให้พวกเขาเข้าใจ
ธรรมชาตขิองชีวิต ซึ,งบทบาทหน้าที,ของทา่นสอดคล้องกบังานวิจยัของ Leavey, Loewenthal และ 
King (2007) ที,ทําการศกึษานกับวชทั (ง 3 ศาสนา คือ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนายู
ดาย ในฐานะที,พึ,งทางจิตใจของศาสนิกชน ผลการวิจยัพบวา่นกับวชมีความเข้าใจเรื,องปัญหา
สขุภาพจิต แทบจะไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งโรคทางจิตเวชและความเจ็บป่วยทางจิตใจทั,วๆไป 
นกับวชทั (งสามศาสนาใช้การอธิบายปัญหาสขุภาพจิตภายใต้บริบททางศาสนา และวิธีการจดัการ
ดแูลประชาชนที,มีปัญหาในชีวิตหรืออยูใ่นชว่งชีวิตที,วิกฤติสญูเสีย โดยใช้การปรึกษาตามแนวทาง
ของนกับวชที,อยูบ่นฐานทางคําสอนของศาสนาแตล่ะคน ซึ,งมุง่เยียวยาทางอารมณ์ และจิต
วิญญาณของผู้ ที,ประสบกบัความเศร้าโศกเสียใจ  

ตลอดระยะเวลาหกปีที,พระปพนพชัร์ จิรธมัโม ได้ทุม่เทกายและใจในการเยียวยาจิตใจผู้ ป่วย
มะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย ตลอดจนผู้ ที,มีความทกุข์ ให้เข้าใจถึงสจัธรรมความจริงของชีวิต ตามแนวทาง
พระพทุธศาสนา คือการยกระดบัจิตใจจากจิตใจที,บีบคั (น ใจที,มืดบอดจมอยูก่บัความทกุข์ มาสู่
สภาวะใจที,ปลอดโปร่ง สวา่งสดใส คือมีใจที,สงบร่มเย็น ไร้ซึ,งความทกุข์ ความทุม่เทและความ
ตั (งใจที,ทา่นทํา สอดคล้องเจตนารมณ์ของพระพทุธเจ้าที,ทรงบอกให้สาวกของทา่นปฏิบตั ิคือการให้
พระสงฆ์ทั (งหลายทอ่งเที,ยวไปเพื,อเผยแผธ่รรมที,พระองค์ทรงแสดง เพื,อโปรดสตัว์ทั (งหลายที,เตม็ไป
ด้วยกองทกุข์ มีอวิชชาคลอบงํา ไมส่ามารถเข้าใจความจริงของชีวิต และธรรมชาต ิให้พวกเขาได้
เห็นดวงตาแหง่ธรรม ได้เข้าใจความจริงของชีวิตตามความเป็นไปกฎแหง่ธรรมชาต ิหรือสร้าง
สมัมาทิฐิให้เกิดขึ (นกบัพวกเขา  
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ดงันั (น บทบาทหน้าที,ของพระสงฆ์นอกจากการปฏิบตัเิพื,อให้ตนเองบรรลธุรรมแล้ว การเผย
แผธ่รรมจงึเป็นกิจของสงฆ์ด้วยเชน่เดียวกนั ซึ,งรูปแบบวิธีการเผยแผธ่รรมมีอยูห่ลากหลาย ดงัที,
กรมสขุภาพจิตได้แบง่บทบาทของพระสงฆ์ในการเข้ามาชว่ยเหลือประชาชน  โดยภาครัฐได้หนั
กลบัมาให้ความสําคญักบัสถาบนัสงฆ์อนัเป็นสถาบนัตวัแทนของพระพทุธศาสนาที,เป็นที,พึ,งทาง
จิตใจของประชาชน (กรมสขุภาพจิต, 2539 อ้างถึงใน สมบตั ิสกลุพรรณ์, 2542) ทางกรม
สขุภาพจิตจงึดําเนินนโยบายสง่เสริมบทบาทของพระสงฆ์ดงัตอ่ไปนี (คือ (1).การเผยแผ่ธรรม 
(2).การให้คําปรึกษา (3).การชว่ยเหลือผู้ ที,มีปัญหาสขุภาพจิตและครอบครัว และ (4).การพฒันา
ชมุชน กรมสขุภาพจิตมองเห็นวา่เป็นกิจกรรมที,พระสงฆ์สามารถให้การชว่ยเหลือผู้ มีปัญหา
สขุภาพจิตได้อยา่งทนัโลกทนัเหตกุารณ์ และสามารถให้การสง่เสริมและป้องกนัปัญหาสขุภาพจิต
แก่ประชาชนทั,วไปได้อยา่งกว้างขวาง หน้าที,ของพระปพนพชัร์จงึสอดคล้องกบันโยบายของกรม
สขุภาพจิต ผลการวิจยัในครั (งนี (ยงัแสดงให้เห็นว่าบทบาทหน้าที,ของพระสงฆ์ได้เดนิบนทางสาย
เดียวกนักบันกัจิตวิทยาการปรึกษา คือ การเยียวยาจิตใจผู้ ที,มีความทกุข์ นกัจิตวิทยาการปรึกษา
สามารถประยกุต์ใช้วิธีการของทา่นในการให้คําปรึกษาทางจิตใจแก่ผู้ ที,เข้ามารับบริการ 

รูปแบบการทํางานเผยแผธ่รรมของพระสงฆ์จงึถกูแบง่ออกมาหลายประเภท งานเยียวยา
ทางจิตใจของพระสงฆ์แตล่ะรูปที,พบในสงัคมจงึมีวิธีการที,หลากหลาย พระสงฆ์บางรูปใช้พิธีกรรม
เป็นสื,อกลางในการชว่ยเหลือผู้ ที,มีความทกุข์ เชน่ การสะเดาะห์เคราะห์ในรูปแบบตา่งๆ บางรูปใช้
การพยากรณ์โชคชะตาควบคูไ่ปกบัการให้คําแนะนําปรึกษาปัญหาชีวิต บางรูปนําสอนปฏิบตัธิรรม 
กรรมฐาน และเทศนาสอนธรรม ดงัเชน่งานวิจยัของพระมหาธานี นนัทวิสาร (2540) ทําการศกึษา
บทบาทของพระสงฆ์กบัการรักษาสขุภาพ: กรณีศกึษาพระครูจนัทคณุวฒัน์ ผลการวิจยัพบวา่ พระ
ครูจนัทคณุวฒัน์มีบทบาทในการรักษาสขุภาพให้ผู้ ป่วยทั (งภายในและภายนอกหมูบ้่านโดยปัจจยัที,
ทําให้ผู้ ป่วยมารักษากบัพระครูจนัทคณุวฒัน์ คือ ประสิทธิภาพของยาสมนุไพร และวิธีการรักษา
โรคของพระครูจนัทคณุวฒัน์ ที,ใช้วิธีแบบพทุธไสยศาสตร์แบบพื (นบ้าน ประกอบกบัวิธีการแบบ
การแพทย์แผนไทย ผู้ ป่วยภายในสว่นมากใช้ยาของพระครูจนัทคณุวฒัน์รักษาประกอบกบัการ
รักษาของการแพทย์แผนใหม่ สว่นผู้ ป่วยภายนอกซึ,งสว่นใหญ่อยู่ตา่งจงัหวดัมาทําพิธีพทุธไสย
ศาสตร์ที,วดักบัรับยาไปรักษาเอง พระครูจนัทคณุวฒัน์กบัชมุชนมีความสมัพนัธ์และสง่เสริม
สนบัสนนุซึ,งกนัและกนั จะเห็นวา่วิธีการของพระครูจนัทคณุวฒัน์มีความแตกตา่งจาก              
พระปพนพชัร์ แตอ่ยา่งไรก็ตามทั (งสองทา่นมีสิ,งที,เป็นจดุร่วมเดียวกนั คือ การมอบธรรมะให้กบัผู้ ที,
มีความทกุข์ ซึ,งเป็นหน้าที,หลกัของพระสงฆ์ ดงัเจตนารมณ์ที,พระพทุธเจ้าทรงวางไว้ให้กบัพระสงฆ์
ในครั (งพทุธกาล 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในสายงานทางจิตวิทยา 

 1. ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ทําให้เราเข้าใจว่า 
การทํางานเยียวยาทางจิตใจเป็นสิ,งที,ต้องใช้เวลาในการเยียวยาผู้ ที,มีความทกุข์ เพื,อให้เขาเข้าใจ
ชีวิต นกัจิตวิทยาการปรึกษาสามารถประยกุต์ใช้ในการช่วยเหลือผู้ ที,เข้ามาหา เอื (อให้พวกเขาเข้าใจ
ตนเอง และให้เวลาพวกเขาพิจารณาถึงสิ,งที,เขาประสบมา 

 2. พระปพนพชัร์ จิรธมัโม ไมไ่ด้มุง่รักษาความทกุข์ให้หายเพียงอยา่งเดียว แตใ่ห้
ความสําคญักบัการพฒันาจิตใจ คือ เยียวยาความทกุข์ให้มีความสขุ และจากความสขุให้มีความ
สงบ ความสงบที,เกิดจากความเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงบนพื (นฐานทางพระพทุธศาสนา  
นกัจิตวิทยาการปรึกษาและผู้ ที,ทํางานทางสายงานสขุภาพจิตไมค่วรมุง่จดัการกบัปัญหาของผู้ ที,
เข้ามาหาเพียงอยา่งเดียว แตค่วรเอื (อให้พวกเขาสามารถอยูก่บัปัญหาด้วยความเข้าใจ หรือถ้ามี
ปัญหาใหมเ่ข้ามาก็ไมส่ามารถทําอะไรพวกเขาได้อีก คือ มีความสงบที,จะตั (งรับกบัปัญหาที,จะ
เกิดขึ (น 

 3. การเรียนรู้ของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม ที,วา่ด้วยเรื,องความสขุและความทกุข์ คือ 
ความสขุและทกุข์นั,นมากจากภายในจิตใจของแตล่ะคน ไมใ่ชส่ิ,งที,ต้องไปแสวงหาจากภายนอก 
ความทกุข์เกิดจากจิตที,ปรุงแตง่ไมอ่ยูบ่นฐานความจริงของชีวิต แตอ่ยู่บนฐานความอยากได้ อยาก
มี หรือไมอ่ยากได้ ไมอ่ยากมี จนกลายเป็นความยึดมั,นถือมั,นในความไมจ่ริงของชีวิต และ
กลายเป็นทกุข์ เช่นเดียวกบัความสขุ เมื,อหยดุปรุงแตง่ และกลบัมาอยูค่วามจริงที,เป็นอยู ่ความสขุ
ก็จะเกิดขึ (นโดยไมต้่องไปแสวงหาจากภายนอก นกัจิตวิทยาการปรึกษาและผู้ ที,ทํางานสาย
สขุภาพจิตสามารถนําความเข้าใจนี (มาใช้ในการเยียวยาจิตใจผู้ ที,เข้ามารับบริการ โดยเอื (อให้พวก
เขาเข้าใจถึงความยึดมั,นในความไมจ่ริงกบัสิ,งที,พวกเขากําลงัเผชิญ และกลบัมาอยูก่บัความจริง 
ยินดีในสิ,งที,ตนเองกําลงัเผชิญอยู ่  

 4. พระปพนพชัร์ จิรธมัโม ทํางานเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็งมาเป็นเวลากวา่ 6 ปี ทา่นต้อง
รับผิดชอบงานในหลายด้าน ไมว่า่จะเป็นการรักษาผู้ ป่วยทางกายภาพ เยียวยาจิตใจผู้ ป่วยและ
ญาตผิู้ ป่วย การจดัเตรียมสถานที,พกั อาหาร ยาสมนุไพร มีเพียงเจ้าหน้าที,ไมกี่,คนเท่านั (นที,คอย
ชว่ยเหลือท่าน ดงันั (นทา่นจงึจดัตั (งโครงการ “มาเป็นจิตอาสากนัเถอะเพียงปีละ 1 วนั” เพื,อให้ผู้ มี
จิตศรัทธาอยากจะชว่ยเหลือผู้ ป่วยมะเร็งเข้ามาเป็นจิตอาสา และชว่ยเหลือพวกเขาตามกําลงัและ
ความสามารถของแตล่ะคน ในฐานะนกัศกึษาจิตวิทยาการปรึกษาผู้ วิจยัเห็นวา่เป็นโอกาสที,ดีที,จะ
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ให้นกัจิตวิทยาการปรึกษาเข้าไปเป็นจิตอาสาเพื,อเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งและญาตผิู้ ป่วย เพราะ
ผู้ วิจยัพบวา่ที,อโรคยศาลนั,น ไมมี่นกัจิตวิทยาการปรึกษาเข้าไปทํางานด้านเยียวยาจิตใจ แตผู่้ ป่วย
และญาตกิลบัมีความต้องการสายงานด้านนี (เข้ามาชว่ยเหลือ    

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั4งต่อไป 

1. ควรมีการศกึษาวิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระสงฆ์รูปอื,นๆ ที,มีบทบาทเดน่และเป็นที,
ยอมรับในสงัคม ด้วยการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) เพื,อเป็นการ
เปรียบเทียบให้เห็นลกัษณะเดน่และแตกตา่งกนัอยา่งไร ซึ,งการศกึษาเปรียบเทียบนํามาซึ,งการสรุป
เป็นแนวคดิ ทฤษฎีเกี,ยวกบักระบวนการเยียวยาทางจิตใจของพระสงฆ์ตอ่ไป 

2. ควรมีการศกึษาถึงประสบการณ์ของผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย ที,ได้รับการเยียวยา
ทางจิตใจจากหลวงตาปพนพชัร์ จิรธมัโม โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ แนวปรากฏการณ์
วิทยา เพื,อให้ได้ข้อมลูทางด้านอารมณ์ ความรู้สกึจากตวัผู้ ป่วยมะเร็ง และญาตผิู้ ป่วย 
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• สรุปแผนปฏิบัติงานลงพื 4นที�ชุมชนวัดคาํประมง 
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สรุปแผนปฏิบัติงานลงพื 4นที�ชุมชนอโรคยศาล วัดคาํประมง จังหวัดสกลนคร 
 

ระยะเวลา รายละเอียดการลงพื 4นที�ชุมชน 
ครั (งที, 1 ประมาณ 2 เดือน การสาํรวจชุมชน 

- แนะนําตวั บอกวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
- เป็นจิตอาสาชว่ยเหลือพระปพนพชัร์ทํางานเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็ง 
และญาตผิู้ ป่วย 
- ศกึษาสภาพทั,วไปของวดัและชมุชนรอบวดั ความเป็นอยูแ่ละ
วฒันธรรมประเพณี 
- สร้างปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลภายในวดัและชาวบ้านในชมุชน 

ครั (งที, 2 ประมาณ 2 เดือน การเก็บรวบรวมข้อมูล 
- สมัภาษณ์พระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
- สมัภาษณ์ผู้ ป่วยมะเร็ง ญาตผิู้ ป่วย จิตอาสา และเจ้าหน้าที, 
- การสมัภาษณ์ใช้ควบคูไ่ปกบัการสงัเกตแบบมีสว่นร่วม และไมมี่
สว่นร่วม พร้อมกบัการจดบนัทกึภาคสนามในบางบริบทที,สามารถ
ทําได้ 
- ทําการวิเคราะห์ข้อมลูเบื (องต้นเพื,อสร้างกรอบแนวคดิ ซึ,งแนวคิดที,
ได้จะมีการปรับเปลี,ยนอยูต่ลอดในขณะที,ผู้ วิจยัยงัทําการเก็บ
รวบรวมข้อมลู 

ครั (งที, 3 หนึ,งสปัดาห์ การเก็บข้อมูลเพิ�มเตมิ 
- รวบรวมข้อมลูเพิ,มเตมิจากพระปพนพชัร์ จิรธมัโม และผู้ ให้ช้อมลู
เสริม 
- นําข้อมลูที,ได้จากการถอดเทปมาเรียบเรียงและให้ผู้ให้ข้อมลู
ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู 
- วิเคราะห์ข้อมลูครั (งสดุท้ายและเขียนรายงานการวิจยั 
- ทําแผนที,ชมุชน ถ่ายภาพบรรยากาศ สถานที, กิจกรรมภายในวดั 
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ประสบการณ์ภาคสนามของผู้วิจัย 
การทํางานของผู้ วิจยัในการลงพื (นที,ภาคสนาม ผู้ วิจยัได้เข้าพื (นที,ทั (งหมดสามครั (ง โดยสอง

ครั (งแรกใช้เวลาในการอยู่ในพื (นที,ประมาณครั (งละสองเดือน ในขณะที,ครั (งที,สามผู้ วิจยัใช้เวลาใน
การอยูใ่นพื (นที,เพียงหนึ,งอาทิตย์ ก่อนหน้าลงพื (นที,ภาคสนามทั (งสามครั (ง ผู้ วิจยัได้เดินทางไปสํารวจ
พื (นที,และถือจดหมายจากทางคณะเพื,อยื,นให้กบัหลวงตาปพนพชัร์ในการขออนญุาตเข้าไปเก็บ
ข้อมลู ซึ,งการไปครั (งนี (ถือได้ว่าเป็นครั (งแรกของผู้ วิจยั ผู้ วิจยัจงึได้เดนิทางไปกบัพี,ชายของผู้ วิจยัโดย
รถทวัร์ ตลอดระยะเวลาในการอยูพื่ (นที,ภาคสนามทั (งสามครั (งทําให้ผู้ วิจยัเกิดการเรียนรู้ตา่งๆ 
มากมายในชีวิต 

 
ในความเหงามีความอบอุ่นเกิดขึ 4นในใจ 
วตัถปุระสงค์ของการมาวดัคําประมงของผู้ วิจยั เพื,อมาเก็บข้อมลูจากหลวงตาปพนพชัร์ โดย

การสมัภาษณ์ การสงัเกตการณ์ทํางานของหลวงตา การสมัภาษณ์ผู้ ป่วย ญาต ิและเจ้าหน้าที, โดย
ผู้ วิจยัมีความตั (งใจจะชว่ยงานทางวดัในฐานะจิตอาสา และใช้ความสามารถของผู้ วิจยัในการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยามาชว่ยเยียวยาผู้ ป่วยและญาต ิตลอดจนเจ้าหน้าที, เพื,อสร้างสมัพนัธภาพที,ดี 
สร้างมิตรภาพและความเชื,อถือให้เกิดขึ (นกบัทกุคนภายในวดั ผู้ วิจยัยอมรับวา่การมาของผู้ วิจยัมา
ด้วยใจที,อยากเก็บข้อมลู การทํางานชว่ยทางวดัก็มีจดุประสงค์เพื,อให้ได้ซึ,งข้อมลูที,นา่เชื,อถือ ภาวะ
ใจในตอนนั (นเตม็เปี, ยมด้วยความมุง่มั,นในงานวิจยัเพียงอยา่งเดียว แตส่ิ,งที,สะท้อนกลบัมาที,เกิด
ขึ (นกบัความรู้สึกของผู้ วิจยั คือ ความเหงา ว้าเหว ่เหมือนผู้ วิจยัอยู่ตวัคนเดียวในสถานที,ที,ไมรู้่จกั 
และอยูห่า่งไกลจากคนที,รัก ไมว่า่จะเป็นคนในครอบครัว พอ่แม ่และแฟน ประมาณหนึ,งอาทิตย์
ของการมาอยูที่,นี (ความสมัพนัธ์ของผู้ วิจยักบัคนในชมุชนวดัคําประมงดหูา่งเหิน ไมส่นิทกนัแต่
อยา่งใด เพราะเมื,อผู้ วิจยัชว่ยงานทางวดัเสร็จ เก็บข้อมลู ผู้ วิจยัได้เก็บตวัอยูแ่ตใ่นห้องเพื,อทํางาน
วิจยั หลายครั (งที,ผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วยทกัทายผู้ วิจยัในขณะที,ผู้ วิจยัเดนิผ่าน ผู้ วิจยัเพียงแตยิ่ (มให้ 
และกลา่วทกัทายสั (นๆ เทา่นั (น  

เมื,อผา่นไปได้หนึ,งอาทิตย์ ความเปลี,ยนแปลงได้เกิดขึ (นกบัจิตใจของผู้ วิจยั ผู้ วิจยัลกุขึ (นและ
พดูกบัตนเองว่าจะมาหวงัเอาแตง่านสําเร็จ เอาแตข้่อมลูอยา่งเดียวไมไ่ด้แล้ว ผู้ วิจยัตั (งใจปลอ่ย
ตวัเองจากงานวิจยั และเข้าไปสูช่มุชนวดัคําประมงใหมอี่กครั (ง โดยไปในฐานะเดก็หนุ่มคนหนึ,งที,
อยากเข้ามาชว่ยงานหลวงตา ผู้ วิจยัรับรู้ถึงความรู้สกึที,แตกตา่งกนัจากหนึ,งอาทิตย์ที,ผา่นมา คือ ใจ
ของผู้ วิจยัโลง่ สบาย ผู้ วิจยัไมต้่องถือสมดุคอยจดรายละเอียดในสิ,งที,พบเห็น ไมต้่องเดินเข้าไปถาม
ผู้ ป่วย และญาติโดยมีคําถามในใจวา่ฉนัจะถามแบบนี ( แตเ่ป็นการพดูคยุ ทกัทาย จากแตก่่อนที,
เพียงแตยิ่ (ม และทกัทายสั (นๆ ตอนนี (ผู้ วิจยัได้เดนิเข้าไปหาและพดูคยุกบัผู้ ป่วยและญาตอิย่างเป็น
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กนัเอง และสิ,งที,ผู้ วิจยัได้รับคือความตื (นตนัใจที,ผู้ ป่วยและญาตมีิตอ่ตวัผู้ วิจยั ผู้ ป่วยทา่นหนึ,งบอก
กบัผู้ วิจยัวา่ เห็นผู้ วิจยัเดนิไปเดนิมาอยูค่นเดียว และรู้ว่ามาจากกรุงเทพ กลวัเหงาเลยทกัทาย ชวน
คยุด้วย ผู้ ป่วยทา่นนี (เป็นผู้หญิงวยักลางคนที,ป่วยเป็นมะเร็งปอด มีลกูสาวอยู่คอยดแูล หลงัจากวนั
นั (นผู้ วิจยัได้เข้ามาพดูคยุกบัคณุป้า และผู้ ป่วยในกลุม่นี (อีกหลายครั (ง และถ้าเป็นตอนเย็นคณุป้าจะ
ทํากบัข้าวเผื,อผู้ วิจยัทกุครั (ง เพราะทราบว่าจิตอาสาที,มาอยูที่,นี (ต้องทํากบัข้าวกินกนัเอง และรู้วา่
ผู้ วิจยัทําอาหารไมเ่ก่ง จงึเรียกผู้ วิจยัทานข้าวทกุครั (ง วนัไหนที,ผู้ วิจยัไมไ่ด้มาทาน คณุป้ามีตดัพ้อ 
วา่ ”วนันีfนอ้งณฐัไม่มาอาหารพีFเป็นม่ายหมดเลย”  

ไมใ่ชเ่ฉพาะคณุป้าทา่นนั (นคนเดียว ผู้ วิจยัยงัพดูคยุกบัผู้ ป่วยและญาตอีิกหลายคน หลายคน
เมื,อรู้วา่ผู้ วิจยัมาจากที,ไหน ตา่งทึ,งและไมค่ดิวา่จะมีเด็กหนุม่อยา่งผู้ วิจยัมาอยูที่,แบบนี ( แทนที,จะอยู่
ในเมือง หรือเที,ยวเลน่มากกวา่จะมาอยูใ่นวดั และอยูไ่กลความเจริญ ผู้ ป่วยทา่นหนึ,งมองผู้ วิจยั
เป็นเหมือนน้องชายเขา และดีใจที,ผู้ วิจยัมาช่วยงานหลวงตา และบอกกบัผู้ วิจยัวา่วนัหลงันา่จะ
ชวนเพื,อนๆ มากนัมากๆ ผู้ วิจยัรับรู้ถึงความเหงาในตวัผู้ ป่วย ที,อยากเจอผู้คน อยากได้กําลงัใจจาก
จิตอาสาที,เข้ามา เพียงการพดูคยุก็เทา่กบัเป็นการเยียวยาจิตใจพวกเขาแล้ว โดยยงัไมต้่องใช้
ทกัษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแตอ่ยา่งใด จากความเหงาในการมาอยูว่ดั แปรเปลี,ยนกลายเป็น
ความอบอุน่ จากผู้ ที,ต้องการจะมาเอาข้อมลูเพียงอยา่งเดียว กลายเป็นผู้ รับ รับความอบอุน่ รับ
มิตรภาพที,ผู้ ป่วย ญาตผิู้ ป่วย และเจ้าหน้าที,จิตอาสามีให้แก่ผู้ วิจยั การทํางานในภาคสนามของ
ผู้ วิจยัจากใจที,ท้อแท้ ไมอ่ยากทํา กลบัมีกําลงัใจ และภมูิใจกบังานที,ทํา และตั (งใจทํางานวิจยัด้วย
ใจที,มีความสขุมากกว่าหนึ,งอาทิตย์แรกของการมาอยูที่,นี ( 

 
ชีวิตจริงที�ไม่มีในห้องเรียน 
สองปีของการเรียนในห้องเรียน และการฝึกงาน ทําให้ผู้ วิจยัได้เรียนรู้ทกัษะการปรึกษาเชิง

จิตวิทยามาพอสมควร และผู้ วิจยัมีความมั,นใจวา่ตนเองสามารถชว่ยเหลือผู้ อื,นได้แล้ว แตก่ารมา
อยูที่,นี (ทําให้ผู้ วิจยัพบวา่ยงัมีอะไรอีกมากมายที,ผู้ วิจยัต้องเรียนรู้ ที,นี (คือสนามชีวิตจริงของคนที,มี
ความทกุข์ ความทกุข์จากโรคภยัไข้เจ็บ และความทกุข์ใจตา่งๆ มากมายที,เข้ามารุมเร้ากดักร่อน
จิตใจผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วย สายสมัพนัธ์ที,ดีงามที,ผู้ วิจยัได้มอบความจริงใจ ตอ่ผู้ ป่วย ตลอดจน
ญาตขิองผู้ ป่วยทําให้ผู้ วิจยัได้หวัใจของพวกเขา หลายคนยินดีเล่าเรื,องราวความทกุข์ที,เกิดขึ (นให้
ผู้ วิจยัฟัง โดยผู้ วิจยัชว่ยเหลือพวกเขาเตม็ความสามารถของผู้ วิจยั ทั (งนี (ผู้ วิจยัได้ใช้ทกัษะการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาที,ได้เรียนมาตลอดสองปีทั (งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบตัชิว่ยเหลือพวกเขา แต่
หลายครั (งผู้ วิจยัไมส่ามารถช่วยเหลือพวกเขาได้ แตส่ิ,งหนึ,งที,ผู้ วิจยัรับรู้คือการรับฟังพวกเขา ด้วย
ความเข้าใจ เพียงเทา่นี (พวกเขาก็รู้สกึดีที,ยงัมีคนเข้าใจพวกเขา  
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เกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเรื,องธรรมดา การมาอยูที่,นี (ยิ,งทําให้ผู้ วิจยัเข้าใจสจัธรรมของชีวิตมาก
ขึ (น ผู้ วิจยัได้มีโอกาสเข้าร่วมสวดมนต์ให้กบัผู้ ป่วยที,มีอาการทรุด และหลายครั (งที,เห็นการจากไป
ของผู้ ป่วยที,ผู้ วิจยัสวดมนต์ให้กบัพวกเขา และความเศร้าเสียใจของคนในครอบครัวในการจากไป
ของคนที,รัก อยา่งไรก็ตาม สิ,งหนึ,งที,ผู้ วิจยัสงัเกตเห็นของการมาอยูที่,แหง่นี ( คือ ผู้ ป่วยและญาติ
ผู้ ป่วยจํานวนมากยอมรับกบัชะตาชีวิตที,เกิดขึ (นได้ดีในระดบัหนึ,ง ผู้ วิจยัประหลาดใจที,ได้เห็นผู้ ป่วย
จากไปด้วยทา่ทีที,สงบ ไมมี่อาการทรุนทรุาย หรือบางคนจากอาการที,ทรุดลงอยา่งหนกัแตเ่มื,อ
หลวงตาและคนอื,นได้มาสวดมนต์ให้ เขามีอาการดีขึ (น ยิ (มและพดูคยุกบัหลวงตา บางคนบอกกบั
หลวงตาว่าถ้าเขาตายของตายที,นี ( เผาที,นี ( ญาตบิางคนยอมรับกบัสิ,งที,จะเกิดขึ (นการมาที,นี (มาเพื,อ
ได้ทําบญุ ปฏิบตัธิรรมให้มากก่อนชีวิตจะสิ (น  

ดงัเชน่ คูส่ามีภรรยาคูห่นึ,งที,ผู้ วิจยัมีโอกาสได้สมัภาษณ์ พวกเขาได้เลา่ให้ฟังวา่ พวกเขา
ยอมรับในสิ,งที,เกิดขึ (น อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด จากแตก่่อนภรรยาร้องไห้มากรับไมไ่ด้ เพียงคําพดูของ
หลวงตาที,พดูวา่ “เขาใหม้าดูแล ไม่ใช่ใหม้าร้องไห ้อย่างนีfจะดูแลไดย้งัไง” ก็สะกิดใจตนเอง วา่ต้อง
เข้มแข็ง และลกุขึ (นมาสู้กบัมนั ไมท้่อ ผู้ วิจยัเห็นถึงความรักที,ทั (งสองมีให้แก่กนั และชีวิตนี (ทั (งชีวิต
ของทั (งสองได้อทุิศตนเพื,อพระพทุธศาสนา จนสามีได้จากไปอยา่งสงบ ผู้ วิจยัทราบว่าภรรยาได้ใช้
ชีวิตตอ่ไป โดยไมโ่ศกเศร้าเสียใจ แตไ่ด้สร้างบญุสร้างกศุลและนกึถึงสามีตลอด เป็นความรักที,
ความตายก็มิอาจพรากพวกเขาได้    

มีครั (งหนึ,งในขณะที,ผู้ วิจยัร่วมรับประทานอาหารกบัผู้ ป่วยและญาติ ผู้ ป่วยทา่นหนึ,งได้ทํา
กระท้อนทรงเครื,องให้ผู้ วิจยัทาน หลงัจากวนันั (นหนึ,งวนัผู้ ป่วยทา่นนั (นก็เสียชีวิตจากโลกนี (ไป มนั
เป็นความรู้สกึที,อึ (ง และตกใจ ที,ผู้ วิจยัเห็นถึงความสญูเสียโดยไมท่นัตั (งตวั ซึ,งผู้ วิจยัเพิ,งเห็นและ
พดูคยุกบัเขา ผู้ วิจยัยอมรับว่าไมมี่ความเศร้าเสียใจแตอ่ย่างใด แตผู่้ วิจยัหวนกลบัมาคิดถึงตนเอง
วา่ถ้าเรื,องนี (เกิดขึ (นกบัคนที,ผู้ วิจยัรัก ผู้ วิจยัคงมีความรู้สึกที,แตกตา่งจากนี ( ผู้ วิจยัต้องเศร้าเสียใจเป็น
อยา่งมาก  

สนามชีวิตแหง่นี (จงึเป็นบทเรียนที,มีคณุคา่สําหรับผู้ วิจยั เพียงแคผู่้ วิจยัเปิดพื (นที,ในจิตใจของ
ตนเองออกมามากขึ (น เพื,อเปิดรับสิ,งใหม่ๆ  ผู้ วิจยัก็พบความงดงามที,เบง่บานในความหมน่หมอง 
ดงัคําพดูที,หลวงตากลา่ววา่ “เมืFอเห็นความทกุข์ ก็เห็นธรรมะ” การมาครั (งนี (จงึไมใ่ชเ่พียงงานวิจยั
เทา่นั,น แตก่ลบัทําให้ผู้ วิจยัเห็นความหมายชีวิตมากขึ (น ชีวิตที,ผนัเปลี,ยนไปตามกาลเวลา ความสขุ
และความทกุข์อยูคู่ก่บัเราไม่ตลอด เชน่เดียวกบัร่างกายที,ต้องลว่งเลยไปตามเหตปัุจจยั ไมมี่ใครรู้
วา่วนันั (นจะมาถึงเมื,อไร แตส่ิ,งหนึ,งที,รู้คือต้องรู้ความจริงของธรรมชาต ิและมีสตอิยูก่บัปัจจบุนั ไม่
ประมาทกบัชีวิต ดงัที,หลวงตาปฏิบตัิและสั,งสอนชาวอโรคยศาลอยู่ตลอดเวลาวา่ “ใหม้องความ
ตายเป็นเรืFองธรรมดา”                 
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แผนที�การเดนิทางไป อโรคยศาล วัดคาํประมง 
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ภาพการทาํงานของพระปพนพัชร์ จิรธัมโธ 
 

 หลวงตานําสวดมนต์ 

  หลวงตาพานําปฏิบตัสิมาธิ 

  หลวงตาออกเยี,ยมผู้ ป่วย 
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ภาพกิจกรรมของผู้ป่วยและญาตผู้ิป่วย 
 

 ผู้ ป่วยและญาตชิ่วยกนัทําบายศรี 

  พิธีต้มยามะเร็ง 

 จิตอาสาพานําโยคะ 
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ภาพสถานที�ภายในวัดคาํประมง 

 
  อโรคยศาลเป็นสถานที,เหมือนศนูย์กลางของทางวดั ที,ใครมีธุระไมว่า่จะมาติดตอ่เพื,อเข้ารับการ
รักษามะเร็ง มาทําบญุ หรือติดตอ่สอบถามข้อมลูตา่งๆ ทกุคนจะมุง่หน้ามาที,นี ( และเป็นที,รวมทํา
กิจกรรมตา่งๆ เชน่ ตกับาตร สวดมนต์เย็น ดนตรีบําบดั เป็นต้น 

 
  พระพทุธไภษัชยครุุไวฑรูยประภา พอ่หมอชีวกโกมารภจัจ์ พระแมธ่รณี พระอินทร์ พระแมโ่พสพ 
และเจ้าแมก่วนอิม ซึ,งเป็นเสมือนสญัลกัษณ์ยดึเหนี,ยวจิตใจของคนที,อาศยัอยูใ่นวดัคําประมง 

 
  ตกึเหลืองรังสีเป็นตกึสําหรับผู้ ป่วยที,มีอาการไมห่นกัมากสามารถชว่ยเหลือตวัเองได้ 

 
  มหาวิหารที,ประดษิฐานพระพทุธชินราชจําลอง 
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ภาคผนวก ข 

 
บทสนทนาระหว่างหลวงตาปพนพัชร์ จิรธัมโม กับผู้ป่วยมะเร็ง 
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บทสนทนาระหว่างหลวงตาปพนพัชร์ จิรธัมโม กับผู้ป่วย   
 

กรณีที�หนึ�ง คณุน้อง (นามสมมตุ)ิ ป่วยเป็นมะเร็งสมอง สภาพร่างกายที,มาหาหลวงตาครั (ง
แรกหนกัมาก ร่างกายไมส่ามารถตอบสนอง ต้องนอนอยู่บนเตียงอยา่งเดียว หมอบอกวา่ให้ทําใจ
และให้กลบัมาอยูก่บัครอบครัว คณุน้องรู้สกึเหมือนมีอะไรมีตีแสกหน้ารับไมไ่ด้กบัเหตกุารณ์ที,เกิด
ขึ (นกบัตนเอง ตดัสินใจมาวดัคําประมงเพื,อรักษากบัหลวงตา จากวนันั (นจนถึงวนันี (คณุน้องมีอาการ
ดีขึ (น แข็งแรง และสามารถกลบัไปอยู่บ้านได้ นี (คือบทสนทนาระหวา่งคณุน้องและหลวงตา เธอ
ได้มาแบง่ปันความสขุให้กบัผู้ ป่วยและญาตผิู้ ป่วย ในวนัองัคาร ที, 12 ตลุาคม 2553 เวลา 20.35 – 
21.20 น. ณ อาคารอโรคยศาล วดัคําประมง 

 
คณุน้อง: บอกได้เลยนะคะ่ตอนที,หาหมอเสร็จสตไิปหมดแล้วคดิวา่ตวัเองตายแล้ว 

พี,น้องพอ่แมทํ่าใจดงึยงัไงก็ดงึไมก่ลบั ทา่นก็พยายามไอนี ( ทา่นก็ทําใจ
หมอบอกทกุคนเลยวา่ให้ทําใจ เพราะวา่ดงึก็ยากดงึสติกลบัมาก็ยาก ก็
พี,สาวถามจะให้เคมีตอ่ไหม บอกรักษาอยากไปรักษาที,ไหนบอกได้เลย 
พี,สาวเอาเรื,องหลวงตาให้ด ูถามไปไหม ตดัสินใจทนัทีเลยคะ่ไป ก็เช้าขึ (น
บอกให้ทกุคนพามาสง่ แตใ่นใจบอกมาเลยนะคะ่ สตฟัิ,นเฟือนไป
หมดแล้วเหมือนในใจเราคิดวา่เราตายไปแล้ว และมีคนสิงอยูใ่นร่างเรา
มาอยู่อาทิตย์หนึ,งก็เดนิเข้าห้องนํ (าเหมือนใจจะขาด อยู่ๆก็เหนื,อยเหมือน
ใจจะขาด ก็พอดีหลวงตาทา่นลงไป ทา่นก็ไปยืนสวดมนต์ให้ ทา่นบอกให้
ขึ (นไปถ้าทํากิจกรรมให้ขึ (นไป ทา่นให้ทานนํ (าสาบานสองแก้ว บอกได้เลย
คะ่ตอนนั (นสตกิลบัมาหมด หายเหมือนคนปกตธิรรมดาก็คดิได้นอนได้ 
หลบัได้คดิว่าอ้าวเรายงัไมต่ายนี (ไมมี่อะไรเข้าสิงเรามานี (  คดิแล้วสบายใจ
ดีใจขึ (นมากคะ่ และก็เลยนอนเลน่นอนแตง่เพลง ดีใจตวัเองคะ่  

หลวงตา: และอยูกี่,วนักี,เดือนแตง่เพลงได้ตอนแรกอาการเป็นยงัไงเลา่ไปเป็นขั (นๆ 
หนอ่ย เดนิได้ไมไ่ด้ 

คณุน้อง: วนัแรกเดนิไมไ่ด้เลยนะคะ่ ญาตทีิ,มาด้วยต้องนั,งรถไสมาพาไปด ูแตพ่อ
อยูไ่ด้แคส่องอาทิตย์คะ่ ตั (งแตห่ลวงตาชบุชีวิตคะ่ก็ดีขึ (นมากไปไหนมา
ไหนเองได้ ตาเห็นชดัมากกว่าเดมิ 

หลวงตา: ตาตอนแรกมามองเห็นไหม 
คณุน้อง: ไมเ่ห็นคะ่ บอกได้เลยไมเ่ห็น ต้องจงูต้องจบัเราเดนิมา 
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หลวงตา: เหมือนคนพิการอะ่นะ (หวัเราะ) 
คณุน้อง: ใชค่ะ่เหมือนมากเลยคะ่ 
หลวงตา: ตอนนั (นความหวงัในชีวิตตอนที,เริ,มเป็นมะเร็งครั (งแรก ความหวงัในชีวิต

หมดหวงัไหม ต้องคิดว่าตวัเองต้องตายแนไ่หม 
คณุน้อง: ใชค่ะ่ ตอนแรก แตพ่อมารักษาที,นี (แล้วอย่างที,บอกคะ่สองอาทิตย์กลบั

กลายเป็นคนปกต ิคราวนี (ไมต่ายแล้วแนน่อน ยงัไงก็ไมต่ายเพราะวา่เกิด
ใหม ่นี (เอาเพลงมา 

หลวงตา: เพลงอะไรคะ่ แตง่เมื,อตอนอยูที่,วดัใชไ่หม 
คณุน้อง: แตง่อยู่ที,วดัคะ่หนไูมเ่ห็นตอนนั (นหนยูงัมองไมเ่ห็นชดัหลวงตาไปยืนอยู่

ข้างหลงัก็ไมท่ราบ นอนเลน่ๆแตง่เลน่ๆเพลงสั (น  
 
เมืFอวานก็ดูหายดี แต่วนันีfหายกว่าเมืFอวาน เมืFอวานก็ดูหายดี แต่วนันีfหายกว่าเมืFอวาน ทกุ

คนจงรักษาดูจะไดรู้้ว่าฉนัหายแลว้ไงเพราะว่ามีหลวงตา ชบุชีวิตให้ใหม่ทกุคนจงเตรียมดีใจก็จะ
หายอย่างฉนัยงัไง 

 
หลวงตา: เพลงที,หนึ,งผา่นไปแตง่ตอนที,ตอนนั (นตายงัมองไมใ่ห้เดนิก็ยงัเดนิไมไ่ด้

เพลงที,สองแตง่ตอนไหนคะ่ 
คณุน้อง: แตง่ที,นี (คะ่ (แตง่ตอนที,เดนิได้หรือยงั) อนันี (เดนิได้ แตง่มานั,งร้องเลน่ข้าง

นอก (เชิญเลย) 
 
หลวงตาปพนพชัร์ ชบุชีวิต คณุนอ้ง (นามสมมุติ) คณุนอ้ง ยิfมดีใจทีFได้กลบัหาสิริยา (ลกู

สาวนามสมมติุ) กลบัแลว้จะกลบัมาใหม่ กลบัมาเป็นจิตอาสาไว้ 
 
หลวงตาปพนพชัร์แห่งวดัคําประมงท่านเป็นหนึFงในสงฆ์  ผูถึ้งพร้อมในเมตตารักษาผูมี้ทกุข์ 

ใหมี้สขุทกุชีวา ลกูหลานทัFวทิศสาลว้นพึFงพามาพึFงบญุ ทกุข์กายและทกุข์ใจบําบดัใหใ้จเกืfอหนนุ 
เมตตาและการุณคอยคํfาจุณใหผ่้อนคลาย อีกทัfงจิตอาสาทีFช่วยมีบญุบารมี ตราบนีfไปจนตายขอ
นอ้มใจรําลึกคณุ 

 
ทีFแห่งนีfไม่ใช่แค่ทีFของสงฆ์ คําประมงคือวดัทีFมีสขุให ้ทกุข์กายใจเมืFอมาไดร้ะบายหลวงตาให้

คําสัFงสอนป้อนพระธรรม ฉนัเคยทกุข์เพราะโรคร้ายมามากเหลือ หลวงตาเอืfอคําสอนผ่อนทกุข์ให ้
ถึงทกุข์กายของเพียงเราอยู่ทกุข์ใจ โรคร้ายใดทําร้ายไดแ้ค่กายเรา ยาทกุหม้อ ลว้นมากจากความ
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เมตตา หวงัเพียงว่าลกูหลานไดส้ขุกายใจ กรุณารักษาเพืFอใหท้กุข์คลาย ทกุคํFาเช้าเฝ้าห่วงใยไม่เวน้
วนั เมืFอมีสขุใจสงบ ทกุข์บรรเทาของเพียงเข้าใจความจริงทกุสิFงนัfน อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ภาวนา
ใหเ้ข้าใจไดส้ขุเอย 

 
 หลวงตา: อ้อ เก่งน้า ไมน่า่เป็นคนป่วยเลย นา่จะเป็นคนบ้ามากกวา่ (หวัเราะ) และ

มีอีกกี,เพลงคะ่ (เพลงนงึ) 
 
กําจดัโรคภยัดว้ยยาสมนุไพรกินกนัเข้าไป จะไดรู้้ว่าสูไ้ดไ้งเราเกิดเป็นคนเราจะกลวัอะไร 

ลองกินสมนุไพร ช่วยเราหายแน่นอน ขอมอบบทเพลงสัfนเพลงนีf เป็นกําลงัใจใหท้กุคน เป็น
กําลงัใจใหท้กุคน ใหท้กุคนโชคดี เป็นกําลงัใจใหท้กุคน เป็นกําลงัใจใหท้กุคน ใหท้กุคนหายดี 

 
หลวงตา: นี (คือเป็นคนไข้ในดวงใจแบบเขามาวนัแรกแบบหลวงตาไมไ่ด้คาดหวงัเขา

เลยนะวา่อีนี (ยงัไงก็ตายแหง่ๆ (หวัเราะ) 
คณุน้อง: ถ้าใครไมอ่ยากตายให้หลวงตาแชง่อยา่งงี ( บอกคนไข้ทกุคนนะคะ่ 
หลวงตา: หน้าตามนัออกมาเลยนะ หวัเหอไมไ่ด้เหลือความเป็นคนและเดนิก็ไมไ่ด้

มองก็ไมเ่ห็น เข้าส้วมเองก็ยงัไมไ่ด้เลย เนี (ยเปลี,ยนไปคนละเรื,องเลย
หลงัจากที,เขามาอยูแ่ล้วแบบหลวงตาก็งง 

คณุน้อง: ใชค่ะ่หลวงตาเดนิไป หลวงตาเดนิไปตรวจที,เตียงทา่นก็ชะงกัอะ่คะ่ ท่าน
บอกโหผีทําไมมาแปลงร่างตอนกลางวนัได้ โอ้โหขนาดในวดันะเนี,ยทําไม
มาได้ตอนกลางวนั โผลม่าได้ไงตอนกลางวนั   

หลวงตา: การรักษาแบบหลวงตาสามารถชว่ยคนให้รอด รอดจากความทกุข์ รอด
จากความทรมาน และกลบัมาเก่งกลบัมาสวยงามทั (งกายทั (งจิตวิญญาณ 
ลกูเป็นกําลงัใจที,ดี ฉะนั (น ลกูสามีก็นา่รักแกก็รักเดียวใจเดียวอย่างที,วา่
นั (นแหละแตว่า่ตอนที,เผลอเราก็ไมรู้่นะ (หวัเราะ) ใช้ได้ มะเร็งไมไ่ด้ทําร้าย
อะไรลกูเลย มนัเป็นอะไรที,มหศัจรรย์มาก 

 
 กรณีที�สอง เป็นการถอดเทปจากเสียงบนัทกึการเยี,ยมไข้ พี,ต้น (นามสมมตุ)ิ ผู้ ป่วยมะเร็งรัง

ไขร่ะยะสดุท้ายพกัรักษาที,ตกึสงฆ์อาพาธ ในการสนทนาของหลวงตาและพี,ต้นเกี,ยวกบัความรู้สกึ
ของพี,ต้นในเรื,องความตายในเวลาอนัใกล้ เพื,อให้เป็นบทพิจารณาสงัขารตนเอง (ที,มาจากวารสาร 
Srinagarind Med. J. 2009: 24) ดงัตอ่ไปนี ( 
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หลวงตา:  เป็นไงจ๊ะ ลกุนั,งรึเปลา่ลกู (ได้คะ่) วนันี (เก่งกวา่เมื,อวานนะรู้สกึมีแรงด้วย 
พี,ต้น:  ก็มีคณุวนัชาตมิา (นามสมมตุ)ิ 
หลวงตา:  ออ๋ ดอกไม้สวยนะ โชคดีจงั หอืู (อมาหลายวนัหรือยงั 
พี,ต้น: ก็เป็นมานานแล้วคะ่หลวงตา พอนอนได้จงัหวะหน่อยก็มาอีกแล้ว (ไม่

คอ่ยได้ยินหรือว่า) มนัรําคาญคะ่ 
หลวงตา: แล้ววนันี (วนัชาตมิาพดูให้กําลงัใจอะไรบ้าง 
พี,ต้น: คยุบอกเลา่วา่ หลวงตาเล่าให้ฟังแล้ววา่ต้นเจออะไร 
หลวงตา: ต้นลองลําดบัมาใหม ่ซิวา่ต้นเจอะอะไรมา แล้วเริ,มต้นที,ต้นยงัไมรู้่อะไร

เลยวนัไหนจงึมีจงึเกิดขึ (นจําวนั เดือน ปี ที,รู้สกึวา่มีพทุธองค์ ต้นรู้สกึว่าได้
เลน่กบัพญานาคลงไปแดนพทุธภมูิอะไรอยา่งนี ( 

พี,ต้น: เป็นความรู้สกึนะคะ่หลวงตา 
หลวงตา: คอ่ยๆ ลําดบั คอ่ยๆ ทําสมาธิหลวงตาพามา 
พี,ต้น: เห็นสระบวัแล้วก็ดอกไม้สวยเชียวเตม็สระ แล้วทีนี (ก็เหมือนกบัว่าถ้าเรา

ตั (งจิตเราเดนิลงไปที,นี,เราจะเดนิลงไปได้ ไปเก็บบวัได้ ทีนี,เหมือนกบัวา่
เป็นการแสดงรื,นเริงสมยัพทุธกาลนะ่คะ่ 

หลวงตา: เป็นความนกึคดิของเราเองหรือวา่อะไร 
พี,ต้น: ต้นเองก็ไมท่ราบนะคะ่ มนัมาเองก็ไมไ่ด้จินตนาการ ให้มนัเกิดมนัอะไร

อยา่งนี ( ต้นเคยเก็บดอกบวัให้ทา่น 
หลวงตา: เก็บคือในจิตของต้นลงไปเก็บดอกบวั 
พี,ต้น: คะ่ สระของเรา พอมีแรงเก็บได้ เด็ดได้ไปถวายทา่น ก็ขอให้แคมี่แรงเดิน

ได้ 
หลวงตา: ต้องบอกพวกไปเก็บๆ รักษาดอกบวัหนอ่ย เขาเก็บไปบชูาพระพทุธเจ้าวนั

วิสาขบชูา แล้วเขาก็เอาไปบชูากนันะแล้วตอนนี (ต้นมีกําลงัใจขึ (นไหม (ก็
มี) แล้วต้นคิดวา่ถ้าต้นจากโลกนี (ไปต้นจะไปสวรรค์ไปนิพพานไหม 

พี,ต้น: ต้นก็อยากคะ่ อยากหลดุพ้น (แล้วต้นทําอยา่งไร อยากหลดุพ้น) ก็พทุโธ 
เหมือนหลวงตาบอก 

หลวงตา: วา่ร่างกายไมใ่ชเ่รานะ (คะ่) ไมใ่ชข่องเรา เดี�ยวก็จะพ้นของมนัไปโดย
ธรรมชาตเิอง แล้วเราก็จะมีกําลงัใจอยูอี่กมิตหินึ,งซึ,งมนัไมเ่กี,ยวข้องกบั
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ร่างกาย จิตวิญญาณ ก็จะเป็นอิสระของมนัเอง ธรรมชาติของมนัเอง โดย
ที,เราไมต้่องไปกลวัวา่มนัจะเป็นอยา่งนั,น อยา่งนี ( 

พี,ต้น: ไมก่ลวัคะ่ หลวงตา รอแตว่า่วนันั (นเมื,อไรจะมาถึงจะได้ไม่ต้องอึดอดั
ทรมาน แล้วก็ร่างกายก็ปลอ่ยวางเถอะ เราไปเถอะ ปล่อยวางเถอะ ขอ
ทกุวนั ถ้าจะมารับต้นก็มารับไปเลย วางปล่อยวางแล้ว มารับต้นไปเถอะ 
คืนไหนก็ได้ วนัไหนก็ได้ ปลอ่ยวางแล้ว (ต้นก็ไมมี่ความทกุข์ในใจ) ไมมี่ 
ไมมี่อะไรเลย 

หลวงตา: โอ้! สาธุเลยนะดีมากเลย ดีแล้ว แล้วหลบัคืนหนึ,งได้กี,ชั,วโมง 
พี,ต้น: ไมค่อ่ยได้เยอะหรอกคะ่ หลวงตา เพราะมนัหายใจไมค่อ่ยได้เตม็ที, ตื,น

ขึ (นมา 
หลวงตา: แตม่นัก็เหมือนกบัวา่กรรมเก่าของเราเนอะ (คะ่) กรรมเก่าเราทํา กรรม

ใหมเ่ราก็ทํากรรมดีๆ เราก็ทําเพิ,มไป แตก่รรมเก่าเขาตามเรามา ก่อนแล้ว
ละ่ ไมแ่นน่ะถ้าต้นภาวนาดีๆ อาจจะพ้นทกุข์พ้นภยัเลย ร่างกายก็อาจจะ
แข็งแรงขึ (นก็ได้ ใครจะไปรู้นะ แล้วหว่งแม ่ห่วงพี, หว่งน้องไหม 

พี,ต้น: พทุธศาสนาสอน เน้นเรื,องของสว่นตวัเรา วา่เราต้องหลดุพ้นด้วยตวัของ
เราเอง คนอื,นเป็นเรื,องของๆเขา ต้องปฏิบตัเิองเขาถึงจะได้ 

หลวงตา: ถกูต้องๆ ยงัไงเราก็ต้องปฏิบตั ิยิ,งตอนนี (เราป่วยเรายิ,งต้องปฏิบตัลิงไปดู
ให้เห็นให้หมดด้วยซํ (า กระดกูแขน (หวัเราะ) มีแตข้่างหน้าที,พอจะรู้วา่
เป็นต้น (หวัเราะ) แห้งไปหมดเนื (อตวั (แห้งหมดเลยคะ่) เมื,อก่อนมนัไม่
เป็นอย่างนี (ใชไ่หม (ไมเ่ป็น แห้งเลย) สงัขารมนัไมเ่ที,ยงจริงๆ 

พี,ต้น: ไมเ่ป็นไร ยอมรับคะ่หลวงตา เกิดขึ (นแล้วยอมรับได้ทกุอย่าง 
หลวงตา: เออ ใช่ ถ้าเราไมย่อมรับมนัเราก็ยิ,งทกุข์ใชไ่หม (คะ่) ถ้าเรายอมรับมนัก็

โอเค ทกุข์ก็ทกุข์ ไมท่กุข์ก็ไม่ทกุข์ (หวัเราะ) เราก็ยิ (มได้นะ (คะ่) ยิ (มได้
เพราะวา่ถ้าเราไมยิ่ (มกบัมนัเราก็ยิ,งแยใ่หญ่ 

พี,ต้น: ร้องไปใช้พลงังานมากอีก (ใชร้่องไปยิ,งใช้พลงังานไป ยิ (มได้พลงังานคืน
มา ร้องเสียงพลงังานไปนะ) มนัไมไ่ด้อะไร 

หลวงตา: ต้น พกัผ่อนนะ ดีๆ นะจ้า สาธุ 
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ภาคผนวก ค 

• จดหมายอนุมัตจิริยธรรม 

• จดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 
 

แนวคาํถามสัมภาษณ์ 
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แนวคาํถามสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

แนวคําถามในการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูหลกั คือ พระปพนพชัร์ จิรธัมโม เป็นลกัษณะแนว
คําถามในการสมัภาษณ์เชิงลกึ (Indept Interview) แบง่เป็น 3 ชดุ คือ   

1. แนวคําถามเกี,ยวกบัประวตัชีิวิต ข้อมลูทั,วไป 
2. แนวคําถามเกี,ยวกบัประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
3. แนวคําถามเกี,ยวกบัวิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
แนวคําถามในการสมัภาษณ์มีการปรับเปลี,ยนไปตามสภาวะแวดล้อมและบริบทในขณะ

สมัภาษณ์ แตค่รอบคลมุวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  
 
แนวคาํถามชุดที� 1 ประวตัชีิวิต และข้อมลูทั,วไปของกรณีศกึษา  
1. อยากให้หลวงตาชว่ยเลา่ถึงประวตัชีิวิตในวยัเดก็ ทา่นเกิดที,ไหน สภาพครอบครัวในเวลานั (นเป็น
อยา่งไร 
2. อยากให้หลวงตาชว่ยเลา่ถึงประวตักิารศกึษาของหลวงตาในระดบัตา่งๆ  

- สมยัเดก็ๆ หลวงตาเป็นเดก็นิสยัหรือมีบคุลิกภาพอยา่งไร 
 - หลวงตาได้รับการเลี (ยงดจูากคณุพ่อคณุแม่อย่างไรบ้าง และมีผลต่ออปุนิสยัหรือบคุลิก
ของหลวงตาตอ่มาอยา่งไรบ้าง 
 - ในวยัเดก็ หลวงตามีความสนใจในเรื,องอะไรเป็นพิเศษบ้างหรือไม่ สนใจพระพทุธศาสนา
มาตั (งแตเ่ดก็หรือเปลา่ 
 - ในชว่งวยัเรียนหลวงตาวางแผนอนาคตของตนเองไว้วา่อยา่งไร 
 - อยากให้หลวงตาเลา่ประวตักิารทํางานก่อนที,จะมาบวชเป็นพระ 
3. หลวงตาเริ, มสนใจพระพุทธศาสนาตอนไหน อะไรเป็นแรงจูงใจให้หลวงตาสนใจใน
พระพทุธศาสนา 
 - หลวงตาเริ,มฝึกปฏิบตัธิรรมได้อยา่งไร 
 - จากความสําเร็จในหน้าที,การงาน แตใ่นที,สดุหลวงตาหนัเข้าสู่พระพทุธศาสนา อะไรทํา
ให้หลวงตาบวชเป็นพระภิกษุ 
4. ประสบการณ์ของหลวงตาหลงัจากบวชเป็นพระภิกษุเป็นอยา่งไร 
 - วิถีการดําเนินชีวิตของหลวงตาเป็นอยา่งไร 
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แนวคาํถามชุดที� 2 ประสบการณ์ในการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
1. จดุเริ,มต้นของหลวงตาในการเยียวยาผู้ ป่วยมะเร็ง มีความเป็นมาอยา่งไร 
2. ในชว่งที,หลวงตาป่วยเป็นมะเร็ง หลวงตาเยียวยาจิตใจตนเองอยา่งไร 
3. การเยียวยาทางจิตใจในความคดิเห็นของหลวงตาเป็นอยา่งไร 
 - ในความคดิเห็นของหลวงตากายและจิตใจมีความสําคญักบัชีวิตอยา่งไร 
 - หลวงตามีความคดิเห็นวา่อยา่งไร เกี,ยวกบัพระพทุธศาสนากบัการเยียวยาทางจิตใจ  
4. หลวงตาเรียนรู้การเยียวยาทางจิตใจมาจากผู้ใด ทา่นมีความสําคญัอยา่งไรกบัหลวงตา  
 - อยากให้หลวงตาได้เลา่สิ,งที,หลวงตาได้เรียนรู้การเยียวยาทางจิตใจมีที,มาอยา่งไร 
 - หลวงตาได้รับอะไรจากการเรียนรู้เหล่านั (น สิ,งที,หลวงตาได้เรียนรู้มีความหมายกบัหลวง
ตาอยา่งไร 
 - หลวงตาได้นํามาใช้กบัตนเองและผู้ อื,นอยา่งไรบ้าง 
5. อยากให้หลวงตาได้เลา่ประสบการณ์การเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งเป็นอยา่งไร 
 - หลวงตาได้นําแนวทางพระพทุธศาสนาเข้ามามีบทบาทในการเยียวยาจิตใจอยา่งไร 
 - หลวงตาได้เรียนรู้อะไรจากผู้ ป่วยมะเร็ง ทกุครั (งที,หลวงตาเยียวยาจิตใจพวกเขา 
6. การเยียวยาจิตใจผู้ ป่วยมะเร็งเป็นหน้าที,หลกัของหลวงตา นอกจากนั (น หลวงตาได้เยียวยาจิตใจ
บคุคลอื,นหรือไม ่และเป็นอยา่งไร 
7. ในช่วงใดของชีวิตของหลวงตา ที,รู้สึกว่าการเยียวยาทางจิตใจเป็นสิ,งที,ท้าทาย และหลวงตาได้
เรียนรู้อะไรจากชว่งชีวิตนั (น 
 - อยากให้หลวงตาแบ่งปันประสบการณ์ที,ต้องฟันฝ่าในการเยียวยาจิตใจผู้ คน และ
ประสบการณ์ที,ภาคภมูิใจในการเยียวยาจิตใจผู้คน 
 - ทกุประสบการณ์มีความหมายกบัหลวงตาอยา่งไร หลวงตาได้เรียนรู้อะไรจากมนั  
8. บทบาทหน้าที,ของหลวงตาในด้านการเยียวยาทางจิตใจ หลวงตาพอจะทราบถึงเสียงสะท้อน
จากคนรอบข้างบ้างไหม เป็นในทางบวก ทางลบอยา่งไร 
 
 แนวคาํถามชุดที� 3 วิธีการเยียวยาทางจิตใจของพระปพนพชัร์ จิรธมัโม 
1. ในความคดิของหลวงตาการเยียวยาทางจิตใจมีวิธีการอยา่งไร 
2. อยากให้หลวงตาได้เลา่วิธีการเยียวยาทางจิตใจที,หลวงตาใช้เป็นอยา่งไร 
  - หลวงตาใช้วิธีแตกตา่งกนัอยา่งไร กบับคุคลที,เข้ามาหาหลวงตา 
3. หลวงตามีวิธีรับรู้ผลจากการที,หลวงตาเยียวยาจิตใจพวกเขาอยา่งไร 
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แนวคาํถามสัมภาษณ์บคุคลรอบข้างกรณีศึกษา 

 
 แนวคําถามในการสัมภาษณ์นี ( จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบุคคลรอบข้าง
กรณีศกึษา อนัได้แก่ ผู้ ป่วยมะเร็งที,รักษาอยู่ที,อโรคยศาล ญาติของผู้ ป่วย พระสงฆ์ จิตอาสา และ
ชาวบ้านในพื (นที,ชมุชนที,ศกึษา ซึ,งมีลกัษณะคําถามเป็นการสมัภาษณ์เชิงลึก โดยใช้วิธีการแบบไม่
เป็นทางการ ข้อมลูที,ได้จะเป็นข้อมลูเสริม ชว่ยในการวิเคราะห์เปรียบเทียบกบัข้อมลูหลกัตอ่ไป 
 ผู้ วิจยัทําการแบง่กลุม่ผู้ให้ข้อมลูออกเป็น 3 กลุม่ คือ  
 1. แนวคําถามในการสมัภาษณ์ผู้ ป่วยมะเร็ง 
 2. แนวคําถามในการสมัภาษณ์ญาตผิู้ ป่วย 
 3. แนวคําถามในการสมัภาษณ์พระสงฆ์ จิตอาสา และชาวบ้านในชมุชนที,ศกึษา 

 แนวคําถามในการสมัภาษณ์มีการปรับเปลี,ยนไปตามสภาวะแวดล้อมและบริบทในขณะ
สมัภาษณ์ แตค่รอบคลมุวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 
 
แนวคาํถามชุดที� 1 สมัภาษณ์ผู้ ป่วยมะเร็ง 
1. อยากให้ทา่นชว่ยแนะนําตวั ชื,อ นามสกลุ อาย ุอาชีพ ป่วยเป็นมะเร็งชนิดใด ระยะที,เทา่ไร 
2. ทา่นรู้จกักบัหลวงตาปพนพชัร์มาเป็นเวลาเทา่ไร และรู้จกัทา่นได้อยา่งไร 

- อยากให้ท่านช่วยบรรยายลกัษณะ บุคลิก นิสยัใจคอ ของหลวงตาปพนพชัร์ ที,ท่านรู้จกั
วา่เป็นอยา่งไร 

- สิ,งที,ทา่นประทบัใจเป็นพิเศษในตวัหลวงตาปพนพชัร์ คืออะไร 
 3. อยากให้ทา่นเลา่อาการเจ็บปวดของทา่นเป็นอยา่งไร 
 - อะไรทําให้ทา่นเลือกเข้ารับการเยียวยากบัหลวงตาปพนพชัร์ 
 - ทา่นสมัผสัได้ถึงความแตกตา่งก่อนและหลงัได้รับการเยียวยาจากหลวงตาอยา่งไร 
 - การเยียวยาของหลวงตาส่งผลอย่างไรกับตัวท่าน มีความเปลี,ยนแปลงกับชีวิตท่าน
อยา่งไรบ้าง ในด้านจิตใจเป็นอยา่งไร 
 
แนวคาํถามชุดที� 2 สมัภาษณ์ญาตขิองผู้ ป่วย 
 1. อยากให้ทา่นชว่ยแนะนําตวั ชื,อ นามสกลุ อาย ุอาชีพ มีความสมัพนัธ์กบัผู้ ป่วยอยา่งไร 
 2. ทา่นรู้จกักบัหลวงตาปพนพชัร์มาเป็นเวลาเทา่ไร และรู้จกัทา่นได้อยา่งไร 
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- อยากให้ท่านช่วยบรรยายลกัษณะ บุคลิก นิสยัใจคอ ของหลวงตาปพนพชัร์ ที,ท่านรู้จกั
วา่เป็นอยา่งไร 

- สิ,งที,ทา่นประทบัใจเป็นพิเศษในตวัหลวงตาปพนพชัร์ คืออะไร 
3. อะไรทําให้ทา่นพาผู้ ป่วยมารับการเยียวยากบัหลวงตาปพนพชัร์ 
4. ทา่นมีทศันะตอ่หลวงตาปพนพชัร์ในการที,หลวงตามุง่เยียวยาจิตใจผู้คนอยา่งไรบ้าง 
5. จากการที,ท่านอยู่ดแูลผู้ ป่วยที,วดั ท่านได้สงัเกตเห็นหลวงตาเยียวยาจิตใจใครอีกบ้างนอกจาก
ผู้ ป่วยมะเร็ง และเยียวยาพวกเขาอยา่งไร 
6. ทา่นเคยได้รับการเยียวยาทางจิตใจจากหลวงตาหรือไม ่อยา่งไร 
 - การเยียวยาของหลวงตามีผลตอ่จิตใจทา่นอยา่งไร 
 
แนวคาํถามชุดที� 3 สมัภาษณ์พระสงฆ์ จิตอาสา และชาวบ้านในชมุชนที,ศกึษา 
1. อยากให้ทา่นชว่ยแนะนําตวั ชื,อ นามสกลุ อาย ุอาชีพ  
2. ทา่นรู้จกักบัหลวงตาปพนพชัร์มาเป็นเวลาเทา่ไร และรู้จกัทา่นได้อยา่งไร 

- อยากให้ท่านช่วยบรรยายลกัษณะ บุคลิก นิสยัใจคอ ของหลวงตาปพนพชัร์ ที,ท่านรู้จกั
วา่เป็นอยา่งไร 

- สิ,งที,ทา่นประทบัใจเป็นพิเศษในตวัหลวงตาปพนพชัร์ คืออะไร 
3. ทา่นมีทศันะตอ่หลวงตาปพนพชัร์ในการที,หลวงตามุง่เยียวยาจิตใจผู้คนอยา่งไรบ้าง 
4. จากการที,ทา่นเป็นบคุคลที,ใกล้ชิดและรู้จกัหลวงตาปพนพชัร์ ท่านได้สงัเกตเห็นหลวงตาเยียวยา
จิตใจใครอีกบ้างนอกจากผู้ ป่วยมะเร็ง และเยียวยาพวกเขาอยา่งไร 
5. ทา่นเคยได้รับการเยียวยาจิตใจจากหลวงตาหรือไม ่อยา่งไร 
 - การเยียวยาของหลวงตามีผลตอ่จิตใจทา่นอยา่งไร 
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ภาคผนวก จ 

 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
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วิเคราะห์ข้อมูลรวมด้านวิธีการเยียวยาจิตใจของหลวงตาปพนพัชร์ จิรธัมโม 
ประเด็นใหญ่, 
ประเด็นหลัก 

ประเด็นรอง ประเด็นย่อย ข้อมูล 

1. ให้เวลากบัผู้ ที,มี
ความทกุข์ในการ
เข้าใจชีวิต 

คอ่ยๆ เรียนรู้ชีวิต    คนไข้ที,มาแรกๆ ก็จะเศร้าซมึ หลงัๆ ก็จะคอ่ยๆ ดงึ พอหลงัจากที,เราดงึจิต ดงึความทกุข์ ดงึความกงัวลใจตา่งๆ 
ให้หยกูให้ยาให้ธรรมะเขาทีละขั (นทีละตอน ทีละ step by step บางคนก็มาเร็วกลบัเร็วก็ไมไ่ด้อะไร แตถ่้าคนมา
คอ่ยๆ เรียนรู้แล้วมาเข้าใจชีวติ เข้าใจวา่มะเร็งนั (นมนัไมใ่ช่ของงา่ย ถ้ามนัของงา่ยในโลกนี (คงไมม่ีใครตายเพราะ
มะเร็ง (2L: 84 – 89) 

  ผู้ ป่วยสว่นมากที,เข้ามารับการรักษาอารมณ์จะหดหูแ่ละเป็นทั (งครอบครัวเลย เพราะฉะนั (นจะต้องดงึจิตของ
พวกเขาขึ (นมาให้ได้ โดยผู้ ป่วยที,มาในวนัแรกให้ยิ (มอยา่งไรก็ยิ (มไมอ่อก ถามอะไรจะไมต่อบ พอวนัที,สองเริ,ม
เผยอยิ (ม วนัที,สามเบิกบาน วนัที,สี,สดใส วนัที,ห้าแขง็แรง และที,สาํคญัการที,เขาจะมีความสขุจากการที,มาอยูท่ี,นี, 
คือ เขาจะต้องมีธรรมะในหวัใจเพราะจะให้ผู้ ป่วยได้ยินเสยีงธรรมะที,เราเทศน์ เสยีงดนตรีบ้าง และมีการปฏิบตัิ
ธรรมประจําวนั (หนงัสอืพิมพ์มตชิน ปีที, 31 ฉบบัที, 10952 หน้า 21 (กลาง) วนัพธุที, 5 มีนาคม 2551) 

นําธรรมะให้ทกุคน
คอ่ยซมึซบั 

  เราจะนําธรรมะมาเนี (ยให้เป็นประโยชน์กบัคนไข้ ให้มากที,สดุ ก็อยา่งที,หลวงตาทํานี (แหละมนัต้องคอ่ยๆไป 
คอ่ยๆ ซมึซบั คอ่ยๆ เรียนรู้ อยา่งคนเรียนดอกเตอร์มาเขาบอก เขาทําสมาธิไมไ่ด้หรอก แตเ่ขาอยูห่้องแลป็ได้ 
อยูก่บัห้องผา่ตดัได้ แตใ่ห้เขาทําสมาธิสงบไมม่ีทาง เรื,องนี (มนัเป็นเรื,องละเอียดออ่น ให้เรียนจบเอกก็เถอะไมม่ี
ทาง (2L: 110 – 115) 
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ประเด็นใหญ่, ประเดน็หลัก ประเด็นรอง ประเด็นย่อย ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
1. ให้เวลากบัผู้ ที,มีความทกุข์
ในการเข้าใจชีวติ 

ไมบ่งัคบัจิตใจผู้ ที,เข้ามา
หา 

   ทํายงัไงเราถงึจะนําหลกัศาสนาหรือหลกัปฏิบตัิ มาชี (ช่องบอกทางให้เขาได้เข้าใจชี (ช่อง
บอกทางให้เขาเข้าถงึและก็ให้เขาได้พฒันาจิตของตวัเองเป็นลาํดบั ซึ,งเราจะไปforce เขา
แรงๆ ไมไ่ด้ เราจะไปกดดนัให้เขาทําอยา่งที,เราอยากให้เขาทําไมไ่ด้ เราต้องถามก่อนวา่สิ,ง
ที,เราไป force เขาให้เขาทํา ถ้าเราไปทําอยา่งนั (นบ้างเราจะรู้สกึอยา่งไร (2L: 65 – 70) 

ให้เวลากบัตนเองและคน
ที,ทกุข์ได้พิจารณาสิ,งที,เกิด
ขึ (นกบัชีวติ 

  ต้องให้เวลาเขาบ้าง และก็ต้องให้เวลากบัตวัเรามาพิจารณาคิดถงึเขาด้วย เพราะวา่บาง
เคสปัญหาเยอะ ทั (งปัญหาสงัคม ปัญหาทางจิต ปัญหาทางการยอมรับ (2L: 157 – 160) 
  ตอนนี (ก็ช่วยเขาอะไรก็ไมไ่ด้เพราะอะไรเพราะเราก็หมดแรงแล้ว ช่วยก็ชว่ยไมไ่ด้ และอีก
อยา่งต้องให้เวลา ให้เวลาเยยีวยาจิตใจเขาด้วย (2L: 252 – 254) 

เข้าให้ถึงจิตใจผู้ ที,มคีวาม
ทกุข์ 

   เราเข้าถึงเขา สภาวะธาต ุสภาวธรรม สภาวะจิตใจ บางคนมองสหีน้าก็รู้แล้ว ไอนี (บาง
ทกุข์มาเต็มหวัใจ ความกงัวลใจเขาก็จะระบายออกมา เขาผา่ตดัมาแล้วสามครั (ง เคมี
มาแล้วยี,สบิ ฉายแสงมาแล้วสามสบิ  เงินหมดไปแล้วสามล้าน บางคนหมดไปสบิสองล้าน 
บอกโอโหย มนัก็ระบายออกมา ที,ตรวจแตล่ะเคสนานๆ เขาก็ระบายๆ ออกมา เคิ,นคอ่น
ชั,วโมง (2L: 182 – 188) 
   แตล่ะรายมนัก็ไมเ่หมือนกนั แตท่กุคนเราก็ต้องเข้าใจเขา วา่เราควรจะพดูอะไรกบัเขา 
ควรจะให้ธรรมะอะไรเขา เราก็ต้องตรวจต้องดอูาการ ทางกายผสมผสานอาการทางจิต 
(2L: 232 – 235) 
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ประเด็นใหญ่, ประเดน็หลัก ประเด็นรอง ประเด็นย่อย ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.ให้ความช่วยเหลอืในทกุด้าน 

ไมใ่ช่แคใ่ห้ธรรมะ แตเ่งิน 
อาหาร สขุภาพกายก็เป็น
สิ,งสาํคญั 

   หลวงตาก็ดแูล ซบัพอรต์เขา เรื,องของกาย เรื,องใจ เรื,องของทรัพย์ เงินทอง ไมใ่ชค่ณุให้
แตธ่รรมะ แตค่ณุไมใ่ห้ข้าวเขากิน ธรรมะก็สู้ไมไ่หวหรอก คณุไมใ่ห้ที,เขาอยูไ่มใ่ห้อูเ่ขานอน 
ไมใ่ห้ตงัค์เป็นคา่รถคา่ใช่จา่ยประจําวนั และเขาจะอยูไ่ด้ยงัไงมแีตธ่รรมะ (2L: 144 – 148) 

  หลวงตาขอยกตวัอยา่ง คนไข้เคสรามามคีา่มะเร็ง 3,500 ก่อนมาหมอบอกวา่อยูไ่ด้อีกไม่
นานให้กลบัไปอยูบ่้าน ตอ่มาทราบเรื,องวดัคาํประมงจากหลานซึ,งเป็นพยาบาล ก็พากนั
มาหาหลวงตา treatment เขาทั (งระบบ ด้วยธรรมะapproach Thai herb การออกกําลงั
กายใช้ music therapy ใช้อาหาร แนะนําเรื,องสขุภาพระยะแรกทางผู้ ป่วยอยูท่ั (งครอบครัว 
พอ่ แม ่ลกู ดแูลกนัแบบ family care ปัจจบุนัแขง็แรงดีมีชีวิตอยูค่ณุหมอสามารถ
ตรวจสอบได้ เวลานี (มาที,วดัสวยมากผิดกบัตอนแรก เราทําให้ผีให้เป็นคน และทําคนให้
เป็นเทวดา จนเทวดาให้เข้าสูน่ิพพาน (หนงัสอืที,ระลกึงานพระราชทานปริญญาบตัร
วิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต, หน้า 26) 

อยูท่ี,วดัฟรีหมด, ดแูลทาง
กายภาพ 

  หลวงตาไมข่ายยาไมข่ายของเพราะไมช่อบเห็นคนทะเลาะกนัเวลาที,ผลประโยชน์ไมล่ง
ตวั เลยให้ฟรีทกุอยา่งและจะเป็นที,เดียวในโลก ตายยงัเผาฟรี ดสูวิา่จะทําได้จะอยูไ่ด้ไหม 
ทําอยา่งมคีวามสขุ คนที,มามีแตค่วามสขุ อยากให้พิจารณากนัวา่แตล่ะคนมีความดเีลว 
ผิดถกู แตป่ัจจบุนัขอให้ทําให้ดีที,สดุ ทําตอ่ไปไมป่ระมาทในชีวิตตนเองและชีวิตของผู้ อื,น
ด้วย (หนงัสอืที,ระลกึงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต หน้า 35) 
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2.ให้ความช่วยเหลอืในทกุด้าน ช่วยกนัดแูลและปรึกษากนั    ผู้ ป่วยทกุทา่นและญาติทกุคนก็เหมือนอาจารย์ที,อธิบายบอกเขาวา่เราอยูก่นัอยา่งไร 
บางคนก็แข็งแรงมาก เราจะได้บอกเขาได้วา่เราดแูลตวัเราอยา่งไร การกินอยูก่ินยากินอยู่
หลบันอน สวดมนต์ภาวนาสิ,งตา่งๆ เหลา่นี (เพื,อที,จะทําให้ประเทศไทยของเรามีอโรคยศาล
เยอะๆ (เทศน์ที,อโรคยศาล วนัเสาร์ ที, 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น. L: 17 - 
20) 

 
 
 
 
 
3.ให้ความรักและความเมตตา
กบัผู้ ที,มีความทกุข์ 

ทํางานเพื,อทกุคนอยา่ง
เต็มที, 

   เข้าใจเขา พยายามที,จะเข้าถงึเขาให้มากที,สดุ เทา่ที,เรามีโอกาสมีเวลา มีแรงช่วย คือเรา
จะไปช่วยเกินแรงได้ไงวนัหนึ,งก็ม ี24 ชั,วโมง มนัไมเ่คยเกิน 24 ชั,วโมง กบั หนึ,งนาทีซกัที 
พอเที,ยงคืนปุ๊ บ มนัไมเ่คยไปเที,ยงคืนสองนาที มนัอยูข่องมนัอยา่งนั (น เราก็ต้องทํางาน
เทา่ที,เราทําเราก็ทําเต็มที,ทําทั (งกลางวนักลางคืนตีสามตื,นขึ (นมาทํางาน เหนื,อยก็นอนแผ่
สองสลงึ  (2L: 406 – 411) 
  วนันี (เราเหนื,อยก็จริงแตว่า่เขาอาจจะตายก็ได้ในวนัสองวนันี ( เราทําไงให้เขาพ้นทกุข์ใน
ระยะเวลาสั (นๆ ด้วยธรรมะสั (นๆ ประสบการณ์ที,เรามาอยูว่ดั พดูให้เขาชี (นําให้เขา (2L: 
191 – 194) 

เป็นที,พึ,งให้กบัผู้ ที,มีความ
ทกุข์ 

   ยายคนหนึ,งที,อายเุกือบเจ็ดสบิปีแล้วก็เขาเอามาทิ (งไว้ที,หน้าวดั ให้หลวงตาเลี (ยงเป็น
มะเร็งปากมดลกูระยะสดุท้าย ก็ดแูลเขาสามสี,เดือนจนกระทั,งเขาจากไป และก็เผาให้เขา
เสร็จ แตเ่ขาจากไปอยา่งยิ (ม อยา่งมีความสขุ แตก่่อนที,ไมม่ีอะไรเลย ที,วา่งเปลา่ ลกูหลาน
สามีก็ไมม่ี แตเ่ราก็ทําให้เขา จิตอาสาก็ทําให้เขาอยา่งดี ดแูลเขาอยา่งดี ไมท่ําให้เขารู้สกึ
วา่เขาถกูคนทอดทิ (ง (2L: 129 – 135) 
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4.ให้ธรรมะและนําปฏิบตัิธรรม 

ธรรมะเป็นเครื,องมือในการ
เยียวยาจิตใจ 

   การที,เราอยูอ่โรคยศาลไมใ่ชว่า่เข้ามารับกินยาเอายากบัไปบ้าน  อยา่งนั (นก็ไมถ่กู แตต่้อง
เอาธรรมะเข้าไปด้วย ใจมีธรรมะและปรับปรุงตนเองพฒันาจิตใจตนเอง พฒันาทกุอยา่ง
ตามสภาพความเป็นจริงทกุวนั (เทศน์ที,อโรคยศาล วนัศกุร์ ที, 3 กนัยายน 2553 เวลา 
20.30 น. – 21.00 น. L: 30 - 33)       

การสอนให้เข้าใจความ
เกิดดบั 

  เมื,อได้ยารักษาทางกายแล้วใจก็ต้องมีที,พึ,ง หลวงตาจงึให้ความสาํคญักบัการทําสมาธิ
บําบดัควบคูไ่ปด้วย “สมาธิก็สาํคญัไมย่ิ,งหยอ่นเหมือนกนั คือให้เห็นวา่ทกุสิ,งเกิดขึ (นได้ก็ดบั
ได้ มะเร็งเกิดได้ก็ดบัได้ ไมม่ีอะไรที,เกิดแล้วดบัไมไ่ด้ ความสขุเกิดได้ก็ดบัได้ทกุอยา่งมนัเป็น
แบบนี (และคนที,จะเข้าถงึความเกิดความดบันั (นใครละ่ ก็ต้องปฏิบตัิเอง เราก็เอาความรู้ที,เรา
มีอยูม่าสอนให้คนไข้ปฏิบตัิให้ถึงสภาวธรรมตรงนี (ให้ได้ พอเขาถงึสภาวธรรมตรงนี (ได้โรคภยั
แทบไมม่ีความหมาย มะเร็งไมม่คีวามหมาย หายก็หายไป ไมห่ายก็ชา่งมนั ใจเขาเบิกบาน
มาก เขาไมเ่ห็นต้องกลวัวา่จะตาย ถึงไมเ่ป็นมะเร็งก็ต้องตายอยูด่”ี (หนงัสอืที,ระลกึงาน
พระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑติ หน้า 154) 

  มนัต้องเป็นอยา่งนี (แหละ ถงึคณุไมเ่ป็นมะเร็ง คณุก็ต้องเป็นโรคอื,น ถึงคณุไมต่ายวนันี ( วนั
ตอ่ไปมนัก็ตาย (หนงัสอืที,ระลกึงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต, 
หน้า 196 – 197) 
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4.ให้ธรรมะและนําปฏิบตัิธรรม 

การเตรียมจิตใจให้สงบ    แม้กระทั,งรอความตาย รอเปลี,ยนมิติ เปลี,ยนภพเปลี,ยนชาติ วญิญาณจะออกจากร่างเรา
จะทําอยา่งไรให้จิตสดุท้ายของเราสงบที,สดุ ดีที,สดุและก็เยือกเย็นเป็นสขุไมเ่ดือดร้อน 
ขณะที,มีชีวิตอยู ่และไมเ่ดือดร้อนขณะที,จากไปสูภ่พใหมช่าติใหมอ่นันั (นแหละเป็นสิ,งที,
พวกเราทกุคนต้องเตรียมตวัเตรียมจิตไว้เสมอทกุเวลา ทกุนาที ทกุลมหายใจเข้าและลม
หายใจออก(เทศน์ที,อโรคยศาล วนัเสาร์ ที, 2 ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น. L: 
65 - 69)       

การสร้างบญุกศุล   บญุทั (งหลายเราต้องทํากรรมทั (งหลายที,ดีกศุลธรรมสร้างไว้เสมอ อกศุลกรรมอกศุลจิตที,
ทําให้จิตเราเศร้าหมองแม้เพียงเลก็น้อยเราก็ต้องตดัมนัออกไป ไมใ่ห้เข้ามาในจิตของเรา
ไมว่า่เรื,องอะไรทั (งนั (นที,มนัทําให้ใจเราเศร้า ใจเราไมส่งบ (เทศน์ที,อโรคยศาล วนัเสาร์ ที, 2 
ตลุาคม 2553 เวลา 20.15 น. – 21.00 น. L: 57 - 60) 

พิธีกรรมเรียกสติสร้าง
กําลงัใจ 

   เราทําอยา่งนี (เพื,อเรียกวิญญาณหรือปรับปรุงจิตวิญญาณของผู้ ป่วย ขวญัและกําลงัใจ
ของผู้ ป่วยให้เข้าสูส่ภาวะปกติที,เขาแตกกระเจิดกระเจิงไป สติแตกเลยเป็นมะเร็งที (2L: 
349 – 352) 
  ตระลอ่มขวญัเข้ามาโดยใช้พิธีกรรมทางหลกัศาสนามาผสมผสานกนั เช่นการไหว้ครูบชูา
อาจารย์ ด้วยผลไม้ ทํานํ (ามนต์ ก็เรียกขวญัและกําลงัใจเขาด้วยมนตราตา่งๆ และตวัเราก็
ได้ทําสมาธิด้วย ตวัเราก็ได้พกัจิตด้วย (2L: 352 – 355) 
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วิเคราะห์ข้อมูลรวมด้านประสบการณ์การเยียวยาทางจิตใจของหลวงตาปพนพัชร์ จิรธัมโม 

ประเด็นใหญ่, ประเดน็หลัก ประเด็นรอง ประเด็นย่อย ข้อมูล 
1. ความเข้าใจที�เกดิขึ 4นในขณะ
เยยีวยาจิตใจผู้ที�ทุกข์ 
     
 
 
 
 
 
 
1.1 การเยียวยาความทกุข์ต้องใช้
เวลา 

ทกุข์ใจเป็นสิ,งหมกัดองมา
นาน 

   การที,จะลดอาการทกุข์ทางใจหรือวา่อะไรก็แล้วแตม่นัไมใ่ชว่า่สั,งให้หมดทกุข์แล้วมนั
ก็หมดตาม มนัไมใ่ชเ่ครื,องจกัร มนัเก็บมนัดองหมกัอยูต่ั (งนานๆ (2L: 255 – 257) 

  แตล่ะคนมนัไมเ่คยปฏิบตัิธรรมมา จะให้มนัหมดปุ๊ บปั�บอิมพอสสเิบิ (ล (2L: 258 – 
259) 

คอ่ยๆ ให้เขาเข้าใจชีวติด้วย
ตนเอง 

 มนัต้องใช้เวลาและประสบการณ์ที,สงู มนัไมส่ามารถที,จะเอามาแบบวา่วนัเดยีวแล้วรู้
เรื,อง การปฏิบตัมินัต้องใช้เวลาและประสบการณ์ยาวนานกวา่ที,เราจะจณู หรือคอน
โทล์ หรือให้คนไข้ยอมรับความจริงของชีวิตในเรื,องของความไมเ่ที,ยงของชีวติ ความ
ไมใ่ช่ตวัตน ความไมใ่ช่เราไมใ่ช่ของเรา (2L: 96 – 101) 
มนัต้องคอ่ยๆ ให้เขาเห็น คอ่ยๆ ให้เขาซมึซบั และจิตใจเขายอมรับด้วยตวัของเขาเอง 
ไมใ่ชว่า่เราไปบงัคบัให้เขายอมรับ วา่คณุต้องเชื,อเรานะ คณุต้องเชื,อพระพทุธเจ้าไมใ่ช่ 
(2L: 102 – 104) 
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1.1 การเยียวยาความทกุข์ต้องใช้
เวลา 

คอ่ยๆ ให้เขาเข้าใจชีวติด้วย
ตนเอง 

   ไมใ่ช่วา่เราเอาตํารามาเอ้าคณุไปอา่นพระไตรปิฎก คณุอา่นจบแล้วคณุบรรลคุณุ
หายโรค  มนัอาจจะเพิ,มโรคหรือไมก่็ตายก่อนอา่นพระไตรปิกฎจบเลม่ (2L: 79 – 81) 

ให้เวลากบัตนเองและคนที,
ทกุข์ 

   ทกุคนเราก็ช่วยเขาทกุคน ก็อยา่งที,บอกต้องให้เวลาเขาบ้าง และก็ต้องให้เวลากบัตวั
เรามาพิจารณาคดิถงึเขาด้วย (2L: 157 – 158) 

  ตอนนี (ก็ช่วยเขาอะไรก็ไมไ่ด้เพราะอะไรเพราะเราก็หมดแรงแล้ว ช่วยก็ชว่ยไมไ่ด้ และ
อีกอยา่งต้องให้เวลา ให้เวลาเยียวยาจิตใจเขาด้วย (2L: 252 – 254) 

เริ,มต้นปฏิบตัิธรรมจาก
ตนเอง 

  หลวงตาผา่นประสบการณ์ปฏิบตัิมาเยอะแยะ ชีวติความตายผา่นมาหมดมนัก็เลย
ไมย่าก ไมย่ากสาํหรับหลวงตาแตค่นอื,นยาก (2L: 260 – 262) 

ให้ธรรมะและประสบการณ์
ในระยะเวลาสั (นๆ 

    วนันี (เราเหนื,อยก็จริงแตว่า่เขาอาจจะตายก็ได้ในวนัสองวนันี ( เราทําไงให้เขาพ้นทกุข์
ในระยะเวลาสั (นๆ ด้วยธรรมะสั (นๆ ประสบการณ์ที,เรามาอยูว่ดั พดูให้เขาชี (นําให้เขา
(2L: 191 – 194) 

  1.2 การเห็นคณุคา่ชีวติของคนที,มี
ความทกุข์ 

ได้เห็นจิตวิญญาณผู้ ป่วยที,มี
คา่กวา่เงินทอง 

   มนัสะท้อนออกมาในแง่ที,วา่มนัมีคา่กวา่เงิน เงินทองมนัหลวงตาวา่เศรษฐีร้อยล้าน
พนัล้านหมื,นล้านมนัก็ไมม่ีความสขุหรอก เพราะมนัเห็นแตต่วัเลขเงิน มนัไมไ่ด้เห็นจิต
วิญญาณ เหมือนกบัเราที,เราได้สมัผสั (2L: 377 – 381) 

ช่วยเหลอืไมห่วงัวตัถเุงิน
ทอง 

  ไมต่้องไปหวงัวา่เขาจะตอบแทนอะไรเราเป็นเนื (อเป็นนํ (า เป็นหนงัอะไรก็แล้วแต ่ไม่
ต้องไปสนใจตรงนั (น สนใจทํายงัไงให้เขาดีที,สดุรอดให้มากที,สดุ ถ้าจะอยูก่็อยูอ่ยา่งดี 
ตายก็ตายอยา่งดี (L: 40 – 43) 
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1.3 การไมแ่บกรับความทกุข์ของผู้ อื,น 

 รับรู้แตไ่มแ่บกรับ   หลวงตารับหลวงตาก็ละลายหมด หลวงตาไมเ่ก็บเลย ลกุจากตรงนี (ก็ลมืแล้ว ไมม่า
สนใจเฮ้ยอะไร ก็ถึงบอกให้วางตรงนี (เสร็จ ก็ลมืและไมเ่อาแล้ว นอนแล้วนะไมเ่กี,ยว 
ใครจะเป็นอะไรก็ชา่งหวัมนั (2L: 248 – 251) 

ไมเ่ครียดกบัการเยียวยา    อยา่ทําใจให้มนัซเีรียสกบัทกุเรื,อง โดยเฉพาะการบําบดัรักษาโรคมะเร็ง เราซีเรียส
ไมไ่ด้ หลวงตาก็ต้องไมซ่ีเรียสด้วย เพราะวา่คนที,ซีเรียสมาหาหลวงตาเยอะมาก ตั (งแต่
ตื,นมา เอ้ามากนัแล้วหรือนั,นบ้านไหน เรายงัไมไ่ด้ฉนัอะไรเลยบางที 11.30 น. เราก็ยงั
ไมไ่ด้ฉนัข้าวเลย เพราะวา่มนัเยอะ คนเป็นมะเร็งมนัมาก (หนงัสอืที,ระลกึงาน
พระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑติ, หน้า 194) 

ไมห่วั,นไหวไปกบัการดา่ทอ    เราก็ทําใจของเราอยา่งนั (น ใครจะดา่ก็เรื,องของมนั ใครจะชมก็เรื,องของมนั เราจะไป
บงัคบัเขาได้ไง พระพทุธรูปนั,งเฉยๆ ไมใ่ครตอ่ล้อตอ่เถียงใคร คนนั (นก็นั,งดอู้วนไปมั (ง
ผอมไปมั (ง เราจะไปอยูเ่ดือดร้อนอะไรก็ทําใจให้เป็นพระบ้าง โลง่สบาย โปร่ง จิตใจมนั
ก็โลง่ (2L: 399 – 403) 

ภมูิใจในการเยียวยา    เคสที,เขาดขีึ (นมาเรารู้สกึวา่เราดใีจ เราดใีจโหเขาดีขนาดนี ( ลกูเลกิหลานเหลนสามี
ภรรยาเขาดี ทางจิตใจเขาดี ร่างกายเขาดี ครอบครัวเขามคีวามสขุ ชีวิตและความหวงั
กําลงัใจเขามีขึ (นเยอะมาก  เราเห็นเขาตอนนี (แล้วเราก็ปลื (มใจที,เราได้ช่วยเขาได้ (2L: 
364 – 367) 
  ภมูิใจทกุเคสเพราะวา่ โหแตล่ะเคสมาเนี (ยกราบเท้า กราบตีนของกลบับ้านไปเดี�ยว
ผมกลบัไปขายที,ได้ผมจะมาช่วยหลวงตา (2L: 296 – 297) 
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1.3 การไมแ่บกรับความทกุข์ของผู้ อื,น สงสารผู้ ป่วยที,ทรมาน    เขาตายโหเราเก็บเข้ามา suffer เข้ามาในใจ เราชว่ยสดุชีวติแล้วนะ ทกุอยา่งช่วยเธอ
สดุๆ แล้ว แตม่นัชว่ยไมไ่หวจริงๆ มนัสดุๆ แล้ว แตก่็ช่วยเขาให้ไปอยา่งสงบ ก็โอเค   

  ใจเราก็โหเราก็สงสารเขา เขาทกุข์มาก ทกุข์มากจริงๆ แล้วเราก็ช่วยเขาได้เตม็ที,
จริงๆ จนเข้าไปอยา่งสงบคือ เขาตายคามือเรา (2L: 371 – 373) 

ทกุคนมีกรรมเป็นของตน    คนอื,นก็เป็นเรื,องหน้าที,ของเขาเขามีกรรมของเขาลกูก็มีกรรมของเขาเมียก็มีกรรม
ของเขาผวัก็มีกรรมของเขา แมก่็มีกรรมของเขาพอ่ก็มกีรรมของเขาเอง เราจะไป
เดือดร้อนอะไรกนัมากมาย แตว่า่กรรมเรามาเกี,ยวข้องเป็นครอบครัวเป็นสามเีป็น
ภรรยากนัก็ดแูลกนั คุ้มครองดแูลต้มยกูต้มยาให้กนักินเช็ดข้าวเช็ดตวัเช็ดผ้าเช็ดผอ่น
ทําอะไรตอ่อะไรให้ดแูลกนั ดแูลกนัจนตายกนัไปข้างหนึ,งก็ถือวา่ได้ทําหน้าที,ของ
ตนเองสมบรูณ์แบบแล้ว (เทศน์ที,อโรคยศาล วนัจนัทร์ ที, 11 ตลุาคม 2553 เวลา 
20.30 น. – 21.15 น. L: 74 – 79)       

2. ความเข้าใจความเป็นจริงของ
ชีวิต 
2.1 การเข้าใจคนที,มีความทกุข์อยา่ง
ที,เขาเป็น 

เข้าให้ถึงจิตใจของคนที,มี
ทกุข์ด้วยกําลงัและเวลาที,ม ี

   เข้าใจเขา พยายามที,จะเข้าถงึเขาให้มากที,สดุ เทา่ที,เรามีโอกาสมีเวลา มีแรงช่วย คือ
เราจะไปชว่ยเกินแรงได้ไงวนัหนึ,งก็มี 24 ชั,วโมง มนัไมเ่คยเกิน 24 ชั,วโมง กบั หนึ,ง
นาทีซกัที (2L: 406 – 408) 

เข้าใจเขาทั (งกายและจิตใจ   เรื,องโรคภยัไข้เจ็บของผู้ ป่วยที,เราต้องพยายามถอด เรียนรู้เขาออกมาให้มากที,สดุ
เพื,อที,จะได้ solve คือแก้ปัญหาให้ถกูต้อง และถกูประเด็น ทั (งกายและโรคภยัไข้เจ็บ 
และจิตวิญญาณของเขาเหลา่นี (มนัจะต้องมาผสมผสานกนั (2L: 75 – 79) 
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2.2 ทกุคนเกิดมาต้องตาย 

 ไมต่ายวนันี (ด้วยมะเร็งก็ตาย
ด้วยอยา่งอื,น  

  พอเขาเห็นเป็นเรื,องธรรมดาก็จะไปกลวัทําไม เราก็กินยาไปหายก็หายตายก็ตาย ถึง
คณุไมต่ายวนันี (เพราะมะเร็ง วนัอื,นคณุก็ต้องตายด้วยอะไรซกัอยา่งหนึ,ง (2L: 283 – 
285) 

ทําวนันี (ให้ดีที,สดุ    ถ้าจะทะเลาะขอให้ทะเลาะกบัตวัเองวา่ อยา่เป็นคนขี (เกียจขี (คร้าน ให้ขยนัสวดมนต์ 
ออกกําลงักายเทา่ที,ทําได้ อยูอ่ยา่งมคีณุคา่คิดเสมอวา่ไมรู่้จะตายเมื,อไหร่ เวลานอน
หลวงตาไมค่ิดวา่พรุ่งนี (จะตื,น แตถ่้าตื,นมามีอะไรต้องทําบ้างสาํคญัก่อนหลงัก็ให้ทํา 
(หนงัสอืที,ระลกึงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต, หน้า 36) 

ไมป่ระมาทกบัความตาย   ชีวติหลวงตาไมม่ีอะไร เราอยูต่รงนี (เวลานี (สบายที,สดุอาจตายคืนนี (ก็ได้ มะเร็งมนัเป็น
อยา่งนี (อยา่ประมาท คนไข้คยุกนัอยูด่ีๆ กลบัไปนอนคืนนี (พรุ่งนี (ตายแล้วก็มี แม้แต่
ขณะที,เขียนหนงัสอือยูน่ี (ก็มีผู้ ป่วยมะเร็งตายก่อนหน้านี (ไมก่ี,ชั,วโมงทั (งๆ ที,เพิ,งมาถึงอ
โรคยศาล (หนงัสอืที,ระลกึงานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต, 
หน้า 37) 

หมั,นสร้างบญุสร้างกศุล    เมื,อตอนตีหนึ,งของวนันี (มาจาก กทม. วนันี ( 5 ถึง  6 โมงเย็น ลกูชายโทรมาบอกวา่
แมต่ายแล้ว เพราะฉะนั (นบญุกศุลหมั,นสร้างไว้ คือ การภาวนา วางรูปวางนาม วาง
กายวางจิตได้หมด มะเร็งคือโคตรศาสดา พระเจ้ายงัไมเ่คยมาสอนถึงที,แตม่ะเร็งมนั
สอนเราถึงที,นอน ปวดอยา่งนั (น ปวดอยา่งนี ( ปวดตรงนั (น ปวดตรงนี ( (หนงัสอืที,ระลกึ
งานพระราชทานปริญญาบตัรวิทยาศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต, หน้า 37) 
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2.3 การเห็นกายและจิตใจสมัพนัธ์ซึ,ง
กนัและกนั 

 มะเร็งเรื,องเลก็ ทกุข์เรื,อง
ใหญ่ 

  ไมใ่ช่วา่เรื,องใหญ่นะสาํหรับการที,จะหายจากมะเร็ง เรื,องเลก็มาก แตท่ํายงัไงทําให้
พวกเราหายจากทกุข์เรื,องใหญ่  มะเร็งเรื,องเลก็ แตเ่รื,องที,ทําให้พวกเราทกุข์ไมใ่ช่
มะเร็ง ทกุข์ที,จิตเรา ทกุข์ที,เราไปยดึถือ ทกุข์ที,เราพยายามไปบีบตวัเองวา่ต้องหาย
ต้องดี ต้องกินได้ต้องนอนหลบั กินไมไ่ด้ก็ไมต่้องไปกิน ภาวนาไปจะเป็นอะไรไป นอน
ไมไ่ด้ก็นั,งภาวนาไป (เทศน์ที,อโรคยศาล วนัศกุร์ ที, 3 กนัยายน 2553 เวลา 20.30 น. – 
21.00 น. L: 43 - 47)     
  ถ้ามนัของง่ายในโลกนี (คงไมม่ใีครตายเพราะมะเร็ง แตน่ี (มนัของยาก แตเ่ราทําไงให้
ของยากกลายเป็นของงา่ย เป็นของที,คนไข้จะสามารถเข้าถึงได้ รักษาตวัเองได้ รักษา
กายรักษาจิตได้ (2L: 89 – 91) 

จิตใจทกุข์ร่างกายทรุดตาม    เคสหลายเคสบางคนดีๆ แตใ่จเขาเป็นนรก เคสเขาก็ตก กายเขาก็ตกเลย ทั (งๆ ที,ดีนะ
แตใ่จไมด่ี มนัก็เลยดงึร่างกายดงึอะไรไปด้วย (2L: 205 – 207) 

  เขาไมต่้องตกนรกทั (งเป็น คือให้เขาพ้นจากนรกทั (งเป็น นรกทางกายก็เยอะและ ยงั
จะมีนรกทางจิตอีก โหมนัเป็นอะไรนะดบัเบิ (ลนรก หรือไมก่็หลายๆ ดบัเบิล เราต้องพ้น
จากนรกก่อน (2L: 202 – 205) 

ความสขุเกิดจากภายใน
จิตใจ 

   ที,นี (ไมต่้องเสยีตงัค์ ฟรี และก็มีความสขุ หวัเราะก๊ากๆ นี (คือพวกนี (มนัต้องเกิดจาก
ข้างในของเรา แตล่ะคน จะถา่ยทอดมนัไมใ่ช่งา่ยๆ หรอก (2L: 215 – 217) 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายณฐันยั โตปัญญาวธุ เกิดเมื,อวนัพธุ ที, 16 มกราคม 2528 จบการศกึษาชั (นมธัยมศกึษา
ตอนต้นและตอนปลายจากโรงเรียนสรุศกัดิ5มนตรี สําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี ศลิปศาสตร
บณัฑิต (ศาสนศกึษา) วิทยาลยัศาสนศกึษา มหาวิทยาลยัมหิดล (เกียรตนิิยมอนัดบั 1)  และได้เข้า
ศกึษาตอ่ในหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื,อปีการศกึษา 2551 
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