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กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงดวยดี จากความเมตตาปรานีของผูชวยศาสตราจารย ดร.สมบูรณ 

อินทรถมยา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูซึ่งหวงใย ใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา ตรวจสอบพิจารณาแกไข

ขอบกพรองตางๆ กระตุนเตือนสติ ทําใหผูวิจัยไดรับความรู ประสบการณ การคิดวิเคราะหเพื่อวางแผนการ

ดําเนินงาน และการแกไขปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถดําเนินการวิจัยใหสําเร็จลุลวงได

ดวยดี สงผลใหผูวิจัยเกิดเจตคติที่ดีตอการดําเนินชีวิตและการทํางานตอไป ในการนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

ทานอาจารยเปนอยางสูง

ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน อันประกอบดวย รองศาสตราจารย 

ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท ประธานการสอบวิทยานิพนธ และอาจารย ดร.จุฑา ติงศภัทิย กรรมการสอบ

วิทยานิพนธ ที่กรุณาตรวจสอบใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ รองศาสตราจารยเทพประสิทธิ์ 

กุลธวัชวิชัย รองศาสตราจารยวิสนศักดิ์ อวมเพ็ง รองศาสตราจารยศุภฤกษ มั่นใจตน อาจารย ดร.จุฑา ติงศภัทิย 

และอาจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท ซึ่งเปนอาจารยผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญที่สละเวลาในการ

ตรวจสอบและประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัยฉบับนี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล รองศาสตราจารย ดร.ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล 

รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ รองศาสตราจารยพชรวรรณ จันทรางศุ รองศาสตราจารยจินตนา 

สรายุทธพิทักษ อาจารย ดร.แสวง วิทยพิทักษ และอาจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท  ที่ใหคําชี้แนะเรื่อง

วิทยานิพนธและใหขอคิดการใชชีวิตประจําวัน เพิ่มพูนประสบการณการทํางาน ทําใหใหผูวิจัยมีความเขมแข็งตอ

การฟนฝาอุปสรรคใดๆ อันเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูวิจัยตองการพัฒนาศักยภาพของตนเองอยูสม่ําเสมอ

ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดใหการสนับสนุนเงินทุนบางสวนเพื่อ

การทําวิจัยในครั้งนี้

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ อาจารยใหญ อาจารยทุกทานของโรงเรียนกลุมตัวอยางที่อนุญาตให

ผูวิจัยไดเก็บขอมูลในการวิจัย และขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย คณาภรณ รัศมีมารีย อาจารย สมบูรณ 

อังศุภโชติ อาจารย สุรพล วนิจกิจเกื้อผล ที่ใหความชวยเหลือในการเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ รวมถึง

ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย สุธนะ ติงศภัทิย ที่ใหความชวยเหลือผูวิจัยไดทดลองเครื่องมือกับนักเรียน

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) กอนนําเครื่องมือไปใชจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

ขอขอบใจนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง รวมถึงขอขอบคุณพี่สาวและญาติพี่นองของผูวิจัย พี่ๆ 

เพื่อนๆ นองๆ และลูกศิษยทุกคน ที่เปนกําลังใจ และใหความชวยเหลือตางๆนานา

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ที่ไดใหการสนับสนุนดานการศึกษา ใหความรัก ความ

อบอุน ความหวงใย และกําลังใจ ซึ่งคือสิ่งสําคัญ และเปนทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหลูกสําเร็จการศึกษาในครั้งนี้ 

ลูกจึงขอเทิดทูนพระคุณนี้ไวเหนือสิ่งอื่นใด
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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

นับจากอดีตจนถึงปจจุบัน มนุษยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไมมีที่สิ้นสุด ในสวนของ

การศึกษานั้นไดเกิดวิวัฒนาการเปนอยางมาก นั่นเปนเพราะมนุษยมีความอยากรูอยากเห็น และมี

การเรียนรูอยูตลอดเวลา รูจักแสวงหาความรูใหมๆ เพื่อแกไขปญหาหรือตอบขอสงสัยของตน ดวย

เหตุนี้ สิ่งดีๆจากบรรพบุรุษจึงไดถายทอดไปสูรุนลูกรุนหลาน จนเปนความรูที่ไดรับการวิเคราะห 

และกลั่นกรองแลวมาหลายชวงอายุคน แตถึงกระนั้นก็ตามความรูก็ยังไมมีที่สิ้นสุด การถายทอด

ความรูและการแสวงหาวิทยาการตางๆนี้เอง ที่ปจจุบันเรียกวา “การศึกษา”

ปจจุบัน การศึกษาของไทย ตาม พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดให

ความหมายของคําวา “การศึกษา” ในมาตรา 4 ดังนี้ “การศึกษา หมายความวา เปนกระบวนการ

เรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการถายทอดความรู การฝก การอบรม 

การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรค จรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู

อันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546:2) และในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 กลาวไววา “รูปแบบของการเรียนการสอนโดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด 

สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ใหความสําคัญตอความรู

เกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545:4) โดยมีครู

เปนผูอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียน ใหคําแนะนําเพิ่มเติม หรือใหความชวยเหลือในเรื่องแหลง

สืบคนขอมูล และคอยเปนผูกระตุนผูเรียนใหมีความกระตือรือรนในการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูซึ่งบลูม (Bloom) ไดจําแนกพฤติกรรมการเรียนรูออกเปน 3 ดาน คือ 

1. พฤติกรรมทางดานพุทธิพิสัยหรือดานความรูความเขาใจ (Cognitive Domain) 2.พฤติกรรม

ทางดานเจตคติพิสัย (Affective Domain) 3.พฤติกรรมทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor 

Domain) (Bloom อางถึงใน วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 260)

เพื่อใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการ จุดมุงหมาย และมาตรฐานการเรียนรูตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่ไดกําหนดโครงสรางของหลักสูตรออกเปน 4 

ชวงชั้น ชวงชั้นที่ 1 คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 ชวงชั้นที่ 2 คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ชวงชั้นที่ 

3 คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ชวงชั้นที่ 4 คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 และไดแบงกลุมสาระการ

เรียนรูออกเปน 8 กลุมสาระ ไดแก 1.กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 2.กลุมสาระการเรียนรู
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คณิตศาสตร 3.กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 4.กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 5.กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 6.กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 7.กลุม

สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 8.กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

เนื่องจากสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระนี้เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู 

เพื่อสรางพื้นฐานการคิด และเปนกลยุทธในการแกปญหาและวิกฤตของชาติ เสริมสรางความเปน

มนุษยที่มีศักยภาพในการคิดและทํางานอยางสรางสรรค กระบวนการเหลานี้จะเกิดขึ้นกับผูเรียน 

จากการเรียนรูในชั้นเรียน จากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณ หรือเหตุการณจริง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จะมีสาระการเรียนรูดังนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 28-29)

สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย

สาระที่ 2: ชีวิตและครอบครัว

สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

สาระที่ 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค

สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต

จากสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาทั้ง 5 สาระ มีความมุงหมายและหลักการ

เปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 เรื่อง “ความมุงหมายและ

หลักการ” ในมาตรา 6 ที่บัญญัติไววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมใน

การดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข” ในขณะที่วิชาพลศึกษา มีหลักการและ

ปรัชญาที่มุงเนนใหผูเรียนเปนคนที่สมบูรณแบบ (Holistic) ที่สงผลใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development) คือ เนนใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูครบทั้ง 5 ดาน โดยที่วิชา

พลศึกษาไดมีความสอดคลองทางความมุงหมาย และหลักการตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 ทุกประการ กลาวคือ วิชาพลศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู

ครบทั้ง 5 ประการ อันไดแก 1.พฤติกรรมการเรียนรูดานสมรรถภาพทางกาย 2.พฤติกรรมการ

เรียนรูดานทักษะ 3.พฤติกรรมการเรียนรูดานความรูความเขาใจ 4.พฤติกรรมการเรียนรูดาน

คุณธรรมจริยธรรม 5.พฤติกรรมการเรียนรูดานเจตคติ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) และยังสอดคลอง

กับพฤติกรรมการเรียนรูที่บลูมไดจําแนกเอาไวทั้ง 3 ประการดังที่ไดกลาวไวแลว

พฤติกรรมทั้ง 5 ประการในหลักการทางพลศึกษานั้นมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันทุก

ดาน ไมสามารถละเลยดานใดดานหนึ่งหรือใหความใสใจดานใดดานหนึ่งเปนพิเศษได เชน 
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พฤติกรรมการเรียนรูทางดานความรูความเขาใจจะไมเกิดขึ้น หากผูเรียนมิไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ดวยตนเอง ไมวาจะเปนกิจกรรมเกม หรือกีฬา ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตองใชความคิดในการปฏิบัติ 

ดังนั้นผูเรียนที่ลงปฏิบัติกิจกรรม จึงไดคิดคนรูปแบบการทํากิจกรรมเพื่อใหบรรลุตามเปาหมายของ

กิจกรรม นอกจากนี้ผูเรียนสามารถคิดรูปแบบการเคลื่อนไหว เกิดเปนความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การเคลื่อนไหว สามารถเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อนั้นทักษะการ

เคลื่อนไหวจึงเกิดขึ้น ทักษะที่เกิดขึ้นทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางชํานาญสงผลให

เกิดความรูสึกอยากปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ สมรรถภาพทางกายก็เกิดขึ้น ทําใหรางกาย

แข็งแรง และในการปฏิบัติกิจกรรมอยางสม่ําเสมอนั้น ผูเรียนจะไดพบปะสังสรรคกับผูอื่น ไดเรียนรู

การอยูรวมกันโดยมีกฎเกณฑทางสังคมที่มีอยูแลว หรือขณะที่ทําการแขงขันกีฬานั้น ผูเรียนจะตอง

ปฏิบัติตามกฎกติกาทําใหผูเรียนเรียนรูในการเคารพตอกฎกติกา มีมารยาท รูจักกาลเทศะ มีน้ําใจ

เปนนักกีฬา ไดรับการยอมรับจากสังคม ผูเรียนจึงเกิดความรูสึกอยากปฏิบัติกิจกรรมตางๆนั้น

ตอไป พฤติกรรมการแสดงออกเหลานี้คือคุณธรรมและจริยธรรมที่ไดเกิดขึ้นกับผูเรียนแลว โดย

ความรูสึกอยากปฏิบัติกิจกรรมนี้เอง ชักนําใหผูเรียนประกอบกิจกรรมนั้นๆ เจตคติที่ดีตอการ

ประกอบกิจกรรมจึงเกิดขึ้น จากตัวอยางที่ไดกลาวไปนั้น จึงสรุปไดวา พฤติกรรมการเรียนรูทั้ง 

5 ประการมีความสัมพันธกันทุกดาน

สําหรับในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูทางสมรรถภาพทางกายโดยใชกิจกรรม

พลศึกษาเปนสื่อกลางใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองนั้น ผูเรียนจะมีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

การทํางานในระบบตางๆของรางกายทํางานเปนปกติ เชน ระบบประสาท ระบบยอยอาหาร ระบบ

ขับถาย ระบบกระดูก ระบบกลามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบตอมไรทอ และ

อื่นๆ นอกจากจะทําใหระบบตางๆของรางกายทํางานอยางเปนปกติแลว ยังชวยปองกันการเกิด

โรคภัยไขเจ็บตางๆ อาทิเชน โรคไขหวัด โรคกระดูกพรุน โรคเบาหวาน โรคเหน็บชา โรคนอนไมหลับ 

โรคซึมเศรา โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด โรคหัวใจอุดตัน และอาการประจําเดือนมาผิดปกติ เปน

ตน การทํางานหรือการทํากิจกรรมตางๆก็จะมีพลังในการทํางานมากขึ้น และทําใหเหนื่อยชาลง มี

บุคลิกภาพที่ดี เกิดความมั่นใจในตัวเอง และยังทําใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดัง

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโปรดเกลาฯพระราชทานในพิธีเปดการสัมมนา

ระดับชาติเรื่อง “การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” เมื่อวันพุธที่ 17 ธันวาคม 2523 ดังความตอนหนึ่ง

วา“รางกายของเรานั้น ธรรมชาติไดสรางมาสําหรับใชงาน มิใชอยูเฉยๆ ถาใชแรงใหเหมาะพอดี

สม่ําเสมอ รางกายก็เจริญแข็งแรง คลองแคลวและมีความคงทนยั่งยืน ถาไมใชแรงเลย หรือใชไม
เพียงพอ รางกายก็จะเจริญแข็งแรงอยูไมได แตจะคอยๆเสื่อมไปเปนลําดับ และหมดสภาพไปกอน

เวลาอันสมควร ดังนั้นผูที่ปกติทําการงานโดยที่ไมใชกําลัง หรือใชกําลังแตนอย จึงจําเปนตองหา
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เวลาออกกําลังกายใหพอเพียงกับความตองการตามธรรมชาติเสมอทุกวัน มิฉะนั้นจะเปนที่นา

เสียดายอยางยิ่ง ที่เขาจะใชสติปญญา ความสามารถของเขา ทําประโยชนใหแกตนเอง และแก

สวนรวมไดนอยเกินไป เพราะรางกายอันกลับกลายออนแอลงนั้น จะไมอํานวยโอกาสใหทํางาน
โดยมีประสิทธิภาพได” (อางถึงใน วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 13)

การทํางานใหเกิดประสิทธิภาพไดนั้น เกิดจากทักษะในการทํางาน ซึ่งเปนการเรียนรูของ

ผูเรียนอีกดานหนึ่ง คือพฤติกรรมการเรียนรูทางดานทักษะ ไมวาจะเปนทักษะทางการทํางาน หรือ

ทักษะในการเลนกีฬา ทักษะการสื่อสารขณะประกอบกิจกรรม ลวนแลวแตตองผานการเรียนรูดวย

การปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองทั้งสิ้น หลังจากที่ผูเรียนปฏิบัติอยางตอเนื่องแลว ผูเรียนก็จะเกิดการ

เรียนรูถึงความผิดพลาดและความเหมาะสมในการแสดงออกทางทักษะ โดยจะสามารถถายโยง

ทักษะหนึ่งไปอีกทักษะหนึ่งไดดวย เชน ผูเรียนที่ผานการฝกทักษะกีฬาฟุตบอลแลว จะสามารถ

เรียน และฝกทักษะกีฬาตะกรอไดดีกวาผูที่ไมเคยมีทักษะกีฬาฟุตบอลมากอน การเชื่อมโยงนี้เอง

เปนการฝกไหวพริบในการเกิดพฤติกรรมการเรียนรูในดานตอไป

ในสวนของการพัฒนาพฤติกรรมทางดานความรูความเขาใจนั้น วิชาพลศึกษาไมได

หมายถึงวา การเรียนพลศึกษาทําใหผูเรียนเกิดความรู หรือความสามารถในการคํานวณ ทาง

คณิตศาสตร หรือคํานวณโจทยฟสิกสได แตวิชาพลศึกษาสอนใหผู เรียนรูจักคิด วิเคราะห 

สังเคราะห ประยุกตองคความรู และนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ในสถานการณการ

แขงขันที่คะแนนของทีมกําลังตามคูแขงขันอยู จะมีกลยุทธ หรือแผนการเลนอยางไรเพื่อปรับใหเขา

กับการแขงขันกับทีมของคูแขงเพื่อความไดเปรียบในการแขงขัน หรือการคํานวณระยะทาง ทิศทาง 

และเวลาในการสงลูกบอล ซึ่งความรูตรงนี้ตองอาศัยประสบการณ ทักษะกีฬา และการคํานวณ

อยางละเอียดถี่ถวนดีแลว จึงจะปฏิบัติการสงลูกบอลออกไปไดอยางแมนยํา แตถาลูกบอลที่

สงออกไปนั้นเปนการคํานวณที่ผิดพลาด กระบวนการคิดของสมองจะกลับมาคิดหาสาเหตุของ

ความผิดพลาดและลําดับขั้นตอนในการสงลูกใหมที่ถูกตองอีกครั้งเพราะสมองมีสวนของการรับรู

การเคลื่อนไหว และการทํางานของสมองมีสวนที่สัมพันธกับอวัยวะทุกสวนของรางกาย เมื่อการ

ทํางานของอวัยวะสวนตางๆของรางกายทํางานไดอยางเปนปกติ สมองก็จะทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ หากรางกายเกิดความผิดปกติขึ้น ก็จะสงผลใหสมองลดประสิทธิภาพของการทํางาน

ลงไป เชน เมื่อรางกายเจ็บไขไดปวย เปนหวัดไมสบาย การอานหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบขณะที่

รางกายไมสมบูรณดูเหมือนจะเปนเรื่องยาก ที่จะทําความเขาใจหรือมีสมาธิกับหนังสือที่กําลังอาน

อยูนั้นได
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เมื่อผูเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี จะมีบุคลิกภาพทางกายที่ดี ผูเรียนก็จะมีทักษะในการ

อยูในสังคม รูจักการวางตัว รูจักควบคุมอารมณของตนเอง ขณะเลน ไดเรียนรูพฤติกรรมทางดาน

คุณธรรมไปพรอมๆกัน เกิดเปนการเรียนรูวัฒนธรรมในสังคม ปฏิบัติตัวใหเปนผูเลนที่ดีในการ

แขงขัน สิ่งที่เกิดตามมาคือ ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา ซื่อสัตย สุจริต ขยันขันแข็ง อดทน สามัคคี 

รวมมือซึ่งกันและกัน ทํางานเปนทีม เอื้อเฟอเผื่อแผ ตรงตอเวลา แตงกายถูกระเบียบ มีวินัย สุภาพ 

ออนโยน มีกาลเทศะ มีมนุษยสัมพันธที่ดี เปนที่รักของเพื่อนๆ มีความเปนผูนํา รูจักการเปนผูตามที่

ดี มีความเมตตากรุณา รูจักแพ รูจักชนะ รูจักใหอภัย ควบคุมอารมณได มีความยุติธรรม กลา

แสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีศีลธรรมจรรยา รูจักยับยั้งชั่งใจ 

เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เสียสละประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวม เคารพตอกฎกติกา 

เคารพตอสิทธิของผูอื่น มีความเปนประชาธิปไตย มีความจงรักภักดีตอกัน ฯลฯ คุณธรรมเหลานี้จะ

เกิดขึ้นไดไมวาจะเปนการเรียนในชั่วโมงเรียนหรือวาอยูนอกชั่วโมงเรียน เพราะในขณะที่ปฏิบัติ

กิจกรรมนั้น ทุกคนตองเคารพกฎกติกาในการเลน เชน เมื่อลูกบอลออกนอกสนาม ผูเรียนก็ยอมรับ

การตัดสินของกรรมการ ไมแสดงกิริยากาวราว หรือในการเลนกีฬาฮอกกี้ ก็ไมนําไมฮอกกี้ที่อยูใน

มือไปทํารายคูแขง แมวาจะถูกคูแขงขันพูดจาไมเหมาะสมก็ตาม แตก็สามารถยับยั้งชั่งใจได และ

ใหอภัยในการกระทําของคูแขง เปนตน

การเรียนการสอนพลศึกษา จึงเปนวิชาที่ชวยสงเสริมพัฒนาการในทุกๆดานควบคูกันไป 

หากวาผูเรียนที่ไมมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา พัฒนาการ

ทางดานตางๆจะไมเกิดขึ้น ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนไมสามารถเกิดการเรียนรูได ผูเรียนจะขาด

คุณธรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน สมรรถภาพทางรางกายก็จะคอยๆเสื่อมลง สุขภาพรางกาย

จะเสื่อมโทรม ออนแอ กระบวนการคิดจะขาดประสิทธิภาพ ทําใหอยูในสังคมอยางไมมีความสุข 

สงผลใหสังคมเสื่อมโทรมลง สภาพความเปนอยูอยูอยางไมเปนระเบียบ เพราะขาดบุคคลผูซึ่งจะ

มาเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหมีคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับกลุมนักเรียน

ที่จะเติบโตเปนผูใหญในภายภาคหนา พัฒนาการของนักเรียนนี้ นอกจากกรรมพันธุที่เปนสิ่ง

กําหนดพัฒนาการของบุคคลแลวนั้น ยังมีเรื่องของสิ่งแวดลอม สภาพสังคม ที่จะเปนประสบการณ

การเรียนรูอยางตอเนื่องอีกดวย

จากการกําหนดคุณภาพของผูเรียนหลังจาก จบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผูเรียนจะมี

ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติ และคานิยมที่ดี ในเรื่องการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย 

การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ มีทักษะปฏิบัติดาน

สมรรถภาพจนเปนนิสัย ซึ่งอายุและชวงวัยที่แตกตางกัน ทําใหการเรียนรูของผูเรียนแตกตางกัน 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) เชน เมื่อจบจากการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1- 3) ผูเรียนจะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของ

ตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ เมื่อจบชวงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6) ผูเรียนจะมี

ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน เมื่อจบชวงชั้นที่ 

3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) ผูเรียนจะเขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไกการเคลื่อนไหวได

อยางปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆเปนประจําสม่ําเสมอตามความถนัดและความ

สนใจเมื่อจบชวงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 - 6) ผูเรียนจะออกกําลังกาย เลนกีฬา เขารวม

กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไกได

ถูกตองตามหลักการเปนประจําสม่ําเสมอดวยความชื่นชม และสนุกสนาน และแสดงความ

รับผิดชอบ ใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัย ในการเขารวม

กิจกรรมทางกาย และเลนกีฬาจนบรรลุตามเปาหมาย หรือตามแผนที่กําหนด (http://www.thapla.

ac.th/pala/his.htm, 19 กันยายน 2550)

เนื่องดวยพัฒนาการของนักเรียนแตละวัย มีลักษณะที่แตกตางกัน เชน พัฒนาการ

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยรุนที่มีความ

หลากหลาย และมีความแตกตางของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนความ

แตกตางทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของวัยรุน อยางไรก็ตาม องคการอนามัย

โลก ไดกําหนดความหมายกวางๆ ของวัยรุนไวคือ ชวงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ใน

ลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธได วัยรุนเปนระยะที่มีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเปนเด็ก 

ไปสูความเปนผูใหญ วัยรุนเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู

ภาวะที่ตองรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง (http://www.elibonline.com/doctors/sexed_teenage

03.html, 19 กันยายน 2550)

ดังนั้นหากวัยรุนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน โนมนาวนําไปสูทางที่ผิด โดยไมไดรับความ

ชวยเหลือจากผูที่เกี่ยวของอยางถูกตองแลวนั้น ความเสียหายจากพฤติกรรม ความคิด อารมณ

เบี่ยงเบน ฯลฯ จะโนมนาวทําใหเสนทางดําเนินชีวิตไขวเขวไปจากความดีงามอันเปนเปาประสงค

และในความเสียหายบางอยางอาจนํากลับใหคืนดีไมได กลายเปนสิ่งผิดพลาดที่ติดตัวไปตลอด

ชีวิตได (วินัดดา ปยะศิลป, 2550) โดยมีปญหาและความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นไดในวัยรุน อาทิ

เชน 1.ปญหาพฤติกรรมของวัยรุน เชน การโกหก ขโมยของ เกียจคราน ชอบแตงตัวประหลาด ใช

เงินเปลือง คุยโทรศัพทนาน 2.ปญหาทางอารมณของวัยรุน เชน ความเครียดของวัยรุน การคิดมาก 

ขี้นอยใจ ขี้เหงา ความกังวลเรื่องเพศ การขาดความมั่นใจในตนเอง ปญหาการเรียน ปญหาความ



7

ผิดหวังจากการสอบเอนทรานซ ปญหาความรัก และ 3.ปญหาเรื่องการปรับตัวของวัยรุน 

(กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต, 2541)

จากการวิจัยเรื่อง “การสํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัยรุน กรุงเทพมหานคร” ของ 

พาสนา ผโลศิลป (2534) พบวา เด็กวัยรุนตอนตนรวมทั้งเพศชายและหญิงประสบปญหาการ

ปรับตัวมากที่สุดทางดานโรงเรียน เด็กวัยรุนตอนกลางรวมทั้งเพศชายและเพศหญิงประสบปญหา

การปรับตัวมากที่สุดดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพ เด็กวัยรุนตอนปลายรวมทั้งเพศชายและหญิง

ประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดดานการปรับตัวทางการเรียน การประสบปญหาตางๆของวัยรุน

เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดยาก ทั้งนี้เพราะระยะวัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด มีการ

เปลี่ยนแปลงในดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน คนหาอุดมคติในชีวิต ฯลฯ ซึ่งการ

เจริญเติบโตของวัยรุนนั้นสามารถแบงออกเปน 3 ชวง (วินัดดา ปยะศิลป, 2550) คือ 1.วัยรุน

ตอนตน (10-13 ป) เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ เปนระยะเวลานานประมาณ 

2 ป และมักอยูในชวง 10-13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย ซึ่งจะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวนงาย 2.ชวงวัยรุน

ตอนกลาง (14-16 ป) เปนชวงที่วัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนหนุมเปน

สาวไดแลว ซึ่งอยูในชวงประมาณ อายุ 14-16 ป มีความคิดที่ลึกซึ้ง (Abstract) จึงหันมาใฝหา

อุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะ

ความรูสึกแบบเด็กๆ ที่ผูกพันและอยากจะพึ่งพาพอแม 3.ชวงวัยรุนตอนปลาย (17-19 ป) จะอยู

ในชวงอายุ 17-19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเปน

ชวงเวลาที่จะมีความผูกพันแนนแฟน (Intimacy) กับเพื่อนตางเพศ สภาพทางรางกายเปลี่ยนแปลง

เติบโตโดยสมบูรณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย (วินัดดา ปยะศิลป, 2550)

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยรุนชวงตางๆดังกลาวมานั้น ชวงที่นาจะสงเสริมให

นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดเปนอยางดีที่สุดคือชวงวัยรุนตอนกลาง (14-16 ป) เพราะ

เปนชวงที่สามารถเห็นลักษณะของอารมณเขมขนขึ้น มากกวาวัยรุนตอนตน (10-13 ป) ที่เปนวัยที่

มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณสูง เปนอารมณที่แปรปรวนสับสน ออนไหวงาย อารมณขึ้นๆ 

ลงๆ ไมมั่นคง และสามารถที่จะเห็นอารมณไดทุกรูปแบบ ทั้งเบื่อหนาย ทอแท เหงา บน อิจฉา 

กังวล โกรธ อาการดื้อดึง ตอตาน และชวงวัยรุนตอนกลางนั้น เปนชวงที่คาบเกี่ยวระหวางวัยรุน

ตอนตน และวัยรุนตอนปลาย (17-19 ป) ที่จะมีสภาพทางอารมณมั่นคงขึ้น วัยรุนตอนปลายสวน

ใหญรอยละ 80 จะพัฒนาตอเขาสูวัยผูใหญ แตก็มีบางสวนที่ยังพัฒนาไมผานระยะนี้ไปตลอดชีวิต
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ดังนั้นเพื่อใหการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา สามารถนําไปใช

ใหเกิดประสิทธิผลมากที่สุด งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่อยูในชวงวัยรุน

ตอนกลาง ที่มีความมั่นคงทางดานอารมณมากกวาวัยรุนตอนตน และเปนชวงที่จะสรางความ

มั่นคงทางดานจิตใจ อารมณ และสังคมใหดียิ่งขึ้น เพื่อพัฒนาสูชวงวัยรุนตอนปลายที่สามารถ

คนหาเอกลักษณที่แทจริงของตัวเอง ยอมรับเอาสวนดีและสวนไมดีภายในตัวเอง เตรียมพรอมตอ

การกาวขามจากวัยรุนสูวัยผูใหญอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งการที่จะกาวขามจากวัยรุนเขาสูวัย

ผูใหญอยางมีประสิทธิภาพนั้น ไมเพียงแคพิจารณาจากปญหาของวัยรุนแตเพียงอยางเดียว แต

ยังคงตองพิจารณากับสภาพแวดลอมที่อยูรอบๆตัวอีกดวย เพราะสิ่งเหลานี้ก็เปนสวนสําคัญตอ

พัฒนาการของวัยรุนอยางมากโดยเฉพาะสภาพแวดลอมของสังคมเมือง

เมืองสวนใหญจะเปนแหลงกําเนิดกิจกรรมดานเศรษฐกิจ เปนที่ที่มีความไดเปรียบดาน

การศึกษา การสาธารณสุข และบริการทางสังคม แตหากพิจารณาถึงจํานวนประชากรในเมืองแลว 

พบกวา กิจกรรมที่เกิดขึ้น ระดับการบริโภคและลัทธิการบริโภคที่ขยายตัวอยางรวดเร็ว รวมถึงการ

พึ่งพาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อาจกลาวไดวา เมืองคือแหลงผลิตของเสียพวกขยะมูลฝอย สิ่ง

ปฏิกูล และมลภาวะจากการใชสารเคมีและวัตถุมีพิษในโรงงานอุตสาหกรรม ยาฆาแมลงในพื้นที่

เกษตรกรรม สารปรุงแตงอาหาร ออกสูสิ่งแวดลอมรอบตัว ทั้งในอากาศ น้ํา และพื้นดิน กอใหเกิด

ความเสื่อมโทรมและเนาเสียของสภาพแวดลอม เชน ความเนาเสียของแมน้ําทาจีนในชวง

ระยะเวลา 10 ปที่ผานมา ผลกระทบอยางรุนแรงจากการปลอยน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรมเมื่อ 

พ.ศ. 2535 ตอแมน้ําพอง ชีและมูล อากาศเปนพิษในกรุงเทพมหานคร รวมถึงกอใหเกิดความเสื่อม

โทรมของทรัพยากรธรรมชาติทั้งทางตรงและทางออมของเมืองตามมา เชน การลักขโมย กลุม

อันธพาล และอาชญากรรมภาวะเชนนี้ของเมืองเปนเรื่องที่นาตกใจ เพราะกอใหเกิดผลกระทบตอ

สุขภาพของประชาชนและวัยรุนที่อาศัยอยูในเมือง ประชาชนในเขตเมืองประกอบดวย กลุมคน

ร่ํารวย นักธุรกิจ ปญญาชน ที่มีโอกาสเขาถึงบริการตาง ๆ ของสังคม และกลุมผูดอยโอกาสที่อาศัย

ในเขตชุมชนแออัด เขตชานเมือง ผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม กรรมกรกอสราง และผูรับ

จางรายวัน หรือประชาชนกลุมเสี่ยงตางๆ ไดแก มารดาและทารก เด็กนักเรียน หญิงอาชีพพิเศษ 

นักโทษในเรือนจํา ทหารเกณฑ ผูพิการ ผูสูงอายุ ฯลฯ จากการขยายตัวอยางรวดเร็วของชุมชน

เมือง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมดังกลาว

ขางตน ทําใหวิถีชีวิตของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป คานิยมบริโภคกอใหเกิดระบบการแขงขันและ

ระบบผลประโยชน สถาบันครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัวขยายไปเปนครอบครัวเดี่ยว มารดาตอง

ออกไปทํางานนอกบานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัวเพิ่มเติม เด็กถูกทอดทิ้ง หรือมีการใชแรงงานเด็กซึ่งมี

โอกาสเกิดอุบัติเหตุหรือทารุณกรรมบอยขึ้น กลุมคนยากจนในเขตเมืองตองดิ้นรนกับปญหา
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เศรษฐกิจ  มีภาวะความเครียดทางจิตใจ ความจําเปนพื้นฐานของชีวิตไมสมบูรณ (http://hpc6.

anamai.moph.go.th/KM/City/Hcity.doc,  19 กันยายน 2550) ปญหาเหลานี้ส งผลกระทบ

โดยตรงกับกลุมวัยรุนที่จะเติบโตเปนผูใหญในอนาคตตอไป

ดังนั้น สิ่งสําคัญที่สุด ที่ไมควรมองขามหรือละเลย คือการปองกันการเกิดปญหาตางๆ 

และเปนจุดเริ่มตนของการเกิดพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคอีก 4 ดานตอมา ไดแก 

1.ทางดานสมรรถภาพทางกาย 2.ทางดานทักษะการเคลื่อนไหว 3.ทางดานความรูความเขาใจ 

4.ทางดานคุณธรรมจริยธรรม และจุดเริ่มตนนั้นก็คือ การมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ความรัก 

ความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม ความซาบซึ้งและการตระหนักถึงคุณคาของการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษา รวมถึงการนําความรูความเขาใจในการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อกอใหเกิดพัฒนาการทางการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพราะการ

เรียนรูจะเกิดขึ้นจากการที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (Learning by Doing) แตในปจจุบัน

สภาพสังคมไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมเมือง ยังคงขาดการสงเสริมใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษา เพราะยังมีสถานศึกษาหลายแหงยังคงใหความสนใจในกลุมสาระวิชาอื่นๆที่เปน

เนื้อหาทางดานวิชาการ เพื่อสนองพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนเฉพาะในดานความรูความเขาใจ 

ปราศจากการกระตุนใหผูเรียนเกิดความรัก และความตองการที่จะเรียนรูดวยตนเอง รวมถึงการมี

สุขภาพจิตที่ดี มีความสมบูรณทางจิตใจ มีพฤติกรรมที่เหมาะสม และสามารถปรับตัวอยูในสังคม

ไดอยางมีความสุข ซึ่งจุดเริ่มตนของการมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีนี้เอง คือการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษา

ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร โดยมีปจจัยหลักที่จะนํามา

ศึกษาอยู 4 ปจจัย ไดแก 1.ปจจัยทางดานจิตวิทยา 2.ปจจัยทางดานสังคม 3.ปจจัยทางดานการ

เรียนการสอน 4.ปจจัยทางดานกายภาพ และปจจัยยอย 12 ตัว ไดแก 1.ปจจัยทางดานความเชื่อ

อํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัย

ทางดานพอแม หรือผูปกครอง 5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัยทางดานเพื่อน 7.ปจจัย

ทางดานวิธีสอน 8.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัยทางดานการวัดและ

ประเมินผล 10.ปจจัยทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดานสภาพอากาศและ

มลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก ปจจัยทั้งหมดนี้จะเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของนักเรียนวัยรุน และจะเปนตัวแปรในการศึกษา เพื่อนําผลการวิจัยไปประยุกตใชใน

การพัฒนาการเรียนการสอนและเสริมสรางใหผูเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา อีกทั้งเปนการ

เสริมสรางใหเกิดความรักในการพัฒนาตนเอง พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูครบทั้ง 5 ดาน อันไดแก 
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พฤติกรรมทางดานสมรรถภาพทางกาย พฤติกรรมทางดานทักษะ พฤติกรรมทางดานความรู ความ

เขาใจพฤติกรรมทางดานคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมทางดานเจตคติ ควบคูกันไป จนเกิด

เปนบุคคลที่มีพัฒนาการสมบูรณ มีความเจริญงอกงามทางความคิด และทางอารมณ สิ่งเหลานี้

เปนพื้นฐานที่จะทําใหเปนคนที่มีระเบียบ รูจักรักษากฎระเบียบตางๆ ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานของ

ความพอดี ความวุนวายจะไมเกิดขึ้น การแกงแยงชิงดีชิงเดนจะลดนอยลง สภาพสังคมจะมีความ

เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน มีการประคับประคองมิใหเกิดความบาดหมาง และอยูดวยกันใน

สังคมไดอยางเปนสุข รวมถึงมีสุขภาพจิตที่ดี ตระหนักถึงคุณคาในการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง 

ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ สงเสริมประสิทธิภาพการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อันจะ

สงผลตอการพัฒนาประเทศชาติ ใหเจริญรุงเรืองตอไป ดวยเหตุนี้ การสรางเจตคติที่ดีตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา ใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิด

พฤติกรรมทางดานสมรรถภาพ พฤติกรรมทางดานทักษะ พฤติกรรมทางดานความรูความเขาใจ 

พฤติกรรมทางดานคุณธรรมตามมา อีกทั้งยังเปนการปองกันการเกิดปญหาที่อาจจะเกิดตามมาใน

ภายหลังได ดังนั้นจึงไมควรละเลยการใหความสําคัญในสวนของการสรางเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา ดวยเหตุนี้ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา จึงมีความสําคัญตอการ

พัฒนาคน ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป

คําถามวิจัย

1. ปจจัยตัวใดที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ในกรุงเทพมหานคร

2. องคประกอบยอยของปจจัยแตละปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษานั้น 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเปนอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร



11

สมมติฐานการวิจัย

ปจจัยหลัก 4 ตัว ไดแก 1.ปจจัยทางจิตวิทยา 2.ปจจัยทางสังคม 3.ปจจัยทางดานการ

เรียนการสอน และ 4.ปจจัยทางกายภาพ เปนปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร

ปจจัยยอย 12 ตัว ไดแก 1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดาน

แรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง 

5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัยทางดานเพื่อน 7.ปจจัยทางดานวิธีสอน 8.ปจจัยทางดาน

ความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล 10.ปจจัยทางดานสนามกีฬา

และอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความ

สะดวก เปนปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย

1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2550 ในกรุงเทพมหานคร

2. ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย

2.1. ปจจัยทางดานจิตวิทยา คือ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับ การพัฒนาบุคลิกภาพของ

นักเรียน โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน ปจจัย

ทางดานแรงจูงใจภายใน ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก

2.2. ปจจัยทางดานสังคม คือ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

ตางๆ โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง ปจจัยทางดานครู

พลศึกษา ปจจัยทางดานเพื่อน

2.3. ปจจัยทางดานการเรียนการสอน คือ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับหลักการสอนและ

ปรัชญาทางพลศึกษา โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานวิธีสอน ปจจัยทางดาน

ความเหมาะสมของเนื้อหา ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล
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2.4. ปจจัยทางดานกายภาพ คือปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมรอบๆตัว

นักเรียน โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา ปจจัย

ทางดานสภาพอากาศ มลพิษ และปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวกภายในโรงเรียน

ขอตกลงเบื้องตน

1. ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม “ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร” เปนขอมูลที่ผูตอบตอบดวย

ความจริงใจ

2. ผลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม “ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร” ไมขึ้นกับตัวแปรดานเวลาและสถานที่
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ความเชื่ออํานาจภายในตน

(สุเทพ พงศศรีวัฒน, 2551)

การมีเจตคติ
ที่ดีตอวิชา
พลศึกษา

- มีความรัก ความ

ผูกพัน เห็นคุณคา

และเห็นประโยชน

ของวิชาพลศึกษา

- นําความรูและ

ประสบการณ

ตางๆที่ไดรับจาก

การเรียนรูในวิชา

พลศึกษา ไปใชใน

ชีวิตประจําวันทั้ง

ในปจจุบันและ

อนาคต

แรงจูงใจภายใน

(สุรสีร สงทานินทร, 2546)

ปจจัยทางดานจิตวิทยา

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2533)

แรงจูงใจภายนอก

(เวณิกา บวรสิน, 2541)

พอแม หรือผูปกครอง

(วัฒนา เตชะโกมล, 2541)

ครูพลศึกษา

(ธานินทร บุญญาลงกรณ, 2547)

ปจจัยทางดานสังคม

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2533)

เพื่อน

(ทิพวัลย ปญจมะวัต, 2548)

วิธีสอน

(ฤกษ สุวรรณฉาย, 2551)

ความเหมาะสมของเนื้อหา

(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)

ปจจัยทางดานการเรียนการสอน

(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)

การวัดและประเมินผล

(วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548)

สนามกีฬาและอุปกรณกีฬา

(สุรสีร สงทานินทร, 2546)

สภาพอากาศ มลพิษ

(ศันสนีย ภูพงศพัฒนา, 2547)

ปจจัยทางดานกายภาพ

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2533)

สิ่งอํานวยความสะดวก

(ทิพวัลย ปญจมะวัต, 2548)
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

ปจจัย หมายถึง เหตุ หรือสาเหตุ ที่สนับสนุน สงเสริม และเอื้ออํานวยใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง

เจตคติ หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นที่อยูภายในจิตใจของบุคคลตาม

ประสบการณที่ไดรับ อาจเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยหรือรูสึกเฉยๆ 

แตเปนแนวโนมที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆออกมา

เจตคติที่ดี หมายถึง ความโนมเอียงของจิตใจที่ดีตอประสบการณที่ไดรับ เปนความพึง

พอใจ ความชอบ การเห็นดวย โดยแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมตางๆในเชิงบวก

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา หมายถึง การมีความรัก ความผูกพัน เห็นความสําคัญ เห็น

คุณคาและเห็นประโยชนของวิชาพลศึกษา สามารถนําความรูและประสบการณตางๆที่ไดรับจาก

การเรียนรูในวิชาพลศึกษาไปใชในชีวิตประจําวันทั้งในปจจุบันและอนาคต

วิชาพลศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาที่ใชกิจกรรมการกีฬา หรือกิจกรรมการออก

กําลังกายที่ไดมีการเลือกเฟนแลว เปนสื่อในการเรียนรูเพื่อใหไดมาซึ่งผลในการที่จะชวยใหบุคคลมี

พัฒนาการทั้งในดานสมรรถภาพทางกาย ดานความรู ความเขาใจ ดานทักษะการกีฬา ดาน

คุณธรรม จริยธรรม และดานเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา พรอมๆกัน จากการมีสวนรวมโดยการ

ปฏิบัติจริงดวยตนเองในกิจกรรมการกีฬา หรือกิจกรรมการออกกําลังกาย

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ในระบบโรงเรียนในสถานศึกษาของรัฐบาลและเอกชนที่มีการจัดการเรียนการ

สอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานตามมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม

สาระ

ปจจัยหลัก หมายถึง กลุมองคประกอบรวมของปจจัยยอยหลายๆปจจัย ที่มีลักษณะหรือ

ประเภทที่ใกลเคียงกัน สามารถจัดรวมในหมวดหมูเดียวกันได และรวมกันสงผลตอการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษา เชน ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสังคม ปจจัยทางดานการเรียนการ

สอน และปจจัยทางดานกายภาพ เปนตน

ปจจัยทางดานจิตวิทยา หมายถึง ปจจัยที่เกี่ยวของกับกับความคิดและพฤติกรรมของ

มนุษย อาจเปนความรูสึก อารมณ หรือประสบการณ ที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมออกมาใน
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ลักษณะที่ตนเองตองการและพึงพอใจ โดยมีกลุมปจจัยยอยที่อยูในกลุมปจจัยหลักนี้ ไดแก ปจจัย

ทางดานความเชื่ออํานาจในตน ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน และปจจัยทางดานแรงจูงใจ

ภายนอก

ปจจัยทางดานสังคม หมายถึง ปฏิสัมพันธระหวางกลุมคน หรือบุคคล โดยใชการสื่อสาร

ในรูปแบบตางๆ เชน การอบรมเลี้ยงดูของคนในครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว การดูแลเอา

ใจใส การเรียนการสอนของครูพลศึกษา และบทบาทหนาที่ของนักเรียนขณะอยูที่บานหรือที่

โรงเรียน โดยมีกลุมปจจัยยอยที่อยูในกลุมปจจัยหลักนี้ ไดแก ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง 

ปจจัยทางดานครูพลศึกษา และปจจัยทางดานเพื่อน

ปจจัยทางดานการเรียนการสอน หมายถึง หลักการ และกลวิธีตางๆในวิชาพลศึกษาที่

ครูพลศึกษา นํามาใชเปนสื่อกลางในการเชื่อมเนื้อหาวิชา กิจกรรม และประสบการณ ตลอดจน

บรรยากาศในการกระตุนใหนักเรียนไดเลน และรวมปฏิบัติจริงดวยตนเอง ในกิจกรรมพลศึกษา

ตางๆ เพื่อใหมีพัฒนาการตามจุดประสงคการเรียนรูตามที่วางไว โดยมีกลุมปจจัยยอยที่อยูในกลุม

ปจจัยหลักนี้ ไดแก ปจจัยทางดานวิธีสอน ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา และปจจัย

ทางดานการวัดและประเมินผล

ปจจัยทางดานกายภาพ หมายถึง สิ่งแวดลอมรอบๆตัว เชน สภาพอุปกรณประกอบ

กิจกรรมพลศึกษา สนามกีฬา มลภาวะทางอากาศ มลภาวะทางเสียง หรือสภาพดินฟาอากาศ ที่

เปนปจจัยกอใหเกิดความชอบ หรือไมชอบในสิ่งตางๆ โดยมีกลุมปจจัยยอยที่อยูในกลุมปจจัยหลัก

นี้ ไดแก ปจจัยทางดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา ปจจัยทางดานสภาพอากาศ และมลพิษ และ

ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก

ปจจัยยอย หมายถึง ปจจัยที่เปนสวนประกอบที่มีการแบงแยกออกเปนหลายลักษณะ

และหลายประเภทเปนจํานวนมาก โดยอาจเปนปจจัยที่มีความคลายคลึงกันหรือแตกตางกันในแต

ละปจจัยยอยหลายๆปจจัยก็ได 

ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ความเชื่อของบุคคลที่มีตอสิ่งที่ตนเอง

กระทําหรือดําเนินการ ไมวาจะประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวก็ตาม ลวนขึ้นอยูกับการกระทําของ

ตนเองทั้งสิ้น

ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน หมายถึง สิ่งที่ผลักดันมาจากภายในตัวบุคคล ซึ่งอาจ

เปนความคิดเห็น ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ หรือความตองการ โดย

ที่สงผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นคอนขางถาวร
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ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก หมายถึง สิ่งที่ผลักดันจากภายนอกตัวบุคคล อาจจะ

เปนการไดรับรางวัล เกียรตินิยม ชื่อเสียง คําชม หรือการไดรับการยอมรับหรือการยกยอง โดย

สงผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นเพียงชั่วคราวเทานั้น

ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ การสื่อสาร หรือ

กิจกรรมที่ปฏิบัติรวมกันกับพอแม หรือผูปกครอง โดยที่ทําใหเกิดบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

พฤติกรรมตางๆ เชน ทางดานความคิด ความรูสึก หรืออารมณ เปนตน 

ปจจัยทางดานครูพลศึกษา หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ การสื่อสาร หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติ

รวมกันกับครูพลศึกษา โดยที่ทําใหเกิดบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมตางๆ เชน 

ทางดานความคิด ความรูสึก หรืออารมณ เปนตน

ปจจัยทางดานเพื่อน หมายถึง การมีปฏิสัมพันธ การสื่อสาร หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติ

รวมกันกับเพื่อน โดยที่ทําใหเกิดบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมตางๆ เชน ทางดาน

ความคิด ความรูสึก หรืออารมณ เปนตน

ปจจัยทางดานวิธีสอน หมายถึง รูปแบบการสอนที่มีความแตกตางกัน  เปนวิธีการใหครู

พลศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของ เปนแนวทางสําหรับการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมอัน

พึงประสงคตามหลักการและปรัชญาทางพลศึกษาครบทุกประการ

ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา หมายถึง การพิจารณาถึงความเหมาะสม

ของเนื้อหาที่สอน ความเหมาะสมของสิ่งที่นํามาเปนสื่อที่ใชในการเรียนการสอน การคํานึงถึง

ความเหมาะสมของผูเรียน หรือความเหมาะสมของกิจกรรมทางพลศึกษา โดยผานการวิเคราะห 

และเลือกเฟนจากกระบวนการทางพลศึกษามาเปนอยางดีแลว เหมาะสมที่จะนําเนื้อหานั้นมา

ประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหกระบวนการเรียนการสอนเปนไปอยางตอเนื่อง และมีความ

ราบรื่นในวิชาพลศึกษา

ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล หมายถึง การหาปริมาณพัฒนาการของผูเรียน 

ที่เกิดขึ้นตามกระบวนการทางการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา เพื่อดูผลของการพัฒนาการที่

เกิดขึ้น และนํามาปรับปรุงแกไขทั้งในดานวิธีสอน และความเหมาะสมของเนื้อหา เพื่อใหผูเรียน

เกิดพัฒนาการที่เพิ่มมากขึ้น ตามพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคในหลักการและปรัชญา

ทางการพลศึกษา
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ปจจัยทางดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา หมายถึง สิ่งที่เกี่ยวของที่ใชเปนสื่อกลาง

ในการเรียนวิชาพลศึกษา อาจเปนพื้นที่ สถานที่ อุปกรณ หรือสภาพแวดลอมรอบดาน ที่สงผลตอ

ความรูสึกนึกคิดของผูเรียน หรือพฤติกรรมการแสดงออกของผูเรียน

ปจจัยทางดานสภาพอากาศ และมลพิษ หมายถึง ลักษณะสิ่งรอบๆตัวบุคคลที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ เชน ฝนตก แดดออก เปนตน หรือสิ่งเกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย อาจเปน

สิ่งที่สามารถควบคุมได หรือไมสามารถควบคุมได เชน มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง เปนตน 

ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง การอํานวยความสะดวก และสิ่งที่เปน

การสนองตอบความตองการของแตละบุคคล ในรูปของความตองการทางรางกาย หรือจิตใจก็ได 

เชน ตูน้ําดื่ม หองพยาบาล อางลางมือ หรือหองน้ํา เปนตน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบองคประกอบและความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร

2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูบริหารโรงเรียน ครู อาจารย และผูเกี่ยวของสามารถนํามาใช

ดําเนินการและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร ใหดียิ่งขึ้นตอไป

3. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจจะศึกษาในเรื่องปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้นอื่นๆ หรือผูที่ศึกษาอยูในระดับการศึกษาชั้นที่สูงกวาระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานตอไป
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บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดและทฤษฎี

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบและความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอ

การมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจัย

ไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดรวบรวมไวเปน 10 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคติ
1.1. ความหมายของเจตคติ

1.2. ลักษณะของเจตคติ

1.3. หนาที่ของเจตคติ

1.4. องคประกอบของเจตคติ

1.5. ประเภทของเจตคติ

1.6. การเกิดเจตคติ และแหลงที่ทําใหเกิดเจตคติ

1.7. การเปลี่ยนแปลงเจตคติ

1.8. ทฤษฎีเจตคติ

ตอนที่ 2 พฤติกรรม
2.1. ความหมายของพฤติกรรม

2.2. องคประกอบของพฤติกรรม

2.3. ความสัมพันธของพฤติกรรมกับเจตคติ

ตอนที่ 3 ปจจัยทางดานจิตวิทยา
3.1. ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน

3.1.1. ความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตน

3.1.2. ความสําคัญของความเชื่ออํานาจภายในตน

3.1.3. การเกิดความเชื่ออํานาจภายในตน

3.2. ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก

3.2.1. แรงจูงใจภายใน

3.2.2. แรงจูงใจภายนอก

3.2.3. ความหมายของแรงจูงใจและการจูงใจ
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3.2.4. ความสําคัญของการจูงใจ

3.3.5. ธรรมชาติของแรงจูงใจ

3.3.6. รูปแบบของแรงจูงใจ

3.3.7. การจําแนกแรงจูงใจ

3.3.8. ทฤษฎีแรงจูงใจ

3.3.9. ทฤษฎีกระบวนการจูงใจ

3.3.10. แนวทางในการสรางแรงจูงใจ

3.3.11. วิธีการสรางแรงจูงใจในวิชาพลศึกษา

ตอนที่ 4 ปจจัยทางดานสังคม
4.1. ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง

4.2. ปจจัยทางดานครูพลศึกษา

4.2.1. ความหมายของครูพลศึกษา

4.2.2. บทบาทและความสําคัญของครูพลศึกษา

4.2.3. หนาท่ีและความรับผิดชอบของครูพลศึกษา

4.2.4. คุณสมบัติของครูพลศึกษา

4.3. ปจจัยทางดานเพื่อน

ตอนที่ 5 ปจจัยทางดานการเรียนการสอน
5.1. ปจจัยทางดานวิธีสอน

5.2. ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา

5.3. ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล

5.3.1. ความหมายของการวัดและประเมิลผลทางการพลศึกษา

5.3.2. ความมุงหมายของการวัดเพื่อการประเมินผลทางการพลศึกษา

5.3.3. หลักและปรัชญาการวัดเพื่อการประเมินผลทางการศึกษา

ตอนที่ 6 ปจจัยทางดานกายภาพ

ตอนที่ 7 ปจจัยอื่นๆ

ตอนที่ 8 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา
8.1. ความหมายของพลศึกษา

8.2. ปรัชญาพลศึกษา
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8.3. ความเปนมาของพลศึกษา

8.4. ความสําคัญของพลศึกษา

8.5. ขอบขายของกิจกรรมพลศึกษา

8.6. วัตถุประสงคของพลศึกษา

ตอนที่ 9 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวัยรุน
9.1. ความหมายของวัยรุน

9.2. ลักษณะของวัยรุน

9.3. พัฒนาการทางดานรางกาย

9.4. พัฒนาการทางดานจิตใจ

9.5. พัฒนาการทางดานอารมณ

9.6. พัฒนาการทางดานสังคม

9.7. พัฒนาการทางดานสติปญญา

9.8. ความสนใจของเด็กวัยรุน

9.9. ปญหาที่พบบอยในวัยรุน

ตอนที่ 10 งานวิจัยที่เกี่ยวของ
10.1. งานวิจัยในประเทศ

10.2. งานวิจัยในตางประเทศ
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ตอนที่ 1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเจตคติ

1.1. ความหมายของเจตคติ

เจตคติ หรือคําที่ตรงตรงกับภาษาอังกฤษคือ “Attitude” เปนคําที่มีรากศัพทมาจากภาษา

ลาตินวา “Aptus” ที่แปลวา โนมเอียงเหมาะสม (Allport, 1935) โดยความหมายในภาษาไทยตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 395) ใหความหมายของคํา “เจตคติ” วาเปนคําสมาส  

ระหวางคําวา “เจตตะ” ซึ่งแปลวาความเห็น กับคําวา “คติ” ซึ่งแปลวาแบบอยางหรือลักษณะ เมื่อ

รวมกันเขาจึงแปลวา ลักษณะของความเห็น ซึ่งหมายถึงความรูสึกสวนตัวที่เห็นดวยตอเรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง  หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง

เฮนนี่ อาสซีล (Henry Assael, 1993: 282) ไดใหคําจํากัดความวา เจตคติ หมายถึง 

ความมีใจโนมเอียงอันเกิดจากการเรียนรูที่จะตอบสนองตอวัตถุหรือระดับชั้นของวัตถุ ในลักษณะ

เห็นดีเห็นชอบหรือไมชอบอยางใดอยางหนึ่งอยางสม่ําเสมอ

คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1959: 48) ใหคําจํากัดไววา “เจตคติ คือ ความพรอม

ที่จะแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่เปนการสนับสนุนหรือตอตานสถานการณบางอยาง

บุคคล หรือสิ่งใดๆ” เจตคติเปนแนวโนมในการที่จะแสดงหรือมีปฏิกิริยาในทางบวกหรือในทางลบ

ตอสิ่งหนึ่ง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคานิยมของบุคคลและประสบการณทางสังคมที่ฝงรากลึกอยู

จี เมอรฟ, แอล เมอรฟ และที นิวคอมบ (G. Murphy, L. Murphy and T. 

Newcomb, 1973: 887 อางถึงใน วิทชัย ปอมคํา: 2550) ใหความหมายของคําวา เจตคติ วา

หมายถึง ความชอบ หรือไมชอบ พึงใจ หรือไมพึงใจที่บุคคลแสดงออกมาตอสิ่งตาง ๆ

โฮวารด เอ็ช เคลเลอร (Howard H. Kendler, 1974) กลาววา “เจตคติ หมายถึง

สภาวะความพรอมของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาในทางสนับสนุน หรือ ตอตานบุคคล

สถาบัน สถานการณ หรือแนวความคิด”

ลูดอน และเดลลา บิทตา (Loudon and Della Bitta. 1993: 423) ไดใหความหมาย

ของเจตคติวาหมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง วามีลักษณะ

อยางไร มีความรูสึกทางบวกหรือทางลบ (Positive or Negative) ชื่นชอบหรือไมชื่นชอบ

(Favorable or Unfavorable) หรือเห็นดวยหรือคัดคาน (Pro or Con) ซึ่งตามนิยามนี้ เปนการมอง

เจตคติในแงความรูสึก หรือปฏิกิริยาทาทีท่ีมีตอวัตถุ (Object)
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นิวคอมบ (Newcomb, 1854: 128 อางถึงใน http://www.bloggang.com/viewdiary.

php?id=moonfleet&month=09-2007&date=06&group=2&gblog=7: 6 พฤษภาคม 2551) ให

คําจํากัดความไววา เจตคติเปนความโนมเอียงของจิตใจที่ดีตอประสบการณที่ไดรับ อาจเปนความ

พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ เห็นดวยไมเห็นดวยหรือรูสึกเฉยๆ ไมชอบ ไมเกลียด เจตคติซึ่งมีอยูใน

เฉพาะคนนั้นขึ้นกับสิ่งแวดลอมอาจแสดงออกในพฤติกรรมซึ่งเปนไปไดใน 2 ลักษณะ คือ ลักษณะ

ชอบหรือพึงพอใจ ซึ่งทําใหผูอื่นเกิดความรักใคร อยากใกลชิดสิ่งนั้น ๆ หรืออีกลักษณะหนึ่ง

แสดงออกในรูปความไมพอใจ เกลียดชัง ไมอยากใกลสิ่งนั้น

นอรแมน แอล มุนน (Norman L. Munn, 1971: 71) กลาววา เจตคติ คือ ความรูสึกและ

ความคิดเห็นที่บุคคลมีตอสิ่งของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางที่จะ

ยอมรับ หรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมอยาง

เดียวกันตลอด

ออนควิสิท และ ชอว (Onkvisit and Shaw, 1994: 202) ใหคํานิยามที่ 2 มาแยก

ลักษณะเพื่อใหเห็นเปนขอๆ แลวใหนิยามใหมวา หมายถึง 1.เปนความรูสึกนึกคิดที่กอขึ้นจากการ

เรียนรู (Learned Construct) 2.ความโนมเอียงที่จะตองสนองตอ (Tendency to Response) 

3.วัตถุอยางใดอยางหนึ่ง (An Object) 4.ในลักษณะที่มั่นคงสม่ําเสมอ (Consistency) 5.ใน

แนวทางเห็นชอบดวยหรือไมชอบ (Favorable of Unfavorable Way)

ออสแคมป (Oskamp, 1977 อางถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ 2533: 361-420) ชี้วา

ความหมายดั้งเดิมหมายถึงทาทางของคน (A Person’s Bodily Position or Posture) และบางครั้ง

ก็ยังมีการใชคํานี้ในความหมายเชนนี้ แตในทางสังคมศาสตรยุคปจจุบัน คําๆนี้มักจะใชใน

ความหมายที่วาเปนทาทางของจิตใจคน (Posture of the Mind) มากกวาของรางกาย

โรเจอร (Roger, 1978: 208 – 209 อางถึงใน สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533: 122) ได

กลาวถึง เจตคติ วา เปนดัชนีชี้วาบุคคลนั้นคิดและรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุหรือสิ่งแวดลอม

ตลอดจนสถานการณตางๆ โดยเจตคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมใน

อนาคตได เจตคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองตอสิ่งเรา และเปนมิติของการประเมินเพื่อ

แสดงวา ชอบหรือไมชอบตอประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งถือเปนการสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal 

Communication) ที่เปนผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะมีผลตอพฤติกรรมตอไป
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โรเสนเบิรก และฮอฟแลนด (Rosenberg and Hovland, 1960: 1) ไดใหความหมาย

ของเจตคติไววา “เจตคติโดยปกติสามารถนิยามวา เปนการจูงใจตอแนวโนมในการตอบสนอง

อยางเฉพาะเจาะจงกับสิ่งที่เกิดขึ้น”

จารุณี บุญนิพัทธ (2539: 23) เจตคติเปนระดับความรูสึกที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของ

บุคคลที่มีตอวัตถุ เปนศักยภาพของพฤติกรรม หรือสวนที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบ

ตอสถานการณ บุคคล หรือวัตถุ เจตคติเปนแรงที่มีอยูภายใน วัดไดจากปฏิกิริยาตอตัวกระตุน

เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และจะแสดงออกทางกาย

จุฑาทิพย อัครวิเชียร (2542: 35) ไดใหความหมายวาเจตคติเปนความสัมพันธที่คาบ

เกี่ยวกันระหวางความรูสึก และความเชื่อ หรือการรูของบุคคล กับแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมโตตอบ

ในทางใดทางหนึ่งตอเปาหมายของเจตคตินั้น

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (อางถึงใน เครือวัลย สงวนดี, 2538: 12) ใหความหมายของ

เจตคติวา หมายถึงความพรอมในการกระทําของบุคคลตอสิ่งใด บุคคลใด ความพรอมดังกลาวของ

บุคคลเห็นไดจากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงตอสิ่งนั้นวา ชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย

เดโช สวนานนท (2512: 28) กลาวา เจตคติ เปนบุคลิกภาพที่สรางขึ้นได เปลี่ยนแปลงได 

และเปนแรงจูงใจที่กําหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอสิ่งแวดลอมตาง ๆ

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (อางถึงในเครือวัลย สงวนดี 2538: 12) ใหความหมายของเจตคติ

วาเปนความคิดเห็น ซึ่งมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนพรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอ

สถานการณภายนอก

พะยอม วงศสารศรี (2526) ไดกลาววา เจตคติมิไดมีมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งที่เกิดจาก

การเรียนรู ประสบการณ การเลียนแบบ เจตคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิด การ

กระตุนใหเกิดการกระทํา เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงได ถาสภาพแวดลอมหรือเหตุการณตางๆ 

เปลี่ยนแปลงไป หรือไดรับขอมูลใหม

ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531: 2) กลาวถึง เจตคติที่เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลวา

เจตคติ หมายถึง

1. ความสลับซับซอนของความรูสึก หรือการมีอคติของบุคคลในการที่จะสราง

ความพรอมที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามประสบการณของบุคคลนั้นที่ไดรับมา
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2. ความโนมเอียงที่จะมีปฏิกิริยาตอสิ่ งใดสิ่ งหนึ่งในทางที่ดีหรือตอตาน

สิ่งแวดลอมที่จะมาถึงทางหนึ่งทางใด

3. ในดานพฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัวหรือความพรอมที่จะตอบสนอง

จากความหมายที่ไดกลาวไวขางตน จึงสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกและความ

คิดเห็นที่อยูภายในจิตใจของบุคคลตามประสบการณที่ไดรับ อาจเปนความพึงพอใจหรือไมพึง

พอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยหรือรูสึกเฉยๆ แตเปนแนวโนมที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของ

บุคคลนั้นๆออกมา

1.2 ลักษณะของเจตคติ

กฤษณา ศักดิ์ศรี (2534:185 – 188) ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของเจตคติ สรุปไดดังนี้ 

1. เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของบุคคลที่ไมใชเปนสิ่งที่ติดตัวมา

แตกําเนิด

2. เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม สถานการณและ

เหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไป 

3. เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน เราจะสังเกตไดวา

บุคคลมีเจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับ โดยสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา

4. เจตคติเปนสิ่งซับซอน มีที่มาสลับซับซอน เพราะเจตคติขึ้นอยูกับหลาย

ประการ เชน ประสบการณการรับรู ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ สิ่งแวดลอม ฯลฯ ฉะนั้นจึงผัน

แปรได 

5. เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ สามารถถายทอดไปสูบุคคลอื่นๆได ทิศทางของ

เจตคติ มี 2 ทิศทาง คือ สนับสนุนหรือตอตาน และปริมาณของเจตคติมีตั้งแตพอใจอยางยิ่ง เฉยๆ 

จนถึงไมพอใจอยางยิ่ง เจตคติของบุคคลแตละคนจะมีความรุนแรงตางกันไป

6. เจตคติอาจเกิดขึ้นมาจากความมีจิตสํานึก หรือจากจิตไรสํานึกก็ได

7. เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร กวาบุคคลจะมีเจตติตอสิ่งใดไดตองใช

เวลานาน ใชความคิดลึกซึ้ง พิจารณาละเอียดรอบคอบแลวจึงเกิดเจตคติตอสิ่งนั้น เจตคติอาจเกิด

เปลี่ยนแปลงได แตไมไดหมายความวาจะเปลี่ยนไดในเวลาอันรวดเร็ว
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บุคคลแตละบุคคลยอมมีเจตคติตอบุคคล สถานการณสิ่งเดียวกัน แตกตางกันได ทั้งนี้

ขึ้นอยูกับประสบการณของบุคคลนั้น

1.3 หนาที่ของเจตคติ

เคทซ (Katz, อางถึงใน ลูดอน และเดลลา บิทตา Loudon and Della Bitta, 1993:425) 

ไดกลาวถึงหนาที่ของเจตคติ (Functions of Attitudes) วาสามารถแบงออกไดเปน 4 หนาที่ ดังนี้

1. หนาที่ในการปรับตัว (Adjustment Function)

เจตคติจะชวยใหเราปรับตัวเขาหาวัตถุ (สิ่งตางๆ รอบตัวเรา) ที่จะชวยให

ไดรับความพึงพอใจหรือไดรับรางวัล และจะหลีกเลี่ยงตอวัตถุที่คิดวาจะใหโทษ หรือเปนสิ่งที่ไมพึง

ประสงค นั่นคือ ยึดถือแนวคิดเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอตนเองมากที่สุด และหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะให

โทษใหเกิดขึ้นนอยที่สุด เนื่องจากผูบริโภคไดรับประสบการณที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ บริการ หรือ

รานคา ทั้งที่ไดรับความพอใจ และไมไดรับความพอใจ ดังนั้น เจตคติของผูบริโภคตอสิ่งเหลานี้จึงมี

ลักษณะแปรผันขึ้นอยูกับประสบการณที่ไดรับมา

2. หนาที่ในการปองกันตนเอง (Ego – Defensive Function)

เจตคติจะชวยปกปองภาพลักษณแหงตน (Ego or Self – Image) ตอ

ความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ หรืออันตรายที่เกิดขึ้นจากภายนอก ซึ่งจุดมุงหมายของเจตคติ

ในลักษณะนี้ ก็เพื่อที่จะปองกันสวนขาดหรือสวนเสียของตนเองใหเกิดความสบายใจ ตัวอยางเชน

นักศึกษาที่สอบตกในวิชาหนึ่ง อาจเลือกที่จะตําหนิอาจารยผูสอนวาสอนไมดี หรือใหเกรดไม

ยุติธรรม แทนที่จะยอมรับวาเพราะตัวเองขี้เกียจไมขยันเรียน

3. หนาที่ในการแสดงออกถึงคานิยม (Value – Expressive Function)

เจตคติที่ทําหนาที่ในการแสดงออกคานิยม จะพยายามแสดงลักษณะที่

แทจริงของตนเองใหปรากฏแทน ตัวอยางเชน นักอนุรักษนิยม อาจจะมีเจตคติที่ไมดีตอเสื้อผาสี

สดใส ฉูดฉาด จะแสดงออกดวยการสวมใสเสื้อผาโทนสีมืดๆ ลายเรียบๆแทน หรือผูที่มีเจตคติมอง

ตนเองเปนคนสมัยใหมทันสมัย จะนิยมสวมใสเสื้อผาที่มีตรา ราคาแพงๆ หรือเลือกซื้อสินคาที่มี

แบบสไตลสมัยใหม เพื่อแสดงคานิยมของเขาออกมาใหปรากฏ เปนตน
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4. หนาที่ในการแสดงออกถึงความรู (Knowledge Function)

หนาที่ของเจตคติขอสุดทายนี้ บางครั้งเรียกวา “หนาที่ในการประเมิน

วัตถุ” (Object Appraisal)  เพราะวาบุคคลจําเปนจะตองเกี่ยวของกับวัตถุตางๆ ในสิ่งแวดลอม

รอบขาง จึงจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ วาวัตถุเหลานี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร  และเปนลักษณะ

พื้นฐานของมนุษยที่จะแสวงหาความรูความชัดเจน เพื่อความเขาใจ และเพื่อใหเกิดความสามารถ

ทํานายการกระทําของตนเองและผูอื่นได และเมื่อบุคคลไดทําความเขาใจในวัตถุที่มีปญหาครั้งหนึ่ง

แลว ก็จะพัฒนาเปนความรูมารวมกับประสบการณที่มีอยูเดิม และดวยวิธีดังกลาวจะชวยให

สามารถเขาใจโลกและสิ่งแวดลอมไดงายเขา เพราะความรูความเขาใจอันเกิดจากประสบการณที่

สั่งสม จะชวยสรางเจตคติในการมองโลกวา อะไรควรรับรูใหความสนใจอะไรควรหลีกเลี่ยง เปนตน

1.4 องคประกอบของเจตคติ

เชอรเมอรฮอรน, ฮันท และออสบอรน (Schemerhorn, Hunt and Osborn, 1988: 

80-81 อางถึงใน เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ และคณะ, 2537: 13) ไดอธิบายถึงองคประกอบที่สําคัญ

ของเจตคติไว 3 ประการ คือ

1. องคประกอบที่เกี่ยวกับปญญา (Cognitive Component) คือ ความเชื่อ และ

คานิยมของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความเชื่อและคานิยมดังกลาวนี้จะมีขึ้นกอนการเกิดเจตคติ

ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

2. องคประกอบที่เกี่ยวกับอารมณความรูสึก (Affective Component) จะเปน

ความรูสึกเฉพาะของบุคคล ที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากความเชื่อและคานิยมที่

บุคคลมีตอสิ่งนั้นๆ ความรูสึกที่เกิดขึ้นดังกลาวนี้ก็คือ เจตคติที่แทจริงของบุคคล

3. องคประกอบที่เกี่ยวกับพฤติกรรม (Behavioral Component) คือ เจตนารมณ

ของบุคคลที่จะแสดง พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมาตามความรูสึกของบุคคลนั้นๆ 

เจตนารมณที่เกิดขึ้นนี้เปนผลเนื่องมาจาก เจตคติของบุคคลตอสิ่งดังกลาวนั่นเอง

ฮารรี่ ซี เทรียนดิส (Harry C. Trinadis, 1971: 3) กลาววา องคประกอบของเจตคติ 

ประกอบดวย 3 สวนคือ

1. สวนของการรับรูเชิงแนวคิด (Cognitive Component) เปนสวนของความรู 

(Knowledge) การรับรู (Perception) และความเชื่อ (Belief) ที่บุคคลมีตอสิ่งเรา เปนตัวกําหนด
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ทิศทางเจตคติของบุคคลวาจะเปนบวกหรือลบ ถาบุคคลมีความรู ความคิดตอสิ่งเราทางบวก ก็จะ

มีเจตคติทางบวก แตถาบุคคลมีความรู ความคิดตอสิ่งเราทางลบ ก็จะมีเจตคติทางลบ

2. สวนของอารมณ (Affective Component) อารมณ หรือความรูสึกของบุคคลที่

มีตอสิ่งเรา อารมณ หรือความรูสึกจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของเจตคติของบุคคล ถา

บุคคลอารมณดี ก็จะมีเจตคติทางบวก แตถาบุคคลอารมณไมดี ก็จะมีเจตคติทางลบ

3. สวนของพฤติกรรม (Behavioral Component) พฤติกรรมของบุคคลที่

แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งที่บอกลักษณะและทิศทางของ

เจตคติของบุคคล ถาบุคคลแสดงพฤติกรรมตอสิ่งเราชัดเจนแนนอน เจตคติก็จะมีลักษณะชัดเจน

แนนอน

ซิมบาโด และเอบบีเซน (Zimbardo and Ebbesen, 1970 อางถึงใน พรทิพย บุญนิพัทธ,

2539) สามารถแยกองคประกอบของเจตคติได 3 ประการคือ

1. องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนที่เปนความ

เชื่อของบุคคลที่เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาสิ่งใด

ดี มักจะมีเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น แตหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดี ก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งนั้น

2. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนที่เกี่ยวของ

กับอารมณที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งตาง ๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เปนลักษณะ

ที่เปนคานิยมของแตละบุคคล

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ การ

แสดงออกของบุคคลตอสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู 

ความคิด และความรูสึก

จะเห็นไดวา การที่บุคคลมีเจตคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดตางกัน ก็เนื่องมาจากบุคคลมีความ

เขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิดแตกตางกันนั้นเอง

ดังนั้นสวนประกอบทางดานความคิด หรือความรู ความเขาใจ จึงนับไดวาเปน

สวนประกอบขั้นพื้นฐานของเจตคติ และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของ

บุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกตางกันทั้งในทางบวกและทางลบ ซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณและ

การเรียนรู
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ดวงเดือน พันธุมนาวิน (อางถึงใน ณัฐสุดา สุจินันทกุล 2541: 51) จําแนกองคประกอบ

ของเจตคติเปน 3 องคประกอบ

1. ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component) หมายถึง การที่บุคคลมี

ความรูเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดวาดีมีประโยชนหรือเลวมากนอยเพียงใด จัดเปนองคประกอบที่เปนตน

กําเนิดของเจตคติของบุคคลตอสิ่งตางๆ ดังนั้น หากบุคคลมีความรูเชิงประเมินคาตอสิ่งตางๆ ไม

สมบูรณ หรืออาจมีความรูที่ผิด จะทําใหเกิดอคติหรือความลําเอียงและอาจทําใหเกิดผลเสียหาย

ตอผูยึดถือหรือสวนรวมไดมาก

2. ความรูสึกพอใจ (Affective Component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลใน

ลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด สวนใหญแลวความรูสึกพอใจของ

บุคคลตอสิ่งหนึ่ง จะเกิดโดยอัตโนมัติและสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาตอสิ่งนั้นดวย จัดเปน

องคประกอบที่สําคัญของเจตคติ

3. ความพรอมกระทํา (Action Tendency Component) หมายถึง การที่บุคคลมี

ความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม ทะนุบํารุง สิ่งที่เขาชอบพอใจ และพรอมที่จะทําลาย

หรือเพิกเฉยตอสิ่งที่เขาไมชอบหรือไมพอใจ องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคล และยัง

ไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม ความพรอมกระทําจะปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมหรือไม

ยอมขึ้นอยูกับลักษณะอื่นๆ ของบุคคลและสถานการณ

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 34) ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติไวดังนี้

1. องคประกอบดานพุทธิปญญา หรือองคประกอบดานความคิด (Cognitive 

Component) ไดแก ความคิดซึ่งเปนองคประกอบที่มนุษยใชในการวัด ความคิดนี้อาจอยูในรูปใด

รูปหนึ่ง ที่ตางกันขึ้นอยูกับความคิดของแตละบุคคลที่มีตอสิ่งเรา

2. องคประกอบดานทาทีความรูสึก (Affective Component) เปนสวนประกอบ

ในดานอารมณความรูสึก ซึ่งเปนตัวเราความคิดอีกตอหนึ่ง ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีหรือไมดี 

ในขณะที่คิดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แสดงวาบุคคลนั้นมีความรูสึกในดานบวก หรือดานลบตามลําดับตอสิ่ง

นั้น

3. องคประกอบดานปฏิบัติ หรือองคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral

Component) เปนองคประกอบที่มีแนวโนมในทางปฏิบัติ ถามีสิ่งเราที่เหมาะสมจะเกิดการปฏิบัติ

หรือปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง
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1.5 ประเภทของเจตคติ

ศศิวิมล ตามไท (2542:40) กลาววา บุคคลสามารถแสดงเจตคติออกได 3 ประเภท

ดวยกัน คือ

1. เจตคติเชิงบวก เปนเจตคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณ

จากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอื่นหรือเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง รวมทั้งหนวยงาน 

องคการ สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการและอื่นๆ

2. เจตคติเชิงลบ เปนเจตคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับ

ความเชื่อถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง เรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน องคการ สถาบัน และการดําเนิน

กิจการขององคการและอื่นๆ

3. เจตคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือ

ตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการและอื่นๆโดยสิ้นเชิง

เจตคติทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจมีเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทรวมกันก็ได

ขึ้นอยูกับความมั่นคงในเรื่องความเชื่อ ความรูสึกนึกคิดหรือคานิยมอื่นๆที่มีตอบุคคล สิ่งของ การ

กระทําหรือสถานการณ เปนตน ยิ่งถาเจตคติของบุคคลแตละคนถูกกระตุนใหแสดงออกมาในรูป

ของความเห็นรวมกันก็อาจเปลี่ยนเปนสาธารณมติได

1.6. การเกิดเจตคติ และแหลงที่ทําใหเกิดเจตคติ

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 5) กลาววา เจตคติของบุคคลสามารถถูกทําให

เปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจโดยการไดรับขอมูลขาวสารจากผูอื่น หรือจากสื่อตาง ๆ ขอมูล

ขาวสารที่ไดรับจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงองคประกอบของเจตคติในสวนของการรับรูเชิง

แนวคิด (Cognitive Component) และเมื่อองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง

องคประกอบสวนอื่นจะมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงดวย กลาวคือ เมื่อองคประกอบของเจตคติใน

สวนของการรับรูเชิงแนวคิดเปลี่ยนแปลง จะทําใหองคประกอบในสวนของอารมณ (Affective 

Component) และองคประกอบในสวนของพฤติกรรม (Behavioral Component) เปลี่ยนแปลง

ดวย และประภา เพ็ญสุวรรณ (2526: 64-65) ไดกลาวอีกวาเจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู

(Learning) จากแหลงเจตคติตางๆที่สําคัญ คือ
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1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) เมื่อบุคคลมีประสบการณ

เฉพาะอยางตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดเจตคติตอสิ่งนั้นไปตามทิศทางที่

เคยมีประสบการณมากอน

2. การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น (Communications) จะทําใหเกิดเจตคติจาก

การรับรูขาวสารตางๆ จากผูอื่นได เชน เด็กที่ไดรับการสั่งสอนจากผูใหญจะเกิดเจตคติตอการ

กระทําตางๆ ตามที่เคยรับรูมา

3. สิ่งที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอื่นทําใหเกิดเจตคติขึ้นได 

ตัวอยางเชน เด็กที่เคารพเชื่อฟงพอแมจะเลียนแบบการแสดงทาชอบหรือไมชอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ตามไปดวย

4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) เจตคติหลายอยางของ

บุคคลเกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน ครอบครัว โรงเรียน หรือหนวยงาน เปนตน

เมื่อพิจารณาจากแหลงที่มาของเจตคติดังกลาวจะเห็นไดวา องคประกอบสําคัญที่จะเปน

ตัวเชื่อมโยงทําใหมนุษยเกิดเจตคติตอสิ่งตางๆก็คือ การติดตอสื่อสาร ทั้งนี้เพราะไมวาเจตคติจะ

เกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น สิ่งที่เปนแบบอยางหรือความ

เกี่ยวของกับสถาบันก็มักจะมีการติดตอสื่อสารแทรกอยูเสมอ จึงอาจกลาวไดวา การติดตอสื่อสาร

เปนกิจกรรมที่สําคัญอยางมากที่มีผลทําใหบุคคลเกิดเจตคติตอสิ่งตางๆขึ้นได

ลูดอน และเดลลา บิตตา (Loudon and Della Bitta, 1993: 427-428) กลาวถึง

แหลงที่มาของการเกิดเจตคติ ซึ่งเกิดมาจากหลายปจจัย ดังนี้

1. ประสบการณโดยตรงของบุคคล (Personal Experience) เนื่องจากใน

ชีวิตประจําวันของบุคคล จําเปนตองติดตอสัมพันธสิ่งตางๆ (Objects) รอบ ๆ ตัวตลอดเวลา จึงมี

การประเมินสิ่งใหม และประเมินสิ่งเกาซ้ําๆ ซากๆ กระบวนการประเมินเหลานี้ทําใหเกิดการเรียนรู 

และพัฒนาขึ้นเปนเจตคติที่มีตอสิ่งตางๆ ขึ้น

นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่นๆ อันเกิดจากตัวบุคคลนั้นเอง ที่มีอิทธิพลตอสิ่งนั้น

โดยตรง 3 ประการคือ

1.1. ความตองการ (Needs) เนื่องจากความตองการของบุคคลนั้นไมอยู

กับที่ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย แตจะเปลี่ยนแปลงแปรผันไปตามกาลเวลา จึงทําใหเจตคติของคน
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เปลี่ยนแปลงตามไปดวยสิ่งๆเดียวกันจะไดรับการประเมินตางกัน ในแตละชวงของชีวิต นั่นคือ มี

เจตคติตอสิ่งนั้นไมเหมือนกันเมื่ออายุหรือวัยเปลี่ยนไป

1.2.  แนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self - Concept บางครั้งเรียก Self - 

Image หรือ Self - Perception) ซึ่งหมายถึง ผลรวมของความคิดและความรูสึกทั้งหมดที่บุคคล

มองตัวเองวามีลักษณะอยางไรเคยเปนอยางไร และคาดหวังจะใหเปนอยางไรในอนาคต และเมื่อ

บุคคลมีแนวความคิดเกี่ยวกับตนเองอยางไรแลวก็จะมีผลสะทอนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไป

ตามนั้นดวย ดังนั้นเมื่อบุคคลเผชิญกับสิ่งเรา หรือสิ่งตางๆ ดังกลาวขางตน บุคคลจะไมรับรูทั้งหมด

แตจะเลือกรับรู และเลือกที่จะแปลความวาตนเองมีความรูสึกอยางไร คิดอยางไร หรือมีทาที

อยางไรตอสิ่งเหลานี้ จึงขึ้นอยูกับแนวความคิดเกี่ยวกับตนเองที่จะตีคาตอสิ่งเหลานี้ดวย

1.3. บุคลิกภาพ (Personality) บุคลิกภาพของบุคคลเปนปจจัยอีกอยาง

หนึ่งคูกับแนวความคิดแหงตน ที่มีอิทธิพลตอการประเมินสิ่งตางๆ บุคคลที่มีบุคลิกภาพเฉพาะตัว

กาวราว เฉื่อยชา เก็บตัว หรือเปดเผย สิ่งดังกลาวเหลานี้มีผลกระทบตอการกอตัวเปนเจตคติของ

บุคคลนั้นทั้งสิ้น

2. การเขารวมเปนสมาชิกของกลุมตางๆ (Group Associations) คนเราทุกคน

ยอมไดรับอิทธิพลไมมากก็นอย จากสมาชิกคนอื่นๆ ที่ตนเองเขาไปรวมอยูดวยเสมอโดยเฉพาะ

อยางยิ่งทางดานเจตคติ เจตคติของเราที่จะมีตอสิ่งตางๆ จริยธรรม สวัสดิภาพและสถานการณ

แวดลอมอื่นๆ ขึ้นอยูกับอิทธิพลของกลุมที่ตนเองเขาไปเกี่ยวของ หรือปรารถนาที่จะเขารวมดวย

อยางมาก กลุมตีคุณคาหรือมีความเชื่อความคิดอยางไร ก็จะจูงใจใหบุคคลมีเจตคติคลอยตามไป

ดวย กลุมดังกลาวไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อนฝูง เพื่อนรวมงาน รวมทั้งกลุมวัฒนธรรมตางๆ ที่

ถายทอดกันมา นับวาเปนปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอพัฒนาการทางดานเจตคติของบุคคล

โดยตรง

3. ปจจัยอิทธิพลอื่น ๆ (Influential Others) การกอตัวของเจตคติของบุคคล

นอกจากเกิดจากแหลงที่มาหลายทางดังกลาวมาแลว เจตคติของบุคคลหรือเจตคติของผูบริโภค

ยังสามารถกอตัวขึ้นหรืออาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไดจากการที่ผูบริโภคไดเขาไปติดตอสัมผัสกับ

บุคคลที่มีอิทธิพลที่ตนเองยอมรับและศรัทธาอีกดวย เชน เพื่อนที่ตนเองนับถือ ญาติพี่นอง และ

ผูเชี่ยวชาญ เปนตน อยางเชนผูนําทางความคิด (Opinion Leaders) จะมีอิทธิพลอยางมากตอ

เจตคติ และพฤติกรรมการซื้อของผูบริโภค
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บรูซ ลานเนส สมิท (Bruce Lannes Smith และคณะ, 1946) กลาววาการเปลี่ยนแปลง

เจตคติโดยการสื่อสาร พิจารณาจากแบบจําลองการสื่อสารของซึ่งไดวิเคราะหกระบวนการสื่อสาร

ในรูปของใคร พูดอะไร กับใคร อยางไร และไดผลอยางไร ซึ่งสามารถแบงออกเปนตัวแปรตน และ

ตัวแปรตาม กลาวคือใคร (ผูสงสาร) พูดอะไร (สาร) กับใคร (ผูรับสาร) อยางไร (สื่อ) ก็คือตัวแปร

ตน สวนไดผลอยางไร (ผลของการสื่อสาร) ก็คือตัวแปรตาม ตัวแปรตนทั้ง 4 ประการ ซึ่งผลตอการ

เปลี่ยนแปลงเจตคติ มีลักษณะดังนี้

1. ผูสงสาร (Source) ผลของสารที่มีตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลขึ้นอยู

กับ ผูสงสาร ลักษณะของผูสงสารบางอยางจะสามารถมีอิทธิพลตอบุคคลอื่นมากกวาลักษณะอื่นๆ 

เชน ความนาเชื่อถือ (Credibility) ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัย 2 ประการคือ ความเชี่ยวชาญ (Expertness) 

และความนาไววางใจ (Trustworthiness) ผูสงสารที่มีความนาเชื่อถือสูง จะสามารถชักจูงใจได

ดีกวาผูสงสารที่มีความนาเชื่อถือต่ํา นอกจากนี้บุคลิกภาพ (Personality) ของผูสงสารก็มี

ความสําคัญตอการยอมรับ

2. สาร (Message) ลักษณะของสารจะมีผลตอการยอมรับหรือไมยอมรับของ

บุคคล ถาเตรียมเนื้อหาสารมาเปนอยางดีผูรับสารก็อยากฟง ดังนั้นการเรียงลําดับของเนื้อหาความ

ชัดเจนของเนื้อหาสาร ความกระชับ เปนตน จึงเปนองคประกอบสําคัญตอการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ

3. สื่อ (Channel) หรือชองทางการสื่อสาร เปนเรื่องของประเภทและชนิดของสื่อ

ที่ใชผูรับสาร (Receiver) องคประกอบของผูรับสารที่จะทําใหเกิดการจูงใจที่มีประสิทธิภาพ ไดแก

สติปญญา เจตคติ ความเชื่อ ความเชื่อมั่นในตนเอง การมีสวนรวม การผูกมัด เปนตน

แมคไกวร (McGuire อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2537) กลาววา ตัวแปรทั้ง 4 

ประการขางตนนี้ กอใหเกิดตัวแปรตาม คือผลของการสื่อสารเปนไปตามลําดับขั้น 5 ขั้นหลัก คือ

1. ความตั้งใจ/ความสนใจ (Attention)

2. ความเขาใจ (Comprehension)

3. การยอมรับตอสาร (Yielding)

4. การเก็บจําสารไว (Retention)

5. การกระทํา (Action)
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โดยผูรับสารตองผานไปที่ละขั้น เพื่อที่การสื่อสารจะสามารถเปลี่ยนแปลงเจตคติได

ครบถวนตามกระบวนการ ซึ่งในสภาพการณปกติขั้นตอนแรก ๆ จะตองเกิดขึ้นกอน เพื่อที่ขั้นตอน

ตอๆ ไปจะเกิดขึ้นได

เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงเจตคติ (Source of Attitude) 

ตางๆ ที่มีอยูมากมาย และแหลงที่ทําใหคนเกิดเจตคติที่สําคัญ คือ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2520: 

64-65)

1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ

เฉพาะอยางตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดเจตคติตอสิ่งนั้นไปในทางที่ดี

หรือไมดีจะทําใหเขาเกิดเจตคติตอสิ่งนั้นไปในทิศทางที่เขาเคยมีประสบการณมากอน

2. การติดตอสื่อสารจากบุคคลอื่น (Communication from Others) จะทําใหเกิด

เจตคติจากการรับรูขาวสารตางๆจากผูอื่นได เชน เด็กที่ไดรับการสั่งสอนจากผูใหญจะเกิดเจตคติ

ตอการกระทําตางๆ ตามที่เคยรับรูมา

3. สิ่งที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอื่นทําใหเกิดเจตคติขึ้นได 

ตัวอยางเชน เด็กที่เคารพเชื่อฟงพอแมจะเลียนแบบการแสดงทาชอบหรือไมชอบตอสิ่งหนึ่งตาม ไป

ดวย

4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) เจตคติหลายอยางของ

บุคคลเกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน ครอบครัว โรงเรียน หรือ หนวยงาน เปนตน

กอรดอน อัลพอรท (Gordon Allport, 1975) ไดใหความเห็นเรื่องเจตคติวาอาจเกิดขึ้น

จากสิ่งตางๆ ดังนี้

1. เจตคติเกิดจากการเรียนรู เด็กเกิดใหมจะไดรับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับ

วัฒนธรรม และประเพณีจากบิดามารดา ทั้งโดยทางตรงและทางออม ตลอดจนไดเห็นแนวการ

ปฏิบัติของพอแมแลวรับมาปฏิบัติตามตอไป

2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตาง คือ แยกสิ่งใดดี ไมดี เชน

ผูใหญกับเด็กจะมีการกระทําที่แตกตางกัน
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3. เกิดจากประสบการณของแตละบุคคล ซึ่งแตกตางกันออกไป เชน บางคนมี

เจตคติไมดีตอครู เพราะเคยตําหนิตน แตบางคนมีเจตคติที่ดีตอครูคนเดียวกันนั้น เพราะเคย

ชมเชยตนเสมอ

4. เกิดจากการเลียนแบบ หรือ รับเอาเจตคติของผูอื่นมาเปนของตน เชน เด็กอาจ

รับเจตคติของบิดามารดา หรือ ครูที่ตนนิยมชมชอบ มาเปนเจตคติของตนได

เครช และ ครัทชฟลด (Krech and Crutchfield, 1948) ใหความเห็นวา เจตคติอาจ

เกิดขึ้นจาก

1. การตอบสนองความตองของบุคคล นั่นคือ สิ่งใดตอบสนองความตองการของ

ตนได บุคคลนั้นก็มีเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น หากสิ่งใดตอบสนองความตองการของตนไมไดบุคคลนั้นก็

จะมีเจตคติไมดีตอสิ่งนั้น

2. การไดเรียนรูความจริงตางๆ อาจโดยการอาน หรือ จากคําบอกเลาของผูอื่นก็

ได ฉะนั้น บางคนจึงอาจเกิดเจตคติไมดีตอผูอ่ืน จากการฟงคําติฉินที่ใครๆ มาบอกไวกอนก็ได

3. การเขาไปเปนสมาชิก หรือสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่ง คนสวนมากมักยอมรับเอา

เจตคติของกลุมมาเปนของตน หากเจตคตินั้นไมขัดแยงกับเจตคติของตนเกินไป

4. เจตคติสวนสําคัญกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้นดวย คือ ผูที่มีบุคลิกภาพ

สมบูรณมักมองผูอื่นในแงดี สวนผูปรับตัวยากจะมีเจตคติในทางตรงขาม คือ มักมองวามีคนคอย

อิจฉาริษยา หรือคิดรายตางๆ ตอตน

ธงชัย สันติวงษ (2539: 166 - 167) กลาววา เจตคติกอตัวเกิดขึ้นมา และเปลี่ยนแปลงไป

เนื่องจากปจจัยหลายประการดวยกัน คือ

1. การจูงใจทางรางกาย (Biological Motivation) เจตคติจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใด

บุคคลหนึ่งกําลังดําเนินการตอบสนองตามความตองการหรือแรงผลักดันทางรางกาย ตัวบุคคลจะ

สรางเจตคติที่ดีตอบุคคลหรือสิ่งของที่สามารถชวยใหเขามีโอกาสตอบสนองความตองการของตน

ได

2. ขาวสารขอมูล (Information) เจตคติจะมีพื้นฐานมาจากชนิดและขนาดของ

ขาวสารที่ไดรับรวมทั้งลักษณะของแหลงที่มาของขาวสาร ดวยกลไกของการเลือกเฟนในการ
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มองเห็นและเขาใจปญหาตาง ๆ (Selective Perception) ขาวสารขอมูลบางสวนที่เขามาสูบุคคล

นั้นจะทําใหบุคคลนั้นเก็บไปคิดและสรางเปนเจตคติขึ้นมาได

3. การเขาเกี่ยวของกับกลุม (Group Affiliation) เจตคติบางอยางอาจมาจาก

กลุมตาง ๆที่บุคคลเกี่ยวของอยูทั้งโดยทางตรงและทางออม เชน ครอบครัว วัด กลุมเพื่อนรวมงาน 

กลุมกีฬา กลุมสังคมตาง ๆ โดยกลุมเหลานี้ไมเพียงแตเปนแหลงรวมของคานิยมตาง ๆ แตยังมีการ

ถายทอดขอมูลใหแกบุคคลในกลุม ซึ่งทําใหสามารถสรางเจตคติขึ้นได โดยเฉพาะครอบครัวและ

กลุมเพื่อนรวมงาน เปนกลุมที่สําคัญที่สุด (Primary Group) ที่จะเปนแหลงสรางเจตคติใหแก

บุคคลได

4. ประสบการณ (Experience) ประสบการณของคนที่มีตอวัตถุสิ่งของยอมเปน

สวนสําคัญที่จะทําใหบุคคลตาง ๆตีคาสิ่งที่เขาไดมีประสบการณมาจนกลายเปนเจตคติได

5. ลักษณะทาทาง (Personality) ลักษณะทาทางหลายประการตางก็มีสวน

ทางออมที่สําคัญในการสรางเจตคติใหกับตัวบุคคล

ศศิวิมล ตามไท (2542: 41-42) กลาววาเจตคติเกิดจากมูลเหตุ 2 ประการ

1. เจตคติเกิดจากประสบการณที่บุคคลมีตอสิ่งเราตางๆ โดยผานประสบการณ

ทั้งในทางตรง (Direct Experience) และประสบการณในทางออม (Indirect Experience) ที่มีตอ

สิ่งเรา ไดแก สิ่งของ บุคคล กลุมสังคม เรื่องราวหรือสถานการณตางๆ เปนตน ประสบการณ

ทางตรงก็เชน การไดพบ ไดเห็น ไดปฏิบัติดวยตนเองตอสิ่งเราเหลานั้น สวนประสบการณทางออม 

ไดแก การไดยิน ไดฟง ไดอาน ไดดูรูปภาพเกี่ยวกับสิ่งเราดังกลาว โดยทั้งประสบการณทางตรง

และทางออมลวนทําใหบุคคลเกิดเจตคติไดทั้งสิ้น หากบุคคลไมเคยมีประสบการณไมวาจะเปน

ทางตรงหรือทางออมตอสิ่งเราแลว บุคคลก็จะไมมีเจตคติตอสิ่งเรานั้น

2. เจตคติเกิดจากระบบคานิยม (Value System) และการตัดสินตามคานิยม 

(Value Judgments) ในสังคม โดยที่กลุมชนแตละกลุมมีคานิยมและการตัดสินตามคานิยมไม

เหมือนกัน เจตคติของแตละกลุมชนตอสิ่งเดียวกันจึงอาจไมเหมือนกัน การที่บุคคลจะมีเจตคติที่ดี

หรือไมดีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือมีความรูสึกวาสิ่งใดถูกหรือไมถูก ยอมขึ้นอยูกับวัฒนธรรม คานิยม

หรือมาตรฐานของกลุมหรือสังคมที่บุคคลนั้นใชชีวิตอยู
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1.8 การเปลี่ยนแปลงเจตคติ

เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom, 1956) อธิบายวา ในการเปลี่ยนแปลง

เจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของมนุษยนั้น จะมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยู 3 ระดับคือ

1. การเปลี่ยนแปลงความคิด (Cognition) คือ สิ่งที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวนี้ จะมาจากแหลงขอมูลขาวสารใหม ซึ่งอาจมาจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลอื่น

2. การเปลี่ยนความรูสึก (Affection) การเปลี่ยนในระดับนี้  จะมาจาก

ประสบการณ หรือความประทับใจ หรือสิ่งที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ

3. การเปลี่ยนพฤติกรรม (Behavior) การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยาง

หนึ่งที่แตกตางออกไปจากเดิม โดยจะเปนพฤติกรรมใหมของบุคคลนั้นที่จะบงบอกถึงแนวคิด

ทั้งหมดขางตน เนื่องจากเจตคติเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได หากมีการรับขาวสารหรือสิ่งเราที่

ทําใหเกิดการยอมรับสิ่งใหม โดยจะตองเปนขาวสารหรือสิ่งเราที่มีความสัมพันธกับบุคคลนั้นๆ

เจตคติของเด็กที่มีตอการเรียนรูภาษาอังกฤษจึงอาจจะเปลี่ยนจากการมีเจตคติเชิงลบหรือเจตคติที่

เปนกลางไปสูเจตคติเชิงบวกได หากไดรับการกระตุนที่เหมาะสมจากประสบการณใหมๆที่ดี

เกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ เชน การทองศัพทจากการฟงเพลงสอนภาษาอังกฤษ เปนตน ซึ่งทํา

ใหการเรียนสนุกสนาน ไมนาเบื่อและจําศัพทไดงายๆ เด็กจึงเกิดความเต็มใจที่จะเรียนรู ไมรูสึกถูก

บังคับเหมือนการเรียนแบบเกาที่ทําใหเกิดเจตคติที่ไมดีตอภาษาอังกฤษ แตเด็กจะมีความ

กระตือรือรนมากขึ้นที่จะทองศัพทโดยการรองเพลง ผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับ

ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมที่มีตอภาษาอังกฤษเหลานี้ หลังจากที่ไดเปดรับสื่อเพลงสอน

ภาษาอังกฤษ ยอมนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเจตคติไดในที่สุด

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวถาความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบไมวาจะในระดับ

ใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนเจตคติทั้งสิ้น นอกจากนี้องคประกอบตาง ๆในกระบวนการสื่อสาร

เชน คุณสมบัติของผูสงสารและผูรับสาร ลักษณะของขาวสารตลอดจนชองทางในการสื่อสารลวน

แลวแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไดทั้งสิ้น

นอกจากนี้เจตคติของบุคคลเมื่อเกิดขึ้นแลวแมจะคงทน แตก็จะสามารถเปลี่ยนไดโดยตัว

บุคคล สถานการณ ขาวสาร การชวนเชื่อ และสิ่งตาง ๆ ที่ทําใหเกิดการยอมรับในสิ่งใหมแตจะตอง

มีความสัมพันธกับคานิยมของบุคคลนั้น นอกจากนี้อาจเกิดจากการยอมรับโดยการบังคับ เชน 

กฎหมาย ขอบังคับ
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จอรจ ริชารด เคลแมน (George Richard Kelman, 1972) ไดแบงการเปลี่ยนแปลง

เจตคติออกเปน 3 ประการ ไดแก การยินยอม (Compliance) การเลียนแบบ (Identification) และ

ความตองการจะเปลี่ยน (Internalization)

1. การยินยอม (Compliance) การยินยอมจะเกิดไดเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มี

อิทธิพลตอตัวเขา และมุงหวังจะไดรับความพอใจจากบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลนั้น การที่

บุคคลยอมกระทําตามสิ่งที่อยากใหเขากระทํานั้น ไมใชเพราะบุคคลเห็นดวยกับสิ่งนั้น แตเปน

เพราะเขาคาดหวังวาจะไดรับรางวัลหรือการยอมรับจากผูอื่นในการเห็นดวยและกระทําตาม ดังนั้น

ความพอใจที่ไดรับจากการยอมกระทําตามนั้น เปนผลมาจากอิทธิพลทางสังคมหรืออิทธิพลของสิ่ง

ที่กอใหเกิดการยอมรับนั้น กลาวไดวา การยอมกระทําตามนี้ เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ

ซึ่งจะมีพลังผลักดันใหบุคคลยอมกระทําตามมากหรือนอย ขึ้นอยูกับจํานวนหรือความรุนแรงของ

รางวัลและการลงโทษ

2. การเลียนแบบ (Identification) การเลียนแบบเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งเรา

หรือสิ่งกระตุน ซึ่งการยอมรับนี้เปนผลมาจากการที่บุคคลตองการจะสรางความสัมพันธที่ดีหรือที่

พอใจระหวางตนเองกับผูอื่น หรือกลุมบุคคลอื่น จากการเลียนแบบนี้เจตคติของบุคคลจะเปลี่ยนไป

มากหรือนอย ขึ้นอยูกับสิ่งเราใหเกิดการเลียนแบบ กลาวไดวา การเลียนแบบเปนกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงเจตคติ ซึ่งพลังผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนี้จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความโนม

นาวใจของสิ่งเราที่มีตอบุคคลนั้น การเลียนแบบจึงขึ้นอยูกับพลัง (Power) ของผูสงสาร

3. ความตองการจะเปลี่ยน (Internalization) กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ

แบบนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มามีอิทธิพล ทั้งนี้เพราะสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในของ

บุคคล ตรงกับคานิยมของเขา ตรงกับความตองการของเขา พฤติกรรมที่เปลี่ยนไปโดยกระบวนการ

นี้จะสอดคลองกับคานิยมที่มีอยูเดิม

สิ่งที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคตินั้นเริ่มดวยองคประกอบสําคัญหนึ่ง คือ แหลง

ของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Source) อาจเปนบุคคลเดียว กลุมบุคคล หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน 

หรือสิ่งที่กอใหเกิดเจตคติโดยตรง โดยทั่วไปแหลงขาวตางๆ จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปในดาน

ตาง ๆ เชน ความสามารถ ความเปนที่ดึงดูดความสนใจ ความคุนเคย ความเปนมิตร จาก

การศึกษาพบวา แหลงขาวที่มีความสามารถ มีความคุนเคย สามารถดึงดูดความสนใจ และมี

อํานาจจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติมากกวาแหลงขาวที่ไมมีคุณสมบัติเหลานี้

นอกจากนี้ องคประกอบอื่น ๆ เชน เนื้อหาของขาวสาร วิธีการสงขาวสาร และผูรับสาร เปน

องคประกอบที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ การเปลี่ยนแปลงเจตคติยังใหผลที่แตกตางกัน
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ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการทั้งในดานสรีรวิทยา วัตถุสังคมและอื่นๆ ซึ่งเชื่อวา “อายุ” มีผล

ตอเจตคติของบุคคล ผูใหญมักปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดยากซึ่งตางกับวัยรุนที่

พรอมจะเปลี่ยนแปลง

เจตคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจจะโดยวิธีที่ใหบุคคลไดรับ

ขาวสารซึ่งมาจากบุคคลอื่นหรือสื่อมวลชนตางๆ ขาวสารที่ไดรับจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

องคประกอบของเจตคติดานการเรียนรู ซึ่งเปนที่เชื่อกันวา ถาองคประกอบสวนใดสวนหนึ่ง

เปลี่ยนแปลง องคประกอบดานอื่นจะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน เชน ถาองคประกอบดาน

การเรียนรูเปลี่ยนแปลง ก็จะมีแนวโนมทําใหองคประกอบดานความรูสึกและพฤติกรรมที่แสดงออก

เปลี่ยนไปดวย

แหลงสาร (Source) อาจจะเปนบุคคล กลุมบุคคลหรือสื่อมวลชนก็ได แหลงสารดังกลาวนี้

จะผลิตขาวสารผานทางคําพูด ทางการกระทําของบุคคล ทางการตัดสินใจของกลุม หรือเปน

ขอความที่ตีพิมพลงในหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือการกระทําที่จัดผานทางวิทยุหรือโทรทัศน โดย

แหลงสารนี้จะตองมีลักษณะนาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับของสังคมนั้นๆ จึงจะมีอิทธิพลทําใหเกิด

ความเห็นคลอยตามหรือมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติได (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงเจตคติมี 2 ชนิด คือ

1. การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง เจตคติของบุคคลที่เปนไปใน

ทางบวกก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย และเจตคติที่เปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบ

ดวย

2. การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนเจตคติเดิมของบุคคลที่

เปนไปในทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะกลับเปนไปในทางบวก

1.9 ทฤษฎีเจตคติ

ทฤษฎีเจตคติ (Attitude Theories) สวนมากจะพูดถึงวา เจตคติพัฒนาขึ้นมาไดอยางไร

และจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ทฤษฎีเจตคติที่กลาวถึงกันมากที่สุดในวงวิชาการมีอยู 3 ทฤษฎี อัน

เกิดจากหลักทฤษฎีเบื้องตนที่กลาวไววา “มนุษยนั้นจะพยายามรักษาจิตของตนใหเกิดความ

กลมกลืนสมดุลหรือความสอดคลองเสมอทามกลางเจตคติที่เกิดจากการรับรูตอสิ่งตางๆ ในขณะ

นั้น” เพราะหากจิตเกิดความไมลงรอยขัดแยงกันภายในโครงสรางของเจตคติ ภาวะความตึงเครียด

ทางจิต (Mental Tension) ก็จะเกิดขึ้นเพื่อใหกลับสูสภาวะเดิม  ทฤษฎีคลาสสิกที่เกี่ยวกับความ

สอดคลองของจิต 3 ทฤษฎีดังกลาวไดแก (Loudon and Della Bitta.1993: 428-432)



39

1. ทฤษฎีความสอดคลองกัน (Congruity Theory)

2. ทฤษฎีความสมดุล (Balance Theory)

3. ทฤษฎีความขัดแยงทางความคิด (Cognitive Dissonance)

ไมวาความขัดแยงทางความคิดเกิดจากสาเหตุใดก็ตาม บุคคลจะรูสึกไมสบายใจหงุดหงิด 

จึงจําเปนตองหาทางลดความขัดแยงที่เกิดขึ้นนี้  ซึ่งวิธีการลดความขัดแยง (Dissonance 

Reduction) ที่เปนหลักสําคัญมี 3 แนวทาง ดังนี้ คือ (Loudon and Della Bitta. 1993:431)

1. การหาเหตุผลมาอางเขาขางตัวเอง (Rationalizations) จากตัวอยางขางตน คน

ที่สูบบุหรี่ก็อาจหาเหตุผลมาอางวา เพราะตองทํางานกลางคืนชวยใหไมงวงนอน หรือเพราะไมชอบ

อยูเฉยๆ โดยไมทําอะไร การสูบบุหรี่จะทําใหไมเหงา รูสึกเท และใหความเพลิดเพลินดี เขาลักษณะ

ทํานององุนเปรี้ยว มะนาวหวาน เปนการปองกันตนเองใหเกิดความรูสึกสบายใจ

2. การหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนหรือยืนยันการกระทําของตน (Seeking 

Additional Information That is Supportive of or Consistent with his Behavior)

ตัวอยางเชน คนที่สูบบุหรี่ อาจหาบุคคลสําคัญที่สูบบุหรี่เหมือนกันมาอางเชนแมแตหมอเองยัง

สูบบุหรี่ หรือบุคคลบางคนสูบบุหรี่จนกระทั่งวันตายเมื่ออายุ 90 ป เปนตน

3. หาวิธีการกําจัดหรือเปลี่ยนแปลงองคประกอบที่ทําใหเกิดความขัดแยงบาง

ประการ (Eliminating or Altering Some of The Dissonant Elements) ซึ่งอาจทําไดดวยการเลิก

สูบบุหรี่ โดยคิดถึงผลการวิจัยที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางการสูบบุหรี่กับการเกิดมะเร็งมา

พิจารณาใครครวญ เพื่อเปลี่ยนเจตคติใหมก็อาจเปนได

ตอนที่ 2 พฤติกรรม

2.1 ความหมายของพฤติกรรม

ราชบัณฑิตยสถาน (2525: 573 อางถึงใน วิธี แจมกระทึก 2541: 14) พฤติกรรม

(Behavior) หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิดของบุคคลที่

ตอบสนองตอสิ่งเราภายในจิตใจและภายนอก อาจทําไปโดยรูตัว ไมรูตัว อาจเปนพฤติกรรมที่พึง

ประสงคและไมพึงประสงค ผูอื่นอาจสังเกตการณกระทํานั้นไดและสามารถใชเครื่องมือทดสอบได
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รูท อี ฮารทเลย และคณะ (Ruth E. Hartley และคณะ, 1952) ไดใหคําจํากัดความของ

พฤติกรรมไววา เปนการกระทําหรือตอบสนองการกระทําทางจิตวิทยาของแตละบุคคลและเปน

ปฏิสัมพันธในการตอบสนองสิ่งกระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตางๆที่

เปนไปอยางมีจุดหมาย สังเกตเห็นได หรือเปนกิจกรรมการกระทําตางๆ ที่ไดผานการใครครวญ

แลว หรือเปนไปอยางไมรูตัว

สิทธิโชค วรานุสันติกุล (2529: 9–11; อางถึงใน เฉลิมพล ตันสกุล 2541: 2) กลาววา

พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษยแสดงออกทางรูปธรรม นามธรรม

ตลอดเวลา สังเกตไดดวยประสาทสัมผัส วาจา และการกระทํา สามารถแบงพฤติกรรมออกไดเปน

2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซึ่งเปนการกระทําที่สังเกตไดดวยประสาท

สัมผัสหรืออาจใชเครื่องมือชวย และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซึ่งเปนกระบวนการที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจ บุคคลอื่นไมสามารถสังเกตได

โยธิน ศันสนยุทธ (2533: 3; อางถึงใน สุชาดา มะโนทัย: 2539) พฤติกรรม หมายถึง การ

กระทําที่สังเกตได เชน การพูด การเดิน การเตนของหัวใจ การรับรู การคิด การจํา และการรูสึก

การกระทําที่สังเกตไมได เชน ผูกระทํารูตัว ไมรูตัว หรือเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคและไมพึง

ประสงค เปนการกระทําเพื่อตอบสนองความตองการของแตละบุคคล ซึ่งสัมพันธกับสิ่งกระตุน

ภายในและภายนอก

จากความหมายของพฤติกรรมที่กลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา พฤติกรรมหมายถึง การ

กระทําหรืออาการที่แสดงออกของจิตใจทั้งภายในและภายนอก  เปนการกระทําเพื่อสนองความ

ตองการของบุคคล ซึ่งบุคคลอื่นสังเกต และใชเครื่องมือทดสอบได

2.2 องคประกอบของพฤติกรรม

ครอนบาช (Cronbach, 1972; อางในสุชาดา มะโนทัย 2539: 9–10) พฤติกรรมมนุษยมี

องคประกอบ 7 ประการ คือ

1. ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการที่ทําใหเกิดกิจกรรมเพื่อสนองตอบ

ความตองการที่เกิดขึ้น ความตองการบางอยางสามารถตอบสนองไดทันที แตบางอยางตองใช

เวลานานจึงบรรลุความตองการได

2. ความพรอม (Readiness) คือ ระดับวุฒิภาวะหรือความสามารถที่จําเปนใน

การทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ
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3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อ

สนองความตองการ

4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนที่จะทํากิจกรรมหนึ่งลงไป มนุษย

จะพิจารณาสถานการณกอนแลวจึงตัดสินใจเลือกวิธีการที่เกิดความพึงพอใจมากที่สุดเพื่อ

ตอบสนองความตองการ

5. การตอบสนอง (Response) เปนการกระทํากิจกรรมเพื่อสนองตอบความ

ตองการ โดยวิธีการที่ไดเลือกแลวในขั้นแปลความหมาย

6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผล

การกระทํานั้น ผลที่ไดรับอาจเปนไปตามที่คาดคิดหรืออาจตรงขามก็ได

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวังหรือการขัดขวาง ทําลาย (Reaction to Thwarting) 

ในกรณีที่ไมสามารถตอบสนองความตองการได มนุษยก็อาจจะยอนกลับไปแปลความหมายของ

สถานการณและเลือกวิธีการใหม

เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom, 1956) ไดกลาวถึง พฤติกรรมวาเปน

กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา อาจเปนสิ่งสังเกตไดหรือไมได และพฤติกรรมดังกลาวนี้ ไดแบง

ออกเปน 3 สวน คือ 1.พฤติกรรมดานความรู (Cognitive Domain) 2.พฤติกรรมดานเจตคติ

(Affective Domain) 3.พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)

1. พฤติกรรมดานความรูพฤติกรรมดานความรู เกี่ยวกับสุขภาพ (Cognitive 

Domain) เปนกระบวนการทางดานสมองเปนความสามารถทางดานสติปญญาที่เกี่ยวของกับ การ

รับรู  การจําขอเท็จจริงตางๆรวมทั้งการพัฒนาความสามารถ และทักษะทางสติปญญา การใช

ความคิด วิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ จัดจําแนกไดตามลําดับขั้นจากงายไปยาก ดังนี้

1.1.ความรู ความจํา (Knowledge) เปนพฤติกรรมขั้นตนเกี่ยวกับความจําได หรือระลึกได 1.2.

ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ตอเนื่องมาจากความรู คือจะตองมีความรูมากอน

ถึงจะเขาใจได ความเขาใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ และคาดคะเน 1.3.

การนําไปใช (Application) เปนการนําเอาวิชาการ ทฤษฎี กฎเกณฑและแนวคิดตางๆไปใช 1.4.

การวิเคราะห (Analysis) เปนขั้นที่บุคคลมีความสามารถ และมีทักษะในการจําแนกเรื่องราวที่

สมบูรณใดๆ ออกเปนสวนยอยและมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวางสวนประกอบที่รวม

เปนปญหา หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 1.5.การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถ

ของบุคคลในการรวบรวมสวนยอยตางๆ เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจน และมี
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คุณภาพสูงขึ้น 1.6.การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัยตี

ราคาของสิ่งของตางๆ โดยมีกฎเกณฑที่ใชชวยประเมินคานี้ อาจเปนกฎเกณฑที่บุคคลสรางขึ้นมา

หรือมีอยูแลวก็ตาม

2. พฤติกรรมดานเจตคติ (Affective Domain) เจตคติเปนกระบวนการทางดาน

จิตใจ อารมณความรูสึก ความสนใจ เจตคติ การใหคุณคา การปรับปรุงคานิยม การแสดง

คุณลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ รวมไปถึงความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ กันจะ

บอกแนวโนมของบุคคลในการกระทําพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบอื่นๆ ดวย ซึ่งไดแบง

ขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตคติ ไดดังนี้

2.1. การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) เปนขั้นที่

บุคคลถูกกระตุนใหทราบวาเหตุการณ หรือสิ่งเราบางอยางเกิดขึ้น และบุคคลนั้นมีความยินดี หรือ

มีภาวะจิตใจพรอมที่จะรับ หรือใหความพอใจตอสิ่งเรานั้น ในการยอมรับนี้ประกอบดวย ความ

ตระหนัก ความยินดีที่ควรรับ และการเลือกรับ

2.2. การตอบสนอง (Responding) เปนขั้นที่บุคคลถูกจูงใจใหเกิด

ความรูสึกผูกมัดตอสิ่งเรา เปนเหตุใหบุคคลพยายามทําใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง พฤติกรรมขั้นนี้

ประกอบดวย ความยินยอม ความเต็มใจ และความพอใจที่จะตอบสนอง

2.3. การใหคานิยม (Valuing) เปนขั้นที่บุคคลมีปฏิกิริยาซึ่งแสดงใหเห็น

วาบุคคลนั้นยอมรับวา เปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับตนเอง และไดนําไปพัฒนาเปนของตนอยางแทจริง

พฤติกรรมขั้นนี้สวนมากใชคําวา “คานิยม” ซึ่งการเกิดคานิยมนี้ประกอบดวย การยอมรับ

ความชอบและการผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง

2.4. การจัดกลุมคา (Organization) เปนขั้นที่บุคคลจัดระบบของคานิยม

ตางๆใหเขากลุมโดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมนั้น ในการจัดกลุมนี้ประกอบดวย 

การสรางแนวความคิดเกี่ยวกับคานิยม และการจัดระบบของคานิยม

2.5. การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization By a 

Value or Complex) พฤติกรรมขั้นนี้ถือวา บุคคลมีคานิยมหลายชนิด และจัดอันดับของคานิยม

เหลานั้นจากดีที่สุดไปถึงนอยที่สุด พฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคล

พฤติกรรมในขั้นนี้ประกอบดวย การวางแนวทางของการปฏิบัติ และการแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติ

ตามแนวทางที่เขากําหนด
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3. พฤติกรรมดานการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ

นี้ เปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได 

เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่บุคคลปฏิบัติออกมาโดยมีดานความรู และดานเจตคติ เปนตัวชวยให

เกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติที่ถูกตอง แตกระบวนการในการจะกอใหเกิดพฤติกรรมนี้ตองอาศัย

ระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน แตนักวิชาการก็เชื่อวากระบวนการทางการศึกษาจะชวย

ใหเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได

2.3 ความสัมพันธของพฤติกรรมกับเจตคติ

พฤติกรรมกับเจตคติมีความสัมพันธ มีผลซึ่งกันและกัน กลาวคือ เจตคติมีผลตอการแสดง

พฤติกรรมของบุคคล ในขณะเดียวกันการแสดงพฤติกรรมของบุคคลก็มีผลตอเจตคติของบุคคล

ดวยอยางไรก็ตามเจตคติเปนเพียงองคประกอบหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะ เทรียนดิส 

(Harry C. Trinadis, 1971) กลาววา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากเจตคติ บรรทัดฐานของ

สังคม นิสัย และผลที่คาด

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู เจตคติ และพฤติกรรม (KAP) ทฤษฎีนี้ เปน

ทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการ

ยอมรับปฏิบัติ (Practice) ของผูรับสารอันอาจมีผลกระทบตอสังคมตอไป จากการรับสารนั้น ๆ

การเปลี่ยนแปลงทั้งสามประเภทนี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่อง กลาวคือ เมื่อผูรับสารไดรับสารก็

จะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูขึ้น ก็จะไปมีผลทําใหเกิดเจตคติและขั้นสุดทาย คือการ

กอใหเกิดการกระทํา ทฤษฎีนี้อธิบายการสื่อสารหรือสื่อมวลชนวาเปนตัวแปรตนที่สามารถเปน

ตัวนําการพัฒนาเขาไปสูชุมชนได ดวยการอาศัย KAP เปนตัวแปรตามในการวัดความสําเร็จของ

การสื่อสารเพื่อการพัฒนา (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2533: 118)

จะเห็นไดวา สื่อมวลชนมีบทบาทสําคัญในการนําขาวสารตาง ๆ ไปเผยแพรเพื่อให

ประชาชนในสังคมไดรับทราบวาขณะนี้ในสังคมมีปญหาอะไร เมื่อประชาชนไดรับทราบ ขาวสาร

นั้น ๆ ยอมกอใหเกิดเจตคติและเกิดพฤติกรรมตอไป ซึ่งมีลักษณะสัมพันธกันเปนลูกโซเปนที่

ยอมรับกันวาการสื่อสารมีบทบาทสําคัญในการดําเนินโครงการตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จตามที่

ตั้งเปาหมายไว การที่คนเดินเทามีพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรไดก็ตองอาศัยการสื่อสารเปน

เครื่องมืออันสําคัญในการเพิ่มพูนความรู สรางเจตคติที่ดีและเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป

ในทางที่เหมาะสม โดยผานสื่อชนิดตาง ๆไปยังประชาชนกลุมเปาหมาย (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 

2533: 120-121)
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สิ่งหนึ่งที่มีบทบาทสําหรับการเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมนั้นก็คือ “ความรู” 

(Knowledge) เปนการรับรูเบื้องตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบการณ โดยการเรียนรู

จากการตอบสนองตอสิ่งเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่ผสมผสานระหวาง

ความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยาดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอดคลอง กับ

สภาพจิตใจของตนเอง ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตามความรูก็อาจ สงผลตอ

พฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยได และผลกระทบที่ผูรับสารเชิงความรูในทฤษฎีการสื่อสารนั้น

อาจปรากฏไดจากสาเหตุ 5 ประการคือ

1. การตอบขอสงสัย (Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักจะสรางความ

สับสนใหสมาชิกในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศโดยการอาศัยสื่อทั้งหลายเพื่อตอบ ขอ

สงสัยและความสับสนของตน

2. การสรางทัศนะ (Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝง

ทัศนะนั้น สวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวัตกรรม เพื่อสรางเจตคติใหคนยอมรับการแพร

นวัตกรรมนั้น ๆ (ในฐานะความรู)

3. การกําหนดวาระ (Agenda Setting) เปนผลกระทบเชิงความรูที่สื่อกระจาย

ออกไปเพื่อใหประชาชนตระหนักและผูกพันกับประเด็นวาระที่สื่อกําหนดขึ้น หากตรงกับภูมิหลัง

ของปจเจกชนและคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น

4. การพอกพูนระบบความเชื่อ (Expansion of Belief System) การสื่อสารสังคม

มักกระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณดานตาง ๆ ไปสูประชาชนจึงทําใหผูรับสารรับทราบ

ระบบความเชื่อถือหลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของตนมากขึ้นไปเรื่อยๆ

5. การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) ความขัดแยงในเรื่องคานิยมและ

อุดมการณเปนภาวะปกติของสังคม สื่อมวลชนที่นําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ ยอมทําให

ประชาชนผูรับสารเขาใจถึงคานิยมเหลานั้นแจงชัดขึ้น

คารเตอร วี กูด (Carter V.Good, 1973: 325 อางถึงใน โสภิตสุดา มงคลเกษม, 2539: 

42) กลาววา ความรูเปนขอเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) เปนขอมูลที่มนุษยไดรับและเก็บ

รวบรวมจากประสบการณตางๆ การที่บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีเหตุผล

บุคคลควรจะตองรูเรื่องเกี่ยวกับสิ่งนั้นเพื่อประกอบการตัดสินใจ นั่นก็คือบุคคลจะตองมีขอเท็จจริง

หรือขอมูล ตางๆ ที่สนับสนุนและใหคําตอบขอสงสัยที่บุคคลมีอยู ชี้แจงใหบุคคลเกิดความเขาใจ

และเจตคติที่ดีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งเกิดความตระหนัก ความเชื่อ และคานิยมตางๆ ดวย
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ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตน ซึ่งผูเรียนเพียงแตจํา

ได อาจจะโดยการนึกไดหรือโดยการมองเห็นหรือไดยิน จําได ความรูขั้นนี้ ไดแก ความรูเกี่ยวกับคํา

จํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง และวิธีการแกปญหาเหลานี้

เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.Bloom, 1956) ไดใหความหมายของความรูวา

ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับการระลึกถึงเฉพาะเรื่อง หรือเรื่องทั่วๆไป ระลึกถึงวิธี กระบวนการหรือ

สถานการณตางๆโดยเนนความจํา

1. ความรู ทําใหทราบถึงความสามารถในการจําและการระลึกถึงเหตุการณหรือ

ประสบการณที่เคยพบมาแลว แบงออกเปน ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาโดยเฉพาะ ความรูเกี่ยวกับ

วิธีและการดําเนินการที่เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวความคิดและ

โครงสราง

2. ความเขาใจ ทําใหทราบถึงความสามารถในการใชสติปญญาและทักษะ

เบื้องตนแบงออกเปน การแปลความ คือการแปลจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง โดยรักษา

ความหมายไดถูกตอง การตีความ คือขยายจากเนื้อหาเดิมดวยการสรางขึ้นดวยรูปแบบใหม การ

นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห ประเมินคา

แพทริก เมเรดิธ (Patrick Meredith, 1961: 10) ไดพูดถึงความรูวา จําเปนตองมี

องคประกอบ 2 ประการ คือ ความเขาใจ (Understanding) และการคงอยู (Retaining) เพราะ

ความรู หมายถึง ความสามารถจดจําไดในบางสิ่งบางอยางที่เราเขาใจมาแลว

ไมเคิล เบอรกูน (Michael Burgoon, 1974: 64 อางถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2541) ได

กลาวถึง การศึกษาหรือความรู (Knowledge) วาเปนลักษณะอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับ

สาร ดังนั้น คนที่ไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ในยุคสมัยที่ตางกัน ในระบบการศึกษาที่ตางกัน 

ในสาขาวิชาที่ตางกัน จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด อุดมการณ และความตองการที่แตกตางกันไป คน

ที่มี การศึกษาสูงหรือมีความรูดี จะไดเปรียบอยางมากในการที่จะเปนผูรับสารที่ดี เพราะคนเหลานี้

มีความรูกวางขวางในหลายเรื่อง มีความเขาใจศัพทมากและมีความเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้

มักจะเปนคนที่ไมคอยเชื่ออะไรงายๆ

การเกิดความรูไมวาระดับใดก็ตาม ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิดซึ่งเชื่อมโยงกับ

การเปดรับขาวสารของบุคคลนั้นเอง รวมไปถึงประสบการณและลักษณะทางประชากร (การศึกษา 

เพศ อายุ ฯลฯ) ของแตละคนที่เปนผูรับขาวสาร ถาประกอบกับการที่บุคคลมีความพรอมในดาน

ตางๆ เชน มีการศึกษา มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับกฎจราจร ก็มีโอกาสที่จะมีความรูในเรื่องนี้
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และสามารถเชื่อมโยงความรูนั้นเขากับสภาพแวดลอมได สามารถระลึกได รวบรวมสาระสําคัญ

เกี่ยวกับกฎจราจร รวมทั้งสามารถวิเคราะห สังเคราะห รวมทั้งประเมินผลไดตอไป และเมื่อ

ประชาชนเกิดความรูเกี่ยวกับกฎจราจรไมวาจะในระดับใดก็ตาม สิ่งที่เกิดตามมาก็คือ เจตคติ 

ความคิดเห็นในลักษณะตางๆ (ดาราวรรณ ศรีสุกใส, 2542: 41)

ชวารท (Schwartz, 1975: 28–31) ไดศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธของพฤติกรรมที่เกิด

จากการเรียนรูทั้ง 3 ดาน คือ ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ และการปฏิบัติ สามารถสรุป

รูปแบบของความสัมพันธได เปน 4 ลักษณะคือ

1. ความรู เจตคติ การปฏิบัติ

เจตคติเปนตัวกลางที่ทําใหเกิดความรูและการปฏิบัติ ดังนั้นความรูมีความสัมพันธกับ

เจตคติ และเจตคติมีผลตอการปฏิบัติ

2. ความรู
การปฏิบัติ

เจตคติ

ความรูและเจตคติมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน  ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา

3. ความรู
การปฏิบัติ

เจตคติ

ความรูและเจตคติตางกัน  ทําใหเกิดการปฏิบัติได  โดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปนตอง

สัมพันธกัน

4. เจตคติ

ความรู การปฏิบัติ

ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม  สําหรับทางออมนั้นมีเจตคติเปน

ตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติตามมาได
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จากรูปแบบความสัมพันธของพฤติกรรมการเรียนรู พบวาพฤติกรรมแตละดานสงผลทําให

เกิดการปฏิบัติตามมาในตอนสุดทาย ซึ่งเปนการกระทําของสิ่งมีชีวิตที่สามารถวัดไดหรือสังเกตได

นั่นเอง มนุษยมีพฤติกรรมตางๆมากมาย พฤติกรรมที่นับไดวามีความสําคัญอยางหนึ่งคือ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งนับวาเปนการปฏิบัติของบุคคลที่เกี่ยวของกับอาหาร เพื่อชวยทําให

รางกายเจริญเติบโต ชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีสุขภาพที่ดี

จากที่กลาวมาแลว พบวา พฤติกรรมดานจิตพิสัยซึ่งเปนความรูสึกที่บุคคลมีนั้น ระดับ

ความรูสึกที่ต่ําสุด คือ การรับรู จนถึง ระดับที่สูงสุด คือ ลักษณะนิสัยประจําตัว แตกวาที่คนเราจะมี

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจนเปนนิสัยไดนั้น จะตองเริ่มจากความสนใจจนถึงการปรับตัว แตพิจารณา

ตามลําดับความรูสึกเปนขั้น ๆ จะเริ่มจากการรับรู จนถึง การสรางลักษณะนิสัย (Krathwohl and 

Other อางถึงใน ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2540) ดังแสดงในตารางขางลาง

ตารางที่ 2.1 แสดงการจําแนกพฤติกรรมดานจิตพิสัย (ลวน และอังคณา สายยศ, 2540)

ริชารด เจ สติกกิ้นส (Richard J. Stiggins, 1994: 310) ไดระบุลักษณะของจิตพิสัยที่

แสดงออกมาของมนุษยมี 7 ประการ คือ
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1. เจตคติ (Attitudes) เปนความรูสึกชื่นชอบ หรือไมชื่นชอบ ความรูสึกดานบวก

หรือดานลบ ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนความเกี่ยวเนื่องระหวางความรูสึก กับ สิ่งนั้นโดยเฉพาะเชน 

เจตคติตอครู ผูบริหาร วิชา กิจกรรมการสอนฯลฯ

2. ความสนใจ (Interests) เปนความรูสึกที่มีขอบเขต หรือชวง (Range) จาก

ระดับสูงของการกระตุน (Excitement) และลดต่ําลงมา หรือ เปนความสัมพันธระหวางวัตถุ 

สิ่งของ กับระดับความสนใจ เชน ผูเรียนสนใจมากเกี่ยวกับวิชาการละครแตไมสนใจเลยเกี่ยวกับ

วิชาภูมิศาสตรเปนตน

3. แจงจูงใจ (Motivation) เปนความตองการภายในที่แนวแน (Strength) ที่จะให

เกิดผลสัมฤทธิ์ หรือ การปฏิบัติดวยความชอบ ตอกิจกรรม/งาน ตาง ๆ เปนความตั้งใจ 

(Willingness) ที่จะกระทําตามความคิดเห็น เพื่อที่จะคนหาความสําเร็จ หลีกเลี่ยงความลมเหลว 

ปฏิบัติตามกลุมและ ความคาดหวัง เชน แรงจูงใจตอการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน

เปนตน

4. คานิยม (Values) เปนแนวโนมตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีความคงที่ยาวนาน คานิยม

มีทั้งกวางและลึก (Far and Wide)

5. ความชื่นชอบ (Preferences) เปนความปรารถนา (Desire) ที่จะเลือกหรือไม

เลือกกลาวคือ เปนการแสดงออกถึงการชอบสิ่งหนึ่งมากกวาอีกสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกที่สั่งสม

(Accumulated) มานาน

6. มโนทัศนของตนเองเกี่ยวกับการศึกษา (Academic Self–Concepts) ไมใช

คุณลักษณะของจิตพิสัยโดยตรง แตเปนการแสดงความรูสึกในดานสัมพันธตอสถานศึกษาหนึ่ง วา

มีมากกวาสถานศึกษาหนึ่งโดยนํามาเกี่ยวของกับความสําเร็จทางการศึกษา หรือ ผลผลิตในบริบท

การศึกษา กลาวคือ เปนเจตคติ (ชื่นชอบ/ไมชื่นชอบ) ของตนเองที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน

7. วิถีของการควบคุม (Locus of Control) เปนสิ่งที่แสดงถึงความสัมพันธในสวน

ที่เกี่ยวของกับมโนทัศนของตนเองเกี่ยวกับการเรียน ที่เปนเหตุผล (Attributions or Reasons) ของ

ผูเรียนเอง เหตุผลตาง ๆ นั้น ถือวาเปนลักษณะภายใน (Internal) เชน "ฉันประสบความสําเร็จจาก

การเรียน เพราะความขยัน" "ฉันทํางานไดดี เพราะวาฉันมีครูดี" สวนเหตุผลที่เปนไปไดเหตุผลอื่น

ถือวาเปนลักษณะภายนอก (External)
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ตอนที่ 3 ปจจัยทางดานจิตวิทยา

ปรีชา คัมภีรปกรณ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532: 55 - 56) ไดกลาวถึงปจจัย

ทางดานทางดานจิตวิทยาวา เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับอารมณและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน 

อารมณเปนความรูสึกที่เกิดจากการที่รางกายถูกสิ่งเรามากระตุน โดยทั่วไปนักจิตวิทยาจะแบง

ประเภทของอารมณออกเปน 2 ประเภท คือ 1.อารมณทุกข เปนภาวะอารมณที่เกิดขึ้นกับบุคคล 

ในเมื่อความตองการไมไดรับการตอบสนอง หรือถูกขัดขวาง สําหรับอารมณทุกขของนักเรียนวัยรุน

มีหลายประการ เชน ความกลัว ความกังวลใจ ความวิตกกังวล ความโกรธ ความริษยา ความทุกข

โศก และความรูสึกผิดเปนตน 2.อารมณที่กอใหเกิดความสุข มีลักษณะตรงกันขามกับอารมณทุกข 

เปนที่นาสังเกตวา อารมณสุขของนักเรียนวัยรุนนั้นมักจะไดรับการสนใจจากนักจิตวิทยาหรือ

นักวิจัยนอยกวาอารมณทุกข  สําหรับอารมณสุขในนักเรียนวัยรุนคือ มีความรัก และความราเริง

สนุกสนาน การเกิดอารมณทั้งสองประเภทนี้ ยอมจะสงผลกระทบตอความสัมพันธและพฤติกรรม

ทางสังคมของมนุษยทุกวัย ตัวอยางเชน นักเรียนวัยรุนคนหนึ่งผิดหวังจากเพื่อนทําใหเกิดอารมณ

เครียด และอารมณนี้จะมีผลกระทบถึงเรื่องในการเรียน และการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ไม

เหมาะสมอื่นๆไดอีก เชน คนกาวราว กอการทะเลาะวิวาท เปนตน

ปจจัยทางดานจิตวิทยายังรวมถึง บุคลิกภาพและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน บุคลิกภาพเกิด

จากการผสมผสานขององคประกอบดานอื่นๆ อันไดแก บุคลิกทางกาย อารมณ สติปญญา และ

สังคม นักจิตวิทยากลาววาบุคลิกภาพเปนผลงานของความคิด ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง โดย

ประเมินจาก 2 แหลงคือ การประเมินจากความคิดของตนเอง และความเขาใจหรือความรูสึกที่เจา

ตัวคิดวาคนอื่นมีตอตน บุคลิกภาพเปนลักษณะพฤติกรรมเฉพาะตัวที่บุคคลแสดงออกหรือ

ตอบสนองตอสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนบุคคล สังคม หรือเหตุการณตางๆ (มหาวิทยาลัยสุโขทัย

ธรรมาธิราช, 2532: 57)

แคลล และคาวานาฟ (Kall and Cavanaugh, 1996 อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2536) 

กลาวถึงปจจัยทางดานจิตวิทยาวา เปนปจจัยทางดานจิตใจ (Psychological Factors) ซึ่งเปน

ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชวงอายุนั้นๆ มี 4 ปจจัย ดังนี้

1. ปจจัยการรับรูภายในตนเอง (Internal Perceptual Factors) เชน การรับรูเรื่อง

เพศของตนเองในระยะ 5 – 6 ป เด็กชายหรือเด็กหญิงเริ่มมีการรับรูบทบาทของเพศที่แตกตางกัน

2. ปจจัยดานความคิด (Cognitive Factors) มีผลมาจากการเลี้ยงดูตั้งแตในวัย

ทารกและวัยเด็ก การใหความรักความอบอุน การใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดู การเลนของเลน
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เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานความคิด จะสงผลตอพัฒนาการทางดานความคิดและสติปญญาของ

เด็กตอไปในอนาคต

3. ปจจัยดานอารมณ (Emotional Factors) การไดรับความมั่นคงทางอารมณ

จากบิดามารดาตั้งแตในวัยทารก จะมีผลใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณเปนไปอยางเหมาะสม

4. ปจจัยดานบุคลิกภาพ (Personality Factors) การเปนตนแบบดานบุคลิกภาพ

ที่ดีของบิดามารดาจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

ปจจัยเหลานี้ มีผลใหบุคคลมีพัฒนาการที่แตกตางกัน ทําใหเกิดความเปนเอกลักษณหรือ

ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล เชน การเปนคนที่มีลักษณะสนุกสนานราเริง เนื่องจากมีการ

พัฒนาความนึกคิดและอารมณที่เปนไปในดานบวกอยูเสมอ การมีความเชื่อมั่นในความสามารถ

ของตัวเอง   หรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศซึ่งมีปจจัยเนื่องมาจากภาวะจิตใจในวัยเด็ก เปน

ตน

3.1. ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน

3.1.1. ความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตน

รอทเตอร (Rotter อางถึงใน อุษา ธนาบุญฤทธิ์, 2544) ไดใหความหมายของความเชื่อ

อํานาจภายในตนวา หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลจะประสบความสําเร็จ หรือลมเหลวในการทําสิ่ง

ตางๆ เกิดจากการกระทําหรอความสามารถของตน และตนสามารถทํานายและควบคุมผลของ

การกระทําใหเปนไปตามที่ตองการไดอยางมาก

โซโลมอน (Solomon and Oberland อางถึงใน จํารูณ เทียมธรรม, 2546) ไดให

ความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตนวา เปนความเชื่อและการับรูผล ตลอดจนความ

ตองการควบคุมผลที่จะเกิด โดยพิจารณาวาผลดังกลาวเกิดจากทักษะความสามารถและความ

พยายามของตนเอง

สตริคแลนด (Strickland อางถึงใน จํารูณ เทียมธรรม, 2546) กลาววา บุคคลที่มีความ

เชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง บุคคลที่มีความเชื่อวาสิ่งตางๆที่ตนไดรับเกิดจากการกระทําของตน 

ไมวาจะเปนดานดีหรืดานรายก็ตาม
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ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532 อางถึงใน ศันสนีย ภูพงศพัฒนา) ไดใหความหมายของความ

เชื่ออํานาจภายในตนวา หมายถึง การที่บุคคลเชื่อวาความสําเร็จหรือความลมเหลวตางๆเกิดจาก

การกระทําของตนเอง และตนเองสามารถควบคุมใหเปนไปตามตองการได

สุเทพ พงศศรีวัฒน (2551) ไดใหความหมายของ “ความเชื่อในอํานาจ” วาหมายถึง 

ระดับมากนอยของความเชื่อที่บุคคลมีตอวิถีชีวิตตนเอง กลาวคือ บางคนเชื่อวาตนคือผูกําหนด

ชะตาชีวิตของตนเอง ดังนั้นชีวิตจะเปนอยางไรยอมขึ้นอยูกับการกระทําของตน และตนเองเปนผู

กําหนดจุดหมายปลายทางในชีวิตของตนเอง คนประเภทนี้เรียกวา “Internals” ในขณะที่มีคนอีก

ประเภทหนึ่งที่มีความเชื่อวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตตนเกิดจากโชคชะตา ความโชคดีหรือโชคราย หรือ

เกิดขึ้นจากบุคคลอื่นมาทําใหเกิดขึ้นกับตน เปนสิ่งที่อยูเกินอํานาจควบคุมของตนที่จะกําหนดหรือ

เปลี่ยนแปลงได คนที่มีความเชื่อเชนนี้จึงมองวาชีวิตของตนอยูภายใตอํานาจควบคุมจากปจจัย

ภายนอก เรียกคนประเภทนี้วา “Externals”

โดยทั่วไปบุคคลประเภทที่เชื่ออํานาจภายในตนหรือ “Internals” จะสามารถปฏิบัติงาน

ไดผลดี แตทั้งนี้มากนอยไปตามลักษณะประเภทของงานที่ทําอีกดวย คนที่เชื่ออํานาจภายในตน

มักกระตือรือรนในการหาขอมูลใหพรอมกอนการตัดสินใจเปนผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และจะใช

ความพยายามสูงที่จะควบคุมสภาวะแวดลอมใหได ในขณะที่คนที่เชื่ออํานาจภายนอกตนหรือ 

“Externals“ มักจะยินยอมและเต็มใจปฏิบัติตามคําสั่งที่ผูอื่นกําหนดให  ดวยเหตุนี้  คนที่เชื่อ

อํานาจภายในตนจึงเหมาะที่จะทํางานซึ่งมีความยุงยากซับซอนไดดี  เชน งานบริหารและงาน

ประเภทวิชาชีพชั้นสูง  ซึ่งตองอาศัยการเรียนรูและมีกระบวนการกระทํากับขอมูลที่ยุงยาก ซับซอน

มากมาย  หรือเหมาะกับงานที่จําเปนตองอาศัยความคิดริเริ่มสรางสรรคหรืองานที่มีความอิสระสูง 

ในทางตรงขาม คนที่เชื่ออํานาจภายนอกตนจะเหมาะในการทํางานประจําที่มีโครงสรางแนนอน

ชัดเจนอยูแลว และเปนงานที่สามารถสําเร็จไดดวยการกําหนดและชี้นําโดยผูอื่น

จากความหมายขางตน จึงสามารถสรุปความหมายของ “ความเชื่ออํานาจภายในตน” วา 

เปนความเชื่อของบุคคล ที่มีตอสิ่งที่ตนเองกระทําหรือดําเนินการ ไมวาจะประสบผลสําเร็จหรือ

ลมเหลวก็ตาม ลวนขึ้นอยูกับการกระทําของตนเองทั้งสิ้น

3.1.2. ความสําคัญของความเชื่ออํานาจภายในตน

สตริคแลนด (Strickland อางถึงใน จํารูณ เทียมธรรม, 2546) ไดรวบรวมพฤติกรรมตางๆ

ของบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน ทําใหไดขอสรุปวา คนที่เชื่ออํานาจภายในตน เปนผูที่

ชอบแสวงหาความรู มีความเชื่อวาการทงานขึ้นอยูกับความสามารถของตนมากกวาอิทธิพลของ
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สังคม นอกจากนี้ยังเปนผูที่ทํางานหนัก ไมวาจะเปนงานที่เกี่ยวกับการเรียน หรืองานดานอื่นๆ และ

เปนผูที่ฟนฝาอุปสรรค เพื่อใหไดมาซึ่งความสําเร็จ

3.1.3. การเกิดความเชื่ออํานาจภายในตน

รอทเตอร (Rotter อางถึงใน อุษา ธนาบุญฤทธิ์, 2544) กลาวถึงการเกิดความเชื่ออํานาจ

ภายในตน ตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) โดยอธิบายไว

วา การกระทําอยางหนึ่งที่ไดมาจากพฤติกรรมของบุคคล ยอมกอใหเกิดความคาดหวังที่จะไดรับสิ่ง

ที่กระทําไป ความความหวังดังกลาวเกิดขึ้นจากพฤติกรรมหนึ่ง โดยจะสงผลไปถึงพฤติกรรมอื่นๆ 

จนกลายเปนเจตคติที่เกิดขึ้นในบุคคลนั้นๆตอไป โดยผลจากการกระทํานั้นๆ จะสงผลใหเกิดความ

คาดหวังในครั้งตอไปสูงขึ้น หรือนอยลงอีกดวย

3.2. ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก

แรงจูงใจของมนุษยมีมากมายหลายอยาง เราถูกจูงใจใหมีการกระทําหรือพฤติกรรม

หลายรูปแบบ เพื่อหาน้ํา และอาหารมาดื่มกิน สนองความตองการทางกาย แตยังมีความตองการ

มากกวานั้น เชน ตองการความสําเร็จ ตองการเงิน คําชมเชย อํานาจ และในฐานะที่เปนสัตวสังคม 

คนยังตองการมีอารมณผูกพัน และอยูรวมกลุมกับผูอื่น แรงจูงใจจึงเกิดขึ้นไดจากปจจัยภายในและ

ปจจัยภายนอก

3.2.1. แรงจูงใจภายใน (Internal Motivation)

แรงจูงใจภายในเปนสิ่งผลักดันจากภายในตัวบุคคล ซึ่งอาจจะเปนเจตคติ ความคิดเห็น

ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ ความตองการ ฯลฯ สิ่งตางๆ ดังกลาวมา

เหลานี้ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมคอนขางถาวร เชน คนงานที่เห็นคุณคาของงาน มองวาองคการคือ

สถานที่ใหชีวิตแกเขาและครอบครัว เขาก็จะจงรักภักดีตอองคการกระทําการตางๆใหองคการ

เจริญกาวหนา หรือในกรณีที่บานเมืองประสบปญหาเศรษฐกิจ ในชวงเวลาของเศรษฐกิจขาลง 

องคการจํานวนมากอยูในภาวะขาดทุน ไมมีเงินจายคาตอบแทน แตดวยความผูกพัน เห็นใจกัน

และกัน ทั้งเจาของกิจการ และพนักงานตางรวมกันคาขายอาหารเล็กๆนอยๆ เพื่อใหมีรายได

ประทังกันไปทั้งผูบริหารและลูกนอง และในภาวะดังกลาวนี้จะเห็นวา พนักงานหลายรายที่ไมทิ้ง

เจานาย ทั้งเต็มใจไปทํางานวันหยุดโดยไมมีคาตอบแทน ถาการกระทําดังกลาวเปนไปโดย

เนื่องจากความรูสึก หรือเจตคติที่ดีตอเจาของกิจการ หรือดวยความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกคน

หนึ่งขององคการ มิใชเพราะเกรงจะถูกไลออกหรือไมมีที่ไป ก็กลาวไดวา เปนพฤติกรรมที่เกิดจาก

แรงจูงใจภายใน
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3.2.2. แรงจูงใจภายนอก (External Motivation) 

แรงจูงใจภายนอกเปนสิ่งผลักดันภายนอกตัวบุคคลที่มากระตุนใหเกิดพฤติกรรม อาจจะ

เปนการไดรับรางวัล เกียรติยศ ชื่อเสียง คําชม การไดรับการยอมรับยกยอง ฯลฯ แรงจูงใจนี้ไม

คงทนถาวรตอพฤติกรรม บุคคลจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองสิ่งจูงใจดังกลาว เฉพาะในกรณีที่

ตองการรางวัล ตองการเกียรติ ชื่อเสียง คําชม การยกยอง การไดรับ การยอมรับ ฯลฯ ตัวอยาง

แรงจูงใจภายนอกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เชน การที่คนงานทํางานเพียงเพื่อแลกกับคาตอบแทน 

หรือเงินเดือน การแสดงความขยันตั้งใจทํางานเพียง เพื่อใหหัวหนางานมองเห็นแลว ไดความดี

ความชอบ เปนตน

3.2.3. ความหมายของแรงจูงใจและการจูงใจ

แรงจูงใจ (Motive) เปนคําที่ไดความหมายมาจากคําภาษาลาตินที่วา Movere ซึ่ง

หมายถึง "เคลื่อนไหว (Move)" ดังนั้น คําวาแรงจูงใจจึงมีการใหความหมายไวตางๆ กันดังนี้

วอลทเตอร แลโรบิน (Walters, C. Glenn., and Robin, Donald P. 1978: 218) ไดให

ความหมายของแรงจูงใจวาหมายถึง บางสิ่งบางอยางที่อยูภายในตัวของบุคคลที่มีผลทําใหบุคคล

ตองกระทํา หรือเคลื่อนไหว หรือมี พฤติกรรม ในลักษณะที่มีเปาหมาย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ 

แรงจูงใจเปนเหตุผลของการกระทํานั่นเอง

ลูดอน และบิตตา (Loudon and Bitta.1993) กลาววา แรงจูงใจ หมายถึงสภาวะที่อยู

ภายในตัวที่เปนพลัง ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่มีเปาหมายที่ไดเลือกไวแลว ซึ่ง

มักจะเปนเปาหมายที่มีอยูนภาวะสิ่งแวดลอม

จากความหมายนี้จะเห็นไดวา แรงจูงใจจะเกี่ยวของกับองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ

คือ 1.เปนกลไกที่ไปกระตุนพลังของรางกายใหเกิดการกระทํา และ 2.เปนแรงบังคับใหกับพลังของ

รางกายที่จะกระทําอยางมีทิศทาง

สวนการจูงใจ (Motivation) เปนเงื่อนไขของการไดรับการกระตุนโดยมีการใหความหมาย

ไว ดังนี้

ลีออน จี ชิฟฟแมน และเลสลี่ เลเซอร คานุค (Leon G. Schiffman, Leslie Lazar 

Kanuk, 1991: 69) ใหความหมายของการจูงใจ วาหมายถึง แรงขับเคลื่อนที่อยูภายในของบุคคลที่

กระตุนใหบุคคลมีการกระทํา



54

ไมเคิล ดอมแจน (Michel Domjan, 2000) กลาววา การจูงใจเปนภาวะในการเพิ่ม

พฤติกรรม การกระทําหรือกิจกรรมของบุคคล โดยบุคคลจงใจกระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อใหบรรลุ

เปาหมายตามที่ตองการ 

แอนนิตา อี วูลฟอลค (Anita E. Woolfolk, 2001) กลาววา การจูงใจ เปนภาวะภายใน 

ของบุคคล ที่ถูกกระตุนใหกระทําพฤติกรรมอยางมีทิศทางและตอเนื่อง 

จากคําอธิบายและความหมายดังกลาว จึงสรุปไดวา การจูงใจ เปนกระบวนการที่บุคคล

ถูกกระตุนจากสิ่งเราโดยจงใจใหกระทําหรือดิ้นรนเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคบางอยาง ซึ่งจะเห็นได

วา พฤติกรรมที่เกิดจาก การจูงใจ เปนพฤติกรรมที่มิใชเปนเพียงการตอบสนองสิ่งเราปกติธรรมดา 

แตตองเปนพฤติกรรมที่มีความเขมขน มีทิศทางจริงจัง มีเปาหมายชัดเจนวาตองการไปสูจุดใด 

และพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เปนผลสืบเนื่องมาจากแรงผลักดัน หรือแรงกระตุน ที่เรียกวาแรงจูงใจดวย

3.2.4. ความสําคัญของการจูงใจ

การจูงใจมีอิทธิผลตอเจตคติตอวิชาพลศึกษา ครูผูสอน หรือครูพลศึกษาจึงจําเปนตอง

เขาใจวาอะไร คือแรงจูงใจที่จะทําใหนักเรียนสนใจและปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเต็มที่ และเต็ม

ความสามารถของตนเอง สิ่งนี้ไมใชเรื่องงายในการจูงใจนักเรียน เพราะนักเรียนจะตอบสนองตอ

กิจกรรมและงานที่แตกตางกัน การจูงใจนักเรียนจึงมีความสําคัญ โดยสามารถสรุปความสําคัญ

ของการจูงใจในการเรียนและการทํางานไดดังนี้

1. พลัง (Energy) เปนแรงขับเคลื่อนที่สําคัญตอการกระทํา หรือพฤติกรรมของ

มนุษย ในการทํางานใดๆ ถาบุคคลมีแรงจูงใจในการทํางานสูง ยอมทําใหขยันขันแข็ง กระตือรือรน

กระทําใหงานสําเร็จซึ่ง ตรงกันขามกับบุคคลที่ทํางานประเภท “เชาชาม เย็นชาม” ที่ทํางานเพียง

เพื่อใหผานไปวันๆ

2. ความพยายาม (Persistence) ทําใหบุคคลมีความมานะ อดทน บากบั่น คิด

หาวิธีการนําความรูความสามารถ และประสบการณของตน มาใชใหเปนประโยชนตองานใหมาก

ที่สุด ไมทอถอยหรือละความพยายามงายๆ แมงานจะมีอุปสรรคขัดขวาง และเมื่องานไดรับ

ผลสําเร็จ ดวยดีก็มักคิดหา วิธีการปรับปรุงพัฒนาใหดีขึ้นเรื่อยๆ

3. การเปลี่ยนแปลง (Variability) รูปแบบการทํางานหรือวิธีทํางานในบางครั้ง 

กอใหเกิดการคนพบชองทางดําเนินงานที่ดีกวา หรือประสบผลสําเร็จมากกวา นักจิตวิทยาบางคน

เชื่อวา การเปลี่ยนแปลง เปนเครื่องหมายของความเจริญกาวหนาของบุคคล แสดงใหเห็นวาบุคคล
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กําลังแสวงหาการเรียนรูสิ่งใหมๆใหชีวิต บุคคลที่มีแรงจูงใจในการทํางานสูง เมื่อดิ้นรนเพื่อจะบรรลุ 

วัตถุประสงคใดๆ หากไมสําเร็จ บุคคลนั้นก็มักพยายามคนหาสิ่งผิดพลาด และพยายามแกไขใหดี

ขึ้นในทุกวิถีทาง ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงการทํางานจนในที่สุดทําใหคนพบแนวทางที่

เหมาะสม ซึ่งอาจจะตางไปจากแนวเดิม

4. บุคคลที่มีแรงจูงใจในการทํางาน จะเปนบุคคลที่มุงมั่นทํางานใหเกิดความ

เจริญกาวหนา และการมุงมั่นทํางานที่ตนรับผิดชอบใหเจริญกาวหนา จัดวาบุคคลผูนั้นมี

จรรยาบรรณในการทํางาน (Work Ethics) ผูมีจรรยาบรรณในการทํางานจะเปนบุคคลที่มีความ

รับผิดชอบ มั่นคงในหนาที่ มีวินัยในการทํางาน ซึ่งลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสมบูรณ

ผูมีลักษณะดังกลาวนี้ มักไมมีเวลาเหลือพอที่จะคิดและทําในสิ่งที่ไมดี

3.3.5. ธรรมชาติของแรงจูงใจ

ธรรมชาติของแรงจูงใจ ประกอบไปดวย 1. ความตองการ 2.แรงขับ 3.สิ่งลอใจ 4.การ

ตื่นตัว 5.การคาดหวัง และ 6.การตั้งเปาหมาย ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. ความตองการ (Needs) เปนสภาพที่บุคคลขาดสมดุล เกิดแรงผลักดันให

บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อสรางสมดุลใหตัวเอง เชน คนที่รูสึกเหนื่อยลาโดยการนอน หรือนั่งพัก 

หรือเปลี่ยนบรรยากาศ เปลี่ยนอิริยาบถ ดูหนังฟงเพลง คนที่ถูกทิ้งใหอยูคนเดียว เกิดความตองการ

ความรักความสนใจจากผูอื่น เปนแรงผลักดันใหคนๆนั้น กระทําการบางอยางเพื่อใหไดรับความรัก

ความสนใจ ความตองการมีอิทธิพลมากตอพฤติกรรม กลาวไดวาสิ่งที่กระตุนใหบุคคล แสดง

พฤติกรรม เพื่อบรรลุจุดหมายปลายทางที่ตองการนั้น สวนใหญเกิดเนื่องมาจากความตองการของ

บุคคล ความตองการในคนเรามีหลายประเภท นักจิตวิทยาแตละทานจะอธิบายเรื่องความตองการ

ในรูปแบบตางๆกัน แตโดยทั่วไปแลว เราอาจแบงความตองการพื้นฐานของมนุษยไดเปน 

2 ประเภท ดังนี้

1.1. ความตองการทางกาย (Physical Needs) เปนความตองการที่เกิด

จากธรรมชาติของรางกาย เชน ตองการกินอาหาร หายใจ ขับถายของเสีย การเคลื่อนไหว พักผอน 

และตองการทางเพศ ความตองการทางกายทําใหเกิดแรงจูงใจใหบุคคลกระทําการ เพื่อสนอง

ความตองการดังกลาว เรียกแรงจูงใจที่เกิดจากความตองการทางกายนี้วา แรงจูงใจทางชีวะภาพ 

หรือทางสรีระ (Biological Motives) 

1.2. ความตองการทางสังคม หรือ ความตองการทางจิตใจ (Social or 

Psychological Needs) เปนความตองการที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคม เชน ตองการความรัก 
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ความมั่นคง ปลอดภัย การเปนที่ยอมรับในสังคม ตองการอิสรภาพ ความสําเร็จ ในชีวิต และ

ตําแหนงทางสังคม ความตองการทางสังคมหรือทางจิตใจดังกลาวนี้ เปนเหตุใหมนุษยแสดง

พฤติกรรม เพื่อไปสูจุดหมายปลายทางได เพื่อใหไดมาซึ่งความตองการดังกลาว ทําใหเกิดแรงจูงใจ

ที่เรียกวา แรงจูงใจทางสังคม (Social Motives) 

2. แรงขับ (Drives) เปนแรงผลักดันที่เกิดจากความตองการทางกาย และสิ่งเรา

จากภายในตัวบุคคล ความตองการ และแรงขับมักเกิด ควบคูกัน คือ เมื่อเกิดความตองการแลว

ความตองการนั้นๆไปผลักดันใหเกิดพฤติกรรม เราเรียกวา เปนแรงขับนอก จากนั้นแรงขับยัง

หมายถึง สภาพทางจิตวิทยาที่เปนผลเนื่องมาจากความตองการทางกาย เชน ความหิว ทําใหเกิด

สภาพทางจิตวิทยาคือ ใจสั่น ตาลอย หงุดหงิด อารมณเสีย ตัวอยางที่เห็นไดชัดในหนวยงาน เชน 

การเรงรอน หาขอสรุปจากการประชุม ในบรรยากาศที่ผูเขาประชุมทั้งหิว ทั้งเหนื่อย แทนที่จะได

ขอสรุปที่ดี บางครั้งกลับกอใหเกิดปญหาขัดแยง ไมไดรับผลสําเร็จตามที่ตองการ หรือเพราะดวย

ความหิว ความเหนื่อย ทําใหรีบสรุปและตกลงเรื่องงานโดยขาดการไตรตรอง เพื่อจะไดรับประทาน

อาหารและพักผอน ซึ่งอาจกอใหเกิดผลเสียตองานได แตในบางกรณี บุคคลบางคนก็อาจฉวย

โอกาสของการที่คน ในที่ประชุมอยูในภาวะมีแรงขับดานความหิว ความเหนื่อย มาเปนประโยชน

ใหลงมติบางเรื่องโดยงายและรวดเร็ว เพื่อประโยชนตองาน

3. สิ่งลอใจ (Incentives) เปนสิ่งชักนําบุคคลใหกระทําการอยางใดอยางหนึ่งไปสู

จุดมุงหมายที่ตั้งไว จัดเปนแรงจูงใจภายนอก เชน การชักจูงใหนักเรียนเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ 

โดยยกยองนักเรียนที่ไมขาดเรียนใหเปนที่ปรากฏ การประกาศเกียรติคุณ หรือการจัดสรรรางวัลใน

การคัดเลือกนักเรียน การจัดทําเนียบ “Top Ten” หรือหองเรียนดีเดนของระดับชั้น ฯลฯ ตัวอยางที่

ยกมาเหลานี้ จัดเปนการใชสิ่งลอใจ มาสรางแรงจูงใจในการเรียน ใหเกิดแกนักเรียนทั้งสิ้น ซึ่งจะ

เห็นไดวา สิ่งลอใจนั้นอาจเปน วัตถุ เปนสัญลักษณ หรือเปนคําพูด ที่ทําใหบุคคลพึงพอใจ

4. การตื่นตัว (Arousal) เปนภาวะที่บุคคลพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม สมอง

พรอมที่จะคิด กลามเนื้อพรอมที่จะเคลื่อนไหว นักกีฬาที่อุนเครื่องเสร็จพรอมที่จะแขงขันหรือเลน

กีฬา พนักงานตอนรับที่พรอมใหบริการแกลูกคา ฯลฯ ลักษณะดังกลาวนี้เปรียบเหมือนเครื่องยนต

ที่ติดเครื่องพรอมจะทํางาน หากนักเรียนมีการตื่นตัวในการเรียน ยอมสงผลใหผลการเรียนดีขึ้น แต

อยางไรก็ตาม จากการศึกษาธรรมชาติพฤติกรรมของมนุษยพบวา การตื่นตัวมี 3 ระดับ คือ การ

ตื่นตัวระดับสูง การตื่นตัวระดับกลาง และการตื่นตัวระดับต่ํา ระดับที่นักจิตวิทยาคนพบวาดีที่สุด

ไดแก การตื่นตัวระดับกลาง ถาเปนการตื่นตัวระดับสูง จะตื่นตัวมากไปจนกลายเปนตื่นตกใจ หรือ

ตื่นเตน ขาดสมาธิในการทํางาน ถาตื่นตัวระดับต่ําก็มักทํางานทํางานเฉื่อยชา ผลงานเสร็จชา และ
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จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่ทําใหบุคคลตื่นตัว มีทั้งสิ่งเราภายนอก และสิ่งเราภายในตัวไดแก 

ลักษณะสวนตัวของบุคคล แตละคนที่มีตางๆกัน ทั้งในสวนที่เปนบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และ

ระบบสรีระภายในของผูนั้น

นักจิตวิทยาที่ทําการศึกษาเรื่องการตื่นตัวในเชิงสรีระที่มีชื่อเสียงไดแก โดนัล 

เฮบบ (Donald O.Hebb: 1972) ซึ่งไดทําการศึกษาไวตั้งแตป ค.ศ.1955 และคนควาเพิ่มเติม

ติดตอกันเรื่อยมา ผลงานลาสุดเทาที่คนควาไดมีถึง ค.ศ.1972 เขากลาววา การตื่นตัวกับอารมณ

ของมนุษยมีความสัมพันธกัน และในขณะตื่นตัวการทํางานทางสรีระของมนุษยจะมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน การเตนของหัวใจจะแรงขึ้น กลามเนื้อจะเกร็ง ระบบประสาทอัตโนมัติอยูใน

ภาวะพรอมจะทํางานเต็มที่ ซึ่งนักจิตวิทยามักเรียก ภาวะพรอมของคนดังกลาวนี้วา “ปฏิกิริยา

พรอมสู และพรอมหนี” ซึ่งคํากลาวนี้ เปนการเปรียบเทียบอาการตื่นตัวของหมีปา ถามันจนมุมมัน

ก็พรอมสูกับศัตรู ดังคํากลาวที่วา “สุนัขจนตรอก” แตถามันมองเห็นชองทางหนี มันก็จะหลบเรน

ออกจากการตอสูนั้น คือพรอมที่จะทําไดทุกรูปแบบ

5. การคาดหวัง (Expectancy) เปนการตั้งความปรารถนา หรือการพยากรณ

ลวงหนาของบุคคล ในสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไป ตัวอยางเชน การที่คนงานคาดหวังวา พวกเขาจะไดรับ

โบนัสประจําปสัก 4-5 เทาของเงินเดือน การคาดหวังดังกลาวนี้ สงผลใหพนักงานดังกลาว มี

ชีวิตชีวา ซึ่งบางคนก็อาจจะสมหวัง และมีอีหลายคนที่ผิดหวัง ในชีวิตจริงของคนเราโดยทั่วไป สิ่งที่

คาดหวังกับสิ่งที่เกิดขึ้นมักไมตรงกันเสมอไป ชวงหางระหวางสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ถา

หางกันมากก็อาจทําใหคนงานคับของใจ และเกิดปญหาขัดแยงอื่นๆตามมา ครูผูสอน จึงควรระวัง

ในเรื่องดังกลาว ที่จะตองมีการสื่อสาร สรางความเขาใจที่ถูกตองในกันและกัน การสรางความหวัง 

หรือการปลอยใหนักเรียน คาดหวังลมๆแลงๆ โดยที่สภาพความเปนจริงทําไมได อาจจะกอใหเกิด

ปญหายุงยากที่คาดไมถึงในเวลาตอไป ดังตัวอยางที่เห็นไดจาก

การคาดหวังกอใหเกิดแรงผลักดัน หรือเปนแรงจูงใจที่สําคัญตอพฤติกรรมอีกสวน

หนึ่งในหองเรียน ถาไดมีการกระตุนใหนักเรียน ตั้งในเรียน หรือมอบหมายงานใหทําโดยวางแผน

และเปาหมาย ตั้งระดับของผลงานตามที่ควรจะเปน อาจเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ชวยยกระดับ

มาตรฐานของผลงานของนักเรียน ซึ่งเมื่อไดผลงานดีขึ้น ครูผูสอนก็พิจารณาผลตอบแทนที่

ใกลเคียงกับสิ่งที่นักเรียนคาดวาควรจะได 

6. การตั้งเปาหมาย (Goal Settings) เปนการกําหนดทิศทาง และจุดมุงหมาย

ปลายทางของ การกระทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งของบุคคล จัดเปนแรงจูงใจจากภายในของ

บุคคลผูนั้นในการเรียนการสอนที่มุงเพิ่มปริมาณและคุณภาพ ถาครูผูสอนมีการตั้งเปาหมายใน
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การสอน จะสงผลใหสอนอยางมีแผน และดําเนินไปสูเปาหมาย ดังกลาวเสมือนเรือที่มีหางเสือ ซึ่ง

ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นจะเห็นวา มีคนบางคนที่ทําอะไรก็มักประสบความสําเร็จ หรือไม

สําเร็จดังกลาวอาจจะมีหลายประการ แตปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลมากตอ

ความสําเร็จในการสอน คือการตั้งเปาหมายในการทํางานแตละงานไวลวงหนา ซึ่งครูผูสอนควร

สนับสนุนใหนักเรียนเรียนอยางมีเปาหมาย เพื่อสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนใหเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ

ที่กลาวมาทั้งหมดในเรื่องที่มาของแรงจูงใจ ซึ่งไดแก ความตองการ แรงขับ สิ่งลอ

ใจ การตื่นตัว การคาดหวัง และ การตั้งเปาหมาย จะเห็นไดวาคอนขางยากที่จะกลาวอธิบายแตละ

เรื่องแยกจากกันโดยเอกเทศ ทั้งนี้เนื่องจากแตละเรื่องมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน ตัวอยางเชน

ความตองการ ทําใหเกิดภาวะขาดสมดุลภายในรางกาย หรือจิตใจ มนุษยอยูในภาวะขาดสมดุล

ไมได ตองหาทางสนอง ความตองการ เพื่อใหเขาสูภาวะสมดุล สงผลใหเกิดแรงขับหรือแรงผลักดัน

พฤติกรรม ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทางมุงไปสูเปาหมาย เมื่อบรรลุเปาหมายแลว 

แรงผลักดันพฤติกรรมก็ลดลง ภาวะสมดุลก็กลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง จากคําอธิบายดังนี้ จะเห็นไดวา

ที่มาของแรงจูงใจหลายเรื่องมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน

3.3.6. รูปแบบของแรงจูงใจ

บุคคลแตละคนมีรูปแบบแรงจูงใจที่แตกตางกัน ซึงนักจิตวิทยาไดแบงรูปแบบ แรงจูงใจ

ของมนุษยออกเปนหลายรูปแบบท่ีสําคัญ มีดังนี้

1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) หมายถึง แรงจูงใจที่เปนแรงขับ

ใหบุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเปนเลิศ 

(Standard of Excellence) ตามที่ตนตั้งไว บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จะไมทํางานเพราะหวัง

รางวัล แตทําเพื่อการประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว   ผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะมี

ลักษณะสําคัญ ดังนี้

1.1. มุงหาความสําเร็จ (Hope of Success) และกลัวความลมเหลว 

(Fear of Failure)

1.2. มีความทะเยอทะยานสูง

1.3. ตั้งเปาหมายสูง

1.4. มีความรับผิดชอบในการงานดี

1.5. มีความอดทนในการทํางาน
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1.6. รูความสามารถที่แทจริงของตนเอง

1.7. เปนผูที่ทํางานอยางมีการวางแผน

1.8. เปนผูที่ตั้งระดับความคาดหวังไวสูง

2. แรงจูงใจใฝสัมพันธ (Affiliative Motive) ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมพันธมักจะเปนผูที่

โอบออมอารี เปนที่รักของเพื่อน มีลักษณะเห็นใจผูอื่น ซึ่งเมื่อศึกษาจากสภาพครอบครัวแลวผูที่มี

แรงจูงใจใฝสัมพันธมักจะเปนครอบครัวที่อบอุน บรรยากาศในบานปราศจากการแขงขัน พอแมไม

มีลักษณะขมขู พี่นองมีความรักสามัคคีกันดี ผูมีแรงจูงใจใฝสัมพันธจะมีลักษณะสําคัญ ดังนี้

2.1. เมื่อทําสิ่งใด เปาหมายก็เพื่อไดรับการยอมรับจากกลม

2.2. ไมมีความทะเยอทะยาน มีความเกรงใจสูง ไมกลาแสดงออก

2.3. ตั้งเปาหมายต่ํา

2.4. หลีกเลี่ยงการโตแยงมักจะคลอยตามผูอื่น

3. แรงจูงใจใฝอํานาจ (Power Motive) สําหรับผูที่มีแรงจูงใจใฝอํานาจนั้น พบวา

ผูที่มีแรงจูงใจแบบนี้สวนมาก มักจะพัฒนามาจากความรูสึกวาตนเอง "ขาด" ในบางสิ่งบางอยางที่

ตองการ อาจจะเปนเรื่องใดเรื่องหนึ่งก็ไดทําใหเกิดมีความรูสึกเปน "ปมดวย" เมื่อมีปมดวย จึง

พยายามสราง "ปมเดน" ขึ้นมาเพื่อชดเชยกับสิ่งที่ตนเองขาด ผูมีแรงจูงใจใฝอํานาจจะมีลักษณะ

สําคัญ ดังนี้

3.1. ชอบมีอํานาจเหนือผูอื่น ซึ่งบางครั้งอาจจะออกมาในลักษณะการ

กาวราว

3.2. มักจะตอตานสังคม

3.3. แสวงหาชื่อเสียง

3.4. ชอบเสี่ยง ทั้งในดานของการทํางาน รางกาย และอุปสรรคตาง ๆ

3.5. ชอบเปนผูนํา

4. แรงจูงใจใฝกาวราว (Aggression Motive) ผูที่มีลักษณะแรงจูงใจแบบนี้มัก

เปนผูที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดมากเกินไป บางครั้งพอแมอาจจะใชวิธีการลงโทษที่รุนแรง

เกินไป ดังนั้นเด็กจึงหาทางระบายออกกับผูอื่น หรืออาจจะเนื่องมาจากการเลียนแบบบุคคลหรือ

จากสื่อตาง ๆ ผูมีแรงจูงใจใฝกาวราว จะมีลักษณะที่สําคัญดังนี้

4.1. ถือความคิดเห็นหรือความสําคัญของตนเปนใหญ

4.2. ชอบทํารายผูอื่น ทั้งการทํารายดวยกายหรือวาจา
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5. แรงจูงใจใฝพึ่งพา (Dependency Motive) สาเหตุของการมีแรงจูงใจแบบนี้ก็

เพราะการเลี้ยงดูที่พอแมทะนุถนอมมากเกินไป ไมเปดโอกาสใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง ผูที่มี

แรงจูงใจใฝ พึ่งพา จะมีลักษณะสําคัญ ดังนี้

5.1. ไมมั่นใจในตนเอง

5.2. ไมกลาตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง มักจะลังเล

5.3. ไมกลาเสี่ยง

5.4. ตองการความชวยเหลือและกําลังใจจากผูอื่น

3.3.7. การจําแนกแรงจูงใจ (Classification of Motives)

แรงจูงใจสามารถจําแนกประเภทไดหลายวิธีที่มีความสําคัญมากไดแก การจําแนก

ประเภทของแรงจูงใจออกเปน 3 ลักษณะดังนี้

1. แรงจูงใจทั่วไป (Generic Motives) ปกติจะหมายถึง แรงจูงใจที่มีพื้นฐานมา

จากความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศการตอสูเพื่อการดํารงชีวิต ความภาคภูมิใจ 

ความสามารถเขาสังคมได ความอยากรูอยากเห็น ความกลัว และการปกปองตัวเองเปนตน

วิธีการจัดกลุมของแรงจูงใจใดๆ ปกติมักจะใหขอมูลที่มากกวาความเปนลักษณะ

ทั่วไปอยางงายๆ เชน การจัดกลุมแรงจูงใจเปนแรงจูงใดดานรางกาย และแรงจูงใจดานจิตวิทยา

2. แรงจูงใจดานรางกาย (Physiological Motives) จะเปนแรงจูงใจที่เกี่ยวกับการ

ทําหนาที่พื้นฐานของรางกายดานกายภาพ เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ 

การขจัดของเสียออกจากรางกาย การพักผอน การทํางาน และความสุขสบายทางรางกาย เปนตน

3. แรงจูงใจดานจิตวิทยา (Psychological Motives) คือ แรงจูงใจทั้งหลายที่มีอยู

ในจิตใจ (Mind) เชน ความปลอดภัย ความรัก การบรรลุความปรารถนา ความภาคภูมิใจ การสราง

ชื่อเสียงใหกับตัวเอง การแสวงหาสถานภาพ การเปนที่ยอมรับของบุคคลอื่นๆ ความสุข ความเศรา 

และการมีอํานาจ เปนตน

แมวาแรงจูงใจจะไมมีแรงจูงใจที่พิจารณาในแงของการที่ตองตอบสนอง

ทันทีทันใด หรือไมสามารถเลื่อนการตอบสนองออกไปได โดยแรงจูงใจที่รีบดวนเปนแรงจูงใจที่ตอง

มีการตอบสนองในทันทีคอยไมได เราไมอาจจะระบุชนิดของแรงจูงใจที่เปนแบบรีบดวนได เพราะ

ขึ้นอยูกับนักเรียนแตละคนที่แตกตางกันในชวงของเวลาของบุคคลแตละคนที่ตางกัน
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แรงจูงใจมีมากมายหลายอยาง แตพอจะแบงออกไดเปนสองประเภทดังนี้

1. แรงขับปฐมภูมิ (Primary Drives) เปนแรงขับที่มีกําเนิดมาจากความตองการ

ทางรางกาย และไมตองอาศัยการเรียนรู (Unlearned) เชน ความหิวและความกระหาย มักจะ

เรียกวาแรงขับทางสรีรวิทยา (Physiological Drives) นอกจากนั้นอาจมีแรงจูงใจบางอยางที่มิได

เกิดจากการเรียนรูเชนกัน แตมิไดเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา เชน ความรัก ความ

อยากรูอยากเห็น การกระตุนความรูสึกจากการสัมผัส (Sensory Stimulation) เปนตน

1.1. ความหิว (Hunger) รางกายตองการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต

อาหารจึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งของชีวิต ความรูสึกหิวจะแตกตางกันไปในแตละคนและแตละ

เวลา สมองบางสวนเกี่ยวของกับการควบคุมของความหิวและการกินอาหาร สวนที่สําคัญที่สุดคือ

Hypothalamus

1.2. ความกระหาย (Thirst) น้ําเปนสิ่งจําเปนอยางหนึ่งสําหรับรางกาย

น้ําจะสูญเสียไปจากรางกายในลักษณะตางๆกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งทางปอด ตอมเหงื่อและไต

เมื่อมีการสูญเสียน้ําเกิดขึ้นรางกายจําเปนจะตองรักษาความสมดุลของน้ํา และอิเล็กโทรไลทใหคง

อยู ความตองการในลักษณะเชนนี้จึงกอใหแรงขับของความกระหาย ศูนยควบคุมความกระหาย

อยูที่ Hypothalamus ซึ่งประกอบดวยเซลลประสาทที่ไวตอการสูญเสียน้ํามาก

1.3. แรงขับทางเพศและความเปนมารดา (Sex and Maternal Drives) 

เราเชื่อวาแรงขับทางเพศและความเปนมารดา (Maternal Behavior) เปนแรงขับทางสรีรวิทยา 

เพราะวาในสัตวที่ต่ํากวาคน สิ่งเหลานี้ขึ้นอยูกับฮอรโมนในเลือด Androgens ซึ่งหลั่งออกมาจาก

อัณฑะ (Testes) ของผูชายกอใหเกิดความรูสึกทางเพศแบบผูชาย Estrogens ซึ่งหลั่งออกมาจาก

รังไข (Ovaries) ของผูหญิงกอใหเกิดความรูสึกทางเพศแบบผูหญิง โดยปกติความรูสึกทางเพศใน

ผูหญิงจะมีมากเมื่อตอนไขสุกและพรอมที่จะเคลื่อนหรือเคลื่อนลงมาแลวในมดลูก เมื่อมีกิจกรรม

ทางเพศในระยะนี้อาจมีการตั้งครรภเกิดขึ้นในชวงสุดทายของการตั้งครรภจะมีฮอรโมนตัวอื่นๆ เขา

มาเกี่ยวของการมีตัวเด็ก (Fetus) ในมดลูกกระตุนใหมี Prolactin จากตอมปติวอิทตารี่ Prolactin 

ดังกลาวจะกระตุนตอมนมทําใหมีนมหลั่งออกมาสําหรับเลี้ยงทารก Prolaction ยังมีสวนทําใหเกิด

พฤติกรรมของความเปนมารดาในแมอีกดวย

1.4. อุณหภูมิ (Temperature) รางกายตองการความอบอุนและความ

หนาวเย็นที่พอเหมาะ กลาวคือไมรอนและหนาวจนเกินไป อากาศรอนจัดหรือหนาวจัดจะกอใหเกิด
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การปรับตัวทางรางกาย เพื่อใหอุณหภูมิคงที่และเกิดแรงจูงใจในการแสวงหาเครื่องนุงหม ตัวรับ 

(Receptors) สําหรับอุณหภูมิอยูที่ผิวหนัง สวนศูนยควบคุมอุณหภูมิที่ไฮโปทาลามัส

1.5. การหลีกหนีความเจ็บปวด (Avoidance of Pain) ความตองการที่

จะหลีกหนีภยันตรายตางๆ เปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงอยูของมนุษยและสัตวทั้งหลาย

1.6. ความอยากรูอยากเห็นและการกระตุนความรูสึกจากการสัมผัส 

(Curiosity and Sensory Stimulation) ถาเรามองดูพฤติกรรมในแตละวันทั้งของคนและสัตวจะ

เห็นวาสิ่งเหลานี้มาจากแรงขับทางสรีรวิทยาที่เกี่ยวกับความอยากรู อยากเห็น และการกระตุน

ความรูสึกจากการสัมผัส ตัวอยาง คนเราตองใชตามองหลายสิ่งหลายอยางจนนับไมถวน เชน 

หนังสือ รูปภาพ หนังสือพิมพ โทรทัศน ทิวทัศน ภูเขา การแขงขันกีฬา รถยนต เสื้อผา และจุดสนใจ

อื่นๆ บางครั้งเราตองใชพลังงานในกิจกรรมบางอยาง เชน การออกกําลังกาย การเลนกีฬา การยก

ของ การเย็บเสื้อผา การเดินทาง และอื่นๆ การจูงใจมีสวนเขามาเกี่ยวของ มิฉะนั้นคนเราจะไมทํา

สิ่งเหลานี้ แตแรงจูงใจในกรณีเหลานี้มิไดเปนเรื่องทางสรีรวิทยาโดยตรง

1.7. กิจกรรมและการจัดแจง (Activity and Manipulation) แรงจูงใจ

บางอยางมีกิจกรรมทางรางกายและการจัดแจงเปนเปาประสงค ทั้งสัตวและมนุษยตองเสียเวลา

มากทีเดียว ในการเดินไปเดินมาโดยไมมีเหตุผลชัดเจน สัตวบางอยางเชนหนูถีบจักร จะตองถีบ

จักรใหมนุษยอยูเรื่อย สัตวชั้นสูงหรือคนชอบวุนวายหรือจัดแจงสิ่งของบางอยาง เชน เด็กเลนงวน

อยูกับของเลน บางคนก็ชอบจับฉวย หยิบโนนจับนี่

1.8. แรงจูงใจเกี่ยวกับความสามารถ (Competence Motive) ถาเรา

แสวงหาหลักการในการศึกษาเรื่องของความอยากรูอยากเห็นและกิจกรรมตางๆ เราอาจสรุปไดวา

มีแรงจูงใจทั่วไปอยางหนึ่งแฝงอยูเบื้องหลัง สิ่งนี้คือแรงจูงใจสําหรับความสามารถ (Motive for 

Competence) ทั้งคนและสัตวจะถูกจูงใจโดยแรงขับอันนี้ใหรูจักศักยภาพ (Potentialities) ของ

ตนเองอยางเต็มที่และการกระทําดังกลาวก็กอใหเกิดความพอใจดวย

2. แรงขับทุติยภูมิ (Secondary Drives) เปนแรงขับที่สลับซับซอนมากกวาแรงขับ

ปฐมภูมิ สวนใหญเกิดจากการเรียนรู แตบางทีก็ไมใช แรงขับทุกอยางถูกเปลี่ยนแปลงได 

(Modified) โดยการเรียนรูทํานองเดียวกับแรงขับประเภทแรก บางทีเรียกวาแรงจูงใจทางสังคม 

(Social Motives) หรือแรงขับทางจิตใจ (Psychological Drives) Morgan แบงแรงจูงใจทางสังคม

ออกเปน
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2.1. ความรักและความเกี่ยวเนื่อง (Affection and Affiliation) แรงจูงใจ

ทั้งสองอยางนี้มีความเกี่ยวเนื่องกันอยางใกลชิด แตก็พอจะแยกออกจากกันได อันแรกคือความ

ปรารถนาที่จะรักคนอื่น โดยเริ่มตนกับแมของตนเอง อันหลังเปนแรงจูงใจที่จะอยูกับคนอื่น

เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม ความรักและความเกี่ยวเนื่องผูกพันกับคนอื่นจึงเปนสิ่งจําเปน

แรงจูงใจเชนนี้จะตองมีตอผูอื่นดวย นอกเหนือจากพอแมและพี่นองของตน มีการตอบสนองความ

ตองการซึ่งกันและกันในดานตางๆ

2.2. การยอมรับและการยกยองทางสังคม (Social Approval and 

Esteem) เมื่อคนเราเปนหนวยหนึ่งของสังคมก็จะตองมีความรูสึกวาคนไดรับการยกยองทางสังคม

สิ่งนี้ยังรวมไปถึงแรงจูงใจเกี่ยวกับสถานภาพ (Status) ตําแหนง (Rank) ชื่อเสียง (Prestige) และ

อํานาจ (Power)

2.3. ความสัมฤทธิ์ (Achievement) แมนักจิตวิทยาจะยอมรับวาการยก

ยองตนเอง (Self-Esteem) เปนแรงจูงใจที่สําคัญอยางหนึ่ง แตแรงจูงใจที่มีการศึกษากันอยาง

กวางขวางที่สุดกลับเปนความตองการของความสัมฤทธิ์ (Need for Achievement)

2.4. ความกาวราว (Aggression) บางคนคิดวาความกาวราวจัดอยูใน

พวกแรงจูงใจทางสังคม เนื่องจากความรุนแรง ความกาวราว และสงคราม เปนเรื่องที่มีมาตั้งแต

สมัยโบราณจนกระทั่งทุกวันนี้ คนสวนมากจึงมักคิดวาความกาวราวเปนเรื่องของสัญชาตญาณ

มากกวา อยางไรก็ตามจากการศึกษาเปนจํานวนมาก พอจะสรุปไดวาความกาวราวเปนการ

ตอบสนองตอสถานการณบางอยาง ตัวอยางเชน เมื่อเราแยงของเลนมาจากเด็กทันทีทันใด เด็กจะ

แสดงความโกรธออกมา จากการศึกษาของ จอหน โดลารด และแฟรงค อัลด จูเนียร (John 

Dollard and Frank Auld Jr., 1959) ตอนแรกพบวา “ความคับของใจจะนําไปสูความกาวราว

เสมอ แตตอนหลังพบวาปรากฏการณเชนนี้ไมเปนความจริงเสมอไป ความคับของใจทําใหเกิดผล

ที่ตามมาเปนอยางอื่นได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบุคคลและสถานการณ นอกจากนั้นสาเหตุของความ

กาวราวยังมีผลตามมาเปนอยางอื่นไดขึ้นอยูกับบุคคลและสถานการณ

3.3.8. ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theory)

แนวความคิดของการจูงใจมีไดหลายแงหลายมุม ดังนั้นจึงมีทฤษฎีตางๆ ที่พยายาม

อธิบายสภาวะของอินทรียเชนนี้ และพอจะแบงออกไดเปน

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับสมดุลยภาพและแรงขับ (Homeostasis and Drive Theory) 

พื้นฐานเกี่ยวกับมโนภาพของแรงขับคือ หลักการของสมดุลยภาพ (Homeostasis) ซึ่งหมายถึง 
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ความโนมเอียงของรางกายที่จะทําใหสิ่งแวดลอมภายในคงที่อยูเสมอ ตัวอยางเชน คนที่มีสุขภาพดี

ยอมสามารถทําใหอุณหภูมิในรางกายคงที่อยูไดในระดับปกติไมวาจะอยูในอากาศรอนหรือหนาว

ความหิวและความกระหายแสดงใหเห็นถึงกลไกเกี่ยวกับสมดุลยภาพเชนกัน เพราะวาแรงขับ

ดังกลาว จะไปกระตุนพฤติกรรมเพื่อกอใหเกิดความสมดุลของสวนประกอบหรือสารบางอยางใน

เลือด ดังนั้นเมื่อเรามองในทัศนะของสมดุลยภาพ ความตองการเปนความไมสมดุลทางสรีรวิทยา

อยางหนึ่งอยางใดหรือเปนการเบี่ยงเบนจากสภาวะที่เหมาะสม และการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

ที่เกิดตามมาก็คือแรงขับ เมื่อความไมสมดุลทางสรีรวิทยาคืนสูภาวะปกติ แรงขับจะลดลงและการ

กระทําที่ถูกกระตุนดวยแรงจูงใจก็จะหยุดลงดวย

นักจิตวิทยาเชื่อวาหลักการของสมดุลยภาพมิไดเปนเรื่องของสรีรวิทยาเทานั้น แต

ยังเกี่ยวของกับจิตใจดวย กลาวคือความไมสมดุลทางสรีรวิทยาหรือทางจิตใจ (Physiological or 

Psychological Imbalance) มีสวนจูงใจพฤติกรรมเพื่อทําใหภาวะสมดุลกลับคืนมาเชนเดิม

2. ทฤษฎีของความตองการและแรงขับ (Theory of Needs and Drives) เมื่อ

ทฤษฎีของสัญชาตญาณซึ่งจะไดกลาวตอไปนั้นไดรับความนิยมลดลง ไดมีผูเสนอแนวความคิด

ของแรงขับขึ้นมาแทน แรงขับ (Drive) เปนสภาพที่ถูกยั่วยุอันเกิดจากความตองการ (Need) ทาง

รางกายหรือเนื้อเยื่อบางอยาง เชน ความตองการอาหาร น้ํา ออกซิเจน หรือการหลีกหนีความ

เจ็บปวด สภาพที่ถูกยั่วยุเชนนี้จะจูงใจอินทรียใหเริ่มตนแสดงพฤติกรรม เพื่อตอบสนองความ

ตองการที่เกิดขึ้น เชน การขาดอาหารกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีบางอยางในเลือด แสดง

ใหเห็นถึงความตองการสําหรับอาหาร ซึ่งตอมามีผลทําใหเกิดแรงขับ อันเปนสภาพของความยั่วยุ

หรือความตึงเครียด อินทรียจะพยายามแสวงหาอาหารเพื่อลดแรงขับนี้ และเปนการตอบสนอง

ความตองการไปในตัวดวย บางครั้งความตองการและแรงขับอาจถูกใชแทนกันได แตความ

ตองการมักจะหมายถึงสภาพสรีรวิทยาของการที่เนื้อเยื่อขาดสิ่งที่จําเปนบางอยาง สวนแรงขับ

หมายถึงผลที่เกิดตามมาทาง สรีรวิทยาของความตองการ ความตองการและแรงขับเคียงคูกัน แต

ไมเหมือนกัน

3. ทฤษฎีเกี่ยวกับเหตุกระตุนใจ (Incentive Theory) ในระยะตอมาคือ ราวป 

ค.ศ. 1950 นักจิตวิทยาหลายทานเริ่มไมพอใจทฤษฎีเกี่ยวกับการลดลงของแรงขับ (Drive-

Reduction Theory) ในการอธิบายการจูงใจของพฤติกรรมทุกอยาง จะเห็นไดชัดวาสิ่งเราจาก

ภายนอกเปนตัวกระตุนของพฤติกรรมได อินทรียไมเพียงแตถูกผลักดันใหเกิดกิจกรรมตางๆ โดย

แรงขับภายในเทานั้น เหตุกระตุนใจหรือเครื่องชวนใจ (Incentives) บางอยางก็มี ความสําคัญใน

การยั่วยุพฤติกรรม เราอาจมองการจูงใจไดในฐานะเปนการกระทําระหวางกัน (Interaction) ของ
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วัตถุที่เปนสิ่งเราในสิ่งแวดลอมกับสภาพทางสรีรวิทยาของอินทรียอยางหนึ่งโดยเฉพาะ คนที่ไมรูสึก

หิวอาจถูกกระตุนใหเกิดความหิวได เมื่อเห็นอาหารที่อรอยในรานอาหาร ในกรณีนี้เครื่องชวนใจคือ

อาหารที่อรอยสามารถกระตุนความหิวรวมทั้งทําใหความรูสึกเชนนี้ลดลง สุนัขที่กินอาหารจนอิ่ม

อาจกินอีกเมื่อเห็นสุนัขอีกตัวกําลังกินอยู กิจกรรมที่เกิดขึ้นมิไดเปนเรื่องของแรงขับภายใน แตเปน

เหตุการณภายนอก เมื่อบุคคลใดไดยินเสียงกริ่งโทรศัพทก็รีบยกหูขึ้นพูด ดั้งนั้นจึงกลาวไดวา

พฤติกรรมที่มีการจูงใจ อาจเกิดขึ้นภายใตการควบคุมของสิ่งเราหรือเหตุกระตุนใจมากกวาที่จะเกิด

จากแรงขับ

4. ทฤษฎีเกี่ยวกับสัญชาตญาณ (Instinct Theory) สัญชาตญาณคือแรงทาง

ชีวภาพที่มีมาแตกําเนิด และเปนตัวผลักดันใหอินทรียแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดออกมา

พฤติกรรมของสัตวสวนใหญเชื่อวาเปนเรื่องของสัญชาตญาณ เพราะสัตวไมมีวิญญาณ สติปญญา

หรือเหตุผลเชนมนุษย

5. ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตไรสํานึก (Theory of Unconscious Motivation) ฟรอยดมี

ความเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยถูกกําหนดโดยพลังพื้นฐานสองอยางคือ สัญชาตญาณแหงชีวิต 

(Life Instincts) ซึ่งแสดงออกมาเปนพฤติกรรมทางเพศ และสัญชาตญาณแหงความตาย (Death 

Instincts) ซึ่งผลักดันใหเกิดเปนพฤติกรรมกาวราว สัญชาตญาณทั้งสองอยางนี้เปนแรงจูงใจที่ทรง

พลังอยางยิ่งและอยูภายในจิตไรสํานึก บอยครั้งคนเรามักจะไมรูวาอะไรคือแรงจูงใจหรือ

เปาประสงคที่แทจริง เขาอาจใหเหตุผลที่ดีบางอยางสําหรับพฤติกรรมของเขา แตเหตุผลเหลานี้มัก

ไมถูกตองตามความเปนจริงอยูเสมอ

6. ทฤษฎีเกี่ยวกับการรู (Cognitive Theory) การรู (Cognition) มาจากภาษา

ลาติน แปลวาการรูจัก (Knowing) ทฤษฎีนี้เนนเกี่ยวกับความเขาใจหรือการคาดคะเนเหตุการณ

ตางๆ โดยอาศัยการกําหนดรู (Perception) มากอน อาจรวมทั้งการคิดคนและการตัดสินใจ เชน

ในกรณีที่ตองมีการเลือกสิ่งของที่มีคุณคาใกลเคียงกัน การกระตุนก็ดีหรือพฤติกรรมที่กําลังดําเนิน

ไปสูเปาประสงค (Goal-Seeking Behavior) ก็ดีเกิดจากความรูที่เคยพบมาเปนตัวกําหนด 

นอกจากนั้นยังตองอาศัยเหตุการณในอดีต สิ่งแวดลอมในปจจุบันและความคาดหวังในอนาคต

ลีออน ฟสติงเกอร (Leon Festinger, 1957) ไดอธิบายเกี่ยวกับความขัดแยงหรือความไมลงรอยกัน

ของการรู (Cognitive Dissonance) ซึ่งมีผลทําใหเกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมบางอยาง

ได เชน คนที่ติดบุหรี่ สูบบุหรี่จัด เมื่อทราบขาววาการสูบบุหรี่มีสวนทําใหเกิดเปนมะเร็งของปอด

เกิดความขัดแยงระหวางพฤติกรรมของการสูบบุหรี่กับขาวใหม เขาจะตองเลือกเอาอยางใดอยาง
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หนึ่งเพื่อลดความขัดแยงที่เกิดขึ้น ถาเขาตัดสินใจเลิกสูบบุหรี่ความขัดแยงจะลดลงไปโดยการเลิก

ความเชื่อเดิมที่วาสูบบุหรี่แลวจะปลอดภัย รวมทั้งความอยากที่จะสูบอีกดวย

7. ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิญญาณ (Spiritual Theory) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับกฎแหง

กรรมในพุทธศาสนา จําลอง ดิษยวณิช (2545) ไดอธิบายความหมายของคําวาจิตวิญญาณ ไว

ดังนี้ "จิตวิญญาณ หมายถึง ภวังคจิต (The Life Continuum) ในพุทธศาสนา หรือจิตไรสํานึก 

(The Unconscious) ในจิตวิเคราะห " จิตวิญญาณซึ่งเปนสวนลึกภายในจิตใจของมนุษยมี

แรงจูงใจที่ทรงพลังอยางหนึ่งคือ "กรรม" กรรมเปนการกระทําของคนเราไมวาจะเปนทางใจ ทาง

วาจา หรือทางกาย ถากระทํากรรมดีก็จะสงผลไปในทางที่ดี ถากระทํากรรมชั่วก็จะสงผลไปในทาง

ที่ไมดี ทํากรรมเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น สมดังคํากลาววา "ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว" พลังกรรมและผล

ของกรรมถือวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญอยางหนึ่งในชีวิตประจําวันของคนเรา และถูกเก็บสั่งสมไวใน

จิตไรสํานึก ความสุขจะเกิดขึ้นไดเพราะเปนผลของการกระทํากรรมดี แตในทางตรงกันขามความ

ทุกขจะเกิดขึ้นเนื่องจากผลของการกระทํากรรมที่ไมดี 

3.3.9. ทฤษฎีกระบวนการจูงใจ (Process Motivation Theory)

ทฤษฎีความตองการ อธิบายถึงองคประกอบของแรงจูงใจ พยายามทําความเขาใจและ

อธิบายวาอะไรจูงใจใหคนเรากระทําพฤติกรรมตางๆ ในขณะที่ ทฤษฎีกระบวนการแรงจูงใจ 

พยายามทําความเขาใจวา พฤติกรรมของคนเราถูกจูงใจไดอยางไร และทําไมจึงเปนเชนนั้น เชน 

ทําไมเขาจึงเลือกเปาหมายนี้ใน การทํางาน ทําไมเขาจึงทําอยางนั้นเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่

ตองการ คนเราประเมิน ความพอใจตอเปาหมายหรือ ความตองการอยางไร อาจกลาววาทฤษฎีนี้

พยายามเขาใจกระบวนการคิดของบุคคล ในการกระทําพฤติกรรมนั่นเอง ทฤษฎีที่สําคัญในกลุมนี้ 

ไดแก ทฤษฎีความคาดหวัง ทฤษฎีความเสมอภาค และทฤษฎีการเสริมแรง

1. ทฤษฎีความคาดหวัง (Expectancy Theory)

วิกเตอร เอช วรูม และเอ็ดเวิรด แอล เด็คซี่ (Victor H. Vroom and Edward L. 

Deci, 1992) ซึ่งอธิบายทฤษฎีไวดวยสูตร

Motivation = Expectancy x Valence

แรงจูงใจ = ความคาดหวัง x คุณคาของผลลัพธ

มีความหมายวาระดับของแรงจูงใจเปนไปตามระดับความตองการที่คนเรามีตอสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง และระดับความเปนไปไดที่เขาจะไดรับสิ่งนั้น ทฤษฎีนี้มีหลักการพื้นฐานที่สําคัญคือ
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1. ปจจัยภายใน (ความตองการ) และปจจัยภายนอก (สภาพแวดลอม) มีผลตอ

พฤติกรรมของบุคคล

2. พฤติกรรมใดๆ เกิดจากการตัดสินใจดวนตนเองของบุคคล

3. บุคคลมีความแตกตางกันในความตองการ ความปรารถนา และเปาหมาย

4. บุคคลจะเลือกใชพฤติกรรมใดยอมเปนไปตามการรับรูผลตอเนื่องจาก

พฤติกรรมนั้น

5. แรงจูงใจตามทฤษฎีนี้จะเกิดขึ้นไดตองอาศัยตัวแปรสําคัญสองตัวประกอบกัน 

คือ ความคาดหวัง และ คุณคาของผลลัพธ

ความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึงการรับรูของบุคคลตอความสามารถของตนเอง

หรือโอกาสและความเปนไปไดที่เขาจะทํางานใหสําเร็จตามเปาหมายได โดยทั่วไปแลวบุคคลที่มี

ความคาดหวังสูงยอมมีแรงจูงใจสูง แตถานักเรียนคนใดไมเชื่อใจตัวเองวาจะทํางานไดสําเร็จ

นักเรียนคนนั้นไมมีแรงจูงใจที่จะทํา หรือจะไมพยายามทํางานนั้น

การรับรูที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือ การรับรูความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ การกระทําหรือ

พฤติกรรมกับผลลัพธที่เกิดขึ้นหรือตอผลตอบแทนที่จะไดรับ ถาบุคคลคาดหวังสูงวาการกระทําของ

เขาจะไดรับรางวัล เขาจะเกิดแรงจูงใจสูง ถานักเรียนมั่นใจวา เมื่อกระทําแลวไดรับผลตอบแทน

เขายอมเกิดแรงจูงใจที่จะทํางานนั้น แตถานักเรียนไมมีความแนใจวาจะไดรับอะไร แรงจูงใจในการ

ทํางานจะไมเกิดขึ้น ตัวอยางเชน ตะวัน เชื่อตัวเองวาเขาสามารถเปนหัวหนาหองที่ดีได และเขา

ตองการไดรับตําแหนงนั้น แตเขามีลักษณะการควบคุมจากภายนอก (External Locus of 

Control) ซึ่งเชื่อวาการทํางานหนักไมใชวิธีที่จะไดรับตําแหนงแตอยางใด ดังนั้นเขาไมมีแรงจูงใจที่

จะทํางานหนักเพื่อการเปนหัวหนาหอง

คุณคาของผลลัพธ (Valence) หมายถึงคุณคา หรือความสําคัญที่บุคคลรับรูตอ

ผลตอบแทนหรือรางวัลที่ไดรับ โดยทั่วไปถาบุคคลรับรูคุณคาสูงตอผลตอบแทน หรือรับรูวาผลลัพธ

มีความสําคัญสูงมากเทาไรยิ่งทําใหมีแรงจูงใจสูงมากขึ้นดวย และจะทุมเทความสามารถในการ

กระทําเพื่อใหไดผลลัพธนั้น ตัวอยางเชน สมศรีซึ่งเปนครูผูสอนตองการใหสมปองซึ่งเปนนักเรียน

ในหองตั้งใจเรียนใหมากขึ้น เขาจึงบอกกับสมปองวาควรจะเอาใจใสตอการเรียนใหมากขึ้น เพราะ

การตั้งในเรียนจะสงผลตอคะแนนที่ไดรับ ถาหากสมปองมีความตองการที่จะไดคะแนนดี เขาคงมี
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แรงจูงใจสูงขึ้นในการตั้งในเรียน แตถาชาลีไมสนใจหรือไมเห็นความสําคัญของคะแนน การบอก

กลาวของสมศรีไมสามารถจูงใจสมปองได

การใชทฤษฎีความคาดหวังในการจูงใจ

ทฤษฎีความคาดหวังสามารถใชทํานายความพยายามในการทํางาน ระดับความพอใจ

งาน และระดับการปฏิบัติงานของนักเรียนไดอยางชัดเจน แตมีขอแมวาตองกําหนดคาตางๆ ลงใน

สูตรใหถูกตอง ดังนั้นทฤษฎีอาจใชพยากรณไดถูกตองในบางสถานการณ แตอาจใชไมไดใน

สถานการณอื่นที่แตกตางไป

หากจะใชทฤษฎีนี้ในการจูงใจการปฏิบัติงานของบุคคล จะตองสอดคลองกับเงื่อนไข

ตอไปนี้

1. ตองกําหนดเปาหมายชัดเจน รวมทั้งการปฏิบัติที่จําเปนเพื่อการบรรลุ

เปาหมายนั้น

2. ผลตอบแทนหรือรางวัลจะไดตองสอดคลองกับระดับความสําเร็จในการ

ปฏิบัติงานเทานั้น คือ บรรลุเปาหมายมากไดผลตอบแทนมาก

3. ผลตอบแทนหรือรางวัลที่ใหตองเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอนักเรียน ครูผูสอน

ตองรูจักนักเรียนแตละคนเปนอยางดี

4. นักเรียนมีความเชื่อถือในขอตกลงที่กําหนดกัน ครูผูสอนตองรักษาสัญญาที่ให

ไวกับนักเรียน

ทฤษฎีความคาดหวังจะใชไดผลดีกับผูปฏิบัติงานซึ่งมีลักษณะการควบคุมจากภายใน

(Internal Locus of Control) เพราะนักเรียนเชื่อมั่นวาเขาเปนคนกําหนดแนวทางชีวิตของตนเองได

ความพยายามและความสามารถของเขาจะนําไปสูความสําเร็จในการเรียน แตทฤษฎีนี้ไมเหมาะ

จะใชจูงใจนักเรียนที่มีลักษณะการควบคุมจากภายนอก เพราะพวกนี้เชื่อถือในเรื่องดวง โชค

วาสนา ความบังเอิญ และสิ่งภายนอกอื่นๆ ไมเชื่อในความสามารถและความพยายามของตัวเอง

วาจะทําใหพบความสําเร็จได

2. ทฤษฎีความเสมอภาค (Equity Theory)

เจ สเตซี่ อดัมส (J. Stacy Adams, 1960) เปนผูพัฒนาทฤษฎีนี้ โดยมีพื้นฐานความคิด

วา บุคคลยอมแสวงหาความเสมอภาคทางสังคมโดยพิจารณาผลตอบแทนที่ไดรับ (Output) กับตัว



69

ปอน (Input) คือพฤติกรรมและคุณสมบัติในตัวที่เขาใสใหกับงาน ความเสมอภาคจะมีเพียงใด

ขึ้นอยูกับการเปรียบเทียบการรับรูความสอดคลองระหวางตัวปอนตอผลตอบแทน (Perceived 

Inputs to Outputs) เมื่อเราทราบระดับการรับรูความเสมอภาคของบุคคลใด ก็สามารถทํานาย

พฤติกรรมการทํางานของเขาได

ทฤษฎีความเสมอภาคอธิบายวา บุคคลจะเปรียบเทียบตัวปอนของเขา (เชน ความ

พยายาม ประสบการณ อาวุโส สถานภาพ สติปญญาความสามารถ และอื่นๆ) กับผลตอบแทนที่

ไดรับกับบุคคลอื่นที่ทํางานประเภทเดียวกัน ซึ่งอาจเปนเพื่อนรวมหองคนใดคนหนึ่ง หรือแมแต

บุคคลใดในความคิดของเขาก็ได วามีความเสมอภาคหรือเทาเทียมกันหรือไม ซึ่งตัวปอนและ

ผลตอบแทนนั้นเปนการรับรูหรือความเขาใจของเขาเอง ไมใชความเปนจริง แมความเปนจริงจะมี

ความเสมอภาค แตเขาอาจรับรูวาไมเสมอภาคก็ได เมื่อเปนเชนนั้นเขาจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ตัวเองเพื่อทําใหรูสึกวาเกิดความเสมอภาค ดังนั้นในการปฏิบัติตอนักเรียน ครูผูสอนจะตองทําให

เขารับรูวาเขาไดรับการปฏิบัติตออยางยุติธรรม มีความเสมอภาคเทาเทียมกับคนอื่น

เมื่อเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น สวนมากมักประเมินวาตนเองทํางานหนักและทุมเทใน

การปฏิบัติงานมากกวาคนอื่น ขณะเดียวกันก็มักคิดวาคนอื่นไดรับผลตอบแทนสูงกวาตน เขาจะ

พอใจในการทํางานและมี แรงจูงใจ ในการทํางานสูงตราบเทาที่เขายังรับรูวา มีความเสมอภาคเมื่อ

เปรียบเทียบกับพนักงานคนอื่น แตถาพบวาผูที่ทํางานในระนาบเดียว กับเขาไดรับผลตอบแทนสูง

กวาเขา หรือไดรับผลตอบแทนเทากันแตทํางานนอยกวา ความพอใจและแรงจูงใจในการทํางานจะ

นอยลง เมื่อใดที่เกิดการรับรูความไมเสมอภาค เขาจะพยายามทําใหเกิดความเสมอภาคโดยการ

ลดระดับตัวปอนหรือไมก็เรียกรองผลตอบแทนเพิ่มขึ้น

การเปรียบเทียบตัวเองกับผูอื่นที่ทํางานในระนาบเดียวกัน ทําใหเกิดการรับรู 3 แบบ คือ 

ผลตอบแทนเหมาะสม ผลตอบแทนต่ําไป ผลตอบแทนสูงไป

1. ผลตอบแทนเหมาะสม (Equitably-Rewarded) พนักงานรับรูวาตัวปอนและ

ผลตอบแทนมีความเหมาะสมกัน แรงจูงใจยังคงมีอยู เชื่อวาคนอื่นที่ไดผลตอบแทนสูงกวาเปน

เพราะเขามีตัวปอนที่สูงกวา เชน มีการศึกษาและประสบการณสูงกวา เปนตน

2. ผลตอบแทนต่ําไป (Under-Rewarded) เมื่อพนักงานคนใดรับรูวาตนไดรับ

ผลตอบแทนต่ําไป เขาจะพยายามลดความไมเสมอภาคดวยวิธีตางๆ เชน พยายามเพิ่ม

ผลตอบแทน (เรียกรองคาจางเพิ่ม) ลดตัวปอน (ทํางานนอยลง มาสายหรือขาดงานบอยครั้ง พัก

ครั้งละนานๆ ฯลฯ) อางเหตุผลใหตัวเอง เปลี่ยนแปลงตัวปอนหรือผลตอบแทนของคนอื่น (ให
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ทํางานมากขึ้น หรือรับคาจางนอยลง) เปลี่ยนงาน (ขอยายไปฝายอื่น ออกไปหางานใหม) เปลี่ยน

บุคคลที่เปรียบเทียบ (ยังมีคนที่ไดรับนอยกวา)

3. ผลตอบแทนสูงไป (Over-Rewarded) การรับรูวาไดรับผลตอบแทนสูงไปไมมี

ปญหาตอนักเรียนมากนัก แตอยางไรก็ตาม พบวานักเรียนมักจะลดความไมเสมอภาคดวยวิธี

เหลานี้ คือ เพิ่มตัวปอน (ทํางานหนักขึ้น และอุทิศเวลามากขึ้น) ลดผลตอบแทน (ยอมใหหัก

คะแนน) อางเหตุผลใหตัวเอง (เพราะฉันเกง) พยายามเพิ่มผลตอบแทนใหผูอื่น (เขาควรไดรับเทา

ฉัน)

การใชทฤษฎีความเสมอภาคในการจูงใจ

ผลการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีความคาดหวังมีแตกตางกัน ทําใหการใชทฤษฎีนี้ในทาง

ปฏิบัติมีความยุงยาก เพราะวาเราไมอาจทราบไดแนชัดวากลุมอางอิงที่บุคคลใชเปรียบเทียบนั้น

คือใคร และความรูสึก หรือการรับรูในความเสมอภาคของเขาเปนอยางไร แตทฤษฎีนี้ก็ยังมี

ประโยชนถาหากนําไปใชโดยมีขอแนะนําทั่วไปดังนี้

1. ครูผูสอนจะตองตระหนักวาความเสมอภาคเปนเพียงการรับรูของนักเรียน ซึ่ง

อาจไมถูกตองก็ได ครูผูสอนอาจทําใหนักเรียนรูสึกถึงความเสมอภาคหรือความไมเสมอภาคได 

เชน ครูบางคนมีนักเรียนที่ตัวเองโปรดปรานเปนคนใกลชิด ไดรับการดูแลเปนพิเศษ ในขณะที่

ละเลยตอคนอื่นๆ เปนตน

2. การใหผลตอบแทนหรือรางวัลตองมีความเหมาะสม ถาหากนักเรียนรับรูวาเขา

ไดรับการปฏิบัติอยางลําเอียง จะเกิดปญหาในการปฏิบัติงานและขวัญกําลังใจขึ้น

3. ผลการปฏิบัติงานที่ดีมีคุณภาพสูงตองไดรับการตอบแทนหรือรางวัล แต

นักเรียนตองมีความเขาใจวาเขาควรใชความสามารถหรือตัวปอนในระดับใดเพื่อบรรลุถึงผลที่

ตองการ

3. ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory)

ทฤษฎีการเสริมแรงเปนทฤษฎีที่เนนการกําหนดใหบุคคลตองกระทําในสิ่งที่เราตองการให

เขากระทํา (Getting People to Do What You Want Them to Do) เปนทฤษฎีการจูงใจที่พัฒนา

มาจากทฤษฎีการเรียนรูของ สกินเนอร (B.F. Skinner) มีหลักสําคัญวา เราสามารถควบคุม

พฤติกรรมของคนไดโดยวิธีการใหรางวัลหรือวิธีการเสริมแรง เรียกทฤษฎีนี้ในทางจิตวิทยาวา การ

ปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) หรือการวางเงื่อนไขปฏิบัติการ (Operant Conditioning) 
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ซึ่งใหความสําคัญกับผลกรรม (Consequence of Behavior) หรือผลตอเนื่องเปนตัวควบคุม

พฤติกรรม หรืออีกนัยหนึ่งเรียกวา การเสริมแรง (Reinforcement)

เบอรรัส เฟรดเดอรริค สกินเนอร (Burrhus Frederic Skinner, 1983) อธิบายวา

มนุษยเรียนรูพฤติกรรมตางๆ โดยผานประสบการณที่ใหผลกรรมเชิงบวกและเชิงลบ ใหผลเปนที่

พอใจหรือไมพอใจ เขาเชื่อวาพฤติกรรมใดที่มีผลตอเนื่องเปนบวกพฤติกรรมนั้นยอมเกิดขึ้นซ้ํา

บอยครั้ง ในขณะที่พฤติกรรมซึ่งใหผลเปนลบมีแนวโนมที่จะไมเกิดขึ้นตอไป กรอบความคิดในเรื่อง

นี้ของ สกินเนอร (Skinner) มีองคประกอบสําคัญ 3 สวนคือ 1.สิ่งเรา (สถานการณ) 2.การ

ตอบสนอง (พฤติกรรม) 3.ผลกรรม (บวกหรือลบ)

ในการปฏิบัติงาน นักเรียนจะเรียนรูวาพฤติกรรมใดเปนที่ตองการหรือไมตองการของ

ครูผูสอน จากผลที่ตอเนื่อง หรือผลตอบแทนจากการปฏิบัติตางๆ ของนักเรียนนั้นเอง

ทฤษฎีการเสริมแรงในสวนที่เปนการจูงใจคือ การคงไวซึ่งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่

ตองการใหนานๆ หรือทําใหบุคคลปฏิบัติในแนวทางที่จะไดผลกรรมเปนรางวัล เชน มาลีซึ่งเปน

นักศึกษาตองการไดเกรด A ในการสอบ เธอจะตองศึกษาและอานตําราเรียน ถาสอบไลได A มาลี

จะใชวิธีการศึกษาและอานตําราแบบเดิมในการสอบคราวตอไป แตถาหากวาสอบในครั้งแรกไมได 

A มาลีจะตองเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนใหม คนสวนใหญจึงเรียนรูจากประสบการณที่ไดผลถูกหรือ

ผิด สมหวังหรือไมสมหวัง

เบอรรัส เฟรดเดอรริค สกินเนอร (Burrhus Frederic Skinner, 1983) ชี้แนะวา 

ครูผูสอนสามารถควบคุมและ ปรับพฤติกรรมของนักเรียนไดโดยที่นักเรียนไมมีความรูสึกวาถูก

ควบคุม แตการจะทําไดเชนนั้นจะตองอาศัยความเขาใจในเรื่องสําคัญสองเรื่องเกี่ยวกับการ

ควบคุม และการปรับพฤติกรรมคือ ประเภทของการเสริมแรง และตารางการเสริมแรง

1. ประเภทของการเสริมแรง (Types of Reinforcement)

การเสริมแรง เปนสวนที่เกี่ยวของกับผลกรรม มี 4 ประเภท คือ การเสริมแรงบวก

การเสริมแรงลบ การลบพฤติกรรม และการทําโทษ

1.1. การเสริมแรงบวก (Positive Reinforcement) เปนการเสริมความ

ตอเนื่องของพฤติกรรมโดยการใหผลกรรมเปนตัวเสริมแรงบวก คือสิ่งตอบแทนที่ดึงดูดใจหรือพอใจ

เปนรางวัล เมื่อบุคคลนั้นมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติการเปนที่ตองการ เชน นักเรียนคนหนึ่งเขาชั้นเรียน

ตรงเวลา ครูผูสอนเสริมแรงโดยกลาวคําชมเชยและขอบคุณ ถือไดวาเปนการเสริมแรงบวกซึ่งเปน
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รางวัลตอการมาตรงเวลา ตัวเสริมแรงบวกที่ใชกันในการจูงใจการเรียน เชน การไดคะแนนเพิ่มเติม 

การไดสิทธิพิเศษ เปนตน การเสริมแรงบวกเปนตัวจูงใจที่ใชไดผลที่สุดในการเพิ่มประสิทธิภาพใน

การเรียนของนักเรียน

1.3. การเสริมแรงลบ (Negative or Avoidance Reinforcement) เสริม

ความตอเนื่องของพฤติกรรมโดยบุคคลสามารถหลีกเลี่ยงผลกรรมทางลบไดเมื่อมีพฤติกรรมหรือ

ปฏิบัติการเปนที่ตองการ ทําใหเกิดการเรียนรูพฤติกรรมปองกันหรือหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมพอใจหรือการ

ทําโทษ เชน นักเรียนซึ่งเขาชั้นเรียนตรงเวลาเพราะไมอยากไดยินคําตําหนิจากครูผูสอน ครูผูสอนที่

ใชการเสริมแรงลบ มักจะมีกฎ ขอหาม อะไรควรหรือไมควรกระทํา มีระเบียบวินัยและกําหนดการ

ลงโทษไวชัดเจน

1.4. การลบพฤติกรรม (Extinction) เปนการลดหรือลบพฤติกรรมที่ไม

เปนที่ตองการ หรือไมตองการอีกตอไป โดยการงดการเสริมแรงเมื่อเกิดพฤติกรรมนั้นขึ้น เชน ไมยก

ยอมชมเชยนักเรียนที่มาสงการบานชา แตถานักเรียนสงการบานดีแลวหัวหนางานไมสนใจ จะเปน

การลดแรงจูงใจและประสิทธิภาพไดเชนกัน

1.5. การทําโทษ (Punishment) เปนการกําหนดผลกรรมทางลบใหแก

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือไมเปนที่ตองการ เปนการใหสิ่งที่ไมพอใจโดยตรง เชน นักเรียนที่ชั้น

เรียนสาย ถูกครูผูสอนตําหนิ ซึ่งตางจากการเสริมแรงลบที่เปนเพียงการคาดโทษหรือขูใหกลัวแตไม

มีการลงโทษจริงๆ การลงโทษอาจมีหลายแบบ เชน รบกวนใหหนักใจ ถอนสิทธิพิเศษ ควบคุม

ประพฤติ การปรับคะแนน เปนตน การลงโทษอาจทําใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดนอยลง แต

อาจสรางพฤติกรรมที่มีปญหาอยางอื่นขึ้น เชน การเสียขวัญ ตั้งใจเรียนนอยลง การขัดขืนและ

ตอตาน เปนวิธีการที่มีขอโตแยงกันมากและเปนวิธีจูงใจการทํางานที่มีประสิทธิภาพนอยที่สุด

2. ตารางการเสริมแรง (Schedule of Reinforcement)

ตองพิจารณาอีกอยางหนึ่งในทฤษฎีการเสริมแรงคือ เราจะเสริมแรงพฤติกรรม

เมื่อไร มีสองแนวสําคัญ ไดแก การเสริมแรงอยางตอเนื่อง และการเสริมแรงเปนครั้งคราว

การเสริมแรงอยางตอเนื่อง (Continuous Reinforcement) เปนการเสริมแรงทุก

ครั้งที่บุคคลมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติซึ่งเปนที่ตองการเกิดขึ้น

การเสริมแรงเปนครั้งคราว (Intermittent Reinforcement) การเสริมแรงจะขึ้นอยู

กับระยะเวลาที่ผานไป เรียกวา ตารางระยะเวลา (Interval Schedule) หรือขึ้นอยูกับจํานวนครั้งที่
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เกิดขึ้นของพฤติกรรมซึ่งเปนที่ตองการ เรียกวาตารางจํานวนครั้ง (Ratio Schedule) เมื่อเลือกใช

เปนการเสริมแรงเปนครั้งคราวจากสองแบบนี้ จะไดทางเลือกในการเสริมแรงถึง 4 ตารางการ

เสริมแรง คือ

2.1. ตารางระยะเวลาแนนอน (Fix Interval Schedule) เชน การหยุดพัก

ระหวางคาบเรียนในเวลาเดียวกันทุกวัน

2.2. ตารางระยะเวลาผันแปร (Variable Interval Schedule) เชน การ

ยกยองชมเชยเมื่อใดก็ได การตรวจสอบโดยไมบอกลวงหนา

2.3. ตารางจํานวนครั้งแนนอน (Fix Ratio Schedule)

2.4. ตารางจํานวนครั้งผันแปร (Variable Ratio Schedule) เชน

ประกาศยกยองเมื่อนักเรียนมีการพัฒนาทักษะกีฬาที่ยอดเยี่ยม จับรางวัลสําหรับนักเรียนที่ไมเคย

ขาดหรือลาเรียนในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง

โดยสรุปแลว การเสริมแรงตามตารางจํานวนครั้งสรางแรงจูงใจไดดีกวาการ

เสริมแรงตามตารางระยะเวลา การเสริมแรงที่ไดผลที่สุดในการคงสภาพพฤติกรรมคือการเสริมแรง

ตามตารางจํานวนครั้งผันแปร

การใชทฤษฎีการเสริมแรงในการจูงใจ

กลาวโดยทั่วไปแลว การเสริมแรงบวกเปนแบบที่ใชสรางแรงจูงใจไดดีที่สุด ตารางเสริมแรง

แบบตอเนื่องใชไดดีในการคงสภาพพฤติกรรมที่ตองการไว แตในทางปฏิบัติไมสามารถทําได

ตลอดไป หากตองการใชทฤษฎีนี้ในการสรางแรงจูงใจการทํางาน มีแนวทางที่เสนอแนะตอไปนี้

1. กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน ใหนักเรียนทราบวาครูผูสอนคาดหวังอะไรจากเขา

2. จัดผลตอบแทนหรือรางวัลใหเหมาะสม สิ่งที่คนหนึ่งมองวาเปนรางวัลอาจถูก

มองวาเปนการลงโทษเมื่อใหแกอีกคนหนึ่ง ตองรูความตองการที่แทจริงของนักเรียน

3. เลือกตารางการเสริมแรงใหเหมาะสม

4. ตองไมใหรางวัลแกพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือการทํางานที่ดอย
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5. พยายามทําใหพนักงานรูสึกดีตอตัวเอง มองในเชิงบวก อยามองในแงลบหรือ

คอยวิพากษวิจารณ

6. แตละวันที่ผานไป ตองหาทางใหกําลังใจยกยองชมเชยใหได

7. กระทําทุกอยางเพื่อนักเรียน ไมใชกระทําตอนักเรียน จะเห็นการเพิ่ม

ประสิทธิภาพและผลงาน

3.3.10. แนวทางในการสรางแรงจูงใจ

ในการสรางแรงจูงใจใหแกนักเรียน ครูผูสอนจะตองเลือกวิธีการจูงใจ ใหเหมาะสมกับ

สภาพงาน และตัวนักเรียน เพราะโรงเรียนแตละแหง ยอมมีวิธีการ การเรียนการสอน และการ

ปฏิบัติงานที่แตกตางกัน ไดมีการจําแนกแนวทางใน การจูงใจในการสอนไวหลายวิธี (สมพงษ 

เกษมสิน, 2516 อางถึงใน วิเชียร ศรีพฤกษ, 2546) ดังนี้

1. การดําเนินการอยางเด็ดขาด (Be Strong) การจูงใจโดยวิธีนี้มุงบังคับให

นักเรียน ตั้งใจเรียนและสงงานตามที่มอบหมายไว โรงเรียนเขมงวดกวดขันตอการเรียนการสอน 

และการลงโทษ ซึ่งเปนเครื่องมือจูงใจอันสําคัญที่จะสรางแรงจูงใจใหนักเรียนตั้งใจเรียน

2. การดําเนินการอยางละมุนละมอม (Be Good) การจูงใจโดยวิธีนี้มุงที่จะสราง

ความสัมพันธอันดีระหวางครูผูสอนกับนักเรียน เพื่อใหเกิดความรวมมือรวมใจกัน โรงเรียนจะ

พยายามสนองความตองการพื้นฐานของครู นักเรียน และองคประกอบในการเรียนการสอนอื่นๆ

เทาที่ควรจะจัดใหได เชน การจัดสภาพหองเรียน สนามกีฬา และอุปกรณกีฬาตางๆ เพื่อจะไดมี

กําลังใจ และกําลังขวัญในการเรียนการสอนใหดีขึ้น อันจะเปนประโยชนตอการผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน

3. การดําเนินการแบบตอรอง (Implicit Bargaining Motivation) การจูงใจโดย

วิธีนี้มุงที่จะสรางความเขาใจอันดีระหวางครูกับนักเรียน เชน การจัดหาอุปกรณการเรียนการสอน 

การกําหนดเวลาเรียน และชั่วโมงเรียนรวมกัน โดยการตอรองบนพื้นฐานแหงความเปนจริง และ

ความสามารถที่พึงปฏิบัติได ซึ่งจะสรางความพึงพอใจและจูงใจใหนักเรียนไดตั้งใจเรียน เสริมสราง

แรงกายและแรงใจใหแกการเรียนไดอยางเต็มที่ ลักษณะการจูงใจแบบตอรองนี้

4. การดําเนินการโดยการแขงขัน (Competition Motivation) การจูงใจโดยวิธีนี้มี

ลักษณะเปนแบบปฏิฐาน (Positive Motivation) ครูผูสอนจะตองกําหนดวิธีการวัดผลไว และแจง
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ใหนักเรียนทราบถึงวิธีการวัด และผลที่จะมอบใหเมื่อตั้งใจเรียน และปฏิบัติงานออกมาไดผลดี เชน 

การจูงใจดวยการใหรางวัล เปนตน การจูงใจในลักษณะนี้ นอกจากจะสามารถทําไดเปนรายบุคคล

แลว ยังอาจนําไปใชในการจูงใจเปนกลุมไดอีกดวย เชน จัดใหมีการแขงขันการปฏิบัติงานเปนกลุม 

ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหเกิดสามัคคีธรรมในกลุม และเกิดการแขงขันในการปฏิบัติงานระหวางกลุม 

อยางไรก็ดี ครูผูสอนจะตองระมัดระวังเกี่ยวกับขอขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นระหวางกลุม และหาทาง

ปองกันไวดวย

5. การดําเนินการแบบใหจูงใจตนเอง (Internalized Motivation) การจูงใจโดยวิธี

นี้มี จุดมุงหมาย ที่จะสรางความพึงพอใจในการปฏิบัติงานใหแกนักเรียน โดยจูงใจใหเกิด 

ความรูสึกเปนเจาของและมีสวนรวมรับผิดชอบรวมกัน พยายามสรางสรรคใหเกิดความรวมจิต 

(Collective Mind) และรวมมือ (Cooperation) ในบรรดานักเรียนดวยกัน สรางทาทีในการเปน

พวก พองเดียวกัน (Sense of Belonging) ขึ้นในกลุมของนักเรียน การนําวิธีใหนักเรียนไดมีสวน

รวม (Participation) ในการปฏิบัติงาน การกําหนดวัตถุประสงค เกณฑควบคุมในการเรียนการ

สอน ตลอดจนการ มีสิทธิ์มีเสียงตางๆ จะชวยใหเกิดความรัก และหวงแหนในหนาที่และความ

รับผิดชอบของตนยิ่งขึ้น อันจะเปนผลทําใหนักเรียนมีสัมพันธอันดีตอครูผูสอน และเพื่อฝูง การจูง

ใจโดยวิธีนี้ หากสรางสรรคใหมีขึ้นได จะใหความกาวหนา ตอพัฒนาการของนักเรียนเปนอันมาก

นอกจากนี้ ในการสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนแลว ครูผูสอนควรที่จะ รูจัก ประวัติแรงจูงใจ 

(Motive Profile) ของนักเรียนดวย โดยครูผูสอนที่มีมีประสบการณสูง ก็จะสามารถวิเคราะห 

ประวัติแรงจูงใจ (Motive Profile) ของนักเรียนไดโดยการใชการสังเกตอยางใกลชิด ประวัติ

แรงจูงใจ (Motive Profile) สามารถจําแนกออกไดเปน 3 ประเภท ไดแก

1. แรงจูงใจตอความสําเร็จ (Achievement Motive) คือความสุขที่เกิดจากการได

ทําในสิ่งที่ดีกวาที่คนอื่นไดเคยทํา มาแลวหรือดีกวามาตรฐานของความเปนเลิศ (Standard of 

Excellence) สําหรับนักเรียนที่มีแรงจูงใจตอความสําเร็จสูง ตองกระตุนดวยการใหงานที่ทาทาย

ขึ้นอยูเสมอ และพยายามสนับสนุนใหมีโอกาสไดทํางาน ผลงานที่ดียิ่งๆขึ้นไป

2. แรงจูงใจตอการเปนสวนหนึ่งของกลุม (Affiliation Motive) คือ ความสุขอัน

เนื่องมาจากการไดเปนสวนหนึ่งของกลุม หรือการพยายามที่จะสรางสัมพันธภาพระยะยาวกับ

เพื่อนฝูง และใหความสําคัญกับความเปนเพื่อนอยางมาก สามารถสรางแรงจูงใจไดโดยการใหงาน

ที่เปดโอกาสใหไดสัมพันธภาพหรือมีการปฏิสัมพันธกับผูคนในลักษณะที่เปนพันธมิตรในระยะยาว 

หรือใหเปนสวนหนึ่งของกลุมคน โดยไมไดถูกให ทอดทิ้งใหทํางานคนเดียว
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3. แรงจูงใจตออํานาจ (Power Motive) คือความสุขที่เกิดจากการใหผูคนชื่นชม

ในตัวเขา รวมถึงการมีโอกาสได โนมนาวจูงใจผูอื่นใหทําในสิ่งที่เขาตองการใหทํา และมีโอกาสได

ชวยเหลือสังคมดวยความสมัครใจ สามารถจูงใจนักเรียนที่มีลักษณะนี้ ดวยการใหงานที่มีอํานาจ

สั่งการในตําแหนงที่ไดรับการยอมรับ เปนที่นับหนาถือตาของคนท่ัวไป

3.3.11. วิธีการสรางแรงจูงใจในวิชาพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 343) ไดใหความหมายของวิธีการสรางแรงจูงใจในวิชา

พลศึกษา วาหมายถึง “กระบวนการตางที่ใชกระตุนความรูสึกที่มีอยูพรอมแลวภายในตัวนักเรียน 

ในมีความตื่นตัว มีความอยาก มีความตองการ และมีความกระตือรือรนที่จะเรียนวิชาพลศึกษา

มากยิ่งขึ้น และไดกลาวถึงแรงจูงใจวาเปนปจจัยที่มีบทบาทสําคัญในการที่จะชวยใหการเรียนการ

สอนไดบรรลุผลไดอยางแทจริง ดังจะสังเกตเห็นไดวา เมื่อถึงเวลาเรียน ถาครูไมไดคํานึงถึงการ

สรางแรงใจประกอบดวยแลว นักเรียนบางคนอาจจะมีความตองการ มีความกระตือรือรนที่จะเรียน 

อยากจะมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาตางๆเปนอันมาก แตบางคนอาจจะมีความรูสึกเฉยๆ จะ

เรียนก็ได หรือไมเรียนก็ได และบางคนอาจจะมีความรูสึกวาตองเรียนเพราะวาเปนวิชาบังคับที่

จะตองเรียน ดังนั้น เวลาเรียนก็จะมีสวนรวมในการเรียนใหผานๆไป และไดคะแนนพอใหผานไป

เทานั้นเอง หรือเมื่อเลิกเรียนแลว นักเรียนบางคนก็ยังอยากจะเรียนตอ หรือพยายามที่จะซักไซถาม

คําถามครูผูสอนตอไปอีก แตบางคนอาจจะมีความรูสึกวา ยิ่งเลิกเรียนเร็วเทาไรยิ่งดี รีบออกจาก

หองเรียนหรือสถานที่เรียนดวยความรวดเร็ว เหลานี้เปนตน

ดังนั้น วิธีการสรางแรงจูงใจใหนักเรียนทุกคนในชั้นเรียน ไดมีความตื่นตัว มีความ

กระตือรือรน มีความตองการ อยากรู อยากเรียน หรืออยากมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาที่ครู

นํามาใชจึงนับวาเปนสิ่งที่มีความจําเปนและสําคัญมาก นักจิตวิทยามีความเห็นวา แรงจูงใจของ

นักเรียนในการที่จะเรียนวิชาพลศึกษา หรือมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาตางๆนั้น เปนสิ่งที่ไดมีอยู

ภายในตัวนักเรียนโดยธรรมชาติเปนทุนอยูแลว หนาที่ของครูจึงมีเพียงวา จะตองคนหาวิธีการ หรือ

กระบวนการจากภายนอก มากระตุนความพรอมที่มีอยูภายในตัวนักเรียน ใหมีกําลังแรง มีความ

ตองการ มีความอยากรูอยากเห็น อยากเรียน หรืออยากจะมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาตาง เพิ่มมาก

ขึ้นเทานั้นเอง ดวยเหตุนี้จึงขอกลาวถึงวิธีการสรางแรงจูงใจในวิชาพลศึกษาใหเกิดขึ้นในตัว

นักเรียนที่สําคัญดังตอไปนี้

1. จัดบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความสนุกในการเรียน กิจกรรม

ในวิชาพลศึกษา และกีฬาตางๆ นั้น เปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนานในตัวของมันเองอยูแลว 

ดังนั้น ในการเรียนการสอนถาหากวาครูไดจัดบทเรียน และกิจกรรมตางๆ ใหมีความสนุกสนาม
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ตามลักษณะของกิจกรรมในตัว โอกาสที่จะทําใหนักเรียนไดมีความอยาก และมีความกระตือรือรน 

ตองการที่จะเรียนและมีสวนรวมในกิจกรรมการสอนตางๆ ก็จะเปนไปไดโดยงาย ตามธรรมชาติ

ของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง นักเรียนที่อยูในวัยเด็กนั้น เปนวัยที่รางกายและจิตใจกําลังตองการ

การเคลื่อนไหวเพื่อความสนุกสนานเปนสําคัญ ดังปรากฏจากการรายงานผลของการวิจัยทั้งจาก

ในประเทศและตางประเทศ หรือจากประสบการณโดยทั่วไปนั้น จะเปนไดวา เหตุผลสําคัญขอหนึ่ง

ไมวาผูที่อยูในวัยเด็ก หรือวัยผูใหญแลวก็ตาม ที่ลงเลนกีฬาหรืออกกําลังกายนั้นก็คือ เนื่องมาจาก

ความสนุกสนานจากการเลนกีฬานั้นๆใหมีความสนุกสนานจากการเลนกีฬานั้นๆมากกวาอยางอื่น

ดังนั้นในการเรียนการสอนของครู ถาครูไดจัดกิจกรรมที่สอนนั้นใหมีความสนุกสนาน

ควบคูกันไปดวยแลว ก็เทากับวาไดสรางแรงจูงใจในตัวนักเรียน ทําใหนักเรียนมีความตื่นตัวและ

พรอมที่จะเรียนตามที่ครูตองการได

2. การจัดบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนสามารถประสบ
ความสําเร็จได ตามหลักจิตวิทยาศาสตรการกีฬาที่สําคัญยิ่ง อยางหนึ่งคือ บุคคลมักจะชอบและ

รักในกีฬาที่ตนเองมีความถนัด และสามารถเลนไดดีเสมอ และเมื่อเลนกีฬาชนิดนั้นไดดีแลว ก็

อยากและตองการทีจะเลนกีฬานั้นๆตอไปอีกเรื่องๆ จากหลักจิตวิทยาการกีฬานี้เอง ครูผูสอนวิชา

พลศึกษาจึงสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนในการเรียนวิชาพลศึกษาได ดวยการจัดบทเรียนและ

กิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถจะมีความสําเร็จในการเรียนนั้นได ดวยการจัด

บทเรียนที่เริ่มจากกิจกรรมหรือทักษะการกีฬาที่เหมาะสมกับรางกาย จิตใจ วุฒิภาวะ และความรู

ของนักเรียน แลวมีวิธีการเรียนการสอนจากที่งายๆ ไปหาที่ยากๆ สามารถชวยใหนักเรียนไดมี

ความสําเร็จในการเรียนกิจกรรมหรือทักษะนั้นๆทุกครั้ง ซึ่งถาหากวานักเรียนไดมีความสําเร็จใน

การเรียนทุกครั้งแลว ก็ยอมจะเปนการแนใจไดวา นักเรียนจะมีความรัก มีความชอบและมีความ

อยากที่จะกลับมาเรียนในกิจกรรมหรือกีฬานั้นๆตอไปอีก ซึ่งก็เทากับวา เปนการสรางแรงจูงใจให

เกิดขึ้นกับนักเรียนไปในตัวดวยเลย

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการและความสนใจ
ของนักเรียน วิชาพลศึกษามีกิจกรรมที่สามารถจัดเปนกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลายอยาง

ดวยกัน บางอยางเปนกิจกรรมที่นักเรียนมีความสนใจและอยากเรียนมาก แตบางอยางนักเรียนจะ

เห็นวาไมมีความจําเปนและไมมีความสนใจอยากจะเรียนเทาที่ควร เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการเลน

กีฬาตามสภาพของเกมการเลนกีฬานั้นจริงๆ นักเรียนจะมีความสนใจอยากจะมีสวนรวม อยากจะ

เลน อยากจะเรียนมากกวา ในการเลนนั้น เปนการเลนที่นักเรียนยังมีทักษะที่ไมถูกตอง หรือ

สมบูรณดีก็ตาม กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการจัดใหนักเรียนตอมาทําการฝกทักษะในแตละ
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ทักษะซ้ําๆ ซากๆ เปนระยะเวลานานๆ หรือตลอดเวลาการเรียน เปนการเรียนที่ทําใหนักเรียนเกิด

ความเบื่อหนาย ดังนั้น วิธีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีเพื่อนเปนแรงจูงใจใหกับนักเรียน

อยากเรียนวิชาพลศึกษาใหมากขึ้นไดนั้น ก็ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปดโอกาสให

นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเลนเกมกีฬานั้นจริงๆ แมวาสภาพการเลนกีฬาชนิดนั้น เปน

การเลนในสภาพของการดัดแปลงเกมการเลนและความสมบูรณของการมีทักษะในกีฬานั้นของ

นักเรียนจะยังไมถูกตองและสมบูรณพรอมเต็มที่เทาที่ควรก็ตาม

4. การใชวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ คือ วิธีการเรียน

การสอนที่มีบทเรียนไดเปนไปตามความตองการ ความสนใจ และความสามารถของนักเรียน ทําให

นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมไดมีความสําเร็จ และไดมีความสนุกสนานจากการเรียนอยางแทจริง 

เปนผลใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและมีความรักที่จะเรียนและมีสวนรวมในกิจกรรมที่เรียน

นั้นๆ ตอไปอีก การที่ครูจะสามารถวางแผนเพื่อใหบทเรียนไดบรรลุผลดังกลาวนี้ไดนั้น นอกจากครู

จะตองมีความรูความเขาใจในหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาตางๆ แลว จะตองสามารถนํามาใชใน

การวางแผนในการเรียนการสอนใหเปนไปตามความตองการ และความสนใจของนักเรียนแตละ

คนไดเปนอยางดีดวย การมีสวนรวมของนักเรียนในการวางแผนในบทเรียน และวางจุดประสงค

การเรียนรู นับวามีความสําคัญมาก การใหนักเรียนไดมีโอกาสมีสวนรวมในบทเรียน และวาง

จุดประสงคการเรียนรูนั้น จะชวยทําใหบทเรียนนั้นเปนบทเรียนที่นักเรียนรูสึกวาตนเองเปนเจาของ

บทเรียนที่จะตองมีความรับผิดชอบรวมกันเพื่อใหการเรียนไดบรรลุตามจุดประสงคของการเรียนรู

ตามที่ไดวางไวดวย นอกจากนั้นปจจัยที่เปนสวนประกอบคานอื่นๆ เชน การจัดชั้นเรียนใหเอื้อตอ

กิจกรรมที่เรียนนั้นๆ การจัดสถานที่และอุปกรณใหมีความพรอมมีความดึงดูดจิตใจและมีจํานวน

เพียงพอ สามารถดึงดูดจิตใจนักเรียนใหอยากมีสวนรวมไดถือวามีความสําคัญเชนเดียวกัน

5. การสรางบทเรียนที่มีความทาทายใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน กิจกรรมตางๆ ในวิชา

พลศึกษาสวนใหญแลวเปนกิจกรรมที่มีความทาทายตอนักเรียนเปนอันมากอยูแลว และธรรมชาติ

ของรางกายและจิตใจของนักเรียนก็เปนผูที่มีความตองการทดลองในความสามารถของรางกาย

และจิตใจในกิจกรรมที่มีความทาทายอยูแลว เชน นักเรียนตองการที่จะทดลองดูวาตนเองจะมี

ความสามารถในการวิ่ง การกระโดด การมวนตัว การพุงตัว การขวาง การสงลูก การเตะลูก หรือ

อื่นๆ วามีมากนอยแคไหน ถาเปรียบเทียบกับคนอื่นๆแลวจะเปนอยางไร ตนเองจะดีมากเทาคน

อื่นๆ หรือไม เหลานี้เปนตัน ดังนั้น ครูพลศึกษาจึงควรจะใชความทาทายที่มีอยูภายในตัวของ

กิจกรรมเหลานี้ใหเปนประโยชนในการเรียนการสอนใหมากที่สุดดวย ดวยการจัดกิจกรรมให

นักเรียนไดมีโอกาสแสดงออกในกิจกรรมตางๆ ในทุกๆดาน อยางทั่งถึงกัน ตัวอยางเชน ใหนักเรียน

ไดทดลองความสามารถในกิจกรรมที่เปนบุคคล ในดานที่เกี่ยวกับความแข็งแรงของรางกาย ความ
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ทนทานของกลามเนื้อ ความทนทานของการทํางานประสานกันของระบบไหลเวียนและระบบ

หายใจ ความออนตัว ความคลองตัว ความเร็ว ความสามารถในการทําลุก-นั่ง ความแมนยําในการ

ยิงประตู การขวาง การปา การทุม และอื่นๆ เพื่อใหมีความหมายตอนักเรียนมากยิ่งขึ้น ควรจะให

นักเรียนไดมีความเขาใจในวัตถุประสงคของการทดสอบหรือทดลองความสามารถแตละอยางนั้นๆ 

ดวย เชน โดยวิธีการนําสถิติหรือความสามารถของนักเรียนคนอื่นๆ หรือสถิติความสามารถเฉลี่ย

ของนักเรียนในหองหรือชั้นอื่นๆ ในโรงเรียนเดียวกัน หรือในโรงเรียนอื่นๆ ในหมูบานอื่นๆ หรือ

แมแตในจังหวัดอื่นๆ หรือประเทศอื่นๆ มาใหนักเรียนไดเปรียบเทียบกับของตนเอง หรือคาเฉลี่ย

ของชั้นของตนเองดวยก็ได คาความสามารถของแตละคน หรือคาเฉลี่ยของชั้นหรือของโรงเรียน

หรืออื่นๆ เหลานี้อาจจะติดไวขางฝาผนังของหองพลศึกษาหรือหองเรียนใหนักเรียนไดเห็นอยาง

ชัดเจน สิ่งเหลานี้จะเปนเครื่องกระตุนใหนักเรียนไดมีความตื่นตัวและไดมีความพยายามในการที่

จะปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นตอไป

6. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปในลักษณะการแขงขันกัน  ตาม

ธรรมชาติของรางกายและจิตใจของนักเรียนที่สําคัญอีกอยางหนึ่งคือความตองการความ

สนุกสนานและตื่นเตนจากการเลนกีฬาและการเลนกีฬาที่มีความสนุกสนานและตื่นเตนไดเปน

อยางดีนั้นก็คือ การเลนที่มีการแขงขันกัน ดังจะเห็นไดวาในการมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาตางๆ ที่

จัดขึ้นในรูปแบบของการเลนที่มีการแขงขันกันตามอุดมคติของการกีฬา คือกีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬา

เพื่อมิตรภาพ และกีฬาเพื่อความสนุกสนานแลว การมีสวนรวมหรือการเลนในกีฬานั้น มักจะเปน

การเลนที่เปนไปอยางเต็มกําลังความสามารถ และก็จะเปนไปดวยความสนุกสนานตื่นเตน

ตลอดเวลาอยางแทจริงดวยเสมอ จากหลักการดังกลาวนี้ ถาหากวาในการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาทุกครั้ง ครูผูสอนไดเตรียมและจัดบทเรียนใหนักเรียนไดมีโอกาสไดเลนหรือแขงขันใน

กิจกรรมกีฬาที่สอนทุกครั้งก็จะเปนการจูงใจใหนักเรียนไดมีความตองการและอยากจะเรียนวิชา

พลศึกษามากขึ้น

7. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหมายตอนักเรียน กิจกรรมหรือกีฬา

ตางๆ ที่จะนํามาใชในบทเรียนนั้นควรจะเปนกิจกรรมที่มีความหมายตอนักเรียนดวย เชน เปน

กิจกรรมที่นักเรียนเคยเห็น เคยดู เคยรูจัก เคยมีเลนในละแวกใกลเคียง และเมื่อนักเรียนไดเรียน

แลวนักเรียนสามารถจะนําไปเลนเพื่อความสนุกสนานในเวลาวางหลังเลิกเรียนแลวได ถาเปน

กิจกรรมกีฬาที่สามารถจัดหาอุปกรณที่สามารถจัดหาไดงาย มีราคาถูก และในขณะเดียวกันก็

สามารถเลนไดในสถานที่ที่สามารถดัดแปลงไดตามสภาพการณของทองถิ่นไดดวย เหลานี้เปนตน 

ก็จะทําใหบทเรียนนั้นไดมีความหมายตอนักเรียนและสามารถที่จะจูงใจใหนักเรียนมีความตองการ

ที่จะเรียนวิชาพลศึกษามากยิ่งขึ้น กิจกรรมที่อาจจะมีความหมายตอนักเรียนในแตละทองถิ่นที่มี
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อุปกรณที่พอจะจัดหาหรือดัดแปลงมาใชไดโดยงาย ตลอดจนสถานที่ที่สามารถจะดัดแปลงมาใช

ในแตละกิจกรรมนั้น อาจจะมีความแตกตางกันไปในแตละแหง แตอยางไรก็ตาม กิจกรรมที่เปน

ตัวอยางที่สามารถจัดหา ดัดแปลง ทั้งในแงของอุปกรณและสถานที่ที่จะใชเลนไดนั้น เชน ตะกรอ 

หวงขามตาขาย เนตบอล เทเบิลเทนนิส กิจกรรมประกอบจังหวะเพลงพื้นเมือง หรือเพลงที่เปนที่

นิยมตางๆ การวิ่งกระโดดเชือก หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการออกกําลังกายตางๆ เปนตน กิจกรรมที่

เลือกมาใชในบทเรียนเหลานี้ ถาหากวาสามารถเลือกกิจกรรมที่มีความสนุกสนานควบคูไปดวย

แลว จะทําใหมีความหมายตอนักเรียนมากยิ่งขึ้นอีก

8. การใหผลยอนกลับและการยกยองในความสําเร็จของนักเรียน  ดังไดกลาว

มาแลว ในความตองการพื้นฐานที่สําคัญของมนุษยอยางหนึ่งนั้น คือ ความตองการในการยอมรับ

นับถือในความสามารถของตนเอง ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น นักเรียนมีความ

จําเปนที่จะตองมีการแสดงความสามารถในดานตางๆ ออกมาในระหวางที่มีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนการสอนอยูตลอดเวลาเรียน ดังนั้นในการแสดงความสามารถในกิจกรรมตางๆ เหลานั้น

ออกมาทุกครั้งนั้น ถาครูสามารถบอกถึงผลของการแสดงออกในกิจกรรมตางๆ ใหนักเรียนไดทราบ

ดวย จะทําใหนักเรียนไดมีความพยายามและมีความตั้งใจที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น แตทั้งนี้การใหผล

ยอนกลับนั้นจะตองเปนผลที่เปนไปในลักษณะสรางสรรคดวย เชน ใชคําวา “ดีมาก” เมื่อนักเรียน

สามารถทําไดดี หรือ แตถานักเรียนทํายังไมถูกหรือยังไมดีเทาที่ควร ครูก็ควรจะใชคําวา “เกือบดี” 

หรือ “เกือบได” หรือ “เกือบถูก” พรอมกับการใหคะแนะนําแกไขจะเปนการใหกําลังใจนักเรียนได

ดีกวาที่จะใชคําวา “ยังไมดี” หรือ “ยังไมถูก” หรือ “ยังใชไมได” แตถาในกรณีที่นักเรียนบางคน

สามารถแสดงออกไดถูกตองดีมากควรจะเปนเยี่ยงอยางแกนักเรียนคนอื่นๆได ครูก็ควรจะไดยก

ยองชมเชยในความสําเร็จของนักเรียนคนนั้นในโอกาสอันควรดวย การใหผลยอนกลับแกนักเรียน

ในวิธีการที่ถูกตอง และการยกยองในความสําเร็จของนักเรียนบางคนเปนพิเศษในโอกาสอันควร

นั้นจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีความสนใจ มีกําลังใจและพยายามที่จะปรับปรุงตัวเองใหดียิ่งขึ้น

9. การจัดกิจกรรมพิเศษสงทาย การจัดกิจกรรมพิเศษสงทายหลังจากการเรียนใน

กิจกรรมกีฬาหนึ่งๆ จบลงแลว ถือเปนวิธีการในการที่จะสรางแรงจูงใจในการเรียนวิชาพลศึกษาที่ดี

ไดอยางหนึ่ง การจัดกิจกรรมพิเศษสงทายนี้สามารถจะทําไดเมื่อนักเรียนไดเรียนในกิจกรรมกีฬา

หนึ่งๆ จบลงแลว ไดนําความรูและประสบการณที่เรียนที่เรียนในกิจกรรมนั้นทั้งหมดมาทําการ

แขงขันกันเปนการสรุปความสามารถในกีฬาชนิดนั้นๆอีกครั้งกอนที่จะไปเริ่มเรียนในกิจกรรมใหม

ตอไป ในการสอนวิชาพลศึกษาของครูทุกครั้ง ถาหากวานักเรียนไดทราบวาเมื่อการสอนของครูได

จบลงในกิจกรรมแตละอยางแลว ก็จะมีการแขงขันกันเปนการสรุปความสามารถอีกครั้ง จะเปน
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การชวยกระตุนใหนักเรียนไดไปฝกซอมเพิ่มเติมเปนประจําตลอดเวลาหลังจากเรียนแลว เพื่อให

พรอมที่จะทําการแขงขันใหไดดียิ่งขึ้น วิธีการจัดการแขงขันแบบนี้สามารถจะทําไดเปน 2 แบบ คือ 

9.1. เปนการแขงขันกับตนเอง การจัดการแขงขันกับตนเองแบบนี้สามารถจะทํา

ไดโดยจัดใหแขงขันกับความสามารถหรือกับคะแนนของตนเอง เปนวิธีที่ดีอยางหนึ่ง โดยเฉพาะ

อยางยิ่งสําหรับนักเรียนในวัยเล็ก การแขงขันไมตองเนนการแขงขันกับคนอื่นมากเกินไป การ

แขงขันในความสามารถหรือคะแนนของตนเองนั้นสามารถจะทําในกิจกรรมตางๆ เชน การแขงขัน

ในความสามารถหรือคะแนนของตนเองในการดึงขอ การกระโดดไกล การวิ่งเร็ว การกระโดดสูง 

การทําลุก-นั่ง การขวาง การปา หรือในกิจกรรมอื่นๆ อีกมาก ที่เปนกิจกรรมเกี่ยวกับความสามารถ

เฉพาะตัวของบุคคล อาจจะเริ่มจากทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนตางๆ ไปจนกระทั่งทักษะกีฬาที่

ยากๆ สําหรับนักเรียนในวัยที่สูงขึ้นก็ได

9.2. เปนการแขงขันกับผูอื่น การจัดการแขงขันแบบนี้คือการจัดใหนักเรียนไดมี

โอกาสแขงขันกับเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ ในชั้นเรียน อาจจะเปนการแขงขันเปนรายบุคคลที่มีขนาด

และรูปรางของรางกายที่มีขนาดเดียวกัน หรือการแขงขันเปนกลุมๆ เชน การแขงขันเปนทีมใน

ระหวางทีมตางๆ ในกีฬาอยางหนึ่งอยางใด เปนตน การใหนักเรียนไดเลนกีฬาโดยการแขงขันกัน

เปนทีมในสภาพการณของการเลนในกีฬาตางๆ ดวยความสนุกสนานนั้น เปนการสรางแรงจูงใจให

เกิดขึ้นในตัวนักเรียนไดเปนอยางดี แตอยางไรก็ดี จากรายงานการวิจัยปรากฏผลวาการสราง

แรงจูงใจดวยวิธีนี้อาจจะมีผลตอนักเรียนดังตอไปนี้คือ

9.2.1. การแขงขันนั้นอาจจะเพิ่มความพยายามในตัวนักเรียนได แต

คุณภาพนั้นอาจจะเหมือนเดิมหรือลดลงก็ได

9.2.2. การแขงขันนั้นถาเปนการแขงขันที่เปนไปอยางกันเองและเปนไป

ตามอุดมคติของการกีฬา คือการเลนและการแขงขันกีฬานั้นเปนการเลนและการแขงขันกีฬาเพื่อ

สุขภาพ เพื่อมิตรภาพ และเพื่อความสนุกสนาน ผลดีที่ไดรับนั้นจะดีขึ้นดวย

9.2.3. การที่การแขงขันจะเกิดแรงจูงใจในตัวนักเรียนมากนอยเพียงใด

นั้น จะขึ้นอยูกับความคาดหวังของนักเรียนที่นักเรียนหวังวาสามารถทําสําเร็จไดหรือไมมากนอย

แคไหนดวย

9.2.4. การแขงขันจะมีผลในการสรางแรงจูงใจในนักเรียนวัยโตได

มากกวานักเรียนในวัยเล็ก
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9.2.5. นักเรียนที่มีความสามารถในระดับปานกลางหรือต่ํากวาระดับ

ปานกลาง จะมีความกระตือรือรนตอการแขงขันมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในระดับสูง

10. พยายามหลีกเลี่ยงการเนนในแรงจูงใจมากเกินไป การใชแรงจูงใจในการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา ถาหากวาครูผูสอนเนนในการที่จะใชแรงจูงใจตลอดเวลา หรือมากเกินไป 

จะทําใหการใชแรงจูงใจนั้นเกิดผลในทางตรงกันขามก็ได คือ แทนที่นักเรียนจะมีความสนใจ

กระตือรือรนอยากจะเรียน นักเรียนอาจจะมีความรูสึกเบื่อหนายในสิ่งที่เรียนและไมสนใจอยากจะ

เรียนในสิ่งนั้นก็อาจจะเปนได ดวยเหตุนี้ครูจึงควรจะมีความระมัดระวังในการใชแรงจูงใจในการ

สอนแตละครั้งใหมีความพอเหมาะพอดีดวย หลักการสําคัญในการที่จะใชแรงจูงใจในวิชา

พลศึกษามีดังนี้

10.1. การเรียนรูจะเพิ่มตามขนาดของการเพิ่มแรงจูงใจ แตการเพิ่มนี้จะเพิ่มได

เพียงถึงในระดับหนึ่งเทานั้น

10.2. การเรียนรูที่ไดผลมากที่สุด คือการเรียนรูที่เกิดขึ้นในขณะที่แรงจูงใจอยูใน

ระดับปานกลาง

10.3. จุดสูงสุดของการเรียนรูจะขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้

10.3.1. ความยากงายของสิ่งที่เรียน

10.3.2. ระดับของแรงจูงใจ

10.3.3. ความพรอมของผูเรียนที่จะไดรับจากแรงจูงใจนั้น

10.3.4. ความสามารถของผูเรียน

10.3.5. เมื่อนักเรียนมีความวิตกกังวลหรือมีความเครียดจนเลยจุดสูงสุด 

การเรียนรูจะหยุดชะงัก

10.3.6. การเพิ่มจํานวนแรงจูงใจ จะชวยเพิ่มความแตกตางในระหวาง

บุคคลในกลุม

10.3.7. การสรางแรงจูงใจใหอยูในระดับปานกลาง จะมีผลใหมี

ประสิทธิภาพในการเรียนสูงสุด

11. พยายามหลีกเลี่ยงมิใหนักเรียนมีความผิดหวังในการเรียน วิชาพลศึกษาเปน

วิชาที่มีบรรยากาศการเรียนการสอนที่เต็มไปดวยความสนุกสนานและเปนกันเองโดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง หลักการและปรัชญาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนั้น เปนการเรียนการสอนที่

มุงเพียงเพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬาตางๆ แลวสามารถนําไปใชเลนในเวลาวางได
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ตามอัตภาพของตนเองเทานั้น มากกวาที่จะเรียนเพื่อคะแนนหรือเพื่อสอบเหมือนในวิชาอื่นๆ 

ดังนั้นจึงเปนวิชาที่สามารถจะสรางความสมหวังและความสําเร็จใหแกนักเรียนไดดีและงายกวา

วิชาอื่นๆ เปนอันมาก เมื่อการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษามีโอกาสที่สรางความสําเร็จและความ

สมหวังใหแกนักเรียนไดตามอัตภาพของนักเรียนแตละคนไดตามที่กลาวนี้ ความผิดหวังของ

นักเรียนจึงเปนสิ่งที่ไมนาจะเกิดขึ้นจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนอันขาด แตอยางไรก็ดี 

เพื่อความไมประมาท หรือเพื่อปองกันมิใหการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาไดเกิดความผิดหวัง

ดังกลาวนี้แกนักเรียนได มีขอควรระวังที่สําคัญที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรคํานึงดังตอไปนี้

11.1. การสอนวิชาพลศึกษาสําหรับนักเรียนในชั้นเรียนนั้น เปนการสอนเพียง

เพื่อใหนักเรียนทุกๆ คนในชั้นเรียนสามารถนํากีฬาไปเลนในเวลาวางเพื่อความสนุกสนานตาม

อัตภาพของตนเองเทานั้น ดังนั้น นักเรียนทุกคนจึงมีศักยภาพในการเลนไดตามความสามารถของ

ตนเองได

11.2. เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุผลดียิ่งขึ้น การสอนนั้นควรจะแบงนักเรียน

ออกเปนกลุมๆ ตามระดับความสามารถ

11.3. การสอนแตละครั้งควรเตรียมสถานที่และอุปกรณใหพรอมที่จะใหนักเรียน

ไดมีสวนรวมอยางทั่วถึงกัน

11.4. ครูควรจะคอยสอดสองดูแลการเรียนของนักเรียนแตละคนอยางทั่วถึงกัน 

เมื่อนักเรียนคนใดตองการความชวยเหลือควรจะสามารถชวยเหลือไดโดยทันที

11.5. กิจกรรมที่จะใชในการเรียนในบทเรียนนั้นควรจะเปนกิจกรรมที่นักเรียนทุก

คนสามารถที่มีความสําเร็จ ในการเรียนไดตามอัตภาพของตนเอง

11.6. ครูควรใหความสนับสนุนและใหกําลังใจนักเรียนและใหผลยอนกลับแก

นักเรียนอยางสม่ําเสมอและทั่วถึงกัน

ตอนที่ 4 ปจจัยทางดานสังคม

ปรีชา คัมภีรปกรณ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532: 61 - 66) ไดกลาวถึงปจจัย

ทางดานสังคมวามีดังตอไปนี้



84

1. ครอบครัวและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน ครอบครัวถือวาเปนสังคมหนวยยอย

ที่สุดซึ่งนักเรียนวัยรุนจะตองเกี่ยวของดวย โดยทั่วไปสังคมจะประกอบดวยพอแม ลูก พี่นอง และ

ญาติ

2. โรงเรียนและพฤติกรรมวัยรุน โรงเรียนเปนสถาบันที่นับวามีอิทธิพลตอนักเรียน

วัยรุน เปนแหลงที่สงเสริมใหนักเรียนวัยรุนมีพัฒนาการทางสติปญญา ความสามารถ และสังคม

เปนอยางมาก โรงเรียนมีหนาที่จัดประสบการณทางตรงในการเพิ่มพูน ความรู เจตคติ และทักษะ

บางประการใหแกนักเรียนโดยตรง โดยการจัดหลักสูตรการสอนวิชาตางๆ ใหแกนักเรียน และใน

ขณะเดียวกันก็สามารถสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตางๆโดยทางออม โดยการจัดใหเขารวม

ในชมรม หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ

3. ชุมชนและพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน เมื่อมนุษยเกิดมา สังคมหรือสถาบันแรกที่

จะตองพบคือครอบครัว ถัดจากครอบตัวก็คือชุมชน ในชุมชนประกอบดวย ครอบครัวหลาย

ครอบครัว และสถาบันอื่นๆ อันไดแก ศาสนา หนวยงาน และอื่นๆ นักเรียนวัยรุนจะมีความสัมพันธ

กับครอบครัว โรงเรียน และชุมชนอยางแยกไมออก การที่นักเรียนวัยรุนจะมีพฤติกรรมอยางไรนั้น 

ชุมชนนับวามีอิทธิพลมาก ทั้งนี้ ยอมขึ้นอยูกับวาชุมชนที่นักเรียนวัยรุนอยูในสภาพชุมชนแบบใด

แคลล และคาวานาฟ (Kall and Cavanaugh, 1996 อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2536) 

กลาววา ปจจัยทางดานสังคม และวัฒนธรรม (Sociocultural Factors) ประกอบดวย 4 ปจจัย 

ดังนี้

1. ปจจัยสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Factors) เริ่มตั้งแตภายใน

ครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ปฏิบัติตอกันดวยความรัก ความเอื้ออาทร ความหวงใย เด็กจะ

รูสึกมั่นใจในการปรับตัวกับสังคมภายนอกและมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลทั่ว ๆ ไป

2. ปจจัยดานสังคม (Societal Factors) ตั้งแตในวัยเด็กการอบรมเลี้ยงดูสงเสริม

ใหเด็กมีการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมในสังคม โดยเปดโอกาสและกระตุนใหเด็กไดซักถามเรื่องราว

ของสังคมภายนอกบานและอธิบายใหเขาใจความแตกตางของสังคมภายนอกบานของเด็กตาม

ความสามารถการรับรูในแตละวัย ปลูกฝงคานิยมที่ดีงามใหกับเด็ก เด็กจะเริ่มมีการพัฒนา

ความสามารถในการปรับตัวไดดีขึ้น

3. ปจจัยดานวัฒนธรรม (Cultural Factors) มีผลทําใหพัฒนาการของแตละ

บุคคลแตกตางกันไป เชนเด็กไทยสวนใหญมีลักษณะไมกลาแสดงความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญ

เนื่องจากถูก อบรมใหเชื่อฟงและปฏิบัติตามที่ผูใหญไดแนะนําสั่งสอนแตกตางจากวัฒนธรรม
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ตะวันตกซึ่งสงเสริมใหเด็กกลาแสดงความคิดเห็น มีความคิดสรางสรรค และสามารถแสดงความ

คิดเห็นขัดแยงกับผูใหญไดอยางมีเหตุผล

4. ปจจัยดานมนุษยวิทยา (Ethnic Factors) ลักษณะที่แตกตางกันของกลุมชนที่

อยูรวมกันมีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษย เชน ความแตกตางดานลักษณะรูปราง การดํารงชีวิต

ของคนผิวดําในประเทศอเมริกา ทําใหมีคนอเมริกันบางกลุมรังเกียจคนผิวดํา ความแตกตางในการ

นับถือศาสนาของประชาชนชาวอินเดียทําใหมีการแบงชนชั้นในสังคม หรือความแตกตางในการ

ดํารงชีวิตของบุคคลในครอบครัว เชน ครอบครัวที่มีมารดาเปนคนไทยแตมีบิดาเครงครัดใน

ขนบธรรมเนียมประเพณีจีน ยอมสงผลใหบุตรหลานตองยึดถือและปฏิบัติตามประเพณีของจีน

ดวยเชนกัน 

4.1. ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง

พอมีหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว สรางฐานะ ความมั่นคง แมมีหนาที่ดูแลความเรียบรอย

ภายในบาน ลูกมีหนาที่เรียนหนังสือสรางสีสัน เชื่อมสายสัมพันธแกสมาชิกของครอบครัว เปนตน

เมื่อทุกคนในครอบครัวเรียนรูและปฏิบัติตามภาระหนาที่ของตนไดอยางดีเยี่ยม หากมีปญหาใดๆ 

เกิดขึ้นสามารถแกปญหารวมกันได ยอมทําใหเกิด ความสมดุลในครอบครัว

ความสมดุลในที่นี้ประกอบดวยสองสวนคือ ภาระหนาที่และปจจัยแวดลอมที่สงผลกระทบ

แกครอบครัวทั้งในแงบวกและลบ กลาวคือ เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับครอบครัว ปญหานั้นสงผล

กระทบตองานและสมาชิกมากนอยเพียงใด

พอแมมีการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นอยางไร บางครอบครัวพอแมสามารถจัดการกับ

ปญหาไดถูกจุดและสันติวิธี ทุกคนสามารถใชชีวิตไดอยางปกติสุข หากครอบครัวเกิดมีภาวะเสีย

สมดุลภายในครอบครัว พอแมบายเบี่ยงความรับผิดชอบ ใชอารมณและความรุนแรงจัดการกับ

ปญหา ยิ่งสงผลใหปญหาทวีคูณยิ่งขึ้น ซึ่งผูที่จะไดรับผลกระทบโดยตรง คือ ลูก

พอแมจึงจําเปนที่จะตองชวยกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกดวยการสอนใหวัยรุนรูจัก

ยับยั้งอารมณและความตองการ ใหลูกไดรูวิธีการจัดการกับอารมณของตนเองอยางถูกตองและ

ชาญฉลาด สอนใหวัยรุนไดรูถึงพัฒนาการทางอารมณ เชน ลูกควรจะแสดงออกทางอารมณ

อยางไรตอสถานการณที่แตกตางกัน และเมื่อลูกแสดงอารมณเชนนั้นออกมาแลว ผูอื่นจะตอบโต

อารมณของตนอยางไร โดยมีวิธีการที่พอแมจะชวยใหลูกสามารถจัดการกับอารมณของตนเองคือ
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1. พอแมตองฝกฝนตนเองใหไวตอการรับรูภาวะอารมณของลูกๆหมั่นสังเกต

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับลูก

2. รับฟงเรื่องราวของลูกดวยความเห็นอกเห็นใจ หลีกเลี่ยงดูถูกหรือตําหนิ มองใน

แงมุมของลูกไมเอาคานิยม หรือประสบการณของพอแมมาตัดสิน แตใหปลอบโยนดวยความรัก

3. ชวยใหลูกพูดบอกความรูสึกของตนเอง บางครั้งวัยรุนไมสามารถบงบอก

อารมณความรูสึกไดวารูสึกอยางไรในขณะนั้น พอแมตองชวยลูกหาคําพูดที่ตรงกับอารมณ ใหลูก

สามารถหาคําอธิบายเกี่ยวกับอารมณของตนเองชัดเจนขึ้นตามความรูสึกอยางที่เขาเปน

4. ใหคําแนะนําลูกเกี่ยวกับการจัดการกับอารมณของลูก

5. มีการวางกฎเกณฑ กําหนดขอบเขตพฤติกรรมและสอนการแสดงออกที่เปนที่

ยอมรับ เพราะอารมณเปน พื้นฐานของการแสดงอารมณ เปนพื้นฐานของการแสดงออกทาง

พฤติกรรมที่รุนแรง

การจัดการกับปญหาอยางเหมาะสมและสันติวิธีของผูใหญ และการสอนใหลูกควบคุม

อารมณอยางฉลาด เปรียบเสมือนการใหวัคซีนปองกันแกลูก ใหสามารถเผชิญกับเหตุการณที่มีทั้ง

สุขและทุกขไดอยางปลอดภัย อีกทั้งยังชวยใหลูกไดพัฒนาประสบการณการอยูรวมกับผูอื่นใน

สังคม มีทักษะในการจัดการปญหาและประสบความสําเร็จในชีวิต (โรงเรียนสาธิตศรีนครินทรวิ

โรฒประสานมิตร (ฝายประถม), 2551)

4.2. ปจจัยทางดานครูพลศึกษา

4.2.1. ความหมายของครูพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 189) ไดใหความหมายของคําวา ครูพลศึกษาและกีฬา วา

หมายถึง “ผูที่ยึดถือในหลักการและปรัชญาของการพลศึกษาและการกีฬา และไดใชกิจกรรม

พลศึกษาและการกีฬาเปนสื่อในการเรียนรู เพื่อชวยใหนักเรียนไดมีการเรียนรูและมีพัฒนาการใน

ทุกๆดาน ตามหลักการและปรัชญาการพลศึกษาและการกีฬา คือ ทั้งใน 1.ดานสมรรถภาพทาง

กาย 2.ดานทักษะการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายและทักษะกีฬา 3.ดานความรูความเขาใจ

ในวิธีการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 4.ดานคุณธรรมประจําตัว เชน การมีระเบียบวินัย การ

มีน้ําใจนักกีฬา และ 5.ดานการมีเจตคติที่ดีตอการพลศึกษาและการกีฬา ทั้งนี้เพื่อจะนําไปสูการมี
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สุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในปจจุบันและอนาคตตามเจตนารมณของอุดมคติของพลศึกษา

และการกีฬา”

4.2.2. บทบาทและความสําคัญของครูพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 190) กลาวถึงบทบาทของครูพลศึกษาวา เปนครูหรือนัก

การศึกษาคนหนึ่งในโรงเรียน ดังนั้นบทบาทและความรับผิดชอบของครูพลศึกษาและกีฬา จึงตอง

มีหนาที่และความรับผิดชอบในงานทุกอยางในโรงเรียนเชนเดียวกับครูหรือนักการศึกษาคนอื่นๆ 

โดยทั่วไปในโรงเรียนควรที่จะตองกระทําและรับผิดชอบ แตสําหรับครูพลศึกษานั้น นอกจากจะมี

บทบาทและหนาที่ดังกลาวแลว ยังจะมีบทบาทและความรับผิดชอบในการที่จะสงเสริมและ

ดําเนินการใหวิชาพลศึกษาและการกีฬา เพื่อใหนักเรียนตลอดจนบุคคลที่อยูในชุมชนใกลเคียง

ไดรับประโยชนหรือไดมีพัฒนาการตามอุดมคติของการพลศึกษาและการกีฬาควบคูกันไปอีกดวย

ครูพลศึกษาและกีฬาในโรงเรียนนั้น ถือวาเปนหัวใจสําคัญของโครงการสอนพลศึกษาและ

การกีฬาในโรงเรียน การที่โครงการสอนวิชาพลศึกษาและการกีฬาในโรงเรียนหนึ่งโรงเรียนใดจะ

เปนประโยชนแกนักเรียน หรือบรรลุผลตามอุดมคติของการพลศึกษาและการกีฬาหรือไม มากนอย

เพียงใด และการที่โรงเรียนหรือผูบริการ ตลอดจนผูปกครองหรือชุมชนที่อยูใกลเคียงจะใหความ

สนับสนุนและรวมมือในโครงการสอนวิชาพลศึกษาและกีฬาในโรงเรียนนั้นหรือไม มากนอย

เพียงใดนั้น จะขึ้นอยูกับความรูความสามารถและการอุทิศตนเองเพื่อความสําเร็จของโครงการ

สอนวิชาพลศึกษาและการกีฬาในโรงเรียนนั้นดวยเปนสําคัญ

4.2.3. หนาที่และความรับผิดชอบของครูพลศึกษา

จากการที่ครูพลศึกษาและการกีฬา ตองมีภาระและความรับผิดชอบอยางกวางขวาง

ตามที่ไดกลาวมาแลว เพื่อเปนการชวยใหครูพลศึกษาและการกีฬาไดสามารถปฏิบัติหนาที่ของ

ตนเองไดอยางสมบูรณดวยดี โดยไมขาดตกบกพรอง จึงไดสรุปภาระงานหรือหนาที่สําคัญๆที่ครู

พลศึกษาและการกีฬาตางๆที่อยางนอยที่สุดควรจะไดปฏิบัติในสิ่งตอไปนี้ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 

2548: 191)

1. หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนการสอน

2. หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมพลศึกษาและการกีฬาเพื่อ

เสริมหลักสูตร
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3. หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการทํางานรวมกับครูคนอื่นๆ

4. หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเคารพตอนโยบายและระเบียบ

ขอบังคับของโรงเรียน

5. หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเคารพและการทําความเขาใจใน

หลักสูตรสายวิชาตางๆ ที่มีการเรียนการสอนในโรงเรียน

6. หนาที่และความรับผิดชอบตอวิชาชีพพลศึกษาและการกีฬา

7. หนาที่และความรับผิดชอบที่เกี่ยวกับชุมชน

4.2.4. คุณสมบัติของครูพลศึกษา

ครูพลศึกษาและกีฬา ถือเปนครูและนักการศึกษาคนหนึ่งที่จะตองมีหนาที่และความ

รับผิดชอบในดานตางๆ เชนเดียวกับครูคนอื่นๆ ในโรงเรียนดังไดกลาวมาแลว แตสําหรับครู

พลศึกษาและกีฬานั้นอาจจะตองมีหนาที่และความรับผิดชอบ ตลอดจนลักษณะงานมีความ

แตกตางและมีขอบขายของงานคอนขางจะกวางกวาครูคนอื่นๆ ดังนั้น ครูพลศึกษาที่ดีจึงจําเปน

จะตองมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะที่แตกตางและเพิ่มเติมนอกเหนือจากครูคนอื่นๆ เพื่อใหสามารถ

ปฏิบัติหนาที่และความรับผิดชอบไดดียิ่งขึ้นตอไป (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 198) ดังนี้

1. เปนผูที่มีความรูดีทั้งในดานวิชาการทั่วไป วิชาการศึกษา และวิชาพลศึกษา

2. เปนผูที่มีความรูความเขาใจในหลักการ และปรัชญาการพลศึกษาและกีฬา

เปนอยางดี

3. เปนผูที่มีความรักและความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาและการกีฬาดวยความ

บริสุทธิ์ใจอยางแทจริง

4. เปนผูที่มีความรับผิดชอบสูง

5. เปนผูที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรคและมีความกระตือรือรนสูง

6. เปนผูที่มีบุคลิกภาพและสุขภาพที่ดี มีรางกายที่แข็งแรง สมบูรณ

7. เปนผูที่มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตใจโอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ
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8. เปนผูที่มีอารมณสนุกสนานและมีความรักเด็ก

9. เปนผูที่ยึดมั่นในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเครงครัด

4.3. ปจจัยทางดานเพื่อน

เพื่อน ถือวาเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน 

เพราะในชวงวัยรุน จะเปนชวงที่ใชเวลาสวนมากกับกลุมเพื่อน และมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

โดยจะโนมเอียงไปตามความคิดของกลุมเพื่อนไดงาย ดังนั้นหากการคบเพื่อนดี ก็จะพาใหเกิดผลดี 

ประสบผลสําเร็จในสิ่งตางๆ แตหากคบเพื่อนไมดี ก็จะถูกชักจูงไปในทิศทางที่จะสงผลรายตอ

ตัวเอง ดังคําที่วา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” ดังนั้นจึงควรคบ

เพื่อนที่ดี หรือเรียกวา “กัลยาณมิตร” เพื่อใหเกิดความเจริญกับตนเองตอไป

กัลยาณมิตร คือ มิตรแท เพื่อนแท เพื่อนตาย เพื่อนที่คอยชวยเหลือเพื่อนอยางจริงใจโดย

ไมหวังสิ่งใดตอบแทน เปนมิตรที่หวังดี มีสิ่งดี ๆ ใหกันดวยความจริงใจ มีคุณสมบัติดังตอไปนี้ (วิกิ

พีเดีย สารานุกรมเสรี, 2551)

1. ปโย หมายถึง นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไป

ปรึกษา ไตถาม

2. ครุ หมายถึง นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึก

อบอุนใจ เปนที่พึ่งใจ และปลอดภัย

3. ภาวนีโย หมายถึง นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณ คือ ความรูและ

ภูมิปญญาแทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอาง

ดวยซาบซึ้งภูมิใจ

4. วตฺตา จ หมายถึง รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไร

อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี

5. วจนกฺขโม หมายถึง อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถาม

คําเสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว

6. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา หมายถึง แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยาก

ซับซอน ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป
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7. โน จฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่อง

เหลวไหล หรือชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย

ตอนที่ 5 ปจจัยทางดานการเรียนการสอน

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 247) ไดใหความหมายของ หลักการและวิธีการสอนวิชา

พลศึกษา (Principle and Methods of Teaching Physical Education) วาหมายถึง “หลักการ

วิธีการ และกลวิธีตางๆในวิชาพลศึกษาที่ครูนํามาใชเปนสื่อกลางในการเชื่อมเนื้อหาวิชา กิจกรรม 

และประสบการณ ตลอดจนบรรยากาศและสิ่งแวดลอมตางๆ ในการกระตุนใหนักเรียนไดเลน และ

รวมปฏิบัติจริงดวยตนเองในกิจกรรมพลศึกษาตางๆ เพื่อใหมีการพัฒนาการตามจุดประสงคการ

เรียนรูตามที่ไดวางไว” 

หลักการและวิธีการสอนเหลานี้ถือเปนเปนหัวใจสําคัญของการเรียนการสอน ถาครูผูสอน

วิชาพลศึกษาคนใด แมจะมีความรูความสามารถดีสักเพียงใดก็ตาม แตถายังขาดซึ่งปจจัยที่สําคัญ

นี้ ก็อาจกลาวไดวาโอกาสที่การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของครูคนนั้นจะบรรลุผลตามที่ตั้งใจไว

จะมีนอยมาก หรืออาจไมมีเลย ครูที่มีแตความรูความเขาใจ และมีทักษะในเนื้อหาวิชาอยางดีเพียง

อยางเดียว แตปราศจากซึ่งหลักการและวิธีการสอนควบคูกันไปดวยนั้น เปรียบไดกับคนที่นั่งเรือ

โดยไมมีไมพาย โอกาสที่จะไปถึงฝงนั้นก็ยอมเปนไปไดดวยความยากลําบาก การสอนวิชา

พลศึกษาก็เชนดวยกัน ดังนั้นครูผูสอนวิชาพลศึกษาทุกคน นอกจากจะตองเปนครูที่มีความรูความ

เขาใจในวิชาพลศึกษาและมีทักษะในวิชาพลศึกษา และกีฬาตางๆเปนอยางดีแลว ยังจะตองเปนผู

ที่มีความเขาใจในหลักการและกลวิธีการสอนตางๆ ตลอดจนสามารถนํากลวิธีตางๆเปลานั้นมาใช

เพื่อกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมพลศึกษาตางๆดวยตนเองเปนอยางดี

อีกดวย การเรียนรูและพัฒนาการของนักเรียนจึงจะบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีวางไวได

5.1. ปจจัยทางดานวิธีสอน

วิธีการสอนในวิชาพลศึกษามีหลายวิธี โดยการเลือกวิธีสอนนั้นควรคํานึงถึงความ

เหมาะสมในหลายๆดาน โดยเนนที่พฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคที่จะใหเกิดขึ้นกับผูเรียน ให

ครบทั้ง 5 ประการ

ฤกษ สุวรรณฉาย (2551) ไดกลาวถึงวิธีการสอนในวิชาพลศึกษาไวดังนี้

1. การสอนแบบสั่งการ (Teaching by Command) เปนแบบการสอนที่มี

ความสามารถที่จะใหผูเรียนไปถึงจุดมุงหมายที่นอยที่สุดหรือต่ําสุด เมื่อเทียบกับวิธีสอนแบบอื่นๆ 
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แตก็ยังเปนแบบที่เราใชมากที่สุดในการสอนวิชาพลศึกษาในปจจุบันนี้ เนื่องจากวาหองเรียนหนึ่งๆ 

มีนักเรียนมากเกินไปนั่นเอง การสอนแบบสั่งการนี้ดูเหมือนวาจะเปนแบบวิธีสอนที่เปนพื้นฐานและ

โครงสรางของวิธีสอนแบบอื่น ๆที่ใชกันอยูเปนประจําในปจจุบันนี้ดวย

2. การสอนแบบมอบงานใหทํา (Teaching by Task) การสอนในรูปแบบนี้มี

ความแตกตางกับการสอนแบบสั่งการ คือ การสอนแบบสั่งการนั้นทุกสิ่งอยางจะขึ้นอยูกับครูสอน

เพียงคนเดียว เด็กไมมีอิสระในการฝกกิจกรรม แตการสอนแบบมอบงานใหทํานี้เด็กจะมีอิสระใน

การฝกกิจกรรมของเขามากยิ่งขึ้น แตถึงอยางไรก็ตามการสอนลักษณะนี้ก็ถือวาเปนการสอนที่

คลายคลึงกับการสอนแบบสั่งการ คือสั่งใหเด็กไปทํา การทํานั้นก็คือสิ่งที่ครูมอบและกําหนดให ซึ่ง

ถือวาเปนงานในเนื้อหาวิชาที่กําหนดโดยเด็กจะรูวาเขาจะเริ่มเมื่อไร และจะหยุดเมื่อไร

ถึงอยางไรก็ตาม การมอบหมายงานใหเด็กไปฝกหรือกระทํานั้น ก็คงอยูในความ

ควบคุมของครูแตครูจะมีเวลาไดพักไมตองเหนื่อยมากเหมือนการสอนแบบสั่งการซึ่งครูจะตองอยู

หรือคอยควบคุมเด็กตลอดเวลา การสอนแบบมอบงานใหทําจะเปดโอกาสใหเด็กกับครูมี

ความสัมพันธกันมากยิ่งขึ้น เด็กมีโอกาสจะพัฒนาตัวของเขาอยางอิสระมากขึ้นกวาการสอนแบบ

สั่งการ

3. การสอนแบบจับคู (Reciprocal Teaching) การสอนแบบจับคู เปนแบบการ

สอนที่เด็กจะมีอิสระและเปนตัวของตัวเองมากกวาการสอนแบบสั่งการ และแบบมอบงานใหทํา 

การสอนแบบนี้ครูจะมีบทบาทเปนอยางมากเกี่ยวกับเรื่องการวัดผล และความสัมพันธระหวางครู

กับนักเรียนก็มีมากขึ้นดวย

4. การสอนแบบแบงเปนกลุมยอย  (Use of Small Group) การสอนแบบ

แบงเปนกลุมนอย ก็คลายกับวิธีสอนแบบจับคู แตการสอนแบบกลุมนอยมีเพียงมากขึ้นมากกวา

แบบจับคู ก็คือ มีผูสังเกตและผูบันทึกการสอนแบบเปนกลุมเล็ก ๆ มีประโยชนมากในกรณีที่

อุปกรณ และเครื่องมือ มีจํานวนจํากัด  การแบงกลุมยอย มักจะแบงเปนกลุมละ 3-4 คน (บางกรณี

อาจจะมากกวานี้)

5. การสอนเปนรายบุคคล  (The Individual program) หัวใจสําคัญในการสอนก็

คือ การเรียนเปนรายบุคคล เพราะในการแสวงหาความรูและการเรียนรูเปนหนาที่ของแตละคน จะ

เรียนแทนกันไมได การจัดโปรแกรมในการสอนจะตองมีเนื้อหาวิชามากพอที่จะใหผูเรียนไดมี

โอกาส ทดลอง หรือเลือก และเราใจใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน
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6. การสอนโดยวิธีแนะแนวใหคนควา (Guide Discovery) การสอนแบบแนะแนว

ใหเกิดการคนควา เปนวิธีที่จะทําใหผูเรียนไดประกอบพิจารณาอันจะกอใหเกิดความ งอกงาม

ทางดานสติปญญา เมื่อพูดถึงกิจกรรมอันจะกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญานั้นกิน

ความหมายมาก ซึ่งตางกับกิจกรรมอื่น ๆ นักจิตวิทยาและนักวิจัยที่มีชื่อเสียงไดเสนอขอคิดเห็นไว

วากิจกรรมี่จะกอใหเกิดความงอกงามทางสติปญญานั้นคือ กิจกรรม ซึ่งจะทําใหผูกระทํามี

ความสามารถในสิ่งตอไปนี้คือ

6.1.ความสามารถในการถาม

6.2. ความสามารถในการเปรียบเทียบ

6.3.  ความสามารถในการสรุปความหรือลงความเห็นจากการ

เปรียบเทียบจากของสองสิ่งหรือหลายสิ่ง

6.4. ความสามารถในการตัดสินใจ

6.5. มีความสามารถในการใชกลวิธีตาง ๆ เขาชวยในการแกปญหา

6.6. มีความสามารถในการคิดประดิษฐ

6.7. มีความสามารถในการคนควา

6.8. มีความสามารถในการตอบโต

5.2. ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา

การสอนพลศึกษาใหไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว จําเปนตองมีการเลือกเนื้อหาที่มี

ความเหมาะสมตามสภาพสังคม หรือสิ่งแวดลอมตามทองถิ่นนั้นๆ และยังตองคํานึงถึงความ

เหมาะสมของผูเรียน ที่มีความแตกตางกันทั้งเรื่องของวัย เพศ แมกระทั่งลักษณะนิสัยของผูเรียน 

เมื่อพิจารนาปรัชญาการศึกษาแลวลําดับตอไปควรพิจารนาลําดับขั้นของการพัฒนาหลักสูตร

เพื่อใหการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาจะไดมีประสิทธิภาพ

ลําดับขั้นในการพิจารณาเพื่อพัฒนาหลักสูตรการพลศึกษาไดมีการแสดงแนะไว 5 ลําดับ

ขั้นตอนดังนี้คือ 1.การวิเคราะหสภาพการณ 2.การประเมินคุณลักษณของผูที่จะเรียน 3.จุดหมาย

ของการพลศึกษา 4.การตั้งความมุงหมายที่จะใหเกิดขึ้น และ 5.การเลือกกิจกรรมตามแนวของ

สภาพการณ คุณลักษณะของนักเรียน จุดหมาย และความมุงหมาย โดยมีรายละเอียดดังนี้ (ฤกษ 

สุวรรณฉาย, 2551)

1. การวิเคราะหสภาพการณ ครูพลศึกษาควรจะไดศึกษาและเรียนรูถึงลักษณะ

ของสภาพการณของโรงเรียนหรือของทองถิ่นของตนเองอยูเสมอ เชน ครูคนหนึ่งอาจจะมีความ
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ปรารถนาอยางแรงกลาที่จะใหมีการเรียนการสอนวายน้ําในโรงเรียน แตในสภาพการณจริงๆ นั้น 

ไมมีสระวายน้ําหรือแมแตแหลงน้ําตามธรรมชาติเลย เมื่อเปนเชนนี้ความหวังที่จะ จัดใหมีการเรียน

การสอนวายน้ําของครูก็ยอมเปนไปไมได แตอยางไรก็ตามครูจําเปนตองทํางานตามสภาพการณ

ตามที่เปนจริงนั้นเสมอ สิ่งที่มีเปนบางสวนนั้นจึงเปนสภาพการณที่ไมพรอม เชน ไมพรอมในแง

โอกาสหรือเวลาที่ไมเพียงพอไมพรอมในแงไมไดรับความสนับสนุน ไมพรอมในแงระเบียบกฎหมาย

ไมไดเอื้อใหมากเทาที่ควร หรืออื่น ๆ เหลานี้เปนตน ซึ่งสภาพการณเปนสิ่งที่จะตองไดรับการแกไข

และปรับปรุงใหดีขึ้น ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรการพลศึกษานั้นควรจะไดยึดถือขอเท็จจริงของ

สภาพการณของทองถิ่นทุกอยางเปนหลักดวย

ในการศึกษาสภาพการณของทองถิ่นนั้น การอานรายงานการสํารวจตางๆ  ของ

โรงเรียนที่มีอยู และเอกสารอางอิงเกี่ยวกับการสํารวจโรงเรียนจะชวยครูใหมีความเขาใจในเรื่องนี้

ไดเปนอยางมาก

2. การประเมินคุณลักษณของผูที่จะเรียน ขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรและ

เลือกเนื้อหาที่มีความเหมาะสมกับวิชาพลศึกษาตอไปคือ การศึกษาและประเมินคุณลักษณะของ

ผูเรียน เชน ในการศึกษาและประเมินวาผูเรียนเปนคนอยางไร มีคุณลักษณะอยางไร มีความ

แตกตางกันในแตละคนอยางไร มีระดับทักษะเปนอยางไรบาง เหลานี้เปนตน

การพัฒนาหลักสูตรการพลศึกษานั้นควรจะไดศึกษาและประเมินขอเท็จจริงตาง 

ๆ ที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของผูเรียนดวย แตก็ดีควรจะจําไดวาคุณลักษณะของนักเรียนแตละคนนั้น

อาจจะมีความแตกตางจากคุณลักษณะที่เปนกลุมก็ได ฉะนั้น ควรจะมีขอยกเวนในบางกรณีที่สอน

เปนรายบุคคล

3. จุดหมายของการพลศึกษา ถือวาเปนหนาที่และความรับผิดชอบที่สําคัญอยาง

หนึ่งที่สาขาการศึกษาหนึ่งสาขาใดจะตองแจงใหบุคคลอื่นวา ในสาขาการศึกษานั้น ๆ มีจุดหมาย

ของการพัฒนาหลักสูตร และเลือกเนื้อหาสําหรับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควรจะมีจุดหมาย

ไปในทิศทางที่ตองการใหเปนไปอยางกวาง ๆ โดยชัดเจน

การตั้งจุดหมายของการพลศึกษานั้นควรจะไดใชจุดหมายของการศึกษาทั่วไป

เปนแนวทาง ถาหากวาไดกระทําเชนนี้แลว จะทําใหจุดหมายของการพลศึกษาและจุดหมายของ

การศึกษาทั่วไปมีความสอดคลองกัน

4. การตั้งความมุงหมายที่จะใหเกิดขึ้น จุดหมายเปนคําที่ใชเพื่อบอกทิศทาง และ

จุดประสงคอยางกวาง ๆ เทานั้น แตความมุงหมายนั้นจะบอกตําแหนงที่เฉพาะเจาะจงลงไปเปน
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ระยะๆ ชัดเจนกวา ซึ่งตําแหนงตาง ๆ เหลานี้ก็จะนําไปสูการบรรลุถึงจุดหมายนั้นก็จะกลายเปน

ความมุงหมายของการกระทําที่เรากําลังดําเนินการตอไปนี้ทันที แลวในขณะเดียวกันจุดหมายที่ยัง

อยูหางไกลตอไปอีกก็จะเกิดขึ้นตอ ๆ ไป อีกเรื่อย ๆ อาจเปนเพราะเหตุนี้เอง จุดหมายจึงเปนสิ่งที่ไม

สามารถที่จะบรรลุไดโดยงาย โดยมีแตความมุงหมายซึ่งอยูในวิสัยที่จะปฏิบัติไดเทานั้นที่จะบรรลุ

5. การเลือกกิจกรรมตามแนวของสภาพการณ คุณลักษณะของนักเรียน 

จุดหมาย และความมุงหมาย โดยหลังจากการสํารวจสภาพการณที่จะใหมีการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาการศึกษาลักษณะของนักเรียนในวัยตาง ๆการวางจุดหมายของการพลศึกษาใหมีความ

สอดคลองกับความมุงหมายของการศึกษา และการวางความมุงหมายของการพลศึกษาที่จะให

เกิดขึ้นแลว ในขั้นตอไปจะสามารถเลือกเนื้อหาของหลักสูตรไดในการเลือกกิจกรรมมาเปนเนื้อหา

ของหลักสูตร สิ่งที่จะพิจารณานอกเหนือจากสภาพการณคุณลักษณะของนักเรียน จุดหมาย และ

ความมุงหมายแลว เกณฑที่จะตองใชในการเลือกกิจกรรมตอไปอีกมีดังนี้คือ

5.1. เกณฑที่เกี่ยวกับความมากนอยของคุณคาและประโยชนที่จะไดรับ

ในแตละกิจกรรม กิจกรรมทางการพลศึกษาหลาย ๆ กิจกรรมอาจมีคุณสมบัติครบถวน ตามที่วาง

ไว แตกิจกรรมอยางอยางหนึ่งอาจจะมีประโยชน หรือมีคุณคามากกวากิจกรรมอีกอยางหนึ่ง

5.2. เกณฑเกี่ยวกับความสนใจของผูเรียน กิจกรรมที่เลือกความเปน

กิจกรรมที่ผูเรียนมีความสนใจ

5.3. เกณฑเกี่ยวกับประโยชนที่สามารถนําไปใชได กิจกรรมที่เลือกควร

เปนกิจกรรมที่สามารถนําไปใชเลนในเวลาวางในโอกาสขางหนาในชีวิตจริงตอไปไดอีกดวย

5.4. เกณฑเกี่ยวกับวุฒิภาวะของผูเรียน กิจกรรมที่เลือกควรมีความ

เหมาะสมกับความสามารถในการพัฒนาของรางกายและจิตใจของผูเรียนแตละวัย

5.5. เกณฑเกี่ยวกับประสบการณของผูเรียน กิจกรรมที่เลือกควรเปน

กิจกรรมที่มีกิจกรรมอื่นปูพื้นใหแกนักเรียนมาแลว

5.6. เกณฑเกี่ยวกับความปลอดภัยของผูเรียน กิจกรรมที่เลือกควรเปน

กิจกรรมที่ไมเปนอันตรายตอผูเรียน หรือเปนกิจกรรมที่เกินกวาความสามารถของผูสอนที่จะ

ปองกันอันตรายที่เกิดขึ้นกับผูเรียนโดยไมจําเปนได
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5.7. เกณฑเกี่ยวกับความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน กิจกรรมที่เลือกควรเปน

กิจกรรมที่จะชวยใหการเรียนไดบรรลุผลตามความมุงหมาย ซึ่งมีความสอดคลองกับจุดหมายที่ได

วางไว

5.3. ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล

การวัดและการประเมินผลถือวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนและการจัด

การศึกษา เมื่อนโยบายหรือปรัชญาของการจัดการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปยอมมีผลตอการวัดและ

ประเมินผล ดังที่ จรวย แกนวงศคํา (2529: 306 อางถึงใน กิตติพงศ ยินดีสิทธิ์, 2551) กลาววา 

การวัดผลเพื่อประเมินผลทางพลศึกษาในประเทศไทยเทาที่เปนมาในระยะแรกๆนั้นไดเนนหนักไป

ในดานการทดสอบความชํานาญและความจําเปนเทานั้น โดยไมคํานึงถึงความมุงหมายของการ

สอนวาจะใหผูเรียนไดรับอะไรบาง ระยะตอมาการสอนไดเพิ่มกีฬามากขึ้น การวัดผลทางพลศึกษา

ก็กระทําเฉพาะประเภทกีฬา และการวัดผลก็เนนทางผลสัมฤทธิ์ปลายปอยางเดียว  ไมดูการ

เปลี่ยนแปลง พัฒนาการ หรือความกาวหนาของนักเรียนที่ปรับปรุงตัวขึ้นแตอยางใด ไมมีการวัด

ความรู  ความเขาใจ หรือเจตคติทางพลศึกษาใดๆทั้งสิ้น ในปจจุบันหลักสูตร และการสอน

เปลี่ยนแปลงไปจากความคิดเดิมที่วา การพลศึกษา คือ การบริหารหรือกีฬาบางประเภท ก็กลับมี

ความเขาใจกวางขวางถูกตองยิ่งขึ้นกลาวคือ กิจกรรมพลศึกษามีมากไปกวาการบริหารหรือกีฬา 

แตมีกิจกรรมมากพอที่จะชวยสงเสริมความเจริญเติบโตของรางกาย 

5.3.1. ความหมายของการวัดและประเมิลผลทางการพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391) ไดใหความหมายของคําวา “การวัดเพื่อการประเมินผล

ทางการพลศึกษา” (Measurement for Evaluation in Physical Education) วา เปนการหา

ปริมาณของพัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและการบวนการของการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงคของการเรียนรูที่ไดตั้งไว แลวก็นําผลของ

พัฒนาการที่วัดมาไดนั้น มาประเมินดวยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอยาง

อื่นที่มีอยูแลว เพื่อดูวาผลของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการสอนที่แลวมานั้นดีหรือไมดี ควร

จะมีการปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร การวัดเพื่อการประเมินผลทางการพลศึกษาสวนมากมักจะ

กระทําเพื่อการใหคะแนนนักเรียนหลังจากไดเรียนจบวิชาแตละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่งๆ หรือจบ

หลักสูตรการเรียนหนึ่งๆ เรียบรอยแลว
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5.3.2. ความมุงหมายของการวัดเพื่อการประเมินผลทางการพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 391) ไดกลาวา การวัดผลทางการพลศึกษาอาจจะเปนการวัด

เพื่อการประเมินผลในหลายๆ ประการ แตสวนใหญแลวมักจะวัดเพื่อความมุงหมายที่สําคัญใน

ดานตางๆ ดังตอไปนี้

1. เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดมีความสนใจ มีความพยายามศึกษาคนควา

หรือทําแบบฝกหัดในบทเรียนใหมีความรู ความเขาใจ ใหดียิ่งขึ้นหรือฝกฝนตนเองใหมีความ

ชํานาญใหมากยิ่งขึ้น

2. เพื่อใหผูสอนไดทราบความกาวหนาของนักเรียนและผู เรียนเองก็ไดรับ

ความกาวหนาและสถานการณการเรียนไปพรอม ๆ กันดวย

3. เพื่อใหทราบสถานการณการเรียนการสอน คือ ผูสอนจะไดรูวาการสอนของ

ตนเองเปนอยางไรและจะหาทางปรับปรุงหรือแกไขวิธีการสอนของตนเองใหดีขึ้นตอไปอยางไร 

และผูเรียนเองก็จะไดปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพรอม ๆ กันดวย

4. เพื่อนําผลจากการวัดมาใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมนักเรียน เพื่อ

ประโยชนในการจัดชั้นเรียนจัดกลุมตามระดับความสามารถ ที่สามารถเห็นไดชัดก็เชนการจัดกลุม

ในการสอนวายน้ําเพื่อความปลอดภัย

5. นําผลมาใชเปนแนวทางในการสรางมาตรฐาน สําหรับใชเปนเกณฑสําหรับ

เปรียบเทียบกับผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสตอไป

6. เพื่อใชเปนเกณฑในการใหคะแนนผูเรียนหลังจากการเรียนจบวิชาในภาค

หนึ่งๆ หรือหลังจากการเรียนจบหลักสูตรหนึ่งๆ แลว ผูเรียนไดมีการพัฒนาตามที่ไดตั้งจุดหมายไว

หรือไมเพียงใดโดยมักจะถือตามเกณฑมาตรฐานที่วาไววา ถาผูใดที่ไดคะแนนมาก คือ ผูที่บรรลุ

ตามจุดหมายของการเรียนการสอนมากก็แสดงใหเห็นวามีพัฒนาการมากดวย และในทํานอง

เดียวกัน ผูใดที่เรียนแลวไดคะแนนระดับปานกลางและนอยก็จะเปนผูที่บรรลุตามจุดมุงหมายใน

ระดับปานกลางและนอย และก็แสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีพัฒนาการปานกลางและนอย ตามลําดับ

ดวย ดังนั้น ผูที่ไดเรียนในวิชาหนึ่งๆ หรือในหลักสูตรหนึ่งๆ เมื่อเรียนจบวิชาหรือหลักสูตรนั้นๆ แลว 

จึงมักตองมีสัญลักษณเพื่อแสดงวา ผูเรียนผูใดไดมีการพัฒนาการมากนอยเพียงใดกํากับไวเพื่อให

เปนที่ทราบดวยเสมอ
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5.3.3. หลักและปรัชญาการวัดเพื่อการประเมินผลทางการศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 392) กลาวถึงหลักการและปรัชญาการวัดเพื่อการประเมินผล

ในวิชาพลศึกษาวา จะวัดตามจุดประสงคการเรียนรู หรือสาระ และมาตรฐานการเรียนรูที่ได

กําหนดไวในหลักสูตรของแตระดับชั้นหนึ่งๆ นั้นเอง หรืออีกนัยหนึ่งก็อาจจะกลาวไดวา ในระดับชั้น

ใดหลักสูตรไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวอยางไรบาง ผูสอนก็จะตองวางจุดประสงค

การเรียนรูใหเปนไปตามสาระและมาตรฐานการเรียนรูไวอยางนั้นดวย ดังนั้น เมื่อครูไดมีการวาง

จุดประสงคการเรียนรูเพื่อดําเนินการสอนใหเปนไปเชนนั้นแลว ผูสอนก็จะตองวัดเพื่อประเมินผล

ตามจุดประสงคการเรียนรูที่ไดสอนไปนั้นใหครบถวนทุกๆ ดานตามที่วางไวอยางนั้นดวยเชนกัน จึง

จะทําใหสามารถทราบไดวาการสอนของตนเองนั้นไดบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่ไดวางไว

นั้นมากนอยแคไหนหรือควรจะมีการปรับปรุงแกไขใหดีขั้นอยางไร

ตามหลักการและปรัชญาของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่

ใหนักเรียนไดมีการเรียนรูหรือไดมีการพัฒนาการดวยการกระทําหรือดวยการลงมือปฏิบัติจริงดวย

ตนเอง และเมื่อนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองแลว นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการ

เรียนรูในดานตางๆ ขึ้นมาพรอมๆ กัน คือ

1. ทางดานรางกาย เมื่อนักเรียนไดเลนกีฬา ก็จะทําใหนักเรียนไดออกกําลังกาย

แลวก็ทําใหนักเรียนเปนผูมีรางกายแข็งแรงมากยิ่งขึ้น

2. ทางดานการมีทักษะ เมื่อนักเรียนไดเลนกีฬา ก็จะทําใหนักเรียนไดเคลื่อนไหว

สวนตาง ๆ ของรางกายแลวก็ทําใหนักเรียนไดมีทักษะการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายหรือมี

ทักษะการกีฬาดีขึ้น

3. ทางดานความรู เมื่อนักเรียนไดเลนกีฬาและปฏิบัติตามกฎและระเบียบการ

เลนกีฬา ก็จะทําใหนักเรียนไดมีความเขาใจวิธีการเลนและระเบียบกฎกติกาการเลนกีฬาดีขึ้น

4. ทางดานคุณลักษณะประจําตัว เมื่อนักเรียนไดเลนกีฬาและไดปฏิบัติตามกฎ

กติกาการเลนกีฬาเปนประจํา ก็จะทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการมีระเบียบวินัยมีน้ําใจ

นักกีฬาและก็พยายามที่จะเปนผูที่มีระเบียบวินัยและมีน้ําใจนักกีฬามากยิ่งขึ้น

5. ทางดานเจตคติ เมื่อนักเรียนไดเลนกีฬาดวยความสนุกสนาน ก็จะทําให

นักเรียนไดรับรสชาติของคุณคาของการเลนกีฬาดวยตนเองอยางแทจริง ก็จะทําใหนักเรียนไดมี
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ความรัก ความชอบ เห็นความสําคัญและคุณคาของการเลนกีฬาและชอบกีฬาและออกกําลังกาย

เปนประจํามากยิ่งขึ้น

พัฒนาการในดานตาง ๆ เหลานี้เปนพัฒนาการที่ไดเกิดขึ้นจากการที่นักเรียนไดลงมือเลน

กีฬาดวยตนเองทั้งสิ้น ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ดีนั้น จึงเปนการเรียนที่ไหนักเรียนได

ลงมือปฏิบัติจริงไดเลนจริงดวยตนเอง และเมื่อปฏิบัติจริงและเลนจริงดวยตนเองแลว จึงไดมีการ

เรียนรูในดานตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลวพรอม ๆ กันในขณะเดียวกันนั้นดวย

สรุปแลวหลักการและปรัชญาในการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนั้น คือ กระบวนการ

เรียนการสอนโดยใชกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาเปนสื่อ ที่มุงใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในทุกๆ ดาน

พรอม ๆ กันดังตอไปนี้

1. เพื่อใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางรางกายดี มีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี

2. เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในวิธีการเลนกีฬา กฎกติกาการเลน

เบื้องตนที่จําเปนและสําคัญ และวิธีการเลนกีฬาดวยความปลอดภัย

3. เพื่อใหนักเรียนไดมีทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนในดานตาง ๆ และทักษะการ

เลนกีฬาตางๆ ที่จําเปน และสําคัญ สามารถนําไปใชเลนกีฬาในเวลาวาง เพื่อสุขภาพ เพื่อมิตรภาพ 

และเพื่อความสนุกสนานตามอัตภาพของตนเอง

4. เพื่อใหนักเรียนไดมีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีน้ําใจนักกีฬา สามารถมีสวนรวม

ในการเลนกีฬาหรือประกอบกิจกรรมการงานอื่นกับผูอื่นได

5. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคา ไดมีความรัก ความชอบในการเลนกีฬาและการออก

กําลังกายมีความนิยมชมชอบในการเลนกีฬาและออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา

ตามที่สาระและมาตรฐานการเรียนรูในกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาของหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ไมไดแยกระบุจุดหมายการเรียนการสอนพลศึกษาทั้ง 5 ดาน

ตามที่กลาวมาแลวนี้ไวใหเห็นอยางชัดเจนก็ตาม แตถาจะศึกษาและวิเคราะหดูใหดีแลว คือเริ่ม

ตั้งแตจากการศึกษาและวิเคราะหความมุงหมายของการจัดการศึกษาในมาตรา 6 ของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ก็จะเห็นไดชัดเจนวา ความมุงหมายของการศึกษา

ตามพระราชบัญญัติฉบับนี้ไดกําหนดไววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษย ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและมีคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข” 
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จากการศึกษาและวิเคราะหในสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมวิชาสุขศึกษาและ

พลศึกษาในสาระที่ 3 ก็เชนเดียวกัน ก็จะเห็นไดวาไดมีการกําหนดไวในสาระการเรียนรูเกี่ยวกับ

กิจกรรมที่มีในการเรียนการสอนวาใหมีกิจกรรมที่ประกอบไปดวย “การเคลื่อนไหว การออกกําลัง

กาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล” ในสาระที่ 3 นี้ ก็ไดกําหนัดมาตรฐานการเรียนรูไวใน 

พ 3.1 และ พ 3.2 วาใหนักเรียน “เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม

และกีฬา” และ “รักการออกกําลังกายการเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแขงขันและชื่นชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา” และในทํานองเดียวกันจากการศึกษาและวิเคราะหในสาระที่ 4 ก็ไดมี

การกําหนดสาระการเรียนรูไววาการเรียนการสอนนั้นควรจะเปนไปในลักษณะ “การสรางเสริม

สุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค” โดยในสาระที่ 4 เดียวกันนี้ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรู

ไวใน พ 4.1 วาใหนักเรียน “เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการเสริมสรางสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ” ไวอีก

จากที่ไดกลาวมาแลวนี้จึงทําใหเห็นไดวา สาระ มาตรฐานการเรียนรูของกลุมวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ทุกๆ อยางที่ไดวางไวตามความมุง

หมายของการจัดการศึกษาในมาตรฐาน 6 ของพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 นั้นก็คือ

สาระและมาตรฐานการเรียนรูที่ตรงและเปนไปตามหลักการ ปรัชญาและจุดหมายของการ

พลศึกษาในการที่จะชวยใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในทุก ๆ ดานทั้ง 5 ดานดังที่ไดกลาวมาแลว

เมื่อสาระและมาตรฐานการเรียนรูของกลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาตามความมุงหมาย

ของการจัดการศึกษาไดมีความตรงกันและเปนไปตามหลักการและปรัชญาการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาแลวเชนนี้ก็สามารถกลาวไดวา การวัดเพื่อประเมินผลที่ถูกตองและสมบูรณตามสาระ

และมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรนี้นั้น ก็จะตองเปนการวัดเพื่อประเมินตามหลักการและ

ปรัชญาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มุงใหนักเรียนไดมีพัฒนาการในทุกๆ ดานทั้ง 5 ดาน

ตามที่ไดกลาวมาแลว คือ จะตองวัดเพื่อประเมินผลในดานตางๆ ดังตอไปนี้ คือ

1. การวัดดานสมรรถภาพทางรางกาย เพื่อจะใหทราบวาหลังจากนักเรียนได

เรียนวิชาพลศึกษาดวยการมีสวนรวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมการออกกําลังกาย

ตาง ๆ แลวนักเรียนจะมีสมรรถภาพทางดานรางกายหรือมีรางกายแข็งแรงมากนอยแคไหน

2. การวัดดานความรู ความเขาใจในพื้นฐานความรูตางๆ เพื่อจะไดทราบวา

นักเรียนมีความรูความเขาใจในความรูพื้นฐาน ที่จําเปนและสําคัญสําหรับนักเรียนเพื่อนําไปใชใน

การ เลนกีฬาในเวลาวางไดมากนอยแคไหน เชน ความรูเกี่ยวกับวิธีการเลนที่งายๆ ที่ถูกตองและ
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ประโยชนของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ลักษณะของการมีน้ําใจนักกีฬา และกติกาการ

เลนที่งายๆ เหลานี้เปนตน

3. การวัดดานทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตนและทักษะการเลนกีฬา เพื่อจะได

ทราบวานักเรียนมีความสามรถในการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรายกายที่เปนพื้นฐานเบื้องตน

ถูกตองหรือมีทักษะในการเลนกีฬาตางๆ ในเวลาวางตามอัตภาพของตนเองหรือไมมากนอย

เพียงใด

4. กาวัดดานคุณธรรมและคุณลักษณะประจําตัวของนักเรียน เพื่อจะไดทราบวา

นักเรียนไดเปนผูมีระเบียบวินัย มีน้ําใจนักกีฬาดวยการนําไปปฏิบัติตนในสถานการณจริงไดมาก

นอยแคไหน

5. การวัดดานเจตคติหรือการเห็นความสําคัญและการเห็นคุณคาของการเลน

กีฬาหรือการออกกําลังกาย เพื่อจะไดทราบวานักเรียนมีความรักและความเขาใจในการเลนกีฬา

หรือและออกกําลังกายเปนประจําอยางสม่ําเสมอหรือไม

การวัดผลในดานตางๆ ทั้ง 5 ดานตามที่ไดกลาวมาแลวนี้ จึงมีขอที่ควรจะระลึกไวอยูเสมอ

วาผูสอนนั้นควรจะตองวัดผลใหตรงตามสาระ มาตรฐานหรือจุดประสงคของการเรียนรูของในแต

ระดับชั้นหรือในแตละชวงชั้นตามที่ไดสอนมาแลวนั้นจริงๆ ดวย มิฉะนั้นแลวการวัดนั้นก็จะเปนการ

วัดในสิ่งที่เราไมไดตองการวัดจริงๆ และก็จะไมสามารถนําผลของการวัดนั้นมาประเมินผลหรือให

คะแนนใหถูกตองตามที่ตองการได

วิริยา บุญชัย (2529: 32 อางถึงใน กิตติพงศ ยินดีสิทธิ์, 2551) ไดกลาวถึงการวัดและ

ประเมินผลทางพลศึกษาวา ควรวัดและประเมินผลใหครอบคลุมทุกองคประกอบของการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษา ซึ่งองคประกอบนี้ประกอบไปดวย

1. พฤติกรรมการเรียนทางดานทักษะและความสามารถ (Psychomotor 

Domain) เปนการพัฒนาดานการเคลื่อนไหว การทํางานของกลามเนื้อ ทักษะในการใชมือ ครูควร

ทดสอบเกี่ยวกับสัมฤทธิผลในการเรียนกิจกรรมประเภทตาง ๆ ไดแก สมรรถภาพทางกาย 

ความสามารถดานกลไก และความสามารถในการเลน

2. พฤติกรรมการเรียนรูดานสมรรถภาพสมองหรือสติ (Cognitive Domain) เปน

การพัฒนาดานสติปญญา การระลึกได (Recall) การจําไดหรือการรูจัก (Recognition) การวัดดาน
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นี้ไดแก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกลไก และหลักการเคลื่อนไหว กฎ กติกา ความปลอดภัย การ

สรางเสริมสมรรถภาพ ตลอดจนประวัติของกิจกรรมตางๆ

3. พฤติกรรมเรียนรูทางดานความรูสึกหรืออารมณ (Affective Domain) เปนการ

ประเมินพฤติกรรมดานสังคมและความรูสึก ซึ่งประกอบดวย ความสนใจ เจตคติ ความซาบซึ้ง 

ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา ความรวมมือ ความสามารถในการปรับตัว การเปนผูนําและผูตามไดเปน

อยางดี เปนตน

การวัดลักษณะทางสังคมวิธีที่ดีที่สุดคือ การสังเกตของครูและผูเรียนเอง โดยใหผูเรียน

ประเมินคุณคาของตนเองและเพื่อรวมชั้นดวย วิธีดังกลาวสามารถวัดเกี่ยวกับความมีน้ําใจเปน

นักกีฬา การเปนผูนําและผูตามไดเปนอยางดี

นอกจากสิ่งที่กลาวมาขางตนแลวยังมีองคประกอบอื่น ๆ อีกที่นํามาพิจารณาใหคะแนน 

ไดแก ความพยายาม เวลาเรียน การพัฒนา ความสนใจ เปนตน 

ตอนที่ 6 ปจจัยทางดานกายภาพ

ปรีชา คัมภีรปกรณ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532: 68 - 72) ไดกลาวถึงปจจัย

ทางดานกายภาพวามีดังตอไปนี้

1. ปจจัยทางดานครอบครัว มีอิทธิพลตอพฤติกรรมนักเรียนวัยรุน เปนอยางมาก 

ถาหากจะพิจารณาแบงปจจัยทางบานออกอยางกวางๆ ก็จะไดเปน 2 ประเภท คือ ปจจัยทางบาน

ที่เปนปจจัยสังคม ไดแก ความสัมพันธกันระหวางสมาชิกในครอบครัว บรรยากาศในครอบครัว 

ปจจัยที่สองไดแก ปจจัยทางกายภาพซึ่งแบงออกเปนดังนี้ 1.จํานวนสมาชิก 2.ขนาดของบาน 

3.สภาพแวดลอม 4.อื่นๆ เชน เครื่องอํานวยความสะดวก เครื่องบันเทิง เปนตน

2. ปจจัยทางโรงเรียน มีลักษณะคลายคลึงกับปจจัยทางกายภาพทางบาน ไดแก 

1.ประเภทโรงเรียน 2.ขนาดโรงเรียน 3.ชื่อเสียงของโรงเรียน 4.สภาพแวดลอมของโรงเรียน

3. ปจจัยทางชุมชน มีอิทธิพลตอนักเรียนวัยรุนเปนอยางมาก กลาวคือ บานหลาย

บานรวมกันเปนชุมชน โรงเรียนตั้งอยูในชุมชน จนบางคนกลาววาโรงเรียนที่ดีควรเปนโรงเรียนของ

ชุมชน เพราะโรงเรียนที่ดีควรเปนแหลงกลางที่คนทุกคนทุกเชื้อชาติศาสนาที่เปนสมาชิกของชุมชน

สามารถไปมาไดดวยความสะดวกใจ โดยแบงตามลักษณะทางกายภาพของชุมชน ดังนี้ 

1.ประเภทของชุมชน 2.ขนาดของชุมชน 3.ที่ตั้งของชุมชน
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ตอนที่ 7 ปจจัยอื่นๆ

ปรีชา คัมภีรปกรณ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532: 45 - 72) ไดกลาวถึงปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมนักเรียนวัยรุนวามีอยู 4 ปจจัย ตามที่ไดกลาวไปแลว คือ ปจจัยทาง

จิตวิทยา ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางกายภาพ แตมีอีกปจจัยที่เปนปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมของ

นักเรียนวัยรุนเปนอยางมากคือ ปจจัยทางพันธุกรรม โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. การถายทอดทางพันธุกรรม เปนที่ยอมรับกันวาคนจะมีความแตกตางกันไมวา

จะในดานของรางกาย ความตองการ พฤติกรรม และอื่นๆ ความแตกตางนี้มาจากปจจัยที่

เกี่ยวของดวยกันหลายประการ ปจจัยหนึ่งที่นักจิตวิทยายอมรับวาทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน

คือ พันธุกรรม จนบางคนกลาววา พันธุกรรม เปนตัวกําหนดสิ่งตางๆในมนุษย แลวใหสิ่งแวดลอม

เปนตัวปรุงแตงสิ่งตางๆเหลานั้น

2. ความสัมพันธระหวางพันธุกรรมกับพฤติกรรมการแสดงออก จากการศึกษา

ทางพันธุกรรมพบวา ลักษณะการถายทอดหลายประการมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมของมนุษย เชน 

พฤติกรรมที่เปนคนเปดเผย ชอบสังคม หรือเปนคนเก็บตัว กรรมพันธุมีสวนในการกําหนดดวย

เชนกัน

แคลล และคาวานาฟ (Kall and Cavanaugh, 1996 อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2536) 

กลาววา บุคคลแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานการเจริญเติบโตของรางกาย การมีวุฒิภาวะใน

แตละวัยและการเรียนรู สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน โดยไดกลาวถึงปจจัยทางดาน

ชีวภาพ (Biological Factors) และปจจัยที่เกี่ยวของกับวงจรชีวิต (Life - Cycle Factors) 

ดังตอไปนี้

1. ปจจัยดานชีวภาพ (Biological Factors) เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ

ของมนุษยตั้งแตในระยะกอนคลอดคือ พันธุกรรมและปจจัยที่สัมพันธกับสุขภาพ

1.1. พันธุกรรม (Genetic) คือการถายทอดลักษณะตางๆ จากคนรุนหนึ่ง

สูคนอีกรุนหนึ่งในครอบครัวเดียวกัน หรือในเชื้อสายเดียวกัน เชน สีของนัยนตา สีผม ลักษณะ

รูปรางหนาตา รวมถึงความผิดปกติหรือโรคตาง ๆ ที่ถายทอดทางพันธุกรรม เชน ตาบอดสี 

โรคธาลัสซีเมีย เปนตน

1.2. ปจจัยที่สัมพันธกับสุขภาพ (Health - Related Factors) โดยเฉพาะ

สภาวะแวดลอมที่เกี่ยวของกับสุขภาพที่มีผลตอพัฒนาการของทารกในครรภมารดาเชนพบความ



103

ผิดปกติของสมองของทารกในครรภมารดาที่เรียกวาคูรู (Kuru) ในประชากรของหมูเกาะแหงหนึ่งใน

มหาสมุทรแปซิฟคตอนใต การใชยาของมารดาขณะตั้งครรภที่มีผลตอทารก การติดเชื้อโรคของ

มารดาขณะตั้งครรภ เชน เชื้อไวรัสหัดเยอรมัน เปนตน

ปจจัยดานชีวภาพทําใหทารกในครรภมารดาหรือในวัยกอนคลอดมีความผิดปกติ

ได เชน การมีโรคทางพันธุกรรม หรือมีความผิดปกติของการเจริญเติบโตของทารกในครรภอัน

เนื่องมาจากการใชยา หรือจากการติดเชื้อโรคตางๆ ของมารดา และสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม 

สงผลใหพัฒนาการของทารกทางดานรางกายผิดปกติ และอาจสงผลไปสูความผิดปกติของ

พัฒนาการดานอื่น ๆ ตอไป

2. ปจจัยที่เกี่ยวของกับวงจรชีวิต (Life - Cycle Factors) ความหมายของวงจร

ชีวิต (Life - Cycle Factors) หมายถึงการที่บุคคลจะแปลความหมายของเหตุการณใดๆ วามีผล

อยางไรตอตนเองนั้น  ขึ้นอยูกับความคิดและประสบการณเดิมของบุคคล ประกอบกับเวลาที่

เกิดขึ้นของเหตุการณนั้น ๆ คือในสถานการณเดียวกันบุคคลแตละคนอาจจะแปลความหมายของ

สถานการณนั้น ๆ ไมเหมือนกันเนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล เชน การตั้งครรภของผูหญิง

ที่มีอายุเหมาะสม มีวุฒิภาวะและมีความพรอมดานสภาพครอบครัวโดยที่สามีและตนเองวางแผน

ที่จะมีบุตรภายหลังการแตงงาน กับการตั้งครรภของหญิงวัยรุนที่อยูในวัยเรียนและมีความสัมพันธ

ไมยั่งยืนกับคูนอน จากสถานการณขางตนมีการแปลความหมายของการตั้งครรภแตกตางกัน

ระหวางผูหญิงทั้งสองคน หญิงวัยรุนอาจแปลความหมายของการตั้งครรภวาเปนสถานการณที่ไม

อยากจะใหเกิดขึ้นอาจมีความตองการทําลายทารกในครรภในขณะที่ผูหญิงที่มีความตองการบุตร

ก็จะแปลสถานการณดังกลาววาเปนสิ่งที่นาชื่นชมยินดีทําใหครอบครัวมีความสุข  เปนตน

สรุปไดวาปจจัยวงจรชีวิตนี้ไดรับอิทธิพลมาจากปจจัยทางดานชีวภาพปจจัย

ทางดานจิตใจ และปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรมนั่นคือความแตกตางระหวางบุคคลมี

พื้นฐานมาตั้งแตระดับของพันธุกรรมสิ่งแวดลอมและการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  เมื่อมี

สถานการณใด ๆ เกิดขึ้นบุคคลจึงใหความหมายของสถานการณนั้นๆ แตกตางกันไปตามความคิด

และประสบการณของแตละบุคคล ดังรูปภาพที่ 2.1 (http://clm.wu.ac.th/www/media/3200101/

unit2.htm, 2550)
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รูปภาพที่ 2.1 ภาพแสดงความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของมนุษย (Kall 

and Cavanaugh, 1996 อางถึงใน สุชา จันทนเอม, 2536)

ตอนที่ 8 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา

8.1. ความหมายของพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 85) ไดใหความหมายของ การพลศึกษา วาหมายถึง 

“กระบวนการศึกษาที่ใชกิจกรรมการกีฬา หรือกิจกรรมการออกกําลังกายที่ไดมีการเลือกเฟนแลว 

เปนสื่อในการเรียนรูเพื่อใหไดมาซึ่งผลในการที่จะชวยใหบุคคลมีพัฒนาการทั้งดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม” หรือเพื่อใหเฉพาะเจาะจงลงไปอีก ก็สามารถกลาวไดวา “เพื่อใหมีพัฒนาการ

ทั้งในดานสมรรถภาพของรางกาย ดานความรู ดานทักษะการกีฬา ดานคุณธรรม และดานทัศนคติ

ที่ดีตอการพลศึกษา และการออกกําลังกายพรอมๆกัน จากการมีสวนรวมในกิจกรรมการกีฬา”

พลศึกษา (Physical Education) เปนศาสตรแขนงหนึ่ง ที่อยูบนรากฐานทางวิทยาศาสตร 

และมีความเกี่ยวของกับศาสตรแขนงอื่นๆ อีกหลายแขนง ซึ่งพลศึกษาในสมัยโบราณยังไมมี

รูปแบบที่ชัดเจน แตจะแฝงอยูในการดํารงชีวิตของมนุษย ปจจุบันมนุษยตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอด 

เชน การหาอาหาร การตอสูสัตวราย และภัยธรรมชาติตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ โดยไมรูสึกตัว 

ดังนั้น มนุษยจึงตองเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตนี้

เองเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดความเปลี่ยนแปลงของชีวิต และสังคม จนมีคํากลาววา “ผูใหกําเนิดชีวิต คือ 

การเคลื่อนไหว”

ปจจัยดานชีวภาพ

ปจจัยดานจิตใจ

ปจจัยดานสังคมและ

วัฒนธรรม

ปจจัย

วงจรชีวิต บุคคล
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8.2. ปรัชญาพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548: 7) ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง “คานิยม หลักการ วิธีการ

และทฤษฎีตางๆ ทางการพลศึกษาที่ไดผานการวิเคราะห การทดลอง การพิสูจนและการกลั่นกรอง 

พิจารณาดวยผลอยางละเอียดลออถี่ถวนเปนอยางดีและถูกตอง ไดเปนที่ยอมรับของวิชาชีพ

พลศึกษาแลววา สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการจัดและดําเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนไดผลดี และมีประสิทธิภาพ

ดังนั้น ปรัชญาการพลศึกษาจึงถือวาเปนปรัชญาประยุกตสาขาหนึ่ง เพราะวาเปนปรัชญา

ที่เริ่มมาจากความอยากรูอยากเห็นในเรื่องที่เกี่ยวกับการพลศึกษาตลอดจนความพยายามที่จะนํา

แนวคิดทางปรัชญามาวิเคราะหความรูตางๆทางพลศึกษาใหมีความหมายและมีความเขาใจใน

คุณคาของการพลศึกษาใหมีความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

8.3. ความเปนมาของพลศึกษา

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548, 10-12) การพลศึกษาเปนสาขาวิชาที่เปนมรดกของโลกที่ไดมี

การสืบทอดกันมาเปนระยะเวลานานมามากแลว ดังนั้น ปรัชญาการพลศึกษาจึงคงเปนศาสตรที่ได

มีการเริ่มตนมานานแลวเชนเดียวกัน ทั้งนี้ก็เพราะวาสาเหตุหนึ่งที่ทําใหไดมาซึ่งปรัชญาพลศึกษา

ขึ้นมานั้น ก็คงจะเนื่องมาจากความชาญฉลาดของมนุษย ที่ทําใหมนุษยมีความอยากรูอยากเห็น

ตลอดเวลานั่นเอง ซึ่งความอยากรูอยากเห็นเหลานี้ในระยะแรกๆ ก็จะเปนความอยากรูอยากเห็น

ในสิ่งที่เปนธรรมชาติที่อยูรอบๆตัว ที่งายๆทั่วๆไป และคําตอบที่ไดมาในระยะแรกๆ นั้นก็คงจะเปน

คําตอบที่งายๆ จากประสบการณตางๆ รอบๆตัวที่เกิดขึ้นประจําวัน ในแตละวันโดยไมมีการ

กลั่นกรองหรือมีเหตุมีผลอะไรมากนัก แตในภายหลังตอมาเมื่อความอยากรูอยากเห็นเหลานี้มีการ

สืบทอดติดตอกันมาเปนเวลานานหลายรอยหลายพันปเขา ความอยากรูอยากเห็นตางๆเหลานี้ก็

เริ่มขยายวงกวางมากขึ้น คือนอกจากจะเปนความอยากรูอยากเห็นในธรรมชาติรอบๆตัวที่งายๆ 

โดยทั่วไป ก็เปนความอยากรูอยากเห็นในเรื่องตางๆที่ยากและมีความสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้

รวมทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเองดวย เชน การมีชีวิตอยูที่ดีขึ้น การเปนอยูที่ดีขึ้น และการมีความ

ปลอดภัยในชีวิตการเปนอยูมากขึ้น เปนตน ทําใหตองใชความพยายามที่จะหาคําตอบเกี่ยวกับ

เรื่องที่ยากและสลับซับซอนตางๆ เหลานี้เปนไปอยางกวางขวาง และมีเหตุมีผลมากยิ่งขึ้น คือ

แทนที่จะเปนคําตอบที่งายๆ ที่ไดจากประสบการณที่เกิดขึ้นจากชีวิตการเปนอยูประจําวันทั่วไป

เพียงอยางเดียว ก็ไดใชความชาญฉลาดและความอยากรูอยากเห็นเปลานี้มาเปนเครื่องประกอบ

ในการวิเคราะหการพิจารณาทดสอบถึงสาเหตุ ความเปนมาตลอดจนเหตุและผลที่จะเกิดขึ้นเพื่อ
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จะไดคําตอบในสิ่งตางๆ ที่มีความยุงยากมากขึ้น ใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้นตามลําดับ ดังนั้น เมื่อ

กระบวนการของความอยากรูอยากเห็นของมนุษยไดสืบทอดติดตอกันมาเรื่อยๆ จากสิ่งที่งายๆ 

รอบๆตัวทั่วๆไป ไปสูสิ่งที่ยากๆ มีความสลับซับซอนกันมากขึ้น และใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น

ตามลําดับ โดยไมมีที่สิ้นสุดเปนเวลานาน หลายรอยหลายพันปตอมาอีกเรื่อยๆเชนนี้ คําตอบที่ได

จากกระบวนการของความอยากรูอยากเห็นเหลานั้นก็เริ่มมีพัฒนาการและเริ่มจะมีเหตุมีผลมีหลัก

มีเกณฑที่สามารถนํามาใชไดและถูกตองเปนที่ยอมรับไดมากขึ้นและมากขึ้นตามลําดับ จน

ทายที่สุด ความรูหรือศาสตรที่ไดผานการกลั่นกรองและนํามารวบรวมสะสมสืบทอดกันมาเปน

เวลาชานานหลายรอยหลายพันปเหลานี้ ก็ไดหลายเปนหลักการและทฤษฎีที่สามารถนํามาใชให

เปนประโยชนในชีวิตความเปนอยูประจําวันในดานตางๆได โดยเฉพาะในทางพลศึกษา ทําให

สามารถทราบไดวาการออกกําลังกายนั้น เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยใหรางกายแข็งแรง มี

สุขภาพดี ตัวอยางเชน คนจีนสมัยโบราณ ไดพยายามสงเสริมใหประชาชนพลเมืองไดมีการออก

กําลังกายเปนประจําเพื่อชวยรักษาสุขภาพของรางกายใหดีขึ้นเปนสวนประกอบสวนหนึ่งดวย และ

ชาวกรีกโบราณก็ไดเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย โดยไดมีการจัดการศึกษาใหเยาชนชาว

กรีกโบราณทุกคนไดมีการศึกษาทั้ง 3 ดาน คือ ดานการพลศึกษา (Gymnastics) ดนตรี (Music) 

และไวยากรณ (Grammar) ควบคูพรอมๆกันไปดวย และความรูเหลานี้ตอมาก็ไดมีการกลั่นกรอง

มากขึ้น และดีขึ้นตามลําดับจนกลายเปนหลักการและทฤษฎีทางพลศึกษา เปนที่ยอมรับในวงการ

วิชาชีพทางพลศึกษา และไดนํามาจัดและดําเนินการพลศึกษาในโรงเรียนไดเปนผลดีดังที่เปนอยู

ในปจจุบันนี้

การไดมาซึ่งปรัชญาการพลศึกษา นอกจากจะเปนการไดมาดวยวิธีการดังกลาวนี้แลว ยัง

จะสามารถไดมาดวยการนําความรูหรือปรัชญาที่มีอยูเดิมแลวนั้นมาวิเคราะห ตีความ โดยใช

ความรูและประสบการณตางๆ ที่ไดมาใหม มาชวยทําใหมีความรูและประสบการณที่เคยมีอยูเดิม

นั้น ไดมีความหมายในแนวใหมใหกวางขวางและชัดเจนมากยิ่งขึ้นอีก ตัวอยางเชน จากความเชื่อที่

มีอยูเดิมวา การสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนนั้นเปนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดออกกําลังกาย เพื่อ

จะไดเปนผูที่มีรางกายแข็งแรงเปนสิ่งสําคัญเพียงอยางเดียวเทานั้น แตมาบัดนี้ จากความรูและ

ประสบการณใหมพบวา ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้น นอกจากจะเปนการเรียนการสอน

เพื่อใหนักเรียนมีรางกายที่แข็งแรงแลว ยังจะมีวิธีการสอนและจัดกิจกรรมที่สามารถทําใหนักเรียน

มีพัฒนาการในดานอื่นๆ เพื่อใหนักเรียนมีความเปนคนที่สมบูรณควบคูกันไปดวยได

ดังนั้น ปรัชญาในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามแบบใหมตามที่ไดขยายความใหม

ความหมายกวางขวางเพิ่มขึ้นมากกวาเดิมนี้ จึงเปนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มุงเพื่อให

นักเรียนมีความเปนคนที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น คือเปนการเรียนการสอนที่ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ
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ทุกดาน ไดแก 1.ดานสมรรถภาพทางกายเพื่อใหนักเรียนไดมีสุขภาพที่สมบูรณดี 2.ดานทักษะ

เบื้องตนของการเคลื่อนไหวและทักษะการกีฬาเพื่อใหนักเรียนสามารถเลนกีฬาในเวลาวางไดตาม

อัตภาพของตนเอง 3.ดานความรูความเขาใจในวิธีการเคลื่อนไหวและทักษะการกีฬาตางๆ เพื่อให

นักเรียนสามารถออกกําลังกายและเลนกีฬาไดดวยความปลอดภัย 4.ดานคุณธรรม เพื่อใหนักเรียน

เปนผูมีระเบียบวินัย และมีน้ําใจนักกีฬา และ 5.ดานเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกายและการเลน

กีฬา เพื่อใหนักเรียนไดนําความรูและประสบการณตางๆไปใชเลนกีฬาและออกกําลังกายเปน

ประจําทุกวันได

จากหลักการและทฤษฎีทางการพลศึกษาที่ไดผานการวิเคราะห การพิจารณา การตีความ 

และการขยายความมาใหมนี้ จึงทําใหวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญในหลักสูตร

การศึกษาในโรงเรียนมากยิ่งขึ้นอีก ดังที่ เปนอยูในปจจุบันนี้  โดยไดใหคําจํากัดความหรือ

ความหมายของการพลศึกษาใหมวา “พลศึกษา คือกระบวนการศึกษาอยางหนึ่งที่ใชกิจกรรมพล

ศึกษาหรือกีฬา ที่ไดเลือกเฟนแลวเปนสื่อของการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการทั้งใน 1.ดาน

สมรรถภาพทางกาย 2.ดานทักษะการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายและทักษะการเลนกีฬา 

3.ดานความรูความเขาใจในวิธีการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 4.ดานคุณธรรมประจําตัว เชน

การมีน้ําใจนักกีฬา และ 5.ดานเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬา และการออกกําลังกายดวยการไดลงเลน

หรือมีสวนรวมจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาตางๆดวยตนเอง”

คําวา พลศึกษา ในสมัยกรีกโบราณ เรียกวา ยิมนาสติก (Gymnastics) และใชชื่อนี้เรียก 

แทนกิจกรรมทุกชนิดที่ใชสอนปฏิบัติในสถานที่ประกอบกิจกรรมกายบริหาร (Palacestra) ตอมา

ในศตวรรษที่ 17 นักการศึกษายุโรปใชชื่อกิจกรรมลักษณะนี้วา กิจกรรมการเคลื่อนไหว (Motor 

Activity Programs)

ศตวรรษที่ 18-19 การศึกษายุคนี้เนนไปทางดานวัฒนธรรม  ซึ่งหมายถึงการฝกใหมีความ

สมบูรณทางดานรางกาย และจิตใจ ดวยวิธีการฝกอบรม คําวา ยิมนาสติก จึงเปลี่ยนไปเปน 

วัฒนธรรมทางกาย (Physical Culture) การพลศึกษาสมัยนี้เปนการฝกใหรางกายมีทรวดทรง 

สวยงาม และรางกายสมสวน ผูที่ไดรับการศึกษาอยางสมบูรณ จะตองมีความสมบูรณทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ ตอมาภายหลังการศึกษามีแนวโนมที่จะใหผูเรียนไดใชมือในการประกอบ

กิจกรรมมากขึ้น เชน การปน การแกะสลัก การฝมือตางๆ การศึกษาสมัยนี้  ก็เปลี่ยนแปลงไปตาม

แนวโนมของการศึกษา และไดหันมาใชเครื่องมือประกอบการฝก มากขึ้นและการฝกไดกระทํากัน

อยางแพรหลาย คําวาพลศึกษาในสมัยนี้จึงเรียกวา “กายบริหาร” (Physical Training) การ

พลศึกษาในชวงเวลานี้ มุงที่จะฝกใหมีรางกายแข็งแรงเสริมสรางกลามเนื้อใหใหญโตเปนสวนใหญ
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ศตวรรษที่ 20 แนวความคิดทางดานการศึกษาเปลี่ยนแปลงไปอยางกวางขวาง และ

นักการศึกษาตางมองเห็นความสําคัญของการพลศึกษา และถือวาการพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของ

การใหการศึกษาซึ่งจะขาดเสียมิได ผูที่ไดรับการศึกษาที่สมบูรณจะตองไดรับการศึกษาครบทั้ง 4 

ดาน คือ 1.พุทธิศึกษา (Head) เปนการศึกษาทางดานวิชาความรูแขนงตางๆ เชน การคิดเลข, การ

อาน, การเขียน 2.จริยศึกษา (Heard) เปนการใหการอบรมกลอมเกลาทางดานจิตใจ เชน การ

เรียนรูเกี่ยวกับ ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ 3.พลศึกษา (Health) เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับ

สุขภาพ และความแข็งแรงทางดานรางกาย เชน การเรียนรูศิลปะการตอสู มวยไทย กระบี่กระบอง 

การฝกระเบียบแถวของนักรบไทยสมัยโบราณ 4.หัตถศึกษา (Hand) เปนการศึกษาที่ฝกใหเปนผูมี

ทักษะการใชมือประดิษฐ สรางสรรคงานชางตางๆ เชน การปน แกะสลัก การวาดเขียน หรือที่

เรียกวา ชางสิบหมู

นักการศึกษาคนสําคัญไดเห็นความจําเปนและความสําคัญ ของการใหการศึกษาที่

สมบูรณจะตองใหการพลศึกษาควบคูกันไปดวย เชน จอหนล็อค จอหนดิวอี้ รุสโซ เปนตนตั้งแตนั้น

เปนตนมา วิชาพลศึกษาจึงไดถูกจัดเขาไวในหลักสูตรของโรงเรียนจนถึงปจจุบัน 

คําวา “พลศึกษา” มาจากคําวา “พละ” แปลวา กําลัง “ศึกษา” แปลวาการเลาเรียนซึ่งเมื่อ

นํามาสมาสกัน เปนคําวา  “พลศึกษา” นักศึกษาพลศึกษาไดใหความหมายกันไวอยาง

กวางขวาง เพื่อที่จําอธิบายคําวาพลศึกษาใหไดความหมายที่ครอบคลุมและชัดเจนมากที่สุด ซึ่ง

พอสรุปไดวา พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่งที่มีจุดหมายที่จะสงเสริมผูเรียนใหมีพัฒนาการ

ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่ได

เลือกสรรแลวเปนสื่อที่ทําใหเกิดการเรียนรู

8.4. ความสําคัญของพลศึกษา

นักการศึกษาหลายแขนงไดมองเห็นความสําคัญของพลศึกษาที่มีตอชีวิตของมนุษยทุก

ชวงของวัยไมวาจะเปนวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ หรือแมแตวัยชราก็ตาม ถาหากไดสงเสริมใหมี

กิจกรรมพลศึกษาอยางเหมาะสมในทุกชวงวัยตางๆดังกลาว จะชวยใหการพัฒนาทางการ

เคลื่อนไหว และพัฒนาการดานอื่นๆจะดีไปดวย ยกตัวอยางเชน การสงเสริมใหเด็กมีสวนใน

กิจกรรมทางพลศึกษาอยางเหมาะสม จะทําใหเด็กมีรางกายเจริญเติบโตแข็งแรงมีสุขภาพจิตที่ดี 

พัฒนาการตางๆเปนไปอยางรวดเร็ว ในทางตรงกันขามบุคคลที่ผานวัยผูใหญไปแลว แตยังไดรับ

กิจกรรมทางพลศึกษาอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง จะชวยชะลอการเสื่อมสภาพของรางกายลงอีก

ดวย
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ในการบริหารประเทศโดยใชการศึกษาเปนปจจัยหลักนั้น แผนการศึกษาชาติทุกฉบับ

มักจะมุงเนนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ โดยรวมดวยพื้นฐานทางการศึกษา 4 ดาน คือ 1.พุทธิศึกษา มุงเนน

ใหคนมีความรู วิชาการปญญาเพื่อการดํารงชีวิต 2.จริยศึกษา มุงเนนใหคนตั้งอยูในศีลธรรมอันดี 

เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 3.พลศึกษา มุงเนนใหคนมีสุขภาพสมบูรณทั้งทาง

รางกายและจิตใจ และมีน้ําใจเปนนักกีฬา 4.หัตถศึกษา มุงเนนใหคนมีกิจนิสัย และมีความ

ขยันหมั่นเพียรในการใชมือปฏิบัติงานเพื่อเปนรากฐานของการประกอบอาชีพ

8.5. ขอบขายของกิจกรรมพลศึกษา

กิจกรรมพลศึกษา ตองเปนกิจกรรมที่เคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาระบบอวัยวะของเด็กที่มีมา

ตั้งแตเกิดเชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด ขวางปา หอยโหน ฯลฯ ใหมีการเจริญพัฒนาการอยาง

ถูกตอง สมสวนดวยเหตุนี้กิจกรรมพลศึกษา จึงประกอบดวยกิจกรรมดังตอไปนี้

1. เกม (Game) เปนกิจกรรมการเลนอยางงายๆ ไมมีกฎกติกามากนัก มี

จุดมุงหมายเพื่อความสนุกสนาน และชวยเสริมสรางความแข็งแรงของรางกายไดตามสมควร เกม

บางประเภทสามารถนํามาใชกับผูใหญไดอยางสนุกสนาน

2. กิจกรรมกีฬา (Sport) เปนกิจกรรมใหญที่นิยมเลนกันอยางแพรหลาย กิจกรรม

กีฬา แบงออกเปนประเภทใหญได 2 ประเภทไดแก

2.1. กีฬาในรม (Indoor Sport) ไดแกประเภทกีฬาที่ไมเนนการ

เคลื่อนไหวรางกายอยางหนัก แตจะเนนเรื่องความสนุกสนาน และมักจะนิยมเลนภายในอาคาร

หรือโรงยิม เชนเทเบิลเทนนิส ยิมนาสติก ฯลฯ

2.2. กีฬากลางแจง (Outdoor Sport) ไดแกประเภทกีฬาที่มีการ

เคลื่อนไหวรางกายที่หนักและมักจะเลนภายนอกอาคาร เชน ฟุตบอล ขี่มา พายเรือ วิ่ง ฯลฯ

3. กิจกรรมเขาจังหวะ (Rhythmic Activity) ไดแกกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย

โดยใชเสียงเพลงหรือดนตรีเปนสวนประกอบ

4. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Body Conditioning) เปนกิจกรรมที่

กระทําเพื่อรักษาหรือเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง เชน การดึงขอ ดันพื้น ลุก-นั่ง ฯลฯ



110

5. กิจกรรมนอกเมือง (Outdoor Activity) เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเคลื่อนไหว

รางกายโดยไปกระทําตามภูมิประเทศที่นาสนใจ เชน การปนเขา เดินทางไกล ทัศนาจร คายพัก

แรม ฯลฯ

6. กิจกรรมแกไขความพิการ (Adaptive Activity) เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว

รางกายโดยมีจุดประสงคเพื่อรักษาความพิการทางรางกาย

8.6. วัตถุประสงคของพลศึกษา

1. เพื่อพัฒนาความเจริญเติบโตทางดานรางกาย

1.1. พัฒนาระบบกลามเนื้อ ใหมีขนาดโตขึ้นมีความแข็งแรงมากขึ้น

1.2. พัฒนาระบบกระแสโลหิต ทําใหลดการสะสมของกรดแลคติก ซึ่งทําใหเกิด 

การเหน็ดเหนื่อยชาลง

1.3. พัฒนาระบบเสนโลหิต ทําใหเสนโลหิตมีความยืดหยุนตัวดี

1.4. พัฒนาระบบหัวใจ ทําใหหัวใจมีขนาดโตขึ้นมีความแข็งแรงมากขึ้นอัตราการ

เตนของหัวใจต่ําลง

1.5. พัฒนาระบบความดันโลหิต ทําใหความดันโลหิตปรกติ (120/80 มิลลิเมตร

ปรอท)

1.6. พัฒนาระบบหายใจ ทําใหปอดแข็งแรง อัตราการหายใจต่ําลง

1.7. พัฒนาความสัมพันธระหวางระบบประสาทกับกลามเนื้อ ทําใหเกิดทักษะ

(Skill)

1.8. พัฒนาระบบยอยอาหารและระบบขับถาย ใหมีการทํางานอยางมี

ประสิทธิภาพ

2. เพื่อพัฒนาความเจริญทางดานจิตใจ เสริมสรางความมีน้ําใจนักกีฬา เชน ความอดทน 

ความเสียสละความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความยุติธรรม ความเมตตากรุณา ฯลฯ

3. เพื่อพัฒนาการทางดานอารมณ เสริมสรางสมาธิ การควบคุมอารมณ ความสดชื่น 

สนุกสนาน 

4. เพื่อพัฒนาการทางดานสังคม เสริมสรางการทํางานรวมกัน (Team Work) การเปน

ผูนําผูตามที่ดี การปรับตัวเขากับสังคม ฯลฯ 
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5. เพื่อพัฒนาการดานสติปญญา เสริมสรางความคิดริเริ่ม การตัดสินใจ การแกปญหา

เฉพาะหนา ฝกไหวพริบ ฯลฯ

ตอนที่ 9 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับวัยรุน

9.1. ความหมายของวัยรุน

ศรีประภา ชัยสินธพ (2550) ไดพูดถึงวัยรุนวาเปนวัยของการเรงเจริญเติบโตทั้งในทาง

ชีววิทยา สรีรวิทยา และจิตวิทยา เปนวัยเรงสรางสุขนิสัย เรงปรับตัว เรงทางวิชาการ และเริ่มเลือก

อาชีพ สรุปแลวเปน การเรงเจริญเติบโตทุกๆดาน คําวา Adolescent มาจากภาษาลาติน 

Adolescere ซึ่งมีหมายความวา เติบโตขึ้น (To Grow Up)

มีวัยรุนและพอแมของวัยรุนจํานวนไมนอยที่ตองเดือดรอน วุนวายไปกับการเปลี่ยนแปลง

อยางมากมายนี้ แตในเวลาเดียวกันก็มีวัยรุนอีกจํานวนมากที่ผานระยะของวัยนี้ไปไดโดยไมมี

ปญหาแตอยางใด อีริคสัน (Erikson) เปนผูหนึ่งที่มองวาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงวัยรุนเปนเรื่องที่

ไมใชความผิดปกติหรือเรื่องที่นาจะเดือดเนื้อรอนใจมากมายนัก ถึงแม อีริคสัน (Erikson) จะใชคํา

วา "Identity Crisis" ในการบรรยายถึงวัยรุน เขาก็หมายถึงชวงระยะหนึ่งของพัฒนาการตามปกติ

และคํานี้ก็กลายเปนที่ยอมรับและใชกัน โดยทั่วไป

วินัดดา ปยะศิลป (2550) กลาววา ระยะวัยรุน เปนชวงคาบเกี่ยวระหวางเด็กกับวัยรุย

ผูใหญ ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา “Adolescence” ซึ่งหมายถึง กระบวนการงอกงามพนจาก

ความเปนเด็ก ระยะวัยรุนนี้ตรงกับชวงอายุ 10 - 24 ป ซึ่งอยูในวัยที่มีการเจริญเติบโตทางรางกาย

สูงสุด มีการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณ การเขาสังคม การเรียน การงาน คนหาอุดมคติในชีวิต 

ฯลฯ ซึ่งทั้งหมดวัยรุนจะไดมาจากการเรียนรูเลียนแบบ และจากการทดลองบทบาทในทุกแงมุมของ

ชีวิต จึงเปนระยะที่จะเห็นการแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ ที่เดนชัดตางจากคนในวัยอื่น ถาผล

จากการคนหาเอกลักษณและการแกปญหาเฉพาะหนาในชวงวัยนี้ออกมาในทางที่ดี และมี

พัฒนาการสมวัย ซึ่งจะมีความสําคัญอยางยิ่งในการใชชีวิตตอไปอยางถูกตองจนเขาวัยชรา โดย

ตัวของวัยรุนเองจะกาวเขาสูความเปนผูใหญที่มีความสุขไปตลอด แตในทางตรงกันขาม ถาวัยรุนมี

พฤติกรรมที่เบี่ยงเบน โนมนาวนําไปสูทางที่ผิด โดยไมไดรับความชวยเหลือจากผูที่เกี่ยวของอยาง

ถูกตองแลวนั้น ความเสียหายจากพฤติกรรม ความคิด อารมณเบี่ยงเบน ฯลฯ จะโนมนาวทําให

เสนทางดําเนินชีวิตไขวเขวไปจากความดีงามอันเปนเปาประสงค และในความเสียหายบางอยาง

อาจนํากลับใหคืนดีไมได กลายเปนสิ่งผิดพลาดที่ติดตัวไปตลอดชีวิตเชนกัน นักวิชาการบางทาน
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เรียกวา เปน "วัยวิกฤติ" และตามที่ แอริคสัน (Erikson) ไดแสดงความเห็นวา “วัยรุนเปนระยะเวลา

ที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอื่นๆ”

พัฒนาการในแงตางๆ ของวัยรุน ก็เหมือนกับพัฒนาการของเด็กในวัยอื่น คือ มี

ความสัมพันธเชื่อมโยง มีอิทธิพลกับในวัยอื่นอยางซับซอน มีความสัมพันธเชื่อมโยงพอแม และ

วิธีการที่พอแมเลี้ยงดูมา อยางแยกกันไมออก แตความที่เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายสิ่ง

หลายอยางกะทันหัน รวดเร็ว ไมแนนอน เขาใจและคาดเดาคอนขางยาก และละเอียดซับซอน จึงมี

ผลทําใหพัฒนาการในระยะวัยรุนนี้ เปนชวงที่นาสนใจมากชวงหนึ่ง

การที่จะเขาไปใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ไดนั้น ผูที่เกี่ยวของโดยเฉพาะ พอ แม ญาติ ครู 

เจาหนาที่อื่นๆ จึงควรที่จะมีความรู ความเขาใจ ถึงความรูสึกนึกคิด และเขาใจถึงพัฒนาการใน

ดานตางๆ ที่เชื่อมโยงกันอยู มีการศึกษามากมายทางวิทยาศาสตร โดยนักวิชาการหลากหลาย

แขนง อาทิเชน นักจิตวิทยา แพทย ครู นักสังคมศาสตร นักมนุษยศาสตร ฯลฯ ที่รวบรวมเรื่องชีวิต 

และจิตใจของเด็กวัยรุน ทั้งนี้เพื่อจะไดทําความเขาใจกับสภาพธรรมชาติตามวัย จะไดเอาความรู

นั้นมาชวยใหเด็กวัยรุนเขาใจตัวของเขาเอง และสามารถที่จะปรับตัวใหทันกับวิวัฒนาการทาง

สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม และขณะเดียวกันฝายบุคคลที่มีหนาที่ทํางานเกี่ยวของกับตัว

วัยรุนเอง ก็จะไดเขาใจและจะไดใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ไดอยางถูกทาง

9.2. ลักษณะของวัยรุน

วินัดดา ปยะศิลป (2550) ไดจําแนกรายละเอียดของพัฒนาการของเด็กวัยรุนจะแบงเปน 

3 ชวง คือ ชวงวัยรุนตอนตน (10 – 13 ป) และชวงเด็กวัยรุนตอนกลาง (14 - 16 ป) และชวงวัยรุน

ตอนปลาย (17 - 19 ป) ซึ่งตามความเปนจริงพัฒนาการของเด็กวัยรุนใน 3 กลุมนี้ มีความคาบ

เกี่ยวเหลื่อมล้ํากันและกันอยูในสวนมาก แตที่จําเปนตองแยกจากกัน ทั้งนี้เพื่อจะชี้ใหเห็นถึง

ลักษณะที่เดนเปนพิเศษของวัยรุนแตละชวง ซึ่งมีความแตกตางกันอยางชัดเจนในดานความรูสึก

นึกคิด และความสัมพันธกับบิดามารดาโดยแบงดังนี้

1. วัยรุนตอนตน เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ เปน

ระยะเวลานานประมาณ 2 ป และมักอยูในชวง 10 - 13 ป โดยจะมีความคิดหมกมุนกังวลเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งจะสงผลกระทบไปยังจิตใจ ทําใหอารมณหงุดหงิดและแปรปรวน

งาย

2. วัยรุนตอนกลาง เปนชวงที่วัยรุนจะยอมรับสภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลง

เปนหนุมเปนสาวไดแลว ซึ่งอยูในชวงประมาณ อายุ 14 - 16 ป มีความคิดที่ลึกซึ้ง (Abstract) จึง
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หันมาใฝหาอุดมการณและหาเอกลักษณของตนเอง เพื่อความเปนตัวของตัวเอง และพยายาม

เอาชนะความรูสึกแบบเด็กๆ ที่ผูกพันและอยากจะพึ่งพาพอแม

3. วัยรุนตอนปลาย จะอยูในชวงอายุ 17-19 ป เปนเวลาของการฝกฝนอาชีพ 

ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และเปนชวงเวลาที่จะมีความผูกพันแนนแฟน (Intimacy) กับ

เพื่อนตางเพศ สภาพทางรางกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดยสมบูรณเต็มที่ และบรรลุนิติภาวะในเชิง

กฎหมาย

9.3. พัฒนาการทางดานรางกาย

วินัดดา ปยะศิลป (2550) กลาวถึงพัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุนวา วัยรุนจะมี

การเจริญเติบโตของอวัยวะตางๆ ทั้งในแงของขนาดและรูปราง แลวยังรวมไปถึงการทําหนาที่ของ

อวัยวะนั้นๆ อยางเต็มที่ การเจริญเติบโตทั้งสวนภายนอกที่มองเห็นไดงาย เชน สวนสูง น้ําหนัก

การเปลี่ยนแปลงของรูปหนา การเปลี่ยนแปลงสัดสวนของรางกาย ลักษณะสนผม ฯลฯ

ขณะเดียวกันก็มีการเจริญเติบโตของอวัยวะภายใน เชน โครงกระดูก ตอมไรทอ หัวใจ ปอด การ

ผลิตเซลลสืบพันธุในเด็กผูชาย การมีประจําเดือนในเด็กผูหญิง ฯลฯ มีการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกายอยางรวดเร็ว ซึ่งจะสามารถสังเกตเห็นวา เด็กหิวเกง กินเกง กินไมเลือก งวงนอนบอย มี

การสะสมไขมันในรางกายเพิ่มขึ้นกวาวัยเด็กโดยเฉพาะในเด็กผูหญิง และมีการสรางกลามเนื้อใน

สวนตางๆ เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในเด็กผูชาย ในสวนของอวัยวะเพศจะเริ่มทํางาน และมีการ

เปลี่ยนแปลงอวัยวะทุกสวน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของชองคอทําใหเสียของ

เด็กผูชายแตกและหาวขึ้น รางกายเติบโตอยางไมคอยไดสัดสวน จะเห็นความเกงกาง แขนและขา

ยาว อวัยวะเพศใหญขึ้นเด็กผูหญิงเริ่มมีหนาอก ฯลฯ ซึ่งจะทําใหวัยรุนนี้อึดอัด และรูสึกออนไหว

งายเกี่ยวกับสัดสวนอวัยวะตางๆ ของรางกาย การทํางานของกลามเนื้อกับประสาทสัมผัสตางๆ ยัง

ไมเขาที่นัก สุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยนี้จะดีกวาวัยที่ผานมา

9.4. พัฒนาการทางดานจิตใจ

พัฒนาการทางดานจิตใจของวัยรุน มีผลสืบเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

ของเด็กนั่นเอง อาจจะแยกเปนหลายแงมุม ดังนี้

1. มีความตองการใหมๆเกิดขึ้น และเปนไปอยางรุนแรง ตองการอะไรเมื่อไมไดดัง

ใจก็จะมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป เชน โกรธฮึดฮัด และจะพยายามหาความพอใจเอาทางใดทาง

หนึ่งใหได ผูใหญมักกีดกันหามไมใหเด็กไดรับความสุขเพลิดเพลิน ทั้งๆที่บางครั้งก็ไมไดกอใหเกิด

อันตรายแตอยางใด
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2. มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น เด็กจะมองเห็นความสวยงาม แตจะพิถีพิถันในการ

แตงตัวเพื่ออวดเพศตรงขาม การใหความรูที่ถูกตองในเรื่องเพศจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปนในวัยรุน

3. เกิดความกังวลใจเรื่องการเจริญเติบโต รางกายเติบโตเร็ว จนทําให เด็กกังวล

วารูปรางจะใหญโตเทอะทะ บางคนจะอดขาวบาง ยืนนั่งตองงอๆเพื่อใหตัวเล็กลงบาง เด็กหญิงมัก

สวมเสื้อชั้นในคับๆ รัดรูปทรงไมใหรูสึกวาเติบโตขึ้น เด็กชายกังวลเรื่อง เสียงเปลี่ยนไป เปนตน

4. สติปญญา ความคิดเจริญมากขึ้น สนใจแสวงหาความรูใหมๆ เพื่อเพิ่มพูน

ความสามารถ เริ่มเขาใจความไพเราะ ความดี ความสวยงาม ความเจริญทางดานนี้จะคอยเปน

คอยไป

5. รูจักรับผิดชอบและตองการเปนอิสระ เด็กเชื่อความสามารถของตนเอง รัก

เกียรติยศชื่อเสียง สนใจทําสิ่งที่ดีงามและเปนประโยชน ชอบแสดงความคิดเห็น และกระทําสิ่ง

ตางๆตามลําพัง ชอบทดลองสิ่งนั้นสิ่งนี้เรื่อยไป สิ่งใดที่พอใจก็รับเอาไว การเขาใจเด็กวัยรุนและ

แนะนําใหรูจักการตัดสินใจโดยถูกตองเหมาะสม จึงนับวาเปนสิ่งสําคัญ

6. อารมณเปลี่ยนแปลงงาย และรุนแรง ประเดี๋ยวรักประเดี๋ยวโกรธทําอะไรสําเร็จ

ก็ดีใจ พลาดพลั้งก็เสียใจ

7. มีจินตนาการมากขึ้น โดยถือตนเองเปนคนสําคัญในจินตนาการ และมัก

เกี่ยวกับความรัก ความสําเร็จ ความปลอดภัย ความสงสารตนเอง ความตาย

8. ความเชื่อมั่นตางๆเปนไปอยางรุนแรง เชื่ออะไรก็มักจะเชื่อเอาจริงๆจังๆ เชน 

เชื่อเรื่องของความถูกตอง ความดี แตในขณะเดียวกันก็จะเกิดระแวงไมยอมเชื่ออะไรงายๆ 

นอกจากจะมีหลักฐานมาประกอบอางอิง

9. ความสนใจในการสมาคมมีมากขึ้น เขาใจความสัมพันธและหนาที่ที่ตนจะตอง

ปฏิบัติ หมูคณะมีอิทธิพลเหนือเด็ก เด็กวัยนี้จะคลอยตามระเบียบปฏิบัติของหมูคณะหรือสังคม 

ดังนั้น การจัดสิ่งแวดลอม สโมสรสังคมสิ่งที่ดีงาม ก็จะเปนประโยชนแกเด็ก

10. ประสาทและความรูสึกดานสัมผัสตื่นตัวขึ้นมาก เด็กจะสนใจดนตรี 

วรรณกรรม ศิลปกรรมตางๆ ผูที่มีความเปนพิเศษอยูทางดานนี้บางแลวก็จะกาวหนาไปมาก นิสัย

การกระทําหลายๆอยางก็มักจะเกิดขึ้น เปลี่ยนแปลงหรือเลิกไปในวัยนี้ รวมทั้งนิสัยในการคิดและ

รูสึกดวย เชน สรางนิสัยอดทนเอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตน



115

9.5. พัฒนาการทางดานอารมณ

อารมณของเด็กวัยรุนมักเปนผลสืบเนื่องมาจากระยะกอนวัยรุน โดยบางครั้งอาจเพิ่ม

ความรุนแรงขึ้นบาง เด็กวัยนี้มักจะมีความรูสึกที่เปดเผย เชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนมีความสุข แต

ในบางครั้งก็อาจจะหดหู มีความสงสัยอยูตลอดเวลาได รูสึกชอบและไมชอบรุนแรง ไมคอยจะยอม

ใครงายๆ แตบางครั้งก็จะโอบออมอารี บางครั้งก็เปนคนเห็นแกตัวแบบเด็กๆ มักจะมีความรูสึกนึก

คิดขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอ ถาพอแมใหโอกาสเด็กวัยรุนไดแสดงความเห็น ก็จะชวยใหเด็กเรียนรู

วิธีการขึ้นทีละนอยถาไมเปดโอกาสเลย เด็กจะเกิดความเครียด และเกิดปญหาทางอารมณตามมา

เวลาที่อยูบานเด็กวัยรุนมักจะชอบอยูในหองสวนตัวตามลําพัง ไมชอบใหใครรบกวน แตเวลาอยู

กับเพื่อนๆจะชอบชวยเหลือใหคําแนะนําเพื่อนฝูง ชอบคบกันเปนกลุมๆ ชอบใหเพื่อนฝูงยอมรับ

และยกยอง เวลาที่เด็กวัยรุนอยูบาน พอแมมักจะเห็นวาเปนเด็กอยูเสมอ เด็กเองก็ไมชอบการ

บังคับ และมักจะมีขอขัดแยงอยูภายในใจของเด็กเสมอ เชน บางครั้งก็อยากเปนผูใหญ จะไดทํา

อะไรไดตามใจตนเอง บางครั้งก็อยากจะมีคนดูแล อยากจะสบายแบบเด็กๆอีก อยางไรก็ตาม 

เนื่องจากเด็กกําลังเติบโตไปสูความเปนผูใหญ มีความตองการที่จะพึ่งพาตนเอง จึงทําใหเด็กมักจะ

ฝาฝนกฎเกณฑตางๆในครอบครัว ไมเห็นดวยกับพอแม ทั้งๆที่ยังคงตองการความสนใจจากพอแม

อยู ทั้งนี้ เพราะตองการความเปนอิสระนั่นเอง บอยครั้งที่ความขัดแยงเกิดขึ้นจากเรื่องเล็กๆ เชน 

การแตงกาย ถาพอแมเขมงวดมากก็จะทําใหเด็กเกิดความเครียดมากขึ้น

เมื่อพิจารณาแลว วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณมากที่สุด สามารถ

อธิบายพัฒนาการ โดยแบงตามลักษณะของวัยรุนไว 3 ลักษณะ คือ

4. พัฒนาการทางดานอารมณของวัยรุนตอนตน

จากการเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโตทางรางกายอยางรวดเร็วทั้งลักษณะ

ภายนอกและอวัยวะภายใน นอกจากจะมีมีผลกระทบกระเทือนตอพื้นฐานอารมณของเด็กวัยนี้ได

อยางมาก โดยสามารถจะเห็นลักษณะของอารมณที่แปรปรวน สับสน ออนไหวงาย อารมณขึ้นๆ 

ลงๆ ไมมั่นคง และสามารถที่จะเห็นอารมณไดทุกรูปแบบ ทั้งเบื่อหนาย ทอแท เหงา บน อิจฉา 

กังวล โกรธ อาการดื้อดึง ตอตาน ฯลฯ โดยจะพบไดหลากหลายระดับมาก นอย ขึ้นอยูกับ

บุคลิกภาพดั้งเดิม และเหตุการณที่เขามาเราเด็กทําใหเกิดเปนอารมณไมดีขึ้นมา

ตามปกติพัฒนาการทางดานอารมณจะคอยๆกอประสานมาตั้งแตเด็ก บางสวน

มาจากกรรมพันธุ บางสวนมาจากอารมณพื้นฐานตั้งแตเกิด แตสวนใหญมาจากปฏิกิริยาใน

สัมพันธภาพระหวางเด็กกับครอบครัวที่ใหการเลี้ยงดู ตอบสนองความตองการระหวางเด็กกับพอ
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แม พี่นองมาตลอดระยะเวลาในวัยเด็ก เด็กแตละคนจะเริ่มแสดงลักษณะเดนทางอารมณออกมา

บางไมมากก็นอย ทําใหผูที่อยูใกลชิดพอที่จะรับทราบไดบางแลว ซึ่งไดแกอารมณรอน อารมณ

หวาดวิตกกังวล อารมณออนไหวงายเจาอารมณ ขี้อิจฉา ฯลฯ และเมื่อเขาสูวัยรุนตอนตน 

ความรูสึกตางๆที่เด็กมีอยู เชน ความรูสึกเดน ดอย ในแงมุมตางๆ จะปรากฏออกมาใหเห็นเดนชัด

ขึ้น ในขณะที่การรับรูของเด็กดีขึ้น ตัวของเด็กก็พอที่จะเรียนรูและรับทราบถึงพื้นฐานอารมณ

ความรูสึกของตัวเองไดเชนกัน แตก็ยังไมถูกตองและสับสน

5. พัฒนาการทางดานอารมณของวัยรุนตอนกลาง

วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่จิตใจยอมรับในสภาพรางการที่เปลี่ยนแปลงไปเปน

หนุมเปนสาวไดแลว และจะเปนชวงที่สามารถเห็นลักษณะของอารมณเขมขนขึ้น มีทั้งสวนของ

อารมณรัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โออวด ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็น

อกเห็นใจ เห็นแกตัว สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไมวาจะเปนอารมณประเภทใด มักจะมีความรุนแรง 

ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย การควบคุมอารมณยังไมดีนัก บางครั้งพลุงพลาน หงุดหงิด 

บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง แตบางคราวกลับไมแนใจอะไรเลย บางครั้งจะยอมอะไรงายๆ แต

ก็พบวาบางครั้งดื้อรั้น เอาแตใจตนเองมากมาย จากลักษณะอารมณที่กลาวมาของเด็กวัยรุนระยะ

นี้ จึงทําใหบุคคลที่ใกลชิดตองใชความอดทนมากเพื่อจะทําความเขาใจ หรือเพื่อที่จะสราง

ความสัมพันธดวย อาจเปนเพราะเหตุที่วัยนี้เขากับบุคคลตางวัยยาก จึงทําใหมองเห็นภาพชัดเจน

วา เด็กวัยนี้จะเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอื่นๆ นั่นเปนเพราะวา ตางคนตางเขาใจ 

ยอมรับซึ่งกันและกันไดงาย หลายครั้งที่เห็นวัยรุนแสดงออกดวยการกรีดรองเมื่อดีใจ และเปนไป

อยางสุดขีด แตก็จะเห็นความหวั่นไหวในอารมณชัด เมื่อพวกเขาเศราเสียใจ ซึ่งอาจจะรองไหอยาง

มากตอเหตุการณบางอยางที่แปรเปลี่ยนไปเล็กนอย ถารักใครจะรักแบบทุมเทใหอยางมาก แตถา

โกรธหรือเกลียดชังก็จะรุนแรงได จึงพบอารมณกาวราว และวูวามไดบอยๆ จะเขาสูระยะทายๆ 

ประมาณอายุ 16-17 ป ซึ่งสวนใหญจะอยูในชั้นมัธยมปลาย ทางดานสภาพอารมณจะลดความ

รุนแรงลดลง

6. พัฒนาการทางดานอารมณของวัยรุนตอนปลาย

ระยะวัยรุนตอนปลายนี้ จะมีสภาพทางอารมณมั่นคงขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบทบาทใน

สังคมจะเปนแบบใดและพรอมที่จะยอมรับสภาพของการเปนผูใหญเต็มขั้น ที่จะตองควบคุม

ตนเอง แกไขปญหาเฉพาะหนาโดยใชความรูที่มามาและประสบการณที่ผานมา วัยรุนสวนใหญ

รอยละ 80 จะพัฒนาตอเขาสูวัยผูใหญ แตก็มีบางสวนที่ยังพัฒนาไมผานระยะนี้ไปตลอดชีวิตคือ

ไมบรรลุนิติภาวะเปนผูใหญเสียที พื้นฐานทางอารมณมั่นคงจะตองมาจากผลสรุปที่เจาตัวคนหา
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เอกลักษณที่แทจริงของตัวเองไดกอน ยอมรับเอาสวนดีและสวนไมดีภายในตัวเอง วัยรุนสวนใหญ

จะวกกลับมาสรางสัมพันธกับพอแมใหม ในรูปแบบที่พัฒนาขึ้น เปนตัวของตัวเอง แตก็ใหการ

ยอมรับนับถือผูอาวุโสในแงประสบการณที่ผานมาได

ในรายที่การพัฒนาทางอารมณไมขึ้นไปถึงจุดที่พรอมจะเปนผูใหญ มักจะเกิดใน

วัยรุนที่มีประสบการณชีวิตที่ไมราบรื่น มีครอบครัวแรกแยก ไมมั่นคงอบอุน ประจวบกับตัวของเขา

เองที่ไมสามารถจะปรับตัวเลียนแบบพฤติกรรมที่ดีกับบุคคลที่เขาชื่นชม ถึงแมวารางกายจะพัฒนา

ไปอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม หากอารมณไมถูกพัฒนาตามขึ้นไปก็ไมสามารถจะเขาสูวัยผูใหญได

เต็มที่ หรือดูงายๆ คือ ถาไดพบกับวัยรุนที่โตแตตัวแตใจยังเปนเด็กก็มักจะพบปญหาตามมาได

การที่จะพัฒนาอารมณใหเติบโตมั่นคงขึ้น

นอกจากจะอาศัยความสัมพันธพื้นฐานที่ดีระหวางพอแม ลูกแลว ยังตอง

เกี่ยวของกับพัฒนาการดานอื่นๆ อยางใกลชิด โดยเฉพาะการเขาสังคม การหาเอกลักษณแหงตน 

ความรับผิดชอบ การเรียนรู ความสามารถเฉพาะตน และการแกปญหาเฉพาะหนารวมดวย

วิกฤตการณในวัยรุนชวงระยะเวลาที่แสวงหาเอกลักษณเปนของตนเอง ถามีมากจนทําใหเด็กเปน

ปมดอย ขาดความภาคภูมิใจ ชอบเปรียบเทียบกับผูอื่นและมักมองเห็นขอดีของผูอื่นยกเวนของ

ตนเอง หรือมีปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน พอแมพี่นองหรือคนอื่นๆ ไมแนใจในการ

เลือกอาชีพ ไมประสบกับความสําเร็จในการเรียน เขาสังคมไมได ทั้งหมดจะสงผลกระทบตอ

พัฒนาการทางอารมณ ทําใหวัยรุนนั้นออนไหว หงุดหงิด กาวราว ฯลฯ อารมณจะคอยๆ ซึมซับ

อยางคอยเปนคอยไป จนทําใหวัยรุนมีพื้นฐานทางอารมณที่ไมมั่นคง ซึ่งอาจจะออกเปนอารมณ

หวั่นไหว ไมแนใจ หรือใจนอย วูวาม หงุดหงิดงาย สงผลถึงพัฒนาการดานอื่นๆ ได และสงผลตอ

การติดสินใจที่จะเลือกเดินทางในทางที่ผิดได แตในทางตรงกันขาม ในวัยรุนที่มีพื้นฐานทาง

อารมณมั่นคง มักจะมีความมั่นใจในระดับหนึ่ง จะสงผลสะทอนทําใหอารมณเบิกบาน แจมใส

มองโลกในแงดี และสามารถที่จะสรางความรักใครผูกพันกับผูอื่นได จากอารมณที่ดีจะทําใหวัยรุน

ใชสมองในการคิดไตรตรอง แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเต็มที่และมักจะออกมาในทิศทาง

คอนขางเหมาะสม ทําใหการปรับตัว แกปญหาตางๆ ดีตามกันมา

9.6. พัฒนาการทางดานสังคม

เด็กตองการอิสระที่จะทํางานของตนเอง และการสังคมในกลุมเพื่อนก็จะกวางขึ้น มักจะ

อยูเปนกลุม การไดทํากิจกรรมรวมกันจะเปนรากฐานความสัมพันธทางสังคมในอนาคต การที่เด็ก

เห็นอกเห็นใจผูอื่น พยายามจะชวยผูอื่นจัดเปนวุฒิภาวะที่เจริญขึ้น รูจักเปนผูใหและผูรับระหวาง

เพื่อนในวัยเดียวกันดีขึ้น เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น จึงมักทําหรือ
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แสดงความคิดไมเหมือนกับคนอื่นๆเพราะเด็กตองการเปนตัวของตัวเองมากขึ้น อิทธิพลของหมู

คณะเริ่มลดนอยลง

9.7. พัฒนาการทางดานสติปญญา

เมื่อเขาสูวัยรุนจะสังเกตไดวาพัฒนาการทางความคิดเปลี่ยนรูปแบบไป จากรูปแบบเดิม

ซึ่งเขาใจสิ่งตางๆ ตามที่ตัวเองเห็นและจับตองได เชน รูจักกฎเกณฑ รูวาถาฝนทําจะตองถูกลงโทษ 

คาดการณลวงหนากอนการลงมือกระทําไดบาง เรียนรูจักการแกไขขอผิดพลาดไดมากขึ้น

ความคิดมีหลักเกณฑมากขึ้นแตเปนไปตามสิ่งที่เด็กเห็น ตัดสินใจเองได เรียงลําดับเหตุการณหรือ

เรียงลําดับใหญเล็ก ยาวสั้นได เขาใจความหมายของปริมาตร น้ําหนัก ฯลฯ เขาใจเหตุผล รูจักสวน

ยอมและสวนรวม ฯลฯ ทั้งหมดที่กลาวมานี้เปนความสามารถทางสติปญญาของเด็กวัยเรียนชั้น

ประถม แตเมื่อเติบโตเขาสูวัยรุน เด็กสามารถที่จะทําความเขาใจคําที่จับตองไมได เชน ความดี 

ความชั่ว ความรักชาติ ความจงรักภักดี ฯลฯ มีแนวคิดเสียสละตนเองเพื่อสวนรวมไดอยางเต็มใจ 

และเขาในใจเหตุผลหลักการ คาดการณไดลวงหนาดีขึ้น เริ่มมีแนวคิดแบบนักวิทยาศาสตร

ตั้งสมมติฐานและคาดคิดถึงสิ่งที่อาจเปนไปได มีความคิดสรางสรรค เริ่มเขียนโครงกลอน 

บทความ นิยาย ฯลฯ ทุมเทใหความสนใจอยางจริงจังในสิ่งที่ เขาชอบ เชน ดนตรี กีฬา 

วิทยาศาสตร ฯลฯ ซึ่งจะเห็นวาในขณะที่มีแรงผลักดันทางเพศรุนแรงพอที่จะทําใหเขามีพฤติกรรม

บุมบาม อารมณวูวาม แตก็เปนเวลาเดียวกับที่ธรรมชาติชวยทําใหวัยรุนมีสติปญญาเพิ่มพูนมาก

ขึ้น พอที่จะหาทางออกใหกับแรงผลักดันทางเพศไดอยางเหมาะสมเชนกัน

ในพัฒนาการทางสติปญญานั้นจุดสําคัญที่สุด คือ การทําใหเด็กมีโอกาสฝกฝนทาง

ความคิดอยางคอยเปนคอยไป ซึ่งก็เหมือนกับพัฒนาในดานอื่นๆ ก็คือ ถาไมไดฝกกระตุนใหใช

สมอง หรือฝกใหคิดมากอน ก็ยอมคาดหวังวา ความสามารถทางสติปญญายอมจะดอยจาก

ความสามารถที่แทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวที่พยายามฝกลูกใหจําจําสิ่งตางๆ โดยไม

ตองคิดจะมีผลตอเด็กอยางมากเมื่อเติบโตขึ้น เพราะนอกจากจะทําใหเด็กดูเหมือนรับรูอะไร

มากมายจากความจํา แตไมสามารถนําความรูนั้นมาปรับใชกับภาวะที่เปนจริง ดังคํากลาวที่วา

"ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด" ก็มีใหเห็นอยูมากมายในสังคม และยิ่งสภาพสังคมในปจจุบันเปนยุค

แหงขอมูลขาวสาร มีขอมูลเขามาในชีวิตประจําวันมากมาย อาจจะเปนการไมถูกตองถาเราจะ

สอนใหเด็กจดจําทุกสิ่งทุกอยาง แนวคิดปจจุบันจะเชื่อวาการกระตุนพัฒนาการทางสติปญญาตอง

มาจากการสอนและใหโอกาสเด็กคิดไตรตรองขอมูล ฝกการตัดสินใจที่จะหาแหลงขอมูล และเลือก

ขอมูลที่มีเหตุผล นาเชื่อถือ รวมกับตรวจสอบขอมูลซ้ําเพื่อยืนยันวาถูกตอง เปนตน
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9.8. ความสนใจของเด็กวัยรุน

1. ความสนใจเรื่องสุขภาพ ไดแก เรื่องการกิน การนอน การพักผอนเสื้อผา ความสะอาด 

และการปองกันโรคภัยไขเจ็บ

2. ความสนใจเรื่องเพศ สนใจในการปรับปรุงตัวใหเขากับเพื่อนตางเพศ การปฏิบัติตนตอ

เพศตรงขาม การเลือกเพื่อนตางเพศ เปนตน

3. ความสนใจในการเลือกอาชีพ ตอนแรกเด็กจะสนใจอาชีพในลักษณะเพอฝน และสนใจ

หลายๆอาชีพ ตอมาจึงจะสนใจอาชีพที่เปนจริงเปนจังขึ้นมา นอกจากนี้อาชีพที่เขาสนใจเลือก จะ

เกี่ยวของหรือสัมพันธกับความสามารถของเขามากขึ้น

4. ความสนใจในกิจกรรมสันทนาการ เชน กีฬา การแสดงศิลปะ งานอดิเรก เปนตน และ

เด็กวัยรุนมักจะเลนเปนกลุม เปนทีม มุงหวังความสําเร็จของทีมมากกวาของสวนบุคคล

5. ความสนใจในการคนควาและสรางจินตนาการ เชน การประดิษฐ การคนควาทาง

วิทยาศาสตร การแตงบทประพันธ การเขียนภาพ เปนตน

6. ความสนใจในการสรางนิสัยการเรียนที่ดี เด็กวัยรุนจะพยายามคิดคนวาทําอยางไรจึง

จะเรียนไดผลดี ทํางานใหมีประสิทธิภาพ ทําอยางไรจึงจะแกปญหายากๆได

7. ความสนใจในเรื่องคุณสมบัติสวนตัว เชน บุคลิกภาพรูปรางหนาตา ความสะอาด

เรียบรอย การสนทนาวางทาทาง และคุณลักษณะอื่นที่จําเปนในการเขาสังคม เชน การเอื้อเฟอ

ผูอื่น

8. ความสนใจในเรื่องปรัชญาชีวิต เด็กวัยนี้เริ่มคิดถึงหลักของศีลธรรมจรรยา จะทําอะไรก็

เริ่มมีกฎเกณฑ มักจะมีอุดมคติ หรือสุภาษิตประจําตัวพฤติกรรมของเด็กวัยรุนซึ่งผูใหญมองวา

แปลกๆไมคอยเหมาะสมนั้น แทที่จริงเปนปรากฏการณธรรมดาของเด็กนั่นเอง ถาผูใหญเขาใจก็จะ

สามารถใหคําแนะนํา จัดประสบการณใหเด็กไดเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปในทางที่ดี และเหมาะสม

กับสังคมและวัฒนธรรมก็จะเปนการสรางสมบุคลิกภาพที่ดีใหแกเด็กแตเริ่มตน เพื่อใหเขาไดเปน

สวนที่ดีของสังคม และชวยกันสรางสรรคสังคมตอไปในอนาคต
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9.9. ปญหาที่พบบอยในวัยรุน

เด็กทุกคนที่พัฒนาเขาสูวัยรุนสวนใหญไมมีปญหา ประมาณ 10-15 % ของวัยรุนเทานั้นที่

ตองการความชวยเหลืออยางจริงจัง วัยรุนที่มีปญหาจะมีรายละเอียดมากมาย ซึ่งขอบเขตของ

ปญหาครอบคลุมถึงการที่วัยรุนไมสามารถปรับตัวตอปญหาชีวิตประจําวันของตนได จึงหา

ทางออกดวยการกระทําที่นําความเดือนรอนมาสูตนเอง สูครอบครัว สูสังคม จนถึงขั้นกอภัยใหกับ

สังคมและประเทศชาติได

โดยมากมักจะเกิดในวัยรุนที่ขาดความนับถือ หรือขาดความภาคภูมิใจในตนเอง มีปมดอย 

ชอบเปรียบเทียบกับเพื่อนๆ ดวยกัน มองเห็นลักษณะขอเดนของผูอื่น แตมองไมเห็นขอดีของ

ตนเอง ไมแนใจในตนเองหลายๆ ดาน ตั้งแตดานมนุษยสัมพันธ การเลือกอาชีพ อารมณ

พฤติกรรมทางเพศกลัววาจะเบี่ยงเบน ไมเขาใจความตองการของตัวเอง ไมมีสมาธิ จิตใจสับสน

ฟองซาน รูสึกขมขื่นกับสภาพชีวิตจนมีผลระทบตามมาทั้งในดานสังคม และการเรียน คอยๆ 

แยกตัวออกหางจากเพื่อนฝูงและญาติมิตร ไมสามารถมีมิตรภาพที่แนนแฟนมั่นคงได บางคน

กลายเปน "นักแสวงหา" สัจจะของชีวิต บางคนเลิกการศึกษากลางวัน หันไปพึ่งสุรายาเสพติด หรือ

คิดฆาตัวตาย เพื่อหนีปญหาภาระความรับผิดชอบ เนื่องจากรูสึกวาหนักเกินกวาที่จะทนได

ในการประเมินปญหาวัยรุน จึงควรมองใหกวางหลายๆ ดาน นอกจากความเปนไปใน

ครอบครัวที่มีผลกระทบสูวัยรุนแลว ควรประเมินเรื่องเพื่อนและการเรียนควบคูกันไป

1. ปญหาครอบครัว มีไดหลายรูปแบบตั้งแตลักษณะครอบครัวหยาราง ทะเลาะ 

ขัดแยงกัน ระหวางพอแม หรือความขัดแยงของพอแมตอวัยรุน หรือมีความขัดแยงกันในระหวางพี่

นองๆ ที่รุนแรงถึงขนาดไมมองหนาไมพูดคุยกันเลย หรือมีเรื่องทะเลาะวิวาทกันอยูตลอดเวลา 

สมาชิกในครอบรัวหางเหินกันมาก ไมคลุกคลีสุงสิงกันเลย ตางคนตางอยู มีสภาพความเปนอยูใน

บานไมแตกตางไปจากหอพัก เปนตน วัยรุนสวนใหญยินดีที่จะบอกเลาถึงปญหาหรือบรรยากาศ

ภายในบานกับผูใหญที่เขาศรัทธาหรือรูสึกไววางใจ

2. ปญหาเกี่ยวกับเพื่อน ดังที่กลาวมาแลวขางตนวา เพื่อนจะมีความสําคัญตอ

ชีวิตวัยรุน อยางมาก ถาวัยรุนใดไมมีเพื่อน หรือเลือกที่จะติดสอยหอยตามพอแมมากกวาที่จะ

ใกลชิดทําความคุนเคยกับเพื่อน ก็มักจะมีปญหาซอนเรนอยูดี หรือปรับตัวไมดี หรือเอาแตใจตัวเอง

จนเพื่อนไมอยากคบดวย ควรถามถึงลักษณะของกลุมเพื่อน ความรูสึกที่มีตอเพื่อน คิดวาเพื่อนมี

ความรูสึกอยางไรตอตัววัยรุน รูขอดีขอเสียในตัวของเพื่อนสนิทหรือไม และคิดวาเพื่อนจะเขาใจ

และยอมรับขอดีขอเสียของตัวเขาหรือไม เปนตน
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3. ปญหาดานการเรียน เพราะการเรียนตองใชสมาธิ ความอดทน ความ

รับผิดชอบ และการตัดสินใจจากสิ่งที่สนุกสนานอยางมาก ในขณะที่เปนชวงวัยที่มีการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ รอบตัวมากมาย ทั้งสภาพรางกาย สภาพทางอารมณที่ออนไหวงาย 

เปลี่ยนแปลงงาย ไมรอบคอบ สับสน ตองการอิสระ มีความคิดความสนใจตอสิ่งตางๆ เพิ่มขึ้นมา 

ไดเห็นและไดทําสิ่งตางๆ ที่ไมเคยเห็น และไมเคยกระทํามากอน ทําใหรูสึกตื่นเตน เราใจ นาสนใจ

กวาการเรียนในหองเรียน จึงเปนเหตุผลที่พบวาวัยรุนสวนหนึ่งเพลิดเพลินไปกับสิ่งตางๆ ที่เยายวน

ใจ ทําใหลดความสนใจในการเรียนในหองเรียนลง แตถาวัยรุนกลุมใดที่ถูกฝกมาดีใหรับผิดชอบ

และหัดที่จะยังยั้งใจตัวเอง ในขณะที่มีนิสัยของความเปนนักเรียนที่ดี ถึงแมวาจะวอกแวกออกนอก

ลูนอกทางไป แตทายที่สุดก็จะกลับมาสูลักษณะนิสัยรักเรียนอยางเดิมได ปญหาจะเกิดในกลุมที่มี

ปญหาการเรียนอยางเรื้อรัง เชน เรียนไมเกง ไมถนัด โดยบีบบังคับกันมากหรือถูกบังคับใหเรียนใน

วิชาที่ไมรูเรื่อง ไมสนุกไปกับการเรียน หรือมักจะโดนพอแมดุวาในเรื่องนี้อยูเปนประจํา ครั้งพอเขา

วัยรุนก็จะมีโอกาสเตลิดไปกับสิ่งเยายวน และไมสนใจการเรียนเลย ที่รายก็คือ ถาไปคบกับกลุม

เพื่อนที่ชวนกันหนีโรงเรียน ก็จะมีผลทําใหเกิดความเสียหายตามมา มีหลายการศึกษาที่ดูเด็กวัยรุน

ที่เรียนไมเกง และไมพบปญหาหนีโรงเรียน มั่วสุมติดยา ฯลฯ

4. กิจกรรมและงานอดิเรก ความที่วัยรุนมีพลังและมีความสนใจหลากหลาย

มักจะมีกิจ กรรมหรืองานอดิเรกใหทําอยางเอาจริงเอาจัง ซึ่งอาจเปนกีฬาในรม กีฬากลางแจง 

ดนตรี เตนรํา ออกคายเยาวชนสนใจกิจกรรมหรือเปนตัวตั้งตัวตี ในชมรมตางๆ เปนตน ซึ่งจะทําให

ทราบถึงทัศนคติ ความสนใจ ประสบการณ ความคิดเห็น การปรับตัวของวัยรุน ฯลฯ หากพบวา

วัยรุนไมมีความสนใจตอสิ่งใดเลย แมกระทั่งการเรียน อยูไปวันๆ หนึ่งอยางเลื่อนลอย ไมมีความ

กระตือรือรนในการทําสิ่งใดๆ รอคอยใหเพื่อนมาชักชวน ไมมีความคิดเห็นและไมรูสึกอยากทําสิ่ง

ใด ฯลฯ มักจะเปนกลุมวัยรุนที่มีอัตราเสี่ยงตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดสูง

5. ปญหาในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนยังวูวาม ควบคุมตัวเองมีนอย ทํา

ใหการเห็นปญหาระหวางพอแมกับวัย รุนไดบอยๆ คือ ใชสตางคเปลือง ใชโทรศัพทนานๆ เจาะหู

ใสตุมหูในวัยรุนชาย ไวผมรุงรัง เปนตน ซึ่งไมทําใหใครเดือนรอน นอกจากพอแมรูสึกรําคาญ ทนไม

คอยได แตความรับผิดชอบดานอื่นๆ ใชไดดี

6. ปญหาเรื่องเพศ เพราะนอกจากจะเกิดความสนใจในเพศตรงขาม รวมกับ

ความรูสึกทางเพศที่พลุงพลานขึ้น มาตามธรรมชาติ วัยรุนจะตองเรียนรูการควบคุมตัวเอง เรียนรู

วิธีการที่จะระบายอารมณทางเพศใหออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับได เชน เลนกีฬา เบี่ยงเบน

ความสนใจ หรือการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนตน ไมทําใหเกิดอันตรายตอทั้งตนเองและผูอื่น
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วัยรุนยังตองเขากลุมในหมูเพื่อนชายหญิง เพื่อนเรียนรูและทําความเขาใจความคิดเห็น ปฏิกิริยา

ของเพื่อนตางเพศและเลียนแบบที่จะวางตัวใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง จะตองเรียนรูและการ

ปรับตัวของการตอบสนองของเพศตรงขามหรือทาทีของการปฏิเสธ ซึ่งตางๆ เหลานี้จะตองอาศัย

การเรียนรูและการปรับตัวภายใตการใหคําแนะนําจากเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณหรือพอแมมา

กอน ในวัยรุนที่มีพื้นฐานดีและมีชีวิตอยูรวมกับเพื่อนชายหญิงมาตั้งแตเล็ก จะมีปญหาในการ

ปรับตัวและเรียนรูบทบาททางเพศนอยกวากลุมที่ไมเคยมีประสบการณมากอน และในวัยรุนที่มี

พฤติกรรม อารมณ ความนึกคิดทางเพศเบี่ยงเบนมีความไมแนใจวาตัวเองเปนเพศใดกันแน หรือ

ลักษณะทาทางความเคยชินที่แสดงออกมาตรงขามกับเพศตัวเองมากอน เมื่อเขาสูวัยรุนจะเกิด

ความสับสนไมแนใจ วางตัวไมถูกขณะที่เพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศก็ไมยอมรับ จึงทําให

เด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจําเปนตองจับกลุมอยูรวมกัน เพราะถูกรังเกียจจากผูอื่น 

ทําใหเกิดผลกระทบตออารมณ ความรูสึกการปรับตัว และพัฒนาการทางสังคมอยางมากมาย การ

ใหความชวยเหลือรักษา จึงจําเปนตองเขาไปชวยเหลือเด็กกลุมนี้โดยเร็ว เพราะทําใหเกิดผล

กระทบตอเด็กนอยที่สุด ซึ่งพอแมควรที่จะรับคําแนะนําและชี้ชวนใหเห็นปญหาและพามารักษาแต

เนิ่นๆ เพราะเมื่อปลอยทิ้งไวนานจะทําใหความรูสึกนึกคิด อารมณ พฤติกรรม ฯลฯ เบี่ยงเบนไป

มาก มีความยุงยากในการใหความชวยเหลือ

7. ปญหาการปรับตัวในวัยรุน ความขัดแยงในจิตใจของวัยรุน ที่ตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่กลาวมาแลวนั้น เปน สิ่งที่ปกติธรรมดาของการเจริญพัฒนาไปเปนผูใหญ แต

จะไมรุนแรงมีผลกระทบตอการเรียน การงานหรือดานสังคม ในกรณีที่ปญหารุนแรงสงผลกระทบ

ตอดานตางๆ นั้น จึงจะจัดวามีปญหาในการปรับตัว พบไดรอยละ 10-15 ของวัยรุนทั่วไป

โดยเฉพาะปฏิกิริยาตอการรับบทบาทหนาที่ของความเปนผูใหญ รูสึกวาการดูแลรับผิดชอบตัวเอง

เปนภาระที่หนักหนวงยากที่จะรับเอาไวไดเกิดความเครงเครียด บางรายมีอาการวิตกกังวล กลุมใจ 

ทอแท ทานอาหารไมได นอนไมหลับ ติดพอแม ครู หรือเพื่อนเหมือนเด็กเล็ก หรือมีอาการแสดง

ออกมาทางรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง หรือมีอารมณฉุนเฉียว วูวาม กาวราว ตอตาน ซึ่งอาการ

เหลานี้จะมีอยูไมนาน ในที่สุดจะสามารถพัฒนาตอไปไดในที่สุด ชีวิตนี้แทจริงมีปญหาที่ทําใหเรา

ตองปรับตัว และแกไขความขัดแขงประจําวันอยูตลอดเวลาแตในระยะวัยรุนซึ่งมีลักษณะพิเศษ

เพราะเกิดผลตอเนื่องลุกลามไดงาย ทั้งนี้เนื่องจากวัยรุนมีอารมณออนไหวงาย อยากเปนอิสระ 

อยากเปนผูใหญ ไมอยากฟงเหตุผลของใคร เจาทิฐิ อวดดี ถือดี แตในขณะเดียวกันก็ยังขาดความ

เชี่ยวชาญในการแกไขปญหา ในการพูด การทํางาน จึงทําใหเพลี่ยงพล้ําไดงาย วัยรุนผูเขาใจ

ปญหาประจําวัยของตน และสามารถปรับตัวดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม คือ วัยรุนที่มีความสุข มี

ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในอนาคต
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8. ปญหาระหวางวัย รายละเอียดของชองวางระหวางวัยนั้นอยูในบทตนๆ ซึ่งควร

จะทําความเขาใจวามีสาเหตุมาจากทั้งตัวผูใหญและมาจากตัววัยรุนเอง โดยเฉพาะในสังคมที่

ปรับเปลี่ยนรวดเร็วเชนปจจุบัน จะมีสวนสงเสริมทําใหพอแมเครียดไดงาย จากวิธีการที่สังคมไทย

ชอบใช นั่นคือ ระบายความเครียด ความกังวล ความโกรธ ฯลฯ ไปยังเด็ก อาจจะออกมาในรูปแบบ

ของการประชดประชัน การทําโทษ ทํารายรางกาย ซึ่งอาจมาจากความตั้งใจหรือไมไดตั้งใจหรือ 

อาจทําไปเพราะความรัก ความเชื่อที่ผิดๆ หรือจากความเกลียดชัง ความรําคาญ ความหงุดหงิด

ฯลฯ แทนที่จะเผชิญหนาและแกไขปญหาดวยเหตุดวยผล เด็กก็เปรียบเสมือนลูกไกในกํามือ ไมมี

ทางหนีพน ถาเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นเปนครั้งคราวก็ไมสูจะมีผลกระทบกระเทือนจิตใจเด็กมาก

นัก แตถาเกิดซ้ําแลวซ้ําอีกเปนเวลานาน อารมณที่โกรธ เจ็บแคน เสียใจ ขมขื่น ก็จะฝงใจเด็กไมรู

ลืม เด็กตองทน "กล้ํากลืน" เก็บอารมณเหลานี้ไวอยูในจิตใตสํานึกจนเมื่อเขาเติบโตเปนเด็กวัยรุน ที่

มีโอกาสเปนตัวของตัวเองไดแลว มีสมองคิดไตตรองแสดงออกได ก็จะระเบิดอารมณที่เก็บกด

เหลานั้นไปยังผูใหญ ซึ่งจะเห็นลักษณะของความไมเชื่อฟง ไมทําตามที่ผูใหญบอก หนีออกจากกฎ

ในบาน กฎโรงเรียน บางรายก็ออกมาในรูปของความกาวราวในสังคม กลายเปนอันธพาล อาชญา

กร เปนตน มีการศึกษาพบวาประวัติของอาชญากรแลผูกระทําผิดจนไดรับการลงโทษ สวนใหญจะ

มีประวัติเคยถูกทําทารุณอยางบอกซ้ํา ทั้งกายและจิตใจมากอนตั้งแตตอนเล็กๆ การที่พอแมทารุณ

รางกายและจิตใจเด็กนั้นพบไดทุกฐานะ และถาพอแมมีวุฒิภาวะทางอารมณ รูจักระงับอารมณ มี

เหตุและแสดงพฤติกรรมออกมาไดเหมาะสมกับเด็ก เด็กจะเลียนแบบและพัฒนาพื้นฐานทาง

อารมณตามแบบอยาง จึงมีผูรูหลายทานกลาววา "เด็กเกเรไมมี มีแตผูใหญเกเร" นั่นก็คือ พอแม

นั้นแหละเปนผูสรางอาชญากรหรืออันธพาลใหแกสังคม

9. ปญหาพฤติกรรม พบไดบอย 4-10 % ในวัยรุน มีความสัมพันธรวมกับพอแมที่

มีปญหาในบุคลิกภาพหรือเปนผลมาจากการเลี้ยงดู เชน ปญหาความกาวราว หนีโรงเรียน ขโมย 

เบี่ยงเบนในพฤติกรรมทางเพศ โดยเฉพาะพฤติกรรมที่หนีออกจากบานซึ่งพบไดมากขึ้นในยุคนี้

การที่เด็กหนีออกจากบานมักมาจากสาเหตุของความคับแคนใจในตัวพอแม พบมากในครอบครัว

ที่มีความขัดแยงกันสูงหรือรังเกียจไมรักเด็ก ครอบครัวที่พอแมติดเหลา ติดยา หรือทารุณทางเพศ

กับเด็ก มากกวาหนีออกจากบานเพราะอยากรูชีวิต พฤติกรรมที่กลาวมานั้นเปนสิ่งที่บอกถึงความ

ไมสมดุลในชีวิตของวัยรุน กอนที่ผูเกี่ยวของจะตําหนิ ดุวาเด็กที่จะสืบคนหาขอมูลใหกระจางจึงจะ

เขาไปชวยเหลือเด็กวัยรุนไดอยางเหมาะสม

10. ปญหาติดยาเสพติด วัยรุนที่ติดยาเสพติดจะเปนวัยรุนที่เปนภัยตอตนเอง

และสังคมมากที่สุด จากผลของการอยากลอง อยากรู รวมกับความกลุมใจ กังวลใจในชีวิต ทําให

ตัดสินใจผิด ไปลองแลวติด รางกายเคยชินตองการยาเหลานั้นจริงๆ และตองเพิ่มปริมาณขึ้นไป
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เรื่อยๆ มีผลทําใหผูติดยาจะไมมีอารมณและจิตใจสําหรับไปนึกคิดเรื่องอื่นใด ไมวาการเรียน การ

งาน ความรับผิดชอบที่ไดรับมอบหมาย จะเฝานึกถึงยาเสพติดอยูตลอดเวลา ยอมทําทุกอยางเพื่อ

หาเงินมาจายเปนคายา และเมื่อหมดหนทางเขาจริงๆ สามารถกระทําอยางที่ไรมนุษยธรรมเพียง

เพื่อใหไดยามาสูบ โดยเฉพาะผูที่มีพื้นนิสัยวูวาม เจาโทสะ กาวราว เปนบุคลิกภาพพื้นฐาน สาเหตุ

ของวัยรุนที่ติดยามักเกิดจาหลายๆ สาเหตุรวมกัน ทั้งความอยากรู อยากเห็น อยากลอง หรืออยาก

ตามอยางเพื่อน หรือมีความผิดหวังสูงกลุมใจ เสียใจตอเหตุการณตางๆ และที่สําคัญที่สุด คือ มี

สาเหตุมาจากครอบครัวที่ขัดแยงทางอารมณสูงระหวางพอแมกับวัยรุน นอกจากนี้สถาบันศึกษาที่

วัยรุนมาชุมชุมกัน วันละหลายๆ ชั่วโมง จะทําใหไดรับคําบอกเลาเรื่องยาจากเพื่อนรวมวัย ทาทาย

ใหมาลอง จนปจจุบันพบวามีแหลงขายยาเสพติดอยูภายในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษานั่นเอง

แตอยางไรก็ตาม สถาบันการศึกษาก็เปนแหลงปองกันและแกไขยาเสพติดใหเด็กวัยรุนไดเปนอยาง

ดี โดยการใหความรูที่ถูกตอง ตลอดจนเฝาสังเกตระวังในอาการของเด็กที่เริ่มติดยา และนําไป

รักษาแกไขไดทันการ

11. ปญหาทางอารมณ จากความขัดแยงระหวางวัยรุนกับพอแม รวมกับความที่

ตองคนหาตัวเอง มองดูสิ่งตางๆ รอบ ขางในสายตาของคนที่เติบโตขึ้น ทําใหคนพบความเปนจริงที่

อาจมีความแตกตางไปจากความใฝฝนในวัยเด็กโดยสิ้นเชิง ความคิดที่พิจารณาและวิเคราะหเปน

ตนเหตุทําใหตองพบกับความผิดหวังเศราโศก เสียใจ บางรายจึงหาทางออกเพื่อใหลืมความ

ผิดหวัง ความเสียใจ โดยหนีไปอยูในโลกของยาเสพติด บางรายไมสามารถยอมรับความจริงของ

ตนเอง และครอบครัว และของเพื่อน ไมกลาเผชิญเพราะทนความผิดหวังไมได จึงจําเปนตองอยู

กับความขัดแยงของจิตใจไมมีที่สิ้นสุด หวั่นไหว กังวล ไมแนใจไปตลอดเวลายาวนาน

ตอนที่ 10 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

10.1. งานวิจัยในประเทศ

นภดล นิลเสถียร (2525) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางเจตคติตอพลศึกษา 

ทักษะทางกีฬา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 

นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา จะเห็นคุณคา หรือความสําคัญของการออกกําลังกาย ยอม

นําไปปฏิบัติ หรือฝกซอมเปนประจําอยูเสมอ จะทําใหมีทักษะดีขึ้นดวย หรือในทางตรงกันขาม การ

ที่นักเรียนไดมีโอกาสเลนกีฬาที่ตนเองถนัดเปนประจําอยูเสมอ ยอมจะทําใหมีทักษะในการเลน

กีฬา มีความสนุกสนาน และจะมีผลทําใหเปนผูมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาดวย
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ชาญชัย บูรณะวนิชกุล (2531) ไดวิจัยเรื่อง “ผลของการเขียนเรียงความตอตานเจตคติที่

มีตอการเปลี่ยนเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1” การวิจัย

ครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการเขียนเรียงความตอตานเจตคติที่มีตอการเปลี่ยนแปลงเจต

คติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเงื่อนไขการทดลอง คือ 

เงื่อนไขการเขียนเรียงความโดยอิสระ เงื่อนไขการเขียนเรียงความโดยถูกบังคับและเงื่อนไขที่ไมตอง

เขียนเรียงความ ผลการวิจัยพบตามที่ทํานายวา นักเรียนในเงื่อนไขการเขียนเรียงความโดยอิสระ

เปลี่ยนเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรมาในทิศทางทางบวกมากกวานักเรียนในเงื่อนไขการ

เขียนเรียงความโดยถูกบังคับและเงื่อนไขที่ไมตองเขียนเรียงความอยางมีนัยสําคัญ (p<.001)  และ

นักเรียนในเงื่อนไขการเขียนเรียงความโดยถูกบังคับเปลี่ยนเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรไม

แตกตางจากนักเรียนในเงื่อนไขที่ไมตองเขียนเรียงความ

พาสนา ผโลศิลป (2534) ไดวิจัยเรื่อง “การสํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัยรุน 

กรุงเทพมหานคร” โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจปญหาการปรับตัวของวัยรุน ในเขต

กรุงเทพมหานครโดยจําแนกตามเพศและชวยระยะพัฒนาการของวัยรุน กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็ก

วัยรุนตอนตน 400 คน เด็กวัยรุนตอนกลาง 400 คน และเด็กวัยรุนตอนปลาย 400 คน ทําการสุม

ตัวอยางขั้นแรกโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratify Random Sampling) และทําการสุมตัวอยาง

ขั้นที่สองโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสํารวจปญหาการปรับตัวของมูนนีย ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหโดยการคํานวณหา

คาเฉลี่ยและคารอยละ 

ผลการวิจัยพบวา

1. เด็กวัยรุนตอนตนรวมทั้งเพศชายและหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุด

ทางดานโรงเรียน และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานบานและครอบครัว และดานสุขภาพ

และพัฒนาการทางรางกาย

2. เด็กวัยรุนตอนตนเพศชายประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดทางดานโรงเรียน

และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานบานและครอบครัว

3. เด็กวัยรุนตอนตนเพศหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดทางดาน

โรงเรียน และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย
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4. เด็กวัยรุนตอนกลางรวมทั้งเพศชายและเพศหญิงประสบปญหาการปรับตัว

มากที่สุดดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดาน

การปรับตัวทางเพศ

5. เด็กวัยรุนตอนกลางเพศชายประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดทางดาน

อนาคตเกี่ยวกับอาชีพ และการศึกษา และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานการปรับตัวทาง

เพศ

6. เด็กวัยรุนตอนกลางเพศหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดทางดานการ

ปรับตัวทางการเรียนและดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา และประสบปญหาการปรับตัว

นอยที่สุดดานการเงิน สภาพความเปนอยูและการงาน

7. เด็กวัยรุนตอนปลายรวมทั้งเพศชายและหญิงประสบปญหาการปรับตัวมาก

ที่สุดดานการปรับตัวทางการเรียน และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดทางดานบานและ

ครอบครัว

8. เด็กวัยรุนตอนปลายเพศชายประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดทางดานการ

เรียน และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานบานและครอบครัว

9. เด็กวัยรุนตอนปลายเพศหญิงประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดทางดานการ

เรียน และประสบปญหาการปรับตัวนอยที่สุดดานบานและครอบครัว

ทัศนา ทองภักดีปที่พิมพ (2539) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธระหวางการ

อบรมเลี้ยงดู ความเชื่ออํานาจภายในตน และความคิดเกี่ยวกับตน ของเด็กในเมืองและชนบท”

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความเชื่ออํานาจภายในตน ความคิดเกี่ยวกับตนของ

เด็กวัยรุนที่อยูในเมืองและชนบทที่มีเพศ ภูมิหลังทางครอบครัว และปริมาณการไดรับการอบรม

เลี้ยงดูแบบตางๆ แตกตางกัน และศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนกับ

ความคิดเกี่ยวกับตนของเด็กวัยรุนที่อยูในเมืองและชนบทกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษา

อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2531 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาประเภท

สหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา มีระยะทางหางจากกรุงเทพมหานคร ไมเกิน 150 กิโลเมตร อยู

ในเมือง 4 โรงเรียน ในชนบท 4 โรงเรียนๆละ 1 หอง ไดกลุมตัวอยางที่อยูในเมือง 173 คน อยูใน

ชนบท 176 คน รวมทั้งหมด 349 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของ

ตนเองและครอบครัว แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตน 
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และแบบสอบถามความคิดเกี่ยวกับตน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง

ผลการวิจัยพบวา

1. ในการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัย เพศ ภูมิหลังของครอบครัว 

(ระดับการศึกษาของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และลักษณะของครอบครัว

เดี่ยว-ขยาย) และปริมาณการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ ที่สงผลตอความเชื่ออํานาจภายในตนของ

นักเรียนวัยรุนทั้งรายดานและรวมทุกดาน ปรากฏผลดังนี้ คือ

1.1. เมื่อพิจารณารวมทุกดาน พบปฏิสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับ

ปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนที่สงผลตอความเชื่ออํานาจภายในตนของนักเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรอื่นๆ ที่เหลือไมพบปฏิสัมพันธกัน

1.2. เมื่อพิจารณารายดาน พบปฏิสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับเพศ

ที่สงผลตอความเชื่ออํานาจภายในตน ดานที่ 4 คือ ดานความรูสึกนึกคิดทั่วไป และพบปฏิสัมพันธ

ระหวางเขตที่อยูอาศัยกับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ที่สงผลตอความเชื่ออํานาจ

ภายในตนของนักเรียน ดานที่ 1 คือ ดานการเรียนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนดานอื่น ๆ ไมพบปฏิสัมพันธกัน

2. ในการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัย เพศ ภูมิหลังของครอบครัว 

(ระดับการศึกษาของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ลักษณะของครอบครัวเดี่ยว-

ขยาย) และปริมาณการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ ที่สงผลตอความคิดเกี่ยวกับตนของนักเรียนวัยรุน ทั้ง

รายดานและรวมทุกดาน ปรากฏผลดังนี้ คือ

2.1 เมื่อพิจารณารวมทุกดานพบปฏิสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับ

ระดับการศึกษาของบิดา และเขตที่อยูอาศัยกับปริมาณการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ที่

สงผลตอความคิดเกี่ยวกับตนรวมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.2. เมื่อพิจารณารายดานพบปฏิสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับระดับ

การศึกษาของบิดา เขตที่อยูอาศัยกับปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล เขตที่อยูอาศัยกับ

ปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกายหรือทางจิต และเขตที่อยูอาศัยกับปริมาณการอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุม ที่สงผลตอความคิดเกี่ยวกับตนดานที่ 3 ดาน Potency อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สวนดานอื่นๆ ไมพบปฏิสัมพันธกัน
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3. ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนกับความคิด

เกี่ยวกับตนของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองและชนบททั้งรายดานและรวมทุกดาน

3.1. เมื่อพิจารณารวมทุกดานพบความสัมพันธทางบวกระหวางความ

เชื่ออํานาจภายในตนรวมทุกดานกับความคิดเกี่ยวกับตน ดานที่ 1 ดาน Evaluation ดานที่ 2 ดาน 

Activity ดานที่ 3 ดาน Potency และรวมทุกดานของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานที่ 4 ดาน Interpersonal Quality ที่ไมพบความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ สวนในชนบทพบความสัมพันธทางบวกระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนรวม

ทุกดานและความคิดเกี่ยวกับตนทั้งรายดานและรวมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.2 เมื่อพิจารณารายดาน พบความสัมพันธทางบวกระหวางความเชื่อ

อํานาจภายในตนดานที่ 1 ดานการเรียนการสอนกับความคิดเกี่ยวกับตนทั้งรายดานและรวมทุก

ดานของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในชนบทพบ

ความสัมพันธทางบวกเฉพาะดานที่ 1 ดาน Evaluation อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

พบความสัมพันธทางบวกระหวางความเชื่ออํานาจภายในตน ดานที่ 2 ดานการทํากิจกรรมตางๆ 

กับความคิดเกี่ยวกับตน ดานที่ 2 ดาน Activity ดานที่ 3 ดาน Potency ดานที่ 4 ดาน 

Interpersonal Quality และรวมทุกดานของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมืองและชนบทอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานที่ 1 ดาน Evaluation ที่ไมพบความสัมพันธ และพบความสัมพันธ

ทางบวกระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนดานที่ 3 ดานโชคลาง กับความคิดเกี่ยวกับตนดานที่ 

3 ดาน Potency ของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมือง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน

นักเรียนที่อาศัยอยูในชนบทพบความสัมพันธทางบวกระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนดานที่ 

3 กับความคิดเกี่ยวกับตน ดานที่ 2 ดาน Activity ดานที่ 3 ดาน Potency ดานที่ 4 ดาน 

Interpersonal Quality และรวมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบ

ความสัมพันธในดานอื่น ๆ ที่เหลือทั้งในเมืองและชนบท และสุดทายพบความสัมพันธทางบวก

ระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนดานที่ 4 ดานความรูสึกนึกคิดทั่วไป กับความคิดเกี่ยวกับตน

ดานที่ 2 ดาน Activity ดานที่ 3 ดาน Potency และรวมทุกดานของนักเรียนที่อาศัยอยูในเมือง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนักเรียนในชนบทพบความสัมพันธทางบวกทั้งรายดาน

และรวมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วรอนงค ยังเจริญ  (2539) ไดวิจัยเรื่อง “ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค” การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค สังกัดกรมสามัญ
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ศึกษา ตัวอยางประชากรคือนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสวน

ภูมิภาค ผูวิจัยสงแบบวัดทัศนคติไปยังนักเรียน 1,440 ชุด และไดรับแบบวัดทัศนคติกลับคืนมา

จํานวน 1,414 ชุด คิดเปนรอยละ 98.19 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาทีและคาความแปรปรวนทางเดียว เพื่อทดสอบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ

ผลการวิจัยพบวา

1. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสวนภูมิภาค

สวนใหญอยูในระดับดีมากเมื่อแยกตามระดับชั้นพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 6 มี

ทัศนคติอยูระดับดีมาก สวนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับดี

2. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหวาง

ระดับชั้น มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทัศนคติของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 สูงกวาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5

3. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียนชาย

และนักเรียนหญิง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4. ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางเขต

การศึกษา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนในเขตการศึกษา 

8 มีทัศนคติสูงกวานักเรียนในเขตการศึกษาอื่น ๆ

กาญจนา เดชคุม  (2541) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาความเครียดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 ในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเครียด สาเหตุของ

ความเครียด และเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรม

สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ และรายไดของครอบครัว กลุมตัวอยาง

ประกอบดวยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 770 คน ใชแบบสอบถามเปนแบบประเมินและ

วิเคราะหความเครียดดวยตนเอง ของกรมสุขภาพจิต และแบบสอบถามสาเหตุของความเครียดที่

ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบคา “ที” การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบรายคูดวยวิธี แอล เอส ดี 

(LSD) เพื่อหาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ผลการวิจัยพบวา

1. นักเรียนมีความเครียดโดยรวมอยูในระดับสูงกวาปกติเล็กนอย

2. นักเรียนหญิงมีความเครียดมากกวานักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

3. นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดตางกัน มีความเครียดแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีรายไดของครอบครัวต่ํา มีความเครียดมากกวา

นักเรียนที่มีรายไดของครอบครัวสูง

4. สาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีความเครียดอยูในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไป

นอยมีดังตอไปนี้คือ 1.เวลาในการสอบของโรงเรียนใกลเคียงกับการสอบเขามหาวิทยาลัย 

2.ครอบครัวมีหนี้สินเพิ่มมากขึ้น 3.ตองการสอบเขามหาวิทยาลัยปดใหได เพื่อจะไดมีโอกาสที่ดีใน

การหางาน 4.ผูนําครอบครัวขาดสภาพคลองทางการเงินในการประกอบอาชีพ 5.บานหรือ

ทรัพยสินในบานถูกนําไปจํานองกับธนาคาร 6.ไมเขาใจบทเรียน 7.ผูนําครอบครัวประสบปญหา

การประกอบอาชีพขาดทุน 8.บิดามารดาไมมีเงินจายคาเชาบานหรือผอนบาน

จิระวัชร นิยมใหม (2541) ไดวิจัยเรื่อง “ทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติตอ

วิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียน

ชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ใน

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสรางแบบแบบวัดเจตคติขึ้นเอง และวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุม การ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและสองทาง

ผลการวิจัยพบวา

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร มีเจตคติตอวิชาพลศึกษา

อยูในระดับดีมาก

2. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 

มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

4. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศและชั้นป ตอทัศนคติตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สุรสีห สงทานินทร (2546) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกาย ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อ

ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจัยทั้ง 8 ดาน ไดแก ปจจัยทางดานความรู ปจจัยทางดานเจตคติ ปจจัย

ทางดานการปฏิบัติ ปจจัยทางดานครอบครัวและเศรษฐกิจ ปจจัยทางดานโรงเรียน ปจจัยทางดาน

จิตวิทยา ปจจัยทางดานสุขภาพ และปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก ผูวิจัยไดใช

แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 – 6 จํานวน 1,200 คน ไดแบบสอบถามคืนกลับมา 1,025 ชุด คิดเปนรอยละ 85.42 ผูวิจัยนํา

ขอมูลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ เพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห

หาความสัมพันธโดยใชสถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน รวมทั้งวิเคราะห

หาปจจัยทีสงผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกาย โดยใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบ

หลายขั้นตอน ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ผลการวิจัยพบวา

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ รอยละ 64.84 ใชเวลาวางทํา

กิจกรรมนันทนาการ ประเภทดูโทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ เลนเกมคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต 

ออกกําลังกายนอกเหนือชั่วโมงเรียนพลศึกษา 1 – 2 วันตอสัปดาห รอยละ 60.87 และใชเวลา 30 

นาทีในการออกกําลังกายแตละครั้ง รอยละ 34.24

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย ความรู 

เจตคติ ครอบครัว และสภาพเศรษฐกิจ โรงเรียน จิตวิทยา สุขภาพ และสถานที่และสิ่งอํานวยความ

สะดวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ปจจัยทางดานครอบครัวและเศรษฐกิจ และปจจัยทางดานสุขภาพ สามารถรวมกันทํานาย
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พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 40.1 อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .01 สามารถเขียนสมการไดดังนี้

Z (พฤติกรรมการออกกําลังกาย) = .38Z (ปจจัยทางดานจิตวิทยา) +.16Z (ปจจัยทางดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก)

+.13Z (ปจจัยทางดานเจตคติตอการออกกําลังกาย)+.11Z (ปจจัยทางดานครอบครัวและเศรษฐกิจ)

+.07Z (ปจจัยทางดานสุขภาพ)

ฐิติพร ลินิฐฎา (2547) ไดวิจัยเรื่อง “การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 โครงการ

ผลิตครูการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ป) สาขาคณิตศาสตร” โดยการวิจัยครั้ง

นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับอุดมศึกษา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร ของนิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 โครงการผลิตครูการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับ

ปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ป) สาขาคณิตศาสตร โดยมีกลุมตัวอยางประชากรคือ นิสิตนักศึกษาชั้นป

ที่ 1 โครงการผลิตครูการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ป) สาขาคณิตศาสตร ใน

เขตภูมิศาสตรภาคกลาง และกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํานวน 145 คน เครื่องมือที่ใช

ประกอบดวย แบบสอบถามสถานภาพ และแบบวัดปจจัยทางจิตวิทยา วิเคราะหขอมูลดวยคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในของเพียรสัน และสรางสมการทํานายดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบ

เพิ่มตัวแปรเปนลําดับขั้น

ผลการวิจัยพบวา

1. ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจศึกษาตอระดับอุดมศึกษาคือ เจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร เจตคติตอวิชาชีพครู เจตคติตอมหาวิทยาลัยที่ศึกษา ลักษณะมุงอนาคต โดยมี

ความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 สวนอิทธิพลจากผูปกครอง และอิทธิพลจาก

เพื่อนมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยปจจัยที่เปนตัวทํานาย คือเจตคติตอ

วิชาชีพครู (X(Subscript 11)) อิทธิพลจากผูปกครอง (X(Subscript 14)) และลักษณะมุงอนาคต (X(Subscript 13)) 

โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 23.6 และไดสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบและคะแนน

มาตรฐานคือ

Y'(Subscript Attend) = 0.552 X (Subscript 11) - 0.225 X (Subscript 14) + 0.312 X (Subscript 13)

Z'(Subscript Attend) = 0.359 X (Subscript 11) - 0.171 X (Subscript 14) + 0.164 X (Subscript 13)
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2. ปจจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร คือ เจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร โดยมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 อาชีพของผูปกครอง

ประเภทรับจาง แรงงาน มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนปจจัยที่เปนตัว

ทํานายคือ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร (X(Subscript 10)) ลักษณะมุงอนาคต (X(Subscript 13)) อาชีพของ

ผูปกครองประเภทรับจาง แรงงาน (X(Subscript 7.1)) รายไดของผูปกครองระดับ 20,001 - 30,000 บาท 

(X(Subscript 8.4)) อาชีพของผูปกครองประเภทเกษตรกรรม (X(Subscript 7.2)) และอิทธิพลจากเพื่อน 

(X(Subscript 15)) โดยสามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 23.2 และไดสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ

และคะแนนมาตรฐานคือ

 Y'(Subscript Achieve) = 4.146 + .668 X (Subscript 10) - 0.709 X (Subscript 13)

+ 0.559 X (Subscript 7.1) + 0.546 X (Subscript 8.4)

+ 0.413 X (Subscript 7.2) + 0.359 X (Subscript 15)

Z'(Subscript Achieve) = 0.325 X (Subscript 10) - 0.275 X (Subscript 13)

+ 0.262 X (Subscript 7.1) + 0.266 X (Subscript 8.4)

+ 0.253 X (Subscript 7.2) - 0.153 X (Subscript 15)

ธานินทร บุญญาลงกรณ (2547) ไดวิจัยเรื่อง “เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่

มีตอวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544” การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีตอวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรขึ้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนชายกับ

นักเรียนหญิง และเพื่อเปรียบเทียบเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับ

นักเรียนในตางจังหวัด ผูวิจัยใชแบบวัดเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1-3 จํานวน 1,400 คน ผูวิจัยนํา

ขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยทดสอบความมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยพบวา 1.เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชา

พลศึกษาพบวาสวนมากมีเจตคติตอวิชาพลศึกษาอยูในเกณฑที่เห็นดวย 2.เจตคติของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3.เจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอวิชา

พลศึกษาระหวางนักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวัด ไมมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ลาวัลย ทองศรีสมบูรณ (2547) ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะผูนําสูงทั้งมิติงานและมิติการรักษาความสัมพันธ” มีกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ 

กรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15-18 ป จํานวน 200 คน จําแนกตามคะแนนภาวะผูนําเปน 

2 กลุม คือ กลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะผูนําสูงทั้งมิติงานและมิติการรักษา

ความสัมพันธ 100 คน โดยศึกษาตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปร ไดแก 1.ลําดับการเกิด 2.ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 3.บุคลิกภาพ 4.การเห็นคุณคาในตนเอง 5.เชาวนอารมณ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดย

การใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) ผลการวิจัยพบวา ตัว

แปรอิสระทั้ง 5 ตัวแปร มีความสัมพันธกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีภาวะผูนําสูงทั้ง

มิติงานและมิติการรักษาความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไดแก บุคลิกภาพ (p<.01) 

เชาวนอารมณ (p<.01) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (p<.01) ลําดับการเกิด (p<.05) และการเห็น

คุณคาในตนเอง (p<.05) และปจจัยทั้ง 5 ปจจัยนี้ มีอํานาจการทํานายถูกตองรอยละ 86.5

วีรนุช วงศคงเดช (2547) ไดวิจัยเรื่อง “เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และการ

เรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน” การ

วิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 

และการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษา มีกลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  2 และปที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เดนชัดตาม

แนวคิดของ Diana Baumrind จํานวน 739 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสํารวจรูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดู แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความ

ชวยเหลือ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง วิเคราะหเปรียบเทียบ

พหุคูณดวยวิธีของ Dunnett’s T3 และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยทั่วไปมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองคอนขางสูง 

และมีเจตคติคอนขางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ

2. ผลวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และ

เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ระดับชั้น และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่มีนัยสําคัญดังนี้

2.1. นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีการเรียนรูแบบกํากับ

ตนเองและมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 

รูปแบบ นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบตามใจ มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูง
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กวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มี

เจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม

และแบบทอดทิ้ง

2.2. นักเรียนหญิงที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และมีเจตคติทางบวก

ตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวาเด็กชาย นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 มีการเรียนรูแบบกํากับ

ตนเองสูงกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2

2.3. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเรียนรูแบบกํากับ

ตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ํา และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนปานกลาง มีการเรียนรูปแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต่ํา

2.4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 5 และนักเรียนทั้ง 3 ระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน

3. การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส แตมีความสัมพันธ

ทางลบกับการเลี้ยงดูดี 3 รูปแบบ

ศันสนีย ภูพงศพัฒนา (2547) ไดวิจัยเรื่อง “แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต” โดยมีจุดประสงคเพื่อประเมินแรงจูงใจในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต ในกรุงเทพมหานคร และปจจัยที่เกี่ยวของโดย

การใชการสุมตัวอยางแบบ Quota Sampling ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ไดกลุมตัวอยาง 

370 คน เครื่องมือที่ ใชในการศึกษา คือแบบสอบถาม แบง เปน 6 สวน ไดแก  สวนที่  1 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวนที่  2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียน สวนที่  3 

แบบสอบถามขอเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว สวนที่ 4 แบบสอบถามดานสิ่งแวดลอม สวนที่ 

5 แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน และสวนที่ 6 แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตน สถิติ

ที่ใช ประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ

เชิงอนุมาน ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน

โรงเรียนสาธิตอยูในระดับปานกลางและระดับดี ปจจัยที่สามารถทํานายแรงจูงใจในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสาธิต คือ สัมพันธภาพในครอบครัว
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เพ็ญจันทร ประดับมุข (2548) ไดศึกษาเกี่ยวกับ “อิทธิพลของเพื่อนกับพฤติกรรมความ

รุนแรง” พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 57 มีเพื่อนสนิทเปนผูชายทั้งหมดและไปไหนมาไหนดวยกัน

โดยอิทธิพลของเพื่อนตอการมีความสัมพันธกับแฟน รอยละ 25 ระบุวาเพื่อนมีอิทธิพลปานกลาง

จนถึงมาก ไดแก การใหคําแนะนําในการจีบ วิธีการสรางความสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธ กลุม

ตัวอยางจะรับฟงคําแนะนําจากเพื่อน หรือทําอะไรตามกัน โดยเมื่อพิจารณาในประเด็นการไดยิน

หรือเห็นประสบการณจากเพื่อนสนิทที่กระทําความรุนแรงกับคูรัก พบวากลุมตัวอยางยอมรับวามี

เพื่อนที่เคยใชกําลังบังคับคูรักเพื่อการมีเพศสัมพันธ รอยละ 30 และรอยละ 32 ระบุวามีเพื่อนที่ใช

กําลังตบตีเมื่อทะเลาะกับคูรัก หรือเพื่อทําใหคูรักยอมทําตามความตองการ รอยละ 60 ระบุวามี

เพื่อนที่พูดจาดูถูกเหยียดหยามแฟน รอยละ 18 ระบุวามีเพื่อนที่เคยบอกวาควรตอบโตแฟนโดย

การใชกําลัง และเปนการถูกตองแลวที่จะใชกําลังกับแฟนในบางสถานการณ รอยละ 22 ระบุวามี

เพื่อนที่เคยบอกวาควรตอบโตคูรักที่ไมยินยอมใหมีเพศสัมพันธ

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ (2548) ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยคือ เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยม

ทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

และระดับอาชีวศึกษาที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน โดยสุม

กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ผูวิจัยศึกษาปจจัยเกี่ยวกับ เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทาง

เศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา คาใชจาย

ประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ความรูเรื่องเพศ แหลง

ความรูเรื่องเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีตัวแปรตามคือ คานิยมทางเพศ 

6 ดาน ไดแก การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธ

กอนสมรส การใชคุณคาของพรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง

แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน โดยสวนที่หนึ่งเปนขอมูลสวนบุคคล 

สวนที่สองเปนแบบวัด ไดแก แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบวัดความรูเรื่องเพศ 

แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และแบบวัดคานิยมทางเพศขอมูลที่ไดนํามา

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหถดถอยพหุ

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักไดแก การ

ยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 20.8 ปจจัยที่มีผลตอ

คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ระดับ

การศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และอาชีพของมารดา ซึ่งทํานายคาดังกลาวไดรอยละ 
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23.0 ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศใน

กลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 36.1 ปจจัยที่มีผลตอคานิยม

การใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการอบรม

เลี้ยงดูของผูปกครอง ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 27.3 ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการทําแทง 

ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดาและมารดา แหงความรูเรื่องเพศ และการ

ยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซึ่งทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 14.2 และปจจัยที่มีผล

ตอคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง ไดแก ความรูเรื่องเพศ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 

อาชีพของบิดา และเพศ ซึ่งทํานายคาความนิยมดังกลาวไดรอยละ 25.4

ณรงครักษ ตอศรีเจริญ และคณะ (2549) ไดวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางชีวสังคมที่มีอิทธิพล

ตอเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” งานวิจัยนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาศึกษาเปรียบเทียบ

ระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา และเพื่อ

ศึกษาปจจัยทางชีวสังคมที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา

เพศชายและเพศหญิง

งานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงเปรียบเทียบและพยากรณ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา

คนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 450 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบหลาย

ขั้นตอน (Multistage Random Sampling) จากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย จํานวน 150 คน 

โรงเรียนศึกษานารี จํานวน 150 คน และจากโรงเรียนบางมดวิทยา จํานวน 150 คน ผูวิจัยใช

เครื่องมือเปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัว แบบสอบถามเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศ

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพื่อน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) ทดสอบคาเอฟ (F-test) หรือการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One Way Analysis of Variance) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มและลดตัวแปร

เปนขั้นๆ (Stepwise Multiple Regression Analysis) และใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบนํา

ตัวแปรเขาทั้งหมด (Enter Multiple Regression Analysis)

ผลการศึกษา สรุปไดดังนี้

1. นักเรียนมัธยมศึกษาเพศชายมีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศสูงกวาเพศหญิง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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2. นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 มีเจตคติในการคบเพื่อนตาง

เพศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาที่ศึกษาในโรงเรียนชายลวน มีเจตคติในการคบเพื่อนตาง

เพศสูงกวา นักเรียนมัธยมศึกษาที่ศึกษาในโรงเรียนหญิงลวนและโรงเรียนสหศึกษา และนักเรียน

มัธยมศึกษาที่ศึกษาในโรงเรียนสหศึกษา มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศสูงกวา นักเรียน

มัธยมศึกษาที่ศึกษาในโรงเรียนหญิงลวน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีชองวางระหวางวัยกับผูปกครองในระดับ มาก ปาน

กลาง และนอย มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศไมแตกตางกัน

5. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองในระดับ

ปานกลางมีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองในระดับสูงและต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนในระดับสูง ปาน

กลาง และต่ํา มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศไมแตกตางกัน

7. นักเรียนมัธยมศึกษาที่รับสื่อ วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน สื่อสิ่งพิมพ และ

อินเตอรเน็ต มีเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

8. ปจจัยทางชีวสังคมรวมกันทํานายเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาเพศชาย ไดรอยละ 37.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

9. ปจจัยที่สามารถพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาเพศชาย มี 4 ปจจัยโดยเรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก 

ระดับชั้น สื่อโทรทัศน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง ซึ่งปจจัยทั้ง 4 ปจจัยนี้สามารถรวมกันพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของ

นักเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย ไดรอยละ 36.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนําคา

สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณเขียนเปนสมการไดดังนี้

สมการพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย

โดยใชคะแนนดิบไดแก Ŷ = 2.20 +.13(GR) + .26(MD4) + .23(FR) - .23(PR)
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สมการพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย

โดยใชคะแนนมาตรฐาน ไดแก Z = .40(GR) + .22(MD4) + .24(FR) - .23(PR)

10. ปจจัยทางชีวสังคมรวมกันทํานายเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของ

นักเรียนมัธยมศึกษาเพศหญิง ไดรอยละ 36.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

11. ปจจัยที่สามารถพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียน

มัธยมศึกษาเพศหญิง มี 3 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด ไดแก

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ระดับชั้น และโรงเรียนสหศึกษา ซึ่งปจจัยทั้ง 3 ปจจัยนี้

สามารถรวมกันพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศหญิง ไดรอย

ละ 34 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ เขียนเปน

สมการไดดังนี้

สมการพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศหญิง

โดยใชคะแนนดิบ ไดแก Ŷ = 3.23 - .27(PR) +.10(GR) -.27(SC1)

สมการพยากรณเจตคติในการคบเพื่อนตางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาเพศหญิง

โดยใชคะแนนมาตรฐาน ไดแก Z = -.34(PR) + .32(GR) - .25(SC1)

อุมาพร  ตรังคสมบัติ และคณะ (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนขนาดใหญ 

รวบรวมกลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนชวงอายุ   16-17  ปถึง   9,003  รายทั่วประเทศ  เพื่อประเมินความ

ชุกของพฤติกรรมเสี่ยงและปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของ  โดยเก็บขอมูลจากตัววัยรุนโดยตรง ผาน

แบบสอบถามไมตองระบุชื่อทําใหไดขอมูลที่นาเชื่อถือ  พฤติกรรมเสี่ยงที่พบมากคือ  การขับขี่รถ

อยางผาดโผน  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การไปเที่ยวสถานเริงรมย  การเสพบุหรี่  การทะเลาะ

วิวาท  การพกพาอาวุธ  การมีเพศสัมพันธ  ตามลําดับ  โดยปจจัยทางจิตสังคมที่พบในการศึกษานี้

ไดแก  ความสัมพันธระหวางผูปกครอง  และระหวางผูปกครองกับเด็กที่ไมดี  ปญหาสุขภาพจิตใน

บิดามารดา  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  คือ  ครอบครัวมีปญหาการเงิน  บิดามารดาวางงาน   และปญหา

ทางการเรียน  เมื่อวิเคราะหทางสถิติโดยสถิติวิเคราะห Multivariate Analysis  พบวาปญหาการ

เรียนและความสัมพันธที่ไมดีระหวางแมกับเด็กเปนปจจัยที่สําคัญที่สุด เพราะสัมพันธกับทุก

พฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญ

อํารุง จันทวานิช (2551) ไดวิจัยและดําเนินการสํารวจความคิดเห็นตอพฤติกรรมที่พึง

ประสงคของนักเรียน นักศึกษา 8 ประการ (ในดานซื่อสัตย มีน้ําใจ ขยัน ประหยัด สามัคคี มีวินัย 

สะอาด สุภาพ) ครั้งที่ 2 ระหวางเดือนสิงหาคม-กันยายน 2550 โดยสํารวจกลุมตัวอยางที่เปน
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นักเรียน นักศึกษา ครูอาจารย ผูปกครอง ผูบริหาร/บุคลากรทางการศึกษาในทุกภาคของประเทศ

จํานวน 3,256 คน ผลการสํารวจครั้งที่ 2 ไมแตกตางจากผลการสํารวจครั้งที่ 1 (มิถุนายน-

กรกฎาคม 2550) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนี้

1. ในดานความเขาใจและการรับรูโครงการรณรงคเสริมสรางคุณธรรม 8 ประการ 

พบวา กลุมตัวอยางมีความเขาใจคุณธรรมวาเปนเรื่อง ซื่อสัตย และมีน้ําใจ ซึ่งเปนสองอันดับแรก

เหมือนกับการสํารวจครั้งที่ 1 สวนการรับรูโครงการ พบวา ประชาชนมีการรับรูเพิ่มสูงขึ้นมาก

กวาเดิมจากรอยละ 54 เปนรอยละ 59 สื่อที่กลุมตัวอยางรับรูมากที่สุดยังคงเปนโทรทัศน 

หนังสือพิมพ และวิทยุกระจายเสียง ตามลําดับ เรื่องที่พบเห็นจากสื่อประเภทตาง ๆ และจากการ

รณรงค สามอันดับแรกยังคงเปน ซื่อสัตย ประหยัด และสามัคคี

2. ในดานความคิดเห็น หรือความรูสึกของกลุมตัวอยางตอคุณธรรมที่นักเรียน 

นักศึกษาควรมี พบวา คุณธรรมที่นักเรียนนักศึกษาควรมีสามอันดับแรกยังคงเหมือนเดิม คือ 

ซื่อสัตย มีวินัย และขยัน ขณะที่เมื่อสอบถามนักเรียน นักศึกษาเกี่ยวกับคุณธรรมที่ตนมีมากที่สุด

ยังคงเหมือนการสํารวจครั้งที่ 1 สามอันดับแรก คือ ซื่อสัตย มีน้ําใจ และขยัน ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา

ความคาดหวังของกลุมตัวอยางในเรื่องของการมีวินัย นักเรียน นักศึกษาคิดวาตนเองมี อยูใน

อันดับที่หกเทานั้น สําหรับคุณธรรมที่คิดวาตนมีนอยที่สุดยังคงเปน ประหยัด ขยัน และสุภาพ

3. ในดานผลการรณรงคคุณธรรมนําความรู พบวา เมื่อระยะเวลาของการรณรงค

ผานไป การรณรงคมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษามากกวาครั้งแรกเพียง

เล็กนอย คือเพิ่มขึ้นจากรอยละ 61 เปนรอยละ 65 แตปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก็

ยังคงเหมือนครั้งแรก โดยสามอันดับแรกยังคงเปนครอบครัว เพื่อน และครูอาจารย ซึ่งเปนที่นา

สังเกตวา การจัดกิจกรรมของหนวยงานตาง ๆ และสถาบันทางศาสนาเปนปจจัยที่สงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนอยที่สุด สําหรับพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอันเปนผลจากการ

รณรงคสามอันดับแรกยังคงเปน ขยัน ประหยัด และสุภาพ

4. ในดานอุปสรรคตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา พบวา

สามอันดับแรกยังคงเปนเพื่อน คนรอบขาง สื่อประเภทตาง ๆ และสภาพแวดลอม โดยมีการ

เปลี่ยนแปลงอันดับเทานั้น สวนขอเสนอแนะ แนวทางในการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้น

พบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับทางสถานศึกษา และการรณรงคของหนวยงานตาง ๆ มาก

ขึ้น โดยสามอันดับแรกเสนอใหมีการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมโดยใหนักเรียนมีสวนรวม การ

อบรมสงเสริมใหเด็กเรียนรูในโรงเรียน และการรณรงคปลูกจิตสํานึกโดยสื่อตาง ๆ ขณะที่ในการ

สํารวจครั้งแรก อันดับแรกเสนอใหครอบครัวใหเวลาและอบรมเลี้ยงดูลูก สื่อที่ควรนํามาใชและมีผล
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ตอการรณรงค สามอันดับแรกไดผลใกลเคียงกับการสํารวจครั้งแรกคือ โทรทัศน อินเตอรเน็ต และ

วิทยุ ตามลําดับ สําหรับสิ่งจูงใจที่จะชวยใหนักเรียน นักศึกษา และผูเกี่ยวของมีคุณธรรมเพิ่มสูงขึ้น 

กลุมตัวอยางยังเสนอเหมือนครั้งกอน สามอันดับแรกยังคงเปน ครอบครัว ผูปกครอง เพื่อนและคน

รอบขาง และครูอาจารย

10.2. งานวิจัยในตางประเทศ

เจมส และไอดา (James and Ida, 1965) ไดวิจัยเรื่อง “ความสนใจของนักเรียนที่มีตอ

บทเรียนวิชาพลศึกษา” การวิจัยนี้ใชแบบสอบถามกับนักเรียนจํานวน 500 คน จากโรงเรียนที่มี

สถานที่และอุปกรณพลศึกษาที่ครบครัน มีจํานวนครูพลศึกษาประจําอยางนอง 2 - 3 ป มาแลว 

พบวา ความสนใจที่จะเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียน ขึ้นอยูกับการวางแผนการสอนของครู และ

ความสามารถในการจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน ผูวิจัยไดเสนอแนะวา ครู

พลศึกษาควรมีการวางแผนการสอนและจัดกิจกรรมพลศึกษาใหนักเรียนเกิดความสนใจในการ

เรียน

วูด (Wood, 1988) ไดวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษาของนักเรียน

ที่เกง และไมเกงทางดานวิชาการ” ประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 802 

คน โดยมีนักเรียนที่เกงทางดานวิชาการ จํานวน 369 คน และนักเรียนที่ไมเกงทางดานวิชาการ 

433 คน การวิจัยนี้ใชแบบวัดเจตคติตอวิชาพลศึกษา (CATIPA) ในการวัด พบวา 1. นักเรียนมี

เจตคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษา 2.นักเรียนมีความเชื่อวาการเขารวมกิจกรรมพลศึกษา เปนการ

ไดรับโอกาสในการเขารวมสังคมกับคนอื่น 3.นักเรียนตระหนักถึงคุณประโยชนของกิจกรรม

พลศึกษา ในดานสุขภาพและสมรรถภาพมากที่สุด 4.นักเรียนเขารวมกิจกรรมพลศึกษาเพื่อลด

ความเครียด มากที่สุด 5.นักเรียนที่เรียนเกงทางดานวิชาการและไมเกงทางดานวิชาการ มีความ

แตกตางกันเกี่ยวกับเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษา 6.นักเรียนที่เรียนเกงทางดานวิชาการสวนมาก จะ

ไมเห็นดวยและไมเขารวมปฏิบัติกิจกรรมที่ทาทาย 7. นักเรียนหญิงที่เรียนเกงและไมเกงทางดาน

วิชาการ มีความแตกตางเกี่ยวกับเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษา 8.นักเรียนชายที่เรียนเกงและไมเกง

ทางดานวิชาการ มีความแตกตางเกี่ยวกับเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษา 9.นักเรียนหญิงชื่นชอบ

กิจกรรมพลศึกษาทางดานสุนทรียภาพมากกวานักเรียนชาย

แมคมิลแลน (McMillan, 1993) ทําวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการ

ตอบสนองของนักเรียนตอแผนการสอนในวิชาพลศึกษา” มีจุดประสงคเพื่อบรรยายการตอบสนอง

ของนักเรียนที่มีตองานแผนการสอนในวิชาพลศึกษา ดังนี้ 1.การยอมรับทางสังคมตามการรับรู 
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2.สมรรถภาพทางกีฬาตามการรับรู 3.ความรูสึกวาตัวเองมีคุณคา 4.การปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม

ตามเปาหมาย 5.เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา 6.เวลาในการทํากิจกรรมดวยตนเอง

การวิจัยนี้ใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 4 (Grade 4) จํานวน 143 คน ระดับ 6 

(Grade 6) จํานวน 7 คน และระดับ 9 (Grade 9) จํานวน 142 คน วิเคราะหขอมูลดวยการหา

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) 

พบขอสรุป โดยที่ขอสรุปจะไมมีสวนเกี่ยวของกับตัวแปรอื่นนอกเหนือจากตัวแปรที่

ทําการศึกษา ดังนี้

1. การรับรูของนักเรียนดานสมรรถภาพทางกีฬา มีความสัมพันธกับระดับการเขา

รวมในวิชาพลศึกษา การรับรูทางบวกทางดานสมรรถภาพของนักเรียน มีระดับการเขารวมสูงสุด

ในชั้นเรียน

2. เจตคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษามีคาลดลง ขณะที่ระดับชั้นของนักเรียน

สูงขึ้น จากระดับ 4 ถึงระดับ 9

3. ระดับการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน มีคาลดลง ขณะที่ระดับชั้นของนักเรียน

สูงขึ้น จากระดับ 4 ถึงระดับ 9

4. การปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามเปาหมายที่นักเรียนตั้งไว ไมสนับสนุนตอ

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมที่ลงลงในวิชาพลศึกษา

5. นักเรียนระดับ 4 มีวิสัยทัศน และเปาหมายตอการทํางานและประกอบกิจกรรม 

มากกวา นักเรียนระดับ 6, 7 หรือ 9

6. นักเรียนใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมพลศึกษานอยลง  โดยเฉพาะกิจกรรมที่

ใชกําลัง

7. พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน ในวิชาพลศึกษา ไมไดเปนตัวบงชี้

พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมพลศึกษานอกโรงเรียน
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บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ 

ศึกษาองคประกอบและความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัย

ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย

ประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ที่มี

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ประจําภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จากการสํารวจจํานวนนักเรียน 

พบวาขอมูลจํานวนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในระบบโรงเรียนใน

สถานศึกษารัฐบาลและเอกชนในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549 มีจํานวนทั้งสิ้น 145,847 คน

(http://www.thaiedstat.org, 19 กันยายน 2550)

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนการ

สุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ซึ่งเปนวิธีการสุมตัวอยางที่

เหมาะสําหรับประชากรที่มีจํานวนมาก ไมสามารถทํากรอบของประชากรไดทุกหนวย วิธีการสุม

ตัวอยางเริ่มตนที่การแบงประชากรเปนกลุมใหญ แลวจึงแบงเปนกลุมยอยไปเรื่อยๆ (นภาภรณ 

จันทรศัพท และคณะ, 2547) ดังขั้นตอนตอไปนี้

1. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชสูตรการคํานวณตัวอยางแบบ 

Finite Population ของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1967 อางถึงใน สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ) 

เปนวิธีการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมกับประชากรจํานวนมากที่เปนประชากร

ปกติ ผูวิจัยตองการสุมตัวอยางใหมีความคลาดเคลื่อนจากการสุมรอยละ 5 (คือ .05) ดังสูตร

ตอไปนี้
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n =
N

1 + N (.05)2

เมื่อ N = ขนาดของกลุมตัวอยาง

N = ขนาดประชากร คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในระบบโรงเรียนในสถานศึกษารัฐบาลและเอกชนในกรุงเทพมหานคร ป

การศึกษา 2549 จํานวนทั้งสิ้น 145,847 คน (http://www.thaiedstat.org, 

2550)

E = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (.05)

n =
145,847

1 + 145,847 (.05)2

n = 398.83

จากการคํานวณ พบวา ไดกลุมตัวอยางจํานวนเทากับ 399 คน โดยในการเก็บขอมูลครั้งนี้ 

ผูวิจัยออกแบบการสุมกลุมตัวอยางและขนาดของกลุมตัวอยาง (ดังรูปภาพที่ 3.1) เพื่อใหขอมูลที่

ไดรับมีความนาเชื่อถือมากขึ้นและครอบคลุมกลุมตัวอยางทั้งหมด ผูวิจัยจึงใชแบบสอบถาม

จํานวน 540 ชุด และสงใหกลุมตัวอยางในสัดสวนที่เหมาะสม

2. ทําการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ ครั้งที่ 1 (Stratified Random Sampling) หลัก

ในการสุมตัวอยางแบบนี้จะพยายามแบงใหแตละชั้นภูมิประกอบดวยหนวยที่มีความคลายคลึงกัน 

(Homogeneous) ในกลุมมากที่สุด และมีความแตกตางระหวางกลุมมากที่สุด (นภาภรณ 

จันทรศัพท และคณะ, 2547: 104) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปน Stratum ซึ่งในที่นี้แบงตามการ

พิจารณาของกรมสามัญศึกษาที่แบงออกเปน 4 ขนาด คือ 1.โรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนนักเรียน

นอยกวา 500 คน 2.โรงเรียนขนาดกลาง จํานวนนักเรียน 500 – 1,499 คน 3.โรงเรียนขนาดใหญ 

จํานวนนักเรียน 1,500 – 2,499 คน และ 4.โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวนนักเรียน 2,500 คนขึ้น

ไป แตเนื่องจากจํานวนโรงเรียนที่มีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เปนโรงเรียนขนาดเล็กขนาด

เล็กในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนนอยมาก ผูวิจัยจึงศึกษาขอมูลจากโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียน

ขนาดใหญ และโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ
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ขนาดประชากร
กําหนดขนาดกลุม

ตัวอยาง

ใชขนาดโรงเรียน

เปนชั้น Stratum

ใชระดับชั้น

เปนชั้น Stratum

สุมหองเรียน

ดวยวิธีการสุม

อยางงาย

ประชากร 
จํานวน 

145,847 คน

โรงเรียนขนาด
กลาง

มัธยมศึกษาปที่ 4 1 หอง

มัธยมศึกษาปที่ 5 1 หอง

กลุมตัวอยาง
399 คน

มัธยมศึกษาปที่ 6 1 หอง

โรงเรียนขนาด
ใหญ

มัธยมศึกษาปที่ 4 1 หอง

มัธยมศึกษาปที่ 5 1 หอง

มัธยมศึกษาปที่ 6 1 หอง

โรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษ

มัธยมศึกษาปที่ 4 1 หอง

มัธยมศึกษาปที่ 5 1 หอง

มัธยมศึกษาปที่ 6 1 หอง

(แจกแบบสอบถาม

จํานวน 540 ชุด)

(แจกแบบสอบถาม 

โรงเรียนละ 180 ชุด)

(แจกแบบสอบถาม

ระดับชั้นละ 60 ชุด)
(แจกแบบสอบถาม 

หองละ 60 ชุด)

รูปภาพที่ 3.1 รูปภาพแสดงลําดับขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง จากกลุมประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร
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3. กําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง ในอัตราสวนที่เทากัน คือ 1:1:1 ทําการสุมรายชื่อ

โรงเรียนดวยวิธีการสุมตัวอยางงาย (Simple Random Sampling) ทุกโรงเรียนที่ทําการสุมนั้น ตอง

เปนโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทุกระดับชั้น และเปนโรงเรียน

สหศึกษา

4. แบงจํานวนแบบสอบถามสงไปตามโรงเรียนกลุมตัวอยาง 3 โรงเรียน โดยแบง

จํานวนแบบสอบถามในสัดสวนที่เทากัน คือ โรงเรียนละ 180 ชุด

5. สุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ ครั้งที่  2 (Stratified Random Sampling) โดยใช

ระดับชั้นเรียน เปนชั้น Stratum และแบงจํานวนแบบสอบถาม แจกใหกับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ที่ 5 และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ระดับชั้นละ 60 ชุด ตอ 1 โรงเรียน เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้  กลุมประชากรคือ นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยจึงตองการใหกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม

โรงเรียนทั้ง 3 ขนาด มีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ครบทุกระดับชั้น

6. สุมหองเรียนในแตละระดับชั้น ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling)

7. เมื่อไดรับแบบสอบถามของกลุมตัวอยางกลับมาแลว เพื่อใหขอมูลมีความ

สมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงคัดเลือกแบบสอบถามที่ผูตอบ ตอบแบบสอบถามไดสมบูรณ ครบถวน 

และเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยตัวแปรอิสระปจจัยหลัก 4 ตัว ไดแก 1.ปจจัย

ทางดานจิตวิทยา 2.ปจจัยทางดานสังคม 3.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน 4.ปจจัยทางดาน

กายภาพ และตัวแปรอิสระปจจัยยอย 12 ตัว ไดแก 1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 

2.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัยทางดานพอแม หรือ

ผูปกครอง 5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัยทางดานเพื่อน 7.ปจจัยทางดานวิธีสอน 8.ปจจัย

ทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล 10.ปจจัยทางดาน

สนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่ง

อํานวยความสะดวก และตัวแปรตาม 1 ตัว คือ การมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ดังรายละเอียด

ของตัวแปรที่แบงเปน 2 ประเภท ดังนี้
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1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบดวยตัวแปรดังนี้

1.1. ปจจัยทางดานจิตวิทยา คือ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับ การพัฒนา

บุคลิกภาพของนักเรียน โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายใน

ตน ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก

1.2. ปจจัยทางดานสังคม คือ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคลตางๆ โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง ปจจัยทางดาน

ครูพลศึกษา ปจจัยทางดานเพื่อน

1.3. ปจจัยทางดานการเรียนการสอน คือ ตัวแปรที่เกี่ยวของกับหลักการ

สอนและปรัชญาทางพลศึกษา โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานวิธีสอน ปจจัย

ทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล

1.4. ปจจัยทางดานกายภาพ คือปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอม

รอบๆตัวนักเรียน โดยมีปจจัยยอยที่นํามาศึกษาคือ ปจจัยทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 

ปจจัยทางดานสภาพอากาศ มลพิษ และปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวกภายในโรงเรียน

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก การมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

ไดแก ความรัก ความซาบซึ้ง และการตระหนักเห็นคุณคาในวิชาพลศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งแบง

ออกเปน 3 ตอนคือ

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับ

อายุ วัย ลําดับการเกิด เพศ ศาสนา ลักษณะของคําถามเปนคําถามที่มีหลายคําตอบใหเลือก 

(Multiple Choice Questions) เปนคําถามที่ผูตอบตองเลือกเพียงคําตอบเดียว ซึ่งเปนคําตอบที่

ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด หรือเปนขอความที่ผูตอบเห็นดวยมากที่สุด และมีตัวเลือก “อื่นๆ 

ระบุ .................” ไวกรณีที่คําตอบที่ใหเลือกไมตรงกับขอมูลหรือขอคิดเห็นของผูตอบ และแบบ

คําถามที่ผูตอบเลือกตอบไดหลายคําตอบ (Checklist Questions) เปนคําตอบที่ผูตอบสามารถ

เลือกไดมากกวา 1 คําตอบ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549: 19)
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ตอนที่ 2 เปนแบบวัดเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะของ

คําถาม เปนคําถามที่แสดงถึงระดับเจตคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษา (Scale Questions)

คําถามประเภทนี้ผูตอบจะตองระบุความคิดเห็นหรือความชอบ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549: 20)

คําตอบของคําถามมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ปานกลาง ไมเห็นดวย และไมเห็นดวย

อยางยิ่ง ตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert-Type Scales) จํานวนระดับ (Scale Points) บนมาตรวัด

ลิเคิรทควรมีจํานวนเปนเลขคี่ เชน 5 หรือ 7 ระดับ แมวาจะสงผลใหมีผูตอบที่มักเลือกตอบตรง

ระดับ “ปานกลาง” "ปานกลาง" หรือ "ไมแนใจ" แตจากหลักฐานเชิงประจักษโดยภาพรวมแลว การ

ใชจํานวนระดับเปนเลขคี่ เปนการเปดโอกาสใหผูตอบสามารถเลือกตอบในระดับตางๆ ที่ตองการ

ตอบไดอยางตอเนื่อง และจํานวนระดับบนมาตรมีผลตอความเที่ยง กลาวคือ ถามาตรมีจํานวน

ระดับเพิ่มขึ้นแลว จะทําใหมีความเที่ยงเพิ่มขึ้นดวย ถาเพิ่มจํานวนระดับมากกวา 5 ระดับแลว จะ

ไดคาความเที่ยงเพิ่มขึ้นเล็กนอย ดังนั้นในทางปฏิบัติจึงนิยมใชมาตรชนิด 5 ระดับ (Berk, 1979: 

655-658, 665 อางถึงใน สัมพันธ พันธุพฤกษ)

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา ลักษณะของคําถามเปนคําถามที่แสดงถึงระดับความเห็นดวยหรือความชอบ (Scale 

Questions) คําตอบของคําถามมี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ปานกลาง ไมเห็นดวย 

และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert-Type Scales) เชนกัน

การสรางเครื่องมือ

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม โดยมีลําดับการ

สรางดังนี้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และรายงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิชา

พลศึกษาและเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

2. สรางเครื่องมือโดยอางอิงจากขอมูลที่ไดศึกษามา

3. นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจแกไข

ปรับปรุงใหเหมาะสม

4. นําเครื่องมือที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว นํามาใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 6 

ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตองของภาษาในแตละขอคําถามที่ใชวัดตัวแปร และพิจารณาความ

ครอบคลุมของจํานวนขอคําถามที่ใชในแบบสอบถาม เพื่อวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
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Validity) ซึ่งเปนการสรุปอางอิงถึงมวลเนื้อหา ความรู หรือประสบการณ (Domain of Content) ที่

แบบสอบมุงวัดวา การวัดผลไดผลครอบคลุม และเปนตัวแทนมวลความรู หรือประสบการณนั้นดี

เพียงไร พิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จัดระดับใหผูทรงคุณวุฒิตัดสินเครื่องมือราย

ขอเปน 3 ระดับคือ สอดคลอง (+1) ไมแนใจ (0) และไมสอดคลอง (-1) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 

75, 81) ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามทั้งชุด เทากับ 0.901 

5. นําเครื่องมือที่ไดรับการตรวจสอบ มาปรับปรุงแกไข และนําออกทดลองใช 

(Try Out) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของ

เครื่องมือ โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน

6. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไข นําออกทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความ

เที่ยง (Reliability) ที่เปนคุณสมบัติของความคงเสนคงวาของคะแนนที่ไดจากแบบสอบ ผลการ

ทดสอบของผูทดสอบจะมีคะแนนใกลเคียงของเดิม เมื่อผูสอบคะแนนเดิมนั้นทําการสอบซ้ํา 

ภายใตสภาพการทดสอบที่เหมือนเดิม (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 31) โดยใชวิธีการหาความเที่ยง

แบบความสอดคลองภายใน (Measure of Internal Consistency) เปนวิธีการประมาณคาความ

เที่ยงของแบบสอบถาม โดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว ดวยการใชแบบสอบฉบับเดียว ทําการ

ทดสอบผูสอบกลุมเดียว ในการตรวจสอบความสอดคลองภายในนั้นเปนการวัดระดับความเปน

เอกพันธ (Homogeneity) ของขอสอบแบบนั้นวา วัดเนื้อเรื่องเดียวกันเพียงใด ดวยวิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) โดยมีวิธีการประมาณคา (Procedures) คือ 

คํานวณคาสถิติของคะแนนรายขอ และคะแนนรวม จากนั้นจึงใชสูตรคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544: 36, 47-48)
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iS = ความแปรปรวนของคะแนนขอที่ i

ij = คะแนนขอที่ i ของผูสอบคนที่ j

i = คาเฉลี่ยของคะแนนขอที่ i

n = จํานวนผูสอบ

จากการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) พบวาคา Cronbach’s Alpha ของ

แบบสอบถามเทากับ .939 ถือวามีคาความเที่ยงสูง ซึ่งตามที่ ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 71) ได

กลาววา คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงนั้น ควรมีคาอยางนอยที่สุดไมต่ําวา 0.50 ดังนั้นเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัยครั้งนี้จึงสามารถนําไปใชไดอยางมีคุณภาพ 

7. นําเครื่องมือที่มีความเที่ยงและความตรงที่เชื่อถือได ไปใชกับกลุมตัวอยางของ

การวิจัยตอไป

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาองคประกอบและความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอการมี

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 

2550

1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตศึกษา คณะ

ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปยังผูอํานวยการสถานศึกษา / อาจารยใหญของ โรงเรียน

ระดับการศึกษาขั้ นพื้ นฐานที่ มีการ เรียนการสอนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร

2. ผูวิจัยสงแบบสอบถาม “ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร” ไปยังผูอํานวยการโรงเรียน/อาจารยใหญ เพื่อ

ขอความรวมมือจากทางโรงเรียน มอบใหกับหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ครู

พลศึกษา อาจารยประจําชั้น หรืผูที่เกี่ยวของ นําไปใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เปนกลุม

ตัวอยาง ตอบแบบสอบถาม

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
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4. นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา นํามาทําการวิเคราะหขอมูลและหาคาทางสถิติ

ตางๆดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 14 ในการ

วิเคราะหขอมูลโดยมีการดําเนินการดังนี้

1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง มา

แจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของขอมูล แลวนําเสนอในรูป

ของตารางประกอบความเรียง

2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 เกี่ยวกับเจตคติตอวิชาพลศึกษา ของกลุม

ตัวอยาง มาวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) แจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 เกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยาง มาวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) แจกแจง

ความถี่ หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดปจจัย

หลักและปจจัยยอยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา แลวนําเสนอในรูปแบบของตาราง

ประกอบความเรียงของปจจัยหลัก 4 ตัว ไดแก 1.ปจจัยทางดานจิตวิทยา 2.ปจจัยทางดานสังคม 

3.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน และ 4.ปจจัยทางดานกายภาพ และของปจจัยยอย 12 ตัว 

ไดแก 1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 3.ปจจัย

ทางดานแรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง 5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 

6.ปจจัยทางดานเพื่อน 7.ปจจัยทางดานวิธีสอน 8.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา 

9.ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล 10.ปจจัยทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 11.ปจจัย

ทางดานสภาพอากาศและมลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก ลักษณะของคําถาม

เปนคําถามที่แสดงถึงระดับความเห็นดวยหรือความชอบ (Scale Questions) มี 5 ระดับ คือ เห็น

ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ปานกลาง ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตามมาตรวัดของลิเคิรท 

(Likert) โดยกําหนดคาของคะแนนดังนี้
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เห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 4 คะแนน

เห็นดวย ใหคะแนน 3 คะแนน

ปานกลาง ใหคะแนน 2 คะแนน

ไมเห็นดวย ใหคะแนน 1 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ใหคะแนน 0 คะแนน

4. วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา โดยใชสถิติวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient)

การแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (ประคอง กรรณสูตร, 

2534) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ จะมีคาระหวาง .00 ถึง 1.00 ซึ่งมีทิศทางไปทางบวกหรือทางลบ

และ ในการพิจารณาขนาดของสหสัมพันธ จากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ใหพิจารณาเฉพาะตัวเลข

สําหรับเครื่องหมาย + หรือ – เปนสัญลักษณ แสดงทิศทางของความสัมพันธ การตัดสินวา 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธขนาดใดสูงหรือต่ํา อาจตัดสินระดับของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ หลังการ

ทดสอบแลววามีนัยสําคัญไดอยางกวางๆดังนี้

เมื่อสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 1.00 (ประมาณ .70 ถึง .90) ถือวา

สหสัมพันธอยูในระดับสูง เมื่อสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 0.50 (ประมาณ .30 ถึง .70) ถือวา

สหสัมพันธอยูในระดับปานกลาง และเมื่อสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล 0.00 (ประมาณ .30 และ

ต่ํากวา) ถือวาสหสัมพันธอยูในระดับตํ่า หรือไมมีความสัมพันธกันเลย

5. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา โดยใชสถิติการ

วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อวิเคราะหวาตัวแปรตัวที่

ไดจากการศึกษาเอกสาร และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ มีความสัมพันธหรือสงผลตอตัวแปร

ตามหรือไมมีความสัมพันธเลย และสมการที่ไดจากการวิเคราะหจึงประกอบดวยตัวแปรที่สัมพันธ

กับตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนําสมการดังกลาวมาคาดประมาณ (Estimate) หรือ

ทํานาย (Forecast) คาของตัวแปรตามในอนาคต (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2545: 115)

5.1. วิเคราะหเฉพาะปจจัยหลัก 4 ตัว ไดแก 1. ปจจัยทางดานจิตวิทยา 

2. ปจจัยทางดานสังคม 3.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน และ 4.ปจจัยทางดานกายภาพ 

หลังจากการวิเคราะหขอมูลแลว จึงนําปจจัยหลักที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามาก
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ที่สุดมีวิเคราะหตอ วาปจจัยยอยตัวใดในปจจัยหลัก ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

มากที่สุด

5.2. วิเคราะหเฉพาะปจจัยยอย 12 ตัว ไดแก 1.ปจจัยทางดานความเชื่อ

อํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัย

ทางดานพอแม หรือผูปกครอง 5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัยทางดานเพื่อน 7.ปจจัย

ทางดานวิธีสอน 8.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัยทางดานการวัดและ

ประเมินผล 10.ปจจัยทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดานสภาพอากาศและ

มลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก
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บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร และศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยที่มีผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร โดยใชปจจัย 4 ตัว ไดแก 1.ปจจัยทางดานจิตวิทยา 2.ปจจัยทางดานสังคม 

3.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน และ 4.ปจจัยทางกายภาพ และปจจัยยอย 12 ตัว ไดแก 

1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดาน

แรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง 5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัย

ทางดานเพื่อน 7.ปจจัยทางดานวิธีสอน 8.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัย

ทางดานการวัดและประเมินผล 10.ปจจัยทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดาน

สภาพอากาศและมลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก เปนตัวแปรในการศึกษา ผูวิจัย

สรางแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 540 ชุด เพื่อใหขอมูลมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึง

คัดเลือกแบบสอบถามที่ผูตอบ ตอบแบบสอบถามไดสมบูรณ ครบถวน และเหมาะสมที่จะนํามา

วิเคราะหขอมูลตอไป จึงไดจํานวนแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางที่จะนํามาวิเคราะหขอมูล

จํานวนทั้งสิ้น 400 ชุดและไดวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS for Windows Version 14 ในการวิเคราะหขอมูล

ผลการวิเคราะห

ผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 5 สวน ไดแก

สวนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม นําขอมูลจากแบบสอบถามตอน

ที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ลักษณะของแบบสอบถามเปนคําถามที่มีหลายคําตอบ

ใหเลือก (Multiple Choice Questions) และแบบคําถามที่ผูตอบเลือกตอบไดหลายคําตอบ 

(Checklist Questions) มาแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ

ของขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม แลวนําเสนอในรูปของ

ตารางประกอบความเรียง
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สวนที่ 2 เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 

เกี่ยวกับเจตคติตอวิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยาง มาวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย (Descriptive 

Statistic) แจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับ

รายละเอียดของเจตคติตอวิชาพลศึกษา แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง

สวนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา นําแบบสอบถาม

ตอนที่ 3 มาวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) แจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยาง แลวนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง

สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอการมี
เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา นําแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มาวิเคราะหทางสถิติโดย

วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัย และการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาโดยใชสถิติวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ

4.1. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยหลัก 4 ตัว และการมีเจตคติที่

ดีตอวิชาพลศึกษา ปจจัยหลัก 4 ตัวไดแก 1.ปจจัยทางดานจิตวิทยา 2.ปจจัยทางดานสังคม 

3.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน และ 5.ปจจัยทางดานกายภาพ

4.2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยยอย 12 ตัว และการมีเจตคติที่

ดีตอวิชาพลศึกษา ปจจัยยอย 12 ตัวไดแก 1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 2.ปจจัย

ทางดานแรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัยทางดานพอแม หรือ

ผูปกครอง 5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัยทางดานเพื่อน 7.ปจจัยทางดานวิธีสอน 8.ปจจัย

ทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล 10.ปจจัยทางดาน

สนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่ง

อํานวยความสะดวก

สวนที่ 5 สมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา นําแบบสอบถาม

ตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มาวิเคราะหทางสถิติโดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise Regression Analysis) เพื่อหาสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา โดย

แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ
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5.1. วิเคราะหหาสมการถดถอยจากปจจัยหลัก 4 ตัว ไดแก 1.ปจจัย

ทางดานจิตวิทยา 2.ปจจัยทางดานสังคม 3.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน และ 4.ปจจัย

ทางดานกายภาพ

5.2. วิเคราะหหาสมการถดถอยจากปจจัยยอย 12 ตัว ไดแก 1.ปจจัย

ทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดานแรงจูงใจ

ภายนอก 4.ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง 5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัยทางดาน

เพื่อน 7.ปจจัยทางดานวิธีสอน 8.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัยทางดานการ

วัดและประเมินผล 10.ปจจัยทางดานสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดานสภาพอากาศ

และมลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก

เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่มีตัวแปรจํานวนมาก สามารถรายงานไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนคาสถิติในการนําเสนอดังนี้

สัญลักษณทางสถิติ
สัญลักษณ ความหมายและคําอธิบาย
 . = คาเฉลี่ยเลขคณิต

S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

R = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงพหุ 

(Multi Coefficient of Correlation)

R2, r2 หรือ R Square = คาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 

(Multiple Coefficient of Determination)

Adjust R2 หรือ Ra
2 = การปรับคา R2 ใชในกรณีที่มีการเพิ่มตัวแปร

อิสระเขาสมการเปนจํานวนมาก

Std. Error of Estimation = คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา 

( ̂ )

Unstandardized Coefficient = แสดงคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย

B = คาคงที่ และคาสัมประสิทธิ์ความถดถอย

Std. Error = คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ B

Standardized Coefficient = แสดงคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน

 หรือ Beta = สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน
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ตัวแปร
ประเภท ตัวยอ ชื่อตัวแปร ชื่อตัวแปร (ภาษาอังกฤษ)
ตัวแปรตาม ATTP = เจตคติตอวิชาพลศึกษา Attitude toward Physical 

Education
ตัวแปรหลัก PF = ปจจัยทางดานจิตวิทยา Psychological Factors
ตัวแปรยอย PFEB = ความเชื่ออํานาจภายในตน Empowerment Belief 

Factors

ตัวแปรยอย PFIM = แรงจูงใจภายใน Internal Motivation Factors

ตัวแปรยอย PFEM = แรงจูงใจภายนอก External Motivation Factors

ตัวแปรหลัก SF = ปจจัยทางดานสังคม Social Factors
ตัวแปรยอย SFPR = พอแม หรือผูปกครอง Parental Factors

ตัวแปรยอย SFPT = ครูพลศึกษา Physical Education Teacher 

Factors

ตัวแปรยอย SFPE = เพื่อน Peer Factors

ตัวแปรหลัก TF = ปจจัยทางดานการเรียน
การสอน

Teaching Factors

ตัวแปรยอย TFMT = วิธีสอน Method of Teaching Factors

ตัวแปรยอย TFSU = ความเหมาะสมของเนื้อหา Factors Related to 

Suitability of Content

ตัวแปรยอย TFME = การวัดและการประเมิน Measuring and Evaluating 

Factors

ตัวแปรหลัก EF = ปจจัยทางดานกายภาพ Environmental Factors
ตัวแปรยอย EFFE = สนามและอุปกรณกีฬา Field and Equipment

Factors

ตัวแปรยอย EFCP = สภาพอากาศ มลพิษ Climatic and Pollution

Factors

ตัวแปรยอย EFFA = สิ่งอํานวยความสะดวก Facilitating Factors
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สวนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

การแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร ที่มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ซึ่งตอบแบบสอบถามในสวนที่ 1 ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้

ตารางที่ 4.1.1. จํานวนและรอยละของเพศ ศาสนา โรงเรียน และระดับชั้นของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

เพศ
ชาย 158 39.5

หญิง 242 60.5

ศาสนา
พุทธ 389 97.3

คริสต 6 1.5

อิสลาม 4 1.0

อื่นๆ 1 0.3

ขนาดโรงเรียน
โรงเรียนขนาดกลาง 110 27.5

โรงเรียนขนาดใหญ 120 30.0

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 170 42.5

ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 135 33.8

มัธยมศึกษาปที่ 5 136 34.0

มัธยมศึกษาปที่ 6 129 32.3

จากตารางที่  4.1.1.  แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร เปนนักเรียนชายรอยละ 39.5 เปนนักเรียนหญิงรอยละ 60.5 สวนใหญนับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 97.3) รองลงมาไดแก ศาสนาคริสต (รอยละ 1.5) โดยจํานวนนักเรียนมาก

ที่สุดคือนักเรียนจากโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ (รอยละ 42.5) รองลงมาไดแก นักเรียนจากโรงเรียน
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ขนาดใหญ (รอยละ 30) และนักเรียนจากโรงเรียนขนาดกลาง (รอยละ 27.5) ตามลําดับ ระดับชั้น

ของนักเรียนกลุมตัวอยางมีจํานวนใกลเคียงกัน มีนักเรียนจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มากที่สุด 

(รอยละ 34.0) รองลงมาไดแก นักเรียนจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (รอยละ 33.8) และนักเรียน

จากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (รอยละ 32.3) ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.2. จํานวนและรอยละของลําดับการเกิด ลักษณะรูปราง สวนสูง และโรค

ประจําตัวของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

ลําดับการเกิด
ลูกคนโต 185 46.3

ลูกคนกลาง 48 12.0

ลูกคนเล็ก 104 26.0

ลูกคนเดียว 63 15.8

ลักษณะรูปราง
ผอม 86 21.5

สมสวน 233 58.3

เจาเนื้อ 81 20.3

สวนสูง
นอยกวา 150 เซนติเมตร 6 1.5

150 – 160 เซนติเมตร 126 31.5

161 – 170 เซนติเมตร 159 39.8

171 – 180 เซนติเมตร 101 25.3

มากกวา 180 เซนติเมตร 8 2.0

โรคประจําตัว
ไมมี 322 80.5

มี 78 19.5

จากตารางที่  4.1.2. แสดงวา  กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร เปนลูกคนโต (รอยละ 46.3) รองลงมาเปนลูกคนเล็ก (รอยละ 26.0) และเปนลูก

คนเดียว (รอยละ 15.8) ตามลําดับ นักเรียนสวนใหญมีลักษณะรูปรางสมสวน (รอยละ 58.3) 

รองลงมามีรูปรางผอม (รอยละ 21.5) และรูปรางเจาเนื้อ (รอยละ 20.3) ตามลําดับ นักเรียนสวน

ใหญมีสวนสูงที่ 161 – 170 เซนติเมตร (รอยละ 39.8) รองลงมามีสวนสูงที่ 150 – 160 เซนติเมตร 
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(รอยละ 31.5) และมีสวนสูงที่ 171 – 180 เซนติเมตร (รอยละ 25.3) ตามลําดับ โดยที่นักเรียนสวน

ใหญเปนนักเรียนที่ไมมีโรคประจําตัว (รอยละ 80.5)
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ตารางที่ 4.1.3. จํานวนและรอยละของรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน ของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน
นอยกวา 10,000 บาท 42 10.5

10,000 – 20,000 บาท 66 16.5

20,001 – 30,000 บาท 43 10.8

30,001 – 40,000 บาท 28 7.0

40,001 – 50,000 บาท 46 11.5

มากกวา 50,000 บาท 175 43.8

จากตารางที่  4.1.3. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลายที่  ใน

กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือนมากกวา 50,000 บาท (รอยละ 

43.8) รองลงมาเปนนักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 10,000 – 20,000 บาท (รอย

ละ 16.5) และ เปนนักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 40,000 – 50,000 บาท (รอย

ละ 11.5) ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.4. จํานวนและรอยละของระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาและระดับคะแนนเฉลี่ยของ

วิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

ระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชา
ต่ํากวา 1.50 2 0.5

1.51 – 2.00 5 1.3

2.01 – 2.50 21 5.3

2.51 – 3.00 79 19.8

3.01 – 3.50 106 26.5

3.51 – 4.00 187 46.8

ระดับคะแนนเฉลี่ยของวิชาพลศึกษา
ต่ํากวา 1.50 1 0.3

1.51 – 2.00 1 0.3

2.01 – 2.50 9 2.3

2.51 – 3.00 19 4.8

3.01 – 3.50 68 17.0

3.51 – 4.00 302 75.5

จากตารางที่  4.1.4. แสดงวา  กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาที่ 3.51 – 4.00 (รอยละ 46.8) 

รองลงมาไดแก นักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาที่ 3.01 – 3.50 (รอยละ 26.5) และ

นักเรียนที่มีระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาที่ 2.51 – 3.00 (รอยละ 19.8) ตามลําดับ นักเรียนสวน

ใหญมีระดับคะแนนเฉลี่ยวิชาพลศึกษา 3.51 – 4.00 (รอยละ 75.5) รองลงมาไดแก นักเรียนที่มี

ระดับคะแนนเฉลี่ยวิชาวิชาพลศึกษา 3.01 – 3.50 (รอยละ 17.0) และนักเรียนที่มีระดับคะแนน

เฉลี่ยวิชาพลศึกษา 2.51 – 3.00 (รอยละ 4.8) ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.5. จํานวนและรอยละของกิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาวาง ของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

กิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาวาง
ออกกําลังกาย 191 47.9

อานหนังสือ 275 68.9

เรียนหนังสือกวดวิชา 124 31.1

ชอปปง 138 34.6

ดูโทรทัศน 298 74.7

ดูหนัง 236 59.1

ฟงเพลง 329 82.5

คุยโทรศัพท 184 46.1

ทองอินเตอรเน็ต 267 66.9

เลนเกม 219 54.9

อื่นๆ 27 6.8

จากตารางที่  4.1.5. แสดงวา  กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร ที่เลือกปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวาง กิจกรรม 3 ลําดับแรก โดยกิจกรรมที่นักเรียน

เลือกปฏิบัติมากที่สุดคือ ฟงเพลง (รอยละ 82.5) รองลงมาคือ ดูโทรทัศน (รอยละ 74.7) และอาน

หนังสือ (รอยละ 68.9) ตามดับดับ
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ตารางที่ 4.1.6. จํานวนและรอยละของกีฬาที่นักเรียนใหความสนใจ และการเปนนักกีฬาของ

นักเรียนกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

กีฬาที่นักเรียนใหความสนใจ
ฟุตบอล 162 41.4

บาสเกตบอล 130 33.2

วอลเลยบอล 140 35.8

แชรบอล 54 13.8

แฮนดบอล 25 6.4

เทนนิส 118 30.2

เทเบิลเทนนิส 94 24.0

ตะกรอ 73 18.7

แบดมินตัน 216 55.2

กีฬาทางน้ํา 127 32.5

กรีฑาลู 37 9.5

กรีฑาลาน 23 5.9

กอลฟ 49 12.5

ยิมนาสติก 64 16.4

จักรยาน 140 35.8

ยิงธนู 32 8.2

ยิงปน 58 14.8

ศิลปะปองกันตัว 83 21.2

ลีลาศ 60 15.3

แอโรบิคแดนซ 37 9.5

บิลเลียด / สนุกเกอร 22 5.6

ยกน้ําหนัก 28 7.2

เปตอง 45 11.5

หมากกระดาน 58 14.8

รักบี้ฟุตบอล 18 4.6
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ตารางที่ 4.1.6. (ตอ)

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ
อเมริกันฟุตบอล 32 8.2

เบสบอล / ซอลฟบอล 19 4.9

กีฬาผาดโผน 38 9.7

ฮอกกี้ / ฮอกกี้น้ําแข็ง 25 6.4

อื่นๆ 9 2.3

การเปนนักกีฬาของนักเรียน
เปนนักกีฬาของโรงเรียน 192 48.0

ไมไดเปนนักกีฬาของโรงเรียน 208 52.0

จากตารางที่  4.1.6. แสดงวา  กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร ที่ใหความสนใจในประเภทกีฬา 3 ลําดับแรก คือ กีฬาแบดมินตัน (รอยละ 55.2) 

กีฬาฟุตบอล (รอยละ 41.4) และกีฬาวอลเลยบอล (รอยละ 35.8) ตามลําดับ และนักเรียนสวน

ใหญไมไดเปนนักกีฬาของโรงเรียน (รอยละ 52.0)
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ตารางที่ 4.1.7. จํานวนและรอยละของจํานวนวันที่ออกกําลังกายตอสัปดาห และจํานวนเวลาที่

ออกกําลังกายตอคร้ัง ของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

จํานวนวันที่ออกกําลังกายตอสัปดาห  
ไมไดออกกําลังกายเลย 61 15.3

1 วัน 98 24.5

2 – 3 วัน 161 40.3

4 – 5 วัน 36 9.0

5 – 6 วัน 15 3.8

ออกกําลังกายทุกวัน 29 7.3

จํานวนเวลาที่ออกกําลังกายตอครั้ง
นอยกวา 10 นาที 44 11.0

10 – 20 นาที 97 24.3

20 – 30 นาที 124 31.0

มากกวา 30 นาที 135 33.8

จากตารางที่  4.1.7. แสดงวา  กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร สวนใหญออกกําลังกาย 2 – 3 วันตอสัปดาห (รอยละ 40.3) รองลงมาไดแก ออก

กําลังกาย 1 วัน ตอสัปดาห (รอยละ 24.5) และไมไดออกกําลังกายเลย (รอยละ 15.3) ตามลําดับ 

และสวนใหญจํานวนเวลาที่ใชในการออกกําลังกายของนักเรียนแตละครั้งมากกวา 30 นาที (รอย

ละ 33.8) จํานวนเวลาที่ใชในการออกกําลังกายของนักเรียนแตละครั้งรองลงมา คือ 20 – 30 นาที 

(รอยละ 31.0) และจํานวนเวลาที่ใชในการออกกําลังกายแตละครั้ง 10 – 20 นาที (รอยละ 24.3) 

ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.8. จํานวนและรอยละของวัตถุประสงคในการออกกําลังกายของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

วัตถุประสงคในการออกกําลังกาย
เพื่อใหรางกายแข็งแรง 193 48.6

เพื่อความสนุกสนาน 166 41.8

เพื่อการแขงขัน 13 3.3

เพื่อลดความอวน 105 26.4

เพื่อเขากลุมกับเพื่อน 30 7.6

เพื่อระบายความเครียด 59 14.9

อื่นๆ 6 1.5

จากตารางที่  4.1.8. แสดงวา  กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคในการออกกําลังกายสวนใหญคือ เพื่อใหรางกายแข็งแรง (รอยละ 

48.6) รองลงมาคือ เพื่อความสนุกสนาน (รอยละ 41.8) และเพื่อลดความอวน (รอยละ 26.4) 

ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.9. จํานวนและรอยละของผูใหคําปรึกษาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา และผูที่รวมออกกําลัง

กายกับนักเรียน ของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

ผูใหคําปรึกษาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา
ศึกษาคนควาดวนตนเอง 105 26.3

พอแม หรือผูปกครอง 107 26.8

พี่ หรือนอง 14 3.5

เพื่อน 74 18.5

ครูพลศึกษา 92 23.0

อื่นๆ 8 2.0

ผูที่รวมออกกําลังกายกับนักเรียน
ออกกําลังกายคนเดียว 89 22.3

พอแม หรือผูปกครอง 80 20.0

พี่ หรือนอง 58 14.5

เพื่อน 162 40.5

ครูพลศึกษา 8 2.0

อื่นๆ 3 0.8

จากตารางที่  4.1.9. แสดงวา  กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีผูใหคําปรึกษาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษาคือ พอแมและผูปกครอง (รอยละ 26.8) 

รองลงมาคือ ศึกษาคนควาดวยตนเอง (รอยละ 26.3) และครูพลศึกษา (รอยละ 23.0) ตามลําดับ 

โดยมีผูรวมออกกําลังกายกับนักเรียนเปน เพื่อน มากที่สุด (รอยละ 40.5) รองลงมาไดแก นักเรียน

ไปออกกําลังกายคนเดียว (รอยละ 22.3) และผูที่รวมออกกําลังกายกับนักเรียนคือพอแม หรือ

ผูปกครอง (รอยละ 20.0) ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.10. จํานวนและรอยละของผูที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกาย และสิ่ง

ที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกาย ของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

ผูที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกาย
ตนเอง 94 23.5

พอแม หรือผูปกครอง 102 25.5

พี่ หรือนอง 34 8.5

เพื่อน 138 34.5

ครูพลศึกษา 26 6.5

อื่นๆ 6 1.5

สิ่งที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกาย
เวลา และโอกาส 243 60.8

สภาพแวดลอม 90 22.5

สื่อตางๆ 20 5.0

อุปกรณกีฬาใหม 22 5.5

อื่นๆ 25 6.3

จากตารางที่  4.1.10. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีผูกระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกายคือ เพื่อนมากที่สุด (รอยละ 

34.5) รองลงมาไดแก พอแม หรือผูปกครอง (รอยละ 25.5) และนักเรียนกระตุนตนเอง (รอยละ 

23.5) ตามลําดับ สวนสิ่งที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกายมากที่สุดคือ เวลา และ

โอกาส (รอยละ 60.8) รองลงมาไดแก สภาพแวดลอม (รอยละ 22.5) และอื่นๆ (รอยละ 6.3) 

ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.11. จํานวนและรอยละของความชอบในวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

จํานวน รอยละ

ความชอบในวิชาพลศึกษา
ชอบมากที่สุด 63 15.8

ชอบมาก 122 30.5

ปานกลาง 187 46.8

ไมชอบ 21 5.3

ไมชอบมากที่สุด 7 1.8

จากตารางที่  4.1.11. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีความชอบในวิชาพลศึกษาอยูที่ระดับปานกลาง (รอยละ 46.8)

รองลงมาไดแก ชอบมาก (รอยละ 30.5) และชอบมากที่สุด (รอยละ 15.8) ตามลําดับ
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ตารางที่ 4.1.12. จํานวนของกลุมตัวอยาง แตละโรงเรียน และแตละระดับชั้น จําแนกตามเพศ

รายการ
เพศ

รวม
ชาย หญิง

ขนาดโรงเรียน
โรงเรียนขนาดกลาง ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 4 14 25 39

มัธยมศึกษาปที่ 5 15 20 35

มัธยมศึกษาปที่ 6 15 21 36

รวม 44 66 110

โรงเรียนขนาดใหญ ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 4 18 21 39

มัธยมศึกษาปที่ 5 8 34 42

มัธยมศึกษาปที่ 6 17 22 39

รวม 43 77 120

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ ระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่ 4 25 32 57

มัธยมศึกษาปที่ 5 24 35 59

มัธยมศึกษาปที่ 6 22 32 54

รวม 71 99 170

จากตารางที่  4.1.12. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร แตละโรงเรียน และแตละระดับชั้น จําแนกตามเพศ ซึ่งจํานวนนักเรียนที่มีมาก

ที่สุดคือ นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ จํานวน 35 คน 

รองลงมาไดแก นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 34 คน และ

ลําดับที่ 3 เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียน

ขนาดใหญพิเศษ มีจํานวนเทากันคือ 32 คน
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สวนที่ 2 เจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษา

การแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเจตคติที่มีตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยาง ดัง

รายละเอียดตอไปนี้

ผูวิจัยไดกําหนดคาระดับของเจตคติคือ ในกรณีที่คา   อยูระหวาง 0.00 – 0.50 หมายถึง 

มีระดับของเจตคติคือ “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ถาคา   อยูระหวาง 0.51 – 1.50 หมายถึง มีระดับ

ของเจตคติคือ “ไมเห็นดวย” ถาคา   อยูระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับของเจตคติคือ 

“ปานกลาง” ถาคา   อยูระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับของเจตคติคือ “เห็นดวย” และถา

คา   อยูระหวาง 3.51 – 4.00 หมายถึง มีระดับของเจตคติคือ “เห็นดวยอยางยิ่ง”

ตารางที่ 4.2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยาง

รายการ
N=400

 . S.D. ระดับของ
เจตคติ

ดานรางกาย
1. การเรียนวิชาพลศึกษา ชวยใหฉันมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง

3.25 0.67 เห็นดวย

2. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและการ

เจริญเติบโตของรางกาย

3.25 0.68 เห็นดวย

3. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีปฏิกิริยาตอบสนองของ

รางกายตอสิ่งตางๆเร็วขึ้น

3.09 0.74 เห็นดวย

4. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีการเคลื่อนไหวอยางมี

ประสิทธิภาพ

3.16 0.70 เห็นดวย

5. วิชาพลศึกษาทําใหฉันมีรางกายที่สมสวน 2.90 0.84 เห็นดวย

คาเฉลี่ยเจตคติโดยรวมตอวิชาพลศึกษาดานรางกาย 3.13 0.73 เห็นดวย

ดานจิตใจ
6. ฉันปรบมือใหเกียรติผูตัดสินและผูเลนทั้งสองฝาย เมื่อ

เริ่มเกมและจบเกม

3.36 0.69 เห็นดวย

7. วิชาพลศึกษาทําใหฉันเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 2.67 0.85 เห็นดวย
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ตารางที่ 4.2. (ตอ)

รายการ
N=400

 . S.D. ระดับของ
เจตคติ

8. ฉันเลนกีฬาอยางเต็มความสามารถ ไมวาการเลนนั้น

จะแพหรือชนะก็ตาม

3.20 0.76 เห็นดวย

9. ฉันยอมรับในผลการเลน และความสามารถของผูเลน

ทั้งสองฝาย

3.35 0.65 เห็นดวย

10. กิจกรรมพลศึกษา จะชวยใหฉันมีสมาธิมากยิ่งขึ้น 2.79 0.82 เห็นดวย

คาเฉลี่ยเจตคติโดยรวมตอวิชาพลศึกษาดานจิตใจ 3.07 0.75 เห็นดวย

ดานอารมณ
11. วิชาพลศึกษา ทําใหฉันเปนคนใจเย็นขึ้น มีความอดทน 

อดกลั้นมากยิ่งขึ้น

2.73 0.85 เห็นดวย

12. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความเครียด 3.12 0.81 เห็นดวย

13. กิจกรรมพลศึกษา เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน

3.29 0.74 เห็นดวย

14. ฉันรูสึกแจมใส หลังจากที่ไดประกอบกิจกรรมพลศึกษา 3.09 0.83 เห็นดวย

15. ฉันเชื่อฟงและยอมรับคําตัดสินของกรรมการผูตัดสิน

เสมอ

3.25 0.72 เห็นดวย

คาเฉลี่ยเจตคติโดยรวมตอวิชาพลศึกษาดานอารมณ 3.10 .076 เห็นดวย

ดานสังคม
16. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักการวางตัวและปฏิบัติตนเอง

ตอคนรอบขาง

2.90 0.72 เห็นดวย

17. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีความสามารถในการเปน

ผูนําและผูตามที่ดี

2.93 0.79 เห็นดวย

18. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ 3.02 0.74 เห็นดวย

19. วิชาพลศึกษาทําใหฉันมีระเบียบวินัย 2.91 0.81 เห็นดวย

20. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักแพ รูจักชนะ รูจักอภัย 3.42 0.74 เห็นดวย

คาเฉลี่ยเจตคติโดยรวมตอวิชาพลศึกษาดานสังคม 3.04 0.76 เห็นดวย
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ตารางที่ 4.2. (ตอ)

รายการ
N=400

 . S.D. ระดับของ
เจตคติ

ดานสติปญญา
21. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษา มักเปนคนเรียนหนังสือเกง 1.94 1.10 ปานกลาง

22. การเรียนวิชาพลศึกษา ทําใหฉันทราบถึงความสําคัญ

ของการมีสุขภาพที่ดี

3.05 0.75 เห็นดวย

23. วิชาพลศึกษาสอนใหฉันรูจักการดูแลสุขภาพตนเอง 2.96 0.77 เห็นดวย

24. วิชาพลศึกษาฝกฉันใหสามารถหาสาเหตุ และปจจัย

เสริมในการชนะการแขงขันกีฬา และกิจกรรมตางได

2.95 0.76 เห็นดวย

25. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ 

และมีโจทยใหแกปญหาเชนเดียวกัน

2.79 0.83 เห็นดวย

คาเฉลี่ยเจตคติโดยรวมตอวิชาพลศึกษาดาน

สติปญญา

2.74 0.84 เห็นดวย

คาเฉลี่ยรวมของเจตคติตอวิชาพลศึกษา 3.01 0.77 เห็นดวย

จากตารางที่  4.2. แสดงว า  กลุ ม ตั วอย างของ นัก เ รี ยนมั ธ ยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร และมีเจตคติตอวิชาพลศึกษาโดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ 3.01 อยู

ในระดับ “เห็นดวย” เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติอยูในระดับ

มากที่สุด 3 ลําดับแรกไดแก 1.วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักแพ รูจักชนะ รูจักอภัย (ขอที่  20) มี

คาเฉลี่ยของคะแนน 3.42 ระดับคะแนนของเจตคติคือ “เห็นดวย” 2.ฉันปรบมือใหเกียรติผูตัดสิน

และผูเลนทั้งสองฝาย เมื่อเริ่มเกมและจบเกม (ขอที่ 6) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 3.36 ระดับคะแนน

ของเจตคติคือ “เห็นดวย” 3.ฉันยอมรับในผลการเลน และความสามารถของผูเลนทั้งสองฝาย (ขอ

ที่ 9) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 3.35 ระดับคะแนนของเจตคติคือ “เห็นดวย”
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สวนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

การแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม

ตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลายที่มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ดังรายละเอียดตอไปนี้

ตารางที่ 4.3.1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับปจจัยทางดาน

จิตวิทยา

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล

ความเชื่ออํานาจภายในตน
1. ความภูมิใจของฉัน คือการไดเกรด 4 ในวิชาพลศึกษา 2.71 0.95 เห็นดวย

2. ฉันมักจะเปรียบเทียบคะแนนวิชาพลศึกษาของฉันกับ

ของเพื่อนเสมอ เพื่อจะไดนํามาพัฒนาตนเองใหดีขึ้น

2.35 1.04 ปานกลาง

3. ฉันเชื่อวา ความสําเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษา หรือ

การแขงขันไมไดขึ้นอยูกับโชคชะตา

2.79 1.01 เห็นดวย

4. ฉันเชื่อวา การประสบอุบัติเหตุจากการแขงขันหรือไม

นั้น ขึ้นอยูกับการกระทําของฉันเอง

2.78 0.98 เห็นดวย

5. ฉันเชื่อวา ปญหาทุกอยางในการแขงขัน หรือเลนกีฬา 

สามารถแกไขไดดวยสติปญญาของตนเอง

3.10 0.78 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องความเชื่ออํานาจภายในตน 2.75 0.95 เห็นดวย

แรงจูงใจภายใน
6. ฉันออกกําลังกายเพื่อลดความอวน 2.61 1.15 เห็นดวย

7. การออกกําลังกาย และเลนกีฬา เปนการทาทาย

ความสามารถ

2.94 0.87 เห็นดวย

8. ฉันอยากมีรูปรางที่สงางาม ฉันจึงตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา 2.49 1.01 ปานกลาง

9. ฉันตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา เพื่อใหมีเสนหตอเพศตรง

ขาม

1.82 1.21 ปานกลาง

10. วิชาพลศึกษา เปนวิชาที่สงเสริมใหผูเรียน ประสบ

ความสําเร็จในชีวิต

2.54 0.94 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องแรงจูงใจภายใน 2.48 1.03 ปานกลาง
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ตารางที่ 4.3.1. (ตอ)

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล

แรงจูงใจภายนอก
11. ฉันเปนที่ยอมรับจากเพื่อนๆ เพราะฉันไดคะแนนดีใน

วิชาพลศึกษา

2.09 1.04 ปานกลาง

12. ฉันเปนที่ยอมรับจากเพื่อนๆ เพราะฉันไดเปนนักกีฬา

ของโรงเรียน

1.98 1.06 ปานกลาง

13. ฉันจะไดรางวัลที่ฉันตองการ หากฉันตั้งใจเรียนวิชาพล

ศึกษา

2.05 1.10 ปานกลาง

14. ฉันตองการถวยรางวัลชนะเลิศ ฉันจึงตองขยันซอมกีฬา 2.31 1.08 ปานกลาง

15. ฉันตั้งในเรียนวิชาพลศึกษาเพราะตองการคําชมจาก 

พอแม ผูปกครอง ครูพลศึกษา และคนรอบขาง

2.06 1.17 ปานกลาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องแรงจูงใจภายนอก 2.10 1.09 ปานกลาง

คาเฉลี่ยรวมปจจัยทางดานจิตวิทยา 2.44 1.03 ปานกลาง

จากตารางที่  4.3.1. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยทางดานจิตวิทยา มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 

2.44 ซึ่งอยูในระดับ “ปานกลาง” เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัย

ทางดานจิตวิทยาอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรกไดแก 1.ฉันเชื่อวา ปญหาทุกอยางในการ

แขงขัน หรือเลนกีฬา สามารถแกไขไดดวยสติปญญาของตนเอง (ขอที่ 5) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 

3.10 ระดับคะแนนคือ “เห็นดวย” 2.การออกกําลังกาย และเลนกีฬา เปนการทาทายความสามารถ 

(ขอที่ 7) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 2.94 ระดับคะแนนคือ “เห็นดวย” และลําดับที่ 3.ฉันเชื่อวา 

ความสําเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษา หรือการแขงขันไมไดขึ้นอยูกับโชคชะตา (ขอที่ 3) มีคาเฉลี่ย

ของคะแนน 2.79 ระดับคะแนนคือ “เห็นดวย”
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ตารางที่ 4.3.2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับปจจัยทางดาน

สังคม

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล

พอแม หรือผูปกครอง
1. เมื่อใกลสอบ หรือใกลมีการแขงขันกีฬา พอแม หรือ

ผูปกครองของฉัน จะเปนคนกระตุนและใหกําลังใจฉัน

ในการดูหนังสือสอบ หรือฝกซอมทักษะกีฬาเสมอ

2.62 0.99 เห็นดวย

2. พอแม หรือผูปกครองของฉัน ยอมใหฉันดูการแขงขัน

กีฬาทุกประเภทที่ฉันอยากดู

2.96 0.89 เห็นดวย

3. พอแม หรือผูปกครองของฉันไมชอบวิชาพลศึกษา ฉัน

จึงไมชอบวิชาพลศึกษาไปดวย

1.41 1.26 ไมเห็น

ดวย

4. พอแม หรือผูปกครองของฉันใหเงินคาใชจายเรื่องการ

เลนกีฬา และออกกําลังกายเสมอ

2.81 0.90 เห็นดวย

5. ฉันมีโอกาสเลนกีฬา หรือออกกําลังกายประเภทตางๆ 

ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนในบานเห็นวาถูกตอง

3.04 0.78 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องพอแม หรือผูปกครอง 2.57 0.96 เห็นดวย

ครูพลศึกษา
6. ครูพลศึกษาเปนคนกระตุนใหฉันตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา 2.44 0.95 ปานกลาง

7. ครูพลศึกษาใหความสําคัญ ใสใจ และเปนหวง

นักเรียนที่ขาดเรียน หรือไมสบาย

2.64 0.89 เห็นดวย

8. เมื่อนักเรียนขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมกีฬา

อื่นๆ หรือกิจกรรมตางๆจากครูพลศึกษา ครูพลศึกษาก็

ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมพิเศษแกนักเรียน

2.68 0.89 เห็นดวย

9. ครูพลศึกษามักจะพูด หรือเลาเรื่องตลกและทําทาทาง

ตางๆที่ทําใหฉันหัวเราะหรืออมยิ้มระหวางที่สอน

พลศึกษาในชั้นเรียน

2.64 0.93 เห็นดวย

10. ครูพลศึกษาของฉันมีรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพดี 2.34 0.96 ปานกลาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องครูพลศึกษา 2.55 0.92 เห็นดวย
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ตารางที่ 4.3.2. (ตอ)

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล

เพื่อน
11. เพื่อนของฉันใหกําลังใจฉันแขงขันกีฬาไมวาจะใน

ชั่วโมงเรียน หรือนอกชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาก็ตาม

2.90 0.77 เห็นดวย

12. เพื่อนของฉันเปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน 3.17 0.68 เห็นดวย

13. ฉันกับเพื่อน ไมเคยทะเลาะกันในขณะที่เรียนวิชา

พลศึกษา หรือแขงขันกีฬา หรือออกกําลังกาย

2.98 0.88 เห็นดวย

14. ฉันสามารถทําใหเพื่อนชอบวิชาพลศึกษาได 2.42 0.93 ปานกลาง

15. ฉันและเพื่อนชวยกันกระตุนใหตั้งใจเรียนในวิชาพลศึกษา 2.61 0.89 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องเพื่อน 2.82 0.83 เห็นดวย

คาเฉลี่ยรวมปจจัยทางดานสังคม 2.64 0.90 เห็นดวย

จากตารางที่  4.3.2. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยทางดานสังคม มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.64 

ซึ่งอยูในระดับ “เห็นดวย” เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติอยูใน

ระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรกไดแก 1.เพื่อนของฉันเปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน (ขอที่ 12) มี

คาเฉลี่ยของคะแนน 3.17 ระดับคะแนนคือ “เห็นดวย” 2.ฉันมีโอกาสเลนกีฬา หรือออกกําลังกาย

ประเภทตางๆ ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนในบานเห็นวาถูกตอง (ขอที่ 5) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 3.04 ระดับ

คะแนนคือ “เห็นดวย” และลําดับที่ 3.ฉันกับเพื่อน ไมเคยทะเลาะกันในขณะที่เรียนวิชาพลศึกษา 

หรือแขงขันกีฬา หรือออกกําลังกาย (ขอที่ 13) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 2.98 ระดับคะแนนคือ “เห็น

ดวย”
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ตารางที่ 4.3.3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับปจจัยทางดานการ

เรียนการสอน

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล

วิธีสอน
1. การสอนวิชาพลศึกษาเปนการสอนที่สงเสริมให

นักเรียนไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรมในสภาพการณจริง

2.98 0.73 เห็นดวย

2. วิธีการสอนของครูพลศึกษา สงเสริมใหฉันไดคิด 

แกปญหา วิเคราะหหาเหตุผลอยางหลากหลาย ดวย

ตนเอง

2.75 0.80 เห็นดวย

3. วิธีการสอนของครูพลศึกษา มีการเชื่อมโยงศาสตร

ตางๆ เขาดวยกัน คือวิทยาศาสตร มนุษยศาสตร และ

สังคมศาสตร

2.67 0.89 เห็นดวย

4. เพราะครูพลศึกษามีการจัดการและวางแผนการสอน

ไวลวงหนา ทําใหกิจกรรมในชั่วโมงพลศึกษามีความ

นาเรียนมากยิ่งขึ้น

2.74 0.92 เห็นดวย

5. วิชาพลศึกษาที่ฉันเรียนอยู มีกฎ และขอตกลงที่ชัดเจน 2.97 0.81 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องวิธีสอน 2.82 0.83 เห็นดวย

ความเหมาะสมของเนื้อหา
6. เนื้อหาและกิจกรรมพลศึกษาที่ฉันเรียนอยู เหมาะสม

กับเพศและวัยของฉัน

2.94 0.81 เห็นดวย

7. ในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา มีกิจกรรมทั้งประเภท

บุคคลและประเภททีม

3.08 0.80 เห็นดวย

8. กิจกรรมพลศึกษา เนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการ

เรียนรูทั้ง 5 ดาน ไดแกดานสมรรถภาพทางกาย ดาน

ทักษะกีฬา ดานความรูความเขาใจ ดานคุณธรรม

จริยธรรม ดานการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

3.03 0.75 เห็นดวย

9. กิจกรรมพลศึกษาในชั่วโมงเรียน มีความทาทาย

ความสามารถ

2.89 0.82 เห็นดวย



181

ตารางที่ 4.3.3. (ตอ)

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล
10. กิจกรรมพลศึกษาในชั่วโมงเรียน มีความยืดหยุนใน

เรื่องเวลา และปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของ

ประเภทกิจกรรม

2.86 0.83 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องความเหมาะสมของเนื้อหา 2.92 0.81 เห็นดวย

การวัดและประเมินผล
11. ฉันมีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงค การจัดการ

เรียนการสอน และการประเมินการสอนในวิชา

พลศึกษาดวย

2.60 0.83 เห็นดวย

12. การประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการสอน

2.76 0.76 เห็นดวย

13. การประเมินผลวิชาพลศึกษา ตองคํานึงถึงศักยภาพ

ของนักเรียนเปนสําคัญ

2.90 0.76 เห็นดวย

14. ครูพลศึกษาของฉัน ประเมินผลการเรียนดวยวิธีการที่

หลากหลาย

2.76 0.78 เห็นดวย

15. ครูพลศึกษาชวยใหขอมูลยอนกลับแกฉัน หลังจากการ

ประเมิน

2.61 0.83 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องการวัดและประเมินผล 2.73 0.79 เห็นดวย

คาเฉลี่ยรวมปจจัยทางดานการเรียนการสอน 2.84 0.81 เห็นดวย

จากตารางที่  4.3.3. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยทางดานการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยของคะแนน

เทากับ 2.84  ซึ่งอยูในระดับ “เห็นดวย” เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนน

เจตคติอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรกไดแก 1.ในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา มีกิจกรรมทั้ง

ประเภทบุคคลและประเภททีม (ขอที่ 7) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 3.08 ระดับคะแนนของปจจัยคือ 

“เห็นดวย” 2.กิจกรรมพลศึกษา เนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูทั้ง 5 ดาน ไดแกดาน

สมรรถภาพทางกาย ดานทักษะกีฬา ดานความรูความเขาใจ ดานคุณธรรมจริยธรรม ดานการมี

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา (ขอที่ 8) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 3.03 ระดับคะแนนของปจจัยคือ “เห็น
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ดวย” และลําดับที่ 3.การสอนวิชาพลศึกษาเปนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมในสภาพการณจริง (ขอที่ 1) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 2.98 ระดับคะแนนของปจจัยคือ “เห็น

ดวย”



183

ตารางที่ 4.3.4. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับปจจัยทางดาน

กายภาพ

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล

สนามกีฬา และอุปกรณกีฬา
1. ฉันจะไมเรียนวิชาพลศึกษา ถาตองเรียนในที่ที่มีฝุน

และควันจํานวนมาก

2.65 1.11 เห็นดวย

2. การเรียนวิชาพลศึกษาในรม เปนสิ่งที่ฉันใฝฝน 2.50 1.04 ปานกลาง

3. สนามกีฬา หรือสถานที่เรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

มีความปลอดภัย

2.84 0.83 เห็นดวย

4. ชุดพลศึกษาของโรงเรียนฉัน เปนชุดที่เหมาะสมกับ

การเรียนวิชาพลศึกษา

2.76 0.89 เห็นดวย

5. อุปกรณการเรียนวิชาพลศึกษาไมเพียงพอกับจํานวน

นักเรียน ฉันจึงไมสามารถเรียนวิชาพลศึกษาได

2.39 1.07 ปานกลาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา 2.63 0.99 เห็นดวย

สภาพอากาศ มลพิษ
6. โรงเรียนที่ฉันอยู มีสภาพแวดลอมที่รมรื่น 3.15 0.81 เห็นดวย

7. ฉันไมชอบเรียนวิชาพลศึกษาตอนบาย 2.52 1.11 เห็นดวย

8. ฉันไมชอบกิจกรรมพลศึกษากลางแจง 2.45 1.09 ปานกลาง

9. ฉันอยากออกไปวิ่งเลนทามกลางสายฝน 2.42 1.22 ปานกลาง

10. สถานที่เรียนวิชาพลศึกษาของฉันมีเสียงดัง เชน เสียง

ดังจากโรงอาหาร เสียงดังจากการจราจรบนทองถนน 

เปนตน

2.10 1.12 ปานกลาง

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องสภาพอากาศ มลพิษ 2.53 1.07 เห็นดวย
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ตารางที่ 4.3.4. (ตอ)

รายการ
N=400

 . S.D. แปลผล

สิ่งอํานวยความสะดวก
11. หองน้ําในโรงเรียนมีไมเพียงพอ และอยูไกลจาก

สถานที่เรียนพลศึกษา ทําใหฉันลําบากกับการเรียน

วิชาพลศึกษา

2.34 1.13 ปานกลาง

12. โรงเรียนของฉันมีตูเก็บของใหเก็บอุปกรณกีฬา และชุด

พลศึกษา

2.31 1.15 ปานกลาง

13. โรงเรียนของฉันมีตูน้ําดื่มที่สะอาดและเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน

2.55 1.05 เห็นดวย

14. โรงเรียนของฉัน มีอุปกรณกีฬาใหฉันเบิกไดสะดวก 2.41 1.07 ปานกลาง

15. ฉันอุนใจในการเรียนวิชาพลศึกษา เพราะมีหอง

พยาบาลที่มีประสิทธิภาพ

2.60 1.04 เห็นดวย

คาเฉลี่ยความคิดเห็นเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวก 2.44 1.09 ปานกลาง

คาเฉลี่ยรวมปจจัยทางดานกายภาพ 2.53 1.05 เห็นดวย

จากตารางที่  4.3.4. แสดงวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยทางดานกายภาพ มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 

2.53 ซึ่งอยูในระดับ “เห็นดวย” เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติ

อยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรกไดแก 1.โรงเรียนที่ฉันอยู มีสภาพแวดลอมที่รมรื่น (ขอที่ 6) มี

คาเฉลี่ยของคะแนน 3.15 ระดับคะแนนของปจจัยคือ “เห็นดวย” 2.สนามกีฬา หรือสถานที่เรียน

วิชาพลศึกษาในโรงเรียน มีความปลอดภัย (ขอที่ 3) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 2.84 ระดับคะแนนของ

ปจจัยคือ “เห็นดวย” และลําดับที่ 3.ชุดพลศึกษาของโรงเรียนฉัน เปนชุดที่เหมาะสมกับการเรียน

วิชาพลศึกษา (ขอที่ 4) มีคาเฉลี่ยของคะแนน 2.76 ระดับคะแนนของปจจัยคือ “เห็นดวย”
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สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

4.1. ความสัมพันธระหวางปจจัยหลัก 4 ตัว กับการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

ตารางที่ 4.4.1. แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา กับตัวแปรปจจัยหลัก 4 ตัว 

ปจจัย
เจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา

ปจจัยทางดาน

จิตวิทยา

ปจจัยทางดาน

สังคม

ปจจัยทางดาน

การเรียนการสอน

ปจจัยทางดาน

กายภาพ

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 1.000

ปจจัยทางดานจิตวิทยา .545** 1.000

ปจจัยทางดานสังคม .578** .630** 1.000

ปจจัยทางดานการเรียนการสอน .596** .475** .711** 1.000

ปจจัยทางดานกายภาพ .335** .500** .485** .494** 1.000

**p<.01
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จากตารางที่ 4.4.1. ผลการวิเคราะหพบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรมี

ความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธสูงสุดคือ ปจจัยทางดานการเรียนการสอนกับปจจัยทางดานสังคม มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .711 รองลงมาคือปจจัยทางดานสังคมกับปจจัยทางดานจิตวิทยา มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .630 ลําดับที่  3 คือ ปจจัยทางดานการเรียนการสอนกับปจจัย

ทางดานเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .578

ในสวนของความสัมพันธกับตัวแปรเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษานั้น ปจจัยที่มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด 3 ลําดับแรก ไดแก ปจจัยทางดานการเรียนการสอน มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .596 ลําดับที่สองไดแก ปจจัยทางดานสังคม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.578 และลําดับที่ 3 ไดแก ปจจัยทางดานจิตวิทยา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .545
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4.2. ความสัมพันธระหวางปจจัยยอย 12 ตัว และการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
ตารางที่ 4.4.2. แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา กับตัวแปรปจจัยยอย 12 ตัว 

ปจจัย
ATTP

ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสังคม ปจจัยทางดานการเรียนการสอน ปจจัยทางดานกายภาพ

PFEB PFIM PFEM SFPR SFPT SFPE TFMT TFSU TFME EFFE EFCP EFFA

ATTP 1.000

ปจจัย

ทางดาน

จิตวิทยา

PFEB .537** 1.000

PFIM .441** .522** 1.000

PFEM .408** .483** .598** 1.000

ปจจัย

ทางดาน

สังคม

SFPR .405** .440** .493** .510** 1.000

SFPT .447** .436** .366** .393** .484** 1.000

SFPE .536** .442** .356** .378** .450** .444** 1.000
ปจจัย

ทางดาน

การเรียน

การสอน

TFMT .517** .432** .294** .327** .412** .612** .559** 1.000

TFSU .512** .399** .266** .225** .358** .457** .536** .667** 1.000

TFME .512** .399** .363** .408** .411** .555** .468** .581** .588** 1.000

ปจจัย

ทางดาน

กายภาพ

EFFE .291** .371** .263** .338** .339** .308** .363** .399** .390** .404** 1.000

EFCP .136** .266** .213** .285** .233** .258** .186** .207** .134** .287** .467** 1.000

EFFA .348** .380** .376** .410** .350** .374** .308** .397** .314** .455** .376** .426** 1.000

**p<.01
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จากตารางที่ 4.4.2. ผลการวิเคราะหพบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรมี

ความสัมพันธในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธสูงสุดคือ ปจจัยทางดานวิธีสอนกับปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .667 รองลงมาคือปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหากับ

ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .588 ลําดับที่ 3 คือ 

ปจจัยทางดานวิธีสอนกับปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.581

ในสวนของความสัมพันธกับตัวแปรเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษานั้น ปจจัยที่มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงสุด 3 ลําดับแรกไดแก ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .537 ลําดับที่สองไดแก ปจจัยทางดานเพื่อน มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .536 และลําดับที่ 3 ไดแก ปจจัยทางดานวิธีสอน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

เทากับ .517
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สวนที่ 5 สมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

5.1. สมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา เมื่อวิเคราะหจากปจจัยหลัก 4 ตัว

ตารางที่ 4.5.1. ผลการวิเคราะหปจจัยหลัก 4 ตัว ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

แสดงคา R และ R Square ของแตละขั้นตอน และคาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยสมการ 

ในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยางทั้งหมด
ลํา
ดับ

ปจจัย R R Square
Adjusted 
R Square

Std. Error of 
the Estimate

F Sig. F

1. ปจจัยทางดานการเรียน

การสอน .596 .356 .354 .370 219.598** .000

2. ปจจัยทางดานจิตวิทยา .667 .444 .442 .344 185.816** .000

3. ปจจัยทางดานสังคม .672 .452 .448 .342 108.981** .000

**p<.01

จากตารางที่ 4.5.1. แสดงวา ปจจัยหลักที่ถูกเลือกเขาสูสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษา มี 3 ตัว โดยเรียงตามลําดับดังตอนี้ 1.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน 2.ปจจัย

ทางดานจิตวิทยา 3.ปจจัยทางดานสังคม โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย (R Square หรือ R2) 

สูงขึ้นตามลําดับการเขาสูสมการ สวนปจจัยทางดานกายภาพ พบวาไมมีความสัมพันธกับตัวแปร

ตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงไมนําปจจัยนี้เขาสูสมการ ปจจัยทั้ง 3 ตัวที่เขาสูสมการ รวมกัน

ทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ไดรอยละ 45.2

ตารางที่ 4.5.2. ผลการวิเคราะหปจจัยหลัก 4 ตัว ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

แสดงอิทธิพลของปจจัยหลัก ในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยางทั้งหมด

ลํา
ดับ

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

ปจจัย B Std. Error  t Sig.
คาคงที่ (Constant) 1.265 .101 12.518** .000

1. ปจจัยทางดานการเรียน

การสอน .315 .046 .360 6.793** .000

2. ปจจัยทางดานจิตวิทยา .208 .035 .285 5.947** .000

3. ปจจัยทางดานสังคม .132 .056 .142 2.370* .018

*p<.05, **p<.01
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จากตารางที่ 4.5.2. แสดงวา ปจจัยหลักที่สามารถทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

ของกลุมตัวอยาง ไดแก ปจจัยทางดานการเรียนการสอน ปจจัยทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดาน

สังคม โดยที่คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนดิบคือ “B” ดังนั้นจึง

สามารถเขียนสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ ของตัวแปรปจจัยหลัก

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = 1.265 + .315(ปจจัยทางดานการเรียนการสอน)

+ .208(ปจจัยทางดานจิตวิทยา) + .132(ปจจัยทางดานสังคม)

คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนมาตรฐานคือ “  ” ดังนั้นจึง

สามารถสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ของตัวแปรปจจัยหลัก

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = .360 Z(ปจจัยทางดานการเรียนการสอน) + .285 Z(ปจจัยทางดานจิตวิทยา) 

+ .142 Z(ปจจัยทางดานสังคม)

จากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานสามารถเรียงตามความสําคัญของปจจัยหลัก 

4 ตัว พบวามีปจจัย 3 ตัว ที่ทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายไดดังนี้ ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาคือ ปจจัยทางดาน

การเรียนการสอน รองลงมาไดแก ปจจัยทางดานจิตวิทยา และปจจัยทางดานสังคม ตามลําดับ

ปจจัยทางดานการเรียนการสอน เปนปจจัยหลักที่มีความสําคัญ และสงผลตอการมี

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามาที่สุด ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเฉพาะปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน

มาวิเคราะหเพิ่มเติม เพื่อหาวา ปจจัยยอยตัวใดในปจจัยหลัก ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษามากที่สุด
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ตารางที่ 4.5.3. ผลการวิเคราะหเฉพาะปจจัยยอยในปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน ดวย

สถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน แสดงคา R และ R Square ของแตละขั้นตอน และคา

ผิดพลาดของการคาดประมาณดวยสมการ ในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด
ลํา
ดับ

ปจจัย R R Square
Adjusted 
R Square

Std. Error of 
the Estimate

F Sig. F

1. ปจจัยทางดานวิธีสอน .517 .267 .265 .395 145.130** .000

2. ปจจัยทางดานการวัด

และประเมินผล .579 .335 .332 .377 99.975** .000

3. ปจจัยทางดานความ

เหมาะสมของเนื้อหา .597 .356 .352 .371 73.098** .000

**p<.01

จากตารางที่ 4.5.3. แสดงวา ปจจัยยอยในปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอนที่ถูกเลือก

เขาสูสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา มี 3 ตัว โดยเรียงตามลําดับดังตอนี้ 1.ปจจัย

ทางดานวิธีสอน 2.ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล และ 3.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของ

เนื้อหา โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย (R Square หรือ R2) สูงขึ้นตามลําดับการเขาสูสมการ 

ปจจัยยอย 3 ตัวที่เขาสูสมการ รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ไดรอยละ 35.6

ตารางที่ 4.5.4. ผลการวิเคราะหเฉพาะปจจัยยอยในปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน ดวย

สถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน แสดงอิทธิพลของปจจัยยอยในปจจัยหลักทางดานการ

เรียนการสอน ในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยางทั้งหมด

ลํา
ดับ

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

ปจจัย B Std. Error  t Sig.
คาคงที่ (Constant) 1.535 .102 15.023** .000

1. ปจจัยทางดานวิธีสอน .167 .042 .229 4.012** .000

2. ปจจัยทางดานการวัดและ

ประเมินผล .200 .041 .257 4.897** .000

3. ปจจัยทางดานความ

เหมาะสมของเนื้อหา .157 .043 .208 3.633* .000

**p<.01
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จากตารางที่ 4.5.4. แสดงวา ปจจัยยอยในปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอนที่สามารถ

ทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยาง ไดแก ปจจัยทางดานวิธีสอน ปจจัย

ทางดานการวัดและประเมินผล และปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา โดยที่คาน้ําหนัก

ความสําคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนดิบคือ “B” ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะหไดวาปจจัย

ยอยในปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดมากที่สุด ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล

5.2. สมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา เมื่อวิเคราะหจากปจจัยยอย 12 ตัว

ตารางที่ 4.5.5. ผลการวิเคราะหปจจัยยอย 12 ตัว ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

แสดงคา R และ R Square ของแตละขั้นตอน และคาผิดพลาดของการคาดประมาณดวยสมการ 

ในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยางทั้งหมด
ลํา
ดับ

ปจจัย R R Square
Adjusted 
R Square

Std. Error of 
the Estimate

F Sig. F

1. ปจจัยทางดานความ

เชื่ออํานาจภายในตน .537 .288 .287 .389 161.228** .000

2. ปจจัยทางดานเพื่อน .632 .400 .397 .358 132.075** .000

3. ปจจัยทางดานการวัด

และประเมินผล .670 .448 .444 .344 107.313** .000

4. ปจจัยทางดานความ

เหมาะสมของเนื้อหา .680 .462 .456 .340 84.781** .000

5. ปจจัยทางดานแรงจูงใจ

ภายใน .689 .474 .468 .336 71.113** .000

**p<.01

จากตารางที่ 4.5.5. แสดงวา ปจจัยยอยที่ถูกเลือกเขาสูสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษา มี 5 ตัว โดยเรียงตามลําดับไดดังนี้ 1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน

2.ปจจัยทางดานเพื่อน 3.ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล 4.ปจจัยทางดานความเหมาะสม

ของเนื้อหา และ 5.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน โดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย (R Square หรือ

R2) สูงขึ้นตามลําดับการเขาสูสมการ ปจจัยทั้ง 5 ตัวที่เขาสูสมการ รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษา ไดรอยละ 47.4
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ตารางที่ 4.5.6. ผลการวิเคราะหปจจัยยอย 12 ตัว ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

แสดงอิทธิพลของปจจัยยอย ในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด

ลํา
ดับ

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

ปจจัย B Std. Error  t Sig.
คาคงที่ (Constant) 1.126 .102 11.000** .000

1. ปจจัยทางดานความเชื่อ

อํานาจภายในตน .172 .033 .238 5.141** .000

2. ปจจัยทางดานเพื่อน .168 .036 .215 4.643** .000

3. ปจจัยทางดานการวัดและ

ประเมินผล .132 .037 .171 3.580** .000

4. ปจจัยทางดานความ

เหมาะสมของเนื้อหา .125 .037 .166 3.387** .001

5. ปจจัยทางดานแรงจูงใจ

ภายใน .085 .028 .134 3.051** .002

**p<.01

จากตารางที่ 4.5.6. แสดงวา ปจจัยที่สามารถทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของ

กลุมตัวอยาง ไดแก ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน ปจจัยทางดานเพื่อน ปจจัย

ทางดานการวัดและประเมินผล ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา และปจจัยทางดาน

แรงจูงใจภายใน โดยที่คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนดิบคือ “B” ดังนั้น

จึงสามารถเขียนสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ ของตัวแปรปจจัยยอย

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = 1.126 + .172 (ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน)

+ .168 (ปจจัยทางดานเพื่อน)

+ .132 (ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล)

+ .125 (ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา)

+ .085 (ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน)
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คาน้ําหนักความสําคัญของตัวพยากรณซึ่งอยูในรูปคะแนนมาตรฐานคือ “  ” ดังนั้นจึง

สามารถเขียนสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ของตัวแปรปจจัยยอย

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = .238 Z(ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน)

+ .215 Z(ปจจัยทางดานเพื่อน)

+ .171 Z(ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล)

+ .166 Z(ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา)

+ .134 Z(ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน)

จากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานสามารถเรียงตามความสําคัญของปจจัยยอย 

12 ตัว พบวามีปจจัย 5 ตัว ที่ทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ดังนั้น ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาคือ ปจจัยทางดาน

ความเชื่ออํานาจภายในตน รองลงมาไดแก 2.ปจจัยทางดานเพื่อน 3.ปจจัยทางดานการวัดและ

ประเมินผล 4.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา และ 5.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 

ตามลําดับ
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บทที่ 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

กรุงเทพมหานคร

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และระดับมัธยมศึกษาปที่  6 ใน

กรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งสิ้น 145,847 คน (http://www.thaiedstat.org, 19 กันยายน 2550)

ผูวิจัยสงแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 540 คน ไดรับแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 416 ชุด คิดเปนรอย

ละ 77.03 เพื่อใหขอมูลมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงคัดเลือกแบบสอบถามที่ผูตอบ ตอบ

แบบสอบถามไดสมบูรณ ครบถวน และเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหขอมูลตอไป จึงไดจํานวน

แบบสอบถามจากกลุมตัวอยางที่จะนํามาวิเคราะหขอมูลจํานวนทั้งสิ้น 400 ชุด เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นเอง ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 14 ในการวิเคราะหขอมูล 

โดยวิเคราะหขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํามาแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง จากนั้นศึกษา

และวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาโดยใชสถิติวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

และหาสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช

สถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis)

สรุปผลการวิจัย

1. สถานภาพทั่วไปของกลุมตัวอยาง

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

60.5 สวนใหญเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 คิดเปนรอยละ 34.0 และโรงเรียนที่นักเรียนเปนกลุม

ตัวอยางในการวิจัยในครั้งนี้มากที่สุดคือโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ คิดเปนรอยละ 42.5 นับถือ

ศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 97.3 ลําดับการเกิดของนักเรียนสวนใหญเปนลูกคนโต คิดเปนรอยละ 

46.3 ลักษณะรูปรางสมสวน คิดเปนรอยละ 58.3 มีสวนสูงอยูที่ระหวาง 161 – 170 เซนติเมตร คิด

เปนรอยละ 39.8 ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 80.5 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว
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มากกวา 50,000 บาท คิดเปนรอยละ 43.8 ระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาอยูที่ 3.51 – 4.00 คิด

เปนรอยละ 46.8 ระดับคะแนนเฉลี่ยของวิชาพลศึกษาอยูที่ 3.51 – 4.00 คิดเปนรอยละ 75.5 เลือก

ปฏิบัติกิจกรรมในเวลาวางดวยการฟงเพลง คิดเปนรอยละ 82.5 ใหความสนใจกับกีฬาประเภท

แบดมินตัน คิดเปนรอยละ 55.2 และสวนใหญไมไดเปนนักกีฬาของโรงเรียน คิดเปนรอยละ 52.0 

การออกกําลังกายของนักเรียนตอสัปดาหจะออกกําลังกายประมาณ 2 – 3 วันตอสัปดาห คิดเปน

รอยละ 40.3 ในแตละครั้งที่ออกกําลังกายจะใชเวลาออกกําลังกายมากกวา 30 นาที คิดเปนรอย

ละ 33.8 วัตถุประสงคในการออกกําลังกายคือเพื่อใหรางกายแข็งแรง คิดเปนรอยละ 48.6 นักเรียน

สวนมากจะขอคําปรึกษาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษากับพอแม หรือผูปกครอง คิดเปนรอยละ 26.8 มี

เพื่อนเปนผูรวมออกกําลังกายรวมกับนักเรียน คิดเปนรอยละ 40.5 และเพื่อนเปนผูกระตุนให

นักเรียนออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.5 สิ่งที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลัง

กายคือ เวลาและโอกาส คิดเปนรอยละ 60.8 ความชอบในวิชาพลศึกษาของนักเรียนคือ ชอบปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 46.8

2. เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของกลุมตัวอยาง

นักเรียนกลุมตัวอยางมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาเฉลี่ย 3.01 ระดับคะแนนของ

เจตคติโดยรวมคือ “เห็นดวย” แบบวัดเจตคติแบงออกเปน 5 ดาน คือ 1.ทางดานรางกาย 

2.ทางดานจิตใจ 3.ทางดานอารมณ 4.ทางดานสังคม และ 5.ทางดานสติปญญา โดยที่คาเฉลี่ย

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาทางดานรางกายคือ 3.13 ระดับคะแนนเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

ทางดานรางกายคือ “เห็นดวย” คาเฉลี่ยเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาทางดานจิตใจคือ 3.07 ระดับ

คะแนนเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาทางดานจิตใจคือ “เห็นดวย” คาเฉลี่ยเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษาทางดานอารมณคือ 3.10 ระดับคะแนนเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาทางดานอารมณคือ 

“เห็นดวย” คาเฉลี่ยเจตคติที่ดีที่ดีตอวิชาพลศึกษาทางดานสังคมคือ 3.04 ระดับคะแนนเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษาทางดานสังคมคือ “เห็นดวย” และคาเฉลี่ยเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาทางดาน

สติปญญาคือ 2.74 ระดับคะแนนเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษาทางดานสติปญญาคือ “เห็นดวย”

3. ปจจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

3.1. ปจจัยทางดานจิตวิทยา พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นโดยรวมของปจจัยทางดานจิตวิทยาคือ 2.44 อยูในระดับ “ปานกลาง” ความคิดเห็น

เรื่องความเชื่ออํานาจภายในตน มีคาเฉลี่ยที่ 2.75 อยูในระดับ “เห็นดวย” เรื่องแรงจูงใจภายใน มี

คาเฉลี่ย 2.48 อยูในระดับ “ปานกลาง” เรื่องแรงจูงใจภายนอก มีคาเฉลี่ย 2.10 อยูในระดับ “ปาน

กลาง” 
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3.2. ปจจัยทางดานสังคม พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ยความ

คิดเห็นโดยรวมของปจจัยทางดานสังคมคือ 2.64 อยูในระดับ “เห็นดวย” ความคิดเห็นเรื่องเรื่องพอ

แม หรือผูปกครอง มีคาเฉลี่ยที่ 2.57 อยูในระดับ “เห็นดวย” เรื่องครูพลศึกษา มีคาเฉลี่ย 2.55 อยู

ในระดับ “เห็นดวย” เรื่องเพื่อน มีคาเฉลี่ย 2.82 อยูในระดับ “เห็นดวย” 

3.3. ปจจัยทางดานการเรียนการสอน พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี

คาเฉลี่ยความคิดเห็นโดยรวม ของปจจัยทางดานการเรียนการสอนคือ 2.84 อยูในระดับ “เห็น

ดวย” เรื่องวิธีสอน มีคาเฉลี่ยที่ 2.82 อยูในระดับ “เห็นดวย” เรื่องความเหมาะสมของเนื้อหา มี

คาเฉลี่ย 2.89 อยูในระดับ “เห็นดวย” เรื่องการวัดและประเมินผล มีคาเฉลี่ย 2.73 อยูในระดับ 

“เห็นดวย” 

3.4. ปจจัยทางดานกายภาพ พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคาเฉลี่ย

ความคิดเห็นโดยรวมของปจจัยทางดานกายภาพคือ 2.53 อยูในระดับ “เห็นดวย”ความคิดเห็น

เรื่องสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา มีคาเฉลี่ยที่ 2.63 อยูในระดับ “เห็นดวย” เรื่องสภาพอากาศ 

มลพิษ มีคาเฉลี่ย 2.53 อยูในระดับ “เห็นดวย” เรื่องสิ่งอํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ย 2.44 อยูใน

ระดับ “ปานกลาง” 

4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

4.1. ปจจัยหลัก 4 ตัว มีความสัมพันธกับการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เรียงตามลําดับ

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุดคือ ปจจัยทางดานการเรียน

การสอน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .596 รองลงมาคือปจจัยทางดานสังคม มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .578 ปจจัยทางดานจิตวิทยา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.545 และปจจัยทางดานกายภาพ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .335 ตามลําดับ

เมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยหลักแลว พบวา คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคาสูงที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ความสัมพันธระหวางปจจัยทางดาน

สังคม กับปจจัยทางดานการเรียนการสอน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .711 และคูปจจัยที่

มีความสัมพันธกันรองลงมาเปนลําดับ 2 ไดแก ปจจัยทางดานสังคม กับปจจัยทางดานการเรียน

การสอน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .630 และปจจัยทางดานจิตวิทยา มีความสัมพันธกับ

ปจจัยทางดานกายภาพ โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรองลงมาเปนลําดับ 3 มีคาเทากับ .500
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4.2. ปจจัยยอย 12 ตัว มีความสัมพันธกับเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย 3 ลําดับแรกที่เปน

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุดคือ ปจจัยทางดานความเชื่อ

อํานาจภายในตน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 537 ลําดับที่สองไดแก ปจจัยทางดานเพื่อน 

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .536 ลําดับที่ 3 ไดแก ปจจัยทางดานวิธีสอน มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .517

เมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยยอยแลว พบวา คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีคาสูงที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก ความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานวิธี

สอน กับปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .667 และคู

ปจจัยที่มีความสัมพันธกันรองลงมาเปนลําดับ 2 ไดแก ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง กับ

ปจจัยทางดานครูพลศึกษา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .612 และปจจัยทางดานแรงจูงใจ

ภายใน มีความสัมพันธกับปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

รองลงมาเปนลําดับ 3 มีคาเทากับ .598

5. สมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

5.1. การวิเคราะหปจจัยหลัก 4 ตัว เพื่อหาสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise Regression Analysis) พบวามีปจจัยที่ไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการ 3 ตัว เรียง

ตามลําดับคือ 1.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน 2.ปจจัยทางดานจิตวิทยา และ 3.ปจจัยทางดาน

สังคม ปจจัยทั้ง 3 ตัวนี้ สามารถรวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดรอยละ 45.2 

โดยสามารถเขียนเปนสมการทํานายไดดังตอไปนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ ของตัวแปรปจจัยหลัก

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = 1.265 + .315(ปจจัยทางดานการเรียนการสอน)

+ .208(ปจจัยทางดานจิตวิทยา) + .132(ปจจัยทางดานสังคม)

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ของตัวแปรปจจัยหลัก

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = .360 Z(ปจจัยทางดานการเรียนการสอน) + .285 Z(ปจจัยทางดานจิตวิทยา) 

+ .142 Z(ปจจัยทางดานสังคม)
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จาการวิเคราะหปจจัยหลัก 4 ตัว พบวาปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน เปนปจจัยที่

สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุด ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเฉพาะปจจัยหลักทางดาน

การเรียนการสอนมาวิเคราะหเพิ่มเติม เพื่อหาวา ปจจัยยอยตัวใดในปจจัยหลักทางดานการเรียน

การสอน ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุด โดยจากการวิเคราะห พบวา ปจจัย

ยอยทางดานการวัดและประเมินผล เปนปจจัยยอยในปจจัยปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน

ที่สงผลตอการการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุด

5.2. การวิเคราะหปจจัยยอย 12 ตัว เพื่อหาสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดวยสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

(Stepwise Regression Analysis) พบวามีปจจัยที่ไดรับการคัดเลือกเขาสูสมการ 5 ตัว เรียง

ตามลําดับคือ 1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดานเพื่อน 3.ปจจัย

ทางดานการวัดและประเมินผล 4.ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา และ 5.ปจจัยทางดาน

แรงจูงใจภายใน ปจจัยทั้ง 5 ตัวนี้ สามารถรวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดรอย

ละ 47.4 โดยสามารถเขียนเปนสมการทํานายไดดังตอไปนี้

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ ของตัวแปรปจจัยยอย

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = 1.126 + .172 (ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน)

+ .168 (ปจจัยทางดานเพื่อน)

+ .132 (ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล)

+ .125 (ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา)

+ .085 (ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน)

สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ของตัวแปรปจจัยยอย

̂ เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา = .238 Z(ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน)

+ .215 Z(ปจจัยทางดานเพื่อน)

+ .171 Z(ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล)

+ .166 Z(ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา)

+ .134 Z(ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน)
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อภิปรายผลการวิจัย

1. สถานภาพทั่วไปของกลุมตัวอยาง

จากการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมากกวาครึ่งเปนเพศหญิง คิด

เปนรอยละ 60.5 (ขอที่ 1) โดยสอดคลองกับขอมูลจาก สํานักงานสถิติแหงชาติ (2551) ที่สํารวจ

จํานวนประชากรทั่วราชอาณาจักรไทยในป พ.ศ. 2549 มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 62,828,706 เปน

เพศชายจํานวน 31,007,857 คน และเปนเพศหญิงจํานวน 31,820,849 คน และจํานวนประชากร

ในกรุงเทพมหานคร มีจํานวนประชากรทั้งสิ้น 5,695,956 คน เปนเพศชายจํานวน 2,721,273 คน 

และเปนเพศหญิงจํานวน 2,974,683 คน และขอมูลจํานวนประชากรที่มีอายุ 15 – 19 ป ใน

ราชอาณาจักรไทยในป พ.ศ. 2549 พบวามีทั้งสิ้น 4,634,904 คน เปนเพศชายจํานวน 2,369,104 

คน และเปนเพศหญิงจํานวน 2,265,800 คน จากขอมูลดังกลาว พบวา จํานวนประชากรเพศหญิง

มีจํานวนมากกวาเพศชาย สาเหตุหนึ่งเปนเพราะวาอายุขัยเฉลี่ย ของประชากรหญิงสูงกวา

ประชากรชาย และในระดับพื้นที่ยอย ขึ้นอยูกับการยายถิ่นของเพศชาย หรือเพศหญิงดวย

จากการวิจัยพบวานักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาวาง (ขอที่ 11)ไปกับการ

ฟงเพลง (รอยละ 82.5)รองลงมาคือ ดูโทรทัศน (รอยละ 74.7) อานหนังสือ (รอยละ 68.9) ทอง

อินเตอรเน็ต (รอยละ 66.9) ดูหนัง (รอยละ 59.1) และเลนเกม (รอยละ 54.9) จะสังเกตไดวาการใช

เวลาวางสําหรับการออกกําลังกายมีจํานวนนอยกวาครึ่ง (รอยละ 47.9) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสุรสีห สงทานินทร (2546) ที่ไดกลาวถึงพฤติกรรมการออกกําลังกายวา ในรอบหนึ่งเดือนที่

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายปฏิบัติกิจกรรมเปนประจํามากที่สุดไดแก กิจกรรม

นันทนาการประเภท ดูโทรทัศน ฟงเพลง อานหนังสือ เลนเกมคอมพิวเตอร และทองอินเตอรเน็ต 

(รอยละ 60.87) โดยที่จากการที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไมคอยมีการปฏิบัติกิจกรรมที่มีการ

เคลื่อนไหวของรางกายนั้น เปนผลมาจากการรับเอาคานิยม เทคโนโลยีสมัยใหมเขามาเพิ่มความ

สะดวกสบายในการดําเนินชีวิตประจําตัว และความเครียดทีเกิดขึ้นในวัยของนักเรียน นั่นคือ 

“วัยรุน”

เนื่องจากการวิจัยในครั้ งนี้  กลุมประชากรเปนวัยรุน ซึ่ ง เปนวัยที่มีความ

เปลี่ยนแปลงในหลายๆดานอยางมาก ทั้งทางดานการเจริญเติบโตทางดานรางกาย การ

เปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ อารมณ การเขาสังคม และการพัฒนาการทางดานสติปญญา การ

เรียน การงาน การคนหาอุดมคติในชีวิต ฯลฯ สิ่งตางๆเหลานี้ วัยรุนจะไดมาจากการเรียนรู การ

เลียนแบบ และจากการทดลองบทบาทในทุกแงมุมของชีวิต จึงเปนระยะที่จะเห็นการแสดงออก
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ของพฤติกรรมตางๆ ที่เดนชัดตางจากคนในวัยอื่น ถาผลจากการคนหาเอกลักษณและการ

แกปญหาเฉพาะหนาในชวงวัยนี้ออกมาในทางที่ดี และมีพัฒนาการสมวัย ซึ่งจะมีความสําคัญ

อยางยิ่งในการใชชีวิตตอไปอยางถูกตองจนเขาวัยชรา โดยตัวของวัยรุนเองจะกาวเขาสูความเปน

ผูใหญที่มีความสุขไปตลอด แตในทางตรงกันขาม ถาวัยรุนมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน โนมนาวนําไปสู

ทางที่ผิด สงผลใหเกิดปญหาตางๆจํานวนมากตามมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาทางดานการ

เรียน (วินัดดา ปยะศิลป, 2550)

การที่นักเรียนมีปญหาทางดานการเรียน สิ่งหนึ่งเนื่องมาจาก ความเครียดที่

เกิดขึ้นจากความคาดหวังตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการวิจัยของ กาญจนา เดชคุม (2541) 

กลาววาสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีความเครียดอยูในระดับมาก คือ การสอบเขามหาวิทยาลัยปดให

ได เพื่อจะไดมีโอกาสที่ดีในการหางาน จากสภาพการสอบเพื่อเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัย

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในปจจุบันนั้น ไดสรางความเครียดใหกับนักเรียนสูงขึ้นทําให

นักเรียนสวนใหญตองใชเวลาอานหนังสือ และเรียนหนังสือหรือกวดวิชาเพื่อตองการใหระดับ

คะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาสูงขึ้น โดยนักเรียนกลุมตัวอยางนี้ มีระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกวิชาอยูที่ 

3.51 – 4.00 คิดเปนรอยละ 46.8 (ขอที่ 8) และระดับคะแนนเฉลี่ยของวิชาพลศึกษาอยูที่ 3.51 – 

4.00 คิดเปนรอยละ 75.5 (ขอที่ 9) โดยในกรณีที่นักเรียนเกิดความเครียด เหตุผลหนึ่งคือ การได

ระดับคะแนนไมเปนไปตามที่ตั้งหวังเอาไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พาสนา ผโลศิลป (2534) 

ที่กลาววา วัยรุนตอนกลางรวมทั้งเพศชายและเพศหญิง ประสบปญหาการปรับตัวมากที่สุดดาน

อนาคต เกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา ดวยเหตุนี้ นักเรียนจึงใหความสําคัญกับการเรียน การอาน

หนังสือ และการสอบเขามหาวิทยาลัยเปนอยางมาก จนละเลยการออกกําลังกายและการ

เคลื่อนไหวไป

การแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ควรเริ่มแกไขปญหาที่ตนเหตุ นั่นคือการที่นักเรียนไม

คอยมีการปฏิบัติกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวของรางกาย 

การประกอบกิจกรรมตางๆที่ทําใหรางกายมีการเคลื่อนไหวนั้น เปนการสงเสริมให

นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคทางดานสมรรถภาพทางกาย โดยอาจสงผลใหลด

จํานวนนักเรียนที่มีโรคประจําตัว (รอยละ 19.5) (ขอที่7) ใหลดนอยลง และเพิ่มจํานวนนักเรียนที่มี

ลักษะรูปรางที่สมสวน (รอยละ 58.3) (ขอที่ 5) ใหมีมากยิ่งขึ้น พฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงค

ทางดานสมรรถภาพทางกายนี้ ก็เชื่อมโยงกับพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคอีก 4 ดานอยาง

แยกจากกันไมได คือพฤติกรรมการเรียนรูทางดานทักษะการเคลื่อนไหวและการเลนกีฬา ทางดาน

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและการกีฬา ทางดานคุณธรรม จริยธรรม และทางดาน
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การมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา เพราะการเคลื่อนไหว จากการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา จะชวย

ใหนักเรียนมีสมรรถภาพรางกายดี เมื่อนักเรียนมีสุขภาพรางกายดีแลวยอมจะทําใหรางกายมีการ

เจริญเติบโตไดอยางเต็มที่ กลามเนื้อตางๆของรางกายมีความแข็งแรง ทนทาน สามารถทํางาน

ตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเคลื่อนไหวไดดวยความสงางาม คลองแคลว มีความ

กระตือรือรนตอการเรียน และมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 62)

สิ่งที่ดีที่สุดที่ครูผูสอน หรือผูเกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พอแม หรือผูปกครอง ที่

เปนผูที่นักเรียนสวนใหญจะขอคําปรึกษาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา (รอยละ 26.8) (ขอที่  17) และ 

เพื่อน ที่เปนผูรวมออกกําลังกายรวมกับนักเรียน (รอยละ 40.5) (ขอที่ 18) และเปนผูกระตุนให

นักเรียนออกกําลังกายมากที่สุด (รอยละ 34.5) (ขอที่ 19) จึงควรมีสวนรวมในการสรางแรงจูงใจให

นักเรียนหันมาใหความสําคัญกับการประกอบกิจกรรม หรือการออกกําลังกายและเลนกีฬา เชน 

การอธิบายถึงความสําคัญและประโยชนของการออกกําลังกาย เพื่อการมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง ดังจะเห็นไดจากผลการวิเคราะหจากแบบสอบถามขอที่ 16 “วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดใน

การออกกําลังกายของนักเรียน” นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีวัตถุประสงค คือ เพื่อใหรางกาย

แข็งแรง รอยละ 26.8 

นอกเหนือจากนั้น ยังควรสงเสริมใหมีการจัดบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาใหมีความสนุกสนานในการเรียน การจัดบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน

ใหนักเรียนสามารถประสบผลสําเร็จได การใชวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ การสรางบทเรียนที่มี

ความทาทายใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนไปในลักษณะการ

แขงขัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหมายตอนักเรียน การใหผลยอนกลับ และการ

ยกยองในความสําเร็จของนักเรียน การจัดกิจกรรมสงทาย พยายามหลีกเลี่ยงการเนนแรงจูงใจมา

กกเกินไป และพยายามหลีกเลี่ยงมิใหนักเรียนมีความผิดหวังในการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนใหเหมาะสมกับความตองการและความสนใจของนักเรียน โดยจากแบบสอบถามขอที่ 12 

“นักเรียนชอบดู หรือเลนกีฬาอะไรมากๆบาง” พบวา นักเรียนสวนใหญใหความสนใจกับกีฬา

แบดมินตัน คิดเปนรอยละ 55.2 รองลงมาไดแก กีฬาฟุตบอล คิดเปนรอยละ 41.4 และกีฬา

วอลเลยบอล คิดเปนรอยละ 35.8 ตามลําดับ ดังนั้น หากครูผูสอน หรือผูที่เกี่ยวของ สามารถสราง

แรงจูงใจใหนักเรียนหันมาใหความสําคัญกับการประกอบกิจกรรมดังที่กลาวมาแลวนั้น จากที่

นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญออกกําลังกายสัปดาหละ 2 – 3 วัน (รอยละ 40.3) (ขอที่ 14) ก็จะ

ออกกําลังเพิ่มมากขึ้น และก็ยังจะทําใหนักเรียนใชเวลานานยิ่งขึ้นสําหรับการออกกําลังกายในแต

ละครั้ง เพราะขณะนี้ มีนักเรียนเพียง รอยละ 33.8 ที่ใชเวลามากกวา 30 ในการออกกําลังกาย 1 

ครั้ง (ขอที่ 15) และควรจะคํานึงถึงปจจัยทางดาน เวลา และโอกาสดวย เพราะนักเรียนสวนใหญ 
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(รอยละ 60.8) (ขอที่ 20) จะเลนกีฬา หรือออกกําลังกายนั้น เรื่องของเวลา และโอกาส จะเปนสิ่ง

สําคัญที่จะกระตุนตัวนักเรียนไดมากที่สุด หลายๆสิ่งหลายๆอยางเหลานี้ จะทําใหนักเรียนไดการ

ออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางเปนประจําสม่ําเสมอมากยิ่งเพิ่มขึ้น โดยสิ่งที่ตามมา คือ นักเรียน

จะมีความชอบในวิชาพลศึกษา(รอยละ 46.8) (ขอที่ 21) เพิ่มมากขึ้น รวมถึงนักเรียนจะเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคครบทุกดาน อันจะชวยใหนักเรียนมีศักยภาพ และมีความ

พรอมตอการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองอยางไดอยางมีคุณภาพ อันจะสงผลดีตอการพัฒนา

ประเทศชาติตอไป

2. เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษา มีเจตคติตอวิชาพลศึกษาอยูในเกณฑ ”เห็นดวย” ซึ่งมีความสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จิระวัชร  นิยมใหม  (2539) ที่กลาววา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน

กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติอยูในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณาจากดานตางๆแลว นักเรียนสวน

ใหญมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาทางดานรางกาย มากที่สุด รองลงมาไดแก ทางดานอารมณ ดาน

จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา ตามลําดับ ดังนั้นจากขอมูลดังกลาว นักเรียนสวนใหญเห็น

วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่สามารถชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางดานรางกาย ซึ่งสอดคลองกับ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระการเรียนรู สาระที่ 4: การสรางเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพและการปองกันโรค ในมาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริม

สุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 28 – 29) แตในทางกลับกันพบวานักเรียนสวนใหญมีระดับเจตคติที่

ดีตอวิชาพลศึกษาทางดานสติปญญานอยที่สุด ซึ่งการที่วิชาพลศึกษาจะทําใหนักเรียนเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคทางดานความรูความเขาใจในเรื่องตางๆเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา 

และการออกกําลังกายไดดีนั้น ขึ้นอยูกับการไดปฏิบัติจริงดวยตนเองนักเรียน เมื่อนั้นนักเรียนจึง

เกิดกระบวนการเรียนรูที่มีการตั้งปญหาเอง และแกปญหาเองดวยวิธีการตางๆ การเรียนรูและ

ความรูความเขาใจจึงเกิดขึ้น นอกจากนั้นหลังจากที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆเปน

ประจําแลว นักเรียนจะมีสมรรถภาพทางรางกายและมีสุขภาพที่ดีตามมา อันเปนสวนหนึ่งที่ทําให

นักเรียนมีจิตใจที่ปลอดโปรง และมีสมาธิในการเรียนตอไปอีกดวย ดังคํากลาวที่จอหน ลอค (John 

Lock) กลาวไววา “จิตใจที่แจมใส อยูในรางกายที่แข็งแรง (A Sound Mind in A Sound Body)” 

(อางถึงใน http://www.ipecp.ac.th/cgi-bin/vni/Program/unit4/p1.html, 21 เมษายน 2551)
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3. ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

จากการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปรปจจัยจากการทบทวนวรรณกรรมตาง และ

สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดวยตนเอง ไดปจจัยหลัก 4 ตัว คือ 1.ปจจัยทางดานจิตวิทยา 

2.ปจจัยทางดานสังคม 3.ปจจัยทางดานการเรียนการสอน และ 4.ปจจัยทางดานกายภาพ แตเมื่อ

พิจารณาและวิเคราะหขอมูลโดยละเอียดมากยิ่งขึ้นแลว ผูวิจัยจึงนําปจจัยยอยทั้ง 12 ตัว มาศึกษา

และวิเคราะหเพิ่มเติม ไดแก 1.ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน 2.ปจจัยทางดาน

แรงจูงใจภายใน 3.ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก 4.ปจจัยทางดานพอแม หรือผูปกครอง 

5.ปจจัยทางดานครูพลศึกษา 6.ปจจัยทางดานเพื่อน 7.ปจจัยทางดานวิธีสอน 8.ปจจัยทางดาน

ความเหมาะสมของเนื้อหา 9.ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล 10.ปจจัยทางดานสนามกีฬา

และอุปกรณกีฬา 11.ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพิษ 12.ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความ

สะดวก

3.1. ปจจัยหลักทั้ง 4 ตัว มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 เมื่อนํามาการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) พบวา 

ปจจัยที่นําเขาสามารถทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในกรุงเทพมหานคร มีทั้งสิ้น 3 ตัว เรียงจากปจจัยที่มีสงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด คือ ปจจัย

ทางดานการเรียนการสอน ปจจัยทางดานจิตวิทยา และปจจัยทางดานสังคม ตามลําดับ โดย

ปจจัยหลักทั้ง 4 ตัว รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดรอยละ 45.2 จาก

ผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดสรุปและอภิปรายผลของปจจัยหลักที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา ดังนี้

3.1.1. ปจจัยทางดานการเรียนการสอน เปนปจจัยที่สงผลตอการมี

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด เนื่องจากการเรียนการ

สอนในวิชาพลศึกษา เปนสื่อกลางในการเชื่อมเนื้อหาวิชา กิจกรรม และประสบการณ ตลอดจน

บรรยากาศและสิ่งแวดลอมตางๆ ในการกระตุนใหนักเรียนไดเลน และรวมปฏิบัติจริงดวยตนเองใน

กิจกรรมพลศึกษาตางๆ เพื่อใหมีการพัฒนาการตามจุดประสงคการเรียนรูตามที่ไดวางไว การเรียน

การสอนควรยึดถือหลักและวิธีการสอนเปนสําคัญ เพราะเปนหัวใจสําคัญของการเรียนการสอน 

ถาครูผูสอนวิชาพลศึกษาคนใด แมจะมีความรูความสามารถดีสักเพียงใดก็ตาม แตถายังขาดซึ่ง

ปจจัยที่สําคัญนี้ ก็อาจกลาวไดวาโอกาสที่การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของครูคนนั้นจะบรรลุผล

ตามที่ตั้งใจไวจะมีนอยมาก หรืออาจไมมีเลย ครูที่มีแตความรูความเขาใจ และมีทักษะใน

เนื้อหาวิชาอยางดีเพียงอยางเดียว แตปราศจากซึ่งหลักการและวิธีการสอนควบคูกันไปดวยนั้น 
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เปรียบไดกับคนที่นั่งเรือโดยไมมีไมพาย โอกาสที่จะไปถึงฝงนั้นก็ยอมเปนไปไดดวยความ

ยากลําบาก การสอนวิชาพลศึกษาก็เชนเดียวกัน ดังนั้นครูผูสอนวิชาพลศึกษาทุกคน นอกจาก

จะตองเปนครูที่มีความรูความเขาใจในวิชาพลศึกษาและมีทักษะในวิชาพลศึกษา และกีฬาตางๆ

เปนอยางดีแลว ยังจะตองเปนผูที่มีความเขาใจในหลักการและกลวิธีการสอนตางๆ ตลอดจน

สามารถนํากลวิธีตางๆเหลานั้นมาใชเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรม

พลศึกษาตางๆดวยตนเองเปนอยางดีอีกดวย การเรียนรูและพัฒนาการของนักเรียนจึงจะบรรลุ

ตามจุดประสงคการเรียนรูที่วางไวได (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 247) นอกจากนั้นทางโรงเรียนควร

จะมีการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนเปนรายการการจัด

พลศึกษาในโรงเรียนที่สมบูรณ เพื่อใหนักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนทุกๆคน ไดมีโอกาสเขารวม

กิจกรรมพลศึกษาตางๆอยางเทาเทียม และทั่วถึงกันตามความตองการ ความสามารถ ความสนใจ

ของนักเรียนแตละคน ทั้งนี้รวมถึงการไดรับคําสอน การชวยเหลือแนะนํา การใชสถานที่ การใช

อุปกรณ และการใชการบริการอื่นๆเกี่ยวกับการพลศึกษาดวย โดยโปรแกรมพลศึกษาที่สมบูรณนั้น

จะตองมีการจัดในดานตางๆทั้ง 4 ดานดังนี้ 1.โปรแกรมการสอนพลศึกษาในชั้นเรียน (Physical 

Education Class Instruction Programs) 2.โปรแกรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน 

(Intramural Athletic Programs) 3.โปรแกรมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน (Interscholastic 

Athletic Programs) 4.โปรแกรมการจัดพลศึกษาพิเศษ หรือ บรรดิการ (Adapted Physical 

Education Programs) 5.โปรแกรมนันทนาการ (Recreation Programs) โปรแกรมตางๆเหลานี้ 

เปนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายได

หลังจากที่ทราบวา ปจจัยทางดานการเรียนการสอน เปนปจจัยที่สงผล

ตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา มากที่สุดแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหตอไปวา ในปจจัยหลัก

ทางดานการเรียนการสอน มีปจจัยยอยตัวใด ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุด 

ซึ่งปจจัยยอยนั้นก็คือ “ปจจัยทางดานการวัด และประเมินผล” โดยจะอภิปรายถึงรายละเอียดใน

หัวขอปจจัยยอย 3.2.3 ปจจัยทางดานการวัด และประเมินผล ตอไป

3.1.2. ปจจัยทางดานจิตวิทยา เปนปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษามาก รองลงมาจากปจจัยทางดานการเรียนการสอน ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรม

จํานวนหนึ่งพบวา ปจจัยทางดานจิตวิทยามีอยูจํานวนมาก เชน ความเชื่ออํานาจภายในตน 

แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บุคลิกภาพ ความคิดสรางสรรค ความคิด

ละเอียดลออ ความคิดคลองตัว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน การควบคุมอารมณ ความเครียด 

ความกาวราว ความวิตกกังวล ความอคติ เปนตน โดยปจจัยเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไม
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วาจะเปนสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางกาย หรือสาเหตุจากสภาพแวดลอม ลวนแลวแตจะ

สงผลตอเจตคติในทิศทางบวก และทางลบไดเสมอ

ในเรื่องของเจตคตินั้นไมสามารถทราบไดจากการตอบแบบสอบถามแต

เพียงอยางเดียว เพราะเจตคติเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับลักษณะ ทาที ความรูสึก อารมณ และ

คานิยมของบุคคลที่แสดงออกมา การที่บุคคลใดจะมีเจตคติตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปในทางใดหรือไม  

และจะมากนอยอยางไรนั้น จะสามารถทราบไดก็ดวยจากการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคล

นั้นตอสิ่งนั้นเทานั้น ดังนั้นการจะทราบถึงเจตคติของบุคคลหนึ่งๆ จะสามารถทราบไดก็ตอเมื่อ

บุคคลนั้นไดแสดงพฤติกรรมของเขาที่มีตอการพลศึกษา การกีฬา หรือการออกกําลังกายมาใน

ลักษณะอยางใดอยางหนึ่งนั้นเทานั้น (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 42) ดังนั้น พฤติกรรมการออก

กําลังกาย จึงนาจะเปนสวนหนึ่งในการเปรียบเทียบการมีเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายไดเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรสีห สงทานินทร (2546) เรื่อง “การศึกษาปจจัยที่มี

ผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” พบวา ปจจัย

ทางดานจิตวิทยา ปจจัยทางดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ปจจัยทางดานเจตคติ ปจจัย

ทางดานครอบครัวและเศรษฐกิจ และปจจัยทางดานสุขภาพ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรอยละ 40.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยปจจัยทางดานจิตวิทยานั้น สงผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายไดสูงที่สุด ดังนั้น

การที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษานั้น ก็ควรที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิด

พฤติกรรมการออกกําลังกายเสียกอน เชน โปรแกรมพลศึกษาประเภทตางๆ เพื่อชักจูง และสราง

แรงจูงใจใหนักเรียนเกิดความรูสึกตองการออกกําลังกาย ครูผูสอนจําเปนตองทราบความตองการ

ของนักเรียนตอวิชาพลศึกษา เพื่อสรางแรงจูงใจทางดานจิตวิทยา อันจะเปนการกระตุนใหนักเรียน

มีสวนรวมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เมื่อนั้นพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคทั้ง 

5 ประการ คือ ทางดานสมรรถภาพทางดานรางกาย ทางดานทักษะกีฬา ทางดานความรูความ

เขาใจ ทางดานคุณธรรมจริยธรรม และทางดานการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาก็จะเกิดขึ้น

ตามมาดวย

3.1.3. ปจจัยทางดานสังคม อันประกอบไปดวย พอแม หรือผูปกครอง 

ครูพลศึกษา และเพื่อนฝูง มีความสําคัญไมนอยไปกวาปจจัยที่ไดกลาวมากอนหนานี้ เพราะการ

สรางแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน จากงานวิจัยของ ศันสนีย ภูพงศพัฒนา (2547) มีผล

การศึกษาวา ปจจัยที่สามารถทํานายแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน

โรงเรียนสาธิตคือ สัมพันธภาพในครอบครัว ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ไมวาจะ

เปนพอแม ผูปกครอง พี่นอง หรือญาติของนักเรียน ลวนแลวแตมีสวนเกี่ยวของตอการมีเจตคติตอ
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วิชาพลศึกษาทั้งสิ้น ในสวนของครูพลศึกษา ก็มีบทบาทตางๆไมนอยไปกวากัน กลาวคือ ครู

พลศึกษาจะมีภาระงาน หรือหนาที่สําคัญที่ควรปฏิบัติดังนี้ 1.หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับ

การเรียนการสอน เพราะหากไมมีครูพลศึกษาแลวก็จะสงผลตอการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเปน

ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุด 2.หนาที่และความรับผิดชอบเกี่ยวกับ

การจัดโปรแกรมพลศึกษาและการกีฬาเพื่อเสริมหลักสูตร เพื่อใหเกิดโปรแกรมพลศึกษาอันจะ

สงผลตอการเสริมสรางพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคทั้ง 5 ดาน คือ ทางดานสมรรถภาพทาง

กาย ทางดานทักษะกีฬา ทางดานความรูความเขาใจ ทางดานคุณธรรมจริยธรรม และทางดานการ

มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองมีครูพลศึกษาเปนผูดําเนินการจัด

โปรแกรมพลศึกษา 3.หนาที่ความรับผิดชอบในดานเกี่ยวกับการทํางานรวมกับครูคนอื่นๆ เพื่อให

การประสานงานตางๆ มีความเขาใจกันและสามารถที่จะทํางานประสานกันไดดวยดี การจัดและ

ดําเนินกิจการเหลานั้นจึงจะบรรลุผลดวยความเรียบรอยไดผลดี และมีประสิทธิภาพ 4.หนาที่และ

ความรับผิดชอบในดานที่เกี่ยวกับการเคารพตอนโยบายและระเบียบขอบังคับของโรงเรียน 

5.หนาที่และความรับผิดชอบในดานที่เกี่ยวกับการเคารพและการทําความเขาใจในหลักสูตรสาย

วิชาตางๆ เพื่อใหเขาใจความสําคัญของบทบาทของหลักสูตรสายวิชาตางๆ ที่มีการเรียนการสอน

ในโรงเรียน 6.หนาที่และความรับผิดขอบตอวิชาชีพพลศึกษาและกีฬา 7.หนาที่และความ

รับผิดชอบที่เกี่ยวกับชุมชน (วรศักดิ์ เพียรชอบ 2548: 189 – 197) จากหนาที่ที่ไดกลาวมาทั้ง 7 ขอ 

จึงสรุปไดวาครูพลศึกษามีสวนสําคัญตอการเรียนการสอนและสงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษาของนักเรียนไดเปนอยางดี

3.1.4. ปจจัยทางดานกายภาพ ปจจัยนี้แมจะสงผลตอการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษานอยที่สุดในบรรดาปจจัยทั้งหมด แตก็ยังคงมีผลตอการมีเจตคติตอวิชาพลศึกษา 

กลาวคือ นอกจากครูพลศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของจะใหความสําคัญตอปจจัยทางดานการเรียนการ

สอน ปจจัยทางดานจิตวิทยา และปจจัยทางดานสังคมแลว ก็ไมควรละเลย หรือมองขามปจจัย

ทางดานกายภาพ เพราะการจะจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือการสรางแรงจูงใจตอการ

เรียนวิชาพลศึกษาไดนั้น จําเปนตองมีปจจัยทางดานกายภาพเขามาเกี่ยวของ เชน ในชั่วโมงเรียน

พลศึกษา หากสนามกีฬาเปนสนามที่ไมมีความพรอมตอการเรียนการสอน คือมีพื้นผิวที่ขรุขระ 

หรือเรียบมากจนเกินไปจนทําใหลื่นไดงาย อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุไดบอยครั้ง เมื่อตัวของนักเรียน

ประสบอุบัติ เหตุ  หรือพบวาเพื่อนของตนตองไดรับอันตรายจากพื้นสนามนั้น ยอมเปน

ประสบการณที่ไดรับในแงราย ทําใหนักเรียนเรียนรู และกลาปฏิบัติตอกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งจะสงผลตอ

พฤติกรรมการไมอยากเขารวมกิจกรรมพลศึกษาอื่นๆที่ครูจัดใหดวย ดังนั้นปจจัยทางดานกายภาพ 

ไมวาจะเปน สนามกีฬาและอุปกรณกีฬา สิ่งแวดลอมหรือมลพิษ รวมทั้งสิ่งอํานวยความสะดวก จึง
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เปนสวนที่สงเสริมปจจัยอื่นๆใหสงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้จึง

ควรมีการจัดการและดูแลรักษาสภาพปจจัยทางกายภาพใหมีความคงทนถาวร และเปนระเบียบ

เรียบรอย และจัดใหมีปริมาณที่เพียงพอกับความจําเปนตอการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาเพื่อ

ใชปจจัยนี้ใหเปนประโยชนในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหบรรลุตามจุดมุงหมายการเรียนรู

ตามที่ไดวางไว

3.2. ปจจัยยอยทั้ง 12 ตัว พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และจากการการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) 

และเมื่อนําปจจัยตางๆเขาสมการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวามีปจจัยทั้งสิ้น 5 ตัว เรียงจากปจจัยที่มีสงผลมากที่สุดไปนอย

ที่สุด คือ ปจจัยทางดานคามเชื่ออํานาจภายในตน ปจจัยทางดานเพื่อน ปจจัยทางดานการวัดและ

ประเมินผล ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา และปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน 

ตามลําดับ โดยปจจัยยอยทั้ง 5 ตัว สามารถรวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดรอย

ละ 47.4 ผูวิจัยไดสรุปและอภิปรายผลของปจจัยยอยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไว

ดังนี้

3.2.1. ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน พบวาเปนปจจัย

ยอยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุด ซึ่งเมื่อพิจารณาจากการวิเคราะหปจจัย

หลัก 4 ตัว จะไดปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาคือ ปจจัยทางดานการเรียนการ

สอน ที่ผลการวิเคราะหออกมาเปนเชนนี้ ก็เพราะวา ปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน เปน

ปจจัยหลักที่มีปจจัยยอยรวมกันสงเสริมการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดมากกวาปจจัยหลัก

อื่นๆ แตเมื่อวิเคราะหเฉพาะปจจัยยอย พบวาปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจในภายตน เปนปจจัย

ยอยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษามากที่สุด เพราะความเชื่ออํานาจภายในตน เปน

ความเชื่อที่นักเรียนมีตอการกระทําหรือพฤติกรรมของตนเอง ดังนั้นชีวิตจะเปนอยางไรยอมขึ้นอยู

กับการกระทําของตน และตนเองเปนผูกําหนดจุดหมายปลายทางในชีวิต (สุเทพ พงศศรีวัฒน, 

2551) จากขอความดังกลาว นักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเอง จะเปนผูที่มีความ

กระตือรือรนตอการประกอบกิจกรรมตางๆ เพราะเชื่อวาการกระทํานั้น จะใหผลตอบแทนกลับมา 

ดังนั้นเมื่อนักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเองสูง ยอมตองลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวย

ตนเอง ซึ่งกิจกรรมตางๆนั้นตองเปนกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ มีความเหมาะสม และนักเรียนให

ความสําคัญ โดยหลังจากที่นักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองแลว พฤติกรรมการเรียนรูอันพึง

ประสงคก็จะเกิดขึ้นตามมา ดังนั้นความเชื่ออํานาจภายในตนจึงเปนปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติ

ที่ดีตอวิชาพลศึกษา และการสรางความเชื่ออํานาจภายในตนนั้นสามารถทําไดโดยสรางความ
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คาดหวัง (รอทเตอร, Rotter อางถึงใน อุษา ธนาบุญฤทธิ์, 2544) โดยอาจใชหลักการสรางแรงจูงใจ

เขาชวย เมื่อนักเรียนเกิดความคาดหวังกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว ครูผูสอน หรือผูที่เกี่ยวของจะเปนผู

อํานวยความสะดวก และคอยชวยเหลือใหนักเรียนไดพยายามดําเนินการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุตาม

สิ่งที่คาดหวังไว

3.2.2. ปจจัยทางดานเพื่อน จากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอที่ 18 ที่ถาม

วา นักเรียนไปออกกําลังกายกับใครมากที่สุด พบวารอยละ 40.5 ไปออกกําลังกายกับเพื่อน แสดง

ใหเห็นวา เวลาสวนใหญที่นักเรียนไปออกกําลังกายสวนมากไปออกกําลังกายกับเพื่อน ตามที่ 

ลูดอน และเดลลา บิตตา (Loudon and Della Bitta, 1993: 427-428) ไดกลาวถึงแหลงที่มาของ

การเกิดเจตคติ ซึ่งเกิดมาจากหลายปจจัย ปจจัยหนึ่งคือ การเขารวมเปนสมาชิกของกลุมตางๆ

(Group Associations) เจตคติของเราที่จะมีตอสิ่งตางๆจะขึ้นอยูกับอิทธิพลของกลุมที่ตนเองเขา

ไปเกี่ยวของ หรือปรารถนาที่จะเขารวมดวยอยางมาก กลุมตีคุณคาหรือมีความเชื่อความคิด

อยางไร ก็จะจูงใจใหบุคคลมีเจตคติคลอยตามไปดวย กลุมดังกลาวไดแก กลุมเพื่อนฝูง ดังนั้น 

เพื่อนจึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สามารถทําใหเกิดการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนได

3.2.3. ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล เปนปจจัยยอยที่สงผล

ตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา เพราะการวัดและประเมินผลนั้นเปนการหาปริมาณของ

พัฒนาการที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนตามสาระ 

มาตรฐาน หรือจุดประสงคของการเรียนรูที่ไดตั้งไว แลวก็นําผลของพัฒนาการที่วัดไดมานั้น มา

ประเมินดวยการพิจารณาเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอยางอื่นที่มีอยูแลว เพื่อดูวาผล

ของพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่ผานมาแลวนั้นดีหรือไมดี ควรมีการ

ปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 391) และการวัดและประเมินผลควร

จะตองวัดและประเมินพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคทั้ง 5 ดานใหมีสัดสวนที่เทากัน คือรอย

ละ 20 ตอพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคหนึ่งดาน ดังนั้นในการเรียนวิชาพลศึกษา 1 ครั้ง จะมี

พฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคที่จะเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนทางดานสมรรถภาพทางรางกายรอย

ละ 20 ทางดานทักษะการเคลื่อนไหวรอยละ 20 ทางดานความรูความเขาใจรอยละ 20 ทางดาน

คุณธรรมและจริยธรรมรอยละ 20 และทางดานการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษารอยละ 20 จึงจะ

เปนวิชาพลศึกษาที่สมบูรณ ตรงตามหลักการและปรัชญาทางพลศึกษา และในการเรียนการสอน

ครูผูสอนจะไดขอมูลที่สามารถสังเกตไดจากการวัดและประเมินผล เชน เรื่องการเขาชั้นเรียนของ

นักเรียน ในกรณีที่นักเรียนมีการหยุดเรียนบอยครั้ง ครูจึงควรสืบหาสาเหตุวานักเรียนมีปญหา

สุขภาพ หรือปญหาอื่นๆหรือไม หรือการที่นักเรียนไมไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ครูอาจตั้ง

ขอคําถามวา ทําไมนักเรียนจึงไมเขากลุมกับเพื่อนๆ ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นควรไดรับการแกไขตั้งแต
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เนิ่นๆ เพื่อปองกันปญหาที่อาจบานปลายตอไปได โดยรายละเอียดยอยๆเหลานี้เมื่อไมพบสาเหตุที่

เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนเองแลว ครูจึงควรตองยอนกลับมามองความผิดพลาดของตนเอง หรือวิธีสอน 

ความเหมาะสมของเนื้อหา และสิ่งอื่นๆที่เกี่ยวของ เพื่อปรับปรุงและแกไขตอไป  

3.2.4. ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา เปนสิ่งที่ครูผูสอน 

หรือผูที่เกี่ยวของในเรื่องการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควรเขาไปมีสวนรวมในการจัดเนื้อหา หรือ

กิจกรรมในวิชาพลศึกษา เพื่อใหเนื้อหามีความเหมาะสมกับนักเรียน ตามเพศ และวัย หรือตาม

ความชอบของกลุมนักเรียน เนื่องจากการเลือกเนื้อหานั้น จุดเริ่มตนของกระบวนการพัฒนา

หลักสูตร มีกระบวนการดังตอไปนี้ 1.การตั้งวัตถุประสงคสําหรับการเรียนการสอน 2.การเลือก

เนื้อหา 3.การจัดแหลงการเรียนรูและกิจกรรม 4.การนําหลักสูตรไปใชในชั้นเรียน 5.การประเมิน

หลักสูตร 6.การปรับปรุงหลักสูตร เมื่อปรับปรุงหลักสูตรแลวกระบวนการดังกลาวจะกลับมาเริ่มตน

ที่การตั้งวัตถุประสงคใหม ซึ่งหากการเลือกเนื้อหาไมมีความเหมาะสมแลว จะทําใหกระบวนการ

ตางๆ ไมสามารถดําเนินการตอไปไดอยางเปนขั้นเปนตน สงผลกระทบถึงตัวนักเรียนที่ไมสามารถ

พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคในดานตางๆ ทําใหการเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

ของนักเรียนเกิดขึ้นไดยาก ทั้งนี้หากเนื้อหาที่เลือกมีความเหมาะสม ก็จะทําใหทราบแนวโนมใน

การพัฒนาตามขั้นตอนในกระบวนการพัฒนาหลักสูตร ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นตอไป

3.2.5. ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน การใหความสําคัญกับการ

สรางแรงจูงใจภายในใหกับนักเรียนตอวิชาพลศึกษานั้น ครูพลศึกษา และผูที่เกี่ยวของกับวิชา

พลศึกษาจําเปนตองทุมเทกับงานพลศึกษาทั้งในชั่วโมงเรียน และนอกชั่วโมงเรียน ทั้งนี้เพราะวา

การสรางแรงจูงใจภายในเปนสิ่งที่ผลักดันมาจากภายในตัวบุคคล ซึ่งอาจจะเปนเจตคติ ความ

คิดเห็น ความสนใจ ความตั้งใจ การมองเห็นคุณคา ความพอใจ ความตองการ ฯลฯ สิ่งเหลานี้ มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกอยางถาวร ครูพลศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของจึงควรตอง

ศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติของแรงจูงใจ ซึ่งนักเรียนแตละคนก็จะมีแรงจูงใจที่แตกตางกัน โดย

ธรรมชาติของแรงจูงใจประกอบไปดวย 1.ความตองการ 2.แรงขับ 3.สิ่งลอใจ 4.การตื่นตัว 5.การ

คาดหวัง และ 6.การคาดหวัง (สุเทพ พงศศรีวัฒน, 2551) ธรรมชาติของแรงจูงใจทั้ง 6 ตัวนี้จะเปน

สิ่งที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในของนักเรียนไดเปนอยางดี แตก็ตองคํานึงถึงความแตกตางของ

นักเรียนเปนสําคัญดวย เพราะความตองการของนักเรียนคนหนึ่ง อาจตรงกันขามกับความตองการ

ของนักเรียนอีกคนหนึ่ง การจัดการความขัดแยงจึงเปนหนาที่ของครูพลศึกษา และผูที่เกี่ยวของที่

จะจัดการสรางแรงจูงใจภายในตอการเรียนวิชาพลศึกษาใหเกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน โดยที่ไมให

เกิดความขัดแยงซึ่งกันและกัน
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จากงานวิจัย จึงสามารถสรุปการอภิปรายผลการวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติ

ที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร” ไดวา ปจจัยหลักที่

สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร 

ไดมากที่สุดคือ ปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอน โดยมีปจจัยอื่นๆที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดี

ตอวิชาพลศึกษารองลงมา ไดแก ปจจัยหลักทางดานจิตวิทยา และปจจัยหลักทางดานสังคม 

ตามลําดับ ปจจัยทั้ง 3 ตัวนี้ รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดรอยละ 45.2 ดังนั้น 

ครูผูสอน หรือผูที่เกี่ยวของกับวิชาพลศึกษา จึงควรใหความสําคัญปจจัยทางดานการเรียนการสอน

เปนพิเศษ ซึ่งก็ไมควรละเลยปจจัยอื่นๆดวย เพราะปจจัยเหลานั้นยังคงสงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษาเชนกัน และเพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงนําปจจัยยอยทั้ง 12 

ตัว มาวิเคราะหเพิ่มเติม พบวา ปจจัยยอยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน เปนปจจัยที่สงผล

ตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดมากที่สุด รองลงมาไดแก ปจจัยยอยทางดานเพื่อน ปจจัย

ยอยทางดานการวัดและประเมินผล ปจจัยยอยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา และปจจัยยอย

ทางดานแรงจูงใจภายใน ปจจัยยอยทั้ง 5 ตัวนี้ รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ได

รอยละ 47.4 แมวาการรวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของปจจัยยอย จะรวมกัน

ทํานายไดมากกวาการทํานายจากปจจัยหลัก ถึงรอยละ 2.2 แตความสําคัญและการสงผลตอการ

มีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาของปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอนก็มีมากกวาปจจัยยอย

ทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน ดังนั้นจากที่กลาวไวในเบื้องตนวา ครูควรใหความสําคัญกับ

ปจจัยหลักทางดานการเรียนการสอนมากที่สุด นอกจากนั้นยังควรใหความสําคัญกับปจจัยยอย

ทางดานความเชื่ออํานาจภายในตนอีกดวย
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยนี้

1. จากการที่ผูวิจัยไดคัดสรรปจจัยตางๆ มาศึกษาการทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา โดยมีทั้งปจจัยหลัก 4 ตัว และปจจัยยอย 12 ตัว ผลการวิจัยพบวา ปจจัยหลักที่นํามา

ศึกษาสามารถทํานายไดเพียงรอยละ 45.2 และรอยละของการทํานายของปจจัยยอยคือ รอยละ 

47.4 จึงเปนไปไดวาอาจจะมีปจจัยอื่นๆที่สามารถทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

นอกเหนือไปจากปจจัยที่ผูวิจัยนํามาศึกษา เชน ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางดานชีววิทยา เปนตน 

ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาควรจะมีการศึกษาเพื่อดูผลของปจจัยอื่นๆนี้ตอไป

2. จากการวิจัยครั้งนี้พบวา ปจจัยหลักที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดเปน

อยางดีคือ ปจจัยทางดานการเรียนการสอน ดังนั้นการทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษานั้น ครูพลศึกษา หรือผูเกี่ยวของจึงควรคํานึงถึงเรื่องการเรียนการสอนเปนสําคัญ ซึ่ง

หนวยงานที่เกี่ยวของหรือผูบริหารโรงเรียนควรจัดอบรมใหมีวิทยากรจากหนวยงานตางๆ มาอบรม

เกี่ยวกับเรื่องการเรียนการสอนใหกับครูผูสอน เชนเรื่อง แผนการสอน ความเหมาะสมของเนื้อหา 

การวัดและประเมินผล เปนตน

3. จากการวิจัยครั้งนี้ พบวาปจจัยยอยที่สงตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาไดเปน

อยางดีคือ ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน ดังนั้น การสรางความเชื่ออํานาจภายในตน

จึงเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษา หรือผูที่เกี่ยวของ

ควรรวมมือกับพอแม หรือผูปกครอง และสงเสริมใหนักเรียนเกิดความเชื่ออํานาจภายในตน อันจะ

เปนประโยชนกับตัวนักเรียนในภายภาคหนา

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยในครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้กับนักเรียนในระดับการศึกษาอื่น เชน ระดับชั้น

ประถมศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และระดับอุดมศึกษา เพื่อนําผลการวิเคราะหมาสรุป

หาปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาในแตละชวงวัย ความแตกตางของปจจัยแต

ละปจจัย และในแตละชวงวัยวามีความแตกตางกันอยางไร เพื่อนํามาประยุกตใชใหนักเรียนเกิด

เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาตอไป
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2. ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้กับนักเรียนโรงเรียนชายลวน และโรงเรียนหญิง

ลวน เนื่องจากมีความแตกตางกันทางดานสังคมเปนอยางสูง ซึ่งจะสงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษาที่แตกตางกันออกไป

3. ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องเดียวกันนี้กับนักเรียนในแตละภูมิภาค หรือตางจังหวัด โดย

นําขอมูลมาวิเคราะหและเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษาในกรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด เพื่อนํามาประยุกตใชใหนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอ

วิชาพลศึกษาตอไป

4. งานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งการศึกษาปจจัยควรพิจารณาขอมูลเชิงปริมาณ ควบคูไปกับขอมูลเชิงคุณภาพไป

ดวย เพื่อใหไดรับขอมูลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

5. เนื่องจากงานวิจัยในครั้งนี้เปนการใชแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอมูล ขอมูลที่ไดจึงเปน

ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเทานั้น ผูวิจัยมีความเห็นวา ในการวิจัยครั้งตอไปควรที่จะศึกษาเนน

เฉพาะลงไปในปจจัยแตละปจจัย อาจเปนปจจัยทางดานการเรียนการสอนในเรื่องตางๆ และนํามา

ศึกษารวมกับตัวแปรอ่ืนๆตอไป

6. ตัวแปรปจจัยที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนตัวแปรที่ผูวิจัยจัดกลุมจากการทบทวน

วรรณกรรม แตพบวา ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา มีจํานวนมาก ทําใหตอง

เผชิญกับปญหาการจัดกลุมตัวแปร เพื่อใหไดขอมูลที่มีความถูกตอง และมีความนาเชื่อถือยิ่งขึ้น 

ควรมีการวิจัยดวยสถิติวิเคราะหการจัดกลุม (Cluster Analysis) ซึ่งเปนการวิเคราะหปจจัยที่มี

ความคลายคลึงกันมาก นําเขาสูกลุมเดียวกัน หรือดวยสถิติวิเคราะหปจจัย (Factors Analysis)

ซึ่งเปนการวิเคราะหองคประกอบหลัก และนอกจากนี้ ยังประกอบดวยเทคนิคการวิเคราะหปจจัย

รวม (Common Factor Analysis) ดังนั้นการวิเคราะหปจจัยจึงครอบคลุมทุกเทคนิควิธีที่เกี่ยวกับ

การหาองคประกอบ และปจจัยรวมของตัวแปร และขอมูลจํานวนมาก

7. จากหลักการและปรัชญาทางการพลศึกษาที่มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคทั้ง 5 ดาน อันไดแก 1.ทางดานสมรรถภาพทางกาย 2.ทางดาน

ทักษะการเคลื่อนไหว 3.ทางดานความรูความเขาใจ 4.ทางดานคุณธรรม จริยธรรม และ 5.

ทางดานเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนรูอันพึงประสงคอีก 4 ดานที่ เหลือ เพื่อนําผลการวิจัยในแตละดานไป
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ประยุกตใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งกับตัวผูเรียน ผูสอน และผูที่เกี่ยวของกับการพลศึกษาตอไป

ในภายภาคหนา
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ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิ ตรวจประเมินเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ ตรวจประเมินเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย

1. รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย วิสนศักด์ิ อวมเพ็ง สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. รองศาสตราจารย ศุภฤกษ มั่นใจตน โรงเรียนสาธิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(ฝายมัธยม)

5. อาจารย ดร.จุฑา ติงศภัทิย สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

6. อาจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข
ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัย (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ
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ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
จากผูทรงคุณวุฒิและ

ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติ

ขอ
ที่

ขอคําถาม

คาดัชนี
ความ

สอดคลอง
(IOC)

ความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ

ดานรางกาย
1. การเรียนวิชาพลศึกษา ชวยใหฉันมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง

1.00

2. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและการ

เจริญเติบโตของรางกาย

1.00

3. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีปฏิกิริยาตอบสนองของ

รางกายตอสิ่งตางๆเร็วขึ้น

1.00

4. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีการเคลื่อนไหวอยางมี

ประสิทธิภาพ

1.00

5. วิชาพลศึกษาทําใหฉันมีรางกายที่สมสวน 1.00

ดานจิตใจ
6. ฉันปรบมือใหเกียรติผูตัดสินและผูเลนทั้งสองฝาย เมื่อ

เริ่มเกมและจบเกม

0.83

7. วิชาพลศึกษาทําใหฉันเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง 1.00

8. ฉันเลนกีฬาอยางเต็มความสามารถ ไมวาการเลนนั้น

จะแพหรือชนะก็ตาม

0.66

9. ฉันยอมรับในผลการเลน และความสามารถของผูเลน

ทั้งสองฝาย

0.83

10. กิจกรรมพลศึกษา จะชวยใหฉันมีสมาธิมากยิ่งขึ้น 1.00

ดานอารมณ
11. วิชาพลศึกษา ทําใหฉันเปนคนใจเย็นขึ้น มีความอดทน 

อดกลั้นมากยิ่งขึ้น

1.00
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ขอ
ที่

ขอคําถาม

คาดัชนี
ความ

สอดคลอง
(IOC)

ความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ

12. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความเครียด 1.00

13. กิจกรรมพลศึกษา เปนกิจกรรมที่กอนใหเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน

1.00

14. ฉันรูสึกแจมใส หลังจากที่ไดประกอบกิจกรรม

พลศึกษา

1.00

15. ฉันเชื่อฟงและยอมรับคําตัดสินของกรรมการผูตัดสิน

เสมอ

0.50

ดานสังคม
16. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักการวางตัวและปฏิบัติ

ตนเองตอคนรอบขาง

1.00

17. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีความสามารถในการเปน

ผูนําและผูตามที่ดี

1.00

18. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ 1.00

19. วิชาพลศึกษาทําใหฉันมีระเบียบวินัย 1.00

20. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักแพ รูจักชนะ รูจักอภัย 1.00

ดานสติปญญา
21. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษา มักเปนคนเรียนหนังสือเกง 0.83

22. การเรียนวิชาพลศึกษา ทําใหฉันทราบถึงความสําคัญ

ของการมีสุขภาพที่ดี

0.83

23. วิชาพลศึกษาสอนใหฉันรูจักการดูแลสุขภาพตนเอง 0.83

24. วิชาพลศึกษาฝกฉันใหสามารถหาสาเหตุ และปจจัย

เสริมในการชนะการแขงขันกีฬา และกิจกรรมตางๆได

0.50 ปรับจาก “ฉันสามารถ

นําทฤษฏีทางวิทยา 

ศาสตร เขามาชวยใน

การรวมกิจกรรม

พลศึกษา”

25. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ 

และมีโจทยใหแกปญหาเชนเดียวกัน

0.66
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ตอนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

ขอ
ที่

ขอคําถาม

คาดัชนี
ความสอด

คลอง
(ICO)

ความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ

1. ปจจัยทางดานจิตวิทยา
ความเชื่ออํานาจภายในตน

1. ความภูมิใจของฉัน คือการไดเกรด 4 ในวิชาพลศึกษา 0.66

2. ฉันมักจะเปรียบเทียบคะแนนวิชาพลศึกษาของฉันกับ

ของเพื่อนเสมอ เพื่อจะไดนํามาพัฒนาตนเองใหดีขึ้น

1.00

3. ฉันเชื่อวา ความสําเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษา หรือ

การแขงขันไมไดขึ้นอยูกับโชคชะตา

0.66

4. ฉันเชื่อวา การประสบอุบัติเหตุจากการแขงขันหรือไม

นั้น ขึ้นอยูกับการกระทําของฉันเอง

0.66 ปรับจาก “ฉันจะ

ประสบอุบัติเหตุจาก

การเขงขันหรือไม 

ขึ้นอยูกับการกระทํา

ของผูอื่น”

5. ฉันเชื่อวา ปญหาทุกอยางในการแขงขัน หรือเลนกีฬา 

สามารถแกไขไดดวยสติปญญาของตนเอง

1.00

แรงจูงใจภายใน

6. ฉันออกกําลังกายเพื่อลดความอวน 0.66

7. การออกกําลังกาย และเลนกีฬา เปนการทาทาย

ความสามารถ

0.66

8. ฉันอยากมีรูปรางที่สงางาม ฉันจึงตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา 1.00

9. ฉันตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา เพื่อใหมีเสนหตอเพศตรงขาม 0.66

10. วิชาพลศึกษา เปนวิชาที่สงเสริมใหผูเรียน ประสบ

ความสําเร็จในชีวิต

0.66
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ขอ
ที่

ขอคําถาม

คาดัชนี
ความสอด

คลอง
(ICO)

ความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ

แรงจูงใจภายนอก

11. ฉันเปนที่ยอมรับจากเพื่อนๆ เพราะฉันไดคะแนนดีใน

วิชาพลศึกษา

1.00

12. ฉันเปนที่ยอมรับจากเพื่อนๆ เพราะฉันไดเปนนักกีฬา

ของโรงเรียน

1.00

13. ฉันจะไดรางวัลที่ฉันตองการ หากฉันตั้งใจเรียนวิชา

พลศึกษา

0.50

14. ฉันตองการถวยรางวัลชนะเลิศ ฉันจึงตองขยันซอมกีฬา 1.00

15. ฉันตั้งในเรียนวิชาพลศึกษาเพราะตองการคําชมจาก 

พอแม ผูปกครอง ครูพลศึกษา และคนรอบขาง

0.50

2. ปจจัยทางดานสังคม
พอแม หรือผูปกครอง

1. เมื่อใกลสอบ หรือใกลมีการแขงขันกีฬา พอแม หรือ

ผูปกครองของฉัน จะเปนคนกระตุนและใหกําลังใจฉัน

ในการดูหนังสือสอบ หรือฝกซอมทักษะกีฬาเสมอ

1.00

2. พอแม หรือผูปกครองของฉัน ยอมใหฉันดูการแขงขัน

กีฬาทุกประเภทที่ฉันอยากดู

1.00

3. พอแม หรือผูปกครองของฉันไมชอบวิชาพลศึกษา ฉัน

จึงไมชอบวิชาพลศึกษาไปดวย

1.00

4. พอแม หรือผูปกครองของฉันใหเงินคาใชจายเรื่องการ

เลนกีฬา และออกกําลังกายเสมอ

1.00

5. ฉันมีโอกาสเลนกีฬา หรือออกกําลังกายประเภทตางๆ 

ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนในบานเห็นวาถูกตอง

1.00

ครูพลศึกษา

6. ครูพลศึกษาเปนคนกระตุนใหฉันตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา 1.00

7. ครูพลศึกษาใหความสําคัญ ใสใจ และเปนหวง

นักเรียนที่ขาดเรียน หรือไมสบาย

1.00
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ขอ
ที่

ขอคําถาม

คาดัชนี
ความสอด

คลอง
(ICO)

ความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ

8. เมื่อนักเรียนขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมกีฬา

อื่นๆ หรือกิจกรรมตางๆจากครูพลศึกษา ครูพลศึกษาก็

ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมพิเศษแกนักเรียน

1.00

9. ครูพลศึกษามักจะพูด หรือเลาเรื่องตลกและทําทาทาง

ตางๆที่ทําใหฉันหัวเราะหรืออมยิ้มระหวางที่สอน

พลศึกษาในชั้นเรียน

1.00 ปรับจาก “ฉันชอบครู

พลศึกษาที่มักจะพูด 

หรือเลาเรื่องตลก และ

ทําทาทางตางๆ ที่ทํา

ใหฉันหัวเราะ หรืออม

ยิ้มระหวางที่ครู

พลศึกษาสอน”

10. ครูพลศึกษาของฉันมีรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพดี 1.00 ปรับจาก “รูปราง

หนาตา และ

บุคลิกภาพ ของครู

พลศึกษา เปนปจจัยที่

ทําใหฉันชอบวิชา

พลศึกษา”

เพื่อน

11. เพื่อนของฉันใหกําลังใจฉันแขงขันกีฬาไมวาจะใน

ชั่วโมงเรียน หรือนอกชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาก็ตาม

1.00 เพิ่มเติมจาก “เพื่อของ

ฉันไปใหกําลังใจฉัน

แขงขันกีฬาเสมอ”

12. เพื่อนของฉันเปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน 1.00

13. ฉันกับเพื่อน ไมเคยทะเลาะกันในขณะที่เรียนวิชา

พลศึกษา หรือแขงขันกีฬา หรือออกกําลังกาย

1.00

14. ฉันสามารถทําใหเพื่อนชอบวิชาพลศึกษาได 1.00

15. ฉันและเพื่อนชวยกันกระตุนใหตั้งใจเรียนในวิชา

พลศึกษา

1.00
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ขอ
ที่

ขอคําถาม

คาดัชนี
ความสอด

คลอง
(ICO)

ความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ

3. ปจจัยทางดานการเรียนการสอน
วิธีสอน

1. การสอนวิชาพลศึกษาเปนการสอนที่สงเสริมให

นักเรียนไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรมในสภาพการณจริง

1.00

2. วิธีการสอนของครูพลศึกษา สงเสริมใหฉันไดคิด 

แกปญหา วิเคราะหหาเหตุผลอยางหลากหลาย ดวย

ตนเอง

1.00 ปรับจาก “วิธีการสอน

ของครูพลศึกษา 

สงเสริมใหฉัน

แกปญหาดวยตนเอง”

3. วิธีการสอนของครูพลศึกษา มีการเชื่อมโยงศาสตร

ตางๆ เขาดวยกัน คือวิทยาศาสตร มนุษยศาสตร และ

สังคมศาสตร

1.00

4. เพราะครูพลศึกษามีการจัดการและวางแผนการสอน

ไวลวงหนา ทําใหกิจกรรมในชั่วโมงพลศึกษามีความ

นาเรียนมากยิ่งขึ้น

1.00 ปรับจาก “เพราะครู

พลศึกษามีการจัดการ

และวางแผนการสอน

ไวลวงหนา ทําใหครู

และนักเรียน ปฏิบัติได

ตรงตามวัตถุประสงค 

และถูกตอง รวดเร็ว”

5. วิชาพลศึกษาที่ฉันเรียนอยู มีกฎ และขอตกลงที่ชัดเจน 1.00 ปรับจาก “ฉันพอใจกับ

กฎ และขอตกลงใน

การเรียน ที่ครูพล

ศึกษากําหนดไว

ขณะที่เรียนวิชา

พลศึกษา”
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ขอคําถาม

คาดัชนี
ความสอด

คลอง
(ICO)

ความคิดเห็นจาก
ผูทรงคุณวุฒิ

ความเหมาะสมของเนื้อหา

6. เนื้อหาและกิจกรรมพลศึกษาที่ฉันเรียนอยู เหมาะสม

กับเพศและวัยของฉัน

1.00 ปรับจาก “เนื้อหา และ

กิจกรรมพลศึกษา 

จําเปนตองมีความ

เหมาะสมกับเพศ และ

วัยเสมอ”

7. ในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา มีกิจกรรมทั้งประเภท

บุคคลและประเภททีม

1.00

8. กิจกรรมพลศึกษา เนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการ

เรียนรูทั้ง 5 ดาน ไดแกดานสมรรถภาพทางกาย ดาน

ทักษะกีฬา ดานความรูความเขาใจ ดานคุณธรรม

จริยธรรม ดานการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

1.00

9. กิจกรรมพลศึกษาในชั่วโมงเรียน มีความทาทาย

ความสามารถ

0.66

10. กิจกรรมพลศึกษาในชั่วโมงเรียน มีความยืดหยุนใน

เรื่องเวลา และปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของ

ประเภทกิจกรรม

1.00

การวัดและประเมินผล

11. ฉันมีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงค การจัดการ

เรียนการสอน และการประเมินการสอนในวิชา

พลศึกษาดวย

1.00 เพิ่มเติมจาก “ฉันมี

สวนรวมในการ

ประเมินการสอนใน

วิชาพลศึกษาดวย"

12. การประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการสอน

1.00

13. การประเมินผลวิชาพลศึกษา ตองคํานึงถึงศักยภาพ

ของนักเรียนเปนสําคัญ

1.00

14. ครูพลศึกษาของฉัน ประเมินผลการเรียนดวยวิธีการที่

หลากหลาย

1.00
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คาดัชนี
ความสอด

คลอง
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ความคิดเห็นจาก
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15. ครูพลศึกษาชวยใหขอมูลยอนกลับแกฉัน หลังจากการ

ประเมิน

1.00

4. ปจจัยทางดานกายภาพ
สนามกีฬา และอุปกรณกีฬา

1. ฉันจะไมเรียนวิชาพลศึกษา ถาตองเรียนในที่ที่มีฝุน

และควันจํานวนมาก

0.66

2. การเรียนวิชาพลศึกษาในรม เปนสิ่งที่ฉันใฝฝน 0.66

3. สนามกีฬา หรือสถานที่เรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

มีความปลอดภัย

0.83

4. ชุดพลศึกษาของโรงเรียนฉัน เปนชุดที่เหมาะสมกับ

การเรียนวิชาพลศึกษา

1.00

5. อุปกรณการเรียนวิชาพลศึกษาไมเพียงพอกับจํานวน

นักเรียน ฉันจึงไมสามารถเรียนวิชาพลศึกษาได

0.83

สภาพอากาศ มลพิษ

6. โรงเรียนที่ฉันอยู มีสภาพแวดลอมที่รมรื่น 1.00

7. ฉันไมชอบเรียนวิชาพลศึกษาตอนบาย 1.00

8. ฉันไมชอบกิจกรรมพลศึกษากลางแจง 1.00

9. ฉันอยากออกไปวิ่งเลนทามกลางสายฝน 0.66

10. สถานที่เรียนวิชาพลศึกษาของฉันมีเสียงดัง เชน เสียง

ดังจากโรงอาหาร เสียงดังจากการจราจรบนทองถนน 

เปนตน

0.83

สิ่งอํานวยความสะดวก

11. หองน้ําในโรงเรียนมีไมเพียงพอ และอยูไกลจาก

สถานที่เรียนพลศึกษา ทําใหฉันลําบากกับการเรียน

วิชาพลศึกษา

0.83

12. โรงเรียนของฉันมีตูเก็บของใหเก็บอุปกรณกีฬา และชุด

พลศึกษา

1.00
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ความสอด
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13. โรงเรียนของฉันมีตูน้ําดื่มที่สะอาดและเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน

1.00

14. โรงเรียนของฉัน มีอุปกรณกีฬาใหฉันเบิกไดสะดวก 1.00

15. ฉันอุนใจในการเรียนวิชาพลศึกษา เพราะมีหอง

พยาบาลที่มีประสิทธิภาพ

0.66

คะแนนรวมคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติ มีคาเทากับ 0.899 

คะแนนรวมคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตอนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา มีคาเทากับ 0.904 และคะแนนรวมคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) รวมของ

แบบสอบถามทั้งหมด มีคาเทากับ 0.901
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ภาคผนวก ค
แบบสอบถาม “ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร”
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แบบสอบถาม “ปจจัยที่สงผลตอการมเีจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร”

ปจจัย หมายถึง เหตุ หรือสาเหตุ ที่สนับสนุน สงเสริม และเอื้ออํานวยใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง

เจตคติ หมายถึง ความรูสึกและความคิดเห็นที่อยูภายในจิตใจของบุคคลตาม

ประสบการณที่ไดรับ อาจเปนความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจเห็นดวยหรือไมเห็นดวยหรือรูสึกเฉยๆ

แตเปนแนวโนมที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆออกมา

วิชาพลศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาที่ใชกิจกรรมการกีฬา หรือกิจกรรมการออก

กําลังกายที่ไดมีการเลือกเฟนแลว เปนสื่อในการเรียนรูเพื่อใหไดมาซึ่งผลในการที่จะชวยใหบุคคลมี

พัฒนาการทั้งในดานสมรรถภาพทางกายดานความรู ความเขาใจ ดานทักษะการกีฬา ดาน

คุณธรรม จริยธรรม และดานเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษาพรอมๆกัน จากการมีสวนรวมโดยการ

ปฏิบัติจริงดวยตนเองในกิจกรรมการกีฬา หรือกิจกรรมการออกกําลังกาย

คําชี้แจงแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชา

พลศึกษา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 

ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด เพื่อจะเปนขอมูลไปใชเปน

แนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครตอไป

2. ขอมูลที่ผูวิจัยไดรับจากแบบสอบถามชุดนี้ ผูวิจัยรับรองวาคําตอบของนักเรียนนี้จะเปน

ความลับ และใชเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น ผลการวิจัยไมมีการนําเสนอเปนรายบุคคล แตจะเปน

ภาพรวมของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด

3. ในการตอบแบบสอบถามแตละตอน ขอความรวมมือนักเรียนตอบแบบสอบถามให

ครบทุกขอ ตามความเปนจริง เพื่อความสมบูรณในงานวิจัย
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แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 3 ตอน
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล จํานวน 21 ขอ

ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติตอวิชาพลศึกษา จํานวน 25 ขอ

ตอนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา จํานวน 60 ขอ

ขอขอบคุณในความรวมมือ

นายสุรเชษฐ  โชติวรานนท

ผูวิจัย

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับความเปนจริง

1. เพศ

 1) ชาย  2) หญิง

2. ศาสนา

 1) พุทธ  2) คริสต  3) อิสลาม

 4) อื่นๆ โปรดระบุ ____

3. ระดับชั้น

 1) มัธยมศึกษาปที่ 4  2) มัธยมศึกษาปที่ 5  3) มัธยมศึกษาปที่ 6

4. ลําดับการเกิด

 1) ลูกคนโต  2) ลูกคนกลาง  3) ลูกคนเล็ก

 4) ลูกคนเดียว

5. ลักษณะรูปรางของนักเรียน

 1) ผอม  2) สมสวน  3) เจาเนื้อ

6. สวนสูงของนักเรียน

 1) นอยกวา 150 ซม.  2) 150 – 160 ซม.  3) 161 – 170 ซม.

 4) 171 – 180 ซม.  5) มากกวา 180 ซม.

7. นักเรียนมีโรคประจําตัวหรือไม

 1) ไมมี  2) มี โปรดระบุ ______
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8. รายไดของครอบครัว เฉลี่ยตอเดือน

 1) นอยกวา 10,000 บ.  2) 10,000 – 20,000 บ.  3) 20,001 – 30,000 บ.

 4) 30,001 – 40,000 บ.  5) 40,001 – 50,000 บ.  6) มากกวา 50,000 บ.

9. ระดับคะแนนเฉลี่ยเมื่อปการศึกษาที่ผานมา (รวมทุกวิชา)

 1) ต่ํากวา 1.50  2) 1.51 – 2.00  3) 2.01 – 2.50

 4) 2.51 – 3.00  5) 3.01 – 3.50  6) 3.51 – 4.00

10. ระดับคะแนนวิชาพลศึกษาของนักเรียนโดยเฉลี่ย ตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนตน

มา อยูในระดับใด

 1) ต่ํากวา 1.50  2) 1.51 – 2.00  3) 2.01 – 2.50

 4) 2.51 – 3.00  5) 3.01 – 3.50  6) 3.51 – 4.00

11. นักเรียนใชเวลาวางในการปฏิบัติกิจกรรมใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 1) ออกกําลังกาย  2) อานหนังสือ  3) เรียนพิเศษกวดวิชา

 4) ชอปปง  5) ดูโทรทัศน  6) ดูหนัง

 7) ฟงเพลง  8) คุยโทรศัพท  9) ทองอินเตอรเน็ต

 10) เลนเกม  11) อื่นๆ โปรดระบุ ___

12. นักเรียนชอบดูหรือเลนกีฬาอะไรมากๆบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

 1) ฟุตบอล  2) บาสเกตบอล  3) วอลเลยบอล

 4) แชรบอล  5) แฮนดบอล  6) เทนนิส

 7) เทเบิลเทนนิส  8) ตะกรอ  9) แบดมินตัน

 10) กีฬาทางน้ํา  11) กรีฑาลู  12) กรีฑาลาน

 13) กอลฟ  14) ยิมนาสติก  15) จักรยาน

 16) ยิงธนู  17) ยิงปน  18) ศิลปะปองกันตัว

 19) ลีลาศ  20)แอโรบิคแดนซ  21) สนุกเกอร

 22) ยกน้ําหนัก  23) เปตอง  24) หมากกระดาน

 25) รักบี้ฟุตบอล  26) อเมริกันฟุตบอล  27) เบสบอล

 28) กีฬาผาดโผน  29) ฮอกกี้  30) อื่นๆ โปรดระบุ ___

13. นักเรียนเปนนักกีฬาของโรงเรียนหรือไม

 1) เปน  2) ไมเปน

14. นักเรียนออกกําลังกายกี่วันตอสัปดาห (ไมรวมชั่วโมงพลศึกษา)

 1) ไมไดออกกําลังกายเลย  2) 1 วัน  3) 2 – 3 วัน

 4) 4 – 5 วัน  5) 5 – 6 วัน  6) ออกกําลังกายทุกวัน
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15. นักเรียนออกกําลังกายโดยเฉลี่ย ครั้งละกี่นาที

 1) นอยกวา 10 นาที  2) 10 – 20 นาที  3) 20 – 30 บาที

 4) มากกวา 30 นาที

16. วัตถุประสงคที่สําคัญที่สุดในการออกกําลังกายของนักเรียน

 1) เพื่อใหรางกายแขง็แรง  2) เพื่อความสนุกสนาน  3) เพื่อการแขงขัน

 4) เพื่อลดความอวน  5) เพื่อเขากลุมกับเพื่อน  6) เพื่อระบายความเครียด

 7) อื่นๆ โปรดระบุ ____

17. บุคคลที่นักเรียนจะขอคําปรึกษาเกี่ยวกับวิชาพลศึกษา

 1) ศึกษาคนควาดวนตนเอง  2) พอแม หรือผูปกครอง  3) พี่ หรือนอง

 4) เพื่อน  5) ครูพลศึกษา  6) อื่นๆ โปรดระบุ ____

18. นักเรียนไปออกกําลังกายกับใครมากที่สุด

 1) ออกกําลังกายคนเดียว  2) พอแม หรือผูปกครอง  3) พี่ หรือนอง

 4) เพื่อน  5) ครูพลศึกษา  6) อื่นๆ โปรดระบุ ____

19. ใครเปนผูที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกายมากที่สุด

 1) ตนเอง  2) พอแม หรือผูปกครอง  3) พี่ หรือนอง

 4) เพื่อน  5) ครูพลศึกษา  6) อื่นๆ โปรดระบุ ____

20. สิ่งใดเปนสิ่งที่กระตุนใหนักเรียนเลนกีฬาและออกกําลังกายมากที่สุด

 1) เวลา และโอกาส  2) สภาพแวดลอม  3) สื่อตางๆ

 4) อุปกรณกีฬาใหม  5) อื่นๆ โปรดระบุ ____

21. นักเรียนชอบเรียนวิชาพลศึกษา อยูในระดับใด

 1) ชอบมากที่สุด  2) ชอบมาก  3) ปานกลาง

 4) ไมชอบ  5) ไมชอบมากที่สุด
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ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติ

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด

ขอ
ที่

ขอคําถาม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ปาน
กลาง

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

ดานรางกาย
1. การเรียนวิชาพลศึกษา ชวยใหฉันมีสุขภาพรางกายที่

แข็งแรง

2. วิชาพลศึกษามีความสําคัญตอพัฒนาการและการ

เจริญเติบโตของรางกาย

3. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีปฏิกิริยาตอบสนองของ

รางกายตอสิ่งตางๆเร็วขึ้น

4. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีการเคลื่อนไหวอยางมี

ประสิทธิภาพ

5. วิชาพลศึกษาทําใหฉันมีรางกายที่สมสวน

ดานจิตใจ
6. ฉันปรบมือใหเกียรติผูตัดสินและผูเลนทั้งสองฝาย เมื่อ

เริ่มเกมและจบเกม

7. วิชาพลศึกษาทําใหฉันเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง

8. ฉันเลนกีฬาอยางเต็มความสามารถ ไมวาการเลนนั้น

จะแพหรือชนะก็ตาม

9. ฉันยอมรับในผลการเลน และความสามารถของผูเลน

ทั้งสองฝาย

10. กิจกรรมพลศึกษา จะชวยใหฉันมีสมาธิมากยิ่งขึ้น

ดานอารมณ
11. วิชาพลศึกษา ทําใหฉันเปนคนใจเย็นขึ้น มีความอดทน 

อดกลั้นมากยิ่งขึ้น
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ขอ
ที่

ขอคําถาม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ปาน
กลาง

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

12. วิชาพลศึกษาชวยผอนคลายความเครียด

13. กิจกรรมพลศึกษา เปนกิจกรรมที่กอนใหเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน

14. ฉันรูสึกแจมใส หลังจากที่ไดประกอบกิจกรรม

พลศึกษา

15. ฉันเชื่อฟงและยอมรับคําตัดสินของกรรมการผูตัดสิน

เสมอ

ดานสังคม
16. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักการวางตัวและปฏิบัติ

ตนเองตอคนรอบขาง

17. วิชาพลศึกษาชวยใหฉันมีความสามารถในการเปน

ผูนําและผูตามที่ดี

18. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ

19. วิชาพลศึกษาทําใหฉันมีระเบียบวินัย

20. วิชาพลศึกษาทําใหฉันรูจักแพ รูจักชนะ รูจักอภัย

ดานสติปญญา
21. ผูที่ชอบเรียนวิชาพลศึกษา มักเปนคนเรียนหนังสือเกง

22. การเรียนวิชาพลศึกษา ทําใหฉันทราบถึงความสําคัญ

ของการมีสุขภาพที่ดี

23. วิชาพลศึกษาสอนใหฉันรูจักการดูแลสุขภาพตนเอง

24. วิชาพลศึกษาฝกฉันใหสามารถหาสาเหตุ และปจจัย

เสริมในการชนะการแขงขันกีฬา และกิจกรรมตางได

25. วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่เรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ 

และมีโจทยใหแกปญหาเชนเดียวกัน



247

ตอนที่ 3 ปจจัยที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  ที่ตรงกับความเปนจริง
มากที่สุด

ขอ
ที่

ขอคําถาม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ปาน
กลาง

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

1. ปจจัยทางดานจิตวิทยา
ความเชื่ออํานาจภายในตน

1. ความภูมิใจของฉัน คือการไดเกรด 4 ในวิชาพลศึกษา

2. ฉันมักจะเปรียบเทียบคะแนนวิชาพลศึกษาของฉันกับ

ของเพื่อนเสมอ เพื่อจะไดนํามาพัฒนาตนเองใหดีขึ้น

3. ฉันเชื่อวา ความสําเร็จในการเรียนวิชาพลศึกษา หรือ

การแขงขันไมไดขึ้นอยูกับโชคชะตา

4. ฉันเชื่อวา การประสบอุบัติเหตุจากการแขงขันหรือไม

นั้น ขึ้นอยูกับการกระทําของฉันเอง

5. ฉันเชื่อวา ปญหาทุกอยางในการแขงขัน หรือเลนกีฬา 

สามารถแกไขไดดวยสติปญญาของตนเอง

แรงจูงใจภายใน

6. ฉันออกกําลังกายเพื่อลดความอวน

7. การออกกําลังกาย และเลนกีฬา เปนการทาทาย

ความสามารถ

8. ฉันอยากมีรูปรางที่สงางาม ฉันจึงตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา

9. ฉันตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา เพื่อใหมีเสนหตอเพศตรง

ขาม

10. วิชาพลศึกษา เปนวิชาที่สงเสริมใหผูเรียน ประสบ

ความสําเร็จในชีวิต

แรงจูงใจภายนอก

11. ฉันเปนที่ยอมรับจากเพื่อนๆ เพราะฉันไดคะแนนดีใน

วิชาพลศึกษา
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ขอ
ที่

ขอคําถาม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ปาน
กลาง

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

12. ฉันเปนที่ยอมรับจากเพื่อนๆ เพราะฉันไดเปนนักกีฬา

ของโรงเรียน

13. ฉันจะไดรางวัลที่ฉันตองการ หากฉันตั้งใจเรียนวิชา

พลศึกษา

14. ฉันตองการถวยรางวัลชนะเลิศ ฉันจึงตองขยันซอมกีฬา

15. ฉันตั้งในเรียนวิชาพลศึกษาเพราะตองการคําชมจาก 

พอแม ผูปกครอง ครูพลศึกษา และคนรอบขาง

2. ปจจัยทางดานสังคม
พอแม หรือผูปกครอง

1. เมื่อใกลสอบ หรือใกลมีการแขงขันกีฬา พอแม หรือ

ผูปกครองของฉัน จะเปนคนกระตุนและใหกําลังใจฉัน

ในการดูหนังสือสอบ หรือฝกซอมทักษะกีฬาเสมอ

2. พอแม หรือผูปกครองของฉัน ยอมใหฉันดูการแขงขัน

กีฬาทุกประเภทที่ฉันอยากดู

3. พอแม หรือผูปกครองของฉันไมชอบวิชาพลศึกษา ฉัน

จึงไมชอบวิชาพลศึกษาไปดวย

4. พอแม หรือผูปกครองของฉันใหเงินคาใชจายเรื่องการ

เลนกีฬา และออกกําลังกายเสมอ

5. ฉันมีโอกาสเลนกีฬา หรือออกกําลังกายประเภทตางๆ 

ซึ่งเปนสิ่งที่ทุกคนในบานเห็นวาถูกตอง

ครูพลศึกษา

6. ครูพลศึกษาเปนคนกระตุนใหฉันตั้งใจเรียนวิชาพลศึกษา

7. ครูพลศึกษาใหความสําคัญ ใสใจ และเปนหวง

นักเรียนที่ขาดเรียน หรือไมสบาย

8. เมื่อนักเรียนขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมกีฬา

อื่นๆ หรือกิจกรรมตางๆจากครูพลศึกษา ครูพลศึกษาก็

ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมพิเศษแกนักเรียน
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ขอ
ที่

ขอคําถาม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ปาน
กลาง

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

9. ครูพลศึกษามักจะพูด หรือเลาเรื่องตลกและทําทาทาง

ตางๆที่ทําใหฉันหัวเราะหรืออมยิ้มระหวางที่สอน

พลศึกษาในชั้นเรียน

10. ครูพลศึกษาของฉันมีรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพดี

เพื่อน

11. เพื่อนของฉันใหกําลังใจฉันแขงขันกีฬาไมวาจะใน

ชั่วโมงเรียน หรือนอกชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาก็ตาม

12. เพื่อนของฉันเปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน

13. ฉันกับเพื่อน ไมเคยทะเลาะกันในขณะที่เรียนวิชา

พลศึกษา หรือแขงขันกีฬา หรือออกกําลังกาย

14. ฉันสามารถทําใหเพื่อนชอบวิชาพลศึกษาได

15. ฉันและเพื่อนชวยกันกระตุนใหตั้งใจเรียนในวิชาพลศึกษา

3. ปจจัยทางดานการเรียนการสอน
วิธีสอน

1. การสอนวิชาพลศึกษาเปนการสอนที่สงเสริมให

นักเรียนไดเรียนและปฏิบัติกิจกรรมในสภาพการณจริง

2. วิธีการสอนของครูพลศึกษา สงเสริมใหฉันไดคิด 

แกปญหา วิเคราะหหาเหตุผลอยางหลากหลาย ดวยตนเอง

3. วิธีการสอนของครูพลศึกษา มีการเชื่อมโยงศาสตรตางๆ 

เขาดวยกัน คือวิทยาศาสตร มนุษยศาสตร และสังคมศาสตร

4. เพราะครูพลศึกษามีการจัดการและวางแผนการสอน

ไวลวงหนา ทําใหกิจกรรมในชั่วโมงพลศึกษามีความ

นาเรียนมากยิ่งขึ้น

5. วิชาพลศึกษาที่ฉันเรียนอยู มีกฎ และขอตกลงที่ชัดเจน

ความเหมาะสมของเนื้อหา

6. เนื้อหาและกิจกรรมพลศึกษาที่ฉันเรียนอยู เหมาะสม

กับเพศและวัยของฉัน
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ขอ
ที่

ขอคําถาม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ปาน
กลาง

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

7. ในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา มีกิจกรรมทั้งประเภท

บุคคลและประเภททีม

8. กิจกรรมพลศึกษา เนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการ

เรียนรูทั้ง 5 ดาน ไดแกดานสมรรถภาพทางกาย ดาน

ทักษะกีฬา ดานความรูความเขาใจ ดานคุณธรรม

จริยธรรม ดานการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

9. กิจกรรมพลศึกษาในชั่วโมงเรียน มีความทาทาย

ความสามารถ

10. กิจกรรมพลศึกษาในชั่วโมงเรียน มีความยืดหยุนใน

เรื่องเวลา และปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของ

ประเภทกิจกรรม

การวัดและประเมินผล

11. ฉันมีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงค การจัดการ

เรียนการสอน และการประเมินการสอนในวิชา

พลศึกษาดวย

12. การประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการสอน

13. การประเมินผลวิชาพลศึกษา ตองคํานึงถึงศักยภาพ

ของนักเรียนเปนสําคัญ

14. ครูพลศึกษาของฉัน ประเมินผลการเรียนดวยวิธีการที่

หลากหลาย

15. ครูพลศึกษาชวยใหขอมูลยอนกลับแกฉัน หลังจากการ

ประเมิน

4. ปจจัยทางดานกายภาพ
สนามกีฬา และอุปกรณกีฬา

1. ฉันจะไมเรียนวิชาพลศึกษา ถาตองเรียนในที่ที่มีฝุน

และควันจํานวนมาก
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ขอ
ที่

ขอคําถาม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ปาน
กลาง

ไม
เห็น
ดวย

ไม
เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

2. การเรียนวิชาพลศึกษาในรม เปนสิ่งที่ฉันใฝฝน

3. สนามกีฬา หรือสถานที่เรียนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน 

มีความปลอดภัย

4. ชุดพลศึกษาของโรงเรียนฉัน เปนชุดที่เหมาะสมกับ

การเรียนวิชาพลศึกษา

5. อุปกรณการเรียนวิชาพลศึกษาไมเพียงพอกับจํานวน

นักเรียน ฉันจึงไมสามารถเรียนวิชาพลศึกษาได

สภาพอากาศ มลพิษ

6. โรงเรียนที่ฉันอยู มีสภาพแวดลอมที่รมรื่น

7. ฉันไมชอบเรียนวิชาพลศึกษาตอนบาย

8. ฉันไมชอบกิจกรรมพลศึกษากลางแจง

9. ฉันอยากออกไปวิ่งเลนทามกลางสายฝน

10. สถานที่เรียนวิชาพลศึกษาของฉันมีเสียงดัง เชน เสียง

ดังจากโรงอาหาร เสียงดังจากการจราจรบนทองถนน 

เปนตน

สิ่งอํานวยความสะดวก

11. หองน้ําในโรงเรียนมีไมเพียงพอ และอยูไกลจาก

สถานที่เรียนพลศึกษา ทําใหฉันลําบากกับการเรียน

วิชาพลศึกษา

12. โรงเรียนของฉันมีตูเก็บของใหเก็บอุปกรณกีฬา และชุด

พลศึกษา

13. โรงเรียนของฉันมีตูน้ําดื่มที่สะอาดและเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน

14. โรงเรียนของฉัน มีอุปกรณกีฬาใหฉันเบิกไดสะดวก

15. ฉันอุนใจในการเรียนวิชาพลศึกษา เพราะมีหอง

พยาบาลที่มีประสิทธิภาพ

ขอขอบคุณในความรวมมือ
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ภาคผนวก ง
ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

กับตัวแปรปจจัยหลัก 4 ตัว และปจจัยยอย 12 ตัว 
ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
กับตัวแปรปจจัยหลัก 4 ตัว ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีวิชาพลศึกษา

ATTP PF SF TF EF

ATTP Pearson Correlation 1 .545(**) .578(**) .596(**) .335(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400

PF Pearson Correlation .545(**) 1 .630(**) .475(**) .500(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400

SF Pearson Correlation .578(**) .630(**) 1 .711(**) .485(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400

TF Pearson Correlation .596(**) .475(**) .711(**) 1 .494(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400

EF Pearson Correlation .335(**) .500(**) .485(**) .494(**) 1

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
กับตัวแปรปจจัยยอย 12 ตัว ที่สงผลตอการมีเจตคติที่ดีวิชาพลศึกษา

ATTP PFEB PFIM PFEM SFPR SFPT SFPE TFMT TFSU TFME EFFE EFCP EFFA

ATTP Pearson 

Correlation
1 .537(**) .441(**) .408(**) .405(**) .447(**) .536(**) .517(**) .512(**) .512(**) .291(**) .136(**) .348(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .007 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

PFEB Pearson 

Correlation
.537(**) 1 .522(**) .483(**) .440(**) .436(**) .442(**) .432(**) .399(**) .399(**) .371(**) .266(**) .380(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

PFIM Pearson 

Correlation
.441(**) .522(**) 1 .598(**) .493(**) .366(**) .356(**) .294(**) .266(**) .363(**) .263(**) .213(**) .376(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

PFEM Pearson 

Correlation
.408(**) .483(**) .598(**) 1 .510(**) .393(**) .378(**) .327(**) .225(**) .408(**) .338(**) .285(**) .410(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

SFPR Pearson 

Correlation
.405(**) .440(**) .493(**) .510(**) 1 .484(**) .450(**) .412(**) .358(**) .411(**) .339(**) .233(**) .350(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

SFPT Pearson 

Correlation
.447(**) .436(**) .366(**) .393(**) .484(**) 1 .444(**) .612(**) .457(**) .555(**) .308(**) .258(**) .374(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

SFPE Pearson 

Correlation
.536(**) .442(**) .356(**) .378(**) .450(**) .444(**) 1 .559(**) .536(**) .468(**) .363(**) .186(**) .308(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

TFMT Pearson 

Correlation
.517(**) .432(**) .294(**) .327(**) .412(**) .612(**) .559(**) 1 .667(**) .581(**) .399(**) .207(**) .397(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

TFSU Pearson 

Correlation
.512(**) .399(**) .266(**) .225(**) .358(**) .457(**) .536(**) .667(**) 1 .588(**) .390(**) .134(**) .314(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .007 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

TFME Pearson 

Correlation
.512(**) .399(**) .363(**) .408(**) .411(**) .555(**) .468(**) .581(**) .588(**) 1 .404(**) .287(**) .455(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

EFFE Pearson 

Correlation
.291(**) .371(**) .263(**) .338(**) .339(**) .308(**) .363(**) .399(**) .390(**) .404(**) 1 .467(**) .376(**)

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

EFCP Pearson 

Correlation
.136(**) .266(**) .213(**) .285(**) .233(**) .258(**) .186(**) .207(**) .134(**) .287(**) .467(**) 1 .426(**)

Sig. (2-tailed) .007 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .007 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

EFFA Pearson 

Correlation
.348(**) .380(**) .376(**) .410(**) .350(**) .374(**) .308(**) .397(**) .314(**) .455(**) .376(**) .426(**) 1

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000

N 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400 400

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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ภาคผนวก จ
ตารางแสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของตัวแปรปจจัยหลัก 4 ตัว
และตัวแปรปจจัยยอย 12 ตัว ที่รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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ตารางแสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของตัวแปรปจจัยหลัก 4 ตัว
ที่รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

Regression

Variables Entered/Removed(1)

Model Variables Entered
Variables 
Removed Method

1 ปจจัยทางดานการเรียนการสอน . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= 
.050, Probability-of-F-to-remove >= .100).

2 ปจจัยทางดานจิตวิทยา . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= 
.050, Probability-of-F-to-remove >= .100).

3 ปจจัยทางดานสังคม . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= 
.050, Probability-of-F-to-remove >= .100).

1.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

Model Summary

Model R R Square
Adjusted R 

Square
Std. Error of 
the Estimate

1 .596(1) .356 .354 .37044
2 .667(2) .444 .442 .34438
3 .672(3) .452 .448 .34239

1.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน
2.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน, ปจจัยทางดานจิตวิทยา
3.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน, ปจจัยทางดานจิตวิทยา, ปจจัยทางดานสังคม
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ANOVA(4)

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 30.135 1 30.135 219.598 .000(1)

Residual 54.617 398 .137
Total 84.752 399

2 Regression 37.670 2 18.835 158.816 .000(2)
Residual 47.082 397 .119
Total 84.752 399

3 Regression 38.328 3 12.776 108.981 .000(3)
Residual 46.424 396 .117
Total 84.752 399

1.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน
2.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน, ปจจัยทางดานจิตวิทยา
3.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน, ปจจัยทางดานจิตวิทยา, ปจจัยทางดานสังคม
4.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

Coefficients(1)

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.535 .101 15.128 .000

ปจจัยทางดานการเรียนการสอน .522 .035 .596 14.819 .000

2 (Constant) 1.330 .098 13.605 .000
ปจจัยทางดานการเรียนการสอน .381 .037 .436 10.249 .000
ปจจัยทางดานจิตวิทยา .247 .031 .339 7.971 .000

3 (Constant) 1.265 .101 12.518 .000
ปจจัยทางดานการเรียนการสอน .315 .046 .360 6.793 .000
ปจจัยทางดานจิตวิทยา .208 .035 .285 5.947 .000
ปจจัยทางดานสงัคม .132 .056 .142 2.370 .018

1.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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Excluded Variables(4)

Collinearity 
Statistics

Model Beta In t Sig.
Partial 

Correlation Tolerance
1 ปจจัยทางดานจิตวิทยา .339(1) 7.971 .000 .371 .775

ปจจัยทางดานสังคม .311(1) 5.637 .000 .272 .494
ปจจัยทางดานกายภาพ .053(1) 1.145 .253 .057 .756

2 ปจจัยทางดานสังคม .142(2) 2.370 .018 .118 .384
ปจจัยทางดานกายภาพ -.075(2) -1.637 .102 -.082 .665

3 ปจจัยทางดานกายภาพ -.082(3) -1.809 .071 -.091 .662

1.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน
2.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน, ปจจัยทางดานจิตวิทยา
3.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานการเรียนการสอน, ปจจัยทางดานจิตวิทยา, ปจจัยทางดานสังคม
4.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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ตารางแสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนของตัวแปรปจจัยยอย 12 ตัว
ที่รวมกันทํานายการมีเจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา

Regression

Variables Entered/Removed(1)

Model Variables Entered
Variables 
Removed Method

1 ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจ
ภายในตน

. Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 
Probability-of-F-to-remove >= .100).

2 ปจจัยทางดานเพื่อน . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 
Probability-of-F-to-remove >= .100).

3 ปจจัยทางดานการวัดและ
ประเมินผล

. Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 
Probability-of-F-to-remove >= .100).

4 ปจจัยทางดานความเหมาะสม
ของเนื้อหา

. Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 
Probability-of-F-to-remove >= .100).

5 ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน . Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-enter <= .050, 
Probability-of-F-to-remove >= .100).

1.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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Model Summary

Model R R Square
Adjusted R 

Square
Std. Error of 
the Estimate

1 .537(1) .288 .287 .38930
2 .632(2) .400 .397 .35803
3 .670(3) .448 .444 .34358
4 .680(4) .462 .456 .33977
5 .689(5) .474 .468 .33626

1.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน
2.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน
3.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน, ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล
4.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน, ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล,

ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา
5.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน, ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล

ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา, ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน
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ANOVA(6)

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 24.434 1 24.434 161.228 .000(1)

Residual 60.317 398 .152
Total 84.752 399

2 Regression 33.861 2 16.930 132.075 .000(2)

Residual 50.891 397 .128

Total 84.752 399

3 Regression 38.004 3 12.668 107.313 .000(3)
Residual 46.747 396 .118
Total 84.752 399

4 Regression 39.150 4 9.788 84.781 .000(4)
Residual 45.601 395 .115
Total 84.752 399

5 Regression 40.203 5 8.041 71.113 .000(5)
Residual 44.549 394 .113
Total 84.752 399

1.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน
2.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน
3.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน, ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล
4.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน, ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล,

ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา
5.00  Predictors: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน, ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล,

ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา, ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน
6.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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Coefficients(1)

Unstandardized 
Coefficients

Standardized 
Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 1.947 .086 22.587 .000

ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน .389 .031 .537 12.698 .000

2 (Constant) 1.455 .098 14.865 .000
ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน .270 .031 .373 8.601 .000
ปจจัยทางดานเพื่อน .291 .034 .372 8.575 .000

3 (Constant) 1.237 .101 12.270 .000
ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน .225 .031 .311 7.259 .000
ปจจัยทางดานเพื่อน .217 .035 .278 6.253 .000
ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล .200 .034 .258 5.925 .000

4 (Constant) 1.158 .103 11.260 .000
ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน .213 .031 .295 6.906 .000
ปจจัยทางดานเพื่อน .181 .036 .231 4.986 .000
ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล .151 .037 .195 4.104 .000
ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนือ้หา .117 .037 .156 3.151 .002

5 (Constant) 1.126 .102 11.000 .000
ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน .172 .033 .238 5.141 .000
ปจจัยทางดานเพื่อน .168 .036 .215 4.643 .000
ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล .132 .037 .171 3.580 .000
ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนือ้หา .125 .037 .166 3.387 .001
ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน .085 .028 .134 3.051 .002

1.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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Excluded Variables(6)

Collinearity 
Statistics

Model Beta In t Sig.
Partial 

Correlation Tolerance
1 ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน .221(1) 4.562 .000 .223 .727

ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก .194(1) 4.095 .000 .201 .767
ปจจัยทางดานพอแม .210(1) 4.560 .000 .223 .806
ปจจัยทางดานครูพลศึกษา .263(1) 5.834 .000 .281 .810
ปจจัยทางดานเพื่อน .372(1) 8.575 .000 .395 .805
ปจจัยทางดานวิธีสอน .350(1) 8.046 .000 .374 .813
ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนือ้หา .354(1) 8.305 .000 .385 .841
ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล .354(1) 8.320 .000 .385 .841
ปจจัยทางดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา .106(1) 2.345 .020 .117 .862
ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพษิ -.008(1) -.171 .864 -.009 .929
ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก .168(1) 3.745 .000 .185 .856

2 ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน .161(2) 3.537 .000 .175 .708
ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก .119(2) 2.648 .008 .132 .733
ปจจัยทางดานพอแม .102(2) 2.241 .026 .112 .725
ปจจัยทางดานครูพลศึกษา .164(2) 3.659 .000 .181 .731
ปจจัยทางดานวิธีสอน .230(2) 4.878 .000 .238 .645
ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา .241(2) 5.278 .000 .256 .680
ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล .258(2) 5.925 .000 .285 .735
ปจจัยทางดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา .021(2) .497 .619 .025 .813
ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพษิ -.035(2) -.874 .383 -.044 .923
ปจจัยทางดานสิง่อํานวยความสะดวก .111(2) 2.618 .009 .130 .831
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Collinearity 
Statistics

Model Beta In t Sig.
Partial 

Correlation Tolerance
3 ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน .124(3) 2.787 .006 .139 .691

ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก .068(3) 1.517 .130 .076 .700
ปจจัยทางดานพอแม .053(3) 1.191 .234 .060 .697
ปจจัยทางดานครูพลศึกษา .073(3) 1.541 .124 .077 .617
ปจจัยทางดานวิธีสอน .142(3) 2.831 .005 .141 .542
ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนือ้หา .156(3) 3.151 .002 .157 .559
ปจจัยทางดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา -.039(3) -.919 .359 -.046 .767
ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพษิ -.082(3) -2.075 .039 -.104 .891
ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก .036(3) .838 .402 .042 .744

4 ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน .134(4) 3.051 .002 .152 .688
ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก .093(4) 2.095 .037 .105 .680
ปจจัยทางดานพอแม .051(4) 1.152 .250 .058 .697
ปจจัยทางดานครูพลศึกษา .060(4) 1.275 .203 .064 .612
ปจจัยทางดานวิธีสอน .094(4) 1.734 .084 .087 .457
ปจจัยทางดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา -.056(4) -1.314 .190 -.066 .756
ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพษิ -.071(4) -1.807 .072 -.091 .883
ปจจัยทางดานสิ่งอํานวยความสะดวก .037(4) .859 .391 .043 .744

5 ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายนอก .044(5) .905 .366 .046 .559

ปจจัยทางดานพอแม .013(5) .282 .778 .014 .637
ปจจัยทางดานครูพลศึกษา .047(5) 1.011 .313 .051 .607
ปจจัยทางดานวิธีสอน .099(5) 1.828 .068 .092 .456
ปจจัยทางดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬา -.059(5) -1.399 .163 -.070 .756
ปจจัยทางดานสภาพอากาศและมลพษิ -.076(5) -1.966 .050 -.099 .881

ปจจัยทางดานสิง่อํานวยความสะดวก .016(5) .369 .712 .019 .724

1.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน
2.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน
3.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน,

ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล



265

4.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน,
ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล, ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา

5.00  Predictors in the Model: (Constant), ปจจัยทางดานความเชื่ออํานาจภายในตน, ปจจัยทางดานเพื่อน,
ปจจัยทางดานการวัดและประเมินผล, ปจจัยทางดานความเหมาะสมของเนื้อหา,
ปจจัยทางดานแรงจูงใจภายใน

6.00  Dependent Variable: เจตคติที่ดีตอวิชาพลศึกษา
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ภาคผนวก ฉ
รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย
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โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย

โรงเรียน อาจารยผูใหความชวยเหลือ

โรงเรียนขนาดกลาง
1. โรงเรียนพุทธจักรวิทยา อาจารย สมบูรณ อังศุภโชติ

อาจารย สุรพล วนิจกิจเกื้อผล

โรงเรียนขนาดใหญ
2. โรงเรียนสาธิต ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผูชวยศาสตราจารย คณาภรณ รัศมีมารีย

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ
3. โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย
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ภาคผนวก ช
หนังสือขอเชิญผูทรงคุณวุฒิ ตรวจประเมนิเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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ภาคผนวก ซ
หนังสือขออนุญาตทดลองใชเครื่องมือวิจัย
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ภาคผนวก ฌ
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลในการวิจัย
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นายสุรเชษฐ โชติวรานนท เกิดวันที่ 12 พฤษภาคม 2526 สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี 

ตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร – พลศึกษา) เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง 

สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2547 และ

เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและ

เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548
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