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บทท่ี  1 
  

บทนํา 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

 การศึกษานับวาเปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหบุคคลเปนประชากรที่มีคุณภาพ การที่
จะพัฒนาประชากรใหเกิดคุณภาพพรอมที่จะดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข และมีสวนรวมในการ
พัฒนาสังคม ชุมชน และประเทศชาติไดนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งกับการใหความสําคัญตอ
กระบวนการจัดการศึกษาที่ตองสงเสริมใหเยาวชนของชาติไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ 

โดยไมมีการเลือกปฏิบัติ คือจะตองใหโอกาสเด็กทุกคนอยางเทาเทียมกัน ดังนั้นในการจัด
การศึกษาและการจัดการเรียนการสอนของครู จะตองมุงเนนใหผูเรียนทุกคนเกิดการเรียนรู         
ไดอยางแทจริง   
 การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน           

ดังจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545    

หมวดที่ 2 กลาวถึง สิทธิและหนาที่ทางการศึกษาในมาตราที่ 10 ไววา “การจัดการศึกษาตองจัดให
บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดให
อยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรอง
ทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การส่ือสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือ       

ทุพพลภาพ หรือบุคคลที่ไมสามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีใครดูแล หรือดอยโอกาสตองจัดใหบุคคล
ดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาเปนกรณีพิเศษ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2545) หมายความวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนมีสิทธิที่จะสมัครเขาเรียน         

ไดทุกโรงเรียน ทุกระดับชั้นเรียน และทุกระบบการศึกษาเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป โดยที่โรงเรียน
หรือหนวยงานที่จัดการศึกษาไมมีสิทธิปฏิเสธ ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษดังกลาวจะตองเนนการจดั
การศึกษาที่สามารถตอบสนองตอความตองการของผูพิการ ที่จะตองเขามามีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ รวมกับคนทั่วไป โดยเฉพาะการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ซึ่งเปนวิธีการหลักอยางหนึ่งใน
การชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนมีโอกาส
พัฒนาตนเองไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพที่มีอยู สามารถพึ่งพาตนเองไดและอยูอยางมีสิทธิ 
ศักดิ์ศรีเฉกเชนบุคคลปกติทั่วไป แนวคิดดังกลาวนี้นําไปสูการจัดการศึกษาในลักษณะของการ
จัดการเรียนรวม (Mainstreamed Education) (Smith, 1983) เพราะการศึกษาในปจจุบันมีความ
เชื่อวาการใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเ รียนรวมกับเด็กปกติจะชวยใหเด็กเหลานี้มีการ
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พัฒนาการทางสมอง อารมณ และสังคมดีกวาการแยกเด็กไวตางหาก จึงมีการผลักดันใหเด็ก      

ที่มีความตองการพิเศษเขาสูระบบโรงเรียนปกติใหมากที่สุด ซึ่งนับตั้งแตการศึกษา 2542 

กระทรวงศึกษาธิการไดขยายการรับเด็กพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติจาก 6 ประเภท เปน        

10 ประเภท ซึ่งการจัดการศึกษาใหกับบุคคลที่มีความตองการพิเศษนั้น ควรใชแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education Program: IEP) โดยผูสอนจะตองจัดการศึกษา
ตามความสามารถและความตองการพิเศษของเด็กแตละคน (มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2543) สําหรับ
ทฤษฎีและแนวคิดหลักที่ เปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้ คือทฤษฎีพหุปญญา   

(Theory of Multiple Intelligence) และแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถที่ปรับเหมาะโดยประยุกต 
ใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ซึ่งเนนการสงเสริมและ
พัฒนาผูเรียนใหตรงตามความสามารถและศักยภาพที่แตละคนมีอยู โดยอาศัยความรวมมือ    

จากผูที่เกี่ยวของทุกฝาย 

 จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูมาพอสมควร ทําใหไดทราบวา   

เด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวนมากไมสามารถพัฒนาตนเองได เต็มศักยภาพ  ไมมี
ความสามารถทัดเทียมเพื่อนปกติในบางเร่ือง เชน เร่ืองของทักษะทางภาษาและการคิดคํานวณ 

เนื่องจากมีขอจํากัดบางอยางที่เกี่ยวของกับความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐาน 

(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550) สงผลใหเด็กจํานวนมากไมประสบความสําเร็จทางดานการศึกษา  

เลาเรียน หลายคนเกิดความทอแทในชีวิตเพราะไมมีส่ิงที่ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ไมเห็นคุณคา
ในตนเอง บางคนตองกลายเปนภาระของสังคมและกอปญหาทางสังคมตามมามากมาย (นิตยา 

คชภักดี, 2548) และยังพบวาเด็กออทิสติกจํานวน 2 ใน 3 ยังมีภาวะตองพึ่งพิงผูอ่ืนและตองการ
ผูดูแลตลอดชีวิต ในขณะที่อีก 1 ใน 3 สามารถพึ่งพาตนเองไดพอสมควร ตองการเพียงคําชี้แนะ
จากผูดูแลเปนระยะ และพบวามีเพียงรอยละ 1-2 เทานั้นที่พึ่งพาตนเองไดอยางเต็มที่ สามารถ
ประกอบอาชีพเล้ียงตัวเอง และดําเนินชีวิตไดเหมือนปกติ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) แตถาเด็ก
เหลานี้ไดรับการสงเสริมใหถูกทางตามศักยภาพที่มีอยูและตามความสนใจของพวกเขาอยาง
แทจริง ยอมทําใหพวกเขามีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ มีงานที่เหมาะกับความสามารถ ไมตองเปนภาระ
ของสังคม และสามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดในที่สุด ซึ่งวิธีที่จะแกไขปญหานี้ไดวิธีหนึ่งคือ
การใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง ในการรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 1 มาตราที่ 8 ขอ 2 ที่กลาววา “การจัดการศึกษาตองยึด
หลักใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา” และในหมวดที่ 4 มาตราที่ 24 ขอ 6 ที่กลาววา 
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“กระบวนการจัดการเรียนรูตองจัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสาน   

ความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตาม
ศักยภาพ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) และสอดคลองกับแนวทางการ
ดูแลออทิสติกแบบบูรณาการ ซึ่งนายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา จิตแพทยเด็กและวัยรุนไดเสนอไว
โดยใหใช “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหารและผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย”   

 การปลอยใหกระบวนการจัดการศึกษาตกเปนภาระหนาที่หลักของสถานศึกษาเพียงฝาย
เดียว ทําใหผลการจัดการศึกษาที่ไดยังไมสมบูรณครบถวนตามเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนได
อยางแทจริง เนื่องจากในสภาพความเปนจริงแลว ลําพังสถานศึกษาอยางเดียวไมสามารถที่จะเขา
ไปกําหนดหรือควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนไดทั้งหมด แตยังมีบุคคลและสถาบันอ่ืน ๆ ที่มี
อิทธิพลตอนักเรียนทั้งสถาบันครอบครัวและชุมชนที่อยูรอบตัวของนักเรียน ดังที่Bronfenbrenner 

(1979 อางถึงใน Fine and Lee, 2001) กลาววาสําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาโดยทั่วไป
นั้นตองยอมรับวาส่ิงแวดลอมที่นักเรียนมีความคุนเคยใกลชิดและมีปฏิสัมพันธมากที่สุด ไมวาจะ
เปนบุคคลและสภาพแวดลอมในครอบครัว โรงเรียนหรือชุมชนยอมเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
และการเรียนรูของนักเรียนดวยเชนกัน ผูเรียน ครอบครัวและชุมชนจึงไมสามารถแยกออกจากกัน
ไดโดยเด็ดขาด แตละสวนจําเปนตองมีการปฏิสัมพันธกันและสงผลไปถึงสวนอ่ืนๆ อยูตลอดเวลา 

(Couchenour and Chrisman, 2000) 

 จากปญหาของกระบวนการพัฒนาผูเรียนที่ผานมาและความสําคัญของสถาบันครอบครัว          

ที่สงผลตอการพัฒนาผูเรียนดังกลาว ทําใหมีสถานศึกษาจําเปนจะตองตระหนักและหันมาให
ความสําคัญกับบทบาทของสถาบันครอบครัวและชุมชนในการเขาไปเกี่ยวของกับการพัฒนา
ผูเรียนมากข้ึน (Wright and Stegelin, 2003) การที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมในชีวิตและ
การศึกษาของเด็กทําใหเกิดผลตอความสามารถของนักเรียนเปนอยางมาก ทําใหเด็กสามารถ
คนพบแนวทางการเรียนรูและการดําเนินชีวิตภายหลังไดอยางเหมาะสม (Pape, 1999) ซึ่งการ
ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของผูปกครองดังกลาวทําใหสภาคองเกรสแหง
สหรัฐอเมริกา กําหนดใหมกีารนําผูปกครองและชุมชนเขามามสีวนรวมในการพฒันาผูเรียน ซึง่เปน
หนึ่งในแปดภารกิจหลักในเปาหมายการจัดการศึกษาป 2000 โดยกําหนดไวในภาระกิจที่ 8 วา
สถานศึกษาทุกแหงจะตองสนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของผูปกครองในการสงเสริมพัฒนาการ
ทางสังคม อารมณ และการเรียนรูของผูเรียน (Goals 2000 ; Educate America Act, 1998) 

 หลักการดังกลาวสอดคลองกับหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 

Action Research) ซึ่งเปนกระบวนการวิจัยที่เปดโอกาสใหผูเกี่ยวของไดเขามามีสวนรวมในการทาํ
วิจัยตลอดกระบวนการ (Turnbull et al., 1998) เปนการทําวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับชีวิตและ
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ความเปนอยูของมนุษย โดยที่ทุกคนเปนเจาของโครงการวิจัยรวมกัน (Meyer et al., 1998) และ
มุงสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนเกิดความตระหนักในศักยภาพของตนในการที่จะรวมพัฒนาหรือ
เปล่ียนแปลงสังคมใหดีข้ึน (Fantuzzo, et al., 2003) ซึ่งหลักการดังกลาวกอใหเกิดประโยชนตอ   

ผูที่เกี่ยวของหลายดาน ทําใหคนในสังคมไดหันหนาเขาหากัน ไดมีการรับรูและแกไขปญหาอยาง
ถูกตอง ซึ่งจะชวยใหสภาพชีวิตและความเปนอยูของคนในสังคมดีข้ึน (Yoon, 2000)  

 นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 30 ที่คาดหวังใหครู
ปฏิรูปตนเอง และพัฒนาตนเองในทุกดานโดยเฉพาะในงานวิชาการ โดยใชกระบวนการวิจัยเปน
พื้นฐานจึงกําหนดวา “สถานศึกษาตองพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
สงเสริมใหผูสอนสามารถทําการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียน” จึงสงผลใหการ
วิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ไดเขามามีบทบาทสําคัญในวงการการศึกษามากข้ึนเนื่องจาก
วิธีการวิจัยตามแนวคิดนี้เปดโอกาสใหครูไดคนหาปญหาที่ตองการแกไข สะทอนผลการปฏิบัติงาน 

และสามารถแปลความหมายของผลการวิจัยดวยตนเอง” (Kemmis, 1988 อางถึงใน สุวิมล       

วองวาณิช, 2548) ซึ่งจะชวยทําใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่องและยั่งยืน และยังชวยในการตรวจสอบ
วิธกีารทํางานของครูใหมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน (สุวิมล วองวาณิช, 2548)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง ในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งผูวิจัยเลือกศึกษานักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนสันติเกษร(นามสมมต)ิ เนื่องจากเปนระดับชั้นแรกที่มีการคัดแยก
เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities - LD) ไปเรียนในโครงการการศึกษา
พิเศษโดยเปนการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ในวิชาคณิตศาสตรกับวิชา
ภาษาไทย และยังเปนระดับชั้นแรกที่จัดใหเด็กออทิสติกที่มวุีฒิภาวะตางๆ พรอมในการเรียนไดเขา
ไปเรียนรวมในชั้นเรียนปกติกับนักเรียนปกติแบบเต็มเวลา ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 

ประเภทนี้เปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนรวมโดยทั่วไป จากรายงานพบวาทั้ง   
เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในประเทศไทยกําลังมีจํานวนเพิ่มข้ึน    

อยางรวดเร็ว โดยศาสตราจารย ดร.อานนท บุณยะรัตเวช เลขาธิการคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ
(วช.) กลาววา“ปจจุบันยอดตัวเลขของเด็กไทยปกติตอเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและ
เด็กออทิสติกมีจํานวนสูงถึง 166 : 1 ซึ่งในประเทศไทยมีกลุมบุคคลที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูและบุคคลออทิสติกประมาณ 425,000 - 1,200,000 คน”  
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 ถึงแมวาโรงเรียนสันติเกษรจะเปนโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม 

ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ แตจากการศึกษาพบวาโรงเรียนยังขาดแนวทางการดําเนินงาน 

ที่ชัดเจนในการประสานความรวมมือกันของครูและผูปกครอง  เพื่อสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกประเภทที่เรียนรวมอยูในโรงเรียน เนื่องจาก
พบวามเีด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวนมากที่มีความสามารถหรือมีความสนใจในกิจกรรมดาน
ตางๆ แตกตางกันออกไป แตบางคร้ังเด็กเหลานี้ยังขาดโอกาสและขาดคนใหการสนับสนุน     

อยางตอเนื่องและจริงจัง จึงทําใหพวกเขาไมประสบความสําเร็จในชีวิตเทาที่ควร หากผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกฝายไมวาจะเปนสถานศึกษา ครู และผูปกครองไดหัน
มาใหความรวมมือกันอยางจริงจังในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษอยางเต็มที่ และเหมาะสม ตามความสามารถหรือความสนใจที่แทจริงของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแตละคนไดเร็วมากข้ึนเทาไร พวกเขาก็จะยิ่งมีความสามารถและไดเห็นคุณคา
ของตนเองไดเร็วมากข้ึนเทานั้น  

ผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาในขอนี้จึงไดพยายามหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใหผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝายไดตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดข้ึนและมีการประสานความรวมมือกันอยางจริงจังระหวางครูกับผูปกครองในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทุกคนมีความสมบูรณพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ มีโอกาสทัดเทียมกับเด็กปกติทั่วไป 

จะไดสามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดอยางเต็มที่ โดยไมตองเปนภาระของใคร ซึ่งจะชวยให
เด็กที่มีความตองการพิเศษเหลานี้สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทั้งยังเกิด
ความภาคภูมิใจและทําใหเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มมากข้ึน 

 
คําถามวิจัย  
 1. สภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนอยางไร จากการศึกษาโดยการ
ประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 2. กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปน
อยางไร จากการสงเสริมโดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 3. ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จะพัฒนาความสามารถที่
ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษไดหรือไม อยางไร  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประยุกตใชการ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   

 2. เพื่อศึกษากระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ ของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษโดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

 3. เพื่อศึกษาผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตของการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบดวยกลุมเปาหมายของการวิจัย และประเด็นที่
ศึกษาวิจัย โดยมีเนื้อหาและรายละเอียดตางๆ ดังนี้  
 1. กลุมเปาหมายของการวิจัย สําหรับกลุมเปาหมายของการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ 2 ประเภท คือ เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีการเลือกสนามวิจัยและกรณีศึกษาที่ใชใน
การวิจัย ดังนี้  

     1.1 การคัดเลือกสนามวิจัย การเลือกสนามวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชในการเลือกสนาม คือ พิจารณาจากโรงเรียนที่        
ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบในการจัดการเรียนรวมที่ชัดเจนและเปนที่
ยอมรับในดานการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากเด็กทั้ง 2 ประเภทนี้เปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่จัด
การศึกษาแบบเรียนรวมโดยทั่วไป เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการ
เรียนรวมมาทําการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากโรงเรียนเหลานี้แมวาจะประสบความสําเร็จในการ
จัดการเรียนรวมแลวก็ตาม แตก็ยังไมสามารถแกปญหาในดานการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน    

ใหสามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดอยางเต็มที่ คือยังไมมีวิธีการที่ใชในการสงเสริม
พัฒนาการของผูเ รียนไดอยางเดนชัด ผู วิจัยจึงตองการนําเด็กกลุมนี้มาทําการสงเสริม
ความสามารถเพื่อจะไดใชเปนแนวทางสําหรับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆ ตอไป ซึ่งโรงเรียนที่มีความเหมาะสมตรงตามคุณสมบัติ
ดังกลาวมากที่สุดคือโรงเรียนสันติเกษร (นามสมมติ) ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดสินใจเลือกโรงเรียน      

สันติเกษรเปนสถานที่ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี ้   
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     1.2 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัย สําหรับกรณีศึกษาที่ใชเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ทั้งหมดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งในระดับชั้นนี้มีเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทั้งส้ิน 10 คน แบงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 2 คน และเด็กออทิสติก       

8 คน เหตุผลที่เลือกเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 ประเภทนี้มาทําการศึกษา เนื่องจากพบวาใน
ปจจุบันเด็กทั้ง 2 ประเภทนี้กําลังมีจํานวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และเปนเด็กที่พบไดมากที่สุด       

ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมโดยทั่วไป ซึ่งจากการศึกษาพบวาเด็กออทิสติกที่มี
ความสามารถพิเศษนั้นมีจํานวนมาก หากไดรับการสงเสริมอยางถูกวิธีจะมีความสามารถพิเศษที่
เพิ่มข้ึนได และเหตุผลสําคัญที่เลือกศึกษานักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเปน
ระดับชั้นแรกของโรงเรียนสันติเกษรที่มีการคัดแยกเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไปเรียนใน
โครงการการศึกษาพิเศษ และเปนระดับชั้นแรกที่จัดใหเด็กออทิสติกที่มีวุฒิภาวะตางๆ พรอมใน
การเรียนไดเขาไปเรียนรวมในชั้นเรียนปกติกับเด็กปกติทั่วไป ซึ่งหากเด็กที่มีความตองการพิเศษ
เหลานี้ไดรับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหถูกทางไดอยางรวดเร็วมากข้ึนเทาไร พวกเขา
ก็จะยิ่งมีความสามารถและไดเห็นคุณคาของตนเองไดเร็วมากข้ึนเทานั้น 

 2. ประเด็นท่ีศึกษาวิจัย ประเด็นที่ใชในการศึกษาวิจัยประกอบดวยกระบวนการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประสานความรวมมือระหวาง
นักวิจัยกับครู และระหวางครูกับผูปกครองในการรวมกันสํารวจและหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจของเด็กแตละคนเพื่อเพิ่มศักยภาพและความสามารถในดานตางๆ ใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษใหตระหนักในคุณคาของตนเอง สามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดทัดเทียมกับ
เด็กปกติทั่วไป   

              

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการที่ใชในการพัฒนาทางเลือก
ในการแกปญหา เพื่อมุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนดวยวิธีการที่เหมาะสมโดยอาศัยความรวมมือ
ระหวางครูและผูปกครอง ในการหาวิธีการที่จะพัฒนาผูเรียนโดยการสงเสริมใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพที่มีอยู ซึ่งมีข้ันตอนการดําเนินงานที่
สําคัญ 4 ข้ันคือ 1) การวางแผน (Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 3) การสังเกตผล    

ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน (Observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัตงานใหผูที่มี     
สวนรวมไดวิพากษวิจารณเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขตอไป (Reflect) สําหรับข้ันตอนในการ
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ดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้จะแบงเปน 2 วงจรคือ 1.ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ
ครู และ2.สงเสริมใหครูไดใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครอง 

 เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนสันติเกษรที่ไมอาจพัฒนาความสามารถไดเทาที่ควรจากการเรียนการสอนตามปกติ ทัง้นีม้ี
สาเหตุมาจากสภาพความบกพรองทางรางกาย สติปญญา และอารมณ จําเปนตองจัดการศึกษา
พิเศษใหเหมาะสมกับลักษณะและความตองการของเด็กแตละคน โดยจะตองไดรับการวินิจฉัย
จากแพทยผูเชี่ยวชาญ ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษในที่นี้หมายถึงเด็กเพียง 2 ประเภทคือเด็ก
ออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  

 เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสันติ
เกษรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีความบกพรองหรือมีความลาชาทางพัฒนาการดานสังคม 

ดานการส่ือความหมาย ทาทาง ภาษา และจินตนาการ หรือมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ เนื่องจากการ
ทํางานของสมองบางสวนผิดปกติ ทําใหบางคร้ังไมสามารถควบคุมอารมณได 

 เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 3 ของโรงเรียนสันติเกษรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีความบกพรองของกระบวนการทาง
จิตวิทยาพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความเขาใจ การใชภาษา ซึ่งแสดงออก โดยความไมสมบูรณของ
ความสามารถในดานการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทาง
คณิตศาสตร   

 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม หมายถึง การจัดการศึกษาที่ใหเด็กออทิสติกและเด็ก  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรูไปเรียนรวมกับเด็กปกติของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมนี ้อาจเปนการเรียนรวมแบบเตม็เวลาหรือบางเวลาทีไ่ดรับบริการเสริมรวม
ดวยหรือไมก็ได เพื่อใหเด็กเหลานั้นมีโอกาสแสดงออกและมีปฏิสัมพันธกับเดก็ปกติ 

 การพัฒนา หมายถึง การสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดทํากิจกรรมตางๆ ใน
ดานที่พวกเขาสนใจ หรือมีความสามารถพิเศษ เพื่อเพิ่มความสามารถในดานตางๆ ของพวกเขาให
สูงข้ึน โดยอาศัยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองเปนสําคัญ 
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 ความสามารถท่ีปรับเหมาะ หมายถึง การที่เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนรูวา
ตนเองตองการอะไร และพยายามปรับปรุงตนเองไปสูส่ิงที่ตองการได ทั้งนี้เพื่อเพิ่มศักยภาพและ
ความสามารถในดานตางๆ ใหกับตนเอง ซึ่งพิจารณาจากพฤติกรรมขณะเขารวมกิจกรรมของเด็ก 

ที่มีความตองการพิเศษวามีความสุขและความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมตางๆ มากนอย
เพียงไร  

ผลของการใชการวิจยัปฏิบตักิารแบบมีสวนรวมในการพฒันาความสามารถท่ีปรับ
เหมาะ หมายถึง กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่ผูวิจัยใช ทําใหเด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดรับการพัฒนาความสามารถในดานที่เหมาะสมกับตนเอง โดยพิจารณาจากการที่
ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ใชในการพัฒนา และมี
ผลสัมฤทธิ์ที่นาพอใจเกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งผลทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม เชน นักเรียนมีรางกายที่แข็งแรง มีการเคล่ือนไหวที่คลองแคลวข้ึน สามารถควบคุม
อารมณของตนเองไดดีข้ึน มีสมาธิ ความรับผิดชอบ และความกลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน เปนตน
  

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดสารสนเทศเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใช
การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู และผูปกครอง  

 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูและผูปกครอง ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆ ตอไป  
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ใชการประยุกตการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและ
ผูปกครอง ในการรวมกันหาแนวทางเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ            
เด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความสนใจ และความตองการของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคน โดยศึกษาในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลตางๆ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนําเสนอสาระสําคัญ
แบงเปน 6 ตอน ไดแก 1) การจัดการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม  2) เด็กที่มีความตองการพิเศษ             

3) กระบวนการที่ใชในการศึกษาและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ                       

4) การวิจัยปฏิบัติการ 5) การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา และ 6) งานวิจัย     

ที่เกี่ยวของ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ตอนท่ี1 การจัดการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม 

  การศึกษาพิเศษเปนรูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา ที่มีบทบาทสําคัญในการ
เพิ่มทักษะพื้นฐานดานสังคม การส่ือสารและทักษะทางความคิด ซึ่งทําใหเกิดผลดีในระยะยาว 

โดยเนื้อหา หลักสูตรจะเนนการเตรียมความพรอม เพื่อใหเด็กสามารถใชในชีวิตประจําวันจริงๆ ได
ควบคูไปกับทักษะทางวิชาการ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) ในการจัดการศึกษาพิเศษนั้นผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับการศึกษาพิเศษ ควรเร่ิมทําความเขาใจตั้งแต ความหมาย หลักการ และรูปแบบ
ของการจัดการศึกษาพิเศษ รวมถึงการศึกษาปจจัยของความสําเร็จ และประโยชนที่ไดรับจากการ
จัดการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ความหมายของการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม ไดมีผูใหความหมายของการศึกษา
พิเศษและการเรียนรวมไวในลักษณะตาง ๆ ดังนี้  

  1.1 ความหมายของการศึกษาพิเศษ       

  การศึกษาพิเศษ หมายถึง การศึกษาที่จัดสําหรับเด็กปญญาออน เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสายตา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย เด็กที่มีปญหา
ทางอารมณ / พฤติกรรม เด็กที่มีปญหาในการเรียนรู เด็กพิการซ้ําซอน รวมทั้งเด็กปญญาเลิศ     

ซึ่งเด็กเหลานี้ไมอาจไดรับประโยชนเต็มที่จากการศึกษาที่จัดใหกับเด็กปกติ ดังนั้นการศึกษาพิเศษ
จึงแตกตางไปจากการศึกษาสําหรับเด็กปกติในดานที่เกี่ยวกับวิธีสอน กระบวนการ เนื้อหาวิชา 
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หลักสูตร รวมถึงเคร่ืองมือและอุปกรณการสอนที่จําเปน ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษควรจัดใหสนอง
ตอความตองการและความสามารถของแตละบุคคล (มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ, 2543)  

  การศึกษาพิเศษ หมายถึง การจัดการศึกษาใหสําหรับบุคคลที่มีความตองการพิเศษ ไดแก 
เด็กปญญาเลิศ เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา เด็กที่มีปญหาดานการเรียนรู เด็กพิการ
ซ้ําซอน เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายและสุขภาพ เด็กที่มีความบกพรองดานสายตา เด็กที่มี
ความบกพรองดานการไดยิน เด็กที่มีปญหาดานอารมณ และสังคม หรือเด็กที่มีปญหาดาน
พฤติกรรม ซึ่งเด็กกลุมพิเศษเหลานี้จะไมสามารถไดรับประโยชนอยางเต็มที่จากการจัดการศึกษา
แบบเดียวกันกับเด็กปกติ ดังนั้นการศึกษาพิเศษจึงมีความจําเปนตอการจัดการศึกษาแกเด็ก   

กลุมพิเศษดังกลาว ซึ่งการจัดการศึกษาพิเศษไดรวมถึงดานกระบวนการสอน วิธีการสอน 

เนื้อหาวิชา หลักสูตร เคร่ืองมือ และอุปกรณในการจัดการเรียนการสอน ที่สนองตอบตอ
ความสามารถและความตองการของเด็กพิเศษเปนรายบุคคล (จิตติรัตน พุกจินดา, 2545) 

  สรุปไดวาการศึกษาพิเศษ คือ การศึกษาที่จัดไวสําหรับบุคคลที่มีความตองการพิเศษ          

ทุกประเภท เพื่อใหไดรับกระบวนการสอน วิธีการสอน เนื้อหาวิชา เคร่ืองมือและอุปกรณในการ
จัดการเรียนการสอนที่สนองตอบตอความสามารถ และความตองการของเด็กพิเศษเปนรายบุคคล 

  นอกจากความหมายของการศึกษาพิเศษที่ไดกลาวไป ยังไดมีผูที่ใหความหมายของการ
เรียนรวมและการเรียนรวมไวดังนี้  
 1.2 ความหมายของการเรียนรวม การเรียนรวมมีคําที่ใชอยูหลายคํา ซึ่งแตละคํามี
ความหมายใกลเคียงกัน แตอาจมีจุดเนนและรูปแบบในการจัดการเรียนที่แตกตางกันบางดงันี ้
  1.2.1) การเรียนรวมบางเวลา (Integration) หมายถึงการที่เด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเขาเรียนในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ แตเด็กเหลานี้อาจถูกจัดใหอยูรวมกันเปน
ชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กเรียนวิชาหลักในชัน้พิเศษ โดยมีครูประจาํชัน้เปนผูสอนแตในบางวิชา
ซึ่งสวนมากไมใชวิชาทักษะ เด็กมีโอกาสไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชนวิชาพลศึกษา วิชาดนตรี เปน
ตน หรือเด็กอาจมีสวนรวมกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี กีฬาสี งาน
แสดงตางๆ ของโรงเรียน เปนตน โดยคาดหวังวาเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีโอกาสแสดงออก
และมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกต ิเด็กที่เรียนในรูปแบบนี้มักเปนเด็กที่มีความพิการในระดับปานกลาง
ถึงระดับมาก จึงไมอาจเรียนรวมเต็มเวลาในทุกวิชาได       
  1.2.2) การเรียนรวมเต็มเวลา (Mainstreaming) หมายถึงการจัดใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนในชั้นเรียนเดียวกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กอยูโรงเรียน เด็ก
ปกติไดรับบริการการเรียนการสอนและบริการนอกหองเรียนอยางไร เด็กที่มีความตองการพิเศษก็
ไดรับบริการเชนเดียวกัน จุดประสงคของการเรียนรวมเต็มเวลาคือเพื่อใหเด็กเขาใจซึ่งกันและกัน 
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ตอบสนองความตองการซึ่งกันและกัน การมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ โดยเด็กปกติจะยอมรับความหลากหลายของมนุษย เขาใจวาคนเราเกิดมาไม
จําเปนวาจะตองเหมือนกันทุกอยาง ทามกลางความแตกตางกันมนุษยเราก็ตองการความรัก 

ความสนใจ ความเอาใจใสเชนเดียวกันทุกคน เด็กที่เขาเรียนรวมแบบนี้จะตองเปนเด็กที่มีความ
พิการไมมากนัก มีระดับสติปญญา และความพรอมดานการเรียน ตลอดจนมีวุฒิภาวะทางอารมณ
และสังคมที่สมวัย  

  1.2.3) การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive Education) เปนการใช  
นัยยะของคําวา Inclusion ซึ่งคํา ๆ นี้มีประวัติศาสตรมานานพอสมควรตั้งแตป ค.ศ.1955 เปนคําที่
ผูหญิงคนหนึ่งเรียกรองขอความเปนธรรมจากสังคมที่พยายามกีดกันเธอ และแบงแยกเธอออกจาก
สังคมเพียงเพราะวาเธอเปนคนผิวดํา ในทํานองเดียวกันสําหรับเร่ืองการจัดการศึกษาแบบ 

Inclusive Education จะเปนการจัดการศึกษาที่ไมมีการกีดกันหรือแบงแยกเด็กออกจากชุมชน 

ออกจากสังคม สังคมที่เด็กจะตองเรียนรูเพื่อ ดํารงชีวิตอยู ตอไปในอนาคต “Children that learn 

together, learn to live together” การเรียนรวมจึงหมายถึง การที่เด็กทั้งหมดไดเรียนรวมกันใน  

ชั้นเรียนปกติทุก ๆ วัน ซึ่งถาเด็กคนใดมีความตองการจําเปนสวนบุคคลก็ตองลดขอจํากัดนั้นออก
จากส่ิงแวดลอมใหมากที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยโรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหกับ
เด็กทุกคน โดยไมมีการแบงแยกวาเด็ก  คนใดเปนเด็กปกติหรือเด็กคนใดเปนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ เด็กทุกคนที่ผูปกครองพามาเขาโรงเรียนทางโรงเรียนจะตองรับเด็กไวและจะตองจัด
การศึกษาใหเขาอยางเหมาะสม การเรียนรวมยังมีความหมายไปถึงการศึกษาที่ไมแบงแยกตั้งแต
ระดับ เชน อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา ตลอดจนการดํารงชีพของคนในสังคม
หลังสําเร็จการศึกษาวาจะตองดําเนินไปในลักษณะ “รวมกัน” ที่ทุกคนตางเปนสวนหนึ่งของสังคม 

ทุกคนยอมรับซึ่งกันและกัน ทุกคนยอมรับวามี “ผูพิการ” อยูในสังคมและเขาเหลานั้นตางก็เปน
สวนหนึ่งของสังคมที่ตองใชชีวิตรวมกันกับคนปกติโดยไมมีการแบงแยก จากความหมายดังกลาว
ผูวิจัยขอนําเสนอความหมายในภาพรวมทั้งหมดที่เกี่ยวของกับการเรียนรวมและการเรียนรวม ดังนี้
 สมพร หวานเสร็จ (2546) กลาววา การศึกษาแบบเรียนรวม หมายถึง การรับเด็กเขา      

รับการศึกษาโดยไมแบงแยกความบกพรองของเด็กหรือคัดแยกเด็กที่ดอยกวาเด็กสวนใหญออก
จากชั้นเรียน แตจะใชการบริหารจัดการและวิธีการตางๆ ในการใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ตามความตองการจําเปนอยางเหมาะสมเปนรายบุคคล  
 ชูศักดิ์ จันทยานนท (2549) กลาววา การศึกษาแบบเรียนรวม คือ การศึกษาสําหรับทุกคน
โดยรับเขามาเรียนรวมกัน ตั้งแตเร่ิมเขารับการศึกษาและจัดใหมีบริการพิเศษตามความตองการ
ของแตละบุคคล          
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 เปรมจิตต ขจรภัยลารเซน (2536) กลาววา การเรียนรวม คือวิธีสอนที่จัดสภาพการเรียน
การสอนโดยใหนักเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย นักเรียนในกลุมมีความรับผิดชอบในการเรียนรู
เนื้อหาวิชาและชวยกันในการเรียนเพื่อบรรลุจุดประสงคของกลุม     

 วิชัย สุขพันธุ (2548) ไดใหความหมายของการเรียนรวมวา หมายถึงการที่เด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนรวมกันกับเด็กปกติ โดยไดเขารวมกิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม
 สลาวิน (Slavin, 1987) กลาววา การเรียนรวม คือ การสอนแบบหนึ่งซึ่งนักเรียนทํางาน
รวมกันเปนกลุมเล็ก ซึ่งปกติจะมีเด็กกลุมละประมาณ 4 คนโดยการจัดการกลุมจะตองคํานึงถึง
ความสามารถของนักเรียน เชน นักเรียนมีความสามารถสูง 1 คน ความสามารถปานกลาง 2 คน 

และความสามารถต่ํา 1 คน หนาที่ของนักเรียนในกลุมจะตองชวยกันทํางาน รับผิดชอบ และ
ชวยเหลือเกี่ยวกับการเรียนรวมกัน         

 จากความหมายที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาการจัดการเรียนรวม คือ การจัดการศึกษาที่
ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ ไปเรียนรวมกับเด็กปกต ิเพื่อใหเด็กเหลานั้นมีโอกาสแสดงออกและ
มีปฏิสัมพันธตางๆ กับเด็กปกติอยางเหมาะสม โดยนักเรียนในหองจะตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

2. ความเปนมาของการศึกษาพิเศษและการเรียนรวม การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในยุคตนๆ เปนการสงเด็กเขาเรียนในโรงเรียนพิเศษที่จัดตั้งข้ึนสําหรับเด็กเหลานี้โดยเฉพาะ 

เชน โรงเรียนสอนคนหูหนวก โรงเรียนสอนคนตาบอด เปนตน ในประเทศทางตะวันตกที่ระบบ
การศึกษาเจริญกาวหนามากข้ึน พิจารณาเห็นวาโรงเรียนพิเศษที่จัดตั้งข้ึนสําหรับเด็กเฉพาะกลุม
พิการนั้นไมเหมาะสมหลายประการ ผิดหลักการที่จัดแยกเด็กออกเปน “ชนสวนนอย” ของสังคม
และขัดแยงกับสิทธิพื้นฐานของเด็กและของผูปกครองที่เด็กควรมีสิทธิเลือกวาจะเรียนรวมใน
โรงเรียนปกติหรือเรียนในโรงเรียนพิเศษ จึงมีแนวโนมที่จะใหเด็กเรียนรวมในโรงเรียนปกติมากข้ึน 

ซึ่งรัฐบาลของหลายประเทศไดกําหนดมาตรการใหโรงเรียนจัดการเรียนรวม ทําใหแนวโนมในชวง 
20 ป ที่ผานมามีเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียนในโรงเรียนปกติมากข้ึน โดยเด็กที่อยูใน
โรงเรียนพิเศษและพอที่จะเรียนรวมไดก็ยายออกมาเรียนรวมในโรงเรียนปกตเิปนจํานวนมาก ทาํให
เด็กในโรงเรียนพิเศษมีจํานวนลดลงจนกระทั่งบางแหงตองปดไปเนื่องจากไมมีเด็กเขาเรียน 

อยางไรก็ตามในการเรียนรวมจะตองพิจารณาถึงประเภทและความรุนแรงของความ
บกพรอง เด็กที่มีความบกพรองทางรางกายสวนใหญยังเรียนอยูในโรงเรียนพิเศษ มีเขาเรียนใน
โรงเรียนเรียนรวมบางแตไมมากนัก เด็กที่มีความบกพรองในระดับปานกลางใหเขาเรียนรวม    

มากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่มีปญหาในการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใน
ระดับที่เ รียนได และเด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมที่ไมรุนแรง เด็กเหลานี้สวนใหญจะเขารับ
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การศึกษาในโรงเรียนปกติ สําหรับในตางประเทศมีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในลักษณะ   

ตาง ๆ ดังนี้ 
การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในสหรัฐอเมริกาเร่ิมตั้งแตป 1990 ซึ่งกําหนดเปนนโยบาย

สําคัญในการจัดการศึกษาพิเศษ โดยกําหนดมาตรการหลายอยางใหโรงเรียนปฏิบัติตามและให
ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการเรงใหโรงเรียนนําแนวคิดนี้ไปปฏิบัติ ตามปฏิญญาขององคกรทาง
การศึกษาและวัฒนธรรม (UNESGO) วาดวยสิทธิของเด็กทุกคนที่จะไดรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ไดรับการศึกษาที่สนองความตองการที่แตกตางกัน โรงเรียนตองจัดการศึกษาใหกับเด็กทุกคน
อยางเหมาะสมซึ่งเปนแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อทุกคน (Education for All)  

 การจัดการแบบเรียนรวมในประเทศสกอตแลนด (อางถึงในสํานักนิเทศและพัฒนา
มาตรฐานการศึกษา, 2545) ในประเทศสกอตแลนดนั้นไดใหความสําคัญของการจัดการศึกษา
แบบแบบเรียนรวมอยางจริงจังมาตั้งแตป 1978 ซึ่งขอเขียนของศาสตราจารยบอดย (Boyd, 2007) 

ในเว็ป Learning and Teaching in Scotland ไดอางถึงในรายงานจากคณะกรรมการวอรนอกซ 
(Warknock Committee) ในชวงปค.ศ. 1978 ที่ไดเรียกรองใหมีการขยายแนวคิดของการขยาย
ขอบเขตของความตองการในการจัดการศึกษาพิเศษ การตีพิมพรายงานดังกลาวทําใหเกิดกระแส
การเปล่ียนแปลงของการจัดระบบการศึกษาในสหราชอาณาจักร รวมทั้งในประเทศสกอตแลนดซึ่ง
เปนผลทําใหเกิดการออกกฏหมายสําคัญๆ ที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรวมในโรงเรียนตางๆ ของ 
สหราชอาณาจักรและประเทศสกอตแลนด นอกจากนี้ยังมีความคิดเห็นจากนักการศึกษา 

นักการเมืองอีกมากมายที่สนับสนุนแนวคิดดังกลาว ซึ่งจะเห็นไดจากบทความตีพิมพของทาง
ราชการ ซึ่งเปนความพยายามที่จะชี้ใหเห็นวาสิทธิในการศึกษานั้นเปนสิทธิพื้นฐานของชาวสกอต
ทุกคนที่จะพึงมีซึ่งทุกคนมีโอกาสที่จะไดเรียนรูอยางเทาเทียมกันไมวาจะอยูในสภาพใดก็ตาม โดย
รัฐบาลของประเทศสกอตแลนดตองการที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับประชาชน
ของประเทศ   

 อาจกลาวโดยสรุปไดวาในประเทศที่เจริญแลวเกือบทั่วโลกมแีนวทางในการจัดการศึกษา
พิเศษเปนไปในแนวทางเดียวกันคือการเรียนรวม ไมวาจะเปนการเรียนรวมแบบเต็มเวลา การเรียน
รวมแบบบางเวลา หรือแมแตการเรียนรวม ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรู
และมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกตมิากที่สุด 

 

3. หลักการจัดการศึกษาพิเศษและการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม การจัดการเรียนรวม
ใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษมีหลักการที่สําคัญพอสรุปได ดังนี้ (มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย, 

2546) 

      3.1 ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนและรวมกิจกรรมกับเด็กทั่วไปมากที่สุด 
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      3.2 ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษปฏิบัติตนเชนเดียวกับเด็กทั่วไปมากที่สุด 

      3.3ปรับการเรียนการสอน และกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

      3.4 เด็กที่มีความตองการพิเศษไดเ รียนตามหลักสูตร และมาตรฐานการเรียนรูของ
กระทรวงศึกษาธิการมากที่สุด 

     3.5 จัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะ การประเมินผลยึดหลักยืดหยุนใหสอดคลองกับความ
ตองการจําเปนพิเศษสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

      3.6 จัดใหผูปกครองเด็กทั่วไป และผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษรวมทั้ง
บุคลากรของสถานศึกษาไดมีสวนสงเสริมการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

      3.7 สงเสริมการจัดตั้งเครือขายการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

3.8 ประสานงานกับศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณและ    

ขอความชวยเหลือในดานตางๆ  

      3.9 จัดสภาพแวดลอมของสถานศึกษาใหอํานวยความสะดวก และสอดคลองกับความ
ตองการจําเปนพิเศษของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

 จากหลักการของการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษที่กลาวมาสามารถ
สรุปไดวาในการจัดการเรียนรวมใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ จะตองทําใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดทํากิจกรรมและไดปฏิบัติตนเชนเดียวกับเด็กทั่วไปมากที่สุด แตจะตองมีการปรับ
การเรียนการสอนและการประเมินผลใหสอดคลองกับความตองการพิเศษสําหรับเด็กแตละคน 

โดยใหผูปกครองและบุคลากรของสถานศึกษาไดมีสวนสงเสริมการจัดการเรียนรวม เพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ และใหความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

4. รูปแบบของการเรียนรวม  

 การเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติอาจกระทําไดหลายลักษณะ 

ตอไปนี้เปนวิธีจัดการเรียนรวมซึ่งปฏิบัติกันอยูหลายประเทศ และประสบความสําเร็จพอสมควร 
โดยมีรูปแบบในการจัดการเรียนรวมดังนี้ (วิชัย สุขพันธุ, 2548) 

4.1 การเรียนในชั้นปกติ เปนการจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียนรวมกับเด็ก
ปกติและเรียนเหมือนกับเด็กปกติทุกประการ โดยเด็กที่จะเขาเรียนรวมในลักษณะนี้ไดควรเปนเด็ก
ที่มีความพิการนอย มีความฉลาด และมีความพรอมในดานการเรียน ตลอดจนมีวุฒิภาวะทาง
อารมณและสังคม 
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4.2 การเรียนในชั้นปกติและมีครูพิเศษใหคําแนะนําปรึกษา การเรียนรวมวิธีนี้คลายคลึง
กับวิธีแรก กลาวคือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกบัเด็กปกติเต็มเวลาแตมคีรูการศกึษา
พิเศษคอยชวยเหลือครูประจําชั้นและครูประจําวิชา ซึ่งครูประเภทนี้ไมทําการสอนโดยตรง แตคอย
ใหคําแนะนําแกครูผูสอน เชน แนะนําใหครูที่สอนชั้นเ รียนรวมเขาใจความตองการและ
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ชวยกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูและชวย
ประเมินผลพัฒนาการในการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ เปนตน 

 4.3 การเรียนในชั้นปกติและรับบริการจากครูเวียนสอน เปนการจัดเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเรียนรวมกับเด็กปกติ และรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูการศึกษาพิเศษซึ่งจะ
เดินทางไปตามโรงเรียนตาง ๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกเด็กเนื่องจากเด็กมีจํานวนมาก ครูจึงสอน
จากโรงเรียนหนึ่งไปอีกโรงเรียนหนึ่ง เมื่อครบสัปดาหก็วนกลับมาสอนเด็กกลุมเดิมในโรงเรียนเดิม   

 4.4 การเรียนในชั้นปกติและรับบริการจากครูเสริมวิชาการ ซึ่งครูเสริมวิชาการคือครู
การศึกษาพิเศษที่ปฏิบัติงานประจําอยูในหองเสริมวิชาการ นักเรียนที่มีความตองการพิเศษจะเขา
มาเรียนกับครูเสริมวิชาการวันละ 1-2 ชั่วโมง โดยเด็กทุกคนที่เขามาเรียนในหองนี้จะตองมีตาราง
เรียนที่กําหนดไวแนนอน การสอนเด็กอาจกระทําเปนรายบุคคล หรือสอนเปนกลุมเล็กๆ ก็ไดและ
สอนในเนื้อหาที่เด็กไมไดรับการสอนในชั้นปกติ หรือเนื้อหาที่เด็กมีปญหา นอกจากสอนเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแลว ครูเสริมวิชาการยังมีหนาที่ในการใหคําแนะนําปรึกษาแกครูปกติในการ
ปฏิบัติตอเด็กประเภทนี้ดวย 

 4.5 การเรียนชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติและเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไวในชั้นเดียวกันเปนกลุมเล็กๆ มีครูประจําชั้นสอนแทบทุกวิชายกเวนบางวิชาที่เด็ก
ตองไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ศิลปะ หรือกิจกรรมนอกหลักสูตรอ่ืนๆ 

4.6 การเรียนชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เปนการจัดเด็กพิเศษที่มีความบกพรองประเภท
เดียวกันไวเปนกลุมเดียวกันและเปนกลุมขนาดเล็ก เด็กเหลานี้เรียนในชั้นพิเศษตลอดเวลาครู
ประจําชั้นสอนทุกวิชา การเรียนรวมในลักษณะนี้เหมาะสําหรับเด็กที่มีความพิการคอนขางมาก 

 ซึ่งการจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้น ข้ึนอยูกับสภาพความพิการและความพรอมของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน เชน เด็กที่มีความพิการนอยและมีความพรอมสูงอาจจัดให
เรียนรวมเต็มเวลา สวนเด็กที่มีความพิการมากและมีความพรอมต่ําอาจจัดใหเรียนรวมบางเวลา 
 

 

5. องคประกอบของกิจกรรมการเรียนรวม   

จอหนสันและจอหนสัน (Johnson and Johnson, 1990) ศาสตราจารยทางจิตวิทยา
สังคมซึ่งมีประสบการณในการใหคําปรึกษาดานการเรียนรวมแกโรงเรียนตางๆ กวา 20 ป และอีก
ทานหนึ่งเปนศาสตราจารยดานหลักสูตรและการสอนทางวิทยาศาสตรศึกษาในมหาวิทยาลัย     
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มินนิโซตา ซึ่งเปนผูที่มีชื่อเสียงดานการเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนรวม ไดสรุปองคประกอบของ
กิจกรรมการเรียนรวมไว 5 ประการ ดังนี้    

 5.1 การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันทางบวก (Positive Interdependence) นักเรียนตอง
ตระหนักวางานที่ทําดวยกันเปนงานกลุม การที่งานจะบรรลุจุดประสงคหรือ ประสบความสําเร็จ
หรือไมนั้นข้ึนอยูกับสมาชิกทุกคนในกลุมตองชวยเหลือกันทางการเรียน และตองระลึกวาทุกคน
ตองพึ่งพาอาศัยซึง่กนัและกันเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของกลุม ดังนัน้ผลงานของกลุมคือผลสําเร็จ
ของนักเรียนแตละคน และเชนเดียวกันผลงานของนักเรียนแตละคนก็เปนผลสําเร็จของกลุมดวย 

ซึ่งความสําเร็จนี้จะขึนอยูกับความรวมมือรวมใจของสมาชิกทุกคนจะไมมีการยอมรับความสําคัญ
หรือความสามารถของบุคคลเพียงคนเดียว   

 5.2 การติดตอปฎิสัมพันธโดยตรง (Face-to-Face Interaction) การปฎิสัมพันธจะเกิดข้ึน
เมื่อทุกคนในกลุมชวยเหลือและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน มีการสนับสนุนผลงานของสมาชิก การ
อธิบายขยายความในบทเรียนมาใหแกเพื่อนในกลุมเขาใจ กระทําความเขาใจ การสรุปเร่ือง และ
การใหเหตุผลตาง ๆ ตลอดจนมีการอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อเปด
โอกาสใหสมาชิกไดเสนอแนวความคิดใหมๆ เพื่อเลือกส่ิงที่ดี ส่ิงที่ถูกตองและเหมาะสมที่สุด   

 5.3 การรับผิดชอบตองานของกลุม  ( Individual Accoutability and Personal 

Respondsibility) การเรียนรวมนั้นใหความสําคัญเกี่ยวกับความสามารถและความรูที่แตละคนจะ
ไดรับกลาวคือ การเรียนรวมจะถือวาสําเร็จ เมื่อทุกคนในกลุมเขาใจในบทเรียนตรงกัน หรือไดรับ
ความชวยเหลือจากเพื่อนในกลุมใหเขาใจในบทเรียนนัน้ ดังนัน้เปนหนาที่ของแตละกลุมทีต่องคอย
ตรวจสอบดูวาสมาชิกทุกคนเขาใจในบทเรียนหรือไม และครูอาจจะทําการทดสอบแตละกลุมได
โดยใชวิธีสุมตัวแทนจากแตละกลุม   

 5.4 ทักษะในความสัมพันธกับกลุมเล็กและผูอ่ืน (Interpersonal and Small Group Skill) 

นักเรียนทุกคนตองสามารถที่จะทํางานรวมกัน เขากันไดทุกคน และสามารถทํางานรวมกันเปน
กลุมยอยได เพื่อใหงานของกลุมบรรลุจุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพ ครูตองฝกใหนักเรียนทํา
ความรูจักกันและไววางใจกัน พูดส่ือความหมายกันไดอยางชัดเจน ยอมรับความคิดเห็นและให
การสนับสนุนซึ่งกันและกัน และชวยกันแกปญหาของความขัดแยง  

 5.5 กระบวนการกลุม (Group Procesing) ทุกคนในกลุมตองรูจักชวยกันทํางาน อภิปราย 

ออกความคิดเห็น เมื่องานเสร็จแลวนักเรียนในกลุมสามารถบอกผลลัพธได สามารถวิเคราะหการ
ทํางานของกลุมและหาวิธีปรับปรุงการทํางานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 ซึ่งองคประกอบของกิจกรรมการเรียนรวมทั้ง 5 ประการ จะเนนไปที่การพึ่งพาอาศัยและ
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การมีปฎิสัมพันธตอกันโดยสมาชิกทุกคนในกลุมจะตองรูจักชวยกัน
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ทํางาน สามารถที่จะทํางานรวมกันได คือเขากันไดกับทุกคน เพื่อใหงานของกลุมบรรลุจุดมุงหมาย
และมีประสิทธิภาพ 
 

6. ปจจัยและกิจกรรมท่ีชวยใหเกิดความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม 
 6. 1 ปจจยัของความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม   
 การจัดการเรียนรวมมีปจจัยของความสําเร็จหลายดานที่สําคัญพอสรุปไดม ีดังนี้ 

 1) ผูบริหาร บุคลากร ผูปกครอง เด็กทั่วไป เด็กที่มีความตองการพิเศษ และผูเกี่ยวของมี
เจตคติเชิงสรางสรรคตอการจัดการศึกษา โดยมีความเชื่อมั่นวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน
สามารถมีความกาวหนาทางการศึกษา พรอมทัง้รวมกันสนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษอยางจริงใจและจริงจัง 

 2) สถานศึกษาจัดระบบการบริหารจัดการการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษอยางมีประสิทธิภาพ 

 3) ผูบริหารสนับสนนุการจดัการศกึษาสําหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษทุกวิถทีาง 
 4) ครูมีความรู และทักษะในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

 5) เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความ
ชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาอยางสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของแตละคน 

 6) สถานศึกษาไดรับงบประมาณสนับสนุนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ 
พิเศษแตละคนอยางเหมาะสม ดังนั้นจึงเปนความจําเปนอยางยิ่งที่สถานศึกษาตองดําเนินการให
เกิดปจจัยดังกลาวอยางตอเนื่องและยั่งยืน   

 6.2 กิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหการจัดการเรียนรวมประสบความสําเร็จ    
 การจัดการเรียนรวมใหประสบความสําเร็จอยางตอเนื่องและยั่งยืน สถานศึกษาสามารถ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการจัดการเรียนรวม เชน  
 1) จัดประชุมหรือกิจกรรมสรางเสริมความรูความเขาใจแก ผูบริหาร บุคลากร ผูปกครอง
และเด็กทั่วไป ผูปกครองและเด็กบกพรองทางการศึกษา รวมถึงผูเกี่ยวของทุกฝายเพื่อใหเกิด    

เจตคติเชิงสรางสรรคตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กบกพรองทางการศึกษา และเรียนรูวิธีการ
ชวยเหลือผูบกพรองทางการศึกษาแตละประเภทอยางถูกตอง เหมาะสม  

      2) จัดกิจกรรมเผยแพรศักยภาพของคนบกพรองทางการศึกษาแตละประเภท ทั้งเด็กที่
ศึกษาอยูในสถานศึกษา ศิษยเกาหรือคนบกพรองทางการศึกษาที่จบการศึกษาและประสบ
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต เชนการแสดงความสามารถ หรือการจําหนาย
ผลิตภัณฑของคนบกพรองทางการศึกษา เปนตน  
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      3) สงเสริมใหผูบริหารสถานศึกษาไดศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองการจัดการเรียนรวม เพื่อให
สามารถพัฒนางานบริการจัดการศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4) สงเสริมใหครูและบุคลากรที่เกี่ยวของไดศึกษาเพิ่มเติมเร่ืองการจัดการเรียนรวม เพื่อให
มีความรูและความสามารถอยางกวางขวาง ลุมลึก เปนสากล และทันสมัยอยูเสมอ 

 การจัดการเรียนรวมใหผลด ีควรดําเนินการดังนี้ 
1) ควรเรียนรวมเมื่ออายุยังนอย คือตั้งแตระดับอนุบาล 

2) ใหโอกาสครูที่สอนชั้นปกติตัดสินใจวาจะรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไวในชั้น
ของตนหรือไมและใหมีความรูเกี่ยวกับ พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   

3) สถานศึกษา โรงพยาบาลที่จะเปดโครงการเรียนรวมตองมีบุคลากรพรอม 

4) สถานศึกษาตองทําความเขาใจ โดยตองชี้แจงบทบาทและความรับผิดชอบให
บุคลากรทุกฝายทราบ 

5) สถานศึกษาตองจัดใหมีเคร่ืองมือเคร่ืองใช รวมถึงอุปกรณที่จําเปนในการจัดการเรียน
การสอนอยางเหมาะสมและเพียงพอ 

6) ไมควรแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษออกจากเด็กปกติ ในเร่ืองของการใหบริการ 
การเรียนการสอน เพื่อใหเด็กปกติเขาใจไดถึงความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

7) ควรใชวิธีการสอนที่เปนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individual Education 

Program: IEP) 

8) ตองประเมินพัฒนาการและผลการเรียนอยางสม่ําเสมอดวยวิธกีารประเมนิที่เชือ่ถอืได 
9) ศึกษาขอบกพรองของการจัดการเรียนรวมและปรับปรุงพัฒนาใหมีประสิทธิภาพเสมอ 

 นอกจากนี้จอหนสันและจอหนสัน (Johnson and Johnson, 1990) ยังไดสรุปถึงสาเหตุ
ของวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรวมที่ไดผลดีนั้นเนื่องมาจาก 

 1) เด็กเกงที่เขาใจคําสอนของครูไดดีจะเปล่ียนคําสอนของครูเปนภาษาพูดของเด็ก และ
อธิบายใหเพื่อนฟงไดและทําใหเพื่อนเขาใจไดดีข้ึน   

 2) เด็กที่ทําหนาที่อธิบายบทเรียนใหเพื่อนฟงจะเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนคือยิ่งสอนยิ่ง
เขาใจบทเรียนที่ตนเองสอนไดดียิ่งข้ึน   

 3) การสอนเพื่อนเปนการสอนแบบตัวตอตัว ทําใหเด็กไดรับความเอาใจใสและมีความ
สนใจมากยิ่งข้ึน   

 4) เด็กทุกคนตางพยายามชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะครูคิดคะแนนเฉล่ียของทั้งกลุม 

 5) เด็กทุกคนจะเขาใจดีวาคะแนนของตนมีสวนชวยเพิ่มหรือลดคาเฉล่ียของกลุม ดังนั้น    

ทุกคนตองพยายามอยางเต็มที่ จะคอยอาศัยเพื่อนอยางเดียวไมได      
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 6)  เด็กทุกคนมีโอกาสฝกทักษะทางสังคม มีเพื่อนรวมกลุม และเปนการเรียนรูวิธีการ
ทํางานเปนกลุมหรือเปนทีมงาน ซึ่งจะเปนประโยชนมากเมื่อเขาสูระบบการทํางานอันแทจริง   

 7)  เด็กไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการกลุม เพราะการปฏิบัติงานรวมกันนั้นจะตองมีการ
ทบทวนกระบวนการทํางานของกลุม เพื่อใหประสิทธิภาพการปฏิบัติงานหรือคะแนนของกลุมดีข้ึน
 8)  เด็กเกงจะมีบทบาททางสังคมในชั้นมากข้ึน เพราะเขาจะรูสึกวาเขาไมไดเรียนหรือหลบ
ไปทองหนังสือเฉพาะตน เพราะเขามีหนาที่ตอสังคมดวย   

 9)  ในการตอบคําถามในหองเรียนถาหากตอบผิดเพื่อนจะหัวเราะ เมื่อทํางานเปนกลุม  

เด็กจะชวยเหลือซึ่งกันและกัน ถาหากตอบผิดก็ถือวาตอบผิดทั้งกลุม คนอ่ืนๆ อาจจะชวยเหลือบาง
ทําใหเด็กในกลุมมีความผูกพันกันมากข้ึน       

 จะเห็นไดวาปจจัยของความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมข้ึนอยูกับบุคคลหลายฝาย       

ทั้งผูบริหาร ครู และผูปกครองทั้งของเด็กทั่วไปและเด็กที่มีความบกพรองทางการศึกษาที่จะตอง
รวมมือกันในการชวยเหลือผูที่มีความบกพรองอยางจริงจัง ซึ่งในการจัดการเรียนรวมควรเร่ิมทํา
ตั้งแตเด็กอายุยังนอยโดยสถานศึกษาที่จัดการเรียนรวมจะตองมีความพรอมทั้งในดานของ
บุคลากรและเคร่ืองมือเคร่ืองใชที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอน  
 

7. ประโยชนท่ีไดรับจากการจัดการเรียนรวม การจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษประโยชนหลายประการ ดังนี้  

 7.1 เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสไดเรียนเหมือนเด็กปกติทั่วไป   

 7.2 เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสใชชีวิตอยูในครอบครัว โดยไมรูสึกแบงแยกวาเปน 

“เด็กพิการ” ทาํใหพวกเขามโีอกาสไดเรียนรู และสามารถปรับตัวใหเขากบัสังคมไดเร็วกวาตองไปอยู
โรงเรียนเด็กพิการ เปนประสบการณตรงที่จะเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล   
 7.3 ชวยประหยัดคาใชจายของผูปกครอง ที่ไมตองสงไปอยูโรงเรียนสําหรับเด็กพิการ ซึ่ง
สวนใหญจะเปนโรงเรียนประจํา   
 7.4 รัฐบาลใชงบประมาณนอยกวาการจัดโรงเรียนพิเศษเฉพาะเด็กพิการ  

 7.5 สังคมจะเขาใจและยอมรับเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษวาเปนสวนหนึง่ของสังคม ซึง่จะ
ชวยทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกตสุิข และยงัสามารถทาํ
ประโยชนใหกับสังคมได   
 สรุปไดวาการจัดการเรียนรวมกอใหเกิดประโยชนทั้งกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือได
มีโอกาสเรียนเหมือนเด็กปกติทั่วไปโดยไมรูสึกแบงแยกวาเปนเด็กพิการ และยังชวยประหยัด
คาใชจายทั้งของผูปกครองและของรัฐบาล 
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ตอนท่ี 2 เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  

 ในสวนนี้ขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในเร่ืองของ
ความหมาย และประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยจะเนนรายละเอียดเฉพาะเด็ก     

ออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรู โดยมีรายละเอียดดังนี้   
 

1. ความหมายของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของคําวา “เด็กที่มีความตองการพิเศษ” 

เพื่อเปนแนวทางสําหรับการทําความเขาใจวาเด็กที่มีความตองการพิเศษจะตองอยูในขอบเขต           

3 ประการคือ 1. ความบกพรอง (Impairment) 2. ไรสมรรถภาพ (Disability) 3. ความเสียเปรียบ 

(Handicap) ซึ่งคําวาเด็กที่มีความตองการพิเศษนี้มาจากคําภาษาอังกฤษวา “Children with 

Special Needs” หมายถึง เด็กที่ไมอาจพัฒนาความสามารถไดเทาที่ควรจากการเรียนการสอน
ตามปกติ ทั้งนี้มีสาเหตุจากสภาพความบกพรองทางรางกาย สติปญญา และอารมณ จําเปนตอง
จัดการศึกษาพิเศษใหเหมาะสมกับลักษณะและความตองการของเด็ก เด็กที่มีความตองการพิเศษ
อาจจะมีเงื่อนไขความพิเศษตั้งแตเกิด เชน เด็กสมองพิการ ภาวะน้ําในสมอง ดาวนซินโดรม ความ
ผิดปกติหรือความบกพรองอาจจะไมแสดงออกหรือแสดงใหเห็นเดนชัดในภายหลัง ครอบครัวที่มี
เด็กที่มีความตองการพิเศษตองการการมีสวนรวมในการแกไขปญหาเปนอยางมาก เพราะพวกเขา
ตองเผชิญกับความผิดหวังและตองประสบกับการปรับเปล่ียนตางๆ อยางมากมาย   

 สรุปไดวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ หมายถึง เด็กที่ไมอาจพัฒนาความสามารถได
เทาที่ควรจากการเรียนการสอนตามปกติ ทั้งนี้มีสาเหตุจากสภาพความบกพรองทางรางกาย 

สติปญญา และอารมณ ฉะนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดการศึกษาพิเศษใหเหมาะสม
กับลักษณะและความตองการของเด็กแตละคน 
 

2. ประเภทของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ   

 การจัดแบงประเภทของเด็กที่มีความตองการพิเศษ มักจะทําเพื่อเปนการจัดใหสอดคลอง
กับการจัดบริการ และใหการชวยเหลือตามความเหมาะสม ซึ่งการจัดแบงประเภทจึงมีความ
แตกตางกัน โดยองคการอนามัยโลก (WHO) ไดจัดแบงเด็กที่มีความตองการพิเศษ ไวดังนี้   

             1. แบงตามความบกพรอง (Classification of Impairment) ไดแก  

     1.1) บกพรองทางสติปญญาหรือความทรงจํา (Intelligence or Memory Impairment) 

     1.2) บกพรองทางจิตอ่ืน ๆ (Other Psychological Impairment)  

     1.3) บกพรองทางภาษา หรือการส่ือความหมาย (Language or Communication  

Impairment) 
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                1.4) บกพรองทางการไดยิน (Aural Impairment)  

                1.5) บกพรองทางการมองเห็น (Ocular Impairment)  

                1.6) บกพรองทางอวัยวะภายใน (Visceral Impairment)  

                1.7) บกพรองทางโครงกระดูก (Skeletal Impairment)  

                1.8) บกพรองทางประสาทสัมผัส (Sensory Impairment)  

                1.9)  อ่ืน ๆ  

            2. แบงตามการไรความสามารถ (Classification of Disabilities)  

                2.1) ไรความสามารถทางอุปนิสัย (Behavior Disabilities)  

                2.2) ไรความสามารถทางการส่ือความหมาย (Communication Disabilities)  

                2.3) ไรความสามารถทางการดูแลตนเอง (Personal Care Disabilities)  

                2.4) ไรความสามารถทางการเคล่ือนไหว (Locomotor Disabilities)  

                2.5) ไรความสามารถทางความคลองแคลวของอวัยวะ (Dexterity Disabilities)  

                2.6) ไรความสามารถทางส่ิงแวดลอม (Environmental Disabilities)  

                2.7) ไรความสามารถในบางสถานการณ (Situational Disabilities)  

            3. แบงตามการเสียเปรียบ (Classification of Handicap)  

                3.1) เสียเปรียบทางความสํานึก (Orientation Handicap)  

                3.2)เสียเปรียบทางกายไมเปนอิสระตองพึ่งผูอ่ืน(Physical Independence Handicap) 

     3.3) เสียเปรียบทางการเคล่ือนไหว (Mobility Handicap)  

                3.4) เสียเปรียบทางดานกิจกรรม (Occupation Handicap)  

                3.5) เสียเปรียบทางดานสังคม (Social Integration Handicap)  

                3.6) เสียเปรียบทางสภาพเศรษฐกิจ (Economic Self- Sufficiency Handicap) 
 คณะกรรมการรวมขององคการกองทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติหรือยูนิเซฟ (UNICEF) 

กับองคการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการระหวางประเทศ ไดกําหนดประเภทของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษโดยอาศัยลักษณะของความพิการและปญหาของเด็กเปนเกณฑ คือ  

       1)  ตาบอด  

      2)  มองเห็นไดอยางเลือนลาง หรือบางสวน  

       3)  มีความบกพรองทางการไดยิน  

       4)  ปญญาออน  

       5)  พิการเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว ซึ่งเกิดจากความพิการทางสมอง แขน ขา และลําตัว  

       6)  มีความบกพรองทางการพูด หรือการใชภาษา  
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       7)  มีปญหาการเรียนรูเฉพาะดาน  

       8)  มีปญหาทางพฤติกรรมตาง ๆ  

        9)  เรียนหนังสือไดชา  

          10)  มีปญหาความพิการซอน  
 สําหรับทางการแพทย มีการจัดประเภทความตองการพิเศษ เพื่อการบําบัดรักษาตาม
สภาพความพิการเปนประเภทอยางกวาง ๆ ดังนี้  

       1)  ความพิการทางแขน ขา ลําตัว  

       2)  ความพิการทางหู  

       3)  ความพิการทางตา  
 4)  ความพิการทางสติปญญา  

       5)  ความพิการทางอารมณและจิตใจ   
 คณะอนุกรรมการโครงการการศึกษาพิเศษ โครงการพัฒนาศึกษาอาเซี่ยน ไดจัดประเภท
เด็กที่มีความตองการพิเศษที่จะใหบริการทางการศึกษาไว ดังนี้  

       1)  เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น  

       2)  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

       3)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

       4)  เด็กที่มีความบกรองทางรางกายและสุขภาพ  

        5)  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  
 ตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 แบงประเภทของบุคคลที่มี
ความตองการพิเศษ เพื่อการจดทะเบียนและการฟนฟูสมรรถภาพไว คือ   

       1)  คนพิการทางการเห็น  

       2)  คนพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย  

       3)  คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว  

       4)  คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  

       5)  คนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู  
 การแบงประเภทของเด็กพิเศษกระทรวงสาธารณสุขไดออกกฎกระทรวงฉบับที่2 

(พ.ศ.2537) เร่ืองกําหนดประเภทและหลักเกณฑคนพิการไวดังนี้   

 1. ประเภทของคนพิการมีดังตอไปนี้  

     1.1)  คนพิการทางการมองเห็น  

     1.2)  คนพิการทางการไดยินหรือการส่ือความหมาย  
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     1.3)  คนพิการทางกายหรือการเคล่ือนไหว  

     1.4)  คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  

     1.5)  คนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู  

 2. ประเภทของผูพิการเพื่อการศึกษาจําแนกเปน 9 ประเภท คือ  

     2.1)  เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น  

     2.2)  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  

         2.3)  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

     2.4)  เด็กที่มีความบกพรองทางกายหรือสุขภาพหรือทางการเคล่ือนไหว        

     2.5)  เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู  

     2.6)  เด็กที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา  

     2.7)  เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม ทางอารมณ หรือสมาธิส้ัน  

     2.8)  เด็กออทิสติก  

     2.9)  เด็กที่มีความพิการซอน 

โดยสวนใหญการจัดการศึกษาพิเศษของไทยจัดเด็กที่ไดรับบริการทางการศึกษาพิเศษไว
ทั้งส้ิน 9 ประเภท ไดแก 1) เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 2) เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 3) เด็กที่มีความบกพรองทางสายตา 4) เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย 5) เด็ก
เจ็บปวยเร้ือรัง 6) เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 7) เด็กออทิสติก 8) เด็กที่มีปญหาทาง
อารมณ/พฤติกรรม และ9) เด็กพิการซ้ําซอนประเภททั้งหูหนวกและตาบอดในคนเดียวกัน จากเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษทั้ง 9 ประเภท ผูวิจัยจะขอกลาวในรายละเอียดเฉพาะเด็กที่มีความตองการ
พิเศษที่เกี่ยวของกับการทําวิจัยในคร้ังนี้เพียง 2 ประเภท คือเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู เนื่องจากเปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั่วไป
และปจจุบันยอดตัวเลขของเด็กเหลานี้กําลังเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 เด็กออทิสติก (Autistic Child)  

 ในทางการศึกษาพิเศษ “เด็กออทิสติก”จัดเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมหนึ่ง 
กระบวนการในการชวยเหลือเด็กกลุมนี้กระบวนการหนึ่ง คือ การศึกษา ซึ่งหมายรวมถึงตั้งแตการ
ชวยเหลือระยะแรกเร่ิม การเตรียมความพรอม การจัดการศึกษาพิเศษ ตลอดจนถึงการเตรียม
ความพรอมทางดานอาชีพ ฉะนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากข้ึนผูวิจัยจึงจะ
เสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก โดยเร่ิมตั้งแตความหมายของเด็กออทิสติก ลักษณะ
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อาการของเด็กออทิสติก ระดับอาการของเด็กออทิสติก สภาพที่เปนขอจํากัดตอการเรียนรูของเด็ก
ออทิสติก และความสามารถในการรับรูของเด็กออทิสติก ดังรายละเอียดตอไปนี้   

 2.1.1) ความหมายออทิสติก   

 ออทิสติก หรือ ออทิสซึม (Autism) เปนคําที่ใชเรียกพฤติกรรมหรืออาการที่เกิดข้ึนมาจาก
ภาษากรีก มีรากศัพทมาจากคําวา Auto หรือ Self แปลวาตัวเอง ทางการแพทยถือวาออทิสซึม 

เปนภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอยางรุนแรง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ทั้งดาน
ภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และพฤติกรรม โดยจะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3 ป
แรกของชีวิต ซึ่งเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวน  

 ศ.พญ.เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) จิตแพทยผูเชี่ยวชาญ ไดใหคํานิยามวา “เด็กออทิสติกคือ
เด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา และการส่ือความหมาย พฤติกรรม อารมณ 
และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการทํางานในหนาที่บางสวนของสมองผิดปกติ ซึ่งจะพบ
ไดกอนวัย 30 เดือน”         

 ชูศักดิ์ จันทยานนท (2549) นายกสมาคมผูปกครองบุคคลออทิซึมไทย กลาววาเด็ก    

ออทิสติก คือเด็กที่มีความผิดปกติดานพัฒนาการทางสังคม อารมณและการส่ือภาษา อาจมี
หรือไมมีภาวะปญญาออนรวมดวยก็ได อาการแรกพบมักอยูในชวงอายุ 30 – 36 เดือน หรือ 3 ขวบ
แรกของชีวิต สําหรับพัฒนาการทางรางกายจะปกติดี ยกเวนในกรณีที่มีภาวะปญญาออนรวมดวย
ก็จะมีพัฒนาการทางรางกายลาชา อาการของเด็กออทิสติกที่กลาวขางตนคืออาการที่เปนปญหา
ทางจิตเวชเด็กอยางรุนแรงที่ เ รียกวาออทิสซึม ซึ่งเปนอาการที่ เกิดจากความผิดปกติทาง         
ระบบประสาท แตยังไมมีการสรุปสาเหตุที่แนชัดวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับสาเหตุจากการเล้ียงดู               
จากความเครียด จากสภาวะแวดลอม หรือจากปจจัยทางชีวภาพ เชน พันธุกรรม เปนตน 

 เด็กออทิสติก คือเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานการส่ือสาร ดานภาษาและดาน
ความสัมพันธกับผูอ่ืน ภาวะอาการออทิสติก เกิดไดกับเด็กทุกเชื้อชาติ ทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรม
และทุกสภาพครอบครัว สวนสาเหตุที่แนนอนยังไมสามารถอธิบายไดแตทางการแพทยเชื่อวาภาวะ
อาการออทิสติกอาจเกิดจากพัฒนาการที่ผิดปกติจากการผสมผสานการรับรูความรูสึกและการ
เคล่ือนไหว จึงทําใหมีพฤติกรรมบางอยางที่ผิดปกติ (ศูนยกระตุนพัฒนาการเด็ก, 2550)  

 สรุปไดวาเด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองหรือมีความลาชาทางพัฒนาการ
ดานสังคม ดานการส่ือความหมายทางทาทาง ภาษา และจินตนาการมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
เนื่องจากการทํางานของสมองบางสวนผิดปกติ ทําใหบางคร้ังไมสามารถควบคุมอารมณได  



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            26 
 

 2.1.2) ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก   

 The Diagnosis and Statistical Manual, 1994 ไดอธิบายถึงลักษณะอาการของเด็ก 

ออทิสติกไว ซึ่งพอที่จะสรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

            1) ความบกพรองทางปฏิสัมพันธดานสังคม เด็กจะมีความบกพรองในการมี
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม เชนไมมองสบตา ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยา
ทาทางผิดปกติ เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับใคร และมักจะอยูในโลกของตัวเอง  
           2) ความบกพรองทางการสื่อสาร เปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษา ความ
เขาใจภาษา และการส่ือความหมาย โดยเด็กจะมีความลาชาทางภาษาและการพูดในหลายระดับ 

ตั้งแตไมสามารถพูดส่ือความหมายไดเลย หรือบางคนพูดไดแตไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืน
ไดอยางเขาใจและเหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอนหรือการพูดเลียนแบบ
การทวนคําพูด หรือบางคนจะพูดซ้ําแตในเร่ืองที่ตนเองสนใจ การใชภาษาพูดมักจะสลับคํา    

สรรพนาม ระดับเสียงที่พูดอาจจะมีความผิดปกติไป เชนเด็กบางคนพูดเสียงในระดับเดียว   

           3) ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณท่ีบกพรอง เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรม
ซ้ําๆ ผิดปกติ เชน เลนมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบๆ ยึดติดไมยอมรับการเปล่ียนแปลงใน
ชีวิตประจําวัน มีความสนใจแคบ มีความหมกมุนติดส่ิงของบางอยาง เด็กบางคนแสดงออกทาง
อารมณไมเหมาะสมกับวัย บางคร้ังรองไหหรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล บางคนมีปญหาดานการ
ปรับตัวเมื่อมีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมดานตางๆ โดยอาจจะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรม
กาวราวอ่ืนๆ   

           4) ความบกพรองดานการเลียนแบบและจินตนาการ บางคนมีความบกพรอง
ดานการเลียนแบบ เด็กบางคนตองมีการกระตุนอยางมากจึงจะเลนเลียนแบบได เชน เลียนแบบ
การเคล่ือนไหว การพูด บางคนไมสามารถเลียนแบบไดเลยแมแตการกระทํางายๆ จากการขาด
ทักษะการเลียนแบบ ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการเลน ทําใหเด็กขาดทักษะการเลน ในดาน
จินตนาการ ไมสามารถแยกเร่ืองจริงและเร่ืองสมมุติได ประยุกตวิธีการจากเหตุการณหนึ่งไปอีก
เหตุการณหนึ่งไมได เขาใจส่ิงที่เปนนามธรรมไดยาก เลนสมมุติไมเปน การลําดับความสําคัญกอน 

หลัง การวางแผน การคิด และจินตนาการจากภาษาทําไดยาก ซึ่งสงผลตอการเรียน  
          5) ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส การใชประสาทสัมผัส  

ทั้ง 5 เชนการรับรูทางสายตา การตอบสนองตอการฟง การสัมผัส การรับกล่ิน และรสมีความ
แตกตางกันไปในแตละบุคคล บางคนชอบมองวัตถุหรือแสงมากกวามองเพื่อน ไมชอบมองจองตา
คนอ่ืน บางคนชอบเอาของมาสองดูใกลๆ ตา บางคนมีการตอบสนองตอเสียงผิดปกติ เชนไมหัน
ตามเสียงเรียกทั้งๆ ที่ไดยิน บางคนรับเสียงบางเสียงไมไดจะปดหูทันทีที่ไดยิน เปนตน ดานการ
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สัมผัสกล่ินและรสบางคนอาจมีการตอบสนองที่ไวหรือชาและอาจแปลกกวาคนปกติ เชน ชอบดม
ของเลน หรือชอบเลนแบบแปลก ๆ   

            6) ความบกพรองดานการใชอวัยวะตางๆ อยางประสานสัมพันธ การใชสวน
ตางๆ ของรางกาย รวมถึงการประสานสัมพันธของกลไกกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กมีความ
บกพรองมีการเคล่ือนไหวที่งุมงามผิดปกติ ไมคลองแคลว ทาทางการเดินหรือการว่ิงดูแปลก การใช  
กลามเนื้อมัดเล็กไมสมบูรณ การหยิบจับส่ิงของ เชน การใชชอนสอมไมประสานกัน   

            7) ลักษณะอ่ืนๆ เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยูไมสุขตลอดเวลา 

ในขณะที่บางคนมีลักษณะเชื่องชา งุมงาม บางคนแทบไมมีความรูสึกตอบสนองตอความเจ็บปวด            

เชน บางคร้ังอาจจะดึงผม หยิก กัด หรือ หักเล็บของตนเองโดยไมแสดงอาการเจ็บปวดแตอยางใด 

 อยางไรก็ตาม ลักษณะอาการขางตน เปนภาพรวมของเด็กออทิสติก แตไมไดหมายความ
วาเด็กออทิสติกทุกคนตองมีลักษณะทั้งหมดนี้ เด็กบางคนอาจมีเพียงบางลักษณะ และมีระดับ       

ความมากนอยแตกตางกันไปในแตละบุคคล อีกประการหนึ่งในเด็กบางคนจะมีลักษณะพิเศษ                

คือ กิจกรรมบางอยางทําไดดีมาก เชน สามารถบวกเลขในใจจํานวนมากๆไดอยางรวดเร็ว            

และบางคนอาจมีทกัษะทางดานเคร่ืองยนตกลไก ทั้งนี้ถือเปนความแตกตางระหวางบุคคล  

 2.1.3) ระดับอาการของออทิสติก   

 ระดับอาการของออทิสติก สามารถจําแนกไวกวางๆ ได 3 ระดับ ดังนี้  
         1) ระดับกลุมท่ีมีอาการนอย เรียกวากลุม Mild autism หรือบางคร้ังอาจเรียกวา 

กลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (high-functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูง
กวาปกติมีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรู
อารมณ ความรูสึกของบุคคลอ่ืน ในปจจุบันมีผู เรียกเด็กกลุมนี้อีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอรเกอร 
(Asperger Syndrome) ตามชื่อแพทยผูคนพบซึ่งถือวาเปนประเด็นทางวิชาการในการแจง
รายละเอียดของปญหา เพื่อกําหนดแนวทางการชวยเหลือที่ชัดเจนข้ึน แตโดยสภาพพื้นฐานความ
ตองการจําเปนทั้งกลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูงกับกลุมแอสเพอรเกอรนั้นไมคอยมีความแตกตาง
กนัมากนัก           

            2) ระดับกลุมท่ีมีอาการปานกลาง เรียกวากลุม Moderate autism ในกลุมนี้จะ
มีความลาชาในพัฒนาการทางดานภาษา การส่ือสาร ทักษะทางสังคมและการเรียนรูในดานตางๆ
รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเอง นอกจากนี้ยังมีปญหาพฤติกรรมในการกระตุนตนเองพอสมควร 
            3) ระดับกลุมท่ีมีอาการรุนแรง เรียกวากลุม Severe autism ในกลุมนี้จะมี
ความลาชาในพัฒนาการเกือบทุกดาน อาจเกิดรวมกับภาวะอ่ืน เชน ปญญาออน และมักมีปญหา
พฤติกรรมรุนแรง 
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 2.1.4) ความสามารถในการรับรูของเด็กออทิสติก   

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกในระยะแรกที่ยังไมไดรับการชวยเหลือ จะไมสามารถรับรู
ธรรมชาติของส่ิงเราผานอวัยวะรับความรูสึก เชน ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง เมื่อพิจารณาถึง
ความสามารถของเด็กออทิสติกกับเด็กปกติจะเห็นไดชัดวาเด็กออทิสติกจะมีความสามารถที่จะจํา
ส่ิงตางๆ ไดดีกวาเด็กปกติ ซึ่งเปนความสามารถพิเศษเฉพาะตัวที่พบไดในเด็กออทิสติก ซึ่งผูที่
เกี่ยวของควรนําส่ิงนี้มาใชเปนประโยชนในการสอนเด็กออทิสติกเพราะเขาจะจดจําภาพตางๆไดดี
แตเด็กออทิสติกโดยทั่วไปจะขาดความสามารถในการสรางจินตนาการ และจะมีการเลนที่ซ้ําๆ 

ติดตอกัน โดยเด็กออทิสติกที่มีอายุนอยจะมีการเลนที่ซ้ําๆ ไดคร้ังละหลายชั่วโมง เมื่อเด็กมีอายุ
มากข้ึนการมีพฤติกรรมซ้ําๆ จะลดลงแตมักจะไมยอมเปล่ียนแปลงในกิจวัตรประจําวัน การจะ
ชวยเหลือใหเด็กลดพฤติกรรมซ้ําซากดังกลาว ทําไดโดยใชกิจกรรมอ่ืน ที่เด็กสนใจมาทดแทน
พฤติกรรมซ้ําๆ ทีละนอย (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) สําหรับทักษะและความสามารถพิเศษที่พบ
ไดโดยทั่วไปในเด็กออทิสติก สามารถแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆ ดังนี้   

           1) Splinter Skills เปนทักษะที่พบไดบอยที่สุด เปนความจาํแบบพิเศษ สามารถจาํ
ไดทุกอยางเกี่ยวกับเร่ืองที่สนใจ แตเปนความสนใจแบบหมกมุนซึ่งอาจไมมีประโยชนเชนจําตาราง 
เวลาการเดินรถไฟไดทั่วเมือง จําแผนที่ในเมืองตางๆไดทั้งเมือง จําตารางการแขงขันกีฬาที่สนใจได
ทุกนัด หรือรูขอมูลทุกอยางเกี่ยวกับสมาชิกสภาผูแทนราษฎรไดทั้งสภา ตั้งแตวันเกิด วันแตงงาน 

วันเสียชีวิตของบุคคลในครอบครัว หรือแมแตกระทั่งประวัติการศึกษาของคนตางๆ เปนตน  

            2) Talented เปนความสามารถพิเศษเฉพาะดาน เชน ดนตรี ศิลปะ คณิตศาสตร 
ทักษะทางกลไกหรือมิติสัมพันธ ถึงแมวาจะไมไดเกงในทุกดานแตดานที่เกงจะรูและเขาใจได  
อยางลึกซึ้ง   

            3) Prodigious เปนความสามารถพิเศษที่นามหัศจรรยอยางไมนาที่จะเปนไปไดซึ่ง
เปนทักษะที่ไมพบวามีในคนปกติทั่วไป เชน สามารถที่จะคํานวณปฏิทิน100 ปโดยคิดในใจใน
ชวงเวลาส้ันๆ เปนตน ซึ่งพบไดนอยมากหรืออาจเรียกไดวาสามารถนับคนไดวามีใครบาง ซึ่งคาด
วาในโลกนี้อาจมีจํานวนไมถึง 50 คน และพบวาคร่ึงหนึ่งในจํานวนทั้งหมดนี้เปนเด็กออทิสติก   

 ในอดีตเชื่อวาการดูแลเด็กกลุมนี้จะตองเลือกเอาระหวางการแกไขความบกพรอง 
(eliminating the defect) หรือจะสงเสริมความสามารถพิเศษ (training the talent) เพราะเชื่อวา
เมื่อแกไขความบกพรองจนดีข้ึนแลว ความสามารถพิเศษที่มีอยูจะสูญหายไป แตแนวคิดการดูแล
ในปจจุบัน พบวาการสงเสริมความสามารถพิเศษที่มีอยูในเด็กออทิสติก โดยนํามาประยุกตใชใน
หองเรียน ที่ทํางาน หรือที่บาน จะชวยลดความบกพรองที่มีในตัวเด็กควบคูกันไปดวย ในการดูแล 

สามารถชวยเหลือทั้ง 2 แนวทางควบคูกันไปได โดยเปล่ียนความหมกมุนในกิจกรรมเฉพาะ
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บางอยางที่เด็กสนใจ จากหมกมุนแบบซ้ําซากจําเจ ใหเปนพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายมากข้ึน จาก
เร่ืองที่เด็กสนใจคอยๆ ขยายขอบเขตความสนใจใหกวางข้ึน ลึกซึ้งข้ึน และมีมุมมองที่หลากหลาย
มากยิ่งข้ึน เชื่อไดวาจะสามารถชวยใหเด็กมีการพัฒนาไดเต็มศักยภาพ โดยหลงเหลือความ
บกพรองนอยที่สุด ซึ่งหลักการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถพิเศษในเด็กออทิสติก
จะผสมผสานจากเทคนิควิธีที่ใชในการดูแลเด็กอัจฉริยะและเด็กออทิสติกเขาดวยกันคือ             

จัดหองเรียนที่สงเสริมการเรียนรูที่หลากหลาย (Enrichment) และมีที่ปรึกษาแนะนําอยางใกลชิด 

(Mentorship) รวมกับการใชกลวิธีการรับรูผานการมอง (Visual Strategies) และการสอนเร่ืองราว
ทางสังคม  (Social Stories)หัวใจสําคัญ คือ  การทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  

(Individualized Education Program; IEP) ใหเหมาะสมกับความสนใจ ความสามารถพิเศษ และ
ระดับความสามารถในการเรียนรู เมื่อออทิสติกไดรับการดูแลอยางเหมาะสมก็จะสามารถดึง
ศักยภาพที่มีอยูมาใชไดอยางเต็มที่ เด็กออทสิติกมลัีกษณะแปลกกวาเด็กพิการทางสมองกรณอ่ืีนๆ 

คือเด็กมักจะมีลักษณะพิเศษบางอยางที่จะพัฒนาไดไวกวาเด็กปกติหรือที่เรียกวาพรสวรรค แต
พรสวรรคในตัวเด็กแตละคนจะแตกตางกันไป สวนมากเด็กออทิสติกจะมีความจําดีมาก และ
สามารถจดจําส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว แตจะเลือกจําเฉพาะส่ิงที่เขาสนใจ และการจํานั้นจะเก็บ
รายละเอียดไดมากกวาปกติ ในขณะที่เร่ืองอ่ืนที่เขาไมสนใจ เขาจะไมจําเลยแมจะเปนเร่ืองใกลตัว 

อยางไรก็ตามเด็กออทิสติกจะมีความชอบหรือความสนใจเฉพาะตัว ซึ่งพอแมนาจะสังเกตและ
นํามาพัฒนาได โดยสนับสนุนใหทํากิจกรรมนั้นๆ ตามที่เด็กสนใจ หรืออาจใชเปนเคร่ืองมือในการ
พัฒนาดานอ่ืน ๆ ตอไป พรสวรรคของเด็กจะชวยใหพัฒนาความสามารถไดอยางรวดเร็วเด็ก    

ออทิสติกบางคนมีพรสวรรคทางดานศิลปะ สามารถวาดภาพไดสวยงามเหมือนจริงและ              

มีรายละเอียดชนิดที่เด็กปกติมองขาม เด็กออทิสติกบางคนสามารถบอกในส่ิงที่ทําใหพอแมตอง
อัศจรรยใจอยางยิ่ง เพราะไมรูวาเขารูไดอยางไร เชน เด็กคนหนึ่งสามารถบอกไดวาวันที่นั้น     

เดือนนั้น และปนั้นในอดีตตรงกับวันอะไร เชนวันที่ 10 ตุลาคม 2492 ตรงกับวันจันทร เปนตน      

ซึ่งความสามารถพิเศษเชนนี้แมคุณพอคุณแมที่ดูแลเขาอยางใกลชิดก็ไมสามารถบอกไดวาเด็กรูได
อยางไร เพียงแตรูวาเด็กชอบนําปฏิทินมาเปดดูเลนบอยๆ และเปนความสามารถที่เกิดข้ึนเองโดยที่
ไมมีใครฝกให การฝกเด็กออทิสติกถายึดหลักการพัฒนาพรสวรรคดังที่กลาวมานี้ เราอาจไดเด็ก
ออทิสติกที่มีความสามารถพิเศษอยางนามหัศจรรย (ศูนยกระตุนพัฒนาการเด็ก, 2550)  

 2.1.5) สภาพท่ีเปนขอจํากัดตอการเรียนรูของเด็กออทิสติก   
 ขอจํากัดของเด็กออทิสติกที่สงผลกระทบตอการเรียนรูมีหลายประการ ซึ่งที่สรุปไดมีดังนี้ 
(ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548)        
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           1) ขอจํากัดดานภาษาและการสือ่ความหมาย ภาษาประกอบดวย ความเขาใจ 

การพูดและการส่ือความหมาย อันไดแก การแสดงออกดวยกิริยาทาทางเพื่อสงสารใหผูอ่ืนเขาใจ
เจตนาของตนเอง ซึ่งขอจํากัดทางดานนี้จะสงผลที่สําคัญตอการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ   

            2) ขอจํากัดดานสังคมและอารมณ อาทิ การปรับตัวใหเขากับกลุม การมี
ปฏิสัมพันธในกลุม การควบคุมอารมณเมื่ออยูรวม หรือทํากิจกรรมกับกลุมยอมสงผลตอคุณภาพ
การเรียนรูของเด็ก               
   3) ขอจํากัดดานพัฒนาการทางกายบางดาน การไมประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อมือและตา ความไมคลองแคลวของกลามเนื้อมัดใหญ การเคล่ือนไหวทางรางกายที่ดูไม
สมดุล เชน มักทําอะไรงุมงาม ซึ่งทําใหเด็กขาดทักษะการเคล่ือนไหว ทําใหการเรียนรูบางดานที่
ตองใชทักษะทางดานนี้มีอยางจํากัด เชน การทํางานประดิษฐที่มีความละเอียดออน เปนตน   

              4) ขอจํากัดดานพฤติกรรมและพฤติกรรมซํ้า เด็กออทิสติกบางคนมีปญหา
พฤติกรรม เชน มีความสนใจส้ัน หรือ บางคนมีพฤติกรรมซ้ําๆ เปนพฤติกรรมการกระตุนตนเอง 
เชน ชอบเลนนิ้วมือ ชอบเข่ียหู หรือสงเสียงอยูในลําคอตลอดเวลา ทําใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัว
ไดอยางจํากัด   

            5) ขอจํากัดดานการรับรูผานประสาทสัมผัส การตอบสนองหรือการรับรูผาน
ประสาทสัมผัสที่ผิดปกติ ยอมสงผลตอคุณภาพการรับรูและเรียนรูของเด็ก เชน การแยกแยะ
ระหวางความเหมือน หรือความแตกตางดวยสายตาลําบาก ส่ิงนี้ยอมสงผลกระทบตอการอาน
โดยตรง   
            6) ขอจํากัดดานการคิดอยางมีจินตนาการ จินตนาการเปนการคิดตอยอด
และการคิดขยายผล หากเด็กคนใดมีขอจํากัดทางดานนีก้ารเรียนรูยอมเปนไปไดอยางไมเตม็ที ่ 
            7) ขอจํากัดดานการเรียนรู ในเด็กออทิสติกบางคน ระดับความสามารถในการ
เรียนรู เชน ทักษะการสังเกต การจับคู การจัดลําดับ และอ่ืนๆ มีความจํากัด ซึ่งสงผลตอการเรียนรู 
 

 2.1.6) การจัดการศึกษาแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 

 ในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก ควรการจัดการศึกษาใหเด็ก    

ออทิสติกซึ่งเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่ง ไดเรียนรวมกับเด็กปกติโดยจะตอง
คํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล เพื่อสงเสริมใหเด็กกลุมนี้มีโอกาสเรียนรูรวมกันและ
ดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุข โดยยึดหลักทีว่ามนษุยเปนสวนหนึ่งของสังคมมคีวามเปนอยูทีต่อง
เกี่ยวของซึ่งกันและกันและตองการการเพื่อน ในวัยเด็กจะตองการเพื่อนเลน เพื่อนเรียน เพื่อนรวม
กิจกรรม เมื่อโตเปนผูใหญจะตองการเพื่อนคูคิด เพื่อนรวมงาน มนุษยมีพื้นฐานความสามารถ
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แตกตางกัน จึงจําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกันอยูตลอดเวลา เด็กออทิสติกเปนสวนหนึ่งของ
สังคมแตความสามารถอาจดอยกวาคนปกติ เด็กออทิสติกจึงควรไดรับความเห็นใจ ความเขาใจ 

ความชวยเหลือและโอกาสในสังคมใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดเชนคนปกติ ดังนั้นการ
เตรียมเด็กออทิสติกใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตั้งแตเยาววัยจะชวยใหเขามีเพื่อนที่มีความเขาใจ
ซึ่งกันและกัน ปรับตัวเขาหากัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และเปนพื้นฐานที่สําคัญที่จะอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางปกติสุข การจัดการเรียนรวมจะมีสวนชวยพัฒนาเด็กออทิสติก ใหเห็นแบบอยางที่ดี
ของปกติ จะชวยใหสามารถพัฒนาไดเร็วข้ึนกวาการอยูเฉพาะกับเด็กออทิสติกดวยกัน (นิรมล 

พัจนสุนทร, 2547) การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกมีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบอาจมี
ลักษณะที่แตกตางกันออกไปบางทั้งนี้เพื่อใหสามารถชวยเหลือเด็กออทิสติกไดอยางเหมาะสมซึ่ง
สถานศึกษาแตละแหงจะจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้นใหข้ึนอยูกับความเหมาะสม และควร
พิจารณาอยางรอบคอบจากบุคคลหลายๆ ฝายทั้งผูปกครอง ลักษณะของเด็กออทิสติก โรงเรียน 

ผูบริหาร ครู แพทย และนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ สําหรับรูปแบบในการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก
ออทิสติกสามารถสรุปไดดังนี้ 

 1) จัดชั้นพิเศษในการเรียนปกต ิเด็กออทิสติกจะมีหองเรียนเฉพาะแตมีโอกาส
รวมกิจกรรมที่ไมใชการเรียนในหองเรียน เชน การเขาแถวเคารพธงชาติ กิจกรรมไหวครู การ
ประชุม การรับประทานอาหารกลางวัน กีฬาสี เปนตน 

 2) จัดชั้นพิเศษสําหรับเด็กออทิสติกคูขนานกับชั้นปกติ เด็กออทิสติกมี
หองเรียนเฉพาะบางวิชา บางวิชาสงไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน พลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป     
จริยศึกษา และศิลปศึกษา เปนตน 

 3) จัดใหเด็กออกทิสติกเรียนรวมเต็มเวลา เหมาะสําหรับเด็กออทสิติกทีไ่ดรับ
การพิจารณาวามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมที่สามารถเรียนรวมกับ
เด็กปกติโดยไมตองกลับไปเรียนในชั้นพิเศษ 

 4) จัดหองเรียนเสริมวิชาการในโรงเรียนปกต ิมีนักเรียนหลายๆ ระดับรวมกัน
ในหองเดียวกัน นักเรียนอาจเรียนอยูชั้นปกติแตมาหองเสริมวิชาการในบางวิชา เชน คณิตศาสตร 
ภาษาไทย เปนตน โดยมีครูเสริมวิชาการหรือครูเดินสอนเปนผูเสริมวิชาการใหตามความตองการ
หรือความจําเปนของเด็กออทิสติกเปนรายบุคคล 

 5) การจัดชั้นเรียนหรือหองเสริมวิชาการในโรงพยาบาล มีครูการศึกษา
พิเศษประจําเพื่อสอนเด็กที่เจ็บปวยระยะยาว เพื่อใหเด็กมโีอกาสทบทวนบทเรียนและสอนบทเรียน 

โดยการสอนตามจุดประสงคและประเมินจุดประสงคที่ไดสอนและทํารายงานการประเมินใหเด็ก
นําไปแสดงตอโรงเรียนเมื่อเด็กหายปวยออกจากโรงพยาบาล 
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2.2  เด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู (Learning Disabilities - L.D.)   

 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งซึ่งมี
จํานวนมากที่สุด และในปจจุบันยอดตัวเลขของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูกําลังเพิ่มข้ึน
อยางรวดเร็ว เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนข้ึน จะขอเสนอรายละเอียดตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็ก  

ที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยเร่ิมตั้งแตความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู  
ลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางการเรียนรู
และโรคที่มักเกิดรวมกับความบกพรองทางการเรียนรู ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 2.2.1) ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู    
 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ตามคําจํากัดความของกฎหมายวาดวยการศึกษา
สําหรับผูที่มีความบกพรอง ซึ่งเปนกฎหมายสาธารณะของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดใหคําจํากัด
ความของความบกพรองทางการเรียนรูหรือแอลดี (Learning Disabilities - L.D.) ไววาเปนความ
บกพรองในกระบวนการทางจิตวิทยาข้ันพื้นฐานอยางใดอยางหนึ่งหรือมากกวานั้น ที่เกี่ยวของกับ
การทําความเขาใจภาษา หรือการใชภาษา ไมวาจะเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งอาจแสดง
ออกมาทางความสามารถที่ไมสมบูรณในการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา 

หรือการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2543)      

 เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในวงการศึกษาใหคําจํากัดความวา “ความบกพรอง
ของกระบวนการทางจิตวิทยาข้ันพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการใชภาษา การพูด หรือการเขียนซึ่ง
แสดงออกโดยความไมสมบูรณของความสามารถดานการฟง การพูด การอาน การเขียน การ
สะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร” (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2550)   

 สรุปไดวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย
วามีความบกพรองของกระบวนการทางจิตวิทยาพื้นฐานที่เกี่ยวของกับความเขาใจและการใช
ภาษา ซึ่งแสดงออกโดยความไมสมบูรณของความสามารถในดานการฟง การคิด การพูด การอาน 

การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร  
 2.2.2) ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู   
 สําหรับลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูU.S.Department of Education, 

2002 รายงานวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 
  1) มีปญหาทางการเรียนรูดานภาษา คําสัมผัส หรือการเขียนเรียงความ 

  2) ไมสามารถอานออกเสียงไดอยางถูกตอง จะพูดซ้ํา และหยุดชะงักบอย 

  3) ไมเขาใจในส่ิงที่อาน มีปญหาดานการสะกดคํา 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            33 
 

  4) ตองใชความพยายามสูงในการเขียน 

  5) เรียนรูทางภาษาชาและจําคําศัพทไดจํากัด 

  6) มีปญหาดานการแยกแยะความแตกตางระหวางคํา 

  7) ไมเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ตลกขบขัน หรือคําพูดที่เสียดสี 

  8) มักจะออกเสียงผิด หรือใชคําที่มีเสียงเหมือนกันผิด 

  9) ไมเขาใจบทบาททางสังคมในฐานะผูรวมสนทนา 

      10) ไมสามารถบอกเลาเร่ืองราวหรือลําดับของเหตุการณตาง ๆ 

      11) ไมรูวาจะเร่ิมตนทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางไร 
 อยางไรก็ตามเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู อาจไมจําเปนตองมีพฤติกรรมทุกขอ   

ที่กลาวมา แตพฤติกรรมหลายขอจะมีความสัมพันธกันและหากจะแบงประเภทของเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูตามลักษณะอาการของการบกพรอง จะสามารถแบงไดเปน 3 กลุม คือ 

  1) ความบกพรองทางดานการอาน (Reading Disorder) ลักษณะที่พบคือ อาน
หนังสือไมออกเลย หรืออานหนังสือไดไมเหมาะสมตามวัย เชน สะกดไมถูก อานตกหลน ผสมคํา
ไมได แยกแยะพยัญชนะที่คลายกันไมออก เชน ก - ถ - ภ ทั้ง ๆ ที่เด็กดูมีความฉลาดรอบรูในดาน
อ่ืนๆ ถามใีครเลาเร่ืองใหฟงจะเขาใจดี เรียนรูจากการเห็นภาพ และการฟงจะดี แตถาใหอานเองจะ
ไมคอยรูเร่ือง จับใจความไมได 
  2) ความบกพรองทางดานการเขียน (Disorder of Written Expression) มปีญหา
ในดานการเขียนหนังสือ เขียนหนังสือไมไดทั้ง ๆ ที่รูวาอยากจะเขียนอะไร เขียนอักษรสลับตําแหนง
เขียนไมเปนประโยคที่สมบรูณ ใชคําเชื่อมไมถกูตอง เวนวรรคและยอหนาไมถกูตอง จนทาํใหผูอาน
ไมสามารถเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการส่ือไดถูกตอง 
  3) ความบกพรองทางดานการคํานวณ (Mathematics Disorder) มปีญหาในดาน
การ คํานวณตามระดับความรุนแรงหลากหลายรูปแบบ เชน มีความสับสนเกี่ยวกับตัวเลข ไม
เขาใจเร่ืองการบวก ลบ คูณ หาร ไมสามารถแปลโจทยปญหาเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตร มี
การคํานวณที่ผิดพลาด ตกหลนเกี่ยวกับเร่ืองตัวเลขเปนประจํา    

 2.2.3) สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางการเรียนรู กระบวนการเรียนรูของเด็ก
แอลดี แบงเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 
  1) ขอมูลจากประสาทสัมผัสจะเขาสูสมอง (Input process) 

  2) ขอมูลจะถูกแปลความหมาย (Integration process) 

  3) ขอมูลจะถูกบันทึก และสามารถดึงมาใชได (Memory process) 

  4) ขอมูลจะถูกนํามาใชในรูปแบบของภาษา และการเคล่ือนไหว (Output process) 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            34 
 

 เมื่ออานหนังสือ ดูรูปภาพ ฟงเสียง หรือสัมผัสขอมูลที่ไดรับจะถูกสงไปยังสมองจากนั้น
ขอมูลจะถูกแปลความหมายและจัดเก็บในหนวยความจํา และสามารถดึงขอมูลมาใชในยามที่
ตองการ โดยมาในรูปการคิด การพูด การอาน การเขียนและการเคล่ือนไหว คลายกับกระบวนการ
ทํางานของคอมพิวเตอร โดยปกติเมื่อมองรูปภาพหรืออานหนังสือจะสามารถแยกแยะภาพหรือ
ตัวอักษรออกจากพื้น รูทิศทางของภาพและสามารถกะระยะความลึกของภาพ  3 มิติได
เชนเดียวกับการฟงที่เราจะตองแยกเสียงที่ตองการฟงออกจากเสียงรบกวน หรือเสียงธรรมชาติ
อ่ืนๆ จากนั้นภาพและเสียงจะถูกสงในสมอง ผานกระบวนการแปลงสัญญาณ (Coding) และดึง
ขอมูลจากหนวยความจํามาใชในการอาน ผานกระบวนการแปลขอมูลกลับ (Decoding) ในที่สุด
เด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูอาจมีปญหาที่ใดที่หนึ่งใน 4 ข้ันตอนที่กลาวมาขางตน ซึ่งอาจ
เกิดจากเหตุปจจัยหลายอยางประกอบกัน มักไมสามารถระบุสาเหตุที่แนชัด   
 

 2.2.4) โรคท่ีมักเกิดรวมกับความบกพรองทางการเรียนรู (Associated Disorders) 
การเกิดโรครวมกับความบกพรองในการเรียนรู (Learning Disabilities - L.D.) มักมีปญหา
ทางดานอารมณและพฤติกรรมรวมดวย สวนมากยังมีปญหาดานสังคม และอาจเกิดรวมกับโรค
ทางระบบประสาท ซึ่งแผนการรักษาจะตองครอบคลุมถึงปญหาตางๆ เหลานี้ดวย 

  1) ปญหาดานอารมณ (Emotional / Behavioral Problems) เปนปญหาทางดาน
จิตใจที่พบบอย มักเปนผลตอเนื่องจากการรบกวน และประสบการณที่ลมเหลว ความบกพรอง
ทางการเรียนที่ไมไดรับการวินิจฉัย หรือการดูแลรักษาอยางเพียงพอ และอาจเปนส่ิงสะทอนจาก
ระบบประสาทที่ทําหนาที่ผิดปกติ 
  2) ปญหาดานสังคม (Social problems) เปนปญหาที่เกิดข้ึนเนื่องมาจากความ
บกพรองในการทํากิจกรรมตาง ๆ ในแตละชวงอายุ เชน ความสามารถในการประสานระหวางตา 

และมือ เชน การจับ การตี และขวางลูกบอล ทําใหเกิดปญหากับกลุมเพื่อนตามมา นอกจากนี้ยังมี
ความบกพรองในการเรียนรูทักษะดานสังคม เชน ไมสามารถเขาใจถึงการแสดงออกทางสีหนา
น้ําเสียงหรือภาษากายไมสามารถปรับพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม และยังพบอีกวาปญหาดาน
อารมณและสังคมนี้ จะเปนตัวนําไปสูความหดหู ซึมเศรา และการฆาตัวตายในชวงวัยรุนและวัย
ผูใหญตอไป 

  3) Neurological disorder เปนโรคทางระบบประสาทที่มีความสัมพันธกับ L.D.ที่มัก
พบรวมกันคือ Attention deficit hyperactive disorder (ADHD) ซึ่งอาจเปนผลกระทบจาก
พัฒนาการของสมองระหวางตั้งครรภ โดยเฉพาะชวงเดือนแรกๆ ผลกระทบนี้ข้ึนกับสวนของพื้นที่
และระยะ เวลา ซึ่งพบวาประมาณ 40% มีสวนสัมพันธกับพันธุกรรม  
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ตอนท่ี3 กระบวนการท่ีใชในการศกึษาและพฒันาความสามาถของเดก็ท่ีมีความตองการ
พิเศษ 

 การศึกษารายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษจะเปนแนวทางสําคัญใน
การสรางความเขาใจและสามารถกําหนดแนวทางในการพัฒนาเด็กแตละคนได ซึ่งแนวทางที่ใชใน
การพัฒนามี 3 ข้ันตอนสําคัญคือ 1) การศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนามนุษย 2) แนวทาง
การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย และ3) แนวทางการสงเสริมและพัฒนาความสามารถโดยมี
รายละเอียดที่สําคัญดังนี้ (อาภรณพันธ จันทรสวาง, 2525) 
 

1. การศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนามนุษย ทฤษฏีตางๆ ที่มีความเกี่ยวของกับการ
พัฒนามนุษยมีหลายทฤษฏี เชน ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic) ทฤษฎีความจริงแหงตวัตน 

(Self-actualization) ทฤษฎีวุฒิภาวะ (Maturation) ทฤษฎีพัฒนาการ (The cognitive 

development theory) และทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence)  
 จากทฤษฎีดังกลาวขางตนผูวิจัยเห็นวาทฤษฎีที่มีความเกี่ยวของกับงานวิจัยคร้ังนี้มาก
ที่สุดคือ ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence) ซึ่งมีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1.1 ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence : MI Theory)   
 ทฤษฎีพหุปญญานี้เกิดข้ึนมาจากความพยายามในการอธิบายมนุษยของ ศาสตราจารย
โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงจากมหาวิทยาลัยฮาวารด  

ผูที่ทําใหนักการศึกษาและนักวิชาการทั่วโลกไดหันไปมองถึงความแตกตางและหลากหลายของ
เด็กมากข้ึน จนไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในหมูนักวิชาการและสถาบันตางๆ ทั้งในประเทศ
สหรัฐอเมริกา และในประเทศตางๆ ทั่วโลกวาเปนหลักปรัชญาทางการศึกษาที่ยอดเยี่ยม ทฤษฎีนี้
ไดเร่ิมตนมาตั้งแตป ค.ศ.1983 และในปจจุบันคําอธิบายดังกลาวเปนที่ยอมรับกันอยางแพรหลาย 

โดยทฤษฎีพหุปญญาไดเสนอแนวคิดวาสติปญญาของมนุษยมีหลายดานที่มีความสําคัญเทา
เทียมกันข้ึนอยูกับวาใครจะโดดเดนในดานไหนบาง แลวแตละดานจะผสมผสานกันและแสดง
ออกมาเปนความสามารถในเร่ืองใด ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล ซึ่งทฤษฎีนี้ได
กลาวถึงมนุษยและความชาญฉลาดทั้ง 8 ดานของมนุษยไวดังนี้ (สุนทร โคตรบรรเทา, 2548)  

  1) ความเกงดานภาษา (Linguistic Intelligence) คือความสามารถในการใช
ภาษารูปแบบตางๆ สามารถรับรูเขาใจภาษา และสามารถส่ือภาษาใหผูอ่ืนเขาใจไดตามที่ตองการ
ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดนก็มักเปนกวี นักเขียน นักพูด นักหนังสือพิมพ ครู ทนายความ หรือ
นักการเมือง           

  2) คว าม เก งด านตร รกะแล ะคณิต ศา สต ร  (Logical-Mathematical 
Intelligence) คือความสามารถในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิด
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คาดการณตางๆ และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร ผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน ก็มักจะเปนนัก
บัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร นักวิจัย นักวิทยาศาสตร นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกรเปนตน  

  3) ความเกงดานดนตรี (Musical Intelligence) คือความสามารถในการซึมซับ
และเขาถึงสุนทรียะทางดนตรี ทั้งการไดยิน การรับรู การจดจํา และการแตงเพลง สามารถจดจํา
จังหวะ ทํานอง และโครงสรางทางดนตรีไดดี ซึ่งถายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ เลน
ดนตรีและรองเพลง สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดนมักจะเปนนักดนตรี นักแตงเพลง หรือนกัรอง 
  4) ความเกงดานมิติสัมพันธ (Visual-Spatial Intelligence) คือความสามารถ
ในการรับรูทางสายตาไดดี เชนสามารถมองเห็นพื้นที่ รูปทรง ระยะทาง และตําแหนงตางๆ อยาง
สัมพันธเชื่อมโยงกัน แลวมกีารถายทอดแสดงออกอยางผสมกลมกลืน มคีวามไวตอการรับรูในเร่ือง
ทิศทาง สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดนจะมีทั้งสายวิทยและสายศิลป สายวิทยก็มักจะเปนนัก
ประดิษฐ หรือวิศวกร สวนสายศิลปมักเปนศิลปนในแขนงตางๆ เชน จิตรกร นักวาดรูป ระบายสี 

นักเขียนการตูน นักปน นักออกแบบ ชางภาพ หรือสถาปนิก เปนตน   

  5) ความเกงดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic    
Intelligence) คือความสามารถในการควบคุมและแสดงออกซึ่งความคิด ความรูสึกโดยใชอวัยวะ
สวนตางๆ ของรางกาย รวมถึงความสามารถในการใชมือประดิษฐ ความคลองแคลว ความ
แข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีตและความไวทางประสาทสัมผัส สําหรับผูที่มี
ปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนักกีฬา หรือไมก็ศิลปนในแขนง นักแสดง นักเตน นักบลัเลย หรือ
นักแสดงกายกรรม   

  6) ความเกงดานมนุษยสัมพันธ  ( Interpersonal Intelligence) คือ
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ทั้งดานความรูสึกนึกคิด อารมณ และเจตนาที่ซอนเรนอยูภายใน 

มีความไวในการสังเกต สีหนา ทาทาง น้ําเสียง สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสม สราง
มิตรภาพไดงาย สามารถเจรจาตอรองเพื่อลดความขัดแยงและสามารถจูงใจผูอ่ืนไดดี เปนปญญา
ดานที่จําเปนตองมีอยูในคนทุกคน แตสําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนครูบาอาจารย 
ผูใหคําปรึกษา นักการฑูต เซลแมน พนักงานขายตรง พนักงานตอนรับ ประชาสัมพันธ 
นกัการเมือง หรือนักธุรกิจ          

  7) ความเกงดานการเขาใจตนเอง  (Intrapersonal Intelligence) คือ
ความสามารถในการรูจักตระหนักรูในตนเอง สามารถรูเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยาง
เหมาะสมตามกาลเทศะและสถานการณ รูวาเมื่อไหรที่ควรเผชิญหนา เมื่อไหรที่ควรหลีกเล่ียงและ
เมื่อไหรที่ตองการขอความชวยเหลือ มองภาพตนเองตามความเปนจริง รูถึงจุดออนหรือ
ขอบกพรองของตนเองในขณะเดียวกัน ก็รูวาตนมีจุดแข็งหรือความสามารถในเร่ืองใด มีความรูเทา
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ทันอารมณ ความรูสึก ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนาและความเปนตัวตนของตนเอง
อยางแทจริง เปนปญญาดานที่จําเปนตองมีอยูในทุกคนเชนกัน เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยางมี
คุณคาและมีความสุข สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน มักจะเปนนักคิด นักปรัชญา หรือนักวิจัย 

  8) ความเกงดานธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือความสามารถ
ในการรูจักและเขาใจธรรมชาติอยางลึกซึ้ง เขาใจกฎเกณฑ ปรากฏการณ และการรังสรรคส่ิงตาง ๆ 

ของธรรมชาต ิมีความไวในการสังเกต เพื่อคาดการณความเปนไปของธรรมชาติ มีความสามารถ
ในการจัดจําแนกแยกแยะประเภทของส่ิงมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว สําหรับผูที่มีปญญาดานนี้โดดเดน
มักจะเปนนักธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร นักวิจัย หรือนักสํารวจธรรมชาติ เปนตน   

 ทฤษฎีนี้ไดถูกนําไปประยุกตใชอยางแพรหลายในกระบวนการสงเสริมการเรียนรูในดาน
ตางๆ เพื่อใหมีประสิทธิภาพสูงสุดโดยเนนความสําคัญใน 3 ประเด็นหลักดังนี้   

 1. แตละคนควรไดรับการสงเสริมใหใชปญญาดานที่ถนัด เปนเคร่ืองมือสําคัญในการ
เรียนรู  

  2. ในการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อใหสอดรับกับ
ปญญาของบุคคลที่มีอยูหลายดาน ซึ่งจะชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพ  

 3. ในการประเมินการเรียนรูควรวัดจากเคร่ืองมือที่หลากหลาย เพื่อใหสามารถครอบคลุม
ปญญาในแตละดาน          

 ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร ไดชี้ใหเห็นถงึความหลากหลายทางปญญาของมนุษยซึ่ง
มีอยูหลายดานหลายมุมและแตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองใหเจริญงอกงาม
ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน ซึ่งจะชวยเติมเต็มซึ่งกันและกันและแสดงออกเปน
เอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คนๆ หนึ่งอาจเกงเพียงดานเดียวหรือเกงหลายดานหรือ
อาจไมเกงเลยสักดาน แตที่ชัดเจนคือแตละคนมักมีปญญาดานใดดานหนึ่งโดดเดนกวาเสมอไมมี
ใครที่มีปญญาทุกดานเทากันหมดหรือไมมีเลยสักดานเดียว ซึ่งทฤษฎีนี้สามารถนํามาประยุกตใช
ไดทั้งในกลุมเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองและเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ฉะนั้นทั้งผูสอนและผู
ที่เกี่ยวของจึงควรศึกษาวาเด็กแตละคนมีความสามารถดานใดแฝงอยูในตัวบาง จากนั้นจึงหาวิธี
ในการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลแลวดําเนินการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนตาม
แนวทางที่เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ  

 นอกจากทฤษฎีพหปุญญาของการดเนอรแลว อีกหนึง่แนวคิดที่ไดนาํมาปรับใชกับการวิจยั
คร้ังนี้คือ แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถที่ปรับเหมาะดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถท่ีปรับเหมาะ    

 สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถที่ปรับเหมาะนี้ผูวิจัยไดประยุกตมาจากการทดสอบ
แบบปรับเหมาะกับความสามารถของผูสอบของศิริชัย กาญจนวาสี (2545) โดยผูวิจัยสนใจทีจ่ะนาํ
แนวคิดดังกลาวมาปรับใชเพื่อใหมีความเหมาะสมกับแนวทางในการสงเสริมความสามารถใหกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ คือการทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนรูวาตนเองตองการ
อะไร และพยายามปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองเพื่อไปสูส่ิงที่ตองการ ซึ่งเนนไปที่การศึกษาและ
พัฒนาความสามารถที่เหมาะสมกับศักยภาพของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน โดยใหผูที่มี
สวนเกี่ยวของไดทําการสํารวจเพื่อคนหาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษแลวรวมกัน
พิจารณาหาแนวทางที่เหมาะสมในการสงสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษคือพยายามเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ ความตองการ และความ
สนใจที่แทจริงของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน เพื่อจะไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตามแนวทางที่เหมาะสมตอไป ทั้งนี้เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพและความสามารถในดานตางๆ ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งจะชวยทําใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษสามารถพัฒนาความสามารถของตนเองไดอยางรวดเร็วเต็มตามศักยภาพ     

ที่แตละคนมีอยู อันจะทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเหลานี้มีความสุขและมีความพึงพอใจใน
การเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
 โดยความสามารถในที่นี้จะหมายถึงกลุมของความรู ทักษะและคุณลักษณะของบุคคลซึ่ง
สะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาของแตละบุคคล ที่สามารถวัดและสังเกตเห็นไดอาจมี
ที่มาจากพรสวรรคของบุคคล ประสบการณที่บุคคลส่ังสมไวและจากการศึกษาฝกอบรม จากที่
กลาวมาสามารถแบงที่มาของความสามารถเปน 2 สวนคือ 1) สวนที่มองเห็นไดแก ทักษะ(Skill) 

และความรู(Knowledge) 2) สวนที่มองไมเห็นไดแก แนวคิดของตน(Self Concept) อุปนิสัย(Trait) 

และแรงขับ(Motive) อาจกลาวไดวาองคประกอบของทั้งสองสวนนี้มาจากสวนที่เปนความสามารถ
ที่มีมาแตเดิม(Innate abilities) กับความสามารถที่เกิดข้ึนในภายหลัง(Acquired abilities) ซึ่ง
ความสามารถทีป่รับเหมาะในทีน่ี้ จะนาํความสามารถทีม่มีาแตเดิมของเด็กที่มคีวามตองการพเิศษ
แตละคนมาผสมกับความสามารถที่เกิดข้ึนภายหลัง อันเกิดจากกระบวนการที่ใชในการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2548) ซึ่งเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแตละคนไดใหความสนใจ มีความสามารถ หรือมีความตองการที่จะฝกฝน
เพิ่มเติมเพื่อเพิ่มศักยภาพและความสามารถในดานตาง ๆ ใหกับตนเอง โดยจะเนนกระบวนการ  
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่มีการปรับใหเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

แตละคน  
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2. แนวทางการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย  
 โดยปกติการทําความเขาใจใครสักคน จะตองดูถึงภูมิหลังของคนๆ นั้น โดยศึกษาถึง
เร่ืองราวและชีวิตความเปนมาตั้งแตแรกเร่ิม ในที่นี้ไดมีการสังเกตและการศึกษาพูดคุยกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษแตละคน รวมถึงการพูดคุยกับผูปกครองและบุคคลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่
มีความตองการพิเศษ ทั้งนี้เพื่อจะไดรับทราบขอมูลที่เปนประโยชนในการพัฒนาคนๆ นั้นใหไดมาก
ที่สุด ซึ่งโดยธรรมชาติแลวคนเรามีลักษณะบางประการที่ตองคํานึงถึงไดแก (อาภรณพันธ จันทร
สวาง, 2525)  

2.1)  บุคคลทุกคนมีความแตกตางกัน 

2.2)  องคประกอบที่รวมเปนลักษณะของบุคคล 

2.3)  พฤติกรรมของบุคคลและศักดิ์ศรีของความเปนคน 

จากลักษณะบางประการที่กลาวไปซึ่งแสดงถึงความแตกตางของแตละบุคคล การศึกษา
และการทําความเขาใจในลักษณะดังกลาวจะชวยใหสามารถพัฒนาบุคคลตางๆ ไดอยางถูกตอง
เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
 
3. แนวทางการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ (Ability Enhancement)  

เมื่อคนพบวาเด็กแตละคนมีความสามารถพิเศษดานใดหรือมคีวามสนใจดานใดเปนพเิศษ
แลวจึงดําเนินการสงเสริมตามความ สามารถและความสนใจเหลานั้น แนวทางการดูแลในปจจุบัน
สวนใหญจะพุงเปาไปที่การแกไขความบกพรองจนทําใหลืมมองในมุมที่เปนความสามารถของเด็ก 

และพบวาเด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถพิเศษเฉพาะดานดวย ถามองเห็นความสามารถ
ของเด็กการยอมรับจากสังคมก็เกิดไดงายข้ึนโอกาสที่เขาจะไดเรียนรูและพัฒนาก็เพิ่มข้ึน สวน
ความผิดปกติที่มีก็ไดรับการแกไขบนฐานความคิดที่นพ.ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา ไดใหไววา “แกไขเพื่อ
ดึงความสามารถที่มีอยูออกมาใชใหเต็มที่ เต็มตามศักยภาพ ไมใชแกไขเพื่อลดความผิดปกติ
เทานั้น” เพราะเมื่อไดรับการยอมรับในสังคมแลวโอกาสที่จะพัฒนาทักษะดานสังคมก็เพิ่มข้ึนดวย
เนื่องจากพวกเขาไมตองเปนฝายที่ปรับตัวเขาหาสังคมเพียงดานเดียว แตสังคมก็พยายามปรับตัว
เขาหาพวกเขาดวยเชนกันเปนการพบกันคร่ึงทาง ถามุงแกไขความบกพรองเพียงดานเดียวก็จะยิ่ง
ทําใหหมดกําลังใจเร็วเนื่องจากมองเห็นแตปญหา แตถามุงสงเสริมความสามารถควบคูไปดวย   

จะชวยใหมีกําลังใจเนื่องจากมองเห็นการเปล่ียนแปลง ความสามารถในที่นี้ไมจําเปนตองเปน
ความสามารถพิเศษเสมอไป แตคือส่ิงที่เด็กสามารถทําได เชน สงเสียงอะไรไดบาง พูดคําวาอะไร
ไดบาง เลนอะไรเปนบาง ดูแลชวยเหลือตัวเองในเร่ืองอะไรไดบาง แลวขยายความสามารถที่ทําได
เหลานี้ใหดียิ่งข้ึนโดยเปดโอกาสใหเด็กไดทําบอยๆ แลวสอนเพิ่มในเร่ืองที่ใกลเคียงกับส่ิงที่เด็กทํา
ไดก็จะยิ่งทําใหเรียนรูไดงายข้ึนและขยายขอบเขตความสามารถเพิ่มข้ึน การเสริมสรางโอกาสให
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เด็กไดเลนของเลนที่หลากหลายไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชน ดนตรี กีฬา งานศิลปะตาง ๆ
ชวยงานที่พอแมทําก็จะชวยเสริมใหเด็กมีโอกาสแสดงความสามารถใหเห็นเพิ่มข้ึน(ดุสิต        

ลิขนะพิชิตกุล, 2545) 

 หลักเบื้องตนอีกแนวทางหนึ่งในการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือใช
แนวทางการดูแลเด็กแบบบูรณาการ  ซึ่งนพ.ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา จติแพทยเด็กและวัยรุนไดเสนอไว
โดยใหใช “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหาร และผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย” ดังรายละเอียดตอไปนี ้ 
 “เด็กเปนตัวตั้ง” คือไมมีสูตรสําเร็จรูปสําหรับการดูแลเด็กทุกคน ควรเขาใจธรรมชาติที่วา
เด็กแตละคนมีความเหมือนกันและมีความแตกตางกัน เด็กอาจมีความบกพรองบางดาน แตใน
ขณะเดียวกันก็มีความสามารถบางดานเชนกัน การมองแตความบกพรองบางดานและคอยแกไข
ความบกพรองไปเร่ือยๆ ก็อาจถึงทางตันในที่สุด ควรหันกลับมามองในดานความสามารถของเด็ก
ดวยวาเด็กมีความสามารถดานใดบาง เพื่อวางแผนการดูแลใหการสงเสริมความสามารถที่มีอยูให
ดียิ่งข้ึนซึ่งสามารถชวยชดเชยความบกพรองที่มีอยูได ดังนั้นการดูแลตองวางแผนใหสอดคลองกับ
ส่ิงที่เด็กมีและส่ิงที่เด็กเปนโดยวางแผนเฉพาะเปนรายบุคคลใหมีความเหมาะสมตามวัยและตาม
พัฒนาการของเด็ก   

 “ครอบครัวเปนตัวหาร”เนื่องจากครอบครัวมีบทบาทสําคัญที่สุดในการดูแลและคงจะไม
สามารถปฏิเสธไดวา ถาครอบครัวไมดูแลแลวจะมีใครดูแลไดดีกวา แตในการดูแลนั้นการมีความ
รักอยูเต็มเปยมอาจจะไมเพียงพอ ถาขาดความเขาใจการมีความรูมีเจตคติที่ถูกตองและมีทักษะ  

ที่ดีพัฒนาเทคนิควิธีใหเหมาะสมอยางตอเนื่องเปนส่ิงที่ควรมีทั้งครอบครัว เพราะวาไมมีใครเกง   
คนเดียว ตองใหความไววางใจกันใหทุกคนมีสวนรวม ครอบครัวเขมแข็งคือพลังแหงความสําเร็จ
ปญหาที่มักเกิดข้ึนบอย คือ มีการแบงหนาที่กันชัดเจนเกินไป แมดูแลเด็กอยางทุมเทในขณะที่พอ
พยายามทํางานหนักข้ึนเพื่อจุนเจือครอบครัวในที่สุดก็เกิดชองวาง พอก็เร่ิมไมมีทักษะการดูแลเด็ก
แมก็ไมไวใจใหพอดูแลชองวางก็มากข้ึนจนเกิดปญหาตางๆ ตามมาในที่สุด การเร่ิมตนและการ
พัฒนาที่ดีคือการสุมหัวเขาหากัน พูดคุยกัน ไววางใจกัน และหารความรักใหทุกคนในครอบครัว   

มีโอกาสชวยเหลือเด็กเทาๆ กัน เร่ิมตนกาวเดินไปพรอมๆ กัน ประคับประคองซึ่งกันและกัน 

 “ผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย”ปจจุบันนี้ความกาวหนาทางวิชาการมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว
ขอมูลใหมๆ มีเพิ่มเติมอยูตลอดเวลา เปนไปไมไดที่คนเดียวจะรูไปหมดทุกอยางหรือมีทักษะ      

ทุกดาน ดังนั้นตัวชวยจึงมีความจําเปนทั้งทีมงานผูเชี่ยวชาญ ซึ่งประกอบดวยจิตแพทยเด็กและ
วัยรุนนักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช นักแกไขการพูด นกักจิกรรมบาํบดั ครูการศึกษาพเิศษ นกัสังคม
สงเคราะห หรือวิชาชีพอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ถือเปนตัวชวยที่สามารถใหคําปรึกษา แนะนํา และสาธิต
เทคนิควิธีตางๆ ใหนําไปฝกปฏิบัติตอไปได แตตองไมลืมวาผูเชี่ยวชาญเปนเพียงตัวชวยเทานั้น
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ไมใชตัวหลักอยางเชนครอบครัว ฉะนั้นถาบทบาทผิดเพี้ยนไปจากนี้ ผูเชี่ยวชาญกลายเปนตัวหลัก
ข้ึนมาจะทําใหเด็กไมสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพที่มีอยูจริง เมือ่มองจดุสุดทายทีเ่ดก็ควรจะเปน
คือ พัฒนาเต็มตามศักยภาพที่เขามีอยู ถามีการดูแลดวยความรักและพัฒนาดวยความเขาใจโดย
ยึดหลัก “เด็กเปนตัวตั้ง ครอบครัวเปนตัวหาร และผูเชี่ยวชาญเปนตัวชวย”  

 โดยกระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพผูเรียนนั้นควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายและ
ควรติดตามดูแลนักเรียนเปนรายกรณี หากผูที่เกี่ยวของทุกฝายรวมมือกันในการใหความชวยเหลือ
และสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษอยางที่เต็มตามศักยภาพที่มีอยูก็จะทํา
ใหเด็กเหลานั้นมีโอกาสประสบความสําเร็จในชีวิตมากยิ่งข้ึน เด็กจํานวนไมนอยที่มีความสามารถ
พิเศษบางประการที่โดดเดนกวาเด็กคนอ่ืนๆ หากแตวาคุณลักษณะพิเศษดังกลาวอาจซอนอยูไม
แสดงออกมาใหผูอ่ืนเห็นและถาไมมีใครเห็นความสามารถนั้นโอกาสที่เด็กจะไดรับการพัฒนาให
เต็มตามศักยภาพที่มีอยูจะหายไปอยางนาเสียดาย การคนหาความสามารถพิเศษของเด็กนี่เองจึง
เปนส่ิงที่ควรตระหนักและใหความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพื่อที่จะไดสง เสริมและพัฒนา
ความสามารถพิเศษนั้นใหตรงกับศักยภาพของเด็กที่มีอยู  

 

ตอนท่ี4 การวิจัยปฏิบัติการ 

 คําวา “การวิจัยปฏิบัติการ” เร่ิมตนข้ึนตั้งแตป 1946 โดย Kurt Lewin เปนคนแรกที่ได
นําเสนอรูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) ในงานทางดานจิตวิทยาสังคมโดย
การผนวกทฤษฎีทางสังคมเขากับการปฏิบัติจริง ซึ่งตอมาไดรับความนิยมในวงการอ่ืนๆ (Mills, 

2000 อางถึงในผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549) สําหรับผูที่นําการวิจัย
ปฏิบัติการมาใชในทางการศึกษาเปนคนแรก คือ Stephen Corey (Kemmis, 1988; Kincheloe, 

1991 อางถึงในนงลักษณ วิรัชชัย, 2543) ในสวนของการวิจัยปฏิบัติการนี้ขอนําเสนอตั้งแต
ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการ รูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ 
ข้ันตอนและกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งจะเนนเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

รวมถึงประโยชนและความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1. ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ  
 การวิจัยปฏิบัติการ เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยทางการศึกษา ซึ่งมีคําที่ใชเรียกกันหลาย
คําเชน การวิจัยปฏิบัติการ การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การวิจัยในชั้นเรียน หรือการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนตน ซึ่งมีผูที่ไดใหคํานิยามและความหมายไวตางๆ กัน ดังนี้ 
 นงลักษณ วิรัชชัย (2543) ไดใหความหมายวา การวิจัยปฏิบัติการ (action research) 
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หมายถึง กระบวนการที่ผูประกอบวิชาชีพดําเนินการศึกษาวิเคราะห เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงาน 

ของตน เพื่อพัฒนาผลการปฏิบัติงานของตนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพดีมากข้ึนกวาเดิม      

ในข้ันตอนของการดําเนินการวิจัยนี้ นักวิจัยตองมีการปฏิบัติการโดยใชวิธีการตางๆ ที่คาดวาจะ
แกปญหาได และเมื่อพบวาวิธีการนั้นๆ แกปญหาไดจริง ก็ตองมีการปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานเดิม
ตามวิธีการใหม อันจะสงผลใหการดําเนินงานมีคุณภาพและประสิทธิภาพดีมากยิ่งข้ึน การวิจัย
ปฏิบัติการจึงเกี่ยวของโดยตรงกับการพัฒนาคุณภาพงานและผูปฏิบัติตองทําการวิจัยปฏิบัติการ
อยางตอเนื่องเพื่อพัฒนางานของตน  
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544) ไดใหความหมายวา การวิจัย
ในชั้นเรียน หมายถึง การวิจัยที่ทําโดยครูในชั้นเรียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อแกปญหาที่เกิดข้ึน     

ในชั้นเรียน มีการดําเนินการที่มีแผนชัดเจน กระทําอยางรวดเร็ว สามารถนําผลมาใชไดทันที       
ในระหวางการทําวิจัยจะมีการสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ซึ่งผลทีไ่ดนัน้จะนาํมาปรับปรุง
การเรียนการสอน โดยมีจุดเนนที่เปนประโยชนตอตัวนักเรียนมากที่สุด โดยกระบวนการทําวิจัย   

ในชั้นเรียนจะมีการทําอยางตอเนื่อง จนกวาจะไดผลตามเปาหมายที่ตองการ  

 อุไรวรรณ เจริญถาวรพาณิช (2545) ไดใหความหมายวา การวิจัยปฏิบัติการ(Action 

Research) หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่งซึ่งใชกระบวนการปฏิบัติอยางมีระบบ ผูวิจัยและ
ผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติและวิเคราะหวิจารณผลการปฏิบัติการ 4 ข้ัน คือ การวางแผน 

การลงมือปฏิบัติ การสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ การดําเนินการจะมีความตอเนื่องไป
จนกวาจะไดขอสรุปที่แกไขไดจริง หรือพัฒนาสภาพการณของส่ิงที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 กรมวิชาการ (2545) กลาววา “การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน” คือกระบวนการที่ครู
ศึกษาคนควาเพื่อแกปญหา หรือพัฒนาการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบ จุดเนนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในชั้นเรียน คือการแกปญหาหรือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 

ดังนั้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเปน การศึกษา และวิจัยควบคูกับการจัดการเรียนการสอน
เพื่อแกปญหาหรือพัฒนาการสอนของตนเอง และเพื่อเผยแพรผลการวิจัยใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน
ตอไป   

 สุวิมล วองวาณิช (2548) สรุปวา การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือการวิจัยที่ทําโดย
ครูผูสอนในหองเรียน เพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในหองเรียนและนําผลมาใชในการปรับปรุงการ
เรียนการสอน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เปนการวิจัยที่ตองทําอยางรวดเร็ว สามารถนํา
ผล การวิจัยไปใชไดทันที  และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตางๆ ในชีวิตประจําวันของ
ตนเองใหทั้งตนเองและกลุมเพื่อนรวมงานในโรงเรียนไดมีโอกาสวิพากษ หรืออภิปรายเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูในแนวทางที่ไดปฏิบัติ และผลที่เกิดข้ึนเพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งของครูและผูเรียน 
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 Turnbull et al. (1998) กลาววา การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการ 
วิจัยที่นักวิจัยและผูมีสวนไดสวนเสียจากการวิจัยไดเขามารวมมือกันในการดําเนินการวิจัยตลอด
ทุกข้ันตอน โดยมีเปาหมายเพื่อใหเกิดการปฏิบัติการแกปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 

 ฉะนั้นการวิจัยในชั้นเรียนจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ครูผูสอนสามารถนํามาใชแกปญหาหรือ
พัฒนาการเรียนการสอน โดยดําเนินการควบคูไปกับการเรียนการสอนปกติ ภายใตกระบวนการ
ทํางานที่เปนระบบและเชื่อถือได โดยมีเปาหมายอยูที่การแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพการเรียน
การสอนใหเกิดผลดีที่สุดดวยตัวครูเอง  
 จากความหมายดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง 
กระบวนการที่ครูศึกษาคนควาเพื่อแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหาและพัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนของตนอยางเปนระบบ โดยมีการวางแผนและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข 

มีการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด มีการสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน และมีการสะทอนผล
หลังจากการปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไข             

การปฏิบัติงานตอไป โดยมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องและมีการนําผลการวิจัยไปใชพัฒนาการเรียน
การสอนและเผยแพรผลการวิจัยสูสาธารณชน เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืนดวย 
 
2. ประเภทของการวิจัยปฏิบัติการ 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวาการวิจัยปฏิบัติการมีคําที่ใชอยูหลายคํา สวนใหญ
มีความหมายใกลเคียงกัน ดังนี้  

1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หรือการวิจัยปฏิบัติการ (action research) ซึ่งเปนคํากวางๆ 

ในบางคร้ังใชคําวา action research in education หรือ action research in classroom  

2) การวิจัยในชั้นเรียน (classroom research) เปนการใชคําเพื่อบงบอกถึงสถานที่ที่ทํา
วิจัยวาเกิดข้ึนในชั้นเรียน  

3) การวิจัยของครูหรือการวิจัยโดยครู (teacher research) เปนคําที่บงบอกวาครูเปน
ผูทําวิจัยโดยเรียกครูที่ทําวิจัยวาครูนักวิจัย              

4) selfreflective enquiry เปนคําที่บงบอกถึงการแสวงหาความรู โดยที่ตัวครูเปนผู
สะทอนผลการปฏิบัติงาน        

5) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research = CAR) เปนคําที่เนน
ใหเห็นถึงการนําการวิจัยปฏิบัติการมาใชในหองเรียนใหเฉพาะเจาะจงยิ่งข้ึน  

6) การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ (critical action research)  

7) การวิจัยปฏิบัติการเชิงสะทอน (praxis research)  
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8) การวิจัยปฏิบัติการเชิงตีความ (hermeneutically-oriented action research)  

9)   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบรวมมือ (collaborative action research) และ  

          10)   การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR)   

           การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหรือที่เรียกยอๆ โดยทั่วไปวา PAR กําลังไดรับความนิยม
แพรหลายและจัดเปนชื่อชนิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ไดรับการกลาวถึงมากที่สุด และถือวามี
แนวทางที่สอดคลองเปนอยางยิ่งกับฐานความคิดทางสังคมศาสตรเชิงวิพากษ และการพัฒนาใน
กระบวนทัศนใหม (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549)                                                     

 การจะใชการวิจัยปฏิบัติการในลักษณะใดนั้นข้ึนอยูกับบริบทของการนําไปใช แตอยางไร  
ก็ตามวัตถุประสงคของการวิจัยคงจะไมแตกตางกันมากนัก นั่นคือเพื่อแสวงหาแนวทางในการ
แกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนรวมกัน 

                    

3. รูปแบบของการวิจัยปฏิบัติการ 
 การวิจัยปฏิบัติการมีรูปแบบที่หลากหลายและมีชื่อเรียกตางๆ กันไป ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ (สุวิมล วองวาณิช, 2548) 
   

 3.1 รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการแบบเปนทางการและไมเปนทางการ 

       3.1.1) การวิจัยแบบเปนทางการ เปนงานวิจัยทีม่แีบบแผนการวิจัยเครงครัดมีลักษณะ
ของการดําเนนิงานและการนําเสนอเหมอืนงานวิจัยเชงิวิชาการ มกีารออกแบบการวิจัยทีรั่ดกมุเพือ่ 

ใหสามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางชัดเจนและมีรูปแบบการนําเสนอรายงานผลการวิจัยที่
กําหนดไวอยางชัดเจนดวยเชนกัน  

       3.1.2) การวิจัยแบบไมเปนทางการ เปนงานวิจัยที่ไมยึดแบบการวิจัยอยางเครงครัด
เหมือนการวิจัยเชิงวิชาการ มุงเนนตอบคําถามวิจัยมากกวายึดรูปแบบการวิจัยแบบเปนทางการ 
 3.2 รูปแบบการวิจยัปฏิบตักิารตามแนวคิดของ Kemmis และ Zuber-Skerritt 

       3.2.1) การวิจัยปฏิบัติการเชิงเทคนิค การวิจัยตามรูปแบบนี้มีเปาหมายของการวิจัย
เพื่อปรับปรุงประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการปฏิบัติงาน โดยอาศัยบุคคลภายนอกมาชวยใน
การทําวิจัยในหนวยงาน ครูจะอยูภายใตการควบคุมของนักวิจัยภายนอก 

          3.2.2) การวิจัยปฏิบัติการเชิงปฏิบัติจริงเปนการวิจัยที่มีนักวิจัยภายนอกแสดงบทบาท
ที่ปรึกษาดานกระบวนการทํางาน มีเปาหมายของการวิจัยที่มากกวาแบบแรก คือ นอกจากการ
ปรับปรุงประสิทธิผลการทํางานแลว ยังมุงสรางความเขาใจและมุงพฒันาวิชาชีพใหกับผูปฏิบัติ 
       3.2.3) การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ/อิสระ เปนการวิจัยที่มีการทํางานรวมกัน
ระหวางนักวิจัยภายนอกและผูปฏิบัติงานในหนวยงาน เปาหมายของการวิจัยมีเพิ่มเติมจากแบบที ่
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1 และแบบที่ 2 คือการสงเสริมใหเกิดความเขาใจในการพัฒนาปรับปรุงการทํางานแกผูปฏิบัติแลว
ยังตองใหเกิดความเปล่ียนแปลงในระบบการทํางานที่เปนอยูในองคกรใหดีข้ึนกวาเดิม 

 3.3 รูปแบบการวิจยัปฏิบตักิารตามแนวคิดของ Calhoun 
      3.3.1) การวิจัยของครูแบบทําคนเดียวเปนการวิจัยที่เนนการเปล่ียนแปลงในหองเรียน

ใดหองเรียนหนึ่ง โดยครูกําหนดปญหาในหองเรียนและหาแนวทางแกไข 

      3.3.2) การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมมือ เปนการวิจัยที่ทําเปนกลุม ผูวิจัยมีจํานวน      

1-2 คนข้ึนไป มีจุดมงหมายเนนที่ปญหาและการเปล่ียนแปลงซึ่งเกิดข้ึนในหองเรียนใดหองเรียน
หนึ่ง 

      3.3.3) การวิจัยปฏิบัติการแบบทําทั้งโรงเรียน เปนการวิจัยที่คณะทํางานเปนผูปฏิบัติ
ในโรงเรียน มีการทํางานโดยเลือกปญหาวิจัยที่นาสนใจรวมกัน   

 3.4 รูปแบบการวิจยัปฏิบตักิารจากการสังเคราะหของนงลกัษณ วิรัชชยั (2543) 
        3.4.1) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนการวิจัยที่ทําโดยครู เพื่อแสวงหาวิธีการที่ใช
ในการแกไขปญหาและพัฒนาการปฏิบัติงาน 

        3.4.2) การวิจัยปฏิบัติการแบบรวมพลังเปนงานวิจัยที่ดําเนินงานโดยครูหลายคน
รวมกัน 

       3.4.3) การวิจัยปฏิบัติการระดับโรงเรียน เปนการวิจัยที่ดําเนินงานโดยผูบริหาร
โรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน 

       3.4.4) การวิจัยปฏิบัติการอิงชุมชนเปนการวิจัยที่อาศัยความรวมมือระหวางโรงเรียน
กับชุมชน 

จากรูปแบบตางๆ ของการวิจัยปฏิบัติการที่ไดเสนอไป ไมวาผูที่ทําการวิจัยจะเลือกใชการ
วิจัยในรูปแบบใดลวนแลวแตใหประโยชนตอผูวิจัยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   
 

4. ขั้นตอนและกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ  
 กรมวิชาการ(2545) ไดเสนอกระบวนการทําวิจัยในชั้นเรียนประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ      

5 ข้ัน ดังนี้  
 ขั้นท่ี 1 การสํารวจและวิเคราะหปญหา การสํารวจและวิเคราะหปญหาเปนจุดเร่ิมตน        

ที่สําคัญในการวางแผนแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน ทําใหครูพบปญหาที่
จะตองแกไข หรือพัฒนาสามารถดําเนินการสอนไดสอดคลองกับเปาหมายที่ควรจะเปน การ
สํารวจและวิเคราะหปญหา ครูสามารถดําเนินการไดหลายลักษณะ เชน การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในแงมุมตางๆ การตรวจสมุดแบบฝกหัด การสํารวจพฤติกรรมผูเรียน การสังเกตของ
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ครู ขอมูลจากการประเมินของผูเกี่ยวของ เปนตน ครูจะพบปญหา ขอสงสัยที่เกิดจากผูเรียน ครู 
และกระบวนการเรียนการสอน เมื่อพบปญหาหากมีหลายปญหาครูควรจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหาโดยพิจารณาจากความรุนแรงของปญหาวาปญหาใดควรไดรับการแกไขหรือพัฒนากอน 

ข้ันตอนนี้จะนําไปสูปญหาของการวิจัย แหลงขอมูล 
 ขั้นท่ี 2 การกําหนดวิธีในการแกปญหา เมื่อครูไดวิเคราะหปญหาจากการศึกษาในข้ัน
ที่ 1 เพื่อที่จะใหไดแนวทางในการแกปญหาในข้ันนี้ครูตองศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ เชน วารสาร 
บทความ หลักสูตร ผลงานวิจัย ตํารา หนังสือคูมือ แนวคิดทฤษฎีตางๆ ตลอดจนประสบการณของ
ครูเอง ทําใหครูทราบวาปญหาที่คลายกับปญหาของเราเองมีผูใดศึกษาไวบาง ใชวิธีการใดในการ
แกปญหา ผลการแกปญหาเปนอยางไร ซึ่งจะทําใหครูมองเห็นแนวทางในการแกปญหาไดชัดเจน
ข้ึน ซึ่งอาจเปนวิธีสอนแบบใหมหรือการใชนวัตกรรมเขามาชวยในการจัดประสบการณการเรียน
การสอนของครู ไดแก บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน เอกสารประกอบการสอน คูมือครู บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน การเรียนแบบรวมมือเปนตน ข้ันตอนนี้จะนําไปสูขอบเขตของการวิจัย 

ประโยชน/ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ขั้นท่ี 3 การพัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม จากข้ันที่ 2 ครูจะไดทางเลือกในการ
แกปญหาหรือพัฒนา ซึง่อาจเปนวิธกีารหรือนวัตกรรมทีเ่ปนไปได ในข้ันนี้ครูตองกําหนดวิธกีารหรือ
สรางนวัตกรรมที่ใชในการแกปญหาหรือพัฒนา แลวดําเนินการหาคุณภาพของวิธีการหรือ
นวัตกรรมจากผูรูในเร่ืองนั้น เชน หากครูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ครูตองศึกษาคนควา
วิธีการจัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลวจัดทําตนแบบใหสมบูรณ นําไปใหเพื่อนครู 
ศึกษานิเทศก หรือนักวิชาการที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษาใหความคิดเห็นเพื่อนําขอคิดที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขเตรียมนําไปใชแกปญหาหรือพัฒนาตอไปข้ันตอนนี้จะนําไปสูตัวแปรที่ศึกษา และ
วิธีการที่จะพัฒนาหรือแกปญหา 
 ขั้นท่ี 4 การนําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใช ข้ันนี้ครูนําวิธีการหรือนวัตกรรมที่สรางข้ึน
ในข้ันที่ 3 ไปใชโดยระบุข้ันตอนปฏิบัติวาจะใชกับใคร เมื่อไร อยางไร แลวเก็บรวบรวมขอมูล เชน 

สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนกอนนําไปใช เมื่อนําไปใชแลวสังเกตพฤติกรรมตอไปอีกระยะหนึ่ง    
เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนตอไป ข้ันตอนนี้ตองมีเคร่ืองมือ
และวิธีเก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งแนวทางการวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นท่ี 5 สรุปผล เมื่อรวบรวมขอมูลไดแลวนําขอมูลมาวิเคราะหโดยเลือกใชสถิติที่
เหมาะสมกับขอมูลที่รวบรวมได แลวสรุปผลการวิเคราะหขอมูล หากยังไมสามารถแกปญหาได
ตามที่ตองการก็จะตองทําการปรับปรุงแกไข โดยยอนกลับไปคนหาวิธีการหรือนวัตกรรมใหม แลว
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พัฒนาวิธีการหรือนวัตกรรม ตลอดจนนําวิธีการหรือนวัตกรรมไปใชอีกคือดําเนินการข้ันที่ 2-4 ใหม
จนกระทั่งสามารถแกปญหาไดตามที่ตองการ แลวสรุปผลการดําเนินงานตั้งแตข้ันที่ 1 ถึงข้ันที่ 4 

 Urwin (2000 อางถึงในสามารถ กมขุนทด, 2548) กลาววาการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม ควรประกอบดวยข้ันตอนหลัก 4 ข้ันตอนไดแก 1) การระบุสภาพและขอบเขตของปญหาที่จะ
ทําการศึกษา 2) การกําหนดแนวทางหรือแผนการดําเนินการศึกษาเพื่อแกปญหา 3) การ
ปฏิบัติการแกปญหาตามแผนและสังเกตผลการปฏิบัติทุกข้ันตอน 4) การประเมินและสะทอนผล
การปฏิบัติในข้ันที่ 4 แลวนําขอมูลมาใชเพื่อการระบุสภาพและขอบเขตของปญหาอีกคร้ังหนึ่ง 
 MacIsaac (1996 อางถึงในในนงลักษณ วิรัชชัย, 2548) สรุปแนวคิดของ Elliottไววาการ
วิจัยปฏิบัติการเปนกระบวนการที่ตองดําเนินการซ้ํากันเปนวงจรการวิจัย (research cycle) 

ตอเนื่องกันไป วงจรการวิจัยในแตละวงจรมีการดําเนินการรวม 4 ข้ันตอนดังนี้ 
ขั้นตอนท่ี 1 การตรวจตราและวางแผนงานท่ัวไป (Reconnaissance and General 

Plan) ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนที่นักวิจัยรับรูปญหา และสํารวจตรวจตราเพื่อทําความเขาใจปญหาที่
เกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน และวางแผนที่จะใชยุทธวิธีตาง ๆ ในการแกปญหา 

ขั้นตอนท่ี 2 การปฏิบัติการ (Action) ในข้ันตอนนี้นักวิจัยลงมือดําเนินการตามแผนงาน
ที่กําหนดไว โดยการใชยุทธวิธีตาง ๆ ที่นักวิจัยเชื่อวาจะแกปญหาไดในการดําเนินงาน ข้ันตอนการ
ปฏิบัติการนี้จัดวาเปนหัวใจสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการ และชื่อของการวิจัยปฏิบัติการไดมาจาก
กิจกรรมหลักในข้ันตอนนี้นั่นเอง 

ขั้นตอนท่ี 3 การติดตามกํากับผลการดําเนินงานโดยการสังเกต (Monitoring the 
Implementation by Observation) ในข้ันตอนนี้นักวิจัยสังเกตและบันทึกขอมูลเกี่ยวกับสภาพและ
ผลการปฏิบัติงานระหวางการดําเนินงานและหลังการดําเนินงานตามแผนงานที่กําหนดไว การ
ดําเนินงานในข้ันตอนนี้ ตองใชวิธีการรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตอยางมีระบบ  

      ขั้นตอนท่ี 4 การคิดไตรตรอง และการทบทวนแกไข (Reflection and Revision) ใน
ข้ันตอนนี้นักวิจัยนําผลการดําเนินงานที่ไดจากข้ันตอนที่3 มาพิจารณาไตรตรองหรือใชความคิด
สะทอน หากผลการปฏิบัติงานยังไมบรรลุเปาหมาย นักวิจัยแสวงหาวิธีการหรือยุทธวิธีใหมมา
ปรับปรุงการปฏิบัติงาน และเร่ิมดําเนินงานตามวงจรการวิจัยในรอบใหม  
 ข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนของวงจรการวิจัยปฏิบัติการนี้ ในปจจุบันเปนที่รูจักกันดีในชื่อวงจร
การวิจัย P–A–O–R หมายถึง Plan – Action – Observation – Reflection and Revision นักวิจัย
ชื่อ Kemmis ไดนําเสนอวงจร P–A–O–R สําหรับการวิจัยปฏิบัติการเปนวงจรการวิจัยตอเนื่องกัน
ไป ในข้ันตอนของการวิจัยมีกระบวนการทํางานที่เปนวงจรการวิจัยแบบขดลวดตามแนวคิดดั้งเดิม
ที่เสนอโดย Kemmis (1988 อางถึงในสุวิมล วองวาณิช, 2548)  ซึ่งแสดงใหเห็นวาการวิจัยในชั้น
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เรียนมี 4 ข้ันตอนคือ 1) การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข 

(Plan) 2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน 

(Observe) และ4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณซึ่ง
นําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานตอไป(Reflect) วงจรการวิจัยปฏิบัติการนี้เรียกยอๆ วา
วงจร PAOR ซึ่งมีลักษณะดังแผนภาพที่ 1 

แผนภาพท่ี 1 วงจรการปฏิบัติการในชั้นเรียน (สุวิมล วองวาณิช, 2548: 23) 

 

 

 
  

 โดยสวนใหญแลวการทําวิจัยปฏิบัติการจะประกอบดวยข้ันตอนสําคัญๆ 4 ข้ันคือ           

1) การสํารวจวิเคราะหปญหาและวางแผนในการแกไขปญหา(Plan) 2) การลงมือปฏิบัติตาม
แผนการที่วางไว(Act) 3) การสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแผน(Observe) และ4) การ
สะทอนผลการปฏิบัตงานเพื่อนําไปสูการปรับปรุงและแกไขการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน(Reflect) อยางไรก็ดีในความเปนจริง กระบวนการวิจัยปฏิบัติการจะมีลักษณะยืดหยุนและ
เอ้ือตอการปรับเปล่ียนในระหวางการดําเนนิการ ข้ันตอนตางๆ ของการวิจัยจึงอาจจะไมเรียงลําดบั
แบบข้ันบันได บางคร้ังอาจเหล่ือมกันและบอยคร้ังที่แผนการที่วางไวอาจใชไมไดเลย ในกรณี
เชนนั้นไมใชความลมเหลวแตถือวาการไดปฏิบัติจริงจะใหความรูใหมที่มีคุณคาอยางยิ่งในการ
แกปญหาหรือการพัฒนางานในคร้ังตอไป (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549) 

 จากที่กลาวมาขางตนเปนลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในภาพรวม และเพื่อใหเกิด
ความเขาใจมากยิ่งข้ึนจะขอเสนอรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research = PAR) โดยขอเร่ิมจากกรอบแนวคิด หลักการและคุณลักษณะ
พื้นฐาน รวมถึงเทคนิควิธี และจุดเดนของการวิจัยแบบ PAR 

5. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR) 

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หรือ PAR เปนการวิจัยที่อยูในกลุมของการวิจัยเชิง
คุณภาพ ซึ่งเกิดข้ึนจากความพยายามที่จะฟนฟูสังคม เปนการวิจัยที่มุงเสริมพลังใหกับกลุมที่ดอย

Plan 

Reflect Act 

Observe 

Plan 

Reflect Act 

Observe 

Plan 

Reflect Act 

Observe 
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กวาในสังคม เปนการวิจัยที่ทดแทนการวิจัยแบบเดิมซึ่งถูกวิจารณวาไมเคยแกปญหาทางสังคม
และเศรษฐกิจของกลุมที่ดอยกวาไดอยางแทจริง หลักการและแนวทางพื้นฐานของ PAR ยังคง
ผูกพันใกลชิดกับทฤษฎีทางสังคมศาสตร (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูลและสุภาพ ฉัตราภรณ, 2549) 

สําหรับรายละเอียดในสวนนี้จะนําเสนอเกี่ยวกับกรอบแนวคิดและความเชื่อพื้นฐาน หลักการและ
ลักษณะพื้นฐาน เทคนิควิธี รวมถึงจุดเดนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนี้ 
 

 5.1 กรอบแนวคิดและความเชื่อพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ความเชื่อพื้นฐานของ PAR มีดังนี้ (Deshler and Ewert,1995 อางถึงใน Smith, 2000)  

 1)  คนทุกคนแมวาจะเกิดมาแลวดอยโอกาส แตพวกเขาทุกคนยอมมีศักยภาพในการ  
รวมคิดรวมทําส่ิงตางๆ เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูส่ิงที่ดีกวาในอนาคต  

 2)  การสรางและใชความรูเปนไปอยางยุติธรรม มีการจัดสรรและแบงปนทรัพยากรตางๆ
อยางเทาเทียมกัน เพื่อใหเกิดการกระจายและการเกื้อหนุนที่เปนธรรมสําหรับทุกคน  

 3) ความมุงมั่นตั้งใจอยางแทจริงของคนในสังคม และคนนอกสังคม จะนําไปสูการ          
เปล่ียนแปลงและยอมรับผลที่เกิดข้ึนรวมกัน ทําใหชวยลดปญหาและความขัดแยงที่จะเกิดข้ึนได 
 4)  การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนตองเปนไปอยางสันติ โดยมีความสมดุลระหวางสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  

 ซึ่งความเชือ่ดังกลาวเกิดจากความตองการใหเกิดความยุติธรรมข้ึนในสังคมกับคนที่ดอย
โอกาสและเพื่อชวยลดปญหาที่เกิดข้ึนจากความขัดแยง 
  

 5.2 หลักการและลักษณะพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักการและลักษณะพื้นฐานของการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ไวดังนี้ 
 1)  เปนกระบวนการทางสังคมเพราะเชื่อวากระบวนการพัฒนาปจเจกชนกับกระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมตองสัมพันธกัน 

 2)  การวิจัยเปนกระบวนการกลุมและทุกคนในกลุมมีสวนรวมเปนเจาของการวิจัยรวมกัน 

โดยสมาชิกทุกคนมีสวนรวมทุกข้ันตอนตั้งแตตกลงที่จะทําวิจัย กําหนดปญหา เลือกวิธีการเก็บ
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูล การตัดสินใจที่จะปฏิบัติการตามแผนและการ
พิเคราะหผลการปฏิบัติ 
 3)  เปนการวิจัยที่เนนการปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติที่เกิดจากปฏิสัมพันธของคนใน
สังคม ความรูที่ไดจะเปนพื้นฐานของการปฏิบัติ 
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 4) เปนกระบวนการวิจัยเพื่อสรางอิสรภาพ ปลุกจิตสํานึกใหคนไดคล่ีคลาย และเอาชนะ
อุปสรรค ทําใหคนเรียนรูที่จะแบงปนและรวมสรางสังคมที่เปนธรรมและสงบสุขมากข้ึน 

 5) เปนกระบวนการเนนการเชิงวิพากษสะทอนตนเอง (Self Reflection) ในข้ันตอนของ
การวิจัยทั้งกอนและหลังการปฏิบัติ 
 6) เกลียวของการปฏิบัติจะสะทอนวงจรของการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลง และการ
เปล่ียนแปลงจะชวยใหเรียนรูตอไปอีกจึงเปนกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติที่ตอเนื่องกันไป 

(Learning by Doing with Others) 

 นอกจากนี้ String (1999 อางถึงใน Smith, 2000) ยังไดกลาววา การวิจัยปฏิบัติการแบบ 

มีสวนรวมตองคํานึงลักษณะสําคัญ 4 ประการคือ1)ตองดําเนินการตามกระบวนการประชาธิปไตย
ที่เปดโอกาสใหทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน 2)ตองคํานึงถึงความ
เทาเทียมของผูเกี่ยวของทุกฝาย 3)ตองเปดโอกาสใหผูดอยโอกาสหรือเสียเปรียบจากความไมรูหรือ
จากสภาพโครงสรางของสังคมใหไดรับการปลดปลอยจากความไมเปนธรรม และ4)ตองทําให
บุคคลที่เกี่ยวของทุกฝายมีโอกาสแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของพวกตนในการทําใหเกิดความ
เปล่ียนแปลงแกสังคมของพวกตน  
 

 5.3 เทคนิควิธีของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีเทคนิคที่สําคัญ พอที่จะสรุปไดดังนี้  

 1) ใชวิธี Plan, Act & Observe, Reflect  

 2) เนนแนวทางผสมผสาน (Eclectic)คือการสะทอนตนเอง(Self-Reflection)และวิภาษวิธ ี

(Dialectic Technique)  

 3) เลือกใชเทคนิคของการเก็บ และวิเคราะหขอมูลที่เหมาะสมกับสถานการณ และเปนวิธี
ที่จะกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

5.4 จดุเดนของการวิจยัปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม  
การวิจัยปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวมมลัีกษณะเดนกวาการวิจัยประเภทอ่ืน ดังนี ้

 1) คําถามวิจัย (Research Question) คําถามการวิจัยจะเกิดจากปญหาที่เกิดข้ึนในกลุม 

และสามารถปรับเปล่ียนไดในขณะดําเนินการวิจัย  

 2) เก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา (Triangulation) เพื่อความนาเชื่อถือเที่ยงตรง เชน  

     2.1) ใชความหลากหลายของเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูลเชน การศึกษาขอมูลจาก 

เอกสารตางๆ การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม การสํารวจและการทําแผนที่ เปนตน     

     2.2) ใชความหลากหลายของแหลงขอมูล เชน เอกสาร คน เหตุการณ และสถานที่  
     2.3) ใชกลุมนักวิจัยสหวิทยาการ เพื่อใหสามารถมองเห็นปญหาและแนวทางการศึกษา
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ไดครอบคลุมทุกแงมุม ตัวอยางกลุมสหวิทยาการในการวิจัยเร่ืองปาชุมชน เชน นักส่ิงแวดลอม 

นักวิชาการทางวนศาสตร ครูเกษตรในโรงเรียน ปราชญชาวบาน และพระนักพัฒนา เปนตน  

 3) การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลใชการวิเคราะหที่มีความยืดหยุนโดยเลือกใช
เทคนิคที่ไมซับซอนมากเกินไป และไมใหความสําคัญกบัการใชสถติิมากนกั การนําเสนออาจทาํใน
รูปแบบของการเสวนาที่ทุกคนมีสวนรวมในการตําหนิติติงทําใหไดรับการยอมรับรวมกัน 

 4) บทบาทนักวิจัยภายนอก ในงานวิจัยแบบ PAR จะมีผูที่เกี่ยวของอยูสองกลุมดวยกนัคอื 

      4.1) กลุมคนใน คือคนที่อาศัยอยูในชุมชนซึ่งเปนผูที่เผชิญกับปญหานั้น ๆ โดยตรง 
      4.2) กลุมคนนอกหรือที่ เ รียกวานักวิจัยภายนอก  จะมีบทบาททั้งผูที่มีสวนรวม
(Participant) และผูประสานงาน (Facilitator) หรือบางทีเรียกวาผูกระตุน(Catalytic Agent) เพื่อ 

ใหกิจกรรมตางๆ ดําเนินไปไดดวยดี (Smith, 1997 อางถึงในผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ    

ฉัตราภรณ, 2549)         

 5) ความเที่ยงตรง สําหรับความเที่ยงตรงของการวิจัยแบบ PAR สามารถใชเทคนิคดังนี้ 
      5.1)ใชเทคนิคสามเสาตรวจสอบขอมูล (Triangulation) ดังที่ไดเสนอไปแลวในตอนตน 

      5.2) เสริมความตรงเชิงโครงสราง โดยกระบวนการที่เขมแข็งของการสะทอนความคิด 

การวิพากยตนเองในการปฏิบัติ (Praxis) และเสริมความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) โดย
นําขอมูลปอนกลับมาใหสมาชิกไดรวมกันพิจารณา (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) 
 
 

6.  ประโยชนของการวิจัยปฏิบัติการ  
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีประโยชนหลายประการ จากการศึกษาพบวามีนักวิชาการและ
นักการศึกษาจํานวนมาก ไดกลาวถึงประโยชนและความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการไวดังนี้ 
 สุวิมล วองวาณิช (2548) กลาวถึงความสําคัญและความจําเปนของการวิจัยปฏิบัติการวา 

1) ใหโอกาสครูในการสรางองคความรู ทักษะการทําวิจัย การประยุกตใช การตระหนักถึง
ทางเลือกที่เปนไปไดที่จะเปล่ียนแปลงโรงเรียนใหดีข้ึน 

2) เปนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูนอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงหรือสะทอนผล   

การทํางาน  

3) ชวยทําใหเกิดการพัฒนาที่ตอเนื่อง และเกิดการเปล่ียนแปลงผานกระบวนการวิจัยใน
ที่ทํางานซึ่งเปนประโยชนตอองคการ เนื่องจากนําไปสูการปรับปรุงเปล่ียนแปลงการปฏิบัติ และ
การแกปญหา 

4) เปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรง เนื่องจากชวยพัฒนาตนเองในดานวิชาชีพ 
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5) เปนการวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของผูปฏิบัติในการวิจัย ทําใหกระบวนการ 
วิจัยมีความเปนประชาธิปไตย  

6) ชวยตรวจสอบวิธีการทํางานของครูที่มีประสิทธิผล 

7)   ทําใหครูเปนผูนําการเปล่ียนแปลง     

 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2547) ไดกลาวถึงประโยชนที่ครูไดรับจาก
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนเคร่ืองมือสําคัญที่จะ
ชวยใหครูมีการพัฒนาวิชาชีพของตนเอง  เพราะขอความรูที่ครูคนพบซึ่งมาจากการดําเนินการที่มี
ระบบระเบียบและเชื่อถือไดนั้น สามารถทําใหนักเรียน เกิดการเรียนรู สรางเสริมศักยภาพ และมี
พัฒนาการการเรียนรูที่ดีข้ึน ในสวนตัวครูทําใหเกิดการพัฒนาเทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอน 

ตลอดจนยังเอ้ือประโยชนใหแกผูที่มีสวนรวม สรางพลังในการสรางชุมชนแหงการเรียนรูสงเสริม
บรรยากาศการทํางานรวมกนั อันเกิดจากทุกฝายไดมาจากการแลกเปล่ียนประสบการณซึง่กนัและ
กัน รวมทั้งมีการยอมรับในขอคนพบที่ไดดําเนินการรวมกันดวย 

กรมวิชาการ (2545) ไดกลาวถึงความสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไวดังนี้  
1) เปนการพัฒนาหลักสูตรและปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงาน เพื่อจะพัฒนาคุณภาพ       

การเรียนการสอนดวยการวิจัย 

2) เปนการพัฒนาวิชาชีพครู 
3) เปนการแสดงความกาวหนาทางวิชาชีพครูดวยการเผยแพรความรูที่ไดจากการปฏิบัต ิ

4) เปนการสงเสริม สนบัสนนุ ความกาวหนาของการวิจยัทางการศึกษา 

 นอกจากนี้ การวิจัยในชั้นเรียนของครู ยังเปนการแกปญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอน 

โดยใชวิธีการที่เปนระบบระเบียบ ผลการศึกษาคนควาจึงนาเชื่อถือ กระบวนการวิจัยยังชวยให
ครูผูสอนรูจักวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ ชวยใหครูเกิดความคิดสรางสรรคเพื่อคิดหา
วิธีการไดอยางเหมาะสมในการคิดแกปญหา ผลปลายทางคือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

ดีข้ึนและมีคุณลักษณะตามที่หลักสูตรคาดหวัง (สวัสดิการสํานักงาน ก.ค, 2542) 

สรุปวาการวิจัยปฏิบัติการจะเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ชวยในการพัฒนาวิชาชีพครู เนื่องจาก
ใหขอคนพบที่ไดมาจากกระบวนการสืบคนที่ เปนระบบที่นาเชื่อถือได ทําใหผูเ รียนเกิดการ
พัฒนาการเรียนรู และครูเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน นอกจากนีย้งัเปนการพฒันาผูทีม่ี
สวนรวม และนําไปสูการพัฒนาชุมชนแหงการเรียนรู ดวยหลักการสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการที่
เนนการสะทอนผล ทําใหชวยสงเสริมบรรยากาศของการทํางานแบบประชาธิปไตยที่ทุกฝาย       

ไดแลกเปล่ียนประสบการณและยอมรับขอคนพบรวมกัน 
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ตอนท่ี 5 การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา (Qualitative Research and 
Multiple case study research)        

 ในสวนของรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ จะแบงนําเสนอดังนี้ 1) การเตรียม
ตัวทํางานในสนาม 2) การเก็บรวบรวมขอมูล 3) การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล และ4) การ
เขียนรายงาน สําหรับการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษาจะนําเสนอดังนี้1) ลักษณะของการวิจัยแบบ     

พหุกรณีศึกษา 2) วิธีการวิจัย และ3) การวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพของนิศา ชูโต (2545) และสุภางค จันทวานิช 

(2545) สามารถสรุปเกี่ยวกับลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพไดดังนี้ 

 1.1 การเตรียมตวัทํางานในสนาม 
 “สนาม” ในการวิจัยเชงิคุณภาพ คือ พื้นทีท่ี่จะเขาไปศึกษาอาจเปนชุมชน หมูบาน กลุมคน
กลุมใดกลุมหนึ่งซึ่งจะตอบปญหาที่เราตองการได ผูวิจัยตองมีการเตรียมตัวเขาสนามเร่ิมตั้งแต
เตรียมภาษาทองถิ่น การแตงกายที่ผสมกลมกลืนกับคนในสังคมนั้นซึ่งจะทําใหอยูในที่นั้นไดดี 
รวมทั้งเตรียมอุปกรณอ่ืน ๆ ที่จําเปน เชน สมุดบันทึก ดินสอ กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง เมื่อเขา
สนามอาจบอกหรือไมบอกวาผูวิจัยเปนใครก็ได เพราะหากคนในสนามทราบวาเราเปนใครอาจทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงขอมูลได แตหากบอกวิธีดีที่สุด คือ การบอกความจริงวาเราเปนใคร มาทํา
อะไร  อาจมีจดหมายแนะนําหรือใชคนอ่ืนเปนส่ือกลางก็ได มีการสรางความสัมพันธกับสมาชิกกับ
คนในสังคมนั้นเพื่อใหเกิดความคุนเคย เชน การเขาไปเกี่ยวของกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึน
หลังจากนั้นเร่ิมทํางานอาจเร่ิมตนดวยการทําแผนที่ (mapping) ของชุมชนโดยการเดินสํารวจ การ
เลือกตัวอยางที่จะศึกษาส่ิงตางๆ เหลานี้เรียกวาข้ันตอนของการเขาสนามซึ่งนักวิจัยตองศึกษาและ
เตรียมพรอมทั้งกอนเขาสนามและในขณะอยูในสนาม 

 1.2 การเกบ็รวบรวมขอมลู 
 เมื่อลงพื้นที่เพื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูล ใหผูวิจัยหยุดพักการใชแนวคิดหรือทฤษฎีที่ได 
ศึกษามาไวชั่วคราว โดยนําตัวเองเขาไปสัมผัสปรากฎการณและพยายามเขาใหถึงวิธีอธิบาย
ปรากฎการณแบบคนใน (insider) โดยใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณเปนหลักในการเก็บรวบรวม
ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1.2.1) การสังเกต (Observation) การสังเกตในวิจัยเชงิคุณภาพม ี2 แบบ คือ  

       1.2.1.1) การสังเกตแบบมีสวนรวนรวม (participation observation) คือ 

การสังเกตที่ผูสังเกตเขาไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนที่ศึกษา มีการกระทํากิจกรรมดวยกันจนกระทั่ง
เขาใจความรูสึกนึกคิดและความหมายที่คนเหลานัน้ใหตอปรากฎการณทางสังคมที่ผูวิจยัศกึษา ซึง่
เมื่อสังเกตแลวจะตองมีการซักถามและการจดบันทึกขอมูล (notetaking) ดวย 

       1.2.1.2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participation observation) 

คือ การสังเกตที่ผูสังเกตไมไดเขาไปใชชีวิตรวมหรือกิจกรรมกับกลุมคนที่ศึกษา โดยไมตองการใหผู
ถูกสังเกตรูสึกรบกวนเพราะอาจทําใหพฤติกรรมผิดไปจากปกติได ซึ่งอาจใชในระยะแรกของการ
วิจัยแลวใชการสังเกตแบบมีสวนรวมในระยะหลัง 

 Lofland (1971 อางถึงในนิศา ชูโต, 2545) ไดใหกรอบการสังเกตเพื่อการเก็บ
รวบรวมขอมูลไว 6 ประการ ไดแก 
       1) การกระทํา (acts) เปนเหตุการณ หรือสถานการณ หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในชวง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง เชน การใชชีวิตประจําวัน การรับประทานอาหาร การปฏิบัติภารกิจอ่ืนๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 

              2) แบบแผนการกระทํา หรือกิจกรรม (activities) คือ การกระทําหรือพฤติกรรมที่เปน
กระบวนการมีข้ันตอนจนเปนแบบแผน ชี้ใหเห็นสถานภาพ บทบาทและหนาที่ของสมาชิก  

       3) ความหมาย (meanings) คือ การใหความหมายของการกระทําหรือแบบแผน
พฤติกรรมนั้น 

       4) ความสัมพันธ (relationship) คือ เปนความสัมพันธหรือความเกี่ยวโยงระหวาง
บุคคลหลายๆ คน อาจเปนสมาชิกในชุมชนหรือสังคมนั้น 

       5) การมีสวนรวมในกิจกรรมของสมาชิก (participation) คือ การที่บุคคลมีความ
ผูกพันเขารวมกิจกรรม และยอมรวมมือในกิจกกรมนั้น ๆ หรือมีการปรับตัวใหเขากับสถานการณที่
เกิดข้ึน  

       6) สภาพสังคม (setting) คือ ภาพรวมทุกแงทุกมุมที่สามารถประเมินได อาจเปน
เหตุการณ หรือสถานการณ หรือกิจกรรมที่ทําการศึกษาอยู 

       การแยกการสังเกตออกเปน 6 ประการนี้จะชวยใหนักวิจัยสามารถตรวจสอบไดวา
ขอมูลที่รวบรวมมาครบถวนหรือไม 
 1.2.2) การสัมภาษณ (Interview) การสัมภาษณเปนการเจาะลึกประเด็นตาง ๆ ที่
ผูวิจัยสนใจ อาจใชสัมภาษณเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได ซึ่งการสัมภาษณนั้นมีหลายประเภท
อาจแบงไดดังนี้ 
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        1.2.2.1) การสัมภาษณแบบเปนทางการ (formal interview) หรือการ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนการสัมภาษณที่ผูวิจัยไดเตรียมคําถามและขอกําหนดไวแนนอน
ตายตัวโดยปกตินักวิจัยเชิงคุณภาพมักจะไมใชวิธีการนี้เปนหลัก เพราะไมไดชวยใหไดขอมูลที่
ลึกซึ้งและครอบคลุมเพียงพอโดยเฉพาะในแงของวัฒนธรรม ความหมายและความรูสึกนึกคิด 

            1.2.2.2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (informal interview) มักจะใช
ควบคูไปกับการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฏการณทางวัฒนธรรม โดย
เตรียมคําถามกวาง ๆ มาลวงหนา การสัมภาษณแบบนี้อาจแบงออกไดอีก คือ การสัมภาษณโดย
เปดกวางไมจํากัดคําตอบ การสัมภาษณแบบเจาะลึก (indepth interview) การตะลอมกลอมเกลา 
(probe) เปนการซักถามที่ลวงเอาสวนลึกของความคิดออกมาและการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

(key informant interview) โดยกําหนดตัวผูตอบบางคนแบบเจาะจงเพราะมีขอมูลที่ดี ลึกซึ้ง 
กวางขวางเปนพิเศษ รวมถึงการเงี่ยหูฟง (eavesdropping) จากคําสนทนาของผูอ่ืนโดยผูวิจัยไม
ตองตั้งคําถามเองก็เปนเทคนิคของการวิจัยเชิงคุณภาพอีกอยางหนึ่ง ตลอดจนการสนทนากลุม 

(focus group discussion) โดยการจัดกลุมสนทนา ประมาณ 8 - 12 คน ที่มีคุณลักษณะบาง
ประการคลายคลึงกัน  ในการสัมภาษณมี ข้ันตอนที่สําคัญ คือ  การแนะนําตัว  การสราง
ความสัมพันธ การบันทึกคําตอบ การใชภาษา ตลอดจนเวลาและสถานที่ที่ใชสัมภาษณ 

     1.2.3) วิธีการอ่ืนๆ นอกจากการสังเกตและการสัมภาษณซึ่งเปนวิธีการหลักในการ
เก็บรวบรวมขอมูลแลว อาจใชวิธีการอ่ืน ๆ ได เชน แบบสํารวจ แบบสอบถาม การศึกษาจาก
เอกสารซึ่งปกติจําแนกเปนเอกสารชั้นตนและเอกสารชั้นรอง โดยเอกสารชั้นตน คือ เอกสารที่เปน
ตนฉบับ สวนเอกสารชั้นรอง คือ เอกสารที่มีผูรวบรวมเอาไวแลว 

       ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยอาจใชอุปกรณ เชน กลอง
ถายรูป เทปบันทึกเสียง หรือวีดีโอเทป เพื่อชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ได 
 

          1.3 การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมลู 
 หลังจากที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลแลว ข้ันตอนตอไปที่จะตองทํา คือ การตรวจสอบ
ขอมูลและการวิเคราะหขอมูลซึ่งอาจทําไปพรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลก็ได การตรวจสอบ
ขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพที่นิยมใชกัน เ รียกวา การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา(tri-

angulation) ไดแก การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล โดยพิจารณาแหลงเวลา แหลงสถานที่และ
แหลงบุคคลที่แตกตางกัน คือ ถาขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม ถาขอมูลตางสถานที่จะ
เหมือนกันหรือไม และถาบุคคลผูใหขอมูลเปล่ียนไปขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม การตรวจสอบสาม
เสาดานผูวิจัยโดยเปล่ียนตัวผูสังเกต และการตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล โดยใชวิธี
เก็บรวบรวมขอมูลตางๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกันเชนใชวิธีสังเกตควบคูไปกับการซักถาม 
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สําหรับการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพมักจะไมใชสถิติชวยในการวิเคราะหจะ
ใชแนวคิดทฤษฎีเปนกรอบในการวิเคราะหโดยวิธีการหลักที่ใชม ี2 วิธี คือวิธีแรกเปนการวิเคราะห
ขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (inductive) ซึ่งไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ
ที่ไดจดบันทึกไวจากส่ิงที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น โดยผูวิจัยไดเห็นหลายๆ 

เหตุการณและไดทําการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาแลวก็สามารถลงมือเขียนเปนประโยคหรือ
ขอความเพื่อสรางขอสรุปไดตามกรอบแนวคิดทฤษฎีหรือเพื่อตอบปญหาของการวิจัย ขอมูลที่ไม
ตองการจะถูกกําจัดออกไปได วิธีที่สองเปนการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content 

analysis) ซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร (Document Research) ในการวิเคราะหเอกสารผูวิจัยตอง
คํานึงถึงบริบท (context) หรือสภาพแวดลอมของขอมูลเอกสารที่นํามาวิเคราะหประกอบดวยวามี
การเปล่ียนแปลงไปอยางไร การวิเคราะหขอมูลทั้งสองวิธีนี้จะเปนขอความแบบบรรยาย 

(descriptive) ไมมีสูตรสําเร็จตายตัว ข้ึนอยูกับประเด็นหรือปญหาที่จะวิเคราะหและการเลือกของ
นักวิจัย ดังนั้นการมีกรอบความคิดหรือทฤษฎีที่หลากหลายจะมีความสําคัญอยางยิ่งในการชวย
วิเคราะหขอมูลไดลึกซึ้งและสรางขอสรุปที่หนักแนน 

 

 1.4 การเขียนรายงาน 
 ในข้ันสุดทายของการวิจัย คือ การเขียนรายงานผลการวิจัย เพื่อนําเสนอผลงานที่ไดจาก
การศึกษา คนควาและวิจัยวาไดคนพบความจริงหรือไดความรูใหมๆ อะไรบาง การเขียนรายงาน
ตองเตรียมเนื้อหาใหมีสาระครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย ตองวางเคาโครงของรายงาน
กอนแลวจึงลงมือเขียนและตองใหสอดคลองกับประเภทของผูอาน มีความถูกตอง รัดกุม ชัดเจน  

มีความกลมกลืนตอเนื่อง เชื่อมโยงโดยหลักเหตุผล เนนประเด็นสําคัญ และภาษาที่ใชตองเปน
วิชาการหรือเปนแบบทางการไมใชภาษาพูด หากมีขอความใดนาสนใจมีความหมายที่เปนภาษา
พูดใหใชเคร่ืองหมายคําพูดได  
 

2. ลักษณะของการวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา 

 การวิจัยพหุกรณีศึกษา เปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และจัดระบบของขอมูลจากกรณี
ตัวอยางในการวิจัยตั้งแต 2 ตัวอยางข้ึนไปเพื่อที่จะทําความเขาใจส่ิงที่ตองการศึกษาไดอยางลึกซึ้ง
และสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับบริบทที่ใกลเคียงไดมากข้ึนโดยเนนการศึกษาติดตาม
แบบเจาะลึก แตผลการวิจัยที่ไดมีจุดออนในการสรุปอางอิงไปยังบริบทของการวิจัยอ่ืนๆ การวิจัย
พหุกรณีศึกษา จัดเปนการวิจัยเชิงคุณภาพวิธีหนึ่งซึ่งมีลักษณะที่สําคัญคือการแสวงหาความรูโดย
การพิจารณาปรากฎการณสังคมจากสภาพแวดลอมความจริงในทุกมิติ เพื่อหาความสัมพันธของ
ปรากฎการณกับสภาพแวดลอมนั้น จะสนใจความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยม อุดมการณของ
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บุคคล มักใชในการศึกษาติดตามระยะยาว โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวมรวม การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกและมักไมเปนทางการ เนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย ซึ่ง
วิธีการวิจัยจะเร่ิมตนตั้งแตการเลือกสนามวิจัย วิธกีารเก็บรวบรวมขอมลู รวมถงึการวิเคราะหขอมลู 

ซึง่มรีายละเอียดสําคัญพอสรุปไดดังนี ้   

 2.1  การเลือกสนามวิจยั       

 การเลือกสนามวิจัยนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการทั้งที่เกี่ยวของกับตัวแปร        
ที่ศึกษาวาเหมาะสมกับสถานที่วิจัย หรือการที่นักวิจัยจะเขาไปเก็บขอมูลไดหรือไม รวมทั้งนักวิจัย
มีความคุนเคยกับเร่ืองนั้นๆ มากอน การเลือกสนามในระยะแรกสวนใหญจะเปนเร่ืองของความ
เหมาะสมแตหลังจากเขาไปสํารวจสนามแลว บางคร้ังอาจเกิดการเปล่ียนแปลงได ดังนั้นประเด็น
สําคัญในการเลือกสนามจึงข้ึนอยูกับวานักวิจัยสามารถที่จะเขาไปในสนามที่ตั้งใจไดหรือไม และ
บทบาทที่จะสวมเขาไปในสถานการณนั้นๆ จะชวยใหเขาถึงขอมูลไดมากนอยเพียงไร  

 2.2  การรวบรวมขอมูลในสนาม  

 วิธกีารสําคัญในการรวบรวมขอมูลในสนาม คือการสังเกต การสัมภาษณแบบเจาะลึก และ
การวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับสนาม การวิจัยเชิงคุณภาพ จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
และทําการวิเคราะหขอมูลควบคูกันไป กลาวคือ เมื่อไดขอมูลมาไมวาจะไดจากเอกสาร จากการ
สังเกต หรือสัมภาษณ นักวิจัยจะวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากแหลงตางๆ 

ในสนามโดยการสังเกต สัมภาษณซ้ําและจากแหลงผูใหขอมูลหลายๆ คน ดวยวิธีการหลายๆ 

วิธีการ จนกระทั่งเกิดความชัดเจนในขอมูลและการตีความหมาย (นิศา ชูโต, 2545) 

 2.3  การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลจะใชการจําแนกหมวดหมูของขอมูลใหเปนระบบ เพื่อใหเกิดความ
เขาใจในความหลากหลาย ความหมาย และความสัมพันธของขอมูลในบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมหนึ่ง เปนการอธิบายความหมายและความสัมพันธของปรากฎการณตางๆ เพื่อ ใหเห็น
ความหลากหลายของปรากฎการณมากกวาที่จะเสนอความสัมพันธ และความคลายคลึงที่วัดได
ดวยคาทางสถิติ  แนวการวิเคราะหขอมูลสนามในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นยอมข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย แนวคิดทฤษฎีในการวิเคราะห ซึ่งนักวิจัยจะนํารายละเอียดและ
ประสบการณในสนามมาแสดงใหเห็นความเกี่ยวโยงกับปญหาวิจัยอยางไร เมื่อไดแลวนักวิจัยจึง
จะสามารถวิเคราะห สังเคราะห และสรุปทฤษฎีจากขอมูลรูปธรรมในสนามเปนขอมูลนามธรรมได 
และจะตองไมลืมวา “การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนกระบวนการคนหา คนคิดที่ตอเนื่อง
ตลอดเวลาในการวิจัย” (นิศา ชูโต, 2545)  
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ตอนท่ี 6 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเปน 2 ดานคือ 1) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ และ 2) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีรายละเอียด
ในแตละดานดังนี้   

1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษที่รวบรวมมาได มีดังนี้   
 ผดุง  อารยะวิญู (2537) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การสรางแบบคัดแยกเด็กที่มีปญหาในการ
เรียนรูโดยศึกษากับนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติที่มีอายุ
ระหวาง 6-12 ป ซึ่งมีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 3,658 คน จากโรงเรียน 35 แหงทั่วประเทศ 

แบบคัดแยกที่ไดแบงเปน 5 ดานคือ ภาษา คณิตศาสตร เวลาและทิศทาง การเคล่ือนไหว และ
พฤติกรรม รวมขอคําถามทั้งส้ิน 50 ขอ เคร่ืองมือมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .99  

 รัตนา  แพงจันทร (2541) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนคําของเด็กที่มีปญหาในการ
เรียนรูที่เรียนรวมในโรงเรียนปกติ จากการสอนเขียนแบบบูรณาการกับเกม โดยศึกษากับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่1 ที่มีปญหาในการเรียนรูดานการเขียน มีระดับสติปญญาปกติและไมมีความ
พิการซ้ําซอนจํานวน 7 คน พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการกับเกม ความสามารถ
เขียนคํากอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการ
ทดสอบเด็กมีความสามารถเขียนคําสูงกวากอนการทดลองและอยูในระดับดี    
 ชัชฏาภรณ  ศรีพัฒนพิบูล (2543) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการจัดการเรียนการสอน
ของครูในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็กบกพรองทางสติปญญาระดับประถมศึกษา พบวาปจจัยดาน
สมรรถนะของครู เจตคติของครูที่มีตอเด็กบกพรองทางสติปญญาและเจตคติของครูที่มีตอการ
จัดการเรียนรวมมีความสัมพันธกับการจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็ก
บกพรองทางสติปญญาระดับประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนปจจัยดาน
ประสบการณในการสอนของครูและการไดรับการอบรมหรือมีความรูทางการศึกษาพิเศษ พบวาไม
มีความสัมพันธกับการจัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็กบกพรองทาง
สติปญญาระดับประถมศึกษาและตัวพยากรณที่ดีในการพยากรณการจัดการเรียนการสอนของครู
ในชั้นเรียนปกติที่มีตอเด็กบกพรองทางสติปญญาระดับประถมศึกษาคือเจตคติของครูที่มีตอเด็ก  
 จรีลักษณ  จิรวิบูลย (2545) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาน
สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอานตามแนวคิด          

พหุสัมผัสและแนวคิดส่ือกลางการสอนโดยศึกษากับนักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัด
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สํานกัการศึกษากรุงเทพมหานครที่มคีวามบกพรองในการเรียนรูดานการอาน ผลการทดลองพบวา
นักเรียนที่อยูในกลุมทดลองมีความสามารถในการอาน การเห็นคุณคาในตนเอง และความสนใจ
ในการเรียนสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 วิลาวัลย  วงศคุณาโรจน (2547) ไดศึกษาการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม
ระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติของครูประจําชั้นและผูบริหารโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดตรัง พบวาระดับการปฏิบัติงานเกีย่วกบัการจัดการเรียนรวมระหวางเด็กพเิศษ
กับเด็กปกติของครูประจําชั้นและผูบริหารโรงเรียนในจังหวัดตรัง ทั้งภาพรวมและรายดานอยูใน
ระดับปานกลาง ครูประจําชั้นและผูบริหารโรงเรียนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม
ระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติ ทั้งภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน ครูประจําชั้นและผูบริหาร
โรงเรียนที่ปฏิบัติหนาที่ในโรงเรียนที่มีขนาดตางกันในภาพรวมไมแตกตางกัน  

 เบอรคิลแฮมเมอร (Berkelhammer, 1996) ไดศึกษาปญหาการอานของเด็กที่มีความ
บกพรองในการเรียนรูดานการอาน เด็กที่มีสมาธิส้ัน และเด็กปกติที่ไมมีปญหาในการเรียนรูหรือ
ปญหาดานพฤติกรรม  พบวาที่มีปญหาในการเรียนรูดานการอานจะมีปญหาในดานตอไปนี้คือ 

การอานตกหลน การเพิ่มสระหรือตัวอักษรเพิ่มเขาไปในคําที่อานและการอานยอนกลับมากที่สุด 

และเมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานของเด็กทั้งสามกลุมแลวพบวา เด็กที่มีปญหาในการ
เรียนรูดานการอาน มีความสามารถในการอานนอยที่สุด รองลงมาคือเด็กที่มีสมาธิส้ัน  
 แมร่ี และเชียง (Mary and Chiang, 1997) ไดศึกษาวิธีการสอนอานและเขียนสําหรับเด็ก
ที่มีความบกพรองในการเรียนรู จากครูการศึกษาพิเศษและนักการศึกษาทั่วไปจากนักเรียนเกรด 2 

และเกรด 5 วาใชวิธีสอนแบบใดบาง พบวากลุมครูสอนนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูใชวิธีสอน
ตอไปนี้จากมากไปนอยตามลําดับคือ ใชวิธีอานเร่ืองแลวเติมคําตอบลงในชองวางของเนื้อเร่ือง     
ที่เวนไว 90.7% การอานรายบุคคล 87.0% การแลกเปล่ียนหนังสือกันอาน 81.5% และการ
สลับกันอาน 74.1% และยังมีอีก 17 วิธ ีที่ใชสอนทั้งเด็กปกติ และเด็กที่มีปญหาในการเรียนรู  
 ฟอล (Fall, 1999) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะทางภาษาของสตีเวนสัน 

(Stevenson Language Skill Program) ซึ่งเปนโปรแกรมสําหรับเด็กที่มีความบกพรองในการ
เรียนรูดานการอาน และไดคัดแยกนักเรียนแลวจัดเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการ
เปรียบเทียบรายคู มีนักเรียนที่เปนกลุมทดลองที่ใชโปรแกรมของสตีเวนสัน 5 คน และอีก 5 คน
เรียนดวยวิธีการสอนซอมเสริมอ่ืนเปนเวลา 10 สัปดาห ครูสัมภาษณขอมูลจากนักเรียนพบวา
โปรแกรมการสอนนี้ใชไดดีหากจัดใหนักเรียนเรียนเปนรายบุคคล  
 เฟรดเดอริคสันและจาคอบ (Frederickson and Jacobs, 2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางการยอมรับความสามารถของตนเองกับความสามารถทางวิชาการของ     
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เด็กที่มีความบกพรองในการเรียนรูดานการอาน พบวาความสามารถทางวิชาการของเด็กที่มีความ
บกพรองดานการอานมีความสัมพันธกับการยอมรับความสามารถของตนเอง โดยเด็กที่มีความ
บกพรองดานการอานที่มีความสามารถทางวิชาการต่ําจะมีการยอมรับความสามารถของตนเอง  
ในดานที่เกี่ยวกับวิชาการต่ํากวาเพื่อนนักเรียนอ่ืนๆ ที่มีความสามารถทางวิชาการสูงกวา  
 จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่รวบรวมมาได พบวา      

เจตคติของครูซึ่งมตีอเด็กที่มีความตองการพิเศษและการจัดการเรียนรวมมีความสัมพันธกับการ
จัดการเรียนการสอนของครูในชั้นเรียนปกติ และการสอนแบบบูรณาการกับเกมจะชวยพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษไดดีกวาการสอนแบบปกติ เพราะในปจจุบันเชื่อวา
การใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติจะชวยใหเด็กเหลานี้มีการพัฒนาการที่
ดีกวาการแยกเด็กไวตางหาก จึงมีการผลักดันใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาสูระบบโรงเรียน
ปกติมากข้ึน ซึ่งเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีความสามารถที่เพิ่มข้ึนหากพวกเขาไดรับการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถอยางถูกตองเหมาะสมจากผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกฝาย และผลที่
ไดนอกจากเด็กจะมีความสามารถที่เพิ่มข้ึนแลว ยังสงผลตอการยอมรับและการเห็นคุณคาของ
ตนเองที่เพิ่มข้ึนดวย ดังนั้นทุกฝายจึงควรหันมาใหความรวมมือกันอยางจริงจัง 

2.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมและการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่รวบรวมมาไดมีดังนี้    

 พนัส  พฤกษสุนันท และคณะ ไดทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของสมาชิกชุมชน 

เพื่อพัฒนาชุมชนนาอยู: กรณีศึกษาจังหวัดราชบุรี โดยมีแนวคิดวาสมาชิกชุมชนมีศักยภาพในการ
รวมกันคนหาปญหา สามารถตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีอยูเพื่อการแกปญหาและพัฒนา
ชุมชน ในลักษณะพึ่งตนเองได วิธีการศึกษาเจาะจงเลือกพื้นที ่12 ตําบลใน10 อําเภอ ซึ่งประชาชน
มีการรวมกลุมทํากิจกรรมภาคประชาสังคม และเคยไดรับทุนสนับสนุนจากกองทุนเพื่อสังคม จัด
ใหมีการประชุมปฏิบัติการ แบบมีสวนรวม เพื่อจัดทําแผนแมบทชุมชน ตําบลละ 5 คร้ัง ดวยเทคนคิ
ตางๆ เพื่อใหเกิดการรวมคิดจากภูมิปญญาและประสบการณระหวางสมาชิกชุมชนจนเกิดเปน
แผนแมบทชุมชน ผลการศึกษาปรากฎวา สมาชิกชุมชนรูจักชุมชนตนเองมากข้ึน  

 เยาวภา  เจริญบุญ (2538) ไดทําการศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับการทําวิจัยใน      

ชั้นเรียนของครูในระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหครู
ทําการวิจัยในชั้นเรียน คือ (1) ตองการหาวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนสนใจและมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงข้ึน (2)  การแกปญหาและการชวยเหลือนักเรียน (3) การทําผลงานทางวิชาการ               
(4) การสนับสนุนของผูบริหารใหครูทําวิจัย และ (5) ความรวมมือในการทําวิจัยของเพื่อนครู  
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 ลัดดา  ดําพลงาม (2540) ไดศึกษากระบวนการและผลของการทําการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนที่มีตอพฤติกรรมการสอนโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา ผลการวิจัยพบวา
กระบวนการและผลของการทําการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน สนบัสนุนใหครูนักวิจัยเกิดความคิด
ความมั่นใจในผลการทํางานและเปนแรงจูงใจใหทํางานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  

 เทวี พรหมมินตะ (2544) ไดศึกษาผลของการเสริมพลังอํานาจครู โดยการพัฒนา
ความสามารถดานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามแนวคิดความรวมมือ ซึ่งกระบวนการเสริม
พลังอํานาจครูใชวิธีการบรรยายใหความรู และการสนับสนุน สงเสริมใหความชวยเหลือครูในการ
ทําการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ผลการวิจัยพบวาหลังจากการเสริมพลังอํานาจครูในโรงเรียนที่
เปนกรณีศึกษาทําวิจัยมากกวารอยละ 50 รูปแบบความรวมมือที่พบเปนความรวมมือระหวาง
บุคคลภายในโรงเรียน 

 จันทิมา  ไพบูลย (2545) ไดศึกษาการนําผลการวิจัยในชั้นเรียนไปใชในการพัฒนาการ
เรียนการสอนของครูกลุมโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญที่ 35 ผลการวิจัยพบวาการนําผลการวิจัย
ในชั้นเรียนไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูกลุมโรงเรียนเอกชนประเภทสามัญที่ 35 

สามารถนําไปใชในดานที่เกี่ยวของกับหลักสูตร วิธีการสอน ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล 

การพัฒนาวิชาชีพครูและการบริหารการเรียนการสอน  

 นพวรรณ  ธีระพันธเจริญ (2549) ไดทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมของผูนํา
ชุมชนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยพบวา
หลังจากที่ผานกระบวนการศึกษาทําใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูรวมกันทุกข้ันตอนในการบริหาร
กําจัดขยะมูลฝอย กลุมเปาหมายไดเสนอแผนงานเพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึน เกิดความตระหนักตอ
ส่ิงแวดลอมดานอ่ืนและยังจัดกิจกรรมตอเนื่องหลายกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาดังกลาว 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่รวบรวมมาได 
จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในลักษณะตางๆ สามารถสรุปไดวาการทําวิจัยปฏิบตักิาร
แบบมีสวนรวมสวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการพัฒนามนุษยและสังคมใหดียิ่งข้ึน โดยผลของ
การทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถชวยพัฒนาแนวทางการดําเนินงานตางๆ และใช
แกไขปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมหรือในองคกรตางๆ ไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งใชในการ
สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพและมีคุณลักษณะที่พึงประสงค เนื่องจากผูมีสวนเกี่ยวของ
ทุกฝายเกิดความตระหนักและหันมาใหความสําคัญ แลวพยายามรวมกันหาแนวทางที่เหมาะสม 

เพื่อใชในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนอยางจริงจัง โดยคิดวาตนเองมีบทบาทสําคัญและเปนสวนหนึ่ง
ในการดําเนินงาน เพื่อรวมแกไขปญหาที่เกิดข้ึนใหสําเร็จลงไดดวยดี และจุดเดนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอีกประการหนึ่ง คือ มีการเชื่อมโยงเพื่อทําใหเกิดการเรียนรูและการ
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2.วงจรการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ระหวางครูกับผูปกครอง 

 

   

1.วงจรการวจัิยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัยกับครู 

 

 
 

  
 

 

สนบัสนุนซึ่งกันและกันจนเปนพลวัต กลายเปนพลังในการขับเคล่ือนความคิดและความรูสึกจาก
ส่ิงเล็กๆ นอยๆ ที่แตละคนทํา ถามีการประสานความรวมมือกันอยางจริงจังผลที่ไดก็จะกลายเปน
พลังอันยิ่งใหญ ซึ่งจากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลตางๆ มา สามารถสรุปและสรางเปน
กรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังแผนภาพตอไปนี้ 
 

 

 

  

  

   
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
แผนภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความสามารถ          

ที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 

 จากแผนภาพที่ 2 ในวงจรการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวงจรที่ 1 ผูวิจัยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู เพื่อใหครูเกิดความตระหนักและใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมกับผูปกครองในวงจรที่ 2 เพื่อรวมกันสงเสริมและพฒันาความสามารถทีป่รับเหมาะสําหรับเดก็
ที่มีความตองการพิเศษแตละคน โดยพิจารณาจากความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
และผูปกครอง รวมถึงผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งผลทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญาหลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามความสนใจของแตละคน   

การพัฒนาความสามารถ 
ที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ 

วางแผน(P2) 

สะทอนผล(R2) 
 

   ปฏิบัต(ิA2) 

สังเกต(O2) 

วางแผน(P1) 

สะทอนผล(R1) 
 

   ปฏิบัต(ิA1) 

สังเกต(O1) 
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บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง ในการ
รวมกันหาแนวทางเพื่อใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ตามศักยภาพ ความสนใจ และความตองการของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน โดยศึกษา
ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร การเก็บรวบรวมขอมูลในการทํา
วิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการกระตุนใหครูใชวิธีการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ โดยมีเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย ทั้งจากการสังเกต การ
สัมภาษณ การสนทนากลุม รวมถึงการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของโดยผูวิจัยจะ
เปนผูสังเกตและเก็บบันทึกขอมูลตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกและตรงกับสภาพความ
เปนจริงมากที่สุด การนําเสนอเนื้อหาในบทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอ
ออกเปน 4 สวนคือ 1) การเลือกสนามวิจัยและกรณีศึกษา 2) ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย            

3) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย และ4) การวิเคราะหขอมูล ซึ่งรายละเอียดตางๆ เปนดังนี้  
 
1.  การเลือกสนามวิจัยและกรณีศึกษา 

 1.1  การเลือกสนามวิจัย  
 การเลือกสนามที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชในการพิจารณาเลือกสนามวิจัยคือ พิจารณาจากโรงเรียนที่ประสบ
ความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบในการจัดการเรียนรวมที่ชัดเจนและเปนที่ยอมรับ
ในดานการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรู สําหรับเหตุผลที่ผูวิจัยไดคัดเลือกโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการ
จัดการเรียนรวมมาทําการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากโรงเรียนเหลานี้ถือเปนตนแบบในการจัดการ
เรียนรวมใหกบัโรงเรียนเรียนรวมทั้งในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัดไดมาศึกษาดงูานเพือ่ใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนรวมของตนตอไป ถึงแมวาโรงเรียนเหลานี้จะประสบความสําเร็จใน
การจัดการเรียนรวมและเปนแบบอยางในการจัดการเรียนรวมใหกับโรงเรียนอ่ืนๆ แลวก็ตาม แตก็
ยังไมสามารถแกปญหาในดานศักยภาพของผูเรียนใหสามารถชวยเหลือและพึ่งพาตนเองไดอยาง
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เต็มที่ คือยังไมมีวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาผูเรียนที่มีความตองการพิเศษอยางเดนชัด 

ยังขาดการประสานความรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง รวมถึงการประสานความรวมมือกัน
ระหวางครูกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษกับผูปกครอง ใน
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อใหพวกเขาสามารถ
ชวยเหลือและพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ เพราะผูวิจัยคิดวาครูและผูปกครองมีความ
ใกลชิดกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากที่สุด จึงนาจะมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากพลังอันนอยนิดหากรวมมือกันอยางจริงจัง    
ก็จะกลายเปนพลังอันยิ่งใหญ แตทั้งนี้จะตองไมลืมคํานึงถึงความตองการของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคนดวยวามีความสนใจในดานใด เพราะการไดทําในส่ิงที่สนใจจะทําให      
พวกเขาทําส่ิงนั้นไดอยางดีและมีความสุขกับส่ิงที่ไดทํา และหากการวิจัยคร้ังนี้ประสบความสําเร็จ
ดังที่คาดไวจะไดใชเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆ ตอไป ดังนั้นผูวิจัยจึงตัดสินใจเลือกโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จใน
การจัดการเรียนรวมมาใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ซึ่งโรงเรียนที่มีความเหมาะสมตรงตามคณุสมบตัิ
ดังกลาวมากที่สุดคือ โรงเรียนสันติเกษร (นามสมมติ) ผูวิจัยจึงติดตอกับทางโรงเรียนเพื่อขอเก็บ
รวบรวมขอมูลในการวิจัยและไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากทางโรงเรียน  

 1.2  การเลือกกรณีศึกษา  

 กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งหมดในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งในระดับชั้นนี้มีเด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน  

10 คน แบงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 2 คนและเด็กออทิสติก 8 คน โดยเด็กทั้ง       
2 ประเภทนี ้เปนเด็กที่พบมากในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมโดยทั่วไป จากการศึกษา
พบวาเด็กเหลานี้สวนใหญไมประสบความสําเร็จทางการศึกษาเลาเรียน หลายคนเกิดความทอแท
ในชีวิต บางคนตองกลายเปนภาระของสังคมและกอปญหาทางสังคมตามมามากมาย และยัง
พบวาเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีศักยภาพแฝงอยูในตัวเองสูงแตสวนใหญไมคอยไดรับการสงเสริม  

ใหเหมาะสม ทําใหเมื่อโตข้ึนเด็กเหลานี้ยังมีภาวะตองพึ่งพิงผูอ่ืนสูง นอกจากนี้ยังพบวาในปจจุบัน
เด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมนี้กําลังมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจเด็กทั้ง     
2 ประเภทนี้เปนพิเศษ และตองการนําเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 ประเภทนี้มาทําการศึกษา
และทดลองสงเสริมใหพวกเขาไดทํากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ  
แตละคน โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครองในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ   
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 สําหรับเหตุผลที่ผูวิจัยเลือกศึกษานักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเปน
ระดับชั้นแรกที่มีการจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติของโรงเรียน       

สันติเกษร และจากการศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ พบวาการสงเสริมและพัฒนา
เด็กตั้งแตในระยะแรกเร่ิมของชีวิต จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่เกิดข้ึนไดอยางรวดเร็วและยั่งยืนกวา
ตอนโต ซึ่งหากผูที่เกี่ยวของทุกฝายเรงสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเร็วมากข้ึน
เทาไร พวกเขาก็จะยิ่งมีความสามารถและเห็นคุณคาของตนเองไดเร็วมากยิ่งข้ึนเทานั้น  
 

2.  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย  

 ข้ันตอนดําเนินการวิจัย แบงเปน 3 ชวง โดยเร่ิมตั้งแต 1) การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย         

2) บทบาทในภาคสนาม และ3) การเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังนี้                       

 2.1  การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย  

 1) ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา การบริหารและ  

การจัดการศึกษาพิเศษ เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู นอกจากนี้ยังไดศึกษาถึงกระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ รวมทั้งการขอรับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย โดยเฉพาะในดานที่
เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อเรียนรูวิธกีารวิจัยและใชเปนขอมลูในการทําวิจัยตอไป 

 2) ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาและ
การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษ เพื่อใหทราบแนวทางในการดาํเนนิการ
เรียนการสอนและใหไดแหลงขอมูลที่ตรงตามที่ผูวิจัยตองการ นอกจากนี้ยังไดศึกษาขอมูลตางๆ ที่
เกี่ยวของกับกรณีศึกษาทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองและครู เพื่อนํามาใชเปนขอมูลใน
การตั้งคําถามวิจัย  

 2.2  บทบาทในภาคสนาม  
 ผูวิจัยไดเขาไปในสนามวิจัยในลักษณะที่เปดเผยสถานภาพ เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของ
โรงเรียน ทําความรูจักคุนเคยและสรางความสัมพันธกับครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม รวมถึงมีการพูดคุยอยางเปน
ทางการและไมเปนทางการกับครู ผูปกครอง และเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งผูวิจัยไดเขาไป
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู รวมถึงไดไปสงเสริมและสังเกตการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองในทุกข้ันตอนของการวิจัย เพื่อนําขอมูลตางๆ ที่
ผูวิจัยเก็บรวบรวมไดมาทําการสะทอนผลการดําเนินงานใหครูและผูปกครองไดรับทราบ และเพื่อ
ใชในการตรวจสอบความถูกตองขอมูลที่ไดจากครูและผูปกครองอีกทางหนึ่ง   
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 2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดใชวิธีการที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลที่มีความ
ครอบคลุมมากที่สุด ซึ่งประกอบไปดวยขอมูลที่ไดจากการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมระหวางครูกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2550 ถึง
เดือน กุมภาพันธ 2551 การสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งกิจกรรมภายใน
และภายนอกหองเรียน เชนในขณะเรียนวิชาตางๆ ขณะปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ขณะเขาแถว
เคารพธงชาติ รับประทานอาหารกลางวัน  ขณะรวมกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนหรือแมแตเวลาวาง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีการสัมภาษณพูดคุยกับครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําชั้น 

ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งบิดา มารดา ซึ่งเปนผูที่มีความใกลชิดกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษมากที่สุด รวมถงึการสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อใหไดขอมูล
ที่ตรงกับความสนใจที่แทจริงกับเด็กแตละคน ซึ่งสวนใหญผูวิจัยจะใชการสัมภาษณพูดคุยแบบ   

ไมเปนทางการเพื่อสรางความไววางใจใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยรอโอกาสที่เหมาะสม 

คือเมื่อเด็กอารมณดีและอยากเลาเร่ืองราวตางๆ ใหผูวิจัยฟง ผูวิจัยจึงจะคอยๆ ตะลอมกลอมเกลา
ถามเด็กไปทีละเล็กละนอย เมื่อเด็กเบื่อหรือไมอยากเลาเร่ืองราวตางๆ แลวผูวิจัยจึงหยุดถาม    

เพื่อไมใหเด็กเกิดความรําคาญ นอกจากนี้ยังมีการสนทนากลุมเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณและ
แนวทางในการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ รวมถึงการศึกษาขอมูลจาก
เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเอกสารในระดับโรงเรียน ไดแก เอกสาร
ที่เกี่ยวของกับหลักสูตรสถานศึกษา ทั้งดานหลักการและรูปแบบการจัดการเรียนรู ภาระหนาที่ของ
ครู รวมถึงแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ และยังมีการศึกษาเอกสารใน
ระดับบุคคลจากแฟมสะสมงานของนักเรียน แฟมประวัติขอมูลนักเรียน แผนการศึกษาเฉพาะ
บุคคล รวมถึงเอกสารการเรียนในวิชาตางๆ ซึ่งหลังจากที่ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลของเด็กที่มีความตองการพิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กับทางโรงเรียนสันติเกษรแลว
ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยโดยดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อหาแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษตามศักยภาพ ความสามารถ 

ความสนใจ และความตองการของเด็กแตละคน โดยดําเนินการใน 2 ลักษณะคือ 1) ผูวิจัยไดทํา
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู และ2) ผูวิจัยไดสงเสริมใหครูทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมกับผูปกครอง ซึ่งมีลักษณะเปนวงจรการวิจัย 2 วงที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน คือในระหวางที่
ผูวิจัยไดทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู ครูก็ทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ
ผูปกครองดวยเชนกัน แตระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยอาจเหล่ือมกันเล็กนอย การดําเนินการ
วิจัยของทั้ง 2 วงจร สามารถแสดงเปนแผนผังในการดําเนินงานวิจัยไดดังนี้  
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ตารางท่ี 1 ระยะเวลาและแนวทางในการดําเนินงานวิจัย 

การดําเนินงานวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ข้ันตอน 

การวิจัย ระหวางผูวิจัยกับครู ระหวางครูกับผูปกครอง 

Plan (P): 
การวางแผน 

สัปดาห ท่ี 1 เดือน พฤศจิกายน 2550: 

ผู วิ จัยได นัดหมายกับครูและอธิบาย
รายละเอียดท้ังหมดของงานวิจัยใหครูฟง 
เพ่ือใหครูเกิดความเขาใจ และตระหนัก
ถึงปญหาท่ีเกิดขึ้น จากน้ันจึงรวมกันวาง
แผนการดําเนินงานวิจัยท้ังวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูล และ
การติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็ก  

สัปดาหท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน 2550: ครูนัดหมายกับผูปกครองของ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษเพ่ือทํา การสนทนากลุมโดยเลาความ
เปนมาท้ังหมดใหฟง พรอมท้ังบอกวัตถุประสงคของการดําเนินงานให
ผูปกครองไดรับทราบ เพ่ือใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบ
ว าตนเองมีบทบาทสําคัญเพีย งใดในการส ง เสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ แลวจึงใหผูปกครอง
ชวยกันคิดหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษ   

Act (A):  
การปฏิบัต ิ

สัปดาห ท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน 2550:

ผูวิจัยใหความรูกับครูเกี่ยวกับการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แลวใหครู
ติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กท่ีมี
ความตองการพิเศษท้ัง 10 คน เพ่ือทํา
การสนทนากลุม    

สัปดาหท่ี 3 เดือน พฤศจิกายน 2550: หลังจากท่ีครูและผูปกครองได
รวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับ    

เด็กท่ีมีความตองการพิเศษแลวจึงดําเนินการใน 2 ลักษณะคือ 

1. ใหนักเรียนรวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน และ 2. ผูปกครองพา
นักเรียนไปเรียนกับสถาบันภายนอกท่ีมีความชํานาญในดานน้ัน ๆ  

Observe(O): 
การสังเกต  

สัปดาหท่ี 2 เดือน พฤศจิกายน 2550 ถึง
สัปดาหท่ี 3 เดือน กุมภาพันธ 2551: 

ผูวิจัยไดสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวมของครูกับผูปกครองวามีความ
ถูกตองเหมาะสมหรือไม อยางไร 

สัปดาหท่ี 3 เดือน พฤศจิกายน 2550 ถึงสัปดาหท่ี 3 เดือน กุมภาพันธ 
2551: หลังจากท่ีนักเรียนไดรวมกิจกรรมไประยะหน่ึง ผูวิจัย ครูและ
ผูปกครองไดชวยกันสังเกตผลท่ีเกิดขึ้น โดยในชวงเดือนแรกจะยังไม
เนนพัฒนาการของนักเรียนเพราะเวลาเพ่ิงผานไปไมนาน แตจะ
พิจารณาวานักเรียนแตละคนมีความพึงพอใจหรือมีความสุขกับ
กิจกรรมท่ีทําหรือไม  

Reflect (R):  
 การสะทอนผล

สัปดาหท่ี3 เดือน ธันวาคม 2550 เดือน
มกราคม และเดือนกุมภาพันธ 2551: 

ผูวิจัยไดสะทอนผลท่ีไดจากการสังเกต
การทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ครูกับผูปกครองเปนระยะๆ ทุกเดือน 

สัปดาหท่ี 3 เดือน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ 2551: ผูวิจัย ครู
และผูปกครองไดชวยกันสะทอนผลของการสงเสริมความสามารถของ
เด็กท่ีมีความตองการพิเศษเปนระยะๆ ทุก1 เดือนเพ่ือใหทุกฝายได
รับทราบขอมูลตางๆ เกี่ยวกับแนวทางและผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริม
ความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ โดยใชการสนทนากลุม 

เพ่ือจะไดทราบวาควรสงเสริมตามแนวทางดังกลาวตอไป หรือจะ
เปล่ียนเปนแนวทางใหมท่ีมีความเหมาะสมกับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษมากยิ่งขึ้น  

  

 ซึง่ข้ันตอนและรายละเอียดในการดําเนนิงานตาง ๆ ทั้งระหวางผูวิจัยกบัครู และระหวางครู
กับผูปกครอง เปนดังนี้ 
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 1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู ในสวนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู เร่ิมจากการที่ผูวิจัยพิจารณาหาตัวแทนครูที่จะ
มารวมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูวิจัย โดยเลือกครูที่มีความใกลชิดกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษมากที่สุด เพื่อจะไดทราบขอมูลของเด็กที่มีความตองการพิเศษและจะไดเกิดความ
สะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล เมื่อไดครูที่จะมารวมทําวิจัยแลวผูวิจัยจึงไดติดตอนัดหมายกับครู
ทานนั้น ซึ่งในที่นี้เปนครูการศึกษาพิเศษที่มีหนาที่ดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษและเปนครู
ประจําชั้นในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3 ของโรงเรียนสันติเกษร จากนั้นผู วิจัยจึงเ ร่ิมใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏบัติการแบบมีสวนรวมกับครู ซึ่งมีกระบวนการวิจัยแบบ P-A-O-R ดังนี้ 
 Plan (P1): ผูวิจัยไดอธิบายความเปนมาทั้งหมดใหครูฟง เพื่อใหครูเกิดความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดข้ึนวาการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความสําคัญ
เพียงใดกับอนาคตของเด็กแตละคน จากนั้นจึงรวมกันศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษและการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม แลวชวยกันออกแบบการ
วิจัย โดยคิดวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีปญหาดานใดบางที่ควรไดรับการแกไขหรือ
ควรใหการสงเสริม จากนั้นจึงรวมกันวางแผนเพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึน พรอมกับคิดหาวิธีการที่
เหมาะสมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

นอกจากนีย้งัไดรวมกนัวางแผนในการติดตอนดัหมายกบัผูปกครองของเด็กทีม่คีวามตองการพเิศษ 

และคิดหาแนวทางรวมถึงคําถามที่จะใชในการสนทนากลุม เพื่อใหครูไดใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินกิจกรรมตอไป  

 Act (A1): ผูวิจัยไดใหความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูเพิ่มเติม 

เพื่อใหครูไดมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับวิธีดําเนินการวิจัยในข้ันตอนตางๆ มากยิ่งข้ึน ครูจะ
ไดสามารถนําความรูดังกลาวไปใชในการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครองใน
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป  

 Observe (O1): ผูวิจัยจะคอยสังเกตและบันทึกผลการปฏิบัติงานของครูวาเปนอยางไร
เปนไปตามแผนการที่วางไวหรือไม ซึ่งถาหากเปนไปตามแผนการที่วางไวแลวผูวิจัยจะใหครู
ดําเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ ตอไป แตถาหากไมเปนไปตามแผนการที่วางไวผูวิจัยจะใหขอมูล
ยอนกลับกับครูเพื่อใหครูไดนําขอมูลดังกลาวไปปรับใชใหเหมาะสมมากยิ่งข้ึน  

 Reflect (R1): ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบอีกคร้ังวาวิธีการที่ครูและผูปกครองใชในการ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความเหมาะสมดีแลวหรือยัง ถา
เหมาะสมดีแลวและครูสามารถดําเนินการวิจัยไดอยางถูกตองตามที่ไดวางแผนไวก็ใหครู
ดําเนินการสงเสริมเด็กที่มีความตองการพิเศษตามแนวทางดังกลาวตอไป แตถาหากยังไม
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เหมาะสมหรือมีปญหาและอุปสรรคเกินข้ึนในระหวางการดําเนินงาน ทั้งผูวิจัยและครูจะรวมกัน
วางแผนเพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึนหรือคิดหาวิธีการใหมที่มีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน โดยจะมี
ลักษณะเปนวงจรการวิจัยแบบเดิมตอไปเร่ือยๆ จนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัยคือประมาณ4 เดือน 

2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง ในสวนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง เร่ิมจากการที่ครูไดติดตอนัดหมายกับผูปกครอง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งมีทั้งบิดาและมารดาของเด็กซึ่งมีความใกลชิดกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษมากที่สุด โดยการสัมภาษณพูดคุยกับผูปกครองในคร้ังนี้ครูไดใชวิธีสนทนากลุม 

(Focus group) ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคน เพื่อจะไดสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษไดอยางเหมาะสมตอไป จากนั้นจึงเร่ิมดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมระหวางครูและผูปกครอง ตามกระบวนการวิจัยแบบ P-A-O-R ดังนี้   

 Plan (P2): ครูไดอธิบายความเปนมาตางๆใหผูปกครองฟง เพื่อใหผูปกครองไดตระหนัก
ถึงปญหาที่เกิดข้ึนและไดทราบวาตนเองมีบทบาทสําคัญเพียงไรในการชวยสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เมื่อผูปกครองเกิดความตระหนักดีพอสมควรแลว
ครูจึงใหผูปกครองแตละทานไดลองคิดดูดี ๆ วาลูกของตนเองนั้นมีความสามารถหรือความสนใจ
ในดานใดเปนพิเศษ จากนั้นทั้งครูและผูปกครองจึงรวมกันวางแผนวาควรใชแนวทางใดในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน  

 ซึ่งผูวิจัยไดมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมระหวางครูกับ
ผูปกครองเกี่ยวกับความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยใช วิธีการสังเกต               

การสัมภาษณ และการศึกษาเอกสารตางๆ ที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมไวกอนหนานี้วาทั้ง 2 สวนให
ขอมูลที่สอดคลองกันหรือไม  และจะไดทราบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมี
ความสามารถหรือความสนใจในดานใดบาง จะไดดําเนินการสงเสริมไดอยางถูกตอง  
 Act (A2): ครูและผูปกครองไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามศักยภาพ
ของเด็กแตละคน เชนเด็กที่มีความตองการพิเศษคนใดที่มีความสามารถหรือความสนใจในดาน
ศิลปะ อาจใหผูปกครองพาไปเรียนหรือฝกฝนเพิ่มเติมจากสถาบันตางๆ ที่เปดสอนทางดานศิลปะ
โดยตรงหรืออาจใหนักเรียนรวมกลุมกันแลวพาไปเรียนกับครูผูสอนศิลปะที่มีอยูในโรงเรียน หรือ
อาจใหผูปกครองที่มีความสามารถทางดานศิลปะมาชวยสอนและใหความรูกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ เปนตน ซึ่งความสนใจในดานอ่ืน ๆ ก็มีลักษณะเชนเดียวกัน  

 Observe (O2): เมื่อระยะเวลาผานไปไดระยะหนึ่งคือประมาณ 1 เดือน ครูและผูปกครอง
จึงรวมกันสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน วาในระหวางรวมกิจกรรม  
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ตางๆ นั้นเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีลักษณะเปนอยางไรบาง มีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดรับสงเสริมหรือไม อยางไร  

 Reflect (R2): ครูและผูปกครองรวมกันพิจารณาวาแนวทางที่ดําเนินการมานั้นมีความ
เหมาะสมหรือไม โดยนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษใน
ข้ันตอนกอนหนามาทําการวิเคราะหดูวา เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ไดรับสงเสริมมากนอยเพียงไร ถาหากเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมตาง ๆ ดีแลว แสดงวาแนวทางดังกลาวที่ไดดําเนินมามีความเหมาะสม ครูและผูปกครอง
จึงดําเนินการสงเสริมความสามารถของนักเรียนตามแนวทางดังกลาวตอไป  แตถายังไมเหมาะสม
หรือนักเรียนยังไมพอใจในกิจกรรมที่จัดให ทั้งครูและผูปกครองจะตองรวมกันคิดหาแนวทางใหม
เพื่อใชในการสงเสริมและพฒันาความสามารถของนกัเรียนตอไป  โดยจะทําเชนนี้เปนตอไปเร่ือย ๆ 

มีลักษณะเปนวงจรการวิจัยแบบ P-A-O-R ไปจนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัย คือประมาณ 4 เดือน 

จึงใหผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนไดรายงานตนเองเกี่ยวกับความพึงพอใจ
และผลของพัฒนาที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวาเปนเชนไรบาง โดยจะตองไม
ลืมวาทั้งหมดที่เกิดข้ึนในการดําเนินการคร้ังนี้จะตองยึดความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเปนสําคัญ และหากมีส่ิงใดขาดตกบกพรอง หรือมีปญหาและอุปสรรคเกิดข้ึนในระหวาง  
การดําเนนิงาน ทาํใหไมเปนไปตามแผนการที่วางไว ผูวิจัยจะคอยกระตุนและใหขอมลูยอนกลับกบั
ครูเพิ่มเติมในทุกข้ันตอน โดยผูวิจัยจะคอยสังเกตและเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลตางๆ ดวยตนเอง
ตั้งแตตนจนจบระยะเวลาดําเนินการวิจัย เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากครู
และผูปกครองอีกทางหนึ่ง และในทายที่สุดก็จะไดเด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีสามารถและ       

มีศักยภาพตามทีทุ่กฝายมุงหวัง  
  

3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล   
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกขอมูล
ข้ึนมาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ทั้งขอมูลที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ และการสอบถาม 

โดยเคร่ืองมือที่ใชประกอบดวยเคร่ืองมือ 3 ชนิด คือ      

 3.1 แบบบันทึกการสังเกต       

 ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกการสังเกตข้ันตอนการทําวิจัยปฏิบัติการของครู และแบบบันทึก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะเขารวมกิจกรรมตางๆ (ตัวอยางใน
ภาคผนวก) โดยการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางแบบบันทึกการสังเกตและตัวอยางแบบบันทึก
การสังเกตจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของแลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทที่
ตองการศึกษา จากนั้นจึงนําตัวอยางของแบบบันทึกการสังเกตที่ไดจัดทําข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ
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ตรวจสอบ และมีการปรับแกไขเพื่อใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน ซึ่งผูเชี่ยวชาญที่ผูวิจัยให
ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยในคร้ังนี้เปนหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือ
พิเศษ หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ1 (เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู) และหัวหนา
โครงการการศึกษา2 (เด็กออทิสติก) ของโรงเรียนสันติเกษร   
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชการบันทึกเกี่ยวกับพฤติกรรมที่พบเห็นลงในแบบบันทึก
การสังเกต โดยจะทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ 1 คร้ังตอกรณีศึกษา 1 คน โดยในแบบบันทึก
การสังเกตจะประกอบไปดวยขอมูลสําคัญ 4 สวนคือ      

 1) สวนนํา เปนขอมูลสวนบุคคลของผูที่ถูกสังเกต ไดแก ชื่อ รวมถึงวัน เดือน ป สถานที่ 
และระยะเวลาที่สังเกตตั้งแตเร่ิมจนส้ินสุดการสังเกต     

 2) ขอมูลที่ไดจากการจดบันทึกส่ิงที่สังเกตตามสภาพจริง โดยบรรยายถึงลักษณะและ
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการที่ครูทํากับผูปกครองวาเปนเชนไร มีความถูกตองเหมาะสมหรือไม และ
การบันทึกพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะทํากิจกรรมตาง ๆ โดยมีประเด็นสําคัญที่
ใชในการสังเกตคือ ความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและพฤติกรรม
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะรวมกิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับการสงเสริมวามีความสุขและ
ความพึงพอใจหรือไม อยางไร        

 3) ความคิดเห็นและการตีความเบื้องตนของผูวิจัย โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีประกอบ
เพื่อสรางเปนขอสรุปแบบชั่วคราว  

 4) ขอเสนอแนะที่ผูวิจัยพบและตองการใหเปนขอมูลยอนกลับกับครู   
 3.2 แบบบันทึกการสัมภาษณ       

 ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกการสัมภาษณครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางแบบบันทึกการสัมภาษณและตัวอยางแบบบันทึกการสัมภาษณ
จากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน หนังสือเกี่ยวกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ วิทยานิพนธเกี่ยวกับ
การวิจัยเชิงคุณภาพ แลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวิจัย จากนั้นจึงนํา
ตัวอยางของแบบบันทึกการสัมภาษณที่ไดจัดทําข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และมีการปรับแก
คําถามที่ใชในการสัมภาษณบางสวนเพื่อใหมีความเหมาะสมมากยิ่งข้ึน (ตัวอยางในภาคผนวก) 

ซึ่งผูเชี่ยวชาญที่ผูวิจัยใหตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยในคร้ังนี้เปนหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่
ตองการความชวยเหลือพิเศษ หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ1 (เด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรู) และหัวหนาโครงการการศึกษา2 (เด็กออทิสติก) ของโรงเรียนสันติเกษร โดยผูวิจัยไดทํา
การสัมภาษณอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง และมีการจดบันทึกขอมูลระหวางการสัมภาษณประกอบ
กับการบันทึกเทปการสัมภาษณ โดยใชแนวคําถามตามประเด็นที่ เกี่ยวของกับการวิจัยซึ่ง 
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ประกอบดวยขอมูลสําคัญ 2 สวนคือ       

 1) สวนนํา เปนสวนที่ผูวิจัยไดจดชื่อของผูถูกสัมภาษณวัน และเวลาในการสัมภาษณ 
 2) สวนบันทึกขอมูลการสัมภาษณ ผูวิจัยไดจดขอมูลโดยสรุปประเด็นสําคัญจากการ
สัมภาษณ โดยมีแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณมีดังนี้ 2.1) ความสามารถพิเศษหรือความสนใจ
ที่แฝงอยูในตัวของเด็กแตละคนที่ผูปกครองและครูสังเกตพบ 2.2) แนวทางหรือวิธีการที่ใชในการ
สงเสริมความสามารถตามศักยภาพของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน  

 3.3 แบบสอบถาม        

 ผู วิจัยไดสรางแบบสอบถามข้ึน เพื่อใหผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ               

ไดรายงานผลที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน หลังจากที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษเหลานั้นไดรวมกิจกรรมที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ ซึ่งแบบสอบถามที่สราง
ข้ึนแบงเปน 3 ตอน คือ 1) ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  2) แนวทางในการสงเสริม และพัฒนา
ความสามารถตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ และ 3) ผลที่
เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนโดย
ผลที่เกิดข้ึนจะพิจารณาทั้งในดานของความพึงพอใจทั้งของเด็กที่มีความตองการพิเศษและ
ผูปกครอง รวมถึงผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวาเปนเชนไรบาง    
ในแงของพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ  อารมณ และสังคม สําหรับแนวคําถามที่ใช              
ในแบบสอบถามแตละตอนเปนดังนี้  

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูปกครองประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความสัมพันธ
กับนักเรียน อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอเดือนของผูปกครอง  

 ตอนที่ 2 แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจ
ของนักเรียน คําถามที่ใชประกอบดวย 1) ความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน 2) แนวทางที่ใช
ในการสงเสริมความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน และ3) เหตุผลในการเลือกแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถ  

 ตอนที่ 3 ผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความ
สนใจของนักเรียน คําถามที่ใชประกอบดวย 1) ความพึงพอใจของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม        

2) ความพึงพอใจของผูปกครองหลังจากที่นักเรียนรวมกิจกรรม 3) ผลสัมฤทธิท์ี่เกิดข้ึนกับนักเรียน
หลังจากรวมกิจกรรม และ4) การปรับปรุงและพัฒนาแนวทางที่ใชในการสงเสริมความสามารถ 

 เมื่อผูวิจัยสรางแบบสอบถามเสร็จเรียบรอยแลว จึงนําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญกลุม
เดิม คือหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ หัวหนาโครงการ
การศึกษาพิเศษ 1 (เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู) และหัวหนาโครงการการศึกษา 2 (เด็ก 
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ออทิสติก) ของโรงเรียนสันติเกษรเปนผูทําการตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และมีการปรับ
คําถามที่ใชในแบบสอบถามบางสวน  เพื่อใหมีความเหมาะสม  และตรงตามเนื้อหาหรือ
วัตถุประสงคของการวิจัยมากยิ่งข้ึน จากนั้นจึงนําแบบสอบถามดังกลาวไปทดลองใชกับผูปกครอง
ของเด็กปกติในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบดูวาผูปกครองแตละทาน
มีความเขาใจในคําถามตางๆ มากนอยเพียงไร ซึ่งจากการทดลองใชกับผูปกครองของเด็กปกติ
พบวาผูปกครองรอยละ 50 มีความเขาใจในคําถามที่ใชเสร็จ ผูวิจัยจึงไดปรับคําถามบางสวนใหม
และมีการใสคําอธิบายไวในวงเล็บ เพื่อชวยใหผูปกครองมีความเขาใจในคําถามจะไดสามารถตอบ
คําถามไดตรงประเด็นมากข้ึน จากนั้นจึงนําแบบสอบถามกลับไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 
และมีการปรับแกคําถามที่ใชอีกเล็กนอย แลวจึงนําไปทดสอบใหมกับผูปกครองของเด็กปกติ      
อีกกลุม พบวาผูปกครองมีความเขาใจในคําถามที่ใชมากข้ึนเปนรอยละ 90 เมื่อพบวาผูปกครอง
สวนใหญมีความเขาใจดีแลว ผูวิจัยจึงไดนําแบบสอบถามดังกลาวไปใชกับผูปกครองของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษขณะที่ผูปกครองมาสนทนากลุมคร้ังสุดทาย โดยผูวิจัยไดอธิบายคําถามตางๆ 

ใหผูปกครองฟงอีกคร้ังกอนที่จะทําแบบสอบถาม เพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจในคําถามมาก
ที่สุด และในระหวางตอบแบบสอบถามหากผูปกครองทานใดมีความสงสัย ผูวิจัยและครูจะเขาไป
อธิบายใหผูปกครองฟงทันที ซึ่งทั้งหมดนี้จะชวยใหผูปกครองทุกทานเกิดความเขาใจในประเด็น
คําถามที่ใชมากยิ่งข้ึน ในสวนของเคร่ืองมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลที่ผูวิจัยใช
สามารถสรุปได  ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 เคร่ืองมือและวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือ รายละเอียด การเกบ็รวบรวมขอมลู 

1. แบบบันทึก 
การสังเกต 

ใชสังเกตขั้นตอนการทําวิจัยปฏิบัติการของ
ครู และสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษขณะเขารวมกิจกรรมตางๆ 

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชการบันทึก
พฤติกรรมท่ีพบเห็นลงในแบบบันทึกการสังเกต 

ซึ่งจะทําการสังเกตประมาณสัปดาหละ 1 คร้ัง
ตอกรณีศึกษา 1 คน 

2. แบบบันทึก
การสัมภาษณ 

ใชสัมภาษณครู ผูปกครองและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเก่ียวกับความ สามารถหรือ
ความสนใจของเด็กแตละคน 
 

ทําการสัมภาษณอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
แล ะมีกา รจ ด บัน ทึ กข อ มู ล ร ะหว า งก า ร
สัมภาษณประกอบกับการบันทึกเทปการ
สัมภาษณ 

3.แบบสอบถาม ใชสําหรับใหผูปกครองรายงานผลที่ เกิด
ขึ้นกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังจากที่
เด็กเหลานั้นไดเขารวมกิจกรรมที่ใชในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถ 

ใชกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษขณะที่ผูปกครองมาสนทนากลุมคร้ัง
สุดทาย 
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4.  การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนสันติเกษร     
มีข้ันตอนที่ใชในการวิเคราะหดังนี้        

 4.1 ผูวิจัยอานเนื้อหาของขอมูลที่ไดจากการบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกการสังเกต    

แบบบันทึกการสัมภาษณ และแบบสอบถาม รวมถึงจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูล 

มาทําการตีความและวิเคราะหขอมูลที่ได โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา(content analysis) และการ
วิเคราะหแบบอุปนัย (analytic induction) คือการตีความสรางขอสรุปจากรูปธรรม หรือ
ปรากฎการณที่มองเห็น โดยใชขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

การสัมภาษณครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษ การตอบแบบสอบถามของผูปกครอง 
รวมถึงการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการของครูกับผูปกครอง รวมถึงขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากครูใน
โครงการการศึกษาพิเศษ และครูผูสอน        

 4.2 นําขอมูลที่วิเคราะหไดมาเขียนสรุปเปนรายงานการวิจัย โดยเขียนรายงานถึงผลของ
การใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับกรณีศึกษาเปนความเรียง และไดมีการ
รายงานเปนกรณีๆ ไป พรอมกับมีการยกตัวอยางคําพูดของเด็กที่มีความตองการพิเศษและ
ผูปกครองประกอบการสรุปผลในแตละประเด็น เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและความชัดเจน
มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดวยวิธีการตางๆ เชน การ
อยูในสนามเปนเวลานาน การตรวจสอบขอมูลกับคนใน การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา                 

(triangulation) ทั้งในดานของวิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งมีหลากหลายวิธ ีเชน จากการ
สังเกต การสัมภาษณ การสอบถาม และการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อรวบรวมขอมูลใน
เร่ืองเดียวกัน และยังมีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาในดานขอมูล โดยพิจารณาจากแหลงเวลา 

แหลงสถานที่และแหลงบุคคลที่แตกตางกัน รวมถึงการที่ผูวิจัยมีการเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอน
ตางๆ ของการวิจัยดวยความระมัดระวัง ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและมีความถูกตอง        
มากที่สุด  
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ นําเสนอเปน 4 ตอน คือ ตอนที่ 1       

บริบทของโรงเรียนสันติเกษร(นามสมมต)ิ แบงเปน 2 หัวขอไดแก 1) ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน
สันติเกษรและ 2) การดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร ตอนที่ 2 

สภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงเปน 2 หัวขอ ไดแก 1) ขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา และ 2) ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ตอนที่ 3 

กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงเปน 2 หวัขอ 

ไดแก 1) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และ 2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง และตอนที่ 4 ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ แบงเปน 2 หัวขอ ไดแก 1) ความพึงพอใจของนักเรียน
และผูปกครองที่มีตอกิจกรรม และ 2) ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 
 
ตอนท่ี1 บริบทของโรงเรียนสันติเกษร  
  หลังจากที่ผูวิจัยเขาไดไปในโรงเรียนสันติเกษรผูวิจัยไดทําความรูจักและสรางคุนเคยกับ
บุคคลตาง ๆ ที่อยูในสนามวิจัยทั้งครู ผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษ หลังจากนั้นจึงเร่ิม
ศึกษาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียนสันติเกษร ทั้งในดานปรัชญาและหลักการในการจัดการเรียนรู
รูปแบบการจัดการเรียนรู และภาระหนาที่ของครู รวมถึงแนวทางในการการดูแลชวยเหลือเด็กที่มี
ความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร การนําเสนอขอคนพบที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการ
บรรยายขอมลูตามสภาพความเปนจริง ดังนัน้การใชชือ่ตางๆในการวิจัยคร้ังนีจ้ะใชนามสมมตแิทน
ชื่อจริงทั้งชื่อบุคคลและสถานที่ ทั้งนี้ เพื่อความเปนสวนตัวของผูที่ เปนกรณีศึกษา สําหรับ
รายละเอียดในประเด็นตางๆ มีดังนี้ 
 

1. ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับโรงเรียนท่ีใชเปนสนามวิจัย โรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัยในคร้ังนี้ คือ
โรงเรียนสันติเกษร (นามสมมติ) ซึ่งเปนโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญที่ใหการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศกึษา เปนสถาบันที่ใหการศึกษาอบรมนักเรียนตามระดับความสามารถ 

สติปญญา ความถนัด และความสนใจ ทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โรงเรียน    

สันติเกษรจัดวาเปนโรงเรียนแหงหนึ่งที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยในแตละปมีครู
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และนิสิต นักศึกษาจากสถาบันตางๆ ทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัดมาศึกษาดูงานเกี่ยวกับการ
จัดการศึกษาพิเศษเปนจํานวนมาก ในปการศึกษา 2550 มีนักเรียนจํานวน 3,228 คน เปนนักรียน
ในโครงการการศึกษาพิเศษจํานวน 169 คน มีครูจํานวน 346 คน แบงเปนครูในโครงการการศกึษา
พิเศษจํานวน 51คน และเจาหนาที่จํานวน 160 คน ดังรายละเอียดที่แสดงตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 จํานวนนักเรียน ครู และเจาหนาที่ของโรงเรียนสันติเกษรประจําปการศึกษา 2550 

ประเภท จํานวน (คน) 

     นักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน 

     นักรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 

3,228 

  169 

     ครูทั้งหมดในโรงเรียน 

     ครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 

  346 

    51 

     เจาหนาที ่   160 

        

 1.1 ปรัชญาและหลักการในการจัดการเรียนรู คณาจารยของโรงเรียนยึดมั่นที่จะ
พัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับปญหาและความเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอมที่เกิดข้ึนอยูตลอดเวลา พัฒนานักเรียนใหมีความ สามารถ สติปญญาและคุณธรรม 

รวมทั้งรูจักใชเทคโนโลยีเพื่อแกไขปญหาที่เผชิญอยูไดอยางเหมาะสม เพื่อความสุข ความสงบ 

และประโยชนของสวนรวมเปนสําคัญ สงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะของการอยูรวมกันในวิถีทาง
ประชาธิปไตย ภาคภูมิใจในความเปนไทย เคารพกฎ กติกา ระเบียบของสังคม สงเสริมนักเรียนให
มีกระบวนการเรียนรู ทักษะชีวิต และความรูความสามารถอยางเหมาะสมเต็มศักยภาพแหงตน 
 

 1.2 รูปแบบการจัดการเรียนรู โรงเรียนสันติเกษรจัดการเรียนรูตั้งแตชั้นประถมศึกษา    

ปที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 ภายใตกรอบของหลักสูตรแกนกลางที่กระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศใชและทางโรงเรียนไดนําหลักสูตรดังกลาวมาศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทํา
หลักสูตรของสถานศึกษาตอไป โดยการปรับรายละเอียดบางสวนใหเปนหลักสูตรทองถิ่นที่ทันสมัย 

เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและความตองการของประชาคมโรงเรียน แลวจึงนําหลักสูตร
สถานศึกษาที่ไดจัดทําข้ึนไปใช โดยกําหนดเปนสาระการเรียนรูในแตละระดับชั้นใหมีความ
สอดคลองกับวัยและพัฒนาการของผูเรียน เชน การจัดกิจกรรมสนทนาภาษาอังกฤษในชั้น
ประถมศึกษาปที ่1 และ 2 เร่ิมเรียนภาษาอังกฤษในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จนถึงชั้นมัธยมศึกษา   

ปที่ 6 โดยมีชั่วโมงสนทนาภาษาอังกฤษกับอาจารยเจาของภาษาโดยตรง สงเสริมใหนักเรียนเลือก
เรียนอยางหลากหลายตามความถนัดและความสนใจ พรอมทั้งจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อ
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เพิ่มพูนทักษะความสามารถและประสบการณอยางตอเนื่องสอดคลองกัน เชนกิจกรรมศึกษานอก
สถานที่ การเชิญวิทยากร ภูมิปญญาทองถิ่น การประกวดแขงขันทางวิชาการในกลุมสาระ        

การเรียนรูตางๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน การจัดนิทรรศการแสดงผลงานของนักเรียน ฯลฯ   

 นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาตาง ๆ แลวโรงเรียนยังมีกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนดวยการจัดโครงการและกิจกรรมที่หลากหลายตามบริบทของโรงเรียน เพื่อสงเสริมศักยภาพ
และพัฒนานักเรียนดวยการดูแลนักเรียนอยางใกลชิดจากครูประจําชั้นและครูที่ปรึกษา เชน 

กิจกรรมสนทนายามเชา กิจกรรมอิสระพัฒนาตน โครงการสงเสริมความถนัด ความสามารถ และ
ความสนใจพิเศษ โครงการพัฒนากีฬา โครงการพัฒนาดนตรี โครงการสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 

โครงการคายจริยธรรม โครงการกิจกรรมเพื่อสวนรวมในรูปแบบตางๆ เชนชมรมวิชาการ ชมรม
อินเตอรแรคท ชมรมสวนพฤกษศาสตร ชมรมรักษชาง ชมรมนิยมไทย ชมรมซิมโฟนิคแบนด ชมรม
ขับรองประสานเสียง ฯลฯ โครงการคายพักแรม โครงการแลกเปล่ียนทางการศึกษา วัฒนธรรมและ
การกีฬากับตางประเทศ โครงการเรียนภาษาอังกฤษแบบเขมในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย 

และจีน ฯลฯ 

 ดวยนโยบายของโรงเรียนที่มุงเนนในการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 

ดังนั้นนอกจากจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนปกติทั่วไปแลว ทางโรงเรียนยังไดคํานึงถึงนักเรียนที่มี
ความตองการจําเปนพิเศษใหมีโอกาสไดพัฒนาตนเองอยางเต็มที่ ตามศักยภาพที่แตละคนมีอยู
โรงเรียนจึงไดจัดหลักสูตรการศึกษาพิเศษใหแกนักเรียนที่มีภาวะสมาธิส้ัน มคีวามบกพรองทางการ
เรียนรู มีปญหาพฤติกรรมและอารมณ รวมถึงภาวะออทิซึม 
 

 1.3 ภาระหนาท่ีของครู ครูที่ประจําชั้นอยูในแตละระดับชั้นมีภาระหนาที่ในการ
ควบคุมดูแล ชวยเหลือนักเรียนทั้งทางดานพฤติกรรมทั่วไปและพฤติกรรมการเรียน ตลอดจน
รับผิดชอบงานเอกสารขอมูล และรวมมือสนับสนุนฝายตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการครบ   

ทุกดานและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค บรรลุความมุงหมายของการศึกษาตามปรัชญา นโยบาย
ของโรงเรียน โดยในแตละหองจะมีครูประจําชั้นหองละประมาณ 3 ทานทําหนาที่ดูแลนักเรียน
ตลอดระยะเวลาที่อยูภายในโรงเรียน ซึ่งถาหองใดมีนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนรวม     

อยูดวยในหองนั้นก็จะมีครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ทาน มาประจําชั้นเพื่อทําหนาที่ดูแลและ
ใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษอยางใกลชิด ซึ่งครูการศึกษาพิเศษที่ประจําชั้น
อยูในแตละระดับชั้นนั้นจะไมมีภาระหนาที่ในการสอนโดยตรง แตจะมีหนาที่หลักในการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมอยูในหองนั้นทุกคน เชนเมื่อครูผูสอนในวิชา
ตาง ๆ กําลังสอนอยูครูการศึกษาพิเศษที่ประจําชั้นจะตองคอยชวยเหลือ และใหคําอธบิายเพิ่มเตมิ
แกนักเรียนที่มีความตองการพิเศษบางคนที่ไมเขาใจในบทเรียน หรือไมเขาใจในงานตาง ๆ ที่ไดรับ
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มอบหมาย รวมถึงจะตองทําการจดบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความตองการ
พิเศษในหองที่ตนเองดูแล เพื่อใชเปนขอมูลในการสงเสริมและพัฒนานักเรียนที่มีความตองการ
พิเศษตอไป โดยจะสงมีการประชุมเพื่อรายงานขอมูลของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในดูแล
ของตนทุกเย็นวันศุกร เวลา 16.00 น. ที่หองประชุมโครงการการศึกษาพิเศษ   
 นอกจากครูประจําชั้นซึ่งเปนผูที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุดจะเปนฝายดําเนินงานหลักแลว
ยังมีคณะกรรมการฝายอ่ืนๆ เชน ครูการศึกษาพิเศษ ครูแนะแนว และครูพิเศษที่สอนในแตละ
ระดับชั้นเปนฝายสนับสนุนและใหความรวมมือในดานตางๆ เพื่อใหงานดําเนนิไปดวยความราบร่ืน
เรียบรอย โดยแบงภาระหนาที่หลักของครูแบงออกเปนดานตางๆ ไดแก 1) งานดูแลนักเรียน          

2) งานพัฒนานักเรียน และ3) งานชวยเหลือนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  1.3.1. งานดูแลนักเรียน งานดูแลนักเรียนแบงออกเปน 2 สวนคืองานดูแลนักเรียน
ประจําวัน และงานดูแลความประพฤติ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
    1) งานดูแลนักเรียนประจําวัน ครูการศึกษาพิเศษที่ประจําชั้นและครูประจําชั้น
ทานอ่ืนๆ มหีนาที่ดูแลนักเรียนตลอดระยะเวลาทีน่กัเรียนอยูในโรงเรียนในดานชีวิตความเปนอยูใน
แตละวัน และดูแลความประพฤติตางๆ ของนักเรียนดังนี้ 

ชวงเชา  1. ดูแลนักเรียนทํากิจวัตรประจําวัน เชน เช็ดโตะ เช็ดและจัดชองของใช สงการบาน 

   2. ดูแลใหนักเรียนจดการบานประจําวัน 

   3. ดูแลการแตงกายของนักเรียนใหถูกตอง ตามระเบียบของโรงเรียน 

   4. ดูแลการเขาแถวเคารพธงชาติทั้งหนาหองเรียนและหนาเสาธง 
   5. ดูแล แนะนําการรักษาความสะอาดรางกายของนักเรียน 1 – 2 คร้ัง ตอสัปดาห 
   6. ดูแลการจัดเก็บและการทําความสะอาดชองของใช และชองในโตะ 

   7. แนะนําดูแลใหนักเรียนสวดมนต 
   8. จัดกิจกรรมสนทนายามเชา/ทกัษะชวิีต เพื่อปลูกฝงและปรับพฤตกิรรมอันพงึประสงค 
   9. ดูแลการดื่มนมของนักเรียน รวมทั้งการบวนปากหลังดื่มนมใหเรียบรอย 

กลางวัน  1. ดูแลการเขาแถวรับถาดอาหาร แนะนํามารยาทในการรับประทานอาหาร  
   2. ดูแลและแนะนําการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร  

   3. ดูแลนักเรียนระหวางพักกลางวัน  

   4. ดูแลนักเรียนทําความสะอาดหองเรียน และประเมินผลการทํางานของนักเรียน
       นอกจากนี้ครูประจําชั้นยังมีหนาที่ดูแลความปลอดภัยของนักเรียนในตอนเชาและเย็น
บริเวณสนาม อาคารเรียน ประตูทางเขา-ออกในวันที่เปนเวรดูแลความปลอดภัยสัปดาหละ1 วัน  
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        2) งานดูแลความประพฤติ ครูประจําชั้นมีหนาที่ดูแลใหนักเรียนประพฤติตนให
เหมาะสมและถูกตองตามระเบียบขอตกลงของโรงเรียน ดังนี้ 
      2.1) พฤติกรรมทั่วไป นกัเรียนตองปฏิบัติตนใหเปนไปตามระเบยีบของโรงเรียน
อยางเครงครัด โดยแตงกายถูกตองตามระเบียบของโรงเรียนในวันที่มีการเรียนการสอนหรือมา
ติดตอราชการกับโรงเรียน นักเรียนตองมาโรงเรียนตามระเบียบวาดวยการมาโรงเรียน ตองดูแล
รักษาสุขอนามัยของตนอยูเสมอ ตองไมนําส่ือลามกอนาจารมาโรงเรียน ตองไมกระทําการใดๆ อัน
กอใหเกิดความเสียหายตอสาธารณสมบัติ หรือกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญ หรือเปนการ
รบกวนผูอ่ืน นักเรียนควรแสดงความเคารพใหถูกตองตามกาลเทศะ นักเรียนตองใชวาจาสุภาพ 

รูจักกลาวขอบคุณ และขอโทษในส่ิงที่ตนไดรับหรือกระทํา นักเรียนตองไมพูดเท็จ กลาวคําหยาบ 

ลอเลียน เหยียดหยาม สอเสียด จาบจวง ทําใหผูอ่ืนไดรับความเสียหายทางรางกายและจิตใจ พึง
ตระหนักในบทบาทหนาที่ และมีความรับผิดชอบทั้งตอตนเองและผูอ่ืนในฐานะที่เปนสมาชิกของ
สังคม ตองมีความขยันหมั่นเพียร มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนและพึงชวยเหลืองานบานเทาที่จะทําได 
ตองมีความซื่อสัตยสุจริตทั้งตอตนเองและผู อ่ืน ตองมีความมัธยัสถ รูจักใชจายในส่ิงที่เปน
ประโยชน และคุมคา มีความสามัคคีกลมเกลียวกันระหวางเพื่อนนักเรียนดวยกัน และรุนพี่กับรุน
นอง พึงสนับสนุนใหความรวมมือและชวยเหลือกิจกรรมของโรงเรียน พึงปฏิบัติตนใหถูกตอง
เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทยและอนุรักษไวซึ่งวัฒนธรรมอันดีงาม นกัเรียนหญิงพึงสํานกึในศกัดิศ์รี
ของความเปนกุลสตรี นักเรียนชายพึงปฏิบัติเยี่ยงสุภาพบุรุษ 

      2.2) พฤติกรรมการเรียน ในฐานะนักเรียน นักเรียนควรตระหนักถึงหนาที่    
ของตนในการศึกษาเลาเรียนโดยนักเรียนตองปฏิบัติตนดังตอไปนี้คือ เขาเรียนตรงเวลา นาํอุปกรณ
การเรียนมาใหครบ ปฏิบัติตามขอตกลงของอาจารยผูสอน มีสมาธิในการเรียน และเรียนอยางเต็ม
ศักยภาพ รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย และสงงานครบตรงตามกําหนดเวลา ใหความ
รวมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน ไมรบกวนการเรียนการสอนของหองอ่ืน ขออนุญาตอาจารยที่
กําลังสอนเมื่อตองการเขา หรือออกจากหองเรียน ตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของศิษยที่พึงปฏิบัติตอ
ครูอาจารยตามวัฒนธรรมอันดีงามของไทย รักษาความสะอาดของหองเรียนและโตะเรียน เคารพ
สิทธิของผูอ่ืน ไมร้ือคนส่ิงของเคร่ืองใชของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต ทาํงานทีไ่ดรับมอบหมายอยาง
ซื่อสัตย ประณีต ครบถวน และสงงานตรงเวลา 
 

        1.3.2. งานพัฒนานักเรียน นอกจากการดูแลนักเรียนประจําวันแลว งานสงเสริม
พัฒนานักเรียนก็เปนสวนสําคัญในการอบรม ส่ังสอน ปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับ
นักเรียนซึ่งไดแก กิจกรรมสนทนายามเชา ทักษะชีวิต และกิจกรรมอิสระและพัฒนาตน 
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        1) กิจกรรมสนทนายามเชา กิจกรรมสนทนายามเชา (Home room) เปนกิจกรรม
พัฒนานักเรียนเพื่อปลูกฝงและสรางเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค 
  วัตถุประสงคของกิจกรรมสนทนายามเชา 

  1. เพื่อเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมและพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
นักเรียน 

  2. เพื่อใหขอมูลขาวสารแกนักเรียน 

  3. เพื่อสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางครูกับนักเรียนและนกัเรียนกับนักเรียน 

  4. เพื่อใหนักเรียนมีโอกาสแสดงศักยภาพที่มีอยูในการรวมคิดรวมทํากิจกรรมตามที่
ครูเตรียมไวใหหรือที่นักเรียนเตรียมมา 

 ผูดําเนินการจัดกิจกรรม ครูประจําชั้นเปนผูจัดกิจกรรมรวมกับนักเรียน โดยใชเวลา
หลังจากเคารพธงชาติ คือตั้งแต  8.00 – 8.30 น. 
        ลักษณะการจัดกิจกรรม โรงเรียนกําหนดใหมีการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาใน
หลายลักษณะ คือ 
 1. การประชุมรวมนักเรียนทั้งโรงเรียนจัดสัปดาหละ 1 คร้ัง ที่สนามหนาเสาธงของ
โรงเรียน เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ พรอมกัน เชน การแสดงความยินดีกับ
นักเรียนที่กระทําความดี ทําชื่อเสียงใหโรงเรียน การจัดกิจกรรมในโอกาสตางๆ เชน พิธีไหวครู วัน
เฉลิมพระชนมพรรษาฯ วันสําคัญทางศาสนา งานกีฬาสี พิธีเชิดชูเกียรติ ฯลฯ 

   2. การประชุมรวมนักเรียนในระดับชั้น จัดสัปดาหละ 1 คร้ัง โดยเลือกวันที่มกีจิกรรม
ทักษะชีวิต (จะมีในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 2) เร่ิมตั้งแตเขาแถวเคารพธงชาติ สวดมนต    
นั่งสมาธิ แผเมตตา ฝกมารยาทและการปฏิบัติตนในที่ประชุม การรับทราบขอมูลขาวสารตางๆ 

ขาวและเหตุการณที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน การฝกซอมกิจกรรม
ตางๆ โดย คณาจารยแตละหองจะแบงหนาที่เปนผูรับผิดชอบจัดกิจกรรมและดําเนินการเวียนกัน
ไปในแตละคร้ังตามตารางกําหนดการ สําหรับระดับชั้นอ่ืนๆ จะประชุมรวมนักเรียนตามวาระ และ
โอกาสที่เหมาะสม 

 3. การจัดกิจกรรมสนทนายามเชาในหองเรียน เปนภาระหนาที่ของครูประจําชั้น
โดยตรงในการอบรมดูแลนักเรียนจัดสัปดาหละ 3 – 4 คร้ัง ใชเวลา 30 นาที สามารถจัดกิจกรรมได
หลายรูปแบบซึ่งครูประจําชั้นจะชวยกันวางแผนในการจัดเตรียมกิจกรรมใหเหมาะสมกับเวลา 

สถานที่ เหตุการณ และความสนใจของนักเรียนโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น ฝกปฏิบัติ ดวยตนเอง ฝกการทํางานเปนกลุม การจัดกิจกรรมนี้จะยึดผูเรียนเปน
สําคัญ 
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           2) กิจกรรมอิสระและพัฒนาตน กิจกรรมอิสระและพัฒนาตน เปนกิจกรรม
พัฒนานักเรียนที่จัดอยางเปนกระบวนการ ดวยรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย โดยยึดหลัก
ผูเรียนเปนสําคัญในการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณและสังคม เนื้อหาสาระ
และการจัดกิจกรรมจะจัดใหสอดคลองกับความสนใจ และความถนัดของนักเรียน เนนการทํางาน
เปนกลุม มุงสงเสริมทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชในการแกปญหา รวมทั้งการเรียนรู ประสบการณจริงจากการทํากิจกรรมซึ่งเปนการ 
บูรณาการวิชาการตาง ๆ เขาดวยกัน  

           วัตถุประสงคของกิจกรรมอิสระและพัฒนาตน 

     1. ใหนักเรียนนําความรู ความสามารถทักษะและประสบการณมาเปนพื้นฐานใน
สรางสรรคผลงานอันเปนประโยชน ตามความถนัดและความสนใจ 

      2. ใหนักเรียนสามารถทํางานอยางมีระบบ มีกระบวนการทํางานและทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได 
     3. ใหนักเรียนสามารถนําเสนอผลงานของตน และกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพให
นักเรียนสามารถวิเคราะหและประเมินผลงานของตนเองได และนําเสนอผลการวิเคราะห การ
ประเมินผล พรอมทัง้ใหขอเสนอแนะเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและแกไขผลงานตอไป 

           ลักษณะของกิจกรรม แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

           1. กิจกรรมรวมของโรงเรียนตามแผนงานของโรงเรียน หรือของระดับชั้น เชน พิธ ี     

ไหวครู กีฬาสีสัมพันธ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม กิจกรรมงานประจําป ฯลฯ 

  2. กิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนได
ศึกษาคนควา ทําโครงงานตามความสนใจ และความถนัดของนักเรียน โดยมีครูเปนที่ปรึกษา 

 

  1.3.3. งานชวยเหลือนักเรียน ครูประจําชั้นมีหนาทีต่ิดตามดูแล แนะนํา ชวยเหลือ
นักเรียน ทั้งดานพฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมทั่วไป โดยมีวิธีการตาง ๆ ไดแก การสังเกต
พฤติกรรมการเรียนและพฤติกรรมทั่วไปเปนรายกรณี สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมกลุม 

พูดคุยทําความเขาใจกับนักเรียน กรณีนักเรียนมีปญหาขัดแยงกับผูอ่ืน นัดหมายปรึกษากับบุคคล
ที่เกี่ยวของ กรณีนักเรียนมีปญหาดานการเรียน พฤติกรรมและอ่ืน ๆ พรอมเสนอแนะแนวทาง
ชวยเหลือและแกปญหา จัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะใฝรูใฝเรียน ติดตาม
ผลการเรียน พรอมทั้งใหคําชมเชย คําตักเตือน หรือหาแนวทางเพื่อเปนแรงเสริมใหทําดียิ่งข้ึน     

ใหความสนใจรับรูและติดตามเกี่ยวกับการมาเรียน  การลาพักการเรียนของนักเรียนในกรณีตางๆ 

ประสานงานกับศูนยบริการจิตวิทยา และแนะแนว โครงการการศึกษาพิเศษ ในกรณีมีนักเรียน
กลุมพิเศษและนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ ซึ่งรายละเอียดของศูนยตาง ๆ มีดังนี้  
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  1) ศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว 

  การปฏิบัติงานของบุคลากร ศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว ในสวนของฝาย
สนับสนุนการศึกษา บุคลากรของศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว หรือครูแนะแนวจะทําหนาที่
เปนฝายสนับสนุนการศึกษาโดยทํางานรวมกับครูประจําชั้น ครูผูสอน หรือครูประจําระดับชั้น
รวมทั้งผูปกครองของนักเ รียน  เพื่อให เขาใจและทราบถึงสาเหตุที่กอให เกิดปญหาของ          
นักเรียนรวมทั้งแนวทางการชวยเหลือนักเรียน โดยครูแนะแนวจะทําการศึกษาและรวบรวมขอมูล
เบื้องตนของนักเรียน ทั้งในดานของประวัติพัฒนาการและสุขภาพ ประวัติการเรียน พฤติกรรมใน
อดีตและปจจุบันและศึกษาลักษณะปญหาของนักเรียน ซึ่งครูแนะแนวจะตองทํางานประสานกับ
ทุก ๆ ฝายเพื่อศึกษาและรวบรวมขอมูล  เมื่อรวบรวมขอมูลเบื้องตนแลวครูแนะแนวจะนําขอมูล
ดังกลาวเขาประชุมปรึกษารวมกัน ระหวางครูแนะแนวและนักจิตวิทยาประจําโรงเรียน เพื่อ
วิเคราะหขอมูล วินิจฉัยปญหาและหาแนวทางในการใหความชวยเหลือนักเรียน ในกรณีที่ขอมูลที่
รวมรวบไดเพียงพอตอการวินิจฉัยปญหาและการวางแผนใหความชวยเหลือ ครูแนะแนวจะเชิญครู
ทุกทานที่ทํางานเกี่ยวของกับนักเรียนและผูปกครอง ประชุมรวมกัน เพื่อใหแนวทางการใหความ
ชวยเหลือนักเรียนเปนไปในทิศทางเดียวกันทั้งทางบานและโรงเรียน สําหรับในบางกรณีที่การ
รวบรวมขอมูลเบื้องตนในบางกรณีที่นักเรียนมีความจําเปนจะตองตรวจสอบพยาธิสภาพทาง
รางกายและประสาทจิตวิทยาเพิ่มเติม ครูแนะแนวจะสงนักเรียนพบแพทยเพื่อดําเนินการตอไป ใน
การทํางานดังกลาวจะมีการติดตามผลการใหความชวยเหลือนักเรียนตลอดเวลาทั้งการติดตามผล
จากผูปกครอง การสังเกตนักเรียน และการติดตามจากครูประจําชั้นหรือครูผูสอนประจําระดับชั้น  

      โดยครูแนะแนวประจําระดับชั้นจะมีภาระหนาที่ในการข้ึนประจําระดับชั้นอยางนอย
สัปดาหละ 2 คาบตอระดับชั้น เพื่อสัมภาษณติดตามผลจากครูประจําชั้นและ/หรือครูผูสอน ทั้งนี้
ในการข้ึนไปประจําบนระดับชั้นของครูแนะแนวนั้น นอกจากเปนการติดตามผลแลวยังตองทํา
หนาที่ในการใหคําปรึกษา คําแนะนํา หรือรับฟงปญหาของนักเรียนที่ทางระดับชั้นพบ และตองการ
แนวทางการใหความชวยเหลือนักเรียน ปญหาบางอยางของนักเรียน เมื่อครูประจําชั้นไดทราบถึง
แนวทางในการใหความชวยเหลือก็สามารถแกไขปญหาและใหความชวยเหลือนักเรียนได แต
ปญหาบางประการที่คอนขางซับซอนเปนปญหาที่ตองการ การรวบรวมขอมูลอยางละเอียดหรือ
การวินิจฉัยทางแพทย ครูประจําชั้นจะสงตอนักเรียนใหกับครูแนะแนวเพื่อทําการศึกษานักเรียน
เปนรายกรณ ีแตทั้งนี้ครูประจําชั้นจะเปนผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด เปนผูที่สังเกตพบปญหา
และใหความชวยเหลือนักเรียนไดอยางทันทวงที การข้ึนประจําบนระดับชั้นของครูแนะแนวจึงเปน
การใหความสนับสนุนแกครูประจําชั้นและ/หรือครูผูสอนประจําระดับชั้น เพื่อเปนการประสาน
ความรวมมือในอันที่จะชวยเหลือนักเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียน เปนคนดีของสังคม
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และมีความสุขในการใชชีวิตอยูในโรงเรียน ในฐานะของฝายสนับสนุนการศึกษานั้น ครูแนะแนวยัง
ตองทํางานรวมกับฝายตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมพัฒนา ดูแลปองกันและแกไขปญหาใหกับ
นักเรียน เชน การทํางานรวมกับงานศึกษาเด็ก โดยศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนวจะสงตัวแทน
เขารวมประชุมเพื่อรับทราบขอมูลและเสนอแนะแนวทางการดูแลชวยเหลือนักเรียน รวมทั้งแจง
ขอมูลการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหกับงานศึกษาเด็กไดรับทราบ รวมทั้งรวมมือกับฝายงานศึกษา
เด็กเพื่อจัดทําโครงการตางๆ ในอันที่จะเปนการสงเสริมพัฒนา และปองกันปญหาใหกับนักเรียน  
             
  2) ศูนยวิจยัการศกึษาเพือ่เดก็ท่ีตองการความชวยเหลอืพิเศษ 
          การจัดการศึกษาของโรงเรียนสันติเกษร ไดดําเนินการตามวัตถุประสงคหลัก
ประการหนึ่งวาเปนสถาบันที่ใหการศึกษาอบรมแกนักเรียน ตามระดับความสามารถ สติปญญา 

ความถนัด ความสนใจ อันจะสงเสริมใหมีพื้นฐานของการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีในสังคม 

         ดังนั้นโรงเรียนจึงไดจัดหลักสูตรที่หลากหลายเพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเอง
เต็มตามศักยภาพ นักเรียนจะไดรับความเอาใจใสดูแลและมีโอกาสทางการศึกษาเทาเทียมกัน ใน
เร่ืองการดูแลนักเรียน เมื่ออาจารยประจําชั้นสังเกตเห็นวานักเรียนมีปญหาทางดานการเรียน เชน 

อานเขียนหนังสือไมได แตสามารถพูดจาโตตอบเร่ืองราวตางๆ ไดดี ทางระดับชั้นจะเสนอเร่ืองให
ฝายแนะแนวของโรงเรียนทําการศึกษาโดยความยินยอมของผูปกครอง เพื่อปรึกษากับแพทย
ผูเชี่ยวชาญในการหาวิธีการบําบัดรักษา สวนคณาจารยทุกฝายจะรวมกันจัดการเรียนการสอนและ
การประเมินผลใหเหมาะกับนักเรียนแตละราย บางรายอาจใชวิธีการสอบปากเปลาแทนการสอบ
ขอเขียน จนชวยใหนักเรียนสามารถจบการศึกษาข้ันสูงสุดของโรงเรียน 

          ในระยะเร่ิมตนยังไมมีโครงการการศึกษาพิเศษอยางเปนทางการจนเมื่อปการศึกษา 

2523 ไดมีการจัดตั้งโครงการทดลองการศึกษาพิเศษข้ึน และเตรียมนักเรียนเขาโครงการ ตลอดจน
จัดหลักสูตรและแผนการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษและนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรู จนไดมีการจัดตั้งโครงการการศึกษาพิเศษข้ึนในปการศึกษา 2527 

โดยไดรับความรวมมืออยางดียิ่งจาก ศ.พ.ญ.เพ็ญแข ล่ิมศิลา ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภในขณะนั้น ในดานเปนแหลงตรวจวินิจฉัยและใหขอเสนอแนะการบําบัดรักษาทาง
จิตวิทยาสําหรับนักเรียนเปนรายกรณี เปนประจําเสมอมา ตอมาในปการศึกษา 2534 โรงเรียน
ไดรับอนุมัติใหดําเนินงานโครงการความรวมมือทางวิชาการและทางการวิจัย การจัดการศึกษา
พิเศษระหวางโรงเรียนสันติเกษรและโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภในพระอุปถัมภของ
สมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร จึงไดมีการรับ
นักเรียนออทิสติกที่ผานการคัดเลือกและตรวจวินิจฉัยจากทางโรงพยาบาลมาเขาเรียนรวมกับ
นักเรียนปกติตามความเหมาะของแตละราย ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
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         ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2540 โรงเรียนไดรับอนมุตัิใหจัดตั้งศูนยวิจัยการศึกษาเพือ่เดก็
ที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ ซึ่งศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปน
พิเศษนี้ไดดําเนินงานสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบันโดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
         1. พัฒนางานและใหบริการดานการศึกษาแกนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือ
พิเศษ ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของโรงเรียน      

         2. เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการศึกษา สําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษใน
โรงเรียนปกติ โดยทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการทดลองใชเทคโนโลยีทางการศึกษา 

         3. เปนแหลงในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสําหรับเด็กที่ตองการความ
ชวยเหลือพิเศษใหกับภาควิชาและหนวยงานตางๆ  

         4. ประสานงานกับศูนย หนวยงานอ่ืนๆ ทั้งหนวยงานทางแพทย ทางการศึกษา และ
ทางสังคมในการจัดการศึกษาใหกับเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 

         5. เปนแหลงรวบรวมสารสนเทศ ส่ือ และนวัตกรรมที่เกี่ยวของกับการศึกษาเพื่อการ
พัฒนาเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 

         จากวัตถุประสงคดังกลาว ขณะนี้ศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความ
ชวยเหลือเปนพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร จึงไดจัดแบงงานออกเปน 3 โครงการดังนี้ 
 

 1) โครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) เปนโครงการที่จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อชวยเด็กที่มีความสามารถบกพรองทางการเรียนรู ทั้งทางดานการใชภาษาในการฟง การพดูคยุ
และการส่ือสารกับผูอ่ืน การสะกดคํา การคัด หรือความบกพรองทางดานคณิตศาสตร และการรับรู 
ตั้งแตข้ึนป.3 - ม.6 โดยจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนเปนรายบุคคล เฉพาะวิชาภาษาไทย 

คณิตศาสตร สําหรับระดับประถมศึกษา สวนในระดับมัธยมศึกษาเพิ่มวิชาภาษาอังกฤษอีกหนึ่ง
วิชา ซึ่งนักเรียนจะออกมาเรียนที่หองของโครงการการศึกษาพิเศษ 

 

 2) โครงการการศึกษาพิเศษ 2 (พ.2) เปนโครงการที่จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อจัดการศึกษาใหแกนักเรียนออทิสติกที่ไดรับการคัดเลือกจากโรงพยาบาลยุวประสาท          

ไวทโยปถัมภ เพื่อมาเรียนรวมกับนักเรียนปกติตั้งแต ป.1 – ม.6 และจัดทําหลักสูตรการเรียนการ
สอนเปนรายบุคคลโดยยึดหลักสูตรของโรงเรียนเปนแกนและปรับกลวิธีการสอนใหเหมาะกับ
นักเรียนแตละคน นักเรียนบางคนที่มีวุฒิภาวะตางๆ พรอมจะไดเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติ     
ในระดับชั้นเดียวกันโดยเร่ิมเรียนรวมแบบเต็มเวลาตั้งแตระดับชั้นป.3 สวนนักเรียนที่ไมพรอม     

จะแยกเรียนเฉพาะโดยมีครูในโครงการเปนผูสอนและมีครูของโครงการเขาไปดูแล สวนในระดบัชัน้ 

ป.1 และ ป.2 นักเรียนจะเขาเรียนรวมบางวิชา คือเฉพาะวิชาศิลปะ พลศึกษา และภาษาอังกฤษ 
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โดยมีครูของโครงการฯ  เขาไปดูแลเชนเดียวกัน ซึ่งลักษณะการจัดการเรียนรวมสําหรับนักเรียน
ออทิสติกของโรงเรียนสันติเกษร มีลักษณะดังนี้ 

 

โครงการการเรียนรวมสําหรับนักเรียนออทิสตกิของโรงเรียนสนัตเิกษร 

 
 

   แผนภาพท่ี 3 การจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทสิตกิของโรงเรียนสันติเกษร 
 

        โครงการรับเด็กออทิสติกเขาเรียนที่โรงเรียนสันติเกษร เร่ิมตนมาตั้งแตป 2533 โดย
รวมมือกับโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน ยาวนานกวา 17 ป โดยแต
ละปจะรับเด็กออทิสติกเขาเรียนได 5 คน เขาสูระบบการศึกษา เรียนรวมกับชั้นเด็กปกติทั่วไป    

จนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่6   

        โรงเรียนสันติเกษร ถือเปนตนแบบของโรงเรียนที่นําเด็กออทิสติกมาเรียนรวมกับเด็ก
ปกติ ลาสุดมีโครงการรวมกับมหาวิทยาลัยสงเด็กออทิสติกที่จบ ม.6 เขาเรียนในระดับอุดมศึกษา 

ทําใหสถานศึกษาแหงแรกที่ทําโครงการการศึกษาพิเศษเพื่อชวยเหลือเด็กออทิสติก ตั้งแตชั้น
ประถมจนจบในระดับชั้นอุดมศึกษา 

        ซึ่งนักเรียนออทิสติกที่จะสามารถเขาเรียนรวมในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ของ
โรงเรียนสันติเกษรไดนั้นจะตองไดรับการประเมินวาผานเกณฑ หลักๆ 4 ดาน คือ ดานรางกาย 

อารมณ สังคมและสติปญญา ดังแผนภาพที่ 4  
 

คัดเลือกนักเรียนออทิสติกเขา
โครงการการศึกษาพิเศษ 2 

เรียนรวมบางวิชา 

หองเรียนปกติ เริ่มในระดับช้ัน ป.3  เปนตนไป 
จนกระท่ังถึง ม.6 (หากมีศักยภาพท่ีสามารถเรียนได) 

เรียนรวมทุกวิชา 

หองพิเศษ ป.1 – ป.2 

เรียนรวมแตจัดทําแผนการ 
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            86 
 

 
 

แผนภาพท่ี 4 เกณฑการพิจารณาการรับนกัเรียนออทสิตกิเขาสูการเรียนรวม 
 

 3)  โครงการการศึกษาพิเศษ 3 (พ.3) เปนโครงการที่จัดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค
เพื่อชวยเตรียมความพรอมใหกับนักเรียน ป.1 – ป.2 ที่มีระดับความพรอมทางดานการเรียน การ
ชวยเหลือตัวเองต่ํากวาเกณฑเฉล่ียของระดับชั้น โดยใชหลักสูตรเดียวกันกับชั้น ป.1 และ ป.2 ของ
โรงเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนจะเนนทางดานภาษาเปนพื้นฐานสําคัญและบูรณาการกับ   

วิชาอ่ืน ๆ ซึ่งโครงสรางการบริหารและการดําเนินงานของศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ
ความชวยเหลือพิเศษ เปนดังนี้  

 

โครงสรางการบริหารและการดาํเนินงานของศูนยวิจยัการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี5 โครงสรางการบริหารและการดําเนินงานของศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ

ความชวยเหลือพิเศษ ของโรงเรียนสันติเกษร 

สังคม 

สติปญญา 

อารมณ 

รางกาย 

เกณฑการ
พิจารณา 

ครูใหญ 

คณะกรรมการดําเนินงานศูนยฯ คณะกรรมการบริหารศูนยฯ 

หัวหนา ศูนยวิจัยการศึกษาฯ 

หัวหนาโครงการ  
พ.1 

หัวหนาโครงการ  
พ.2 

หัวหนาโครงการ  
พ.3 

ครูในโครงการ  
พ.1 

ครูในโครงการ  
พ.2 

ครูในโครงการ  
พ.3 
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  2.1)  ขั้นตอนการรับนักเรียนเขาโครงการการศึกษาพิเศษ การรับนักเรียน
เขาโครงการการศึกษาพิเศษทั้ง 3 โครงการ เปนดังนี้ 
ภ 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 1 (พ.1)    
 1. ครูประจําชั้นและครูผูสอนสงรายชื่อนักเรียนที่มีปญหาทางดานการเรียนและความ
ผิดปกติทางอารมณใหโครงการแนะแนวศึกษา โดยผานคณะกรรมการงานศึกษาเด็ก 

 2.  ครูแนะแนวเขาสังเกตพฤติกรรมทั่วไป และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในชั้นเรียน 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับนักเรียนจากทุกฝายทั้งครูและผูปกครอง 
 3. ในกรณีที่พบความผิดปกติจากการสังเกตและศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน ครูแนะแนว
พบผูปกครองเพื่อขออนุญาตและหรือแนะนําใหนักเรียนไปพบและเพื่อขอคําวินิจฉัยจากจิตแพทย 
หรือผูเชี่ยวชาญโดยเฉพาะนักเรียนที่มีความผิดปกติทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสมอง 
 4. พิจารณาจากผลการวินิจฉัย ถาพบวานักเรียนจําเปนตองใหการดูแลชวยเหลือหรือจัด
การศึกษาพิเศษ คณะกรรมการบริหารศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษจะรับ
นักเรียนเขาโครงการโดยความยินยอมของผูปกครองเปนสําคัญ 
 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 2 (พ.2) 
 1. นักเรียนตองผานการตรวจรักษาอยางละเอียดโดยจิตแพทย ในดานรางกาย พัฒนาการ 
และสภาวะทางจิต 

 2.  นักเรียนตองผานการประเมินจากนักจิตวิทยาโรงเรียนอยางละเอียด 

3.  นักเรียนตองไดรับการบําบัดรักษาทางการแพทยและการศึกษาพิเศษจากโรงพยาบาล
ยุวประสาทไวทโยปถัมภอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่ง 

4.  คณะกรรมการบริหารศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กทีต่องการความชวยเหลือพิเศษ เปนผู
พิจารณาคัดเลือกนักเรียนเขาโครงการปละ 5 คน โดยพิจารณารับเฉพาะชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

อายุระหวาง 6 - 8 ป โดยดูจากผลการประเมินทางดานจิตวิทยาและความเต็มใจของผูปกครอง 
 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 3 (พ.3) 
1.  นกัเรียนเปนนกัเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 

2.  ผลการทดสอบความรูทางภาษาและคณิตศาสตรอยูในเกณฑต่ํากวาระดับเฉล่ียของ
ชั้น 

3.  ผลการพิจารณาทางดานวุฒิภาวะ การชวยเหลือตนเองและความสามารถในการเรียน
รูอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ 

4.  ผูปกครองยนิยอมและเหน็ชอบใหนักเรียนเขาโครงการ 
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5.  คณะกรรมการดําเนินงานศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 

พิจารณาตัดสินเปนข้ันสุดทาย การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนในโครงการ
การศึกษาพิเศษ 

  2.2)  การวัดและประเมินผล 
 โครงการการศึกษาพิเศษ 1และ 2 มีเกณฑการวัดและการประเมินผลแยกจากนักเรียน
ปกติ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ และมีครูใหญเปนผูตัดสินชี้ขาด         

ในข้ันตอนสุดทาย 

 สวนโครงการการศึกษาพิเศษ 3 ใชเกณฑการวัดและประเมินผลเชนเดียวกับระดับชั้นป.1 

และป.2 โดยทางโครงการไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซอมเสริมใหกับนักเรียนในชวงเวลาวัน
เสาร และภาคฤดูรอนเดือนเมษายน 
 

  2.3) หนาท่ีความรับผิดชอบของครูในโครงการการศึกษาพิเศษ ครูใน
โครงการการศึกษาพิเศษของแตละโครงการมีหนาที่ดังนี้ 
 

 โครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) 
 1.  ทดสอบความรูพื้นฐานของนักเรียนในวิชาที่นักเรียนบกพรอง 
 2.  จัดกลุมนักเรียนตามระดับความสามารถ 

 3.  ศึกษาขอมูลนักเรียนจากครูประจําชั้น และครูผูสอนที่เกี่ยวของเพื่อรับทราบพฤติกรรม
ทั่วไปและพฤติกรรมการเรียนวิชาที่บกพรอง 
 4.  ศึกษาหลักสูตรของโรงเรียนและจัดทําแผนการเรียนเปนรายบุคคล 

 5.  จัดทําแผนการสอนโดยละเอียด ซึ่งประกอบดวย 

1) ประมวลการสอน โครงการสอนระยะยาว 

2) แผนการสอนรายหนวยและรายคาบ 

6.  จัดทําส่ือตางๆ ประกอบการเรียนการสอน 

7.  จัดสรางแบบทดสอบซึ่งประกอบดวย 

   1)   แบบทดสอบวินจิฉัยความรูกอนเรียน 

   2)   แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ผลตามหนวยการเรียนรู และปลายภาค 

8.  การประสานงานกับครูประจําชัน้ และครูทีเ่กีย่วของและระดับชั้น ในเร่ืองตอไปนี ้
1)   ติดตามพฤติกรรมของนกัเรียนจากครูประจําชัน้หรือครูที่เกีย่วของ 
2)  ประชุมปรึกษากับครูประจําชั้น ในการพิจารณาใหนักเรียนในโครงการที่มี
พัฒนาการทางดานพฤติกรรมการเรียน กลับเขาเรียนในหองเรียนปกติ 
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3) ประสานงานกับครูในศูนยจิตวิทยาและแนะแนวทางการศึกษาเพื่อหาแนวทาง
ในการแกไขปญหาทางดานพฤติกรรมของนักเรียนในโครงการ  
4)  จัดสงผลการวัดและประเมินผลของนักเรียนในโครงการฯ ใหกับครูประจําชั้น 

5)  เขารวมประชุมกับทางระดับชั้นเพื่อรับทราบปญหาและเร่ืองราวตางๆ   

 9.  ครูที่เขาปฏิบัติหนาที่ครูประจําชั้นปฏิบัติหนาที่ตางๆ ของครูประจําชั้นตามที่กําหนดไว 
 10. ติดตอประสานงานกบัผูปกครอง โดยกําหนดการดงันี ้

1)  จัดประชมุแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางครูกับผูปกครองภาคเรียนละคร้ัง 
2)  รายงานความกาวหนา และพัฒนาการ ตลอดจนปญหาของนักเรียน 
 

 โครงการการศึกษาพเิศษ 2 (พ.2) 
 1.  หนาทีใ่นฐานะครูประจาํชัน้มดีังนี ้
  1)   สอนนักเรียนในหองของโครงการฯ 

2)   จัดทําแผนการสอนสําหรับนกัเรียนเปนรายบคุคล 

3) ครูผูสอนวิชาสังเกตและฝกปฏิบตัิงานครู 
4) เขียนบนัทกึรายงานพฤติกรรมนกัเรียนทกุวัน และสรุปทุกสัปดาห 
5) ติดตามและชวยเหลือนักเรียนในการเรียนรวมในวิชาพลศึกษา สนทนา

ภาษาอังกฤษ ทัศนศิลป ดนตรีและนาฏศิลป งานบานและงานเกษตร      
งานชางและงานประดิษฐ เทคโนโลยีสารสนเทศ และกิจกรรมอิสระพัฒนาตน 

6) ทาํงานเปนทมีเพื่อชวยเหลือนกัเรียนในการเรียนการสอนภายในหองเรียน 

7) พบผูปกครองเพื่อรายงานความกาวหนาและปญหาของนักเรียนอยูเสมอ 

8) ดําเนินการสอบและประเมนิผลนกัเรียนเปนรายบคุคล 

9) ทําสมุดรายงานผลการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล 

10)  ดําเนินการสอบและประเมนิผลนกัเรียนเปนรายบคุคล 

11)  ใหนักเรียนรับประทานยาตามแพทยส่ัง 
12)  ใหความชวยเหลือในการปรับพฤตกิรรมของนกัเรียนที่ไมเหมาะสม 

13)  ประชมุรวมระหวางครูในโครงการฯ ทุกสัปดาห 
14)  ประชมุรวมกบัผูปกครองอยางนอยเทอมละคร้ัง 
15)  ประชุมรวมกับแพทยและผูปกครองทุกภาคการศึกษา 

16)  สงประวัติและขอมลูของนกัเรียนใหครูประจําชัน้ปตอไป 

17)  ปฏิบัติงานในภารกิจสวนกลางของโรงเรียนตามที่ไดรับมอบหมาย 
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2.  หนาทีใ่นฐานะอาจารยคูชัน้ มดีังนี ้
1)  ชวยสอนนักเรียนเปนกลุมยอยในวิชาทักษะภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ 

คณิตศาสตร 
2) จัดทําแผนการสอนสําหรับนักเรียนเปนรายบุคคล 

3) ชวยเหลือนกัเรียนทั้งโครงการปกติและโครงการพเิศษในหองเรียน 

4) ชวยครูประจําชั้น และครูประจําวิชาในการทํางานชั้นเรียน เตรียมอุปกรณ 
ตรวจงาน ตลอดจนรวบรวมผลงานของนักเรียน ดูแลใหความชวยเหลือ
นักเรียนในการปรับตัวทางสังคมและอารมณทั้งในและนอกเวลาเรียน 

5) ติดตามและใหความชวยเหลือนกัเรียนในทกุวิชา ทั้งในและนอกหองเรียน 

6) ใหความชวยเหลือในการปรับพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมของนกัเรียน 

7) ดูแลใหนกัเรียนรับประทานยาตามแพทยส่ัง 
8) ประสานงานกับผูปกครองเพื่อชวยเหลือนักเรียนดานการเรียนและการปรับ

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 

9) สงคะแนนที่ไดจากการสอบกลุมยอยและที่ซอมเสริมใหครูประจําวิชา 

10) ประชุมรวมกับผูปกครอง ครูในโครงการฯ และประชุมระดับชั้นทุกสัปดาห 
11) ประชมุรวมกบัผูปกครองอยางนอยเทอมละคร้ัง 
12) ประชุมรวมกบัแพทยและผูปกครองทกุภาคการศึกษา 

13) สงประวัติและขอมลูของนกัเรียนใหครูประจําชัน้ปตอไป 

14) ปฏิบัติงานในภารกิจสวนกลางของโรงเรียนตามที่ไดรับมอบหมาย 
 

 โครงการการศกึษาพเิศษ 3 (พ.3) 
 1.  ทดสอบความรูพื้นฐานของนกัเรียนเพื่อดูความกาวหนาเมื่อจบปการศึกษา 

 2. จัดเตรียมแผนการเรียนและทําโครงการสอนระยะยาว ทําแผนการสอนรายหนวยและ
แผนการสอนรายคาบสําหรับการเรียนซอมเสริมวันเสารและภาคฤดูรอน 

 3.  ประสานงานกบัศูนยแนะแนวของโรงเรียนเพื่อศึกษานกัเรียนเปนรายบคุคล 

4.  ติดตอประสานงานกับผูปกครอง โดยดําเนินการดังนี ้
1)   จัดประชุมชี้แจงการดําเนินงานของโครงการใหผูปกครองในโครงการทราบ 

2) จัดประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางครูกับผูปกครองเพิ่มข้ึนปละ1 คร้ัง 
3) รายงานผลการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียนแกผูปกครองเปนระยะ เพื่อ   

ความรวมมือในการพัฒนาและแกไขปญหาของนักเรียนอยางตอเนื่อง 
5. ปฏิบัติหนาที่ของครูประจําชัน้และครูผูสอนตามทีก่ําหนดไว 
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  2.4) จํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 
 จากจํานวนครูในโรงเรียนทั้งหมด 346 ทาน มีครูในโครงการการศึกษาพิเศษจํานวน 51 

ทาน แบงเปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) ดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 
(Learning Disabilities) จํานวน12 ทาน โดยจะประจําอยูในระดับชั้นตางๆ ตั้งแตระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่3 - มัธยมศึกษาปที่ 6 ระดับชั้นละ 1 ทาน และที่เหลืออีก 2 ทานจะอยูประจําที่
โครงการการศึกษาพิเศษ 1 ทําหนาที่คอยชวยเหลือและสอนในระดับชั้นตางๆ สวนครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษ 2 (พ.2) ดูแลนักเรียนออทิสติก (Autistic) มีจํานวน 34 ทาน ซึ่งจะประจําอยูใน
ระดับชั้นตางๆ ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 - มัธยมศึกษาปที่ 6 ระดับชั้นละ 1-2 ทานข้ึนอยู
กับจํานวนของนักเรียน สวนในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่1 และ 2 นักเรียนยังไมสามารถเรียนรวม
แบบเต็มเวลาไดจึงมีครูการศึกษาพิเศษดูแลอยางใกลชิดในอัตราสวน 1 : 1 นอกจากนี้ยังมีครู
การศึกษาพิเศษที่ประจําอยูที่โครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลนักเรียนที่มีอาการรุนแรง
อีก 7 ทาน และมีครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 3 (พ.3) ดูแลนักเรียนที่มีวุฒิภาวะไมสมวัย 

(Immaturity) จํานวน 5 ทาน สวนจํานวนนักเรียนทั้งหมดในโครงการการศึกษาพิเศษมีทั้งส้ิน 169 

คน แบงเปนนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) จํานวน 64 คน นักเรียนในโครงการ
การศึกษาพิเศษ 2 (พ.2) จํานวน 62 คน และนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 3 (พ.3) จํานวน 

43 คน ซึ่งสามารถแสดงขอมูลเกี่ยวกับจํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษทั้ง 3 

ประเภทของโรงเรียนสันติเกษรไดดังตารางที่ 4 และ 5 
 

ตารางท่ี 4 สรุปจํานวนครูและนักเรียนทั้งหมดในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร 

 
ประเภทของโครงการการศกึษาพเิศษ 

 
ครู (คน) นักเรียน (คน) 

โครงการการศึกษาพเิศษ 1 (พ.1) 
นกัเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการเรียนรู  

Learning Disabilities 

 

12 

 

64 

โครงการการศึกษาพเิศษ 2 (พ.2) 
นกัเรียนออทิสติก Autistic 

34   62 

โครงการการศึกษาพเิศษ 3 (พ.3) 
นกัเรียนทีม่วุีฒิภาวะไมสมวัย Immaturity 

5  43 

รวม 51  169 
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ขอมูลเกี่ยวกับจํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษที่แสดงในตารางที่ 4 เปน
เพียงขอมูลในภาพรวมเทานั้น แตการดูแลนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน      

สันติเกษรยังข้ึนอยูกับอาการหรือความรุนแรงของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนดวย โดย
เด็กที่มีความตองการพิเศษที่มีอาการรุนแรงจะมีครูการศึกษาพิเศษดูแลในอัตราสวน 1 : 1 สวน
นักเรียนที่สามารถเรียนรวมไดจะมีครูการศึกษาพิเศษดูแลในอัตราสวนของครู : นักเรียน เปน 1 : 4 

แตครูการศึกษาพิเศษที่ทําหนาที่เปนครูประจาํชัน้ดวยจะตองดูแลทั้งนักเรียนในโครงการการศกึษา
พิเศษและนักเรียนปกติที่เรียนอยูในชั้นนั้น ซึ่งโดยเฉล่ียแลวอัตราสวนของครู : นักเรียนในแตละ
หองจะประมาณ 1 : 13 ซึ่งหากจะแยกจํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษเปน     

แตละระดับชั้นจะไดดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5 จํานวนครูและนักเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษแยกเปนแตละระดับชั้น 
 

โครงการการศึกษาพเิศษ 
 

เดก็ท่ีมีความบกพรอง
ทางการเรียนรู (Learning 

Disabilities) 

เดก็ออทิสตกิ 
(Autistic) 

เดก็ท่ีมีวุฒิภาวะไมสมวัย 
(Immaturity) 

จํานวน(คน) จํานวน(คน) จํานวน(คน) 
ระดับชั้น ครู นกัเรียน 

ระดับชั้น ครู นกัเรียน 
ระดับชั้น ครู นกัเรียน 

ป. 1 

ป. 2 

ป. 3 

ป. 4 

ป. 5 

ป. 6 

ม. 1 

ม. 2 

ม. 3 

ม. 4 

ม. 5 

ม. 6 

- 

- 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

- 

- 

2 

2 

8 

9 

11 

9 

6 

7 

6 

4 

ป. 1 

ป. 2 

ป. 3 

ป. 4 

ป. 5 

ป. 6 

ม. 1 

ม. 2 

ม. 3 

ม. 4 

ม. 5 

ม. 6 

5 

5 

2 

2 

3 

2 

2 

1 

2 

1 

1 

1 

5 

5 

8 

5 

8 

4 

7 

3 

6 

4 

4 

3 

ป. 1 

ป. 2 

ป. 3 

ป. 4 

ป. 5 

ป. 6 

ม. 1 

ม. 2 

ม. 3 

ม. 4 

ม. 5 

ม. 6 

2 

3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

19 

24 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

รวม 10 64 รวม 27 62 รวม 5 43 
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จากขอมูลตางๆ ที่ไดนําเสนอไปเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของโรงเรียนสันติเกษร คงจะทําให
หลายทานพอที่จะมองเห็นภาพการดําเนินงานในดานตางๆ ของโรงเรียนสันติเกษรบางพอสมควร 
โดยเฉพาะขอมูลในดานการจัดการศึกษาพิเศษของโรงเรียน และเพื่อใหเกิดความเขาใจในบริบท
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน ผูวิจัยขอนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
ชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร เพื่อเปนการตรวจสอบวาทางโรงเรียน
ไดดําเนินการตางๆ ตามแนวคิดและนโยบายที่ไดวางไวหรือไม  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
2. การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติ
เกษร พบวาโรงเรียนสันติเกษรมีการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ ใน 2 ลักษณะดังนี้ 
 

 2.1 การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
ของโครงการศึกษาพิเศษ 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีนักเรียนจํานวน 269 คน จัดการศึกษาแบบคละเพศและ
คละความ สามารถโดยแบงนักเรียนออกเปน 7 หอง ๆ ละประมาณ 38-39 คน โดยจะเรียน 35 

คาบตอสัปดาห ดังนี้ ภาษาไทย 6 คาบ คณิตศาสตร 5 คาบ วิทยาศาสตร 4 คาบ สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม 3 คาบ สุขศึกษาและพลศึกษา 2 คาบ ทัศนศิลป 1 คาบ ดนตรีและ
นาฏศิลป 1 คาบ การงานอาชีพ 2 คาบ งานชางและงานประดิษฐ 2 คาบ เทคโนโลยีสารสนเทศ    

1 คาบ ภาษาอังกฤษ 4 คาบ สนทนาภาษาอังกฤษ 1 คาบ ทักษะการศึกษาคนควา 1 คาบ และ
กิจกรรมอิสระและพัฒนาตน 2 คาบ 

 การจัดการศึกษาเพื่อชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษในระดับชั้นป.3 จะมี 3 หอง 
ไดแก หองป.3/1 หองป.3/2 และหองป.3/4  โดยในหองป.3/1มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูเรียนรวมอยูดวย 2 คน หองป.3/2 มีนักเรียนออทิสติกเรียนรวมอยูดวย 4 คนโดยเรียนรวม
แบบเต็มเวลา 3 คน และเรียนรวมบางเวลา 1 คน และหองป.3/4 มีนักเรียนออทิสติกที่เรียนรวม
แบบเต็มเวลาดวย 4 คนซึ่งทั้ง 3 หองนี้จะมีครูการศึกษาพิเศษหองละ 1 ทาน ทําหนาที่ดูแลและ    

ใหความชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมอยูในแตละหอง สําหรับการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนในแตละหอง เปนดังนี้ 
 หอง ป.3/1 มีนักเรียน 39 คน เปนนักเรียนชาย 22 คน และนักเรียนหญิง 17 คน มีครู
ประจําชั้น 3 ทาน ซึ่ง 1ในนั้นเปนครูโครงการการศึกษาพิเศษ (พ1) โดยครูทานนี้จะสอนวิชา
ภาษาไทยใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ที่หอง
โครงการการศึกษาพิเศษทั้งนักเรียนในระดับชั้น ป.3  ม.1 ม.2 และ ม.5 โดยจะสอนประมาณ 20 
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คาบตอสัปดาห และสอนนักเรียนหอง ป.3/1ในวิชากิจกรรมอิสระและพัฒนาตนจํานวน 2 คาบตอ
สัปดาห  เมื่อไมมีภาระในการสอนครูทานนี้จะมานั่งประจําอยูที่หอง ป.3/1 เพื่อทําหนาที่ของครู
ประจําชั้น  

 โดยสวนใหญแลวการใหความชวยนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในระดับชั้น 

ป. 3 ที่ทางโรงเรียนจัดข้ึนจะใหความชวยเหลือเฉพาะที่มีความบกพรองในวิชาคณิตศาสตร และ
ภาษาไทยซึ่งเปนการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยเมื่อถึงคาบเรียนใน
วิชาคณิตศาสตรและภาษาไทย  เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทั้ง 2 คนจะเตรียมอุปกรณ
การเรียนในวิชาดังกลาวไปเรียนที่หองโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ซึ่งอยูหางจากหองป.3/1 ออกไป 

2 ตึกโดยใชเวลาในการเดินทางประมาณ 5 นาที และเมื่อหมดชั่วโมงเรียนนักเรียนทั้ง 2 คนจะเดิน
กลับมาที่หองป.3/1 เพื่อเรียนวิชาอ่ืนตอไปซึ่งในวิชาอ่ืนๆ นักเรียนทั้ง 2 คนจะเรียนเหมือนกับ
นักเรียนปกติทั่วไป ซึ่งจากการสังเกตพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 2 คนนี้ จะเรียนไมทัน
เพื่อนในเกือบทุกวิชา ขณะเรียนจะขาดสมาธิและมีอาการเหมอลอยบอยคร้ัง ไมเขาใจคําส่ังและ
คําอธิบายของครูทําใหเวลาสอบสวนใหญนักเรียนจะทําไมคอยได และเมื่อผลสอบออกมาก็ตอง
ซอมเกือบทุกวิชาจนกลายเปนเร่ืองปกติ เมื่อไปศึกษาเอกสารโดยดูจากสมุดรายงานผลการเรียน
พบวาคะแนนในวิชาที่เกี่ยวกับความรู ความจําที่ออกมานักเรียนจะไดเกรด 1หรือ 2 ตลอดและกวา
จะไดก็ตองสอบซอมหลายคร้ังกวาจะผาน สวนวิชาทางดานทักษะเชน พลศึกษา การงานอาชีพ 

นักเรียนจะมีคะแนนดีข้ึนมากกวาและเทาที่สังเกตดูพบวานานๆ คร้ัง ครูการศึกษาพเิศษจะเรียกให
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเรียนรูทั้ง 2 คนนี้ อยูตอตอนเย็นหลังเลิกเรียนเพื่อที่จะอธิบาย
และใหความรูกับนักเรียนทั้ง 2 คนเพิ่มเติม เพราะตองการชวยเหลือที่ทั้ง 2 คนไมสามารถติดตาม
บทเรียนตางๆ ไดทันกับเพื่อนปกติที่เรียนอยูในหองเดียวกัน แตนั่นก็ยังไมเพียงพอที่จะทําใหเด็ก
เหลานี้เรียนไดทันกับเพื่อนปกติ 
 หอง ป.3/2 มีนักเรียน 39 คน เปนนักเรียนชาย 23 คน และนักเรียนหญิง 16 คน มีครู
ประจําชั้น 3 ทานซึ่ง 1ในนี้มีครูการศึกษาพิเศษในโครงการพ.2 ทําหนาที่ดูแลชวยเหลือเด็ก      

ออทิสติกทั้ง 3 คน ที่เรียนรวมอยูในหองป.3/2 แบบเต็มเวลา โดยครูการศึกษาพิเศษจะดูแล
นักเรียนตั้งแตมาถึงโรงเรียนจนกระทั่งกลับบาน ทั้งการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันเชน การสงการบาน 

การเช็ดโตะและการจัดชองของใช ระหวางพักครูการศึกษาพิเศษจะดูแลนักเรียนดื่มนมและ
รับประทานอาหารกลางวัน  ขณะเรียนวิชาตางๆ ก็จะคอยชวยเหลือแนะนําและใหคําอธิบาย
เพิ่มเติม เวลาที่ครูมอบหมายงานตางๆ ใหทํา เนื่องจากเด็กเหลานี้บางคนตองไดรับการดูแล
ชวยเหลืออยางใกลชิดจึงจะสามารถทํางานตางๆ ได เด็กออทิสติกบางคนจะเหมอลอยและไมฟง
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ในส่ิงที่ครูสอน แตบางคนจะกระตือรือรนและมีสวนรวมในการตอบคําถามตลอดหากเปนวิชาที่เขา
สนใจ ซึ่งจะแตกตางกันไปในเด็กแตละคน 

 สวนนักเรียนออทิสติกอีก 1 คน มีอาการคอนขางรุนแรงจะเรียนอยูที่หองโครงการเปน
หลักโดยจะเรียนแบบตัวตอตัว และจะเรียนรวมเปนบางวิชาเพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูการเขาสูสังคม  

เชน ศิลปะ และการงานอาชีพ โดยเมื่อถึงวิชาเรียนทั้ง 2 วิชานี้ ครูการศึกษาพิเศษที่ประจําอยูที่
หองโครงการพ.2 จะมีหนาที่พานักเรียนมาเรียนในหองป.3/2 และดูแลการทํากิจกรรมตางๆ       

จนหมดชั่วโมง แลวจึงพานักเรียนกลับไปที่หองโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ซึ่งอยูหางออกไป
ประมาณ 4 ตึก ใชเวลาเดินทางประมาณ 10 นาที 
 หอง ป.3/4 มีนักเรียน 38 คน เปนนักเรียนชาย 20 คนและนักเรียนหญิง 18 คน มีครู
ประจําชั้น 3 คน 1 ในนี้เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก
ทั้ง 4 คนที่เรียนอยูในหองนี้ โดยจะดูแลทั้งการทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลการเรียนและการทํางานใน
วิชาตางๆ คลายกับหอง ป.3/2 นักเรียนที่มีความตองการพิเศษในหองนี้สวนใหญสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดดีพอควรและในเชาวันจันทรเด็กออทิสติกในหองนี้จะผลัดกันไปนั่งเคร่ือง 
Hemoencephalogram (HEG) ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่ใชตรวจวัดและปรับกระแสการไหลเวียน      

ของโลหิตที่ผิวสมอง เพื่อแปลขอมูลและปอนกลับใหผูฝกมองเห็นและเรียนรูไดอยางเปนรูปธรรม
ทางจอคอมพิวเตอร ทําใหเด็กเกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเองวาทําอยางไร จึงจะสามารถ
ปรับเปล่ียนตัวเองใหมีความตั้งใจ (Attention) ได โดยดูจากขบวนการปอนกลับ (feedback) ที่
แสดงให เห็นทางจอคอมพิวเตอร เปนลักษณะของกราฟแทงและมีเ สียงดนตรีรวมดวย  

ผลการรักษาโดยเคร่ือง HEG เมื่อเด็กออทิสติกไดรับการฝกใหเรียนรูในการทํา HEG ไดในเวลา    

ที่กําหนด เด็กก็จะสามารถเรียนรูไดดวยตนเองวาขณะที่นั่งเรียนในหองเรียนเขาควรปฏิบัติตัว  

อยางไร จึงจะมีความตัง้ใจจนฟงคุณครูที่กําลังสอนไดอยางเขาใจ ซึ่งจะทําใหผลของการเลาเรียน 

ดีข้ึนได หากเด็กไดรับการฝกฝนอยางดีแลว เด็กก็จะสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองโดยไมตองมีการ
ใชเคร่ือง HEG ซึ่งนักเรียนที่จะนั่งเคร่ือง HEG ตองไปที่หองกิจกรรมของโครงการการศึกษาพิเศษ2 

(อาคาร 7 ชั้น 4) และใชเวลาประมาณคนละ 10 นาที โดยนักเรียนจะเดินไปกลับเองได ครู
การศึกษาพิเศษเพียงแตคอยเตือนนักเรียนบางในบางคร้ัง นอกจากนี้ในแตละสัปดาหครูการศกึษา
พิเศษจะตองสังเกตทุกอยางที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก เชน พฤติกรรมทั่วไป พฤติกรรมการเรียน 

การทํางานและการรับประทานอาหาร แลวบันทึกสงหัวหนาโครงการในทุกเย็นวันศุกร ซึ่งจะมีการ
ประชุมรวมกันของครูทั้งหมดในโครงการ 
 จากการที่ผูวิจัยไดสังเกตเกี่ยวกับการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษมาระยะ
หนึ่ง พบวาทางโรงเรียนสันติเกษรมีแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ        
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ที่คอนขางเปนระบบ และครบวงจรใกลเคียงกับแนวทางที่โรงเรียนไดกําหนดไวในตอนตน แตทั้งนี้
ทุกโครงการไมวาจะเปนโครงการ พ.1 พ.2  พ.3 หรือโครงการแนะแนว มีวัตถุประสงคหลัก
เชนเดียวกันคือ เพื่อชวยเหลือและมุงแกไขความบกพรองของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเสีย
เปนสวนใหญ จนทําใหมองขามบางส่ิงที่มีความสําคัญไมแพกันนั่นคือ การสงเสริมความสามารถ
ของนักเรียน เพราะโดยปกติแลวเด็กกลุมนี้จะขาดความภาคภูมิใจและไมเห็นคุณคาในตนเอง 
เนื่องจากไมมีความสามารถทดัเทียมกับเพื่อนปกติในบางเร่ือง การสงเสริมใหเด็กกลุมนีไ้ดทาํในส่ิง
ที่สนใจอยางแทจริง จะชวยใหพวกเขาประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา และสามารถแกไขปญหา  

ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนได นักเรียนที่มีความตองการพิเศษบางคนอาจมีความสามารถ มีความสนใจแต
บางคร้ังยังขาดโอกาสในการสงเสริมความสามารถของพวกเขาอยางจริงจังและตอเนื่อง 
 แนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษรอีก
แนวทางหนึง่คือใหเพื่อนไดดูแลเพื่อน โดยเด็กปกติทีอ่ยูในหองจะชวยดูแลเด็กออทสิตกิและเดก็ทีม่ี
ความบกพรองทางการเรียนรูทุกคนเปนอยางดี โดยไมแสดงทาทีรังเกียจหรือไปลอเพื่อนที่มีความ
ตองการพิเศษเลย แตจะคอยใหความชวยเหลือเมื่อมีโอกาส เชน เวลาที่ไปเรียนพละซึ่งครู
การศึกษาพิเศษไมไดไปกับนักเรียนดวย เพื่อน ๆ ก็จะพาไปเรียน พาไปรับประทานอาหารกลางวัน
เวลาพักก็จะมาเลนดวยกันตลอด นั่นเพราะนักเรียนที่นี่ไดรับการปลูกฝงมาเปนอยางดี ใหรูจักการ
ดูแลและชวยเหลือผูที่ดอยกวา 

 นอกจากที่นี่จะมีเด็กปกติคอยดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนอยางดีแลว  

การรวมกลุมกันของผูปกครองเพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ ซึ่งเปนบุตรหลานของตนก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่นาจะเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนอ่ืนๆไดนําไปใช เพราะผูปกครองของเด็ก      

ที่มีความตองการพิเศษที่โรงเรียนสันติเกษร จะมีการรวมกลุมกันตลอดในทุกเย็นขณะมารับลูก
กลับบานก็จะมานั่งคุยอยูดวยกัน เมื่อมีโอกาสก็จะนัดกันไปรับประทานอาหาร รองคาราโอเกะ 

หรือไปเที่ยวพักผอนที่ชายทะเล โดยจะไปรวมกันหมดทั้งครอบครัว ไมวาจะเปนผูปกครองหรือเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ ทําใหผูปกครองมีความสนิทสนมกลมเกลียวกันมากยิ่งข้ึน แตการประสาน
ความรวมมือกันระหวางครูและผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษนั้นยังไมเดนชัดนัก เนื่องจากความรวมมือระหวางครูและผูปกครองที่เกิดข้ึน
สวนใหญมักมุงเพื่อแกไขความบกพรองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหมองขามบางส่ิงที่มี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนกวากันไป เพราะทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเห็นคุณคาในตนเอง
มากยิ่งข้ึน 
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 2.2  การดูแลชวยเหลือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในระดับชั้นป.3 ของโครงการ
แนะแนว    

 ในแตละปโครงการแนะแนวจะมีการแตงตั้งครูแนะแนวใหมาทําหนาที่ดูแลและใหความ
ชวยเหลือนักเรียนในแตละระดับชั้น โดยในแตละสัปดาห ครูแนะแนวที่ทําหนาที่ดูแลนักเรียน
ระดับชั้นตาง ๆ จะตองข้ึนมาบนระดับชั้นนั้น ๆ สัปดาหละ 1 วัน เพื่อมาติดตามกรณีศึกษาแต    
ละคนวาผลหลังจากที่ใหความชวยเหลือไปเปนอยางไรบาง หากนักเรียนคนใดที่ไมไดเปน
กรณีศึกษาแตเมื่อครูประจําชั้นสังเกตเห็นพฤติกรรมที่เปนปญหาทั้งในขณะเรียนและอยูรวมกับ
เพื่อน ครูประจําชั้นจะทําหนาที่รายงานใหครูแนะแนวทราบขอมูลตาง ๆ เพื่อมาสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนคนนั้น หากพบวาเปนกิจกรรมที่เปนปญหาหรือควรไดรับความชวยเหลือในดานใด ครู 
แนะแนวจะติดตอนัดหมายกับจิตแพทย (ซึ่งจะมาประจําอยูที่ศูนยบริการจิตวิทยาและแนะแนว
ของโรงเรียนสัปดาหละ 1 วัน) และจะนัดหมายใหผูปกครองมาพบ  เพื่อรวมกันหาแนวทางในการ
ชวยเหลือนักเรียนแตละคนตอไป เชน นักเรียนบางคนที่ตรวจพบวาเปนสมาธิส้ัน ก็อาจตองรับยา
เพื่อชวยใหมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน บางคนมีปญหาเร่ืองการควบคุมอารมณ หรือมีปญหาทาง
สุขภาพจิตในลักษณะอ่ืน คุณหมอจะใชวิธีการทางจิตวิทยาในการบําบัดหรือรักษาเพื่อใหนักเรียน
มีอาการดีข้ึน เด็กบางคนที่มีปญหาไมเพียงแตตัวเองเทานั้นที่ตองทําการรักษา แตผูปกครองของ
เด็กเหลานั้นบางทานก็จะตองไดรับการรักษาหรือบําบัดดวย เพราะตนเหตุของปญหาอาจเกิดมา
จากผูปกครองเพื่อใหไดผลการรักษาที่ดีข้ึน หลังจากที่คุณหมอทําการวินิจฉัยโรคและทําการรักษา
อาการของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษามาระยะหนึ่ง ครูในโครงการแนะแนวจะมาติดตามอาการของ
นักเรียนคนนั้นเปนระยะ ๆ โดยมาสอบถามขอมูลตาง ๆ จากครูประจําชั้น หรือครูผูสอนวานักเรียน
มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปหรือไมอยางไร จะไดนําไปรายงานใหคุณหมอทราบเพื่อจะไดวางแผน
ในการรักษานักเรียนไดอยางถูกตอง เหมาะสมที่สุด เมื่อข้ึนปการศึกษาใหมจะมีการจัดประชุม
รวมกันระหวางครูประจําชั้น ครูผูสอนในระดับชั้น ครูในโครงการการศึกษาพิเศษ และครูใน
โครงการแนะแนว โดยจะมีตัวแทนของครูใน  แตละโครงการ ทั้งโครงการการศึกษาพิเศษและ
โครงการแนะแนวมารายงานขอมูลเกี่ยวกับกรณีศึกษาและนักเรียนที่มีความตองการพิเศษแตละ
คนใหครูประจําชั้นและครูผูสอนทุกทานในระดับไดรับทราบขอมูลตางๆ เพื่อจะไดมีความเขาใจ
และสามารถดูแลนักเรียนแตละคนไดอยางเหมาะสมตอไป โดยจะมีการสงตอขอมูลของนักเรียนที่
เปนกรณีศึกษาลักษณะเดียวกันนี้ในทุกระดับชั้น ซึ่งถือวาเปนลักษณะที่ดีของโรงเรียนสันติเกษร
อีกอยางหนึ่ง เพราะทําใหครูไดทราบขอมูลของนักเรียนทุกคนและจะไดสามารถวางแผนในการ
จัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนแตละคน โดยไมตองมาเร่ิมตนนับหนึ่งใหมแต
จะมีการสงตอขอมูลไปเปนทอด ๆ ทําใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนไปไดดียิ่งข้ึน 
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ตอนท่ี  2 สภาพความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 การศึกษาสภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษผูวิจัยไดศึกษาใน 2 

ประเด็นหลักคือ 1) ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา และ 2) ความสามารถของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1 ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกบันักเรียนท่ีเปนกรณศีกึษา 
กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียนสันติเกษร จํานวน 10 คน แบงเปนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู 2 คน คือ ด.ช.ลัทธิและด.ช.ดนัย ซึ่งเรียนในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 ( พ.1) โดย
เรียนอยูในหองป. 3/1 ซึ่งเรียนตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในวิชาภาษาไทย กับ
คณิตศาสตร  ที่เหลืออีก 8 คนเปนเด็กออทิสติก ซึ่งเรียนอยูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ( พ.2 ) 

โดยเรียนอยูที่หอง ป. 3/2 จํานวน 4 คน ซึ่ง 3 คนคือ ด.ช.กร ด.ช.พัฒนะและด.ช.ตินเรียนรวมทุก
รายวิชา สวนอีก 1 คน คือด.ช.นน มีอาการรุนแรงจึงไดรับการจัดการศึกษาตามแผนการ             
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) และจะเขามาเรียนรวมในหอง ป. 3/2 เปนบางวิชาไดแก วิชา    

การงานอาชีพ วิชาศิลปะ และวิชาพลศึกษา สวนที่เหลืออีก 4 คน คือ ด.ช.พชร ด.ช. ธนา ด.ช.ชีระ
และด.ญ.ญาใจเรียนอยูที่หองป.3/4 ซึ่งทั้งหมดเรียนรวมแบบเต็มเวลา ดังตารางที่ 6  
 

 

ตารางท่ี 6 ประเภทและจํานวนของเด็กที่มีความตองการพิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 

ประเภทของเดก็ท่ีมีความ 
ตองการพิเศษ หองเรียน 

จํานวน 
(คน) หมายเหต ุ

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู ป. 3/1 2  

เด็กออทิสติก ป. 3/2 4 มี 1 คนที่อาการรุนแรงจึงเรียนรวมบางวิชา 

เด็กออทิสติก ป. 3/4 4  

 

เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับนักเรียนที่เปนกรณีศึกษามากยิ่งข้ึน จึงจะนําเสนอขอมูล
ของกรณีศึกษาเปนรายบุคคล ทั้งในสวนของขอมูลพื้นฐานของนักเรียนและผูปกครอง เร่ิมตั้งแต 
ชื่อของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา (ซึง่ในทีน่ีจ้ะใชนามสมมตแิทน ทั้งนีเ้พื่อความเปนสวนตัวของผูให
ขอมูล) อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว การศึกษา อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอเดือนของแตละ
ครอบครัว ดังนี้  
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กรณีศึกษาท่ี 1 ด.ช. ลัทธิ  ดีงาม (นามสมมต)ิ 
 ด.ช. ลัทธิ  ดีงาม อายุ 8 ป 6 เดือน เปนบุตรคนสุดทองของครอบครัว ซึ่งมีพี่อีก 2 คน เปน
ชาย 1 คน และหญิง 1 คน 

บิดาอายุ 51 ป จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา  อาชีพ รับราชการ 
 มารดาอายุ 44 ป จบการศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพ อาชีพ รับราชการ 
 รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 20,000 บาทตอเดือน 

 พฤติกรรมโดยทั่วไปของด.ช. ลัทธิ คือ เปนเด็กที่ราเริงแจมใส มีน้ําใจรูจักชวยเหลือผูอ่ืน
เสมอ ทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อนๆ ในหอง โดยไมตองมีการรองขอจะชวยทํางานตางๆ ดวยความ
เต็มใจ เชน ชวยแจกสมุดจดการบาน ชวยครูยกของ ชวยลบกระดาน ชวยเพื่อนทําเวร เปนตน      

มีสัมมาคารวะตอผูใหญ และมีทักษะในการทํางานดีสามารถทํางานตางๆ ไดอยางคลองแคลว 

รับประทานอาหารไดมากและหลากหลายดี 
พฤติกรรมการเรียน ลัทธมิีความสามารถในการเรียนอยูในเกณฑเฉล่ียของเด็กวัยเดียวกัน

แตยังขาดสมาธิในการเรียน มักสนใจส่ิงตางๆรอบตัว ขาดทักษะทางภาษาและการคิดคํานวณเปน
อยางมาก ขาดทักษะการฟง สะกดคําและเขียนคําไมถูกตอง ขณะเรียนครูตองอธิบายขยายความ
ในเร่ืองที่สอนหลายรอบจึงพอที่จะเขาใจในเนื้อหาบางเล็กนอย มีความจําอยูในชวงส้ันๆ การ
ทํางานสวนใหญยังขาดความรอบคอบและขาดความประณีตบรรจง รวมถึงขาดความรับผิดชอบ
ในการสงงานและการบาน เพราะนักเรียนมักหลงลืมบอยทําใหอาจารยตองเตือนเสมอ 
 

กรณีศึกษาท่ี 2 ด.ช. ดนัย ใจด ี(นามสมมต)ิ 
ด.ช. ดนัย  ใจดี  อายุ 8 ป 8 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 50 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาโททางดานนิตศิาสตร  อาชีพ รับราชการ 
มารดาอายุ 35 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร อาชีพประกอบ

ธุรกิจสวนตัว 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวมากกวา 50,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของ ด.ช. ดนัย คือ เปนเด็กที่ราเริง ยิ้มแยม แจมใส ชางพูด ชางคุย       

มีมนุษยสัมพันธด ีมีสัมมาคารวะ และพูดจาสุภาพไพเราะ แตบางคร้ังยังขาดความมั่นใจในตนเอง 
ไมคอยกลาแสดงออกเทาที่ควร ขาดสมาธิในการเรียนและความกระตือรือรน ขาดความรับผิดชอบ
ในการสงงานทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย มักมาโรงเรียนสายบอยคร้ัง สุขภาพรางกาย
ไมคอยแข็งแรงเทาที่ควร เจ็บปวยบอย รับประทานอาหารไดนอยและไมคอยหลากหลายเทาที่ควร 

พฤติกรรมการเรียน ดนัยมีความสามารถในการเรียนอยูในเกณฑเฉล่ียของเด็กวัยเดียวกัน
แตยังขาดสมาธิในการเรียน มักสนใจส่ิงตางๆ รอบตัว ขาดทักษะทางภาษาและการคิดคํานวณ 
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ขาดทักษะการฟง สะกดคําและเขียนคําไมถูกตอง ครูตองอธิบายซ้ําๆ หลายรอบจึงจะเขาใจใน
เนื้อหาที่เรียน มีความจําอยูในชวงส้ันๆ การทํางานสวนใหญยังขาดความรอบคอบและขาดความ
ประณีตบรรจง การสงงานและการทํากิจกรรมตางๆ ยังคงตองเตือนอยูเสมอ เพราะนักเรียนมัก
หลงลืมเปนประจํา 

 

กรณีศึกษาท่ี 3 ด.ช. กร ขจรเดช (นามสมมต)ิ 
ด.ช. กร  ขจรเดช  อายุ 9 ป 4 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 51 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางดานสังคมศาสตร  อาชีพพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

มารดาอายุ 43 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร  อาชีพพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 80,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของกร คือ เปนเด็กที่ยิ้มแยมแจมใส ชางพูด ชางคุย ชางสังเกต และ
ชอบซักถามในส่ิงที่ตนสงสัย ชอบรวมกิจกรรมที่ตนสนใจ  เชน  กิจกรรมดานศิลปะ  และ
วิทยาศาสตร มีความมั่นใจในตนเอง และชวยเหลือตัวเองไดคอนขางดี แตยังมีความเปนเด็กสูง
และคอนขางเอาแตใจตนเองในบางคร้ัง ยังควบคุมอารมณของตนเองไดไมดีนัก อารมณคอนขาง
ออนไหว จะไมชอบใหใครมาวา ถาใครมาวาจะนอยใจและแสดงอาการแบบเด็ก ๆ เมื่อโกรธหรือไม
พอใจจะแสดงอาการออกมา เชน ทําเสียงขู พูดตะคอกเสียง หรือยืนกอดอก เปนตน สนใจใฝรูใน
เร่ืองตาง ๆ รอบตัวดี ชอบใชเวลาวางในการอานหนังสือที่ตัวเองสนใจ เชน สามกก ขายหัวเราะโดย
จะอานไปหัวเราะไป  เวลามีอะไรที่สงสัยจะซักถามทันที เมื่อมีส่ิงแปลกใหมเขามาในชีวิตจะให
ความสนใจและจะซักถามจนเขาใจดีจึงจะหยุดถาม ชอบทํากิจกรรมการทดลอง การประดิษฐ          
มีความสนใจและความพยายามทํางานตาง ๆ ดวยตนเอง   

พฤติกรรมการเรียนกรมีสมาธิในการเรียนคอนขางดี หากตั้งใจจะสามารถติดตามทําความ
เขาใจในบทเรียนตางๆ ไดอยางรวดเร็ว มีความสนใจใฝรู มีความรับผิดชอบตอส่ิงที่ได รับ
มอบหมาย มีไหวพริบปฏิภานดี สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง มีสวนรวมในการตอบ
คําถามและการแสดงความคิดเห็นตางๆ อยูเสมอ 

 

กรณีศึกษาท่ี 4 ด.ช. พัฒนะ ชางพัฒนา (นามสมมต)ิ   
ด.ช. พัฒนะ  ชางพัฒนา  อายุ 10 ป 4 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 42 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโททางดานสังคมศาสตร อาชีพพนักงานบริษัท 

มารดาอายุ 42 ป จบการศึกษาระดับปริญญาโท ทางดานสังคมศาสตร อาชีพพนักงาน
บริษัท 
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รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของพัฒนะ คือ เปนเด็กชางพูด ชางคุย ชางซักถาม และมักจะทักทาย
บุคคลตางๆ อยูเสมอ มีสัมมาคารวะและมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ แตพัฒนาการทางดานรางกายยัง
ไมสมบูรณและแข็งแรงเทาที่ควร การเคล่ือนไหวของรางกายยังขาดการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย การพูดส่ือสารยังไมชัดเจน  

พฤติกรรมการเรียนขาดสมาธิในการเรียนและมีอาการเหมอลอยบอยคร้ัง วอกแวกงาย
และมีความสนใจในชวงส้ันๆ การติดตามทําความเขาใจในบทเรียนตางๆ ยังไมตอเนื่องเทาที่ควร 
แตถาหากตั้งใจจะสามารถทํางานตางๆ ไดดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 

การทํางานยังขาดความประณีตบรรจง เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานรางกาย 
 

กรณีศึกษาท่ี 5 ด.ช. ติน วินชนะ (นามสมมต)ิ 
 ด.ช. ติน วินชนะ  อายุ 10  ป 1  เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

 บิดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  อาชีพ วิศวกร 
 มารดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ทางดานสังคมศาสตร อาชีพ แมบาน 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของติน คือ ชอบมีโลกสวนตัว บางคร้ังจะเลน หรือพูดคนเดียว มีความ
กังวลในเร่ืองตางๆ ไดงาย ไมสามารถแยกแยะเร่ืองจริงหรือเร่ืองเปรียบเทียบได ชอบคิดส่ิงตางๆไป
ตามความเขาใจของตนเอง ขาดทักษะในการรวมกิจกรรมกลุม บางคร้ังจะแยกตัว และมักจะเลน
กับเพื่อนที่คุนเคยเทานั้น รับประทานอาหารไดนอยและคอนขางชา 

พฤติกรรมการเรียน ตินมีสมาธิในการเรียนไมสม่ําเสมอ อารมณหงุดหงิดและแปรปรวน
งาย ขาดความกระตือรือรนและความสนใจในการเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ ยังตองการการ
ดูแลอยางใกลชิดจากครู เพื่อคอยชวยเหลือและใหคําแนะนําในการทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

 

กรณีศึกษาท่ี 6 ด.ช. นน สนทยา (นามสมมต)ิ    
ด.ช. นน  สนทยา  อายุ 12  ป เปนบุตรคนโตของครอบครัว มีนองชายฝาแฝด 2 คน 

บิดาถึงแกกรรม   

มารดาอายุ 45 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานแพทยศาสตร อาชีพจิตแพทย
เด็กและวัยรุน 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 50,000 บาท ตอเดือน  
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พฤติกรรมโดยทั่วไปของนน คือ ยังชวยเหลือตัวเองไดไมดีนัก มีโลกสวนตัวของตัวเองสูง 
มักจะเลนคนเดียว และไมคอยพูดคุยกับใคร ยังขาดทักษะทางดานสังคม บางคร้ังควบคุมอารมณ
ไมไดเมื่อโกรธจะแสดงอาการตางๆ ออกมา เชน สงเสียงและการทําลายขาวของที่อยูใกลตัว เปน
ตน การรับประทานอาหารสามารถรับประทานอาหารไดดี 

พฤติกรรมการเรียน เนื่องจากนนมีอาการคอนขางรุนแรง จึงเรียนรวมกับเพื่อนๆ ในหอง    
ป.3/2 เปนบางวิชา เชน วิชาศิลปะ การงานอาชีพและพลศึกษา ขณะเรียนจะตองมีครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษคอยดูแลชวยเหลืออยางใกลชิด เพื่อชวยเหลือและใหคําแนะนําในการทํากิจกรรม
ตางๆ เพิ่มเติม 

 

กรณีศึกษาท่ี 7 ด.ช. พชร รักการเรียน (นามสมมต)ิ  
 ด.ช. พชร รักการเรียน  อายุ 9 ป 6 เดือน เปนบุตรคนโตของครอบครัว มีนองชาย 1 คน 

 บิดาอายุ  48 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ดานสังคมศาสตร  จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา  อาชีพ ทําธุรกิจสวนตัว 

 มารดาอายุ 37 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร อาชีพ แมบาน 

 รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 150,000 บาท ตอเดือน   

 พฤติกรรมโดยทั่วไปของพชร คือ เปนเด็กที่ชางพูด และชอบซักถามในส่ิงที่ตนสงสัย ชอบ
รวมกิจกรรมตามที่ตนสนใจ มีความรับผิดชอบและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดี ยิ้มแยม
แจมใสอยู เสมอ สามารถปรับตัวเขากับเพื่อนๆ  ในหองไดดี  ทั้งยังเปนเด็กที่มีน้ําใจรูจัก
เอ้ือเฟอเผ่ือแผและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอทั้งผูปกคอง ครู และเพื่อนๆ ในหอง แตบางคร้ังยังชอบ
แยกตัว ขณะเรียนยังมีอาการเหมอลอย ขาดความมั่นใจในการพูด พูดชา มีสมาธิดีพอควร 
สามารถพูดจาส่ือสารบอกความตองการของตนเองได มีทักษะในการอยูรวมกับผูอ่ืนมากข้ึนแต
สวนใหญมักจะเลนกับเด็กผูหญิง จะไมชอบเลนรวมกลุมกับเด็กผูชายโดยใหเหตุผลวาเพื่อนผูชาย
ชอบแกลง บอยคร้ังที่จะมีอาการคลายกับการเพอ โดยจะเรียกชื่อและพูดถึงเพื่อนคนนั้นทั้งวันจน
ไมเปนอันเรียน กลาพูดและกลาซักถามในเร่ืองที่สนใจ มีความสุขในการเรียนและการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในหองไมคอยแยกตัวเหมือนกอนโดยจะอยูรวมกลุมเพื่อนและมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 
ดีข้ึน สามารถบอกเลาเร่ืองราวไดรูเร่ือง การพูดคุยโตตอบดีข้ึนกวาเดิม แตเวลาพูดสวนใหญมักจะ
พูดหวนๆไมมีคําลงทาย การรับประทานอาหาร ยังรับประทานไดนอยจนรางกายคอนขางผอมและ
มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑ 
 พฤติกรรมการเรียน พชรสามารถติดตามทําความเขาใจในบทเรียนตางๆไดดีข้ึน โดยอาศยั
คําอธิบายเพิ่มเติมบางเล็กนอย  มีความตั้งใจในการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายและกระตอืรือรน
ในการทํากิจกรรมตาง ๆ กับเพื่อนมาก อยากทํางานโดยจะทํางานอยางเรียบรอย ลายมือสวยงาม    
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มีความพยายามในการทําขอสอบดวยตนเอง เวลาสอบสวนใหญจะไดคะแนนดี ผานเกือบทุกวิชา   

แตการคิดวิเคราะหยังทําไดไมดีนกั ครูการศึกษาพเิศษยังตองคอยชวยเหลือและใหคําแนะนาํอยาง
ใกลชิด โดยจะมีการอธิบายชา ๆ ซ้ํา ๆ หลายรอบพชรจึงจะพอเขาใจและสามารถทํางานตาง ๆ ได 
 

กรณีศึกษาท่ี 8 ด.ช. ธนา พามาเรียน (นามสมมต)ิ  
ด.ช. ธนา  พามาเรียน  อายุ 10 ป 7 เดือน เปนบุตรคนโตของครอบครัว มีนองชาย 1 คน  

นองสาว 1 คน 

บิดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ทางดานสังคมศาสตร  อาชีพ ธุรกิจสวนตัว 

มารดาอายุ 40 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานศึกษาศาสตร อาชีพพนักงาน
บริษัท 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 100,000 บาท ตอเดือน   

พฤติกรรมโดยทั่วไปของธนา คือ เปนเด็กที่อารมณดีและมีสัมมาคารวะ มีความกลา
แสดงออก สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไดดวยตนเอง มีน้ําใจ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง
และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ อยางสม่ําเสมอ แตบางคร้ังยังชอบเลนซน ชอบแหย
เพื่อนและเลนกับเพื่อนแรง ๆ ใจรอน  บางคร้ังยังไมคอยมีความมั่นใจในการพูดเทาที่ควร ชอบทํา
กิจกรรม ระยะหลังกลาพูด กลาตอบคําถามมากข้ึน แมบางคร้ังคําตอบอาจนอกประเด็นไปบาง      
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ มีความสุขเมื่อไดทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกับเพื่อน มีทักษะทางสังคมดี สามารถปฏิบัติตนตามขอตกลงของหองได รวมกิจกรรมกับ
เพื่อนไดดี ควบคุมอารมณของตนเองไดดีข้ึน ชวยเหลือตนเองและพูดบอกความตองการของ
ตนเองได กลาพูดกับครูและกลาสบตากับครูมากข้ึน แตยังลําดับคําพูดสับสน ครูผูสอนยังตองให
กําลังใจและใหเวลาในการลําดับความคิดจึงจะมีความมั่นใจมากข้ึน รับผิดชอบในการสงงานและ
สงการบานอยางสม่ําเสมอ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ของตนไดดี เชน การเปล่ียน
เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย  การเก็บอุปกรณตาง ๆ ดวยตนเอง แตยังรับประทานอาหารไดไมมากนัก 

 พฤติกรรมการเรียน ขณะเรียนธนายังมีสมาธิในการเรียนไมสม่ําเสมอ สนใจเพื่อนรอบขาง
มากกวาบทเรียน การเรียนในวิชาตาง ๆ ยังตองใหความชวยเหลือแนะนําอยางใกลชิด มีความจํา
อยูในชวงส้ัน ๆ ไมชอบคิดดวยตนเอง มักจะแอบมองเพื่อนที่นั่งขาง ๆ หรือรอคอยคําตอบจาก
อาจารย เขียนหนังสือตัวโตไมเปนระเบียบ มักเขียนพันกันทําใหอานไมออก การทําแบบฝกหัดยัง
ตองใหคําอธิบายเพิ่มเติม มคีวามพยายามในการทาํงานดวยตนเองนอยตองคอยกระตุนและใหคาํ
ชมเชยอยูเสมอจึงยอมทําแตตองใชเวลานานพอสมควร ในสวนของการคิดวิเคราะห การคํานวณ 

และการจับใจความสําคัญจากเ ร่ืองที่อานยังทําไดไมดีนัก วิชาคณิตศาสตรยังทําความ           

เขาใจในโจทยไมได ถามีเลขตองทดหรือเลขจํานวนมากจะสับสนและยังตองการคําแนะนําและ
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การอธิบายเพิ่มเติมในเร่ืองของการอาน การเขียน การสะกดคํา และการบอกความหมายของคํา
ตาง ๆ  
 

กรณีศึกษาท่ี 9 ด.ช. ชีระ อยูพอเพียง (นามสมมต)ิ  
ด.ช. ชีระ  พอเพียง  อายุ 10 ป 6 เดือน เปนบุตรคนเดียวของครอบครัว 

บิดาอายุ 48 ป จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี จากประเทศอังกฤษ  อาชีพ นกัธรุกจิ 

มารดาอายุ 44 ป จบการศึกษาระดับประถม  อาชีพ แมบาน 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวประมาณ 50,000 บาท ตอเดือน   

 พฤติกรรมโดยทั่วไปของชีระ คือ เปนเด็กที่มีอารมณดี มีสัมมาคารวะ ชางพูด ชางคุย แต
ลักษณะของการพูดการจาจะดูโตกวาวัย เนื่องจาก ด.ช.ชีระ อาศัยอยูที่บานรวมกับผูใหญหลาย
ทานทั้งคุณปู คุณยา คุณพอ คุณแมและคุณอา โดยที่ไมมีเด็กในวัยเดียวกันกับชีระเลย ชีระเปน
เด็กที่มีความรูรอบตัวดี ชอบอานหนังสือโดยเฉพาะหนังสือทางดานประวัติศาสตร วัฒนธรรมและ
ชอบศิลปะ สามารถแสดงความคิดเห็นในดานที่ตนเองสนใจไดดี รับประทานอาหารไดมากและ
หลากหลายแตบางคร้ังมากเกินไปจนทําใหอวน ถาเปนอาหารที่ชอบจะเติม 2-3 ถาด เมื่อใดที่โกรธ
จะไมสามารถควบคุมอารมณได จะใชคําพูดที่ไมเหมาะสมและเลนรุนแรงกับเพื่อน บอยคร้ังจะ
ปลีกตัวออกมาจากเพื่อน และมโีลกสวนตัวของตนเอง ขณะเรียนจะมอีาการเหมอลอยเปนบางคร้ัง 
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ไดไมดีนัก มักมาโรงเรียนสายจึงทําใหไมสามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันได มีอารมณไมคงที่ ควบคุมอารมณของตนเองไมได มักจะหงุดหงิดและมีอารมณ
แปรปรวนงาย ลักษณะพฤติกรรมเปนแบบ bipolar คือมีสองบุคลิกในคนเดียว ชอบพูดจาแบบใช
อํานาจและมักยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมพยายามเขาใจเหตุผลของคนอ่ืน พูดบนอยูคนเดียวและ
มักชอบทําทาทางแปลก ๆ เพื่อเรียกรองความสนใจจากครูและเพื่อน ๆ โดยจะทําทาทางเปนแตว 

เมือ่ครูดุก็จะหยุดสักพักแลวทําใหม ชอบพูดคุยในเร่ืองที่ตนสนใจโดยจะชอบพูดคุยในเร่ืองตาง ๆ 

กับครูมากกวาเพื่อนในวัยเดียวกัน ชอบไปไหนมาไหนลําพังคนเดียว ไมชอบเลนเปนกลุม ชอบเดิน
สํารวจรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน ชวงพักกลางวันมักจะข้ึนหองเรียนชา เพราะจะชอบไปเดินเลนและ
โทรศัพทหาคุณแมเปนประจํา โดยสวนใหญสามารถดูแลชวยเหลือตนเองในการปฏิวัติกิจวัตร
ประจําวันได บางวันอาจมีอาการหูแววชอบคิดวาคนอ่ืนวาตนเอง ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครวา และมักคิดวา
คนอ่ืนคอยจองจับผิดตนเองตลอด มีอาการเหมอลอยและยังมีโลกสวนตัวในบางคร้ัง เมื่อนอนไม
พอจะแสดงอาการหงุดหงิดออกมาใหเห็น ชอบกัดเล็บ รางกายโตเร็วเกินกวาวัยของตนเอง ชอบ
คิดวาตนเองโตแลวจะทําอะไรเองได มีความชางสังเกตในส่ิงตาง ๆ รอบตัว   

 พฤติกรรมการเรียนชีระสามารถติดตามทําความเขาใจในบทเรียนไดดวยตนเอง โดยอาศยั
คําอธิบายเพิ่มเติมบางเล็กนอย คิดวิเคราะหในเร่ืองที่ไมซับซอนได สามารถรับผิดชอบทํางานหรือ
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ทําการบานสงไดดวยตนเอง เรียนวิชาภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดดี มีความรูรอบตัวดี เวลา
สอบสวนใหญมักจะสามารถทําไดดวยตนเอง  
 

กรณีศึกษาท่ี 10. ด.ญ. ญาใจ ใสสะอาด (นามสมมต)ิ   
ด.ญ. ญาใจ  ใสสะอาด  อายุ 10 ป 0 เดือน เปนบตุรคนเดยีวของครอบครัว 

บิดาอายุ 60 ป จบการศึกษาระดับปริญญาเอก ทางดานสังคมศาสตร จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา อาชีพ รับราชการ 

มารดาอายุ 50 ป จบการศึกษาระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพ  อาชีพ ธรุกิจสวนตัว 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวมากกวา 100,000 บาท ตอเดือน  

พฤติกรรมโดยทั่วไปของญาใจ คือ เปนเด็กที่อารมณดี มีสัมมาคารวะกับผูใหญ ชอบ
แสดงออกแตบางคร้ังยังขาดความมั่นใจในตนเอง การปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ ในหองสามารถทํา
ไดดี เปนเด็กที่มีน้ําใจ เอ้ือเฟอตอคนรอบขาง จะมีความสุขเมื่อไดมาโรงเรียนและไดทํากิจกรรม 

ตาง ๆ ใหเหมือนเพื่อน บางคร้ังยังขาดความมั่นใจตัวเองในการทําส่ิงตาง ๆ มีความพยายามใน
การทํางานใหสําเร็จตามที่ไดรับมอบหมาย รับผิดชอบในการเตรียมอุปกรณมาทาํงานในวิชาตาง ๆ 

อยางครบถวน สงงานและสงการบานไดตรงตามกําหนดเวลา แตบางคร้ังมีความวิตกกังวลและยัง
ตองฝกฝนในเร่ืองของการชวยเหลือตนเองใหไดมากข้ึน เชน การแตงกาย การเปล่ียนเส้ือผา และ
การเก็บอุปกรณหรือของใชตาง ๆ ของตนเอง สําหรับการรับประทานอาหารโดยทั่วไปยัง
รับประทานอาหารไดนอยและคุณหมอหามไมใหญาใจรับประทานไก เนื่องจากไกมีฮอรโมนมาก
จะทําใหเปนสาวเร็วกวาปกติ 
 พฤติกรรมการเรียน ขณะเรียนญาใจยังมีสมาธิในการเรียนไมตอเนื่องเทาที่ควร มักจะ
สนใจในส่ิงตางๆ รอบตัวและวอกแวกงาย บางคร้ังมีอาการเหมอลอยตองคอยกระตุนเปนระยะ ๆ 

และยังตองใหความชวยเหลือในดานการเรียนอยางตอเนื่อง ไมกลาคิดหรือตัดสินใจทําอะไรดวย
ตนเองเพราะกลัวคิดผิดจะรอคอยคําตอบจากอาจารยถึงจะทําถาใหคิดเองจะหงุดหงิดและจะเซาซี้
จนกวาจะไดคําตอบ อาจารยจึงตองแนะนําอยางใกลชิดตองย้ําและอธิบายซ้ํา ๆ หลายรอบจึงจะ
สามารถทําได บางคร้ังมีอาการสับสนไมสามารถคิดวิเคราะหหรือคิดในส่ิงที่ซับซอนไดดวยตนเอง 
ตองอธิบายเพิ่มเติมมากและตองใชเวลานานกวาจะเขาใจ การทําแบบฝกหัดตองใหคําแนะนํา
ชวยเหลืออยางตอเนื่อง เกี่ยวกับวิธีการคิดเพราะเวลาทํางานไมชอบอานคําส่ัง เชน ขอสอบให
เขียนคําอาน ญาใจก็เขียนเปนตัวเลข การอานเนื้อหาที่ยาว ๆ ยังจับใจความสําคัญไดไมดี
เทาที่ควร สามารถจดจําคําศัพทไดแมนยําถาทองจํามา จากขอมูลพื้นฐานของกรณีศึกษาซึ่งเปน
เด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองทั้ง 10 ครอบครัว สามารถสรุปเปนประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 
 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            106 
 

ตารางท่ี 7 สรุปขอมูลพืน้ฐานของกรณีศึกษา 

อายุ (ป) การศึกษา อาชีพ 

กรณีศึกษา 

 อายุเด็ก   
ที่มีความ  
ตองการ
พิเศษ 
(ป/ด) 

จํานวน
พ่ีนอง 
รวม

นักเรียน 
(คน) 

บิดา  มารดา บิดา  มารดา บิดา มารดา 

รายได
เฉลี่ยของ 
ครอบครัว 

(บ/ด) 

1. ด.ช.ลัทธิ 
 

8/6 3 51 44  ประถม ปวช. รับ
ราชการ 

รับ
ราชการ 

20,000 

2. ด.ช.ดนัย 

 

8/8 1 50 35 ป.โท ป.ตรี รับ
ราชการ
(ตํารวจ) 

ธุรกิจ
สวนตัว 

มากกวา 

50,000 

3. ด.ช.กร 
 

9/4 1 51 43 ป.ตรี ป.ตรี พนง. 
รัฐวิสาหกิจ 

พนง. 
รัฐวิสาหกิจ 

80,000 

   4. ด.ช.พัฒนะ 10/4 1 42 42 ป.โท ป.โท พนง. 
บริษัท 

พนง. 
บริษัท 

100,000 

5. ด.ช.ติน 

 

10/1 1 40 40 ป.ตรี ป.ตรี วิศวกร แมบาน 100,000 

6. ด.ช.นน 

 

12/- 3 ถึงแก
กรรม 

45 - ป.ตรี - รับ
ราชการ
(แพทย) 

50,000 

7. ด.ช.พชร 
 

9/6 2 48 37 ป.ตรี ป.ตรี ธุรกิจ 

สวนตัว 

แมบาน 150,000 

8. ด.ช.ธนา 

 

10/7 3 40 40 ป.ตรี ป.ตรี ธุรกิจ 

สวนตัว 

พนง. 
บริษัท 

100,000 

9. ด.ช.ชีระ 

 

10/6 1 48 44 ป.ตรี ประถม นักธุรกิจ แมบาน 50,000 

10.ด.ญ.ญาใจ  10/- 1 60 50 ป.เอก ปวช. รับ
ราชการ 

นักธุรกิจ 100,000 

 
  

 จากตารางสามารถสรุปขอมูลทั่วไปของกรณีศึกษาในดานตางๆ ไดแก อายุของนักเรียน
และผูปกครอง การศึกษาและอาชีพของผูปกครอง รวมถึงรายไดเฉล่ียของครอบครัว โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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  1. ดานอาย ุ  
   1.1)  อายุของนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา มีอายุระหวาง 8 ป 6 เดือน ถึง 12 ป อายุ
เฉล่ีย 10 ป นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 60) เปนลูกคนเดียวของครอบครัวที่เหลือรอยละ 40 มีพี่
นองรวมบิดามารดาเดียวกัน จํานวน 2-3 คน 

   1.2)  อายุของบิดามารดา เปนดังนี ้
      1.2.1)  อายุของบิดาอยูระหวาง 40 - 60 ป อายุเฉล่ีย 48 ป 
      1.2.2)  อายุของมารดาอยูระหวาง 35 - 50 ป อายุเฉล่ีย 42 ป 
  2. ดานการศึกษาของบดิา มารดา 
   2.1) บิดาสวนใหญ (รอยละ 50) จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 20 จบ
การศึกษาระดับปริญญาโท ทีเ่หลือรอยละ 10 จบการศกึษาระดับปริญญาเอก และระดับประถม
ศึกษา 

   2.2) มารดาสวนใหญ (รอยละ 60) จบการศึกษาระดับปริญญาตรีเชนกัน รอยละ 

20 จบการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่เหลือรอยละ 10 จบการศึกษาระดับปริญญาโท
และระดับประถมศึกษา 

  3. ดานการประกอบอาชพีของบดิา มารดา 
  บิดา มารดาสวนใหญทําธรุกิจสวนตัว รองลงมาคือรับราชการ โดยมีรายละเอียดดังนี้
ทําธุรกิจสวนตัว 6 ทาน รับราชการ 5 ทาน พนกังานบริษทั 3 ทาน แมบาน 3 ทาน และพนักงาน
รัฐวิสาหกจิ 2 ทาน 

  4. ดานรายไดของครอบครัว 

  รายไดเฉล่ียของครอบครัวมีตั้งแต 20,000 - 150,000 บาทตอเดือน รายไดเฉล่ียจาก
ทุกครอบครัวอยูที่ประมาณ 80,000 บาทตอเดือน 

  

2 ความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 จากการศึกษาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองซึ่งไดรวมกันคนหาความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทั้งจากการศึกษาเอกสารดูประวัติขอมูลที่ผานมาของนักเรียนและจากการ
รวมกันสังเกตความสามารถของนักเรียนในชวงที่ผานมา ทําใหไดทราบวาเด็กที่มีความตองการ
พิเศษแตละคนมีความสามารถดานใดแฝงอยูในตัวของนักเรียนบาง เพื่อจะไดดําเนินการสงเสริม
ความสามารถของนักเรียนตามแนวทางที่เหมาะสมตอไป สําหรับแนวทางที่ใชในการศึกษา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีดังนี้ 
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 2.1 การศึกษาเอกสาร 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของโรงเรียน และความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล แฟมประวัตินักเรียน สมุดรายงานผล
การเรียน แฟมสะสมผลงานของนกัเรียน แบบฝกหัดและใบงานตาง ๆ เนื่องจากทางโรงเรียนไดเกบ็
รวบรวมขอมูลของนักเรียนตั้งแตเร่ิมเขารับการศึกษา โดยขอมูลดังกลาวมีความครอบคลุมในทุก
ดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา นอกจากนี้นักเรียนบางรายยังมีขอมูลที่ไดรับ
การวินิจฉัยจากแพทยเพิ่มเติม ทั้งนี้เพื่อเปนการสรางความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานของ
นักเรียนและครอบครัวเปนรายบุคคล นอกจากนีย้งัสามารถใชเปนขอมลูเพิ่มเติมใหกบัผูวิจยักอนที่
จะเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนามตอไป  
 

 2.2 การสังเกตความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 ผูวิจัยมีสวนรวมในการสังเกตความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษรวมกับ
ครูผูสอนและครูประจําชั้น ตลอดระยะเวลา 1 ภาคเรียน โดยสังเกตจากการทํากิจกรรมตางๆ ทั้ง
กิจกรรมดานการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืนๆ เชน การแสดงในงานประจําป งาน
พฤกษศาสตรโรงเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตร พละเสริมและกิจกรรมวันปดภาคเรียน เปนตน เพื่อ
คนหาความสามารถที่แฝงอยูในตัวของนักเรียนแตละคน 
 

 2.3 การสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

 ผูวิจัยไดสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากบุคคล 

3 ฝาย ประกอบดวยครูผูสอน ตัวนักเรียน และผูปกครอง เพื่อเปนการยืนยันความถูกตองของ
ขอมลูที่ไดจากเอกสารและจากการสังเกตในข้ันตน ประกอบกับการคนหาความสามารถหรือความ
สนใจที่แทจริงของนักเรียนที่อาจยังไมแสดงออกมาในชวงเวลาที่ทําการสังเกต  

 จากขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยใช
วิธีการตรวจสอบแบบสามเสาทั้งดานแหลงขอมูลและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ตรวจสอบจาก
บุคคล 3 ฝาย คือ ครูผูสอน ตัวนักเรียน และผูปกครอง และตรวจจากขอมูล 3 แหลงไดแก จาก
การศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสอบถามเกี่ยวกับความสามารถของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่มีความถูกตอง ตรงกับความตองการ ความสามารถ หรือความสนใจที่
แทจริงของเด็กที่มีความตองการพิเศษ จะไดสามารถวางแผนหรือจัดกระบวนการสงเสริม
ความสามารถใหตรงตามความตองการของเด็กแตละคน อันจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดกับเด็กที่
มีความตองการพิเศษ 
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 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกตและการสัมภาษณเกี่ยวกับความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษทําใหผูวิจัยไดทราบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนมีความ
สนใจหรือมคีวามสามารถดานใดแฝงอยูในตัวของนักเรียนบาง  เพื่อเปนขอมลูพื้นฐานสําหรับใชใน
การตรวจสอบกระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนแตละคนตอไป ซึ่งขอมูล
ที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ เกี่ยวกับความสามารถหรือความสนใจ
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน เปนดังนี้    
 

ตารางท่ี 8 กรณีศึกษาที่ 1 ด.ช.ลัทธ ิดีงาม (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ในสวนทายของแฟมประวัติ
นักเรียนจะมีการใหเขียนบอกความ
ภูมิใจ ซ่ึงความภูมิใจของเด็กชาย
ลัทธิที่ไดเขียนไว คือ ตอนอายุ 6 

ขวบ ว่ิงชนะเลิศและไดรับเหรียญ
ทองในการแขงขันกีฬาสีของ
โรงเรียน 

- นอกจากนี้ในแฟมประวัติยังได
บอกถึงวิชาที่นักเรียนชอบเรียน ซ่ึง
วิชาที่เด็กชายลัทธิ ชอบเรียนมาก
ที่สุด คือ วิชาพลศึกษา  

ขอมูลจากแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล  

- เด็กชายลัทธิมีรางกายที่สมบูรณ
แข็งแรงดี ชอบว่ิงไปมา ไมคอยอยู
นิ่ง มีสมาธิและความสนใจอยู
ในชวงส้ัน ๆ การติดตามทําความ
เขาใจในบทเรียนยังไมตอเนื่อง  
ตองอธิบายซํ้า ๆ หลายรอบ จึงจะ
เขาใจในเนื้อหาที่สอน  

 

วัน พฤหัสบดี ที่ 1 พ.ย. 2550 

- ในพิธีมอบเกียรติบัตรของ
โรงเรียน ระหวางที่นักกีฬาที่สราง
ช่ือเสียงใหกับโรงเรียนขึ้นไปรับโลห 
ใบประกาศเกียรติคุณและเส้ือ
สามารถจากอาจารยใหญ บนเวที
ในหอประชุมใหญของโรงเรียน โดย
มีเด็กชายลัทธิและนักเรียนคนอื่นๆ
รวมถึงครูทุกทานในโรงเรียนนั่งอยู
ในหอประชุมเพื่อรวมเปนสักขี-
พยานในพิธีดังกลาว เด็กชายลัทธิ 
จองมองการมอบรางวัลอยางต้ังอก
ต้ังใจเปนพิเศษ และไดบอกกับ
คุณครูประจําช้ันวา  

“ผมอยากเปนนักกีฬาที่เกง ๆ และ
จะไดมีโอกาสขึ้นไปรับรางวัลบน
เวทีแบบพี่เขาบาง” 
วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย. 2550 

- เวลาประมาณ11.00 น. ใน
ระหวางที่นักเรียนหอง ป. 3/1 กําลัง
เรียนวิชาพลศึกษา ในช่ัวโมงพล
ศึกษาอยูนั้นครูผูสอนไดใหนักเรียน 

การสัมภาษณ ด.ช.ลัทธิ 
วัน พฤหัสบดี ที่ 1 พ.ย. 2550 

- หลังจากที่เสร็จพิธีมอบเกียรติ
บัตรแลว ครูไดปลอยแถวนักเรียน
ในแตละระดับช้ันใหแยกยายเดิน
กลับหอง เ รียน  ระหว างนั้ นค รู
ประ จํา ช้ัน ได เ ดินพูด คุยมากับ
เด็กชายลัทธิ และไดถามเด็กชาย
ลัทธิวา “ชอบเลนกีฬาหรือคะ แลว
ชอบกีฬาอะไรมากที่สุด”  

- เด็กชายลัทธิ ตอบวา“ใช
ครับ  ผมชอบว่ิง” 

-  ครูถามตอวา“ทําไมถึงชอบ
ว่ิงละคะ” 

-  เด็กชายลัทธิตอบวา“ผมว่ิง
เกง ผมว่ิงชนะเพื่อนหลายคนใน
หอง ตอนแขงกีฬาสีผมก็เคยว่ิงได
เหรียญทองมาแลวครับ ผมอยาก
เปนนักว่ิงที่ เกงๆ และไดเหรียญ
ทองเยอะ ๆ” 
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ตารางท่ี 8 (ตอ) 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

 

  ขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ  

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหนักเรียนเขียนวา
โตขึ้นนักเรียนอยากประกอบอาชีพ
อะไร เพราะเหตุใด พรอมกับใหวาด
ภาพประกอบเด็กชายลัทธิวาดภาพ
คนสวมชุดกีฬา มีเหรียญทองคลอง
คอ กําลังยืนอยูที่สนาม แลวเขียน
อธิบายใตภาพวา อยากเปน
นักกีฬาที่มีช่ือเสียง เพราะการเลน
กีฬาทําใหรางกายแข็งแรง และถา
เราเลนเกง เราก็สามารถสราง
ช่ือเสียงใหกับตัวเองและครอบครัว 

 

ในหองว่ิงรอบสนามฟุตบอลของ
โรงเรียนระหวางนั้นครูไดเห็น
เด็กชายลัทธิ แสดงความพอใจที่ได
ว่ิงเปนอยางมาก โดยจะว่ิงนําเพื่อน
คนอื่นๆ อยูอยางสนุกสนานและไม
เคยบนวาเหนื่อยหรือรอนเลย ผิด
กับเพื่อนๆอีกหลายคนในหอง ที่
แสดงใหเห็นวาเหนื่อยและรอนมาก 

หลายคนตองขอหยุดพักกอน 

เพราะว่ิงตอไปไมไหว 

 

การสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช.

ลัทธิ ในวัน ศุกร ที่ 2 พ.ย. 2550 

-  จากการสัมภาษณผูปกครองของ
เด็กชายลัทธิ ในชวงเย็น ขณะที่
ผูปกครองมารับนักเรียนกลับบาน 

เก่ียวกับกิจกรรมที่นักเรียนชอบทํา
ระหวางที่รอผูปกครองมารับ 

ผูปกครองบอกวา “เวลาที่คุณแม
มารับ สวนใหญแลวก็จะเห็นเขาว่ิง
เลนไลจับอยูกับเพื่อนในสนาม 
บางคร้ังเขาก็บอกกับคุณแมวา ขอ
เลนกับเพื่อนตออีกหนอย เพราะยัง
กําลังสนุกอยู” 
 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของด.ช.ลัทธิ ดีงาม ทําให
สรุปไดวา ด.ช. ลัทธิ  ไดใหความสนใจและมีความสามารถในดานกีฬาเปนพิเศษ 
 

ตารางท่ี 9 กรณีศึกษาที่ 2 ด.ช.ดนัย ใจดี (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ความสามารถและความสนใจ
ของเด็กชายดนัย คือ ดนัยชอบและ
สนใจการรองเพลงเปนพิเศษ 

- วิชาที่เด็กชายดนัย ชอบเรียน คือ 

วิชาดนตรีและศิลปะ 

ขอมูลจากสมุดรายงานผลการเรียน 

- ในสวนทายของสมุดรายงานผล
การเรียนจะมีชองที่ใหครูประจําช้ัน
เขียนแสดงความคิดเห็น โดยขอมูล
ที่ไดคือ ดนัยเปนเด็กที่ราเริงแจมใส
ชางพูด ชางคุยและมีอารมณดี  

วัน ศุกร ที่ 5 ต.ค. 2550 

-  ในชวงบายที่หอง ป.3/1 มี
กิจกรรมวันปดภาคเรียนโดยให
นักเรียนนําอาหารเล็ก ๆ นอย ๆ มา
รับประทาน พรอมกับมีการให
นักเรียนออกไปแสดงความ 

สามารถที่หนาหองเรียน บางกลุม 

ก็รวมตัวกันเพื่อแสดงละคร บางคน
ก็ออกมาเตนประกอบเพลง สวน
ดนัยไดออกมารองเพลงใหเพื่อนฟง
ระหวางที่ดนัยรองเพลงเพื่อนๆ ใน
หองก็รองตามไปดวย พอดนัยรอง 

การสัมภาษณ ด.ช.ดนัย  

วัน ศุกร ที่ 5 ต.ค. 2550 

-  ชวงเชาของวันสุดทายกอนปด
ภาคเรียนที ่1 กอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ เวลาประมาณ 7.45 น. เม่ือ
นักเรียนทํากิจวัตรประจําวันเสร็จ
(เชนสงการบาน เช็ดโตะ ลางแกว
น้ํา)นักเรียนสวนใหญจะมายืน
บริเวณโตะของครูประจําช้ัน  และ
ครูประจําช้ันทานหนึ่งไดถาม
เด็กชายดนัยวา“ไดขาววาโตขึ้น
อยากเปนนักรองเหรอจะ” 
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 
 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
- เวลาวางมักจะชอบรองเพลง แต
บางคร้ังยังขาดความม่ันใจใน
ตนเอง ขณะเรียนจะมีอาการ  
เหมอลอย ทําใหการติดตามทํา
ความเขาใจในบทเรียน ไมตอเนื่อง 
ควรหม่ันทบทวนบทเรียนตางๆ อยู
เสมอ 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

- จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหนักเรียนเขียนวา
โตขึ้นนักเรียนอยากประกอบอาชีพ
อะไร เพราะเหตุใด พรอมกับให
วาดภาพประกอบเสร็จแลวจึง
ออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน 

เด็กชายดนัย วาดภาพตนเองกําลัง
ยืนรองเพลงอยูบนเวทีและเขียนวา 

ผมอยากเปนนักรอง เพราะเปน
อาชีพที่สุจริต ไดสรางช่ือเสียง
ใหกับตนเองและครอบครัว และทํา
ใหคนฟงมีความสุขไปกับเพลงที่
เรารองและยังไดเงินเยอะดวย 

จบเพื่อน ๆ ก็ปรบมือใหดนัย ดนัยดู
มีความสุขและมีความภาคภูมิใจ
มากที่ไดรับการยอมรับจากเพื่อนๆ 

ในหอง 
วัน จันทร ที่ 5 พ.ย. 2550 

-  เวลา 11.15 น. ชวงเปล่ียนคาบ
เรียน กอนที่ครูผูสอนในคาบที ่4 จะ
เขามาสอนเด็กชายดนัย นั่งอยูที่
โตะของตนเอง เอาไมบรรทัดเคาะ
เปนจังหวะพรอมกับนั่งรองเพลง
อยางมีความสุขโดยไมสนใจใคร 
จนเม่ือครูผูสอนเดินเขามา ดนัยจึง
หยุดรองเพลง แลวเร่ิมเรียนในวิชา
ดังกลาว 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย. 2550  

-  ชวงพักกลางวัน หลังจากที่
รับประทานอาหารกลางวันเสร็จ
เวลาประมาณ 12.30 น. ดนัยอยู
กับเพื่อนที่หองป.3/1 เขากําลังพูด 

คุยเร่ืองเพลงและนักรองที่ชอบ ซ่ึงมี
ทั้งกอลฟ-ไมค และบี ้เดอะสตาร  

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย. 2550  

-  ชวงเย็นเวลาประมาณ 16.00 น.

ขณะที่ดนัยกําลังทําเวรประจําวัน
อยูนั้น เขาไดทําหนาที่กวาดพื้น
หองระหวางที่กวาดพื้นเขาก็จะรอง
เพลงคลอไปเบาๆ ดวยตลอด ครู
เลยแซวดนัยวาบนอะไรจะ  ดนัย
บอกวาไมไดบนครับ ผมรองเพลง 

-  เด็กชายดนัย ตอบวา“ครับ ผม
อยากเปนนักรอง” 
-  ครูจึงบอกกับดนัยวา “ง้ันบายนี้
ครูขอฟงเสียงหนอยนะ ดูวาพอจะ
มีแววม้ัย” 
-  เด็กชายดนัย ตอบวา“ไดครับ 
เด่ียวตอนบายผมจะโชวฝมือการ
รองเพลงใหครูฟง” 
-  เม่ือถึงชวงบายครูใหนักเรียน 

ทะยอยกันออกมาแสดงความ 

สามารถที่หนาหองเรียน และใน
เวลาประมาณ 14.00 น.เด็กชาย
ดนัยไดออกมาแสดงความสามารถ
บาง 
-  ครูถามดนัยวา“จะรองเพลงอะไร
ดีจะ” 
-  ดนัย ตอบวา“จะรองเพลงของบี ้
เดอะสตาร” 
-  แลวเขาจึงเปดคาราโอเกะเพลง
ของบี้ เดอะสตาร เพื่อนสงไมคให
ดนัย แลวดนัยจึงรองเพลงอยาง
ต้ังใจ โดยจะรองไปย้ิมไปและมีสี
หนาที่มีความสุขมาก 

-  เม่ือรองเสร็จสักพัก ครูถามดนัย
วาเปนอยางไรบาง 
-  ดนัยตอบวา“ต่ืนเตนมากครับ ผม
ลืมเนื้อ เลยรองผิดต้ังเยอะแต ก็
สนุกดีครับ” 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช. ดนัย ใจดี ทําให
สามารถสรุปไดวา ด.ช. ดนัยมีความสนใจทางดานดนตรีและการรองเพลงเปนพิเศษ 
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ตารางท่ี 10 กรณีศึกษาที่ 3 ด.ช.กร ขจรเดช (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

-  วิชาที่เด็กชายกร ชอบเรียนมาก
ที่สุด คือ วิชาศิลปะ  

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- กรเปนเด็กที่ราเริงแจมใส ชางพูด 

ชางคุย มีความชางสังเกต ชอบ
เรียนวิชาศิลปะและงานประดิษฐ 
ชอบซักถามในส่ิงที่สงสัย แต
บางคร้ังยังมีอาการเหมอลอย   

ขาดสมาธิในการเรียน ทําใหการ
ติดตามทําความเขาใจในบทเรียน
ตาง ๆ ไมตอเนื่องเทาที่ควร และยัง
มีความเปนเด็กสูง ถาไมพอใจจะ
ทําเสียงขู หรือพูดตะคอกออกมา 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนวิชาการงานอาชีพ ระดับ 

ช้ันป.3 เร่ืองอาชีพสุจริต กรบอกวา
อยากเปนนักประดิษฐ จะไดคิด
และทําอะไรแปลกๆ และจะไดเอา
ไปใชประโยชนไดดวย 

วัน อังคาร ที่ 6 พ.ย.2550 

- ในช่ัวโมงศิลปะ ครูใหนักเรียน
ประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช  
กรนําแกนของกระดาษทิชชูและ
เศษกระดาษหอของขวัญมา
ประดิษฐเปนที่ใสดินสอ เม่ือทํา
เสร็จก็นําผลงานไปอวดใหครูผูสอน
ดู แลวถามวาของกรสวยม้ัยครับ 

ครูจะใหเกรดอะไร  จะไดเกรด 4 

หรือเปลา 

- ชวงพักกลางวัน ในวันเดียวกัน
หลังจากที่รับประทานอาหาร
กลางวันเสร็จเวลาประมาณ12.40

น. กรอยูที่หองป. 3/2  กับเพื่อน     

ออทิสติกดวยกันอีก 1 คน เขาคุย
กันเร่ืองงานที่ทําในวิชาศิลปะ และ
จะเอาผลงานมาคุยอวดกันวาของ
ใครสวยกวา ทั้งคูเถียงกันไปเถียง
กันมา จนครูตอง เขามาหาม 

 

 

การสัมภาษณครูผูสอนวิชาศิลปะ                

ในวัน อังคารที่ 6 พ.ย.2550 

-  ระหวางรับประทานอาหารกลาง
วันที่โรงอาหารของโรงเรียน ไดมี
การพูดคุยกับครูผูสอนวิชาศิลปะถึง
พฤติกรรมของกรในขณะที่เรียน ครู
บอกวา “กรเขาก็ดูสนใจดี เวลาที่
เขาไมเขาใจในส่ิงที่ครูอธิบายเขาก็
มักจะซักถามตลอด จนกวาจะ
เขาใจดีแลวจึงลงมือทํางานตามที่
ไดรับมอบหมาย” 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลกร                
ในวัน อังคารที่ 6 พ.ย.2550 

- ช ว ง พั ก ด่ื ม น มตอนบ า ย ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับครูที่ ดูแลกร
เก่ียวกับความสามารถและความ
สนใจของกร 
- ครูบอกวา “กรชอบเรียนศิลปะ 
ชอบการประดิษฐ ส่ิงของตาง  ๆ 
และชอบการชอบอานหนังสือมาก 
โดยเฉพาะหนังสือประเภทขาย
หัวเราะ จะอานไปหัวเราะไป” 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.กร  ขจรเดชทาํให
สรุปไดวา ด.ช. กรมีความสนใจทางดานศิลปะ  
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ตารางท่ี 11 กรณีศึกษาที่ 4 ด.ช.พัฒนะ ชางพัฒนา (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- วิชาที่พัฒนะชอบเรียนมากที่สุด 

คือ วิชาศิลปะ และพละ 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานการพูด
และการส่ือสารของพัฒนะเปนดังนี้  
พัฒนะเปนเด็กที่ชางพูด ชางคุย 

ชอบทักทายผูอื่นเสมอ แตการ
พูดจายังไมคอยชัดเจน ฟงไมคอยรู
เร่ืองตองต้ังใจฟงอยางมากจึงจะรู
วาพูดเร่ืองอะไร 
- จากแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

ที่ครูการศึกษาพิเศษไดทําการ
บันทึกขอมูลไวพบวา ขอมูลพื้นฐาน
ทางดานรางกายและสุขภาพของ
พัฒนะ เปนดังนี้ รางกายของ
พัฒนะยังไมคอยแข็งแรงเทาที่ควร 
กลามเนื้อขามีความออนแรง และ
ยังขาดการประสานการทํางาน
อยางสมดุล  ควรหม่ันออกกําลัง
กายเปนประจําเพื่อเพิ่มความ
แข็งแรงใหกับกลามเนื้อสวนตางๆ 

ของรางกาย  

วัน จันทร ที่ 5 พ.ย.2550  

- ชวงเชากอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ เม่ือพัฒนะมาถึงหอง เขาเอา
กระเปาไปเก็บที่โตะ เสร็จแลวจึงถือ
ถุงใบหนึ่งมาใหครูประจําช้ัน แลว
บอกวา “เอามาใหครู” ในถุงเปน
ของฝากจากทะเลที่ผูปกครองฝาก
มาใหกับครูประจําช้ัน พัฒนะเลา
ใหฟงวาเม่ือวันเสาร-อาทิตยที่ผาน
มาเขาไดไปเที่ยวที่พัทยากับ
ครอบครัวและเพื่อน ๆ พัฒนะบอก
วาสนุกมากเลยเขาชอบไปเลนน้ํา 

แตน้ํามันเค็ม   และยังถามครูวาครู
อยากไปทะเลหรือเปลา 

- ชวงพักกลางวัน หลังจากที่
รับประทานอาหารกลางวันเสร็จ
เวลาประมาณ 12.45 น. พัฒนะอยู
ที่หองป. 3/2 เขากําลังพูดคุยกับ
เพื่อนออทิสติกอีกคนที่ไปเที่ยว
ทะเลมาดวยกันวาอยากวายน้ํา
เกงๆ คุณพอจะไดพาไปเที่ยวทะเล
อีก 

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  ในช่ัวโมงพลศึกษาขณะที่
นักเรียนหองป.3/2 กําลังเรียนวาย
น้ําอยูนั้นพัฒนะดูสนุกสนานและมี
ความสุขมากที่ไดลงไปในสระวาย
น้ํา แมวาจะยังวายน้ําไมคอยเปน 

จึงตองมีครูคอยชวยตลอด 

การสัมภาษณผูปกครองของ      
ด.ช.พัฒนะ พุธ ที ่7 พ.ย.2550 

- ช ว ง เ ย็ น ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับคุณพอของ
ด.ช.พัฒนะเก่ียวกับความสามารถ
และความสนใจของพัฒนะ 
- คุณพ อ ข อ งพัฒ น ะบ อ ก ว า 

“พัฒนะชอบไปเที่ยวทะเล ชอบ
เลนน้ําและอยากวายน้ําเปน และ
คุณพอก็อยากใหพัฒนะไดวายน้ํา
ด ว ย  เ พ ร า ะ จ ะ ช ว ย ใ ห เ ข า มี
พัฒนาการทางด านร างกายที่
สมบูรณแข็งแรงขึ้น” 

การสัมภาษณด.ช.พัฒนะ  

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  ชวงเชากอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ ครูไดถามพัฒนะวา “วันเสาร-
อาทิตยที่ผานมา พัฒนะไดไปเที่ยว
ที่ไหนมาหรือเปลา” 
-  พัฒนะตอบวา “ไปทะเล” 
-  ครูถามตอวา “ทําไมถึงชอบไป
ทะเล”  
-  พัฒนะตอบวา “สนุก ไดเลนน้ํา
กับเพื่อน” 

  

 จากขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.พัฒนะ จะ
เห็นไดวา พัฒนะมีความสนใจในดานกีฬาวายน้ํามากกวาอยางอ่ืน 
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ตารางท่ี 12 กรณีศึกษาที่ 5 ด.ช.ติน วินชนะ (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ส่ิงที่ตินมีภาคภูมิใจมากที่สุด คือ 

วายน้ําชนะเพือ่นเม่ือปที่แลว 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานอารมณ
และสังคม ตินเปนเด็กที่คอนขาง
เอาแตใจ บางคร้ังใจรอน มักจะ
โวยวาย หรือรองใหถาใครมาอะไร
ใหไมพอใจ ชอบการแขงขัน จะดีใจ
เม่ือไดรับ ชัยชนะ 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ  

ระดับ ช้ันป.3 เร่ืองอาชีพสุจริต      

ครูใหเขียนวาโตขึ้นนักเรียนอยาก
ประกอบอาชีพอะไร  ตินบอกวา
อยากเปนนักวายน้ํา จะไดเลนน้ํา 

ทุกวัน เพราะวาชอบและสนุกดี จะ
ไดไมตองกลัววาจะจมน้ํา เวลาที่ไป
เที่ยวทะเล 

วัน จันทร ที่ 5 พ.ย.2550  

- ชวงเชากอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ หลังจากที่พัฒนะมาถึงหอง 
เรียนและเอาของใหครูเสร็จแลว 

ตินก็เขามาพูดคุยกับพัฒนะเร่ืองไป
เที่ยวทะเล ทั้งคูคุยไปหัวเราะไป 

จนครูตองมาเรียกใหพัฒนะไปเช็ด
โตะ และสงการบานใหเรียบรอย
เสียกอน 

- ชวงพักกลางวันในวันเดียวกันทั้ง
ตินและพัฒนะมาพูดคุยกันตอ
เก่ียวกับเร่ืองที่ไดไปเที่ยวทะเล      

ตินพอที่จะวายน้ําไดบาง จึงบอก
กับพัฒนะวาเด๋ียวไปเที่ยวทะเลกัน
ใหมนะ จะไปวายน้ําอีก สนุกดี 

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  ในช่ัวโมงพลศึกษาขณะที่
นักเรียนหองป.3/2 กําลังเรียนวาย
น้ําอยูนั้น ตินไดไปวายน้ําเลนอยู
กับพัฒนะทั้งคูดูมีความสุขมากที่
ไดวายน้ํา หัวเราะกันอยาง
สนุกสนานเกือบตลอดระยะเวลาที่
เรียน 

การสัมภาษณผูปกครองของด.ช.ติน 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย.2550 

- ช ว ง เ ย็ น ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับคุณพอของติน
เก่ียวกับความสามารถและความ
สนใจของติน 
- ผูปกครองบอกวา “ตินชอบวาย
น้ําและอยากวายน้ําใหเกง ๆ จะได
ไปวายแขงกับเพื่อน ๆ ในกลุมได 
เวลาที่ตินวายน้ําเขาจะดูมีความสุข
และใจเย็นขึ้นมาก” 

การสัมภาษณ ด.ช.ติน  

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

- เม่ือสัมภาษณตินวาเวลาวางชอบ
ทําอะไร ตินก็บอกวา “วายน้ํา เลน
เกม” 
- ครูถามตอวา“ทําไมถึงชอบวายน้ํา  
- ตินก็บอกวา “มันสนุกและเย็นดี 
แลวก็ไดแขงกับเพื่อนดวย” 
การสัมภาษณครูผูสอนวิชาพละ 

วัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย.2550 

-  จากการสัมภาษณพูดคุยกับ
ครูผูสอนในช่ัวโมงพลศึกษาเก่ียวกับ
พฤติกรรมของตินขณะเรียนวายน้ํา 

ครูบอกวา “ตินเขานาจะชอบวายน้ํา
นะ เพราะเทาที่เห็นเวลาที่เขาอยูใน
สระ เขาดูอารมณดีและมีความสุข
มากกวาการเรียนกีฬาชนิดอื่น 
อยางเชนว่ิง หรือยืดหยุน” 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช. ติน วินชนะจะ
เห็นไดวา ตินมีความสนใจในดานกีฬาวายน้ํา 
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ตารางท่ี 13 กรณีศึกษาที่ 6 ด.ช.นน สนทยา (นามสมมต)ิ 

การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 
ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ส่ิงที่นนสนใจและมีความ 

สามารถที่เดนชัดที่สุด คือ การวาด
ภาพ 

       ขอมูลจากแผนการศึกษา  

เฉพาะบุคคล  

- นนเปนเด็กที่มีอารมณคอนขาง
รุนแรง มักจะสงเสียงรอง ถาใครมา
อะไรขัดใจ  

- นนมีความสามารถดานการวาด
ภาพ เขาสามารถจดจํารายละเอียด
ของภาพหรือสัญลักษณตาง ๆ ได
เปนอยางดี เม่ือบอกช่ือของส่ิงนั้น 

นนจะสามารถวาดภาพส่ิงนั้นได
ทันที อยางรวดเร็วภายในเวลาไม   
ก่ีวินาท ีโดยมีรายละเอียดตาง ๆ 

ของของส่ิงนั้นอยางครบถวน เชน  

สัญลักษณของสถานีโทรทัศนชอง
ตางๆ สัญลักษณของหางหรือของ
หนังสือพิมพตางๆ เปนตน 

 

วัน อังคาร ที่ 6 พ.ย.2550  

- เวลา 14.15 น.ขณะที่ครู
การศึกษาพิเศษพานนมาเรียน
รวมกับเพื่อนที่หอง ป 3/2 ใน
วิชาการงานอาชีพ ระหวางที่ครู
สอนอยูหนาช้ันเรียน นนก็จะนั่ง
วาดภาพตาง ๆ อยูที่โตะของตนเอง 
ไมคอยฟงในส่ิงที่ครูสอนเม่ือเดินไป
ไหนมาไหน นนก็จะถือสมุดกับ
ดินสอติดตัวไวตลอด เวลาวางนนก็
มักจะนั่งวาดภาพเลนโดยไมคอย
พูดคุยหรือสนใจใคร 

วัน อังคาร ที่ 12 พ.ย.2550  

- เวลา 14.30 น.ขณะที่นนมา
เรียนรวมกับเพื่อนที่หอง ป 3/2 ใน
วิชาการงานอาชีพ ครูผูสอนกําลัง
สอนอยูหนาช้ัน นนก็สงเสียงดัง
ขึ้นมาโดยไมทราบสาเหตุ ครูที่มา
ดูแลนนไดจับนนไวแลวหากระดาษ
มาใหนนวาดภาพ โดยบอกใหวาด
ภาพโนนภาพนี้ สักพักนนจึงสงบ
ลงได 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลนน              

ในวัน อังคารที่ 6 พ.ย.2550 

- หลังจากที่ เ รียนวิชา  การงาน
อาชีพเสร็จ จึงไดสัมภาษณพูดคุย
กั บ ค รู ที่ ดู แ ล น น เ ก่ี ย ว กั บ
ความสามารถพิ เศษและความ
สนใจของ นน ครูที่ดูแลนน บอกวา
“นนมีความ สามารถพิเศษดาน
ก า ร ว า ด ภ า พ  เ ข า จ ะ จ ด จํ า
รายละเอียดตาง ๆ ของภาพหรือ
สัญลักษณตางๆไดเปนอยางดี เชน 
สัญลักษณของหาง สถานีโทรทัศน 
หรือรถยนตย่ีหอตางๆ เม่ือบอกเขา
จะสามารถวาดภาพสัญลักษณ
ของส่ิเหลางนั้นไดอยางรวดเร็ว ...
ลองบอกใหเขาวาดใหดูก็ไดคะ” 
- เพื่อให เ กิดความแนใจ ย่ิงขึ้ น
ผูวิจัยจึงลองทดสอบนนดู โดยบอก
ใหนนวาดสัญลักษณของห าง
เซ็นทรัล นนก็วาดไดอยางถูกตอง
ร ว ด เ ร็ ว  ต อ ม า บ อ ก ใ ห ว า ด
สัญลักษณชอง  3 นนก็สามารถ
วาดไดอยางถูกตองและรวดเร็ว
เชนกัน 

 

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช. นน สนทยาจะ
เห็นไดวา นนมีความสนใจและมีความสามารถพิเศษในดานการวาดภาพ 
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ตารางท่ี 14 กรณีศึกษาที่ 7 ด.ช.พชร รักการเรียน (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- วิชาที่ พชร ชอบเรียนที่สุด คือ    

วิชาดนดรี 
ขอมูลจากแผนการศึกษา

เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานทักษะ
ชีวิต พชรเปนเด็กที่มีน้ําใจ ชอบ
ชวยเหลือผูอื่นเม่ืมีโอกาส และ
อยากใหผูอื่นมีความสุข  

- ขอมูลพื้นฐานทางดานการศึกษา
และการรับรู บางคร้ังในขณะที่เรียน
หรือทําส่ิงตาง ๆ พชรยังมีอาการ
เหมอลอย ขาดสมาธิในการเรียน
และมีโลกสวนตัวสูง การติดตามทํา
ความเขาใจในบทเรียนตาง ๆ จึงยัง
ไมตอเนื่องเทาที่ควรตองคอย
กระตุนเตือนเปนระยะ ๆ  ควรหา
กิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิใหกับพชร
ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน  

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหเขียนวาโตขึ้น
นักเรียนอยากประกอบอาชีพอะไร  
พชรบอกวาอยากเปนนักดนตรี
เกงๆ จะไดเลนใหคนฟงมีความสุข 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย.2550  

- เวลา 12.30 น. ชวงพักกลางวัน 

หลังจากที่รับประทานอาหารเสร็จ 

ครูการศึกษาพิเศษ ไปเขาหองสมุด
โดยไปหาหนังสือเก่ียวกับหนังสือ
อาหารและดนตรีมาดู 

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550  

-  ในวิชาดนตรี ครูสอนนักเรียน
หองป.3/4 เร่ืองเคร่ืองดนตรีที่
นักเรียนสนใจ แลวใหตัวแทน
นักเรียนออกมานําเสนอหนาหอง
เก่ียวกับประเภทของเคร่ืองดนตรี
เหลานั้น รวมถึงเสียงและวิธีการ
เลน มีนักเรียนหลายคนออกมา
นําเสนอเก่ียวกับเคร่ืองดนตรีที่
ตนเองสนใจแตกตางกันไป
หลากหลายประเภท ทั้งดนตรีไทย
และดนตรีสากล รวมถึงพชรได
ออกมาบอกวา ชอบเปยโน เปยโน
เปนเคร่ืองดนตรีประเภทดีด ตองใช
มือในการเลน เสียงของเปยโน
เพราะมาก ครูใหเพื่อนๆ ชวยกันให
ขอมูลเพิ่มเติม แลวสรุป
รายละเอียดตางๆ ใหนักเรียนฟง
อีกคร้ัง แลวใหเพื่อนๆ ปรบมือ
ใหกับนักเรียนที่เปนตัวแทน 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลพชร             
ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- ช ว ง เ ช า ข ณ ะ ที่ ค รู นั่ ง เ ว ร
ประจําวันอยูบนอาคารไดไปขอ
สัมภาษณพูดคุยกับครูที่ดูแลพชร
เก่ียวกับความสามารถพิเศษหรือ
ความสนใจขอ ง  พชร  ซ่ึ งค รูที่
ดูแลพชร  บอกว า“พชรมีความ
สนใจหลากหลายทั้งการเลนดนตรี 
การทําอาหาร และชอบ ชวยเหลือ
งานตาง ๆ” 

 การสัมภาษณ ด.ช.พชร 
ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- เ ม่ื อ ถ า ม ว า พ ช ร ช อบ อ ะ ไ ร
มากกวากัน ระหวางการทําอาหาร
กับเลนดนตรี 
- พชร บอกวา “ชอบทั้งคูแตพชร
อยากเลนดนตรีเพลงเพราะ ๆ ให
คุณแมฟง คุณแมจะไดมีความสุข
และหายเหนื่อย ” และพชรยังบอก
อีกวา  เขาอยากเลนดนตรีเกงๆ 

และมีคนฟงจํานวนมาก 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.พชร รักการเรียน 
จะเห็นไดวา พชร มีความสนใจหลายอยางทั้งดนตรี และการทําอาหาร แตเมื่อพิจารณาจากใน
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พบวา ส่ิงที่จะชวยทําใหพชรมีสมาธิในการเรียนเพิ่มข้ึน นาจะ
เปนในเร่ืองของดนตรีมากกวา ประกอบกับที่พชรบอกวาอยากเลนดนตรีเพราะ ๆ ใหคุณแมฟง 
เพราะจะทําใหคุณแมมีความสุขและจะไดหายเหนื่อย  ดังนั้นพชรจึงนาที่จะสนใจดนตรีมากกวา 
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ตารางท่ี 15 กรณีศึกษาที่ 8 ด.ช.ธนา พามาเรียน (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ส่ิงที่ธนา ชอบและมีความสนใจ
เปนพิเศษ คือ กีฬา 

        ขอมูลจากแผนการศึกษา 

เฉพาะบุคคล 

- ขอมูลพื้นฐานทางดานรางกาย
และสุขภาพของธนา ธนามีสุขภาพ
รางกายแข็งแรงดี มีการเคล่ือนไหว
ของรางกายที่แคลวคลองและ
วองไวดี ชอบเลนกีฬาประเภทตางๆ 

โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอล 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

- จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชา การงานอาชีพ
ระดับ ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหนักเรียนเขียนวา
โตขึ้นนักเรียนอยากประกอบอาชีพ
อะไร เพราะเหตุใดใหนกัเรียนวาด
ภาพ ประกอบเสร็จแลวจึงออกมา
นําเสนอหนาช้ัน เด็กชายธนาวาด
คนกําลังเลนฟุตบอลและเขียนวา
เม่ือโตขึ้นผมอยากเปนนักฟุตบอล 

เพราะเปนอาชีพที่ดี ไดสราง
ช่ือเสียงใหกับตนเองเหมือน เดวิด 

เบคแฮม และเราจจะไดมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงดวย 

วัน จันทร ที่ 5 พ.ย.2550  

- ชวงเย็นหลังเลิกเรียนบริเวณ
สนามฟุตบอลของโรงเรียน ธนาจะ
มาว่ิงเตะฟุตบอลเลนกับเพื่อน ๆ 

อยางสนุกสนาน ทามกลาง
นักเรียนอีกหลายคนทั้ง
ระดับประถมและมัธยมที่กําลังเลน
กีฬาตาง ๆ อยูเชนกัน เวลา
ประมาณ 17.00 น.   คุณพอมา
รับธนากลับบานแตธนายังไมยอม
กลับขอคุณพอเลนฟุตบอลตออีก
คร่ึงช่ัวโมง เวลา17.30น.จึงกลับ
บานกับคุณพอ 

วัน พุธ ที่ 7 พ.ย. 2550                     

-  ชวงเชากอนเขาแถว เวลา
ประมาณ 7.45 น. ธนาเอาลูก
ฟุตบอลมาโรงเรียนดวย เขาได
พูดคุยกับเพื่อนเร่ืองกีฬาฟุตบอล
หลายอยางและชวนเพื่อนไปเลน
ฟุตบอลตอนเย็นดวยกัน 

-  พอเลิกเรียนตอนเย็น ธนารีบไป
เปล่ียนชุดเปนชุดกีฬาแลวถือลูก
ฟุตบอล และรีบไปสนามฟุตบอล
ทันที โดยมีเพื่อนตามไปอีก 2 คน 

 

 

การสัมภาษณผูปกครองของ ด.ช.

ธนา ในวัน พุธ ที่ 7 พ.ย. 2550 

- ช ว ง เ ย็ น ห ลั ง เ ลิ ก เ รี ย น ไ ด
สัมภาษณพูดคุยกับคุณพอของธ
นาในระหวางที่ คุณพอมารอรับธ
นากลับบาน ชวงที่ธนากําลังเลน
ฟุดบอลอยู ในสนามโดยพูดคุย
เก่ียวกับความ สามารถหรือความ
สนใจของธนา 
- คุณพอบอกวา “ธนาชอบกีฬา
ฟุตบอลมาก เม่ืออยูที่บานหากมี
การถายทอดการแขงขันฟุตบอล 
ธนาจะไมเคยพลาด เขาชอบเบค
แฮมมากชอบสะสมส่ิงของ ตาง ๆ 
เ ก่ียวกับฟุตบอล เชน เ ส้ือ และ
พวงกุญแจ” 

การสัมภาษณ ด.ช.ธนา  

ในวัน พฤหัสบดี ที่ 8 พ.ย. 2550 

-  เม่ือถามธนาวา เวลาวางชอบทํา
อะไรมากที่สุด ธนาบอกวา “ชอบ
เลนและเตะฟุตบอลกับเพื่อน” 
-  ครูถามวาทําไมถึงชอบฟุตบอล 

ธนาบอกวา “มันสนุก และไดออก
กําลังกาย” 
 

 

  

 ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถและความสนใจของธนาที่ไดจากการตรวจสอบขอมูลจาก 3

แหลง ไดแก การศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ ทําใหไดขอมูลที่มีความสอดคลอง
กันจากทั้ง 3 แหลงวา ธนามีความสนใจในดานกีฬาเปนอยางมาก โดยเฉพาะกีฬาฟุตบอล 
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ตารางท่ี 16 กรณีศึกษาที่ 9 ด.ช.ชีระ อยูพอเพียง (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- วิชาที่ชีระ ชอบเรียนมากที่สุด คือ 

วิชาศิลปะ 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานดานการส่ือสาร
และการรับรู ชีระเปนเด็กที่มีความรู
รอบตัวดี และชางพูดคุย แต
ลักษณะของการพูดคุยจะดูโตกวา
วัยมาก และบางคร้ังในขณะที่เรียน
จะมีอาการเหมอลอย ขาดสมาธิ
และมีโลกสวนตัวสูง  ควรหา
กิจกรรมที่ชวยฝกสมาธิใหกับชีระ
และหม่ันทบทวนบทเรียนอยูเสมอ 

เพื่อพัฒนาผลการเรียนใหดีย่ิงขึ้น 

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-  จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหเขียนวาโตขึ้น
นักเรียนอยากประกอบอาชีพอะไร  
ชีระบอกวาอยากเปนนักวาดภาพ  

วัน ศุกร ที่ 2 พ.ย.2550   

- เวลา 12.30 น. ชวงพักกลางวัน 

หลังจากที่ชีระรับประทานอาหาร
เสร็จ ชีระไดเดินเขามานั่งคุยที่โตะ
ทานขาวของครูถึงเร่ืองตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในวันนี้ และยังไดเลาถึงวิชา
ศิลปะที่เพิ่งเรียนไปวาวันนี้เขาได
ทําอะไรบาง และยังคุยวาวันนี้
ตนเองไดเกรด 4 ดวย 

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550   

-  หลังจากพักด่ืมนม เวลา
ประมาณ 10.30 น. เม่ือชีระด่ืมนม
เสร็จก็รีบมานั่งที่ เตรียมตัวเรียน
วิชาตอไป คือศิลปะ เม่ือครูผูสอน
เดินเขาหองมาหัวหนาบอกทํา
ความเคารพ แลวครูจึงอธิบายงาน
ที่จะใหนักเรียนทําในวันนี้ หัวขอคือ 

ธรรมชาติอันงดงาม เม่ืออธิบายจบ 

ครูแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 

แผน แลวใหลงมือทํางาน ระหวางที่
วาดภาพดูชีระจะ มีความต้ังใจเปน
พิเศษ แมวาภาพ    ที่ออกมาจะยัง
ไมสวยงามนักก็ตาม 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลชีระ            

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

-  ช ว ง เ ช า ข ณ ะ ที่ ค รู นั่ ง เ ว ร
ประจําวันอยูบนอาคารไดไปขอ
สัมภาษณพูดคุยกับครูที่ดูแลชีระ
เก่ียวกับความสามารถพิเศษหรือ
ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง  ชี ร ะ ที่ ค รู
สังเกตเห็น ซ่ึงครู บอกวา“ชีระมี
ความสนใจในดานศิลปะ คือเขา
จะชอบเรียนศิลปะมากกวาวิชา 
อื่น ๆ เวลาเรียนศิลปะดูเขาจะ
ต้ังใจเปนพิเศษ คือจะนิ่งไดนาน
กวาปกติ” 

   การสัมภาษณ ด.ช.ชีระ 

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- เ ม่ือถามวาชีระชอบเรียนวิชา
อะไรมากที่สุด 

- ชีระบอกวา“ชอบเรียนศิลปะ” 
- ผู วิ จัยถามตอวาทําไมถึงชอบ
เรียนศิลปะ 

- ชีระบอกวา“ผมชอบเรียนศิลปะ
เพราะผมงถนัดมากกวาอยางอื่น 
และผมก็อยากวาดภาพใหเกงๆ 
จะไดมีช่ือเสียงโดงดังไปทั่วโลก
อยางลีโอนาโด ดาวินชีไงฮะ” 
 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ช.ชีระ จะเห็นไดวา 

ชีระมคีวามสนใจดานศิลปะจริง ๆ และเมื่อพิจารณาจากในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคลแลว 

พบวา ส่ิงที่จะชวยทําใหชีระมีสมาธิในการเรียนเพิ่มข้ึน นาจะเปนในเร่ืองของศิลปะ 
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ตารางท่ี 17 กรณีศึกษาที่ 10 ด.ญ.ญาใจ ใสสะอาด (นามสมมต)ิ 
การศกึษาเอกสาร การสังเกต การสมัภาษณ 

ขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน 

- ญาใจ ชอบรองเพลงและสนใจ
ในเร่ืองของดนตรี และการแสดง 

ขอมูลจากแผนการศึกษา
เฉพาะบุคคล  

- ขอมูลพื้นฐานดานการศึกษาและ
การรับรูของญาใจ ญาใจเปนเด็กที่
มีสัมมาคารวะ ย้ิมแยมแจมใส และ
เช่ือฟงผูใหญดี แตบางคร้ังในขณะ
เรียนจะมีอาการเหมอลอยขาด
สมาธิในการเรียน และยังไมคอยมี
ความม่ันใจในตนเอง เม่ืออยูคน
เดียวจะมีโลกสวนตังของตนเอง
มากเกินไป ควรหากิจกรรมที่ชวย
ฝกสมาธิและความกลาแสดงออก
ใหกับญาใจ  

ขอมูลจากเอกสารประกอบการ
เรียน 

-   จากการทําแบบฝกหัดทาย
บทเรียนในวิชาการงานอาชีพ เร่ือง
อาชีพสุจริต ครูใหเขียนวาโตขึ้น
นักเรียนอยากประกอบอาชีพอะไร 
เพราะเหตุใด ญาใจบอกวาอยาก
เปนนักรองที่มีช่ือเสียง เพราะได
แสดงความสามารถ ไดเงินเยอะ 

และไดแตงตัวสวยๆ 

วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550  

-  ชวงเชาขณะเรียนวิชาภาษาไทย 

ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด
เก่ียวกับการเขียนระหวางที่เพื่อนๆ
นั่งทํากันอยู ญาใจลุกไปนั่งที่โตะ
ของครูการศึกษาพิเศษ แลวใหครู
ชวยอธิบายเพิ่มเติม พอเขาใจดี
แลวก็นั่งทําไปรองเพลงไปจนเสร็จ 

จึงเอางานที่ทําไปสงครู 
วัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550  

- ชวงบายเวลาประมาณ14.00-

15.30ในช่ัวโมงกิจกรรมอิสระฯ มี
การฝกซอมการแสดงงานประจําป
ของนักเรียนในระดับช้ันประถม 

ศึกษาปที่3 ที่จะมีขึ้นในสัปดาห
หนา โดยแยกกันซอมเปนหองๆ 

ญาใจซอมเตนอยูที่หองป.3/4 โดย
มีครูประจําช้ันเปนผูฝกสอนรอง
เพลงและทาเตนตางๆ ให และมีครู
การศึกษาพิเศษชวยดูแล ใน
ระหวางที่ฝกซอมทั้งเตนและรอง
เพลงอยูนั้น ญาใจดูมีความต้ังใจ
มากเปนพิเศษ ต้ังใจฟงครูอธิบาย
และปฏิบัติตามคําส่ัง โดยไมแสดง
อาการเบื่อหนาย หรือบนวาไม
อยากซอมเลยสักคร้ัง แตกลับดูมี
ความสุขมากเปนพิเศษที่ไดเตน
และรองเพลงที่ชอบ 

การสัมภาษณครูในโครงการ
การศึกษาพิเศษที่ดูแลญาใจ           

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- ระหวางที่ฝกซอมการแสดงอยู 
ไดมีการพูดคุยกับครูการศึกษา
พิเศษ เพื่อสอบถามเก่ียวกับ
ความสามารถของญาใจ 

- ครูบอกวา “ญาใจชอบแตงตัว
สวยๆ ชอบการแสดง และรอง
เพลง แตบางคร้ังก็ยังไมคอยมี
ความม่ันใจในตนเองเทาไรนัก  
บางคร้ังจะบนวายังทําไดไมดี” 

การสัมภาษณ ด.ญ.ญาใจ 

ในวัน ศุกร ที่ 9 พ.ย.2550 

- หลังจากที่ฝกซอมการแสดงเสร็จ
เม่ือถามวาญาใจชอบทําอะไรที่สุด 

- ญาใจบอกวา “ชอบแสดงและ
รองเพลง” 
- ครูถามตอวาซอมต้ังนานแลวไม
เหนื่อยเหรอคะ 

- ญาใจตอบว า “ไม เหนื่ อยค ะ 
สนุกดี หนูชอบเตนและรองเพลง” 
- ครูถามวาทําไมถึงชอบ 

- ญาใจตอบวา“สนุก และได
แตงตัวสวย ๆ ทุกวัน” 
 

  

 ขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณของ ด.ญ.ญาใจ จะเห็นได
วา ญาใจ มีความสนใจดานการแสดงและรองเพลง มากเปนพิเศษ 
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 ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร จากการสังเกต และจากการสัมภาษณเกี่ยวกับ
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน สามารถแบงความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา ดังขอมูลในตารางที่ 18 
 

ตารางท่ี 18 สรุปความสามารถ/ความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ไดจากการศึกษา
เอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ 

ความสามารถ/ความสนใจของเดก็ 
ท่ีมีความตองการพเิศษ 

กรณ ี
ศึกษาท่ี 

รายชื่อเดก็ท่ีมีความตองการ
พิเศษ 

ดานศิลปะ ดานดนตรี ดานกฬีา 
1  ด.ช.ลัทธ ิ  ดีงาม   ü 

2  ด.ช.ดนัย  ใจด ี  ü  

3  ด.ช.กร   ขจรเดช ü   

4  ด.ช.พัฒนะ  ชางพัฒนา   ü 

5  ด.ช.ติน   วินชนะ   ü 

6  ด.ช.นน   สนทยา ü   

7  ด.ช.พชร  รักการเรียน  ü  

8  ด.ช.ธนา  พามาเรียน   ü 

9  ด.ช.ชีระ  อยูพอเพียง ü   

10  ด.ญ.ญาใจ  ใสสะอาด  ü  
  

 จากตาราง นักเรียนที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน มีความสามารถหรือมีความสนใจ
แบงเปน 3 ดาน ดังนี้ 1) ดานศิลปะ 3 คน คือ ด.ช.กร ด.ช.นน และด.ช.ชีระ 2) ดานดนตรี 3 คน คือ 

ด.ช.ดนัย ด.ช.พชร และด.ญ.ญาใจและ 3) ดานกีฬา 4 คน คือ ด.ช.ลัทธ ิด.ช.พัฒนะ ด.ช.ติน และ
ด.ช.ธนา ซึ่งขอมูลที่ไดนี้มีผูวิจัยจะเก็บไวเปนขอมูลสําหรับใชตรวจสอบกับขอมูลที่ไดจากการ
สนทนากลุมระหวางครูกับผูปกครอง  วานักเรียนมีความสามารถหรือความสนใจตรงกับขอมูลที่
เก็บรวบรวมมาไดหรือไม ถาตรงกันจะไดหาแนวทางในการสงเสริมนักเรียนตอไป แตถาไมตรงกัน
จะตองทําการตรวจสอบความสามารถหรือความสนใจของนักเรียนใหมอีกคร้ัง เพื่อใหสามารถ
ดําเนินการสงเสริมนักเรียนไดถูกตองและตรงตามความตองการของนักเรียนมากที่สุด 
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ตอนท่ี 3 กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพเิศษ 
  ผูวิจัยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  โดยมีการดําเนินงานใน 2 ลักษณะคือ 1. การวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และ  2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีรวมระหวางครูกับผูปกครอง 
ซึ่งมีรายละเอียดของแตละลักษณะ ดังนี้ 
 

1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู  

 สําหรับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครูนั้น ผูวิจัยเร่ิมตนตั้งแตการ
สํารวจและคัดเลือกหาตัวแทนครูที่จะมารวมทําการวิจัยเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3 โดยพิจารณาจาก   

 1) เปนครูประจําชั้นหองที่เด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนอยู เนื่องจากครูประจําชั้นจะมี
ความใกลชิดกับนักเรียนมากกวาบุคลากรประเภทอ่ืนในโรงเรียนซึ่งทั้ง 3 หองมีครูประจําชั้นรวม    

9 ทาน ดังนี้ 
 หอง ป.3/1 มีครูประจําชั้น 3 ทาน ทานที่ 1สอนภาษาไทย ทานที่ 2 สอนการงานอาชีพ 

และทานที่ 3 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ สอนภาษาไทยเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เรียนรูทั้งในระดับประถมและมัธยมศึกษา 

 หอง ป.3/2 มีครูประจําชั้น 3 ทาน ทานที่ 1 สอนวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร ทานที่ 2 

สอนภาษาอังกฤษและทานที่ 3 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลนักเรียน     

ออทิสติก  

 หอง ป.3/4 มีครูประจําชั้น 3 ทานเชนกัน ทานที่ 1 สอนภาษาไทยกับสังคมศึกษา ทานที่ 2 

สอนภาษาอังกฤษและทานที่ 3 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ทําหนาที่ดูแลนักเรียนออทิ
สติก 

 2) เปนครูในโครงการศึกษาพิเศษ ซึ่งมีหนาที่ดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะ 

ทั้งเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและเด็กออทิสติก เพื่อใหเกิดความสะดวกในการติดตอ
ประสานงานกับผูปกครองและสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ทั้งยังรูจักเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคนเปนอยางดี ซึ่งในระดับชั้นป.3 มีครูในโครงการศึกษาพิเศษจํานวน 3 ทาน 

จาก 3 หอง ดังนี้  
 หอง ป.3/1 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 1 (พ.1) ดูแลนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู จํานวน 2 คน 

 หอง ป.3/2 และหอง ป.3/4 เปนครูในโครงการการศึกษาพิเศษ 2(พ.2) ดูแลนักเรียนออทิ
สติก หองละ 3 และ 4 คน ตามลําดับ 
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 3) เปนผูที่มีประสบการณในการทํางานมากที่สุด เนื่องจากครูที่มีประสบการณในการ
ทํางานมากกวาจะมีความสนิทสนมคุนเคยกับผูปกครอง และความคุนเคยนี่เองที่จะทําใหการ
ทํางานตางๆ มีความสะดวกและคลองตัวมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ครูที่มีประสบการณในการทํางาน
มากกวาจะรูจักนักเรียนแตละคนดีกวาดวยเชนกัน อันจะทําใหการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนเปนไปไดอยางถูกตอง เหมาะสมมากที่ สุดซึ่ งครูทั้ ง 3 ทานมี
ประสบการณในการทํางานดังนี้ 
 ครูการศึกษาพิเศษหอง ป.3/1  มีประสบการณในการทํางาน 2 ป 
 ครูการศึกษาพิเศษหอง ป.3/2  มีประสบการณในการทํางาน 1 ป  
 ครูการศึกษาพิเศษหอง ป.3/4  มีประสบการณในการทํางาน 7 ป 
 ดังนัน้ผูวิจัยจึงเลือกครูทานสุดทาย ซึง่เปนครูประจาํชัน้และครูในโครงการการศึกษาพเิศษ 

2 (พ.2) ซึ่งทําหนาที่ดูแลนักเรียนที่มีความตองการพิเศษในหอง ป.3/4 โดยมีประสบการณในการ
ทํางานมากที่สุด คือ7 ป และยังมีความสนิทสนมคุนเคยกับผูปกครองทุกทานในโครงการ
การศึกษาพิเศษ เพราะการมีความคุนเคยเปนพื้นฐานอยูแลวจะชวยใหการติดตอส่ือสารและการ
ขอความรวมมือในการทําส่ิงตางๆ เปนไปไดโดยงาย รวมถึงครูทานนี้ยังรูจักกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแตละคนเปนอยางดีดวยเชนกนั และเมื่อผูวิจัยติดตอครูทานนี้มารวมดําเนนิการวิจยั
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในคร้ังนี้ ครูทานนี้ก็ตอบตกลงทันที เพราะเห็นถึงความสําคัญและอยาก
ชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน จากนั้นผูวิจัยจึงเร่ิมจากการติดตอนัดหมายเพื่อพูดคุย
กับครูอยางเปนทางการและเลาเร่ืองราวทั้งหมดใหครูทานนี้ฟงอีกคร้ัง เสร็จแลวผูวิจัยจึงเร่ิม
ดําเนินการตามข้ันตอนตางๆ ของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตามวงจรการวิจัยแบบ         

P-A-O-R ดังนี้ 
 1) ขั้นวางแผน  (Plan: P1)  
 ในสัปดาหที่ 1 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ผูวิจัยไดติดตอนัดหมายกับครู เพื่ออธิบาย
รายละเอียดทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง  พรอมกับนําโครงรางการวิจัยและกรอบแนวคิดในการ
วิจัยมาใหครูดูประกอบการอธิบาย เพื่อใหครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

รวมถึงวิธีดําเนินการวิจัยมากยิ่งข้ึน เมื่อครูเกิดความตระหนักถึงปญหาของการทําวิจัยและมีความ
เขาใจในรูปแบบและวิธีดําเนินการวิจัยดีพอสมควรแลว  จึงรวมกันวางแผนการดําเนินงานวิจัยทั้ง
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล การตรวจสอบขอมูลและการติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ซึ่งจากการพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณในการชวยเหลือเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ทําใหทราบถึงความตองการของครูวาตองการไดรับความรูเกี่ยวกับการวิจัย
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ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพิ่มข้ึนวามีรายละเอียดและวิธีดําเนินการอยางไร ผูวิจัยจึงติดตอนัด
หมายกับครูอีกคร้ังเพื่อใหความรูกับครูในประเด็นดังกลาว 
 

 2) การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด (Act: A1) 
 ในสัปดาหที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ผูวิจัยใหความรูกับครูเกี่ยวกับการทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research = PAR) โดยอธิบายถึงที่มา  กรอบ
แนวคิด หลักการและคุณลักษณะพื้นฐาน รวมถึงเทคนิควิธีการ และจุดเดนของการวิจัยแบบ PAR 

ใหครูไดรับทราบ พรอมกับเปดโอกาสใหครูไดซักถามขอสงสัย จากนั้นผูวิจัยจึงมอบเอกสาร
เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไวใหครูอานเพิ่มเติม  แลวจึงรวมกันคิดวิธีการที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และเร่ิมติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง
10 คน ในวันที่ผูปกครองมีความสะดวกมากที่สุด โดยนัดหมายผูปกครองในชวงเย็นหลังเลิกเรียน
เพราะผูปกครองสวนใหญจะมานั่งรวมกลุมกนัเพื่อพูดคุยและรอรับนกัเรียนกลับบานเปนประจาํอยู
แลวทุกวัน ซึ่งผูปกครองทั้งหมดไดตอบรับและใหความรวมมือเปนอยางดี 
 ในระหวางที่ผูวิจัยทําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครู  ครูก็จะดําเนินการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูปกครองดวยเชนกัน  ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในหัวขอถัดไป 

 

 3) การสังเกตผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe: O1) 
 ในสัปดาหที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึง สัปดาหที่ 3 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 

ผูวิจัยไดสังเกตการปฏิบัติงานของครู ซึ่งจากการสังเกตการปฏิบัติงานของครูตั้งแตข้ันวางแผนการ
ทํางาน และการปฏิบัติตามแผนที่กําหนด พบวาครูมีความเขาใจในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมดีพอสมควร สามารถอธิบายใหผูปกครองเขาใจและไดตระหนักถึงความสําคัญของการ
ประสานความรวมมือกันระหวางครูและผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละ
คนโดยเลือกกิจกรรมตามความสามารถ ความถนัดหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
เปนสําคัญ ซึ่งผูปกครองทุกทานไดใหความรวมมอืกบัครูเปนอยางดีทั้งการสละเวลาอันมคีามารวม
รับฟงและใหขอมูลที่เปนประโยชนในการรวมกันหาแนวทางที่ใชสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ รวมถึงการสงเสริมและพัฒนานักเรียนตามความถนัดและ
ความสนใจของแตละคน 
 

 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect: R1) 
 การสะทอนผลหลังจากปฏิบัติงานเพื่อใหผูมีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งจะนําไปสูการ
ปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานใหดียิ่งข้ึนตอไป ผูวิจัยไดมีการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ 
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เปนระยะๆ ทุกเดือน คือประมาณสัปดาหที่ 3 เดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือนกุมภาพันธ  
โดยขอมูลที่สะทอนสวนใหญไดมาจากการสังเกตและการติดตามการดําเนินงานของครู ผูวิจัย
พบวา ครูสามารถปฏิบัติงานไดตามแผนการที่วางไวทั้งในดานการติดตอนัดหมายกับผูปกครอง 
การสนทนากลุมบรรยากาศคอนขางเรียบงายและเปนกันเอง เพราะผูปกครองและครูมีความ 

คุนเคยกันอยูแลว ครูจึงไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองทุกทาน โดยสละเวลาอันมีคา
มารวมประชมุเพื่อหาแนวทางในการสงเสริมและพฒันาบุตรหลานของตน แตระยะเวลาทีใ่ชในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนนั้น ยังคอนขางนอยเกินไป เนื่องจากนักเรียนจะลง
เรียนกิจกรรมตางๆ เปนคอรส ๆ โดยแตละคอรสใชเวลาประมาณ 3 เดือน และสวนใหญนักเรียนที่
มีความตองการพิเศษจะเรียนสัปดาหละประมาณ 1 - 2 วันๆ ละประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซึ่งกวาจะ
เห็นผลที่เปนรูปธรรมที่ชัดเจนก็คงตองอาศัยระยะเวลาพอสมควร แตจากการที่ผูวิจัยไดสังเกตดู
พฤติกรรมของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม และจากการรายงานความพึงพอใจจากการรวมกิจกรรม
ของนักเรียนและผูปกครอง พบวานักเรียนทุกคนมีความสุขที่ไดทํากิจกรรม และพอใจที่ไดรวม
กิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจของตนเอง  ผูปกครองบางทานบอกวาเมื่อเห็นลูกมีความสุข 

ผูปกครองก็พลอยมีความสุขตามไปดวย และผูปกครองสวนใหญจะยังคงสงเสริมนักเรียนใหทํา
กิจกรรมตางๆ ตามที่นักเรียนสนใจตอไป เพราะตองการที่จะพัฒนานักเรียนอยางตอเนื่อง 
 นอกจากการที่ผูวิจัยไดมีการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ เปนระยะๆ ผูวิจัย
ยังใหครูไดสะทอนผลของการจัดกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับ
ผูปกครองใหผูวิจัยฟงวามีปญหาหรืออุปสรรคในการดําเนินงานหรือไม อยางไร ซึ่งครูไดสะทอนผล
ใหผูวิจัยฟงวา ในข้ันตอนของการวางแผนและการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดนั้นไมมีปญหาหรือ
อุปสรรคในการดําเนินงาน เพราะไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครอง ประกอบกับการที่
ผูปกครองทุกทานมีความตระหนักและอยากสงเสริมบุตรหลานของตนอยูแลว การดําเนินการ
สงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษในคร้ังนี้จึงงายข้ึน ในสวนของข้ันตอนการ
สังเกตผลทีเ่กิดข้ึนจากการปฏิบัติตามแผนนัน้พบวา การสังเกตผลทีเ่กิดข้ึนในดานผลสัมฤทธิ์ที่เกดิ
ข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษยังทําไดคอนขางลําบาก เนื่องจากมีระยะเวลาในการสงเสริม
นอยเกินไป เพราะการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งนั้นจะตองอาศัย
ระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควรจึงจะทําใหเห็นผลที่เกิดข้ึนอยางชัดเจนและเปนรูปธรรม แตการ
สังเกตผลที่เกิดข้ึนในดานความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองนั้นสามารถ
ทําไดไมลําบากมากนัก เนื่องจากมีการเฝาติดตามและสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษขณะรวมกิจกรรมตางๆ เปนระยะๆ รวมถึงมีการพูดคุยกับผูปกครองและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเกี่ยวกับการรวมกิจกรรมตางๆ อยูเสมอ นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบดูถึงความ   
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พึงพอใจของผูปกครองโดยใหผูปกครองไดตอบแบบสอบถามเพื่อชวยตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต และการสัมภาษณอีกทางหนึ่งดวย สวนข้ันตอนของการสะทอนผลก็ไมมีปญหาหรือ
อุปสรรคแตอยางใด เพราะมีการพูดคุยกับผูปกครองเปนระยะๆ อยูแลว แตอาจเปนแบบที่ยังไม
เปนทางการเทาไรนัก โดยข้ันตอนในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู 
สามารถสรุปไดดังตารางที่19  
 

ตารางท ึ่ 19 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู    

ข้ันตอนการวิจัย 
 ชวงเวลาในการ
ดําเนินการวิจัย 

ผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัยกับครู 

1) ขั้นวางแผน (Plan:1) 

 

 

 

สัปดาหที่1เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550   

 

ผูวิ จัยไดติดตอนัดหมายกับครู เพื่ออธิบายรายละเอียด
ทั้งหมดของงานวิจัยใหครูฟง เพื่อใหครูเกิดความเขาใจ
เก่ียวกับวัตถุประสงคของการวิจัย และเกิดความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดขึ้น จากนั้นจึงรวมกันวางแผนการดําเนินงาน
วิจัยทั้งวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบขอมูลและ
การติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กพิเศษ 

2) การปฏิบัติตามแผน 

ที่กําหนด (Act:1) 

 

สัปดาหที่2เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550 

 

ผูวิจัยใหความรูกับครูเก่ียวกับการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม แลวใหครูติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทั้ง 10 คน เพื่อทําการสนทนากลุม 

3)การสังเกตผลที่ เ กิดขึ้น 

(Observe:1) 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่2เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ.

2550 ถึง สัปดาห
ที่3เดือน 

กุมภาพันธ พ.ศ. 

2551 

 

ครูมีความเขาใจในการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดี
พอควร สามารถอธิบายใหผูปกครองเขาใจและไดตระหนัก
ถึงความสําคัญของการประสานความรวมมือกันระหวางครู
และผูปกครองในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยเลือกสงเสริมกิจกรรมตาม
ความสามารถ ความถนัดหรือความสนใจของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษเปนสําคัญ 

4)การสะทอนผลหลัง จาก
การปฏิบัติงาน (Reflect:1) 

 

สัปดาหที่ 3 เดือน
ธันวาคม เดือน
มกราคม และ
เดือนกุมภาพันธ 
2551 

 

ครูสามารถปฏิบัติงานไดตามแผนการที่วางไว เพราะไดรับ
ความรวมมืออยางดีจากผูปกครองทุกทาน แตระยะเวลาที่
ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนนั้น 

ยังคอนขางนอยเกินไป  ทําใหผลที่เกิดขึ้นยังไมชัดเจน แต
ผูปกครองยังจะสงเสริมนักเรียนใหทํากิจกรรมตางๆ ตามที่
นักเรียนสนใจตอไป 
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2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง หลังจากที่ผูวิจัยไดใหความรู
กับครูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และไดรวมกันวางแนวทางในการดําเนินงานดาน
ตาง ๆ ทั้งวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และแนวทางที่ใชในการ
สงเสริมความสามารถของนักเรียนแลว ครูจึงไดดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับ
ผูปกครอง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 1) ขั้นวางแผน (Plan: P2) 
 ในสัปดาหที่ 2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ครูไดติดตอนัดหมายกับผูปกครอง โดยเลา
เร่ืองราวคราว ๆ ใหผูปกครองฟงกอนแลวจึงสอบถามผูปกครองถึงวันและเวลาที่ผูปกครอง       
สวนใหญสะดวกที่จะมารับฟงรายละเอียดทั้งหมดอีกคร้ัง เมื่อไดวันเวลาที่เหมาะสมแลวครูจึง    
นัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 คน เพื่อทําการสนทนากลุม (Focus 

group) และพอถึงวัน-เวลาที่นัดหมายและผูปกครองทุกทานมาถึงสถานที่นัดหมายเรียบรอยแลว 

ครูจึงแนะนําตัวอยางเปนทางการอีกคร้ัง พรอมกับแนะนําผูวิจัยซึ่งมานั่งสังเกตการณในหองดวย 

จากนั้นครูจึงใหผูปกครองแนะนําตัวเองทีละคน พรอมกับบอกดวยวาเปนผูปกครองของนักเรียน    

คนใด เมื่อผูปกครองแนะนําตัวเองจนครบแลว ครูจึงอธิบายความเปนมาและความสําคัญของ
ปญหาใหผูปกครองฟง พรอมกับบอกวัตถุประสงคของการดําเนินงานในคร้ังนี้ใหผูปกครองไดรับ
ทราบ เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบวาตนเองมีบทบาทสําคัญเพียงใดในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ซึ่งหากเด็กเหลานี้ไดรับการ
สงเสริมและพัฒนาอยางเหมาะสมตรงตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนอยางแทจริง 
ตอไปในอนาคตเมื่อพวกเขาโตข้ึนกจ็ะเปนเด็กทีม่คีวามสามารถอยางนาอัศจรรย เชน เดก็บางคนมี
พรสวรรคทางดานศิลปะสามารถวาดภาพไดอยางสวยงามเหมือนจริงและมีรายละเอียดตางๆ 

มากมายชนิดที่เด็กปกติตองมองขาม เปนตน นอกจากนี้เด็กทุกคนยังมีส่ิงที่ใชยึดเหนี่ยวจิตใจ ได
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไดพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ และความสามารถของตนเองอยูเสมอ   

 เมื่อผูปกครองไดตระหนักถึงความสําคัญแลว ครูจึงใหผูปกครองแตละทานคิดวาลูกของ
ตนเองมีความสามารถ  หรือมีความสนใจในดานใดบาง ซึ่งความสนใจของนักเรียนแบงเปน 3 ดาน
ใหญ ๆ คือ ศิลปะ ดนตรี และกีฬา ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 20 
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ตารางท่ี 20 สรุปความสนใจในกจิกรรมดานตางๆ ของนกัเรียนที่มคีวามตองการพเิศษ 
 

ความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมดานตาง ๆ ของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
ดานศิลปะ  (3 คน) ดานดนตร ี (3 คน) ดานกีฬา (4 คน) 

ช่ือนักเรียน ความสนใจ ช่ือนักเรียน ความสนใจ ช่ือนักเรียน ความสนใจ 
1. ด.ช.ชีระ วาดภาพ 1. ด.ช.ดนัย รองเพลง 1. ด.ช.ลัทธิ การว่ิง 
2. ด.ช.กร การประดิษฐ 2. ด.ญ.ญาใจ รอ ง เพลงและ

เลนเปยโน 

2. ด.ช.ธนา เลนฟุตบอล 

3. ด.ช.นน วาดภาพ 3. ด.ช.พชร เลนเปยโน 3. ด.ช.พัฒนะ วายน้ํา 

    4. ด.ช.ติน วายน้ํา 
    

 จากขอมูลที่ผูปกครองใหไว ครูไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลโดยศึกษา
ขอมูลเอกสารจากแฟมประวัติของนักเรียน แผนการศึกษาเฉพาะบุคลและเอกสารประกอบการ
เรียนวิชาตาง ๆ รวมกับการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ และการ
สัมภาษณพูดคุยกับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ครูการศึกษาพิเศษและครูประจําชั้นไวกอน
หนานี้แลว พบวาทั้งหมดใหขอมูลสอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน ครูจึงใหผูปกครองชวยกันคิด
หาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียน โดยพิจารณาวาภายในโรงเรียนมี
กิจกรรมที่นักเรียนสนใจหรือไม และผูปกครองสะดวกแบบใด ซึ่งมีทั้งที่เลือกเรียนกับทางโรงเรียน
และที่ผูปกครองพาไปเรียนกับสถาบันภายนอกโรงเรียน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความตองการของผูปกครอง
วาจะเลือกแบบใด ผูปกครองบางทานตองการความสะดวกเพราะอยูใกลบานมากกวา บางทาน
เลือกสถาบันที่มีชื่อเสียง บางทานคิดวาตองการการดูแลอยางใกลชิดโดยสอนแบบตัวตอตัว เพราะ
นักเรียนยังไมมีทักษะในกิจกรรมที่ทํา บางกิจกรรมไมมีสอนที่โรงเรียน เชน เปยโน และรองเพลง 
แตผูปกครองมีความพรอมและตองการสนับสนุนนักเรียนอยางเต็มที่ตามความสนใจของนักเรียน
อยางแทจริง จึงพาไปเรียนกับสถาบันภายนอก เปนตน 

 2) การปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด (Act: A2) 
 สัปดาหที่ 3 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงสัปดาหที่ 3 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551 

หลังจากที่ครูและผูปกครองไดรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษเรียบรอยแลว จึงดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งมีแนวทางที่ใชในการสงเสริมอยู 2 แนวทางหลักๆ ไดแก              
1)ใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเรียนกับทางโรงเรียนซึ่งทางโรงเรียนมีกิจกรรมตางๆ ตามที่
นักเรียนสนใจอยูแลว และ2)ใหผูปกครองพานักเรียนที่มีความตองการพิเศษไปเรียนกับสถาบัน
ภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญในดานนั้น ๆ โดยเฉพาะ ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 21  
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ตารางที่ 21 แสดงวัน  เวลา  และสถานที่ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนแตละคน 

แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ 
เรียนกับทางโรงเรียน เรียนกับสถาบันภายนอก 

ช่ือนักเรียน วัน-เวลาและสถานที่ที่เรียน ช่ือนักเรียน วัน-เวลาและสถานที่ที่เรียน 
1. ด.ช.ลัทธิ          
(ว่ิง) 

เรียนเย็นวันจันทร,พุธ,ศุกร 
ที่สนามหนาอาคารกีฬากับ 

ทีมกรีฑาของโรงเรียน 

1. ด.ช.ดนัย  

(รองเพลง) 
เรียนบายวันเสาร/อาทิตย 
ที่สถาบันมีฟา 

2. ด.ช.ธนา  

(ฟุตบอล) 

เรียนเย็นวันจันทร-พุธที่สนาม
ฟุตบอลของโรงเรียน 

   2. ด.ญ.ญาใจ 

  (รองเพลง,เปยโน) 

เรียนรองเพลงเย็นวันพุธกับ 

ครูอวน มณีนุช  เสมรสุต 

เรียนเปยโนตอนบายวันอาทิตย 
ที่สถาบัน KPN 

3. ด.ช.กร  
(ประดิษฐ) 

เรียนที่หองศิลปะชวงเชาวันเสาร
เวลาประมาณ 

9.00 - 12.00 น. 

3. ด.ช.พชร     
(เปยโน) 

เรียนชวงบายวันอาทิตยที่ 
สถาบัน KPN 

4. ด.ช.นน  

(วาดภาพ) 

เรียนที่หองโครงการชวงเชาวัน
เสารเวลาประมาณ 

9.00 - 12.00 น. 

4. ด.ช.ชีระ  

(วาดภาพ) 

เรียนชวงบายวันอาทิตยที่ 
จูเนียรอารทติส 

  5. ด.ช.พัฒนะ  

(วายน้ํา) 

เรียนชวงบายวันอาทิตยที่ 
สระวายน้ําแถวหัวหมาก 

  6. ด.ช.ติน                

(วายน้ํา)     

เรียนชวงเชาวันอาทิตยที่ 
สระวายน้ําแถวหัวหมาก 

    

 จากตารางมีนักเรียน 4  คนที่เรียนกับทางโรงเรียน คือ 1) ด.ช.ลัทธิ เรียนว่ิงตอนเย็นวัน
จันทร พุธ ศุกร กับทีมกรีฑาของโรงเรียน ซึ่งทางโรงเรียนไดจางโคชจากภายนอกมาสอนนักกรีฑา
ของโรงเรียนอยูแลว ครูจึงพาด.ช.ลัทธิไปฝากกับผูจัดการทีมกรีฑาของโรงเรียนและขอฝกซอมว่ิง
รวมกับทีมกรีฑาของโรงเรียนดวย  2) ด.ช.ธนา จะเรียนพละเสริมกับทางโรงเรียนในวันจันทร - 
อังคาร เวลาประมาณ 16.00 - 17.00 น. จากนั้นจึงมาเตะฟุตบอลตอกับทีมของโรงเรียนเชนกัน   

3) ด.ช.กร เลือกเรียนศิลปะประดิษฐกับทางโรงเรียนโดยจะเรียนชวงเชาวันเสารเวลา 9.00 -   

12.00 น. และ 4) ด.ช.นน เลือกเรียนศิลปะกับทางโรงเรียนดวยเชนกันโดยเรียนชวงเชาวันเสาร 
เวลา 9.00 - 12.00 น. ที่หองโครงการการศึกษาพิเศษ  

 สวนนักเรียนที่เหลืออีก 6 คน เลือกเรียนกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจกับสถาบัน
ภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญในดานนั้น ๆ โดยเฉพาะ ผูปกครองเปนผูไปติดตอกับสถาบันตาง ๆ 
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ดวยตนเอง และพรอมที่จะสนับสนุนคาใชจายทั้งหมดที่เกิดข้ึน ซึ่งมีรายชื่อของนักเรียนที่เรียนกับ
สถาบันภายนอก ดังนี้ 1) ด.ช.ดนัย  ดนัยไดไปเรียนรองเพลงที่สถาบันมีฟาในชวงบายวันเสารหรือ
อาทิตยประมาณคร้ังละ 2 ชั่วโมง  2) ด.ญ.ญาใจ ไปเรียนรองเพลงกับครูอวน มณีนุช เสมรสุต 

ตอนเย็นวันพุธประมาณคร้ังละ 1 - 2 ชั่วโมง และไปเรียนเปยโนที่สถาบัน KPN ชวงบายวันอาทิตย
ประมาณคร้ังละ 1 - 2 ชั่วโมงเชนกัน  3) ด.ช.พชร ไปเรียนเปยโนที่สถาบัน KPN ชวงบายวัน
อาทิตย เชนเดียวกับญาใจ  4) ด.ช.ชีระ ไปเรียนวาดภาพที่สถาบันสอนวาดภาพจูเนียร อารทติส 

ชวงบายวันอาทิตยประมาณคร้ังละ 2 ชั่วโมง  5) ด.ช.พัฒนะไปเรียนวายน้ําที่สระวายน้ําแถว
หัวหมากซึ่งสอนใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะ โดยเรียนชวงบายวันอาทิตยๆ ละ
ประมาณ 2 ชั่วโมง และ 6) ด.ช.ติน ตินไดไปเรียนวายน้ําที่สระวายน้ําแถวหัวหมากเชนเดียวกับ 

ด.ช.พัฒนะ แตสวนใหญตินจะเรียนในชวงเชาวันอาทิตย         
 3) การสังเกตผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน (Observe: O2) 
 ในสัปดาหที่ 3 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึง สัปดาหที่ 3 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 

หลังจากที่นักเรียนที่มีความตองการพิเศษทั้งหมดไดทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่พวกเขาสนใจไประยะ
หนึ่งคือประมาณ 1 เดือน ครู และผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการรวมกิจกรรมตางๆ 

ของนักเรียนเปนระยะๆ โดยมีผูวิจัยไดรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆ ของครูและผูปกครองในทุก
ข้ันตอน เพื่อใชเปนขอมูลในการตรวจสอบและสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ ในการ
ดําเนินงานอีกทางหนึ่ง ซึ่งในชวงแรกจะยังไมเนนพัฒนาการของนักเรียนมากนัก เพราะเวลา     

เพิ่งผานไปไมนานจึงอาจจะยังไมเห็นพัฒนาการของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษอยางเดนชัด 

แตจะพิจารณาวาในดานความพึงพอใจของผูปกครอง และนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ        

แตละคนเปนหลักวา มีความพึงพอใจหรือมีความสุขกับกิจกรรมที่ทําหรือไม อยางไร เนื่องจาก   

ทุกฝายเห็นถึงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญ เพราะคิดวาการที่     
ไดทําในส่ิงที่รักหรือสนใจเปนพิเศษ จะทําใหสามารถทําในส่ิงนั้นไดเปนอยางดีและมีความสุขกับ
ส่ิงที่ไดทํา ซึ่งจากการสังเกตในระหวางที่นักเรียนไดรวมกิจกรรมตางๆ พบวานักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการรวมกิจกรรมเปนอยางมาก ยกตัวอยางเชน ด.ช.ลัทธิ หลังเลิกเรียนเขาจะรีบ
เปล่ียนชุด จากชุดนักเรียนเปนชุดกีฬาแลวรีบไปซอมว่ิงที่สนามทันที สําหรับนักเรียนบางคนที่รวม
กิจกรรมภายนอกโรงเรียน ซึ่งครูไมสามารถติดตามไปสังเกตนักเรียนเหลานั้นไดทุกราย จึงใช
วิธีการสอบถามพูดคุยกับนักเรียนและผูปกครองเปนหลักวาแตละคนมีความสุขและความพึงพอใจ
หรือไม  อยางไร และขอมูลที่ไดจากการสอบถามกับนักเรียนและผูปกครองพบวานักเรียนที่มีความ
ตองการพิเศษและผูปกครองทั้งหมดมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทําเปนอยางมาก ดังเชน        

ด.ช.ชีระ บอกวา  
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   “ ผมชอบวาดภาพมากเลย มันไดใชจินตนาการ ผมชอบใชจินตนาการฮะ แตผม   
 ไมชอบการแสดงเพราะมันยากเกินไปสําหรับผม ผมเลยไปเรียนวาดภาพที่จูเนียร      
 อารทติส” 
   “เดี่ยวพอผมเรียนวาดภาพคอรสนี้จบ ผมจะใหคุณพอพาไปเรียนคอรสตอไปที่
 ยากข้ึนกวาคอรสนี้อีก”   

        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.ชีระ 3 ม.ค.51 

 และจากการสัมภาษณ ด.ช.ดนัย เกี่ยวกับการไปเรียนรองเพลงวาเปนอยางไรบางและ
นักเรียนชอบหรือไม อยางไรก็ไดรับคําตอบดังนี้ 
        “ผมชอบรองเพลง..มันสนุกดีและ ผมก็อยากเปนนักรองดังอยาง บี้ เดอะสตาร
 และกอลฟ ไมคครับ เวลาที่ไปเรียนรองเพลงบางคร้ังผมก็ไดเจอกับนักรองดัง หลายคน” 

        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.ดนัย 8 ม.ค.51 

 สําหรับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษบางคนที่ไมสามารถพูดคุยหรือส่ือสารกันไดรูเร่ือง 
ครูจะใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณพูดคุยกับผูปกครองของเด็กเหลานั้นแทน เชน ผูปกครองของ 
ด.ช.พัฒนะ และด.ช.ติน บอกวา 

   “ลูกชายจะกระตือรือรนมาก เมื่อถึงเวลาที่จะไปเรียนวายน้ําจะรีบเตรียมตัวไป
 เรียนโดยไมตองใหผูปกครองบอก” 

ขอมลูจากการสัมภาษณคณุพอของ ด.ช.พัฒนะ 4 ม.ค.51 

   “เมื่อวันอาทิตยที่แลวหลังจากที่กลับมาจากเรียนวายน้ํา ตินก็รีบมาวายน้ําให   
 คุณ แมดูทาใหมที่เพิ่งเรียนมา ตินภูมิใจมากที่วายน้ําได เขาฝกซอมที่บานเกือบทุกวัน” 

       ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 4 ม.ค.51 

 4) การสะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงาน (Reflect: R2) 
 สําหรับการสะทอนผลของครูและผูปกครองหลังจากการปฏิบัติงานเสร็จส้ินแลว ทั้งครูและ
ผูปกครองไดชวยกันสะทอนผลของการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเปนระยะ ๆ ทุก 1 เดือน คือประมาณสัปดาหที่ 3 เดือนธันวาคม เดือนมกราคม และเดือน
กุมภาพันธ โดยที่ผูวิจัยไดรวมสังเกตการปฏิบัติงานตางๆ ของครูและผูปกครองดวยในทุกข้ันตอน
ของการวิจัย เพื่อใชเปนขอมูลในการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมระหวางครูและ
ผูปกครอง นอกจากนี้ยังใชเปนขอมูลในการสะทอนผลใหครูไดรับทราบขอมูลตางๆ อีกทาง เพื่อให
ทุกฝายไดรับทราบขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับแนวทางและผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมความสามารถ
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยในชวง 2 เดือนแรกจะใชการสัมภาษณพูดคุยแบบไมเปน
ทางการโดยขอมูลที่ไดจากการสะทอนในชวงแรกพบวา แนวทางที่ครูและผูปกครองไดดําเนินการ
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มามีความเหมาะสมดีแลว เนื่องจากเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนมีความพึงพอใจในกิจกรรม
ตางๆ ที่ไดทํา เพราะกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนทํานั้นเกิดจากความสนใจของพวกเขา         

อยางแทจริง จึงทําใหเขามีความสุขกับส่ิงที่ทําและสามารถทําส่ิงเหลานั้นไดดีข้ึนเร่ือยๆ และใน
เดือนสุดทายจะใชการสนทนากลุมอีกคร้ัง เพื่อจะไดทราบวาควรสงเสริมนักเรียนตามแนวทาง
ดังกลาวตอไป หรือจะเปล่ียนเปนแนวทางใหมที่มีความเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
มากยิ่งข้ึนโดยมีการเชิญผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษมา พรอมกับใหทําแบบสอบถาม
เพื่อใหทุกคนที่เกี่ยวของไดรวมกันวิพากษวิจารณการปฏิบัติงานตาง ๆ วามีความเหมาะสมหรือไม 
อยางไร ซึ่งทุกคนคิดวากิจกรรมที่ไดใหนักเรียนทํานั้นมีความเหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียนทุกคน
ใหความสนใจในกิจกรรมที่ทําเปนอยางมาก โดยแสดงออกอยางเดนชัดวามีความสุขและความ   

พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม โดยสามารถทํากิจกรรมไดดี มีพัฒนาการที่ สังเกตเห็นได       
หลายดาน ทั้งพัฒนาการทางดานรางกาย และจิตใจ ดังตัวอยางขอมูลที่ผูปกครองบางทานได
เสนอไว เชน ผูปกครองของ ด.ช.ดนัย กลาววา  

       “คิดวากจิกรรมทีท่ํามคีวามเหมาะสมกบัตัวเด็กมาก เพราะผูปกครองใหเด็กเปนผู
 ตัดสินใจในการเลือกทํากิจกรรมนั้น ๆ และผูปกครองคอยสนับสนุนและดูวาเหมาะสม
 หรือไมเหมาะสมกับเด็ก โดยใหเวลาเด็กทําในส่ิงที่เขาเลือก” 

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ดนัย 27 ก.พ. 51 

 ผูปกครองของ ด.ช.ติน บอกวา  

      “กิจกรรมวายน้ําที่นักเรียนทํามีความเหมาะสม เพราะการวายน้ําจะไดเร่ืองของ
 สมาธิดวย การที่จะไปใหถึงอีกฝงหนึ่งตองอาศัยความอดทนบวกกับความแข็งแรงและ
 การที่เขาทําสําเร็จไมไดหมายความวาเขาจะตองเอาชนะผูอ่ืน เพียงแตเอาชนะตัวเองก็
 สามารถสรางความภูมิใจใหกับเขาไดแลว” 

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 27 ก.พ. 51 

 นอกจากนี้ผูปกครองของ ด.ช.พัฒนะ ยังบอกวา  

          “กิจกรรมที่ทําเหมาะสมเพราะชวยใหนักเรียนไดมีทักษะ เกิดสมาธิ รูจักฟงคําส่ัง
 ของผูสอน และสามารถชวยแกไขปญหาสุขภาพของตัวนักเรียนได” 

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุพอของ ด.ช.พัฒนะ 27 ก.พ. 51 

 ผูปกครองของ ด.ช.ชีระ เลาใหฟงวา 

   “เวลาที่ลูกไดวาดภาพเขาจะดูนิ่งข้ึนมาก และเวลากลับมาถึงบานก็จะนําผลงาน
 มาอวดใหคนที่บานดู”   

   ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ชีระ 28 ก.พ. 51 
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 ผูปกครองของ ด.ญ.ญาใจ บอกวา 

      “กิจกรรมที่ใหลูกทํานั้นคิดวามีความเหมาะสมดีแลว และคุณแมคิดวาจะสงเสริม
 เขาตอไปเร่ือยๆ เพราะการทํากิจกรรมพวกนี้ใหประสบความสําเร็จมันจะตองอาศัยระยะ
 เวลานานพอสมควร แตเทาที่ผานมาเกือบ 3 เดือน คุณแมก็พอใจและคิดวาลูกทําไดดี
 แลว เพราะลูกไดมีสังคมไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และที่สําคัญเขาชอบกิจกรรมที่ทํา
 มาก” 

       ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ญ.ญาใจ 28 ก.พ. 51 

 มีผูปกครองอีก 1 ทาน คอนขางพอใจกับกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํา แตคิดวาอยากจะเพิ่ม
กิจกรรมที่ใหนักเรียนทําอีก 1 กิจกรรม จากเดิมที่เรียนดนตรีเพียงอยางเดียวก็จะพาไปเรียนศิลปะ
เพิ่มดวย เนื่องจากสังเกตพบวาในระยะหลังมานี้นักเรียนมีความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางดาน
ศิลปะมากข้ึนและฝมือของนักเรียนก็พอใชได หากผูปกครองใหสงเสริมตามแนวทางที่นักเรียน
สนใจ หรือมีความสามารถก็นาที่จะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ดังนั้นผูปกครองจึงอยากทีจ่ะ
สงเสริมเทาที่จะสามารถทําได โดยจะพานักเรียนไปเรียนกิจกรรมดานศิลปะเพิ่มตามที่ลูกสนใจ   

   “คุณแมพอใจที่ลูกไดไปเรียนเปยโนเพราะเขาดูมีสมาธิมากข้ึน แตเทาที่คุณแมได
 สังเกตดูเห็นวาชวงหลังเมื่อมีเวลาวางหรือเวลาทําการบานลูกจะชอบวาดภาพ 
 ระบายสี และผลงานที่ทําก็ใชไดเลยทีเดียว คุณแมจึงอยากพาเขาไปเรียนศิลปะเพิ่มดวย.” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.พชร 27 ก.พ. 51 
 

 ขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลการปฏิบัติงานแสดงใหเห็นวาแนวทางที่ไดดําเนินการมานั้น
มีความเหมาะสมดีแลว เพราะทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมที่ทํา โดยผูปกครองจะทําการสงเสริมนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป และมีผูปกครองบาง
ทานที่ตองการเพิ่มกิจกรรมใหนักเรียนไดทํามากข้ึน จากเดิมที่สงเสริมใหนักเรียนทําเพียงอยาง
เดียว ซึ่งคิดวายังอาจไมเพียงพอจึงคอยสังเกตและสอบถามนักเรียนวามีความสามารถหรือความ
สนใจในดานใดอีกผูปกครองจะไดดําเนินการสงเสริมเพิ่มเติม แตทั้งนี้ตองยึดความพึงพอใจของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญ 

 สําหรับผลของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง สามารถสรุปได
ดังตารางที่ 22  
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ตารางท่ี 22 สรุปผลการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง   

ข้ันตอนการวิจัย 

 

ระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัย 

ผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูกับผูปกครอง 

1) ขั้นวางแผน (Plan: 2) 

 
 

 

 

สัปดาหที่ 2 เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550   

 

 

 

 

 

 

ครูนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่ มีความตองการ
พิเศษทั้ง10 คน เพื่อทําการสนทนากลุม(Focus group) 

โดยเลาความเปนมาและความสําคัญของปญหาให
ผูปกครองฟง พรอมกับบอกวัตถุประสงคของการ
ดําเนินงานในคร้ังนี้ใหผูปกครองได รับทราบ เพื่อให
ผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบวาตนเองมี
บทบาทสํา คัญเพียงใดในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ แลวให
ผูปกครองชวยกันคิดหาแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

2) การปฏิบัติตามแผนที่
กําหนด (Act: 2) 

 
 

สัปดาหที่ 3 เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ. 

2550 

 

 

 

 

 

 

หลังจากที่ครูและผูปกครองไดรวมกันหาแนวทางในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษแลว จึงดําเนินการใน 2 ลักษณะคือ 1. ให
นักเรียนรวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนมี
การจัดกิจกรรมตาง  ๆ  ตามที่นักเรียนสนใจอยูแลว
เพียงแตใหครูหรือผูปกครองพานักเรียนไปติดตอขอรวม
กิจกรรม และ  2. ผูปกครองพานักเรียนไปเรียนกับ
สถาบั นภายนอกที่ มีค วาม ชํานาญในด านนั้ น  ๆ 

โดยเฉพาะ เชน สถาบันดนตรี กีฬาและศิลปะ 

3)การสังเกตผลที่ เ กิดขึ้น 

(Observe: 2) 

 

สัปดาหที่ 3 เดือน 

พฤศจิกายน พ.ศ.

2550 ถึง สัปดาหที่
3 เดือน กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2551 

 
 

หลังจากที่นักเ รียนที่ มีความตองการพิ เศษไดรวม
กิจกรรม ที่พวกเขาสนใจไประยะหนึ่ง คือ ประมาณทุก 1 

เดือน ผู วิจัย ครูและผูปกครองไดชวยกันสังเกตผลที่
เกิดขึ้นเปนระยะ ๆ โดยในชวงเดือนแรกจะยังไมเนน
พัฒนาการของนักเรียนเพราะเวลาเพิ่งผานไปไมนานนัก  

แตจะพิจารณาวานักเรียนแตละคนมีความพึงพอใจหรือ
มีความสุขกับกิจกรรมที่ทําหรือไม ซ่ึงพบวาทุกคนมี
ความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรม  
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ตารางท่ี 22 (ตอ) 

 
ตอนท่ี4 ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสําหรับเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษ  
 ผลที่เกิดข้ึนจากการประยุกตใชในการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเดก็ที่มีความตองการพิเศษ ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่
3 โดยแบงผลที่ไดออกเปน 2 ประเด็น คือ 1) ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอ
กิจกรรม และ 2) ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม ซึ่งขอมูลที่ไดมาจาก 3 แหลง
หลักๆ ไดแก 1) การสังเกตของครูโดยไปเฝาดูการรวมกิจกรรมตางๆ ของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเปนระยะๆ วาในขณะรวมกิจกรรมเด็กแตละคนมีความสุขหรือไม อยางไร (ซึ่งสวนใหญจะ
สังเกตไดเฉพาะนักเรียนที่รวมกิจกรรมภายในบริเวณโรงเรียน สวนนักเรียนที่รวมกิจกรรมที่สถาบัน
ตางๆ ภายนอกโรงเรียนจะใหผูปกครองเปนผูรายงานขอมูลตางๆใหครูไดรับทราบ) นอกจากนี้ยัง
ไดสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทุกคนทั้งในขณะเรียนวิชาตางๆ และขณะรวมกิจกรรมอ่ืนๆที่

ข้ันตอนการวิจัย 

 

ระยะเวลาในการ
ดําเนินการวิจัย 

ผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ระหวางครูกับผูปกครอง 

4)การสะทอนผลหลังจาก
การปฏิบัติงาน (Reflect: 2) 

 

 

 

 

 

 

สัปดาหที่ 3 เดือน
ธันวาคม เดือน
มกราคม และ
เดือน กุมภาพันธ 
2551 

ผู วิ จัย  ครูและผูปกครองไดชวยกันสะทอนผลของการ
สงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปน
ระยะๆ ทุก1 เดือน คือประมาณสัปดาหที่ 3 เดือนธันวาคม 

มกราคม และกุมภาพันธ เพื่อใหทุกฝายไดรับทราบขอมูล
ตางๆ เก่ียวกับแนวทางและผลที่เกิดขึ้นจากการสงเสริม
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใชการ
สนทนากลุม เพื่อจะไดทราบวาควรสงเสริมตามแนวทาง
ดังกลาวตอไป หรือจะเปล่ียนเปนแนวทางใหมที่มีความ
เหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากย่ิงขึ้น ซ่ึงผลที่
ไดจากการสะทอนขอมูลของทั้ง 3 ชวง พบวาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทุกคนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา คือ 

เด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีความกระตือรือรนในการ
รวมกิจกรรมตามที่ตนสนใจ  และรวมกิจกรรมอยางมี
ความสุข ดังนั้นผูปกครองและครูจึงดําเนินการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนตามแนวทางดังกลาว
ตอไป เนื่องจากกิจกรรมตางๆ ตองอาศัยระยะเวลาในการ
สงเสริมพอสมควร   
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นอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอน เชน กิจกรรมวันปใหม กิจกรรมงานประจําป และ
กิจกรรมวันปดภาคเรียน เปนตน 2) การสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยครูจะ
สัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแบบไมเปนทางการวา รูสึกอยางไรที่ไดรวม
กิจกรรม ชอบ ไมชอบ และมีความสุขหรือไมอยางไร เพื่อใหนักเรียนรูสึกผอนคลายและเปนกันเอง 
ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้งมากข้ึน และ3) ใหผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษได
รายงานผลที่เกิดข้ึนกับลูกของตนเองวาเปนอยางไร โดยการตอบแบบสอบถามขณะที่มาสนทนา
กลุมเพื่อสะทอนผลที่เกิดข้ึนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม ซึ่งผลที่เกิดข้ึนเปนดังนี้ 
 

1. ความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองท่ีมีตอกิจกรรม   
 สําหรับความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมที่ใชในการสงเสริม
ความสามารถของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ จะรายงานเปนกรณีที่ศึกษาตามลําดับดังนี้ 
 

 กรณีศึกษาท่ี 1: ด.ช. ลัทธิ ดีงาม 
  ด.ช. ลัทธิ มีความพึงพอใจในกิจกรรมดานกีฬาที่นักเรียนไดรับการสงเสริมเปนอยางยิ่ง 
โดยจะไปฝกซอมเปนประจํา และนักเรียนจะมีความสุขมากเวลาที่ไดไปว่ิง หลังเลิกเรียนจะรีบ
เปล่ียนชุดแลวรีบไปฝกซอมอยางกระตือรือรนเสมอ โดยบอกกับอาจารยวา 

  “ผมชอบว่ิง มันสนุกดี ไดออกกําลังกาย และผมอยากเปนตัวแทนโรงเรียนไปแขงขัน
 กับนักเรียนโรงเรียนอ่ืนๆ แลวก็จะไดข้ึนไปรับรางวัลบนเวทีเหมือนรุนพี่ที่ทําชื่อเสียง
 ใหกับโรงเรียน ” 
        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช. ลัทธิ 20 ก.พ. 51 
 นอกจากนี้เมื่อมีโอกาส หรือพอมีเวลาวางในชวงพักดื่มนมหรือพักกลางวัน ด.ช.ลัทธ ิ       

ก็มักจะหาเวลามาคุยและเลาเร่ืองราวตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชวงที่ไปซอมกีฬาใหครูประจําชั้นฟงเสมอ 

และทุกคร้ังที่เลาเกี่ยวกับเร่ืองที่ไดไปฝกซอมมาแววตาของลัทธิจะดูมีความสุขมาก ดังตัวอยางที่ครู
ประจําชั้นของ ด.ช.ลัทธ ิไดเลาใหฟงวาด.ช.ลัทธ ิเคยมาพูดคุยเกี่ยวกับการไปซอมว่ิง โดยบอกวา  
  “อาจารยครับ เมื่อวานตอนผมไปซอมว่ิงผมเจอกับรุนพี่หลายคน มีพี่ป.4 พี่ป.6 และพี่
 มัธยม พี่เคาบอกวาเคยเรียนกับอาจารยตอนที่อยูป.3 ตอนซอมเสร็จผมก็อยูเลนกับพี่เคา
 ตอ  ผมว่ิงชนะพี่เคาดวย”    

ขอมูลจากการสอบถามครูประจําชัน้ของ ด.ช.ลัทธ ิ19 ก.พ. 51 
 ผูปกครองของ ด.ช. ลัทธ ิบอกวาดีใจทีลู่กไดทาํในส่ิงทีเ่ขาสนใจ เพราะเขาจะทาํส่ิงนัน้ไดด ี

และทําใหเขามีความรับผิดชอบมากยิ่งข้ึน 

  “รูสึกดีใจมากเลยคะ ที่มีกิจกรรมใหลูกทําตามที่เขาสนใจ เพราะคิดวาการที่ลูกไดทํา
 ในส่ิงที่เขาสนใจจะทําใหเขาทําส่ิงนั้นไดดี และเทาที่คุณแมสังเกตดูลูกระหวางที่เขา
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 ฝกซอมก็ดูเขามีความสุขและที่สําคัญหลังจากที่ลูกไดทํากิจกรรมไประยะหนึ่งแลว รูสึก
 วาเขาเร่ิมมคีวามรับผิดชอบมากข้ึนกวาเมื่อกอน คือ จะรูเวลาที่ตองไปซอม และจะมีการ
 เตรียมชุดกีฬามาจากบานทุกวันที่มีการฝกซอม โดยที่ไมตองใหใครเตือน” 

ขอมูลจากการสอบถามคณุแมของ ด.ช.ลัทธ ิ28 ก.พ. 51 
   

 กรณีศึกษาท่ี 2: ด.ช. ดนัย ใจด ี
 ด.ช. ดนัย มีความพึงพอใจที่ไดรวมกิจกรรมรองเพลง โดยดนัยไดไปเรียนรองเพลงที่
สถาบันมีฟา ทุกคร้ังที่ไดไปเรียนดนัยจะมีความสุขมากและในวันใดที่ตองไปเรียนรองเพลง ดนยัจะ
แสดงอาการตื่นเตน ดีใจ และรีบตื่นมาเตรียมตัวแตเชา โดยขณะเรียนดนัยก็จะเรียนอยางตั้งใจ        

ทุกคร้ัง และเมื่อกลับมาถึงบานดนัยก็จะมีเร่ืองมาเลาใหคนที่บานฟงเปนประจํา และเมื่อมาที่
โรงเรียนเขาก็จะมาเลาใหอาจารยและเพื่อน ๆ ในหองฟงดวยเชนกัน วาในแตละสัปดาหเขาไดไป
ทําอะไรมาบาง เชน   
   “ผมชอบรองเพลง...มันสนุกดี และ ผมก็อยากเปนนักรองดัง จะไดมีเงินเยอะๆ มาไว
 ใหคุณแม” 

        ขอมูลจากการสัมภาษณด.ช. ดนัย 8 ม.ค. 51 
 นอกจากนี้ ด.ช. ดนยั ยงัเคยเลาใหครูประจาํชัน้ฟงวา 

  “เมื่ออาทิตยที่แลว ตอนที่ผมไปเรียนรองเพลง ผมไดเจอกับนักรองตั้งหลายคน ผมยัง
 ไปขอลายเซ็นพี่เขามาดวย พอผมโตข้ึนเมื่อไหร ผมจะไดแจกลายเซ็นแบบนั้นบาง” 

ขอมลูจากการสอบถามครูประจําชัน้ของ ด.ช.ลัทธ ิ19 ก.พ. 51 
 ผูปกครองของด.ช. ดนัย มีความพึงพอใจตอกิจกรรมที่ลูกไดทํา เพราะกิจกรรมที่ทํานั้น
สงผลดีกับตัวลูกหลายอยาง เชน ทําใหลูกมีความมั่นใจและกลาแสดงออกมากยิ่งข้ึน และคิดวา
ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน ควรคนหาความสามารถหรือส่ิงที่ลูกสนใจใหเจอ
แลวใหการสนับสนุนและสงเสริมนักเรียนในส่ิงที่เขาสนใจอยางจริงจัง  เพื่อจะไดเกิดประโยชนกับ
ลูกมากที่สุด 
  “คุณแมพอใจมากที่ลูกไดไปเรียนรองเพลงอยางที่เขาชอบ เพราะมันทําใหลูกมีความ
 มั่นใจและกลาแสดงออกมากข้ึนกวาเมื่อกอน และคุณแมคิดวาผูปกครองของเด็กที่มี
 ความตองการพิเศษทุกคน ควรคนหาความสามารถหรือส่ิงที่ลูกสนใจใหเจอโดยเร็วแลวให
 การสนับสนุนและสงเสริมในส่ิงที่เขาสนใจอยางจริงจังตามความสนใจที่แทจริงของเขา
 เพื่อจะไดเกิดประโยชนกับลูกของเรามากที่สุด” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ดนัย 28 ก.พ. 51 
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 กรณีศึกษาท่ี 3: ด.ช. กร ขจรเดช 
 กรมีความสนใจในการเขารวมกิจกรรมทางดานศิลปะ โดยมาเรียนอยางสม่ําเสมอและ
ในขณะเรียนกรจะมีความตั้งใจเปนพิเศษ โดยจะตั้งใจฟงอาจารยอธิบายและตั้งใจทําผลงานของ
ตนเองตามที่อาจารยมอบหมายอยางเต็มที่ จะนั่งทํางานที่โตะของตนเองอยางตั้งใจ เพราะอยาก
ใหผลงานของตนเองออกมาดี 
  “ผมชอบประดิษฐส่ิงของตาง ๆ มันสนุก แลวก็ไดมีผลงานของตัวเองที่ไมเหมือนกับ
 ใคร” 

ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.กร 9 ม.ค. 51 
 ผูปกครองของ ด.ช. กร บอกวาพอใจ เพราะไดเห็นพัฒนาการที่ดีข้ึนเร่ือยๆ ของนักเรียน 

ทั้งในดานความคิดและสมาธิในการทํางาน โดยนักเรียนจะมีความชางสังเกตและมีสมาธใินการทาํ
ส่ิงตาง ๆ มากข้ึน 

  “กรมีพัฒนาการที่ดีข้ึนเร่ือยๆ ทั้งในดานความคิดและสมาธิในการทํางานก็ดีข้ึนมาก 
 เขาจะนิ่งและสามารถนั่งทํางานไดนานข้ึนข้ึน แลวเขายังมีความชางสังเกตมากข้ึนดวย 
 คือเวลาที่เขาดูอะไรเขาก็จะสังเกตเห็นรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ ไดดีข้ึนกวาเดิม” 
       ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.กร 28 ม.ค. 51 
      

 

 กรณีศึกษาท่ี 4: ด.ช. พัฒนะ ชางพัฒนา 

 พัฒนะชอบกิจกรรมวายน้ํามาก จะไปเรียนโดยที่ไมตองใหใครบังคับและจะมีความสุข
เวลาที่ไดวายน้ํา ที่สําคัญคือ นักเรียนเกิดความภาคภูมใิจในตนเองทีส่ามารถวายน้าํได เพราะกอน
หนานี้พัฒนะเคยถูกลูกพี่ลูกนองของตนเองซึ่งมีอายุนอยกวาตอวาที่ไมสามารถวายน้ําได และนีค่อื
เหตุผลสวนหนึ่งที่ทําใหพัฒนะอยากเปนนักวายน้ํามาก 

  “พัฒอยากวายน้ําใหเกง ๆ พัฒอยากเปนนักวายน้ํา” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.พัฒนะ 9 ม.ค. 51 

 ผูปกครองของพัฒนะบอกวา ดีใจมากที่ลูกสามารถวายน้ําได เพราะการวายน้ําทําใหลูกมี
พัฒนาการทางดานรางกายที่ดีข้ึนกวาเดิม และที่สําคัญคือพัฒนะมีความสุขและมีความมั่นใจใน
ตนเองมากข้ึน 

  “ดีใจมากครับที่ลูกสามารถวายน้ําได และมันทําใหเขามีพัฒนาการทางดานรางกายที่
 ดีมากข้ึนกวาเดิมมาก จากกลามเนื้อแขนขาที่เคยออนแรง ก็มีความแข็งแรงและมีการ
 ประสานการทํางานที่ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด ที่สําคัญอีกอยางคือลูกมีความสุขที่สามารถ 
 วายน้ําได เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและดูมีความมั่นใจมากข้ึนกวาเดิม เพราะ
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 เมื่อกอนเขาเคยถูกลูกพี่ลูกนองของเขาที่มีอายุนอยกวาตอวา หาวาโตแลวยังวายน้ําไม
 เปนอีก พอตอนนี้วายไดแลว เขาเลยดีใจมาก”  

        ขอมูลจากการสัมภาษณคุณพอของด.ช.พัฒนะ 27 ม.ค. 51 
 

 กรณีศึกษาท่ี 5: ด.ช. ติน วินชนะ 

 จากการสอบถามผูปกครอง  ผูปกครองบอกวาลูกชอบกิจกรรมที่ทํามากทุกคร้ังที่ไปเรียน
วายน้ําถึงแมตองตื่นแตเชา เพราะเร่ิมเรียนในเวลา 7.00 น. ตินกไ็มเคยอิดออดหรือบนใหฟงเลยสัก
คร้ัง ตินรีบตื่นนอนแตเชาเพื่อทีจ่ะไดไปเรียนใหทนัเวลาและถาวันไหนคุณแมพาไปเรียนไมทนั ตนิก็
จะบนและแสดงความไมพอใจที่ไมไดไปวายน้ํา หรือถาวันไหนคุณแมติดธุระไมสามารถพาไปเรียน
ไดโดยที่เขาไมรูลวงหนาเขาก็จะเสียใจไปเกือบทั้งวัน และเมื่อไดไปเรียนทาใหมๆ มาตินก็จะรีบมา
วายใหคนที่บานดูเปนประจํา 

  “ลูกชอบวายน้ํามากมากคะ ทุกคร้ังที่ไปเรียนวายน้ําถึงแมตองตื่นแตเชาเพราะจะ
 เรียนตอน 7 โมงเชา เขาก็ไมเคยอิดออดหรือบนใหฟงเลยสักคร้ังเขาจะรีบตื่นนอนแตเชา
 เพื่อที่จะไดไปเรียนวายน้ําใหทันเวลา และถาวันไหนคุณแมพาไปเรียนไมทนั ตนิกจ็ะบนไป
 เกือบตลอดทั้งวัน หาวาคุณแมมัวแตชักชาจึงไปเรียนไมทันเลย หรือถาวันไหนคุณแมติด
 ธุระไมพาเขาไปเรียนไมไดโดยที่เขาไมรูลวงหนาเขาก็จะเสียใจไปเกือบทั้งวันเชนกัน และ
 เวลาที่ไดไปเรียนทาใหมๆ มา เขาก็จะรีบมาวายอวดใหคนที่บานดูเปนประจํา”  

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 27 ม.ค. 51 

 ผูปกครองมีความพึงพอใจมาก เพราะคิดวาการเลนกีฬานั้นมีประโยชนตอตัวของนักเรียน
หลายดาน  และเวลาที่เห็นลูกมีความสุขผูปกครองก็ดีใจ 

  “คุณแมพอใจมาก เพราะคิดวาการเลนกีฬานั้นมีประโยชนตอตัวของลูกหลายอยาง 
 ทําใหลูกมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงข้ึน ไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และที่สําคัญเวลาที่
 เห็นลูกมีความสุขคุณแมก็พลอยดีใจไปกับลูกดวย” 

    ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ตนิ 27 ม.ค. 51 
 

 กรณีศึกษาท่ี 6: ด.ช. นน สนทยา 
 นักเรียนชอบกิจกรรมที่ทําและมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมดี ไมโวยวายหรือลุกเดินไป
มาเหมือนเชนเคย ซึ่งปกติเวลาที่นักเรียนไมพอใจจะโวยวายและสงเสียงแปลกๆ ออกมาเปน
ประจํา ระยะหลังเมื่อมีเวลาวางนนมักจะชอบวาดภาพตางๆ เลนเสมอ โดยจะพกกระดาษและ
ดินสอติดตัวไปดวยตลอด 

 ผูปกครองมีความพึงพอใจที่นนไดทําในส่ิงที่เขาสนใจ  ซึ่งการวาดภาพจะชวยสงเสริม
พัฒนาการในดานตาง ๆ ของนนใหดีข้ึนได 
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  “ดีใจและพอใจที่ลูกไดทาํในส่ิงทีเ่ขาสนใจจริงๆ และคดิวาศิลปะจะชวยสงเสริม
 พัฒนาการในดานตาง ๆ ของลูกใหดีข้ึนได ซึ่งคุณแมคิดวามนัจะชวยพัฒนาลูกไดอีกทาง”

      ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.นน 27 ม.ค. 51 
      

 กรณีศึกษาท่ี 7: ด.ช. พชร รักการเรียน 
 นักเรียนชอบที่ไดไปเรียน และมีความภูมิใจที่สามารถเลนดนตรีไดเปนเพลง และสามารถ
นําไปเลนใหผูปกครองฟงได 
 ผูปกครองบอกวา ถาลูกมีความสุข แมก็พลอยมีความสุขไปดวย จึงพรอมที่จะสงเสริมใน
ส่ิงที่นักเรียนสนใจตอไป 

  “เมื่อเห็นลูกมีความสุข คุณแมก็พลอยมีความสุขไปดวย และก็พรอมที่จะสงเสริมใน
 ส่ิงที่ลูกสนใจตอไป” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.พชร 27 ม.ค. 51 
      

 กรณีศึกษาท่ี 8: ด.ช. ธนา พามาเรียน 
 นักเรียนมีความสุขมากเมื่อไดเลนฟุตบอล สังเกตไดจากสีหนาและแววตาของนักเรียน
ขณะเลน มีความกระตือรือรนและอยากที่จะไปฝกซอมทุกวันแมวาจะไมใชวันฝกซอมก็ตาม ธนาก็
จะไปขอรุนพี่เลนฟุตบอลเปนประจํา  และในวันที่มีการฝกซอมธนาไมเคยลืมที่จะนําชุดกีฬามา
เปล่ียนกอนที่จะไปฝกซอมเลยสักคร้ัง  และมีหลายคร้ังเมื่อผูปกครองมารับกลับบานธนาก็ยังไม
ยอมกลับ เพราะอยากที่จะอยูซอมตอจนกลับบานค่ําเปนประจํา 

 ผูปกครองมีความพึงพอใจเพราะนักเรียนไดใชเวลาวางที่เปนประโยชนมากข้ึนและดีใจที่
ไดมีสวนชวยในการสงเสริมความสามารถ ตามความถนัดและความสนใจที่แทจริงของนักเรียน ทั้ง
ยังชวยพัฒนากลามเนื้อสวนตางๆ ใหมีความแข็งแรงมากยิ่งข้ึน 

  “พอใจ เพราะลูกไดใชเวลาวางที่เปนประโยชนมากข้ึน และกีฬายังชวยพัฒนา
 กลามเนื้อสวนตางๆ ของลูกใหมีความแข็งแรงมากข้ึนดวย อีกอยางก็ดีใจที่ไดมีสวนชวย
 ในการสงเสริมความสามารถ ตามความถนัดและความสนใจที่แทจริงของลูก” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุพอของ ด.ช.ธนา 27 ม.ค. 51 
 

 กรณีศึกษาท่ี 9: ด.ช. ชีระ อยูพอเพียง 
 นักเรียนมีความสุขที่ไดรวมกิจกรรมวาดภาพเปนอยางมาก มีความกระตือรือรนที่จะไป
เรียนและอยากไปเรียนทุกคร้ังทีม่เีรียน เมื่อเรียนจบคอรสกบ็อกคุณพอวาอยากจะลงเรียนคอรสตอ
ไปอีก เพราะเขาบอกวาชอบวาดภาพมากเนื่องจากครูที่สอนใจดีและในขณะวาดภาพเขาไดใช
จินตนาการอยางเต็มที่  ซึง่เมื่อใดที่มโีอกาสเขาจะชอบมาเลาใหอาจารยประจาํชัน้ฟงเสมอวาไดทาํ
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อะไรบาง ในขณะที่พูดคุยกันเร่ืองนี้เขาจะมีสีหนาที่ดูมีความสุข และสามารถพูดคุยกันไดนานโดย
ที่เขาไมแสดงอาการเบื่อหนาย  

  “ ผมชอบวาดภาพ มันไดใชจินตนาการ  ผมชอบใชจินตนาการฮะ…และอยากวาด
 ภาพสวยๆ ไปใหคนที่บานดู” 
  “เดี่ยวพอผมเรียนวาดภาพคอรสนี้จบ ผมจะใหคุณพอพาไปเรียนคอรสตอไปที่ยาก
 ข้ึนกวาคอรสนี้อีก”   

        ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ช.ชีระ 3 ม.ค. 51 

  ผูปกครองบอกวา ดีใจที่ลูกไดทําในส่ิงที่ชอบ เพราะเขาจะทําส่ิงนั้นไดดีและมีความสุขกับ
ส่ิงที่ไดทํา จากที่ทําไมเปนก็สามารถทําไดดีข้ึน 

  “ดีใจมากคะที่ลูกไดทําในส่ิงที่เขาชอบ เพราะเขาจะทําส่ิงนั้นไดดีและมีความสุขกับส่ิง
 ที่ไดทํา จากที่ทําไมเปนก็สามารถทําไดดีข้ึนเร่ือย ๆ คะ” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของ ด.ช.ชีระ 28 ม.ค. 51 
 

 

 กรณีศึกษาท่ี 10: ด.ญ. ญาใจ ใสสะอาด 
 นักเรียนมีความสุขในการรวมกิจกรรมตางๆ โดยจะไปรวมกิจกรรมตางๆ เปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ  เมื่อมีโอกาสที่จะแสดงความสามารถที่โรงเรียน นักเรียนก็มักที่จะอาสาอยูเสมอและก็
จะทํากิจกรรมดังกลาวอยางเต็มที่และตั้งใจทุกคร้ัง 
  “วันนี้ญาใจดูมีความสุขมากที่ไดออกไปรองเพลงใหเพื่อนๆ ฟงในกิจกรรมวันปดภาค
 เรียนที่หอง ป. 3/4 จัดข้ึน” 

ขอมูลจากการสัมภาษณ ด.ญ.ญาใจ 28 ม.ค. 51 
 ผูปกครองบอกวา ดีใจที่นักเรียนไดเรียนรูในส่ิงตางๆ มากข้ึน และไดมีสวนรวมในการ
สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามแนวทางที่เขาสนใจ ซึ่งจะทําใหเขามีความสุขและผูปกครองก็
พลอยมีความสุขตามไปดวย  
  “ดีใจที่ไดมีสวนรวมในการสงเสริมลูกใหไดทํากิจกรรมตามที่เขาสนใจ ซึ่งจะทําใหเขา
 มีความสุข และการที่เห็นลูกมีความสุขคุณแมก็พลอยมีความสุขตามไปดวย” 

ขอมูลจากการสัมภาษณคณุแมของด.ญ.ญาใจ 28 ม.ค. 51 

 จากขอมูลตางๆ ที่ไดจากการสัมภาษณและการสอบถามพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษและผูปกครอง พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองทั้งหมดมีความความพึง
พอใจในกิจกรรมที่ทํา สําหรับความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองที่มีตอ
กิจกรรมที่ไดดําเนินการสงเสริมเด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจ สามารถสรุปไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 23 สรุปความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองที่มีตอกิจกรรม 

ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 
รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 

นักเรียน     ผูปกครอง 

1. ด.ช. ลัทธิ  ดีงาม ว่ิง ด.ช.ลัทธิมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมดานกีฬาที่ไดรับการ
สงเสริมเปนอยางย่ิงโดยจะไป
ฝกซอมเปนประจํา และลัทธิ
จะมีความสุขมากเวลาที่ไดไป
ว่ิง โดยจะฝกซอมอยาง
กระตือรือรนเสมอ และบอก
กับอาจารยวา 

“ผมชอบว่ิง มันสนุกดี ไดออก
กําลังกาย และผมก็อยากเปน
ตัวแทนโรงเรียนไปแขงขันกับ
นักเรียนโรงเรียนอื่นๆ...” 

ขอมูลจากการสอบถาม      

20 ก.พ. 51 

 

ผูปกครองของ ด.ช. ลัทธิ 
บอกวาดีใจที่ลูกไดทําในส่ิง
ที่เขาสนใจ เพราะเขาจะทํา
ส่ิงนั้นไดดี และทําใหเขามี
ความรับผิดชอบมากย่ิงขึ้น 

ขอมูลจากการสอบถาม  

28  ก.พ. 51 

 

2. ด.ช. ดนัย  ใจดี รองเพลง 
 

ดนัย มีความพึงพอใจที่ได
รวมกิจกรรมรองเพลงทุกคร้ัง 
ที่ไดไปเรียนดนัยจะแสดง
อาการต่ืนเตน  ดีใจ และรีบ
ต่ืนมาเตรียมตัวแตเชา และ
เม่ือมาโรงเรียนเขาก็จะมาเลา
ใหอาจารยและเพื่อน ฟงวา
เขาไดไปทําอะไรมาบาง เชน 
“ผมชอบรองเพลง...มันสนุกดี 
และผมก็อยากเปนนักรองดัง
จะไดมีเงินเยอะๆ มาไวให
คุณแม” 

ขอมูลการสัมภาษณ 8 ม.ค 51 

ผูปกครองของ ด.ช. ดนัย 

มีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมที่ลูกไดทํา เพราะ
กิจกรรมที่ทํานั้นสงผลดีกับ
ตัวลูกหลายอยาง เชน ทํา
ใหลูกมีความม่ันใจและ
กลาแสดงออกมากย่ิงขึ้น 

ขอมูลจากการสอบถาม  

28  ก.พ. 51 
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ตารางท่ี 23 (ตอ) 
ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 

รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 
นักเรียน     ผูปกครอง 

3. ด.ช. กร  ขจรเดช ศิลปะ 
 

กรมีความสนใจในการเขา
รวมกิจกรรมทางดานศิลปะ 

“ผมชอบประดิษฐส่ิงของ  
ตาง ๆ มันสนุก แลวก็ไดมี
ผลงานของตัวเองที่ไม
เหมือนกับใคร” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ  
9 ม.ค.51 

 

ผูปกครองของ ด.ช. กร 
บอกวาพอใจ เพราะไดเห็น
พัฒนาการที่ดีขึ้นเร่ือยๆ 

ของนักเรียน ทั้งในดาน
ความคิดและสมาธิในการ
ทํางาน   

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
28 ม.ค.51 

4.ด.ช.พัฒนะ ชางพัฒนา วายน้ํา 
 

พัฒนะชอบกิจกรรมวายน้ํา
มาก จะไปเรียนโดยที่ไมตอง
ใ ห ใ ค ร บั ง คั บ แ ล ะ จ ะ มี
ความสุขเวลาที่ ได วายน้ํ า 

“พัฒอยากวายน้ําใหเกง ๆ 
พัฒอยากเปนนักวายน้ํา” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 
 9 ม.ค.51 

 

ผูปกครองของพัฒนะบอก
วา ดีใจมากที่ ลูกสามารถ
วายน้ําได  
ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 

 

5. ด.ช. ติน  วินชนะ วายน้ํา ผูปกครองบอกวาลูกชอบ
กิจกรรมที่ทํามากทุกคร้ังที่ไป
เรียนวายน้ําถึงแมตองต่ืนแต
เชา เพราะเร่ิมเรียนในเวลา 

7.00 น. ตินก็ไมเคยอิดออด
หรือบนใหฟงเลยสักคร้ัง ติ
นรีบต่ืนนอนแตเชาเพื่อที่จะ
ไดไปเรียนใหทันเวลา 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค.51 

 

ผูปกครองมีความพึงพอใจ
มาก เพราะคิดวาการเลน
กีฬานั้นมีประโยชนตอตัว
ขอ งนั ก เ รี ยนหลายด าน  

“คุณแมพอใจมาก การเลน
กีฬามีประโยชนตอตัวของ
ลู ก ห ล า ย อ ย า ง  แ ล ะ ที่
สํ า คัญ เ ว ล า ที่ เ ห็ น ลู ก มี
ความสุขคุณแมก็พลอยดีใจ
ไปกับลูกดวย” 
ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 
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ตารางท่ี 23 (ตอ) 
ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 

รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 
นักเรียน     ผูปกครอง 

6. ด.ช. นน  สนทยา ศิลปะ นักเรียนชอบกิจกรรมที่ทํา
และมีความต้ังใจในการทํา
กิจกรรมดีระหวาง เรียนจะไม
โวยวายหรือลุกเดินไปมา
เหมือนเคย 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค.51 

 

 

ผูปกครองมีความพึงพอใจ
ที่นนไดทําในส่ิงที่เขาสนใจ  

“ดีใจและพอใจที่ลูกไดทําใน
ส่ิงที่เขาสนใจจริงๆ และคิด
วาศิลปะจะสามารถชวย
สงเสริมพัฒนาการในดาน
ตาง ๆ  ของลูกให ดีขึ้นได  
ซ่ึงคุณแมคิดวามันจะชวย
พัฒนาลูกไดอีกทาง”  

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 

7. ด.ช. พชร รักการเรียน เปยโน พชรชอบที่ไดไปเรียน และมี
ความภูมิใจที่สามารถเลน
ดนตรีได และสามารถนําไป
เลนใหผูปกครองฟงได 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค.51 

 

ผูปกครองบอกวา ถาลูกมี
คว า ม สุ ข  แม ก็ พ ลอ ย มี
ความสุขไปดวย จึงพรอมที่
จะสงเสริมในส่ิงที่นักเรียน
สนใจตอไป 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
27 ม.ค.51 

 

8. ด.ช. ธนา   พามาเรียน ฟุตบอล ธนามีความสุขมาก เม่ือได
เลนฟุตบอล สังเกตไดจากสี
หนาและแววตาของนกัเรียน
ขณะเลน มีความ
กระตือรือรนและอยากที่จะ
ไปฝกซอมทุกวันแมวาจะ
ไมใชวันฝกซอมก็ตาม 

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
27 ม.ค. 51 

 

ผูปกครองมีความพึงพอใจ
เพราะนักเรียนไดใชเวลา
วางที่เปนประโยชนมากขึ้น
และดีใจที่ไดมีสวนชวยใน
การสงเสริมความ สามารถ
ของนักเรียน ขอมูลจากการ
สัมภาษณ 27 ม.ค.51 
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ตารางท่ี 23 (ตอ) 
ความพึงพอใจที่มีตอกิจกรรม 

รายช่ือของกรณีศึกษา กิจกรรมที่ทํา 
นักเรียน     ผูปกครอง 

9.ด.ช. ชีระ  อยูพอเพียง วาดภาพ 
 

ชีระมีความกระตือรือรนที่จะ
ไปเรียนและอยากไปเรียนทุก
คร้ังที่มีเรียน เม่ือเรียนจบคอร
สก็บอกคุณพอวาอยากจะลง
เรียนคอรสตอไปอีก“ ผมชอบ
วาดภาพ มันไดใช…และ
อยากวาดภาพสวยๆ ไปให
คนที่บานดู” 
“เด่ียวพอผมเรียนวาดภาพ
คอรสนี้จบ ผมจะใหคุณพอ
พาไปเรียนคอรสตอไปที่ยาก
ขึ้นกวาคอรสนี้อีก”             

ขอมูลจากการสัมภาษณ  
3 ม.ค. 51  

 

ผูปกครองบอกวา ดีใจที่ลูก
ไดทําในส่ิงที่ชอบ เพราะเขา
จ ะ ทํ า ส่ิ ง นั้ น ไ ด ดี แ ล ะ มี
ความสุขกับส่ิงที่ไดทํา จาก
ที่ทําไมเปนก็สามารถทําได
ดีขึ้น 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
28 ม.ค.51 

 

10.ด.ญ.ญาใจ ใสสะอาด รองเพลง 

เปยโน 

นักเรียนมีความสุขในการรวม
กิจกรรมตางๆ โดยจะไปรวม
กิจกรรมตางๆ อยาง
สมํ่าเสมอ  เม่ือมีโอกาสที่จะ
แสดงความสามารถที่
โรงเรียน นักเรียนก็มักที่จะ
อาสาและจะทํากิจกรรม
ดังกลาวอยางเต็มที่และต้ังใจ
ทุกคร้ัง 

ขอมูลจากการสัมภาษณ         
27 ม.ค.51 

 

ผูปกครองบอกวา  ดีใจที่
นักเรียนไดเรียนรูในส่ิงตางๆ 

มากขึ้น และไดมีสวนรวมใน
การสงเสริมใหนักเรียน   ได
ทํากิจกรรมตามแนวทางที่
เขาสนใจ ซ่ึงจะทําใหเขามี
ความสุขและผูปกครองก็
พลอยมีความสุขตามไป
ดวย  
 

ขอมูลจากการสัมภาษณ 
28 ม.ค.51  

 

 นอกจากการที่ครูไดสังเกต สัมภาษณ และสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษและผูปกครองที่มีตอกิจกรรมที่ไดทําแลว ผูวิจัยยังสอบถามความพึงพอใจของ
ครูที่มีตอวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
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ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซึ่งผลที่ไดพบวาครูมีความพึงพอใจตอวิธีการที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยใชกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพราะเปนวิธีการที่ทําไดไมยาก เนื่องจากทั้งครู ผูปกครอง และเด็กที่
มีความตองการพิเศษสวนใหญมีความสนิทสนมคุนเคยกันอยูแลว ครูจึงรักและอยากใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทุกคนไดรับการพัฒนา จะไดมีความสามารถทัดเทียมกับเด็กปกติเพื่อใหพวก
เขาไดเห็นคุณคาของตนเองมากข้ึน และการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังเปดโอกาสใหทุกฝาย
ไดหนัหนามารวมมอืกนัเพื่อใหความชวยเหลือเด็กทีม่คีวามตองการพิเศษอยางจริงจัง ซึง่นาจะเปน
วิธีการที่เหมาะสมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

 และในทุกเดือนที่มีการสะทอนผลระหวางผูวิจัยกับครู ครูจะรวบรวมขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต สัมภาษณ และพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมารายงานใหผูวิจัยไดรับทราบเปน
ระยะๆ  สวนผูวิจัยก็ไดนําขอมูลตางๆ ที่เก็บรวบรวมมาไดมานําเสนอใหครูไดรับทราบเชนกัน 

เพื่อใหทั้งสองฝายไดรวมกันวิเคราะหและตรวจสอบวาแนวทางที่ดําเนินมานั้นมีความเหมาะสมดี
แลวหรือยัง ซึ่งเปนการยืนยันความถูกตองของขอมูลที่เก็บรวบรวมมาไดเปนอยางด ี
 

2. ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม 

 ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด 

และความสนใจ โดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูและผูปกครอง   
มดีังนี้ 
 กรณีศึกษาท่ี 1: ด.ช. ลัทธิ ดีงาม 

 ด.ช. ลัทธิมีความอดทนและเขมแข็งมากข้ึน มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ไมเจ็บปวยหรือ
ขาดเรียน แมวาอากาศจะคอนขางแปรปรวน นอกจากนี้นักเรียนยังมีความรับผิดชอบในการทําส่ิง
ตางๆ มากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะมีความรับผิดชอบที่จะไปฝกซอมว่ิงเปนประจํา 
 

 กรณีศึกษาท่ี 2: ด.ช. ดนัย ใจด ี
 ดนัยมีการพัฒนาที่เห็นไดชัด คือ กลาพูด กลาแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง     
มากข้ึน นอกจากนี้ยังเปนเด็กที่อารมณดี และมีความราเริงแจมใส โดยคุณแมของดนัย ไดเลาให
ฟงวาดนัยสามารถข้ึนไปรองเพลงบนเวทีใหญๆ ตามโรงแรมตางๆ เวลาที่ไปรวมงานเล้ียงกับ     

คุณพอ แลวไดรับเสียงปรบมือจากแขกที่มารวมงานจํานวนมาก ทั้งที่ไมรูจักมากอน ทําใหดนัย     

มีความภาคภูมิใจในตนเองและมีความมั่นใจมากยิ่งข้ึน 
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 กรณีศึกษาท่ี 3: ด.ช. กร ขจรเดช 
 กรมีอารมณที่มั่นคงมากข้ึนและมีพัฒนาการทางดานความคิดที่ดีข้ึน สามารถคิดในส่ิงที่
ซับซอนและมีความชางสังเกตในส่ิงตางๆ รอบตัวมากข้ึน จดจํารายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ไดดีข้ึน 

และยังมีสมาธิในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึนทั้งในสวนของการเรียนและการทํางาน จากเดิมที่ไมคอย
อยูนิ่งก็สามารถอยูไดนานข้ึน  
 

 กรณีศึกษาท่ี 4: ด.ช. พัฒนะ ชางพัฒนา 
 พัฒนะมีสมาธิดีข้ึน และมีพัฒนาการทางดานรางกายอยางเห็นไดชัด คือ มีการประสาน
การทํางานระหวางแขน ขาที่มีความสัมพันธกันมากข้ึน เชน เวลาวายน้ําทาฟรีสไตล แขนจะตอง
หมุนตีน้ํา ขาก็จะตองหมุนตีน้ําตลอด แขน ขาจึงตองมีความสัมพันธกันถึงจะวายน้ําได เนื่องจาก
กอนหนานี้พัฒนะไมสามารถวายน้ําได เพราะกลามเนื้อแขน ขาไมคอยแข็งแรงและขาดการ
ประสานสัมพันธกัน แตหลังจากที่เขารวมกิจกรรมพัฒนะก็สามารถวายน้ําได และทําใหเขาเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน 
 

 กรณีศึกษาท่ี 5: ด.ช. ติน วินชนะ   
 ตินมีความใจเย็นมากข้ึน มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงข้ึน บุคลิกภาพโดยรวมดีข้ึน มีความ
ภูมิใจในตนเองและมีความมั่นใจในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน 
 

 กรณีศึกษาท่ี 6: ด.ช. นน สนทยา 
 นนมีสมาธิในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน มีอารมณมั่นคงข้ึนไมคอยโวยวายหรือลุกเดินไปมา 

ซึ่งปกติเวลาที่นักเรียนไมพอใจจะโวยวายและสงเสียงแปลกๆ ออกมา  นอกจากนี้นักเรียนยังมี
ความชางสังเกตและสามารถจดจํารายละเอียดเล็กๆ นอยๆ ไดดีมากข้ึน เชน สามารถวาดภาพ
สัญลักษณตางๆ ไดแมจะมีรายละเอียดมาก 
 

 กรณีศึกษาท่ี 7: ด.ช. พชร รักการเรียน 
 ดนตรีทําใหพชรเปนคนใจเย็น และมีความมั่นใจในตนเองมากข้ึน นอกจากนี้ยังชวยฝกให
มีสมาธิในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน และยังใชเปนแนวทางในการชวยสงเสริมผลการเรียนของ
นักเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
 

 กรณีศึกษาท่ี 8: ด.ช. ธนา พามาเรียน 

 นักเรียนมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง มีทักษะในการเลนกีฬามากข้ึน มีการ
เคล่ือนไหวกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายที่คลองแคลวและประสานสัมพันธกันดี  สามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดดีข้ึน ไดรูจักเพื่อนใหมและไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากข้ึน รวมถึงมีความมั่นใจ
ในตนเอง เชน กลาที่จะไปขอเลนกีฬากับรุนพี่ที่ไมรูจัก เปนตน 
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 กรณีศึกษาท่ี 9: ด.ช. ชีระ อยูพอเพียง 
 นักเรียนสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดมากข้ึน ใจเย็นลง มีสมาธิในการทํากิจกรรม
ตางๆ มากข้ึน ทั้งในเร่ืองของการเรียนและการทํางาน รวมถึงมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค
เพิ่มข้ึนดวย 

 

 กรณีศึกษาท่ี 10: ด.ญ. ญาใจ ใสสะอาด      

 ทําใหนักเรียนมีสมาธิและมีพัฒนาการทางดานสังคมมากข้ึน ไดไปรูจักเพื่อนใหมและมี
โอกาสไดแสดงความสามารถ  ชวยทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง มีความกลาแสดงออก และมี
ความราเริงแจมใสมากข้ึน 

 จากขอมูลเบื้องตนที่ไดเสนอไป เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียน
หลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามความสามาถ ความถนัด และความสนใจ ขอสรุปผลดังตารางที่ 24 

ตารางท่ี 24 สรุปผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม 

ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม 
กรณีศึกษา อาการ 

 

กิจกรรม 
ดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา 

  1. ด.ช. ลัทธิ  

      ดีงาม 

ขาดสมาธิในการ
เรียน ขาดความ
รับผิดชอบ 

วิ่ง มีสุขภาพ
รางกายท่ี
แข็งแรงข้ึน 

มีความอดทน
และเขมแข็ง
มากข้ึน 

มีความ
รับผิดชอบ 

มากข้ึน 

 

  2.ด.ช. ดนัย   

   ใจด ี

ขาดความมั่นใจ
ในตนเองไมคอย
กลาแสดงออก
เทาท่ีควร ขาด
สมาธิในการเรียน 

รองเพลง 

 

อารมณด ี      

มีความราเริง
แจมใส 

กลาพูด กลา
แสดงออก มีความ
มั่นใจ เกิดความ
ภาคภูมิใจ        

ในตนเองมากขึ้น 

 

  3. ด.ช. กร 
   ขจรเดช 

ยังควบคุม
อารมณของ
ตนเองไดไมดีนัก 

อารมณคอนขาง
ออนไหว 

ศิลปะ 

 

มีอารมณ
ม่ันคงมากข้ึน 

 

  มีความชางสังเกต 

สามารถจดจํา
รายละเอียดเล็กๆ
ไดดีช้ึน มีสมาธิใน
การทําส่ิงตางๆ  

  4.ด.ช.พัฒนะ  

  ชางพัฒนา 

พัฒนาการทางดาน
รางกายไมสมบูรณ 
การเคล่ือนไหว
รางกายยังขาดการ
ประสานสัมพันธ 

วายนํ้า    มีพัฒนาการดาน
รางกายดีขึ้นมีการ
ประสานการ
ทํางานระหวาง
กลามเน้ือแขน ขา 

  

มีสมาธิดีข้ึน 



                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                            148 
 

ตารางท่ี 24 (ตอ) 

ผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรม 
กรณีศึกษา อาการ  กิจกรรม 

ดานรางกาย อารมณ สังคม/จิตใจ สติปญญา 

  5. ด.ช. ติน   

   วินชนะ 

อารมณ
หงุดหงิด และ
แปรปรวนงาย 

วายนํ้า มีสุขภาพ
รางกายท่ี
แข็งแรงข้ึน   

มีความใจเย็น
มากข้ึน  

 
  

  6. ด.ช. นน   

   สนทยา 

ยังควบคุม
อารมณไมได
เม่ือโกรธจะ
แสดงอาการ
ตางๆ ออกมา 

ศิลปะ 

 

มีอารมณ
ม่ันคงมากข้ึน 

 

มีสมาธิในการ
ทําสิ่งตางๆ ดี
ข้ึน ชางสังเกต 

สามารถจดจํา
รายละเอียด
เล็กๆ นอยๆ 

ไดดีข้ึน 

7. ด.ช.พชร  
รักการเรียน 

มีอาการเหมอ
ลอย ขาดความ
ม่ันใจในการพูด 

เปยโน 

 

มีความใจเย็น
มากข้ึน 

มีความม่ันใจใน
ตนเองมากข้ึน 

มีสมาธิในการ
ทําสิ่งตาง ๆ 

มากข้ึน 

 

   8. ด.ช. ธนา  

 พามาเรียน 

เลนกับเพื่อนแรง 
ใจรอนยังไมคอย
มีความม่ันใจใน
การพูดเทาท่ีควร 

ฟุตบอล มีสุขภาพ
รางกาย 

แข็งแรงข้ึน   
 

มีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนและมี
ความม่ันใจใน
ตนเองมากข้ึน 

 

9. ด.ช. ชรีะ  

อยูพอเพียง 
บางคร้ังยังมี
อาการเหมอลอย 

และมักจะ
หงุดหงิดงาย 

วาดภาพ 

 

มีความใจเย็น
และสามารถ
ควบคุมอารมณ
ของตนเองได 
มากข้ึน  

 

มีสมาธิและ
ความคิด
สรางสรรคใน
การทํากิจกรรม
ตางๆ มากข้ึน 

 10 ด.ญ.ญาใจ  

   ใสสะอาด 

ขาดความม่ันใจ
ในตนเองไมกลา
คิดหรือตัดสินใจ
ทําอะไรดวย
ตนเองเพราะ
กลัวผิด 

รองเพลง
เปยโน 

 

มีความราเริง
แจมใสมากข้ึน 

มีพัฒนาการทาง 
ดานสังคมดีข้ึน 

เกิดความม่ันใจ 

ในตนเองและมี 

ความกลาแสดง 
ออกมากข้ึน 

มีสมาธิดีข้ึน 
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 จากตารางผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหลังจากที่ไดรวมทํากิจกรรม 

ตามความสนใจพบวา นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและ
สติปญญา โดยนักเรียนที่รวมกิจกรรมดานกีฬาสวนใหญจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง กลามเนื้อ 

มีการประสานการทํางานที่ดีข้ึนกวาเดิม นักเรียนที่รวมกิจกรรมดานศิลปะจะมีสมาธิ และความ
อดทนในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน สวนนักเรียนที่รวมกิจกรรมดานดนดรีจะมีความมั่นใจในตนเอง 
กลาพูด และกลาแสดงออกมากข้ึน นอกจากนี้นักเรียนหลายคนยังเกิดความภาคภูมิใจ และเห็น
คุณคาในตนเองมากข้ึนหลังจากที่ไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่พวกเขาสนใจ 

 สรุปผลที่เกิดข้ึนจากการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสําหรับเด็กทีม่คีวาม
ตองการพิเศษเปนดังนี้คือ ทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองมีความพึงพอใจในกิจกรรม
ที่ไดทําเพราะนักเรียนไดทําในส่ิงที่ตนสนใจอยางแทจริง จึงทําใหสามารถทํากิจกรรมตางๆ ได
อยางดีและมีความสุขกับส่ิงที่ไดทํา และเมื่อผูปกครองไดเห็นลูกมีความสุข ผูปกครองก็พลอยมี
ความสุขไปดวย นอกจากนี้ผูปกครองยังดีใจที่มีโอกาสไดสงเสริมในส่ิงที่ลูกสนใจและจะทําการ
สงเสริมตอไป  เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถและมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งพัฒนาการทางดาน
รางกายและจิตใจ ซึ่งผลที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากที่ไดรวมกิจกรรมตามแนวทางที่ไดสงเสริมที่
สังเกตได คือ นักเรียนมีสมาธ ิมีความรับผิดชอบและอดทนในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน หลายคนมี
ความมั่นใจในตนเอง กลาพูด กลาแสดงออกและไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากข้ึน และที่สําคัญอีก
ประการ คือ นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ ไดเห็นคุณคาในตนเองและเปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนมากยิ่งข้ึน   
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนาความสามารถ
ที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม:           

พหุกรณีศึกษา โดยมีวัตถุประสงค 3 ขอคือ 1) เพื่อศึกษาสภาพความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษโดยการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 2) เพื่อศึกษากระบวนการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ 3) เพื่อศึกษาผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
 สําหรับขอบเขตของการวิจัยในคร้ังนี้  จะใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

(Participatory Action Research = PAR) โดยมีข้ันตอนการวิจัยที่เปนวงจรซึ่งรูจักกันดีในชื่อ 

วงจรการวิจัยแบบ P–A–O–R สําหรับข้ันตอนของการวิจัยจะเร่ิมจาก 1) การวางแผนหลังจากที่
วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข (Plan)  2) การปฏิบัติตามแผนที่กําหนด (Act)  

3) การสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน (Observe)  และ4) การสะทอนผลหลังจากการ
ปฏิบัติงานเพื่อใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่งนําไปสูการปรับปรุงแกไขการปฏิบัติงานใหดี
ยิ่งข้ึนตอไป (Reflect) โดยอาศัยความรวมมือระหวางครูและผูปกครองเปนสําคัญในการหา
แนวทางเพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ     

ในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย
ในคร้ังนี้จะแบงเปน 2 วงจรคาบเกี่ยวกันคือในชวงแรกผูวิจัยจะใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมกบัครูเพื่อใหครูไดตระหนกัถงึปญหา จากนัน้จะสงเสริมใหครูไดใชวงจรการวิจัยนีก้บัผูปกครอง 
สวนผูวิจัยจะเปนผูคอยสังเกตการณและเก็บบันทึกรวบรวมขอมูลตางๆ ดวยตนเอง โดยใช
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งส้ินประมาณ 4 เดือน ซึ่งการเลือกสนามวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัย
ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑที่ใชในการเลือกสนามคือ 

พิจารณาจากโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบในการจัดการ
เรียนที่ชัดเจนและเปนที่ยอมรับในดานการจัดการเรียนรวมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้ง
เด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู โดยกรณีศึกษาเปนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งหมดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสันติเกษร ซึ่งมีเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งส้ิน 10 คน โดยแบงเปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู 2 คนและเด็กออทิสติก 8 คน
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 บทบาทของผูวิจัยในคร้ังนี้เร่ิมตนจากการเตรียมตัวเพื่อทําการศึกษาวิจัยโดยผูวิจัย         

ไดศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยปฏิบัติการ การวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษา การบริหารและการจัดการศึกษาพิเศษ 

เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรู นอกจากนี้   
ยังไดศึกษาถึงกระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษ รวมทั้งการ
ขอรับคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย โดยเฉพาะในดานที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ เพื่อเรียนรูวิธีการวิจัยและใชเปนขอมูลในการทําวิจัยตอไป การเตรียมตัวเขาสูสนาม
วิจัย ผูวิจัยไดศึกษาบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา การจัด   

การเรียนการสอนสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็ก           

ที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหทราบถึงวิธีดําเนินงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ จากนั้นผูวิจัยจึงเขาสูสนามวิจัยในลักษณะที่เปดเผยสถานภาพ เพื่อศึกษาขอมลูพืน้ฐานของ
โรงเรียน ทําความรูจักและสรางความสัมพันธอันดีกับครูและผูปกครองของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการดําเนินกิจกรรมตางๆ ทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

รวมถึงมีการพูดคุยอยางเปนทางการและไมเปนทางการกับครู ผูปกครอง และเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู เพื่อใหครู
เกิดความตระหนักและใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองในการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัด
และความสนใจของเด็กแตละคน เนื่องจากครูเปนผูที่มีความใกลชิดสนิทสนมจึงรูจักกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษและผูปกครองเปนอยางดี โดยรวมกันคนหาความสามารถและหาแนวทางที่ใช
ในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 

โดยศึกษาในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมในเขตกรุงเทพมหานคร และใชเคร่ืองมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลที่หลากหลาย ทั้งการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม รวมถึงการศึกษา
เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งผูวิจัยเปนผูสังเกตและเก็บบันทึกขอมูลตางๆ ดวยตนเองเพื่อใหได
ขอมูลที่มีความถูกตองตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด ทั้งนี้เพื่อใชในการตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูลที่ไดจากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของครูกับผูปกครอง และใชเปน
ขอมูลในการสะทอนผลการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูวิจัยกับครูอีกทางหนึ่งดวย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยใชวิธีการที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่มีความครอบคลุม
ในรายละเอียดตางๆ  มากที่ สุด ซึ่ง วิธีการที่ ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบไปดวย                 

1) การวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับบริบทของโรงเรียนที่ใชเปนสนามวิจัย การจัดการเรียนการสอน
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และแนวทางในการดูแลชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษ
จากโครงการการศึกษาพิเศษของโรงเรียนสันติเกษร รวมถึงขอมูลจากแฟมประวัตินักเรียน ขอมูล
จากแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียนวิชาตางๆ ที่คาดวานาจะ
เกี่ยวของกับความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 2) การสังเกตพฤตกิรรม
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะรวมกิจกรรมตางๆ วามีความสุขและความพึงพอใจหรือไม 
อยางไร 3) การสัมภาษณเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองและครูเกี่ยวกับความสามารถหรือ
ความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งบางคร้ังขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการศึกษา
เอกสารอาจจะยังไมเพียงพอที่จะสรุปเกี่ยวกับขอคนพบที่ได และ4) การสนทนากลุมระหวางครูกับ
ผูปกครอง ซึ่งผูวิจัยไดเขารวมดวยในทุกคร้ัง เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและสะทอนผล
การดําเนินงานของครูกับผูปกครอง หลังจากที่ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กับทางโรงเรียนสันติเกษร
เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน 2 ลักษณะคือ1) การวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และ2) การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครู
กับผูปกครอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู สําหรับการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู เร่ิมจากการที่ผูวิจัยหาตัวแทนครูที่มีคุณสมบัติเหมาะสม และ
ใหความรวมมือกับผูวิจัยมารวมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยติดตอนัดหมายกับครูและ
เลาความเปนมาทั้งหมดใหฟงเพื่อใหครูเกิดความตะหนัก จากนั้นจึงเร่ิมใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูซึ่งมีกระบวนการวิจัยเปนวงจรแบบ P-A-O-R ดังนี้ สัปดาหที่1 

เดือนพฤศจิกายน 2550 ผูวิจัยกับครูไดรวมกันคิดวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีปญหา         

ดานใดบางที่ควรไดรับการแกไขหรือควรใหการสงเสริมและพัฒนา จากนั้นจึงรวมกันวางแผนเพื่อ
แกไขปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนพรอมกับหาวิธีการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษตามความสามารถและความสนใจของเด็กแตละคน (P1) ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร 
การสังเกต และการสัมภาษณ พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถและความสนใจใน 

3 ดานหลักคือ ดานศิลปะ 3 คน ดานดนตรี 3 คน และดานกีฬา 4 คน สําหรับแนวทางที่ใชในการ
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สงเสริมนั้นอาจใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจกับทาง
โรงเรียนซึ่งมีกิจกรรมนั้นๆ อยูแลว หากกิจกรรมใดที่ไมมีในโรงเรียนอาจใหผูปกครองที่มี
ความสามารถในดานนัน้ๆ มาชวยสอน หรืออาจใหผูปกครองพานักเรียนไปรวมกจิกรรมกบัสถาบนั
ภายนอกที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความคิดเห็นของผูปกครองดวยวาจะ
ดําเนินการในลักษณะใด จากนั้นผูวิจัยจึงใหความรูกับครูเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (A1) เพื่อใหครูมีความเขาใจในวิธีดําเนินการวิจัยมากยิ่งข้ึน จะไดสามารถนําไปใช
กับผูปกครองได เมื่อครูมีความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการวิจัยดีแลว จึงใหครูติดตอนัดหมายกับ
ผูปกครองเพื่อทําการสนทนากลุม โดยผูวิจัยคอยสังเกตผลการปฏิบัติของครูวาเปนอยางไร เปนไป
ตามแผนการที่วางไวหรือไม (O1) แลวมีการตรวจสอบและสะทอนผลเปนระยะๆ วาวิธีการที่ใชใน
การพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความเหมาะสมดีแลวหรือยัง (R1) ถายังไมเหมาะสมก็
จะรวมกันวางแผนหาวิธีการใหมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียน แตถามี
ความเหมาะสมดีแลวก็ดําเนินการสงเสริมตอไป โดยจะมีลักษณะเปนวงจรการวิจัยเชนนี้ตอไป
เร่ือยๆ จนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัย คือประมาณ 4 เดือน  

 2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง ในสวนของการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง เร่ิมจากการที่ครูติดตอนัดหมายกับผูปกครอง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อทําการสนทนากลุมโดยเลาความเปนมาตางๆใหผูปกครองฟง 
เพื่อใหผูปกครองไดตระหนักถึงปญหาและทราบวาตนเองคือบทบาทสําคัญทีจ่ะชวยในการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถของเด็ก แลวจึงใหผูปกครองพิจารณาดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแต
ละคนมีความสนใจหรือมีความสามารถดานใดแฝงอยูในตัวบาง จากนั้นครูและผูปกครอง          
จึงรวมกันวางแผนวาควรใชวิธีการใดในการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
แตละคน(P2) ซึ่งวิธีการที่ใชในการสงเสริมความสามารถม ี2 วิธีคือ 1) ใหนักเรียนรวมกิจกรรมกับ
ทางโรงเรียนซึ่งมีทั้งหมด 4 คนและ2) ใหผูปกครองพานักเรียนไปรวมกิจกรรมกับสถาบันภายนอก
ที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรงซึ่งมีทั้งหมด 6 คนโดยผูปกครองจะเปนผูที่ไปติดตอกบัสถาบนัตางๆ 

และรับผิดชอบคาใชจายทั้งหมดดวยตนเอง  จากนั้นจึงดําเนินการสงเส ริมและพัฒนา
ความสามารถตามศักยภาพของเด็กแตละคน(A2) เชน เด็กกลุมใดที่มีความสามารถหรือความ
สนใจดานศิลปะ ผูปกครองจะพานักเรียนไปเรียนกับสถาบันที่เปดสอนในดานศิลปะโดยตรง ซึ่งใน
ที่นี้มีเพียงคนเดียวคือ ด.ช.ชีระ และที่เหลืออีก 2 คนคือ กรกับนนจะรวมกิจกรรมดานศิลปะ       

กับทางโรงเรียน สวนนักเรียนที่มีความสามารถหรือความสนใจดานดนตรีทั้ง 3 คน คือ ดนัย พชร 
และญาใจผูปกครองพาไปเรียนกับสถาบันภายนอก และนักเรียนที่มีความสามารถหรือความสนใจ
ดานกีฬาม ี2 คนคือ ลัทธิกับธนาที่เขารวมกิจกรรมดานกีฬากับทางโรงเรียน สวนที่เหลืออีก 2 คน 
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คือพัฒนะกับตินผูปกครองไดพาไปเรียนกับสถาบันภายนอก เมื่อระยะเวลาผานไปไดประมาณ     

1 เดือน ครูและผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวา   

มีความพอใจหรือไม อยางไร (O2) ซึ่งผลที่ไดจากการสังเกตพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ    

ทุกคนมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา ดังนั้นครูและผูปกครองจึงสงเสริมนักเรียนตามแนวทางเดิม
ตอไป และเมื่อระยะเวลาผานอีกไประยะหนึ่งคือในทุกสัปดาหที่ 3 ของเดือนจึงทําการสะทอนผล   

ที่เกินข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ(R2) ซึ่งผล       

ที่เกิดข้ึน คือ ทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา แตระยะเวลาที่ใชในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กคอนขางนอยเกินไป จึงยังไมคอยเห็นผลที่เปนรูปธรรมชัดเจนเทาใดนัก 

ดังนั้นผูปกครองจึงสงเสริมนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป โดยทําเชนนี้เปนตอไปเร่ือยๆ เปนวงจร
การวิจัยแบบ P-A-O-R จนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัยจึงใหผูปกครองและเด็กที่มีความตองการ
พิเศษแตละคนไดตอบแบบสอบถามเพื่อรายงานตนเองทั้งในดานของความพึงพอใจและ
ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนหลังจากการพัฒนาวาเปนเชนไรบาง   

 
สรุปผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้จะนําเสนอเปน 3 ขอ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยเร่ิมตั้งแต     
1) สภาพความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษจากการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม 2) กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

จากการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม     และ3) ผลของการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  สภาพความสามารถของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จากการประยุกตใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ความสามารถหรือความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง 10 

คน ซึ่งไดมาจากการรวมมือกันระหวางผูวิจัยกับครู และการรวมมือกันระหวางครูกับผูปกครอง 
โดยการศึกษาเอกสารทั้งจากแฟมขอมูลของนักเรียน แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล และเอกสาร
ประกอบการเรียนวิชาตางๆ รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษขณะรวม
กิจกรรมตางๆ และจากการสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครอง และครู
พบวา ความสามารถและความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษมี 3 ดานคือ1) ดานศิลปะ       

ม ี3 คนไดแก ชีระ กร และนน  2) ดานดนตรีมี3 คน ไดแก ดนัย พชร และญาใจ และ3) ดานกีฬา  

ม ี4 คน ไดแก ลัทธ ิธนา พัฒนะและติน 
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2. กระบวนการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ จาก
การประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  กระบวนการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน 2 

รูปแบบ คือ  

 2.1 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู หลังจากที่ผูวิจัยกับครู           
ไดรวมกันหาวิธีการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ   

ตามความสามารถและความสนใจของเด็กแตละคน (P1) ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต 

และการสัมภาษณ พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถและความสนใจใน 3 ดาน
หลักไดแก ดานศิลปะ ดานดนตรี และดานกีฬา จึงไดหาแนวทางที่ใชในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถซึ่งม ี2 แนวทางคือ 1) ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ตาม
ความสนใจกับทางโรงเรียนซึ่งมีกิจกรรมนั้นๆ อยูแลว และ2) ใหผูปกครองพานักเรียนไปรวม
กิจกรรมกับสถาบันภายนอกที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความคิดเห็นของ
ผูปกครองดวยวาจะดําเนินการในลักษณะใด จากนั้นผูวิจัยจึงใหความรูกับครูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
วิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (A1) เพื่อใหครูมีความเขาใจในวิธีดําเนินการวิจัยมากยิ่งข้ึน 

และจะไดนําวิธีการดังกลาวไปใชกับผูปกครองตอไป ซึ่งครูไดติดตอนัดหมายกับผูปกครองเพื่อทํา
การสนทนากลุม โดยมีผูวิจัยคอยสังเกตผลการปฏิบัติงานของครูในทุกข้ันตอน(O1) พบวาครู       
มีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร สามารถทําการ
สนทนากลุมกับผูปกครองเพื่อรวมกันคนหาความสามารถและหาวิธีการที่ใชในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษไดอยางเหมาะสม แลวมีการตรวจสอบและ
สะทอนผลเปนระยะๆ วาวิธีการที่ใชในการพัฒนาเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นมีความเหมาะสม
ดีแลวหรือยัง (R1) ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสะทอนผลพบวาทุกฝายมีความพึงพอใจในกิจกรรมและ
กระบวนการที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

2.2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง หลังจากที่ครูได
ติดตอนัดหมายกับผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษและไดทําการสนทนากลุมกับ
ผูปกครอง เพื่อรวมกันพิจารณาวาเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน มีความสามารถหรือความ
สนใจในดานใดบาง ซึ่งพบวามี 3 ดานหลัก ๆ ตรงกับที่ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลไวในตอนตน คือ 

ดานศิลปะ 3 คน ดานดนตรี 3 คน และดานกีฬา 4 คน จากนั้นครูและผูปกครองจึงรวมกันหาวิธี
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ(P2) ใน 2 ลักษณะคือ 1) ใหเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษรวมกิจกรรมกับทางโรงเรียนซึ่งมีทั้งหมด 4 คน คือ ด.ช.ลัทธิ ด.ช.ธนา    

ด.ช.กร และด.ช.นน  2) ผูปกครองพาเด็กที่มีความตองการพิเศษไปรวมกิจกรรมกับสถาบัน
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ภายนอกที่เปดสอนในดานนั้นๆ โดยตรงซึ่งมีทั้งหมด 6 คนคือด.ช.ดนัย ด.ช.พชร ด.ช.ชีระ        

ด.ช.พัฒนะ ด.ช.ตินและด.ญ.ญาใจ (A2) เมื่อเวลาผานไปไดระยะหนึ่งคือประมาณ 1 เดือน ครู
และผูปกครองไดรวมกันสังเกตผลที่  เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน(O2) พบวา
ทั้งหมดมีความพอใจในกิจกรรมที่ทํา ดังนั้นครูและผูปกครองจึงรวมกันสงเสริมความสามารถของ
นักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป และไดมีการสะทอนผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนระยะๆ (R2) ซึ่งผลที่ไดพบวา ทุกฝายมีความพึง
พอใจในกิจกรรมที่ทําแตระยะเวลาที่ใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กยังนอย
เกินไป จึงไมเห็นผลที่เปนรูปธรรมชัดเจน ผูปกครองจึงไดสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
นักเรียนตามแนวทางเดิมตอไปจนส้ินสุดระยะเวลาในการวิจัย ครูจึงใหผูปกครองและเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดรายงานตนเองเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งในดานของ
ความพึงพอใจ และผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

และมีการตรวจสอบผลที่ไดจากรายงาน  โดยการสังเกตพฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมตางๆ ของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษวาเปนอยางไร  

 

3.  ผลของการประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถท่ีปรับเหมาะสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ  

 3.1 ดานความพึงพอใจของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษและผูปกครองท่ีมีตอ
กิจกรรม ผลการวิจัยพบวา ทั้งเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองทุกทานมีความพึงพอใจ
ในกิจกรรมที่ไดดําเนินการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ ตามความถนัดและความสนใจของ
นักเรียนแตละคน เพราะนักเรียนไดทําในส่ิงที่ตนสนใจอยางแทจริง จึงทําส่ิงนั้นไดดีและมีความสุข
กับส่ิงที่ไดทํา และเมื่อผูปกครองเห็นลูกมีความสุขและความพึงพอใจในกิจกรรมที่ทํา ผูปกครองก็
พลอยมีความสุขและความพึงพอใจตามไปดวย 

 นอกจากการศึกษาความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษและผูปกครองแลว 

ผูวิจัยยังไดสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของครูที่มีตอกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมที่ผูวิจัยไดทํากับครูพบวา ครูมีความพึงพอใจในกระบวนการที่ใช เนื่องจากผูวิจัยเปน
เหมือนกับพี่เล้ียงที่คอยเฝาสังเกต ติดตาม ทําการสะทอนผล และมีสวนรวมกับครูในทุกข้ันตอน
ของการวิจัย เพื่อมุงสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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3.2 ดานผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้นกับตัวของนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษหลังจากท่ี
ไดรวมทํากิจกรรม พบวานักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนทั้งทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ คือ 

นักเรียนที่รวมกิจกรรมดานกีฬาจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง กลามเนื้อมีการประสานการทํางานที่
ดีข้ึนกวาเดิม นักเรียนที่รวมกิจกรรมดานศิลปะจะมีสมาธ ิและความอดทนในการทําส่ิงตางๆ มาก
ข้ึน สวนนักเรียนที่รวมกิจกรรมดานดนดรีจะมีความมั่นใจในตนเอง กลาพูด และกลาแสดงออกมาก
ข้ึน นอกจากนี้นักเรียนหลายคนยังเกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึนหลังจากที่
ไดทํากิจกรรมตางๆ ตามที่พวกเขาสนใจ  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู และระหวางครูกับผูปกครอง 
เพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทั้งเด็กออทิสติกและเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเรียนรูที่ศึกษาอยูในโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรวมใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยครูและผูปกครองซึ่งเปนผูที่มีความใกลชิดกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
มากที่สุดไดรวมกันคนหาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ และรวมกันพิจารณาหา
แนวทางที่เหมาะสมมาใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน ซึ่งมีทั้งการ
รวมกิจกรรมภายในโรงเรียนและการรวมกิจกรรมภายนอกโรงเรียนที่เปดสอนในดานที่เด็กสนใจ
โดยตรง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความตองการของผูปกครองและเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญวาจะ
เลือกแนวทางใด   

 ผูวิจัยคิดวาเหตุผลสําคัญที่ทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูวิจัยกับครู 
ในการรวมกันสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในคร้ังนี้สามารถ
สําเร็จลุลวงไปได สวนหนึ่งคงเนื่องมาจากการที่ผูวิจัยไดรับความรวมมอืเปนอยางดีจากครู และครูก็
ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูปกครองดวยเชนกัน เมื่อผูวิจัยไปติดตอและเลาถึงความเปนมา
ทั้งหมดใหครูฟง ครูก็ตอบตกลงที่จะมารวมทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูวิจัยทันที ทั้งนี้
เพราะครูมีความใกลชิด มีความรัก และเขาใจถึงความรูสึกของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษแต
ละคน และอยากรวมสงเสริมใหเด็กทีม่ีความตองการพิเศษไดมีความสามารถหรือมีส่ิงที่ทําใหพวก
เขาเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อจะไดไมรูสึกวาตนเองนั้นไรคา ดังที่สํานัก
สงเสริมและพิทักษคนพิการ(2548) ไดเสนอไววา การตระหนักในคุณคาของตนเอง (Self-esteem) 

เปนพื้นฐานสําคัญในการตระหนักถึงศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ถามีความตระหนักในการเห็น
คุณคาของตนเอง จะทําใหประสบความสําเร็จในการทํางานเพราะจะเกิดแรงจูงใจ แรงหนุนที่ทําให
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ประสบความสําเร็จ แตถาหากมีความทอแทหรือไมเห็นคุณคาของตนเองก็จะไมมีกําลังใจ เกิด
ความออนแอตอปญหาอุปสรรคเมื่อทําส่ิงใดก็จะลมเหลว และจากการสอบถามกับครูที่รวมทําวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในคร้ังนี้ พบวาเหตุผลสําคัญอีกประการที่ทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมสามารถประสบความสําเร็จลงได เนื่องจากครูมีความพึงพอใจในกระบวนการที่ใช 
เพราะผูวิจัยเปนเหมือนกับพี่เล้ียงใหกับครู คือผูวิจัยคอยชวยเหลือ เฝาสังเกต และติดตามการ
ดําเนินงานของครูอยางใกลชิด โดยทําการสะทอนผล และมีสวนรวมกับครูในทุกข้ันตอนของการ
วิจัย ซึ่งจะชวยทําใหครูเกิดความมั่นใจในการทําวิจัยเพื่อมุงสงเสริมและพัฒนาความสามารถของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษมากยิ่งข้ึน 

จากการสังเกตการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครอง พบวาครูมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดีพอสมควร  สามารถนํา
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไปใชกับผูปกครอง เพื่อใหผูปกครองหันมาตระหนักและ
ใหความสําคัญกับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
รวมกันหาแนวทางในการสงเสริมความสามารถและดําเนินการสงเสริมความสามารถของเด็กที่มี
ความตองการพิเศษอยางเหมาะสม ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจที่แทจริงของ
เด็กแตละคน ซึ่งผูปกครองทุกทานใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ เปนอยางดีเสมอมา     

ทั้งการสละเวลามารวมทําการสนทนากลุม การใหขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ การรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ รวมถึงการสังเกตพฤติกรมตางๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อรายงานขอมูลตางๆ ให
ครูทราบเปนระยะๆ จึงทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางครูกับผูปกครองประสบ
ความสําเร็จดวยดีและไดผลเปนที่นาพอใจสําหรับทุกฝาย ถึงแมวาจะมีขอจํากัดในเร่ืองระยะเวลา 

เนื่องจากมีระยะเวลาในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
นอยเกินไป คือประมาณ 4 เดือนเทานั้น จึงทําใหการสังเกตผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทําไดคอนขางลําบาก เพราะการสงเสริมและพัฒนาความสามารถไมวากับใครก็ตาม
จะตองอาศัยระยะเวลาที่ยาวนานพอสมควร อาจตองใชระยะเวลาเปนปหรือหลายปจึงจะสามารถ
เห็นผลที่มีความชัดเจนและมีความเปนรูปธรรมมากข้ึน แตเนื่องจากผูปกครองและครูไดเฝาสังเกต
และติดตามพฤติกรรมรวมถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษอยางใกลชิด 

ทําใหสามารถเห็นถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน และ
ผูปกครองทุกทานยังคงจะสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนตามแนวทางเดิมตอไป 

เพื่อใหไดผลที่มีความชัดเจนยิ่งข้ึน และเหตุผลสําคัญที่ทําใหการทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
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ระหวางครูกับผูปกครอง ในการรวมกันสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษของโรงเรียนสันติเกษรประสบความสําเร็จได เนื่องมาจาก 

 1) ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่โรงเรียนสันติเกษรสวนใหญมีความพรอม
ทางดานฐานะ รายไดเฉล่ียของครอบครัวอยูที่ประมาณ 80,000 บาทตอเดือน ผูปกครองจึง
สามารถสนับสนุนคาใชจายในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจของนักเรียนแตละคนได
อยางเต็มที่ โดยไมตองรอความชวยเหลือจากทางโรงเรียนหรือหนวยงานอ่ืน ๆ เมื่อคนพบ
ความสามารถหรือความสนใจของนักเรียนแตละคนผูปกครองก็สามารถดําเนินการสงเสริม
ความสามารถของนักเรียนไดทันที จึงทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษที่นี่สามารถพัฒนาตนเองได
อยางเต็มที่ตามความสามารถและความสนใจที่แทจริงของนักเรียนแตละคน  

 2) ผูปกครองของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่โรงเรียนสันติเกษรสวนใหญมีความรู เพราะ
สวนใหญสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี เมื่อครูอธิบายถึงความสําคัญของการรวมมือกัน
สงเสริมและความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูปกครองจึงเกิดความตระหนักถึง
ความสําคัญทันที และพรอมที่จะใหความรวมมือกับครูอยางเต็มทีในการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถของนักเรียน 

 การสัมภาษณพูดคุยกับเด็กที่มีความตองการพิเศษสวนใหญผูวิจัยจะใชการสัมภาษณ
พูดคุยแบบไมเปนทางการเพื่อสรางความไววางใจใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยรอโอกาส
ที่เหมาะสมคือเมื่อเด็กอารมณด ีและอยากเลาเร่ืองราวตางๆ ใหผูวิจัยฟง จากนั้นผูวิจัยจึงจะคอยๆ 

ตะลอมกลอมเกลาถามเด็กไปทีละเล็กละนอย เมื่อเด็กเบื่อหรือไมอยากเลาเร่ืองราวตางๆ แลว
ผูวิจัยจึงหยุดถามทันท ีจะไมพยายามไปเซาซี้หรือเคี่ยวเข็ญใหเด็กตอบคําถามโดยเด็ดขาดเพราะ
จะทําใหเด็กเกิดความรําคาญ หลังจากนั้นจึงคอยพยายามมองหาโอกาสที่เหมาะสมใหมเพื่อใหได
ขอมูลที่ตรงกับความตองการมากที่สุด 

 การพิจารณาเลือกครูและผูปกครองมารวมทําการวิจัยก็เปนส่ิงสําคัญอีกประการที่ทําให
การวิจัยคร้ังนีสํ้าเร็จลงไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยพิจารณาเลือกครูและผูปกครองทีม่คีวามใกลชดิกบั
เด็กที่มีความตองการพิเศษมากที่สุด เพราะจะเขาใจและทราบถึงขอมูลตางๆที่เกี่ยวของกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเปนอยางดี ในที่นี้ผูวิจัยใชครูการศึกษาพิเศษที่ทําหนาที่เปนครูประจําชั้นดวย 

เพราะจะอยูกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตลอดเวลา ทั้งยังมีความรัก ความเขาใจใหกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทุกคน  และอยากเหน็เด็กทีม่คีวามตองการพิเศษเหลานี้ประสบความสําเร็จใน
ชีวิต นอกจากนี้ยังเกิดความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ การประสานงานกับผูปกครอง
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษก็สามารถทําไดอยางงายดายดวยเชนกัน สวนผูปกครองในที่นี้จะ
เปนบิดา มารดาของเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งเปนผูที่มคีวามใกลชิดและหวังดีกับเดก็ทีม่คีวาม
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ตองการพิเศษมากที่สุด เมื่อคิดวาส่ิงใดเปนส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับลูกผูปกครองก็พรอมที่จะใหการ
สงเสริมและสนับสนุนบุตรหลานของตนอยางเต็มที่ 
 สําหรับปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการทําวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนทั้ง 6 คนที่รวม
กิจกรรมกับสถาบันภายนอกโดยผูปกครองเปนผูไปติดตอกับสถาบันตางๆ และพรอมสนับสนุน
คาใชจายเองนั้น ผูวิจัยไมไดติดตามไปสังเกตพฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมของเด็กเหลานี้กับ
สถาบันภายนอกวามีความสุขและความพึงพอใจหรือไม อยางไร แตใหผูปกครองเปนผูรายงาน
ขอมูลตางๆ ใหผูวิจัยและครูไดรับทราบขอมูลตางๆ แทน จึงไมทราบวาครูภายนอกที่สอนกิจกรรม
ตางๆ ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษนั้นไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กเหลานี้
หรือไม ซึ่งในการทําวิจัยคร้ังตอไปควรพิจารณาถึงจุดนี้ดวย เพราะนาจะสงผลถึงการพัฒนา
ความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษบางพอสมควร 
 ส่ิงที่ผูวิจัยสังเกตเห็นหลังจากที่ไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับครูและผูปกครอง
พบวา  ทั้งครูและผูปกครองมีความตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึน จากเดิมที่ไมเคยคิดถึงเร่ืองเหลานี้มากอน
เนื่องจากสวนใหญมักมุงแกไขแตความบกพรองของเด็กที่มีความตองการพิเศษจนทําใหมองขาม
ความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไป แต
หลังจากที่ไดทําวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมทั้งครูและผูปกครองจึงเกิดความตระหนักมากข้ึนคือ
รูวาตนเองมีบทบาทสําคัญในการการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ โดยพรอมที่จะใหความรวมมือเปนอยางดีในทุกเร่ืองและหลังจากนี้ผูปกครองก็ยังคงจะ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนตอไป นอกจากการที่ครูและผูปกครองมีจะความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษมากข้ึนแลว อีกส่ิงหนึ่งที่ผูวิจัยไดรับจากการทําวิจัยในคร้ังนี้นั่นคือรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวน
ชวยในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กหลายคน
ไดมีความสามารถ เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคาของตนเองเพิ่มมากข้ึน และจากการ
สอบถามกับครูและผูปกครองพบวา ทั้งครูและผูปกครองก็รูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีสวนชวยในการ
สงเสริมและพฒันาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษดวยเชนกัน และทุกฝายยังคง
จะสงเสริมและพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
 1. สถานศึกษาที่จัดการศึกษาโดยวิธีเรียนรวม ควรมีนโยบายใหครูไดทําวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม โดยจัดการประชุมผูปกครองเพื่อสรางความตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนและรวมกัน
หาวิธีการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษใหครอบคลุมกับความ
ตองการในทุกดาน 

 2. ครูประจําชั้นและครูการศึกษาพิเศษควรสังเกตความสามารถหรือความสนใจของเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษแตละคน เพื่อใชเปนขอมูลในการเสนอแนะใหผูปกครองไดนําแนวทาง
ดังกลาวไปใชในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป โดย
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถจะตองกระทําอยางตอเนื่องและตองอาศัยระยะเวลาที่
ยาวนานพอสมควร จึงจะเห็นผลของการพัฒนาที่มีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

 3. ผูที่เกี่ยวของเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกฝาย ไมวาจะเปนผูปกครองหรือครูซึ่งมีทั้ง
ครูผูสอนและครูประจําชั้น จะตองสังเกตในทุกส่ิงทุกอยางที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ และควรรวมมือกันอยางจริงจังในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของเด็กแตละคน ทั้งนี้จะตอง
พิจารณาถึงความพึงพอใจของเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนสําคัญ   

 4. หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งเขตพื้นที่การศึกษาและโรงเรียน จะตองจัดใหมีกิจกรรม       

ที่สอดคลองกับความตองการของเด็กที่มีความตองการพิเศษมากที่สุด โดยพยายามหาทุน       

จากแหลงตางๆ มาใชในการจัดกิจกรรม หรืออาจดึงชุมชนเขามามสีวนรวมในการจัดกิจกรรม เชน 

การเชิญวิทยากรในหมูบานมาใหความรูและจัดการอบรมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ      

หรืออาจใหผูปกครองที่มีความสามารถในดานตางๆ มาเปนผูสอนใหกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในดานที่เด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนใหความสนใจ เปนตน 

  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 

 1. การทําวิจัยคร้ังตอไปควรเก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่เกี่ยวของใหครบทุกฝาย เชน เก็บ
จากครูที่สอนในสถาบันภายนอกวามีการจัดการสอนสําหรับเด็กเหลานี้อยางไร และควรมีการ    
เก็บรวบรวมขอมูลกับเด็กปกติที่เรียนรวมอยูในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษดวย 

เพราะจะทําใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน และควรมีการศึกษาติดตามระยะยาวเพื่อดู
ความสามารถและพัฒนาการของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนวาตองใชระยะเวลา
ยาวนานเพียงใดในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ 
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 2. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถสําหรับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทอ่ืน นอกเหนือจากเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูและเดก็
ออทิสติกเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนไดรับการสงเสริมและพัฒนาอยางเหมาะสม 

 3. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจทํากับเด็กปกติทั่วไปโดยทําวิจัยปฏิบัติการรวมกันทั้ง
โรงเรียน เพื่อสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนทุกคน ซึ่งจะตองอาศัยความรวมมือ
จากผูที่เกี่ยวของทุกฝาย โดยเฉพาะครูประจําชั้นที่จะรูจักคุนเคยและมีความใกลชิดกับนักเรียน
มากที่สุด  

 4. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจศึกษากับนักเรียนชวงชั้นอ่ืนนอกเหนือจากชวงชั้นที่1 เพือ่จะ
ไดทําการเปรียบเทียบดูวาการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมยังใชไดผลอยูหรือไม หากนําไปใชใน
เด็กโต หรืออาจทําการศึกษาเปรียบเทียบในแตละชวงชั้นเพื่อดูวาควรใชวิธีการใดในการสงเสริม
และพัฒนาความสามารถใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

 5. การทําวิจัยคร้ังตอไปอาจประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการพัฒนา
ความสามารถสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมใน
ภูมิภาคอ่ืนๆ ที่ไมใชในเขตกรุงเทพมหานคร หรืออาจศึกษากับโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบ      

เรียนรวมทั่วไปไมใชเฉพาะโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม เพื่อ
ชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนไดรับการสงเสริมและพัฒนาความสามารถไดอยางทั่วถึง 
และเทาเทียมกันอยางแทจริง 
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ภาคผนวก ก 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
       -  แบบบันทกึการสังเกต 

       -  แบบบนัทกึการสัมภาษณ 
       -  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบบันทึกการสังเกต 
การทําวิจัยปฏิบัติการของครู 

 
สถานท่ีสังเกต ........................................................วัน - เวลาท่ีสังเกต ............................... 

สถานการณท่ีสังเกต............................................... ผูสังเกต................................................ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สิ่งท่ีพบ 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ความคิดเห็น  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
ขอเสนอแนะ
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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แบบบันทึกการสังเกต 
พฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมของนักเรียน 

 
ชื่อนักเรียน .............................................................................ชั้น ....................................... 
สถานท่ีสังเกต ........................................................................วัน - เวลาท่ีสังเกต ................ 

สถานการณท่ีสังเกต................................................................ผูสังเกต................................ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สิ่งท่ีพบ 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

ความคิดเห็น  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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 แบบบันทึกการสัมภาษณ 
การสัมภาษณผูปกครองและครู 

 

ขอมลูเกีย่วกบัผูใหสมัภาษณ 
ชื่อ-นามสกลุ.......................................................... (ผูปกครอง/ครูของ................................) 
วัน-เวลาท่ีสมัภาษณ............................................................................................................. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําถามท่ีใชในการสมัภาษณ 
1. ความสามารถหรือความสนใจของนักเรียน
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................  
 
2. แนวทางในการสงเสริมความสามารถ
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาความสามารถท่ีปรับเหมาะ
สําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแบบเรียนรวม:  พหุกรณีศึกษา 
______________________________________________________________________ 
เรียน   ทานผูปกครอง 
 

 ขาพเจา นางสาวสุทิศา ล้ิมสกุล กําลังทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การประยุกตการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม: พหุกรณีศึกษา” เพื่อประกอบการศึกษาตาม
หลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  การวิจัยคร้ังนี้จําเปนตองขอความรวมมือจากทานผูปกครองในการตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริง โดยขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทานจะถูกเก็บไวเปน
ความลับ ผูวิจัยจะรายงานผลในภาพรวมและใชนามสมมติแทนกรณีศึกษา ทั้งนี้เพื่อความเปน
สวนตัวของผูใหขอมูล 

 ขอขอบพระคุณทานผูปกครองเปนอยางสูงที่สละเวลาอันมีคาใหขอมูลที่เปนประโยชน 
เพื่อรวมกันหาแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจของ
นักเ รียน  ขาพเจาขออารธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอํานวยพรใหทานและครอบครัวประสบ               

แตความสุขสมความปรารถนาทุกประการ 
       ขอแสดงความนับถือ 
                   

                  (นางสาวสุทิศา  ล้ิมสกุล)  

คําชี้แจง  
 1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางข้ึนเพื่อเปนเคร่ืองมือวิจัย มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถาม
ผูปกครองถึงแนวทางและผลที่ไดจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะตาม
ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ  

 2. แบบสอบถามชุดนี้แบงเปน 3 ตอน      

           ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง      

           ตอนที่ 2  แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียน         

           ตอนที่ 3  ผลที่เกิดข้ึนจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและ
ความสนใจของนักเรียน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง การประยุกตการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนาความสามารถท่ีปรับ
เหมาะสําหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษในโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาแบบเรียนรวม: 
พหุกรณีศึกษา 

_______________________________________________________________________ 
 

ตอนท่ี1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
คําชี้แจง :โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง หรือเติมขอมลูที่ตรงกับความเปนจริงของทาน  
1. เพศของผูตอบ      1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุของผูปกครอง ...................... ป 
3. ระดับการศกึษาของทาน ...................................................................................................  

4. ความสัมพันธกับนักเรียน ................................................................................................... 

5. การประกอบอาชีพ ............................................................................................................ 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน ............................... บาท 
 

ตอนท่ี2  แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความสนใจ
ของนักเรียน 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง หรือเติมขอความที่ตรงกับแนวทางทีท่านใช  

1. ความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน      

  1) ศิลปะ .............................................................................................................. 

  2) ดนตรี............................................................................................................... 
  3) กีฬา ................................................................................................................ 

  4) อ่ืน ๆ ............................................................................................................... 

2. แนวทางที่ทานใชในการสงเสริมความสามารถ / ความสนใจของนักเรียน(ใหนักเรียนรวม
กิจกรรมใดและทานพิจารณาแนวทางการรวมกิจกรรมจากส่ิงใด)     

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

3. เพราะเหตใุดทานจงึเลือกแนวทางดังกลาวในการสงเสริมความสามารถ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ตอนท่ี 3  ผลท่ีเกิดขึ้นจากการสงเสริมและพัฒนาความสามารถตามความถนัดและความ
สนใจของนักเรียน 
คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง หรือเติมขอความที่ตรงกับแนวทางทีท่านใช 
 

1. ความพึงพอใจของนักเรียนขณะรวมกิจกรรม (นักเรียนชอบกิจกรรมที่ทําและรวมกิจกรรมอยาง 
มีความสุขหรือไม อยางไร) 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

2. ความพึงพอใจของผูปกครองหลังจากทีน่กัเรียนรวมกจิกรรม 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

3. ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากการรวมกิจกรรม (นักเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคมอยางไร โปรดอธิบายและยกตัวอยางประกอบ)  

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

4. การปรับปรุงและพัฒนาแนวทางที่ทานใชในการสงเสริมความสามารถ (พัฒนาแนวทางเดิม
ตอไป หรือใชแนวทางใหม)  
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
ประยุกตใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนาความสามารถที่ปรับเหมาะสําหรับเด็กที่
มีความตองการพิเศษในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม: พหุกรณีศึกษา มีรายนามดังตอไปนี ้

1. อาจารยระพีพร  ศุภมหิธร หัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความ
ชวยเหลือพิเศษ และหัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ 2 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต  ศศ .ม .(คหกรรมศาสตรศึกษา ) คณะศึกษาศาสตร    
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

2. ผูชวยศาสตราจารยอัญชิรา  เศรษฐลัทธ หัวหนาโครงการการศึกษาพิเศษ 1 สําเร็จ
การศึกษาครุศาสตรบัณฑิต ค.บ.(การศึกษาพิเศษ) คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏพระนคร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสุทิศา ล้ิมสกุล เกิดวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2521 ที่จังหวัดนครสวรรค สําเร็จ
การศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-คหกรรมศาสตร) เกียรตินิยมอันดับ 1 คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2544 เขาศึกษาตอในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต  สาขาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 และสําเร็จการศึกษาในปการศึกษา 2550 ปจจุบัน
เปนอาจารยโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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