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กิตติกรรมประกาศ 
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รองศาสตราจารย ดร.กัญญดา ประจุศิลป อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูซ่ึงใหความรู ใหคําปรึกษา 
คําแนะนํา ขอคิดเห็นที่เปนประโยชนและชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําวจิัย 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นเปนที่ยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีที่สุดสําหรับทารก ซ่ึงปจจุบันองคการ
อนามัยโลก (The World Health Organization: WHO) และองคการทุนเพื่อเดก็แหงสหประชาชาติ 
(Nations Children’s Fund : UNICEF) ไดกําหนดใหมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวนาน 6 เดือน 
สําหรับประเทศไทยไดมีการรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยวิธีการตางๆ ตั้งแตนโยบาย
การเลี้ยงลูกดวยนมแมในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) 
เร่ือยมาจนกระทั่งปจจุบนัซึ่งกําหนดเปนเปาหมายงานอนามัยแมและเด็กเพื่อใหมีอัตราทารกกินนม
แมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือน ไมนอยกวารอยละ 30 แตจากการประเมนิผลงานสงเสริมสุขภาพใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) งานอนามัยแมและเด็ก ดานการ
เล้ียงลูกดวยนมแม พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวนาน 4  เดือนมีเพียงรอยละ 16.3 
โดยภาคกลางมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวนาน 4  เดือน ต่ําสุดคือรอยละ 8.3  และจาก
การศึกษาพบวา ในภาคกลางมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยอาหารที่ตองใสขวดและใชหัวนมยางในเด็กอายุ
ต่ํากวา 12 เดือน (Bottle-feeding Rate) มากที่สุด คือ รอยละ 67.1 สาเหตุที่พบมากที่ทาํแมหยุดใหลูก
คือ มารดาประสบปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมรอยละ 32 (สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามยั
กระทรวงสาธารณสุข, 2544) ซ่ึงจะเห็นไดวาการเลี้ยงลูกดวยนมแม อยูในระดบัต่ํากวาเปาหมายงาน
อนามัยแมและเด็ก 

การที่บุตรไดรับนมมารดานอยกวา 6  เดือน ทําใหบตุรไดรับนมผสมเร็วขึ้นซึ่งทําใหเกิด 
ปญหาทั้งทางดานรางกายและจิตสังคม ดานรางกาย ไดแก อาการเสียดทอง อุจจาระรวง ลําไสใหญ
อักเสบ ภาวะการอักเสบของผิวหนังเฉยีบพลัน เสี่ยงตอการแพนมววั รวมทั้งเพิ่มอัตราการเกิดโรค
ติดเชื้องายโดยเฉพาะการตดิเชื้อระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจ (Olds, London, & 
Ladewig, 2000: 782)  เชนในประเทศนิวซีแลนด พบวา การที่ทารกไดรับนมแมไมเพียงพอเปน
ปจจัยที่ทําใหทารกอายุตั้งแต 1 เดือนถึง 1 ป เสียชีวิต ( Scragg, Mitchell &Tonkin, 1993 cited in 
Littleton & Engebretson, 2002: 973) และประเทศบราซิล พบวาชนิดของนมที่ใชเล้ียงดูบุตรมีผลตอ
การเสียชีวิตของบุตรจากโรคอุจจาระรวง และการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ การที่บุตรไมไดรับ
นมมารดาใน 2 เดือนแรกจะเกดิโรคอุจจาระรวงอยางรนุแรงซึ่งพบได 23.3 เทาของบุตรที่ไดรับนม
มารดาอยางเดยีว สวนบุตรที่ไดรับนมผสมอยางเดยีวจะมีอัตราเสี่ยงจากการเสียชีวิตจากโรคอุจจาระ
รวงมากกวาบตุรที่ไดรับนมมารดา 14.2 เทา และบุตรที่ไดรับนมมารดารวมกับนมผสมจะมีอัตรา
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เสี่ยงจากการเสียชีวิตจากโรคอุจจาระรวงมากกวาบุตรที่ไดรับนมมารดาอยางเดยีว 4.2 เทา   สวน
การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ บตุรที่ไดรับนมมารดารวมกับนมผสมมีโอกาสเสี่ยงจากการ
เสียชีวิตจากโรคระบบทางเดนิหายใจถึง 1.6 เทา แตถาไดรับนมผสมอยางเดียวมีโอกาสเสี่ยงจากการ
เสียชีวิตเปน 3.6 เทาของบุตรที่ไดรับนมมารดาอยางเดยีว (Victora et al., 1987 อางถึงใน สุพัตรา 
สุทธิประภา, 2544) 

มารดาหลังคลอดที่เล้ียงลูกดวยนมแมมักประสบปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน  เตานม
คัดตึง โดยจะเกิดขึ้นในวนัที ่3-5 หลังจากทารกคลอด (Lowdermilk & Perry, 2004: 777) เนื่องจาก
การระบายของน้ํานมไมเพียงพอซึ่งมีสาเหตุมาจาก มารดาใหนมบุตรชา ทาในการดูดนมของทารก
ไมเหมาะสม ความถี่ในการใหนมบุตรไมสม่ําเสมอ มารดาที่เตานมคัดตึงจะมีอาการเตานมแข็ง เปน
มัน ปวด ลานนมเรียบ หัวนมแบนทําใหทารกดูดนมไดยาก และการหลั่งของน้ํานมลดลง เมื่อมารดา
เกิดอาการเตานมคัดตึงจึงทําใหมารดาไมสามารถใหนมบตุรได (Sherwen, Scoloveno & 
Weingarten, 1999: 996; Emily et al. , 2000: 603) ถามารดาไมสามารถระบายน้ํานมออกจากเตานม
ไดน้ํานมจะเตม็เตาทําใหเกิดแรงดัน ตอมน้ํานมจะยับยั้งการสรางน้ํานมสงผลใหปริมาณน้ํานม
ลดลง (Lowdermilk & Perry, 2004: 777)  เมื่อมารดาไมสามารถใหนมบุตรไดประกอบกับปริมาณ
น้ํานมนอยทําใหมารดาใชนมผสมในการเลี้ยงดูบุตรแทนนมแม นอกจากมารดาจะประสบปญหา
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมแลว การทีม่ารดาหลังคลอดบุตรตองออกไปทํางานมผีลตอการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม เพราะมารดาอาจจะประสบปญหาตางๆ เชน การไหลของน้ํานมซึ่งเปนเรื่องที่นา
รําคาญ และนาอาย (ศิริลักษณ  ถาวรวัฒนะ, 2548: 132 ) หากมารดาไมเขาใจถึงภาวะปกตินี้มารดา
อาจหยดุใหนมบุตร หรือการที่มารดาไมสามารถบีบและเก็บน้ํานมไวใหบุตรในชวงเวลาที่ออกไป
ทํางาน ความถี่ในการใหนมบุตรนานๆ คร้ัง จะทําใหเกิดปญหาตามมา คือ น้ํานมจะนอยลงและแหง
ไปทําใหตองหยุดกินนมแมในที่สุด  

การรับรูของมารดาเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวย
นมแมใหประสบความสําเร็จ ซ่ึง ประกอบดวย การรับรูประโยชน การรับรูปญหาและอุปสรรคของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม การรับรูความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแม การรับรูความสําคัญของ
สุขภาพบุตร การใหความหมายของสุขภาพบุตร ภาวะสุขภาพของมารดา ( อุทัยวรรณ ตรีรัตนพันธ, 
2539) อุปสรรคที่สําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม คือ การที่มารดาขาดความเชื่อมั่น หรือขาดความ
มั่นใจในความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ( WHO, 1993: 75-76 อางถึงใน  
ชุมนุมพร  นิตยวิบูลย, 2541: 5) ทําใหมารดาคิดวาตนมนี้ํานมไมเพยีงพอที่จะเลี้ยงบตุรและนําไปสู
การตัดสินใจเลือกใชนมผสมแทนทําใหหยานมแมเร็วขึน้ (Carballo & Pelto, in Falkner, Ed., 
1991  : 177, 185)  การที่มารดาจะมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน 4 ถึง 6 เดือนไดนัน้
มารดาจะตองมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตอง และ
เหมาะสม จากการศึกษาของ สุภาวดี เหลืองขวัญ (2536) พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
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การเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตองอยูในระดับปานกลางรอยละ 84 คือ เร่ิมใหลูกดูดนมภายในครึ่งถึงหก
ชั่วโมงหลังคลอด  ความบอยของการใหลูกดูดนมมารดา ใหนมลูกเมื่อเขาใจวาลูกหิว มารดามี
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตองในระดับนอยรอยละ 14.5  คอื การใหนมแมอยางเดยีว การ
ใหนมลูกมื้อตอไปเริ่มใหลูกดูดขางที่คางจากคราวที่แลว มารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่
ไมถูกตอง คือ กลุมตัวอยางทุกรายปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องใหหวันมยาง และปอนน้ําใหลูก สวน
มารดาที่มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตองในระดับดี มีเพียงรอยละ 1.5 คือ มารดาอยูกับลูก
ตลอดเวลาหลงัคลอด 24 ช่ัวโมง ใหลูกดดูหัวน้ํานม ใหลูกดูดนมสลับกันทั้งสองขางในแตละครั้ง 
ใหลูกดดูนมไดถูกวิธีโดยใหลูกอมหัวนมใหลึกจนเหงือกกดอยูบนลานนม  ซ่ึงจะเห็นไดวามารดา
สวนใหญยังมพีฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดบัปานกลาง สวนดานความรูเกี่ยวกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม จากการศึกษามารดาหลังคลอดถึงความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึง
แบงเปนสามหมวดคือ ประโยชน วิธีการใหนมแม ปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา มารดามี
ความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับคอนขางมาก (อัจฉรา มาศมาลัย และคณะ, 2544) 
 กิจกรรมการพยาบาลในปจจบุันเปนการใหความรูในภาพรวมมิไดเฉพาะเจาะจงหรือเนน
การสงเสริมการรับรูความสามารถ เมื่อมารดาประสบปญหาตางๆ จะขาดความมั่นใจในความ 
สามารถของตนเอง ไมสามารถแกไขปญหาไดจึงทําใหมารดาหยานมเร็ว หากมารดาไดรับการ
ชวยเหลือ กระตุนใหเกิดกําลังใจ มีความมัน่ใจ และไดรับประสบการณที่พึงพอใจในการใหนมบตุร 
จะทําใหมารดาประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดย Bandura (1977: 78-80) กลาววา 
หากบุคคลมีทักษะทีจ่ะปฏิบตัิกิจกรรมไดอยางเหมาะสม มีกําลังใจเพียงพอ มีความสามารถของ
ตนเองสูง บุคคลนั้นก็จะมีความพยายามและกระตือรือรนในการกระทาํกิจกรรมนั้นใหสําเร็จไดโดย
ไมทอถอยเมื่อพบอุปสรรค สอดคลองกับ Blyth et al. (2002) ที่ศึกษาผลของการสงเสริมความมั่นใจ
ของมารดาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมตอระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวา มารดาที่มี
คะแนนความมั่นใจในความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูง สงผลใหมีการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีวใน 1 สัปดาหถึง 4 เดือนมากกวามารดาที่มคีะแนนความมั่นใจในความสามารถในการ
เล้ียงลูกดวยนมแมต่ํา  

นอกจากการรับรูความสามารถของมารดาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมแลว ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหประสบความสําเร็จไดแก การสนับสนุนจากสมาชิกภายใน
ครอบครัว จากการศึกษาพบวา การสนับสนุนจากสามีเปนปจจยัสําคัญที่มีผลตอการเล้ียงลูกดวยนม
แมอยางเดียวนาน 4 เดือน (จินตนา พัฒนพงศธร และศันสนีย เจตนประยุกต, 2547) ถามารดาไมได
รับการสนับสนุนจากสมาชกิในครอบครัวอาจทําใหเกดิความเครียดและรูสึกทอแทตอสถานการณ 
(Duvall, 1971 อางถึงใน สรัญญา จิตรเจริญ, 2537; Littleton & Engebretson, 2002: 962) 
ความเครียดในมารดาหลังคลอดจะสงผลใหการหลั่งน้ํานมลดลง (Kearney et al., 1990 cited in 
Sherwen, Scoloveno, & Weingarten, 1999: 995) เนื่องจากการที่มารดามีความเครยีดทั้งทางดาน
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รางกายและจติใจ ไดแก ความวิตกกังวล ความกลัว ความออนเพลีย จะทําใหมีการหลั่งสารโดปามีน 
(Dopamine) จากไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) ซ่ึงเปนสารที่ยับยัง้การหล่ังฮอรโมนโพรแลคติน 
(Prolactin) ทําใหการสรางน้ํานมลดลง และความวติกกังวลตางๆมีผลยับยั้งการหล่ังออกซีโตซิน 
(Oxytocin) ทาํใหน้ํานมไหลออกมานอย (Lowdermilk, 1999)  สามีของมารดาหลังคลอดจัดวาเปน
แหลงสนับสนนุทางสังคมที่สําคัญ การที่มารดาไดรับการสนับสนุนจากสามีจะสงผลใหการเลีย้งลูก
ดวยนมแมประสบความสําเร็จ (Novak & Broom, 1999: 407; Littleton & Engebretson, 2002: 979) 
การที่สามีจะใหการสนับสนนุการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามีตองมีการรับรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลีย้ง
ลูกดวยนมแมซ่ึงจะนําไปสูการใหการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวย และจากการศึกษาของ 
สิริวิมล  ทวโีคตร (2544) พบวา การรับรูของบิดาดานการรับรูความสามารถ การรับรูประโยชน 
และการรับรูอุปสรรคในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมของบิดาใน
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือน สอดคลองกับ Sciacca et al. (1995) ที่
ศึกษาถึงผลของโปรแกรมการใหความรูแกสามีเกี่ยวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา 
มารดากลุมที่สามีไดรับโปรแกรมการใหความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีอัตรา
การเลี้ยงลูกดวยนมแมมากกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ และจากการศึกษาของ สุภาวด ี
เหลืองขวัญ (2536) พบวา หญิงหลังคลอดที่ไดรับการสนับสนุนจากญาติและสามีระดับมาก มี
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมดีกวาหญงิหลังคลอดที่ไดรับการสนบัสนุนจากญาติและสามีระดบั
นอย  สอดคลองกับการศึกษาของ เกษร ลักษิตานนท (2532) ศึกษาประสิทธิผลของการใหแรง
สนับสนุนทางสังคมจากสามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา มารดากลุมที่รับแรงสนับสนุนทาง
สังคมจากสามีมีคะแนนการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สอดคลองกับการศึกษาของ พิพัฒน ฟูศรีนวล (2534) ศกึษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาตอพฤติกรรมของหญิงหลังคลอดในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมตนเอง โดยสามีของหญิงหลังคลอดกลุมทดลองไดรับการสอนสุขศึกษาเกีย่วกับการเลีย้งลูก
ดวยนมแมพบวา หญิงหลังคลอดกลุมทดลอง มีระดับคะแนนการปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมสูงกวาหญงิหลังคลอดกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และจากการศึกษา
ของ Chantira Wannarachoo (2003) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
เพียงอยางเดยีวอยางนอย 6 สัปดาหในหญงิหลังคลอด โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมเพยีงอยางเดียวและใหสามีมีสวนรวม พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยวิธีปฏิบัติ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีวสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 

จากการศึกษาเมื่อมารดามีปญหาเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม พบวมารดารอยละ 50 ไม
ทราบแหลงหรือบุคคลที่จะขอคําปรึกษา (จีรวรรณ วรรณโร และประวิทย วรรณโร, 2546)  การให
ความรูและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในชวง  1 ถึง 2 วันแรกขณะอยูโรงพยาบาลอาจ
ไมเพียงพอ  และจากการศกึษาของ สุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ (2545) พบวา ในชวง 2 สัปดาหแรก
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หลังออกจากโรงพยาบาล มารดาสวนใหญตองการคําแนะนําเกี่ยวกับการแกไขปญหาการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม  เชน เตานมคดัตงึ น้ํานมออกนอย การใหคําแนะนําและติดตามเยี่ยมหรือโทรศัพทติดตอ
มารดาในชวงเวลาดังกลาว ซ่ึงจะชวยลดความวิตกกังวลและทําใหประสบความสําเร็จในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม มารดาที่ไดรับคําแนะนาํในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและติดตามเยี่ยมหลังคลอดมี
ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน  4  เดือน สูงกวากลุมมารดาที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ

จากการทบทวนวรรณกรรม องคความรูเกี่ยวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมทีไ่ดจาก
การศึกษาเชิงบรรยาย และเชิงทํานายมีเพยีงพอที่จะสนบัสนุนการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการรับรู
ความสามารถของมารดา  โดยใชแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) รวม 
กับการสนับสนุนของสามีโดยใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) รวมกบัการ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจยัจึงพัฒนาโปรแกรมสงเสริม
การรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามีที่มีตอการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวย
นมแมซ่ึงสงผลตอระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหนานขึ้น 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทยีบการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริม
การรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามีกับกลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกต ิ 
 
แนวคิดเหตผุลและสมมติฐานการวิจัย 

จากผลการประเมินการดําเนินงานอนามัยแมและเด็กดานการเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึงยังไม
ประสบความสําเร็จ โดยพบวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 4 ถึง 6 เดือน มีแนวโนม
ลดลงทั้งทางดานจํานวนและระยะเวลา ปญหาและอุปสรรคที่ไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวนาน 4 ถึง 6 เดือน คือ มารดาประสบปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให
มารดาหยดุใหลูกกินนมแม คิดเปนรอยละ 32 (สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข, 2544) การที่มารดาจะมีอัตราและระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน 4 ถึง 6 เดือนได
นั้น มารดาตองมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่เหมาะสม  สอดคลองกับการ 
ศึกษาของ แพรวพรรณ พลตรี (2541) พบวา การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพนัธ
ทางบวกกบัระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม แตจากการศกึษาพบวา มารดาสวนใหญยังมี
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดบัปานกลาง คิดเปนรอยละ 84 (สุภาวด ี  เหลืองขวัญ, 
2536) อุปสรรคที่สําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม คือ การที่มารดาขาดความเชื่อมั่น หรือขาดความ
มั่นใจในความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม (WHO, 1993: 75-76 อางถึงใน  
ชุมนุมพร นิตยวิบูลย, 254: 5)  
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การที่มารดามีการรับรูความสามารถของตนเองจะทาํใหมารดาสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ไดอยางเหมาะสมซึ่งสงผลตอระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม การรับรูความสามารถเกี่ยวกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแมเปนสวนหนึ่งของการรับรูของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม จากการ 
ศึกษาของ Blyth et al. (2002) พบวา มารดาที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงเกีย่วกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมจะมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากกวามารดาที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา  

Bandura (1997) ไดเสนอแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) วาการที่
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ หรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจยั 2 ประการ คอื 1) ความคาดหวังผลลัพธใน
การกระทําและความเชื่อในความสามารถของตน หมายถึง บุคคลจะคาดหวังวาตนมีความสามารถ
เพียงพอที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมหรือปรับตัวสูบทบาทใหม เมื่อบุคคลมีการรับรูความสามารถของ
ตนเอง 2)  การรับรูความสามารถของตนเองนี้เปนปจจัยสําคัญที่จะนําไปสูการปฏิบัติจริง เพื่อใหเกดิ
ผลลัพธที่คาดหวังไว ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา 
ตามกรอบแนวคิดของ Bandura (1997) ซ่ึงมีกิจกรรมดังนี้  

1) การใชคําพูดแนะนําหรือชักจูงดวยคําพูดดานประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
แนวทางการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม การปฏิบัติตนของมารดาในระยะใหนมบุตร แนวทาง 
ปองกันและการปฏิบตัิเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม แนวทางการเตรียมตัวของมารดา
กอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน และแนวทางการปฏิบัติของมารดาเมื่อกลับไปทํางาน   

2)  การเรียนรูผานตัวแบบ โดยการใหมารดาสังเกตจากการสาธิตวิธีการอุมบุตรดูดนม การ
ใหนมบุตร การประคบเตานม วิธีการเตรียมและการบีบน้ํานมเก็บ การใชถุงเก็บน้ํานม การใชปทมุ
แกวและแผนซับน้ํานม ผานตัวแบบ คือ ผูวิจัย, การดูวีดีทัศน เรื่อง อุมลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี  
แมทํางานกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม คูมือการเล้ียงลูกดวยนมแม แบบจาํลองเตานม ถุงเก็บน้ํานม 
ปทุมแกวและแผนซับน้ํานม 

3) การมีประสบการณความสําเร็จของตนเอง โดยการใหมารดาฝกทกัษะวิธีการอุมบุตรดูด
นม การใหนมบุตร การประคบเตานม การเตรียมและการบีบน้ํานมเก็บ   

 4) การกระตุนเราทางอารมณโดยเปดโอกาสใหมารดาซกัถามระบายความรูสึก ผูวิจัยรับฟง
ใหคําปรึกษา และใหกําลังใจ เพื่อลดความเครียดและความวิตกกังวลของมารดาเกี่ยวกับการเลีย้งลูก
ดวยนมแม 

 เนื่องจากการเรียนรูจากขอมลูทั้ง 4 แหลง โดยการผานกระบวนการทางปญญา สามารถทํา
ใหคนเราตดัสินใจไดวาตนเองมีความสามารถในกิจกรรมที่กําหนดมากเพียงไร บุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงจะมีผลตอพฤติกรรม โดยทาํใหคนนัน้ตัดสินใจลงมือกระทํา ยิ่งกวานัน้
บุคคลจะทุมเทความพยายามมากขึ้น เพือ่บรรลุผลที่คาดหวัง และเมื่อเกิดอุปสรรคใดๆ ก็ไมเกิด
ความยอทองาย แตจะยังคงเพียรมุมานะทีจ่ะดําเนินพฤตกิรรมนั้นตอไป (Bandura, 1997)   ดังนั้น
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การสงเสริมใหมารดามีการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหมารดา
มีความมั่นใจและนําไปสูการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสม 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการสนับสนุนจากสามีเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ
พฤติกรรม หรือการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม จากการศึกษาของ สิริวิมล ทวีโคตร (2544) พบวา 
การที่สามีมีการรับรูความสามารถในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม การรับรูประโยชนและการ
รับรูอุปสรรคในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม สามารถรวมทํานายพฤติกรรมของสามีในการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือนไดรอยละ 27.4  การที่สามีสนับสนุนการ
เล้ียงลูกดวยนมแมสงผลใหมารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดดีกวามารดาที่ไมไดรับการ
สนับสนุนจากสามี (เกษร ลักษิตานนท, 2532; พิพัฒน ฟูศรีนวล, 2534; สุภาวดี เหลืองขวัญ, 2536; 
Chantira Wannarachoo, 2003) 

แนวคดิการสนับสนุนทางสงัคมของ House (1981) ไดแบงพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมออก เปน 4 รูปแบบ คือ (House & Kahn cite in Cohen & Syme eds, 1985) 1) การสนับสนนุ
ทางดานอารมณ หมายถึง การไดรับการยอมรับและมผูีเห็นคุณคา ความรูสึกเห็นอกเห็นใจดแูลเอา
ใจใส ตั้งใจฟง 2) การสนับสนุนทางดานการประเมนิ หมายถึงการใหขอมูลยอนกลับเพื่อนําไปใช
ในการประเมินตนเองทําใหเกิดความมั่นใจทาํใหเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนที่อยูรวมในสังคม  
3) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะทศิทางซึ่งนําไปใช
ในการแกปญหาที่เผชิญอยูได 4) การสนับสนุนทางเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน หมายถึง การ
ชวยเหลือโดยตรงตอความจาํเปนของบุคคลในเรื่อง เงิน แรงงาน เวลา  

จากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมดังกลาวผูวิจยัไดนํามาเปนแนวทางในการจดักิจกรรม 
ที่สรางความเขาใจใหแกสามีของมารดาหลังคลอด ในการสนับสนุนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แม โดยการใหความรูแกสามีของมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ประกอบดวยการสนับสนุนทั้ง 4 ดาน  คือ  

1)  การสนบัสนุนทางดานอารมณ ไดแกการที่สามีสนใจเอาใจใสตอมารดาที่ใหนมบุตร 
โดยเริ่มตั้งแตการตัดสินใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เขาใจมารดาถึงการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ซ่ึง
จะมีผลตอการผลิตน้ํานม ถามารดาเครียดจะทําใหรางกายผลิตน้ํานมนอย สามีจึงชวยไดโดยการให
ความเขาใจ เหน็ใจ มีผลทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จ  

2)  การสนับสนุนทางดานการประเมนิ เปนการสนบัสนุนที่สามีมีตอมารดา เพื่อใหเกดิ
ความเชื่อมั่นในการตัดสินใจที่จะเลีย้งลูกดวยนมแมวาเปนสิ่งที่ถูกตอง ไดรับการเห็นดวยจากสามี 
ทําใหมารดาเกดิความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เมื่อเปรียบเทียบกับสังคมรอบดาน ในทาง
กลับกันหากมารดาเกิดความไมมั่นใจ หรือไมเห็นดวยจากสามีในการเลี้ยงลูกดวยนมแมก็จะทําให
มารดาไมประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใหมารดาและสามีมีการตกลงรวมกันใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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3) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร การที่สามีสนใจศึกษาความรูเกี่ยวกับการเลีย้งลูก
ดวยนมแม สามารถใหความรู ขอแนะนํา หรือการหาเอกสาร คูมือมาสนับสนุนมารดา และเปนที่
ปรึกษาแกมารดาไดแก การวางแผนรวมกันในการเลี้ยงลูกดวยนมแมวาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน
เทาไหรหากมปีญหาจะสามารถปรึกษาหนวยงานไหนได  

4) การสนับสนุนทางเครื่องมือ ส่ิงของ เงนิหรือแรงงาน เปนการชวยแบงเบาภาระงานของ
มารดา ไดแก การซื้อของเครื่องใช การชวยเปลีย่นผาออม อาบน้ําบุตร ทําใหมารดามีเวลาในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม  

เนื่องจากการที่สามีมีการรับรูการชวยเหลือและสนับสนนุมารดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
โดยเฉพาะในการพูดหรือการแสดงออกดวยการกระทําของสามีใหรูวามารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม
เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอตนและครอบครัว การใหขอมูลขาวสาร ขอแนะนํา ใหคําปรึกษาแก
มารดาหลังคลอดซึ่งสามารถนําไปใชในการแกไขปญหาที่เผชิญอยู การแบงเบาภาระงานของมารดา
ในการเล้ียงดบูุตร จัดวาเปนการสนับสนุนมารดาเปนการชวยผอนคลายความตึงเครียดทั้งทางดาน
รางกายและจติใจแกมารดาภายหลังคลอดเปนอยางด ี (Jones, 1975 อางถึงใน ศิริรัตน อังคะนาวนิ, 
2544) และการที่มารดาไดรับการสนับสนุนจากสามีจะทาํใหมารดาเกิดกําลังใจ รูสึกวาตนและบุตร
มีความสําคัญ สงผลใหมารดามีการปรับตัวตอบทบาทมารดาไดดีขึ้น สามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมไดอยางเหมาะสม  

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การใหคําแนะนําและติดตามเยี่ยมหรือโทรศัพทติดตอ
มารดาในชวง 2 สัปดาหแรกหลังออกจากโรงพยาบาลจะชวยลดความวิตกกังวล เพือ่ใหมารดาเกดิ
ความมั่นใจในความสามารถของตนอีกครั้ง (สุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ, 2545)  ดังนั้นผูวิจยัจึงไดนาํ
การติดตามเยี่ยมโดยการเยี่ยมทางโทรศัพท และการเยี่ยมบาน มาจัดเปนกิจกรรมรวมในโปรแกรม  

การศึกษาวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยมุงเนนใหมารดาเกิดการเรยีนรู และรับรูความสามารถของตนเอง 
เพื่อใหมารดาเกิดความมัน่ใจในความสามารถ ซ่ึงนําไปสูการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม โดยผูวิจัยจัดโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ
สนับสนุนของสามีซ่ึงมีกิจกรรมดังนี้ ขั้นใหความรูเกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีในการสงเสริม
เล้ียงลูกดวยนมแม ขั้นสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา, ขั้นตดิตามเยีย่ม 
 
ขอบเขตการวจัิย 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi experiment research) เพื่อศึกษาผลของการใช
โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับสนับสนุนของสามีตอการปฏิบัติการ
เล้ียงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดที่มาคลอดบุตรที่สถาบันบําราศนราดูร 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี  
หมายถึง กิจกรรมที่ผูวิจัยจดัขึ้น เพื่อสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุน
ของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชแนวคดิการรบัรูความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) ของBandura (1997) และการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมโดยใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ   House (1981) ในการจัดกิจกรรมดังนี้ 
 1.1  ขั้นใหความรูเก่ียวกับสนับสนุนของสามีในการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

  วันที่หนึ่งหลังคลอด จัดกิจกรรมโดยใหมารดาหลังคลอดและสามีเขารวมกิจกรรม
เปนรายกลุมเพื่อสงเสริมใหมารดาหลังคลอดและสามีมีความเขาใจรวมกันเกี่ยวกับการสนับสนุน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงใชเวลา 30 นาที มกีิจกรรมดังนี้  

1.1.1 ผูวิจัยอธิบายใหมารดาหลังคลอดและสามีเขาใจถึงความสําคัญของการ 
สนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 1.1.2  ผูวิจัยใหความรูแกมารดาหลังคลอดและสามีถึงแนวทางการสนับสนุนของ
สามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House  (1981) 
 ซ่ึงประกอบดวย การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานการประเมิน การสนับสนุน 
ทางดานขอมูลขาวสารและการสนับสนุนทางเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน  

 1.2  ขั้นสงเสรมิการรับรูความสามารถ  
วันที่สองหลังคลอด จัดกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดาโดยใหมารดาเขา

รวมเปนรายกลุม ซ่ึงใชเวลา 60 นาที มีกิจกรรมดังนี้  
 1.2.1 การแนะนําและชักจูงดวยคําพดูเกีย่วกับประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

แนวทางการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม การปฏิบัติตนของมารดาในระยะใหนมบุตร แนวทาง
ปองกันและการปฏิบัติเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม แนวทางการเตรียมตัวของมารดา
กอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน และแนวทางการปฏิบัติของมารดาเมื่อกลับไปทํางาน   

  1.2.2 การเรียนรูผานตัวแบบ ซ่ึงใชตัวแบบสัญลักษณ โดยการใหมารดาสังเกตจาก
การสาธิตวิธีการอุมบุตรดูดนม การใหนมบุตร การประคบเตานม วิธีการเตรียมและการบีบน้ํานม
เก็บ การใชถุงเก็บน้ํานม ปทมุแกว และแผนซับน้ํานม ผานตัวแบบ คือ ผูวิจัย, วีดีทัศน เร่ือง อุมลูก
ดูดนมแมอยางถูกวิธี แมทํางานกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม และคูมือการเล้ียงลูกดวยนมแม เพื่อให
มารดาเกิดการเรียนรูทางออมจากการสังเกตตัวแบบ และเกดิความคดิคลอยตามวาผูอ่ืนทําไดตนก็
นาจะทําไดถาตั้งใจและมีความพยายาม  
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  1.1.3 การมีประสบการณความสําเร็จของตนเอง โดยใหมารดาฝกทักษะวิธีการอุม
บุตรดูดนม การใหนมบุตร การประคบเตานม การเตรียมและการบบีน้ํานมเก็บ เพื่อใหมารดามี
ประสบการณตรงจากการไดรับผลสําเร็จจากการปฏิบัตกิิจกรรม  

1.1.4  การกระตุนเราทางอารมณโดยเปดโอกาสใหมารดาระบายความรูสึกในกลุม 
โดยผูวิจยัรับฟง ใหคําปรึกษาและใหกําลังใจ เพื่อลดความเครียดและความวิตกกังวลเกี่ยวกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม  

ในวนัที่ 3 หลังคลอดผูวิจัยใหมารดากลุมทดลองตอบแบบวดัการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

1.3  ขั้นการตดิตามเยี่ยม โดยผูวิจยัติดตามเยี่ยมมารดาทางเยี่ยมทางโทรศัพทสัปดาหละ 
1 ครั้งในสัปดาหที่ 1และ 2 หลังคลอด เยี่ยมมารดาที่บาน 1 ครั้งในสัปดาหที่ 4 หลังคลอด  
โดยสอบถามถงึปญหาเกี่ยวกบัการเลีย้งลูกดวยนมแม ใหคําแนะนําและใหกําลังใจ เมือ่เสร็จกิจกรรม
เยี่ยมบานผูวิจัยใหมารดาตอบแบบประเมินการรับรูการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสามี 

2. การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง การรายงานตนเองของมารดาหลังคลอด 
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในเรื่องวิธีการใหนมบุตร การปฏิบัติตนในชวงระยะให
นมบุตร ระยะหลังคลอด ประเมินโดยใชแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

3. การรับรูความสามารถของมารดา หมายถึง การที่มารดาประเมินความสามารถของ 
ตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เร่ืองวิธีการใหนมบุตร การปฏิบัติตนในชวงระยะใหนมบุตรระยะ
หลังคลอด โดยใชแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

4. การไดรับการสนับสนุนจากสามี หมายถึง การรับรูของมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับการ  
ไดรับการสนบัสนุนชวยเหลืออยางตอเนือ่งจากสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบ 
ดวยการสนับสนุน 4 ดาน คือ การสนบัสนุนทางดานการประเมนิ การสนับสนนุทางดานอารมณ 
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานเครื่องมือส่ิงของ เงิน หรือแรงงาน 
โดยใชแบบประเมินการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามี 
  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ สามารถนําผลการวิจัยเปนแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาล  
เพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมแกมารดาหลังคลอด 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษาคนควาจากตํารา เอกสาร วารสาร บทความ และรายงานการ
วิจัยทีเ่กีย่วของ สรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจยั นําเสนอเปนลําดับดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
2. ปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3. บันได 10 ขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4. บทบาทพยาบาลในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
5. แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูความสามารถของตนเอง 
6. การปฏิบัติตัวของมารดาขณะใหนมบุตร 
7. บทบาทสามีในการสนับสนนุการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
8. การสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี 
9. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1. ความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

1.1 ประโยชนของการเลี้ยงลกูดวยนมแม 
      1.1.1 ประโยชนตอบุตร  

1.1.1.1 มีสารอาหารครบถวน (Complete nutrition) มีองคประกอบของสารอาหาร 
ครบถวน มีสวนประกอบดวยน้ําประมาณรอยละ 90 และมีสัดสวนของสารอาหารเหมาะสมกบั
ความตองการของทารกแรกเกิดไปจนถึง 6 เดือน ไดแก 

โปรตีน ในนมแมมีโปรตีนปริมาณ  1.2  กรัมตอ  100  ซีซี. เมื่อยอยและดูดซึมแลว 
จะถูกนําไปใชหมด  ถาทารกระยะ  2-3 เดือนแรกไดโปรตีนมากไปตับจะเปลี่ยนโปรตีนที่ไดมาก
เกินไปเปน  Urea   nitrogen  ซ่ึงพบสูงในเลือดและถูกขบัออกทางไตซึ่งทําใหไตทารกซึ่งยังทํางาน
ไดไมเต็มที่เกดิการขับถายมากขึ้น  ทําใหเกิดภาวะแหงน้าํ  (Dehydration)  และไตจะโตขึ้น  (Renal  
hypertrophy)      โปรตีนในนมแมจะยอยงายกวาโปรตีนในนมวัวเนื่องจากมีอัตราสวนของ  Casein   
ตอ   Whey  protein     4 : 6  ในขณะทีน่มวัวจะเปน 5 : 1  (Casein  คือ โปรตีนที่ไมละลายในน้ํา  
ยอยยาก  Whey  protein  คือ โปรตีนที่ละลายในน้ํายอยงาย )  นมวัวจึงยอยยากทําใหมี  Curd  
tension  สูงเนือ่งจาก Casein จะตกตะกอนรวมตัวเปนกอนในขณะที่เปนกรด  อาจทําใหลําไสอุดตนั
ไดในทารกที่กนินมววั   Whey  protein  ซ่ึงมีมากในนมแมจะทําใหสวนประกอบของ กรดอมิโน ที่



 12 

เหมาะสม ประมาณ รอยละ  25 ของโปรตีนทั้งหมด   Whey  protein  ประกอบดวย Lactoferrin เปน
สวนใหญและมีสวนประกอบของ  Lysosome, serum albumin, Immunoglobulins ซ่ึงมีคุณสมบัติ
ชวยทําใหมภีมูิตานทานในระบบทางเดินอาหาร  Lactoferrin จะชวยใหรางกายทารกดูดซึมเหล็ก
จากน้ํานมไดดขีึ้น จึงทําใหเกดิการติดเชื้อลดลง      ในนมแมม ีWhey  protein  จะแตกตางจากนมววั 
คือนมแมจะไมมีเบตา Lactalbumin   ซ่ึงโปรตีนชนิดนี้พบมากในน้าํนมววัซ่ึง เบตา Lactalbumin   
เปนสาเหตทุําใหเกิดโรคภูมแิพในทารก     จากการศึกษาของ Kull et al. (2004)  ศึกษาการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมกับการลดภาวะเสีย่งของโรคหอบหืดในชวง 4 ปแรกของเด็ก พบวาการเล้ียงลูกดวยนม
แมโดยไมใหน้ําหรือนมผสมหรืออาหารอื่น ชวง 4 เดือนแรกหรือมากกวา จะชวยลดภาวะเสี่ยงของ
โรคหอบหืดในชวง 4 ป 

 ไขมัน  ไขมันในนมแมเปนสวนสําคัญในการใหพลังงานแกทารก คือ มากกวา 
รอยละ  50 ของพลังงานทั้งหมด   ไขมนัในนมแมเปนกรดไขมันทีจํ่าเปนซึ่งไดแกกรดไลโนลอิิค 
(Linoliic  acid)  ซ่ึงมีปริมาณมากในนมแมคือ รอยละ  8-10  ของไขมันทั้งหมดในขณะทีน่มววัมี
เพียงรอยละ   2 เทานั้น ในนมแมสวนใหญมีไขมันซึ่งเปนไตรกลีเซอไลด (Triglycerides) ถึงรอยละ 
98 สวนที่เหลือเปน คลอเลสเตอรอล (Cholesterol) ฟอสโฟไลปค ( Phospholiped)  และกรดไขมัน
อิสระ      ไตรกลีเซอไลดในนมแมจะยอยงายและดดูซึมไดงายกวาในนมววั  เพราะนมแมมนี้ํายอย
ไลเปส (Enzyme lipase)  ชวยยอยไขมนัไดเปนบางสวนและทําใหดูดซึมดีขึ้น คลอเลสเตอรอลที่มี
มากในนมแมจะมีประโยชนตอการสรางเนื้อเยื่อประสาท และสรางเกลือน้ําดี  และไขมันยังชวยให
รางกายไดรับวิตามินกลุมที่ละลายในไขมนั 

 คารโบไฮเดรต  ในนมแมมคีารโบไฮเดรต  6-7  กรัม/100 มล. ซ่ึงเปนแลคโตสถึง 
รอยละ  90 ซ่ึงแลคโตสมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของสมองและระบบประสาท แลคโตสใน
นมแมจะมีปริมาณสูงกวานมวัว หลังจากยอยในลําไสเล็กแลวยังมีแลคโตสคางในลําไสและจะถกู
ยอยโดยแบคทีเรียใหเปนกรด  ทําใหเด็กถายอุจจาระเปนกรด  มีสีเหลืองทองตางจากนมววัซ่ึงจะทํา
ใหอุจจาระแขง็  มีสีเหลืองซีดและมีกล่ินเหม็น  การที่มีแลคโตสและมีภาวะเปนกรดในลําไสของ
ทารกที่ดูดนมแม จะชวยใหการดูดซึมเหล็กและแคลเซียมเปนไปไดดี ชวยยับยั้งการแบงตัวของ  
อีโคไล (E.coli)  ยีส (Yeast) และซิกเจลลา (Shigella)   

วิตามินและเกลือแร   วิตามนิในนมแมขึ้นอยูกับภาวะโภชนาการของแม  ถาแมมี 
โภชนาการดใีนนมแมจะมวีติามินครบถวนแตถาแมมีโภชนาการไมด ี เชน มีการขาดอาหารจากการ
งดอาหารที่มีประโยชนหลังคลอดเพราะมีความเชื่อที่ผิด วิตามินบหีนึ่งในนมแมอาจต่ําและทําให
ทารกอายุประมาณ  2-4 เดือน เปนโรคเหน็บชา  (Infantile   beriberi)   

เหล็ก ในนมแมมีปริมาณต่ําคือ  1.5 มิลลิกรัมตอลิตร ซ่ึงการที่มีปริมาณนอยแต 
สามารถดูดซึมไปใชไดถึงรอยละ  50  ซ่ึงเหล็กในนมแมจะชวยปองกันโรคโลหิตจางจากการขาด 
เหล็กไดอยางนอย  6  เดือนแรกหลังคลอด  การที่นมแมมีระดับธาตุเหล็กต่ํามีผลดีในการตอตาน 
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เชื้อโรคเพราะนมแมมีโปรตนี  2 ชนิด ที่มฤีทธิ์ยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย  คือ เลคโตเฟอรรินและ 
ทรานเฟอรริน แตฤทธิ์นี้จะหมดไปถามีเหล็กมาก 
  โซเดียม ในนมวัวสูงกวาในนมแม  3 เทา  จึงอาจทําใหทารกบางรายเกดิปญหา
เร่ืองโซเดียมเกิน(Hypernatremia)  นอกจากนี้ในนมวัวมีฟอสฟอรัสคอนขางสูงทําใหอัตราสวนของ
แคลเซียมตอฟอสฟอรัสไมเหมาะสม อาจทําใหเกิดปญหาแคลเซียมต่าํ (Hypocalcemia) ทําใหทารก
อายุ 3- 10 วัน เกิดอาการชกัได  

1.1.1.2 ภูมิตานทานเชือ้โรค ในน้ํานมแมจะมเีม็ดเลือดขาวโดยเฉพาะในน้ํานม 
เหลือง รอยละ  80-90 จะเปนโมโนซิสติค  ฟลาโกไซล และที่เหลือเปนลิมโฟไซด ซ่ึงทําหนาที่
เกี่ยวกับการกลืนและทําลายเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราและในนมแมมภีมูิตานทาน (Cell  mediated  
immunity)  แกลูก กลาวคอืใหพวก ท-ี เซล ที่มีภูมิตานทานวณัโรคจากแมไปสูลูก ในนมแมมี 
Immunoglobulins ที่จะปองกนัเชื้อโรค ไดแก Immunoglobulins A  ซ่ึงปองกันการติดเชื้อการติดเชื้อ
แบคทีเรียหรือไวรัส และมภีมูิตานทานอื่นๆ เชน Immunoglobulins G และ Immunoglobulins M ซ่ึง
ชวยปองกนัการติดเชื้อโรคอื่นๆ นอกจากนี้ในนมแมมีไลโซไซม  คอมพลีเมนต 3 ซ่ึงชวยฆาเชือ้
แบคทีเรียซ่ึงเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิดโรคทองเสีย  จากการศึกษาของ Ardythe et al. (2004) พบวา 
Oligosaccharides ในนมแมกับการปองกนัโรคอุจจาระรวงในทารก ทารกที่กินนมแมจะมแีบคทีเรีย
ที่พบปกติในลําไส (Intestinal  flora) ซ่ึงเปนพวกแลคโต แบซิลัสบิฟดัส   ซ่ึงมีความเหมาะสมกับ
ภาวะปกติของทารก  ในนมแมมีแลคโตเฟอรริน  ซ่ึงยับยั้งการเติบโตของของจุลชีพในลําไส  เชน 
 อีโคไล และเชื้อแคนดิดาอลับิแคน ลักษณะอุจจาระของทารกที่กินนมแม  จะมภีาวะเปนกรด pH  
5-6 ซ่ึงสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคบางอยาง เชน สเตรปโตคอกคัส ฟคาลิส  ดังนัน้
นมแมจึงสามารถลดอัตราการเกิดหรือความรุนแรงของภาวะอจุจาระรวง ลดอัตราการเกิดภาวะติด
เชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนลาง, หูช้ันกลางอักเสบ, การติดเชื้อแบคทีเรีย, เยื่อหุมสมองอักเสบ, 
อาหารเปนพิษ, การติดเชื้อในระบบทางเดนิปสสาวะ, การอักเสบของลําไส, การเกิดเบาหวานแบบ
พึ่งอินซูลิน, ลําไสใหญอักเสบ และโรคภูมแิพ (Gary et al., 2001: 411)  

1.1.1.3 ลดการเกิดโรคอวน นมมารดามีปริมาณพอเหมาะสําหรบับุตร เมื่อดูดอ่ิม 
บุตรก็จะหยดุดูด สวนการใหนมผสมบุตรอาจไดรับนมมากเกินความตองการ (Over Feeding) 
เนื่องจากการเตรียมที่ไมถูกสัดสวน มีการเติมกลูโคสลงไปในน้ํานม หรือการกระตุนใหบุตรดูดจน
หมดขวดเปนตน ซ่ึงในนมวัวหรือนมผสมบางอยางจะมี โซเดียมสูงทําใหเกดิภาวะโซเดยีมสูงใน
เลือดทารกจะเกิดภาวะขาดดลุของน้ํา ทารกจะเกิดความกระหาย รองกวน มารดาจะเขาใจผดิคิดวา
ทารกหิวจึงใหนมเพิ่มผลที่ตามมา คือทารกมีน้ําหนกัมากกวาปกติมักมีปญหายากทีจ่ะแกไข เชน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เปนตน 

1.1.1.4 ระดับสติปญญา พบวาบุตรที่เล้ียงดวยนมมารดามีระดับสติปญญาดีกวา 
บุตรที่ไมไดเล้ียงดวยนมมารดา 
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1.1.1.5 ผลดีดานจิตใจบุตรที่เล้ียงดวยนมมารดาจะไดรับความอบอุนทั้งทาง 
รางกายและจติใจ เนื่องจากการโอบอุมและใหนม จะชวยพัฒนาระบบประสาทสวนกลาง โดยการ
ดูด การดมกลิน่ การเห็น สวนการสัมผัสจะสรางความมั่นคงทางอารมณใหแกบตุร ซ่ึงนักจิตวิทยา
เชื่อวาเปนรากฐานของการพฒันาอุปนิสัยการเรียนรู  และการปรับตัวของบุตรดวย 

      1.1.2 ผลดีตอมารดา 
1.1.2.1  สะดวก ประหยัด น้ํานมมารดาเปนน้ํานมที่ธรรมชาติไดเตรียมไวสําหรับ 

บุตรโดยเฉพาะเมื่อบุตรดูดหวันมมารดาจะกระตุนใหมกีารหลั่งน้ํานมซึ่งมีอุณหภูมิเหมาะสม
สําหรับบุตร จงึเปนการสะดวกสําหรับมารดา และชวยตดัปญหาการเตรียมนมผสมที่ไมถูกสวนและ
ไมถูกสุขลักษณะ ประหยัดคาใชจายในการซื้อนมผสมซึ่งมีราคาแพงมาก นอกจากนี้บุตรที่ดูดนม
มารดาจะแข็งแรงไมเจ็บปวยงาย  จึงเปนการประหยดัคารักษาพยาบาล 

1.1.2.2 ลดการเกิดมะเร็งเตานมมารดาที่เล้ียงบุตรดวยนมมารดานานๆจะมีโอกาส 
เกิด มะเร็งเตานมนอยลง 
  1.1.2.3 ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว เนื่องจากการดูดกระตุนจากบุตรทําใหมีการหลั่ง
ฮอรโมนออกซิโทซิน ซ่ึงจะชวยใหมดลูกหดรัดตวัเขาชองเชิงกรานไดดี 

1.1.2.3 ทําใหมีรูปรางกลับคืนสูสภาพเดิมเร็วขึน้เพราะมีการนําไขมันที่สะสมไว 
ในระหวางตั้งครรภมาใชในการผลิตน้ํานมสําหรับเล้ียงบุตร 

1.1.2.4 เปนการคุมกําเนิดทางออม จากการกลับคืนหนาที่ของรังไขในมารดาหลงั 
คลอดโดยระดบัโพลแลคตินจะลดลงสูระดบัปกติ ประมาณ 14 วัน ขณะเดยีวกันฮอรโมนโกนาโด-
โทรฟน ซ่ึงมีระดับต่ําในขณะตั้งครรภเพิ่มสูงขึ้น จะกระตุนรังไขใหเจริญในสัปดาหที่ 4 หลังคลอด
เนื่องจากเมื่อบุตรดูดนมมารดาจะกระตุนใหรางกายของมารดาหลั่งฮอรโมนโพรแลคติตจากตอมใต
สมองดานหนาออกมายังยั้งการตกไขของมารดา มารดาที่ใหบุตรดดูนมตนเองเต็มที่อยางสม่ําเสมอ
จะไมมีประจําเดือน (Lactation amenorrhea) ประมาณ 8-12 เดือน พบวารอยละ 95 ของมารดาที่ให
นมบุตรอยางเต็มที่จะชวย คุมกําเนิดไดถึง 70 วันหลังคลอด สวนมารดาที่ไมไดเล้ียงบุตรดวยนม
ตนเองจะมีประจําเดือนภายใน 2-4 เดือนหลังคลอด การมีครรภมักจะไมเกิดเรว็กวา 6 สัปดาหหลัง
คลอด แตพบไดมีจํานวนนอยมาก เพราะฉะนั้นการคุมกําเนิดจะตองเร่ิมตั้งแต 3 สัปดาห หลังคลอด 

1.1.1.2 ลดภาวะการเกดิโรคแทรกซอน เชน มารดา ที่มีเสนเลือดโปงพองในขณะ 
ตั้งครรภ ถาไมใหบุตรกินนมตนเองและใชยาระงับการสรางน้ํานม (Diethylistibestrol) ก็จะมี
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดกอนเลือดอุดตันในหลอดเลือด (Thromboembolic) ไดดังนัน้ถาใหบุตรดดู
นม มารดาก็ไมตองใชยานี้โรคแทรกซอนดังกลาวกจ็ะไมเกิด 

1.1.1.3 ดานจิตใจ ประสบการณของมารดาที่ไดรับจากการเลี้ยงบุตรดวยนมของ 
ตนเองจะมีผลตอมารดาในระยะเริ่มตนของการใหนมและขณะใหบุตรดูดนม โดยทําใหมารดาเกดิ
ความรักความผูกพันกับบุตร เนื่องจากการใหนมบุตรจะทําใหเกิดการหลั่งฮอรโมนออกซิโทซิน ซ่ึง
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เชื่อวาเปนตวักระตุนพฤติกรรมของการเปนมารดาทําใหมารดามีสัญชาตญาณในการตอบสนองตอ
ความตองการของบุตรอยูตลอดเวลา ถามารดาเขาใจและตอบสนองความตองการของบุตร (Needs) 
ไดอยางเหมาะสมจะทําใหบตุรเกิดความมัน่ใจ ไววางใจตอมารดาซึง่เปนสิ่งสําคัญมากและถือเปน
รากฐานของมนุษยสัมพนัธของเด็ก (Basic human relationship) จากการศึกษาของ Sybil et al. 
(2004) พบวา Cortisol และ (SIgA) ในนมแมมีผลตออารมณของมารดา มารดาที่มีความวิตกกังวล 
ภาวะซึมเศราจะมี Cortisol และ (SIgA) สูง การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําให Cortisol และ (SIgA) 
ลดลงซึ่งสงผลใหมารดามีอารมณผอนคลายซึ่งลดอาการวิตกกังวล  

1.2 ชนิดของน้ํานม 
น้ํานมแบงเปน 3 ระยะคือ น้ํานมเหลือง (Colostrum) น้าํนมกอนน้ํานมแท (Transitional  

milk) น้ํานมแท (True milk or mature milk) 
 1.2.1 น้ํานมเหลือง (Colostrum) อาจเริ่มมีการผลิตตั้งแตระยะแรกของการตั้งครรภ  
และมีตอเนื่องไปถึงหลังคลอด เกิดจากฮอรโมนแลคโทเจน (Lactogern) ของรกที่ทําหนาที่คลาย
โพรแลคทินกระตุนเซลลแอ็ลวิโอไล ของเตานมเปนขบวนการที่เกิดขึน้โดยอัตโนมตัิ ระยะ 1-2 วัน
หลังคลอดการเปลี่ยนแปลงของเตานมอาจมีเพียงเล็กนอยหรือยังไมชดัเจนน้ํานมที่ออกมามีลักษณะ
สีเหลืองเขมกวาน้ํานมแท ประกอบ ดวยโปรทีน  ไขมัน น้ําตาล เกลือและน้ํา มีสัดสวนแตกตางจาก
น้ํานมอีก 2 ชนิด คือมีไขมนัและน้ําตาลนอยกวา แตมจีํานวนโปรทีนและเกลือมากกวา นอกจากนี้
น้ํานมเหลืองยงัมีโปรทีนที่เกีย่วกับภูมิคุมกนัโรค (Iimmuno globulina)ในระดบัสูงและมี lactoferrin 
รวมทั้ง White blood cells ซ่ึงเปนแหลงภูมิคุมกันโรคแกทารกแรกเกิดมีระดับวติามนิเอสูง มี 
Sodium และ Zinc มาก น้ํานมเหลืองมีฤทธิ์เปนยาระบาย ออน ๆ โดยทัว่ไปภายใน 3-5 วัน หลัง
คลอดจะมีการผลิตน้ํานมกอนน้ํานมแทมาทดแทนน้ํานมเหลือง 
 1.2.2 น้ํานมกอนน้ํานมแท (Transitional milk) คือ น้ํานมที่ผลิตตอเนื่องจากน้ํานม 
เหลืองจนกระทั่งประมาณ 2สัปดาห หลังคลอด น้ํานมชนิดนี้จะมีระดับไขมัน แล็คโทส (Lactose) 
วิตามินละลายในน้ํา และมีแคลอรี่มากกวาน้ํานมเหลือง 

1.2.3 น้ํานมแท  (True milk or Mature milk) คือ น้ํานมทีผ่ลิตตอเนื่องจากน้ํานมกอน 
 น้ํานมแท หลังคลอด 2 สัปดาหไปแลว มีลักษณะเปนสีขาวขน ประกอบดวยน้ําซึ่งมีปริมาณมาก
ที่สุด โปรทีน   ไขมัน คารโบไฮเดรท  เกลือแร และวติามิน ซ่ึงมีหลายชนิดและเพียงพอกับความ
ตองการของทารกในระยะ 4-6 เดือนแรก 

1.3 การสรางน้ํานม (Lactogenesis) 
 การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลังจากรกคลอดแลวระดับเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนใน
กระแสเลือดลดต่ําลง ซ่ึงเชือ่วาฮอรโมนทัง้สองตัวนี้เปนตัวยับยั้งการขบัน้ํานมในระยะตั้งครรภรวม 
กับการที่ไมไดถูกกระตุน เมื่อระดับฮอรโมนของรกลดลงตอมพิทิวอิทาริสวนหนาจะขับฮอรโมน
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แลคโทเจนหลายตัวออกมาอยางมากขณะเดียวกันในระยะหลังคลอดการไหลเวยีนของเลือดภายใน
เตานมเพิ่มขึ้นจึงนําฮอรโมนและพรีเคอซอร (Milk precursor) ไปยังเซลลของแอลวิโอไลไดมากขึ้น 
ทําใหกลไกทางชีวเคมีภายในเซลลเกิดการผลิตน้ํานม 

1.4 หลักการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยยดึหลัก 3 ดูด คือ ดดูเร็ว ดูดบอย ดดูถูกวิธี 
  1.4.1 การดูดเรว็ หมายถึง การนําบุตรมาดูดนมมารดาในชวงหลังคลอดโดยเรว็ที่สุด ซ่ึง 
WHO และ UNICEFไดแนะนําใหบุตรมาดูดนมมารดาภายในครึ่งชัว่โมงหลังคลอด เพราะเปนระยะ 
เวลาที่เดก็แรกคลอดจะตื่นตวัมากที่สุด (Quiet alert) เด็กจะมีการตอบสนองตอการดูดนมไดดี 
หลังจากนัน้เดก็หลังคลอดจะยังตืน่ตัวไปอีกประมาณ 1-2 ช่ัวโมง ดังนั้นระยะนี้จึงเปนระยะที่
เหมาะสมที่จะนําบุตรมาดูดนมมารดา รองลงไปจากระยะครึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด นอกจากนีก้าร
ดูดนมมารดาภายใน 1 ชั่วโมงหลังคลอดนอกจากจะสงเสริมการทําหนาที่ของ Sucking refiex ของ
บุตรแลว ยังทาํใหน้ํานมเหลอืงและสิ่งที่คั่งคางอยูในทอน้าํนม และถุงน้าํนมของมารดาในระยะแรก
ถูกระบายออก น้ํานมเหลืองจึงไมขังอยูในทอน้ํานมและถุงน้ํานมนานเกินไป การดูดกระตุนของ
บุตรจึงทําใหเตานมวางกอนที่จะมีอาการคดัตึงเกิดขึน้ เพราะการไหลออกของน้ํานมเหลืองและสิง่
คัดหล่ังภายในถุงน้ํานมทําใหทอน้ํานมเปดออก ถึงน้ํานมจะไมยืดขยายมาก ในขณะ เดยีวกันใน
ระยะชัว่โมงแรก ๆ หลังคลอด ก็เปนระยะตื่นตวัของมารดา (Maternal sensitive period) ดังนั้นจงึ
เปนระยะที่สามารถกอใหเกดิสัมพันธภาพระหวางมารดาและบุตรไดงาย และเปนการรักษาระดบั
ของฮอรโมนโพรแลคตินใหมาอยางสม่ําเสมอ 
 1.4.2 การดูดบอย หมายถึงการที่มารดาใหบุตรดูดนมบอยครั้งตามที่บุตรตองการ  
สําหรับการที่จะใหบุตรไดดูดบอยนั้นจําเปนที่จะตองนําบุตรมาอยูกับมารดาในหองที่เรียกวา 
“Rooming in” หรือยูบนเตยีงเดยีวกับมารดาที่เรียก “Bedding-in” การที่บุตรดูดนมมารดาบอยจะ
เปนการกระตุนใหมกีารสรางและหลั่งน้ํานมมากขึ้น เพราะยิ่งดูดกระตุนบอยมารดายิง่หล่ังฮอรโมน
โพลแลคติตออกมาในเลือดมากขึ้นทําใหฮอรโมนมีระดับสูงในเลือดอยูเกือบตลอดเวลา และ
ฮอรโมนนี้จะกระตุน Secreting cell ใน Acini ใหทําการสรางน้ํานม เมื่อบุตรเร่ิมดูดนมมารดา ระดบั
โพรแลคตินจะคอย ๆ เพิ่มสูงขึ้นและจะมีระดับสูงสุดประมาณ 10-60 นาที และคอย ๆ ลดลง สู
ระดับปกตภิายในเวลาประมาณ 3 ชัว่โมง การดดูนมของบุตรในแตละมื้อจะทําใหระดับของ
ฮอรโมนโพรแลคติตจะขึ้นลงในลักษณะเชนนี้ ดังนั้นการใหบุตรไดดดูนมมารดาอยางนอยทุก 2-3 
ช่ัวโมง จึงมีความจําเปนตอความตอเนื่องของการขับหล่ังฮอรโมนโพรแลคติตตลอดเวลา 24 ชั่วโมง
ของทุก ๆ วนั ทั้งนี้จะมีผลใหการสรางน้ํานมในมารดาเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ ทอน้ํานมจะเปดเปน
จังหวะอยางสม่ําเสมอเพื่อใหน้ํานมไดระบายออก ซ่ึงจะสามารถปองกันการเกิดภาวะคัดตึงเตานม
ไดใน 1-2 วันแรก ควรใหบตุรดูดนมทุก 2 ชั่วโมง หรือไมนอยกวาวันละ 9 คร้ัง เพราะนอกจากจะ
เปนการกระตุนใหนมมารดาเร็ว และมามากแลว ยังทําใหบุตรตัวเหลืองนอยลงดวย เนื่องจากน้ํานม
มารดาชวงแรกจะเปน Colostrum ซ่ึงเปนยาระบายออน ๆ ตามธรรมชาติชวยในการขับถาย 
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Meconium ทําใหลดโอกาสการเกิดภาวะตัวเหลือง แตถาทารกเกิดภาวะตัวเหลือง (Billrubin สูงกวา 
15 หรือ 16 mg/dl) ควรเวนการใหนมมารดาแกบุตร 1 หรือ 2 วัน เนือ่งจากระดับของ Pregnanediol 
(สารที่เกิดจากการแตกตวัของ Progesterone) ยังคงอยูในน้ํานมในชวง      24-48 ช่ัวโมง ซ่ึง 
Pregnanediol จะยับยั้งการทาํงานของ Enzyme Glucuronyl Transferase ซ่ึงเปน Enzyme ที่เปล่ียน 
Indirect billirubin ไปเปน Direct form พรอมที่จะขับออก เพื่อที่จะปองกนัภาวะตวัเหลือง 
(Hyperbillirubinemia) (Pillitteri, 1995) 
  1.4.3 การดูดถูกวิธี    การดูดนมไดถูกตองเปนสิ่งสําคัญมาก โดยสอดหวันมเขาปากให
พอดีกับจังหวะอาปากของบตุร ใหบุตรอมหัวนมเขาไปลึก ๆ จนเหงอืกบุตรกดบริเวณลานนมเพือ่
กดงับน้ํานมใหไหลเขาปากบุตร เพราะจะชวยแกปญหาตาง ๆ  เชน ปญหาน้ํานมไมพอ ปญหา
หัวนมแตก หรือหัวนมเปนแผลได ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้นไมใชสัญญาตญาณของมนุษย
มารดาจึงจําเปน ตองไดรับการเรียนรูและไดรับการสนับสนุนที่เหมาะสมจากบุคลากรในทีมสุขภาพ
และครอบครัว ฉะนั้นพยาบาลจึงมีบทบบาทสําคัญมากในการที่จะใหคาํแนะนํา ใหความรู ความ
ชวยเหลือที่ถูกตองเหมาะสมในระยะของการใหนมบุตร  ทาอุมทารกในการใหนมไดแก 
  1.4.3.1 มารดาครรภหลังที่เคยผานการเลี้ยงทารกดวยนมมารดามาแลวควรจะให 
อุมทารกในทาอิสระที่มารดาถนัดและทารกสามารถดูดนมมารดาไดสะดวก 
  1.4.3.2 มารดาครรภแรกหรือมารดาที่ไมเคยเลี้ยงทารกดวยนมมารดามากอนควร 
แนะนําวิธีอุมทารกที่ถูกตองคืออุมทารกอยูในออมแขนแขนที่รองรับศีรษะและตนคอของทารกงอ
เล็กนอย ทองแขนทอดรองรับลําตัวทารกไว 4 นิว้ ของแขนขางเดยีวกันทอดรองรบักนทารกไว โดย
หัวแมมืออยูทีโ่คนขาของทารกมืออีกขางหนึ่งเปนอิสระคอยหยิบจับยกเตานมและสิ่งอื่นๆ ไดและ
คอยระวังไมใหเตานมกดลงบนจมูกของทารกขณะทีก่ําลังดูดนมมารดา 
   1.4.3.3 สําหรับมารดาที่หัวนมสั้นหรือมีแผลผาตัดที่หนาทอง ถามารดาพอจะอุม 
ทารกไดควรอุมทารกในทา Football hold (อุมโดยใหสะโพกของทารกอยูในซอกแขน ทอนแขน
และมือของผูอุมจะตองรองรบัหลังและศีรษะของทารกไว) มืออีกขางหนึ่งจะเปนอสิระสามารถทํา
อะไรได เชน จับยกเตานมสงเขาปากทารกหรือใหมารดานอนบนเตยีง Fowler ไขหวัเตียงใหสูงมี
เบาะหรือที่นอนของทารกรองรับ ตัวทารกใหสูง เพื่อใหมารดาสามารถใหนมบุตรได 

1.4.3.4 ผูใหการพยาบาลชวยอุมทารกในทานอนหงาย ยกตัวของทารกสงเขา  
ทางดานขางของลําตัวมารดาเหมือนทา Footbal hold ทารกจะนอนหงายดูดนมมารดาในรายที่
มารดาเจ็บปวดแผลผาตัดทางหนาทองหรือมารดาที่อุมบุตรไมถนัดหรือมารดาหัวนมสั้นในลักษณะ
ที่ทารกจะดูดนมไดดกีวา แตพยาบาลตองคอยระวังทารกจะสําลักนม ฉะนั้นพยาบาลตองคอยสังเกต
วามารดาที่มีน้าํนมไหลออกมามากทารกดดูไมทันจะตองผละทารกออกจากเตานมมารดาอยาง
ถูกตอง 
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 1.5 อาการบงชี้วาทารกไดรับนมไมพอ 
 ถามารดาน้ํานมนอยไมพอตอความตองการของทารก การชั่งน้ําหนักทารกทกุสัปดาหจะ
ชวยใหทราบวา ทารกไดรับนมพอหรือไมมารดาจะสังเกตไดคือ 

1.5.1 ทารกจะกระสับกระสายและรองกวนมาก 
1.5.2 ทารกหิวบอยกินเกงน้ําหนักไมขึ้น 
1.5.3 อุจจาระสีเขม บางทีสีเขียว ทองผูก บางที่ถายออกเพียงเล็กนอย 
1.5.4 ปสสาวะนอย 

 
2. ปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

มารดาหลังคลอดบุตรที่เลี้ยงลูกดวยนมแม อาจประสบกบัปญหาตางๆ ดังนี ้
2.1  น้ํานมไหลนอย น้ํานมไมเพยีงพอ ปจจุบนัพบวา มารดาจาํนวนมากที่หยุดเลี้ยงลูกดวย 

นมแม หรือมีการใหอาหารอื่นแกบุตรกอนถึงเวลาอันควร โดยใหเหตุผลวามนี้าํนมไมเพยีงพอ 
มารดาบางรายมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปรมิาณน้ํานมที่มนีอยในระยะวนัแรกๆ หลังคลอด  ทําให
มารดาขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเองที่จะเล้ียงลูกดวยนมแม (กรรณิการ  วิจิตรสุคนธ, 
2548: 137) การที่น้ํานมไหลนอย เกดิจากดานจิตใจ ไดแก ความกังวล ความเครียดซ่ึงมีผลทําใหการ
หล่ังน้ํานมลดลง (Kearney et al, 1990 cited in Sherwen, Scoloveno, & Weingarten, 1999: 995) 
เนื่องจากมารดาหลังคลอด มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายความไมสุขสบายตางๆ และตอง
ปรับตัวเพื่อทําหนาที่บทบาทมารดา การเลี้ยงดูบุตร และการที่สมาชิกในครอบครัวไมเห็นดวยกบั
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ทําใหมารดาเกดิความเครียด (Littleton & Engebretson, 2002: 962) เมื่อ
มารดามีความเครียดทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก ความวิตกกังวลความออนเพลียจะทําใหมี
การหลั่งสารโดปามีน (Dopamine) จากไฮโปทาลามัส(Hypothalamus) ซ่ึงเปนสารที่ยับยั้งการหลั่ง
ฮอรโมนโพรแลคติน (Prolactin) ทําใหการสรางน้ํานมลดลง และความวิตกกังวลตางๆมีผลยับยั้ง
การหลั่งออกซีโตซิน (Oxytocin) ทําใหน้ํานมไหลออกมานอย (Lowdermilk, 1999) 

2.2 เตานมคัดตงึ จะเกิดขึ้นในวนัที่ 3-5 วันหลังจากทารกคลอด (Lowdermilk & Perry,  
2004: 777) จะเกิดขึ้นเมื่อการระบายของน้ํานมไมเพยีงพอซึ่งมีสาเหตุมาจากมารดาใหนมบุตรชา  
ทาในการดดูนมของทารกไมเหมาะสม การใหนมบุตรไมสม่ําเสมอ มารดาที่เตานมคัดตึงจะมีอาการ 
เตานมแข็ง เปนมัน ปวด ลานนมเรียบ หวันมแบนทําใหทารกดูดนมไดยาก และการหลั่งของน้ํานม
ลดลง ซ่ึงเมื่อมารดาเกิดอาการเตานมคัดตงึ ทําใหมารดาไมสามารถใหนมบุตรได (Scoloveno & 
Weingarten, 1999 : 996; Emily et al , 2000: 603) เมื่อน้ํานมเต็มเตาทําใหเกิดแรงดัน ตอมน้ํานมจะ
ยับยั้งการสรางน้ํานม ถาน้ํานมไมสามารถระบายออกจากเตานมได ปริมาณน้ํานมก็จะลดลง 
(Lowdermilk & Perry, 2004: 777)    
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2.3 น้ํานมไหลซึม เกิดจากปฏิกิริยาที่เรียกวา let-down reflex ซ่ึงเกิดจากการกระตุนที ่     
เตานมโดยการดูดนมของบตุร หรือเมื่อมารดาไดยนิเสียงบุตรรองไห เห็นหนาบุตร มารดาคิด
เกี่ยวกับบุตร หรือเมื่อถึงเวลาใหนมบุตร สงผลใหตอมใตสมองสวนหลังหล่ังฮอรโมนออกซีโตซิน
(Oxytocin) สงผลตอการกระตุนcellรอบๆ ลานนมใหหล่ังน้ํานม สงผลใหมารดามนี้ํานมไหลซึม 
(Scoloveno & Weingarten, 1999: 995; Olds, London & Ladewig, 2000: 788; Burroughs & Leifer, 
2001: 184; Lowdermilk & Perry, 2004: 762) ซ่ึงจะพบในชวง 2-3 สัปดาหหลังคลอด มารดาบาง
รายจะมนี้ํานมไหลซึมออกมาบอยๆ เพราะมีการผลิตน้ํานมมาก การไหลของน้ํานมเปนเรื่องปกติที่
เกิดขึ้น เมื่อถึงเวลาใหนมลูก หรือเมื่อแมใหนมลูกชา ความรูสึกความคิดถึงที่มีตอบุตรทําใหมีน้ํานม
ไหล ในกรณมีารดาที่ตองไปทํางานนอกบาน การไหลของน้ํานมเปนเรื่องที่นารําคาญ และนาอาย 
(ศิริลักษณ  ถาวรวัฒนะ, 2548: 132 ) หากมารดาไมเขาใจถึงภาวะปกตินี ้ มารดาอาจหยุดใหนมบุตร 

2.4 ภาวะรางกายเหนื่อย ออนเพลีย ทั้งนี้เพราะในระยะทายของการตั้งครรภที่มีน้ําหนกั
ของรางกายเพิม่ และมีการสูญเสียพลังงานในระยะคลอด หลังจากคลอดทันทีมารดาจึงมีอาการ
ออนเพลียและมักงวงนอน (วิไลพรรณ  สวัสดิ์พาณิช, 2546: 14)   และเมื่อมารดาตองใหนมบุตร 
และตองดแูลบุตร สงผลใหมารดาเหน็ดเหนื่อยเพิ่มมากขึ้นซึ่งเปนปญหาที่พบมากในมารดาที่มีบตุร
คนแรก (Milligan, Parks, & Lenz, 1990 cite in Pugh& Milligan, 1998: 190)  

2.5 การทํางานนอกบาน การที่มารดาหลังคลอดบุตรที่ออกไปทํางานนอกบานทําใหมารดา 
ตองมีการผสมผสานระหวางบทบาทในครอบครัว การเลี้ยงดูบุตร และการทํางานในเวลาเดียวกนั
อาจกอใหเกิดความยุงยาก การตัดสินใจเกี่ยวกับการใหนมบุตรเปนเรื่องที่สลับซับซอนเพราะถา
มารดาหยดุงานเพื่อใหนมบตุรมารดาอาจจะประสบกับปญหาเศรษฐกิจและถามารดาเลิกใหนมบตุร
หลังคลอดเมื่อตองกลับไปทํางานอาจทําใหรูสึกผิด  สวนมารดาทีพ่ยายามใหนมบุตรเมื่อกลับเขา
ทํางานจะประสบปญหาตางๆ  เพราะมารดาตองมีบทบาทในการทํางานบาน การเลี้ยงดูบุตร และ
การทํางานนอกบาน สงผลใหมารดาเหนด็เหนื่อยเพิ่มมากขึ้นเนื่องจากเวลาในการพักผอนและการ
รับประทานอาหารนอยลง มารดาบางรายอาจไมมีเวลาในการดแูลสุขภาพของตนเองเกดิความ
เหนื่อยลาออนเพลียตามมา (Auerbach, 1984; Coreil&Murphy, 1988; Kearney & Cronenwett, 
1991; Yimyam, 1997 อางถึงใน สุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ, 2545) นอกจากนี้ยังพบ น้ํานมไหลขณะ
ทํางาน ไมมีเวลาเปนสวนตวัหรือแมแตเวลาบีบน้ํานม และเมื่อมารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในชวงเวลาทีม่ารดาทํางาน หรือไมไดบบีน้ํานม โดยเฉพาะชวงเวลาทํางานที่มากกวา 5 ชั่วโมง     
จะเกิดปญหาตามมา คือ น้ํานมจะนอยลงและแหงไปทําใหตองหยุดกนินมแมในที่สุด การที่มารดา
ออกไปทํางานนอกบานสงผลใหมารดามีโอกาสเลี้ยงลูกดวยนมแมลดนอยลงหรือหยานมเรว็  
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3. บันได 10 ขัน้สูความสําเรจ็ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
องคการอนามัยโลก (The World Health Organization: WHO) และองคการทุนเพื่อเด็กแหง

สหประชาชาต ิ (Nations Children’s Fund: UNICEF) ไดสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยมี
แนวโนมการปฏิบัติที่ชัดเจนตั้งแต ป พ.ศ. 2524 และเมื่อป พ.ศ. 2532 ไดจัดทําโครงการโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก (Baby-Friendly Hospital Initiative) ขึ้นเพื่อใหประเทศตางๆ ไดมีบทบาทใน
การปฏิบัติและเสริมสรางสิ่งแวดลอมที่ชวยใหมารดาประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และเพื่อใหมีแนวทางในการดําเนินงานตามโครงการนี้จึงใหยดึหลัก “บันได 10 ขั้นสูความสําเร็จใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม” (Ten step to successful breastfeeding) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้(อัญชลี   
เศรษฐเสถียร, 2540)  

3.1 มีนโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนลายลักษณอักษร ที่ส่ือสารกับบุคลากรทางการ 
แพทยและสาธารณสุขทุกคนเปนประจํา (Have awritten breastfeeding policy that is routinely 
comunicated to all health care staff)  

การที่ตองมีนโยบายออกมาเปนลายลักษณอักษร เพื่อใหเจาหนาที่ของโรงพยาบาล ผูมา    
รับบริการและญาติ ไดรับทราบนโยบายของโรงพยาบาลและใหการปฏิบัติในโรงพยาบาลเปนไป
ตามนโยบายอยางตอเนื่อง แมจะมกีารเปลี่ยนผูบริหารหรือกลุมผูปฏิบัติงานก็ตาม หนวยงานทีท่ํา
หนาที่สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ควรไดมีการทบทวนและปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมใหครอบคลุมขั้นตอนตางๆ ทั้งสิบประการ และการปกปองการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน 

3.1.1 หามสาธิต ปดประกาศ ติดภาพหรือโฆษณาอาหารทดแทนนมแม  
3.1.2 หามแสดง จําหนาย ขาย แจกหรือแลกเปลี่ยนอาหารทดแทนนมแม หวันมยาง 

 ขวดนมรวมทัง้สิ่งของที่จะสื่อถึงผลิตภัณฑดังกลาว  
3.1.3 หามรับบริจาคหรือซ้ือนมผสมราคาถูก  
3.1.4 ไมสอนวิธีใชนมผสมแกแมเปนกลุมหรือช้ันเรียน 

 3.2 ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขทุกคนใหมีทกัษะทีจ่ะนํานโยบายนี้ 
ไปปฏิบัติ (Train health care staff in skills necessary to implemrnt this policy) 

โรงพยาบาลควรมีเอกสารเรื่องหลักสูตร หรือโครงการหลักสูตรอบรมเรื่องการเลี้ยงลูกดวย
นมแม โดยเจาหนาที่ของโรงพยาบาลอยางนอยรอยละ 80 ตองผานการอบรม รวมทั้งเจาหนาทีใ่หม
จะตองมีแผนการฝกอบรมภายใน 6 เดือน การอบรมควรใชเวลาอยางนอย 18 ช่ัวโมง รวมทั้งการฝก
ปฏิบัติในสถานการณจริงอยางนอย 3 ชัว่โมง การอบรมนี้ครอบคลุมทั้ง 10 ขั้นตอน และสงเสริมให
บุคลากรทุกคนมีทัศนคติที่ดตีอการเลี้ยงลูกดวยนมแม และมีความรูและทักษะในการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมในดานตางๆ ดังนี้ 
 3.2.1 ความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

3.2.2 กลไกการสรางและหลั่งน้ํานม 
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3.2.3 การปฏิบัติในการสงเสริมและการเลี้ยงลูกดวยนมแม ตั้งแตระยะตั้งครรภ ระยะ 
คลอด ระยะหลังคลอดและระยะใหนมบุตร 

        3.2.4 การปฏิบัติเพื่อปองกันและแกปญหาที่อาจพบในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน 
 น้ํานมนอย หวันมบอด เตานมคัด หวันมแตก เปนตน 

3.2.5 การชวยลดความกังวลของแมที่เกีย่วกับการใหนมลูกการสนับสนุนความเชื่อมัน่ 
ทางอารมณใหกับแมที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไป 

3.2.6 การใหแมและลูกไดสัมผัสใกลชิดกนัทันทีหลังคลอด 
3.2.7 การไมใหอาหารอื่นหรือน้ําแกทารกที่กินนมแมอายุ 4-6 เดือน โดยไมมีขอบงชี้

ทางการแพทย 
3.2.8 การชวยแมใหอุมลูกกนินมในทาที่ถูกตอง 
3.2.9 อาหารสําหรับหญิงตั้งครรภ ระยะหลังคลอดและระยะใหนมบุตร 

 3.3 ชี้แจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชน และวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Inform  
pregnant women about the benefits and management of breastfeeding)  

โรงพยาบาลควรมีเอกสารในการใหความรูแกหญิงตั้งครรภทุกคน ใหไดรับขอมูลเกีย่วกับ 
ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวตลอด 4-6 
เดือนแรกและความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการใหนมแมตลอดจนการใหคําปรึกษาแกหญิงตั้งครรภทุกคน  

3.4 ชวยแมเร่ิมใหลูกดูดนมภายในครึ่งชั่วโมงแรกหลังคลอด (Help mothers initate  
Breastfeeding within a haft-hour of birth)  
 บุคลากรในหองคลอดจึงควรใหแมไดสัมผัสลูกและใหลูกดูดนมแมทนัทีหลังคลอด หรือ
อยางชาไมเกนิครึ่งชั่วโมง ภายหลังตัดสายสะดือ และเช็ดคราบเลือด  

3.5 แสดงใหแมรูวธีิเล้ียงลูกดวยนมแมและวิธีทําใหน้ํานมยังคงมีปริมาณพอเพียงแมวาแม 
และลูกจะตองแยกจากกัน (Show mothers how to breastfeed and how to maintain lactation even if 
they should be separated from their infants) 
 ในขั้นตอนนี้มคีวามสําคัญ เนื่องจากตองการใหแมสามารถใหลูกดูดนมแมไดอยางถูกตอง 
เพื่อใหน้ํานมมีเพียงพอตอความตองการของลูกและเมื่อแมมีความจําเปนตองแยกจากลูกไมวากรณี
ใดๆ แมจะตองรูวิธีการบีบน้ํานมเพื่อเก็บไวใหลูกหรือการคงสภาพใหน้ํานมมีอยูตลอดไป ขบวน 
การที่ทําใหน้ํานมเกิดตลอดเวลาที่สําคัญอาศัยการกระตุนการดูดนมของทารก (Suckling) ทําใหเกิด
กลไกการสรางและหลั่งน้ํานมเชนเดยีวกับระยะ Lactogenesis ดังนัน้เมื่อตองการใหเตานมมีการ
สรางและหลั่งน้ํานมตลอดไป จึงตองใหทารกดูดนมบอย ๆ และสม่ําเสมอตราบที่ทารกตองการ 

3.6 อยาใหน้ํา นมผสม หรืออาหารอื่นแกทารกแรกคลอดนอกจากนมแม เวนแตจะมีขอ 
บงชี้ทางการแพทย (Give newborn infants no food or drink other than breastmilk unless medically 
indicated)  
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ขอบงชี้ทางการแพทยบางประการที่อาจทําใหทารกบางคนตองการน้ําหรืออาหารอื่น 
เพิ่มเติมจากนมแมหรือแทนนมแม เชน เดก็ปวยหนกั เดก็ที่ตองไดรับการผาตัด และเดก็ที่มีน้ําหนัก
ตัวแรกคลอดต่ํามาก (นอยกวา 1,000 กรัม) ซ่ึงจะถูกแยกไวในหนวยทารกที่ตองการดูแลพิเศษ การ
ใหอาหารจะพจิารณาเปนรายๆ ไป ตามแตความตองการสารอาหารเฉพาะของแตละคน และความ
สามรถของระบบยอยอาหารของทารกรายนั้น  

3.7 ใหแมและลูกอยูในหองเดยีวกันตลอด 24 ชั่วโมง (Practice rooming-in allow mothers 
 and infants to remain together 24 hours a day) 
 เพื่อใหลูกสามารถดูดนมแมไดตามตองการ และเกิดความรักความอบอุน สรางความรัก
ความผูกพันระหวางแมลูก ทําใหแมมพีฤติกรรมของความเปนแม ซ่ึงจะทําใหแมดูแลเอาใจใสตอลูก
ไดดีขึ้นในระยะตอมา ทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมสําเร็จไดยาวนาน ควรใหแมกบัลูกไดอยูหอง
เดียวกันแตคนละเตียงหรืออยูในเตียงเดียวกันตลอดทั้งวนัทั้งคืน 

3.8 สนับสนุนใหลูกดูดนมแมทกุครั้งที่ลูกตองการ (Encorage  breastfeeding on demand) 
เจาหนาที่ควรสนับสนุนใหเด็กไดดูดนมแมโดยในระยะ 2-3 วันแรกหลังคลอดควรใหมารดากระตุน
ใหลูกดดูนมทกุ 2 ชัว่โมง เพื่อกระตุนใหน้ํานมแมมาเร็วและมามาก หลังจากนัน้แมสามารถใหลูก
ดูดนมบอยครั้งตามที่ลูกตองการ 

3.9 อยาใหลูกดูดหัวนมยางและหัวนมปลอม (หรือหัวนมหลอก) (Give no artificial teats  
or pacifiers (also calls dummies or soothers) to breastfeeding infants) 
 เนื่องจากกลไกการดูดนมแมและดูดหวันมยางไมเหมือนกันกลาวคือ เด็กที่ดดูหัวนมยาง
มักจะเนนเหงอืกอยูบนหัวนมโดยไมขยับขึ้นลงและลิ้นซึ่งอยูใตนมกไ็มเคลื่อนไหว ดังนั้นในระยะที่
ลูกยังไมชินกบัการดูดนมแมและน้ํานมยังมาไมมากพอนั้นจึงไมควรใหเด็กดูดหัวนมยาง เพราะจะ
ทําใหเด็กติดหวันมยางซึ่งจะเปนการยากที่จะหัดใหกลับมาดูดนมแมอีก ถาเด็กไดดูดหัวนมยางหรอื
หัวนมปลอมแลวกลับมาดูดนมแมจะทําใหเด็กเกิดการสับสน ทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบ
ความสําเร็จไดยาก  

3.10 สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสงแมไปติดตอ 
กลุมดังกลาว เมื่อออกจากโรงพยาบาลหรือคลินิก (Foster the establishment of breastfeeding 
support groups and refer mothers to them on discharge from the hospital or clinic) 
 การเลี้ยงลูกดวยนมแมตามขั้นตอนที่ 1-9 เปนการเริ่มตนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงแม
ปฏิบัติอยูภายในโรงพยาบาล แตเนื่องจากปญหาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมกัเกิดขึน้ในชวง
สัปดาหแรกหลังจากแมกลับจากโรงพยาบาลไปอยูบานแลว ดังนั้นเจาหนาทีจ่ึงควรแนะนําแหลง
บริการที่แมจะสามารถขอความชวยเหลือเมือ่มีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน คลินิก
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม การบริการใหคําปรึกษาทางโทรศัพท การติดตามเยีย่มบาน 
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4. บทบาทพยาบาลในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
พยาบาลผูเชี่ยวชาญมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูปวยทีม่ีปญหาซับซอนทางการพยาบาล 

พยาบาลผูเชี่ยวชาญจะเปนผูที่มีความสามารถในการเปนผูนําในการปฏบิัติการพยาบาล ไดอยางมี
คุณภาพทนักบัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงไป เปนตัวอยางแกบคุลากรพยาบาล
ทั่วไป รวมทั้งเปนตัวแทนผูปวยในกรณีที่ผูปวยอยูในสภาพที่ไมอาจชวยเหลือตวัเองไดซ่ึงสมาคม
พยาบาลแหงประเทศสหรัฐอเมริกา ไดกําหนดบทบาทของผูเชี่ยวชาญไว 5 ดาน คือ ดานการ
ปฏิบัติการพยาบาล ดานการใหความรู ดานการเปนที่ปรึกษา ดานการวจิัย และดานการบริหาร  
(ชวลี  แยมวงศ และคณะ, 1995) 

การสงเสริมใหมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมมคีวามสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพราะนมแมมี
ประโยชนสูงสุด ทั้งทางดานการเจริญเตบิโต พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
จิตวิญญาณ รวมทั้งเปนภูมติานทานใหแกทารกดวย การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหประสบ
ความสําเร็จไดนั้นพยาบาลผูเชี่ยวชาญมีบทบาทในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนี ้

4.1 บทบาทดานการปฏิบัตงิานในฐานะผูเชี่ยวชาญทางคลินิก (Clinical practice) บทบาท
นี้เปนบทบาทที่สําคัญที่สุดเนื่องจากเปนภารกิจหลักที่ตองปฏิบัติใหดมีีประสิทธิภาพ ภารกจิหลักใน
เร่ืองนี้จะเนนการดูแลโดยตรงและการวางแผนการจําหนายผูรับบริการโดยการใหความรูและพัฒนา
ทักษะเพื่อใหสามารถดูแลตนเองตอที่บาน (จงรักษ อุตรารัชตกิจ,1995) ซ่ึงบทบาทของพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญมีทัง้ทางตรงและทางออม มีการประเมิน วินจิฉัย และวเิคราะหปญหาทางการพยาบาลใน
หอผูปวยที่มีปญหายุงยากซบัซอน ใชทฤษฎีทางการพยาบาล ทฤษฎีอ่ืนๆที่เกี่ยวของและงานวิจัย
เปนพื้นฐานในการปฏิบัติการพยาบาล เปนสื่อกลางในการติดตอระหวางผูรับบริการ พยาบาลและ
บุคลากรอื่นๆในทีมสุขภาพ ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดวิเคราะหปญหาทางการพยาบาลแลวพบวา
ปจจุบันไดมีการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในรูปแบบตางๆ เชน การใหสุขศึกษาเกีย่วกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแมซ่ึงเปนการใหความรูแกมารดาหลังคลอดโดยภาพรวม ยังไมไดจัดกจิกรรมที่
สงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา เมื่อมารดาประสบปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มารดา
ขาดความมั่นใจในความสามารถทําใหมารดาหยดุเลี้ยงลูกดวยนมแม และเปลี่ยนไปใหนมผสมแทน
และเนื่องจากปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม เศรษฐกจิมารดาหลังคลอดบางรายนอกจาก
จะมีบทบาทในการเปนมารดา การเลี้ยงดูบุตร การทํางานบานและยังมีบทบาทในการทํางานนอก
บานดวยทําใหมารดาหลังคลอดมีปญหาที่ซับซอน พยาบาลผูเชี่ยวชาญจึงมีบทบาทในการพัฒนา
แนวทางการใหการพยาบาลเพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในการวิจัยนี้ผูวิจยัไดนํา แนวคิดการ
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) และแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 
House (1981) มาใชเปนแนวคิดในการจดัโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวม 
กับการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพื่อสงเสริมใหมารดามีความมั่นใจ
ในความสามารถของตนเอง มีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสม  
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4.2 บทบาทดานการใหความรู (Educator) โดยการนําหลักฐานเชิงประจักษมาใชเปน
แนวทางในการสงเสริมใหมารดามีความรู และความเขาใจโดยการจัดกิจกรรมการใหความรูอยางมี
ระบบ  เพื่อใหมารดามีความรู ความเขาใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมไดอยางถูกตองเหมาะสม พยาบาลจะตองเปนผูใหความรูแกมารดา ซ่ึงการที่บุคลจะแสดง
พฤติกรรมใดๆ หรือไมนัน้ขึ้นอยูกับ ความคาดหวังผลลัพธในการกระทําและความเชื่อในความ 
สามารถของตน และการรบัรูความสามารถของตนเองซึ่งเปนปจจยัทีสํ่าคัญที่นําไปสูการปฏิบัติจริง
เพื่อใหเกิดผลลัพธที่คาดหวงั ถามารดามีการรับรูความสามารถเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
ซ่ึงสงผลใหมารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกไดเหมาะสม ดังนั้นในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดนําแนวคดิ
การสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1997) มาใชเปนแนวคิดในการจดั
โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา โดยจัดกิจกรรมสงเสริมใหมารดาเกิดการเรยีนรู
อยางมีระบบตามแนวคดิของ Bandura (1997) เพื่อสงเสริมใหมารดาหลังคลอดเกิดความรู มีความ
มั่นใจในความสามารถซึ่งนําไปสูการปฏิบัติในการเลีย้งลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสม 

4.3 บทบาทดานการเปนผูใหการปรึกษา (Consultant) บทบาทดานการปรึกษาเปน
บทบาทสําคัญที่พยาบาลผูเชี่ยวชาญควรตระหนักและนาํมาเปนแนวทางปฏิบัติการพยาบาลเพื่อให
ตนเองเปนแหลงประโยชนและแหลงขอมลูใหกับผูรับบริการและครอบครัว เพื่อใชประกอบการ
ตัดสินใจแกปญหาสุขภาพแตมิใชเปนการแกปญหาโดยการตัดสินใจของพยาบาล ในการศึกษาครัง้
นี้ผูวิจยัเปนทีป่รึกษาใหแกมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยพยาบาลผูเชี่ยวชาญ
มีบทบาทเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับทางเลือกปฏิบัติตางๆ การจะใชวิธีใดขึ้นอยูกบัลักษณะของบุคล
และครอบครัวนั้นๆวาสามารถพึ่งตนเองและแกไขปญหาดวยตนเองไดมากนอยเพียงใด การให
คําปรึกษาแตกตางจากการใหสุขศึกษาคือ การใหอิสระในการตัดสินใจแกมารดาและครอบครัว 
นอกจากพยาบาลจะมีบทบาทการเปนผูใหคําปรึกษาแกผูรับบริการ พยาบาลผูที่มีความชํานาญทาง
คลินิกในสาขาที่ตนเชี่ยวชาญตองมีบทบาทในการใหคําปรึกษาแกพยาบาลประจําการและผูบริหาร 
ทางการพยาบาล โดยมีการสรางบรรยากาศของการปรึกษารวมกนัหรอืในการแกปญหาผูรับบริการ
และครอบครัวใหบรรลุเปาหมายของการใหบริการสุขภาพแบบองครวม ในการศกึษา คร้ังนี้ผูวิจัย
รวมปรึกษาและเปนที่ปรึกษาใหแกพยาบาลประจําการเกี่ยวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

4.4  ดานการวิจัย (Research) พยาบาลผูเชี่ยวชาญมีบทบาทหนาที่ในการคนควา มีการ
เลือก แปล และนําผลงานวจิัยมาเผยแพร ประยุกตใชในการปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิก สงเสริม
ความรวมมือในการทําวจิัยตามปญหาที่พบในการปฏิบัตกิารพยาบาลในคลินิก เมื่อผูวิจัยไดทบทวน
วรรณกรรมแลวพบวา มารดาหลังคลอดมีปญหาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมประกอบกับการที่
มารดาขาดความมั่นใจทําใหการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมยังอยูในระดับปานกลาง ผูวิจัยจึงไดนํา
ผลการวิจัยมาประยุกตใชในกิจกรรม ไดแก การสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา และการ
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สนับสนุนของสามีเขามาจัดกิจกรรมในโปรแกรม เพื่อใหมารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเหมาะสม และเปนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

4.5  ดานการบริหาร (Administration) พยาบาลผูเชี่ยวชาญมีบทบาทในการมีสวนรวมใน
การตั้งเปาหมาย และวางแผนนโยบายที่เกีย่วของกับการปฏิบัติการพยาบาลรวมกับหัวหนาหอผูปวย 
ประสานงานกบัแพทยในการตรวจเยีย่มผูปวย เพื่อนํามาวางแผนการรักษาพยาบาลใหสอดคลองกับ
การรักษาของแพทย ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจะตองมีการติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เขาไปทํา
การวิจยั โดยศกึษาระบบนโยบายการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของโรงพยาบาล เสนอแนวทาง
การศึกษาวิจยัโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และเพื่อเปนแนวทางในการ
จัดรูปแบบการสงเสริมการเลี้ยวลูกดวยนมแม ใหกับหนวยงานที่เขาไปทําการศึกษา  
 
5. แนวคิดเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
 การรับรูความสามารถของตนเองมีความสาํคัญตอพฤติกรรมของบุคคลซึ่งเปนความเชื่อมั่น
ในความสามารถของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรมที่จําเปนใหสําเร็จ การรับรูความสามารถของตน 
เองตามแนวคดิของ Bandura (1997) เปนความเชือ่มั่นการตัดสนิใจพจิารณาของบุคคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการตอบสนองบางอยางที่จําเปน ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเอง
ตามแนวคิดทฤษฎีที่ Bandura (1997) ไดพัฒนาขึน้มาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social 
learning theory) โดยมีขอสมมติฐานวา กระบวนการทางปญญา (Cognitive process) เปนตัวเชื่อม
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงขึ้น แตกระบวนการทางปญญานั้นจะถูกชกันําหรือถูกเปลี่ยนแปลงไดอยาง
รวดเร็วมากจากประสบการณความสําเร็จของการกระทาํ (Effective performance) ของบุคคล  

ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
 Bandura (1997: 10; 1986 : 23-25; 1997: 5-7) ไดใหคาํจํากัดความการรับรูความสามารถ
ของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง การที่บุคคลตัดสินความสามารถของตนเองในการประกอบ
กิจกรรมที่กําหนดภายใตสถานการณที่จําเพาะ โดยอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลวาเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธรวมกันระหวางปจจัย 3 ประการ ไดแก พฤติกรรม (Behavioral) ปจจัยสวนบุคคล 
(Personal factor) และปจจยัดานสิ่งแวดลอม (Environment factor) ปฏิสัมพันธนี้เกิดขึ้นในลักษณะ
ที่กําหนดซึ่งกนัและกนั (Reciprocal determinism) ตามหลักความเปนเหตุผลซ่ึงสามารถแสดง
ความสัมพันธของปจจัยทั้ง 3 ประการไดดงัแผนภูมิที่ 1 

P 
 

        B     E 
รูปภาพที่ 1 แสดงปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางพฤติกรรม (B) ปจจัยสวนบุคคล (P) 

และปจจยัดานสิ่งแวดลอม (E) ในการกําหนดซึ่งกันและกัน (Bandura, 1977: 10, 1988: 329) 
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 Bandura (1977: 191-215) อธิบายวา การที่มนุษยจะรบัเอาพฤติกรรมใดไวขึ้นอยูกบัปจจัย
สองประการคือ การรับรูความสามารถของตนเอง (Efficacy expectations) หมายถึง ความมั่นใจของ
บุคคลวาจะสามารถแสดงพฤติกรรม เพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการเปนความคาดหวงัที่เกิดขึ้นกอน
กระทําพฤติกรรม และความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome expectations ) หมายถึง การคาดคะเน
ของบุคคลวาถาทําพฤติกรรมนั้นแลวจะนําไปสูผลลัพธที่ตนคาดหวังไว เปนความคาดหวังในผลที่
จะเกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของตน Bandura (1997) ไดนําเสนอรูปแบบปจจัยดานความ
คาดหวังในความสามารถสัมพันธกับพฤติกรรมและผลลัพธ ดังแผนภูมทิี่ 2  
 

บุคคล        พฤติกรรม    ผลที่เกิดขึ้น 
 

 ความเชื่อในความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในผลลัพธที่เกิดขึ้น 
 - ระดับความยากงาย    - ผลลัพธดานรางกาย 
 - ความเขมแข็งของความเชือ่   - ผลลัพธดานสังคม 
 - ความสามารถในการนําไปปฏิบัติ  - ผลลัพธดานการประเมินตนเอง 
 
  
 รูปภาพที่ 2 แสดงความสมัพันธแบบมีเงื่อนไข และความแตกตางระหวางการรับรูความ 
สามารถของตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธที่จะเกิดขึ้น (แหลงที่มา Bandura 1997: 22) 
 
 การรับรูความสามารถของตนเองเปนการตัดสินความสามารถของบุคคลในการจัดการหรือ
กระทําพฤติกรรมในแบบที่จะทําใหประสบความสําเร็จ ในขณะที่ความคาดหวังในผลลัพธจากการ
กระทําเปนการตัดสินถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการกระทําพฤติกรรม ดังนั้นจึงสรุปไดวาบุคคล
จะกระทําพฤตกิรรมหรือไม ขึ้นอยูกับวาตนเองรับรูความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น
หรือไม และเมื่อกระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดผลตามที่ตนเองตองการหรือไม ถาบุคคลเรียนรูวา
การกระทํานัน้ทําใหเกิดผลลัพธที่เปนประโยชนตอตนเอง และคาดหวังวาตนเองมีความสามารถ
เพียงพอ ก็จะกระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อใหเกิดผลลัพธที่เปนประโยชนตอตนเอง แตถาคาดหวังวา
ตนเองมีความสามารถไมเพียงพอ ก็จะไมกระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงความผดิหวังหรือความ
ลมเหลว 

อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนเอง 
 Bandura (1986:393-395) กลาววา การรบัรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอความคิด
และการกระทาํของบุคคล 4 ประการดังนี ้

1. การเลือกกระทําพฤติกรรม     ในการดําเนนิชีวิตประจําวนับุคคลจะตองคิดตัดสินใจอยู 
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ตลอดเวลาวาจะตองกระทําพฤติกรรมใด ใชเวลานานเทาใด การเลือกปฏิบัติตามกิจกรรมใดใน
สภาพการณใดนั้น สวนหนึ่งก็เนื่องมาจากการรับรูความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะบุคคลจะ
เลือกทํางานนัน้ ถาเขาเชื่อวาเขาสามารถที่จะทํางานนัน้ใหสําเร็จได ในขณะที่บคุคลเชื่อวาเขามี
ความสามารถไมพอในการทํางานนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะเล่ียงงาน บคุคลที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูงมักจะเลือกทํางานที่มีความทาทาย มีแรงจงูใจที่จะพัฒนาความสามารถของตนเองให
สูงยิ่งขึ้น สวนบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา มักจะเลี่ยงงานทอถอยขาดความมัน่ใจ
ในตัวเองเปนการพลาดโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถของตนเอง ถาบุคคลประเมินความสามารถ
ของตนเองสูงเกินไปและตองพบกับการทํางานที่เกินความสามารถความลมเหลวนั้นจะทําใหบุคคล
นั้นรูสึกทุกข เครียด ผิดหวังและทําลายความเชื่อในความสามารถของตนเองลงไปดวย สวนบุคคลที่
ประเมินความสามารถของตนเองต่ําเกนิไป มักจะเลือกงานพื้นๆ และงายๆ ซ่ึงเปนการจํากัด
ความสามารถของตนเองและมักสงสัยในความสามารถของตนเองทําใหเปนอุปสรรคตอการทํางาน 
ทําใหบุคคลขาดความพยายามในการทํากจิกรรมใดๆ และในที่สุดกข็าดการพัฒนาความสามารถ 
ของตัวเองใหกาวหนา 

2. การใชความพยายามและความอดทนในการทํางาน   ความสามารถของตนเองที่บุคคล 
ประเมินนัน้ จะเปนตวักําหนดวาเขาจะตองใชความพยามเทาใด และจะตองอดทนเผชญิตออุปสรรค
ตางๆ ไดนานเทาใด ยิ่งบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงเทาใดบุคคลนั้นจะยิ่งมีความ 
พยายามและอดทนในการทํางานมากกวาเทานั้นและมกัจะประสบความสําเร็จในงานที่ทาทายความ 
สามารถ สวนบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา มักจะสงสัยในความสามารถของตนเอง
เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคหรือพบกับงานที่รูสึกวายาก ทําใหขาดความพยายามและเลิกกระทําไปใน
ที่สุด 

3. รูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ ความสามารถของบุคคลที่มีอิทธิพลตอ 
รูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณในระหวางการกระทําพฤติกรรมและการคาดการณกระทาํ
ภายหนา ผูทีรั่บรูวาตนเองมีความสามารถสูงจะเอาใจใสและพยายามในการกระทําพฤติกรรมตางๆ 
สําหรับผูที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ําจะรูสึกวางานนั้นยากลําบาก ซ่ึงมักจะรูสึกมากเกนิความ
เปนจริง มีผลทําใหบุคคลนัน้เกิดความเครยีด และทําลายความสามารถของตนเอง 

4. เปนผูกําหนดการกระทําพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม นั่นคือ บุคคลที่รับรู 
ความสามารถของตนเองสูง จะคดิ รูสึก และกระทําพฤติกรรมที่แตกตางไปจากบคุคลที่รับรูความ 
สามารถของตนเองต่ํา โดยบุคคลที่รับรูความสามารถตนเองสูงจะสนใจ และเลือกทํางานที่ทาทาย 
หากยังไมบรรลุเปาหมายกจ็ะยิ่งพยายามมากขึ้น ถาพบกับความลมเหลวก็จะใชความลมเหลวเปน
ตัวกระตุนชวยใหประสบความสําเร็จ ตรงกันขามกับผูที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํามักจะเอา
ความสามารถเปนตัวทํานายพฤติกรรมในอนาคตของตน เมือพบกับอุปสรรคก็จะเลิกลมการกระทํา
นั้น ทําใหมีความทะเยอทะยานต่ํา และตองพบกับความเครียดและความวิตกกังวลอยางมาก 
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 การรับรูความสามารถของตนเองของแตละบุคคลมีความแตกตางกันจะผันแปรไป 3 มิติ 
(Dimension) ดังนี้ (Bandura, 1977: 84-85; 1986: 396-397; 1997: 43) 
 มิติที่ 1 มิติตามขนาดหรือความยากงายของพฤติกรรม (Magnitude of level) หมายถึง การ
ตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถในการกระทําพฤติกรรมของแตละบุคคลจะมีความแตกตางกัน ซ่ึง
บางทีจะถูกจํากัดจากระดับความยากงายของงาน ที่บุคคลเชื่อวาสามารถทําไดและเลือกกระทําใน
สถานการณนัน้ๆ การรับรูความสามารถของบุคคลจะขึ้นอยูในระดบัใด วดัโดยเปรียบเทียบระดับ
ความตองการการทํางานที่แสดงใหเห็นในขั้นที่ทาทาย หรือมีส่ิงกีดขวางใหการกระทํานัน้ไม
ประสบความสําเร็จ ถาไมมีอุปสรรคเกิดขึ้นกิจกรรมนัน้ก็จะเปนสิ่งที่งายตอการกระทํา และทกุๆ 
คนจะมีความรูสึกรับรูความสามารถตนเองสูงเหมือนๆ กัน 
 มิติที่ 2 มิติตามความเขมแขง็หรือความมัน่ใจ (Strength) หมายถึง ความเชื่อมั่นของบุคคลวา
ตนมีความสามารถที่จะกระทําสิ่งนั้นไดสําเร็จ แตถาความเชื่อมั่นในความสามารถตนเองมีความ
เขมแข็งนอย บุคคลจะไมมีความมั่นใจในความสามารถของตนเองเมื่อประสบกับสถานการณที่ไม
เปนไปตามความคาดหวัง ในขณะทีบุ่คคลมีความเขมแข็งหรือเชือ่มั่นในความสามารถของตนเอง
อยางเหนียวแนน จะมีความอุตสาหะและใชความพยายามมากขึ้นในการทํากิจกรรมนั้น แมวาจะ
ประสบกับสถานการณที่มีความยุงยาก หรือมีอุปสรรคมากเพียงใดก็ตามทําใหกจิกรรมที่เลือก
กระทํานัน้มีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จ 
 มิติที่ 3 มิติความเปนสากล (Generality) หมายถึง ความสามารถในการนําประสบการณที่ 
ตนเองเคยประสบความสําเร็จในการเผชิญกับสถานการณบางอยางมากอนมาใชในการปฏิบัติ 
กิจกรรมที่คลายคลึงกันในสถานการณใหมบุคคลจะตัดสินความสามารถของตนเองบางสถานการณ
หรือบางกิจกรรมเทานั้น ซ่ึงจะแปรผันไปตามจํานวนของมิติที่แตกตางกันระดับความคลายคลึงของ
กิจกรรม รูปแบบที่แสดงออกถึงความสามารถ ลักษณะของสถานการณและลักษณะเฉพาะของ
บุคคลที่มีทาทีตอพฤติกรรมนั้นโดยตรง 

วิธีการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง 
 การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองนั้น Bandura ไดเสนอแหลงขอมูลในการสราง
การรับรูความสามารถของตนเอง โดยการที่คนเราจะสรางการรับรูความสามารถของตนเองตอเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งนัน้เกิดจากการเรียนรูขอมูลที่ไดจากแหลงตางๆ 4 แหลงดังนี้ (Bandura, 1977: 80-82; 
1986: 399-401; 1997: 79-101) 

1) การมีประสบการณ หรือการกระทําที่ประสบผลสําเร็จดวยตนเอง (Enactive mastery  
experience) การกระทํากิจกรรมจนเกดิความสําเร็จจะชวยสงผลใหบุคคลมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูง โดยเชื่อวาถาหากใหกระทํากิจกรรมนั้นอกีหรือกระทํากจิกรรมที่มีลักษณะคลายคลึง
กันตนจะสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จ แตถาลมเหลวซํ้าแลวซํ้าเลาจะบั่นทอนความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งถาความลมเหลวนั้นเกิดขึ้นกอนที่ความเชื่อมั่นใน
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ความสามารถของตนเองจะถูกสรางขึ้น ถาบุคคลใดไดสรางความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเองขึ้นมาแลว ก็มกัจะมีความพยายามในการทํากจิกรรมที่กําหนด และถึงแมจะตองเผชิญกบั
อุปสรรคตางๆ ก็ไมยอทองาย ประสบการณของการไดรับความสําเร็จมากอนเปนแหลงที่มาที่สําคัญ
และมีอิทธิพลมากที่สุดในการสรางการรับรูความสามารถของตนเอง 

2) การเรียนรูผานตัวแบบ (Model) หรือประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious experience) ที่ 
ประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวจากการกระทําในเรื่องใดเรื่องหนึ่งยอมมีผลตอการรับรูความ 
สามารถของผูสังเกตในเรื่องนั้นๆดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งถาตัวแบบนัน้มีลักษณะหรืออยูในสถาน 
การณที่คลายคลึงกับผูสังเกตมากเทาไหรก็ยิ่งมีอิทธิพลมากขึ้นการที่ไดสังเกตตัวแบบแสดง
พฤติกรรมที่มีความซับซอนและไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ กจ็ะทําใหผูสังเกตรูสึกวาเขาก็สามารถจะ
ประสบความสําเร็จไดถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ การใชตัวแบบประกอบดวย 4 กระบวนการ
ดังนี้ คือ 
  กระบวนการที ่1 กระบวนการตั้งใจ (Attention processes) บุคคลไมสามารถเรียนรู
ไดจากการสังเกตถาเขาไมมคีวามตั้งใจ และรับรูอยางแมนยําถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก
กระบวนการตัง้ใจจะเปนตวักําหนดวา บุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น องคประกอบที่มีผลตอ
กระบวนการตัง้ใจ แบงออกเปน 2 องคประกอบ ไดแก องคประกอบของตัวแบบเอง ตัวแบบที่ทํา
ใหบุคคลมีความตั้งใจที่จะสงัเกต ตองเปนตัวแบบที่มีลักษณะเดนชัดเปนตัวแบบที่ทําใหผูสังเกตเกดิ
ความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกไมซับซอนมาก เขาใจงายและพฤตกิรรมของตัวแบบที่
แสดงออกควรมีคุณคาในการใชประโยชน นอกจากนีย้งัมีองคประกอบของผูสังเกตไดแก ความ 
สามารถในการรับรูของผูสังเกต ซ่ึงรวมถงึการเห็น การไดยนิ การรับรูรส กล่ิน และสัมผัส ระดับ
ของการรับรูความสามารถทางปญญา ระดับของการตื่นตัว และความชอบที่เคยเรียนรูมากกอนแลว 
  กระบวนการที ่ 2 กระบวนการเก็บจํา (Retention processes) บุคคลตองจดจํา
ลักษณะของตัวแบบแลวแปลงขอมูลจากตัวแบบเปนรูปของสัญลักษณ และจัดโครงสรางเพื่อให
จดจํางาย การที่บุคคลมีความเก็บจําจึงสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบทันทีหรือแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบภายหลังการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผานไประยะเวลาหนึ่ง 
  กระบวนการที ่3 กระบวนการกระทํา ( Production processes) เปนกระบวนการที่
ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เกบ็จําไวนั้นมาเปนการกระทํา การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของ
ตนเองและเทียบเคียงการกระทํากับภาพทีจ่ําได จะชวยใหผูสังเกตสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรม
การเลียนแบบของตนจนเปนที่พอใจ 
  กระบวนการที ่ 4 กระบวนการจูงใจ (Motivation processes) พฤติกรรมที่ผูสังเกต
เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบอาจแสดงออกมาหรือไมก็ไดขึ้นอยูกับสิ่งลอใจภายนอก ถาพฤติกรรม 
ของตัวแบบไดผลลัพธที่นาพอใจ หรือสามารถหลีกเลี่ยงผลลัพธที่ไมพึงพอใจจะมีแนวโนมเลียน 



 30 

แบบสูงเพราะบุคคลเกิดความคาดหวังในผลลัพธเชนเดียวกับตวัแบบ หรือเกิดความ รูสึกแฝงวาตน
คือผูที่ไดรับผลลัพธที่นาพอใจนั้น 

ประเภทของตวัแบบแบงออกเปน 2 ประเภทดังนี้ (Bandura, 1977: 80-81)  
 ประเภทที่ 1 ตัวแบบที่เปนบุคคลจริงๆ (Live modeling) คือ ตัวแบบที่บุคคลไดมีโอกาส
สังเกตและมีปฏิสัมพันธโดยตรง 
 ประเภทที ่ 2 ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (Symbolic modeling) คือ ตวัแบบที่เสนอผานสื่อ
ตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน หนังสือ ภาพพลิก ตัวแบบที่ทําใหบคุคลมีการสังเกตนั้นจะตองมี
ลักษณะเดนชดัทําใหผูสังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤตกิรรมที่แสดงออกไมซับซอน มีความเปนไป
ได ดึงดดูใจใหปฏิบัติตามและมีคุณคาในการใชประโยชน (Bandura, 1977: 89)  

3) การไดรับคําแนะนําหรือชักจูงดวยคําพูด  (Verbal persuasion) หมายถึง การที่ผูอ่ืนซึ่งมี 
ความสําคัญหรือเปนที่เคารพนับถือของบุคคลนั้นไดแสดงออก โดยคําพูดวาเขามีความเชื่อในความ 
สามารถของบุคคลนั้นวาจะสามารถกระทํากิจกรรมที่กําหนดได การพูดชักจูงใหเชือ่ความสามารถ
ของตนเองนี้ยอมทําใหบุคคลนั้นเลิกสงสัยตัวเอง (Self-doubts) แตเกดิกําลังใจและมีความพยายาม
มากขึ้นที่จะกระทําใหสําเร็จ 

4) สภาวะทางสรีระและอารมณ (Physiological and affective states) ในการตัดสินความ 
 สามารถของตนเองของบุคคล สวนหนึ่งอาศัยอาการแสดงทางกายและสภาพอารมณที่ถูกกระตุน
เมื่อเผชิญกับภาวะเครยีดหรือสถานการณที่คุกคามจะมผีลตอความรูสึกในทางลบ เชน เกดิความ
กลัว ความวิตกกังวล ทําใหการรับรูความสามารถของตนเองลดลงซึ่งโดยทั่วไปคนเรามักจะทอถอย 
และคิดถึงความลมเหลวมากกวาจะคาดหวงัถึงความสําเร็จ เมื่ออยูในภาวะเหนื่อยลาหรือตึงเครียด
เพราะมักจะตคีวามหมายของปฏิกิริยาความเครียดวาเปนผลมาจากการมีความสามารถไมดีพอ 

การประเมินการรับรูความสามารถของตนเอง 
การประเมินการรับรูความสามารถของตนเองเปนการตีความที่เจาะจงตอพฤติกรรมเฉพาะอยาง 

ภายใตสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura 
(1997) กลาววา ควรเจาะจงกับสถานการณหรือพฤติกรรมที่แสดงความยุงยาก และเปนอุปสรรคตอ
การกระทําเพือ่ทําใหประสบความสําเร็จตามที่คาดหวังไว การวัดการรับรูความสามารถของตนเองมี 
2 แบบ คือ 1) การวดัโดยการประเมินความเชื่อมั่นวาสามารถกระทําพฤติกรรมเฉพาะ อยางสําเรจ็
หรือไม  2) การวัดโดยการประเมินระดับความเชื่อมัน่ในความสามารถที่จะกระทาํพฤติกรรมนั้นๆ 

ในการวัดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง จะตองประเมินรายละเอียดของทัง้ 3 มิติ 
คือ การรับรูความยากงายของพฤติกรรม (Magnitude) ความเขมแข็งหรือความมั่นใจในความ 
สามารถของบุคคลที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จ (Strength) และความสามารถในการนํา
ประสบการณที่เคยไดรับไปใชปฏิบัติในสถานการณใหม (Generality) ในมาตรฐานของวิธีการวัด
ความเชื่อในความสามารถของตนเองของแตละบุคคล จะปรากฏออกมาในลักษณะเห็นดวยกับ
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ขอความตางๆ ที่บรรยายถึงระดับความแตกตางกันของงานที่ตองกระทํา และใหประเมินความ
เขมแข็งของความเชื่อในความสามารถของตนเอง ที่จะประสบในกจิกรรมที่ตองกระทํา ขอความแต
ละขอจะใชคําวา “สามารถทําได” (can do) มากกวาจะใชคําวา “จะทํา” (will do) ซึง “สามารถ” คือ 
การตัดสินความสามารถในการกระทํากิจกรรมนั้น “จะ” คือ การแจงถึงความตั้งใจในการกระทาํ
กิจกรรมนั้น แมการรับรูความสามารถของตนเองสวนมากเปนการตดัสินในเรื่องของความตั้งใจ แต
ทั้ง 2 คํานี้ มแีนวคิดและหลกัการสังเกตทีแ่ตกตางกัน ความเชื่อในความสามารถมีผลกระทบตอการ
กระทําโดยตรง และมีอิทธิพลตอความตั้งใจ 

คําแนะนําในขัน้ตนของแบบวัดจะสรางการคาดหวังถึงการตัดสินใจที่เหมาะสม ซ่ึงเมื่อถูก
ถาม ผูตอบคําถามจะตัดสินการกระทําของตนเองตามความสามารถที่เปนอยูขณะนั้นไมใชจาก
ความสามารถที่ซอนเรนอยูภายในหรือจากความสามารถที่คาดหวังไวในอนาคต ในกรณีของการวดั
การรับรูความสามารถของตนเอง บุคคลจะประเมนิความแนนอนของตนเองที่ความสามารถในการ
กระทํากิจกรรมตามที่ระบุไวในชวงเวลานั้นไดทั้งหมด ระดับความเขมแข็งของการรับรูความ 
สามารถของตนเองสามารถวัดได 2 แบบคอื  

1) แบบที่มีการตดัสิน 2 คร้ัง โดยในครั้งแรก  บุคคลจะตัดสินใจวาตนเองสามารถที่จะทํา 
ใหสําเร็จไดหรือไมถาตัดสินวางานนั้นสามารถทําได หลังจากนัน้ประเมินความเขมแข็งของการ
รับรูความสามารถของตนเอง โดยใชการวดัคะแนนความเขมแขง็ของความสามารถ 

2) แบบที่มีการตัดสินใจครั้งเดียว โดยการประเมินความเขมแข็งของความเชื่อในความ  
สามารถของตนอยางงายๆ จาก 0 ถึง 100 หรือ 0 ถึง 10 สําหรับกิจกรรมในทุกๆ ขั้นที่ใหมา  

การวัดแบบมกีารตัดสินใจครั้งเดียวทําใหไดสาระสําคัญตรงกับเรื่องที่จะบอกใชไดงายและ
เชื่อถือไดมากกวาคะแนนความเขมแข็งของการรับรูความสามารถที่ได และหารดวยจาํนวนขอทั้ง 
หมดจะบงบอกถึงระดับความเขมแข็งของการรับรูความสามารถของตนเองสําหรับกจิกรรมนั้น การ
วัดระดับของความสามารถ สามารถหาไดโดยการเลือกจากขอที่มีคะแนนต่ํา ซ่ึงบุคคลจะประเมิน
ตนเองวาไมมคีวามสามารถที่จะประสบความสําเร็จในกจิกรรมที่อยูในขอคําถาม 

ขอสังเกตในการวัดการรับรูความสามารถของตนเอง คือ ควรวัดความเชื่อของบคุคลใน
ความสามารถของตนเองที่ตรงกับระดับที่แตกตางกันของงานที่ตองทําภายในขอบเขตของจิตใจ
รวมทั้งชวงกวางของงานที่จะทําในแตละชวงเวลาที่เลือกมาศึกษา ชวงกวางของงานที่จะทําในแตละ
ชวงตองแยกใหเห็นอยางชัดเจน ถึงขอจํากัดสูงสุดของความเชื่อของบุคคลในความสามารถของ
ตนเองไดเหมือนกันกับระดับขั้นของความเขมแข็งของความเชื่อในความสามารถของตนเองที่ต่ํา
กวาจดุที่กําหนด เนื้อหาของคําถามในแตละขอตองแสดงถึงความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของ
บุคคลที่กอใหเกิดการกระทําในระดบัที่เฉพาะเจาะจง และตองไมรวมเอาลักษณะเฉพาะอื่นๆ เขาไป
ไวดวย นอกจากนีใ้นการประเมินไมควรประเมินรวมกบัรูปแบบความสามารถของพฤติกรรมและ
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ขอคําถามที่ใชในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองควรจะมีระดบัจากงายขึน้ไปหายากคําถาม 
ในขั้นแรกจะมีอิทธิพลตอการตัดสินความสามารถในระดับถัดไป 
 
6.  การปฏิบตัติัวของมารดาขณะใหนมบุตร (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณชิย, 2546: 89-93) 
 6.1 การปฏิบตัติัวเองของมารดาขณะใหนมบุตร  
มารดาหลังคลอดควรปฏิบัติตัวใหเหมาะสมขณะใหนมบตุร เพื่อใหมนี้ํานมเพยีงพอใชเล้ียงบุตรดังนี ้

6.1.1   ดูแลสุขภาพอนามัยใหแข็งแรง สมบูรณ เพื่อไมใหเจ็บปวย หากมีปญหาเรื่อง 
สุขภาพควรไดรับการรักษาจากแพทยทันที ไมซ้ือยามารับประทานเอง เพราะยาบางชนิดออกมากับ
น้ํานม ทําใหบตุรไดรับอันตราย บางชนิดทําใหน้ํานมนอยลง 

6.1.2   พักผอนใหเพียงพอประมาณ 8-10 ชั่วโมง ในเวลากลางคืน และ ½-1 ชั่วโมง 
 ในเวลากลางวัน 

6.1.3   ไมควรทํางานหลังคลอด 6 สัปดาห แตสามารถทํางานบานทั่วไปได 
6.1.4    ควรสวมเส้ือยกทรงขนาดพอเหมาะ พยุงเตานมเพื่อปองกันการเสียทรวดทรง 

 เสื้อยกทรงมารดาควรใชชนดิที่เปดฝาครอบดานหนา เพื่อสะดวกเวลาใหนมบุตรควรใสไวตลอด
ทั้งกลางวันและกลางคืนจะไดพยุงเตานมไวปองกันการหยอนยาน เสียรูปทรง และชวยลดอาการ
ปวดเมื่อมกีารคัดของเตานม 

6.1.5  ใหอยูในอากาศถายเทไดดี หลีกเลี่ยงโรคติดตอ 
6.1.6   ออกกําลังกายพอสมควรและสม่ําเสมอ 
6.1.7   รับประทานอาหารที่มีประโยชนใหครบ 5 หมู ในระยะใหนมบุตรมารดาตองการ  

สารอาหารตาง ๆ มากกวาภาวะปกติเพิ่มขึน้วันละ 500 กิโลแคลอรี่และโปรตีน 20 กรัม หลังคลอด
ปกติอาหารมื้อแรกควรเปนอาหารออน ๆ  หรือเครื่องดื่มหวาน ๆ ตอไปก็รับประทานไดตามปกติ
ในระยะหลังคลอดความตองการของรางกายจะมีมากกวาธรรมดา โดยเฉพาะอยางยิ่งในมารดาที่
เล้ียงบุตรดวยนมตนเอง ควรรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว นมไข ผัก และผลไมเพิ่มขึ้นมาก ๆ 
ไดทุกชนดิที่เคยรับประทานกอนตั้งครรภ หรือระยะตั้งครรภไมแสลงตอมารดาและบุตร ไมควร
รับประทานอาหารรสจัด ของดอง กาแฟ  หรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล เชน ยาดองเหลา 
เนื่องจากแอลกอฮอลสามารถผานทางน้ํานมได เมื่อบุตรดูดนมมารดาจะทําใหบุตรหลับ ออนเพลีย 
สงผลตอสมองและสติปญญา การเจริญเติบโตชา น้ําหนักเพิ่มนอย และทําใหปฏิกิริยาการหลัง่
น้ํานมลดลง 

 6.1.8   ดูแลรักษาความสะอาดของเตานมและหัวนม มารดาตองทําความสะอาดเตานม 
และหวันมทกุครั้งขณะอาบน้ํา เชนเดยีวกบัในระยะตั้งครรภ 

6.1.9  ในรายทีบุ่ตรไมสามารถดูดนมมารดาไดโดยตรง เชน บุตรปากแหวง  เพดานโหว  
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และในมารดาที่ตองออกไปทํางานนอกบาน มารดาควรไดรับความรูในการบีบและปมน้ํานมเก็บไว
สําหรับบุตร 
 6.2  การบีบน้ํานมและการปมน้ํานมเก็บไวใหบุตร 
 6.2.1 การเลือกวิธีการขึ้นอยูกับความสะดวกของมารดาโดยมารดาอาจใชการบีบน้ํานม 
(Hand expression) ใชที่ปมมือ (Manual pump) หรือที่ปมโดยใชเครื่องอเิล็กทริค (Electric breast pump) 

 6.2.2  ขั้นตอนการบีบหรือปมน้ํานม มารดาควรปฏิบัติดังนี้ 
   6.2.2.1   ลางเตานม หวันม และมือมารดาใหสะอาด 
   6.2.2.2 จัดเตรียมอุปกรณสําหรับใสน้ํานม เชน ขวดแกว ขวดพลาสติก หรือ
ถุงพลาสติก ที่ผานการฆาเชือ้แลว 
   6.2.2.3 กอนการบีบหรือปมน้ํานม มารดาควรใชเวลาผอนคลาย 2-3 นาที แลว
เร่ิมกระตุนเล็ดดาวนรีเฟล็ก ดวยการมองรูปภาพของบตุร หรือคิดเกีย่วกับบุตร หรืออาจนําถุงอุน ๆ 
มาประคบที่เตานม และนวดเตานมกอนปนน้ํานม เพื่อประสิทธิภาพของที่ปมน้ํานมเพิ่มขึ้น 

    6.2.2.4  การบีบน้ํานมควรบีบหางจากลานนม 1 นิว้ บบีขางละ 3-5 นาทีสลับกัน 
ในเวลา 20-30 นาที อาจถึง 45 นาที ในระยะแรก ๆ  

 6.2.3 การเก็บรักษาน้ํานมมารดา มีขั้นตอนดังนี ้
    6.2.3.1  หาภาชนะที่สะอาดและมีขนาดพอเหมาะกับปริมาณของแตละมื้อ  

ทําการฆาเชื้อโดยการตม หรือนึ่ง ประมาณ 15 นาที 
    6.2.3.2  น้ํานมมารดาที่บบีหรือปมมาใหมๆ สามารถเก็บไวในอณุหภูมิหองได 6  

ชั่วโมง โดยไมเกิดการเจริญเติบโตของเชื้อโรคหรือมีการติดเชื้อ เนื่องจากในน้ํานมแมมีภูมิคุมกัน 
IgA และ IgG ซ่ึงขัดขวางการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (Bocar, 1997 cite in Olds, London & 
Ladewig, 2000: 792) ในกรณีที่มารดาตองทํางานนอกบานสามารถเก็บน้ํานมไวใหบตุรไดโดยการ
ปฏิบัติดังนี ้

เก็บในตูเยน็ในชองธรรมดา เก็บไวไดนาน 48- 72 ชั่วโมง (Sherwen, Scoloveno,  
& Weingarten, 1999: 1008; Emily.et al, 2000: 603; Littleton & Engebretson, 2002: 990 ) 

เก็บไวในชองแชแข็ง (Freeze) ในตูเย็น 1 ประตู เก็บไวไดนาน 1 เดือน (Emily.et  
al, 2000: 603; Olds, London & Ladewig, 2000: 792) 

เก็บไวในชองแชแข็ง (Freeze) ในตูเย็น 2 ประตู เก็บไวไดนาน 3 เดือน (Scoloveno,  
& Weingarten, 1999: 1008)  

เก็บไวในชองแชแข็งที่มีอุณหภูมิ 0°C (Deep freeze) เก็บไวไดนาน 6 เดือน (Olds,  
London & Ladewig, 2000: 792; Littleton & Engebretson, 2002: 990) 
      6.2.3.3 การเก็บนมมารดาทุกครั้ง ควรระบุวนัที่และเวลาที่ปมหรือบีบน้ํานมและ
จํานวนน้ํานมไวที่ขางที่บรรจุและควรแชเย็นทันทีเทาทีจ่ะทําไดหลังจากปมหรือบีบออกจากเตานม 
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      6.2.3.4 ในกรณีที่ไมมีตูเยน็อาจใชกระตกิน้ําแข็งบรรจนุ้ํานมก็ไดแตตองมีความ
สะอาดปลอดภัยเมื่อตองการนําน้าํนมที่เก็บไวมาใช ใหใชวิธีการละลายดวยการนาํน้ํานมจากชอง 
แชแข็งมาทําใหอุนขึ้นชา ๆ โดยเปดผานน้ํา แลวนํามาแชในภาชนะน้ําอุนจนน้ํานมละลาย และถา
ตองการใหนมมารดาอุน ใหนํานมมารดาใสขวดอุนในภาชนะที่ใสน้ําอุนที่คอย ๆ รอนทีละนอย ไม
ควรรอนเกิน 37 องศาเซลเซียส ถาความรอนมากกวานี้อาจทําใหสารอาหารบางอยางที่จําเปน
สูญเสียไปโดยเฉพาะ ถาตมในน้ําเดือน จะทําใหตวัปองกนัการติดเชื้อตาง ๆ ถูกทําลายไป 
  6.2.4 สําหรับการทําใหนมละลายนั้นควรนํามาทําละลายเพยีงครั้งเดียวเมื่อนํามาละลาย
แลวอยาเก็บไปแชแข็งอีก เพราะจะปนเปอนเชื้อจุลินทรยีมาก ไมปลอดภัย ดังนัน้ นมมารดาที่จะ
บรรจุแชแข็งควรบรรจุใหพอใชในแตละครัง้ และควรนํามาใชตามลําดบัการแชแข็ง 

6.3 แนวทางการเตรียมตัวของมารดาเมื่อออกไปทําธุระหรือไปทํางานนอกบาน  การที่
มารดาหลังคลอดบุตรออกไปทํางานทําใหมารดาตองมีการผสมผสานระหวางบทบาทในครอบครัว 
การเลี้ยงดูบุตร และการทํางานในเวลาเดยีวกันอาจกอใหเกิดความยุงยาก การที่มารดาตัดสินใจ
เกี่ยวกับการใหนมบุตรเปนเรื่องที่สลับซับซอนเพราะถามารดาหยดุงานเพื่อใหนมบตุรมารดาอาจจะ
ประสบกับปญหาเศรษฐกจิและถามารดาเลิกใหนมบุตรหลังคลอดเมื่อตองกลับ ไปทํางานอาจทําให
รูสึกผิดสวนมารดาที่พยายามใหนมบุตรเมื่อกลับเขาทํางานอาจจะประสบกับปญหาตางๆ มารดา
ควรเตรียมการชวง 1-2 สัปดาหกอนกลับไปทํางาน  การปฏิบัติของมารดาชวงกลับไปทํางานมีแนว
ปฏิบัติดังนี ้(วไิลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย, 2546)  

 6.3.1 แนวทางการเตรียมตัวของมารดากอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน   
6.3.1.1 เตรียมพี่เล้ียงที่จะชวยดูแลและใหนมในชวงที่มารดาไมอยู เพื่อสราง 

ความคุนเคยระหวางพี่เล้ียงกับบุตรและสอนวิธีการใหนมมารดาจากขวดรวมทั้งวิธีการเก็บรักษานม
มารดาที่บีบใสขวด  

6.3.1.2 มารดาฝกบีบน้ํานมใสขวด ในชวงบุตรอายุ 6-8 สัปดาห เริ่มฝกบุตร 
กินมมารดาจากขวดไมควรเริ่มเร็วกวานี้เพราะบุตรยังอยูระหวางเรียนรูเร่ืองการดูดนมมารดาอยูอาจ
ติดหัวนมยางจนบุตรไมกลับมาดูดนมมารดาอีก และถาเริ่มชาบุตรจะไมยอมดูดนมจากขวด 

 6.3.2  แนวทางการปฏิบัตขิองมารดาชวงกลับไปทํางาน  
6.3.2.1 ใหนมมารดาทนัทีที่กลับจากทํางานหรืองานสิ้นสุดลงในชวงเยน็ 

เพื่อใหมีโอกาสใกลชิดกับบตุรมากที่สุด และทดแทนชวงเวลาที่ไปทํางาน 
6.3.2.2 การใหนมชวงเวลาเยน็ กลางคืน ชวงนี้บุตรอาจดูดนมมารดาถี่ขึ้น เพื่อ 

ชดเชยที่ไมไดดูดในชวงเวลากลางวัน พยายามใหบุตรดูดนมมารดาอยางนอยวันละ 4-5 มื้อ 
6.3.2.3 การใหนมบุตรในชวงสุดสปัดาห ในชวงนี้ควรใหดูดนมมารดาทั้งชวง 

กลางวันและกลางคืน เพื่อชวยกระตุนการสรางน้ํานมใหมีปริมาณมากขึ้น พรอมที่จะใหในสัปดาห
ตอไป 
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6.3.2.4 ในมารดาที่มีปริมาณน้ํานมนอยโดยเฉพาะเมื่อระยะแรกของการไป 
ทํางานและในชวงกอนสุดสปัดาหปริมาณน้ํานมนอยลง ซ่ึงเปนภาวะปกติที่อาจพบได ดังนัน้การ
ปฏิบัติตนเพื่อใหมีน้ํานมเพยีงพอเปนเรื่องสําคัญ มารดาตองรับประทานอาหารที่มีประโยชน ดื่มน้าํ 
โดยมารดาดื่มน้ําอยางนอย 1 แกว ทกุครั้งที่ปมหรือบีบน้ํานมและทกุครั้งที่ใหนม และพักผอนให
เพียงพอ เมื่อวันหยุดควรใหบุตรดูดนมเพื่อกระตุนการสรางน้ํานม เนื่องจากการปมน้ํานมคุณภาพ
หรือความสามารถนําน้ํานมออกจากเตานมมาไดไมมากเทากับการดูดนมมารดาของบุตร 
  
7. บทบาทสามีในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 ใน 6-8 สัปดาหหลังคลอดถือเปนภาวะวิกฤตชวงหนึง่ของหญิงระยะหลังคลอดเนือ่งจาก
ตองปรับตัวเพือ่ทําหนาที่ในบทบาทมารดาและยังตองคงบทบาทภรรยาไวดวย การใหนมบุตรเปน
การปรับตัวในการดูแลบุตรซึ่งเปนพฤติกรรมที่หญิงหลังคลอดแสดงออก การสนับสนุนทางสังคม
เปนปจจยัหนึ่งที่มีผลตอการที่หญิงหลังคลอดแสดงพฤตกิรรมในดานบวกหรือดานลบ (Bobak & 
Jensen, 1991 อางถึงใน ปราณี พงศไพบูลย, 2544: 65) สามีเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญ
ที่สุดของมารดาเพราะสามีเปนบุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมและเปนผูที่ไดรับความไววางใจ
มากที่สุด (Leiberman, 1986 อางถึงใน ศิริรัตน อังคะนาวนิ, 2544)  
 บทบาทการเปนบิดาชวงภรรยาอยูในระยะหลังคลอดบุตรนี้ถือวาเปนบทบาทที่สําคัญที่สุด
อันดับหนึ่งโดยเฉพาะบดิาทีม่ีบุตรคนแรกตองปรับตัวมากกับบทบาทใหม ปจจุบนัสภาพสังคมที่
เปล่ียนแปลงไปทําใหบทบาทหนาที่ของสามีและภรรยาใกลเคียงกัน ผูเปนบิดาจึงตองปรับบทบาท
ใหเหมาะสมกบัสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป บทบาทของสามีในการชวยเหลือภรรยาในระยะหลงั
คลอดที่สําคัญพึงปฏิบัติมี 3 ดาน ไดแก การจัดหาเลีย้งครอบครัว การปกปองคุมครองภรรยาใน
ระยะหลังคลอด และการเลี้ยงดูบุตร (วิไลพรรณ  สวัสดิ์พาณิช, 2546: 36) ในดานการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมนั้นเปนสวนหนึ่งของบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงบิดาจะมบีทบาทเกี่ยวกบั
การดูแลสุขภาพทางดานรางกายของบุตรซึ่งเปนการตอบสนองความตองการทางดานรางกายของ
บุตรซึ่งมีความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนตอการเจริญเติบโตของบุตร บิดาควรมีการแสวงหาความรู
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรรวม ทั้งควรมีการเลี้ยงดูบุตรดวยตนเองใหครอบคลุมในเรื่องการดูแลใหบุตร
ไดรับสารอาหารตางๆ เพียงพอกับความตองการของรางกาย บิดาควรสนับสนุนและเปนกําลังใจให
มารดาเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา การดูแลบตุรใหไดรับความสุขสบาย บิดามีสวนสําคัญในการดูแล
บุตรใหไดรับความสุขสบายทางดานรางกายทั่วไป ตลอดจนชวยเหลือมารดาในการเลีย้งดูบุตร เชน 
การอุมบุตร การเปลี่ยนผาออม การชวยเหลือมารดาในขณะอาบน้ําบตุร (วิไลพรรณ สวัสดิ์พาณชิ, 
2546: 37) 
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การปฏิบัติตามบทบาทบิดาตามที่สังคมคาดหวัง มีโอกาสเกิดปญหาขึ้นไดเนื่องจาก 
มโนทัศนของบทบาทบิดาหรือบทบาทตามการรับรูของบิดาและบทบาทที่คาดหวังของสังคมหรือ
บุคคลอื่นมีความไมตรงกันหรือไมสอดคลองกัน โดยสังคมหรือบุคคลอื่น คาดหวังใหบุคคลผูเปน
บิดาควรทําอยางหนึ่งในขณะที่บิดารับรูวาตนเองควรกระทําอีกอยางหนึ่งฉะนัน้เพื่อเปนการปองกนั
การเกิดปญหาดังกลาวขึ้น มคีวามจําเปนทีจ่ะตองเผยแพร สงเสริม ประชาสัมพันธใหบิดาไดรูและ
เขาใจวา สังคมมีความคาดหวังในบุคคลที่เปนบิดามีบทบาทอยางไรในการเลี้ยงดบูุตร ทั้งนี้เพื่อเปน
การกระตุนและสงเสริมใหบดิามีการยอมรบับทบาทตามคาดหวังของสงัคม  (พูนสุข  ชวยทอง, 
2548: 127-128) 

จากการทบทวนวรรณกรรม การที่สามีสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมสงผลใหมารดามี
การปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดดกีวามารดามารดาที่ไมไดรับการสนับสนุนจากสามี (เกษร 
ลักษิตานนท, 2532; พิพัฒน ฟูศรีนวล, 2534; สุภาวดี เหลืองขวัญ, 2536; Chantira Wannarachoo, 
2003) ผูวิจัยจงึไดนําแนวคดิการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) มาเปนแนวทางในการให
ความรูแกสามใีนการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยรูปแบบของพฤติกรรมในการใหแรง
สนับสนุนทางสังคมของ เฮาส House (1981) ไดแบงออกเปน 4 ดานคือ (House & Kahn cite in 
Cohen & Syme eds, 1985) 

1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional support)  เปนการใหการยกยอง ความรัก ความ 
ผูกพัน ความไววางใจ การยอมรับนับถือ ความหวงใย ความจริงใจ ความเอาใจใส และความเหน็ใจ  

2. การสนับสนุนทางดานการประเมินเปรียบเทียบ (Appraisal support ) เปนการใหขอมลู 
เพื่อนําไปใชในการประเมนิตนเอง หรือการเรียนรูตนเองไดแก การเห็นพอง การรับรอง การให
ขอมูลปอนกลับ ซ่ึงทําใหเกดิความมั่นใจ และนําไปเปรียบเทียบตนเองกับผูอยูรวมในสังคม 

3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information support) คือ การใหคําแนะนํา  
ขอเสนอแนะ การตักเตือนการใหคําปรึกษา และการใหขอมูลขาวสาร แนวทางเลอืกหรือแนวทาง
ปฏิบัติที่สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาที่เผชิญอยูได 

4. การสนับสนุนดานวัสดุ ส่ิงของ การเงิน และแรงงาน (Instrumental support) เปนการ 
ใหความชวยเหลือโดยตรงตอบุคลในเรื่อง วัสดุส่ิงของ เงิน แรงงาน เวลา เมื่อถึงเวลาที่ตองการ 
 
8. การสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสาม ี 

การรับรูความสามารถของตนเองเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางความคิดและเปน
ตัวเชื่อมระหวางการรับรูและการกระทํา ซ่ึงมีอิทธิพลตอการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคล และจากการทบทวนวรรณกรรมซึ่งพบวา การสนบัสนุนทางสังคมมีผลตอการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนัน้ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนําแนวคดิทฤษฎีการรับรูความสามารถ
ของตนเองของ Bandura (1997) และไดนําแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม ของ House (1981) 
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รวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ มาใชเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมสงเสริมการรับรู
ความสามารถรวมของมารดากับการสนับสนุนของสามี เพื่อใหมารดาสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมไดอยางถูกตองเหมาะสม  

8.1 การสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
การสนับสนนุทางสังคมมีผลทําใหมารดามกีารปฏิบัติเกีย่วกบัการเลีย้งลูกดวยนมแมไดอยาง 

เหมาะสม ผูวจิัยจึงจัดใหสามีของมารดาไดเขารวมกจิกรรม โดยอธิบายใหมารดาและสามีเขาใจถึง
ความสําคัญของการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และผูวิจยัใหความรู
แกมารดาและสามีถึงแนวทางสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใช
แนวคดิการสนับสนุนทางสงัคมของ House (1981) ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายถึงแนวทางการสนับสนุน
ของสามีในการการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงประกอบดวย 4 ดาน คือ 

        8.1.1  การสนับสนุนทางดานอารมณ คือ การที่สามีสนใจเอาใจใสตอมารดาที่ให 
นมบุตร โดยเริ่มตั้งแตการตัดสินใจ ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม หากสามีมีสวนในการตัดสินใจก็
เขาใจมารดาถงึความเหนื่อยลา การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ซ่ึงจะมีผลตอการผลิตน้ํานม ถามารดา
เครียดจะทําใหรางกายผลิตน้ํานมนอย สามีจึงชวยไดโดยการใหความเขาใจ เหน็ใจ มีผลทําให
มารดาสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดและทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จ  
 8.1.2 การสนับสนุนทางดานการประเมิน คือ การสนับสนุนที่สามีมีตอมารดาหลัง
คลอดเพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในการตัดสนิใจที่จะเล้ียงลูกดวยนมแมวาเปนสิ่งที่ถูกตอง ไดรับการ
เห็นดวยจากสามีทําใหมารดาเกิดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เมื่อเปรียบเทียบกับสังคม
รอบดาน ในทางกลับกนัหากมารดาหลังคลอดเกิดความไมมั่นใจหรือไมเห็นดวยจากสามีในการ
เล้ียงลูกดวยนมแมก็จะทําใหมารดาไมประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใหมารดา
หลังคลอดและสามีมีการตกลงรวมกันในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 8.1.3 การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร คือ การทีส่ามีของมารดาหลังคลอดสนใจ
ศึกษาความรูเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม สามารถใหความรู ขอแนะนํา และเปนที่ปรึกษาแก
มารดาไดแกการวางแผนรวมกันในการเลีย้งลูกดวยนมแมวาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมนานเทาใดหากมี
ปญหาจะสามารถปรึกษาหนวยงานใด 

        8.1.4 การสนับสนุนทางดานเครื่องมอื สิ่งของ เงนิหรือแรงงาน คือ การที่สามีของ
มารดาหลังคลอดชวยแบงเบาภาระงาน ไดแก การชวยเปลี่ยนผาออม อาบน้ํา ซ้ือของเครื่องใช ทําให
มารดามีเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

8.2 การสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง  
โดยใชแหลงสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองทั้ง 4 แหลง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
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  8.2.1  การไดรับคําแนะนําหรือชักจูงดวยคาํพูด  โดยการใชคําพูดชี้แจง อธิบายให 
ความรู คําแนะนํา และกระตุนชวนใหมารดาหลังคลอด เชื่อวาตนมีความสามารถที่จะประสบ
ความสําเร็จในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยมีกจิกรรมดังนี ้ คือ ผูวิจัยพูดชี้แจงอธิบายให
ความรู คําแนะนํา การใหความรูเปนรายกลุม โดยมีเนือ้หาเกีย่วกับประโยชนของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม แนวทางการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม การปฏิบัติของมารดาในระยะใหนมบุตร แนว
ทางการปองกนัและการปฏบิัติเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม แนวทางการเตรียมตัว
ของมารดากอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน และแนวทางการปฏิบัติของมารดาชวงกลับไปทํางาน  

ผูวิจัยพูดชี้แจง อธิบายใหความรู คําแนะนํา โดยการใหความรูเปนรายกลุม  
เนื่องจากการสอนเปนรายกลุม วิธีนี้มีผลดี คือ 1) ชวยใหผูเรียนมีการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยน
ความรู ความคิดเห็น และประสบการณซ่ึงกันและกัน 2) ชวยใหผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียนรู
เพราะเมื่อผูเรียนมีปญหาคลายกัน ไดพบปะกัน ทําใหทราบวาตนไมไดประสบปญหาตางๆ เพียงคน
เดียว จะชวยใหตางคนตางเกิดกําลังใจ เปนแรงกระตุนใหเกิดความอยากเรียนรูมากขึ้น 3) ชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูและมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางดานพุทธิพิสัย เจตพิสัย และทักษะพิสัย  
4) ประหยดัเวลาและคาใชจายในการใหความรู (จินตนา  ยูนิพันธุ , 2532: 383-385 อางถึงใน กมล
รัตน  ศักดิ์สมบูรณ, 2534 ) 

      8.2.2 การเรียนรูผานตวัแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน โดยจดัใหมารดาหลงัคลอด
เห็นและสังเกตการกระทําของตัวแบบและประสบการณที่ประสบผลสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
โดยมีกิจกรรมดังนี้คือ โดยการใหมารดาสงัเกตการสาธิตวิธีการอุมบุตรดูดนม การใหนมบุตร การ
ประคบเตานม การเตรียมและการบีบน้ํานมเก็บ การใชถุงเก็บน้ํานม การใชปทุมแกว และแผนซับ
น้ํานม ผานตัวแบบ คือ การดูวีดีทัศนเร่ือง อุมลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี แมทํางานกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ผูวิจยัสาธิตวิธีการประคบเตานมโดยใหมารดา 1 ราย เปนแบบในการสาธิต แจกคูมือเรือ่ง 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวจิัยสาธิตวิธีการบีบน้ํานมโดยใชแบบจําลองเตานม สาธิตวิธีการใชถุงเก็บ
น้ํานม การใชปทุมแกวและแผนซับน้ํานม   ในกิจกรรมที่จัดใหมารดาไดเหน็และสังเกตการกระทํา
ของตัวแบบหรือประสบการณ ผานวีดีทัศน คูมือ และการสาธิต เนื่องจากวดีีทัศน คูมือ และการ
สาธิต มีคุณสมบัติ ขอดีและขอเสียดังนี ้

   8.2.2.1 วีดีทัศนจัดเปนสื่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงประเภทหนึ่ง  
เนื่องจากความสามารถของตัวส่ือสามารถตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีขั้นตอนการปฏิบัติที่ซับซอนซ่ึงผูเรียนไมสามารถเรียนรูไดจากการนําเสนอ
โดยใชภาพนิ่ง เชน รูปภาพ การใชวีดีทัศนในการเรียนการสอนจะทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ภาพในจอโทรทัศนซ่ึงเปนภาพเคลื่อนไหวที่ผูเรียนเห็นพรอมทั้งเสียงที่บรรยายรายละเอียดการ
ปฏิบัติในภาพ ผูเรียนสามารถหยุดภาพไวชั่วคราว หรือถอยหลังภาพ หรือเลนไปขางหนา เพื่อเลือก
ฝกปฏิบัติบางกิจกรรมไดตามความตองการ (จิรพรรณ  พีรวุฒิ, 2542: 66)  
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  ในการวิจัยครั้งนี้ส่ือการสอนที่เปนวดีีทัศนในรูปวีซีดีจดัทาํโดยสมาคมกมุารแพทย 
แหงประเทศไทยสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกนัสุขภาพแหงชาต ิ เร่ือง อุมลูกดูดนมแมอยาง
ถูกวิธี (ความยาว 4 นาที 43 วินาที) และ เร่ือง แมทํางานกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ความยาว 12 
นาที 7วินาท)ี นํามาใชประกอบการทํากิจกรรมการสอน 

8.2.2.2 หนังสือคูมือ (Hand book) หนังสือคูมือ เปนสื่อการสอนชนิดหนึ่ง  
ส่ือการสอนหมายถึง ตัวกลางที่นําความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน ทําใหการเรียนการสอนเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่วางไวเนื่องจากสื่อการสอนชวยใหเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมจากการที่สามารถ
ถายทอดออกมาเปนรูปธรรมไดดยีิ่งขึ้น หนังสือคูมือสามารถใชไดทัง้เปนสื่อหลักและสื่อประกอบ 
การสอนชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง หนังสือคูมือเปนสื่อการเรียนการสอนประเภท
ส่ิงตีพิมพซ่ึงมีทั้งขอดีและขอเสียดังนี้ (กิดานันท มลิทอง, 2543: 85) 

ขอดี เปนวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุด สามารถอานไดตามอัตราความสามารถของแตละ 
บุคคล เหมาะสําหรับการอางอิงหรือทบทวน เหมาะสําหรับการแจกเปนจํานวนมาก และสะดวกใน
การแกไข และชวยใหผูรับความรูไมจําเปนตองบันทึกการบรรยาย 

ขอเสีย ตนทุนการผลิตคอนขางสูงถาใหไดส่ิงตีพิมพที่มคีุณภาพดี บางครั้งขอมูล 
ลาสมัย ตองปรับปรุงอยูเสมอ และผูที่ไมรูหนังสือไมสามารถอานได 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ส่ือการสอนที่เปนหนังสือคูมือที่ผูวิจัยนํามาใชประกอบการสอน 
คือ คูมือเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม เพื่อใหมารดาเกดิการเรียนรูและเปนแนวทางใหเกิดพฤติกรรม
การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางถูกตองเหมาะสม และคูมือบิดากับการสนบัสนุนการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม เพื่อใหสามีของมารดาหลังคลอดใชเปนแนวทางในการสนับสนุนและสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแม 

     8.2.2.3 การสาธิต (Demonstration) เปนกลยุทธที่สําคัญในการสอนผูรับบริการ
ในโรงพยาบาลโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูรับบริการไดเกิดการเรยีนรูทั้งทางดานทักษะและ ความรู 
(นที เกื้อกูลกิจการ, 2541: 197) เปนการแสดงใหดูเปนตัวอยางเพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจใน
หลักการและกระบวนการ ผูเรียนจะเกดิการเรียนรูจากการสังเกต การฟง การกระทําหรือการแสดง 
ประโยชนของการสาธิต คือ จะชวยใหผูเรียนไดเห็นวิธีการตามลําดับขั้นตอนอยาชัดเจน ทําใหเกิด
ความเขาใจอยางแจมแจง และเกดิความมั่นใจในตนเองวาสามารถทําได เปนการเรียนรูที่นาสนใจ 
เพราะผูเรียนไดมีโอกาสเห็นการปฏิบัติ และไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นๆ สามารถจดจําและ
นําไปใชได   

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัจัดกิจกรรมสาธิตประกอบการสอน ดังนี้ การประคบเตานม 
การเตรียม อุปกรณสําหรับเกบ็น้ํานม  วิธีการบีบน้ํานมโดยใชแบบจําลองเตานม  วิธีการเก็บน้ํานม 
และการใชปทมุแกวและแผนซับน้ํานม เพือ่ชวยใหมารดาเกิดการเรยีนรูซ่ึงไดจากการสังเกต การฟง 
การกระทําหรอืการแสดง 



 40 

       8.2.3 การมีประสบการณ หรือการกระทําท่ีประสบผลสําเร็จดวยตนเอง 
การกระทํากิจกรรมจนเกิดความสําเร็จจะชวยสงผลใหบุคคลมีการรับรูความ 

 สามารถของตนเองสูงซึ่งถาหากใหกระทาํกิจกรรมนั้นอีกหรือกระทํากิจกรรมที่มีลักษณะคลายคลึง
กันตนจะสามารถกระทํากิจกรรมนั้นไดสําเร็จ ผูวิจยัจัดใหมารดาไดมีประสบการณตรงจากการ
จําลองทําและทําไดสําเร็จดวยตนเอง โดยวธีิการฝกทักษะการอุมบุตรดูดนม การประคบเตานม การ
เตรียมอุปกรณสําหรับเก็บน้ํานม  วิธีการบบีน้ํานม  วิธีการใชถุงเก็บน้ํานม  

       8.2.4 การกระตุนเราทางอารมณ 
ในการตัดสนิความสามารถของตนเองของบุคคลสวนหนึ่งอาศัยอาการแสดงทาง 

กาย และสภาพอารมณที่ถูกกระตุนเมื่อเผชิญกับภาวะเครียด หรือสถานการณที่คกุคามจะมีผลตอ
ความรูสึกในทางลบ เชน เกิดความกลัว ความวิตกกงัวล ทําใหการรับรูความสามารถของตนเอง
ลดลง ซ่ึงโดยทั่วไปคนเรามกัจะทอถอย และคิดถึงความลมเหลวมากกวาจะคาดหวังถึงความสําเร็จ 
เมื่ออยูในภาวะเหนื่อยลาหรอืตึงเครียด เพราะคนเรามกัจะตีความหมายของปฏิกิริยาความเครยีดวา
เปนผลมาจากการไมมีความสามารถดีพอ หากบุคคลมีความกลัวหรือความวิตกกังวลมากขึ้นจะขาด
ความเชื่อมั่นในตนเองไมสามารถที่จะแสดงออกไดดีนําไปสูการรับรูถึงความลมเหลวไรความ 
สามารถและมักจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมหรือเผชิญกับสถานการณนั้น แตถาบุคคลสามารถ
ลดหรือระงับการถูกกระตุนทางรางกายและอารมณได จะทําใหการรบัรูความสามารถของตนเองดี
ขึ้นและทําใหสามารถแสดงออกถึงความสามารถไดดขีึ้น (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต,2541: 60) ดังนัน้
ผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมเพื่อลดการกระตุนเราทางอารมณโดยเปดโอกาสใหมารดาระบายความรูสึก 
โดยผูวิจยัรับฟง ใหคําปรึกษา และใหกําลังใจ เพื่อลดความเครียดและความวิตกกังวลของมารดา 

  8.3 การติดตามเยี่ยม  
การใหคําแนะนําและตดิตามเยี่ยมหรือโทรศัพทติดตอมารดาในชวง 2 สัปดาหแรกหลัง

ออกจากโรงพยาบาล ทําใหมารดาเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนอีกครั้ง (สุสัณหา ยิ้มแยม 
และคณะ,2545)  โดยผูวิจยั ติดตามเยีย่มมารดาโดยการเยี่ยมทางโทรศัพท สัปดาหละ 1 คร้ัง ใน
สัปดาหที่ 1 และ 2 หลังคลอด โดยสอบถามถึงปญหาเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม ใหคําแนะนาํ
และใหกําลังใจ  ในสัปดาหที่ 4 หลังคลอด ผูวิจยัติดตามเยี่ยมมารดาที่บาน เมื่อเสร็จกิจกรรมเยี่ยม
บานผูวิจยัใหมารดาตอบแบบประเมินการรบัรูการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสามี 
9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 9.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 ศิรินุช พินิจกจิ (2534) ศึกษาผลของการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอการปฏิบัติและ
ความพึงพอใจของมารดาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมตัวอยาง คือ มารดาครรภแรกที่มาคลอดที่
โรงพยาบาลชัยนาท จํานวน 80 ราย โดยแบงออกเปน 2 กลุมๆละ 40 ราย ดวยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง มารดากลุมทดลองไดรับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอด สวนมารดา
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กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติจากโรงพยาบาล พบวา ในระยะแรก (วันที ่ 3 หลังคลอด) 
กลุมทดลองมีสัดสวนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

สุภาวดี เหลืองขวัญ (2536) ศกึษาการอยูไฟและปจจยับางประการที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมตัวอยาง คือ หญิงหลังคลอดที่มีคุณสมบตัิตามที่ผูวิจัยกาํหนดไวและมา
คลอดที่โรงพยาบาลชุมชน จํานวน 3 แหงในจังหวัดบุรีรัมย ติดตามไปสัมภาษณขณะพกัฟนอยูที่
บานภายใน 16 วันหลังคลอด จํานวน 200 ราย พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมถูกตองระดบัดี รอยละ 1.5 คือ อยูกับลูกตลอดเวลาหลังคลอด 24 ชั่วโมง ใหลูกดดูหัวน้ํานม ให
ลูกดูดนมสลับกันทั้งสองขางในแตละครั้ง ใหลูกดดูนมไดถูกวิธีโดยใหลูกอมหัวนมใหลึกจนเหงอืก
กดอยูบนลานนม มารดามพีฤติกรรมมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตอง ระดับปานกลาง 
รอยละ 84 คือ เร่ิมใหลูกดดูนมภายในครึ่งถึงหกชั่วโมงหลังคลอด  ความบอยของการใหลูกดดูนม 
ใหนมลูกเมื่อเขาใจวาลูกหิว มารดาที่มีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตอง ระดบันอยมีรอยละ 
14.5  ไดแกการใหนมแมอยางเดยีว การใหนมลูกมื้อตอไปเริ่มใหลูกดูดขางที่คางจากคราวทีแ่ลว 
สวนพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมทีไ่มถูกตอง คือ กลุมตัวอยางทุกรายปฏิบัตไิมถูกตองในเรื่อง
ใหหวันมยาง และปอนน้ําใหลูก ปจจยัดานแรงสนับสนนุทางสังคมจากญาติและสามี โดยหญิงหลัง
คลอดที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากญาติและสามีระดับมากจะมพีฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมดกีวาหญิงหลังคลอดที่ไดรับการสนับสนุนทางสงัคมจากญาติและสามีระดับนอย 

สรัญญา จิตรเจริญ ( 2537) ศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยบางประการ การสนบัสนุน
จากคูสมรส การรับรูของมารดาเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนม
แมในมารดาทีท่ํางาน กลุมตวัอยาง คือ มารดาหลังคลอดที่ทํางานมีบุตรอายุระหวาง 1-12 เดือนและ
หยานมแลวจาํนวน 150 ราย โรงพยาบาลศูนยราชบุรี โรงพยาบาลแมและเดก็ ศูนยสงเสริมสุขภาพ
เขต 4 คลินิกเอกชน และในชุมชนที่มารดาหลังคลอดทํางาน จากการศึกษาพบวา ปจจัยบางประการ 
ไดแก ระยะพักหลังคลอด ระยะเวลาที่บุตรเร่ิมไดรับนมผสมและระยะเวลาที่บุตรเร่ิมไดรับอาหาร
เสริมมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001, .001, และ .01 ตามลําดับ สวนประสบการณการไดรับหวันมยาง มีความสัมพันธทางลบ
กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การสนับสนุนจากคู
สมรสมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาที่ทํางาน อยางมนีัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การรับรูของมารดาเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธทาง 
บวกกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาที่ทาํงาน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ตัวแปรที่สามารถทํานายระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาที่ทํางานไดคือระยะเวลาที่
บุตรเริ่มไดรับนมผสม ประสบการณการไดรับหวันมยาง การรับรูของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก



 42 

ดวยนมแม โดยตวัทํานายสามตัวนี้ สามารถอธิบายความผันแปรของระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมไดรอยละ 52.61อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 กาญจนา คําด ี ( 2537) ศึกษาปจจยัที่เกีย่วของกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม กับ
ระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาของมารดาที่ทํางานนอกบาน  กลุมผูใหขอมูลสําคัญเปน
มารดาหลังคลอด จํานวน 18 ราย ณ โรงพยาบาลแมและเด็กเชยีงใหม โดยการใชแบบสัมภาษณ
แบบเจาะลึก และการสังเกตแบบไมมีโครงสราง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่สนับสนุนใหกลุมผูให
ขอมูลสําคัญสามารถเลี้ยงทารกดวยนมมารดาภายหลังจากการเริ่มออกไปทํางานนอกบาน คือ ความ
ตั้งใจ คําแนะนําและการชวยเหลือของบุคลากรสารธารณสุข ความรูสึกผูกพันกับบุตรและการเห็น
คุณคาของน้ํานม การเอาอยางญาติพี่นองและเพื่อนบาน การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ปจจัยที่
เปนอุปสรรค คือ ความเจ็บปวยของทารก มารดาและสมาชิกในครอบครัว การไดรับนมผสมและ
อาหารเสริมโดยเรว็หลังเกดิ การเอาอยางเพื่อนบาน การทํางานนอกบาน ความตองการพักผอน ขาด
การสนับสนุนจากสามี วัฒนธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับการงดอาหาร ขนาดเตานม รสชาติของ
น้ํานม การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขในขณะฝากครรภ นอกจากนี้
ยังพบวา มารดาหลายรายประสบปญหาและอุปสรรคในการเลี้ยงทารกดวยนมมารดาเนื่องจากไมได
รับการติดตามเยี่ยมที่บานจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขอยางเพยีงพอ 

ขนิษฐา เทียบทอง (2539) ศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาของสตรี
ในเขตกรุงเทพมหานคร ประชากรตัวอยาง 400 ราย ประชากรเปาหมายคือ สตรีที่มีบุตรคนสุดทอง
อายุต่ํากวา 3 ป ที่มารับบริการในศูนยบริการสาธารณสุขชุมชนซึ่งสังกัด กรุงเทพมหานครจํานวน 4 
แหง แหงละ 100 ราย  จากการศึกษาพบวา สตรีสวนใหญเล้ียงบุตรดวยนมมารดาเพยีงอยางเดียวใน
ระยะเวลาเฉลีย่ 2.178 เดือน  ปจจัยที่มผีลตอระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา คือ 1) อายุของ
มารดา มารดาที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 26 ปขึ้นไปจะเลี้ยงบุตรดวยนมมารดานานกวามารดาที่มี
อายุต่ํากวา 26 ป 2) จํานวนบุตรที่มีชีวิตโดยมารดาที่มีบตุรมากกวา 1 คนจะเลีย้งบุตรดวยนมมารดา
นานกวามารดาที่มีบุตรเพียงคนเดียว 3) รายไดครัวเรือนโดยมารดาที่มีรายไดครัวเรือนสูงจะเลี้ยง
บุตรดวยนมมารดาสั้นกวา 4) อาชีพของมารดาโดยมารดาที่ประกอบอาชีพแมบานและเกษตรกรจะ
เล้ียงบุตรดวยนมมารดานานที่สุด 5) สถานที่ทํางานของมารดาโดยมารดาที่ทํางานนอกบานจะเลี้ยง
บุตรดวยนมมารดาสั้นกวามารดาที่ทํางานในบาน 6) สถานภาพในการทํางานของมารดาโดยมารดา
ที่เปนลูกจางจะเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาสัน้กวามารดาทีเ่ปนนายจาง 7) เขตที่อาศัยโดยมารดาที่อาศัย 
อยูในกรุงเทพฯเขตเมืองชั้นในจะเลีย้งบุตรดวยนมมารดามากที่สุด รองลงมาคือมารดาที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพฯเขตเมือง ช้ันกลาง และชั้นนอกตามลําดับ  
 ลาวัณย รัตนเสถียร (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อเกีย่วกับการใหนมทารก 
แบบแผนการใหนมทารก กบัการเจริญเตบิโตของทารกในมารดาที่ทํางานนอกบาน กลุมตัวอยาง 
คือ มารดาซึ่งพาบุตรอายุ 4 เดือนมาตรวจสุขภาพและ รับวคัซีนที่คลินิกสุขภาพเดก็ดี หรือมารบั
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ตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี และ
โรงพยาบาลเดก็ จํานวน 100 ราย พบวา ความเชื่อเกีย่วกบัการใหนมทารก พบวามารดาสวนใหญมี
การับรูที่ถูก ตองโดยเฉพาะดานการรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และแรงจูงใจ เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบแผนการใหนมทารก พบวามารดาสวนใหญเล้ียง
ดูบุตรดวยนมแมและนมผสม การใหอาหารเสริมและวธีิปฏิบัติในการใหนมบุตร พบวามารดาสวน
ใหญปฏิบัติไดถูกตอง การเจริญเติบโตของทารกสวนใหญอยูเกณฑปกติ คืออยูระหวางเปอรเซ็น 
ไตลที่ 25-75 ความเชื่อเกีย่วกับการใหนมทารก มีความสัมพันธทางบวกกับแบบแผนการใหนม
ทารกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แบบแผนการใหนมทารก มีความสัมพนัธทางบวกกบั
การเจริญเติบโตของทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 
 อุทัยวรรณ ตรีรัตนพันธ (2539) ศึกษาปจจัยบางประการที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาในการ
เล้ียงลูกดวยนมแมในมารดาที่ไมไดทํางานนอกบาน ศึกษายอนหลังในมารดาที่พาบุตรมารับการ
ตรวจรักษาและตรวจสุขภาพในโรงพยาบาลวชิรพยาบาล จํานวน 165 ราย  พบวา  อายุ การรับรูของ
มารดาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม และชนิดของนมที่บุตรไดรับขณะอยูโรงพยาบาล มีความสัมพันธ
กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, .05 และ.001 ตามลําดับ    

อัญชลี เศรษฐเสถียร (2540)  ศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมการพยาบาลที่แมคาดหวงักับที่
ไดรับเกีย่วกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมตวัอยาง คือ แมที่มาฝากครรภและคลอดที่
โรงพยาบาลนครพิงคและโรงพยาบาลแมและเด็ก เชียงใหม จํานวน 183 ราย พบวา กิจกรรมการ
พยาบาลเกีย่วกับการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามที่แมคาดหวงันอยกวาตามการปฏิบัติของ
พยาบาลที่แมไดรับอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ในเรื่องการชี้แจงใหหญิงตั้งครรภทุกคน
ทราบถึงประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม การหลีกเลี่ยงการใหน้ํา นมผสม หรืออาหารอื่น
นอกจากนมแม เวนแตจะมีขอบงชี้ทางการแพทย การสนับสนุนใหลูกไดดูดนมแมทุกครั้งที่ลูก
ตองการและการหลีกเลี่ยงการใหลูกดูดหวันมยาง และหัวนมหลอก กิจกรรมการพยาบาลเกีย่วกับ
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ตามทีแ่มคาดหวังมากกวาตามการปฏิบัติของพยาบาลที่แมไดรับ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 ในเรื่อง การชวยใหแมเร่ิมใหลูกดูดนมภายในครึ่งชั่วโมงแรก
หลังคลอด   

แพรวพรรณ พลตรี (2541) ปจจยัที่มีผลตอระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาใน
จังหวดัสกลนคร โดยศึกษายอนหลังในมารดาในจังหวดัสกลนครที่มีบุตรอายุ 1 ป และเลี้ยงลูกดวย
นมมารดา จํานวน 279 คน พบวา ปจจัยที่มีความสัมพนัธเชิงบวกกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวย
นมมารดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ไดแก รายไดครอบครัว ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมมารดา การปฏิบัติเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมมารดา ภาวะสุขภาพของมารดา การไดรับ
บริการจากแหลงประโยชน การไดรับแรงสนับสนุนจากญาติใกลชิดและบุคลากรสาธารณสุข ปจจยั
ที่สามารถรวมทํานายระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา ไดแก การปฏิบัติเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูก
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ดวยนมมารดา ภาวะสุขภาพของมารดา  รายไดครอบครัว การไดรับแรงสนับสนุนจากญาติใกลชิด
และบุคลากรสาธารณสุข สามารถรวมทํานายระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาไดรอยละ 24.6  
 ชุมนุมพร นติยวิบูลย (2541) ศึกษาผลของการใหคําแนะนําอยางมีแบบแผนแกหญิง
ตั้งครรภตอความสามารถตนเอง และการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของมารดาภายหลังคลอด โรงพยาบาล
แพร กลุมตัวอยางเปนมารดาครรภแรกทีม่าฝากครรภและคลอดที่โรงพยาบาลแพร จํานวน 60 คน 
คัดเลือกกลุมตวัอยางตามคณุสมบัติที่กําหนด แลวสุมกลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ กลุมละ 30 คนกลุมทดลองไดรับคําแนะนําเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามรูปแบบที่
ผูวิจัยกําหนดขึ้น กลุมเปรียบเทียบไดรับคําแนะนําตามปกติจากโรงพยาบาล ผลการศึกษาพบวา 
มารดาที่ไดรับคําแนะนําอยางมีแบบแผนมคีะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในความสามารถตนเอง ความ
คาดหวังในผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนํา และความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวามารดาที่
ไดรับคําแนะนําตามปกติ มารดาที่ไดรับคําแนะนําอยางมีแบบแผนมคีะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการให
นมบุตรสูงกวาและมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีวในระยะ 4 สัปดาหแรกหลังคลอด มากกวา
มารดาที่ไดรับคําแนะนําตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 อัจฉรา  มาศมาลัย, วาสนา  จิติทา, ลาวณัย ผลสมภพ และจนิดา  ลัทธลาภกุล (2544)   
รายงานการวิจยัการศึกษาความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอดแมหลังคลอดใน
หนวยหลังคลอด โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 200 ราย พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกีย่วกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมโดยรวมทกุหมวดในระดบัความรูคอนขางมาก (X = 21.13, SD = 6.24) เมื่อพิจารณา
รายหมวดพบวา กลุมตวัอยางมีความรูหมวดความรูเกี่ยวกับวิธีการใหนมแม (X = 7.42, SD = 2.35) 
และหมวดความรูทั่วไปเกีย่วกับการแกไขปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม (X= 6.10, SD = 2.70) อยูใน
ระดับคอนขางมากทั้งสองหมวด และมีความรูในระดับมากในหมวดประโยชนของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม (X = 7.61, SD = 2.08) 
 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2544) รายงานการประเมินผล
งานสงเสริมสุขภาพในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่ 8 งานอนามัยแมและเดก็: 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ประชากรเปาหมายคือ กลุมแมที่มีลูกอายุไมเกนิ 1 ป โดยการสุมกลุมตัวอยาง 
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 3,656 ผลการเก็บรวบรวมขอมลูไดรับเพียง 2,983 คิดเปนรอยละ 81.6 ผล
การศึกษาพบวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีว 4 เดือนเทากบัรอยละ 16.3 ปญหาและ
อุปสรรคที่พบที่ทําใหไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 4 เดือน คือ อาชีพของมารดาที่ตอง
กลับไปทํางานเมื่อลาคลอดครบกําหนด สาเหตุที่แมหยดุใหลูกกินนมแมมากที่สุดคอื การทํางาน
ของแมคิดเปนรอยละ 51 รองลงมาคือ มารดาประสบปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมคดิเปนรอยละ 32 
 สุพัตรา สุทธิประภา (2544) ศึกษาการสนับสนุนของที่ทํางานในการเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดาในมารดาที่ทํางานนอกบาน กลุมตัวอยาง คือ มารดาที่นําบุตรมาตรวจสุขภาพและฉีดวัคซีนที่
คลินิกสุขภาพเด็กดีที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลแมและเดก็เชียงใหม และ
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มารดาที่นําบุตรมาฝากเลี้ยงที่ศูนยศึกษาเดก็เล็กคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 
200 ราย พบวา  1)  กลุมตัวอยางยังคงเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางตอเนื่องถึง 4 เดอืน มีรอยละ  
61.5 ซ่ึงประกอบดวยการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดารอยละ 17.5 สวนการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
รวมกับนมผสมมีรอยละ 44.0 และการเลี้ยงบุตรดวยนมผสมมีรอยละ 38.5  2) กลุมตัวอยางสวนมาก
ไดรับการสนบัสนุนของที่ทํางานในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาในมารดาอยูในระดับนอย ยกเวน
การไดรับสิทธิและการไดรับเงินเดือนในระหวางลาพักหลังคลอด การมีตูเย็นหรือภาชนะสําหรับ
เก็บน้ํานมมารดาที่บีบหรือปมไวในที่ทํางาน และการไดรับสถานภาพการทํางานเชนเดิมเมื่อกลับ
เขาทํางาน ซ่ึงไดรับการสนบัสนุนอยูในระดับมาก 

สุสัณหา ยิ้มแยม และคณะ (2545) ศึกษาผลการติดตามเยี่ยมและการใหคําแนะนําตอการ
ปฏิบัติการใหนมมารดาแกบตุรในมารดาทีท่ํางานนอกบาน กลุมตัวอยาง คือ มารดาที่มาคลอดที่
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม และโรงพยาบาลแมและเดก็จังหวดัเชียงใหม จํานวน 107 ราย 
แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 107 ราย กลุมควบคุม จํานวน 205 รายโดยกลุมทดลองจะไดรับ
คําแนะนําและการติดตามเยี่ยมหลังคลอด และกลุมควบคมุซึ่งไดรับการดูแลตามปกติ พบวา มารดา
กลุมที่ไดรับคําแนะนําในการใหนมมารดาและการติดตามเยี่ยมหลังคลอดมีอัตราการใหนมมารดา
แกบุตรใน 4 เดือนแรกหลงัคลอด สูงกวามารดาหลังคลอดที่ทํางานนอกบานกลุมที่ไดรับการดแูล
ตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

จีรวรรณ  วรรณโร และประวิทย วรรณโร (2546)  ศึกษาการเลีย้งลูกดวยนมแมที่บาน: 
การศึกษาที่โรงพยาบาลศูนยหาดใหญ กลุมตัวอยาง คือ มารดาที่มาคลอดที่โรงพยาบาลและนําทารก
มาตรวจตามนดัที่โรงพยาบาลหาดใหญ จํานวน 200 คน พบวา มารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดยีว
รอยละ 42 มารดากลุมที่เล้ียงลูกดวยนมผสมเกือบทุกครั้งมีรอยละ 10 สาเหตุสําคัญที่มารดา
จําเปนตองเลี้ยงลูกดวยนมผสมคือมารดาตองออกไปทํางานนอกบาน เมื่อมีปญหาเกีย่วกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม มารดาถึงรอยละ 50 ไมทราบวาจะขอคําแนะนําปรกึษาจากที่ใด 
 Chantira Wannarachoo (2003) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมเพยีงอยางเดียวอยางนอย 6 สัปดาหในหญิงหลังคลอด ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 1 
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภที่โรงพยาบาลแมและเดก็ ศูนย
สงเสริมสุขภาพเขต 1 กทม. จํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลอง 36 คน และกลุมควบคุม 36 คน 
โดยกลุมทดลองไดรับสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดยีวอยางนอย 6 สัปดาหโดยใหสามี
มีสวนรวม พบวา กลุมทดลองมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวยาวนานกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีคะแนนเฉลี่ยวิธีปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพยีง
อยางเดยีวสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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Amal et al. (2002) ศึกษาปจจัยที่สามารถทํานายความตั้งใจในการเลีย้งลูกดวยนมแมของ
หญิง ตั้งครรภที่มีรายไดนอย กลุมตัวอยาง คือ หญิงตั้งครรภที่มีรายไดนอย ไมเคยมีประสบการณ
หรือการไดรับคําปรึกษาเกีย่วกับการเลีย้งลูกดวยนมแมมารับบริการฝากครรภที่คลินิกฝากครรภ 
WIC  ในเมือง Mississippi ของประเทศอเมริกา จํานวน 694 คน พบวา หญิงตั้งครรภที่มีความตั้งใจ
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาจํานวนนอยที่สุด หญิงตั้งครรภที่มีความ
ตั้งใจในการเลีย้งลูกดวยนมแมมีรายไดสูง ขนาดครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว มีบตุรจํานวนนอย
และเคยมีประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนมแม มากกวาหญิงตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม และจากการศกึษาพบวาหญิงตั้งครรภที่มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมจะมีระดับ
ความรูเกี่ยวกบัเล้ียงลูกดวยนมแม การรบัรูความสามารถ และรับรูอุปสรรคของการเลี้ยงลูกดวยนม
แม สูงกวาหญิงที่ไมตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม ปจจัยที่สามารถทํานายความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม คอื จํานวนบุตร ประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนมแมความรูเกี่ยวกบัเล้ียงลูกดวยนม
แม การรับรูความสามารถและการสนับสนุนทางสังคม 

9.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
 นุชนาถ  สะกะมณ ี (2541) ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองตอความสามารถในการดํารงบทบาทมารดาครั้งแรกของมารดาหลังคลอด กลุมตัวอยางคอื
มารดาหลังคลอดครรภแรก อายุระหวาง 20-35 ป จํานวน 40 ราย โดยการสุมเขากลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 20 คน  ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการดํารงบทบาทมารดาครั้งแรก
ของมารดาหลังคลอดที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับมาก 
และความสามารถในการดํารงบทบาทมารดาครั้งแรกของมารดาหลังคลอดที่ไดรับโปรแกรม
สงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวามารดากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ
 สมทรง  เคาฝาย (2541) ศึกษาผลการเตรียมมารดาตอการรับรูความสามารถของตนเองใน
การดูแลทารกคลอดกอนกําหนดและพฤตกิรรมการดูแลทารก  โดยศึกษาในกลุมมารดาของทารก
คลอดกอนกําหนด จํานวน 20 ราย แบงเปนกลุมควบคมุ 10 ราย และกลุมทดลอง 10 ราย ผลการ 
ศึกษาพบวามารดาที่ไดรับการเตรียมมีการรับรูความสามารถของตนเองในการดแูลทารกคลอดกอน
กําหนดสูงกวามารดาที่ไมไดรับการเตรียมและมีพฤติกรรมการดูแลทารกถูกตองมากกวามารดา
ที่ไมไดรับการเตรียมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 ภาวดี  ทองเผอืก (2547) ศกึษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองที่เนนการสนับสนุนจากสามีตอการปรับตัวดานบทบาทหนาที่การเปนมารดาในหญิง
ตั้งครรภวัยรุน ครรภแรก กลุมตัวอยางคือ หญิงตั้งครรภวยัรุนครรภแรก จํานวน 30 คน จัดกลุม
ตัวอยาง 15 คนแรกเขากลุมควบคุมและจัดกลุมตวัอยาง 15 คนหลังเขากลุมทดลอง โดยจับคูตาม
ความพรอมในการมีบุตร ประสบการณการเลี้ยงดูเด็กเล็ก และอายุ กลุมควบคุมไดรับการพยาบาล
ตามปกต ิ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองที่เนนการ
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สนับสนุนจากสามี ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการปรบัตัวดานบทบาทหนาที่การเปน
มารดาของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกทีไ่ดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง
ที่เนนการสนบัสนุนจากสามี สูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

กุลลดา  เปรมจิตร (2547) ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถในการดูแล
ทารกรวมกับการดูแลแบบแคงการูตอพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาและการเพิ่มน้ําหนกัตัวของ
ทารกคลอดกอนกําหนด กลุมตัวอยางคือ มารดาและทารกคลอดกอนกําหนด จํานวน 40 คู จัดกลุม
ตัวอยาง 20 คนแรกเขากลุมควบคุมและจดักลุมตัวอยาง 20 คนหลังเขากลุมทดลองโดยจับคูตามอายุ
ครรภ น้ําหนกัของทารกและจํานวนแคลอรี่ที่ไดรับ  กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ สวน
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถในการดูแลทารกรวมกับการดูแลแบบ
แคงการู ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการ
รับรูความสามารถในการดูแลทารกรวมกับการดแูลแบบแคงการู สูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สุหรี  หนุงอาหลี (2547) ศกึษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของ
ตนเองตอพฤตกิรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวยัรุนหลังคลอดครรภแรก กลุมตัวอยางคือ มารดา
วัยรุนหลังคลอดครรภแรก จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน โดย
จับคูในดานจํานวนครั้งของการฝากครรภ สถานภาพสมรส และประสบการณการเลี้ยงดูเดก็ทารก 
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง สวนกลุมควบคุมไดรับการ
พยาบาลตามปกติ ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภ
แรกกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ขวัญใจ  รุงเรือง (2549) ซ่ึงศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถตอ
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาที่ทํางานนอกบาน กลุมตัวอยางคือ มารดาทํางานนอก
บาน จํานวน 40 ราย แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน โดยจับคูในดานอายุ
รายได กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองสวน กลุมควบคุม
ไดรับคําแนะนําตามปกติ ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาที่ทํางาน
นอกบานที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถ สูงกวากลุมที่ไดรับคําแนะนําตามปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

Froman and Owen (1990) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองใน
การดูแลทารก และทักษะการดูแลทารกของมารดา ซ่ึงไดแกความสามารถในการปอนนม การทําให
เรอ การเปลี่ยนผาออม การอาบน้ํา และการอุมทารก กลุมตัวอยาง คอืมารดากอนจาํหนายออกจาก
โรงพยาบาล จํานวน 200 ราย ผลการศึกษาพบวา การรับรูความสามารถของตนเองของมารดามี
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ความสอดคลองสัมพันธกับความสามารถในการปฏิบัตกิิจกรรมในการดูแลทารกและพบวาอายุของ
มารดา จํานวนบุตรและทักษะของมารดา เปนตวัแปรทีม่ีอํานาจการทาํนายการรับรูความสามารถใน
การดูแลทารกสูงสุด 
 Blyth et al. (2002) พบวา การสงเสริมความมั่นใจของมารดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม
มีผลตอระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมตัวอยาง คือหญิงตั้งครรภในไตรมาสที่สามที่มา
คลินิกฝากครรภในโรงพยาบาลในเมือง Brisbans ประเทศออสเตเรีย จาํนวน 300 คน พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 92  มกีารเลี้ยงลูกดวยนมแมถึง 4 เดือนหลังคลอด กลุมตัวอยางรอยละ 40  มีการ
เล้ียงลูกดวยนมแมไมตอเนื่อง และมีเพยีงรอยละ28 ที่มีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดยีว เหตุผลของ
การหยดุเล้ียงลูกดวยนมแมเนื่องจากน้ํานมไมเพียงพอและจากการศึกษาพบวาคะแนนความมั่นใจ
ในความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะตั้งครรภและ 1สัปดาหหลังคลอดมีความสัมพันธ
กับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน  1 สัปดาหและ 4  เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มารดา
ที่มีคะแนนความมั่นใจในความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงจะมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวใน 1 สัปดาหและ 4  เดือน มากกวามารดาที่มีคะแนนความมัน่ใจในความสามารถในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมต่ํา 

Blyth et al. (2004) ศึกษาปจจัยขณะตั้งครรภที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนม
แม กลุมตัวอยาง คือ หญิงตั้งครรภในไตรมาสที่สามที่มาคลินิกฝากครรภในโรงพยาบาลในเมอืง 
Brisbans ประเทศออสเตเรีย จํานวน 300 คน พบวา ระยะเวลาที่ตั้งใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
การรับรูความสามารถเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถทํานายการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ จากการศึกษาพบวามารดาตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มากกวา 12  เดือน จะมี
การใหนมบุตรตอเนื่องถึง 4 เดือน เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม นอยกวา 6  
เดือน มกีารใหนมบุตรไมตอเนื่องใน 4 เดือน และจากการศึกษาพบวามารดาที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมจะมีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแม
นานกวามารดาที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา 

9.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสนับสนุนทางสังคม 
เกษร  ลักษิตานนท (2532) ศึกษาประสิทธิผลของการใหแรงสนับสนนุทางสังคมจากสามี

ตอการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา กลุมตัวอยางเปนมารดาครรภแรกที่มาฝากครรภ และคลอดที่
โรงพยาบาลแมและเดก็ ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 7 ราชบุรี แบงเปนกลุมทดลอง 60 คน และกลุม
เปรียบเทียบ 60 คน กลุมทดลองสามีไดรับการสอนสุขศึกษาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา กลุม
เปรียบเทียบไดรับการพยาบาลตามปกติ พบวา คะแนนเฉลี่ยในเรื่อง ความรูเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวย
นมมารดา ทัศนคติเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา การปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมมารดา
และระยะเวลาในเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาครบ 6 สัปดาห ของกลุมทดลองสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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พิพัฒน  ฟูศรีนวล (2534) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา ตอพฤติกรรมของ
หญิงหลังคลอดในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมตนเอง ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 4 ขอนแกน กลุม
ตัวอยาง คือ มารดาครรภแรกที่มาฝากครรภ และคลอดที่โรงพยาบาลแมและเดก็ ศูนยสงเสริม
สุขภาพเขต 4 ขอนแกน แบงเปนกลุมทดลอง 50 คน และกลุมเปรียบเทียบ 50 คน กลุมทดลองสามี
ไดรับการสอนสุขศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมและโภชนาการในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม โดยใชเทปโทรทศันประกอบการบรรยาย จํานวน 2 คร้ัง และไดรับแจกคูมือการเล้ียงลูก
ดวยนมแม และโภชนาการในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และใชไปรษณยีบัตรกระตุนเตือน
สามีใหใหการสนับสนุนภรรยาในเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมเปรียบเทียบไดรับการพยาบาลตามปกติ 
พบวา คะแนนเฉลี่ยในเรื่อง ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ความรู 
ทัศนคติเกีย่วกบัโภชนาการในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และการไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมจากสามีเพื่อสนับสนุนใหภรรยาเลี้ยงลูกดวยนมแม ของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 

ประพิศ  พิจิตรวัยปรีชา (2539) ศึกษาการประยุกตกระบวนการกลุมและแรงสนับสนนุทาง
สังคมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในสตรีที่ทํางานนอกบาน กลุมตัวอยาง คือ หญิง
ตั้งครรภครรภแรกที่มาฝากครรภ และคลอดที่โรงพยาบาลราชวิถี แบงเปนกลุมทดลอง 37 คน และ
กลุมเปรียบเทยีบ 40 คน กลุมทดลองไดรับความรูและประสบการณโดยการอภิปรายกลุม รวมกบั
ไดรับคูมือไปอาน 3 คร้ัง และไดรับการเยีย่มบาน 2 คร้ัง สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับความรูตามปกติ
จากเจาหนาทีพ่ยาบาล พบวา คะแนนเฉลีย่ในเรื่อง ความรู ทัศนคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับการเลีย้งลูก
ดวยนมแม การไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมจากสามี และระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมเปรยีบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อรวรรณ  บํารุง (2539) ศกึษาปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาการใช
นมมารดาเลี้ยงทารก ในสตรีที่ทํางานนอกบาน กลุมตัวอยาง คือ มารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 0-12 
เดือน ที่พาบุตรมารับบริการตรวจสุขภาพเด็กดี ที่โรงพยาบาลแมและเด็ก ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 1 
กรุงเทพฯ โรงพยาบาลเดก็และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี กลุมตัวอยางจํานวน 300 คน พบวา 
ปจจัยที่มีผลตอระยะเวลาการใชนมมารดาเลี้ยงทารก ไดแก อายุมารดา ความรูเรื่องประโยชน 
วิธีการและการแกไขปญหาเกี่ยวกับการใชนมมารดาเลี้ยงทารก ความเชื่อที่เปนทั้งผลดีและผลเสีย
เกี่ยวกับการใชนมมารดาเลี้ยงทารก ระยะเวลาการไปทํางาน ระยะเวลาการหยุดงานหลังคลอด  
แรงสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาที่สาธารณสุข และแรงสนับสนุนทางสังคมจากสามีและญาติ 

สิริวิมล  ทวโีคตร (2544)  ศึกษาอิทธิพลของปจจัยดานการรับรู ปจจัยสงเสริมตอพฤติกรรม
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือนของบดิาในเขตอําเภอเมือง จังหวดั
นครพนม กลุมตัวอยาง คือ บิดาที่มีบุตรอายุ 4 เดือน ณ คลินิกสุขภาพเดก็ดีของสถานีอนามัย 
โรงพยาบาลจังหวัด คลินิกเด็กเอกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครพนม จํานวน 240 ราย พบวา  
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1) การรับรูความสามารถ การรับรูประโยชนและการรบัรูอุปสรรคในการการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมและประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแม มคีวามสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมของบิดา 
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือน 2) ระดับการศกึษามีความสัมพันธ
ทางลบกับพฤติกรรมของบิดาในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือน  
3) อายุ รายไดเฉลี่ยของครอบครัวไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมของบิดาในการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือน 4) การรับรูความสามารถ การรับรูประโยชนและ การรับรู
อุปสรรคในการการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมและประสบการณ การเลี้ยงลูกดวยนมแมสามารถ
รวมทํานายพฤติกรรมของบิดาในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือน 
ไดรอยละ 27.4   

ศิริรัตน  อังคะนาวิน (2544)  ผลของการใชโปรแกรมการสงเสริมการมีสวนรวมของบิดา
ตอบทบาทบิดาในการเลี้ยงดบูุตร แบบแผนของนมที่ใชเล้ียงดูบุตร และระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวย
นมมารดา กลุมตัวอยาง คือบิดาและมารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภครบกําหนด และคลอดบุตรปกติ  ที่
โรงพยาบาลชลบุรี จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 20 คนไดรับโปรแกรมการสงเสริม
การมีสวนรวมของบิดา และ กลุมควบคุม 20 คน ไดรับการพยาบาลตามปกติ พบวา 1) กลุมที่ไดรับ
การสอนโดยใชโปรแกรมการสงเสริมการมีสวนรวมของบิดา มีระดับบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบตุร
ในสัปดาหที่ 4 อยูในระดับปานกลาง สัปดาหที่ 8 และสัปดาหที่ 12 อยูในระดบัมาก มีแบบแผนของ
นมที่ใชเล้ียงบตุรโดยเลี้ยงบตุรดวยนมมารดาเพียงชนิดเดยีว และมีระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดานาน 12 สัปดาห  2) บทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตรระหวางกลุมที่ไดรับการสอนโดยใช
โปรแกรมการสงเสริมการมีสวนรวมของบิดากับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการสงเสริมการมีสวน
รวมของบิดา สัปดาหที่ 8 และสัปดาหที่ 12 กับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติในสัปดาหที่ 4 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) แบบแผนของนมที่ใชเล้ียงบุตรระหวางกลุมที่
ไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการสงเสริมการมีสวนรวมของบิดากับกลุมที่ไดรับการสอนตาม 
ปกติแตกตางกนัในสัปดาหที ่8 และสัปดาหที่ 12 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
4) ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาระหวางกลุมที่ไดรับไดรับการสอนโดยใชโปรแกรมการสง 
เสริมการมีสวนรวมของบิดากับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติสัปดาหที่ 4 สัปดาหที ่ 8 และสัปดาห
ที่ 12 แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Sciacca et al. (1995) ศึกษาผลของโปรแกรมการใหความรูแกสามีเกีย่วกับการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแม ตออัตราและระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่มีรายไดนอย 
กลุมตัวอยาง คือ หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภที่คลินิก WIC ในประเทศสหรัฐอเมริกา จํานวน 68 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 34 คน  โดยกลุมทดลองจะจดัใหทั้งหญิงตั้งครรภและ
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สามีไดรับความรูเกี่ยวกับทารกและการสนบัสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา หญิงตั้งครรภกลุม
ทดลองมีอัตราและระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา มารดาประสบกบัปญหาตางๆในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม การที่มารดาขาดความเชื่อมั่นหรือขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเองใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม และถามารดาไมไดรับการสนับสนุนจากสามใีนการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวย
นมแมสงผลใหมารดาไมสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมได มารดาจึงหยุดใหนมบุตร  การที่ 
มารดาไมไดเล้ียงลูกดวยนมแมจะสงผลกระทบตอสุขภาพบุตร การสงเสริมใหมารดามีความมั่นใจ
โดยสงเสริมการรับรูความสามารถซึ่งเปนปจจัยที่สงผลใหมารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเหมาะสมซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม นอกจากการสงเสริมการรับรูความสามารถ
การสนับสนุนของสามีทําใหมารดามีกําลังใจ มีเวลาพักผอน สงผลใหมกีารปฏิบัตกิารเลี้ยงลูกดวย
นมแมไดอยางเหมาะสมและตอเนื่องซ่ึงทําใหมารดาประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดโปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุน
ของสามี เพื่อใหมารดาเกดิการรับรูความสามารถของตาเองและสามารถปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนม
แมอยางเหมาะสม ซ่ึงสงผลตอระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหนานขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

โปรแกรมการสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ
สนับสนุนของสามี 

ขั้นกอนการทดลอง  6 ช่ัวโมงหลังจากมารดาคลอดบุตร พบกลุมตัวอยาง 
แนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยใหมารดาตอบแบบสอบถาม
ขอมูลทั่วไป และแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา  
ขั้นดําเนนิการทดลอง 
ขั้นใหความรูเก่ียวกับการสนบัสนุนของสามีในการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวย
นมแม วันทีห่นึ่งหลังคลอด จัดใหมารดาและสามีเขารวมกิจกรรมเปนราย
กลุมมีกิจกรรมดังนี้ 1) อธิบายใหมารดาและสามีเขาใจถึงความสําคัญของ
การสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 2) ใหความรู
แกสามีเกีย่วกบัการสนับสนุนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ประกอบดวย การสนับสนุนทางดานการประเมิน การสนับสนุนทางดาน
อารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดาน
เครื่องมือส่ิงของเงินหรือแรงงาน  
ขั้นสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา วนัที่สองหลังคลอด  
จัดมารดาเขารวมเปนรายกลุม มีกิจกรรมดงันี้ 1) การแนะนําและชักจูงดวย
คําพูด 2) การเรียนรูผานตวัแบบ 3) การมีประสบการณความสําเร็จของ
ตนเอง 4) การกระตุนเราทางอารมณ โดยใช วีดีทัศน และคูมือเรื่องการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมประกอบการทําการกิจกรรม  

ในวนัที่ 3 หลังคลอดผูวิจัยใหมารดากลุมทดลองตอบแบบวัดการ
รับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ขั้นการตดิตามเยี่ยม ติดตามเยี่ยมมารดาโดยการเยี่ยมทางโทรศัพท สัปดาห
ละ 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 และ 2 หลังคลอด โดยสอบถามถึงปญหา เกีย่วกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหคําแนะนําและใหกําลังใจ  ในสัปดาหที่ 4 หลัง
คลอดเยี่ยมมารดาที่บาน ใหมารดาตอบแบบประเมินการรับรูการไดรับการ
สนับสนุนจากสามี 
ขั้นหลังการทดลอง สัปดาหที่ 6 เมื่อมารดามาตรวจตามนัดผูวิจยัใหมารดา
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

 

การปฏิบตั ิ
การเล้ียงลูก 
ดวยนมแม 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experiment research) ใชรูปแบบสองกลุม
วัดหลังการทดลอง (The posttest only control group desing) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติการ
เล้ียงลูกดวยนมแมระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับ
การสนับสนุนของสามีกับกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกต ิ ตัวแปรตน คือ โปรแกรมสงเสริมการ
รับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  

 
        X        O1  

           O2  
          
  X หมายถึง โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุน 

ของสามี 
O1 หมายถึง  การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของกลุมทดลอง  
O2 หมายถึง การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของกลุมควบคุม 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือมารดาหลังคลอดครรภแรกที่คลอดบตุรปกติ 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ มารดาที่มาคลอดบุตรและรับไวที่
แผนกหลังคลอด สถาบันบําราศนราดูร ซ่ึงเปนมารดาครรภแรกหลังคลอด อายุ 20 ป หรือมากกวาที่
คลอดบุตรปกติโดยมีคุณสมบัติตามเกณฑตอไปนี้ (Inclusion criteria) 

1. ไมมภีาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภและหลังคลอด 
2.  คลอดบุตรทางชองคลอด บุตรครบกําหนด สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง น้ําหนกั 2,500  

กรัมขึ้นไป ไมมีความผิดปกติใดๆ 
3. ไมมีขอหามทางการแพทยในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4. สามีสามารถเขารวมกิจกรรมได 
5.  สามารถอานและฟงภาษาไทยเขาใจ 
6.   ยินดใีหความรวมมือในการศึกษา 
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การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัยึดหลักการกําหนดขนาดกลุมตวัอยางที่พอเหมาะของการวจิัยแบบ

ทดลอง คือ อยางนอยที่สุดจาํนวน 30 ราย (Burns & Grove, 2001: 377)  โดยแตละกลุมควรมี
จํานวนไมต่ํากวา 15 ราย หากมีการเปรียบเทียบกนัระหวางกลุม (Polit and Hunger, 1999 : 292)  
เนื่องจากในการวิจัยกึ่งทดลองจํานวนกลุมตัวอยางควรจะมีมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได เพื่อให
ขอมูลที่ไดจากการทดลองมีการกระจายเปนโคงปกติ และสามารถอางอิงไปยังประชากรไดดีที่สุด 
ดังนั้นในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนดกลุมตัวอยางจํานวน 40 ราย แบงเปน กลุมควบคุมจํานวน 
20 ราย และกลุมทดลองจํานวน 20 ราย  
 
ขั้นตอนการคดัเลือกกลุมตัวอยาง  

1.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 40 ราย โดยได 
กลุมตัวอยางจากการตรวจสอบคุณสมบัติของมารดาหลังคลอดตามเกณฑที่กําหนดที่แผนกหลัง
คลอด และเพือ่ปองกันการปนเปอน (Contamination) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจยัจึง
จัดกลุมตวัอยางเขากลุมควบคุมจนครบจํานวน 20 รายกอน หลังจากไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลใน
กลุมควบคุมจนครบ จึงจัดกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองจํานวน 20 ราย 

2. จัดกลุมตัวอยางใหมีความเทาเทียมกนัโดยการจับคูกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
(Matched pair) เพื่อปองกนัอทิธิพลของตัวแปรแทรกซอนโดยใหทั้งสองกลุมมีคุณสมบัติเหมือนกนั
(Mann, 2001) ในดานระดับคะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดาเนื่องจากสัมพันธภาพ
ของบิดาและมารดามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร (Tomlinson, 1987; วิลาวณัย  
 ศรีสุวัฒ, 2531 อางถึงในศิริรัตน  อังคะนาวิน, 2544) โดยใหมารดากลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม 
สัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา  
 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria)  

1. เขารวมกิจกรรมในโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ 
สนับสนุนของสามีไมครบทุกครั้ง 

2. มารดาและบุตรไมไดอยูดวยกันจนครบ 6 สัปดาหหลังคลอด เชน นําบตุรไปใหญาต ิ
เล้ียง หรือบุตรเจ็บปวยตองเขาโรงพยาบาล 

3. คะแนนการรบัรูความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมผานเกณฑ รอยละ 80 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยคํานึงถึงสิทธิของกลุมตัวอยาง โดยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ 

ชี้แจงเกีย่วกับโครงการวิจัย อธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจัย เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถาม
ขอสงสัย และสอบถามถึงความสมัครใจในการเขารวมวิจยั อธิบายใหมารดาหลงัคลอดและสามี
ทราบวาการตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจยัคร้ังนี้จะไมมีผลตอกลุมตัวอยางหรือการรักษา 
พยาบาล คําตอบหรือขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและจะนาํมาใชในการวิจัยคร้ังนี้เทานั้น โดย
ไมมีการเปดเผยใหกับผูที่ไมเกี่ยวของ ผลการวิจยัเสนอในภาพรวม และกลุมตวัอยางสามารถออก
จากการศึกษาวิจัยไดกอนทีก่ารศึกษาจะเสร็จสิ้น โดยไมตองใหเหตผุล หลังจากนั้นผูวิจยัใหกลุม
ตัวอยางอานขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย เปดโอกาสใหกลุมตัวอยาง
ซักถามขอสงสัย ถากลุมตัวอยางตอบรับเขารวมการวจิยั จึงใหกลุมตวัอยางเซ็นยินยอมเขารวมวิจยั 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ม ี 4 ชุด คือ เครื่องมือที่ใชในการจับคูความเทาเทียมกนัระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ เครื่องมือดําเนินการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการกาํกับการทดลอง 
และเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยมีรายละเอียดดังนี ้

ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการจับคูความเทาเทียมกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  คือ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบดิาและมารดา ใชในการจบัคูมารดาหลังคลอด
หลังจากเซ็นยนิยอมเขารวมการวิจยั การจับคูกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Matched pair) เพื่อ
ปองกันอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอน เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม 
สัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดาของ ศิริรัตน อังคะนาวิน (2544) ประกอบดวยขอความจํานวน 
29 ขอ เปนขอความที่มีลักษณะในดานบวกจํานวน 18 ขอ และขอความที่มีลักษณะในดานลบ 
จํานวน11 ขอ ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยมีเกณฑดังนี ้
 เปนความจริงมากที่สุด  คือ เมื่อมารดาเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรง 
      กับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 เปนความจริงเปนสวนมาก คือ เมื่อมารดาเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรง 
      กับสภาพความเปนจริงเปนสวนมาก   
  เปนความจริงปานกลาง  คือ เมื่อมารดาเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรง 
      กับสภาพความเปนจริงเพยีงครึ่งเดียว 
 เปนความจริงบางเล็กนอย คือ เมื่อมารดาเห็นวาขอความในประโยคนั้นตรง 
      กับสภาพ ความเปนจริงบางเล็กนอย   

ไมเปนความจริงเลย  คือ เมื่อมารดาเห็นวาขอความในประโยคนั้นไมตรง 
กับสภาพความเปนจริงเลย 
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การใหคะแนนมีดังนี้ ให 1 คะแนนถึง 5 คะแนน สําหรับการตอบเปนความจริงมากทีสุ่ดถึง
ไมเปนความจริงเลย เมื่อนําคะแนนมารวมแลวแปลผลคะแนนสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา 
เปน 3 ระดับ โดยปรับมาจากเกณฑการใหคะแนนของ เสรี  ลาชโรจน (2537: 67-68) ดังนี้   

คะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป (116-145 คะแนน) หมายถึง บิดาและมารดามีสัมพันธภาพ
ตอกันในระดบัสูง 

คะแนนตั้งแตรอยละ60-79 (87-115 คะแนน)  หมายถึง บิดาและมารดามีสัมพันธภาพตอ
กันในระดับปานกลาง  

คะแนนตั้งแตรอยละ 0-59 (0-86 คะแนน) หมายถึง บิดาและมารดามีสัมพันธภาพตอกันใน
ระดับต่ํา 

การวิจยัคร้ังนีใ้ชเฉพาะมารดาหลังคลอดที่มีคะแนนสัมพันธภาพอยูในระดับปานกลางถึง
สูง (ตั้งแต 87-145 คะแนน) ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้จากการจับคูกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวามี
คะแนนสัมพันธภาพอยูในระดับสูง จํานวน 10 คู และ อยูในระดบัปานกลางจํานวน 10 คู มีมารดา 1 
คนที่มีคะแนนสัมพันธภาพ อยูในระดับต่ํา ผูวิจัยจึงคัดเลือกมารดาใหม 1 คนเพื่อเขากลุมทดลอง 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูวิจยันําแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหวางบดิาและมารดาที่ดัดแปลงไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาตรวจแกไขเนื้อหาและภาษาทีใ่ชและ
นําไปใหผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 ทานตรวจเนื้อหาและภาษาที่ใช 
 ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบและแกไข จากผูทรงคุณวุฒมิาคํานวนหาคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา Content validity index (Polit and Hungler, 1995: 352) และใชเกณฑคา 
Content validity index มากกวา .8 (Davis, 1992: 105) โดยการคํานวนจากผลการพิจารณาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการหรือกรอบทฤษฎีและกําหนดระดับการแสดง
ความคิดเหน็เปน 4 ระดับดังนี้ (Polit and Beck, 2004: 423) 

4  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับคํานิยามศัพท  
3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย 

จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยาง 

มากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
1     หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content validity index เทากับ .99 จากนั้นผูวิจัยนํา

เครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษา 
ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามดังนี้ คือ ปรับปรุงการใชภาษา ปรับความชัดเจนของภาษา เพิ่มเติม
รายละเอียดขอคําถามแลวจึงนําไปหาความเที่ยง 
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ตรวจสอบความเที่ยงของเครือ่งมือ (Reliability) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามสัมพันธภาพ
ระหวางบดิาและมารดาที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
ใชกับมารดาหลังคลอดที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศึกษา จํานวน 30 คน แต
ไมใชกลุมตวัอยางเดยีวกับที่ใชในการวิจัย แลวนําขอมูลที่ไดไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดคาความเที่ยงเทากับ .89 ซ่ึงคาความเที่ยงที่ยอมรับ
ไดมีคาเทากับ .70 ข้ึนไป (Burns & Grove, 2001; Polit and Hungler, 1999) 

ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชดําเนินการทดลอง ไดแก 
2.1 โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี ซ่ึง

ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชแนวคิดของ Bandura (1997) และแนวคดิของ House (1981) รวมกับการ
ทบทวนวรรณกรรมโดยมีขัน้ตอนการสรางดังนี ้
 2.1.1 ศึกษาแนวคิดและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมการรับรูความสามารถ 
ของตนเองของ Bandura (1997) และแนวคิดการสนับสนนุทางสังคมของ House (1981) 
 2.1.2 กําหนดขั้นตอนของกจิกรรมใหความรูเกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีในการ 
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยใชแนวคดิของ House (1981) ในการใหความรูแกสามีเกี่ยวกับ
การสนับสนุน 4 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานการประเมิน การสนับสนุนทางดานอารมณ การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน  

2.1.3 กําหนดขั้นตอนของกจิกรรมตามแนวคิดของ Bandura (1997) ประกอบดวย  
การแนะนําและชักจูงดวยคําพูด การเรยีนรูผานตัวแบบ การมีประสบการณความสําเร็จของตนเอง 
การกระตุนเราทางอารมณ  

        2.1.4 กําหนดกิจกรรมการติดตามเยี่ยมซึ่งไดจากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการ 
เล้ียงลูกดวยนมแม โดยการติดตามเยีย่มมารดาทางโทรศัพท สัปดาหละ 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 และ 2 
หลังคลอด เยี่ยมมารดาที่บาน 1 คร้ังในสัปดาหที่ 4 หลังคลอด  

  2.1.5 สรางโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกบัสนับสนุนของ
สามี ซ่ึงมีกิจกรรม 3 ขั้นตอนคือ ขั้นใหความรูเกีย่วกับการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการ 
เล้ียงลูกดวยนมแม ขั้นสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา และขัน้การติดตามเยี่ยม  

2.2  จัดทําแผนการสอน 2 เรื่อง  
         2.2.1  แผนการสอนเรื่องการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุมความสําคัญของการสนับสนุนของสามีและแนวทางการสนับสนุนของสามี
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวย 4 ดานคือ  การสนับสนุนทางดานการประเมนิ  
การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนบัสนุนทางดาน
เครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน  
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         2.2.2 แผนการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงมีเนื้อหาครอบคลุมถึงประโยชน
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแมการแกไขและการปองกันปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน ภาวะรางกาย
เหนื่อยออนเพลีย เตานมคดัตึง น้ํานมไหลนอย และน้ํานมไหล แนวทางการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวย
นมแม โดยยึดหลัก 3 ดูด คือ ดูดเร็ว ดูดบอย ดูดถูกวิธี การปฏิบัติตนเองของมารดาระยะใหนมบุตร 
แนวทางการเตรียมตัวของมารดากอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบานและแนวทางการปฏิบัติของมารดา
เมื่อตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบาน 

2.3 จัดทําแนวทางการติดตามเยี่ยมมารดา ซ่ึงไดจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม  แนวทางการติดตามเยี่ยมมารดาประกอบดวยวัตถุประสงคเพื่อใชเปนแนวทาง
เดียวกันในการติดตามเยีย่มมารดกลุมทดลอง  กิจกรรมการเยี่ยมมารดาทางโทรศัพท  และกิจกรรม
เยี่ยมมารดาทีบ่าน และผูวจิยัไดสรางแบบบันทึกการติดตามเยี่ยมมารดาทางโทรศัพท แบบบันทึก
การติดตามเยี่ยมมารดาที่บาน  เพื่อบันทึกขอมูลในการเยีย่ม 

2.4 จัดทําคูมอื 2 เรื่อง  
2.4.1  คูมือบิดากับการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยมีเนื้อหาความรูเกีย่วกับ 

บทบาทของบิดาในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และแนวทางการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ซ่ึงประกอบดวย การสนับสนุนทางดานการประเมิน การสนับสนุนทางดานอารมณ  
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานเครื่องมอื ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน 

2.2.4  คูมือเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงไดจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการ 
เล้ียงลูกดวยนมแม มีเนื้อหาความรูเกีย่วกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม แนวทางการปฏบิัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม โดยยึดหลัก 3 ดดู คือ ดดูเร็ว ดูดบอย ดูดถูกวิธี การปฏิบัติตนเองของมารดาระยะใหนม
บุตร การปองกันและการปฏิบัติเมื่อมีปญหาการเกีย่วกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน ภาวะรางกาย
เหนื่อยออนเพลีย  เตานมคัดตึง น้ํานมไหลนอย และน้ํานมไหลซึม แนวทางการเตรยีมตัวของมารดา
กอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน และแนวทางการปฏิบัติของมารดาเมื่อตองออกไปทําธุระหรือ
ทํางานนอกบาน 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   

การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการนําโปรแกรมสงเสริมการรับรูความ 
สามารถของมารดารวมกับสนับสนุนของสามี ที่ประกอบดวย แผนการสอน และคูมือที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแกไขเนื้อหาและภาษาทีใ่ชและนาํไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ประกอบดวยอาจารยพยาบาล และพยาบาลวิชาชีพ พจิารณาตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมของรปูแบบของกจิกรรม เนื้อหา ภาษาที่ใช และภาพประกอบ จากนัน้ผูวิจัยนําเครื่องมือ
มาพิจารณาปรบัปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะ คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่
ปรึกษา โดยมคีําแนะนําใหควรปรับปรุงแกไข ดังนี ้
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1.   แผนการสอน ควรมีการปรับปรุงดังนี้ ควรปรับเนื้อหาวิธีประมินวาบุตรไดรับนมเพียงพอ  
ใหมีเนื้อหาที่ชดัเจนเขาใจงาย เพิ่มเติมสาเหตุที่ทําใหน้ํานมไหลนอย และปรับความถูกตองของ
เนื้อหาและภาษา 

2. คูมือ ควรปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับแผนการสอน และปรับความถูกตองของเนื้อหา
และภาษา ควรจัดเรียงรูปภาพใหสอดคลองกับเนื้อหา 

 ผูวิจัยดําเนินการแกไขปรับปรุงแผนการสอนและคูมือตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
และอาจารยทีป่รึกษา และทําการตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยผูวิจยันาํเครื่องมือที่ได
ดําเนินการแกไขและปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับมารดาหลังคลอดที่มีคุณสมบัติ ใกล 
เคียงกับกลุมตวัอยาง จํานวน 3 คน เพื่อประเมินแผนการสอนและสื่อการสอน และทดสอบความ
เปนปรนัย (Objectivity) เพื่อดูความชัดเจนของภาษาและความเขาใจของกลุมตัวอยาง นํามา
ปรับปรุงแกไข กอนนําไปใชจริง  

 
ชุดท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชในการกํากับการทดลอง ประกอบดวย 

 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  ประเมินโดยการ 
วัดมารดาหลังคลอดกลุมทดลองในวันที่ 3 หลังคลอด เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ เพื่อประเมินการรับรูความสามารถของมารดากลุม
ทดลอง โดยผูวิจัยศกึษาความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมประกอบกับการทบทวนวรรณกรรม
รับรูความสามารถของตนเองของของ Bandura (1997) แลวจึงจัดทําโครงสรางเนื้อหาของแบบวดั
การรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนี ้

1. แนวทางปฏบิัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลักปฏิบัติ 3 ดูด คือ ดูดเร็ว ดดูบอย และดูดถูก 
วิธี วิธีประเมนิวาบุตรไดรับนมเพียงพอ จํานวน 10 ขอ คือขอ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 

2. การปฏิบัติตนเองของมารดาในระยะใหนมบุตร จํานวน 5 ขอ คือขอ 1, 12, 15, 16, 17 
3. แนวทางการปองกันและการปฏิบัติเมื่อมีปญหา น้ํานมไหลนอย เตานมคัดตึง น้ํานม 

ไหลซึม ภาวะรางกายเหนื่อยออนเพลีย จํานวน 4 ขอ คือขอ 13, 14, 18, 25 
4. การปฏิบัติตนเมื่อมารดาตองกลับไปทํางาน แนวทางการเตรียมตัวของมารดากอนเริม่ 

กลับไปทํางาน การบีบและเกบ็น้ํานมสําหรบับุตรจํานวน 7 ขอ คือขอ 19, 20, 21, 22, 23, 23, 24 
ลักษณะแบบสอบถามเปนขอความจํานวนจํานวน 25 ขอ เปนขอความที่มีลักษณะในดานบวกทกุขอ  
เปนแบบประเมินคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยมีเกณฑดังนี ้

มั่นใจมากที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นมารดามีความมัน่ใจมากที่สุดที่จะสามารถ 
ปฏิบัติกิจกรรมให 5 คะแนน 

มั่นใจมาก หมายถึง  ขอความนั้นมารดามีความมัน่ใจมากที่จะสามารถปฏิบัติ 
กิจกรรม ให 4 คะแนน  
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มั่นใจปานกลาง หมายถึง  ขอความนั้นมารดามีความมัน่ใจปานกลางที่จะสามารถ 

ปฏิบัติกิจกรรม ให 3 คะแนน 
มั่นใจนอย หมายถึง  ขอความนั้นมารดามีความมัน่ใจนอยที่จะสามารถปฏิบัติ 

กิจกรรมให 2 คะแนน 
ไมมั่นใจเลย หมายถึง  ขอความนั้นมารดาไมมีความมั่นใจเลยที่จะสามารถ 

ปฏิบัติกิจกรรม ให 1 คะแนน 
การใหคะแนนมีดังนี้ ให 1 คะแนนถึง 5 คะแนน สําหรับการตอบมั่นใจมากที่สุด ถึงไม

มั่นใจเลย การรวมคะแนนใชเกณฑจําแนกระดับแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เล้ียงลูกดวยนมแม มี 3 ระดบัโดยปรับมาจากเกณฑการใหคะแนนของ เสรี ลาชโรจน (2537: 67-68) 
ดังนี้   

คะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป (100-125 คะแนน) หมายถึง มารดามีการรับรูความสามารถ
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระดับสูง  

คะแนนตั้งแตรอยละ 60-79 (75-99 คะแนน) หมายถึง มารดามีการรับรูความสามารถใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมในระดับปานกลาง  

คะแนนตั้งแตรอยละ 0-59 (0-74  คะแนน) หมายถึง มารดามีการรับรูความสามารถในการ
เล้ียงลูกดวยนมแมในระดับต่ํา 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูวิจยันําแบบวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแกไขเนื้อหา
และภาษาที่ใชและนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานตรวจเนื้อหาและภาษาที่ใช 
 ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบแกไขจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวนหาคาดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา Content validity index (Polit and Hungler, 1995: 352) และใชเกณฑคา Content 
validity index มากกวา .8 (Davis, 1992: 105) โดยการคํานวนจากผลการพิจารณาความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการหรือกรอบทฤษฎีและกําหนดระดับการแสดงความ
คิดเห็นเปน 4 ระดับดังนี้ (Polit and Beck, 2004: 423) 

4  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับคํานิยามศัพท  
3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย 

จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยาง 

มากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
1     หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
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ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content validity index เทากับ .99 จากนั้นผูวิจัยนํา
เครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษา 
ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามดังนี้ คือ ปรับปรุงการใชภาษา ปรับความชัดเจนของภาษา เพิ่มเติม
รายละเอียดขอคําถามแลวจึงนําไปหาความเที่ยง 

ตรวจสอบความเที่ยงของเครือ่งมือ (Reliability) โดยผูวิจัยนําแบบสอบวัดการรับรูความ 
สามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและผานการปรับปรุง
แกไขแลวไปทดลองใชกับมารดาหลังคลอดที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา 
จํานวน 30 คน แตไมใชกลุมตัวอยางเดียวกับที่ใชในการวจิัย แลวนําขอมูลที่ไดไปคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดคาความเที่ยงเทากับ .91 ซ่ึงคา
ความเที่ยงทีย่อมรับไดมีคาเทากับ .70 ขึ้นไป (Burns & Grove, 2001; Polit and Hungler, 1999) 

แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมใชในการกํากับการ
ทดลองหลังจากที่มารดากลุมทดลองไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวม 
กับการสนับสนุนของสามีแลว ในวันที่ 3 หลังคลอดใหมารดาตอบแบบวัดการรบัรูความสามารถ
ของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยกําหนดใหมารดากลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความ 
สามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแมผานเกณฑรอยละ 80 หากไมผานเกณฑผูวิจัยจะคดัออกจาก
การศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้มารดาผานเกณฑทุกคน 

3.2 แบบประเมินการรับรูการไดรับการสนบัสนุนจากสามี ประเมินโดยการวดัมารดากลุม
ทดลองในสัปดาหที่ 4 หลังคลอด โดยใหมารดากลุมทดลองทําแบบประเมินหลังจากผูวิจัยเสร็จ
กิจกรรมเยี่ยมบาน เพื่อประเมินการไดรับการสนับสนุนจากสามี ซ่ึงผูวิจัยดดัแปลงแบบประเมินนีม้า
จากแบบสอบถามการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากสามีของ ประพิศ  พิจิตรวยัปรีชา (2539)     
โดยมีโครงสรางเนื้อหาของแบบประเมินการรับรูไดรับการสนับสนุนจากสามี ประกอบดวยการ
สนับสนุน     4 ดาน ดังนี ้

3.2.1 ดานการประเมินจํานวน 2 ขอ คือขอ 1.1,1.2 
3.2.2 ดานอารมณ (กําลังใจและความหวงใย) จํานวน 4 ขอคือขอ 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
3.2.3 ดานขอมูลขาวสารจํานวน 3 ขอ คือขอ 3.1, 3.2, 3.3 
3.2.4 ดานเครือ่งมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงานจํานวน 3 ขอคือขอ 4.1, 4.2,4.3 

 ลักษณะแบบสอบถามเปนขอความจํานวนจํานวน 12 ขอ ลักษณะแบบสอบเปนแบบ
ประเมินคา 5 ระดับ (Rating scale) โดยมเีกณฑดังนี ้

ถาสามีของมารดาหลังคลอดใหการสนับสนุนทางสังคม เปนประจํา ให 5 คะแนน 
ถาสามีของมารดาหลังคลอดใหการสนับสนุนทางสังคมบอยครั้ง  ให 4 คะแนน 
ถาสามีของมารดาหลังคลอด ใหการสนับสนุนทางสังคมบางครั้ง  ให 3 คะแนน 
ถาสามีของมารดาหลังคลอดใหการสนับสนุนทางสังคมนาน ๆคร้ัง  ให 2 คะแนน 
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 ถาสามีของ ของมารดาหลังคลอดไมเคยใหการสนับสนนุทางสังคม  ให 1 คะแนน 
การรวมคะแนนใชเกณฑจําแนกระดับการรบัรูการไดรับการสนับสนุนจากสามี แบงเปน 3 

ระดับโดยปรบัมาจากเกณฑการใหคะแนนของ เสรี  ลาชโรจน (2537: 67-68) ดังนี้   
 คะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป (48-60 คะแนน) หมายถึง การรับรูของมารดาเกี่ยวกับการ

ไดรับการสนบัสนุนจากสามี อยูในระดับสูง  
คะแนนตั้งแตรอยละ 60-79 (36-47 คะแนน) หมายถึง การรับรูของมารดาเกี่ยวกับการไดรับ

การสนับสนุนจากสามี อยูในระดับปานกลาง  
คะแนนตั้งแตรอยละ 0-59 (0-35 คะแนน) หมายถึง การรับรูของมารดาเกีย่วกับการไดรับ

การสนับสนุนจากสามี อยูในระดับต่ํา 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูวจิัยนําแบบประเมนิการรับรูการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจากสามี ที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบแกไขเนื้อหาและ
ภาษาทีใ่ชและนําไปใหผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 ทาน ตรวจเนื้อหาและภาษาที่ใช 
 ผูวิจัยนําแบบประเมนิที่ผานการตรวจสอบแกไขจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวนหาคาดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา Content validity index (Polit and Hungler, 1995: 352) และใชเกณฑคา Content 
validity index มากกวา .8 (Davis, 1992: 105) โดยการคํานวนจากผลการพิจารณาความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎีและกําหนดระดับการแสดงความ
คิดเห็นเปน 4 ระดับดังนี้ (Polit and Beck, 2004: 423) 

4  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับคํานิยามศัพท  
3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย 

จึงจะมีความสอดคลองยกับคํานิยามศัพท 
 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยาง 

มากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
1     หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content validity index เทากับ 1.0 จากนั้นผูวิจัยนํา

เครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษา 
ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามดังนี้ คือ ปรับปรุงการใชภาษา ปรับความชัดเจนของภาษา เพิ่มเติม
รายละเอียดขอคําถามแลวจึงนําไปหาความเที่ยง 

ตรวจสอบความเที่ยงของเครือ่งมือ (Reliability) โดยผูวจิัยนําแบบสอบถามการปฏิบัติการ
เล้ียงลูกดวยแมที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
มารดาหลังคลอดที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศกึษา จํานวน 30 คน แตไมใช
กลุมตัวอยางเดียวกับที่ใชในการวจิัย แลวนําขอมูลที่ไดไปคํานวณหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของ 
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ครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดคาความเทีย่งเทากับ .89 ซ่ึงคาความเที่ยงที่ยอมรับไดมี
คาเทากับ .70 ขึ้นไป (Burns & Grove, 2001; Polit and Hungler, 1999) 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใหมารดาหลังคลอดตอบแบบประเมินการรับรูการไดรับการ
สนับสนุนจากสามี หลังจากที่ผูวิจัยเสร็จกจิกรรมเยีย่มบาน ในการศกึษาครั้งนี้มารดากลุมทดลองมี
คะแนนการรบัรูการไดรับการสนับสนุนจากสามีอยูในระดับสูง 

3.3 แบบบันทึกของมารดาหลังคลอด ประกอบดวยจํานวนครั้งของการเขารวมกจิกรรม 
วันที่ไดรับการโทรศัพทเยี่ยม วันที่ไดรับการเยี่ยมบาน ซ่ึงใชบันทึกจาํนวนครั้งของการเขารวมวจิยั 
เปนการกํากับการเขารวมกจิกรรมในโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับ
สนับสนุนของสามีซ่ึงมารดากลุมทดลองจะตองเขารวมกจิกรรมทุกครั้ง ถามารดาเขารวมกิจกรรม
ไมครบจะใชเปนเกณฑการคัดออก ซ่ึงบันทึกโดยผูเขารวมวิจยัและผูวิจยัเซ็นรับทราบซึ่งมีอยูใน
คูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในการศึกษาครั้งนี้มีมารดา 1 รายที่ผูวิจัยไมสามารถติดตามเยีย่มทาง
โทรศัพทไดเนือ่งจากเบอรโทรศัพทที่มารดาใหมาไมสามารถติดตอไดผูวิจัยจึงคัดมารดารายนี้ออก
จากการศึกษา 

 
ชุดท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ประกอบดวย 

 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมลูสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดบัการศึกษา  
อาชีพ รายไดของครอบครัว ลักษณะของครอบครัว ที่อยูที่สามารถติดตอได  
 แบบสอบถามการปฏิบตัิการเล้ียงลูกดวยนมแม ประเมินโดยการใหมารดากลุมตัวอยาง 
ตอบแบบสอบถามในสัปดาหที่ 6 หลังคลอด เพื่อประเมินการปฏบิัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
มารดาหลังคลอด ซ่ึงเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีโครงสรางเนื้อหา  ดังนี ้

4.2.1 แนวทางปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลักปฏิบัติ 3 ดูด คือ ดูดเรว็ ดูดบอย  
และดูดถูกวิธี วิธีประเมินวาบุตรไดรับนมเพียงพอ จํานวน 9 ขอ คือขอ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ10 

4.2.2 การปฏิบัติตนเองของมารดาในระยะใหนมบุตร จํานวน 5 ขอ คือขอ 1, 11, 14, 15,  
และ 16 

 4.2.3 แนวทางการปองกันและการปฏิบัติเมือ่มี ปญหา น้ํานมไหลนอย เตานมคัดตึง 
 น้ํานมไหลซมึ ภาวะรางกายเหนื่อยออนเพลีย จํานวน 4 ขอ คือขอ 12, 13, 17 และ 23 

 4.2.4 การปฏิบัติตนเมื่อมารดาตองกลับไปทาํงาน แนวทางการเตรียมตวัของมารดา 
กอนเริ่มกลับไปทํางาน การบีบและเก็บน้ํานมสําหรับบุตรจํานวน 6 ขอ คือขอ18, 19, 20, 21 และ 22 
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ลักษณะแบบสอบถามเปนขอความจํานวนจํานวน 23 ขอ เปนขอความที่มีลักษณะในดาน
บวกทุกขอ  เปนแบบประเมนิคา 4 ระดับ (Rating scale) โดยมีเกณฑดงันี้ 

ทําทุกครั้ง หมายถึง  มารดาหลังคลอดปฏิบัติตามขอความนั้น ทกุครั้ง  
ให 4 คะแนน 

ทําสวนใหญ หมายถึง  มารดาหลังคลอดปฏิบัติตามขอความนั้นเกอืบทุกครั้ง   
ให 3 คะแนน 

ทํานานๆครั้ง หมายถึง  มารดาหลังคลอดปฏิบัติตามขอความนั้นนานๆครั้ง  
ให 2 คะแนน 

ไมเคยทําเลย หมายถึง  มารดาหลังคลอดไมเคยปฏิบตัิตามขอความนั้นๆ  
ให 1 คะแนน 

การรวมคะแนนใชเกณฑจําแนกระดับการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมมี 3 ระดับโดยปรับ
มาจากเกณฑการใหคะแนนของ เสรี  ลาชโรจน (2537: 67-68) ดังนี้  

คะแนนตั้งแตรอยละ 80 ขึ้นไป (73.6-92 คะแนน) หมายถึง มารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยูในระดับสูง 

คะแนนตั้งแตรอยละ 60-79 (55.2-73.5 คะแนน) หมายถึง มารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยูในระดับปานกลาง  

คะแนนตั้งแตรอยละ 0-59 (0-55.1 คะแนน) หมายถึง มารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยูในระดับต่ํา 

ผูวิจัยประเมินโดยการใหมารดากลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ในสัปดาหที่ 6 หลังคลอด เมื่อมารดามาตรวจตามนัด 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูวจิัยนําแบบสอบถามการปฏิบัติการ
เล้ียงลูกดวยนมแมที่สรางขึ้น ไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและแกไขเนื้อหาและภาษาทีใ่ช
และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานตรวจเนื้อหาและภาษาที่ใช  

ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบแกไขจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวนหาคาดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา Content validity index (Polit and Hungler, 1995: 352) และใชเกณฑคา Content 
validity index มากกวา .8 (Davis, 1992: 105) โดยการคํานวนจากผลการพิจารณาความสอดคลอง
ระหวางขอคําถามกับคํานิยามเชิงปฏิบัติการ หรือกรอบทฤษฎีและกําหนดระดับการแสดงความ
คิดเห็นเปน 4 ระดับดังนี้ (Polit and Beck, 2004: 423) 
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4  หมายถึง  ขอคําถามสอดคลองกับคํานิยามศัพท  
3 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงเล็กนอย 

จึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
 2 หมายถึง ขอคําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวนปรับปรุงอยาง 

มากจึงจะมีความสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
1     หมายถึง ขอคําถามไมสอดคลองกับคํานิยามศัพท 
ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา Content validity index เทากับ .97 จากนั้นผูวิจัยนํา

เครื่องมือมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิรวมกับอาจารยที่ปรึกษา 
ผูวิจัยไดปรับปรุงขอคําถามดังนี้ คือ ปรับปรุงการใชภาษา ปรับความชัดเจนของภาษา 

เพิ่มเติมรายละเอียดขอคําถามแลวจึงนาํไปหาความเทีย่ง 
ตรวจสอบความเที่ยงของเครือ่งมือ (Reliability) โดยผูวจิัยนําแบบสอบถามการปฏิบัติการ

เล้ียงลูกดวยแมที่ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
มารดาหลังคลอดที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะทําการศกึษา จํานวน 30 คน แตไมใช
กลุมตัวอยางเดียวกับที่ใชในการวจิัย แลวนําขอมูลที่ไดไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดคาความเที่ยงเทากับ .92 ซ่ึงคาความเที่ยงที่ยอมรับไดมคีา
เทากับ .70 ขึ้นไป (Burns & Grove, 2001; Polit and Hungler, 1999) 

 
การดําเนินการทดลอง  

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมีนาคมถงึเดือนพฤษภาคม 
2551 ที่หอง Conference ซ่ึงเปนหองที่มีความเปนสัดสวนสงบไมมีเสียงรบกวน มีโตะสําหรับวาง
อุปกรณในการทํากิจกรรม ที่แผนกหลงัคลอด สถาบันบําราศนราดูร โดยผูวิจยัแบงขั้นตอนการ
ดําเนินการทดลอง เปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง ขั้นตอนที่ 2 ขั้นดําเนนิการ
ทดลอง และขัน้ตอนที่ 3 ขั้นประเมินการทดลอง 

ขั้นตอนที่ 1 ขัน้เตรียมการทดลอง 
1.1 ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรม รวบรวมและเตรียมโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถ

รวมกับการสนับสนุนของสามี และทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง เครื่องมือที่ใชในการเกบ็
รวบรวมขอมลู และเครื่องมือที่ใชกํากับการทดลอง 

1.2 ผูวิจยัขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอตอ
ผูอํานวยการโรงพยาบาลพระนั่งเกลา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของการวิจัยและขออนญุาตดําเนินการ
ทดลองใชเครื่องมือ  
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1.3 ผูวิจยัขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอตอ
ผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดูร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตในการดําเนนิ 
การวิจยัและเกบ็รวบรวมขอมูล 

1.4 เมื่อไดรับการอนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลพระนั่งเกลา ผูวิจัยเขาพบหวัหนา    
ตึกสูตินรีเวช แจงวตัถุประสงคของการวิจยั แผนการดําเนินการวิจัยและวิธีดําเนินการวิจัย เครื่องมอื
ที่นํามาทดลองใช ขอใชสถานที่ในการทดลองใชเครื่องมือ 

1.5  หลังทดลองใชเครื่องมือแลวนําขอมูลที่ไดไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha)  
 1.6  ผูวิจัยเตรยีมอุปกรณสําหรับใชในการทํากิจกรรม  คอื 1) Computer note book สําหรับ
การเปดวดีีทัศน (วีซีด)ี เร่ือง อุมลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี และแมทํางานกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
2) แบบจําลองเตานม เพื่อประกอบการอธบิายเกีย่วกับการใหลูกดดูนมอยางถูกวิธี 3) ผาและภาชนะ
ใสน้ําอุนสําหรับสาธิตการประคบเตานม 4) แกวและถุงเก็บน้ํานมสําหรับการสาธิตการบีบและเก็บ
น้ํานม 5) แผนซับน้ํานมและปทุมแกวประกอบการอธิบายเกีย่วกับการปองกันน้ํานมไหลซึมเปอน 
นอกจากนี้ผูวจิัยไดเตรียมถุงเก็บน้ํานม 2 ใบ และแผนซับน้ํานม 2 ช้ินใสถุงเปนชดุๆ สําหรับให
มารดากลุมทดลองทุกคน คนละ 1 ชุด เพื่อเปนตัวอยาง 

1.7 เมื่อไดรับอนุมัติจากผูอํานวยการสถาบันบําราศนราดรู และคณะกรรมการวิจยัในมนุษย 
ของสถาบันบําราศนราดูร ผูวิจัยเขาพบหวัหนาแผนกหลังคลอด และหวัหนาแผนกฝากครรภแจง
วัตถุประสงคของการวิจยั แผนการดําเนนิการวจิัย และวิธีดําเนนิการวิจัย การเกบ็รวบรวมขอมูล 
และเครื่องมือที่ใชในการวิจยั เพื่อขอความรวมมือในการทําการวิจยัและขอใชสถานที่ในการเก็บ        
รวบรวมขอมลู 

1.8 ผูวจิัยเขาพบกลุมตัวอยาง แนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ ชี้แจงเกี่ยวกับโครงการวิจัย 
อธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจยั ช้ีแจงการพิทักษสิทธใหผูรวมวจิัยทราบ แลวจึงจัดกลุมตวัอยาง
เขากลุมควบคมุซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติจนครบ 20 คน แลวจึงจัดกลุมตัวอยางเขา
กลุมทดลองซึ่งไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับสนบัสนุนของสามี 
โดยการจับคู (Match pair) ดานระดับคะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดาเนื่องจาก 
สัมพันธภาพของบิดามารดามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตร ผูวิจัยจึงใหมารดา
กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา  

 
ขั้นตอนที่ 2 ขัน้ดําเนินการทดลอง  
กลุมทดลอง  ผูวิจัยดําเนนิการในกลุมทดลอง ระหวางเวลา 10.00-18.30 น.ของแตละวนั

ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
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1. ผูวิจยัติดตอมารดาหลังคลอดครั้งแรกและสามีที่แผนกหลังคลอด (6 ช่ัวโมงแรกหลัง
คลอด) ผูวิจยั แนะนําตัว สรางสัมพันธภาพ ชี้แจงเกีย่วกบัโครงการวิจยั อธิบายวัตถุประสงคของการ
ทําวิจยั เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจยั และสอบถามถึงความสมัครใจ
ในการเขารวมวิจัย ชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ใหผูรวมวิจยัทราบ ถามารดาตอบรับเขารวมการวิจยั จึงให
กลุมตัวอยางเซ็นยินยอมเขารวมวิจยั และใหมารดาตอบแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและ
มารดา แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล นัดมารดาและสามีเพื่อรวมกิจกรรมตามเวลาที่มารดาและ
สามีสะดวก  

2. ผูวิจัยดําเนนิกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ
สนับสนุนของสามีโดยจัดกิจกรรม ดังนี ้

ขั้นใหความรูเก่ียวกับการสนบัสนุนของสามีในการสงเสรมิการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
วันที่หนึ่งหลังคลอด จัดใหมารดาและสามีเขารวมกิจกรรมเปนรายกลุมเพื่อสงเสริมมารดา

และสามีใหมคีวามเขาใจรวมกัน โดยใชแนวคดิการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981)             
มีกิจกรรมดังนี้  

1. ผูวิจัยอธิบายใหมารดาและสามีเขาใจถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของสามีในการ 
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

2. ผูวิจัยใหความรูแกมารดาและสามี ถึงแนวทางการสนบัสนุนของสามีในการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแม โดยใชแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House (1981)   ซ่ึงประกอบดวย  

     2.1 การสนับสนุนทางดานการประเมนิ เปนการสนับสนุนที่สามีมีตอมารดาหลังคลอด 
เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในการตัดสินใจที่จะเล้ียงลูกดวยนมแมวาเปนสิง่ที่ถูกตอง ไดรับการเห็นดวย
จากสามี ทําใหมารดาเกดิความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เมื่อเปรียบเทียบกับสังคมรอบดาน 
ในทางกลับกนัหากมารดาเกิดความไมมัน่ใจ หรือไมเห็นดวยจากสามีในการเลี้ยงลูกดวยนมแมกจ็ะ
ทําใหมารดาไมประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

     2.2 การสนับสนุนทางดานอารมณ ไดแกการที่สามีสนใจเอาใจใสตอมารดาหลังคลอดที่
ใหนมบุตร โดยเริ่มตั้งแตการตัดสินใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม หากสามีมีสวนในการตัดสินใจก็
เขาใจมารดาถงึความเหนื่อยลา การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ซ่ึงจะมีผลตอการผลิตน้ํานม ถามารดา
เครียดจะทําใหรางกายผลิตน้ํานมนอย สามีจึงชวยไดโดยการใหความเขาใจ เหน็ใจ มีผลทําใหการ
เล้ียงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จ 

     2.3  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร เปนการทีส่ามีสนใจศึกษาความรูเกีย่วกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม สามารถใหความรู ขอแนะนํา และเปนที่ปรึกษาแกมารดาไดแกการวางแผน
รวมกันในการเลี้ยงลูกดวยนมแมวาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมนานเทาไหรหากมีปญหาจะสามารถ
ปรึกษาหนวยงานไหนได  
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     2.4  การสนับสนุนทางเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน โดยสามชีวยแบงเบาภาระงาน 
ของมารดาหลังคลอด ไดแก การชวยเปลีย่นผาออม อาบน้ํา ซ้ือของเครื่องใช ทําใหมารดามีเวลาใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  

โดยข้ันใหความรูแกสามีและมารดาเกี่ยวกบัการสนับสนุนของสามีในการเลี้ยงลูกดวยนม
แมนี้ใชเวลา 30 นาที  

ในขณะจดักิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม สามีของมารดาหลังคลอดใหความสนใจเกีย่วกับประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และเหน็ดวยกบัการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังเสร็จกิจกรรมจากการสอบถามสามีของ
มารดาหลังคลอดยินดีและตัง้ใจที่จะสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ขั้นสงเสริมการรับรูความสามารถ  
วันที่สองหลังคลอดจัดใหมารดาเขารวมเปนรายกลุมโดยใชแนวคิดของ Bandura (1997) 

ในการจดักิจกรรม ขั้นสงเสริมการรับรูความสามารถนี้ใชเวลา 60 นาที โดยมีกิจกรรมดังนี้  
1. ผูวิจัยชักจงูดวยคําพูด ช้ีแจง อธิบายใหความรู และคาํแนะนํา เร่ืองประโยชนของการ

เล้ียงลูกดวยนมแม แนวทางแกไขและการปองกันปญหาของการเลี้ยงลูกดวยนม แนวทางการเตรียม
ตัวของมารดากอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน และแนวทางการปฏบิัติของมารดาเมื่อตองออกไป
ทําธุระหรือทํางานนอกบาน 

2. จัดใหมีการเรียนรูผานตัวแบบ ซ่ึงใชตวัแบบสัญลักษณ โดยสังเกตตัวแบบผาน วดีีทัศน
ในรูปวีซีดี ซ่ึงจัดทําโดยสมาคมกุมารแพทยแหงประเทศไทย สนับสนนุโดยสํานกังานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ เร่ือง อุมลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี (ความยาว 4 นาที 43 วินาที) และเรื่องแมทํางาน
กับการเลี้ยงลูกดวยนมแม (ความยาว 12 นาที 7 วินาที)  คูมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น เร่ืองการเลี้ยงลูกดวย
นมแม  ประกอบดวย ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมแนวทางแกไขและการปองกันปญหา
ของการเลี้ยงลูกดวยนม แนวทางการเตรียมตัวของมารดากอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน และ
ผูวิจัยสาธิตวิธีการประคบเตานม การเตรยีมและการบีบน้ํานม การใชปทุมแกวหรือแผนซับน้ํานม 
เพื่อใหมารดาเกิดการเรยีนรูทางออมจากการสังเกตตัวแบบและเกดิความคิดคลอยตามวาผูอ่ืนทําได
ตนก็นา จะทําไดถาตั้งใจและพยายาม  

3. จัดใหมารดามีประสบการณความสําเร็จของตนเองโดยการใหมารดาฝกทักษะการอุม 
บุตรดูดนม ประคบเตานม การเตรียมและการบีบน้ํานม เพื่อใหมารดามีประสบการณตรงจากการ
ไดรับผลสําเร็จจากการปฏิบัติกิจกรรม   

4. ผูวิจัยกระตุนเราทางอารมณ ซึ่งเปดโอกาสใหมารดาระบายความรูสึก โดยผูวจิัยรับฟง 
ใหคําปรึกษา และใหกําลังใจ เพื่อลดความเครียดและความวิตกกังวลเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ขณะจดักจิกรรมมารดาหลังคลอดใหความสนใจตั้งใจฟงการอธิบาย ดวูีดีทัศน ดูการสาธิต
และสามารถตอบคําถามตลอดจนสาธิตยอนกลับไดถูกตอง มารดาหลังคลอดบางรายสนใจสอบถาม
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เพิ่มเติมเชน การใหลูกกนินมแมอยางเดียวโดยไมใหกนิน้ําเพราะกลัวลูกขาดน้ํา การวางแผนในการ
นําลูกไปใหยา หรือยายที่ตางจังหวดัเลี้ยง หลังจากครบกาํหนดลาคลอดบุตร 3 เดือน การใชถุงรอน
หรือถุงเย็นแทนถุงเก็บน้ํานม การซื้อถุงเก็บน้ํานมและแผนซับน้ํานม 

ในวนัที่ 3 หลังคลอด ผูวิจัยใหมารดาตอบแบบสอบถามการรับรูความสามารถในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมของมารดา ซ่ึงมารดากลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมผานเกณฑ รอยละ 80 ทุกคน 

ขั้นการตดิตามเยี่ยม  
ผูวิจัย ติดตามเยี่ยมมารดาทางโทรศัพท สัปดาหละ 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 และ 2 หลังคลอด 

โดยสอบถามถึงปญหา ไดแก สุขภาพของมารดาในปจจุบัน ปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ใหคําแนะนําและใหกําลังใจ 

ในการโทรศัพทเยี่ยมสัปดาหที่ 1 หลังคลอด มีมารดา 1 รายที่ผูวิจยัไมสามารถตดิตามเยี่ยม
ทางโทรศัพทไดเนื่องจากเบอรโทรศัพทที่มารดาใหมาไมสามารถติดตอไดผูวิจยัจึงคัดมารดารายนี้
ออกจากการศกึษา 

จากการโทรศพัทเยีย่มมารดาในสัปดาหที่ 1 และ 2 หลังคลอด พบวามารดาสวนใหญตอบ
วาสุขภาพของมารดาแข็งแรง มารดาบางรายมีปญหาเตานมคัดตึงและแกไขโดยกระตุนใหบุตรดูด
นมการประคบเตานมดวยน้าํอุน ในดานบุตรมารดาสวนใหญไมเขาใจเกีย่วกับลักษณะอุจจาระที่
ปกติของบุตรที่กินนมแม การที่บุตรขับถายอุจจาระบอยๆ มารดาเขาใจวาบุตรทองเสีย ผูวิจัยจึง
อธิบายถึงลักษณะอุจจาระทีป่กติของบุตรที่กินนมแม การสังเกตลักษณะอุจจาระทีป่กติและผิดปกต ิ
นอกจากนี้มารดาสวนใหญยงัสอบถามเกี่ยวกับลักษณะอาการของบุตรวาผิดปกตหิรือไม เชน การมี
ฝาขาวที่ล้ิน มีขี้ตามาก ผูวิจัยจึงสอบถามลักษณะอาการเพิ่มเติมแลวจึงอธิบายใหมารดาเขาใจถึง
ภาวะปกติ และการดแูลบุตร 

ในสัปดาหที ่ 4 หลังคลอด เยี่ยมมารดาที่บาน โดยตดิตามเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

จากการติดตามเยี่ยมมารดาที่บานพบวามารดาหลังคลอดบางรายมารดาที่มีลักษณะ
ครอบครัวขยาย เชน มีปู ยา ตา ยาย อยูดวย จะใหบุตรกินน้ํา เนื่องจากไดรับคําแนะนําจากมารดา
หรือมารดาของสามีเพราะเปนความเชื่อและเปนประสบการณที่เคยปฏิบัติมา  
 

ขั้นตอนที่ 3 ขัน้ประเมินการทดลอง 
สัปดาหที่ 6 เมื่อมารดามาตรวจตามนดั ที่หองนรีเวชซึ่งอยูในแผนกฝากครรภ  ผูวิจัยมารอ

พบมารดาในระหวางที่มารดารอตรวจ เพือ่ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยใหมารดา
ตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแลวผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึง

มีรายละเอียดดังนี้  
1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหแจกแจงความถี่ จํานวนรอยละ และ 

คาเฉลี่ย  
2. เปรียบเทยีบคาคะแนนการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมโดยใชสถิติที (Independent t-test)   
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แผนผังแสดงขั้นตอนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 

 
 
           
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
  
 

 
 
 
 
    
 

 

           ในวันท่ี 1 หลังคลอด 
 ไดรับการสอนตามปกติ ไดแก 
 การจัดใหมารดาหลังคลอดไดดูวดีีโอ 
เร่ืองประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
วิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม และพยาบาลจะ
เปนผูสรุปและอธิบายเพิ่มเตมิ 
 

 ในวันท่ี 1 หลังคลอด 
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความ 
สามารถของมารดารวมกับการสนับสนุน
ของสามี 
 ในวันท่ี 3 หลังคลอด  ใหมารดาตอบ
แบบวัดการรบัรูความสามารถในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
สัปดาหท่ี 1,2 หลังคลอดโทรศัพทเยี่ยม 
 สัปดาหท่ี 4 หลังคลอด เยี่ยมมารดาที่บาน 
 ใหมารดาตอบแบบประเมนิการรับรูการ
ไดรับการสนบัสนุนจากสามี  

6  สัปดาหหลงัคลอด 
ใหมารดาตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ใหมารดาตอบแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi experiment research) แบบสองกลุมวัดหลัง
การทดลอง (The posttest only control group design) เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการ
รับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามีตอการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย ดังนี ้
 สวนที่  1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดกลุมที่
ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามีกับกลุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติ  
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สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 1 จํานวนรอยละของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา และ
ลักษณะครอบครัว 
 

 
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลอง 
(n=20) 

จํานวน     รอยละ 

กลุมควบคุม 
(n=20) 

จํานวน     รอยละ 

รวม 
(n=40) 

จํานวน     รอยละ 

กลุมอายุ 
20-25     ป 
26-30     ป 
31-36     ป 
ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
อ่ืนๆ ระบุ 
ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัวขยาย 
 

 
16 
3 
1 
 
- 

13 
3 
3 
1 
 

11 
9 
 

 
80 
15 
5 
 
- 

65 
15 
15 
5 
 

55 
45 
 

 
11 
9 
- 
 
- 

16 
2 
2 
- 
 

14 
6 
 

 
55 
45 
- 
 
- 

80 
10 
10 
- 
 

70 
30 
 

 
27 
12 
1 
 
- 

29 
5 
5 
1 
 

25 
15 
 

 
67.5 
30 
2.5 

 
- 

72.5 
12.5 
12.5 
2.5 

 
62.5 
37.5 

 

 
 จากตารางที่ 1 ลักษณะของมารดาหลังคลอดในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมี
อายุอยูในชวง 20-25 ป คิดเปนรอยละ 67.5 สวน มกีารศกึษาอยูในระดบัมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 
72.5 และมีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดีย่วคิดเปนรอยละ 62.5 
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ตารางที่ 2  จํานวนรอยละของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จําแนกตามอาชีพ และรายไดของ
ครอบครัว  
 

 
ลักษณะกลุมตัวอยาง 

กลุมทดลอง 
(n=20) 

จํานวน     รอยละ 

กลุมควบคุม 
(n=20) 

จํานวน     รอยละ 

รวม 
(n=40) 

จํานวน     รอยละ 

อาชีพ 
รับราชการ 
คาขาย 
รับจาง 
แมบาน 
อ่ืนๆ 
รายไดของครอบครัว 
5,000-10,000        บาท 
10,001-15,000      บาท  
15,001-20,000      บาท 
มากกวา 20,001     บาท 

 
- 
1 

10 
7 
2 
 

12 
3 
4 
1 
 
 

 
- 
5 

50 
35 
10 
 

60 
15 
20 
5 
 
 

 
- 
- 

13 
7 
- 
 

16 
2 
- 
2 
 
 

 
- 
- 

65 
35 
- 
 

80 
10 
- 

10 
 
 

 
- 
1 

23 
14 
2 
 

28 
5 
4 
3 
 
 

 
- 

2.5 
57.5 
35 
5 
 

70 
12.5 
10 
7.5 

 
 จากตารางที่ 2 ลักษณะของมารดาหลังคลอดในกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมี
อาชีพรับจางคิดเปนรอยละ 57.5 มีรายไดของครอบครัวตอเดือนอยูในชวง 5,000-10,000 บาท คิด
เปนรอยละ 70  
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามีกบักลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกต ิ 
ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของมารดา
หลังคลอดระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง คะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

X  SD t 

กลุมทดลอง 76.85 9.02 3.29* 
กลุมควบคุม 69.25 5.01  

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
 

จากตารางที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดา
หลังคลอดกลุมทดลอง หลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ
สนับสนุนของสามี เทากับ 76.85 คะแนน สวนกลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ เทากบั 
69.25 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยวิธีสถิต ิIndependent t-test พบวา คะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมของมารดาหลังคลอด กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา
รวมกับการสนับสนุนของสามี สูงกวามารดาหลังคลอดกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม ของมารดา
หลังคลอดกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอ 
 

การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมทดลอง 
X            SD 

กลุมควบคุม 
X            SD 

t 

1.ฉันงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมในระยะใหนมลูก 
เชน ยาดองเหลา  

3.85 0.36 3.55 0.88 1.39 

2.ฉันใหนมลูกไดทั้งทานั่งและทานอน 3.55 0.51 3.15 1.04 1.54 

3.ฉันจับลูกนั่ง หรืออุมพาดบาลูบหลังเพื่อใหเรอ  
หลังจากใหนมลูก 

3.55 0.51 3.85 0.36 -2.13 

4.เมื่อมีปญหาสุขภาพหรือเจบ็ปวยฉันไปปรึกษาแพทยหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุข 

3.45 0.60 3.30 0.80 0.66 

5.เมื่อมีอาการเตานมคัดตึงฉนัใชผาชุบน้ําอุนประคบแลวจึง
บีบน้ํานมออก 

3.45 0.60 2.80 1.23 2.10* 

6.ฉันใหนมลูกทุก 2-3 ช่ัวโมง เนื่องจากนมแมยอยงาย 3.40 0.50 3.25 0.71 0.76 

7.เมื่อฉันตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบานฉันบีบ
น้ํานมเก็บไวใหลูก 

3.40 0.59 3.00 1.07 1.45 

8.ฉันระบุวนัที ่เวลาที่บีบและปริมาณของน้ํานมไวที่ขาง
ภาชนะที่บรรจุกอนนําน้ํานมไปเก็บไวในตูเย็น 

3.40 0.59 2.80 1.05 2.21* 

9.ฉันนําน้ํานมที่เก็บไวไปอุนโดยการนําน้ํานมจากชองแช
แข็งมาแชในภาชนะน้ําอุนจนน้ํานมละลาย 

3.40 0.59 2.55 0.94 3.40* 

10.ฉันลางมือกอนใหนมลูก 3.40 0.68 3.65 0.48 -1.33 

11.ฉันเริ่มใหลูกดูดนมขางที่ดูดคางไวคร้ังที่แลวกอน เมือ่
ลูกดูดนมในครั้งตอไป 

3.35 0.48 2.50 0.88 3.74* 

12.ฉันกินอาหารที่มีประโยชนเพื่อใหมีน้ํานมเพียงพอ 3.35 0.58 3.05 0.82 1.32 

13.เมื่อตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบานฉันใสปทมุ
แกวหรือใสแผนซับน้ํานม เพื่อปองกันน้ํานมไหลซึมเปอน
เสื้อ 

3.35 0.74 3.15 0.81 0.81 

14.ฉันใหลูกอมหัวนมเขาลึกจนเหงือกกดบริเวณลานนม 3.30 0.47 3.15 0.87 0.67 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 

การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม กลุมทดลอง 
X           SD 

กลุมควบคุม 
X          SD 

t 

15.ในแตละครั้งที่ใหนมลูกฉันใหลูกดูดนมขางละ10-15 
นาที สลับกันทั้งสองขางจนลูกอิ่ม 

3.30 0.65 3.05 1.05 0.90 

16.ฉันใหนมลูกอยางเดยีวโดยไมใหน้ําหรือนมผสม 3.25 0.44 2.70 0.97 2.28* 

17.ฉันพักผอนมากกวา 6 ช่ัวโมง (รวมทั้งกลางวันและ
กลางคืน) 

3.25 0.71 2.85 0.87 1.58 
 

18.ฉันเริ่มฝกใหลูกกินนมจากขวดไดเมื่อลูกอายุ มากกวา 6 
สัปดาหเพื่อปองกันลูกติดหวันมยาง 

3.25 0.78 2.25 1.01 3.47* 

19.กอนการบบีน้ํานมฉันคิดเกี่ยวกับลูก หรือนําถุงอุนๆมา
ประคบเตานมและนวดเตานม 

3.25 0.63 3.10 0.71 0.69 

20. ฉันดื่มน้ํา นม หรือน้ําผลไม อยางใดอยางหนึ่ง 1-2 แกว 
กอนใหนม ขณะใหนมหรือหลังใหนมลูก 

3.20 0.61 2.85 0.93 1.40 

21.ฉันใสเสื้อยกทรงขนาดพอเหมาะพยุงเตานมไว 3.15 0.58 2.95 0.68 0.99 

22.ฉันเอาหัวนมออกจากปากลูกโดยสอดนิ้วเขาขางมุมปาก
ลูกหรือกดใตคางเบาๆเมื่อลูกอาปากจึงคอยๆถอนหัวนม
ออก 

3.05 0.60 2.70 1.08 1.26 

23.ฉันสังเกตวาลูกไดรับนมเพียงพอโดยดวูาลูกไมรองบอย 
หรือ ปสสาวะมากกวา 6 คร้ังตอวัน  

2.95 0.68 3.05 0.82 -0.41 

  
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
 เมื่อพิจารณาคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมรายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดของกลุมทดลองสูงสุด คือ การงด
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมในระยะใหนมลูก เชน ยาดองเหลา คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.85 รองลงมา
คือ การใหนมลูกไดทั้งทานั่งและทานอน และการจับลูกนั่งหรืออุมพาดบาลูบหลังเพื่อใหเรอ
หลังจากใหนมลูก คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.55  สวนขอที่มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวย 
นมแมต่ําสุด คือ การสังเกตวาลูกไดรับนมเพียงพอโดยดูวาลูกไมรองบอย หรือ ปสสาวะมากกวา 6 
คร้ังตอวัน คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.95 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา
รวมกับการสนับสนุนของสามีตอการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่ง
ทดลอง (Quasi experiment research) แบบสองกลุมวัดหลังการทดลอง (The posttest only control 
group design) วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมระหวาง
กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามีกับ
กลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ  
 สมมติฐานการวิจัย คือ มารดากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของ
มารดารวมกับการสนับสนุนของสามีมีคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกติ   
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนมารดาครรภแรกหลังคลอดบุตรปกติ กลุมตัวอยางที่ศึกษา
ในครั้งนี้ไดมาจากการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ มารดาครรภแรก
หลังคลอด อายุ 20 ป หรือมากกวา ที่คลอดบุตรปกติและรับไวที่แผนกหลังคลอด สถาบันบําราศนราดูร 
ตามคุณสมบัติที่กําหนด คือ 1) ไมมีภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภและหลังคลอด    2) คลอดบุตร
ทางชองคลอด บุตรครบกําหนด สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง น้ําหนัก 2,500 กรัมขึ้นไป ไมมีความ
ผิดปกติใดๆ 3) ไมมีขอหามทางการแพทยในการเลี้ยงลูกดวยนมแม     4) สามีสามารถเขารวม
กิจกรรมได 5) สามารถอานและฟงภาษาไทยเขาใจ และ6) ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา ผูวิจัย
จัดกลุมตัวอยางใหมีความเทาเทียมกันโดยการจับคูกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (Matched pair) 
ดวยคะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา  เนื่องจากการศึกษาพบวาสัมพันธภาพ
ระหวางบิดาและมารดาเปนปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรและเพื่อปองกันการ
ปนเปอน  (Contamination) ผูวิจัยจัดกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมจนครบจํานวน 20 รายกอน และ
หลังจากเก็บขอมูลในกลุมควบคุมจนครบ จึงจัดกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองจนครบ 20 ราย  
  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 4 ชุด คือ  

1. เครื่องมือที่ใชในการจับคูความเทาเทียมกนัระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  คือ  
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา ที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน  5 ทานไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index) เทากับ .99 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขและตรวจสอบความเที่ยงของเครือ่งมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใช  
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(Try out) กับมารดาหลังคลอดบุตรที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และจึงนําไป
หาคาความเทีย่ง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ได
เทากับ .89 

2. เครื่องมือที่ใชดําเนินการทดลอง    ไดแก  2.1โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถ 
ของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นใหความรูเกี่ยวกับการสนับสนุนของ
สามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีกิจกรรมดังนี้ 1)อธิบายใหมารดาและสามีเขาใจถึง
ความสําคัญของการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 2)ใหความรูแกสามี
เกี่ยวกับการสนับสนุนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมประกอบดวย การสนบัสนุนทางดาน
การประเมิน การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการ
สนับสนุนทางดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน  ขั้นสงเสริมการรับรูความสามารถ มีกิจกรรม
ดังนี้ การแนะนําและชักจูงดวยคําพูด การเรียนรูผานตวัแบบ การมปีระสบการณความสําเร็จของ
ตนเองและ การกระตุนเราทางอารมณ  2.2 แผนการสอน 2 เร่ือง คือ แผนการสอนเรื่องการ
สนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และแผนการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกดวย
นมแม 2.3 แนวทางการตดิตามเยี่ยมมารดาหลังคลอด และแบบบันทกึการติดตามเยี่ยมมารดาหลัง
คลอด 2.4 คูมอืการเลี้ยงลูกดวยนมแม และคูมือบิดากับการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม ที่ผาน
การตรวจสอบจากผูทรงคุณวฒุิ และไดนําไปทดลองกอนการใชจริงกับมารดาหลังคลอดที่มีคุณสมบตัิ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน  3 ราย กอนนําไปใชจริง 

3. เครื่องมือกํากบัการทดลอง ประกอบดวย 1) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 2)  แบบประเมินการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามีที่ผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคณุวุฒจิํานวน 5 ทานไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content validity index) เทากับ .99 และ 1.00 ตามลําดับ แลวนํามาปรับปรุงแกไขและตรวจสอบ
ความเที่ยงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใช (Try out) กับมารดาหลังคลอดบุตรทีม่ี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน และจึงนําไปหาคาความเที่ยง โดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดเทากับ .91 และ .89 
ตามลําดับ 

4. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวย 
นมแม  ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 ทานไดคาดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (Content validity index) เทากบั .97 แลวนํามาปรับปรุงแกไขและตรวจสอบความเที่ยง
ของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใช (Try out) กับมารดาหลังคลอดบุตรที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน และจงึนําไปหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) ไดเทากับ .92 
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การดําเนนิการวิจัย ผูวิจยัดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ที่แผนกหลงัคลอด 
สถาบันบําราศนราดูร ผูวิจยัเลือกกลุมตัวอยางที่ตรงตามเกณฑทีก่ําหนด จัดกลุมตัวอยางใหมีความ
เทาเทียมกนัโดยการจับคูกลุมควบคุมและกลุมทดลอง (Matched pair) คะแนนเฉลี่ยสัมพันธภาพ
ระหวางบดิาและมารดา 

 ขั้นตอนในการดําเนินการทดลอง กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ และขอความ
รวมมือจากมารดาในการตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังมารดาคลอดบุตร 
6 สัปดาห สําหรับกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกบั
การสนับสนุนของสามี โดยจัดกิจกรรมกลุมรวม 2 คร้ัง คือ วนัที่หนึง่หลังคลอดจัดใหมารดาและ
สามีเขารวมกจิกรรมเปนรายกลุมมีกิจกรรมดังนี้ 1) อธิบายใหมารดาและสามีเขาใจถึงความสําคัญ
ของการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 2) ใหความรูแกสามีเกี่ยวกับการ
สนับสนุนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมประกอบดวย การสนับสนุนทางดานการประเมิน
การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนบัสนุนทางดาน
เครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรอืแรงงาน วนัที่สองหลังคลอดจัดมารดาเขารวมกิจกรรมเปนรายกลุมมี
กิจกรรมดังนี้ 1) การแนะนําและชักจูงดวยคําพูด 2) การเรียนรูผานตัวแบบ 3) การมีประสบการณ
ความสําเร็จของตนเอง 4) การกระตุนเราทางอารมณ โดยใช วดีีทัศน และ คูมือเรื่องการเลี้ยงลูกดวย
นมแมประกอบการทําการกจิกรรม ในวนัที่ 3 หลังคลอด ผูวิจัยใหมารดากลุมทดลองตอบ
แบบสอบถามการรับรูความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจยัตดิตามเยีย่มมารดาโดยการเยีย่ม
ทางโทรศัพท สัปดาหละ 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 และ 2 หลังคลอด โดยสอบถามถึงปญหา เกีย่วกบั
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหคําแนะนําและใหกําลังใจ  ติดตามเยี่ยมมารดาที่บาน 1 คร้ังในสัปดาหที่ 4 
หลังคลอด ใหมารดาตอบแบบประเมินการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามี หลังจากมารดา
คลอดบุตร 6 สัปดาห ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป วิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทียบคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอด
ระหวางกลุมทีรั่บโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี
กับกลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติโดยใชสถิติ Independent t-test  
 
สรุปผลการวิจัย  
 การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรู
ความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี สูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ
สนับสนุนของสามีตอการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอด ผลการวิจัยสามารถ
นํามาอภิปรายผลตามสมมติฐานไดดังนี ้

สมมติฐานการวิจัย คือ มารดากลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของ
มารดารวมกับการสนับสนุนของสามีมีคะแนนการปฏิบัตกิารเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวากลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกติ   

ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอด 
กลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของ
สามี เทากับ 76.85 (อยูในระดับสูง) สวนกลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติเทากับ 69.25  
(อยูในระดับปานกลาง) และเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนัดวยวิธีสถิติ Independent t-test พบวา คะแนน
การปฏิบัติการเล้ียงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการ
รับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามีสูงกวามารดาหลังคลอดกลุมที่
ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน หลังจาก
มารดาไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกบัการสนับสนุนของสามี
สงผลใหมารดามีการรับรูความสามารถสูง จากการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของ
มารดาหลังคลอดกลุมทดลองหลังจากไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวม 
กับการสนับสนุนของสามีพบวา มีคะแนนเฉลี่ยการรบัรูความสามารถเทากับ 106.7 คิดเปนรอยละ 
85.53 (อยูในระดับสูง)  

เมื่อพิจารณารายขอพบวา การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดกลุม
ทดลอง ขอที่มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงที่สุด คือ มารดางดเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลผสมในระยะใหนมลูก ( X = 3.85) เปนผลมาจากมารดามีการรับรูความสามารถสูงสุด 
ในการงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมในระยะใหนมบุตร ( X = 4.80) ซ่ึงอธิบายไดวา การที่
ผูวิจัยใหความรูและคําแนะนํามารดาทําใหมารดาเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอลในระยะใหนมลูก เนื่องจากแอลกอฮอลสามารถผานทางน้ํานมได ถาปริมาณของใน
น้ํานมมีมากจะทําใหเด็กหลับ ออนเพลีย การเจริญเติบโตชา น้ําหนกัตวัเพิ่มนอย และทําใหปฏิกิริยา
การหลั่งของน้าํนมลดลง ซ่ึงเมื่อบุตรไดรับจะเปนอนัตรายสงผลตอสติปญญา ในการปฏิบัติการ
เล้ียงลูกดวยนมแมมารดาจะเลือกปฏิบัติตามเหตุผลที่จะมีประโยชนตอทารกมากที่สุด (Mores & 
Harrison, 1987 อางถึงใน อุทัยวรรณ  ตรีรัตนพันธุ, 2539: 33) และการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ในการงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอรผสมในระยะใหนมลูกถือวาเปนพฤติกรรมที่ไมซับซอน  
โดยบุคคลจะประเมินความสามารถของตนเองในการทํากิจกรรมตามที่ระบุในชวงเวลา โดยการ
ประเมินความเขมแข็งของความเชื่อมั่นใความสามารถของตนเองอยางงายๆ จาก 0 ถึง 100 หรือ 0 
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ถึง 10 สําหรับกิจกรรมทุกขั้น การรับรูความสามารถของตนเองเปนการตัดสินความสามารถของ
บุคคลในการจัดการ หรือกระทําพฤติกรรมในแบบที่จะทําใหประสบความสําเร็จ บุคคลจะ
กระทําพฤติกรรมหรือไมขึ้นอยูกับวาตนเองรับรูความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น
(Bandura, 1977: 191-215) ดังนั้นการที่มารดามีการรับรูความสามารถในการงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอ
ฮอรผสมในระยะใหนมบุตรสูงมารดาจึงมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมดีในขอดังกลาว 

 สวนขอที่กลุมทดลองมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมต่ําสุด คือ การสังเกตวาลูกไดรับ
นมเพียงพอโดยดูวาบุตรไมรองบอย หรือปสสาวะมากกวา 6 คร้ังตอวัน ( X = 2.95) ซ่ึงเปนผลมาจาก
มารดามีการับรูความสามารถคอนขางต่ําในขอนี้ จากการวิเคราะหคะแนนการรับรูความ สามารถ
ของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดากลุมทดลอง พบวา มารดามีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมคอนขางต่ําดานความสามารถในการสังเกต
วาลูกได รับนมเพียงพอโดยดูวาลูกไมรองบอยหรือปสสาวะมากกวา 6 คร้ังตอวัน ( X  = 3.50) 
ซ่ึงอธิบายไดวาการที่มารดาจะประเมินวาบุตรไดรับนมเพียงพอหรือไมนั้นเปนพฤติกรรมที่ซับซอน 
เพราะมารดาตองมีความมีความรูและความเขาใจตีความหมายเกีย่วกับการรองไหของบุตร ลักษณะ
การรองของทารกจะแตกตางกันไปตามสิ่งเราหรือความตองการ เชน ทารกหวิจะรองเสียงดังและ
เอามือเขาปากดูดหรือดดูปาก ทารกไมสบายไดรับความเจ็บปวดจะรองเสียงดังแหลมติดตอกันและ
มีอาการดิ้นรน ทารกทองอืดปวดทองจะรองเสียงดังกํามอืงอเทาบิดตัวไปมา ถาทารกอึดอัดรําคาญ
จะรองไมหยุดเนื่องจากเสื้อผาเนนเกินไปผาออมเปยกชื้น ถาทารกตองการความรักความอบอุนจะ
รองเสียงเบาและดังสลับกันไป (พาณี  จารุพันธ  และสุดาพร  วิรางกลู, 2540: 394) ความเชื่อใน
ความสามารถของตนเองขึ้นอยูกับระดับความยากงาย การที่บุคคลคาดหวังวาตนเองมีความสามารถ
ไมเพียงพอจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นเพือ่เล่ียงความผดิหวังหรือความลมเหลว (Bandura, 1977: 
191-215) การที่มารดาตองสังเกตพฤติกรรมการรองไหของบุตรมารดาจึงตองประมินและหาสาเหตุ
ที่บุตรรองไหไดจึงมีความยาก และซับซอนหรือการสังเกตการขับถายปสสาวะนัน้มารดาจะตองมี
การนับจํานวนครั้งของปสสาวะมารดาอาจไมสามารถจําได ดังนั้นการที่มารดามีการรับรูความสามารถ 
ในการสังเกตวาลูกไดรับนมเพียงพอโดยดูวาลูกไมรองบอยหรือปสสาวะมากกวา 6 คร้ังตอวัน
คอนขางต่ําจึงสงผลใหมารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมต่ําในการสังเกตวาลูกไดรับนม
เพียงพอ  

จากการวิเคราะหคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
มารดากลุมทดลองจําแนกเปนรายขอพบวา มารดามีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมต่ําที่สุดคือ การใหนมลูกอยางเดียวโดยไมใหน้าํหรือนมผสมใน
ระยะ 6 เดือนแรกหลังคลอดจากการสอบถามถึงความถึงการวางแผนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(หลังจากทํากจิกรรมกลุม) มารดาบางสวนตองออกไปทํางานนอกบานเมื่อครบกําหนดลาคลอดมารดา
ที่มีลักษณะครอบครัวขยายบางสวนมีการวางแผนใหมารดาของตนหรือมารดาของสามีชวยดูแลบุตร
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ในชวงเวลาทีม่ารดาออกไปทํางาน สวนมารดาที่มีลักษณะครอบครัวเดี่ยวมีการวางแผนที่จะสง
บุตรไปใหมารดาของตน หรือมารดาของสามีที่ตางจังหวัดเปนผูเล้ียงดูบุตร จึงทําใหมารดามีความ
มั่นใจนอยในความสามารถในการใหนมลูกอยางเดยีวโดยไมใหน้ําหรือนมผสมในระยะ 6 เดือน
แรกหลังคลอด ซ่ึงอธิบายไดวาความเชือ่ในความสามารถของตนเองขึ้นอยูกับระดับความยากงาย 
การที่บุคคลคาดหวังวาตนเองมีความสามารถไมเพียงพอก็จะไมกระทําพฤติกรรมนั้น เพื่อเล่ียง
ความผิดหวังหรือความลมเหลว (Bandura, 1977: 191-215) การที่มารดาวางแผนใหสมาชิกใน
ครอบครัวดูแลบุตรจึงทําใหมารดาไมมั่นใจในการใหนมลูกอยางเดยีวโดยไมใหน้ําหรือนมผสมใน
ระยะ 6 เดือน แรกหลังคลอด 

โดยภาพรวมคะแนนการปฏบิัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับสูงซึ่งเปนผลมาจากการที่
มารดาหลังคลอดไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุน
ของสามีทําใหมารดามีการรับรูความสามารถสูง ผูวิจัยไดอาศัยการจัดกิจกรรมสงเสริมการรับรู
ความสามารถตามแนวคดิของ Bandura (1997) เพื่อสงเสริมใหมารดามกีารรับรูความสามารถ และมี
ความมั่นใจสามารถนําไปสูการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสม โดยการสงเสริมการ
รับรูความสามารถของตนเองจากทั้ง 4 วิธี คือ 1) การใหคําแนะนําหรือชักจูงดวยคาํพูด   2) การ
เรียนรูผานตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน 3) การมีประสบการณ หรือการกระทําที่ประสบ
ผลสําเร็จดวยตนเอง 4) การกระตุนเราทางอารมณ ซ่ึงสามารถอธิบายในแตละวิธีไดดังนี ้

กิจกรรมท่ี 1 การใหคําแนะนําหรือชักจูงดวยคําพูด  ผูวิจัยเร่ิมตนดวยการใชคําพดูชักจูงให
มารดาเห็นความสําคัญถึงประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมทั้งดานบุตร มารดาและตอครอบครัว 
และผูวิจยัอธิบายใหความรู คาํแนะนําตามแผนการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกบั
แนวทางปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม การปฏิบัติตนของมารดาในระยะใหนมบุตร แนวทางการ
ปองกันและปฏิบัติเมื่อมีปญหาเกีย่วกับน้ํานมไหลนอย เตานมคัดตงึ น้ํานมไหลซึมเปอน ภาวะ
รางกายเหนื่อยออนเพลีย  การปฏิบัติตนเมื่อมารดาตองไปทําธุระหรือทํางานนอกบาน นอกจากนี้
ผูวิจัยไดพูดชกัจูงมารดา เพื่อใหเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเองวาสามารถนําความรูที่
ไดรับไปปฏิบัติในการเลีย้งลูกดวยนมแมได เนื่องจากการใหความรูเปนแนวทางหนึ่งของการให
คําแนะนําหรือชักจูงดวยคําพดู การใหความรูและคําแนะนําเปนปจจัยขัน้แรกและเปนองคประกอบ
ที่สําคัญในการสรางหรือกอใหเกิดทักษะในการปฏิบัติในขั้นตอไปดังนั้นการใหความรูจึงเปนวิธีที่
นําไปสูการปฏิบัติได โดยมีการรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวเชื่อมระหวางความรูกับการ
ปฏิบัติ (Bandura, 1997) การที่ผูวิจยัพูดชักจูงมารดาเพื่อใหเกิดความมั่นใจในความสามารถของ
ตนเองวาสามารถนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในการเลีย้งลูกดวยนมแมได เมื่อบุคคลไดรับแรงเสริม
โดยไดรับการบอกวาบุคคลนั้นมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จ เมื่อบุคคลประเมินดวย
กระบวนการทางปญญาวาพฤติกรรม นั้นไมยากเกินความสามารถ บุคคลก็จะเกดิการรับรูวาตนมี
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ความสามารถ (Even, 1989 อางถึงใน ขวญัใจ  รุงเรือง, 2549 ) ดังนัน้เมื่อมารดาหลังคลอดไดรับ
ความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม และไดรับการสงเสริมใหมีความมั่นใจในการปฏิบัติการ 
เล้ียงลูกดวยนมแม มารดาหลังคลอดจึงเกิดการปฏิบัตกิารเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสมใน
การจัดกิจกรรมโดยสอนรายกลุมจะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง
สมาชิกในกลุมสอดคลองกับการวิจยัของ กมลรัตน ศักดิ์สมบูรณ (2534) ศึกษาผลของโปรแกรม
การใหความรูโดยการอภิปรายกลุมตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนพบวา 
คะแนนการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาวัยรุนกลุมที่ไดรับโปรแกรมสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .01) ดังนั้นการจัดใหมารดาหลังคลอดไดรับความรู โดยการสอน การ
อภิปรายเปนรายกลุมทําใหมารดาหลงัคลอดเกิดความรูในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมซ่ึง
นําไปสูการปฏิบัติในการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 2 การเรียนรูผานตัวแบบหรือประสบการณของผูอ่ืน ผูวิจัยจัดใหมารดาหลัง
คลอดกลุมทดลองไดสังเกตผานตัวแบบสญัลักษณโดยใหมารดาสังเกตการสาธิตวิธีการอุมบุตรดูด
นม การใหนมบุตร การประคบเตานม วิธีการเตรียมและการบีบน้ํานมเก็บ การใชถุงเก็บน้ํานม การ
ใชปทุมแกวและแผนซับน้ํานม ผานตวัแบบ คือ การดูวีดีทัศน เร่ือง อุมลูกดูดนมแมอยางถูกวิธี แม
ทํางานกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยสาธติวิธีการประคบเตานมโดยใหมารดา 1 รายเปนแบบใน
การสาธิต, ผูวิจัยสาธิตวิธีการบีบน้ํานมโดยใชแบบจําลองเตานม สาธิตวิธีการใชถุงเกบ็น้ํานมโดยใช
ตัวอยางถุงเก็บน้ํานม การใชปทุมแกวและแผนซับน้ํานม แจกคูมือเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่
ผูวิจัยสรางขึ้นมีเนื้อหาและภาพประกอบเกีย่วกับเรื่อง ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม กลไก
การสรางและหลั่งน้ํานม แนวทางการปฏบิัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม การปฏิบัติตนเองของมารดาใน
ระยะใหนมบตุร แนวทางการปฏิบัติเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม แนวทางการเตรียม
ตัวของมารดากอนเริ่มกลับไปทํางานนอกบาน แนวทางการปฏิบัติของมารดาชวงกลับไปทํางาน 
การบีบน้ํานมและการเก็บน้าํนมไวใหบุตร การเรียนรูผานตัวแบบ (Model) หรือประสบการณของ
ผูอ่ืน (Vicarious experience) ที่ประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวจากการกระทาํในเรื่องใดเรือ่ง
หนึ่งยอมมีผลตอการรับรูความสามารถของผูสังเกตในเรือ่งนั้นๆซึ่งการเรียนรูผานตัวแบบตองอาศัย
กระบวนการ 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการตั้งใจ บุคคลไมสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตถา
เขาไมมีความตั้งใจ ถาบุคคลมีความตั้งใจที่จะสังเกตผูสังเกตเกดิความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดง 
ออกไมซับซอนมาก เขาใจงายและพฤติกรรมของตัวแบบที่แสดงออกควรมีคุณคาในการใชประโยชน  
2) กระบวนการเก็บจํา บุคคลตองจดจําลักษณะของตวัแบบแลวแปลงขอมูลจากตัวแบบเปนรูปของ
สัญลักษณ และจัดโครงสรางเพื่อใหจดจํางาย การที่บุคคลมีความเก็บจาํจึงสามารถแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบทนัทีหรือแสดงพฤติกรรมเลียนแบบภายหลังการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผานไป
ระยะเวลาหนึง่ 3) กระบวนการกระทํา เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําไวนัน้มา
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เปนการกระทาํ การไดขอมลูยอนกลับจากการกระทําของตนเองและเทียบเคียงการกระทํากับภาพที่
จําได  จะชวยใหผูสังเกตสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเลียนแบบของตนจนเปนที่พอใจ 
 4)  กระบวนการจูงใจ พฤติกรรมที่ผูสังเกตเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบอาจแสดงออกมาหรือไมก็
ไดยอมขึ้นอยูกับส่ิงลอใจภายนอก ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดผลลัพธที่นาพอใจหรือสามารถ
หลีกเลี่ยงผลลัพธที่ไมพงึพอใจจะมแีนวโนมเลียนแบบสูง เพราะบุคคลเกดิความคาดหวงัในผลลัพธ
เชนเดียวกับตัวแบบ หรือเกิดความรูสึกแฝงวาตนคือผูที่ไดรับผลลัพธที่นาพอใจนั้น (Bandura, 
1977: 80-82; 1986: 399-401; 1997: 79-101) การที่ผูวิจัยจัดใหมารดาหลังคลอดไดเรียนรูผานตัว
แบบทําใหมารดาไดมกีารเรียนรูผานตวัแบบตามกระบวนการทัง้ 4 นัน้สงผลใหมารดาเกดิการเรยีนรู
แลวนําไปปฏบิัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 3 การมีประสบการณ หรือการกระทําท่ีประสบผลสําเร็จดวยตนเอง ผูวิจยัจัดให
มารดาไดมีประสบการณตรงจากการจําลองทําและทําไดสําเร็จดวยตนเอง โดยวิธีการฝกทักษะการ
อุมบุตรดูดนม การประคบเตานม การเตรยีมอุปกรณสําหรับเก็บน้ํานม วิธีการบีบน้าํนม  วิธีการใช
ถุงเก็บน้ํานม การใชปทุมแกวและแผนซับน้ํานม โดยผูวิจยัเปนผูชี้แนะเพือ่สรางความมั่นใจให
มารดาหลังคลอดเกิดความเชือ่มั่นในความสามารถของตนเอง เพราะการที่บุคคลจะกระทํากิจกรรม
จนเกดิความสาํเร็จสงผลใหบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง และถาใหกระทํากิจกรรม
นั้นอีกหรือกระทํากิจกรรมที่มีลักษณะคลายคลึงกันตนจะสามารถกระทํากิจกรรมนัน้ไดสําเร็จ และ
เมื่อบุคคลไดสรางความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเองขึ้นมาแลวกจ็ะมีความพยายามกระทําใน
กิจกรรมที่กําหนดถึงแมจะตองเผชิญกับอุปสรรคตางๆก็ไมยอทองาย ประสบการณของการไดรับ
ความสําเร็จมากอนเปนแหลงที่มาที่สําคัญและมีอิทธิพลมากที่สุดในการสรางการรับรูความสามารถ
ของตนเอง(Bandura, 1977: 80-82; 1986: 399-401; 1997: 79-101) ดังนั้นการที่มารดาหลังคลอดได
ฝกอุมบุตรดูดนม การประคบเตานม การเตรียมอุปกรณสําหรบัเก็บน้ํานม วิธีการบีบน้ํานม 
วิธีการใชปทุมแกวและการใชถุงเก็บน้ํานมทําใหมารดาเกดิความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัตกิารเลี้ยงลูกดวยนมแม สงผลใหมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเหมาะสม 

กิจกรรมท่ี 4 การกระตุนเราทางอารมณ ผูวิจัยจึงไดจดักิจกรรมเพื่อลดการกระตุนเราทาง
อารมณ โดยการเปดโอกาสใหมารดาระบายความรูสึกโดยผูวิจยัรับฟง ใหคําปรึกษาและใหกําลังใจ 
เพื่อลดความเครียดและความวิตกกังวลของมารดา เปดโอกาสใหมารดาซักถามขอสงสัยเมื่อเกิด
ปญหาในขณะมีการจัดกจิกรรมกลุมและการติดตามเยีย่ม โดยผูวิจยัติดตามเยี่ยมมารดาทางโทรศัพท 
สัปดาหละ 1 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 และ2  หลังคลอด และเยีย่มมารดาทีบ่าน 1 คร้ังในสัปดาหที่ 4 หลัง
คลอดโดยสอบถามถึงปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหคําแนะนําและใหกําลังใจ จากการ
ติดตามเยีย่มมารดาหลังคลอดทําใหผูวิจัยไดทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับปญหาในการเลี้ยงลูกดวยนม
แมของมารดาแตละรายซ่ึงมีความแตกตางกนั และสามารถประเมินสภาพแวดลอมเปนขอมูลประกอบ
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ในการแนะนาํ ทําใหผูวิจัยสามารถใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยาง
เหมาะสมกับมารดาในแตละราย ซ่ึงผูวจิัยรวมหาแนวทางในการแกไขปญหา สงผลใหมารดาหลัง
คลอดกลุมทดลองคลายความวิตกกังวล ความเครียด เกิดกําลังใจ การที่บุคคลนั้นจะมีความพยายาม
และกระตือรือรนในการกระทํากิจกรรมนัน้ใหสําเร็จโดยไมทอถอยเมื่อพบอุปสรรค (Bandura, 1977: 
78-80) ในการตัดสินความสามารถของตนเองของบุคคลสวนหนึง่อาศัยอาการแสดงทางกาย และ
สภาพทางอารมณที่ถูกกระตุนเมื่อเผชิญกับภาวะเครียดหรือสถานการณที่คุกคามจะมีผลตอความ 
รูสึกในทางลบ เชน เกิดความกลัว ความวิตกกังวล ทําใหการรับรูความสามารถของตนเองลดลงซึ่ง
โดยทั่วไปคนเรามักจะทอถอยและคิดถึงความลมเหลวมากกวาจะคาดหวังถึงความ สําเร็จ เมื่ออยูใน
ภาวะเหนื่อยลาหรือตึงเครียดคนเรามักจะตีความหมายของปฏิกิริยาความเครียดวาเปนผลมาจากการ
ไมมีความ สามารถดีพอ (Bandura,  1977:80-82; 1986: 399-401; 1997: 79-101) หากบุคคลมคีวาม
กลัวหรือความวิตกกังวลมากขึ้นจะขาดความเชื่อมั่นในตนเองไมสามารถแสดง ออกไดดีนําไปสูการ
รับรูถึงความลมเหลวไรความสามารถและมักจะหลีกเลี่ยงการกระทําพฤติกรรมหรือเผชิญกับ
สถานการณนั้นแตถาบุคคลสามารถลดหรือระงับการถูกกระตุนทางรางกายและอารมณไดจะทํา
ใหการรับรูความสามารถของตนเองดีขึ้นและทําใหสามารถแสดงออกถึงความสามารถไดดีขึ้น 
(สมโภชน  เอีย่มสุภาษิต, 2541: 60) ดังนัน้การที่มารดาหลังคลอดบุตรไดระบายความรูสึก ซักถาม
ขอสงสัย ไดรับคําปรึกษา ตลอดจนไดรับกําลังใจ สงผลใหมารดาหลังคลอดเกดิความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 นอกจากนี้ผูวจิัยไดนําแนวคดิการสนับสนนุทางสังคมของ House (1981) มาเปนแนวทาง
ในการใหความรูแกสามีในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม รูปแบบของพฤติกรรมในการให
การสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) ซ่ึงแบงออกเปน 4 รูปแบบคือ การสนับสนุนทางดาน
อารมณ การสนับสนุนทางดานการประเมิน การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการ
สนับสนุนทางเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน (House & Kahn cite in Cohen & Syme eds,1985) 
ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบายใหสามีของมารดาหลังคลอดกลุมทดลองเขาใจถึงแนวทางการสนับสนุนของสามี
ในการการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมซึ่งประกอบดวย 4 ดาน จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนน
การรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามรีายดานพบวา การสนับสนุนทางจากสามีที่สูงที่สุด คือ
ดานอารมณ ( X =4.54) การทีม่ารดาหลังคลอดบุตรไดรับการสนับสนุนจากสามีในการเลี้ยงลูกดวน
นมแมโดยการที่สามีของมารดาหลังคลอดพูดการพูดใหกําลังใจ ดูแลเอาใจใส รับฟงปญหาและชวย
แกไขปญหาสงผลใหมารดาหลังคลอดเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการ
เล้ียงลูกดวยนมแม ดังนั้นมารดาหลังคลอดกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความของมารดา
สามารถรวมกับการสนับสนุนของสามี จึงมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมดีกวากลุมที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูการไดรับการ
สนับสนนุจากสามีสูงสุดคือ สามีของมารดาใหการสนบัสนุนดานการเงินตลอดระยะเวลาหลังคลอด 
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( X =4.85) การที่มารดาไดรับการสนับสนุนจากสามีสูงในดานการเงนิตลอดระยะเวลาหลังคลอดนั้น 
สามารถอธิบายไดวา โดยปกติสามีของมารดาหลังคลอดจะเปนผูทํางานเพื่อหารายไดมาดูแลสมาชกิ
ในครอบครัว เมื่อมารดาคลอดบุตรและอยูในชวงพักฟนสามีจึงเปนผูสนับสนุนดานการเงินซึ่งการ
ปฏิบัติดานนี้สามีของมารดาหลังคลอดปฏิบัติเปนประจําจึงไมตองมีการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติ ทําให 
สามีของมารดาหลังคลอดกลุมทดลองสวนใหญไดรับการสนับสนุนจากสามีในดานนี้สูง 

สวนการสนับสนุนของสามใีนการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมดานทีต่่ําสุดคือ ดานขอมูล
ขาวสาร ( X =4.08) และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูการไดรับการสนบัสนุนจากสามี
รายขอพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามีต่ําสุดคือ สามีของมารดา
จัดหาหนังสือ นิตยสารหรอืเอกสารเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมาให ( X =3.75) การที่มารดา
หลังคลอดกลุมทดลองไดรับการสนับสนุนจากสามีต่ําในการจัดหาหนังสือ นิตยสารหรือเอกสาร
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมาใหมารดาหลังคลอด สามารถอธิบายไดวาอาจเนื่องจากใน
สภาวะทางเศรษฐกิจในปจจุบันซึ่งมีคาครองชีพสูง สามีของมารดาหลังคลอดตองการประหยัด
คาใชจายในสวนนี ้ จากผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ดานรายไดของครอบครัว
พบวา มารดากลุมทดลองสวนใหญมีรายไดของครอบครัว อยูในชวง 5,000 ถึง 10,000 บาทตอ
เดือน คิดเปนรอยละ 60 

ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง ของ Bandura (1997) การรับรูความสามารถของ
ตนเอง เปนการตัดสินความสามารถของบุคคลในการจดัการหรือกระทําพฤติกรรมในแบบที่จะทํา
ใหประสบความสําเร็จ ในขณะที่ความคาดหวังในผลลัพธจากการกระทําเปนการตัดสินถึงสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นตามมาจากการกระทาํพฤติกรรม ดังนั้นบคุคลจะกระทําพฤติกรรมหรือไม ขึ้นอยูกบัวา
ตนเองรับรูความสามารถมากพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม และเมื่อกระทําพฤติกรรมนั้น
แลวจะไดผลตามที่ตนเองตองการหรือไม ถาบุคคลเรียนรูวาการกระทํานั้นทําใหเกิดผลลัพธที่เปน
ประโยชนตอตนเอง และคาดหวังวาตนเองมีความสามารถเพียงพอ กจ็ะกระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อให
เกิดผลลัพธที่เปนประโยชนตอตนเอง แตถาคาดหวังวาตนเองมีความสามารถไมเพียงพอ ก็จะไม
กระทําพฤติกรรมนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงความผดิหวังหรือความลมเหลว ปจจุบันพบวา มารดาจํานวน
มากที่หยดุเลี้ยงลูกดวยนมแม หรือมีการใหอาหารอื่นแกบุตรกอนถึงเวลาอันควร โดยใหเหตุผลวามี
น้ํานมไมเพียงพอ มารดาบางรายมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปริมาณน้ํานมที่มีนอยในระยะวัน
แรกๆ หลังคลอดทําใหมารดาขาดความมั่นใจในความสามารถของตนเองที่จะเล้ียงลูกดวยนมแม
(กรรณิการ วจิิตรสุคนธ, 2548: 137)  เชน การที่มารดาไมมั่นใจวาตนมีน้ํานมไมเพียงพอที่จะเลีย้ง
บุตร และจะนาํไปสูการตัดสินใจเลือกใชนมผสมแทนทําใหหยานมแมเร็วขึ้น ( Carballo & Pelto, in 
Falkner, Ed., 1991  :177,185) จึงทําใหมารดามีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมเหมาะสมถา
มารดาไดรับการชวยเหลือและไดรับกําลังใจโดยเฉพาะกําลังใจจากสามีตลอดจนการไดรับการสนับ 
สนุนจากสามใีนการเลี้ยงลูกดวยนมแมสงผลใหมารดาหลังคลอดมีความมั่นใจในความสามารถของ
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ตนเองและมกีารปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเหมาะสม เพราะถาบุคคลปฏิบัติกิจกรรมไดอยาง
เหมาะสมมีกําลังใจเพียงพอมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองสูง บุคคลนั้นก็จะมีความ
พยายามและกระตือรือรนในการกระทํากจิกรรมใหประสบความสําเร็จ โดยไมทอถอยตออุปสรรค 
(Bandura, 1997: 78-80) ทําใหมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเหมาะสม
และตอเนื่องสงผลใหมารดามีระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนานขึน้ จากผลการวิจัยในครั้งนี้
สอดคลองกับหลายงานวิจัย ที่นําทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองมาใชเปนแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเชนการศึกษา ของภาวด ี ทองเผือก (2547) ศกึษาผลของการใช
โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองที่เนนการสนับสนนุจากสามีตอการปรับตัวดาน
บทบาทหนาทีก่ารเปนมารดาในหญิงตั้งครรภวยัรุนครรภแรกพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัว
ดานบทบาทหนาที่การเปนมารดาของหญิงตั้งครรภวัยรุนครรภแรกที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการ
รับรูความสามารถของตนเองที่เนนการสนบัสนุนจากสามีสูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับการศึกษาของซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ       
สุหรี หนุงอาหลี (2547) ศกึษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองตอ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรก พบวาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรของ
มารดาวัยรุนหลังคลอดครรภแรกกลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงกวากลุมที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับ
การศึกษาของ ขวัญใจ รุงเรือง (2549) ศกึษาผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถ
ตอพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาที่ทํางานนอกบาน พบวา พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของมารดาที่ทํางานนอกบานที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถ สูงกวากลุมที่
ไดรับคําแนะนําตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

กลุมควบคุมทีไ่ดรับคําแนะนําตามปกต ิ คือ มารดาหลังคลอดกลุมควบคุมไดรับความรู
คําแนะนําเกีย่วกับการเลีย้งบุตรดวยนมแมจากพยาบาลวิชาชีพที่แผนกหลังคลอดไดแก การจดัให
มารดาหลังคลอดไดดวูีดีโอเรื่องประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม วิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
พยาบาลจะเปนผูสรุปและอธิบายเพิ่มเติม ซ่ึงการไดรับการสอนที่เปนลักษณะการใหขอมูลซ่ึงไมได
เนนการรับรูความสามารถของมารดาจึงไมสามารถทําใหมารดามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได 
(Lipetz et., 1990) สอดคลองกับการศึกษาของ จินตนา  วัชรสินธุ (2545) พบวาการใหความรู
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในระยะกอนคลอดและขณะอยูโรงพยาบาลยังไมสามารถทําให
มารดาเกิดความมั่นใจและแนใจวาจะทําไดเมื่อกลับไปบาน มารดาหลังคลอดมีความรูจํากัด
เกี่ยวกับการใหนมแม และขาดการประเมินความตองการที่เหมาะสมทําใหอัตราการเลี้ยงลูกดวย
นมอยางเดยีวต่ําสอดคลองกับการศึกษาของ ชุมนุมพร  นิตยวิบูลย (2541) ศึกษาผลของการให
คําแนะนําอยางมีแบบแผนแกหญิงตั้งครรภตอความสามารถตนเอง และการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
มารดาภายหลังคลอดโดยประยกุตแนวคิดทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1977) พบวา
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มารดาที่ไดรับคําแนะนําอยางมีแบบแผนมคีะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในความสามารถตนเองความ
คาดหวังในผลดีของการปฏิบัติตามคําแนะนาํ และความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแมสูงกวามารดา
ที่ไดรับ คําแนะนําตามปกติ มารดาที่ไดรับคําแนะนําอยางมีแบบแผนมคีะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการให
นมบุตรสูงกวา และมีการเลีย้งลูกดวยนมแมอยางเดยีวในระยะ 4 สัปดาหแรกหลังคลอด มากกวา
มารดาที่ไดรับคําแนะนําตามปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  

 

ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัพบวา การใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ
สนับสนุนของสามีทําใหมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดดีกวากลุมที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติ ดังนัน้ผูวิจยัจึงมีขอเสนอแนะดังนี ้
 

ขอจํากัดในการวิจัย 
1. การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา 

รวมกับการสนับสนุนของสามี โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตหลังคลอดจนถึง 6 สัปดาหหลัง
คลอด ในชวงที่มารดาหลังคลอดกลุมควบคุมกลับไปอยูบาน กลุมควบคุมอาจไดรับขอมูลจากแหลง
อ่ืนเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงผูวิจยัไมสามารถควบคุมได 

2. มารดาหลังคลอดกลุมตัวอยางที่มีลักษณะครอบครัวแบบครอบครัวขยาย  เชน  มีปู  
ยา ตา  ยาย มารดาหลังคลอดบางรายจึงไดรับคําแนะนําจากสมาชิกในครอบครัวในการเลี้ยงลูกดวย
นมแมที่ไมสอดคลองกับคําแนะนําเชน การใหบุตรดูดน้ําตามหลังดูดนมแม เนื่องจากเปนความเชื่อและ
เปนประสบการณที่เคยปฏิบัติมา มารดาหลังคลอดบางรายจึงปฏิบัติตาม ซ่ึงผูวิจัยไมสามารถควบคุมได
  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1. โปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการสนับสนุนของสามี  

สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาบทบาทพยาบาลที่ประจําโรงพยาบาล สถานีอนามัย    
ในการสงเสริมใหมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางเหมาะสมโดยใหสามี
ของมารดาหลังคลอดมีสวนรวมในกิจกรรม เชน การใหสามีเขารวมฟงการใหความรูเกี่ยวกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม  นอกจากนี้ควรมีการติดตามเยี่ยมอยางสม่ําเสมอ  

2. จากการศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถรวมกับการสนับสนุน 
ของสามีในขั้นติดตามเยี่ยม ในสัปดาหที ่ 1 และ 2 หลังจากมารดาคลอด โดยติดตามเยีย่มทาง
โทรศัพท มารดาหลังคลอดสวนใหญยังไมเขาใจเกี่ยวลักษณะอาการที่ผิดปกติ หรืออาการที่ปกติ
ของบุตร เชน การที่บุตรขับถายอุจจาระเหลวและบอยมารดาหลังคลอดเขาใจวาบุตรทองเสีย เมื่อ
มารดาไมเขาใจทําใหมารดามีความกังวล ดังนั้นการใหความรูแกมารดาหลังคลอดควรใหความรู
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เกี่ยวกับลักษณะอาการที่ปกติและผิดปกติของทารกตลอดจนการดูแลทารกเมื่อกลับไปอยูบาน หรือ
มีการติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอดเมื่อมารดากลับไปอยูบาน 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
ควรมีการศึกษา ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ 

สนับสนุนของสามี โดยการนําตัวแปรหรือปจจัยอ่ืนที่มคีวามสัมพันธตอการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวย
นมแม เชน การมีสวนรวมของครอบครัว  และควรตดิตามระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน 
6 เดือน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
  
1. นางสาวธิดารัตน วงศวิสุทธิ์   พยาบาลระดับ 6 หัวหนาคลินิกนมแม 
      โรงพยาบาลศิริราช 
2. พันตํารวจโทหญิงไชยญาติ พรประชาธรรม พยาบาล (สบ3)  กลุมงานพยาบาล พยาบาล

ประจําหอทารกแรกเกิด โรงพยาบาลตํารวจ 
3. นางกนกอร  ศรีสมพันธุ   พยาบาลวิชาชพี 7 หัวหนาภาควิชาการพยาบาล 

สูติศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
จังหวดันนทบรีุ 

4. นางบังอร  ศิริสกุลไพศาล  พยาบาลวิชาชพี 7 รองหัวหนาภาควิชา 
การพยาบาลสูติศาสตร วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 

5. นางจันทิรา  นันทมงคลชัย   พยาบาลวิชาชพี 7 ฝายการพยาบาล โรงพยาบาล 
สงเสริมสุขภาพ  ศูนยอนามยัที่ 1
กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
จดหมายเชิญผูทรงคุณวุฒิ  
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ภาคผนวก ค 
จดหมายขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการสอน  

เรื่องการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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แผนการสอนเรื่อง การสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

ผูสอน  นางสาว ญาณศิา เถ่ือนเจริญ 
ผูเรียน  สามีและมารดาหลังคลอด จํานวน 2-3 คู 
วันท่ีสอน วันที่หนึ่งหลังคลอด 
ระยะเวลา เวลา 13.00-13.30  (รวม30 นาที) 
สถานที่สอน แผนกหลังคลอด สถาบันบําราศนราดูร 
เนื้อหาท่ีสอน การสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวย 4 ดาน 

1. ดานการประเมิน 
2. ดานอารมณ 
3. ดานขอมูลขาวสาร 
4. ดานเครื่องมือ ส่ิงของ หรือแรงงาน 

วัตถุประสงค เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนสามีของมารดาหลังคลอดสามารถ 
1. มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีในการสงเสริมการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม 
2. ตระหนกัถึงความสําคัญของการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3. ใหการสนับสนุนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
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วัตถุประสงค 
เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน 

สื่อประกอบ 
การเรียน 
การสอน 

วิธีการ
ประเมิน 

เมื่อส้ินสุด
การเรียนการ
สอนสามีของ
มารดาหลัง
คลอด
สามารถ 

บทนํา 
        บทบาทการเปนบิดาชวงภรรยา
อยูในระยะหลงัคลอดบุตรนี้ถือวา
เปนบทบาททีสํ่าคัญที่สุดอันดับ
หนึ่ง โดยเฉพาะบิดาที่มีบุตรคนแรก
ตองปรับตัวมากกับบทบาทใหม 
ปจจุบันสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลง
ไปทําใหบทบาทหนาที่ของสามีและ
ภรรยาใกลเคียงกันผูเปนบิดาจึงตอง
ปรับบทบาทใหเหมาะสมกบัสภาพ
สังคมที่เปล่ียนแปลงไป บทบาท
ของสามีในการชวยเหลือภรรยาใน
ระยะหลังคลอดที่สําคัญพึงปฏิบัติ 
มี 3 ดาน ไดแก การจดัหาเลี้ยง
ครอบครัว การปกปองคุมครอง
ภรรยาในระยะหลังคลอด และการ
เล้ียงดูบุตร ในดานการสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมนั้นเปนสวนหนึ่ง
ของบทบาทบิดาในการเลี้ยงดูบุตร
ซ่ึงบิดาจะมีบทบาทเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพทางดานรางกายของบุตรซึ่ง
เปนการตอบสนองความตองการ
ทางดานรางกายของบุตรโดยมีความ 
สําคัญและเปนสิ่งจําเปนตอการ
เจริญเติบโตของบุตร 
 

ขั้นนํา 
- ทักทาย
มารดาหลัง
คลอดและ
สามี 
- แนะนําตวั 
- กลาวบทนาํ 
เขาสูเนื้อหา
โดยกลาว ถึง
บทบาทของ
บิดาในการ
เล้ียงดูบุตร 
-ยกตวัอยาง
ดาราที่
สนับสนุน 
ใหภรรยาเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
ไดแก  นุติ  
(ภรรยา คือ 
 กมลชนก )  

- 
 

สังเกตความ
สนใจของ
มารดาหลัง
คลอดและ
สามี 
เกณฑ :สามี 
ของมารดา  
80 %  
ตั้งใจฟง 
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วัตถุประสงค
เชิง 

พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียน 

การสอน 

สื่อประกอบ 
การเรียน 
การสอน 

วิธีการ
ประเมิน 

บอกแนว 
ทางการ 
สนับสนุน
ทางดานการ
ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บอกแนว 

ทางการ
สนับสนุน
ทางดาน
อารมณ 

 

               1) การสนับสนุนทางดาน
การประเมิน เปนการสนับสนุนที่
สามีมีตอมารดา เพื่อใหเกดิความ
เชื่อมั่นในการตัดสินใจ ทีจ่ะเล้ียงลูก
ดวยนมแมวาเปนสิ่งที่ถูกตอง ไดรับ
การชื่นชมจากสามีทําใหมารดาเกิด
ความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนม
แม เมื่อเปรียบ เทียบกับมารดาคน
อ่ืน ในทางกลับกันหากมารดาเกิด
ความไมมั่นใจหรือไมเห็นดวยจาก
สามีในการเลีย้งลูกดวยนมแมก็จะ
ทําใหมารดาไมประสบความสําเร็จ
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังนั้น
มารดาและสามีจึงควรมีการตกลง
รวมกันในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
               2) การสนับสนุนทางดาน
อารมณ ไดแกการที่สามีสนใจเอาใจ
ใสตอมารดาที่ใหนมบุตร โดยเริ่ม
ตั้งแตการตัดสนิใจ ในการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม หากสามีมีสวนในการ
ตัดสินใจทําความเขาใจมารดาถึง
ความเหนื่อยลา เชน การเปลี่ยน 
แปลงทางอารมณ ซ่ึงจะมีผลตอการ
ผลิตน้ํานม ถามารดาเครียดจะทําให
รางกายผลิตน้าํนมนอย สามีจึงชวย
ไดโดยการใหความเขาใจ เห็นใจ มี
ผลทําใหมารดามีกําลังใจและมี
ความมั่นใจ 

ผูวิจัยอธิบาย
ถึง แนทางการ
สนับสนุน
ทางดาน การ
ประเมิน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผูวิจัยอธิบาย
ถึงแนว
ทางการ
สนับสนุน
ทางดาน
อารมณ 
 
 

-ภาพแสดง
ตัวอยาง
กิจกรรม 
ที่สามี
สนับสนุน
สงเสริมการ
เล้ียงลูกดวย
นมแม 
-คูมือบิดา
กับการ
สนับสนุน
การเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 
 
 

-ผูวิจยัสอบ 
ถามสามี
ของมารดา
หลังคลอด 
 4 ราย ถึง 
แนวทาง 
การสนับ 
สนุนทั้ง  
4  ดาน 
-สามีของ
มารดาหลัง
คลอด
สามารถ
บอกแนว
ทางการ
สนับสนุน 
ในการเลี้ยง
ลูก ดวยนม
แมได อยาง
ถูกตองคน
ละ 1 ดาน 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางแผนการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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แผนการสอนเรื่อง การเล้ียงลูกดวยนมแม 

  
ผูสอน  นางสาว ญาณศิา เถ่ือนเจริญ 
ผูเรียน  มารดาหลังคลอด จํานวน 3-4 คน 
วันท่ีสอน วันที่สองหลังคลอด 
ระยะเวลา เวลา 10.00. -11.00 น  ( รวม 60 นาที ) 
สถานที่สอน แผนกหลังคลอด สถาบันบําราศนราดูร 
เนื้อหาท่ีสอน  

1. แนวทางปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม   
2. การปฏิบัติตนของมารดาในระยะใหนมบตุร 
3. แนวทางปองกนัและปฏิบัติเมื่อมีปญหาเกีย่วกับ น้ํานมไหลนอย  
4. เตานมคัดตึงน้าํนมไหลซึม ภาวะรางกายเหนื่อยออนเพลยี 
5. การปฏิบัติตนเมื่อมารดาตองไปทําธุระหรือทํางานนอกบาน 

วัตถุประสงค เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนมารดาหลังคลอดสามารถ 
1.  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
2. ตระหนกัถึงความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3. นําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแมได 
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วัตถุประสงค 
เชิง

พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม  
การเรียน 
การสอน 

สื่อประกอบ 
การเรียน
การสอน 

วิธีการ
ประเมิน 

 เมื่อส้ินสุด
การเรียนการ
สอนมารดา
หลังคลอด
สามารถ 

          บทนํา การเลี้ยงลูกดวยนมแม
มีความสําคัญมากและมีความเหมาะ 
สมที่สุดในชวง 4-6 เดือนแรกของ
บุตรทั้งนี้เพราะการเลี้ยงลูกดวยนม
แมมีประโยชนทั้งดานสุขภาพราง 
กาย จิตใจของมารดาและบุตร  
         ดานสุขภาพของมารดา คือทํา
ใหมดลูกเขาอูเร็ว น้ําหนกัลด รูปราง
กลับคืนสูสภาพปกติ สวนดานจิตใจ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ทาํใหเกิด
ความผูกพันใกลชิดกับบุตร และการ
เล้ียงลูกดวยนมแมยังเปนการ
ประหยดัดานเวลาในการเตรียมและ
ประหยดัคาใชจายในการซื้อนม
ผสม 
         ดานสุขภาพบุตร ในน้ํานมแม
มีสารอาหารที่จําเปนครบถวน
เหมาะกับการเจริญเติบโตของบุตรมี
ภูมิคุมกันโรคติดเชื้อ โดยเฉพาะโรค
ในระบบทางเดินอาหารและระบบ
ทางเดินหายใจรวมทั้งปองกนัโรค
ภูมิแพ และประโยชนทางดานจิตใจ
บุตร คือ บุตรมีความผูกพนัใกลชิด
กับมารดาเปนการสงเสริม
พัฒนาการ ดานตางๆ ของบุตรและ 
สรางความมั่นคงทางอารมณ 
นอกจากนี้ทารกที่กินนมแม ระดับ
สติปญญาจะดกีวาทารกทีก่ินนม
ผสม 

ขั้นนํา 
- ทักทาย
มารดาหลัง
คลอด แนะนํา
ตนเอง 
-สงเสริมการ
รับรูความ 
สามารถโดย
การแนะนํา
และชักจูงดวย
คํา พูดถึง
ประโยชน 
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
 

- 
 

สังเกตความ
สนใจของ
มารดา
เกณฑ
มารดา80 %  
ตั้งใจฟง  
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วัตถุประสงค

เชิง
พฤติกรรม 

เนื้อหา กิจกรรม 
การเรียน 
การสอน 

สื่อประกอบ 
การเรียน
การสอน 

วิธีการ
ประเมิน 

 สาธิตยอน 
กลับการให
ลูกดูดนม
อยางถูกวิธี 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการดูดถูกวิธี  โดยสอดหัวนม
เขาปากบุตรใหพอดีกับจังหวะที่
บุตรอาปากใหบุตรอมหัวนมเขาลึก
จนเหงือกกดบริเวณลานนม สังเกต
วาลูกดูดนมถูกวิธีดวยการที่ลูกใช
เหงือกกดบริเวณลานนมแลวดูดเปน
จังหวะไมมเีสียงดัง การใหลูกดูดนม
แตละครั้งใหลูกดูดนมขางละ 10-15 
นาที สลับกันทั้ง 2 ขางจนลูกอ่ิม 
หลังจากลูกดดูนมอิ่มแลวแมควร
ถอดหัวนมออกจากปากลูกโดยให
แมสอดนิ้วกอยเขาไประหวางมุม
ปากและหัวนมกอนแลวจึงถอน
หัวนมออกจากปากลูกเมื่อลูกอาปาก 
หลังจากลูกดดูนมอิ่มแลวทุกครั้ง 
ปองกันไมใหลูกสํารอกโดยแมจับ
ลูกอุมพาดบา หรือจับลูกนัง่แลวลูบ
หลังเพื่อใหลูกเรอหลังจากทาํใหลูก
เรอแลวจึงจับลูกนอนตะแคงขวา
ศีรษะสูงเล็กนอย เพื่อปองกันการ
สําลักหลังอุมลูกเรอแลว  เมื่อลูกหิว
และตองการใหนมครั้งตอไปเริ่มให
ลูกดูดนมขางที่เคยดูดคางไว เพราะ
น้ํานม สวนนีจ้ะมีปริมาณของไขมัน
สูง ใหพลังงานมาก 
 

-สงเสริมการ
รับรูความ 
สามารถโดย
การเรียนรูผาน
ตัวแบบคือวี
ซีดี เร่ืองอุม
ลูกดูดนมแม
อยางถูกวิธี
โดยใหมารดา
ดูวีซีด ี
-สงเสริมการ
รับรูความ 
สามารถโดย
ใหมารดามี
ประสบการณ
ความสําเร็จ
ของตนเองใน
การอุมบุตร
ดูดนม 
 

-วีซีดี(วีดี
ทัศน)เร่ือง 
อุมลูกดูด
นมแมอยาง
ถูกวิธี 
 
 
 
 

-ผูวิจยัให
มารดาทุก
คนฝกอุม
บุตรใหนม  
-เกณฑ 
มารดา ทั้ง 4 
คนสามารถ
อุมบุตรให
นมไดอยาง
ถูกตอง 
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ภาคผนวก ฉ 

แนวทางการติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอด 
แบบบันทึกการติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอด 
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แนวทางการตดิตามเยี่ยมมารดาหลังคลอด 
แนวทางการตดิตามเยีย่มมารดาหลังคลอดประกอบดวยแนวทางในการสอบถามมารดาและ

การใหคําแนะนํามารดาและสมาชิกในครอบครัวทางโทรศัพทและขณะเยีย่มมารดาทีบ่าน โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 

1. ประเมิน ปญหาและการแกไขปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดและ
ครอบครัว 

2. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับ 
 การแกไขปญหาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 การปฏิบัติตนของมารดาในระยะใหนมบตุร 

การติดตามเยี่ยมเปนสิ่งสําคัญที่ควรปฏิบัติ เพื่อใหการดูแลมารดาเปนไปอยางสมบูรณ และ
ทําใหทราบปญหาที่แทจริงของมารดา เพือ่จะไดหาแนวทางแกไข ในการวิจยัคร้ังนี้ มีการติดตาม
เยี่ยมมารดา 2 รูปแบบ คือ การติดตามเยีย่มทางโทรศัพท และการเยี่ยมมารดาที่บาน 
คร้ังท่ี 1 และครั้งท่ี 2  การติดตามเยีย่มทางโทรศัพท ในสปัดาหที่ 1 และ 2  หลังคลอด ตามลําดับซึ่ง 
มีกิจกรรมดังนี้ 

1. แนะนําตัว 
2. สอบถามมารดาถึงสุขภาพในปจจุบัน 
3. สอบถามถึงปญหา เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4. ใหคําแนะนําตามปญหาที่พบ 
5. เปดโอกาสใหมารดาซักถามขอสงสัย  
6. ใหกําลังใจ   

คร้ังที่ 3 การตดิตามเยีย่มมารดาที่บาน ในสัปดาหที่ 4 หลังคลอด มีกิจกรรมดังนี้ 
1. แนะนําตัว  
2. สอบถามมารดาถึงสุขภาพในปจจุบัน 
3. เปดโอกาสใหมารดาซักถามขอสงสัย ปญหาที่พบในระยะเลีย้งลูกดวยนมแม 
4. ใหคําแนะนําตามปญหาที่พบ 
5. ประเมินสภาพแวดลอมในบาน พรอมทั้งใหคําแนะนําในการจัดสภาพแวดลอมให

เหมาะสมกับมารดาและบุตร 
6. ทบทวนการปฏิบัติของมารดาเกี่ยวกับการใหนมบุตร เชน การอุมบุตรดูดนม  
7. ใหคําแนะนําการเตรียมตัวเมือ่มารดาตองออกไปทําธุระนอกบานหรือทํางานนอกบาน 

ในเรื่อง การเตรียมตัวกอนมารดากลับเขาทํางาน การบีบน้ํานม การเก็บรักษาน้ํานม 
8.    ใหกําลังใจ มารดาและครอบครัว 
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Case ท่ี ............................. 
โทรเยี่ยมคร้ังท่ี.................. 
วันท่ีโทรเยี่ยม.................... 

แบบบันทึกการติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอดทางโทรศัพท 
ชื่อ-สกุล.................................................เบอรโทร............................. 

 
ลําดับ ขั้นตอนการโทรเยี่ยม ผลการโทรเยี่ยม การใหคําแนะนํา 

1. ผูวิจัยแนะนําตวั   
2. สอบถามมารดาถึง

สุขภาพในปจจุบัน 
 
 
 

  

3. สอบถามถึงปญหา
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 
 
 
 
 
 

  

4. เปดโอกาสใหมารดา
ซักถามขอสงสัย 
 
 

  

5. ใหคําแนะนําตาม
ปญหาที่พบ 
 

 
 
 
 

 

6. ใหกําลังใจ 
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Case ท่ี ............................. 
วันท่ีเยี่ยมบาน........................... 

 
แบบบันทึกการติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอดที่บาน 

 
ชื่อ-สกุล.................................................เบอรโทร............................. 

 
ผลการติดตามเยี่ยม 
 

1. การติดตามเกีย่วกับการเลีย้งลูกดวยนมแม 
 
 
 

2. ปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
 

3. วิธีการแกไขของมารดา 
 
 

4. คําแนะนําและการชวยเหลือของผูวิจัย 
 
 

5. ส่ิงที่สังเกตพบจากครอบครัว 
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ภาคผนวก ช 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสอบถามทั้งหมด 5 ชดุ ประกอบดวย 
 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของมารดาหลังคลอด จํานวน 6 ขอ 
ชุดที่ 2  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา จํานวน 29 ขอ 
ชุดที่ 3  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 25 ขอ 
ชุดที่ 4  แบบประเมินการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามี  4 ดาน จํานวน 12 ขอ  
ชุดที่ 5  แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 23 ขอ 
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ตัวอยางรายที่.................. 
วันที่เก็บขอมูล................ 

แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของมารดาหลังคลอด 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้ตองการทราบขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม  โปรดเติม ลง
ในชอง        หรือเติมคําในชองวาง 
1. อายุ...................ป 
2. ระดับการศึกษา 

         ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา 
         อนุปริญญา                   ปริญญาตรี 
         อ่ืนๆ ระบุ......................    

3. อาชีพ 
         รับราชการ      คาขาย 
         รับจาง      แมบาน 
          อ่ืนๆ ระบุ......................   

4. รายไดของครอบครัว………………..บาท/เดือน 
5. ลักษณะของครอบครัว 

ครอบครัวเดี่ยว     ครอบครัวขยาย 
6. ที่อยูปจจุบนั (ที่สามารถติดตอได) บานเลขที่.....................หมูที่.................... 

ตรอก/ซอย.....................................ถนน...................................ตําบล.................................... 
อําเภอ..................................จังหวัด.......................................โทรศัพท.................................. 

       แผนที่บาน 
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แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา 
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด ในแตละขอของแบบสอบถามขอใหทานตอบเพียงคําตอบเดียว การ
เลือกคําตอบจะถือเกณฑดังนี้ 

เปนความจริงมากที่สุด  คือ เมื่อทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
สภาพความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 เปนความจริงเปนสวนมาก คือ เมื่อทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
สภาพความเปนจริงของทานเปนสวนมาก   

  เปนความจริงปานกลาง  คือ เมื่อทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
สภาพความเปนจริงของทานเพียงครึ่งเดยีว 

 เปนความจริงบางเล็กนอย คือ เมื่อทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นตรงกับ 
สภาพ ความเปนจริงของทานบางเล็กนอย   

ไมเปนความจริงเลย  คือ เมื่อทานเหน็วาขอความในประโยคนั้นไมตรง 
กับสภาพความเปนจริงของทานเลย 

 

 
ขอความ 

เปนความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เปนความ
จริงเปน
สวนมาก 

เปนความ
จริงปาน
กลาง 

เปนความ
จริงบาง
เล็กนอย    

ไมเปน
ความ
จริงเลย  

1. ขาพเจารูสึกภูมิใจที่คูสมรสทําหนาที่สามี
ไดดีตามที่ขาพเจาคาดหวังไว 

     

2. ขาพเจารูสึกไมพอใจในอปุนิสัยของคู
สมรสหลายอยาง เชน เจาอารมณ ขี้บน 

     

3.ขาพเจาและคูสมรสมีเวลาพักผอนหยอน
ใจรวมกันเสมอ เชน  ดูโทรทัศน  เดินเที่ยว
ตามสวนสาธารณะ 

     

4. ขาพเจาพอใจที่จะใชชีวิตสนุกสนานอยู
กับเพื่อนมากกวาการอยูกับคูสมรส 

     

5. ขาพเจารูสึกมีความสุขที่ไดใชชีวิตคู
รวมกับคูสมรส 
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ขอความ 

เปนความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เปนความ
จริงเปน
สวนมาก 

เปนความ
จริงปาน
กลาง 

เปนความ
จริงบาง
เล็กนอย    

ไมเปน
ความ
จริงเลย  

6. ขาพเจาและคูสมรสไมเคยพูดคุย หรือ
ปรึกษาหารือเรื่องหนาที่การงานของกันและ
กัน 

     

7. ขาพเจาและคูสมรส มีการแบงหนาที่
ภาระงานบาน เพื่อเปนการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน 

     

8. ขาพเจาพอใจในการเปนผูดูแลความ
เปนอยูของสมาชิกในครอบครัว 

     

9. เมื่อมีปญหาคาใชจายในครอบครัว
ขาพเจาและคูสมรสจะรวมกันปรึกษาและ
แกปญหานั้น 

     

10.ขาพเจาและคูสมรสใหกาํลังใจซึ่งกัน
และกันเสมอ 

     

11. เมื่อคูสมรสมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจ คู
สมรส มักจะปรึกษาขาพเจา 

     

12. เมื่อขาพเจาและคูสมรสมีเร่ืองขัดแยงกัน
เราจะใหอภยักนัไดโดยงาย 

     

13.ภายหลังที่มีการขัดแยงหรือทะเลาะกนั 
สัมพันธภาพระหวางขาพเจาและคูสมรส
มักจะหางเหินไป 

     

14.เมื่อขาพเจามีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ คู
สมรสไมเคยปลอบใจหรือใหกําลังใจแก
ขาพเจา 

     

15. ขาพเจาและคูสมรสมีการปรึกษารวมกนั
เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว เชน จํานวน
บุตรที่ตองการ การคุมกําเนิด 

     

16. ขาพเจาและคูสมรสไดมีการตัดสินใจ
และวางแผนรวมกันทีจ่ะมีบตุรในครั้งนี ้
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ขอความ 

เปนความ
จริงมาก
ท่ีสุด 

เปนความ
จริงเปน
สวนมาก 

เปนความ
จริงปาน
กลาง 

เปนความ
จริงบาง
เล็กนอย    

ไมเปน
ความ
จริงเลย   

17.การตั้งครรภคร้ังนี้ ทําใหขาพเจาและคู
สมรสขัดแยงกันบอยกวาเดมิ 

     

18.ในขณะที่ขาพเจาตั้งครรภ คูสมรสไม
อยากออกไปนอกบานรวมกับขาพเจา 

     

19.เมื่อขาพเจาไปตรวจครรภ  คูสมรสจะ
สนใจสอบถามผลการตรวจครรภทุกครั้ง 

     

20.ในการตั้งครรภคร้ังนี้ คูสมรสขาพเจา
หวงใยในสุขภาพของขาพเจา 

     

21.ตั้งแตขาพเจาตั้งครรภขาพเจาเอาใจใสคู
สมรสนอยลง 

     

22.ในระยะตั้งครรภ คูสมรสชวยขาพเจา
ทํางานบานที่ขาพเจาเคยทาํหลายอยาง 

     

23.ในระยะตั้งครรภ คูสมรสเอาใจใสและ
เอาอกเอาใจขาพเจามากขึน้ 

     

24.คูสมรสวางแผนที่จะชวยขาพเจาในการ
เล้ียงดูบุตรที่เกดิมา 

     

25.ในระยะตั้งครรภคูสมรสและขาพเจามี
ความสุขและความพอใจในเพศสัมพันธ 

     

26.ขาพเจาและคูสมรสสามารถพูดคุยกัน
เกี่ยวกับความรูสึกทางเพศไดอยางเปดเผย 

     

27.คูสมรสคิดวาการตั้งครรภของขาพเจา
เปนอุปสรรคตอการมีเพศสัมพันธของเรา 

     

28.ในระยะตั้งครรภคูสมรสของขาพเจามกั
แสดงความหางเหินกับขาพเจาในเรื่อง
เพศสัมพันธ 

     

29.ขาพเจาไมแนใจวาคูสมรสจะมีผูหญิงอืน่
ในขณะที่ขาพเจาตั้งครรภ 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
คําชี้แจง  แบบวัดชุดนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงการรับรูความสามารถของ

ตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยมีขอความบรรยายถงึความรูสึกและความคิดเห็นของมารดา 
โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็
ของทานมากที่สุด ในแตละขอของแบบสอบถามขอใหทานตอบเพียงคําตอบเดียว ซ่ึงแตละขอมี
คําตอบใหเลือกดังนี้ คือ 
 
ไมมั่นใจเลย หมายถึง     ขอความนั้นทานไมมีความมั่นใจเลยที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
มั่นใจนอย หมายถึง     ขอความนั้นทานมีความมัน่ใจนอยที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
มั่นใจปานกลาง  หมายถึง     ขอความนั้นทานมีความมัน่ใจปานกลางที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
มั่นใจมาก หมายถึง     ขอความนั้นทานมีความมัน่ใจมากที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
มั่นใจมากที่สุด หมายถึง     ขอความนั้นทานมีความมัน่ใจมากที่สุดที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 
 

 
 

ขอความ 

  ระดับความมั่นใจ 
 

ไม
มั่นใจ
เลย 

ม่ันใจ
นอย 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

ม่ันใจ
มาก 

ม่ันใจ
มาก
ท่ีสุด 

1.ฉันคิดวาฉันสามารถลางมือกอนใหนมลูกได        

2.ฉันคิดวาฉันสามารถใหลูกดูดนมไดตั้งแตวันแรก
หลังคลอดถึงแมวาน้าํนมจะยังไมไหล 

         

3.ฉันคิดวาฉันสามารถใหนมลูกไดทั้งทานั่งและทา
นอน 

         

4.ฉันคิดวาฉันสามารถเริ่มใหลูกดูดนมขางที่ดูดคาง
ไวคร้ังที่แลวกอน เมื่อลูกดูดนมในครั้งตอไป 

         
 

5.ฉันคิดวาฉันสามารถใหลูกอมหัวนมเขาลึกจน
เหงือกกดบริเวณลานนม 

         

6.ฉันคิดวาฉันสามารถเอาหัวนมออกจากปากลูกโดย
สอดนิ้วเขาขางมุมปากลูกหรือกดใตคางเบาๆ เมื่อลูก
อาปากจึงคอยๆ ถอนหัวนมออก 
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ขอความ 

  ระดับความมั่นใจ 
 

ไม
มั่นใจ
เลย 

ม่ันใจ
นอย 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

ม่ันใจ
มาก 

ม่ันใจ
มาก
ท่ีสุด 

7. ในแตละครั้งที่ใหนมลูก ฉนัคิดวาฉันสามารถให
ลูกดูดนมขางละ10-15 นาที สลับกันทั้งสองขางจน
ลูกอิ่ม 

         

8.ฉันคิดวาฉันสามารถจับลูกนั่ง หรืออุมพาดบาลูบ
หลังเพื่อใหเรอ หลังจากใหนมลูก 

         

9.ฉันคิดวาฉันสามารถใหนมลูกทุก 2-3 ชั่วโมง 
เนื่องจากนมแมยอยงาย ทําใหลูกหวิบอย 

         

10. ฉันคิดวาฉนัสามารถสังเกตวาลูกไดรับน้ํานม
เพียงพอ โดยดวูาลูกไมรองบอย หรือปสสาวะ
มากกวา 6 คร้ังตอวัน  

         

11.ฉันคิดวาฉนัสามารถใหนมลูกอยางเดยีวโดย
ไมใหน้ําหรือนมผสมในระยะ 6 เดือนแรกหลัง
คลอด 

         

12.ฉันคิดวาฉนัสามารถใสเสื้อยกทรงขนาด
พอเหมาะพยุงเตานมไว  

         

13.ฉันคิดวาฉนัสามารถดื่มน้ํา นม หรือน้าํผลไม 
อยางใดอยางหนึ่ง 1-2 แกว กอนใหนม ขณะใหนม
หรือหลังใหนมลูก 

     

14.ฉันคิดวาฉนัสามารถกินอาหารที่มีประโยชน
เพื่อใหมนี้ํานมเพียงพอ 

        

15.ฉันคิดวาฉนัสามารถพักผอนมากกวา 6 ชั่วโมง 
(รวมทั้งกลางวันและกลางคนื) 

         

16.เมื่อมีปญหาสุขภาพหรือเจ็บปวยฉันคิดวาฉัน
สามารถไปปรึกษาแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 

         

17.ฉันคิดวาฉนัสามารถงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ผสม เชน ยาดองเหลา  ในระยะใหนมบุตร  
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ขอความ 

  ระดับความมัน่ใจ 
 

ไม
มั่นใจ
เลย 

ม่ันใจ
นอย 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

 ม่ันใจ
มาก  

ม่ันใจ
มาก
ท่ีสุด 

18.เมื่อมีอาการเตานมคัดตึงฉันคิดวาฉันสามารถใช
ผาชุบน้ําอุนประคบแลวจึงบบีน้ํานมออก 

         

19.ฉันคิดวาฉนัสามารถเริ่มฝกใหลูกกนินมจากขวด
ไดเมื่อลูกอายุ มากกวา 6 สัปดาหเพื่อปองกนัลูกติด
หัวนมยาง 

         

20.เมื่อฉันตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบาน
ฉันคิดวาฉันสามารถบีบน้ํานมเก็บไวใหลูกได 

         

21.กอนการบบีน้ํานมฉันคิดวาฉันสามารถคิด
เกี่ยวกับบุตร หรือนําถุงอุนๆมาประคบเตานมและ
นวดเตานม เพือ่เปนการกระตุนการหลั่งน้ํานม 

     

22.ฉันคิดวาฉนัสามารถนําน้ํานมที่บีบแลวเก็บไวใน
ตูเย็น 

     

23.ฉันคิดวาฉนัสามารถระบุวันที่ เวลาที่บบีและ
ปริมาณของน้าํนมไวที่ขางภาชนะที่บรรจกุอนนํา
น้ํานมไปเก็บไวในตูเยน็ 

         

24.ฉันคิดวาฉนัสามารถนําน้ํานมที่เก็บไวไปอุนโดย
วิธีการนํานมจากชองแชแข็งมาแชในภาชนะน้ําอุน
จนน้ํานมละลาย 

         

25.เมื่อตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบาน ฉัน
คิดวาฉันสามารถใสปทุมแกวหรือใสแผนซับน้ํานม 
เพื่อปองกันน้ํานมไหลซึมเปอนเสื้อ 
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แบบประเมินการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามี  
คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรง

กับความคิดเหน็ของทานมากที่สุด โดยมีเกณฑในการเลือกดังนี ้
 

ถาสามีของทานทําทุกครั้งตามขอความนั้นใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง ทุกครั้ง 
ถาสามีของทานทําบอยครั้งตามขอความนัน้ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชองทําบอยคร้ัง 
ถาสามีของทานทําบางครั้งตามขอความนัน้ ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง ทําบางครั้ง  
ถาสามีของทานทํานาน ๆคร้ังตามขอความนั้นใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง ทํานานๆ คร้ัง 
ถาสามีของทานไมเคยทําตามขอความนั้น ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง ไมเคยทํา    
 
 

ขอความ ทําทุก
คร้ัง 

ทํา
บอยคร้ัง 

ทํา
บางครัง้ 

ทํานานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
ทํา 

1. ดานการประเมิน 
 1.1 สามีของทานชื่นชมที่ทานเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

     

  1.2 สามีของทานบอกวาทานมี
ความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

 2. ดานอารมณ (กําลังใจและความ
หวงใย )  
2.1 สามีของทานพูดใหกําลังใจในระยะที่
ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

2.2 สามีของทานใหการดูแลเอาใจใสทาน
เกี่ยวกับสุขภาพและความเปนอยู เพื่อ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

2.3 สามีของทานคอยรับฟงปญหาและ
ชวยแกไขปญหาที่เกิดขึน้เกีย่วกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม 

     

2.4 สามีของทานคอยใหกําลังใจ
ปลอบโยนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกบัการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
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ขอความ ทําเปน
ประจํา 

ทํา
บอยคร้ัง 

ทํา
บางครัง้ 

ทํานานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย
ทํา    

3.ดานขอมูลขาวสาร 
  3.1เมื่อมาโรงพยาบาลสามีของทานเขา
รวมฟงการใหคําแนะนําเกีย่วกับการเลีย้ง
ลูกดวยนมแม 

     

  3.2 สามีของทานคอยเตือนใหดูรายการ
โทรทัศน หรือฟงวิทยเุกีย่วกบัการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

     

 3.3 สามีของทานจัดหาหนงัสือ นิตยสาร 
หรือเอกสารเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมมาใหทาน 

     

4. ดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน 
  4.1 สามีของทานใหการสนับสนุนดาน
การเงินตลอดระยะเวลาหลังคลอด 

     

  4.2 สามีของทานชวยทานดูแลลูก เชน
ชวยอุมลูก เปล่ียนผาออม 

     

  4.3 สามีของทานชวยทานทํางานบาน 
เชน กวาดบาน ถูบาน เพื่อใหทานมีเวลา
เพิ่มขึ้นในการพักผอน หรือ เล้ียงลูกดวย
นมแม 
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แบบสอบถามการปฏิบตัิการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงคตองการทราบการปฏิบัติในการเลีย้งลูกดวยนมแมของ
ทาน โปรดอานขอความทางซายมือแลวพจิารณาวาตรงกบัการปฏิบัติของทานมากนอยเพียงใด โดย
มีเกณฑในการเลือกดังนี ้
ถาหลังคลอดทานไมเคยปฏบิัติตามขอความนั้นเลยใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง ไมเคยทําเลย 
ถาหลังคลอดทานปฏิบัติตามขอความนั้นนานๆครั้ง ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชองทํานานๆครั้ง 
ถาหลังคลอดทานปฏิบัติตามขอความนั้นเกือบทุกครั้ง ใหขีดเครื่องหมาย ลงในชอง ทําสวนใหญ 
ถาหลังคลอดทานปฏิบัติตามขอความนั้น ทุกครั้ง ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง ทําทุกครั้ง 

 
 

ขอความ 
 

ระดับท่ีปฏิบตั ิ

ไมเคยทํา
เลย 

ทํานาน ๆ
คร้ัง 

ทําสวน
ใหญ 

ทําทุก
คร้ัง 

1.ฉันลางมือกอนใหนมลูก     

2.ฉันใหนมลูกไดทั้งทานั่งและทานอน     

3.ฉันใหลูกอมหัวนมเขาลึกจนเหงือกกดบรเิวณลาน
นม 

    

4.ฉันเริ่มใหลูกดูดนมขางที่ดูดคางไวคร้ังที่แลวกอน 
เมื่อลูกดูดนมในครั้งตอไป 

    

5.ฉันเอาหัวนมออกจากปากลูกโดยสอดนิว้เขาขาง
มุมปากลูกหรือกดใตคางเบาๆ เมื่อลูกอาปากจึง
คอยๆ ถอนหัวนมออก 

    

6.ในแตละครั้งที่ใหนมลูกฉนัใหลูกดูดนมขางละ10-
15 นาที สลับกันทั้งสองขางจนลูกอิ่ม 

    

7.ฉันจับลูกนั่ง หรืออุมพาดบาลูบหลังเพื่อใหเรอ  
หลัง จากใหนมลูก 

    

8.ฉันใหนมลูกทุก 2-3 ช่ัวโมง เนื่องจากนมแมยอย
งาย 

    

9.ฉันสังเกตวาลูกไดรับนมเพียงพอโดยดวูาลูกไม
รองบอย หรือ ปสสาวะมากกวา 6 คร้ังตอวนั  
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ขอความ 

 

ระดับท่ีปฏิบตั ิ

ไมเคยทํา
เลย 

ทํานาน ๆ
คร้ัง 

ทําสวน
ใหญ 

ทําทุก
คร้ัง 

10.ฉันใหนมลูกอยางเดยีวโดยไมใหน้ําหรือนมผสม     

11.ฉันใสเสื้อยกทรงขนาดพอเหมาะพยุงเตานมไว     

12. ฉันดื่มน้ํา นม หรือน้ําผลไม อยางใดอยางหนึ่ง 1-
2 แกว กอนใหนม ขณะใหนมหรือหลังใหนมลูก 

    

13.ฉันกินอาหารที่มีประโยชนเพื่อใหมีน้ํานม
เพียงพอ 

    

14.ฉันพักผอนมากกวา 6 ช่ัวโมง (รวมทั้งกลางวัน
และกลางคืน) 

    

15.เมื่อมีปญหาสุขภาพหรือเจ็บปวยฉันไปปรึกษา
แพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสุข 

    

16.ฉันงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสมในระยะให
นมลูก เชน ยาดองเหลา  

    

17.เมื่อมีอาการเตานมคัดตึงฉันใชผาชุบน้าํอุน
ประคบแลวจึงบีบน้ํานมออก 

    

18.ฉันเริ่มฝกใหลูกกินนมจากขวดไดเมื่อลูกอายุ 
มากกวา 6 สัปดาหเพื่อปองกนัลูกติดหวันมยาง 

    

19.เมื่อฉันตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบาน
ฉันบีบน้ํานมเก็บไวใหลูก 

    

20.กอนการบบีน้ํานมฉันคิดเกี่ยวกับลูก หรือนําถุง
อุนๆมาประคบเตานมและนวดเตานม 

    

21.ฉันระบุวนัที่ เวลาที่บีบและปริมาณของน้ํานมไว
ที่ขางภาชนะทีบ่รรจุกอนนําน้ํานมไปเก็บไวในตูเยน็ 

    

22.ฉันนําน้ํานมที่เก็บไวไปอุนโดยการนําน้าํนมจาก
ชองแชแข็งมาแชในภาชนะน้ําอุนจนน้ํานมละลาย 

    

23.เมื่อตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบานฉัน
ใสปทุมแกวหรือใสแผนซับน้ํานม เพื่อปองกันน้ํานม
ไหลซึมเปอนเสื้อ 
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ภาคผนวก ซ 
ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
ขอมูลสําหรบัประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
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ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 

(Patient/Participant Information Sheet) 
1. ชื่อโครงการวิจัยผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ

สนับสนุนของสามีตอการปฏิบัติในการเลีย้งลูกดวยนมแม 
2. ชื่อผูวิจัย นางสาวญาณิศา  เถ่ือนเจริญ นิสิตคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
3. สถานที่ปฏิบัติงาน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวดันนทบุรี 

โทรศัพทที่ทํางาน 02-5253136  โทรศัพทที่บาน 02-9433552 
โทรศพัทเคลื่อนที่ 08-18207735  E-mail : Yanisa. T@ Student.chula.ac.th 

4. ขอมูลเกี่ยวกับการใหคํายินยอมในการวิจัยประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี ้
4.1 ผูวิจัยกลาวทักทายมารดาหลังคลอดและสามี แนะนําตัว สอบถามมารดาหลังคลอด

เกี่ยวกับภาวะสุขภาพในปจจุบัน ไดแก การไหลของน้ํานม อาการปวดมดลูก อาการปวดแผลฝเยบ็ 
อาการหนามืดเปนลม เปดโอกาสใหมารดาหลังคลอดซักถามเกี่ยวกับสุขภาพพรอมทั้งใหคําแนะนํา
เบื้องตน สอบถามมารดาและสามีเกี่ยวกบัทัศนคติ ความรูสึกเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม ช้ีแจง
เกี่ยวกับการเขารวมวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถรวมกับการสนับสนุน
ของสามีตอการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปดโอกาสใหมารดาและสามีซักถามเกี่ยวกับการ
เขารวมวิจยั สอบถามความสมัครใจในการเขารวมโครงการวิจยั 

4.2 โครงการนี้เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมที่สงเสริมใหมารดาหลังคลอดบุตรมีความ 
สามารถในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

4.3 วัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบตัิในการเลีย้งลูกดวยนมแมระหวาง 
กลุมที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถรวมกับการสนับสนุนของสามีกับกลุมที่ไดรับ
การพยาบาลตามปกต ิ 

4.4 เปนการวจิยัที่มีการจดักิจกรรมที่ผูวิจัยคาดวามีความไมสะดวกเล็กนอยที่อาจเกดิขึน้กับ 
มารดาหลังคลอดที่เขารวมการวิจัย คือ การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถ รวมกับ
การสนับสนุนของสามี และการตอบแบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม  แบบสอบถาม
การรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมและแบบประเมินการรับรูการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากสามี เพื่อสงเสริมใหภรรยาเล้ียงลูกดวยนมแม ระยะเวลาที่ตองมีสวนรวม
ในการวิจัย 6 สัปดาห 

5.  คัดเลือกกลุมตัวอยางซึ่งเปนมารดาครรภแรกหลังคลอด อายุ 20 ปหรือมากกวาทีค่ลอด
บุตรปกติ โดยกําหนดคณุสมบัติดังนี้ 1) ไมมีภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภและหลังคลอด 2) 
คลอดบุตรทางชองคลอด บุตรครบกําหนด สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง น้ําหนัก 2,500 กรัมขึ้นไป ไมมี
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ความผิดปกตใิดๆแตกําเนิด 3) ไมมีขอหามทางการแพทยในการเลี้ยงลูกดวยนมแม   4) สามีสามารถ
เขารวมกิจกรรมได 5) สามารถอานและฟงภาษาไทยเขาใจ   6) ยนิดีใหความรวมมือในการศึกษา 

รายละเอียดและขั้นตอนที่มารดาหลังคลอดจะไดรับการปฏิบัติในการวจิยัคร้ังนี้จะจัด 
มารดาหลังคลอดออกเปน 2 กลุม ดังนี ้

กลุมที่ 1 มารดาหลังคลอดจะไดรับการพยาบาลตามปกติตามที่โรงพยาบาลจัดให 
โดยพยาบาลวชิาชีพที่ปฏิบัติงานแผนกหลังคลอด ประกอบดวย การใหความรูคําแนะนําเกีย่วกบั
การเลี้ยงบุตรดวยนมแม เกีย่วกับความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดวูีดีโอเร่ืองประโยชนของการ
เล้ียงลูกดวยนมแมและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยมารดาหลังคลอดจะไดรับความรู 1 คร้ัง 
ประมาณ 45-60 นาที สําหรับระยะเวลาที่คาดวามารดาหลังคลอดจะมีสวนรวมในการวิจยั คือ ใช
เวลาตอบแบบสอบถามครั้งละไมเกนิ 15 นาที  จํานวน 2 คร้ัง  คร้ังแรก คือ เมื่อมารดาหลังคลอด
ยนิยอมเขารวมการวิจยัใหมารดาตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบวัดสัมพนัธภาพระหวาง
บิดาและมารดา และครั้งที่ 2 เมื่อมารดามาตรวจตามนดั 6 สัปดาหหลังคลอด ที่แผนกหลังคลอดให
มารดาตอบแบบสอบถามการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

กลุมที่ 2 มารดาหลังคลอดจะไดรับกิจกรรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวม  
กับการสนับสนุนของสามี ประกอบดวยการจัดกจิกรรมในชวงที่มารดาอยูที่โรงพยาบาล คร้ังที่ 1 
ในวนัแรกหลงัคลอด โดยจัดใหมารดาและสามีเขากลุมฟงแนวทางการสนับสนุนของสามีในการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชเวลาประมาณ 30 นาที  ในวันที่สองหลังคลอด จัดกจิกรรมที่
สงเสริมการรับรูความสามารถของมารดา ใชเวลาประมาณ 60 นาท ี กอนมารดากลบับานผูวิจยัให
มารดาทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแม และในชวงที่มารดา
กลับบานแลวผูวิจัยจะตดิตามเยี่ยมทางโทรศัพทจํานวน 2 คร้ัง คือ ในสัปดาหที่ 1,2 หลังคลอด  และ
ในสัปดาหที ่ 4 หลังคลอดผูวิจัยจะเยีย่มมารดาที่บาน และใหมารดาทําแบบประเมินการรบัรูการ
ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากสามี และสัปดาหที่  6 เมื่อมารดามาตรวจตามนดั ผูวิจัยใหมารดา
ทําแบบสอบถามการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม   

5. การติดตอกับผูวิจัยในกรณทีี่มีปญหา (ตลอด 24 ชั่วโมง) สามารถติดตอกับผูวิจยั คือ  
นางสาวญาณศิา  เถ่ือนเจริญ ไดตลอดเวลาที่เบอรโทรศัพทมือถือ 08-18207735 

6. หากผูวจิัยมีขอมูลเพิ่มเติมทั้งทางดานประโยชนและโทษเกี่ยวกับการวิจัยจะแจงใหมารดา 
หลังคลอดทราบอยางรวดเร็ว 

7.  ขอมูลเกี่ยวกับมารดาหลังคลอดและสามีผูมีสวนรวมในการวิจัยจะถูกออกเปนรหัส ผลการ 
วิจัยทีต่ีพิมพจะไมมีชื่อของผูเขารวมในการวิจัย 

8. ไมมีการจายคาตอบแทนใหแกมารดาหลังคลอดผูเขารวมการวิจยั 
9. จํานวนมารดาหลังคลอดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 40 คน  
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

ช่ือโครงการวิจัย  ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของมารดารวมกับการ
สนับสนุนของสามีตอการปฏิบัติในการเลีย้งลูกดวยนมแม 
 เลขที่มารดาหลังคลอดผูเขารวมการวจิัย......................................................... 
 ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจยั ช่ือ นางสาวญาณิศา  เถ่ือนเจริญ ที่อยู 39/25 หมู 9 ตําบลบาง
กระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000 ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือเลมนี้ ถึงวตัถุประสงค 
ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวจิัย รวมทั้งทราบถึงผลดี และความไมสะดวกที่อาจจะเกิดขึน้ 
ขาพเจาทราบวาเมื่อขาพเจาไดกลับจากโรงพยาบาลหลังคลอด ผูวิจัยจะติดตามเยีย่มทางโทรศัพท 
จํานวน 2 คร้ัง และเดนิทางไปเยี่ยมที่บาน จํานวน 1 คร้ัง ขาพเจาไดทําความเขาใจเกีย่วกับการศึกษา
และกิจกรรมดงักลาวนี้เปนทีเ่รียบรอยแลว 
 ขาพเจายนิดีเขารวมการศึกษาวิจยัคร้ังนี้โดยสมัครใจ และอาจถอนตัวจากการเขารวม
การศึกษาครั้งนี้เมื่อใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล และจะไมมผีลใดๆ ตอการรักษาพยาบาลที่
จะไดรับ  
 ขาพเจายนิดีใหขอมูลของขาพเจาแกคณะผูวิจัย เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษานี้ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลวในขางตน 
 
 
.......................................    ...................................................... 
       สถานที่/เวลา    ลงนามผูมีสวนรวมในการวจิัย (ภรรยา) 
       
      ….................................................. 
      ลงนามผูมีสวนรวมในการวจิัย (สามี) 
 
.......................................    ...................................................... 
       สถานที่/เวลา   (..................................................................................) 
       ลงนามผูวิจัยหลัก 
 
 
.......................................    ...................................................... 
       สถานที่/เวลา   (..................................................................................) 
       ลงนามพยาน 
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ภาคผนวก ฌ 
เอกสารการพิจารณาจริยธรรมการวจิัยในมนุษย 

สถาบันบําราศนราดูร 
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ภาคผนวก ญ 
ตารางวิเคราะหขอมลู 
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ตารางวิเคราะหขอมลู 
 

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองใน 
    การเลี้ยงลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอดกลุมทดลอง จําแนกเปนรายขอ 

 
ลักษณะกลุมตวัอยาง กลุมทดลอง 

    X                  SD 

1.ฉันคิดวาฉันสามารถงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผสม เชน ยาดองเหลา  
ในระยะใหนมบุตร  

4.80 0.52 

2.ฉันคิดวาฉันสามารถระบุวันที่ เวลาที่บีบและปริมาณของน้ํานมไวทีข่าง
ภาชนะที่บรรจุกอนนําน้ํานมไปเก็บไวในตูเย็น 

4.40 0.88 

3.ฉันคิดวาสามารถนําน้ํานมที่เก็บไวไปอุนโดยวิธีการนํานมจากชองแช
แข็งมาแชในภาชนะน้ําอุนจนน้ํานมละลาย 

4.40 0.88 

4.เมื่อมีปญหาสุขภาพหรือเจบ็ปวยฉันคดิวาฉันสามารถไปปรึกษาแพทย
หรือเจาหนาทีส่าธารณสุข 

4.30 0.98 

5.ฉันคิดวาฉันสามารถใหลูกดูดนมไดตั้งแตวันแรกหลังคลอดถึงแมวา
น้ํานมจะยังไมไหล 

4.30 1.08 

6.เมื่อมีอาการเตานมคัดตึงฉนัคิดวาฉันสามารถใชผาชุบน้ําอุนประคบแลว
จึงบีบน้ํานมออก 

4.25 0.85 

7.เมื่อตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบานฉันใสปทุมแกวหรือใสแผน
ซับน้ํานม เพื่อปองกันน้ํานมไหลซึมเปอนเสื้อ 

4.25 1.12 

8.ฉันคิดวาฉันสามารถจับลูกนั่ง หรืออุมพาดบาลูบหลังเพือ่ใหเรอ 
หลังจากใหนมลูก 

4.20 0.83 

9.ฉันคิดวาฉันสามารถนําน้ํานมที่บีบแลวเก็บไวในตูเย็น 4.20 0.83 

10.ฉันคิดวาฉนัสามารถใหนมลูกทุก 2-3 ชั่วโมง เนื่องจากนมแมยอยงาย 
ทําใหลูกหวิบอย 

4.15 0.81 

11.เมื่อฉันตองออกไปทําธุระหรือทํางานนอกบานฉันคิดวาฉันสามารถบีบ
น้ํานมเก็บไวใหลูกได 

4.15 0.88 

12.ฉันคิดวาฉนัสามารถกินอาหารที่มีประโยชนเพื่อใหมนี้ํานมเพยีงพอ 4.05 1.00 

13.ฉันคิดวาฉนัสามารถลางมือกอนใหนมลูกได 4.00 1.08 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง กลุมทดลอง 
    X                  S.D. 

14.ฉันคิดวาฉนัสามารถใหนมลูกไดทั้งทานั่งและทานอน 4.00 0.86 
15. ในแตละครั้งที่ใหนมลูกฉันคิดวาฉันสามารถใหลูกดดูนมขางละ10-15 
นาที สลับกันทั้งสองขางจนลูกอิ่ม 

3.90 1.12 

16.กอนการบบีน้ํานมฉันคิดวาฉันสามารถคิดเกี่ยวกับบตุร หรือนําถุงอุนๆ
มาประคบเตานมและนวดเตานม เพื่อเปนการกระตุนการหลั่งน้ํานม 

3.90 1.07 

17.ฉันคิดวาฉนัสามารถใหลูกอมหัวนมเขาลึกจนเหงือกกดบริเวณลานนม 3.80 0.95 

18.ฉันคิดวาฉนัสามารถใสเสื้อยกทรงขนาดพอเหมาะพยงุเตานมไว  3.80 0.95 

19.ฉันคิดวาฉนัสามารถดื่มน้ํา นม หรือน้าํผลไม อยางใดอยางหนึ่ง 1-2 
แกว กอนใหนม ขณะใหนมหรือหลังใหนมลูก 

3.80 1.20 

20.ฉันคิดวาฉนัสามารถเริ่มใหลูกดดูนมขางที่ดูดคางไวคร้ังที่แลวกอน เมื่อ
ลูกดูดนมในครั้งตอไป 

3.70 1.03 

21.ฉันคิดวาฉนัสามารถพักผอนมากกวา 6 ชั่วโมง (รวมทั้งกลางวันและ
กลางคืน) 

3.70 1.03 

22.ฉันคิดวาฉนัสามารถเอาหัวนมออกจากปากลูกโดยสอดนิ้วเขาขางมุม
ปากลูกหรือกดใตคางเบาๆ เมื่อลูกอาปากจงึคอยๆ ถอนหัวนมออก 

3.60 1.05 

23.ฉันคิดวาฉนัสามารถเริ่มฝกใหลูกกนินมจากขวดไดเมื่อลูกอายุ มากกวา 
6 สัปดาหเพื่อปองกันลูกติดหัวนมยาง 

3.50 1.24 

24. ฉันคิดวาฉนัสามารถสังเกตวาลูกไดรับน้ํานมเพยีงพอ โดยดวูาลูกไม
รองบอย หรือปสสาวะมากกวา 6 คร้ังตอวนั  

3.50 1.05 

25.ฉันคิดวาฉนัสามารถใหนมลูกอยางเดยีวโดยไมใหน้าํหรือนมผสมใน
ระยะ 6 เดือนแรกหลังคลอด 

3.00 1.08 
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ตารางที่ 6 คารอยละของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ
มารดาหลังคลอดกลุมทดลอง จําแนกเปนรายบุคคล 
 
คนที่ คะแนนการรบัรูความสามารถของตนเอง 

(คะแนนที่ไดจากคะแนนเต็ม 125) 
รอยละ ระดับการรับรู

ความสามารถ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

100 
102 
100 
104 
102 
102 
121 
100 
102 
118 
114 
102 
120 
120 
104 
104 
102 
100 
117 
100 

80 
81.6 
80 

83.2 
81.6 
85 

96.8 
80 

81.6 
94.4 
91.2 
81.6 
96 
96 

83.2 
83.2 
81.6 
80 

93.6 
80 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูการไดรับการสนับสนุนจากสามี  
 

ลักษณะกลุมตวัอยาง กลุมทดลอง 
  X                 SD   

1. ดานการประเมิน 
    1.1 สามีของทานชื่นชมทีท่านเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
4.30 

 
0.57 

    1.2 สามีของทานบอกวาทานมีความสามารถในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 4.30 0.57 

          รวมดานการประเมนิ 4.30 0.57 

2. ดานอารมณ (กําลังใจและความหวงใย )  
    2.1 สามีของทานพูดใหกําลังใจในระยะที่ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
4.40 

 
0.60 

    2.2 สามีของทานใหการดแูลเอาใจใสทานเกี่ยวกับสุขภาพและความ 
เปนอยู เพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
4.60 

 
0.60 

    2.3 สามีของทานคอยรับฟงปญหาและชวยแกไขปญหาที่เกิดขึน้เกีย่วกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
4.70 

 
0.57 

    2.4 สามีของทานคอยใหกาํลังใจปลอบโยนเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 

 
4.45 

 
0.60 

          รวมดานอารมณ (กําลังใจและความหวงใย ) 4.54 0.59 

3.ดานขอมูลขาวสาร 
   3.1เมื่อมาโรงพยาบาลสามีของทานเขารวมฟงการใหคาํแนะนําเกีย่วกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
4.55 

 
0.60 

   3.2 สามีของทานคอยเตือนใหดูรายการโทรทัศน หรือวทิยุเกีย่วกับการ
เล้ียงลูกดวยนมแม 

 
3.95 

 
0.69 

   3.3 สามีของทานจัดหาหนงัสือ นิตยสาร หรือเอกสารเกีย่วกับการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมมาใหทาน 

 
3.75 

 
0.64 

          รวมดานขอมูลขาวสาร 4.08 0.64 

4. ดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงนิหรือแรงงาน 
    4.1 สามีของทานใหการสนับสนุนดานการเงินตลอดระยะเวลาหลังคลอด 

 
4.85 

 
0.49 

    4.2 สามีของทานชวยทานดูแลลูก เชนชวยอุมลูก เปล่ียนผาออม 4.20 0.52 

    4.3 สามีของทานชวยทานทํางานบาน เชน กวาดบาน ถูบาน เพื่อใหทานมี
เวลาเพิ่มขึ้นในการพักผอน หรือเล้ียงลูกดวยนมแม 

 
4.05 

 
0.69 

          รวมดานเครื่องมือ ส่ิงของ เงินหรือแรงงาน 4.37 0.57 
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ตารางที่ 8 คารอยละของคะแนนของการรบัรูการไดรับการสนับสนุนจากสามี ของมารดาหลังคลอด
กลุมทดลอง จําแนกเปนรายบุคคล 
 
คนที่ คะแนนการรบัรูการไดรับการสนับสนุนจากสาม ี

(คะแนนที่ไดจากคะแนนเต็ม 60) 
รอยละ ระดับการรับรู

ความสามารถ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

48 
49 
51 
51 
51 
54 
59 
48 
50 
57 
53 
54 
60 
60 
50 
52 
55 
40 
52 
48 
 

80 
81.7 
85 
85 
85 
90 
93 
80 

83.3 
95 

88.3 
90 

100 
100 
83.3 
86.6 
91.6 
66.6 
86.6 
80 
 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

 

 
 
 

 



 150 

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนสมัพันธภาพระหวางบิดาและ
มารดา ของมารดาหลังคลอดกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จําแนกเปนรายขอ 

 
สัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

X       SD X  SD 

1. ขาพเจารูสึกภูมิใจที่คูสมรสทําหนาที่สามี
ไดดีตามที่ขาพเจาคาดหวังไว 

4.05 0.76 4.35 0.81 

2. ขาพเจารูสึกไมพอใจในอปุนิสัยของคู
สมรสหลายอยาง เชน เจาอารมณ ขี้บน 

1.95 0.76 1.70 0.66 

3.ขาพเจาและคูสมรสมีเวลาพักผอนหยอน
ใจรวมกันเสมอ เชน  ดูโทรทัศน  เดินเที่ยว
ตามสวนสาธารณะ 

4.05 1.00 3.55 1.15 

4. ขาพเจาพอใจที่จะใชชีวิตสนุกสนานอยู
กับเพื่อนมากกวาการอยูกับคูสมรส 

1.70 0.73 1.90 0.72 

5. ขาพเจารูสึกมีความสุขที่ไดใชชีวิตคู
รวมกับคูสมรส 

4.15 1.14 4.35 1.04 

6. ขาพเจาและคูสมรสไมเคยพูดคุยหรือ
ปรึกษาหารือเรื่องหนาที่การงานของกัน 
และกัน 

2.00 0.46 1.80 0.41 

7. ขาพเจาและคูสมรส มีการแบงหนาที่
ภาระงานบาน เพื่อเปนการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน 

3.60 1.05 3.60 0.88 

8. ขาพเจาพอใจในการเปนผูดูแลความ
เปนอยูของสมาชิกในครอบครัว 

3.95 0.83 4.00 0.86 

9. เมื่อมีปญหาคาใชจายในครอบครัว
ขาพเจาและคูสมรสจะรวมกันปรึกษาและ
แกปญหานั้น 

4.45 0.69 4.15 0.75 

10.ขาพเจาและคูสมรสใหกาํลังใจซึ่งกัน
และกันเสมอ 

4.25 0.85 4.30 1.03 

11. เมื่อคูสมรสมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจ คู
สมรส มักจะปรึกษาขาพเจา 

4.00 0.80 4.15 0.81 



 151 

ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

สัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

X  SD X  SD 

12. เมื่อขาพเจาและคูสมรสมีเร่ืองขัดแยงกัน
เราจะใหอภยักนัไดโดยงาย 

3.75 1.21 3.85 1.14 

13.ภายหลังที่มีการขัดแยงหรือทะเลาะกนั 
สัมพันธภาพระหวางขาพเจาและคูสมรส
มักจะหางเหินไป 

1.75 0.55 2.05 0.76 

14.เมื่อขาพเจามีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ คู
สมรสไมเคยปลอบใจหรือใหกําลังใจแก
ขาพเจา 

1.90 0.64 1.85 0.67 

15. ขาพเจาและคูสมรสมีการปรึกษารวมกนั
เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว เชน จํานวน
บุตรที่ตองการ การคุมกําเนิด 

3.95 1.15 4.25 0.91 

16. ขาพเจาและคูสมรสไดมีการตัดสินใจ
และวางแผนรวมกันทีจ่ะมีบตุรในครั้งนี ้

3.55 1.54 4.10 1.41 

17.การตั้งครรภคร้ังนี้ ทําใหขาพเจาและคู
สมรสขัดแยงกันบอยกวาเดมิ 

1.65 0.49 1.90 0.55 

18.ในขณะที่ขาพเจาตั้งครรภ คูสมรสไม
อยากออกไปนอกบานรวมกับขาพเจา 

1.80 0.62 1.80 0.70 

19.เมื่อขาพเจาไปตรวจครรภ  คูสมรสจะ
สนใจสอบถามผลการตรวจครรภทุกครั้ง 

4.15 1.27 4.55 0.95 

20.ในการตั้งครรภคร้ังนี้ คูสมรสขาพเจา
หวงใยในสุขภาพของขาพเจา 

4.30 .92 4.50 .61 

21.ตั้งแตขาพเจาตั้งครรภขาพเจาเอาใจใสคู
สมรสนอยลง 

1.95 0.76 2.05 0.83 

22.ในระยะตั้งครรภ คูสมรสชวยขาพเจา
ทํางานบานที่ขาพเจาเคยทาํหลายอยาง 

3.65 1.04 3.70 1.30 

23.ในระยะตั้งครรภ คูสมรสเอาใจใสและ
เอาอกเอาใจขาพเจามากขึน้ 

4.10 0.79 4.25 0.64 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

สัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

X  SD X  SD 

24.คูสมรสวางแผนที่จะชวยขาพเจาในการ
เล้ียงดูบุตรที่เกดิมา 

4.25 0.91 4.05 1.10 

25.ในระยะตั้งครรภคูสมรสและขาพเจามี
ความสุขและความพอใจในเพศสัมพันธ 

3.80 1.20 3.65 1.18 

26.ขาพเจาและคูสมรสสามารถพูดคุยกัน
เกี่ยวกับความรูสึกทางเพศไดอยางเปดเผย 

3.75 1.07 3.30 1.30 

27.คูสมรสคิดวาการตั้งครรภของขาพเจา
เปนอุปสรรคตอการมีเพศสัมพันธของเรา 

1.85 0.67 1.60 0.68 

28.ในระยะตั้งครรภคูสมรสของขาพเจามกั
แสดงความหางเหินกับขาพเจาในเรื่อง
เพศสัมพันธ 

2.00 0.73 2.10 0.72 

29.ขาพเจาไมแนใจวาคูสมรสจะมีผูหญิงอืน่
ในขณะที่ขาพเจาตั้งครรภ 

1.95 0.61 1.80 0.62 
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ตารางที่ 10 ตารางแสดงการจับคู (Matched pair) กลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามระดับ
คะแนนสัมพันธภาพระหวางบิดาและมารดา 
 
คูที่ การจับคู (Matched pair) ระดับคะแนนสัมพันธภาพระหวางบิดา 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

145 
140 
128 
127 
123 
123 
122 
121 
120 
118 
112 
112 
111 
105 
105 
104 
103 
103 
98 
92 

140 
134 
132 
128 
125 
125 
122 
121 
116 
116 
115 
113 
113 
112 
110 
109 
106 
103 
89 
87 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวญาณศิา  เถ่ือนเจริญ  เกิดวันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2520  สําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี เมื่อปการศึกษา 2542 เขาศึกษา
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