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�	�����	���
�	���	
���������	 

���������	�
������������������� ����� ��������������� �!����"�#�� 1-
1.7  '�()(*�� 1 +  �������)����
���� �!���������,(�� �!������)��(
'���-(��� � � 2 /( 3 

���"'1�2����,(�� �!��� )3� �"'�"���2- (Pittman, 2007) (�����(�> ����� �-��*����?@
���� 
�!���A��A!'���B���/(C���2��� ����(�>(  Livesley & Chow (2002) ����� ������!�� �!���
/(�#�(!"� �"'1�2�"���2-��2�2��O�2/(��2��� � 6 �!3�( ���!�-��*����?@������!�� �!���
/(�"'�"���2-�����
�>(��� �'�2 � 0 �,( �'�2 � 10.9 ���������	�
�� Smith (1995) /(�"'�"���2-���
����2�2"�/(  Nursing home  ����� ����*������2�*��������!�� �!��� �'�2 �  30 - 35  *���� 
Reddy, Gill & Rochon (2006) A!'�\�����������-��*����?@������!�� �!���/(�#�(�2��� 
�"���*��� ] )3� �-��*����?@������!�� �!���/(C���2���  �'�2 � 0.4 - 38 �#�(!"� ��2�
2�� �'�2 � 2.2 - 23.9 � �����'�( �'�2 � 0 - 17  

/(�����A�2���"'�"���2-���*'���
'����������	�/(C���2���  �'�2 � 14.9 
��
�"'�"���2-��>���! (�-�`���2 ��*���(`@�- , (O��� �C2���? � � �����a(@ 2�!����, 2545) � �
�'�2 � 64 
���"'�"���2-����
'����������	�/(C���2��� ��O����) 3��(A��A��A!' b����,(c���2
����2��\�)�d����\�/�'���!�� �!���/(�"'�"���2- (�-�`���2 ��*���(`@�- , 2544) C!2�B����"'�"���2-���
�2"�/(O�����e�1�2��>�O�����e�1�2��3>������3�O�����e�1�2�B�2�� �( (Dharmarajan & 
Ugalino, 2002) ����)�������2�/(������!�� �!����"�  

���������	�
�� Dealey (1999) ��3����-��*����?@������!�� �!��� ����� 
�"'�"���2-��C����/(������!�� �!���A!'���������2�3�( � � �'�2 � 85 
���"'1�2�,(�"'�"���2-���
����2-*�>��*� 65 +
�>(A Harrison et al (1996) ����� ��*��������!�� �!���/(�"'�"���2-���
��e�1�2/(������2- 60-69 + )�!�,(�'�2 � 25 � ���2-������� 80 +)�!�,( �'�2 � 45 c���2���
���/�'���!�� �!��� ���( ���� ��2(� �
������(��/(��2�"���2- )3� ����(������� �� ���
)���23!�2-�(('�2 � �(3������ Collagen ������?('�2 �� ���)-?O�� ! � �\�/�'���!�� 
���2 � ���3�����!�� �\�/�'�� ��2�'� C�)��������2/(�"'�"���2-����,(C�)��3>����C!2�B���C�)
����� �!� 3�! (Takahashi, 2008) C�)��������!�(��2/�� �C�)����e� �,(C�)������ *��
����A� ���2(� 3�!�\�/�'���(\����b���(A�"�����(�� ! � ���� /�'����(��
�!� 3�!A� �>2��(

   



2 
 
���!����(��*�2
���(3>��23�� (Campbell, 2009)  � �/(�"'�"���2-���������\���!����) 3��(A�� �\�
/�'����(�����!����!���
�>( b�������!�,(c���2����\�)�d/(������!�� �!��� (�����(�>2�������
c���2�����������������!�� �!��� ���( ���)��)-����
��#��2A��A!' O����-�CO�(���� ���
���2!��( ����B3�( � �)����+2��3>( (Anderson & Braun, 1999)  �\�/�'�"'�"���2-�����O���
�� ��(�>����)�������2�/(������!�� �!����"� C!2�B����2���2����"'1�2�"���2-� �����*�! (Scott 
& Buckland, 2006) �(3���������������\���!����) 3��(A����(�(3��������)�����e��! (Ash, 
2002) �\�/�'��*��������!�� �!���/(�"'1�2� �����*�!������"�
�>(��� �'�2 � 4.7 /(+ ).�. 
1986 �,( �'�2 � 66 /(+ ).�. 1997 (Shoonhoven, Defloor & Grypdonck, 2002) ���
������	�
�� Benbow (2004) ���"'1�2�� 2�������*�!��)�������2�*��������!�� �!������
����-!)�!�,(�'�2 � 60 � ������ �'�2 � 15 ���!�� �!���/(�"'1�2�"���2-� �����*�!�����'�� 
(Schultz et al, 1999)   

������*�!�����'���,(������*�!/�d�������������-! ��3�����2����������*�!
���O��3�(  ]  (���B�� �-������, 2551) �"'�"���2-�����)�����e�1�2�����C�)�����2���('�2 1 C�) 
� �/(�"'�����2-������� 75 + ��������� 3 C�) (�-�`���2 ��*���(`@�- , 2542) b���/(�"'�"���2-����,(
��2���������2��)�����3���#�2
�����2��*��� ] �\�/�')��������#/(���r���*������*����\���( 
(activity daily living: ADL)  ! � 2���/(�"'�"���2-� �����*�!�����'��b����,(������*�!/�d����*'��/�'
���!�2�� ��-���2�\�/�'���� *������) 3��(A��� �����*�! �\�/�')��������#/(���r���*�
�����*����\���( (ADL)  ! ���������!�� �\�/�'��)�������2�*��������!O�������b'�(� ��
���*�! C!2�B���O�������b'�(���������*-���������\���!����) 3��(A��������2b����e)3� ���
���!�� �!��� ���������	�
�� Polanczyk et al (2001) ����� �"'�"���2-���!O�������b'�(
� �����*�!�����'�� �'�2 � 27.8 /(
?����/(��2�(-������� �'�2 � 8.6 �\�/�'�"'�"���2-���A!'������
���*�!/�d���������'��*'��������!"� � �����*�!�������/(��2�(-����� (Wu, Yu & Xu, 2004) 
C!2����� /(�"'�"���2-���*'���
'����������*�!/�d���������'����C�)���� �'�2 � 49 /(
?������2
�(-������� �'�2 � 25 (Blair & Schwarz, 2001) b�����������C�)�����\�/�'�"'�"���2-� �����*�!��
�O��������2�����3���#�2 � �����#�) 3��(A��A!'('�2 � *'��(�(*�!*����(�,(�� �(�( �\�/�'
���!O�������b'�(����\�)�d )3� �� �!��� (������� �����(*��2, 2552) 

����#�*��"'�"���2-���A!'���������*�!�����'������w!C���2��� �-��	x�@`�(� b���
�,(C���2��� �"(2@���\�O�)/*'
(�! 800 �*�2� C!2������������"'1�2�� 2������>���2
� ��d�� 2'�(� ��*�>��*��!3�(��	�2( 2552 y ��(�)� 2553 �\�(�( 5 ���"'1�2 ����� ���\�(�(
�"'�"���2-�
'����������*�!�����'����>���! 1,238 ��2  � ����������	��\�����"'1�2�"���2-���
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*'���
'����������*�!�w!�����'�������)�������2�������!�� �!���C���2��� �-��	x�@`�(� /(��
�"'1�2�� 2������2 1 � � 2 *�>��*� �!3�( ��#-(�2( - �����)� 2553 ����� ���\�(�(�"'�"���2-���
�
'����������*�!�����'������w!�\�(�( 162 ��2 ���!�� �!���
?��2"�C���2���  13 ��2 )�!
�,(�'�2 � 8 � ��"'1�2�����)�������2�*��������!�� �!���*����������()�������2�
�� 
Braden (2000) �*�2��A�����!�� �!���
?��2"�C���2��� �\�(�( 69 ��2 )�!�,(�'�2 � 42.6   

����-��*����?@���� ���
'��*'(����e(A!'��� �� �!����,(cd�������������(/(
�"'�"���2-����C �  ������!�� �!���/(�"'�"���2-���� /�'���!)����-�
@����(���)�����e��! 
*�!��3>����2 (Dharmarajan & Ugalino, 2002) � ��� ��2�'� (Dealey, 1999) �(3����������(��
� �!�b  @�'� � � �����? Collagen  ! � C!2�B����"'1�2���A!'���2�����(�! ���( 2�� -�� 
Steroid  2�C�) ���� 2�� �������� �,(*'( ������� /�'�����2
����  ���'� (Lewis & 
Bottomley, 2008) �\�/�'*'��/�'�� �/(������	�2��(�(
�>( ��)��/�'���2�"�
�>( ���� �����*��
�������	������!������� �*�/()����,(����A�������#)\�(�?)��/�'���2�����'����A!' 
�(3������/(���!"� �� �!�������2 ����2!���  ��>����!"� ��3���)����!  )��/�'���2
��2�
��'�!  ���!-/(����\���   )��/�'���2/(��3���
���-) ���  ���������	�/(��������b����2����
)��/�'���2���/�'/(������	��� �!��� ����� ���(�C('��"�
�>(�2�����!��e� �\�/�'��������b
� ��!�((C2��2z����(������!�� �!���  ��3��/�'�,(���)��)-�)��/�'���2/(��3������!"� ���	�
�� �!���A��/�'�"�
�>(����c��-��(  � ���������/�'���2��� �B�������\�����!"� �� �!���
C!2�B��� ��3�� !)��/�'���2!'�(�-) ���/(���!"� �� �!��� (Baltzi & Dafogianni, 2004) 
(�����(�>/(����������������� A!'���������?���?@)��/�'���2����2������ �!�����>���!��
)��/�'���2�������  39  '�(���*��+ � �����������?���?@)��/�'���2/(��������(� �
���!"� �� �!��� �����  ��)��/�'���2*���(���)(/(���!"� �� �(�� ��2 ����? 420,000 
- 1,200,000 ���*��+ � ������ ���z����(�� �!�����)��/�'���2���('�2����������	� 
(Maklebust & Sieggreen, 1996)   

���������	�
�� Butler (2004) ����� ��3����*��������!�� �!�����������
�>( 
����O�������2��"�*����������
�>(
����*�����*�2
���"'1�2���������*-������� �!��� ���� /�'
�"'���������A�������/� � ��\�/�'C���2��� ��)���2-��2��/(������	� !��(�>()�������(\�
���!e(���)��)-�������!�� �!���(\�/�'/(C���2���   ��3��*'����� !�-��*����?@������!
�� �!���/(C���2���  c��-��(�����������������A!'��'�� Medicare Patient Safety 
Monitoring System (MPSMS) ��3�����z����(������!�� �!���/(�#�(������ � ���(C2��2
�z���"'������������������!�� �!���
?��2"�/()���!"� 
���#�(������  C!2���� �C�	
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*���x���2 (Mason, Leavitt & Chaffee, 2007) �\����������A�2��������	���3���)��/�'���2
('�2��� ���������	�
�� ( �(���2@ *\�(�(��� � � ������2 C)��-���? (2538) A!'���	�
����2����)��/�'���2/(������	��� �!��� ����� *'(�-()�����	��� �!��� )�!�,()��/�'���2�"�#�� 
48,746.70 ���*����2 

c��-��(����� A!'�2�2��)��)-�)��/�'���2���A���\��,(/(���!'�(�-
O�� �\�/�'
���(�C('��������"'1�2A�'/(C���2���  ! � � ������/(��2�����)����\��,(����(�>( C!2�('(
�����()����"'/(���!"� �-
O������'�( �����>��\��(��2�"'1�2������C���2��� /�'��e�����-! 
(early discharge) ��3���(����3�������e�1�2!�
�>( (�|	!� ����!� � �)?�, 2539 �'��/( �����
���? `���(-*�, 2548) � ��"'��������\�)�d����-!/(���!"� �"'1�2* �!��2��� �� ���\��(��2
������C���2���  )3� �"'!"� /()���)��� (������(`-@ ����*2@, 2551) ���������	�
�� �����a(@ 
2�!���� (2549) ����� �"'!"� /()���)�������,(�"'!"� � ��
���"'�"���2-�����e�1�2 �'�2 � 29.3 
��)�����*����� ���*(
�!)����"'����2����C�)*��� ] � ��(�������!"� �"'�"���2- � ��������
�"'!"� /()���)���*'������������-!���(����\��(��2�"'1�2������C���2���  )3� ��������(
���!"�  ���A!'���)����"' � ���(���	�����\��,(/(���!"� �"'1�2����'�( (Grant, Ferrel, Rivera 
& Lee, 1990) *���� Cynthia, et al (2008) ����� ���!"� 
���"'!"� � ��
���"'�"���2-� ��
�\��(��2������C���2��� �,(�������*'��A!'������������������-) �������-
O�� b�����������
�����(����\��(��2���!� ���( ������*��2�)�����'��
���"'!"� ���!�/(��3�������\��,(/(���!"� 
�"'1�2/(����� ��2(���(���C���2��� A�"��'�( �e���\�/�'�"'1�2� ��"'!"� /()���)��������
� ��2(���(A!'�2�������3�(� ���)-?O�� (Lowenstein & Hoff, 1994)  

���������	�
�� ��������? `���(-*� (2548) ����� /(����*��2��\��(��2
�"'1�2 ���/�')����"'C!2�2��� �,(�"'/�'
'��" (�>( ������!/(��(�-!�'�2������2@�\��(��2�"'1�2
� ���'�( A�������/�'
'��" �2���*���(3����,(��2����(����"'1�2��#"��\��(��2 �\�/�'
�!���
�����(� ���A!'���)����"'
���"'1�2� �)���)�����������#r���*�A!'������3��� ��A�2"��'�(
��3�A�� � �������*�!*����3�������((\�)����"'
���"'1�2� �)���)���A/�'r���*�*������'�( 
����� �"'1�2� �)���)��������#r���*�/(��3������/�')����\�A!'!��������/�'���	� ���( �"'1�2
� �)���)�����)����"')����
'�/����#"�*'��/(����������(2� �*�/(��3������*'��/�'���~�����	� 
���( �������\� ����2��������������O��������2�"'1�2 �*��"'1�2� �)���)���A�������#
r���*�A!'#"�*'�� ���������	�
�� �����a(@ 2�!���� (2549) ����� �"'!"� /()���)��� �'�2 � 
63.5 ���#�(O���,(�-*� � ��'�2 � 10.1 �,()"����� � ��"'!"� /()���)��� �'�2 � 46.2 /�'
��*-� �������\��('����/(���)�/(��(��-*� �,()��(�2�� ���a(`������*'��!"� ��!����!� 
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!��(�>(����e(������!"� �,()����"���(/()���)��� �,()����)2��(���r���*�*����(��/(
 ��	?�)��2�,()��2A ������/()���)������A��A!'������*��2�)�����'��/(����
'��"������
����,(�"'!"�  � ����������	��"'�"���2-��� ���!�� �!�������'�(� ���\��(��2������
C���2���  C!2��������(�"'!"� �"'�"���2-������!�� �!�������'�( 
�� (�!!� *��((�@ 
(2550) ����� �"'!"� � ������,(������/()���)��� 
�!����*��2�)�����'�����!�/(��3������	�
���!"� !'�(���z����(�� �!������(�\��(��2������C���2���  �\�/�'�"'!"� /()���)�����
���	�A��#"�*'������ /�'���!�� �!���/(�"'�"���2-*����    

���� ��2(���(���C���2��� � ��A�"��'�( (������,(�����#�(���?@���
� ��2(���(
���"'�"���2-������������	�*��/(C���2��� � �*'��� ��A������(*������'�(� '� 2��
�,(����� ��2(���(
���"'!"� /()���)��� ���*'�������������,(�"'!"� � ��
���"'�"���2-���
��e�1�2� ���\��(��2������C���2��� b�� � �,(������� ��2(�
'��"�������"'!"�  
Schumacher & Meleis (1994) A!'� ���A�'��� /(���� ��2(���(��3���
'��"������/���*��� ] ��
)����\��,(�����*'����)����"'/(�����(�>( ] � ��������a(����	�����\��,(�\����������/���
(�>(!'�2 C!2�B�������(���(-(���2�� 3�����2���  (nursing support) � ����
�!���
�(���(-(����-) ���/(������� ���( ���2@��3��2���  ���\�/�'�-)) (�>(��)����"'���A��
�(�(�( A�����(/� ��>(���� ����( ��3�
�!�2'�/(*(��� ���� /�'���� ��2(���(�,(A�2���
2�� \����A!'   

!��(�>(/(��2�� ��2(���(�����)����\��,(*'��������*��2�)�����'��
���"'!"� 
/()���)�����3���)����"'� ����	�/(���!"� �"'�"���2-� �����*�! ��3��z����(A��/�'���!
O�������b'�(
?��2"��'�( b�������"'!"� /()���)���A��A!'�������*��2���'�����!����(\����"�
��!��)����-(���
��O�������b'�(������
�>( ���� /�'*'�������� �������	�b>\�!'�2���
��e�1�2�!�� ] � ������O�������b'�(� �2�2���*���� C!2�B����2���2����� �!���!�����A!'
� ������ '� !��(�>(�2��� �����������\�)�d/(�������� ��2(���(
���"'1�2���C���2��� �"�
�'�( ��3��z����(O�������b'�(� ���\��(��2� ����� �������	�b>\� ���( �����������	����!"� 

���"'!"� /()���)�����3��/�'�"'1�2A!'������!"� �2���*���(3���*�>��*�C���2��� �"��'�( 
C!2�B����2���2����"'1�2�"���2-� �����*�!�����'����)���*'��������!"� O�2� ���\��(��2���
C���2��� )��(
'���"� �(3���������������\���!����) 3��(A�����)�����e��! � ���� �2� 
� �/(�"'1�2�����2��O����-�CO�(������3���C�)���� ���( C�)
������� �!� 3�! C�)� �!
� 3�!���� �,(*'( �\�/�'�"'�"���2-�� ��(�>���!O�������b'�(A!'���2 ���( �� �!��� !'�2�|	x�
���� ��2(���(
�� Schumacher & Meleis (1994) �-���('(/�'������2�� 3��"'1�2/�'A!'������
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!"� �2���*���(3��� /(�������������	����C���2��� �(� ��A����'�(C!2A�����!O�������b'�(

?��2"��'�(� ��(���(-(�"'!"� /()���)��� ���*'��� ��2(���(�
'��"�������"'!"� �"'�"���2-� ��
���*�!�����'��� ���\��(��2������C���2���  b������������	�
�� ��������? `���(-*� 
(2548) ��3��� �����a(��"��������������2�� ��2(���(�\������"'�"���2-�����e�1�2��3>���� ����� 
�'�2 � 95.75 
���"'1�2� �)���)������A!'�����������(�\��(��2���#�����!"� �2���*���(3���
� �)���) -� �����# !������!O�������b'�(����'�(A!' !��(�>(/(������	�(�>���A!'(\��|	x�
���� ��2(���(
�� Schumacher & Meleis  ��3�����2�� 3��"'1�2 � �)���)���/�'�����#
��!���*������ ��2(���(����O����(���A2������O����(���A!' � ����!�  ���@����-
O�����!�  

����������
���� 	��!"�# 

1. ��3�����	��-��*����?@������!�� �!���/(�"'�"���2-� �����*�!�����'�� � ��
A!'���C����������������	��"'!"� /()���)��� 1 ��!��@ � �� ��A!'���C����������������	�
�"'!"� /()���)��� 2 ��!��@  

2. ��3�����2����2��-��*����?@������!�� �!�����������"'�"���2-� �����*�!����
�'��� -�����A!'���C����������������	��"'!"� /()���)��� � ��"'�"���2-� �����*�!�����'��� -�����
A!'�������2��� *���*� � ������! �� 1 ��!��@ � �� ������! �� 2 ��!��@  

������$��������!%	� 	��!"�# 

�|	x����� ��2(���(/(���(���� ��2(���(*��O����-
O�� � �)���
��e�1�2
�� Schumacher & Meleis (1994) A!'� ������ �2��� �������#��!������2�� 3�
��3��/�'�-)) �����#� ��2(���(�
'��"��O���/���A!'�2������"�?@ C!2������������-
O��� �
z����(O�������b'�(*��� ] /(������	�(�>�"'����2�-���('(���2/�'������/()���)���� ��2(���(
�
'��"�������"'!"� C!2��������������	��"'!"� /()���)���  ��3��/�'�����#!"� �"'�"���2-/(����
� ��2(���(���������������	����C���2��� �(� ��A����'�(A!'�2���#"�*'��� �������� C!2
�|	x����� ��2(���((�> �����!'�2 5 �C(���(@ )3� 1) �(�!
������ ��2(���( 2)  ��	?�
����A
������ ��2(���( 3) ��3��(A

������ ��2(���( 4) !���(������>������� ��2(���(��)���
���"�?@ 5) ����\���!�������2���    

/(������	�(�>�"'����2���/�'�|	x����� ��2(���(
�� Schumacher & Meleis 
(1994) !'�(�C(���(@����\���!�������2���  ����'��C����������������	����!"� 
��
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�"'!"� /()���)���*��������!�� �!���/(�"'�"���2-� �����*�!�����'�� �(3�������,(�|	x����
�-���('(/�'�2��� ��������2�� 3��-)) ����2"�/(��2�� ��2(���(/�'�����#� ��2(���(�
'��"�
�O���/���A!'�2������"�?@ C!2��������������	�
���"'!"� /()���)��� ��3��/�'�"'�"���2-� ��
���*�!� ���\��(��2������C���2��� A�����!�� �!���
?��2"��'�( ���������!��(�>            

1.��������()�����'��/(�������� ��2(���( C!2�����(�"'!"� /()���)���
����,(�"'!"� � �� ���( �����(c���2���(�-))  A!'��� ��2- ��� ��!��������	� � ��������?@
/(���!"� �"'�"���2-�����e�1�2
?��2"��'�( (�����(�>2������������(��3��(A
���� ��2(���(b��� 
Schumacher & Meleis (1994) A!'�(�(\����)��(\��C(���(@���� ��2(���(!'�(��3��(A
���
� ��2(���( 6 !'�( A!'��� ���/�')������2 )���)�!���� ��!��)����"'� ����	� ������! '�� 
��!��
����������( )������-����!'�(����?@� ��O��������2 ���,(����/(��������(
cd��� �)���*'�����
���-)) /(�������� ��2(���( ��3��/�'����#����!��)�����'��/(�*�
 �!'�(
���-))  �����!'�2 !'�()����"'� ����	� !'�(�� ���(���(-(������)� ��3�!'�(
��*/� b������,(
'��" ����2��� ��(\��������(/(���/�'������2�� 3��-)) /(��3������2��
�!
)�����'��� �*'�����)������2�� 3� ���������	�
�� (�!!� *��((�@ (2550) ����� 
�����������(�"'!"� �"'�"���2-������!�� �!�������'�(  ����� ������*-������"'!"� /()���)���

�!)����"'� ����	�/(���!"� ��3������z����(�� �!��� !��(�>( /(����*��2��"'1�2� ��"'!"� 
/()���)�������\� ���
'��"�O���� ��2(���( ���*'������������()�����'��/(!'�(*��� ] ��
�����#��������/�'���� ��2(���(�,(AA!'�2������"�?@  

2.����*��2�*���\��������� ��2(���( C!2/�')����"'� ���������	�/�'����"'!"� 
/()���)�������,(�"'!"� �"'�"���2-��3��z����(������!�� �!�������'�( C!2/�')����"'��3��� c���2
������!�� �!��� ��!��
���� �!��� ��������(�O������(��
���"'1�2� ����z����(���
���!�� �!��� ���~�����	�� ���`�*2'�(� ��/(��3��� �����!��� ��������(�O������(�� ���
!"� ����(�� ���/�'�-��?@z����(��3�� !����!��� ���!"� !'�(������ ��������\� ����2
��3�����*-'(���A� ���2(
��� 3�! ���������	�
�� McQueen et al (2009) ������"'1�2����2"�
O�2/*'���!"� 
���"'���A!'���)����"'/(��3������z����(�� �!���A������ �!������!
�>( 

3.���/�'���������� Naylor & Keating (2008) � ������ �"'!"� /()���)����,(
�-)) �����������\�)�d�������-!/(���!"� �"'�"���2-O�2� ���\��(��2 �"'�"���2-�����-
O�����!�

�>(��3��2� �
�>(�2"�����"'!"�   !��(�>( (������2��� ��/�'�����������)����"'� ����	�����\��,(
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/(���!"� �"'�"���2-����'�(� '� �2��� )��/�')����\�)�d����"'!"� � ��!'�2C!2����(���(-(
� ����2�� 3�/(������*�� �(���(-(�"'!"� /()���)���/�'���!)����"'�����)-?)��/(*(��� 
�"!)-2�\� ��/�� ���'������"�/�/(���!"� �"'�"���2- �����>���������/�'�"'!"� /()���)���A!'���
����(���(-(������)���3��-)) /� '��! /�')\��(�(\�� �/�')������2�� 3��"'!"� /()���)���

?����*'���\�������"'!"� �"'�"���2-�����e�1�2
?��2"�����'�(��3��z����(������!�� �!���/(
�"'�"���2-� �����*�!�����'��� ���\��(��2� ��A������(����'�( �2��� )��/�')����"'� �~�����	�
���!"� �"'�"���2- � �/(
?��!�2���()��/�')\��(�(\�/(���(����"'!"� *'�����)������2�� 3� 
��3�����2/�'�"'!"� �����	�� ���)��������#/(���!"� �"'�"���2-� �����*�! z����(������!�� 
�!���� ���\��(��2� ��A������(����'�(A!' 

����(���*-� !��� ����"'����2���*�>����*���(�������2!��(�> 

1. �"'�"���2-� �����*�!�����'�� � ��A!'���C����������������	��"'!"� /(
)���)��� 1 ��!��@ � �� ��A!'���C����������������	��"'!"� /()���)��� 2 ��!��@ A�������
���-��*����?@������!�� �!��� 

2. �"'�"���2-� �����*�!�����'��� -�����A!'���C����������������	��"'!"� /(
)���)��� � �� -�����A!'�������2��� *���*� ���-��*����?@������!�� �!����*�*�����( 

�������� 	��!"�# 

�������2)��>�(�>�,(�������2�����! �� (quasi experimental research) ��3�����	�
� 
�� C����������������	��"'!"� /()���)���*���-��*����?@������!�� �!���/(�"'�"���2-
� �����*�!�����'�� �\��(!
���
*�������2!��(�> 

1.  ������/(������	� )3� �"'!"� /()���)���
���"'�"���2- � ��"'�"���2-���
A!'���������*�!�����'������w!�������2-���( 60 + ����"�?@
�>(A ��>������2� ��d�� � ������
������	����C���2��� �-��	x�@`�(�  

2.  *����������	� �����!'�2�,(*����*'(� �*����*�� !��(�> 
*����*'(    )3�  C����������������	��"'!"� /()���)���        
*����*��  )3�  �-��*����?@������!�� �!���/(�"'�"���2-� �����*�!�����'�� 
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�	"�	 �&
�	����'()'� 	��!"�# 

*��� ���+���!��� ,�$-)&-��'�
���
��� ���2#�� ���/�'����(���(-(
���!"� 
���"'� /()���)��� !'�()����"'  � ����	�/(���!"� �"'�"���2-� �����*�!�����'�� ��3��
z����(������!�� �!���� ���\��(��2���C���2��� � ��A������(����'�( C!2/�'�����(�)�!
�|	x����� ��2(���(
�� Schumacher & Meleis (1994) �����������( � 1 )��>� )��>� � 1-2 
����C�� �����*�>��*� 1 ��(���(���*�!#����(�\��(��2 ��������,( 3 
�>(*�( )3� 

1. ��������()�����'��/(�������� ��2(���( C!2��������(c���2���(
�-)) 
���"'!"� /()���)��� � ������(��3��(A
���� ��2(���(��3��/�'����#����!��)�����'��
/(�*� �!'�(
���"'!"� /()���)�����>�!'�()����"'� ����	� !'�(�� ���(���(-(������)���3�
!'�(��*/�  

 2. ����*��2�*���\��������� ��2(���( C!2���/�')����"'� ���������	�/(���
z����(������!�� �!�������'�(  

 3.  ���/�'���������� C!2����(���(-(/�'�"'!"� /()���)������!)����"'�����
)-?)��/(*(��� �"!)-2�\� ��/�� ���'������"�/�/(���!"� �"'�"���2- �����>���������/�'�"'!"� /(
)���)���A!'�������(���(-(������)� �)�3�d�*� ��3��-)) /� '��! /�')\��(�(\�� �/�')���
���2�� 3��"'!"� �����������,(�"'!"� �"'�"���2-�����e�1�2
?��2"�����'�( 

 	� !&�$� &��� ���2#�� �����?����(3>��23��A!'�����!��e��������!�,(
�� �(�( *���*������!�����?���������!����(����(�����������-1����!"� C!2�� ��	?�
����(��� �)����-(���b�������*�� National Pressure Ulcer Advisory Panel (2007) �,( 4 
��!�� !��(�>  

��!�� 1  ����(��2��A��B��
�! ��e(�,(��2�!� ��3��/�'�3��!��2�!�A��
�����2A (nonblanchable erythema) �*��������?���!"� ����!� ���e(��2�!����
��2A�����A����e(/(�"'1�2���
'� �����?(�>�����)�����e��! �
e�
�>(��3�(-��
�>(  

��!�� 2  ������"d���2����(��������( (partial-thickness skin loss) #��
��>( Dermis �����e(�'(�� �,(���!�A�����(3>�*�2 ����(����������B��
�!��3�A��B��
�!�eA!' 
� ����������*�
��*-��(>\� �\�/�'��e(�����(>\��� 3�������?��  

��!�� 3  ������"d���2����(����>���! (full-thickness skin loss) ���
��e(#����>(/*'A
��(�*�A����e(#�����!"� ��e( � �� '���(3>� �����e(�(3>�*�2w!�2"��*�A��w!���(���
 ���-!
������(�����#"��\� �2 �����C���/*'
����  
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��!�� 4  ������"d���2����(����>���! (full-thickness skin loss) b���
�����e(���!"���e(��3�� '���(3>� ������(3>�*�2�) -�������( � ����(/�d���C���� �����/*'

����  )��� ��
���� #����>(� '���(3>���3��(3>��23��
'���)�2� b���������� /�'���!���!"�������  

�����! 	�.� 	� !&�$� &���'�$-)�-��	#�����$+	��&(+���)�� ���2#�� 
�\�(�()��>�
��������!�� �!���/(�"'�"���2-� �����*�!�����'��*���"'�"���2-� �����*�!�����'�������
)�������2�*��������!�� �!��� /(���� 1 ��!��@ � � 2 ��!��@ � ���\��(��2������
C���2���  

$-)&-��'�
���
��� ���2#�� )"����� �-*� � �( ��3�d�*����('�� ����,(�"'!"� 
� �����('���������!���/(���!"� �"'1�2 ���� �!"� �"'1�2/(C���2��� � �
?�� ��A�2"����
�'�(A!'�2���*���(3���  

 $-)�-��	#�����$+	��&(+���)�� ���2#�� �"'�������2-���( 60 +����"�?@
�>(A ��>����
��2� ��d�� ����
'����������	�C!2������*�!�����'������w! C���2��� �-��	x�@`�(� � ���
)�������2�*��������!�� �!���*�>��*��������O�������2��(#����O�������2��"���� *����������(

�� Braden (2000) 

 	�/#	�	��	�� �! ���2#�� ���/�'����2��� ����"'!"� /()���)���
��
�"'1�2�"���2-�����)�������2�*��������!�� �!��� ����2��� ���\����"'1�2r���*��2"��,(���\� 
A!'��� ���/�'
'��" ����2����������!�� �!���
���"'�"���2- � �/�')����"'� �)\��(�(\�����2����
���z����(������!�� �!�������'�( ���(�\��(��2������C���2��� ��3��� ��A������(����'�( 
C!2A��A!'�\��(!�\�(�()��>� ��2��� � � ��"�������(�(�(  

���*#(�����
	&�+	"�0&)��� 

1. !'�(����2���  �����#(\�� �������2(�>A/�'/(�����a(��(�r���*� ���
�����(����\��(��2�"'1�2 � ��(����/(������������ ��(���(-(�"'!"� /()���)���
���"'1�2 
/�'��)��������#/(���z����(������!�� �!���  

2. !'�(�������2 �,(
'��" �\������������2!'�(����2��� �����)@��� /(���
z����(������!�� �!���/(�"'1�2�"���2- 
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�����  2 

��	
����������������	�������� 

������	
���������������������������������������	� ���!�"#$"������%���
&���'%�&	���()�����	$����$ �%���"#�"����'*������&�$+��� #�� �$��"#�	
��,$#�����
��&-��� 
��������!����	
�� �.���.���#����%�'�*���#�&��,���� 

1. �����	$����$ �%���"#�"����'  
2.  1�2��������.������ 
3. �"#$"���"#�"����'����%���  
4. % %� ���5��%�������������	� ���!�"#$"������%��� 
5. ����	
�� �.���.���#�� 
6. �������������	� ���!�"#$"������%��� 

1. 	���	����	���������
������ 

�-�*��%��!� �, � ��'���"#�8�� �.��������.���"�&�������	$����$ �% ,$#��� 
�"#�8���"����' 
���������������5��%�� 265 �*��5%���+'��������$ �%���"#�"����' �.��#�
��%�������������5��%�� �#���! 10.1 �#���! 74 �������+�	$&;���!�! �. 1-2 �#���! 95 5% �.
������������-�&�� &-��*��� �.5%��� �.�'$;� �. �#��% ��! �#�� #� (��!���	? ������&+��, 2546) 
����$ �%�����BC*� �.5%����������"#�"����' �.���� 
���'%�&	���()�����	$����$ �%��!� �
�*��?����	�� 5%��� ����!+��� �.������$ �%�"�D�� 1-1.7 �#���&�� 1 �E ���������.�������
�$ �% �.5%��������$ �% �.����#���'���� ��! 2 �� 3 ����"#�8�� �.��������$ �% ;� �"#�"����' 
(Pittman, 2007) 
������������� Benbow (2004) 5%�"#�8�������������&�$��������.��&��
�����	$����$ �%��� �.�'$ 	$�����#���! 60 ��! 5%��� �#���! 15 ��	$����$ �%���"#�8��
�"����'*������&�$+��� #�� 

1.1  ��!"!�������	���� 
Reddy, Gill & Rochon (2006) �*#���*����������$ �%,�#��� ����

Y��! �.��	$����%������"#�"����' �.������
Z%�8�� �"# �.�����%�5���� ��$#�������;.��,*� Y��!
 '5�Y+����� �"# �.�	�*�����	$������� ��!�������Y��! �.&#�����$"��
���*�����	+�+�5�5;.�
�[����������	$����$ �%���"#�8�� �.��������.��&�������	$����$ �% 
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����$ �% *���D�� ��;����;.�,$#��%%�$�
Z% �.�����*&'��
������$ ���
�\;�� ��!�������$�� (The Joanna Briggs Institute, 2008) �$��\5�!%�	��(�'8���!$"� �����
�*#��;����;.�D"� -���� (Dharmarajan & Ugalino, 2002)  

Moore & Cowman (2009) ����$ �% ;� ��� �.��;����;.�,$#��%%�$�
Z%
�\5�! �.  �.�����*&'��
������$����������� ��� ����������$����!����\;����!��	$����%�����
�"# �.�����
-���$�����;.��,*� *�;� �!%%��!�� D"� -���� 

Brillhart (2005) �*#���*����������$ �%��� ����%�	��( �.��;����;.���$
��;�$�������� �����*&'��
����;����;.�D"��$�!*������!$"���!5;���	�Y����� 

��'� ����$ �% *���D�� ��� �.��;����;.�,$#��%%�$�
Z%�\5�! �. �$��\5�!
%�	��(�'8���!$"���;.��
����$��;�$��������  �.�����*&'��
�� ����$ �������$ ����!����\;�� 
��	$����%������"#�"����' �.�
Z%�8�� �"# �.�����
-���$�����;.��,*� �"# �.��Y��! '5�Y+����� ��!�"# �.
�	�*�����	$������� 

1.2 ����� ��!����������	���� 
��)�� �.���������.����%���$"������$ �%�!$�%��!� �����*��?����	�� 

(National Pressure Ulcer Advisory Panel, 2007)  ,$#�%������'�����������$ �%,�# 4 
�!$�% $����� 

�!$�% 1 �	�*������,��\����$�*Z���������$� ��;.��+#�;��$����$�,��
��
*��,� (nonblanchable erythema) ��&	5%%�	��(��!$"� %�	��(�����
������
Z%��$ ��Z�����
*�;��'������  

�!$�% 2  ������"C�����	�*���%������ (partial-thickness skin loss) D��+���
*���� # (dermis) ����*Z��#�����������$�,������;��&�� �	�*�����
�����\����$*�;�,��\����$�Z
,$# ��!��
������&����&'����-�  -��*#�*Z��������-��*�;��%�	��(��� 

�!$�% 3  ������"C�����	�*��� ���*�$ (full-thickness skin loss) ��
�*Z�D��
+����&#,�����&�,���*Z�D����!$"� ��Z� ��!��#����;�� ��
�*Z���;��&���p$��"��&�,���p$���� �.����'$
����	�*��� �.D"� -���� ��
���5���&#��%��� 

�!$�% 4  ������"C�����	�*��� ���*�$ (full-thickness skin loss) q�.�����*Z�
��!$"���Z�*�;���#����;�� ��
����;��&�����'�%������ ��!�����*C����5����!+����&#��%��� 
������������D��+�����#����;��*�;���;����;.��#������ q�.���
������*#��	$��!$"������% �����D
����*Z���!$"���!��Z�*�;��+#����-�,$# 
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1.3 	���$�����$��������"������
������ �	�*��������!��%,�$#��+���
&���r q�.��&��!+����Z��*�#� �.�&�&������ $�����  

1.3.1 %�&�"���	'�(��� (epidermis) ����+�������'$����	�*��� 
��!��%$#�� 3 ���� +�������'$ ;� +������,� (stratum corneum) +������
!��!��%,�$#�� 
Keratinocytes ��*�#� �.��	&��� Keratin q�.��������&��+�	$*��.� �.+��� -��*#�����#���	���Z���� 
��!������;$*�'��  ��!�[������	.���������Y�����,���*#��#��"�������� ���
����� ����[�����
����"C���������-����
���������$#�� +���&����;� +��� Squamous cell 
!��"�D�$�&#+��� Stratum 
Corneum ��,�  ����+����q��) Keratinocytes  �.��+��	& ��!�����q��) �.�����'�&�&Z���� q�.�5�#��
!
�����Y�5,������q��) �.&����#���!*�'$��������������,� +���&��,�;� +��� Basal Layer 
����+��� �.��� �.�'$���+��� Epidermis  �.+������
!�� Basal cell ��"� ��!����'�&����;.�����
&��$ Basal cell ���
!������%��&�� ��!��#�������q��) Keratinocytes �5	.�������;.�� r �5;.�
 $� ��q��) Keratinocytes  �.��;.���Y�5����,�����+��� Stratum Corneum 

1.3.2. %�&�"����� (dermis) ����+��� �.��"�&������  �.+������
!��*��$��;�$
���$��Z���*���������  ����-��*�;�� ����� &����*�;.� Collagen fiber ��! Fibroblast cell q�.�
����&�� �.��#�� Collagen ��! Elastin fiber ��#���!��  +���*���� #���
!D"���$��#�*����$#�� 
Collagen fiber +������
!��������!�� ��%����"#����
Z%��!������ 

1.3.3. %�&�2�!���3����"��� (subcutaneous fat layer) ����+��� �.��"���� �.�'$ 
+������
!����;�������� Collagen fiber ��!�q��),���� +����������Z%�!��5����������#��
,���*# �"C����������������� ��!+������[����������$�����$�����!� �
��Y�����                                                   

�-�*��%�"#�"����'
!���������.�����������#���	�*�����!��� -�*�#� �.���
�	�*��� (�' y	+�� 
	&!5��y)�'�, 2544) ��!��%$#�� �q��)*����-�5�#� (epidermis) ����&��
*�'������ (turn over rate) �$��  -��*#�	�*����*#�*��% ��!���&���!*����+���*����-�5�#���%
*���� # (dermis) �%���% ���*��������!
-�����q��)��+���*���� #�$�� �&� Collagen 
fiber ��! Elastic fiber ��Z�*���5	.�����  -��*#�	�%����!����! ��� ���
-������#���;�$�$�� 
��������D������-�
�$�	.����������$�� ��!
-����������#���!�� ��%����"#����$��
$#�� �������.�����������#����!*�#� �.����	�*������"#�"����' (�' y	+�� 
	&!5��y)�'�, 2544) 
�$� �. �q��)*����-�5�#� (epidermis) ����&��*�'������ (turnover rate) �$��  -��*#�	�*����*#�
*��% ��!���&���!*����+���*����-�5�#���%*���� # (dermis) �%���% ���*��������!

-�����q��)��+���*���� #�$�� �&� Collagen fiber ��! Elastic fiber ��Z�*���5	.�����  -��*#�	�
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%����!����!
-������#���;�$�$�� ��!��������D������-�
�$�	.����������$�� 
-����
������#���!�� ��%����"#����$�� 

1.4 (��?�
�������������	���� 
��&	���$��*��$��;�$z��%�	��(�	�*��������\��.� 25 �	��	��&����  

��;.�������$%�	��(�	�*��� �. �%��%�'8���!$"�����������$��*��$��;�$z�� 
! -��*#*��$
��;�$z��&�%�	�*�����!��;����;.���% r ��$���q	�
� ��;.��
����;�$��*���������,��,$# -��*#��	$
���&������	�*�����!��;����;.�&��� r 5%��� �"#�8�� �.,�������D��;.��,*�%��&���,$#��� 
!��
����$ �.�	�*���%��'8���!$"�D�� 100 �	��	��&����  $������5��y	�Y�5
��������%����$ �%��!
�!�!���� �.�$ �%���� (��!���	? ������&+��, 2546)  

�B

���-��C �. -��*#��	$����$ �% ,$#��� ����$ �������$ ��  ����\;��  
��!�����E��+;������	�*���  �$� �.�����	$����$ �%
������$  ����\;��  ��!�������$ ��

!$-���	�,��������������&�� ;� ��;.��q��),$#��%�����*����!���q	�
�,���5���5����!�!���
�q��)��	$��;.���Y�5 *�;�&���q��)
!�������� �.��'(��%�&	�#�� Histamine ����� -��*#
*��$��;�$����&�� ��!��%��%������.�
���������
����!%�������&�%��	q��  -��*#�	�*���
�����$� *��������$��! -�&��,�
! -��*#*��$��;�$�'$&�� ��	$���
�%&�������	.���;�$ �	�*���
!
����.���������$���-� ��;.��$��%�����$� ����$�����
!,��
��*��,� D#��
�$����$ �	�*���
!
�����D���%;��"��Y�5��&	,$#���������� �.�'$��!��( 1 ���$�*) �&�D#�����������$��! -�
&��,�
!����*#�	�*���+���*����-�5�#���	$��������% %�� ��!��	$����&'����-�5��,$#  -��*#�	�*���
D"� -�����5	.�������� *����-�5�#�*�'$�����!*���� #
!D"� -����\����$�*Z��������&;�� D#�
$"��,$#$����
!*��,$#Y�������� 2 | 4 ���$�*) �&�D#�������$����! -�&����;.��
!�����
 -��������	�*��������D��+���,���� 
!�*Z��������������(!q�$ ������$��#����% ��!��
�����!$#������	� -��*#�*Z��������������*�;������5�� ���!�!���D#����+;���% �������#�����
���
!����*#��	$���&	$�+;�� q�.��+;���% ����� �.�!����"������
!$�����q	�
�����
-������,��+#
������
�	C�&	%�&  -��*#�q��)��;����;.�%�	��(������$���q	�
��5	.����� ��;����;.�
��D"� -�������
���� ���!�!�����;����;.� �.&����#�
!�����%��&
����;����;.���&	+�$�
� ��
�*Z��!��Z$��$-�q�.�
�����D*�'$������,$# *�����������$&����;.��*�;������$"�����,��D"�&#��
!����� -����D��
+�����Z���#����;����!��!$"��������������p$ �.������'�����5	.����� ���.��&���������+��	&
��
���&	$�+;������!����;�$,$# (�	
	&� ����'5��( ��!(!, 2549) 

���
����� �����	$����$ �% �.�����*&'��
������$ 
!��������.���#��
��%�������������$ (intensity of pressure) �!�!���� �.�$ (duration of pressure) q�.�
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�!�!������������5��y)�������%����$ �.����*#��	$�����$��;�$�����;����;.� ��.�;� D#�������$
��	��(���
!��	$����$ �%,$#���!�!�������� �����,��Z&����#��	��(����$&.-��&�*����
�!�!����������$ �%����Z
! -��*#��	$����$ �%,$#�+����� ��!���
�������� � �����
��;����;.� (tissue tolerance) ��������B

������ �. -��*#��	$����$ �%,$# (�'�$� ��&'���5��y), 2552) 
�$��\5�!�"#�"����' �.���������.����������	�*��� ;� �	�*���+���������$�q��)+#� ��;�$,�������
�	�*����#���� ��� �����	��(�����
���!�	���&	��$�� &�%����&����������%�$�� ��!
�������%�"#&������
Z%��$�#����  -��*#�	�*���,$#��%%�$�
Z%�������� (Dharmarajan & Ugalino, 
2002) 

1.5 	���	����	���������
�������A�3��%A������ 
������&�$������� ���������� �.5%,$#����������B

'%�� ���*&'������

��;����������$#��������&�$ ,$#��� �5;.�����	�	
\����*�;�#�*����*&'�������	$��&	���
�����!&��� r �5;.����������!%%��� -������������!Y����������� *�;��5;.��,�#q�.���� -�
*�#� �.��� ������� ���
����� ������&�$��
�������������5;.������!�%��!��*�;��$�!$�%
����'��������� (Smeltzer & Bare, 2000)         

������&�$���"#�"����' �.5%��� �.�'$ ;� ������&�$+��� #�� ��!5%����"#�8��
�����������&�$��������.��&�������	$����$ �%��� �.�'$ 	$�����#���! 12 - 66 ��!�#���! 
13.7 - 15 5%���"#�8���"����'*������&�$��p$+��� #�� (Schultz et al, 1999; Benbow, 2004; 
Karadag & Gumuskaya, 2006) q�.�����������&�$�*C�  �.&#���+#���$�����% '���� ��;.��
��
�"#�8���"����'�����������������#�� 1 �� ��!���"# �.���' ������� 75 �E 5%������� 3 ��  
(�' y	+�� 
	&!5��y)�'�, 2542) ���������� 5%��� ���"#�"����' �.,$#��%������&�$�*C� ��+��� #��
&#��������$"��*������&�$������������*�'����� ��;.��
�����"#�"����' �.&#����#���%������&�$���
��������������� (Wu, Yu & Xu, 2004) �$� Blair & Schwarz (2001) 5%��� ���"#�"����' �.&#��
��#���%������&�$�*C� ��+��� #���������� �#���! 49 ���(! �.��� *�'�����5% �#���! 25 q�.�
��� �.�������� -��*#�"#�"����'*������&�$���Y�5������� �.��;.��D���� �����D��;.��,*�,$#
�#���� &#�����&	$&���������������� -��*#��	$Y��!� ��q#�� �.�-��C ;� ����$ �% 
(��!���	? ������&+��, 2552) 
����� % �����(������&�����!� � 5%��� �'%�&	���()���
��	$����$ �%���"#�"����'*������&�$�������#��5	.�������� (Shoonhoven, Defloor & 
Grypdonck, 2002) ���
������$ �%
!����Y��!� ��q#�� �.�-��C�(!��"����5��%����#� 
���"#�"����'*������&�$+��� #�� �.���%,�5������ �.%#���Z5%�����	$����$ �%  �.�����*&'��
�� ��$
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������&�$ ��������D�������;.��,*��$�� ��!��Y��!��$�����*��q�.������B

�����.�� �.
 -��*#�����	$����$ �%,$# (Williams, 2008) 

1.6 $C�����
��������'��"��	����	���������
������"����A�3��%A������ 
Dharmarajan & Ugalino (2002) 5%��� ���*&'��������	$����$ �%��

�"#�"����'���&�$+��� #�� �%������ �B

��Y���� (intrinsic factors) ��!�B

��Y����� (extrinsic 
factors)  

1.6.1 $C����D���� (intrinsic factors) �B

��Y����������� �.�������*&'
��������	$����$ �% �%���������$�����  

1.6.1.1  �������.������&����� (ageing) ���'�����B

���-��C��
�����	$����$ �% 
����������5%��� �#���! 85 ����"# �.��������$ �%�����"#�"����' �.�����'
&����&� 65 �E ����,� Harrison et al (1996) 5%��� ��&�������	$����$ �%���"#�"����' �.�
Z%�8��
��+������' 60-69 �E 	$�����#���! 25 ��!���'������� 80 �E	$�����#���! 45 ��;.��
��
�"#�"����'���������.����������	�*��� ;� �	�*���%���� ������;$*�'���#�����5��!�������
�
� �.��"���+���*���� # (dermis) ����	��(��!'(Y�5�#������;.��
�������
�����&���[�����
���D"� -�����	�*��� ���
���������
Z%�8����;�������!�����	$��%����������*#��	$����$ �%
,$#  ��!���*�����������"#�"����'�����*�������������!+#����������*�'����� (Dealey, 
1999)  

1.6.1.2  ����;����� (chronic disease) 
���������� 5%��� �"#�"����'
 �.&#����%��������$#��������&�$+��� #�����������#���! 49 (Blair & Schwarz, 2001) ��!�� �.
5%%������"#�8���"����'�����������;����� �$��\5�!�����.����%�!%%*��$��;�$ (Takahashi, 
2008) �+�� ���%�*���*�;������.����%*��$��;�$�������� ��*��$��;�$���� ����$ 
���!��Z� ������ �.5%�������������	��*#��	$����$ �%,$#%��� ��;.��
������ -��*#���,*������
��*	&��!����-����q	�
�,��"��	�*����$�� ������*#��	$Y��!��$��;�$,���������!��	$�������
&�������;����;.�,$#���� ��� ��������$�������*��������$#�� (Campbell, 2009)   

1.6.1.3  ���
-���$�	
���� (limited activity) ��;.��
���"#�"����'*���
���&�$+��� #�� ��������
-���$�����;.��,*� Scott & Buckland (2006) 5%��� ����$ �%��
�"#�8��*������&�$�����*&'��
�� *��$��;�$��������&�%&����!�q��)��$���q	�
���;.��
��
�"#�8��*������&�$��������
-���$�����;.��,*�  -��*#��������D���������.���	�	��%D�$��q�.�
��
�����*&'��
�����,$#��%����% ��!����
Z%��$*������&�$ ������*#&#�������
-���$���
��;.��,*� -��*#��	$����$ �%&���� (Idvall & Ehrenberg, 2002; Quirino, 2003; Lindgrem, 
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Unosso, Krantz & EK, 2005) ��!
������������� ����)��� ) ���C��;�� (2544) 5%��� ���
��!��	�������.�����"#�8��
-���� 21 ��� �.��	$����$ �% 5%��� 20 ��� ��������.��&�����
��	$����$ �% ��!������'���"#�8�� �.�����
-���$�����;.��,*� �.&#����������!��	��$���Z�  

1.6.1.4  ����%'������%D���,��,$# (incontinence) 
����������
���  Dealey (1999) 5%���+'��������$ �%���"#�8�� �.��Y��!������B����!,��,$# �#���! 
15.5 ��!���"#�8�� �.��Y��!������'

��!,��,$# �#���! 39.7 ���"#�"����'��
��	$Y��!������'

��!
��!�B����!,��,$#����� �.������� #������ *�;��������#�����������%��+�	$ �.,$#��%���(!���� 
�����,��Z&�� Y��!������'

��!,��,$#�Z�������������.���"� �. -��*#��	$����$ �% �$������*&'��

���	�*�������������������%�+;���% �������!��-�$� ��� ��������E��+;��$#�� (Dharmarajan  &  
Ugalino, 2002)  

1.6.1.5  Y��!��$�����*�� (malnutrition) �B

�� ��$#���������
 �.�-����"������	$����$ �%,$# ;� Y��!��$�����*�� ;� �����$�����*��
-�5��  ����!��  
y�&'�*�Z�  �	&��	�q���!���&��  �.������!��+�)�$�&��&���	�*���  �����&Y��!��$�����*��,$#

�� ��-�*���&���$��*�;���-�*���&��&.-�������(�)��&�?��  �.�-��C�������&��
�!$�%���%"�	�
����;�$  q�.����"#�"����',����&.-�����!$�%  3.5 g/dl ���,$#��%�����*�� �.�5���5������
-�����
&������[������	�*�����	$������� (Anderson & Braun, 1999) �$��\5�!�"#�8��*������&�$ �.��
���
-���$�������;.��,*�  -��*#��#����;����!��!$"�������"C����,��&��
���!���q��� ���

-���$�����;.��,*� -��*#������-�%���������%��! ����*�� ��	$Y��!��$�����*��

-�5�����&����!5������ (protein | energy malnutrition: PEM) �������*&'�-����"������	$
����$ �%,$#  ���"#�"����'����������D�����&�%����&�������$�#����*�;�,�������D
����.�� �� ��,$#$#��&���� �����B

�����������%Y��!��$�����*�� -��*#��	$����$ �%,$#����  
$�������"#�8�� �.��	$����$ �%
�������&#����������*���5	.�������� �$��\5�!����$ �% �.��
���&	$�+;������$#�� (Catade, DeBruyne & Whitney, 2003)  


������������� Souza & Santos (2007) 5%��� ���"#�"����' �.��
�"�������� ��!��$�+�������� (body mass index: BMI) &.-�
!������$&���'8���!$"��������
��!5%���  �� BMI  �.��"���+��� 20.9 ± 4.9 *�;����\��.� 20.3 ��������.��&�������	$����$ �% 
�����,��Z&�� ���"#�"����' �.������
Z%�8�������Y��! '5�Y+�������	$�����%"���%�����	$���
�$ �% (Theilla et al, 2007) �&�*�������������	��*#�"#�8���"����',$#��%�����*�� �$��\5�!
������	.����&����!5������������5���5�&�����&#������������������(!�
Z%�8�� �Z
!
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�����D�[����������	$����$ �%���"# �.��������.�� ��!�����D������	����*���������$ �%
����� �.��	$����$ �%,$# (Cereda et al, 2009)  

1.6.1.6   ����"C������!�� �����%�"# (sensory impairment) ��&	
�	�*������� �.�,�
!��%�"#����"#��� �#�� *��� ����
Z%��$ ��!����$ �.��! -�&���	�*��� -�
�*#��������%&��*�;�����.�� ��%��� r �&��-�*��%�"#�8�� �.�"C������!�� �����%�"# �+�� �"#�8�� �.����
��*��$��;�$���� *�;��"#�8�� �.�������5�& &��$
��"#�8�� �.,$#��%���$��!��  �Z�����&��
������.��&�������	$����$ �%,$#�+����� 

1.6.1.7  �'(*Y"�	 (temperature) �"#�"����'*���,$#��%������&�$�����,�#
�"��������;%��;.����
����;����;.��������,$#��%%�$�
Z%
��������&�$ 
������������� Braden 
& Bergstrom (2000) 5%��� �'(*Y"�	������� �.�5	.��"����� '� 1 �����q��q���  -��*#��;����;.�
%�	��(�	�*���&#��������q	�
��5	.����� �#���! 10 ������*#�	�*���%�	��( �.��������.��&�����
��	$����$ �%��������.��&�������$���q	�
�������� ��$�#����%����������� ���� ���
��!���	? (2545)  �.5%��� ����5	.���������'(*Y"�	������������D -���������	$����$ �%,$#
�������$�% 2  

1.6.2 $C����D����	 (extrinsic factors) *���D�� �B

��Y������������
 �.�������*&'��������	$����$ �% �%����� 4 ��!�$Z�$����� 

1.6.2.1  ����$ (pressure) ��� �.�"#�"����'*������&�$+��� #�� �����

-���$�����;.��,*� ��!*��,�������
�$ ��*�;�5�	�&!��&�� �Z
! -��*#��	$����$q�.������B

��
 �.������-��C �.�'$�������	$����$ �% ��;.���;����;.�����������,$#��%����$�!*�����'8���!$"�
��!5;�� �.��Z� �������*&'�-��C �. -��*#*��$��;�$z��,$#��%����$ 
!��	$�����$��;�$�\5�!
%�	��( �.������$ *��������$�\5�! �.���
! -��*#��	$��;����;.���$��;�$��������,$# (Dealey, 
1999) *��,�������D�$����$%��	�*�����,$# ��
��	$����$ �%����,$#   �$� �.�,����$����
�(! �.�����&	$�+;�� �.��!$"��!�5�
!�5	.��"�,$#D��  300 �	��	��&����  ��!��!$"�,����*���
�����#��% ���$����
�5	.�,$#
�� 100 ���� 150 �	��	��&����  ����$ �.�"������	�,�
! -��*#
*��$��;�$z������;�$���������#����  -��*#��;����;.���$��;�$ ��!,$#��%%�$�
Z%,$#����   
��#����;����
����*��,$#*��������$ 60 �	��	��&���� ����,� Y��!��������D�[�����,$#
��
���5�	�&!��&�� '� 2 +�.����������!
-������&����;.�� (Dharmarajan & Ugalino, 2002) 

1.6.2.2 �������$ �� (friction) ������� �.��	$
�������;.�� �.���
5;���	��������� �.���������  �.�����*&'��
��������*�;�$��&���"#�8�� -��*#�	�*���D��� 
(Dharmarajan & Ugalino, 2002) �$��\5�!�"#�"����' �.���	�*���%�%%����	$���\����$,$#���� 
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�����E��+;�� -��*#�5	.�����'���������	�	�	������������$ �� 5%������"#�8�� �.��Y��!�����
�B����!,��,$# (Dealey, 1999)  

1.6.2.3  ����\;�� (shearing)  �����*C��"#�8��*������&�$+��� #��
!
,$#��%�����!&'#��������!�"� �5;.��$Y��!� ��q#��*������&�$  �+��   #���;$ �&�5%��� ��;.����
����!�"� 30 ����
! -��*#��	$����\;��q�.��������&������\���  ��	$����
����� 2 �����;.�� �.
��� ����� ;� ��	$��;.��"#�8��,D�&������;.��������!�"����� 30 ���� �������� ����������#�
D���
!$����!$"����*���,�$#�������&��� �&��	�*���%�	��(��!$"��#��%�����$��"���% �.$#�����
����$������#��" �.���  -��*#��#���;�$z��%�	��(����D"� -������!*��$��;�$Y����D"��$  -�
�*#��;�$,*�����,��,$# �������*&'�*#��	$����$ �%,$# (Dealey, 1999) *���"#�8����	$����\;��
!
�5	.�������.����	$����$ �%���� 32.6 � �� (���� %"�(�'�, 2545) 

1.6.2.4  �����E��+;�� (moisture) ���"#�8���"����' �.�������E��+;��
�����	�,� ��
������*#��	$�	�*����������'�� (maceration) ��!�	�*����������� ��
�������*&'
��
���*�;.�������  Y��!������B����!�'

��!,��,$# *�;���
��	$
��������$*��.�
�����
�����	�,� (Dharmarajan & Ugalino, 2002) ���.��&�������	$����$ �% 5.5 � �� (���� %"�(�'�, 
2545) ��!�����E��+;�� �.�����	�,�������*#���������$ ���5	.���������!*���� �.�����!
�	�*��� ��!*���	�*����������������"���#������E��+;����
 -��*#��������.��&�����&	$�+;��
,$# (Anderson & Braun, 1999)  

1.7 	��$G��	��	���	����	���������
������"����A�3��%A������ 

����� % �����(���� �. ���.���#����%����[���������$ �%
��

�*����#��"���!��)��&��� r �����D��'�����[����������	$����$ �%,$#$����� 
1.7.1 	��$���!�� ��!�
�������	���	����	���� �$�����+#

��;.���;���!��	�������.����������	$����$ �% �5;.���������!%'+�$�
�����"#�8������$�����
���.��&�������	$����$ �% �$���;.���;���!��	�
!������-�*�$��(�)�������!��	�������.��
��������*#�!$�%!�������B

�����.��&�������	$����$ �% �%%��!��	�������.����������	$
����$ �% �.�	���+#���������5��*��� (Burke & Laramie, 2004) ��$�����;�  

1.7.1.1 �%%��!��	���� Braden (2000) (The Braden Scale for 
predicting pressure sore risk) (Balzer et al, 2007) �����%%��!��	�����$ �% �.�	���+#�����
�5��*����������!��	� ���*�$ 6 $#�� ,$#��� �����%����"#��� (sensory perception) ���
��E��+;������	�*��� (skin moisture) �����	%�&	�	
���� (activity) ��������D�����
��;.��,*�������� (mobility) Y��!�Y+����� (nutrition) �������$ ����!���,D� (friction 
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and shear) �$��"#�8�� �.�����'��+��� 60-69 �E  �.��!�����"���+��� 15-16 *�;��"#�8�� �.�����'
�������*�;�� ����% 70 �E  �.��!�����"���+��� 15-18 D;���� ���!$�%������.����������	$���
�$ �%�!$�%&.-� !�����"���+��� 13-14 D;������������.����������	$����$ �%�!$�%������� 
��!!����#������*�;�� ����% 12 D;�������!$�%������.�����!$�%�"� 

1.7.1.2 �%%��!��	���� Norton (The Norton Risk Assessment 
Scale) (Lindgren et al, 2002) ��;.���;����5������
�����	$�����	$����$ �%���"#�"����' ��
��
-��5�!�-�*��%�"#�"����'� �������������!��	� 5 $#�� !�����	.�&����&� 1-4 !��� ,$#��� Y��!
�'�Y�5 (physical condition) Y�����()��%�"# (mental condition) �	
���� (activity) ���
��;.��,*� (mobility) ����%'������%D��� (incontinence) +���!�����"��!*���� 5-20 
!��� ��	.����.��&�������	$����$ �%;� 14 !��� �	.�!����#������	.����.����� 

1.7.1.3 �%%��!��	���� Waterlow (The Waterlow pressure sore 
risk scale) (Balzer et al, 2007) ��;.���;�������+#�������!� �����1� �	y������!��	�����#��
�'����� Waterlow 
����!�-��*# -������������)$ �$�$#��*��.�%������!����$���.����%���$"��
��� -���� ����[�������!�!$�%�������$ �%�5;.��*#�!$��������+#������� �� ���*�$ 11 &��
��� ,$#��� $�+�������� ����%'������%D��� ����(!����	�*��� ���������*�� Y��!
��$�����*�� ���%�5���� ���!%%��!��  ��
��������&�$�*C� *�;����%�$�
Z%��!���
,$#��%��%��+�	$ ��!��� �.,$#��������� 3 �!�! ;�!������������� 10 D;������	.������
���.�� ������� 15 D;������������.����� !������������� 20 D;������������.���"����  

1.7.1.4 �%%��!��	���� Gosnell (The Gosnell pressure sore 
risk scale) $�$����
���%%��!��	���� Norton �$� Gosnell ,$#�-��B

��$#���Y+�������
����&����� �$�&�� $������&�����*������ Gosnell ��!��%$#�� 5 &������+����� ,$#��� �Y��!
 ��$#��
	&�
 ����%'������%D��� �����;.��,*��	
���� Y��!�Y+����� �$��&��!&����� 
�%���!$�%����'����������� 3 - 5 �!$�%��!��� �.,$#
!��"���+��� 5 - 20 D#�,$#!��� 16 
*�;�������� ��$����������� �.
!���.��&�������	$����$ �%   

��#����%%��!��	�������.�������	$����$ �%
!��*���*��� �&�
�B

'%�����"#�	���+#�%%��!��	�������.��&�������	$����$ �%��� Braden ���������;.��
��
�����D�+#,$#�������%�'����� (Lindgren et al, 2002)     

1.7.2  	���%���$	�HI��������	�������	� (support surfaces) 
����$����$ ������[�*����-��C������[���������$ �%����$����$��%��	�*�������,��

-�����&#���������;.���;�5	�������5� �&������*������ �.�������$&����;����;.���������5��y)
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��%���� ��;.�����$��������������$��*��$��;�$z��  -��*#�	�*���%�	��(������$��;�$�������� 
�&����,�������	�,� �.
!��	$Y��!��;����;.�,$#��%%�$�
Z% ��;.��������.��&-��*����������$��;�$�Z

!���%,���������;����;.��*�� ����$����$�����D -�,$#�$����
�$ ���"#�8����!�+#�'���()+����$
����$ �B

'%������+#*���*�;�*�������"����*�� *�;� �.�������� �$��  �B

'%��,���	���-����+# 
��;.��
����������5	.�����$��! -��*#��$���������;�$,�,*�������	�*���%�	��(���� ��!
�'���() �.+����$����$,���� -�
�������;.��
����
 -��*#�5	.��'(*Y"�	����	�*��� 
��
����������� ���� �����!���	? (2545) 5%��� ����5	.���������'(*Y"�	�	�*��������B

�����.��
��������	$����$ �%&����,$#  

1.7.3  	���$������A���	������A� (repositioning) �	y��������.�� ��
��!���
�$ �� �.�����D$"�� �.���� �.�'$ ;� ���5�	�&!��&�� ��
 -��$��*#�"#�8��5�	�&!��
&�����*�������D+����*�;�&�����,$# *�;���%'��;.���+���5�	�&!��&�����"#�8����� �.,��
�����D+����*�;�&�����,$# �$���&	��#�&#��5�	�&!��&��������#�� '� 2 +�.���� (Reddy, Gill 
& Rochon, 2006) ��;.��
��������	
��5%��� *��������$����	�*������������������ 2 +�.����
��;����;.�����	�*���
!D"� -���� ��!��$��;�$���������� �.�'$ (Hagisawa & Pell, 2008) �����
5�	�&!��&���"#�8�� ��;.���"��� ���������!�"�,����
�$ ���*#����!�"����� 30 ���� ��� �.�"#�8��
��"��� �� �� �.&������ -��*#���.��&�������	$����$ �%��&-��*��� �.&������ (Brown, Bedford & 
White, 1999) ��;.���"��� �����*��� �����*���,�#%�	��($#���#�������#��#��5;.��$����$
%�	��(��!$"��#��%�5;.��[����������	$����\;�� ��!�$����$%�	��(�'8���!$"�,$#$�����  ,����
����#�� #��*#��������%5;���	��&���  �����*���,�# �.�&#���5;.��[����������	$����$ �% �.�#�� #� 
��!���*������,�# �.����� #��5;.��[���������� #�&� �����;.���#��&���"#�8��,�����+#�	y����
��� ����&���"#�8��� ��5;.��[������������$���!*�����	�*�����% �.��� (Burke & Laramie, 
2004) Young & Clark (2009) 5%��� ���5�	�&!��&���"#�8�� '� 2 +�.���������D�$�'%�&	���()
�����	$����$ �%,$# ���
�$ ���"#�8�� *�;������!&'#��*#�������;.��,*���������5;.��[��������
��	$����$ �%�����D -�,$#*����	y� (�	
	&�  ����'5��( ��!(!, 2549) ;�  

1.7.3.1 ����� �.+����*�;�&�����,$# ��!&'#��*#���	
���� *�;�
��;.��,*�������� '� 2 +�.���� ��!����� �.+����*�;�&�����,$#�#��*�;�D"�
-���$�	
���� �*#+���
5�	�&!��&�� '� 2 +�.���� �5;.�+����$����$ �.����! -�&������&��� r ���������� 

1.7.3.2 ��!&'#��*#�������;.��,*������������ �.,��,$#��%%�$�
Z% 
�5;.�+����*#�����*�'�����������*	& �.���������*#$����� 
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1.7.3.3 ����� �.���#�
-���$�����5�	�&!��&�� �*#������-�&��$#���$
$#��*��.����� ��! -����%�#�� '� 2 +�.����*�;�+������*#�"#�8�����5#�
�� �.��� �$��*#��"���
�!��% �$��������� 30 �	�� �  '� 2 +�.���� �5;.�+�������.��D���
'$����-�*�������������%�
�	�*��� ��!�$����$ �.����! -�&������&��� r ����������   

1.7.3.4 ����� �.,���"#���&��*�;�+����*�;�&�����,��,$#�*#
�$ �����
&!���*#�!�5������ -��'� 30 ���� �+#*�����������%&��$����-�&�� ��� ���%�	��(�#�����
��!�#�� #���!��;.�
�$ �����*�����$"���*#%�	��(� #� ��!�#�� #����
�� �.������� �$��+#
*���%�������%%�	��(�&#�#�5�%*�;��#�� #� �5;.�*������.������$�$�&��&���!�5�   

1.7.3.5 ����(���.��D��Z� ��
�$�*#���%�!����#� ��!��&���*#�#�
���5#�5;�� �.��.� '� 30 �� � �5;.�+�������.��D���
'$����-�*�������������%��	�*���   

1.7.3.6 �"#�8�� �.��Y��!���Z��+#�#��'�������%�'8���!$"� ��!�+# 
Spastic sheet ��$%�	��(�-�&����!�#�&��� r �5;.��$�������$ ������	�*�����% �.���
��Y��!
���Z� 

1.7.3.7 ����(� �.&#���*#��*�� �������� ��!,�����#�*#���;.�
�����D
�$ ���*#�������!�"�,$#�&�Y��*����*#��*����#� 30 �� � ���$�!$�%��,����	� 30 
���� �5;.�+����$���,D� ��!����\;�� 

1.7.3.8 
�$�*#��.�*�;����%��'���() �.�����D��!
��*�;��$���
�$ �.
!����! -���%�	�*��� �+�� alpha bed, water bed ����&#� �5;.�+����$����$ �.����! -�
&���	� 

1.7.3.9 �+#�#��'�������%%�	��(�%*" ��!�'8���!$"�&��� r ��!*#���+# 
rubber ring ��;.��
�� -��*#���,*��������;�$��% r �'8���!$"��$��  -��*#��;����;.�����&��,$# 

1.7.4  	���������KD%��	�� �"#�8�� �.��������.��&�������	$����$ �% 
�"#$"���"#�8����&�!*���D������-��C��������*���������&������[����������	$����$ �% 
�����!��	�Y��!��$��-�������-��C�-�*��%�"#�8�� �.������5��!��
��	$Y��!�"C������-� ��
����$*��.�
�����  �$��\5�!���"#�"����'�����	$Y��!��$��-���!,$#��%��-� $� �,���5���5� 
�����!��	������$�����*�������D��!��	�,$#
�� �����"�  ��-�*�����!51&	�������
��%��! ����*��  �"#�8�� �.,$#��%��*������$���� �.,���5���5�  -��*#��������.����������	$���
,$# (Burke & Laramie, 2004) q�.���&	������������&#����������*���\5�! �+�� 
��)�%,��$�& ,���� �	&��	���!���;����   �5;.��+#�������#�����	���!q����q���;����;.� �5��!
�����*���*������
!������-��C����!%����� &��� r �������#����;����;.���!������Z����
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����q��) q�.��-�*��%�"# �.��������.���������	$����$ �%��!��	$����$ �%��#� 
-�����&#��,$#��%
�����*���\5�!�5;.�����������%"�()����	�*������"#�"����' �.��������.��&�������	$����$
 �% �������&��
 ��*#����	%�&	����5;.��*# ��%�!$�% Serum albumin ���"#�"����'����
����!��( 3.5 g/dl *�;�D#��#�����������$������Y��!��$�����*��
-�5�����&����
 -��*#
�	�*�����	$���,$#���� ���
��������"#�"����',�������� Hemoglobin &.-����� 11.1 mg/dl �5��!
��
 -��*#��	$����$ �%,$# *���"#�8���������&��
 ��*#����	%�&	��� �.��$�D�������$
�����*�� ��$��*#�*Z������������.���������	$����$ �% ��! -��*#���*��+#� (Burke & 
Laramie, 2004) 


����� % �����(���� 5%��� ����[����������	$����$ �%���"#�8�� �.
,$#��%�Y+�����%-�%�$�$�����*#,$#��%�����*�� �.�5���5�  ,���������	$����$ �%�5	.����"#�8��
 �.������$ �%��"���#���!���5%������*����Z�����  �������"#�8�� �.��������.��&�������	$����$
 �%,����	$����$ �% (Langer et al, 2009; Mathus & Vliegen, 2004) ��!���"#�8���"����' �.��
���
-���$�	
���� �������
-���$����;.�������%��! ����*��,�����"� *��������*#�"#�8��,$#��%
�����*��������5���5���#��Z
!+���������	����*���������$ �% ��!�[����������	$����$
 �%,$#$#�� (Catade, DeBruyne & Whitney, 2003) ���$"��$#���Y+����� ������&��$�����;� 

1.7.4.1  �����!��	�Y��!�Y+����� �	.� �.������-��C �.���B

��
������� ;� ����$ �%��%Y��!��$�����*�� ;� Y��!��$�����*�������B

�����.�� �.�-����"�
�����	$����$ �% ��� �.����������!$�%���&��&.-� �������%	���!�!$�%��Z$��;�$���+�	$       
�	���,q )&.-�  '(����(!�*������ -��*#��	$�	�*���%�$�
Z%������!���*��+#� �����!��	����
��$�����*�������D��!��	�,$#
�� �����"� ��-�*�����!51&	���������%��! ����*�� 
�"#�8�� �.,$#��%��*������$���� �.,���5���5�   -��*#��������.����������	$�����!���*�����  
(Burke & Laramie, 2004)       

1.7.4.2 ���$"���"#�8�� �.,$#��%���5;.��[���������$ �% ��;.��
��
�"#�"����' �.��#���%�������������5��%���������������!,$#��%��*���+�	$ ������*# -���
���#������&�����������!��
�-����"������	$����$ �%,$# $���������$"���"#�"����' �.,$#��%���5;.�
�[���������$ �% (�	
	&� ����'5��( ��!(!, 2549) �������$"��$����� 

1) ��(� �.,$#��%�������#����;��*�;����������!��  �������
��!��	������*���,$#��%�� ��!��!&'#��*#�������;.��,*�*�;�5�	�&!��&������.�� �� �� '� 2 
+�.���� ��;.��
���������#����;�������*#��	$���������q�� �����;.��,*��$��  
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2)  ��(� �.,$#��%������+�� ��;.��
�������������+������ -�
�*#�!%%��!�� ��������D"��$  -��*#����q�� �����;.��,*��$�� $���������������!&'#��*#��
���5�	�&!��&�� *�;�����.�� �� �� '� 2 +�.���� 

3)  ��(� �.,$#��%�� Steroid ��;.��
���� Steroid �����$��� -�
*�#� �.��� Macrophage �$�����#�� Fibroblast ��!�q��)��;.�%'�	�  -��*#�	�*�����	$���,$#���� 
$���������$"���*#,$#��%�	&��	����5	.� �+�� �� ,�� ���!�#� �!�!�� ����&#� 
!�����D+�������
�Y�5���&�%����&����������%�\5�! �.,$# ��!��!&'#��*#�������;.�� �.�����;.�%'�	� 

4) ��(� �.,$#��%����%�B����!
!���� -��*#��	$�����%D���
�B����!������� ��! -��*#�	�*����������E��+;��&��$���� �q��)��;.�%'�	�*��� -�*�#� �.�$�� -�
�*#�	�*���\����$,$#���� ���
��������#�������������%�B����! -��*#��,�# �	�*����*#� q�.� -��*#
��	$����!���;��,$#������� ��������[����������	$����$ �%�$����$"�����������!��$
�	�*����*#�!��$ ��!�*#���"����� ��! � Lotion *�;� Vaseline �*# '�����*��� -�����!��$ 

5)  ��(� �.,$#��%���!%�� 
!���� -��*#��	$�BC*�������'

��!,��
��"�q�.�5%%������"#�"����' ��!���'

��!
!����$�
;��� -��*#�	�*��� �.����������"#�"����'D"�
 -����,$#���� $���������$"����������&�����'���() �+�� ��!�D�,�#���#�;������ �.,�������D
+����*�;�&�����,$# ��!&#��
-���$�	
���� 

1.7.5 	��������"��� 
�	�*�������"#�"����'��;����;.�D"� -����,$#���� 
�����*#����-��C

��%���$"������5	����5;.��[�����,���*#�	�*���%�$�
Z% ,$#��� 
1.7.5.1 ��� -�����!��$�	�*��� ��������#������	.� �.���[��

�	�*���&��y���+�&	���,� ����� �.�"#�8�����	��*#���*������.������+#�%"���!��-��'������� -�
����!��$���������;.��
��
!��	$����!���;��,$#���� ������"#�"����'����;�� -����
�!��$����!����*�;�&������*��!�� 

1.7.5.2 �5	.����+'��+;����%�	�*����"#�8�� �.�	��*#����5	.����+'��
+;���$���� ���+�.� ��� *��� -�����!��$ '����� 

1.7.5.3 *����*&'�������%'������%D���,��,$# ��z�������%D���
�B����! ��!$"�������%D����'

��!   

1.7.5.4 *������.��%�	��( �.,�������%����"#���*�;����������������%
����#�� �+�� ��������!������-��#�� 
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1.7.5.5 *������.�������$�'8���!$"� �$��\5�!%�	��( �.������$�
 -��*#���,*�����������;�$%�	��(�����$�� ��! -��*#��;����;.� �.��"������,�,$#��%���&���
��
�����$ 

1.7.5.6 $"���*#�"#�8��,$#��%��-���!��*��������5���5���%���
&#��������������� 

1.7.5.7 �!����'%�&	�*&' �.��
��	$������%�	�*��� �+�� �����!� �
%�	��(��� �� �-�&�� �(!��;.���#����!���&���
�������� 

1.7.5.8 ��!�-��*#�"#$"��&��
$"����$� �.�	�*����"#�8����;.�����5�	�
&!��&�� 

1.7.5.9 ���*#�"# �.+����*�;�&�����,��,$#��!��Y��!������'

��!,��,$#
����$#������������#��#�� ��;.��
�� -��*#�	�*���D"� -���� ��!��	$���,$#���� (Shigeta, 2000) 

1.7.6 	��$���!���� �� �!��	��$�� (Dolynchuk et al, 2000)   
���������!��	� &-��*��� ���D�. ����'��������������$ 

��!����(!����������$ �5;.�*����*&'����������$ ���
�$�����%�������$ �.$���
 -��*#
�"#�8�������D��;.��,*��������,$#$� �[����������	$���  ��! -��*#���*����Z� ���*#����#
��$�5;.��%'��������$ %��� ��������$�!*��������*#��������*�;��%'��������$
&��$���� �"#�8����,$#��%����'��%��
��������������$"�����(!�$�������"#$"���"#�8��
�$����	&���������.����%�������$����"#�8�� 

1.7.7 	���"� ��!���	A��������L���	��$G��	����	����   
 �	.��-��C������[����������	$����$ �% ;� ����*#����"#���

�"#�8��   �"#$"�� ��!���+	�����%����������%�'�  $����� 
1)  5��y	��!����!�	 �� �B

�����.��&�������	$����$ �% 
2)  �*#-���!�-��������;���+#�'���()���%��'��5;.��$����$ 
3)  ���
�$ ���"#�8���5;.��$������.�������	$��� 
4)  ��������!��!�$Z��BC*���!�"#��%�	$+�%�����$"�� 
5)  ������%��'��*#���'�Y�5 �.$���%�'� '�$#�� 

����� % ������	
�� 5%��� �"#�8�� �.��"�Y���&#���$"�����

�"#$"�� �.,$#��%����"#����;.������[���������$ �%,����	$����$ �% (McQueen et al, 2009) 
���
�����*���������;���+#�'���() �.�*��!�� -��*#�����D�$�����	$����$ �%�5	.�����
��
�#���! 75 ���� �#���! 95 D���#���! 100 (Elliott, McKinley & Fox, 2008)  
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2. �MNO�	���$������A�� 

 1�2��������.������ ��#��*#���+����*�;�%'� �.��"���+�������.�������*#
�����D����.��������#��"��Y��!�*�� �$� Schumacher & Meleis (1994) ,$#�����,�#��� 5��%��
����% %� �����������	�%'� �.��"�Y���&#���$"����+����������.�������*#���������.������
��#��"�����Y��!*��.�,$#�����,$#�������%"�() 

2.1  ��!"!�����	������������$������A�� (transitional care) 
Brooten et al (1998) ,$#�*#���*���������$"�����!�!����.��������� 

*���D��������������$"���"#�8�������&����;.�� �.��'(Y�5 &����&����!�!�����%�"#�8��,�#��
���5��%��
���! �.�$"��&��D�� �.%#�� ��! Chick & Meleis (1986) ����*#���*���������
$"�����!�!����.��������� *���D�� ����*#���$"����+�������.������
��
'$*��.�,�������
'$*��.�
���+��	&  �$�5��%����!�"#�+#%�	���
!��5%�����+��� �.���������.������&��Y��!�'�Y�5 
��!����
Z%�8�� �.�������! %&��%'���!��%��� q�.��������.������������(!��� ;� ���
����.������ �.������(!�����!%%�p$ ;� �	.��-���#� ��!%����� ��!����5y) �.��	$���� (���	$� 
�	%���	�, 2546) q�.��	.��-���#� ;� �'�Y�5��!����
Z%�8�� ��!%����� ,$#��� �B

������%'� 
�B

�� �.��;���-���� �+�� ����"#  ���!�����$"������"#$"�� ��!+�����!%���������+��� �.
5��%����% %� ��#���$"���$��+#��� ���)�������.������$#�����%-�%�$ �����5��%�� 
��!��%$#�� �����!��	����5�#�����%'���+����������.������ ����&����&���5;.����
����.��������#��"��Y��!�*�� ��� ��� ����+#% %� ���	� q�.����$"�����!�!����.��������
��&D'��!��)�5;.��*#����5y) ��$#���'�Y�5��������"��%% �.�����D��Y�5�$	� �����Y�5�*#
$����� ��!�����D�[�����Y��!� ��q#�� ������*#�"#��%%�	������'�Y�5 �.$�  

2.2 �MNO�	���$������A�� 
 1�2��������.������ (transition theory) ���� 1�2��!$�%���� �.�'��

�y	%�� ��������() �.������-��C�-�*��%���&�) �����5��%�� ��;.��
���������.��������
��&���'�Y�5 
'$��#���� 1�2��'�� �.
!��!��	���!�*#���+����*�;�%'� ��%��� &��$
�
+'�+� �*#�����D
�$���&���������.������
���Y��!*��.�,��������Y��!*��.� ��!��	$����5y)
 ���'�Y�5 �.$�  1�2��������.��������� Meleis ,$#�y	%�����*�������������.���������
������!%���������.������
��
'$*��.�,����
'$*��.����+��	& *�;� �������.������+���*��������
*��&�� &��� r ���%'� (Chick & Meleis, 1986; Schumacher & Meleis, 1994) �����,��Z&��
�������.��������!��%$#����� ���)&��� r $����� 



27 
 

2.2.1 $���D����	���$������A�� (types of transitions) ������� ���) �.
�%���������.������
��
'$*��.�,�������
'$*��.����� 4 ��!�Y  (Schumacher & Meleis, 1994) 
;�   

2.2.1.1 �������.������&��5����������+��	& (developmental 
transitions)  ����+�	$����������.������  �.��	$����&��5����������+��	& �������.������+�	$���
 �.���"#���
����� �.�'$ ;� �������.������
�����*�'�����������% %� ���5����� �������.��
������*C	�&�����Y) ��! 18 �$;��*�����$%'&��$������*C���#�����	
�����5��%��
!
���������;.�� �������.���������*C	� �.&#����% %� ���������������%� ��%��%�"# �.,��,$#����
��� ��!���
���������������������.����% �������.���������%'�&����&�����$Z�
�D������"����'                               

2.2.1.2 �������.������&���D�����() (situation transitions) �+�� 
�������.�������!$�%�������� �������.������% %� $#���	+�+�5 ���
�����������D����� �.
��	.�% %� �����"#$"������%��� *�;��"#�"����' �.&#���#��
��%#��,���"��D��$"���!�!���  

2.2.1.3  �������.���������Y��!�'�Y�5��!����
Z%�8�� (health-
illness transitions) �����������.������ �.��������5��y)��%����
Z%�8������&��!%'���!
��%���  �+��   �"#�8��*������&�$����.��������#��"���������"#�8����;����� *�;� �"#�8����;���������.��
������#��"��!�!�����" ��!�������.������
�������%�������� �.���5��%�����%,������"�Y�5 �.
%#�� q�.��������.������ ��$#���'�Y�5�*������ ����% %� ���5��%�� �.
!������	��"#�8����!
��%���,$#��%���$"����+�������.������ 
�������#���%�������������5��%���"����5������ �.
%#��  

2.2.1.4 �������.������&���!%%���*�������*�;���)�� 
(organization transitions) �����������.������ �.��	$������#�����&��+��	&��� -�������%'� 
�+�� �������.����������)�� �������.������$#�������;�� ��!$#������?�	
 ��!����  

2.2.2 ��	NH�����2$���	���$������A�� (universal properties of 
transitions) ;� �������.������
��
'$*��.�,�������
'$*��.�������� 	� �� ��!����� 
����.��������'(����(!% %� ������5��y) ��!��������D q�.�'(��%�&	$�������
! -�
�*# �����D����!*�����������.���������
���������.�������;.� r �+�� �������.������$#��
����() ��!����"#���,���������������������.������ ��;.��
��,��,$#���������.������
��
'$
*��.�,�������
'$*��.�  

2.2.3 ��L���2����	���$������A�� (transition conditions) �+#�������%
�������!��	�%'�*�;���%����5;.��*#��#��
D����!�%���()�������.������ q�.�
!����&�� �.�+#
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 -����,$#����������.������ �.�-������	$���� �����D����,�,$#*�;�,�� q�.��%���������$#������ r 
$����� 

2.2.3.1 ����*#���*��� (meanings) ��������*#���*������
%'�����������.������ �.��	$��������������,�&��+��	& �+�� �������������.�����������$#��%�� 
*�;�$#���% ��!���D�����()�$������ ���&��!%'���
������*#���*��� �.�&�&������,�  

2.2.3.2 ����$*��� (expectations) ��������$*������%'�&��
�������.������ �.�-����
!��	$���� $��������;.�%'� ��%������$*����!,� �������$ �.��
������5��y)��%�������.����������
!�$�� ��!D#��������.����������,�&�� �.�$*���,�#
�������$�Z
!�$�� 

2.2.3.3 �!$�%����"#��! ���! (level of knowledge/skill) *���D�� 
�!$�%����"#��! ���! ���%'� �.�����
-�����&���������.���������� r �5;.��*#���������.��
������#��"�����Y��!*��.�,$#�������%"�() �+�� �"# �.&#�����������.��������#��"����$"���"#�8�� �.���

�����5��%���"�%#�� &#��������"#��! ���!���.����%���$"���"#�8�� �.%#�� $������ �������.��
������#��"�% %� �*��
�������
-����� �.&#��������"#��!���5���� ���!��% %� ����$#�� 

2.2.3.4 �	.���$�#�� (environment) *���D�� �	.� �.
!+������%��'�
%'��*#���������.������,�����Y��!*��.�,$#�������� �+�� �*������%��'�
����%��� "����� 
&��$
�����  

2.2.3.5 ����&����&��*�;���������� (level of planning) *���D�� 
����&����5�#����%�������.������ q�.�*��%'������������ �.$��5;.��������.������ �Z
! -��*#
�������.��������#��"��Y��!�*���������%"�()  

2.2.3.6 ������'� ��$#������()��!
	&�
 (emotion and 
physical well-being) *���D�� *��%'���������'� ��$#������()��!$#��
	&�
 �Z
! -��*#
�������.��������#��"�Y��!�*��,$#��������$������5��%��   ��������	��*#%'� �.�-������#��"����
����.�������*#��������'� ��$#������() ��!$#��
	&�
 

2.2.4 ����A�%�&�A�	���$������A��!� ��!
!���HI (indicators of healthy 
transitions) *���D�� �������.���������%'���!�%����-���Z
,�,$#$#��$� �%������ 

2.2.4.1 +��	&��������'� (subjective well-being) ��$�������
����.����������,�,$#$#��$�  -��*#%'���'(Y�5+��	& �.$� ��!��'(����&����� 

2.2.4.2  -�% %� ,$#�������%"�() (role mastery) *���D�� ���%��
%�����%'������D����+����������.��������+��	&��#��"�% %� �*���������%"�() 
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2.2.4.3 ��������5��y)$��!*����%'� (well-being of 
relationships) ��������5��yY�5 �.$���%%'���%�#���������%��+��D���������.������ �.��%"�() 

2.2.5 	���'�������	��(����� (nursing therapeutics) ����$#�� �.
�����D����� �.5��%���*#���+����*�;�%'��*#�����D����.��������#��"��Y��!�*��,$#�����
��%"�() &������&��$��&��,���� 

2.2.5.1 �����!��	����5�#�����������.������ (assessment of 
readiness) ���������!��	����5�#�����%'����������.��������#��"��Y��!�*�� &��$
�
�����!��	��B

������%'� ��!�*��� �.�����D��;����!��+�)���������.������,$# 

2.2.5.2 ����&����&���-�*��%�������.������ (preparation for 
transition) ��������*#����"#*�;�5���� ���! �.���.���#����%�������.��������#��"��Y��!�*�� 
&��$
�
�$�Y�5��$�#�� �.+������%��'� ��!������	��*#�������.��������#��"�Y��!�*������,$#
�������� 

2.2.5.3 ����+#% %� ���	� (role supplementation) ��������+#
% %� ���	� �+�� % %� �"#����� % %� �����"#$"��%'�����%��� ����&#� 

������	
�����,$#�-���� ���)$#�����%-�%�$ �����5��%�����+#����
���%���	$����	
�� ��;.��
������������� ��	5���) ��$�5+� (2549) 5%��� �"#$"����
��%��� �.&#����%% %� �"#$"���"#�"����' ���BC*���!���&#����������$"���"#�"����'$#�� ��$
����"#�����$"�� ��$�"#+����*�;���!�	.�+����*�;� q�.������	.� �.5��%�����*#���+����*�;���!
���%��'��"#$"������%����������#,��BC*���!&�%�������&#���������"#$"����
��%������	.� �.���.���#����%���$"���"#�"����' 

2.3 	���$������A��������
������"���2�����	���A�3��%A������ 
���"#�"����'���������.������ ��$#���������
�����*�'��������������

�"����' q�.� ��%��������������.������&��5����������+��	& (development transitions) ��!
��;.���#��"�����"����'��!������
Z%�8����	$������%������������.������������� �.��������  �������.��
���� ��$#������
Z%�8����!�'�Y�5 (health-illness transitions) ;� �����������.������
��
�"#�"����'��&	,������"#�"����' �.�
Z%�8�� �$��\5�!�"#�"����' �.�
Z%�8����!&#��,$#��%���������%%
���&�$+��� #��q�.�����������&�$�*C���!5%��� �.�'$���"#�"����'  -��*#�"#�"����'*������&�$����
�Y��! �.&#��,$#��%���$"��
��%'���� ��$#���'�Y�5�(!��"����5��%�� ��!�������.������
���������	$������;.��"#�"����'*������&�$�����
-�*�������
�����5��%�����%,������"�Y�5 �.%#�� 
q�.��������.���������!�!����-�*��%�"#�"����' �.��������.��&�������	$Y��!� ��q#��*������&�$ ��
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���
-�����&#��,$#��%���$"��$#������"#��! ���! �.D"�&#��
���"#$"��q�.��������+	���
��%��� q�.��������.������
�����5��%��,��"����5������ �.%#��
!����,�,$#$#��$� �$��"#�"����'
,����	$Y��!� ��q#��*������&�$
��������"���%���$"������"#$"��*��� ��!���� �.�"#$"��*���
!��
���$"�� �.D"�&#��,$#����&#��,$#��%��������;.�����$"���5;.��[�����Y��!� ��q#�� ��!,$#��%���
z�� ���!
��"#$"�������D�*#���$"���"#�"����',$#�����D"�&#��&����&�����
-�*�������
��
���5��%��  �&�*���"#�"����',��,$#��%���$"�� �.D"�&#��
���"#$"�����(!��"� �.%#�� ��
 -��*#��	$
Y��!� ��q#�� ��$#���'�Y�5&����,$# 

2.4 	���$������A�����������"��	������
������"����A�3��%A������ 
�������.����������"#$"��*�����	$
����� �.&#�����������.������% %� 

*�#� �.,�&���D�����() �.��	$������+��	& �$���	.���#�����%% %� �����"#$"��*���  �.&#��$"��
�"#�"����' �.�
Z%�8��*���,$#��%������&�$+��� #�������&����;.��&����&���"����5��%��,��"�%#�� q�.� 
Schumacher & Meleis (1994) ,$#�����,�#��� �������.��������#��"�% %� �*�����%'� %'�
����
-�����&#��������"#��% %� ���� ��!�����5���� ���! �.
-������-�*��%% %� �*������$#�� 
q�.����
���"#$"��&#��������"#��! ���!�����$"���"#�"����'*������&�$+��� #�� �.%#����#� �����
����.���������%'����������"���%�!$�%���5�#�����������.������ �.�&�&���������&��!%'� 
q�.����
�����5�#�� ��$#������"#��! ���!��#����&#������� ���&	  ������%��'� ��$#��
���� ��������� �.$� �Y�5
	&�
  ��!�'�Y�5�������"#$"�� ���D�����,$#��%������	�*�;�
�-�����

�����+	�����%���&��$
�%'���� ��$#���'�Y�5 $������ ��� �.5��%��
!
���%��'�����*#�"#$"�����������.������ �.��%"�()��+��� �.&#����%% %� �����"#$"��*��� ���
��
���������	� ��$#������"#��! ���!��#� ���&#���������!��	�D���!$�%���5�#������"#$"��
*������D���*#���+����*�;� ���%��'���!������	��*#�"#$"�������5�#����!��������D�����
$"���"#�"����' �.�
Z%�8�� �.%#��$#��  q�.�*�� 5��%�������������	��*#�"#$"�������5�#�� �.$������
$"���"#�"����'��#� �Z
!����� �����%�"#$"��*�����!�"#�"����' �.�
Z%�8�� ��!&#��5������ �.%#���*#����
+����������.������,�,$#�������%"�() ��!,����	$Y��!� ��q#�� ��$#���'�Y�5 ��� ���������
��!
	&�
 

2.5 	������������$������A�������
������"����A�3��%A������  
�"#�"����' �.������
Z%�8���%%���q�%q#�� ��&#��������$"���������

�"#�8����'���;.� ��;.��
����������.��&�������	$Y��!� ��q#��&��� r ,$#���� (McAleese & 
Odling, 1994) ��!�"#�8���"����' �.&#����#���%������&�$���������������������*�'����� (Wu, Yu 
& Xu, 2004) 
������������� Blair & Schwarz (2001) 5%��� �"#�"����' �.&#����#���%������&�$
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�*C� ��+��� #���������� �#���! 49 ���(! �.���*�'�����5% �#���! 25  q�.���� �.�������� -�
�*#�"#�"����'*������&�$���Y�5������� �.��;.��D���� �����D��;.��,*�,$#�#������!���"#�"����'
�������������"�Y�5�������,$#,��$�� �����*�'����� q�.�������*#�"#�"����'&#��������$"���������
�����*�'����� ���B

'%���"#�"����' �.��#���%�������������5��%����;.�,$#��%����������;.�����
�
Z%�8��
������D�����������
Z%�8���*#$�������#� �5 �)�Z
!
-�*�������%,�5������&�� �.%#��
��Z����� �5;.��%'����+#
���$#���'�Y�5 q�.��������.������
�����5��%��,�%#���-�*��%�"#�8��
�"����'*������&�$+��� #��
��������;.�� �.������-��C   ��!�����&#��������$"��Y��*���

-�*�������
�����5��%���"� ��;.��
���"#�"����' �.*������&�$��p$ ��+��� #�����
-���$���
��;.��,*�
������
Z%��$ ���������������!���"#�8��%�������Y��! '5�Y+����� *�;���
������ �+�� ������!%%*��$��;�$ ��*��$��;�$���� ����&#�  -��*#�"#�"����'�*��������	$
Y��!� ��q#�� �+�� ����$ �%,$#���� $������5��%��
�������
-����� �.&#��+����*�;��"#�"����'
*������&�$��p$+��� #����+�������.������
�������%�������������5��%�����%,��"����$"��
����"#$"������%��� ��!������&�����"#$"������%�������;.������"#��! ���!���$"��
�"#�"����'*������&�$+��� #�� �5;.��[�����Y��!� ��q#��*������&�$ ��!�*#�"#�8����!��%�����
�������.�������������%"�() 

Naylor & Keating (2008) �������� ���$"�����!�!����.������ �.��
'(Y�5�"� ;� ����*#����-��C�����$"���"#�"����' �.������
Z%�8�� ��!���&#��������$"��
 �.�����q�%q#�� ��!&#���*#����-��C��%�"#$"������%�������"#�"����'$#�� q�.������$"��
�"#�"����' �.����.������
������������������5��%���"�%#�� �"#$"������%�������%'� �.��
����-��C��� �.�'$ ��;.��
�������"# �.��% %� �-��C�����$"���"#�"����'Y��*���
-�*���� 
(Naylor, 2003) 

2.6 $C�������
A���3A�	��2�����	�������A��3A���L����������$������A��
������
������"����A�3��%A������ 

�"#$"������%��������"#��% %� �-��C�����$"���"#�"����'  &��$
�!�!����*��� 
-�*�������
�����5��%�� (�	�	5��y') ����&�), 2551) $������ �B

�� �.�����&�����
,$#��%���$"�������&����;.�����!�!����.������
�����5��%���"�%#�� 
��������"���%�"#$"��*�����
��%���Schumacher & Meleis (1994) ��!�-��*#�+#��;.��,�����������.�������������%��
�����!��	��B

�� �.�����&�����,$#��%���$"�������&����;.�����!�!����.����������"#�"����'*���
���&�$+��� #��q�.����������������#�������	�����"# ��! ���!����"#$"��*��������$"���"#�"����'
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*������&�$+��� #��q�.�
!������� -����,$#��� ���B

���$%#�� �.�����&�����$"�������&����;.����
�!�!����.����������"#�"����'*������&�$+��� #�� q�.���!��%$#��$#��&��� r $����� 

2.6.1 ����*#���*��� *���D�� ����*#���*����������!��	����
&�$�	��
����������.�������������
!���� ��$#��%��*�;��%&��+��	&����"#$"������%��� �$� �.
����*#���*��� ��$#��%�������D%��,$#���     ��;.��"#�8��
-�*�������
�����5��%�����%
,��"�%#���"#$"�������D$"���"#�"����'*������&�$+��� #�� �*#,����	$Y��!� ��q#��*������&�$�(!
���%,������&�� �.%#�� ��������*#���*�����$#���%�"#$"������%���
!�"#������ % %� ���
�����"#$"��*�������%��������$"���"#�"����' -��*#�"#�������Y��! �.&#��$"�� ��!���������$
���,�������D�*#���$"��,$#�����&����;.����!,����	$Y��!� ��q#����%�"#�"����' 

2.6.2. ����$*��� *���D�� �"#$"���$*���D���������.������ �.��#������

!�����D -�% %� �"#$"���"#�"����'*������&�$+��� #�� �*#,����	$Y��!� ��q#���(!���%,���"�
%#�� 

2.6.3 �!$�%����"#��! ���! *���D�� �"#$"������%���&#��������"#��!
���5���� ���! �.
-����������$"���"#�"����'*������&�$+��� #���(!���%,�%#�� �5;.��*#���
����.����������,�,$#�������%"�()�$��"#�"����',����	$Y��!� ��q#��*������&�$ 

2.6.4 �	.���$�#�� *���D�� �*�����!��+�) �.�-��C����"#$"�� �.
!���%��'�
�*#�������.����������,�,$#$#��$�������� �-�*��%�"#$"������%����*�����!��+�) �.�-��C ;� 
5��%���"#�*#-���!�-�*�;��*#�#��"� ����������������$"���"#�"����'*������&�$+��� #�� �.&#��
���%,�%#���5;.��*#�������.����������,��������%"�() 

2.6.5. �!$�%������������ *���D�� �"#$"��&#����������������.����%���
�*#���$"���"#�"����'*������&�$+��� #���(!���%,�%#�� ��!D#�����������������$"�� �.$��Z
!
 -��*# �������.����������,�,$#$#��$� 

2.6.6 ������'� ������()��!�Y�5������� *���D�� ��;.��"#$"�������
���'�  ��$#������() ��!����'��%�� ��$#�����������+��� �.&#��$"���"#�"����'�!*�������
����.������
���"�%#�� �Z
!+����*#�"#$"�������D����.��������#��"��Y��!�*��,$#�������� 

3.  ���������
�������� ��� ��� 

�"#��% %� �-��C �.�'$�����$"���"#�8��&��$�!�!����*���
-�*�������
��
���5��%�� ;� �"#$"������%��� (�	�	5��y') ����&�), 2551) ��!�	.� �.�"#$"������%���&#�����
��� �.�'$�������
-�*�����"#�8�����
�����5��%�� ;� ������������$"�� ���,$#��%����"# 



33 
 

��!��� ���! �.
-����������$"���"#�8�� �.%#�� (Grant, Ferrel, Rivera & Lee, 1990) �����,��Z
&�� 5��%����% %� �-��C�����������	��"#$"���*#������"#��! ���!�����$"���"#�"����'*���

-�*�������
�����5��%�� �5;.��*#�"#�"����',����	$Y��!� ��q#��*���
-�*���� �[��������
���%�������q�-� ��!���'�Y�5 �.$� 

3.1  ��!"!����������� 
Twigg (1992) �*#���*�������"#$"����� *���D�� �"# �.�*#���$"��%'� �.

����������D�����+����*�;�&�������� *�;��"# �.��Y��!�'�Y�5��;.��D���� 
Hileman, Lacky & Hassanein (1992) �*#���*������ ����%'� �.

�"#�8���*Z��������%'��-��C +����*�;��"#�8�� ��� ��$#�����������!$#��
	&�
 ��!�*#���$"��
�$�,��*�����&�%� ��$ r 

��	5���) ��$�5+� (2549) �*#���*�������"#$"���"#�"����'��� *���D�� 
%'� �.�������+	�����%�����"������;���$������ *�;�&��������;���&���"���%�	��(�$��������%
�"#�"����'  -�*�#� �.�*#���$"��+����*�;��"#�"����'�5;.�&�%�������&#���������5;��?��$#���$
$#��*��.� *�;� '�$#����������#+	$ ��!��!��%�	
���������$"���5;.�&�%�������&#�����
����5;��?����� �.�'$ 

�	�	5��y') ����&�)  (2551) ,$#�*#���*�������"#$"����� *���D�� �"# �.�*#���
$"���"#�8�� �.����C�&	*�;��5;.�� �.,�������D$"��&����,$# *��,��,$#��%���+����*�;� �"#$"�������"#
 �.,�����������z���%����$#�����$"�������� ,��,$#��%��	�������&�%� � ��!�*#���$"��$#��
��������!��;���� � $�������"#$"����
���� "����� �"� *��� C�&	5�.�#�� �5;.�� *�;��5;.��%#�� 

��'� �"#$"�� *���D�� �"# �.�*#���$"���"# �.����������D��+����*�;�&����
�$��  ���  ��$#�����������!
	&�
�$�,��,$#��%��&�%� � �$��"#$"����
���� "����� �"� 
*��� C�&	5�.�#�� �5;.�� *�;��5;.��%#�� 

3.2 $���D����������   
��!�Y ����"#$"���%��������� 2 ��!�Y �*C� r (�	�	5��y') ����&�), 2551) 

;� 
3.2.1 .���������$R����	�� (formal carers/caregiver)  *���D��  

��'���"#$"�� �.�����	+�+�5 
���D��%�	���5��%�� *�;���'����)��  �.�������,$#��%���z���%�� 
��!,$#��%��&�%� ������$"�� �"#$"���"#�8���%%���� ����� ,$#���  5��%�� �5 �) ��!�"#+���
$"��
���"��)�*#%�	���$"���"#�8�� �.%#�� (care assistant) 
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3.2.2  ��������2!A�$R����	�� (informal carers/caregiver) *���D�� 
�"# �.�*#���$"����!+����*�;����	
��&���!
-����&��� r ����"#�8���$�,��,$#�������z���%����
���� ��!,��,$#��%��	�������&�%� � �&��������$"�� �.��
�� ������ ����-������%'C'(
*�;�*�#� �.�$��"#$"����������5��y)��%�"#�8���� ���������"����� *�;����+	�����%��� �+�� 
Y����%'&� *��� C�&	5�.�#�� *�;��5;.��%#��  ��'���"#$"���%%,������ ����������D�%�����
����,$#&������(!������5��y)��!��	��(���+����*�;� �.�*# Parker (1992, �#���� �	�	5��y') 
����&�), 2551) q�.�������!����$$����� 

3.2.2.1 �%��&������(!������5��y)����"#�8�� 
1)  �"#$"�� �.����C�&	 (family carers/caregiver) *���D�� �"# �.�*#

���$"��+����*�;��"#�8�� �.��"� �.%#�� �.�������+	�����%���    �����"#$"���%%,������ ����� �.
5%,$#%��� �.�'$������, � q�.���'���"#$"�� �.����C�&	��!��%,�$#���"#$"��*��� ��!�"#$"�����  

  2)  �"#�*#���+����*�;�,������ ����� (informal helper) *���D�� 
�"# �.�*#���+����*�;��"#$"�� �.��
����;�C�&	�;.� r �5;.��%#��  �.�*#���+����*�;����	
��&�
��!
-����*�;����%#�� �$�,��	$��&�%� �  

3.2.2.2  �%��&����	��(���+����*�;� �.�*# $��&��,���� 
 1) �"#$"��*��� (main carers/caregiver *�;� primary 

caregiver) ;� %'� �.�"#,$#��%���$"���!%'��������"# �.�*#���+����*�;�*�;�$"�����!�!����
�
Z%�8�� *�;���
�����"# �.�*#���������$"���"��'$&����� *�;������"# �.�����%���&���������"#$"�� 
(self identified)  -�*�#� �.$"���"#�8���$�&�� �������	%�&	�	
����&��� r �+�� �����%��! ��
��*����!�� �����%��-� ���$"���'��	 ������%'� ���+����*�;��������%D��� ����&#�   

 2)  �"#$"����� (secondary carers/caregiver) *���D�� %'�
�;.� �.��"�����;��������$"�� �&�,���+���! -�&���"#�8���$�&�� �+�� ��
������*#���+����*�;�����
������� *�;����!�!����	$����
-����+�.���������$"��+����*�;��#�������"#$"��*��� 

3.3. ���������
������"���2�����	���A�3��%A������ 
��;.��
�����"#�"����'*���,$#��%������&�$�����&#��������$"�� �������

�"#�8����'���;.� ��;.��
����������.��&�������	$Y��!� ��q#��&��� r ,$#���� (McAleese & 
Odling, 1994) ��!���B

'%����?%��,$#�����5�����������%'����+#
��� �.,��
-�������
 ��$#���'�Y�5  -��*#�������#������%�"#�8��,�#�����5��%���#���� ��!
!��%����� �.�����

-������ ������ ��!��#��*#������������"#�����$"���'�Y�5 �.%#�� ��� ���
-�*�����"#�8�����

�����5��%���*#��Z� �.�'$ (early discharge) *�;� �� ���;.�����
Z%�8��$����� (�1�$� ����$� 
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��!(!, 2539 �#���� ���5�5��( y����'&�, 2548) ��!�"#��% %� �-��C �.�'$�����$"���"#�8��
&��$�!�!����*���
-�*�������
�����5��%�� ;� �"#$"������%��� (�	�	5��y') ����&�), 
2551) q�.�����+��� �.�"#$"������%���&#������.����������%% %� �"#$"���"#�"����'*������&�$ q�.�
�"#�"����'*������&�$&#�������$"���5;.������"�Y�5�������*������&�$ ��!�[����������	$
Y��!� ��q#�� $�������"#$"��*���
��&#�������5�#�������$"��  �����$#������"#��! ���!���
$"���5;.��[�����Y��!� ��q#��&��� r  �.��
��	$������%�"#�"����'�(!��"�%#�� q�.����
��&#��
�&�������5�#���� $#�����$"���"#�"����'��#� �"#$"������%���&#��,$#��%����&�������
5�#������;.�� ��$#��
	&�
 ���������!����$#�� ��;.��$#���"#�"����'*������&�$���&#��������
$"�����!$�%�"� ��
�������! %&���"#$"�� ��$#��
	&�
 �+��  -��*#�"#$"����	$�������$
��
���$"�� ����� ��������� �+�� �����5���*�;���
�����&���'�Y�5�;.� r &����  ��$#������
��!����?�	
 �+��  -��*#�"#$"��&#��*���
�������5��!&#�� '��� �����*#��%���$"���"#�"����' 
*�;���
�����$#�������	���;.��
���"#$"��&#���"C�������,$#
����� -���� �5��!&#����$"��
�"#�"����'  

$������ ���
���"#$"��&#��,$#��%����"#��! ���!�5;.�$"���"#�"����' �.%#��
��#��5;.��[���������! % �.��
��	$������%�"#$"������%���,�����
!���� ��� ��$#�� ������� 

	&�
 *�;�������!����?�	
 �"#$"������%���
��&#��,$#��%������%��'��*#���Y�5�������
��!
	&�
 �.5�#�� �.
!$"���"#�"����'*������&�$�(!
-�*�������%,���"�%#�� ���
��������&#��
������	��"#$"������%�����;.��*��*������%��'� �������5;.��*#�"#$"�������D����.������+������
,$#�������%"�()   

3.4 $CT"�	���������������� ��� ��� 
��;.��
����������������������������.����%�"#$"��*�������%��� q�.�����

�"#$"���%%,������ ����� �.�*#���������$"���"��'$&����� �$��*#���$"����!+����*�;����	
��&�
��!
-����&��� r ����"#�8���$�,��,$#�������z���%�������� �	�	5��y') ����&�) (2551: 290-292) 
,$#�y	%��D���BC*����$"������"#$"������%���,�#*�����!��� �����D��'�,$#$����� 

3.4.1  �"#$"����$����"#��;.���� ��!�����$"���"#�8�����!�!*���
-�*����
���
�����5��%�� �$��\5�!�"#�"����' �.�
Z%�8�����&#��������$"�� �.�����q�%q#�� $������ 
�"#$"������%���
��
-�����&#��������"#��! ���!�����$"���"#�8���5;.��[�����Y��!� ��q#��
�(!���%,�5������ �.%#�� ��!*���"#$"��,$#��%����"#��!���z�� ���!,���5���5� ��
������*#
�"#�8��,$#��%���$"��,��D"�&#��*�;�,���5���5�&�����&#�����$#������
Z%�8�� -��*#��	$
Y��!� ��q#��&����,$# ��!��
������*#��	$�������$���"#$"������%��� 
����������
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��� ���$$� &!���� ) (2550) �������!��	�����"#��!51&	��������"#$"���"#�"����' �.��	$���
�$ �% 5%��� �"#$"�����BC*���;.�� ���!���$"������;.������[����������	$����$ �%  -��*#
�"#�"����'��	$����$ �%�(!���%,�5������ �.%#�� ��;.��
���"#�"����'�"#�"����'���������.������
�����#������	�*����$��	�*������������!%�� -��*#D"� -����,$#���� (�' y	+�� 
	&!5��y')�'�, 
2544) ��!*�����,$#��%���$"�� �.,��D"�&#��
! -��*#���������'�����5	.����� ���.��&�����&	$�+;��
��!��
 -��*#����+��	&,$# (�	
	&� ����'5��(, 2549) �&�*���"#$"������%���������"# �.D"�&#��
��;.������[����������	$����$ �%
!�����D�[����������	$����$ �%���"# �.��"�Y���&#���$"��
,$# (McQueen, et al, 2009) 

Shyu et al (2008) 5%��� �"#$"������%��� �.,$#��%-���!�-�
��%'����
 ������5 �) ��!���z�� ���!�����$"���"#�8������
-�*����&������������������

-�*���� 5%����"#$"�������D$"���"#�8����+�������.������
�����5��%���"�%#��,$#�����
��%�'���!,����	$Y��!� ��q#��*���
-�*�������
������"#$"������%�����!�"#�8�� �.,$#��%
���$"����;.������"#���.����%���$"������
-�*���� ������! %$#������
Z%�8�� ��� ��$#��
���������!
	&�
Y��*���
-�*�����#��������� �.,��,$#��%����&����&��$#������"#����
-�*���� 
(Pringle, Hendry & McLafferty, 2008) ��!�����D�$�'%�&	���()������%�������q�-���
���5��%��,$# (Caress, Luker, Chalmers & Salmon, 2009)  

3.4.2  �BC*� ��$#��51&	�������$"���"#�8�� �$��\5�! �.���������!��
��!�������*#��	$�������$���"#$"�� ��!�����BC*��'����������$"������"#$"������%���
������� 
������������� ��	�� *�	��	����&�) (2548) 5%��� �"#$"�� �.�����5�*C	���51&	����
���$"���"#�8��$������5�+�������������-��C �. .05 ��! �"#$"�� �.���!$�%��������&������ ��
51&	�������$"��&������ �����������-��C �. .05 �$�C�&	�"#$"�� �.���!$�%���������"�����
��!D��������51&	�������$"���"#�8����������)$������"#$"�� �.���!$�%��������&.-�����
��!D������ 

3.4.3 �!$�%��������D�������	%�&	�	
��&���!
-���� (activity of daily 
living) �"#�8�� �.����������D�����+����*�;�&������#���	.�&#��������������$"���5	.� ��

����*#��	$�������$���"#$"������%����������  

3.4.4 �!$�%����
Z%�8�� (level of illness) ���"#�8�� �.������
Z%�8�����
���� -��*#�"#$"������%�����Y��!����$������� 

3.4.5 �!�!*����!*�����"#�8����!�"#$"������%��� q�.��"#$"�� �.�������"�
%#���$��������%�"#�8��
!���������$��������"#$"�� �.�������!%#�� 



37 
 

3.4.6 ����+;.���! ���&	 (belief and attitude) q�.��"#$"���&��!�����
����+;.���! ���&	 �.&������,� �+�� �"#$"������%���	$�������*�#� �. �.&#�� -� ,�����
!����
*�#� �.����"� �.&#��$"��5����� *�#� �.�������Y���� �.&#��$"��q�.������!�������
Z%�8��  

3.4.7 Y��!��$����"#$"�� �B

'%��%'�&#�����,� -�������%#�����
�������  -��*#��	$Y��!��$����"#$"�� ��� ���*����+���$"���"#�8����� ��!���
#��
�
#�*�#� �.+���$"��
���"��)&#���������+#
����"� ��!�BC*����
!�'����������������& 

3.4.8 �BC*�$#�������	� ��;.��"#�8�������"#�8����;����� ��!&#��������$"��
�����!�!������� q�.������*C�C�&	&#����%Y��!��;.�����+#
�����
�-����"������$�� ��$#��
�����	�,$# 


���BC*� �.,$#��������#��&#� �������! %&���"#$"������%��� �.&#��
$"���"#�"����' �����+�$�
� 4 $#�� (1&	��� ) ��� y���, 2543 �#���� ��	5���) ��$�5+�, 2549: 
257-259) $�����  

1) ����! % ��$#��
	&�
 Y��!����$ ��!����"#��� ��
����()����"#$"�� (phychological problem) $#��Y��! �.&#��$"���"#�"����'��;�%&��$ 24 +�.���� 
 -��*#,���������,�5%�!�5;.��z"�  -��*#��	$����"#����$$�$�.��  -��*#��	$����()���#� �%;.�*���� 
 #�� # ,�����-�����
 %�������"#$"����
 !���!��%�"#�"����'��;.��
��,���*#��������;������$"��
*�;� -��	
����&��� r  

2) ����! % ��$#��������� (psysiogical problem) �"#$"������
�*C���� -�*�#� �.�"#$"���5�����$��� %��������	$���5������,���5���5� -��*#��	$����
Z%�8��
&���� ,$#��� �������$*��� ��$&#�� ��$��;.��&��������������;.����
���������!
��;.���#���"#�8��,��D"��	y�  

3) ����! % ��$#������?�	
 (economic problem) D#��"#$"����
������%����(!��� -����*�;�&#�������
������5;.��*#���$"���"#�"����'��#� ���������
�"C�������,$# �.��	$������!%�������
��*����	��5	.�����$#��  

4) ����! % ������ (social problem) �"#$"�������*C������
Y���	
 �.&#����	%�&	���&��!��� ��!�����% %� �����"#$"��,$#��%����! %$#��&��� r  ������ 
$����� �+�� �����$���$"���'�Y�5���������!�	
��&���!
-��������&�� �&�%�������"#$"��,��������
 �.
!���
 ��!$"���'�Y�5&����  -��*#�"#$"��D"��%�����Y���	
*�;��	
��������&��,�
�D��
������5��y)��%%'��;.���!���� ��
 -��*#���$-���	�+��	&����.������,��$��	���+	� 
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4. ��������(�������	��
A��
��!��	N��������� ��� ��� 

% %� ���5��%�������������	��"#$"������%��� q�.������"# �.&#����%*�#� �.��
���$"���"#�"����'*������&�$+��� #�� ��+���*���
-�*�������
�����5��%�� q�.����$"���"#�8��
�"����' �.%#��������-��C�����;.��
���'�Y�5����"#�"����'
!$�����*�;������������"���%���$"��
����"#$"�� �-�*��%���������	��"#$"������%�����;.������[����������	$����$ �% 
�����*#
����-��C&���"#$"��������� ��� ���*���� �����+����*�;� ������	��"#$"����!�	.� �.�����

-����������������	��*#�������.����������"#$"�� �.&#������.������%% %� ��� ;� ����"#��!
 ���!���$"���5;.��*#�"#�8��,$#��%���$"�� �.D"��	y��(!���%,�5������ �.%#�� % %� ���5��%��
�����������	� ���!����"#$"�� ��$�����;� 

4.1  �������	���"� ��!�����
A��
��!��	N���������� 5��%�������"# �.
&#��������	��*#�"#$"��*���,$#��%����"# ��!�� ���!���$"�� �.D"�&#�������$"���"#�8��&����&�����

-�*�������
�� ���5��%�� ��	.�
������*#����"#����;.������$ �% ���*����������$
 �% �B

�����.��&�������	$����$ �% ����[����������	$����$ �%�$����5�	�&!��&�� '� 2 
+�.���� ���
�$ �� ���5;.��[���������$ �% ���$"�����������!��$�	�*��� ���������	�$#��
�Y+������*#��%�"#�"����'�5;.��*#�������,$#��%�����*�� �.�5���5������������	��*#�	�*���
��Z���� �������-��������5;.� ��!&'#����,*�����������*	&  �������y	&����;.�����5�	�&!��
&�� ���
�$ �� ���5;.��[����������	$����$ �% �*#�"#$"����y	&�#�����% ��!��!��	� ���!���
$"������"#$"������%�������
-�*���� D#�5%��� �������!��	�,��������(�) 5��%��&#�� -�
������
������"#$"������%����� ���! �.D"�&#�������$"���5;.��[����������	$����$ �%,$# 
��!���
�����5��%��&#��������*#������	� 5"$'��*#�-�����
����"#$"�� �.&#����+	C��%���
����.��������#��"�% %� ��������"#$"���"#�"����' ��!�*#-���!�-�����;.�� �.���������.���#����%���
����.��������������� ,�����
!����������%��'� ������ *�;��*���+����*�;�&��� r &�����
�*��!�� 

4.2  �������	��%A���"�L�
���
����������� ��� ����"�$���3������
	����������������
������  ��;.��
���"#$"������%���q�.������"# �.,����,$#��%���z���%��$#��
���$"���"#�"����'������ ��!,��,$#��%����&�������5�#����������%% %� �"#$"���"#�"����' q�.�
�����,$#�������+�������.������ �.������-��C �.%'� �.�,�
!�� -�% %� �"#$"���"#�"����' ��

�������! %&�� ��� ��$#�����������!
	&�
 ��� ���$#������?�	
��!���� ����"#$"����
��%��� $������% %� ���5��%�����
��5��%��
!�*#���������	�����"#��! ���! �.

-����������$"���"#�"����' �.%#����#� 5��%�����*#����-��C��%�"#$"������%���$#���$�
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������%��'���!+����*�;���������%&�� �$���)��!��% �.+����*#%'������D���%&���5;.�
�,�#q�.������$'� (Aguilera & Messick, 1982 �#���� �	�	5��y') ����&�), 2551) ��!��%$#��  

4.2.1 �����%�"#�*&'���() (perception of event) �$�5��%��������	��*#
�"#$"��,$#��%�#��"�����
Z%�8������"#�8�� �.�5���5���! ��%���&����&#���*#���$"���!,�%#�� 

4.2.2 �D�����() �.+����*�;� (situational support) �$�5��%��������	�
�*#�"#$"����% ��%D���*�����!��+�) �D�� �.&	$&����!��;��������+����*�;� �.����"� 

4.2.3 ��,������+	C�������$ (coping mechanism) �$�������	��*#
�"#$"�� ��%�	y����
�$�����%�������$ ��!�����D��;���+#�	y����
�$�����%�������$ �.
D"�&#����;.����������$
�������% %� �����"#$"��*�������"#�"����'�(!��"� �.%#�� 

4.3 ���������	���$R����$�U	N� ������� �.������ ;� % %� ���5��%��
����������*�����!��+�)��$#������"# ��������D ��!���+-���C ���	�	������
+����*�;��"#$"�� �*#���%'������ ���'�Y�5 ��������  �������!���*������� �5;.������;���#,�
�BC*��*#%���'��[�*����������*#%�	����'�Y�5�%%��)��� �$����� �.��������!�*���
��!��+�)�-�*��%�"# �.���.���#�� �5;.� �.
!�-�,��+#�������	%�&	���5��%�� �.��'(Y�5&��,� 

4.4 ���������	������� ��������-������������	
���5;.�5������)����"# 
��!����-�������	
��,��+#��������-�����"#�������&��
��%&����!%���������!�%��%�	y�
�	
�� ��#�����!�'�&)�+#�������	%�&	����5;.�����5;��?�������&�$�	��
�������	%�&	���
5��%������������%��'���!5�������5��%��  -��*#'(Y�5���%�	���5��%�� �.$�����    

4.5 ��������(�����3�!$	3� ����*#���5��%������"#$"������%���
����"#�8���"����' �.��������.��&�������	$����$ �%  �.5��%����!
-�*��"#�8����	%�&	��"�����
��!
-� ,$#��� ����*#�#��"����.����%�����	$����$ �%����"#�"����' ��!�*#����"#��!-���!�-�
���.����%����[����������	$����$ �% �.%#�� ����
-�*�������
�����5��%���5;.����%,�5������
 �.%#�� �$�,��,$#�-�*�$
-�������� �!�!���� ��!�"��%% �.������  

5.  ������������	�������� 

5.1 ������������	��������	��	���	����	����  
������� )  ���C��;�� (2544) �������;.�������!��	�������.����������	$

����$ �%���"#�8�� �.
-���$�	
���� ��&D'��!��)����������� ;� �5;.�������!$�%������.��
��������	$����$ �%���"#�8�� �.
-���$������	
���� �.��#���%��������&�������5��%�� 
 -������������"#�8��
-���� 50 �  �. ��#���%������������*��"#�8���������'����&�) 
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���5��%���	�	��+   �*��	 ������*	$� ��Z%��%����#��"��$������!��	�������.��&�������	$
����$ �% ��!�����!��	��Y�5�	�*����"#�8�� &����&���������������#���%����������5��%�� 
���������$������
���! �.��"#�8��
-�*�������
�����5��%�� ������������� 5%�����	$���
�$ �%���"#�8�� �.
-���$������	
������!�����;.��,*��#���! 41 �"#+�� 10 � �"#*C	� 11 � 
���'�\��.� 62 �E  

���$$� &!���� ) (2550) ,$#�������;.�� ���������������$"��&����;.��
 �.%#�����"#�8�� �.��������.��&�������	$����$ �% ��������	
����.� $��� �5;.������%� ��%����"# 
��!51&	��������"#$"���"#�8�� �.��������.��&�������	$����$ �% ������!*�����#������������
��'��&������� ,$#��� �"#$"���"#�8�� �.���5������������5��%����+%'�� ����$��;����'��&�������
�����%%�\5�!�
�!
� 
-���� 19 � ��;.���;� �.�+#������������#������&�����%���	$ 1�2�
���$"����%����������Z� ���������� 5%��� Y��*���
����#������������ �"#$"��������"# 
��!51&	�������$"���5;.��[����������	$����$ �%$�����������#������������ 

�
���� 
�� �)��� (2550) �������;.�� �����#����&�?�����5��%��
�-�*��%�&����C�&	�"#$"���5;.����$"���"#�8�� �.������$ �% �.%#�� ����&D'��!��)������	
���5;.�
��#����&�?���+	���!%����� �+	���;��*� ��!�+	�����5y) $-���	�����	
���$�������&�?�����
5��%��&������&���������� 
���#��"�*���?���+	���!
���) ��!������Y��()�#��"��+	����
����"#$"������%��� ������	
��;� ,$#��&�?�����5��%���-�*��%�&����C�&	�5;.����$"��
�"#�8�� �.������$ �% �.%#�� 
-���� 8 ��&�?�� ��!*����-���&�?�����5��%��,��+#��
�D�����()
�	� �$��������� ���	$�*Z����5��%���	+�+�5 �"#��	%�&	������.����%���$"��
�"#�8�� �.������$ �%
-���� 30 � ���������� 5%��� 5��%���	+�+�5�����*C��*Z�$#�����
��&�?�����5��%���$���������D�-�,��+#������� ���������	%�&	,$#���D�����()
�	� 

Compher, et al. (2007) ,$#�������������.����%����#�������D�$���
���.��&�� �����	$����$ �%���"#�"����'  -������������"# �.�����' 65 �E����,� �.�������&����
���5��%�� �$������Z%�#��"������ �. 3 *�����#���%��������&�������5��%�����"#�8���"����'

-���� 3,214��������%� ��%��&�������	$����$ �%�!*�����"#�8�� �.����$�+�������� (BMI) 
&.-�������(�)   ��!����'���"#�8�� �.����$�+�������� (BMI) �"�������(�) 
������	
�������D
��'�,$#����"#�8�� BMI �	.��"� ������.���������	$����$ �%�	.��#���� 

Young & Clark (2009) �������;.�� ���5�	�&!��&���5;.��[���������$
 �% ���������������������%%��%�������	
���+	� $�����;.�����.����%���5�	�&!��&�� 
������	
��5%��� ���5�	�&!��&�������D�$�'%�&	���()�����	$����$ �%,$#��������"#�8�� �.
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,������.�� �� �� ���5�	�&!��&��&��&���� �.&���,�#�����D�$�'%�&	���()�����	$����$ �%,$#
�������,����&�����-�*�$���� ��!���5�	�&!��&�� '� 2 +�.��������!�	 y	Y�5����������
5�	�&!��&��%���������� ��!���
�$ �� ��%�� �� ������"#�8�������D�$�'%�&	���()�������
 ���;.� r 

5.2. ������������	��������	��	������������$������A�� 
���5�5��( y����'&�  (2548)    -�����������;.�����5�����"��%%���

$"�����!�!����.�������-�*��%�"#�"����' �.�
Z%�8����;����� �����5��%���!$�%&&	�Y"�	 �.&�����"���
Y"�	Y�&!�������\����*�;� �"#��#������	
�� ,$#��� 5��%���	+�+�5 �.��	%�&	�����*��"#�8��  ���*
�����	+�+�5 �.$"���"#�8��������� �"#�8���"����' �.�
Z%�8����;�������!��%��� ��!�
#�*�#� �.��
*��������;.� r  �.���.���#���!�!���� �. -���������     ���������� 5%��� �"#�"����' �.�
Z%�8��
��;��������!�!���� �.������5��%���������\��.� 1 ��� �"#�8����!��%���,$#��%����&�������
5�#�� ��!�����5�#��������� 
-�*�������%%#�� �#���! 88.2 ,$#��%���������
-�*������!
���$"�������&����;.�� �#���! 95.75 ��!�����5��5��
&��%�	��� �.,$#��%�!$�%��� �#���! 
73.3 

�!�	���( ���(	&�) (2548) �������;.����!�	 y	���������*#���$"����
�!�!����.����������"# �.��Y��!*���
��� ����	
�����������������	
����.� $��� ����&D'��!��)�5;.�
�������!�	 y	���������*#���$"�����!�!����.����������"# �.��Y��!*���
�����'��&����������
����	
����!��%$#�� �"# �.��Y��!*���
��� �.����%���&��
����� �.*��"#�8�����'����� ����
�"#�8�������5��%���#����Z$      ��!%'����5��%�� �.��	%�&	������������'����� ��'��
 $���,$#��%�����������*#���$"�����!�!����.������ q�.���#�������$������������!*����
 1�2��������.������ ��!�����	%�&	���$"�����!�!����.����������"# �.��Y��!*���
������ 
Naylor ������	
�� 5%��� ��'�� $�����!����\��.�51&	�����'�Y�5 ��!���5��5��
&��
'(Y�5%�	���Y��*����*#���$"�����!�!����.���������������'���%'�  

5�5	� �$+��$�  (2550)  �������;.�� ���������*#�#��"����!�!����.������
���
��*��Y	%���"#�8��*���&������$����	&������ ���"#�8����'���������*��$��;�$*���

�\��%5��� ��������	
���%%��.� $��� ����&D'��!��)�5;.���������������*#�#��"����!�!
����.���������
��*��Y	%���"#�8��*��� &������$����	&���������"#�8����'���������
*��$��;�$*���
�\��%5��� ��'��&������� �.����������"#�8�� �.,$#��%����	�	
\�����������'�������
��*��$��;�$*���
 ��!��#���%����������*��Y	%���"#�8��*�������������� ������	
��5%��� 
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�"#�8����'���������*��$��;�$*���
�\��%5���  �.,$#��%�#��"����!�!����.���������
��*�
�Y	%���"#�8��*���������	&�������#�������"#�8�� �.,��,$#��%�#��"����!�!����.������ 

6. K$�	�!	��
A��
��!��	N�	���������������� ��� ��� 


����� % �����(����
!�*Z�,$#��������	$����$ �%5%,$#%������"#�"����' 
��!��	$����,$#�����-�*��%�"#�"����' �.�
Z%�8�� ��;.��
������
Z%�8�� -��*#���B

�����.��&�������	$
����$ �%�"��5	.����� �$��\5�!���"#�"����' �.��������.��&�������	$����$ �% �.&#�����%,�
�����&��&�� �.%#�� $������5��%��
��&#�������������	��*#�"#$"������%��� �. -�*�#� �.$"��
�"#�"����' �.%#���5;.�,���*#��	$����$ �%��!�	.� �.�-��C�����$"�� ;�  ���!���$"�� �.D"�&#�� q�.�
�����	.� �.�"#$"������%��� '��&#��,$#��%����
-�*�����"#�8�����
�����5��%�� q�.��!�!�������
+�������.����������"#$"������%��� �.&#������.������
��%'���&	 ��#��"�% %� �"#$"����
��%��� �.&#��$"���"#�"����'*������&�$+��� #��*���
-�*�������
�����5��%�������&����;.�� 
�5;.�,���*#��	$����$ �%�(!���%,���"�%#�� q�.��������$�#����% 1�2�����.��������� 
Schumacher & Meleis (1994)  �.�������� ���������.�������5;.���#��"�% %� �*��&��� r �����

-����� �.
!&#��������"#��% %� ���� r ��!�����5���� ���! �.
-������-�*��%% %� �*������
$#�� �"#�	
��
��,$#�-�*�$���%���	$Y���&# 1�2��������.������ �$���;���+#��� ���)���%-�%�$
 �����5��%�� ��;.��
����� ���)��������D����� 5��%������������%��'��������.���������
%'��5;.��*#����+����������.������,�,$#$#��$� �$��+# 3 ����&�� ;� 1) �����!��	����5�#��
���%'����������.��������#��"��Y��!�*�� �5;.���!��	��BC*���!���&#���������"#$"����
��%����5;.��+#��������������������	� ���!�"#$"������%���  2) ����&����&���5;.����
����.��������#��"��Y��!�*�� ������&�����5��%��&#���*#����"# ��!������	� ���!�"#$"����
��%��� �5;.��*#�"#$"�������D$"���"#�"����'*������&�$*���
-�*���� �.%#��,$#�����D"�&#�� 3) ���
�+#% %� ���	� ������&����� 5��%���*#������%��'��"#$"������%����*#��	$����"#�����'(��
��&���� 5"$'��*#�-�����
 ������	��*#�"#$"������%���,$#��%������%��'�
������ �5;.��*#
�"#$"������+����!�!�������.������,�,$#�������%�;.�   

����	
�����   �"#�	
��,$#5�����������������	� ���!�"#$"������%���&��
�'%�&	���()�����	$����$ �%���"#�"����'*������&�$+��� #�� ��#�������$���!�'�&)&�� 1������
����.���������Schumacher & Meleis (1994) �$��+#��� ���)����������.������$#�����
%-�%�$ �����5��%�� (nursing therapeutics)   q�.�����$#�� �.�����D��% %� ���5��%����
���+����*�;��*#%'������D����.��������#��"��Y��!�*��,$#�������%"�() �$�������&��$����� 
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6.1 	��$���!�� ��!(���!�����  ���	���$������A������
�A
D����"!A 
(assessment of readiness) �$������!��	��B

������%'�����"#$"������%��� ��!
��!��	��"#$"����%���&����;.��,�����������.������q�.� Schumacher & Meleis (1994) ,$#
��!�-�������-���� ���)�������.������$#����;.��,��������.������ 6 $#�� ,$#��� 1) ����*#
���*��� 2) ����$*��� 3) �!$�%����"#��! ���! 4) �	.���$�#�� 5) �!$�%������������ 
6) ������'� ��$#������()��!�Y�5������� q�.���;.��,� ��� 6 $#���������%�������!��	�
�BC*���!���&#��������%'���+����������.������ �5;.��*# ��%D���!$�%���5�#�����&�
�!$#�����%'� q�.�
!�����#��"� �.5��%��
!�-���������������*#���+����*�;�%'���
��;.�� �.�����$���5�#����!&#��������+����*�;� 

6.2 	���3���!3���(L��	���$������A������
�A
D����"!A (preparation for 
transition) ������&�����5��%��&#���*#����"#��;.�� ����[����������	$����$ �%&���"#�8��
�"����'*������&�$ +��� #���*#��%�"#$"������%��� ��� ���������	� ���!����"#$"������%��� 
�B

�� �.�-��C�����$"���	�*����5;.�,���*#��	$����$ �% ;� ����"#��;.�����$"����!�����!��	�
�	�*��� (Brillhart, 2005) $�������5;.��*#�"#$"������%�����!�"#�8���"����'�����D����+������
����.������,�,$#�������%"�() q�.�*���D��,����	$����$ �%�(!���%,�%#�� 

6.3 	���%�������
��! (role supplementation) 5��%���*#������%��'�
�"#$"������%����*#��	$����"#�����'(����&���� 5"$'��-�����
 ��!��#�����
"��
�����
$"���"#�"����' ��� ���������	��*#�"#$"��*���,$#��%������%��'�
������ *�;�%'����#+	$ �*#
-���!�-� ��!�*#���+����*�;��"#$"��*������(! �.&#�� -�% %� �"#$"������%��� �.&#��$"��
�"#�"����' �.�
Z%�8���(!��"� �.%#�� ��!,����	$Y��!����$ (Mittelman, 2005) 
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	����� ��	������� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�������������	� ���!�"#$"������%����$��+#���%���	$��� 1�2�
�������.��������� Schumacher & Meleis (1994) ��$#����� ���)���
%-�%�$ �����5��%�� �$����	
��������! 1 ���� �����! 1-2 +�.���� ��	.�
&����&�����������&�$�%��������� 3 ����&�� $����� 

1. 	��$���!�� ��!(���!��%A��	���$������A��  -��	
����
�����$���������������&�$�+#���� 30 �� � �$���!��	��"#$"��*�����$#��
�B

������%'� ,$#��� ���' �5� �!$�%�������� ��!��!�%���()�����
$"���"#�"����' �.�
Z%�8���(!��"�%#�� ��!��!��	���;.��,��������.������ 6 
$#�� ,$#��� ����*#���*��� ����$*��� �!$�%����"#��! ���! 
�	.���$�#�� �!$�%������������ ��!������'� ��$#������()��!
�Y�5������� �5;.��+#�����#��"���������������+����*�;�%'�����;.�� �.
�����$���5�#�� 

2. 	���3���!3��
'�"���	���$������A��  -��	
���� 1 �������
���&�$*��������!��	����5�#��
�D�����
-�*���� �+#���������!
��!��( 1-2 +�.���� �$��*#����"#��!���	� ���!������[����������	$
����$ �% �+��  ���z�� ���!��!�����y	&�#�����%����;.�� ���
�$ �� 
�����!��	��Y�5�	�*��� ���$"���	�*��� ����+#�'���()�[������5;.��$���
�$ �% ���$"��$#����*�� ��!�������-��������5;.���!&'#����,*������
��;�$ 

3. 	���%�������
��! ��	.� -��	
�����%"�,���%����&�� �. 2 
�$����%��'��"#$"���*#��	$����"#�����'(����&���� 5"$'��-�����
��!
��#�����
"��
�����$"���"#�"����' ��� ���������	��*#�"#$"��,$#��%���
���%��'�
������ *�;�%'����#+	$ �*#-���!�-� ��!�*#���+����*�;�
�"#$"������;.�����
�$�����%�������$ �*#�"#$"�� ��%�	y����
�$�����%
�������$ �.D"�&#����!�*��!�����(! �.&#�� -�% %� �"#$"����
��%��� �.&#��$"���"#�"����' �.�
Z%�8���(!��"� �.%#�� 

�'%�&	���()
�����	$
��� 
�$ �% 
��

�"#�"����'
*������&�$ 
+��� #�� 
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�����  3 

��	�
������������� 

 
�����	
������������������������������������
�� �!"#!��$�%��&%�
�'��

�(&
'����)*������#����#�
&$��!"�!����(+�
����'
#,����"�� $����-��&���(���.�*/��� 0�1�����
���������1�!"��	
���"�����	������� �(�'*�2�.��������1������ ����
��*���&3�&
#������
-��&�� ���������&���%�#$������	
�  �#��3�+�#$+"�����	
�%�
������������	
���1��#��� 
(quasi:experimental research) ,��#�����(���
#+�
�����#��� (posttest only design two 
group) �#����!��&&����#���#
��� 
   

��(���#���           X  Q1  Q2 
                    ��(��%�&%(�          Q3                                 Q4 

 

X   +���P�� ���$+"����������������
�� �!"#!��$�%��&%�
�  
Q1 +���P�� �(&
'����)*������#����#�
&$��!"�!����(+�
����'
#,����"��$���(���#��� +�
����

�#��� 1 �
�#�+* 
Q2 +���P�� �(&
'����)*������#����#�
&$��!"�!����(+�
����'
#,����"��$���(���#��� +�
����

�#��� 2 �
�#�+* 
Q3 +���P�� �(&
'����)*������#����#�
&$��!"�!����(+�
����'
#,����"��$���(��%�&%(� +�
����

�#��� 1 �
�#�+* 
Q4 +���P��  �(&
'����)*������#����#�
&$��!"�!����(+�
����'
#,����"��$���(��%�&%(� +�
����

�#��� 2 �
�#�+* 
 
����������������������� 

����������������� �!�"�#��$���$ #%� 
1. ()*
)�� +���P�� ���,��$�%��&%�
���1�3�+�"���1�����!"#!��+�
�����!"�!����(��1 

��"��
&������'
#,����&&�"���&&��Q#  
������������� %R� �!"#!��$�%��&%�
�����!"�!����(��1��"��
&������'
#,����"��

�&&��Q# �
��-�,���� +S����1��"���#!���!"�T���!����(+�
����'
#,����"���&&��Q# ��1��"����
&
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����
�����1���-��&���(���.�*/��� � +�����#R������%� 2554 P���#R������%� 2554 	3���� 
40 %� ��%()��&
'�#
���  

1) �����(���� 18 �X&��&!�)*���Y� 
2) ��%����
�-
�/*�
&�!"�T�� �,�� �������� Z���� &('� +��� +�R� -�1 �"�� 
3) �����P$+"���#!���!"�T��Y#"�����'����R1��'
��'����-��&��	�P��&"�� 
4) ���#�$+"%��������R�$������	
� 

 
2. ()*,)����� %R� �!"��1�����(���� 60 �X&��&!�)*���Y� �
��-�,���� +S����1��"��
& 

������'
#,����"���&&��Q#���-��&���(���.�*/��� 
������������� %R� �!"��1�����(���� 60 �X&��&!�)*���Y� �
��-�,���� +S����1

��"��
&������'
#,����"���&&��Q# ��1���-��&���(���.�*/��� � +�����#R������%� 2554 P��
�#R������%� 2554 	3���� 40 %� ��%()��&
'�#
���  

1) ��Z�� ���1�����������#����#�
&'���&&�� ������� Braden 
(2000) '
��'����1���Z�� ���1��	�P����Z�� ���1���!���� 

2) Y��������#�
&'
��'�����
&�� ����	3�+���� 
3) ��Z!���3������!�$�	
�+�
#�(���.�*/��� 
4) ���#�$+"%��������R�$������	
� 

�-./0����-�#�
���������������� #%� 
�!"�!����(��1���-
�$����-��&��������� 14 �
�+�
����'
# ��R1��	��$��!"�T��

��(����1��%������1��'��������#����#�
&$�� � +�
����'
#�
���Z�� ����0"���R1� \ ����#"�� �3�
$+"'"��������-��&���]��1��� ��) 14 �
�  

��	������
�������������1*������#��#�����������
��� 

1) �!"��	
��������R����(��'
�������&&�]-� �	� 	� (purposive sampling) 
(&(S$	 ����P�'�*����!�, 2550) �#�%
#��R����(��'
������	���!"#!��$�%��&%�
�����!"�!����(��1
��"��
&������'
#,����"���&&��Q#���-��&���(���.�*/�����1��%()��&
'�'����)`*��1�3�+�# 

2) �!"��	
��3�+�#���#��(��'
������'�����%�#��� Polit & Beck (2004) ��1��� 
�����	
��&&�#���%�������#'
�������"����1�(# 20 '����(�� �!"��	
�	���3�+�#���#�����(��
'
������$���(��%�&%(��� ��(���#��� ��(���  20 %� 
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3) �!"��	
����1���e&��&����"��!�$���(��%�&%(�	�%�& 20 ��� 	��� �
1���(��
%�&%(�Y#"�
&���	3�+�������	�����-��&���
� 20 ��� 	���
�	����e&��&����"��!�$���(��
�#���	�%�& 20 ��� �-R1��f���
����%��#�%�R1�����������#���	���������gh�����
�����������#���	�������1-��&���� 	3�+��!"�T��������!"�� �3���/����-��&��	��
����������������
�� �!"#!��$�%��&%�
�Y��i�&
'� 

4) �!"��	
������%�&%(�'
��������0"�������(��'
������ �#��3��j		
���1����'��
�������1������%��'
����'��������'
����	3�������	
#��(��'
������ (&(S$	 ����P�'�*����!�, 
2550) �#��j		
���1�3���	
&%!�� +������(��%�&%(��� ��(���#�����%()�
��) �+�R���
� 
(matched pair) #
���%R� ��(��'
��������1�����!"#!��$�%��&%�
� ��%()��&
'��+�R���
�$�#"���-� 
�� � #
&�������� ��(��'
��������1�����!"�!����( ��% ���%������1�����������#����#�
&$�
� #
&�#����
��� �����#�$,"�&&�� ����%������1����� Braden (2000) �&��������� %���
���1��� #
&'13� %������1��� #
&������� �� %������1��� #
&�!� �����(��!�$�,����#����
� %R� 60-
69 �X 70-79 �X ��  80 �X���Y� ('������1 5) 

#�%����%����"�*"���������    

�%�R1���R���1$,"$������	
� �&������ 4 �� �Z� Y#"���  
1.  #�%����%����"�*"����#�
����()*�2��  

1.1  ���������#���,����"������
�(��
���1�� Braden 
(2000) ��"���#� Braden & Bergstrom (2000) �������Z���Y���#� �
���
��* ��
S��R�� 
'��	��&%���P!�'"������3����Z����#��!"���%()�(m���1��%����,�1��,�S#"�� 2 Z��� �����
�� �����
�+�# 6 #"�� Y#"��� ����
&%����!"��� (sensory perception) %�����X��,R�������+�
� 
(skin moisture) ����i�&
'���	���� (activity) %��������P$�����%�R1��Y+�������� (mobility) 
Z�� �Z,����� (nutrition) �������#����� ���YP� (friction and shear) �#��!"�T����1�����(
$�,��� 60-69 �X ��1��% �����!�$�,��� 15-16 +�R� �!"�T����1�����(�������+�R������
&  70 �X ��1��
% �����!�$�,��� 15-18 ��� #
&%������1�����������#����#�
&� #
&'13� % �����!�$�,��� 13-
14 PR������%������1�����������#����#�
&� #
&������� �� % ����"������+�R������
& 12 
PR������� #
&%������1��$�� #
&�!� 

1.2  ��������������
�(��
��� �-R1�%
#�����!"�T����"�������(��
'
������$������	
��� �����&&&
�������'��	-&����#�
&$�&����)'��� \ ������������"��
�#� Bergstrom (1988 �"��$� Vyhlidal et al, 1997) �������Z���Y���#� �
���
��* ��
S��R�� 
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'��	��&%���P!�'"������3����Z����#��!"���%()�(m���1��%����,�1��,�S#"�� 2 Z��� �&&
�� ������$,"'��	�Z�-���+�
��#��]-� $�&����)��1-&���������#�
&Y#"&��� 28 '3��+��� %R� 
&����)#"��+�
�����  +!����"�� � &
�����"�� �� #!�0�1�%������&� �� ���������(T��� #!�$'"
�� �&��+�e& �(T��� #!��"��& �(T��� #!��,����������"�� �(T��� #!�� �-�����"�� '"������
�"�� ��������"�� ��������������"�� �"���"�����"�� '�'(��#"��$��� #"���������"�� ���+
�
�����"�����"�� �#��!"��	
�������3��%�R1��+�����$��&&�� ���� #
��� %R�  

x  =    Y�����#����#�
& 
√ =    ���#����#�
&��1��� #
&%����(����������'
��'�� #
& 1-4 �#�

� #
&%����(�����������#�
&�����P�&��Y#"#
��� %R� 
� #
& 1   ���+�
��
�Y��]����# �+e���������#� ��R1�$,"�R��#����#�

Y��	��+��Y� (nonblanchable erythema) ��'�-&&����)�� #!� ����#�� �+e�����#�	��
+��Y���		 Y���+e�$��!"�T������"� &����)����	��%����	e&��# ��e����+�R��(�����  

� #
&  2   ������!S�������+�
�&������ (partial-thickness skin 
loss) P��,
� Dermis ����+e��"�����������#�Y������R�'�� ���+�
���	�����]����#+�R�Y��]��
��#�eY#" �� ��	������'����'(���3� �3�$+"�+e�������3��+�R��&����)��� 

� #
&  3   ������!S�������+�
��
�+�# (full-thickness skin loss) 
��	�+e�P��,
�$'"Y��
��'�Y���+e�P���� #!� ��e� �� ��"����R� ��	�+e���R�'���Q#��!��'�Y���Q#����
��1����(#������+�
���1P!��3���� ��	���-��$'"��&��� 

� #
&  4  ������!S�������+�
��
�+�# (full-thickness skin loss) 0�1�
����+e��� #!���e�+�R���"����R� ��	����R�'����%�(�&������ �� ����$+S����-���� ,���$'" 
��&��� %������������P��,
���"����R�+�R���R���R1��"���%��� 0�1���	�����$+"���#�� #!��
���&  

2.  #�%����%����"�*"����������1*��)� ������
*�� 
2.1  ������� �1*��)�,�����##� <
*��� 

2.1.1) �&&&
�����"��!�����!"#!��$�%��&%�
� �� ��&#"�� ���( 
�-� � #
&�������� %����
�-
�/*�
&�!"�T�� %����-���-�������Y#"   

2.1.2) �&&&
�����"��!�����&(%%�����!"�T�� �� ��&#"�� ���( �-� 
�������	]
���% � #
& ADL %�� BMI ����'"� 

2.2 ��������������
�(��
��� �����%�R1���R�$������ ����������#
����#�
&�����(��'
������ 0�1������&&&
�������'��	-&����#�
&$�&����)'��� \ ���
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���������"���#� Bergstrom (1988 �"��$� Vyhlidal et al, 1997) �����&&�� ����������#���
�#�
&�#����
��
&��1$,"%
#�����!"�T�� 

3.  #�%����%����"�*"����
�������������  
3.1 =������,��,������!�()*
)��"�#���#��� ��1�!"��	
���"������#�$,"

���%�#�2�.��������1��������� Schumacher & Meleis (1994) �� 	������&���
���)���� ���P�������	
���1���1���"�� 0�1����
'P(�� ��%*�-R1� ��������������������������
�� 
�!"#!��$�%��&%�
�'���(&
'����)*������#����#�
&$��!"�!����(+�
����'
#,����"�� �#����
�'��
�����"�� #
��� 

3.1.1 �&������)���� �� ������2�.��������1��������� 
Schumacher & Meleis (1994) �� �&������)������1���1���
&������#����#�
&$��!"�!����( 

3.1.2 �3�+�#������������
�� �!"#!��$�%��&%�
�$�� � ����1��
���� �#�$,"����
��*���&3�&
#������-��&�� 3 #"�� %R� ����� ����%���-�"�����&(%%�$�
�������1������ ����'����'
��-R1��������1��������"��!��Z�� $+�� �� ���$,"&�&�������  

3.1.3 �3�+�#��R�+�$���	���� $+"��%���%��&%�(���R1������f���
�
������#����#�
&$��!"�!����(+�
����'
#,����"��  

3.1.4 ��"������������������
�� �!"#!��$�%��&%�
� Z��$'"���&
���%�#�2�.��������1��������� Schumacher & Meleis (1994)  

3.1.5 ��"���&&�� ������R1��Y��������1������ (%���-�"��) ���
�!"#!��$�%��&%�
� �-R1��� �����jS+��� %���'"���������!"#!��$�%��&%�
���1�!"��	
���"�����
���Z��$'"�2�.��������1��������� Schumacher & Meleis (1994) �� ��&#"�� ���$+"
%���+��� %���%�#+�
� � #
&%����!"�� �
��  ��1���#�"�� � #
&������������ %���
���(����#"������)*�� �Z�-������� �#��&&�� ���� �&������ 2 '�� %R� 

'����1 1 �
��) �"�%3�P���&&�� ����%�� � #
&%�������	��� 
(rating scale) 5 � #
& 	3���� 20 �"�  

����	��������1�(#  +���P��  �"�%���$��� ��%�
�'���
&%����!"��� +�R�'���
&%���   
     ����	�����1���#����
&���������1�(#  
����	����������   +���P��  �"�%���$��� ��%�
�'���
&%����!"��� +�R�'���
&%�������  
   	�����1���#����
&���������������  
����	���������� +���P��  �"�%���$��� ��%�
�'���
&%����!"��� +�R�'���
&%������� 
 	�����1���#����
&�����-���%��1��#���  
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����	�����e��"��    +���P��  �"�%���$��� ��%�
�'���
&%����!"��� +�R�'���
&%������� 
   	�����1���#����
&�����"�����  
Y������	������     +���P��  �"�%���$��� ��%�
�Y��'���
&%����!"���+�R�Y��'���
&   
                                               %�������	�����1���#����
&�������  

�&&�#��&���� ��&#"���"�%�����1���
��) $�#"��&�� 10 �"� �,�� ���������P#!��
�!"�!����(Y#"�����P!���/� ����'"� (�"���1 1, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 13, 15, 16) �3�+�#% ���������3�#
& 
	��Y������	������ 	�P������	��������1�(# ���� 1, 2, 3, 4, 5 �� �"�%3�P����1��#�%����!"������
�& 10 �"� �,�� �����!"����������,���������1+�
�+�� ����'"� (�"���1 2, 3, 8, 10, 11, 14, 17, 18, 19, 
20) �3�+�#% ���������3�#
&	�� Y������	������ 	�P������	��������1�(# ���� 5, 4, 3, 2, 1 ���Y#" 
100 % ��� % ���'13��(# 20 % ��� ���$+"% ��� �"���1��%���+�������&	 ��
&$+"% ���
$����'���
��"�� 0�1���% �������
�� +���� 20-100 % ��� % �������!� ��#������%���
-�"��$��������1�������������% ������'13�   

'����1 2 ����&&��&P���������&&�� ����%����!"$���R1�����#!��
�!"�T���-R1��f���
�������#����#�
&�) ��!���1&"����1�!"��	
���"��������	�������	
��� ���
�&������)������1���1���"�� �
��) �"�%3�P�������&&'�& P!�+�R���# 	3���� 10 �"� �"��  
10 % ��� % ���'13��(# 10 % ��� % ����!��(# 100 % ��� % ����!� ��#������%����!"��R1��
���#!���!"�T���-R1��f���
�������#����#�
&�������% ���'13� 

3.2 ,%�����"�*"���������  
3.2.1 ��������� ��R1�� ����f���
�������#����#�
&$��!"�!����(��1�!"��	
�

��"�����	����������'3��������	
���1���1���"�� (Z�%���� %) 
3.2.2 �R1��-R1�$,"�� ��&������ %R� Z�--���$+"%����!"���1���
&������#

����#�
& �� ����f���
�������#����#�
&$��!"�!����( (Z�%���� %) 
3.2.3 %!��R� �!"��	
�	
#�3�%!��R� ��R1�����#!���-R1��f���
�������#����#�
&$�

�!"�!����( �� ��&#"�� %���+��� �(&
'����)* ���+'(������# � #
&�������#�
& ���	
#���
�-R1��f���
�������#����#�
& (Z�%���� %) 

4.  #�%����%�����������
���  
�%�R1���R��3��
&����#���$������	
��� %R� �&&�� �����
�� ����!"#!��$�

%��&%�
�$�����f���
�������#����#�
&$��!"�!����(���'
#,����"�� ��1�!"��	
���"��������	��
�����������	
� �� ���)������1���1���"�� 	3���� 10 �"� $,"$������ �����
�� ����!"#!��$�
%��&%�
�����	3�+���� 1 �
� �#��!"#!��$�%��&%�
�'"��������)`*����� �����
��  �"���  
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100 +���!"#!���
�Y��������)`*����� ���� �!"��	
�	 �3�������03�	������!"#!��$�%��&%�
�	 
������)`* 

�������,��#�-?�01��#�%����%�  

1. ���@�#����������%$�@� (content  validity) 
�!"��	
��3��%�R1���R� Y#"��� �&&��&P���"��!�����&(%%� �&&�� ����

��R1��Y��������1������ (%���-�"��) ����!"#!��$�%��&%�
� ����������������
�� �!"#!��$�
%��&%�
� ��1�!"��	
���"�����Y�$+"��	���*��1�������������-�/* '��	��&%���P!�'"�������R�+� 
%���%��&%�(� �� %����+�� ��  +�
�	���
��3��%�R1���R�Y���
&��(���"Y�'��%3��� �3����
��	���*��1�������������-�/*  ��"�	���3�Y��������'��	��&%���'��'����R�+��#�
�!"���%()�(m�	3���� 5 ���� �3��%�R1���R���1�������'��	��&��"Y� �� $+"�"������� 	��
�!"���%()�(m� %3���)+�#
,��%���'��'����R�+� (CVI) �#�%�� CVI ����&&�� ������R1��Y�
�������1������ (%���-�"��) ����!"#!��$�%��&%�
� '����1 1 Y#" .85 �� '����1 2 Y#" 1 	���
� 
�3��%�R1���R���-�	��)���
&��(���"Y�$+"��&!�)*�����
&��	���*��1�������������-�/* �#��!"��	
�
Y#"�������
&��(���"Y��%�R1���R�'��%3��� �3�����!"���%()�(m� %R� �-�1��'����R�+�&������$�
��������� �,�� ��
&����1��Z�-�� ��&������$��R1������� ��
&���#'
��
���$�%!��R� 
�/�&��%3��
-�*$+"����'�������"�$	������ +�
�	���
��!"��	
�Y#"�3��%�R1���R�Y#"��� ��������� 
Z�--����� ��&������ �� %!��R� Y��#���$," (try out) �
&�!"#!��$�%��&%�
�����!"�T��
�!����(+�
����'
#,����"�� ��1���
��) �+�R����(��'
������ 	3���� 3 %� -&��� �%�R1���R���%���
�+�� ��	���3�Y�$,"	��� �����%�R1���R���1�����%�R1���R���'�z�� Y#"��� �&&�� ����%������1��$�
������#����#�
&��� Braden (2000) �� �&&�� ����������#����#�
&��� Bergstrom 
(1988) �!"��	
�Y��Y#"�����'��	��&%���'�� ��R1��	�������%�R1���R���1������'�z���� �����
�3���$,"�
�������-��+���$��� ���Y�� 

2. ���@�#�������� (reliability) 
�!"��	
��3��%�R1���R��&&�
�Z��)*�"��!�����&(%%� �&&�� ������R1��Y����

����1������(%���-�"��) ����!"#!��$�%��&%�
� 0�1������%�R1���R���1$,"$����#3���������#���
��������	
��� Y��#���$,"�
&�� ,�����1��%()��&
'��,���#����
&��(��'
��������1	 �3��������� 
	3����  30 %� �� �3��"��!���1Y#"	���&&�� ������R1��Y��������1������ (%���-�"��) ���
�!"#!��$�%��&%�
������%�� +*%������1�� �#�+�%���
��� ���/*���{���� Cronbach 
(Cronbach|s alpha coeffcient) #"���������%��-���'��*�3���e	�!� '����1 1 %R� �&&�� ����
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��R1��Y��������1����������!"#!��$�%��&%�
� (%���-�"��) #"���
1�Y� Y#"%�� Alpha �����
& .84 
�� '����1 2 %R� �&&�� ������R1��Y��������1������ (%���-�"��) ����!"#!��$�%��&%�
� #"��
%����!"��R1������#�
& Y#"%�� Alpha �����
& .81 

����I�������1*��)�  

�!"��	
�#3����������e&��&����"��!�'
��'��#R������%� 2554 P�� �#R������%� 
2554 ��1���-��&���(���.�*/����#�#3������������ 2 �
�'�� %R�  

1. 1�$����������
���  
1.1 �'�����%�R1���R���1$,"$������	
� Y#"��� ����������������
�� �!"#!��$�

%��&%�
� �R1���1$,"$������� Y#"��� ��������� Z�--����� ��&������ �� %!��R�����f���
�
������#����#�
&�3�+�
&�!"#!��  

1.2 �!"��	
���+�
��R��� �3�'
�	��%) -��&�����'�* 	(}�����)*
�+�������
�����'���!"�3����������-��&���(���.�*/��� �� �!"��1 ���1���"���-R1�,��	�
�
'P(�� ��%*�����	
� �� ��%��������R�$�����3���	
� -�"������%�������������-�/*]&
&����� 
�%�R1���R���1$,"$������	
� $+"%) �������-�	��)������	
�$���(��*�� �
'�*�#������
���-��&���(���.�*/���-�	��)��-R1���	���/���$������	
� 

1.3 +�
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+-��+��.���6:7;<�;)�=�	��*	��� )�:��,-.��F�<��*���M��*��>�.��>� 

 

 

�!	#$�	���� !��"�
�����%&�
���'�(�)�������!� 

	�����'��� 
(n1=20) 

 	���������� 
(n2=20) 

 ��� 
(N=40) 

01
��� ���"��  01
��� ���"�� 01
��� ���"�� 

�23          

       A�� 2 10  3 15  5 12.5 

       /O�� 18 90  17 85  35 87.5 

�
"� (%4) (X =43.83; SD=15.06)         

       20-39 �V 10 50  5 25  15 37.5 

       40-59 �V 7 35  10 50  17 42.5 

       60 �V 8�
�F� 3 15  5 25  8 20 

�
6�2         

       	<�8�� 5 25  4 20  9 22.5 

       ��*�<�� 3 15  3 15  6 15 

       F.-F�<��:��*��AM 5 25  7 35  12 30 

       �B�+�� 7 35  6 30  13 32.5 

��'!�	
�37	#
         

       ��:W.5��6� 6 30  6 30  12 30 

       .�X�.5��6� 13 65  12 60  25 62.5 

       ���OO�>� 1 5  2 10  3 7.5 

��
��2�"�2�����
"8'�         

       �M��M� 14 70  14 70  28 70 

       F.-�M��M� 6 30  6 30  12 30 
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�!	#$�	���� !��"�
�����%&�
���'�(�)�������!� 

	�����'��� 
(n1=20) 

 	���������� 
(n2=20) 

 ��� 
(N=40) 

01
��� ���"��  01
��� ���"�� 01
��� ���"�� 

��
��!�2!�9�	!����%:�"         

       +�. 1 5  1 5  2 5 

       Y���� 1 5  6 30  7 17.5 

       *,>� 11 55  9 45  20 50 

       O�>� 7 35  4 20  11 27.5 

%����	
�$�'�(����%:�"����
"�         

       �	� 2 10  3 15  6 15 

      F.-�	� 18 90  17 85  34 85 

���>������ 1 )+����,-.>����-��������7;<�;)�=�	��*	���+-��=/O-�����M5/O�� 
	������ �<���: 87.5 .���,��;-�:/�-�� 40-59 �V .���,�Z��� 43.83 �V .��AM�B�+�� �<���: 32.5 
.���5��6��:��*.�X�.5��6� 	�������<���: 62.5 .���F�<�M��M� 	�������<���: 70 7;<�;)�+-��
=/O-.	��.+�.M��X@����*,>�8��7;<�[�� 	������ �<���: 50 )�:7;<�;)�+-��=/O- �<���: 85 F.-�	�
.��:+*���?@=�����;)�7;<+;����, 
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�
���� 2    8<�.;�+-��*,		�8����,-.>����-��������7;<+;����,��F�<��*���7-�>��A-���<����F�<��*
9��)��.+-��+��.���6:7;<�;)�=�	��*	��� )�:7;<+;����,/���7-�>��A-���<����,-.��F�<��*���
M��*��>�.��>� 

 

�!	#$�	���� !��"�
�����%&�
�������
"� 

	�����'��� 
(n1=20) 

 	���������� 
(n2=20) 

 ��� 
(N=40) 

01
��� ���"��  01
��� ���"�� 01
��� ���"�� 

�23          

       A�� 11 55  14 70  25 62.5 

       /O�� 9 45  6 30  15 37.5 

�
"� (%4) (X =69.85; SD=7.38)         

       60-69 �V 11 55  11 55  22 55 

       70-79 �V 6 30  6 30  12 30 

       80 �V 8�
�F� 3 15  3 15  6 15 

��
'!6�����	
" (kg/m2)         

>�B���-� 18.5 3 15  5 25  8 20 

18.5-24.9 17 85  14 70  31 77.5 

+;���-� 24.9 0 0  1 5  1 2.5 

	
���0?!"@��         

�:**�-����/�� 18 90  18 90  36 90 

�:**8�*W-���I++��: 2 10  2 10  4 10 

01
���@������         

       1 9�	 6 30  8 40  14 35 

       2 9�	 11 55  6 30  17 42.5 

       3 9�	 3 15  4 20  7 17.5 

       .����-� 3 9�	 0 0  2 10  2 5 
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�!	#$�	���� !��"�
�����%&�
�������
"� 

	�����'��� 
(n1=20) 

 	���������� 
(n2=20) 

 ��� 
(N=40) 

01
��� ���"��  01
��� ���"�� 01
��� ���"�� 

	
���
 !'         

7-�>��>�* 1 5  2 10  3 7.5 

7-�>����:�M�:��/��)�:+B�
F+< 

14 65  12 60  26 65 

7-�>��A-���<�� 3 15  4 20  7 17.5 

7-�>����:�M�:�I++��: 2 10  2 10  4 10 

��'!� ADL         

M���M�7;<�̂����
�/.� 5 25  6 30  11 27.5 

M���M�7;<�̂��	-��8<��.�� 1 5  1 5  2 5 

M���M�7;<�̂���:��*������� 14 70  13 65  27 67.5 

��'!���
�����"� ��	
��	'
(��	'�!� 

        

	��.�+���>�B� 5 25  5 25  10 25 

	��.�+���������� 8 40  8 40  16 40 

	��.�+���+;� 7 35  7 35  14 35 

 
���>������ 2 )+����,-.>����-��������7;<+;����,+-��=/O-�����M5A�� �<���: 

62.5 .���,��;-�:/�-�� 60-69 �V .���,�Z��� 69.85 �V 	-���A�.�����+-��=/O-��;-=��:��*��>� 
�<���: 77.5 ����9�	�:**�-����/�� �<���: 90 7;<+;����,+-��=/O-.9�	�-�. 2 9�	 	������ �<��
�: 42.5 F�<��*���7-�>����:�M�:��/��)�:+B�F+< �<���: 65 )�:7;<+;����,+-��=/O-.	��.
><�����M���M�7;<�̂��=�����_�*�>������>���:�B�����:��*������� �<���: 67.5 )�:.	��.�+���
>-��������)7�����*�:��*������� 	�������<���: 40 
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������� 2     8<�.;�)+���,*�>����?@�������)7�����*=�7;<+;����,/���7-�>��A-���<�� /���F�<��*
9��)��.+-��+��.���6:7;<�;)�=�	��*	��� 1 +����/@ )�:/���F�<��*9��)��.+-��+��.���6:7;<�;)�
=�	��*	��� 2 +����/@  

 
�
���� 3   �,*�>����?@�������)7�����*=�7;<+;����,/���7-�>��A-���<�� /���F�<��*9��)��.
+-��+��.���6:7;<�;)�=�	��*	��� 1 +����/@ )�:/���F�<��*9��)��.+-��+��.���6:7;<�;)�=�
	��*	��� 2 +����/@  

 

 
	
��	'(��	'�!� 

	�����'��� 
(n =20) 

 
Z-Test 

01
��� ���"�� 

��!�	
��'��� 1 �!%'
�� 2 10 1.5 
��!�	
��'��� 2 �!%'
�� 1 5 1.03 
*p < .05 

���>������ 3 )+���,*�>����?@�������)7�����*=���,-.����� 9��/������
����� 1 +����/@ M*�-� .)7�����* 2 ��� 	�������<���: 10 )�:/����������� 2 +����/@ 
M*�-� .)7�����* 1 ��� 	�������<���: 5  

��������+�*	��.)>�>-��8��	-��<���:8���,*�>����?@�������)7�����*=�
��,-.������<��+W�>� Z - test M*�-� F.-.���+B�	�O���+W�>� +�,�F�<�-� F.-M*�,*�>����?@�������
)7�����*=�7;<+;����,/����������� 1 +����/@ )�:/����������� 2 +����/@ ���:��*	��.
�A^��.��� 95% 
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������� 3      ������	
��%��"����"����! 	
�$�	
��	'(��	'�!������
�	�����'���(��
	���������� ��!�	
��'��� 1 �!%'
�� (����!�	
��'��� 2 �!%'
�� 

 
�
���� 4   �������*���*�,*�>����?@�������)7�����*�:/�-����,-.�����)�:��,-.	�*	,. 
/����������� 1 +����/@ )�:/����������� 2 +����/@ 

 

 
	
��	'(��	'�!� 

	�����'��� 
(n=20) 

 
Chi-Square Test 

 01
��� ���"�� 

��!�	
��'��� 1 �!%'
��   4.8* 

��,-.����� 2 10 

��,-.	�*	,. 8 40 

��!�	
��'��� 2 �!%'
��   5.3* 

��,-.����� 1 5 

��,-.	�*	,. 7 35 
*p < .05 

���>������ 4 )+���,*�>����?@�������)7�����*/����������� 1 +����/@ 
M*�-� 7;<+;����,��,-.�����.�,*�>����?@�������)7�����* 2 ��� 	�������<���: 10 7;<�[��+;����,
��,-.	�*	,. .�,*�>����?@�������)7�����* 8 ��� 	�������<���: 40 �.^������*���*�,*�>����?@
�������)7�����*=�7;<+;����,��
���,-.�����)�:��,-.	�*	,.�<��+W�>� Chi-Square Test M*�-� 
7;<+;����,��,-.�����.�,*�>����?@�������)7�����*)>�>-����*7;<�[��+;����,��,-.	�*	,. ��-��.
���+B�	�O���:��* . 0 5  

�������)7�����*/����������� 2 +����/@ M*�-� 7;<+;����,��,-.�����.
�,*�>����?@�������)7�����* 1 ��� 	�������<���: 5 7;<+;����,��,-.	�*	,. .�,*�>����?@�������
)7�����* 7 ��� 	�������<���: 35 �.^������*���*�������)7�����*=�7;<+;����,��
���,-.�����
)�:��,-.	�*	,.�<��+W�>� Chi-Square Test M*�-� /����������� 2 +����/@ 7;<+;����,��,-.
�����.�,*�>����?@�������)7�����*)>�>-����*7;<+;����,��,-.	�*	,. ��-��.���+B�	�O���:��* 
.05  
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+�,�7����������-� �,*�>����?@�������)7�����*�:/�-��7;<+;����,/���7-�>��
A-���<����,-.��F�<��*9��)��.+-��+��.���6:7;<�;)�=�	��*	��� ��*7;<+;����,/���7-�>��A-���<��
��,-.��F�<��*���M��*��>�.��>� /����������� 1 +����/@ )�:/����������� 2 +����/@ .
	��.)>�>-�������-��.���+B�	�O���+W�>� (p< .05) 

 
	
��
"�
���������
�����"� ��	
��	'(��	'�!��%&��
"����� )�	���� !��"�
��
"���
�	'(��	'�!� 

	�����'��� M*�,*�>����?@�������)7�����* 2 ��� 9��.����:���� ����
 
����� 1 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 80 �V8�
�F� .�:��*	��.�+���>-�

�������)7�����*�:��*������� F�<��*���7-�>����:�M�:��/�� 	��.+�.��W=�����_�*�>�
�����>���:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂��	-��8<��.�� .9�	�-�.�B���� 2 9�	 7;<�;)�=�
	��*	��������M5/O�� ���,��;-=�A-�� 40-59 �V .���5��6��:��*��:W.5��6�  

����� 2 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 80 �V8�
�F� .�:��*	��.�+���>-�
�������)7�����*�:��*+;� F�<��*���7-�>��>�* 	��.+�.��W=�����_�*�>������>���:�B������;-=�
�:��*��><��M���M�7;<�̂����
�/.� .9�	�-�.�B���� 3 9�	 7;<�;)�=�	��*	��������M5/O�� ���,��;-
=�A-�� 60 �V8�
�F� .���5��6��:��*��:W.5��6� 

�.^��.���>��>�.�M^����:�.��)7�����*=�+����/@�� 2 /����������� 
M*�-� 7;<�[������� 1 F�<��*����;)���7��/���/��������>� ���+�,�F�<�-�=�+����/@�� 2 /������
����� .�,*�>����?@�������)7�����*=�7;<+;����,/���7-�>��A-���<��=���,-.����� �B���� 1 
���    

	���������� M*�,*�>����?@�������)7�����* 8 ��� 9��.����:���� ����
 
����� 1 7;<�[���M5/O�� .���,��;-=�A-�� 60-69 �V .�:��*	��.�+���>-����

����)7�����*�:��*+;� F�<��*���7-�>���:*��/���=�A-���<�� 	��.+�.��W=�����_�*�>�
�����>���:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂����
�/.� .9�	�-�.�B���� 3 9�	 7;<�;)�=�	��*	���
�����M5/O�� ���,��;-=�A-�� 40-59 �V .���5��6��:��*��:W.5��6� 

����� 2 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 60-69 �V .�:��*	��.�+���>-����
����)7�����*�:��*+;� F�<��*���7-�>��>�* 	��.+�.��W=�����_�*�>������>���:�B������;-=�
�:��*��><��M���M�7;<�̂����
�/.� .9�	�-�..����-� 3 9�	 7;<�;)�=�	��*	��������M5A�� ���,��;-
=�A-�� 40-59 �V .���5��6��:��*���OO�>� 
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����� 3 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 60-69 �V .�:��*	��.�+���>-����
����)7�����*�:��*+;� F�<��*���7-�>����:�M�:��/�� 	��.+�.��W=�����_�*�>������>�
��:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂����
�/.� .9�	�-�.�B���� 3 9�	 7;<�;)�=�	��*	��������M5
/O�� ���,��;-=�A-�� 40-59 �V .���5��6��:��*��:W.5��6� 

����� 4 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 80 �V8�
�F� .�:��*	��.�+���>-�
�������)7�����*�:��*������� F�<��*���7-�>����f��B�F+</�<��<�� 	��.+�.��W=�����_�*�>�
�����>���:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂��	-��8<��.�� .9�	�-�..����-� 3 9�	 7;<�;)�=�
	��*	��������M5/O�� ���,��;-=�A-�� 60 �V8�
�F� .���5��6��:��*��:W.5��6� 

����� 5 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 60-69 �V .�:��*	��.�+���>-����
����)7�����*�:��*+;� F�<��*���7-�>����:�M�:��/�� 	��.+�.��W=�����_�*�>������>�
��:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂����
�/.� .9�	�-�.�B���� 2 9�	 7;<�;)�=�	��*	��������M5
/O�� ���,��;-=�A-�� 60 �V8�
�F� .���5��6��:��*.�X�.5��6� 

����� 6 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 80 �V8�
�F� .�:��*	��.�+���>-�
�������)7�����*�:��*+;� F�<��*���7-�>���B�F+<=/O- 	��.+�.��W=�����_�*�>������>�
��:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂����
�/.� .9�	�-�.�B���� 3 9�	 7;<�;)�=�	��*	��������M5
/O�� ���,��;-=�A-�� 60 �V8�
�F� .���5��6��:��*��:W.5��6� 

����� 7 7;<�[���M5A�� .���,��;-=�A-�� 70-79 �V .�:��*	��.�+���>-����
����)7�����*�:��*������� F�<��*���7-�>����:�M�:�I++��: 	��.+�.��W=�����_�*�>�
�����>���:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂���:��*������� .9�	�-�.�B���� 2 9�	 7;<�;)�=�
	��*	��������M5/O�� ���,��;-=�A-�� 20-39 �V .���5��6��:��*.�X�.5��6� 

����� 8 7;<�[���M5/O�� .���,��;-=�A-�� 80 �V8�
�F� .�:��*	��.�+���>-�
�������)7�����*�:��*+;� F�<��*���7-�>����:�M�:��/�� 	��.+�.��W=�����_�*�>������>�
��:�B������;-=��:��*��><��M���M�7;<�̂����
�/.� .9�	�-�.�B���� 2 9�	 7;<�;)�=�	��*	��������M5
/O�� ���,��;-=�A-�� 60 �V8�
�F� .���5��6��:��*��:W.5��6� 

�.^��.���>��>�.�M^����:�.��)7�����*=�+����/@�� 2 /����������� 
M*�-� 7;<�[������� 7 F�<��*����;)���7��/���/��������>� ���+�,�F�<�-�=�+����/@�� 2 /������
����� .�,*�>����?@�������)7�����*=�7;<+;����,/���7-�>��A-���<��=���,-.	�*	,. �B���� 7 
���    
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������� 4     ����*���*�I�������B�.���*	;-�:/�-����,-.�����)�:��,-.	�*	,.  

 
�
���� 5 �������*���*�I�������B�.���*	;-�:/�-����,-.�����)�:��,-.	�*	,. 

 

�!	#$�	���� !��"�
� 

	�����'��� 
(n1=20) 

 	���������� 
(n2=20) 

 ��� 
(N=40) 

01
��� ���"��  01
��� ���"�� 01
��� ���"�� 

�23���'�(�)�������!�          

       A�� 2 10  3 15  5 12.5 

       /O�� 18 90  17 85  35 87.5 

��'!�	
�37	#
������'�(�)� 
������!� 

        

       ��:W.5��6� 6 30  6 30  12 30 

       .�X�.5��6� 13 65  12 60  25 62.5 

       ���OO�>� 1 5  2 10  3 7.5 

�
"�����������
"� (%4) (X=69.85; SD=7.38)       

       60-69 �V 11 55  11 55  22 55 

       70-79 �V 6 30  6 30  12 30 

       80 �V 8�
�F� 3 15  3 15  6 15 

��'!���
�����"� ��	
��	'(��
	'�!�����������
"� 

        

	��.�+���>�B� 5 25  5 25  10 25 

	��.�+���������� 8 40  8 40  16 40 

	��.�+���+;� 7 35  7 35  14 35 

���>������ 5 )+���������*���*	,?���6?:���B�.���*	;-�:/�-����,-.
�����)�:��,-.	�*	,. ��,-.>����-��������7;<�;)�=�	��*	���+-��=/O-�����M5/O�� �<���: 
87.5 .���5��6��:��*.�X�.5��6� 	�������<���: 62.5 ��,-.>����-��������7;<+;����,+-��=/O-.
���,�:/�-�� 60-69 �V .���,�Z��� 69.85 �V )�:.	��.�+���>-��������)7�����*�:��*������� 
	�������<���: 40 
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�����  5 

��	
��������� ���
����� ������������� 

�����	
���
��� ���������	
���������� (quasi-experimental research) ,--.��
��/01 �
�2�
��������� 1 .
���24 ,�52�
��������� 2 .
���24 �78��9��:�;�<��=��,��1
.0��.��1�
�:5;>?,�@����-��
�A0��/-
A����B4�������,;����
-@�;>?.>����/2�
�;0�A
�C0���?�� 

����	
����� ���������� 

1. �78��9��:��/-
A����B4�������,;����
-@�;>?.>����/2�
�;0�A
�C0���?�� 2�
�
E�?�
-=��,��1.0��.��1�
�:5;>?�>,�@����-��
� 1 .
���24 ,�52�
�E�?�
-=��,��1.0��.��1�
�:5
;>?�>,�@����-��
� 2 .
���24  

2. �78�������-����-�/-
A����B4�������,;����
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4. ���(&��3�'���(�#�!�&)�������	
��3�#���#����������$� 
4.1 ($�%�&���(�#�!�&)�������	
��3�#���#����������$�  "�#����!b�   

4.1.1 	
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���e-����$'�(�#��$���#����� ='�"�#  
1) �!b�	
��3C�3�������� 18 !f����
��-�F��=! 
2) �3�����$�,$�2-�$�	
�!?�� �)#� ���3 /���� ���� �(�� ���� ,3C ��� 



94 
 

3) �����K'
"(	
�!?��='���#��#����C��$�"�# �,����(��KF���� 
4) ���'3��������#�������������$� 

4.1.2 	
��
���� ��� 	
��3C�3�������� 60 !f����
��-�F��=! �$��,0)��"(&�.��3C
�����$����	#��$')#�����!<'�3C���$�����$�%��3C �,����(����%1�-2��3 

   ���e-����$'�(�#��$���#����� ='�"�#  
1)  	
��
�����3C��������$����	#��$')#����"���!<' 
2) �3������3C���������'"	(�'�$����"��!�&����������3C�

�� Braden (2000) 
3) =�#�3"	(�'�$��$�"�#"���$�KF�$��6���#�� 
4) �3/
��(6������
#���$��$'����%1�-2��3 "(&���'3��������#�����

��������$� 
���e-,�������$'�(�#��$���#���� ='�"�# 

1)   	
�!?�������� �,����(�����#� 14 �$��($	#��$' ���C����
��	
�!?���(�#��3C�3������3C��#�������'"	(�'�$����&�&�($	#��$'�$��3/��&"���E�����C� _ 
�#��'����6���������� �,����(�h(3C�!�&��� 14 �$�  

4.2  !�&)����3C�)���������$���$��3� ��� 	
��3C�3�������� 60 !f����
��-�F��=! �$��,0
)��"(&�.��3C�����$����	#��$')#����"���!<' �3C �,����(����%1�-2��3 �6���� 40 �� "(&
	
�'
"(��������$��3C�!b�	
�'
"(�($���	
��
���� �6���� 40 �� 
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��3�#���#����������$�  '�����$'�(����(�#��$���#�"��

�h,�&���&�������e-����$'�(�#��$���#����� 

4.4 ����	(�3C='��$��)�.�����#�� ��������$� ��� �3������$��������e-���
�$'�(����(�#��$���#�����0F�%� 

4.5 ���"�#�(�#�	
��3�#���#����������$��3 2 �(�#� �(�#�(& 20 �� ='�"�# �(�#�
������ 20 �� �(�#��'(� 20 �� 
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1. ����C�����3C�)�������$'���	
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1.1 "���$��F�����
(�#������(��	
�'
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1.2 "��!�&����������'"	(�'�$��� Bergstrom (1988) 
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2.1 "��!�&����������3C���������'"	(�'�$��� Braden (2000) 

2.2 "��!�&����������'"	(�'�$��� Bergstrom (1988)  
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3.1 "	������� 

3.2 �
#��� 
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1. �!��
"����	��������$�� ����	��.�	��	������% )('�" 

1.1 �!��
"��'���!��7�����%�"������%����%�"��!��
"�� 
                                                                              �(�#��$���#�����3C............ 

          ����%�"������%�����(�'%#%!� 

 

1. ����DDD.!f 

2. �,0  � )��     � �.� 

3. ��)3, � ������    � �$���)���         � ,�$����$A�������� 

� �$����    � =�#='�!�&�����)3,  � �6�($0F�%� 

 � ��C� _  !�'�&��........................ 

4. �&'$����0F�%��
��'  

� =�#='��$����0F�%�     � !�&K�0F�%� � �$2��0F�%� 

� !��..���3                  � �
��#�!��..���3 

5. �����,3�,������='���������$� 

      � �,3�,�       � =�#�,3�,�  

6. �����$�,$�2-�$�	
�!?�� 

      � ���3       � /����      � ���� � .��� �&��................................... 

7. !�&������-�����'
"(	
��
�����3C��a�!?�� 
 � �3        � =�#�3 

         ����%�"������%������8�
 
 

1. ����DDD.!f 

2. �,0     � )��    � �.� 

3. ��	
�!?���3C�$�=��DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD.. 

4. ��������h$� ��DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

5. ���	#��$'DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD.... 
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  26    2527

6. �#���
DDDDDDD�E������� ��6���$�"���$�DDDDD�� (��$�        

'$)�3��(���    �    �C6���#� 18.5        �   18.5-24.5 

        �   �����#� 24.5 

7. �&'$����������K�����!`��$��!�&�6��$�����$��!�&�6��$� 

� ,FC,�	
���C��$���'               �    ,FC,�	
���C��#�������� 
� ,FC,�	
���C��&'$�!���(�   �     ,FC,�	
���C��(a����� 

 
1.2 �!��
"��'���	�������	���('�%�(�!���� Bergstrom (1988) ���� '� 

Bergstrom (1988) "!(�!b�/�%�=�� '� �$�%�$��- ��$.���� �����������K
������
�6����/�%� '�	
�����������3C�3�����)3C��)�.'��� 2 /�%�     
     �&� $2'�� 1.  �)��$��F��������,�"	(�'�$����#������	
������#�����$� 

      2.  ���e-,������������'"	(�'�$� ���  
(√)  ����KF ���'"	(�'�$� ���C�����,�"	(�'�$��$�"�# 1 �6�"��#�F��

=! ����KF 	
�!?������3��3�&"��������'"	(�'�$���#��$� 1 �&"�� 
     (X)  ����KF =�#���'"	(�'�$����C�����=�#,�������'"	(�'�$������
�6�"��#�3C���� 	
�!?������3��3�&"��������'"	(�'�$���#��$� 0 �&"�� 
       3.  �$��F�	(�������,�"	(�'�$�������!�&�����/�,	����$������
�$��F�������'"	(�'�$� '�����&"��������e-�������&"���������,�"	(�'�$�������
)3�"������� 
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�&� $2'��:  �6�����C����� (√) ��)#��6�"��#�3C����,�"	(�'�$� "(&�6�����C����� (X) ���C�
=�#,�"	(�'�$����6�"��#�3C����   

 
 

�&�'#�"��$��	�� 

�!� �(��� �K 
�"��
�"��!( 

�"��
�&�#�"�
 

�
$�
�
���

�	!2��$� 1 

�
$�
�
���

�	!2��$� 2 

     
1.03�%&'����($ (Back of head)     
2. ���
��� (Right ear)     
3. ���
E��� (Left ear)     
4. �&�$���� (Right scapula)     
5. �&�$�E��� (Left scapula)     

•      

•      

•      

28. ��������E��� (Left toes)     
 

1.3 ��	�����������	�	�������������	,����	�1��!������!�	�	��&��!�����������
�   

(barthel ADL index) (���2�)$� ���&,$�2-��(, 2544) 

 

1. �$�!�&�����������C����3���6��$�=�������3�������#����� 

0.   =�#�����K�$����������!��='� ����3��!:����� 

1.    �$��������='� "�#����3��)#�� �)#� )#���)�)����$����3��=����� �����$'����!b�)���  

       �(a� _ =��(#����� 
2.     �$������"(&)#������='��!b�!��� 

 
2.    (������, ��3	�, "!�9r�,  �����' ���&�& 24-48 )$C� ��3C	#���� 

0.    ����������)#����(�� 
    1.    �6�='��� (����$��3C�6�='���K�����3����!���-=�����) 
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3.   (���$C����3C��� ���������3�=!�$�����3� 
0. =�#�����K�$C='� (�$C"(���&(������) ��������)�������)#���$����F�� 
1. ����������)#����(����#�����F�&�$C='� �)#� ����)����3C"�a"������3�$�%& 

1 �� �����)����$C�=! 2 ��,������'$��F�����F�&�$C��
#='� 
2. ����������)#����(����� �)#� �������6���� ����)#��,���(a����� ��������3

��'
"(�,�C�����!(�'/$� 
3. �6�='��� 

 
4. �)�������� 

0.    )#������=�#='� 
1.   �6���='���� (��#������6������&��'����='��($������a�2��&) "�#������

����   
  )#����(��������C 

2.    )#���$���='�'3 (�F���$C"(&(��� K����='���, �6������&��'='���3������
�($���   
   ���a�2��&, K�'��#�����	��='���3������) 

 

5. �����(�C���3C/��������������� 
0. ��(�C���3C=!=��=�#='� 
1. ����)��K��a�)#�����������(�C���3C='��� (=�#����3����a����) "(&�&����������

����������!�&�
='� 
2.    �'��������(�C���3C '��3��)#�� �)#� ,�� �����������6���� ��������������

����'
"(�,�C�����!(�'/$� 
3. �'��������(�C���3C='��� 

 

6.   ��������#�����	�� 
0. ����3�������#��� )#������"��=�#='�����='����� 
1. )#������='��������(& 50 �3C��(������3��)#�� 
2. )#���$���='�'3 (����$������'��&'�� �
'E�� �����)�������3C'$'"!(�������&��='�) 
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7. ����F��(�$�='  1 )$�� 
0. =�#�����K�6�='� 
1. ��������)#�� 
2. �F��(='�� (K������)�����C�)#���'�� �)#� walker �&�������F��(='�'���) 

 

8. ��������6� 
0. ����3��)#�� �����6���� 
1. �����6�='��� 

 

9. ����($�����K#��������&���&�& 1 �$!'��-�3C	#���� 
0. �($��=�#='� ����������������������&��
#���� 
1. �($��=�#='��!b�����$� (�!b�������#� 1 ��$� �#��$!'��-) 
2. �($��='��!b�!��� 

 

10. ����($��!r����&���&�& 1 �$!'��-�3C	#���� 
0. �($��=�#='� ������#������!r����&"�#=�#�����K'
"(��='� 
1. �($��=�#='�����$� (�!b�������#��$�(& 1 ��$�) 
2. �($��='��!b�!��� 

 

	�(!�����	��'	���� BAI (barthel ADL index) 

0-4     =      ���,FC,�	
���C��$���' 

5-8     =      ���,FC,�	
���C��#�������� 

9-11   =      ���,FC,�	
���C��&'$�!���(� 

12+    =      ���,FC,�	
���C��(a����� 
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2.   �!��
"����	��������$�� ����	�!(�	�����8�
 )('�" 

2.1   �!��
"��'���	�����������$�
�����	���('�%�(�!���� Braden (2000)       

�&� $2'�� 1. �)��$��F����!�&����������3C���������'"	(�'�$���	
������#�����$� 
 2. ���e-�������&"��������3C���������'"	(�'�$�  "�����!r��$���3C�  6 '���  
"�#(&'�������&"�� 1 KF 4 �&"�� ������ "���3�'�3"��h��� ����&"�� 1 KF 3 �&"��   

3.  ���e-,������	
��3C�3������3C���������'"	(�'�$� ��� 

�&"����� ≤ 16 �&"�� �3������3C���������'"	(�'�$�������	
��3�����$�"�# 70 !f�F��=! 

�&"����� ≤ 18 �&"�� �3������3C���������'"	(�'�$���	
��3�����$�"�# 70 !f�F��=! 

�&"����� ≤ 12 �&"�� �3������3C���������'"	(�'�$��
  

�&"����� ≤ 13-14 �&"�� �3������3C���������'"	(�'�$�!���(� 

�&"����� ≤ 15-16 �&"�� �3������3C���������'"	(�'�$��C6���	
��3����������#� 70 !f 

�&"����� ≤ 15-18 �&"�� �3������3C���������'"	(�'�$��C6���	
��3�����$�"�# 70 !f�F��=! 
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�Z��!
��$�
� 	�(!���'�� 

�!��$�
�	����� 
/��'�� 

  
1.����$��
������
��F� 
-���������K"�'
������������#�
����=�#����������
"��'�$� 

1.   =�#�����K�$��
������
��F�='� '������)� - =�#�����K"�'��������������C�K
���&���� EFC������'��� ���
�
.��3�����$��
�����='��$����'!�&��� ����,����3C���#�����#����.#=�#�����K�$��
������
��F�='� 

  

2.   �3�����6��$'�����C�����$��
������
��F���� - �����K�$��
������
��F���a�!�'='��,3���#��'3�� "�#=�#�����K
,
'���='� "�'���'����������&�$���&�#����#��$�� �����3,����3C�#���������#���FC��FC�3C�
.��3�����$��
�
�����
��F� 

  

3.    �3�����6��$'�����C�����$��
������
��F��(a����� - �6�����$C='� "�#=�#�����K��������
��F�=�#������� ����
����������������!(3C���#�='� �����3����
.��3�����$��
���"�������� 1 ���� 2 ��� 

  

4.    =�#�3����	�'!���������$��
������
��F� 
- �6�����$C='� �3����$��
�"(&���='�KF�����
��F���a�����=�#������� 

  

2.����)�����	����$ 
-�&'$�������3C
	����$�$�	$��$�
�����!f��)��� 

1.   �3����)�����	����$�(�'��(� 
-  	����$�3�����!f��)���������C� ��C�$��($C����#���� !r����& "(&������&�(�'��(� 

  

2.   �3����)�����	����$�!b��#����.# 	����$�3�����!f��)���������(�'��(� �$�����!(3C��	�������$��3C�3���
,(���&"��$� ������#�������� 2 )$C� � 

  

3.    �3����)�����	����$�!b�����$� �3�����6��!b�������!(3C��	���$�(&��$�   
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�Z��!
��$�
� 	�(!���'�� 

�!��$�
�	����� 
/��'�� 
  

3. ���!`��$��������� 
- �&'$������!`��$��
������� 

1.    ��
#����3���#��$��  - K
��6��$'�����
#����3�   
2.    �$C�����3�='� - ���������K������'��='���������� =�#�����K(��6���$�='���a��3C "(&/��������)��K�$C   
3.    �'��='��!b���$����� - �'���!b���$������&��#��$� �'�����&�&�$��_ ����3����=�#�3	
�)#��,�� �)���(��#��
��.#�$C����3����������3� 

  

4.    �'��='��#��_ - �'�������������#����� 2 ��$��#��$� "(&�'����������_ 2 )$C� ���)#���(��(��$�   
4. �����(�C��=��
�#�������������K
������!(3C������
�������#��� 

1.    =�#�����K��(�C��=��='� '������)� - =�#�����K��$��#���'���#����='���"���,3��(a����� ����3��)#��   
2.     �6��$'�����(�C��=���#�������� - �����K�!(3C���#�������$�"����='�����(a����� "�#����3��)#��   
3.     �6��$'�����(�C��=���(a����� - �����K�!(3C���#�������$�"����='���� ����)���)#�����   
4.    =�#�3����6��$'�����(�C��=�� - ��$��$��!(3C���#�='���a��3C =�#����3��)#��   

5./��& /)����� 
- "��"	����
�$�!�&�������� 

1.    ='��$���������=�#�,3�,� =�#����$�!�&������������� �$�!�&���='�������#� 1 �� 3 ��������3C���='�
��"�#(&�$�='������ !��3����������$��-����	(��/$�e-������$�(& 480 "�(��3 ����������#� '�C���6��,3�
�(a����� ���� NPO ��
# ����=�#����$�!�&����������(����3C�$'�������='����(&(�����(�'�(��''6������#� 
5 �$� 

  

2.    ='��$����������#��������� - �$�!�&���"���&=�#���������� "(&�$�!�&���='��,3� 1/2 ��������3C�$'
��� ='��$� !��3����������$��-����	(��/$�e-������,3� 720 "�(��3��"�#(&�$� ='��$������������!b���$����� 
����='��$�������������������#�!������3C���='��$� 
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�Z��!
��$�
� 

 
 

	�(!���'�� 

�!��$�
�	�����
��'�� 

  
 3.    ='��$����������,3�,�  - �$�!�&���='������#���FC������� ='��$� !��3����������$��-����	(��/$�e-�����  

960 "�(��3��"�#(&�$� ���!`���2�����������"�#='��$����������� �������='��$����������������������
�(�'�(��''6�����������������#���� 

  

4.    ='��$�����������!�����"(&���/�,�3C'3��3C�� - �$�!�&���='����"(&��'������� ='��$� !��3����������$��-
"(&	(��/$�e-����� 960 "�(��3 ���������#�  ����$��$�!�&����&��#����� =�#���������������� 

  

6.'	 � ��$ 
(�$ '	 �
�\��� 
- ���������,�
!r.�����"��$���
)��'�3� 

1.    ,��#��3!r.���3� 
- ������	
�)#����(������������(�C��=�� ������$� '��3C=�#������'���K
=K(�!b�=!='������� "(&�3���(�C�=K(
�(�'���C���������$C�����3�  �#����$��3C����)����)#����(����#����������!(3C���#� �3���"�a���a �F'���a�����3
������$��� ��#���� �6�����3�����3�'�3�(�'��(� 

  

2.    ,��#��3"�� ����&���'!r.���3� 
- �����(�C��=�����������)#����(������ ��&��(�C��=��	����$���K
=K�$�	�� �����3� ����C�	
��F' ������!���-
�#�_='�  ���C��$'�����������$C�����K��
#���#��$��='��!b��#����� ����3���(�C�=K(='�����!b�����$� 

  

3.    =�#,�!r.���3� 
- �����K��(�C��=��='�'3�$���&��
#����3������$C��
#���#��3CK
����='��(�'��(� 

  

��'��	��  
(8-28 ��'��) 

��'��	�� ≤≤≤≤ 16 ���  ���$������$�
� ����	���('�%  ,���
��!2�'�" 70 �K �72�)� ��(�$���'�� ≤≤≤≤ 18 

 ������$�
���� ≤≤≤≤ 12   ������$�
�����%�� ≤≤≤≤ 13-14    ������$�
���&�  ≤≤≤≤  15-16 #	�� 15-18 ����
� ≥≥≥≥ 70  
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  26    2527

2.2 �!��
"��'���	�������	���('�%�(�!���� Bergstrom (1988) ���� '� 
Bergstrom (1988) "!(�!b�/�%�=�� '� �$�%�$��- ��$.���� �����������K
������
�6����/�%� '�	
�����������3C�3�����)3C��)�.'��� 2 /�%�     
     �&� $2'�� 1.  �)��$��F��������,�"	(�'�$����#������	
������#�����$� 

     2.  ���e-,������������'"	(�'�$� ���  
(√)  ����KF ���'"	(�'�$� ���C�����,�"	(�'�$��$�"�# 1 �6�"��#�F��

=! ����KF 	
�!?������3��3�&"��������'"	(�'�$���#��$� 1 �&"�� 
     (X)  ����KF =�#���'"	(�'�$����C�����=�#,�������'"	(�'�$������
�6�"��#�3C���� 	
�!?������3��3�&"��������'"	(�'�$���#��$� 0 �&"�� 
       3.  �$��F�	(�������,�"	(�'�$�������!�&�����/�,	����$������
�$��F�������'"	(�'�$� '�����&"��������e-�������&"���������,�"	(�'�$�������
)3�"������� 
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�&� $2'��:  �6�����C����� (√) ��)#��6�"��#�3C����,�"	(�'�$� "(&�6�����C����� (X) ���C�
=�#,�"	(�'�$����6�"��#�3C����   
 

 
 

�&�'#�"��$��	�� 

�!� �(��� �K 
�"��
�"��!( 

�"��
�&�#�"�

 

�
$�
�
���

�	!2��$� 1 

�
$�
�
���

�	!2��$� 2 

     
1.03�%&'����($ (Back of head)     
2. ���
��� (Right ear)     
3. ���
E��� (Left ear)     
4. �&�$���� (Right scapula)     
5. �&�$�E��� (Left scapula)     

•      

•      

•      

28. ��������E��� (Left toes)     
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3. �!��
"����	��������$�� ����	�(%�� )('�" 

3.1 �$���#�"	������� 

�!��
"��'����	��� 
�	���� 

��	�_���!���	���('�%�(�!����������
�#%!��"��!( "�������
#%!��&�#�"�
������-	�0
���% 
 

�K���3C���  ��	
�!?��0$(�����  �,����(����%1�-2��3 �$��$'����%1�-2��3 
	
����  �����!�&/��'3  ����� 
	
���3��  	
�'
"(�($���	
��
�����($	#��$')#�����3C�3/��&��3C��#�������'"	(�'�$� 
��(��3C���  �������#���$��/�!���"(&�����2�� !�&��� 2 )$C� � 
�$�K�!�&��-�$C�=! �,�C����	
�'
"(�($���	
��
�����($	#��$')#�����3C�3/��&��3C��#�������'"	(�'�$��3�����
��3CK
���� "(&�����K�6������
�

��3C���$����!:��$�������'"	(�'�$�=!������'
"(	
��
�����($	#��$')#�����3C�3/��&��3C��#�������'"	(�'�$� ��)#��!(3C��
	#����� �,����(=!�
#����='���#��3!�&���2�/�, 
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�!�,��	����3 ���2�#� ����		� ��%� ������	���   ��	�	������% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���&� 
         "	(�'�$��!b�/��&"���E����3C,�='��#��
��	
��
����  �3C�3����6��$'�����(�C��=�� �3/��&
��, /)����� ����	
��3C�3/��&�($��������&
!r����&=�#='� EFC	
�!?����(#��3��$��!b�	
��3C�3����
���������'
"(���	
�'
"(��������$� �($���
�6���#�������� �,����(=!�
#���� '$�$�� 
	
�'
"(�($��3C�!b�	
�'
"(��������$� ����3�����
��3C
K
���� "(&�����K������'
"(='���#�K
���23��
���C����!:��$�������'"	(�'�$� �)#� ���'
"(
	����$ ���,(���&"��$� ���'
"('���
 /)����� "(&�����K!�&����������'"	(�'
�$�='�  �!b�������C���� ���C�	
��
�������'"	(�'
�$��&�#	(������'��������-������������
��a�!�' "	(���)�� "(&��'�)���#�� "(&���
�#	(KF�$����3�)3���='� 

 
- 	
����$�����
�$�,$�2/�, '�����(#��
�$���� "(&"�&�6��$�  

- ,
'����$��(�#��$���#�
�3C�!b�	
�'
"(�($� ���C��$C� _
=!�,�C���������������� 

- �6������
#������� ���C�
���!:��$�������'"	(�'
�$���	
��
�����($	#��$'
)#���� �($�6���#�����
��� �,����(=!�
#���� 

 
15 
���3 

 
 

 
�$�����������
"(&������'��a�
������,
'���  
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3.2 �$���#��
#��� 

 
 

 
 

�$'�6� '�  �����!�&/��'3  ����� 
 

������������,����(	
��
���� ��&,����(0����- 
��7�(���-��������($� 

 
������-�3C!�F�%� 	0.�.�.�.� '�. 0���,$�2�- ���$��- 
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�&��&� 
                              

                    !r����$�������'"	(�'�$��!b�!r.���3C,�='��#����	
��
������!r����$� "(&���C�
���'�F��"(���$��#	(��&�� '����#��$�	
�!?��"(&.��� �$���'����#���� "(&�����  EFC"��
������'"	(�'�$��&���'�F��='��#����	
��
�����3C��a�!?��"(&	
��3C=�#�����K��(�C��=���#����  
"�#�a�!b����C��3C�����K!:��$�='� ���	
�'
"(�3�����
� ���������� �(�'���3�$�%&���'
"(�3C
K
���� '$�$�����!:��$�������'"	(�'�$��F�!b����C��3C.����3C�!b�	
�'
"(	
��
������������
�6��$.�����'
"(	
��
����=�#������'"	(�'�$� 
                     �
#������'
"(�,�C�!:��$�������'"	(�'�$��6���$�.���	
�'
"(h�$��3�  �����F��
�,�C��!b�"�������.���	
�'
"(	
��
�����3C�3������3C��#�������'"	(�'�$������'
"(
	
��
���� �,�C�!:��$�������'"	(�'�$� EFC����������
#���h�$��3� !�&���'��� "	(�'�$����
�&=� !r��$���3C���"	(�'�$��3�&=���� �&'$��������"���"	(�'�$��!b���#�=� "(&
��23���'
"(	
��
�����,�C�!:��$�������'"	(�'�$��6���#�=�  
                     	
��$'�6���$�!b���#���C�#��
#���h�$��3� �&�!b�!�& �)�-�6���$�	
�'
"(�����'
"(
	
�!?���,�C�!:��$�������'"	(�'�$� 

 
                                                                           !�&/��'3  ����� 
                                                                                    	
��$'�6� 
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3.3 �$���#�/�,,(��!�&��������� 

'�%�(�!� 
#��
,7� ��	�$����2��
���)(	!���(��.��\0���$� ��������	
��������
���� �����������(�%��(���%$2
�  ���(�72��"�
���������
��$�

��.��8�
 ���$��$��	�&��!(��	��%����)#� '%����$��$������(��	��#�	-(
�\0��-�	�$� 
 

 
/�,�3C 1 "�'"	(�'�$� 
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3.4    �$���#�"��!�&������C��=� (����,����) ������!(3C��	#����	
�'
"(��������$� 

'���	�����������)���	��%$�
��"�� (����0	��) �����(�'%#%!�����	(�'%�������
� 
 
����$� 1   "��!�&������C��=�����!(3C��	#�� (����,����) ��'����$C�=! 

�&� $2'��:    !�'�#�����������"�#(&���"(&�6�����C����� √ (��)#��#���'��������
�������EFC�#����'�#����$������
��F����#����3C���$�����3C�#������6������	
�'
"(	
��
����
�($	#��$')#���� �($�6���#�������� �,����( ��������#�=!�3�=�#�3�6�����3CK
�����	�' 
 !�'�(����6�����3C�#����'�#����$������
��F����#������3C��'��"�#(&����,3��6�����'3�� 
 '�������(�������$�����K�����e- '$�3� 

�!b��������3C��'   ����KF    ���������!�& ���$�����$������
��F� �������$����� 
�!b� ����3C���'�F���$��#������3C��'  

�!b�����#�����    ����KF    ���������!�& ���$�����$������
��F� �������$�����
�!b� ����3C���'�F���$��#���!b��#�����  

�!b����!���(�   ����KF    ���������!�& ���$�����$������
��F� �������$�����      
                                                      �!b�����3C���'�F���$��#���,3���FC�'3��  
�!b�����(a�����   ����KF    ���������!�& ���$�����$������
��F� �������$�����    
                                                      �!b�����3C���'�F���$��#���������  
=�#�!b�����(�      ����KF    ���������!�& ���$��=�#���$������
��F�����=�#���$�   
                                                      �����!b�����3C���'�F���$��#���(�  

��
�$� 

�&�,�� 	�(!�������(�#.� 
��+�
�	��
���
�$���( 

��+�
�	��
�"�� 
��� 

��+�
�	��
���
�%�� 

��+�
�	��
�%.� 
��
 

)�"
��+�
�	��
�%
 

���C��#������$�������!b�	
�'
"(�($���	
��
�����($
	#��$')#���� �($��������� �,����( �#��.... 

     

1 ��'�#��!b�)#���(��3C�#��='�'
"(���3C�#���$�      
 •       

 •       
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����$� 2 "��!�&������C��=�����!(3C��	#�� (����,����) ��	
�'
"(��������$� '��������
�
��3C���$����!:��$�������'"	(�'�$���	
��
���� 
�&� $2'��:  ��6�����C����� √ (��)#��($����6�K���3C�#����'�#��)#����=�#�)# 

��
�$� 

�&�,�� � " )�"� " 

1 "	(�'�$����'�������3C	
�!?������#��'����'�#��$��!b���(����� 2 )$C� �   
2 ���K
��'������!�?���&'
��#�� _!:��$�������'"	(�'�$�='�   
 •    

 •    
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��	���$� 6 �#��h(3C�"(&�#����3C��������A�����&"��"��!�&������C��=�����!(3C��	#�� 
(����,����) ��	
�'
"(��������$� '����$C�=! 
 

���$� �&�,�� X S.D. 

������"�����	!��������+���(�'%#%!�����������
�#%!��"��!( "����� 
#%!����������-	�0
���% �"��.... 

  

1 ��'�#��!b�)#���(��3C�#��='�'
"(���3C�#���$� 4.70 .47 
2 �
��F��!b�)#���(��3C�#�����"���$�/��&�3C��$���� 2.25 1.11 
3 �($��#�=�#�����K'
"(	
��
����='���#�K
���� 3.80 1.10 
4 ���#��!b�!�&������-�3C�#������� 3.55 1.09 
5 ��$�#�	
��
����=�#���'/��&"���E�����&�3C�#��'
"( 4.20 1.32 
6 ���='��$������
������'
"(	
��
���� �#���($�=!,$�9xy��#��3C���� 4.65 .67 
7 �����K'
"(	
��
����='���#�K
���23 3.90 1.16 
8 ��'�#��3�����
�=�#,������'
"(	
��
�����3C��a�!?�� 2.95 1.05 
9 ='��$��6�($��������)����������$� 4.60 .59 
10 ��'�����$�����'����#��)��#���&��#����'
"(	
��
���� 2.20 1.32 
11 =�#�����K������)#����(��������������3C='��$��3����3/��&h���h�� 2.50 1.27 
12 ���������,����(��������
�"(&ij��$�%&�����'
"(	
��
���� 4.25 .85 
13 ='�������
(�����C����'
"(	
��
�����3C��a�!?��=��"(�� 2.55 1.05 
14 �$=�#='����3���K���3C=���6���$����	
��
����,$�9xy� 3.15 1.53 
15 ='���"�(#������)#����(��'���������=��"(�� 2.70 1.45 
16 ='����3��	
�'
"(��=���6���$�'
"(	
��
���� 3.55 1.05 
17 �
��F��$������������$�/��&'
"(	
��
���� 2.40 1.18 
18 �($�����	�',(�'�����'
"(	
��
���� 3.45 1.43 
19 ���=�#�($��,��&�����$�(�� 3.00 1.41 
20 !�'���a�(���������$C��#���� 2.50 1.27 
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��	���$� 7 �#��h(3C�"(&�#����3C��������A�����&"��"��!�&������C��=�����!(3C��	#�� 
(����,����) ��	
�'
"(��������$� '��������
���3C���$����!:��$�������'"	(�'�$���
	
��
���� 
 
���$� �&�,�� X S.D. 

1 "	(�'�$����'�������3C	
�!?������#��'����'�#��$��!b���(����� 2 
)$C� � 

.65 .49 

2 ���K
��'������!�?���&'
��#�� _ !:��$�������'"	(�'�$�='� .20 .41 
3 ���,(���&"��$���� 2 )$C� �!:��$�������'"	(�'�$�='� .85 .36 
4 ������6�,�� !��3� �)#� ������$��- �� =�#  �3�����6��$.�����!:��$�

������'"	(�'�$� 
.50 .51 

5 ����)��#����
! '�$���������!�?���&'
��#� _ )#��('������'"	(
�'�$� 

.50 .51 

6 	��!
�3C����3C=�#��3���F�6����	����$K(��"(&���'"	(�'�$�='� .70 .47 
7 ����)���6���#��6������&��'	����$����&�6���$�	
��
���� .45 .51 
8 ����)� ()$C�������3���	��/���($�6������&��'	����$�!b���23���

!:��$�"	(�'�$� 
.70 .47 

9 ����)���6���#�!�&��������	����$�3C�3���"'�6�������"'���=!='� .45 .51 
10 �����&�������	
��
�����3�����(�C��=��!:��$�"	(�'�$�='� .50 .51 
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