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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาและความชวยเหลือจากบุคคลหลายทานซึ่ง
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งใจในความกรุณาของทุกทานเปนอยางยิ่ง  จึงขอแสดงความขอบคุณทุกทานไว  ณ 
โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ  อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก และอาจารยศิริวรรณ ศิริบุญ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่กรุณาเสียสละเวลา
ใหคําปรึกษาและสั่งสอนใหผูวิจัยไดเรียนรูกระบวนการวิจัยอยางลึกซึ้ง ตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่ง
วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณ  

ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ดร.ภัสสร ลิมานนทสําหรับคําแนะนําสั่งสอนที่เปน
ประโยชนอยางยิ่งและไดกรุณารวมเปนประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธในชวงการสอบ      
โครงรางวิทยานิพนธ และกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ศิรินันท กิตติสุขสถิต ที่กรุณา
รวมเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธในการสอบโครงรางวิทยานพินธและรวมเปนประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธในการสอบวิทยานิพนธฉบับสมบูรณ  

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยอัจฉรา  เอนซ และผูชวยศาสตราจารย ดร .วีรสิทธิ์ 
สิทธิไตรย กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ใหคําแนะนําและชี้ขอบกพรองตาง ๆ ในการปรับปรุงแกไข  
จนวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น และกราบขอบพระคุณคณาจารยวิทยาลัยประชากรศาสตรทุก
ทาน ที่ใหความรูและอบรมสั่งสอนศิษยจนกระทั่งสําเร็จการศึกษา 

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ เห็นคุณคา
การศึกษาครั้งนี้และไดใหการสนับสนุนทุนสําหรับการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณ ครู อาจารย โรงเรียนกลุมตัวอยางทั้ง 12 โรงเรียนที่ไดใหความรวมมือและ
ชวยเหลือผูวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดีรวมทั้งนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคนที่สละเวลา
ใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณรุนพี่  เพื่อนนิสิต  และเจาหนาที่วิทยาลัยประชากรศาสตรทุกทานที่ใหความ
ชวยเหลือในระหวางการศึกษาและการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ 

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ที่เปนกําลังใจใหกับขาพเจามาโดยตลอดและ
ขอขอบคุณนางสาววารีรัตน เปรมปรี ผูเปนนองสาวของผูวิจัยที่ไดมีสวนชวยเหลือในการจัดเก็บ
ขอมูลอยางแข็งขันและกัลยาณมิตรทุกทานที่คอยใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจเสมอมา
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ความสําเร็จจากการประกาศใชนโยบายประชากรของประเทศไทยในป พ.ศ. 2513 ซึ่งมี
เปาหมายในการลดอัตราเจริญพันธุของประชากรไทย สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
ประชากรในดานขนาดและสัดสวนของประชากรโดยภาวะเจริญพันธุที่ลดลงสงผลใหสัดสวน
ผูสูงอายุและอัตราสวนพึ่งพิงเพิ่มขึ้นและทําใหสังคมไทยเขาสูสังคมสูงวัยที่มีสัดสวนประชากร
สูงอายุมากกวารอยละ 10 ปรากฏการณนี้สงผลใหประชากรวัยแรงงานมีภาระในการดูแลประชากร
วัยพึ่งพิงเพิ่มมากขึ้น และมีความจําเปนที่ประชากรวัยแรงงานตองมีผลิตภาพ   (Productivity)  เพิ่ม
สูงขึ้นเพื่อใหรัฐมีงบประมาณในการดูแลประชากรวัยพึ่งพิงเพิ่มสูงขึ้น  

การคาดประมาณประชากร (เกื้อ วงศบุญสิน , 2547: 54) พบวา จํานวนประชากรวัย  6-14 ป 
และวัย 15-17 ปมีแนวโนมลดลง โดยประชากรวัยเรียน 6-14 ป ลดลงจาก 9.47 ลานคนในป พ.ศ. 
2543 เปน 7.96 ลานคนในป พ.ศ. 2568 ในขณะที่ประชากรวัยเรียนอายุ 15-17 ป ลดลงจาก 3.21 
ลานคนเปน 2.75 ลานคน และประชากรวัยเรียนอายุ 18-21 ก็ลดลงจาก 4.30 ลานคนในป พ.ศ. 2543 
เปน 3.77 ลานคนในชวงเวลาเดียวกัน  การคาดหวังใหวัยแรงงานมีผลิตภาพ  (Productivity) มากขึ้น 
และแนวโนมการลดลงของประชากรวัยเรียนดังกลาวขางตน  เปนเหตุผลสําคัญที่ภาครัฐ จะตองเรง
พัฒนาคุณภาพประชากรทั้งสองชวงวัยนี้ เพื่อรองรับแนวโนมการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง
ประชากรที่จะมีผลตอสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

แนวทางการพัฒนาคุณภาพประชากรไดปรากฎอยางชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ที่เนนการสรางคุณภาพประชากรโดยกําหนดวัตถุประสงคในการสราง
ภูมิคุมกันใหคนไทยและสังคมไทยเพื่อการเผชิญการเปลี่ยนแปลงอยางรูเทาทันและมียุทธศาสตร
พัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  สงเสริมใหคนไทยเรียนรู
อยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545-2559) ก็เปนไปในแนวทางเดียวกันคือ
มีเจตนารมณเพื่อการสรางสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู โดยการสรางโอกาสใหคนไทยทุกคน
มีการเรียนรูตลอดชีวิต  ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหกาวทันกับโลกยุคขอมูลขาวสารและวิทยาการ
สมัยใหม มีการแสวงหาความรูดวยตนเอง ใหทุกองคกรและทุกสวนในสังคมมีความใฝรูและพรอม
ที่จะเรียนรูอยูเสมอ มุงใหบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรชุมชน 
องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาบันประกอบการและสถาบันสังคมอื่น ซึ่ง
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สนับสนุนหรือจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนสวนหนึ่งของแหลงการเรียนรูเพื่อพัฒนาสังคมใหเปน
สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรูยิ่งขึ้นตอไป 
  การสรางคุณลักษณะของประชากรที่พึงประสงคตามเปาหมายการพัฒนาคุณภาพประชากร
ขางตนนั้น การอานหนังสือถือเปนเครื่องมือหนึ่งที่สําคัญตอการเรียนรูและการพัฒนาประชากร
อยางรอบดาน เปนสื่อการเรียนรูตลอดชีวิต ทั้งยังเปนเครื่องมือในการสรางสัมพันธภาพของ
ครอบครัว ชุมชน การสงเสริมการอานหนังสือจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับประเทศที่ตองการ
พัฒนาคนและพัฒนาสังคม อยางไรก็ตาม ผลการสํารวจสถานการณดานการอานของเยาวชนไทย 
จากโครงการพฤติกรรมการอานหนังสือของเยาวชน: กรณีศึกษาตัวอยางเยาวชนที่มีอายุ  12-23 ปทั้ง
ในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  เชียงใหม ชลบุรี ขอนแกน 
และสงขลา  ของสํานักวิจัยเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ   พบวา เมื่อสอบถามถึงพฤติกรรม
การอานหนังสือเรียนของเยาวชนที่กําลังเรียนหนังสือระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงปริญญาตรีใน
ชวงเวลาที่หลายสถาบันมีการทดสอบวัดผลการเรียนกลับพบวามีเพียงรอยละ 20  เทานั้นที่อาน
หนังสือเรียนทุกวันหรือเกือบทุกวัน และพบวา แมวา เยาวชนไทยในเมืองใหญอานหนังสือ เฉลี่ยวัน
ละ 1  ชั่วโมง 37  นาที ซึ่งใกลเคียงกับจํานวนชั่วโมงของเด็กเยาวชนในหลายประเทศ  แตสําหรับ
ประเภทของหนังสือที่อานพบวา รอยละ 57.2  อานหนังสือ ตลก ขําขัน รอยละ 54.8  อานหนังสือ
การตูน รอยละ 44.5  อานหนังสือความรูรอบตัว รอยละ  38.2  อานนิยาย รอยละ 25.9  อานหนังสือ
ทองเที่ยว รอยละ 22.8 อานหนังสือคูมือเตรียมสอบ และรอยละ 20.8 อานหนังสือสารคดี  ซึ่งจากผล
การสํารวจในครั้งนี้ ดร.นพดล กรรณิกา ผูอํานวยการสํานักวิจัยเอแบคโพลลไดใหความเห็นวา
ลักษณะพฤติกรรมดังกลาวมีผลกระทบในทางลบตอคุณภาพเย าวชนไทยเนื่องจากใชเวลาหมดไป
กับการดูโทรทัศน ฟงวิทยุ และโทรศัพทมากกวาการอานหนังสือ  ทําใหเสี่ยงที่จะเผชิญกับปญหา
หลายประการในการศึกษาเลาเรียน เชน ปญหาการเบื่อโรงเรียน ปญหาในการทําการบาน ขาดความ
มั่นใจเมื่ออยูตอหนาผูอื่น ไดผลการเรียนต่ํา และมีเกียรติภูมิแหงตนต่ํา เปนตน (สํานักวิจัยเอแบค
โพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2552: ออนไลน)  

สวนการศึกษาสถานการณดานการอานหนังสือของประชากรไทยในภาพรวมของประเทศ
ในป พ.ศ. 2549 พบวาอัตราการอานหนังสือของคนไทยยังนอย คือ เฉลี่ย  5 เลมตอคนตอป ในขณะ
ที่ สิงคโปรและเวี ยดนาม 40-60 เลมตอคนตอป     อัตราการอานหนังสือของเด็กไทยอยูในระดับต่ํา 
อีกทั้งหนังสือที่อานสวนใหญคือตําราเรียน และอัตราการอานลดลงตามลําดับเมื่อมีอายุสูงขึ้น (คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ,  2551:  57) และผลการสํารวจการอานหนังสือของคนไทย
ในป พ.ศ. 2551 ยังพบวา ทุกกลุมวัยมีแนวโนมการอานหนังสือลดลงโดยสัดสวนของประชากรผูที่
อานหนังสือรอยละ 69.1 ในป 2548 ลดลงเหลือรอยละ 66.3 ในป 2551ทั้งนี้เพราะมีสื่ออื่นที่ดึงดูด
ความสนใจกวา เชน โทรทัศน เกม เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร,  2552:  ออนไลน) นอกจากนั้นแลวจากการศึกษาของสมาคมผูจัดพิมพ
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และผูจําหนายหนังสือแหงประเทศไทยในป  พ.ศ. 2550 อัตราการซื้อหนังสือของคนไทยคือ  2 เลม
ตอคนตอป หรือรอยละ 0.22 ของรายไดตอหัว และผลการสํารวจพฤติกรรมการใชหองสมุดของ
สํานักงานอุทยานการเรียนรู (ทีเคปารค) ในป 2551 พบวา เยาวชน รอยละ 46 ใชบริการหองสมุด
เฉลี่ยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง สวนผูปกครองรอยละ 56 แทบไมไดไปใชบริการหองสมุดเลย และจาก
การศึกษาดังกลาวพบวาปจจัยหลักที่ทําใหไมอานหนังสือ เกิดจากสิ่งแวดลอมที่หลอหลอมตั้งแตวัย
เยาว ซึ่งเริ่มตนตั้งแตหนวยเล็กที่สุดอยางครอบครัวจนถึงหนวยที่ใหญที่สุดคือรัฐบาล ซึ่งการ
ดําเนินการที่ผานมาในการรณรงคปลูกฝงนิสัยรักการอานของสังคมยังไมมีเอกภาพและไมมี
หนวยงานหรือองคกรที่เปนแกนหลักในการขับเคลื่อนหรือสนับสนุน 

หลายประเทศทั่วโลกใหความสนใจการสงเสริมการอานและการสรางวัฒนธรรมการอาน
ใหเกิดขึ้นในประเทศของตนเนื่องดวยตระหนักเห็นความสําคัญของนิสัยรักการอานอันเปน
คุณสมบัติของประชากรที่มีคุณภาพและมีการเรียนรูตลอดชีวิต เชน ประเทศอังกฤษและประเทศ
ญี่ปุนที่จัดทําโครงการ   Book  Start ซึ่งมุงเนนใหพอแมทุกคนเห็นความสําคัญของการอานหนังสือ
ใหลูกฟง รวมทั้งการเลี้ยงลูกดวยหนังสือตั้งแตวัยเยาว   ประเทศสิงคโปรมีนโยบาย  “สรางชาติและ
ดํารงความเจริญมั่งคั่งมั่นคงของชาติดวยหองสมุด” และตัวอยางหนึ่งของประเทศที่มีนโยบายใน
การสงเสริมการอานในโรงเรียนที่ชัดเจนไดแกประเทศฮองกง (สํานักงานสงเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ,  2552:  32-35)โดย
กระทรวงศึกษาธิการและกําลังคน ประเทศฮองกงเชื่อวาการสงเสริมการอานในโรงเรียนจะเกิดผลดี
ตอการเรียนรูของนักเรียนในดานความแคลวคลอง ทางภาษาและความสามารถในการเรียนรูเพื่อให
นักเรียนฮองกงเปนผูที่มีการเรียนรูตลอดชีวิต จึงไดมียุทธศาสตรเพื่อสนับสนุน “การเรียนรูเพื่อ
อาน” และ “การอานเพื่อเรียนรู ” (Learning to Read, Reading to Learn) อยู 9 ยุทธศาสตรคือ 1.ให
การอานเปนงานหลักของการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน 2.ใชแนวทางการพัฒนาโรงเรียนทั้ง
ระบบ และสรางสิ่งอํานวยความสะดวกในการอาน 3.จัดเวลาสําหรับการอานทั้งภายในและ
ภายนอกกรอบเวลาเรียน 4.สอนทักษะการอานที่สําคัญใหกับนักเรียน 5.สรางแรงจูงใจและความ
สนใจในการอานอยางถาวรใหกับนักเรียน 6.จัดหาสื่อการอานที่มีความหลากหลายและเหมาะกับ
นักเรียน 7.ครูบรรณารักษตระหนักถึงบทบาทใหมของตนเองคือการเปนผูบริการสารสนเทศ
มากกวาแคการดูแลหนังสือ 8.ใชอินเทอรเน็ตชวยสงเสริมวัฒนธรรมการอานและ 9.ใชพอแมเปน
ตัวสงเสริมการอานใหกับเด็กนักเรียน  

จากสภาพปญหาดานการอานของประเทศไทยและการเคลื่อนตัวทางดานนโยบายการ
สงเสริมการอานในประชาคมโลกทําใหนายกรัฐมนตรีนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะไดตระหนักเห็น
ความสําคัญในเรื่องการสงเสริมการอาน โดย ประกาศใหการสงเสริมการอานเปนวาระแหงชาติ ใน
วันที่ 2 เมษายน 2552 และตอมาคณะรัฐมนตรี  (ครม.) มีมติเห็นชอบกําหนดใหการอานเปนวาระ
แหงชาติ โดยกําหนดใหวันที่  2 เมษายน ของทุกปเปนวันรักการอาน กําหนดใหป  พ.ศ. 2552-2561 
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เปนทศวรรษแหงการอาน  และกําหนดใหมีคณะกรรมการสงเสริมการอานเพื่อสรางสังคมแหงการ
เรียนรูตลอดชีวิต  เปนกลไกขับเคลื่อนการสงเสริมการอานใหเกิดเปนรูปธรรม  ซึ่งคนไทยจะไดรับ
การพัฒนาความสามารถในการอานและการรูหนังสือภายในป พ.ศ. 2555 โดยมีเปาหมายคือ 
ประชากรวัยแรงงานสามารถรูหนังสือในระดับใชงานไดในชีวิตประจําวัน เพิ่มขึ้นจาก  รอยละ 
97.21 เปนรอยละ 99 สําหรับประชากรไทยที่มีอา ยุ 15 ปขึ้นไป สามารถอานออกเขียนไดมีเพิ่มขึ้น
จาก รอยละ 92.64  เปน รอยละ 95 สวนคาเฉลี่ยในการอานหนังสือของคนไทย จากเดิมเฉลี่ยอานป
ละ 5  เลมตอคน เปน 10  เลมตอคน พรอมกันนี้ใหพัฒนาแหลงการอานใหครอบคลุมทุกตําบล 
ชุมชน อยางมีคุณภาพและสรางภาคีเครือขายการอานเพื่อปลูกฝงนิสัยรักการอานและการเรียนรู
ตลอดชีวิตอยางยั่งยืนโดยมีการตั้งเปาไวภายใน  1- 2 ป นี้ตองทําใหคนไทยอานหนังสือมากขึ้นจาก
เดิมเฉลี่ยอานหนังสือเพียง   5  เลมตอปตอคน ใหเพิ่มขึ้น  1  เทา เปน 10  เลมตอปตอคน โดยมีการ
กําหนดยุทธศาสตรในการทํางานไว 3  ขอในการสงเสริมการอานในสังคมไทยเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไว คือ 1.เพิ่มขีดความสามารถการอาน อานอยางเขาใจ 2.สรางนิสัยรักการอาน 3.สราง
บรรยากาศ สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการอานใหกับคนไทยในทุกกลุม  (หนังสือพิมพ  ASTV  ผูจัดการ
ออนไลน, 2552:  ออนไลน)  สําหรับกรุงเทพมหานครไดมีการวางนโยบายและเปาหมายดานการ
สง เสริมการอานใหสอดรับกับนโยบายชาติโดย นางทยา ทีปสุวรรณ รองผู ว าราชการ
กรุงเทพมหานคร (กทม.) เปดเผยภายหลังการรณรงคเปดตัวกิจกรรมเทศกาล  “หนังสือเปลี่ยนชีวิต 
อานหนังสือเปดความคิด ชีวิตเปลี่ ยน”  วา ภายหลังที่รัฐบาลประกาศใหการอานเปนวาระแหงชาติ
แลว กรุงเทพมหานครตั้งเปาวาภายใน 3 ป สถิติเด็กกรุงเทพมหานครที่อานหนังสือจะเพิ่มขึ้น คิด
เปน 10 เลมตอปตอคน นอกจากนั้นแลวกรุงเทพมหานครยังมีโครงการที่ตั้งเปาวาจะใหเปน
โครงการชวยสงเสริมการอาน อาทิ โครงการหองสมุดมิติใหมที่ครอบคลุมใน  50 เขต เพิ่มจํานวน
หนังสือในหองสมุดเพื่อใหเพียงพอตอการคนควาของนักเรียน นอกจากนั้นแลวเพื่อเปนการกระตุน
ความสนใจในการอานหนังสือ กรุงเทพมหานครไดขอความรวมมือไปยังโรงเรียนในสังกัด 
กรุงเทพมหานคร ใหจัดโครงการยอดนักอาน และมอบรางวัลใหสําหรับนักเรียน หรือ ครูที่มีสถิติ
การยืมหนังสือในหองสมุดมากที่สุดดวย (หนังสือพิมพ ASTV ผูจัดการออนไลน, 2552: ออนไลน) 

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตนและจากมติ  ครม.ที่มีเปาหมาย
การเพิ่มพฤติกรรมการอานของคนไทยจากคาเฉลี่ยเดิมอานหนังสือเพียง 5 เลมตอป ใหเพิ่มขึ้น 1 เทา 
เปน 10 เลมตอปภายใน 1- 2 ป ขางหนานี้บวกกับยุทธศาสตรการสรางนิสัยรักการอานและการสราง
บรรยากาศ สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการอานใหประชากรไทยดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโดยสาเหตุที่
เลือกศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเนื่องจากมีงานวิจัยหลายชิ้น เชน งานวิจัยของแลมมี 
(Lemme, 1976, อางถึงในนิลเนตร นิลประดิษฐ , 2549: 3) ซึ่งทําการวิจัยเรื่อง  “Are Reading Habits 
and Abilities Related?”โดยทําการติดตามผลในดานนิสัยการอานและความสามารถในดานการอาน
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ของนักเรียนเปนเวลา 3 ป ผลการวิจัยพบวาชวงอายุที่เหมาะสมสําหรับการสงเสริมการอานมาก
ที่สุดจะตองอยูในชวงอายุ  10-13 ป เนื่องจากเด็กในชวงนี้จะชอบอานหนังสือมาก ดังนั้นเ มื่อเทียบ
กับระบบการศึกษาของไทยแลวจะตรงกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 ถึงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนจึงถือเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญกลุมหนึ่งที่
จะตองมีการผลักดันเรื่องการสงเสริมการอานเพื่อสรางพฤติกรรมการอานที่เหมาะสมใหเกิดขึ้น
โดยเร็วและการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยตองการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในสถาบันการศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานครเพราะกรุงเทพมหานครเปน
เขตที่มีการขับเคลื่อนเรื่องการสงเสริมการอานของหลายภาคสวนและในปจจุบันกรุงเทพมหานครมี
การตั้งเปาหมายที่ชัดเจนในการเพิ่มพฤติกรรมการอานของเด็กในเขตกรุงเทพมหานครภายใน  3 ป
ขางหนาใหมีคาเฉลี่ยการอานหนังสือ 10 เลมตอคนตอป ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษากลุมตัวอยางนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีทั้งหมด 3 เขตการศึกษา ทั้งนี้ เพื่อสนองตอบนโยบายของประเทศและ
เปาหมายการเพิ่มพฤติกรรมการอานของคนไทยและเปนฐานขอมูลการวิจัยที่เปนประโยชนตอการ
ขับเคลื่อนเรื่องการสงเสริมการอานตอไป เชน นําไปใชประโยชนในการคนหาแนวทางการ พัฒนา
พฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนโดยเฉพาะแนวทางการสงเสริม
การอานในสถานศึกษาซึ่งเปนหนวยงานสําคัญในการสงเสริมการอานแกเด็กและเยาวชนไทยเพื่อ
สรางคุณลักษณะประชากรที่มีการเรียนรูตลอดชีวิตอันสะทอนถึงการเปนประชากรที่มีคุณภาพ
อยางแทจริง 

 
1.2 วัตถุประสงค 

เพื่อเขาใจพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและวิเคราะหหา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 
1.3  แนวคิดเชิงทฤษฎี 
 แนวคิดเชิงทฤษฎีที่ใชเปนกรอบของการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ไดแก แนวคิด เกี่ยวกับการอาน พัฒนาการและความตองการดานการอานของ
วัยรุน แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและนิสัยรักการอาน  แนวคิดเชิงทฤษฎีเรื่องพฤติกรรมและการ
เรียนรูของมนุษย  และแนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ (KAP) 

1.3.1  แนวคิดเกี่ยวกับการอาน พัฒนาการและความตองการดานการอานของวัยรุน 
  1.3.1.1  ความหมายของการอาน      การอานทําใหเปนบุคคลมีวิสัยทัศนกวางไกล      
ทําใหเกิดกระบวนการและทักษะในการดําเนินชีวิต ความหมายของการอานนั้นมีผูใหความหมายไว 
หลายประการ ดังนี้  
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  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2540: 2) ไดใหความหมายของการอานวา หมายถึง           
การเสาะแสวงหาความรู นอกเหนือจากการสอนในหองเรียนที่ครูใหและตัวของผู อานนั้นไดมีการ
จดจําในเรื่องราวที่อานและนํามาคิดวิเคราะห สังเคราะหออกมาตามความเขาใจของผู อาน ถา
พิจารณาในลักษณะของกระบวนการ การอานคือลําดับขั้นที่เกี่ยวของกับการทําความเขาใจ
ความหมายของ  กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของสารที่ผู อานสามารถบอกความหมายได  
แตถาพิจารณาในลักษณะของกระบวนการที่ซับซ อนแลวก็จะเกี่ยวข องกับองคประกอบหลายอย าง
ไดแกจิตวิทยาพัฒนาการ ภาษาศาสตร  จิตวิทยาการศึกษา และวิชาการศึกษา สวนที่เกี่ยวของกับ
จิตวิทยาพัฒนาการนั้น หมายความวา ครูสอนอานจะตองเขาใจหลักจิตวิทยา  

มยุรี   กันทะลือ (2543: 12) ไดสรุปความหมายของการอานไววา การอานเปน
กระบวนการที่ซับซอนในการแปลความหมายของตัวอักษร ออกมาเปนถอยคําและความคิด  จึงตอง
อาศัยประสบการณเดิมของผูอานเปนพื้นฐานเพื่อกอใหเกิดความเขาใจในเรื่องราวนั้นๆ และ
สามารถทําความเขาใจ และนําความคิดไปใชใหเปนประโยชนตอชีวิตประจําวันได 

  นอกจากนั้นแลวนักวิชาการหลายทาน เชน วาสนา บุญสม (254: 12) กัลยา ยวนมาลัย 
(2539: 8) ประภัสสร ปนสวน (2547: 6) ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2544: 2) วัฒนะ บุญจับ (2541: 101) 
และบุญศิริ ภิญญธินันท (2545: 1) ไดใหความหมายของการอานไปในแนวทางเดียวกันโดยสรุปได
วา การอานคือ ความสามารถที่จะเขาใจความหมายของตัวอักษร ถอยคํา เครื่ องหมายตางๆโดยจับ
ใจความสําคัญจากกลุมคําซึ่งสื่อความหมาย ออกมาเปนความคิดและนําความคิดนั้นไปใชประโยชน 
เปาหมายของการอานอยูที่ผูอานสามารถเขาใจและรับรูความหมายเรื่องราวที่อานได 
  จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา การอาน หมายถึงกระบวนการตีความหมายของ
ลายลักษณอักษรจากการที่ผู เขียนไดถายทอดมาใหแลวผูอานนํามาแปลเปนความคิด ทําให มีความ 
เขาใจ มีความรู จากการอานและสามารถนําประโยชนที่ไดจากการอานมาใชในการดําเนินชีวิตซึ่ง
ความสามารถในการเขาใจของผู อานนั้นจะแตกตางกันขึ้นกับประสบการณเดิมของผูอานที่จ ะเปน
พื้นฐานใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานนั้น 
 1.3.1.2  ความสําคัญของการอาน  การอานมีความสําคัญตอมนุษยเพราะการอาน     
เปนการเพิ่มพูนความร ูเปนการเปดโลกทัศนใหกวาง เปนการพัฒนาความคิดความอานทําใหมีความ
สมบูรณและเกิดประโยชน สามารถนําความรูที่ไดมาพัฒนาตัวเองใหมีความกาวหนา  

  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 2) ศึกษาพบวา การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษย ชวย
ใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต และชวยสนองความอยากรูอยากเห็นอันเปนธรรมชาติของมนุษย 
ไดทุกเรื่อง ซึ่งมีอยูในทรัพยากรสารนิเทศทุกประเภทโดยเฉพาะความอยากรูขอมูลขาวสารตางๆ  
ทั่วโลก ทั้งที่เปนขาวดีและขาวราย อาทิเชน มีขาวความบันเทิง ขาวความสุข ขาวความทุกข ขาว
ความสําเร็จ ขาวโศกนา ฏกรรม การเกิดอัคคีภัย อุ ทกภัย ภูเขาไฟระเบิด เขื่อนพังทลาย ผูกอการราย
วางระเบิด ขาวการจี้เครื่องบิน ขาวนักวทิยาศาสตรไดรับรางวัลโนเบิลในสาขาตางๆ ขาวกีฬา ผูที่ไม
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สามารถอานหนังสือจะไมไดรับขาวสารในแตละวัน และผู อานที่เคยไดรับขาวสารหากวันใดไมได
รับขาวสารนั้นจะรูสกึหงุดหงิด ไมมีความสุขเพราะขาวทําใหชีวิตของคนอานมีความหมายถาไมได
รับทราบขาวสารใดๆ ไมวาจะเปนขาวดีหรือวาขาวรายจะเปรียบเสมือนคนหูนวกตาบอดไมรูเรื่อง
โลกภายในภายนอกทั้งความเจริญกาวหนาและความลาหลังของประเทศตน 

  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2540: 2) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอาน             
เปนเครื่องมือที่ใชในการเสาะแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผู 
อานทุกคน การฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอจะช วยใหผูอานมีพื้นฐานในการอ านที่ดี ทั้งจะช วยให
เกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย  

  กานตมณี ศักดิ์เจริญ (2543: 89) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไววา การอาน   
เปนสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต เพราะการอานจะมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิต     
ผูใดมีความสามารถในการอานหนังสือเปนพิเศษ มักจะมีโอกาสเจริญก าวหนาในอาชีพและในชีวิต
มากกวาคนอื่นเพราะโลกปจจุบันเรียกวาเปนโลกของการอาน เพราะการอานแทรกอยู ในกิจกรรม
ทุกประเภททุกแหง ซึ่งสอดคลองกับไพพรรณ  อินทนิล (2546: 7-9) ไดกลาวถึงความสําคัญของการ
อานไว 3 ประการคือ  

  1)  การอานเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน เพราะผูที่อาน
หนังสือไมออกมักจะเสียเปรียบ กลายเปนคนลาหลั งไมทันโลก ไมทันเหตุการณ ในชีวิตประจําวัน
ของเราตองอาศัยการอานเพื่อการดํารงชีวิตแทบทุกเรื่องก็วาได เชน เครื่องมือเครื่องใช สินคาเครื่อง
อุปโภคบริโภค ตลอดจนยารักษาโรค ทุกคนจะตองรูจักอานวิธีใช วันหมดอายุ จึงจะสามารถใช
สินคานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการอานจึงเปนทักษะเบื้องตนที่มนุษยทุกคนจําเปนที่จะตอง
ใชในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

  2)  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู  การอานเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เพราะทําใหนักเรียนนักศึกษาไดเรียนรูสิ่งตางๆไดอยางรวดเร็ว กวางขวางยิ่งขึ้น เพร าะ
การเรียนวิชาตางๆไมวาจะเปนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน ลวนแตใชการอานเปนสื่อในการ
เรียนรูทั้งสิ้น 

  3)   การอานเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาและแกไขปญหาสังคม การพัฒนาสังคมที่ดี
นั้นอุปกรณสําคัญ คือ การอาน การอานหนังสือจะทําใหเกิดการพัฒนาความคิด สติปญญา 
จริยธรรม ศีลธรรม และเชาวปญญาไดเปนอยางดี และรูจักนําความรูที่ไดมาพัฒนาตนเองทั้งดาน
สติปญญาและจิตใจ ผลที่ตามมาก็คือสามารถกระทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม แกสวนรวม 

  จากความสําคัญที่ไดกลาวมานั้นสามารถสรุปไดวา การอานเปนทักษะพื้นฐานที่
จําเปนยิ่งในชีวิตของมนุษย  เปนเครื่องมือในการเรียนรู ชวยสรางการเรียนรูตลอดชีวิตและ
ตอบสนองความตองการในความอยากรูอยากเห็นของมนุษย มีความจําเปนตอการพัฒนาและแกไข
ปญหาสังคมเพราะการอานชวยพัฒนาความคิด สติปญญา จริยธรรมใหคนในสังคม การอานจึงถือ
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เปนเครื่องมือสําคญัในการสรางประชากรที่มีคุณภาพและสังคมที่มีความเจริญอยางแทจริง 
 

 1.3.1.3  ปญหาในการอาน  มีคนเปนจํานวนไมนอยที่มีปญหาในการอานทําใหเกิด
ทอแทไมอยากอานหนังสือ ไมรักการอานหนังสือ และเปนสาเหตุใหไมอานหนังสือในที่สุด  ทั้งนี้ 
มีผูศึกษาปญหาการอานไวดังนี ้

  ผกาศรี เย็นบุตร (2542: 15-17) ไดกลาวถึงปญหาการอานไวทั้งหมด 10 ประการ ดังนี ้
1)  สุขภาพทางกาย ถาอานหนังสือขณะที่สภาพรางกายไมพรอม เชน ปวดศีรษะ เปน

ไข ปวดทอง ฯลฯ จะทําใหประสิทธิภาพในการอานลดลงไป และจะขาดความกระตือรือรนหรือ
ความสนใจ ปญหาเกี่ยวกับสายตาผิดปกติ เมื่อมองตัวหนังสือแลวปวดตา น้ําตาไหล ก็จะเปน
อุปสรรคในการอานได 

2)  สุขภาพทางจิต   การอานจะไดผลตอเมื่อผูที่ อานยอมรับขอความตางๆ หรือผูอาน
ปรับสภาพจิตใจของตนใหมีสมาธิ สามารถจับใจความได ความลมเหลวในการอานอาจมาจาก
สภาพอารมณของผูอานอีกดวย 

3)  สติปญญาและพื้นฐานความรู  ถาผูอานมีสติปญญาและพื้นฐานความรูในเรื่องที่
อานจะสามารถเขาใจเรื่อง สังเกตสิ่งตางๆ หรือจดจําไดอยางรวดเร็ว 

4) ความสนใจโดยทั่วไป  ผูอานจะมีความสนใจตางๆ ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง 
เชน ความตองการขั้นพื้นฐาน สตปิญญา ประสบการณ ฯลฯ เชนผูอานมีประสบการณเลี้ยงสัตวก็จะ
สนใจอานหนังสือประเภทนี ้

5) ความตั้งใจ หมายถึง การเอาใจใส  จดจอตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไมสนใจตอสิ่งอื่นๆ  
ความตั้งใจมักจะขึ้นอยูกับสภาพของอารมณ หากควบคุมอารมณไมได ไมมั่นใจตนเองอาจจะมี
ความวิตกกังวลจนเกินเหตุ ความตั้งใจในการอานก็จะลดนอยลง ทําใหไมสามารถจําคําหรือจับ
ใจความในเรื่องที่อานได อันเปนสาเหตุใหเกิดการเบื่อหนายไมอยากอานหนังสือไดในที่สุด 

6)  สภาพแวดลอม การอานหนังสือในสภาพแวดลอมที่ไมดีในขณะอาน เชนแสง
สวางไมเพียงพอ ในหองมีควัน มีกลิ่นเหม็น โตะมานั่งไมไดขนาด อุณหภูมิสูงต่ําเกินไป มียุง
รบกวน เสียงดัง ฯลฯ เหลานี้ลวนทําใหอานหนังสือไมไดผลเทาที่ควร นอกจากนี้สภาพแวดลอม
ทางครอบครัวก็มีผลเชนกัน เราอาจจะพบเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา เด็กที่อยู
ในแหลงเสื่อมโทรม เด็กที่ อยูในชนบท ฯลฯ อาจมีปญหาเรื่องการขาดแคลนหนังสืออาน การไมมี
เวลาจะอานเพราะตองหาเลี้ยงชีพ หรือไมชอบอานหนังสือ เพราะผูปกครองไมเห็นความสําคัญ  
เปนตน 

7) การศึกษา มีสวนในการสงเสริมการอานไดเปนอยางดี โดยผูมีสวนเกี่ยวของใน
การศึกษาทั้งหลาย เชน ผูบริหารการศึกษา ครูผูสอนวิชาตางๆ บรรณารักษ ฯลฯ  ใหการสนับสนุน
การอานของนักเรียนหรือไม หลักการศึกษาเอื้อตอการศึกษาคนควาหรือไม เชนการกําหนดเวลาให
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นักเรียนไดทํากิจกรรมนอกหลักสูตรเพียงพอเพียงใด  ครูสอนวิชาตางๆไดกระตุนใหนักเรียนสนใจ
การอานมากพอหรือไม 

8) ภาษา นับเปนสิ่งสําคัญที่เกี่ยวของกับการอานเปนอยางยิ่ง เพราะผูอานตองใช
ความสามารถทางภาษ าเพื่ออานไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูอานตองมีการพูดที่ชัดเจน  (ชวยเรื่องการ
ออกเสียง การแสดงความคิดเห็น) มีพื้นฐานทางภาษาไทยเพียงพอที่จะสื่อสารกับผูอื่นไดรูเรื่อง  
มีความรู เรื่องคําศัพท สํานวนโวหารเพียงพอในการอาน มิฉะนั้นอาจเกิดปญหาขึ้นได เชน  
อานไมเขาใจ จับใจความไมถูกตอง 

9) การพิมพ  อาจมีความบกพรองเรื่องความไมชัดเจนของตัวอักษร ขนาดของ
ตัวอักษร ความหนักเบาของเสนตัวอักษรไมเทากัน ชองไฟ และการเวนวรรคไมสม่ําเสมอ  
การสะกดการันตผิด ภาพประกอบไมชัดเจนทําใหอานยาก ทําใหผูอานรําคาญและอาจเกิดความ 
เบื่อหนายได 

10) การอานไมเขาใจ  เปนปญหาสําหรับผูอานไมนอย อาจเนื่องจากผูอานไมม ี
พื้นฐานความรูเพียงพอ กังวลเรื่องศัพทมากเกินไป สติปญญาไมดี ไมมีจุดมุงหมายในการอาน  
ขาดความเขาใจในกระบวนการอาน หรือปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ 

 
นอกจากนั้นแลว ฉวีวรรณ คูหาภินันท  (2545:  23-24) ยังไดกลาวถึงปญหาของนักอานไว

ดังนี ้
1) ไมชอบอาน ชอบดูโทรทัศน เลนคอมพิวเตอรและดูวีดิทัศนมากกวา 
2) ไมมีเวลา เพราะทํางานมาก หรือการบานมาก 
3) ไมมีเงินซื้อสื่ออาน 
4) ไมมีคนชวยสอนอานเวลาอานไมออก หรือมีปญหาในการอาน 
5) อานไมออก อานแลวไมเขาใจ 
6) สุขภาพไมดี เชน สายตาสั้น ยาว เอียง หูตึง หูหนวก หรือมีโรคประจําตัว 
7) พิการ เชน ตาบอด หรือพิการอยางอื่นทําใหหยิบจับหนังสือไมสะดวก 
8) ไมมีสมาธิในการอาน 
9) มีปญหา ทั้งปญหาครอบครัวและปญหาที่โรงเรียน 
10) ไมเห็นความสําคัญของการอาน จึงไมอาน 
11) ไมมีสถานที่ที่เหมาะสมที่จะอาน เชน รอน อบอาว แสงสวางไมเพียงพอ 
12) ตัวหนังสือเล็กเกินไป อานยาก ไมเหมาะกับผูอาน เชน เด็กและคนชรา 
13) ไมมีหนังสืออาน เชน อยูชนบท หนังสือไมคอยมี 
14) พอ แม ผูปกครองไมเห็นความสําคัญของการอาน จึงไมสงเสริมใหอาน 
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15) มีโรคเกี่ยวกับสมองทําใหอานหนังสือไมได หรืออานชา เชน โรคดิสเล็ก
เซีย (Dyslexia) และโรคออติสซึม (Autism) เปนตน 

16) มีนิสัยที่ไมดีในการอานทําใหอานชา เปนอุปสรรคในการพัฒนาการอาน 
ไดแก การอานหนังสือทีละคํา ชอบอานออกเสียง (เวลาอานในใจ) หรือทําปากขมุบขมิบไปดวย   
ใชนิ้วชี้ตัวหนังสือไปดวยขณะที่อาน สายศีรษะไปตามบรรทัด การกวาดสายตาชา เวลาเปด 
หนาหนังสือชอบใชนิ้วแตะน้ําลาย ชอบอานหนังสือกลับไปกลับมา ใจลอย ไมมีสมาธิในการอาน       
ฝนกลางวัน และชอบเปดพจนานุกรมหาคําแปลศัพททุกคําที่พบทําใหอานชา 

17) ไมมีเทคนิคหรือวิธีการอานหนังสือบางประเภท เชนหนังสืออางอิง 
หนังสือพจนานุกรม ตองรูจักใชคํานําที่อยูตอนบนของหนากระดาษทุกหนาเพื่อใหการอานได
รวดเร็ว การใชหนังสือสารานุกรมตองรูจักใชดัช นีชวยคน การคนหนังสือสารคดีตางๆ ตองรูจักใช
บัตรรายการในหองสมุดหรือใชหนังสือบรรณานุกรมชวยในการเขียนรายงานและการคนควา  
เปนตน 

18) วิธีการสอนของครูทําใหไมอยากอาน นาเบื่อ เปนการบังคับใหอาน ทําให
เด็กตอตาน 

19) โรงเรียนไมมีหองสมุด ในชุมชนไมมีหองสมุดประชาชนหรือหอสมุด
แหงชาติ นอกจากนั้นหองสมุดไมมีกิจกรรมดึงดูดความสนใจใหอยากอาน ขนาดหองสมุด 
เล็กเกินไป อากาศรอน แสงสวางไมเพียงพอ บรรณารักษไมมีมนุษยสัมพันธ  ปดหองสมุดเร็วและ
ปดบอยๆ การบริการไมดี ฯลฯ 

 
   ชญานินทร (2545: 11-16) ไดกลาวถึงปญหาในการอาน พอสรุปไดดังนี ้

1) ไมรักการอานหรือไมอาน คือ ไมมีความรักความพอใจ ความสนใจ ใสใจ
ในหนังสือและการอานหนังสือ  ซึ่งพบทั่วไปในหมูคนไทย คนไทยไมชอบ อานแตชอบฟงมากกวา 
คนไทยที่เปนนักอานจึงมีนอย โดยเฉพาะในแถบชนบท 

2) อานไมเปน หมายถึง ขาดความเขาใจในการอาน อานไดอยางเชื่องชา 
รวมถึงอานไมเขาใจหรือไมคอยเขาใจ วิธีการแกไขคือตองฝกอานหนังสือที่พิมพตัวโตๆ  
มองเห็นชัด อานงาย เนื้อหาไมยากเกินไป พัฒนาการอานไปเรื่อยๆ ในที่สุดจะกลายเปนคนที่อาน
หนังสือไดดวยความเขาใจ 

3) อานไมออก คืออานหนังสือไมได ขอนี้เปนปญหาที่สําคัญที่สุด ซึ่งแกไข
ไดดวยการศึกษาเลาเรียน และหมั่นฝกฝนการอานทั้งที่บานและที่โรงเรียน 

  จากปญหาการอานขางตนสะทอนไดถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานของบุคคลซึ่ง
แบงเปนปจจัยสวนตัวบุคคล เชน ความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ ความรู  ความสามารถดานภาษา 
สติปญญา  ปจจัยดานจิตวิทยา เชน ทัศนคติ แรงจูงใจที่มีตอการอานและปจจัยดานสภาพแวดลอมของ
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ตัวบุคคลทั้งในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยปจจัยดานสภาพแวดลอมจะหมายถึงสภาพทาง
กายภาพรอบตัวที่เอื้อตอการอานและสภาพแวดลอมที่เปนตัวบุคคลที่ เปนผูสนับสนุนและหลอหลอม
ใหเด็กรักการอาน 
 
 1.3.1.4  พัฒนาการและความตองการ ดานการอานของวัยรุน พฤติกรรมการอานของ
บุคคลยอมเปนไปตามชวงวัย การศึกษาพฤติกรรมการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจึง
จําเปนตองมีความเขาใจพัฒนาการและความตองการของวัยรุนโดยเฉพาะความตองการดานการ
อานของวัยรุน 
  1.3.1.4.1  ความหมายของวัยรุนและการแบงชวงอายุ  มีผูใหความหมายของ
วัยรุนและการแบงชวงวัยไวมากมายโดยจะยกมาพอสังเขปดังตอไปนี้ 

  สุชา จันทรเอม (2542: 73) ใหคําจํากัดความวา “วัยรุน” หมายถึง วัยที่เขาสู
วุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณและพรอมที่จะเปนบิดามารดาได   โดยเด็กชายจะเขาสูระยะวัยรุนชา
กวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป 

  จตุรพร  ลิ้มมั่นจริง  (2544:  5)  ไดใหความหมายวา   วัยรุน  หมายถึงระยะหัว
เลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและ
สติปญญา 

  วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2544: 103) กลาววา “วัยรุน” ในภาษาอังกฤษตรงกับ
คํา  วา  Adolescence  ซึ่งหมายถึง   เจริญสูวุฒิภาวะ(Grow  into Maturity)  และวุฒิภาวะ(Maturation) 
หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงซึ่งเนื่องมาจากความเจริญงอกงามทางดานรางกาย   ซึ่งรวมถึงสิ่งที่ ไดรับ
การถายทอดทางพันธุกรรมดวย  โดยมีสิ่งแวดลอมเปนตัวเสริม ความหมายของวัยรุนยังใชคําใน
ภาษาอังกฤษอีกหลายคํา  เชน Teenage หมายถึงวัยที่มีอายุ  10 ปขึ้นไป แตไมถึง 20 ป หรือ Puberty 
ซึ่งวัยรุนจะมีพัฒนาการทางรางกายและดานเพศ  เชน  เสียงเปลี่ยน  สัดสวนรางกายเปลี่ยนแปลง   มี
ลักษณะเปนหญิงและชายอยางชัดเจนขึ้น 

  ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา  วัยรุน หมายถึง วัยที่มีการเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะ  
มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา  อันเนื่องมาจากไดรับการ
ถายทอดทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  การแบงชวงอายุของวัยรุนไมไดถือเปนหลักตายตัวเสมอ
ไป นักจิตวิทยาแบงไวเพื่อสะดวกแกการศึกษาเทานั้น ทําใหเกณฑการแบงอายุแตกตางกัน เชน 

   เฮอรล็อค (Hurlock, 1973: 2) แบงชวงอายุของวัยรุนเปน 2 ระยะ ไดแก 
    วัยรุนตอนตน เด็กหญิง อายุระหวาง 13 – 17 ป เด็กชาย  

อายุระหวาง 14 – 17 ป 
  วัยรุนตอนปลาย ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายอายุระหวาง 17 – 18 ป 

  จตุรพร ลิ้มมั่นจริง (2544: 6) แบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะ ไดแก 
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  วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 13 – 15 ป 
  วัยรุนตอนกลาง อายุระหวาง 15 – 18 ป 
  วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 18 – 20 ป 

  วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2544: 104) แบงอายุของวัยรุน 2 ระยะ ไดแก 
  วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 13 – 16 ป 
  วัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 17 – 21 ป 

  จากการแบงชวงวัยของวัยรุนขางตน อาจกลาวไดวานักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนซึ่งมีอายุอยูในชวงประมาณ 13-15 ป อยูในชวงวัยรุนตอนตน ซึ่งมีนักวิชาการที่ไดกลาวถึง
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุนตอนตนไววา 

  วัยรุนตอนตน (Early adolescence) คือ ชวงวัยที่มีอายุระหวาง  12-15 ป มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  จิตใจ  และความนึกคิด  พัฒนาการทางดานรางกายนั้นจะมีการ
เปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสูผูใหญ สรีรภาพมีการเจริญโดยสมบูรณตั้งแตชวงนี้เปนตนไป ดานอารมณ
พบวาจะมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย สับสน ติดเพื่อน ชอบอยูเปนกลุม ไมชอบการบังคับ มักคบเพื่อน
วัยเดียวกัน เพื่อพึ่งผูใหญใหนอยลง  โดยความสัมพันธกับเพื่อนจะอยูในรูปของการมีกิจกรรม
รวมกัน  กลาวคือ  วัยรุนชายจะใหคําจํากัดความของเพื่อนวาเปนกลุมเพื่อนรวมวัยแตวัยรุนหญิงจะ
อางถึงเพื่อนคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ  วัยนี้ตองการการยอมรับจากผูอื่น  มักเอาใจใสกับรูปราง
หนาตาของตนเองมากขึ้น   จะนึกถึงความเปลี่ยนแปลงขอ งตนเองอยูตลอดเวลา (อัจฉรา  ภูระธีระ, 
2546:19) 

 1.3.1.4.2 พัฒนาการของวัยรุน พัฒนาการของวัยรุนแบงไดเปน 5 ดาน ไดแก 
  1) พัฒนาการดานรางกาย 
  การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุนถือไดวาเปนพัฒนาการ

ดานแรกที่แสดงวามีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กมาสูวัยรุนอยางเดนชัดโดยในระยะตนของวัยรุนจะ
เปนระยะที่มีพัฒนาการทางรางกายอยางรวดเร็วและมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการทางความเจริญ
งอกงามดานอื่นๆใหประสานตามไปดวย   สาเหตุที่ทําใหเกิดพัฒนาการทางรางกาย   คือ  ฮอรโมนที่
เกิดจากตอมไรทอภายในรางกาย  ซึ่งประกอบดวยตอมไรทอที่สําคัญ  ไดแก  ตอมพิทูอิตารี ตอม
ไทรอยด  ตอมแอดรีนัล  และตอมเพศ  ทั้งวัยรุนชายและหญิงมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย
แตกตางกันอยางชัดเจน โดยวัยรุนหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย 1-2 ป ซึ่งจะเกิดขึ้นในระหวาง
อายุ  10-11  ป  สวนเด็กชายนั้นจะเริ่มเขาสู วัยรุนในระหวางอายุ  12-16  ป  โดยการเปลี่ยนแปลง
ลักษณะพัฒนาการทางดานรางกายแบงออกเปน  4 ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงขนาดของรางกาย  
การเปลี่ยนแปลงของสัดสวน  การเปลี่ยนแปลงที่อวัยวะเพศ  (Primary  sex  characteristics) และการ
เปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับลักษณะที่บอกเพศ  (Secondary  sex  characteristics) การเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนสวนใหญมีปญหาในการปรับตัว   ถาวัยรุนคนนั้นมีพัฒนาการ



13 

 

ทางรางกายที่แตกตางไปจากเกณฑปกติและผลของการเปลี่ยนแปลงดานรางกายนั้นมีอิทธิพลตอ
จิตใจและพฤติกรรมของวัยรุนทําใหวัยรุนคิดวาตนเองเปนผูใหญแลวเกิดการแสวงหาเอกลักษณ
และตองการอิสระในเรื่องตางๆมากขึ้น   (Seifert  and Hoffnung,  1994:  485-486; ปานจิต  เครื่องกํา
แหง 2539: 195; จตุรพร ลิ้มมั่นจริง 2544: 79-81) 

 
 2) พัฒนาการดานอารมณ 
  อารมณเปนความรูสึกหรือความสะเทือนใจที่เกิดจากรางกาย 

ถูกสิ่งอื่นมาเรา ความปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตของรางกายทั้งภายในและภายนอก
กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยรุน   อเล็คซานเดอร ,  โรดินและกอรแมน  (Alexander, 
Roodin and Gorman, 1980: 359) เรียกระยะวัยรุนนี้วาระยะ “Storm and Stress” ระยะนี้อารมณของ
วัยรุนจะรุนแรงโดยมักแสดงความรูสึกอยางเปดเผย  ตัดสินใจรวดเร็ว  เคียดแคนและขุนใจงาย 
อารมณเปลี่ยนแปลงงาย  มีทั้งอารมณที่สงบเยือกเย็น  บางครั้งมีความสุขสนุกสนาน  บางครั้งเต็มไป
ดวยความเชื่อมั่นในตนเอง   จึงมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยู เสมอ  วัยรุนไมชอบการบังคับ
หรือใชอํานาจออกคําสั่ง  แตขณะเดียวกันก็มีความขัดแยงในใจ  คือ อยากกลับไปเปนเด็กที่ตองการ
บิดามารดาเปนที่พึ่งพิงอยางอบอุนและอํานวยความสุขสบาย  ตองการคําแนะนํา  และการชวยเหลือ
ที่ไมพรํ่าเพรื่อจนเกินไป 

  จตุรพร ลิ้มมั่นจริง  (2544:  85-87) ไดแบงการเปลี่ยนแปลงของ
อารมณวาแปรผันตามองคประกอบ 4 ประการคือ 

  (1)  องคประกอบทางชีวภาพ  ไดแก  การเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรมหรือยีนสทําใหหนาตา รูปราง หรืออวัยวะตางๆไมสอดคลองกับความคาดหวังของวัยรุน 

  (2)   ความแตกตางระหวางเพศและอายุ   วัยรุนชายและหญิงมี
การปรับตัวแตกตางกัน โดยวัยรุนหญิงมีการปรับตัวกอนวัยรุนชายเนื่องจากกฎเกณฑของสังคม 

  (3)  อิทธิพลของครอบครัว  ประสบการณตาง ๆ ทางครอบครัว
เปนพื้นฐานการปรับตัวทางอารมณของวัยรุน  โดยครอบครัวจะมีอํานาจสนับสนุนและจัดการ
เกี่ยวกับความหวังและความหมายของชีวิต สําหรับวัยรุนในครอบครัวที่มีระบบคานิยมที่เขมงวด
และโครงสรางของครอบครัวคอนขางยึดประเพณีเกาๆ  ปรากฏผลวาเปนสิ่งที่ดี  ซึ่งชวยปองกัน
วัยรุนจากความยุงยากทางสังคมและคานิยมสวนตัวในระหวางเวลาของแรงบีบคั้นที่จะกอใหเกิด
ความเสียหายมากมาย แตในเวลาเดียวกันบิดามารดาตองกระตุนความกาวหนาของบุตรวัยรุน 
ใหไปสูความเปนอิสระเพื่อใหวัยรุนสามารถแกไขปญหาตางๆ ดวยตนเองตามลําพัง 

  (4)    องคประกอบทางสังคมวัฒนธรรม  ไดแก  วัฒนธรรม 
ประเพณีและคานิยมในขณะนั้น  การแปรผันทางวัฒนธรรมและชนชั้นทางสังคมที่แตกตางกันจะมี
คานิยมและความคาดหวังที่แตกตางกันดวย สิ่งแวดลอมทางสังคมก็มีอิทธิพลซึ่งทําใหวัยรุนมีความ
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ยุงยากใจและเปนชวงวิกฤติ เพราะมีจิตสํานึกในเรื่องคุณภาพของสิ่งแวดลอมทางสังคมประกอบกับ
การไมสามารถควบคุมชีวิตหรือทําในสิ่งที่สังคมกําหนดวาตองแสดงอารมณในแบบนั้น 

 3) พัฒนาการดานสังคม 
  ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน(Psychosocial  Theory  of 

Personality)  เชื่อวาพัฒนาการเปนกระบวนการที่แสดงถึงวิวัฒนาการของรางกาย   จิตใจและสังคม
ของมนุษย  และพัฒนาการจะดําเนินตอเนื่องกันไปอยางมีแบบแผน   โดยแบงออกเปน  8  ขั้น  และ
พัฒนาการของวัยรุนอยูในขั้นที่  5  คือ  ขั้นพัฒนาการความรูสึกในความเปนเอกลักษณของตนเอง
และผานพนความรูสึกสับสนในตนเองไปได รับรูตนตามความจริง  ดังนั้นชวงนี้วัยรุนจึงตอง
แสวงหาแนวทางที่จะทําใหตนเปนผูใหญและใหสังคมยอมรับ   (นวลละออ  สุภาผล  2527:  74-95; 
Seifert  and  Hoffnung,1994:  40) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุนถือเปนพัฒนาการที่สําคัญ  
อีกดานหนึ่งเนื่องจากพัฒนาการดานสังคมของวัยรุนนั้นเปนพัฒนาการดานที่คอนขางยุงยากและ
ซับซอน  วัยรุนตองปรับตัวมาก  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเจตคติ  พฤติกรรมทางสังคมเพื่อให
สามารถแสดงบทบาทไดอยางเหมาะสม วัยนี้เปนวัยเริ่มตนที่จะทําตนเขารวมกับสังคม  แตบางครั้ง
ผูใหญยังไมยอมรับเพราะเห็นวายังเปนเด็ก   ทําใหวัยรุนพยายามเกาะกลุมกัน   ซึ่งการรวมกลุมกันนี้
อาจกอใหเกิดพฤติกรรมตามกันดวยความคึกคะนอง  มีการเอาอยางกัน  หรือทําตามแบบอยาง
วัฒนธรรมตะวันตกหรือบางครั้งเอาอยางผูใหญที่พฤติกรรมไมเหมาะสม  ซึ่งมีผลตอความสัมพันธ
ในดานตาง ๆ (สุชา จันทนเอม 2536: 162) ดังตอไปนี ้

  (1) ความสัมพันธกับครอบครัว 
  วัยรุนเปนวัยที่ไมตองพึ่งพาครอบครัวเทากับวัยเด็ก  ซึ่งบางครั้ง

ถาคนในครอบครัวมายุงมากเกินไปจ ะเกิดความรําคาญ วัยรุนอยากจะจัดการเรื่องตางๆ  ดวยตนเอง
วัยนี้ตองการเอาชนะบิดามารดา   มักจะรูสึกวาโลกของผูใหญนั้นเปนโลกที่ไมคอยยอมรับวาวัยรุน
พรอมที่จะเปนอิสระไดแลว   วัยรุนตองการเปนอิสระ   เปนตัวของตัวเอง   โดยเฉพาะเปนอิสระจาก
บิดามารดาและครอบครัว  แตจากความรูสึกที่วัยรุนมีกับครอบครัวแบบนั้นในสวนลึกแลว  วัยรุนก็
เกิดความละอายที่รูสึกเชนนั้น   ซึ่งความรูสึกดังกลาวจะทําใหเขาเกิดความขัดแยงในใจตลอดเวลา
(แสงเดือน ทวีสิน 2539: 272-273; พัฒนา สุจริตวงศ 2544: 80) 

  (2) ความสัมพันธกับเพื่อน 
  ลักษณะที่เดนชัดอีกประการหนึ่งของเด็กวัยรุน  คือ  การมี

พฤติกรรมทางสังคมมากขึ้นและกวางขึ้นกวาในวัยเด็กอันเปนชวงที่เด็กคอนขางจะใกลชิดกับ
ครอบครัวมากกวา วัยรุนจะเริ่มแยกตัวเปนอิสระจากครอบครัวและใหความสําคัญกับเพื่อนมากขึ้น  
มีการคบเพื่อนเปนหมูคณะ   เปนเพื่อนสนิท  หรือเพื่อนคูหู   ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความตองการ
เรียนรูและมีบทบาทในสังคมและความตองการการยอมรับจากเพื่อน   เพื่อเปนสวนหนึ่งของกลุม
และสังคม 
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  สุชา  จันทนเอม  (2542:  11)  กลาวถึง  ทฤษฎีวัฒนธรรมยอย 
(Subcultures Theory) ซึ่งอัลเบิรต  เค โคเฮน (Albert K. Cohen) อธิบายไววา  การปฏิบัติของวัยรุน
อาจจะขัดแยงกับแนวทางของผูใหญในสังคมนั้น  กลาวคือ  วัยรุนจะเรียนรูเฉพาะวัฒนธรรม 
ของพวกตน  และรวมกันสรางแบบแผนพฤติกรรมของตนขึ้นมา  เชน  สํานวนการสนทนา  
การแตงกาย การไวทรงผม  หรือการแสดงดนตรี   เปนตน  ซึ่งอาจจะขัดแยงกับทัศนคติของผูใหญ  
จึงเกิดปญหาในการปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมสวนใหญของสังคม ดังนั้น การยอมรับและการ 
ใหความสําคัญตอการรวมกลุมของเด็กวัยรุนใหมีโอกาสไดแสดงออกถึงพลังในการสรางสรรค จึงมี
ความสําคัญมากตอการพัฒนาเด็กวัยรุนใหรูจักรับผิดชอบ  รูจักริเริ่มสรางสรรค  และรูจักบทบาท
หนาที่ในฐานะสมาชิกของกลุมและของสังคม 

  (3)  ความสัมพันธกับโรงเรียน 
  โรงเรียนมีอิทธิพลตอวัยรุนอยางยิ่ง  เพราะวัยรุนจะตอง 

ออกจากครอบครัวมาเขาสังคมใหมซึ่งมีคนอื่นที่ไมใชบิดามารดาพี่นอง  ทําใหตองประสบกับความ
ยุงยากตอการปรับตัวใหเขากับคร ูเพื่อน ตลอดจนระเบียบกฎเกณฑของโรงเรียน ซึ่งครูมีอิทธิพลตอ
ชีวิตวัยรุนมาก วัยรุนบางคนอาจยึดถือเอาบุคลิกภาพและพฤติกรรมของครูเปนแบบฉบับ  สวนใหญ
จะเชื่อและเกรงใจครู  บางคราวอาจมากกวาเชื่อฟงบิดามารดา  และวัยรุนไมชอบการควบคุมแบบ
เขมงวด  ยอมรับไมไดกับการลงโทษที่ทําใหอับอาย   วัยรุนตองการใหครูปฏิบัติตอตนอยางผูใหญ  
คนหนึ่ง แตขณะเดียวกันก็ตองการความชวยเหลือ การอธิบายหรือการปฏิบัติตอตนเองอยางเปนเหตุ
เปนผล  รวมทั้งมีความยุติธรรม  สวนเรื่องระเบียบกฎเกณฑของโรงเรียนก็มีสวนทําใหวัยรุน 
เกิดความเครียดไดเพราะมีความรูสึกวาถูกจํากัดอิสรภาพ  ถูกบังคับควบคุม  ทําใหอยากลองทํา
ความผิด  อยากฝาฝนกฎเกณฑดังกลาว   อาจกลาวไดวาโรงเรียนเปนที่ที่วัยรุนตอนตนจะสรางและ
พัฒนาทักษะทางสังคม (วิทยา นาควัชระ 2543: 413; พัฒนา สุจริตวงศ 2544: 75) 

  (4)  ความสัมพันธกับสังคม 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนับวามีอิทธิพลตอวัยรุนเพราะ

วัยรุนตองอยูในสังคมจะตองประพฤติปฏิบัติตนใหสอดคลองกับระเบียบแบบแผนของสังคม 
ปจจุบันคานิยมไดเปลี่ยนไปซึ่งเกิดจากมีวัฒนธรรมใหมๆ เขามา การที่วัยรุนปฏิบัติตามคานิยมใหม
ก็จะขัดกับความตองการของบิดามารดาทํา ใหวัยรุนเกิดความรูสึกสับสน   ลังเลใจวาจะยึดถืออะไร
เปนหลักเนื่องจากวัฒนธรรมไทยนั้นเด็กจะตองเคารพนับถือและเชื่อฟงผูใหญ  แตปจจุบันจะให
ความสําคัญในเรื่องนี้ลดลง จึงเกิดความขัดแยงระหวางวัยรุนกับผูใหญขึ้น  รวมทั้งสื่อมวลชนตาง  ๆ
ไดเขามามีอิทธิพลเหนือความคิดของวัยรุนดวย (วิทยา นาควัชระ 2543: 412-414) 
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   4) พัฒนาการดานสติปญญาและการรูคิด 
 1) พัฒนาการดานสติปญญา 
  สุชา  จันทนเอม  (2536:  151-152)  กลาววา  พัฒนาการดาน

สติปญญาในระยะวัยรุนตอนตน จะเปนไปอยางรวดเร็วมากและพัฒนาการจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุ
ประมาณ  16  ปแลวคอยๆ ลดลงหลังจากอายุ   19-20  ป  ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน
ประกอบดวย 

 (1) ความจําดีมาก แตวัยรุนมักไมคอยใชความจําของตนเอง 
ใหเปนประโยชน      เนื่องจากตองการใชความคิดในการแสดงความคิดเห็นทางดานตาง  ๆ  
ที่กวางขวางโดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับผลประโยชนของสังคม   ในวัยนี้จะพยายามคิด  ตัดสินใจวา 
สิ่งใดดีกวาสิ่งใดที่ควรจะเปนและควรจะเกิดขึ้นในสังคม 

 (2) มีสมาธิดี   โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจมากเปนพิเศษ  
ก็จะมีสมาธิในการศึกษาคนควา และพยายามคนหาความจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้นโดยไมยอมทอถอยงาย ๆ 

 (3) มีความคิดกวางไกล พยายามแสวงหาความรูใหมๆ  
เพื่อเพิ่มพูนความสามารถของตน   เริ่มเขาใจในความสวยงาม  ความไพเราะ ความเจริญในดานนี้จะ
คอยเปนคอยไป 

 (4) มีจินตนาการมาก ชอบนั่งคิดฝนอยูคนเดียวเปนเวลานานๆ
แลวแตใจของตนจะปรารถนา  ซึ่งความนึกฝนดังกลาวนี้หากมิไดรับการแนะนําใหกระทําถูกทาง
หรือเพิกเฉยละเลยแลวก็จะทําใหเกิดความขลาด   ไมกลาเผชิญกับอุปสรรคในชีวิต   แตถาไดรับการ
แนะนํา  และสนับสนุนใหมีโอกาสไดกระทํา  กิจกรรมคูกันแลวก็จะเปนการสงเสริมการสราง
บุคลิกภาพใหดียิ่งขึ้น 

 (5) ความเชื่อมั่นตางๆ เปนไปอยางรุนแรง โดยเมื่อปกใจเชื่อ
อะไรแลวมักเชื่ออยางจริงจัง  และถาไมยอมเชื่ออะไรแลวก็ยากที่จะทําใหเชื่อไดงายๆ  ถาวัยรุน
เชื่อมั่นไปในสิ่งที่ดียอมเกิดประโยชนเปนอยางมาก  แตถาเชื่อมั่นในสิ่งที่ผิดอาจกอใหเกิดความ
เสียหายได  

  วิทยา  นาควัชระ  (2543:  389-390)  กลาวถึง  พัฒนาการดาน
สติปญญาของวัยรุน ไวดังนี ้

 (1) เริ่มสนใจผูอื่น ใชความคิดของตนเองอยางมีเหตุผล  
มองการณไกลพยายามขัดเกลาพฤติกรรมของตนเอง เขาใจพฤติกรรมของบุคคลอื่นดีขึ้น 

 (2) เริ่มรูจักการพึ่งตนเอง เนื่องจากวัยรุนตองการอิสรภาพ 
ตองการแสดงความคิดและวางโครงการทํากิจกรรมดวยตนเอง 

 (3) รูจักปรับตัว สามารถปรับตัวไดดีเมื่ออยูตางถิ่น   สามารถ
ทํางานรวมกับผูอื่น 
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 2) พัฒนาการดานการรูคิด 
  การรูคิด  (Cognition)  เปนความสามารถในการแปล

ความหมายเหตุการณตางๆ ของแตละบุคคล  การเขาใจบทบาทหนาที่ของตนในสังคม  
การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นโดยการหยั่งรูและอยางมีประสิทธิภาพ   ซึ่งความสามารถในการรูคิด
ของบุคคลแตละคนตางกัน  ทําใหบุคคลมีความแตกตางกันในการปรับตัวเขากับสังคม  และการ
เปลี่ยนแปลงในการรูคิดนั้น   พบวา  ในระยะวัยรุนจะมีความคิดในเรื่องสิ่งที่เปนไปได   สามารถคิด
เรื่องนามธรรม  โดยความคิดที่เปนนามธรรมเปนลักษณะเดนของพัฒนาการรูคิดของวัยรุน   โดย
เริ่มตนคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดและยังมีแนวโนมวาความคิดของวัยรุนมาจากหลายมิติมากกวา
จํากัดเพียงประเด็นเดียว   วัยรุนเริ่มมองสิ่งตางๆ  อยางมีความสัมพันธกันและคอนขางสมบูรณแบบ
(Adams, Gullotta  and Markstrom-Adams, 1994: 7; จตุรพร ลิ้มมั่นจริง 2544: 153,166) การศึกษา
ของเพียเจท  (Piaget)  พบวา  ระยะวัยรุนตอนตนเปนชวงเวลาที่สําคัญของพัฒนาการดานการรูคิด  
เพราะเปนเวลาที่มีการปฏิสัมพันธกันระหวางวุฒิภาวะทางชีววิทยาของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วกับการเปลี่ยนแปลงของการเรียกรองทางสิ่งแวดลอมที่สลับซับซอนเพิ่มขึ้น  ดังนั้น ลักษณะ
การรูคิดของวัยรุนจึงประกอบดวยความคิดในเรื่องความเปนไปได  ความคิดที่มีหลายมิติ  และ
ความคิดเกี่ยวกับมโนทัศนที่เปนนามธรรม และไดแบงความคิดของวัยรุนในบริบท  ออกเปน 3 ดาน 
(Watson and Clay, 1979: 514-515; จตุรพร ลิ้มมั่นจริง 2544: 180-194) คือ 

 (1) การเปลี่ยนแปลงในการรูคิดทางสังคม (Changes  in 
Social Cognition) การรูคิดทางสังคมเปนกิจกรรมทางการรูคิดเกี่ยวกับบุคคล ความสัมพันธระหวาง
บุคคลในสังคมและสถาบันตางๆในสังคม  ซึ่งความสามารถทางการรูคิดดวยนามธรรมทําให
จิตวิทยาสังคมของวัยรุนมีขอบเขตกวางขวางขึ้น  ไดแก การคนพบเอกลักษณตนเอง  การมีอิสรภาพ 
ความผูกพัน ความรัก สัมฤทธิผล เปนตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในการรูคิดทางสั งคมของวัยรุนนี้มี  3 
ลักษณะ คือ 

 ก) การสรางความประทับใจ (Impression  Formation) 
ดวยการยึดตนเองเปนศูนยกลางนอยลง  ใชนามธรรม  ใชขอวินิจฉัยและใชความมีเหตุมีผลสราง
ความประทับใจ 

 ข) ความสามารถในการแสดงบทบาท (Role-Taking 
Abilities) โดยพัฒนาการเกี่ยวกับการแสดงบทบาทมีแนวโนมที่ลึกและเปนเชิงสังคม   ทําใหวัยรุน
เขาใจบุคคลไดชัดเจน นําไปสูการสื่อสารที่ดี 

 ค) ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจริยธรรมและประเพณี 
ทางสังคม (Conceptions of morality and social convention) ซึ่งประเพณีทางสังคมเปนบรรทัดฐาน
ทางสังคมที่แนะนําพฤติกรรมของบุคคลในชีวิตประจําวันและทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตคลายคลึงกัน 
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ในบางครั้งประเพณีที่ปราศจากเหตุผล  แตวัยรุนก็ยังปฏิบัติตาม  เพราะวัยรุนแบงปนความเขาใจกับ
บุคคลอื่นๆ ที่ถูกคาดหวังใหประพฤติเชนนั้นในสถานการณนั้นเพื่อความสงบสุขของสังคม 

 (2) สิ่งที่ไดจากการเสี่ย งของวัยรุน วัยรุนตัดสินใจกระทําใน
พฤติกรรมตางๆ ที่เสี่ยงภัยเพราะขอบกพรองของความสามารถทางการรูคิดที่กําลังพัฒนา  ทําใหเกิด
ปญหาดานตางๆ  มากมาย  เชน ดานสุขภาพ  ประสบอุบัติเหตุ   เปนตน ทฤษฎีการตัดสินใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรม  (Behavioral  DecisionTheory)  ชวยใหเขาใจการเสี่ยงภัยของวัยรุนไดชัดเจนเนื่องจาก
ทฤษฎีนี้อธิบายวา “พฤติกรรมเปนผลลัพธของกระบวนการ” กระบวนการเหลานี้ประกอบดวย 

  ก)  การเลียนแบบตัวเลือกตางๆ จากทางเลือก 
  ข)  การเลียนแบบผลที่ตามมาของแตละตัวเลือก 

  ค) การประเมินความปรารถนาจากผลที่ เปนไปได 
ที่เกิดตามมาภายหลัง 

  ง)  การประเมินความเปนจริงของแตละสิ่งที่เกิดตามมา 
  จ) การเชื่อมโยงขอมูลทั้งหมดกับกฎการตัดสินใจ 

ซึ่งวิธีการปองกันความเสี่ยงภัยของวัยรุนกระทําไดโดยการสอนและใหความรูแกวัยรุน 
 (3) การตัดสินใจของวัยรุน  (Adolescent  Decision  Making) 

วัยรุนตองตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องสวนตัวในชีวิตประจําวันวาผลที่ตามมาจะเปนอยางไร   ซึ่งผลการ
ตัดสินใจนี้จะเปนผลตอไปถึงชีวิตในอนาคตทั้งดานบวกและลบวัยนี้เปนวัยที่สําคัญของการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการดานการรูคิด  หากเขาใจความคิดของวัยรุนและใหวัยรุนไดรับความ
ชวยเหลือจะลดความเสี่ยงที่จะทําลายพัฒนาการของวัยรุน  โดยการสอนทักษะเพื่อการตัดสินใจ
ในชวงวิกฤตใหแกวัยรุน ก็จะชวยใหวัยรุนผานพนชวงนี้ไปไดดวยดี 

 5) พัฒนาการดานจริยธรรม 
  จริยธรรมเปนความรูสึกผิดชอบชั่วดีตามกฎเกณฑและ

มาตรฐานของความประพฤติในสังคม   พัฒนาการดานจริยธรรมของเด็กอายุระหวาง  10-16  ปนั้น 
เปนขั้นที่ยอมรับกฎเกณฑและปฏิบัติตามหนาที่  โดยขั้นการตองการไดรับการยอมรับ  (“Good-
Child”  Orientation)  จะไมมีความเปนตัวของตัวเอง   ชอบคลอยตามเพื่อน  สวนขั้นทําตามหนาที่  
(“Law-and-Order”  Orientation) จะทําตามที่สังคมคาดหมาย  โดยบุคคลจะพัฒนาขึ้นกระทั่งมี
พฤติกรรมเปนของตนเอง  และสังคมจะตัดสินวาการกระทํานั้นถูกหรือผิด  ซึ่งคานิยมทางจริยธรรม
ของวัยรุนจะไมอยูคงที่   แตจะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงตามขอบเขตทางสังคมของวัยรุน   นอกจากนี้
วัยรุนยังมีการเกี่ยวของกับบุคคลอื่นๆ มากขึ้น และบุคคลเหลานี้เปนเจาของคานิยมที่แตกตางกันกับ
สิ่งที่วัยรุนไดเรียนรูจากคานิยมทางจริยธรรมของครอบครัวดวย อิทธิพลที่นํามาซึ่งความรูจัก 
ผิดชอบชั่วดีมาจากรากฐานในครอบครัว   หากครอบครัวไมไดปลูกฝงเรื่องนี้ไวอยางเขมแข็งมั่นคง  
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ดีพอ  วัยรุนบางคนก็อาจจะไดรับอิทธิพลทางจริยธรรมมาจากเพื่อน  สื่อหรือสิ่งอื่นๆ ที่พบเห็น 
ในสังคม (แสงเดือน ทวีสิน, 2539:79; พัฒนา สุจริตวงศ, 2544: 75) 

  จากพัฒนาการทั้ง 5 ดาน สะทอนถึงความตองการของวัยรุน
และปจจัยรอบขางที่มีอิทธิพลตอวัยรุน กลาวไดวาวัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู คนหาแบบอยาง 
วิถีทางแหงตนและเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่ตองการการแนะนําและการประคับประคอง การอานจึง
ถือเปนเครื่องมือที่สําคัญในการตอบสนองตอความตองการของวัยรุนเนื่องดวยหนังสือสามารถเปน
สื่อชี้นําที่จะใหขอมูลเติมเต็มความตองการ คลี่คลายปญหาและความคับของใจของวัยรุนได  
การอานและเนื้อหาของหนังสือที่อานจึงตองมีความสอดคลองกับพัฒนาการทั้ง 5 ดาน ดังกลาว 
และวัยรุนที่มีพฤติกรรมรักการอานก็จะลดความเสี่ยงในการประสบปญหาตางๆ และเปนผูที่ม ี
การเรียนรูตลอดชีวิตซึ่งสะทอนถึงการเปนประชากรที่มีคณุภาพของสังคมนั่นเอง 

 1.3.1.4.3 ความสนใจและความตองการของวัยรุน  ความสนใจและความ
ตองการของวัยรุนนั้นขึ้นอยูกับคานิยมที่แตละบุคคลยึดถือหรือปฏิบัติ ซึ่งสวนใหญจะไดรับอิทธิพล
มาจากคานิยมของสังคมที่ตนเองดํารงอยู คานิยมของกลุมเพื่อนและจากการไดรับการอบร มเลี้ยงดู 
สั่งสอนจากครอบครัว สถาบันการศึกษา และฉวีวรรณ คูหาภินันท  (2545: 43-44) ไดกลาวถึงความ
สนใจและความตองการของวัยรุน ไวดังนี ้

1) สนใจเกี่ยวกับตนเอง หนาตา บุคลิกภาพ รางกาย เสื้อผา เครื่อง
แตงกาย รักษาสุขภาพและการทํางานตามความถนัดของตน 

2) สนใจและตองการอยู ในสังคม  การทํ างานร วมกับผู อื่ น  
การปฏิบัติตนตอผูอื่นวิธีการทํางานรวมกับผูอื่น ศึกษาการดํารงชีวิตอยูในสังคม 

3) สนใจและตองการประกอบอาชีพ ตองการเลือกตามความถนัด
และความตองการของตนเอง 

4) สนใจในปรัชญาชีวิต ตองการมีอุดมคติและอุดมการณเพื่อเปน
เครื่องยึดเหนีย่วในการดําเนินชีวิต 

5) สนใจเพศตรงขาม ตองการสรางความสนใจใหกับเพศตรงขาม 
6) สนใจและตองการการพักผอนหยอนใจ และการบันเทิงตางๆ 

ตลอดจนการใชเวลากับความสนใจและความตองการของตน เชน เลนกีฬา ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน  
แถบบันทึกภาพ ภาพยนตร ฯลฯ 

7) ตองการเปนที่ยอมรับในสังคม 
8) ตองการเปนอิสระ 
9) สนใจและซาบซึ้งในวรรณคดี ศิลปะ ธรรมชาติ และความงดงาม 

ความไพเราะตางๆ จากดนตรี และเสียงเพลง 
10) ตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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11) ตองการความรักความอบอุน และความเขาใจจากครอบครัว 
และครูในโรงเรียน 

12) สนใจเรื่องราวและความรูทางวิทยาศาสตร เครื่องอิ เล็กทรอนิกส
และคอมพิวเตอร 

13) ตองการความมี เหตุผล  และตองการแสดงความคิด เห็น 
ของตนเอง 
  จากความสนใจและความตองการของวัยรุนที่กลาวมานั้นถือเปน
ปจจัยหนึ่งที่กําหนดพฤติกรรมการอานของวัยรุน โดยความตองการการอานของวัยรุนยอมมีความ
สอดคลองกับความสนใจและความตอง การของวัยรุนขางตน โดยฉวีวรรณ คูหาภินันท  (2545: 47-
48) ไดกลาวถึงความสนใจและความตองการในการอานของเด็กวยั 12-20 ป ดังนี ้
  เด็ก 12-14 ป (ชั้นประถมศึกษาปที่ 6-ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3) เปนเด็ก
กอนวัยรุนความสนใจในการอานจะตองกวางขวางมากขึ้น  ชอบเรื่องวิทยาศาสตร ชีวประวัติบุคคล
สําคัญ เรื่องเด็กวัยเดียวกัน เรื่องโรงเรียน กีฬา งานอดิเรก สัตว แมลงตางๆ เรื่องทองถิ่น ประเพณี
พื้นบาน  เด็กวัยนี้จะรูจักวินิจฉัยการอาน หาขอเท็จจริงมาพิสูจน รูจักคนควาเพิ่มเติมในสิ่งที่สงสัย
และอยากรูอยากเห็น เด็กชายจะสนใจวิทยาศาสตร คณิตศาสตร ดาราศาสตร การทดลองเรื่องที่
ขมวดปมใหคิด เรื่องผจญภัยในอวกาศ ประวัติศาสตร เกมส คอมพิวเตอร สวนเด็กผูหญิงยังคง
สนใจเรื่องในครอบครัวและเริ่มสนใจอานหนังสือนวนิยายรัก ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงชอบเรื่อง
สัตว เด็กวัยนี้จะเขาใจหลักเกณฑตางๆไดดี เด็กวัยนี้จะชอบหนังสือที่มีเรื่องมากกวารูป สวนมากจะ
ชอบหนังสือขนาดฉบับกระเปา (Pocket Book) ชอบอานหนังสือการตูน และชอบอานนิตยสารมาก
โดยเฉพาะนิตยสารที่มีเรื่องที่สนใจเปนพิเศษ 
  เด็กวัย 15-20 ป (วัยรุน) สนใจเรื่องการแตงกาย วิธีการเรียนใหเกง 
การจํา การเปนคนเกง คนเดน จิตวิทยางายๆ งานอดิเรก มรรยาทในสังคม การวางตน การคบเพื่อน 
การคบเพศตรงขาม ชอบอานเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการปรับปรุงบุคลิกภาพ การรักษาสุขภาพอนามัย 
วรรณคดี โคลง กลอน นวนิยายรัก ประวัติศาตร วิทยศาสตรกาวหนา คอมพิวเตอร การทดลอง เรื่ อง
ที่เปนความรู  เครื่องบิน จรวด ดาวเทียม เทคโนโลยี เกษตร ภาษา กีฬา การตอสู อาวุธที่ใช 
ในสงคราม ปญหาสังคม การเมือง นักสืบ ผจญภัย การทองเที่ยว และศิลปวัฒนธรรม เปนตน  
เด็กวัยรุนผูชายจะชอบเนนทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี กีฬา การผจญภัย และดนตรี วั ยรุนหญิง
และชายชอบอานวาสาร นิตยสาร และหนังสือการตูนมาก 
 รสา วงศยังอยู (2543: 239) กลาวถึงความสนใจและความตองการใน
การอานของเด็กวัย 12-17 ป ดังนี ้
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  อายุ 12-13 ป ชอบกีฬา ศาสนา เรื่องเพอฝน 
  อายุ  14-16 ป  ชอบอานเรื่องชีวประวัติบุคคล ประวัติศาสตร  
การทองเที่ยวเดินทาง การกีฬา เรื่องเกี่ยวกับอาชีพตางๆ การทดลอง งานอดิเรก หนังสือวิชาการ         
นวนิยาย และเรื่องขบขัน 
  อายุ 16-17 ป มีความตองการ ความสนใจ และรสนิยมเปนของตัวเอง  
มีความชอบหนังสือคลายกับผูใหญ 
  ไพพรรณ  อินทนิล (2546: 81-82) จําแนกความสนใจการอานของ
วยัรุนตามลําดับอายุดังตอไปนี ้
  อายุ  12 ป   เด็กชายชอบเรื่องที่มีการจบอยางขมวดปมไวใหคิด  
ชอบอานหนังสือเกือบทุกชนิด ผจญภัย ประวัติศาสตร ชีวประวัติ กีฬา ฯลฯ เด็กหญิงสวนมาก 
ยังชอบเรื่องเกี่ยวกับชีวิตในบานโรงเรียนชอบเรื่องรักๆ ใครๆ มากขึ้น เรื่องผจญภัยยังคงชอบอยู 
และเริ่มการอานนวนิยายสําหรับผูใหญ และบางทีก็ชอบเรื่องอาชีพดวย ในวัยนี้เด็กหญิงเริ่มอาน
เกือบทุกอยางเหมือนกัน 
  อายุ 13 ป เด็กชายยังคงชอบเรื่องเครื่องยนตกลไก แตใหยุงยาก
ซับซอนขึ้น ชอบเรื่องเกี่ยวกับงานอดิเรกการปลูกตนไม ความงามของรางกายเปนตน เด็กหญิง ชอบ
อานนิยายของผูใหญ ไมชอบอานหนังสือที่เปนหลักวิชาการจนเกินไป เริ่มชอบหนังสือคําประพันธ 
บทละคร เรื่องเกี่ยวกับสัตวเลี้ยงก็ยังคงชอบอยู 
  อายุ 14 ป ระยะนี้จะเขาสูวัยรุนเต็มที่แลว ความสนใจจะเริ่มเพงเล็งไป
ในแนวใดแนวหนึ่งโดยเฉพาะระยะนี้อาจจะอานหนังสือนอยลง แตชอบอานนิตยสารมากขึ้น 
เด็กชายชอบอานชีวประวัติ การเดินทาง  เครื่องยนตกลไกตางๆ  ชอบหนังสือที่มีแผนผังแบบแปลน 
บางคนอาจเริ่มอานหนังสือรักๆ ใครๆ บาง แตเรื่องนั้นจะตองรวดเร็วทันใจ ชอบหนังสือสําหรับ
ผูใหญมากขึ้น ชอบเรื่องรักใครที่สะเทือนอารมณ มักติดใจเรื่องราวที่แตงเกิ นความจริง (ระยะนี้เปน
ระยะที่ควรใหการแนะแนวการอานมากที่สุด ) บางคนอาจสนใจหนังสือเกี่ยวกับอาชีพมากขึ้น และ
ยังสนใจบทละคร คําประพันธดวย 
  อายุ 15 ป ตอนนี้ความทุมเทในการอานผานไปบางแลว แตละคน 
เริ่มอานหนังสือตามความตองการของโรงเรียนและของสังคมของตน ยังคงชอบการอานอยูแต 
ไมทุมเทไปในทางใดทางหนึ่งเหมือนเมื่อกอน เด็กชายมักจะชอบเรื่องเกี่ยวกับวิชาการ  งานอดิเรก
และการทดลอง เด็กหญิงยังคงชอบนวนิยาย 
               อายุ 16-18 ป ความสนใจในการอานคอยเริ่มเปนผูใหญมากขึ้นและ
สนใจชีวิตอยางผูใหญสนใจกับเรื่องโลก เรื่องของสังคม และปญหาสวนตัวตางๆ 
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  สุพรรณี  วราทร (2551: 14-15) ไดกลาวถึงความสนใจในการอาน
ของวัยรุนตอนตนไวดังนี ้
  อายุ 12 ป วัยรุนตอนตนชายชอบอานหนังสือเกี่ยวกับการผจญภัย      
วีระบุรุษ ชีวประวัติบุคคล ประวัติศาสตร วัยรุนหญิงสวนมากชอบเรื่องเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว 
โรงเรียน และเรื่องความรัก บางคนเริ่มอานนวนิยายสําหรับผูใหญและเรื่องเกี่ยวกับอาชีพ 

  อายุ 13 ป วัยรุนตอนตนทั้งชายและหญิงยังคงชอบเรื่องการผจญภัย 
โดยเฉพาะในดินแดนแปลกใหม นอกจากนี้วัยรุนตอนตนชายยังชอบเรื่องสิ่งประดิษฐ และงาน
อดิเรก วัยรุนตอนตนหญิงยังคงชอบอานนวนิยาย บางคนอาจชอบอานบทรอยกรอง ไมชอบเรื่อง
วิชาการมากนัก 
  อายุ 14 ป วัยรุนตอนตนทั้งชายและหญิง ยังคงชอบอานนวนิยาย และ
วารสาร วัยรุนตอนตนชายจะเลือกอานนวนิยายและนิ ตยสารที่มีเรื่องในแนวที่ชอบ เชน ชีวประวัติ
และงานอดิเรกตางๆ สวนวัยรุนตอนตนหญิงชอบอานนวนิยายผูใหญมากขึ้น ชอบเรื่องรักสะเทือน
อารมณ และเรื่องจินตนาการ บางคนอาจสนใจเรื่องเกี่ยวกับอาชีพ 
  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาวัยรุนตอนตนมีความตองการในการอาน
อยางกวางขวาง ประเภทหนังสือที่อานไดแก นวนิยาย สารคดี นิตยสาร พอกเก็ตบุค กวีนิพนธ     
เปนตน โดยเนื้อหาก็เปนไปเพื่อการเรียนรูโลกกวางหรือสิ่งรอบตัว เชน การผจญภัย ชีวประวัติ
บุคคล ความรัก อาชีพ งานอดิเรก ซึ่งลวนเปนเนื้อหาที่ชวยเสริมสรางตัวตนของวัยรุนในการหา
แนวทางของตนตอไปในอนาคตดานตางๆ ซึ่งจะตางกับวัยเด็กที่ยังไมไดมีความสนใจกวางขวาง
มากนักและในขณะเดียวกันก็ตางจากวัยรุนตอนปลายที่เริ่มมีความสนใจการอานที่คลายกับผูใหญ  
ที่สนใจเรื่องราวเกี่ยวกับโลก สังคมและปญหาสวนตัวตางๆ 

1.3.2  แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและนิสัยรักการอาน   
 การศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการอานนั้นมีการศึกษาอยูในสองระดับไดแก ระดับแรก
คือ ศึกษาพฤติกรรมรักการอานซึ่งจะศึกษาการกระทําที่แสดงออกถึงการรักการอาน สวนระดับที่
สองเปนการศึกษานิสัยรักการอานซึ่งจะศึกษาถึงลักษณะความประพฤติที่ เคยชินและเปนกิจวัตรอัน
สะทอนถึงนิสัยรักการอานของบุคคลโดยในการศึกษาพฤติกรรมรักการอานและนิสัยรักการอานมี
ดังตอไปนี ้

 1.3.2.1  พฤติกรรมรักการอาน: ตัวแปร ความหมาย วิธีวัด 
  การศึกษาพฤติกรรมรักการอานและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการอาน  มีการ

ระบุพฤติกรรมออกเปนดานๆ  เชน  ในงานวิจัยของสุชาดา   เชิดชูธรรม  (2546:  5-6)  ไดศึกษาความ
สนใจในการอานของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ซึ่งตัวแปรดานความสนใจในการอาน  แบงการวัด
ออกเปน 5 ดานคือ 1) วัตถุประสงคของการอาน  2) สาเหตุที่อาน 3) แหลงการอาน 4) เวลาที่ใชใน
การอาน  5)  จํานวนหนังสือที่อาน  สวนสุจิตรา  ศรีสุธีวงศ   (2544:  11)  ศึกษาพฤติกรรมการอาน
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หนังสือวรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี  ใหความหมายของพฤติกรรมการอานไววา  หมายถึง
พฤติกรรมหรือการกระทําในการอานหนังสือวรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดีของเด็ก   โดย
ระบุเปนพฤติกรรม 3 ดานคือ 1) กระบวนการเลือกสรรในการอาน 2) ความถี่ในการอาน  3) ปริมาณ
การอาน สําหรับเบญจพร หมื่นสวัสดิ์ (2542: 5) ศึกษาความสนใจและการใชประโยชนจากการอาน
หนังสือพิมพของนักศึกษาทางไกล แบงวัดพฤติกรรมการอานออกเปน  1) ความถี่  2) ความบอยครั้ง
ในการอานหนังสือพิมพ   3)  ชวงเวลาที่อาน  4)  สถานที่ที่อานหนังสือพิมพรายวัน   5)  จํานวนฉบับ
หนังสือพิมพรายวันที่อานเปนประจํา   ในอดีตมีงานวิจัยของ  สหัทยา ชินสมบูรณ  (2528:  9) ศึกษา
อิทธิพลของสภาพครอบครัวที่มีตอการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสายน้ําทิพย  
โดยแบงการวัดดานการอานออกเปน  4  ดานคือ  1)  จํานวนหนังสือที่ไมใชหนังสือแบบเรียนที่
นักเรียนมีอยูที่บาน  2)ประเภทของหนังสือ  3) ความถี่ในการอาน  และ 4) แหลงที่ไดหนังสือ  สวน
จินตนา  เจียมพิทักษวงษ (2527:  4)  ศึกษาการอานของผูใชหองสมุด  ระบุการวัดดานการอาน
ออกเปน 5 ดานคือ  1) ประเภทหนังสือที่อาน  2) จํานวนหนังสือที่อาน  3) เวลาที่ใชในการอาน 4)
แหลงที่ไดหนังสือ  และ 5) วัตถุประสงคในการอาน  และสุวรรณา สันคติประภา (2532: 14) ศึกษา
พฤติกรรมการอานและการเลือกอานหนังสือการตูนญี่ปุนของเด็กในกรุงเทพมหานคร   วัดปริมาณ
การอานหนังสือการตูนดาน   1)  ความถี่ในการอาน   2)  จํานวนเลมที่อานตอสัปดาห   3)  จํานวนปที่
อานการตูน และ  4) จํานวนชั่วโมงที่อานในหนึ่งวัน  นอกจากนี้ จิตรลดา อารียสันติชัย  (2547: 21) 
ไดใหความหมายของความสนใจใฝรูในการอานวา  ความสนใจใฝรูในการอาน  หมายถึง พฤติกรรม
กระตือรือรนที่จะอานเพื่อเรียนรูเรื่องราว  หมั่นศึกษาหาความรูดานตางๆ  เพิ่มเติม  แสวงหาแนวคิด
และวิธีการใหมๆ เพื่อนําไปปฏิบัติ  โดยแบงพฤติกรรมที่แสดงถึงความสนใจใฝรูในการอาน
ออกเปน  3  ดานดังนี้       1)  กระตือรือรนในการแสวงหาความรูโดยการอานจากสื่อ   และแหลงการ
เรียนรูตางๆ 2) เรียนรูเรื่องราวตางๆ  เพิ่มเติมดวยการอานอยูเสมอ  3) หมั่นแสวงหาความรู  แนวคิด 
และวิธีการใหมๆ โดยการอานจากแหลงการเรียนรูตางๆ  

  จากการประมวลความหมายเชิงการวัดของพฤติกรรมรักการอาน ในงานวิจัย
หลายเรื่องที่ศึกษาพฤติกรรมนี้ในอดีต สรุปไดวา พฤติกรรมรักการอาน หมายถึง การกระทําที่บุคคล
แสดงออกถึงความสนใจและความชอบอาน  แสวงหาโอกาส แสวงหาเวลาวางในการอาน  แสวงหา
หนังสือเพื่อการอาน เปนความสมัครใจและยินดีที่จะอานเองโดยไมมีการบังคับ  

 1.3.2.2  นิสัยรักการอาน: ตัวแปร ความหมาย วิธีวัด 
  การศึกษานิสัยรักการอานมีการระบุนิสัยรักการอานออกเปนดานๆ  เชน  
ในงานวิจัยของดวงเดือน  พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และสุภาพร ลอยด (2529: 53) ไดศึกษาการ
สงเสริมนิสัยรักการอานในครอบครัวโดยแบงนิสัยรักการอานออกเปน 2 ดานคือ 1) ปริมาณเวลาใน
การอานสิ่งตีพิมพ  หมายถึง  การรายงานของนักเรียนวาในสัปดาหหนึ่งๆ  ตนอานหนังสือพิมพ 
นิตยสาร  และหนังสืออานเลน   (ที่ไมใชหนังสือเรียน )  รวมแลวเปนจํานวนกี่ชั่วโมงและนาที   และ   
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2)  ความชอบอานเนื้อหาที่มีประโยชน  หมายถึง  ปริมาณความชอบและการเลือกอานเนื้อหาใน
หนังสือพิมพ  นิตยสาร  และหนังสืออานเลนของนักเรียน  ซึ่ง  (นักวิชาการจัดวา )  มีประโยชน  เชน
ขาว สารคดี รวมทั้งเรื่องตลกเบาสมอง  ตลอดจนไมชอบและหลีกเลี่ยงที่จะอานเรื่องที่อาจจะมีโทษ  
เชน เรื่องลามกอนาจาร  ขาวซุบซิบ  ขาวดารา  ขาวอาชญากรรมที่ดุรายรุนแรงยิ่งกวานั้น   ดวงพร  
พวงเพ็ชร  (2541:  14-15)  กลาวถึงองคประกอบของบุคคลที่มีนิสัยรักการอานวาประกอบดวย
ลักษณะตางๆ 4 ประการคือ 1) การอานอยางสม่ําเสมอ  หมายถึง การอานทุกครั้งที่มีโอกาส  การใช
เวลาวางในการอาน และหาโอกาสเพื่อการอาน  อานโดยไมเลือกเวลาสถานที่  ตองการอานโดยไมมี
ความจําเปนมาบังคับ   พอใจอานอยางไมมีที่สิ้นสุด   อานโดยไมตองรอความอนุเคราะหหรือพึ่งพา
จากคนอื่น 2) การอานหนังสือหลายประเภท  หมายถึง การอานหนังสือใหเขาใจในเรื่องเดิมแตจาก
หนังสือหลายเลม หรือหลายแหลง อานเนื้อหาหลายประเภทไมวาจะเปนหนังสือเรียน  หนังสืออาน
เลน  ขาวเหตุการณบานเมือง   เรื่องตลกเบาสมอง  บันเทิงคดี  หรือสารคดี อานหลายประเภทของ
สิ่งพิมพ เชน  อานทั้งจากหนังสือ  วารสาร  หนังสือพิมพ  หนังสืออางอิง  หรือใบปลิว  เปนตน  
การอานประเภทของสิ่งพิมพก็อานจากหลายเลมหรือหลายฉบับ   เพื่อจะไดทราบความคิดในเรื่อง
เดียวกันแตจากผูแตงหลายคน   หรือจากผูแตงคนเดียวกันที่มีผลงานในเรื่องเดียวกันมากกวา   1  ชิ้น 
รวมทั้งมีการอานจากหลายแหลง  ไมวาจะเปนหองสมุด  อานหนังสือที่มีอยูในบานหรือซื้อจากราน
หรือแผงหนังสือ     3)  การอานเนื้อหาที่มีประโยชน   หมายถึง  การเลือกอานเนื้อหาจากหนังสือที่ให
ความรู  ความเพลิดเพลิน   กลอมเกลาจิตใจ พัฒนาอารมณ   สงเสริมประสบการณ   เชน ขาว สารคดี 
เรื่องตลกเบาสมอง  รวมทั้งเลือกไมอานเนื้อหาจากหนังสือที่ไมมีประโยชน  รูจักกําหนด
วัตถุประสงคในการอาน  อานจับใจความสําคัญได  4) การเห็นคุณคาของการอาน หมายถึงการรูถึง
ประโยชนของการอานที่มีตอการใชชีวิตประจําวัน   และการแกไขปญหา   รูวาสิ่งที่อานมีประโยชน
ตอตนเองหรือผูอื่นอยางใด  เชน  อานเพื่อใหไดรับความรู  อานเพื่อความบันเทิงหรือจรรโลงใจ  
มีเจตคติที่ดีตอการอานสื่อสิ่งพิมพ   การรูจักดูแลรักษาหนังสือเพื่อใหใชไดนาน   นําความรูที่ไดจาก
การอานมาใชใหเกิดประโยชน  มีความเชื่อวาการอานหนังสือที่มีเนื้อหามีคุณคาจะใหประโยชน 
เชน ความรู ความบันเทิง คติสอนใจ  
  การประมวลความหมายการวัดนิสัยรักการอานจากผลงานวิจัยหลายเรื่อง 
ในอดีต  สรุปไดวา  นิสัยรักการอาน หมายถึง การแสดงออกถึงความใส ใจ สนใจ ในการแสวงหา
ความรูและความบันเทิงดวยการอานโดยใชวิธีการตางๆ ซึ่งกระทําอยู เปนประจําและสม่ําเสมอ 
จนเปนนิสัย  

  สรุปไดวา  นักวิจัยหลายทานศึกษาพฤติกรรมการอานและนิสัยรักการอาน
สอดคลองกันใน 2 ประเด็น คือ 1) ปริมาณเวลาที่ใชในการอาน  เชน มีการศึกษาจํานวนชั่วโมงที่ใช
ในการอาน (ความถี่  ความบอย ชวงเวลาที่ใช  ความสม่ําเสมอในการอาน  เปนตน) และ 2) ปริมาณ
การอานสิ่งพิมพหลากหลายประเภท เชน จํานวนสิ่งพิมพที่อาน (จํานวนฉบับ/เลมของหนังสือพิมพ  
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หรือหนังสือการตูนที่อาน  ประเภทหนังสือที่อาน   ความชอบเนื้อหาที่มีประโยชน   ความสนใจใฝรู
ในการอาน เปนตน  
 

 1.3.2.3  สิ่งที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของนิสัยรักการอาน  
  ผลจากการศึกษาพฤติกรรมรักการอานและนิสัยรักการอานจะเห็นไดวาเมื่อ

พฤติกรรมรักการอานไดเกิดขึ้นอยางตอเ นื่องสม่ําเสมอก็จะพัฒนาเปนนิสัยรักการอานในที่สุดและ
จะเปนความประพฤติที่ติดตัวเด็กตลอดไปอันนํามาซึ่งการเรียนรูตลอดชีวิตโดยสิ่งที่มีอิทธิพลตอ
พัฒนาการดังกลาวไดมีผูกลาวไวดังนี้ 

  ศรีรัตน เจิงกลิ่นจันทร (2542:51) ไดกลาวถึงอิทธิพลของครอบครัวกับการ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานวา การปฏิบัติตัวของพ อแมและผูปกครอง ตลอดจนสมาชิกในครอบ ครัววา
เปนการเตรียมความพรอมทางการเรียน การอานและการปลูกฝ งนิสัยรักการอานของเด็กไปพรอมๆ
กัน การใหความรัก ความอบอุ น การอบรมเลี้ยงดู ภาษาที่ใช กับเด็ก การจัดหาของเล นและหนังสือ
ใหเด็ก การเลานิทานใหเด็กฟง การดูโทรทัศน ฟงวิทยุและการใชเครื่องใชตางๆ ภายในบาน 
ตลอดจนจํานวนหนังสือที่มีในบานลวนเปนการจัดประสบการณ ที่จําเปนตอการเตรียมความพร อม
ในการเรียนยิ่งผูปกครองสงเสริมใหเด็กใชสิ่งตีพิมพเมื่ออายุยังนอยในปริมาณมากเท าใด เมื่อเติบโต
ขึ้นเด็กจะอานสิ่งตีพิมพมากขึ้นและชอบอานเนื้อหาที่มปีระโยชนมาก และหากพอแม ผูปกครองทํา
ตัวเปนแบบอยางในการอาน อธิบายเนื้อหา ชี้แนะสิ่งที่ไดจากการอาน  แนะนําสงเสริมใหอาน 
สิ่งพิมพที่มีเนื้อหาที่เปนประโยชน ควบคุมไมใหอานสิ่งพิมพที่มีเนื้อหาที่มีโทษหรือไม มีประโยชน 
เด็กจะพัฒนานิสัยรักการอานและมีนิสัยการอานดีขึ้น 
  สอดคลองกับ ศิริอร อินทร ตลาดชุม (2545: 11-12) ที่กลาววา เด็กจะมีนิสัย
รักการอานตองไดรับการหลอหลอมและสงเสริมจากสถาบันหลักคือ บ านกับโรงเรียน ผู รับผิดชอบ
คงไมพนพอแมผูปกครองและครูอาจารยที่จะรวมมือกันสงเสริมสนับสนุนการอ านใหกับเด็กๆ เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหเด็กมีความพรอมและมีทักษะในการดํารงชีวิตในยุคปจจุบัน พอแมที่มีนิสัย 
รักการอานจะ เปนแรงบันดาลใจและแบบอยางใหกับเด็กเกิดนิสัยรักการอานตามไปดวย  
แตครอบครัวไทยสวนใหญใชเวลาอานเพื่อความบันเทิงมากกวาอานเพื่อความรู  ขณะเดียวกันพ อแม
มักบังคับใหเด็กอานหนังสือเรียนเพียงอยางเดียว ซึ่งเด็กๆ มักไมอยากอานหรืออานก็ไมสนุก วิธีการ
นี้ไมชวย สงเสริมการอานหรือพัฒนาการการอานมากนัก เวนแตใชวิธีจูงใจใหเด็กอานหนังสือเรียน
ไดดวยความเต็มใจก็จะเกิดผลดีตอการอานมากกวาการบังคับ  
  นอกจากนั้น ดวงพร พวงเพ็ชร (2541 : 21) ไดกลาววา การอานเปนทักษะ   
อยางหนึ่งซึ่งหากไดรับการฝกฝนหรือกระทําซ้ําๆ เปนประจําก็จะสามารถพัฒนาขึ้นมาเปนนิสัย 
รักการอานได เด็กที่ไดรับการเตรียมความพรอมทางดานการอานมาแลวเปนอยางดียอมสามารถ
พัฒนานิสัยรักการอานไดเร็วกวาเด็กที่ขาดการเตรียมความพรอมดานการอาน อยางไรก็ดีพัฒนาการ
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ทางดานความพรอมในการอานของเด็กยังขึ้นอยู กับองคประกอบอื่นๆ อีกหลายประการ เชน  
วุฒิภาวะทางดานสมอง การรับภาพ การออกเสียง  วุฒิภาวะทางภาษา ความสามารถในการปรับตัว 
ประสบ การณทางสังคม  สภาพรางกาย  เปนตน       
      จากที่กลาวมาสรุปไดวา หากตองการที่จะสงเสริมนิสัยรักการอ านใหกับเด็ก 
สถาบันทางสังคมที่มีความสําคัญ คือ ครอบครัวและโรงเรียนซึ่งทั้งสองสถาบันนี้จะตองเปน 
ตัวแบบและตองรวมมือกันในการที่จะสงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการอาน  

 
1.3.3  แนวคิดเชิงทฤษฎเีรื่องพฤติกรรมและการเรียนรูของมนุษย   

 1.3.3.1 ความหมายของพฤติกรรม 
                          พฤติกรรมมนุษยเปนสิ่งสลับซับซอนและมีตัวแปรหลายตัวที่มีอิทธิพลตอการ
แสดงพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งตองอาศัยศาสตรหลายแขนงมาชวยอธิบาย สําหรับทางชีววิทยาเปน
การศึกษาโดยเนนทางดานรางกาย ระบบประสาท สมองสวนตางๆ ดานจิตวิทยาเนนทางดานจิตใจ 
และดานสังคมวิทยาเปนการศึกษาสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ป ระเพณี 
คานิยม สภาพบานเมือง ที่อยูอาศัย ฯลฯ ดังนั้น ในการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน จึงควรทําความเขาใจกับคําวา พฤติกรรมซึ่งความหมายของพฤติกรรมมีผูใหคํา
จํากัดความไวมากมายซึ่งจะขอกลาวพอสังเขปดังนี้ 

  พันธุทิพย รวมสูตร (2540: 141-142) นิยามคําวา พฤติกรรมวา หมายถึง 
ปฏิกิริยาตางๆ หรือกิจกรรมของบุคคลที่แสดงออกมา ซึ่งสังเกตไดหรือสังเกตไมไดก็ตาม มีทั้ง
พฤติกรรมภายในและภายนอก ที่เปนสิ่งที่มองเห็นไดตลอดเวลา เชน การพูด การแสดงกิริยาตางๆ  

  วีธี แจมกระทึก  (2541: 14) ไดใหคําจํากัดความของพฤติกรรมไววา  หมายถึง 
การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลที่ตอบสนองตอสิ่งเราภายในจิตใจและสิ่งเราภายนอกโดย
การกระทํานั้นเปนไปโดยรูตัวหรือเปนไปอยางไมรูสึกตัว  อาจเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือ 
ไมพึงประสงค  ถึงแมบุคคลอื่นสามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตามแตสามารถใช
เครื่องมือทดสอบได 
  สังคม ตัดโส (2541: 11) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือกิจกรรม
ทุกสิ่งทุกอยางที่มนุษยกระทํา ซึ่งอาจเปนไดโดยไมรูสึกตัวหรือการกระทําที่มีจุดมุงหมาย รวมทั้ง
ตรึกตรองเปนอยางดีมากแลว โดยมีความรูความเขาใจ และการปฎิบัติเปนตัวกอใหบุคคลนั้นแสดง
พฤติกรรมออกมา โดยที่บุคคลที่อยูรอบๆสามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตามซึ่งสามารถ
ใชเครื่องทดสอบได 
  นิลุบล ไทยรัตน  (2542: 22) กลาววา  พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาที่
ตอบสนองตอสิ่งเราของมนุษย ซึ่งบงบอกถึง อารมณ ความรูสึกนึกคิดและการรับรูของมนุษยตอ 
สิ่งเรานั้นๆ 



27 

 

  ลักขณา สริวัฒน (2544: 17) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําซึ่งเปน
การแสดงออกถึงความรูสึก นึกคิด ความตองการของจิตใจที่ตองตอบสนองตอสิ่งเรา ซึ่งอาจ
สังเกตเห็นไดโดยทางตรงหรือโดยออม บางลักษณะอาจ สังเกตเห็นไดโดยไมใชเครื่องมือชวยหรือ
ตองใชเครื่องมือชวย 

  สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2543: 5) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของ
มนุษยทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมโดยรูสึกนึกคิดทั้งที่สังเกตไดและไมอาจสังเกตได 

จากคําจํากัดความของคําวา พฤติกรรม สามารถสรุ ปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา     
อากัปกริยา หรือกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยแสดงออกมา เพื่อตอบสนองตอสิ่งเราซึ่งมาจาก
ภายนอกรางกายหรือภายในความรูสึกนึกคิด เจาของปฏิกิริยาอาจจะรูตัวหรือไมรูตัว หรือบุคคลอื่น
สามารถรูได และสามารถสังเกตไดหรือไมไดก็ตาม 

1.3.3.2 ประเภทของพฤติกรรม 
   นักวิชาการแบงประเภทของพฤติกรรมแตกตางกันหลายประเภท ดังตอไปนี ้
พฤติกรรมสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท (ลักขณา สริวัฒน, 2544: 17) 

 1) พฤติกรรมเปดเผย (Overt Behavior) หรือพฤติกรรมภายนอก หมายถึง 
การกระทําหรือการแสดงออกที่บุคคลอื่ นนอกเหนือจากเจาของพฤติกรรมรับรู  สําหรับพฤติกรรม
ภายนอกนี้บุคคลอื่นตองอาศัยการสังเกต (observation) 

 2) พฤติกรรมปกปด  (Covert Behavior) หรือพฤติกรรมภายใน ซึ่งหมายถึง 
พฤติกรรมหรือการกระทําที่บุคคลอื่นไมสามารถมองเห็นหรืออาจจะสังเกตเห็นไดยาก   เพราะเปน
การกระทําของอวัยวะที่อยูภายในรางกาย เชน ความคิด อารมณ ความรูสึก 

  บลูม (Bloom,1975  :  65-197)  ไดกลาวถึง  พฤติกรรม  วาเปนกิจกรรม 
ทุกประเภทที่มนุษยกระทํา  อาจเปนสิ่งที่สังเกตไดหรือไมได  และพฤติกรรมดังกลาวนี้  ไดแบง
ออกเปน 3 สวนคือ 

 
 1) พฤติกรรมดานความรู  
  เปนกระบวนการทางดานสมอง  เปนความสามารถทางดานสติปญญาที่

เกี่ยวของกับการรู การจําขอเท็จจริงตางๆ รวมทั้งการพัฒนาความสามารถ  และทักษะทางสติปญญา 
การใชความคิด วิจารณญาณ เพื่อประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพ  ซึ่งจัดจําแนกไดตามลําดับ
ขั้นจากงายไปยาก ดังนี ้

  1.1) ความรู ความจํา (Knowledge) เปนพฤติกรรมขั้นตนเกี่ยวกับความจํา
ไดหรือระลึกได 
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  1.2) ความเขาใจ (Comprehension) เปนพฤติกรรมที่ตอเนื่องมาจากความรู  
คือจะตองมีความรูมากอนถึงจะเขาใจได  ความเขาใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความ 
ตีความและคาดคะเน 

  1.3) การนําไปใช   (Application)  เปนการนําเอาวิชาการ  ทฤษฎี กฎเกณฑ 
และแนวคิดตางๆ ไปใช 

  1.4) การวิเคราะห (Analysis) เปนขั้นที่บุคคลมีความสามารถและมีทักษะ
ในการจําแนกเรื่องราวที่สมบูรณใดๆ  ออกเปนสวนยอย  และมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัด
ระหวางสวนประกอบที่รวมเปนปญหา หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

  1.5)  การสังเคราะห  (Synthesis)  เปนความสามารถของบุคคลในการ
รวบรวมสวนยอยตางๆ เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจน และมีคุณภาพสูงขึ้น 

  1.6)  การประเมินผล  (Evaluation)  เปนความสามารถของบุคคลในการ
วินิจฉัย โดยกฎเกณฑที่ใชอาจเปนกฎเกณฑที่บุคคลสรางขึ้นมาหรือมีอยูแลว 

 
 2) พฤติกรรมดานเจตคติ 
  เจตคติเปนกระบวนการทางดานจิตใจ  อารมณ ความรูสึก  ความสนใจ  

การใหคุณคา  การปรับปรุง  คานิยม  การแสดงคุณลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ   รวมไปถึงความเชื่อ  
ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ  จะบอกแนวโนมของบุคคลในการกระทําพฤติกรรม  
แบงขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมดานเจตคติได ดังนี ้

  2.1)  การรับหรือการใหความสนใจ   (Receiving  of  Attending)  เปนขั้นที่
บุคคลถูกกระตุนใหทราบวาเหตุการณหรือสิ่งเราบางอยางเกิดขึ้น  และบุคคลนั้นมีความยินดี  หรือมี
ภาวะจิตใจพรอมที่จะรับ  หรือใหความพอใจตอสิ่งเรานั้น  ในการยอมรับนี้ประกอบดวยความ
ตระหนักความยินดีที่ควรรับและการเลือกรับ 

  2.2)  การตอบสนอง  (Responding)  เปนขั้นที่บุคคลถูกจูงใจใหเกิด
ความรูสึกผูกมัดตอสิ่งเรา   เปนเหตุใหบุคคลพยายามทําใหเกิดปฏิกิริยาต อบสนอง  พฤติกรรมขั้นนี้
ประกอบดวย ความยินยอม ความเต็มใจ และพอใจที่จะตอบสนอง 

  2.3)  การใหคานิยม  (Valuing)  เปนขั้นที่บุคคลมีปฏิกิริยาซึ่งแสดงใหเห็น
วาบุคคลนั้นยอมรับวา  เปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับตนเอง  และไดนําไปพัฒนาเปนของตนอยางแทจริง  
พฤติกรรมขั้นนี้สวนมากใชคําวา “คานิยม” ซึ่งการเกิดคานิยมนี้ประกอบดวย การยอมรับ ความชอบ 
และผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง 

  2.4)  การจัดกลุมคานิยม  (Organization)  เปนขั้นที่บุคคลจัดระบบของ
คานิยมตางๆ ใหเขากลุม  โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมเหลานั้น   ในการจัดกลุมนี้
ประกอบดวย การสรางแนวความคิดเกี่ยวกับคานิยม และจัดระบบของคานิยม 
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  2.5) การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถือ   (Characterization by  a Value 
or  Value  Complex)  พฤติกรรมขั้นนี้ถือวา   บุคคลมีคานิยมหลายชนิด  และจัดอันดับของคานิยม
เหลานั้นจากดีที่สุดไปถึงนอยที่สุด  และพฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคล พฤติกรรมในขั้นนี้ประกอบดวย   การวางแนวทางของการปฏิบัติและการแสดงลักษณะที่จะ
ปฏิบัติตามแนวทางที่บุคคลกําหนด 

 3) พฤติกรรมดานการปฏิบัติ 
  พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  เปนการใชความสามารถที่จะแสดงออกทาง

รางกาย  ซึ่งรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได   เปนพฤติกรรมขั้นสุดทายที่บุคคลปฏิบัติ
ออกมาโดยมีดานความรู และดานเจตคต ิเปนตัวชวยใหเกิดพฤติกรรมดานการปฏิบัติที่ถูกตอง  
  1.3.3.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
   พฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาจะมีทั้งเปนพฤติกรรมในทางบวกและ
พฤติกรรมในทางลบ ซึ่งจะเกิดขึ้นไดในทุกวันและทุกสถานการณโดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเหลานั้น
และขณะนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ หลายประการดังตอไปนี้ (ถวิล ธาราโภชน, 2543: 6-7)  
  1) ปจจัยทางดานสรีรวิทยา  เปนปจจัยพื้นฐานทางชีวภาพของมนุษย  เปนสิ่ง
เราที่สําคัญตัวหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรม ลักษณะทางสรีระของพื้นฐานในเชิงชีววิทยาถือวาเปน
ปจจัยเริ่มแรกที่วางรูปแบบของพฤติกรรมมนุษยทุกคน ถือวาเปนอินทรียที่มีชีวิตอยางหนึ่ง  การทํา
หนาที่ทางสรีระในระบบอวัยวะตางๆ จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
  2) ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม ในชีวิตประจําวันของมนุษยตองเรียนรู และ
พบสภาพสิ่งแวดลอมตางๆ ตลอดเวลา สิ่งแวดลอมใดที่ปรากฎเดนชัดตอบุคคล สิ่งแวดลอมนั้น 
จะทําหนาที่เปนสิ่งเรากระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรมและพฤติกรรมก็จะแตกตางกันไปตามสภาพ
ของสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนถิ่นที่อยูอาศัย ลักษณะดินฟาอากาศ แสงสวาง สิ่งของเครื่องใชตางๆ  
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยทั้งสิ้น 
  3) ปจจัยทางดานสังคม  เนื่องจากมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวได  ตองพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ตองติดตอเกี่ยวของกัน มนุษยจึงมาอยูรวมกันเปนชุมชนหรือที่ เราเรียกวา สังคม 
และเมื่อมีสังคมเกิดขึ้นคนในสังคมก็จะตั้งขอตกลงรวมกันเรียกกวา  “โครงสรางของสังคม ” เพื่อให
การอยูรวมกันเปนไปดวยความเรียบรอยเกิดประโยชนแกสังคมจึงมีขอกําหนดตางๆ ขึ้นใหแตละ
คนมีสิทธิสวนบุคคล เคารพสิทธิของผูอื่น ซึ่งขอกําหนดตางๆ เหลานี้คือโครงสรางของสังคม ซึ่งจะ
เปนสิ่งบังคับพฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปดวยความเหมาะสม ขอกําหนดที่ เปนหลักใน
โครงสรางของสังคมก็คือ ปทัสถาน  (Norms) สถานภาพ (Status) บทบาท (Role) และคานิยม 
(Value) 
  4) ปจจัยทางดานทัศนคติ คือ ความรูสึกที่ตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ ทั้ง
ทางดานบวกหรือทางดานลบ ความรูสึกนั้นอาจเปนไปในทางที่พึงพอใจหรือไมพอใจก็ได ซึ่งสิ่งเรา
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อาจเปน คน สัตว สิ่งของ ตลอดจนสภาพการณตางๆในสังคม ทัศนคติเปนสิ่งที่มีเปาหมาย  
การประเมินเปาหมายวาสิ่งนั้นดีหรือไมดีเปนความรูสึกของบุคคลที่จะตองมีความมั่งคงถาวร คือ 
เปนความรูสึกตอสิ่งนั้นบอยๆ 
  จากปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกกรรมขางตน กลาวไดวา พฤติกรรมการอาน
หนังสือมีปจจัยทั้งทางดานสรีรวิทยาอันไดแก ความพรอมทางรางกาย  จิตใจของนักเรียน และความ
แตกตางดานอายุและเพศ เปนตน สวนปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมและสังคมนั้นมีทั้งสิ่งแวดลอมที่
เปนตัวบุคคลและสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่สงผลตอพฤติกรรมการอานของนักเรียน  และอีกปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานของนักเรียนก็คือปจจัยทางดานทัศนคติตอการอาน โดยพฤติกรรม
การอานที่เกิดขึ้นนั้น  นอกจากจะไดรับอิทธิพลจากปจจัยในดานตางๆ ขางตนแลวยังไดผาน
กระบวนการที่เรียกวากระบวนการเรียนรูซึ่งไดหลอหลอมใหเกิดเปนความประพฤติของเด็กซึ่งมีผู
ศึกษาและใหความหมายการเรียนรูไวดังตอไปนี้ 
 1.3.3.4 การเรียนรู (Learning) 

             การเรียนรูเกิดขึ้นไดตลอด เวลาตราบใดที่คนเรายังมีปฏิสัมพันธกับสังคมสูง 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษากําหนดความหมายของการเรียนรูไวได ดังนี ้

  จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ  (2543: 123) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร ซึ่งเปนผลเนื่องจากประสบการณหรือการฝ กหัด พฤติกรรม
ที่เปลี่ยนแปลงที่ไมจัดวาเกิดจากการเรียนรูเพราะเปนการเปลี่ยนแปลงเพียงชั่วคราวเทานั้น เชน 
ความเหน็ดเหนื่อย ผลจากการกินยา การไดรับการบาดเจ็บทางกาย เหลานี้ไมนับวาเกิดจากการ
เรียนรู 

  กันยา สุวรรณแสง (2544:  155) กลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการที่เปน
ประสบการณตรงหรือประสบการณทางออม   กระทําใหอินทรียเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
คอนขางถาวรแตไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากเหตุอื่น  เชน วุฒิภาวะ  
ความเจ็บปวย ฤทธิ์ยา หรือ สารเคมี ฯลฯ 

  จากความหมายที่กลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรู คือ  การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมดั้งเดิม (Pre-learned Behavior) ไปสูพฤติกรรมที่มุงหวัง  (Expected Behavior) ที่คอนขาง
มั่นคงถาวรโดยอาศัยประสบการณและการฝกหัด การสังเกตจากการกระทําของตัวแบบที่ไดรับการ
เสริมแรง  หรือการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอ บสนอง  ไมใชพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงเปน
ครั้งคราวหรือเกิดขึ้นโดยไมรูตัว ในการเกิดพฤติกรรมการอานหนังสือก็เชนกันไมไดเกิดขึ้นแลวจบ
ไปแตเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู สั่งสมประสบการณตั้งแตในวัยเด็ก ผานสิ่งแวดลอมที่เปน
ตัวสนับสนุน 
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  ทฤษฎีการเรียนรู 
   จากความหมายของการเรียนรูขางตน จะเห็นไดวาการเรียนรูของคนเรา

เกิดขึ้นไดสองทางดวยกัน คือการเรียนรูจากประสบการณตรงและการเรียนรูจากประสบการณ
ทางออม 

     การเรียนรูจากประสบการณตรง สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรู
การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  (Operant  Conditioning) ของ B.  F.  Skinner  (Skinner,  1953) สวน
การเรียนรูจากประสบการณทางออมนั้นสามารถอธิบายไดดวย ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory) ของ Albert Bandura (Bandura, 1977) ดังตอไปนี ้

 
            1 )  ทฤษฎี ก า ร เรียนรู ก า รว า ง เงื่ อ นไ ขแบบ ก า รก ระ ทํ า  (Operant 
Conditioning) (Skinner.1953, อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549: 31-46) 
             จากทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant 
Conditioning) ของ B. F. Skinner (Skinner, 1953) สรุปไดวา ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา พฤติกรรมของ
คนเรานั้นเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงเปนผลมาจากการที่คนเรามีป ฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม โดยที่
สภาพแวดลอมมีปจจัยอยู 2 ตัว ที่มีผลตอพฤติกรรม ซึ่งไดแกเงื่อนไขนํา (Antecedents) และผล
กรรม (Consequences) เงื่อนไขนํา คือเหตุการณหรือสภาพการณที่เกิดขึ้นกอนพฤติกรรม  เปนปจจัย
ที่บอกใหคนเรารูวา เราควรทําหรือไมควรทําพฤติกรรมที่เราตองการจะทําหรือไม ผลกรรม คือ
เหตุการณหรือสภาพการณที่เกิดขึ้นหลังการเกิดพฤติกรรม มีผลทําใหพฤติกรรมนั้นมีโอกาสที่จะ
เกิดขึ้นบอย สม่ําเสมอ หรือลดลง ยุติลง ในการอธิบายถึงกระบวนการเรียนรูนั้น Skinner  
แบงออกเปน 3 ประเภทดวยกันคือ 

  (1) ตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcer) คือผลกรรมที่ตามหลัง
พฤติกรรม แลวทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดบอยครั้งขึ้นหรือเกิดขึ้นสม่ําเสมอ กระบวนการที่ทําให
พฤติกรรมเกิดบอยครั้งขึ้นนั้นเรียกวา การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcenent) 

  (2)  ตัวลงโทษ (Punisher) คือผลกรรมที่ตามหลังพฤติกรรม แลวทํา
ใหพฤติกรรมนั้นลดลงหรือยุติลง กระบวนการที่ทําใหพฤติกรรมลดลงหรือยุตินั้นเรียกวา การ
ลงโทษ (Punishment) 

  (3)  การหยุดยั้ง (Extinction) คือการยุติการใหการเสริมแรงตอ
พฤติกรรมที่เคยไดรับการเสริมแรงกระบวนการดังกลาวจะสงผลใหพฤติกรรมนั้น ลดลงหรือยุติลง
ในเวลา 

  การเรียนรูพฤติกรรมการอานของเด็กนั้นเกิดขึ้นไดโดยการหลอ
หลอมและการสนับสนุนของสภาพแวดลอมโดยเฉพาะการเสริมแรงจากผูปกครองและครู อาจารย 
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ซึ่งเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็ก เด็กจึงเรียนรูด วยประสบการณตรงผานการสนับสนุนและผลักดัน
ของผูปกครอง คนในครอบครัว เพื่อน และครู อาจารย เปนตน 

 
 2) ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 

(Bandura .1977, อางถึงในสมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2549: 47-60) 
  จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social  Cognitive  Theory) ของ 

Albert  Bandura  (Bandura,1977)  สรุป ไดวา ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาพฤติกรรมของคนเราสวนใหญ
นั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบในสภาพแวดลอมโดยตัวแบบในสภาพแวดลอม 
สามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด ดวยกันคือ ตัวแบบที่เปนชีวิตจริง (Live  Model) เปนตัวแบบที่มี
คนเราเผชิญในชีวิตจริง เชน พอ แม  ญาติพี่นอง ครู เพื่อน เปนตน ตัวแบบอีกชนิดหนึ่งคือ ตัวแบบ
สัญลักษณ (Symbolic  Model) เปนตัวแบบที่เราเห็นโดยผานสื่อตางๆไมวาจะเปน ภาพยนตร ทีวี 
หนังสือพิมพ การตูน นิยาย เปนตน ตัวแบบทั้ง 2 ชนิดนี้มีผลตอการเรียนรูของคนเราไมแตกตางกัน 
หากตัวแบบสัญลักษณ มีผลในวงกวางกวาเทานั้น เนื่องจากตัวแบบที่มนุษยตองเผชิญอยูนั้นมี
มากมาย คําถามที่ตามมาคือ แลวทําไมตัวแบบบางตัวมีอิทธิพลตอคนบางคนมากกวา คําตอบอยูที่
กระบวนการลอกเลียนแบบ ซึ่ง Bandura  กลาววากระบวนการลอกเลียนแบบมีอยูดวยกัน 4 
กระบวนการคือ 

  (1)  กระบวนการสนใจ (Attention  Process) คือผูสังเกตจะตองมีความ
สนใจในตัวแบบเสียกอน จึงจะมีความคิดอยากลอกเลียนแบบ  ซึ่งตัวแบบจะตองมีลักษณะเดน  
มีชื่อเสียง นาสนใจหรือมีลักษณะคลายกับผูสังเกต อีกทั้งเปนตัวแบบที่แสดงออกแลวไดรับการ
เสริมแรง หรือการลงโทษจะไดรับความสนใจเปนพิเศษ ตัวแบบที่ไดรับการเสริมแรงจะทําใหผู
สังเกตอยากทําตามแตในทางกลับกันตัวแบบที่แสดงพฤติกรรมแลวถูกลงโทษ ผูสังเกตก็จะไมอยาก
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมนั้น นอกจากตัวลักษณะของตัวแบบแลว สภาวะของผูสังเกตก็มีผลตอการ
ใหความสนใจในตัวแบบดวย ถาผูสังเกตอยูในสภาวะตื่นตัวก็จะใหความสนใจในตัวแบบ แตถา
เพลียหรืองวงนอนก็จะไมสนใจตัวแบบ นอกจากนี้ผูสังเกตจะตองไมถูกสิ่งเราอื่นๆ ดึงดูดความ
สนใจออกไปในขณะที่สังเกตตัวแบบอยู 

  (2)  กระบวนการจดจํา (Retention  Process) เมื่อสังเกตพฤติกรรมของตัว
แบบแลว การที่จะเรียนรูจากตัวแบบไดดี ผูสังเกตจะตองสามารถจดจําพฤติกรรมที่ตัวแบบ
แสดงออกได ซึ่งการที่จะจดจําไดดีนั้ น ลักษณะของตัวแบบจะตองเปนสิ่งที่ผูสังเกตมีความคุนเคย 
หรือไมก็จะตองเห็นบอยๆ  และจะชวยใหกระบวนการจดจํานั้นเปนไปไดดวยดี ก็ควรจะตองมีการ
ซักซอมในการแสดงออกจริงๆ หรือซักซอมในความคิดก็ได 

  (3) กระบวนการทําตาม  (Reproduction Process) หลังจากที่ผูสังเกตจดจํา
พฤติกรรมของตัวแบบไดดีแลว ก็จะเขาสูกระบวนการทําตามตัวแบบ กระบวนการนี้จะได ผลดีถามี
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การใหขอมลูปอนกลับเมื่อลองทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ อีกทั้งยังขึ้นอยูกับความสามารถเดิมที่
ผูสังเกตมีอยู 

  (4) กระบวนการแรงจูงใจ  (Motivation Process) เปนกระบวนการสุดทาย
ที่จะทําใหผูสังเกตตัดสินใจจะทําตามพฤติกรรมของตัวแบบ โดยผูสังเกตจะพิจารณาดูวา 
ในสภาพการณใดที่แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบแลวไดรับการเสริมแรง การที่คาดวาจะไดรับ การ
เสริมแรงนี่เองทําใหเปนแรงจูงใจที่ทําใหผูสังเกตแสดงพฤติ กรรมตามตัวแบบที่ตนเองลอกแบบมา
  จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมอาจกลาวไดวาพฤติกรรมการอาน
ของเด็กจะเกิดขึ้นไดก็ดวยอีกปจจัยที่สําคัญนั่ นก็คือการเปนแบบอยางของคนรอบขางไมวาจะเปน
ผูปกครอง สมาชิกในครอบครัว กลุมเพื่อน และครู อาจารย นอกจากนั้นแลวสื่อตางๆ ในสังคมยังมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานของเด็กเนื่องดวยเด็กจะมีพฤติกรรมเลียนแบบจากสื่อที่เขาไดเห็น 
เพราะฉะนั้นถาสื่อมวลชนและทุกภาคส วนของสังคมใหความสําคัญกับการอานก็จะสงอิทธิพลให
เด็กมีพฤติกรรมการอานที่นาพอใจ 
  1.3.3.5 วิธีการศึกษาพฤติกรรม 

              การศึกษาพฤติกรรมมนุษยมีหลายวิธีแตกตางกัน วิธีที่ใชในการศึกษา
พฤติกรรมตองขึ้นอยูกับความเหมาะสมของพฤติกรรมนั้นๆ วิธีการศึกษาพฤติกร รมมีหลายวิธี ดังนี้ 
(กันยา สุวรรณแสง, 2544:14)  

  1)  วิธีการทดลอง (Experimental method)  เปนวิธีการศึกษาพฤติกรรมของ
มนุษยในเชิงของวิธีทางวิทยาศาสตรซึ่งเปนการศึกษาพฤติกรรมเชิงเหตุและผลระหวางตัวแปร 
(Variable) ซึ่งตัวแปรนี ้หมายถึง สิ่งที่เปลี่ยนแปลงคาไดไมคงที่ สําหรับตัวแปรที่เปนสาเหตุที่ทําให
เกิดผลตามมา เราเรียกวา ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ  (Independent  variable)  ซึ่งเปนตัวแปรถูก
สรางขึ้นมาเพื่อดูวาสงผลตอตัวแปรตามอยางไร สวนตัวแปรที่เปนผลเรียกวา  ตัวแปรตาม 
(Dependent  variable)  สําหรับการปฏิบัติของผูทดลองตอตัวแปรอิสระเรียกวา การจัดกระทํา 
(Treatment) ในการทดลองแตละครั้ง  ผูทดลองตองตั้งสมมติฐานกอนแลวทําการทดลอง  
การทดลองจะมีสองลักษณะ คือ   การทดลองในสภาพธรรมชาติ   กับการทดลองในหองปฏิบัติการ  
การทดลองแตละครั้งตองคํานึงถึงการปฏิบัติซ้ํา  ซึ่งหมายถึงวาเมื่อมีการกระทําซ้ํา ผลที่ได 
จะเหมือนเดิมทุกครั้งแมวาจะตางบุคคลและสถานที่กัน นักจิตวิทยาควรทําการทดลองซ้ําๆ  
หลายๆ ครั้งเพื่อใหเกิดความมั่นใจวาไดผลอยางเดิม สวนการควบคุมตัวแปรนั้นจะเห็นวาในการ
ทดลองแตละครั้งมีขอจํากัดเพราะการที่จะควบคุมตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ งนั้น  อาจจะมีตัวแปรซอน
มาทําใหผลลัพธคลาดเคลื่อนไปจากความเปนจริงได   ในการสรุปผลก็เชนเดียวกันตองมีขอบเขต
จํากัด คือ  ผลการทดลองจะเกิดลักษณะนี้ไดเฉพาะในกลุมที่มีคุณลักษณะแบบนั้นเทานั้น  ซึ่งไม
สามารถนําไปใชกับกลุมอื่นที่แตกตางกันออกไปได  
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  2) วิธีการตรวจสอบจิตตนเอง (Introspection method)  วิธีการตรวจสอบจิต
ตนเอง หรือ วิธีการพินิจภายในนี้หมายถึงวิธีการที่บุคคลสังเกตตนเองหรือสํารวจตนเอง โดยการให
บุคคลพิจารณาความรูสึกของตนเอง   สํารวจตรวจสอบตนเอง แลวรายงานถึงสาเหตุและความรูสึก
ของตนเองออกมา  ซึ่งในการตรวจสอบจิตตนเอง  บางครั้งอาจใชวิธีการนึกยอนทบทวนไปถึง
เหตุการณที่เกิดขึ้นและฝงใจหรือประทับใจในอดีต อาจกลายเปนปมขัดแยงซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิด
พฤติกรรมนั้นๆ ก็เปนได  

  3) วิธีทางคลีนิค (Clinical method)  วิธีการนี้เปนหลักการศึกษาทางจิตวิทยา
วิธีหนึ่งที่สามารถชวยใหบุคคลมีสุขภาพจิตดีขึ้น โดยการเรียนรูหลักเกณฑและความจริงตางๆ  จาก
การทํางานและจากการศึกษาคนไขเปนรายบุคคล คนไขหรือผูปวย  (Client)  ที่มีปญหาหรือมีความ
ผิดปกติทางจิต ซึ่งมาหาจิตแพทยหรือนักจิตวิทยาคลีนิค  นักจิตวิทยาจะไมเพียงแตศึกษาเรื่องตามที่
คนไขเลาใหฟงเทานั้น  ยังตองมีการเก็บรวบรวมขอมูลจากประสบการณในอดีต  ชีวประวัติ  ศึกษา
ความสัมพันธในครอบครัวและสิ่งแวดลอมเพื่อดูภูมิหลังทางสังคมของคนไข โดยใชเครื่องมือตางๆ 
เชน การทดสอบ การศึกษารายกรณี การสังเกต การสัมภาษณสังคมมิติ การทดสอบทางจิตวิทยา 
อาทิ การทดสอบบุคลิกภาพ การฉายจิต  เพื่อศึกษาเจตคติ ความตองการทางอารมณและทางจิตใจ
เพื่อดูสาเหตุของบุคลิกภาพนั้นๆ วามีสาเหตุที่แทจริงมาจากอะไร  

  4)  การใชแบบสอบถาม (Questionnaire) การใชแบบสอบถามเหมาะสําหรับ
การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลที่มีจํานวนมากๆ  และตองการคําตอบอยางรวดเร็ว ทําให
ประหยัดเวลาคาใชจายอื่นๆ  แบบสอบถามที่ใชจะตองเปนเครื่องมือที่มีความเปนมาตรฐาน  
มีคุณภาพ มีความเที่ยงตรง   มีความเชื่อมั่นได สามารถวัดในสิ่งที่ตองการจะวัด ได  แบบสอบถาม
มักจะถามเจตคติเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการจะทราบ  เมื่อรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม 
ไดแลว ก็จะใชวิธีการทางสถิติวิจัยหาคําตอบ เพื่อใหไดผลที่ชัดเจนขึ้นควรนําวิธีการอื่นมาใช
ตรวจสอบอีกครั้ง เชน การสัมภาษณ การสังเกต เปนตน  

  5)  การสังเกต (Observation)  เปนวิธีการเฝาดูพฤติกรรมของบุคคลโดยใชตา  
ซึ่งเปนวิธีการที่มีความชัดเจน งา ย และสะดวก ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผูสังเกตวาจะมีความรู  ความเขาใจใน
จิตวิทยา  มีทักษะความชํานาญ  มีความสามารถในการสังเกตมากนอยแคไหน   สิ่งเหลานี้ผูสังเกต
ควรไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดี  การสังเกตที่ดีนั้นจะตองมีจุดมุงหมายวาจะสังเกตเรื่องอะไร 
สังเกตไปทําไม  รวมทั้งตองมีจุดมุงหมายเกี่ยวกับสถานการณและสภาพการณที่ตองการสังเกต 
จํานวนครั้งในการสังเกต ระยะเวลา  วันเวลาในการสังเกต สิ่งเหลานี้ตองกําหนดใหชัดเจนและ 
ที่สําคัญผูที่ทําการสังเกตตองไมมีอคติตอผูถูกสังเกตและเรื่องที่ทําการสังเกตอยู 
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สําหรับการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนครั้งนี้ ผูวิจัย
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษาเนื่องดวยเปนการวิจัยเชิงปริมาณที่ตองการศึกษา
แนวโนมพฤติกรรมของบุคคลจํานวนมากและคนหาความสัมพันธของปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือดวยวิธีการทางสถิติวิเคราะห 

 
1.3.4  แนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ (KAP)  

  แนวคิด KAP เปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัวไดแก ความรู  (Knowledge) 
ทัศนคติ(Attitude) และการปฏิบัติ(Practice) ไดมีผูใหคําจํากัดความของคําวา ความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติไวดังนี ้

  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (อางถึงในอักษร สวัสดี ,2542:26) ไดใหคําอธิบายวา ความรู เปน
พฤติกรรมขั้นตนที่ผูเรียนรูเพียงแตเกิดความจําได โดยอาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการมองเห็น 
ไดยิน จําได ความรูในชั้นนี้ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง กฎเกณฑ 
โครงสรางและวิธีแกไขปญหา สวนความเขาใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะดาน  “การแปล” 
ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับขาวสารนั้นๆ โดยใชคําพูดของตนเอง และ 
“การใหความหมาย”  ที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอสรุป รวมถึงความสามารถ 
ในการ “คาดคะเน” หรือการคาดหมายวาจะเกิดอะไรขึ้น 

  คารเตอร วี กูด (Good,  Carter  V., 1973:128) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา 
ทัศนคติคือ ความพรอมที่จะแสดงออกเปนลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เปนการสนับสนุน หรือตอตาน
สถานการณบางอยาง  

  นอรแมน แอล มัน  (Norman L. Munn, 1971: 71) กลาวถึงทัศนคติในทางที่สงผลตอ
พฤติกรรมไววา ทัศนคติเปนความรูสึกและความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งของ บุคคล สถานการณ 
สถาบันและขอเสนอใดๆ ในทางที่ยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองดวยพฤติกรรมตามแนวคดินั้น 

  ประสิทธิ์ ทองอุน (2542: 4) กลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทํา การแสดงอาการ 
หรืออากัปกิริยาของอินทรีย ทั้งในสวนที่เจาของพฤติกรรมเองเทานั้นที่รูไดและในสวนที่บุคคลอื่น
อยูในวิสัยที่จะรูได 

  นอกจากนี้ วิธี  แจมกระทึก  (2541: 17–18) ไดอธิบายความสัมพันธระหวางความรู 
ความตระหนัก และการปฏิบัติใน 4 ลักษณะดวยกัน ดังนี้ 
  1) การปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเปนไปตามความตระห นักและความรู
ที่บุคคลนั้นมีอยูโดยมีความตระหนักเปนตัวกลาง ความตระหนักจะเกิดจากความรูที่มีอยูและการ
ปฏิบัติจะแสดงออกไปตามความตระหนัก 
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ความรู               ความตระหนัก            การปฏิบัติ 
 
  2) การปฏิบัติ หรือพฤติกรรมที่เกิดจากความรูและความตระหนักมีความสัมพันธกัน

หรือความรูกับความตระหนักมีผลรวมกันเกี่ยวของกันกอใหเกิดการปฏิบัติตามมาได 
ความรู 
 

การปฏิบัติ 
            
                                                ความตระหนัก 
 
  3) ความรูและความตระหนักตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและความ
ตระหนักไมจําเปนตองสัมพันธกัน 

ความรู 
การปฏิบัติ 

            ความตระหนัก 
 
  4) ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม โดยทางตรงหมายถึงบุคคล 
มีความรูและปฏิบัติตามความรูนั้น หรือ โดยทางออมคือความรูมีผลตอความตระหนักกอนแลวการ
ปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนไปตามความตระหนักนั้น โดยมคีวามตระหนักเปนตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัติ
ตามมา 

 
ความตระหนัก 

 
 
                                                          ความรู           การปฏิบัติ 
 
  สรุปไดวา เมื่อมีความรู (Knowledege) และทัศนคติ (Attitude) เกิดขึ้น เปนปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือ โดยหากบุคคลมีทัศนคติที่ตระหนักและเห็นความสําคัญตอการอาน
หนังสือก็จะสงผลตอพฤติกรรมการอานหนังสื อมากขึ้นดวยโดยในการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอาน
หนังสือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในครั้งนี้ผูวิจัยใชรูปแบบความสัมพันธของความรู ทัศนคติ
และการปฏิบัติในรูปแบบที่ 2 คือ ความรูและความตระหนักมีผลรวมกันกอใหเกิดพฤติกรรม 
การอาน 
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1.4 กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 จากการสังเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับการอาน พัฒนาการและความตองการดานการอานของ
วัยรุน แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและนิสัยรักการอาน  แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม และการ
เรียนรูของมนุษย และแนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ  (KAP) ผูวิจัยได
นําแนวคิดทั้ง 4 มาประยุกต สรางกรอบแนวคิดการศึกษาในครั้งนี้ โดยกําหนดใหปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการอานหนังสือเปนตัวแปรอิสระ ซึ่งแบงเปน  3 ปจจัย ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัย
ทางสังคมและสิ่งแวดลอมและปจจัยทางจิตวิทยา ซึ่งในการกําหนดกรอบแนวคิดดังกลาวนั้ นผูวิจัย
ใชแนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ  (KAP)  เปนกรอบใหญ คือ เชื่อวา 
ความรูซึ่งในที่นี้ไดแกปจจัยสวนบุคคลและปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมซึ่งมีผลทําใหบุคคลเกิด
ความรูเกี่ยวกับการอานหนังสือสงผลรวมกับความตระหนักในที่นี้คื อปจจัยทางจิตวิทยา กอใหเกิด
การปฏิบัติซึ่งก็คือพฤติกรรมการอานหนังสือ หลังจากนั้นไดประยุกตใชแนวคิดอื่นๆในการกําหนด
ปจจัยและตัวแปรภายใตปจจัยโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้     
  ปจจัยสวนบุคคล ประยุกตจากแนวคิดเชิงทฤษฎีเรื่องพฤติกรรมและการเรียนรูของมนุษย  
ที่ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมของมนุษยไดแก ปจจัยแรกคือ ปจจัยดาน
ชีววิทยาซึ่งก็คือปจจัยสวนตัวบุคคลไมวาจะเปนความพรอมทางรางกาย จิตใจและสติปญญา ทั้งนี้
รวมไปถึงปจจัยพื้นฐานทางครอบครัวและประสบการณเดิมในดานตางๆ ของบุคคลซึ่งแตละ 
ตัวแปรที่กําหนดขึ้นในปจจัยสวนบุคคลนี้ สวนหนึ่งสะทอนมาจากแนวคิดเกี่ยวกับการอานในสวน
ของปญหาดานการอานโดยปจจัยสวนบุคคลมีทั้งสิ้น  11 ตัวแปร ไดแก  เพศ อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา 
คะแนนเฉลี่ยสะสม ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย  การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน  ความพรอม
ในการอาน การศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว รายรับตอเดือนของนักเรียน และลักษณะ
การเลี้ยงดูของผูปกครอง    

ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม ประยุกตจากแนวคิดเชิงทฤษฎีเรื่องพฤติกรรมการเรียนรู
ของมนุษยที่ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติก รรมของมนุษยปจจัยที่  2 และ3 คือปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมและปจจัยดานสังคม บวกกับกระบวนการเรียนรูของบุคคลที่จะเรียนรูผานการ
สนับสนุน ผลักดันและการเปนตัวแบบของสิ่งแวดลอม ซึ่งในที่นี้ไดแกสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
อานหนังสือในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมและนิสัยรักการ
อานก็ไดสะทอนใหเห็นวาปจจัยที่มีผลตอการสรางนิสัยรักการอานใหกับเด็กก็คือ สถาบัน
ครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งก็คือผูปกครองและครู อาจารย โดยปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมมี  4 
ตัวแปร ไดแก เขตพื้นที่การศึกษา สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  
สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน และสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการ
สงเสริมการอาน 
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  ปจจัยทางจิตวิทยา ประยุกตจากแนวคิดเชิงทฤษฎีเรื่องพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษยที่ได
กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมของมนุษย ปจจัยที่ 4  คือปจจัยดานทัศนคติ และ
กระบวนการเรียนรูของมนุษยที่จะมีกระบวนการแรงจูงใจ ที่จะผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา โดยปจจัยทางจิตวิทยามี 2 ตัวแปรไดแก ทัศนคติตอการอานหนังสือและแรงจูงใจในการ
อานหนังสือ  

ผูวิจัยกําหนดใหพฤติกรรมการอานหนังสือเปนตัวแปรตาม โดยประยุกตจากแนวคิด
เกี่ยวกับพฤติกรรมและนิสัยรักการอานที่ไดมีการทบทวนการศึกษาพฤติกรรมการอานของ
นักวิชาการไทย ซึ่งพอสรุปไดวา นักวิชาการสวนใหญจะสนใจศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือใน 
2  ประเด็น  คือ  ปริมาณเวลาที่ใชในการอานและปริมาณการอานสิ่งพิมพประเภทตางๆ ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือใน 2  ประเด็นดังกลาวและเพิ่มในสวนของแหลงที่มา
ของหนังสือสวนใหญที่อาน โดยมีรายละเอียดตัวแปรตามและตัวแปรอิสระภายใตปจจัยทั้ง  3 ดาน
ในกรอบแนวคิด ดังแผนภาพที่ 1  
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แผนภาพที่ 1   กรอบแนวคิดของการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน 

 
 
                                                                    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดับชั้นปที่ศึกษา 
4. คะแนนเฉลี่ยสะสม 
5. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
6. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 
7. ความพรอมในการอาน  
8. การศึกษาของผูปกครอง 
9. รายไดของครอบครัว 
10. รายรับตอเดือนของนักเรียน 
11. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง 
 
ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม 
12. เขตพื้นที่การศึกษา 
13. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  
(สภ าพแวดล อมของที่ อ ยู อ า ศั ย , ก า รสนั บสนุ นก ารอ าน 
จากครอบครัว) 
14. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  
(สภาพแวดลอมในโรงเรียน,การสงเสริมการอานจากโรงเรียน, 
การแนะนําการอานหนังสือจากคร)ู 
15. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  
(สภาพแวดลอมในชุมชน เชน บรรยากาศในชุมชน จํานวน
หองสมุดและสถานที่ในการอานหนังสือ) 
 
ปจจัยทางจิตวิทยา 
16. ทัศนคติตอการอานหนังสือ 
17. แรงจูงใจในการอานหนังสือ 
 
      

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการอานหนังสือ 
- เวลาเฉลี่ยรวมการอานหนังสือ
แบบเรียนและหนังสือนอกเหนือ
แบบเรียนนาท/ีวัน  
- เวลาเฉลี่ยการอานหนังสือแบบเรียน 
- เวลาเฉลี่ยการอานหนังสือนอกเหนือ
แบบเรียน 
- จํานวนเลมเฉลี่ยของหนังสือที่อาน
ใน 1 เดือนที่ผานมา (นิตยสาร/
วารสาร สารคดี การตูน และนว
นิยาย/เรื่องสั้น) 
- จํานวนครั้งในการอานหนังสือพิมพ
ตอสัปดาห 
 - จํานวนฉบับ/เลมของนิตยสาร/
วารสาร การตูน สารคดี นวนิยาย/
เรื่องสั้นที่อานในชวงเวลา 1 เดือนที่
ผานมา 
- ประเภทเนื้อหาที่ชอบอานใน
หนังสือพิมพ  นิตยสาร/วารสาร
การตูน สารคด ีนวนิยาย/เรื่องสั้น 
- แหลงที่มาของหนังสือ
นอกเหนือจากแบบเรียนที่อาน 
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1.5 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
นอกจากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวของแลว ผูวิจั ยไดทบทวนเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของ เพื่อศึกษาวาตัวแปรอิสระตามกรอบแนวคิดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือ
อยางไรซึ่งจะเปนแนวทางในการกําหนดสมมติฐานไดอยางเหมาะสมตอไป  ผลการทบทวน
งานวิจัยที่เกี่ยวของมีรายละเอียด ดังนี ้

1) เพศ 
        เพศชายและหญิงมีลักษณะที่แตกตางกันทางโครงสรางรางกายและจิตใจ สงผลใหมี
ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่แตกตางกัน  (ยศ สันตสมบัติ, 2537: 80-81) ลักษณะดังกลาวจึงนาจะ
สงผลตอบุคลิกภาพ ความคิด และพฤติกรรมที่แตกตางกัน จึงทําใหตัวแปรเพศ นาจะมี อิทธิพลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือ 

จากผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศไทย เชน การศึกษาของปราณี รัตนัง 
(2541: บทคัดยอ) ที่ศึกษานิสัยการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ในจังหวัดเชียงราย  โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2540 ผลการวิจัยพบวาเพศมีผลตอนิสัยการอานของนักเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญ .01 โดยเพศหญิงมีนิสัยการอานที่เหมาะสมกวาเพศชายและการศึกษาของ จิตรลดา ไมตรี
จิตต (2548: 67)ไดศึกษาและเปรียบเทียบนิสัยการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สํานักงาน
เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นิสัยการอานของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนหญิงมีนิสัยการอานอยูในระดับสูงกวา
นักเรียนชาย   นอกจากนั้นแลวการศึกษาของถาวร บุบวงษ (2546: บทคัดยอ) เรื่องปจจัย 
บางประการที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษาในจังหวัดสระบุรี   ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับนิสัยรักการอาน
ของนักเรียนผลการวิจัยพบวาเพศ มีความสัมพันธกับตัวแปรดานนิสัยรักการอานของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนหญิงมีนิสัยรักการอานมากวานักเรียนชาย 

สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศ เชน การศึกษาของ กิลส (Giles, 2005)ไดศึกษา
ทัศนคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (เกรด 7-12) ในเรื่องแรงจูงใจที่สงผลถึงกิจกรรมการอาน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงอานไดสม่ําเสมอกวานักเรียนชาย  และการศึกษาของแลนดิ่ง 
(Landig, 1980)  ซึ่งศึกษาเรื่องความแตกตางทางเพศในความพรอมดานการอาน จากการศึกษาพบวา 
นักเรียนหญิงเขารวมกิจกรรมการอานมากกวานักเรียนชาย  นักเรียนหญิงไดรับคําชมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการอานจากครูมากกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญ  และการศึกษาของ สคูลทิส 
(Constance Schultheis,1990) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางเพศกับการอาน  (A study of  the 
relationship  between  gender  and  reading  preferences  in  adolescents)  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง
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นักเรียนเกรด 11 จากโรงเรียนเคลพแลนด  (Cleveland Public School) จํานวน 240 คน ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนหญิงใชเวลาในการอาน มากกวานักเรียนชาย 

แสดงวาตัวแปรเพศเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือโดยแนวโนม
เด็กหญิงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวาเด็กชาย ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานวา เพศหญิงมี
พฤติกรรมการอานมากกวาเพศชาย 

 

2) อายุ 
  ประชากรที่มีอายุตางกันมักมีความคิดและความตองการในเรื่องตางๆ แตกตางกันไป ซึ่ง
สงผลตอพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย และในเรื่องของพฤติกรรมการอานนั้น ผลการทบทวน
วรรณกรรมแสดงวาเด็กในชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งอยูในชวงอายุ 13-15 ป จะมีพฤติกรรมการ
อานที่แตกตางกันไป  
  แมในการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือในภาพรวมของประชากรทั้งประเทศจะพบวา
กลุมประชากรที่อายุมากขึ้นจะมีการอานลดลง  (คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต  2551: 
57) แตจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการอานหนังสือในประชากรวัยเด็ก เชน 
การศึกษาของ นาวิกา ทองนาวี   (2549:  93) เรื่องนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่      
4  –  6  โรงเรียนราชวินิต   (ประถมศึกษา)  เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา  นักเรียนที่มีอายุตางกัน  
มีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .001  โดยเด็กที่มีอายุมากกวาจะมี
นิสัยรักการอานมากกวาเด็กที่มีอายุนอยกวา ในขณะที่การศึกษาของ สกุณี เกรียงชัยพร  (2548: 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอนิสัยรักการอาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร พบวาอายุเปนองคประกอบที่ไมมี
ความสัมพันธกับนิสัยรักการอานของนักเรียน  
  อยางไรก็ตามสําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีความเห็นวาอายุเปนตั วแปรที่นาจะมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนมัธยมตอนตนจึงไดกําหนดสมมติฐานวานักเรียนที่มีอายุ
มากมีพฤติกรรมการอานมากกวานักเรียนที่มีอายุนอย 

 

3) ระดับชั้นปที่ศึกษา 
  ผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน การศึกษาของ สุวรรณา ปญจมหาคีรี (2549: 95) 
ศึกษาเรื่อง การศึกษาพัฒนาการความสามารถในการอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  เขตพื้นที่
การศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 ที่มีความตระหนักรูในยุทธศาสตรการอานตางกัน พบวา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3 มีความสามารถในการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความสามารถในการอานของนักเรียนเพิ่มขึ้นตามระดับชั้นที่สูงขึ้น  และ
นักเรียนหญิงมีความสามารถในการอานสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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และการศึกษาของนาวิกา ทองนาว ี(2549: 97) เรื่องนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 – 6 โรงเรียนราชวินิต  (ประถมศึกษา) เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา ในภาพรวมนักเรียนที่มี
ระดับชั้นตางกัน มีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยนักเรียนที่
อยูระดับชั้นสูงกวาจะมีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนที่อยูระดับชั้นต่ํากวา   

ผลการทบทวนงานวิจัยที่ เกี่ ยวของแสดงวา  ระดับชั้นปที่ศึกษาแสดงถึงความรู 
ความสามารถ หนาที่ และความรับผิดชอบตางๆ ที่แตกตางกัน โดยนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นปที่สูงกวาจะมีประสบการณดานการศึกษาเลาเรียนและการคนควา ทั้ งการศึกษาเรียนรูใน
หองเรียนและนอกหองเรียนมากกวา สิ่งเหลานี้ยอมจะสงผลตอความรูความคิด ทัศนคติของ
นักเรียน ดังนั้น สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานวา  นักเรียนที่ศึกษาอยูใน
ระดับชั้นปสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นปต่ํา 

 

4) คะแนนเฉลี่ยสะสม 
  ผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชนการศึกษาของปราณี รัตนัง  (2541: บทคัดยอ) ศึกษา
นิสัยการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ
โรงเรียนมัธยมสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงร าย ปการศึกษา 2540 ผลการวิจัยพบวาคะแนน
เฉลี่ยมีผลตอนิสัยการอานของนักเรียนที่ระดับนัยสําคัญ  .01 โดยนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูง
กวาจะมีนิสัยการอานที่ดีกวานักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํากวา และการศึกษาของ นาวิกา  ทอง
นาวี (2549:  98) เรื่องนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   4  –  6  โรงเรียนราชวินิต 
(ประถมศึกษา)  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  พบวา  เมื่อจําแนกตามระดับคะแนนเฉลี่ยที่ตางกัน 
นักเรียนมีนิสัยรักการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01โดยนักเรียนที่มีคะแนน
เฉลี่ยสะสมสูงกวาจะมีนิสัยการอานที่ดีกวานักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํากวา 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาคะแนนเฉลี่ยสะสมนาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
อานหนังสือ ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงนาจะมีความตั้งใจและสนใจในการ
เรียนรูมากกวานักเรียนที่มีคะแนนเฉลีย่สะสมต่ํากวาจึงนาจะมีพฤติกรรมการอานดีกวา ดังนั้น ผูวิจัย
จึงตั้งสมมติฐานวานักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม สูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียน  
ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํา 

 

5) ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
  พฤติกรรมการอานหนังสือนั้นจําเปนตองอาศัยความสามารถทางภาษาเขามาชวย ทําให
ระดับคะแนนวิชาภาษาไทยซึ่งสะทอนถึงความสามารถทางดานภาษาของนักเรียนเปนอีกปจจัยหนึ่ง
ที่นาจะสงผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน  
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  ผลจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของของวลัยภรณ อาทิตยเที่ยง (2529: บทคัดยอ)ไดศึกษา
เพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะและ
ภูมิหลังตางกัน พบวานักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอวิชาภาษาไทย มีความเขาใจในการอานสูงกวา
นักเรียนที่มีทัศนคติไมดีตอวิชาภาษาไทยและวาสนา อรุณศักดิ ์(2538: 69-72) ศึกษาเรื่อง การใชสาร
จากหนังสือพิมพพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนอนุบาลเชียงราย จังหวัดเชียงราย วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนฝกและหลังฝก
อานอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางภาษาสูง ปานกลาง และต่ํา 
ผลการวิจัยพบวา คะแนนกอนฝกและหลังฝกอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางภาษาสูง ปานกลางและต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นอกจากนั้น
แลวในการทบทวนการศึกษาเกี่ยวกับปญหาดานการอานของเด็กพบวาปญหาหนึ่งที่สําคัญก็คือการ
ขาดความสามารถทางภาษาที่ทําใหไมสามารถอานหนังสือไดอยางคลองแคลวสงผลใหเด็กไมชอบ
อานหนังสือ   

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเห็นความสําคัญของตัวแปรคะแนนวิชาภาษาไทยที่จะมีผลตอ
พฤติกรรมการอานของนักเรียนกลุมตัวอยางเพราะนักเรียนที่สามารถเรียนวิชาภาษาไทยไดในระดับ
ที่ดี ซึ่งเปนวิชาเรียนที่เกี่ยวของกับการอาน การเขียนและพัฒนาการใชภาษาในแงมุมตางๆ ยอม
สงผลใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากวานักเรียนที่เรียนวิชาภาษาไทยไดไมดีจึงไดกําหนด
สมมติฐานวานักเรียนที่มีระดับคะแนนวิชาภาษาไทยสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา
นักเรียนที่มีระดับคะแนนวิชาภาษาไทยต่ํา 
 

6) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน การศึกษาของศิริพร ทองชูคํา (2539: 81) เรื่อง
ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการอานกับนิสัยในการอานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมการอานกับนิสัยรักการอานของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวกอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และการศึกษาของ ภัทรินทร วิศิษฏศักดิ์  (2539: บทคัดยอ)  
ไดประเมินโครงการสงเสริมนิสัยรักการอานของหนวยศึกษานิเทศกสํานักการศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร ระหวางป 2535–2537 และเปรียบเทียบนิสัยรักการอานของนักเรียนที่เขารวมและ
ไมเขารวมโครงการ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่เขารวมโครงการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
มีนิสัยรักการอานสูงกวากลุมที่ไมไดเขารวมโครงการสงเสริมนิสัยรักการอาน 
 เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานของนักเรียน
เปนสิ่งสะทอนประสบการณการถูกกระตุนพฤติกรรมการอานของตัวนักเรียน นักเรียนผูที่มี
ประสบการณการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานที่ทางโรงเรียนหรือชุมชนจัดใหยอมมีโอกาสที่จะ
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เกิดความตระหนักเห็นความสําคัญของการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับประสบการณ
ดังกลาว การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานมีอิทธิพล
ทางบวกตอพฤติกรรมการอานหนังสือ 
 

7) ความพรอมในการอาน 
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไมพบการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยความพรอมดาน

การอานที่มีผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือโดยตรง เนื่องดวยการศึกษาสวนใหญจะศึกษาใน
ลักษณะที่วาปจจัยใดที่มีผลตอความพรอมในการอานของเด็กมากกวา 

อยางไรก็ตาม การทบทวนเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับการอานหนังสือ พบวาปญหาหนึ่งที่
สําคัญของพฤติกรรมการอานหนังสือคือปญหาการขาดสมาธิในการอานหนังสือเนื่องจากมีความ
ผิดปกติทางสายตาหรือการมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับสมองรวมทั้งการมีภาวะอารมณที่ไมปกติ  เชน 
อยูในความเศราหมอง ดังนั้น สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาความพรอมในการ
อานมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการอานหนังสือ 
 

8) การศึกษาของผูปกครอง 
  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน การศึกษาของดวงพร  พวงเพ็ชร  (2541: บทคัดยอ) 
ไดศึกษาเรื่อง การสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัว ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6 ใน
สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา  การศึกษาและรายไดของบิดามารดาที่อยูในระดับต่ํามีผล
ใหนักเรียนไดรับการสงเสริมการอานจากครอบครัวโดยรวมอยูในระดับปานกลางและการศึกษา
ของ ปราณี รัตนัง (2541: บทคัดยอ) ที่ศึกษานิสัยการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใน
จังหวัดเชียงราย พบวาระดับการศึกษาของผูปกครองมีผลตอนิสัยการอานของนักเรียนที่ระดับ
นัยสําคัญ .01 โดยผูปกครองที่มีการศึกษาสูงจะมีการสงเสริมการอานใหเด็กมากกวาผูปกครองที่มี
การศึกษาต่ํา อีกทั้งการศึกษาของถาวร บุบวงษ (2546: บทคัดยอ) เรื่องปจจัยบางประการที่สงผลตอ
นิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัด
สระบุรี พบวาระดับการศึกษาของผูปกครองมีความสัมพันธกับตัวแปรดานนิสัยรักการอานของ
นักเรียนในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

สอดคลองกับการศึกษาของโบลท (Bolt, 1992) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดาน
การเลือกหนังสือมาไวในบาน ระดับการศึกษาของบิดา มารดา ที่ตั้งโรงเรียน  (ในเมืองและชนบท) 
เพศ ระดับชั้นเรียน และอายุ  ผลการวิจัยพบวาระดับการศึกษาของบิดามารดา  อิทธิพลทางบวกตอ
ความสามารถในการอานของนักเรียน และการศึกษาของแลนดิ่ง (Landig, 1980)  พบวา ในการ
วิเคราะหขอมูลดานภูมิหลังครอบครัวพบวา การศึกษาของมารดา  มีผลกระทบตอความพรอมดาน
การอานของเด็กอยางมีนัยสําคัญ  
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สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัย เห็นวา  การศึกษาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลมีความรูและ
ประสบการณที่แตกตางกัน บุคคลที่มีการศึกษาสูงจะสามารถเรียนรู วิเคราะห สังเคราะห รวมถึง
ประเมินสิ่งตางๆไดดีกวาบุคคลที่มีการศึกษาต่ํา อันนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ตางกันของแตละ
บุคคล ดังนั้น ในการศึกษานี้ ผูศึกษาจึงกําหนดสมมติฐานวา การศึกษาของผูปกครองมีอิทธิพล
ทางบวกตอพฤติกรรมการอานหนังสือ 
 

9) รายไดของครอบครัว 
  รายไดเปนเครื่องแสดงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งเปนเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต
ของประชากร ผูที่มีรายไดสูงยอมมีโอกาสในการสรางสรรคหรือเลือกกิจกรรมตางๆ ใหกั บตนและ
ครอบครัวไดมากกวาผูที่มีรายไดต่ํา  รายไดที่แตกตางจึงมีผลตอความคิด ทัศนคติ ความสนใจ 
ที่ตางกันของประชากร ดังนั้นความแตกตางของรายไดของครอบครัวนาจะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนกลุมตัวอยางดังจะเห็นไดจากผลการทบทวนงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของ เชน การศึกษาของดวงพร พวงเพ็ชร (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง การสงเสริมนิสัย 
รักการอานจาก ครอบครัวของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาสรุปไดวา นักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีความพรอมในทุกดานจะไดรับการสงเสริม
และมีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีความพรอมนอย และการศึกษาของ
ปราณี รัตนัง (2541: บทคัดยอ) ศึกษานิสัยการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัด
เชียงราย  พบวารายไดของผูปกครองมีผลตอนิสัยการอานของนักเรียนที่ระดับนัยสําคัญ .01 
โดยนักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดสูงกวาจะมีนิสัยการอานที่ดีกวานักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดต่ํากวา 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวานักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดสูงมีพฤติกรรมการ
อานหนังสือมากวานักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํา 

 

10) รายรับตอเดือนของนักเรียน 
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของของ นัทะลียา  ศิริโภคากิจ (2546: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซื้อนิตยสารวัยรุนของวัยรุนสตรีในเขตกรุงเทพมหานครพบวา
กลุมผูอานที่มีรายไดแตกตางกันมีผลตอการซื้อและความสนใจอานแตกต างกันโดยผูที่มีรายไดสูง
กวาจะมีการซื้อและความสนใจอานมากกวาผูที่มีรายไดนอยกวา  และการศึกษาของพัชราวดี พล
ศักดิ์ (2542: 49) เรื่อง พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจากขาวสารใน
หนังสือพิมพธุรกิจ ของนักศึกษาระดับปริญญาโท ดานบริหารธุรกิจ หลักสูตรผูบริหารในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดตางกันจะมีความถี่ในการเปดรับขาวสาร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยกลุมตัวอยางที่มีรายไดมากกวาจะมีความถี่ใน
การเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพมากกวากลุมที่มีรายไดนอยกวา  
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  เนื่องจากรายรับตอเดือนของนักเรียนสะทอนถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ซึ่งมีผลตออํานาจในการใชจายรวมทั้งโอกาสในการเขาถึงสื่อตางๆ ซึ่งหนังสือก็เปนสื่อประเภท
หนึ่ง นักเรียนที่มีรายรับตอเดือนมากยอมมีโอกาสในการสรรหาหรือเลือกซื้อหนังสือต ามตองการ
ของตนเองไดมากกวานักเรียนที่มีรายรับตอเดือนนอยซึ่งอาจเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหมีพฤติกรรมการ
อานที่ตางกัน การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวานักเรียนที่มีรายรับตอเดือนสูงมีพฤติกรรมการ
อานหนังสือมากกวานักเรียนที่มีรายรับตอเดือนต่ํา 
 

11) ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง 
การอบรมเลี้ยงดูคือ กระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูในการพัฒนาทัศนคติ  ความเชื่อ คานิยม 

ความรู และความคาดหวังทางสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทในสังคมนั้นๆ
ดวย (Craig GJ, 1979: 91, อางถึงใน สมคิด อิสระวัฒน, 2542: 9) ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง
จึงเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน 

การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของของนิลเนตร นิลประดิษฐ  (2549: 109-110) เรื่องการพัฒนา
โมเดลเชิงสาเหตุนิสัยการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยดานครอบครัวซึ่งไดแกลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองมีความสัมพันธกับนิสัย 
การอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยจะมีนิสัยการอานมากกวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขั นสอดคลอง
กับการศึกษาของแพนเดียน (Pandian, 2000: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอนิสัยการอานของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศมาเลเซีย ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอนิสัยการอานของนักเรียนไดแกปจจัยภูมิหลังของนักเรียนซึ่งเปนเรื่อง
ของลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองโดยนักเรียนไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีนิสัย 
การอานมากกวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันและแบบปลอยปละละเลย 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
มีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบอื่น 

 

12) เขตพื้นที่การศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษาเปนตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา เนื่องดวยตามขอมูล

รายงานการประเมินผลสัมฤทธิ์ผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ .ศ.2544 ปการศึกษา 2549 (ฉบับลาสุดที่มีการเผยแพร ) (สํานักทดสอบทาง
การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ,2551: ออนไลน) ซึ่ง
ประเมินใน 5 กลุมสาระวิชา ไดแก กลุมสาระภาษาไทย กลุมสาระคณิตศาสตร กลุมสาระวิทยา
ศาตร กลุมสาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) และกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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ผลการประเมินนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 อยูใน
อันดับที่ 1 ของประเทศในทุกกลุมสาระวิชา สวนเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพ มหานครเขต 2 และ 3 
จะอยูในสิบอันดับแรกของประเทศเปนสวนใหญโดยเขต  2 จะอยูในอันดับสูงกวา เขต 3 ทุกสาระ
วิชา รวมถึงผลการประเมินในสาระวิชาภาษาไทยซึ่งผูวิจัยมองวามีความเกี่ยวของกับความสามารถ
ทางการอานของนักเรียน ผลการประเมินพบวาค า เฉลี่ ยรอยละของเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานครเขต 1 เทากับ 50.40 เขต 2  เทากับ 49.13  และเขต 3 เทากับ 48.59 ซึ่งสะทอนให
เห็นวานักเรียนในโรงเรียนแตละเขตพื้นที่มีความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน 
ซึ่งอาจสงผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือที่แตกตางกัน  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยไมพบการศึกษาตัวแปรเขตพื้นที่การศึกษาแตพบ
ตัวแปรในลักษณะของการอาศัยอยูในเขตเมืองกับการอาศัยอยูในเขตชนบทซึ่งผลการวิจัยสวนใหญ
พบวาผูที่อาศัยอยูในเขตเมืองจะมีพฤติกรรมการอานมากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบทซึ่งเมื่อ
พิจารณาสภาพแวดลอมของโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครนั้นจะพบวาเขต  1 เปน
เขตพื้นที่ที่อยูในสภาพแวดลอมใจกลางเมืองมากกวาเขต 2 และเขต 3 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
จึงตั้งสมมติฐานวานักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 1 มี
พฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานครเขตอื่น 

 

13) สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
พฤติกรรมของคนในครอบครัวเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอสมาชิกในครอบครัว เพราะครอบครัว

เปนหนวยอบรมทางสังคมที่สําคัญ (Socializing  Agent) พฤติกรรมของคนในแตละครอบครัวจะ
แตกตางกันออกไปตามการกําหนดหนาที่และกฎเกณฑของแตละครอบครัว ดังนั้น คนใน
ครอบครัวที่มีความใกลชิดกันจึงสามารถซึมซับพฤติกรรมที่ปฏิบัติไดงาย  (วิณาภรณ ธูปแพ, 2551: 
34)  

ผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน การศึกษาของ ถาวร บุปผาวงศ  (2546: บทคัดยอ) 
ศึกษาความสัมพันธ ระหวางปจจัยบางประการที่สงผลตอนิสัยการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสในจังหวัดสระบุรี พบวาปจจัยการสงเสริมการอานที่บานของผูปกครอง
และปจจัยดานการเลี้ยงดูแบบประชาธิ ปไตย มีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยการอานของนักเรียน
ในขณะที่ปจจัยการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันของผูปกครอง มีความสัมพันธทางลบกับนิสัยการ
อานของนักเรียนที่ระดับนัยสําคัญ .01  เชนเดียวกับการศึกษาของ ดวงพร พวงเพ็ชร (2541: 
บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวของนักเรียนชั้น



48 

 

ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสงเสริมนิสัย 
รักการอานจากครอบครัวโดยรวมอยูในระดับมาก จะสงผลทําใหนักเรียนมีผลการเรียนดี   โดยการ
สงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอานของนักเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และการสงเสริมนิสัยรักการอานจากครอบครัว ทั้ง 4  ดาน (การให
ความรู การเปนแบบอยางที่ดี การใหเสริมแรง และการจัดสภาพแวดลอม) ทํานายนิสัยรักการอาน
ไดดีกวาการสงเสริมนิสัยรักการอานเพียงดานใดดานหนึ่ง 

การศึกษาของ ปราณี รัตนัง (2541: บทคัดยอ) ศึกษานิสัยการอานของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดเชียงราย พบวาการสงเสริมการอานจากทางบานมีผลตอนิสัยการอาน
ของนักเรียนที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  การศึกษาของสุจิตรา จรจิตร (2541: บทคัดยอ) 
ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของนักศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอานและปจจัยที่มีผลตอ
การอานของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคใต พบวา นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาภาคใต สนใจ
อานสิ่งพิมพประเภทบันเทิงคดีมากที่สุด สวนสิ่งพิมพที่อานในชีวิตประจําวันมากที่สุด คือ ตํารา
เรียน ดานปจจัยที่มีผลตอการอานปรากฏวา ปจจัยดาน ชีวสังคม ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และการศึกษา
ของสุจิตรา ศรีสุธีวงศ  (2544: 98-103) เรื่องพฤติกรรมการอานหนังสือวรรณกรรมเยาวชนประเภท
บันเทิงคดีของเด็กในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา อายุที่เด็กเริ่มอานหนังสือหรือมีผูอาน
ใหฟงมีความสัมพันธกับความถี่ในการอานหนังสือวรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเด็กที่มีประสบการณการอานหนังสือหรือมีผูอาน
หนังสือใหฟงตั้งแตอายุนอยจะมีความถี่ในการอานหนังสือวรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี
มากกวาเด็กที่มีประสบการณดังกลาวเมื่ออายุมากแลว  

นอกจากนั้นแลว  การศึกษาในตางประเทศ เชน การศึกษาของ ลี (Lee,1992:  405-409) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางครอบครัวที่เกี่ยวของกับการอานซึ่งมีผลตอ
พัฒนาการของการอานออกเขียนไดของเด็กกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองและเด็กระดับอนุบาล 
จํานวน 45 คน และระดับประถมศึกษา จํานวน 40 คน พบวา บิดามารดาของเด็กทั้งสองกลุมใหการ
สนับสนุนเด็กแตกตางกันตามระดับชั้นเรียนโดยที่ไมไดคํานึงถึงความสามารถในการอาน ซึ่งเมื่อ
แบงเด็กออกตามคะแนนความสามารถในการอานพบวา บิดามารดาของเด็กทั้งสองกลุมที่มี
ความสามารถในการอานสูงเปนผูสนับสนุนการอานใหกับเด็กมากกวาบิดามารดาของเด็กที่มี
ความสามารถในการอานต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา สภาพแวดลอมทางครอบครัวมีความสัมพันธกับ
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คะแนนการอานและการเขียนของเด็ก โดยเด็กอนุบาลที่อานไดดีกวาจะมีบุคคลใกลชิดที่ชอบอาน   
มีอุปกรณที่สนับสนุนการอาน สวนเด็กระดับประถมศึกษาที่อานไดดีมีความสนใจในการอาน  
มีบิดามารดาเปนผูฟงเด็กอานบอยครั้ง หรือมีบิดามารดาที่เอาใจใสตอการอานของเด็ก  สวน
การศึกษาของสเตลเทนเคมป (Steltenkamp,1992:  61-65) ศึกษาทัศนคติและนิสัยการอานของ
นักเรียนระดับไฮสคูล โดยศึกษาเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ความพอใจในการอาน สภาพแวดลอมจาก
ครอบครัว เพื่อน และโรงเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญมีการอานสิ่งพิมพอยูในระดับ
มาก โดยอานนิตยสารมากที่สุด นักเรียนที่อานมากเปนผูชอบอานและไดรับการสงเสริมการอาน
จากทางบานและนักเรียนเหลานี้อยูในสภาพแวดลอมของเพื่อนๆ ที่ชอบอาน นอกจากนี้ยังพบวา
ความสนใจในการอานขึ้นอยูกับประเภทของหนังสือและความนิยมของเพื่อน ประเด็นคนพบ 
ที่สําคัญคือประสบการณในการอานรวมกับครอบครัว และเพื่อนมีสวนชวยใหนักเรียนปรับตัว 
ในเรื่องความตองการอานในหองเรียนดวย 

สอดคลองกับ โบลท  (Bolt,  1992:  15-22) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานการเลือก
หนังสือมาไวในบาน ระดับการศึกษาของบิดามารดา ที่ตั้งของโรงเรียน (ในเมืองและชนบท) 
ระดับชั้นเรียน เพศ และอายุ ที่มีตอความสามารถในการอานของนักเรียน นอกจากนั้นยังศึกษาไปถึง
ตัวแปรทางครอบครัวในดานนิสัยรักการอานของบิดามารดา  พี่เลี้ยง ความคาดหวังของบิดา มารดา 
การใชเวลาวางในการอานของเด็ก การมีสวนรวมในวัฒนธรรม กิจกรรมเสริมหลักสูตรของเด็ก การ
เขาถึงและการใชวัสดุในการอาน ผลการวิจัยพบวา บทบาทของบิดามารดามีผลตอพัฒนาการในการ
อานของเด็ก และความสามารถในการอานเกิดจากการเห็นความสําคัญและการสงเสริมการอานของ
ครอบครัว และการศึกษาของ คอลลินส  (Collins, 2005: บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
จัดการสิ่งแวดลอมในการอานของผูปกครองของเด็กกับการอานของเด็ก ผลการศึกษาพ บวาการจัด
สิ่งแวดลอมในการอานแกเด็กที่บานมีความสัมพันธกับการเปนนักอานของเด็ก 

 ผลการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการ
อานซึ่งไดแก การจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการอาน การสงเสริมการอานของผูปกครอง และ
ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง  มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานของ เด็ก ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวา
สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้ อตอการสงเสริมการอานมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการอาน
หนังสือ  

 

14) สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
การสงเสริมการอานจากโรงเรียนเปนสิ่งสําคัญในทํานองเดียวกันกับการสงเสริมการอาน

จากครอบครัว เนื่องจากสภาพแวดลอมในโรงเรียนยอมเปนสิ่งที่หลอห ลอมใหนักเรียนเกิดความรู 
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ความคิด ทัศนคติ ที่สงผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน ดังผลการทบทวนงานวิจัย
ตอไปนี ้
  ปรางทอง  แกวเหลายูง  (2548:  73) ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมสงเสริมการอาน สาระ
การเรียนรูภาษาไทยเพื่อสรางแรงจูงในในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวาการ
พัฒนากิจกรรมสงเสริมการอานสงผลใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอานมากขึ้น และการศึกษาของ       
ชุมจิรา  เลาหบุตร (2542: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุม
หนังสือที่มีตอพฤติกรรมการใชหนังสือที่ถูกตองของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนังสือและกิจกรรมสงเสริมการอานตามความสนใจมี
พฤติกรรมการใชหนังสือที่ถูกตองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในมุมหนงัสือและการจัดกิจกรรมการอานตามความสนใจมี
พฤติกรรมการใชหนังสือกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
  นอกจากนั้นแลว การศึกษาของ ภัทรินทร วิศิษฎศักดิ์  (2539: บทคัดยอ) ศึกษาการประเมิน
โครงการสงเสริมนิสัยรักการอานของหนวยศึ กษานิเทศก สํานักการศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ มีนิสัยรักการอานสูงกวานักเรียนจากโรงเรียนที่
ไมไดเขารวมโครงการ และการศึกษาของ เกศสุรางค  สักกะบูชา (2540: บทคัดยอ) ที่ได
ทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 
โรงเรียนชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร พบวา นักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบซึ่งเปนรูปแบบการ
สงเสริมการอานประเภทหนึ่งมีนิสัยรักการอานมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีนิสัยรักการอานมากขึ้น
หลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคลองกับการศึกษาของ ถาวร บุบวงษ (2546: บทคัดยอ) เรื่องปจจัยบางประการที่
สงผลตอนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน
จังหวัดสระบุรี พบวา การสงเสริมการอานจากหองสมุดของโรงเรียนมีความสัมพันธกับตัวแปรดาน
นิสัยรักการอานของนักเรียนในทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ การศึกษาของ
สุจิตรา ศรีสุธีวงศ (2544: 98-103) เรื่องพฤติกรรมการอานหนังสือวรรณกรรมเยาวชนประเภท
บันเทิงคดีของเด็กในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการอานของกลุมเพื่อนและ
การสนับสนุนการอานของกลุมเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับความถี่ในการอานหนังสือ
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
   จากผลการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการ
อานซึ่งไดแก การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการอาน การสงเสริมการอานของโรงเรียน และการ
สงเสริมการอานของครู มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานของนักเรียน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึง
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ตั้งสมมติฐานวา สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมีอิทธิพลทางบวกตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือ 

15) สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
 นอกจากสภาพแวดลอมในครอบครัวและในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานแลว
สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาเพราะสภาพแวดลอมรอบบานหรือสถานที่พักผอนหยอนใจ จํานวนหองสมุดประชาชนที่อยู
บริเวณใกลบาน ยอมมีผลตอพฤติกรรมการอานของนักเรียน แมในการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ
จะไมพบการศึกษาตัวแปรดังกลาวซึ่งอาจเปนเพราะในอดีตชุมชนไมไดมีบทบาทในการสงเสริม
การอานแกเด็กมากนัก  แตในปจจุบันการขับเคลื่อนเรื่องการสงเสริมการอานของชาติมีมากขึ้นใน
ทุกภาคสวนโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครที่ไดมีการเพิ่มจํานวนหองสมุดในเขตพื้นที่ตางๆ 
และมีการจัดรถใหบริการที่เรียกวาหองสมุดเคลื่อนที่ในเขตตางๆ รวมทั้ง รถหองสมุดศูนยการเรียน
เคลื่อนที่ของศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย โดยในรถดังกลาวมีกิจกรรมและสื่อที่หลากหลาย 
เชน หนังสือ วิดีทัศน เทปเสียง  ซีดี-รอมของเลน และเกมสตาง ๆ ทําใหรูปแบบของรถแตกต างกัน
ไปตามกลุมผูใชบริการ  (ศูนยสงเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย , 2551: ออนไลน) นอกจากนั้นแลวใน
แตละเขตพื้นที่ก็มีหลายหนวยงานที่เขาไปทํางานเรื่องการสงเสริมการอานมากขึ้น จึงมีความเปนไป
ไดวาในอนาคตชุมชนนาจะเขาไปมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการอานใหกับเด็กและเยาวชน 
  การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานวาสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริม
การอานและมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน 
 

16) ทัศนคตติอการอานหนังสือ 
 ทัศนคตติอการอานหนังสือ หมายถึงทาที ความรูสึกหรือความคิดเห็นของบุค คลที่มีตอการ
อานหนังสือแลวแสดงออกมาในรูปของความชอบ พึงพอใจ หรือไมชอบไมพึงพอใจ ซึ่งทาที 
ความรูสึกหรือความคิดเห็นดังกลาวนี้  สามารถเปลี่ยนแปลงได และเปนสิ่งที่นาจะสงผลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือของบุคคล 
 ผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน การศึกษาของ บุญตา นันทวะกุล (2546: 84) ได
ทําการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมรักการอานระหวางนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางสังคม
ตางกันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตการศึกษา 
1 ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการอานสงผลตอนิสัยรักการอาน   การศึกษาของสุนันทา มั่นเศรษฐ
วิทย (2538: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องความสัมพันธของผลสัมฤทธิ์การอานกับเจตคติของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา จังหวัดยะลา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2 และ 5 ผลการวิจัยพบวา 
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดั บ .05 ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์การอานกับเจตคติ โดย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีความสัมพันธทางบวก สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  
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มีความสัมพันธกันทางลบ การศึกษาของเบญจวรรณ รอดแกว  (2543: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องตัวแปร
ที่สงผลตอนิสัยรักการอานของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร (คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ
สกลนคร) ผลการวิจัยพบวาทัศนคติตอการอานมีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยรักการอาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการศึกษาของ อัชฌา ชื่นบุญ (2544: บทคัดยอ) ศึกษาวิจัย
เรื่อง  ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประกา รกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา เจตคติตอการอานภาษาอังกฤษ  มีความสัมพันธทางบวกกับ
ความเขาใจในการอานอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

สอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศเชน การศึกษาของ  โรเอทเจอรและคนอื่น  ๆ 
(Roettger  and  others,  1979)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนระดับ   3-6  จํานวน 697  คน  ผลวิจัยพบวา  เจตคติตอการอานมี
ความสัมพันธกับคะแนนความเขาใจในการอานและคะแนนดานคําศัพทดวย  และพบวาผูที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงจะมีเจตคติตอการอานสูงขึ้นดวย  การศึกษาของแครนเชน
(Krashen,1982)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการอานและความสามารถในการเรียน
ทักษะการอานของนักเรียนระดับ  9  และ10  ผลวิจัยพบวา  เจตคติมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  การศึกษาของ สมิธ  (Cecil M. Smith, 1998: 18-25) ได
ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางทัศนคติในการอานกับพฤติกรรมการอานของผูใหญ  (The 
Relationship of Adults’ Reading Attitude to Actual Reading Behavior) ผลการศึกษา พบวา ผูใหญ
ที่มีทัศนคติที่ดีตอการอาน จะรักการอานและใหเวลาในการอาน  และอานสิ่งพิมพที่หลากหลายกวา
ผูใหญที่มีทัศนคติทางลบในการอาน และการศึกษาของ เรย (Terry C. Ley, 1994: 11-38.) ไดศึกษา
ระยะยาวเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมในการอานของนักเรียนมัธยมศึกษา  (Longitudinal  Study  of 
the  Reading  Attitudes  and  Behaviors  of  Middle  School  Students)  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่
เรียนในระดับ  6,7  และ 8  ผลการศึกษาพบวา  ทัศนคติในการอานของนักเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเห็นวาทัศนคติตอการอานหนังสือ เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือ ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้วา นักเรียนที่มีคะแนนทัศนคติ
ตอการอานหนังสือสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่มีคะแนนทัศนคติตอการอาน
หนังสือต่ํา 

 

17) แรงจูงใจในการอานหนังสือ 
 แรงจูงใจ เปนลักษณะของความคาดหวังประโยชนที่จะไดรับจากการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
สงผลกระตุนใหคนเรามีพฤติกรรมนั้นมากยิ่งขึ้น เพราะเปนผลประโยชนตอบแทนที่จะไดรับจาก
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การกระทําสิ่งนั้น แรงจูงใจในการอานหนังสือจึงเปนความคาดหวังประโยชนที่จะไดรับจากการ
อานหนังสือสงผลกระตุนใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากขึ้น 

ผลจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของเชน การศึกษาของสกุณี เกรียงชัยพร (2548: 
บทคัดยอ) ศึกษาความสัมพันธและอิทธิพลระหวางองคประกอบสวนตัวดานครอบครัว ดาน
สภาพแวดลอมในโรงเรียน และดานสังคม ที่มีตอนิสัยรักการอาน ของนักเรี ยนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
โรงเรียนนาคนาวาอุปถัมภ เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร พบวา องคประกอบที่มีอิทธิพล
ทางบวกตอนิสัยการอานอยางหนึ่งคือแรงจูงใจในการอานที่ระดับนัยสําคัญ  .05 และการศึกษาของ 
พิมพัชร พงษตน (2544: 78-79) ทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางองคประกอบของแรงจูงใจใน
การอานกับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นมั ธยมศึกษาปที่ 3 ใน
โรงเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน  400 คน  พบวา แรงจูงใจในการอานตาม
ความคิดเห็นของนักเรียนอยูในระดับปานกลางในทุกองคประกอบ ความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทยอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนดของกรมวิชาการ แรงจูงใจในการอาน
รวมทุกองคประกอบกับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยมีความสัมพันธกันใน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองวาแรงจูงใจในการอานหนังสือนาจะมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือ โดยผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานวานักเรียนที่มีแรงจูงใจในการอาน
หนังสือสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจในการอานหนังสือต่ํา 
 

 1.6 สมมติฐานของการวิจัย 
 จากผลการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับมัธยมตอนตนโดยมีสมมติฐานหลักใน
การศึกษาครั้งนี้วา 

สมมติฐานหลัก 
  ผูที่มีปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมและปจจัยทางจิตวิทยา ตางกันยอมมี
พฤติกรรมการอานหนังสือแตกตางกัน  

สมมติฐานยอย 
การศึกษานี้ประกอบดวยสมมติฐานยอย ดังนี้  
1. เพศหญิงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวาเพศชาย 
2. นักเรียนที่อายุมากกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่อายุนอยกวา 
3. นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นปสูงกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่

ศึกษาอยูในระดับชั้นปต่ํากวา 
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4. นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่มี
คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํากวา 

5. นักเรียนที่มีระดับคะแนนวิชาภาษาไทยสูงกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา
นักเรียนที่มีระดับคะแนนวิชาภาษาไทยต่ํากวา 

6. นักเรียนที่เคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา
นักเรียนที่ไมเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 

7. นักเรียนที่มคีวามพรอมในการอานมากกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียน
ที่มีความพรอมในการอานนอยกวา  

8. นักเรียนที่ผูปกครองจบการศึกษาสูง กวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่
ผูปกครองจบการศึกษาต่ํากวา 

9. นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดสูงกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่
ครอบครัวมีรายไดต่ํากวา 

10. นักเรียนที่มีรายรับตอเดือนสูงกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่มี
รายรับตอเดือนต่ํากวา 

11. นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบอื่น 

12. นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 1  
มีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานครเขตอื่น 

13.  นักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมากกวามี
พฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการ
สงเสริมการอานนอยกวา  

14. นักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมากกวามี
พฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริม
การอานนอยกวา 

15. นักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานหนังสือมากกวามี
พฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริม
การอานหนังสือนอยกวา 

16. นักเรียนที่มทีัศนคตทิี่ดีตอการอานหนังสือมากกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา
นักเรียนที่มทีัศนคตทิี่ดีตอการอานหนังสือนอยกวา 

17. นักเรียนที่มีแรงจูงใจในการอานหนังสือสูงกวามีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา
นักเรียนที่มีแรงจูงใจในการอานหนังสือต่ํากวา 
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1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนไปพัฒนานโยบายและแผนการกําหนดกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียนได 
2. เปนขอมูลใหผูที่มีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนสามารถนําไปศึกษาตอยอดได 



    บทที่ 2 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 
 การเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในการศึกษานี้ เปนการสํารวจโดยใชแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้ 
 
2.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.1.1 ประชากรเปาหมาย 
  ประชากรในการศึกษาที่ผูวิจัยใชเปนกรอบประชากรในการกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางในการวิจัยนี้ คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 
167,115 คน (สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ,มปป.: ออนไลน)  

 
2.1.2 ขนาดของตัวอยาง 

   การคํานวณหาขนาดของตัวอยางใชเกณฑการกําหนดขนาดตัวอยางตามแนวคิดของ 
Taro Yamane (1973: 727) เนื่องจากเปนกรณีที่ประชากรมีจํานวนแนนอนและกําหนดความเคลื่อน
คลาดของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05 (คา e) คือ 

           n    =     2N(e)1
N


       

    ซึ่งในที่นี้      n     =   ขนาดของตัวอยาง 
         N     =   จํานวนประชากรทั้งหมด 
             e    =   คาความเคลื่อนคลาดของการเลือกตัวอยางที่ยอมรับได 
    การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดคาความเคลื่อนคลาดของการเลือกตัวอยางที่ยอมรับได 
คือ 0.05 และไดขนาดตัวอยางดังนี้ 

           n    =    
205)167,115(0.1

167,115


 

           n    =     417.79
167,115  

           n    =     400 

    หมายความวา จํานวนตัวอยางที่นอยที่สุดไมควรต่ํากวา 400 คน  
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2.1.3 การเลือกตัวอยาง 
  จากการคํานวณขนาดของตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยตองใชกลุมตัวอยางไมนอยกวา 
400 ราย และเพื่อปองกันปญหาการสงคืนแบบสอบถามไมครบและเพื่อความเหมาะสมกับขนาด
ประชากรที่ศึกษาผูวิจัยจึงกําหนดการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางไว 500 ราย 

เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยทําการเลือกตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ
(Stratified  Sampling) จากตัวอยางในทุกเขตการศึกษา แบงไดเปน 3 กลุม คือ เขตการศึกษาที่ 1  
เขตการศึกษาที่ 2 และเขตการศึกษาที่ 3 เพื่อใหเปนตัวแทนของประชากรในการศึกษา โดยใชสูตร
คํานวณหาขนาดตัวอยางในแตละกลุมดวยวิธี Probability  Proportional  to  Size  ดังนี้ (William, 
1977: 93)  

       

                hn    =       N
hNn
       

    ซึ่งในที่นี้       hn       =  ขนาดตัวอยางในแตละกลุม 
           hN       =   จํานวนประชากรในแตละกลุม 
             N       =  จํานวนประชากรทั้งหมด (167,115 คน) 
             n     =  ขนาดตัวอยางทั้งหมด (500 คน) 

 
  จะไดขนาดตัวอยางจําแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา ดังปรากฏในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและขนาดตัวอยางในแตละกลุมจําแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา จํานวนนักเรียนในแตละเขต (คน) ขนาดตัวอยางในแตละเขต (คน) 

1   48,981  146 
2   66,713  200 
3   51,421  154 

รวม 167,115 500 
 
  เมื่อไดขนาดตัวอยางของทั้ง 3 กลุมแลว จากนั้นจึงทําการสุมตัวอยางโรงเรียนซึ่งเปน

โรงเรียนที่มีการเปดสอนในระดับชั้นมัธยมตน(ม.1-ม.3)ในแตละเขตพื้นที่การศึกษาซึ่งผูวิจัย
กําหนดจํานวนโรงเรียนทั้งหมดที่ตองการใหเปนตัวแทนในการศึกษาครั้งนี้ 12 โรงเรียน โดยการ
จับสลากชื่อโรงเรียนในแตละเขตๆ ละ 4 โรงเรียน ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 จํานวนโรงเรียนที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในแตละเขตพื้นที่การศึกษาและ
จํานวนโรงเรียนที่เลือกศึกษา 

เขตพื้นที่การศึกษา จํานวนโรงเรียนที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ขนาดประชากร (โรงเรียน) ขนาดกลุมตัวอยาง (โรงเรียน) 

1   39   4 
2   38   4 
3   43   4 

รวม 120 12 
 
เมื่อไดรายชื่อโรงเรียนกลุมตัวอยางในแตละเขตแลว ผูวิจัยกําหนดจํานวนตัวอยางในแตละ

โรงเรียนในสัดสวนที่เทาๆ กัน ผลการจับสลากรายชื่อโรงเรียนและจํานวนกลุมตัวอยางแสดงดัง
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 รายชื่อโรงเรียนและจํานวนนักเรียนที่ตกเปนตัวอยางแตละโรงเรียนจําแนกตามเขตพื้นที่

การศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 เขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 เขตพื้นที่การศึกษาที่ 3 

ชื่อโรงเรียน ขนาด
ตัวอยาง ชื่อโรงเรียน ขนาด

ตัวอยาง ชื่อโรงเรียน ขนาด
ตัวอยาง 

1.สันติราษฏร   
   วิทยาลัย 

36  1.รัตนโกสินทร 
   สมโภช บางเขน 

50  1.ชิโนรสวิทยาลัย  38 

2.สามเสนวิทยาลัย  36  2.ลาดปลาเคาพิทยาคม  50  2.มัธยมวัดดุสิตาราม  38 
3.สุรศักดิ์มนตรี  37  3.สารวิทยา  50  3.วัดนวลนรดิศ  39 
4.โยธินบูรณะ  37  4.ดอนเมืองจาตุรจินดา  50  4.โพธิสารพิทยากร  39 

รวม   146 รวม   200 รวม    154 
 

เนื่องดวยหลักเกณฑของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ไดกําหนดไววา
การเขารวมเปนกลุมประชากรหรือผูมีสวนรวมในการวิจัยจะตองเปนไปโดยความสมัครใจ โดย
ผูเขารวมเปนกลุมประช ากรสามารถปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัวจากการวิจัยไดทุกขณะโดยไม
สูญเสียประโยชนที่พึงไดรับ ผูวิจัยจึงไดกําหนดวิธีการเก็บขอมูล ดังตอไปนี้ 

 

หลังจากไดรายชื่อโรงเรียนและจํานวนนักเรียนตัวอยางแลว ประชากรที่ตกเปนตัวอยาง 
จะไดมาดวยการใชวิธีการเลือกตัวอย างแบบรายสะดวก (Convenient  Sampling) ทั้งนี้โดยยึดหลัก
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ใหประชากรที่ตกเปนตัวอยางมีความสะดวกใจมากที่สุดที่จะเขารวมโครงการในรูปของการอาสา
ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําเรื่องขออนุญาตทางโรงเรียนเขาไปรับสมัครอาสาสมัครตอบ
แบบสอบถามโดยการเปดซุมรับสมัครอาสาสมัครในชวงพักเที่ยงและชวงเวลาหลังเลิกเรียน 
ของโรงเรียนเพื่อไมใหเปนการละเมิดสิทธิสวนบุคคลของนักเรียนแตใหเปนไปโดยความสมัครใจ  
ในการใหขอมูล โดยจํานวนอาสาสมัครที่จะเปดรับในแตละโรงเรียนจะจําแนกตามชั้นปที่ศึกษาและ
เพศในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 จํานวนตัวอยาง(อาสาสมัครตอบแบบสอบถาม) จําแนกตามชั้นปและเพศ 
 

ที่ โรงเรียน 
มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2 มัธยมศึกษาปที่ 3 

รวม 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

1  สันติราษฏรวิทยาลัย  6  6  6  6  6  6  36 
2  สามเสนวิทยาลัย  6  6  6  6  6  6  36 
3  สุรศักดิ์มนตร ี 6  6  6  6  6  7  37 
4  โยธินบูรณะ  7  6  6  6  6  6  37 
5  รัตนโกสินทรสมโภชบางเขน  8  8  9  9  8  8  50 
6  ลาดปลาเคาพิทยาคม  9  9  8  8  8  8  50 
7  สารวิทยา  8  8  8  8  9  9  50 
8  ดอนเมืองจาตุรจินดา  8  8  9  9  8  8  50 
9  ชิโนรสวิทยาลัย  6  6  6  6  7  7  38 
10  มัธยมวัดดุสิตาราม  7  7  6  6  6  6  38 
11  วัดนวลนรดิศ  7  6  7  6  7  6  39 
12  โพธิสารพิทยากร  6  7  6  7  6  7  39 

รวมจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น 84 83 83 83 83 84 500 
 
2.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษานี้  เปนแบบสอบถามที่สรางขึ้นจากแนวคิดเชิงทฤษฎีและ
ผลการวิจัยที่เกี่ยวของ  จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  และคณะกรรมการ
วิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาที่ใชใหมีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางที่จะศึกษา  แลวนํามาปรับปรุงและแกไขใหเหมาะสม  หลังจากนั้นนําแบบสอบถามไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนแหงหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 30 ราย และ
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกลุมดังกลาวสวนใหญมีความเขาใจเนื้อหาของแบบสอบถาม 
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โดยมีนักเรียนบางคนทีม่ีขอสงสัยในคําถามบางขอ ผูวิจัยจึงไดนํามาปรับภาษาใหความเหมาะสมกับ
ลักษณะกลุมเปาหมายและใหเกิดความเขาใจงาย ตรงประเด็น และถูกตองโดยแบบสอบถามที่ใช
เปนเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้ไมมีขอคําถามเกี่ยวกับความรูจึงไมไดมีการทดสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในเรื่องความเชื่อมั่น ความยากงายและอํานาจจําแนก  

 
2.3 วิธีการเก็บรวบรวมขอมลู 
 การศึกษาวิจัยนี้  ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลทั้งจากแหลงขอมูลทุติยภูมิที่ เปนเอกสารและ
แหลงขอมูลปฐมภูมิดวยการเก็บขอมูลของนักเรียน ดังนี้ 
  2.3.1 การศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ
ศึกษาแนวคิด ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลสถิติ เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
การสุมตัวอยาง และประกอบการวิเคราะหขอมูล 

2.3.2 การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล ผูวิจัย
ใชวิธีการเก็บขอมูลดวยการสงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบส อบถามดวยตนเอง 
โดยขอมูลที่รวบรวมจากแบบสอบถามจะถูกเก็บเปนความลับ มีการนําเสนอขอมูลในภาพรวม
เทานั้น จะไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล และเมื่อการวิจัยเสร็จสมบูรณแลวผูวิจัย
จะทําลายแบบสอบถามทั้งหมด  ในการศึกษานี้ กลุมตัวอยางคือนักเรียนที่ผูวิจัยไดขออนุญาตทาง
โรงเรียนเขาไปตั้งซุมรับสมัครอาสาสมัครตอบแบบสอบถามในชวงพักเที่ยงและชวงหลังเลิกเรียน 
เปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง  และผูวิจัยรอรับแบบสอบถามคืนเมื่อกรอกเสร็จ  ดวยวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลในรูปของอาสาสมัครและการรอรับแบบสอบถามคืน ณ สถานที่ที่เก็บขอมูล 
อัตราการตอบกลับจึงอยูในระดับที่สมบูรณครบถวน โดยไดรับแบบสอบถามคืนทุกชุด (100%)  

สําหรับแบบสอบถามที่สรางขึ้นมี 8 สวน ลักษณะคําถามเปนแบบเติมคํา และแบบตรวจ
รายการ ซึ่งแตละสวนมีรายละเอียดดังนี้ 
  สวนที่ 1  เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ชั้นปการศึกษา คะแนนเฉลี่ย
สะสม ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย การศึกษาของผูปกครอง รายไดตอเดือนของครอบครัว รายรับ
ตอเดือนของนักเรียน การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง  
  สวนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลดานความพรอมในการอาน 
  สวนที่ 3 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมในครอบครัว 
  สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
            สวนที่ 5 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมในชุมชน 
  สวนที่ 6 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทัศนคติตอการอานหนังสอื 
  สวนที่ 7 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลแรงจูงใจในการอานหนังสือ 
 สวนที่ 8 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลพฤติกรรมการอานหนังสือ 
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2.4 นิยามศัพท 
พฤติกรรมการอานหนังสือ หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ที่เกี่ยวของกับการอาน

หนังสือ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้หมายถึงเวลารวมที่ใชในการอานหนังสือแบบเรียนและหนังสือ
นอกเหนือแบบเรียนตอวัน เวลาที่ใชอานเฉพาะหนังสือเรียนตอวัน เวลาที่ใชอานเฉพาะหนังสือ
นอกเหนือแบบเรียนตอวัน จํานวนเลมรวมของหนังสือนอกเหนือแบบเรียนที่นักเรียนอาน ไดแก 
นิตยสาร/วารสาร การตูน สารคดี นวนิยาย /เรื่องสั้นใน 1 เดือนกอนการสํารวจ  จํานวนครั้งในการ
อานหนังสือพิมพตอสัปดาหและประเภทเนื้อหาที่ชอบอานในหนังสือพิมพ จํานวนฉบับ /เลมของ
หนังสือประเภทตางๆ ไดแก นิตยสาร/วารสาร, การตูน, สารคด,ี นวนิยาย/เรื่องสั้นที่อานในชวงเวลา 
1 เดือนกอนการสํารวจและประเภทเนือ้หาที่ชอบอานของหนังสือแตละประเภทและแหลงที่มาของ
หนังสือนอกเหนือแบบเรียนที่อาน 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน อันดแก ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3 ปการศึกษา 2552 ในโรงเรียนสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานคร ที่ไดเลือกมาเปนตัวอยางในการศึกษา 

 
2.5 นิยามตัวแปร 

2.5.1 ตัวแปรอิสระ 
ปจจัยสวนบุคคล 

1) เพศ หมายถึง เพศของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม มีระดับการวัดแบบนามมาตรา แบง
ออกเปน 2 กลุม คือ 

1) ชาย 
2) หญิง 

 
2) อายุ หมายถึง อายุเต็มปของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม โดยตอบเปนจํานวนเต็มอายุ 

ซึ่งมีระดับการวัดแบบอัตราสวน  
 
3) ระดับชั้นปที่ศึกษา หมายถึง ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา  2552 มีระดับการ

วัดแบบอันดับแบงออกเปน 3 กลุม 
1) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     
2) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
3) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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4) คะแนนเฉลี่ยสะสม หมายถึง คาคะแนนสะสม (GPA) ในภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2552 โดยตอบเปนจํานวนเกรดเฉลี่ยสะสม ซึ่งมีระดับการวัดแบบอัตราสวน 

 
5) ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย หมายถึง เกรดวิชาภาษาไทยในภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2552 โดยตอบเปนระดับเกรดวิชาภาษาไทยที่ได ซึ่งมีระดับการวัดแบบชวงแบงเปน 5 ขอ 
    1) เกรด 0   

2) เกรด 1 
    3) เกรด 2   

4) เกรด 3 
    5) เกรด 4   
   
6) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน หมายถึง ประสบการณการเขารวมกิจกรรม

สงเสริมการอาน มีระดับการวัดแบบนามมาตรา แบงเปน 2 กลุม 
1) เคย    2) ไมเคย       

   
7) ความพรอมในการอาน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความพรอมในการอานของ

นักเรียนโดยเปนขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอความพรอมทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่มีผล
ตอการอานหนังสือของนักเรียน วัดจากคะแนนที่ไดจากคําตอบ โดยมีขอความเชิงบวก 2 ขอและ
ขอความเชิงลบ 3 ขอ มีระดับการวัดแบบชวง และมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

 
ขอความเชิงบวก 

    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 

ขอความเชิงลบ 
    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
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ขอคําถามความพรอมในการอานมีจํานวน 5 ขอ จึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 5 คะแนน และ
สูงสุดเทากับ 25 คะแนน 

 
8) การศึกษาของผูปกครอง หมายถึง การศึกษาสูงสุดของผูปกครอง มีระดับการวัดแบบ

นามมาตราแบงเปน 8 กลุม 
  1) ไมไดเรียน    2) ประถมศึกษา 
  3) มัธยมศึกษาตอนตน  4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
  5) อนุปริญญา/ปวส.  6) ปริญญาตร ี

7) สูงกวาปริญญาตร ี 8) อื่นๆ ระบ.ุ............. 
 
9) รายไดของครอบครัว หมายถึง รายไดรวมใน  1 เดือนของผูปกครองหรือรายไดรวมของ

บิดาและมารดา โดยตอบเปนจํานวนเงินรายได  มีระดับการวัดแบบอัตราสวน 
   
10) รายรับตอเดือนของนักเรียน หมายถึง รายรับตอเดือนที่นัก เรียนไดรับจากผูปกครอง 

โดยตอบเปนจํานวนเงินที่ไดรับ มีระดับการวัดแบบอัตราสวน  
 
11) ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง  หมายถึง รูปแบบการเลี้ยงดูของผูปกครอง มีระดับ

การวัดแบบนามมาตราแบงเปน 3 กลุม  
  1) การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยใชตัวเลือกที่มีคําอธิบายวา “ผูปกครองเปด

โอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมักจะยินยอมใหทําสิ่งที่ตองการเมื่อนักเรียนมีเหตุผลที่ดี” 
  2) การเลี้ยงดูแบบเขมงวด โดยใชตัวเลือกที่มีคําอธิบายวา “ผูปกครองไมคอย 
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมักใหทําตามความตองการของทานเสมอ” 

  3) การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย โดยใชตัวเลือกที่มีคําอธิบายวา  “ผูปกครองปลอย
ใหนักเรียนคิดและตัดสินใจเองโดยไมใหคําแนะนําใดๆ และสวนใหญมักไมคอยรับรูเรื่องของ
นักเรียน หรือไมคอยมีเวลาใหนักเรียน” 
ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม 

12) เขตพื้นที่การศึกษา หมายถึง เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครที่โรงเรียนของ
นักเรียนกล ุ มตัวอยางสังกัดอยู มีระดับการวัดแบบนามมาตราแบงเปน 3 กลุม 

    - กรุงเทพมหานคร เขต 1 
    - กรุงเทพมหานคร เขต 2  
    - กรุงเทพมหานคร เขต 3 
อนึ่งตัวแปรเขตพื้นที่การศึกษาไมมีคําถามในแบบสอบถามเพราะผูวิจัยเปนผูบันทึกเอง 
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13) สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน หมายถึง คะแนนที่ไดจาก
คําตอบของขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริม 
การอาน อันไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพของที่อยูอาศัย  และการสนับสนุนการอาน 
จากครอบครัว  มีขอคําถาม 10 ขอ เปน ขอความเชิงบวก 7 ขอ และขอความเชิงลบ 3 ขอ มีระดับการ
วัดแบบชวงและมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

 
ขอความเชิงบวก 

    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 

ขอความเชิงลบ 
    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
   

ขอคําถามสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  มีจํานวน 10 ขอ จึงมี
คะแนนต่ําสุดเทากับ 10 คะแนน และสูงสุดเทากับ 50 คะแนน 

 
14) สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  หมายถึง จํานวนคะแนนที่ได

จากคําตอบของขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตอสภาพแ วดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริม
การอานอันไดแก สภาพแวดลอมของโรงเรียน การสนับสนุนการอานจากทางโรงเรียน และการ
แนะนําเกี่ยวกับการอานของครู   มีขอคําถาม 20 ขอเปนขอความเชิงบวก  17 ขอและขอความเชิงลบ 
3 ขอ มีระดับการวัดแบบชวงและมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 
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ขอความเชิงบวก 
    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 

 
ขอความเชิงลบ 

    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
  ขอคําถามสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน มีจํานวน 20 ขอ จึงมี
คะแนนต่ําสุดเทากับ 20 คะแนน และสูงสุดเทากับ 100 คะแนน 

 
15) สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน หมายถึง จํานวนคะแนนที่ไดจาก

คําตอบของขอคําถามเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน เปนคําถามที่ให
ตอบตามความเปนจริงมีจํานวน 6 ขอ เปนขอความเชิงบวก  5 ขอและขอความเชิงลบ  1 ขอ มีระดับ
การวัดแบบชวง และมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

ขอความเชิงบวก 
ตอบวา ไมใช    เทากับ 0 คะแนน 
ตอบวา ใช    เทากับ 1 คะแนน 

ขอความเชิงลบ 
ตอบวา ไมใช    เทากับ 1 คะแนน 
ตอบวา ใช    เทากับ 0 คะแนน 
 

ขอคําถามเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอ าน มีจํานวน 6 ขอ จึง
มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 0 คะแนน และสูงสุดเทากับ 6 คะแนน 
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ปจจัยทางจิตวิทยา 
16) ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ หมายถึง จํานวนคะแนนที่ไดจากการวัดความรูสึก 

ความคิดเห็นตอการอานหนังสือ อาจเปนการยอมรับหรือสนับสนุน หรือไมยอมรับสนับสนุนการ
อานหนังสือ ก็ได โดยวัดจากการตอบคําถามทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ วาเห็นดวยมากนอย
เพียงใด ประกอบดวยขอคําถาม 12 ขอ เปนขอความเชิงบวก 10 ขอและเชิงลบ 2 ขอ มีระดับการวัด
แบบชวง และมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

 
ขอความเชิงบวก 

    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 

ขอความเชิงลบ 
    เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 
    เห็นดวยมาก      เทากับ 2 คะแนน 
    เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
    เห็นดวย นอย      เทากับ 4 คะแนน 
    เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
  ขอคําถามทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ มีจํานวน 12 ขอ จึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ 12 
คะแนน และสูงสุดเทากับ 60 คะแนน 

 
17) แรงจูงใจในการอานหนังสือ  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดแรงจูงใจในการอาน

หนังสือซึ่งเปนแรงจูงใจเกี่ยวกับความคาดหวังจากการอานหนังสือของนักเรียนโดยวัด จากคําตอบ
ของขอคําถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการอานหนังสือ วาเห็นดวยมากนอยเพียงใด มีขอคําถาม 5 ขอ
เปนขอความเชิงบวกทั้งหมด มีระดับการวัดแบบชวง และมีเกณฑใหคะแนน ดังนี้ 

 
 - เห็นดวยมากที่สุด    เทากับ 5 คะแนน 
  - เห็นดวยมาก      เทากับ 4 คะแนน 
  - เห็นดวยปานกลาง    เทากับ 3 คะแนน 
  - เห็นดวยนอย      เทากับ 2 คะแนน 
  - เห็นดวยนอยที่สุด    เทากับ 1 คะแนน 
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ขอคําถามแรงจูงใจในการอานหนังสือ มีจํานวน 5  ขอ จึงมีคะแนนต่ําสุดเทากับ  5 คะแนน 
และสูงสุดเทากับ 25 คะแนน 

 
   2.5.2 ตัวแปรตาม 
   ตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ พฤติกรรมการอานหนังสือ ประกอบดวยเวลาที่ใช

ในการอานหนังสือแบบเรียนและหนังสืออื่นๆ นอกเหนือแบบเรียนโดยวัดดวยจํานวนนาทีตอวัน 
จํานวนครั้งในการอานหนังสือพิมพตอสัปดาห และประเภทเนื้อหาที่ชอบอานในหนังสือพิมพ 
จํานวนฉบับ/เลมของนิตยสาร/วารสาร,การตูน,สารคดี,นวนิยาย/เรื่องสั้นที่อานในชวงเวลา  1 เดือน
ที่ผานมา และประเภทเนื้อหาที่ชอบอานของหนังสือแตละประเภทและแหลงที่มาของหนังสือ
นอกเหนือแบบเรียนที่อานซึ่งมีการวัดใน 2 สวนคือ สวนที่มีระดับการวัดแบบอัตราสวนและสวนที่
มีระดับการวัดแบบนามมาตราโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
 สวนที่ 1 เวลาที่ใชในการอานหนังสือแบบเรียนและหนังสืออื่นๆ นอกเหนือแบบเรียน 

(นาที/วัน)  จํานวนครั้งในการอานหนังสือพิมพตอสัปดาห จํานวนฉบับ /เลมของนิตยสาร/วารสาร, 
การตูน, สารคดี, นวนิยาย/เรื่องสั้น ที่อานในชวงเวลา 1 เดือนที่ผานมา โดยตอบเปนจํานวนนาที 
ครั้งและเลม ซึ่งมีระดับการวัดแบบอัตราสวน  

 
 สวนที่ 2 ประเภทเนื้อหาที่ชอบอานของหนังสือแตละประเภทและแหลงที่มาของหนังสือ

นอกเหนือแบบเรียนที่อาน โดยใหเลือกตอบ 1 คําตอบที่กําหนดไวให มีระดับการวัดแบบนาม
มาตราดังตอไปนี ้

 
 ประเภทเนื้อหาหนังสือพิมพที่ชอบอานมากที่สุด เลือกตอบเพียง 1 ขอ มีระดับการวัด

แบบนามมาตราแบงเปน 16 กลุม ไดแก 
  1) ขาวหนา 1/ขาวปก    2) ขาวตางประเทศ    3) ขาวยานยนต 

  4) ขาวการเมือง     5) ขาวกีฬา      6) ขาวสังคม 
  7) ขาวเศรษฐกิจ-การเงิน  8) ขาวเทคโนโลย-ีคอมพิวเตอร  9) ขาวบันเทิง 
  10) ขาวการตลาด    11) ขาวอสังหาริมทรัพย    12) ขาวสิ่งแวดลอม 
  13) ขาวภูมิภาค-ในประเทศ  14) ขาวอุตสาหกรรม-คมนาคม  15) ขาวทองเที่ยว 
  16) อื่นๆ โปรดระบ.ุ.... 
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 ประเภทเนื้อหานิตยสาร/วารสารที่ชอบอานมากที่สุด  เลือกตอบเพียง 1 ขอ มีระดับการวัด
แบบนามมาตราแบงเปน 13 กลุม 

  1) นิตยสารการเมือง     2) นิตยสารกีฬา                3) นิตยสารการทองเที่ยว  
  4) นิตยสารทางการถายภาพ  5) นิตยสารบันเทิง/ดารา    6) นิตยสารบาน 

และภาพพิมพ       7) นิตยสารรถ          8) นิตยสารสุขภาพ    
  9) นิตยสารเศรษฐกิจ         10) นิตยสารดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี      
  11) นิตยสารดานดนตรี ศิลป-วัฒนธรรม                 
  12) นิตยสารภาษาตางประเทศ                        
  13) อื่นๆ โปรดระบุ.............. 
 
 ประเภทเนื้อหาสารคดีที่ชอบอานมากที่สุด เลือกตอบเพียง 1 ขอ มีระดับการวัดแบบนาม

มาตรา แบงเปน 4 กลุม 
  1)  สารคดีวิชาการ (เชน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ภาษาศาสตร, สังคมศาสตรและ 

เกษตรศาสตร เปนตน) 
   2)  สารคดีทั่วไป (เชน การทองเที่ยว, การเลนกีฬา, งานอดิเรก, สุขภาพและประเพณี 
วัฒนธรรมตางๆเปนตน) 
  3) สารคดีชีวประวัต ิ (เชน ชีวประวัติบุคคลสําคัญ, บุคคลที่มีชื่อเสียงและบุคคที่ 
ประสบความสําเร็จ เปนตน) 

  4) อื่นๆ  
 
 ประเภทเนื้อหาการตูนที่ชอบอานมากที่สุด เลือกตอบเพียง 1 ขอ มีระดับการวัดแบบนาม 

มาตราแบงเปน 10 กลุม 
  1) วิทยาศาสตร    2) อาชญากรรมและการสืบสวน  3) เรื่องจริงและชีวประวัต ิ
  4) รักโรแมนติก    5) อวกาศและมนุษยตางดาว  6) บู ตอสู ผจญภัย สงคราม 
  7) ธรรมะมีคติสอนใจ  8) ภูติผี และ เรื่องสยองขวัญ  9) ตลกขบขัน 
  10) อื่นๆ โปรดระบ.ุ.... 
 

 ประเภทเนื้อหานวนิยาย/เรื่องสั้น ที่ชอบอานมากที่สุด เลือกตอบเพียง 1 ขอ มีระดับ 
การวัดแบบนามมาตราแบงเปน 7 กลุม 
  1) นวนิยายรัก              2) นวนิยายลึกลับสืบสวนสอบสวน 3) นวนิยายสยองขวัญ   
  4) นวนิยายวิทยาศาสตร   5) นวนิยายมหัศจรรย            6) นวนิยายแนวกามารมณ  
  7) อื่นๆ โปรดระบ.ุ.... 
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 แหลงที่มาของหนังสือนอกเหนือแบบเรียนที่อาน เลือกตอบเพียง 1 ขอ (เปนแหลงที่มา

ของหนังสือสวนใหญที่อาน) มีระดับการวัดแบบนามมาตราแบงเปน 6 กลุม 
  1) ซื้อเอง    2) เชาจากรานใหเชา 
  3) ยืมจากหองสมุด  4) ยืมจากเพื่อน/ผูอื่น 
  5) ผูอื่นซื้อให    6) อื่นๆ โปรดระบ.ุ.... 

 
2.6 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล โดยแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน  2 สวน คือ การ
วิเคราะหตัวแปรเดียวเพื่อวิเคราะหลักษณะทั่วไปและพฤติกรรมการอานหนังสือ  การวิเคราะห 2 ตัว
แปรและหลายตัวแปรเพื่อศึกษาวาปจจัยใดบางที่มีผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี ้
  2.6.1 การวิเคราะหตัวแปรเดียว 
          การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  (ตัวแปรอิสระ) และพฤติกรรมการอาน
หนังสือของกลุมตัวอยาง (ตัวแปรตาม) นําเสนอโดยการใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
  1) ตัวแปรระดับกลุม (ตัวแปรแบบนามมาตราและตัวแปรแบบอันดับ) ไดแก ตัวแปร
อิสระคือ เพศ ระดับชั้นป การศึกษาของผูปกครอง การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน ลักษณะ
การเลี้ยงดูของผูปกครอง เขตการศึกษาและตัวแป รตามคือ ประเภทเนื้อหาหนังสือพิมพที่ชอบอาน 
ประเภทเนื้อหานิตยสาร/วารสารที่ชอบอาน ประเภทเนื้อหาการตูนที่ชอบอาน เนื้อหาสารคดีที่ชอบ
อาน เนื้อหานวนิยาย/เรื่องสั้นที่ชอบอาน และแหลงที่มาของหนังสือนอกเหนือแบบเรียนที่อาน 
  2) ตัวแปรระดับชวงและระดับอัตราสวน  ไดแก ตัวแปรอิสระคือ อายุ คะแนนเฉลี่ย
สะสม  ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย ความพรอมในการอาน รายไดของครอบครัว     รายรับตอเดือน
ของนักเรียน  สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  สภาพแวดลอมในโรงเรียน
ที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้ อตอการสงเสริมการอาน ทัศนคติตอการ
อานหนังสือ    แรงจูงใจในการอานหนังสือ  และตัวแปรตาม คือ เวลาเฉลี่ยในการอานหนังสือ
แบบเรียนและหนังสืออื่นๆ นอกเหนือแบบเรียนโดยวัดเปนนาทีตอวัน จํานวนครั้งในการอาน
หนังสือพิมพตอสัปดาห จํานวนฉบับของนิตยสาร/วารสารที่อานในชวง 1 เดือนกอนการสํารวจ 
จํานวนเลมหนังสือการตูนที่อานในชวง 1 เดือนกอนการสํารวจ  จํานวนเลมหนังสือสารคดีที่อาน
ในชวง 1 เดือนกอนการสํารวจ จํานวนเลมหนังสือนวนิยาย /เรื่องสั้นที่อานในชวง  1 เดือนกอนการ
สํารวจนําเสนอโดยใช รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุดและคาสูงสุด 
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  2.6.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวแปรและหลายตัวแปร 
         การวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ นําเสนอโดย
ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
         1) การวิเคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple  Regression  Analysis) เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร  2 ตัว คือตัวแปรอิสระและตัวแปรตามวา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 หรือไม และมี
ทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
        2) การวิเคราะหการถดถอยพหุ (Multiple  Regression  Analysis) เพื่อศึกษาวาตัวแปร
อิสระทั้งกลุมสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดเทาใด และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรตัวอื่นแลว ตัวแปรอิสระตัวใดบางที่สามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตาม 
        3)  การวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise  Regression  Analysis) เพื่อ
ศึกษาวาตัวแปรอิสระตัวใดสามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดดีที่สุด และตัวแปรอิสระ
ตัวใดที่สามารถเพิ่มอํานาจการอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามในลําดับถัดไป และตัวแปรเหลานี้
สามารถอธิบายการแปรผันของตัวแปรตามไดมากนอยเพียงใด 
 
2.7 ขอจํากัดของการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีความจํากัดในการเลือกกลุมตัวอยางเนื่องดวยผูวิจัยไมตองการให
การเลือกกลุมตัวอยางเปนการลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคลในการใหขอมูลของนักเรียนจึงไดใชการ
ขออนุญาตทางโรงเรียนที่จะเปดรับสมัครอาสาสมัครตอบแบบสอบถามเพื่อใหเปนไปตามความ
สมัครใจของนักเรียนในฐานะที่ เปนผูตอบแบบสอบถาม ทําใหไมอาจควบคุมการกระจาย 
ที่เหมาะสมของกลุมตัวอยางไดซึ่งอาจสงผลตอผลงานวิจัยที่จะตามมาในภายหลังได 



 
บทที่ 3 

          ผลการศึกษา 
 

ในบทนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนที่ตกเปนตัวอยางรวม 500 ราย โดยแบงการนําเสนอผลการศึกษาเปน 3 สวน คือ 
สวนแรก  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  สวนที่  2  เปนการ
นําเสนอผลการวิเคราะหพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง  และสวนที่ 3 เปนการนําเสนอ
ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง   รายละเอียดของ
การนําเสนอแตละสวน มีดังตอไปนี ้

 
3.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  ในสวนนี้ เปนการพรรณนาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใชการแจกแจงรอยละ
สําหรับตัวแปรแบบกลุม (categorical  variables) แตถาเปนตัวแปรที่มีขอมูลเชิงตัวเลข (numerical 
variables)  จะระบุคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดดวย ลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยางแบงเปน  3 ปจจัย คือ 1) ปจจัยสวนบุคคลมี 11 ตัวแปร ไดแก  เพศ  อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา  
คะแนนเฉลี่ยสะสม ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย  การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน ความพรอม
ในการอาน  การศึกษาของผูปกครอง  รายไดของครอบครัว  รายรับตอเดือนของนักเรียน  และ
ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง  2) ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมมี  4 ตัวแปร ไดแก  เขตพื้นที่
การศึกษา สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่
เอื้อตอการสงเสริมการอาน และสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน และ 3) ปจจัย
ทางจิตวิทยามี 2 ตัวแปรไดแก ทศันคติตอการอานหนังสือและแรงจูงใจในการอานหนังสือ  

3.1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวยตัวแปร เพศ  อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา  คะแนนเฉลี่ย
สะสม ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย  การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน ความพรอมในการอาน  
การศึกษาของผูปกครอง  รายไดของครอบครัว  รายรับตอเดือนของนักเรียน และลักษณะการเลี้ยงดู
ของผูปกครอง   ผลการศึกษาปรากฎดังตารางที่ 5  มีรายละเอียดดังนี้ 
  1) เพศ 
       กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ เปนเพศหญิงกับเพศชายในสัดสวนที่เทากันคือ รอยละ 
50.0 เนื่องดวยเปนการกําหนดของผูวิจัยที่ตองการกลุมตัวอยางทั้งสองเพศในสัดสวนที่เทากัน 
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2) อายุ 

      กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ยประมาณ 14 ป (คาเฉลี่ยเทากับ13.686)  มีอายุต่ําสุด 11 ป อายุ
สูงสุด 15 ป โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุ 14 ปเปนกลุมตัวอยางที่มีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 37.0) 
รองลงมาคือ อายุ  13  ป (รอยละ 33.6)  อายุ 15 ป (รอยละ 20.4)  ที่เหลือเปนกลุมอายุ  12 ป (รอยละ 
8.8) และ กลุมตัวอยางอายุ 11 ปมีสัดสวนนอยที่สุดคือรอยละ 0.2  
  3) ระดับชั้นปที่ศึกษา 
      กลุมตัวอยางกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3 โดยมีสัดสวนเทาๆ กัน คือ ผูที่ศึกษา
อยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีสัดสวนรอยละ 34.0  และผูที่ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  และ 3 มี
สัดสวนเทากันคือ รอยละ 33.0 ทั้งนี้ เปนการกําหนดของผูวิจัยที่ตองการกลุมตัวอยางทั้ง  3 ชั้นปใน
สัดสวนที่เทา ๆ กัน 

4) เกรดเฉลี่ยสะสม 
    กลุมตัวอยางมีเกรดเฉลี่ยสะสม เฉลี่ยเทากับ 3.107  และคาเบี่ยงเบนมาตราฐานเทากับ 
0.693 เกรดเฉลี่ยสะสมต่ําสุดคือ 0.64  และเกรดเฉลี่ยสะสมสูงสุดคือ 4.0 โดยกลุมตัวอยางมากกวา
ครึ่งหนึ่งเปนผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต  3.00  ขึ้นไปโดยเปนผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมระหวาง 3.00-
3.49 (รอยละ 22.7) และเกรดเฉลี่ยสะสมระหวาง 3.50-4.00 (รอยละ38.7) อีกสวนหนึ่งเปนผูที่ได
เกรดเฉลี่ยสะสมต่ํากวา 3.00 โดยเปนผูที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมระหวาง 2.00-2.99 (รอยละ 33.8) และ 
เกรดเฉลี่ยสะสมระหวาง 0.64-1.99 (รอยละ 4.8)  

5) ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย   
      กลุมตัวอยางมีระดับคะแนนวิชาภาษาไทยในภาคเรียนลาสุดในระดับ เกรด 3  เปน
สัดสวนสูงสุดคือ รอยละ  33.3 รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ไดเกรด  2 (รอยละ 27.0) ถัดมาเปนกลุม
ตัวอยางที่ไดเกรด  4 (รอยละ26.2) สวนที่เหลือเปนผูที่ไดเกรดภาษ าไทย 1 และ 0 (รอยละ12.1 และ
รอยละ1.4) ตามลําดับ 

6) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน  
    กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน  (รอยละ65.5) และสวนที่

เหลือไมเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน (รอยละ34.5) 
7) ความพรอมในการอาน   
      คะแนนความพรอมในการอานมีคะแนนเต็มเทากับ 25 คะแนน โดยกลุมตัวอยางมี

คะแนนต่ําสุดเทากับ 5 คะแนนและมีคะแนนสูงสุดเทากับ  23 คะแนน โดยมีคะแนนความพรอมใน
การอานเฉลี่ยเทากับ 12.832 ซึ่งนับเปนคะแนนที่ไมสูงนัก นอกจากนี้ ผูวิจัยไดแบงผลคะแนนความ
พรอมในการอานของกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มีคะแนนระดับต่ํา (5-10 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (11-15 คะแนน) และระดับสูง (16-23 คะแนน) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับ
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คะแนนความพรอมปานกลาง (รอยละ71.8) สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนความ
พรอมในการอานระดับสูงและระดับต่ํา โดยมีสัดสวนไมตางกันมาก  (รอยละ 13.2  เปรียบเทียบกับ
รอยละ 15.0) 

8) การศึกษาของผูปกครอง   
    ผูปกครองของกลุมตัวอยางสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนสัดสวนที่สูงที่สุด   

(รอยละ 33.3) รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีผูปกครองมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช. (รอยละ 21.4) ถัดมาเปน ระดับประถมศึกษา (รอยละ 14.1) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ
10.5)  ระดับสูงกวาปริญญาตรี   (รอยละ10.3) ระดับอนุปริญญา/ปวส.(รอยละ8.1) ตามลําดับ กลุม
ตัวอยางที่ผูปกครองไมไดเรียนหนังสือมีสัดสวนนอยที่สุด (รอยละ 0.8) ที่เหลือเปนการศึกษาระดับ
อื่นๆ (รอยละ 1.4) 

9) รายไดของครอบครัว   
    รายไดของครอบครัวของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยเทากับ  38,368.95 หรือประมาณ 38,369 

บาท คาต่ําสุด 4,000 คาสูงสุด 500,000 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 47,751.81 โดยกลุมตัวอยางที่มี
สัดสวนสูงที่สุดคือกลุมที่มีรายไดของครอบครัว อยูระหวาง 20,000-49,999  บาท (รอยละ41.0) 
รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดอยูระหวาง 10,000-19,999  บาท (รอยละ 23.4) ถัดมา
เปนกลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดอยูระหวาง  50,000-99,999  บาท  (รอยละ19.7) สวนที่เหลือ
เปนกลุมตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดต่ําคืออยูระหวาง 4,000-9,999  บาท (รอยละ 9.8)  และกลุม
ตัวอยางที่ครอบครัวมีรายไดสูงมากคือ 100,000  บาท ขึ้นไป (รอยละ 6.1) 

10) รายรับตอเดือนของนักเรียน 
      รายรับตอเดือนของนักเรียนมีคาเฉลี่ย 2,333 บาทตอเดือน คาต่ําสุด 400 คาสูงสุด 6,570 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1,093.944   โดยกลุมตัวอยางที่มีรายรับตอเดือนอยูระหวาง  3,000-4,999  
บาท เปนกลุมที่มีสัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 34.9) รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีรายรับตอเดือนอยู
ระหวาง 1,000-1,999  บาท (รอยละ 30.6) ถัดมาเปนกลุมที่มีรายรับตอเดือน  2,000-2,999 บาท (รอย
ละ 26.4)  สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยางที่มีรายรับตอเดือนต่ําสุดคือ  400-999 บาท (รอยละ 5.2) และ
กลุมที่มีรายรับตอเดือนเปนสัดสวนที่ต่ําที่สูงสุดคือ 5,000 บาทขึ้นไป (รอยละ 2.8)  

11) ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง         
        ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองของกลุมตัวอยางแบงเปน 3 ลักษณะคือ การเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย การเลี้ยงดูแบบเขมงวด  และการเลี้ยดูแบบปลอยปละละเลย   โดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครองแบบประชาธิป ไตย (รอยละ 83.9) รองลงมาเปนการเลี้ยงดู
แบบเขมงวด (รอยละ 10.3) และกลุมตัวอยางที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีสัดสวนนอย
ที่สุด (รอยละ5.8) 
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ตารางที่ 5 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของตัว
แปรภายใตปจจัยสวนบุคคล 

      จํานวน รอยละ 
ปจจัยสวนบุคคล      
เพศ       
   ชาย  250    50.0 
   หญิง  250    50.0 
   รวม 500 100.0 
อายุ       
  11  ป      1      0.2 
   12  ป    44      8.8 
   13  ป  168    33.6 
   14  ป  185    37.0 
   15  ป  102    20.4 
  รวม 500 100.0 
  คาเฉลี่ย (Mean) =13.686  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.902 
  คาต่ําสุด =11  คาสูงสุด =15   
ระดับชั้นปที่ศึกษา      
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  170    34.0 
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  165    33.0 
   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  165    33.0 
   รวม 500 100.0 
คะแนนเฉลี่ยสะสม      
                0.64-1.99    22     4.8 
                2.00-2.99  156   33.8 
                3.00-3.49  105   22.7 
                3.50-4.00  179   38.7 
                         รวม 462 100.0 
  คาเฉลี่ย (Mean) =3.107                           คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =0.693 
  คาต่ําสุด =0.64                                         คาสูงสุด =4.00                        ผูไมตอบ=38 ราย 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
    จํานวน รอยละ 
ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย (ผูไมตอบ= 11 ราย)    
   เกรด 0      7      1.4 
   เกรด 1    59    12.1 
   เกรด 2  132    27.0 
   เกรด 3  163    33.3 
   เกรด 4  128    26.2 
  รวม 489 100.0 
การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน (ผูไมตอบ= 2 ราย) 
   เคย  326    65.5 
   ไมเคย  172    34.5 
   รวม 498 100.0 
ความพรอมในการอาน      
   ระดับต่ํา ( 5-10 คะแนน )    75    15.0 
   ระดับปานกลาง ( 11-15 คะแนน )  359    71.8 
   ระดับสูง ( 16-23 คะแนน )    66    13.2 
   รวม 500 100.0 
                คาเฉลี่ย (Mean) =12.832     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =2.642    คาต่ําสุด =5      คาสูงสุด =23 
การศึกษาของผูปกครอง (ผูไมตอบ= 5 ราย)    
  ไมไดเรียน      4      0.8 
  ประถมศึกษา    70    14.1 
  มัธยมศึกษาตอนตน    52    10.5 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  106    21.4 
  อนุปริญญา/ปวส.    40      8.1 
  ปริญญาตรี  165    33.3 
  สูงกวาปริญญาตรี    51    10.3 
  อื่นๆ      7      1.4 
                  รวม 495 100.0 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 จํานวน  รอยละ 
รายไดของครอบครัว    
   4,000-9,999  บาท    47      9.8 
   10,000-19,999  บาท  112    23.4 
   20,000-49,999  บาท  196    41.0 
   50,000-99,999  บาท    94    19.7 
   100,000  บาท ขึ้นไป    29      6.1 
   รวม 478 100.0 
  คาเฉลี่ย (Mean) =38,368.95  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =47,751.81 
  คาต่ําสุด =4,000  คาสูงสุด =500,000     (ผูไมตอบ= 22 ราย)                
รายรับตอเดือนของนักเรียน    
  400-999   บาท    26      5.2 
  1,000-1,999  บาท  152    30.6 
  2,000-2,999  บาท  131    26.4 
  3,000-4,999  บาท  173    34.9 
  5,000  บาทขึ้นไป    14      2.8 
  รวม 496 100.0 
  คาเฉลี่ย (Mean) =2,333.00  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =1,093.944 
  คาต่ําสุด =400  คาสูงสุด =6,570                    (ผูไมตอบ= 4 ราย) 
ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง (ผูไมตอบ= 4 ราย)   
  การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   416    83.9 
  การเลี้ยงดูแบบเขมงวด     51     10.3 
  การเลี้ยดูแบบปลอยปละละเลย     29      5.8 
  รวม 496 100.0 
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3.1.2 ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม 
ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมมี  4 ตัวแปร ไดแก  เขตพื้นที่การศึกษา  สภาพแวดลอมใน

ครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
และสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน ผลการศึกษามีรายละเอียด ดังนี้ 

1) เขตการศึกษา     
        นักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มาจากโรงเรียนในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขตที่ 1  รอยละ 29.2 เขตที่ 2 รอยละ 40.0 และเขตที่ 3 รอยละ 30.8 ทั้งนี้สัดสวน
ดังกลาวเกิดจากการใชสูตรคํานวณหาขนาดตัวอยางในแตละกลุมดวยวิธี  Probability  Proportional 
to  Size  (William,1977:  93)  ซึ่งเปนวิธีการหาสัดสวนกลุมตัวอยางที่เหมาะสมจากจํานวน นักเรียน
ทั้งหมดในแตละเขตการศึกษา 

 
ตารางที่ 6 การกระจายความถี่ รอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเขตพื้นที่การศึกษา 
เขตพื้นที่การศึกษา จํานวน รอยละ 
  เขตที่ 1  146    29.2 
  เขตที่ 2  200    40.0 
  เขตที่ 3  154    30.8 
 รวม 500 100.0 

 
2) สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  
  การศึกษาสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมีขอคําถามที่ใชใน

การศึกษารวม 10  ขอคําถาม  ซึ่งมีการกระจายรอยละของคําตอบในแตละคําตอบดังที่นําเสนอใน
ตารางที่ 7  โดยประเด็นที่นาสนใจก็คือ ในสวนของสภาพแวดลอมทางกายภาพในบานและ
บรรยากาศภายในบานของกลุมตัวอยาง (ขอความที่ 1-4) แสดงวา สภาพแวดลอมดังกลาวเอื้อตอการ
สงเสริมการอานหนังสือในระดับปานกลางถึงระดับดี และเมื่อพิจารณาในสวนของการสงเสริมการ
อานของผูปกครอง(ขอความที่ 5-10) จะเห็นไดวากลุมตัวอยางไดรับการสงเสริมการอานจาก
ผูปกครองในลักษณะของการพูดถึงประโยชนของการอานหนังสือ การเปนแบบอยางในการอาน
หนังสือ และมีประสบการณการอานหนังสือรวมกัน ในระดับปานกลางถึงดี แตการสงเสริมการ
อานในลักษณะของการสงเสริมการเขาถึงหนังสือของเด็กนั้น ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางมีการ
ลดระดับลงมาอยูที่ปานกลางถึงนอย เชน การจัดหาหนังสือมาให (ขอความที่ 6) และการใหหนังสือ
เปนของขวัญ (ขอความที่ 8) สะทอนใหเห็นวา  การสงเสริมการอานจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง
ยังไปไมถึงขั้นการสงเสริมการเขาถึงหนังสือใหกับบุตรหลานซึ่งเปนสวนสําคัญในการสราง
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พฤติกรรมการอานใหกับเด็ก ทั้งนี้เนื่องจากแมวาเด็กจะมีทัศนคติที่ดีตอการอานผานการสั่งสอน
ของผูปกครองแตถาไมมีหนังสือใหอานก็ยากที่จะเกิดพฤติกรรมการอานได 

การวัดสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานของกลุมตัวอยางในรูป
ของการใหคะแนน โดยวัดจากขอคําถามจํานวน  10  ขอ คะแนนเต็ม 50  คะแนน ดังสถิติที่นําเสนอ
ในตารางที่ 8 แสดงวา มีคาเฉลี่ยเทากับ  28.082 คาต่ําสุด 16 คาสูงสุด 46 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.363 โดยกลุมตัวอยางรอยละ 64.0  มีคะแนนสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการ
อานระดับปานกลาง ( 24-33 คะแนน) รอยละ 21.0 ไดรับคะแนนระดับต่ํา  ( 16-23 คะแนน) และมี
เพียงรอยละ15.0 ของกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเฉลี่ยในระดับสูง ( 34-46 คะแนน) 

 
ตารางที่ 7 การกระจายความถี่ รอยละ ของสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอา น

จําแนกตามระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง (N=500)  

ขอ
ที่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

รวม 
มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1  ภายในบานนักเรียนมีมุมอานหนังสือที่รูสึก
สบาย 

16.4  26.4  38.2  14.8  4.2  100.0 

2  ภายในบานนักเรียนมีหนังสือหลากหลายที่
นักเรียนสามารถหยิบอานได 

17.0  29.6  30.8  17.8  4.8  100.0 

3  นักเรียนตองชวยงานที่บานจนไมมีเวลาอาน
หนังสือ 1.8 5.6 26.8 43.8 22 100.0 

4  บรรยากาศในบานมักวุนวายจนนักเรียนไมมี
สมาธิที่จะอานหนังสือ 

5 7.6 16.6 40 30.8 100.0 

5  ผูปกครองอธิบายใหนักเรียนเห็นประโยชนของ
การอานหนังสือและชักชวนใหนักเรียนอาน
หนังสือ 

19.8  33.8  30.8  12  3.6  100.0 

6  ผูปกครองจัดหาหนังสือมาใหนักเรียนอานอยาง
สม่ําเสมอหรือพานักเรียนไปเลือกซื้อหนังสือ
เปนประจํา 

10  18.8  43.2  22.6  5.4  100.0 
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ขอ
ที่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

รวม 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

7  นักเรียนเห็นผูปกครองอานหนังสือ ในยามวาง
อยูเสมอ 

10.2  25.4  35.4  22.6  6.4  100.0 

8  ผูปกครองมักใหหนังสือเปนของขวัญแก
นักเรียนในโอกาสพิเศษตางๆ 

4.2  9  28.8  37.6  20.4  100.0 

9  นักเรียนคิดวาการที่ผูปกครองไมซื้อหนังสือให
นักเรียน เพราะทานเห็นวาเปนการสิ้นเปลือง 1.6 4.6 15.2 34.4 44.2 100.0 

10  นักเรียนจําไดวาผูปกครองเคยอานหนังสือ
รวมกับนักเรียนหรืออานหนังสือใหนักเรียนฟง
และพูดคุยถึงเรื่องราวในหนังสือกับนักเรียน 

7.6  25.8  40  16.8  9.8  100.0 

 
ตารางที่ 8 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ

สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
    สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  จํานวน รอยละ 
   ระดับต่ํา ( 16-23 คะแนน)  105    21.0 
   ระดับปานกลาง ( 24-33 คะแนน)  320    64.0 
   ระดับสูง ( 34-46 คะแนน)    75    15.0 
   รวม 500  100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) =28.082  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =5.363 
   คาต่ําสุด =16  คาสูงสุด =46 

 

 
1)  สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 

ผลการศึกษาการกระจายรอยละของสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริม
การอานที่นําเสนอในตารางที่ 9  ซึ่งใชขอคําถามในการศึกษารวม 20  ขอคําถามนั้น ในสวนของ
สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เปนสภาพทางกายภาพ เชน บรรยากาศในโรงเรียน สภาพหองสมุด 
(ขอคําถาม 1-6) กลุมตัวอยางมีสัดสวนความคิดเห็นไปในทางคอนขางดี  แต เมื่อพิจารณา
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สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เปนสวนของแบบอยางจากกลุมเพื่อน ระบบบริการหองสมุด กิจกรรม
สงเสริมการอาน  (ขอคําถาม 7-13) ยังคงมีสัดสวนความคิดเห็นที่คอนไปในทางปานกลาง โดยใน
สวนของการสงเสริมการอานของครู (ขอคําถาม 14-20) จะเห็นไดชัดเจนวากลุมตัวอยางเห็นดวย
มากที่สุดกับขอคําถามที่วา  “ครูปลูกฝงใหนักเรียนเห็นประโยชนจากการอาน” เปนสัดสวนสูงสุด
(รอยละ 22.2) ในขณะที่ขออื่นๆ ซึ่งเปนเรื่องของการเปนแบบอยางในภาคปฎิบัติของครู สัดสวน
ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางอยูในระดับต่ําลงมา   ซึ่งแสดงใหเห็นวาการรับรูเรื่องความสําคัญของ
การอานโดยการสงเสริมของครูนั้นยังคงเปนการรับรูในเชิงทฤษฎี แตในเชิงปฎิบตัินั้นยังไมสามารถ
ทําใหกลุมตัวอยางยอมรับอยางชัดเจนได ทั้งนี้อาจเปนเพราะครูเองก็ยังไมสามารถเปนแบบอยางใน
เรื่องรักการอานไดชัดเจน และยังไมไดเห็นความสําคัญในการสงเสริมการอานผานกระบวนการ
ทางดานการเรียนการสอนอยางจริงจัง  

สถิติจากตารางที่ 10  เปนการนําเสนอคะแนนสภาพลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการ
สงเสริมการอานของกลุมตัวอยางวัดจากขอคําถามจํานวน  20 ขอ คะแนนเต็ม 100 คะแนน พบวา มี
คาเฉลี่ยเทากับ 66.632 คาต่ําสุด 40 คาสูงสุด 100  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.956  โดยกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีคะแนนสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน ระดับปานกลาง 
( 59-74  คะแนน) รอยละ 68.4  รองลงมาเปนระดับสูง  ( 75-100  คะแนน)รอยละ 17.6  และสุดทาย
เปนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานในระดับต่ํา  
( 40-58 คะแนน) รอยละ 14.0   
ตารางที่ 9 การกระจายความถี่ รอยละของสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน

จําแนกตามระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง (N=500)  

ขอที่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

รวม 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1  โรงเรียนของนักเรียนมีบรรยากาศรมรื่น มี
บริเวณสําหรับนั่งพักผอนหยอนใจหรือนั่ง
อานหนังสือได 

24.2  43.8  26.6  4.2  1.2  100.0 

2  หองสมุดในโรงเรียนสะอาด   35.0  44.4  18.6  1.6  0.4  100.0 
3  หองสมุดในโรงเรียน มีโตะและเกาอี้ที่นั่ง

สบายและจํานวนเพียงพอ   32.4  38.2  24.0  4.6  0.8  100.0 



81 

 

ขอที่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

รวม 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

4  หองสมุดในโรงเรียนมีขนาดของหองสมุด
เหมาะสม มีแสงสวางเพียงพอและ
บรรยากาศดีเหมาะกับการอานหนังสือ 

31.0  42.8  22.0  3.2  1.0  100.0 

5  หองสมุดในโรงเรียนมีจํานวนหนังสือ และ
ความหลากหลายของหนังสือเพียงพอ  32.0  41.4  21.2  4.4  1.0  100.0 

6 หองสมุดในโรงเรียนมีบรรยากาศวุนวาย 
คับแคบไมเหมาะสมกับการอานหนังสือ 2.4 6.8 23.4 42.8 24.6 100.0 

7  กลุมเพื่อนของนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับ
หนังสือที่ไดอานจบแลวและมักจะแนะนํา
หนังสือใหนักเรียนอาน 

10.0  22.8  41.4  18.2  7.6  100.0 

8  หองสมุดมีการสํารวจความสนใจและความ
ตองการในการอานหนังสือของนักเรียน  9.4  24.2  47.2  15.6  3.6  100.0 

9  หองสมุดมีการจัดกิจกรรมเพื่อแนะนําการ
ใชหองสมุดและแนะนําการคนควาหนังสือ
ใหแกนักเรียน 

12.8  40.4  38.6  7.0  1.2  100.0 

10  นักเรียนมีคาบวางในแตละวันทําให
สามารถเขาใชบริการในหองสมุดได  8.6  25.4  39.4  17.6  9.0  100.0 

11 หนังสือที่อยูในหองสมุดอยูในสภาพเกา
และลาสมัย 5.4 13.6 39.4 30.2 11.4 100.0 

12 ในหองสมุดมีหนังสือบางสวนที่นักเรียน
รูสึกสนใจแตไมสามารถนํามาอานได
เนื่องจากมีขอหามไมใหหยิบหรือไมใหยืม
ไปอาน 

2.4 13.0 34.6 32.4 17.6 100.0 

13 ระบบการยืมคืนหนังสือในหองสมุดชาและ
ยุงยากทําใหนักเรียนไมอยากยืมหนังสือ 2.4 9.0 29.8 35.6 23.2 100.0 
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ขอที่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

รวม 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

14  ครูมักจะแนะนําหนังสืออานเสริมบทเรียน
ใหแกนักเรียน  10.4  30.0  37.8  16.8  5.0  100.0 

15  ครูพูดจาชมเชยแกนักเรียนที่ชอบอาน
หนังสือ 

11.8  31.2  36.6  14.4  6.0  100.0 

16  ครูปลูกฝงใหนักเรียนเห็นประโยชนจาก
การอาน 

22.2  44.0  25.8  5.4  2.6  100.0 

17  ครูเปนแบบอยางในการเปนนักอานหนังสือ  18.6  35.6  33.0  9.6  3.2  100.0 
18  ครูเนนใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง

และมอบหมายใหนักเรียนอานหนังสือตาม
จํานวนที่กําหนด 

15.6  32.4  38.4  11.2  2.4  100.0 

19  ครูมวีิธีสอนที่นาสนใจและนาติดตามทําให
นักเรียนรูสึกอยากคนควาหาความรูดวย
ตนเองตอ 

13.8  27.4  43.6  12.6  2.6  100.0 

20  ครูบรรณารักษมีความเปนกันเองและชวย
แนะนําหนังสือที่เหมาะสมและตามความ
สนใจใหแกนักเรียน 

16.2  28.0  33.6  16.2  6.0  100.0 

 
ตารางที่ 10 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ  
     สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
 สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  จํานวน รอยละ 
  ระดับต่ํา ( 40-58 คะแนน)    70    14.0 
  ระดับปานกลาง ( 59-74 คะแนน)  342    68.4 
  ระดับสูง ( 75-100 คะแนน)    88    17.6 
  รวม 500  100.0 
  คาเฉลี่ย (Mean) =66.632  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =8.956 
  คาต่ําสุด =40  คาสูงสุด =100   
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2) สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
การศึกษาสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมีขอคําถามที่ใชใน

การศึกษา  6 ขอคําถาม สถิติจากตารางที่ 11 แสดงวา ถึงแมกลุมตัวอยางสวนใหญไมไดมีอุปสรรค
ในการอานจากกลิ่นหรือเสียงรบกวน  (ขอคําถามที่ 1) แตกลุมตัวอยางสวนใหญก็รายงานวา ชุมชน
ที่ตนพักอาศัยยังขาดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเขาถึงหนังสือและการอานหนังสือ เชน ไมมี
หองสมุดหรือสถานที่อานหนังสือ โดยแหลงหนังสือที่มีมากที่สุดจะเปนรานเชาหนังสือของ
ภาคเอกชนมากกวา ซึ่งก็จะตองมีคาใชจายในการซื้อหามาอาน จึงอาจเปนขอจํากัดในการเขาถึง
หนังสือของกลุมตัวอยาง 

     การวิเคราะหสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานของกลุมตัวอยางใน
รูปของคะแนนซึ่งรวบรวมจากขอคําถามจํานวน 6 ขอ คะแนนเต็ม 6 คะแนน ตามตารางที่  12 พบวา 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.256 คาต่ําสุด 0 คาสูงสุด 6 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.378 โดยประมาณรอยละ 
63 ของกลุมตัวอยางมีคะแนนสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานในระดับต่ํา  (0-2 
คะแนน)  รองลงมาเปนระดับปานกลาง (3-4  คะแนน) คิดเปนรอยละ 29.6 และสุดทายเปนกลุม
ตัวอยางที่รายงานคะแนนสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานระดับสูง (5-6 
คะแนน) ซึ่งมีเพียงรอยละ 7.6 ของประชากรที่ตกเปนตัวอยางทั้งหมดเทานั้น 

 
ตารางที่ 11 การกระจายความถี่ รอยละ  ของสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน

จําแนกตามระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง (N=500)  
ขอที่ ขอความ ใช ไมใช รวม 
1  ละแวกบานของนักเรียนมีเสียงดัง  มีกลิ่นเหม็น หรือมียุง 

รบกวนการอานของนักเรียน  23.6  76.4  100.0 

2  ละแวกบานของนักเรียนมีหองสมุดประชาชนหรือหองสมุดของ
ชุมชนตั้งอยู  28.6  71.4  100.0 

3  นักเรียนมักไปอานหนังสือที่หองสมุดประชาชนหรือหองสมุด
ของชุมชนในเวลาวาง  22.6  77.4  100.0 

4  บานของนักเรียนอยูใกลสวนสาธารณะที่สามารถไปพักผอน
หยอนใจหรือไปอานหนังสือได  43.8  56.2  100.0 

5  นักเรียนเคยเห็นหรือเคยใชบริการหองสมุดเคลื่อนที่ (รถ
หองสมุดเคลื่อนที่ของทาง กทม.) ที่มาใหบริการในชุมชนของ
นักเรียน 

29.6  70.4  100.0 
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ขอที่ ขอความ ใช ไมใช รวม 
6  มีรานเชาหนังสือ รานขายหนังสือหรือแหลงหนังสืออื่นที่

นอกเหนือจากหองสมุดประชาชนหรือหองสมุดของชุมชนใน
บริเวณไมไกลจากบานของนักเรียน 

77.4  22.6  100.0 

 

 
ตารางที่ 12 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด  และคาสูงสุดของ

สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
 สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  จํานวน รอยละ 
   ระดับต่ํา ( 0-2 คะแนน)  314  62.8 
   ระดับปานกลาง ( 3-4 คะแนน)  148  29.6 
   ระดับสูง ( 5-6 คะแนน)  38  7.6 
   รวม 500 100 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 2.256  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.378 
   คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 6   

 
กลาวโดยสรุปผลการวัดตัวแปรภายใตปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม อาจกลาวไดวา

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมการอานของกลุมตัวอยางเปนอันดับแรกคือ สภาพแวดลอมใน
โรงเรียน รองลงมาเปนสภาพแวดลอมในครอบครัวและสุดทายคือสภาพแวดลอมในชุมชน 

 

3.1.3 ปจจัยทางจิตวิทยา 
  ปจจัยทางจิตวิทยามีตัวแปรที่ใชในการศึกษา 2 ตัวแปรไดแก ทัศนคติเกี่ยวกับการ

อานหนังสือและแรงจูงใจในการอานหนังสือ   ซึ่งรายละเอียดเกี่ยวกับตัวแปรแตละตัวมีสาระสําคัญ
ดังนี ้
 1) ทัศนคติตอการอานหนังสือ   

  สถิติจากตารางที่ 13  แสดงการกระจายความถี่และรอยละของนักเรียนตาม
ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอขอความ 
ที่เกี่ยวกับประโยชนของการอานอยูในระดับมากถึงมากที่สุดแตสําหรับความรูสึกที่มีตอกิจกรรม
การอานหนังสือของตนเอง เชน “นักเรียนเต็มใจเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียน”  
“นักเรียนรูสึกมีความสุขและเพลิดเพลินที่ไดอานหนังสือ ” และ “นักเรียนรูสึกพึงพอใจที่ไดใชเวลา
วางในการอานหนังสือ” นั้น ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางลดระดับลงอยูที่ปานกลางถึงมาก  
ซึ่งสวนหนึ่งสะทอนใหเห็นวาถึงแมกลุมตัวอยางจะมองเห็นประโยชนของการอานหนังสือ  
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แตระดับของการทํากิจกรรมการอานยังอยูในระดับที่ไมสูงนัก ซึ่งยังมีความจําเปนที่ผูที่เกี่ยวของ
จะตองใหความสนใจในการกระตุนใหนักเรียนมีโอกาสหรือชองทางที่จะเขารวมกิจกรรมเกี่ยวกับ
การอานใหมากขึ้น  
 การนําเสนอผลการศึกษาในรูปของคะแนน (ตารางที่ 14)  โดยรวมคะแนนจากขอคําถาม
จํานวน 12  ขอ โดยมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน พบวา คาเฉลี่ยเทากับ  44.58 คาต่ําสุด 28  คาสูงสุด 60 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.525โดยกลุมตัวอยางกวาครึ่งหนึ่งมีคะแนนทัศนคติตอการอานหนังสือ
ในระดับปานกลาง (40-49 คะแนน) รอยละ 63.0  รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนทัศนคติตอ
การอานหนังสือระดับต่ํา  ( 28-39  คะแนน) รอยละ 19.2  และสุดทายเปนคะแนนระดับสูง  (50-60 
คะแนน) รอยละ 17.8 แสดงวากลุมตัวอยางมีทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือที่มีแนวโนมไปทาง
ปานกลาง  
ตารางที ่13 การกระจายความถี่ รอยละ ของทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือจําแนกตามระดับความ  
                      คิดเห็นของกลุมตัวอยาง (N=500) 

ขอที่ ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม 
มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1  นักเรียนคิดวาการอานหนังสือเปนสิ่งที่มีประโยชน
และจําเปนสําหรับนักเรียน  47.0  39.4  12.0  1.2  0.4  100.0 

2  นักเรียนคิดวาการอานหนังสือชวยใหเปนคนทันตอ
เหตุการณ ฉลาด และรอบรู  46.4  38.2  14.0  1.4  0.0  100.0 

3  นักเรียนเต็มใจเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานใน
โรงเรียน 

18.4  39.8  35.0  6.2  0.6  100.0 

4 นักเรียนรูสึกวาการเลือกซื้อหนังสืออาน เปน
กิจกรรมที่เสียเวลา 3.8 7.2 18.0 38.2 32.8 100.0 

5  นักเรียนรูสึกมีความสุขและเพลิดเพลินที่ไดอาน
หนังสือ 

25.6  36.4  31.8  5.4  0.8  100.0 

6  นักเรียนคิดวายังมีความรูอีกมากมายที่หาไดจากการ
อานหนังสือ 

38.4  40.0  18.0  3.4  0.2  100.0 

7  นักเรียนรูสึกพึงพอใจที่ไดใชเวลาวางในการอาน
หนังสือ 

25.2  36.0  30.4  8.0  0.4  100.0 

8  การอานหนังสือชวยเสริมสรางจินตนาการของ
นักเรียนและไดความคิดใหมๆ  33.6  42.8  20.6  2.4  0.6  100.0 
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ขอที่ ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

9  นักเรียนคิดวาหนังสือทุกประเภทใหความรูแกผูอาน  37.6  38.0  19.6  4.0  0.8  100.0 
10 นักเรียนรูสึกเบื่อหนายที่ตองอานหนังสือ 4.2 7.6 27.8 38.8 21.6 100.0 
11  นักเรียนคิดวาการอานชวยใหนักเรียนมีสติปญญา

เฉียบแหลม  30.4  39.8  26.2  3.0  0.6  100.0 

12  นักเรียนคิดวาการอานหนังสือมากๆทําใหผลการ
เรียนดีขึ้น 

35.2  36.6  23.6  3.4  1.2  100.0 
 

 
ตารางที่ 14 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของทัศนคติ 
                   เกี่ยวกับการอานหนังสือ 
 ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ   จํานวน รอยละ 
   ระดับต่ํา ( 28-39 คะแนน)   96    19.2 
   ระดับปานกลาง ( 40-49 คะแนน)  315    63.0 
   ระดับสูง ( 50-60 คะแนน)   89    17.8 
   รวม 500 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) =44.58  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =5.525 
   คาต่ําสุด =28  คาสูงสุด =60   

 
2) แรงจูงใจในการอานหนังสือ 
 การศึกษาการกระจายรอยละของขอคําถามยอยที่ใชวัดแรงจูงใจในการอานหนังสือ ดัง

สถิติที่นําเสนอในตารางที่ 15  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความคิดเห็นตอขอความดาน
แรงจูงใจอยูที่ระดับปานกลางถึงมากในทุกขอความ อยางไรก็ตาม ขอความกลุมตัวอยางมีสัดสวน
ของความคิดเห็นไปทางระดับเห็นดวยนอยจะเปนขอความ ที่เกี่ยวกับแรงจูงใจจากคําชมเชยจากครู 
อาจารย ผูปกครอง และแรงกดดันทางดานความคาดหวังผลการเรียนของผูปกครอง   (ขอความที่ 3 
และ  5) ซึ่งอาจตีความหมายไดในทางหนึ่งก็คือ ผูปกครองและครูอาจารยของกลุมตัวอยางไมได
คาดหวังหรือแสดงความคาดหวังตอกลุมตัวอยาง 

    การคํานวณคะแนนแรงจูงใจในการอานหนังสือของกลุมตัวอยางโดยวัดจากขอคําถาม
จํานวน 5 ขอ คะแนนเต็ม 25 คะแนน ดังสถิติที่นําเสนอในตารางที่ 16 พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 17.292  
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คาต่ําสุด  7  คาสูงสุด  25  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.227โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนน
แรงจูงใจในการอานหนังสืออยูในระดับปานกลาง  (15-20  คะแนน) รอยละ  67.2    รองลงมาเปน
ระดับต่ํา ( 7-14  คะแนน) รอยละ 17.8  และสุดทายเปนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนระดับสูง (21-25 
คะแนน) รอยละ 15.0 

 
ตารางที่ 15 การกระจายความถี่ รอยละ ของแรงจูงใจในการอานหนังสือจําแนกตามระดับความ

คิดเห็นของกลุมตัวอยาง (N=500) 

ขอ
ที่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 
รวม 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1  นักเรียนมักจะอยากรูและเขาใจ
เรื่องราวในหนังสือจนทําใหตอง
หยิบมาอาน         

22.8  43.0  29.8  3.0  1.4  100.0 

2  นักเรียนอยากพัฒนาตัวเองและมีผล
การเรียนที่ดีจึงอานหนังสือ  21.8  41.4  32.4  3.8  0.6  100.0 

3  นักเรียนอยากไดรับคําชมเชยจากครู 
อาจารยและผูปกครองจึงอาน
หนังสือ 

10.8  25.2  35.6  20.8  7.6  100.0 

4  นักเรียนอยากเปนคนทันสมัยและมี
เรื่องพูดคุยกับเพื่อนๆ จึงอาน
หนังสือ                     

18.4  30.8  36.2  11.8  2.8  100.0 

5  ความกดดันและความคาดหวังเรื่อง
ผลการเรียนจากผูปกครองทําให
นักเรียนตองอานหนังสือ 

14.2  21.6  31.6  20.6  12.0  100.0 
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ตารางที่ 16 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด  และคาสูงสุดของ
แรงจูงใจในการอานหนังสือ   

 แรงจูงใจในการอานหนังสือ    จํานวน รอยละ 
  ระดับต่ํา ( 7-14 คะแนน)    89  17.8 
  ระดับปานกลาง ( 15-20 คะแนน)  336  67.2 
  ระดับสูง ( 21-25 คะแนน)    75  15.0 
  รวม 500 100.0 
  คาเฉลี่ย (Mean) =17.292  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =3.227 
   คาต่ําสุด =7  คาสูงสุด =25   

 
กลาวโดยสรุป   การวัดตัวแปรภายใตปจจัยทางจิตวิทยาของกลุมตัวอยางใน  2 ประเด็นคือ 

ทัศนคติตอการอานและแรงจูงใจในการอาน ชี้แนะใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีมีทัศนคติและ
แรงจูงใจในการอานหนังสืออยูในระดับปานกลาง 

 
3.2 พฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง 

ในการศึกษานี้ พฤติกรรมการอานหนังสือเปนตัวแปรตาม ผูวิจัย ศึกษาพฤติกรรมการอาน
หนังสือใน 2 ประเด็น คือ ระยะเวลาที่ใชในการอานและปริมาณการอานสิ่งพิมพ ประเภทตางๆ  โดย
ประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้ เวลาอานหนังสือวัดดวยหนวยนาทีตอวัน เวลาอานหนังสือ
แบบเรียน(นาที/วัน) เวลาอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน (นาที/วัน) การอานหนังสือพิมพ  จํานวน
ครั้ง/สัปดาห การอานหนังสือพิมพ จํานวนนาที/ครั้ง ประเภทเนื้อหาของหนังสือพิมพที่ชอบอาน
มากที่สุด จํานวนนิตยสาร/วารสารที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา ประเภทเนื้อหาของนิตยสาร/วารสารที่
ชอบอานมากที่สุด จํานวนหนังสือสารคดีที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา ประเภทเนื้อหาสารคดีที่ชอบ
อานมากที่สุด จํานวนหนังสือการตูนที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา ประเภทเนื้อหาของการตูนที่ชอบ
อานมากที่สุด จํานวนหนังสือนวนิยาย /เรื่องสั้นที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา ประเภทเนื้อหานวนิยาย /
เรื่องสั้นที่ชอบอานมากที่สุด และแหลงที่มาของหนังสือสวนใหญที่นักเรียนอาน ผลการศึกษามี
รายละเอียด ดังนี้ 
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1. เวลาอานหนังสือรวม /วัน (รวมเวลาอานหนังสือทั้งแบบเรียนและนอกเหนือแบบเรียน) 
การศึกษาเวลารวมที่กลุมตัวอย างใชในการอานหนังสือทั้ งที่ เปนแบบเรียนและ

นอกเหนือจากแบบเรียน (นาที/วัน) ดังที่นําเสนอในตารางที่  17 พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 78.377 หรือ
ประมาณ 78 นาที/วัน คาต่ําสุด 0  คาสูงสุด 360  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 67.069 โดยกลุมตัวอยาง
ที่ใชเวลาในการอานหนังสือเปนสัดสวนที่สู งที่สุดคือ ใชเวลาอานหนังสือระหวาง  1-2 ชั่วโมง/วัน 
และ อานระหวาง ½ ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง/วัน (รอยละ31.1 และรอยละ 30.3 ตามลําดับ) รองลงมาเปน

กลุมตัวอยางที่ใชเวลาอานระหวาง 5 นาที – ½ ชั่วโมง/วันรอยละ19.3 สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยาง
ที่อานระหวาง 2-3 ชั่วโมง/วันรอยละ 9.6  กลุมตัวอยางที่อานมากกวา 3 ชั่วโมง/วันรอยละ 6.1 และ
สุดทายเปนกลุมตัวอยางที่  ไมไดอานหนังสือเลย และกลุมที่อาน  1-5  นาที/วัน(รอยละ1.8 และรอย
ละ1.6 ตามลําดับ) เนื่องจากคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในระดับที่คอนขางสูง ซึ่งแสดงว าการกระจาย
ตัวของขอมูลมีคาที่เบี่ยงเบนไปทางคาปลายสุดดานมากคอนขางสูง จึงมีผลกระทบตอคาเฉลี่ย 
ดังนั้น เมื่อคํานวณคามัธยฐานพบวา คามัธยฐานของเวลาที่นักเรียนใชในการอานทั้งที่เปนแบบเรียน
และนอกเหนือจากแบบเรียนมีคาเทากับ 60 นาที/วัน 

 
ตารางที่ 17 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ

เวลาอานหนังสือ นาที/วัน (รวมเวลาอานหนังสือทั้งแบบเรียนและนอกเหนือ
แบบเรียน) 

    เวลาอานหนังสือ /วัน  จํานวน รอยละ 
   ไมไดอาน     9     1.8 
   อาน 1-5 นาที/วัน     8     1.6 

   อานระหวาง 5 นาที – ½ ชั่วโมง/วัน    94    19.3 

   อานระหวาง ½ ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง/วัน  148    30.3 

   อานระหวาง 1-2 ชั่วโมง/วัน  152    31.1 
   อานระหวาง 2-3 ชั่วโมง/วัน    47     9.6 
  อานมากกวา 3 ชั่วโมง/วัน    30         6.1 
   รวม 488 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) =78.377   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =67.069   
   คาต่ําสุด =0  คาสูงสุด =360         
  คามัธยฐาน =   60  (ผูไมตอบ= 12 ราย) 
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2. เวลาอานหนังสือแบบเรียน (นาท/ีวัน) 

สถิติจากตารางที่ 18  แสดงวา กลุมตัวอยางใชเวลาอานหนังสือแบบเรียนโดยเฉลี่ย 37 
นาที/วัน คาต่ําสุด 0 คาสูงสุด 360  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 46.546  โดยกลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง
ใชเวลาในการอานหนังสือแบบเรียนอยูระหวาง  5  นาที  – ½  ชั่วโมง/วัน (รอยละ55.5) รองลงมา

เปนกลุมตัวอยางที่ใชเวลาในการอานหนังสือแบบเรียนอยูระหวาง  ½ ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง/วัน(รอย
ละ20.5) และกลุมตัวอยางที่อานหนังสือแบบเรียนระหวาง  1-5  นาที/วัน(รอยละ 12.7) ถัดมาเปน
กลุมตัวอยางที่ใชเวลาอานหนังสือแบบเรียน ระหวาง 1-2 ชั่วโมง/วัน (รอยละ5.0) สวนที่เหลือเปน
กลุมตัวอยางที่ ไมไดอาน (รอยละ3.8)  กลุมตัวอยางที่อานมากกวา  3 ชั่วโมง/วัน (รอยละ2.0) และ
กลุมตัวอยางที่อานระหวาง 2-3 ชั่วโมง/วัน (รอยละ0.4) ตามลําดับ 

เนื่องจากคาเบี่ยงเบนมาตรฐานสําหรับเวลาที่ใชในการอานหนังสือแบบเรียนคอนขางสูง   
จึงมีผลกระทบตอการแปรผันของคาเฉลี่ยคอนขางสูง การคํานวณคามัธยฐานพบวา คามัธยฐาน
ของเวลาที่ใชในการอานหนังสือแบบเรียนมีคาเทากับ 30 นาที/วัน 

3. เวลาอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน /วัน 
สําหรับการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน ผลการศึกษาจากตารางที่  18  แสดงวา กลุม

ตัวอยางอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนโดยเฉลี่ย  48 นาที/วัน  คาต่ําสุด  0  คาสูงสุด 360 และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 56.753    โดยกลุมตัวอยางเกือบครึ่งใชเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือ
แบบเรียนอยูระหวาง   5  นาที  –  ½  ชั่วโมง/วัน (รอยละ47.1) รองลงมาเปนกลุมตัวอยาง ที่ใชเวลา
อานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน ระหวาง ½ ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง/วัน (รอยละ25.1) ถัดมาเปนกลุมที่
ใชเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนระหวาง 1-5 นาที/วัน (รอยละ 10.6) กลุมตัวอยางที่
อานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนระหวาง 1-2 ชั่วโมง/วัน(รอยละ9.2) สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยาง
ที่ใชเวลาในการอานระหวาง 2-3  ชั่วโมง/วัน (รอยละ2.2) กลุมตัวอยางที่ใชเวลาในการอาน
มากกวา  3 ชั่วโมง/วัน (รอยละ  3.2) และกลุมตัวอยางที่ไมไดอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนมี
เพียงรอยละ  2.6  ถึงแมคาเฉลี่ยของเวลาที่ใชในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนจะสูงถึง
ประมาณ 48 นาที/วัน แตคามัธยฐานมีคาเทากับ 30 นาที/วัน        
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ตารางที่ 18 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ
เวลาอานหนังสือแบบเรียนและนอกแบบเรียน นาที/วัน (แยกหนังสือแบบเรียนกับ
นอกเหนือแบบเรียน) 

      จํานวน รอยละ 
เวลาอานหนังสือแบบเรียน นาที/วัน    
   ไมไดอาน   19    3.8 
  อาน 1-5 นาที/วัน    63   12.7 

   อานระหวาง 5 นาที – ½ ชั่วโมง/วัน  276   55.5 

   อานระหวาง ½ ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง/วัน  102   20.5 

   อานระหวาง 1-2 ชั่วโมง/วัน   25    5.0 
   อานระหวาง 2-3 ชั่วโมง/วัน    2      0.4 
  อานมากกวา 3 ชั่วโมง/วัน   10         2.0 
  รวม 497 100.0 
  คาเฉลี่ย (Mean) =37.04  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =46.546  
  คาต่ําสุด =0  คาสูงสุด =360                           
 คามัธยฐาน = 30  (ผูไมตอบ= 3 ราย) 
เวลาอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน นาที/วัน     
   ไมไดอาน    13      2.6 
  อาน 1-5 นาที/วัน    53     10.6 

   อานระหวาง 5 นาที – ½ ชั่วโมง/วัน  235     47.1 

   อานระหวาง ½ ชั่วโมง - 1 ชั่วโมง/วัน  125     25.1 

   อานระหวาง 1-2 ชั่วโมง/วัน   46      9.2 
   อานระหวาง 2-3 ชั่วโมง/วัน   11      2.2 
   อานมากกวา 3 ชั่วโมง/วัน       16         3.2 
   รวม 499  100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 48.20  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 56.753  
   คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 360                         
  คามัธยฐาน = 30  (ผูไมตอบ= 1 ราย) 
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       4.   จํานวนเลมหนังสือที่อานตอเดือน (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย/เรื่องสั้น) 
การศึกษาจํานวนเลมหนังสืออื่นๆ อันไดแก นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย/

เรื่องสั้น ที่กลุมตัวอยางอานใน  1 เดือนกอนการสํารวจ พบวาจากตารางที่  19 แสดงวา กลุมตัวอยาง
อานหนังสือโดยเฉลี่ย 21.21 หรือประมาณ 21 เลมใน 1 เดือนที่ผานมา   คาต่ําสุด  0  คาสูงสุด 192
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 21.536 เนื่องจากคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคอนขางสูง การคํานวณคา 
มัธยฐานจึงพบวา คามัธยฐานสูงเพียง 15 เลม/เดือน 

กลุมตัวอยางที่มีสัดสวนสูงสุดเปนกลุมตัวอยางที่มีจํานวนเลมหนังสือที่อานใน  1 เดือนที่
ผานมา ระหวาง  11-20  เลม/เดือน (รอยละ  24.5)  และกลุมตัวอยางที่อานระหวาง  6-10  เลม/เดือน 
(รอยละ 23.3) รองลงมาเปนกลุมที่อานระหวาง  20-30 เลม/เดือน (รอยละ16.9) กลุมตัวอยางที่อาน
ระหวาง  1-5  เลม/เดือน  (รอยละ 12.1)  กลุมตัวอยางที่อานระหวาง   31-40 เลม/เดือน(รอยละ  9.9) 
สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยางที่   อานมากกวา 50  เลม/เดือน  (รอยละ 6.8)  กลุมตัวอยางที่อาน  41-50 
เลม/เดือน (รอยละ 4.4) และกลุมตัวอยางที่ไมไดอาน (รอยละ 2.0) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 19 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 
                     ของ จํานวนเลมหนังสือที่อานตอเดือน (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย/    
                      เรื่องสั้น) 
    จํานวนเลมหนังสือที่อาน/เดือน  จํานวน รอยละ 
   ไมไดอาน    10     2.0 
   1-5 เลม/เดือน    60   12.1 
   6-10 เลม/เดือน  116   23.3 
   11-20 เลม/เดือน  122   24.5 
   20-30 เลม/เดือน    84   16.9 
   31-40 เลม/เดือน    49     9.9 
  41-50 เลม/เดือน    22     4.4 
  อานมากกวา 50 เลม/เดือน        34        6.8 
   รวม 497 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) =21.21  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน =21.536 
   คาต่ําสุด =0  คาสูงสุด =192        
  คามัธยฐาน= 15  (ผูไมตอบ= 3 ราย) 

 
 



93 

 

5. การอานหนังสือพิมพ จํานวนครั้ง/สัปดาห 
สถิติจากตารางที่ 20  แสดงวา กลุมตัวอยางอานหนังสือพิมพโดยเฉลี่ย 3 ครั้ง/สัปดาห  

คาต่ําสุด  0    คาสูงสุด 20    และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.714  โดยกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งอาน
หนังสือพิมพ จํานวน 1-3 ครั้ง/สัปดาห (รอยละ58.8) รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ อานหนังสือพิมพ   
4-6 ครั้ง/สัปดาห (รอยละ21.8) ถัดมาเปนกลุมตัวอยางที่อานหนังสือพิมพ 7-10 ครั้ง/สัปดาห(รอยละ
12.4) สวนที่เหลือเปนกลุมที่ไมไดอานหนังสือพิมพ (รอยละ6.0)  และกลุมตัวอยางที่อานมากกวา 
10 ครั้ง/สัปดาห (รอยละ1.0) ตามลําดับ 

 
6. การอานหนังสือพิมพ จํานวนนาที/ครั้ง 
เมื่อสอบถามเกี่ยวกับเวลาที่ใชในการอานหนังสือพิมพแตละครั้ง สถิติจากตารางที่ 20 

แสดงวา กลุมตัวอยางอานหนังสือพิมพโดย เฉลี่ย 16 นาที/ครั้ง  คาต่ําสุด 0  คาสูงสุด 65 และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.442    โดยกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งใชเวลาในการอานหนังสือพิมพ   1-15 
นาที/ครั้ง (รอยละ57.7) รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ใชเวลาในการอานหนังสือพิ มพ 16-30  นาที/
ครั้ง (รอยละ 29.8) สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยางที่ใชเวลาในการอานหนังสือพิมพ  30-60 นาที/ครั้ง 
(รอยละ6.2)  กลุมตัวอยางที่ไมไดอานหนังสือพิมพ  (รอยละ6.0)  และกลุมตัวอยางที่ใชเวลาในการ
อานหนังสือพิมพมากกวา 60 นาที/ครั้ง (รอยละ0.2) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 20  การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด  และคาสูงสุดของ
เวลาอานหนังสือพิมพ 

      จํานวน รอยละ 
การอานหนังสือพิมพ จํานวนครั้ง/สัปดาห     
   ไมไดอาน    30      6.0 
   อาน 1-3 ครั้ง/สัปดาห  294    58.8 
   อาน 4-6 ครั้ง/สัปดาห  109    21.8 
   อาน 7-10 ครั้ง/สัปดาห    62    12.4 
   อานมากกวา 10 ครั้ง/สัปดาห      5      1.0 
   รวม 500 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 3.356  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.714 
   คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 20   
การอานหนังสือพิมพ จํานวนนาที/ครั้ง     
   ไมไดอาน    30      6.0 
   อาน 1-15 นาที/ครั้ง  287    57.7 
   อาน 16-30 นาที/ครั้ง  148    29.8 
   อาน 30-60 นาที/ครั้ง    31      6.2 
   อานมากกวา 60 นาที/ครั้ง      1      0.2 
   รวม 497 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 15.602  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 13.442 
  คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 65                          (ผูไมตอบ= 3 ราย) 

 
7. ประเภทเนื้อหาของหนังสือพิมพที่ชอบอานมากที่สุด 
การศึกษาประเภทเนื้อหาของหนังสือพิมพที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุด ดังสถิติที่

นําเสนอในตารางที่ 21  พบวา เนื้อหาในหนังสือพิมพที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุด คือ ขาว
บันเทิง (รอยละ27.2)  รองลงมาเปนกลุมที่ชอบอานขาวหนา 1/ขาวปก (รอยละ23.4) ถัดมาเปนกลุม
ตัวอยางที่ชอบอานขาวกีฬา (รอยละ15.6) สวนที่เหลือมีสัดสวนไมแตกตางกันมาก ไดแก กลุม
ตัวอยางที่ไมไดอ าน (รอยละ6.0) กลุมตัวอยางที่ชอบอานขาวเทคโนโลยี -คอมพิวเตอร  (รอยละ5.6) 
กลุมตัวอยางที่ชอบอานขาวทองเที่ยว (รอยละ 4.2)  กลุมตัวอยางที่ชอบอานขาวสังคม (รอยละ3.2) 
กลุมตัวอยางที่ชอบอานขาวสิ่งแวดลอม (รอยละ3.2)  และขาวอื่นๆ (รอยละ3.0) กลุมตัวอยางที่ชอบ
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อานขาวตางประเทศ (รอยละ2.6) กลุมตัวอยางที่ชอบอานขาวการเมือง (รอยละ2.6)  กลุมตัวอยางที่
ชอบอานขาวยานยนต (รอยละ2.2) กลุมตัวอยางที่ชอบอานขาวเศรษฐกิจ-การเงิน (รอยละ 0.6) กลุม
ตัวอยางที่ชอบอานขาวภูมิภาค-ในประเทศ (รอยละ0.4)  และกลุมตัวอยางที่ชอบอานขาวการตลาด 
(รอยละ0.2) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 21 การกระจายความถี่ รอยละ ของประเภทเนื้อหาของหนังสือพิมพที่ชอบอานมากที่สุด 
   จํานวน รอยละ 
ประเภทเนื้อหาของหนังสือพิมพที่ชอบอานมากที่สุด    
   ไมไดอาน    30  6.0 
   ขาวหนา 1/ขาวปก  117  23.4 
   ขาวตางประเทศ    13  2.6 
   ขาวยานยนต    11  2.2 
   ขาวการเมือง    13  2.6 
   ขาวกีฬา    78  15.6 
   ขาวสังคม    16  3.2 
   ขาวเศรษฐกิจ-การเงิน      3  0.6 
   ขาวเทคโนโลยี-คอมพิวเตอร    28  5.6 
   ขาวบันเทิง  136  27.2 
   ขาวการตลาด      1  0.2 
   ขาวสิ่งแวดลอม    16  3.2 
   ขาวภูมิภาค-ในประเทศ      2  0.4 
   ขาวทองเที่ยว    21  4.2 
   อื่นๆ    15  3.0 
   รวม 500 100.0 
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8. จํานวนนิตยสาร/วารสารที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา 
จํานวนนิตยสาร/วารสารที่อานใน 1 เดือนที่ผานมาของกลุมตัวอยางมี คาเฉลี่ย เทากับ  3.57 

หรือประมาณ 4 ฉบับ  มีคาต่ําสุด  0    คาสูงสุด  30    และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.833    ดังสถิติที่
นําเสนอในตารางที่ 22 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญอานนิตยสาร/วารสารใน 1 เดือนที่ผานมา จํานวน  
1-5  ฉบับ (รอยละ76.4) รองลงมาอานนิตยสาร /วารสารจํานวน 6-10  ฉบับ (รอยละ11.6) ถัดมาเปน
กลุมที่ไมไดอานนิตยสาร/วารสารใน 1 เดือนที่ผานมา (รอยละ8.2) สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยางที่
อานนิตยสาร/วารสาร 11-15  ฉบับ (รอยละ2.4)  และกลุมตัวอยางที่อานนิตยสาร/วารสาร 16-30 
ฉบับใน 1 เดือนที่ผานมา (รอยละ1.4)  

 
9. ประเภทเนื้อหาของนิตยสาร/วารสารที่ชอบอานมากที่สุด 
ผลการศึกษาประเภทเนื้อหาของนิตยสาร/วารสารที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุด  (ตาราง

ที่ 22)    พบวา กลุมตัวอยางชอบอานนิตยสารบันเทิง/ดารา  เปนสัดสวนที่สูงที่สุด (รอยละ36.6)  
รองลงมา คือ นิตยสารกีฬา (รอยละ 16.0) ถัดมาเปนกลุมตัวอยางที่ ไมไดอาน (รอยละ8.2) และกลุม
ตัวอยางที่ชอบนิตยสารการทองเที่ยว (รอยละ7.8)  สวนที่เหลือมีสัดสวนไมตางกันมากคือ กลุม
ตัวอยางที่ชอบอานนิตยสารดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี  (รอยละ5.6)  เนื้อหาอื่นๆ (รอยละ4.6)  
นิตยสารรถ (รอยละ3.8)  นิตยสารสุขภาพ (รอยละ3.6)  นิตยสารการเมือง (รอยละ3.4) การถายภาพ
และภาพพิมพ (รอยละ2.8)  นิตยสารภาษาตางประเทศ (รอยละ 2.8)  นิตยสารบาน (รอยละ2.2) 
นิตยสารดานดนตรี ศิลป-วัฒนธรรม (รอยละ2.2) และนิตยสารเศรษฐกิจ (รอยละ0.4) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 22 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ
พฤติกรรมการอานหนังสือ : การอานนิตยสาร/วารสาร 

      จํานวน รอยละ 
จํานวนนิตยสาร/วารสารที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา     
  ไมไดอาน  41  8.2 
  อาน 1-5 ฉบับ  382  76.4 
   อาน 6-10 ฉบับ  58  11.6 
   อาน 11-15 ฉบับ  12  2.4 
   อาน 16-30 ฉบับ  7  1.4 
   รวม 500 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 3.57  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.833 
   คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 30 
ประเภทเนื้อหาของนิตยสาร/วารสารที่ชอบอานมากที่สุด     
   ไมไดอาน  41  8.2 
   นิตยสารการเมือง  17  3.4 
   นิตยสารกีฬา  80  16.0 
   นิตยสารการทองเที่ยว  39  7.8 
   นิตยทางการถายภาพและภาพพิมพ  14  2.8 
   นิตยสารบันเทิง/ดารา  183  36.6 
   นิตยสารบาน  11  2.2 
   นิตยสารรถ  19  3.8 
   นิตยสารสุขภาพ  18  3.6 
   นิตยสารเศรษฐกิจ  2  0.4 
   นิตยสารดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี  28  5.6 
   นิตยสารดานดนตรี ศิลป-วัฒนธรรม  11  2.2 
   นิตยสารภาษาตางประเทศ  14  2.8 
   อื่นๆ  23  4.6 
   รวม 500 100.0 
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10. จํานวนหนังสือสารคดีที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา 
ผลการศึกษาจากตารางที่ 23  แสดงวา ในรอบ 1  เดือนกอนการสํารวจ กลุมตัวอยางอาน

หนังสือสารคดีโดยเฉลี่ย  2 เลม คาต่ําสุด 0    คาสูงสุด 20   และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.168 โดยใน
รอบ 1 เดือนกอนการสํารวจ กลุมตัวอยางอานหนังสือสารคดีจํานวน 1-2 เลม เปนสัดสวนที่สูงที่สุด 
(รอยละ56.8) รองลงมาอาน 3-5  เลม (รอยละ16.6) ถัดมาไมไดอานหนังสือสารคดีในรอบ  1 เดือน
กอนการสํารวจ  (รอยละ16.0) สวนที่เหลือเปนกลุมตัวอยางที่อานหนังสือสารคดี  6-10 เลมในเดือน
ที่ผานมา (รอยละ7.8)  และมีเปนสัดสวนที่นอยมากที่อา นหนังสือสารคดีมากกวา 10  เลมในรอบ 1 
เดือนกอนการสํารวจ (รอยละ2.8) 
 

11. ประเภทเนื้อหาสารคดีที่ชอบอานมากที่สุด 
การศึกษาประเภทของเนื้อหาสารคดีที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุดดังสถิติที่นําเสนอใน

ตารางที่ 23  พบวา กลุมตัวอยางเกือบครึ่งชอบอานสารคดีทั่วไป  (รอยละ44.1) รองลงมาเปนกลุม
ตัวอยางที่ชอบอานสารคดีวิชาการ (รอยละ 20.2) ถัดมาเปนกลุมตัวอยางที่ชอบอานสารคดี
ชีวประวัติ (รอยละ18.0) กลุมตัวอยางที่ ไมไดอานสารคดี  (รอยละ16.0) และกลุมที่อานเนื้อหาอื่นๆ 
(รอยละ1.6) ตามลําดับ 
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ตารางที่ 23 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ  
                   พฤติกรรมการอานหนังสือ: การอานหนังสือสารคดี 
      จํานวน รอยละ 
จํานวนหนังสือสารคดีที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา     
   ไมไดอาน  80  16.0 
   อาน 1-2 เลม  284  56.8 
   อาน 3-5 เลม  83  16.6 
   อาน 6-10 เลม  39  7.8 
   อานมากกวา 10 เลม  14  2.8 
   รวม 500 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 2.456  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.168 
   คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 20   
ประเภทเนื้อหาสารคดีที่ชอบอานมากที่สุด  
   ไมไดอาน  80  16.0 
   สารคดีวิชาการ  101  20.2 
   สารคดีทั่วไป  220  44.1 
   สารคดีชีวประวัติ  90  18.0 
   อื่นๆ  9  1.8 
   รวม 500 100.0 

 

12. จํานวนหนังสอืการตูนที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา 
กลุมตัวอยางรายงานวา ในรอบ 1  เดือนกอนการสํารวจ กลุมตัวอยางอานหนังสือการตูน

เฉลี่ย 12 เลม คาต่ําสุด  0    คาสูงสุด  180    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  18.767 และคามัธยฐานเทากับ   5 
และเนื่องจากคามัธยฐานแบงกลุมตัวอยางออกเป น 2  กลุมเทาๆกัน ดังนั้น ถึงแมจะพบวาคาเฉลี่ย
เทากับ 12  เลม แตกลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง อานหนังสือการตูน 1-10  เลม (รอยละ65.7) รองลงมา
อานหนังสือการตูน 11-20 เลม (รอยละ18.9) ถัดมาอานมากกวา 30 เลม (รอยละ5.8) อาน 21-30 เลม 
(รอยละ3.4)  ตามลําดับ ทั้งนี้โดยมีผูรายงานวาไมไดอานหนังสือการตูนเพียงรอยละ 6.2  เทานั้น 
(ตารางที ่24 ) 

13. ประเภทเนื้อหาของการตูนที่ชอบอานมากที่สุด 
สถิติจากตารางที่  24  พบวากลุมตัวอยางที่อานการตูนชอบอานการตูนรักโรแมนติกเปน

สัดสวนที่สูงที่สุด (รอยละ19.9) รองลงมาคือ  การตูนตลก ขบขัน (รอยละ19.5) การตูนบู ตอสู  
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ผจญภัย สงคราม (รอยละ18.1) การตูนอาชญากรรมและการสืบสวน (รอยละ13.3) การตูน
วิทยาศาสตร(รอยละ8.6) การตูนภูติผีและเรื่องสยองขวัญ (รอยละ5.4) อานการตูนเรื่องจริงและ
ชีวประวัต ิ(รอยละ3.4) อานเนื้อหาอื่นๆ (รอยละ 2.6) อานการตูนอวกาศและมนุษยตางดาว  (รอยละ
2.0) และอานการตูนธรรมะมีคติสอนใจ (รอยละ 1.0) ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 24  การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ
พฤติกรรมการอานหนังสือ : การอานหนังสือการตูน 

      จํานวน รอยละ 
จํานวนหนังสือการตูนที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา     
   ไมไดอาน  31  6.2 
   อาน 1-10 เลม  327  65.7 
   อาน 11-20 เลม  94  18.9 
   อาน 21-30 เลม  17  3.4 
   อานมากกวา 30 เลม  29  5.8 
   รวม 498 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 11.54  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 18.767  (ผูไมตอบ= 2 ราย) 
   คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 180         คามัธยฐาน= 5 
ประเภทเนื้อหาของการตูนที่ชอบอานมากที่สุด     
   ไมไดอาน  31  6.2 
   วิทยาศาสตร  43  8.6 
   อาชญากรรมและการสืบสวน  66  13.3 
   เรื่องจริงและชีวประวัติ  17  3.4 
   รักโรแมนติก  99  19.9 
   อวกาศและมนุษยตางดาว  10  2.0 
   บู ตอสู ผจญภัย สงคราม  90  18.1 
   ธรรมะมีคติสอนใจ  5  1.0 
   ภูติผี และ เรื่องสยองขวัญ  27  5.4 
   ตลกขบขัน  97  19.5 
   อื่นๆ  13  2.6 
   รวม 498 100 
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14. จํานวนหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้นที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา 
กลุมตัวอยางประมาณ รอยละ17.0 รายงานวาไมไดอานหนังสือนวนิยาย /เรื่องสั้นในรอบ 1 

เดือนกอนการสํารวจ สําหรับกลุมที่อาน จะรายงานวาอานหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้นเฉลี่ย 4 เลม  
คาต่ําสุด 0  คาสูงสุด  60 และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  5.571 โดยสวนใหญอานหนังสือนวนิย าย/เรื่อง
สั้น 1-10  เลม (รอยละ76.8)  รองลงมา อาน 11-20  เลม (รอยละ4.8) สวนที่เหลืออานหนังสือ 
นวนิยาย/เรื่องสั้นเปนสัดสวนที่นอยมากโดยคิดเปนสัดสวนที่ต่ํากวารอยละ 1 ไดแก อาน 21-30 เลม 
(รอยละ1.0) และอานมากกวา 30 (รอยละ0.4)  ตามลําดับ ดังสถิติที่นําเสนอในตารางที่ 25  

 
15. ประเภทเนื้อหานวนิยาย/เรื่องสั้นที่ชอบอานมากที่สุด 

สําหรับประเภทเนื้อหานวนิยาย /เรื่องสั้นที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุด ดังที่นําเสนอไว
ในตารางที่ 25 แสดงวา กลุมตัวอยางชอบนวนิยายรักเปนสัดสวนที่สูงที่สุด  (รอยละ34.8) รองลงมา
คือนวนิยายลึกลับสืบสวนสอบสวน (รอยละ16.0)  นวนิยายสยองขวัญ (รอยละ11.8)  นวนิยาย
มหัศจรรย (รอยละ11.4)  นวนิยายวิทยาศาสตร (รอยละ6.4)  และนวนิยายประเภทอื่นๆ (รอยละ1.4)  
และเปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางที่ชอบอานนวนิยายแนวกามารมณมีเพียงรอยละ 1.2 เทานัน้ 
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ตารางที่ 25 การกระจายความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุดของ
พฤติกรรมการอานหนังสือ : การอานหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้น 

      จํานวน รอยละ 
จํานวนหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้นที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา  
   ไมไดอาน  85  17.0 
   อาน 1-10 เลม  383  76.8 
   อาน 11-20 เลม  24  4.8 
   อาน 21-30 เลม  5  1.0 
   อานมากกวา 30 เลม  2  0.4 
   รวม 499 100.0 
   คาเฉลี่ย (Mean) = 3.675  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.571 
   คาต่ําสุด = 0  คาสูงสุด = 60                     (ผูไมตอบ= 1 ราย) 
ประเภทเนื้อหานวนิยาย/เรื่องสั้นที่ชอบอานมากที่สุด (ผูไมตอบ= 1 ราย) 
   ไมไดอาน  85  17.0 
   นวนิยายรัก  174  34.8 
   นวนิยายลึกลับสืบสวนสอบสวน  80  16.0 
   นวนิยายสยองขวัญ  59  11.8 
   นวนิยายวิทยาศาสตร  32  6.4 
   นวนิยายมหัศจรรย  57  11.4 
   นวนิยายแนวกามารมณ  6  1.2 
   อื่นๆ 6  1.2 
   รวม 499 100.0 
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16. แหลงที่มาของหนังสือสวนใหญที่นักเรียนอาน 
จากการศึกษาแหลงที่มาของหนังสือที่กลุมตัวอยางอานเปนสวนใหญ ดังสถิติที่ปรากฏใน

ตารางที่ 26  พบวา  ประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางไดหนังสือมาดวยการซื้อ (รอยละ48.2) 
รองลงมาเชาจากรานใหเชา (รอยละ17.4) ยืมจากเพื่อน/ผูอื่น (รอยละ14.4) ยืมจากหองสมุด (รอยละ
12.8) และมีผูอื่นซื้อให (รอยละ 4.8)  
 
ตารางที่ 26 การกระจายความถี่ รอยละ ของแหลงที่มาของหนังสือสวนใหญที่นักเรียนอาน 
      จํานวน รอยละ 
แหลงที่มาของหนังสือสวนใหญที่นักเรียนอาน   
   ซื้อเอง  241  48.2 
   เชาจากรานใหเชา  87  17.4 
   ยืมจากหองสมุด  64  12.8 
   ยืมจากเพื่อน/ผูอื่น  72  14.4 
   ผูอื่นซื้อให  24  4.8 
   อื่นๆ  12  2.4 
   รวม 500 100 
 
3.3  การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือ 
  การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง  เปนการ
วิเคราะหที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 โดยพฤติกรรมการอานหนังสือที่นําเสนอในการศึกษาสวน
นี้คือ เวลาที่ใชในการอานหนังสือทั้งที่เปนหนังสือแบบเรียนและนอกเหนือจากแบบเรียนโดยมี
หนวยในการวัดเปนนาทีตอวัน ผลการวิเคราะหเวลาที่ใชในการอานหนังสือพบวา  กลุมตัวอยางมี
เวลาการอานหนังสือเฉลี่ยประมาณ 78 นาทีตอวัน โดยใชเวลาอานหนังสือแบบเรียน เฉลี่ยประมาณ 
37 นาทีตอวันและใชเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนเฉลี่ยประมาณ 48 นาทีตอวัน 
สําหรับการวิเคราะหความสัมพันธในสวนนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนการ
วิเคราะหการแปรผันสองทาง และสวนที่ 2 เปนการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง มีรายละเอียด
ดังนี ้
  3.3.1 การวิเคราะหการแปรผันสองทาง 
          การวิเคราะหในสวนนี ้ใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบงายเพื่อศึกษาวาตัวแปร
อิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือหรือไมเพียงใดและมีความสัมพันธในทิศทาง
ใด ตลอดจนความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม  ซึ่งการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการ
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วิเคราะหการถดถอยนี้ มีเงือ่นไข คือ ทั้งตัวแปรอิสระและตัวแปรตามตองมีระดับการวัดตั้งแตระดับ
ชวงขึ้นไป หรือหากขอมูลไมเปนไปตามเงื่อนไขดังกลาว ก็ตองแปลงคาตัวแปรที่มีระดับการวัดต่ํา
กวาระดับชวงใหเปนตัวแปรหุน (dummy variable) ที่มีคา 2 คาคือคา 0 และ คา 1 ในการศึกษาครั้งนี้  
มีตัวแปรอิสระที่ตองแปลงเปนตัวแปรหุน 6  ตัว คือ ตัวแปรเพศ ระดับชั้นปที่ศึกษา  การเขารวม
กิจกรรมสงเสริมการอาน การศึกษาของผูปกครอง ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองและเขต
การศึกษา ทั้งนี้โดยผูวิจัยกําหนดคากลุมรายการที่สนใจเทากับ 1 และกลุมอางอิงเทากับ 0 ดังนี ้
 
1) เพศ  กําหนดให  เพศหญิง      เทากับ 1 
  เพศชาย      เทากับ  0 
2) ระดับชั้นปที่ศึกษา     กําหนดให  มัธยมศึกษาปที่ 3      เทากับ 1 
  มัธยมศึกษาปที่ 2    เทากับ 0     
  มัธยมศึกษาปที่ 1     เทากับ 0     
3) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน       กําหนดให  เคย       เทากับ 1 
  ไมเคย      เทากับ  0     
4) การศึกษาของผูปกครอง    กําหนดให  สูงกวาปริญญาตรี     เทากับ 1 
  ปริญญาตร ี    เทากับ  0     
  อนุปริญญา/ปวส.    เทากับ  0     
  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช  เทากับ 0 
  มัธยมศึกษาตอนตน  เทากับ 0 
  ประถมศึกษา    เทากับ 0 
  ไมไดเรียน     เทากับ 0 
  อื่นๆ      เทากับ 0 
5) ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง     กําหนดให  ประชาธิปไตย     เทากับ 1 
  เขมงวด      เทากับ 0     
  ปลอยปละละเลย    เทากับ 0    
6) เขตการศึกษา  กําหนดให  เขตที ่1      เทากับ 1  
  เขตที ่2      เทากับ 0 
  เขตที ่3      เทากับ 0 
 
  นอกจากเงื่อนไขเรื่องระดับการวัดของตัวแปรแลว ผูวิจัยจําเปนตองตรวจสอบขอมูลวา
เปนไปตามเงื่อนไขอื่นๆ ของการวิเคราะหการถดถอยหรือไม ทั้งนี้หากขอมูลไมเปนไปตามเงื่อนไข
จะสงผลกระทบตอความสัมพันธระหวางตัวแปร  ทําใหผลการศึกษาเคลื่อนคลาดและขาดความ
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นาเชื่อถือได (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2549: 328-343) โดยเงื่อนไขอื่นๆของการวิเคราะหการถดถอยมี
ดังตอไปนี ้

1) ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธเชิงเสนตรง 
2) คาความแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงที ่
3) คาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกติ 
4) คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน 

ผลการตรวจสอบ  พบวา  ตัวแปรรายไดไมไดมีความสัมพันธเชิงเสนกับพฤติกรรมการอาน
หนังสือ ดังนั้นในการศึกษานี้จึงเปลี่ยนรูปแบบการกระจายตัวของรายไดใหมโดยเปลี่ยนการ
กระจายตัวของรายไดดวยการใชคา natural log สวนผลการวิเคราะหการถดถอยแบบงายระหวางตัว
แปรอิสระแตละตัวกับพฤติกรรมการอานหนังสือไดนําเสนอไวในตารางที่ 27โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  t = สถิติทดสอบแบบที      n = ขนาดตัวอยาง  
(1)  กลุมอางอิงคือนักเรียนชาย     (2) กลุมอางอิงคือไมเคยเขารวมกิจกรรมการอาน  (3) กลุมอางอิงคือผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาปริญญา   (4)   กลุมอางอิงคือการเลี้ยงดูแบบเขมงวดและแบบปลอยปละละเลย    
 (5)  กลุมอางอิงคือเขตการศึกษาเขต 2 และ เขต 3  √ = มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว         x= มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยางงายของพฤติกรรมการอานหนังสือ (เวลาการอานรวมหนังสือแบบเรียนและนอกเหนือแบบเรียน) ของนักเรียนชั้นมัธยมตอนตน 
ตัวแปรอิสระ a b t R R2 n การทดสอบสมติฐาน 

1. เพศหญิง (1)  76.886  3.006  0.495  0.022  0.001  488  √ 
2. อาย ุ 3.929  5.439  1.618  0.073  0.005  488  √ 
3. ระดับชั้นปทีศ่ึกษา  55.494  11.513  3.136*  0.141  0.020  488  √ 
4. คะแนนเฉลี่ยสะสม   29.513  15.233  3.424*  0.160  0.026  450  √ 
5. คะแนนวิชาภาษาไทย (คะแนนสูงสุดคือเกรด 4)   38.977  10.584  3.645*  0.165  0.027  479  √ 
6. การเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน (2)   66.876  17.614  2.776*  0.125  0.016  486  √ 
7. การมีความพรอมในการอาน   56.583  1.698  1.490  0.067  0.005  488  √ 
8. การศึกษาของผูปกครองระดับปริญญาตรีและสูงกวา (3)     72.203  14.932  2.428*  0.110  0.012  483  √ 
9. รายไดของครอบครัว (log)  -61.532  13.805  3.823*  0.030  0.028  467  √ 
10. รายรับตอเดือนของนักเรียน   74.365  0.002  0.629  0.029  0.001  484  √ 
11. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองแบบประชาธิปไตย (4)   65.177  15.912  1.930  0.088  0.008  484  √ 
12. เขตการศึกษาเขต 1 (5)  69.233  31.646  4.832*  0.214  .046  488  √ 

13. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   44.312  1.216  2.145*  0.097  0.009  488  √ 
14. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   68.356  0.151  0.440  0.020  0.000  488  √ 
15. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   80.017  -0.728  -0.330  0.015  0.000  488  X 
16. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  -14.493  2.089  3.839*  0.172  0.029  488  √ 
17. แรงจูงใจในการอานหนังสือ    50.542  1.612  1.713  0.077  0.006  488  √ 
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ผลการวิเคราหการถดถอยแบบงายเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการอาน
หนังสือ (ตัวแปรตาม)  กับตัวแปรอิสระแตละตัวดังที่นําเสนอในตารางที่  27  มีสาระสําคัญพอสรุป
ไดดังนี ้

1) เพศ 
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาเด็กหญิงมีแนวโนมการอานหนังสือมากกวา

เด็กชาย ผูวิจัยตั้งสมมติฐานเพื่อการวิจัยวาเพศหญิงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวาเพศชาย  ซึ่ง
ผลการวิเคราะหปรากฎวาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการอานหนังสือมีทิศทาง
ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  อยางไรก็ตาม ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธทางบวก
ในระดับต่ํามาก (r=0.022) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปวาเพศไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่กําหนดไว  
 

2) อายุ  
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอายุกับพฤติกรรมการอานหนังสือ พบวา ทิศทาง

ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือนักเรียนที่อายุมากมีพฤติกรรมการอานหนังสือ
มากกวานักเรียนที่อายุนอย อยางไรก็ตาม ความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
และความสัมพันธอยูในระดับต่ํามาก  (r=0.073) ทั้งนี้นาจะเปนเพราะอายุของนักเรียนที่กําลังศึกษา
อยูในระดับมัธยมตอนตนไมแตกตางกันมากนัก จึงไมสงผลตอความแตกตางทางดานพฤติกรรม
การอานหนังสือของกลุมตวัอยาง 

 
3) ระดับชั้นปที่ศึกษา   

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางชั้นปที่ศึกษากับพฤติกรรมการอานหนังสือ พบวา 
ทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 กลาวคือ
นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นปสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ศึกษาอยูใน
ระดับชั้นปต่ํา อยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับที่คอนขางต่ํา (r=0.141)  ซึ่งผล
การศึกษานาจะสะทอนใหเห็นวานักเรียนระดับชั้นปที่สูงกวาเปนกลุมที่มีภาระในดานการเรียนสูง
กวา และตองเตรียมตัวเพื่อการเขาเศึกษาตอในมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งตองใชเวลาในการเตรียมตัว
คอนขางมาก นอกจากนี้ นักเรียนที่เรียนระดับชั้นที่สูงอาจไดรับการมอบหมายงานจากครู /อาจารย
มากกวา ซึ่งตองการการอานมากกวาจึงสงใหนักเรียนที่เรียนสูงกวาตองใชเวลาไปในการอาน
หนังสือโดยเฉพาะบทเรียนมากกวา    
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4) คะแนนเฉลี่ยสะสม  
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางเกรดเฉลี่ยสะสมกับพฤติกรรมการอานหนังสือ พบวา มี

ทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงมีพฤติกรรมการอาน
หนังสือมากกวานักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  อยางไรก็
ตาม ความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับที่คอนขางต่ํา (r=0.160) ผลการศึกษานี้อาจสรุปไดวาเกรด
เฉลี่ยสะสมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ทั้งนี้นาจะเปนเพราะผูที่มีเกรด
เฉลี่ยสูงเปนผูที่รักเรียน ใฝรู และใฝเรียน จึงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากตามไปดวย ในทํานอง
เดียวกัน อาจกลาวไดวา ความสัมพันธดังกลาวมีความเปนเหตุเปนผลตอกัน เพราะนักเรียนที่มี
พฤติกรรมการอานมากก็ยอมสงผลใหมีคะแนนเรียนดีไดเชนกัน 
 

5) ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย   
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับคะแนนวิชาภาษาไทยกับพฤติกรรมการอาน

หนังสือ พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือนักเรียนที่มีระดับคะแนนวิชาภาษาไทย สูง
มีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่มีระดับคะแนนวิชาภาษาไทยต่ําอยางมี นัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  แตความสัมพันธยังอยูในระดับต่ํา  (r=0.165) การที่ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง อาจเปนเพราะผูที่มีระดับคะแนนวิชา
ภาษาไทยสูงยอมเปนผูที่มีความสามารถทางดานภาษามากกวา ซึ่งความสามารถในการใชภาษา
นาจะสงผลตอการกระตุนใหมีพฤติกรรมการอานที่มากกวา  

 
6) การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานกับพฤติกรรมการอานหนังสือมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือ  การเขารวมกิจกรรม
สงเสริมการอานมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการอานหนังสือ อยางไรก็ตาม ความสัมพันธ
ดังกลาวยังอยูในระดับที่คอนขางต่ํา (r=0.125)  การที่การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยางนั้นนาจะเป นเพราะผูที่เคยเขารวมกิจกรรมสงเสริม
การอานยอมไดรับการกระตุนใหมีความสนใจในการอานหนังสือมากกวาผูที่ไมเคยเขารวมกิจกรรม
สงเสริมการอาน จึงสงผลใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา 

 
7) ความพรอมในการอาน   

ผลการศึกษาพบวา ความพรอมในการอานมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการอานหนังสือ  
แตเปนความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํามาก (r=0.067) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จึงสรุปไดวาความพรอมในการอานไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะในปจจุบันความบกพรองบางประการทางรางกาย เชน ปญหาสายตาสั้นหรือ
เอียง เหลานี้มีการดูแลรักษาไดดวยการใสแวนตา ซึ่งการเขาถึงการดูแลรักษาเหลานี้คอนขางมีความ
ทั่วถึงในกลุมเด็กนักเรียนเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากนั้นในสวนของปญหาความพรอมทางดาน
อารมณ จิตใจของกลุมตัวอยางนี้อาจไมมีความแตกตางกันมากนัก เนื่องดวยอยูในสภาพแวดลอมที่
ใกลเคียงกันและมีบริบทชีวิตที่ไมแตกตางกันมากนัก 

 
8) การศึกษาของผูปกครอง     

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของผูปกครองกับพฤติกรรมการอานหนังสือ 
พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงวา
นักเรียนที่ผูปกครองจบการศึกษาสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ผูปกครองจบ
การศึกษาต่ํา อยางไรก็ตาม ความสัมพันธดังกลาวยังอยูในระดับที่คอนขางต่ํา (r=0.110) จึงสรุป 
ไดวาการศึกษาของผูปกครองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ทั้งนี้อาจเปน
เพราะผูปกครองที่มีการศึกษาสูงยอมเห็นคุณคาการอานห นังสือมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาต่ํา 
ทําใหมีการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวา นอกจากนี้ ผูปกครองที่มี
การศึกษาสูงกวาก็นาจะเปนผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีกวาและสามารถใหการสนับสนุนหรือกระตุน
ใหบุตรหรือเด็กในความดูแลใสใจในการอานมากกวา 

 
9) รายไดของครอบครัว   

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของครอบครัวกับพฤติกรรมการอานหนังสือ 
พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือนักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดสูงมีพฤติกรรมการ
อานหนังสือมากกวานักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดต่ํา อยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ถึงแม
ความสัมพันธดังกลาวจะไมอยูในระดับที่สูงนัก (r=0.030) แตก็สรุปไดวารายไดของครอบครัวมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะครอบครัวที่มีรายไดสูง
ยอมมีความสามารถในการตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางเ ต็มที่ในทุกดาน รวมทั้งในดาน
การอานหนังสือหรือการเขาถึงสื่อตางๆ ครอบครัวที่มีรายไดสูงยอมสงผลใหบุตรหลานสามารถ
เขาถึงหนังสือไดมากกวาครอบครัวที่มีรายไดต่ํา จึงสงผลตอความแตกตางของพฤติกรรมการอาน
ของเด็ก 
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10) รายรับตอเดือนของนักเรียน 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางรายรับตอเดือนของนักเรียนกับพฤติกรรมการอาน

หนังสือ พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือ นักเรียนที่มีรายรับตอเดือนสูงมีพฤติกรรม
การอานหนังสือมากกวานักเรียนที่มีรายรับตอเดือนต่ําอยางไรก็ตาม ความสัมพันธดังกลาวอยูใน
ระดับที่คอนขางต่ํา  (r=0.029) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงสรุปไดวารายรับตอเดือน
ของนักเรียนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือ ทั้งนี้อาจเปนเพราะแมนักเรียนที่มีรายรับ 
ตอเดือนมากแตก็ไมไดหมายความวาจะใชเงินนั้นไปในการซื้อหาหนังสืออาน รายรับตอเดือนขอ ง
นักเรียนจึงไมไดสงผลตอพฤติกรรมการอาน 

 
11) ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง   

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองกับพฤติกรรมการอาน
หนังสือ พบวา ถึงแมความสัมพันธจะมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือ นักเรียนที่ไดรับการ
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบอื่น 
แตเปนความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํามาก  (r = 0.088) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
จึงสรุปไดวาลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุม
ตัวอยาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะไมวาจะมีลักษณะการเลี้ยงดูแบบใด การสงเสริมการอานก็ขึ้นอยูกับ
ความตระหนักและเห็นคุณคาการอานหนังสือของผูปกครองแตละทาน แมในครอบครัวที่มีลักษณะ
การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยแตถาไมไดสงเสริมใหเด็กรักการอาน เด็กก็จะไมเกิดพฤติก รรมการ
อานหนังสือ 

 
12) เขตการศึกษา 

  ผลการศึกษาพบวาเขตการศึกษามีอิทธิพลตอการแปรผันของพฤติกรรมการอานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสัมพันธอยูในระดับที่คอนขางสูง (r=0.214)  ซึ่งผล
การศึกษาชี้แนะวานักเรียนใน เขตการศึกษา 1 มีพฤติกรรมการอานหนังสือดีกวานักเรียนในเขต
การศึกษาอื่น ทั้งนี้นาจะเปนเพราะเขตการศึกษา 1 ตั้งอยูในเขตเมืองชั้นในของกรุงเทพมหานคร ซึ่ง
มีสภาพแวดลอมและบริการตางๆ หลายรูปแบบที่สงเสริมการอานทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม 
และเปนการสรางโอกาสใหเด็กไดเขาถึงบริการตางๆ ที่เปนการสงเสริมการอาน 

 
13) สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   

ผลการศึกษาพบวาสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมีอิทธิพล
ทางบวกตอพฤติกรรมการอานหนังสือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และ มีทิศทางเปนไป
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ตามสมมติฐานที่ตั้งไวถึงแมความสัมพันธจะอยูในระดับที่ต่ํา (r=0.097) จึงสรุปไดวาสภาพแวดลอม
ในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง 
ทั้งนี้ เพราะกลุมตัวอยางที่อยูในครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมเอื้อตอการสงเสริมการอานยอมไดรับ
การกระตุนใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวากลุมตัวอยางที่อยูในครอบครัวที่ไมไดเอื้อตอ
การสงเสริมการอาน 

 
14) สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน
กับพฤติกรรมการอานหนังสือ พบวา ถึงแมจะมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ งไวคือ 
สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการอาน
หนังสือ แตความสัมพันธก็อยูในระดับที่คอนขางต่ํามาก (r=0.020) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 จึงสรุปไดวาสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมของโรงเรียนทั้ง  3 
เขตพื้นที่การศึกษาในกรุงเทพมหานคร ไมไดมีความแตกตางกันมากนักจึงไมไดสงผลตอ
พฤติกรรมการอานที่แตกตางกันของนักเรียน นอกจากนี้ ผลการศึกษานี้สวนหนึ่งอาจสะทอนให
เห็นวา โรงเรียนสวนใหญยังไมมีการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมหรือกระตุนการอาน
ของนักเรียนอยางนาพอใจ 

 
15) สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน
ของนักเรียนกับพฤติกรรมการอานหนังสือ พบวา มีทิศทางไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
กลาวคือ ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานและพฤติกรรม
การอานหนังสอืมีการแปรผันไปในทิศทางตรงกันขาม   และความสัมพันธอยูในระดับที่คอนขางต่ํา 
(r = 0.015) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 จึงสรุปไดวาสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอ
การสงเสริมการอานไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ทั้งนี้ อาจเปน
เพราะในกรุงเทพมหานคร สภาพแวดลอมของชุมชนมีอิทธิพลตอบุคคลนอยมาก อีกทั้งการสราง
สภาพแวดลอมในชุมชนใหเอื้อตอการสงเสริมการอานในกรุงเทพมหานครก็ยังมีนอยมากจนไม
สามารถสงผลตอการสรางพฤติกรรมการอานหนังสือของเด็กได 
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16) ทัศนคติตอการอานหนังสือ 
ผลการศึกษาแสดงวาความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการอานหนังสือกับพฤติกรรมการ

อานหนังสือเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ นักเรียนที่มี
คะแนนทัศนคติตอการอานหนังสือสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่มีคะแนน
ทัศนคติตอการอานหนังสือต่ํา อยางไรก็ตาม ความสัมพันธดังกลาวยังอยูในระดับที่ไมสูงมากนัก  
(r=0.172) ผลการศึกษานี้ ชี้แนะใหเห็นวาทัศนคติมีผลตอพฤติกรรม โดยผูที่มีทัศนคติที่ดีตอ 
การอานหนังสือยอมทําใหมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากดวย 
 

17) แรงจูงใจในการอานหนังสือ 
ถึงแมความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการอานหนังสือกับพฤติกรรมการอานหนังสือมี

ทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
และความสัมพันธอยูในระดับที่ไมสูงนัก  (r=0.077) จึงสรุปไดวาแรงจูงใจในการอานหนังสือไมมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางมีระดับ
แรงจูงใจไมไดแตกตางกันมากจึงไมไดสงผลตอการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือ 

   

กลาวโดยสรุปผลการวิเคราะหการแปรผันสองทางดวยวิธีการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย
ที่นําเสนอไวในตารางที่ 27  แสดงวา ปจจัยสวนบุคคล ปจจัย ทางสังคมและสิ่งแวดลอม และปจจัย
ทางจิตวิทยาที่ใชในการศึกษาซึ่งมีทั้งหมด  17 ปจจัยตามรายละเอียดที่นําเสนอในกรอบแนวคิดนั้น 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการแปรผันของพฤติกรรมการอานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีเพียง  9 ตัวแปร
เทานั้น  คือ ระดับชั้นปที่ศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย การเคยเขารวม
กิจกรรมสงเสริมการอาน การศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว สภาพแวดลอมใน
ครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสรมิการอาน ทัศนคติเกี่ยวกับการอาน และเขตการศึกษา              

ผลการศึกษาแสดงวา นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นปสูงมี พฤติกรรมการอานหนังสือโดย
ใชเวลาในการอานหนังสือมากกวานักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นที่ต่ํากวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
พฤติกรรมการอานหนังสือในการศึกษานี้คือ การอานหนังสือทั้งที่ เปนแบบเรียนและไมใช
แบบเรียน นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่สูงกวาจึงอาจไดรับ การมอบหมายงานอานจากครู /อาจารย
มากกวาทําใหมีภาระในการอานหนังสือมากกวา สําหรับนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมสูงและมี
คะแนนเรียนภาษาไทยสูงมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากกวานักเรียนกลุมอื่นนั้น นาจะเปนเพราะ
ผูที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงมีคุณลักษณะในการใฝรูใฝเรียนมากกวา และนักเรียนที่ไดคะแนนภาษาไทยสูง
ก็นาจะอานหนังสือบอยกวาและนานกวา นอกจากนี้ ความสัมพันธระหวางคะแนนเรียน คะแนน
ภาษาไทยและพฤติกรรมการอานอาจเปนเหตุเปนผลตอกัน กลาวคือ นักเรียนที่เรียนดีจะใชเวลาใน
การอานหนังสือนานกวา และการที่นักเรียนอานหนังสือนานกวาก็นาจะสงผลใหมีผลการเรียน
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ดีกวา ในทํานองเดียวกัน นักเรียนที่อานหนังสือมากก็นาจะไดคะแนนภาษาไทยสูง และนักเรียนที่มี
ความสามารถทางดานภาษามากกวาก็นาที่จะรักการอานหนังสือซึ่งสวนใหญเปนหนังสือภาษาไทย
มากกวา นอกจากนี้ ยังพบวา การเขารวมกิจกรรมส งเสริมการอานมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอาน
หนังสือของกลุมตัวอยาง ซึ่งนาจะเปนเพราะผูที่เคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานไดรับการ
กระตุนใหมีความสนใจในการอานหนังสือ  

สําหรับตัวแปรสวนบุคคลที่พบวาไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติคือ เพศ อายุ และความพรอมในการอานนั้น แสดงวา นักเรียนชายและหญิงไมมี
ความแตกตางกันในเรื่องพฤติกรรมการอาน  และเนื่องจากนักเรียนที่ตกเปนตัวอยางของการศึกษามี
อายุใกลเคียงกันมาก พฤติกรรมการอานจึงไมแตกตางกัน การที่ความพรอมในการอานไมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการอานหนังสือนาจะเปนเพราะปจจุบันความบกพรองบางประการทางรางกาย เชน 
ปญหาสายตาสั้น หรือเอียง มีการดูแลรักษาไดดวยการใสแวนตา และการเขาถึงการดูแลรักษา
เหลานี้คอนขางมีความทั่วถึงในกลุมเด็กนักเรียนเขตกรุงเทพมหานคร สําหรับปญหาความพรอม
ทางดานอารมณ จิตใจของกลุมตัวอยางนี้อาจไมมีความแตกตางกันมากนัก เนื่องดวยอยูใน
สภาพแวดลอมที่ใกลเคียงกันและมีบริบทของชีวิตที่ไมแตกตางกันมากนัก 

เมื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมที่มีตอพฤติกรรมการอานพบวา 
ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการ
สงเสริมการอาน และเขตการศึกษามีอิทธพลตอพฤติกรรมการอานของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซึ่งโดยสรุป ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลตอการ
หลอหลอมและสรางพฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็ก เพราะผูปกครองที่มีการศึกษาสูงยอมเห็นคุณคา
การอานหนังสือมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาต่ํา ทําใหมีการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการ
อานหนังสือมากกวา ในทํานองเดียวกันครอบครัวที่มีรายไดสูงยอมมีความสามารถในการ
ตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางเต็มที่ในทุกดาน รวมทั้งในดานการอานหนังสือหรือการ
ใหการสนับสนุนการซื้อหนังสือประเภทตางๆ หรือการใหขอมูลเกี่ยวกับหนังสือหรือชองทางที่จะ
ไดมีโอกาสอานหนังสือ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวามีความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
การอานและสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  กลุมตัวอยางที่อยูใน
ครอบครัวที่มีสภาพแวดลอมเอื้อตอการสงเสริมการอานยอมไดรับการกระตุนใหมีพฤติกรรมการ
อานหนังสือมากกวา  นอกจากนี้ยังพบวา  นอกเหนือจากปจจัยทางครอบครัวแลว ปจจัย
สภาพแวดลอมทางสังคมก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานเชนกัน  ทั้งนี้เพราะพบวา นักเรียนในเขต
การศึกษาเขต 1  ซึ่งอยูในเขตชั้นในของกรุงเทพมหานครเปนกลุมที่มีพฤติกรรมการอานมากกวา 
ทั้งนี้เพราะเปนพื้นที่ที่มีปจจัยเกื้อหนุนและกระตุนหรือดึงดูดดานการอานหนังสือมากกวาไมวาจะ
เปนจํานวนรานหนังสือ ประเภทของหนังสือ หรือรูปแบบตางๆของบริการที่เปนการสงเสริม
สนับสนุนการอาน 
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ประเด็นที่นาสนใจก็คือ ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมบางปจจัยที่คาดวานาจะมีผลตอ
พฤติกรรมการอาน  อันไดแก สภาพแวดลอมในโรงเรียน และสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการ
สงเสริมการอานนั้น ไมไดมีอิทธิพลมากนัก ตอการแปรผันของพฤติกรรมการอานของนักเรียน  ซึ่ง
ผลการศึกษานี้อาจสะทอนใหเห็นวาในสถานการณปจจุบัน การสรางเสริมสภาพแวดลอมใน
โรงเรียนหรือในชุมชนยังไมอยูในระดับที่นาพอใจหรือยังไมมีประสิทธิภาพมากพอในการมี
บทบาทตอการสงเสริมการอานของนักเรียน จึงนาจะเปนอุทาหรณหรือขอชี้แนะใหแกผูมีสวน
เกี่ยวของหรือผูรับผิดชอบวายังคงมีประเด็นดานตางๆที่จะตองดําเนินการอีกหลายประการ 

สําหรับปจจัยทางจิตวิทยาที่ใชในการศึกษานี้คือ ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ และ
แรงจูงใจในการอานหนังสือ พบวา ทัศนคติตอการอานหนังสือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอาน
หนังสืออยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีในเรื่องความสัมพันธระหวาง ความรู 
(knowledge) ทัศนคติ (attitude) และพฤติกรรม (practice) หรือ KAP Model    (Norman L. Munn  , 
1971 : 71) ซึ่งพบวา ทัศนคติสงผลตอพฤติกรรม เพราะทัศนคติเปนความรูสึกและความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีตอสิ่งของ บุคคล สถานการณ สถาบันและขอเสนอใดๆ ในทางที่ยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมี
ผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองดวยพฤติกรรมตามแนวคิดนั้น ดังนั้น  หาก
บุคคลมีทัศนคติที่ตระหนักและเห็นความสําคัญตอการอานหนังสือก็จะสงผลตอพฤติกรรมการอาน
หนังสือมากขึ้นดวย  (Good, Carter V.,1973:128; Norman L. Munn , 1971 : 71;  ประสิทธิ์ ทองอุน , 
2542:4;    วิธี  แจมกระทึก,  2541:17–18)  อยางไรก็ตาม ตัวแปรแรงจูงใจในการอานหนังสือไมมี
อิทธิพลมากนักตอการผันแปรของพฤติกรรมการอาน ซึ่งสวนหนึ่งนาจะสะทอนใหเห็นวา 
กระบวนการในการสรางแรงจูงใจใหเด็กสนใจการอานยังไมอยูในระดับที่นาพอใจในการสราง
เสริมพฤติกรรมการอาน จึงเปนภารกิจที่ผูมีสวนเกี่ยวของจะตองใหความสนใจ ติดตามและ
ประเมินผลเพื่อใหการปฏิบัติการสงผลตอการสรางเสริมพฤติกรรมการอานของเด็กอยางแทจริง 

 
3.3.2 การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 

  การวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีตอพฤติกรรมการอานหนังสือ แบงเปน 2 
สวน คือ สวนแรก เปนการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุและสวนที่สอง เปนการวิเคราะหการ
ถดถอยแบบพหุขั้นตอน  สําหรับการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุนั้นมีเงื่อนไขคือ ตัวแปรอิสระแต
ละคูจะตองไมสัมพันธกันสูงเกินกวา  0.75 (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ , 2548:  150) ไมเชนนั้นจะไม
สามารถแยกอิทธิพลของตัวแปรตัวหนึ่งออกจากตัวแปรอีกตัวหนึ่งได เมื่อตรวจสอบพบวาตัวแปร
อิสระคูที่มีความสัมพันธกันเกิน 0.75  คือ ตัวแปรอายุและตัวแปรระดับชั้นปที่ศึกษา ซึ่งมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงถึง 0.824 ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองตัดตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งไปจากการ
คํานวณ 
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เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอายุกับพฤติกรรมการอาน
หนังสือพบวาเทากับ  0.087 ในขณะที่คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางระดับชั้นปที่ศึกษากับ
พฤติกรรมการอานหนังสือมีคาเทากับ 0.141 ซึ่งบงชี้วาตัวแปรระดับชั้นปมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอานหนังสือมากกวาตัวแปรอาย ุดังนั้นผูวิจัยจึงตัดตัวแปรอายุออกไปจากการคํานวณ  
ดังสถิติที่นําเสนอในตารางที่ 28 
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ตารางที่ 28 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 

      1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18 
1  อาย ุ 1                                   
2  เพศ  -.050  1                                 
3  ระดับชั้นปที่ศึกษา   .824**  .007  1                               

4  คะแนนเฉลี่ยสะสม   -.055  .200**  .002  1                             

5  ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย  -.055  .174**  -.037  .608**  1                           

6  การเขารวมกิจกรรมสงเสริม
การอาน  

-.031  -.096*  -.025  -.116*  -.130**  1                         

7  ความพรอมในการอาน   .091*  -.032  .067  .091  .025  -.193**  1                       

8  การศึกษาของผูปกครอง   .027  -.059  .064  .321**  .269**  .001  .038  1                     

9  รายไดของครอบครัว   -.008  .006  .049  .215**  .179**  -.077  .097*  .319**  1                   

10  รายรับตอเดือนของนักเรียน   .092*  -.035  .063  -.081  -.111*  -.058  .005  -.017  .102*  1                 

11  ลักษณะการเลี้ยงดูของ
ผูปกครอง  

.028  .013  .042  .139**  .101*  -.075  .081  .060  .053  -.031  1               

12  สภาพแวดลอมในครอบครัวฯ  .012  -.093*  .018  .192**  .147**  -.198**  .386**  .222**  .160**  -.030  .130**  1             

13  สภาพแวดลอมในโรงเรียนฯ  .019  -.041  -.028  -.030  .037  -.116**  .305**  -.054  .058  .001  .078  .445**  1           

14  สภาพแวดลอมในชุมชนฯ  -.024  .093*  -.037  -.117*  -.082  -.184**  .096*  -.130**  -.027  .099*  -.006  .144**  .191**  1         

15  ทัศนคติเกี่ยวกับการอาน
หนังสือ 

.000  .033  .044  .196**  .179**  -.122**  .202**  .126**  .162**  -.047  .167**  .398**  .423**  .103*  1       

16  แรงจูงใจในการอานหนังสือ    .004  -.029  -.026  .024  .079  -.149**  .206**  -.003  .117*  .026  .084  .323**  .421**  .136**  .485**  1     

17  เขตการศึกษา  -.021  .000  -.003  -.021  -.037  .024  -.049  .105*  .124**  .079  .017  .051  -.023  .056  .042  -.004  1   

18  พฤติกรรมการอานหนังสือ  .087  .022  .141**  .160**  .165**  -.125**  .067  .110*  .093*  .029  .088  .097*  .020  -.015  .172**  .077  .214**  1                                 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).    *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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การวิเคราะหการถดถอยพหุที่นําเสนอในตารางที่  29 แสดงวา ตัวแปรอิสระทั้งหมด  16 ตัว 
รวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือไดเพียงรอยละ 11 เทานั้น และเมื่อควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรอิสระตางๆ ที่อยูในโมเดลพบวา มีตัวแปรอิสระเพียง  2 ตัวเทานั้น คือ ระดับชั้น
ปที่ศึกษาและเขตการศึกษาที่สามารถอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งตางจากการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร  2 ตัวที่พบวามีตัวแปรอิสระ
ถึง  9 ตัวที่มีอิทธิพลตอการแปรผันของพฤติกรรมการอาน และเมื่อใชวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุ
แบบขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลเพื่อจัดลําดับความสําคัญของตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การอานดังสถิติที่นําเสนอในตารางที่ 30 ผลการศึกษาพบวามีตัวแปร 5 ตัวแปรที่สามารถอธิบายการ
แปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือ โดยตัวแปรที่อธิบายการแปรผันไดดีที่สุดคือ รายไดของ
ครอบครัว รองลงมาคือ เขตการศึกษา ทัศนคติเกี่ยวกับการอาน คะแนนวิชาภาษาไทย และระดับชั้น
ป ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 5 ตัวสามารถรวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานไดเพียง
รอยละ 9.6  เทานั้น ซึ่งแสดงวายังมีตัวแปรอื่นๆที่ไมไดถูกนํามาพิจารณาอีกเปนจํานวนมากที่มี
อิทธิพลตอการแปรผันของพฤติกรรมการอาน 

โดยสรุป ผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทางชี้แนะใหเห็นวา นักเรียนที่บิดามารดาหรือ
ผูปกครองมีฐานะดีนั้น ผูปกครองสามารถใหการสนับสนุนนักเรียนไดในหลายดานรวมทั้งการ
สนับสนุนดานการอาน โดยการซื้อหนังสือ หรือสรางโอกาสใหเด็กนักเรียนไดมีพัฒนาการดานการ
อาน ซึ่งนับเปนปจจัยที่สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการอานมากกวานักเรียนกลุมอื่น นอกจากนี้ 
พื้นที่ที่มีการจัดสภาพแวดลอมทางดานการศึกษาที่ดี อันไดแกเขตการศึกษาเขต 1 ซึ่งเปนเขต
การศึกษาในเขตชั้นในของกรุงเทพมหานครที่มีสภาพแวดลอมดานการศึกษาที่เอื้ออํานวยตอ
พัฒนาการทางดานการอาน ไมวาจะเปนจํานวนของสถานบริการ อันไดแก รานขายหนังสือ รานให
เชาหนังสือ ฯลฯ หรือคุณภาพของการใหบริการและความหลากหลายของบริการ จะสงผล ใหเกิด
การกระตุนและเกิดแรงจูงใจแกนักเรียนใหมีพฤติกรรมทางบวกตอการอานหนังสือ นอกจากนี้ 
ปจจัยทางดานจิตวิทยา อันไดแกการมีทัศนคติที่ดีตอการอานก็สงผลใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
หรือมีพัฒนาการของพฤติกรรมไปในทิศทางที่สงเสริมการอานดวยเชนกัน สําหรับปจจัยสวน
บุคคล อันไดแกคะแนนภาษาไทยและระดับชั้น ปที่ศึกษาก็พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
อานในทิศทางที่เปนเหตุเปนผลตอกัน กลาวคือ เด็กนักเรียนที่มีคะแนนภาษาไทยสูงมักเปนเด็ก 
ที่ใฝรู มีนิสัยรักการอาน และมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการอานมีแนวโนมที่จะมี พฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับ
การอาน ในขณะเดียวกันเด็กนักเรียนที่เรียนในระดับสูง ซึ่งมักจะไดรับการมอบหมายงานจากครู /
อาจารยมากขึ้น รวมทั้งอยูในระดับการศึกษาที่ตองเปลี่ยนหรือเลื่อนชั้นไปสูระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ตองมีการแขงขันดานการเรียนมากกวาระดับชั้นที่ต่ํา กวา ทําใหมีภาระที่จะตองอานหนังสือ
มากกวา  
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ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือ  
                     (เวลาการอานรวมหนังสือแบบเรียนและนอกเหนือแบบเรียน) 

ตัวแปรอิสระ b Beta t 
  (a)  -117.121    -2.433 
1. เพศ  -4.949  -.038  -.769 
2. ระดับชั้นปที่ศึกษา   8.024  .101  2.101* 
3. คะแนนเฉลี่ยสะสม   5.233  .053  .835 
4. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย   5.720  ..089  1.474 
5. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน   11.424  .083  1.651 
6. ความพรอมในการอาน   .751  .030  .558 
7. การศึกษาของผูปกครอง   -1.820  -.014  -.245 
8. รายไดของครอบครัว   8.666  .113  1.933 
9. รายรับตอเดือนของนักเรียน   .001  .015  .305 
10. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง   4.779  .027  .558 
11. เขตการศึกษา  22.218  .153  3.081* 
12. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   -.503  -.040  -.684 
13. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   -.355  -.048  -.808 
14. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   -.135  -.003  -.055 
15. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  1.314  .110  1.893 
16. แรงจูงใจในการอานหนังสือ    .407  .020  .355 
                           R = .331                                 R2    =  .110                       F=3.083                  n=  417 

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05           
         

ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุขั้นตอนของพฤติกรรมการอานหนังสือ  
                      (เวลาการอานรวมหนังสือแบบเรียนและนอกเหนือแบบเรียน)  
ตัวแปรอิสระ Beta t R2 R2

change 
1. รายไดของครอบครัว   0.122  2.421  0.044  0.044 
2. เขตการศึกษา  0.153  3.129  0.059  0.015 
3. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  0.104  2.162  0.074  0.015 
4. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย  0.116  2.343  0.084  0.010 
5. ระดับชั้นปที่ศึกษา   0.109  2.305  0.096  0.012 
                            F=8.739*                      n =  417                          

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05                   
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การศึกษาการแปรผันของพฤติกรรมการอาน นอกจากจะวัดพฤติกรรมการอานดวยเวลา
รวมที่ใชไปในการอานหนังสือแบบเรียนและหนังสืออื่นๆนอกเหนือแบบเรียนดังที่นําเสนอขางตน
แลว กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษานี้  (รายละเอียดปรากฏในแผนภาพที่ 1)  ยังไดนําตัวแปรอื่นๆ 
มาใชในการวัดพฤติกรรมการอานดวย ซึ่งตัวแปรดังกลาวประกอบดวย 

1. เวลาในการอานหนังสือแบบเรียน 
2. เวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน 
3.  จํานวนเลมหนังสือที่อานตอคนตอเดือน (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย/

เรื่องสั้น) 
ผลการวิเคราะหถดถอยพหุการแปรผันของตัวแปรตางๆ ทั้ง 3 ตัวแปรขางตนในฐานะที่เปน

ตัวชี้วัดพฤติกรรมการอานและทําหนาที่เปนตัวแปรตาม มีสาระสําคัญพอสรุปไดดังนี ้
 
1.  เวลาในการอานหนังสือแบบเรียน 

การวิเคราะหการแปรผันของเวลาการอานหนังสือแบบเรียนดวยการวิเคราะหถดถอย
พหุและการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนดังสถิติที่นําเสนอในตารางที่ 31  และตารางที่ 32 
ตามลําดับนั้น แสดงใหเห็นวา ตัวแปรอิสระรวม  16  ตัวแปรที่คาดวานาจะมีผลตอการแปรผันของ
เวลาการอานหนังสือแบบเรียนนั้น ปรากฏวามีตัวแปรเพียง  3  ตัวแปรเทานั้นที่มีผลตอการแปรผัน
ของการใชเวลาอานหนังสือแบบเรียนของกลุมตัวอยาง  ซึ่งตัวแปรดังกลาวไดแก รายไดของ
ครอบครัว สิ่งแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานหนังสือและ รายรับตอเดือนของ
นักเรียน ผลการศึกษานี้ชี้แนะใหเห็นวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดสูงไดรับการสนับสนุน
ใหใชเวลาในการอานหนังสือแบบเรียนมากกวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีรายไดต่ํา ทั้งนี้นาจะ
เปนเพราะครอบครัวที่มีรายไดสูงเปนครอบครัวที่มีสถานภาพทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมใน
ระดับสูง การคาดหวังความสําเร็จในตัวบุตรที่จะใหมีสถานภาพทางสังคมและประสบความสําเร็จ
ในชีวิตจึงมีสูง ซึ่งผลของการศึกษาเลาเรียนเปนหนทางหนึ่งที่จะนํานักเรียนไปสูการประสบ
ความสําเร็จในชีวิตในอนาคต ดังนั้น บิดา มารดา และผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและฐานะ
ทางสังคมในระดับสูงจึงอาจใชเวลาในการกํากับดูแลใหนักเรียนใชเวลาในการอานหนังสือ
แบบเรียนสูง นอกจากนี้ผลการศึกษาก็ยังพบวา ครอบครัวที่มีสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมการ
อานก็เปนครอบครัวที่พยายามปลูกฝงใหเด็กมีนิสัยรักการอานโดยเฉพาะการอานหนังสือแบบเรียน
ในระดับสูงดวย เพราะการสรางบรรยากาศการสงเสริมการอานสําหรับเด็กนั้น วัตถุประสงคที่
สําคัญเบื้องตนก็คือใหเด็กอานหนังสือแบบเรียนเพื่อการวางรากฐานการตอยอดการศึกษาตอใน
ระดับที่สูงขึ้นไปเพื่อการประสบความสําเร็จในชีวิตในอนาคต  

สําหรับการที่พบวารายรับตอเดือนของนักเรียนมีความสัมพันธกับเวลาที่ใชในการอาน
หนังสือแบบเรียนในทางลบ (t=-2.240) นั้น แสดงวามีความเปนไปไดวานักเรียนที่มีรายรับตอเดือน
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สูงอาจใชจายเงินเพื่อความบันเทิงในหลายรูปแบบ จึงอาจสงผลใหเวลาที่จะใชในการอานหนังสือ
แบบเรียนลดลง  

โดยภาพรวมแลวถึงแมตัวแปรทั้ง  3  ตัวแปรดังกลาวขางตนจะสามารถอธิบายการแปร
ผันของเวลาการอานหนังสือแบบเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตอธิบายไดประมาณรอยละ 5.9 
อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาบงชี้ใหเห็นวา ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการกํากับดูแลและสราง
สภาพแวดลอมในการสงเสริมใหนักเรียนใชเวลาในการอาน โดยเฉพาะการอานหนังสือแบบเรียนที่
จะสงผลโดยตรงตอการวางแผนอนาคตของนักเรียนทั้งทางดานการศึกษาตอการวางแผนดาน
พัฒนาการชีวิตและสถานะทางสังคมของนักเรียนในอนาคต 

 

ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุการแปรผันของเวลาการอานหนังสือแบบเรียน 
ตัวแปรอิสระ b Beta t 

  (a)  -76.721    -2.214* 
1. เพศ  .730  .008  .158 
2. ระดับชั้นปที่ศึกษา   1.291  .023  .469 
3. คะแนนเฉลี่ยสะสม   6.820  .097  1.510 
4. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย   .141  .003  .050 
5. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน   5.541  .056  1.112 
6. ความพรอมในการอาน   -.899  -.049  -.928 
7. การศึกษาของผูปกครอง   1.413  .015  .263 
8. รายไดของครอบครัว   5.476  .100  1.697 
9. รายรับตอเดือนของนักเรียน   -.004  -.104  -2.089* 
10. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง   2.066  .016  .333 
11. เขตการศึกษา  10.376  .100  2.013* 
12. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   .873  .098  1.646 
13. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอือ้ตอการสงเสริมการอาน   .000  .000  .001 
14. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   .628  .018  .359 
15. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  .224  .026  .453 
16. แรงจูงใจในการอานหนังสือ    .668  .046  .815 
                           R = .294                  R2    =  .086            F= 2.405                  n=  424 

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                   
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ตารางที่ 32 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุขั้นตอนของเวลาการอานหนังสือแบบเรียน 

ตัวแปรอิสระ Beta t R2 R2
change 

1. รายไดของครอบครัว  .161  3.278  .029  .027 
2. สิ่งแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการ     
    สงเสริมการอานหนังสือ 

.133  2.756  .048  .043 

3. รายรับตอเดือนของนักเรียน  -.108  -2.240  .059  .052 
                            F= 8.792*                      n =  424                          

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                   
 
2.  เวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน  

การศึกษาการแปรผันของ เวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน ดวยวิธีวิเคราะห
ถดถอยพหุ (ตารางที่ 33) และการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน  (ตารางที่ 34) แสดงวามีตัวแปร
อิสระ 3 ตัว คือ ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ รายไดของครอบครัวและเขตการศึกษา จากตัวแปร
อิสระทั้งหมด 16 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันของ เวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน
โดย ตัวแปรดังกลาวสามารถอธิบายการแปรผันของการใชเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือ
แบบเรียนไดรอยละ 6  ทั้งนี้เนื่องดวยการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนนั้นยอมเปนสิ่งที่เกิดจาก
ความสนใจสวนตัวของนักเรียนมาเปนอันดับแรก ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือของนักเรียนจึง
เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือจากแบบเรียนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางมากที่สุด และตามมาดวยรายไดของครอบครัวที่จะเปนตัวกําหนดความสามารถในการ
เขาถึงแหลงหนังสือของเด็กรวมทั้งเขตการศึกษา เพราะพบวาเขตการศึกษาเขต 1 ซึ่งเปนเขต
การศึกษาที่มีสภาพแวดลอมที่สนับสนุนดานแหลงบริการหนังสือตางๆ ที่หลากห ลายไมวาจะเปน
รานจําหนายหนังสือ รานหนังสือใหเชา รวมทั้งความหลากหลายทั้งในเชิงของประเภทของหนังสือ 
รูปลักษณหรือรูปเลมของหนังสือ รวมทั้งบริการเสริมอื่นๆทางดานการอานหนังสือจึงทําให
นักเรียนสามารถเขาถึงหนังสือไดโดยงายและมีทางเลือกที่หลากหลาย 

ขอคนพบดังกลาวชี้แนะใหเห็นวาสิ่งที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาในการอานหนังสือ
นอกเหนือแบบเรียนของกลุมตัวอยางเปนเรื่องของทัศนคติหรือความสนใจเฉพาะตัวของนักเรียน
เองและความสามารถในการที่จะไดมาซึ่งหนังสือที่อานอันกําหนดโดยรายไดของครอบครัวและ
การสนับสนุนทางสิ่งแวดลอมที่ทําใหเขาถึงแหลงหนังสือไดงายและหลากหลายมากขึ้น ซึ่งจะ
แตกตางกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาในการอานหนังสือแบบเรียนตรงที่การอานหนังสือ
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แบบเรียนนั้นมีการรับอิทธิพลจากการกํากับดูแลจากผูปกครองเปนสําคัญนอกเหนือไปจากการมี
คาใชจายในการซื้อหาหนังสือมาอาน 
ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุการแปรผันของเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือ

แบบเรียน 
ตัวแปรอิสระ b Beta t 

  (a)  -93.447    -2.335 
1. เพศ  -3.094  -.029  -.579 
2. ระดับชั้นปที่ศึกษา   5.608  .085  1.771 
3. คะแนนเฉลี่ยสะสม   1.709  .021  .326 
4. ระดับคะแนนวชิาภาษาไทย   3.595  .067  1.107 
5. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน   11.121  .097  1.926 
6. ความพรอมในการอาน   .071  .003  .063 
7. การศึกษาของผูปกครอง   1.369  .013  .221 
8. รายไดของครอบครัว   5.534  .086  1.481 
9. รายรับตอเดือนของนักเรียน   .001  .022  .452 
10. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง   6.412  .044  .901 
11. เขตการศึกษา  14.225  .118  2.403* 
12. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   -.859  -.083  -1.409 
13. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   .021  .003  .058 
14. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   1.051  .026  .521 
15. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  1.754  .178  3.056* 
16. แรงจูงใจในการอานหนังสือ    -1.324  -.079  -1.400 
                           R = .304         R2    =  .092                                           F= 2.606                  n=  426 

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                  
  

ตารางที่ 34 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุขั้นตอนของจํานวนฉบับของเวลาในการอานหนังสือ
นอกเหนือแบบเรียน 

ตัวแปรอิสระ Beta t R2 R2
change 

1. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  .151  3.157  .030  .028 
2. รายไดของครอบครัว  .117  2.382  .049  .045 
3. เขตการศึกษา  .104  2.154  .060  .053 
                            F= 8.932*                      n =  426                          

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                   
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3.  จํานวนเลมหนังสือที่อานตอคนตอเดือน  (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย /

เรื่องสั้น) 
การวิเคราะหการแปรผันของจํานวนเลมหนังสือที่อานตอเดือน (จํานวนเลมรวมของ

นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย /เรื่องสั้น) ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุและการวิเคราะห
ถดถอยพหุแบบขั้นตอนดังสถิติที่นําเสนอในตารางที่  35  และตารางที่ 36  ตามลําดับนั้น แสดงให
เห็นวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรพบวามีตัวแปรเพียง  2  ตัวแปรจาก 16  ตัวแปรเทานั้นที่มีผล
ตอการแปรผันของจํานวนเลมหนังสือที่อานตอเดือน ซึ่งตัวแปรดังกลาวไ ดแก ลักษณะการเลี้ยงดู
ของผูปกครอง และการเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานโดยนักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวด
มีจํานวนเลมหนังสือที่อานตอเดือนมากกวานักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ทั้งนี้อาจ
เนื่องดวย จํานวนหนังสือที่อานนั้นสวนหนึ่งตองมาจากการจัดหามาใหของผูปกครองและการกํากับ
ดูแลของผูปกครองที่จะคอยกระตุนใหนักเรียนมีพฤติกรรมการอานหนังสือมากขึ้นอีกทั้งนักเรียนที่
เขารวมกิจกรรมการสงเสริมการอานมากยอมไดรับการสนับสนุนใหไดเรียนรูถึงประเภทหนังสือที่
หลากหลายทําใหมีความสนในการอานอยางหล ากหลายและไดรับการกระตุนใหอานหนังสือมาก
ขึ้น โดยตัวแปรทั้ง 2 สามารถอธิบายการแปรผันของเวลาการอานหนังสือแบบเรียนไดรอยละ 2 
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ตารางที่ 35 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุการแปรผันของจํานวนเลมหนังสือที่อานตอเดือน 

(นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย/เรื่องสั้น) 
ตัวแปรอิสระ b Beta t 

  (a)  16.784    1.080 
1. เพศ  -3.880  -.095  -1.867 
2. ระดับชั้นปที่ศึกษา   -.532  -.021  -.433 
3. คะแนนเฉลี่ยสะสม   -2.498  -.080  -1.230 
4. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย   .719  .035  .570 
5. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน   5.146  .118  2.301* 
6. ความพรอมในการอาน   -.235  -.029  -.542 
7. การศึกษาของผูปกครอง   3.279  .079  1.363 
8. รายไดของครอบครัว   1.462  .060  1.007 
9. รายรับตอเดือนของนักเรียน   6.728  .004  .071 
10. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง   -5.501  -.098  -1.979* 
11. เขตการศึกษา  .542  .012  .235 
12. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   -.432  -.110  -1.816 
13. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   -.004  -.002  -.030 
14. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   .849  .056  1.084 
15. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  .220  .059  .988 
16. แรงจูงใจในการอานหนังสือ    .060  .009  .164 
                           R = .234                           R2    =  .055                       F= 1.482                  n=  425 

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05                   
 
 
ตารางที่ 36  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุขั้นตอนของจํานวนฉบับของจํานวนเลมหนังสือที่อานตอคน 
                      ตอเดือน (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย/เรื่องสั้น) 

ตัวแปรอิสระ Beta t R2 R2
change 

1. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง  -.105  -2.169  .009  .007 
2. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน                               .102  2.110  .020  .015 
                            F= 4.262*                      n =  425                          

หมายเหตุ: * หมายถึงมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05                   
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บทที่ 4 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวางที่มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

อานหนังสือและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน   ของโรง เ รี ยนในสั ง กั ดสํ านั ก ง านคณะกรรมการศึ กษาขั้ นพื้ นฐ าน (สพฐ . ) 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานครโดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจากกรณี
ตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จาก 12 โรงเรียน (จากทั้ง 3  เขตพื้นที่การศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร) จํานวนทั้งสิ้น 500  ราย  สําหรับกรอบแนวคิดของการศึกษาครั้งนี้ประยุกตจาก 
แนวคิดเกี่ยวกับการอาน พัฒนาการและความตองการดานการอานของวัยรุน แนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมและนิสัยรักการอาน  แนวคิดเชิงทฤษฎีเรื่องพฤติกรรมและการเรียนรูของมนุษย  และ
แนวคิดความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ  (KAP)โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 
3 ปจจัย คือ 1) ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวยตัวแปร  เพศ  อายุ ระดับชั้นปที่ศึกษา  คะแนนเฉลี่ย
สะสม ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย  การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน ความพรอมในการอาน  
การศึกษาของผูปกครอง    รายไดของครอบครัว  รายรับ ตอเดือนของนักเรียนและลักษณะการเลี้ยง
ดูของผูปกครอง  2) ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม ประกอบดวยตัวแปร  เขตพื้นที่การศึกษา 
สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการ
สงเสริมการอาน และสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน และ 3) ปจจัยทาง
จิตวิทยา ประกอบดวยตัวแปร ทัศนคติตอการอานหนังสือและแรงจูงใจในการอานหนังสือ  และ
กําหนดใหเปนตัวแปรตามคือพฤติกรรมการอานหนังสือ โดยผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการ
อานหนังสือในประเด็นดังตอไปนี้ ระยะเวลาที่ใชในการอาน และปริมาณการอานสิ่งพิมพประเภท
ตางๆ ประกอบดวยตัวแปร เวลารวมการอานหนังสือแบบเรียนและนอกเหนือแบบเรียน /วัน  เวลา
อานหนังสือแบบเรียน/วัน  เวลาอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน /วัน การอานหนังสือพิมพ จํานวน
ครั้ง/สัปดาห การอานหนังสือพิมพ จํานวนนาที /ครั้ง  ประเภทเนื้อหาของหนังสือพิมพที่ชอบอาน
มากที่สุด  จํานวนนิตยสาร/วารสารที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา   ประเภทเนื้อหาของนิตยสาร/วารสาร
ที่ชอบอานมากที่สุด จํานวนหนังสือสารคดีที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา  ประเภทเนื้อหาสารคดีที่ชอบ
อานมากที่สุด จํานวนหนังสือการตูนที่อานใน  1 เดือนที่ผานมา  ประเภทเนื้อหาของการตูนที่ชอบ
อานมากที่สุด  จํานวนหนังสือนวนิยาย/เรื่องสั้นที่อานใน 1 เดือนที่ผานมา  ประเภทเนื้อหานวนิยาย /
เรื่องสั้นที่ชอบอานมากที่สุด  และแหลงที่มาของหนังสือสวนใหญที่นักเรียนอาน 

ในบทนี้จะแบงการนําเสนออกเปน 2 สวน คือ สวนแรก เปนการสรุปผลการศึกษาทั้งหมด 
และสวนที่ 2 เปนขอเสนอแนะที่นาจะเปนประโยชนตอผูที่เกี่ยวของกับงานดานการสงเสริมการ
อานและผูที่สนใจศึกษาเรื่องทํานองเดียวกันนี้ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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4.1  สรุปผลการศึกษา 
  ในการสรุปผลการศึกษาจะแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการสรุปลักษณะทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง สวนที่ 2 เปนการสรุปพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยางและสวนที่ 3 
เปนการสรุปผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง ดัง
รายละเอียดตอไปนี ้
  4.1.1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

  ผลการศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางภายใตปจจัยสวนบุคคล พบวา กลุม
ตัวอยาง เปนเพศหญิงกับเพศชายในสัดสวนที่เทากันมีอายุเฉลี่ยประมาณ 14 ป กําลังศึกษาอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 โดยมีสัดสวนเทาๆ กัน มีเกรดเฉลี่ยสะสม คาเฉลี่ยเทากับ  3.107 มีระดับคะแนน
วิชาภาษาไทยในภาคเรียนลาสุดในระดับ เกรด  3 เปนสัดสวนสูงสุด    กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งเคย
เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน มีคะแนนความพรอมในการอานระดับคะแนนปานกลางมี
ผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนสัดสวนสูงสุด มีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยเทากับ 
38,368.95 บาท กลุมตัวอยางมีรายรับตอเดือนเฉลี่ย 2,333.00 บาท ไดรับการเลี้ยงดูจากผูปกครอง
แบบประชาธิปไตยเปนสวนใหญ  

สําหรับลักษณะทั่วไปภายใตปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม พบวา กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษ าทั้ง 3 เขตในสัดสวนเทาๆ กัน โดย
กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีคะแนนสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานอยูใน
ระดับปานกลาง มีคะแนนสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน ระดับปานกลาง 
และกลุมตัวอยางมากกวาครึ่งมีคะแนนสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานใน
ระดับต่ํา  

สวนลักษณะทั่วไปภายใตปจจัยทางจิตวิทยา พบวา กลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งมีคะแนน
ทัศนคติตอการอานหนังสือในระดับปานกลางและอีกเกือบครึ่งหนึ่งมีคะแนนทัศนคติตอการอาน
หนังสือในระดับสูง และกลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนแรงจู งใจในการอานหนังสืออยูในระดับ
ปานกลาง  
 

4.1.2  พฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางมีเวลาการอานหนังสือเฉลี่ยประมาณ 78 นาที/วัน โดยใชเวลาอานหนังสือ

แบบเรียน เฉลี่ยประมาณ 37 นาที/วัน ใชเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียนเฉลี่ยประมา ณ 
48 นาที/วัน มีจํานวนรวมของหนังสือที่อานในหนึ่งเดือนกอนการสํารวจ (นิตยสาร/วารสาร สารคดี 
การตูน นวนิยาย/เรื่องสั้น) เฉลี่ยประมาณ 21 เลม/เดือน มีจํานวนครั้งในการอานหนังสือพิมพเฉลี่ย
ประมาณ 3 ครั้ง/สัปดาห โดยใชเวลาในการอานหนังสือพิมพแตละครั้งเฉลี่ยประ มาณ 16 นาที/ครั้ง 



127 
 

ประเภทเนื้อหาของหนังสือพิมพที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุดคือ ขาวบันเทิง รองลงมาเปนขาว
หนา1/ขาวปก  

   ในชวงระยะเวลา 1 เดือนกอนการสํารวจกลุมตัวอยางอานนิตยสาร/วารสารเฉลี่ย
ประมาณ 4 ฉบับ โดยประเภทเนื้อหาของนิตยสาร/วารสารที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุดคือ 
นิตยสารบันเทิง/ดารา รองลงมาเปนนิตยสารกีฬา  อานหนังสือสารคดีเฉลี่ยประมาณ 2 เลม โดย
ประเภทเนื้อหาสารคดีที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุด คือ สารคดีทั่วไป รองลงมาเปนสารคดี
วิชาการ  อานหนังสือการตูนเฉลี่ยประมาณ 12 เลมโดยประเภทเนื้อหาการตูนที่กลุมตัวอยางชอบ
อานมากที่สุด คือ การตูนรักโรแมนติกรองลงมาเปนการตูน ตลก ขบขัน อานหนังสือนวนิยาย /เรื่อง
สั้นเฉลี่ย ประมาณ 4 เลม โดยประเภทเนื้อหานวนิยาย /เรื่องสั้นที่กลุมตัวอยางชอบอานมากที่สุด คือ 
นวนิยายรัก รองลงมาเปนนวนิยายลึกลับสืบสวนสอบสวนโดยแหลงที่มาของหนังสือสวนใหญที่
กลุมตัวอยางอานเกือบครึ่งมีแหลงที่มาจากการซื้อเอง รองลงมาเปนการเชาจากรานใหเชา  
 

4.1.3   ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง 
         ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือ แบงออกไดเปน 2  

สวน คือ ผลการวิเคราะหการแปรผันสองทางและผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง ดังตารางที่ 
37 โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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ตารางที่ 37 สรุปผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร 

เวลาที่ใชในการอานหนังสือรวมหนังสือ
แบบเรียนและนอกเหนือแบบเรียน 

เวลาที่ใชในการอานหนังสือ
แบบเรียน 

เวลาที่ใชในการอานหนังสือ
นอกเหนือแบบเรียน 

จํานวนเลมหนังสืออื่นๆ ที่อาน 
(นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน 

และนวนิยาย/เรื่องสั้น) 
 การวิเคราะหถดถอย การวิเคราะหถดถอย การวิเคราะหถดถอย การวิเคราะหถดถอย 
 แบบงาย พหุ ขั้นตอน พหุ ขั้นตอน พหุ ขั้นตอน พหุ ขั้นตอน 

1. เพศ  ∕ X    ∕    X    X   
2. อาย ุ ∕ -    -    -    -   
3. ระดับชั้นปที่ศึกษา   ⁄* ∕* 5  ∕    ∕    X   
4. คะแนนเฉลี่ยสะสม   ⁄* ⁄   ∕    ∕    X   
5. ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย   ⁄* ⁄ 4  ∕    ∕    ∕   
6. การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน   ⁄* ⁄   ∕    ∕    ∕*  2 
7. ความพรอมในการอาน   ⁄ ⁄   X    ∕    X   
8. การศึกษาของผูปกครอง   ⁄* X   ∕    ∕    ∕   
9. รายไดของครอบครัว   ⁄* ⁄ 1  ∕  1  ∕  2  ∕   
10. รายรับตอเดือนของนักเรียน   ⁄ ⁄   X*  3  ∕    ∕   
11. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง   ⁄ ⁄   ∕    ∕    X*  1 
12.  เขตการศึกษา  ⁄*  ⁄*  2  ∕*    ∕*  3  X   
13. สภาพแวดลอมในครอบครัวฯ  ⁄* X    ∕  2  X    X   
14. สภาพแวดลอมในโรงเรียนฯ  ⁄ X    ∕    ∕    X   
15. สภาพแวดลอมในชุมชนฯ  X  X    ∕    ∕    ∕   
16. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  ⁄* ⁄ 3  ∕    ∕*  1  ∕   
17.แรงจูงใจในการอานหนังสือ    ⁄ ⁄   ∕    X    ∕   
หมายเหตุ               ⁄   มีทิศทางเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว            x   มีทิศทางไมเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว    -    ไมไดนําเขาวิเคราะห  *   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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1)  ผลการวิเคราะหการแปรผนัสองทาง 

           ในการวิเคราะหการแปรผันสองทางโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบงาย 
พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือ(เวลารวมการอานหนังสือแบบเรียนและ
นอกแบบเรียน) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 มี 9 ตัว คือ ระดับชั้นปที่ศึกษา คะแน นเฉลี่ย
สะสม ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน การศึกษาของผูปกครอง 
รายไดของครอบครัว สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน ทัศนคติเกี่ยวกับการ
อานหนังสือและเขตการศึกษา 

 

2)  ผลการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง 
     ในการวิเคราะหการแปรผันหลายทาง ใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุและ

การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน  ผลสรุปมีดังนี้ 
  2.1)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ 

การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ พบวา  ตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการ
แปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือดานเวลาที่ใชในการอานหนังสือทุกประเภททั้งที่ เปน
หนังสือแบบเรียนและหนังสือนอกเหนือแบบเรียน ไดรอยละ  11 และในจํานวนตัวแปร 16  ตัวนั้น 
ภายหลังจากควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ แลวพบวามีเพียง  2 ตัวเทานั้น คือ ระดับชั้นป
ที่ศึกษาและเขตการศึกษาที่สามารถอธิบายการแปรผันของเวลาที่ใชในการอานหนังสือไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีอิทธิพลทางบวก 

การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ พบวา  ตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการ
แปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือดานเวลาการอานหนังสือแบบเรียน ไดรอยละ  8.6  และใน
จํานวนตัวแปร 16 ตัวนั้น ภายหลังจากควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ แลวพบวามีเพียง  2 
ตัวเทานั้น คือ รายรับตอเดือนของนักเรียนและเขตการศึกษาที่สามารถอธิบายการแปรผันของเวลา
การอานหนังสือแบบเรียน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยรายรับตอเดือนของนักเรียน
มีอิทธิพลทางลบและเขตการศึกษามีอิทธิพลทางบวก 

สําหรับพฤติกรรมการอานหนังสือดานเวลาการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน 
ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ พบวา  ตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการแปรผันของ
เวลาการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน ไดรอยละ  9.2 และในจํานวนตัวแปร 16 ตัวนั้น ภายหลัง
จากควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ แลวพบวามีเพียง 2 ตัวเทานั้น คือ ทัศนคติเกี่ยวกับการ
อานหนังสือและเขตการศึกษาที่สามารถอธิบายการแปรผันของเวลาการอานหนังสือนอกเหนือ
แบบเรียน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีอิทธิพลทางบวก 
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การศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือดานจํานวนเลมรวมของหนังสือที่อานใน
หนึ่งเดือนกอนการสํารวจ  (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย /เรื่องสั้น) โดยวิเคราะหการ
ถดถอยแบบพหุ พบวา  ตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมกันอธิบายการแปรผันของจํานวนเลมรวมของ
หนังสือที่อานในหนึ่งเดือนกอนการสํารวจ (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย /เรื่องสั้น)ได
รอยละ 5.5 และในจํานวนตัวแปร 16 ตัวนั้น ภายหลังจากควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่นๆ 
แลวพบวามีตัวแปรเพียง 2 ตัวเทานั้น คือ การเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานและลักษณะการเลี้ยง
ดูของผูปกครองที่สามารถอธิบายการแปรผันของจํานวนเลมรวมของหนังสือที่อานในหนึ่งเดือน
กอนการสํารวจ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  2.2)  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน 
   การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน พบวา  ตัวแปรอิสระที่สามารถ

อธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือดานเวลาที่ใชในการอานหนังสือทุกประเภท 
(รวมทั้งหนังสือแบบเรียนและหนังสือนอกเหนือแบบเรียน)ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 มี 5 ตัว โดยรวมกันอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือไดรอยละ 9.6 ทั้งนี้ตัว
แปรที่อธิบายการแปรผันของเวลาที่ใชในการอานหนังสือไดดีที่สุด คือ รายไดของครอบครัว 
รองลงมาก็คือเขตการศึกษา  ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย และ
สุดทายคือระดับชั้นปที่ศึกษา 

  สําหรับการศึกษาการแปรผันของเวลาในการอานหนังสือแบบเรียนดวยการ
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอน พบวา  มี ตัวแปร 3 ตัวที่สามารถอธิบายการแปรผันไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยรวมกันอธิบายการแปรผันของเวลาในการอานหนังสือแบบเรียน
ไดรอยละ 5.9 ทั้งนี้ตัวแปรที่อธิบายการแปรผันของเวลาในการอานหนังสือแบบเรียน ไดดีที่สุด คือ 
รายไดของครอบครัว รองลงมาคือ สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน
หนังสือและรายรับตอเดือนของนักเรียนตามลําดับ 

  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุขั้นตอนดานเวลาในการอานหนังสือ
นอกเหนือแบบเรียน พบวา  ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายการแปรผันไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 มี 3 ตวัแปร โดยอธิบายการแปรผันของพฤติกรรมการอานหนังสือไดรอยละ  6.0 ทั้งนี้
ตัวแปรที่อธิบายการแปรผันของเวลาในการอานหนังสือนอกเหนือแบบเรียน ไดดีที่สุด คือ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการอานหนังสือ รองลงมาคือ รายไดของครอบครัวและเขตการศึกษาตามลําดับ 

  การศึกษาการแปรผันจํานวนเลมรวมของหนังสือที่อานในหนึ่งเดือนกอนการ
สํารวจ (นิตยสาร/วารสาร สารคดี การตูน นวนิยาย /เรื่องสั้น) ดวยวิธีการวิเคราะหการถดถอยแบบ
พหุขั้นตอน พบวา ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายการแปรผันไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 มี 2 ตัวแปร โดยรวมกันอธิบายการแปรผันของจํานวนเลมรวมของหนังสือที่อานในหนึ่งเดือน
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กอนการสํารวจ ไดรอยละ 2.0 ทั้งนี้ตัวแปรที่อธิบายการแปรผันของจํานวนเลมรวมของหนังสือที่
อานในหนึ่งเดือนกอนการสํารวจไดดีที่สุด คือ ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง รองลงมาก็คือการ
เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน 
    สรุปขอคนพบที่นาสนใจจากการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน มีดังนี ้

1. ดานสิ่งแวดลอมรอบตัวนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา การสนับสนุนการอานของ
ผูปกครองยังขาดมิติการจัดสรรหนังสือใหกับเด็ก การสนับสนุนการอานของโรงเรียนในสวนของ
สภาพหองสมุดทางกายภาพสวนใหญเปนที่พึงพอใจของนักเรียนแตยังขาดในสวนของกิจกรรม
กระตุนหรือสงเสริมพฤติกรรมการอานของนักเรียนและการสนับสนุนการอานของครู อาจารย 
ยังขาดการปฏิบัติตนเปนแบบอยางในเรื่องการอานหนังสือและขาดการกระตุนหรือการแนะนําดาน
การอานในภาคปฏิบัติแกนักเรียนอยางเปนรูปธรรมและสุดทายสิ่งแวดลอมในชุมชนพบวาแหลง
หนังสือที่สําคัญที่กลุมตัวอยางสามารถเขาถึงไดมากที่สุดคือรานเชาหนังสือของภาคเอกชน 

2. ดานทัศนคติและแรงจูงใจสวนบุคคลของกลุมตัวอยางในเรื่องการอานหนังสือ 
พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการอานอยูในระดับปานกลางถึงระดับดี แตมี
แรงจูงใจในการอานหนังสืออยูในระดับปานกลางถึงระดับต่ําซึ่งสะทอนใหเห็นวาปจจัยแวดลอม  
ตัวเด็กยังขาดการกระตุนหรือการสรางแรงจูงใจใหเด็กอยากอานหนังสือจริงๆ ทําใหแมเด็กจะมี
ทัศนคติตอการอานหนังสือไปในทางที่ดีแตก็ยังขาดแรงจูงใจที่จะแสดงออกพฤติกรรมการอาน
หนังสือ 

3. ดานพฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา ประเภทหนังสือที่
กลุมตัวอยางนิยมอานมากที่สุดคือ การตูน โดยแหลงที่มาของหนังสือที่นักเรียนกลุมตัวอยางอาน
นั้นมาจากการซื้อหามาดวยตนเองเปนอันดับแรก และรองลงมาเปนการเชาจากรานใหเชาหนังสือ
ของเอกชนแสดงใหเห็นวาการอานหนังสือของกลุมตัวอยางสวนใหญยังมีคาใชจายเปนตัวเงินที่จะ
ไดมาซึ่งหนังสือที่อาน หนวยงานหรือองคกรที่เกี่ยวของยังไมสามารถจัดสภาพแวดลอมหรือจัด
กิจกรรมที่เอื้อตอการใหบริการดานหนังสือโดยไมมีคาใชจายหรือมีคาใชจายนอยได 

4. ดานปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง  พบวา ปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยางมากที่สุดคือ รายไดของครอบครัว ซึ่ง
สะทอนถึงฐานะทางเศรษฐกิจที่จะกําหนดความสามารถในการเขาถึงหนังสือหรือความสามารถที่
จะมีคาใชจายในการจัดหาหนังสือมาอาน รวมทั้งบทบาทของครอบครัวในการกํากับดูแลให
นักเรียนมีพฤติกรรมการอานหนังสือที่เหมาะสม และปจจัยรองลงมาคือสภาพแวดลอมที่สนับสนุน
การเขาถึงการอานหนังสือไดงายสะทอนผานตัวแปรเขตการศึกษา การจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการ
สงเสริมการอานหนังสือของเด็กจึงเปนสิ่งที่สําคัญ และปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งจากขอคนพบ
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ในการศึกษาครั้งนี้คือ บทบาทของผูปกครองในการกํากับดูแลและจัดหาหนังสือใหเด็กอานเนื่อง
ดวยการอานหนังสือของกลุมตวัอยางซึ่งอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนยังตองอาศัยการกระตุน
และกํากับดูแลจากผูปกครองเปนสําคัญ การสรางความตระหนักเห็นคุณคาในการสงเสริมการอาน
หนังสือใหกับบุตรหลานของครอบครัว ผูปกครอง จึงเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมการ
อานหนังสือของเด็กวัยนี้เปนอยางยิ่ง โดยสามารถสรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอาน
หนังสือของกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดดังนี้ 

(1) ความสามารถในการเขาถึงหนังสือ 
(2) บทบาทของผูปกครองในการกํากับดูแลและจัดหาหนังสือใหอาน 
(3) การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน ทั้ งดานบริการ

แหลงหนังสือ และดานกิจกรรมสงเสริมการอาน 
จากขอคนพบที่นาสนใจเหลานี้ นํามาซึ่งการเสนอขอเสนอแนะตอผูที่เกี่ยวของกับงานการ

สงเสริมการอานหนังสือของประเทศ ดังรายละเอียดในหัวขอตอไป 
 
4.2. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรก เปนขอเสนอแนะ
เชิงนโยบาย ตอคณะกรรมการสงเสริมการอานเพื่อสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตที่มีบทบาท
ในการขับเคลื่อนการสงเสริมการอานโดยหนวยงานภาครัฐ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สํานักงานกรุงเทพมหานคร ผูบริหารโรงเรียน และภาคเอกชนที่เกี่ยวของกับงาน
สงเสริมการอานหนังสือ เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนางานดานการสงเสริมการอาน
หนังสือของนักเรียนและของประชากรไทย  สวนที่ 2 เปนขอเสนอแนะเชิงวิชาการโดยขอคนพบ
จากงานวิจัยนี้นาจะใหแนวคิดแกผูที่สนใจประเด็นพฤติกรรมการอานหนังสือไดศึกษาและคนหา
ปจจัยตางๆ ที่อาจมีผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือจนสามารถเปนแหลงขอมูลทางวิชาการ 
ที่สําคัญที่จะชวยพัฒนางานสงเสริมการอานหนังสือตอไปโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   จากที่คณะกรรมการสงเสริมการอานเพื่อสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตที่มี

บทบาทในการขับเคลื่อนการสงเสริมการอานใหเกิดเปนรูปธรรมไดมีเปาหมายในการพัฒนา
ความสามารถในการอานและการรูหนังสือของคนไทยและเพิ่มปริมาณการอานหนังสือของคนไทย 
จากเดิมเฉลี่ยอานปละ 5  เลมตอคน เปน 10  เลมตอคน ภายในป พ .ศ. 2555  นั้น จากขอคนพบใน
งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนในการกําหนดนโยบายและการสงเสริม 
การอานใหบรรลุเปาหมายดังกลาวที่ตั้งไว โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน  ดังนี้ 
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1) สรางสิ่งแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอานหนังสือ     หนวยงานที่
ทํางานโดยตรงกับกลุมผูปกครอง เชน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ที่มีบทบาทในการดูแล
การตั้งครรภของหญิง ซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของครอบครัวที่จะตองมีบทบาทในการดูแลบุตรที่กําลัง
จะเกิดมา โรงเรียนตางๆ ทั้งที่อยู ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ และโรงเรียนในสังกัดอื่นๆ สถานประกอบการทั้งภาครัฐและเอกชน ควรที่จะ
รณรงคใหผูปกครองมีความตระหนักเห็นคุณคาการสงเสริมการอานหนังสือในครอบครัว 
โดยผูปกครอง เห็นคุณคาการอานหนังสือ เปนแบบอยางในการอานหนังสือ และกํากับดูแลใหเด็ก
อานหนังสือ เนื่องดวยเด็กในวัยนี้จําเปนตองสรางนิสัยรักการอานดวยการกํากับดูแลจากผูปกครอง
เปนสําคัญ รวมทั้งการจัดหาหนังสือใหกับเด็กซึ่งนอกจากผูปกครองจะมีความตระหนักเห็นคุณคา
การสงเสริมการอานแลวยังตองมีความรูความเขาในในการจัดหาหนังสือหรือการเลือกหนังสือใหมี
ความเหมาะสมกับวัยของเด็กดวย ดังนั้น การรณรงคสงเสริมการอานในครอบครัวจึงไมไดเปนเพียง
การรณรงคใหรักการอานในภาพกวางๆ แตตองมีการลงรายละเอียดถึงหลักการและวิธีการที่
ผูปกครองจะสามารถเรียนรูและนําไปปฏิบัติไดจริง อีกทั้งมีเครื่องมือที่ชวยในการปฏิบัติ เชน จัดทํา
คูมือ “การเลี้ยงดูบุตรดวยหนังสือ” (เปนคูมือที่อธิบายถึงประโยชนของการสงเสริมการอานหนังสือ
ใหกับเด็ก และวิธีการการสงเสริมการอานหนังสือ รวมทั้งการเลือกหนังสือที่เหมาะสมกับชวงวัย
ใหกับเด็ก) แจกใหกับผูปกครองหรือมีการจัดอบรมผูปกครองในประเด็นดังกลาวเพื่อเผยแพร
ความรูความเขาใจในเรื่องการสงเสริมการอานหนังสือใหกับครอบครัวซึ่งเปนสถาบันแรกและ
สําคัญยิ่งตอการสรางประชากรที่มีคุณภาพ โดยงานการสงเสริมการอานในครอบครัวนั้นสามารถทํา
ผานหนวยงานไดหลายหนวยงานที่มีความเกี่ยวของกับกลุมผูปกครอง เชน กรมอนามัย ที่เปนหนวย
แรกในการอภิบาลหญิงตั้งครรภ โรงพยาบาลในแผนกดานแมและเด็ก โรงเรียน และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นที่สามารถจัดสรรงบประมาณในการสงเสริมความรูความเขาใจดานการ
สงเสริมการอานในครอบครัวใหกับคนในชุมชนดวยวิธีการตางๆ รวมทั้งกระทรวงศึกษาธิการ 
ที่จะตองสนับสนุนใหผูปกครองมีความเขาใจและมีบทบาทในการสงเสริมการอานใหกับบุตร
หลานของตน ซึ่งอาจจัดหลักสูตรหองเรียนผูปกครองโดยเปนภาคบังคับในแตละภาคการศึกษา 
ที่ผูปกครองจะตองไดรับการอบรมเรื่องการสงเสริมการอานหนังสือใหกับบุตรหลาน และเพื่อให
เกิดระบบการกํากับใหมีการปฏิบัติจริงอยางตอเนื่องอาจสรางกลไกติดตามการสงเสริมการอาน 
ในครอบครัวผานการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เชน มีตารางเวลากํากับการอานหนังสือรวมกับ
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ผูปกครอง โดยในทุกสัปดาหนักเรียนจะตองมารายงานผลการใชเวลาอานหนังสือรวมกับผูปกครอง
อยางนอย 1 ครัง้ ใหคุณครูและเพื่อนนักเรียนไดรับทราบรวมทั้งรายงานปญหาอุปสรรคในการอาน
หนังสือรวมกันกับผูปกครองเพื่อใหคุณครูและเพื่อนนักเรียนไดใหแนวทางการแกไขปญหาเพื่อ
พัฒนาการสงเสริมการอานในครอบครัวตอไป ซึ่งกลาวไดวา การสรางสิ่งแวดลอมในครอบครัว 
ใหเอื้อตอการสงเสริมการอานหนังสือนั้นนอกจากหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของตองมีสวนเขามา
สงเสริมแลวกระทรวงศึกษาธิการเองก็จะตองเปนหลักในการทํางานกับผูปกครองเพื่อพัฒนาการ
สงเสริมการอานหนังสือในครอบครัวไทยใหเกิดขึ้น 

2) สรางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอานหนังสือ   
2.1)  พัฒนาหองสมุดใหมีกิจกรรมสงเสริมการอานที่เขาถึงเด็กนักเรียนอยาง

แทจริง เนื่องดวยจากขอคนพบแสดงใหเห็นวาในดานกายภาพของหองสมุดในโรงเรียนคอนขาง
เปนที่พึงพอใจของนักเรียนแตสิ่งที่ยังขาดคือกิจกรรมการสงเสริมการอานของหองสมุดที่จะตอง
พัฒนาใหเปนกิจกรรมเชิงรุกมากขึ้นไมใชเปนเพียงแหลงหนังสือที่ใหนักเรียนมาอานหรือมายืม
หนังสือเทานั้น เชน ควรมีการเชิญชวนประชาสัมพันธรณรงคสงเสริมการอาน จัดกิจกรรม 
นิทรรศการตางๆของหองสมุด เพื่อใหนักเรียนไดรับการกระตุนเรื่องการอานหนังสือมากขึ้ น ทําให
หองสมุดมีบรรยากาศของการเรียนรูอยางกระตือรือรน เชน มีมุมการเลานิทาน หรือเลาเรื่องใน
หนังสือที่นาสนใจ แนะนําหนังสือที่ดี มีการจัดเวทีพูดคุยเกี่ยวกับหนังสือโดยบุคคลที่อยูในความ
สนใจของเด็กๆ โดยจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเปนผูรวมคิดรวมทําด วยจึงจะเปนกิจกรรมที่มี
ประสิทธิผลและบรรลุเปาหมายในการเขาถึงตัวเด็ก 

2.2)  สรางครูบรรณารักษที่สามารถทํางานสงเสริมการอานไดจริง โดยเปนครู
บรรณารักษที่ทํางานสงเสริมการอานเชิงรุก สามารถจัดหาและแนะนําหนังสือตามความตองการ
ของเด็กได สามารถวางแผนระบบการบริการเชิงรุก แผนการประชาสัมพันธ และการสราง
บรรยากาศแหงการเรียนรูในหองสมุด  โดยตัวครูบรรณารักษเองจะตองมีความตระหนักเห็นคุณคา
การอานหนังสือ เปนแบบอยางในการอานหนังสือ มีทักษะและเปนผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมการ
อานหนังสือใหกับนักเรียน 

2.3)  สรางความตระหนักและการเห็นคุณคาการอานหนังสือและพัฒนาทักษะการ
สงเสริมการอานใหครูผูสอน เนื่องดวยครูยังขาดความเปนแบบอยางในเรื่องการอานหนังสือเพราะ
ยังไมมีความตระหนักถึงคุณคาการอาน หนวยงานภาคนโยบายและบริหารงานจึงตองจัดสรร
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งบประมาณในการอบรมครูผูสอนใหเห็นคุณคาและเขาใจกระบวนการการสงเสริมการอานและ
เพิ่มทักษะการบูรณาการเรื่องการสงเสริมการอานเขากับการสอนของตนเอง อีกทั้งควรมีการบรรจุ
มาตรการดานการสงเสริมการอานลงไปในหลักสูตรการเรียนการสอนเพื่อใหมีการสงเสริมการอาน
ในระบบโรงเรียนอยางเขมขน 

3) สรางสิ่งแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   
3.1) พัฒนาแหลงหนังสือที่มีอยูในชุมชนใหมีความนาสนใจมากยิ่งขึ้น เชน 

หองสมุดประชาชนที่มีอยูควรมีการพัฒนารูปแบบบริการที่หลากหลายและทันสมัยมากขึ้นและมี
การประชาสัมพันธใหคนเขาไปใชบริการ รวมทั้งสวนสาธารณะที่นอกจากจะเปนสถานที่ออกกําลัง
กายหรือพักผอนหยอนใจแลวยังสามรถสรางมุมอานหนังสือเพื่อเพิ่มชองทางการอานหนังสือใหกับ
คนในชุมชนมากขึ้น เปนการบริหารจัดการพื้นที่ที่มีอยูใหเปนพื้นที่แหงการเรียนรู ซึ่งหนวยงานที่
เกี่ยวของในการสรางสิ่งแวดลอมในชุมชนใหเอื้อตอการสงเสริมการอานนั้น เชน สํานักงาน
กรุงเทพมหานคร ซึ่ง ณ ปจจุบันก็มีการขับเคลื่อนในเรื่องนี้อยู และองคการบริหารสวนตําบล
ทั้งหลายที่สามารถนําแนวคิดนี้ไปกําหนดนโยบายของทองถิ่นได 

3.2) ควรมีการเชื่อมตอระบบบริการหนังสือระหวางภาครัฐกับภาคเอกชน  
เนื่องดวยจากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีแหลงการเขาถึงหนังสือในชุมชนนอยมาก โดยแหลง
สําคัญคือ รานเชาหนังสือของเอกชน สอดคลองกับขอคนพบเรื่องแหลงที่มาของหนังสือสวนใหญ
ที่กลุมตัวอยางอานก็พบวามาจากการซื้อเองและการเชาจากรานเชา ทําใหเห็นแนวโนมของ
พฤติกรรมการบริโภคหนังสือของเยาวชนกลุมตัวอยางที่คอนขางมีการรับบริการจากภาคเอกชน
มาก ผูวิจัยจึงเห็นควรพัฒนาแหลงหนังสือ โดยเฉพาะในสวนของภาคเอกชน เชน รานเชาหนังสือ
หรือรานขายหนังสือ โดยมีการเชื่อมโยงระหวางกลไกรัฐกับภาคเอกชน เชน มีมาตรการสนับสนุน
ธุรกิจเหลานี้จากรัฐ อันได แก มาตรการดานการลดหยอนภาษี  การสนับสนุนหนังสือที่จะนํามาให
เชาในราน เพื่อเปนการหนุนเสริมเพิ่มการเขาถึงหนังสือของเยาวชน โดยถารานเชาเหลานี้ สามารถ
หาหนังสือที่ดี  หลากหลาย  และมีความนาสนใจมาใหบริการเชาไดในราคาที่ถูกก็จะชวยดึงดูด 
ความสนใจของเยาวชนใหอานหนังสือมากขึ้น  

3.3) จัดรณรงคสงเสริมการอานในชุมชนและจัดสรรงบประมาณทองถิ่นเพื่อ 
การสงเสริมการอานหนังสือ โดยมีการกําหนดแผนงานการสงเสริมการอานใหอยูในแผนระดับ
ชุมชน  เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนในระดับทองถิ่นในการรณรงคสงเสริมการอานซึ่งสามารถ ทําได
ในหลากหลายรูปแบบ เชนการสรางศูนยการเรียนรู หองสมุดชุมชนที่มีการบูรณาการหลายเรื่อง
ของทองถิ่นเขาดวยกันโดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน หรือการจัดสวัสดิการใหในดานการ
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พัฒนาการเรียนรูของเด็กในครัวเรือน เชนครัวเรือนที่มีเด็ก จะไดรับสวัสดิการเปนเงินทีส่ามารถ
นําไปเลือกซื้อหนังสือใหเด็กอานไดปละ 2 เลม เปนตน  

4) สรางสิ่งแวดลอมในสังคมที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน  
4.1)  รณรงคเผยแพรการสงเสริมการอานผานสื่อตางๆ เนื่องจากรัฐบาล 

ไดกําหนดใหการอานเปนวาระแหงชาติ และมีเปาหมายในการพัฒนางานดานนี้ จึงสมควรที่จะ 
มีการรณรงคผานสื่อตางๆ เพื่อสรางกระแสดานการอาน เชน เพิ่มการสนับสนุนรายการวิทยุและ
รายการโทรทัศนสงเสริมการอานใหมีจํานวนมากขึ้น เปนตน 

4.2)  ปรับยุทธศาสตรการทํางานสงเสริมการอานใหสอดคลองกับขอเท็จจริงดาน
การอานหนังสือและธรรมชาติของประชากรกลุมเปาหมาย เนื่องดวยจากขอคนพบของการศึกษา
ครั้งนี้เราพบวากลุมตัวอยางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีการอานหนังสือเฉลี่ยใน  1 เดือน
กอนการสํารวจเทากับ 21 เลม ซึ่งพอที่จะสะทอนไดวาในหนึ่งปกลุมตัวอยางมีแนวโนมที่จะอาน
หนังสือมากกวา 10 เลมแนนอน เพราะฉะนั้นจากการวางนโยบายและเปาหมายดานการสงเสริม 
การอานใหสอดรับกันนโยบายชาติกรุงเทพมหานคร (กทม.) ที่ไดตั้งเปาวาภายใน 3 ป สถิติเด็ก 
กทม.ที่อานหนังสือจะเพิ่มขึ้น คิดเปน 10 เลมตอปตอคนนั้นอาจจะตองมีการศึกษาสภาพการอาน
หนังสือของเด็กในเขตกรุงเทพมหานครอยางแทจริง เพื่อกําหนดนโยบายใหมีความสอดคลองกับ
ขอเท็จจริงที่เปนอยู และเพื่อความชัดเจนมากขึ้นในการกําหนดนโยบาย เชน ใน  10 เลมที่ตั้งเปาไว
นั้น จะตองมีการกําหนดประเภทหนังสืออยางชัดเจน เปนตน และในการวางแผนเพิ่มชองทางการ
เขาถึงหนังสือใหกับเยาวชนนั้นจะตองมีความสอดคลองกับธรรมชาติวิถีชีวิตของเยาวชนปจจุบัน
โดยบูรณาการเขากับฐานขอมูลการวิจัยในระดับมหภาคที่สะทอนวิถีชีวิตเยาวชนไทยในปจจุบัน 
เชน การวิจัยเกี่ยวกับการใชเวลาวางของเยาวชนไทย เพื่อนําการสงเสริมการอานเขาไปในวิถีชีวิต
ของเยาวชน ตัวอยางเชนการจัดพื้นที่การอานใหมากขึ้นในหางสรรพสินคาหรือสถานบันเทิง 
หรือสถานที่อื่นๆที่เปนแหลงรวมตัวของกลุมเยาวชน 

    4.3)  พัฒนาสื่อหนังสือใหมีความนาสนใจและเหมาะสมกับความตองการของเด็ก 
เนื่องดวยผลการศึกษาในครั้งนี้สะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยางซึ่ งอยูในชวงวัยรุนมีการอานหนังสือ
การตูนมากที่สุดเพราะฉะนั้นการพัฒนาเนื้อหาและรูปแบบหนังสือใหสอดคลองกับความตองการ
ของเยาวชนจึงเปนสิ่งสําคัญในการเพิ่มพฤติกรรมการอานในกลุมเด็กและเยาวชน เชน การพัฒนา
หนังสือการตูนใหมีรูปแบบที่นาสนใจ มีเทคนิคการเลาเรื่ องที่ดีโดยใสเนื้อหาที่เปนประโยชน เชน 
เรื่องของบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดีใหกับวัยรุนได หรือเนื้อหาที่มีความรูเจาะลึกไปในวิชาชีพ 
บางวิชาชีพเพื่อใหผูอานไดรูและเขาใจในวิชาชีพนั้นๆ ซึ่งจะเปนประโยชนในการเปดโลกทัศน
ใหกับผูอานได การพัฒนาเนื้อหาหนังสือและรูปแบบหนังสือใหสอดคลองกับความตองการ 
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ของผูอานจึงเปนสิ่งที่รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความสําคัญและศึกษาหาแนวทางในการ
พัฒนาหนังสือใหตอบสนองความตองการตอประชากรทุกชวงวัยอยางแทจริง 

  4.4)  สรางสถาบันหรือหนวยงานกลางในการพัฒนาระบบหมุนเวียนหนังสือ 
ของประเทศ เนื่องดวยขอคนพบประเด็นสําคัญที่สุดของการศึกษานี้คือ ปจจัยที่มีอิทธิพล 
ตอพฤติกรรมการอานหนังสือสูงสุดคือการเขาถึงหนังสือของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงเห็นวา 
การพัฒนาระบบหมุนเวียนหนังสือเพื่อใหมีการเขาถึงหนังสือไดโดยงายและหลากหลายมากขึ้น 
เปนสิ่ งที่สําคัญ จึงควรมีหนวยงานที่จะเปนศูนยกลางในการทํางานดานนี้ของประเทศ 
อยางเฉพาะเจาะจงเพื่อใหมีการเชื่อมตอเครือขายหนังสือที่มีอยูในทุกภาคสวนใหเปนหนึ่งเดียวกัน
ทั้งประเทศ เปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการกระจายหนังสือมากขึ้น และแนวทางในกา รกระจาย
หนังสือหรือหมุนเวียนหนังสือจะตองมีชองทางที่หลากหลายมากขึ้นไมใชเพียงในหองสมุด 
ของภาครัฐเทานั้นแตจะตองมีนวัตกรรมหรือรูปแบบใหมๆ เกิดขึ้นในการกระจายหนังสือใหถึง 
มือเด็ก ซึ่งหนวยงานกลางดังกลาวนี้จะตองคนหาและพัฒนานวัตกรรมการสงเสริมการอาน 
ของสังคมไทยตอไป 

4.2.2  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
          ผูที่สนใจศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือ ควรพิจารณาขอเสนอแนะที่ไดจาก

การศึกษาครั้งนี้  คือ 
1)  การศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงปริมาณที่ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ 

ในการเก็บขอมูล จากกลุมตัวอยาง  ซึ่ งทําใหผลการศึกษาเปนลักษณะของสถิติภาพรวม 
ของพฤติกรรมการอานหนังสือ ดังนั้น ผูที่มีความสนใจในเรื่องการสงเสริมการอานหรือเรื่อง
พฤติกรรมการอานหนังสือจึงสามารถที่จะเลือกบางประเด็น  เชน  ลักษณะหนังสือที่นักเรียน
ตองการอาน  การเขาถึงแหลงการอานหนังสือในชุ มชน ที่จะสามารถนําไปทําการวิจัยแบบเจาะลึก 
หรือการวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณ เชิงลึก ก็จะทําใหไดประโยชนมากขึ้น 

 2) การศึกษาในครั้งนี้มุงเนนที่การศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือของกลุมตัวอยาง
ที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเทานั้น ผูที่มีความสนใจที่จะศึกษาในเรื่องนี้สามารถ
ทําการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางระดับการศึกษาอื่นๆ เชน กลุมนักเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งเปน
ชวงวัยที่ควรมีการปลูกฝงนิสัยการอาน หรือกลุมอื่นๆ ในสังคม เพื่อใหเกิดความหลากหลายและ
ครอบคลุมมากขึ้นในเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการอาน 
  3) เนื่องจากปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอานหนังสือของคนนั้นมีมากมาย  
ซึ่งนอกเหนือไปจากปจจัยที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เพราะฉะนั้นผูที่มีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง
พฤติกรรมการอานหนังสือยังสามารถที่จะกําหนดตัวแปรอิสระในดานอื่นๆ ได เชน  บุคลิกภาพ 
การใฝความสําเร็จของตัวบุคคล ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไมไดนํามาศึกษาเนื่องจากไมมีความ
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เชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาโดยเฉพาะในเรื่องบุคลิกภาพที่มีรายละเอียดที่ลงลึก นอกจากนี้  
ในสวนของตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการอานหนังสือนั้นยังสามารถที่จะสํารวจในประเด็นอื่นๆ 
ใหกวางขวางขึ้นกวาประเด็นที่ผูวิจัยศึกษาในครั้งนี้ได  
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ภาคผนวก ก 
การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย 

 
การตรวจสอบเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอย (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549: 332-343) 

มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีความสัมพันธเชิงเสนตรง 
ผลการตรวจสอบพบวาตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับตัวแปรตาม

ยกเวนตัวแปรรายไดของครอบครัว ดังแสดงในรูปที่ 1.1 - 1.11 

 
รูปที่ 1.1 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและอายุ 

 
รูปที ่1.2 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและคะแนนเฉลี่ยสะสม 
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รูปที่ 1.3 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
 
 

 
 

รูปที่ 1.4 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและความพรอมในการอาน  
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รูปที่ 1.5 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและรายไดของครอบครัว 
 
 

 
รูปที่ 1.6 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและรายรับตอเดือนของนักเรียน 
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รูปที่ 1.7 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อ  

 ตอการสงเสริมการอาน 
 
 

 
รูปที่ 1.8 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อ 

 ตอการสงเสริมการอาน 
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รูปที่ 1.9 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอ 
 การสงเสริมการอาน 

 

 
 

รูปที่ 1.10 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและทัศนคติตอการอานหนังสือ 
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รูปที่ 1.11 การกระจายของพฤติกรรมการอานหนังสือและแรงจูงใจในการอานหนังสือ 
 
2. คาความแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงที่ 

ผลการตรวจสอบพบวาคาความแปรปรวนของคาเคลื่อนคลาดเปนคาคงที่ทุกคาของตัวแปร
อิสระดังแสดงในรูปที่ 2.1 - 2.11 
 

ตัวแปรอิสระ : อายุ 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
รูปที่ 2.1 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของอายุ 
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ตัวแปรอิสระ : คะแนนเฉลี่ยสะสม 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
รูปที่ 2.2 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของคะแนนเฉลี่ยสะสม 

ตัวแปรอิสระ : ระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 
 

 
 

รูปที่ 2.3 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 
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ตัวแปรอิสระ : ความพรอมในการอาน  
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
รูปที่ 2.4 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของความพรอมในการอาน 

 
ตัวแปรอิสระ : รายไดของครอบครัว  
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
 

รูปที่ 2.5 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของรายไดของครอบครัว 
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ตัวแปรอิสระ : รายรับตอเดือนของนักเรียน 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
รูปที่ 2.6 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของรายรับตอเดือนของนักเรียน 

 
ตัวแปรอิสระ : สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
 

รูปที่ 2.7 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการ 
 สงเสริมการอาน 
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ตัวแปรอิสระ : สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
 

รูปที่ 2.8 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการ 
 สงเสริมการอาน 

 
ตัวแปรอิสระ : สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 
ตวัแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
 

รูปที่ 2.9 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอ 
 การสงเสริมการอาน 
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ตัวแปรอิสระ : ทัศนคติตอการอานหนังสือ 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
 

รูปที่ 2.10 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของทัศนคติตอการอานหนังสือ 
 
 
ตัวแปรอิสระ : แรงจูงใจในการอานหนังสือ 
ตัวแปรตาม : พฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
 

รูปที่ 2.11 การกระจายของคาเคลื่อนคลาดของแรงจูงใจในการอานหนังสือ 
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3. คาเคลื่อนคลาดมีการแจกแจงแบบปกติ 
ผลการตรวจสอบพบวาคาเคลื่อนคลาดของตัวแปรอิสระทุกตัวมีการแจกแจงแบบปกต ิดัง

แสดงในรูปที่ 3.1 - 3.11 

 
 

รูปที่ 3.1 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของอายุ 
 

 
 
 

รูปที่ 3.2 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของคะแนนเฉลี่ยสะสม 
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รูปที่ 3.3 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของระดับคะแนนวิชาภาษาไทย 

 
 
 

รูปที่ 3.4 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของความพรอมในการอานหนังสือ 
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รูปที่ 3.5 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของรายไดของครอบครัว 

 
 

รูปที่ 3.6 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของรายรับตอเดือนของนักเรียน 
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รูปที่ 3.7 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอ 

 การสงเสริมการอาน 

 
 

รปูที่ 3.8 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอ 
 การสงเสริมการอาน 
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รูปที่ 3.9 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอ 
 การสงเสริมการอาน 

 
 

รูปที่ 3.10 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของทัศนคติตอการอานหนังสือ 
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รูปที่ 3.11 ฮิสโตแกรมของคาเคลื่อนคลาดของแรงจูงใจในการอานหนังสือ 
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4. คาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน 
ผลการตรวจสอบพบวาคา Durbin-Watson ของตัวแปรอิสระทุกตัวมีคาระหวาง 1.5 ถึง 2.5 

แสดงวาคาเคลื่อนคลาดเปนอิสระตอกัน ดังแสดงในตารางที่ 38 
 
ตารางที่ 38 คา Durbin-Watson ของตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรอิสระ คา Durbin-Watson 
1. เพศ  1.651 
2. อายุ  1.689 
3. ระดับชั้นปที่ศึกษา  1.681 
4. คะแนนเฉลี่ยสะสม   1.720 
5. คะแนนวิชาภาษาไทย   1.651 
6. การเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน   1.656 
7. การมีความพรอมในการอาน   1.646 
8. การศึกษาของผูปกครอง  1.677 
9. รายไดของครอบครัว   1.683 
10. รายรับตอเดือนของนักเรียน   1.660 
11. ลักษณะการเลี้ยงดูของผูปกครอง  1.630 
12. สภาพแวดลอมในครอบครัวที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   1.659 
13. สภาพแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   1.650 
14. สภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน   1.651 
15. ทัศนคติเกี่ยวกับการอานหนังสือ  1.690 
16. แรงจูงใจในการอานหนังสือ    1.645 
17. เขตการศึกษา  1.737 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
พฤติกรรมการอานหนังสือของนักเรียนชั้นมัธยมตอนตน: 

กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการอาน
หนังสือของนักเรียน   ซึ่งไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
เปนจริงมากที่สุด 

2. ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนมีความสําคัญยิ่งตอความสมบูรณในการ
วิจัยจึงขอความกรุณาจากนักเรียนในการตอบคําถามใหครบทุกขอ 

3. ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนจะถือเปนความลับและไมมีผลกระทบใดๆ
ตอนักเรียนทัง้สิ้น 
  แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 8 ตอน ดังนี ้
 

สวนที่ 1 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
สวนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลดานความพรอมในการอาน 
สวนที่ 3 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมในครอบครัว 
สวนที่ 4 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
สวนที่ 5 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลสภาพแวดลอมในชุมชน 
สวนที่ 6 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทัศนคติตอการอานหนังสือ 
สวนที่ 7 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลแรงจูงใจในการอานหนังสือ 
สวนที่ 8 เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลพฤติกรรมการอานหนังสือ 

 
 

 
 

ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือดวยด ี
                                                                                                                      นางสาวมริน เปรมปร ี

                                                                                                                    ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  O รอบตัวเลขหนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนและเติมขอความ 

ลงในชองวาง 
1. เพศ                      
                1) ชาย                                     2) หญิง 

2.  อาย.ุ...............................ป 

3.  ระดับชั้นปที่ศึกษา   
          1) มัธยมศึกษาปที่ 1                     2) มัธยมศึกษาปที่ 2                      3) มัธยมศึกษาปที่ 3            

4.  เกรดเฉลี่ยสะสมในภาคเรียนที ่1  ปการศึกษา 2552 ของนักเรียน คือ.................................................... 

5. เกรดวิชาภาษาไทยในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 
            1) เกรด 0                                       2) เกรด 1                                   3) เกรด 2                                        
          4) เกรด 3                                        5) เกรด 4                                  6) อื่นๆ ระบุ.......................... 

6.  ปจจุบันใครคือผูปกครองของนักเรียน   
          1) บิดา มารดา                              2) ปู ยา ตา ยาย                    3) ลุง ปา นา อา                                                           
           4) พี่สาว พี่ชาย                             5) อื่นๆ ระบุ............................................................................. 
7.  การศึกษาของผูปกครอง (หากมีผูปกครองมากกวา 1 คน ใหตอบเฉพาะผูปกครองที่ใกลชิดนักเรียนมากที่สุด) 
          1) ไมไดเรียน                               2) ประถมศึกษา                    3) มัธยมศึกษาตอนตน                                                           
           4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   5) อนุปริญญา/ปวส.              6) ปริญญาตร ี
            7) สูงกวาปริญญาตรี                    8) อื่นๆ ระบุ............................................................................. 
 
8.  รายไดตอเดือนของครอบครัว (รายไดรวมของบิดา มารดา หรือผูปกครองใน 1 เดือน)..........................บาท 
 

9.  จํานวนเงินที่ผูปกครองใหนักเรียนโดยเฉลี่ยแตละเดือน............................................................บาท 

10. ผูปกครองเลี้ยงดูนักเรียนในลักษณะใด 
  1)  ผูปกครองเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมักจะยินยอมใหทําสิ่งที่ตองการเมื่อนักเรียนมีเหตุผล

ที่ด ี
   2) ผูปกครองไมคอยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและมักใหทําตามความตองการของทานเสมอ 
   3) ผูปกครองปลอยใหนักเรียนคดิและตัดสินใจเองโดยไมใหคําแนะนําใดๆ และสวนใหญมักไมคอยรับรูเรื่อง

ของนักเรียน หรือไมคอยมีเวลาใหนักเรียน 
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ตอนที่ 2 ขอมูลความพรอมในการอาน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความเห็นของ
นักเรียนมากที่สุด 

ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1  นักเรียนมีความผิดปกติทางสายตาทําใหไมสามารถอาน
หนังสือไดอยางที่ตองการ 

     

2  นักเรียนมักมีเรื่องที่ทําใหกังวลใจ จนขัดขวางสมาธิในการอาน
หนังสือ 

     

3  นักเรียนมีปญหาทางดานสุขภาพจนเปนอุปสรรคตอการอาน
หนังสือ 

     

4  นักเรียนคิดวาตนเองมีสมาธิมากพอที่จะอานหนังสือได       
5  นักเรียนมีความกระตือรือรนอยูเสมอในการอานหนังสือ       

 
ตอนที่ 3 ขอมูลสภาพแวดลอมในครอบครัว 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากที่สุด   

ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1 
 

ภายในบานนักเรียนมีมุมอานหนังสือที่รูสึกสบาย 
 

     

2 ภายในบานนักเรียนมีหนังสือหลากหลายที่นักเรียนสามารถ
หยิบอานได 

     

11. นักเรียนเคยเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานที่ทางหองสมุด โรงเรียน หรือชุมชน จัดขึ้น เชน นิทรรศการหอง 
สมุด การแนะนําหนังสือดี การประกวดดานการอาน เปนตน 

               1) เคย                                        2) ไมเคย 
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ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

3 นักเรียนตองชวยงานที่บานจนไมมีเวลาอานหนังสือ 
 

     

4 บรรยากาศในบานมักวุนวายจนนักเรียนไมมีสมาธิที่จะอาน
หนังสือ 
 

     

5 ผูปกครองอธิบายใหนักเรียนเห็นประโยชนของการอาน
หนังสือและชักชวนใหนักเรียนอานหนังสือ 
 

     

6  ผูปกครองจัดหาหนังสือมาใหนักเรียนอานอยางสม่ําเสมอหรือ
พานักเรียนไปเลือกซื้อหนังสือเปนประจํา 

     

7  นักเรียนเห็นผูปกครองอานหนังสือ ในยามวางอยูเสมอ       
8  ผูปกครองมักใหหนังสือเปนของขวัญแกนักเรียนในโอกาส

พิเศษตางๆ 
     

9  นักเรียนคิดวาการที่ผูปกครองไมซื้อหนังสือใหนักเรียน เพราะ
ทานเห็นวาเปนการสิ้นเปลือง 

     

10  นักเรียนจําไดวาผูปกครองเคยอานหนังสือรวมกับนักเรียน
หรืออานหนังสือใหนักเรียนฟงและพูดคุยถึงเรื่องราวใน
หนังสือกับนักเรียน 

     

 
ตอนที่ 4 ขอมูลสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครือ่งหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากที่สุด   

ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1  โรงเรียนของนักเรียนมีบรรยากาศรมรื่น มีบริเวณสําหรับนั่ง
พักผอนหยอนใจหรือนั่งอานหนังสือได 

     

2  หองสมุดในโรงเรียนสะอาด        
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ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

3 หองสมุดในโรงเรียน มีโตะและเกาอี้ที่นั่งสบายและจํานวน
เพียงพอ  

     

4 หองสมุดในโรงเรียนมีขนาดของหองสมุดเหมาะสม มีแสง
สวางเพียงพอและบรรยากาศดีเหมาะกับการอานหนังสือ 

     

5 หองสมุดในโรงเรียนมีจํานวนหนังสือ และความหลากหลาย
ของหนังสือเพียงพอ 

     

6 หองสมุดในโรงเรียนมีบรรยากาศวุนวาย คับแคบไมเหมาะสม
กับการอานหนังสือ 

     

7  กลุมเพื่อนของนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับหนังสือที่ไดอานจบแลว
และมักจะแนะนําหนังสือใหนักเรียนอาน 

     

8  หองสมุดมีการสํารวจความสนใจและความตองการในการ
อานหนังสือของนักเรียน 

     

9 หองสมุดมีการจัดกิจกรรมเพื่อแนะนําการใชหองสมุดและ
แนะนําการคนควาหนังสือใหแกนักเรียน 

     

10 นักเรียนมีคาบวางในแตละวันทําใหสามารถเขาใชบริการใน
หองสมุดได 

     

11 หนังสือที่อยูในหองสมุดอยูในสภาพเกาและลาสมัย       

12 ในหองสมุดมีหนังสือบางสวนที่นักเรียนรูสึกสนใจแตไม
สามารถนํามาอานไดเนื่องจากมีขอหามไมใหหยิบหรือไม
ใหยืมไปอาน 

     

13 ระบบการยืมคืนหนังสือในหองสมุดชาและยุงยากทําให
นักเรียนไมอยากยืมหนังสือ 

     

14 ครูมักจะแนะนําหนังสืออานเสริมบทเรียนใหแกนักเรียน       
15  ครูพูดจาชมเชยแกนักเรียนที่ชอบอานหนังสือ       
16  ครูปลูกฝงใหนักเรียนเห็นประโยชนจากการอาน       
17  ครูเปนแบบอยางในการเปนนักอานหนังสือ       
18  ครูเนนใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองและมอบหมายให

นักเรียนอานหนังสือตามจํานวนที่กําหนด 
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ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
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ก  

ปา
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ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

19  ครูมีวิธีสอนที่นาสนใจและนาติดตามทําใหนักเรียนรูสึกอยาก
คนควาหาความรูดวยตนเองตอ 

     

 
20 

 
ครูบรรณารักษมีความเปนกันเองและชวยแนะนําหนังสือที่
เหมาะสมและตามความสนใจใหแกนักเรียน 

     

 
ตอนที่ 5 ขอมูลสภาพแวดลอมในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมการอาน 

คําชีแ้จง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความเปนจริง  
 

ขอที ่
 

ขอความ 
ใช ไมใช 

1 ละแวกบานของนักเรียนมีเสียงดัง  มีกลิ่นเหม็น หรือมียุง รบกวนการอานของ
นักเรียน 

  

2 ละแวกบานของนักเรียนมีหองสมุดประชาชนหรือหองสมุดของชุมชนตั้งอยู    

3 นักเรียนมักไปอานหนังสือที่หองสมุดประชาชนหรือหองสมุดของชุมชนในเวลาวาง    

4 บานของนักเรียนอยูใกลสวนสาธารณะที่สามารถไปพักผอนหยอนใจหรือไปอาน
หนังสือได 

  

5  นักเรียนเคยเห็นหรือเคยใชบริการหองสมุดเคลื่อนที่ (รถหองสมุดเคลื่อนที่ของทาง
กทม.) ที่มาใหบริการในชุมชนของนักเรียน 

  

6  มีรานเชาหนังสือ รานขายหนังสือหรือแหลงหนังสืออื่นที่นอกเหนือจากหองสมุด
ประชาชนหรือหองสมุดของชุมชนในบริเวณไมไกลจากบานของนักเรียน 
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ตอนที่ 6 ขอมูลทัศนคติตอการอานหนังสือ 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากที่สุด   

ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1 นักเรียนคิดวาการอานหนังสือเปนสิ่งที่มีประโยชนและจําเปน
สําหรับนักเรียน 
 

     

2  นักเรียนคิดวาการอานหนังสือชวยใหเปนคนทันตอเหตุการณ 
ฉลาด และรอบรู 

     

3  นักเรียนเต็มใจเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานในโรงเรียน       
4  นักเรียนรูสึกวาการเลือกซื้อหนังสืออาน เปนกิจกรรมที่

เสียเวลา 
     

5  นักเรียนรูสึกมีความสุขและเพลิดเพลินที่ไดอานหนังสือ       
6  นักเรียนคิดวายังมีความรูอีกมากมายที่หาไดจากการอาน

หนังสือ 
     

7  นักเรียนรูสึกพึงพอใจที่ไดใชเวลาวางในการอานหนังสือ       
8  การอานหนังสือชวยเสริมสรางจินตนาการของนักเรียนและ 

ไดความคิดใหมๆ 
     

9  นักเรียนคิดวาหนังสอืทุกประเภทใหความรูแกผูอาน       
10  นักเรียนรูสึกเบื่อหนายที่ตองอานหนังสือ       
11  นักเรียนคิดวาการอานชวยใหนักเรียนมีสติปญญาเฉียบแหลม       
12  นักเรียนคิดวาการอานหนังสือมากๆ ทําใหผลการเรียนดีขึ้น       
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ตอนที่ 7 ขอมูลแรงจูงใจในการอานหนังสือ 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง ที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากที่สุด   

ขอที ่ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก  

ปา
นก

ลา
ง  

นอ
ย 

นอ
ยท

ี่สุด
 

1 นักเรียนมักจะอยากรูและเขาใจเรื่องราวในหนังสือจนทําให
ตองหยิบมาอาน         

     

2  นักเรียนอยากพัฒนาตัวเองและมีผลการเรียนที่ดีจึงอาน
หนังสือ 

     

3  นักเรียนอยากไดรับคําชมเชยจากครู อาจารยและผูปกครองจึง
อานหนังสือ 

     

4  นักเรียนอยากเปนคนทันสมัยและมีเรื่องพูดคุยกับเพื่อนๆ จึง
อานหนังสือ                     

     

5  ความกดดันและความคาดหวังเรื่องผลการเรียนจากผูปกครอง
ทําใหนักเรียนตองอานหนังสือ 

     

 
ตอนที่ 8  ขอมูลพฤติกรรมการอานหนังสือ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  O รอบตัวเลขหนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนและเติมขอความ 

ลงไปในชองวาง  
 
1. ในแตละวัน (ตั้งแตตื่นนอนตอนเชาถึงกอนเขานอนตอนกลางคืน) นักเรียนใชเวลาในการอานแบบเรียนเปนเวลา
ประมาณ................นาท ีและใชเวลาในการอานหนังสืออื่นๆ ทีน่อกเหนือจากแบบเรียน.........................นาท ี
 
2.  นักเรียนอานหนังสือพิมพเฉลี่ยประมาณ.......................ครั้งตอสัปดาหและใชเวลาอานในแตละครั้งเฉลี่ยประมาณ
...............นาท ี 
     ประเภทเนื้อหาในหนังสือพิมพที่นักเรียนชอบอานมากที่สุดคือ (เลือกเพียงขอเดียวเทานั้น) 

1) ขาวหนา 1/ขาวปก    2) ขาวตางประเทศ                   3) ขาวยานยนต     
4) ขาวการเมือง      5) ขาวกีฬา      6) ขาวสังคม 
7) ขาวเศรษฐกิจ-การเงิน    8) ขาวเทคโนโลย-ีคอมพิวเตอร  9) ขาวบันเทิง 
10) ขาวการตลาด                  11) ขาวอสังหาริมทรัพย    12) ขาวสิ่งแวดลอม 
13) ขาวภูมิภาค-ในประเทศ                14) ขาวอุตสาหกรรม-คมนาคม  15) ขาวทองเที่ยว 
16) อื่นๆ โปรดระบ.ุ.......................................... 
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3.  ในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมานักเรียนอานนิตยสาร/วารสาร ประมาณ....................ฉบับ  
     ประเภทเนื้อหาในนิตยสาร/วารสารที่นักเรียนชอบอานมากที่สุดคือ (เลือกเพียงขอเดยีวเทานั้น) 
 (นิตยสาร/วารสาร  เปนสื่อสิ่งพิมพ ทีม่ีเนื้อหาหลายเรื่องในเลมเดียวกัน และมีกําหนดออกเปนระยะเวลาที่แนนอน เชน 
รายสัปดาห รายปกษ (สองสัปดาห) รายเดือน รายสองเดือน เปนตน) 
                 1) นิตยสารการเมือง             2) นิตยสารกีฬา                  3) นิตยสารการทองเที่ยว                 

4) นิตยสารทางการถายภาพและภาพพิมพ     5) นิตยสารบันเทิง/ดารา    6) นิตยสารบาน    
                 7) นิตยสารรถ                                                8) นิตยสารสุขภาพ       9) นิตยสารเศรษฐกิจ                   

10) นิตยสารดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลย ี          11) นิตยสารดานดนตรี ศิลป-วัฒนธรรม                 
                 12) นิตยสารภาษาตางประเทศ                                  13)  อื่นๆ โปรดระบุ............................... 
4. ในชวงหนึ่งเดอืนที่ผานมานักเรียนอานสารคดี ประมาณ...................เลม  
     ประเภทเนื้อหาในสารคดีที่นักเรียนชอบอานมากที่สุดคือ (เลือกเพียงขอเดียวเทานั้น) 
 (“สารคด”ี เปนงานเขียนที่เปนเรื่องเกี่ยวกับขอเท็จจริง   เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลที่มีตัวตนจริง เหตุการณ ที่เกิดขึ้น
จริง ใหสาระ ความรู ความคิด ) 

 1)  สารคดีวิชาการ (เชน วิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ีภาษาศาสตร,สังคมศาสตร,เกษตรศาสตร เปนตน) 
 2)  สารคดีทั่วไป (เชน การทองเที่ยว,การเลนกีฬา,งานอดิเรก,สุขภาพ ,ประเพณีวัฒนธรรมตางๆ เปนตน ) 
 3)  สารคดีชีวประวัต ิ(เชน ชีวประวัติบุคคลสําคัญ/บุคคลที่มีชื่อเสียง/บุคคลที่ประสบความสําเร็จ เปนตน) 

                4) อื่นๆ โปรดระบุ............................................................................... 
5.  ในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมานักเรียนอานการตูน ประมาณ...................เลม  
     ประเภทเนื้อหาในการตูนที่นักเรียนชอบอานมากที่สุดคือ (เลือกเพียงขอเดียวเทานั้น) 
               1) วิทยาศาสตร    2) อาชญากรรมและการสืบสวน  3) เรื่องจริงและชีวประวัต ิ
               4) รักโรแมนติก    5) อวกาศและมนุษยตางดาว    6) บู ตอสู ผจญภัย สงคราม 
              7) ธรรมะมีคติสอนใจ  8) ภูติผี และ เรื่องสยองขวัญ    9) ตลกขบขัน 
             10) อื่นๆ โปรดระบุ................................................... 
6. ในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมานักเรียนอานนวนิยาย/เรื่องสั้น ประมาณ...................เลม  
     ประเภทเนื้อหาในนวนิยาย/เรื่องสั้นที่นักเรียนชอบอานมากที่สุดคือ (เลือกเพียงขอเดียวเทานั้น) 

1) นวนิยายรัก     2) นวนิยายลึกลับสืบสวนสอบสวน   3) นวนิยายสยองขวัญ    
4) นวนิยายวิทยาศาสตร   5) นวนิยายมหัศจรรย     6) นวนิยายแนวกามารมณ    
7) อื่นๆ โปรดระบ.ุ............................................... 

7. หนังสือที่นอกเหนือจากตํารา/แบบเรียนที่นักเรียนอานสวนใหญมีแหลงที่มาจากที่ใดมากที่สุด 
     (เลือกเพียงขอเดียวเทานั้น) 
              1) ซื้อเอง     2) เชาจากรานใหเชา             3) ยืมจากหองสมดุ           4) ยืมจากเพื่อน/ผูอื่น 
              5) ผูอื่นซื้อให            6) อื่นๆ โปรดระบุ......................................... 
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               ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
   นางสาวมริน เปรมปรี เกิดเมื่อวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2522 ที่จังหวัดพิษณุโลก สําเร็จ

การศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนตาคลีประชาสรรค จังหวัดนครสวรรค   
เข าศึ กษาตอในระดับอุดมศึกษา     ในป  พ .ศ .2541    คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   และปการศึกษา 2546  เขาศึกษาตอระดับประกาศนียบัตรหลักสูตร
การวิจัยทางสังคมคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  (หลักสูตร 1 ป) 
ในปการศึกษา 2551 เขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปจจุบัน 
ปฏิบัติงานตําแหนงเจาหนาที่โครงการ ที่ศูนยประสานงานพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงค
ปองกันเอดส (ศรอ.)  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ดวยความสนับสนุนของ
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
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