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บทท่ี  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (วาระแหงชาติ "โภชนาการในโรงเรียน" สูการแกปญหา"

น.ร."ขาดอาหารเรื้อรัง, 2550 : 27) พระราชทานพระบรมราโชวาทเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมดาน

อาหารและโภชนาการในโรงเรียนเมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2537 ความวา  “นอกจากจะไดผล

โดยตรง คือใหอ่ิมทอง ก็จะทําใหเด็กๆ เจริญเติบโตขึ้นอยางสมบูรณพรอมทั้งทางรางกายและ

สติปญญา สามารถศึกษาเลาเรียน และสรางสรรคความเจริญมั่นคงใหแกตนเองและประเทศชาติ

ตอไปได ผลดีอีกประการหนึ่งของโครงการนี้ที่หลายคนอาจมองไมเห็น ก็คือเปนการฝกฝนให

นักเรียนไดปฏิบัติและเรียนรูวิชาการตางๆ อยางกวางขวาง ทั้งดานการเกษตร การชลประทาน 

และโภชนาการ รวมทั้งใหรูจักพึ่งตนเอง รูจักทํางานรวมกันเปนหมูคณะ ซึ่งจะเปนประโยชนอยาง

ใหญย่ิงในภายภาคหนา นอกจากนี้ครูและผูปกครองก็จะเกิดความรู ความคิดที่นําไปปฏิบัติตาม 

ผลจากการปฏิบัติตามตัวอยางก็จะย่ิงกอเก้ือประโยชนขยายออกไปทั่วทั้งชุมชน”

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (วาระแหงชาติ "โภชนาการในโรงเรียน"

สูการแกปญหา"น.ร."ขาดอาหารเรื้อรัง, 2550 : 27) มีพระราชดํารัส เมื่อวันที่ 8 มกราคม 

พุทธศักราช 2542 ความวา “ในการพัฒนาเด็กถาไมสามารถพัฒนาปจจัยพื้นฐานในดานสุขภาพ

และอนามัยกอน เด็กก็จะไมมีความพรอมสําหรับการพัฒนาดานอ่ืนๆ ไมอาจนับเปนอนาคตของ

ชาติได การที่จะชวยใหเด็กเหลานี้มีโอกาสในเรื่องการกินดีขึ้นนั้น ตองอาศัยความรวมมืออยาง

จริงจังทุกฝาย” ในการสงเสริมกิจกรรมอาหารและโภชนาการในโรงเรียน แมหลายฝายเห็นวามี

ประโยชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว แตการดําเนินงานที่ผานมาก็ยังไมประสบผลเทาที่ควร เปน

เพราะขาดการบูรณาการนโยบายและการดําเนินงานอยางมีสวนรวม ซึ่งจําเปนตองอาศัยการ

พัฒนานโยบายและระบบการจัดการที่มีความสลับซับซอน เพื่อเชื่อมโยงความรวมมือของทุกฝาย 

โดยเฉพาะโรงเรียน ชุมชนทองถ่ินและผูปกครอง สวนขอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

และสํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (วาระแหงชาติ "โภชนาการใน

โรงเรียน" สูการแกปญหา"น.ร."ขาดอาหารเรื้อรัง, 2550 : 27)  ตางระบุวาเด็กวัยเรียนจํานวนมาก

ยังขาดอาหารเรื้อรังและพบวามีอัตราการเพิ่มขึ้นของภาวะน้ําหนักเกินอยางรวดเร็ว ดวยปญหา

เหลานี้นอกจากจะบ่ันทอนสุขภาพและสติปญญาของนักเรียนแลว ยังจะมีผลตอชีวิตและการ

พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว อันเนื่องมาจากการกินอยูไมเปน ปญหา

โภชนาการทั้งขาดและเกินของเด็กวัยเรียนในปจจุบันนอกจากจะสะทอนใหเห็นถึงถึงความเสีย
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โอกาสในการพัฒนาคนของชาติ และโอกาสที่จะสูญเสียทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคมแลว ยังชี้

ชัดวาระบบการเรียนรูในโรงเรียนผานกิจกรรมโครงการยังไมนําไปสูการเกิดปญญาในการกินอยู 

อุรุวรรณ แยมบริสุทธิ์ จากสถาบันโภชนาการ (ภาวะโรคอวน ภัยเงียบเด็กไทย, 2553: 20)

กลาวถึงสถานการณของโรคอวนวา จากสํานักงานสถิติแหงชาติ เด็กอายุตํ่ากวา 5 ป จากการสุม

สํารวจทุกภาครวม 9,400 ราย พบเด็กอวนรอยละ 6.9 ขณะที่โรงพยาบาลเด็กเก็บขอมูลเด็ก

กรุงเทพฯ อายุ 2-7 ขวบ พบวามีเด็กอวนรอยละ 16.4 ในป พ.ศ. 2547 สวนกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (ภาวะโรคอวน ภัยเงียบเด็กไทย, 2553: 20) สํารวจเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป พบถึง

รอยละ 15 หากดูภาพรวมจากการสุมจากที่ตางๆ ในที่โรงเรียนสาธิตหรือโรงเรียนเอกชน ก็คาดวา

ตัวเลขจะสูงพุงขึ้นไปถึงรอยละ 25-30 สําหรับเรวดี จงสุวัฒน ภาควิชาโภชนาวิทยา คณะ

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล (ภาวะโรคอวน ภัยเงียบเด็กไทย, 2553: 20) กลาววา ใน

เด็กอนุบาลจะกินผักมาก ดวยกิจกรรมในการศึกษามีสวนชวย แตพอเด็กเริ่มโตจะเริ่มลดลง 

หลักสูตรโภชนาการอยูในวิชาสุขศึกษา เมื่ออยูชั้นประถม-มัธยม เรื่องเหลานี้หายไปเนื่องจาก

คานิยมที่วาเมื่อมีเวลาตองไปติว ไปเรียนพิเศษ ชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษาก็ไมครบ ครูพลศึกษาไม

พอ และตองสอนทุกหองรวมถึงวิชาสุขศึกษาดวย

นริสรา  พึ่งโพธิ์สภ จากวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ผลวิจัยชี้ 

"ลูกชายโทน" ลูกคนสุดทอง"เสี่ยงโรคอวน" , 2552 : 15) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ภาวะโภชนาการเกิน

หรือภาวะอวน” ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการเกินของเด็ก

วัยเรียนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  4-6 เขต

กรุงเทพมหานครผลการวิจัยพบวาเด็กในกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการเกินถึงรอยละ 49.3

จากการรวบรวมขอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2548 (ปาลีรัฐ คงมาชีพ 

และชุติมา ศิริกุลชยานนท, 2551: 17) พบวา เด็กกอนวัยเรียนและเด็กวัยเรียนที่กําลังศึกษาใน

ระดับประถมศึกษาทัว่ประเทศ มีภาวะโภชนาการเกินมากถึงรอยละ 9.7 โดยพบมากในภาคกลาง 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และภาคใต ตามลําดับ ซึ่งแนวโนมที่เพิ่มสูงขึ้นนี้ มีสาเหตุมา

จากวัยเด็กเปนวัยที่มีความตระหนักในเรื่องภาวะน้ําหนักตัวของตนเองนอยและเด็กวัยเรียน เปน

กลุมที่พบเด็กอวนเพิ่มขึ้นอยางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กที่อาศัยอยูในเขตเมืองจะพบอัตรา

ความชุกของโรคอวนมากกวาเด็กที่อาศัยในบริเวณอ่ืนๆ ดังนั้น เด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา

จึงเปนกลุมเปาหมายที่มีความสาํคัญตอการควบคุมและปองกันโรคอวน เนื่องจากการเกิดโรคอวน

ในเด็กมีความสัมพันธตอการพัฒนาเปนผูใหญที่อวนและสงผลตอสุขภาพในการเกิดโรคตางๆ ทั้ง

ในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น โรคอวนในเด็กจึงจัดไดวาเปนปญหาทางสาธารณสุขที่มี

ความสําคัญย่ิง



3

แหลงขาวจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (เผยภาวะทุพโภชนาการเด็ก

ลด, 2550 : 19) เปดเผยวา จากการสํารวจขอมูลนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ประจําปการศึกษา 2549 เก่ียวกับปญหาการมีน้ําหนักและสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ

มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งจะเปนดัชนีบงบอกถึงแนวโนมของปญหาทุพโภชนาการ

หรือการขาดสารอาหารประเภทใดประเภทหนึ่งนั้น พบวา ในจํานวนนักเรียนทั้งหมด 8,513,828

คน มีเด็กที่มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ 650,802 คน มีสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ 478,970 คน และมีทั้ง

น้ําหนักและสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ 524,986 คน นอกจากนี้ยังพบนักเรียนที่มีน้ําหนักมากกวาเกณฑ

มีจํานวน 488,185 คน

จากการรายงานการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยครั้งใน พ.ศ. 2546

(อุทุมพร  สุทัศนวรวุฒิ, 2550: 36) ซึ่งไดรายงานผลเมื่อ พ.ศ. 2549 พบวาความชุกของโรคอวนใน

เด็กกลุมอายุตางๆ 0-5 ป 6-14 ป และ 15-19 ป (ประเมินโดยใชเกณฑตัดสินคือน้ําหนักตาม

สวนสูงมากกวาเปอรเซ็นไทลที่ 97 ของเกณฑอางอิงในเด็กไทย) เพิ่มขึ้นตามอายุคือเทากับรอยละ 

4, 5.4 และ 12.9 ตามลําดับ เด็กในเขตเมืองมีปญหาอวนมากกวาเด็กในเขตชนบท สาเหตุที่เปน

เชนนี้เพราะสิ่งแวดลอม สภาพเศรษฐกิจสังคม และชีวิตประจําวันของคนไทยที่เปลี่ยนแปลงไป

สุดารัตน  เกยุราพันธุ อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.ทําโครงการแกปญหา

เด็กอวน เด็กขาดสารอาหาร, 2548 : 7) เปดเผยวา ขณะนี้เด็กไทยกําลังประสบปญหาเรื่อง

โภชนาการเปนอยางมาก ทั้งเด็กที่อยูในเขตเมืองและชนบทจากการสํารวจครั้งลาสุดในป 2544

เด็กไทยที่อยูในพื้นที่ทุรกันดารบางแหงมีอัตราขาดสารอาหารสูงถึงรอยละ 20 สวนเด็กในเขตเมือง

จะพบปญหาโภชนาการเกินมากกวา ผลการสํารวจเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ใน 65 จังหวัด พบ

อยูในภาวะอวนรอยละ 12 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 13 ในป 2545

จากการรายงานดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาปญหาเรื่องโภชนาการ ในเด็กวัยเรียน

ยังคงเกิดขึ้นอยางตอเนื่องนั้น ซึ่งแนวทางในการแกไขปญหายอมมีหลายประการ และหนึ่ง

แนวทางนั้นก็คือ การจัดการเรียนการสอนเรื่อง โภชนาการใหเกิดผลสัมฤทธิ์มากที่สุด อันจะนําไปสู

การนําความรูที่มีไปปฏิบัติจริงตอไป โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่นิยมใชในปจจุบันมีหลาย

รูปแบบดวยกัน รูปแบบการเรียนการสอนในเชิงเปนรูปแบบหนึ่งที่แบบบูรณาการ พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542, 2542 : 7) ที่ไดระบุ

ความสําคัญของการจัดการศึกษาแบบบูรณาการไวใน มาตรา 23 วา การจัดการศึกษา ทั้ง

การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยตองเนนความสําคัญทั้ง

ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสม
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การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ มีความสําคัญหลายประการ (ประดิษฐ เหลา

เนตร และณัฐภัสสร เหลาเนตร, 2549 : 16) ไดแก 1. ไมตองแยกสวนของเนื้อหาเดียวกันกับวิชา

ตางในลักษณะขนมชั้น เพื่อครูตางคนตางสอน แตใหผสมกลมกลืน และชวยกันสอน 2. ทําใหการ

จัดการเรียนการสอนอยูในโลกของความเปนจรงิ และนักเรียนจะเปนผูเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเอง 

3. ลดความซ้ําซอนของเนื้อหา 4. ครูที่สอนแตละวิชา และนักเรียนมีสวนรวมกันคิด วางแผน และ

เรียนรูไปพรอมๆ กัน 5. สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และ6. มีความเชื่อมโยงความรูในบทเรียนกับวิถี

ชีวิตชุมชนทองถ่ิน และในชีวิตประจําวัน สวนพิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2550 : 1-2)

ก็ไดกลาวถึงลักษณะของการบูรณาการ 1. ชีวิตจริงเก่ียวกับศาสตรหลากหลาย ไมใชกลุมสาระการ

เรียนรูใดโดยเฉพาะ จึงตองจัดการเรียนการสอนแบบใหตรงสภาพจริง เพื่อใหสามารถถายโอน

ความรูไปใชไดจริง  2. เปนการขจัดความซ้ําซอนของเนื้อหาในตางศาสตร การจัดเนื้อหามา

ผสมผสานกันจึงเปนการลดความซ้ําซอนโดยที่จัดสอนในศาสตรหรือวิชาใดวิชาหนึ่ง จึงทําใหลด

เวลาสอนไปดวย  3. ทําใหเรียนรูอยางลึกซึ้งไมผิวเผิน เพราะไดเรียนเนื้อหาที่สัมพันธกันจึงเนนการ

รูจริง เรียนรูอยางมีความหมาย ที่สามารถนําความรูไปใชได ประยุกตใชความรูไดหรือเกิดการถาย

โอนความรู สําหรับธํารง บัวศรี (2532: 5) กลาวเก่ียวกับบูรณาการไววา 1. การขยายตัวของ

ความรู มีเรื่องที่จําเปนตองเพิ่มเขามาในหลักสูตรมากมาย เชน เอดส เพศศึกษา สิ่งแวดลอม จึง

จําเปนตองหาทางเลือกสาระใหผูเรียนเรียนในเวลาที่เทาเดิม 2. หลักสูตรปจจุบันไมเหมือนชีวิต

จริงเพราะเรียนเปนชวงโรงเรียนตองแสดงใหเห็นวาแตละวิชามีอิทธิพลตอผูเรียนอยางไร เขาควร

ตองเห็นความสําคัญของทุกวิชาที่ถูกจัดเชื่อมโยงกันไว 3. ปจจุบันเราฝกคนใหเปนผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะได และตองฝกใหผูเรียนสามารถบูรณาการสิ่งที่เรียนกับชีวิตในโลกกวางได นอกจากนี้

เพราพรรณ โกมลมาลย (2541 : 66) ก็ยังให เหตุผลสนับสนุนการบูรณาการอยางนอย

อีก 2 ประการคือ 1. ไมมีหลักสูตรวิชาใดเพียงวิชาเดียวที่สําเร็จรูปและสามารถนําไปใชแกปญหา

ทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 2. วิชาการหรือแนวคิดตางๆที่ใกลเคียงกันหรือเก่ียวของกันควรนํามา

เชื่อมโยงกันเพื่อใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย

จากปญหาโภชนาการในเด็กวัยเรียนที่เกิดขึ้นดังกลาว  และความสําคัญของการเรียนการ

สอนดวยแบบบูรณาการ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4

โดยใชการบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เปนการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอน

วิชาใด วิชาหนึ่ง ไดนําเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เขามาบูรณาการกับวิชาที่ตนสอน ซึ่งเปนการวาง

แผนการเรียนรูและสอนโดยครูผูสอนเพียงคนเดียว และเมื่อพิจารณาจากสาระการเรียนรูและ

มาตรฐานชวงชั้นที่สอดคลองกันแลว สาระการเรียนรูที่เหมาะสมจะนําบูรณาการมากที่สุด ไดแก
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กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรู

การงานและเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดย

คาดวาผลการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนี้ จะทําใหพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 สงผลตอการมีสุขภาพดีและเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา

ตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้           

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการในกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนแบบบูรณาการ

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนเรื่องโภชนาการในกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสอนแบบบูรณาการ

สมมติฐานของการวิจัย

1. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนรู โดยวิธีสอนแบบบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ สูงกวากอนเรียน

2. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนรู โดยวิธีสอนแบบบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ สูงกวาวิธีสอนแบบปกติ

3. นักเรียนที่เรยีนดวยกระบวนการเรยีนรู โดยวิธีสอนแบบบูรณาการมีความคิดเห็น

ในระดับดี ตอกิจกรรมการเรียนเรือ่งโภชนาการ

ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากร

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร

1.2 กลุมตัวอยาง

นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดดวงแข

สังกัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียนๆ ละ 32 คน
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2. ตัวแปร

2.1 ตัวแปรตน

2.1.1 การเรียนการสอนแบบบูรณาการ

2.2 ตัวแปรตาม

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ

2.2.2 ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรื่อง

โภชนาการ

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนดวยการ

บูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เปนการจัดการเรียนรูโดยครูผูสอนวิชาใดวิชา

หนึ่ง ไดนําเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เขามาบูรณาการกับวิชาที่ตนสอน เปนการวางแผนการเรียนรูและ

สอนโดยครูผูสอนเพียงคนเดียว ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องโภชนาการในกลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูการงาน

และเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง ผลการเรียนของผูเรียนดานความรู ทักษะ และ

เจตคติ ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่ง

ครอบคลุมเนื้อหาเรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ และธงโภชนาการ วิธีการ

หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

เร่ืองโภชนาการ  หมายถึง เนื้อหาเรื่องประโยชนของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติและ

ธงโภชนาการ วิธีการหลกีเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 หมายถึง นักเรียนเพศชาย และนักเรียนเพศหญิงที่กําลัง

ศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดดวงแข สังกัดกรุงเทพมหานคร จังหวัด

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552

ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ หมายถึง ความรูสึกและ

ความคิดเห็นของนักเรียนตอรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการใน

ประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนใหนักเรียนมสีวนรวมในการเรียน
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

ผลที่ไดรับจากการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีดังนี้

1. เปนแนวทางแกครูที่สอนเนื้อหาสุขศึกษา ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรื่องอ่ืนๆ ตอไป

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนกัเรียนที่เรียนแบบบูรณาการดีขึ้น

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนการสอนสุขศึกษา
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บทท่ี  2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจยัที่เก่ียวของ ดังนี้

1. แนวความคิดเก่ียวกับการเรียนรูแบบบูรณาการ

2. สาระการเรยีนรูและมาตรฐานชวงชั้นที่จะนํามาบูรณาการ

3. ความรูเก่ียวกับโภชนาการ

4. การสรางหนวยการเรียนบูรณาการ

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ

6. กรอบแนวคิด

1. แนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบบูรณาการ ประกอบดวย

1.1 ความเปนมาของหลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (กรมวิชาการ,

2544)

แนวคิดเก่ียวกับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการไมใชสิ่งใหม แต

ไดถือกําเนิดในสมัยของ John Dewey (1993) ในสมัยที่เรียกวา Progressive Education การ

จัดการศึกษา ในยุคดังกลาว ไดรับอิทธิพลจาก นักปราชญ ชาวเยอรมัน ชื่อ Herbart (1890)  ซึ่งมี

ความเชื่อในเรื่องการศึกษาวา เราสามารถที่จะเชื่อมโยงความคิดรวบยอด ของวิชาตางๆ ที่มีใน

หลักสูตรไดอยางนอย 2 วิชาขึ้นไป และดวยวิธีการ เชื่อมโยง ดังกลาวก็สงผลใหผูเรียนสามารถนํา

ประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอนไปประยุกตใช ในสถานการณ หรือเรื่องที่จะ

เรียนรูใหมไดตอไป Dewey  และเพื่อนรวมงานไดนําแนวคิด ของ Herbart มาเปนแนวทาง ในการ

จัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน และทําใหเกิดขอเขียนและบทความตางๆ เหตุการณ 

หรอื สถานการณ ใดๆ จําเปนตองมองเห็นความสัมพันธ เชื่อมโยงกับเรื่องหรือสิ่งอ่ืนๆ ดวย เชน สิ่ง

นั้นๆ มีระบบการทํางานอยางไร มีมูลเหตุปจจัย และตอจากนั้น จะมีอะไรอีก จะนํามาใช ใหเกิด

ประโยชนอยางไร ไดบาง ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการสรางความสัมพันธ 

เชื่อมโยงจึงเปนสิ่งที่จําเปน ซึ่งจะทําใหผูเรียน เกิดจินตนาการหรือมองเห็นภาพ ถึงสิ่งที่จะสามารถ

เรียนรูไดตอไปอีกดวย 
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สรุปความเปนมาของหลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เกิดมาต้ังแตสมัย

ของ John Dewey โดยในสมัยนั้นเรียกวา Progressive Education เปนการจัดการเรียนการสอน

โดยเชื่อมโยงความคิดรวบยอด ของวิชาตางๆ ที่มีในหลักสูตรไดอยางนอย 2 วิชาขึ้นไป

1.2 ความหมายของบูรณาการ 

กรมวิชาการ (2544) ใหความหมายของบูรณาการไววาเปนการจัดการเรียนรู โดย

ใช ความรู ความเขาใจและทักษะ ในศาสตรหรือวิชาตางๆ มากกวา 1 วิชาขึ้นไป รวมเขาดวยกัน

ภายใตเรื่องราว โครงการ หรือกิจกรรมเดียวกัน เพื่อแกปญหา หรือแสวงหาความรูความเขาใจ ใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง

สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2544) บูรณาการหมายถึง การนําเอาศาสตรใน

สาขาวิชาตางๆ ที่มีความเก่ียวของสัมพันธกันนํามาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อประโยชนในการจัด

หลักสูตรแบบบูรณาการ

ลัดดา  ศิลานอย (2543) ไดสรุปการบูรณาการ ไววา หมายถึง การจัดการเรียน

การสอนที่เนนผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูในเนื้อหาวิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธ เก่ียวเนื่องกัน

โดยใชวิชาหนึ่งหรือเนื้อหาใดเนื้อหาหนึ่งเปนแกน เมื่อผูสอนนํามาใชในการเรียนการสอนตอง 

คํานึงถึงทีมงาน โดยการปรึกษาหารือ เสนอแนะใหความคิดเห็นรวมกัน ในการสอนดวยเทคนิคนี้

ตองอาศัยทีมงานที่มีประสิทธิภาพ

วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542) บูรณาการหมายถึง การนําศาสตรตางๆที่มี

ความสัมพันธเก่ียวของกัน มาผสมผสานกันเพื่อประโยชน ในการดําเนินการ การจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการจึงเปนการนําความรูสาขาวิชาตางๆ ที่มีความสัมพันธกันมาผสมผสานกัน 

เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนเกิดประโยชนสูงสุด การเรียนการสอนแบบบูรณาการจะเนนองค

รวมของเนื้อหา มากกวาองครวมของแตละรายวิชาและเนนที่การสรางความรูมากกวาการให

เนื้อหาโดยตัวครู 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) บูรณาการ หมายถึง รวมหนวย การ

นําหนวยที่แยกๆกัน มารวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

สรุปความหมายของการบูรณาการคือการนําศาสตรความรูตางๆ ต้ังแต 2 ศาสตร

ความรูขึ้นไป นํามาเชื่อมโยงใหสอดคลองกัน และมีความสัมพันธกันซึ่งอาจจะเปนเนื้อหาหรือ

กระบวนการก็ได 

1.3 ลักษณะสําคัญของบูรณาการ 

เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2544) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ ของการสอนแบบ

บูรณาการคือ การเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลายและประสบการณ 

ที่แตกตางมาเรียงรอยเพื่อสรางประเด็นหลัก (Theme) และหัวขอเรื่อง (Topic) แลวนําความรูจาก
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หนวยตางๆ มาสัมพันธในหัวขอนั้นๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนการสอนและลงมือทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง คือลักษณะสําคัญโดยรวม 

ดังตอไปนี้  

1. การบูรณาการระหวาง โรงเรียนกับบานเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางการ

เรียนในโรงเรียนกับชีวิตประจําวันที่บาน เมื่อเรียนครบถวนแลวผูเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแสดง

ถึงคุณคาของสิ่งที่เรียนอยางแทจริง

2. การบูรณาการระหวางความรูกับกระบวนการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่กระตุนสิ่งที่ผูเรียนสนใจมากที่สุดแนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรู เพื่อตอบสนองความ

สนใจเหลานั้น ทั้งนี้ ครูผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

3. การบูรณาการระหวางความรูกับการกระทํา ในการแสวงหาความรูเพื่อเรียนรู

นั้นจะตองการที่ปฏิบัติคือ รูแลวตองลงมือกระทํา การเรียนรูแตทฤษฎีอยางเดียวไมพอ เพราะเมื่อ

ปฏิบัติแลวอาจมีขอขัดของ มีปญหาที่ตองแกไขก็ได ดังนั้นการบูรณาการขอนี้เนนที่ทักษะนิสัย 

4. การบูรณาการระหวางพัฒนาความรูกับพัฒนาการจิตใจเปนการแสวงหา

ความรูหรือเรียนรูแลวลงมือปฏิบัติ  มีทักษะนิสัยแลวก็ตองมีจิตนิสัยหรือ คุณลักษณะแฝงอยูดวย 

คือ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม  ความสนใจ และสุนทรียภาพ ครูผูสอนตองมีความออนโยน เอ้ือ

อาทร หวังดีกับผูเรียนจริงๆ จึงจะพัฒนาการจิตใจไดผล

5. การบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพรอมๆ กันเพื่อ

หลอหลอมใหเกิดความหลากหลายในชีวิต ซึ่งการบูรณาการวิชาตางๆ ดังกลาวตองเหมาะสมกับ

ความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ

ธํารง  บัวศรี (2532) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ ของการบูรณาการไว 5 ประการ

ดังตอไปนี้

1.เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะในปจจุบันนี้ 

ปริมาณของความรูมีมากเปนทวีคูณ รวมทั้งมีความซ้ําซอนมากขึ้นเปนลําดับ การเรียนการสอน

ดวยวิธีการเดิม อาทิ การบอกเลา การบรรยาย  และทองจํา อาจไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการ

เรียนรูที่มีประสิทธิภาพได ผู เรียนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนวาในองคความรู

หลากหลายนั้นอะไรคือสิ่งที่ตนสนใจอยางแทจริง ตนควรจะแสวงหาความรูเพื่อตอบสนองความ

สนใจเหลานั้นไดอยางไร เพียงใด และดวยกระบวนการเชนไร ซึ่งแนนอนวากระบวนการเรียนการ

สอนลักษณะนี้ยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล(Individual Differences) มิใชนอย

2.เปนการบูรณาการระหวางพัฒนาการความรูและพัฒนาการทางจิตใจ นั่นคือให

ความสําคัญแกจิตพิสัย คือ เจตคติ คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แกผูเรียนในการแสวงหา

ความรูดวย มิใชเปนเพียงแตองคความรูหรือพุทธิพิสัยเพียงอยางเดียว อันที่จริงการทําใหผูเรียน
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เกิดความซาบซึ้งเสียกอนที่จะลงมือศึกษานั้น นับไดวาเปนยุทธศาสตร ที่สําคัญย่ิงสําหรับจูงใจให

เกิดการเรียนรูขึ้นทั้งแกผูสอนและผูเรียน

3.เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา ความสัมพันธของบูรณาการ 

ระหวางความรูและ การกระทําในขอนี้ก็มีนัยแหงความสําคัญ และความสัมพันธเชนเดียวกับที่ได

กลาวไวแลวในขอที่สอง เพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทานั้น 

4. เปนการบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวัน

ของผู เรียน คือ การตระหนักถึงความสัมพันธแหงคุณภาพชี วิตของผู เรียนวาเมื่อไดผาน

กระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรแลว สิ่งที่เรียนที่สอนในหองเรียน จะตองมีความหมายมี

คุณคาตอชีวิตของผูเรียนอยางแทจริง

5. เปนการบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีความรู เจตคติและการ

กระทําที่เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนไดอยางแทจริง ตอบสนองตอคุณคา

ในการดํารงชีวิตของผูเรียนแตละคน การบูรณาการความรูชองวิชาตางๆ เขาดวยกันเพื่อตอบสนอง

ความตองการหรือการตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจ จึงเปนขั้นตอนสําคัญที่ควรกระทําในขั้นตอน

การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางย่ิง

สรุปลักษณะสําคัญของบูรณาการคือเปนการสรางความสัมพันธระหวางความรู 

เจตคติ การกระทํา กระบวนการเรียนรู การพัฒนาความรู การพัฒนาจิตใจ ของศาสตรตางๆ 

นั่นเอง

1.4 หลักการสําคัญท่ีตองคํานึงในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

สุวิทย  มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2544) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการ ดังนี้

1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนมีสวน

รวมในกระบวนการเรียนการสอนอยางกระตือรือรน มีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน

2. การสงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยการสงเสริมใหมี

กิจกรรมกลุม ลักษณะตางๆ หลากหลายในการจัดการเรียนการสอน และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาส

ไดลงมือทํากิจกรรมตางๆอยางแทจริงดวยตนเอง 

3. จัดประสบการณตรงแกผูเรียนโดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่เปน

รูปธรรม เขาใจงายตรงกับความเปนจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผลและสงเสริม

ใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะที่ติดเปนนสิัย 

4. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลาทํา 

โดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดของตนเองตอสาธารณชนหรือ

เพื่อนรวมชั้นเรียน ทั้งนี้เพื่อสรางเสรมิความมั่นใจใหเกิดในตัวผูเรียน
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5. เนนการปลูกฝงจิตสาํนึกคานิยมและจริยธรรมที่ถูกตองดีงาม ใหผูเรยีน

สามารถจําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมไดสามารถขจัดความขัดแยงได

ดวยเหตุผล มคีวามกลาหาญทางจริยธรรม และแกปญหาไดดวยปญญาและสามัคคี

กรมวิชาการ (2544) ไดสรุปหลกัการสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจดัการเรียนรูแบบ

บูรณาการเปนแผนภาพไดดังนี้

แผนภูมิท่ี 1 หลักการสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

สรุปการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนจะตองคํานึงถึงหลักการสําคัญ 5

ประการไดแก

1. การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยสงเสริมให

ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรยีนการสอนอยางกระตือรือรน

2. การสงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยสงเสริมใหมี

กิจกรรมกลุมลักษณะตางๆ หลากหลายในการเรียนการสอน และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลง

มือทํากิจกรรมตางๆอยางแทจริงดวยตนเอง

3. จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียนโดยใหผูเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรู

จากสิ่งที่เปนรูปธรรมเขาใจงายตรงกับความเปนจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผล

และสงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจรงิจนเกิดความสามารถและทักษะที่ติดเปนนิสัย

4. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลา

ทําโดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกติดของตนเองหรือเพื่อนรวมชั้น

เรียนทั้งนีเ้พื่อสรางเสรมิความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน

5. เนนการปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม จริยธรรมที่ถูกตองดีงาม ใหผูเรียน

สามารถจําแนกแยกแยะความถูกตองดีงามและความเหมาะสมไดสามารถขจัดความขัดแยงได

ดวยเหตุผลมีความกลาหาญทางจริยธรรมและแกไขปญหาดวยปญญาและสามัคคี 

จัดประสบการณ

ตรงใหแกผูเรียน
เนนผูเรียน

เปนศูนยกลาง

เนนการปลูกฝงจิตสํานึก

คานิยม และจริยธรรมท่ี

ถูกตอง

ใหผูเรียนไดรวม

ทํางานกลุม

จัดบรรยากาศท่ีสง

เสริมใหผูเรียน

กลาคิด กลาทํา

การจัดการเรียน

รูแบบบูรณาการ
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1.5 ประเภทของการบูรณาการ 

การแบงประเภทของการบูรณาการมีหนวยงานและนักการจัดการศึกษาหลาย

ทานไดแบงไวดังนี้ 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2550) ในการจัดการศึกษาแบง

ประเภทของการบูรณาการเปน 2 ประเภทคือ

1. หลักสูตรบูรณาการ (curriculum integration) คือการนํา

เนื้อหาจากศาสตรตางๆ มาผสมผสานกันกอนจัดการเรยีนการสอน

2. การบูรณาการการเรียนการสอน (instructional integration)

คือการนําเนื้อหามาจัดการเรียนการสอนดวยการผสมผสานวิธีการที่หลากหลาย กิจกรรม

หลากหลาย การแบงประเภทของการบูรณาการปรากฏดังแผนภูมทิี่ 2

แผนภูมิท่ี 2 ประเภทของการบูรณาการ (พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2550:2)

ประเภทของการบูรณาการ(integration)

การผสมผสาน การเชื่อมโยงทําใหกลมกลืน หรือสมดุล หรือสมบูรณ

หลักสูตรบูรณาการ

(บูรณาการระหวางสาระกับสาระ)

(curriculum integration)

บูรณาการการเรียนการสอน

(instructional integration)

บูรณาการภายใน

กลุมสาระการ

เรียนรู

บูรณาการ

ระหวางกลุม

สาระการเรียนรู

-แบบสอดแทรก  -แบบคูขนาน  

-แบบพหุวิทยาการ -แบบเปนคณะ

-บูรณาการความรู ความคดิ คุณธรรม จริยธรรม 

และการปฏิบัติ

-บูรณาการปญญา อารมณ สังคม และรางกาย

-บูรณาการทักษะวชิาชีพ

-บูรณาการกระบวนการกลุม

-บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด

-บูรณาการคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

-บูรณาการทักษะปฏิบัติกับสาระ

-บูรณาการโดยใชโครงงาน

-บูรณาการทักษะการส่ือสาร

-บูรณาการทักษะภาษาไทย คณิตศาสตร และ

ทักษะการทํางานกับโครงการตางๆ ท่ีจัดทําในและ

นอกโรงเรียน

-ฯลฯ
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วิเศษ  ชิณวงค (2544) ไดแบงประเภทของการบูรณาการ ไวดังนี้ 

แบบที่ 1 การบูรณาการภายในวิชา (Single subject Integration) เปนการ

เชื่อมโยงการเรียนรู ระหวางเนื้อหาในกลุมวิขา หรือรายวิชาเดียวกันเขาดวยกันมีจุดเนนอยูภายใน

วิชาเดียวกัน 

แบบที่  2 การบูรณาการระหวางวิชา เปนการเชื่อมโยงรวมเอาศาสตรตางๆต้ังแต 

2 สาขาวิชาขึ้นไป ภายใตหัวเรื่อง(Theme) ความคิดรวบยอด (Concept) หรือปญหา (Problem)

เดียวกันเพื่อการแกไขปญหาหรอื แสวงหาความรูความเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การเชื่อมโยงความรู

และทักษะวิชาจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง และมีลักษณะใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้นมี

ดวยกัน 4 แบบ คือ 

(1) การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion Instruction) เปนการ

จัดการเรียนรูโดยครูผูสอนวิชาใด วิชาหนึ่ง ไดนําเนื้อหาของวิชาอ่ืนๆ เขามาบูรณาการกับวิชาที่ตน

สอน เปนการวางแผนการเรียนรูและสอนโดยครูผูสอนเพียงคนเดียว 

(2) การสอนบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel Instruction) เปนการ

จัดการเรียนการสอนโดยครูผูสอนต้ังแต 2 คนขึ้นไป สอนตางวิชากันตางคนตางสอน  แตวาง

แผนการเรียนรูรวมกัน เพื่อรวมองคประกอบของหัวเรื่องความคิดรวบยอดหรือปญหาและครูผูสอน

แตละวิชาสอนแยกกัน  ชิ้นงานที่ใหแกผูเรียนขึ้นอยูกับครูผูสอนแตละวิชา แตชิ้นงานทั้งหมดตอง

สะทอนถึงหวัขอเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือปญหาที่ระบุไวรวมกัน

(3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidisciplinary Instruction)

วิธีการสอนแบบนี้ครูผูสอนหลายๆคนจากหลายๆวิชา มาวางแผนรวมกันเก่ียวกับหัวขอเรื่อง 

ความคิดรวบยอดปญหา ตางคนตางแยกกันสอนเปนสวนใหญ แตมีการมอบหมายงานหรือ

โครงงาน รวมกันซึ่งจะชวยเชื่อมโยงสาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน และกําหนดวา จะแบงโครงงานนั้น

ออกเปนโครงงานยอย ใหผูเรียนปฏบัิติตามโครงงานยอยนั้น

(4) ก า ร บู ร ณ า ก า ร แ บ บ ข า ม วิ ช า ห รื อ ร ว ม กั น ส อ น เ ป น ค ณ ะ 

(Transdisciplinary Instruction) วิธีการสอนนี้เปนการสอนที่ครูผูสอนวิชาตางๆ จะรวมกันสอน

เปนคณะหรือเปนทีม มีการปรึกษาหารือรวมกันโดยกําหนดหัวขอเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือ

ปญหารวมกันสอนเปนคณะโดยผูเรียนกลุมเดียวกัน
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วิเศษ  ชิณวงค (2544) ไดเปรียบเทยีบความสัมพันธของการบูรณาการของแตละ

รูปแบบ ไวดังนี้ 

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบความสัมพันธการบูรณาการแตละแบบ 

รูปแบบการ

บูรณาการ

วิธีการ กิจกรรม การ

ประเมินผล

ผลท่ีเกิดขึ้นกับ

นักเรียน
1. แบบสอดแทรก ครูคนเดียววางแผนและกาํหนดหัวขอ

เร่ืองโดยสอดแทรกเนื้อหาวิชาอ่ืนๆเขา

ไปในการสอนของตน

มอบหมายงานตามที่

วางแผนไว

ครูคนเดยีว

ประเมินผล

ผูเรียนไดรับความรูจากครูคน

เดยีว และสามารถมองเหน็

ความสมัพันธระหวางวิชาได

2. แบบขนาน ครูหลายคนวางแผนการเรียนรูรวมกัน  

โดยกําหนด

 หัวขอเร่ือง

 ความคิดรวบยอด

 ปญหา

งานที่มอบหมายให

นกัเรียนทําแตกตางกัน

ไปในแตละวิชาแตอยู

ภายใตหัวขอเร่ือง

เดยีวกัน

ครูแยกกัน

ประเมิน

ผูเรียนไดรับความรูจากครูแต

ละคนในหวัเร่ืองของงานเปน

เร่ืองเดียวกันทําใหมองเหน็

ความสัมพันธเช่ือมโยงความรู

จากวิชาตางๆมาสรางสรรค

งานได

3. แบบสหวิทยาการ ครูวางแผนการเรียนรูรวมกัน กําหนด

หัวขอเร่ืองความคิดรวบยอดและ

ปญหา ครูตางสอนในวิชาของตน

ภายใตหัวขอเร่ืองเดียวกันครูรวมกัน

กําหนดช้ินงาน/ โครงการโดยการ

เช่ือมโยงวิชาตางๆ

มอบหมายงานหรือ

โครงการ โดยใหนักเรียน

รวมมือกันทําโดยกําหนด

วาจะแบงโครงการนั้น

ออกเปนโครงการยอยๆ

ใหนกัเรียนทําแตละวชิา

ครูประเมินผล

งานแตละช้ินใน

สวนที่ตนสอน

โดยกําหนด

เกณฑเอง

ผูเรียนไดรับความรูที่เปนการ

เช่ือมโยง สาขาวิชาตางๆเขา

ดวยกัน สามารถนําความรู

ความเขาใจไปประยุกต

สรางสรรคช้ินงานได

4. แบบขามวิชาหรือ

สอนเปนทมี

- ครูหลายคนวางแผนการเรียนรูเปน

คณะโดยกําหนด

* หัวขอเร่ือง

* ความคิดรวบยอด

* ปญหา

* เนื้อหา

- ครูรวมกันสอนเปนทีมในหัวเร่ือง

เดียวกันกับนักเรียนกลุมเดียวกัน

- ครูรวมกันกําหนดช้ินงาน /

โครงการใหนักเรียนทํารวมกัน

มอบหมายงานหรือ

โครงการ ใหนกัเรียนทํา

รวมกันเปนงานช้ินใหญ

ช้ินเดยีว

ประเมินผล

รวมกันในงานช้ิน

เดยีวกันโดยมี

เกณฑการตดัสิน

รวมกัน

ผูเรียนไดรับความรูที่เปนการ

เช่ือมโยงสาขาวิชาตางๆเขา

ดวยกันสามารถนาํความรูเขา

ไปประยุกตสรางสรรคช้ินงาน

ได
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วัฒนาพร  ระงับทุกข (2543) ไดกลาวถึงประเภทของการบูรณาการที่สามารถทําได 

2 ประเภทดังนี้

1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ทําไดโดยกําหนดหัวขอขึ้นมา แลวนํา

ความรูจากวิชาตางๆมาเชื่อมโยงใหสัมพันธกับหัวขอเรื่องนั้น บางครั้งเรียกบูรณาการแบบนี้วา  

สหวิทยาการแบบมีหวัขอ หรือสหวิทยาการแบบการประยุกตใช

2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplrnary) เปนการนําเรื่องที่จะนํามาบูรณาการ 

ไปสอดแทรกในวิชาตางๆบางครั้งเรยีกการบูรณาการแบบนี้วาการบูรณาการแบบเนนเนื้อหา

อรทัย  มูลคํา และคณะ (2542) ไดกลาวถึงประเภทการบูรณาการหลักสูตรและการ

เรียนการสอนได 2 ประเภทคือ 

1. แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ไดแกการสรางหัวเรื่อง 

(Theme) ขึ้นมาแลวนําความรูจากวิชาตางๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น ซึ่งบางครั้งเราอาจเรียก

การบูรณาการแบบนี้วา สหวิทยาการแบบมีหวัเรื่อง หรือการบูรณาการที่เนนการนําไปใชเปนหลัก

2. แบบพหุวิทยาการ (Multidisciplrnary) ไดแกการนําเรื่องที่ตองการจะ

จัด ใหเกิดบูรณาการไปสอดแทรก(Infusion) ไวในวิชาตางๆซึ่งเราอาจจะเรียกวิธีการบูรณาการ

แบบนี้วา การบูรณาการที่เนนเนื้อหารายวิชาเปนหลัก

สรุปประเภทของการบูรณาการสามารถแบงออกไดเปนหลายประเภทตามเกณฑ

การแบงที่กําหนดขึ้น ซึ่งถาเปนการแบงโดยใชวิชาเปนเกณฑจะแบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 1.

เปนการบูรณาการภายในวิชา 2. เปนการบูรณาการระหวางวิชา และหากใชผูสอนเปนเกณฑจะ

แบงออกไดเปน 2 ประเภทเชนกันคือ 1. ผูสอนคนเดียว 2. ผูสอนต้ังแต 2 คนขึ้นไป การบูรณาการ

สามารถทําไดทั้งเนื้อหาสาระและกระบวนการจัดการเรียนรู

1.6 ประโยชนของการสอนแบบบูรณาการ

ลัดดา ศิลานอย  (2543) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ ไวหลายประการดังนี้ 

1.ผูเรียนจะมีความสามารถในการเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆเขา

ดวยกันและสามารถนาํทักษะที่ไดนี้ไปสูชีวิตจริงได ในการที่จะเชื่อมโยง ชีวิตจริงภายนอกหองเรียน

เขากับสิ่งที่เรียนได

2.ชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆเขาดวยกัน

ทําใหได ความรูที่หลากหลายมาสูเรื่องหรือหัวขอที่เรียนกอใหเกิดความกระจางในบทเรียนย่ิงขึ้น

3.ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูรอบตัวในหลายๆ เรื่องโดยนําแตละเรือ่งมาผสม

กลมกลืนมาสูความรูที่เรียนเปนลักษณะองคความรูใหม
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4.ผูเรียนสามารถที่จะนําความรูและทักษะในวิชาตางๆ ไปใชโดยสามารถ

นําสิ่งที่เรียนมาประยุกตเขาดวยกันในการที่แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ

5.การเรียนรูของผูเรียนยอมมีความหมายที่ชัดเจนขึ้น เมื่อผูเรียนไดหลอม

รวมแนวคิดที่สัมพันธใกลเคียง หรอืเก่ียวของเขาดวยกัน

6.เปนแนวทางที่ทําใหครูทํางานรวมกันตองการประสานความสัมพันธ

ทางดานวิชาการไดแลกเปลี่ยนความรูในศาสตรของตนเอง

อรทัย  มูลคํา และคณะ (2542) ไดกลาวถึงสวนดีของการบูรณาการหลักสูตรและ

การเรียนการสอนไวดังนี้

1. เปนนวัตกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมองเห็นความสัมพันธระหวาง

วิชาที่เรียนถาวิชาอ่ืนที่เก่ียวของ ทําใหเปนผูมีทัศนะที่กวางไกล จิตใจไมคับแคบ

2. สงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูได กวางขวาง หลากหลายรูปแบบ

3. ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง

ตรงตามความสนใจและความจริง

4. สงเสริมใหเกิดทักษะและความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรียน

และผูสอนรวมทั้งสงเสริมการคนควาวิจัยดวย

สรุปประโยชนของการสอนแบบบูรณาการมีดังนี้ 1. ผูเรียนมีทัศนะที่กวางขึ้น

เนื่องจากสามารถมองเห็นถึงความสัมพันธของการเชื่อมโยงความรู และทักษะตางๆ ในแตละวิชา

ได 2. นักเรียนสามารถนําทักษะ และความรูตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 3. สามารถ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลายรูปแบบ เปนการประยุกตความรูและทักษะ

กระบวนการวิชาตางๆ

2. สาระการเรียนรูและมาตรฐานชวงชั้นท่ีนํามาบูรณาการ

จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวยสาระการเรียนรูและ

มาตรฐานชวงชั้นที่เหมาะสมนํามาบูรณาการไดดังนี้

2.1 สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

สาระท่ี 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง

สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 3 สามารถเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสาร และ

บริการสุขภาพ  
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สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

- ประโยชนของการปฏิบัติตามโภชนบัญญัติและธงโภชนาการ

- วิธีการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

- ผลิตภัณฑสุขภาพที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน

- ประโยชนของขอมูลบนฉลากผลติภัณฑสุขภาพ

- หลักการอานฉลากกอนซื้อกอนบริโภค

2.2 สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
สาระท่ี 1: สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชวีิต

มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง

และหนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 3 สํารวจ สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายเก่ียวกับสารอาหาร และ

ความจําเปนที่รางกายตองการสารอาหารที่ไดสัดสวน เหมาะสมกับเพศ วัย

สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

1. การสํารวจและการสืบคนขอมูลเก่ียวกับสารอาหารในอาหารที่

รับประทานในชีวิตประจําวัน

2. การสํารวจสืบคนขอมลูเก่ียวกับ การใชสารเจือปนในอาหารและผลตอ

สุขภาพ

3. การจัดทํารายการอาหาร ที่มีสารอาหารครบถวนสําหรับนักเรยีนในชั้น

และสําหรับรับประทานในครอบครวั

2.3 สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี
สาระท่ี 1 : การดํารงชวีิตและครอบครัว

มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกใน

การใชพลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมในการทํางานเพือ่การดํารงชีวิต และครอบครัวที่เก่ียวของ

การงานบาน* งานเกษตร งานประดิษฐ งานชาง และงานธุรกิจ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 1 เขาใจความหมาย ความสําคัญ ประโยชน หลกัการ วิธีการ ขั้นตอน 

กระบวนการทํางาน การจัดการ และสามารถทํางานตามขั้นตอน

สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

- การเลือกรับประทานอาหารและเครื่องด่ืม
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2.4 สาระการเรียนรูภาษาไทย

สาระท่ี 4 : หลักการใชภาษา

มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 2

ขอ 5 สามารถแตงบทรอยกรองประเภทกาพย และกลอนโดยแสดง

ความคิดเชงิสรางสรรค

สาระการเรยีนรูชั้น ป. 4

- การเขียนคําคลองจองและแตงคําประพันธงายๆ  

3. ความรูเกีย่วกับโภชนาการ

อาหาร   คือ สิ่งที่รับประทานไดไมเปนพิษและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ชวยให

รางกายเจริญเติบโตแข็งแรงตานทานโรค

สารอาหาร  คือ สารเคมีที่เปนสวนประกอบของอาหาร เปนสิ่งที่กินเขาไปแลวมีประโยชน

ตอรางกายใชเผาผลาญเปนพลังงาน ใชในการเจริญเติบโตและซอมแซมสวนที่สึกหรอและใชใน

กิจกรรมตางๆของสิ่งมชีีวิต มี 6 ชนิด คือ คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน แรธาตุ และน้ํา

สารอาหารท้ัง 6 ชนิด ประกอบดวย 1.คารโบไฮเดรต ไดแก อาหารประเภทแปงและ

น้ําตาล ซึ่งสวนใหญไดมาจากพืช  เชน ขาว เผือก มัน และออย 2.โปรตีนไดแก เนื้อ ไข นม และถ่ัว

3. ไขมันไดแก ไขมันและน้ํามัน แหลงที่มาทั้งจากสัตวและพืช 4.วิตามินไดแก ผัก และผลไม 5. แร

ธาตุ ไดแก ผัก และผลไม 6.น้ําไดแก น้ําเปลา และน้ําแร

สารอาหารแบงออกเปน 2 ประเภท คือ สารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกายและ

สารอาหารที่ไมใหพลังงานแกรางกาย

1. สารอาหารที่ใหพลังงานแกรางกาย คือ คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

2. สารอาหารที่ไมใหพลังงานแกรางกาย คือ วิตามิน แรธาตุ และน้ํา

1. สารอาหารท่ีใหพลังงานแกรางกาย
1.1 คารโบไฮเดรต

1.1.1 พบในแปงและน้ําตาล

1.1.2 เมื่อยอยแลวไดโมเลกุลที่เล็กที่สุด คือ กลูโคส

1.1.3 ใหพลังงาน 4 kcal/g

1.1.4 ถารางกายไดรบัในปริมาณมากคารโบไฮเดรตจะเปลี่ยนเปนไขมัน

และสะสมไว



20

1.1.5 เปนแหลงพลังงานซึ่งสะสมไวที่กลามเนื้อ และตับทั้งแปงและ

ไกลโคเจนจะถูกเปลี่ยนเปนกลูโคสเพื่อใชเผาผลาญพลังงานในยามที่เราตองการ

1.1.6 ปริมาณคารโบไฮเดรตที่รางกายควรไดรับ ขึ้นอยูกับการใชพลังงาน

ของแตละบุคคล กลาวคือพลังงาน 50-60% ไดมาจากคารโบไฮเดรต

1.1.7 ผลของการขาดคารโบไฮเดรต จะทําใหรูสึกออนเพลีย ตาลาย

ประโยชนของคารโบไฮเดรต

1.ใหพลังงานแกรางกาย

2.ชวยทําใหไขมันเผาผลาญไดสมบูรณ

3.เก็บสะสมไวในรางกาย เพื่อนําไปใชเวลาขาดแคลน 

1.2 โปรตีน

1.2.1 พบในกลุม เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัว

1.2.2 เมื่อยอยแลวไดกรดอะมิโน

1.2.3 ใหพลังงาน 4 kcal/g

1.2.4 รางกายเปลี่ยนโปรตีนเปนคารโบไฮเดรตและไขมัน

1.2.5 กรดอะมิโนมีอยู 8 ชนิดที่รางกายสังเคราะหขึ้นเองไมได และ

จําเปนตองไดรับจากอาหารเรียกวา กรดอะมิโนจําเปน

ปริมาณของโปรตีนท่ีรางกายควรไดรับ

เด็ก   ปริมาณ 2 กรัม ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม

ผูใหญ    ปริมาณ 1 กรัม ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม

ประโยชนของโปรตีน

1.ทําใหรางกายเจริญเติบโต  ซอมแซมสวนที่สึกหรอ

2.เปนองคประกอบของสาระสําคัญตางๆ ในการสรางเอนไซม 

ฮอรโมนและสารภูมิคุมกัน

ผลของการขาดโปรตีน

เด็กขาดโปรตีนจะทําใหเกิดโรคคะวาซิออรกอร (kwashiokor) มี

อาการออนเพลีย บวม ตับโต  ผูใหญ  ซูบผอม ไมมีเรี่ยวแรง ฟนจากโรคไดชา

1.3 ไขมัน

1.3.1 พบในน้ํามันจากพืชและสัตว

1.3.2ไขมันมี 2 ประเภทคือ ไขมันธรรมดา ไดแก ไขมันสัตวและไขมันพืช และ

ไขมันพิเศษ เชน ไขแดง

1.3.3 เมื่อยอยแลวไดกรดไขมันกับกลีเซอรอล

1.3.4 ใหพลังงาน 9 kcal/g
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1.3.5 ชวยละลายวิตามิน A D E และ K

1.3.6 คอเลสเตอรอล เปนไขมันพิเศษที่ตับสรางขึ้นไดเพื่อนําไปใชประโยชน

ในรางกาย แตควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง เนื่องจากจะทําใหไปสะสมอยูตามหลอด

เลือด เปนสาเหตุใหเกิดโรคหลอดเลือดตีบตัน

1.3.7 ถารับประทานไขมันในปริมาณมาก จะทําใหเกิดโรคอวนและความดัน

โลหิตสูงได

ประโยชนของไขมัน

1.เปนแหลงพลงังานของรางกาย

2.ไขมันที่สะสมไวใตผิวหนัง เปนฉนวนปองกันความรอนไมให

สูญเสียออกจากรางกาย

3.เปนสวนประกอบของเซลลประสาทเย่ือหุมเซลล

ผลของการขาดไขมัน

1.ผิวหนังแหงแตกเปนแผล และเปนโรคผิวหนงัไดงาย

2.ทําใหอาหารไมอยูทอง คือ หิวงาย

2. สารอาหารท่ีไมใหพลังงานแกรางกาย

2.1 วิตามิน

รางกายตองการวิตามินในปริมาณนอยมาก  แตมีความจําเปนตองไดรับ 

เพราะมีบทบาทในการควบคุมปฏิกิริยาเคมีตางๆในรางกาย  ซึ่งจะชวยใหเซลลตางๆในรางกาย

สามารถเจริญเติบโต และทําหนาทีไ่ดอยางเปนปกติ

วิตามินแบงออกเปน 2 ประเภท คือ

-วิตามินไมละลายในน้ําหรือวิตามนิละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน A D E

และ K

-วิตามินละลายในน้ําไดแก วิตามินB ชนิดตางๆ และวิตามินC

2.2 แรธาตุ

รางกายตองการใชแรธาตุในปริมาณนอยแตแรธาตุก็มีความจําเปนตอ

รางกาย  แรธาตุเปนสารอาหารทีไ่มไดสรางจากสิ่งมีชีวิต  แตเปนสารที่พืชดูดซึมขึ้น มาจากดินผาน

ทางราก เราจึงไดแรธาตุตางๆ จากการรับประทานผัก และผลไม  ดังนั้นในแตละวันเราควร

รับประทานอาหารหลายๆ ชนิดเพื่อใหรางกายไดรับแรธาตุที่จําเปนครบถวน รางกายมีสวน

สวนประกอบของธาตุอยูแลว คือ  ออกซิเจน คารบอนไดออกไซด ไฮโดรเจน และไนโตรเจน  ซึ่ง

ธาตุทั้ง 4 ไดรับจากสารอาหาร คือ คารโบไฮเดรต  โปรตีน   และไขมัน  นอกจากธาตุทั้ง 4 ที่เปน
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สวนประกอบของรางกายธาตุอ่ืนๆ ที่มีปริมาณนอยกวา เรียกวา แรธาตุ  ไดแก แคลเซียม  

ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  โซเดียม  แมกนีเซียม  เหล็ก  ไอโอดีน คลอรีน ฟลูออรีน  ฯลฯ

2.3 นํ้า

น้ําเปนสารอาหาร ที่มีความจําเปนตอรางกายอยางมาก  เนื่องจากเปน

สวนประกอบของเซลลทุกเซลลในรางกาย ในรางกายของคนเรามีน้ําเปนองคประกอบรอยละ

50-70% ของน้ําหนักตัว โดยทั่วไปเพศชายมีมากกวาเพศหญิง

ความสําคัญของนํ้าตอรางกาย

1.ชวยควบคุมอุณหภูมิของรางกาย

2.ชวยทําละลายสารตางๆ ที่มีความสาํคัญตอรางกาย เชน เกลือ

แร น้ําตาล โปรตีน และวิตามิน

3.ชวยในการยอยอาหาร กําจัดของเสียออกทางเหงื่อ และ

ปสสาวะ

4. ชวยในการเกิดปฏิกิริยาเคมีในรางกาย

5.ปองกันการเสียดสีของอวัยวะในรางกาย

6.ในภาวะปกติควรด่ืมน้ําใหไดวันละ 2 ลิตร

ทุพโภชนาการ   คือ ภาวะโภชนาการที่ไมดี ซึ่งแบงเปน  2  ประเภทดวยกันคือภาวะขาด

สารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิน ดังนี้

1)ภาวะขาดสารอาหาร  หมายถึง ภาวะที่ เกิดจากการบริโภคอาหารหรือ

สารอาหารที่ไมไดสัดสวนปริมาณ หรือหลากหลายเพียงพอกับความตองการของรางกายซึ่งมีผล

ทําใหรางกายมีสุขภาพไมแข็งแรง อาจกอใหเกิดโรคตางๆไดงาย

2)ภาวะโภชนาการเกิน  หมายถึง ภาวะที่ เ กิดจากการบริโภคอาหารหรือ

สารอาหารที่เกินตอความตองการของรางกาย เชน บริโภคอาหารที่ใหพลังงานเกินกวาที่รางกาย

จะใช หรือการไดรับวิตามินมากเกินไป เชน วิตามินเอ วิตามินดี อาจเกิดอันตรายตอรางกายได

การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 9 ประการ(โภชนบัญญัติ 9 ประการ)

1) กินอาหารครบ 5 หมู  

2) กินขาวเปนอาหารหลัก

3) กินพืชผักใหมาก

4) กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไขและถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจาํ

5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย

6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจดัและเค็มจัด
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8) กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน

9) งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล

การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวน

ปริมาณที่รางกายตองการ ตามความเหมาะสมกับเพศ วัย และการทํางาน

พลังงานของรางกายไดมาจากอาหาร ปริมาณอาหารที่เรารับประทานจึงมีความสัมพันธกับ

พลังงานที่รางกายตองการ ดังนั้นในแตละวันเราจึงตองการพลังงานจากสารอาหารเพื่อนําไปใชใน

การทํากิจกรรมตางๆ ในปริมาณทแีตกตางขึ้นอยูกับเพศ วัย สภาพรางกาย และกิจกรรมของแตละ

บุคคล เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ

สารปนเปอนในอาหาร

อาหารที่เรารบัประทานกันทุกวันนี้ มีหลายชนิดที่มีสารพิษเจือปน  เมื่อบริโภคแลวจะ

ทําใหผูบริโภคเกิดการเจบ็ปวยได  สารพิษที่ปะปนในอาหารสามารถจําแนกไดเปน  2 ประเภท คือ 

1. สิ่งปนเปอนในอาหารที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

2. สิ่งปนเปอนในอาหารที่เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย

4.การสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ

ขั้นตอนการสรางหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ

4.1 กําหนดหวัเรื่อง (theme)

วิธีกําหนดรูปแบบที่ 1 กําหนดหัวเรื่อง (theme) กอน

วิธีกําหนดรูปแบบที่ 2 กําหนดหัวเรื่อง (theme) หลังจากผสมผสาน

วัตถุประสงคการเรียนรูรวมของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ โดยกําหนด

4.1.1 จากมโนทัศน (concept)

4.1.2 จากประเด็น (problem)

4.1.3 จากเรื่องทีเ่ปนปญหา (issue)

4.1.4 จากเรื่องที่ตองใชการสืบสอบ/แกปญหา(problem solving)

4.1.5 จากแหลงการเรียนรูที่เอ้ือตอการคนควา (resource learning)

4.1.6 จากความสนใจของนักเรียน (student is interest)

4.2 ทําเครือขายความคิด(web) หรือผังความคิด(concept map) หรือผัง

กราฟฟก(graphic organizers) เก่ียวกับความเก่ียวของของเรื่อง ดังนี้

4.2.1 เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ที่เก่ียวกับ (theme)

4.2.2 หัวขอเรื่อง (topic) และทักษะของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ที่

เก่ียวของ
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4.3 จัดเรียงลําดับเนื้อหาและทักษะตางๆ ที่เก่ียวของกับหัวเรื่องเพื่อนําไปวาง

แผนการจัดการเรียนรู

4.4 วางแผนจัดการเรียนรู

4.4.1 ระบุมโนทัศนที่สําคัญ

4.4.2 กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู

4.4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู

4.4.4 เตรียมสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู

4.4.5 กําหนดวิธปีระเมินการเรียนรู

ขั้นตอนการสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ 2 รูปแบบ ปรากฏดังแผนภมูิที่ 3

(พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข, 2550:6)

แผนภูมิท่ี 3 การสรางหนวยการเรียนรูบูรณาการ ลักษณะที่ปนหัวเรื่อง (theme)

รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2

กําหนดเวลาสอน กําหนดเวลาสอน

หากลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ที่เกี่ยวของ(เช่ือมโยง) ตั้งแต

2 กลุมสาระการเรียนรูขึน้ไป

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือ

ทักษะที่เกี่ยวของกับหัวเร่ือง

จากกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ระบุความคดิ

รวบยอด

จัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน

ตั้งจุดประสงค

เรียงลําดับ

เนื้อหา/ทักษะ

กําหนดหัวเร่ืองกอน

กําหนดหวัเร่ืองภายหลัง

หาขอบเขตของเนื้อหาหรือ

ทักษะที่เก่ียวของกับหัวเร่ือง

จากกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

ระบุความคดิ

รวบยอด

จัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน

ตั้งจุดประสงค

เรียงลําดบั

เนื้อหา/ทักษะ

จุดประสงคการเรียนรวม

ของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2

กําหนดเวลาสอนกําหนดเวลาสอน
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5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้

จตุพร  ลือชัย (2545) เรื่องการนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อ

การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธี เรียนแบบทางไกล ใน

กรุงเทพมหานครการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมแบบบูรณาการในการให

ความรู เจตคติ ทักษะในการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิธีเรียนแบบทางไกลในกรุงเทพมหานคร และทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระหวางเพศหญิงและเพศชาย กลุมทดลองคือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน สายสามัญ วิธีเรียนแบบทางไกล ในกรุงเทพมหานครจํานวน 30 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แผนการจัดกิจกรรม แบบทดสอบความรู เจตคติ ทักษะ

กอนและหลังเขารวมกิจกรรม และแบบประเมินผลกิจกรรม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ โดยหา

คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบ คาที ผลการวิจัย

พบวา 1. รูปแบบกิจกรรมที่สรางขึ้นประกอบดวยองคประกอบ 5 องคประกอบ ไดแกจุดประสงค 

เนื้อหา วิธีการและเทคนิคในการจัดกิจกรรม สื่อ เวลา โดยเนื้อหาความรูเรื่อง เอดสบูรณาการกับ

หลักภาษาไทยและสังคมศึกษา โดยใชวิธี บรรยาย และการประชุมแบบฟอรัม สวนเจตคติตอโรค

เอดส บูรณาการกับหลักภาษาไทยและพุทธศาสนา โดยใชวิธีการระดมสมองและการประชุมแบบ

ฟอรัม และทักษะเพื่อการปองกันโรคเอดสบูรณาการกับหลักภาษาไทยโดยใชวิธีการระดมสมอง 

กรณีศึกษาและการแสดงบทบาทสมมติ 2. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับความรูสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับเจตคติสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. หลังเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยระดับทักษะสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 5. กอนเขารวมกิจกรรมนักศึกษาหญิงมีเจตคติตอโรคเอดสสูงกวานักศึกษา

ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 6. ในการประเมินผลกิจกรรมพบวา นักศึกษาเห็นดวย

อยางย่ิงกับหัวขอผูจัดกิจกรรม และสื่อการสอน

พวงพะยอม  วรารัศมี (2545) เรื่องการสรางหนวยการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

แบบบูรณาการ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วัตถุประสงคของการศึกษาอิสระครั้งนี้ เพื่อสราง

หนวยการเรียนกลุมสาระ การเรียนรูภาษาไทย แบบบูรณาการ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาอิสระครั้งนี้คือ หนวยการเรียนกลุมสาระการเรียน รูภาษาไทยแบบ

บูรณาการ สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูศึกษาสรางขึ้น จํานวน 1 หนวย 8 แผนการเรียนรู 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 20 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองแบบทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) เทากับ 0.06 ขึ้นไป แลวนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 5-1 จํานวน 36 คน โรงเรียนบานเสียวโคกกลาง อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน 

ผลการศึกษาปรากฏวา หนวยการเรียนที่สรางขึ้นมีคาเฉลี่ยจากการทดสอบ หลังเรียนเทากับ 

17.08 คิดเปนรอยละ 85.42 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว

สุจิตรา โปรงแสง (2545) เรื่องการศึกษาการดําเนินการใชหลักสูตรตามแนวโครงการ

บูรณาการคุณธรรม จริยธรรม คานิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงคในการสอนอาชีวศึกษาของ

สถานศึกษานํารอง กรมอาชีวศึกษา การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพิจารณาการดําเนินงานและ

ปญหาการดําเนินงานการใชหลักสูตรตามแนวโครงการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ

คุณลักษณะอันพึงประสงคในการสอนอาชีวศึกษาของสถานศึกษานํารอง, กรมอาชีวศึกษา ผูให

ขอมูลประกอบดวยผูบรหิารและครูผูสอนในสถานศึกษานํารอง จํานวน 22 แหง ผูวิจัยเก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถ่ี และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

การเตรียมการ สถานศึกษากําหนดนโยบายเฉพาะของสถานศึกษาเพิ่มเติมแตงต้ังคณะกรรมการ

ดําเนินงาน ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนที่เก่ียวของ ประชุมคณะกรรมการเพื่อวางแผนการดําเนินงาน จัด

ประชุมชี้แจงและจัดอบรมใหความรูแกครูผูสอน ปญหาที่พบคือ สถานศึกษาขาดการรวบรวม

ขอมูลที่เปนระบบ ขาดแคลนวิทยากรที่เชี่ยวชาญ สําหรับครูผูสอน พบวามีการศึกษาคุณลักษณะ 

14 ประการ วิเคราะหหลักสูตร วิเคราะหลักษณะธรรมชาติวิชาที่จะสอน เลือกกําหนดคุณธรรม 

จริยธรรมฯ ที่จะบูรณาการในรายวิชา จัดทําแผนการสอนที่มีการบูรณาการคุณธรรม จริยธรรมฯ 

ปญหาที่พบ คือครูผูสอนไมเขาใจและไมมีเวลาในการจัดทําแผนการสอนตามแนวของโครงการ 

การดําเนนิการ พบวา สถานศึกษามีการสนับสนุนการเรียนการสอน สงเสริมการเรียนรูและพัฒนา

ตนเองของครูผูสอน ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในการเตรียมการสอน 

จัดสภาพแวดลอม สถานที่ ระบบการทํางานที่อํานวยความสะดวกตอการจัดการเรียนการสอน จัด

ตารางสอนใหเอ้ือตอการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีการนิเทศติดตามผลและการให

ความชวยเหลือแกครูผูสอน จัดกิจกรรมนักเรียนนักศึกษาเพื่อปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมฯ ปญหา

ที่พบคือ การขาดการนิเทศติดตามอยางสม่ําเสมอ ครูผูสอนมีภาระมาก และกิจกรรมนักเรียน

นักศึกษาที่จัดใหไมนาสนใจ สวนครูผูสอน พบวากอนสอนมีการศึกษาแผนการสอนที่จัดทําขึ้น 

กิจกรรมที่ใชในการจัดการเรียนการสอนไดแกการบรรยาย การทํางานกลุม การฝกปฏิบัติจริง และ

การถาม-ตอบ ครูผูสอนใชแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมและใชขอมูลจากชิ้นงานของผูเรียนใน

การวัดผลประเมินผล ดานคุณธรรมจริยธรรมฯ โดยมีสัดสวนคะแนนเปน 80 : 20 ปญหาที่พบคือ 

ผู เรียนคุนเคยกับการเปนผูรับฟง จํานวนผูเรียนในแตละชั้นมากเกินไป และครูผูสอนขาด

ประสบการณและความชํานาญ การประเมินผล พบวา สถานศึกษาประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของผูเรียนโดยภาพรวมในแตละภาคเรียน และรวบรวมขอมูลจัดทํารายงานผลเสนอตอ

ผูบริหาร สวนครูผูสอน มีการประเมินแผนการสอนที่นําไปใชกับสถานการณจริง และนําขอมูลมา
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ปรับปรุงแผนการสอนครั้งตอไป ปญหาที่พบ คือ สถานศึกษาขาดการวางแผนเก่ียวกับการสรุป

และรายงานผลและครูผูสอนบางสวนไมมีเวลาในการปรับปรุงแผนการสอน

อัจฉรา ประดิษฐพร (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู

จากสภาพแวดลอมเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพยติด โดยวิธีบูรณาการเนื้อหา/

กระบวนการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานคอโค โดยมีวัตถุประสงคการ

วิจัยเพื่อ    1.เพื่อสรางแผนการสอนแบบบูรณาการเนื้อหา/กระบวนการเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัด

พนภัยสิ่งเสพยติด ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 2.เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมโดยทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 ปการศึกษา 2544 และปรับรูปแบบกิจกรรมมาใชกับกลุมทดลองไดแก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 ปการศึกษา 2544 3.เพื่อวัดความสามารถของนักเรียนดาน

ความรู ทักษะ เจตคติ การจัดการ หลังการเรียนรูเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพยติด ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 4.เพื่อสํารวจความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  และใชเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัยคือ 1) แผนบูรณาการเนื้อหา/กระบวนการเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพย

ติด 2) สื่อประกอบการเรียนการสอนเรื่องรวมพลังเยาวชน ขจัดพนภัยสิ่งเสพยติด 3) แบบทดสอบ

กอนเรียน - หลังเรียน 4) แบบสอบถามวัดดานเจตคติ/ความพึงพอใจ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบ

การทดลองในชั้นเรียนมีการทดสอบทั้งกอนและหลังการใช  และวิเคราะหขอมูลโดยการหา

คาเฉลี่ย รอยละ  ผลการวิจัยพบวาแผนบูรณาการเนื้อหา/กระบวนการเรียนรูที่สรางขึ้นสามารถ

สงเสริมความรูความเขาใจใหสูงขึ้น ความสามารถดานทักษะ เจตคติ การจัดการอยูในเกณฑดี

นักเรียนมีความพอใจและชื่นชอบในกิจกรรม

อาพันธชนิตร จันทรมโน (2544) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการนําเสนอโปรแกรมบูรณาการ

ศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อเปนการนํา 

เสนอโปรแกรมบูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับ มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งผูวิจัยได

สรางแบบสอบถาม 2 ชุด ดังนี้ เครื่องมือชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการนํา

โลกศึกษามา บูรณาการกับวิชาสังคมศึกษาโดยเก็บขอมูลจากกลุมผูที่เก่ียวของกับโลกศึกษา เพื่อ

นําขอมูลมาเปนพื้นฐาน ในการกําหนดเปาหมาย ขอบเขต และการบูรณาการ แบบ สอบถามมี 2

ตอน ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเก่ียวกับโลกศึกษา เปนแบบมาตราสวนประเมินคา ตอนที่ 2

ขอเสนอแนะ เปนแบบปลายเปด เครื่องมือชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของครูสังคม

ศึกษาเก่ียวกับ ความเหมาะสมในการ บูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

ตอน ตน ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนพื้นฐานการสรางโปรแกรมฯ ซึ่งแบบสอบถามมี 2 ตอน

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ เปนคําถามแบบตรวจคําตอบ ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะ เก่ียวกับความเหมาะสมในการบูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน เปนมาตราสวน ประเมินคา การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ 1. คารอยละ
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2. คามัชฌิมเลขคณิต 3. คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสรางโปรแกรม ผลการวิจัยพบวา การ

นําเสนอโปรแกรมบูรณาการโลกศึกษากับวิชาสังคมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ถือวาอยูใน

เกณฑเหมาะสมมาก

อมรรัตน สูนยกลาง (2544) เรื่องการพัฒนาคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

สําหรับครูประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา 

คูมือ 2) พัฒนาคูมือและตรวจสอบคุณภาพคูมือ 3) ทดลองใชคูมือ และ 4) ประเมิน ผลและ

ปรับปรุงคูมือที่พัฒนาขึ้น ซึ่งดําเนินการวิจัยสี่ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ หนึ่ง การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

ขั้นตอนที่สอง การพัฒนาคูมือ ขั้นตอนที่สาม การ ทดลองใชคูมือ และขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล

และปรับปรุงคูมือที่พัฒนาขึ้น โดยทดลองใชคูมือกับครูสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ

สองพี่นอง จังหวัด สุพรรณบุรี จํานวน 7 ทาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสอบถาม 

แบบ สัมภาษณ ประเด็นในการสนทนากลุม แบบประเมินตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรมการจัด 

การเรียนการสอน และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา 1. ขอมูลพื้นฐานใน

การพัฒนาคูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับ ครูประถมศึกษา พบวา ครูและผูที่

เก่ียวของมีความตองการคูมือการจัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการ 2. คูมือการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการสําหรับครูประถมศึกษา ประกอบดวย คําชี้แจงในการใชคูมือ วัตถุประสงค

ของคูมือ หลักการ โครงสรางการจดัการเรียน การสอนแบบบูรณาการ ขั้นตอนการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ แนวทางการจัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการ และแนวทางกาประเมินผล 

3. คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสําหรับครูประถมศึกษาที่พัฒนา ขึ้นมีคุณภาพโดย

การหาคุณภาพคูมือแบบเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ พบวา มีคุณลักษณะที่อานแลว

เขาใจงาย มีความชัดเจน เนื้อหาถูกตอง และยังพบ วาครูสามารถจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการโดยอิงกลุมประสบการณตามคูมือได 4. คูมือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทํา

ใหครูเพิ่มพูนความรูความ เขาใจในการจัดการเรียนการสอนแบบ บูรณาการ ทําใหครูมีทักษะใน

การจัดการเรียนการ สอนแบบบูรณาการและมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางวาคูมือสามารถ

เปนแนวทาง ใหกับครใูนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการได ( x =3.13, S.D.=1.15 )

นิตยา  คงเกษม (2544) เรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือที่บูรณาการกับโยนิโสมนสิการที่

มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการที่มีตอความ

ฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนนทรีวิทยา 



29

จํานวน 40 คนผูวิจัยเรียงลําดับคะแนนแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุมคือ กลุมเกง ปานกลาง และ

ออนสุมเขากลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 20 คน กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติและ

กลุมทดลองไดรับการสอนแบบบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับ

โยนิโสมนสิการ เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ หาคาความเที่ยงโดยวิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟา ((+,a)-Coefficient) ไดคาความเที่ยง 0.85 และแบบฝกความฉลาดทาง

อารมณที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test (dependent) และt-test (independent)

ผลการวิจัยพบวา 1. กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง การ

ควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง 

และการมีความสงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดาน และโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการ

ตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะ

ทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลัง

การทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สําอาง  ใจการณ (2544) เรื่องความคิดเห็นของขาราชการครู สังกัด สํานักงานการ

ประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามแนว

ปฏิรูป การเรียนรู การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็น ของ

ขาราชการครู สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอปว จังหวัดนาน ที่มีตอการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏริูปการเรยีนรู เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม ประเภท

ตรวจสอบรายการและ มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และขอคําถามปลายเปด การวิจัยครั้งนี้

ศึกษา จากประชากรทั้งหมดประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนสังกัดสํานักงาน การ

ประถมศึกษาอําเภอปว จํานวน 484 คน แบบสอบถามผานการตรวจสอบ คุณภาพ ดานความตรง

เฉพาะหนา มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เทากับ .8789 และไดรับตอบกลับคืน 448 ฉบับ คิดเปน

รอยละ 92.56 วิเคราะหขอมูลโดยใช คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบ t แบบกลุม อิสระ และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัยที่สําคัญมี

ดังนี้ 1. ขาราชการครูมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏิรูป

การเรียนรูในภาพรวม ดานการพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ ดานการจัดทําแผนการสอนแบบ

บูรณาการ และดานการจัดการเรียนการสอนแบบ บูรณาการในระดับมาก สวนดานความรูความ

เขาใจในการจัดการเรียนการสอน แบบบูรณาการ ขาราชการครูมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง 

โดยมีความคิดเห็น สูงสุดในดานการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ และตํ่าสุดในดานความรู 

ความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 2. ขาราชการครูที่มีระดับการศึกษา สถาน

ที่ต้ังของโรงเรียน และระยะ ทางจากบานพักประจําถึงโรงเรียน แตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการ
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จัดการเรียน การสอนแบบบูรณาการ ตามแนวปฏิรูปการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 

สถิติ ที่ระดับ .05 โดยขาราชการครูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความคิดเห็นสูงกวา ขาราชการครูที่มีการศึกษาระดับตํ่า กวาปริญญาตรี ขาราชการครูที่

ปฎิบัติงานในโรงเรียนพี้นที่กันดาร มีคา เฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นสูงกวาขาราชการครูที่

ปฏิบัติงานในโรงเรียน พื้นที่ปกติและขาราชการครูที่มีระยะทางจากบานพักประจําถึงโรงเรียน 31

กิโลเมตรขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็น สูงกวา ขาราชการครู ที่มีระยะทางจากบานพัก

ประจําถึงโรงเรียนตํ่ากวา 31 กิโลเมตร สวนขาราชการ ครูที่มีอายุราชการและทําการสอนนักเรียน

ที่มีลักษณะแตกตางกันมีความคิดเห็น ไมแตกตางกัน

ศรียา  เจริญนาน (2543) เรื่องการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่องการเมืองและการปกครองไทยดวยการบูรณาการการสอนสังคมศึกษา กับการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรม

การสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการเมืองและการปกครองไทยดวยการบูรณาการการสอน

สังคมศึกษากับการสอนภาษาแบบธรรมชาติสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีขั้นตอน

ในการดําเนินการวิจัย 3 ขั้นตอนคือ 1) การสรางโปรแกรม 2) การทดลองใช โปรแกรม และ3) การ

ปรับปรุงและการนําเสนอโปรแกรม ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนทุงสองหอง 

กรุงเทพมหานครฯ ปการศึกษา 2543 จํานวน 44 คนแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 22 คน เรียนดวย

การบูรณาการการสอนสังคมศึกษากับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ และกลุมควบคุมจํานวน 22

คน เรียนดวยการสอนตามปกติ ขอมูลที่ไดจากการดําเนินการวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการหา

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการทดลองใชโปรแกรม พบวา 1. หลังการ

ทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการปกครองและการปกครองไทยของ

นักเรียนกลุมทดลอง มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสวนใหญมีความ

คิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมมาก ขอมูลที่ไดจากการ

ดําเนินการวิจัย นํามาปรับปรุงและนําเสนอเปนโปรแกรมการสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

การเมืองและการปกครองไทย ดวยการบูรณาการการสอนสังคมศึกษากับการสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติสําหรับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5

จิรภา เจริญผล (2543) เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ และการตัดสินใจ

ตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

แบบบูรณาการ ตามทฤษฎีสรรคนิยมการวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เจตคติ และการตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยม กลุมทดลองที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน บานทาดินแดง ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตาม

ทฤษฎีสรรคนิยม กลุมควบคุมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานยางขาว และ

โรงเรียน บานเกริงกระเวีย ไดรับการสอนโดยครูเปนผูสอน ใชแบบแผนการวิจัยแบบ Control-

Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการทางสถิติ F-test และ t-test แบบ 

ไมเปนอิสระตอกัน ผลการศึกษาพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัด

กิจกรรมสิ่งแวดลอม แบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติไมแตกตาง

กัน 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอม แบบบูรณาการตาม

ทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01

3. เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม สิ่งแวดลอมแบบ

บูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 4. เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม สิ่งแวดลอม

แบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง มีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 5. การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนในชั้นเรียนปกติแตกตางกันอยาง มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 6. การตัดสินใจตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่ไดรับการ

จัดกิจกรรม สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการตามทฤษฎีสรรคนิยมภายหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01

นันทนัช จิระศึกษา (2543) เรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง สารและ

การเปลี่ยนแปลง โดยใชการสอน แบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม ของ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

เคมี เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของ

ผูเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-

สังคม ประชากรเปนผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 หองเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2544 โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุมทดลองที่ได มาจากการสุมตัวอยาง

แบบงาย (Simple Random Sampling) โดยสุมหองเรียนดวยวิธี การจับฉลาก จํานวน 1หองเรียน 

จากหองเรียนทั้งหมด 5 หอง เปนกลุมทดลอง จํานวน 52 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนแบบ

บูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม แบบแผนการทดลองเปนแบบกลุมเด่ียวสอบ

กอนสอบหลัง (One Group Pretest- Posttest Design) ใชเวลาในการทดลอง 24 คาบ คาบละ 50

นาที โดยใชเนื้อหาเรื่อง สารและการเปลี่ยนแปลง แบงเปน 4 หนวย คือ หนวยที่ 1 สารและสมบัติ

ของสาร หนวย ที่ 2 สารละบาย คอลลอยด สารแขวนลอย หนวยที่ 3 การแยกสาร หนวยที่ 4

การเปลี่ยแปลง พลังงานของระบบ เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก แบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาเคมี เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง และแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการแกปญหาทาง วิทยาสาสตรสถิติที่ใชในการศึกษาไดแก t-test แบบ Dependent Samples

ผลการศึกษาพบวา 1. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-

สังคม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทาง

สถิติที่ระดับ .05 2. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคม 

มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยาง มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อนันต โพธิกุล (2542) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการ แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ

การสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  1. เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดรับการสอน แบบบูรณาการ

เชิงวิธีการ กับการสอนตามคูมือครู 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนที่มีระดับความ สามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน 3. เพื่อเปรียบเทียผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอน กับที่มีระดับความสามารถพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตรตางกัน 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่ไดรบั การสอนแบบ บูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู 5. เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับ ความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรที่ตางกัน 6. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่เรียน ดวยวิธีสอนกับที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน ซึ่ง

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญ เขต

บางรัก กรุงเทพฯ ที่เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 จํานวน 9 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 450

คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1. แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร ค 203 1.1 แผนการสอนที่ใชการ

สอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการ 1.2 แผนการสอนตามคูมือครู 2. แบบทดสอบวัดความสามารถ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง สมบัติ

ของรูปสามเหลี่ยม มุมฉากและพื้นที่ 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตร เรื่อง สมบัติของรูป สามเหลี่ยมมุมฉากและพื้นที่ ซึ่งวิเคราะหขอมูลโดย 1.

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมและใน

แตละกลุมตามระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน

รวมแบบ 2 ทาง 2.เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม และในแตละกลุมตามระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร โดย

ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม แบบ 2 ทาง 3. ถาพบความแตกตางระหวางกลุมอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีของ Fisher-

Hayter test ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณา

คะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนน จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร จะ

พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่มีระดับความสามารถพืน้ฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมที่มี ระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน แตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 4. ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุม ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย

ที่ปรับแลวของคะแนนจากการทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร จะพบวา

นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการมีความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 5. ความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถ พื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า 

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 6. ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถาพิจารณาในรายละเอียดตอไป จะพบวา

เฉพาะกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตํ่า ความ สามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 สวนกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุม

ทดลองหรือกลุมควบคุมเพียงอยางเดียว ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

วันเพ็ญ  บุญชุม (2542) เรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการอานและการ

เขียนที่มีตอความเขาใจ ในการอานและเจตคติตอการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6

ผลการวิจัยพบวา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือแบบ

บูรณาการ การอานและการเขียนที่มีตอความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานของนักเรียน

ชั้น ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนอยู

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2542 โรงเรียนฉวาง สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอฉวาง 
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จํานวน 64 คน แบบแผนการทดลองเปนแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมแบบสุม มีการ 

ทดสอบครั้งแรกกับครั้งหลัง กลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 32 คน 

กลุมทดลองไดรับการสอนแบบการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการอานและการเขียน สวน 

กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบการเรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแผนการสอน 

สําหรับกลุมทดลอง 12 แผน และแผนการสอนสําหรับกลุมควบคุม 12 แผน แบบทดสอบวัดความ

เขาใจ ในการอานมีคาความเชื่อมั่น .90 แบบวัดเจตคติตอการอาน มีคาความเชื่อมั่น .86

ระยะเวลา ที่ใชในการทดลองกลุมละ 3 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 3 คาบ คาบละ 20 นาที 

โดยใช เวลาทดลองทั้งสองกลุมสลับกันในชวงเชาและชวงบาย สถิติที่ใชในการวิจัยนี้คือ คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 1. ความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวย

การเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการ การอานและการเขียน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2. ความเขาใจในการอานของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียน

แบบรวมมือแบบบูรณาการ การอานและการเขียนกับการเรียนแบบปกติแตกตางกันอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 3. เจตคติตอการอานของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบ

บูรณาการการอาน และการเขียนหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 4. เจตคติตอการอานของนักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบบูรณาการการ

อาน และการเขียนสูงกวาการเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สายฝน ลี้รัตนาวลี (2540) เรื่องการออกแบบหนวยการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพื่อ

การสอนเปนคณะและการเรียนรูปญหาสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาการ

คนควาแบบอิสระนี้มีวัตถุประสงค เพื่อออกแบบหนวยการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อการ

สอนเปนคณะและการเรียนรูเก่ียวกับปญหาสิ่งแวดลอมในระดับมัธยมศึกษา ศึกษาความ รูความ

เขาใจเก่ียวกับสิ่งแวดลอมศึกษาของนักเรียนรวมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉพาะดาน ความ

พรอมทั้งศึกษาปญหา และแนวทางสงเสริมการสอนแบบบูรณาการและการสอนเปนคณะสําหรับ

นักเรียน ในระดับมัธยมศึกษา โดยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 45 คน 

ซึ่งกําลัง เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย อําเภอเมือง 

จังหวัด เชียงใหม มีครูผูสอนรวมคณะ รวม 4 คน ไดแก ครูวิชาสังคมศึกษา (ส 102) 1 คน ครูวิชา 

วิทยาศาสตร (ว 102) 1 คน ครูวิชาศิลปศึกษา (ศ 102) 1 คน และครูวิชาภาษาอังกฤษ (อ 012) 1

คน (ผูศึกษา) เครื่องมือที่ใชประกอบดวย (1) หนวยการสอนแบบบูรณาการเรื่อง น้ํากับชีวิตใน

เชียงใหม ประกอบดวย 3 หนวยยอย ใชเวลาสอน 9 คาบ คาบละ 50 นาที ซึ่งผูศึกษาสรางขึ้นเอง 

(2) คูมือการสอนสําหรับครู 1 ชุดประกอบดวยแนวในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเพื่อ

การสอน เปนคณะ และการเรียนรูปญหาสิ่งแวดลอม (3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ

ทรัพยากรน้ํา และสิ่งแวดลอมทั่วไป 1 ฉบับ (4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เฉพาะดาน 3 รายวิชา 
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ไดแก วิชา สังคมศึกษา (ส 102) วิชาวิทยาศาสตร (ว 102) และวิชาภาษาอังกฤษ (อ 012) โดยมี

คาความ เชื่อมั่นเทากับ 0.71, 0.81 และ 0.89 ตามลําดับ (5) สมุดบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียน ของนักเรียน (6) สมุดบันทึกปญหาการสอนของครู โดยมีการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียน

และปญหา การสอนของครู โดยใชการจําแนกหมวดหมูและพรรณนาวิเคราะห ผูศึกษาไดกําหนด

บทบาทครูผูสอน รวมคณะไวในแผนการสอนอยางชัดเจน ในดานกิจกรรมการเรียนมุงเนนให

นักเรียนเปนศูนยกลาง ไดฝกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ รวมทั้งการปฏิบัติจริงเพื่อจะสามารถนําความรู

ไปใชในการแก ปญหาจริงในชีวิตประจําวัน ผลการศึกษาพบวา ในดานหนวยการสอนแบบ

บูรณาการเรื่อง น้ํากับชีวิตของชาวเชียงใหม โดยครูผูสอนเปนคณะนั้น ครูผูสอนเห็นวาเนื้อหามี

ความสัมพันธกันและสอดคลองกับ จุด ประสงคการเรียนที่กําหนดในหนวยยอยทุกหนวย หนวย

การสอนดังกลาวมีประโยชนทําใหผูเรียน สามารถเรียนรูเนื้อหาตาง ๆ ที่สัมพันธกันไดละเอียด

ลึกซึ้ง ผูสอนรวมมือกันสอนทั้งใน เนื้อหาที่ตองใชความสามารถเฉพาะดานที่มีอยูอยางชัดเจนและ

เนื้อหาอ่ืน ๆ อีกทั้งยัง รับฟงขอคิดเห็นซึ่งกันและกันในเวลาปรึกษาหารือหรือในการแกปญหาที่

เกิดขึ้นระหวางสอน นักเรียนเห็นวาหนวยการสอนแบบบูรณาการนาสนใจ ต่ืนเตน และสนุกสนาน 

เพราะครูหลายคนชวย กันสอน โดยมีสื่อประกอบการสอนที่นาสนใจ นักเรียนไดทํากิจกรรม

หลากหลาย มีสวนรวมใน กิจกรรมการเรียนและการแสดงออก ทําใหพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวเอง

รวมทั้งเปนการสงเสริม ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนไดดี ความคิดเห็นเก่ียวกับทรัพยากรน้ํา

และสิ่งแวดลอม ทั่วไปของนักเรียนแสดงวา ผลการวิจัยพบวาความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 นักเรียนจํานวนมากกวา รอยละ 50

สามารถทําคะแนนผานเกณฑ 60% ทั้ง 3 วิชา สําหรับผลงานดานศิลปศึกษา นักเรียนสามารถวาด

ภาพไดอยางสรางสรรคนักเรียน สามารถระบายสีไดอยางเรยีบรอยและสวยงาม

ซูซาน และรีเบ็คคา (Susan, M., and Rebecca, C., 2004: 10) ไดศึกษาเก่ียวกับการ

จัดการเรียนการสอนดวยการบูรณาการหลักสูตรใหกับนักเรียนมัธยมปลายใน Springfield และ

Massachusetts ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนดวยการบูรณาการหลักสูตรมากกวา 80

เปอรเซ็นต มีคะแนนของการเขารวทกิจกรรมการเรียนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถลดการถอน

รายวิชาลงจาก 12 เปอรเซ็นต เหลือ 1 เปอรเซ็นต และนักเรียนที่เรียนดวยการบูรณาการหลักสูตร

สามารถเขาศึกษาตอในระดับวิทยาลัยเพิ่มขึ้นจาก 12 เปอรเซ็นต เปน 40 เปอรเซ็นต

กูชรี และคณะ (Guthrie, T., et al, 2000: 331-341) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการที่มีตอแรงจูงใจและวิธีที่ใชในการอานหนังสือ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแรงจูงใจ

ภายในใหกับนักเรียน โดยรูปแบบที่สรางขึ้นเรียกวา Concept-oriented reading instruction

(CORI) เปนการบูรณาการระหวางภาษาศาสตรและวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่
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เรียนดวยวิธีบูรณาการ ในรูปแบบของ(CORI)มีคะแนนของแรงจูงในมากกวานักเรียนที่เรียนดวย

วิธีปกติ

6.กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจัยเรื่อง  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวของ สรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยไดดังแผนภูมิที่ 4

แผนภูมิท่ี 4 กรอบแนวคิดในการวิจยั

กรอบแนวคดิในการวิจัย

1. การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

1.1 ลักษณะสําคัญของบูรณาการคือเปนการสรางความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ 

การกระทํา กระบวนการเรียนรู การพัฒนาความรู การพัฒนาจิตใจ ของศาสตรตางๆ

1.2 ประโยชนของการสอนแบบบูรณาการมีดังน้ี 1) ผูเรียนมีทัศนะท่ีกวางขึ้นเน่ืองจาก

สามารถมองเห็นถึงความสัมพันธของการเชื่อมโยงความรู และทักษะตางๆ ในแตละวิชาได 2) นักเรียน

สามารถนําทักษะ และความรูตางๆ มาประยุกตใชในชวีิตประจาํวนัได 3) สามารถจดักิจกรรมการเรียน

การสอนไดหลากหลายรูปแบบ เปนการประยุกตความรูและทักษะกระบวนการวชิาตางๆ

2. เน้ือหาโภชนาการ

2.1 อาหารหลัก 5 หมู

2.2 ธงโภชนาการ

2.3 อาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ

2.4 โภชนบัญญัติ

3. กลุมสาระการเรียนรูท่ีนํามาบูรณาการ

3.1 กลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศึกษา

3.2 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

3.3 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี

3.4 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ตัวแปรอิสระ
วิธีสอนแบบบูรณาการ

ตัวแปรตาม
1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง  โภชนาการ

2.ความคดิเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ



บทท่ี  3

วิธีดําเนินการวิจยั

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ดังนี้

ขั้นที่1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจยั

ขั้นที่2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

ขั้นที่3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

3.2 การวิเคราะหแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอน
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แผนภูมิท่ี 5 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย

ขั้นท่ี 1 การเตรียมการทดลอง

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวของ

1.2 การกําหนดประชากร และกลุมตัวอยาง

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวจัิย

ขั้นท่ี 2 การดาํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

              กลุมทดลอง                 กลุมควบคุม

ขั้นท่ี3 การวเิคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
1.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัต ิกอนและหลังการจัดการเรียนรูของกลุมทดลอง และของกลุม     

   ควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test)

2.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ความรู เจตคติ และการปฏิบัต ิหลังการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ โดย

การทดสอบคาที (t-test)

3.วิเคราะหความพึงพอใจการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จากแบบสอบถามความคดิเหน็

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การเรียนดานความรู เจตคต ิและ 

การปฏิบัติ ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคมุ โดยใชสถติิ t- test

การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ

เก็บขอมูลระหวางการทดลองจาก

แบบวดัความคิดเหน็ตอกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ
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ขั้นท่ี1 การเตรียมการทดลอง

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1.1.1 ศึกษาหนังสือ และเอกสารเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูที่นํามาบูรณาการไดแกกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็น

คุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริม

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ

ดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตางๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสาร

สิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระที่ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจ มี

ความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจติสํานึกในการใชพลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใน

การทํางาน เพื่อการดํารงชีวิต และครอบครัวที่เก่ียวของการงานบานงานเกษตร งานประดิษฐ งาน

ชาง และงานธุรกิจ และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระที่ 4 หลักการใชภาษา มาตรฐาน 

ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา 

ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ เพื่อวิเคราะหเนื้อหาเรื่อง

โภชนาการของชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นํามากําหนดสาระในการสรางแผนการจัดการเรียนรู

1.1.2 ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฏี ที่เก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ จากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ

1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวกับการจัดแผนการจัดการเรียนรูดวยรูป

แบบบูรณาการ

1.1.4 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของกับการวัดและประเมินผลเพื่อเปนแนว

ทางในการจัดทาํแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา เรื่องโภชนาการ

1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สังกัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 39,288 คน (สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร, 2552 : online)

กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดดวงแข จํานวน 

2 หองเรียน หองเรียนละ 32 คน โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1.2.1 การเลือกโรงเรียน สังกัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเลือกโรงเรียนวัด

ดวงแข ดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑดังนี้ 
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1.2.1.1 เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร และอาจารย ใหความรวมมอืในการ

ทดลองจัดการเรียนการสอน

1.2.1.2 เปนโรงเรียนที่มีการจัดนักเรียนแบบคละความสามารถของ

นักเรียนไวในหองเดียวกัน นักเรียนแตละหองมีความสามารถใกลเคียงกัน

1.2.1.3 เปนโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบ

อ่ืนๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนอ่ืนๆ ในสังกัดกรุงเทพมหานคร

1.2.2 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยดําเนินการดังนี้

1.2.2.1 ผูวิจัยทําการเลือกหองเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 

2 หองเรียน

1.2.2.2 ทําการสุมหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย 

(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากเพื่อกําหนดให เขาเปนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม ไดชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 เปนกลุมทดลอง และชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 เปนกลุม

ควบคุม

1.3 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือ 2

ลักษณะ โดยมีรายละเอียดในการสรางและพัฒนาดังนี้

1.3.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

เรื่องโภชนาการ โดยดําเนนิการสรางแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นตอนดังนี้

1.3.1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการ

จัดการเรียนรู

1.3.1.2 ศึกษาการเขียนแผน การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จากตํารา 

เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

1.3.1.3 วิเคราะหจุดประสงค การเรียนรูเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียน

การสอนที่สอดคลองกับแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

1.3.1.4 ดําเนินการเขียนแผน การจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน ใชเวลา

สอนแผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ประกอบดวย 1) อาหารหลัก 5 หมู 2) ธงโภชนาการ

3) อันตรายในอาหาร และ4) โภชนบัญญัติ

1.3.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู ที่สรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ

พิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อแกไขและปรบัปรุง

1.3.1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิ
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จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบแกไข และใหขอเสนอแนะ ขอแนะนําที่

รวบรวมได จากผูทรงคุณวุฒิสามารถสรุปไดดังตอไปนี้

1) ขั้นนําและขั้นสรุปควรกําหนดเวลาใหเหมาะสมและเปนไปได

2) ในใบงานใหเพิ่มชองสําหรับใหนกัเรียนเติมชื่อ-นามสกุล

3) ปรับปรุงสาระสําคัญ และสาระการเรียนรูใหถูกตองและ

เหมาะสม

4) เพิ่มใบความรูเรื่องการทดสอบสารอาหาร

1.3.1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู ใหมีความสมบูรณ ตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรกึษา

1.3.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูทั้ง 4 แผน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 30 คน ภาค

การศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร แลวนําผลการทดลอง

แผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรงุแผนการจัดการเรียนรูใหมีความสมบูรณย่ิงขึ้นเพื่อนําไปใช

ทดลองจริงตอไป

1.3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องโภชนาการ จํานวน 3 ฉบับ และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 1 ฉบับ ไดแก

1.3.2.1 แบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการ มีการดําเนินการสรางและ

พัฒนาตามขั้นตอนดังนี้

1.3.2.1.1 ศึกษาตํารา เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

1.3.2.1.2 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2544     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 2 สาระที่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ 

สมรรถภาพ และการปองกันโรค โดยเฉพาะเรื่องโภชนาการ และกลุมสาระการเรียนรูที่นํามา

บูรณาการไดแกกลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

1.3.2.1.3 กําหนดขอบเขตเนื้อหา ที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ดานความรู ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาเรื่องอาหารหลัก 5 หมู อันตราย

ในอาหาร ธงโภชนาการ และโภชนบัญญัติ

1.3.2.1.4 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา และกําหนดระดับ
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พฤติกรรมในดานพุทธิพิสัย เปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and

Madams, 1971: 271-273 อางถึงในขวัญศิริ  ทองพูน, 2551: 52) ไดแก ความรูความจํา ความ

เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 

1.3.2.1.5 สรางแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการเปนแบบ

สอบมีลักษณะเปนปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก มีเกณฑการตรวจใหคะแนนโดยตอบตัวเลือกถูกตรงตาม

เฉลย ให 1 คะแนน ตอบตัวเลือกผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวา1ตัวเลือก ให 0 คะแนน ซึ่งในขั้นตน

ผูวิจัยไดสรางขอสอบจํานวน 33 ขอ

1.3.2.1.6 นําแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการที่สรางขึ้นนํา

นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงค

เชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตอง

ดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามาปรับปรุง

1.3.2.1.7 นําแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการที่ปรับปรุง แก

ไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา นํามาปรับปรุงแกไข และตัดขอที่ไมเหมาะสม

ออกทําการคัดเลือกขอทดสอบ จนไดขอสอบที่มีความสมบูรณ จํานวน 20 ขอ สรุปขอแนะนําจาก

ผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแกไข ไดดังตอไปนี้

1) ตัวเลือกไมชัดเจน สามารถเลือกไดมากกวา 1 ขอ

2) ควรมีการทําตัวอักษรใหหนาในขอความที่ตองการ

เนน เชนคําวา หลีกเลี่ยง เลือก

3) ใชภาษาไทยแทนภาษาอังกฤษ หรือใหวงเล็บ

ภาษาอังกฤษไวดานหลังภาษาไทย เชนคําวา “Jigsaw” ใหใชคําวา “ภาพตอ” แลววงเล็บ

ภาษาอังกฤษไวดานหลัง

4) หามใชเครื่องหมายการคาของบริษัทตางๆ ในการ

สรางแบบทดสอบ

5) การเรียงลําดับตัวเลือกควรเรียงใหสวยงาม จากขอที่

สั้นที่สุด ไปสูขอที่ยาวที่สุด

6) ปรับภาษาใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง

1.3.2.1.8 นําแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการที่ปรับปรุงแก

แกไขแลวไปทดลองใช จํานวน 3 ครั้งโดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 30

คน ภาคการศึกษาปลาย    ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมใช
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน เพื่อหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร

คูเดอร ริชารดสัน20 (KR20) (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:111) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.94 มีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.48 - 0.97 และ     คาความยากงาย อยูระหวาง 0.30 - 0.77 จํานวน

ขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการ จําแนกตามระดับพฤติกรรมดานพุทธพิสัย ดัง

ตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 จํานวนขอทดสอบในแบบทดสอบความรู เรื่องโภชนาการ จําแนกตามระดับพฤติกรรม       

ดานพุทธิพิสัย

ระดับพฤติกรรม

เนื้อหา ความรู

ความจํา

ความ

เขาใจ

การ

นําไปใช

การ

วิเคราะห

การ

สังเคราะห

การ

ประเมิน

คา

รวม

อาหารหลัก 5 หมู 2 2 2 1 - - 7

ธงโภชนาการ - 3 - 1 - 1 5

อันตรายใน

อาหาร
2 - 1 - - - 3

โภชนบัญญัติ - - 3 1 - 1 5

รวม 4 5 6 3 - 2 20

1.3.2.2 แบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการในการพัฒนาแบบ

วัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้

1.3.2.2.1 กําหนดกรอบการสรางแบบวัดเจตคติ โดยศึกษาแนว

คิดและวิธีการสรางจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.3.2.2.2 สรางแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการ ตาม

วิธีของลิเคอรท (Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ผูวิจัย

กําหนดไวม ี4 ระดับ คือ 

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับขอความนั้นมากที่สุด

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกกับตรงกับขอความนั้น

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนั้น

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเห็นดวยกับขอความนั้น

มากที่สุด
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1.3.2.2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนความคิดเห็นในแตละ

ขอความในแบบวัดเจตคติของนักเรยีน เรื่องโภชนาการ ดังนี้

ในขอความที่เปนขอความทางบวก

เห็นดวยอยางย่ิง ให 4 คะแนน

เห็นดวย ให 3 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน

ในขอความที่เปนขอความทางลบ

ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 4 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 3 คะแนน

เห็นดวย ให 2 คะแนน

เห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน

1.3.2.2.4 กําหนดเกณฑการตัดสิน เจตคติ เรื่องโภชนาการ

พิจารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ การตัดสินเจตคติเรื่องโภชนาการ

1.00-1.49     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับตํ่า

1.50-2.49     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับปานกลาง

2.50-3.49     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับสูง

3.50-4.00     มีเจตคติเรื่องโภชนาการในระดับสูงมาก

1.3.2.2.5 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการที่ผูวิจัย

สรางขึ้นในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 24 ขอไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม พฤติกรรมที่

ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนาํมาปรับปรงุแกไข

1.3.2.2.6 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการที่ปรับ

ปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการใชคําถาม 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา 
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1.3.2.2.7 นําขอแนะนําที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับ

ปรุงแกไขและตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความ

สมบูรณ จํานวน 15 ขอ สรุปขอแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปนี้

1) ควรปรับปรุงขอความใหเหมาะสมกับวัยของกลุม

ตัวอยางเพื่อความเขาใจมากขึ้น

2) ไมควรใชภาษาพูดในการแบบวัดเจตคติ เชน คําวา

“หาม” เปลี่ยนเปนคําวา “ไมควร” คําวา “เปน” เปลี่ยนเปนคําวา “เกิด”

3) ควรกําหนดนิยามในการสรางแบบวัดเจตคติวาขอใด

เปนเจตคติทางบวก หรอืเจตคติทางลบ

1.3.2.2.8 นําแบบวัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการ ที่ปรับ

ปรุงแกไขแลวไปทดลองใชจํานวน 3 ครั้งโดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 4/1 จํานวน 30

คน ภาคการศึกษาปลาย  ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งไมใชกลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเจตคติของ

นักเรียน เรื่องโภชนาการ โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม คือกลุมสูงและกลุมตํ่าใชวิธี 50% บนและลาง

จากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด เนื่องจากกลุมตัวอยางมีจํานวน

ไมมาก (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:152) นําไปคํานวณหาคา t-test จากนั้นหาคาความเที่ยงของแบบ

วัดเจตคติของนักเรียน เรื่องโภชนาการโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการ

คํานวณโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล SPSS ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.84

1.3.2.3 แบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการในการพัฒนา

แบบวัดการปฏิบัติตน ของนักเรียนเรื่องโภชนาการ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้

1.3.2.3.1 กําหนดสรางแบบวัดการปฏิบัติโดยศึกษาแนวคิดและ

วิธีการสรางตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

1.3.2.3.2 สรางแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่อง

โภชนาการ เปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ปฏิบัติ 6-7วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ปฏิบัติ 3-5วัน ตอสัปดาห

ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติ 1-2วัน ตอสัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไมไดปฏิบัติเลย
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1.3.2.3.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละ

ขอความในแบบสํารวจการปฏิบัติตนของนกัเรียน เรื่องโภชนาการ ดังนี้

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4

ปฏิบัติบอยครั้ง ใหคะแนน 3

ปฏิบัติเปนบางครั้ง ใหคะแนน 2

ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 1

ในขอความการปฏิบัติที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1

ปฏิบัติบอยครั้ง ใหคะแนน 2

ปฏิบัติเปนบางครั้ง ใหคะแนน 3

ไมเคยปฏิบัติเลย ใหคะแนน 4

1.3.2.3.4 กําหนดเกณฑการตัดสินการปฏิบัติตนเรื่องโภชนาการ

พิจารณาตามเกณฑตัดสินดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเรื่องโภชนาการ การตัดสินการนําไปปฏิบัติตนเรื่องโภชนาการ

1.00-1.49 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

อยูในระดับที่ตองปรับปรุง

1.50-2.49 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

อยูในระดับพอใช

2.50-3.49 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

อยูในระดับดี

3.50-4.00 มีการปฏบัิติตนเรื่องโภชนาการ

 อยูในระดับดีมาก

1.3.2.3.5 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการ

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นในขั้นตนมีขอคําถามจํานวน 34 ขอ นําใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะ

การใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาพรอมทั้งใหขอเสนอแนะนํามา

ปรับปรุงแกไข
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1.3.2.3.6 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่อง

โภชนาการ ที่ปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก)

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะการ

ใชคําถาม พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

1.3.2.3.7 นําคําแนะนาํที่รวบรวมไดจากผูทรงคุณวุฒิ มาปรับ

ปรุงแกไขและตัดขอที่ไมเหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่มีความ

สมบูรณ จํานวน 15 ขอ สรุปคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิไดดังตอไปนี้

1) ควรตัดแบบทดสอบขอที่นักเรียนระดับประถมศึกษา

ปที่ 4 ไมนาจะปฏิบัติออกไป

2) ปรับปรุงขอความใหมีความชัดเจนย่ิงขึ้น

1.3.2.3.8 นําแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการ

ที่ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชเปนเวลา 3 ครั้งโดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4/1 จํานวน 30 คน ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัด

กรุงเทพมหานคร ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย แตมีบริบทใกลเคียงกัน ทําการวิเคราะหราย

ขอของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการ โดยแบงกลุมเปน 2 กลุม คือกลุมสูงและ

กลุมตํ่าใชวิธี 50% บนและลางจากการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุด จนถึงคะแนนตํ่าสุด

เนื่องจากกลุมตัวอยางมีจํานวนไมมาก(เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:152) นําไปคํานวณหาคา t-test

นํามาหาคาความเที่ยงของแบบวัดการปฏิบัติตนของนักเรียน เรื่องโภชนาการโดยใชสูตร

Coefficient Alpha ของ Cronbach ซึ่งผลการคํานวณโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูล SPSS ไดคา

ความเที่ยงเทากับ 0.84

1.3.2.4 แบบสอบถาม ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ เรื่องโภชนาการ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ ในประเด็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนใหนักเรียนมีสวน

รวมในการเรียน ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้

1.3.2.4.1 กําหนดสรางแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ โดยศึกษาแนวคิดและวิธีการสรางตํารา เอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของ

1.3.2.4.2 สรางแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการเรื่องโภชนาการ เปนแบบวัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) 4 อันดับ คือ
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เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดีมาก

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดี

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับพอใช

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับตองปรับปรุง

1.3.2.4.3 กําหนดเกณฑ การใหคะแนนความคิดเห็นในแตละขอ

ความในแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ ดังนี้

เห็นดวยอยางย่ิง ให 4 คะแนน

เห็นดวย ให 3 คะแนน

ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน

ไมเห็นดวยอยางย่ิง ให 1 คะแนน

1.3.2.4.4 กําหนดเกณฑ การตัดสินคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียน

การสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการ พิจารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี้

คาเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็น การตัดสินความคิดเห็น

1.00-1.49 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับตองปรับปรุง

1.50-2.49 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับพอใช

2.50-3.49 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับดี

3.50-4.00 มีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับดีมาก

1.3.2.4.5 นําแบบแบบวัด ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา และพิจารณาใหขอเสนอแนะเพื่อนาํมาแกไขและปรับปรุง

1.3.2.4.6 นําแบบวัด ความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน (ดังรายชื่อ

ผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ลักษณะการใชคําถาม 

และความถูกตองดานภาษา
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1.3.2.4.7 นําแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการเรื่องโภชนาการไปทดลองใชกับนักเรียนหอง ป.4/1 จํานวน 30 คน ภาคการ

ศึกษาปลายปการศึกษา 2552 โรงเรียนปทุมวัน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีบริบทใกลเคียงกับ

กลุมตัวอยาง เพื่อหาขอบกพรองของแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ เรื่องโภชนาการแลวนํามาแกไขปรับปรุงอีกครั้ง เพื่อนําไปใชทดลองจริงตอไป

ขั้นท่ี2 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบ

สองกลุม วัดกอนและหลังการทดลอง (The Pretest – Posttest Control Group Design) ดังแบบ

การทดลองในตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 แสดงแบบการทดลอง

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง การวัดหลังการทดลอง

E O1 X O2

C O3 O4

E = กลุมทดลอง

C = กลุมควบคุม

O1, O3 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง

O2, O4 = คาที่สังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง

X = ตัวแปรที่จดักระทํา 

(การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ)

2.2 การติดตอประสานงานการทดลอง

2.2.1 ติดตอขอความรวมมอืในการทาํวิจัยกับผูอํานวยการโรงเรียนวัดดวงแข 

สังกัดกรุงเทพมหานคร

2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผล แก

อาจารยผูสอนสุขศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4
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2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล

2.3.1 ดําเนินการใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ และทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ กอนการทดลอง โดยการทดสอบคาที (t – test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ไมแตกตางกันดังตารางที่ 4, 5 และ6

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานความรู เรื่องโภชนาการ

กอนการทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 32 11.28 2.28

0.564

กลุมควบคุม 32 10.94 2.59

* p < .05

จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เรื่อง

โภชนาการกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานเจตคติ เรื่องโภชนาการ

กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 32 46.88 5.06

-0.987

กลุมควบคุม 32 48.16 5.37

* p < .05

จากตารางที่ 5 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ เรื่อง

โภชนาการกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานการปฏิบัติ เรื่อง

                 โภชนาการกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

n X SD t

กลุมทดลอง 32 43.13 5.29

-1.776

กลุมควบคุม 32 45.25 4.22

* p < .05

จากตารางที่ 6   พบวาคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดานการปฏิบัติ 

เรื่องโภชนาการ กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05

2.3.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยผูวิจัยสอนใน

กลุมทดลอง และสังเกตการสอนของอาจารยประจําวิชาสุขศึกษาในโรงเรียนซึ่งใชแผนการจัดการ

เรียนรูแบบปกติในการสอนกลุมควบคุม ใชเวลาสอนทั้งสองกลุม กลุมละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที

2.3.3 หลังการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ ใหนักเรียนกลุม

ทดลองทําแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

2.3.4 ดําเนินการใหนักเรียนทั้งสองกลุม ทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง      

โภชนาการหลงัการทดลอง โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ฉบับเดียวกันกับ

กอนการทดลอง

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหดวยโปรแกรมทางคอมพวิเตอรสําเร็จรูป   

ดังนี้

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและของกลุมควบคุมโดยการ

ทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05

3.1.2 เปรียบเทียบ ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที

(t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05
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3.2 การวิเคราะหขอมูลแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ เร่ืองโภชนาการ

การวิเคราะหขอมูล จากแบบวัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการ เรื่องโภชนาการของนักเรียนกลุมทดลอง โดยผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลจาก

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพื่อหาคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนในแตละขอคําถามของแบบ

วัดความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เรื่องโภชนาการของผูเรียนในกลุม

ทดลอง 
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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบง

เปน 4 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการกอนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบบูรณาการ

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบบูรณาการและการสอนแบบปกติ

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูล ดานความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการ

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

ตารางท่ี 7 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง เพศ รวม

ชาย หญิง

ทดลอง 16 16 32

รอยละ 50 50 100

ควบคุม 14 18 32

รอยละ 43.75 56.25 100

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลองมีจํานวน 

32 คน เปนเพศชายจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 50 ของกลุมทดลอง และเพศหญิงจํานวน 16

คน คิดเปนรอยละ 50 ของกลุมทดลอง สําหรับกลุมควบคุมมีจํานวน 32 คน เปนเพศชายจํานวน 

14 คน คิดเปนรอยละ 43.75 ของกลุมควบคุม และเพศหญิงจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 56.25

ของกลุมควบคุม
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการ

ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

1. การรับประทานอาหารตามหลักอาหารหลัก 5

หมู ไดแกการปฏิบัตติามขอใด             0.81 0.40 0.97 0.18 -2.40*

2. การรับประทานเน้ือสัตว นม และไข จะได

สารอาหารประเภทใด 0.78 0.42 0.94 0.25 -2.40*

3. สารอาหารคารโบไฮเดรตจะมอียูในอาหาร

ประเภทใด  0.66 0.48 0.88 0.34 -2.95*

4. อาหารขอใดใหสารอาหารประเภทเดียว

กับขาว แปง เผือก และมัน 0.69 0.47 0.94 0.25 -3.22*

5. ขอใดเปนความสัมพันธท่ีถกูตองเกีย่วกับ

อาหารหลัก 5 หมู 0.34 0.48 0.53 0.51 -2.68*

6. เพ่ือนของนักเรียนมีภาวะนํ้าหนักเกิน นักเรียน

จะแนะนําใหเพ่ือนแกไขปญหาภาวะนํ้าหนักเกิน

อยางไร 0.41 0.50 0.69 0.47 -3.48*

7. อาหารในขอใดใหสารอาหารประเภทไขมัน 0.69 0.47 0.91 0.30 -2.95*

8. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 1 คืออะไร 0.41 0.50 0.84 0.37 -4.91*

9. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 2 คืออะไร 0.47 0.51 0.69 0.47 -2.95*

10. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 4 คือ

อะไร 0.22 0.42 0.59 0.50 -4.31*

11. ความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและ

สารอาหารในขอใดถูกตอง 0.41 0.50 0.69 0.47 -3.48*
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ตารางท่ี 8 (ตอ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

12. “ในหน่ึงวันถานักเรียนรับประทานขาว

ประมาณ 3 จาน ปลาทูทอด 1 ตัว ไขตม 1 ฟอง 

นองไกยาง 1 ชิ้น ผัดผักรวมมติร 1 จาน สม 

กลวย และฝร่ังอยางละ 1 ผล และนมสด 1 แกว”

แสดงวานักเรียนปฏิบัติตนในการรับประทาน

อาหารไดเหมาะสมตามสัดสวนธงโภชนาการ

หรือไม เพราะเหตใุด 0.44 0.50 0.56 0.50 -2.10*

13. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงอาหารในขอใด 0.59 0.50 0.81 0.40 -2.95*

14. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในขอ

ใด 0.91 0.30 0.94 0.25 -1.00

15. นักเรียนรับประทานกวยเตีย๋วท่ีรานแหงหน่ึง 

เมื่อเปดถวยเคร่ืองปรุงนํ้าสมสายชูปรากฏวา

พริกสดท่ีอยูในนํ้าสมสายชูน้ันสีซดีและเปอยยุย

มาก นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 0.41 0.50 0.91 0.30 -5.57*

16. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ไดแกการ

ปฏิบัติตามขอใด 0.94 0.25 1.00 0.00 -1.44

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีมี

คุณคาทางโภชนาการเชนเดียวกบัขนมจีน 0.50 0.51 0.81 0.40 -3.75*

18. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีให

สารอาหารประเภทโปรตีน 0.69 0.47 0.97 0.18 -3.48*

19. นักเรียนมีปญหาเกีย่วกับระบบขับถาย 

นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารตามขอใด 0.66 0.48 1.00 0.00 -4.03*

20. โภชนบัญญัติขอท่ี 6 บอกไววา “รับประทาน

อาหารท่ีมีไขมันแตพอควร” นักเรียนเห็นดวย

หรือไม เพราะเหตใุด 0.28 0.46 0.78 0.42 -5.57*

รวม 11.28 2.28 16.44 2.42 -15.91*

* p < .05
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จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานความรูที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 11.28 และ

หลังการทดลองเทากับ 16.44 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอพบวา กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยดานความรูหลังการทดลองสูงขึ้นทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังทําการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปนรายขอก็พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานความรู

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 14

และขอ 16 ที่มีคะแนนสงูกวากอนการทดลองแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง 

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

1. อาหารท่ีดีตองมีราคาแพง 2.97 1.12 3.44 0.84 -3.02*

2. ไขมันไมมีประโยชนตอรางกายเลย 2.56 1.11 3.5 0.67 -6.04*

3. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู จะทําให

สุขภาพดี 3.78 0.55 4.00 0.00 -2.24*

4. การดื่มนํ้าอัดลม ทําใหเปนโรคกระเพาะได 3.19 1.12 3.72 0.68 -3.42*

5. การอมลูกกวาด จะทําใหฟนผุแนนอน 3.66 0.83 3.88 0.34 -1.75

6. การรับประทานขนมสีสวยงาม

ไมเปนอันตรายตอรางกาย 2.84 0.99 3.59 0.50 -5.57*

7. อาหารกระปองท่ีมีรอยบุบเพียงเล็กนอย 

สามารถนํามารับประทานได 2.88 1.04 3.59 0.50 -4.40*

8. กุนเชียงท่ีมีสีแดงสด รสชาติอรอยกวากุนเชียง

ท่ัวไป 2.16 0.99 3.47 0.51 -9.05*

9. นํ้ามะนาวทําใหอาหารสดสุกได โดยไมใช

ความรอน 2.88 1.10 3.44 0.56 -4.19*

10. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ทําให

สุขภาพดีได 3.81 0.59 3.91 0.53 -1.79
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ตารางท่ี 9 (ตอ) การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการทดลอง

(n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

11. อาหารมื้อท่ีสําคัญท่ีสุดคอือาหารมื้อเชา 3.41 0.71 3.84 0.37 -3.70*

12. การรับประทานขาวเหนียว ขณะมีบาดแผล

จะทําใหเกดิแผลเปน 2.69 1.09 3.22 0.79 -3.28*

13. การรับประทานขนมปง สามารถแทนขาวได 3.22 0.79 3.69 0.54 -3.30*

14. การรับประทานอาหารหมกัดอง ทําให

ทองเสียได 3.13 1.21 3.66 0.60 -3.28*

15. การรับประทานผักและผลไม แกปญหาการ

ขับถายได 3.72 0.77 3.94 0.25 -1.49

รวม 46.88 5.06 54.88 3.30 -12.21*

* p < .05

จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 46.88 และ

หลังการทดลองเทากับ 54.88 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปนรายขอพบวา กลุมทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติหลังการทดลองสงูขึ้นทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและ

หลังทําการทดลองก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานเจตคติเปนรายขอก็พบวามีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติ

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5

ขอ 10 และขอ 15 ที่มีคะแนนสงูกวากอนการทดลองแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง (n=32)

ขอคําถาม กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

1. ฉันเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 3.72 0.63 3.91 0.30 -2.25*

2. ฉันใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกับ

ผูอ่ืน 2.81 0.97 3.28 0.81 -3.48*

3. ฉันรับประทานผักตางๆ 3.06 0.72 3.66 0.60 -5.46*

4. ฉันดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว 3.03 0.90 3.66 0.48 -4.25*

5. ฉันรับประทานอาหารท่ีขายบริเวณริมทางเทา 2.56 1.16 3.19 0.74 -3.62*

6. ฉันตักอาหารของเพ่ือนรับประทาน

โดยไมขออนุญาตกอน 3.41 1.04 3.69 0.64 -1.79

7. ฉันดื่มนํ้าอัดลม 2.34 0.97 3.06 0.76 -4.58*

8. ฉันรับประทานอาหารรสชาติหวาน 2.63 1.01 3.28 0.73 -4.49*

9. ฉันรับประทานอาหารรสจัด 2.13 1.01 2.91 1.00 -5.89*

10. ฉันพูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก 2.28 1.02 3.22 0.75 -6.04*

11. ฉันดื่มนม 3.34 0.87 3.72 0.63 -3.22*

12. ฉันรับประทานอาหาร 3 มื้อใน 1 วัน 2.88 1.18 3.69 0.54 -4.46*

13. ฉันรับประทานลูกกวาด 2.56 0.95 3.28 0.73 -3.86*

14. ฉันรับประทานเน้ือปลา 3.56 0.67 3.84 0.45 -3.04*

15. ฉันรับประทานอาหารท่ีมีสีสวยงาม 2.81 0.93 3.63 0.49 -5.89*

รวม 43.13 5.29 52.00 4.54 -9.32*

* p < .05

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานการปฏิบัติ

ที่เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 43.13 และ

หลังการทดลองเทากับ 52.00 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอพบวา กลุม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติหลังการทดลองสูงขึ้นทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตางกอน

และหลังทําการทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ
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พิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานการปฏิบัติเปนรายขอก็พบวามีคะแนนเฉลี่ยดาน

การปฏิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ 

ยกเวนขอ 6 ที่มีคะแนนสูงกวากอนการทดลองแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

คะแนนความรู เจตคติและการปฏิบัติของกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลังการ

ทดลอง (n=32)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนการทดลอง หลังการทดลอง t

x SD x SD

ดานความรู 11.28 2.28 16.44 2.42 -15.91*

ดานเจตคติ 46.88 5.06 54.88 3.30 -12.21*

ดานการปฏิบัติ 43.13 5.29 52.00 4.54 -9.32*

* p < .05

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวากลุมทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่เรียน

แบบบูรณาการหลังการทดลองสูงขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 11.28 และหลัง

การทดลองเทากับ 16.44 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมาทดสอบความ

แตกตางกอนและหลังทําการทดลองก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05

กลุมทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสูงขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 46.88 และหลังการทดลองเทากับ 54.88

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลังทํา

การทดลอง ก็พบวามีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน ดานการปฏิบัติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสูงขึ้นโดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 43.13 และหลังการทดลองเทากับ 52.00

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตางกอนและหลัง

ทําการทดลอง ก็พบวามคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการและการสอนแบบปกติ

ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลงัการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

(n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

1. การรับประทานอาหารตามหลักอาหารหลัก 5

หมู ไดแกการปฏิบัตติามขอใด             0.91 0.30 0.97 0.18 1.03

2. การรับประทานเน้ือสัตว นม และไข จะได

สารอาหารประเภทใด 0.75 0.44 0.94 0.25 2.10*

3. สารอาหารคารโบไฮเดรตจะมอียูในอาหาร

ประเภทใด  0.78 0.42 0.88 0.34 0.99

4. อาหารขอใดใหสารอาหารประเภทเดียว

กับขาว แปง เผือก และมัน 0.56 0.50 0.94 0.25 3.78*

5. ขอใดเปนความสัมพันธท่ีถกูตองเกีย่วกับ

อาหารหลัก 5 หมู 0.44 0.50 0.53 0.51 0.74

6. เพ่ือนของนักเรียนมีภาวะนํ้าหนักเกิน นักเรียน

จะแนะนําใหเพ่ือนแกไขปญหาภาวะนํ้าหนักเกนิ

อยางไร 0.44 0.50 0.69 0.47 2.05*

7. อาหารในขอใดใหสารอาหารประเภทไขมัน 0.53 0.51 0.91 0.30 3.61*

8. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 1 คืออะไร 0.66 0.48 0.84 0.37 1.75

9. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 2 คืออะไร 0.56 0.50 0.69 0.47 1.03

10. จากภาพธงโภชนาการ หมายเลข 4 คือ

อะไร 0.19 0.40 0.59 0.50 3.61*

11. ความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและ

สารอาหารในขอใดถูกตอง 0.38 0.49 0.69 0.47 2.60*
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ตารางท่ี 12 (ตอ)การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test)

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลงัการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม (n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

12. “ในหน่ึงวันถานักเรียนรับประทานขาว

ประมาณ 3 จาน ปลาทูทอด 1 ตัว ไขตม 1 ฟอง 

นองไกยาง 1 ชิ้น ผัดผักรวมมติร 1 จาน สม 

กลวย และฝร่ังอยางละ 1 ผล และนมสด 1 แกว”

แสดงวานักเรียนปฏิบัติตนในการรับประทาน

อาหารไดเหมาะสมตามสัดสวนธงโภชนาการ

หรือไม เพราะเหตใุด 0.38 0.49 0.56 0.50 1.51

13. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงอาหารในขอใด 0.63 0.49 0.81 0.40 1.68

14. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในขอ

ใด 0.84 0.37 0.94 0.25 1.20

15. นักเรียนรับประทานกวยเตีย๋วท่ีรานแหงหน่ึง 

เมื่อเปดถวยเคร่ืองปรุงนํ้าสมสายชูปรากฏวา

พริกสดท่ีอยูในนํ้าสมสายชูน้ันสีซดีและเปอยยุย

มาก นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 0.22 0.42 0.91 0.30 7.57*

16. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ไดแกการ

ปฏิบัติตามขอใด 0.94 0.25 1.00 0.00 1.44

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีมี

คุณคาทางโภชนาการเชนเดียวกบัขนมจีน 0.19 0.40 0.81 0.40 6.30*

18. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดท่ีให

สารอาหารประเภทโปรตีน 0.69 0.47 0.97 0.18 3.16*

19. นักเรียนมีปญหาเกีย่วกับระบบขับถาย 

นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารตามขอใด 0.50 0.51 1.00 0.00 5.57*

20. โภชนบัญญัติขอท่ี 6 บอกไววา “รับประทาน

อาหารท่ีมีไขมันแตพอควร” นักเรียนเห็นดวย

หรือไม เพราะเหตใุด 0.16 0.37 0.78 0.42 6.33*

รวม 10.72 2.50 16.44 2.42 9.29*

* p < .05
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จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

16.44 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.72 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานความรูเปน

รายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรูมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานความรูเปนรายขอก็พบวาขอ 2 ขอ 4 ขอ 6 ขอ 7

ขอ 10 ขอ 11 ขอ 15 ขอ 17 ขอ 18 ขอ 19 และขอ 20 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

(n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

1. อาหารท่ีดีตองมีราคาแพง 3.31 0.82 3.44 0.84 0.60

2. ไขมันไมมีประโยชนตอรางกายเลย 2.69 1.09 3.50 0.67 3.59*

3. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู จะทําให

สุขภาพดี 3.84 0.37 4.00 0.00 2.40*

4. การดื่มนํ้าอัดลม ทําใหเปนโรคกระเพาะได 2.75 1.30 3.72 0.68 3.74*

5. การอมลูกกวาด จะทําใหฟนผุแนนอน 3.06 1.24 3.88 0.34 3.57*

6. การรับประทานขนมสีสวยงาม

ไมเปนอันตรายตอรางกาย 2.97 1.20 3.59 0.50 2.71*

7. อาหารกระปองท่ีมีรอยบุบเพียงเล็กนอย 

สามารถนํามารับประทานได 2.94 0.84 3.59 0.50 3.80*

8. กุนเชียงท่ีมีสีแดงสด รสชาติอรอยกวากุนเชียง

ท่ัวไป 1.91 1.00 3.47 0.51 7.91*

9. นํ้ามะนาวทําใหอาหารสดสุกได โดยไมใช

ความรอน 2.75 1.24 3.44 0.56 2.85*

10. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ทําให

สุขภาพดีได 3.69 0.59 3.91 0.53 1.56
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ตารางท่ี 13 (ตอ)การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test)

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม (n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

11. อาหารมื้อท่ีสําคัญท่ีสุดคอือาหารมื้อเชา 3.41 0.87 3.84 0.37 2.61*

12. การรับประทานขาวเหนียว ขณะมีบาดแผล

จะทําใหเกดิแผลเปน 2.91 1.03 3.22 0.79 1.36

13. การรับประทานขนมปง สามารถแทนขาวได 3.19 0.93 3.69 0.54 2.63*

14. การรับประทานอาหารหมกัดอง ทําให

ทองเสียได 3.00 1.22 3.66 0.60 2.73*

15. การรับประทานผักและผลไม แกปญหาการ

ขับถายได 3.75 0.57 3.94 0.25 1.71

รวม 46.16 5.79 54.88 3.30 7.40*

* p < .05

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

54.88 และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 46.16 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติเปน

รายขอพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานเจตคติสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติมาทดสอบความแตกตางระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานเจตคติเปนรายขอก็พบวามีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 1 ขอ 10 ขอ 12 และขอ 15 ที่มีคะแนนสูง

กวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองกับกลุม

                   ควบคุม(n=32)

ขอคําถาม กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

1. ฉันเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 3.53 0.80 3.91 0.30 2.48*

2. ฉันใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกับ

ผูอ่ืน 2.50 1.16 3.28 0.81 3.11*

3. ฉันรับประทานผักตางๆ 3.13 0.71 3.66 0.60 3.24*

4. ฉันดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว 3.13 0.94 3.66 0.48 2.84*

5. ฉันรับประทานอาหารท่ีขายบริเวณริมทางเทา 2.91 1.09 3.19 0.74 1.21

6. ฉันตักอาหารของเพ่ือนรับประทาน

โดยไมขออนุญาตกอน 3.53 0.84 3.69 0.64 0.83

7. ฉันดื่มนํ้าอัดลม 2.22 0.87 3.06 0.76 4.13*

8. ฉันรับประทานอาหารรสชาติหวาน 2.44 0.88 3.28 0.73 4.18*

9. ฉันรับประทานอาหารรสจัด 2.75 1.14 2.91 1.00 0.59

10. ฉันพูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก 2.94 1.01 3.22 0.75 1.26

11. ฉันดื่มนม 3.34 0.65 3.72 0.63 2.33*

12. ฉันรับประทานอาหาร 3 มื้อใน 1 วัน 3.09 1.15 3.69 0.54 2.66*

13. ฉันรับประทานลูกกวาด 2.84 1.05 3.28 0.73 1.94

14. ฉันรับประทานเน้ือปลา 3.16 0.77 3.84 0.45 4.38*

15. ฉันรับประทานอาหารท่ีมีสีสวยงาม 2.81 1.00 3.63 0.49 4.13*

รวม 44.31 5.82 52.00 4.54 5.89*

* p < .05

จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานการปฏิบัติ

ที่เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52

และกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 44.31 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติเปนรายขอ

พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการปฏิบัติสูงกวากลุมควบคุมทุกขอ

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.05 และเมื่อพิจารณาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย ดานการปฏิบัติเปนรายขอก็พบวามีความ

แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5 ขอ 6 ขอ 9 ขอ 10 และขอ 13

ที่มีคะแนนสงูกวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ของ

คะแนนความรู เจตคติ และการปฏบัิติ หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม (n=32)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมควบคุม กลุมทดลอง t

x SD x SD

ดานความรู 10.72 2.50 16.44 2.42 9.29*

ดานเจตคติ 46.16 5.79 54.88 3.30 7.40*

ดานการปฏิบัติ 44.31 5.82 52.00 4.54 5.89*

* p < .05

จากตารางที่ 15 พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน ดานความรูที่เรียนแบบ

บูรณาการหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.44 และ

กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 10.72 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

มาทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวา มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานเจตคติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสงูกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 54.88 และกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 46.16 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนดานการปฏิบัติที่เรียนแบบบูรณาการหลังการ

ทดลองสงูกวากลุมควบคุมโดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52.00 และกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเทากับ 44.31 เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติมาทดสอบความ

แตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมก็พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล ดานความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
            แบบบูรณาการ

ตารางท่ี 16 คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียน

                   การสอนแบบบูรณาการ (n=32)

ขอความ x SD ระดับความคดิเห็น

1. กิจกรรมการเลือกซื้ออาหาร

จากตลาดสดจําลอง 3.94 0.25 ดีมาก

2. กิจกรรมการจดัหมวดหมูอาหารหลัก 3.78 0.42 ดีมาก

3. การนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก 3.97 0.18 ดีมาก

4.กิจกรรมการแตงคาํขวัญหรือคาํคลองจอง

เกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู

และการเลือกซื้ออาหาร 3.69 0.47 ดีมาก

5. กิจกรรมติดบัตรคาํสวนประกอบของอาหาร

ลงบนกระดานดําในรูปธงโภชนาการ 3.81 0.40 ดีมาก

6. กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร 3.78 0.42 ดีมาก

7. กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหาร

ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 3.81 0.40 ดีมาก

8. กิจกรรมการสํารวจอาหารท่ีมส่ิีงปนเปอน 3.75 0.44 ดีมาก

9. กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูน

โภชนบัญญัติ 3.88 0.34 ดีมาก

10. กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ 3.78 0.42 ดีมาก

11. กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ

มารยาทในการรับประทานอาหาร 3.91 0.30 ดีมาก

12. การทํากิจกรรมในใบงานอาหารหลัก 5 หมู 3.75 0.44 ดีมาก

13. การทํากิจกรรมในใบงานธงโภชนาการ 3.91 0.30 ดีมาก
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ตารางท่ี 16 (ตอ) คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ (n=32)

ขอความ x SD ระดับความคดิเห็น

14. การทํากิจกรรมในใบงานการหลีกเล่ียง

อาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 3.84 0.37 ดีมาก

15. การทํากิจกรรมในใบงานโภชนบัญญัติ 3.81 0.40 ดีมาก

16. การใชแผนภาพการเลือกซื้ออาหาร 3.75 0.44 ดีมาก

17. การใชแผนภาพธงโภชนาการ 3.84 0.37 ดีมาก

18. การใชแผนภาพผูปวยท่ีเกดิจากอาหาร

ท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 3.75 0.44 ดีมาก

19. การใชแผนภาพโภชนบัญญัติ 3.78 0.42 ดีมาก

20. การแบงกลุมจัดกจิกรรม 3.81 0.40 ดีมาก

รวม 3.82 0.07 ดีมาก

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เรียนเรื่องโภชนาการแบบบูรณาการ มีความคิด

เห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการอยูในระดับดีมากทุกกิจกรรม
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บทท่ี  5

สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับกลุมที่เรียน

โดยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดดวงแข จังหวัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง  มีการแบงเปนกลุมทดลองที่เรียนแบบบูรณาการ จํานวน 32 คน และกลุมควบคุมที่

เรียนแบบปกติ จํานวน 32 คน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแกแผนการจัดการเรียนรูแบบ

บูรณาการเรื่องโภชนาการ จํานวน 4 แผน แบบทดสอบดานความรูเรื่องโภชนาการที่มีคาความ

เที่ยงเทากับ 0.94  คาความยากงายอยูในชวง 0.30 - 0.77 และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.48 -

0.97  แบบสอบถามดานเจตคติเรื่องโภชนาการที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 แบบสอบถามดาน

การปฏิบัติเรื่องโภชนาการที่มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84 และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยตนเอง 

สวนกลุมควบคุมใหครูประจําวิชาเปนผูดําเนินการสอนตามปกติ มีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนทั้งสองกลุม กอนและหลังการทดลอง จากนั้นนําขอมูลที่มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางดวยคาท ี(t-test)
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สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สรุปไดดังนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนแบบบูรณาการพบวา หลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู ดาน

เจตคติ และดานการปฏิบัติสูงขึ้น และเมื่อนํามาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

โภชนาการกอนและหลังการเรียนแบบบูรณาการก็พบวา คะแนนเฉลี่ยดานความรู ดานเจตคติ 

และดานการปฏิบัติ มคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียน

แบบบูรณาการกับการสอนแบบปกติพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และ

ดานการปฏิบัติมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่ เรียนแบบปกติ และเมื่อนํามาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการของนักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการกับนักเรียนที่เรียนแบบ

ปกติก็พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติ มีความแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนที่เรยีนเรื่องโภชนาการแบบบูรณาการ มีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยรวมอยูในระดับดีมาก

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยดังนี้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการ

1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติของ

นักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการ พบวาหลังการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกขอ ทั้งนี้อาจสืบ

เนื่องมาจากการที่นักเรียนไดเรียนรูหลักและรายละเอียดของเนื้อหาวิชา และกระบวนการตางๆ 

แบบบูรณาการอันไดแก ทักษะการคิด กระบวนการคิด สถานการณจําลอง บทบาทสมมติ 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร การปฎิบัติกับสาระการเรียนรู เกม การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ

การอภิปรายกลุม  ซึ่งกระบวนการตางๆ เกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอนดังตอไปนี้คือ กิจกรรม

การเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง กิจกรรมการจัดหมวดหมูอาหารหลัก การนําอาหารจริงมา

ใหนักเรียนเลือก กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูและการเลือก

ซื้ออาหาร กิจกรรมติดบัตรคําสวนประกอบของอาหารลงบนกระดานดําในรูปธงโภชนาการ
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กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิ่งปนเปอน กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูนโภชนบัญญัติ

กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมารยาทในการรับประทาน

อาหาร ฯลฯ รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการสอนแบบบูรณาการ จึงอาจ

สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนในทิศทางที่มากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและการวิจัยดังนี้ ทัศนีย 

ชอเทียนทิพย (2545) รายงานผลการจัดการเรียนรู เรื่องระบบนิเวศ แบบบูรณาการ กลุมสาระการ

เรียนรู วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน

วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบกอนเรียน และ หลังเรียนทดสอบหลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียนมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 2. ผลการประเมินเจตคติตอการเรียนกลุมสาระวิทยาศาสตรโดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะเห็นวาระดับความรูสึกอยูในทางบวก ซึ่งแสดงวาผูเรียนมีความพึง

พอใจกับการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ผูวิจัยจัดขึ้น

สําหรับนันทนัช จิระศึกษา (2544) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีเรื่อง สารและ

การเปลี่ยนแปลง โดยใชการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร-เทคโนโลยี-สังคมของ

ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยก็พบวา1. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบ

วิทยาศาสตร - เทคโนโลยี - สังคม มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีกอนเรียนและหลังเรียน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตาม

แบบวิทยาศาสตร - เทคโนโลยี - สังคม มี ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอน

เรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนลัดดา ศิลานอย  

(2543) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ไวหลายประการดังนี้ 1.ผูเรียน

จะมีความสามารถในการเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆ เขาดวยกันและสามารถนําทักษะที่ไดนี้

ไปสูชีวิตจริงได ในการที่จะเชื่อมโยง ชีวิตจริงภายนอกหองเรียนเขากับสิ่งที่เรียนได 2.ชวยใหเกิด

ความสัมพันธเชื่อมโยงดานความรูทักษะตางๆเขาดวยกันทําใหได ความรูที่หลากหลายมาสูเรื่อง

หรือหัวขอที่เรียน กอใหเกิดความกระจางในบทเรียนย่ิงขึ้น 3.ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูรอบตัวใน

หลายๆ เรื่องโดยนําแตละเรื่องมาผสมกลมกลืนมาสูความรูที่เรียนเปนลักษณะองคความรูใหม

4. ผูเรียนสามารถที่จะนําความรูและทักษะในวิชาตางๆ ไปใชโดยสามารถนําสิ่งที่เรียนมาประยุกต

เขาดวยกันในการที่แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 5.การเรียนรูของผูเรียนยอมมี

ความหมายที่ชัดเจนขึ้น เมื่อผูเรียนไดหลอมรวมแนวคิดที่สัมพันธใกลเคียง หรือเก่ียวของเขา

ดวยกัน 6. เปนแนวทางที่ทําใหครูทํางานรวมกัน ตองการประสานความสัมพันธทางดานวิชาการ

ไดแลกเปลี่ยนความรูในศาสตรของตนเอง นอกจากนี้อรทัย  มูลคํา และคณะ (2542) ก็ยังได

กลาวถึงสวนดีของการบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนไวดังนี้ 1. เปนนวัตกรรมที่สงเสริม

ใหผูเรียนไดมองเห็นความสัมพันธระหวางวิชาที่เรียนถาวิชาอ่ืนที่เก่ียวของ ทําใหเปนผูมีทัศนะที่
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กวางไกล จิตใจไมคับแคบ 2. สงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูได กวางขวาง หลากหลาย

รูปแบบ 3. ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตรงตามความ

สนใจและความจริง 4. สงเสริมใหเกิดทักษะและความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรียนและ

ผูสอนรวมทั้งสงเสริมการคนควาวิจัยดวย

1.2 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการดานความรู ดาน

เจตคติ และดานการปฏิบัติ กอนและหลังการเรียนแบบบูรณาการ พบวามีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติมี

คาสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวาคะแนนดานตางๆ เปนดังนี้

คะแนนเฉลี่ยความรูรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 14(การเลือกรับประทานอาหาร) และขอ 16(การปฏิบัติตนตามหลัก

โภชนบัญญัติ) ซึ่งทั้งสองขอนี้มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทั้งสองขอ โดยขอ 14 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 

0.91 และหลังเรียนเทากับ 0.94 และขอ 16 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 0.94 และหลังเรียนเทากับ 

1.00 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเก่ียวกับการเลือกรับประทานอาหารและการปฏิบัติตนตาม

หลักโภชนบัญญัติดีอยูแลว 

คะแนนเฉลี่ยเจตคติรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5(การอมลูกกวาด) ขอ 10(การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ) และขอ 

15(การรับประทานผักและผลไมแกปญหาการขับถาย) ซึ่งทั้งสามขอนี้มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทั้งสาม

ขอ โดยขอ 5 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 3.66 และหลังเรียนเทากับ 3.88 ขอ 10 มีคะแนนกอนเรียน

เทากับ 3.81 และหลังเรียนเทากับ 3.91 และขอ 15 มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 3.72 และหลังเรียน

เทากับ 3.94 จากคะแนนเฉลี่ยแสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญมีเจตคติที่ถูกตองอยูแลวในเรื่อง

การอมลูกกวาด การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติและการรับประทานผักและผลไมแกปญหาการ

ขับถายและที่สําคัญเจตคตินั้นเปนสิ่งที่ เปลี่ยนแปลงไดยาก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ          

ศักด์ิไทย สุรกิจบวร (2545: 138) ที่ใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ คือ สภาวะความ

พรอมทางจิตที่เก่ียวของกับความคิด ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล

สิ่งของ สถานการณตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยู

นานพอสมควร

คะแนนเฉลี่ยการปฏบัิติรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 6(การตักอาหารของเพื่อนรับประทาน) ซึ่งในขอนี้มีคะแนนเฉลี่ย

สูงขึ้น โดยที่มีคะแนนกอนเรียนเทากับ 3.41 และหลังเรียนเทากับ 3.69 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรม

โดยรวมดีขึ้น ซึ่งการปฏิบัตินั้นมีปจจัยหลายอยางที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดปจจัยหนึ่งคือ

สิ่งแวดลอมอาจเปนเพราะวา สิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ืออํานวยที่จะใหนักเรียนสามารถ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได หรอือาจจะเปนเพราะความเคยชินซึ่งระยะเวลาในการเรียนการสอน

อาจไมสามารถทําใหเปลี่ยนพฤติกรรมไดทุกคน และที่สําคัญการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตองอาศัย

ความรู และเจตคติรวมดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดดังนี้ วารินทร รัศมีพรหม(2542 : 152) ที่

กลาววา “การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณที่คนเรามี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม”

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองโภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 4 ท่ีเรียนแบบบูรณาการและการสอนแบบปกติ

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติ ของนักเรียนที่

เรียนแบบบูรณาการหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติทุกขอ ทั้งนี้อาจ

สืบเนื่องจากวาการเรียนแบบบูรณาการนั้นแตกตางจากการเรียนแบบปกติคือ  เปนการจัดการ

เรียนการสอนที่การเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลายและ

ประสบการณ ที่แตกตางมาเรียงรอยเพื่อสรางประเด็นหลัก (Theme) และหัวขอเรื่อง (Topic) แลว

นําความรูจากหนวยตางๆ มาสัมพันธในหัวขอนั้นๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีสื่อการ

เรียนการสอนที่หลากหลาย โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนและลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ ดวยตนเองจากกิจกรรมที่ครูผูสอนจัดประสบการณใหจากทักษะและกระบวนการ

ตางๆ อันไดแกทักษะการคิด กระบวนการคิด สถานการณจําลอง บทบาทสมมติ กระบวนการกลุม 

การสื่อสาร การปฎิบัติกับสาระการเรียนรู เกม การทดลอง การสํารวจตรวจสอบการอภิปรายกลุม

จากกิจกรรมตอไปนี้คือ กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง กิจกรรมการจัดหมวดหมู

อาหารหลัก การนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจอง

เก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูและการเลือกซื้ออาหาร กิจกรรมติดบัตรคําสวนประกอบของอาหารลง

บนกระดานดําในรูปธงโภชนาการ กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)

อาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิ่งปนเปอน กิจกรรมการบรรยาย

แผนภาพการตูนโภชนบัญญัติ กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ และกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมมติมารยาทในการรับประทานอาหาร เปนกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลายแตกตางจาก

วิธีการสอนแบบปกติ เชนการทดสอบสารอาหาร เปนตน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เอมอัชฌา 

วัฒนบุรานนท (2548: 75 - 77) ที่ไดกลาวไววาในการจัดการเรียนรูทางสุขศึกษานี้ควรมีหลักดังนี้

1. ควรคํานึงถึงธรรมชาติของผูเรียน ความสนใจ ความตองการ และปญหาของผูเรียนเปนสําคัญ 

2. ควรจัดใหมีความสัมพันธกับประสบการณในชีวิตจริงของผูเรียน มีขอมูลทางสุขภาพที่ทันสมัย 

และกิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมหรือการปฏิบัติที่ผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได และ

3. ควรจัดการเรียนรูแบบบูรณาการหรือผสมผสาน ทั้งในสวนของเนื้อหา และกระบวนการหรือ

วิธีการ ซึ่งมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไดเสมอ (Dynamic) อันจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทน
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อยูไดนาน สวนงานวิจัยของอนันต โพธิกุล (2542) เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความสามารถในการ แกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่

ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวของคะแนน จากการ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรจะพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการ

เชิงวิธีการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 2.

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตรตางกัน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 4. ความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลว ของคะแนนจากการทดสอบความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร จะพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการมี

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 5.

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถ พื้นฐานทาง

คณิตศาสตร สูง ปานกลาง และตํ่า แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 6. ความสามารถใน

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่มีระดับความสามารถ

พื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถาพิจารณาใน

รายละเอียดตอไป จะพบวาเฉพาะกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตํ่า

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร สูง ปานกลาง ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน และ

เมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมทดลองหรือกลุมควบคุมเพียงอยางเดียว ความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง 

และตํ่า แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

2.2 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโภชนาการดานความรู ดาน

เจตคติและดานการปฏิบัติของนักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการกับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ พบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ และดานการ

ปฏิบัติมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนแบบบูรณาการ
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มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติทุกขอ และเมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา

คะแนนดานตางๆ มีดังนี้

คะแนนเฉลี่ยความรูรายขอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 1, 3, 5, 8, 9, 12, 13, 14 และ16 ซึ่งทุกขอกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

สูงกวากลุมควบคุมทุกขอ โดยขอ 1 (การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 0.91 และกลุมทดลองเทากับ 0.97 ขอ 3 (อาหารที่ใหคารโบไฮเดรต)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 0.78 และกลุมทดลองเทากับ 0.88 ขอ 5 (ความสัมพันธของอาหารกับหมูของอาหาร)มี

คะแนนกลุมควบคุมเทากับ 0.44 และกลุมทดลองเทากับ 0.54 ขอ 8 (ความสัมพันธของอาหารกับ

ธงโภชนาการ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 0.66 และกลุมทดลองเทากับ 0.84 ขอ 9

(ความสัมพันธของอาหารกับธงโภชนาการ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 0.56 และกลุมทดลอง

เทากับ 0.69 ขอ 12 (การรับประทานอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 

0.38 และกลุมทดลองเทากับ 0.56 ขอ 13 (อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 

0.63 และกลุมทดลองเทากับ 0.81 ขอ 14 (อาหารที่ควรเลือกบริโภค)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 

0.84 และกลุมทดลองเทากับ 0.94 ขอ 16 (การปฏิบัติตนตามหลักโภชนบัญญัติ)มีคะแนนกลุม

ควบคุมเทากับ 0.94 และกลุมทดลองเทากับ 1.00 แสดงใหเห็นวานักเรียนทั้งสองกลุมมีความรู

เก่ียวกับการรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู การเลือกรับประทานอาหารและการปฏิบัติตนตาม

หลักโภชนบัญญัติอยูในระดับที่ดีมากอยูแลว สําหรับความรูเรื่องความสัมพันธของอาหารกับ

สารอาหาร ธงโภชนาการชั้นที่หนึ่ง และอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงอยูในระดับพอใชถึงดี และคะแนน

ความรูเรื่องความสัมพันธของอาหารกับอาหารหลัก 5 หมู ธงโภชนาการชั้นที่ 2 และการบริโภค

อาหารตามสัดสวนโภชนบัญญัติ อยูในระดับที่ตํ่าถึงพอใชแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูเรื่อง

ดังกลาวคอนขางนอยอยูแลวทั้งสองกลุม

คะแนนเฉลี่ยเจตคติรายขอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 1, 10, 12 และ15 ซึ่งทั้งสี่ขอนี้กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุม

ควบคุมทั้งสี่ขอ โดยขอ 1 (คุณสมบัติของอาหารที่ดี)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 3.31 และกลุม

ทดลองเทากับ 3.44 ขอ 10 (การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 3.69

และกลุมทดลองเทากับ 3.91 ขอ 12 (การรับประทานขาวเหนียวกับแผล)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 2.91 และกลุมทดลองเทากับ 3.22 ขอ 15 (การรับประทานผักและผลไมกับปญหาการ

ขับถาย)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 3.75 และกลุมทดลองเทากับ 3.94 แสดงใหเห็นวานักเรียน

ทั้งสองกลุมมีเจตคติเรื่องคุณสมบัติของอาหารที่ดี การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ และการ

รับประทานผักและผลไมแกปญหาการขับถายอยูในระดับที่ดีถึงดีมากอยูแลว แตสําหรับเจตคติ

เรื่องการรับประทานขาวเหนียวตอบาดแผลนั้นอยูในระดับที่พอใชถึงดี ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก
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ความเชื่อ ประสบการณที่ไมถูกตอง และระยะเวลาในการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

และงานวิจัยดังนี้ ศักด์ิไทย สุรกิจบวร (2545: 138) ใหความหมายของทัศนคติไววา

ทัศนคติ คือ สภาวะความพรอมทางจิตที่เก่ียวของกับความคิด ความรูสึก และแนวโนมของ

พฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล สิ่งของ สถานการณตาง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะ

ความพรอมทางจิตนี้จะตองอยูนานพอสมควร สวนสรอยตระกูล อรรถมานะ (2541: 64) ให

ความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ คือผลผสมผสานระหวางความนึกคิด ความเชื่อ ความ

คิดเห็นความรู และความรูสึกของบุคคล ที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด คนใดคนหนึ่ง สถานการณใด

สถานการณหนึ่งๆ ซึ่งออกมาในทางประเมินคาอันอาจเปนไปในทางยอมรับหรือปฎิเสธก็ไดและ

ความรูสึกเหลานี้มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้น

คะแนนเฉลี่ยการปฏบัิติรายขอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ทุกขอ ยกเวนขอ 5, 6, 9, 10 และ13 ซึ่งทั้งหาขอนี้กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง

กวากลุมควบคุมทั้งหาขอ โดยขอ 5 (การรับประทานอาหารริมทางเทา)มีคะแนนกลุมควบคุม

เทากับ 2.91 และกลุมทดลองเทากับ 3.19 ขอ 6 (การตักอาหารของเพื่อนรับประทาน)มีคะแนน

กลุมควบคุมเทากับ 3.53 และกลุมทดลองเทากับ 3.69 ขอ 9 (การรับประทานอาหารรสจัด)มี

คะแนนกลุมควบคุมเทากับ 2.75 และกลุมทดลองเทากับ 2.91 ขอ 10 (การพูดคุยขณะอาหารยัง

อยูในปาก)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 2.94 และกลุมทดลองเทากับ 3.22 และขอ 13 (การ

รับประทานลูกกวาด)มีคะแนนกลุมควบคุมเทากับ 2.84 และกลุมทดลองเทากับ 3.28 แสดงให

เห็นวานักเรียนทั้งสองกลุมมีการปฏิบัติในเรื่องการตักอาหารของเพื่อนรับประทานอยูในระดับดีอยู

แลว สําหรับการปฏิบัติตนเรื่องการรับประทานอาหารริมทางเทา การรับประทานรสจัด การการ

พูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก และการรับประทานลูกกวาดอยูในระดับพอใชถึงดี แสดงใหเห็นวา

การปฏิบัตินั้นมีปจจัยหลายอยางที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได ปจจัยหนึ่งคือสิ่งแวดลอมอาจ

เปนเพราะวาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ืออํานวย ที่จะใหนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ได หรืออาจจะเปนเพราะความเคยชินซึ่งระยะเวลาในการเรียนการสอนอาจไมสามารถทําให

เปลี่ยนพฤติกรรมไดทุกคน และที่สําคัญการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตองอาศัยความรู และเจตคติ

รวมดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ วารินทร รัศมีพรหม(2542 : 152) ที่กลาววา “การเรียนรู คือ 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม”

3. ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

นักเรียนที่เรยีน เรื่องโภชนาการแบบบูรณาการ มีความคิดเหน็ตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยรวมอยูในระดับดีมาก และเมื่อพิจารณารายขอก็

พบวาความคิดเห็นในเรื่องเก่ียวกับ “กิจกรรมการนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก” มีคะแนนเฉลี่ย

มากที่สุด ซึ่งเทากับ 3.97 รองลงมาคือ “กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง” ซึ่งมี
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คาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 3.94 ทั้งนี้อาจสืบเนื่องจากการเรียนการสอนแบบบูรณาการสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนไดหลากหลาย นําความรูของวิชาตางๆ มาหลอมรวมเปนกิจกรรมใหมๆ 

ได ใชทักษะและกระบวนการตางๆ ดวยวิธีบูรณาการอันไดแก ทักษะการคิด กระบวนการคิด 

สถานการณจําลอง บทบาทสมมติ กระบวนการกลุม การสื่อสาร การปฎิบัติกับสาระการเรียนรู 

เกม การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ การอภิปรายกลุม ซึ่งเกิดจากกิจกรรมการเรียนการสอน

ดังนี้คือ กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง กิจกรรมการจัดหมวดหมูอาหารหลัก การ

นําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลือก กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหารหลัก 

5 หมูและการเลือกซื้ออาหาร กิจกรรมติดบัตรคําสวนประกอบของอาหารลงบนกระดานดําในรูป

ธงโภชนาการ กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหารที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิ่งปนเปอน กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูน

โภชนบัญญัติ กิจกรรมการตอประโยคโภชนบัญญัติ กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติมารยาทใน

การรับประทานอาหาร ฯลฯ รวมทั้งปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการสอนแบบ

บูรณาการ สงผลใหระดับความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการของนักเรียนอยู

ในระดับดีมากทุกกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยของ กูชรีและคณะ(Guthrie, T., et

al, 2000: 331-341) ที่ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีตอแรงจูงใจและ

วิธีที่ใชในการอานหนังสือ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแรงจูงใจภายในใหกับนักเรียน โดยรูปแบบที่

สรางขึ้นเรียกวา Concept-oriented reading instruction (CORI) เปนการบูรณาการระหวาง

ภาษาศาสตรและวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีบูรณาการในรูปแบบของ

(CORI)มีคะแนนของแรงจูงในมากกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ  

นอกจากนี้เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2544) ก็ยังไดกลาววาลักษณะสําคัญ ของการสอน

แบบบูรณาการคือ การเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ เขาดวยกัน ประมวลความรูหลากหลายและ

ประสบการณ ที่แตกตางมาเรียงรอยเพื่อสรางประเด็นหลัก (Theme) และหัวขอเรื่อง (Topic) แลว

นําความรูจากหนวยตางๆ มาสัมพันธในหัวขอนั้นๆ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผูเรียน

มีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนและลงมือทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง คือลักษณะสําคัญ

โดยรวม ดังตอไปนี้  1. การบูรณาการระหวาง โรงเรียนกับบานเพื่อแสดงความสัมพันธระหวางการ

เรียนในโรงเรียนกับชีวิตประจําวันที่บาน เมื่อเรียนครบถวนแลวผูเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นแสดง

ถึงคุณคาของสิ่งที่เรียนอยางแทจริง 2. การ บูรณาการระหวางความรูกับกระบวนการเรียนรู การ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนสิ่งที่ผูเรียนสนใจมากที่สุดแนะนําใหผูเรียนแสวงหาความรู 

เพื่อตอบสนองความสนใจเหลานั้น ทั้งนี้ ครูผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 3.

การบูรณาการระหวางความรูกับการกระทํา ในการแสวงหาความรูเพื่อเรียนรูนั้นจะตองการที่

ปฏิบัติคือ รูแลวตองลงมือกระทํา การเรียนรูแตทฤษฎีอยางเดียวไมพอ เพราะเมื่อปฏิบัติแลวอาจมี



77

ขอขัดของ มีปญหาที่ตองแกไขก็ได ดังนั้นการบูรณาการขอนี้เนนที่ทักษะนิสัย 4. การบูรณาการ

ระหวางพัฒนาความรูกับพัฒนาการจิตใจเปนการแสวงหาความรูหรือเรียนรูแลวลงมือปฏิบัติ  มี

ทักษะนิสัยแลวก็ตองมีจิตนิสัยหรือ คุณลักษณะแฝงอยูดวย คือ คุณธรรม จริยธรรม คานิยม  

ความสนใจ และสุนทรียภาพ ครูผูสอนตองมีความออนโยน เอ้ืออาทร หวังดีกับผูเรียนจริงๆ จึงจะ

พัฒนาการจิตใจไดผล 5. การบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูพรอมๆ กัน

เพื่อหลอหลอมใหเกิดความหลากหลายในชีวิต ซึ่งการบูรณาการวิชาตางๆ ดังกลาวตองเหมาะสม

กับความตองการและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ

สวนธํารง  บัวศรี (2532) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ ของการบูรณาการไว 5 ประการ 

ดังตอไปนี้ 1.เปนการบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะในปจจุบันนี้ ปริมาณ

ของความรูมมีากเปนทวีคูณ รวมทั้งมีความซ้ําซอนมากขึ้นเปนลําดับ การเรียนการสอนดวยวิธีการ

เดิม อาทิ การบอกเลา การบรรยาย  และทองจํา อาจไมเพียงพอที่จะกอใหเกิดการเรียนรูที่มี

ประสิทธิภาพได ผูเรยีนควรจะเปนผูสํารวจความสนใจของตนวาในองคความรูหลากหลายนั้นอะไร

คือสิ่งที่ตนสนใจอยางแทจริง ตนควรจะแสวงหาความรูเพื่อตอบสนองความสนใจเหลานั้นได

อยางไร เพียงใด และดวยกระบวนการเชนไร ซึ่งแนนอนวากระบวนการเรียนการสอนลักษณะนี้

ยอมขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล(Individual Differences) มิใชนอย 2.เปนการ

บูรณาการระหวาง พัฒนาการความรูและพัฒนาการทางจิตใจ นั่นคือใหความสําคัญแกจิตพิสัย 

คือ เจตคติ คานิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพ แกผูเรียนในการแสวงหาความรูดวย มิใชเปน

เพียงแตองคความรูหรือพุทธิพิสัยเพียงอยางเดียว อันที่จริงการทําใหผูเรียนเกิดความซาบซึ้งเสีย

กอนที่จะลงมือศึกษานั้น นับไดวาเปนยุทธศาสตร ที่สําคัญย่ิงสําหรับจูงใจใหเกิดการเรียนรูขึ้นทั้ง

แกผูสอนและผูเรียน 3.เปนการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา ความสัมพันธของ

บูรณาการ ระหวางความรูและ การกระทําในขอนี้ก็มีนัยแหงความสําคัญ และความสัมพันธ

เชนเดียวกับที่ไดกลาวไวแลวในขอที่สอง เพียงแตเปลี่ยนจิตพิสัยเปนทักษะพิสัยเทานั้น 4. เปน

การบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวันของผูเรียน คือ การ

ตระหนักถึงความสัมพันธแหงคุณภาพชีวิตของผูเรียนวาเมื่อไดผานกระบวนการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรแลว สิ่งที่เรียนที่สอนในหองเรียน จะตองมีความหมายมีคุณคาตอชีวิตของผูเรียนอยาง

แทจริง 5. เปนการบูรณาการระหวางวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีความรู เจตคติและการกระทําที่

เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียนไดอยางแทจริง ตอบสนองตอคุณคาในการ

ดํารงชีวิตของผูเรียนแตละคน การบูรณาการความรูชองวิชาตางๆ เขาดวยกันเพื่อตอบสนองความ

ตองการหรือการตอบปญหาที่ผูเรียนสนใจ จึงเปนขั้นตอนสําคัญที่ควรกระทําในขั้นตอนการ

บูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนเปนอยางย่ิง
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1. ผลการวิจัยพบวาการสอนโภชนาการแบบบูรณาการทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องโภชนาการสูงกวาการสอนแบบปกติ ดังนั้นครูผูสอนสุขศึกษาควรนําการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการไปประยุกตใชในการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องโภชนาการใน

ระดับชั้นเรียนอ่ืนๆ เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการเพิ่มมากขึ้น อีก

ทั้งเปนแนวทางสําคัญ ในการแกไขปญหาเรื่องโภชนาการของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพอีก

ดวย

2. ครูผูสอนเนื้อหาสุขศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ควรนํา

แนวทาง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไปใชในการจัดกระบวนการเรียนรูในเนื้อหา

สุขศึกษาอ่ืนๆ เชน เนื้อหาเรื่องเพศศึกษา ยาเสพติด สุขภาพผูบริโภค โรคติดตอ และโรคไมติดตอ

เปนตน เนื่องจากเนื้อหาเหลานี้ครูผูสอนสามารถจัดกระบวนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรม

บูรณาการซึ่งจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในอันที่จะพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ดีได

3. การสอนแบบบูรณาการ เปนการสอนที่มีการจัดกระบวนการจัดการเรยีนรูที่หลาก

หลาย จึงเปนวิธีการที่ใชระยะเวลาในการสอนมาก ดังนั้นครูผูสอนควรจะทําความเขาใจในการ

สอนแบบบูรณาการเปนอยางดี มีการวางแผนการสอนที่ดี เตรียมจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม

กับระยะเวลา และเลือกใชสื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนและเนื้อหาที่จะสอนเพื่อที่จะใหการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการประสบผลสําเร็จเปนอยางดี

4. การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และดานการปฏิบัติของนักเรียน

ที่เรียนแบบบูรณาการควรใชระยะเวลานานพอควรในการประเมินผล ทั้งนี้เพื่อที่จะไดมองเห็นถึง

เจตคติ และการปฏิบัติที่เก่ียวของกับเนื้อหาในบทเรียนไดอยางชัดเจน

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนในเรื่องความคงทนหลังจากการสอนแบบ

บูรณาการไปแลวทั้งนี้เพื่อใหเหน็ถึงประสทิธิภาพของการเรียนการสอนแบบบูรณาการในระยะ     

ยาวตอไป

2. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเรื่องโภชนาการใน

กลุมอ่ืนๆ เชน ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา

3. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มตีอตัวแปรอ่ืนๆ 

เชน รายไดของครอบครัวกลุมตัวอยาง อาชีพของครอบครัวกลุมตัวอยาง เปนตน
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ภาคผนวก ก

รายนามผูทรงคุณวฒุิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรยีนการสอน

แบบบูรณาการ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการ ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 มี

ดังนี้

1. ศาสตราจารย กิตติคุณ ดร.สุชาติ  โสมประยูร

ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณี  หอมสนิท

ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. รองศาสตราจารย จนิตนา  สรายุทธพิทักษ

อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพยสิริ  กาญจนวาสี

อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตรการกีฬา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. อาจารยวัลภา  สิงหธรรมสาร

ขาราชการบํานาญ โรงเรียนดาราคาม กรุงเทพมหานคร
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ภาคผนวก ข

หนังสือขอความรวมมอื



87



88



89



90



91



92



93



94

ภาคผนวก ค

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย

1. แผนการสอนตามรูปแบบบูรณาการวิชาสุขศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 4

เรื่องโภชนาการจํานวน 4 แผนการสอนครอบคลมุเนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู ประโยชนของการ

ปฏิบัติตามโภชนบัญญัติ ธงโภชนาการ และวิธีการหลกีเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน 50 ขอ แบงออกดังนี้

แบบทดสอบดานความรู 20 ขอ

แบบวัดเจตคติ 15 ขอ

แบบวัดการปฏิบัติ 15 ขอ

3. แบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมการสอนแบบบูรณาการ จํานวน 20 ขอ
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ผังมโนทัศนสาระการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีนํามาบูรณาการ

หนวยการเรียนการสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

โภชนาการ

กลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา

1. อาหารหลัก 5 หมู

2. ธงโภชนาการ

3. การหลีกเลี่ยงอาหารที่

เปนอันตรายตอสุขภาพ

4. โภชนบัญญัติ

กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร

1. อาหารและสารอาหาร

2. สิ่งที่เจือปนในอาหาร

กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลยี

1. การเลือกซื้ออาหาร

2. มารยาทในการ

รับประทานอาหาร

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

1. คําคลองจอง
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

อาหารหลัก 5 หมูเปนการแบงอาหารตางๆ ออกเปน 5 หมูตามสารอาหารและประโยชนที่

ไดรับไดแกอาหารหมูที่ 1 ไดแก เนื้อสัตวตางๆ ถ่ัว ไข นม จะใหสารอาหารประเภทโปรตีนสูง 

อาหารหมูที่ 2 ไดแก ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตสูง 

อาหารหมูที่ 3 ไดแก ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ จะใหเกลือแรและวิตามินตางๆ อาหารหมูที่ 4

ไดแก ผลไมตางๆ ใหเกลือแรและวิตามินตางๆ และอาหารหมูที่ 5 ไดแก น้ํามันจากพืชและสัตว 

เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันหมู เนย จะใหสารอาหารประเภทไขมันสงู 

การเลือกซื้ออาหารสําหรับการบริโภคนั้นควรคํานึงถึงความสะอาด  ถูกหลักอนามัยอาหาร

ดีตองมีคุณคาตอรางกาย ปราศจากสารพิษ  ไมมีสีผสม  ไมใสผงชูรสมากเกินไป สําหรับผัก  และ

ผลไมสด  ควรเลือกที่ไมเนาเสียและที่สําคัญราคาตองยุติธรรม  ไมแพงเกินไป

คําคลองจอง เปนการแตงคําประพันธที่มีเสียงของสระ และตัวสะกดเดียวกันเชื่อมระหวาง

วรรคจะชวยใหเราสามารถเลือกสรรถอยคําไปใชในการเรียนรอยกรองไดอยางถูกตอง เมื่ออานแลว

เกิดความไพเราะ สละสลวย สําหรับคําขวัญ คติพจน เปนการแตงคําขวัญ คติพจน เปนการนําคํา

มาแตงขึ้นเพื่อเปนคติเตือนใจ หรือชี้ใหเห็นสิ่งดีงามและสามารถจดจําไดงาย

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายความหมายและองคประกอบของอาหารหลัก 5 หมูไดถูกตอง

2. แสดงพฤติกรรมการเหน็คุณคาของการบริโภคอาหารครบ 5 หมู

3. เลือกบริโภคอาหารที่ประกอบดวยอาหารหลักทั้ง 5 หมูได

4. เขียนคําคลองจองหรือคําขวัญเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมูได
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สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. อาหารหลัก 5 หมู(กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา)

หมูที่ 1 เนื้อสัตวตางๆ ถ่ัว ไข นม จะใหสารอาหารประเภทโปรตีนสูง โปรตีนมี

ประโยชนดังนี้

-ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย

-ชวยพัฒนาสมองใหมีสติปญญาดี

-ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ

อาหารหมูที่ 2 ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล ใหสารอาหารประเภท

คารโบไฮเดรตสูง คารโบไฮเดรตมีประโยชนดังนี้

-ใหพลังงาน ทําใหเราสามารถเคลื่อนไหว ทํางาน และมชีีวิตไดอยางปกติ

-ใหความอบอุนแกรางกาย

อาหารหมูที่ 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ จะใหเกลือแรและวิตามินตางๆ 

ประโยชนของผัก มีดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

-ชวยซอมแซมสวนตางๆ ของรางกาย

อาหารหมูที่ 4 ผลไมตางๆ ใหเกลือแรและวิตามินตางๆ ประโยชนของผลไม มีดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

-ชวยซอมแซมสวนตางๆ ของรางกาย

อาหารหมูที่ 5 น้ํามันจากพืชและสัตว เชน น้ํามนัถ่ัวเหลือง น้ํามันหมู เนย จะให

สารอาหารประเภทไขมันสูง ไขมันใหประโยชนดังนี้

-ใหพลังงานแกรางกาย ทําใหเคลื่อนไหวและกําลังทํางาน

-ใหความอบอุนแกรางกาย

2. การเลือกซื้ออาหาร(กลุมสาระการเรียนรูการงาน อาชีพและเทคโนโลยี)

-สะอาด  ถูกหลักอนามัย  

-อาหารดี  มีคุณคาตอรางกาย

-ปราศจากสารพิษ  ไมมีสีผสม  ไมใสผงชูรสมากเกินไป

-ผัก  ผลไมสด  ไมเนาเสีย

-ราคายุติธรรม  ไมแพงเกินไป



99

3. คําคลองจอง/คําขวัญ คติพจน(กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย)

-คําคลองจอง

การแตงคําคลองจองเปนการแตงคําประพันธที่มีเสียงของสระ และ

ตัวสะกดเดียวกันเชื่อมระหวางวรรค จะชวยใหเราสามารถเลือกสรรถอยคําไปใชในการเรียนรอย

กรองไดอยางถูกตอง เมือ่อานแลวเกิดความไพเราะ สละสลวย

-คําขวัญ คติพจน

การแตงคําขวัญ คติพจน เปนการนําคํามาแตงขึ้นเพื่อเปนคติเตือนใจ 

หรอืชี้ใหเห็นสิ่งดีงามและสามารถจดจําไดงาย
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 10 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด สถานการณ

จําลอง บทบาทสมมติ

1.1 ครูแบงนักเรียนออกเปน 5กลุม ตามลักษณะแถวที่นกัเรียนนั่ง 

1.2 ครูจัดตลาดสดจําลองขึ้นในชั้นเรียน โดยอาสาสมัครนักเรียนตัวแทนทั้ง 

5 กลุมๆ ละ 1 คนเพื่อมาเปนพอคาและแมคา(สถานการณจําลอง)

1.3 นักเรียนแตละกลุมออกไปจับจายของที่ตลาด โดยเลือกซื้ออาหารไดคนละ 

1 อยางเพื่อนําไปใชประกอบอาหารใน 1 มื้อ โดยอาหารที่จําหนายในตลาดจําลองเปนอาหารจริง

กลุม ขาว แปง ขนมปง เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวเมล็ดแหง ผัก ผลไม น้ํามัน(บทบาทสมมติ ทักษะการ

คิด กระบวนการคิด)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 30 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด 
กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร 

2.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันจําแนกอาหารที่ซื้อมาจากตลาดออกเปนกลุม

อาหาร(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร)

2.2 ครูถามนกัเรียนวา “นักเรียนทราบหรือไมวา อาหารหลักของคนไทยแบงเปน

ก่ีหมู” และอาหารที่นักเรียนแตละกลุมชวยกันจําแนกนั้นสอดคลองกับอาหารหลัก 5 หมูหรือไม

2.3 นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย เก่ียวกับอาหารหลัก 5หมูและความ

สอดคลองกับอาหารที่นักเรียนรวมกันจําแนก โดยศึกษาจากใบความรูเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู

(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสือ่สาร)

2.4 นักเรียนแตละกลุม ออกมานําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียน(การสื่อสาร)

2.5 ครูนําตัวอยางอาหารจริงออกมาใหนักเรียนเลือกรับประทาน 1ชนิด จาก

ทั้งหมด 2 ชนิดดังนี้ 1) ขาวผัดหาสี  (ขาว-แครอท-กะหล่ําปลีมวง-ถ่ัวลันเตา-สับปะรด-ไขไก-

น้ํามัน) และ 2) ขาวมันไกทอด (ขาว-นองไก-แปง-น้ํามัน)

2.6 ใหนักเรียนเลือกอาหาร 1ชนิดพรอมทั้งจําแนกสวนประกอบของอาหารลงใน

ใบงานเรื่อง อาหารหลัก 5 หมูเปนรายบุคคล(ทักษะการคิด กระบวนการคิด)
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3. ขั้นสรุป ( 10 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด การสื่อสาร 
การปฎิบัติกบัสาระ

3.1 ครูใหนักเรียนแตละกลุม แตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหารหลัก 

หรอืการเลือกซื้ออาหาร(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร)

3.2 ครูสุมคําขวัญและคําคลองจองของนักเรียนบางกลุมมาอานใหนักเรยีนฟง

3.3 ครูและนักเรียนชวยกันสรุปอาหารหลัก 5หมู และการเลือกซื้ออาหารโดยใช

แผนภาพอาหารหลัก 5 หมู และแผนภาพหลักการเลือกซื้ออาหารประกอบ(การสื่อสาร)



102

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. อาหารสําหรับจําหนายในตลาดสดจําลอง(อาหารหลัก 5หมู)

2. ตัวอยางอาหารจริง ไดแก ขาวผัดหาสีและขาวมันไกทอด

3. ใบงานการจําแนกสวนประกอบขาวผัดหาสีและขาวมันไกทอด

4. แผนภาพอาหารหลัก 5หมู

5. แผนภาพหลักการเลือกซื้ออาหาร

6. ใบความรูเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานอาหารหลัก 5 หมู

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ได นําสาระการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในเนื้อหาอาหารหลัก 5 หมู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในเนื้อหาคําคลองจอง คํา

ขวัญและกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในเนื้อหาการเลือกซื้ออาหาร โดย

บูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู
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ใบความรู
เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู

อาหารหลัก 5 หมูเปนการแบงอาหารตางๆ ออกเปน 5 หมูตามสารอาหารและประโยชนที่

ไดรับดังนี้

1. อาหารหมูท่ี 1 เนื้อสัตวตางๆ ถ่ัว ไข นม จะใหสารอาหารประเภทโปรตีนสูง 

โปรตีนมีประโยชนดังนี้

-ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย

-ชวยพัฒนาสมองใหมีสติปญญาดี

-ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอ

2. อาหารหมูท่ี 2 ขาว แปง เผือก มัน และน้ําตาล ใหสารอาหารประเภท

คารโบไฮเดรตสูง คารโบไฮเดรตมีประโยชนดังนี้

-ใหพลังงาน ทําใหเราสามารถเคลื่อนไหว ทํางาน และมชีีวิตไดอยางปกติ

-ใหความอบอุนแกรางกาย

3. อาหารหมูท่ี 3 ผักใบเขียวและพืชผักอ่ืนๆ จะใหเกลือแรและวิตามินตางๆ 

ประโยชนของผัก มีดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

4. อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตางๆ ใหเกลือแรและวิตามินตางๆ ประโยชนของผลไม มี

ดังนี้

-เสริมสรางภูมิตานทานโรค

-ทําใหรางกายทําหนาที่ไดอยางปกติ

5. อาหารหมูท่ี 5 น้ํามันจากพืชและสัตว เชน น้ํามนัถ่ัวเหลือง น้ํามันหมู เนย จะให

สารอาหารประเภทไขมันสูง ไขมันใหประโยชนดังนี้

-ใหพลังงานแกรางกาย ทําใหเคลื่อนไหวและมีแรงทํางาน

-ใหความอบอุนแกรางกาย
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ใบงาน
อาหารหลัก 5 หมู

คําชี้แจง

ใหนักเรียนแตละคนจําแนกสวนประกอบของอาหารที่นักเรียนเลือกดังตอไปนี้

1. ขาวผัดหาสี มีสวนประกอบดังนี้

หมูที่ 1 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 2 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 3 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 4 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 5 ประกอบดวย................................................................................

2. ขาวมันไกทอด มีสวนประกอบดังนี้

หมูที่ 1 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 2 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 3 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 4 ประกอบดวย................................................................................

หมูที่ 5 ประกอบดวย................................................................................
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2

กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองธงโภชนาการ ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

ธงโภชนาการ เปนสัญลักษณรูปสามเหลี่ยมหัวกลับแบบธงแขวน แสดงสัดสวนอาหารใน

แตละกลุมดวยภาพเปน 4 ชั้นไดแกชั้นที่ 1 ขาว แปง ใหกินปริมาณที่มากที่สุด ซึ่งอาหารในชั้นนี้จะ

ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต ที่เปนแหลงใหพลงังานชั้นที่ 2 ผักและผลไม ใหกินในปริมาณมาก

รองลงมา ซึ่งในชั้นนี้จะใหสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามิน ชั้นที่ 3 เนื้อสัตว ถ่ัว นม ไข ใหกิน

ในปริมาณพอเหมาะ เพื่อใหไดสารอาหารประเภทโปรตีนและชั้นที่ 4 น้ํามัน น้ําตาล เกลือ ใหกินแต

นอยๆ เทาที่จําเปน

อาหารที่รับประทานเขาสูรางกายจะใหสารอาหารหลัก  6 ประเภท ประกอบดวย 1.

คารโบไฮเดรต 2. โปรตีน 3. ไขมัน 4. วิตามิน 5. เกลือแร และ 6. น้ํา

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายความหมายและองคประกอบของธงโภชนาการไดถูกตอง

2. อธิบายความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและอาหารหลัก 5 หมูไดถูกตอง

3. แสดงพฤติกรรมของการเห็นคุณคาในบริโภคอาหารตามสัดสวนของธงโภชนาการ

4. เลือกบริโภคอาหารตามสัดสวนของธงโภชนาการได



106

สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. ธงโภชนาการ(กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา)

ธงโภชนาการ เปนสัญลักษณรูปสามเหลี่ยมหัวกลับแบบธงแขวน แสดงสัดสวน

อาหารในแตละกลุมดวยภาพเปน 4 ชั้นดังนี้ ชั้นที่ 1 ขาว แปง กินปริมาณที่มากที่สุด ซึ่งอาหารใน

ชั้นนี้จะใหสารอาหารคารโบไฮเดรต ซึ่งเปนแหลงใหพลังงานชั้นที่ 2 ผักและผลไม กินในปริมาณ

มากรองลงมา ซึ่งในชั้นนี้จะใหสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามิน  ชั้นที่ 3 เนื้อสัตว ถ่ัว นม กิน

ในปริมาณพอเหมาะ เพื่อใหไดสารอาหารประเภทโปรตีน  ชั้นที่ 4 น้ํามัน น้ําตาล เกลือ กินแต

นอยๆ เทาที่จําเปน

2. อาหารและสารอาหาร(กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)

สารอาหารหลัก  6 ประเภทประกอบดวย 1. คารโบไฮเดรต มีในอาหารจําพวก

แปงและน้ําตาลใหพลังงานและกําลัง 2. โปรตีน มีมากในเนื้อสัตวและถ่ัวเหลืองชวยใหรางกาย

เจริญเติบโต ซอมแซมสวนที่สึกหรอ 3. ไขมัน มีในไขมันและน้ํามันที่ใชรับประทานใหพลังงาน

และความอบอุน 4. วิตามิน มีมากในผักและผลไมชวยใหรางกายทําหนาที่ไดตามปกติ  5. เกลือ

แรมีมากในผักและผลไมชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะ  6. น้ํา พบในอาหารสวนใหญชวย

นําพาสารอาหาร ละลายวิตามิน ควบคุมอุณหภูมิในรางกาย
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิดและกระบวนการคิด

1.1 ครูสุมถามนักเรียน เก่ียวกับอาหารเชาที่นักเรียนรับประทานมา แลว

ครูบันทึกรายการอาหารลงบนกระดานดํา

1.2 นักเรียนรวมกันระบุ อาหารที่ครูเลือกเปนตัวอยางจากบันทึกรายการ

อาหารบนกระดานดําวามีสวนประกอบอะไรบางและสวนประกอบนั้นอยูในอาหารหลักหมูใด

(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 40 นาที ) บูรณาการทักษะการ

คิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม ทดลองสาํรวจตรวจสอบ

2.1 ครูแบงกระดานดําออกเปน 5 ชอง ตามจํานวนกลุมของนักเรียน โดยแต

ละชองจะมีแผนภาพธงโภชนาการติดไว ซึ่งแผนภาพนี้จะไมมีรูปภาพอาหารและขอความอยู

2.2 นักเรียนแตละกลุม แขงขันนําบัตรคําสวนประกอบอาหารเชา ติดลงใน

ชองวางแตละชั้นในธงโภชนาการ ตามความเขาใจของกลุม(ทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม )

2.3 นักเรียนและครู ชวยกันสรุปความสัมพันธของอาหารหลัก 5 หมูและ

ธงโภชนาการโดยใชแผนภาพธงโภชนาการประกอบ (ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการ

กลุม การสื่อสาร)

2.4 ครูถามนกัเรียนจากแผนภาพธงโภชนาการวา “เพราะอะไรสัดสวนในการ

บริโภคอาหารแตละกลุมจึงไมเทากัน”

2.5 ใหนักเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสาเหตุของการแบงสัดสวน

ของอาหารในธงโภชนาการ(ทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร)

2.6 ครูสรุปเก่ียวกับการแบงสัดสวนของอาหารในธงโภชนาการโดยใชใบ

ความรูเรื่องธงโภชนาการประกอบ

2.7 ครูถามนกัเรียนวา “เราจะทราบไดอยางไรวาอาหารที่เรารับประทานมี

สารอาหารชนิดตางๆ อยูจริง”

2.8 นักเรียนชวยกันตอบคําถาม (ทักษะการคิด กระบวนการคิด)
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2.9 ใหนักเรียน 5กลุมทดสอบสารอาหาร 5ชนิดดังนี้

กลุมที่ 1 ทดสอบโปรตีน กลุมที่ 2 ทดสอบคารโบไฮเดรต กลุมที่ 3 ทดสอบไขมัน

กลุมที่ 4 ทดสอบเกลอืแร และกลุมที่  5 ทดสอบวิตามิน (กระบวนการกลุม ทดลองสํารวจ

ตรวจสอบ)

2.10 ใหนักเรียนแตละกลุม เขียนสรุปผลการทดสอบสารอาหารแตละ

ชนิดสงครู

2.11 ครูเฉลย ผลการทดสอบสารอาหารทั้ง 5ชนิด โดยใชใบความรู

เรื่องการทดสอบสารอาหารประกอบ (การสื่อสาร)

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

3.1 ใหนักเรียนแตละคน เขียนหรือวาดภาพอาหารลงในชองของ

ธงโภชนาการพรอมระบุสารอาหารที่ไดรับ ในใบงานความสัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

ใหถูกตอง(ทักษะการคิด กระบวนการคิด)

3.2 ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปเรื่องความสัมพันธของธงโภชนาการและ

สารอาหาร
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สื่อและแหลงการเรียนรู

1. บัตรคําสวนประกอบของอาหารเชา

2. แผนภาพธงโภชนาการ

3. ชุดทดสอบสารอาหารซึ่งประกอบดวย

กลุมที่ 1 ทดสอบโปรตีน

กลุมที่ 2 ทดสอบคารโบไฮเดรต

กลุมที่ 3 ทดสอบไขมัน

กลุมที่ 4 ทดสอบเกลอืแร

กลุมที่ 5 ทดสอบวิตามิน

4. ใบความรูเรื่อง ธงโภชนาการ

5. ใบความรูเรื่องการทดสอบสารอาหาร

6. ใบงานความสัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานความสัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ ไดนําสาระการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในเนื้อหาธงโภชนาการ และกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรในเนื้อหาอาหารและ

สารอาหาร โดยบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรยีนรู
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ใบความรู
เร่ือง ธงโภชนาการ

ธงโภชนาการ เปนสัญลักษณรูปสามเหลี่ยมหัวกลับแบบธงแขวน แสดงสัดสวนอาหารใน

แตละกลุมดวยภาพเปน 4 ชัน้ดังนี้
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ใบความรู
เร่ืองการทดสอบสารอาหาร

การตรวจสอบหาสารอาหารประเภทตางๆ ที่มีอยูในอาหาร มีวิธีการตรวจสอบอยางงายๆ

ดังนี้

1. การตรวจสอบหาคารโบไฮเดรต มี 2 วิธี คือ

1.1 การทดสอบแปง จะใชสารละลายไอโอดีนหยดลงบนอาหารที่ตองการ

ทดสอบ ถาอาหารที่ทดสอบมีแปงเปนสวนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสี

น้ําตาลเปนสีมวงเขมเกือบดํา หรอืมวงแกมน้ําเงิน

1.2 การทดสอบนํ้าตาล จะใชสารละลายเบเนดิกตหยดลงไปในอาหาร แลว

นําไปตมในน้ําเดือด ถาเกิดตะกอนสีสม สีเหลือง หรือสีอิฐ แสดงวาอาหารนั้นมีน้ําตาลเปน

สวนประกอบ

2. การตรวจสอบหาโปรตีน จะใชการทดสอบที่เรียกวา การทดสอบไบยูเร็ต คือการเติม

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด และสารประกอบคอปเปอรซัลเฟตลงในอาหาร ถาสีของ

สารละลายเปลี่ยนจากสีฟาเปนสีมวง หรอืสีชมพูอมมวง หรือสีน้ําเงิน แสดงวาอาหารนั้นมีโปรตีน

3. การตรวจสอบหาไขมัน เปนการตรวจสอบที่สามารถทําไดงายๆ ไมยุงยากเหมือนกับ

วิธีการตรวจสอบสารอาหารประเภทอ่ืน คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว แลวให

แสงสองผาน ถากระดาษเปนมันและมีลักษณะโปรงแสงแสดงวาอาหารนั้นมีไขมันอยู

กลุมสารอาหารที่ไมใหพลังงาน

4. การทดสอบวิตามิน C หยดสารละลายของสิ่งที่ตองการจะทดสอบลงในน้ําแปงผสม

สารละลายไอโอดีน และสังเกตดูการเปลี่ยนแปลงสีของน้ําแปง ถาเปลี่ยนจากสีน้ําเงินเปนไมมีสี

แสดงวาสารที่ทดสอบนั้นมีวิตามิน C และถาตองการจะทราบวามีวิตามิน C มากหรือนอย ทําได

โดยการเทียบจํานวนหยดที่สารนั้นเปลี่ยนสีน้ําเงินของน้ําแปงเปนไมมีสี ถาใชนอยหยดแสดงวามี

วิตามิน C มาก ถาใชมากหยดแสดงวามีวิตามิน C นอย

5. การทดสอบแรธาตุ การตรวจสอบแรธาตุตางๆ ในอาหารสามารถทําไดหลายวิธี การ

ทดสอบแรธาตุที่งายชนิดหนึ่งคือการทดสอบธาตุเหล็กในมะเขือพวง โดยการทุบผลมะเขือพวงให

แตก แลวนําไปแชในน้ํา จะมีธาตุเหล็กในมะเขือพวงจะทําปฏิกิรยิากับน้ําลอยขึ้นสูผิวน้ํา
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ใบงาน
สัมพันธของธงโภชนาการกับสารอาหาร

คําชี้แจง

ใหนักเรียนแตละคนเขียนหรือวาดภาพอาหารลงในชองของธงโภชนาการพรอมระบุ

สารอาหารที่ไดรับใหถูกตอง
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3

กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองอันตรายในอาหาร ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

การหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

อาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ นอกจากจะไมมีประโยชนตอรางกายแลวยัง

กอใหเกิดโทษแกรางกาย ดังนั้น จึงควรปฏิบัติดังนี้ 1. เลือกอาหารที่มีประโยชนและสะอาด  

2. เลือกอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ 3. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด 4. ไมด่ืมน้ําอัดลม ชา กาแฟ

5. เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพ ที่ไดรับการรับรองและไดรับอนุญาตจากระทรวงสาธารณสุข

6. เลือกผลิตภัณฑสุขภาพที่มีประโยชน มีคุณคามากที่สุด และตองสะอาด 7. ไมเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑที่หมดอายุหรือหีบหอชํารุด 8. ผลิตภัณฑสุขภาพบางชนิดควรทดสอบวาแพหรือไม

กอนเลือกซื้อมาใช 9. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด 10. ไมรับประทานอาหารทีม่ีสารพิษเจือปน

สิ่งเจือปนในอาหารในปจจุบันมีมากมาย เชนผงชูรสปลอมเกิดจากการผสมสาร

บอแรกซในผงชูรสแท  เพื่อใหไดปริมาณมาก ๆ น้ําสมสายชูปลอมเกิดจากการนํากรดกํามะถัน  

(กรดซัลฟุริก) มาผสมกับน้ํา  ทําใหมีรสเปรี้ยวมาใชแทนกรดน้ําสมซึ่งนับวาเปนอันตรายอยางย่ิง

สารกันบูด สวนผสมของสารกันบูดนั้นมีสารอันตราย  เชน  โซเดียมเบนโซเอท  โซเดียมไนไตรต  

และดินประสิว  (โพแตสเซี่ยมไนเตรด) สีผสมอาหารในปจจุบัน  มีพอคาบางราย  นําสียอมผามา

ผสมในอาหาร  เพราะสียอมผาราคาถูก  และมีสีสดกวาสีธรรมชาติ  และสีสังเคราะห  ในสียอมผา

นี้  จะมีสารพิษที่เปนอันตรายตอมนุษย  เชน  สารพิษจําพวกปรอท  สารตะก่ัว  สารแคดเมี่ยม  

(สารหนู)
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จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายหลักการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพไดถูกตอง

2. แสดงพฤติกรรมของการเห็นคุณคาในการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพได

สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. สิ่งที่เจือปนในอาหาร(กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)

ผงชูรส เปนสารปรุงแตงอาหารชนิดหนึ่งที่ชวยเพิ่มรสชาติอาหารที่เรา

รับประทาน สาเหตุท่ีทําใหเกิดผงชูรสปลอม เนื่องจากกรรมวิธีในการผลิตผงชูรสคอนขาง

ยุงยากและใชเวลานาน  จึงมีพอคาบางรายผสมสารบอแรกซในผงชูรสแท เพื่อใหไดปริมาณมาก ๆ

วิธีตรวจสอบผงชูรส  1. ใหสังเกตรูปรางลักษณะของผงชูรสดวยตาเปลาหรือใชแวนขยายสองดู  

ถาเปนผงชูรสแท  ผลึกของผงชูรสจะเปนแทงยาวๆ  คอดตรงกลาง  ใส  ไมมีสี  มีขนาดเล็กบาง

ใหญบาง  แตถาเปนผงชูรสปลอมจะพบผลึกของบอแรกซเปนเม็ดกลมเล็กๆ  ไมใส  ปะปนอยู

2. ตรวจสอบดวยกระดาษขมิ้น  นํากระดาษจุมลงในผงชูรสที่ละลายน้ําแลว  ถาเปนผงชูรสแท  

กระดาษขมิ้นจะไมเปลี่ยนสี  แตถาเปนผงชูรสปลอม  กระดาษขมิ้นจะเปลี่ยนเปนสีแดง

สารบอแรกซ เปนสารสังเคราะห  มลีักษณะเปนผลึกกลมเล็กๆ  ไมมีสี  

ไมมีกลิ่น  โดยปกติใชในการเชื่อมเสนทอง  เรียกวา  “น้ําประสานทอง” สวนมากจะใชผสมใน

ลูกชิ้นชนิดตางๆ เพื่อใหกรอบ เดง  วิธีตรวจสอบสารบอแรกซ 1. สังเกตลูกชิ้นที่กรอบผิดปกติ 

หรอืเดงผิดปกติ  2. ทดสอบดวยชุดทดสอบสําเร็จรูป โดยหั่นลูกชิ้นใหละเอียดแลวหยดสารทดสอบ

นํ้าสมสายชู ในปจจุบันมีผูนํากรดกํามะถัน  (กรดซัลฟุริก) มาผสมกับ

น้ํา  ทําใหมีรสเปรี้ยวมาใชแทนกรดน้ําสมซึ่งนับวาเปนอันตรายอยางย่ิง หลักในการสังเกต

น้ําสมสายชูเพื่อบริโภค  ดังนี้ 1. สังเกตเนื้อพริกที่อยูในน้ําสมสายชู  ถาเปอยยุย และน้ําสมสายชู

อยูเหนือพริกขุน ไมควรบริโภค 2. นําใบผักชีแชในน้ําสมสายชู  10 นาที  ถาใบผักชีเปลี่ยนเปนสี  

เหี่ยว  และขอบใบยุย  ไมควรบริโภค 3. ใชยาปายลิ้นสีมวง  (เจนเซี่ยนไวโอเลต) ทดสอบถาน้ํายา

เปลี่ยนเปนสีเขียว  ไมควรบริโภค
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สารกันบูด หมายถึง สารที่ใสลงไปในอาหารแลวมีผลปองกันการ

เนาเสียของอาหาร ในปจจุบันมีอาหารมากมายหลายชนิด  ที่สามารถเก็บไวไดนาน  โดยไมบูดเนา  

เชนหมูยอ  แหนม  น้ําพริกแกง  ฯลฯ  สวนใหญจะผสมสารกันบูด  สวนผสมของสารกันบูดนั้นมี

สารอันตราย  เชน โซเดียมเบนโซเอท  โซเดียมไนไตรต  และดินประสิว  (โพแตสเซี่ยมไนเตรด)

ดินประสิว (โพแตสเซี่ยมไนเตรด)เปนสารเคมีที่ใชผสมอาหารทําหนาที่เปนสารกันบูด  เพื่อรักษา

สภาพอาหารใหคงทน  รักษากลิ่นและรสชาติของอาหาร ขอสังเกตอาหารที่ใสดินประสิว  มักมีสี

แดงสดผดิปกติ

สีผสมอาหาร เปนสิ่งที่ใชแตงใหอาหารมีสีสันสวยงามนารับประทาน

ย่ิงขึ้น ในปจจุบันมีพอคาบางรายนําสียอมผามาผสมในอาหาร  เพราะสียอมผาราคาถูก  และมีสี

สดกวาสีธรรมชาติ  และสีสังเคราะห  ในสียอมผานี้  จะมีสารพิษที่เปนอันตรายตอมนุษย  เชน  

สารพิษจําพวกปรอท  สารตะก่ัว  สารแคดเมี่ยม(สารหนู) โดยเฉพาะสารตะก่ัวจะมีมากกวาสารอ่ืน

2. การหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ (กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา)

1. เลือกอาหารที่มีประโยชนและสะอาด อาหารที่มีประโยชนคือ อาหาร

หลัก  5 หมู  เชน นม ขาว ไข และผลไมตางๆ เราควรหลีกเลี่ยงอาหารตอไปนี้อาหารหมักดอง  

อาหารเสริมที่มีแมลงวันหรือแมลงสาบตอม  อาหารที่รวงตกถึงพื้น  2. เลือกอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ 

เพราะอาหารที่สุกๆ ดิบๆ อาจมีเชื้อโรคปะปนอยูดวย 3. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด เชน เปรี้ยวจัด 

เค็มจัด เผ็ดจัด เปนตน 4. ไมด่ืมน้ําอัดลม ชา กาแฟ  แตควรด่ืมน้ําสะอาด น้ําผลไม 5. เลือกใช

ผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการรับรองและไดรับอนุญาตจากระทรวงสาธารณสุข 6. เลือก

ผลิตภัณฑสุขภาพที่มีประโยชน มีคุณคามากที่สุด และตองสะอาด ไมมีสารพิษปะปนอยูดวย

7. ไมเลือกซื้อผลิตภัณฑที่หมดอายุหรือหีบหอชํารดุ 8. ผลิตภัณฑสุขภาพบางชนิดควรทดสอบวา

แพหรือไมกอนเลือกซื้อมาใช 9. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด เชน ลูกกวาด วุนสีสวยงาม ขนม

ชั้น 10. ไมรับประทานอาหารที่มีสารพิษเจือปน เชน ลูกชิ้นเดง ที่ใสสารบอแรกซ ซึ่งมีอันตรายตอ

สุขภาพ
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม 

1.1 ครูนําแผนภาพอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 1ภาพ โดยใชกระดาษสี

ซึ่งตัดเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสใบเลก็ๆ จํานวน 10แผนปดที่ภาพนั้น

1.2  ครูสุมนักเรียนเลือกเปดกระดาษครั้งละ 1 ใบ เพื่อใหเห็นสวนหนึ่งสวนใด

ของภาพ แลวนักเรียนชวยกันตอบวาภาพที่ปดไวคือภาพอะไร หากยังไมสามารถตอบไดถูกตอง 

ใหเปดกระดาษสวนที่ปดไวเพิ่มเพื่อใหเห็นภาพเพิ่มขึ้น (ทั้งนี้จะสุมนักเรียนเพียง 3-5คนเทานั้น)

(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 40 นาที ) บูรณาการทักษะการ
คิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร สํารวจตรวจสอบ การอภิปรายกลุม

2.1 ครูถามนกัเรียนวา“จากภาพที่ครูใหนักเรียนทาย หากนักเรียนบริโภคจะมี

ผลกระทบตอสุขภาพอยางไร”

2.2 แบงนักเรียนออกเปนกลุม แลวอภิปรายถึงผลกระทบของอาหารที่เปน

อันตรายตอสุขภาพโดยใชแผนภาพอาหารประกอบ(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม การสื่อสาร การอภิปรายกลุม)

2.3 นักเรียนและครู สรุปรวมกันเก่ียวกับผลกระทบตอสขุภาพของอาหารที่มี

สิ่งปนเปอน โดยใชแผนภาพผูปวยโรคตางๆ ที่เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีสิ่งปนเปอน

ประกอบ

2.4 ครูนําอาหารและสารปรุงแตงที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอน

ซึ่งระบุไวแลว มาวางไวบนโตะ 5 ตัวแลวใหนกัเรียนซึ่งแบงเปน 5 กลุมโดยแตละกลุมชวยกันสังเกต

และบันทึกความแตกตางของอาหารที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอน (บูรณาการทักษะ

การคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร สํารวจตรวจสอบ)

2.5 ใหอาสาสมัครนักเรียน 5 คนออกมานําเสนอผลการสังเกตความแตกตาง

ของอาหารที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอนคนละ 1ชนิด(การสื่อสาร)

3. ขั้นสรุป ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด

3.1 นักเรียนแตละคนเขียนลกัษณะของอาหารและสารปรุงแตงอาหารที่

ควรหลีกเลี่ยงจากผลการสังเกตลงในใบงานการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ครูสรุป
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3.2 ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปสิ่งที่เจือปนในอาหารและการ

หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ โดยใชใบความรูเรื่องการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตราย

ตอสุขภาพประกอบ

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. แผนภาพอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

2. กระดาษแข็งสําหรับปดซอนภาพ

3. แผนภาพผูปวยที่เกิดจากสิ่งปนเปอนในอาหาร

4. อาหารที่ไมมีสิ่งปนเปอนและอาหารที่มีสิ่งปนเปอน

5. ใบความรูการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

6. ใบงานการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานการหลกีเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ ไดนําสาระการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาในเนื้อหาการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ในเนื้อหาสิ่งเจือปนในอาหารโดยบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู
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ใบความรู
เร่ือง การหลีกเลี่ยงอาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ

1. เลือกอาหารที่มีประโยชนและสะอาด อาหารที่มีประโยชนคือ อาหารหลัก  5 หมู  เชน 

นม ขาว ไข และผลไมตางๆ เราควรหลีกเลี่ยงอาหารตอไปนี้

อาหารหมักดอง             อาหารหมักดอง  ไดแก

ผักดอง  และผลไมดอง  ที่อาจ

ทําใหทองเสียได

อาหารเสริมที่มีแมลงวัน

หรอืแมลงสาบตอม อาหารสกปรกเหลานี้

            จะมีเชื้อโรคที่เมื่อกินเขาไป

            จะทําใหทองเสียได

อาหารที่รวงตกถึงพืน้

อาหารเหลานี้  อาจติดฝุนละออง

เชื้อโรค  ถาเรากินเขาไปก็จะเปนการ          

นําเชื้อโรค  เขาสูรางกาย

2. เลือกอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ เพราะอาหารที่สุกๆ ดิบๆ อาจมีเชื้อโรคปะปนอยูดวย

3. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีรสจัด เชน เปรี้ยวจัด เค็มจัด เผ็ดจัด เปนตน

4. ไมด่ืมน้ําอัดลม ชา กาแฟ  แตควรด่ืมน้ําสะอาด น้ําผลไม

5. เลือกใชผลิตภัณฑสุขภาพที่ไดรับการรับรองและไดรับอนุญาตจากระทรวงสาธารณสุข

6. เลือกผลิตภณัฑสุขภาพที่มีประโยชน มีคุณคามากที่สุด และตองสะอาด ไมมีสารพิษ

ปะปนอยูดวย

7. ไมเลือกซื้อผลิตภัณฑที่หมดอายุหรือหีบหอชํารุด

8. ผลิตภัณฑสุขภาพบางชนิดควรทดสอบวาแพหรือไมกอนเลือกซื้อมาใช

9. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีสีสันฉูดฉาด เชน ลูกกวาด วุนสีสวยงาม ขนมชั้น

10. ไมรับประทานอาหารทีม่ีสารพิษเจือปน เชน ลูกชิ้นเดง ที่ใสสารบอแรกซ ซึ่งมีอันตราย

ตอสุขภาพ
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ใบความรู
เร่ือง อันตรายจากสิ่งท่ีเจือปนในอาหาร

ผงชูรส เปนสารปรุงแตงอาหารชนิดหนึ่ง ที่ชวยเพิ่มรสชาติอาหารที่เรา

รับประทานสาเหตุท่ีทําใหเกิดผงชูรสปลอม เนื่องจากกรรมวิธีในการผลิตผงชูรสคอนขาง

ยุงยากและใชเวลานาน  จึงมีพอคาบางรายผสมสารบอแรกซในผงชูรสแท เพื่อใหไดปริมาณมาก ๆ

สารบอแรกซ สารบอแรกซเปนสารสังเคราะห  มีลักษณะเปนผลึกกลมเล็กๆ  ไม

มีสี  ไมมีกลิ่น  โดยปกติใชในการเชื่อมเสนทอง  เรียกวา  “น้ําประสานทอง” อันตรายของสาร

บอแรกซ มีดังนี้ 1. ทําใหเกิดสะสมในรางกาย  และเกิดการเบ่ืออาหาร  ออนเพลีย  ระบบยอย

อาหารผิดปกติ    กรวยไตอักเสบ 2. ถามีการสะสมในรางกายมากๆ  จะทําใหเสียชีวิตได เด็กเกิน  

5 กรัม  ผูใหญเกิน  15 กรัม

นํ้าสมสายชู ลักษณะท่ัวไป ในปจจุบันมีผูนํากรดกํามะถัน  (กรดซัลฟุริก) มา

ผสมกับน้ํา  ทําใหมีรสเปรี้ยวมาใชแทนกรดน้ําสมซึ่งนับวาเปนอันตรายอยางย่ิง อันตรายจาก

นํ้าสมสายชูปลอม หากมีความเขมขนสูงมีฤทธิ์กัดกรอนเนื้อเย่ือทางเดินอาหาร

สารกันบูด สวนผสมของสารกันบูดนั้นมีสารอันตราย  เชน โซเดียมเบนโซเอท  

โซเดียมไนไตรต  และดินประสิว  (โพแตสเซี่ยมไนเตรด) อันตรายท่ีเกิดจากดินประสิวหาก

รับประทานดินประสิวจํานวนมาก  หรือบอยๆ  จะเปนสาเหตุของโรคมะเร็ง

สีผสมอาหารในปจจุบัน  มีพอคาบางราย  นําสียอมผามาผสมในอาหาร  เพราะ

สียอมผาราคาถูก  และมีสีสดกวาสีธรรมชาติ  และสีสังเคราะห  ในสียอมผานี้  จะมีสารพิษที่เปน

อันตรายตอมนุษย  เชน  สารพิษจําพวกปรอท  สารตะก่ัว  สารแคดเมี่ยม  (สารหนู) โดยเฉพาะ

สารตะก่ัวจะมีมากกวาสารอ่ืน อันตรายจากสารตะกั่ว 1. เฉื่อยชา 2. ซูบซีด  โลหิตจาง 

3. สติปญญาเสื่อม 4. อาจเปนอัมพาต  และมะเร็งในตอมน้ําเหลือง อันตรายสารพิษจําพวก

ปรอท วิงเวียน  มือสั่น  ปวดหัว  นอนไมหลับ  มีพิษตอประสาท อันตรายจากสารพิษจําพวก

สารหนู ตาอักเสบ  มีอาการทางผิวหนัง  เสนประสาทอักเสบ  ปวดหัว  ตับและไตพิการ



120

ใบงาน
เร่ือง การหลีกเลี่ยงอาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ

คําชี้แจง

ใหนักเรียนแตละคนเขียนลักษณะของอาหารหรือสารปรงุแตงอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงลงใน

ใบงานการหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพตอไปนี้ใหถูกตอง

ชนิดของอาหารหรือสารปรุงแตงอาหาร ลักษณะเมื่อสังเกตแลวควรหลีกเลี่ยง

ผงชูรส

น้ําสมสายชู

ลูกชิ้น

ขนมชั้น

หมูปง
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธกีารสอนแบบบูรณาการเร่ืองโภชนาการ

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4

กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 2

เร่ืองโภชนบัญญัติ ระยะเวลา 1 คาบ (50นาที)

สาระสําคัญ

โภชนบัญญัติ คือ ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 9 ขอ หรือ

เรียกวาโภชนบัญญัติ 9 ประการซึ่งประกอบดวยขอปฏิบัติดังนี้ 1) กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมู

ใหหลากหลาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 2) กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปง

เปนบางมื้อ 3) กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 4) กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และ

ถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย 6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 8) กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน

และ 9) งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล

มารยาทในการรับประทานอาหาร ที่ควรปฏิบัติ ไดแก 1. ควรเริ่มรบัประทาน

อาหารพรอมกัน 2. ควรใชชอนกลางตักอาหาร 3. อยารับประทานอาหารคําใหญเกินไป 4. อยา

รับประทานอาหารหกเลอะเทอะ 5. ไมควรเค้ียวอาหารเสียงดัง 6. ไมควรคุยและเลนกันใน

ระหวางรับประทานอาหาร 7. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวเขี่ยเศษอาหารมารวมกัน แลวรวบ

ชอนและสอม 8. ควรลุกออกจากโตะอาหารไปพรอมๆ กัน

จุดประสงคการเรียนรู

เมื่อเรียนจบบทเรียนนีแ้ลว นักเรียนมีความสามารถดังนี้

1. อธิบายความหมายและองคประกอบของโภชนบัญญัติไดถูกตอง

2. แสดงพฤติกรรมของการเห็นคุณคาในการปฏิบัติตนตามหลักโภชนบัญญัติ

3. บอกวิธีปฏิบัติตนตรงตามหลักโภชนบัญญัติได
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สาระการเรียนรู / เน้ือหา

1. โภชนบัญญัติ

โภชนบัญญัติ คือ ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 

9 ขอ หรือเรียกวาโภชนบัญญัติ 9 ประการซึ่งประกอบดวยขอปฏิบัติดังนี้

1) กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว 

2) กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ 

3) กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา 

4) กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา 

5) ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย 

6) กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7) หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 

8) กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน 

9) งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล

2. มารยาทในการรับประทานอาหาร

มารยาทในการรับประทานอาหาร ที่ควรปฏิบัติ ไดแก

1. ควรเริ่มรบัประทานอาหารพรอมกัน

2. ควรใชชอนกลางตักอาหาร

3. อยารับประทานอาหารคําใหญเกินไป

4. อยารับประทานอาหารหกเลอะเทอะ

5. ไมควรเค้ียวอาหารเสียงดัง

6. ไมควรคุยและเลนกันในระหวางรับประทานอาหาร

7. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวเขี่ยเศษอาหารมารวมกัน แลวรวบชอนและสอม

8. ควรลุกออกจากโตะอาหารไปพรอมๆ กัน
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กระบวนการจัดการเรียนรู

1. ขั้นนํา ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

กระบวนการกลุม อภิปรายกลุม การสื่อสาร

1.1 ครูนําแผนภาพการตูนขนาดใหญ เรื่องหลักการบริโภคอาหารตามหลกั

โภชนบัญญัติ 9 ประการ ( 9 ภาพ ) ติดไวบนกระดานดําโดยมีหมายเลขกํากับไว 

1.2 แบงนักเรียนออกเปน 5กลุมใหแตละกลุมรวมกันอภิปรายแผนภาพแตละ

ภาพแลวเขียนลงบนกระดานดํา(บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม 

อภิปรายกลุม การสื่อสาร)

2. ขั้นสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู ( 40 นาที ) บูรณาการทักษะการ

คิด กระบวนการคิด กระบวนการกลุม อภิปรายกลุม การสื่อสาร บทบาทสมมติ เกม

2.1 ครูใหนักเรียน ทํากิจกรรมตอประโยคหลักการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

(โภชนบัญญัติ 9 ประการ)โดยครูแจกบัตรคําขอความโภชนบัญญัติทีละขอ (ขอละ 4 สวน) แลวให

แตละกลุมแขงขันกันทีละ 1 ขอ จนครบ 9 ขอ ทั้งนี้โดยใหนําบัตรคําไปวางเรียงใหตรงกับ

โภชนบัญญัติในขอนั้นๆ กลุมใดเรียงไดเร็วและถูกตองจะไดขอละ 1 คะแนน (ทักษะการคิด 

กระบวนการคิด กระบวนการกลุม การสื่อสาร เกม)

2.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุม นําประโยคที่ตอไดทั้ง 9 ประโยคบันทึกลงในใบ

งานเรื่องโภชนบัญญัติ 9 ประการ โดยบันทึกประโยคใหตรงกับภาพที่ถูกตอง (ทักษะการคิด 

กระบวนการคิด)

2.3 นักเรียนและครู สรุปรวมกันเก่ียวกับโภชนบัญญติั 9 ประการโดยการนํา

บัตรคําประโยคติดใตภาพบนกระดานดําใหถูกตอง

2.4 ครูสรุปใหนักเรียนฟงวาภาพและประโยคทั้ง 9 คูบนกระดานดําเปนขอ

ปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยเรยีกทั้ง 9 ขอนี้วา โภชนบัญญัติ

2.5 ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับพฤติกรรม

การรับประทานอาหารกลางวันที่โรงเรียนของนักเรียนโดยใหกลุมที่พรอมออกมาแสดงกอน ทั้งนี้ให

แตละกลุมใชเวลาเพียง 3 นาที(บทบาทสมมติ)

2.6 ครูถามนักเรียนวา “กลุมใดมีมารยาทในการรับประทานอาหารมากที่สุด”

แลวครูกับนักเรียนอภิปรายรวมกันเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร(ทักษะการคิด 

กระบวนการคิด)
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3. ขั้นสรุป ( 5 นาที ) บูรณาการทักษะการคิด กระบวนการคิด 

3.1 ครูและนักเรียน ชวยกันสรุปโภชนบัญญติั 9 ประการและมารยาทในการ

รับประทานอาหาร โดยใชแผนผังความคิดประกอบ (Mind Mapping) (ทักษะการคิด กระบวนการ

คิด)

สื่อและแหลงการเรียนรู

1. แผนภาพโภชนบัญญติั 9 ประการ

2. บัตรคําสาํหรับตอประโยคโภชนบัญญัติ 9 ประการ

3. ใบงานโภชนบัญญัติ 9 ประการ

4. ใบความรูเรื่องโภชนบัญญัติ 9 ประการ

การประเมินผล

1. สังเกตจากการตอบคําถามของนักเรียน

2. สังเกตการมีสวนรวมกิจกรรมของนักเรียน

3. สังเกตการทํางานกลุมของนักเรียน

4. การตอบคําถามจากใบงานเรื่องโภชนบัญญัติ 9 ประการ

หมายเหตุ

แผนการจัดการเรียนรูแผนนี้ ไดนําสาระการเรียนรูจากสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ในเนื้อหาโภชนบัญญัติ 9 ประการ และสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีใน

เนื้อหามารยาทในการรับประทานอาหาร โดยบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนรู
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ใบความรู
เร่ือง โภชนบัญญัติ 9 ประการ

โภชนบัญญัติ คือ ขอปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย 9 ขอ หรือ

เรียกวาโภชนบัญญัติ 9 ประการซึ่งประกอบดวยขอปฏิบัติดังนี้

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลาย และหมั่นดูแลน้ําหนักตัว

2. กินขาวเปนอาหารหลัก สลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางมื้อ

3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจํา

4. กินปลา เนื้อสัตวที่ไมติดมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจํา

5. ด่ืมนมใหเหมาะสมตามวัย

6. กินอาหารที่มีไขมันแตพอควร

7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจดั และเค็มจัด

8. กินอาหารที่สะอาดปราศจากการปนเปอน

9. งดหรือลดเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล
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ใบงาน
เร่ือง โภชนบัญญัติ 9 ประการ

คําชี้แจง

ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันจับคู ขอควรปฏิบัติในการรับประทานอาหารจากกิจกรรมการ

ตอประโยคใหตรงกับภาพที่ถูกตอง โดยใชประโยคขอความจากใบความรูเรื่อง โภชนบัญญัติ 9

ประการ

แผนภาพ ขอปฏิบัติ

นม



127

แผนภาพ ขอปฏิบัติ

นม

นม
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แผนภาพ ขอปฏิบัติ

นม
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แผนภาพ ขอปฏิบัติ
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย
เร่ือง  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เร่ืองโภชนาการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  5 สวน

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม

สวนที่ 2 แบบทดสอบดานความรูเรื่องโภชนาการ จํานวน 20 ขอ

สวนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเรื่องโภชนาการ จํานวน 15 ขอ

สวนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องโภชนาการ จํานวน 15 ขอ

สวนที่ 5 แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนดวยวิธีบูรณาการเรื่องโภชนาการ จํานวน 20 ขอ

2. การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จะไมมีผลกระทบตอคะแนนสอบใดๆ ทั้งสิ้น ดังนั้น

นักเรียนกรุณาตอบแบบสอบถามใหไดขอมูลที่ครบถวนและตรงตามความเปนจริง คําตอบที่ได

ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ

ขอขอบคุณนักเรียนทกุคนที่ใหความรวมมืออยางดีย่ิง

นายเอกราช  ดีเลิศ

ผูวิจัย

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม

ชื่อ....................................................นามสกุล...................................อายุ...........เพศ.............

โรงเรียน.................................................................................................................................
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สวนท่ี 2 แบบทดสอบดานความรูเร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโภชนาการมีทั้งหมด 20 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย × ทับตัวอักษร  ก  ข  ค  หรือ  ง  ของแตละขอที่เห็นวาเปน

คําตอบที่ถูกตองที่สุด เพียงคําตอบเดียวลงในแบบสอบถามฉบับนี้

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. การรับประทานอาหารตามหลักอาหารหลัก 5 หมู ไดแกการปฏิบัติตามขอใด             

ก. รับประทานขนมปงปงทาแยมผลไม

ข. รับประทานขาวกับผักกาดขาวผัดไข และสม

ค. รับประทานขาวตมกับผักกาดดอง และทุเรยีน

ง. รับประทานขาวเหนียวหมูปง และสบัปะรดกวน

2. การรับประทานเนื้อสัตว นม และไข จะไดสารอาหารประเภทใด

ก. ไขมัน

ข. โปรตีน

ค. เกลือแร

ง. คารโบไฮเดรต

3. สารอาหารคารโบไฮเดรตจะมีอยูในอาหารประเภทใด  

ก. ขาวกลอง

ข. ปลาทูทอด

ค. มะมวงดอง 

ง. คะนาหมูกรอบ

4. อาหารขอใดใหสารอาหารประเภทเดียวกับขาว แปง เผือก และมัน

ก. ขนมปง  กวยเตี๋ยว

ข. ลูกชิ้นทอด  ไกทอด  

ค. ผัดผักรวม  สมตําไทย

ง. มะมวงสุก  น้ํานมถ่ัวเหลือง
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5. ขอใดเปนความสัมพันธที่ถูกตองเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมู

ก. หมูที่ 3 กับ เนย

ข. หมูที่ 2 กับ ไกยาง

ค. หมูท่ี 4 กับ สับปะรด

ง. หมูที่ 1 กับ เสนกวยเต๋ียว

6. เพื่อนของนักเรียนมีภาวะน้ําหนักเกิน นักเรียนจะแนะนําใหเพื่อนแกไขปญหาภาวะ

น้ําหนักเกินอยางไร

ก. ใหรับประทานอาหารเพียง 1 มื้อเทานั้น

ข. ใหรับประทานผักและผลไมเปนอาหารหลัก

ค. ใหรับประทานแตกับขาว ไมตองรับประทานขาว

ง. ใหรับประทานครบท้ัง 3 มื้อ คอยๆ ลดอาหารลง รับประทานมื้อเย็น

นอยท่ีสุด

7. อาหารในขอใดใหสารอาหารประเภทไขมัน

ก. แกงสม

ข. แกงเห็ด

ค. แกงจืดเตาหู

ง. แกงเขียวหวาน

พิจารณาภาพแลวตอบคําถามขอ 8-10

1

4

3

2
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8. จากภาพดานบน หมายเลข 1 คืออาหารในขอใด

ก. ขาวตม

ข. หมูยาง

ค. น้ําอัดลม

ง. สลัดผักและผลไม

9. จากภาพดานบน หมายเลข 2 คืออาหารในขอใด

ก. เนย

ข. ลูกกวาด

ค. ผัดผักรวม

ง. หมูทอดกระเทียม

10. จากภาพดานบน หมายเลข 4 คืออาหารในขอใด

ก. นํ้าปลา

ข. กลวยไข

ค. น้ําเตาหู

ง. น้ํามะพราว

11. ความสัมพันธระหวางธงโภชนาการและสารอาหารในขอใดถูกตอง

ก. ธงชั้นที่ 2 กับ โปรตีน

ข. ธงชั้นที่ 4 กับ วิตามิน

ค. ธงชั้นที่ 3 กับ เกลือแร 

ง. ธงชั้นท่ี 1 กับ คารโบไฮเดรต
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12. “ในหนึ่งวัน ถานักเรียนรับประทานขาวประมาณ 3 จาน ปลาทูทอด 1 ตัว ไขตม 

1 ฟอง นองไกยาง 1 ชิ้น ผัดผักรวมมิตร 1 จาน สม กลวย และฝรั่งอยางละ 1 ผล และนมสด 1

แกว”  แสดงวานกัเรียนปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารไดเหมาะสมตามสัดสวนธงโภชนาการ

หรอืไม เพราะเหตุใด

ก. ไมเหมาะสม เพราะรับประทานมากเกินไป

ข. ไมเหมาะสม เพราะรับประทานนอยเกินไป

ค. เหมาะสม เพราะรับประทานอาหารหลากหลาย

ง. เหมาะสม เพราะรับประทานขาวมากท่ีสุด รองลงมาคือผัก ผลไมและ

โปรตีน

13. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงอาหารในขอใดตอไปนี้

ก. สมตําปลารา

ข. ปลาทูตมยํา

ค. กะหล่ําปลีผัดไข

ง. ไกผัดเปรี้ยวหวาน

14. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในขอใดตอไปนี้

ก. บวยดอง   

ข. วุนใบเตย

ค. ทอฟฟรสนม

ง. ขนมกรุบกรอบ

15. นักเรียนรับประทานกวยเต๋ียวที่รานแหงหนึ่ง เมื่อเปดถวยเครื่องปรงุน้ําสมสายชู

ปรากฏวาพริกสดที่อยูในน้ําสมสายชูนั้นสีซีดและเปอยยุยมาก นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด

ก. ไมตักน้ําสมสายชูถวยนี้ เพราะเปนน้ําสมสายชูที่หมดอายุ

ข. ไมรับประทานนํ้าสมสายชู เพราะอาจเปนนํ้าสมสายชูปลอม

ค. ตักน้ําสมสายชูไมใหมีพริกปะปนมา เพราะพริกอาจใสไวนานแลว

ง. ตักน้ําสมสายชูตามปกติ เพราะคงปลอดภัยหากโดนน้ํากวยเต๋ียวรอนๆ
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16. การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ไดแกการปฏิบัติตามขอใด

ก. รับประทานขนมปงทุกมื้อ

ข. รับประทานขนมจีนทุกมื้อ

ค. รับประทานผักผลไมทุกมื้อ

ง. รับประทานขนมกรุบกรอบทุกมื้อ

17. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดที่มีคุณคาทางโภชนาการเชนเดียวกับขนมจีน    

ก. ไกยาง

ข. นมรสจืด

ค. มะมวงสุก

ง. ขนมปงทาแยม

18. นักเรียนควรรับประทานอาหารขอใดที่ใหสารอาหารประเภทโปรตีน

ก. ผัดถ่ัวงอก

ข. ผัดถ่ัวลันเตา

ค. นํ้านมถ่ัวเหลือง

ง. ผัดเผ็ดถ่ัวฝกยาว

19. นักเรียนมีปญหาเก่ียวกับระบบขับถาย นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารตามขอใด

ก. หมูยาง

ข. ไกทอด 

ค. ทุเรียนกวน

ง. ผัดผักบุงไฟแดง

20. โภชนบัญญัติขอที่ 6 บอกไววา “รับประทานอาหารที่มีไขมันแตพอควร” นักเรียน

เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด

ก. ไมเห็นดวย เพราะไขมันทําใหอวน

ข. ไมเห็นดวย เพราะไขมันไมมีประโยชน

ค. เห็นดวย เพราะไขมันชวยละลายเกลือแรได

ง. เห็นดวย เพราะไขมันชวยละลายวิตามินบางชนิด
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคติเร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนเรื่องโภชนาการมีจํานวนขอคําถาม 15 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงทายขอความที่ตรงกับความคิด หรือความรูสึกที่

แทจริงของนกัเรียนมากที่สุด

ระดับความคิดเห็น

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับ

ขอความขอนั้นมากที่สุด

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับ

ขอความขอนั้น

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกไมเห็น

ดวยกับขอความนั้น

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรูสึกไมเห็น

ดวยกับขอความนั้นมากที่สุด
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ระดับความคิดเห็นขอ

ท่ี

ขอความ

เห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(4)

เห็น
ดวย

(3)

ไม
เห็น

ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(1)

1 อาหารที่ดีตองมีราคาแพง*

2 ไขมันไมมีประโยชนตอรางกายเลย*

3 การรับประทานอาหารครบ 5 หมู จะทําใหสุขภาพดี

4 การด่ืมน้ําอัดลม ทาํใหเปนโรคกระเพาะได

5 การอมลูกกวาด จะทําใหฟนผุแนนอน

6 การรับประทานขนมสีสวยงาม

ไมเปนอันตรายตอรางกาย*

7 อาหารกระปองที่มีรอยบุบเพียงเล็กนอย 

สามารถนํามารับประทานได*

8 กุนเชียงที่มีสีแดงสด รสชาติอรอยกวากุนเชียงทั่วไป*

9 น้ํามะนาวทําใหอาหารสดสุกได โดยไมใชความรอน*

10 การปฏิบัติตามหลักโภชนบัญญัติ ทําใหสุขภาพดีได

11 อาหารมื้อที่สําคัญที่สุดคืออาหารมื้อเชา

12 การรับประทานขาวเหนยีว ขณะมีบาดแผล

จะทําใหเกิดแผลเปน*

13 การรับประทานขนมปง สามารถแทนขาวได

14 การรับประทานอาหารหมักดอง ทําใหทองเสียได

15 การรับประทานผักและผลไม แกปญหาการขับถายได

*หมายถึงเจตคติทางลบ
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบัติเร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบสอบถามการปฏิบัติเรื่องโภชนาการมีจํานวนขอคําถาม 15 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงทายขอความที่ตรงกับการปฏบัิติที่แทจริงของนักเรียน

ระดับการปฏิบัติ

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง นักเรียนไดมีการปฏบัิติที่ตรงกับขอความนั้น 

6-7 วัน / สัปดาห

ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง นักเรียนไดมีการปฏบัิติที่ตรงกับขอความนั้น 

3-5 วัน / สัปดาห

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง หมายถึง นักเรียนไดมีการปฏบัิติที่ตรงกับขอความนั้น 

1-2 วัน / สัปดาห

ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง นักเรียนไมมีการปฏิบัติที่ตรงกับขอความนั้น 

เลย
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ระดับการปฏิบัติขอ

ท่ี

ขอความ

ปฏิบัติ
เปน

ประจํา

(4)

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง

(3)

ปฏิบัติ
นาน 

ๆ คร้ัง

(2)

ไมเคย
ปฏิบัติ

เลย

(1)

1 ฉันเค้ียวอาหารใหละเอียดกอนกลืน

2 ฉันใชชอนกลางในการรับประทานอาหารกับผูอ่ืน

3 ฉันรบัประทานผักตางๆ

4 ฉันด่ืมน้ําสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว

5 ฉันรบัประทานอาหารที่ขายบริเวณริมทางเทา*

6 ฉันตักอาหารของเพื่อนรบัประทาน

โดยไมขออนุญาตกอน*

7 ฉันด่ืมน้ําอัดลม*

8 ฉันรบัประทานอาหารรสชาติหวาน*

9 ฉันรบัประทานอาหารรสจัด*

10 ฉันพูดคุยขณะอาหารยังอยูในปาก*

11 ฉันด่ืมนม

12 ฉันรบัประทานอาหาร 3 มื้อใน 1 วัน

13 ฉันรบัประทานลูกกวาด*

14 ฉันรบัประทานเนื้อปลา

15 ฉันรบัประทานอาหารที่มีสีสวยงาม*

*หมายถึงการปฏิบัติตนทางลบ
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สวนท่ี 5
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวธิีบูรณาการ

เร่ืองโภชนาการ

คําชี้แจง

1. แบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีบูรณาการ

เรื่องโภชนาการมีจํานวนขอคําถาม 20 ขอ

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย √ ลงทายขอความที่ตรงกับความคิด หรือความรูสึกที่

แทจริงของนกัเรียนมากที่สุด

ระดับความคิดเห็น

เห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดีมาก

เห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับดี

ไมเห็นดวย หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับพอใช

ไมเห็นดวยอยางย่ิง หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอน

กระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนในระดับตองปรับปรุง
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ระดับความคิดเห็นขอ

ท่ี กิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน

เห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(4)

เห็น
ดวย

(3)

ไม
เห็น

ดวย

(2)

ไมเห็น
ดวย

อยาง

ย่ิง
(1)

1 กิจกรรมการเลือกซื้ออาหารจากตลาดสดจําลอง

2 กิจกรรมการจัดหมวดหมูอาหารหลกั

3 การนําอาหารจริงมาใหนักเรียนเลอืก

4 กิจกรรมการแตงคําขวัญหรือคําคลองจองเก่ียวกับอาหาร

หลัก 5 หมูและการเลือกซื้ออาหาร

5 กิจกรรมติดบตัรคําสวนประกอบของอาหารลงบน

กระดานดําในรูปธงโภชนาการ

6 กิจกรรมการทดสอบสารอาหาร

7 กิจกรรมภาพตอ(Jigsaw)อาหารที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพ

8 กิจกรรมการสํารวจอาหารที่มีสิง่ปนเปอน

9 กิจกรรมการบรรยายแผนภาพการตูนโภชนบญัญัติ

10 กิจกรรมการตอประโยคโภชนบญัญัติ

11 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ

มารยาทในการรับประทานอาหาร

12 การทํากิจกรรมในใบงานอาหารหลกั 5 หมู

13 การทํากิจกรรมในใบงานธงโภชนาการ

14 การทํากิจกรรมในใบงานการหลีกเลี่ยงอาหาร

ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

15 การทํากิจกรรมในใบงานโภชนบัญญัติ

16 การใชแผนภาพการเลือกซื้ออาหาร

17 การใชแผนภาพธงโภชนาการ

18 การใชแผนภาพผูปวยที่เกิดจากอาหาร

ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

19 การใชแผนภาพโภชนบัญญัติ

20 การแบงกลุมจัดกิจกรรม



142

ภาคผนวก ง

สถิตท่ีิใชในการวิจยั
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สถิติท่ีใชในการวิจัย

1. การคํานวณหาคาเฉลี่ย ของคะแนนแบบทดสอบความรู แบบสอบถามเจตคติ แบบ

สอบถามการปฏิบัติ และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธี

บูรณาการ โดยใชสูตร (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549 : 67)

X
X=

N



เมื่อ X แทน คะแนนดิบ

X แทน คาเฉลี่ย

N แทน จํานวนนกัเรียน

 แทน ผลรวม

2. การคํานวณหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนแบบทดสอบความรู แบบ

สอบถามเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ และแบบสอบถามความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนดวยวิธีบูรณาการ โดยใชสูตร (เยาวดี วิบูลยศรี, 2549 : 67)

2 2N D -( D)
S.D.=

N(N-1)

 

เมื่อ S.D. แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน

X แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนักเรียน
2X แทน ผลรวมของคะแนนดิบของนักเรียนแตละคน

N แทน จํานวนนกัเรียน
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3. การวิเคราะหหาคาความยากงาย(P) คาอํานาจจําแนก(R) และคาความเชื่อมั่น 

Reliability(เยาวดี วิบูลยศรี, 2549:111,153)

ความยากงาย
2n

pp
(p) LH 



อํานาจจําแนก
n

pp
(r) LH 



เมื่อ p คือ คาความยากงาย

r คือ คาอํานาจจําแนก

n คือ จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า

H
p คือ จํานวนคนตอบถูกในกลุมสูง

L
p คือ จํานวนคนตอบถูกในกลุมตํ่า

คาความเชื่อมั่น Reliability สูตร K.R.20

r = k {1-pq}
tt k-1 s2

r = สัมประสิทธิค์วามเชื่อมั่น
tt

k = จํานวนขอในแบบทดสอบ

p = สัดสวนของผูตอบถูกในแตละขอ

p = จํานวนผูที่ตอบถูก

จํานวนผูตอบทั้งหมด

q = สัดสวนของผูตอบผิดในแตละขอ (1-p)

s2 = ความแปรปรวนของคะแนนรวม
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4. ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากของคะแนนแบบทดสอบ

ความรู แบบสอบถามเจตคติ แบบสอบถามการปฏิบัติ

เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรยีนและหลงัการเรียนภายในกลุมเดียวกันของ

กลุมทดลอง โดยใชคา t-test ดังนี้(ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2548:69)

t-test =
2 2

D

n D -( D)

n - 1



 

                   เมื่อ   D = ความแตกตางของคะแนนสอบหลังเรียนกับกอนเรียน

df. = n – 1

เมื่อ n = จํานวนผูสอบ(จํานวนคู)

เปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรยีนและหลงัการเรียนระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม โดยใชคา t-test ดังนี้(ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2548:66)

t-test =
   

1 2

2 2
1 1 2 2

1 2 1 2

x - x

n -1 S + n -1 S 1 1
+

n + n -2 n n
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ภาคผนวก จ

คุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั
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ขอสอบที่เลือกมาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดานความรูทั้ง 20 ขอ มีคา

ความยาก-งาย และคาอํานาจจําแนกดังนี้

ขอท่ี คาความยาก-งาย อํานาจจําแนก

1 0.60 0.78

2 0.60 0.80

3 0.67 0.70

4 0.63 0.72

5 0.40 0.85

6 0.57 0.83

7 0.30 0.68

8 0.53 0.90

9 0.37 0.79

10 0.50 0.97

11 0.77 0.48

12 0.73 0.58

13 0.67 0.73

14 0.43 0.87

15 0.73 0.63

16 0.50 0.97

17 0.73 0.57

18 0.30 0.65

19 0.37 0.79

20 0.73 0.63

ซึ่งขอสอบชุดนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .94
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แบบสอบถามที่เลือกมาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติทั้ง 15 ขอ มี

คาอํานาจจําแนกดังนี้

ขอท่ี อํานาจจําแนก

1 0.54

2 0.67

3 0.80

4 0.57

5 0.61

6 0.68

7 0.69

8 0.47

9 0.49

10 0.75

11 0.59

12 0.48

13 0.75

14 0.79

15 0.59

ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .84
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แบบสอบถามที่เลือกมาเปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติทั้ง 15 ขอ

มีคาอํานาจจําแนกดังนี้

ขอท่ี อํานาจจําแนก

1 0.48

2 0.45

3 0.57

4 0.54

5 0.44

6 0.55

7 0.43

8 0.55

9 0.47

10 0.44

11 0.49

12 0.53

13 0.56

14 0.73

15 0.55

ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .84
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ภาคผนวก ฉ

ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
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นักเรียนกลุมตัวอยาง

นักเรียนดําเนินกิจกรรมเขียนสวนประกอบอาหารลงธงโภชนาการ



152

นักเรียนดําเนินกิจกรรมทดสอบสารอาหาร

นักเรียนดําเนินกิจกรรมทายภาพดานหลังภาพตอ(Jigsaw)
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นักเรียนดําเนินกิจกรรมสังเกตอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

นักเรียนดําเนินกิจกรรมจับคูภาพและขอความโภชนบัญญัติ
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ผูวิจัยดําเนินการสาธิตการใชอุปกรณการทดสอบสารอาหารที่ถูกตอง

ผูวิจัยเปดภาพตอหมายเลขที่นักเรยีนเลือกในกิจกรรมอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
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นักเรียนแสดงผลการทดสอบสารอาหารประเภทไขมัน

นักเรียนใหความสนใจการทดสอบสารอาหาร
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นักเรียนระดมสมองชวยกันแตงคําขวัญ คําคลองจอง อาหารหลักหาหมู และการเลือกซื้ออาหาร

ผูวิจัยแสดงภาพอวัยวะที่เกิดจากโรคจากอาหารที่เปนอันตรายตอสุขภาพ
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อาหารบางสวนที่นํามาใหนักเรียนสงัเกตลักษณะที่เปนอันตราย

วัสดุและอุปกรณการทดสอบสารอาหาร
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นักเรียนแตละกลุมเตรียมการแสดงบทบาทสมมติมารยาทในการรับประทานอาหาร

นักเรียนดําเนินกิจกรรมลงในใบงาน
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ตัวอยางอาหารที่นํามาใหนักเรียนเลือกรับประทาน(ขาวมันไกทอด)

ตัวอยางอาหารที่นํามาใหนักเรียนเลือกรับประทาน(ขาวผัดหาสี)
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ประวัติผูเขียนวทิยานิพนธ

นายเอกราช  ดีเลิศ เกิดวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2527 ที่อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ บิดาชื่อนายรกัชาติ  ดีเลิศ มารดาชื่อนางสายฝน  สุจิเจิม มีนองสาว 2 คน คนที่1

ชื่อนางสาวอนิสา  ดีเลิศ และคนที่ 2 ชื่อนางสาวปริฉัตร  ดีเลิศ ผูเขียนวิทยานิพนธสําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนบานปาเด็ง จังหวัดเพชรบุรี สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจาก

โรงเรียนปาเด็งวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ไดรับคัดเลือกจากกระทรวงศึกษาธิการเปนตัวแทนนักเรียน

ของจังหวัดเพชรบุรีเขารับการอบรมเพื่อเปนแกนนําเครือขายนักเรียนแหงประเทศไทย (เสียงแหง

อนาคต) สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม อันดับ 2) สาขาวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร เมื่อ

ปการศึกษา 2548 ไดรับคัดเลือกจากคณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน

นิสิตดีเดนกิจกรรมเพื่อสังคม งานจุฬาฯ วิชาการ ป 2546 และนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพดีเดน 

ป 2548 เปนนักกีฬาดาบไทยและกระบ่ีกระบองของมหาวิทยาลัย แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย ป 2547 และเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ดวยวิธีพิเศษ

(ผูมีความรูความสามารถสูง) ในสาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลกัสูตร การสอนและเทคโนโลยี

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคเรียนตน ปการศึกษา 2549 ขณะ

ศึกษาเปนนักกีฬาบริดจของมหาวิทยาลัย ไดรับรางวัลเหรียญทองในการแขงขันกีฬาบัณฑิสัมพันธ

แหงประเทศไทย ป 2550
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