
อิทธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอพื้นนิสยัในการใหอภัย 
และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวชิตศภุางค รังษีสมบัติศิร ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสูตรปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาจิตวิทยาสังคม 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2550 

ลิขสิทธิข์องจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย



EFFECT OF THE NARCISSISTIC PERSONALITY ON DISPOSITIONAL 
FORGIVENESS AND STATE FORGIVENESS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Chitsupang Rangsisombatsiri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts Program in Social Psychology 

Faculty of Psychology 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2007 
Copyright of Chulalongkorn University 

 









 6ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้เสร็จสมบูรณไดดวยความเมตตาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร. คคันางค 

มณีศรี อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาและคอยชีแ้นะแนวทางมาโดยตลอด 

ทําใหผูวิจยัไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ มากมาย ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้และขอกราบขอบพระคุณอาจารยเปน

อยางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ อาจารยจรุงกุล บูรพวงศ 

และอาจารย ดร.อภิชญา ไชยวุฒกิรณวานิช ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรู และใหคําแนะนําตาง ๆ 

แกผูวิจัย ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.นงลักษณ วิรัชชัยทีก่รุณาถายทอด

ความรู ใหคําปรึกษาและเมตตาชี้แนะผูวจิัย ใหความเอน็ดูและกรุณาชวยเหลือผูวิจยัในการ

วิเคราะหขอมลูเปนอยางยิ่ง 

ขอขอบคุณอาจารยสันทัด พรประเสริฐมานิต ที่ใหคําปรึกษาและความกรุณาชวยเหลือ

ผูวิจัยในการวิเคราะหขอมูลเปนอยางยิง่ 

ขอขอบคุณพนักงานการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และบริษทั ต. ธีรกิจ จํากดั ที่ให

ความรวมมือในการเก็บขอมลูวิจัยเปนอยางดี 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ อัสสัมชญัคอนแวนต และเอกจิตวทิยา มศว เปนอยางยิ่งที่ใหความ

ชวยเหลือในการเก็บขอมูลวจิัย และคําแนะนํา กาํลังใจแกผูวิจัยเปนอยางดีมาตลอด  

ขอขอบคุณเพื่อน ๆ จิตวิทยาสังคมที่นารักทุกคนที่ไดใหกําลังใจและความชวยเหลือ รวม

ทุกขรวมสุขกบัผูวิจัยมาดวยกัน และคุณประพิมพา จรัลรัตนกุล คุณปฏิการ นาครอด คุณชุติมา  

กงทอง และคณุนุชารัตน มงุคุณ ทีม่ีประสบการณดี ๆ รวมกันมา 

สุดทายนี้ ความสําเร็จทัง้หมดในวันนี้ ผูวิจยัขอมอบใหนายสุรพงษ รังษีสมบัติศิริ และนาง

สุมิตตรา รังษสีมบัติศิริ บิดามารดาผูมพีระคุณอยางที่สุดมิได ผูทุมเทกาํลังกาย กาํลงัใจ ใหความ

รักความหวงใย ความปรารถนาดีและอยูเคียงขางผูวิจัยตลอดมา และขอขอบคุณอยางสุดซึ้งถึง 

ญาติพี่นองครอบครัวรังษีสมบัติศิริ และครอบครัววิจิตรพรทุกคนผูซึง่เปนที่รักยิ่งของผูวิจัยที่คอยให

กําลังใจ ใหความรัก คอยดูแลและชวยเหลอืทุกสิ่งทุกอยางตลอดมา 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญ 
 

ในสังคมมนุษยนัน้บุคคลยอมตองมีการติดตอปฏิสัมพันธกับบุคคลอืน่ โดยความสมัพันธ

นั้นอาจเปนไปอยางราบรื่นหรือเกิดกระทบกระทัง่กนับาง ซึ่งการกระทบกระทัง่นัน้กอใหเกิดความ

ไมพอใจ ความขุนเคืองใจ และผิดใจตอกัน ดังนัน้การใหอภัยจึงเปนสิ่งสําคัญในการรักษา

ความสัมพันธอันดีใหคงอยู ลดปญหาการทะเลาะววิาท ไมวาจะเปนสมัพันธภาพภายในครอบครัว

ที่การใหอภัยซึง่กนัและกนัจะทําใหบุคคลในครอบครัวอยูรวมกนัอยางมีความสุข การคบเพื่อนรวม

ชั้นเรียน เพื่อนรวมงานที่มีความใกลชิดสนทิสนมและตองพึง่พาชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน การใหอภัย

จะทาํใหการงานเปนไปอยางราบรื่นและสมัพันธภาพระหวางทั้งสองฝายมีความมัน่คงยาวนาน 

นอกจากนี้ในสังคมปจจุบนันั้นมเีหตุการณไมสงบมากมายเกิดขึ้นทัง้ภายในประเทศ และระหวาง

ประเทศ หากทุกคนในสังคมรูจักการใหอภัยซึ่งกนัและกันจะนาํไปสูสันติภาพ และฟนฟู

สัมพันธภาพทีถู่กบั่นทอนลงไปใหดีข้ึน การใหอภัยจึงเปนสิ่งสาํคัญที่ควรนํามาศึกษาเพื่อพัฒนาให

เพิ่มมากขึ้นในสังคม 

 

การใหอภัยเปนกระบวนการระหวางบุคคลและภายในตัวบุคคล เปนการตัดสินใจวาจะละ

ทิ้งความขุนเคอืงใจและใหอภัยตอบุคคลที่มาทาํใหขุนเคอืงใจ การใหอภัยสามารถแบงไดเปน 2 

ประเภท คือ พืน้นิสัยในการใหอภัย (dispositional forgiveness) และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

(state forgiveness) ซึ่งพืน้นสัิยในการใหอภัยนั้นงานวจิยัสวนมากจะศึกษาพื้นนิสัยในการใหอภัย

ตอผูอ่ืน แตในงานวิจยันี้แบงพื้นนิสัยในการใหอภัย ออกเปน 3 องคประกอบ ตามแนวคิดของ 

Thompson, Synder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings, และคณะ (2005) องคประกอบ

แรกคือ การใหอภัยผูอ่ืน (forgiveness of others) หมายถึง การตอบสนองของบุคคลที่มีตอผูทีท่ํา

ใหเขาเจ็บปวด โดยเปลี่ยนความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมทางลบตอบุคคลนั้นไปสูภาวะกลาง 

ๆ หรือทางบวก องคประกอบที่สองคือ การใหอภัยตนเอง (forgiveness of self) เกิดเมื่อบุคคล

กระทาํบางสิ่งใหผูอ่ืนเจ็บปวด บุคคลจะมคีวามรูสึกตอบสนองทางลบและเกิดความรูสึกผิด การให

อภัยตนเองจะทําใหบุคคลเปลี่ยนจากแรงจงูใจทางลบไปสูแรงจูงใจทางบวกตอตนเอง (Hall & 

Fincham, 2005) เปนการยอมรับการกระทําของตนเองที่กอใหเกิดความเจ็บปวดหรือลมเหลว 
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เอาชนะความไมพอใจตนเอง และเกิดความเคารพตนเองอีกครั้ง และองคประกอบสุดทายคือ การ

ใหอภัยสถานการณ (forgiveness of situations) โดยสถานการณนั้น ๆ กอใหเกิดความไมพอใจ 

ขุนเคือง ซึง่ไมสามารถกําหนดไดวาเปนความผิดของตนเองหรือผูอ่ืน (Thompson et al., 2005) 

บุคคลเขาใจสาเหตุของสถานการณที่เปนนามธรรม เชน โลกนี้ชางไมยตุิธรรมตอฉันเลย เปนเรื่อง

ของโชคชะตา เวรกรรม ตามทฤษฎีแลวบุคคลจะใหอภัยตอสถานการณที่เขาเชื่อวาเปนสาเหตุของ

ความเจ็บปวด 

 

สวนการใหอภัยอีกประเภทหนึ่ง คือ การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ เปนการใหอภัยระหวาง

บุคคล เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเสียใจ หรือขุนเคืองใจ บุคคลจะมีการ

ตอบสนอง 2 รูปแบบ คือ แกแคนหรือหลีกหน ีโดยบุคคลที่ใหอภัยจะมแีรงจูงใจในการแกแคน หรือ

หลีกหนีลดลง สามารถฟนฟสัูมพันธภาพอนัดีระหวางบุคคลได (Gottman, 1993 อางถึงใน 

McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown, & Hight, 1998) 

 

การใหอภัยเปนสิ่งที่ศึกษากนัมานาน แตสวนมากที่ผานมาจะเปนการศึกษาพื้นนิสัยใน

การใหอภัยตอผูอ่ืน การใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ หรือ การใหอภัยระหวางบุคคลหลงัจากเผชิญกบั

เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ หรือขุนเคืองใจ งานวิจัยสวนมากมักจะศึกษาแยกกนัระหวางพื้นนิสัยใน

การใหอภัย กบัการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ สวนในประเทศไทยนั้นยังไมมีการศึกษาเรื่องการให

อภัยทั้ง 2 ประเภทอยางชัดเจน มเีพยีงงานวิจยัที่ศึกษาการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ คือ วิไล

ลักษณ รุงเรืองอนนัต (2544) ที่ศึกษาผลของความใกลชิดและการรับรูความรุนแรงของ

สถานการณตอการใหอภัยระหวางบุคคล ที่มีความสัมพนัธฉันเพื่อน ดงันัน้ในงานวิจยัครั้งนี้จงึ

ตองการศึกษาภาพรวมทั้งหมดของการใหอภัย 

 

ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการใหอภัย คอื การขอโทษ ความสัมพันธแบบใกลชิด ความ

รุนแรงในการทําใหขุนเคือง ความเครงในศาสนา และบุคลิกภาพ ซึง่บคุลิกภาพเปนตัวแปรที่สําคญั

ในการทํานายการใหอภัย โดยงานวิจัยที่เกีย่วกับแนวโนมในการใหอภัยสวนใหญจะศึกษา

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน ซึง่บงชีถ้ึงปจจัยความแตกตาง

ระหวางบุคคล เชน บุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ (Big Five) ที่มีความสัมพนัธกับพืน้นิสัยในการ

ใหอภัยผูอ่ืน โดยผูที่มีบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบดานความเปนมติร(agreeableness) และ

ดานการเปดตัว (extraversion) สูง มพีื้นนสัิยในการใหอภัยผูอ่ืนสูง สวนบุคคลที่มีบคุลิกภาพแบบ 
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5 องคประกอบ ดานความไมคงทีท่างอารมณ (neuroticism) สูง และมีลักษณะโกรธ เปนปรปกษ 

กังวลและซึมเศรา มีพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนต่ํา องคประกอบอื่นของบุคลิกภาพแบบ 5 

องคประกอบ ดานการเปดรับประสบการณ (npenness) และดานความมีจิตสํานึก 

(conscientiousness) พบวา ไมมีความสมัพันธกับพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน (Berry, 

Worthington, O’Connor, Parrott, & Wade, 2005)  

 

สวนการศึกษาพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง พบวา บุคลิกภาพหรือปจจัยความแตกตาง

ระหวางบุคคลที่สัมพนัธกับพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน กม็ีความสมัพนัธกับพืน้นิสัยในการใหอภัย

ตนเองดวย บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความไมคงที่ทางอารมณ กังวล ซึมเศรา 

และรูสึกผิดสูง มักจะมีพืน้นสัิยในการใหอภัยตนเองต่ํา สวนบุคคลทีม่บีุคลิกภาพแบบ 5 

องคประกอบ ดานการเปดตัวมักจะมีพืน้นสัิยในการใหอภัยตนเองสงู  

 

การศึกษาพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณนั้น Thompson และคณะ (2005) ศึกษาพืน้

นิสัยในการใหอภัยสถานการณในเชิงประจักษ ซึง่สอดคลองกับการใหอภัยตนเองและการใหอภัย

ผูอ่ืน พบวาบคุคลที่มีพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณจะไมคอยซึมเศรา โกรธหรือกังวล และ

สวนมากจะพงึพอใจกับชีวิต 

 

 ในการศึกษาการใหอภัยเฉพาะเหตุการณพบวามีสหสมัพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบ 5 

องคประกอบ ดานความเปนมิตร และดานการเปดตัว และสัมพนัธกับการรวมรูสึก (empathy) 

(Berry et al., 2005) และ บคุลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความเปนมิตร สามารถทํานายการ

ใหอภัยเฉพาะเหตุการณไดมากที่สุด (Exline, Baumeister, Bushman, Campbell, & Finkel, 

2004) 

 

ดังนัน้ในการศึกษาครั้งนี้จงึศึกษาตัวแปรทีท่ํานายการใหอภัย คือ บุคลิกภาพ ซึ่งเปนปจจัย

ที่สําคัญในการทํานายการใหอภัย และบคุลิกภาพที่สนใจในการศึกษาครั้งนี ้คือ บคุลิกภาพแบบ

หลงตนเอง โดยงานวิจัยพบวา บุคลกิภาพแบบหลงตนเองมีความสัมพันธกับพืน้นิสัยในการให

อภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ โดยมีลักษณะความสัมพนัธกบัแตละองคประกอบของการ

ใหอภัยแตกตางกนั (Strelan, 2007) 
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บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองเปนคนที่รูสึกถึงความสําคัญของตนเอง รักตนเอง

มากหรือคิดวาตนมีความพิเศษกวาผูอ่ืนเกนิจริง ตองการเปนที่สนใจ ตองการไดรับความชืน่ชม

จากผูอ่ืนมากกวาปกติ และเชื่อวาตนสมควรไดรับมากกวาที่เปนอยู (Raskin & Terry, 1998) 

เพราะวาคนทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะสนใจแตคุณคาในตนเอง เขาจึงมักที่จะใหอภัยตนเอง 

ดังนัน้บุคลิกภาพแบบหลงตนเองจงึมีสหสมัพันธทางบวกกับพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง 

 

คนที่มีบุคลกิภาพแบบหลงตนเองมกัคิดวาตนเหนือกวาคนอื่น ตนเปนคนพิเศษ ควรไดรับ

ส่ิงที่เหนือและพิเศษกวา (Exline et al., 2004) คนหลงตนเองตองการอํานาจ ความชื่นชมอยาง

มาก ขาดการรวมรูสึก ขาดความเห็นพองและขาดความสัมพันธแบบใกลชิด (Campell, Foster, & 

Finkel, 2002) และคนที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองยังไมชอบคําวิพากษวิจารณ มกัจะกาวราว

เมื่อไดรับผลปอนกลับในทางลบ (Raskin & Terry, 1988) ดังนัน้ผูที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเองจงึ

มักคิดวาตนไมผิด ทาํใหไมคอยใหอภัยตอผูอ่ืน และมกัไมใหอภัยตอสถานการณเพราะคิดวาไมใช

เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับตนเอง ดังนัน้บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพันธทางลบกับพืน้นิสัยใน

การใหอภัยผูอ่ืน พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

 

Exline และคณะ (2004) พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกับพื้น

นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ในทาํนองเดียวกนั Eaton, Struther, 

และ Santelli (2006) พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางลบกับพื้นนิสัยในการให

อภัยผูอ่ืน และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ นอกจากนี ้Brown (2004) ยังพบวา บุคคลที่มีความคดิ

ในการแกแคนมีพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนต่ําและมีลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง 

 

การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยตองการศึกษาอทิธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอพืน้นิสัยใน

การใหอภัยและการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ ซึ่งพื้นนิสัยในการใหอภัยประกอบดวย พื้นนิสัยในการ

ใหอภัยตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน และพื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ และการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ  
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แนวคิดและทฤษฎทีี่ใชในการวิจัย และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 
แนวคิดเชิงทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 

Narcissisitic มาจากคําวา Narcissus (นาซีซัส) มาจากภาษากรีก เปนชื่อดอกไมชนิด

หนึง่ ที่ไดชื่อมาจากหนุมนอยคนหนึง่ ที่มหีนาตางดงามเปนที่ใฝฝนของสาว ๆ และคนทัว่ไป วนั

หนึง่ นารซีซัสจะกมลงด่ืมน้าํในลําธาร เขามองเหน็ตัวเองในสระน้ําแลวเกิดหลงรูปตัวเองวาหลอ

ที่สุดและงามเหนือใคร โดยหลงตนเองชนดิกินไมไดนอนไมหลับ และเสียชีวิตในที่สุด เพราะลุม

หลงในตนเอง คํานี้ภายหลงันํามาใชอธิบายบุคคลที่หลงตนเอง
 
แนวคิดเรื่องบุคลิกภาพแบบหลงตนเองของนักจิตวิเคราะห 
 

 Freud (1914, 1957 อางถงึใน Campbell, 1999) ไดศึกษาบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง

โดยเนนความสําคัญในการพัฒนา โครงสราง อิด (id) อีโก (ego) และ ซุปเปอรอีโก (superego) 

มโนทัศนเกี่ยวกับตัวตนในอดุมคติ และซุปเปอรอีโก การพัฒนาทางจิตจากอิดเปนอีโก และทฤษฎี

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ (object relation) Freud ศึกษาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองใน 2 แง 

ไดแก จิตวิทยาที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางกายและจิต (Metapsychological construct) และ

การบําบัดความผิดปกติทางบุคลิกภาพในเชิงคลินิก 

 

 Freud (1914, 1957 อางถงึใน Campbell, 1999) ใชคําวา บุคลกิภาพแบบหลงตนเอง 

(narcissism) เพื่ออธิบายข้ันตอนการพัฒนาทางเพศที่เกดิขึ้นระหวางขัน้ตอนการมีความตืน่ตัว

ทางเพศอัตโนมัติ (tage of autoeroticism) และส่ิงที่เปนที่รัก (object love) แหลงกําเนิดหรือ

พลังงานสําหรบัการพัฒนาอีโก ความสัมพนัธของสิง่ตางๆ (object relation) คือ แรงขับทาง

รางกายตอบสนองความตองการผานความสัมพันธระหวางบุคคล ส่ิงตางๆ ในทีน่ี้อาจหมายถงึ 

อวัยวะสวนใดสวนหนึง่ หรือแม ซึ่งตัวตน ลักษณะของสิง่แวดลอมทีม่ลัีกษณะขาดความสัมพนัธ

ระหวางบุคคล กลไกที่สรางภาพในอุดมคติ (ego’s ideals) องคประกอบขั้นปฐมภมูิในการพัฒนา

และรักษาการเห็นคุณคาแหงตน (self-esteem) และปจจัยที่กาํหนดเงือ่นไขของการเก็บกด 

 

ในอีกแงมมุหนึ่ง Freud (1914, 1957 อางถงึใน Campbell, 1999) อธบิายการบําบดั

ความผิดปกตทิางบุคลิกภาพในเชงิคลินกิ วาประกอบดวยพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
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1. เจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง ประกอบดวย การรักตนเอง การชื่นชมตนเอง และการ

ใหความสําคญัแกตนเอง  

2. ความกลวั ความเปราะบางและไวตอความรูสึกที่มีความสัมพนัธกับการเหน็

คุณคาแหงตนของบุคคลซึ่งรวมถงึความกลัวที่จะสูญเสยีคนรักและความกลัวการลมเหลว 

3. กระบวนการปองกันตนเองทัว่ๆไป รวมถงึการหลงเพอถงึความร่ํารวย ความ

หรูหรา หรือความยิ่งใหญตางๆ การทาํใหเหมือนอุดมคติ การปฏิเสธ และการโทษผูอ่ืน 

4. แรงจูงใจในความตองการถูกรัก และการตอสูดิ้นรนเพื่อความสามารถในการ

พึ่งตนเอง และความสมบูรณแบบ 

5. เจตคติตางๆทีบ่อกลักษณะของความสัมพันธกับผูอ่ืน ไดแก การชอบแสดงออก 

ความรูสึกที่วาตนควรไดมากกวาที่เปนอยูซึง่เกี่ยวโยงถงึความคาดหวงัสทิธิพเิศษเหนือผูอ่ืน และได

ขอยกเวนพิเศษจากความตองการทางสังคมธรรมดาทั่วไป แนวโนมทีจ่ะประเมนิผูอ่ืนตาม

ความรูสึก และความคิดที่วาตนมีอํานาจควบคุมผูอ่ืน และไมมีความอดทนตอคําวพิากษวิจารณ

ของผูอ่ืนเพราะรับรูหากยอมรับจะตองเปลีย่นตนเอง ชอบวิจารณผูที่แตกตางจากตน ข้ีระแวงสงสยั 

อิจฉาริษยา และมีแนวโนมที่จะใหความสาํคัญแกความคิดและจิตใจของตน 
 
 สวน Kernberg (1976, 1980 อางถึงใน Emmons, 1987) กลาววา ความหลงตนเอง

พัฒนามาจากการถูกพอแมปฏิเสธหรือถูกทอดทิง้ละเลย ความเยน็ชาและการถูกพอแมปฏิเสธ ทาํ

ใหเด็กสรางกลไกปองกนัตนเองดวยการถอนตัวไมสนใจใคร และเชื่อวามีแตตนเองที่ไวใจและพึง่ได

จึงรักแตตนเอง นอกจากนี ้Kernberg (1974, 1975, 1980, 1992 อางถงึใน Heiserman & Cook, 

1998) กลาววา ความหลงตนเองแบบผิดปกติมีสาเหตมุาจากการที่ไมสามารถควบคุมความ

กาวราวได เกดิขึ้นตั้งแตการพัฒนาแรงขับทางปากในวัยเด็กเล็กตอนตนซึ่งมีผลตอภาพลักษณของ

บุคคลอื่นที่เดก็กอข้ึนในใจ (object representations) และภาพลักษณตัวตนที่เดก็มีอยูในใจ (self 

representations) บุคคลทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีความบกพรองในการบรูณาการตัวตน 

โดยแยกความสัมพันธระหวางภาพลักษณตัวตนที่เดก็มอียูในใจและภาพลักษณทางวัตถุที่เดก็กอ

ข้ึนในใจทัง้ดานดีและไมดีมากเกนิไป ความตองการที่จะปกปองภาพลกัษณที่ดีของตวัตนและ

ภาพลักษณของบุคคลอื่นจากภาพลักษณที่ไมดีนําไปสูกลไกการโทษผูอ่ืน (projection) ซึ่งความ

บกพรองในการบูรณาการนีก้อใหเกิดความผิดปกติของตัวตนในอุดมคติ  และตัวตนที่เปนอยู 

นํามาสูความรูสึกวาตนเองยิง่ใหญข้ึน และความหลงตนเอง 
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 ในทางตรงกันขาม Kohut (1976 อางถงึใน Emmons, 1987) กลาวถึงบคุลิกภาพแบบ

หลงตนเองแตกตางจาก Kernberg (1976, 1980 อางถงึใน Emmons, 1987) เพราะมองการหลง

ตนเองวาเปนการสรางความสําคัญแกตนเองในคนปกต ิที่มีสุขภาพด ีในทางตรงกันขาม Kohut 

ไมไดมองวา แรงขับของความหลงตนเอง(narcissistic libido) จะเปลีย่นแปลงไปสูความรักในเชงิ

วัตถุ แตมองวาความหลงตนเองเกิดจากชวงการพฒันาไปสูวัยผูใหญ ตามทฤษฎกีารพัฒนาตัวตน 

(Developmental theory of the self) ของ Kohut ความหลงตนเองแบบผิดปกติเกิดจากความ

ลมเหลวในการทําตามแบบอยางพอแมเนือ่งจากถูกปฏิเสธหรือถูกละเลยในวยัเด็ก เด็กตองการที่

จะทาํตามแบบผูเลี้ยงดู และตองการแสดงความสามารถและไดรับความชื่นชม Kohut กลาววาถา

ผูเลี้ยงดูไมไดตอบสนองอยางเขาใจความรูสึกภายในจิตใจของเด็ก ความตองการในการพัฒนาจะ

ยับยั้งความสามารถของเดก็ในการสราง “ตัวตน”ตามปกติ ดังนั้นจะเกิดความรูสึกวาตนเอง

ยิ่งใหญ บุคลกิภาพแบบหลงตนเองจะถกูพัฒนาขึ้นเนื่องจากยังคงปรารถนาความตองการความรกั

ที่ไมไดถูกเติมเต็มในวยัเด็กตอนตน  

 

 Million (1981 อางถึงใน Emmons, 1987) เสนอทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของความหลง

ตนเอง (Social learning theory of narcissism) ซึ่งมองความหลงตนเองวาไมไดถกูพัฒนามาจาก

ความไมเอาใจใสของพอแม แตเกิดจากการที่พอแมเอาใจใสมากเกนิไป ถูกเลีย้งแบบเปนคนพิเศษ 

ไดรับความสนใจมากมาย และพอแมเชื่อวาลูกตนเองนารักใครและสมบูรณแบบ Million กลาววา

การใหคุณคาและใหความสนใจมากเกนิไปนําไปสูการเกิดการสรางภาพลวงตาที่ไมไดสอดคลอง

กับความเปนจริง ซึ่งมักเกิดในเด็กทีเ่ปนลกูคนเดียวหรือลูกคนแรกที่ไดรับความสนใจอยางมาก

และไดรับการเลี้ยงดูอยางพิเศษ 
 

การศึกษาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองพัฒนาขึ้นมาจากการศึกษาบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเองที่เปนความผิดปกตทิางบุคลิกภาพ (Narcissistic Personality Disorder) ซึ่งเปนแนวทาง

การศึกษาในดานจิตวิทยาคลินิก ตอมาจึงไดมีการประยกุตแนวทางการศึกษานีม้าศกึษาใน

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองในประชากรปกติ (Raskin & Terry, 1988) โดยบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเองตามคูมอืการวนิิจฉัยและสถิติของความผิดปกติทางจิต ฉบับที ่3 (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorder, third edition: DSM-III) โดยสมาคมจิตแพทย

สหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association, 1980) ไดนิยามบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

(Narcissism) ไวดังนี ้
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1. รูสึกวาตนเองยิ่งใหญ มีความสาํคัญ และโดดเดนกวาคนอื่น 

2. หมกมุนอยูกับความเพอฝนเกีย่วกับความสําเร็จ อํานาจ ความฉลาด ความสวยงาม 

และความรักในอุดมคติอยางไมมีที่ส้ินสุด 

3. ชอบใหตนเปนที่สนใจของผูอ่ืน และเปนที่ชืน่ชม 

4. เพกิเฉยตอคําวิพากษวิจารณ หรือรูสึกอับอาย ละอาย วางเปลา เมือ่ไดรับคํา

วิพากษวิจารณ 

5. ความสัมพนัธระหวางบุคคลไมราบร่ืน มีลักษณะดังตอไปนี้อยางนอย 2 ขอ 

5.1 คิดวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู คาดหวงัสิ่งตาง ๆ มากกวาทีต่นจะไดรับ 

คาดหวงัวาตนเองจะเปนที่รักของทกุคน 

5.2 แสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน เอาเปรยีบผูอ่ืนเพื่อบรรลุความปรารถนาสวนตน หรือ

เพื่อใหตนเองยิ่งใหญ 

5.3 รูสึกวาตนมคีวามสมัพนัธกับผูอ่ืนเหมอืนในอุดมคตจินเกนิจริง 

5.4 ขาดความเห็นอกเหน็ใจ ไมใสใจตอความรูสึกของผูอ่ืน 

 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองตามคูมือการวนิิจฉัยและสถติิของความผดิปกติทางจิต  ฉบับที่ 

4 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder fourth edition: DSM-IV) โดย

สมาคมจิตแพทยสหรัฐอเมริกา (American Psychiatric Association, 1994) ไดนิยามบุคลิกภาพ

แบบหลงตนเอง (narcissism) วา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองเปนรูปแบบของความรูสึกวาตนเอง

สําคัญยิ่งใหญ ในความเพอฝนหรือพฤติกรรม มีความตองการเปนที่ชืน่ชอบ และขาดความเห็นอก

เห็นใจ ซึ่งเริ่มเปนตั้งแตชวงผูใหญตอนตน และเกิดขึ้นในหลายบริบท ซึ่งถาระบุลักษณะไดตั้งแต 5 

ขอเปนตนไป จะถือวาเปนบคุลิกภาพแบบผิดปกติ 

1. รูสึกวาตนเปนใหญ และมีความสาํคัญ เชน ใหน้ําหนกัแกความสําเร็จ และพรสวรรค

มากเกินจริง คาดหวงัที่จะถกูรับรูวาตนเองเปนผูเหนือกวาโดยไมตองมีความสาํเร็จเกิดข้ึนจริง หรือ

ใหผูอ่ืนมาบอกวาตนประสบความสาํเร็จ 

2. หมกมุนอยูกับความเพอฝนเกีย่วกับความสําเร็จ อํานาจ ความฉลาด ความสวยงาม 

หรือความรักในอุดมคติอยางไมส้ินสุด 

3. เชื่อวาตนเปนคนพิเศษ โดดเดน และสามารถมีความสัมพันธกับผูอ่ืนที่มีสถานภาพสูง 

หรือองคกรใหญๆ 

4. ตองการความชื่นชมอยางมาก 
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5. คิดวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู คนหลงตนเองคาดหวงัวาตนจะเปนที่ชื่นชอบของ

ผูอ่ืน และคาดหวงัสิ่งตาง ๆ จากผูอ่ืนมากกวาที่ควรจะไดรับ หรือคิดวาผูอ่ืนจะยอมตามกับความ

คาดหวงัของตนอยางอัตโนมตัิ 

6. มักจะแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน และเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อความสาํเร็จของตน 

7. ขาดความเห็นอกเหน็ใจ ไมสนใจความรูสึก และความตองการของผูอ่ืน 

8. มักจะอิจฉาผูอ่ืน และเชื่อวาคนอืน่ก็อิจฉาตน 

9. มักแสดงพฤติกรรม เจตคติที่เยอหยิ่งยโส ทะนงตน จองหอง โอหัง และอวดดี 

 

ผูวิจัยจงึสรุปความหมายของบุคลิกภาพหลงตนเอง หมายถึง บุคคลที่รูสึกถึงความสาํคัญ

ของตนเอง หรือคิดวาตนมีความพิเศษกวาผูอ่ืนเกนิจริง คาดหวงัวาจะตองไดรับการตอบสนองดูแล

เปนอยางดี ทนตอคําวพิากษวิจารณตนไมได ในทางตรงขามก็ตองการคํายกยองสรรเสริญ มักเพอ

ฝนถงึความสาํเร็จ ชื่อเสียง หรือความสวยงามของตน ความสัมพนัธกบัผูอ่ืนจึงผวิเผนิ ไมรูสึกเห็น

อกเหน็ใจ หรือไมสนใจในความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน ในบางครั้งก็อาจแสวงหาประโยชน

สวนตัวจากความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน เอาเปรียบผูอ่ืน เพือ่ใหบรรลุเปาหมายของตน 

 

สรุปแลวนักทฤษฎีมองพัฒนาการของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองแตกตางกนัไป ทั้งเปน

ลักษณะบุคลกิภาพแบบปกติและเปนลักษณะพยาธิสภาพ ซึ่งเปนผลมาจากขาดการเอาใจใสของ

พอแม การถูกละเลย พอแมไมเขาใจตัวเดก็เปนสาํคัญ แตบางทฤษฎีกลับพิจารณาวาความหลง

ตนเองเปนผลมาจากการไดรับการเอาใจใสในวัยเดก็มากเกนิไป 
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การวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 

Raskin และ Hall (1979) พัฒนามาตรวดั Narcissistic Personality Inventory (NPI) 

โดยมีพืน้ฐานจาก DSM-III และ Narcissistic Personality Disorder (NPD) มีขอวัดทั้งหมด 54 

ขอ มีองคประกอบของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ดังนี ้

1. รูสึกวาตนเองยิ่งใหญ มีความสําคัญ และโดดเดนกวาคนอื่น 

2. หมกมุนอยูกับความเพอฝนเกี่ยวกับความสําเร็จ อํานาจ ความฉลาด ความสวยงาม 

และความรักในอุดมคติอยางไมมีที่ส้ินสุด 

3. ชอบใหตนเปนที่สนใจของผูอ่ืน และเปนที่ชื่นชม 

4. เพิกเฉยตอคําวิพากษวิจารณ หรือรูสึกอบัอาย ละอาย วางเปลา เมื่อไดรับคํา

วิพากษวิจารณ 

5. ความสัมพันธระหวางบุคคลไมราบร่ืน ดังตอไปนี้อยางนอย 2 ขอ 

 5.1 คิดวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู คาดหวงัสิ่งตางๆมากกวาที่ตนจะไดรับ คาดหวัง

วาตนเองจะเปนที่รักของทกุคน 

 5.2 แสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน เอาเปรยีบผูอ่ืนเพื่อบรรลุความปรารถนาสวนตน หรือ

เพื่อใหตนเองยิ่งใหญ 

 5.3 รูสึกวาตนมีความสมัพนัธกับผูอ่ืนเหมอืนในอุดมคตจินเกนิจริง 

 5.4 ขาดความเห็นอกเหน็ใจ ไมใสใจตอความรูสึกของผูอ่ืน 

 

ตอมา Emmons (1984, 1987) ไดนํามาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองของ Raskin 

และ Hall (1979) มาพัฒนา เปน 4 องคประกอบ มีจํานวนขอ 37 ขอ ดังนี ้

1.  ลักษณะการเปนผูนาํ/การแสดงอํานาจ (Leadership/Authority) ตองการที่จะเปนผูนํา 

ตองการเปนผูบังคับบัญชาคนอื่น 

2. การหมกมุนกับตนเอง/การชื่นชมตนเอง (Self-Absorption/Self-Admiration) ตองการ

ใหผูอ่ืนชืน่ชอบรูปลักษณของตน และหมกมุนกับตนเองคิดวาตนเองเปนใหญ 

3. การแสดงความเหนือกวา/ความทะนงตน (Superiority/Arrogance) มีเจตคติแบบ

ทะนงตน คุยโออวด รูสึกเหนือกวาคนอืน่ 

4. การแสวงหาผลประโยชน/ความตองการไดมากกวาทีเ่ปนอยู (Exploitativeness/ 

Entitlement) คาดหวงัวาตนจะเปนที่ชืน่ชอบและคาดหวงัสิ่งตางๆจากผูอ่ืนมากกวาที่ควรจะไดรับ 

และหมกมุนแตส่ิงที่ตนเองตองการ มองวาตนเหนือกวาผูอ่ืนและไมคํานึงถึงผูอ่ืน 
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ตอมา Raskin และ Terry (1988) พัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจาํนวน 40 

ขอ โดยแบงออกเปน 7 องคประกอบ ดังนี ้ 

1. การแสดงอํานาจ (Authority)  

2. ความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-sufficiency) 

3. ความเหนือกวา (Superiority) 

4. การชอบแสดงออก (Exhibitionism) 

5. การแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) 

6. ความทะนงตน (Vanity) 

7. ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) 

 

ในปจจุบันมีนกัวิจัยพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองเพื่อใหเหมาะสมกับ

วัฒนธรรมของแตละประเทศ และลักษณะของประชากรที่ตองการศึกษา เชน Kansi (2003) ได

สรางมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสาํหรับวฒันธรรมสวีเดน จํานวน 29 ขอ โดยพัฒนาจาก

มาตรวัดของ Emmons (1987) โดยแบงมาตรวัดออกเปน 4 องคประกอบ ดังนี ้

1.  ลักษณะของการเปนผูนาํ/การแสดงอํานาจ (Leadership/Power) ตองการที่จะเปน

ผูนํา ตองการเปนผูบังคับบัญชาคนอื่น และยังตองการอํานาจอีกดวย 

2.  การชอบแสดงตน/การยกยองตน (Exhibition/Self-Admiration) ตองการเปนจุด

สนใจ ตองการใหผูอ่ืนชื่นชอบรูปลักษณของตน และหมกมุนกับตนเองคิดวาตนเองเปนใหญ 

3.  การแสดงความเหนือกวา/ความทะนงตน (Superiority/Arrogance) มีเจตคติทีท่ะนง

ตน คุยโออวด รูสึกเหนือกวาคนอื่น 

4.  ความมีเอกลกัษณ/ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู (Uniqueness/Entitlement) 

ในสังคมสวีเดนนัน้การแสวงหาผลประโยชนถูกมองในแงลบ ดานนี้จงึใช ความมีเอกลักษณ คือ 

รูสึกพิเศษ โดดเดนกวาคนอืน่แทน และคาดหวังวาตนจะเปนทีช่ื่นชอบ คาดหวงัสิ่งตางๆจากผูอ่ืน

มากกวาที่ควรจะไดรับ  

 

Kubaych, Deary, และ Austin (2004) นํามาตรวัด NPI 40 ขอมาสกัดองคประกอบ แบบ 

Exploratory Factor Analysis (EFA) และ Confirmatory Factor Analysis (CFA) เพื่อจะรวม

องคประกอบใหเหลือจาํนวนนอยลง เหลือ 2 และ 3 องคประกอบ  
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โดย 2 องคประกอบ แบงออกเปน ดานอํานาจ (power) และดานการชอบแสดงออก 

(exhibitionism) สวน 3 องคประกอบ แบงออกเปน ดานอํานาจ (power) ดานการชอบแสดงออก 

(exhibitionism) และ ดานเปนบุคคลพิเศษ (special person) สวน Ames, Rose, และ Anderson 

(2006) พัฒนามาตรวัดThe NPI-16 พัฒนาจาก NPI โดยลดจํานวนขอเหลือ 16 ขอ  

 

นอกจากนี ้Hendin และ Cheek (1997) ไดพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง

ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ (hypersensitive narcissism) ซึ่งพฒันามาจากมาตรวัด

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองของ Murray’s narcism scale ซึ่งเปนการวดับุคลิกภาพหลงตนเอง

แบบไมแสดงออก (covert narcissism) โดยมีจํานวนขอทั้งหมด 9 ขอ 
 
แนวคิดเชิงทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวกับการใหอภยั 
 

ความหมายและทฤษฎขีองการใหอภัย 
 

 การใหอภัย หมายถงึ การขอโทษยกโทษตอการกระทาํผิดหรือการทาํใหขุนเคืองใจนั้น 

และไมโกรธหรือไมตองการแกแคน นกัวิจยัสังคมศาสตรสวนใหญกลาววา จุดหลักของการใหอภัย 

คือการไมมีความโกรธแคนดวย โดยมนีักวจิัยจํานวนมากไดใหคําจํากดัความของการใหอภัยที่

คลายคลึงกนัไวดังนี ้

 

McCullough, Worthington, และ Rachal (1997) ไดใหความหมายของการใหอภัยวา

เปนรูปแบบการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจทางสังคม โดยบุคคลจะลดแรงจูงใจที่จะตอบโต หรือหลีกหนี

จากบุคคลทีท่าํใหขุนเคือง และเพิ่มแรงจงูใจที่จะกลับมาคืนดีกันและมมีิตรภาพที่ดีตอบุคคลที่ทํา

ใหขุนเคือง ในทํานองเดยีวกนั Worthington (1998) กลาววา การใหอภัย หมายถึง แรงจูงใจที่จะ

ลดการหลีกเลีย่ง หลีกหนี โกรธ และตองการแกแคนตอบโตบุคคลที่มาทาํราย การใหอภัยยังเพิ่ม

การประนีประนอมไกลเกลีย่กันถาการกระทํานั้นไมผิดตอบรรทัดฐาน 

 

นักวจิัยกลุมหนึ่งกลาววา การใหอภัย หมายถงึ ความยนิดีที่จะละทิง้ความไมพอใจ ขุน

เคืองใจ การตัดสินทางลบ และไมตอบโตกับบุคคลที่มาทาํรายตน และยังคงมกีารรูสึกรวม เมตตา

และยังรักบุคคลนั้น (Enright & Coyle, 1998) 
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นอกจากนี ้Exline และ Baumeister (2000) กลาววา การใหอภัยเปนทั้งภายใน คือ 

อารมณ และภายนอก คือ พฤติกรรม บางคนเลือกที่จะบอกคนอื่นวาเขาใหอภัยแตจริง ๆ แลว

ยังคงมีอารมณโกรธอยูขางใน ซึง่งานวิจัยนี้ไดศึกษาการใหอภัย พบวา การใหอภัยมทีั้งภายใน คือ 

ใหอภัยจริงๆ ไมมีความรูสึกโกรธแลว และการใหอภัยแบบภายนอก คอื การบอกใหอภัย แตจริง ๆ 

แลวขางในยังคงโกรธอยู สวน Thompson และคณะ (2005) กลาววา การใหอภัย หมายถงึ การ

รับรูถึงการกระทําผิด การทาํใหขุนเคือง การตอบสนองของบุคคลตอผูกระทาํผิด และเหตุการณนัน้

ที่ทาํใหขุนเคือง และผลที่ตามมาจากเหตุการณนั้น การตอบสนองทางลบถูกเปลี่ยนแปลงเปน

ระดับกลางหรอืทางบวก ซึง่บุคคลอาจจะใหอภัยตอตนเอง ตอผูอ่ืนหรอืตอสถานการณ และ

เหตุการณนี้อยูนอกเหนือการควบคุมของแตละบุคคลดวย 

 

ในทางพระพทุธศาสนากลาวถึงการใหอภัย คือ อภัยทาน หมายถงึ การยกโทษ ไมถือโทษ 

กับผูที่สรางความปวดราวใจ สรางความทกุข สรางความเสียหายใหกับเรา หรือไถชวีิตของผูอ่ืน 

ดวยการซื้อสัตวที่กาํลังจะถกูฆา ใหอภัยใหชีวิตกับผูอ่ืน หรือเวลาใครมาทําอะไรใหโกรธเคือง ก็

ระงับดวยการใหอภัยทาน ไมถือโทษโกรธเคือง เพราะวาทาํใหใจสงบ ไมมีเวร ไมมกีรรมกับใคร 

สวนในทางศาสนาคริสตนัน้ การใหอภัยถือเปนหลกัคําสอนที่สําคัญ ในพระคัมภีรไบเบิ้ลกลาวถงึ

คําวา “การใหอภัย” หมายถงึการชาํระใหสะอาด การยกโทษให การยกเลิกหนี้ให เมื่อเรากระทําผิด

ตอใครบางคน เราตองการ การใหอภัยจากเขา เพื่อใหความสัมพันธกลบัมาดีดังเดิม การใหอภัย

ไมไดเกิดขึ้นเพราะเราสมควรไดรับการยกโทษ ไมมีใครสมควรไดรับการยกโทษเลย แตการใหอภัย

เปนการกระทาํดวยความรัก และความเมตตา การใหอภัยเปนการตัดสินใจที่จะไมถอืโทษคนอื่น 

ไมวาเขาจะกระทําอยางไรตอเราก็ตาม 
 
 การลวงละเมดิ (transgression) คือ เหตุการณที่บุคคลรับรูวาการกระทําผิดนั้นรุนแรงตอ

ความคาดหวงัและการคาดการณของเขาตอตนเอง ผูอ่ืน หรือโลกวาควรจะเปนอยางไร 

 

เมื่อบุคคลประสบกับการลวงละเมิด บุคคลจะเกิดการตอบสนองทางลบ คือ ความคดิทาง

ลบ เชน ส่ิงนี้มนัทาํลายชีวิตฉัน อารมณทางลบ เชน ความโกรธ และพฤติกรรมทางลบ เชน การแก

แคน ผูทีก่ระทาํผิดตอเขา ดังนั้นการตอบสนองตอบุคคลที่ทาํใหเขารูสึกไมดี คือ ความคิด อารมณ 

และพฤติกรรม บุคคลเกิดความคิด อารมณและพฤติกรรมทางลบ เพราะวาการลวงละเมิดนัน้เปน
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เหตุการณที่มอิีทธิพลตอการรับรูขอมูลของบุคคลและเกดิความไมสอดคลองกับการคาดการณของ

เขาตอตนเอง ผูอ่ืนและโลก ดังนัน้บุคคลจะเกิดความเศราและความไมสอดคลอง 

 

เมื่อบุคคลรูสึกเศรากับความไมสอดคลองจากเหตุการณที่ขุนเคืองใจนัน้เขาก็จะตอบสนอง

และมีแรงจูงใจที่จะตัดสินใจแกไขความไมสอดคลองนัน้โดยการใหอภัย ดังนัน้การใหอภัยจึงเปน

วิธีที่ตอบสนองตอการถกูทาํใหไมพอใจ โดยเปลี่ยนแปลงการตอบสนองทางลบและแกไขความไม

สอดคลองและขจัดความเศรา โดยเปลีย่นไปสูภาวะเปนกลางหรือทางบวก 

ผูที่ใหอภัยจะเปลี่ยนการตอบสนองตอผูทีก่ระทาํผิดตอตน โดยมี 2 องคประกอบทีจ่ะ

เปลี่ยนแปลงคือ 

1. เปลี่ยนความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมจากทางลบไปสูภาวะเปนกลางหรือทางบวก 

2. เปลี่ยนความเขมขน ความรุนแรงของความคิด ความรูสึก และพฤตกิรรมตอบสนอง 

 
ประเภทของการใหอภยั  
 
 การศึกษาการใหอภัยพบวาสามารถแบงประเภทของการใหอภัยออกเปน 2 ประเภท คือ 

 

1. พื้นนสิัยในการใหอภัย (dispositional forgiveness) พื้นนิสัยในการใหอภัย แบง

ออกเปน 3 ดาน คือ 

1.1 พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง (forgiveness of self) 
การใหอภัยตนเอง คือ เมื่อบุคคลทําบางสิง่ใหผูอ่ืนเจ็บปวด บุคคลทราบถึงการกระทาํของ

ตน และยอมรบัความรับผิดชอบของตนตอความเจ็บปวดหรือความลมเหลวที่ไดรับ บุคคลจะ

เอาชนะความไมพอใจตนเอง และเคารพในตนเองอีกครั้ง 

การใหอภัยตนเองแตกตางกบักระบวนการของ การหาเหตุผลมายนืยันเขาขางตนเอง (self-

serving bias) ที่บุคคลจะสนใจแคผลตอบรับที่เปนทางบวกเทานั้น (Heider, 1958) แตการใหอภัย

ตนเองอาจจะเหมือนกับการหาเหตุผลมายนืยนัเขาขางตนเองตรงที่ลบลางอารมณลบที่เกีย่วกับ

เหตุการณ โดยบุคคลจะโทษสิ่งแวดลอม หรือผูอ่ืนแทน 

Hall และ Fincham (2005) กลาววา การใหอภัยตนเอง คือ บุคคลจะเปลี่ยนจากแรงจูงใจ

ทางลบไปสูแรงจูงใจทางบวกตอตนเองอีกครั้ง 
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1.2 พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน (forgiveness of others) 
Enright และ Gassin (1992) พัฒนารูปแบบการใหอภัยระหวางบุคคลทางจิตวทิยาตาม

ทฤษฎีจริยธรรมของ Kohlberg โดยการใหอภัยระหวางบคุคลตองมีความเมตตา (mercy) ความ

กรุณา (benevolence) และความเสยีสละ (sacrifice) 

McCullough และ Worthington (1999) ไดเสนอลักษณะของการใหอภัยผูอ่ืนไว 3 

ประการ คือ 

1. การใหอภัยจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับรูวาการกระทาํนัน้เปนอันตราย เปนสิ่งเลวราย และ

ไมยุติธรรม 

2. ภายหลังการรบัรูจะมีการตอบสนองทางอารมณ เชน โกรธ หรือกลัว การตอบสนอง

ดานแรงจงูใจ เชน หลีกหนี หรือตองการเขาไปทํารายบคุคลนั้น การตอบสนองทางความคิด เชน 

ตอตานบุคคลที่มาทําราย หรือการตอบสนองทางพฤติกรรม เชน หลกีหนี หรือกาวราว ซึ่งจะทาํให

สัมพันธภาพระหวางบุคคลเลวรายลง 

3. การใหอภัย เปนการตอบสนองทางอารมณ แรงจูงใจ ความคิด และพฤติกรรม ซึ่งจะทาํ

ใหสัมพนัธภาพระหวางบุคคลมีแนวโนมที่ดีข้ึน 

การใหอภัยผูอ่ืน คือ การตอบสนองของบคุคลที่มีตออีกบุคคลที่ทําใหเขาเจ็บปวด โดย

เปลี่ยนแปลงความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมทางลบตอบุคคลนั้นไปสูภาวะกลาง ๆ หรือ

ทางบวก 

 

1.3 พืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณ (forgiveness of situations) 
Thompson และคณะ (2005) กลาววา สถานการณบางอยางเปนทีม่าหรือสาเหตุของความ

ไมพอใจ โดยไมสามารถระบไุดวาเปนความผิดของตนเองหรือผูอ่ืน (ไมใชตัวเราและผูอ่ืน) ซึ่งเปน

ส่ิงทีท่ํารายตอความคาดหวงัของเรา ทําใหเกิดการตอบสนองทางลบ ทัง้ความคิด ความรูสึกและ

พฤติกรรม  

บุคคลอาจจะโทษสถานการณ หากรับรูวาสถานการณเปนสาเหตุ เชน เมื่อส่ิงแวดลอมตอน

นั้นทําใหเกิดความเจ็บปวยหรืออุบัติเหตุ บคุคลอาจรับรูสถานการณนั้นออกมาในรูปนามธรรม เชน 

“เกิดอะไรขึ้นกบัชีวิตฉัน” “โลกนี้ไมยุติธรรมเลย” “โชคชะตา เวรกรรม” ตามทฤษฎีแลวเปนไปไดที่

บุคคลจะแสดงเจตคติในการใหอภัยตอสถานการณที่เขาเชื่อมั่นวาเปนสาเหตุของความเจ็บปวด 

การใหอภัยสถานการณ เปนการเปลี่ยนแปลงการตอบสนองทางลบ ทัง้ความคิด 

ความรูสึกและพฤติกรรม ไปสูภาวะเปนกลางหรือทางบวก 
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ถาบุคคลรับรูถึงเจตนาของการกระทําผิดนั้น บุคคลก็จะเกิดการใหอภัยทั้งตอตนเอง ผูอ่ืน

และสถานการณ 
 

2. การใหอภยัเฉพาะเหตกุารณ (State forgiveness) 
การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ เปนการใหอภัยระหวางบคุคลบนพื้นฐานทฤษฎีแรงจงูใจ

บุคคลที่ตอบสนองตอเหตุการณทางลบตามแนวคิดของ Gottman (1993 อางถงึใน McCullough 

et al., 1998) เมื่อบุคคลตองเผชิญกับเหตุการณทีท่ําใหเสียใจ หรือขุนเคืองใจ บุคคลจะมีการ

ตอบสนอง 2 แบบ คือ แกแคน และหลีกหนี เมื่อมีการใหอภัยเกิดขึ้นแลวบุคคลควรจะมีแรงจูงใจที่

จะตอบสนองในดานแกแคน และหลีกหนีต่าํ 

 

การใหอภัยระหวางบุคคลบนพืน้ฐานตามแนวคิดเชิงทฤษฎีของ McCullough และคณะ 

(1998) ระบุวาการใหอภัยระหวางบุคคลเปนการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจในการแสดง โดยสราง

สัมพันธอันดีแทนที่จะทําลายความสมัพนัธลง โดยการใหอภัยมีองคประกอบของแรงจูงใจ 2 ดาน

คือ 

1. ลดแรงจูงใจที่จะตอบสนองการทําลายความสัมพันธ  คือ การหลีกหนีและการแกแคน 

2. เพิม่แรงจูงใจที่จะสรางความสัมพันธอันดีตอกัน 

 

Mccullough และคณะ (1998) พบวาปจจัยที่มีผลตอการใหอภัยมี 4 ประเภท คือ  

1.  ตัวกาํหนดดานปญญาและสังคม (social-cognitive determinants) ที่มีผลตอการให

อภัย ไดแก ความสัมพันธระหวางผูกระทาํผิดและผูที่ไดรับผลจากการกระทําผิดนั้น พบวา อารมณ

ความรูสึก การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน มีผลตอการใหอภัยมากที่สุด โดยผูที่ไดรับผลจากการ

กระทาํผิดนัน้มีความเขาใจความรูสึกและเกิดความเหน็อกเหน็ใจผูกระทําผิด ก็จะเกิดการใหอภัย

ข้ึน 

2.  ตัวกาํหนดที่สัมพันธกับลักษณะเรื่องทีก่ระทําผิด (offended-related determinant) 

เปนลักษณะของเหตุการณหรือสถานการณของการกระทําผิดที่เกิดขึน้ระหวางผูกระทําผิดและผูที่

ไดรับผลจากการกระทาํผิดนัน้ ตัวแปรที่มีความสัมพนัธ คอื การรับรูความรุนแรงของเหตุการณ ซึง่

ถารับรูวาเหตกุารณนัน้มีความรุนแรงมากจะเกิดการใหอภัยนอยกวาเมื่อรับรูวาเหตกุารณนัน้มี

ความรุนแรงนอย และการขอโทษกเ็ปนอกีตัวแปรที่มีผลตอการใหอภัย ซึ่งถามกีารขอโทษกจ็ะทาํ

ใหเกิดการใหอภัยมากขึ้นดวย 
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3.  ความสมัพนัธของผูที่ใหอภัยกับผูกระทําผิด ไดแก ความใกลชิด ความไววางใจ ความ

พึงพอใจในความสัมพันธ โดยถาบุคคลมีความใกลชิดสูง ความไววางใจสูง และมีความพงึพอใจใน

ความสัมพันธก็จะเกิดการใหอภัยสูง 

4.  บุคลิกภาพ เปนลักษณะบคุลิกภาพของแตละบุคคล เชน บุคคลทีม่บีุคลิกภาพแบบ

หลงตนเองจะมีสหสัมพันธทางลบกบัการใหอภัยผูอ่ืน ทัง้ในแนวโนมในการใหอภัย และการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ 

 
 การใหอภยัเฉพาะเหตุการณกับลักษณะเหตุการณ 
 ลักษณะเหตุการณจัดเปนปจจัยที่สงผลตอการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ซึ่งในการศกึษา

การใหอภัยเฉพาะเหตุการณนั้นในเรื่องเหตุการณสวนใหญจะใหผูตอบแบบสอบถามระลึกถงึ

เร่ืองราวและเหตุการณที่เกดิขึ้นจริงในชวีติของเขาที่ผานมา แตบางงานวิจัยกก็ําหนดเหตุการณให

สมมติวาเกิดกบัผูรวมการทดลองเองและใหตอบมาตรวดัตางๆ ลักษณะเหตุการณที่บุคคลเผชิญ

นั้น ทาํใหเกิดความรูสึกทางลบ เชน เสียใจหรือโกรธเคือง และมีแนวโนมตอบสนองดวยการแกแคน

หรือหลีกหน ี

 

 วิไลลักษณ รุงเรืองอนนัต (2544) ศึกษาผลของความใกลชิดและการรับรูความรุนแรงของ

เหตุการณตอการใหอภัยระหวางบุคคลเฉพาะเหตุการณ ที่มีความสมัพันธฉันเพื่อน ผูรวมการวจิัย

เปนนิสิตระดบัปริญญาตรี เพศชาย 101 คน และเพศหญิง 139 คน ใหผูรวมการวิจยัระลึกถงึคนๆ

หนึง่ทีเ่คยใหตนโกรธเคือง (สถานการณโกรธเคือง) หรือเสียใจ (สถานการณเสยีใจ) ในอดีต 

จากนั้นใหตอบมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณแบบรายงานตนเอง (Transgression-Related 

Interpersonal Motivations Inventory, TRIM) พบวา ทัง้ในเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคอืงและ

เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ ความใกลชิดสูงมกีารใหอภัยมากกวาความใกลชิดนอย สวนในเหตุการณ

ที่ทาํใหโกรธเคอืงและเหตุการณที่ทําใหเสียใจ การรับรูเหตุการณวามีความรนุแรงนอยมีการให

อภัยมากกวารับรูเหตุการณวามีความรุนแรงมาก และเหตุการณทีท่ําใหเสียใจมกีารใหอภัย

มากกวาเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง 
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การวัดการใหอภัย 
 

 การวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 
 Enright Forgiveness Inventory (Subkoviak et al.,1995) เปนมาตรที่ใชวัดการใหอภัย

ของบุคคลในสถานการณทีท่ําใหขุนเคืองเฉพาะสถานการณ มีขอกระทง 60 ขอ เปนมาตร

ประมาณคา 6 ระดับ ตั้งแตเห็นดวยอยางยิ่ง จนถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 McCullough และคณะ (1998) พฒันามาตรวัดการใหอภัยระหวางบุคคลบนพืน้ฐาน

ทฤษฎีแรงจงูใจของบุคคลทีต่อบสนองตอเหตุการณทางลบตามแนวคดิของ Gottman (1993 อาง

ถึงใน McCullough et al., 1998) เมื่อบุคคลตองเผชิญกบัเหตุการณทีท่ําใหเสียใจ หรือขุนเคืองใจ 

บุคคลจะมีการตอบสนอง 2 แบบ คือ แกแคน และหลีกหนี มาตรทีพ่ัฒนาใชชื่อวา Transgression-

Related Interpersonal Motivations Inventory (TRIM) เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ มีขอ

กระทงทัง้หมด 12 ขอ แบงเปนดานการแกแคน 5 ขอ และดานการหลีกหน ี7 ขอ การไดคะแนนใน

มาตร TRIM ต่ําแสดงถึงการใหอภัยสูง  

 Berry, Worthington, Parrott, O’Connor, และ Wade (2001) พัฒนาการวัดการใหอภัย

แบบบรรยายสถานการณ เรียกวา The Transgression Narrative Test of Forgiveness (TNTF) 

โดยแบบวัดนี้ใหบุคคลจินตนาการใหตนอยูในสถานการณที่แตกตางกนั 5 สถานการณที่ทาํใหตน

รูสึกถูกทาํราย และใหบุคคลประเมินการใหอภัย พบวา บุคคลที่ไมใหอภัยมักจะมีความโกรธ วิตก

กังวลและมีอารมณทางลบ และการใหอภัยมีสหสัมพนัธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบ 5 

องคประกอบ ดานความเปนมิตร 
 

การวัดพื้นนสิัยในการใหอภัย 
ระหวางทศวรรษที่ผานมา มงีานวิจยัเกีย่วกับการใหอภัยมากมาย (เชน งานวิจัยของ 

Freedman & Enright, 1996; Girard & Mullet, 1997; McCullough, Pargament, & Thoresen, 

2000; McCullough et al., 1998) งานวิจยัไดศึกษาอยางกวางขวาง มีการพฒันาแบบวัดรายงาน

ตนเกี่ยวกับการใหอภัย ซึ่งการวัดนัน้ไมไดวัดแนวโนมในการใหอภัย เชน 

1. วัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (เชน งานวิจัยของ McCullough et al., 1998; Subkoviak 

et al.,1995) 

2. วัดการใหอภัยสําหรับเฉพาะบุคคลเมื่อมีเหตุการณทีท่ําใหขุนเคืองหนึ่งเหตุการณหรือ
มากกวา (เชน งานวิจัยของ Hargrave & Sells, 1997) 
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3. วัดการรับรูการใหอภัยในครอบครัว (เชน งานวิจัยของ Pollard, Anderson, Anderson, & 

Jennings, 1998) 

สวนการวัดอืน่ๆ ที่เกีย่วกับพืน้นิสัยในการใหอภัย (เชน งานวิจัยของ Berry et al., 2001; 

Hebel & Enright, 1993; Mauger, Perry, Freeman, Grove, McBride, & McKinney, 1992; 

Mullet, Houdbine, Laumonier, & Girard, 1998) การวิจัยนั้นไดบงชีค้ะแนนของบคุคลถึงพืน้

นิสัยในการใหอภัยวามีความสัมพนัธกับสุขภาพจิต และสุขภาวะ ในขณะที่คะแนนจากการวัดการ

ใหอภัยเฉพาะเหตุการณไมมคีวามสัมพันธกับสุขภาพจิต และสุขภาวะ ดังนัน้การวัดพื้นนิสัยในการ

ใหอภัย จะมีประโยชนในการศึกษาความสัมพันธระหวางจิตวทิยาและการใหอภัย 

เครื่องมือที่ใชวัดพื้นนิสัยในการใหอภัย ไดแก แบบวัด Forgive of self and Forgive of 

other  ซึ่งวัดแนวโนมในการใหอภัย 2 อยาง คือ พื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนและตนเอง และแบบวัด 

The Multidimensional Forgiveness Inventory พบวาการใหอภัยผูอ่ืนและตนเองมคีวามสัมพันธ

มากกบัสุขภาพจิต เชน ซมึเศรา วิตกกงัวล และโกรธ (Mauger et al.,1992) สวน Enright และ

กลุมพัฒนามนุษย the Human Development Study Group (1996) ไดใหความสําคัญกับการวัด

พื้นนิสัยในการใหอภัยในหลายมิติ คือ การใหอภัยผูอ่ืน การรับรูการใหอภัย และการใหอภัยตนเอง 

 Hebel และ Enright (1993) พัฒนามาตรวัดการใหอภัยชื่อ The Willingness to Forgive 

Scale (WFI) โดยมีสถานการณ 15 สถานการณ และใหผูตอบเลือกวาจะตอบสนองตั้งแตแรก 

หรือ รอตอบสนองในตอนสดุทาย และมีการตอบสนองในทางที่ดีหรือไม ซึ่งถามกีารใหอภัยจะ

เลือกตอบสนองตอนสุดทายและมีการตอบสนองที่ด ี

 Tangney และคณะ (1999) พัฒนามาตรวัดการใหอภัย The Multidimensional 

Forgiveness Inventory (MFI) วัดพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน การใหอภัยตนเอง และการขอรับ

การใหอภัยจากผูอ่ืน โดยมี 16 สถานการณ เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

งานวิจยับางเรือ่งสนใจที่จะศกึษากระบวนการใหอภัย (เชน งานวิจยัของ Couch, Jones, 

& Moore, 1999; DiBlasio & Proctor, 1993; Enright, 1996; Sandage, Worthington, Hight, & 

Berry, 2000) งานวิจยัพวกนี้สนใจศึกษากระบวนการยอมรับการใหอภัย พืน้นิสัยในการใหอภัย 

ประกอบดวยองคประกอบหลายมิติ คือ การใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัย

สถานการณ ซึง่ขึ้นอยูกับแตละบุคคล เมื่อมีงานวจิัยเชนนี้ออกมาแลว พบวายงัไมมีแบบวัดที่จะวัด

การใหอภัยสถานการณ ดังนัน้ Thompson และคณะ (2005) จึงไดพัฒนาแบบวัด The Heartland 

Forgiveness Scale (HFS) ข้ึนมา เพื่อวัดพื้นนิสัยในการใหอภัยไดครอบคลุมยิ่งขึ้น โดยแบบวัด

ประกอบดวยพื้นนิสัยในการใหอภัย 3 ดาน คือ พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และ
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การใหอภัยสถานการณ จาํนวน 18 ขอ เปนมาตรประมาณคา 7 ระดับ โดยมีดานยอย 3 ดาน คือ 

ขอ 1-6 เปนขอกระทงของการใหอภัยตนเอง ขอ 7-12 เปนขอกระทงของการใหอภัยผูอ่ืน และขอ 

13-18 เปนขอกระทงของการใหอภัยสถานการณ ถาไดคะแนนสงูในแตละดานก็แสดงถึงการให

อภัยในดานนัน้ วัดความเทีย่งโดยนําไปหาสหสัมพนัธกบัแบบวัดการใหอภัยแบบวัดอ่ืนๆ ดังตาราง

ที่ 1 

 

ตารางที่ 1 

คาสหสัมพันธระหวาง Heartland Forgiveness Scale และมาตรวัดการใหอภัย 

แบบวัด HFS 

Self 

HFS 

Others 

HFS 

Situation 

HFS 

Total 

พื้นนิสยัในการใหอภัย  
Mauger et al.’s Forgiveness of Self (FS) & 

Forgiveness of Others (FO) 

FS 

FO 

Multidimensional Forgiveness Inventory (MFI) 

MFI-Self 

MFI-Others 

Willingness to Forgive Scale (WFI) 

 

 

.54b*** 

.23b*** 

.36b*** 

.36b*** 

.33b*** 

.24b*** 

.09c 

 

 

.44b*** 

.19b*** 

.53b*** 

.34b*** 

.05b 

.47b*** 

.20c

 

 

.51b*** 

.45b*** 

.36b*** 

.42b*** 

.35b*** 

.30b*** 

.18c

 

 

.62b*** 

.51b*** 

.47b*** 

.47b*** 

.30b*** 

.42b*** 

.20c

การใหอภยัเฉพาะเหตุการณ 
Interpersonal Relationship Scale 

Transgression-Related Interpersonal 

motivations Inventory (TRIM) 

Enright Forgiveness Inventory 

 

.15a 

 

-.01a 

.08a

 

.15a 

 

-.38a*** 

.23a*** 

 

.13a 

 

-.22a 

.17a

 

.17a 

 

-.25a*** 

.19a

 

a(N=227), b(N=276), c(N=259). 

***p < .001, หนึง่หาง. 
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งานวจิัยเกี่ยวกับการใหอภัย 
 
การใหอภยักบัสุขภาวะทางจิต (psychological well-being) และสุขภาพจิต (psychological 
health) 
 Hebel และ Enright (1993) และ Mauger และคณะ (1992) พบวาพืน้นิสัยในการใหอภัย

ตนเองและผูอ่ืน มีสหสัมพันธทางบวกกับสุขภาวะ คือ ถามีการใหอภัยตนเองและผูอ่ืน จะมีสุข

ภาวะที่ดี ไมมคีวามซึมเศรา และความวิตกกังวล ซึง่สอดคลองกับผลวิจัยของ Maltby และคณะ 

(2001) พบสหสัมพันธทางบวกระหวางพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเองและผูอ่ืน กับ สุขภาวะ 

เชนเดียวกนั และยังพบวาการใหอภัยสัมพนัธกับบุคลกิภาพที่มีความโกรธในระดับตํ่า 

 Tse และ Cheng (2006) ศึกษาอทิธพิลของความซึมเศรา ลักษณะของเหตุการณ และ

ความใกลชิด ตอการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ในกลุมตัวอยางนักศึกษาจีน 119 คน พบวา ใน

สถานการณทีไ่มรุนแรงและเปนการกระทาํของคนใกลชิดนอย คนที่ซมึเศราจะใหอภัยนอยกวาคน

ที่ไมซึมเศรา แตในสถานการณที่รุนแรงและมีความใกลชดินอย และสถานการณไมรุนแรงกับคนที่

ใกลชิดมาก ทัง้คนที่ซึมเศราและไมซึมเศรามีการใหอภัยไมแตกตางกนั และคนที่ไมซมึเศรามีการ

ใหอภัยมากกวาคนที่ซึมเศรา 

Ysseldyk, Matheson, และ Anisman (2007) ศึกษาพืน้นิสัยในการใหอภัยกับการแกแคน 

และความขุนเคืองใจตอสุขภาพทางจิต กับนักศึกษาจาํนวน 183 คน พบวา คนที่มีพืน้นิสัยในการ

ใหอภัย จะมีการแกแคนต่ํา และมีสุขภาพจิตที่ดี เชน ซมึเศราต่ํา มีความพึงพอใจในชีวิตสงู  

Berry และคณะ (2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางการใหอภัยระหวางบุคคลเฉพาะ

เหตุการณและอารมณ โดยมีความขุนเคืองใจเปนตวัแปรสงผานระหวางการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณและผลของอารมณ การใหอภัยเฉพาะเหตุการณมีสหสัมพนัธทางลบกับความโกรธ 

ความเปนศัตรู ความวิตกกงัวล ความกลวั และความตองการแกแคน และการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณมีสหสัมพนัธทางบวกกับบุคลกิภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความเปนมติร ดานการ

เปดตัว และความเหน็อกเหน็ใจ โดยการใหอภัยเฉพาะเหตุการณวัดจากการหลีกหนีและการแก

แคน  

Karremans, Van Lange, Ouwerkerk, และ Kluwer (2003) ศึกษาความสัมพันธระหวาง

พื้นนิสัยในการใหอภัยกับสุขภาวะ และความใกลชิด พบวาพื้นนิสัยในการใหอภัยมีผลตอการมสุีข

ภาวะที่ดี และพื้นนิสัยในการใหอภัยในความสัมพันธใกลชิดมีผลทําใหมีสุขภาวะทีด่ีมากกวาความ

ใกลชิดนอย และศึกษาการใหอภัยในคูรักพบวาคูที่มพีื้นนิสัยในการใหอภัยตอกันมักจะมีสุขภาวะที่

ดีกวาพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน 
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Krause และ Ellison (2003) ศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นนิสัยของความเชื่อในการให

อภัยโดยพระเจา การใหอภัยผูอ่ืนและสุขภาวะ กลุมตัวอยางเปนวัยผูใหญ พบวาพืน้นิสัยในการให

อภัยทําใหมีสุขภาวะที่ด ีโดยความสมัพนัธระหวางพืน้นสัิยในการใหอภัยผูอ่ืนกับสุขภาวะที่ดีมี

ความสัมพันธสูงกวาความสมัพันธระหวางพื้นนิสัยในการใหอภัยโดยพระเจากับสุขภาวะ ผูใหญที่

ใหอภัยผูอ่ืนและไดรับการใหอภัยโดยพระเจา จะมีสุขภาวะที่ดีกวาผูที่ไมคอยใหอภัยและไมไดรับ

การใหอภัย ผูใหญที่ตองการความสํานึกผดิจากคนทําผดิมีภาวะเศราโศกทางจิตใจมากกวาคนที่

ใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข และผูที่เชื่อวาไดรับการใหอภัยจากพระเจาจะไมคอยคาดหวงัใหผูทําผิด

แสดงความสาํนึกผิด เพราะเขาจะใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไขแบบเดียวกบัที่เขาไดรับจากพระเจา 

Thompson และคณะ (2005) ศึกษาพื้นนสัิยในการใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และ

การใหอภัยสถานการณ ในการทํานายสุขภาวะ พบวา บคุคลที่มีพืน้นิสัยในการใหอภัยสูงมีความ

ซึมเศราต่ํา ความโกรธต่าํ ความวิตกกังวลต่าํ และมีความพึงพอใจในชวีติสูง 

 
การใหอภยักบัความพึงพอใจและระยะเวลาของความสัมพันธ 

McCullough และคณะ (1998) พบวาพืน้นิสัยในการใหอภัยมีสหสัมพนัธทางบวกกบั

ความพึงพอใจในความสัมพนัธและความใกลชิด สวน McCullough (2000) ยังพบวา เมื่อบุคคลมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดและมีความพึงพอใจในความสมัพันธ จะมีพืน้นิสัยในการใหอภัยมากกวา 

เมื่อมีความใกลชิดนอยและพึงพอใจนอย นอกจากนัน้ Berry และ Worthington (2001) ยังพบวา 

พื้นนิสัยในการใหอภัยสามารถทํานายถงึคุณภาพของความสัมพันธที่ใกลชิด 

Thompson และคณะ (2005) ศึกษาพื้นนสัิยในการใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และ

การใหอภัยสถานการณ ในการทํานายระยะเวลาและความพงึพอใจในความสัมพันธแบบคูรัก 

(romantic relationship) ในระยะเวลา 9 เดือน พบวาบคุคลที่มีการใหอภัยมักจะมคีวามสัมพันธที่

ยาวนาน และมีความพึงพอใจในความสมัพันธมากกวาและยังมีลักษณะของการใหอภัยใน

ระดับสูง 

 วิไลลักษณ รุงเรืองอนนัต (2544) ศึกษาผลของความใกลชิดและการรับรูความรุนแรงของ

สถานการณตอการใหอภัยระหวางบุคคลเฉพาะเหตุการณ ที่มีความสมัพันธฉันเพื่อน พบวา ทั้งใน

สถานการณโกรธเคืองและสถานการณทีท่ําใหเสียใจ ความใกลชิดสูงมีการใหอภัยมากกวาความ

ใกลชิดนอย ทัง้ในสถานการณโกรธเคืองและสถานการณที่ทาํใหเสยีใจ การรับรูสถานการณวามี

ความรุนแรงนอยมีการใหอภัยมากกวารับรูสถานการณวามีความรุนแรงมาก สถานการณที่ทาํให

เสียใจมีการใหอภัยมากกวาสถานการณทีทาํใหโกรธเคอืง 
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พฤติกรรมการใหอภัยจากพื้นนสิัยในการใหอภยั 
 Thompson และคณะ (2005) ศึกษาความสัมพนัธของพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง การ

ใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัยสถานการณ กบัพฤติกรรมของบุคคลในการรับฟง เมื่อตองเลือกฟง

เทปทีม่ีขอความวาจะใหอภัยหรือไมใหอภัย พบวา บุคคลจะเลือกฟงสิง่ที่เปนพืน้นิสัยของตนเอง 

คือ ถาบุคคลมีพื้นนิสัยในการใหอภัย บุคคลกจ็ะเลือกฟงเทปที่มีขอความที่จะใหอภัย บุคคลที่มี

ระยะเวลาในการฟงเทปยาวกวามีแนวโนมในการใหอภัยมากกวา และในการทํานายการเขียน

เหตุการณที่ขุนเคืองใจ พบวาบุคคลทีม่ีแนวโนมในการใหอภัยสูง มีการเขียนเหตุการณที่มีความ

เขมขน และรุนแรงนอยกวาบุคคลที่มีแนวโนมในการใหอภัยต่ํา ทัง้เหตุการณในการใหอภัยตอ

ตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสถานการณ 

 
งานวจิัยเกี่ยวกบับุคลิกภาพแบบหลงตนเอง การเห็นคุณคาแหงตน แนวโนมการใหอภัย 
และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 
 

Brown (2004) ศึกษาความสัมพันธระหวางพื้นนิสัยในการใหอภัย การแกแคน และ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง กลุมตัวอยางเปน นักศึกษา 248 คน เปนผูหญิง 180 คน และผูชาย 68 

คน จาก Midwestern University พบวา คนที่มพีื้นนิสัยในการใหอภัยสูง จะไมแกแคน และคนทีม่ี

พื้นนิสัยในการใหอภัยต่ํา จะมีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูง และคนที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง

สูงมีการแกแคนมากกวาคนที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่ํา 

Brown และ Phillips (2005) ศึกษาความตรงของมาตรวดัพื้นนิสัยในการใหอภัยมาตร 

Tendency to Forgiveness (TTF) โดยทดสอบความสัมพันธกับมาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัย

มาตร Transgression Narrative Test of Forgiveness (TNTF) มาตร the Attitudes Toward 

Forgiveness scale (ATF) และ มาตร Trait Rumination (TR) และทดสอบความสมัพันธระหวาง 

พื้นนิสัยในการใหอภัยกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ มาตร Transgression-Related 

Interpersonal Motivations Inventory (TRIM) พบวา มาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยทัง้ 3 มาตร 

มีสหสัมพันธทางบวกกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ คือ ถามีพืน้นิสัยในการใหอภัยจะมีการให

อภัยเฉพาะเหตุการณ 

Exline และคณะ (2004) ศึกษาความสัมพันธระหวางบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกับพื้น

นิสัยในการใหอภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ โดยทําการวัดซ้ําหลาย ๆ คร้ัง และหลาย
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สถานการณเพื่อความเทีย่งและอนุมานถงึสถานการณจริงได โดยทาํการศึกษาทัง้หมด 6 

การศึกษา ดังนี ้

การศึกษาที่1 ศึกษาความสมัพันธของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองกับการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ ใหผูเขารวมการทดลองจนิตนาการวา มีคนมาทาํรายเขาอยางรนุแรงสาหัสและเจ็บมาก 

และควบคุมปจจัยหลกัที่มีผลตอการใหอภัย เชน การขอโทษ ความสมัพันธแบบใกลชิด ความ

รุนแรงในการทําใหขุนเคือง และความเครงศาสนา และศึกษาความสมัพันธระหวางบคุลิกภาพ

แบบหลงตนเองกับการแกแคน พบวา บุคลิกภาพหลงแบบตนเองสามารถทาํนายการไมใหอภัยได

อยางมากในเหตุการณที่ถูกทําใหขุนเคืองในชีวิตจริง และเมื่อควบคุมปจจัยหลกัในการใหอภัย เชน 

การขอโทษ ความสัมพนัธแบบใกลชิด ความรุนแรงในการทําใหขุนเคอืง และ ความเครงศาสนา ก็

ยังพบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสัมพนัธทางลบกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

การศึกษาที่ 2 ศึกษาความสัมพันธของบคุลิกภาพแบบหลงตนเองกับการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ 5 เหตุการณ โดยควบคุมปจจัยหลักที่มีผลตอการใหอภัย เชน การขอโทษ ความสัมพันธ

แบบใกลชิด และความรนุแรงในการทาํใหขุนเคือง ซึง่การศึกษาครั้งนี้แตกตางจากการศึกษาครั้งที ่

1 คือ ในการศึกษาครั้งที ่1 จะเปนการระลกึถึงการถกูทาํใหขุนเคืองในสภาพธรรมชาติ ซึ่งมีความ

ตรงภายนอกสูงแตไมแสดงถึงความแตกตางระหวางบคุคลในสถานการณที่เปนมาตรฐาน

สถานการณเดียวกนั และการศึกษาครั้งนีแ้สดงใหเหน็ความสัมพนัธระหวางบุคลกิภาพแบบหลง

ตนเองกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณหลายเหตุการณ การศึกษาครั้งนี้ควบคุมตัวแปรการเหน็

คุณคาแหงตนดวย เพราะเปนสิ่งคาบเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และยงัทาํนายวา

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมกัจะขุนเคืองและไมพอใจมากกวาบุคคลอื่น พบวา บุคลกิภาพแบบ

หลงตนเองมีสหสัมพนัธทางลบกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 5 เหตุการณที่กาํหนดให และ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับการรับรูความขุนเคอืง บุคคลทีห่ลงตนเองมัก

ไมคอยคิดวาการใหอภัยเปนสิ่งที่เหมาะสม แมควบคุมตัวแปรอื่น เชน การเหน็คุณคาแหงตน เพศ 

และความเครงศาสนา และยังพบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสัมพนัธกับการตองการที่จะ

แกแคน 

การศึกษาที่ 3 ศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและพืน้นิสัยในการ

ใหอภัย พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกบัพืน้นสัิยในการใหอภัย และไม

คอยชอบการใหอภัยโดยไมมีเงื่อนไข 

การศึกษาที่ 4 ศึกษาสหสมัพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง บุคลิกภาพแบบ 5 

องคประกอบ พื้นนิสัยในการใหอภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ พบวา บุคลิกภาพแบบหลง
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ตนเองมีสหสมัพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความเปนมิตร และดานความ

ไมคงที่ทางอารมณ และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกับการใหอภัยทั้งพื้นนิสัย

ในการใหอภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ และพืน้นิสัยในการใหอภัยสัมพนัธทางบวกกับ

บุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความเปนมิตร ดานความมีจิตสาํนึก และดานการเปดรับ

ประสบการณ พื้นนิสัยในการใหอภัยสัมพนัธทางลบกับบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความ

ไมคงที่ทางอารมณ สวนการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ พบวา บุคลกิภาพแบบ 5 องคประกอบ ดาน

ความเปนมิตร สามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณไดมากที่สุด 

การศึกษาที่ 5 ศึกษาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณในชีวิต

จริงโดนสรางสถานการณในหองทดลอง และควบคุมปจจัย เชน เพศ การเหน็คุณคาแหงตน และ

ศาสนา โดยมีข้ันตอน ดังนี ้เมื่อผูรวมการทดลองเขามาในหองทดลองแลว มีการแบงกลุมตามเพศ 

กลุมละ 2-4 คน แตละคนถูกแยกไปแตละหองเพื่อทาํแบบสอบถามเกีย่วกับภูมหิลังเพื่อวัดความ

แตกตางระหวางบุคคลและวดับุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ผูรวมการทดลองถูกทําใหเชื่อวากาํลัง

เลน Prisoner’s Dilemma game กับผูรวมการทดลองคนอื่นอยู ในเกมนี้ผูเลนจะตองเลือกวาจะ

รวมมือหรือแขงขันกับผูอ่ืน โดยแขงทั้งหมด 10 รอบ ถาทั้งสองฝายรวมมือกัน ทัง้ 2 ฝายจะได 4 

แตม ถาเลือกแขงขันเหมือนกันจะเสียคนละ 2 แตม ถาอีกคนเลือกรวมมือและอีกคนเลือกแขงขัน 

คนที่รวมมือเสยี 5 แตมและคนที่เลือกแขงขันจะชนะได 8 แตม ผูรวมการทดลองจะไดรับเงิน 

$0.20 ในแตละแตมที่ได กอนเริ่มเกมผูรวมการทดลองจะไดรับการบอกวาแตละคนไดแลกเปลี่ยน

ขอความอิเล็กทรอนิกส (electronic message) ในตอนกลางเกม ในครั้งที่ 5 ผูรวมการทดลองจะ

ไดรับขอความทางลบ เพื่อใหเกิดความโกรธ ขอความ เชน คุณทาํดีไดแคนั้นหรือ ผูรวมการทดลอง

ตองตอบขอความนั้นกอนทีเ่กมจะเริ่มตอไป หลงัจบเกมผูรวมการทดลองตองตอบแบบสอบถาม

หลังเลนเกม และแบงเงนิ ผูรวมการทดลองทําแบบสอบถามถงึพฤติกรรมของเขาขณะเลนเกมและ

ความรูสึกตอผูรวมเลนเกม ตอมาผูรวมการทดลองตองแบงเงนิใหกับผูรวมเลนเกม พบวา 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณในสถานการณที่จัดขึ้นใน

หองทดลอง บคุลิกภาพแบบหลงตนเองทํานายการไมใหอภัยจากสองพฤติกรรมทีว่ดัได คือ มี

ขอความทางลบตอศัตรูและแบงเงนิใหกบัผูอ่ืนนอย เมื่อควบคุมเพศ การเหน็คุณคาแหงตน และ

ศาสนา สวนการรับรูความเปนศัตรูจากขอความและจาํนวนในการเลอืกวาจะแขงขันระหวางเกม 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายการมีเจตคติทางลบตอคูตน ซึ่งหมายถึงบคุลิกภาพ

แบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกับการใหอภัย ซึง่ไมเพียงเกิดกับเจตคติที่วัดไดแตเกิดขึ้นกับ

พฤติกรรมทีเ่กดิขึ้นจริงในหองทดลอง 



 26

การศึกษาที่ 6 เพื่อศึกษาวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายการเปลีย่นแปลง

การใหอภัยในเวลาตอมาไดหรือไม โดยการศึกษานี้เปนการศึกษาระยะยาวในคูรัก พบวา

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงการใหอภัยในเวลาตอมา โดยเพิ่มการ

ใหอภัยเพยีงเล็กนอย 

Eaton และคณะ (2006) ศึกษาความสัมพันธระหวางพืน้นิสัยในการใหอภัย การใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ การเหน็คณุคาแหงตน ความตองการโครงสราง และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

กลุมตัวอยาง เปนนกัศกึษา 97 คน เพศหญิง 69 คน และเพศชาย 28 คน จากมหาวทิยาลยัใน 

Southern Ontario อายุระหวาง 17-48 ป อายุเฉล่ีย 22.6 ป และไดรับผลตอบแทนเปน ตั๋วชม

ภาพยนตร มูลคาสิบเหรียญแคนาดา 

วิธีการวิจัย คอื ผูรวมการทดลองเขาสูเงื่อนไขมีการขอโทษและไมมีการขอโทษ แลวจึงทํา

แบบวัดบุคลิกภาพประกอบดวยแบบวัดพืน้นิสัยในการใหอภัย การเหน็คุณคาแหงตน ความ

ตองการโครงสราง และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง หลังจากนั้นใหเลนเกมออนไลนทาง

คอมพิวเตอร โดยใหอานคําแนะนําเพื่อเลนเกม รวมกับคนอีก 2 คนผานทางออนไลน โดยใหตอบ

คําถามใหเร็วที่สุด ถาตอบถกูและเร็วที่สุด จะไดแตมจากผูเลนคนอืน่ ครั้งละแตม โดยทุกคนจะมี

คนละ 10 แตม ทกุคนจะตองทาํแตมใหไดเยอะที่สุดกอนจบเกม ผูลวงละเมิดจะชนะ 8 ใน 10

หลังจากจบเกม จะประกาศผูชนะ และผูแพ (ผูรวมการทดลอง) และหลังจากนัน้ใหผูรวมการ

ทดลองเขารวมแชทเพื่อพูดคุยถึงเกมออนไลนที่ผานมา ถาในเงื่อนไขมีการขอโทษ ก็จะมีการขอ

โทษซึง่กนัและกัน สวนเงื่อนไขที่ไมมีการขอโทษ ก็จะไมมกีารขอโทษและมีการเยยหยนัอีกดวย 

หลังจากนั้นผูทําการทดลองจะเขามาและเชิญใหผูรวมการทดลองทํามาตรการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ ผลการทดลองพบวาการเหน็คณุคาแหงตนมสีหสัมพนัธทางบวกกับพืน้นสัิยในการให

อภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ความตองการโครงสราง และบคุลิกภาพแบบหลงตนเองมี

สหสัมพนัธทางลบกับพื้นนิสัยในการใหอภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ เมื่อควบคุมการขอ

โทษ พบวา การเหน็คุณคาแหงตนมีสหสมัพันธทางลบกับแรงจูงใจทีต่องการแกแคนหรือหลีกหน ี

สวนบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกบัแรงจูงใจที่ตองการแกแคนหรือหลีกหน ี

Strelan (2007) ศึกษาความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ความรูสึกผดิ การ

เห็นคุณคาแหงตน บุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความเปนมิตร กับพืน้นิสัยในการใหอภัย

ผูอ่ืน การใหอภัยตนเอง และการใหอภัยสถานการณ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 176 คน เปน

ผูหญิง 126 คน และผูชาย 50 คน จาก Australian University มีอายุเฉลี่ย 20 ป พบวา บุคลิกภาพ

แบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกับพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน และมีสหสัมพนัธทางบวกตอ
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พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง สวนบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ ดานความเปนมติร มี

สหสัมพนัธทางบวกพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน และความรูสึกผิดมีสหสัมพันธทางลบกับพืน้นิสัย

ในการใหอภัยตนเอง และพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณ และการเห็นคุณคาแหงตนเปนตวั

แปรสงผานบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายการใหอภัยตอตนเอง 

จากขอคนพบในงานวิจัยดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวามีความสอดคลองไปในแนวทาง

เดียวกนัวา บคุคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะมีพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง โดยมีการเหน็

คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน ดังนั้นในงานวิจยัครั้งนีจ้ึงตั้งสมมติฐานการวิจยัวา “การเห็น
คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานของบคุลิกภาพแบบหลงตนเองในการทํานายพื้นนสิัยใน
การใหอภยัตนเองได” และบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะมีลักษณะนิสัยทีจ่ะไมใหอภัย

ผูอ่ืนและสถานการณ ดังนัน้ในงานวิจยัครั้งนี้จงึตั้งสมมติฐานการวิจยัวา “บุคลิกภาพแบบหลง
ตนเองสามารถทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนและการใหอภัยสถานการณได”  

เนื่องจากบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะมพีื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนต่ํา ดังนัน้

เมื่อบุคคลประสบกับเหตุการณที่ทาํใหขุนเคืองใจ บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองก็มีการให

อภัยเฉพาะเหตุการณต่ําดวย ดังนั้นจงึมกีารศึกษาที่ 2 เกิดขึ้น โดยในงานวิจยัครั้งนีจ้ึง

ตั้งสมมติฐานการวิจยัวา “บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกับการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ” และพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัย

สถานการณมคีวามสัมพันธกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ดังนัน้ในงานวิจัยครั้งนี้จงึ

ตั้งสมมติฐานการวิจยัวา “พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัย
สถานการณสามารถทํานายการใหอภยัเฉพาะเหตกุารณได”  

นอกจากนีย้ังมีขอคนพบในงานวิจยัดังกลาวขางตนพบวา บุคคลที่มกีารเห็นคุณคาแหงตน

จะมีการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ดังนั้นในงานวิจยัครั้งนีจ้ึงตั้งสมมติฐานการวิจยัวา “การเห็น

คุณคาแหงตนมีสหสัมพนัธทางบวกกับการใหอภยัเฉพาะเหตุการณ” และลักษณะเหตุการณ

มีผลตอการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ ดังนัน้ในงานวิจยัครั้งนี้จงึตั้งสมมติฐานการวิจยัวา “ลักษณะ
เหตุการณสามารถทํานายการใหอภยัเฉพาะเหตุการณได”   
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วัตถุประสงค 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 

1. อิทธิพลของบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ตอพื้นนิสัยในการใหอภัย ประกอบดวย การให

อภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัยสถานการณ  

2. อิทธิพลของบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ตอการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ  
3. ความสัมพันธระหวางพื้นนิสัยในการใหอภัย กับการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ 

 
ขอบเขตในการวิจยั 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

การศึกษาที่ 1 กลุมคนทํางานทั้งเพศหญงิและเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 

200 คน อายุระหวาง 25–50 ป โดยมีเพศหญิงและเพศชายพอๆกนั 

การศึกษาที่ 2 กลุมคนทํางานทั้งเพศหญงิและเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 

300 คน อายุระหวาง 25–50 ป โดยมีเพศหญิงและเพศชายพอๆกนั ในการเก็บขอมูลผูวิจัยนํา

แบบสอบถามฉบับสมบูรณไปแจกใหกลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมเขาในแตละเงื่อนไขของการ

ทดลอง (Random assignment) ไดแก เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ จํานวน 150 คน และเหตุการณที่

ทําใหโกรธเคือง จาํนวน 150 คน 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

1. การศึกษาที่ 1 
1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

1.2 ตัวแปรสงผาน ไดแก การเห็นคุณคาแหงตน 

1.3 ตัวแปรตาม ไดแก พืน้นสัิยในการใหอภัย แบงออกเปน 3 ดาน 

1.3.1 การใหอภัยตนเอง 

1.3.2 การใหอภัยผูอ่ืน 

1.3.3 การใหอภัยสถานการณ 
 
2. การศึกษาที่ 2 

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

2.1.1 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
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2.1.2 พื้นนิสัยในการใหอภัย แบงออกเปน 3 ดาน 

2.1.2.1 การใหอภัยตนเอง 

2.1.2.2 การใหอภัยผูอ่ืน 

2.1.2.3 การใหอภัยสถานการณ 

2.1.3 ลักษณะเหตุการณ แบงเปน 2 ประเภท 

2.1.3.1 เสียใจ 

2.1.3.2 โกรธเคือง 

2.1.4 การเหน็คุณคาแหงตน 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก การใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ แบงเปน 

2.2.1 แรงจูงใจดานแกแคน 

2.2.2 แรงจูงใจดานหลีกหน ี
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
การศึกษาที่ 1 มีสมมติฐาน 3 ขอ ดงันี ้

1. การเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานของบุคลกิภาพแบบหลงตนเองในการทํานายพืน้นิสัย

ในการใหอภัยตนเองได 

2. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนได 

3. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณได 
 
การศึกษาที่ 2 มีสมมติฐาน 7 ขอ ดังนี ้

4. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกบัการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

5. พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณได 

6. พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

7. พืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

8. การเหน็คุณคาแหงตนมสีหสัมพนัธทางบวกกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

9. ลักษณะเหตุการณสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

10. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน พื้นนิสัย

ในการใหอภัยสถานการณ การเหน็คุณคาแหงตน และลักษณะเหตุการณ รวมกนัทาํนายการให

อภัยเฉพาะเหตุการณ 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง หมายถงึ ลักษณะนิสัยของบุคคลที่รูสึกถึงความสาํคัญของ

ตนเอง หรือคิดวาตนมีความพิเศษกวาผูอ่ืนเกนิจริง คาดหวังวาจะตองไดรับการตอบสนองดูแลเปน

อยางด ีทนตอคําวิพากษวิจารณตนไมได ในทางตรงขามก็ตองการคํายกยองสรรเสริญ มักเพอฝน

ถึงความสําเร็จ ชื่อเสียง หรือความสวยงามของตน ความสัมพนัธกับผูอ่ืนจึงผวิเผิน ไมรูสึกเหน็อก

เห็นใจ หรือไมสนใจในความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน ในบางครั้งก็อาจแสวงหาประโยชน

สวนตัวจากความสัมพันธกับผูอ่ืน เชน เอาเปรียบผูอ่ืน เพือ่ใหบรรลุเปาหมายของตน 

ในงานวิจัยนี้ บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพ

แบบหลงตนเอง เปนมาตรประมาณคาแบบ 5 ชวง ตัง้แตไมเห็นดวยอยางยิ่ง จนถงึ เห็นดวยอยาง

ยิ่ง โดยมีองคประกอบบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 8 ดาน ไดแก ดานการแสดงอํานาจ ดาน

ความสามารถในการพึ่งตนเอง ดานความเหนือกวา ดานการชอบแสดงออก ดานการแสวงหา

ผลประโยชน ดานความทะนงตน ดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู และดานการหวัน่ไหว

มากกวาปกติ ดูความหมายของแตละองคประกอบในตารางที ่2 
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ตารางที่ 2 

ความหมายขององคประกอบแตละดานของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

ขอ 
องคประกอบแตละดานของ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
ความหมาย 

1 
ดานการแสดงอํานาจ 

(Authority) 

ตองการเปนผูนําและมีอํานาจ โดยมีความเชื่อวาตนมีความสามารถ

ที่จะเปนผูนําที่ดีและสามารถมีอิทธิพลชี้นําผูอื่นได 

2 
ดานความสามารถในการ

พึ่งตนเอง (Self-sufficiency) 

มีความเชื่อม่ันวาตนสามารถทําส่ิงๆตางๆใหประสบความสําเร็จได

ดวยตนเองโดยไมจําเปนตองพึ่งพาผูอื่น 

3 
ดานความเหนือกวา 

(Superiority) 
มีความเชื่อวาตนเปนคนพิเศษ ดีกวาและเหนือกวาผูอื่น 

4 
ดานการชอบแสดงออก 

(Exhibitionism) 

ชอบแสดงความคิดเห็น ความสามารถตอหนาคนหมูมาก และชอบ

ออกงานสังคมเพราะตองการเปนจุดสนใจของผูอื่น 

5 
ดานการแสวงหาผลประโยชน 

(Exploitativeness) 

คาดหวังส่ิงตางๆจากผูอื่นและหมกมุนแตส่ิงที่ตนเองตองการโดยไม

คํานึงถึงผูอื่น 

6 ดานความทะนงตน (Vanity) 
มีความหยิ่งยโส อวดดี ทะนงตน ตองการใหผูอื่นชื่นชอบรูปลักษณ

ของตน หมกมุนอยูกับการหลงใหลและการชื่นชมตนเอง 

7 
ดานความตองการไดมากกวาที่

เปนอยู (Entitlement) 

มีความเชื่อวาตนสมควรไดรับมากกวาส่ิงที่มีอยูและตองการไดรับ

อภิสิทธิตางๆ มากกวาผูอื่น 

8 
ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ 

(Hypersensitivity) 

มีความรูสึกไวตอปฏิกิริยาของผูอื่นมาก มีความวิตกกังวล ระแวงวา

ผูอื่นจะปฏิเสธ ทอดทิ้ง หรือกําลังพูดถึงตน เมื่อถูกวิจารณตําหนิ

เพียงเล็กนอยก็จะเจ็บปวดมาก และสนใจภาพลักษณของตนมาก

เกินไปและสรางภาพลวงตาทางบวกเกี่ยวกับตน  

 

 พื้นนิสยัในการใหอภัย หมายถงึ ลักษณะนิสัยของบคุคลที่จะใหอภัย โดยบุคคลจะ

เปลี่ยนจากแรงจูงใจทางลบไปสูแรงจูงใจกลางๆหรือทางบวก พื้นนิสัยในการใหอภัย ประกอบดวย 

พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน และพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณ  

พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง หมายถงึ ลักษณะนิสัยของบุคคลที่เปลี่ยนจาก

แรงจูงใจทางลบที่มีตอตนเองไปสูแรงจูงใจทางบวก 

พื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน หมายถงึ การตอบสนองของบุคคลที่มีตอบุคคลอื่นที่

ทําใหเขาเจ็บปวด โดยเปลีย่นแปลงความคิด ความรูสึกและพฤตกิรรมทางลบตอบุคคลที่

ทําใหเขาเจ็บปวดไปสูภาวะกลางๆหรือทางบวก 
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พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ หมายถึง การเปลีย่นแปลงการตอบสนองทาง

ลบ ทัง้ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมตอสถานการณ ไปสูภาวะเปนกลางหรือทางบวก 

ในงานวิจัยนี้พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง ผูอ่ืน และสถานการณ หมายถึง 

คะแนนที่ไดจากมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัย เปนมาตรประมาณคา 7 ชวง ตั้งแต ไม

ตรงกับฉันมากที่สุด จนถงึ ตรงกับฉันมากที่สุด ใหผูตอบประเมินความรูสึกในการใหอภัย

สถานการณโดยทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน 

การใหอภยัเฉพาะเหตุการณ หมายถงึ การใหอภัยหลงัจากเมื่อบุคคลตองเผชิญกบั

เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ หรือขุนเคืองใจ โดยบุคคลจะมกีารตอบสนอง 2 แบบ คือ แกแคน และ

หลีกหน ี 

ในงานวิจัยนี้การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ หมายถงึ คะแนนแรงจงูใจดานแกแคน และ

แรงจูงใจดานหลีกหน ีจากมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ โดยถาไดคะแนนแรงจูงใจดานแก

แคน และแรงจูงใจดานหลกีหนีต่าํ แสดงวามีการใหอภัยเฉพาะเหตุการณสูง คะแนนที่ไดจากมาตร

วัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ เปนมาตรประมาณคา 5 ชวง ตั้งแต ไมตรง จนถึง ตรง ใหผูตอบ

ประเมินความรูสึกในการใหอภัยตอบุคคลหลังจากระลกึถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

 การเหน็คุณคาแหงตน หมายถงึ การมคีวามรูสึกหรือความคิดเกีย่วกับตนเองวา ตนมี

คุณคาเปนทีย่อมรับของบุคคลใกลชิดและบุคคลทั่วไป มีความสามารถ มีความสาํคัญ ประสบ

ความสาํเร็จ ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตอตนเอง มีความคิดเกี่ยวกับตนเองในดานบวก 

ในงานวิจัยนี้การเหน็คุณคาแหงตน หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดการเหน็คุณคาแหง

ตน เปนมาตรประมาณคา 4 ชวง ตั้งแต ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จนถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ ใหผูตอบ

ประเมินความรูสึกนึกคิดตอตนเอง 

 ลักษณะเหตกุารณ หมายถึง เหตุการณที่ใหผูตอบแบบสอบถามระลึกถึงเรื่องราวและ

เหตุการณที่เกดิขึ้นจริงในชวีติของเขาที่ผานมา ในการวจิัยนี้จาํแนกเปน 2 ประเภท คือ 

  เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ หมายถงึ สถานการณที่ใหผูตอบแบบสอบถามระลึกถงึ

เหตุการณที่เกดิข้ึนกับตัวเขาซึ่งเปนเหตุการณที่เขาจดจํา และเปนเหตกุารณทีท่ําใหเขาเสียใจมาก

ที่สุดจากการกระทําของใครคนหนึ่ง โดยใหนกึถึงเหตุการณเพียงเหตุการณเดียวและจากการ

กระทาํของคนเพียงคนเดียวเทานั้น  

  เหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง หมายถึง สถานการณที่ใหผูตอบแบบสอบถามระลกึ

ถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับตัวเขาซึง่เปนเหตุการณที่เขาจดจํา และเปนเหตุการณที่ทาํใหเขาโกรธ
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เคืองมากที่สุดจากการกระทาํของใครคนหนึ่ง โดยใหนึกถึงเหตุการณเพียงเหตุการณเดียวและจาก

การกระทําของคนเพียงคนเดียวเทานั้น 

  ในงานวิจัยนี้ลักษณะเหตุการณเปนตัวแปรไมตอเนื่องเมือ่นํามาคิดวิเคราะหจงึ

ตองแปลงใหเปนตัวแปรดัมมี่ (dummy variable) กอนนํามาวิเคราะหโดยเหตุการณที่ทาํใหโกรธ

เคืองแทนดวย 1 และเหตุการณที่ทําใหเสียใจแทนดวย 0 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 

1.  ทาํใหทราบถงึพฤตกิรรมการใหอภัยของคนที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเองทัง้ในรูปแบบ
พื้นนิสัยในการใหอภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

2.  ทาํใหทราบถงึภาพรวมของการใหอภัยทั้งรูปแบบพื้นนิสัยในการใหอภัย ประกอบดวย

การใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัยสถานการณ และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

3. ไดเครื่องมือวัดพื้นนิสัยในการใหอภัยที่ไดพัฒนาขึ้นใหม 3 รูปแบบ คือ การใหอภัย

ตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัยสถานการณ ซึง่เปนประโยชนตอการวัดพืน้นิสัยในการให

อภัย 

4.  ทาํใหทราบถงึอิทธพิลของการเหน็คุณคาแหงตนในฐานะตัวแปรสงผานระหวาง
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองและพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง และทําใหทราบวาตัวแปรการเหน็

คุณคาแหงตนมีประโยชนในการศึกษาครั้งตอไป โดยสามารถนาํโมเดลในการศึกษาที่ 1 มาเชื่อม

กับโมเดลในการศึกษาที่ 2 

5.  ทาํใหทราบถงึปจจัยในการใหอภัย เปนขอความรูที่สามารถนาํไปใชในการสงเสริมให

เกิดพฤติกรรมการใหอภัยในสังคมตอไป 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยเรื่อง “อิทธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ตอพื้นนิสัยในการใหอภัย และ

การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ” มีวิธีดาํเนนิการวิจัยดงันี ้

 
รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยัเชิงสหสัมพนัธ (Correlational Study) โดยในการศึกษาที่ 1 วเิคราะห

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง การเหน็คุณคาแหงตน กับพืน้นิสัยในการใหอภัย 

และในการศึกษาที ่2 วิเคราะหความสมัพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พื้นนิสัยในการให

อภัย การเห็นคุณคาแหงตน และลักษณะเหตุการณกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 
 

กลุมตวัอยาง 
 

การศึกษาที่ 1 กลุมคนทํางานทั้งเพศหญงิและเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 200 คน กําหนดชวงอายุ 25–50 ป โดยมีเพศหญงิ 119 คน และเพศชาย 81 คน 

การศึกษาที่ 2 กลุมคนทํางานทั้งเพศหญงิและเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 300 คน กําหนดชวงอายุ 25–50 ป โดยมีเพศหญงิ 151 คน และเพศชาย 149 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง

(Narcissistic Personality Inventory, NPI) มาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัย (Dispositional 

Forgiveness Scale) มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (State Forgiveness Scale) และ

มาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน (Self-Esteem Scale) 
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
 

1. มาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง ในการสรางมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเองมีข้ันตอนดังตอไปนี ้

 

 1.1 นําขอกระทงจากมาตรวดับุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ของกนัยารัตน สอาดเย็น 

(2549) และสุคนธา มหาอาชา (2549) ซึ่งมีขอกระทงทัง้หมด 51 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 

30 ขอ และขอกระทงทางลบ 11 ขอ มาใช และผูวิจัยรวมกับ นชุารัตน มุงคุณ ปฎิการ นาครอด 

และประพิมพา จรัลรัตนกุล ภายใตการดูแลของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี เขียนขอ

กระทงเพิม่ข้ึน ตามโครงสรางจาก Narcissistic Personality Inventory (NPI) ของ Raskin และ 

Terry (1988) อีกจํานวน 96 ขอ เปนขอกระทงทางบวก 59 ขอ และขอกระทงทางลบ 37 ขอ รวม

เปน 147 ขอ (ดูรายละเอียดในตารางที ่3) 

 1.2 นาํขอกระทงจากมาตรวดัดานการหวัน่ไหวมากกวาปกติ Hypersensitive 

Narcissism Scale (HSNS) ของ Hendin และ Check (1997) มาแปลเปนภาษาไทย จํานวน 10 

ขอ และพัฒนาเพิ่มอีก 15 ขอ รวมเปน 25 ขอ (ดูรายละเอียดในตารางที่ 3) 

 สรุปจํานวนขอกระทงของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง จําแนกตามองคประกอบได

ขอกระทงทั้งหมด 172 ขอ ดังตารางที ่3 
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ตารางที่ 3 

จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง จาํแนกตามองคประกอบ 

ขอกระทงเดิม ขอกระทงที่สรางเพิ่ม 

องคประกอบ ขอกระทง

ทางบวก 

ขอกระทง

ทางลบ 

ขอกระทง

ทางบวก 

ขอกระทง

ทางลบ 

รวม 

ดานการแสดงอํานาจ 9 - 5 7 21 

ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง 5 - 10 6 21 

ดานความเหนอืกวา 8 - 7 6 21 

ดานการชอบแสดงออก - 6 11 5 22 

ดานการแสวงหาผลประโยชน 4 2 11 6 23 

ดานความทะนงตน 9 3 8 2 22 

ดานความตองการไดมากกวาที่

เปนอยู 
5 - 7 5 17 

ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ 10 - 15 - 25 

รวม 40 11 84 37 172 

 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต (Likert Scale) โดยใหผูรวม

การทดลองตอบวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกหรอืพฤติกรรมของผูรวมการทดลองมาก

นอยเพียงใด มีระดับการตอบ 5 ระดับ  

ขอกระทงในทศิทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้

1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

2 หมายถงึ ไมเห็นดวย  

3 หมายถงึ ทั้งสองขางพอ ๆ กัน  

4 หมายถงึ เหน็ดวย  

5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 

ขอกระทงในทศิทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่  

2 หมายถงึ เหน็ดวย  

3 หมายถงึ ทั้งสองขางพอ ๆ กัน  
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4 หมายถงึ ไมเห็นดวย  

5 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

1.3 นาํมาตรวดัจํานวน 172 ขอไปใหกลุมตัวอยางจํานวน 500 คนตอบ โดยเปนนิสิต

ระดับปริญญาตรี 255 คน และคนทาํงานประกอบอาชพีแลว จาํนวน 245 คน ลักษณะของกลุม

ตัวอยางแสดงในตารางที ่4 

 

ตารางที่ 4 

จํานวนและรอยละของตัวอยางที่ใชในขั้นพฒันามาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง จําแนกตาม

ลักษณะพืน้ฐานตาง ๆ (N = 500) 

รายการ จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

หญิง            333 66.6 

ชาย 167 33.4 

2. อาย ุ(ป)   

ต่ํากวา 18 ป     4   0.8 

18-25 393 78.6 

26-33   84 16.8 

42-49     6   1.2 

50 ปข้ึนไป     2   0.4 

3. ระดับการศกึษา   

ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย     6   1.2 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.    27   5.4 

อนุปริญญา/ปวส.    24   4.8 

ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 443 88.6 

 

1.4 นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทง (Item Analysis) โดยแบงระหวางกลุมทีม่คีะแนน

สูงสุดรอยละ 27 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด และกลุมที่มคีะแนนต่ําสุดรอยละ 27 ของกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด จากนัน้จึงนําขอกระทงมาวเิคราะหดวยสถิติที (t test) เพื่อทดสอบนัยสําคญัของผลตาง
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ระหวางคาเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมตํ่า โดยเปอรเซนไทลที ่27 คะแนนบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง

รวมเทากับ 455.27 และเปอรเซนไทลที่ 73 คะแนนบุคลิกภาพแบบหลงตนเองรวมเทากับ 519.00 

แบงเปนกลุมสูงได 138 คน และกลุมตํ่าได 135 คน รวม 273 คน และเลือกใชเฉพาะขอกระทงที่

สามารถจาํแนกกลุมสูงและกลุมตํ่าไดอยางมีนยัสําคัญ ผลพบวาในการวิเคราะหขอกระทงมีขอ

กระทงที่ตองคดัออกทั้งสิน้ 9 ขอ (ดูตารางที่ ก 1 ภาคผนวก ก) 

1.5 คํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนของแตละขอกระทงกับคะแนน

รวมของขอกระทงอืน่ ๆ ทัง้หมดในมาตร (corrected item-total correlation) จํานวน 163 ขอ 

กําหนดนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 พบวา มีขอกระทง 1 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางขอกับคะแนนรวมของขอทั้งหมดในมาตรต่ํากวาคาวิกฤต จึงคดัออก รวมจาํนวนขอที่คัด

ออกจากขอ 1.4 และขอ 1.5 ทั้งสิน้ 10 ขอ (ดูตารางที ่ก 1 ภาคผนวก ก) 

1.6 นาํขอกระทงที่ผานการทดสอบจํานวน 162 ขอ มาวิเคราะหองคประกอบ (Factor 

Analysis) ประมวลผลโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows version 11.5 เพื่อตรวจสอบความ

ตรงของขอกระทง สกัดปจจัยโดยวธิีองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis) เกณฑ

การคัดองคประกอบ คือ คัดองคประกอบที่มีคาไอเกน (Criteria of eigen) มากกวา 1 หมุนแกน

ปจจัยแบบตั้งฉาก (varimax) ขอกระทงทีอ่ยูในมิติเดียวกันจะตองมนี้าํหนักบรรจ ุ(factor loading) 

สูงสุดอยูในองคประกอบเดียวกัน โดยคัดเลือกเฉพาะขอกระทงที่มนี้าํหนกับรรจุสูงสดุอยูใน

องคประกอบนั้นและคาน้าํหนกับรรจุของขอกระทงตองมีคาสูงกวา .30 วิเคราะหองคประกอบครั้ง

ที่ 6 ได 8 องคประกอบ (KMO = .87, p < .001) เมื่อดูตารางเมทริกซสหสัมพนัธแอนติอิมเมจ 

(Anti-image correlation matrices) พบวามีคา MSA (Measures of sampling adequacy) 

ตั้งแต .71-.94 ซึ่งเกิน .50 แสดงวาความสมัพันธของตัวแปรมีความเหมาะสมในการวิเคราะห

องคประกอบ (Hair, Black, Babin,  Anderson, & Tatham, 2006) และขอกระทงทีไ่มไดมีน้ําหนกั

สูงสุดอยูตามองคประกอบที่ควรจะเปนจะถูกตัดออกไป มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะห

องคประกอบทั้งหมด 46 ขอ พบวามีขอกระทงที่มีคาสมัประสิทธสหสัมพันธต่ํากวาคาวกิฤตที ่.07 

จํานวน 1 ขอ จึงคัดออก เหลือขอกระทงทัง้หมด 45 ขอ รายละเอียดของการวิเคราะหองคประกอบ 

แสดงในตารางที ่ก 2 ภาคผนวก ก 

1.7 นาํขอกระทงที่ผานการทดสอบมาวิเคราะหองคประกอบแยกแตละดาน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงตามโครงสราง (construct validity) ของแตละองคประกอบ สกัดปจจัยโดยวิธวีิเคราะห

องคประกอบหลัก (Principal Component Analysis) กําหนดคาไอเกนมากกวา 1 หมุนแกนปจจัย

แบบตั้งฉาก โดยขอกระทงทีอ่ยูในมิติเดียวกันจะตองมนี้าํหนักบรรจุสูงสุดอยูในองคประกอบ
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เดียวกนั โดยคัดเลือกเฉพาะขอกระทงที่มนี้ําหนกับรรจุสูงสุดอยูในองคประกอบนั้นและคาน้ําหนกั

บรรจุของขอกระทงตองมีคาสูงกวา .30 พบวาขอกระทงแตละดานสกดัไดอยูในปจจัยเดียวกัน 

1.8 หาความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ดวยการนาํขอ

กระทงที่จะนาํไปใชในขั้นวิจยัทัง้ 45 ขอ มาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของขอกระทง ไดผล

ดังนี ้

องคประกอบดานการแสดงอํานาจ จํานวน 4 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .72 

องคประกอบดานความสามารถในการพึง่ตนเอง จาํนวน 7 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา

เทากับ .85 

องคประกอบดานความเหนอืกวา จํานวน 5 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82 

องคประกอบดานการชอบแสดงออก จํานวน 7 ขอ มีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .87 

องคประกอบดานการแสวงหาผลประโยชน จาํนวน 7 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 

.88 

องคประกอบดานความทะนงตน จาํนวน 4 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 

องคประกอบดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู จาํนวน 6 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ .82 

ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ จํานวน 4 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .74 

มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทัง้ฉบบั มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 

(รายละเอียดของการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแตละองคประกอบ แสดงใน

ตารางที่ ก 3–ก 11 ภาคผนวก ก) 

1.9 นาํขอกระทงที่ผานการวเิคราะหองคประกอบมาหาความตรงรวมสมัย (concurrent 

validity) โดยการหาสหสมัพันธกับมาตรวัดการเห็นคณุคาแหงตน ของสิรินรัตน ศรีสรวล (2540) 

และมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ 5 องคประกอบ พัฒนารวมกันโดย ขวัญเรือน แสงจนี (2546) นิตยา 

เมธาพิพฒัน (2546) และศุภดี คุวสานนท (2546) พบวา บุคลกิภาพแบบหลงตนเอง 7 

องคประกอบแรก มีสหสัมพนัธทางบวกกบัการเหน็คุณคาแหงตนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01, r(498) = .17, p < .01, หนึง่หาง และดานการหวั่นไหวมากกวาปกติซึ่งเปนองคประกอย

สุดทาย มีสหสัมพันธทางลบกับการเห็นคณุคาแหงตนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01, 

r(498) = .-.22, p < .01, หนึ่งหาง 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 7 องคประกอบแรก มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดาน

การเปดตัว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, r(498) = .08, p < .05, หนึง่หาง และมี
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สหสัมพนัธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมคงทีท่างอารมณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01, r(498) = -.25, p < .01, หนึ่งหาง 

ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ มีสหสมัพนัธทางลบกับบุคลิกภาพดานการเปดตวัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, r(498) = -.16, p < .01, หนึ่งหาง และมีสหสัมพันธทางบวกกับ

บุคลิกภาพดานความไมคงทีท่างอารมณอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01, r(498) = .13,  

p < .01, หนึ่งหาง ดังตารางที่ 5 

 

ตารางที ่5 

คาสหสัมพันธระหวางมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง การเหน็คณุคาแหงตน และบุคลิกภาพ

แบบหาองคประกอบ (N = 500) 
ตัวแปร NAR1-7 NAR8 EXTRAV OPEN NEURO AGREE CONSCIEN ESTEEM 

NAR1-7   (.89)        

NAR8 .40** (.74)       

EXTRAV .08* -.16**  (.74)      

OPEN -.04 -.28** .40**   (.51)     

NEURO -.25** .13** -.09* .04 (.79)    

AGREE -.37** -.34** .13** .26** -.03 (.72)   

CONSCIEN .05 -.09* .19** .24** -.22** .27**   (.79)  

ESTEEM .17** -.22** .44** .46* -.41* .14** .35** (.91) 

 

หมายเหต ุ ตัวเลขในแนวทแยงมุม คือ คาสัมประสิทธิแ์อลฟาของเครื่องมือ 

NAR1-7 หมายถึง บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 7 องคประกอบแรก 

NAR8 หมายถึง บุคลกิภาพแบบหลงตนเองดานการหวัน่ไหวมากกวาปกติ 

EXTRAV หมายถึง บุคลิกภาพแบบหาองคประกอบดานการเปดตัว 

OPEN หมายถึง บุคลกิภาพแบบหาองคประกอบดานการเปดรับประสบการณ 

NEURO หมายถึง บุคลิกภาพแบบหาองคประกอบดานความไมคงทีท่างอารมณ 

AGREE หมายถึง บุคลิกภาพแบบหาองคประกอบดานความเปนมิตร 

CONSCIEN หมายถงึ บุคลกิภาพแบบหาองคประกอบดานความมีจติสํานึก 

ESTEEM หมายถงึ การเห็นคุณคาแหงตน 

*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 
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2. มาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัย 
ผูวิจัยพัฒนามาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัย ตามโครงสรางของมาตรวดั Heartland 

Forgiveness Scale (HFS) ของ Thompson และคณะ (2005) จํานวน 18 ขอ เปนมาตรประมาณ

คา 7 ระดับ ประกอบดวย ดานการใหอภัยตนเอง (α = .79) ดานการใหอภัยผูอ่ืน (α = .72) และ

ดานการใหอภัยสถานการณ (α = .77) มาสรางมาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัยโดยมข้ัีนตอน

ดังตอไปนี้ 

2.1 นาํมาตรวดั Heartland Forgiveness Scale (HFS) มาแปลเปนภาษาไทย และสราง

เพิ่มตามโครงสรางของ Heartland Forgiveness Scale (HFS) อีก 18 ขอ สรุปขอกระทงของมาตร

วัดพื้นนิสัยในการใหอภัย มจีํานวน 36 ขอ ดังตารางที ่6 

 

ตารางที่ 6 

จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยจําแนกตามองคประกอบ 

ทางบวก ทางลบ องคประกอบ 

แปล สรางเพิม่ แปล สรางเพิม่ 

รวม 

การใหอภัยตอตนเอง 3 3 3 3 12 

การใหอภัยตอผูอ่ืน 3 3 3 3 12 

การใหอภัยตอสถานการณ 3 3 3 3 12 

รวม 9 9 9 9 36 

 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต (Likert Scale) โดยใหผูรวม

การทดลองตอบวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกหรอืพฤติกรรมของผูรวมการทดลองมาก

นอยเพียงใด โดยมีระดับการตอบ 7 ระดับ  

ขอกระทงในทศิทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้

1 หมายถงึ ไมตรงกับฉันมากที่สุด 

2 หมายถงึ ไมตรงกับฉันปานกลาง 

3 หมายถงึ ไมตรงกับฉันนอย 

4 หมายถงึ ตรงและไมตรงกบัฉันพอ ๆ กนั  

5 หมายถงึ ตรงกับฉันนอย 

6 หมายถงึ ตรงกับฉันปานกลาง 



 42

7 หมายถงึ ตรงกับฉันมากทีสุ่ด 

ขอกระทงในทศิทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

1 หมายถงึ ตรงกับฉันมากทีสุ่ด  

2 หมายถงึ ตรงกับฉันปานกลาง 

3 หมายถงึ ตรงกับฉันนอย 

4 หมายถงึ ตรงและไมตรงกบัฉันพอ ๆ กนั 

5 หมายถงึ ไมตรงกับฉันนอย 

6 หมายถงึ ไมตรงกับฉันปานกลาง 

7 หมายถงึ ไมตรงกับฉันมากที่สุด 

 

2.2 นาํมาตรวดัจํานวน 36 ขอไปใหกลุมตัวอยางจาํนวน 100 คนตอบ โดยเปนคนทาํงาน

ประกอบอาชพีแลวในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งลักษณะของกลุมตัวอยางแสดงในตารางที ่7 

2.3 นาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทง (Item Analysis) โดยแบงระหวางกลุมทีม่คีะแนน

สูงสุดรอยละ 27 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด และกลุมที่มคีะแนนต่ําสุดรอยละ 27 ของกลุมตัวอยาง

ทั้งหมด จากนัน้จงึนําขอกระทงมาวเิคราะหดวยสถิติที (t test) เพื่อทดสอบนัยสําคญัของผลตาง

ระหวางคาเฉลี่ยของกลุมสูงและกลุมตํ่า โดยเปอรเซนไทลที ่27 คะแนนแนวโนมในการใหอภัยรวม

เทากับ 160.00 และเปอรเซนไทลที่ 73 คะแนนพื้นนิสัยในการใหอภัยรวมเทากับ 178.73 แบงเปน

กลุมสูงได 27 คน และกลุมตํ่าได 28 คน รวม 55 คน และเลือกใชเฉพาะขอกระทงที่สามารถ

จําแนกกลุมสูงและกลุมตํ่าไดอยางมนีัยสาํคัญ ผลพบวาในการวิเคราะหขอกระทงมขีอกระทงที่

ตองคัดออกทัง้สิ้น 5 ขอ เหลือขอกระทงรวม 31 ขอ (ดูตารางที่ ข 1 ภาคผนวก ข) 
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ตารางที ่7 

จํานวนและรอยละของตัวอยางในการสรางมาตรวัดพืน้นสัิยในการใหอภัย จําแนกตามลักษณะ

พื้นฐานตาง ๆ (N = 100) 

รายการ จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

หญิง 79 79.0 

ชาย 21 21.0 

2. อาย ุ(ป)   

18-25 58 58.0 

26-33 40 40.0 

42-49   1   1.0 

50 ปข้ึนไป   1   1.0 

3. ระดับการศกึษา   

ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย   1   1.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   1   1.0 

         ปริญญาตรี/สูงกวาปรญิญาตรี 98 98.0 

4. สถานภาพ   

โสด 92 92.0 

สมรส   8   8.0 

 

2.4 คํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขอ

อ่ืน ๆ ทั้งหมดในมาตร (corrected item-total correlation) กาํหนดนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พบวาขอกระทงทั้ง 31 ขอผานเกณฑ (ดูตารางที่ ข 1 ภาคผนวก ข) 

2.5 นาํขอกระทงที่ผานการทดสอบมาวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) 

ประมวลผลโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows version 11.5 เพื่อตรวจสอบความตรงของขอ

กระทง สกัดปจจัยโดยวธิีวิเคราะหองคประกอบหลกั (Principal Component Analysis) เกณฑ

การคัดองคประกอบ คือ คัดองคประกอบที่มีคาไอเกน (Criteria of eigen) มากกวา 1 หมุนแกน

ปจจัยแบบตั้งฉาก ขอกระทงที่อยูในมิติเดยีวกนัจะตองมีน้ําหนักบรรจุ (Factor loading) สูงสุดอยู

ในองคประกอบเดียวกนั โดยคัดเลือกเฉพาะขอกระทงทีม่ีน้ําหนักบรรจุสูงสุดอยูในองคประกอบนัน้
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และคาน้ําหนกับรรจุของขอกระทงตองมีคาสูงกวา .30 วเิคราะหองคประกอบครั้งที ่2 ได 3 

องคประกอบ (KMO = .87, p <.001) เมื่อดูตารางเมทรกิซสหสัมพนัธแอนติอิมเมจ (Anti-image 

correlation matrices) พบวามีคา MSA (Measures of sampling adequacy) ตั้งแต .61-.85 ซึ่ง

เกิน .50 แสดงวาตัวแปรเหมาะสมทําวิเคราะหองคประกอบ (Hair et al., 2006) และขอกระทง

ไมไดมีน้ําหนกัสูงสุดอยูตามองคประกอบที่ควรจะเปนจะถูกคัดออกไป จึงมีขอกระทงที่ผานการ

วิเคราะหองคประกอบทัง้หมด 30 ขอ ดานการใหอภัยตอตนเอง 9 ขอ ดานการใหอภัยตอผูอ่ืน 11 

ขอ และดานการใหอภัยตอสถานการณ 10 ขอ (รายละเอยีดของการวเิคราะหองคประกอบ แสดง

ในตารางที ่ข 2-ข 3 ภาคผนวก ข) 

2.6 หาความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัย ดวยการนาํขอกระทงที่

จะนาํไปใชในขั้นวิจัยทั้ง 30 ขอมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของขอกระทง ไดผลการ

วิเคราะหดังนี ้

มาตรวัดพืน้นสัิยในการใหอภัย ดานการใหอภัยตนเอง จํานวน 9 ขอ มีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .93 

มาตรวัดพืน้นสัิยในการใหอภัย ดานการใหอภัยผูอ่ืน จํานวน 11 ขอ มคีา

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .93 

มาตรวัดพืน้นสัิยในการใหอภัย ดานการใหอภัยสถานการณ จํานวน 10 ขอ มีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .97 

มาตรวัดพืน้นสัิยในการใหอภัยทั้งฉบับ จํานวน 30 ขอ มคีาสัมประสิทธิ์แอลฟา

เทากับ .91 

(ดูตารางที ่ข 4-ข 7 ภาคผนวก ข) 

 
3. มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

ผูวิจัยนํามาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ของ วิไลลกัษณ รุงเรืองอนันต (2544) ซึ่ง

พัฒนาจาก Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory (TRIM) จํานวน 26 

ขอ แบงเปน ดานแกแคน 9 ขอ ดานหลีกหนี 9 ขอ และดานไกลเกลี่ย 8 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์

แอลฟารวมทั้งฉบับเทากับ .94 ดานแกแคนมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 ดานหลีกหนีมีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 และดานไกลเกลี่ยมีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .91  
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เนื่องจากมาตรวัดนี้มี 3 ดาน คือ ดานแกแคน ดานหลีกหน ีและดานไกลเกลี่ย แตใน

งานวิจยันี้ศึกษาเฉพาะดานแกแคน และดานหลีกหน ีดังนั้นจงึนําคะแนนเฉพาะ 2 ดานนี้มาใชใน

การวิเคราะหขอมูล แบงเปนดานแกแคน 9 ขอ และดานหลีกหน ี9 ขอ รวม 18 ขอ  

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต (Likert Scale) โดยใหผูรวม

การทดลองตอบวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกหรอืพฤติกรรมของผูรวมการทดลองมาก

นอยเพียงใด โดยมีระดับการตอบ 5 ระดับ  

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

1 หมายถงึ ไมตรง 

2 หมายถงึ คอนขางไมตรง 

3 หมายถงึ ตรงและไมตรงพอๆกัน 

4 หมายถงึ คอนขางตรง  

5 หมายถงึ ตรง 

ข้ันตอนการพฒันามาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ในงานวิจัยนี้ดําเนินการดงันั ้

3.1 นาํมาตรวดัจํานวน 18 ขอไปใหกลุมตัวอยางจาํนวน 100 คนตอบ โดยเปนคนทาํงาน

ประกอบอาชพีแลว โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน เหตกุารณทีท่ําใหเสียใจ จํานวน 50 คน และ

เหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง จํานวน 50 คน เปนกลุมตวัอยางกลุมเดียวกับที่ใชในการพัฒนามาตร

วัดพื้นนิสัยในการใหอภัยจงึมีลักษณะของกลุมตัวอยางเหมือนกับกลุมตัวอยางในการพัฒนามาตร

วัดพื้นนิสัยในการใหอภัย ดงัที่เสนอไปในตารางที ่7 

3.2 หาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ 

ทั้งหมดในมาตร (corrected item-total correlation) กาํหนดนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

พบวาขอกระทงทุกขอผานเกณฑ และวิเคราะหความเทีย่งไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาดังตอไปนี้ 

มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณดานแกแคน จํานวน 9 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ .95 

มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณดานหลีกหน ีจํานวน 9 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ .91 

มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณรวมทั้งฉบับ จํานวน 18 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ .94 

(ดูตารางที ่ค 1-ค 3 ภาคผนวก ค) 
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3.3 วิเคราะหความตรง (convergent validity)โดยหาสหสัมพนัธกับมาตรวัดการใหอภัย

ทางตรงดวยขอกระทงเดียว หรือ Forgiveness Single Item (FSI) ของ McCullough และคณะ 

(1997) โดยมีขอความวา “ฉันสามารถอภัยใหกับการกระทาํของเขาได” พบผลดงันี ้

 มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณดานแกแคน มีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบ

กับมาตร FSI อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001, r(98) = -.75, p < .001, 

หนึง่หาง 

 มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณดานหลีกหน ีมีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทาง

ลบกับมาตร FSI อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001, r(98) = -.72, p < .001, 

หนึง่หาง 

 มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณรวมทั้งฉบับ มีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบ

กับมาตร FSI อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001, r(98) = -.82, p < .001, 

หนึง่หาง 

ถาไดคะแนนคะแนนแรงจงูใจดานแกแคน และแรงจงูใจดานหลีกหนตี่ํา แสดงวามกีารให

อภัยเฉพาะเหตุการณสูง 

 
4. มาตรวัดการเห็นคณุคาแหงตน 

ในงานวิจัยนี้ใชมาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน ของสิรินรัตน ศรีสรวล (2540) จํานวน 24 

ขอ พัฒนาตามโครงสรางของ Self-Esteem Scale ของ Rosenberg มาตรวัดมีคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ .91 และหาความตรงดวยวธิีเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะเจาะจง จากกลุมที่รูลักษณะ

อยูแลว (Known group) พบวากลุมทีม่ีการเหน็คุณคาแหงตนสงูมีการเหน็คุณคาแหงตนแตกตาง

กับกลุมที่มีการเห็นคุณคาแหงตนต่ําอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต (Likert Scale) โดยใหผูรวม

การทดลองตอบวาขอกระทงแตละขอตรงกับความรูสึกของผูรวมการทดลองมากนอยเพียงใด โดย

มีระดับการตอบ 4 ระดับ  

ขอกระทงในทศิทางบวก มีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้

1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

2 หมายถงึ ไมเห็นดวย  

3 หมายถงึ เหน็ดวย  

4 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 
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ขอกระทงในทศิทางลบ มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่  

2 หมายถงึ เหน็ดวย  

3 หมายถงึ ไมเห็นดวย  

4 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

การวิเคราะหความเที่ยงของมาตรเพิ่มเตมิมีข้ันตอนตอไปนี้ 

4.1 นาํมาตรวดัจํานวน 24 ขอไปใหกลุมตัวอยางจาํนวน 100 คนตอบ โดยเปนคนทาํงาน

ประกอบอาชพีแลว ลักษณะของกลุมตัวอยางแสดงในตารางที ่8 

ตารางที ่8 

จํานวนและรอยละของตัวอยางในการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตน 

จําแนกตามลกัษณะพืน้ฐานตาง ๆ (N = 100) 

รายการ จํานวน รอยละ 

1. เพศ   

หญิง 71 71.0 

ชาย 29 29.0 

2. อาย ุ(ป)   

18-25 64 64.0 

26-33 32 32.0 

34-41   2   2.0 

42-49   1   1.0 

50 ปข้ึนไป   1   1.0 

3. ระดับการศกึษา   

ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย   2   2.0 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 10 10.0 

อนุปริญญาตรี/ปวส. 11 11.0 

ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 77 77.0 

4.2 วิเคราะหคาความเที่ยงโดยคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา พบวามาตรวัดการเหน็

คุณคาแหงตนมีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา เทากับ .90  

ดูตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในภาคผนวก ง 
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วิธีการทดลอง 
 
การศึกษาที่ 1 

นําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง ซึง่เปนคนทํางานทัง้เพศหญิงและเพศชายในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คนตอบ ประกอบดวยมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง มาตรวัด

พื้นนิสัยในการใหอภัย และมาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน 
การศึกษาที่ 2 

นําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง ซึง่เปนคนทํางานทัง้เพศหญิงและเพศชายในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คนตอบ โดยสุมกลุมตัวอยางเขาในแตละเงื่อนไขของการทดลอง 

เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ จํานวน 150 คน และเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง จํานวน 150 คน ใหกลุม

ตัวอยางทาํมาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัย หลงัจากนัน้ใหกลุมตัวอยางระลึกถงึเหตุการณที่เกิด

ข้ึนกับตนเองตามวธิีการของวิไลลักษณ รุงเรืองอนนัต (2544) แตละเงื่อนไขมีคําชี้แจง ดังนี ้

เงื่อนไขเหตกุารณที่ทําใหเสียใจ 

“ขอใหทานระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึ่งเปนเหตุการณทีท่านจดจํา เปนเหตุการณทีท่ําให

ทานเสียใจมากทีสุ่ดโดยเปนการกระทาํจากใครคนหนึง่ นกึถงึเหตุการณเพียงเหตุการณเดียว

และจากคนเพียงคนเดียวเทานัน้ ใหเขยีนบรรยายเหตกุารณมาพอสงัเขปและตอบแบบสอบถาม

ในหนาถัดไป” 

เงื่อนไขเหตกุารณที่ทําใหโกรธเคือง 

“ขอใหทานระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึ่งเปนเหตุการณทีท่านจดจํา เปนเหตุการณทีท่ําให

ทานโกรธเคอืงมากทีสุ่ดโดยเปนการกระทําจากใครคนหนึ่ง นกึถงึเหตุการณเพียงเหตุการณ

เดียวและจากคนเพียงคนเดียวเทานัน้ ใหเขียนบรรยายเหตุการณมาพอสงัเขปและตอบ

แบบสอบถามในหนาถัดไป”  

ในการตรวจสอบการจัดกระทํากบัตัวแปรผูทดลองใหกลุมตัวอยางทาํแบบประเมิน

ลักษณะเหตุการณ โดยใหผูตอบแบบสอบถามระบวุาเหตุการณที่เกิดขึ้นและบรรยายมานั้นทําให

รูสึกอยางไร (ดูตัวอยางขอคาํถามในภาคผนวก ง) ปรากฏวาผูรวมการวิจัยระบุเหตุการณไดตรงกับ

เงื่อนไขการทดลอง จากนัน้จึงใหผูรวมการทดลองทาํมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ มาตร

วัดการเห็นคณุคาแหงตน และมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษาที่ 1 

วิเคราะหขอมลูโดยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) วิเคราะหเสนทาง (Path analysis) เพื่อ

ทดสอบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองไดโดยมีการเหน็

คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายพืน้นิสัยในการให

อภัยผูอ่ืนและสถานการณได 

 

 
 
 
 
 
 
การศึกษาที่ 2 

Narcissism Self-esteem Forgiveness of self 

Forgiveness of others 

Forgiveness of situations 

วิเคราะหขอมลูโดยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) วิเคราะหเสนทาง (Path analysis) เพื่อ

ทดสอบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัย การเห็นคุณคาแหงตนและลักษณะ

เหตุการณสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

 

 

 
 
 

Forgiveness of 

situations 

Narcissism 

Forgiveness of self 

Forgiveness of others 

Self-esteem 

Condition 

Revenge 

motivation 

Avoidance 

motivation 

 
 
 
 
 
 
State Forgiveness  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 

ในการศึกษาอทิธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง ตอพื้นนิสัยในการใหอภัย และการให

อภัยเฉพาะเหตุการณ ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี ้

 
การศึกษาที่ 1 

ตอนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของผูเขารวมการวิจัย 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตัน และคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศกึษา 
ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 
การศึกษาที่ 2 

ตอนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของผูเขารวมการวิจัย 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตัน และคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศกึษา 
ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวจิยั ดังนี้ 
NAR บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง   SELF การเหน็คุณคาแหงตน 

FE พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง   FO พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน 

FS พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ  CON ลักษณะเหตุการณ 

REV แรงจูงใจในการแกแคน   AVO แรงจูงใจในการหลีกหน ี

State การใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ 

Total ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง ผูอ่ืน และสถานการณ การ

เห็นคุณคาแหงตน และลักษณะเหตุการณรวมกันทาํนาย 

TE ผลรวมอิทธิพล  DE อิทธิพลทางตรง  IE อิทธพิลทางออม 

GFI ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit Index) 

RMSEA คารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (root mean square error of 

approximation) 
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การศึกษาที่ 1 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของผูรวมการวิจัย 

 

การศึกษาที ่1 กลุมตัวอยางที่เขารวมการวจิัยมีจํานวน 200 คน เปน เพศหญิง 119 คน 

เพศชาย 81 คน มีอายุระหวาง 20 ป จนถงึอาย ุ50 ปข้ึนไป สวนใหญมกีารศึกษาระดับปริญญาตรี

หรือสูงกวาปรญิญาตรี โดยเปนกลุมคนทาํงานทัง้เพศหญิงและเพศชายในเขตกรงุเทพมหานคร 

รายละเอียดดงัตารางที ่9 

 

ตารางที ่9 

ลักษณะทัว่ไปของตัวอยางทีเ่ขารวมในการศึกษาที1่ (N = 200) 

รายการ จํานวน รอยละ 

เพศ    

 หญิง 119 59.5 

 ชาย 81 40.5 

อาย ุ    

 20-25 ป 6 3.0 

 26-30 ป 70 35.0 

 31-35 ป 41 20.5 

 36-40 ป 24 12.0 

 41-45 ป 11 5.5 

 46-50 ป 21 10.5 

 50 ปข้ึนไป 27 13.5 

ระดับการศึกษา   

 ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 1 0.5 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 16 8.0 

 อนุปริญญาตรี/ปวส. 5 2.5 

 ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 178 89.0 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตัน 
 
 มาตรวัดบางฉบับในงานวิจัยนี้มีชวงการประมาณคาตางกัน เชน มาตรวัดบุคลิกภาพแบบ

หลงตนเองเปนมาตรประมาณคา 5 ชวง มาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยเปนมาตรประมาณคา 7 

ชวง ดังนั้นในการคิดคะแนนทีน่ําไปใชวิเคราะหจงึใชคาเฉลี่ยที่เทยีบบัญญัติไตรยางศใหเปนการ

ประมาณคา 7 ชวงเหมือนกนัทกุมาตร 

 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ผูวิจัยแบงกลุมระหวางกลุมที่มีคะแนนบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเองสงูกวาคากลาง(median split) ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และกลุมที่มีคะแนนคะแนน

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่าํกวาคากลางของกลุมตัวอยางทัง้หมด จากนัน้จงึนาํกลุมสูง และกลุม

ต่ํามาวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติท ี(t test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวางคาเฉลี่ย

พื้นนิสัยในการใหอภัย และการเหน็คุณคาแหงตนของกลุมสูงและกลุมตํ่า พบวา บคุคลที่มี

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีพืน้นิสัยในการใหอภัยตอตนเอง (M = 5.30, SD = 0.55) แตกตาง

จากบุคคลทีม่บีุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่าํ (M = 5.13, SD = 0.53) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05, t(198) = 2.23, p < .05, หนึ่งหาง บุคคลที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีพื้นนิสัยใน

การใหอภัยตอผูอ่ืน (M = 3.97, SD = 0.78) แตกตางจากบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่ํา 

(M = 4.39, SD = 0.72) อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01, t(198) = -3.96, p < .01, หนึง่หาง 

และบุคคลที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีพืน้นิสัยในการใหอภัยตอสถานการณ (M = 4.54, 

SD = 0.61) แตกตางจากบคุคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่ํา (M = 4.64, SD = 0.65) 

แตกตางอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(198) = -1.07, ns 

เมื่อเปรียบเทยีบการเห็นคณุคาแหงตนระหวางกลุมทีม่ีบุคลกิภาพแบบหลงตนเองสูง และ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองค่าํ พบวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูงมกีารเหน็คุณคาแหง

ตน (M = 5.55, SD = 0.60) แตกตางจากบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่ํา (M = 5.01, SD 

= 0.53) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01, t(198) = 6.81, p < .01, หนึง่หาง 

ผูวิจัยแบงกลุมระหวางกลุมที่มีคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนสูงกวาคากลาง(median 

split) ของกลุมตัวอยางทัง้หมด และกลุมที่มีคะแนนคะแนนการเหน็คณุคาแหงตนต่ํากวาคากลาง

ของกลุมตัวอยางทัง้หมด จากนัน้จงึนาํกลุมสูง และกลุมตํ่ามาวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิตทิี (t 

test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวางคาเฉลี่ยพืน้นิสัยในการใหอภัย ของกลุมสูงและกลุม

ต่ํา พบวา บุคคลที่มีการเหน็คุณคาแหงตนสูงมีพืน้นิสัยในการใหอภัยตอตนเอง (M = 5.38, SD = 

0.55) แตกตางจากบคุคลทีม่ีบุคคลที่มีการเห็นคุณคาแหงตนต่ํา (M = 5.04, SD = 0.49) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, t(198) = 4.63, p < .01, หนึง่หาง บุคคลที่มีการเหน็คุณคาแหงตน
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สูงมีพืน้นิสัยในการใหอภัยตอผูอ่ืน (M = 4.03, SD = 0.85) แตกตางจากบุคคลที่มีบคุคลที่มีการ

เห็นคุณคาแหงตนต่ํา (M = 4.33, SD = 0.67) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, t(198) = -

2.70, p < .01, หนึง่หาง และบุคคลที่มีการเห็นคุณคาแหงตนสูงมพีืน้นิสัยในการใหอภัยตอ

สถานการณ (M = 4.64, SD = 0.68) แตกตางจากบุคคลที่มีบุคคลทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนต่ํา 

(M = 4.54, SD = 0.57) แตกตางอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(198) = 1.07, ns 

ผลการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางตวัแปรที่สังเกตไดที่ใชในการศึกษาที1่ แสดงใน

ตารางที่ 10 พบวาคาประสทิธิ์สหสัมพนัธระหวางตัวแปรมีคาตั้งแต -.30 ถึง .52 โดยบุคลิกภาพ

แบบหลงตนเอง(NAR) มีสหสัมพนัธทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเอง (SELF) ในระดับปาน

กลาง, r(198) = .52, p < .01 , หนึง่หาง เมื่อพิจารณาความสัมพนัธระหวางบุคลกิภาพแบบหลง

ตนเอง (NAR) กับพืน้นิสัยในการใหอภัย ปรากฏวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มี

สหสัมพนัธทางบวกกับพืน้นสัิยในการใหอภัยตนเอง (FE) ในระดับตํ่า, r(198) = .15, p < .05, 

หนึง่หาง บุคลกิภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีสหสัมพนัธทางลบกับพื้นนิสัยในการใหอภัยตนผูอ่ืน 

(FO) ในระดับปานกลาง, r(198) = -.30, p < .01, หนึ่งหาง แตความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ

แบบหลงตนเอง (NAR) กับพื้นนสัิยในการใหอภัยสถานการณ (FS) มีสหสัมพนัธทางลบแตไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ, r(198) =-.12, ns, หนึ่งหาง นอกจากนีก้ารเห็นคณุคาแหงตน (SELF) มี

สหสัมพนัธทางบวกกับพืน้นสัิยในการใหอภัยตนเอง (FE) ในระดับคอนขางต่าํ, r(198) = .26,  

p < .01, หนึ่งหาง 

 

ตารางที่ 10 

คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่สังเกตไดทีใ่ชในการศึกษาที1่(N = 200) 
ตัวแปร 1 2 3 4 5 

1. NAR  (.89)     

2. SELF .52**  (.90)    

3. FE .15* .26**  (.93)   

4. FO -.30** -.21* -.09   (.93)  

5. FS -.12     .11 .37**  .43**  (.97) 

M   4.27 5.27  5.21 4.18 4.59 

SD   0.69 0.63  0.55 0.78 0.63 

หมายเหต ุตัวเลขในแนวทแยงมุม คือ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของเครือ่งมือ 

*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึ่งหาง.  
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) 

มีความสมัพนัธกับการเหน็คณุคาแหงตน (SELF) มากทีสุ่ด และเมื่อพจิารณาความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม พบวา การเหน็คุณคาแหงตน (SELF) มีความสัมพันธกับพื้น

นิสัยในการใหอภัยตนเอง และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีความสัมพนัธกบัพื้นนิสัยใน

การใหอภัยตนเอง (FE) ซึ่งตามสมมตฐิานที่วาการเหน็คุณคาแหงตนนีเ้ปนตัวแปรสงผาน

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองไปยังพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง โดยบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเองจะมีการเห็นคุณคาแหงตนและมีพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีความสัมพันธกับพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) 

ในทิศทางบวกและมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองนัน้จะมี

พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีความสัมพนัธกับพืน้นิสัยในการ

ใหอภัยตนผูอ่ืน (FO) ในทิศทางลบและมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจกลาวไดวาบุคคลที่มี

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองนัน้จะไมคอยจะใหอภัยตอผูอ่ืน สวนเรื่องการใหอภัยสถานการณพบวา 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมคีวามสัมพันธกับพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณในทศิทางลบ แต

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
 

สมมติฐานขอที่ 1 การเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานของบุคลกิภาพแบบหลงตนเองในการ

ทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองได 

สมมติฐานขอที่ 2 บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนได 

สมมติฐานขอที่ 3 บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณ

ได 

 

ผลการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1-3 ปรากฏดังภาพ

ที ่1 

 

NAR SELF FE 

FO 

FS 

-0.341** 

-0.167** 

0.223** 0.473** 
 

 

 

 

 

 

 

 
χ² = 7.655, df = 4, p = .105, RMSEA = .068, GFI = .985 

 

ภาพที ่1 โมเดลอิทธิพลของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองในการทํานายพื้นนิสัยในการใหอภัยไดโดย

มีการเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผาน  

 

จากภาพที ่1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี โดย

ตรวจสอบจากคาไค-สแควร (χ²) มีคาเทากับ 7.66 คารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการ

ประมาณคา (RMSEA) เทากับ .07 และคาดัชนวีัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .99 ตัว

แปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองไดรอยละ 6.50 

อธิบายความแปรปรวนของพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนไดรอยละ 9.10 และอธิบายความแปรปรวน

ของพื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณไดรอยละ 18.20 
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ตารางที่ 11 แสดงคาอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออมของตัวแปร จะเหน็

ไดวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง(NAR) มีอิทธิพลทางบวกตอพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) 

โดยผานการเห็นคุณคาแหงตน (SELF) และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีอิทธิพลทางลบ

ตอพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน(FO) และการใหอภัยสถานการณ (FS) โดยบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเอง (NAR) มีอิทธิพลรวมและอิทธิพลทางตรงตอการเห็นคุณคาแหงตน (SELF) มากที่สุด คือ 

0.47รองลงมาคอื บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มอิีทธิพลรวมและอิทธพิลทางตรงตอพืน้นสัิย

ในการใหอภัยผูอ่ืน (FO) มีคาเทากับ -0.34 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีอิทธิพลรวมและ

อิทธิพลทางตรงตอพื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ (FS) มีคาเทากับ -0.12 และบุคลิกภาพแบบ

หลงตนเอง (NAR) มีอิทธพิลรวมและอิทธพิลทางออมตอพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) มีคา

เทากับ 0.11 

ผลการทดสอบความเปนตัวแปรสงผานอทิธิพลพบวา บุคลกิภาพแบบหลงตนเอง

(NAR)ทํานายพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) มีคาอทิธิพลทางออมเทากับ 0.11 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรการเหน็คุณคาแหงตน (SELF) เปนตัวแปรสงผาน อยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) ทํานายการเหน็คุณคา

แหงตน (SELF) มีคาอิทธพิลทางตรงเทากับ 0.47 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และตัว

แปรการเหน็คุณคาแหงตน (SELF) ทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) มีคาอิทธิพลทางตรง

เทากับ 0.22 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ดังนั้นการเห็นคณุคาแหงตนจงึเปนตวัแปร

สงผานบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทํานายพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง ซึง่สนับสนนุสมมติฐานขอ

ที่ 1 

เมื่อวิเคราะหอิทธิพลทางตรง พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) ทาํนายพื้นนสัิยใน

การใหอภัยผูอ่ืน (FO) มีคาอิทธิพลทางตรงเทากับ -0.34 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่ง

สนับสนนุสมมติฐานขอที ่2 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) ทํานายพื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ (FS) มีคา

อิทธิพลทางตรงเทากับ -0.17 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และอิทธพิลทางออมเทากับ 

0.05 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลรวมอิทธพิลมีคาเทากบั -0.12 ซึ่งสนบัสนุน

สมมติฐานขอที่ 3 รายละเอยีดดังตารางที ่11 
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ตารางที่ 11 

การวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตวัแปรในการศกึษาที ่1 
SELF FE FO FS ตัวแปร 

สาเหตุ TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

NAR 

0.473** 

(0.056) 

8.489 

0.473** 

(0.056) 

8.489 

 

- 

 

0.105** 

(0.031) 

3.406 

 

_ 

 

0.105** 

(0.031) 

3.406 

-0.341** 

(0.077) 

-4.445 

-0.341** 

(0.077) 

-4.445 

 

- 

 

-0.117** 

(0.061) 

-1.900 

-0.167** 

(0.060) 

-2783 

0.050** 

(0.016) 

3.080 

SELF 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

0.223** 

(0.060) 

3.719 

0.223** 

(0.060) 

3.719 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

0.107** 

(0.032) 

3.305 

 

- 

 

0.107** 

(0.032) 

3.305 

FE 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

0.478** 

(0.066) 

7.208 

0.478** 

(0.066) 

7.208 

 

- 

 

คาสถิติ 

R SQUARE 

 x100 26.7 6.5 9.1 18.2 

ไค-สแควร 

RMSEA 

GFI 

7.655 df = 4 (p = .105) 

.068 

.985 

 
หมายเหตุ  ตัวเลขในแถวที่1 คือคาอิทธิพล (b) ตัวเลขในแถวที่ 2 คือคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) 

ตัวเลขในแถวที่3 คือ คาสถิติที (t) 
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จากการวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออม

พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองทํานายการเหน็คุณคาแหงตนมีคาอิทธิพลทางตรงเทากับ 0.52 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองทาํนายพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง มีคาอทิธิพลทางออมเทากับ 0.13 

และตัวแปรการเห็นคุณคาแหงตนทาํนายพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเองมีอิทธิพลทางตรงเทากับ 

0.26 ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน มีคาอิทธพิลทางตรง

เทากับ -0.30 ตัวแปรบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทํานายพื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ มีคา

อิทธิพลทางตรงเทากับ -0.18 และอิทธพิลทางออมเทากบั 0.06 ผลรวมอิทธพิลมีคาเทากับ -0.13 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหความคลาดเคลื่อนในรูปแบบคะแนนมาตรฐานพบวาไมมี

คาใดเกิน ± 2 ดังตารางที ่12 

 

ตารางที1่2 

การวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธพิลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรใน

การศึกษาที ่1 
  SELF FE FO FS 

 ตัวแปรสาเหตุ TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

NAR 0.517 0.517 - 0.132 - 0.132 -0.301 -0.301 - -0.126 -.181 0.055 

SELF - - - 0.256 0.256 - - - - 0.105 - 0.105 

FE - - - - - - - - - 0.411 - 0.411 

 

 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Solution) พบวา

สอดคลองกับคาอิทธพิลขางตน ดงัตารางที่ 13 

 

ตารางที1่3 

การวิเคราะหในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Solution) ของตัวแปรในการศึกษาที ่1 
ตัวแปรสาเหตุ SELF FE FO FS 

NAR 0.517  -0.301 -0.180 

SELF - 0.256 - - 

FE    0.411 
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การศึกษาที่ 2 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของผูรวมการวิจัย 

กลุมตัวอยางในการศึกษาที่ 2 มีจํานวน 300 คน ถกูสุมเขารับการทดลองในเงื่อนไข

เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ จํานวน 150 คน และเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง จํานวน 150 คน ทัง้สอง

เงื่อนไขประกอบดวยเพศหญิง 151 คน เพศชาย 149 คน มีอายุระหวาง 20 ป จนถึงอายุ 50 ปข้ึน

ไป สวนใหญมกีารศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปรญิญาตรี โดยเปนกลุมคนทาํงานทัง้เพศ

หญิงและเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร รายละเอยีดดังตารางที ่13 
 

ตารางที ่14 

ลักษณะทัว่ไปของตัวอยางทีเ่ขารวมในการศึกษาที ่2 (N = 300) 

เงื่อนไขเสียใจ  เงื่อนไขโกรธเคือง รายการ 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 

เพศ       

 หญิง 72 48.0  79 52.7 

 ชาย 78 52.0  71 47.3 

อาย ุ       

 20-25 ป 12 8.0  22 14.7 

 26-30 ป 48 32.0  43 28.7 

 31-35 ป 45 30.0  23 15.3 

 36-40 ป 6 4.0  31 20.7 

 41-45 ป 4 2.7  8 5.3 

 46-50 ป 9 6.0  17 11.3 

 50 ปข้ึนไป 26 17.3  6 4.0 

ระดับการศึกษา      

 ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 2 1.3  10 6.7 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 18 12.0  18 12.0 

 อนุปริญญาตรี/ปวส. 3 2.0  14 9.3 

 ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 127 84.7  108 72.0 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตัน  
 

การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ผูวิจัยแบงกลุมระหวางกลุมที่มีคะแนนบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเองสงูกวาคากลาง(median split) ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และกลุมที่มีคะแนนคะแนน

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่าํกวาคากลางของกลุมตัวอยางทัง้หมด จากนัน้จงึนาํกลุมสูง และกลุม

ต่ํามาวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติท ี(t test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวางคาเฉลี่ย

แรงจูงใจในการแกแคน และแรงจูงใจในการหลีกหนีของกลุมสูงและกลุมตํ่า พบวา บุคคลที่มี

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงูมีแรงจูงใจในการแกแคน (M = 4.09, SD = 1.37) แตกตางจาก

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองต่ํา (M = 3.71, SD = 1.56) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05, t(298) = 2.30, p < .05, หนึง่หาง และบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูงมแีรงจูงใจใน

การหลกีหน(ีM = 4.91, SD = 1.33) แตกตางจากบุคคลที่มีบุคลกิภาพแบบหลงตนเองต่าํ (M = 

4.65, SD = 1.52) อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(298) = 1.55, ns 

ผูวิจัยแบงกลุมระหวางกลุมที่มีคะแนนการเห็นคุณคาแหงตนสูงกวาคากลาง(median 

split) ของกลุมตัวอยางทัง้หมด และกลุมที่มีคะแนนคะแนนการเหน็คณุคาแหงตนต่ํากวาคากลาง

ของกลุมตัวอยางทัง้หมด จากนัน้จงึนาํกลุมสูง และกลุมตํ่ามาวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิตทิี  

(t test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวางคาเฉลี่ยแรงจูงใจในการแกแคน และแรงจูงใจใน

การหลกีหนีของกลุมสูงและกลุมตํ่า พบวา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาแหงตนสูงมีแรงจงูใจในการแก

แคน (M = 4.13, SD = 1.50) แตกตางจากบุคคลที่มีบุคคลที่มีการเหน็คุณคาแหงตนต่ํา (M = 

3.68, SD = 1.43) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, t(298) = 2.64, p < .01, หนึง่หาง และ

บุคคลที่มีการเห็นคุณคาแหงตนสูงมีแรงจงูใจในการหลีกหน ี(M = 4.99, SD = 1.38) แตกตางจาก

บุคคลที่มีบุคคลที่มีการเหน็คณุคาแหงตนต่ํา (M = 4.56, SD = 1.46) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .01, t(298) = 2.62, p < .01, หนึ่งหาง 

 ผูวิจัยทดสอบเปรียบเทียบระหวางลักษณะเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง และลักษณะ

เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ โดยวิเคราะหเปรียบเทยีบดวยสถิติที (t test) เพื่อทดสอบนยัสําคัญของ

ผลตางระหวางคาเฉลี่ยแรงจูงใจในการแกแคน และแรงจูงใจในการหลีกหนีของลกัษณะเหตุการณ

ที่ทาํใหโกรธเคอืง และลักษณะเหตุการณที่ทาํใหเสยีใจ พบวา ลักษณะเหตุการณทีท่ําใหโกรธเคือง

มีแรงจูงใจในการแกแคน (M = 4.62, SD = 1.38) แตกตางจากลกัษณะเหตุการณที่ทาํใหเสยีใจ 

(M = 3.18, SD = 1.18) อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01, t(298) = 9.74, p < .01, หนึ่งหาง 

และลักษณะเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคืองมแีรงจูงใจในการหลีกหนี (M = 5.23, SD = 1.19) 
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แตกตางจากลกัษณะเหตุการณที่ทําใหเสียใจ (M = 4.32, SD = 1.53) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01, t(298) = 5.78, p < .01, หนึ่งหาง 

 

ผลการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางตวัแปรที่สังเกตไดที่ใชในการศึกษาที ่2 ปรากฏใน

ตารางที่ 15 จะเหน็ไดวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางตัวแปรมีคาตั้งแต -.31 ถึง .55 โดย

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีสหสมัพันธทางบวกกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ซ่ึง

แบงเปน แรงจงูในในการแกแคน (REV) และแรงจูงใจในการหลกีหน ี(AVO) ในระดับปานกลาง, 

r(298) = .22 และ .20, ps < .01, หนึง่หาง ตามลําดับ เมื่อพิจารณาความสัมพนัธระหวางพืน้นิสัย

ในการใหอภัยกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ปรากฏวา พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) มี

สหสัมพนัธทางบวกกับแรงจงูในในการแกแคน (REV) และแรงจูงใจในการหลกีหน ี(AVO) ในระดับ

ต่ํา, r(298) = .16 และ .19, ps < .05, หนึง่หาง ตามลําดับ พื้นนิสัยในการใหอภัยตนผูอ่ืน (FO) มี

สหสัมพนัธทางลบกับแรงจงูในในการแกแคน (REV) และแรงจูงใจในการหลีกหน ี(AVO) ในระดับ

ปานกลาง, r(298) = -.44 และ -.44, ps < .01, หนึ่งหาง ตามลําดับ พื้นนิสัยในการใหอภัย

สถานการณ (FS) มีสหสัมพนัธทางลบกับแรงจูงในในการแกแคน (REV) และแรงจูงใจในการหลกี

หน ี(AVO) ในระดับปานกลางและต่ํา, r(298) = -.29 และ -.19, ps < .01, หนึ่งหาง ตามลําดับ 

นอกจากนีก้ารเห็นคุณคาแหงตน (SELF) มีสหสัมพันธทางบวกกับแรงจูงในในการแกแคน (REV) 

และแรงจูงใจในการหลีกหน ี(AVO) ในระดบัตํ่า, r(298) = .13 และ .12, ps < .01, หนึง่หาง 

ตามลําดับ และลักษณะเหตกุารณ (CON) มีสหสมัพนัธทางบวกกับแรงจูงในในการแกแคน (REV) 

และแรงจูงใจในการหลีกหน ี(AVO) ในระดบัปานกลาง, r(298) = .49 และ .32, ps < .01, หนึง่

หาง ตามลําดบั 

 

 ความสัมพันธที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีแรงจงูใจใน

การแกแคนและแรงจูงใจในการหลีกหนเีมื่อเผชิญเหตุการณที่ทาํใหเสยีใจและเหตุการณที่ทาํให

โกรธเคือง ผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะไมคอยใหอภัยตอบุคคลที่ทําใหเสียใจหรือบุคคลที่ทํา

ใหโกรธเคือง และบุคคลที่มพีื้นนิสัยในการใหอภัยตนเองจะมีแรงจงูใจในการแกแคนและแรงจูงใจ

ในการหลีกหนี ผูที่มีพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองจะไมคอยใหอภัยตอบุคคลที่ทําใหเสยีใจหรือ

บุคคลที่ทําใหโกรธเคืองและบุคคลมีพื้นนสัิยในการใหอภัยผูอ่ืนและสถานการณจะไมคอยมีแรงจูง

ในในการแกแคนและแรงจูงใจในการหลีกหน ีผูทีม่ีพืน้นสัิยในการใหอภัยผูอ่ืนและสถานการณจะมี

แนวโนมในการใหอภัยตอบุคคลที่ทําใหเสยีใจหรือบุคคลที่ทาํใหโกรธเคือง บุคคลทีม่ีการเห็น
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คุณคาแหงตนมีแรงจูงใจในการแกแคนและแรงจูงใจในการหลีกหน ีผูทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนจะ

ไมคอยใหอภัยตอบุคคลที่ทาํใหเสียใจหรอืบุคคลที่ทําใหโกรธเคือง ลักษณะเหตุการณโกรธเคือง 

สัมพันธกับแรงจูงใจในการแกแคนและแรงจูงใจในการหลีกหนีมากกวาลักษณะเหตกุารณเสียใจ  

 

ตารางที่ 15 

คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่สังเกตไดทีใ่ชในการศึกษาที2่ (N=300) 
ตัวแปร NAR FE FO FS SELF CON REV AVO 

NAR (.89)        

FE .18* (.93)       

FO -.31** -.18* (.93)      

FS -.12* .37** .25** (.97)     

SELF .52** .26** -.22** .11* (.90)    

CON -.15* -.14* -.13* .-09 -.11* -   

REV .22** .16* -.41** -.29** .13* .49** (.95)  

AVO .20** .19* -.41** -.19* .12* .32** .55** (.91) 

M 4.41 5.27 4.05 4.64 5.31 0.50 3.90 4.73 

SD 0.78 0.61 0.89 0.67 0.63 0.50 1.48 1.43 

 

หมายเหต ุ ตวัเลขในแนวทแยงมุม คือ คาสัมประสิทธิแ์อลฟาของเครื่องมือ 

*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
 

สมมติฐานขอที่ 4 บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกบัการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

สมมติฐานขอที่ 5 พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

สมมติฐานขอที่ 6 พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

สมมติฐานขอที่ 7 พืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ

ได 

สมมติฐานขอที่ 8 การเห็นคุณคาแหงตนมีสหสัมพันธทางบวกกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ

สมมติฐานขอที่ 9 ลักษณะเหตุการณสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

สมมติฐานขอที่ 10 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง พืน้นสัิยในการให

อภัยผูอ่ืน พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ ลักษณะเหตุการณ และการเหน็

คุณคาแหงตน รวมกนัทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

 

ผลการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 4-10 ปรากฏดัง

ภาพที ่2 

 

FS 

NAR 

FE 

FO 

SELF 

CON 

REV 

AVO

TOTAL STATE 

0.290** 

0.186** 

-0.603** 

-0.263** 
0.168** 

0.366** 

0.759** 

1.250** 

0.943** 

χ² = 9.913, df = 7, p = .194, RMSEA = .037, GFI = .992 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 โมเดลวิเคราะหบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัย การเห็นคุณคาแหงตน 

และลักษณะเหตุการณรวมกันทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ  
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จากภาพที ่2 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี โดย

ตรวจสอบจากคาไค-สแควร (χ²) มีคาเทากับ 9.91 คารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการ

ประมาณคา (RMSEA) เทากับ .04 และและคาดัชนวีัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเทากับ .99 

ตัวแปรในโมเดลสามารถอธบิายความแปรปรวนของการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ

รอยละ 58.10 แรงจูงในในการแกแคน (REV) เทากบัรอยละ 71.20 และแรงจูงใจในการหลกีหนี 

(AVO) เทากับรอยละ 42.90 

ตารางที่ 16 เสนอผลการวิเคราะหคาอิทธพิลรวม อิทธพิลทางตรง และอิทธพิลทางออม

ของตัวแปรที่ศึกษา เมื่อพจิารณาการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณ (state) ซึ่งแบงเปน แรงจูงใจในการ

แกแคน (REV) และแรงจูงใจในการหลีกหน ี(AVO) พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) พื้น

นิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) และการเหน็คุณคาแหงตน (SELF) และลักษณะเหตกุารณ (CON) 

มีอิทธพิลทางบวกตอการทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) และพื้นนิสัยในการใหอภัย

ผูอ่ืน (FO) และพื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ (FS) มีอิทธพิลทางลบตอการทํานายการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ (state) 

เมื่อพิจารณาคาอิทธพิลรวมและอทิธพิลทางตรงที่ตวัแปรอิสระรวมกนั (total) สงผลตอ

การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) พบวา พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน (FO) มีอิทธพิลรวมและ

อิทธิพลทางตรงที่สงผลตอตวัแปรอิสระรวมกัน (total) มากที่สุด คือ -0.60 รองลงมาคือ ลักษณะ

เหตุการณ (CON) มีอิทธพิลรวมและอิทธพิลทางตรงที่สงผลตอตัวแปรอิสระรวมกัน (total) เทากับ 

-0.37 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีอิทธพิลรวมและอิทธิพลทางตรงที่สงผลตอตัวแปรอิสระ

รวมกัน (total) เทากับ 0.29 พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ (FS) มีอิทธิพลรวมและอิทธพิล

ทางตรงที่สงผลตอตัวแปรอิสระรวมกัน (total) เทากับ -0.26 พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) มี

อิทธิพลรวมและอิทธพิลทางตรงที่สงผลตอตัวแปรอิสระรวมกัน (total) เทากับ 0.19 การเหน็คุณคา

แหงตน (SELF) มีอิทธพิลรวมและอิทธิพลทางตรงที่สงผลตอตัวแปรอิสระรวมกัน (total) เทากบั 

0.17 และ โดยพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน (FO) มีอิทธพิลมากกวาลกัษณะเหตุการณ (CON) และ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) ประมาณ 2 เทา และมีอิทธพิลมากกวาพืน้นิสัยในการใหอภัย

สถานการณ (FS) พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) และการเห็นคุณคาแหงตน (SELF) ประมาณ 

3 เทา  

เมื่อวิเคราะหอิทธิพลพบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีอิทธพิลในการทํานาย

การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ 0.22 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 พืน้นิสัย
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ในการใหอภัยตนเอง (FE) มอิีทธิพลในการทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) 0.141 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที ่5 พื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน 

(FO) มีอิทธพิลทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ -0.46 อยางมีนยัสําคัญทาง

สถิตที่ระดับ.01 ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 6 พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ (FS) มีอิทธิพล

ทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) -0.20 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่ง

สนับสนนุสมมติฐานขอที ่7 การเหน็คุณคาแหงตน (SELF) มีอิทธิพลทํานายการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ (state) เทากับ 0.13 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และลักษณะเหตุการณ 

(CON) มีอิทธพิลทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ 0.28 อยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 9 โดยการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) แบงเปน

ทํานายแรงจูงใจในการแกแคน (REV) คาอิทธิพลทางตรงเทากับ 1.25 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .01 และทํานายแรงจงูใจในการหลกีหนี (AVO) มีคาอิทธพิลทางตรงเทากับ 0.94 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธในตารางที ่15 พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มี

สหสัมพนัธทางบวกกับแรงจงูในในการแกแคน (REV) และแรงจูงใจในการหลกีหนี (AVO) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, r(298) = .22 และ .20, ps < .01, หนึง่หาง ตามลําดับ สมมติฐาน

ขอที่ 4 จึงไดรับการสนับสนนุ ซึง่การมีคะแนนแรงจงูใจในการแกแคนและแรงจูงใจในการหลีกหนี

สูง หมายความวาบุคคลนั้นมีการใหอภัยต่ํา ดังนั้นการที่บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสัมพันธ

ทางบวกกับแรงจูงใจทั้งสองดานจงึหมายความวาผูที่มบีุคลิกภาพแบบหลงตนเองมแีนวโนมที่จะ

ไมใหอภัยบุคคลที่ทาํใหเสยีใจหรือโกรธเคอืง และการเหน็คุณคาแหงตน (SELF) มีความสัมพนัธ

ทางบวกกับแรงจูงในในการแกแคน (REV) และแรงจูงใจในการหลีกหนี (AVO) อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05, r(298) = .13 และ .12, ps < .01, หนึง่หาง ตามลําดับ หมายความวา ผูทีม่ี

การเหน็คุณคาแหงตนมีการใหอภัยเฉพาะเหตุการณต่ํา ซึ่งไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 8 

เมื่อวิเคราะหอิทธิพลทางตรง พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (NAR) มีอิทธิพลทางตรง

สงผลตอตัวแปรอิสระรวมกนั (total) ทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ 0.29 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง (FE) มีอิทธิพลทางตรงสงผล

ตอตัวแปรอิสระรวมกนั (total) ทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ 0.19 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน (FO) มีอิทธพิลทางตรงสงผลตอตัวแปร

อิสระรวมกัน (total) ทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ -0.60 อยางมนีัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ (FS) มีอิทธพิลทางตรงสงผลตอตัวแปร
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อิสระรวมกัน (total) ทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) -0.26 อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 การเหน็คุณคาแหงตน (SELF) มีอิทธพิลทางตรงสงผลตอตัวแปรอิสระรวมกัน (total) 

ทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากับ 0.17 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

และลักษณะเหตุการณ(CON) มีอิทธพิลทางตรงสงผลตอตัวแปรอิสระรวมกัน (total) ทาํนายการ

ใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (state) เทากบั 0.37 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01 โดยการให

อภัยเฉพาะเหตุการณ (state) แบงเปนทํานายแรงจูงใจในการแกแคน (REV) คาอิทธพิลทางตรง

เทากับ 1.25 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และทํานายแรงจงูใจในการหลกีหน ี(AVO) มี

คาอิทธพิลทางตรงเทากับ 0.94 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง พืน้นสัิยในการใหอภัยผูอ่ืน พื้นนสัิยในการใหอภัย

สถานการณ การเหน็คุณคาแหงตน และลักษณะเหตุการณรวมกัน (total) มีอิทธิพลรวมและ

อิทธิพลทางตรงรวมกนัทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ เทากับ 0.76 อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 โดยแบงเปนทํานายแรงจูงใจในการแกแคน (REV) คาอิทธพิลทางตรงเทากับ 0.95 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และทํานายแรงจงูใจในการหลกีหน ี(AVO) มีคาอิทธพิล

ทางตรงเทากบั 0.72 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ 10 

รายละเอียดดงัตารางที ่16 



 67

ตารางที่ 16 

การวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตวัแปรในการศกึษาที่ 2 
total state REV AVO ตัวแปร 

สาเหตุ TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

NAR 

0.290** 

(0.060) 

4.798 

0.290** 

(0.060) 

4.798 

- 0.220** - 0.220** - - - - - - 

FE 

0.186** 

(0.055) 

3.374 

0.186** 

(0.055) 

3.374 

- 0.141** - 0.141** - - - - - - 

FO 

-0.603** 

(0.069) 

-8.794 

-0.603** 

(0.069) 

-8.794 

- -0.458** - -0.458** - - - - - - 

FS 

-0.263** 

(0.047) 

-5.611 

-0.263** 

(0.047) 

-5.611 

- -0.199** - -0.199** - - - - - - 

Self 

0.168** 

(0.045) 

3.743 

0.168** 

(0.045) 

3.743 

- 0.127** - 0.127** - - - - - - 

Con 

0.366** 

(0.055) 

6.618 

0.366** 

(0.055) 

6.618 

- 0.278** - 0.278** - - - - - - 

total - - - 

0.759** 

(0.089) 

8.575 

0.759** 

(0.089) 

8.575 

- 

0.949** 

(0.111) 

8.575 

0.949** 

(0.111) 

8.575 

- 

0.716** 

(0.097) 

7.416 

0.716** 

(0.097) 

7.416 

- 

State - - - - - - 1.250** 1.250** - 

0.943** 

(0.087) 

10.786 

0.943** 

(0.087) 

10.786 

- 

คาสถิติ 

R SQUARE 

X 100 

total 58.1 71.2 42.9 

ไค-สแควร 

RMSEA 

GFI 

9.913 df = 7 (p = .194) 

.037 

.992 

หมายเหตุ  ตัวเลขในแถวที่1 คือคาอิทธิพล (b) ตัวเลขในแถวที่ 2 คือคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) 

ตัวเลขในแถวที่ 3 คือ คาสถิติที (t) 
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จากการวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธิพลทางตรง อิทธพิลทางออมและผลรวมอิทธพิล 

พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง พืน้นสัิยในการใหอภัยผูอ่ืน พื้น

นิสัยในการใหอภัยสถานการณ การเหน็คณุคาแหงตน และลักษณะเหตุการณรวมกัน (total) 

ทํานายแรงจูงใจในการแกแคนและแรงจูงใจในการหลีกหน ีมีคาอทิธพิลทางตรงเทากับ 0.95 และ 

0.72 ตามลําดบั ผลการวิเคราะหขอมูลจากการวเิคราะหความคลาดเคลื่อนในรูปแบบคะแนน

มาตรฐานพบวาไมมีคาใดเกิน ± 2 ดังตารางที ่17 

 

ตารางที่ 17 

การวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธพิลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรใน

การศึกษาที ่2 
  Standardized total effect Completely Standardized total effect 

REV AVO REV AVO  ตัวแปร 

สาเหตุ TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 

total 0.949 0.949 - 0.716 0.716 - 0.643 0.643 - 0.499 0.499 - 

 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Solution และ 

Completely Standardized Solution) พบวาคาสอดคลองกับคาอทิธิพลขางตน ดงัตารางที ่18 

 

ตารางที่ 18 

การวิเคราะหในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Solution และ Completely Standardized 

Solution) ของตัวแปรในการศึกษาที ่2 
 ตัวแปรสาเหตุ  Standardized Solution Completely Standardized Solution 

 total state REV AVO total state REV AVO 

NAR 0.290 - - - 0.372 - - - 

FE 0.186 - - - 0.305 - - - 

FO -0.603 - - - -0.680 - - - 

FS -0.263 - - - -0.391 - - - 

Self 0.168 - - - 0.269 - - - 

Con 0.366 - - - 0.732 - - - 

total - 0.762 0.949 0.716 - 0.762 0.643 0.499 

State - - 1.246 0.940 - - 0.844 0.655 

 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพนัธของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พืน้

นิสัยในการใหอภัย และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ จึงขออภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน 

ดังนี ้
 

การศึกษาที่ 1 มีสมมติฐาน 3 ขอ ดงันี ้
 

สมมติฐานขอที่1 การเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานของบุคลกิภาพแบบหลง

ตนเองในการทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองได 

สมมติฐานขอที่2 บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน

ได 

สมมติฐานขอที่3 บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัย

สถานการณได 

 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที1่-3 คอื การเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานของ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองในการทํานายพื้นนิสัยในการใหอภัยตนเองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนและ

สถานการณไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เมื่อควบคุมการเห็นคุณคาแหงตน 

 

ผลการวิจยัสอดคลองกับงานวิจยัทีพ่บวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทํานายการ

ใหอภัยตอตนเอง โดยมีการเห็นคุณคาแหงตนเปนตวัแปรสงผาน (Strelan, 2007) บุคลิกภาพแบบ

หลงตนเองมีความสัมพนัธทางบวกกับการเห็นคุณคาแหงตน และการเห็นคุณคาแหงตน

ความสัมพันธทางบวกกับพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง และบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง ซึ่งบุคคลที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองจะ

มีการเห็นคุณคาแหงตนและมีพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง 
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บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางลบกับพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน และมี

สหสัมพนัธทางบวกตอพื้นนสัิยในการใหอภัยตนเอง (Brown, 2004; Eaton, Struther, & Santelli, 

2006; Exline et al., 2004; Strelan, 2007) เนื่องจากบคุคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะเปน

คนที่รูสึกถงึความสาํคัญของตนเอง รักตนเองมากหรือคิดวาตนมีความพิเศษกวาผูอ่ืนเกนิจริง 

ตองการเปนทีส่นใจ ตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืนมากกวาปกติ และเชื่อวาตนสมควรไดรับ

มากกวาที่เปนอยู (Raskin & Terry, 1998) สนใจแตคุณคาในตนเอง และมีการเหน็คุณคาแหงตน

สูง และเขามักคิดวาตนไมผิดจึงใหอภัยตนเอง และบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีแนวโนม

ที่จะไมใหอภัยผูอ่ืนและไมใหอภัยสถานการณซึ่งเปนสิง่ทีไ่มเกี่ยวของกบัตนเอง  
 
การศึกษาที่ 2 มีสมมติฐาน 6 ขอ ดงันี ้
 

สมมติฐานขอที่ 4 บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกบัการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ 

เนื่องจากการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ วัดจากแรงจงูใจในการแกแคน และแรงจูงใจในการ

หลีกหน ีถาบคุคลมีแรงจูงใจในการแกแคน และแรงจงูใจในการหลีกหนีสูง แสดงวามีการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณต่ํา ซึ่งจากผลการวิจยั พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกับ

การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ หมายถงึ บคุคลที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองสงูจะไมคอยใหอภัย

สถานการณ โดยบุคคลจะมแีรงจูงใจในการแกแคน และแรงจูงใจในการหลีกหนีสูง, r(298) = .22 

และ .20, ps < .01, หนึง่หาง ตามลําดับ ซึ่งสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 4  

 

ผลการวิจยัสอดคลองกับงานวิจยัของ Exline และคณะ (2004) ที่พบวา บุคลิกภาพแบบ

หลงตนเองมีสหสัมพนัธทางลบกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ซึ่งการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

เปนการใหอภัยระหวางบุคคล เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณที่กอใหเกดิความเสียใจ หรือขุนเคือง

ใจ บุคคลจะมกีารตอบสนอง 2 รูปแบบ คอื แกแคนหรือหลีกหน ีดังนัน้บุคคลที่มีบคุลิกภาพแบบ

หลงตนเองจะไมคอยใหอภัยผูอ่ืน ในทาํนองเดียวกัน Eaton และคณะ (2006) ศึกษาความสัมพนัธ

ระหวางพื้นนิสัยในการใหอภัย การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ การเห็นคณุคาแหงตน ความตองการ

โครงสราง และบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพันธทางลบ

กับพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ซึ่งเปนเพราะวาผูทีม่ีบุคลิกภาพ

แบบหลงตนเองคิดวาไมใชเปนสิ่งที่เกีย่วของกับตนเอง 
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สมมติฐานขอที่ 5 พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณได 

สมมติฐานขอที่ 6 พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณได 

สมมติฐานขอที่ 7 พืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณได 

 

ผลการวิจยัพบวา พืน้นิสัยในการใหอภัยที่วัดไดจากพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง พื้นนิสัย

ในการใหอภัยผูอ่ืน และพื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณสามารถทาํนายแรงจงูใจในการแกแคน 

และหลีกหนีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อควบคุมตัวแปรตนตัวแปรอื่น ๆ ซึง่สนบัสนุน

สมมติฐานขอที่ 5, 6 และ 7 

 

 ผลงานวิจยัสอดคลองกับงานวิจยัของ Brown และ Phillips (2005) ทีพ่บวา มาตรวดัพื้น

นิสัยในการใหอภัยมีสหสัมพนัธทางบวกกบัการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ คือ ถามีพืน้นิสัยในการให

อภัยจะมีการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ และยังมงีานวิจยัทีศ่ึกษาความสมัพันธของพื้นนิสัยในการให

อภัยกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ พบวา พืน้นิสัยในการใหอภัยมีสหสัมพนัธทางบวกกับการให

อภัยเฉพาะเหตุการณ (Eaton et al., 2006; Exline et al., 2004) หมายถึง บุคคลที่มลัีกษณะนิสัย

ที่จะใหอภัยเมือ่เจอเหตุการณที่ทาํใหขุนเคืองบุคคลนั้นก็ยังจะใหอภัย แตถาบุคคลทีม่ีลักษณะนิสัย

ที่จะไมใหอภัยเมื่อเจอเหตุการณที่ทําใหขุนเคืองบุคคลนั้นก็จะไมใหอภัย 

 

สมมติฐานขอที่ 8 การเห็นคุณคาแหงตนมีสหสัมพันธทางบวกกับการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ 

เนื่องจากการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ วัดจากแรงจงูใจในการแกแคน และแรงจูงใจในการ

หลีกหน ีถาบคุคลมีแรงจูงใจในการแกแคน และแรงจงูใจในการหลีกหนีสูง แสดงวามีการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณต่ํา ซึ่งผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 8 กลับพบวา การเหน็คุณคาแหง

ตนมีสหสมัพนัธทางลบกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ หมายถงึ ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนสงูจะ

ไมคอยใหอภัย โดยบุคคลจะมีแรงจูงใจในการแกแคนและหลีกหนีสูง, r(298) = .13 และ .12,  

ps < .01, หนึง่หาง ตามลําดับ แตการเหน็คุณคาแหงตนสามารถทํานายแรงจูงใจในการแกแคน 

และหลีกหน ีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากงานวิจยัทีศ่ึกษาพบวา การเหน็คุณคาแหงตนมีความสัมพนัธทางบวกกับการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ คือ ผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตนมักที่จะใหอภัยคนอืน่ การเหน็คุณคาแหงตนมี

สหสัมพนัธทางลบกับแรงจงูใจที่ตองการแกแคนหรือหลกีหน ี(Eaton et al., 2006) แตในงานวิจยันี้

ไมสนับสนนุสมมติฐาน คือพบวา การเหน็คุณคาแหงตนมีความสมัพนัธทางลบกับการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ โดยผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนมีสหสมัพันธทางบวกกับแรงจูงใจที่ตองการแก

แคนหรือหลีกหน ีที่เปนดังนีอ้าจจะเปนเพราะกลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลมาสวนใหญมบีุคลิกภาพ

แบบหลงตนเอง จงึมีการเหน็คุณคาแหงตนสูง เมื่อพจิารณาจากคาสหสัมพนัธของบุคลิกภาพแบบ

หลงตนเอง และการเห็นคณุคาแหงตน พบวามีความสัมพันธกนัในระดับปานกลางและเปนระดับ

ความสัมพันธที่สูงกวาตวัแปรอื่น ๆ และผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมักจะไมใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ 

 

สมมติฐานขอที่ 9 ลักษณะเหตุการณสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่9 ซึ่งพบวา ลักษณะเหตุการณสามารถทาํนาย

แรงจูงใจในการแกแคน และหลีกหนีอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อควบคมุตัวแปรตน

ตัวแปรอื่น ๆ ซึง่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 9 

 

 ผลงานวิจยัสอดคลองกับงานวิจยัของวิไลลักษณ รุงเรืองอนนัต (2544) พบวา ลักษณะ

เหตุการณที่แตกตางกนั มีผลตอการใหอภัยที่แตกตางกนั โดยลกัษณะเหตุการณทีท่ําใหโกรธเคือง

มีแรงจูงใจในการแกแคนและหลีกหนีที่มากกวาลักษณะเหตุการณที่ทาํใหเสียใจ และลักษณะ

เหตุการณสามารถทีจ่ะทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได  

 

สมมติฐานขอที่ 10 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเอง พืน้นสัิยใน

การใหอภัยผูอ่ืน พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ การเห็นคุณคาแหงตน และลักษณะเหตุการณ 

รวมกันทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

 

 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่10 ซึง่พบวาบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พืน้นิสัยใน

การใหอภัยตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน พื้นนิสัยในการใหอภัยสถานการณ การเห็นคุณคา
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แหงตน และลักษณะเหตุการณ รวมกนัทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ อยางมนียัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

 บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน พืน้

นิสัยในการใหอภัยสถานการณ การเหน็คณุคาแหงตน และลักษณะเหตุการณ แตละตัวแปร

สามารถที่จะทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณได ดังนัน้ตัวแปรทัง้หมดนี้ก็สามารถที่จะรวมกนั

ทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

 

 สรุปภาพรวมจากงานวิจยัครั้งนี้ พบวา บคุลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสัมพนัธทางบวก

กับพืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองโดยมกีารเห็นคุณคาแหงตนเปนตวัแปรสงผาน คือ ผูที่มี

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะมีการเหน็คุณคาแหงตนสงูและมีแนวโนมในการใหอภัยตนเอง และ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมคีวามสัมพันธทางลบกับพื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนและการใหอภัย

สถานการณ คอื ผูที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจะมีแนวโนมที่จะไมใหอภัยผูอ่ืนและสถานการณ

สวนการใหอภัยเฉพาะเหตุการณนั้น พบวา บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีความสมัพนัธทางลบกับ

การใหอภัยเฉพาะเหตุการณ พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองมีความสัมพันธทางลบกบัการใหอภัย

เฉพาะเหตุการณ คือ ผูที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง และผูที่มพีื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง เมื่อ

เขาเผชิญกับเหตุการณที่ทาํใหขุนเคืองใจเขาจะมีแนวโนมที่มีแรงจงูใจในการแกแคนและแรงจูงใจ

ในการหลีกหนีสูง ซึ่งหมายถึงเขาจะไมใหอภัย สวนพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนและสถานการณมี

ความสัมพันธทางบวกกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ หมายถงึ ผูที่มพีื้นนิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน

และสถานการณ เมื่อเขาเผชญิกับเหตุการณที่ทาํใหขุนเคืองใจเขาจะมีแนวโนมที่มแีรงจูงใจในการ

แกแคนและแรงจูงใจในการหลีกหนีต่าํ ซึง่หมายถงึเขาจะมีการใหอภัย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
เพื่อศึกษาอิทธิพลของบุคลกิภาพแบบหลงตนเอง ตอพืน้นิสัยในการใหอภัย แบงเปน การ

ใหอภัยตนเอง การใหอภัยผูอ่ืน และการใหอภัยสถานการณ และอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบหลง

ตนเอง ตอการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ และความสมัพนัธระหวางพืน้นสัิยในการใหอภัยกับการให

อภัยเฉพาะเหตุการณ 
 
สมมติฐานการวิจยั 
การศึกษาที่ 1 มีสมมติฐาน 3 ขอ ดงันี ้

1. การเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานของบุคลกิภาพแบบหลงตนเองในการทํานายพืน้นิสัย

ในการใหอภัยตนเองได 

2. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนได 

3. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณได 
 
การศึกษาที่ 2 มีสมมติฐาน 7 ขอ ดังนี ้

4. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

5. พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณได 

6. พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

7. พืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

8. การเหน็คุณคาแหงตนมสีหสัมพนัธทางบวกกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ 

9. ลักษณะเหตุการณสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณได 

10. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พื้นนสัิยในการใหอภัยตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน พื้นนิสัย

ในการใหอภัยสถานการณ การเหน็คุณคาแหงตน และลักษณะเหตุการณ รวมกนัทาํนายการให

อภัยเฉพาะเหตุการณ 
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กลุมตวัอยาง 
การศึกษาที่ 1 กลุมคนทํางานทั้งเพศหญงิและเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 

200 คน  

การศึกษาที่ 2 กลุมคนทํางานทั้งเพศหญงิและเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 

300 คน โดยใชวิธีการสุมใหกลุมตัวอยางเขาในแตละเงือ่นไขของการทดลอง คือ เหตุการณทีท่ําให

เสียใจ จาํนวน 150 คน และเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง จํานวน 150 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 
1. มาตรวัดบคุลิกภาพแบบหลงตนเอง เปนมาตรที่ผูวิจัยรวมกับ นชุารัตน มงุคุณ  

ปฎิการ นาครอด และประพมิพา จรัลรัตนกุล ภายใตการดูแลของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.

คัคนางค มณีศรี พัฒนาขึ้นตามโครงสรางของ Narcissistic Personality Inventory (NPI) ของ 

Raskin และ Terry (1988) และ Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) ของ Hendin และ 

Check (1997) ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert scale) 5 ระดับ แบง

ออกเปน 8 องคประกอบ ไดแก ดานการแสดงอํานาจ ความสามารถในการพึ่งตนเอง ความ

เหนือกวา การชอบแสดงออก การแสวงหาผลประโยชน การทะนงตน การสมควรไดมากกวาที่

เปนอยู และดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ ประกอบดวยขอกระทงที่ผานการคัดเลือกแลว จาํนวน 

45 ขอ ในการวิจัยนี้หาคุณภาพของมาตร โดยการวิเคราะหองคประกอบและวิเคราะหความเทีย่ง

และความตรงกับกลุมตัวอยางจาํนวน 500 คน มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองทัง้ฉบับ มีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 

2. มาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัย เปนมาตรที่ผูวิจยัพัฒนาตามโครงสรางมาตรวดั 

Heartland Forgiveness Scale (HFS) ของ Thompson และคณะ (2005) แบงเปน 3 ดาน คือ 

ดานการใหอภัยตนเอง ดานการใหอภัยผูอ่ืน และดานการใหอภัยสถานการณ ลักษณะของมาตร

เปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต (Likert scale) 7 ระดับ ในการวิจยันี้หาคุณภาพของมาตร โดย

การวิเคราะหองคประกอบและวิเคราะหความเที่ยงและความตรงกับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน 

มาตรวัดพืน้นสัิยในการใหอภัยมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .91 

3. มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ผูวิจัยนาํมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะ

เหตุการณ ของ วิไลลักษณ รุงเรืองอนนัต (2544) ซึ่งพฒันาจาก Transgression-Related 

Interpersonal Motivations Inventory (TRIM) มาใช แบงเปน 2 ดาน คือ แรงจูงใจในการแกแคน 

และแรงจูงใจในการหลีกหน ีลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert scale) 5 
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ระดับ ในการวจิัยนีห้าคุณภาพของมาตร โดยการหาสหสัมพันธกับมาตรวัดการใหอภัยทางตรง

และวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟาของขอกระทงกบักลุมตัวอยางจํานวน 100 คน มาตรวัดการ

ใหอภัยเฉพาะเหตุการณมีคาสัมประสิทธิแ์อลฟาเทากับ .94 

4. มาตรวัดการเห็นคณุคาแหงตน ผูวิจยันํามาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตนของ  

สิรินรัตน ศรีสรวล (2540) จํานวน 24 ขอ พัฒนาจาก Self-Esteem Scale ของ Rosenberg มาใช 

ลักษณะของมาตรเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต (Likert scale) 4 ระดับ ในการวจิัยนีห้า

คุณภาพของมาตร โดยวเิคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของขอกระทงกับกลุมตัวอยางจาํนวน 

100 คน มาตรวัดการเห็นคณุคาแหงตนมคีาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .90  
 
วิธีการดําเนนิการทดลอง 
การศึกษาที่ 1 

นําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง ซึง่เปนคนทํางานทัง้เพศหญิงและเพศชายในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 200 คนตอบ ประกอบดวยมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง และ

มาตรวัดพืน้นสัิยในการใหอภัย 
การศึกษาที่ 2 

นําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยาง ซึง่เปนคนทํางานทัง้เพศหญิงและเพศชายในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คนตอบ โดยสุมกลุมตัวอยางเขาในแตละเงื่อนไขของการทดลอง 

เหตุการณที่ทาํใหเสียใจ จํานวน 150 คน และเหตุการณที่ทาํใหโกรธเคือง จํานวน 150 คน ใหกลุม

ตัวอยางทาํมาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัย หลงัจากนัน้ใหกลุมตัวอยางระลึกถงึเหตุการณที่เกิด

ข้ึนกับตนเองตามวธิีการของวิไลลักษณ รุงเรืองอนนัต (2544) แตละเงื่อนไขมีคําชี้แจง ดังนี ้

เงื่อนไขเหตกุารณที่ทําใหเสียใจ 

“ขอใหทานระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึ่งเปนเหตุการณทีท่านจดจํา เปนเหตุการณทีท่ําให

ทานเสียใจมากทีสุ่ดโดยเปนการกระทาํจากใครคนหนึง่ นกึถงึเหตุการณเพียงเหตุการณเดียว

และจากคนเพียงคนเดียวเทานัน้ ใหเขยีนบรรยายเหตกุารณมาพอสงัเขปและตอบแบบสอบถาม

ในหนาถัดไป” 

เงื่อนไขเหตกุารณที่ทําใหโกรธเคือง 

“ขอใหทานระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึ่งเปนเหตุการณทีท่านจดจํา เปนเหตุการณทีท่ําให

ทานโกรธเคอืงมากทีสุ่ดโดยเปนการกระทําจากใครคนหนึ่ง นกึถงึเหตุการณเพียงเหตุการณ

เดียวและจากคนเพียงคนเดียวเทานัน้ ใหเขียนบรรยายเหตุการณมาพอสงัเขปและตอบ

แบบสอบถามในหนาถัดไป”  
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ในการตรวจสอบการจัดกระทํากบัตัวแปรผูทดลองใหกลุมตัวอยางทาํแบบประเมิน

ลักษณะเหตุการณ โดยใหผูตอบแบบสอบถามระบวุาเหตุการณที่เกิดขึ้นและบรรยายมานั้นทําให

รูสึกอยางไร ปรากฏวาผูรวมการวิจยัระบุเหตุการณไดตรงกับเงื่อนไขการทดลอง จากนัน้จึงใหผู

รวมการทดลองทาํมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ มาตรวัดการเห็นคุณคาแหงตน และมาตร

วัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมลูโดยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) วิเคราะหเสนทาง (path analysis) เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานทุกขอ 
 
ผลการวิจัย 
1. การเหน็คุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานของบุคลกิภาพแบบหลงตนเองในการทํานายพืน้นิสัย

ในการใหอภัยตนเองไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

2. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนไดอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

3. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสามารถทาํนายพืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. บุคลิกภาพแบบหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางลบกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 

5. พืน้นิสัยในการใหอภัยตนเองสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตกุารณไดอยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

6. พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืนสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณไดอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

7. พืน้นิสัยในการใหอภัยสถานการณสามารถทาํนายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

8. การเหน็คุณคาแหงตนมสีหสัมพนัธทางลบกับการใหอภัยเฉพาะเหตุการณอยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

9. ลักษณะเหตุการณสามารถทํานายการใหอภัยเฉพาะเหตุการณไดอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .01 
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10. บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง พื้นนิสัยในการใหอภัยตนเอง พืน้นิสัยในการใหอภัยผูอ่ืน พื้นนิสัย

ในการใหอภัยสถานการณ การเหน็คุณคาแหงตน และลักษณะเหตุการณ รวมกนัทาํนายการให

อภัยเฉพาะเหตุการณไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 
 
1. การวัดตัวแปรการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ ควรจะวัดเรื่องระดับความรุนแรงของเหตุการณ และ

ความใกลชิดของผูทีท่ําใหขุนเคืองดวย เนื่องจากในแบบสอบถามใหบุคคลระลึกเหตุการณที่ตน

เสียใจหรือโกรธเคือง แตประสบการณของแตละบุคคลอาจจะมีระดับความเสยีใจและโกรธเคือง 

และความใกลชิดกับบุคคลนัน้แตกตางกัน  

2. ในการวิจยัครั้งตอไปควรนําโมเดลในการศึกษาที่ 1 มาศึกษารวมกับโมเดลในการศึกษาที่ 2 โดย

นําตัวแปรการเห็นคุณคาแหงตนเปนตัวแปรสงผานเชื่อมโยงไปยงัโมเดลในการศึกษาที่ 2 
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ภาคผนวก ก 
 

ตารางที ่ก 1 

ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความหลงตนเองในการสรางมาตรขั้นที ่1 

(จํานวน 172 ขอ)  

การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

1 AU1P 3.64 0.92 2.79 0.91 7.70*** .000 .32 .32 ผาน 

2 SS1P 3.87 0.84 3.03 1.00 7.54*** .000 .31 .31 ผาน 

3 SU1P 3.20 0.92 1.79 0.71 14.16*** .000 .60 .60 ผาน 

4 EX1P 3.75 0.98 3.29 1.01 3.87*** .000 .19 .19 ผาน 

5 EXP1P 2.77 1.05 1.66 0.80 9.83*** .000 .47 .47 ผาน 

6 VA1P 3.45 0.77 2.84 0.73 6.79*** .000 .32 .32 ผาน 

7 EN1P 3.61 0.88 2.53 1.03 9.30*** .000 .43 .43 ผาน 

8 CO1 3.36 0.89 2.65 1.07 5.97*** .000 .24 .24 ผาน 

9 CO2 3.18 1.12 2.73 1.05 3.46** .001 .10 .10 ผาน 

10 RSS21N 3.32 1.02 3.14 0.94 1.50 .067 - - ไมผาน 

11 EX2P 3.46 1.00 2.75 0.93 6.13*** .000 .31 .31 ผาน 

12 VA2P 3.41 0.93 2.67 1.00 6.40*** .000 .35 .35 ผาน 

13 RAU21N 3.34 0.95 2.74 0.77 5.74*** .000 .27 .27 ผาน 

14 EXP2P 2.86 1.04 1.80 0.63 10.18*** .000 .45 .45 ผาน 

15 CO3 3.30 0.92 2.46 0.92 7.60*** .000 .38 .38 ผาน 

16 REN17N 3.38 1.08 2.83 0.97 4.48*** .000 .13 .13 ผาน 

17 SS2P 3.07 1.02 2.11 0.94 8.10*** .000 .36 .36 ผาน 

18 AU2P 3.09 1.07 1.98 0.83 9.57*** .000 .46 .46 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

19 RSU21N 3.49 1.05 2.79 0.97 5.72*** .000 .27 .27 ผาน 

20 REX22N 3.20 1.20 2.41 1.00 5.98*** .000 .32 .32 ผาน 

21 EN2P 3.72 0.83 2.68 0.88 10.03*** .000 .42 .42 ผาน 

22 RAU20N 3.45 1.00 2.61 0.95 7.04*** .000 .33 .33 ผาน 

23 RSU20N 3.57 1.04 2.88 0.88 5.93*** .000 .30 .31 ผาน 

24 REXP23N 2.60 1.06 1.94 0.85 5.69*** .000 .28 .28 ผาน 

25 REX21N 3.35 0.95 2.45 0.90 7.99*** .000 .38 .39 ผาน 

26 AU3P 3.53 0.88 2.37 0.85 11.04*** .000 .48 .48 ผาน 

27 CO4 2.75 1.16 1.79 0.79 8.07*** .000 .37 .37 ผาน 

28 EN3P 3.60 0.95 2.51 1.01 9.22*** .000 .37 .37 ผาน 

29 RVA22N 3.78 1.05 2.89 1.16 6.68*** .000 .32 .32 ผาน 

30 RVA21N 3.97 1.07 3.61 1.05 2.84** .003 .11 .11 ผาน 

31 AU4P 3.17 0.90 2.03 0.76 11.27*** .000 .50 .50 ผาน 

32 SU2P 3.36 0.93 1.86 0.75 14.72*** .000 .60 .60 ผาน 

33 EX3P 3.46 1.04 2.93 1.05 4.13*** .000 .24 .24 ผาน 

34 EX4P 3.69 0.93 2.85 0.98 7.22*** .000 .36 .36 ผาน 

35 REXP22N 2.37 1.06 1.72 1.01 5.20*** .000 .26 .26 ผาน 

36 RVA20N 4.00 1.01 3.18 1.05 6.59*** .000 .29 .29 ผาน 

37 AU5P 3.36 0.90 2.53 0.78 8.11*** .000 .37 .37 ผาน 

38 SU3P 3.64 0.83 2.70 0.98 8.64*** .000 .40 .40 ผาน 

39 REN16N 3.50 1.02 2.92 0.89 5.02*** .000 .19 .19 ผาน 

40 CO5 3.19 1.02 2.35 1.03 6.78*** .000 .26 .26 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

41 CO6 3.23 0.89 2.74 1.02 4.23*** .000 .17 .17 ผาน 

42 RSS20N 4.05 1.03 4.00 0.86 0.44 .329 - - ไมผาน 

43 REX20N 3.57 1.07 2.73 1.02 6.57*** .000 .37 .37 ผาน 

44 EXP3P 2.78 1.09 1.70 0.76 9.61*** .000 .41 .41 ผาน 

45 VA3P 3.43 0.93 2.38 1.00 9.06*** .000 .45 .45 ผาน 

46 RAU19N 3.02 0.90 2.71 0.98 2.73** .004 .21 .21 ผาน 

47 SU4P 3.39 0.80 2.15 0.65 14.12*** .000 .56 .56 ผาน 

48 EX5P 3.86 0.86 2.87 1.05 8.50*** .000 .43 .43 ผาน 

49 REXP21N 2.28 1.07 1.95 1.10 2.54** .006 .16 .16 ผาน 

50 RVA19N 3.67 1.12 3.73 1.01 -0.46 .323 - - ไมผาน 

51 REN15N 2.88 0.87 2.42 0.82 4.52*** .000 .17 .17 ผาน 

52 CO7 2.87 0.97 2.19 1.00 5.73*** .000 .28 .28 ผาน 

53 VA4P 3.32 0.97 2.11 0.80 11.27*** .000 .54 .54 ผาน 

54 EXP4P 3.02 0.93 1.84 0.89 10.73*** .000 .47 .47 ผาน 

55 EX6P 3.24 1.06 2.07 0.94 9.61*** .000 .44 .44 ผาน 

56 RSU19N 3.50 0.95 2.47 0.90 9.18*** .000 .40 .41 ผาน 

57 RAU18N 3.35 1.11 2.68 0.98 5.26*** .000 .24 .24 ผาน 

58 VA5P 3.44 1.14 2.48 0.99 7.43*** .000 .33 .33 ผาน 

59 EN4P 3.36 0.87 2.45 0.77 9.08*** .000 .33 .32 ผาน 

60 CO8 2.99 0.99 2.36 0.83 5.69*** .000 .26 .25 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

61 RAU17N 3.68 0.94 3.19 0.91 4.35*** .000 .18 .18 ผาน 

62 REX19N 2.97 0.98 2.13 0.81 7.71*** .000 .36 .36 ผาน 

63 RVA18N 3.54 0.91 2.45 0.90 10.02*** .000 .50 .50 ผาน 

64 AU6P 3.51 0.80 2.71 0.90 7.80*** .000 .38 .38 ผาน 

65 SS3P 3.57 0.93 2.19 1.04 11.65*** .000 .49 .49 ผาน 

66 SU5P 3.04 0.90 1.61 0.61 15.28*** .000 .62 .62 ผาน 

67 RSU18N 3.53 0.90 3.04 0.88 4.56*** .000 .25 .25 ผาน 

68 REX18N 3.22 0.87 2.09 0.81 11.13*** .000 .53 .53 ผาน 

69 CO9 3.04 0.94 2.70 0.94 3.00** .002 .15 .15 ผาน 

70 SS4P 3.20 1.11 2.21 1.01 7.76*** .000 .36 .36 ผาน 

71 RSU17N 2.61 0.96 1.65 0.96 8.24*** .000 .38 .38 ผาน 

72 EX7P 3.38 0.95 2.21 0.89 10.52*** .000 .53 .53 ผาน 

73 EXP5P 2.96 1.05 1.88 0.77 9.67*** .000 .47 .47 ผาน 

74 EN5P 2.92 1.27 1.86 0.96 7.82*** .000 .37 .37 ผาน 

75 RAU16N 3.85 0.98 3.19 0.87 5.89*** .000 .30 .30 ผาน 

76 SS5P 3.33 0.90 2.69 0.84 6.11*** .000 .25 .25 ผาน 

77 RSU16N 3.56 1.00 3.21 0.92 3.01** .002 .19 .19 ผาน 

78 EXP6P 2.51 1.06 1.70 0.75 7.22*** .000 .41 .41 ผาน 

79 REN14N 3.21 0.94 2.60 0.96 5.30*** .000 .20 .19 ผาน 

80 CO10 2.65 1.01 1.86 0.77 7.30*** .000 .37 .37 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

81 CO11 3.09 0.91 2.23 0.87 8.01*** .000 .42 .42 ผาน 

82 SS6P 3.80 0.81 2.99 0.96 7.49*** .000 .33 .33 ผาน 

83 REXP20N 2.45 1.15 1.90 0.95 4.35*** .000 .24 .24 ผาน 

84 SU6P 3.49 0.87 2.13 0.71 14.21*** .000 .60 .60 ผาน 

85 EX8P 3.27 1.11 1.91 0.93 10.93*** .000 .50 .50 ผาน 

86 VA6P 3.31 1.07 2.78 1.16 3.97*** .000 .18 .18 ผาน 

87 EX9P 3.30 1.04 2.09 0.84 10.55*** .000 .51 .51 ผาน 

88 REN13N 2.77 0.96 2.48 0.93 2.50*** .000 .08 .08 ผาน 

89 AU7P 3.59 0.80 2.79 0.85 8.11*** .000 .40 .40 ผาน 

90 AU8P 3.77 0.87 2.60 0.96 10.50*** .000 .49 .49 ผาน 

91 RSS19N 3.78 1.01 3.33 0.95 3.73*** .000 .22 .22 ผาน 

92 SU7P 2.77 1.08 1.73 0.77 9.14*** .000 .46 .46 ผาน 

93 CO12 3.44 0.94 3.54 0.87 -0.90 .184 - - ไมผาน 

94 CO13 2.98 1.01 2.32 0.94 5.61*** .000 .22 .21 ผาน 

95 EN6P 3.16 0.87 2.03 0.73 11.59*** .000 .44 .44 ผาน 

96 SS7P 2.93 1.01 1.96 0.86 8.56*** .000 .38 .38 ผาน 

97 SS8P 3.81 0.91 2.88 0.96 8.25*** .000 .36 .36 ผาน 

98 SU8P 3.20 1.18 1.86 0.87 10.75*** .000 .48 .48 ผาน 

99 REX17N 3.47 0.89 2.37 0.83 10.59*** .000 .48 .48 ผาน 

100 REXP18N 2.48 0.98 1.71 0.70 7.48*** .000 .37 .37 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

101 REXP19N 2.36 0.95 1.73 0.92 5.56*** .000 .30 .30 ผาน 

102 VA7P 3.27 0.77 2.16 0.78 11.75*** .000 .55 .55 ผาน 

103 VA8P 3.17 0.97 1.98 0.83 10.92*** .000 .54 .55 ผาน 

104 EN7P 3.93 0.80 3.13 0.99 7.41*** .000 .28 .28 ผาน 

105 CO14 3.04 0.99 2.04 0.78 9.23*** .000 .42 .41 ผาน 

106 RSS18N 3.75 0.93 3.14 0.94 5.40*** .000 .23 .23 ผาน 

107 AU9P 3.49 0.79 2.24 0.89 12.33*** .000 .57 .57 ผาน 

108 SS9P 3.45 0.87 2.26 0.86 11.38*** .000 .49 .49 ผาน 

109 SU9P 3.61 0.87 2.16 0.83 14.07*** .000 .59 .59 ผาน 

110 REX16N 3.41 0.99 2.59 1.10 6.46*** .000 .36 .36 ผาน 

111 EXP7P 2.59 1.14 1.61 0.65 8.77*** .000 .43 .43 ผาน 

112 VA9P 3.83 0.93 2.81 0.87 9.39*** .000 .44 .44 ผาน 

113 EN8P 3.28 1.00 2.49 0.85 7.06*** .000 .30 .30 ผาน 

114 CO15 2.83 1.06 2.26 0.94 4.74*** .000 .17 .17 ผาน 

115 SS10P 2.51 1.02 1.73 0.69 7.42*** .000 .37 .37 ผาน 

116 SS11P 3.20 0.99 2.01 0.89 10.38*** .000 .50 .50 ผาน 

117 SU10P 3.35 0.93 1.85 0.86 13.78*** .000 .58 .58 ผาน 

118 REXP17N 2.41 0.99 2.46 1.37 -0.37 .356 - - ไมผาน 

119 VA10P 3.92 1.03 3.17 1.06 5.96*** .000 .25 .24 ผาน 

120 CO16 3.10 1.03 2.97 0.97 1.08 .140 - - ไมผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

121 AU10P 4.17 2.63 3.64 0.75 2.25* .013 .10 .10 ผาน 

122 REX15N 3.51 0.97 2.46 1.02 8.77*** .000 .39 .39 ผาน 

123 EXP8P 2.83 1.10 1.74 0.88 9.08*** .000 .44 .44 ผาน 

124 CO17 3.36 0.95 3.01 1.11 2.78** .003 .06 - ไมผาน 

125 EN9P 3.54 0.81 2.41 0.79 11.75*** .000 .44 .44 ผาน 

126 VA11P 3.79 0.85 2.87 0.92 8.61*** .000 .43 .43 ผาน 

127 EXP9P 2.75 1.04 1.81 0.92 7.93*** .000 .40 .40 ผาน 

128 REX14N 3.43 1.00 2.47 1.15 7.41*** .000 .41 .41 ผาน 

129 CO18 2.63 1.03 1.79 0.80 7.59*** .000 .37 .37 ผาน 

130 CO19 3.77 1.01 2.70 1.21 7.97*** .000 .35 .35 ผาน 

131 VA12P 3.75 1.00 3.06 0.96 5.84*** .000 .30 .30 ผาน 

132 AU11P 3.57 0.89 2.48 0.76 10.84*** .000 .51 .51 ผาน 

133 SS12P 3.09 1.02 1.98 0.67 10.61*** .000 .47 .47 ผาน 

134 SU11P 3.25 0.91 1.69 0.63 16.63*** .000 .66 .66 ผาน 

135 REX13N 3.36 1.11 3.21 1.07 1.12 .132 - - ไมผาน 

136 CO20 2.93 1.01 2.05 0.80 7.94*** .000 .37 .36 ผาน 

137 VA13P 3.73 0.99 2.59 0.95 9.69*** .000 .47 .47 ผาน 

138 REXP16N 2.35 0.89 1.91 1.02 3.79*** .000 .23 .23 ผาน 

139 RSS17N 3.46 0.98 3.23 0.88 2.02* .023 .11 .11 ผาน 

140 EXP10P 2.49 1.01 1.65 0.71 8.01*** .000 .39 .40 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

141 VA14P 3.77 1.04 2.80 1.09 7.50*** .000 .38 .37 ผาน 

142 CO21 3.14 0.89 2.09 0.67 10.99*** .000 .49 .49 ผาน 

143 EN10P 3.54 0.90 2.76 0.93 7.07*** .000 .33 .33 ผาน 

144 VA15P 3.64 1.00 2.98 0.89 5.77*** .000 .31 .31 ผาน 

145 EXP11P 2.59 0.88 1.84 0.74 7.64*** .000 .37 .37 ผาน 

146 REX12N 2.80 0.91 2.36 0.92 4.00*** .000 .22 .22 ผาน 

147 RSS16N 2.77 0.84 2.51 0.90 2.45** .008 .10 .10 ผาน 

148 AU12P 3.33 0.86 2.29 0.79 10.40*** .000 .45 .45 ผาน 

149 SU12P 3.83 0.80 2.44 0.96 12.98*** .000 .54 .53 ผาน 

150 EXP12P 2.59 1.07 1.60 0.81 8.65*** .000 .47 .46 ผาน 

151 CO22 3.14 1.01 2.67 1.11 3.62*** .000 .11 .11 ผาน 

152 EN11P 3.34 0.87 2.36 0.82 9.59*** .000 .45 .44 ผาน 

153 RAU15N 3.17 0.73 2.47 0.91 7.05*** .000 .33 .33 ผาน 

154 SS13P 3.04 0.96 2.18 0.91 7.62*** .000 .32 .32 ผาน 

155 SU13P 3.29 0.79 1.88 0.73 15.21*** .000 .60 .60 ผาน 

156 CO23 2.86 0.91 2.84 1.01 0.09 .464 - - ไมผาน 

157 EXP13P 3.07 0.96 1.89 0.90 10.55*** .000 .49 .49 ผาน 

158 EX10P 3.50 0.93 2.26 1.01 10.58*** .000 .49 .49 ผาน 

159 CO24 2.54 1.25 2.47 1.17 0.52 .301 - - ไมผาน 

160 EN12P 3.00 0.97 2.57 0.85 3.89*** .000 .17 .17 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 

กลุมสูง 
(n = 138) 

กลุมต่ํา 
(n = 135) 

คะแนนรวมขอกระทง 
(N = 500) 

ขอ ดาน 

M SD M SD 
คา t คา p 

163 ขอ 162 ขอ. 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

161 VA16P 3.43 1.11 2.89 1.01 4.20*** .000 .21 .21 ผาน 

162 EX11P 3.67 0.85 2.96 0.86 6.94*** .000 .31 .31 ผาน 

163 SU14P 3.93 0.85 2.84 0.97 9.94*** .000 .38 .38 ผาน 

164 SU15P 4.06 0.73 3.07 0.93 9.76*** .000 .46 .46 ผาน 

165 CO25 2.39 1.06 2.00 0.84 3.38** .001 .12 .12 ผาน 

166 VA17P 3.77 1.03 3.21 0.89 4.75*** .000 .21 .21 ผาน 

167 EXP14P 2.90 1.13 1.67 0.90 9.99*** .000 .50 .50 ผาน 

168 SS14P 3.12 0.83 2.51 0.78 6.20*** .000 .32 .32 ผาน 

169 SS15P 2.28 1.18 1.46 0.67 7.07*** .000 .37 .37 ผาน 

170 AU13P 3.52 0.86 2.59 0.81 9.19*** .000 .46 .46 ผาน 

171 EXP15P 3.33 0.87 2.24 0.99 9.63*** .000 .46 .46 ผาน 

172 AU14P 3.62 1.01 2.97 1.01 5.26*** .000 .27 .27 ผาน 

 α .96 .96  

 
หมายเหต ุ

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed)  
 163 ขอ คือคาสหสัมพนัธรวมของขอกระทงเมื่อวเิคราะห 163 ขอกระทง 

 162 ขอ คือคาสหสัมพนัธรวมของขอกระทงเมื่อวเิคราะห 162 ขอกระทง 

 คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 

*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึ่งหาง.*** p < .001, หนึง่หาง. 
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ตารางที ่ก 2 

น้ําหนกับรรจุของขอกระทงในมาตรวัดความหลงตนเอง 45 ขอ 
 

 

องคประกอบ ขอ รหัส น้ําหนกับรรจุ 

22 RAU20N 0.722 

13 RAU21N 0.682 

132 AU11P 0.608 

ดานการแสดงอํานาจ 

89 AU7P 0.571 

133 SS12P 0.759 

96 SS7P 0.758 

154 SS13P 0.749 

70 SS4P 0.745 

76 SS5P 0.641 

65 SS3P 0.621 

ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง 

108 SS9P 0.525 

109 SU9P 0.774 

149 SU12P 0.674 

84 SU6P 0.673 

32 SU2P 0.646 

ดานความเหนอืกวา 

134 SU11P 0.429 

122 REX15N 0.799 

72 EX7P 0.775 

128 REX14N 0.758 

158 EX10P 0.752 

43 REX20N 0.717 

110 REX16N 0.654 

ดานการชอบแสดงออก 

87 EX9P 0.538 
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องคประกอบ ขอ รหัส น้ําหนกับรรจุ 

111 EXP7P 0.786 

123 EXP8P 0.747 

150 EXP12P 0.729 

78 EXP6P 0.721 

73 EXP5P 0.679 

140 EXP10P 0.677 

44 EXP3P 0.667 

ดานการแสวงหาผลประโยชน 

127 EXP9P 0.641 

119 VA10P 0.831 

131 VA12P 0.821 

166 VA17P 0.795 

ดานความทะนงตน 

144 VA15P 0.764 

39 REN16N 0.812 

79 REN14N 0.771 

16 REN17N 0.758 

140 REN13N 0.674 

143 EN10P 0.630 

ดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู 

51 REN15N 0.622 

94 CO13 0.794 

105 CO14 0.660 

52 CO7 0.640 

ดานการหวั่นไหวมากกวาปกติ 

142 CO21 0.610 
 
 
 
 
 



 97

ตารางที่ ก 3 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆ

(Corrected item-total correlation) ของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (N = 500) 

ขอ รหัส 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออื่นๆ (46 ขอ) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออื่นๆ (45 ขอ) 

1 RAU20N .33 .33 

2 RAU21N .28 .28 

3 AU11P .45 .45 

4 AU7P .36 .36 

5 SS12P .49 .49 

6 SS7P .38 .39 

7 SS13P .33 .33 

8 SS4P .40 .41 

9 SS5P .20 .20 

10 SS3P .45 .44 

11 SS9P .45 .44 

12 SU9P .50 .50 

13 SU12P .45 .45 

14 SU6P .51 .52 

15 SU2P .53 .53 

16 SU11P .63 .64 

17 REX15N .37 .36 

18 EX7P .52 .52 

19 REX14N .43 .43 

20 EX10P .48 .47 

21 REX20N .36 .35 

22 REX16N .37 .37 

23 EX9P .52 .53 
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ขอ รหัส 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออื่นๆ (46 ขอ) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออื่นๆ (45 ขอ) 

24 EXP7P .46 .47 

25 EXP8P .44 .46 

26 EXP12P .46 .47 

27 EXP6P .42 .43 

28 EXP5P .47 .48 

29 EXP10P .40 .42 

30 EXP3P .41 .43 

31 EXP9P .41 .43 

32 VA10P .23 .20 

33 VA12P .29 .27 

34 VA17P .16 .12 

35 VA15P .31 .29 

36 RVA21N .05 - 

37 REN16N .22 .21 

38 REN14N .22 .22 

39 REN17N .15 .15 

40 REN13N .13 .13 

41 EN10P .34 .34 

42 REN15N .20 .20 

43 CO13 .20 .20 

44 CO14 .43 .44 

45 CO7 .26 .27 

46 CO21 .50 .50 

 α .89 .89 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
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ตารางที ่ก 4 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองดานอํานาจดวยวธิีวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-

total correlation)  

(N = 500) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ

กับคะแนนรวมของขออื่นๆ (4 ขอ) 

22 RAU20N .51 

13 RAU21N .53 

132 AU11P .53 

89 AU7P .48 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .72 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
 
ตารางที ่ก 5 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองดานความสามารถในการพึง่ตนเอง

ดวยวิธวีิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร 

(Corrected item-total correlation) (N = 500) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ

กับคะแนนรวมของขออื่นๆ (7 ขอ) 

133 SS12P .69 

96 SS7P .64 

154 SS13P .62 

70 SS4P .63 

76 SS5P .53 

65 SS3P .58 

108 SS9P .53 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .85 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
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ตารางที ่ก 6 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองดานความเหนือกวาดวยวธิี

วิเคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร 

(Corrected item-total correlation) (N = 500) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ

กับคะแนนรวมของขออื่นๆ (5 ขอ) 

109 SU9P .69 

149 SU12P .53 

84 SU6P .63 

32 SU2P .65 

134 SU11P .58 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .82 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
 
ตารางที ่ก 7 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองดานความเหนือกวาดวยวธิี

วิเคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร 

(Corrected item-total correlation) (N = 500) 

 

ขอ ดาน 
คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (7 ขอ) 

122 REX15N .69 

72 EX7P .73 

128 REX14N .69 

158 EX10P .70 

43 REX20N .62 

110 REX16N .60 

87 EX9P .51 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .87 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
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ตารางที ่ก 8 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองดานการแสวงหาผลประโยชนดวย

วิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร 

(Corrected item-total correlation) (N = 500) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ

กับคะแนนรวมของขออื่นๆ (7 ขอ) 

111 EXP7P .71 

123 EXP8P .67 

150 EXP12P .66 

78 EXP6P .65 

73 EXP5P .61 

140 EXP10P .60 

44 EXP3P .60 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .88 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
 
ตารางที ่ก 9 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองดานความทะนงตนดวยวธิีวิเคราะห

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-

total correlation) (N = 500) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ

กับคะแนนรวมของขออื่นๆ (4 ขอ) 

119 VA10P .70 

131 VA12P .69 

166 VA17P .67 

144 VA15P .60 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .84 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
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ตารางที ่ก 10 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู

ดวยวิธวีิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร 

(Corrected item-total correlation) (N = 500) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ

กับคะแนนรวมของขออื่นๆ (6 ขอ) 

39 REN16N .68 

79 REN14N .64 

16 REN17N .59 

140 REN13N .55 

143 EN10P .54 

51 REN15N .50 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .82 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 

 

ตารางที ่ก 11 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดดานการหวั่นไหวมากกวาปกติดวยวิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-total 

correlation) (N = 500) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ

กับคะแนนรวมของขออื่นๆ (4 ขอ) 

94 CO13 .53 

105 CO14 .59 

52 CO7 .46 

142 CO21 .56 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .74 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(498) = .07, p < .05, หนึ่งหาง. 
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ภาคผนวก ข 
 

ตารางที ่ข 1 

ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัย 

การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 
กลุมสูง  
(n = 27) 

กลุมต่ํา 
(n = 28) 

คะแนนรวมขอกระทง  
(N = 100) 

ขอ ดาน 

M SD M SD คา t  คา p 31 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

1 FSE1P 6.30 0.82 5.39 1.62 2.62** .006 .46 ผาน 

2 RFO1N 4.67 1.00 3.71 0.76 3.98*** .000 .40 ผาน 

3 RFSI1N 5.26 .764 3.89 .567 7.55*** .000 .53 ผาน 

4 FSE7P 6.59 0.57 5.07 1.51 4.96*** .000 .60 ผาน 

5 FO8P 4.78 1.05 4.04 0.74 3.01** .002 .30 ผาน 

6 FSI12P 3.81 1.15 3.36 1.34 1.36 .089 - ไมผาน 

7 RFSE2N 3.67 1.30 3.21 1.48 1.21 .117 - ไมผาน 

8 FSI2P 5.67 0.96 4.07 0.66 7.14*** .000 .58 ผาน 

9 FO2P 4.48 0.98 3.93 0.76 2.33* .012 .26 ผาน 

10 RFSI9N 5.81 1.00 3.82 0.55 9.11*** .000 .64 ผาน 

11 RFSE8N 5.70 1.49 4.18 1.74 3.48** .001 .53 ผาน 

12 FO10P 4.78 1.05 3.86 0.76 3.74*** .000 .35 ผาน 

13 FSE9P 6.63 0.69 5.25 1.53 4.34*** .000 .55 ผาน 

14 RFO7N 3.78 1.25 3.21 1.52 1.50 .071 - ไมผาน 

15 RFSI11N 5.48 0.80 3.96 0.58 8.03*** .000 .56 ผาน 

16 RFO3N 4.74 0.94 3.75 1.01 3.77*** .000 .38 ผาน 

17 FSE3P 6.44 0.56 5.07 1.46 4.68*** .000 .62 ผาน 

18 FSI6P 5.89 0.94 4.07 1.22 6.20*** .000 .60 ผาน 

19 FO4P 4.85 1.06 3.79 0.74 4.33*** .000 .41 ผาน 
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การวิเคราะหขอกระทงวธิีกลุมสูง-ต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ 
กลุมสูง  
(n = 27) 

กลุมต่ํา 
(n = 28) 

คะแนนรวมขอกระทง  
(N = 100) 

ขอ ดาน 

M SD M SD คา t  คา p 31 ขอ 

ขอที่ผาน 
การ

วิเคราะห 

20 RFSE10N 4.74 1.63 4.93 1.15 -0.50 .312 - ไมผาน 

21 FO9N 4.70 1.33 3.75 0.75 3.27** .001 .38 ผาน 

22 RFSI8N 5.33 1.00 3.79 0.57 7.02*** .000 .62 ผาน 

23 FO11P 4.81 1.57 3.46 1.45 3.31** .001 .36 ผาน 

24 RFSE11N 5.30 1.59 3.75 1.56 3.65** .001 .56 ผาน 

25 FSI10P 5.96 1.06 4.93 1.27 3.27** .001 .43 ผาน 

26 RFSE6N 5.93 1.385 4.14 1.78 4.14*** .000 .58 ผาน 

27 FSI4P 5.48 0.75 4.07 0.66 7.38*** .000 .56 ผาน 

28 RFO5N 4.63 1.31 3.75 0.75 3.05** .002 .35 ผาน 

29 RFSE4N 5.19 1.36 3.64 1.68 3.73*** .000 .47 ผาน 

30 RFO12N 4.41 1.50 3.21 1.32 3.14** .002 .42 ผาน 

31 FSE12P 5.96 1.37 5.29 1.70 1.62 .055 - ไมผาน 

32 FSI7P 5.63 0.79 4.04 0.64 8.21*** .000 .61 ผาน 

33 RFSI5N 5.37 0.69 3.93 0.72 7.61*** .000 .63 ผาน 

34 FO6P 4.70 1.14 3.93 0.77 2.95** .003 .29 ผาน 

35 FSE5P 6.56 0.58 5.04 1.50 4.98*** .000 .67 ผาน 

36 RFSI3N 5.56 0.75 3.86 0.53 9.69*** .000 .67 ผาน 

 α .92  

หมายเหต ุ

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed)  
 31 ขอ คือคาสหสัมพนัธรวมของขอกระทงเมื่อวเิคราะห 31 ขอกระทง 

คาวิกฤตของ r(98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 

*p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึ่งหาง.***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ข 2 

แสดงคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) หลงัการหมนุแกน (การวิเคราะหปจจัยครั้งที ่1) 

ของมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัย (N = 100) 
Component 

1 2 3 4 

RFSI3N .951  

RFSI9N .935  

FSI4P .928  

FSI2P .920  

RFSI8N .895  

RFSI11N .875  

FSI7P .870  

RFSI1N .849  

RFSI5N .844  

FSI6P .610 .436  

FO4P  .961  

RFO9N  .948  

RFO5N  .933  

FO10P  .901  

FO6P  .854  

RFO1N  .837  

FO8P  .754  

RFO3N  .753  

FO2P  .645  

FO11P  .611  

RFSE8N  .839  

FSE3P  .838  

RFSE6N  .837  

FSE7P  .834  

RFSE11N  .834  

FSE5P  .799  

FSE9P  .751  

FSE1P  .717 -.309 

RFSE4N  .673 .311 

RFO12N  .485 .494 

FSI10P .411 .472 -.482 
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ตารางที่ ข 3 

แสดงคาน้ําหนักองคประกอบ (Factor Loading) หลงัการหมนุแกน (การวิเคราะหปจจัยครั้งที ่2) 

ของมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัย (N = 100) 
Component 

1 2 3

RFSI3N .947 

RFSI9N .934 

FSI4P .927 

FSI2P .921 

RFSI8N .894 

RFSI11N .871 

FSI7P .867 

RFSI1N .848 

RFSI5N .843 

FSI6P .606 .444

FO4P  .959

RFO9N  .948

RFO5N  .933

FO10P  .895

FO6P  .857

RFO1N  .831

FO8P  .764

RFO3N  .758

FO2P  .630

FO11P  .615

RFO12N  .522

RFSE8N  .848

RFSE6N  .847

RFSE11N  .839

FSE3P  .835

FSE7P  .832

FSE5P  .793

FSE9P  .753

FSE1P  .714

RFSE4N  .681

.
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ตารางที่ ข 4 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยดวยวิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-total 

correlation) (N=100) 

 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแต
ละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (30 ขอ) 

1 FSE1P .44 

2 FO1N .41 

3 FSI1N .62 

4 FSE7P .60 

5 FO8P .32 

8 FSI2P .57 

9 FO2P .27 

10 FSI9N .63 

11 FSE8N .52 

12 FO10P .38 

13 FSE9P .54 

15 FSI11N .55 

16 FO3N .40 

17 FSE3P .60 

18 FSI6P .59 

19 FO4P .43 

21 FO9N .40 

22 FSI8N .61 

23 FO11P .38 

24 FSE11N .55 

26 FSE6N .58 
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ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแต
ละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (30 ขอ) 

27 FSI4P .55 

28 FO5N .37 

29 FSE4N .46 

30 FO12N 44 

32 FSI7P .60 

33 FSI5N .62 

34 FO6P .31 

35 FSE5P .65 

36 FSI3N .66 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .91 

 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 
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ตารางที ่ข 5 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยดานการใหอภัยตนเองดวยวิธีวิเคราะห

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-

total correlation) (N=100) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแต

ละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (9 ขอ) 

1 FSE1P .67 

4 FSE7P .79 

11 FSE8N .81 

13 FSE9P .70 

17 FSE3P .80 

24 FSE11N .80 

26 FSE6N .83 

29 FSE4N .62 

35 FSE5P .78 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .93 

 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 
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ตารางที ่ข 6 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยดานการใหอภัยผูอ่ืนดวยวธิีวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-

total correlation) (N=100) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (11 ขอ) 

2 FO1N .76 

5 FO8P .71 

9 FO2P .56 

12 FO10P .84 

16 FO3N .73 

19 FO4P .92 

21 FO9N .92 

23 FO11P .57 

28 FO5N .90 

30 FO12N 48 

34 FO6P .80 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .93 

 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r(98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 
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ตารางที ่ข 7 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยดานการใหอภัยสถานการณดวยวิธี

วิเคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร 

(Corrected item-total correlation) (N=100) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (10 ขอ) 

3 FSI1N .84 

8 FSI2P .89 

10 FSI9N .93 

15 FSI11N .84 

18 FSI6P .64 

22 FSI8N .89 

27 FSI4P .90 

32 FSI7P .86 

33 FSI5N .86 

36 FSI3N .95 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .97 

 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r (98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 
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ภาคผนวก ค 
 

ตารางที่ ค 1 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณดวยวธิีวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-total 

correlation) (N=100) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (18 ขอ) 

1 Revenge1 .79 

2 Avoidance1 .56 

3 Avoidance2 .39 

4 Revenge2 .73 

5 Avoidance3 .72 

6 Revenge3 .54 

7 Revenge4 .64 

8 Avoidance4 .68 

9 Revenge5 .77 

10 Avoidance5 .56 

11 Avoidance6 .65 

12 Avoidance7 .53 

13 Revenge6 .75 

14 Revenge7 .82 

15 Avoidance8 .72 

16 Revenge8 .74 

17 Avoidance9 .76 

18 Revenge9 .78 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .94 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r (98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 
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ตารางที ่ค 2 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณดานแกแคนดวยวิธวีิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-

total correlation) (N=100) 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (8 ขอ) 

1 Revenge1 .83 

2 Revenge2 .77 

3 Revenge3 .67 

4 Revenge4 .72 

5 Revenge5 .83 

6 Revenge6 .78 

7 Revenge7 .87 

8 Revenge8 .82 

9 Revenge9 .86 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .95 

 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r (98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 
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ตารางที ่ค 3 

ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณดานหลีกหนีดวยวิธวีิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected item-

total correlation) (N=100) 

 

ขอ ดาน 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ (8 ขอ) 

1 Avoidance1 .68 

2 Avoidance2 .57 

3 Avoidance3 .80 

4 Avoidance4 .74 

5 Avoidance5 .68 

6 Avoidance6 .58 

7 Avoidance7 .64 

8 Avoidance8 .78 

9 Avoidance9 .72 

 คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .91 

 

หมายเหต ุ คาวิกฤตของ r (98) = .18, p < .05, หนึง่หาง. 
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถาม (ฉบับจริง) 
คําช้ีแจง 
1. แบบสํารวจฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยวิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาสังคม คณะ

จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี เปนอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ และเพื่อใหผลการวิจัยมีคุณภาพเปนที่เชื่อถือได ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทาน โปรดตอบแบบ

สํารวจทุกขอตามความรูสึกที่แทจริงของทาน ในแตละขอใหทานทําเครื่องหมาย / ไดเพียงชองเดียวเทานั้น และ

วงกลมรอบตัวเลขเพียงตัวเลขเดียวเทานั้น ผลการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บเปนความลับและ

ขอรับรองวาจะไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทานทั้งส้ิน คําตอบจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา  

2. แบบสํารวจฉบับนี้แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนที่ 2 แบบสอบถาม 

3. คําตอบจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษา คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณในความรวมมือมา ณ 

โอกาสนี้ 

        ชิตศุภางค  รังษีสมบัติศิริ 
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย ( / ) ลงในชอง         

1. เพศ    หญิง   ชาย      

2. อายุ    ต่ํากวา 20 ป  20 – 25 ป  26 – 30 ป 

   31 -35 ป  36 – 40 ป  41 – 45 ป 

   46 -50 ป  50 ป ขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

   อนุปริญญา/ปวส.  ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี 
 
สวนที่ 2  
คําช้ีแจง : โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ และวงกลมลอมรอบ  ตัวเลขที่ทานเห็นดวยวาตรงกับความรูสึก

หรือความคิดทานมากที่สุด เพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ และโปรดตอบทุกขอ 

 7 หมายถึง ตรงกับฉันมากที่สุด  6 หมายถึง ตรงกับฉันปานกลาง  

 5 หมายถึง ตรงกับฉันนอย   4 หมายถึง ตรงและไมตรงกับฉันพอๆกัน  

 3 หมายถึง ไมตรงกับฉันนอย  2 หมายถึง ไมตรงกับฉันปานกลาง  

 1 หมายถึง ไมตรงกับฉันมากที่สุด 
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ตัวอยาง 
 

ขอ ขอความ 

ตรงกับ
ฉัน
มาก
ที่สุด 

7 

ตรงกับ
ฉัน
ปาน
กลาง 

6 

ตรงกับ
ฉัน
นอย 

5 

ตรงและ
ไมตรง
กับฉัน
พอๆกัน 

4 

ไมตรง
กับฉัน
นอย 

3 

ไมตรง
กับฉัน
ปาน
กลาง 

2 

ไมตรง
กับฉัน
มาก
ที่สุด 

1 

1 

เมื่อฉันทําอะไรผิดพลาด แมฉันจะรูสึกแย

ในตอนแรกๆแตเมื่อเวลาผานไป ฉัน

สามารถที่จะลดหยอนใหกับตนเอง 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หากทานอานขอความ แลวรูสึกวาตรงกับ

ทานที่สดุ ใหทานทําวงกลม  

ลอมรอบหมายเลข 7 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หากทานอานขอความ แลวรูสึกวาตรงกับ

ทานปานกลาง ใหทานทําวงกลม  

ลอมรอบหมายเลข 6 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หากทานอานขอความ แลวรูสึกวาตรงกับ

ทานนอย ใหทานทําวงกลม  

ลอมรอบหมายเลข 5 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หากทานอานขอความ แลวรูสึกวาตรงกับ

ทานและไมตรงกับทานพอๆกัน ให

ทานทําวงกลม  ลอมรอบหมายเลข 4 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หากทานอานขอความ แลวรูสึกวาไมตรง

กับทานนอย ใหทานทําวงกลม  

ลอมรอบหมายเลข 3 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หากทานอานขอความ แลวรูสึกวาไมตรง

กับทานปานกลาง ใหทานทําวงกลม  

ลอมรอบหมายเลข 2 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หากทานอานขอความ แลวรูสึกวาไมตรง

กับทานที่สุด ใหทานทําวงกลม  

ลอมรอบหมายเลข 1 

7 6 5 4 3 2 1 
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ตัวอยางมาตรวัดพื้นนสิัยในการใหอภยั (ฉบับจริง) 
คําชี้แจง  

“ในชีวิตคนเรามักเกิดเรื่องแย ๆ กับชีวิตเสมอ ซึ่งเรื่องแย ๆ ในชีวิต อาจเกิดขึ้นเพราะการกระทําของเรา ของ

ผูอื่น หรือเกิดจากสิ่งแวดลอมที่เราไมสามารถควบคุมได หลังจากเกิดเหตุการณแย ๆ ไปแลว เรามักจะมีความคิด 

ความรูสึกไมดีตอตนเอง ผูอื่น หรือสถานการณนั้น โดยปกติคุณมีวิธีตอบสนองตอเหตุการณที่ไมดีในชีวิตคณุ

อยางไร" 

ขอ ขอความ 

ตรง
กับฉัน
มาก
ที่สุด 

7 

ตรงกับ
ฉันปาน
กลาง 

6 

ตรงกับ
ฉัน
นอย 

5 

ตรงและ
ไมตรง
กับฉัน

พอๆ กัน 
4 

ไมตรง 
กับฉัน
นอย 
3 

ไมตรง
กับฉัน
ปาน
กลาง 

2 

ไมตรง
กับฉัน
มาก
ที่สุด 

1 

1 

เมื่อฉันทําอะไรผิดพลาด แมฉันจะรูสึกแยใน

ตอนแรกๆ แตเมื่อเวลาผานไป ฉันสามารถที่

จะลดหยอนใหกับตนเอง 

7 6 5 4 3 2 1 

2 ฉันจะลงโทษคนทีท่ําสิ่งที่ฉันคิดวาผิด 7 6 5 4 3 2 1 

3 

เมื่อเกิดความผิดพลาดโดยมีเหตุผลที่ไม

สามารถควบคุมมันได ฉันมักติดอยูกับ

ความคิดลบๆเกี่ยวกับความผิดพลาดนั้น 

7 6 5 4 3 2 1 

 

หมายเหต ุ มาตรวัดพื้นนิสัยในการใหอภัยที่ใชจริงม ี30 ขอ 

      หากผูใดสนใจมาตรวัดพืน้นิสัยในการใหอภัยนี ้สามารถติดตอไดที่ 

      ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ตัวอยางมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (ฉบับจริงเหตุการณเสยีใจ) 
 

คําชี้แจง 
“ขอใหทานระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึ่งเปนเหตุการณทีท่านจดจํา เปนสถานการณทีท่ํา

ใหทานเสียใจมากทีสุ่ด โดยเปนการกระทําจากคนคนหนึ่ง นกึถงึเหตุการณเพยีงเหตุการณ

เดียวและจากคนเพียงคนเดียวเทานัน้ ใหเขียนบรรยายเหตุการณมาพอสงัเขปและตอบ

แบบสอบถามในหนาถัดไป”  

 

เขาคนนัน้................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย โดยเลือกคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

เหตุการณขางตนที่เกิดขึ้นทาํใหทานรูสึก........ 

 เสียใจ    โกรธเคือง   อ่ืนๆ โปรดระบุ......... 

 
แบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณที่เกดิขึ้น 
โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ และวงกลมลอมรอบ  ตัวเลขที่ทานเหน็ดวยวาตรงกับความรูสึก

หรือความคิดทานมากที่สุด 

 จากเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึง่เปนการทํารายจิตใจความรูสึก ทําใหทานเจ็บปวดไมวา

จะเปนความรูสึกโกรธหรือเสียใจก็ตาม ใหนกึถึงความรูสึกหรือความคิดที่ทานจะมใีหกับคนทีท่ํา

รายจิตใจของทานคนนี้เพยีงคนเดียว โดยตอบคําถามทีท่านเห็นดวยวาตรงกับความรูสึกและ

ความคิดของทานมากที่สุด 

   1 หมายถงึ ไมตรง 

   2 หมายถงึ คอนขางไมตรง 

   3 หมายถงึ ตรงและไมตรงพอๆกนั 

   4 หมายถงึ คอนขางตรง 

   5 หมายถงึ ตรง 
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ตัวอยางมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณ (ฉบับจริงเหตุการณโกรธเคือง) 
 

คําชี้แจง 
“ขอใหทานระลึกถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึ่งเปนเหตุการณทีท่านจดจํา เปนสถานการณทีท่ํา

ใหทานโกรธเคืองมากที่สดุ โดยเปนการกระทาํจากคนคนหนึ่ง นกึถงึเหตุการณเพยีงเหตุการณ

เดียวและจากคนเพียงคนเดียวเทานัน้ ใหเขียนบรรยายเหตุการณมาพอสงัเขปและตอบ

แบบสอบถามในหนาถัดไป”  

 

เขาคนนัน้................................................................................................................................ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย โดยเลือกคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 

เหตุการณขางตนที่เกิดขึ้นทาํใหทานรูสึก........ 

 เสียใจ    โกรธเคือง   อ่ืนๆ โปรดระบุ......... 

 
แบบสอบถามเกี่ยวกับเหตุการณที่เกดิขึ้น 
โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ และวงกลมลอมรอบ  ตัวเลขที่ทานเหน็ดวยวาตรงกับความรูสึก

หรือความคิดทานมากที่สุด 

 จากเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทานซึง่เปนการทํารายจิตใจความรูสึก ทําใหทานเจ็บปวดไมวา

จะเปนความรูสึกโกรธหรือเสียใจก็ตาม ใหนกึถึงความรูสึกหรือความคิดที่ทานจะมใีหกับคนทีท่ํา

รายจิตใจของทานคนนี้เพยีงคนเดียว โดยตอบคําถามทีท่านเห็นดวยวาตรงกับความรูสึกและ

ความคิดของทานมากที่สุด 

   1 หมายถงึ ไมตรง 

   2 หมายถงึ คอนขางไมตรง 

   3 หมายถงึ ตรงและไมตรงพอๆกนั 

   4 หมายถงึ คอนขางตรง 

   5 หมายถงึ ตรง 
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ขอ ขอความ 
ไม
ตรง 
1 

คอน
ขางไม
ตรง 

2 

ตรงและ
ไมตรง
พอๆกัน 

3 

คอน
ขาง
ตรง 
4 

ตรง 
5 

1 ฉันตองทําใหเขาชดใชในส่ิงที่ทํากับฉัน 1 2 3 4 5 

2 

ฉันจะรักษาระยะหางฉันกับเขาใหมากเทาที่จะ

เปนไปได 

1 2 3 4 5 

3 ฉันพยายามหลีกเลี่ยงไมพบหนาเขา 1 2 3 4 5 

 
หมายเหต ุ มาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณที่ใชจริงมี 19 ขอ 

      หากผูใดสนใจมาตรวัดการใหอภัยเฉพาะเหตุการณนี้ สามารถติดตอไดที่ 

      ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 
 

ตัวอยางมาตรวัดการแหงคุณคาแหงตน 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ และวงกลมลอมรอบ  ตัวเลขที่ทานเห็นดวยวาตรง

กับความรูสึกหรือความคิดทานมากที่สุด เพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ และโปรดตอบทุกขอ 

 

ขอ ขอความ 
ไมเห็น

ดวยอยาง
ยิ่ง 

ไม
เห็น
ดวย เห็นดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 โดยทั่วไปฉันรูสึกพึงพอใจตนเอง 1 2 3 4 

2 บางครั้งฉันคิดวาฉันเปนคนไมเอาไหนเลย 1 2 3 4 

3 ฉันรูสึกวาฉันมีคุณลักษณะที่ดีหลายอยาง 1 2 3 4 

 
หมายเหต ุ มาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตนที่ใชจริงม ี24 ขอ 

      หากผูใดสนใจมาตรวัดการเหน็คุณคาแหงตนนี้ สามารถติดตอไดที่ 

      ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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มาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ และวงกลมลอมรอบ  ตัวเลขที่ทานเห็นดวยวาตรง

กับความรูสึกหรือความคิดทานมากที่สุด เพียงเครื่องหมายเดียวในแตละขอ และโปรดตอบทุกขอ 

 

ตัวอยาง  ขอกระทงในดานการแสดงอํานาจ(Authority) 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

1 ฉันมองวาตัวเองเปนผูนําที่ดี 1 2 3 4 5 
 

ตัวอยาง  ขอกระทงในดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-sufficiency) 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

2 ฉันคิดวาฉันแนพอที่จะไมตองงอใคร 1 2 3 4 5 
 

ตัวอยาง  ขอกระทงในดานความเหนือกวา (Superiority) 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

4 ฉันเชื่อวาฉันเปนคนพิเศษกวาคนอื่น 1 2 3 4 5 
 

ตัวอยาง  ขอกระทงในดานการชอบแสดงออก (Exhibitionism) 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

6 ฉันชอบการแสดงออกตอหนาผูคนจํานวน

มาก 

1 2 3 4 5 
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ตัวอยาง  ขอกระทงในดานการแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

11 ฉันไมสนใจวาใครจะคิดอยางไร ขอเพียง

ฉันไดในส่ิงที่ฉันตองการก็พอ 

1 2 3 4 5 

 
ตัวอยาง  ขอกระทงในดานความทะนงตน (Vanity) 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

9 ฉันชอบมองตัวเองในกระจกทุกครั้งที่มี

โอกาส 

1 2 3 4 5 

 
ตัวอยาง  ขอกระทงในดานความตองการไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) 
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

26 ฉันพอใจกับชีวิตของฉันที่เปนอยู และไม

ตองการอะไรมากไปกวานี้ 

1 2 3 4 5 

 
ตัวอยาง  ขอกระทงดานการหวั่นไหวมากกวาปกต ิ
ขอ ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง 

1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

ทั้งสอง
ขาง

พอๆกัน 
3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
5 

12 ฉันรูสึกวาใครๆก็แอบพูดถึงฉัน 1 2 3 4 5 

 

หมายเหต ุ มาตรวัดความหลงตนเองที่ใชจริงมี 45 ขอ 

      หากผูใดสนใจมาตรวัดบคุลิกภาพนี้ สามารถติดตอไดที ่

      ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ภาคผนวก จ 
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ภาคผนวก จ1 ผลการวิเคราะหอิทธพิลในการศึกษาที่ 1 
 

 
                              DATE:  3/ 2/2008 
                                  TIME: 16:08 
 
                               L I S R E L  8.72S 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Documents and Settings\surapong\Desktop\Path 1\1.LPJ: 
 
 TI Path analysis1 
 DA NI=5 NO=200 MA=CM 
 RA FI='C:\Documents and Settings\surapong\Desktop\Path 1\FOR1.psf' 
 SE 
 5 1 2 3 4 / 
 MO NX=1 NY=4 BE=FU GA=FI PS=SY 
 FR BE(2,1) GA(1,1) GA(3,1) GA(4,1) PS(4,3) BE(4,2) 
 PD 
 OU SE TV SS SC RS MI EF ND=3 
 
 TI Path analysis1                                                               
 
                           Number of Input Variables  5 
                           Number of Y - Variables    4 
                           Number of X - Variables    1 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   200 
 
 TI Path analysis1                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.393 
       FE      0.088      0.299 
       FO     -0.100     -0.038      0.603 
       FS      0.044      0.127      0.211      0.397 
      NAR      0.222      0.058     -0.160     -0.051      0.469 
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 Means    
 
                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               5.277      5.216      4.177      4.591      4.274 
 
 
 TI Path analysis1                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
         BETA         
 
                SELF         FE         FO         FS 
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF          0          0          0          0 
       FE          1          0          0          0 
       FO          0          0          0          0 
       FS          0          2          0          0 
 
         GAMMA        
 
                 NAR 
            -------- 
     SELF          3 
       FE          0 
       FO          4 
       FS          5 
 
         PHI          
 
                 NAR 
            -------- 
                   6 
 
         PSI          
 
                SELF         FE         FO         FS 
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF          7 
       FE          0          8 
       FO          0          0          9 
       FS          0          0         10         11 
 
         ALPHA        
 
                SELF         FE         FO         FS 
            --------   --------   --------   -------- 
                  12         13         14         15 
  
 
 TI Path analysis1                                                               
 
 Number of Iterations =  4 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
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         BETA         
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -        - -        - -        - -  
  
       FE      0.223       - -        - -        - -  
             (0.060) 
               3.719 
  
       FO       - -        - -        - -        - -  
  
       FS       - -       0.478       - -        - -  
                        (0.066) 
                          7.208 
  
         GAMMA        
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF      0.473 
             (0.056) 
               8.489 
  
       FE       - -  
  
       FO     -0.341 
             (0.077) 
              -4.445 
  
       FS     -0.167 
             (0.060) 
              -2.783 
  
         Covariance Matrix of Y and X             
 
                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.393 
       FE      0.088      0.299 
       FO     -0.076     -0.017      0.603 
       FS      0.005      0.135      0.221      0.405 
      NAR      0.222      0.049     -0.160     -0.055      0.469 
 
         Mean Vector of Eta-Variables 
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
               5.277      5.216      4.177      4.591 
 
         PHI          
 
                 NAR    
            -------- 
               0.469 
             (0.047) 
               9.950 
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          PSI          
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.288 
             (0.029) 
               9.950 
  
       FE       - -       0.280 
                        (0.028) 
                          9.950 
  
       FO       - -        - -       0.549 
                                   (0.055) 
                                     9.950 
  
       FS       - -        - -       0.203      0.331 
                                   (0.034)    (0.033) 
                                     6.040      9.950 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.267      0.065      0.091      0.182 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.267      0.017      0.091      0.016 
 
         Reduced Form                 
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF      0.473 
             (0.056) 
               8.489 
  
       FE      0.105 
             (0.031) 
               3.406 
  
       FO     -0.341 
             (0.077) 
              -4.445 
  
       FS     -0.117 
             (0.061) 
              -1.900 
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         ALPHA        
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
               3.257      4.039      5.637      2.812 
             (0.241)    (0.319)    (0.333)    (0.408) 
              13.515     12.673     16.951      6.888 
  
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                              Degrees of Freedom = 4 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 7.760 (P = 0.101) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 7.655 (P = 0.105) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 3.655 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 15.623) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0390 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0185 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0789) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0679 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.140) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.277 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.200 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.157 ; 0.235) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.152 
                       ECVI for Independence Model = 0.900 
  
      Chi-Square for Independence Model with 10 Degrees of Freedom = 168.150 
                            Independence AIC = 178.150 
                                Model AIC = 39.655 
                              Saturated AIC = 30.000 
                           Independence CAIC = 199.641 
                               Model CAIC = 108.428 
                             Saturated CAIC = 94.475 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.954 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.941 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.382 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.976 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.977 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.885 
  
                            Critical N (CN) = 341.470 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0138 
                            Standardized RMR = 0.0330 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.985 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.943 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.263 
 
 
 TI Path analysis1                                                               
 
         Fitted Covariance Matrix 
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                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.393 
       FE      0.088      0.299 
       FO     -0.076     -0.017      0.603 
       FS      0.005      0.135      0.221      0.405 
      NAR      0.222      0.049     -0.160     -0.055      0.469 
 
 
 
         Fitted Means 
 
                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               5.277      5.216      4.177      4.591      4.274 
 
         Fitted Residuals 
 
                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.000 
       FE      0.000      0.000 
       FO     -0.025     -0.021      0.000 
       FS      0.039     -0.008     -0.010     -0.008 
      NAR       - -       0.008       - -       0.004       - -  
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.025 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.039 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|51  
 - 0|0880000000  
   0|48  
   2|9 
 
         Standardized Residuals   
 
                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -  
       FE       - -        - -  
       FO     -0.870     -0.699       - -  
       FS      1.813     -0.713     -0.699     -0.713 
      NAR       - -       0.372       - -       0.372       - -  
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -0.870 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    1.813 
 
 Stemleaf Plot 
 



 130

 - 0|977770000000  
   0|44  
   1|8 
 
 TI Path analysis1                                                               
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 TI Path analysis1                                                               
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for BETA            
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -       0.138      0.757      2.830 
       FE       - -        - -       0.276      2.029 
       FO      3.843      0.391       - -       0.391 
       FS      6.524       - -        - -        - -  
 
         Expected Change for BETA         
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -      -0.052     -0.045      0.111 
       FE       - -        - -      -0.026     -0.172 
       FO     -0.170     -0.061       - -      -0.127 
       FS      0.176       - -        - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -      -0.151     -0.092      0.278 
       FE       - -        - -      -0.061     -0.494 
       FO     -0.349     -0.143       - -      -0.257 
       FS      0.440       - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for GAMMA           
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF       - -  
       FE      0.138 
       FO       - -  
       FS       - -  
 
         Expected Change for GAMMA        
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF       - -  
       FE      0.024 
       FO       - -  
       FS       - -  
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
                 NAR    
            -------- 
     SELF       - -  
       FE      0.030 
       FO       - -  
       FS       - -  
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 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
         Modification Indices for PSI             
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -  
       FE      0.138       - -  
       FO      3.843      0.019       - -  
       FS      6.524      6.524       - -        - -  
 
         Expected Change for PSI          
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -  
       FE     -0.015       - -  
       FO     -0.049     -0.004       - -  
       FS      0.051     -0.220       - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for PSI             
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -  
       FE     -0.042       - -  
       FO     -0.101     -0.009       - -  
       FS      0.127     -0.633       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.138 
       FE      4.254      6.524 
       FO      3.513      0.019       - -  
       FS      6.524      6.524       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.065 
       FE     -0.057      0.461 
       FO     -0.045     -0.004       - -  
       FS      0.048     -0.220       - -        - -  
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
      NAR      0.215      0.666      3.843      6.524 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
      NAR     -0.029      0.017      0.104     -0.107 
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         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 NAR    
            -------- 
               0.180 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 NAR    
            -------- 
               0.073 
 
 No Non-Zero Modification Indices for ALPHA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for KAPPA        
 
 Maximum Modification Index is    6.52 for Element ( 2, 2) of THETA-EPS 
 
 TI Path analysis1                                                               
 
 Standardized Solution            
 
         BETA         
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -        - -        - -        - -  
       FE      0.256       - -        - -        - -  
       FO       - -        - -        - -        - -  
       FS       - -       0.411       - -        - -  
 
         GAMMA        
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF      0.517 
       FE       - -  
       FO     -0.301 
       FS     -0.180 
 
 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 
                SELF         FE         FO         FS        NAR    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     SELF      1.000 
       FE      0.256      1.000 
       FO     -0.156     -0.040      1.000 
       FS      0.012      0.387      0.448      1.000 
      NAR      0.517      0.132     -0.301     -0.126      1.000 
 
         PSI          
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF      0.733 
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       FE       - -       0.935 
       FO       - -        - -       0.909 
       FS       - -        - -       0.410      0.818 
 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF      0.517 
       FE      0.132 
       FO     -0.301 
       FS     -0.126 
 
 TI Path analysis1                                                               
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of X on Y      
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF      0.473 
             (0.056) 
               8.489 
  
       FE      0.105 
             (0.031) 
               3.406 
  
       FO     -0.341 
             (0.077) 
              -4.445 
  
       FS     -0.117 
             (0.061) 
              -1.900 
  
 
 
         Indirect Effects of X on Y       
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF       - -  
  
       FE      0.105 
             (0.031) 
               3.406 
  
       FO       - -  
  
       FS      0.050 
             (0.016) 
               3.080 
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         Total Effects of Y on Y      
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -        - -        - -        - -  
  
       FE      0.223       - -        - -        - -  
             (0.060) 
               3.719 
  
       FO       - -        - -        - -        - -  
  
       FS      0.107      0.478       - -        - -  
             (0.032)    (0.066) 
               3.305      7.208 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.229 
 
         Indirect Effects of Y on Y       
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -        - -        - -        - -  
  
       FE       - -        - -        - -        - -  
  
       FO       - -        - -        - -        - -  
  
       FS      0.107       - -        - -        - -  
             (0.032) 
               3.305 
  
 
 TI Path analysis1                                                               
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of X on Y     
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF      0.517 
       FE      0.132 
       FO     -0.301 
       FS     -0.126 
 
         Standardized Indirect Effects of X on Y      
 
                 NAR    
            -------- 
     SELF       - -  
       FE      0.132 
       FO       - -  
       FS      0.054 
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         Standardized Total Effects of Y on Y     
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -        - -        - -        - -  
       FE      0.256       - -        - -        - -  
       FO       - -        - -        - -        - -  
       FS      0.105      0.411       - -        - -  
 
         Standardized Indirect Effects of Y on Y      
 
                SELF         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   -------- 
     SELF       - -        - -        - -        - -  
       FE       - -        - -        - -        - -  
       FO       - -        - -        - -        - -  
       FS      0.105       - -        - -        - -  
 
                           Time used:    0.070 Seconds 
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ภาคผนวก จ2 ผลการวิเคราะหอิทธพิลในการศึกษาที่ 2 
 
                              DATE:  3/12/2008 
                                  TIME: 13:22 
 
 
                               L I S R E L  8.72S 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\surapong\Desktop\study2\study2.LPJ: 
 
 TI Path 2 
 DA NI=8 NO=300 MA=CM 
 RA FI='C:\Documents and Settings\surapong\Desktop\study2\FOR2.psf' 
 SE 
 7 8 1 2 3 4 5 6 / 
 MO NX=6 NY=2 NK=1 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 state 
 LK 
 total 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) GA(1,1)  TD(2,1) 
 FR TD(3,1) TD(3,2) TD(4,2) TD(5,1) TD(5,2) TD(5,4) TD(6,1) TD(6,2) TD(6,3) 
 FR TD(6,4) TD(6,5) 
 PD 
OU RS EF SS SC MI TV AL MR ND=3 
 
 TI Path 2                                                                       
 
                           Number of Input Variables  8 
                           Number of Y - Variables    2 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   300 
 
 TI Path 2                                                                       
 
         Covariance Matrix        
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                 REV        AVO        NAR         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      REV      2.180 
      AVO      1.171      2.059 
      NAR      0.258      0.227      0.607 
       FE      0.143      0.164      0.087      0.370 
       FO     -0.533     -0.520     -0.216     -0.097      0.787 
       FS     -0.289     -0.178     -0.064      0.152      0.146      0.451 
     SELF      0.123      0.109      0.251      0.100     -0.121      0.044 
      CON      0.363      0.228     -0.057     -0.043     -0.057     -0.029 
 
         Covariance Matrix        
 
                SELF        CON    
            --------   -------- 
     SELF      0.391 
      CON     -0.035      0.251 
 
 TI Path 2                                                                       
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
               state 
            -------- 
      REV          0 
      AVO          1 
 
         LAMBDA-X     
 
               total 
            -------- 
      NAR          2 
       FE          3 
       FO          4 
       FS          5 
     SELF          6 
      CON          7 
 
         GAMMA        
 
               total 
            -------- 
    state          8 
 
         PSI          
 
               state 
            -------- 
                   9 
 
         THETA-EPS    
 
                 REV        AVO 
            --------   -------- 
                  10         11 
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         THETA-DELTA  
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      NAR         12 
       FE         13         14 
       FO         15         16         17 
       FS          0         18          0         19 
     SELF         20         21          0         22         23 
      CON         24         25         26         27         28         29 
  
 
 
 TI Path 2                                                                       
 
 Number of Iterations = 25 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
               state    
            -------- 
      REV      1.250 
  
      AVO      0.943 
             (0.087) 
              10.786 
  
 
         LAMBDA-X     
 
               total    
            -------- 
      NAR      0.290 
             (0.060) 
               4.798 
  
       FE      0.186 
             (0.055) 
               3.374 
  
       FO     -0.603 
             (0.069) 
              -8.794 
  
       FS     -0.263 
             (0.047) 
              -5.611 
  
     SELF      0.168 
             (0.045) 
               3.743 
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      CON      0.366 
             (0.055) 
               6.618 
  
 
         GAMMA        
 
               total    
            -------- 
    state      0.759 
             (0.089) 
               8.575 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
               state      total    
            --------   -------- 
    state      0.993 
    total      0.759      1.000 
 
         PHI          
 
               total    
            -------- 
               1.000 
  
 
         PSI          
 
               state    
            -------- 
               0.416 
             (0.126) 
               3.292 
  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
               state    
            -------- 
               0.581 
 
         THETA-EPS    
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
               0.629      1.175 
             (0.117)    (0.113) 
               5.370     10.376 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
               0.712      0.429 
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         THETA-DELTA  
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      NAR      0.522 
             (0.049) 
              10.693 
  
       FE      0.028      0.335 
             (0.029)    (0.032) 
               0.966     10.582 
  
       FO     -0.031      0.022      0.423 
             (0.036)    (0.039)    (0.071) 
              -0.854      0.573      5.916 
  
       FS       - -       0.201       - -       0.382 
                        (0.026)               (0.035) 
                          7.657                11.049 
  
     SELF      0.198      0.067       - -       0.084      0.361 
             (0.030)    (0.022)               (0.021)    (0.031) 
               6.619      3.001                 4.006     11.713 
  
      CON     -0.161     -0.106      0.161      0.075     -0.089      0.116 
             (0.030)    (0.023)    (0.049)    (0.025)    (0.021)    (0.035) 
              -5.359     -4.567      3.282      2.957     -4.181      3.326 
  
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.139      0.093      0.463      0.153      0.072      0.535 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                              Degrees of Freedom = 7 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 9.821 (P = 0.199) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 9.913 (P = 0.194) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 2.913 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 15.451) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0328 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.00974 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0517) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0373 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0859) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.604 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.227 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.217 ; 0.269) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.241 
                       ECVI for Independence Model = 2.185 
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      Chi-Square for Independence Model with 28 Degrees of Freedom = 637.274 
                            Independence AIC = 653.274 
                                Model AIC = 67.913 
                              Saturated AIC = 72.000 
                           Independence CAIC = 690.904 
                               Model CAIC = 204.323 
                             Saturated CAIC = 241.336 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.985 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.981 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.246 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.995 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.996 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.938 
  
                            Critical N (CN) = 563.476 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0221 
                            Standardized RMR = 0.0232 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.992 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.958 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.193 
 
 TI Path 2                                                                       
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 REV        AVO        NAR         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      REV      2.180 
      AVO      1.171      2.059 
      NAR      0.275      0.208      0.606 
       FE      0.176      0.133      0.081      0.370 
       FO     -0.573     -0.432     -0.206     -0.090      0.787 
       FS     -0.249     -0.188     -0.076      0.152      0.158      0.451 
     SELF      0.159      0.120      0.247      0.099     -0.101      0.040 
      CON      0.347      0.262     -0.055     -0.038     -0.060     -0.021 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                SELF        CON    
            --------   -------- 
     SELF      0.389 
      CON     -0.027      0.250 
 
         Fitted Residuals 
 
                 REV        AVO        NAR         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      REV      0.000 
      AVO      0.000      0.000 
      NAR     -0.017      0.019      0.001 
       FE     -0.033      0.031      0.006      0.000 
       FO      0.040     -0.088     -0.010     -0.008      0.000 
       FS     -0.040      0.010      0.012      0.000     -0.012      0.000 
     SELF     -0.036     -0.011      0.004      0.001     -0.020      0.004 
      CON      0.016     -0.034     -0.002     -0.004      0.003     -0.008 
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         Fitted Residuals 
 
                SELF        CON    
            --------   -------- 
     SELF      0.002 
      CON     -0.007      0.001 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.088 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.040 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 8|8  
 - 6|  
 - 4|0  
 - 2|6430  
 - 0|7210887420000000  
   0|111234460269  
   2|1  
   4|0 
 
         Standardized Residuals   
 
                 REV        AVO        NAR         FE         FO         FS    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      REV       - -  
      AVO       - -        - -  
      NAR     -0.704      0.450      1.443 
       FE     -1.932      0.931      0.522     -0.077 
       FO      2.406     -2.310     -1.444     -1.115       - -  
       FS     -1.689      0.262      0.555     -0.006     -1.045       - -  
     SELF     -1.341     -0.299      0.762      0.294     -1.416      0.506 
      CON      1.840     -1.671     -0.371     -1.346      1.216     -1.279 
 
         Standardized Residuals   
 
                SELF        CON    
            --------   -------- 
     SELF      0.506 
      CON     -1.397      0.510 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.310 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    2.406 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|3  
 - 1|977  
 - 1|44433310  
 - 0|7  
 - 0|431000000  
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   0|334  
   0|5555689  
   1|24  
   1|8  
   2|4 
 
 TI Path 2                                                                       
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 TI Path 2                                                                       
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-Y     
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
      NAR      0.046      0.003 
       FE      0.078      0.078 
       FO      5.187      4.726 
       FS      2.686      0.940 
     SELF      0.179      0.354 
      CON      4.032      4.032 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
      NAR      0.012      0.002 
       FE     -0.015      0.011 
       FO      0.169     -0.125 
       FS     -0.086      0.041 
     SELF     -0.018     -0.022 
      CON      0.125     -0.094 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
      NAR      0.010      0.002 
       FE     -0.016      0.013 
       FO      0.129     -0.099 
       FS     -0.087      0.043 
     SELF     -0.020     -0.024 
      CON      0.169     -0.131 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      NAR       - -  
       FE       - -        - -  
       FO       - -        - -        - -  
       FS      0.256       - -       0.513       - -  
     SELF       - -        - -       2.084       - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
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         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      NAR       - -  
       FE       - -        - -  
       FO       - -        - -        - -  
       FS      0.015       - -      -0.037       - -  
     SELF       - -        - -      -0.060       - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      NAR       - -  
       FE       - -        - -  
       FO       - -        - -        - -  
       FS      0.029       - -      -0.062       - -  
     SELF       - -        - -      -0.108       - -        - -  
      CON       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
 Maximum Modification Index is    5.19 for Element ( 3, 1) of THETA DELTA-EPSILON 
 
 TI Path 2                                                                       
 
 Covariances 
 
         Y - ETA  
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
    state      1.241      0.937 
 
         Y - KSI  
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
    total      0.949      0.716 
 
         X - ETA  
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    state      0.220      0.141     -0.458     -0.199      0.127      0.278 
 
         X - KSI  
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    total      0.290      0.186     -0.603     -0.263      0.168      0.366 
 
 
 
 TI Path 2                                                                       
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 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
               state    
            -------- 
      REV      1.246 
      AVO      0.940 
 
         LAMBDA-X     
 
               total    
            -------- 
      NAR      0.290 
       FE      0.186 
       FO     -0.603 
       FS     -0.263 
     SELF      0.168 
      CON      0.366 
 
         GAMMA        
 
               total    
            -------- 
    state      0.762 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               state      total    
            --------   -------- 
    state      1.000 
    total      0.762      1.000 
 
         PSI          
 
               state    
            -------- 
               0.419 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
               total    
            -------- 
    state      0.762 
 
 TI Path 2                                                                       
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
               state    
            -------- 
      REV      0.844 
      AVO      0.655 
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         LAMBDA-X     
 
               total    
            -------- 
      NAR      0.372 
       FE      0.305 
       FO     -0.680 
       FS     -0.391 
     SELF      0.269 
      CON      0.732 
 
         GAMMA        
 
               total    
            -------- 
    state      0.762 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
               state      total    
            --------   -------- 
    state      1.000 
    total      0.762      1.000 
 
         PSI          
 
               state    
            -------- 
               0.419 
 
         THETA-EPS    
 
                 REV        AVO    
            --------   -------- 
               0.288      0.571 
 
         THETA-DELTA  
 
                 NAR         FE         FO         FS       SELF        CON    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      NAR      0.861 
       FE      0.058      0.907 
       FO     -0.045      0.041      0.537 
       FS       - -       0.491       - -       0.847 
     SELF      0.409      0.178       - -       0.200      0.928 
      CON     -0.414     -0.350      0.363      0.224     -0.284      0.465 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
               total    
            -------- 
    state      0.762 
 
 TI Path 2                                                                       
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 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
               total    
            -------- 
      REV      0.949 
             (0.111) 
               8.575 
  
      AVO      0.716 
             (0.097) 
               7.416 
  
 
 TI Path 2                                                                       
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
               total    
            -------- 
      REV      0.949 
      AVO      0.716 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 
               total    
            -------- 
      REV      0.643 
      AVO      0.499 
 
                           Time used:    0.050 Seconds              
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การศึกษาที่ 2 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวชิตศุภางค รังษีสมบัติศิริ เกิดวันที่ 30 กรกฎาคม พ.ศ 2527 ที่อ.เมือง จ.เชยีงใหม  

สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี เอก

จิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (เกียรตินยิมอันดับหนึง่) ในป

การศึกษา 2549 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาจติวิทยาสังคม 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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