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The purpose of this quasi - experimental research were to study the effect of 

the self - management program on reducing acute exacerbations in persons with 

chronic obstructive pulmonary disease and to compare acute exacerbrations in 

persons with chronic obstructive pulmonary disease. The sample were 40 COPD 

persons at the medical clinic in out patient department, Krabi Hospital, were 

purposively selected by a matched pair technique into a control group and an 

experimental group. Both groups were matched pair for age, illness severity, and 

treated medication. The experimental group received the six - week session of self -

management program, while the control group received conventional nursing care. 

Statistical techniques used in data analysis were frequency, percentage, means, 

standard deviation and t - test. 

The results of this study demonstrated that: 

1. The experimental group showed on reducing acute exacerbations in 

persons with COPD after receiving the self - management program were Significant 

difference at level of .05. 

2. The mean of acute exacerbations in persons with COPD in the experimental 

and the control group were significant difference at level of .05 and the experimental group 

had higher level of Peak Expiratory Flow Rate (X a>oprilallll fFNP = 373.50, SO = 39.11, 

X = 231.00, SO = 33.86). 
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���������ก	
���
��	������������	ก��������  ก���	ก�����������ก������	��������������
� !"�"��#�$%�  ��"	ก�&�'�������%����()�ก%�ก�����ก	
� (Airflow limitation) ก���7���%�'��
������!����%��'8
��������������#�� 9 ���:����;ก"	���: �:<���ก�%��� (Monninkhof et al., 
2003)  �	
������FG��:�H��&:�'���:7��	G'�������I���� 9 �	�$�"ก�$��	
������I���  J8����
!�$������%��'8
���ก�K ���Lก������	��"ก��������������K �.I. 2007 �$�$����N ��O$����������ก	
�
��
��	��	�$�"ก�����& 210 "����� :7���	������I������ก��&L$��<��(��K �.I. 2553 )���          
���#�ก�������� 15 �K'8
����O$��������������ก	
���
��	�����"�1.5 ��������& 170,000 ��� 
(&���L  :���H��	R�L, 2549)  
  ���Lก������	��"ก������$�����������ก	
���
��	�����:�����'��ก������	��	���� 5     
��$�����#�ก��"ก��������& 3 "�����(��K �.I.2005 !"����ก��&L$��(��K �.I. 2030          
���������ก	
���
��	���)����:�����ก������	��	� 4 (WHO, 2006) :7��	ก������!"�                  
���HI�:��L (ก����$�:�H��&:�', 2548) ���)	�"7��	����������ก	
���
��	�����:�����ก�����
�	��	� 5 '�������I���  !"��	��������!�$������%��'8
���ก�K ��$���	��������%��'8
� 6 �����	$
(���� 17 �K (&���L  :���H��	R�L, 2549) ��(���I#����กก$����I�G%�����)7��$���กก$��    
2 ���� �����&����"� 90 ��:�����)�กก��: ������� (���#GL ��G�$�IL$%��)�L, 2549) �������ก
(����� 35 �K'8
��� (Hull, Barness and Robson, 2003) )�กก��:7��$):;%�%���������ก	
���
��	� 
��������"ก������	
�!���K �.I. 2547, 2548 !"� 2549 ��$����N ��O$����������ก	
���
��	�����
)7��$� 511, 503 !"� 494 ��� ���)7��$� 19, 17 !"� 12 �������K N ��O$����������ก	
���
��	�
�������ก��ก7���%��`����"	���(#���%ก���������`�ก�`%�!"��'���	�ก���	ก��(���������"����
)7��$� 374, 338 !"� 347 ��	
�����K (�$#���������������"ก����� �K 2550)                                                          
 ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	�����:%������ก%�'8
��:��(�N ��O$����������ก	
���
��	�  
(Dewan et al, 2000) �F))	��"	ก����ก���$'���ก	�ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	��� ก���%��#
�(�
���������%����() (:��ก����% $��L�%�, 2546; � ���	��L $�IL:���ก����%, 2548; ���	#  �ก���	��ก�"
, 2549) ���N ��O$�)�����ก������"%�%ก������!����กก$����%�������`����"	�!"�������กก$��ก��
��"����!�"�(�!��"�#�$�$	���������������� (���	#  �ก���	��ก�", 2549) ก"��$������ก�������� 
!��������ก��ก'8
�ก$����%� ������%��&�:�����%��'8
� !"����:�����"����:�����:��"������� 
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(:��ก����% $��L�%�, 2546; � ���	��L $�IL:���ก����%, 2548; ���	#  �ก���	��ก�", 2549; Hall, 
Kyprianou and Fein, 2003) N ��O$�)�����ก�����()�'���ก�%!���$"����()��ก������ก!��
��%����ก'8
�ก$���ก�%�����)�ก����ก�I������ �(����)7��$���ก  ��ก�����������)8����!��'8
�  
���()��g$  �
� hF��:����������%��:���$�i� ��ก��(#�ก"�����
�#�$�(�ก�����() (Accessory 
muscle use) #��)�������g$ !��� �8��	�!"���������� (:���������$##L!��������I���, 2548; 
Gift, 1993 cited in Supaluck Parinyavutichai, 2001) ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	�����:�����
'��ก���'���	�ก���	ก��!"�ก��ก"	��'�����	ก��J
7�(���������" (� ���	��L $�IL:���ก����%, 
2548; ���	#  �ก���	��ก�", 2549; Bourbeau et al., 2003; Sapey and Stockley, 2006)  
  ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	�(�N ��O$����������ก	
���
��	� �7�(���ก%���ก��
��"����!�"���(��������"$"����!ก� ก���7����'������:���:���;<��"�������$���g$ !"�
�$���%ก����%��: �'8
�������������� (Hamacher et al., 2002; Monninkhof et al., 2003)  ��������
��%����'��"����()�����O���ก�������g$ !�� !"����)�ก���������$��)���g����(��$"� 1 $%���� 
(Force  Expiratory  Volume  in one second: FEV1)  "�"��$���g$ก$��N ��O$�����ก%���ก��ก7���%�
������� (���	#  �ก���	��ก�", 2549)   
 ��ก)�ก��
ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	� :��N"ก��������$��:����;(�ก���7��������
'������ก�� (Functional status) ���"�"� (� ���	��L  $�IL:���ก����%, 2548) �$��:����;(�ก��
�s%�	�%ก%)$	�����)7�$	����:����;�s%�	�%�������ก�%  !��!N� (�ก���7���%�#�$%���"������)�ก���
����s%�	�% �����8����ก��#�$����() ก��(���ก%��$�������� � �:8ก:%
��$	� #�$���"������������ 
!"�: G�:���$������&���(������ (Taylor, 1983 cited in Esmond, 2001) �$��;��'��ก���ก%�
��ก��ก7���%��`����"	� !"����	��$�����!�������	$ก7�������:7��	G������(#�)���(�ก���	ก�� 
(���	#  �ก���	��ก�", 2549; Wouters, 2003)  
 ก���ก %���ก��ก7��� %��` ����"	�����:�����ก������� �:7��	G ��$��N �� O$����        
������ก	
���
��	�)����	������(���������" (Inpatient mortality) �����&����"� 3 - 4  
!"��	��������� 6 ���� �����&����"� 33  �	������(���������"'&��'���	�ก���	ก��(�
��N ��O$���	ก (Intensive Care Unit: ICU) �����&����"� 11-24 !"��	��������� 1 �K 
�����&����"� 43-46 (� ���	��L  $�IL:���ก����%, 2548; ���	# �ก���	��ก�", 2549) ��$�:�����
�	����ก"��$��)���g�$��ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	�:��N"ก��������$��N�:�ก �	
��������
����ก�� )%�() :	��� (Gift et al.,  1986) !"���&<��#�$%�'������" (� ���	��L $�IL:���ก����%, 
2548) �ก%�ก���:���:���;<��'����� ����:�����ก����� ��ก)�ก�	
��	�����<���'��
������	$(�ก��� !" �$��	
�����<����������(#�)���(�ก���	ก��'�����	���	$����!"�
�����I#��%   
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  �����"��������":7��	G����8��(����:�'<������������������(�ก�����)�#�$���"�                                       
�����y�%ก���'������"�����"������)�ก��%� �	��������)�กN"ก����)�ก�FG���y�%ก���
:�'<�������������:� (������"��:�'<���� �����	�: �<�$�:�'<���� ���ก����$�ก��#�$���"�
(�����ก��:���:�%�:�'<�� �z��ก	���� ก��� !"�	ก�� !"�ก��h{|�h :<�� ก��#�$���"���)����
ก��#�$���"������������" ���������	$ ��� #��#� ()	���L��gG :	��$�)�, 2548) '���'�
'��ก�������")�����#�$�(������"��%���$��:����;(�ก��� !"���������:�'<�� !"��$��
N�:�ก  (Meleis, 1997 ����;8�(� )	���L��gG :	��$�)�, 2548) ��ก)�ก��
�����"�	�����������
:7��	G(�ก���	R�����!ก�����:����;�7���(#�(��"%�%ก ��� #��#� (McEvoy, 2002) (�ก��
�s%�	�%ก�������"����:���:�%�(������"���$��:����;(�ก��)	�ก������� �����"N �
�s%�	�%ก�������"'	
�: ��$������%�:<��'������" �����7�'��� "������)�กก�������%���
$%������L�y�%ก���:�'<��'������" !"�(��ก��$%�%)`	����ก�������"�����7���: �ก��$��
!N�ก�������" !"�ก���s%�	�%ก�������"(�ก����	���"�����y�%ก���:�'<��'������"(����
'8
� ���y�%ก���:�'<������� !"������:� 
 )�กก��I8ก��'�� Bourbeau !"��&� (2003) ����7�ก��I8ก��N ��O$����                      
������ก	
���
��	�����<�N ��O$���ก�������'���	�ก���	ก��(���������" ��$�� ��ก��)	�ก��ก	�
�����������ก :��N"(��N ��O$�������(#���%ก��'������`�ก�`%� �"	�����	����!ก��ก��)	�ก��              
����� �	���ก�����	���%ก���������`�ก�`%� !"��'���	�ก���	ก��"�"� !�$�%�ก��)	�ก�������    
(self - management) ����!�$�%���8�����)�#�$�(��N ��O$�:����;� !":�'<��'�������(�ก��
�z��ก	�ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	� :����;�$���� !"�"�ก���ก%�<�$����!��'�����:��N"(��
ก���'���	�ก���	ก�� !"�ก��ก"	��'�����	ก��J
7�(���������""�"� �	
��	�:����;"����(#�)������
��กก$��ก"����������	�ก��� !"����ก�%  
 ก��:���	ก������:%��)7���������(��N ��O$�:����;)	�ก�������(�ก���$������� 
�����)�กก�����	ก�������'8
� ��N"���ก����	���"�����y�%ก��� :��N"(����:�'<�$���%��'8
�!��ก����
�	ก����������������$��������������(�ก����	���"�����y�%ก��� !��N ��O$����������ก	
���
��	� 
)�����~�ก�s%�	�%�	ก��(�ก��)	�ก�������:��7��:�� )�ก���	������:�$���8��(�#�$%����)7�$	�  
(Bourbeau et al., 2004)  
  :%��������%�H%�"���ก��)	�ก���������ก��(���$��� �!ก�N ��O$�  J8���$��� ��������	���%��'8
�)�
�7���: �ก����"����!�"��y�%ก�����������:�ก	�ก��)	�ก��ก	�<�$������������� �  !���$��� ������
���������$�	���� �������:7���	�ก����	���"�����y�%ก��� ก��)	�ก����������ก��               
�:�%��	ก�� !"����:�ก��&L(�ก��)	�ก�������  ก����%�����:%�H%<��'���	$���)��7�(��N ��O$�
�ก%�ก��)	�ก���������������:%�H%<�� (Neuman, Steed and Mulligan, 2004) 
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 ก���������")��s%�	�%ก%)ก���(� 9 �����ก%�)�กก���$�ก���%� ก���	�:%�() 
�����%�N"��N"�:��'��ก���s%�	�%ก%)ก����	
�9 ��$������ ��������"�����%� !"��	�:%�()$��
�y�%ก����	
� 9����&��� !"������	ก;8�:%�����)���ก���#�$%� กg)�:��N"���ก����	���"����
�y�%ก�����(������������:� !"��s%�	�%������������������ (Tobin et al., 1989) !�$�%�
�ก���$ก	�ก��)	�ก������������N ��7��������ก�L(#�(�ก��� !"N ��O$������
��	� �#�� ���$	"�L ������ 
(2547) ����	R�����!ก��ก��)	�ก��ก	���ก����$�����������ก�����()"7���ก(����<%ก��
:��L����������������ก	
���
��	� )�กก��I8ก����$�����<%ก��:��L�������	����!ก��ก��)	�ก��ก	�
��ก����$������ �����	���ก�����()"7���ก"�"� �#������$ก	�ก��I8ก��'��)%�����	$���)	���L 
(2548) ���I8ก��N"'�����!ก��ก��)	�ก������������ก�����()"7���ก(�N ��O$����          
������ก	
���
��	��'�<��(�����"���  ��$����ก�����()"7���ก'��ก"�����"��<���"	�����	�
���!ก��ก��:���:�%�ก��� !"���������ก$��ก���ก����"����������	�:7��	G���:;%�%������	� 
.05 �#������$ก	� Gadoury, Schwartzman !"� Rouleau  (2005) ����7�ก��I8ก��N ��O$�������
���ก	
���
��	� ��$��N ��O$��������	�ก��$��!N�ก��)	�ก�������(�:;����%ก�����	����< �% �����	�
�$��� �(�ก��)	�ก�������: �'8
���������	�:7��	G���:;%�%   
  !�$�%�ก��)	�ก�������'�� Bourbeau et al. (2003) ����!�$�%����!�ก����)�ก!�$�%�
���9 �� ����7�����ก����%���ก��)	�ก������`��� (Disease management) ��(#���$�ก	�
���!ก��ก��)	�ก�������(�N ��O$����������ก	
���
��	�<��(��ก��� !"'��N �)	�ก�������� (Case 
management) ��������"N ��#���$#�G J8��ก����%���ก��)	�ก������`��� ��� Disease 
management ����!�$�%���������%���)�ก Chronic Care Model (CCM) �� ����� �!��ก��� !"
N ��O$������
��	� ���ก����%���ก��)	�ก������`��� ����ก��)	�����ก��� !"N ��O$������
��	� ���
��������(#�)���: � ����$�ก���	�ก����$���:���� ก����$)$%�%)`	� ก���	ก��!"�ก�������%�N"
����(���ก%�:���"���$���N"ก���	ก�� ��&<��#�$%� !"����(#�)�����������:� ����(���ก%��$��
��$���(�ก���	ก�����$���N �(����%ก��N ��O$� !"�������	$  :���:�%�(��N ��O$�:����;� !"�����
��� (# #	� I�#7��%, 2549) ��������ก���z��ก	�ก��ก7���%�'����� ���<�$�!��กJ������(#�
�������ก���	ก������"	ก����#%����)	ก�L (Evidence-based practice guidelines) !"�ก"
���HL(�ก��ก������ก��� !"�����'��N ��O$� J8������ก��N""	�HL�	
�����"%�%ก �$�����������L!"�
�I���I�:��L ����(�����"�(�ก�������:�'<������$���'8
� (:��)%� :����H���, 2549) ���(��ก��
� !"N ��O$������
��	�!�����$�)���������������"��#�$%�(����	�����" !"�������	$ (�ก��
��%���)	�ก������`��� �����L���ก�����:7��	G���!ก� ก���$�ก���	��"�ก!"�ก7�������#�ก�
��z����� (Population identification processes) ����ก7����(����!�$�s%�	�%������"	ก������	� 
(Evidence-based practice guidelines) �$��	
�ก��)	�����ก��I8ก��(��N ��O$���%���)	�ก��
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:�'<��:�$������ (Patient self-management education) J8����)�����"��;8�ก���z��ก	����
< �% ���!ก��ก����	���"�����y�%ก��� !"�ก���%�����$����ก7�ก	��~z���$	��$���)g��O$�          
ก��)��	��8กN"��������s%�	�%ก�� ���ก��$	�����$����'������� (May include primary 
prevention, behavior modification programs, and compliance/surveillance, Self  monitoring) 
�	
���
)�������ก���$�ก��$	� !"�ก�������%�N""	�HL ������ก�����ก����%���)	�ก����������
N""	�HL)�กก�������%� (Process and outcomes measurement, evaluation, and 
management)  �$��	
���ก���$�ก��������N"���ก"	������:��7��:��  J8����)�$�;8� ก��:��:��
ก	�N ��O$�, :��:��ก	�!���L, :��:��ก	����$�������ก	�, :��:��ก	�N �(����%ก�����'����	
�(����� 
���N""	�HL'��ก��(���7�!���7����(����%ก�� (Routine reporting / feedback loop) (May include 
communication with patient, physician, health plan and ancillary providers, and practice 
profiling) 

)�กก�����$�$��&ก���(�N ��O$����������ก	
���
��	� ��$���	������ก��I8ก���ก���$ก	�
ก���z��ก	�ก���ก%���ก��ก7���%��`����"	�(�N ��O$����������ก	
���
��	� ���!ก������	R��              
:�$�(�G��������!ก��������������ก�����()"7���ก !"��	ก)	กก���7�ก	�N ��O$�(���������"
��ก)�ก�	
��	������ก��� �&�ก���ก���$ก	�ก����%���)	�ก������`��� ��$�ก	�ก��)	�ก�������
'��N ��O$����������ก	
���
��	�(������I��� �	��	
�(�ก��� !"N ��O$����������ก	
���
��	�(�����"�
��z�����N ��O$�:����;� !"�������� ก���7���%�#�$%������ก�% (Living well with COPD) ��
��&<��#�$%������ )8��$���� �!����������:�����7�(��N ��O$����������ก	
���
��	����"���z�����
�	�ก"��$ )�กก�����$�ก��(#����!ก��ก��)	�ก�������'�� Bourbeau, et al. (2003) ��$�� 
N ��O$����������ก	
���
��	�����<�N ��O$���ก:����;� !"��������   "��	���ก���'���	�ก���	ก��
(���������" N ��O$�����	������#�L)�กก��� !"������������� !"�:����;"����(#�)��� �����	�
�������&ก���	ก��������� !"��������   
 )�กก�����N �$%)	�����7�ก��I8ก���7����� (Pilot study) (�ก"���N ��O$����������ก	
���
��	�
���������%�ก��)	�ก������� ���N �$%)	�����	��"�กN ��O$����������ก	
���
��	�������I#���	
����
)7��$� 10 ��� ������	���%ก�����!N�กN ��O$���ก �"%�%ก�����ก��� ��������"ก����� �����)�ก
N ��O$���I�G%���)7��$����� !"���������กก$�� 59 �K'8
��� )8��	���ก)�กก��I8ก���7����� )�ก
ก��I8ก����$�� N ��O$���ก��)	�ก������������ �	���: ������� N ��O$����������ก	
���
��	�:�$�(�G�
�	��������$��ก�����()���; ก$%H�)�#�$�"���ก�������������� !"�N ��O$���'	��:������; ก���� 
��N ��O$�)7��$�������ก����������	��7�!���7������ก�����()  ��ก)�ก��
��$��:�$�(�G�N ��O$�   
���������ก	
���
��	���ก���	�������������������$��	�������  ����`����	ก)��	�������
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����������!ก�:  �$��	
�ก���s%�	�%�	$���� 9(�#�$%����)7�$	����; ก���� �F))	������N"���ก���ก%�
��ก��ก7���%��`����"	��� ��ก���%��#
�(������%����()�7���ก���  
 ��$�����N"�	�ก"��$N �$%)	�)8�����	R�����!ก������:���:�%�ก��)	�ก����������ก��"�
��ก��ก7���%��`����"	� ���(#����!ก��ก��)	�ก����������!�$�%�'�� Bourbeau !"��&�  
(2003) �	
���
����(��N ��O$����������ก	
���
��	�:����;)	�ก���������� :����;�7���%�#�$%����
������ก�% �����:7���	�N ��O$����������ก	
���
��	�!"�$ ก���$����ก���ก%���ก��ก7���%�
�`����"	�;�����:%��:7��	G���:�� J8����ก�$����������)�:����;"�N"ก�����	
���������ก�� 
)%�() �I���ก%)'��N ��O$� ������	$ !"������I#��% 

����������
����ก	��!"�# 

1. ����I8ก��ก��"���ก��ก7���%��`����"	�'��N ��O$����������ก	
���
��	�'��ก"������
����	����!ก��ก��)	�ก�������ก��� !"��"	�ก����"�� 

  2. ���������������ก��"���ก��ก7���%��`����"	�'��N ��O$����������ก	
���
��	����$���
ก"����������	����!ก��ก��)	�ก������� !"�ก"����������	�ก�������"����ก�% 


�	�	�ก	��!"�#  
1. ก��"���ก��ก7���%��`����"	�'��N ��O$����������ก	
���
��	�'��ก"����������	����!ก��

ก��)	�ก���������กก$��ก�������	����!ก��ก��)	�ก�������������  
 2. ก��"���ก��ก7���%��`����"	�'��N ��O$����������ก	
���
��	�'��ก"����������	����!ก��
ก��)	�ก�������!�ก����)�กก"����������	�ก�������"����ก�%������������� 

���
!$���%��������!&	�ก	��!"�# 
��ก��ก7���%��`����"	�����:%������ก%�'8
��:��(�N ��O$����������ก	
���
��	� �7�(��<�$�'��

������!����%��'8
� �����8����ก�����() ����:�����'��ก�����	���%ก���������`�ก�`%� !"�ก���'��
�	�ก���	ก��(���������" J8��<�$�'�������)���!��)�ก���	������ก�����()"����"$��� ����
<�$����ก��(���ก%��$�������� ��N"ก��������$��N�:�ก !"���&<��#�$%�����:�'<��'������"
�7���: �ก���:���:���;<��'����� !"��$���%ก�� (:��ก����% $��L�%�, 2545; Hamcher et 
al., 2002; Monninkhof et al., 2003)                  
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2003) 

, v 

u1'n1~vhXtl'l~nL~U LL~~~(1Im~L-li1~um~~m~n1uLN~mU1~~~~tl'l1ifVl~nn1~~U31U'1Jtl'ln1~ 

~(1In1~[;lULtl'l L(1ItJ Bourbeau LL~~l'1ru~ lJi'~(1In~nn~1,xLLri~u,)tJLiJuL'J~1 7 t'tU(1I1vf .. 
1 i'JL~'1 /l'1f'l /t'tU(1I1vf ~'1u~~ntluJi''JtJn1~1Ji'~ul'1'J1~lL~tJ'JnUL~1'1 n1~~(1Im~[;lULtl'lL~tJ')nu 

tl1n 1~n1 L1'U Lfl tJU~ ~U lJi'~un1 ~t'1 tlUr1n~~ulju~ ~'1~ ~vl11,x~th mn (1In1 ~U~ULU~tJU 

VI'] ~ n ~~~lu1 UYl1'1~ ~ LL~ ~~ ~~tl'liJn1 ~t'1UU t'1~UYl1'1 Ji'1Utl1 ~~ rU'1Jtl'l ~U'J tJ ~ (11 n1 ~nu 
q ~'" ~"'... 1"''''' q ..Jq-X::' m1WI'1~tJ(1I L(1I t'11~1Hll'1'JUI'1~hl'1 L(1I 'Il'l~~~'1c.J~ Vlc.JU'JtJ~1l1')~t'1'1J1l1~Yl(1l'1JU ~'J~Yl'ln1~ . ... 

t'1UU t'1~Un1 ~~ (11 n1 ~[;lULtl'ltl ~ 1'1l1ltl L Otl'l'1Jtl'l ~u'J tJ L ~I'1Utl (1ITl (1IkUL;tl~'11l1tJ1~n1 ~~ LL~'1Jtl'l 
",..J 1 ... ..J '" 0 1"'" "'tl VlmU1~~L"l!tJ')"l!1qJ Um~[;l(1l[;l1~LtJtJ~U1U tl1U'JtJl'1'J1~t'1~(1I'Jn um~[;l(1l[;lm~VI'J1'1~ 'JtJLL~~ 

LLVlYltJL~1'1Jtl'l1-li "ll'JtJLLm '1JUqJ VI 1 LL~ ~LiJU~U ~~t'11UnUI'1~tlUI'1 ~'J 1 un1 ~t'1Uut'1~u1,xn1~'11~ 

~u')tJ L ~~ 1'1'J1~ t'11~ 1 Hl n1 ~~ (1In1 ~[;lU Ltl'l n1 ~U1'Vl1 ~n1 ~~ (1In1 ~ L~1'1 L1l~1 ~u~~ntlU Ji''J tJ .. 
5 tl'lf1u~~ntlulJi'LLri 

1. n~~U'Jun1~fO)(1ILfitlnLL~~n1V1U(1IU~~"l!1n~LihVl~1tJ (Population identification 

processes) 

2. n1~n1V1U(1I1,xnLLU')ulj~~iJVI~n31UUUtJU (Evidence-based practice 

..oi 1"''''.1 ~"'.I"'''- -I_ guidelines) L~tl VI~u'JtJ L(1IU!lU[;l[;l1~LLU'JYl1'1Yl(1l 

3. n1~~(1I~~uun1~~n~11,x~u')tJu1'Vl1~~(1In1~~'1J1l1~~'JU[;lulJi' (Patient self

management education) ~'1tl1~I'1~tlum~~ri'ln1~Utl'lnuu3~1JiJ, LunLm~n1~U~ULU~tJU 

~'] ~n n~ LL~ ~n 1 ~~ (11 [;l1~ l'1'JU fJ~ n 1nu L~1 ~~1''11'1,)1~ L~Utl'J tJ n1 ~~(1IuuYin c.J ~Yl1'1 

,xtl'lU~~n1~ Vl1tln1~1'(1Iri11'1'JUfJ~'1Jtl'l[;lULtl'l (may include primary prevention, behavior 

modification programs, and compliance/surveillance, Self monitoring) 

4. m~u'Jum~1'(1I LL~~m~u~~LijUc.J~~~fi LL~~iJ~1[;lm1~Yl1'1n1~u1'Vl1~~(1In1nntl 

Yl~1uc.J~~~fi~1nn1~u~~LiJu (Process and outcomes measurement, evaluation, and 

management) 

5. m~U'Jum~~1tJ'I1Uc.J~[;ltlUn~Utl~1'1t'1~1Lt'1~tl ~'1tl1~~'J~n'ln1~~tlt'11~nUl'1uHr, 

~tlt'11~nULL~YltJ, ~tlt'11~nUVll..hm1uu~~nu, ~tlt'11~nu~,xu1'm~l'1ul-lil'1uJu1Utl~[;l1Ji'LLrim~ 
nt'1~(1IU~~~1r;T'J Vl1tl c.J~~~fi'1Jtl'ln1~1,xfi1 LLU~t.J1V11tl1,xu1'n1~ (Routine reporting/feedback 

loop) (may include communication with patient, physician, health plan and ancillary 

providers, and practice profiling) 
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" " 
mtlU LL'W'If)Vln1'i'19tJflr'lil m9tJ1~\J.1 LL 'W'"l f)vln1 'i'9 vln1'i'[1l'WLtl'l'lJtl'l Bourbeau LL~::: 

" 
flru::: (2003) 'i''Il-.J0''lYlUYl'l'W'Inrun nl-.J~ L~tJ'I-iftl'll-.J11..Wu1-n 'W hJ JLLn 'i'l-.Jn1'i'9vln1 'i'[1l'WL tl'l'lJtl'l 

~th tJ 'LJfI1Jtl ~~ ~rr'W Litl r'l t~ tJ ~U'l tJ~ L -if 11'1 l-.J hhLLn nJ~ :::1"Wun1 nJ 'i'::: LjjWl1'1 :::~'lJI11Y1 [1l1l-.J 

m:::u'I'Wm'i'Y1mU1~rltl'W~~:::r;'h L'w'Wm'i'[;]tl1iJ[1l1l-.J,T'W[1ltl'W ~tl n1 'i'1 Lfl n:::l-fY1~ ~m'i'l-.J LL~ :::m'i' 

~Q~~tJYl1'ln1'i'Y1mU1~ ~lmr'W~'l'l1'lLLt:-J'Wn1'i'Y1tJ1U1~ LL~:::n1'i'iJB~m'i'Y1mU1~ L~tlL~l-.J 
'i':::r;i'Ufl'J1l-.Jl fl'J1l-.J ~1l-.J1 m 1 'Wm 'i'9 ~ n1 'i'[1l'W L tl'l'lJ tl'l ~th tJ t 'i'fliJtl ~ ~ ~rr'WLitl r'l [;]tl n1 'i'~ ~tl1n 1 'i' 

ill L1u L 1l tJUY1 «'W LL~::: ~ ~ n 1 JL -if 1 run 1 'i'rmj'11 'W t NY1 mu 1 ~ ~'l n ~ l-.J [J)'I mh'l "'l :::hWu tiJ JLLn 'i'l-.J , 

'W1'W 6 ~U~ll-f 1 -ft''Itl-J'l / flf'l/ ~U~ll-f LL~:::[J)~n"'lm'i'l-J1'W~U~1l-f~ 7 [1l1l-JhJJLLml-Jn1'i'9~m'i' 

[1l'WLtl'l'lJtl'l Bourbeau LL~:::flru::: (2003) Llitl'l"'llmu'Wn"'lm'i'l-.JL~mnum'i'1-iftltln=nL~'W~U1'WLL[;] 

n~l-.J[J)'Imh'l1'Wn1'i'~9tJflf'ldnfl'l1l-.Jt'WLL'i''l'lJtl'lhfl 'i':::r;i'u 1 n'l 2 ~'lhJ1c1i1-iftltln=nL"'l'W~U1'W 
" " " 

m9 tJ~'l1lJ1Jlu 1i'W[1ltl'WUl-.J1 ~ tl'W ,r'W[1ltl'W~ ~Yf1tJ'lJtl'l tu JLLn 'i'l-.J ~tl m nh::: Ljj'Wt:-J~ Lu'Wm nh::: LiJ'W " , 
" " 

Y1 ~ ~n 'i''i'l-Jm 'i'9 ~ n 1 'i'[1l'W L tl'l'lJ tl'l ~tJ 'I tJ LJflU tl ~~ ~n'W L1tl r'l 

~ ~~;; ~1'Un1'i1r.r!J 

"'lln LL 'W'If) ~r;i''lmh'l m9tJ1JlnTv''W~~l-.Jl-.J~ ~l'Wr;i''ld " ~ 

1. mJLn~tl1m'i'n1L1uL1ltJUY1«'W'lJtl'l~tJ'ItJLJflUtl~~~rr'WLitlr'ln~l-.J~1JlrutUJLLml-.Jm'i' 
9 ~m 'i'[1l'WL tl'liJtl tJ nr) 1 n ~ l-.J~1Jlrum 'i'Y1 mU1 ~ [1l1l-.JU n ~ tlth'l i:hrtJ ~1 rl b1JYl1'l ~ (i ~~ 'i':::r;i'u .05 

2 . mJLn ~tl1m'i'n1 L1u L 1ltJUY1 «'W'lJtl'l ~tJ'ItJ t'i'flUtl~~ ~rr'WLitl r'ln ~l-.J~1Jlru tu mml-.Jm'i' 

9~m 'i'[1l'WL tl'liJtltJnr)lrltl'W1Jlru tu mml-J mh'lihrtJ ~lrlb1JYl1'l~n~~ 'i':::r;i'u .05 

" " , 
'l1'W~9tJflr'lilLu'Wm'i'~9tJn'lYl~~tl'l (Quasi - experimental research) LLUU~tl'ln~l-.J 

t}~t:-J~rltl'W LL~:::V1«'lmJYl~~tl'l (Two group pretest - posttest design) L~tl~mj'lt:-J~'lJtl'ltUJLLn'i'l-.J 
"" , 

m 'i'9 ~m 'i'[1l'WL tl'l[;]tlm 'i'~ ~mm'i'n 1 Gu L 1ltJUY1«'W'lJtl'l ~tJ'ItJ t'i'fliJtl~~ ~n'W~tl r'l Yl fl ftU nmtJ m 'i'l-.J 

LLt:-J'Wn~tJ'ItJ'Wtln tNY1mU1~m:::~ iJ'i':::"Jl1n~1-n'Wm'i'~nW1 ~tl ~thtJt'i'fliJtl~~~rr'WLitlr'l'i':::r;i'u 
1 n'l2 nmtJvT'lLL[;] 35 - 59 tJ 'i':::V1r)1'lt}'W~ 14 fi'W'I1fll-J Y1.PI . 2550 n'lt}'W~ 31 n'W1fll-.J Y1.PI.2551 

" 
1Ji'rum m"'ll 'i'ru1"'lln LL Y1YltJL 91'lJtl'l1-ifr)1~1l-.J1 m L -if 11'1l-J tu mn 'i'l-.Jm 'i'9 ~ n 1 'i'[1l'W L tl'l1Jll1'l L Y1 PlV1r\j'l 

" u'i':::~um'i'rumm'i'n1GuL1ltJUY1«'Wm.h'liJtltJ 1 flr'l 

[J) 'I LL iJ 'i't1f 'W 

[J)'I LLU'i'[1l1l-.J 

... 
fltl 
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,j''£l~1n (;11 Un1'i1{!J 
, " " 

mn1~rhLl'tJLlltJtJYojf~\.l~~Lth.l~,)LLtl~1?11~lwn1~7)~tJ~f~il Luwm~tl~~d1wvn~~1~7)Ylm 
"''''' " Li1ltJm~tl ~~LijW~~ n(l1nV'ltlflVl'1Jfl~~thtJ'L1~tlfl Vl~VlnWL1flf~ 1 ~f~[J]fl ~tlVl1t.f ~,)~l1~V1~Vl 

6 ~¥~ 1~r.nnm~t)Vltrl?1~11V1f'l~~~Vl'1Jfl~mmfi1'1Jru~V11tJl'"lflfln (PEFR) 

~1~1n(;1~11~;h~un1'i1{!J 

L U 'iLL n'i~n1'i{ fln1'ilJlUL '£l\l V1~1tJn~ n'"lnn~~Wj~tJ~Vl~WL~m~~ L~1~1,x~thtJ 
" " 

f'l1).J1m~')tJfJ~ LLf'l~f'lVl~,)1~lWLLN'1Jfl~h~ LUW~,)1~i')~nfli')).JnW~~V1~1~V'ltJ1tJ1f'lntJ~1..htJ 

Li1ltJl-nLLw,)~Vln1~~Vln1~I?1WLfl~'1Jfl~ Bourbeau LLf'l~~ru~ (2003) ~~LUWLLW,)~Vl~U1~~tJtJn1~ 

tJ1V11~m~~Vln1~ h~ L~V'l1~~11-ni')~ntJm~~Vlm~I?1WLfl~ tl~~nfltJ~')tJm~l,x~flloJf'l L~fll,x~u')tJ 
.. ...." ~I ... ..... 1 r • I'" • I..J - .., '1" .... 
Lni1ln1n~tJwl wnYln~~ LLf'l~~lJ~~~tJn1~ru f'l1~1~nlJ~tJLlJf'ltJWV'l'll?1nn~LV'lfl ~V1[;]WLfl~~ 

'1.'" I '" ') . " .. '1 .. oJ I 'l t.I m1~f'l1).J1m ~wm~Vlm~ LLf'l~~')tJfJ~~~LL,)Vlf'lfl).J ~V1tJ~~~1?11).JLlJ1V1).J1tJ 'll~LLW,)Yl1~Yl'"l~'ll')tJ ~V1 

~1.JrJtJh~tlflVl~VlkwLiflf~iJn1~~Vln1~I?1WLfl~~~ ~fl ~u')tJiJn1~ftJX iJ~')wi')~lwn1~rhV1wVl 
" LU1V1~1tJ LLf'l~,)1~ LL~wlwn1~tlDtJ1i ~')~~~~~ LnI?1 LLf'l ~UwYinLU1V1).J1tJ'1Jfl~V'l'l~n ~n~ iJ ~~ LLf'l 

[J]mdfl~lwn1~tlDtThiL~fltlftJLtl~tJwV'l'l~n~~~ LVltJ~Vln'"lnn~~~V1~Vl 3 ~¥~ LtlnLn~~n1~ 
" " ~Vlm~l?1wLfl~1-nL,)f'l11wn1~v11Lijwn1~ 6 ~tlVl1t.f tl~~nfltJ~')tJ 3 'llWl?1flW V)~il 

::, ..I .1"'."1 .., 
'1IUlJl'£lUVI 1 n1'ilJ'i::L ~UlJlY\II1 LL ~::~11 ~lJl'£l\ln1'i 

Luwn1~tl~~LilWUt1:JV11 LLf'l~~,)1).J~fl~m~lwn1~~Vln1~[;]WLfl~ n1~tl~~Lilw~,)1~X~,)1~ 

L~11'"l L~mntJmn1~n1 Lru L lltJtJV'l~W m~tl~~Lilwtl~~f'ltJn1~ru1wm~ufl~nw LLf'l~mtJfJ~mm~ 

n1iStJLlltJtJV'l~W'1Jfl~~U')tJL~~tlflVl~Vlkw~flf~ LVltJn1~tl~~LilwV'l'l~nn).Jn1~~Vln1~[;]WLfl~v11W 
m~~~,)WV'l~~~1W LYl~ij~n1m1tJl'"l m~flflnn1~~n1tJ n1~lmJtJLf'l).JV1~ n1~1-ntJ1 LLf'l~n1~yJw 

..J" ots.- ... _"I~" '1 .1'" " -J -'1" 
tJ1'1JtJ1tJV1f'lflVlf'l~Yl\lnl?1fl~ 'll~~,)'"ltJ'"l~LlJW~ ~mLW,)Yl1~ ~Wn1~lJ~~L~W n~~!JlWLLf'l~ri~LM~ ~V1 

~u')tJlv1 LLf'lVl~m1~~Vl L~W 7) L~~1~t.fUt1:JV11 n1~n1V1WVl LU1V1~1tJ'1Jfl~V'l'l~m~~ L ~fl')1~ LL~wn1 ~ 

" m~~Vln1nLf'l~~')tJfJ~mm~n1L1tJLlltJtJV'l~W ~')~~~tl~~Lijwn1~tlDtThiV'l'l~nn~n1~~Vln1~ 

I?1WL fl~ L ~ fll ,x~u') tJ LnVl n1 n1tJwXl?1 NntJ~,)1 ~ ~fl~ n1 nLf'l ~Ut1:JV11'1Jfl~ I?1WL fl~~~ n1 ~tl ~~ LijW 

" ~'1J1l1V'l LUW'llWl?1flWLL m n ~~tJ')wn1~V'lmtJ1f'l1 wn1 ~A'WV11Ut1:JV11 LLf'l ~~,)1~ ~fl~m ~v11W~'1J1l1V'l 

1.3 n1V1WVl LU1V1~1tJ'1Jfl~V'l'l~n~~).J LLf'l~,)1~ LL~wn1~tlDtThin'"ln~~).Ji')).Jnw~~ LUW 

tJYltJ1YlV1d~'1Jfl~V'ltJ1tJ 1 f'l lwn1 ~~wtJ f'l'4wl,x~u')tJl~ i')wn~ LL~WL ~fll,xtJ ~~~ LU1V1).J1tJn1 ~iJ 
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.J ... ~ .. %. ':.J ~".r:! .I.J 
~'lJ1l1l"lVl Vl (Iil'WVl ~L l"lt1J ri'WIWl11ilI,2548) 'Wt:mlilln'Wnl~Vl1iflfl f'l ~VlU ~n'l!tl LLf'lnLu f'lU'Wfl'll~ 

~Vl L~'Wi'l~n'Wl'Wnl~'lI~ LL~'WLLnt 'lJUt1JVl1 ~1~1 nwi! 1~ Ln Vlnl ~~ Lfl ~1::t-frlft:l~ f'l ~'lUVl'WL t:l~ LnVl 

n1 ntl~U'WLLtl f'l~t1P1'Wfl~'lJt:l~ Vl'WL t:l~ ~~ il fl 'l1 ~ ~ ~~'Wfinul"l ~ ~ n ~~~'lJ t:l~1i fl fl f'l LVl U ili) Vl ~l"l f'l (;] t:l 

n1~nlV1'WVl LLf'l::mU~~nl~LL~Vl~l"l~~m~~'lJt:l~1iflflf'l Iil:::~~~f'll~ LnVlm~Ltl~U'WLLtlf'l~l"l~ ~n ~~~ 
(n'Wnfv111 ~'lJ::Vl~fl::, 2540) • • 

.ff'UIJ'I'il'U~ 2 n1'il~fl'l1~i n1'i~1fiIJ'lLI.'i~:m1'i1JmJD~ 
LU'Wn 1 ~ LVl1-U~ fl 'l1 ~ l L ~ mJ 11tltl ~::tJnVl1-n'Wnl ~4' Vlnl ~Vl'W L t:l~ .., '1 " 

nl~~t:l'WVI~t:lnl~ ~VI 

ml~lLU'W~fimrrl'lULVI~t:l~1.hul'Wm~~oo.J'Wlfl'll~lVl1-t:lt1n'l!t::Ul~tl~::m~ Lu'W~fi~~If1t1J~ln 

~fiVl~~ l'Wnl~~oo.J'Wlfl'lI~~I~I~rl'lJt:l~ ~l.l'lUl'Wnl~~ LLf'l Vl'WLt:l~ (~~~Vl VI~LIil1t1JfJf'l, 2540) 

Iilln1~~n'l!tl'lJt:l~ ~~f'lfVlt! mlilfJf'l (2548) ~1~~ml~lL~U'lnUm~~LLf'lVl'WLt:l~ LLf'l:::~~L~1~n1~ 

~LLf'lVl'WLt:l~'lJt:l~~thUL~fltlt:lVl~Vlk'WLit:lf~ i'l~nUnl~1~funl~tlnt1n'l!t::l'Wnl~tl51Thi~\ln~t:l~ 
~ , 

~'l~t1~ 1~fu nl m ~::~'W~t1u ~~'Wl 'Wnl ~~ LLf'l~'lJ1l1l"l~'lU Vl'WLt:l~ ~ih L~ ~t:l vi! 1 ~~l.l'lUilt:llnl ~ 
" " 

VllU 1 Iil ~IUI n f'l Vl f'l~t:l th~i1t1u ~ 1 f1t1JVll~ ~n~ l'W,y'W(?lt:l'Wil'lJt:l~ Ltl ~LLn ~~tl ~::nt:lU ~'lU 
'1 "" .'1 ".J~ " • I ~ ~ '1" 2.1 m~ ~Vlfl'll~l (?l1~~1l1l"llJt1JVll LLf'l::fl'lI~(?lt:l~nl~Vl ~Vllillnnl~lJ~::L~'W Ll"lt:l ~VI 

uryVll'lJt)~~thu1~fum~LLnt'lJ ~l.l'lUhfltlt)Vl~Vlk'W~t)f~~1~furlft)~f'lfl'll~lL~U'lnUnl~~LLf'l 
Vl'WLt)~mh~\ln~t)~ i'l~nUnl~tJnt1n'l!t:: 1~funl~~t1u~~'Wl~~LLf'l~'lJ1l1l"l~J1L~~t) ilt)lnl~ 

VllUl1il~IUlnf'lVlf'l~mh~ilt1u~If1t1J (~~f'lf(?lt! t:l11ilfJf'l, 2548) ~t)Vlfl~t)~nUnl~~n'l!tI'lJt)~ 

4''WVlfL~t1J rll~ (2546) l"lU~I~thUL~fltlt)Vl~Vlk'WL¥t)f~~1~fuLtl~LLn~~nl~~t1u~~'WLLf'l:::l~ 
fl'll~ Xil ~::c;)u fl:: LL 'W'Wnl ~tl5u~ l1l'll'Wnl ~~ LLf'l(?l'WL t)~~~n~lrit)'Wm ~Vl Vl f'lt)~mh~ilt!u ~1 f1t1J 

2.1.1 nl~lif~t)nl~L1-U'Wl ~t)m~LTU'W~::LU'WI1l'lUlfl'll~llilln~~t)'W1tl~~thU 
UlL'Wt)f (Jerome Bruner fll~l'W'llruVlf fPlill"l~VI~,2542) nfil'l~1 m~L1u'Wm~~t)'WIil::~t)~ 

1~~L1u'W1~G~Iillntl~::~unl~ru(?lN1tl~tl~:::~unl~ru~J1'W1l1l"l (Iconic) ~~LU'WI1l'lLLVl'W'lJt)~ 
• I .. ~ .J ~ I r 'i' .,.. ~~. lol ~ .J."I %. ~ .. 
lJ~::~umm.JIilN L-u'W l"lJ1l1l"l 1l1l"lU'W(?l~ ~VlffiPl'W LLf'l::L"1lt)~ ~lJ • .1f'ln'l!tru:::VlLu'Writ1Jf'ln'l!tru 

(Symbol) L'll'W rl11l1'1!t1 Iillnnl~~n'l!tI'lJt:l~ Fleming LLf'l::: Levie l"lU~1 tl~:::~um~ruxtJfJn~vh 
~ 

l~m~L1-U'W~IU~'W LnVlm~fulLLf'l:::nl~fl~t)~'lJt)~nl~LTU'W 

2.1 .2 nl~lif~ijt)nl~4'Vlnl~Vl'WLt)~ L~t)Ut:l~n'Wnl~LnVlmnl~nl L1u L~UUl"l~'W 

L ~t) LU'W~t) 1 'Wm ~VlUVl'l'Wm ~4' Vlnl ~(?l'WL t)~'lJt)~ ~thu hfltlt)Vl~ Vlk'W~t) f~ 
2.2 nl~~I~(?l LLf'l::nl~tlntl51Thi 

- ."1 _... .J .... I 'i' r , ... 
2.2.1 nl~~lfJ(?l Lu'W'lfJnl~~t)'WVl~lJ~::: ~u"1l'W(?lt:lm~L~u'Wm~~t)'W ~1~I~m'l~'Vl 

'1 "... .. "... • I ~ ~ .J'l !.'l ... ~ " 
~'W ~Iil'lJt)~~L~U'W f'lVlL'lf'lIf'lt)~\lnf'lt:l~~Vl'lJt)~~L~U'W lJ~::VlUVlVl~l"lUln~Vl~"1l ~'Wm~L~u'WlLVl~ln 

tJn~L1u'Wl~LU'Wfl'W'llI~~~Ln(?lLLf'l:::mlill~rut1Jlru (m1l1l"l~ LIil1t1J~oo.Jt!, 2551) 
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2.2.2 n'wtJntJ~u~ '"l::'11')tJL~~tJ~U~LnVlfOl,)1).JJUL'"lLL~::ih1n1!t::LUm~tJ~mi 

nm1).JlfOl,)1).J LoU1L'"ll~~~--l~U Utln L'VIilfl'"l1n~fl Lflml1m1~f'lflU n1~tJntJ~mi Luu~fim~~n 
m1).J~1 LUuLum~L1-tJUlYJn'1!QVl (l(1l~N~ L'"lUm~,2544) 

... "!'I • 1- --'i' .,J" ."1. I 0 ."1 
2.2.3 (1lVl(1l1).Jm~wnunU(1l LVltJn1~LtJtJ).JU1U LuUluLLUUm~Yl1--l1l..!LL~::LuU 

... 
u1mn=n--l!n~1Uf'l1tl1m..!::~"1J '11')tJL~~~tJUl LoU1L'"l l~n~thtJ LL~::mflUfOlf')).J1n~U YhL~ 

LnVlU1m~f'l"1J111~ LLUUfl--l~~')).Jflth--l!Jifl LCfl--l LUUn1~tJ~::d1u~Vl(1l1).Jm1).Jf'l~1 Lf'l).JflLUm~Vl LL~ . ~ 

(1lULfl--l m::~UL~r~U')tJ LL~::fOl~flufOlf')(1l~::'VIll'n LL~::L~UfOl,)1).J~1fi'n ILUm~Vl LL~f'l"1J111~"1Jfl--l ~ rtl • tI ... 'II 

.ffUJl'£lU~ 3 n1~t1~::Liju~~n1~1,ntl~LLn~~ 
LUun1 ~~Vl (1l1).JtJ~::d:Juc.J ~n ~::u')un1 ru!ju~n'"ln ~~).J(1l1).J LtJ~LLn~).J LVltJtJ~:: LnUc.J ~'VI~--l 

m~LoU1i')).JLtJnLn~).J"1Jfl--l~U')tJhfOltJflVl~Vl~U~flf--lLUt{tJVl1oJ~ 4 'VI~--ll~fufOl,)1).JlfOlrutl')U(1l1).J 
LCmn L-nLLUUf'lflUrl1).JtJ~::LnUc.J~~'l~n~~).Jn1~~Vln1~(1lULfl--l'1lVlL~).J~~U')tJLfOltJ(1lflULUfOlf--lLLm 

. _.. .....1 ".'1 'i' tI ~.¥..... ... ..,J"., ... 
'£l1n1~n1 L~tJ L'il!.ltJVi~ U U~1J'l!.l L~f\ '£l fI~ flnUL ~'£l ~~ 'VI).J1tJrl--l 111')::Ylr;ju')tJ).J 

mm ~ lfl L'VICfltJ'VIflU LLt.lU'VIU1fln!ULLN).J1n~un~1 L~).JflU1--l LittJU~~U ~fl--lL-nn fi1).J L Cfl'11')tJLU 
... 

n1~'VI1tJL'"l (Accessory muscle use) 'VI1tJL'"ln Wheezing sound nm).J1ruLf'l).J'VI::).J1n~u 
• I..,J... ...~ " , " 

LL~::Lf'l).J'VI::Lu~tJUf'l m'"l).J L"1J~')).JVl')tJ 

n1 ~t1~:: L ij U'£l1n1~ri1 L~tJ L ~!.ItJVii U L-nn1 ~tJ~:: LnU'"l1nn1 ~(1l ~,)'"l f'l).Jnrl111~tJfl Vl 

L~tJm~r)Vlflm1n1~l'VI~~--l~Vl"1Jfl--lfl1n1fi1"1Jru::'VI1tJL'"lflfln(Peak Expiratory Flow Rate: PEFR) 
, , 

.::til ... -., "'.., ... <i' ~..... 

LfOl~fl--l).JflYl L'1!,)Vl fOlfl Wright Peak Flow Meter LVltJ PEFR < 1 00 ~(1l~/U1Yl '"l::LLf'lVl--lrl--l111'):: 

exacerbations ~!ULLN (~UYlf~rr ,)--l~~nnm~, 2548) 

~t1'l!.lL~f\t1'£lfl'ilfirfUL1'£lr~ 'VI).J1tJn--l ~U')tJhfOltJflVl~Vl~UL¥flf--l~l~fum~~Q'"l~tJ'"l1n 
LL ~Ylrr~1U')tJ LUUL~fOltJflVl~Vl~UL¥flf--l~).J1 fuu1n1 ~~ LLc.Jun ~U')tJUfln fOl ~Qnfl1tJm~~).J 
'i' ..,J... ~, :"1 
L~--l~mU1~m::u ).JmtJ(1l'lLL(1l 35-59 u 

n1~Vi !.I1tJ1~ Jl1 ~t1n;; 'VI).J1tJn'l n'"ln~~).Jn1~c:J LL~"1Jfl'l~tJ1U1 ~~L ~ LLrl ~U')tJhfOl 
• I ::. J' ~ ."1 .,J'i' .,J.Of.,J~ " .... I --.,j ... 
uflVl~VlnuL~flN LuU~1tJ~fOlfOl~Yl LN~tJ1U1~n ~::U (1l1).Ju(1J'VI1Yl LVl'"l1nn1 ~'Iln u ~::') (1l L).Jfl).J1 ~U 

m~(1l~,)'"lfn1!t1'V11-fl Lsjflnmn1ntJ~tJULLtJ~'lYl1'lfOl~iln ~fl n1~LnVlmm~n1 L'tu LittJU~~U m~L-n 

tJ1 n1~Ufl'lnUfl1n1~n1L1ULittJU'W~U n1~).J1L-nu1n1~~~fl'l~nL~U n1~).J1(1l~,)'"l(1l1).J,rVl LVltJ 

~mU1 ~tJ~::~~ln1~ ru ~fl'l(1l~')'"l LUU~~fOl,)1).Jl ..11 LLU::U1(1l1).Jm1).J L'VI).J1::f'l).J LL~::m~,rVl'VI).J1tJ 
... 

).J1(1l~,)'"lfOlf'l!JiflltJ 

t1~::L!.I"lSU~f\1f1~1~::l~rtJ 
". 'I 'i' • I ::. J'... ". 'I ... ~ " .,j ... 1. r;ju') tJ L ~fOlu fl Vl~ VlnklL ~fl N LLUUr;ju')tJUfln f'l1).J1~rl'"l Vl n1 ~(1lklL fl'l LVl L 'VI).J1:: f'l).J L).Jfl).J 

mn1~LtJ~tJULLtJ~'lYl1'lfOl~iln ~'l'"l::nmm~U1"1Jfl'ln1~~Vl L~flLUYl1'l L~U'VI1tJL'"l).J1rlflU LVltJn1 ~ 
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I " I I 

'J.J'il'l hmuLL N L ~l-J~Wn C'lmn1~n1 L1'U LlltJUYH~'WLf'l:::l-J1yjUtJ1'J.JtJ1tJ~f'l'ilC'l mJYI~'il'l'tln L~UL;j'il , , 
... 

mm~hJ~~u 
...... , 

2. LU WLW)Yl1'1LUn1 ~~ C'lYl1 LLW)UDU~ n1 ~c:J LLf'l~t1')tJhflU'ilC'l~ C'I flU L1'il ¥'1 L ~ 'il f'l C'I 

'il1n1~n1 L1'U LlltJU~~U ~'1~:::t'\'1~f'lL,xn1~l-J1L-nu1n1~~,x'il'l~n L~ULLf'l:::n1n.u1¥Um~¥m~1 
'1 'i' "'.'1...... ... ..J ... ~ , .... 'i' 1'" , ... 
~U~N~mU1f'lf'lC'lf'l'l ~u')tJl-Jl1rw1l1~'ll')[JlYlC'l'J.JU'ilfJnu ~~fl C'I'ilm'll-Jfl')1l-J~'J.J 



�����  2 

��ก
����������������ก�������� 

            ก������	
���������ก������	ก�������� �����ก����ก�����������ก� ก�����ก��!���!"�
��ก�ก#����$�%�	$�������&'�(�	��
����)�ก���������� *����&'����	+�'��ก����
���$�����,ก�� 
����ก��	��'����	#��-�����#���$����� 

         1.  ��
����)�ก���������� 
        2.  ��ก��ก#����$�%�	$���                                                                                                                                                 
      3.  ��
��ก�����ก��!���2�	3!'ก��$��4�����ก����
�%��5                                                                          
      4.  $�$������	�$�����������ก��ก#����$�%�	$��� 
      5.  ������	����ก��	��'��                                                                                                               
      6.  ����ก� ก�����ก��!���                                                                                                        
      7.  ก��$��
��3ก������	 

1. ���������ก� ���! ����  
��
����)�ก���������� (Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD) ���ก�)" ��
        

�����5ก�$�'�	��
4���� ��ก�-$�������� (Chronic bronchitis) ��
Q)�� �����(���� 
(Emphysema) ��5��
4���� ��Tก��ก�-$ (Small airway disease 4��� Obstructive  
bronchiolitis) (ก�!!����X  ,��Y!�-)���,, 2548; Hogg and associates cited in Shapiro,  2000) 
��
����)�ก���������� �����
��� �ก�������	��������
��-�'����5ก���#�4'��������5$$������
4�	3� ��5���  �ก���)�ก�����������4�	3� (Airflow limitation) ����  �ก����	"��Y'�a �����
��กก���)�ก�����4����  ��5Q)�� ���  - �
 �)�)��YYX�4"���5���+�	 (2548) +�'34'
#��#�ก��

�� �����
����)�ก�����������"� ���2��5��� �ก���)�ก�����������4�	3� (Airflow limitation) ��� �
ก���#��������
�)��� �ก����	"��!"������Y'� a + "-� ��Qก��$
�-&"-2���ก!�+�'  -"�34b"
�������กก���5
�	�
���!"������กc)( กd�* ���-#�
�b���-)�
��
��$)4��� (WHO, 2007) 3�&'�(�	
��
����)�ก�����������5�$�	�f�-2�����-#�
�b 3 Y�� 
��  
            1.   ��	�f�-2������5��$4���� 34b" �ก����ก�-$�������� *���4���� ��ก�-$�������� 
4 �	Q�� 2��5����&'�(�	 ���ก��+���������  ��- 45��� a4�	 a !��!"�ก��	"��'�	�g�5 3 ���� 
���!��!"�ก�+ "'�	ก�"� 2 �g (���,�  �&'+����5, 2546; - �ก�	�!� ���X�� , 2545) �	�f�-2��
�����
4���� �����ก�-$�������� �ก���5
�	�
����	&"�- � -"���ก�5�$!"��
��-�'����5ก��
�#������4���� 
�� �	���$)���4���� ��	�%��5!"� � ��ก (Mucous gland)  �ก���	�	!��              
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4����-��
��4���� (Secretion) ��ก � � ����*��X�	���$)Y�����#���3ก����$-����ก � �ก ��5
$"�	 a �#�34'�*��X ����34b"��� ��5���� �#�� �ก��� �#�34'���ก�'� �������	$4���� 4�
!����� ��5�-�	
�� 	��4	)" -"���34'4����  ������Tก ��5!�$�
$�� (��Y�� $)b-��-��i, 
2542; ���,�  �&'+����5, 2546)  
            2.   �ก����ก�-$���4���� ��Tก (Bronchiolitis) �ก��ก���5
�	�
���!"� � ��ก�	�	!�� 
4����-��
��4������ก � ���ก�'� �������	$4���� ก��	��������� �ก��ก���)�ก�����4���� ��Tก 

  3.  Q)�� �����(���� Q)�� ����	&"Q����ก4���� ��Tก���Q&ก�)�ก��  �ก���	�	!����(����
 �กก�"��ก!�  �ก���#���	������Q)��  ��5 �ก���#���	������4�����������Q)�� ���              
�ก����ก �ก���5
�	�
�������	���$)4����  (Bronchial mucosa) �������� � ��ก���%�$           
�	&"$������4���� Q&ก�#���	 �#�34'������4���� 4�!����� ��5ก��	��������� 
�� �����ก���Q&ก�#���	�'�	 -����!��	!"��a �� �����$
�����	 ��5+���--� ��Q���ก��'�-&"
�*��X���4����  �ก��ก����ก�-$ �ก��-�'���- 45��ก � �ก � ���ก�+กก����$�- 45Q&ก
�#���	�#�34'�- 45���-�'�������$!�����ก'��)�ก��4����  ��ก���"���'���กQ)�� + "+�' �����
34'Q)�� ��(���ก -"���34'ก�5$�ก��4� ��5�	�	!�� (Radial traction) ���������� �-�	

�� 	��4	)"  	��+�' 4�+ "+�' 4�	3���'�ก����ก�!"4�	3���ก+ "	)$4���4����!��+�"��ก����ก 
 �ก���)�ก�����ก���5$�	��ก����ก��ก���3�,54�	3���ก�������ก4���� ��Tก�54�
!���	"���)�������5ก���#������
�� 	��4	)" (Elastic recoil) �������-�	+��#�34'ก���l�
ก����ก��+ "34'�5$�	��ก!ก
'���	&"3Q)��  ��5���	4���� ��Tก � ����ก��������������
�ก�5�����	�&��"��+����Q���$�	�X (Barrel shape) (-)��!�� �4����� �����, 2543)  
            ��ก�	�f�-2������ 3 Y�����ก�"���'��!' �#�34'�ก��ก���)�ก�����������4�	3��54�"��
2�	�กQ����� ������4�	3��������34b" ��5�����Tก�ก��
�� �-�	4�	 �ก���#���	���
�����	������ (Emphysema) (+���Y �ก!)��!ก)�, 2549; Shapiro) ������4�	3���Tก a 2�	3
��� ������Tก���	"��Q��� �#�34'Y"������5$�	��ก���
$�� ก����ก�����	กd�*2�	3
�����'�	�� (���,�  �&'+����5, 2546) �&'�(�	�5 ���ก��$� $����,��"� ������-���'�� *����-��
Q��ก���ก��2��5���ก*'����ก���#������4��3�4'���"������' �4�� ��5 �ก���#���	�5$$
�n��ก�-������ก��� �����'�+�34����   
            �ก��ก��ก��
��������ก��� a��'� �ก��ก���!ก���Q)�� ��Tก a �� ก����Q)�� 
34b" �#�34'������3ก����ก�����	กd�*��'�	���ก��
�� + "- �)��54�"��ก��+4����	��ก��
ก�$ก��+4����	�������� (Mccance and Huether, 2000 cited in Faquhar and Fantasia, 
2005) �#�34' �ก��
������
��X$�+���ก+*�X ��5 ���ก*��� 3����������!�#��� (���,�               
�&'+����5, 2546: 311) ก��#���ก*���+�-&"�*��X!"�� a��'�	��  
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            ��ก��ก�,5�����
��� �ก���)�ก�����������4�	3�   �#�34'�&'�(�	��
����)�ก����������
!'����ก��������3Y'3ก��4�	3���ก (Force exhalation) �������ก��� �ก�����!��  
(Hyperinflatation) -"���34'ก��4�	3���'�!'�� ���� �!���ก�����4�	3���'� �กก�"�
"�
�� �) 

�
'�����3Y'��+�' 4��� FRC (Functional Residual Capacity) �#�34' ���ก��
'���	&"3���
�#�� �ก4�����กก��4�	3���ก ��5��กก�����ก�5$��� + "-� ��Q�#���+�'�	"���!T ���   
ก�5$��� �5���!���� ��5ก���
����+4����ก�5$��� �5+ " ���5-��f�2���,54�	3���'� 
(Manning and  Schwatzstein, 1995 cited in Truesdell, 2000: 178 -179; Marchand and 
Decramer, 2000: 679 - 681)  �&'�(�	���3Y'ก�'� �������Y"�	3ก��4�	3�����ก�'� ����-�!��X�+

�� �-!�	�X  (Sternoclidomastoid) ���$����,
�Y"�		กก�5�&ก-�!��X�  (Sternum) ก�'� ����
��
�!��-  (Pectorise) ��5ก�'� �����54�"��*���
��Y���ก (External intercostals muscle) ���
��34'��!��ก��4�	3����� ��� (Breslin, 1996 cited in Truesdell, 2000: 178 -179)    
            ��ก�,5����&'�(�	��
���5 ���� �!����34b"ก�"��ก!�  �ก��ก����กก�����4���� 
���ก��	���4��	���ก3		��4	)"�#�34'4���� !�$�
$�"�	�,54�	3���ก�"����!'�������� ���
34���� ���!'��4�	3���ก�'�	��������-&����  	����#�34'�ก�������3Y"���กก�4���� 34'!�$
�
$4����l���T�ก�"��ก!� -"���34' ���ก��
'��3����,54�	3���ก����  �ก��� *���4 �	Q��
��� �!���ก��
�
'�� (Residual volume, RV) -&�ก�"��ก!� 
�� -� ��Q3ก��4�	3�  
(Ventilatory capacity)  (��Y�� $)b-��-��i, 2541) ����&'�(�	��
����)�ก�������������� ��ก�,5
�����
����)�ก�������������
�� - �)��54�"��ก��+4����	��ก��ก�$ก��+4����	��������  
(Mccance and Huether, 2000 cited in Faquhar and Fantasia, 2005) �#�34' �ก��
������

��X$�+���ก+*�X ��5 ���ก*���3����������!�#��� �������ก-��4!)�����    

1.   ���ก��3���!�#�ก�"��ก!� (Hypoventilation)  �ก����ก�����	กd�*3�5��$Q)��       
+ "���	�����กก��4�	3���'�'�	 �#�34'ก���5$�	��ก�����Q)�� ��'�	��  �ก��
������

��X$�+���ก+*�X ��5�ก��2��5��ก*���3�����!�#�  

2.  ก�������	�������
�� -� ��fX�54�"��ก���5$�	��ก��ก�$ก��ก#�*�$�����  
(Ventilation Perfusion disturbance) ��กก����ก�����	กd�*3Q)�� + "- �#��- � $��-"����
������� ���ก����'� �+�'���!"����� �����	�'�	 �#�34' � dead space ���� ��� ��ก*���3�����
���� $��-"� �ก���5$�	��ก��Q)�� '�	 �!"����� �����	�!� �ก!� �#�34'�ก��
�� ����ก!�
���กd�*3����� 

3.  ��!��ก��*� �"������ก*������� (Decreased diffusion) �������กก���#���	
������Q)��  ��54��������c�	��$Q)��  �#�34' ��������3ก����ก�����	กd�*���� �ก��2��5
��ก*���3�����!�#� 
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4.  ก�������������� (Right to left shunt) �ก������������ก$��-"����Q)�� ���Q&ก
�#���	 �ก �,5�������� �����	��������-"����ก!� �ก��2��5��ก*���3�����!�#��� (��Y��  
$)b-��-��i, 2541; ��ก)�  !�!�f�� , 2547) 

  1.1  �"�����
����������������ก� ���! ���� 
         1.1.1  ��กก��-&$$)4��� �$�"� �กก�"��'�	�5 90 ����&'�(�	��
����)�ก���������� �
��5��!�ก��-&$$)4��� (���,� �&'+����5, 2546: 310; American lung Association, 2003; Shapiro, 
2000: 621) $)4����5�#���	���������	!���������ก�#�34'4��������3���4�!�� (Sandford  
and  Silverman, 2002: 57) �'�	�5 95 ���-����
!� ��5�'�	�5 50 ���-�����X��$�	&"������ 
� ���-&$$)4����5	54����5 �ก�������	���� �������ก�*��X�ก�������	���$)4���� Q&ก�#���	 
(Ciliated columnar cells) �#�34'�*��X�4�"����$ก���Y'��� ก��ก#����-������ก��� �����'�-&"����5
Y'���5��'�	�� �ก��ก��-5- -�����34����  ��5Q)�� ��� �ก��ก����ก�-$3������
4�	3� ��5ก���)�ก�����4����  (�&�ก�  ����b��f)X, 2545: 451) �ก��ก����
���         
�)�ก���������� �
�� -� ��fXก�$ก����ก�-$ (Inflammatory process) *����������กก��!�$-��
������!"�
��$)4���   �#�34' �ก��4��ก�T����4���� ��ก Vagal cholinergic tone                  
��� Reversible component ���-#�
�b �ก��ก��ก�� � Over activation ����5$$2& �
)' ก����
�#���!�����������f�$�	+�'Q��-��4!)���ก����ก�-$���4���� ���	���ก������	"��!"������3
�&'�(�	����
	-&$$)4��� ��5+ "������ '�"��54	)�$)4�����'�กT!�  (ก�!!����X  ,��Y!�-)���,, 2548: 
102)                   
          1.1.2  �x���	�'���f)ก��  *����$+�''�	���	��'�	�5 3-5 (�&�ก�   ����b��f)X, 
2545: 451) ��	ก�����-����f)ก��  ���y(�����!������*� (Alpha-1-antitrypsin deficiency) 
�����+* X���-�'����ก!�$ �
),- $�!�	�$	���ก���#��������+* X����*� *�����+* X����*����5
�#���	�����	���3���Q'� �ก�����!��ก � �กก�"��ก!� �����Q'��"��ก�	 ��#�����y(���
��!������*����� �5���-��4!)34'��+* X����*��#���	�����	������+�' (Shapiro, 2000: 621; 
Partridge, 2006: 52)   
           1.1.3  �2��5��ก������)!-�4ก��   ������ก��ก�� �Y" ���X  (Tarr)  

��X$� ��ก+*�X (Carbon monoxide)  � ��X
&���$*X+���   (Mercury benzpyrene)   *���y��X+���ก+*�X  
(Sulpher  dioxide) -���
 ��4�"����#�34'�ก��ก���5
�	�
���!"�������4�	3�  ��5���-��4!)���ก���ก��
��
4���� ��ก�-$ (���,� �&'+����5, 2546: 311) �����ก���5
�	�
�������5�ก�����3
4���� ���34b"4���4���� ��� ������Tก ��53Q)��   *����5���ก�$������-���5
�	�
���
�� a  Q'�-���5
�	�
��� ����34b" 15 - 20 + 
�� � �����'�-&"4���� กT�5Q&ก��$��ก��	� ��ก 
��5�ก��� (Macocillary escalator) �!"Q'�-���5
�	�
��� ������Tกก�"� 3 + 
�� �5-� ��Q
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�
����+�!� ������4�	3��Q��4���� ��Tก ��5�ก�5�	&"$����,��  4�������5�
������'�-&"Q)�
� +�' ��5Q&ก�#���	��	ก�+ก����ก��� 4����5$$!"� �#��4����$����,4����  *����5��$� 

�
�y�� (Macrophage) ��'�-&"���3-2��5����5$$ก���n��ก�!��������������� �#�34'�ก��ก��
�#���	���Q)��  �ก��ก�������	���������	������ก��	���������4�!����� -"���34' ���ก��
������4�	3�4����)������+�' (��!� $���������X, 2548) 
           1.1.4  ��Tก$��
��� �ก��!���Y��� Adenovirus $����, Epithelial cells ���������
4�	3����-��4!)34'�ก��ก����ก�-$�)��� ��5 �ก�������	��������*��X34'+�!"�
��$)4��� ��5
-� ��Qก�5!)'34'�ก����
����)�ก����������+�' (Standford and Pare, 2000: 633) 
           1.1.5  ก��+�'��$
��$)4�����	���+ "+�'-&$$)4��� (Passive smoking) 4 �	Q��ก�����
$)

����+ "-&$$)4���+�'��$
��$)4�����'�-&"�"��ก�	��ก
������&'���-&$��'�+���'��"��ก � ��5��ก
 �$)4������ �)�����+�'�54�"��ก��-&$ $��
�������	ก�"��&'-&$$)4��� ��-�� (Second hand smoke) *���
����&'���4�	3���$
��$)4��� ��'�+�����#�� �ก�	"��+ "!���3��������� 3��5���
-4��{�� ��ก�+�'!�������&'���+�'��$
��$)4����!"+ "+�'-&$$)4����'�	��f� MRI (Magnetic Resonance 
Imaging) �$4��ก{����Q&ก�#���	 ��5 ���ก�-�����
Q)�� ��(���� ��5�'�	�5 35 �����Tก
3��5���-4��{�� ��ก����$)

�3ก�'Y��3
��$
���-&$$)4��������5�#��$���Q&ก�#���	�Y"ก� 
(�&'���ก����+�X, 2550) 
          1.1.6  ��	) ��� �Y���Y�!� -2������'� ���-��
  ��5��4�� ��	)��� �ก�����ก�-
ก���ก����
�5 �ก��� ���Y�	�5 ���ก������5$$������4�	3���กก��-&$$)4��� �กก�"����
4b����!��	��ก��
����)�ก�����������$ �ก3
������ �กก�"�����#� ��!��!�	3
	�ก�
�5-&���5��Tก����ก��3
��$
������ ���5��!���
����)�ก���������� �$�"� ���ก�-�����
����)�ก��
��������-&� (American Thoracic Society, 1995 �'��Q��3 �� �����,  f���)��!�, 2542) 
          1.1.7  ��Y��ก���#��� �$�"��&'����#������Q"� �4 ���Q"�4� �#���3�����
�&*�� !X �����-��'�� Y"���Y��� ��45 ��5��������ก"�34'�ก��*���y��X+���ก+*�X �5 �ก������
���- ��Q2����� ��5ก"�34'�ก����
����)�ก��������������  �ก��� (�� �����,  f���)!�, 2542) 
          1.1.8  ก��!�$-��+��ก����4����  (Airway hyperresponsiveness)       
����x���	4�������#�34'�ก����
����)�ก���������� ��ก-  !�{��"�
��� �2��5ก��!�$-��+��ก�
���4����  � ���-� ��-ก�$
��$)4���*������-��ก�5!)'���ก"�34'�ก��
�� +�!"�ก��4�!�����
4����  �5�#�34'�ก����
����)�ก����������+�' 
          1.1.9  2��5ก��!���Y��� ก��!���Y���������4�	3����ก"�34'�ก����
����)�ก���������� 
�$�"��'�	�5 70 - 75 �����ก�Y����$
�����	 �'�	�5 25-30 ��ก�Y���+���-  �'�	�5 60 �ก����กก��
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!���Y��� Streptococus, Pneumonia, Haemophilus influenzae ��5 Moraxella catarrhalis ��5
��ก�'�	�5 10  ���กก��!���Y��� Chlamydia Pneumoniae) (Hunter and King, 2001) 

1.2  ��ก������ก��
��������������ก� ���! ����  
         3�5	5��ก a �&'�(�	����5	��+ " ���ก�� 3�5	5!"� �� ������Q&ก�#���	 �ก��� 

�&'�(�	�5 ���ก��+��������� 4�$�4���	 4�	3��#�$�ก ��54�	3� ��-�	���}� (Wheezing) ��ก�����
�&'�(�	 ��$���	X 
�� ��ก��+��������� ��5�4���	�"�	 �&'�(�	��
����)�ก���������� �ก�5 ���ก��+�
 ��- 45 ��ก"� ��$���	X 3�5	5��ก �ก�5 ���ก��+�3!��Y'�4���4���ก��-&$$)4��� 
�- 45 �ก �-���� ��� �,��Tก'�	 ��ก���5������ �����-&$$)4��� �&'�(�	 �ก+ "-���ก!�"�!���          
 ���ก������ก!� � ��� ���ก��+� �ก��� ��5���$"�	��� �,�- 45 �ก��� ��5���-��4����4���
���	�  *�������5�ก����กก��!���Y���3������4�	3� �&'�(�	��� ��$���	X $��
�����5 ���ก��
4�	3��#�$�ก ��54�	3� ��-�	���}��"� �'�	 ��กก��!���- ��Q2������5�$��!��ก��+4�
�����ก���,54�	3���ก (Expiratory Flow Rate ) �����!"
�� �)�������4 � (Total lung 
capacity) �ก!� ��ก���4���	�"�	����&'�(�	��
����)�ก�����������5�ก������	"��Y'� a 
"�	���   

"�	+� �#�34'�&'�(�	 �ก�����$!����	ก����ก���#�ก��ก�� !"�� a���!'����ก������������ก��
�4���	4�$ - ��Q2��ก���#�������������
),2��Y���!�'�-)�2�� (Health related 
quality of life) + "�� ��
����)�ก����������� ��� �ก���#��������
 �ก��� ก����ก�����	��ก��
3Q)�� �5���� �5��$��ก*���3������������ �&'�(�	�5�&'-�ก4�$�4���	� �����ก��� �ก 
!"� ��5�4���	� '��ก������	���Tก'�	 yx�����5+�'	��-�	� Rhonchi 4��� Wheezing �����,5
4�	3���'� 4���4�	3���ก �ก�5+�'	�$����,-"��"�������� �5��$
��X$�+���ก+*�X3�����
-&����  *����"��ก�	�5�	�	� ���$!����������� �5��$��ก*���3����� 3�,5���	�ก��&'�(�	 �ก�5
+ "�� �!"�5 ���ก�����	� ������	ก�"� Blue Bloaters 3�5	5�'�	�����
�5�$��ก�����
2��5ก��4�	3��' �4��!�  � (ก�!!����X  ,��Y!�-)���,, 2548: 101) �&'�(�	�5 ���ก��2��5
��ก*���3�����!�#� �Y" 
�� ����4�!-&� Y�������� ��� �5��$
�� �&'-�ก!�������	 4���2��5

��X$�+���ก+*�X
���3����� �Y"  ����'��)" 4��������$����,���	����(�����������ก
4���������	�	!�� ก������5��$�����ก*���3�����!�#��5�#�34'4����������� (Pulmonary 
artery) ���� -&���� ��กก����� ��5��$�����ก*���3�����!�#���'��5��$���
��X$�+���ก+*�X���
-&����ก"�34'�ก��2��5 Respiratory acidosis �������ก4��3�*�ก���!'���#���4�ก3ก��              
$�$�����+�y�ก�������������$�"�4��3�*�ก����! -"���34'�ก��2��54��3��' �4����ก-��4!)���
��
��� (Corpulmonale) 
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 1.3  ก������$�����$��������%&��'�����������ก� ���! ���� 
        - �
 ��
����4"�-4��{�� ��ก� (American Thoracic Society: ATS, 2005) +�'
�$"��5��$
�� �)��������
!�  Medical research council dyspnea scale ����� 

(������� 1 ก����5� �
�� �)�����
����)�ก������������� ATS (2005) !�  Medical                                             
                Research council dyspnea scale 
 
Stage Characteristics 
0 
1 

   2 
3 
 
4 

�&'-�ก4�	3��4���	� �����กก#����ก�	�	"��4�ก��"��� 
 ���ก��4�	3��4���	4�$� ��������$ a 4���� ������������-&� 
���Y'�ก�"�
3��	���	�ก� �������ก ���ก���4���	4�$��5!'��4	)���ก����5	5 
!'��4	)���ก4�	3�� ������+�'��5 �, 100 � !�4���� ������+�'�5	54�����5 �,  
2-3 ��� 
�4���	 �ก�,5�!"�!�� 4����	&"�%	 a �+ "-� ��Q��ก��ก$'� 

 
��� � : Y�	Y�b  ��f���!X.  ก��y~�y&- ��Q2��ก��4�	3�3�&'�(�	��
����)�ก���������� (2550: 7) 

1.4  %�ก��������ก�����5��6��7�%&��'�����������ก� ���! ���� 
        �������ก�&'�(�	��
����)�ก���������� ���ก��4�$�4���	��กก����ก�����	กd�*+ "

 ���5-��f�2��  �ก���-��� - ��Q2����������5 ���ก���4���	�'��������� �������ก!'����ก
���3Y'ก�'� ����Y"�	3ก��4�	3� �ก��� (Small and Lamb, 1999: 472) ��!��ก���!'���
4��3����� ��� 
�� ����4�!-&���� 4��3��#���4�ก (Myocardial work load) 3�5	54������
��
2��5��ก*���3��������!�#��5�$�"� �
�� ����4�!!�#� ก���#������ก�'� ����!"�� a+ "
��5-�ก��#�34'�&'�(�	 ���ก���4���	�'��ก����� ��ก��4�	3��4���	4�$ ��5��ก���4���	�'�
 �ก�5�ก������)���3Y"���	T ���-��4!)�#�34'�&'�(�	��
����)�ก���������� ��xb4�3                      
ก���4��$ (Small and Lamb, 1999: 472) ก���4��$������ (Sleep disturbance)  
�4��$	�ก (difficulty in initiating sleep) !��!��$"�	 (Arousals)  ��5	5����3ก���4��$
���� (Decrease sleep time) (Fleetham et al.,1982: 429; Silber, Krahn, and Morgenthaler, 
2004: 186) 4��$+ "-�� (Sleep fragmentation) ��	�%��5ก���4��$3�5	5 REM (Martin, 
1999: 1338; Silber, Krahn, and Morgenthaler, 2004: 186; Weitzenblum and Chaouat, 2004: 
285) -"���34'
),2��ก���4��$����&'�(�	��
����)�ก������������������
),2��ก���4��$
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�Y����!�	 (Subjective sleep quality) ��5
),2��ก���4��$�Y�����	 (Objective sleep 
quality)  (Silber, Krahn,  and  Morgenthaler, 2004: 186)  ���ก�5�$34'�&'�(�	!'�������	����
��Q�Y���!
�� ����	&"���������ก���4���	�'��'�	ก���#�ก��ก�� !"��a34''�	��������	!���3� ��5
+ "!���3�  *��� �������$!"�Y���!��5�#�������&'�(�	34��	a�'� �#�ก��ก�� !"��a3-��
 
�� ����-���ก��+ "+�' 4���� '�!"ก���#�ก����!���5�#���!"��a �#�34'�&'�(�	�	ก!����ก-��
  
�กT$!���	&"3$'�  !'��������- �Y�ก3
��$
���4���$)
��ก�3-Q�����	��& �ก��� (+���Y              
�ก!)��!ก)�, 2549: 91; Small and Lamb, 1999: 472) -"���34'�&'�(�	��
����)�ก���������� �

),2��Y���!+ "��  (Silber, Krahn, and Morgenthaler, 2004: 186; Potempa,1993; Ferrell et 
al., 1996; Ream and Richardson, 1996 cited in Small and Lamb, 1999: 472)  

 
2.  ��ก��ก8������9���5���7�%&��'�����������ก� ���! ���� 

 2.1  ���$:$�������ก��ก8������9���5��� 
         �&�ก�  ����b��f)X (2545) 34'
�� 4 �	�����ก��ก#����$�%�	$���+�'�"� ���
2��5����&'�(�	��
����)�ก���������� ���ก�������	����+���ก��� 3Y"���5	5����-�� a  
            - �ก�	�!�  ���X��   (2546) ก�"���"� ��ก��ก#����$�%�	$��� 4 �	Q�� ��ก�� ��5
��ก���-������&'�(�	��
����)�ก�����������5!'�� ���
X��5ก�$ ����� 
��  ���ก���4���	4�$
 �กก�"����   �ก��3Y' Accessory respiratory muscles 4�	3� � Wheezing  ���ก��+� �ก 
�- 45�����	-� ��� Purulent ��5�$�"� �ก��!���Y���3������4�	3�#� �ก"� 

           �&����	X  ���X-)��ก�	�!�i  (2548) ก�"���"� ��ก��ก#����$�%�	$��� �����ก�����
��
����)�ก������������� ���ก�������
 �Y"��ก���4���	 �"4'��ก +� ��- 45���� ���4���
�- 45�����	-���'  �ก��� $����	��� ���ก�����a���+ "�#����5 �Y"  �+�' �"�����	 �+ "
4��$ �"��*� 4���-�$- 
                      ��Y��  $)b-��-��i  (2548) 34'
�� 4 �	��ก��ก#����$�%�	$����"� ���2��5���
�&'�(�	��
����)�ก���������� ���ก�������	�����	"�������T� �4���	4�$ �ก��� �#���+�'���� 
 ��- 45����  �ก�����5�- 45�����	-� 4������ ���ก��*� + "
"�	�&'-!� 

           - �
 �)�)��YYX�4"���5���+�	 (2548) 34'
�� 4 �	��ก��ก#����$�%�	$����"� 
�&'�(�	��
����)�ก�����������5 ���ก���4���	���� ���ก�"����  �"� ก�$ ���� �,�- 45���� ���4��� �
�- 45�����	-� 

           +���Y  �ก!)��!ก)� (2549) ก�"���"���ก��ก#����$�%�	$��� 4 �	Q�� �&'�(�	��
                
����)�ก���������� ���ก�������	�������
���ก�	"���%�	$���  ��� �กก�"�ก�������	����
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3�!"�5Y"�����	"������
	��� �#�34'!'�������	ก����ก��+���ก���  �&'�(�	�5 ���ก���4���	
4�$ �ก��� +�  ��- 45 �ก���4����- 45�����	���-����	��4���� �ก���  

           Hall, Kyprianou, and Fein (2003) 34'
�� 4 �	�����ก��ก#����$�%�	$����"�           
���2��5����&'�(�	 ���ก��4�	3�+ "���  (Breathlessness)  ���� �,�- 45 -��- 45�����	���
4������ ���                    

           GOLD (2006) Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 34'

�� 4 �	�����ก��ก#����$�%�	$����"� �����ก�������	��������&'�(�	��
����)�ก������������� �
��ก��+� 4�	3��#�$�ก �)��� �ก��� ��5 ��- 45��� �, �ก��� 

           Alamoudi  (2007) 34'
�� 4 �	��ก��ก#����$�%�	$����"� ���2��5����&'�(�	��

���   �)�ก����������4�	3��4���	4�$ �ก���  ���� �,�- 45����  �ก��� - ��Q2���������         
*�����ก��ก#����$�%�	$����5 ���ก�����ก��!���Y���������4�	3�#� �ก"� 

         
��� ��ก��ก#����$�%�	$���3�&'�(�	��
����)�ก���������� 4 �	Q�� ��ก�����

���ก����&'�(�	��
����)�ก���������� +�'�ก" ��ก��+� �4���	4�$�)��� �ก���ก�"���� �	"��
�%�	$���  �ก��3Y'ก�'� ����Y"�	3ก��4�	3� (Accessory muscle use) 4�	3� � Wheezing  
 ���� �,�- 45 �ก��� ��5�- 45�����	-� 

 2.2  �"��������ก��������ก����ก��ก8������9���5���7�%&��'�����������ก� ���! ���� 
                     ��ก��ก#����$�%�	$���3�&'�(�	��
����)�ก����������  �ก�5 ��x���	!"�� a ������
-��4!)#�34'�&'�(�	 ���ก���)��� �ก��� �$�"�ก��!���Y���3������4�	3�����x���	���-#�
�b
���-)� 
                     2.2.1  ก��!���Y���������4�	3� (Tracheobronchial infections) ��5 �,�'�	�5 
50 �����ก��ก#����$�%�	$���3�&'�(�	��
����)�ก���������� -"�34b"�ก����ก��
4���� 
��ก�-$4������$�  *������!���Y�����ก�$
�����	4���+���- �$�"���5 �,�'�	�5 90  �ก��!���Y���
�$
�����	 (�&����	X ���X-)��ก�	�!�i, 2548) �Y����$
�����	������-��4!)34'�ก��ก��!���Y���3������
4�	3�+�'�ก" Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae,��5 Moraxella 
atarrhalis �ก��ก�� ��Y������ a �Y" Klebsiella  pneumoniae ��5 Pseudomonas aeruginosa 
*����$+�'$"�	3�&'�(�	$����	 ��	�%��5��	��� �2��5ก���)�ก���)��� ��5�Y������ a������-��4!)
�����ก��ก#����$�%�	$���3�&'�(�	��
����)�ก��������������$+�''�	+�'�ก" Staphylococcus 
aureus, Mycoplasma pneumoniae ��5 Chlamydia  pneumoniae �Y���+���-������-��4!)ก��
!���Y���3������4�	3� ���� Rhinovirus (Common cold) Influenza, Parainfluenza, Corona 
virus, Adenovirus respiratory syncytial virus �$+�'��5 �,�'�	�5 20 - 30 
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                      2.2.2  ��ก-��4!)��� a �Y"  �ก���5
�	�
���3������4�	3� ��ก �2��5 ��� 
�#�34'�&'�(�	��
����������� ���ก��ก#����$�%�	$��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
;�5��� 1 -��4!)�����ก��ก#����$�%�	$���3�&'�(�	��
����)�ก���������� 
               ��� � : - �ก�	�!�  ���X�� .  COPD ��� � Acute Exacerbation  (2545 : 105) 

2.3  5��<�
�������������ก��ก8������9���5���7�%&��'�����������ก� ���! ����                    
                    ��ก��ก#����$�%�	$���3�&'�(�	��
����)�ก���������� -"�34b"�ก����กก��!���Y���3
������4�	3���5��ก �2��5�#�34'�ก��ก����ก�-$34���� ����&'�(�	����  �ก�����5 �ก��
�����	����!"�� a �����  
                     2.3.1  �#��� T���������Y�� Neutrophil ���� ��� (Neutrophilic inflammation)  
� ��� �ก����ก�-$3������4�	3� ��5�ก����ก��ก#����$�%�	$�������&'�(�	��
����)�ก����������
�5 �� T��������� (Neutrophils) ����  �ก��� �Y����"��ก����กก������ ������+*�!+
�-  
(cytokines) ��5��+* X (Metalloprotease enzymes) ��	���+*�!+
�-�5ก�5!)'34'�ก�� 

 

Exacerbation 
 

;���(���B! � 
 

C$6C���ก����ก 
ก��(���B! � 

 

Bacteria 
 

Viral 
 

Irritants, 
Air 

�!�� J  
 

H.influenzae, S.pneumoniae, 
Moraxella catarrhalis  
(Mycoplasma,Chlamydia) 

Rhinovirus, Influenza, 
Parainfluenza,Coronaviru
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Neutrophils differentiation ��5 Migrate  ����4���� �ก�5�����ก��Inflammation 
neutrophilic degeneration  �#�34' �ก��4���� Elastase ��5 Proteinase *����#�34'�ก��ก���#���	 
Bronchial epithelium ��5��Ciliary 
                     2.3.2  �#��� T���������Y�� Eosinophil ���� ��� (Eosinophilic inflammation) 
�,5�ก��2��5 Exacerbation �	���$)4����  ��#�� Eosinophils ���� ��� 30 ��"� *��� 
Eosinophils ������� �#����� �5�#�34' �ก������ ������ Eosinophilic products ��	ก"�34'�ก��
ก����ก�-$ ��5ก���#���	4���� �ก�5�����ก�� Bronchospasm +�' 
                     2.3.3 ก��!�$�
$���4����  (Airway narrowing) �,5�ก��2��5 Exacerbation  
3�&'�(�	��
����)�ก�����������5 �ก��������� Peak Expiratory Flow, FEV1     ��5 FVC ��5            
 ��5��$ Endothelin - 1 ���� ���3 Sputum endothelin -1 ��� Peptide ���Q&ก-�'�� ���ก 
Bronchial epithelium, Alveolar macrophages ��5 Pulmonary endothelium �ก�5�����#�34'
�ก�� Bronchial hyperresponsiveness ��5 Bronchospasm !�  � �ก��ก�� Endothelin -1 
	��ก�5!)'34'�ก��ก��4���� Mucus  �ก��� ��#�34'�ก��ก��$� 3������4�	3� ��5ก�'� ����
���	$ -"���34'������4�	3�!�$�
$ ��5�ก��ก���)�ก�� �ก��� 3�,5���	�ก� Neutrophilic 
inflammation ��5 Eosinophilic inflammation กT-"���34'�ก��ก���)�ก������  �ก����'�	�Y"ก� 

2.4  ��ก��ก8������9���5���7�%&��'�����������ก� ���! ���� 
  ��ก����5��ก���-������&'�(�	��
����)�ก������������� ���ก��ก#����$�%�	$��� �
����� 

   2.4.1   ���ก����5��ก���-�������
����)�ก������������� ���ก���)������� ���  
��	 �
"� FEV1 < �'�	�5 50  

   2.4.2   ���ก�� ��5��ก���-�����-��4!)#�����#�34'�ก����ก��ก#����$�%�	$���
�Y" +�'+� 4�$ �ก ��ก pneumonia  ���ก����T$4'��ก��ก Pneumothorax 4���$� ��ก               
Corpulmonale 

   2.4.3  4�	3� ��-�	���}� (Wheezing sound)  
   2.4.4   ���ก�� ��5��ก���-������5��$
�� �)�����ก2��5��ก��ก#����$

�%�	$����)���'�	  �)�����ก��� �)��� �ก 

 2.5  ก������$����ก��ก8������9���5��� 
     ก����5� ���ก��ก#����$�%�	$���+�'�ก" ก��!���- ��Q2����� *��� ��#����
 �ก3ก���&���&'�(�	��
����)�!����������������ก3Y'3ก������%�	��
 ��5� �
�� �)���  
!��!� ก���#��������
��5��5� ���ก����ก�� *���-� ��Q�#�+�'4��	��f� 
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2.5.1  Spirometry  ���-�������#�������-)��#�+�'�"�	��	3Y'�
����� Spirometer *���3Y'
���
"� FEV, (Force Expiratory Volume in 1 secord) FVC (Force vital capacity) FEF  (Force 
Expiratory Flow) ก����5� �
�� �)������ก���)�ก��������4�	3���5� ���กก������
���- ��Q2�����
��  �
"� FEV1 / FVC �5����  
"��ก!� FEV1  �กก�"��'�	�5  80 
"� FEV1  
�5$"�$�ก
�� �)��������
  ��	ก��������� FEV1 �5-� ��fXก�$��!��!�	 ก����� FEV1  
���ก���������"�	 ��5
"����+�'
"��'��3ก�'�
�	�ก�3ก�����4��	 a
���� ���3Y'��� �!�{�3ก��
���- ��Q2�����3
+�'��
����)�ก���������� �!"3�,5�ก��2��5 Exacerbation �5 �
�� 
�#�$�ก3ก��!���- ��Q2����������-"�34b"���+ " �ก��!������ FEV1 3������$�!�����+� 

2.5.2  ก�����
"���!��+4�-&�-)������ก���,54�	3���ก (Peak Expiratory 
Flow Rate : PEFR) ��	3Y'  Wrigh Peak fFow Meter *�������
����� �����-� ��Q3Y'�"�	 ��5
-5��ก  ���
�� ��T�-&�-)����� �����(���ก (Peak flow) 3Y"��!'���ก��4�	3���ก�	"����T� 
��5����!T �����ก!#��4"�4�	3���'��!T ��� 
"�������+�'���
"�����-��Q��ก�������	����������
!'�34����   ก�,�+ " �  Spirometer -� ��Q3Y'  Wright peak flow meter ��+�' ��5!���
�&'�(�	+�'�"�	ก�"�ก��!������
"� FEV1  �&'�(�	��� �
"� PEFR  !�#� �-��34'�4T�"��&'�(�	 ����!'����
��ก��2�	34���� -&� *���$�ก34'���$�"��&'�(�	 �ก���)�ก��34����  (Priory lodge 
education, 1997 �'��Q��3 �	�  ����X��5-��f�i) ��	 PEFR !�#�ก�"� 100  ��!� / ����5�-��
Q��2��5��� ���ก��ก#����$�%�	$����	"���)��� (�&����	X ���X-)��ก�	�!�i, 2548)  
"���!��+4�
-&�-)������ก���,54�	3���ก 4��� 
"� PEFR �5���ก�$��	)  ��� 
"�-&�-)�3
��	) 25-40 �g 
���Y�	��5 �, 500 - 550 ��!� / ��� ���4b����5 �, 400 - 450 ��!� / ��� (�&�ก�  
����b��fX, 2531; ���Q ��, 2534) 
 2.6  ก����กM���ก��ก8������9���5��� 
  3ก����ก���&'�(�	��
������ ���ก��ก#����$�%�	$���
����5� �
�� �)������
��ก��ก#����$�%�	$���ก"��������������3ก����ก����	�$"��&'�(�	��� 2 ก�)"  
�� ก�)" ���
-� ��Q34'ก����ก���$$�ก����	�$��+�'��5ก�)" ����#����!'����$+�'��ก��3����	�$�� 

2.6.1  ก����ก����ก��ก#����$�%�	$����&'�(�	��
����)�ก������������� �
�� �)���
'�	��534'ก����ก���$$�&'�(�	�ก 
 2.6.1.1 ก����ก��2��54���� !�$ (Bronchoconstriction) �'�		��	�	
4����  (Bronchodilator) ��	ก������ ��� ��5
�� Q�����	��	�	4���� Y���"4���3Y'
	��-  	��	�	4����  � 3 ก�)"  +�'�ก"  
                                        2.6.1.1.1  B2 - agonist �Y"  Salbutamol, Terbutaline, Fenoterol  �
����Y����$��5�� %�� ��5-&��  ����	 3Y'
�� ก��3Y'	�-&��   �����3 (Metered dose inhaler)  
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��ก��f�i��T�2�	3 15 - 30 ���  ���f�i� 4 - 5 Y���� � ก��3Y' B2 - agonist - �#��- � + "�#�34'
��
����� ก��3Y' B2 - agonist �%��5������� ���ก���4���	4�$�5�4 �5- ก�"�ก��3Y'�	"��
- �#��- � (��Y�� $)b-��-��i, 2541)  
                                        2.6.1.1.2  Anticholinergic  agent ���� Ipratropium bromide  �����
Y��-&�� ��5����#�3Y'ก�$�
������"�5���c�	 (Nebulizer) ก��3Y' B2-agonist �"� ก�$ 
Anticholinergic agent �5+�'����ก�"�3Y'	�!��3�!��4��� (��Y�� $)b-��-��i, 2541)                   
                                         2.6.1.1.3  Methylxanthines +�'�ก" Theophylline  ��5 Aminophylline  
*����x��)$�+ "�	 3Y'	�3ก�)" ��   ���f�i�	�	4���� '�	ก�"�	�3ก�)"  B2agonist  ��5 
Anticholinergic  agent �!" ���f�iก�5!)'ก���#�������&	X
�$
) ก��4�	3� �#�34'ก�'� ����
4�	3� ���� �ก��� ��5����  Cardiac output ����	 3Y'
�� Theophylline �Y����"�Y"�	34'ก��
4�!�����ก5$��� �������2��5ก���'����ก�5$���  ��5��$�- 45  ���	����34'
�� 0.2 - 
0.5  ����ก�� /ก���ก�� /Y���� � 
                                2.6.1.2  ก����ก��ก����ก�-$���������4�	3� (Airways inflammation) 
��	3Y'
��X!��
-�!�	��	�X (Corticosteroids) �$�"�ก��3Y'
��X!��
-�!�	��	�X�#�34'�&'�(�	 ���ก��
����� �!"
���5�����,�34'�����	 a �������ก2��5���ก*'����
��X!��
-�!�	��	�X � �ก  ��	
34' Prednisolone Y��� T�  ��� 20-30   ����ก�� !"���  � 5 - 7 ��  
                                2.6.1.3 ก����ก����� -��4!)  
� � ก��!���Y�� �3������4�	3�  
(Tracheobronchial infections) ��	ก��34'	�!'��)�Y�� (Antimicrobials) ��กก����ก����� 
Anthonisen ��5
,5 (�'��Q��3 �&����	X  ���X-)��ก�	�!�, 2548) ก�"���"�
��34'	�!'��)�Y���)ก
��	 ��	34'Y��� T���$��5��  	����3Y'+�'�ก" Amoxycillin  Q'��&'�(�	��'	� Penicillin 
��34' 
Cotrimoxazole 4��� Doxycycline  4��� Cephalosporins ��	�����,�34'� 7-10 �� ก��34'	�
!'��)�Y��3�&'��� ���ก��ก#����$�%�	$����5Y"�	��
�� �)��������ก��ก#����$�������ก��ก��
ก#����$����5�ก����กก��!���Y����$
�����	 4���+���- ��5ก��!���Y������-��4!)-#�
�b����#�34'
�&'�(�	 ���ก��ก#����$�%�	$��� �Y���������-��4!) �ก����Y�������	&"3$����, upper respiratory 
tract  -"�34b"+�'�ก"�Y��� Streptococcus pneumoniae, Haemophilus inleuenzae, Morexella 
catarrharis ��5 Mycoplasma preumoniae 	����Y��5���3Y'+�'�ก" Amoxycillin, Amoxycillin 
clavulanic acid, Cotrimoxazole, Macrolides  (Erythromycin, Clarithromycin, Azithromycin) 
Cephalosporin (�Y" Cefaclor), Tetracycline (Doxycycline), Levofloxacin Moxifoxacin, 
Gatifloxacin ���!'     
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                                 2.6.1.4  ก��34'	��5��	�- 45 �&'�(�	��
����)�!������������ ���ก��
ก#����$�%�	$��� �ก �ก��!���Y���3�5$$������4�	3� ��5 ��- 45�4�	� ก��ก#�����- 45��	
ก��34'	��5��	�- 45�5Y"�	��
�� 4������- 45+�' ��5�#�34'������4�	3���"���� 

2.6.2 ก����ก����ก��ก#����$�%�	$�������)��� ��5�#����!'����ก��+�'3
����	�$�� 
                                2.6.2.1  ก����ก��2��5��"����ก*��� (Hypoxemia) ��	34'��ก*���  
(Oxygen supplement) �&'�(�	��
����)�ก������������� ���ก��ก#����$�%�	$��� �ก�ก��2��5          
��"����ก*����- � 
�� ��� !�������ก*���!�#�ก�"��'�	�5 85 4��� PaO2  (�5��$
�� ��
��ก*���3��������) !�#�ก�"� 60  ����� !����� ก��34'��ก*���������-����#���� ������
��ก*������34'!'��34'�	"��
�$
)  (Controlled oxygen therapy) ก��34'��ก*������ �ก�ก�+� 
�#�34'�ก��ก��
������
��X$�+���ก+*�X3��������-&��Q���5��$��!��	 (CO2 narcosis) 
-"���34'�"��ก�	 �-2�����ก����กก��4�	3� (Respiratory acidosis) �������ก��ก*������
 �ก�ก�+� �5+���ก��ก�5!)'ก��4�	3�����ก����กก�������ก*��� (Hypoxic stimulus) �#�34'
�&'�(�	4�	3��$�!�� ��5Y'��� ก���5$�	��ก��	���'�	��ก�"���� ����ก��ก��
������

��X$�+���ก+*�X���ก�"�� �)� )"�4 �	���ก��34'��ก*��������34' PaO2 �	&"3�5��$ 60 
 ����� !����� 4���
�� ��� !�������ก*��� �กก�"��'�	�5 90 
��34'��ก*������ 
Canular 1- 3 ��!�/��� �������กก�+กก���ก�� Hypoxemia �ก����ก V/Q mismatch �����ก��
34'��ก*������ �,'�	 a �5-� ��Q�ก'+�2��5 Hypoxemia +�' 4�����ก34'��ก*�����'� �!"

"� PaO2 '�	ก�"� 60  ����� !����� ��5
�� ��� !�������ก*���+ "�	&"3�5��$�'�	�5 90          
34'�����,�2��5��
��� a3��� �Y" Pneumonia, Pulmonary embolism 4��� Pneumothorax 
���!' �����4�����ก34'��ก*�����'�
��!����5��$กd�*3��������2�	3 30 ���                
���$��� �,��ก*���34'
"� PaO2 �	&"��5 �, 60  ���� !����� 
                                 2.6.2.2  ก����ก��2��54���� !�$ (Bronchoconstriction) �'�	ก��34'
	��	�	4����  ��	ก��3Y' 
                                        2.6.2.2.1  B2- agonist �"� ก�$ Anticholinergic  ��f����34'
��34'�"�
��� Metered dose inhaler (ก��-&�� )  ����"� ก�$ Spacer  ���	� 4 - 6 puffs 4���34'�"�
��� Neubilizer (ก���"	��5���c�	) 3�&�-���5��	 1- 2   ������!� -� ��Q34'*�#�+�'�)ก 20 - 
30 ��� �#�� 3 
���� 
                                        2.6.2.2.2   Methylxanthines +�'�ก" Theophylline ��5 Aminophylline 
*����x��)$�+ "�	 3Y'	�3ก�)" �� ���f�i�	�	4���� '�	ก�"�	�3ก�)"  B2- agonist ��5 
Anticholinergic  agent �!" ���f�iก�5!)'ก���#�������&	X
�$
) ก��4�	3� �#�34'ก�'� ����
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4�	3� ���� �ก��� ��5����  Cardiac output ����	 3Y'
�� Theophylline �Y����"�Y"�	34'ก��4�!��
���ก5$��� ����� ��2��5ก���'����ก�5$���  ��5��$�- 45 ���	����34'
�� 0.2 - 0.5 
 ����ก�� /ก���ก�� /Y���� � 
                                2.6.2.3  ก����ก��ก����ก�-$���������4�	3� (Airways inflammation) 
32��5ก��4�	3��' �4�� (Respiratory failure) ��	3Y'
��X!��
-�!�	��	�X (Corticosteroids)  
*���ก��34'
��X!��
-�!�	��	�X�5 ���5�	YX3�&'�(�	����	&"32��5��  -#�4��$�&'�(�	��� �4���� !�$
4���4��ก�T� �ก
��34' Hydrocortisone ��� 100 - 200  ����ก��  4��� Dexamethasone       
5 -10  ����ก��  ���4���������#��)ก 6 Y���� � � ����&'�(�	�	&"3�5	5-�$�����,�34' 
Prednisolone ��	34' Prednisolone Y��� T�  ��� 30 - 40   ����ก�� !"��� � 10 �� 
4�����ก��
"�	 a ��	��4	)�	�3���-)� 
                      2.6.3   	����3Y'��ก����
����)�ก���������� 
                                2.6.3.1 Inhaled long acting agonists ��ก���4���	����&'�(�	               

��
����)�ก����������-"�4������ก����ก�������&'�(�	�	&"32��5 Dynamic hyperin - flation 

*����#�34'
"� Inspiratory capacity ���� ก����ก����� O� Donnell ��5
,5 (�'��Q��3            

ก�!!����X   ,��Y!�-)���,, 2549) �$�"��,5����&'�(�	 COPD ��ก����5 ����#�34'�ก��2��5 

Dynamic hyperinflation ���� �����ก�,5����&'�(�	�	&"�%	 a ��53�,5���	�ก��&'�(�		��-&b�-�	


�� -� ��Q3ก�����$!�����������  Tidal volume (VT ) 34'���	���ก�$
�� !'��ก���,5��ก

��� ก����ก����� Di Marco �$�"�	��	�	4���� Y�� b2 agonists (Salbutamol, 

Formoterol and Salmeterol)  ����#�34'��ก�� Dyspnea  3�&'�(�	��
����)�ก��������������� ��	

ก��+���2��5 Dynamic hyperinflation ��5�#�34'
"� Inspiratory capacity -&���� 

                                        2.6.3.1.1  Formoterol ��ก��f�i�	�	4����  ��	 ���3ก������ 

"� FEV1  ��T�ก�"� Salmeterol ��5 �, 10 ���  �!"��f�i�	�	4���� ��� Salmeterol ���� ���
'�	 �ก� ���3Y'	�3����ก�ก�"� 50   !"�4���
�������ก��$��4��	�  
                                        2.6.3.1.2  Salmeterol  ���f�i3ก����ก����ก�-$���4���� ��	+�         
�� Inflammatory cell activation ��5����ก��$� ���4����   �����3ก����ก���&'�(�	             
ก��34' long acting  agonists �"� ก�$ Inhaled corticosteroids 3�&'�(�	��
����)�ก�������������
�	&"3����)�����ก���Q�� �ก (FEV 50% predicted) �"� ก�$�
	 ���5��!���ก��ก#����$  
(Exacerbations) �	"��'�	 1 
����!"��g Y"�	��
�� Q�����
�� �)��������ก��ก#����$  
(Severe exacerbations) +�'��5 �, 25 % ��5�#�34'
),2��Y���!�'�-)�2�� (Health � 
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related quality of life) ������	"��+�กT!� + " �
�� �!ก!"�����-Q�!�� ������	$ก�$ก��34' High 
dose inhaled corticosteroid (1000 µg  ) �	"�����	� (Exacerbation rate ���� 19 %)   
                                2.6.3.2 Inhaled long acting anticholinergic bronchodilators                            
+�'�ก" Tiotropium bromide ��ก��f�i�	�	4���� �!T ���2�	3���� 1 � 4 Y���� ���ก��5 ���f�i 
�	&"� 32 Y���� � ������3Y'
�� 18 µg !"��� 	�ก�)" �� ���5-��f�2����"�ก�$ Long acting  
agonists 3ก��$�������ก���4���	 ���)$�!��4!)ก��,Xก��ก#����$�����
 (COPD exacerbations) 
Y"�	�#�34'
),2��Y���! (Quality of life) ��5ก���#�������������&'�(�	����� �������ก	� long 
acting B2 agonists ��5 long acting anticholinergic bronchodilator ��ก��f�i�	�	4���� �"�
ก�+ก����!ก!"��ก���	-���Y�� ก��3Y'	�����-��Y�����"� ก� �5Y"�	34'�&'�(�	 ���ก������� �กก�"�
ก��34'	����	�Y�����	�  
                                2.6.3.3  Inhaled corticosteroids   ก����ก�� Inhaled corticosteroids 3

�&'�(�	 stable COPD + "Y"�	Y5��ก��������� FEV  !"��g (Annual decline in FEV) � '�"��53Y'

	�3���-&� (1,000  µg)  �������กก��-&$$)4��� ���	�$	���ก���#������ HDACs  *������

���!���5�2� enzyme ����#����-#�4��$ก����ก��f�i Antiinflammatory effects ��� Inhaled 

corticosteroids  ���-&�  ���5�	YX�%��53�&'�(�	�&'�(�	��
����)�ก����������ก�)" ��� �
�� 

�)�����ก���Q�� �ก ��	�%��5�	"��	�������
	 ���ก��ก#����$�%�	$����	"��'�	 1 
����!"��g 

�$�"�Y"�	���)$�!�ก��,X���ก��ก#����$ ก��34'	� Inhaled corticosteroids 3�&����ก��34'

�"� ก�ก�$ Inhaled long acting agonists  ���5�	YXก�"�ก��34' Inhaled corticosteroids �	"��

���	�  �������กก��34'	��"� ก��5Y"�	34' 
"���� FEV1 �������5Y"�		���5	5�������ก���ก��

��ก��ก#����$�%�	$���
������ก (The time to first exacerbation) 

                                2.6.3.4 Theophylline  ���f�i�	�	4���� '�	 �ก3ก����ก���&'�(�	��


����)�ก����������-"�34b"�534'3Y'	� Theophylline ���	��-��  

2.6 ����6�B� 7�ก�����%&��'��C����กM�7����5��������$���ก��ก8������9���5��� 
   2.6.1  �&'�(�	���!�$-��+ "��!"�ก����ก���$$�ก����	�$�� 
   2.6.2   ���ก���)������ �Y" 4�	3��#�$�ก�,5��ก�ก�����������3� 
   2.6.3   �ก�������	�������-2��
�� �&'-!� �Y" *� �� ก�5-�$ก�5-"�	 
   2.6.4   ���
4���2��5����"� �'�	 �Y" 2��54��3��' �4�� ก�'� ����4��3���	      

���!' 
  2.6.5   �2��5
��X$�+���ก+*�X3�����-&����ก�"���� �"� ก�$ pH 3�����!�#���        
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  2.6.6   ���	) �ก 
  2.6.7  ก���&�����$'�+ "���� 
 

3.  �����ก�����ก��(����;��7(�ก�����:�����ก������95����� Bourbeau ���O�    
    (2003) 

 ก�����ก��!��� (Self-management) 4 �	Q�� 
�� -� ��Q���$)

�3ก�����ก��
ก�$��ก��  ก����ก��  ��ก�5�$�'��"��ก�	��5��!-��
  ����ก��!�  ���ก
�� ��T$�(�	�� ����
��Q� Y� �� !��� ����� 	����+� ก�����ก��!��� ���ก�����ก���'�ก�����	X  (Medical 
Management) ก�����ก���'�$�$�� (Role management) ��5ก�����ก���'���� ,X  
(Emotional management) (Jerant et al, 2005 �'��Q��3  ����	�  !�!�	��	, 2551)  

 $)

�
���5��$���Y�$-)�2�����!���3ก��-"��-��  ��5��ก��-)�2�������34'$���)
ก�� �-)�2���� (Craven and Hirnle, 2002: 232 �'��Q��3 ����X��Tb  -�!����, 2548) 
��	�%��5�&'�(�	��
��������!'���&�� / ���ก��!���������#�����ก��Y���! -)�2�� ก���#�4'������5
�n��ก�ก���ก���'��#�ก���'�
�� -� ��Q � ���$)

�!'��ก��ก��-"��-�� -)�2����5�#���2��5
-)�2�� ���ก��ก�$
�� ��T$�(�	  ��$
�� Y"�	�4��������ก��y~�y&-2��4����ก��	��'��ก�$�xb4�
!"��a���
)ก
� -)�2�� (����	� !�!�	��	, 2551) �	�$���5���$)
��ก����
"��'��3ก�'Y��ก�$
$)

�   �$�$��3ก��34'ก��Y"�	�4��������$�����  �������5$$ก���&��34'$)

�+�'��$ก���ก'+�
2��5-)�2�������ก���&��!�����5�����
),2��Y���! -� ��Q�#���Y���!�	"���!T ��ก	2��                  
(y����� ��$���� , 2546)  

 ��
��ก�����ก��!��������
�����3Y'3ก�������	������!�ก�� ���$)

� (Albert 
Bandura �'��Q��3 ��!� $���������X, 2548) �ก��ก����
��ก�����ก��!��������
�����
Y"�	34'$)
��ก����-)�2��Y"�	�&'�(�	34'��'�3�f�� Y�!�4���ก�5$�ก����� ����f���!"���!�ก��  
��5��!3�  ��	 �
�� �Y����"�ก������5!��-�3��"�-���3� ����f���!"���!�ก��  ��5��!3�   �5�#�34'
�&'�(�	���$�xb4������'���� ก�����ก��!����5���ก��-�34'�&' (Teaching-oriented) �5Y"�	34'
�&'�(�	-� ��Q�����	�&��$$ก�����$�!� (Cormier and Nurius, 2003) ��5!'�����
�� !'��ก��
����&'�(�	3ก�����$�����	��!�ก��  *����)���5-�
X���ก�����ก��!��� �5Y"�	34'�&'�(�	-� ��Q
!��-�3�+�'�����5�����n�4 �	���ก�����$�����	��!�ก�� ��a ��	ก��34'�&'�(�	 �-"��"� 3
ก������5�����n�4 �	���ก�����$�!��!"��f�ก��!"��a ����5#� �3Y'�#�����	"��	�������5!'���กQ��
�� 
�!ก!"��3������ ก�)" ��	) (Group - Age) - ��Q2�� (Disability) �xb4���� �
�� �)��� (Problem 
severity) ���f��  (Cultural heritage)  (Cormier and Nurius , 2003) 
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 ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก������������	34'�&'�(�	+�'��$
�� �&' ��5+�'��$ก��
-���ก�5ก�����ก��!���   ���!"�ก������ - ��Q5����&'�(�	3ก�����ก��!��� *����5-"���
!"�ก�����$�����	��!�ก��  (Bourbeau et al., 2004; Troresen and Kirmil-Gray cited in 
Tobin et al., 1986)  ��	�&'�(�	!'�����	�&'����5�- �-���ก�5!"��a3Y���!��5�#����)กa�� 
�����34' �ก�����$�!���ก�5�	"��!"������ ��5�ก��ก�������	������!�ก�� �	"��	���	� ก�����ก��
!�������&'�(�	��
����)�ก����������2�	3!'�5$$$��4��ก�����ก����
�%��5��� ��	�$��
�&'�Y��	�Y�b���ก��ก�� 34'
�� �&' ��5-���ก�5ก�����ก��!���  �ก��!��!� �	��	 $'� ����&'
��5-�ก���&�� Y"�	�ก'+��xb4� !��!"����	X��'����+�' �ก��ก���	�$���&'�Y��	�Y�b���
�&'�&��34'�&'�(�	+�' �ก�����ก��!����	"��!"������  ���34'2��5-)�2������&'�(�	����� ��ก��
ก#����$�%�	$������� ��ก�� �3Y'$��ก�����4'��%)ก�%���5ก����'���$ก����ก��3����	�$�� 
�� ������
"�3Y'�"�	 (Bourbeau et al., 2004)   

 ก��$��4��ก�����ก����
�%��5 (Disease management) ����5$$ก���&���&'�(�	��

���������	"��
�� !"������
�$���� �5$$ �ก�����ก�� (ก�����ก����
)  ��&'��5-�!"������           
���34' ����-� ��fXก��54�"���5$$$��ก��3Y) Y �'ก���n��ก�ก��ก#����$�����
4���
2��5���ก*'��	"��!"������  ��	3Y' �!�{�ก����ก��!� 4��ก{��Y����5��ก�X(Evidence-
based practice guidelines) ��5ก�	)�fXก��ก�5!)'ก���&��!�������&'�(�	 -"��-�� 34'�&'�(�	
-� ��Q�&��!��� ก�� �-"��"� ����&'�(�	 
��$
�����5Y) Y3ก����ก�� ��5ก�$�'�	          
ก��
��ก���
�� �-��	� ก��!�������%�	 ก����ก�� ก��y~�y& ก�����$��!�ก�� ��5ก��
��5� ��������34'�ก��- �)��54�"����ก����ก�� 
),2��Y���!��5
"�3Y'�"�	����4 �5-  (Y&Y�	         
��Y#��, 2549)  

 ��
X��5ก�$���-#�
�b���ก��$��4�����ก����
�%��5+�'�ก"  
            1. ก�5$�ก��
������ก��5ก#�4���5Y�ก���n�4 �	 (Population identification 
processes) 3ก�����
��54X��5Y�ก���n�4 �	 �5!'��
������ก��
����������� ��)$�!�ก��,X-&�                
 �
"�3Y'�"�	��ก����Q��
"�3Y'�"�	-&� 4�����
����������� ��)$�!�ก��,X!�#��!" �
"�3Y'�"�	-&�  ��xb4�
�ก��	�ก�$
),2��ก���&��  � !��"� ก�3ก�5$�ก���&�� �����
���!'��$��4�����ก��+�'�� �&'�(�	
�#�� �ก+�'��$��5�	YX  -� ��Q$��4�����ก��+�'!���ก���&����5!���Y���! ��
���$��4��
���ก��+�'��3��5�������#���ก����'��Y"  ��
�$�4�� ��
4��3�  ��
����)�ก����������  ��
��� �

�� *�$*'� �Y"  ��
 5��T�  ��
+! CKD (ESRD)  HIV AIDS  Hemophilia 

 2. ก��ก#�4�34' ������$�!���� �4��ก{�	�	� (Evidence-basedpractice guidelines) 
+�'�ก" ก��#��
����� �� �!�{� �Y" �������Y���$�!� (Clinical Practice Guidelines)                 
*����������Y���$�!�����
����� �����-"��-�� 
),2�����$��ก���'�-�f��,-)�����4 �5- ก�$
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����	�ก���5�����+����-��
 +�	 ��	4�����3ก��-�'���-�� -)�2����5�ก'+��xb4�-)�2�� 
���
+�	�	"�� ���5-��f�2����5
)' 
"� (-#��ก������Y�ก�����	X, 2547) ��5ก��ก#�4� 
Care map  (��ก����ก���	�$����	-4-�����Y�Y��)  

 3. ก������5$$ก����ก��34'�&'�(�	$��4�����ก��-)�2��-"�!+�' (Patient self-
management education) *������
��$
�) Q��ก���n��ก��{ 2& �, ����ก� ก�����$�����	
��!�ก�� ��5ก��!��!� 
�$
) ก#�ก�$�cn��5���
�� ��T$�(�	 ก����$���ก�����
4'�����$�!�ก��4���ก�����
"�
�$
) ���!��� (May include primary prevention, behavior 
modification programs  and compliance/surveillance, self  monitoring) 
            4. ก�5$�ก�������5ก����5� ������fX��5 � �!�ก�����ก��$��4�����ก��� ������$
�����fX��กก����5� �  (Process and outcomes measurement, evaluation, and 
management)  

 5. ก�5$�ก����	����!�$ก��$�	"��- �#��- �*���4 �	�� Q�� ก��-���-��ก�$
+�'
-���-��ก�$���	X, -���-��ก�$4"�	����5ก�, -���-��ก�$�&'34'$��ก��
+�'
��3���!4��� 
�����fX���ก��34'
#��5#�4���34'$��ก�� (Routine reporting/feedback loop) (may include 
communication with patient, physician, health plan and ancillary providers, and practice 
profiling) 
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                                                           ����������� !���
��ก���          ����������� ����%�	��
+�' 
�$
�� �-��	� 

 
;�5��� 2  �5$$ก��$��4�����ก����
�%��5  (Disease management) 
                ��� �: -)���! -)��f�� . ก�����ก��2��5��
  (2549: 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ก���n��ก��{ 2& � 
Primary Prevention 

Disease Management 
ก���V��ก����(��;&$�                       ก���V��ก��((��;&$�
Secondary  Prevention                          Tertiary  Prevention 
                

+ " ��x���	�-��	�  ��x���	�-��	��!"	��+ "�����
                �����
��5 ���ก����'� 
��5	��+ " ���ก�� 
 

                                                  
                                  ����  � 

 

�� �-��	� 
                                            ���� �����
  

!�	 
                                                          ����  ���ก��    ��
���ก                      
                                                                                    ��ก�� 
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4. ��������5������5!������ก��ก8������9���5��� 
 ��ก��ก#����$�%�	$������2��5���ก*'�����ก�����+�'�- �3�&'�(�	��
����)�ก����������  

��กก����ก���$�"��&'�(�	��
����)�ก����������3��5���+�	 ���ก����ก��ก#����$�%�	$���
��5 �, 3 
����/�g (�&����	X ���X-)��ก�	�!�, 2548) *������-��4!)34'�&'�(�	!'����'���$ก����ก��3
����	�$����5!'���-�	
"�3Y'�"�	����#�� �ก3ก����ก�� �	�$�����$)

����3ก�'Y���&'�(�	
 �ก���-)�$)

�4���3�� -)�2�� *����5!'������&'��� �
�� �&' 
�� ��'�3�3ก�+กก���ก����ก��
ก#����$�%�	$���3�&'�(�	��
����)�ก���������� -� ��Q��������ก�  �3Y'3
���
34'�&'�(�	
�ก��ก�����	�&'  ���ก�5��5��5-$ก��,X  -� ��Q���ก��!���+�'�	"���4 �5-  
�$
) ��
+�'  
��ก���ก����ก��ก#����$�%�	$���  Y5��ก���-��� - ��Q2�������� �&'�(�	 �
),2��Y���!�����  
�����34'ก���	�$�� ���5-��f�2����5
��$
�)  -� ��Q-��
�� !'��ก������&'�(�	��5
�&'�(�	 �-"��"�  $�$������	�$�� �4��	$�$�������  

4.1 �����%&�7:����$�&� (Health education) ��	�	�$���5!'������&'-�34'�&'�(�	
+�'��$
�� �&'
�� ��'�3����Q&ก!'���ก��	�ก�$��
����)�ก���������� ก������&'�(�	 �
�� �&'4���+�'��$

�� �&'���� ����"� ก�$ก��c�ก��ก�5�5#�+�-&"ก�������	������!�ก�� ����4 �5- -� ��Q
���ก��ก�$2��5��
�������	&" (Bourbeau et al., 2004) -��
�'��ก�$ก����ก��������� ��f�$�� 
��5���),� y���ก'� (2539) ก�"���"� Q'��&'�(�	���
�� �&'3ก���&��!����5�#�34'�&'�(�	���$�!�
!��+ "Q&ก!'�� + "+�'��$ก����ก���	"��!"��������5�&'�(�	 �ก+ "34'
�� �"�  ��3ก����ก��  �����
Q'��&'�(�	��
����)�ก�������������
�� �&' ���$�!�!��+ "Q&ก!'��	"� �ก����ก��ก#����$�%�	$���+�'
$"�	  ก��34'
�� �&'
��34'�&'�(�	�&'��ก4��ก����	�ก���ก����ก������)�����5���ก���$$��ก��
�#���Y���!����5
�$
) ก���#��������
+�' (RN. Com �'��Q��3 -) ���!X ���ก&�, 2548)   

4.2 �����ก����Y�%&�7:��8���ZกM� (Counselor) 3ก���&����5!��!� �54�"��ก��3Y'
����ก� ก�����ก��!�������&'�(�	 $�$������	�$��!'������&'34'
#����ก��������	ก�)"   
��5��	$)

�3ก���ก'+��$$��-)�2��  �ก����ก�����	
�� 
���4T*���ก���5ก�2�	3
ก�)" - �Y�ก �-��5������ก'+�
�� ����ก!�����$$��-)�2��34'�&'�(�	-� ��Q���ก��
!���+�'�4 �5-   

4.3 �����ก����Y�%&��&� (Care provider) ��	��5� ��ก��	�ก�$��!�ก�� ����&'�(�	
��
����)�ก����������3�'�
�� !'��ก�� 
�� ��'� 3ก�����	�&' ��ก��������
��54X��!�ก�� 
����&'�(�	 �5$)ก������%�	���ก���	�$���ก��	�ก�$��!�ก�� -)�2���������ก!� ��5��!�ก�� 
-)�2������ก!� -"��-�� ��!�ก�� -)�2������4 �5- ��5���$��!�ก�� -)�2�����+ "�4 �5-             
 �ก�������ก��-� ����#���ก��-�34'
��$
�) ����4��ก��	�ก�$
�� �&'����+������
���
�)�ก���������� ��ก��ก#����$�%�	$��� �x���	�-��	�!"�ก���ก����ก��ก#����$�%�	$��� ก�����$�!�
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��!�ก�� ���ก��!������������ก��ก#����$�%�	$��� ก��c�ก��ก�5ก�����$�!��'�ก��4�	3�  
ก��+���$�- 45 ก����กก#����ก�	 ก��-�������� ก��3Y'	��"�	�	4����  ก��
���$�����	ก�����$�!�!�� ก������&'�(�	 �
�� �&'4���+�'��$
�� �&'���� ����"� ก�$ก��c�ก��ก�5�5
#�+�-&"ก�������	������!�ก�� ����4 �5-  -� ��Q���ก��!���ก�$2��5��
�������	&" 
(Bourbeau et al.,  2004) -��
�'��ก�$ก����ก����� ���� ��f�$�� ��5���),�  y���ก'�  
(2539) ก�"���"� Q'��&'�(�	���
�� �&'3ก���&��!����5�#�34'�&'�(�	���$�!�!��+ "Q&ก!'�� + "+�'��$
ก����ก���	"��!"��������5�&'�(�	 �ก+ "34'
�� �"�  ��3ก����ก�� �����Q'��&'�(�	��
����)�ก��
�����������
�� �&'  ���$�!�!��+ "Q&ก!'��	"� �ก����ก��ก#����$�%�	$���+�'$"�	 ก��34'
�� �&'
��34'
�&'�(�	�&'��ก4��ก����	�ก���ก����ก������)��� ��5���ก���$$��ก���#���Y���!����5
�$
) ก��
�#��������
+�' (RN. Com �'��Q��3 -) ���!X ���ก&�, 2548) 3ก���#���ก��34'
�� �&'
�"� ก�$ก��c�ก���$�!�!"��a ������ก'+�
�� ����ก!�����$$��-)�2�� ��5-"��-�� �$$��
-)�2������ก!� !'�� �ก����5� �������$$��-)�2���"��&'�(�	 �
�� �&'
�� ��'�3����� ���
4���+ " 
�� ����ก!�����!"�5�$$�������4���+ "�	"��+�   

4.4 �����ก����Y�%&����
����� (Collaborator) �	�$�� �$�$��3ก����5-� ��
ก�$�&'�(�	3ก��3Y'ก�5$�ก���	�$��!� �$$��-)�2�� -"��-�� ��!�ก�� -)�2�����
�4 �5-  ��5���$��!�ก�� -)�2�����+ "�4 �5- �����34'�&'�(�	����
�� -� ��Q3ก��
���ก��!���!"�ก������ก��ก#����$�%�	$���  

4.5 �����������O<��$ ����<��$��ก]:$����B�B�5 3ก����'��"� ����ก� 
ก�����ก��!���
������ �&'�(�	��
����)�ก�����������5+�'��$�'� &����Q&ก!'����5
�$Q'�ก"�
!��-�3���'��"� ����ก�  4�����'��"� ����ก� ก�����ก��!����&'�(�	�5+�'��$ก�����$�!�ก��
�	�$���	"����"����	 ก�  

�5�4T+�'�"�3ก���&���&'�(�	��
����)�ก���������� �	�$�� �$�$��4��	$�$���������
�&'�&�� ����&'34'
#����ก������32��5����$$��-)�2������ก!���5�$$��-)�2���ก!��� ����
����&'34'
�� �&' -���ก�5���$�!�!"��a �����$���)��n�4 �	�&'�(�	-� ��Q���ก��!���!"�ก����
��ก��ก#����$�%�	$���+�'�	"���4 �5-  �������	�$���&'�&���&'�(�	��
����)�ก���������� 
�� �

�� �&'���{� ��5��ก�53ก���&���&'�(�	��
����)�ก������������	�%��5 (Specialist nurse) 

5. ������������ก�������� 
5.1  ������������ก��������ก��ก�����ก��(���� 

Duangpang ��5
,5 (2000) ��ก���ก��	�ก�$ก�����ก��ก�$��ก��4�	3��#�$�ก
���������'�	!�������&'�(�	��
����)�ก������������� ���ก��4�	3��#�$�ก��5�2��&'�(�	�ก��5
�&'�(�	34��&'�(�	��	)�ก��  ����	�$��Y�$)��  ��	3Y'��f�ก��-� 2��,X�Y����ก ก��-���ก!��5
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��ก��	���yn ��5��!� ��กก����ก���$�"�ก������&'�(�	����&'�Y��	�Y�b3ก�����ก��!���ก�$
��ก��4�	3��#�$�ก �&'�(�	�5!'�����	�&'$)
��ก2�����!����������ก���-���-#�
�b����5-"���
!"�
�� -� ��Q3ก�����ก��!��� �������&'�(�	!'�� �
�� �Y��� ��3!����"� �
�� -� ��Q
���	�������5���ก��ก�$��ก��4�	3��#�$�ก��������+�' 

+�����	X �
!�!5 (2547) ��ก�����������ก� ก�����ก��ก�$��ก���'�	!���       
!"���ก��4�	3��#�$�ก�����52�ก�)-��X��
����)�ก������������5�2��&'�(�	�ก ����	�$��
-��X�#�� 40 ��	 3Y'������ก�� 5 -����4X ��	3Y'����ก� ก�����ก��ก�$��ก�� 5 ���!� ��	
�&'�(�	�5+�'��$
�� �&'�ก��	�ก�$ก�����ก��ก�$��ก��4�	3��#�$�ก ��5+�'��$ก��c�ก��ก�5ก��
���ก��ก�$��ก��4�	3��#�$�ก ������ก��$��4��ก��4�	3��$$��(���ก��5ก��3Y'	��"�	�	
4���� ��534'�&'�(�	c�ก���$�!�!"�������  c�ก���$�!��	"��'�	 2 
���� �Y'� �	T 
�����5 20 ��� ��ก
ก����ก���$�"� �&'�(�	 ���ก��4�	3��#�$�ก'�	ก�"�ก"���'��"� ����ก� ก�����ก��ก�$��ก��
�'�	!����	"�� ��	-#�
�b���-Q�!� 

-) ���!X ���ก&� (2548) ��ก�����������ก� ก��-"��-�� ก���&��!���!"�
��ก��4�	3��#�$�ก����&'�(�	��
����)�ก���������� ก�)" �����+�'��$����ก� ก��-"��-�� ก��
�&��!��� *�����5ก�$�'�	 ก��34'�'� &�3ก���&��!������������ก��4�	3��#�$�ก 
�� �&'
�ก��	�ก�$��
 2��5���ก*'�!"��a�����
 ��5��f�ก�����$�!�!������4 �5-  ก��c�ก��ก�5���$�!�
���������ก��4�	3��#�$�ก  ก��c�ก��ก�5ก������"�����4 �5-  ก��$��4��ก��4�	3� ก��+�
�	"�� ���5-��f�2�� ก����กก#����ก�	�� ����ก��-"��-�� -�$-)3ก���&��!����������
��ก��4�	3��#�$�ก��	3Y'����3ก��-���5 �, 50 ��� 3������&'�(�	 ���$ก��!�����534'
����ก� ��ก
������ 1 ���� 3�54�"��ก�������!��!� �	��	 $'� 1 
���� ��'� ����34'
&" ��
�ก��	�ก�$ก��-"��-�� ก���&��!���-#�4��$�&'�(�	��
����)�ก���������� ��กก����ก���$�"� �&'�(�	
3ก�)" ����� ���ก��4�	3��#�$�ก'�	ก�"�ก�)" ���+�'��$ก���	�$��!� �ก!��	"�� ��	-#�
�b 

��!� $���������X (2548) ��ก�����������ก� ก��ก�����ก��!���!"���ก��
4�	3��#�$�ก3�&'�(�	��
����)�ก���������� ก�)" �����+�'��$����ก� ก�����ก��!���*���
��5ก�$�'�	 ก��34'
�� �&'����+��ก��	�ก�$��
����)�ก���������� -��4!)���ก���ก����ก��4�	3�
�#�$�ก  ก���n��ก� ��5ก���&��!���� ����ก����ก��4�	3��#�$�ก ก���"�
��	
�� ��!ก
ก���� ��
�
ก��-�������� ก��3Y'	��"�	�	4���� ���Q&ก��f� ก��$��4��ก��4�	3��$$
��(���ก ก����กก#����ก�	��������� ก���
����+4������ก 3Y'����3ก��-� 30-40  ���  
�#�� 3 
���� ��กก����ก���$�"� �&'�(�	3ก�)" ����� ���ก��4�	3��#�$�ก'�	ก�"�ก�)" 

�$
) �	"�� ��	-#�
�b���-Q�!�����5��$ .001 



  36

Watson ��5
,5 (1997) ��ก��ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก����������!"�
ก��3Y'  Action plan ��	34'ก�)" �����+�'��$
&" ��ก�����ก��!��� ��5 Action plan -"�ก�)" 

�$
) �5+�'��$ก���&��!� �ก!� ��กก����ก���$�"�3ก�)" ����� ���!�ก�� ก�����ก��
!��������ก�"�ก�)" 
�$
) �	"�� ��	-#�
�b���-Q�!� �&'�(�	 ���ก��4�	3��#�$�ก���� Watson 
��5
,5+�'�5#�ก�����ก��!���3��
�������� 
���5!'������ ก��34'-)���ก����5����
��ก�53ก�����ก��!�����	ก��ก�5!)'34'�&'�(�	 �-"��"� 3ก���&��!��� 
��$
�����5
$)
��ก�  �-"�Y"�	34'�&'�(�	�ก��ก�����ก��!�������� 

Worth (1997) ��ก��ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก������������5�2��&'�(�	
�ก ��	ก��34'
�� �&'3������ก��3Y'	��"�	�	4���� *����&'�(�	�5!'��3Y'	��	"��- �#��- �
��5!"������ �� ����34'
�� �&'�ก��	�ก�$��
 ก���n��ก�ก���ก����ก��ก#����$�%�	$��� ��5ก��
�n��ก�ก��!���Y���3������4�	3� ������ Worth +�'ก#�4�ก��ก�� 34'
�� �&'�ก"�&'�(�	��
��� 
�)�ก���������������	ก�)" a �5 4-6 
  �$�"�ก��34'
�� �&'�#�34'�&'�(�	��
����)�ก����������  �ก��
���ก��!�������� -� ��Q����ก��ก#����$�%�	$��� ��5ก����'���ก��3����	�$�� �� ������

"�3Y'�"�	 -"���34'�&'�(�	 �
),2��Y���!����� 

Manninkhof ��5
,5 (2004) +�'��ก�����������ก� ก�����ก��!�������&'�(�	
��
����)�ก����������!"�
"�3Y'�"�	 ก�)" !���	"��
���&'�(�	��
����)�ก������������5�2��&'�(�	�ก���
 ���ก�������
�)�����ก���Q���)��� �ก ก�)" !���	"������4 � 248 
 �$"����ก�)" ����� 
127 
 ��5ก�)" 
�$
)  121 
 �$�"���ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก����������            
�#�34'�&'�(�	 �
),2��Y���!�������� ��ก��ก#����$�%�	$������� ��5��
"�3Y'�"�	3ก����ก��               

Sin ��5
,5 (2004) +�'��ก��
�� -� ��fX�54�"��ก�����ก��!��� ��5���
-�$-)���-��
 3��Tก��	�)"��y��ก��Y���-�	�� ��ก���������
4�$4���#�� 53 ��	 ���
Y�	 29 
  ���4b�� 24 
 2�	4���ก����ก���$�"� 
�� �&'�ก��	�ก�$��
 ��5��!�ก�� ก��
���ก��!��� �
�� -� ��fX���$�ก ก��+�'��$���-�$-)���-��
 �5-"���!"���!�ก�� ก��
���ก��!������ �ก��� ��!�ก�� ก�����ก��!���������$�"��ก����ก
�� �&' ��5ก��-�$-)
���-��
 ����� 

Coleman ��5Newton (2005) ��ก�����������ก� ก�����ก��!�������&'�(�	
��
��������3��5���-4��{�� ��ก� *��� ��&'�(�	ก�)" ������#�� �ก��5 �, 120 �'�
 ��{$��
!'����$���Y�$
"�3Y'�"�	�'�-)�2����5 �,�'�	�5 70 - 80  ��	 Coleman ��5 Newton +�'���
ก��ก�� 34'�ก"�&'�(�	 +�'�ก" ก��34'
�� �&'�ก��	�ก�$��
 ก����� Action plan ก��c�ก��ก�5 �Y" ก��
��กก#����ก�	2�	3!'ก���&������	�$���&'�Y��	�Y�b*����5!��!� �	��	 ����������X 1 
����!"�
-����4X ���	X��'����+�'!��!� �	��	 ����������X 1 
����!"����� ��กก����ก���$�"��&'�(�	 �



  37

��ก�����
���ก�����  �
�� �&'3ก�����ก��!������� ���  �ก�����$�����	��!�ก�� ��������  
-� ��Q��
"�3Y'�"�	3ก����ก�� 

5.2   ������������ก��������ก���������:��ก�����ก������95��(Disease management) 
Bourbeau ��5
,5 (2004) ��ก��!"�	��������	��กก��3Y' ����ก� ก�����ก��

!���2�	3!'�5$$$��4��ก�����ก����
�%��53�&'�(�	��
����)�ก������������� (Bourbeau 
et.al. 2003) ��	��ก��ก�����ก��!���!"�ก�����$�����	��!�ก��  �&'�(�	��
����)�ก��
�������� �ก�����ก��!���+ "��  ก��34' Intervention +�'�ก"
�� �&' ��5��ก�5ก�����ก��!���  ���
!"�ก������ - ��Q5����&'�(�	3ก�����ก��!��� *����5-"���!"�ก�����$�����	��!�ก�� �!"
��ก�5ก�����ก��!����	"�����	�+ "���	�������5�#�34'�ก��ก�����$�����	��!�ก��  �&'�(�	
�5!'�����	�&'����5�- �-���ก�5!"�� a3Y���!��5�#����)ก a�������34' �ก�����$�!���ก�5�	"��
!"������ ��5�ก��ก�������	������!�ก�� �	"��	���	� ��� ���!"�-)�2��5��������                

Gadoury ��5
,5 (2005) ��ก��!"�	��������	��� Bourbeau ��5
,5 (2003)  
�����ก�����������ก� ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก����������2�	3!'�5$$ก��$��4��
ก�����ก����
�%��5  �ก����5� ���ก�����ก��!���� ���
�$ 1 �g -"� Gadoury ��5
,5 
!��!� ��ก����'��"� ����ก� ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก����������� ���
�$ 2 �g ��ก
ก����ก����� Gadoury ��5
,5 �$�"�ก�)" ���+�'��$����ก� ก�����ก��!���2�	3!'�5$$ 
Disease mnagement 	��
���ก�� �3Y'$��ก��4'��%)ก�%� ��5ก����'���$ก����ก��3
����	�$�� �� ������
"�3Y'�"�	 -)�2��5��ก�"�ก�)" ���+�'��$ก���	�$��!� �ก!� 

 
5.3  ���������!��J�����Y�:��ก^���B�������กM_ (Evidence-based practice guidelines) 
            ����X���� ����Y (2544) ��ก����ก��y~�y&- ��Q2�����!"���ก��4�	3��#�$�ก ��5

),2��Y���!����&'�(�	��
����)�ก������������5�2��&'�(�	�ก ����	�$���(�*���#�� 40 ��	 
������� 12 -����4X ก��ก�� ���ก#�4�3����ก� ��5ก�$�'�	 ก��34'
�� �&'�ก��	�ก�$��
 ��5
ก�����$�!�!���'�ก����กก#����ก�	 5 �"� ��5ก��c�ก4�	3���	ก��4"���ก ���5 2 
�����Y'�-�	T 
������� 5 �� !"�-����4X ก���&���'���!-��
   4���ก����'��"� ����ก�  �$�"��&'�(�	�����'��"� 
����ก�  ���ก��4�	3��#�$�ก'�	ก�"�ก�)" 
�$
) �	"� ��	-#�
�b���-Q�!� 

Tiep (1997) ��ก��ก��y~�y&- ��Q2���������&'�(�	��
����)�ก�����������f�$�	�"� 
ก��y~�y&- ��Q2���������
����� ������#�������
���5���34'ก�$�&'�(�	��
����)�ก����������  ������
 �4��ก{��Y����5��ก�X���ก�"���"� ก��y~�y&- ��Q2�����-� ��Q����ก��4�	3��#�$�ก3
�&'�(�	��
����)�ก����������  ก��y~�y&- ��Q2�������5ก�$�'�	 ก�����ก��!��� ก����ก
ก#����ก�	  ก���&���'���!3� ก��$��4�����ก��������	� ����กก����ก����� Tiep  �$�"��&'�(�	
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 �
�� -)� ��5�����3����+�'��'��"� ก��ก�� ก��y~�y&- ��Q2�����*�������f�$�	�"� 
��
�- �-�ก��y~�y&- ��Q2�����ก�$ Disease management *������ Ideal system �� ����
��
34'ก���&���&'�(�	��
����)�ก���������� 2�	3!'ก���&�����-4-�����Y�Y�������34'�&'�(�	+�'��$ก��
�&���	"��!"������ 

Finnerty ��5
,5 (2001) ��ก��ก��3Y' ����ก� y~�y&- ��Q2���������&'�(�	��

����)�ก������������5�2��&'�(�	�ก ��	���ก��ก��  6 -����4X !��!� �	��	 $'� 2 
����!"�-����4X   
34'
�� �&'���$'��&'�(�	 2 Y���� �!"�-����4X �&����5�5#�ก����กก#����ก�	 1 Y���� �!"�-����4X 
������2�	3!'ก���&�����-4-�����Y�Y�� �&'�(�	+�'��$ก���&��3��������
�
ก��4�	3� ก����ก
ก#����ก�	 1-2 
����!"��� 4��� 5 
����!"�-����4X�'�	��f�ก����� 10 ��� -��$ก�$ก��4	)���ก 10 
��� �� ����+�'��$
#��5#� ��5��5� ���������4���)ก-����4X  ������ ��	�$���&'�Y��	�Y�b34'ก��
�&����������
�
ก���"�
��	 ��ก����ก���$�"��&'�(�	 �
),2��Y���!����� 

Hsieh ��5
,5 (2007) ��ก�������ก����กก#����ก�	3����ก� y~�y&- ��Q2�����
����&'�(�	��
����)�ก���������� ��	�&'�(�	��'��"� ก��ก�� !� ����ก� ����5	5����� 6 -����4X 
�$�"�ก����กก#����ก�	�#�34'- ��Q2���������&'�(�	�����  
 
6.  ���ก�$ก�����ก��(����;��7(�����ก�����:�����ก������95�����%&��'�����
������ก� ���! ���� (Bourbeau  et al., 2003)  

����ก� ก�����ก��!�����5ก�$�'�	ก��ก�� ����4 � 7 
���� ��	���ก��ก�� 34'�&'�(�	 
1 Y���� �/
����/-����4X2�	3!'ก���&������	�$���&'�Y��	�Y�b����� 

-����4X���1 +�'��$ก��-��ก��	�ก�$ก��4�	3� ก��+���$�- 45 ��
�
ก��-��
������ ��5ก���"�
��	 

-����4X��� 2 +�'��$ก��-��ก��	�ก�$ก��
�$
) ��ก��ก#����$�%�	$��� ��	ก��3Y'	�
�"�	�	4����  

-����4X��� 3 +�'��$ก��-�ก�����ก��!����������ก���ก����ก��ก#����$�%�	$��� 
-����4X��� 4 +�'��$ก��-�ก�����$�����	ก�����$�!�!��3Y���!��5�#��� +�'�ก" ก��

��-&$$)4���  ��$��5����4������4 �5-  ก���4��$��ก�"� ���-� ��fX ก�����ก���'�
��� ,X ��5
�� �
��	� 

-����4X��� 5 +�'��$ก��-�ก���!��	 !��� ���!'��������+ก� 
-����4X��� 6 +�'��$ก��-�ก����กก#����ก�	 
-����4X��� 7 +�'��$ก��-�ก��3Y'��ก*��� 



  39

3ก����ก������	
������  �&'����	+�'#�����ก� ก�����ก��!���2�	3!'�5$$ก��$��4��
���ก����
�%��5����&'�(�	��
����)�ก���������� (Bourbeau  et al., 2003)  ���5	)ก!X*���
��5ก�$�'�	 ก��34'
�� �&' ก��-�f�! ก��c�ก��ก�5 ��5ก��!��!� �	��	 $'�3$�$���&'
��5-�ก���&��!"������ 

6.1 ก��7:����$�&� (Education)  
ก��34'
�� �&' 
�� ก�5$�ก��34'�'� &��	"������5$$ (Systemic instruction) ��5 �


�� -#�
�b �ก-#�4��$�&'�(�	��
����)�ก���������� ก�����
�� �&'3ก���&��!����5�#�34'
�&'�(�	���$�!�!��+ "Q&ก!'�� (- ��! 4)����bก)�, 2543)   

6.1.1 ก��34'
�� �&'����+���������
����)�ก���������� �&'�(�	��
����)�ก����������                
�'�	�5 76  	��!'��ก��
�� �&'�ก��	�ก�$ก�����ก����
����)�ก�����������������ก�&'�(�	+ "��'�3�ก��
���ก��ก�$-2��5�����
 (American lung association, 2003) ��กก����ก����� Boot ��5

,5 (2004) �$�"�ก������&'�(�	��
����)�ก����������+�'��$
�� �&'����4 �5-   �ก�����$�!�!�����
Q&ก!'��  ���34'�&'�(�	-� ��Q
�$
) ��ก��4�	3��#�$�ก+�' -��
�'��ก�$ก����ก�����          
-) ���!X  ���ก&� (2548) �$�"�ก��34'�'� &�
�� �&'�ก��	�ก�$��
 2��5���ก*'�!"��a�����
  
��5��f�ก�����$�!�!������4 �5-  ก��c�ก��ก�5���$�!����������ก��4�	3��#�$�ก ก��c�ก��ก�5
ก������"�����4 �5-  ก��$��4��ก��4�	3� ก��+��	"�� ���5-��f�2�� ก����กก#����ก�	 
�� ����ก��-"��-�� -�$-)3ก���&��!������������ก��4�	3��#�$�ก  ���ก��4�	3��#�$�ก
'�	ก�"�ก�)" ��� +�'��$ก���	�$��!� �ก!��	"�� ��	-#�
�b �Y"���	�ก�$ก����ก����� 
Bourbeau ��5
,5 (2003) �����ก�����������ก� ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก��
��������2�	3!'ก��$��4��ก�����ก����
�%��5 ��	ก��34'
�� �&' ��5c�ก��ก�5!"��aก��3Y'	��"
�	�	4���� ���Q&ก!'���"� ก�$ก�����ก��ก�� 34'
�� �&' ��5c�ก���$�!��ก��	�ก�$ก��4�	3�  
(Breathing technique) ก��+���$�- 45�	"�� ���5-��f�2�� (Coughing technique) ก��3Y'
��ก*��� (Long-term home oxygen therapy when appropriate) ก��-�������� (Energy 
conservation during day-to-day activities) ก�����$�����	ก�����$�!�!��3Y���!��5�#���  
(Adopting a healthy lifestyle) +�'�ก" ���-� ��fX (Sexulity), ก����ก�"�-�4��$ (Sleep 
habits), ก�����ก���'���� ,X (Managing emotions) ก��3Y'Action plan (Understanding 
and using a plan of action for acute exacerbation) ก���!��	 !��� ���!'��������+ก�  
(Leisure activities and traveling) ก����กก#����ก�	 (A simple home exercise program) 
�$�"� �&'�(�	��
����)�ก����������4�����'��"� ����ก� ก�����ก��!����	"��!"������2�	3!'
�5$$ก��$��4��ก�����ก����
�%��5 ��52�	3!'ก���&������	�$���&'�Y��	�Y�b -� ��Q��
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��ก��ก#����$�%�	$��� ��5ก����'���ก��3����	�$���� ������
"�3Y'�"�	 �&'�(�	 �
),2��Y���!
�����  

6.1.2 34'
�� �&'�'��2Y�ก�� (Nutrition) �&'�(�	��
����)�ก����������!'��ก��������
-#�4��$ก��4�	3� �กก�"�
����+� ก����$��5����4����� �ก�ก�+�  ���!"�ก���	�	!�����
ก�5���5��4�� �ก ����	�	!��+�''�	�� 
����$��5����4��
�����5'�	a ��5���� �#��
 ��� ��� �����4���"�� 4�����$��5����4�� ���4��ก 2.45 � 3 Y���� � �5Y"�	����� �,ก��3Y'
กd�*��ก*�������"��ก�	!'��ก��3ก���
��	� ��5	"�	3�!"�5 ��� �&'�(�	��
����)�ก������������� �
��ก���4���	�"�	 
������ ��4����5�2�+� �*������-����4��34'������-&� �!"
�����+� �
��ก��Y �กก�"�+� �-�!�X 	ก��'+� ���ก���*������+� ������!"�-)�2�� ����4���#���ก ��n� 
�'�� �#�!��  *���34'������'�	ก�"�+� � �!"�5+�'
��X$�+���ก+*�X��กก��������b �#�34'
�5$$4�	3�!'���#���4�ก �ก��� 
��!' 34'��~��	  $�4���-�$�5���	��������ก���
��	�  ก��
�"�	 ก��3Y'��������กก���
��	�'�	���#�34'+ "�4���	 
�� ���4����5�2���ก 4�����Y����Tก
!' 4������34'��  ��5�&'�(�	��
����)�ก����������
����$��5����4����� �ก�ก3	 �ก������n��ก�
�'���&ก  Q'��&'�(�	�'���&ก�5!'����ก����$"�3ก����$Q"�	 �#�34'�ก����ก���4���	4�$+�' ��+ '

������กY������
��	��"�	 +�'�ก"  5�5ก�-)ก  5 "��-)ก -' ����ก5�	���4)' ��ก �!��  ��$��5��

#���Tก a �
��	�Y'� a 4��ก����	���4������#�34'�ก��กd�* �Y" Q���  �!�ก��  ��ก��� ก54��#���� 4��4�  
Y5�  $�T�
�
��� ��กก54��#� �����l�� �#�����  ���!' �������ก��4���4�"����5�#�34'�'����� 
ก�5���5��4���	�	!����ก�5$��� 34'-&���� ����	�	!��+�''�	�� ก����ก�����	กd�*
'�	�� ก��4�	3�+ " ���5-��f�2��  ���ก���4���	4�$ �ก����ก��ก#����$�����
+�' 
����� �#�
���5 6-8 �ก'�!"��� 4��ก����	�  Y� ก��y ��5�
�������� ���ก����X �������ก�&'�(�	��
���            
�)�ก�����������-��	�!"�ก���ก����
ก�5���5+�'�"�	��ก��ก���'���
�	����	�Y��-�!�	��	�X             
ก����� Y�  ก��y ��5�
�������� ���ก����X�������x���	�-��	��	"��	��� 

 �����ก��34'
�� �&'������-���-#�
�b���
�����+�'3ก��ก�� �������ก�  ��������� 

�� -� ��Q3ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก����������  

6.2  ก��
�<�( (Demonstration) 
            
�� ก�5$�ก������&'-�3Y'3ก��Y"�	34'�&' ���	+�'��$��5-$ก��,X3ก�' �
�	�ก�$
��5-$ก��,X!�� �ก���-)� +�'��$�&'4��	 a �'� �Y" ���!� 4& � &ก ��� ��5ก��-� ��- ���ก��
-�����&'-��-��34'�& ��5�&'���	 ���ก�-+�'ก�5�#��'�	!��� �#�34'�&'���	��'�3��#���$���!"��a 
ก��-�f�!-� ��Q���$�!�+���'� ก�$��f�ก��-���f����a�Y" ก��$��	�	 �#�34'�&'���	�ก��
�� 
��'�3� ��5���#�3���������-�f�!+�'�  ���34'ก�����	$���)��!Q)��5-�
X      
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            ก��-�f�!���ก���-��34'�& �&'���	+�' ���ก�-c�ก���$�!� �����ก"�ก��-�f�!�5!'�� �ก��
���������� 
   1. ก�����ก�)" �&'���	!'��+ " �ก�ก�+� �Y" 5-7 
 ������ก�����ก�)" �&'���	���ก�$
��!Q)��5-�
X ��f�ก��-�f�! -Q����4����)�ก�,X���3Y'��5ก�$ก��-�f�! 
             2. �5	5�������ก��-�f�! 
��-��
�'��ก�$ก���������4� ���!�ก��-�f�! 4�ก����4�
 �ก ก��-�f�!กT!'��3Y'�����  
             3.  ��ก�,54'�����	 
   ก��-��$$-�f�! ����5�$"���ก�,5���4'�����	4���-Q����+�' 3 �&��$$ 

��                          
       3.1  ก��-�f�!34'�������  �Y" ก��-�f�!������	���-!�X ก���- -���
 � *���
!'��3Y'
�� �5���	��"���5���!� �&'-�f�!!'���&' ��5��'�3�ก�5$�ก��-�f�!����	"���� 
����5�&��$$ก��-�f�!��f���$��
���� 4�ก�#������������5�ก���������-�	4�	+�' 

3.2  ก��-�f�!34'�����	 �Y"  ก��-�f�!�"�	� ��� ��� ก��-�f�!�"�ก��$+4�'���
Q&ก!'�� ���!' 

3.3  ก��-�f�!�ก4'�����	  �Y" ก��-�f�!ก����กก#����ก�	   

�� �(��ก��
�� 
ก6��ก��
�<�(  �5!'����������!�ก��-������ 
1.  ก��ก#�4���!Q)��5-�
X���ก��-�f�! 
2. ก���!��	 ก�� �&'-�!'���!��	 ��-�) �)�ก�,X3ก��-�f�! �!��	 ���!�ก��

-�f�!*�����f�ก���!��	 ���Q&ก!'��
�� !'�����-�f�!ก"�ก��-�f�!���� �����!���-�$���!���5

�� Q&ก!'�� 

 �O��8�ก��
�<�( 
  1. �&'-�
����'���!Q)��5-�
X���ก��-�f�!34'�&'���	���$ 4�����ก�����#���'�-&"

ก��-�f�! ��	ก��$��	�	4���3Y'-�����5ก�$                
2. �#���ก��-�f�!+�!� ���!����ก#�4�+�' 
����l���ก�-34'�&'���	 �-"��"� 

3ก��-�f�!!������� ����5Q� #� ก�5!)'4���34'�&'���	Y"�	-�f�! ก�� �-"��"� ����&'���	
�#�34'+ "�ก��
�� �$���4"�	  �$��	�ก��-)ก-� -#�4��$���!����*�$*'��&'-�f�!!'��-�f�!
4��	a 
���� 4���34'�&'���	�#�!�  ��	�&'-��5!'��Y���54����'	�#�3-"����-#�
�b!������� 
�������กก��-��'34'�&'���	-� ��Q���$�!�+�'4���ก��-�f�!�5�#�34'�ก��ก�����	�&' �ก��� 
�����ก�������-�f�!�&'-��#����!'���!��	 !���"��4'� 
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:���ก��
�<�( 
� ���ก��-�f�!�$-��-)� ก���'������-�f�!�5!'�� �ก��-�)� �������&'-�4����&'���	

�������&'-�)� ��	 �ก���2����	��ก�����	
�� 
���4T�"� ก�4���$��
��������5-�)���	            
�������X -+��X��5ก�$�-�	�4�����	ก��-�$Q�  ���3Y'�$$-�$Q�  �$$��-�$กT+�' 
                ก����� ��5��5� ��� ก��-��$$-�f�!-"�34b"�&'-�4����&'-�f�!�5 �$�$��
3ก����5� � ����5��	ก��-���ก! ���
��54X
#�!�$�"��&'���	��'�3�4���+ "���	�3� �!"ก��
��5� ������
��ก��34'�&'���	+�'�#��$$��-�$4����$$-�$Q�   

3���!���+�'�ก"ก��-�f�! ก��4�	3����������ก���4���	4�$ ก��+���$�- 45���
 ���5-��f�2�� ก����กก#����ก�	 ก��3Y'	��"�	�	4����   

6.3  ก��abก�c���(� (Trainning) 
ก��c�ก���$�!������f�ก����� �
�� �#����3ก�����	�&'�)กY�� *����5Y"�	34'�&'���$�!�

�ก��
��  ��3� ��5 ���ก�53ก�����$�!�  �
�� �&'
�� ��'�3�+�'��	������ �ก�4����ก-���
��ก-��ก��-� (+!���
X  ��ก��, 2544) �&'�(�	��
����)�ก�����������#��������5!'��+�'��$ก��
-�c�ก���$�!�!"��a ก��c�ก���$�!��	"��!"�������� T�x���	4������ ���!"�ก�����$�����	��!�ก��   
(Bourbeau et al., 2003)           

6.3.1 ก��c�ก4�	3����������ก���4���	4�$ (Breathing technique) ก��c�กก��
4�	3����Q&ก!'���5Y"�	��ก���#������ก��4�	3� ���ก������ ��� �!������ก�������'�-&"��� 
-"���34' �ก����ก�����	กd�*���� ���3Q)��  -� ��Q��$
��X$�+���ก+*�X+�'��	������                
���� ��5-��f�2��3ก��4�	3� ����	�	!��+�'����� -� ��Q�n��ก�ก��ก#����$�����
+�'            
��กก����ก����� Finnerty ��5
,5 (2001) �$�"�ก���&��������ก��4�	3�3�&'�(�	��
���          
�)�ก�����������"� ก�$ก��-���
�
ก���"�
��	 ก����กก#����ก�	 ��534'
#��5#���������4�� 
�#�34'�&'�(�	 �
),2��Y���!�������� 

6.3.1.1 ก��4�	3��$$��(���ก
�'�	ก����(����	 (Pursed lip breathing) 
Y"�	34'�5	5����ก��4�	3���ก���� �n��ก�ก���l���T����4����  ��5��ก��
������

��X$�+���ก+*�X -� ��Qc�ก+�'!������� ��	4�	3���'����� &กY'�a �$4����-��(�$33�) 
4�	3���ก��	��(���ก
�'�	��(����	 �5$�	� 4�	3���กY'�a �$ 4��� � -�� - -�  � -�� ��ก
ก����ก����� -����Q  �����b (2541) ��ก�������ก��3Y'��
�
�"�
��	�"� ก�$ก��4�	3�
�$$4"���ก!"�
�� -)�-$�	3�&'�(�	��
����)�ก���������� ����	�$���)!���!QX ��	34'�&'�(�	c�ก
ก��4�	3��$$��(���ก���5 2 
�����Y'��	T 
�����5 20 ��� ������� 6 �� �$�"��&'�(�	 �

�� -)�-$�	��	�� ���� ��� 
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6.3.1.2 ก��4�	3��'�	ก�5$��� (Diaphragmatic breathing) *������
ก�'� ����4��ก3ก��4�	3�  �����f�ก��4�	3����Q&ก!'�� 3Y'ก#����'�	���-)�  �ก��+4����	��ก��
��'���ก3��� �ก���-)�  ��	4�	3���'����� &กY'�a �5�&'-�ก�"��'���(����ก  ��ก���"�� 
4�	3���ก�����กY'�a �'���5	)$ ��กก����ก�����- ��
X ������ (2528) �����ก��ก��$��4��
ก��4�	3�!"�- ��Q2��3ก���#���������3�&'�(�	��
����)�ก���������������ก�&'�(�	�ก 
����	�$��������Y �#�� 20 ��	 ��	-�ก��4�	3��'�	ก�5$���  34'�&'�(�	���$�!����5 4 

���� 
�����5 15 ��� ������� 8 -����4X �$�"�- ��Q2���������&'�(�	ก"���54���ก��
�����+ "�!ก!"��ก� �!"��ก��4�	3��#�$�ก �5��ก��+����� 

6.3.2 ก����กก#����ก�	 (Exercise training) �����
X��5ก�$4������-#�
�b���ก��
y~�y&- ��Q2��ก��4�	3���5ก���n��ก� ก��ก#����$�����
 ก����กก#����ก�'� �����	"��
!"������ �5�#�34'���� 
�� -� ��Q3ก����กก#����ก�	 -� ��Q��กก#����ก�	+�'���� Y"�	34'
ก�'� ����4�	3���T���������	�'�  ก��4�	3� ���5-��f�2�� ����ก���4���	4�$��5+ "�ก��
��ก���4���	�'�+�'�"�	  -)�2����	�� ����&'�(�	����� ��กก����ก����� Y�	Y�b ��f���!X  
(2550) ������ก��y~�y&- ��Q2��ก��4�	3�3�&'�(�	��
����)�ก���������� �5	5�������3Y'3ก�����
ก��ก�� �������ก� 
�����34'+�'��5-��f�2��-&�-)�  c�ก��	"��'�	 6 -����4X 34'�&'�(�	��ก
ก#����ก�	�	"��'�	 3 
����!"�-����4X 
�����5 20-30 ��� �)�ก�,X���3Y'c�ก+�'�ก" ��ก�	� �� 
��ก�	���'� ���$-�	��4��������5	)ก!X3Y'�)�ก�,X���4�+�'�"�	 �Y" Dumbbell Q)����	 
��5	��	�� ก��c�ก-��$ก�$ก����ก����5	5(Interval training) Y"�	�#�34'�&'�(�	-$�	 ��534'

�� �"�  �� �������ก��ก���ก�� Dynamic hyperinflation ��กก����ก���$�"��&'�(�	 �
�� 

��3ก����กก#�������� ���  �5��$
),2��Y���!����� ��ก��ก#����$�����
���� -��
�'��ก�$
ก����ก����� 

 Finnerty ��5
,5 (2001) �����ก����ก��3Y' ����ก� y~�y&- ��Q2��������
�&'�(�	��
����)�ก������������5�2��&'�(�	�ก2�	3!'ก���&�����-4-�����Y�Y�� ��	���ก��ก��  
6 -����4X 34'
#��5#� ��5�&��������ก����กก#����ก�	 1 Y���� �!"�-����4X  ��	��กก#����ก�	1-
2 
����!"��� 4��� 5 
����!"�-����4X  �'�	��f�ก����� 10 ��� ��ก 10 ���  �ก��ก���5#�
�ก��	�ก�$��
�
ก��4�	3���5ก���"�
��	��	�	�$���&'�Y��	�Y�b��5��5� ���������4���)ก
-����4X  ��ก����ก���$�"��&'�(�	 �
),2��Y���!����� �Y"���	�ก�$ก����ก����� Hsieh ��5

,5 (2007) �����ก�������ก����กก#����ก�	3����ก� y~�y&- ��Q2���������&'�(�	��

����)�ก����������   ��	�&'�(�	��'��"� ก��ก�� � 6 -����4X �$�"�ก����กก#����ก�	�#�34'
- ��Q2���������&'�(�	�����  ����#���+�'��ก�"����   
�� �)������ �ก���                      
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6.3.3 ก��3Y'	��"�	�	4����  (Inhalation techniques) *������	���� �
��5-��f�2��  ��ก��f�i�%��5�����	 ���!"�ก�'� ����4���� ��	!�� $�������ก��4��ก�T����
4����  ��ก��f�i��T���5 ����'���
�	�'�	 ก��3Y'	��"�	�	4���� 34'+�'���� �5!'��3Y'	�
- �#��- ���5Q&ก!'�� $��
�������	X�5-���	��"�	�	4����  2 Y�� *���Y��4���!'���"!� 
���� ��กY��4������3Y'�"� ��� ���ก���4���	4�$3�54�"���� ก��3Y'	��"���+ "Q&ก!'�� �#�34'
ก��3Y'	�+ " ���5-��f�2����5�ก����ก��ก#����$�����
+�' ��กก����ก����� Bourbeau ��5

,5 (2003) �����ก�����������ก� ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก����������2�	3!'ก��
$��4��ก�����ก����
�%��5  ��	ก��34'
�� �&'��5c�กก��3Y'	��"�	�	4���� ���Q&ก!'��
�"� ก�$ก�����ก��ก�� 34'
�� �&'��5c�ก���$�!��ก��	�ก�$ก��4�	3� (Breathing technique) ก��+�
��$�- 45�	"�� ���5-��f�2�� (Coughing technique) ก��3Y'��ก*��� (Long-term home 
oxygen therapy when appropriate) ������+�'ก�"�� ��'��!'3�'� 1 ก��34'
�� �&' �$�"� �&'�(�	
��
����)�ก�������������+�'��$ก��c�ก��ก�5ก��3Y'	��"�	�	4���� -� ��Q���ก��!���+�'�����                      

6.3.4 ก�����ก���'���� ,X (Managing emotions) ��	ก�����$��� ,X34'����	&"
�- � ��	3Y'ก��c�ก���$�!�ก��4�	3��"� ก�$ก��yx������#���Y'�a  �5Y"�	34'�"��ก�	��5��!3�
�&'-�ก�"�
��	  �$�"�ก��3Y'�!���"� ก�$ก��c�ก���$�!�ก��4�	3��#�34'�&'�(�	�ก��
�� �����3�
3ก��c�ก���$�!�ก��4�	3�  -"���34'- ��Q2���������� (Martinez, 2005)  ก��c�ก- �f���	
4�	3���'����� &กY'�a  �5�&'-�ก�"��'���(����ก  ��ก���"�� 4�	3���ก�����กY'�a �'���5
	)$ �,54�	3��!"�5
���� 34'�"��33��"� ���'�� �,54�	3���'� ��5�"���"� ���ก� �,54�	3�
��ก ก�����$�!��	"��Q&ก!'���5�#�34'�&'-�ก�"�
��	�!T ���   

6.4  ก��(��(�$�����$���� (Home visits or Hospital at home) 
ก���	��	 $'����ก��34'$��ก���Y���)ก�����!��!� ก���&��ก�����$�!�!���	"��!"������

����&'�(�	��
����)�ก���������� -"��-�� 34'�&'�(�	���$�����	ก�����$�!�!���$$��-)�2�����
����ก!�34'Q&ก!'����5��������ก#����3�34'�ก"�&'�(�	��
����)�ก����������3ก������ - ��Q2��ก��
���ก��!����	"��!"������ �&'�(�	�&'-�ก���ก���� �Y��� ����5����f�!"��	�$�� 34'
�� �"�  ��
3ก�����$�!�ก�����ก��!��� �ก��ก��ก���	��	 $'��#�34'�	�$��+�'��5� �����!�ก�� 
-)�2������&'�(�	 
��$
���+�'!��!� ก�����$�!�ก���	�$���	"��3ก�'Y�� -"���34'�ก��
�� 
�"�  ��3ก���&���&'�(�	 ��กก����ก����� Bourbeau��5
,5 (2003) ���#��5$$ก��$��4��
ก�����ก����
�%��5 �3Y'3ก���&���&'�(�	��
����)�ก���������� ��5��ก��!"�	��������	3
������ก�����$�����	��!�ก�� ����&'�(�	 �$�"��ก��ก�&'�(�	�5 �ก�����$�����	��!�ก�� ��'� 
�&'�(�	34'
�� �"�  ������	"����3ก�����ก��!����	"��!"������ Bourbeau ��5
,5 (2004)       



  45

ก���	��	 $'��#�34'�&'�(�	+�'��$ก���&��Y"�	�4������$'�!� -2���xb4�+�'�	"��
�4 �5-  +�'��$ก���	�$���	"��3ก�'Y�� ��	+ "!'���	ก��ก
��$
��� �#�34'�ก��
�� �$�)" 
���ก��-"��-�� ก#����3�34'ก�$�&'�(�	 (�� �X ��� ���%��	����, 2549)   

7. ���ก�$ก�����ก��(���� 
 ���ก��ก�� ����&'����	������34'ก�$�&'�(�	��
����)�ก���������� ���������ก��ก#����$�%�	$���  

��
��ก�����ก��!������ Bourbeau ��5
,5 (2003) *��������
�����#�ก��$��4��ก��
���ก����
�%��5 (Disease Management)  �3Y'�"� ก�$����ก� ก�����ก��!���3�&'�(�	��

����)�ก���������� �&��$$���ก��$��4��ก�����ก����
�%��5�'ก�����ก����
�	"��!"������  
ก�� �-"��"� ����&'�(�	 
��$
�����5Y) Y
�� ��&'���ก����	��
 (Case Management)4���
�	�$���&'�Y��	�Y�b����&'�&��-"��-�� 34'�&'�(�	���ก����ก��ก#����$�%�	$��������
 �ก��
�Y��� �	�ก���&��+�Q�����$'��������กก���	��	 $'��5�#�34'�&'�(�	+�'��$
#��5#�!� -2��
�xb4������'����  ���ก�-*�กQ� ������!"��a+�'�5���	�!� 
�� !'��ก�� �ก��ก��	��Y"�	34'�&'-�
-� ��Q#�����	�ก����
��$
��� �3Y'��5�	YX3ก��-�+�'��5-� ��Q���ก��ก�$-Q�ก��,X
+�'!� 
�� �4 �5-  (- ��! 4)����bก)�, 2543) �&'�����'��"� ����ก� ก�����ก��!����5+�'��$
ก��ก��  6 
���� 3Y'���� 1 Y���� �!"�
����!"�-����4X �$"����ก�����ก��ก�� �������	�$�� 3 
���� 
�	��	 $'� 3 
���� ���	�5���	������ 

 ��� ���� 1 ก����5� ��xb4���5
�� !'��ก��3ก�����ก��!��� 
1. -�'��-� ��f2��  �5#�!��  �����34'�&'�(�	+�'���3���534'
�� �"�  ��3

ก���#�����	 
2. 34'!�$�$$-�$Q� �'� &�-"�$)

�3-"����+ " �3�yn ��5��!� ��5� �

��ก��ก#����$�%�	$�����5-$ก��,X�ก��	�ก�$ก���ก����ก��ก#����$�%�	$�����5ก���n��ก�
��ก��34'!�$�$$-�$Q� ��!�ก�� ก�����ก��!�����5 �ก�����
��54X�xb4��"� ก�  

3. 34'
�� �&' ��������
����)�ก����������  �x���	�-��	������
����)�ก���������� 
��ก������&'�(�	��
����)�ก����������  ��ก��ก#����$�%�	$���  -��4!)�����ก��ก#����$�%�	$���
ก�����ก��ก�$!���������n��ก���ก��ก#����$�%�	$���  ก��c�ก���$�!�ก��4�	3����������ก��
�4���	4�$ +�'�ก" ก��4�	3��'�	ก�5$���   ก��4�	3��$$��(���ก
�'�	ก����(����	 ก��c�ก
���$�!�ก��+���$�- 45 ��
�
ก��-��������  ��l���ก�-34'�&'�(�	+�'*�กQ� ��5��ก�����	

�� 
���4T�,5�#�ก��ก��  
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 ��� ���� 2  
1. �&'����	ก�"��
#���ก��	-�'��-� ��f2�� ��5� ���ก��ก#����$�%�	$���  

�$������4����-�3-����4X��� 1 ��5�$��ก��c�ก���$�!� ก��4�	3� ก��+���$�- 45                   
2. 34'
�� �&'������ก��3Y'	� +�'�ก" 	��	�	4����  	��"�	�	4����  

��5
��X!��
-�!�	��	�X4���	�!'�ก����ก�-$ ก��c�ก���$�!�ก��3Y'	��"�	�	4����  �$�"�
�&'�(�	3Y'	��"�	�	4���� 	��+ "Q&ก!'��  �&'����	-�f�!���� �!� ��534'�&'�(�	c�ก���$�!�	'�ก��$ 

��� ���� 3   !��!� �	��	 $'�3$�$���&'��5-�ก���&��!"������    
1. ก�"��
#���ก��	-�'��-� ��f2�� ��5� ���ก��ก#����$�%�	$��� 
2. �$������4���5ก��c�ก���$�!����-�3-����4X��� 1��52 +�'�ก" ก��

4�	3�  ก��+���$�- 45  ก��3Y'	���5ก��3Y'	��"�	�	4����  .��
�
ก��-�������� 
 ��� ���� 4 

1. ก�"��
#���ก��	-�'��-� ��f2��  ��5� ���ก��ก#����$�%�	$��� 
2. �$��ก��c�ก���$�!����-�3-����4X��� 1 ��5 2  +�'�ก" ก��4�	3� ก��+�

��$�- 45 ��
�
ก��-�������� ก��3Y'	���5ก��3Y'	��"�	�	4����  
3. 34'
�� �&'�ก��	�ก�$ก�����$�����	ก�����$�!�!��3Y���!��5�#��������

�n��ก�ก���ก����ก��ก#����$�%�	$��� �� ����ก����กก#����ก�	 
 ��� ���� 5  !��!� �	��	 $'�3$�$���&'��5-�ก���&��!"������   

1. ก�"����ก��	-�'��-� ��f2��  ��5� ���ก��ก#����$�%�	$���  *�กQ� 
�xb4���กก��c�ก���$�!�  

2. �$��ก��c�ก���$�!����-�3-����4X���  1, 2  +�'�ก" ก��4�	3� ก��+���$
�- 45ก��3Y'	��"�	�	4����  �$����
�
ก��-�������� 

 ��� ���� 6  !��!� �	��	 $'�3$�$���&'��5-�ก���&��!"������   
1. ก�"����ก��	-�'��-� ��f2��  ��5� ���ก��ก#����$�%�	$���  *�กQ� 

�xb4���กก��c�ก���$�!� 
2.  �$������4����-�3-����4X���  4  +�'�ก" ก�����$�����	ก�����$�!�!��3

Y���!��5�#���������n��ก�ก���ก����ก��ก#����$ ก����กก#����ก�	ก�'� ��������5ก�'� ������ 
 ��� ����  7  ��5� �����ก�$$-�$Q� ��!�ก�� ก�����ก��!���        
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8. ก��������7�ก������� 
%�������ก�$ก�����ก��(����(6���ก��ก8������9���5������%&��'�����������
ก� ���! ���� 
�� �(�����  1 ก����5� ��xb4���5
�� !'��ก�� 

1.1 ��5� ��xb4���5
�� !'��ก��3ก�����ก��!��� 
         ●  -�'��-� ��f2�� ��ก��	��5�5#�!�� 
         ●  ��5� �
�� �&'
�� ��'�3��ก��	�ก�$��ก��ก#����$�%�	$���  ��5��5-$ก��,X3
ก�� ���ก��!"�ก������ก��ก#����$�%�	$��� 
         ● ��5� �ก�����$�!���!�ก�� -)�2�� �'�ก��-�������� ก��4�	3�   
ก����กก#����ก�	  ก��+���$�- 45   ก��3Y'	���5ก��3Y'	��"�	�	4����  
�2Y�ก��  ก�����$�����	ก�����$�!�!�� 
         ●  ���
��54X�xb4���ก�����	
�� 
���4T��5��5-$ก��,X�"� ก���ก�'� &����+�'
��ก�$$-�$Q� ��!�ก�� ก�����ก��!���              

1.2 ก#�4���n�4 �	��5��������$�!� 
  ●  ก#�4���n�4 �	�����!�ก��  ��5�����3ก�����$�!�ก��ก�� ก��      

���ก��!����"� ก�     
  �� �(�����  2  ก��34'
�� �&' ��5 c�ก���$�!� 
       2.1 34'
�� �&'!� -2���xb4���5
�� !'��ก�����+�'��กก����5� � 
         ●  3Y'-���ก��-�  $��	�	�ก��	�ก�$��
����)�ก���������� ��ก��ก#����$�%�	$��� 
�x���	����ก��	��'��ก�$��ก��ก#����$�%�	$��� ก�����ก��!���3ก���n��ก���ก��ก#����$
�%�	$��� ก�����$�����	ก�����$�!�!��3Y���!��5�#��� ก����กก#����ก�	  �2Y�ก�����
�4 �5-    
         ●  
&" ��ก�����ก��!�������&'�(�	��
����)�ก����������������n��ก�ก���ก����ก��
ก#����$�%�	$���   
     2.2  ก��-�f�! ��5 ก��c�ก���$�!�   
         ●  -�f�!ก��+���� ���5-��f�2��   ก���"	����Q&ก!'��  ก��c�กก��4�	3������$�����      
��ก���4���	4�$  ��5ก��c�ก��กก#����ก�'� �����'�	ก�� ��กก#����ก�	  ��	����#�-���ก��
-�     
   �� �(�����  3 ก����5� ���ก��3Y'����ก�  
        ●  !��!� ก��c�ก���$�!���	�&'����	�	��	 $'�3-����4X��� 3, 5��5 6 *�กQ� �xb4�    
�)�-��
3ก��c�ก���$�!�ก�����ก��!��� 34'
#��5#� ��534'ก#����3�����5	5   -���ก!
$���ก��!�ก�� ก�����ก��!��� 
     ●  ��5� �����ก�$$-�$Q� ��!�ก�� ก�����ก��!���  -�)���5���
��54X�xb4�
3ก��3Y'����ก�  ��ก�����$��)���!�ก�� �����#�+�-&"ก�����ก��!��������  ��5�4 �5-  

 

��ก��
ก8����� 
 �9��� 
 5��� 



�����  3 

��	�
�����ก������� 

            ก������	
���������ก������	ก�������� (Quasi � experimental  research) *++,��ก�-./
���0�ก.�*�12���ก������� (Pretest � posttest , control  qroup  design) �9:��ก��;�ก<�0�
=��>��*ก�/ก�����ก��?���?.���ก��ก@����+�A�	+9��=��0BC�D�	>�
����-�ก����:����� 

ก�-./
�+
-/               O1            O2 

ก�-./�����                O3     X     O4 

O1 2/�	K�� ��ก��ก@����+�A�	+9��=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����Lก�-./���M�C��+ก��            
   9	�+��?�/�ก?�ก.�ก������� 
O2 2/�	K�� ��ก��ก@����+�A�	+9��=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����Lก�-./���M�C��+ก��           
   9	�+��?�/�ก?�2���ก������� 
O3  2/�	K�� ��ก��ก@����+�A�	+9��=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����ก.�ก������� 
O4 2/�	K�� ��ก��ก@����+�A�	+9��=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����2���ก������� 
X 2/�	K�� >��*ก�/ก�����ก��?��� 

�����ก����ก������������ 

 �����ก� ���LNCLก������	
������ ���0BC�D�	>�
����-�ก����:��������/���+ก����ก<�                     
O 
���ก��	-�ก��/ *0ก0BC�D�	�ก=��>��9	�+��ก�1+�� �P 9.;. 2550 K�� �P 9.;. 2551 
��1/�O 500 
 ?.��P /���	-?���*?. 35 - 59 �P 

 ก������������ ���LNCLก������	
������ 
:� 0BC�D�	>�
����-�ก����:��������/���+ก��?���*++
0BC�D�	�ก  O 
���ก��	-�ก��/ *0ก0BC�D�	�ก >��9	�+��ก�1+�� ?���*?.����� 1 V���
/ 9.;.
2550 K������� 31 /��
/ 9.;. 2551 �@�� 40 
 
����:�กก�-./?���	.��*++�A9�1���1�� 
(Purposive sampling) ������ก�-./
�+
-/ 20 
 ก�-./����� 20 
 /�
-O,/+�?� (Inclusion 
criteria) ?�/�กOYZ����� 

1. /���	-?���*?. 35 - 59 �P 
2. M�C��+ก������A�	��ก*9�	Z�.����>�
����-�ก����:����� 
3. �
	/���1,+ก��OZ��ก��ก@����+�A�	+9���	.��C�	 1 
���� 
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4. /��1��+
��/�-*��=��>�
?�/�กOYZก����1�/�=�� American Thoracic Society 
(2005) _���ก@�2��.� �1��+ 1*�1�1��+ 2 ����1��+
��/�-*��=��>�
L,`��1�ก?�=��0BC�D�	 

5. /�,?�,�/�N�aa1,/+B�OZ  M/./��ba2��C�ก��M�C	�2�:�ก��/���2c 9B�*�1�.�
�=�	`�<�M�	M�C 

6. M/./�>�
�:�����-*���.�/�C�	 �N. >�
/1��c���� >�
2�����:��2��L� >�
�1++
��1,������-*�� 

7. �	B.L�1	1,�+=��>�
L=O1�กc+=C�/B� 
8. /�
��/,/�
�L�	���L2C
��/�.�//:�Lก������	 

 ก��ก����
 ��
ก������������ 
            Lก��;�ก<�
������0BC����	ก@�2�=��ก�-./?���	.��  >�	
@���K��=������2/�1,/�9:��L2C
0�ก��;�ก<����M�C,1�C�L2C�2c=C���c�����=�����กgก��OZ����=��ก��;�ก<� (,���� ��>?, 
2549)  ��������ก@�2�=��ก�-./?���	.���C�	ก�����
��12Z�@���ก����,�+ (Sample Size 
Determination Using Power Analysis) >�	LNC>��*ก�/,@���c��B� PASS (Power Analysis of 
Sample Size) *�1LNC=C�/B���กก���+�����Oก��/Lก�����
��12Z �9:��L2C/��@���ก��
��,�+ 80% (Power of test) _�������1��+/�?�n����	�/��+ (Polit and Beck, 2004)  ����1��+
�	,@�
�a .05 ก�-./?���	.�����?C��ก��L*?.�1ก�-./
:� 11 
 ��/�@��ก�-./?���	.������2/�  
22 
  *?.�9:��L2C=C�/B�/�ก��ก�1��	?���=C�Lก�C>
C��ก?�/�ก=��*�1/�=��L2a.9�Lก���@�����	 
(Polit and Beck, 2004) ���ก@�2�=��ก�-./?���	.���@�� 40 ��	   >�	*+.����ก�-./����� 
20 ��	*�1ก�-./
�+
-/ 20  ��	   

ก��!�
�"�กก������������ #�ก����!��!�����ก�����
��� 
�:�����ก>��9	�+��ก�1+��M/./�
���ก�A9�1��� (Chest clinic)  ���
����:�ก0BC�D�	ก�-./

?���	.���-ก������Z  ��9-V*�1��;-ก�Z _�����������/�0BC�D�	��	-�ก��/����M�/���++��ก�� >�	ก��
��+
B. (Match pair) L2Cก�-./?���	.��/�
��/
�C�	
���ก�L��:���=���9; ��	- �1��+
��/�-*��
=��>�
 *�1��1�`�=��	������ก<�  L*?.�1���1/�0BC�D�	>�
����-�ก����:�����/�LNC+��ก��
��1/�O 10-15 
 ?.��� 	ก��C�����
��*�1��9s2�,+�� �:�����ก��������L2C+��ก��0BC�D�	
�A9�1>�
�+�2�� - >�

��/��>�2�?,B�  0BC����	
����:�กก�-./?���	.��>�	ก��;�ก<���ก           
��N�1�+�	=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����  
����:�ก�=C�ก�-./
�+
-/*�1ก�-./�����>�	ก����+
B. 
���1 1 
B.  ������9����O�
-O,/+�?�?�/�กOYZ���ก@�2� M�Cก�-./?���	.��
��� 1 ����=C�ก�-./
�+
-/ 
9����O�
��� 2 ����=C�ก�-./�����,��+ก� ก�O�M�Cก�-./?���	.�����/���ก<O1M/.?��ก�+0BC�D�	>�

����-�ก����:������������=C�ก�-./M�C*�C� 0BC����	�1,-./0BC�D�	��	���=C�ก�-./�����2�:�ก�-./
�+
-/M�C
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�	0BC�D�	��	?.�M��M�Cก�-./?���	.��ก�-./
�+
-/*�1ก�-./�����
�+ 20 
B.  0BC����	LNC����

����:�กก�-./?���	.����1/�O 2 ,����2Z 

�9:���t��ก�ก��*9�.=��0�ก�1�+��ก,�������� (Diffusion of treatment) _�������@�
L2C0����M�CM/.M�C�ก����กก�����ก�1�@� (+-aL� ;��,K�?	Z��กB�, 2547) ก�.��
:� KC�0BC����	�กc+=C�/B�
Lก�-./
�+
-/*�1ก�-./�����9�C�/ u ก� ����@�L2Cก�-./
�+
-/��+���+K��>��*ก�/=��ก�-./
����� �@�L2Cก�-./
�+
-//���1,+ก��OZLก�����ก��?��� �����0BC����	����@���ก�������L
ก�-./
�+
-/ก.� 2�����ก������@���ก��Lก�-./�����  

ก$%&ก��!�
�"�ก��ก��กก���� 
Lก������	
������0BC����	M�C
@���K��ก��
�+
-/?��*��*��ก_C�  ��������M�Cก@�2��กOYZ

ก��
����:�ก0BC�D�	>�
����-�ก����:�������ก��กก�-./����� 
1. 0BC�D�	���/�`��1��กs?�2�:�/���ก���-*��/�ก?C���=C���+ก����ก<�L>��9	�+��=O1

�กc+=C�/B� 
2. 0BC�D�	�����;�	�	B.�ก�=?�@��`��/:�� ���2���ก�1+�� �:�����ก/�ก��ก��/�	��	/+C�L

,����2Z��� 3, 5 *�1 6  0BC�����;�	�	B.�ก�=?�@��`��/:��0BC����	M/.,�/��K?��?�/�	��	/M�C 

0�ก��
����:�กก�-./?���	.�� M�Cก�-./?���	.���@�� 40 
 *+.����ก�-./
�+
-/*�1
ก�-./�����/���ก<O1���*,��L?������� 3 
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�������� 2  *,��ก����+
B.ก�-./?���	.���@�*ก?�/�1��+
��/�-*��=��>�
*�1N��=��	����
M�C��+   

 

 
!(����1 

             ก����!��!��                ก�����
��� 

���� ��
��!���
������ ��*�! 

���
 ����          
���+
#��� 

���� ��
��!���           
������ ��*�! 

���
 ���� 
���+
#��� 

1 58 2 3 58 2 3 

2 59 2 3 59 2 3 
3 57 2 3 57 2 3 

4 56 2 3 56 2 3 

5 56 2 3 56 2 3 
6 58 2 3 58 2 3 

7 59 2 3 59 2 3 

8 54 2 4 54 2 4 
9 59 2 3 59 2 3 

10 56 2 3 56 2 3 

11 51 1 4 51 1 4 
12 50 2 3 50 2 3 

13 57 2 3 57 2 3 

14 59 2 3 59 2 3 
15 54 2 4 54 2 4 

16 50 2 3 50 2 3 

17 59 2 3 59 2 3 

18 59 2 3 59 2 3 

19 52 2 3 52 2 3 

20 59 2 3 59 2 3 

 
1  =  	��/c� 
2  =  	��/c�*�1	�9.?�/����  
3  =  	��/c� 	�9.?�/����*�1	�9.�,��/ 
4  =  	��/c�*�1	�9.�,��/  
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�������� 3  *,���@��*�1�C�	�1=C�/B�����M�=��ก�-./?���	.���/:��M�C��+ก����+
B.�@�*ก?�/   
�9; ��	-  N��=��ก����ก<�*�1
��/�-*��=��>�
 

 

 

��ก,$� #��(� 
ก������������ 

ก����!��!�� 
(n = 20) 

ก�����
��� 
(n = 20) 

��� 
(n=40) 

������ �#���� ������ �#���� ������ �#��
�� 

34 
  N�	   
  2a��    

 
20 
- 

 
100 
- 

 
20 
- 

 
100 
- 

 
40 
- 

 
100 
- 

���� (�5) (X = 52.5 �P)  
  36-45 
  46-55   
  56-59                                                            

 
- 
5 
15 

 
- 
25 
75 

 
- 
5 
15 

 
- 
25 
75 

 
- 
10 
30 

 
- 
25 
75 

 ���
 ��ก����ก,� 
  	��/c�                                 
  	��/c�*�1	�9.?�/����    
  	��/c� 	�9.*�1	�9.  
 �,��/ 
  	��/c�*�1	�9.�,��/ 

 
- 
1 
16 
 
3 

 
- 
5 
80 
 

15 

 
- 
1 
16 
 
3 

 
- 
5 
80 
 
15 

 
- 
2 
32 
 
6 

 
- 
5 
80 
 

15 
!��������� ��*�! 
  �1��+  1   
  �1��+  2   
  �1��+  3   
  �1��+  4                            
  �1��+  5                                                                              

 
- 
2 
18 
- 
- 

 
- 
10 
90 
- 
- 

 
- 
2 
18 
- 
- 

 
- 
10 
90 
- 
- 

 
- 
4 
36 
- 
- 

 
- 
10 
90 
- 
- 
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ก��3���ก,&6��	�7ก������������ 
0BC����	9+ก�-./?���	.�� ,�C��,�/9�V`�9*�1*1@�?�� �V�+�	��?K-��1,�
ZLก���@�

����	  =��?�ก���@�����	  ��/����=�
��/�.�//:�Lก���@�����	  ������M�CN��*��L2C0BC�D�	>�
���      
�-�ก����:��������+�.�=C�/B�=��0BC�D�	�1K:����
��/��+  M/./�ก����w��0	N:��=��0BC�D�	2�:�=C�/B�
L� u  0BC�D�	/�,��V��=C��.�/2�:�	ก���กLก������	
������M�C?�����������@�ก������	 >�	ก��*�C�
	ก���ก�=C��.�/>
��ก������	=��0BC�D�	�1M/./�0�L�u?.�ก����ก<�=��*9�	Z*�19	�+��  
0�ก������	�1@��,�L`�9��/��.���  

!�"����"����8�#8�ก������� 
�
�:���/:����LNCLก������	 ��1ก�+�C�	�
�:���/:� 3 N��M�C*ก. 
1. !�"����"����8�#8�ก��ก:������� #��(�  M�C*ก. 
1.1 ���6��;�� #��(�6�����!!� ��1ก�+�C�	 2 ?� ?���� 1 M�C*ก. =C�/B�����M� 

��1ก�+�C�	
@�K�/�ก��	�ก�+ �9; ��	- ,K�`�9,/�, �1��+ก��;�ก<� ��N�9 ��	M�C�A���	=��

��+
���?.���:�  ,��V�+�?�Lก����ก<� 
.�LNC�.�	Lก��/�9+*9�	Z*?.�1
���� *++,�+K�/
=C�/B�,.�+-

� ��ก<O1=C�
@�K�/���*++��:�ก?�+*�1�?�/
@� ?���� 2 ��ก<O1=��=C�
@�K�/
���*++��:�ก?�+ M�C*ก. 
@�K�/�ก��	�ก�+��1,+ก��OZ=����ก��ก@����+�A�	+9��  *�1N��=��	�
���LNCLก����ก<�   

1.2 !�"�������6���;<�3��
  
ก��?���,/��K`�9���2�:�ก����1�/���ก��ก@����+�A�	+9�� >�	ก�����

��?��ก��M2�,B�,-�=����ก�;=O12�	L���ก (Peak Expiratory Flow Rate : PEFR) LNC
�
�:���?���������	ก�.� Wrigh Peak Flow Meter _�������
�:���/:����,�/��KLNC�.�	 *�1,1��ก          
���
��/��c�,B�,-�=���/�����D���ก (Peak flow) LN.��?C=��ก��2�	L���ก�	.����c� *�1*��
�?c/�����ก?@�*2.����2�	L��=C��?c/��� 
.�������M�C���
.�?����=���*,��K��ก�������	*���=��*��
?C�L2����/  KC�
.�������M�C/�
.�,B�*,���.�/�*��?C�L2����/?�@� KC�
.�������M�C?�@�*,���.�/�
*��?C�L2����/,B� ��	��0�ก�������� ��?�?.���� ,/��K`�9����1=��ก�+��	-  �9; 

.�,B�,-�L
��	- 25-40 �P �9;N�	��1/�O 350-500 ��?�/���  �9;2a����1/�O 300 - 350 
��?�/��� (9B�ก</ ����a9�VZ, 2531; ���K ��, 2534) ก�O�M/./� Spirometer ,�/��KLNC 
Wrigh peak flow meter *�M�C *�1?���0BC�D�	M�C�.�	ก�.�ก��?������
.� FEV1   

ก��?���,�+
-O`�9�
�:���/:� 
1. ����
�:������,/��K`�9����	.���.�	N�� Pocket peak 	��2C� Ferraris            

�-. 600 - 101 ���M�C/�?�n�=��+��<�� Quick medicine ��ก��1��;,2��n��/��ก� =�� 800 ��?�
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?.���� /�
.�
��/*����� (Variability) 5% ����
�:���L2/. ,�/��K���,/��K`�9���2�:� 
��1�/���ก��ก@����+�A�	+9�� >�	*,��
.����?����=  /�N.��=��?����=?���*?. 0 - 850 ��?�?.����  

2. 0BC����	���0BC?���,/��K`�9���2�:���1�/���ก��ก@����+�A�	+9���C�	
?����-ก
����*�1LNC�
�:������/?���ก������	  

3. ก��?���,/��K`�9���2�:���1�/���ก��ก@����+�A�	+9��         

��/*/.	@�=��ก����� PEFR =���	B.ก�+
��/�.�//:�=��0BC�D�	*�1��V�ก�����  

/�=��?�ก���������� 
3.1  L2C0BC�D�		:  
3.2  ���+?@�*2.�=���=c/����	B.?�@�,-�  
:������= 0 
3.3  2�	L��=C�L2C�?c/��� �/ Peak flow meter M�CL��ก �w���กL2C,��*�C�

��D��/��ก>�	*�� *�1��c����,-�  
3.4 ���L2/.��ก 2 
���� +���ก
.���������,-� 
Lก��?���,/��K`�9��� 0BC����	LNC��V�ก�����*�1=��?�ก������2/:�ก�

�-ก
���� 
2. !�"����"�
�����ก���
���  �
�:���/:����LNCLก���@���ก������� 
:� 
*���ก��ก����
ก������ _���0BC����	M�C9���/���ก*�
��ก�����ก��?���

`�	L?Cก��+��2��ก�����ก��>�
�A9�1=�� Bourbeau *�1
O1 (2003) >��*ก�/ก�����ก��
?���/�=��?�Lก��,�C�������  

1. ;�ก<�
C
�C�*�
��  �s<��  ?@��� ��ก,����N�ก�� ���,��?.��u 0�������	���
�ก��	�=C������L *�1?.����1��;����ก��	�ก�+*++*0,-=`�9 ก�����ก��?���=��0BC�D�	>�
��� 
�-�ก����:����� ก��+��2��ก�����ก��>�
�A9�1 9+�.�ก������1L2C0BC�D�	>�
����-�ก��,�/��K
���ก��?���M�C *�1/�ก�����+�����	9s?�ก��/���1?C��/�ก��L2C
��/�BC M�C*ก. 
��/�BCL��:���
>�
*�1,�ก����ก�g�+�?��ก��	�ก�+  ��
�
ก��M��	.��/���1,��V�`�9 ก��2�	L��9:������ก��
�2:��	2�+  ก��LNC	�?�/
@�,���*9�	Z�	.���
�.�
��� *�1ก��LNC	�9.=	�	2����/���KBก��V� ก��
��กก@����ก�	  ก��L2C
��/�BC�ก��	�ก�+ก�����ก��?������ก���9��/
��/,�/��KLก�����ก��
?��� @�M�,B.ก�������	*���9s?�ก��/ ,�/��K
�+
-/>�
����-�ก����:�����M�C��=�� (Watson, 
et al., 1997 ; Cormier and Nurius, 2003 ;  Bourbeau, et al.,  2004 ; Sin, et al., 2004;               
,-/���?Z  ���กB�, 2548)  ����	��N.�	��
.�LNC�.�	Lก����ก<� (Manninkhof, et al., 2004)                          

2. ก@�2��:��2�,@�
�aL>��*ก�/ก�����ก��?��� >�	ก�����
��12Z =C�/B����M�C
��กก��;�ก<� @�/�9���>��*ก�/>�	L2C,��
�C��ก�+>
��,�C�� ��?K-��1,�
Z=��>��*ก�/ 
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�:��2� ก�-./��t�2/�	 ��V��@���ก�� ก����1�/�0� *�1L2C
��+
�-/����*�
��*++*0,-=`�9
*�1ก�����ก��?���`�	L?Cก��+��2��ก�����ก��>�
�A9�1    

3. ,�C��>��*ก�/ก�����ก��?���=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����>�	LNC*�
��=�� 
Bourbeau *�1
O1 (2003)  ��1ก�+�C�	 *0ก��,�  ,:��ก��,� 
B./:�ก�����ก��?���?.�
ก������ก��ก@����+�A�	+9�� =��?�Lก��,�C��>��*ก�//���	�1���	������  

3.1 ก@�2���	�1���	�=���:��2� M�C*ก. ก��L2C
��/�BC��:���>�
����-�ก����:�����  
��ก��ก@����+�A�	+9�� �b���	����ก��	�=C��ก�+��ก��ก@����+�A�	+9��L0BC�D�	>�
����-�ก����:�����  
ก�����+�����	ก���g�+�?�?��LN���?��1�@��� ��/����ก����ก�g�+�?�L�C�?.��u  

3.2 ����@�*0ก��,� >�	ก@�2���	�1���	�=���:��2�ก��,� ��� 6 ,����2Z 
0BC����	���ก��ก��/ก��,�L2Cก�+0BC�D�	>�
����-�ก����:��������>��9	�+�� 3 
���� >�	��� 1 
����?.�
,����2Z *�1���ก��ก��/ก�-./	.�	�/:��?��?�/�	��	/+C� 3 
���� ��� 1 
����?.�,����2Z �N.ก� ����@�,:��
ก��,� M�C*ก. ���2�`�9K.�	  K.�	`�9��1ก�+
B./:� ������L2C�ก��	�=C�� *�1/�
��/,��
�C��ก�+
�:��2� ����@�
B./:�ก�����ก��?���_������2��,:����/��:��2�=C�/B��ก��	�ก�+ก�����ก��?��� �9:��L2C
0BC�D�	LNC��1ก�+Lก���+��ก�����ก��?������+C�/��:��2�,��
�C��ก�+*0ก��,�  

3.3 =��?�ก���g�+�?�ก��9	�+��L>��*ก�/ก�����ก��?��� ��1ก�+�C�	 3 
=��?������ 

3.3.1 ก����1�/��ba2�*�1
��/?C��ก�� 
3.3.1.1 ��1�/��ba2�*�1
��/?C��ก��Lก�����ก��?���=��

0BC�D�	>�
����-�ก����:�����  ก����1�/�9s?�ก��/,-=`�9=��0BC�D�	>�
����-�ก����:��������
,����@�����:�����ก=C�/B����M�C�1+.�+�กK��`��1,-=`�9=��0BC�D�	  >�	ก����1�/�L2C
��+
�-/
�����C�ก�	  ��? ,��
/ ��aa�O?�/*++*0,-=`�9  KC�+-

�/�*++*0,-=`�9M/.KBก?C���1
ก.�L2C�ก��>�
M�C 

3.3.1.2 ก���� �
��12Z9s?�ก��/,-=`�9>�	L2C0BC�D�	/�,.��.�/
*�ก�����	
��/
���2c *�1��1,+ก��OZ�.�/ก�  �9:���1+-ก������A�	���ก��9	�+��L*++
*0,-=`�9���0���ก?� *�1*++*0,-=`�9�ก?�  >�	���
��12Z9s?�ก��/,-=`�9�C�ก��,.��,��/
,-=`�9 �N. ก����,B++-2���  ก��,��9�����  ก��2�	L�  ก����กก@����ก�	  ก��M�=�+�,/21  
ก��LNC9.	�=	�	2����/  ก����+��1����2��  *�1ก�����ก��ก�+
��/�
��	� 

3.3.1.3 ก�����*0ก��9	�+�� �9:��ก@�2���t�2/�	=��9s?�ก��/
*�1���*0ก���g�+�?�ก��ก��/ก�����ก��?���Lก��*กCM=�ba2�=��0BC�D�	>�
���                   
�-�ก����:�����L*?.�1*++*0  ������L2Cก��N.�	�2�:�L*++*0����ก?�L2C
��	B.?.�M�*�1��=��
ก�.����/ 
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3.3.2 ก��L2C
��/�BC  ,�V�? *�1ก����ก�g�+�?�   
3.3.2.1 ก��L2C
��/�BC (Education) 
:� ก�1+�ก��L2C=C�/B��	.�����

�1++ (Systemic instruction) _���/�
��/,@�
�a/�ก,@�2��+0BC�D�	>�
����-�ก����:����� ก��=��

��/�BCLก���B*�?����1�@�L2C0BC�D�	�g�+�?�?��M/.KBก?C�� (,/��? 2-����aก-�, 2543)   

3.3.2.1.1 ก��L2C
��/�BC����M���:���>�
����-�ก����:����� 9+�.�
0BC�D�	>�
����-�ก����:������C�	�1 76  	��?C��ก��
��/�BC�ก��	�ก�+ก�����ก��>�
����-�ก����:����� 
�:�����ก0BC�D�	M/.�=C�L�ก�����ก��ก�+,`��1=��>�
 (American Lung Association, 2003) ��ก
ก��;�ก<�=�� Boot *�1
O1 (2004) 9+�.�ก�����0BC�D�	>�
����-�ก����:�����M�C��+
��/�BC����2/�1,/ 
/�ก���g�+�?�?�����KBก?C�� /�0�L2C0BC�D�	,�/��K
�+
-/��ก��2�	L��@�+�กM�C ,��
�C��ก�+
ก��;�ก<�=��,-/���?Z  ���กB� (2548) 9+�.�ก��L2C=C�/B�
��/�BC*ก.0BC�D�	>�
����-�ก����:����� 
�ก��	�ก�+>�
 `��1*��ก_C�?.�� u=��>�
 *�1��V�ก���g�+�?�?������2/�1,/  ก����ก��ก<1�g�+�?��9:��
����ก��2�	L��@�+�ก  ก����ก��ก<1ก������.�����2/�1,/  ก��+��2��ก��2�	L� ก��M�=�+�,/21
�	.��/���1,��V�`�9  ก����กก@����ก�	 ��/����ก��,.��,��/,�+,-Lก���B*�?����9:������ก��
2�	L��@�+�ก  ,.�0�L2C0BC�D�	>�
����-�ก����:�����/���ก��2�	L��@�+�กC�	ก�.�ก�-./���M�C��+ก��
9	�+��?�/�ก?��	.��/��	,@�
�a  

Bourbeau *�1
O1 (2003) ���;�ก<�0�=��>��*ก�/ก��
���ก��?���=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����`�	L?Cก��+��2��ก�����ก��>�
�A9�1>�	ก��L2C

��/�BC *�1��ก��ก<1?.�� uก��LNC	�9.=	�	2����/���KBก?C���.�/ก�+ก�����ก��ก��/L2C
��/�BC
*�1��ก�g�+�?��ก��	�ก�+ก��2�	L� (Breathing technique) ก��M�=�+�,/21�	.��/���1,��V�`�9 
(Coughing technique) ก��LNC��ก_��� (Long-term home oxygen therapy when appropriate) 
ก��,��9����� (Energy conservation during day-to-day activities)  ก�����+�����	ก���g�+�?�
?��LN���?��1�@��� (Adopting a healthy lifestyle) M�C*ก. �9;,�/9�VZ (Sexuality) ก��9�ก0.�-
�2��+ (Sleep habits) ก�����ก���C����/OZ (Managing emotions) ก��LNC Action plan 
(Understanding and using a plan of action for acute exacerbation) ก���?��	/?���/:��?C�����
���Mก� (Leisure activities and traveling) ก����กก@����ก�	 (A simple home exercise program) 
9+�.� 0BC�D�	>�
����-�ก����:�����2����=C��.�/>��*ก�/ก�����ก��?����	.��?.��:���`�	L?C�1++
ก��+��2��ก�����ก��>�
�A9�1 *�1`�	L?Cก���B*�=��9	�+��0BC�N��	�N�a ,�/��K����ก��
ก@����+�A�	+9�� *�1ก���=C���ก<�L>��9	�+����/������
.�LNC�.�	  0BC�D�	/�
-O`�9N���?��=��  

3.3.2.1.2 L2C
��/�BC�C�>`N�ก�� (Nutrition) 0BC�D�	>�
          
����-�ก����:�����?C��ก��9�����,@�2��+ก��2�	L�/�กก�.�
����M� ก����+��1����2�����/�ก
�ก�M�/�0�?.�ก��=	�	?��=��ก�1�9�1��2��/�ก  ���=	�	?��M�CC�	�� 
����+��1����2��
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�����1C�	u *�1�9��/�@��/:��M�C  ���/:����2���.��  2�����+��1����2��/:��2��ก 2.45 � 3 
N���>/� �1N.�	�����/�Oก��LNCก��_��ก_�������.��ก�	?C��ก��Lก���
��	�*�1	.�	L*?.�1/:��  

0BC�D�	>�
����-�ก����:��������/���ก���2:��	�.�	  
���9��/��2��
��1�`�M=/�_������,����2��L2C9�����,B�*?.
�����M=/���ก9:N/�กก�.�M=/�,�?�Z	ก��C 
M=/���ก���_������M=/������?.�,-=`�9  ����2���@�9�ก*�t�  =C��  �@�?��   _���L2C9�����C�	
ก�.�M=/�*?.�1M�C
��Z+�M���กM_�Z��กก���0�0��a  �@�L2C�1++2�	L�?C���@���2�ก/�ก=��   

��?C/L2C�����	 +�2�:�,�+�1���	��9:����ก���
��	�  ก�:�.�	 ก��LNC9�������กก���
��	�C�	���@�
L2CM/.�2:��	 
��/���2����1�`�0�ก *�1��2�����/�ก�กL	/�ก�9:���t��ก��C��0Bก     KC�0BC�D�	
�C��0Bก�1?C����ก*���+.�Lก��=�+K.�	�@�L2C�ก����ก���2:��	2�+M�C  
��2�����N����cก?C/2�:�
0��L2C��/�N.ก�  0�M/C
����:�กN������
��	��.�	 M�C*ก. /1�1ก�,-ก  /1/.��,-ก  ,C/���*ก1�	:��2-C/��ก  
*?�>/  ��+��1��
@���cก u �
��	�NC� u  2��ก����	���2������@�L2C�ก��ก��_ �N. K��� *?�ก��   0�ก��� 
ก12��@���� 2��2�/ N1�/ +�c�
�
��� ��กก12��@� *����w�� �@�����/ ���?C �:�����ก��2���2�.���
�1�@�L2C�C���:� ก�1�9�1��2��=	�	?����ก�1+���/L2C,B�=�� ���=	�	?��M�CC�	��  ก��
*�ก�����	ก��_C�	�� ก��2�	L�M/./���1,��V�`�9 /���ก���2:��	2�+ �ก����ก��ก@����+=��>�

M�C 
���:�/�@����1 6-8 *กC�?.���  2��ก����	�N�  ก�*� *�1�
�:����:�/*��ก����Z  �:�����ก0BC�D�	
>�
����-�ก����:������,��	�?.�ก���ก��>�
ก�1�9�1M�C�.�	��ก��ก��=C���
�	�=��	�N��                
,�?�	��	�Z  ก���:�/N�  ก�*� *�1�
�:����:�/*��ก����Z�������b���	�,��	��	.��	���       

�����ก��L2C
��/�BC������,���,@�
�a���
�����M�CLก��ก��/=��
>��*ก�/ �9:���9��/
��/,�/��KLก�����ก��?���=��0BC�D�	>�
����-�ก����:����� 

3.3.2.2 ก��,�V�? (Demonstration) 

:�  ก�1+�ก�����0BC ,�LNC Lก��N.�	L2C0BC � �� 	M�C ��+

��1,+ก��OZLก�C�
�	�ก�+��1,+ก��OZ?��/�ก���,-� M�C��+�BC2��	 u�C� �N. ���?�  2B  �/Bก ���
*�1ก��,�/0�,    ก��,�V�?���ก��,����0BC,�*,��L2C�B *�10BC���	/�>�ก�,M�Cก�1�@��C�	?��� 
�@�L2C0BC���	�=C�L��@���+=��?�?.�� u  ก��,�V�?,�/��K�g�+�?�M�9�C�/ก�+��V�ก��,���V��:�u 
�N. ก��+��	�	�@�L2C0BC���	�ก��
��/�=C�L� *�1���@�L��:������,�V�?M�C� /�0�L2Cก�����	
+���-��?K-��1,�
Z  =��?�ก��,�V�?�1*+.���� 3 �1	1 ����� 

�1	1ก.�ก��,�V�?  �1?C��/�ก�����*0L��:���0BC ���	  
�1	1���� *�1,K�������	  �����   

1.  ก��ก@�2���?K-��1,�
Z=��ก��,�V�? 
2.  ก���?��	/ก�� 0BC,�?C���?��	/��,�- �-�ก�OZLก��,�V�? 

�?��	/=��?�ก��,�V�?_�����V�ก���?��	/���KBก?C��
:� ?C�����,�V�?ก.�ก��,�V�?����                   
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�9:��?���,�+=��?�*�1
��/KBก?C��  ,:��ก��,�*++,�V�?   ,�/��K@�,:��L�B�*++?.��u/�
LNCM�C  2�ก���ก��,�V�?���M/.LNC,:��ก��,�L�u  0BC,�������,:�����,@�
�a  �����0�=��ก��,�V�?
�1+���-?�/��?K-��1,�
Z2�:�M/.���=���	B.ก�+0BC,�  *?.ก��,�*++,�V�?���1�C0BC���	���
,@�
�a  ก����ก*++ก��,�*++,�V�?�1?C��L2C0BC���	/�+�+��/�ก=��?���*?.ก.�ก��,�V�?
�ก�1����2���ก��,�V�? 

3.  ก�����ก�-./0BC���	?C��M/./�ก�ก�M� �N. 5 - 7 
 ������ก��
���ก�-./0BC���	=��ก�+��?K-��1,�
Z  ��V�ก��,�V�? ,K���� 2�:��-�ก�OZ���LNC��1ก�+ก��,�V�? 

4. �1	1����=��ก��,�V�? 
��,��
�C��ก�+ก������:��2� 
=��?�ก��,�V�? 2�ก�:��2�/�ก ก��,�V�?กc?C��LNC����� 

5. ��ก<O12C�����	ก��,�*++,�V�?����1*+.���ก<O1=��
2C�����	2�:�,K����M�C 3 �B�*++ 
:� 

5.1 ก� �,�V� ? L2C � ������  � N.   ก� �,�V� ?�� �
���	�;�,?�Z ก��0,/,���
/� _���?C��LNC
��/�1���	��.�*�1=��?� 0BC,�V�??C���BC*�1�=C�L�
ก�1+�ก��,�V�?����	.���� �9��1�B�*++ก��,�V�?��V���+��
���� 2�ก�@�0��9�������1�ก��
��:����,�	2�	M�C 

5.2 ก��,�V�?L2C�����	 �N. ก��,�V�?�.�	: ��� ��� 
ก��,�V�?�.�ก��+M2�C���KBก?C�� ���?C 

5.3 ก��,�V�?�ก2C�����	 �N. ก��,�V�?ก����ก             
ก@����ก�	   

 �1	1�@�ก��,�V�? 
1. 0BC,�
��*�C���?K-��1,�
Z=��ก��,�V�?L2C0BC���	���+ 

2�����ก�����@��=C�,B.ก��,�V�? >�	ก��+��	�	2�:�LNC,:����1ก�+ 
2. �@���ก��,�V�?M�?�/=��?����ก@�2�M�C L=��?��� 

M�C*ก.  ก��,�V�?ก��2�	L��9:������ก���2:��	2�+  ก��M�=�+�,/21���/���1,��V�`�9 ก����ก
ก@����ก�	 ก��LNC	�9.=	�	2����/  


����w�>�ก�,L2C0BC ���	/�,.��.�/Lก��,�V�??�������  
����1K�/@� ก�1?-C2�:�L2C0BC���	N.�	,�V�?  ก��/�,.��.�/=��0BC���	�@�L2CM/.�ก��
��/�+:��
2.�	  /�+��	�ก�;,-ก,�  ,@�2��+=��?����_�+_C� 0BC,�V�??C��,�V�?2��	u 
����2�:�L2C
0BC���	�@�?�/  >�	0BC,��1?C��N��*12�:��C	�@�L,.����,@�
�a?�������   

�1	12���ก��,�V�?   �/:��ก��,�V�?�,�c�,���1?C��/�ก��,�-�*�1
��1�/�0�ก��,�  >�	ก��,�-����L2C0BC,�2�:�0BC���	���0BC,�-�  /�ก���`����	*�ก�����	
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��/
���2c�.�/ก�2�:�+��
��������1,�-�>�	������;Z  ,M��Z��1ก�+�,�	�2�:�>�	ก��,�+K�/  
���LNC*++,�+K�/ *++��,�+กcM�C  ,.�ก����1�/���  0BC,�2�:�0BC,�V�?�1/�+�+��Lก��
��1�/�  ����1>�	ก��,���ก? ���
��12Z
@�?�+�.�0BC���	�=C�L�2�:�M/.�9�	�L�*?.ก����1�/������

:�ก��L2C0BC���	M�C�@�*++��,�+2�:�*++,�+K�/    

�:�����กก��,�,�V�?�1�CL2C0BC���	,�/��K�g�+�?�M�C*�1
2���ก��,�V�?�1�@�L2C�ก��ก�����	�BC/�ก=��  �����ก�����*0,�V�?0BC,��@����?C���?��	/?��
�.��2C��9:��L2C�ก��0���9VZ�����?.�0BC���	 

3.3.2.3 ก����ก�g�+�?� (Trainning) 
ก����ก�g�+�?������V�ก�����/�
��/�@����Lก�����	�BC�-กN��         

_����1N.�	L2C0BC�g�+�?��ก��
��//��L�*�1/���ก<1Lก���g�+�?�  /�
��/�BC
��/�=C�L�M�C��	���=��  
�ก�2:���ก,:����ก,��ก��,� (M?���
Z  ��ก��, 2544) 0BC�D�	>�
����-�ก����:������@����           
����1?C��M�C��+ก��,���ก�g�+�?�?.��u ก����ก�g�+�?��	.��?.��:����� c�b���	2������/�0�?.�ก��
���+�����	9s?�ก��/ (Bourbeau et al., 2003)       

3.3.2.3.1 ก����ก2�	L��9:������ก���2:��	2�+ (Breathing 
technique) ก����กก��2�	L����KBก?C���1N.�	��ก���@���=��ก��2�	L� ���ก���9��/���/�?�
=����ก�;��� �=C �,B.��� ,. �0�L2C/�ก��*�ก����� 	ก� �_�9��/=�� LK- ��/  ,�/��K=�+

��Z+�M���กM_�ZM�C��	���=�� �9��/��1,��V�`�9Lก��2�	L�  ���=	�	?��M�C��=�� ,�/��K
�t��ก�ก��ก@����+=��>�
M�C ��กก��;�ก<�=�� Finnerty *�1
O1 (2001) 9+�.�ก���B*���:���
ก��2�	L�L0BC�D�	>�
����-�ก����:������.�/ก�+ก��,���
�
ก��0.�
��	 ก����กก@����ก�	 
*�1L2C
@�*1@���:�����2�� �@�L2C0BC�D�	/�
-O`�9N���?�����=��  ก����ก2�	L��9:������ก���2:��	
2�+/� 2 *++  
:� 1) ก��2�	L�*++��D���ก
�C�	ก����D����	 (Pursed lip breathing) N.�	L2C
�1	1����ก��2�	L���ก�=��  �t��ก�ก���w���c�=��2����/*�1��ก��
�� �=��

��Z+�M���กM_�Z  ,�/��K��กM�C?�������>�	2�	L��=C�����/BกNC�u �+2���-,�� (�+          
LL�)  2�	L���ก>�	��D���ก
�C�	��D����	  �1+�	�/2�	L���ก NC�u �+ 2��� - ,�� - ,�/ 
- ,��  ��กก��;�ก<�=�� ,����K /�����a (2541) ;�ก<�0�=��ก��LNC��
�
0.�
��	�.�/ก�+ก��
2�	L�*++2.���ก?.�
��/,-=,+�	L0BC�D�	>�
����-�ก����:����� >��9	�+���-?���?KZ >�	L2C
0BC�D�	��กก��2�	L�*++��D���ก���1 2 
�����NC��	c  
�����1 20 ��� ������� 6 ��  9+�.� 
0BC�D�	/�
��/,-=,+�	>�	��/�9��/=��  2) ก��2�	L��C�	ก�1+���/ (Diaphragmatic breathing) 
_������ก�C�/�:��2��กLก��2�	L�   �����V�ก��2�	L����KBก?C�� LNCก@����C�	���,-� /�ก��M2����	
��ก�;�=C���กL���/�ก���,-�  >�	2�	L��=C�����/BกNC�u �1�BC,�ก�.��C���D����ก  ��ก��0.�
�/2�	L���ก�����กNC�u �C���1	-+  ��กก��;�ก<�=��,/��
Z ���;�� (2528) ���;�ก<�ก��
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+��2��ก��2�	L�?.�,/��K`�9Lก���@���=�����L0BC�D�	>�
����-�ก����:��������*0ก0BC�D�	
�ก >��9	�+��;�����N �@�� 20 ��	  >�	,�ก��2�	L��C�	ก�1+���/L2C0BC�D�	�g�+�?����1 
4 
���� 
�����1 15 ��� ������� 8 ,����2Z 9+�.�,/��K`�9���=��0BC�D�	ก.�*�12���ก��
�����M/.*?ก?.��ก�*?.��ก��2�	L��@�+�ก*�1��ก��M����� 

3.3.2.3.2 ก����กก@����ก�	 (Exercise training) �����
Z��1ก�+
2������,@�
�a=��ก������B,/��K`�9ก��2�	L�*�1ก���t��ก�ก��ก@����+=��>�
  ก����กก@����
ก�C�/�:���	.��?.��:����1�@�L2C�9��/
��/,�/��KLก����กก@����ก�	  ,�/��K��กก@����ก�	M�C
�=��  N.�	L2Cก�C�/�:��2�	L�*=c�*��=��>�	�C�/  ก��2�	L�/���1,��V�`�9  ����ก���2:��	
2�+*�1M/.�ก����ก���2:��	�C�M�C�.�	  ,-=`�9>�	��/=��0BC�D�	��=��  

��กก��;�ก<�=�� N�	N�a >9V���?Z (2550) ��:���ก������B
,/��K`�9ก��2�	L�L0BC�D�	>�
����-�ก����:�����  �1	1�������LNCLก�����ก��ก��/=��>��*ก�/

�����L2CM�C��1,��V�`�9,B�,-�  ��ก��	.��C�	 6 ,����2Z L2C0BC�D�	��กก@����ก�	�	.��C�	           
3 
����?.�,����2Z 
�����1 20-30 ���  �-�ก�OZ���LNC��กM�C*ก. ��ก�	�/:�  ��ก�	���C� ���+
,�	9�2�:������1	-ก?ZLNC�-�ก�OZ���2�M�C�.�	 �N. Dumbbell K-����	*�1	��	:�  ก����ก,��+ก�+
ก��9�ก����1	1 (Interval training) N.�	�@�L2C0BC�D�	,+�	*�1L2C
��/�.�//:� �:�����ก��ก���ก�� 
Dynamic hyperinflation ��กก��;�ก<�9+�.�0BC�D�	/�
��/
��Lก����กก@�����9��/=��  �1��+

-O`�9N���?��=��  ��ก��ก@����+=��>�
����  

ก��;�ก<�=��N�	N�a  >9V���?Z (2550) ,��
�C��ก�+ก��;�ก<�
=�� Finnerty *�1
O1 (2001) ���;�ก<�0�ก��LNC >��*ก�/����B,/��K`�9���=��0BC�D�	>�

����-�ก����:�������1�`�0BC�D�	�ก`�	L?Cก���B*�=��,2,�=���N�N�9>�	���ก��ก��/ 6 ,����2Z 
L2C
@�*1@�*�1�B*���:���ก����กก@����ก�	 1 N���>/�?.�,����2Z  >�	��กก@����ก�	 1-2 
����?.��� 
2�:�  5 
����?.�,����2Z   �C�	��V�ก����� 10 ��� 9�ก 10 ���  �ก��ก��*1@��ก��	�ก�+��
�
ก��
2�	L�*�1ก��0.�
��	>�	9	�+��0BC �N��	�N�a*�1��1�/���:�����2���-ก,����2Z                       
0�ก��;�ก<�9+�.�0BC�D�	/�
-O`�9N���?��=��  �N.���	�ก�+ก��;�ก<�=�� Hsieh et al., (2007) ���
;�ก<�0�=��ก����กก@����ก�	L>��*ก�/����B,/��K`�9���=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����   
>�	0BC�D�	�=C��.�/ก��ก��/� 6 ,����2Z 9+�.�ก����กก@����ก�	�@�L2C,/��K`�9���=��0BC�D�	
��=��  ����@���M�C��ก�.����/  
��/�-=�����/�ก=��  

3.3.2.3.3 ก��LNC	�9.=	�	2����/ (Inhalation techniques)   
_������	����/���1,��V�`�9   ��กs�V���A9�1���>�	/�0�?.�ก�C�/�:��2����/>�	?�� +�����
��ก��2��ก�c�=��2����/  ��กs�V����c�*�1/�0�=C���
�	�C�	  ก��LNC	�9.=	�	2����/L2C
M�C0���  �1?C��LNC	�,/�@��,/�*�1KBก?C��  +��
����*9�	Z�1,���	�9.=	�	2����/ 2 N�� _���



 61 

N��2���?C��9.?�/����  ��กN��2������LNC9.�/:��/���ก���2:��	2�+L�12�.���� ก��LNC	�
9.���M/.KBก?C���@�L2Cก��LNC	�M/./���1,��V�`�9*�1�ก����ก��ก@����+=��>�
M�C ��กก��;�ก<�
=�� Bourbeau *�1
O1 (2003) ���;�ก<�0�=��>��*ก�/ก�����ก��?���=��0BC�D�	>�
���    
�-�ก����:�����`�	L?Cก��+��2��ก�����ก��>�
�A9�1>�	ก��L2C
��/�BC*�1��กก��LNC	�9.=	�	
2����/���KBก?C���.�/ก�+ก�����ก��ก��/L2C
��/�BC*�1��ก�g�+�?��ก��	�ก�+ก��2�	L� (Breathing 
technique) ก��M�=�+�,/21�	.��/���1,��V�`�9 (Coughing technique) ก��LNC��ก_��� 
(Long-term home oxygen therapy when appropriate) ������M�Cก�.��/�=C��?CL=C� 1 ก��L2C

��/�BC 9+�.� 0BC�D�	>�
����-�ก����:��������M�C��+ก����ก��ก<1ก��LNC	�9.=	�	2����/,�/��K
���ก��?���M�C��=��  

3.3.2.3.4 ก�����ก���C����/OZ (Managing emotions)  >�	ก��
���+���/OZL2C����	B.�,/� >�	LNCก����ก�g�+�?�ก��2�	L��.�/ก�+ก���b��9���@���NC�u  �1N.�	
L2C�.��ก�	*�1��?L��BC,�ก0.�
��	  9+�.�ก��LNC�?���.�/ก�+ก����ก�g�+�?�ก��2�	L��@�L2C0BC�D�	
�ก��
��/9��9�L�Lก����ก�g�+�?�ก��2�	L�  ,.�0�L2C,/��K`�9�����=�� (Martinez, 2005)  
ก����ก,/�V� >�	2�	L��=C�����/BกNC�u �1�BC,�ก�.��C���D����ก  ��ก��0.��/2�	L���ก���
��กNC�u �C���1	-+  =O12�	L�*?.�1
����L2C�.��LL��.� ��=C�� =O12�	L��=C�*�1�.���.� ���ก� 
=O12�	L���ก  ก���g�+�?��	.��KBก?C���1�@�L2C�BC,�ก0.�
��	�?c/���   

�9:��L2C0�ก����ก�g�+�?����M�?�/��?K-��1,�
Z  0BC����	M�C/�ก��
?��?�/�	��	/+C� (Home visits or hospital at home) ก���	��	/+C����ก��L2C+��ก���N���-ก�9:��
?��?�/ก���B*�ก���g�+�?�?���	.��?.��:���=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����  ,.��,��/L2C0BC�D�	
���+�����	ก���g�+�?�?��*++*0,-=`�9���0���ก?�L2CKBก?C��*�1�9:�����ก@����L�L2C*ก.0BC�D�	>�

����-�ก����:�����Lก���9��/,/��K`�9ก�����ก��?����	.��?.��:��� 0BC�D�	�BC,�ก���ก���� �N:��/��
*�1;���V�?.�9	�+��  L2C
��/�.�//:�Lก���g�+�?�ก�����ก��?���  �ก��ก��ก���	��	/+C��@�
L2C9	�+��M�C��1�/�0�9s?�ก��/,-=`�9=��0BC�D�	  
��+
���M�C?��?�/ก���g�+�?�ก��9	�+��
�	.��Lก�CN��  ,.�0�L2C�ก��
��/�.�//:�Lก���B*�0BC�D�	  ��กก��;�ก<�=�� Bourbeau *�1
O1 
(2003) ���@��1++ก��+��2��ก�����ก��>�
�A9�1/�LNCLก���B*�0BC�D�	>�
����-�ก����:�����*�1
;�ก<�?.�	��������	L��:���ก�����+�����	9s?�ก��/=��0BC�D�	 9+�.� �ก��ก0BC�D�	�1/�ก��
���+�����	9s?�ก��/*�C�  0BC�D�	L2C
��/�.�//:�����	.����Lก�����ก��?����	.��?.��:��� 
Bourbeau *�1
O1 (2004)       

  ก���	��	/+C��@�L2C0BC�D�	M�C��+ก���B*�  N.�	�2�:����+C�?�/
,`�9�ba2�M�C�	.���2/�1,/  M�C��+ก��9	�+���	.��Lก�CN��>�	M/.?C��*	ก��ก
��+
��� �@�L2C
�ก��
��/�+�-.���ก��,.��,��/ก@����L�L2Cก�+0BC�D�	 (9�/9Z/��� ���A��	9���, 2549)   
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3.3.3 ก����1�/�0�ก��LNC>��*ก�/  
         ���ก����1�/�0�ก��;�ก<�=��ก�-./
�+
-/���M�C��+ก��9	�+��?�/�ก?� 

*�1ก�-./���M�C��+>��*ก�/ก�����ก��?���L,����2Z��� 4 2���ก������� >�	LNC*++,�+K�/
9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก������ก��ก@����+�A�	+9��N-����	�ก�+ก.�ก��M�C��+>��*ก�/ _���
0BC����	,�C��=����ก���+�����Oก��/����ก��	�=C�� ,�-�*�1���
��12Z�ba2�Lก��LNC>��*ก�/ 
���
��12Z�ba2�*++*0,-=`�9���M/.�2/�1,/ ��ก�����+��-�*++*09s?�ก��/,-=`�9L2C
KBก?C���2/�1,/ 

ก������6��!�$<�3 ��!�"����"����8�#8�ก���
���  
*���ก��ก����
ก������ 
1. ก����!����������"=��� (Content Validity) =���
�:���/:� >�	0BC����	@�*0  

ก��,����� 6 ,����2Z `�9K.�	���LNC���,:��ก��,�*�1
B./:�ก�����ก��?���=��0BC�D�	>�
�-�ก��
��:�����?.�ก������ก��ก@����+�A�	+9�����,�C��=�� L2C�����	Z������ก<�0BC
�+
-/���	��9VZ
?���,�+
��/KBก?C��=���:��2� 
��/
��+
�-/*�1
��/�2/�1,/ ��ก�����@�M�L2C
0BC���
-O�-���@�� 5 �.� �����	�/L`�
0�ก ก ��1ก�+�C�	 *9�	Z 1 �.� �����	Z
9	�+��0BC�N��	�N�a�C�>�
����-�ก����:����� 4 �.� �9:��?���,�+L��:���>
��,�C��
��/

��+
�-/=���:��2� 
��/?�� 
��/,��
�C��ก�+��?K-��1,�
Z 
��/KBก?C���2/�1,/=���:��2� 
ก��LNC,@��`�<�  �B�*++*�1
��/�2/�1,/�C�����=��ก��ก��/  0�ก��?���,�+
��/?��
?�/�:��2�/������ 

1.1 ���+
@��@�ก��
��/=�� ก�����ก��?��� L2C
��+
�-/ ���+��-�ก��LNC`�<�
L2C�2/�1,/ก�+ก��ก��/������M�C  �N. Lก��L2C
��/�BC
���1+-�.� ���ก��+��	�	 �`����	 ,�V�? 
*�1ก����ก�g�+�?�  L2C0BC����	����@��9��/�?�/�ก��	�ก�+*0`B/�ก���@���ก��=��ก��ก��/L>��*ก�/
ก�����ก��?���?�/�@���+  �9:��L2C0BC�D�	M�C��+���+��	�1���	�����2/�=��>��*ก�/ก�����ก��
?��� ���+��-�,:�����LNC��1ก�+ก��,�L2C/�
��/,��
�C��ก�+�:��=��*?.�1ก��ก��/ *�1���+
ก��ก��/L>��*ก�/L2C�2/�1,/ก�+���� ��/�����1+-2��=C���:���L*?.�1,����2ZL2CN����  

1.2 
���9��/`�9���LNC���,:��Lก��,� �9:��L2C,��
�C��ก�+�:��2� ���*�1
���+��-��:��2�L,:��ก��,� >�	,��*��ก`�9�12�.���:��2�L*?.�12��=C��9:��M/.L2C�:��2�
*.�ก�M� 

1.3 ���+��-�`�9���LNC��1ก�+L
B./:�ก�����ก��?����:�����ก=��`�9M/.
�2/�1,/ 
��=	�	L2CN���� ���`�9L2C�2/�1,/ ,�	��/ ���+��-�ก��LNC`�<� ?��
@��.� _�>�9�
����ก  
������B���./L2/.�:�����ก�:��2�L+��2C����*.ก� �@�L2C�B�2/:�?@���/�กก�.�
B./:� 
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�ก2���=��
B./:�L2C�@����`�9��ก�/  �=�	��;/���� 7 N.�� �9:�����ก��,�-���+	��ก�����ก��
?���L2C0BC�D�	�@�M�C�.�	 

2�����กM�C=C��,�*1��ก0BC���
-O�-�� 0BC����	M�C*กCM=���+��-�L2C,/+B�OZ ?�/
=C�
���2c 
@�*1@�*�1=C��,�*1=��0BC���
-O�-������ 5 
*�C� @�ก��+M�L2C0BC���
-O�-��
?���,�+��ก
���� >�	K:��กOYZ���0BC���
-O�-��/�
��/�2c?��ก� 4 
 ��ก 5 
 �
�:���/:����
���+��-�*�C� K:��.�/�
��/?���N���:��2� ��ก���@�ก��;�ก<�@��.��L0BC�D�	>�
����-�ก����:�����
���/���ก<O1Lก�C�
�	�ก�+ก�-./?���	.���@�� 3 ��	 �9:���B
��/�2/�1,/=��>��*ก�/ 

2. ก������6��!�������� (Reliability) 0BC����	@��
�:���/:����M�C���+��-�
��/

�+KC� �2/�1,/=���:��2�?�/
��/
���2c*�1=C��,�*1=��0BC���
-O�-�� M������LNC
ก�+0BC�D�	>�
�-�ก����:��������/���ก<O1Lก�C�
�	�ก�+0BC�D�	>�
�-�ก����:�����ก�-./?���	.�� �@��              
3 ��	 
:� 0BC�D�	>�
�-�ก����:�����>��9	�+��ก�1+���9:����1�/�*0ก��,� 
B./:�ก�����ก��
?���*�1,:��ก��,� 
��/N����=��`�<�*�1
��/�=C�L�=��ก�-./?���	.�� @�M����+��-�
ก.�@�M�LNC���� 9+�.�0BC�D�	/�
��/�=C�L��:��2����,� 
B./:�?��2��,:�/�
��/N���� �.��.�	  

3. !�"����"�ก��ก��ก���
���     
  �
�:���/:�ก@�ก�+ก�������M�C*ก.  *++,�+K�/9s?�ก��/ก�����ก��?���=��0BC�D�	
>�
�-�ก����:�����?.�ก������ก��ก@����+�A�	+9�� _���0BC����	,�C��=����ก���+�����Oก��/���
�ก��	�=C��  ��1ก�+�C�	=C�
@�K�/����2/� 20 =C� ���=C�
@�K�/�N��+�ก����2/� >�	��ก<O1

@�?�+���/�?��,.���1/�O
.� 5 �1��+ ?���*?.��1�@� (5 
1*) K��M/.M�C�g�+�?� (1 
1*)  

ก$%&ก��8�#!����  
��1�@�  2/�	K�� �.��g�+�?�ก��ก��/���-ก��L 1 ,����2Z   
+.�	
����  2/�	K�� �.��g�+�?�ก��ก��/�� 5-6  ��?.�,����2Z   
+��
����  2/�	K�� �.��g�+�?�ก��ก��/�� 3-4  ��?.�,����2Z   
�u
����  2/�	K�� �.��g�+�?�ก��ก��/��  1-2  ��?.�,����2Z  

 M/.M�C�g�+�?�  2/�	K�� �.�M/.M�C�g�+�?�ก��ก��/����	 

ก������!���� 
0BC����	*+.�
1**++9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก������ก��ก@����+�A�	+9��          

20  =C� /�
.�
1*�12�.��  1-100  
1*  >�	LNC*++����กOYZ��1	-ก?Z��ก2��ก�กOYZ*�1
��V�ก����1�/�0�ก��;�ก<�=�� �,�� ��N>�NZ (2537) _���*+.���ก���  5  �1��+
:� 
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����!�����J��#���� !������� 

0-49 ?�@�ก�.��กOYZ=��?�@� 
50-59 =��?�@� 
60-69 ��ก��� 
70-79 �� 
80-100 ��/�ก 

 
�������� 4  *,���กOYZ
1*ก@�ก�+ก������� 
���/� : �,�� ��N>��Z (2537). ��ก,��ก��,���N����0�*�1��1�/�0�ก��;�ก<� 

ก$%&ก��������K�ก��ก��ก���
��� 
1. 0BC�D�	>�
�-�ก����:�����M�C
1*9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก������ก��ก@����+

�A�	+9�� /�กก�.�2�:���.�ก�+ 80 ��ก
1*�?c/ 100 
1* 
���กOYZ�C�	�1 80 ��
:�        
ก�-./?���	.��/�9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก������ก��ก@����+�A�	+9��L�1��+,B� ���0BC
0.��กOYZก@�ก�+ก������� 
            2. Lก�O����0BC�D�	>�
�-�ก����:�����M�C
1*9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก������ก��
ก@����+�A�	+9�� C�	ก�.��C�	�1 80 K:��.�M/.0.��กOYZก@�ก�+ก������� 0BC����	�1�+���:��2�
,�� u *�1�.�/�`����	ก�+ก�-./?���	.��K���ba2�*�1�-�,��
����ก��=����กก��LNC>��*ก�/ก��
���ก��?���  ��ก��,.��,��/*�1�C	�@�L2C0BC�D�	>�
�-�ก����:��������+��-�9s?�ก��/�9:��@�M�,B.
ก�����ก��?�������� *�1��1,��V�`�9    

ก������6��!�$<�3!�"����"�ก��ก��ก���
���  

1.ก������6��!����������"=��� (Content validity) 0BC����	M�C@�*++��,�+
9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก������ก��ก@����+�A�	+9�� �@�� 20 =C� _���/��:��2��ก��	�ก�+
ก�����ก��?��� M�L2C�����	Z������ก<����	��9VZ?���,�+
��/
��+
�-/=���:��2� 
��/
?�� 
��/,��
�C��ก�+��?K-��1,�
Z 
��/KBก?C���2/�1,/=���:��2� ,@��`�<����LNC*�1M�C
*กCM=�+:���?C  ��ก�����@�M�L2C0BC���
-O�-���@�� 5 
 *9�	Z 1 
 �����	Z9	�+��
0BC�N��	�N�a�C�>�
����-�ก����:����� 4 
 ?���,�+
��/?��?�/�:��2� 
��/
��+
�-/ 
KBก?C�� �2/�1,/=���:��2� ��/����
��/KBก?C���2/�1,/=��`�<�   
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0�ก��?���,�+
��/?��?�/�:��2�/������ 
1. 0BC���
-O�-��/�
��/�2c?��ก��.� =C�
@�K�/M/.
�����
@�K�/�g��,V_C��g��,V  
2. =C�
@�K�/������
@�K�/*,��
��/
���2c
�����+���
@�K�/���K�/ก���g�+�?�

9s?�ก��/ก�����ก��?��� 
3. =C�
@�K�/
�����ก�-./���2/��2/B. �N.��:���	� ก��2�	L� ก��M�=�+�,/21 ก����ก

ก@����ก�	 ก��2��ก����	���2������@�L2C�ก��ก��_ 
4. =C�
@�K�/�ก��	�ก�+ก��,��9�����  =C�
@�K�/
��,1�C�2��กก��,��9�����  

>�		ก?���	.��  
0BC����	M�C��+��/=C��,�*1��ก0BC���
-O�-��*�1���+��-�*กCM=?�/=C��,�*1=��

0BC���
-O�-�� 0.������	Z������ก<�  2�����ก��@�/�2�
.���N�
��/?��?�/�:��2� (CVI) M�C
��.�ก�+ .85  _������
.����	�/��+M�C 

2. ก����!�������� ��!�"����"� (Reliability) 0BC����	@��
�:���/:�ก@�ก�+ก�������  

:� *++,�+K�/9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก������ก��ก@����+�A�	+9�� M������LNCก�+
0BC�D�	>�
�-�ก����:��������/�`B/��@���?.���@��`�*�1/���+ก����ก<� O >��9	�+��ก�1+�� ���/�

-O,/+�?�Lก�C�
�	�ก�-./?���	.�����;�ก<� �@�� 30 
 2�����ก��@�=C�/B�/����
��12Z
��/
����	�>�	LNC,B?�,�/��1,��V��*���D�=��
��+�
 (Cronbach�s alpha coefficient) M�C
.�
��/
����	���.�ก�+ .81 ���
.�
��/����	����K:��.�	�/��+M�C  Burns and Grove (1997) 

 �=����ก��
�����ก���
��� 
Lก�������
������0BC����	�@���ก���กc+��+��/=C�/B�?���*?.����� 14 V���
/ 9.;. 2550          

K�� 31 /��
/ 9.;. 2551 O 
���ก��	-�ก��/ *0ก0BC�D�	�ก >��9	�+��ก�1+�� ก�-./?���	.��
�@�� 40 
 >�	�@���ก����� 3 �1	1 
:� �1	1�?��	/ก������� �1	1�@���ก�������  
*�1ก����1�/�0�ก�������  >�	/���	�1���	����?.�M��� 

 1. ���������ก���
���   
1.1 �?��	/>��*ก�/ก�����ก��?��� *�1�
�:���/:�Lก������� 
1.2 0BC����	=�2��,:���ก
O19	�+��;�,?�Z �-����ก�OZ/2����	���	 �,�

0BC�@��	ก�� >��9	�+��ก�1+�� �9:��N��*����?K-��1,�
Z=��ก������	*�1=��-a�?�กc+��+��/
=C�/B� =�
��/�.�//:�Lก���@�����	   

1.3 9+0BC�@��	ก��>��9	�+��ก�1+��  9�C�/2��,:�=�
��/�.�//:���ก
O1              
9	�+��;�,?�Z �-����ก�OZ/2����	���	 �9:�������LNC�
�:���/:�*�1�กc+��+��/=C�/B� ������
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0BC����	M�C@�>
���.�����	��9VZA+�+,���=� ?���	.���
�:���Lก���@�����	 @��,�*ก.0BC�@��	ก��
>��9	�+��ก�1+�� 

1.4 9+���0BC�@��	ก���D�	ก��9	�+��*�12��2C�*0ก0BC�D�	�ก?�/�@���+
2�����กM�C��+ก���-/�?���ก0BC�@��	ก��>��9	�+��ก�1+��Lก�������LNC�
�:���/:�*�1�กc+
��+��/=C�/B��9:��N��*����?K-��1,�
Zก���@�����	 =��?�Lก���@�����	  ��ก��0BC����	�@���ก��
�กc+=C�/B��C�	?��� 

2. ����
�����ก���
���   
L=��?�*�ก0BC����	M�C,@������	N:��*�1�@��0BC�D�	>�
����-�ก����:��������/���+

+��ก��L
���ก��	-�ก��/ *0ก0BC�D�	�ก >��9	�+��ก�1+��  
����:�กก�-./?���	.�����/�

-O,/+�?�?�/�กOYZ���ก@�2�  ��ก����+
B.>�	L2C/�
��/
�C�	
���ก�L2C/�ก���,-� ,-./
����:�ก
�=C�ก�-./�����*�1ก�-./
�+
-/���1 1 
B. �
�+ 20 
B. 

ก����!��!��  
1. 0BC����	?��?.�ก�-./?���	.�� ,�C��,�/9�V`�9  =�
��/�.�//:�Lก���@�*++,�+K�/ 
2. 2�����กM�C��+
��/�.�//:�*�1	�	�/��กก�-./?���	.��*�C� 0BC����	L2C0BC�D�	?�+

*++,�+K�/�9��/�?�/��ก���0BC����	M�C��+��/=C�/B���ก��N�1�+�	 ��1�/��1��+
��/�-*��=��
>�
 ��1�/�9s?�ก��/ก�����ก��?��� *�1��1�/�,/��K`�9��� (��ก��ก@����+�A�	+9��) 
��ก�-./?���	.����1�/�,/��K`�9��� 1 
����?.�,����2Z ������� 6 ,����2Z ���>��9	�+��L
,����2Z��� 1, 2, *�1 4 ,.�,����2Z��� 3, 5 *�1 6 ��1�/�,/��K`�9������+C�0BC�D�	 

3. 2���ก�������L,����2Z��� 7 0BC����	9+ก�-./?���	.��?�/�����2/�	M�C =�
��/
�.�//:�L2C?�+*++,�+K�/9s?�ก��/ก�����ก��?��� _������N-����/ *�C�L2Cก�-./?���	.�����+

�.�,��,-�ก������	 ก�.��=�+
-O����2 C
��/�.�//:�Lก���@�����	 
ก�����
��� 
0BC����	;�ก<�=C�/B���ก*�t/��1��?�0BC�D�	>�
����-�ก����:������C�	?��� M�C*ก. =C�/B�

�ก��	�ก�+��ก��ก@����+�A�	+9��*�1ก���=C���+ก����ก<�L>��9	�+�� N��=��	����LNCLก��
��ก<��9:��+���กL*++,�+K�/=C�/B�,.�+-

� 

1. 0BC����	?��?.�ก�-./?���	.��  ,�C��,�/9�V`�9  *�C���?K-��1,�
Z*�1=��?�Lก��
����	 9�C�/����=�
��/�.�//:�Lก���@�����	  2�����กM�C��+
��/�.�//:�*�1	�	�/��กก�-./
?���	.��*�C�  0BC����	L2Cก�-./?�����/	�	�/�=C��.�/ก������	2�����กM�C�.�=C�
��/
�+KC�L
*++���Z/���/  ��ก��L2Cก�-./?���	.��?�+*++,�+K�/=C�/B�,.�+-

��9��/�?�/L,.����
=�� ��1�/��1��+
��/�-*��=��>�
?�/�กOYZ=�� ATS ��1�/���ก��ก@����+�A�	+9��*�1
��1�/�9s?�ก��/ก�����ก��?���?.�ก���ก����ก��ก@����+�A�	+9�� 
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2. ���>��*ก�/ก�����ก��?���L2C*ก.0BC�D�	>�
����-�ก����:����� >�	���ก��ก��/L2C

��/�BC�����	ก�-./ ������M�C*+.����ก�-./	.�	 2 ก�-./u�1 10 
 /���	�1���	������ 

2.1 ,����2Z��� 1   
0BC����	9+0BC�D�	L�����0BC�D�	/���+ก��?������ >��9	�+��ก�1+��  
���ก               

��	-�ก��/ *0ก0BC�D�	�ก N��*��L2C0BC�D�	���+LNC����Lก���@�ก��ก��/ก�-./��1/�O 1 N���>/�  
>�	0BC����	�@���ก��?�/=��?�L>��*ก�/ก�����ก��?��� 

2.1.1 0BC����	9+0BC�D�	  *1@�?�� ,�C��,�/9�V`�9 =��*����?K-��1,�
Z =�
��/

�.�//:�Lก���=C��.�/����	 N��*����	�1���	�=��?�Lก���@�����	 ก�����/	�	�/�=C��.�/����	  

L*++���Z/9���ก<Z,��V��=��0BC�D�	 2�����ก����1�/�,/��K`�9���0BC�D�	  ��1�/�9s?�ก��/

ก�����ก��?���>�	LNC*++,�+K�/  L2C0BC�D�	?�+*++,�+K�/�9��/�?�/��ก,.����0BC����	M�C;�ก<�

��ก*�t/��1��?�0BC�D�	 

2.1.2 ���
��12Z�ba2�9s?�ก��/,-=`�9?�/*++*0,-=`�9 >�	LNC=C�/B����

M�C��กก����1�/�
��/�BC
��/�=C�L����/=��0BC�D�	*�1��1�/�
��/?C��ก�����	�BCLก��

���ก��?��� �@�
��/�=C�L�ก�+0BC�D�	L�ba2�,-=`�9���/� 9+�.� ,.�L2a.0BC�D�		��/�9s?�ก��/

ก�����ก��?���M/.�� /�0BC�D�	���	��,B++-2��� 1 ��	 ,B+���1 3 /�?.��� /�0BC�D�	,.�C�	�����ก

ก@����ก�	  _���/��9�	��C�	�1 3 �����กก@����ก�	�����1�@��C�	�1 90 M/.���+��V�M�=�+�,/21���

KBก?C���C�	�1 63.75  M/.���+�ก��	�ก�+ก��2�	L��9:������ก���2:��	2�+ 2�����ก��1�/�


��/�BC
��/�=C�L����/=��0BC�D�	*�1�-ก
M�C��+���+9s?�ก��/,-=`�9���M/.�2/�1,/ /�
��/

?C��ก���N.���	�ก�  Lก������1���ก��?����9:�����+�����	9s?�ก��/,-=`�9 0BC����	*�10BC�D�	

���ก@�2���t�2/�	=��9s?�ก��/,-=`�9�.�/ก�  >�	�-ก
L2C,�aa��.��1���+�����	

9s?�ก��/,-=`�9���M/.�2/�1,/  ��ก��0BC����	M�CL2C
��/�BCLก�����ก��?��� _���Lก��L2C


��/�BC  0BC����	M�C����@�*0ก��,�  ,:��ก��,���1ก�+
@�+��	�	*�1
B./:�ก�����ก��?��� 

Lก��L2C
��/�BC0BC����	M�CL2C
��/�BC�9��/�?�/L,.����0BC�D�		��M/.���+ �9:��L2C0BC�D�	M�C���	�BC?��ก�+

�ba2�*�1
��/?C��ก��  +��	�ก�;ก�����	ก��,���+�:�  0BC�D�	�-ก
L2C
��/,L� 0BC����	

,�-��:��2�
��/�BC���M�C,�ก.�ก��,�V�?*�1��ก��ก<1�g�+�?�L2C0BC�D�	��:���ก��2�	L� ก��M�=�+

�,/21  L2C0BC�D�	M�C��ก�g�+�?�	C�ก��+  Lก����ก�g�+�?�	C�ก��+  0BC����	��1�/�0BC�D�	���

��	+-

� KC�0BC�D�	�g�+�?�M/.KBก?C�� 0BC����	L2C0BC�D�	�g�+�?�_�@�  
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2.1.3 ��1�/�
��/�BC>�	ก��,�+K�/
��/�=C�L���ก0BC�D�	 

2.2 ,����2Z���  2 9+0BC�D�	���>��9	�+�� 

2.2.1 0BC����	��ก��	,�C��,�/9�V`�9 *�C�L2C0BC�D�	���+��:���ก��LNC����Lก��

�@�ก��ก��/��1/�O 1 N���>/�  ��1�/�,/��K`�9���0BC�D�	   

2.2.2 0BC����	�+���:��2����,�L,����2Z��� 1 ก��LNC	�9.=	�	2����/ ก��

���ก��?����/:��/���ก���2:��	2�+ ก��LNC	�,/�@��,/�  ��ก��=C���
�	�=��	����
�����+ *�1��ก

��ก<1ก��2�	L�*�1ก��M�=�+�,/21 �:�����ก���ก����ก�g�+�?����M/.	�ก*�1,�/��K�@�M�C

?�������*�1ก.�� 

2.2.3 ,���ก<1�9��/�?�/L0BC���9.	�=	�	2����/M/.KBก?C�� �0BC�D�	�-ก


,�/��K�g�+�?�M�CKBก?C�� 

2.2.4 ��1�/�
��/�BC>�	ก��,�+K�/
��/�=C�L���ก0BC�D�	 

2.3 ,����2Z��� 3 ?��?�/�	��	/+C�  

,@�2��+ก��?��?�/�	��	/+C�0BC����	M�C*+.�0BC�D�	��� 2 ก�-./	.�	 0BC���+C��	B.L

�1*�ก���	�ก���9+���+C�0BC�D�	
L�
2��� ���	��	/ก�-./�11 �� L 1 ,����2Z�������	�ก�


:����� 9.00-10.00 . 

2.3.1 0BC����	��ก��	,�C��,�/9�V`�9?.��:��� 0BC�D�	*�1
��+
���9��9�L�

Lก��M��	��	/+C�=��0BC����	*�1��กก�����0BC����	M�C��1�/�,/��K`�9��� �@�L2C0BC�D�	/�

ก@����L�����1�g�+�?�?�/*++*0,-=`�9����2/�1,/ �9:��L2C
.�=��,/��K`�9����9��/=�� 

2.3.2 9B�
-	�ba2��-�,��
Lก�����ก��?��� *�ก�����	
��/
���2c  

0BC����	*1@�L2C
��/�BC*�1*กCM=�ba2�,-=`�9  

2.3.3 �+��ก����ก�g�+�?�ก��2�	L� ก��M�=�+�,/21 ก��LNC	�9.=	�	

2����/ ��1�/�0�ก����ก�g�+�?������	+-

� ก����ก�g�+�?���ก<1�.�/ก��@�L2C`�	Lก�-.//�

+��	�ก�;������ก����*�1,-ก,�  0BC�D�	�-ก
�?c/L�/���/ก�-./9+ก�?�/�����2/�	  

2.3.4 ��1�/�
��/�BC>�	ก��,�+K�/
��/�=C�L���ก0BC�D�	 

2.4 ,����2Z��� 4 

2.4.1 0BC����	ก�.��
@���ก��	,�C��,�/9�V`�9?.��:��� N��*��ก��LNC����L

ก���@�ก��ก��/ก�-./��1/�O 1 N���>/� ��1�/�,/��K`�9��� 
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2.4.2 0BC����	�@���ก��?�/>��*ก�/ก�����ก��?��� �+��ก����ก�g�+�?�     

ก��2�	L�  ก��M�=�+�,/21  �+��ก���g�+�?�?��?�/*++*09s?�ก��/,-=`�9����2/�1,/  

ก��LNC	�9.=	�	2����/ 

2.4.3 L2C
��/�BC��:���ก����กก@����ก�	*�1ก����ก��ก<1 >�	ก��+��2��

ก�C�/�:��*=*�1ก�C�/�:��=� +��2��ก�C�/�:��*=>�	ก��	กK-����	=����LNCK-����	�@�2�ก 

1 ก�>�ก��/ �9:����ก
��/*=c�*��=��ก�C�/�:�����N.�	Lก��2�	L� 9�C�/ก�+ก�������กก@����=�

�9:��
��=���.��ก�	 LNC�1	1����Lก����ก
�����1 20 � 30 ��� 2	-�9�ก����1	1�/:���2:��	 

*1@�L2C0BC�D�	��ก�g�+�?��-ก��2�:��	.��C�	 3 
����?.�,����2Z  

2.4.4 ��1�/�9s?�ก��/ก�����ก��?��� >�	LNC*++,�+K�/N-����/  

���
��12Z�ba2�9s?�ก��/,-=`�9*�1�`����	�.�/ก� ��กก����1�/�9s?�ก��/ก�����ก��

?���9+�.�0BC�D�	���,B++-2���,�/��K��+-2���M�C  0BC�D�	��.�
��/�BC,�ก*ก.�-ก
Lก�-./�.�/�ก@����L�

Lก����ก�g�+�?��-ก�����M�C�=C��.�/>��*ก�/ก�����ก��?��� 0BC�D�	�-ก
N�+*�1,-ก,�ก�+

ก�����,/��K`�9���/�ก 

2.4.5 ��w�>�ก�,L2C0BC�D�	M�C9B�
-	�ba2� 0BC����	��+�b��ba2� 9���g�+�?� �N.

0BC�b�������C�	
��/�=C�L�  L2C
@�*1@�*�1L2Cก@����L�0BC�D�	 

2.4.6 /�+
B./:�ก�����ก��?����9:��L2C0BC�D�	LNC�+��Lก����ก�g�+�?�  

2.4.7 �:�����ก,����2Z��� 4 0BC����	M�CL2C
��/�BC
�+KC�?�/�:��2����ก@�2�  
�����L,����2Z���1/�ก����1�/�9s?�ก��/ก�����ก��?���>�	LNC*++,�+K�/N-����/���LNCL
,����2Z��� 1 �9:����1�/�
��/�BC
��/�=C�L��:��2����,�*�1ก��@�M��g�+�?�Lก�����ก��?���  

2.5 ,����2Z��� 5 ?��?�/�	��	/+C� 
2.5.1 0BC����	ก�.����ก��	,�C��,�/9�V`�9?.��:��� N��*������Lก���@�

ก��ก��/ก�-./��1/�O 1 N���>/� ��1�/�,/��K`�9��� 
2.5.2 0BC����	�@���ก��?�/>��*ก�/ก�����ก��?��� ?��?�/ก�����ก��

?�����:���ก����ก�g�+�?�ก��2�	L� ก��M�=�+�,/21  ก��LNC	�9.=	�	2����/ ก��LNC��
�
  
ก��,��9�����*�1�+��ก����ก��ก<1 

2.5.3 ��w�>�ก�,L2C0BC�D�	M�C_�กK�/=C�,�,�	 0BC����	L2C
@�*1@�*�1L2C

��/�BC�9��/�?�/ 0BC�D�	 2 ��	��.�L2C0BC����	�b��.�=��	� 2 �� *?.M/./���ก��0���ก?�*?.�	.��L� 
0BC����	�����L2C0BC�D�	M�9+0BC����	L���-.�=�����>��9	�+�� �B*�L2C0BC�D�	M�C9+*9�	Z�9:����+ก��
��ก<�?.��:��� 
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2.6 ,����2Z��� 6  ?��?�/�	��	/+C� 
2.6.1 0BC����	ก�.����ก��	,�C��,�/9�V`�9?.��:��� ��1�/�,/��K`�9��� 

N��*������Lก���@�ก��ก��/ก�-./��1/�O 1 N���>/� 
2.6.2 0BC����	�@���ก��?�/>��*ก�/ก�����ก��?��� ?��?�/ก�����ก��

?����ก��	�ก�+ก�����+�����	ก���g�+�?�?��LN���?��1�@��� �+��*�1��กก����กก@����ก�	>�	
ก��+��2��*=	กK-����	=���� 9�C�/ก�+ก�����=O1	กK-����	=���� 0BC�D�	,�/��K�9��/
�1	1����Lก����กก@����ก�	M�C�=�� >�	���ก��+�ก��.�=��0BC�D�	�����กก�����M�C��ก
,/�@��,/��-ก��L?��NC�?�B. 0BC����	L2Cก@����L�*ก.0BC�D�	Lก���g�+�?��	.��?.��:���*�1ก�.��           

@�N/�N	 

2.6.3 ��w�>�ก�,L2C0BC�D�	M�C�.�/ก�*�ก�����	
��/
���2c*�1_�กK�/          
=C�,�,�	  0BC����	L2C
@�*1@� 

2.7 ,����2Z��� 7  ��9+ก����>��9	�+�� 
2.7.1 0BC����	ก�.����ก��	,�C��,�/9�V`�9?.��:��� N��*������Lก���@�

ก��ก��/ก�-./ LNC������1/�O 20 - 40 ��� ��1�/�,/��K`�9��� 

2.7.2 9B�
-	�ba2��-�,��
��กก���=C��.�/>��*ก�/ก�����ก��?��� ��w�

>�ก�,L2C0BC�D�	M�C*�ก�����	
��/
���2c*�10BC����	*�C�0�ก����1�/�9s?�ก��/ก�����ก��

?���2�����กM�C��+
��/�BC*�1M�C��+ก��,���ก<1Lก�����ก��?��� 0BC����	L2C
@�*1@�*กCM=

�ba2�,-=`�9���M/.KBก?C���2/�1,/?�/*++*0,-=`�9 ,.��,��/*�1L2Cก@����L�*ก.0BC�D�	Lก��

���+��-�9s?�ก��/,-=`�9�����L2C
��	B.?.�M�  

��!����& #��(� 
0BC����	�� �
��12Z=C�/B����,K�?� >�	LNC>��*ก�/
�/9���?��Z,@���c��B� SPSS/FW 

(Statistical  Package  for  the  Social  Science  for  Windows)  ก@�2��1��+�	,@�
�a���
,K�?�����1��+ .05 @��,�0�ก�����
��12Z=C�/B�L�B�?��������� 

1. =C�/B�����M� M�C*ก. �9;  ��	- ,K�`�9,/�, �1��+ก��;�ก<� ��N�9 ��	M�C�A���	=��

��+
���?.���:� ,��V�+�?�Lก����ก<� 
.�LNC�.�	Lก��/�9+*9�	Z*?.�1
���� ��1,+ก��OZ
=����ก��ก@����+�A�	+9��*�1N��=��	����LNCLก����ก<� ���
��12Z>�	ก��*�ก*��
��/K��        
2�
.��A���	�C�	�1*�1,.��+��	��+/�?�n�  

2. ;�ก<�ก������ก��ก@����+�A�	+9��=��0BC�D�	>�
����-�ก����:�����ก.�*�12���ก��
������12�.��ก�-./
�+
-/���M�C��+ก��9	�+��?�/�ก?�*�1ก�-./��������M�C��+>��*ก�/ก��
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���ก��?��� >�	LNC,K�?���,�+
.��� (independent t � test) ก@�2�/��	,@�
�a���,K�?����
�1��+ .05   

3. ����	+���	+��ก��ก@����+�A�	+9��=������ 2 ก�-./ ก.�*�12���ก������� 
:�ก�-./

�+
-/���M�C��+ก��9	�+��?�/�ก?�*�1ก�-./��������M�C��+>��*ก�/ก�����ก��?���  >�	LNC
,K�?���,�+
.��� (Pair  t � test) ก@�2�/��	,@�
�a���,K�?�����1��+ .05   
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 �=������	�ก��
�����ก���
��� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ก�-./
�+
-/ 20 
 
 

ก�-./����� 20 
 
 

0BC�D�	>�
����-�ก����:��������/�
-O,/+�?�?�/�กOYZ���ก@�2� 
����:�ก*++�A9�1���1�� 
>�	ก����+
B. (Match Paired) �9; ��	- �1��+
��/�-*��=��>�
*�1N��=��	������ก<� 
 

0BC����	?��?.�ก�-./?���	.�� *1@�?�� *�C�
��?K-��1,�
Z =��?�Lก������	*�1
�1	1���� 0BC�D�	���/	�	�/ 

0BC����	?��?.�ก�-./?���	.�� *1@�?�� 
*�C���?K-��1,�
Z*�1=��?�Lก������	 
>�	/�+?������	�1���	�ก���@�
ก��ก��/L2C0BC�D�	 0BC�D�	���/	�	�/ 

- 0BC����	M�C;�ก<�=C�/B���ก*�t/��1��?�
0BC�D�	*�1+���กL*++,�+K�/ L2Cก�-./
�����?�+*++,�+K�/�9��/�?�/L,.����
=�� ��1�/��1��+
��/�-*��=��>�

��1�/�,/��K`�9��� *�19s?�ก��/
ก�����ก�� 
 - ���ก��ก��/L2C0BC�D�	���>��9	�+�� 3 
���� 
L,����2Z��� 1, 2 *�1 4 �	��	/+C� L
,����2Z��� 3, 5 *�1 6 ��1�/�,/��K`�9
��� 1 
����/,����2Z  
 

- 0BC����	L2C0BC�D�	?�+*++,�+K�/ ��1ก�+�C�	
=C�/B�,.�+-

� ��1�/��1��+
��/�-*��=��
>�
 ��1�/�ก�����ก��?����C�9s?�ก��/
,-=`�9*�1��1�/�,/��K`�9���(��ก��
ก@����+�A�	+9��)  
- ��ก�-./?���	.����1�/�,/��K`�9��� 1
����
?.�,����2Z ������� 6 ,����2Z ���>��9	�+��L
,����2Z��� 1, 2, *�1 4 ,.�,����2Z��� 3, 5 *�1 6 
��1�/�,/��K`�9������+C�0BC�D�	 

 

,����2Z��� 4 ��1�/�0�>�	LNC*++,�+K�/9s?�ก��/ก�����ก��?��� 
,����2Z��� 7 ��1�/���ก��ก@����+�A�	+9�� 



�����  4 

��ก
�����
��������� 

 

ก����ก����	
����ก��ก�����ก�����
���

�ก��ก���������������	
���� !���"
�

#�ก�$���%$
���"��$���$ �'�ก����ก��!����ก�(�)��
� (Quasi 0 experimental  research) ���<
�ก�#��
!����ก�
���=>���ก��)��
� (Pretest 0 posttest, control  qroup  design) ก�#����!
����"%
 
��� !���"
�
#�ก�$���%$
���)�(�����ก����ก��)�(���ก��� !��
ก "����ก
��#�ก��� ���������
ก�=��( ��
��#��$���� 35 0 59  H  ����!�  40 "�  ��������'�ก�#��)��
� 20 "����)�(ก�#��)��
�
L��������ก��ก�����ก�����
���=ก�#��"!�"#� 20  "� L�����ก�����������ก�� ����<�
��
ก��!��"��=>M	�
������NO�������=ก
�"����������������������$ 

�
�)�(  1  ��ก�Q=	�
���)�(!L	
�ก�#����!
���� 
�
�)�(  2  ������)���ก����
�ก��ก���������������	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
���	
�

ก�#��)��
�)�(L��������ก��ก�����ก�����
�ก�
���=>���ก��)��
� ���ก��!��
����ก��L>�
<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก (Peak expiratory flow rate:PEFR) 

�
�)�(  3  ������)���"������(�
�ก��ก���������������	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
���
�=>!���ก�#��)�(L��������ก��ก�����ก�����
���=ก�#��)�(L�����ก�����������ก�� ���ก��!��

����L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก (Peak expiratory flow rate:PEFR) 
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������  1  ��ก����������������� ก�!"�����#"
  

�
�
 ��� 5  �<������!� ��
��=	
�	�
���)�(!L	
�ก�#����!
���������ก��� 
�O�� ���L��  
<�)[�����N�ก����ก��  "��NO�����N�ก������������� 

 
 

��ก���������ก�!"�
����#"
  

ก�!"�����!� 
(n = 20) 

ก�!"��+��  
(n = 20) 

���  
(n=40) 

,-
��� ���#�� ,-
��� ���#�� ,-
��� ���#�� 
�
.�/ 
�ก���ก���   
"��	��       
������� 
�����Oก��/��]!�<�>ก��   
L��L��)�����                                       

 
12 
- 
7 
1 
- 

 
60 
- 
35 
5 
- 

 
13 
1 
4 
2 
- 

 
65 
5 
20 
10 
- 

 
25 
1 
11 
3 
- 

 
62.5 
2.5 
27.5 
7.5 
- 

�
#�+� (��)/��%
�) 
��
�ก!�� 5,000     
5,001-10,000   
��กก!��1,0000                   

 
1 
17 
2 

 
5 
85 
10 

 
8 
9 
3 

 
40 
45 
15 

 
9 
26 
5 

 
22.5 
65 
12.5 

0�1����2�ก
���ก�
              
����)
�   
�=ก��<��"�  
���ก���<��ก�� 
O���=�����
�                       

 
15 
3 
2 
- 

 
75 
15 
10 
- 

 
17 
- 
3 
- 

 
85 
- 
15 
- 

 
32 
3 
5 
- 

 
80 
7.5 
12.5 
- 

�"
2.�,"
#2�ก
��

3� /#
�
� (��)/"��$�) 
100    
200                                                          

 
 

20 
- 

 
 

100 
- 

 
 

17 
3 

 
 

85 
15 

 
 

37 
3 

 
 

92.5 
7.5 
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�
�
 ��� 6  �<������!� ��
��=	�
���)�(!L	
�ก�#����!
���������ก���<b��c��<��<  �=���
ก����ก����=����!�"��$�	
�ก���	�����ก����ก��N������������!�
�ก��ก���������������   
 

��ก���������ก�!"�
����#"
  

ก�!"�����!� 
(n = 20) 

ก�!"��+��  
(n = 20) 

��� (n=40) 

,-
��� ���#�� ,-
��� ���#�� ,-
��� ���#�� 
05
�6
/0��0       
�<� - - - - - - 
"�� 20 100 18 90 38 95 
>���� - - 2 10 2 5 
>��� - - - - - - 
��+��ก
�78ก�
       
L��L������� - - - - - - 

���

ก�	���L�� - - 1 5 1 2.5 
�=b���ก�� 12 60 16 80 28 70 
��[����ก�� 7 35 2 10 9 22.5 
�=ก���������/

�#��dd� 

1 5 - - 1 2.5 

��dd����/<��ก!�� - - 1 5 1 2.5 
,-
������9 ������
���ก
� 
��ก�
2�3� /#
�
�+��#
�
ก
�ก-
����:�#�/��� 

      

1 "��$� 4 20 5 25 9 22.5 
2 "��$� 7 35 2 10 9 22.5 
3 "��$� 7 35 12 60 19 47.5 
4 "��$� 1 5 1 5 2 5 
5 "��$� 1 5 - - - 2.5 
>5 "��$� - - - - - - 
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������ 2  ������)���ก����
�ก��ก���������������	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
��� �=>!���ก�#��
)��
�)�(L��������ก��ก�����ก�����
���=ก�#��"!�"#�)�(L�����ก�����������ก�� ���
������)�����ก"������(�������	
�"=���ก��!��
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก 

�
�
 ��� 7  ������)���"������(�  <�!����(���������]�� 	
�������	
�"=���ก����
�ก��
ก��������������� ��กก��!��
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก	
���� !���"
�        

#�ก�$���%$
����=>!���ก�#��"!�"#���=ก�#��)��
�>���ก��)��
� 
 

ก
��+�
ก
�
ก-
����:�#�/���
(!��
����ก��L>�
<��<#�	
�
�ก��
	Q=>��N�

ก) 

,-
��� X  S.D. t df p-value Mean 
Difference 

��� ก
��+��  

ก�#��"!�"#� 

 

20 

 

-24.00 

 

44.30 

    

    -12.59 38 .00 -174.50 

ก�#��)��
� 20 150.00 43.34     

 
            ,
ก�
�
 ��� 7 >���ก��)��
� L�����"������(�	
�������"=���ก����
�ก��ก������
�����������กก��!��
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก�=>!���ก�#��"!�"#� f�(���"��
�)��ก�� -24.00 ��=ก�#��)��
���"���)��ก�� 150.00 ��������)�����!�!�[�)��<b��� Independent 
t- test ��!�� )�$�<
�ก�#����"������(�	
�"=�����ก����ก�� ก���!"%
 >���ก��)��
���� !���"

�
#�ก�$���%$
���)�$�<
�ก�#����ก����	
�
�ก��ก���������������)�(��ก����ก��
���������<��"�d
)��<b���)�(�=��� .05 (p<.05) >���b�� ก�#��)��
���
�ก��ก���������������������กก!��ก�#��
"!�"#� f�(�
[����L��!��ก�#��)��
���<���bc��
���	�$� 
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������ 3 �
�
 ��� 8 ������)���
�ก��ก���������������	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
����=>!���
ก�#��)��
�)�(L��������ก��ก�����ก�����
���=ก�#��"!�"#�)�(L�����ก�����������ก�� ���
ก��!��
����L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก (Peak expiratory flow rate:PEFR)  
 

�
ก
�ก-
����:�#�/���
(!��
����ก��L>�<��<#�	
�

�ก��	Q=>��N�

ก) 

ก�!"�����!� 
(n=20) 

ก�!"��+��  
(n=20) 

X  S.D X  S.D 

<���>M)�(  1 
 

229.50 32.19 223.00 42.81 

<���>M)�(  2 
 

217.5 29.71 241.50 45.91 

<���>M)�(  3 
 

221.5 29.78 268.50 46.37 

<���>M)�(  4 
 

224.5 23.28 293.00 36.43 

<���>M)�(  5 
 

219.5 34.26 319.00 39.05 

<���>M)�(  6 
 

230.5 26.85 343.50 35.14 

<���>M)�(  7 
 

231.00 33.86 373.50 39.11 

 
                
,
ก�
�
 ��� 8  ��!��"������(�	
�"=���
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก>�%

<���bc��
� N�ก�#��)��
�)�(L��������ก��ก�����ก�����
���=ก�#��"!�"#�)�(L�����ก��
���������ก�� ��"!����ก����ก�� ���"=�������(�
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=
>��N�

ก	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
���>���ก��)��
�	
�ก�#��)��
�<��ก!��ก�#��"!�"#�    
�=�>i�L��!��N�<���>M)�( 7 "������(�	
�"=���
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก       
<��ก!��<���>M
%(�j "%
 373.50  <�!����(���������]�� 39.11 ��=<��ก!��ก�#��"!�"#�f�(���"��
�)��ก��  231.00  <�!����(���������]�� 33.86 
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6
/��� 5 �<��"������(�"=���
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก>�%
<���bc��

�	
�ก�#��"!�"#�)�(L�����ก�����������ก�� ��=ก�#��)��
�)�(L��������ก��ก�����ก��
���
� <���>M)�( 1-7 	
�ก��)��
�  
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�
�
 ��� 9 ������)���"������(� <�!����(���������]��	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
���ก�#��
)��
�)�(L��������ก��ก�����ก�����
� ก�
���=>���ก��)��
� ���������)�����ก"������(�
	
�"=���ก��!��
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก 
 

ก�!"��+��  
(n=20)   

ก"��ก
��+��  ��� ก
��+��             df t p-value 

X  S.D X  S.D 


�ก��ก������
��������� 

(!��
����ก��L>�
<��<#�	
�
�ก��
	Q=>��N�

ก) 

223.000 42.80 373.50 39.11 19 15.53 .00 

             
            ,
ก�
�
 ��� 9 ��!��"������(�	
�"=��� ก��!��
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=
>��N�

ก>�%

�ก���>��(�"%
 ก��!��<���bc��
�N�ก�#��)��
�)�(L��������ก��ก�����ก��
���
�ก�
�ก��)��
��)��ก�� 223.000 <�!�>���ก��)��
�"������(�	
�"=���ก��!��
����ก��
L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก�)��ก�� 373.50 ��%(
�����������)�����!�!�[�)��<b��� 
Paired sample test  ��!��>���ก��)��
�"������(�	
�"=���ก��!��
����ก��L>�<��<#�	
�

�ก��	Q=>��N�

ก	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
���<��ก!��ก�
�ก��)��
�
���������<��"�d)��
<b���)�(�=��� .05 (p<.05) ก���!"%
 ��� !���"
�
#�ก�$���%$
�����
�ก��ก���������������>���ก��
)��
�����  
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������ 4 ������)���
�ก��ก��������������� 	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
��� �=>!���ก�#��
"!�"#���=ก�#��)��
�>���ก��)��
�  

�
�
 ��� 10 ������)���"������(� <�!����(���������]��	
�"=���ก��!��<���bc��
�        
L����กก��!��
����ก��L>�<��<#�	
�
�ก��	Q=>��N�

ก	
���� !���"
�
#�ก�$���%$
���
�=>!���ก�#��"!�"#���=ก�#��)��
�>���ก��)��
� 
 

�
ก
�ก-
���
�:�#�/��� 

(!� � 
� � � � ก � � L > �
<��<#�	
�
�ก��	Q=
>��N�

ก) 

,-
��� X  S.D. t df p-value 

��� ก
��+��                           

ก�#��"!�"#�                                          

 

20 

   

231.00 

 

33.86 

   

      10.09 38 .00 

ก�#��)��
�                  20 373.50 39.11    

          

,
ก�
�
 ��� 10 ��!��>���ก��)��
� "������(�	
�"=���ก��!��
����ก��L>�<��<#�
	
�
�ก��	Q=>��N�

ก	
�ก�#��"!�"#�)�(L�����ก�����������ก�� ��"���)��ก�� 231.00 f�(�           
�(��ก!��ก�#��)��
�)�(L��������ก��ก�����ก�����
� ��"������(�"=����)��ก�� 373.50 ��%(
���
"������(�"=���	
�ก�#��"!�"#���=ก�#��)��
���������)�����!�!�[�)��<b��� Independent           
t- test  ��!�� )�$�<
�ก�#����"!����ก����ก��
���������<��"�d)��<b���)�(�=��� .05 (p<.05) 
>���b��ก�#��)��
���
�ก��ก����������������ก��	�$���
�ก!��ก�#��"!�"#� ��<���bc��
�
���(�	�$� 

 

 

 



�����  5 

��	
��ก������� ���
������������������ 

��	
��ก������� 
ก�������	��
��
����ก����ก�����������ก��ก�����ก����������ก������ก��ก������

� ��!�������"#�$����	����%�ก�
���&
���� �������ก�������ก�(�)���� (Quasi-experimental 
research) ���<��ก�%�����ก�����=>���ก��)���� (Two group  pretest C posttest  design) 

ก�%��)���� 	&�  �"#�$����	����%�ก�
���&
����)(E�#�������ก��ก�����ก������� 
 ก�%��	��	%� 	&�  �"#�$����	����%�ก�
���&
����)(E�#���ก��!���������ก�� 


����ก����ก�	���������  
��=F�ก� 	&� �"#�$����	����%�ก�
���&
����)(�����ก����ก��)(���ก�"#�$����ก 
ก�%���������� 	&� �"#�$����	����%�ก�
���&
����)(�����ก����ก�� G 	����ก���%�ก���  

���ก�"#�$����ก ���!�����ก�=�( ��
�������)( 14 J����	� !.�. 2550 O�����)( 31 ���	� !.�. 
2551 ������ 40 	� �	%G<���������กGQR)(ก��>�����ก�����	"� (Matched  pair) ��#�ก�%��	��	%�
��=ก�%��)�������ก��>��T>#ก�%��	��	%���=ก�%��)�����	%G<�����	�#��	���ก��T���&(���!� 
���% �=�=	����%���������	��=F��������)(E�#��� �	����=<�ก��GR��ก��ก������� ��!���
������#�� 1  	��
� ��"�T��=�=<�������	 E�����	�&(�)(�%���� �F�� ��	�=��U���� ��	>�����&��
>��T� ��	�=����=<�))(�%���� 

��	
��ก!"��� ก�	���������  
ก�%����������T�ก�������	��
��
�����!�F��)�
�>�� ���%�=>���� 46-55 �W 	�������#���= 

25 ���%�=>���� 56-59 �W 	�������#���= 75 )�
�ก�%��	��	%���=ก�%��)��������%� �(� 56.1 �W 
(SD =.489) <O��^�!<��<	"� T�ก�%��	��	%�	�������#���= 100 <���ก�%��)����<O��^�!
<��<	"�	�������#���= 90 ����>�#��	�������#���= 10 �ก����ก���=�����=O���ก����ก)(<%�	��
�����#���= 70 <���T>_���F!�ก���ก���	�������#���= 62.5 ���E�#� �(����	���	��������&��
��=��G 5,001-10,000 ��) 	�������#���= 65 <�)J�����T�ก����ก����������)���#���= 80 
�<�	��TF#����T�ก������)����!��!)�R��=��G 100 ��)���	��
� 	�������#���=  92.5 

ก�%����������)�
�<��ก�%����#����ก����ก��T����!������#����ก��ก������� ��!�����ก
)(<%� 	&� ������ 1 	��
���= 2 	��
� �)��ก�� 	�������#���= 50 ��=��#���ก��T����!����������� 
3 	��
� 	�������#���= 47.5 E�#���ก����ก���#���� 3 F��� 	&� ����U������=)�� ��!��������� 
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��=��!���<��� ��ก)(<%�	�������#���= 80 ��=���	����%���������	��ก)(<%��=��� 2 	������
�#���= 90  

�#�$�� �$����%��%�ก�������
��ก��&����#�$�� �$�  3  ���& 
1. �	�&(���&�)(TF#T�ก���กU��������#��"� E�#�ก�  ���<��O���#��"�<����%		���=                   

�	�&(������<���O^�!��� )(���ก��� Write Peak Flow Meter  ����ก����������ก��E>����
��ก��<"�<%��G=>��T���ก  ������<���O^�!����"#�$����	����%�ก�
���&
���� 1 	��
����<����>R
e�(��"#����������"#���<���O^�!����#������� TF#��Jก�������=��
����ก������>�&��ก��)%ก	��
� 

2. �	�&(���&��������ก��)����E�#�ก� ����ก��ก�����ก�����������"#�$����	���           
�%�ก�
���&
����)(�"#�����!�f����ก���	��ก�����ก�������^��T�#ก�����>��ก�����ก����	� !�=
���  Bourbeau et al. (2003) T�����ก��)(�"#�$���#����#����� TF#����)�
�>�� 6 <����>R T�          
����=<����>R���ก��ก���T>#�"#�$�� 1 F�(�������<����>R 

ก���ก(�����������)� 
ก����ก��	��
��
�"#�����TF#����T�ก���กU��������#��"��#��������������� 6 <����>R G 

	����ก���%�ก��� ���ก�"#�$����ก���!�����ก�=�( ������(��������ก����
�������)( 14 J����	� 
2550 O�����)( 31 ���	� 2551 �����
��������
 

1. 	����&�กก�%����������)(�	%G<���������กGQR)(ก��>��T>#�	���	�#��	���ก��T���&(��
�!� ���% �=���	����%���������	��=F��������)(��ก�� ��	��������&���ก�"#�$����	���         
�%�ก�
���&
����T�ก����#���������� F
������O%��=<�	R���ก������� ��J�������ก���������=�=�=����T�
ก����#�����ก������� ��i���ก�<T>#�"#�$��E�#e�กO������=������=���<��T�T�ก����#�����ก�������
	��
��
   

2. �������ก��)���� 
2.1 ก�%��	��	%� �"#�����	����&�กก�%���������������
���� �����"#�$����	����%�ก�
�

��&
������=�^)�"#�$����ก)(E�#���ก��!���������ก����ก!�������=���ก����=E�#���
	����=������<^�!�j_>� �"#�����<�#��<��!��J^�! ��=����<���O^�!����"#�$����กก�����	�� 
PEFR 	��
���ก)(���!����� ��ก��
�������<��O���!�(�������ก)(�"#�����E�#�������#��"���ก
��F�=������=��=����!m��ก���ก�����ก������� �"#����������=����<���O^�!����"#�$��ก�%��
	��	%�)(���!�����T�<����>R)( 2 ��= 4  ��������=����<���O^�!���)(�#���"#�$��T� 
<����>R)( 3, 5 ��= 6  ���>����"#�$��!��"#�����T�<����>R)( 7 �!&(���=������ก��ก������� ��!��� 
(<���O^�!���) ��=����!m��ก���ก�����ก���������=���	"��&�ก�����ก������� 
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2.2 ก�%��)���� �"#�����<�#��<��!��J^�! �กU��������#��"�)�(�E� ��=����!m��ก���
ก�����ก���������=��=����<���O^�!��� ��ก��
��"#��������ก��ก���!������������ก��
ก�����ก��������������� 6 <����>R 1 F�(�������<����>R ���ก��ก����������ก�%��n�= 10 	� 
�����
������ก�"#�������=�����j_>�<%�^�!��=��=����	����#��ก��T�ก�����ก������� 
���	��=>R�j_>�����ก�� T>#	����"# <�J����=opก�q����� �����=����ก��opก�q�������������%		� 
��=����!m��ก���ก�����ก����������TF#���<��O����&(��"#�$��E�#���	����"#	��O#�����)(
ก��>��T�<����>R)( 4  ���	��=>R�j_>�!m��ก���<%�^�!)(E���>��=<�����ก�� TF#ก�=���ก��
!������!&(�������%�!m��ก���<%�^�!)(E���>��=<� ���	"��&�ก�����ก��������!&(�TF#
��=ก��ก��opก)�ก�=T�<����>R)( 4 �!&(�T>#�"#�$��TF#T�ก��)�)��ก��opก�q�������=��=����
!m��ก���ก�����ก�������T�<����>R)( 1, 3 ��= 4 >����"#�$��E�#���	����"#	�����)(ก��>��T�
ก��ก����!&(���=����	����"#	�����#�T�T�ก�����ก������� ��=����<���O^�!����"#�$����	
����%�ก�
���&
���� 1	��
����<����>R �"#�������������(���#���!&(�������!m��ก���ก�����ก������� 
������ก��ก���ก�%��)(�#���"#�$�� 1 F�(�������<����>R ���!�	��
�)( 7  T�<����>R)( 7 )(���!�����
�!&(���=����<���O^�!�����=���	��=>R�j_>�T�ก����#���������ก��ก�����ก�������  

ก�����#���*+����)� 
���	��=>R�#��"�)�(�E����ก��>�	��� �(� 	���#���= ���	��=>R�#��"�	��� �(�	=���

<���O^�!���>�&������ก��E>������ก��<"�<%��G=>��T���ก���ก��>�	��� �(���=<���
��(���������r�� ������)��	�����ก����ก������ก��ก������� ��!���ก�����=>���ก��
)��������"#�$���=>����ก�%��	��	%���=ก�%��)���� ���TF#<O���)�<�� Independent  t C test  
������)��	�����ก������ก��ก������� ��!�������"#�$��ก�����=>���ก��)�������)�
�ก�%��
	��	%���=ก�%��)���� ���TF#<O���)�<�� Paired  t  -  test 

��ก������� 
1. ��ก��ก������� ��!�������"#�$����	����%�ก�
���&
����>�����#���������ก��ก�����ก��

������������������<��	�_)��<O���)(�=��� .05 ���������ก��E>�<"�<%������ก���G=
>��T���ก >�&�<���O^�!����!�(���
� 

2. ��ก��ก������� ��!�������"#�$����	����%�ก�
���&
�������ก�%��)(E�#�������ก��ก��
���ก������� �#��ก���ก�%��)(E�#���ก��!���������ก�����������<��	�_)��<O���)(�=��� .05 
����"#�$��ก�%��)(E�#�������ก��ก�����ก�������������ก��E>�<"�<%������ก���G=>��T���ก
>�&�<���O^�!����!�(���
� 
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���
����� 
��ก��ก���������=��ก�����	��=>R�#��"� <����O������^����������<��%��r��ก��

�����E�#����
 
���	��,����� 1  ��ก��ก������� ��!�������"#�$����	����%�ก�
���&
����ก�%��)(E�#���

����ก��ก�����ก��������������� 6 <����>R �������������<��	�_)��<O���)(�=��� .05          
(p< 05) ���ก����=������ก��ก������� ��!���>�&�<���O^�!�������"#�$��E�#��กก�����
�����ก��E>�<"�<%������ก���G=>��T���ก O#���ก��ก������� ��!������� <���O^�!���
����"#�$���!�(���
� (ก���ก��)����	��� �(������ก��E>�<"�<%� X = 223, SD = 42.80  >���ก��
)���� X  = 373.50, SD = 39.11 ����<��T������)( 9) ��ก����������ก��������E����
<����r��ก������� e�(�<��	�#��ก��ก����ก����� Bourbeau et al. (2003) )(��ก��ก����#�����
����ก��ก�����ก�����������"#�$����	����%�ก�
���&
������=�^)�"#�$����ก !����<����O��
��ก��ก������� ��!�����=�������ก��ก�����#�����ก��T����!����� �!�(�<^��=<%�^�!�����
����<��	�_)��<O��� 

T�ก����ก��	��
��
�"#�����E�#!�f������ก��ก�����ก���������ก���	��ก�����ก��
�������� Bourbeau et al. (2003) ����=�%ก�RTF#T�ก�����ก��ก���T�����ก��ก�����ก��
������!&(�T>#�"#�$����	����%�ก�
���&
����E�#�ก��ก�������"#T�ก�����ก��������ก(��ก��ก��>��T�
�!&(�����ก���>�&(��>�� ก��E�����<�>=��������=<�)J�^�! ก��TF#�� ก����กก�����ก�� ก��
TF#�)	��	ก��<���!������ ก���������(��ก���q��������T�F�����=��������=�^F��ก��)(
�>��=<� ����"#�����E�#���ก�=���ก��T>#	����"# <�J����=opก�q����� e�(�ก���"�������)(��
��=<�)J�^�!��
��=�#���ก����กก��E�#���	����"#)(�!�(���
� �)�ก�=��=��=<�ก��GRT�ก�����ก��
����� ���E�<"�ก���������(��!m��ก���<%�^�!E�T�)��)(�>��=<���=�ก���q����������
�����&(�� ��ก��ก�
ก�=���ก��T�ก�����ก��ก����<���T>#�ก��	��������&�T�ก����ก�����
�"#�$�� <����O�v��ก����=��ก���ก����ก��ก������� ��!���E�# �����
�����ก��ก�����ก�������
������
���� ����
 

1. ก��<�#��<��!��J^�!)(��!&(�T>#�"#�$���ก��	���E�#���T� 	%#��	� ���%��T� �	����"#<�ก
)(�����"#����� �ก��	����F&(���(���=���)J� ก���<��!��J^�!)(��=���E�<"�ก��	#�>��j_>���=ก��
�����"#)(���=<�)J�^�! �=F���T>#�ก��ก���������=>�����%		� (����� กm�G=���<��	R, 2546)  
��=����!&
�r��T�ก���������(��!m��ก��� (<����  >�"����_ก%�, 2543) ��=���<��	�#��ก��
ก����ก�����E!�����R  �	����= (2547) !���� !�=^�ก�%<�wR)(E�#�������ก��ก�����ก��ก��
��ก���#������� ���ก��>��T������ก�����F������ก��ก����ก����� ������ ���)�����)�R 
(2548) !���� �"#�$����	����%�ก�
���&
����T����^�	T�#�������>���E�#�������ก��ก��<���<���
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ก���"����������ก��>��T������ก�#��ก���ก���E�#�������ก�����������<��	�_)��<O���)(
�=��� .05 ��=���<��	�#��ก��ก����ก����� Gadoury , Schwartzman and Rouleau (2005)  
!�����"#�$����	����%�ก�
���&
����)(E�#���ก��������ก�����ก�������T�<O�����ก���=���            
�r�^"����=���	����"#T�ก�����ก�������<"���
����������<��	�_)��<O��� 

2. ก����=����	����"#	�����#�T��ก(��ก����ก��ก������� ��!�����=<�ก��GRT�ก��
���ก����=	��	%���ก��ก������� ��!������)�
�ก����=����!m��ก���<%�^�!���������
<%�^�! ก����=����!m��ก���ก�����ก������� )�
��
�!&(�T>#�"#�$���ก��ก�������"#���ก��	���
�#��ก����=�j_>���������e�(�ก����=����<%�^�!������
������กก�=���ก��!��������
ก��	#�>��j_>���=	����#��ก���#��<%�^�! (���)�R�!U_  <�������,2548)  

Wilkinson (1996) E�#ก������� ก��T>#ก��!������#������j_>���=	����#��ก�����
�"#������ก������<��	�_ ��ก��ก�
�"#�����E�#<���<�%�T>#�"#�$��E�#���	��=>R�j_>���ก���(��	���
	���>U���=��=<�ก��GR����ก����ก�#��"�)(E�# �F������ก�� <����  >�%����_ก%� (2543) ก�������
ก��<���<�%�ก���<�����������"#�$����������q�����T�ก��!����������	R����!&(���i���ก�<
T>#�"#�$����#����<�������T�ก���"��<%�^�!����� ��ก��=�j_>�	����#��ก����=ก��>��
��v�>�������ก�� <��	�#��ก�� ���%f� �#��ก��(�>�� (2547) ก������� ก���<�����������"#�$���=
F���T>#�"#�$��E�#���	��=>R����� 	#�!��j_>��#������� e�(��=���E�<"�ก���������(��!m��ก���    

��กก����=����	����"#	�����#�T����TF#���<��O��!m��ก���ก�����ก�������!����
�"#�$���!m��ก���ก�����ก���������"�T��=����(�� )�
�ก�%��	��	%���=ก�%��)���� ���ก�%��
	��	%��!m��ก���ก�����ก�������	��	=���� �(��)��ก�� 58.10  ก�%��)�����	��	=���� �(�
�)��ก�� 59.95  <���T>_����ก�����ก������� ��&(��ก��>��T��#���= 63.75 ก��E�����<�>=        
E��O"ก�#���#���= 90 E���	�)��������>��)(��ก{<��������	�#���= 85 E��E�#���	�&(���&(�
��=�^)�
������� F� ก��|  <���T>_��#���= 62.5 ����&(��
����U���=�&(��
���#��ก��� 6-8 �ก#����
����#���= 67.5  �"#�$��E��E�#>�ก��(��<�(�)(ก�=�%#�T>#��ก��ก�������#���= 12 !�����#���= 60 ���
TF#�	�&(�����)()����ก�%�� �"#�$��ก����#�� �j�o%$�����#���= 30 ก����������	��
��#���= 35  
���ก��TF#�)	��	ก��<���!������ ����"#�$���ก���>��ก�)�ก�����ก�#���= 27.5 �"#�$��
����
����U��G=��ก����U��#���= 45 ก���q����������&(��ก���#���&�E��O"ก�#���#���= 52.5 
<��>���ก����กก�����ก��!������!���#���= 3 �)����
�)(��กก�����ก��������=��� �#��"�)(E�#��ก
ก����=���� �"#�����E�#���E�TF#�������)��T�ก��������T>#	����"#)(���ก��	����#��ก����=
�j_>�����"#�$�� 

3. ก��>����v�>������!m��ก�����=������ก���q�����ก��ก�������ก��e�(������)��)
>��(����!�����T�ก��<���<�%�T>#�"#�$��E�#�����������!&(�T>#����%��v�>���ก���<%�^�!)(� 
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(���)�R�!U_ <�������, 2548) ��ก��ก�
ก��<���<�����=��ก��<%�^�! �%		�	���=������F��
<%�^�!�������� (Craven and Hirnle, 2002: 232  �#��O��T� ���)�R�!U_  <�������, 2548)  

ก��)(�%		�E�#���ก����ก���(��	���	���>U�����ก��T�ก���������ก#E��j_>� 
<����O)��T>#�ก��ก�����	��=>R�#��"��#������� �ก��ก�����(������)���	���������� e�(��
	���<��!��JRก��!m��ก�������%		� ������)J�!����ก��ก��>����=	��	%�ก���<��
!m��ก�������%		��=<����T>#�ก��ก�����(������!m��ก��� (ก�ก����R  <%�=�%�	=, 2540)                           

�"#�������=�"#�$��E�#����ก��ก��>����v�>������!m��ก���ก�����ก����������>���              
��#���������ก��ก�����ก������� �"#�$����	����%�ก�
���&
����<����O!�f��!m��ก���ก��
���ก���������O���=���<"� 	&� 	=���!m��ก���ก�����ก���������"�T�F��� 81-100 	=���  
ก���ก����ก��ก������� ��!������� )�
��
�"#�$���=�#����#���������ก�������=�=������� 6 
<����>R !�ก�� 1 	��
����<����>R ����"#�����!��"#�$��)(���!����� 3 	��
���=��(���#���"#�$�� 3 
	��
� ���	��
���กT�ก��T>#	����"#�"#����������"#�$������ก�%������ 2 ก�%�� �"#�$����#�ก�%������)(
���!����� 3 	��
� TF#<&(�ก��<����=ก��	�������� �^����� e�(�ก���^�����ก�%������ ����
ก�=���ก��)(F���T>#�"#�����ก��ก�������"#������O%��=<�	R)(ก��>������ก����ก���(���#��"� 
	���	���>U���=��=<�ก��GRT��j_>�T��j_>�>��(�)(�����j_>�����ก�����ก�%���%		���=
<�%���ก���^�������ก�������#�<�%����ก�%�� ()����  ����G, 2545) ��ก��ก�
�"#�����E�#
<�J����=T>#�"#�$��opก�q�����)�ก�=����nT�ก�����ก������� ���	"��&�ก�����ก������� ������
��(���#�� 3 	��
� 1 	��
����<����>R���E�#����"#�$��!�ก��)(�#���"#�$��	�>��(��!&(�)�)��	����"#
��=opก�q����� ��������(������= 1 ก�%��  �!&(�T>#ก���"�������&(�� ��ก�������!����>���E�#���
	����"#��=opก�q�����ก�����ก��������������ก�� �"#�$���	=���!m��ก���ก�����ก�������
��"�T��=���<"� ������T>#��ก��ก������� ��!������� e�(������ก�����ก��E>������ก���G=
>��T���ก�	��� �(�<"�ก���ก�����#���������ก�����������<��	�_)��<O���)(�=��� .05 

4. ก��T>#	����"# �"#�����E�#T>#	����"#�ก(��ก����	����%�ก�
���&
���� ��ก��ก������� ��!��� 
�j����)(�ก(���#��ก����ก��ก������� ��!��� ก�����ก�������T�ก���v��ก����ก��ก������
� ��!��� ก���������(��ก���q��������T�F�����=������ ก����กก�����ก����=�^F��ก��  
Miller (1992 �#��O��T� <%�!�  J������, 2549) ก������� ก��)(�%		��	����"#��=	�����#�T�ก��
<�(��ก����
�ก���������
� F���T>#�%		��ก��	����"#<�กO��	���<����OT�ก��	��	%������E�#          
��=F�����	������กก������ก	���E��������E�# 	����"#��������j����>��(�)(F���T�ก�����<��T� 
��=>��กO��)����&�ก��=	���	��>���O��������ก����&(����กก��ก�=)�� �����
�	����"#���               
�����>����<���<�#��!���)���j__� <��	�#��ก������������� ����%����� (2534) �#��O��T�             
<%�!�  J������ (2549) )(!���� ก��T>#�#��"�>�&�ก��<���<���T>#�"#�$���<��>��#��"�)��T>#�"#�$��
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<����O	��	%������E�#��=�	���!��!�T�)(E�#�<�������	��	%������ ��กก����ก�����
���)�R����  ����F (2544) !����ก��T>#	����"#�ก(��ก����	��=ก���q��������)(O"ก�#��<��>����"#�$��
��	����%�ก�
���&
����T�ก�%��)�����	��� �(�	=�����ก��>��T������ก������=�	���
��ก����ก��ก�%��	��	%����������<��	�_)��<O���)(�=��� .01��=!����ก�%��)�����	��� �(�
	%G^�!F����!�(���
���=��ก������กก�%��	��	%����������<��	�_)��<O��� 

5.  ก��<�J��������Jก��<��)(���=��F�R���ก������ก��<�� <����O����%�<�T����
�"#���� ���������O"ก����������"#����  ��=>���)��!��ก�)(TF#T�ก�������"#E�#��ก opก�"#����T>#
����	�F���<���ก���=������G_�G (��^�!�  ����_��f�R, 2551) �ก(��ก��ก��>��T��!&(���
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�����^��T�#ก�����>��ก�����ก����	� !�=T��"#�$����	����%�ก�
���&
���� ���)�
�ก��������
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�� ��กก�����ก��ก���
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O��^��=��ก��ก������� ��!���T�	��
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�%>�(<����O���ก�%>�(E�#��&(����<���O^�!���E�#�!�(���
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���	��,����� 2  ก���ก����ก��ก������� ��!�������"#�$����	����%�ก�
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���� ก�%��)(
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����ก�%��)(E�#�������ก��ก�����ก��������
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���ก��!���������ก�� <����T>#�"#�$�����ก��ก������� ��!������� ( X

ก�%��)����
= 373.50, SD 

= 39.11, X ก�%��	��	%� =231.00,  SD = 33.86) ��ก��ก�
ก�%��)(��#���������ก��E�#���ก���"����=
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����ก��ก�����ก������� �ก�����ก����������
�ก���ก���ก��)������=���
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���&
����)(��#�����
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���&
���� e�(��
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<���ก�%��	��	%�)(E�#���ก��!���������ก�� �=E�#���ก��!��������<^�!�j_>�)(
�"#�$��T>#�#��"�ก��!�����e�(�ก��E�#����#��"�	����"#�!�����������E���!��!�<��>���ก�����ก��
����� (Bourbeau et al., 2004) ��=E���ก��opก�q�����)�ก�=����n ��ก��ก�
�#��"�)(�"#�$��E�#���
E��E�#���<�����=�ก#E��j_>�����"#�$�� ��&(����กE��E�#�ก����=�����j_>���=	����#��ก��
����"#�$�� �F������ก��ก�%��)���� 

������������ก ������� 
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�"#�$����	����%�ก�
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�"#�$����	����%�ก�
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���� T�ก��T>#ก��!���������ก�� ���� !�=ก�����>��ก��>��T����
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ก�����ก��������������(��&� 

2. <���<���!m��ก���ก�����ก�������T�)%กn�#�� ���� !�=ก����กก�����ก�� e�(��=
F���T>#ก�#����&
�>��T���U����   
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