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The purpose of this quasi-experimental research was to examine the effect of changing 

adolescent's attitude program on intention to use condoms in male students. Sex education process from 

Carter-Jessop, Franklin, Health, Jimenez-Irizarry, and Peace's study (2000) which applied the Social 

Cognitive Learning Theory (Bandura, 1995) and related literature was used as a conceptual framework 

to develop the program. The participants were 60 freshmen male students who were randomly assigned 

to an experimental group or a control group, 30 each. The experimental group received changing 

attitude program, while the control group received usual knowledge about sexual health and condom 

use. The intervention developed by a researcher consisted of 4 steps: 1) giving information by computer 

assisted instruction 2) social skill development and self control 3) skill building, and 4) peer support 

which was implemented in 2 hours for 3 consecutive weeks. Media used in the program included 

computer assisted instruction, VCD and a manual for a researcher. The intervention was reviewed for 

content validity by a panel of experts. Knowledge on STDs, AIDS and pregnancy (KR= .84), perceived 

benefits of using condoms (U= .82) and perceived barrier to condom use (U= .79) was measured to 

monitor the intervention effect. Intention to use condom questionnaire was used to collect the data. It 

demonstrated acceptable reliability with Cronbach's alpha at .74. Data were analyzed using descriptive 

statistics, dependent t-test and independent t-test. 

Major findings were as follow: 

1. The mean score of intention to use condoms after participating in the changing attitude 

program was significantly higher than before participating in the program (p<.OO1). 

2. The mean score of intention to use condoms after participating in the program of the 

experimental group was significantly higher than that of the control group (p<.OO1). 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากการเปลี่ยนแปลงของการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน สภาพสังคมที่มีความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีและการสื่อสารที่รวดเร็ว สังคมมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารอยางไรพรมแดน 
กอใหเกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมขึ้น สงผลใหแบบแผนพฤติกรรมของวัยรุนไทยเปลี่ยนแปลง
ไปโดยเฉพาะพฤติกรรมเรื่องเพศ ซ่ึงจากการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมวัยรุนดังกลาวกอใหเกิด
ปญหาที่มีความสําคัญทั้งทางการแพทยและทางสังคม (Lou et al., 2006) นั่นคือ วัยรุนเริ่มมี
เพศสัมพันธเร็วขึ้นและมีจํานวนมากขึ้น (ศรีสุดา โภคา, 2541; นิรมล เมืองโสม, 2543; Poulin and 
Graham, 2001; Klein, 2005; Martin, 2006) จากการสํารวจของ Durex sex survey (2005) พบวาอายุ
เฉล่ียของวัยรุนที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกคือ 17.3 ป และจากผลการสํารวจของสถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลในป 2545 พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่อายุเฉลี่ยประมาณ 
14-18 ป เมื่อพิจารณาจํานวนคูนอนพบวาวัยรุนในประเทศไทยมีจํานวนคูนอนเฉลี่ย 10.6 คน 
นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนประเทศไทยมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันมากถึง 51% ในปจจุบันพบวา
อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธของเพศชายคืออายุ 16-17 ป เพศหญิงคืออายุ 18-19 ป (จิราวรรณ 
แทนวัฒนกุล, 2541; นิรมล เมืองโสม, 2543; วราพร สุนทร, 2545; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548) โดยมี
อุบัติการณของการมีเพศสัมพันธในชวง 12 เดือนที่ผานมา เพศชายมีเพศสัมพันธรอยละ 33.3-35.6  
และเพศหญิงมีเพศสัมพันธรอยละ 5.9-8.7  (พวงทิพย รัตนะรัตและคณะ, 2549) และจากอุบัติการณ
ของการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบวารอยละ 29-58.2 เคยมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธ (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2549) โดยรอยละ 83.3 มีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกกับเพื่อนหญิงดวยกัน และรอยละ 66.6 ไมไดใชวิธีคุมกําเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก            
(จิราวรรณ แทนวัฒนกุล, 2541) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา วัยรุนนิยมมีเพศสัมพันธกับเพื่อน
หญิงที่ไมใชหญิงบริการ การเปลี่ยนแปลงของคูนอนจากหญิงขายบริการมาเปนเพื่อนหรือคนรัก 
สงผลใหมีอัตราการใชถุงยางอนามัยต่ํา (Thato, Jenkin, and Dusitsin, 2008) เนื่องจากภาพลักษณ
ของถุงยางอนามัยมักมองวาตองใชกับหญิงขายบริการเทานั้น (Havanon et al., 1993) 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในเด็กวัยรุนชาย ในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับ
หญิงคนรักพบวามีเพียงรอยละ 9.6 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งและรอยละ 55.2 ไมเคยใชถุงยาง
อนามัย ในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ พบวารอยละ 13.6 ไมเคยใชถุงยางอนามัย 
(ศรีสุดา โภคา, 2541) และยังพบวานักศึกษาระดับอุดมศึกษามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธเพียงรอยละ 13.9-31.5 (ณัฐพร สายพันธุ, 2546; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548) ซ่ึง
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สอดคลองกับการศึกษาของ จิราวรรณ แทนวัฒนกุล (2544) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคอีสานพบวา นักศึกษาชายที่มีเพศสัมพันธสวนใหญรอยละ 
66.67 ไมใชวิธีการคุมกําเนิด และมีเพียงรอยละ 33.33 ที่เคยใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ จาก
หลักฐานเชิงประจักษดังกลาวไดแสดงใหเห็นวาอัตราของการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายอยู
ในระดับที่ต่ํามาก 
 การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ อาจทําใหเกิดผล
กระทบดานสุขภาพ คือ เกิดการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภโดย
ไมไดตั้งใจ (Center for Disease Control and Prevention, 2007) จากการรายงานอุบัติการณการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธพบวา ในชวงอายุ 15 – 24 ป มีแนวโนมของผูติดเชื้อเพิ่มขึ้น ในป พ.ศ. 
2545 อัตราปวยตอประชากรแสนคนจาก 33.26 เพิ่มขึ้นเปน 52.14 ตอประชากรแสนคนในป พ.ศ. 
2549 และมีแนวโนมที่จะสูงขึ้นเรื่อย ๆ (กองระบาดวิทยา, 2549) สําหรับอุบัติการณของการติดเชื้อ
เอดส พบวามีจํานวนผูปวยโรคเอดสที่มีอายุระหวาง 15-24 ป คิดเปนรอยละ 9.4 ของผูปวยทั้งหมด 
(กองระบาดวิทยา, 2549) ซ่ึงจํานวนของผูปวยที่มีอายุอยูในชวงกลุมนี้มีการเพิ่มจํานวนขึ้นอยาง
รวดเร็ว (กองระบาดวิทยา, 2549)  และยังพบผูปวยมากที่สุดในระดับอุดมศึกษาคือรอยละ 58.6 
(พวงทิพย รัตนะรัตและคณะ, 2549) นอกจากนี้ปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยคือการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การเปนพอแมในขณะที่ยังไมพรอมหรือ
ไมไดตั้งใจ ซ่ึงจากการศึกษาของ ศุภมาส เศรษฐพงษกุล และ ปาจรีย ผลประเสริฐ (2536) ได
ทําการศึกษาเรื่องสาเหตุของการตั้งครรภไมพึงปรารถนา และกระบวนการตัดสินใจทําแทง โดย 
พบวาเปนผูที่มีอายุระหวาง 15 – 19 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 50.8 และเปนผูที่ยังโสดรอยละ 54.4 
และผูที่ตั้งครรภไมพึงปรารถนานี้เปนนักเรียน นักศึกษา มากที่สุด คือ รอยละ 24.2 ซ่ึงจากปญหา
ดังกลาวสงผลใหเกิดการทําแทงที่ผิดกฎหมาย ซ่ึงเสี่ยงตอการติดเชื้อ ตกเลือด มดลูกทะลุและอาจ
สงผลถึงชีวิต (โกวิท คําพิทักษ, 2002; Thato et al., 2003)  อยางไรก็ตามหากวัยรุนมีเพศสัมพันธกับ
คูนอนเพียงคนเดียว หรือมีการตรวจรางกายกอนมีเพศสัมพันธ หรือมีเพศสัมพันธโดยมีการปองกัน
ทุกครั้ง อุบัติการณดังกลาวก็จะไมเกิดขึ้น 
 วิธีการปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่รวมถึงโรคเอดส การปองกันการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ในกลุมวัยรุนตอนปลายที่อาจมีเพศสัมพันธแลว คือการใชถุงยางอนามัย 
อยางถูกตองและสม่ําเสมอ (นราวุธ สินสุพรรณ, 2548; Harvey et al., 2004; Thato et al., 2003; 
Maharaj and Cleland, 2006; Abbey et al., 2007; East et al., 2007) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม
พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธในนิสิต นักศึกษา ไดแก 
การรับรูผลดีและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ ความสัมพันธกับ
บุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดส และความรูเกี่ยวกับโรคเอดส (ถิรพงษ ถิรมนัส, 
2537; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; สุภาภรณ ปญหาราช, 2546; Srisuriyawet, 2006; Sieving et al., 2007)  
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การใชถุงยางอนามัยนับวาเปนพฤติกรรมการปองกัน (Preventive health behavior) อยางหนึ่ง ซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น จากแนวคิดการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (The 
Social Cognitive Learning Theory) Bandura (1977) ไดกลาววา พฤติกรรมของบุคคลนั้นเปนผลมา
จากปฏิสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม (Bandura, 1977) นอกจากนี้ การเกิด
พฤติกรรม เกิดจากการประมวลผลจากการเรียนรูจากการตอบสนองของการรับขอมูล การสังเกตตัว
แบบพฤติกรรมที่บุคคลตองการที่จะกระทํา หรือคาดหวังในผลลัพธที่คาดหวังไว และนํามา
ผสมผสานเรียงลําดับเพื่อที่จะกอใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมใหม ๆ (Bandura, 1977) ซ่ึง
ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยเหลานี้เกิดจากอิทธิพลของความคิด การกระทํา ความเชื่อและสติปญญา 
ฉะนั้นหากจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะตองมีการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และทัศนคติเพื่อ
สงผลใหบุคคลเกิดการรับรู เกิดความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม ซ่ึงจากการศึกษาของ Thato et 
al. (2003) พบวา ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเปนตัวทํานายในการเกิดพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาอาชีวศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Sheeran and Orbell (1998) ที่พบวา
ความตั้งใจใชถุงยางอนามัยและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = .44) นอกจากนี้ จากการศึกษาของ Nguyen, Saucier and Pica (1996) พบวา
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนชาย 
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติและสงเสริมใหนิสิตชายเกิดความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย ซ่ึงจะสงผลใหนิสิตชายมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
 Carter-Jessop, Franklin, Health, Jimenez-Irizarry, and Peace (2000) ไดประยุกต The 
Social Cognitive Learning Theory มาใชเปนแนวทางในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในวัยรุน โดย
มีกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ 1) การใหความรู 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง 
3) การเสริมสรางทักษะและการรับรูความสามารถของตนเอง 4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุม
เพื่อน สําหรับในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดประยุกตขั้นตอนของ Carter-Jessop et al. (2000) มาใชในการจดั
กิจกรรมกลุมซ่ึงประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การใหขอมูล โดยผานสื่อท่ีวัยรุนใหความสนใจ 
คือส่ือคอมพิวเตอร (สมศักดิ์ วงศาวาสและคณะ, 2548; อัควุธ วุฒิสินธุ, 2549) เนื่องจากในปจจุบัน
ไดมีการบรรจุวิชาคอมพิวเตอรในการเรียนการสอนระดับมัธยมทําใหกลุมวัยรุนตอนปลายมีความ
เคยชินในการใชคอมพิวเตอร มีทักษะในการเขาใชโปรแกรมตาง ๆ (สุกรี รอดโพธิ์ทอง, 2532) ทํา
ใหนิสิตชายสามารถเขาใจสื่อไดอยางรวดเร็ว เกิดความสนใจและเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงการใหขอมูลนั้นมีเนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับ ผลจาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย, ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย, ทักษะการเจรจา
ตอรองในการถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธ และความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและถุงยาง
อนามัย เพื่อใหเกิดทัศนคติดานบวกในการใชถุงยางอนามัยและการมีเพศสัมพันธดวยความ
รับผิดชอบ 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยผานการอภิปรายในเรื่อง 
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“ความรัก = sex?”, “การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble”, “การจัดการกับอารมณทาง
เพศ” 3) การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย การแสดงบทบาทสมมติในการฝกทักษะการเจรจา
ตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ,  การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัย
ที่ถูกวิธี และการอภิปรายกลุมใหญโฆษณาจากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง” 4) การสรางแรงสนับสนุน
จากกลุมประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ การสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใส
ใจสุขภาพ” และการอภิปรายกลุมยอยในประเด็น “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: 
มิติใหมของวัยรุนไทย” พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ เพิ่มการรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย สงผลใหนิสิตชาย มีการรับรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตอง เกิดความตระหนักถึงความสําคัญของการใชถุงยางอนามัย และเกิดความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ มีความตอเนื่องในการปฏิบัติพฤติกรรม อันจะนําไปสูการลด
อัตราการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนและหลังการไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายระหวางกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
คําถามการวิจัย 
 1. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนและหลังไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 2. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
 
แนวเหตุผลและสมมติฐาน 
 ในปจจุบันวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธเร็วขึ้นและมีจํานวนที่มากขึ้น (ศรีสุดา โภคา, 2541; 
Poulin and Graham, 2001) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธสวนใหญมักเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย
โดยพบวา นักศึกษามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 13.9-31.5 (ณัฐพร 
สายพันธุ, 2546; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548) และมีคูนอนมากกวา 1 คน (ประทุม แปนสุวรรณ, 
2545) การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยสงผลกระทบทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส
และปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การเปนพอแมในขณะที่ยังไม
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พรอมหรือไมไดตั้งใจ สงผลใหเกิดปญหาเกี่ยวกับการทําแทงที่ผิดกฎหมาย ซ่ึงเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
ตกเลือด มดลูกทะลุและอาจสงผลถึงชีวิต (โกวิท คําพิทักษ, 2002; Thato et al., 2003)   
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยทกุครั้งที่
มีเพศสัมพันธในนิสิต นักศึกษา ไดแก การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ ความสัมพนัธกับบุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดส
และความรูเกี่ยวกับโรคเอดส (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; สุภาภรณ ปญหาราช, 
2546; Srisuriyawet, 2006; Sieving et al., 2007) 
 Carter-Jessop et al. (2000) ไดประยุกตแนวคิดการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (The 
Social Cognitive Learning Theory) ของ Bandura (1977) มาเปนแนวทางในการใหความเรื่อง
เพศศึกษาในวัยรุน ซ่ึงจากแนวคิดการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา กลาววา พฤติกรรมของบุคคล
เกิดจากการมีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางการรับรู พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม การเรียนรูของ
บุคคลสวนใหญเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura, 1977) และเนื่องจาก
บุคคลมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ ซ่ึงปฏิสัมพันธระหวางปจจัย
เหลานี้เกิดจากอิทธิพลของความคิด การกระทํา ความเชื่อและสติปญญา (Bandura, 1977) ดังนั้นการ
สงเสริมใหนิสิตชายมีการเปลี่ยนแปลง ความคิด ความเชื่อ มีการรับรูประโยชนและลดการรับรู
อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่นิสิตชายมีตอพฤติกรรม
ทางเพศและการใชถุงยางอนามัย เกิดความเชื่อมั่นในผลของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรค
และการตั้งครรภไมพึงประสงค สงผลใหนิสิตชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Mehryar, 
1995) อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดประยุกตกระบวนการของ Carter-Jessop et al. (2000) ที่ได
ประยุกต The Social Cognitive Learning Theory มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ มีการจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 ครั้ง ๆ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 1 คร้ัง (วันพุธ) 
การดําเนินกิจกรรม 4 มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ 1) ผลที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 3) ทักษะ
การเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 4) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศและถุงยางอนามัย ซ่ึงการแสดงออกถึงความรักนั้นสามารถแสดงออกไดหลากหลายรูปแบบ
นอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยถือวาเปนการมีเพศสัมพันธอยาง
รับผิดชอบแทนความสําสอน หรือความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัยวาควรใชเฉพาะกับหญิงขาย
บริการเทานั้น เพื่อใหเกิดทัศนคติดานบวกในการใชถุงยางอนามัยและการมีเพศสัมพันธดวยความ
รับผิดชอบ ตามแนวคิดของ The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 1977) การที่บุคคล
จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ขึ้นอยูกับความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และการคาดการณถึงประโยชน
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หรือผลลัพธที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงในการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และทัศนคติดังกลาว จําเปนอยาง
ยิ่งที่บุคคลตองมีความรู ความเขาใจ มีขอมูลที่ถูกตอง ผานกระบวนการสังเกตและจดจํา ทําใหเกิด
การกระทําพฤติกรรมขึ้น (Bandura, 1977) และการใหความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการ
เรียนรูที่มีความยืดหยุนสูง นิสิตสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง กอใหเกิดความ
เขาใจในเนื้อหามากขึ้น (พวงเพชร วัชรรัตนพงค, 2536) ซ่ึงเมื่อนิสิตชายมีการรับรูวาการใชถุงยาง
อนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงปญหาสุขภาพอื่น ๆ ได สงผลให
เกิดความตระหนัก มีความตั้งใจวาตนควรจะใชถุงยางอนามัย ซ่ึงนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยาง
ถูกตองและสม่ําเสมอ นอกจากนี้ยังเสริมดวย 5) การเลนเกมส “Catch the sperm” การเลนเกมทําให
นิสิตชายเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถของถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อ รวมทั้ง
กอใหเกิดการรับรูถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย สงผลใหนิสิตชายเกิดการรับรู และเกิดการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยที่ดีขึ้น นําไปสูการปรับเปลี่ยนความเชื่อ เกิดความ
เชื่อมั่นในผลของการใชถุงยางอนามัย และเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย กอใหเกิด
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 2. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยผานการจัดกิจกรรม 1) ชมสารคดี
ส้ันเรื่อง “สะพานรักสาระสิน” 2) การอภิปรายกลุมยอยในเรื่อง “ความรัก = sex?”, “การมี Sex ใน
วัยเรียน In trend หรือ In trouble” และ “การจัดการกับอารมณทางเพศ” การจัดใหนิสิตชายไดเห็น
ตัวแบบจากกลุมเพื่อนนิสิตดวยกัน ตามแนวคิด The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 
1977) การไดเห็นตัวแบบ (Modeling) กอใหเกิดการเรียนรู จดจํา เกิดการคลอยตาม เกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  สงผลใหเกิด
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยาง
ถูกตองและตอเนื่อง 
 3. การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย 1) การแสดงบทบาทสมมติในการฝกทักษะการเจรจา
ตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัย
ที่ถูกวิธีโดยผูวิจัยเปนผูสาธิต ตามแนวคิดของ The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 
1977) การไดเห็นตัวแบบ (Modeling) ผานตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live modeling) ทําใหผู
สังเกตไดเห็นการปฏิบัติพฤติกรรมตามลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน นอกจากนี้การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ทําใหนิสิตชายไดเกิดการเรียนรู และการไดกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ดวย
ตนเอง กอใหเกิดความเขาใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตอง (Bandura, 1977) 3) การ
อภิปรายกลุมใหญโฆษณาจากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง” ตามแนวคิดของ The Social Cognitive 
Learning Theory (Bandura, 1977) การไดเห็นตัวแบบหรือการสังเกตประสบการณของผูอ่ืน
กอใหเกิดการเรียนรู จดจํา เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและ
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การใชถุงยางอนามัย กอใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย นําไปสูการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง  
 4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) การสังเกตตัว
แบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 2) การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น 
“การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” พรอมนําเสนอผลจากการ
อภิปรายหนาชั้นเรียน การจัดใหมีการอภิปรายกลุม โดยจัดใหนิสิตชายมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
ความรูและความคิดเห็น ซ่ึงกลุมเพื่อน (Peer) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของวัยรุน
ในการใชถุงยางอนามัย (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ศรีสุดา โภคา, 2541; Agha and Rossem, 2004) ซ่ึง
หากนิสิตชายมีการรับรูวาเพื่อนมีความคิด ความเชื่อเชนเดียวกัน สงผลใหเกิดการคลอยตามและเกิด
การปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวแบบ สงผลใหนิสิตชายเกิดความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรม ทํา
ใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
อยางถูกตองและตอเนื่อง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยมุงเนนใหนิสิตชายเกิด
การเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ และทัศนคติ ตอการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย มี
การรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย เพื่อใหเกิดการตระหนักและมี
ความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย โดยผานการใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน เกมส ผานตัว
แบบดวยการแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุม ภาพยนตรเรื่องสั้น และสื่อโฆษณาจาก
โทรทัศน และการจัดใหมีการไดรับประสบการณที่กระทําสําเร็จดวยตนเอง นอกจากนี้ยังสรางแรง
สนับสนุนจากกลุมเพื่อนเพื่อชวยสงเสริมใหเกิดการคลอยตาม เพื่อสงเสริมใหนิสิตชายมีการรับรูถึง
ความสําคัญของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ นําไปสูการเกิดความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยและมีการใชอยางถูกตองและสม่ําเสมอ จากแนวเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายหลังไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 2. คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย ซ่ึงใน
การศึกษาครั้งนี้กระบวนการการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยนั้นเกิดจากการจัด
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กิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 1 คร้ัง ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน ไดแก 
1) การใหความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง 
3) การเสริมสรางทักษะ และ 4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน 
 ประชากร สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือ นิสิตชายที่กําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญา
บัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 1  
 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 
 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 ตัวแปรตาม คือ ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย หมายถึง การคิด การตัดสินใจของนิสิตชายที่ไดประเมิน
วาตนเองจะใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในอนาคตหรือไม ซ่ึงสามารถวัดไดโดยแบบวัดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ซ่ึงแปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) 
 โปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติ หมายถึง  การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนิสิตชายเกิด
การปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 
เพิ่มการมองเห็นประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย มีการสรางแรง
สนับสนุนจากกลุมเพื่อน และเพิ่มความรู โดยผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนในการถายทอดเนื้อหา
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส โรคต ิดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค โดยใช
แนวทางการจัดกิจกรรมของ Carter-Jessop et al. (2000) ที่ไดนําแนวคิด The Social Cognitive 
Learning Theory (Bandura, 1977) มาประยุกตเปนกระบวนการในการสอนเพศศึกษา ซ่ึง
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน โดยมีการจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 1 ครั้ง (วัน
พุธ) โดยมีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 1. การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ ผลที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ทักษะการเจรจา
ตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัย และการเลนเกมส “Catch the sperm” 
 2. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยการอภิปรายเรื่อง 1) การสังเกตตวั
แบบสัญลักษณผานสารคดีส้ันเรื่อง “สะพานรักสาระสิน” 2) ความรัก = sex?, การมี Sex ในวัยเรียน 
In trend หรือ In trouble และการจัดการกับอารมณทางเพศ 
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 3. การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย 3 กิจกรรม คือ 1) การแสดงบทบาทสมมติในการฝก
ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการ
ใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี 3) การอภิปรายกลุมใหญโฆษณาจากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง” 
 4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) การสังเกตตัวแบบ
สัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 2) การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น “การมี
เพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 การไดรับความรูตามปกติ หมายถึง การที่นิสิตชายไดรับความรูเกี่ยวกับการโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภ ความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัย จากหลักสูตรปริญญาบัณฑิต หรือ
จากผูปกครอง หรือจากบุคลากร หรือจากสื่อประเภทตาง ๆ  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล สามารถนําผลการวิจัยไปเปนแนวทางในการพัฒนาบทบาท
พยาบาลผูปฏิบัติการขั้นสูงในการใหความรูหรือการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนิสิต นักศึกษามีการ
ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 2. ดานการศึกษา เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยผานการใหความรูดวย
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนที่ตรงกับความตองการและการเขาถึงของนิสิตระดับอุดมศึกษา ซ่ึงจะเปน
ประโยชนในการสงเสริมพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 3. เปนแนวทางในการวิจัยคนควา เพื่อพัฒนารูปแบบการใหขอมูลและการสงเสริมการใช
ถุงยางอนามัยในนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 
 



 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของสรุปเนื้อหาสาระสําคัญเพื่อใช
เปนแนวทางในการศึกษาวิจัย นําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 

1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
 2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวยัรุน 
 3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 4. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 
 5. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

6. ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
 7. แนวคดิการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (The Social Cognitive Learning Theory) 
 8. การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer assisted instruction: CAI) 
 9. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 

10. โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 11. เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
1. อุบัติการณการมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ไดแสดงใหเห็นถึงแนวโนม
ของการมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้น (ศรีสุดา โภคา, 2541; Poulin and Graham, 2001) จากผลสํารวจจาก
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลในป 2545 ที่พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ที่อายุเฉลี่ยประมาณ 14-18 ป และมีกับเพื่อนหรือคูรักมากกวาหญิงบริการทางเพศ มีแนวโนมวา
วัยรุนจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุนอยลงเรื่อย ๆ ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจในโครงการ 
“Durex global sex survey” ซ่ึงทําติดตอกันมาตั้งแตป 1996 และในป 2004 ไดทําการสํารวจ
พฤติกรรมทางเพศของบุคคลชาติตาง ๆ ในชวงอายุตั้งแต 16 ปขึ้นไป โดยทําการสํารวจในประเทศ
ตาง ๆ 34 ประเทศรวมกลุมตัวอยางกวา 300,000 คน พบวาอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
ของคนไทยอยูที่ 18.3 ป ในขณะที่คาเฉลี่ยของทุกประเทศอยูที่ 17.7 ป และกลุมประเทศในยุโรป
สวนใหญรวมทั้งสหรัฐอเมริกายังอยูที่ชวง 16-17 ป นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 
3 หรือรอยละ 29 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 16 ป อยางไรก็ตามอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกมีแนวโนมต่ําลงเรื่อย ๆ ในภาพรวมของทุกประเทศ  ซ่ึงจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ
สามารถสรุปถึงอุบัติการณของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนจําแนกตามกลุมตาง ๆ ไดดังนี้ 
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 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ศรีสุดา โภคา (2541) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศของเด็กวัยรุนชายพบวาอายุที่เด็กวัยรุนชายเริ่มมีเพศสัมพันธคือ 15 ป และจากการศึกษาของ
สมศักดิ์ วงศาวาสและคณะ (2548) พบวานักเรียนรอยละ 26.3 มีประสบการณทางเพศแลว สัดสวน
ของอายุเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 15 ปมีแนวโนมสูงขึ้นจากป 2545 ประมาณ 2 เทาใน
กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาทั้งหญิงและชาย ระดับการใชถุงยางอนามัยคร้ังแรกยังอยูในเกณฑต่ํา 
ยกเวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ แนวโนมการใชถุงยางในรอบ 3 ป ในกลุมนักเรียน 
หญิงเพิ่มขึ้นมาอยูที่รอยละ 33-34 ในป พ.ศ. 2547  
 2. นักเรียนระดับอาชีวศึกษา ลาวัลย อมรรัตนและธนรัตน ผลิพัฒน (2549) ที่ไดทําการเฝา
ระวังพฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา พบวานักเรียน
ชายรอยละ 36.2 และนักเรียนหญิงรอยละ 28.2 เคยมีเพศสัมพันธแลว อายุเฉลี่ยของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรกในเพศชายเทากับ 15.4 และเพศหญิงเทากับ 15.7 ป ซ่ึงจากการศึกษายังพบวา
ในรอบปที่ผานมานักเรียนชายมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักมากที่สุด คือรอยละ 25.3 แตมีการใช
ถุงยางอนามัยขณะที่มีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรักนอยที่สุดคือ รอยละ 24.9 ซ่ึงมีความสอดคลอง
กับการศึกษาของฐิติพร อิงคถาวรวงคและคณะ (2549) ที่ไดทําการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนอาชีวศึกษาพบวา นักเรียนอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 12-19 ป และมี
เพศสัมพันธกับคนรักมากที่สุดคือ รอยละ 89.1 และการมีเพศสัมพันธสวนใหญไมมีการปองกัน มี
เพียงรอยละ 37.8 ที่ใชถุงยางอนามัย และสามารถใชไดอยางถูกวิธี และจากการศึกษาของ         
Thato et al. (2003) ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของ
นักเรียนอาชีวศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางรอยละ 49.9 เคยมีประสบการณทางเพศ โดยพบวามีเพียง
รอยละ 6.3 เทานั้นที่มีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 3. นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ถิรพงษ ถิรมนัส (2537) ไดทําการศึกษาการมีเพศสัมพันธของ
นักศึกษาชายระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวารอยละ 58.2 เคยมีเพศสัมพันธ   และ
รอยละ 67.7 มีเพศสัมพันธกับชายหรือหญิงที่ใหบริการทางเพศ จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ (2538) ได
ทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวามี
จํานวนผูมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 13.86 ซ่ึงไมเคยใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศเลยรอยละ 
64.29 และเคยใชถุงยางอนามัยบางครั้งคิดเปนรอยละ 35.71 ซ่ึงมีความสอดคลองกับการศึกษาของ
นราวุธ สินธุพรรณ (2548) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาชายในสถาบันอุดมศึกษา
แหงหนึ่งในเขตอีสานใต พบวา มีจํานวนผูมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 52.6 อายุเฉลี่ยของนักศึกษา
ที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเฉลี่ย 17.96 ป สอดคลองกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2549) ไดทําการสํารวจ
พฤติกรรมของวัยรุนไทย ผลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนนักศึกษาพบวารอยละ 23.8 
เคยมีเพศสัมพันธ ในกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรีมีเพศสัมพันธรอยละ 29 อายุเฉลี่ยของนักศึกษา
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ที่เคยมีเพศสัมพันธ คือ 17-20 ป รอยละ 79.4 ระบุวามีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคนรัก 
นอกจากนี้ยังพบวามีการใสถุงยางอนามัยเฉลี่ยเพียงรอยละ 46 ซ่ึงทําใหเกิดการติดเชื้อหนองใน ใน
กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษาคิดเปนรอยละ 13 ของผูปวยทั้งหมด  
 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอัตราการมีเพศสัมพันธของวัยรุนพบวา นิสิตชายมี
อัตราของการมีประสบการณทางเพศแลวอยูในระดับที่สูง นอกจากนี้ยังพบวา การมีเพศสัมพันธ
สวนใหญจะมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคูรัก ซ่ึงความไววางใจ เชื่อใจสงผลใหเกิดการไมใชถุงยาง
อนามัยในขณะที่มีเพศสัมพันธ ทําใหเกิดการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมวัยรุนที่มีอายุ   
15-20 ปสูงขึ้น (กองระบาดวิทยา, 2550) ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการปรับเปลี่ยนความคิด 
ความเชื่อ การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและถุงยางอนามัย เพื่อใหนิสิตชายเกิดการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ เกิดความตระหนักและเชื่อมั่นในผลของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ เกิดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย เพื่อเพิ่มอัตราการใชถุงยางอนามัยและลดอุบัติการณจากการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
 
2. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุน 
 ความหมายของถุงยางอนามัย  
 ถุงยางอนามัย คือ ปลอกยางบาง ๆ ที่ฝายชายใชสวมใสองคชาตขณะมีเพศสัมพันธกับฝาย
หญิง  เปนวิธีคุมกําเนิดชนิดชั่วคราว  ปองกันการตั้งครรภหากไมพรอมที่จะมีบุตร และยังชวย
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิด   ไดแก  หนองใน ซิฟลิส  ฝมะมวง  และโรคเอดส  การ
ใชถุงยางอนามัยจะไมมีผลขางเคียงหรืออันตรายใด ๆ ตอรางกาย  หากใชเพื่อการคุมกําเนิด  ก็จะไม
มีผลตอสมดุลของฮอรโมนในเพศหญิง  นอกจากนี้ถุงยางอนามัยยังสามารถใชไดทุกเวลาที่ตองการ
มีขนาดเล็กพอติดตัวได  และหาซื้อไดงาย  
 ชนิดของถุงยางอนามัย 
 ถุงยางอนามัยที่มีการผลิตในปจจุบัน สามารถจําแนกออกไดเปน 2 ชนิด ซ่ึงไดมีการแบง
ตามวัสดุที่ใชในการผลิต ไดแก 
 1. ถุงยางอนามัยชนิดที่ผลิตจากลําไสสัตว (Skin condom) ถุงยางอนามัยชนิดนี้ มีวัสดุที่ใช
ในการผลิตเปนสวนของลําไสใหญบริเวณ caecum ของแกะ ใหความรูสึกสบายเมื่อสวมใสและให
ความรูสึกสัมผัสในขณะมีเพศสัมพันธที่ดี ซ่ึงเชื่อวาเกิดจากวัสดุจากลําไสสัตวสามารถสื่อผานความ
รอนของรางกายไดดี และมีการซึมผานของความชุมชื้นจากสิ่งคัดหล่ังได ขอดอยของถุงยางอนามัย
ชนิดนี้คือ ใชเพื่อการคุมกําเนิดไดเทานั้นเนื่องจากผิวของวัสดุมีรูพรุนเล็ก ๆ ที่สามารถกั้นได
เฉพาะตัวอสุจิ แตไมสามารถขวางกั้นเชื้อโรคที่มีขนาดเล็กได การสวมใสจึงใสแบบหลวม ๆ ไมรัด
องคชาตโดยตลอด และมียางยึดรอบปลายเปดเพื่อใหกระชับโคนขององคชาต ขนาดความกวางเมื่อ
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วางถุงแบนราบ มีตั้งแต 62 มิลลิเมตรถึง 80 มิลลิเมตร ปจจุบันไมนิยมใชเนื่องจากการเลื่อนหลุดงาย 
และไมปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 2. ถุงยางอนามัยชนิดที่ผลิตจากน้ํายางธรรมชาติ (Rubber condom หรือ Latex condom) ซ่ึง
ถุงยางอนามัยชนิดนี้มีราคาถูกกวา บางกวา และมีความยืดหยุนสูง จึงมีขนาดกวางนอยกวาชนิดแรก 
การสวมใสจึงมีความกระชับตลอดลําตัวขององคชาต สามารถใชไดทั้งเพื่อการคุมกําเนิดและเพื่อ
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 แบบของถุงยางอนามัย  
 ถุงยางอนามัยที่ผลิตจากน้ํายางธรรมชาติเขมขนถูกผลิตขึ้นในแบบตาง ๆ เพื่อตอบสนองตอ
ความตองการของผูใช ซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญของแตละประเภทคือ 
 1. สารหลอล่ืน แบงเปน 
  1.1. แบบแหงหรือไมมีสารหลอล่ืน  
  1.2. แบบมีสารหลอล่ืน ซ่ึงยังสามารถแบงออกไดเปน แบบที่ใชสารหลอล่ืน
ธรรมดา และแบบที่ใชสารหลอล่ืนที่มีตัวยา เชน Nonxynol-9 เปนตน 
 2. ลักษณะของกนถุง เพื่อเปนที่เก็บน้ําอสุจิ 
  2.1. แบบกนถุงมน (Plain) 
  2.2. แบบกนถุงเปนกระเปาะยื่นออกไป (Reservoir-ended or teat)  
 3. รูปทรงของถุง ซ่ึงแบงไดเปน 
  3.1. แบบตรง (Straight) 
  3.2. แบบเขารูปกับอวัยวะเพศ (shaped) 
  3.3. แบบลูกคลื่น (rippled) 
 4. ลักษณะผิวของถุงยางอนามัย 
  4.1. แบบผิวเรียบ (Smooth) 
  4.2. แบบผิวไมเรียบ (textured) 
 5. สีของถุงยางอนามัย แบงเปน 
  5.1. แบบสีธรรมชาติของยาง 
  5.2. แบบใสสีตาง ๆ เชน แดง ชมพู เขียว ดํา เปนตน 
 6. กล่ินของถุงยางอนามัย 
  6.1. มีกล่ิน เชน กล่ินผลไม ไดแก กลวย สตอเบอรร่ี เปนตน กล่ินอาหาร ไดแก 
ชอคโกแลต เปนตน 
  6.2. ไมมีกลิ่น 
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 ขนาดของถุงยางอนามัย  
 ถุงยางอนามัยที่ผลิตจากน้ํายางธรรมชาติ มีขนาดมาตรฐานที่ใชอยางแพรหลายอยู 2 ขนาด 
คือ 
 1. ขนาดมาตรฐานหรือขนาด 49 มิลลิเมตร เปนถุงยางอนามัยที่มีขนาดของความกวางเมื่อ
วางถุงแบนราบเทากับ 49 มิลลิเมตร และมีขนาดความยาวประมาณ 160 มิลลิเมตร ซ่ึงเปนขนาดที่มี
ความเหมาะสมกับคนในทวีปเอเชีย 
 2. ขนาดใหญหรือขนาด 52 มิลลิเมตร เปนถุงยางอนามัยที่มีขนาดความกวางเมื่อวางถุง
แบนราบเทากับ 52 มิลลิเมตร และมีขนาดของความยาวประมาณ 180 มิลลิเมตร 
 ซ่ึงการวัดขนาดของถุงยางอนามัย จะใชวิธีการวางถุงยางอนามัยใหแบนราบกับพื้นและวัด 
หรืออีกความหมายหนึ่งคือ การวัดเสนรอบวงและหารดวย 2 นั่นเอง ดังนั้นนิสิตจะสามารถวัดขนาด
เสนรอบวงของอวัยวะเพศของตนเองขณะแข็งตัวและหารดวย 2 ก็จะไดขนาดในการเลือกซื้อถุงยาง
อนามัย ตัวอยางเชน เสนรอบวงคือ 152 มิลลิเมตร (ประมาณ 6 นิ้ว) หารดวย 2 เทากับ 76 มิลลิเมตร 
เมื่อซ้ือถุงยางอนามัยก็สามารถเลือกซื้อแบบ 52 มิลลิเมตร ไดเพราะถุงยางอนามัยจะมีการขยายตัว
อีก ทําใหสามารถใชขนาดนี้ไดโดยไมอึดอัด 
 วิธีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 
 เนื่องจากถุงยางอนามัยเปนอุปกรณที่ใชเพียงครั้งเดียวแลวทิ้ง จําเปนตองเปลี่ยนอันใหมทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ ดังนั้นผูใชถุงยางอนามัยควรทราบวิธีในการเลือกซ้ือถุงยางอนามัยที่ถูกตอง
รวมถึงการใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี ดังนี้  
 1. การเลือกใชถุงยางอนามัยควรคํานึงถึง 
  1.1. การใชถุงยางอนามัยที่ผลิตใหมและไมหมดอายุ โดยดูจากวันที่ผลิต (ไมเกิน 3 
ป) หรือวันหมดอายุที่บริเวณซอง 
  1.2. ซองไมชํารุดหรือมีรอยฉีกขาด 
  1.3. เลือกใชขนาดที่เหมาะสม ถาขนาดเล็กไปจะฉีกขาดงาย หรือขนาดใหญ
เกินไปก็จะหลุดงาย 
 2. วิธีการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง 
  2.1. ใสถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัว 
  2.2. หลังจากตรวจสอบวาถุงยางอนามัยไมหมดอายุ ซองไมมีรอยฉีกขาด ฉีกซอง
บรรจุถุงยางอนามัยดวยความระมัดระวัง และพึงระวังขณะหยิบออกจากซอง โดยมิใหถุงยางอนามัย
สัมผัสกับเล็บ โดยใชมือดันถุงยางภายในซองไวกอนฉีกซอง มุมที่จะฉีกควรเปนที่วาง 
  2.3. ถุงยางอนามัยจะบรรจุมาในลักษณะมวนเปนรูปวงแหวน จัดถุงยางอนามัยให
รอบมวนอยูดานนอก รูดมวนขอบ คล่ีถุงยางอนามัยออกเล็กนอยประมาณ 1-2 เซนติเมตร 
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  2.4. ใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีจับปลายกระเปาะ เพื่อไลอากาศจากปลายของถุงยาง
อนามัย นําถุงยางอนามัยครอบบนปลายองคชาต ในกรณีที่องคชาตมีหนังหุมปลายยาว ใหรนหนัง
หุมปลายขึ้นไปจนพนปลายขององคชาตกอนการสวมใส 
  2.5. ใชมืออีกขางหนึ่งรูดถุงยางอนามัยลงไปคลุมองคชาตจนถึงสวนโคน การรูด
ลง ถาถูกทางจะรูดลงงาย 
  2.6. หากการใสถูกตองจะสังเกตไดวาสวนปลายกระเปาะจะยื่นพนสวนปลายของ
องคชาต และปลายกระเปาะจะแฟบ ไมมีอากาศอยูภายใน กรณีที่กนของถุงยางอนามัยเปนชนิด
ปลายมน ตองเหลือสวนของถุงยางอนามัยประมาณครึ่งนิ้ว เพื่อใหพนสวนปลายขององคชาต และ
ไมมีอากาศอยูภายในเชนกัน เพื่อเปนที่รองรับอสุจิและลดโอกาสการแตกของถุงยางอนามัย 
  2.7. กรณีที่ตองการความหลอล่ืนมากขึ้น ใหใชสารหลอล่ืนเพิ่มเติมหลังจากสวม
ถุงยางอนามัยครอบองคชาตเรียบรอยแลว สารหลอล่ืนที่ใชควรเปนสารที่มีสวนผสมเปนน้ําหรือ
เจลหลอล่ืน เชน KY. Jelly เปนตน ไมควรใชสารหลอล่ืนประเภทน้ํามัน หรือโลช่ันทาผิวกาย 
เนื่องจากจะทําใหประสิทธิภาพของถุงยางอนามัยลดลงและเสี่ยงตอการแตก 
  2.8. เมื่อฝายชายหล่ังน้ําอสุจิเสร็จ ควรรีบถอนองคชาตออกจากชองคลอดกอนที่
องคชาตจะออนตัว โดยจับที่ขอบถุงยางอนามัยใหชิดโคนองคชาตขณะที่ถอนออก เพื่อปองกัน
ถุงยางอนามัยหลุดคางอยูในชองคลอดและปองกันการปนเปอนของน้ําอสุจิออกมานอกถุงยาง
อนามัย 
  2.9. ถอดถุงยางอนามัยโดยใชกระดาษชําระพันโคนถุงยางกอนที่จะถอด หากไมมี
กระดาษชําระตองไมใหสัมผัสกับดานนอกของถุงยาง ควรสันนิษฐานวาดานนอกของถุงยางอาจ
ปนเปอนเชื้อโรคเอดสแลว 
  2.10. ตรวจดูวาถุงยางอนามัยที่ถอดออกมาไมมีรอยร่ัวหรือแตก แลวจึงหอดวย
กระดาษชําระกอนทิ้งในภาชนะหรือสถานที่ที่เหมาะสม 
 3. การเก็บรักษา  
 ควรเก็บถุงยางอนามัยในที่เย็น แหง ไมใหถูกแสงแดดโดยตรง อายุของถุงยางอนามัยข้ึนอยู
กับสภาวะแวดลอม รวมทั้งการเสื่อมสภาพของยางที่ใชทําถุงยางอนามัย สวนใหญถุงยางอนามัยจะ
มีอายุไดนาน 3-5 ป หากเก็บไวในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
 ประโยชนของถุงยางอนามัย (เฉลิมศรี ธนันตเศรษฐ และ สุวชัย อิทรประเสริฐ, 2535) 
 ถุงยางอนามัยเปนวิธีการคุมกําเนิดที่เปนที่นิยม เพราะการใชถุงยางอนามัยมีประโยชน
นอกเหนือจากความสามารถในการปองกันการตั้งครรภ คือสามารถปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ซ่ึงมีขอดีไดแก 
 1. หาไดงาย และใชไดเองโดยไมตองปรึกษาแพทย 
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 2. ราคาไมแพง หรือสามารถรับบริการไดจากศูนยบริการวางแผนครอบครัวโดยไมเสีย
คาใชจาย 
 3. พกพาไดงาย สะดวก มิดชิดและใชแลวทิ้ง 
 4. สามารถตั้งครรภไดอยางรวดเร็วตามที่ตองการเมื่อเลิกใช เนื่องจากไมมีผลกระทบ
ตอเนื่องกับภาวะเจริญพันธุ 
 5. ปลอดภัยจากผลขางเคียงตอระบบอื่นของรางกาย 
 6. ใหความรูสึกสะอาด ไมเปรอะเปอนน้ําอสุจิ 
 7. แสดงถึงความรับผิดชอบและหวงใยตอฝายหญิง เนื่องจากถุงยางอนามัยตองอาศัยความ
รวมมือและความเต็มใจของฝายชาย 
 8. สามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน โรคหนองใน และโรคเอดส เปนตน 
และถุงยางอนามัยยังสามารถปองกันหรือลดความเสี่ยงตอโรคที่มีความสัมพันธกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ซ่ึงไดแก การตั้งครรภนอกมดลูก และมะเร็งปากมดลูก 
 9. สามารถปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค หากมีการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง 
 ขอเสีย/อุปสรรคของถุงยางอนามัย (เฉลิมศรี ธนันตเศรษฐ และ สุวชัย อิทรประเสริฐ, 
2535; Crosby et al., 2005) 
 1. มีความเสี่ยงในการไมประสบความสําเร็จในการปองกันสูง หากผูใชขาดความตั้งใจและ
มีอัตราการใชที่ไมสม่ําเสมอ 
 2. เปนการขัดจังหวะในการรวมเพศ เพราะตองสวมถุงยางอนามัยขณะที่องคชาตแข็งตัว
เต็มที่ 
 3. ลดความรูสึกสัมผัส และไมเปนสื่อความรอนที่ดี  
 4. เปนภาระในการหาที่ทิ้งหรือทําลายถุงยางอนามัย 
 5. อาจเกิดการระคายเคืองบริเวณชองคลอด 
 
 อัตราการใชถุงยางอนามัยของนิสิตระดับอุดมศึกษา 
 จากการทบทวนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในเด็กวัยรุนชาย พบวาใน
กลุมที่มีเพศสัมพันธกับหญิงคนรักพบวามีเพียงรอยละ 9.6 ที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งและรอยละ 
55.2 ไมเคยใชถุงยางอนามัย ในกลุมที่มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ พบวารอยละ 13.6 ไม
เคยใชถุงยางอนามัย (ศรีสุดา โภคา, 2541) นอกจากนี้ยังพบวานิสิต นักศึกษามีการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 13.9-31.5 (นิรมล เมืองโสม, 2543; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; 
นราวุธ สินสุพรรณ, 2548) และจากผลการสํารวจของ Durex sex survey (2005) ที่พบวาวัยรุน
ประเทศไทยมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันจํานวนถึง 51% สอดคลองกับการศึกษาของ ถิรพงษ        
ถิรมนัส (2537) ที่พบวารอยละ 61.7 ของนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธไมใชถุงยางอนามัยหรือใชเปน
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เพียงครั้งคราว สมศักดิ์ วงศาวาสและคณะ (2548) พบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนในสถานศึกษามีเพียงรอยละ 33.9-37.3 จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ (2538) ไดทําการศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาหญิงระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวามีจํานวนนักศึกษา
ที่ไมเคยใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศเลยรอยละ 64.29 และเคยใชถุงยางอนามัยบางครั้งคิดเปน
รอยละ 35.71 นอกจากนี้    จิราวรรณ แทนวัฒนกุล (2544) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคอีสานพบวา นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงคิดเปน
รอยละ 83.33 และพบวาในจํานวนนี้สวนใหญรอยละ 66.67 ไมใชวิธีการคุมกําเนิด และมีเพียงรอย
ละ 33.33 ที่มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ (สุรีย ธรรมิกบวรและคณะ, 2548) นอกจากนี้
สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (2549) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมของวัยรุนไทย 
ผลการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน นักศึกษาพบวามีการใสถุงยางอนามัยเฉลี่ยเพียงรอย
ละ 46 
 จากการทบทวนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย พบวา มีอัตราการใชถุงยาง
อนามัยอยูในระดับต่ํา ซ่ึงการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยสงผลกระทบทําใหเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภไมพึงประสงค ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการ
ปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ การรับรูเพื่อใหนิสิตชายมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและถุงยาง
อนามัยที่ถูกตอง อันจะสงผลใหเกิดความตระหนักและเชื่อมั่นในผลของการใชถุงยางอนามัย 
กอใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธอยางถูกตอง ตอเนื่องและสม่ําเสมอ  
 
3. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบวามีปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาหลายปจจัย ซ่ึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยที่มีเพศสัมพันธ
ในนักศึกษาไดแก อายุ เพศ การรับรูผลดีและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการ
ปองกันโรคเอดสและความรูเกี่ยวกับโรคเอดส (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; 
สุภาภรณ ปญหาราช, 2546; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548; สมศักดิ์ วงศาวาสและคณะ, 2548; รัชชนก 
โคตรเจริญ, 2005; Srisuriyawet, 2006; Sieving et al., 2007) 
 1. อายุ จากการศึกษาของ รักชนก โคตรเจริญ (2005) พบวา อายุ มีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมทางเพศ (r=.515, p<.01) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนราวุธ สินสุพรรณ (2548) 
พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
p<.05 ไดแก อายุ ความสะดวกในการหาซื้อถุงยางอนามัย การไดรับสื่อ ซ่ึงนักศึกษาที่มีอายุนอย
ยอมมีอัตราการใชถุงยางอนามัยต่ํา ดังนั้นในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยจึงไดมีการจัดกระทําในนิสิตชายชั้น
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ปที่ 1 เพื่อสงเสริมใหนิสิตชายเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยั
เมื่อมีเพศสัมพันธ 
 2. เพศ จากการศึกษาของสมศักดิ์ วงศาวาสและคณะ (2548) ไดทําการศึกษาแนวโนมของ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนในสถานศึกษา พบวา สัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสําหรับ
เพศสัมพันธครั้งลาสุดนั้น ในกลุมของเพศชายมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยสูงกวาเพศหญิง
โดยเพศชายมีอัตราสวนของการใชถุงยางอนามัยรอยละ 37.9 และรอยละ 30.9 ในเพศหญิง ใน
งานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดทําการจัดกระทําในนิสิตเพศชาย เพื่อสงเสริมใหนิสิตชายเกิดการปรับเปล่ียน
ทัศนคติและเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 3. การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ ถิรพงษ      
ถิรมนัส (2537) พบวา นักศึกษาที่มีการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส
สูงจะมีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ และมีการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัยต่ําจะมีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Pearsons et al. (2000) 
ที่พบวาการรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา (F=10.09, p<.001) ซ่ึงหากนิสิต มีการรับรูประโยชนของการใช
ถุงยางอนามัยสูงและมีการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยต่ําก็จะเกิดพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยสูง 
 4. ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย จากการศึกษาของ นวลตา 
อาภาคัพภะกุล (2006) พบวาเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยเนื่องจากมีความเชื่อท่ีวาคูนอนของ
ตนเองนั้นปลอดภัยมากกวาหญิงขายบริการ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน (2006) พบวา ปจจัยในการใช
ถุงยางอนามัย ในเพศชาย คือทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (B=-1.35, p<.001) นอกจากนี้
นราวุธ สินสุพรรณ (2548) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายใน
สถาบันอุดมศึกษาพบวา เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยคือ มั่นใจวาคูนอนของตนสะอาด
ปลอดภัยรอยละ 66.66 และใชถุงยางอนามัยแลวทําใหเสียความรูสึกในการรวมเพศรอยละ 52.56 
และนุชนารถ ขําขยัน (2543) พบวาการไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธของวัยรุนเกิดจากความ
ไววางใจกัน ไมควรใชในความสัมพันธที่มั่นคงแลว นอกจากนี้จากการศึกษาของ ถิรพงษ ถิรมนัส 
(2537) พบวาทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศมีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายระดับ
ปริญญาตรี 
 5. ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด จากการศึกษาของ รุงรัตน ศรีสุริยเวศน (2006) ปจจัยที่มี
อิทธิพลคือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของเพื่อน (OR=11.73; 95% CI 6.17-22.29 และ OR=27.56; 
95% CI 10.21-74.44) ศรีสุดา โภคา (2541) พบวาบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใช
ถุงยางอนามัยกับหญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรักเปนตัวทํานายความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
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(R=.52, F=25.37, p<.0001) และจากการศึกษาของถิรพงษ ถิรมนัส (2537) พบวาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งคือความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด 
 6. ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดสจากเพศสัมพันธ จากการศึกษาของ รุงรัตน ศรีสุริย
เวศน (2006) พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลคือความตั้งใจในการปองกันโรคเอดส (OR=4.00; 95% CI 
2.08-7.69 และ OR=13.84; 95% CI 6.54-29.28) ถิรพงษ ถิรมนัส (2537) พบวาความตั้งใจในการ
ปองกันโรคเอดสจากเพศสัมพันธมีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยของนิสิต นักศึกษา 
 7. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส จากการศึกษาของ นวลตา อาภาคัพภะกุล (2006) พบวาเหตุผล
ของการไมใชถุงยางอนามัยเนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย ถิรพงษ ถิรมนัส 
(2537) พบวาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมีอิทธิพลตอการใชถุงยางอนามัยของนิสิต นักศึกษา 
 ในงานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยไดควบคุมปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย โดยการ
จับคู (Matched paired) ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมใหมีคุณลักษณะที่เหมือนกัน โดยแบงตาม
นิสิตชาย ช้ันปที่ 1 ตามลักษณะของคณะ คือ กลุมวิชาวิทยาศาสตรการแพทย กลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และกลุมสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร นอกจากนี้ปจจัยดานการรับรูผลดีและอุปสรรค
ของการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย ความสัมพันธกับ
บุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดสจากเพศสัมพันธ ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยดังกลาวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ที่มีเพศสัมพันธของนิสิต นักศึกษา (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; สุภาภรณ 
ปญหาราช, 2546; Srisuriyawet, 2006; Sieving et al., 2007) และเปนปจจัยที่สามารถปรับเปลี่ยนได  
ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําปจจัยดังกลาวมาจัดกระทําในโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 
4. ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 
 การใชถุงยางอนามัยนั้นถือเปนพฤติกรรมการปองกัน (Preventive health behavior) อยาง
หนึ่ง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงหรือการกอใหเกิดแนวโนมของการเปลี่ยนพฤติกรรม จากแนวคิดการ
เรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (The Social Cognitive Learning Theory) ของ Bandura (1977) ได
อธิบายถึงการเกิดพฤติกรรมของบุคคลวาเปนเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม ซ่ึงปฏิสัมพันธเหลานี้เกิดจากอิทธิพลของความคิด ความเชื่อและ
สติปญญา นอกจากนี้ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม เกิดจากการประเมินตัดสินใจของบุคคลถึง
ผลของการกระทําวาพฤติกรรมนั้นจะสงผลดานบวกกับตนเอง ดังนั้นหากจะมีการสงเสริมใหบุคคล
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะตองมีการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและสงเสริมการ
รับรูประโยชน ลดการรับรูอุปสรรค ก็จะทําใหบุคคลเกิดความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมนั้น ดัง
จะเห็นไดจากการศึกษาของ Nguyen, Saucier and Pica (1996) พบวาความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนชาย Sheeran and Orbell (1998) 
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ที่ไดทําการศึกษาการวิเคราะหเมตาเพื่อหาความสัมพันธระหวางความตั้งใจและพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย ผลการศึกษาพบวา ความตั้งใจและพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .44) นอกจากนี้จากการศึกษาของ Thato et al. (2003) พบวา ความ
ตั้งใจใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา เปนปจจัยทํานายที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษา ดังนั้นในงานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยไดมีการสงเสริมการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย สงเสริมการเพิ่มการรับรูประโยชนและ
ลดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย เพื่อใหนิสิตชายมีการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ 
การรับรูและทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและถุงยางอนามัย อันจะสงผลใหนิสิตชายเกิดความตั้งใจ
ในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ และเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
อยางถูกตองและตอเนื่อง 
 การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
 การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สามารถประเมินไดจากการรายงานตนเอง
เกี่ยวกับการคาดการณของนิสิตชายที่จะใชถุงยางอนามัย หากมีเพศสัมพันธในอนาคต ซ่ึงเครื่องมือ
ที่ใชมีดังนี้ 
 1. แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) แปลเปนภาษาไทย
โดย Thato et al. (2003) มีคาความเชื่อมั่น .69 ซ่ึงเปนการประเมินเกี่ยวกับการวางแผนในการใช
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังตอไป โดยมีขอคําถามจํานวน 3 ขอ โดยมีลักษณะขอคําถามเปน
มาตราสวนลิเคริ์ท 5 ระดับ ตั้งแต ไมใชแนนอน (คะแนน =0) ถึง ใชแนนอน (คะแนน =4) ซ่ึงคา
คะแนนรวมสูงหมายถึงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง 
 2. แบบสอบถามความตั้งใจใชถุงยางอนามัย (Intentions to use condom) ของศรีสุดา โภคา 
(2541) เปนแบบสอบถามที่ใหวัยรุนชายตอบวามีความตั้งใจมากนอยเพียงใดที่จะใชถุงยางอนามัย
ถาตองมีเพศสัมพันธกับหญิงคนรัก หญิงอื่นที่ไมใชหญิงคนรักหรือหญิงที่ใหบริการทางเพศ และ
หญิงที่ใหบริการทางเพศ มีจํานวนขอคําถาม 3 ขอ โดยมีลักษณะของขอคําถามตั้งแต ตั้งใจมากที่จะ
ใชถุงยางอนามัย (คะแนน = +2) ถึงไมตั้งใจเลยที่จะใชถุงยางอนามัย (คะแนน = -2) โดยมีคา
คะแนนความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม .71 ซ่ึงคาคะแนนรวมสูงหมายถึง มีความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยมาก 
 สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกประเมินโดยใชแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) 
 
5. บทบาทของพยาบาลในการสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
 การพยาบาลเพื่อการสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย พยาบาลจําเปนตองมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ รวมทั้งความรู
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เกี่ยวกับถุงยางอนามัย ซ่ึงขอมูลตาง ๆ เหลานี้ไดจากการทบทวนวรรณกรรม การพยาบาลที่
เหมาะสมกับกลุมวัยรุนนั้น พยาบาลตองทําหนาที่รับฟง สนับสนุน ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ 
ตลอดจนใหการพยาบาลที่ตรงกับความตองการ ตอบสนองลักษณะปจเจกของแตละบุคคล เพื่อ
กระตุนและสงเสริมใหวัยรุนเกิดความมั่นใจ เกิดความตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันภาวะ
สุขภาพ ดังนั้นบทบาทของพยาบาลในการสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ไดแก 
 1. บทบาทดานการใหความรู (Teaching) เปนบทบาทที่สําคัญในการสงเสริมพฤติกรรม
ปองกัน โดยการนําเอาหลักฐานเชิงประจักษมาใชเปนแนวทางในการสอนอยางเปนระบบ ทําให
การสอนมีประสิทธิภาพ  การที่จะทําใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลไดนั้นตอง
อาศัยการเรียนรูเปนสําคัญ (อรทัย สิงหคํา, 2548) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมไปเปนพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดจากการ
ที่บุคคลไดรับความรู ขอมูล หรือประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะกระตุนใหบุคคลไตรตรอง
ส่ิงเหลานั้น เมื่อเห็นวาปฏิบัติแลวเกิดการเรียนรูวาไดผลดีจะเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ
และการปฏิบัติตามความรูใหมที่ไดรับ ดังนั้นการใหความรูและทักษะแกนิสิตชาย จะชวยใหนิสิต
ชายสามารถรูเทาทันความตองการของตนเองและสามารถจัดการกับอารมณทางเพศของตนเองอยาง
เหมาะสม รวมทั้งเกิดความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ซ่ึง
รูปแบบของการใหความรูมีหลายวิธี ไดแก 
  1.1. การใหความรูเปนรายบุคคล (บุญชม ศรีสะอาด, 2537) จากการทบทวน
วรรณกรรมพบวาส่ือที่วัยรุนใหความสนใจ คือ ส่ือคอมพิวเตอร (สมศักดิ์ วงศาวาสและคณะ, 2548) 
ซ่ึงการใหความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการเรียนรูที่มีความยืดหยุนสูง มีการจัดการเรียน
การสอนที่มีความสนุกสนานแตไดความรู (Edutainment) ทําใหนิสิตชายสามารถเรียนรูไดตาม
ความสามารถของตนเองกอใหเกิดความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น (พวงเพชร วัชรรัตนพงค, 2536) 
จากการศึกษาของวัชรา สุขแท (2546) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทาง
เพศตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการศึกษาของ 
Vichitvejpaisal et al. (2001) ไดทําการศึกษาการใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนในวัยรุน ผลการศึกษา
พบวากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Kiene et al. (2006) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการใหความรูโรคเอดส
ผานคอมพิวเตอรตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรูและมี
พฤติกรรมการมีถุงยางอนามัยเตรียมพรอมเมื่อจะมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงใหเห็นวาการใหความรูแกกลุมวัยรุนผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน
สามารถสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยนความรู ความคิด ความเชื่อกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ
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การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย สงผลใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและ
ตอเนื่อง 
  1.2. การอภิปรายกลุม เปนวิธีการที่ใหความสําคัญของการพัฒนาความคิด พัฒนา
ความรูของสมาชิกในกลุมใหกวางขวาง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางสมาชิกกลุมให
สามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่เปนประโยชนในการเพิ่มพูนความรู การอภิปรายกลุมเปน
วิธีการที่ดึงความรู ความคิดและประสบการณออกมาไดมากที่สุด (เนตรชนก หาระสาร, 2546) จาก
การศึกษาของขวัญจิต ติสัก (2548) ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนตอนตน โดยจัดใหมีการอภิปรายกลุมยอย
และกลุมใหญ หลังการทดลองพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของ
วัยรุนตอนตนหลังการทดลอง 1 สัปดาหและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  1.3. การใหความรูโดยใชโสตทัศนูปกรณ เปนการใหความรูโดยใชอุปกรณการ
สอนตาง ๆ เชน ภาพยนตรส่ือโฆษณาจากการศึกษาของ พนารัตน นาทิเลิศ (2541) ศึกษาเรื่องผล
การสอนดวยส่ือวีดีทัศนตอความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมียและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ภายหลังการ
สอนพบวาผูปวยมีความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองเพิ่มขึ้น  แสดงให เห็นวาการใช
โสตทัศนูปกรณเปนสื่อในการใหความรูนั้น สามารปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อและกอใหเกิด
ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมได 
  1.4. การสาธิตเปนการแสดงหรือปฏิบัติใหดูเปนตัวอยางที่ชัดเจน โดยผูสอนได
เตรียมการไวเปนขั้นตอนมีหลักการและกระบวนการที่ถูกตอง เปนการเชื่อมโยงระหวางความรู 
ภาคทฤษฏีและการปฏิบัติ เปนการกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมและชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น จาก
การศึกษาของวรางคณา รัชตะวรรณ (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ โดยมีกระบวนการสาธิตการปองกันการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองมีระดับคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. บทบาทของการเปนผูประสานงาน (Collaboration) เปนการประสานงานความรวมมือ
ระหวางบุคลากรทางการพยาบาลดวยกันเอง ระหวางทีมสุขภาพ ระหวางพยาบาลกับครอบครัวรวม
ไปถึงพยาบาลกับกลุมสนับสนุนทางสังคม โดยใชทักษะที่จําเปนในการประสานงาน เชน ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะในการเจรจาและความเชี่ยวชาญ
เฉพาะสาขา การมีความรวมมือในทีมสุขภาพเพื่อใชความรูและความเชี่ยวชาญของแตละฝายในการ
เสริมประโยชน ซ่ึงกันและกัน ประสานงานความรวมมือในทีมสุขภาพเพื่อมีเปาหมายการใหความรู
และการฝกทักษะแกกลุมวัยรุนเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
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 3. บทบาทดานการเปนท่ีปรึกษา (Consultant) การเปนที่ปรึกษาเปนการแสดงบทบาทใน
การเปนแหลงประโยชนดานความรู ความสามารถ และความชํานาญทางคลินิกในสาขาที่ตน
เชี่ยวชาญแกบุคลากรในทีมสุขภาพทั้งในและนอกหนวยงาน เพื่อรวมมือแกปญหาใหบรรลุ
เปาหมายของการใหการบริการสุขภาพแบบองครวม (อรทัย สิงหคํา, 2548)  

 3.1.เปดโอกาสใหนิสิตหรือกลุมวัยรุนไดมีโอกาสระบายความรูสึกหรือซักถามใน
ขอคับของใจ หรือคําถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพทางเพศ ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
การใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  

 3.2.ใหคําปรึกษาโดยไมมีขัน้ลําดับชั้น 
 3.3.ใหคําแนะนําและสนับสนุนแหลงประโยชนดานสุขภาพในชุมชนหรือ

แหลงขอมูลที่วัยรุนสามารถเขาถึงไดงาย 
  3.4. เปนที่ปรึกษาใหแกพยาบาลหรือทีมการพยาบาลในการประเมินปญหาของ
วัยรุน เพื่อรวมกันวางแผน ปฏิบัติการพยาบาลและประเมินผลการใหการบริการพยาบาลแกวัยรุนที่
มีปญหาไดอยางเหมาะสม 
 4. บทบาทผูใหการดูแล (Practice) โดยใชกระบวนการพยาบาลเพื่อใหวัยรุนไดมีการปฏบิตัิ
พฤติกรรมการปองกันภาวะสุขภาพไดอยางถูกตอง เหมาะสม 
  4.1. ประเมินความตองการของวัยรุน โดยผานการรับรูความสามารถตนเองของ
วัยรุน และประเมินประสบการณเกี่ยวกับการจัดการปญหาสุขภาพของวัยรุนที่เคยไดปฏิบัติมาแลว 
แหลงประโยชนที่วัยรุนใช เพื่อมาประเมินระดับความตองการของวัยรุน 
  4.2. การใชคําพูดแนะนําหรือการชักจูง ระหวางการทํากิจกรรมเพื่อใหวัยรุน
สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย ไมเครงเครียด ทําใหสามารถแสดง
ความคิดเห็นระหวางการอภิปรายกลุมไดอยางกวางขวาง ทําใหนิสิตเกิดการรับรูเกี่ยวกับคานิยมทาง
เพศที่ถูกตอง การจัดการกับอารมณทางเพศอยางเหมาะสม เกิดการเรียนรู จดจํา เกิดการปรับเปลี่ยน
ความคิด ความเชื่อและทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย สงผลใหเกิดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและตอเนื่อง 
  4.3. จัดใหนิสิตมีการเรียนรูผานตัวแบบทั้งจากที่เปนตัวแบบสัญลักษณและตัว
แบบที่เปนบุคคล ซ่ึงการไดเห็นตัวแบบนั้นจะกอใหเกิดการเรียนรู จดจําเกิดการคลอยตาม 
นอกจากนี้การมีโอกาสไดสังเกตเห็นการปฏิบัติอยางเปนลําดับขั้นตอนอยางชัดเจนและการมีสวน
รวมในการปฏิบัตินั้น ๆ ทําใหนิสิตไดเกิดการเรียนรู และการไดกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ดวยตนเอง 
กอใหเกิดความเขาใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตอง (Bandura, 1977) 
   4.3.1. ฝกพัฒนาทักษะของนิสิตโดยผานการสาธิตจากผูวิจัย และการให
นิสิตไดลองฝกปฏิบัติ ไดแก การฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย โดยผูวิจัยจะเปนผูพูดใหกําลัง
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สงเสริมแกนิสิตเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรมอยางถูกตองและตอเนื่องของนิสิต
ชาย  
   4.3.2. ใหนิสิตไดมีการเรียนรูโดยผานสื่อตาง ๆ ไดแก วีดีทัศน ภาพยนตร
ส้ันและสื่อโฆษณา ซ่ึง Bandura (1986) ไดกลาวไววา ตัวแบบจะมีอิทธิพลในการกอใหเกิดพื้นฐาน
ของการเรียนรู โดยผูสังเกตจะตองเห็นการกระทําที่ตัวแบบแสดงซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติของ
ตนเองตอไป ซ่ึงเนตรชนก หาระสาร (2546) ไดทําการศึกษาผลของการสนับสนุนทางการพยาบาล
รวมกับการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการจัดการโรคหอบหืดดวยตนเองตอพฤติกรรม
การจัดการตนเองที่โรงเรียนของผูปวยเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด พบวา พฤติกรรมการจัดการตนเองที่
โรงเรียนกลุมที่เขาโปรแกรมสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติที่ .05  
 5. บทบาทดานการวิจัย (Researcher) มีการนําผลงานวิจัยมาประยุกตใชในการปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อสงเสริมใหนิสิตชายสามารถเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและ
ตอเนื่อง ซึ่งนําผลของการวิจัยมาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน เพื่อเปนพื้นฐานในการตัดสินใจใน
การปฏิบัติการพยาบาล และปรับปรุงพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาล ทําใหคุณภาพการบริการ
พยาบาลดีขึ้น เกิดการไดรับการบริการพยาบาลที่มีคุณภาพ อีกทั้งยังชวยใหเกิดการเรียนรูจากการ
ทํางานไดอยางกวางขวางกอใหเกิดการพัฒนาเชิงวิชาชีพอีกดวย (ทัศนา บุญทอง, 2530) 
 6. บทบาทดานคุณธรรม จริยธรรมและกฎหมายวิชาชีพ โดยใหการพยาบาลแบบเนน
ผูรับบริการเปนศูนยกลาง การบริการพยาบาลที่จัดใหตองไดรับความสนใจ ความเอาใจใส มีการ
ประเมินปญหาและความตองการของผูรับบริการ ผูรับบริการไดรับขอมูลประกอบการตัดสินใจใน
การปฏิบัติพฤติกรรมอยางถูกตองและครบถวน และไดรับการปฏิบัติการพยาบาลอยางถูกตองเทา
เทียมกัน คํานึงถึงสิทธิของผูรับบริการ ไมมีการทําผิดจรรยาบรรณหรือวิชาชีพ 
 ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพจึงมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพใหแกวัยรุนไดรับการ
ตอบสนองตามความตองการ โดยพยาบาลมีหนาที่ใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับภาวะ
สุขภาพและการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพทั้งทางดานการปองกันและการสงเสริม
สุขภาพ ซ่ึงการบริการพยาบาลมิใชจํากัดอยูเพียงภายโรงพยาบาลเทานั้นแตพยาบาลตองออกสู
ชุมชนอีกดวย (ฟาริดา อิบราฮิม, 2535)  ดังนั้นบทบาทของพยาบาลในการสงเสริมความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัยเปนบทบาทที่พยาบาลสามารถทําไดโดยอิสระ ภายใตองคความรู ทฤษฏีและ
งานวิจัยตาง ๆ ที่นํามาประยุกตเขาสูกระบวนการของการใหความรู เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูหรือ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ตองการ ทั้งในดานความรู ทัศนคติ ทักษะและ
ความสามารถในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ  

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีการจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 ครั้ง ๆ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 1 ครั้ง 
(วันพุธ) และมีการดําเนินกิจกรรมตาม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนโดยครอบคลุม
เนื้อหาเกี่ยวกับ 1) ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการ



 

 

25 

ใชถุงยางอนามัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 4) ความ
เชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและถุงยางอนามัย เสริมดวย 5) การเลนเกมส “Catch the sperm”      
2. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยผานการจัดกิจกรรม 1) การอภิปรายกลุม
ยอยในเรื่อง “ความรัก = sex?”, “การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble” และ “การจัดการ
กับอารมณทางเพศ” 3.การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย 1) การแสดงบทบาทสมมติในการฝก
ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการ
ใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี และ 4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ    
1) การสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 2) การอภิปรายกลุม
ยอยในประเด็น “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” เพื่อให
นิสิตชายเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความรู ความเชื่อ เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผล
ใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 
6. ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
 จากการวิจัยดานพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยในปจจุบัน พบวา วัยรุนมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานเพิ่มขึ้นและเปนการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย  นอกจากนี้ยังพบวาเมื่อมี
เพศสัมพันธในครั้งแรกแลว การมีเพศสัมพันธในครั้งตอ ๆ ไปก็เปนไปงายขึ้น ความยับยั้งชั่งใจ
นอยลง ซ่ึงการมีเพศสัมพันธสวนใหญมักเปนการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยโดยพบวา นิสิต 
นักศึกษามีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 13.9-31.5 (ณัฐพร สายพันธุ, 
2546; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548) และมีคูนอนมากกวา 1 คน (ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) การมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยสงผลกระทบทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงค (โกวิท คําพิทักษ, 2002; Thato et al., 2003) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ จากการเปลี่ยนแปลงของอุบัติการณการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โดยเฉพาะในเพศชาย ในชวงกลุมอายุ 15-19 ปมีอัตราปวยเพิ่มขึ้นจาก 20.9 ตอแสน
ประชากรในปงบประมาณ 2545 เพิ่มเปน 53.3 ตอแสนประชากรและกลุมอายุ  20-24 ป มีอัตราการ
ปวยเพิ่มสูงจาก 43.1 ตอแสนประชากรเปน 53.5 ตอแสนประชากร (กองระบาดวิทยา, 2550) และ
ในป 2549 กองระบาดวิทยาไดรับรายงานผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 15,415 ราย โรคที่พบ
บอย ไดแก โรคฝมะมวง กามโรคและกามโรคไมระบุชนิด 4,983 ราย โรคหนองใน 4,572 ราย โรค
หนองในเทียม 4,062 ราย โรคซิฟลิส 1,557 รายและโรคแผลริมออน 241 ราย ซ่ึงจากการรายงาน
พบวากลุมอายุที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น ไดแก กลุมอายุ 15-24 ป มีแนวโนมของผูติดเชื้อเพิ่มขึ้นตั้งแต ป 
พ.ศ. 2545 อัตราปวยตอประชากรแสนคน 33.26  จากเดิมเพิ่มขึ้นเปน 52.14 ตอประชากรแสนคน 
ในป พ.ศ. 2549 และมีแนวโนมที่จะสูงขึ้นเรื่อย ๆ (กองระบาดวิทยา, 2550) 
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 2. โรคเอดส จากจํานวนผูปวยเอดสที่กองระบาดวิทยา (2549) ไดรับรายงานจํานวนผูปวย
เอดสที่เริ่มมีอาการปวยในป 2549 จํานวน 11,529 ราย จํานวนผูปวยโรคเอดสสะสมที่มีอายุระหวาง 
15-24 ป ที่ติดเชื้อเอดสคิดเปนรอยละ 9.4 ของผูปวยทั้งหมด ซ่ึงจํานวนในผูปวยกลุมนี้ไดมีการเพิ่ม
จํานวนขึ้นอยางรวดเร็ว (กองระบาดวิทยา, 2550) ซ่ึงปจจัยเส่ียงที่พบมากที่สุดที่จะสงผลทําใหติด
เชื้อเอดสไดแก การมีเพศสัมพันธ รอยละ 83.84 และจากการสรุปรายงานการใหบริการของ
โรงพยาบาลบางรัก (2549) พบสัดสวนของการติดเชื้อโรคเอดสของกลุมผูรับบริการตรวจโรคใน
ปงบประมาณ 2545 เพิ่มจาก 7.4% เปน 15.6% ในปงบประมาณ 2548 และยังพบผูปวยมากที่สุดใน
ระดับอุดมศึกษาคือรอยละ 58.6 (พวงทิพย รัตนะรัตและคณะ, 2549) และเนื่องจากนักเรียน 
นักศึกษาซึ่งอยูในกลุมอายุระหวาง 15-24 ป เปนกลุมประชากรที่มีความสําคัญตอการพัฒนา
ประเทศในอนาคต หากมีจํานวนผูปวยในกลุมนี้สูงขึ้นยอมสงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศใน
ดานตาง ๆ เปนอยางยิ่ง 
 3. การตั้งครรภไมพึงประสงค เปนปญหาที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการมีเพศสัมพันธที่
ไมปลอดภัย การเปนพอแมในขณะที่ยังไมพรอมหรือไมไดตั้งใจ ซ่ึงจากการศึกษาของ ณัฐพร สาย
พันธุ (2546) ที่ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในสถานศึกษาพบวา รอยละ 16.9 ของ
กลุมตัวอยางเคยตั้งครรภ โดยมีการทําแทงรอยละ 70 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของศุภมาส เศรษฐ
พงษกุล และ ปาจรีย ผลประเสริฐ (2536) ไดทําการศึกษาเรื่องสาเหตุของการตั้งครรภไมพึง
ปรารถนา และกระบวนการตัดสินใจทําแทง โดยศึกษาจากผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงปรารถนาและไป
ปรึกษาการทําแทงที่คลินิกเอกชน 3 แหง พบวาเปนผูที่มีอายุระหวาง 15 – 19 ป มากที่สุด คิดเปน
รอยละ 50.8 และเปนผูที่ยังโสดรอยละ 54.4 และผูที่ตั้งครรภไมพึงปรารถนานี้เปนนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา มากที่สุด คือ รอยละ 24.2 ซ่ึงจากปญหาดังกลาวสงผลใหเกิดการทําแทงที่ผิดกฎหมาย ซ่ึง
เส่ียงตอการติดเชื้อ ตกเลือด มดลูกทะลุและอาจสงผลถึงชีวิต (โกวิท คําพิทักษ, 2002; Thato et al., 
2003)   
 
7. ทฤษฏีการเรียนรูทางสงัคมเชิงพุทธิปญญา (The Social Cognitive learning theory) 
 Bandura (1977) ไดอธิบายถึงการเรียนรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
ส่ิงแวดลอมในสังคม ซ่ึงทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน Bandura จึงมีการ
ปรับเปลี่ยนชื่อทฤษฎีการเรียนรูเปน ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) และ
ตอมา Bandura (1986) ไดพบสาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรูดวยการสังเกต คือ ตัวผูเรียน
จะตองเลือกสังเกตในสิ่งที่ตองการเรียนรูโดยเฉพาะ และส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ ผูเรียนจะตองมี
การเขารหัส (Encoding) ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ ผูเรียนตองสามารถที่
จะประเมินไดวาตนเลียนแบบไดดีหรือไมดีอยางไร และจะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดดวย 
(Metacognitive) Bandura (1986) จึงสรุปวา การเรียนรูโดยการสังเกตจึงเปนกระบวนการทางการรู
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คิดหรือพุทธิปญญา (Cognitive Processes) จึงไดมีการปรับเปลี่ยนเปน ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม
เชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning Theory) 
 ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมไดอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยในรูปแบบของการมี
ปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางการรับรู พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม การเรียนรูของมนุษยสวนมาก
เปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura, 1977) จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกต
วา “การเรียนรูโดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และเนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) 
กับสิ่งแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ ซ่ึงปฏิสัมพันธระหวางปจจัยเหลานี้เกิดจากอิทธิพลของ
ความคิดและการกระทํา ความเชื่อและสติปญญา (Bandura, 1977) สําหรับตัวแบบไมจําเปนตองเปน
ตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้นแตอาจจะเปนตัวแบบสัญลักษณ เชน ตัวแบบที่เห็นทางสื่อโทรทัศน รูปภาพ 
การตูน หนังสือหรือจากคําบอกเลาดวยคําพูดหรือขอมูลที่เขียนเปนลายลักษณอักษรเปนตัวแบบก็
ได  
 แนวคิดพื้นฐานของทฤษฏีการเรียนรูทางสังคม 
 Bandura (1977) เล็งเห็นความสําคัญของการมีปฏิสัมพันธของบุคคลกับสิ่งแวดลอม และ
การเรียนรูก็เปนสาเหตุมาจากผลของการมีปฏิสัมพันธระหวางตัวผูเรียนและสิ่งแวดลอม โดยที่
ผูเรียนและสิ่งแวดลอมถือวามีอิทธิพลตอกันและกัน ดังนั้น Bandura (1977) จึงถือวา ตัวบุคคลที่มี
ความตองการที่จะเรียนรูและส่ิงแวดลอม เปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมของบุคคล
จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อถูกกําหนดจากปจจัยดานสภาพแวดลอม (Environment factors) และปจจัย
ภายในตัวบุคคล (Personal factors) ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 นี้เปนลักษณะของการกําหนดซึ่งกันและกันและมี
ลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา (Dynamic system) ดังภาพที่ 1 
     Behavior 

 
   Person           Environment 
 Behavior  คือ พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล 
 Person   คือ บุคคล (ตัวแปรที่เกิดจากผูเรียน เชน ความคาดหวังของผูเรียน ฯลฯ) 
 Environment  คือ ส่ิงแวดลอม 
 การกําหนดซึ่งกันและกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาบางปจจัย อิทธิพลไมไดเกิดขึ้น
พรอม ๆ กันและไมสามารถอธิบายไดวาอิทธิพลใดเกิดกอน หลัง ความสัมพันธทั้ง 3 ปจจัยนี้มีความ
แตกตางกัน ขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล พฤติกรรมเปาหมายและสถานการณที่เอ้ือตอการ
แสดงพฤติกรรมเปาหมาย  
 ความสัมพันธระหวางบุคคลกับพฤติกรรม เปนอิทธิพลที่มีตอกันในเรื่องของกระบวนการ
คิด การรับรู ความรูสึก อารมณและองคประกอบอื่น ๆ กับการกระทํา ความสัมพันธเกิดขึ้นไดจาก
การเรียนรูโดยการสังเกตผานตัวแบบ (Observational learning) การรับรูความคาดหวังในพฤติกรรม 
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(Outcome expectation) และการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ซ่ึงเปนตัวกําหนด
ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมเปาหมาย ขณะเดียวกันการกระทําที่เกิดขึ้นก็สงผลกระทบและมี
สวนในการกําหนดความคิดและอารมณของผูอ่ืนดวนเชนกัน นอกจากนี้การมีปฏิสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมกับปจจัยสวนบุคคลเปนกระบวนการความสัมพันธระหวางการรับรูความคาดหวัง 
(Outcome expectation) การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ความเชื่อ ความสามารถ
ในการรับรูทางสติปญญา และเกิดการปรับเปลี่ยนเนื่องจากอิทธิพลทางสังคม (Social norm) ที่เปน
แหลงสนับสนุน กระตุนใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ ความรูสึกโดยผานตัวแบบ บุคคลจะมี
ปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปจากลักษณะทางกายภาพ เชน อายุ เพศ เชื้อชาติ เปนตน 
 Bandura (1977) เล็งเห็นถึงความแตกตางของการเรียนรู (Learning) และการกระทํา 
(Performance) เนื่องจากบุคคลอาจจะเกิดการเรียนรูหลายอยางแตไมเกิดพฤติกรรมหรือการกระทํา
พฤติกรรมขึ้น  
 ขั้นตอนของการเรียนรูโดยการสังเกตหรือเลียนแบบ 
 การเรียนรูโดยผานการเลียนแบบมีทั้งส้ิน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 เปนการไดรับมาซึ่งการ
เรียนรู (Acquisition) ทําใหสามารถเกิดการแสดงพฤติกรรมได ขั้นที่ 2 คือขั้นการกระทํา 
(Performance) ซ่ึงอาจจะเกิดการกระทําหรือไมกระทําก็ได ซ่ึงสามารถแสดงดวยแผนผัง ตอไปนี้  
(สุรางค โควตระกูล, 2537) 
 
 
 
 
 
 
   ขั้นที่ 1    ขั้นที่ 2 
  การรับมาซึ่งการเรียนรู              การกระทํา 
        (Acquisition)            (Performance) 
 รูปที่ 1 แสดงขั้นของการเรียนรูโดยการเลียนแบบ 
 นอกจากนี้ ขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู ประกอบไปดวยสวนประกอบที่สําคัญ ดังรูปที่ 2 
 
ตัวแบบ (Model) 
         (Input) 
  
รูปที่ 2 แสดงสวนประกอบของการเรียนรูขั้นการรับมาซึ่งการเรียนรู 

การรับเขาหรือ
ส่ิงเรา 
(Input) 

พฤติกรรม
สนองตอบหรือ
การสงออก 

(Output) 

 
บุคคล 

(Person) 

ความสนใจเลือกสิ่งเรา 
(Selective attention) 

การเขารหัส 
(Coding) 

การจดจํา 
(Retention) 
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 จากแผนผังดังกลาวจะเห็นไดวา สวนประกอบทั้ง 3 สวนของการรับมาซึ่งการเรียนรูเปน
กระบวนการทางสติปญญา (Cognitive process) สําหรับขั้นการกระทํา (Performance) นั้นขึ้นอยูกับ
ตัวของผูเรียน เชน ความสามารถทางดานรางกาย ทักษะตาง ๆ รวมท้ังความคาดหวังที่จะไดรับแรง
สนับสนุนซึ่งเปนแรงจูงใจ 
 กระบวนการของการเรียนรูโดยผานการสังเกต (Process of observational learning) 
(Bandura, 1977) 
 จากทฤษฏีการเรียนรู (Social learning theory) พบวาตัวแบบมีอิทธิพลตอการเรียนรูของ
บุคคล Bandura (1977) ไดอธิบายกระบวนการในการเรียนรูโดยผานการสังเกต 4 กระบวนการ ดัง
รูปที่ 3 
 
พฤติกรรม          การ        
ของตัวแบบ                  ปฏิบัติ
                            พฤติกรรม 

                       ตาม   
 
                  รูปที่ 3 แสดงองคประกอบของการเกิดการเรียนรูโดยผานการสังเกต (Bandura, 1977) 
 
 1. กระบวนการตั้งใจ (Attention process) หากบุคคลไมมีความตั้งใจในการสังเกต การเกิด
พฤติกรรมที่เกิดจากการเลียนแบบหรือมีตนแบบจะไมเกิดขึ้น องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความ
ตั้งใจหรือใสใจของผูเรียนนั้นมีหลายปจจัยดวยกัน เชน ลักษณะของผูสังเกตและผูถูกสังเกต ในที่นี้
รวมถึงหนาตาและการแตงตัว การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และประสบการณของการสังเกต
ของผูสังเกต เปนตน ซ่ึงความหลากลายของปจจัยดังกลาวมีความสัมพันธกับการเรียนรู กลาวคือ 
บุคคลผูซ่ึงมีความเปนระเบียบอยูในกฎเกณฑ หรือส่ิงที่เรียนรูเปนสิ่งที่ชอบหรือกอใหเกิดความ
รําคาญ ก็จะสงผลใหเกิดขอจํากัดของการเรียนรูโดยผานการสังเกตพฤติกรรมผานตัวแบบ 
นอกจากนี้คุณลักษณะของผูเรียน เชน อายุ ความสามารถทางสติปญญา ทักษะตาง ๆ รวมทั้งตัวแปร
ทางดานบุคลิกภาพ เชน ความรูสึกมีคาในตนเอง (Self-esteem) ความตองการและทัศนคติของ
ผูเรียนก็จะสงผลตอการเรียนรูเชนกัน 
 2. กระบวนการเก็บจํา (Retention process) บุคคลที่มีการเรียนรูผานการสังเกตจะไม
สามารถแสดงหรือปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ไดหากไมมีการเก็บจํา ในกระบวนการนี้รวมไปถึงการที่
ผูสังเกตมีการจดจําเกี่ยวกับกิจกรรมที่ตัวแบบไดมีการกระทําหนึ่งครั้งหรือมากกวา เกิดรูปแบบของ
การตอบสนองที่ถูกเก็บไวในรูปแบบของการจดจําสัญลักษณผานประสบการณของตัวแบบ ซ่ึง
สามารถกอใหเกิดเปนความทรงจําในระยะยาว การเรียนรูผานการสังเกตสามารถอธิบายไดใน 2 

ความตั้งใจ 
(Attention) 

การเก็บจํา 
(Retention) 

การแสดง
พฤติกรรม

เหมือนตัวแบบ 
(Motor 

reproduction) 

แรงจูงใจ 
(Motivation) 
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รูปแบบ คือ การสังเกตดวยการมองภาพหรือผานทางคําพูด หรือการมีภาพที่สังเกตเก็บไวในใจจะ
เปนผูที่สามารถมีการจดจําสิ่งที่เรียนรูจากการสังเกตไดดีกวาผูที่สังเกตเพียงอยางเดียวหรือปฏิบัติ
กิจกรรมอื่น ๆ ขณะที่ทําการสังเกตดวย  นอกจากนี้การเรียนรูผานสังเกตคําพูดและเก็บจํายังรวมถึง
การใหรหัสโดยตัวแบบ กระบวนการการรับรูที่สําคัญคือการปฏิบัติพฤติกรรมที่กระทําอยูเปน
ประจําซึ่งจะเปนทางดานคําพูด (Verbal) มากกวาการสังเกตดวยการสายตา (Visual) นั่นคือ การที่ผู
สังเกตสามารถจดจําส่ิงที่สังเกตเปนภาพในใจ (Visual imagery) และสามารถเขารหัสดวยคําพูดหรอื
ถอยคํา (Verbal coding) จะเปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได แมวาจะผาน
เหตุการณนั้น ๆ ไปนาน นอกจากนี้หากผูสังเกตมีโอกาสเห็นตัวแบบแสดงสิ่งที่ตองการเรียนรูซํ้าก็
จะสงผลใหมีกระบวนการเก็บจําที่ดีขึ้น 
 3. กระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ (Motor reproduction process) 
กระบวนการแสดงพฤติกรรมของตัวแบบเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีการปรับเปลี่ยนสัญลักษณที่ได
จากการจดจํามาสูการแสดงพฤติกรรมที่มีความเหมาะสม นั่นคือ ผูเรียนมีการแปรสภาพของภาพใน
ใจหรือรหัสของคําพูดแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่เหมือนกับตัวแบบ ในกระบวนการนี้จะมีความ
เกี่ยวของกับระดับของความสามารถในการเรียนรูและความสามารถในการใชทักษะตาง ๆ ของ
ผูเรียน ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของแตละบุคคลจึงมีความแตกตางกันไปตาม
คุณสมบัติของผูเรียน บางครั้งผูเรียนอาจสามารถเลียนแบบพฤติกรรมไดเหมือนหรือไมเหมือนตัว
แบบ ดังนั้นตัวแบบจึงควรมีการตรวจสอบการเก็บจําและการแสดงพฤติกรรมของผูเรียนที่ตอง
แกไข เพื่อเปนการชวยใหผูเรียนหรือผูสังเกตมีโอกาสทบทวนเพื่อแกไขหรือปรับปรุงพฤติกรรมให
มีความเหมือนหรือใกลเคียงกับตัวแบบ 
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivation process) ทฤษฏีการเรียนรูไดมีการแบงแยกระหวาง
ความรูและการปฏิบัติอยางชัดเจนเนื่องจากบุคคลอาจจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติพฤติกรรมหากมีแต
ความรู หากแตวาบุคคลนั้นรับรูวาการเปลี่ยนแปลงหรือปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวแบบนั้นจะสง
ผลลัพธที่บุคคลนั้น ๆ คาดหวังไว รวมทั้งหากมีการปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวแบบจะทําใหบุคคลนั้น 
ๆ หลีกเลี่ยงจากการถูกทําโทษได 
 
8. การใหความรูดวยสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer assisted instruction: CAI) 
 มีนักวิชาการไดใหความหมายของ คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer assisted instruction: 
CAI) ไวหลายทาน ดังนี้  
 ทักษิณา สวนานนท (2530) ไดใหความหมายวา คือ คอมพิวเตอรที่ใชในการเรียนการสอน 
การทบทวน การทําแบบฝกหัดหรือการวัดผล ซ่ึงผูเรียนแตละคนจะไดนั่งอยูหนาจอคอมพิวเตอรแต
ละเครื่องหรือเทอรมินัลที่ตอกับเครื่องเมนเฟรม แลวเรียนโปรแกรมสําเร็จรูปที่จัดเตรียมไวเปน
พิเศษสําหรับการสอนวิชานั้น ๆ ขึ้นมาบนจอภาพ ซ่ึงโดยปกติจอภาพจะแสดงเรื่องราวเปน



 

 

31 

คําอธิบาย เปนบทเรียนหรือเปนการแสดงรูปภาพที่ผูเรียนจะตองอาน ซ่ึงแตละคนใชเวลาทําความ
เขาใจไมเทากัน รอจนคิดวาพรอมแลวก็จะสั่งคอมพิวเตอรวาตองการทําตอ หรืออาจทดสอบความรู
ดวยการปอนคําถามซึ่งอาจเปนทั้งแบบฝกหัดและแบบทดสอบ สวนมากเปนประเภทเลือกตอบ เมื่อ
ทําแลวคอมพิวเตอรจะตรวจใหเลย มีการชมเชยและใหกําลังใจถาทําถูกหรือตอวาเมื่อตอบผิด หรือ
อาจจะสั่งใหกลับไปอานใหม เปนตน หลังจากนั้นจะแจงวาทําถูกหรือผิดกี่ขอ จําเปนหรือไมที่จะ
กลับไปศึกษาใหมหรือใหศึกษาบทเรียนตอไปเลย 
 ยืน ภูสุวรรณ (2531) ไดใหความหมายวา คือโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ไดนําเนื้อหาวิชาและ
ลําดับวิธีการสอนมาบันทึกเก็บไว คอมพิวเตอรจะชวยนําบทเรียนที่เตรียมไวอยางเปนระบบมา
เสนอในรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคน 
 พวงเพชร วัชรรัตนพงศ (2536) ไดใหความหมายวา คือ การนําเอาคอมพิวเตอรเขามาชวย
ผูสอนในการเรียนการสอน นักเรียนมีการเรียนรูเนื้อหา บทเรียนและมีการฝกฝนทักษะจาก
คอมพิวเตอรแทนที่จะเรียนจากผูสอนในบางวิชา บางบทเรียน การเรียนการสอนกับคอมพิวเตอรจะ
ถูกดําเนินไปเปนระบบ คอมพิวเตอรจะสามารถชี้ที่ผิดของนักเรียนได เมื่อนักเรียนกระทําผิด
ขั้นตอนและคอมพิวเตอรชวยสอนยังเปนเครื่องมือที่ชวยสนองความแตกตางของความสามารถ
ระหวางบุคคลของนักเรียนไดอีกดวย 
 สุวิมล เขี้ยวแกว (2542) ไดใหความหมายวา คือบทเรียนที่ใชคอมพิวเตอรเปนสื่อในการ
นําเสนอเนื้อหา โดยมีการรวมศักยภาพการทํางานของคอมพิวเตอรและโครงสรางของบทเรียนแบบ
โปรแกรมเขาไวดวยกันอยางเหมาะสม ซ่ึงสวนใหญจะไดรับการออกแบบเพื่อใหผูเรียนศึกษา
เนื้อหาดวยตนเองตามความพรอม ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนหลัก คอมพิวเตอรชวย
สอนจึงเปนสื่อที่เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูใชกับสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงสามารถบรรจุส่ิง
ที่ตองการแสดงไวบนหนาจอได เชน ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ภาพจากวีดีทัศน เปนตน ใน
การถายทอดเนื้อหาใหใกลเคียงกับการเรียนในหองเรียน โดยคอมพิวเตอรจะนําเสนอเนื้อหาบน
จอคอมพิวเตอร ใหผูเรียนทํากิจกรรมตอบโตกลับบทเรียนและรับขอมูลยอนกลับไดทันที ผูเรียนจะ
สามารถมีสวนรวมในการเรียนการสอนแบบการสื่อสารสองทาง และยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง 
 จากความหมายดังกลาว สามารถสรุปความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน คือ เปนสื่อการ
เรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงใชความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อ
ประสม เชน บทความ รูปภาพ เสียง วีดีทัศน เปนตน เพื่อถายทอดเนื้อหา บทเรียนหรือองคความรู
ในลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด และสามารถตอบสนองความแตกตาง
ของความสามารถของผูเรียนแตละบุคคล 
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 คุณลักษณะที่เปนองคประกอบสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน (ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 
2541) 
 1. สารสนเทศ (Information) หมายถึง เนื้อหาสาระที่เรียบเรียงแลว ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูหรือไดรับทักษะตามที่ผูสรางกําหนดวัตถุประสงคไว โดยอาจนําเสนอในทางตรงหรือ
ทางออมก็ได  
 2. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individualization) แตละบุคคลจะมีบุคลิกภาพ สติปญญา 
ความสนใจ พื้นฐานความรูที่แตกตางกัน คอมพิวเตอรชวยสอนจึงตองไดรับการออกแบบใหมี
ลักษณะที่ตอบสนองความแตกตางสวนบุคคลใหมากที่สุด คือ ตองมีความยืดหยุนมากพอใหผูเรียน
ควบคุม และเลือกรูปแบบการเรียนที่เหมาะกับตนไดในหลายลักษณะ ไดแก 
  2.1. การควบคุมเนื้อหา คือ การเลือกที่จะเรียนสวนใด ขามสวนใด ออกจาก
บทเรียนเมื่อใดหรือยอนกลับมาเรียนในสวนที่ยังไมไดศึกษาได 
  2.2. การควบคุมลําดับของการเรียน คือ เลือกที่จะเรียนสวนใดกอนหรือหลัง การ
สรางลําดับการเรียนดวยตนเอง ผูเรียนสามารถเลือกขอมูลท่ีตองการเรียนตามความสนใจ ความ
ถนัดหรือตามพื้นฐานความรูของตนได 
  2.3. การควบคุมการฝกปฏิบัติหรือการทดสอบ คือ ความตองการที่จะฝกปฏิบัติ
หรือทําแบบทดสอบหรือไม หากจะทํามากนอยเพียงใด เปนตน 
 3. การโตตอบ (Interaction) หมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร 
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ไดรับการออกแบบมาเปนอยางดีจะตองเอื้ออํานวยใหเกิดการโตตอบ
ระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอนอยางตอเนื่องตลอดทั้งบทเรียน 
 4. การใหผลปอนกลับทันที (Immediate feedback) เปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง ซ่ึงหมาย
รวมถึงการที่คอมพิวเตอรชวยสอนมีการทดสอบหรือประเมินความเขาใจของในเนื้อหาหรือทักษะ
ตาง ๆ ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว เปนวิธีที่ใหผูเรียนตรวจสอบการเรียนของตนได 
 ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 คอมพิวเตอรชวยสอน ไดมีการนําไปใชประโยชนในลักษณะของการเรียนการสอนที่มี
ความแตกตางและมีความหลากหลายดังนั้น จึงมีการแบงประเภทตามลักษณะของการนําไปใช ดังนี้ 
(ทักษิณา สวนานนท, 2530) 
 1. การแกปญหา (Problem solving) จะเนนการฝกการคิด การตัดสินใจ โดยมีการ
กําหนดใหผูเรียนพิจารณาตามเกณฑ มีการใหคะแนนหรือใหน้ําหนักกับเกณฑในแตละขอ เชน ใน
วิชาคณิตศาสตร เปนตน 
 2. การสรางสถานการณจําลอง (Simulation) เปนโปรแกรมที่มีการจําลองสถานการณใน
ชีวิตจริงของผูเรียน โดยมีการสมมุตเหตุการณตาง ๆ อยูในโปรแกรมและนักเรียนสามารถทําการ
เปล่ียนแปลงหรือจัดกระทําได สามารถโตตอบ และมีตัวแปรหรือทางเลือกใหหลาย ๆ ทางเพื่อให
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ผูเรียนสามารถเลือกไดอยางสุม และศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากทางเลือกเหลานั้น นอกจากนี้ยังชวยให
ผูเรียนเขาใจและเห็นภาพในบางบทเรียน ซ่ึงในการเรียนที่ไมสามารถทดลองใหเห็นตัวอยางไดจริง 
เชน การเดินทางของแสง ปรากฏการณทางชีววิทยา ปญหาเหลานี้สามารถใชคอมพิวเตอรจําลองให
ผูเรียนไดเห็นกระบวนการการเกิดขึ้นจริง สามารถเขาใจไดงาย 
 3. ผูเรียนแบบเฉพาะรายตัว (Tutoring) เปนโปรแกรมที่สรางขึ้นในลักษณะของบทเรียน
โปรแกรม เปนการเลียนแบบการสอนของผูสอน กลาวคือ จะมีบทนํา (Introduction) และมี
คําอธิบาย (Explanation) ซ่ึงประกอบดวยทฤษฏี กฎเกณฑ คําอธิบายและแนวคิดที่จะสอน หลังจาก
ที่ผูเรียนไดศึกษาแลว ก็จะมีคําถาม เพื่อใชในการตรวจสอบความเขาใจในเรื่องตาง ๆ มีการแสดงผล
ยอนกลับ ตลอดจนการเสริมแรง สามารถใหผูเรียนยอนกลับไปยังบทเรียนเดิม หรือขามในบทเรียน
ที่ผูเรียนทราบหรือเขาใจ นอกจากนี้อาจสามารถบันทึกการกระทําของผูเรียนวาทําไดเพียงไรและ
อยางไร เพื่อใหผูสอนมีขอมูลในการเสริมความรูใหแกผูเรียนบางคนได 
 4. การฝกและการปฏิบัติ (Drill and Practice) แบบการฝกและปฏิบัติสวนใหญจะใชเสริม
เมื่อผูสอนบทเรียนตัวอยางไปแลว และใหผูเรียนทําแบบฝกหัดกับคอมพิวเตอรเพื่อวัดระดับหรือให
ผูเรียนมาฝกจนถึงระดับที่ยอมรับได บทเรียนประเภทนี้จึงประกอบดวยคําถาม คําตอบ มีผล
ยอนกลับและการเสริมแรง ที่จะใหผูเรียนทําการฝกและปฏิบัติ ซ่ึงอาจแทรกรูปภาพเคลื่อนไหวหรือ
คําพูดโตตอบ รวมทั้งอาจมีการแขงขัน เชน จับเวลา หรือสรางรูปใหตื่นเตนจากการมีเสียง เปนตน 
 5. บทสนทนา (Dialogue) เปนการเลียนแบบการสอนในหองเรียน นั่นคือ พยายามใหเปน
การพูดคุยระหวางผูสอนและผูเรียน เพียงใชตัวอักษรบนจอภาพแลวมีการสอนดวยการตั้งปญหา
ถามแทนการใชเสียง 
 6. การไตถาม (Inquiry) ผูสอนจะรวบรวมเนื้อหาเขียนโปรแกรม (Software) ขึ้น โดยใช
คอมพิวเตอรเปนส่ือ ผูเรียนจะตั้งปญหาหรือวิธีการแกปญหา (Problem solving) ปอนคําถามเขา
คอมพิวเตอร และคอมพิวเตอรจะใหคําตอบ การเรียนจะดําเนินไปเชนนี้ จนกวาผูเรียนจะสามารถ
แกปญหาหรือเขาใจปญหา 
 7. การสาธิต (Demonstration) การสาธิตโดยใชคอมพิวเตอรมีลักษณะคลายกับการสาธิต
ของผูสอน แตการสาธิตโดยใชคอมพิวเตอรนาสนใจและนาติดตามกวาเพราะคอมพิวเตอรใหทั้ง
เสนกราฟที่มีความสวยงาม ทั้งสีและเสียงดวย ผูสอนสามารถนําคอมพิวเตอรมาใชเพื่อการสาธิต 
เชน การหมุนเวียนของโลหิต การปฏิสนธิ 
 8. การเลนเกมส (Gaming) เกมคอมพิวเตอรที่ใชเพื่อการเรียนการสอนนั้นเปนสิ่งที่ใชเพื่อ
เราใจผูเรียนไดเปนอยางดี โปรแกรมประเภทนี้เปนแบบพิเศษของการจําลองสถานการณ โดยมี
เหตุการณที่มีการแขงขัน ซ่ึงสามารถจะเลนไดโดยผูเรียนเพียงคนเดียวหรือหลายคน มีการให
คะแนน มีการแพชนะ 
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 9. การทดสอบ (Testing) การใชคอมพิวเตอรชวยสอน มักจะตองรวมการทดสอบเปนการ
วัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนไปดวย โดยผูสอนตองคํานึงถึงหลักการตาง ๆ คือ การสรางขอสอบ การ
จัดการสอบ การตรวจใหคะแนน การวิเคราะหขอสอบ การสรางขอสอบและการจัดใหผูสอนสุม
เลือกขอสอบเองได 
 ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1. ประโยชนตอผูเรียน 
  1.1. สงเสริมใหมีการเรียนตามความสามารถของตนเอง 
  1.2. มีการปอนกลับทันที ทําใหผูเรียนเกิดการตื่นเตน ไมเบื่อหนาย 
  1.3. ผูเรียนไมสามารถแอบพลิกดูคําตอบไดกอน จึงเปนการบังคับใหผูเรียนได
เรียนจริง ๆ กอนที่จะผานบทเรียนนั้นไป 
  1.4. ผูเรียนสามารถทบทวนบทเรียนที่เคยเรียนใหหองเรียน 
  1.5. ผูเรียนเรียนไดดีกวา และเร็วกวาการสอนปกติ ลดการสิ้นเปลืองเวลาของ
ผูเรียน 
  1.6. สามารถประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนโดยอัตโนมัติ 
  1.7. ผูเรียนไดเรียนแบบ Active learning 
  1.8. ฝกใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล เพราะตองคอยแกปญหาอยูตลอดเวลา 
  1.9. ผูเรียนสามารถเรียนตามลําพังดวยตนเองได 
  1.10. ทําใหเกิดความแมนยําในวิชาที่เรียนออน 
  1.11. เปนการสรางนิสัยความรับผิดชอบในตัวผูเรียน เพราะไมมีการบังคับผูเรียน 
แตเปนการใหการเสริมแรงอยาเหมาะสม 
  1.12. ทําใหผูเรียนมีเจคติที่ดีตอวิชาที่เรียน 
 2. การเรียนการสอน 
  2.1. คอมพิวเตอรสามารถทําใหผูเรียนไดมีการเรียนรูเปนรายบุคคล ทําใหมีการ
สนองความตองการของผูเรียนแตละคน ซ่ึงสอดคลองกับหลักความแตกตางระหวางบุคคล ทําให
สามารถเกิดการเรียนรูไดเหมาะสมกับความสามารถและความตองการของตนเอง 
  2.2. คอมพิวเตอรสามารถบริหารการสอน (Computer can manage instruction) 
เนื่องจากคอมพิวเตอรสามารถตั้งจุดมุงหมาย ทําการสอน สอบ วิเคราะหผลและดูความกาวหนาของ
ผูเรียนตามระยะเวลา เก็บขอมูลตาง ๆ ซ่ึงสามารถเรียนมาดูไดเมื่อตองการ และทํารายงานผลได
อยางรวดเร็ว ไมเสียเวลา การทํารายงานผลสามารถทําไดเปนรายบุคคล 
  2.3. คอมพิวเตอรสามารถสอนบทเรียนที่มีความยาก โดยการสรางสถานการณ
หรือการจัดการดานมัลติมีเดีย กอใหเกิดความเขาใจไดงาย 
  2.4. คอมพิวเตอรสามารถคํานวณไดอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
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  2.5. คอมพิวเตอรสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนใหแกผูเรียน เนื่องจาก
สามารถใหมัลติมีเดียรวมกับการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน 
 ขอจํากัดของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1. ราคาอุปกรณที่ใชคอนขางสูง เชน เครื่องคอมพิวเตอร ทําใหไดจํานวนที่จํากัด 
 2. ผูเรียนตองมีพื้นฐานการใชคอมพิวเตอร จึงจะสามารถทําใหการเรียนการสอนดวย
คอมพิวเตอรสามารถบรรลุไปไดดวยดี  
 3. คุณสมบัติของเครื่องคอมพิวเตอรไมทันสมัย ทําใหไมสามารถใชกับบทเรียนที่สรางขึ้น
ดวยมัลติมีเดียได 
 4. ผูสอนไมมีความสามารถในการใชเครื่องคอมพิวเตอร ไมสามารถใชชวยสอนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังไมสามารถแกไขสถานการณที่อาจเกิดขึ้นขณะทําการสอน เชน เมื่อ
โปรแกรมมีปญหา 
 การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น จะตองใชความรู ความสามารถ ความคิด
สรางสรรคและความรูในศาสตรที่ตองการสอน  
 สุกรี รอดโพธ์ิทอง (2535) ไดทําการเสนอขั้นตอนการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ไว ดังนี้ 
 1. กําหนดวัตถุประสงคทั้งไป (Objectives) ไดแก การกําหนดวาบทเรียนที่พัฒนาขึ้นในครัง้
นี้ตองการจะนําไปใชเพื่อใครและตองการใหเรียนรูอยางไรบาง  
 2. กําหนดรายละเอียดของเนื้อหา (Content specification) ไดแก เนื้อหาความรูที่กําหนด
เอาไว เพื่อใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมตามวัตถุประสงค ซ่ึงอาจจะไดจากการวิเคราะหเนื้อหาของ
หลักสูตร การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ การสัมมนาวิชาการ หรือคนหาเพื่อจัดระบบจากแหลงทรัพยากร
อื่นแลวนํามาวิเคราะหความสําคัญและคุณคาของบูรณการดานเนื้อหา รวมไปถึงการศึกษาและ
กําหนดคุณสมบัติของเนื้อหา ความรูและกิจกรรมบทเรียนที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผูเรียน 
 3. การวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) วิธีการนี้จะเริ่มตนจากการวิเคราะหงาน (Task 
analysis) เพื่ออธิบายกิจกรรมการเรียนการสอน และจัดลําดับกิจกรรมเหลานั้นใหเหมาะสมถูกตอง 
และสอดคลองกับวัตถุประสงคทั่วไป จนไดรายละเอียดของเรื่องที่จะสอนหรือหัวขอการสอน 
(Topic content) ตอจากนั้นจึงนําเอารายละเอียดที่ไดมาทําการแบงออกเปนหนวยยอยตามความ
เหมาะสม การแบงเนื้อหาควรแบงแตละตอนใหสมดุลและสัมพันธกัน อาจสลับหัวขอใหม หรือ
รวมหัวขอที่คลายกันเพื่อใหเนื้อหามีความตอเนื่อง หรือเพิ่มเติมเพื่อความเขาใจก็ยอมทําได ขอ
สําคัญคือ ไมควรตัดทอนเนื้อหาใหนอยกวาที่กําหนด 
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 4. กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral objective) เปนการกําหนดพฤติกรรม
เชิงความรู (Knowledge-base behavior) เพื่อใหผูเรียนไดรับรูวาเมื่อเรียนจบบทเรียนแลวจะไดรับส่ิง
ใดจากการเรียน 
 5. สรางกลยุทธทางการสอนและการนําเสนอ (Teaching strategies and models of delivery) 
ไดแก การเลือกวาจะใชวิธีการสื่อสารเพื่อใหเกิดการรับรู เชน การนําเสนอขอมูลเนื้อหาดวย
ขอความ รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว เปนตน โดนกําหนดหลักการใหสอดคลองกันกับวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรมและธรรมชาติของเนื้อหาวิชา เพื่อนําไปสูการเรียนรูในที่สุด 
 6. ออกแบบและลงมือสรางบทเรียน (Design and implementation) ในขั้นตอนนี้เกี่ยวของ
กับการเตรียมผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไดแก การนําเอารายละเอียดที่ไดจากการปฏิบัติที่
ผานมาทั้งหมดมาจําแนกรายละเอียดที่เกี่ยวของ เพื่อใหไดขอมูลในการปฏิบัติ หากพบวามี
ขอบกพรองที่สวนใดควรปรับปรุงและแกไขใหบกพรองนอยที่สุด 
 7. การนําเสนอตอผูเรียน (Delivery) เปนวิธีการที่จะนําไปสูกระบวนการหาประสิทธิภาพ
โดยคํานึงถึงหลักการดานความยืดหยุน (Flexibility) และการสรางรูปแบบนําเสนอใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของผูเรียน เพื่อสรางบรรยากาศการจัดสภาวการณสําหรับการสอนตาม
แนวความคิดของการสอนแนวใหม (Alternative teaching) ที่มุงเนนใหบรรลุในหลักการสําคัญโดย
สรุป คือ 
  7.1. เนนความเปนกันเองระหวางผูสอนกับผูเรียนและไมเครงเครียด 
  7.2. เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน 
  7.3. ผูเรียนมีเสรีภาพในการเลือกเรียนส่ิงที่ตนเองสนใจ ใชเวลาเรียนไดอยางเต็มที่ 
  7.4. เนนกิจกรรมแบบความรวมมือกันของกลุมมากกวาการแขงขัน 
 8. การวัดและประเมินผล (Evaluation) ไดแก การประเมินระหวางการพิจารณาดานเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียน เพื่อใหไดตามเกณฑที่กําหนดไวในเบื้องตน เชน การประเมินความถูกตอง
ความเหมาะสมและความครอบคลุมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนที่จะจัดใหมีขึ้นในบทเรียน 
รวมทั้งการประเมินสรุป ซ่ึงเปนขั้นการประเมินทั้งดานเนื้อหาและกิจกรรมที่สอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่วางไวเพื่อประสิทธิภาพของบทเรียน 
            จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวาการใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการ
เรียนรูที่มีความยืดหยุนสูง ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง กอใหเกิดความ
เขาใจและเกิดแรงจูงใจการเรียนมากขึ้น จากการศึกษาของ Vichitvejpaisal et al. (2001)ไดศึกษาการ
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปรียบเทียบกับการสอนแบบอื่น ๆ พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์จาก
การเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาการสอนแบบอื่น ๆ นอกจากนั้น ยังพบวา ผูเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีเจคติที่ดีตอการเรียนสูง
กวาการเรียนแบบอื่น ๆ (ฝนทิพย อามาตยกุล, 2531; พวงเพชร วัชรรัตนพงค, 2536) จากขอมูล
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ดังกลาวจะเห็นไดวาการประยุกตคอมพิวเตอรชวยสอนเขามาเปนสื่อในการเรียนการสอน จะทําให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นและทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียนรู นอกจากนี้
ส่ือคอมพิวเตอรยังเปนสื่อที่วัยรุนตอนปลายใหความสนใจมากที่สุดในการคนควาขอมูล (พรทิพย 
พัฒนานุสรณ, 2543) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการประยุกตการใหขอมูลเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศและการใชถุงยางอนามัยโดยผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยไดมีการ
จัดทําสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีลักษณะการนําเสนอรูปแบบเนื้อหา  และการเลนเกมส ซ่ึงเปน
การเรียนที่มีลักษณะหลากหลายมีความเหมาะสมกับการตอบสนองความแตกตางของแตละบุคคล 
(ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541)  มีการปอนกลับการเรียนทันทีทําใหผูเรียนไมเกิดการเบื่อหนาย 
เกิดการคิดแบบมีเหตุผลจากการฝกการแกปญหา และเปนการเรียนเฉพาะบุคคล ทําใหผูเรียน
สามารถปรับเปลี่ยนการเรียนไดตามความสามารถของตนเอง ซ่ึงจะชวยสงผลตอการเรียนรูของ
นิสิตชาย เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและการรับรูของนิสิตชายเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศและตอถุงยางอนามัย เพื่อสงเสริมใหนิสิตชายเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ
ของการใชถุงยางอนามัย เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภไมพึงประสงคอีกดวย 
 
9. แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 
 ทัศนคติ เปนนามธรรมซึ่งเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ เปน
สภาพความพรอมที่จะโตตอบและแสดงใหทราบถึงแนวทางการตอบสนองตอบของบุคคลตอส่ิง
เรา ไดมีผูไดใหความหมายไว ดังนี้ 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ไดใหความหมายไววา ทัศนคติเปนนามธรรม และเปนสวนที่
ทําใหเกิดการแสดงออกดานการปฏิบัติ แตทัศนคติไมใชแรงจูงใจแรงแรงขับ หากแตเปนสภาพแหง
ความพรอมที่จะโตตอบและแสดงใหทราบถึงแนวทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2535) ไดใหความหมายวา เปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลตาง ๆ อันเปน
ผลเนื่องมาจากการเรียนรูประสบการณ และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตอส่ิงตาง ๆ 
ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งซ่ึงอาจเปนไปทางสนับสนุนหรือตอตานก็ได 
 จิระวัฒน วงศสวัสดิ์วัฒน (2536) ไดใหคุณลักษณะของทัศนคติไว 6 ประการดังนี้ คือ 
 1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล 
 2. ทัศนคติมีลักษณะของการประเมินคา 
 3. ทัศนคติอาจจะมีทั้งทางบวกและทางลบ 
 4. ทัศนคติมีความคงทนไมเปลี่ยนแปลงงาย 
 5. ทัศนคติจะตองมีส่ิงที่เปนเปาหมายอยางแนนอน 
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 6. ทัศนคติมีลักษณะที่แสดงความสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณ 
และความสัมพันธนี้เปนความรูสึกจงใจ 
 พงษศักดิ์ เย็นแสงจันทร และคณะ (2543) ไดใหความหมายวา หมายถึง ความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลหรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด โดยมีอารมณเปนสวนประกอบ และได
แสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งออกมาเปนที่ปรากฏตอบุคคลหรือสาธารณชน 
 จากความหมายดังกลาว จะเห็นไดวา ทัศนคติ คือ ความรู ความคิด ความเชื่อของบุคคลตอ
สถานการณนั้น ๆ อันจะกอใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงทัศนคติเปนตัวกําหนดใหบุคคลนั้นมีการ
ตอบสนองที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ทั้งในทางที่เห็นดวยและไมเห็นดวย 
 องคประกอบของทัศนคติ 
 องคประกอบของทัศนคติ ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ไดแบงทัศนคติออกเปน 3 
องคประกอบ ไดแก 
 1. องคประกอบดานความรู ความเขาใจหรือพุทธปญญา (Cognitive component) เปน
องคประกอบในดานความรู ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเราตาง ๆ ทั้งดานดีและไมดี หรือเปน
ความเชื่อจากความรูสึกตาง ๆ ขอเท็จจริงที่คนไดรับรูจากความรู ถาหากบุคคลไมรูจะทําใหไมมี
ทัศนคติตอส่ิงนั้น ๆ 
 2. องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) เปนองคประกอบดานอารมณ 
ความรูสึก ซ่ึงเปนตัวเรา “ความคิด” อีกตอหนึ่ง  
 3. องคประกอบทางการปฏิบัติ (Behavior component) เปนองคประกอบทางการปฏิบัติ
หรือมีส่ิงเราที่เหมาะสมจะเกิดปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่ง 
 สรุปองคประกอบทางทัศนคติเปนการเชื่อมโยงระหวางความรู ความรูสึกและพฤติกรรม 
ซ่ึงเมื่อบุคคลหนึ่ง ๆ มีความรูเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งและมีความรูสึกตอแนวปฏิบัติ (พฤติกรรม) 
นั้นอยางไร ก็จะมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรูสึกดังกลาวดวย  
 การเกิดทัศนคติ 
 ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531) อธิบายการเกิดทัศนคติวา เกิดจากการเรียนรูและประสบการณของ
บุคคลตามเงื่อนไข 4 ประการ ไดแก 
 1. เกิดจากกระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณการของการตอบสนองความคิด
ตาง ๆ เชน จากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอนและอื่น ๆ 
 2. เกิดจากประสบการณสวนตัว ขึ้นอยูกับความแตกตางของบุคคล ซ่ึงมีประสบการณที่
แตกตางกันไป นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นอยูเรื่อย ๆ และยังทําใหมีสะสมเปนของ
ตัวเองดวย ดังนั้น ทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของคนนั้น ๆ  
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 3. เกิดจากการเลียนแบบ การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ
ทัศนคติของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ แม ครู พี่นองและบุคคลอื่น ๆ 
 4. เกิดจากอิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอม เชนทัศนคติตอศาสนาและสถาบันตาง ๆ เปนตน 
  การปรับเปล่ียนทัศนคติ 
 ทัศนคติเปนตัวสะทอนใหเราเขาใจถึงสิ่งตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับบุคคล ไดแก 
การสะทอนใหเห็นถึงประสบการณ บุคลิกภาพและความตองการของบุคคล ตลอดจนคานิยม ซ่ึง
เปนตัวชวยใหสามารถเขาใจถึงพฤติกรรมของบุคคล ฉะนั้นการควบคุมและบอกถึงพฤติกรรมของ
บุคคลจึงจําเปนตองเขาใจเกี่ยวกับวิธีการที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติกอน ซ่ึงไดมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับ
วิธีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ดังนี้ (Kelman, 1958) 
 1. การยอมตาม (Compliance) เปนวิธีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตามทฤษฏีการปรับตัวใหเขา
กับสังคม กลาวคือ บุคคลจะยอมเปลี่ยนแปลงทัศนคติก็ตอเมื่อถูกกดดันจากกลุมหรือสถานการณ
บางอยางที่บุคคลจําเปนตองปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 2. การเลียนแบบ (Identification) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลตองเกี่ยวของกับผูอ่ืน จะมีการกระทํา
ระหวางกัน ในระหวางนั้นหากบุคคลเกิดความพึงพอใจในบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมของบุคคลที่
เกี่ยวของก็จะมีการลอกเลียนแบบบุคลิกภาพ หรือพฤติกรรมของบุคคลนั้น และกอนที่จะมีการ
เลียนแบบก็จะมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติจากไมชอบมาเปนชอบ 
 3. ตองการที่จะเปลี่ยน (Internalization) บุคคลไดเรียนรูทางสังคมมากขึ้น และเกิดคานิยม
ในบางสิ่งบางอยางที่ตนชื่นชอบ ก็จะเกิดความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติคานิยมใหม 
 4. การเปลี่ยนความเชื่อ (Belief) การปรับเปลี่ยนทัศนคตินั้นจะตองเปลี่ยนความเชื่อของ
บคุคลใหไดเสียกอน 
 5. การไดรับความรู (Cognitive) จากแหลงขาวสารที่เชื่อถือได ก็จะชวยใหบุคคล
ปรับเปลี่ยนทัศนคติได 
 6. การไดรับประสบการณโดยตรง (Experience) 
 7. การปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานของสังคม (Social norms)  
 8. การใชจิตบําบัด (Psychotherapy) การทําใหบุคคลเกิดความคิด ความเขาใจอยางแจมแจง
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ยอมจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได 
 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นไดวาบุคคลที่มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธและการใช
ถุงยางอนามัยในทางลบอาจมีการเปลี่ยนแปลงเปนทัศนคติทางบวกได หากไดรับการปรับเปลี่ยน
ความเชื่อ (Belief) การไดรับความรูที่ถูกตอง (Cognitive) การไดรับประสบการณโดยตรง 
(Experience) และการไดรับการปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานภายในกลุมเพื่อนดวยกัน (Social norm)
ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดทําโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ เพื่อใหนิสิตชายเกิดการปรับเปลี่ยนความคิด 
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ความเชื่อ ทัศนคติ เพิ่มความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีการรับรูประโยชน
ของถุงยางอนามัยสูงและมีการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยต่ํา โดยผานการใหความรูดวย
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ผานตัวแบบ การอภิปรายกลุม ภาพยนตรส้ันและสื่อโฆษณาโดยการใช
อิทธิพลของความสัมพันธกับบุคคลใกลชิดรวมทั้ง เสริมสรางทักษะการใชถุงยางอนามัยและทักษะ
การปฏิเสธและการเจรจาตอรอง เพื่อใหนิสิตชายเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความรู ความเชื่อ เกิด
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผลใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและ
ตอเนื่อง 
 
10. โปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคต ิ
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดประยุกตกระบวนการการใหความรูเร่ืองเพศของ Carter-Jessop 
et al. (2000) มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม เพื่อสงเสริมใหนิสิตชายมีการปรับเปลี่ยน
ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย โดยมีการจัดกิจกรรมกลุม
ทั้งหมด 3 คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 1 คร้ัง (วันพุธ) และมีการดําเนินกิจกรรมตาม 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ 1) ผลที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 3) ทักษะ
การเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 4) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศและถุงยางอนามัย ซ่ึงการแสดงออกถึงความรักนั้นสามารถแสดงออกไดหลากหลายรูปแบบ
นอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ และการใชถุงยางอนามัยถือวาเปนการมีเพศสัมพันธอยาง
รับผิดชอบแทนความสําสอน หรือความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัยวาควรใชเฉพาะกับหญิงขาย
บริการเทานั้น เพื่อใหเกิดทัศนคติดานบวกในการใชถุงยางอนามัยและการมีเพศสัมพันธดวยความ
รับผิดชอบ ตามแนวคิดของ The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 1977) การที่จะ
บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ขึ้นอยูกับความคิด ความเชื่อทัศนคติ และการคาดการณถึง
ประโยชนหรือผลลัพธที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงในการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และทัศนคติดังกลาว 
จําเปนอยางยิ่งที่บุคคลตองมีความรู ความเขาใจ มีขอมูลท่ีถูกตอง ผานกระบวนการสังเกตและจดจํา 
กอใหเกิดการกระทําพฤติกรรมขึ้น (Bandura, 1977) ซ่ึงการใหความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน
เปนการเรียนรูที่มีความยืดหยุนสูง นิสิตสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของตนเอง กอใหเกิด
ความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น (พวงเพชร วัชรรัตนพงศ, 2536) ซ่ึงเมื่อบุคคลรับรูวาการใชถุงยาง
อนามัยสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงปญหาสุขภาพอื่น ๆ ได สงผลให
เกิดความตระหนัก มีความตั้งใจวาตนควรจะใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองและสม่ําเสมอ นอกจากนี้ยังเสริมดวย 5) การเลนเกมส “Catch the sperm” การเลนเกม
ทําใหนิสิตชายเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถของถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อ 
รวมทั้งกอใหเกิดการรับรูถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัยซ่ึงสงผลใหนิสิตชายเกิดการรับรู 
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และเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยที่ดีขึ้น อันจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนความ
เชื่อ เกิดความเชื่อมั่นในผลของการใชถุงยางอนามัย และเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
กอใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 2. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยผานการจัดกิจกรรม 1) การ
อภิปรายกลุมยอยในเรื่อง “ความรัก = sex?”, “การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble” และ 
“การจัดการกับอารมณทางเพศ” การจัดใหนิสิตชายไดเห็นตัวแบบจากกลุมเพื่อนนิสิตดวยกัน ตาม
แนวคิด The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 1977) การไดเห็นตัวแบบ (Modeling) 
จะกอใหเกิดการเรียนรู จดจํา เกิดการคลอยตาม กอใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และ
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  สงผลใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัย นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 3. การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย 1) การแสดงบทบาทสมมติในการฝกทักษะการเจรจา
ตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัย
ที่ถูกวิธีโดยผูวิจัยเปนผูสาธิต ตามแนวคิดของ The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 
1977) การไดเห็นตัวแบบ (Modeling) ผานตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live modeling) ทําใหผู
สังเกตไดเห็นการปฏิบัติพฤติกรรมตามลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน นอกจากนี้การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ทําใหนิสิตชายไดเกิดการเรียนรู และการไดกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ดวย
ตนเอง กอใหเกิดความเขาใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตอง (Bandura, 1977) 3) การ
อภิปรายกลุมใหญโฆษณาจากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง” ตามแนวคิดของ The Social Cognitive 
Learning Theory (Bandura, 1977) การไดเห็นตัวแบบหรือการสังเกตประสบการณของผูอ่ืน
กอใหเกิดการเรียนรู จดจํา เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและ
การใชถุงยางอนามัย กอใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย นําไปสูการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง  
 4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) การสังเกตตัว
แบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 2) การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น 
“การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” พรอมนําเสนอผลจากการ
อภิปรายหนาชั้นเรียน การจัดใหมีการอภิปรายกลุม โดยจัดใหนิสิตชายมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
ความรูและความคิดเห็น ซ่ึงกลุมเพื่อน (Peer) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของวัยรุน
ในการใชถุงยางอนามัย (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ศรีสุดา โภคา, 2541; Agha and Rossem, 2004) ซ่ึง
หากนิสิตชายมีการรับรูวาเพื่อนมีความคิด ความเชื่อเชนเดียวกัน ก็จะสงผลใหเกิดการคลอยตามและ
เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวแบบ สงผลใหนิสิตชายเกิดความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรม 
ทําใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
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 จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดจัดทําโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ เพื่อใหนิสิตชายเกิด
การปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ เพิ่มความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ เพิ่มการรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย โดยผานการ
ใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ผานตัวแบบ การอภิปรายกลุม ภาพยนตรส้ัน ส่ือโฆษณา
โดยการใชอิทธิพลของความสัมพันธกับบุคคลใกลชิดรวมทั้ง เสริมสรางทักษะการใชถุงยางอนามัย
และทักษะการปฏิเสธและการเจรจาตอรอง เพื่อใหนิสิตชายเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความรู 
ความเชื่อ เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผลใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยาง
ถูกตองและตอเนื่อง 
 
11. วรรณกรรมที่เก่ียวของ 
ภาษาไทย 
 ขวัญจิต ติสัก (2548) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดย
ผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  โดยใชแนวคิดการรับรู
สมรรถนะแหงตนของ Bandura (1997) และแนวคิดสุขภาพทางเพศของ WHO (1975) กลุมตัวอยาง
ไดแก กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 2 หอง จาก 2 โรงเรียน หองเรียนละ 30 คน รวม 60 
คน ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนใน
กลุมทดลองหลังการทดลอง 1 สัปดาหไมแตกตางกับกอนการทดลอง แตคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนตอนตนในระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) และพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง หลังการทดลอง  1 สัปดาหและระยะติดตาม
ประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) 
 ถิรพงษ ถิรมนัส (2537) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทาง
เพศสัมพันธในกลุมนักศึกษาชายระดับปริญญาตรี พบวา รอยละ 58.2 เคยมีเพศสัมพันธ และรอยละ 
38.3 มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการงดเวนการมีเพศสัมพันธ 
ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด การรับรูผลดีและอุปสรรค
ของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ ความสัมพันธกับ
บุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดสจากเพศสัมพันธและความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 ศรีสุดา โภคา (2541) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดสของเด็กวัยรุนชาย พบวารอยละ 98 ของวัยรุนชายที่มี
ประสบการณทางเพศ มีเพศสัมพันธกับหญิงคนรักมากที่สุดคือรอยละ 57.4 รอยละ 9.6 ที่ใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งและรอยละ 55.2 ไมเคยใชถุงยางอนามัย นอกจากนี้ยังพบวาเจตคติตอการใชถุงยาง
อนามัยกับหญิงคนรักมีน้ําหนักในการทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัย (R=.62, F=19.68, 
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p<.0001) และพบวาบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงอ่ืนที่ไมใช
หญิงคนรักเปนตัวทํานายความตั้งใจใชถุงยางอนามัย (R=.52, F=25.37, p<.0001) 
 นิรมล เมืองโสม (2543) ไดทําการศึกษาวัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสี่ยงและ
พฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนหญิงในเขตเมือง กรณีศึกษาจังหวัด
หนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาวัยรุนหญิงมีการรับรูความเสี่ยงตอการติดโรคทาง
เพศสัมพันธจากคูนอนอยูในระดับต่ํา เนื่องจากความไววางใจแฟนและคนรักของตน พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศที่พบไดแก การไมใชถุงยางอนามัยและใชไมสม่ําเสมอ การมีคูนอนจํานวนหลายคน 
 จิราวรรณ แทนวัฒนกุล (2544) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน กรณีศึกษาของ
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในภาคอีสาน พบวาอายุเฉลี่ยของการมีประสบการณเร่ืองเพศของกลุม
ตัวอยางชายคือ 13.35 ป กลุมตัวอยางหญิงคือ 15.35 ป กลุมตัวอยางชายเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรก
รอยละ 83.33 มีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักเรียนหญิงดวยกัน รอยละ 66.67 ของกลุมที่เคยมี
เพศสัมพันธไมไดใชวิธีการคุมกําเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 วรางคณา รัชตะวรรณ (2545) ศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมี
ระดับคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 นอกจากนี้ยังพบวากลุมทดลองมีระดับคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ณัฐพร สายพันธุ (2546) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา ที่มีอายุระหวาง 15-25 ป ผลการศึกษาพบวา รอยละ 28.7 เคย
มีประสบการณเร่ืองเพศ อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธเทากับ 16.59 ป ซ่ึงบุคคลที่มีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกเปนคนรักหรือแฟนคิดเปนรอยละ 79.4 มีการใชถุงยางอนามัยรอยละ 46.9 มีประวัติการ
เปนกามโรครอยละ 0.9 สวนการตั้งครรภพบวาเคยตั้งครรภรอยละ 16.9 โดยมีการทําแทงรอยละ 70 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) คือ การนัด
หรืออยูตามลําพังกับเพศตรงขาม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ ผูที่มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธต่ํา
จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากกวาผูที่มีทัศนคติที่เหมาะสมตอการมีเพศสัมพันธสูง 3.3 เทา (95% CI 
2-5.4) การเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศ ผูที่มีการเปดรับขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชนในเรื่องเพศสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากกวาผูที่มีการเปดรับขอมูลขาวสารจาก
ส่ือมวลชนในเรื่องเพศต่ํา 1.8เทา  (95% CI 1.1-3.1) นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะของกลุมเพื่อน ผูที่มี
เพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยงสูง จะมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากกวาผูที่มีเพื่อนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ํา 2.5 
เทา (95% CI 1.5-4.1)  
 สุภาภรณ ปญหาราช (2546) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูภาวะเสี่ยงของวัยรุน 
โดยศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาอายุ 10-22 ป พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนตอนปลายมีคามัธย
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ฐานคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่สูงที่สุดคือเทากับ 45 มีคาคะแนนเฉลี่ยการรับรูภาวะเสี่ยงทาง
เพศ 103.87  
 สุรีย ธรรมิกบวร, สุจิตรา เหลืองอมรเลิศและ วรรณภา ศรีธัญรัตน (2547) ศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพนักศึกษาอุดมศึกษาไทย พบวา นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและโรคเอดส
อยูในระดับปานกลาง และความรูที่นักศึกษาตอบไมถูกถึงรอยละ 50 คือ การเปลี่ยนแปลงของ
รางกายที่แสดงถึงความตองการทางเพศ โรคเอดสและลักษณะทางสังคมวิทยา แหลงความรูที่
นักศึกษาไดรับสวนใหญคือ จากเอกสาร หนังสือตาง ๆ ส่ือทางวิทยุโทรทัศน เพื่อนและผูปกครอง 
นักศึกษาชายมีประสบการณเร่ืองเพศรอยละ 64.86 และนักศึกษาหญิงรอยละ 49.44 นอกจากนี้ยัง
พบวาผูที่มีเพศสัมพันธมีการใชถุงยางอนามัยนอยกวาครึ่ง มีการใชถุงยางอนามัยไมสม่ําเสมอ คือ 
รอยละ 46 และไมใชเลยรอยละ 66.77 นักศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธกับคูนอนมากกวา 1 คน ปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศ ไดแก ความรู ทัศนคติ ประสบการณเรียนรูเร่ืองเพศ (r=0.591) 
  สมศักดิ์ วงศาวาสและคณะ (2548) ไดทําการศึกษาแนวโนมพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร ป 2545-2547 พบวานักเรียนรอยละ 26.3 มีประสบการณทางเพศ
แลว พบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 33.9-37.3 นอกจากนี้ยังพบวา
เพศชายมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z = 9.15, 
p<.00) และนักเรียนที่มีคูรักทาง Internet (z = 7.44, p<.00) เที่ยวสถานบริการในเวลากลางคืน (z = 
17.23, p<.00) การดูภาพปลุกเราจากสื่อส่ิงพิมพ หรือส่ือจาก internet (z = 9.55, p<.00) และ VDO (z 
= 16.93, p<.00) จะมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมนักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมดังกลาว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นราวุธ สินสุพรรณ (2548) ศึกษาพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายใน
สถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งในเขตอีสานใต กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา 
นักศึกษาชายใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 25.52 ใหเหตุผลวาใชถุงยาง
อนามัยเพื่อการปองกันการตั้งครรภรอยละ 58.75 และเพื่อการปองกันโรคติดตอรอยละ 80.50 สวน
เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยคือ มั่นใจวาคูนอนของตนสะอาด ปลอดภัยรอยละ 66.66 และใช
ถุงยางอนามัยแลวทําใหเสียความรูสึกในการรวมเพศรอยละ 52.56 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ไดแก อายุ ความ
สะดวกในการหาซื้อถุงยางอนามัย การไดอานวารสาร หนังสือพิมพและการรับฟงขาวสารทางหอ
กระจายขาว 
 นวลตา อาภาคัพภะกุล (2006) ศึกษาเรื่องเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยในกลุม
เยาวชนที่มาใชบริการในแหลงชุมนุมวัยรุน ศึกษาโดยการสัมภาษณวัยรุนอายุ 13-23 ป จํานวน 400 
ราย พบวากลุมตัวอยางรอยละ 35 กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี รอยละ 64 เคยมีเพศสัมพันธ อายุ
เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิง/ชายคือ 16.3 ป ในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธพบวารอยละ 
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47 ที่ใชถุงยางอนามัยอยางสม่ําเสมอ รอยละ 30 ใชถุงยางอนามัยบางครั้งและรอยละ 23 ไมเคยใช
ถุงยางอนามัย เนื่องจากมีความเชื่อวาคูนอนของตนเองปลอดภัยกวาหญิงขายบริการ เหตุผลของการ
ไมใชถุงยางอนามัยคือ ขาดความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส
ไดแก การดื่มเหลา/เบียร(OR=3.39, 95%) ขาดที่ปรึกษาปญหาเพศสัมพันธ (OR=2.68, 95%) เสพ
ยาบา (OR=2.18, 95%) การมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายบริการ (OR=95%) 
 รุงรัตน ศรีสุริยเวศน (2006) ทําการศึกษาปจจัยดานจิตสังคม และปจจัยดานเพศภาวะที่มีผล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุนในโรงเรียน เก็บขอมูลในเด็กวัยรุนหญิงจํานวน 596 คน 
เด็กวัยรุนชายจํานวน 573 คน อายุ 15-22 ป ผลการศึกษาพบวาเพศชายมีประสบการณทางเพศสูง
กวาเพศหญิง (46.3% และ 27.5%) คามัธยฐานอายุที่เร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรกในเพศหญิงและเพศ
ชายเทากับ 16 ป เพศหญิงใชถุงยางสม่ําเสมอรอยละ 26.5 นอยกวาเด็กวัยรุนชายคือรอยละ 38.3 
ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธทั้งในเพศชายและเพศหญิงคือ พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของเพื่อน (OR=11.73; 95% CI 6.17-22.29 และ OR=27.56; 95% CI 10.21-74.44 
ตามลําดับ) และความตั้งใจในการมีเพศสัมพันธ (OR=4.00; 95% CI 2.08-7.69 และ OR=13.84; 
95% CI 6.54-29.28 ตามลําดับ) ความเชื่อเกี่ยวกับประโยชนมากกวาโทษของการมีเพศสัมพันธจะมี
ผลตอการมีเพศสัมพันธในเพศชาย (OR=2.28; 95% CI 1.21-4.31) และเมื่อพิจารณาเฉพาะเด็กวัยรุน
ที่เคยมีเพศสัมพันธพบวา ในกลุมเพศหญิง ความเชื่อเกี่ยวกับการใชถุงยางที่มีผลตอความสุขทางเพศ 
และสมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธที่ปลอดภัยมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ (B=0.69, p<.05; B=-0.34, p<0.1 ตามลําดับ) ในขณะที่เพศชายพบวาทัศนคติตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ (B=-1.35, p<.001) สมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย (B=-1.79, 
p<.01) และ ปฏิสัมพันธระหวางสมรรถนะแหงตนเกี่ยวกับเรื่องเพศและความสัมพันธเชิงอํานาจ 
(B=0.60, p<.01) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 วรางคณา รัชตะวรรณ (2545) ไดทําการศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
ทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3 จํานวน 20 
คนสุมแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคะแนน
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
พบวากลุมทดลองมีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 วัชรา สุขแท (2546) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 จํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 37 คนและกลุมควบคุมจํานวน 35 คน ผลการวิจัย
พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนที่ไดรับโปรแกรมสูงกวา
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กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วินิตย หลงละเลิง (2546) ไดทําการศึกษาผลของการใชโปรแกรมการใหความรูเร่ือง
เพศสัมพันธตอเจตคติ ความวิตกกังวลและพฤติกรรมทางเพศในผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ กลุม
ตัวอยางไดแกผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจเพศชาย ที่เขารับการตรวจรักษา ณ แผนกผูปวยนอกอายุ
รกรรมโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 30 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองกอนและหลังการไดรับโปรแกรมมีเจตคติ 
ความวิตกกังวลและพฤติกรรมทางเพศสัมพันธแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
พบวากลุมทดลองมีเจตคติ ความวิตกกังวลและพฤติกรรมทางเพศสัมพันธแตกตางจากกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ภาษาอังกฤษ 
 Nguyen, Saucier and Pica (1996) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและตัวแปรที่มีความ
เกี่ยวของกับความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนชายที่เคยมีเพศสัมพันธแลว กลุมตัวอยางคือ 
กลุมวัยรุนชายอายุ 12-19 ปที่เคยมีเพศสัมพันธแลว ผลการศึกษาพบวา การไดรับความรูเกี่ยวกับ
ถุงยางอนามัยจากเพื่อนมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย นอกจากนี้ยังพบวา
หากมีคูนอนมากกวา 2 คนจะมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมากกวามีคูนอนเพียงคนเดียว และ
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในกลุมวัยรุน
ชายที่เคยมีเพศสัมพันธแลว 
 Carter-Jessop et al. (2000) ไดทําการศึกษาแนวทางการใหความรูเกี่ยวกับการละเวนการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนในเขตเมือง โดยไดประยุกต The Cognitive Social Learning Theory มาเปน
แนวทางในการใหความรูแกวัยรุนโดยประกอบไปดวย 4 กิจกรรม คือ 1) การใหความรู 2) พัฒนา
ทักษะทางสังคมและความสามารถในการควบคุมตนเองผานตัวแบบ 3) พัฒนาทักษะและสงเสริม
การรับรูความสามารถของตนเองและ 4) สรางแหลงสนับสนุนทางสังคม โดยผานการแสดงบทบาท
สมมติ การอภิปราย โดยพบวาหลังการทํากิจกรรมวัยรุนมีทัศนคติทางดานบวกเกี่ยวกับการละเวน
การมีเพศสัมพันธมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 Parsons, Halkitis, Bimbi and Borkowski (2000) ศึกษาการรับรูประโยชนและอุปสรรคที่มี
ความสัมพันธตอการใช ถุงยางอนามัยและการมี เพศสัมพันธที่ ไมปลอดภัยในนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา พบวารอยละ 48 ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ซ่ึงปจจัยที่มีความสัมพันธ
การใชถุงยางอนามัยคือ การรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย (F=10.09, p<.001) คาใชจายใน
การซื้อถุงยางอนามัย (F=12.60, p<.001) การรับรูประโยชนของการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
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(F=24.28, p<.001) และการรับรูความสามารถของตนเองในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
(F=33.29, p<.001) 
 Vichitvejpaisal et al. (2001) ไดทําการศึกษาการใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดย
ทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมที่ไดรับส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนกับกลุมที่ไดรับการเรียนการสอน
ตามปกติ ผลการศึกษาพบวา 3 สัปดาหภายหลังการทดลองกลุมที่ไดรับส่ือการสอนดวย
คอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนดวยส่ือปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 
 Thato et al.(2003) ไดทําการศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยในนักศึกษา
อาชีวศึกษา โดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางอายุ 18-22 ปจํานวน 425 คน ผลการศึกษาพบวารอยละ 
49.9 ของกลุมตัวอยางเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ รอยละ 64.8 เปนเพศชายและรอยละ 32 
เปนเพศหญิง เมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธพบวามีเพียงรอยละ 6.3. ที่
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ การรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย ปฏิสัมพันธ
ระหวางความตั้งใจใชถุงยางอนามัยและเพศ ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
การตั้งครรภ  อิทธิพลจากกลุมเพื่อน การใหแอลกอฮอลและอายุ สามารถรวมกันทํานายการเกิด
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 27% 
 Agha and Rossem (2004) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ความเชื่อเกี่ยวกับการมีละเวน
การมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยโดยใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาผานกลุมเพื่อน พบวา
รอยละ 59 ของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธและมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธรอย
ละ 44 ภายหลังการใหความรูโดยใชอิทธิพลของกลุมเพื่อนพบวา วัยรุนมีความรู ความเชื่อเกี่ยวกับ
การละเวนการมีเพศสัมพันธ ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัยและการรับรูความเสี่ยงของ
การติดเชื้อเอดสสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 
 Rock, Ireland, Resnick and McNeely (2005) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางความรู เกี่ยวกับเรื่องเพศตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนเพศชายอายุ 15-17 ป 
พบวา รอยละ 40 ของกลุมตัวอยางไมมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 Crosby, Yarber, Sander and Graham (2005) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปญหาและความไม
สุขสบายในการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย พบวา รอยละ 31.4 ของกลุม
ตัวอยางรายงานวาการใชถุงยางอนามัยกอใหเกิดความไมสุขสบายจากการถูกรัดองคชาต นอกจากนี้
ยังพบวารอยละ 30 ของกลุมตัวอยางรายงานวาการใชถุงยางอนามัยทําใหลดความรูสึกสัมผัสทาง
เพศ ทําใหการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่นาเบื่อ รอยละ 43 ของกลุมตัวอยางรายงานวาใชถุงยาง
อนามัยแลวเกิดการระคายเคืองบริเวณชองคลอด 
 Kiene and Barta (2006) ไดทําการศึกษาการใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสผานคอมพิวเตอร
ตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสสูงกวา
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กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=6.57, p<.01) และพบวากลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการมีถุงยางอนามัยเตรียมพรอมเมื่อจะมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (F=6.63, p<.01) 
 Seiving, Bearinger, Resnick, Pettingell and Skay (2007) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนพบวารอยละ 25 ของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ และปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
การปองกันการมีเพศสัมพันธคือ ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ (p<.0001) การรับรูประโยชน
ของการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย (p<.0001) และการรับรูความเสี่ยงของการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (p<.0001) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา นิสิต นักศึกษาชายมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธเพียงรอยละ 13.9-31.5 (ณัฐพร สายพันธุ, 2546; นราวุธ สินสุพรรณ, 2548) และมีคูนอน
มากกวา 1 คน (ประทุม แปนสุวรรณ, 2545) ซ่ึงการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยสงผลกระทบทําให
เกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภโดยไมพึงประสงค จากการทบทวน
วรรณกรรมพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธในนักศึกษา
ไดแก การรับรูผลดีและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย  ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ 
ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดส   และความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
(ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; สุภาภรณ ปญหาราช, 2546; Srisuriyawet, 2006; 
Sieving, et al, 2007) และจากแนวคิดการเรียนรูทางปญญาสังคม (The Social Cognitive Learning 
Theory) ของ Bandura (1977) ไดอธิบายถึง พฤติกรรมของบุคคล วาเกิดจากการมีปฏิสัมพันธอยาง
ตอเนื่องระหวางการรับรู พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม การเรียนรูของบุคคลสวนใหญเปนการเรียนรู
โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบและเนื่องจากบุคคลมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมที่อยู
รอบ ๆ ตัวอยูเสมอ ซ่ึงปฏิสัมพันธระหวางปจจัยเหลานี้เกิดจากอิทธิพลของความคิดและการกระทํา 
ความเชื่อและสติปญญา (Bandura, 1977) 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยผูวิจัยไดประยุกตกระบวนการของ 
Carter-Jessop et al. (2000) มาใชในการจัดกิจกรรมกลุม ประกอบไปดวย 4 ขั้นตอนคือ 1) การให
ความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ในเรื่อง 1.1) ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย   
1.2) ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 1.3) ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยาง
อนามัยและทักษะการปฏิเสธ 1.4) การปรับเปลี่ยนทัศนคติที่วัยรุนมีตอพฤติกรรมทางเพศและการ
ใชถุงยางอนามัยและ 1.5) เลนเกมส “Catch the sperm” 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการ
ควบคุมตนเองโดยผาน 2.1) การอภิปรายในเรื่อง “ความรัก = sex?”  “การมี Sex ในวัยเรียน In trend 
หรือ In trouble” “การจัดการกับอารมณทางเพศ” 3) การเสริมสรางทักษะ 3.1) การแสดงบทบาท
สมมติในการฝกทักษะการปฏิเสธและการเจรจาตอรอง 3.2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกวิธี 3.3) อภิปรายกลุมใหญโฆษณาจากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง” และ 4) การสรางแรง
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สนับสนุนจากกลุมประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 4.1) การสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ัน
เร่ือง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 4.2) การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย
และรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” ซ่ึงผลจากการดําเนินกิจกรรมดังกลาวจะสงผลใหนิสิตชาย
มีการปรับเปลี่ยน ความคิด ความเชื่อ เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและตอ
ถุงยางอนามัย เกิดการรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ทําใหนิสิต
ชายเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคและการตั้งครรภไม
พึงประสงค ซ่ึงกระบวนการในการที่จะเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคตินั้นในการศึกษาครั้งนี้เกิดจาก
การจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 1 คร้ัง ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมมี 4 ขั้นตอน 
ไดแก 1) การใหความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุม
ตนเอง 3) การเสริมสรางทักษะ และ 4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ซึ่งกิจกรรมกลุม
ดังกลาวทําใหนิสิตชายเกิดความเชื่อมั่นและมั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ สงผลใหนิสิตชายเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและมีพฤติกรรมการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยมีการจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 ครั้ง 
ๆ 2 ช่ัวโมง สัปดาหละ 1 คร้ัง (วันพุธ) มีการดําเนินกิจกรรมตาม 4 
กระบวนการ ดังนี้ 
 1. การใหความรูดวยคอมพิวเตอรชวยสอน โดยครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับ 1) ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและ
อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยาง
อนามัยและทักษะการปฏิเสธ 4) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและ
การใชถุงยางอนามัย และ 5) การเลนเกมส “Catch the sperm” สงผลใหมี
ทัศนคติที่ดีตอถุงยางอนามัยและมีความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถของ
ถุงยางอนามัยในการปองกันการติดเชื้อ รวมทั้งกอใหเกิดการรับรู ถึง
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัย 
 2. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยผาน   
1) การชมสารคดีส้ันเรื่อง “สะพานรักสาระสิน” 2) การอภิปรายในเรื่อง 
“ความรัก = sex?”  “การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble” “การ
จัดการกับอารมณทางเพศ” การจัดกิจกรรมใหนิสิตชายไดเห็นตัวแบบ
สัญลักษณและตัวแบบจากกลุมเพื่อนนิสิตดวยกัน  จะกอให เกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัย 
 3. การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย 1) การแสดงบทบาทสมมติ
ในการฝกทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการ
ปฏิเสธ 2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี 3) การ
อภิปรายกลุมใหญโฆษณาจากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง” 
 4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ   
1) การสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 
2) การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและ
รับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” พรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน ซ่ึงกลุม
เพื่อน (Peer) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของวัยรุนซึ่งเมื่อ
วัยรุนมีการรับรูวาเพื่อนที่เปนตัวแบบที่มีชีวิตและตัวแบบสัญลักษณมี
ความคิด ความเชื่อเชนเดียวกัน ก็จะสงผลใหวัยรุนเกิดการคลอยตามและเกิด
การปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวแบบ  

ความตั้งใจ
ในการใช
ถุงยาง
อนามัย 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย เปนการศึกษา
แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) โดยมี
รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
 
 
 
 X หมายถึง  โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทศันคติ 
 O1 หมายถึง  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนไดรับ 
    โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทศันคติ 
 O2 หมายถึง  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายหลังไดรับ 
    โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทศันคติ 
 O3 หมายถึง  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนไดรับความรู
    ตามปกติ 
 O4 หมายถึง  ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายหลังไดรับความรู
    ตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ของการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิตชายที่กําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 1 
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิตเพศชายที่สมัครใจเขารวมโครงการ และกําลัง
ศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 1 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1 
กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม ๆ ละ 30 คน โดยมีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
ดังนี้ 
 1. ยินดีและใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
 2. ไมมีปญหาทางการไดยิน การมองเห็น การพูดและการเขียนภาษาไทย 
 3. สามารถใชคอมพิวเตอรไดดี 
 

O1 X O2 
 

O3  O4 
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 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีขั้นตอน ดังนี้ 
 ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยมีการดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําการติดประกาศรับสมัครนิสิตชาย ช้ันปที่ 1 เพื่อเขารวมการวิจัย โดยทําการ
ประกาศบริเวณหอพักชาย คือหอพักชายจําปและหอพักชายจําปา หากนิสิตชายสนใจจะติดตอ
กลับมายังผูวิจัย 
 2. ผูวิจัยตรวจสอบคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง พรอมกับขอทราบเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอ
กลับ 
 3. ผูวิจัยมีการจับคูกลุมตัวอยาง เพื่อปองกันอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนที่อาจสงผลตอ
ตัวแปรตามโดยทําการควบคุมใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะที่คลายคลึงกันมากที่สุด 
โดยจัดกลุมของนิสิตชายออกตามกลุมคณะ คือ กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 24 คน กลุมวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี 20 คน และกลุมสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 16 คน ทําการคัดเลือกจนครบ
จํานวนกลุมตัวอยาง 2 กลุม ซ่ึงจํานวนกลุมตัวอยางจากแตละกลุมคณะเปนไปตามความสมัครใจ
ของกลุมตัวอยาง 
 4. ผูวิจัยทําการจับฉลากนิสิตชายในแตละกลุมออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดย
การจับฉลากชื่อนิสิตชายที่จับไดคนแรกจัดเขาเปนกลุมทดลอง และคนตอมาเปนกลุมควบคุม ทํา
ตอเนื่องสลับกันไปจนกระทั่งไดครบจํานวน 
 5. ผูวิจัยทําการนัดหมายกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ตามวันและเวลาที่กลุมสะดวกโดยไมให
กระทบตอตารางเรียนตามปกติ 
 

เกณฑการคัดออกจากการวิจัย (Exclusion criteria)  
 1. เมื่อกลุมตัวอยางไมสามารถเขารวมกิจกรรมครบทุกครั้ง 
 2. เมื่อกลุมตัวอยางไมผานเกณฑกํากับการทดลอง 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ไดมีการคัดกลุมตัวอยางออกจากการวิจัยจํานวน 8 ราย โดยแบงเปน กลุม
ทดลอง 4 คนและกลุมควบคุม 4 คน ที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมครบทุกครั้งเนื่องจากรายวิชาเรียน
มีการเลื่อนเวลาเรียนทําใหไมสามารถมาเขารวมกลุมได 
  

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้ไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
และการใชสัตวทดลองในการวิจัยกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยเขาพบ
กลุมตัวอยาง เพื่ออธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัย และชี้แจงให
ทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการรวมวิจัยในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบตอกลุมตัวอยาง ขอมูล
ทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยเทานั้น ผลการวิจัยจะมีการ
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นําเสนอในภาพรวมและระหวางการตอบแบบสอบถามเพื่อใหขอมูลหรือเขากิจกรรม นอกจากนี้ใน
ระหวางการวิจัย หากกลุมตัวอยางไมพอใจหรือไมตองการเขารวมการวิจัยจนครบตามเวลา กลุม
ตัวอยางสามารถบอกเลิกไดโดยไมตองบอกเหตุผลหรืออธิบายใด ๆ ถากลุมตัวอยางตอบรับการเขา
รวมการวิจัย ใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมในการวิจัย และในกรณีที่กลุมตัวอยางมีอายุนอย
กวา 18 ป จําเปนตองไดรับความยินยอมเขารวมการวิจัยโดยใหผูปกครองเซ็นใบยินยอมใหกลุม
ตัวอยางเขารวมในการวิจัยดวย ขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ถือเปนความลับ การนําเสนอ
ขอมูลตาง ๆ ไดมาการนําเสนอในภาพรวม ไมมีการเปดเผยชื่อและนามสกุลที่แทจริงและสามารถ
ติดตอสอบถามผูวิจัยไดตลอดเวลา 
 
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษานิสิตชายที่ยินดีเขารวมการวิจัย เพื่อปองกันการเกิด
ความคลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชขอมูล
ภายหลังการทดลองเสร็จส้ิน (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS (รัตนศิริ ทาโต, 
2551) โดยกําหนดระดับอํานาจการทดสอบที่ 90% ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 พบวา ตองการ
กลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 4 คนรวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 8 คน อยางไรก็ตามผูวิจัยไดใช
กลุมตัวอยางกลุมละ 30 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 60 คน เพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัว
เขาใกลโคงปกติ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย เครื่องมือจํานวน 3 ชุด คือ ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 
 
 ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  

ไดแก โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยประยุกตแนวทางการใหความรูเร่ืองเพศของ 
Carter-Jessop et al. (2000) และการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
ความคิด ความเชื่อตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย อันจะสงผลใหนิสิตชายเกิดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย โดยมีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
  1.1 ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัยของ
วัยรุน ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนิสิต นักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ผลจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย แนวคิดการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (The Social 
Cognitive Learning Theory) ของ Bandura (1977) การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
(Computer assisted instruction: CAI) 
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  1.2 กําหนดขั้นตอนของการทํากิจกรรมกลุม โดยประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การ
ใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง การ
เสริมสรางทักษะ และการสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อนที่ผูวิจัยไดประยุกตจาก Carter-Jessop et 
al. (2000) มาใชเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรม 
  1.3 กําหนดเนื้อหากิจกรรมกลุมโดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อใหมี
เนื้อหาของกิจกรรมที่มีความครอบคลุมปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
  1.4 สรางโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยมีการจัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 
คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง จัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 คร้ัง (วันพุธ) โดยประกอบไปดวยกิจกรรม ดังนี้ 
   1.4.1. การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับ 1) ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย 3) ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 4) ความเชื่อ
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและถุงยางอนามัย เพื่อใหเกิดทัศนคติดานบวกในการใชถุงยางอนามัย
และการมีเพศสัมพันธดวยความรับผิดชอบ นอกจากนี้ยังเสริมดวย 5) การเลนเกมส “Catch the 
sperm” สงผลใหนิสิตชายเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถของถุงยางอนามัยในการปองกันการ
ติดเชื้อ รวมทั้งกอใหเกิดการรับรูถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัย 
   1.4.2. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยผาน 1) การ
ชมสารคดีส้ันเรื่อง “สะพานรักสาระสิน” 2) การอภิปรายกลุมยอย ในเรื่อง “ความรัก = sex?”  “การ
ม ีSex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble” “การจัดการกับอารมณทางเพศ” การจัดกิจกรรมใหนิสิต
ชายไดเห็นตัวแบบสัญลักษณและตัวแบบจากกลุมเพื่อนนิสิตชายดวยกัน จะกอใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย เกิดความ
ตระหนักและเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
   1.4.3. การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย 1) การแสดงบทบาทสมมติใน
การฝกทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัย 2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกวิธีโดยทําการฝกกับหุนจําลองและถุงยางอนามัย 3) การอภิปรายกลุมใหญโฆษณาจาก
โทรทัศน “ยืดอกพกถุง”  
   1.4.4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 
1) การสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 2) การอภิปรายกลุม
ยอยในประเด็น “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” พรอม
นําเสนอหนาชั้นเรียน ซ่ึงกลุมเพื่อน (Peer) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของวัยรุนซึ่ง
สงผลใหนิสิตชายเกิดการคลอยตาม เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติพฤติกรรม สงผลใหเกิดความตัง้ใจ
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ในการใชถุงยางอนามัย และเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและ
ตอเนื่อง 
  1.5. จัดทําคูมือการดําเนินกิจกรรมและโครงรางในการสรางบทเรียนดวย
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของใหครอบคลุม
เนื้อหา ซ่ึงประกอบดวย 
   1.5.1. เร่ือง “ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย” 
   1.5.2. เร่ือง “ความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัย: ขอเท็จจริงที่ควรรู” 
   1.5.3. เร่ือง “ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย” 
   1.5.4. เร่ือง “ความรักในวัยรุน” 
   1.5.5. เร่ือง “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ”  
   1.5.6. เร่ือง “ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการ
ปฏิเสธ” 
  1.6. สรางบทเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน โดยจัดทํารวมกับผูเชี่ยวชาญดาน
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร 
  1.7. จัดทําคูมือแนวทางในการดําเนินกิจกรรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ครอบคลุม
กิจกรรมการอภิปรายกลุมใหญ, กลุมยอย, การฝกทักษะ, เกมส, การฝกทักษะ, ภาพยนตรส้ัน เรื่อง 
“วัยใสใสใจสุขภาพ” ซ่ึงจัดทําโดยกลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักโรคเอดส วัณโรคและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และสื่อโฆษณาเรื่อง “ยืดอกพก
ถุง” ผลิตโดยโครงการสรางเสริมสุขภาวะแหงชาติ และรายละเอียดของแตละกิจกรรม ซ่ึงเปนคูมือ
สําหรับผูวิจัยในการดําเนินกิจกรรม 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยนํารายละเอียด
ของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหา 5 เร่ือง ที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารย
ที่ปรึกษาตรวจสอบและแกไขเนื้อหาและภาษาที่ใช จากนั้นนํามาจัดทําเปน Story board ของ
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน ซ่ึงประกอบไปดวย แพทย
ผูเช่ียวชาญเรื่องเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเช่ียวชาญเรื่องเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยสอน
รายวิชาเพศศึกษา 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน หลังจากนั้นนําขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะมาปรับแกและจัดทําส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน และนําไปใหอาจารยดานการผลิตส่ือ
การสอนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน 1 ทานพิจารณา จากนั้นนําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะมา
ปรับแก   
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 ผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา สามารถสรุปผลดังนี้ คือ 
 โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหามีความเห็นสอดคลองกัน
ทั้งหมด 4 ทาน โดยมีขอแนะนําใหแกไขบางในบางประเด็น คือ 
 1. คูมือการดําเนินกิจกรรม มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1.1. ควรปรับเรื่องการใหรางวัลแกนิสิตเปนคําชมเชย 
  1.2. ควรใหนิสิตสรุปเนื้อหาที่ไดจากการทํากิจกรรมจากนั้นผูวิจัยจึงทําการสรุป 
สวนที่ขาดอีกครั้งหนึ่ง 
  1.3. ควรมีการเพิ่มวีดีโอที่สามารถสื่อถึงภาวะเครียดระหวางการรอผลตรวจเลือด 
ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้ไมไดมีการเพิ่มส่ือวีดีโอเนื่องจากเนื้อหาอยูนอกขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้ 
  1.4. ใบความรูเรื่องการใชถุงยางอนามัย ควรเพิ่มรูปที่มีการใชกระดาษชําระพัน
กอนการถอดถุงยางอนามัย 
  1.5. ควรปรับกิจกรรมการอภิปรายเรื่อง “การจัดการกับอารมณทางเพศที่
เหมาะสม” เปน การใหนิสิตเขียนถึง “ถาฉัน.....ฉันจะเกิดอารมณ” และ “ถาฉันเกิดอารมณทางเพศ 
ฉันจะ.......................” 
  1.6. ควรเพิ่มระยะเวลาของการอภิปรายกลุมเนื่องจากนิสิตอาจจําเปนตองใชเวลา
ในการสรุปความคิดรวบยอด หรือสามารถเพิ่มหรือลดไดตามความเหมาะสม 
 2. บทเรียนคอมพิวเตอร มีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
  2.1. ควรปรับรูปภาพใหเปนลักษณะของวัยรุน 
  2.2. ปรับคําวา “ไมรวมเพศกับผูที่ตองสงสัยวาจะเปนโรค” เปน “ใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ” เนื่องจากไมสามารถประเมินจากภายนอกไดวาไมติดเชื้อ 
  2.3. ปรับคําวา “น้ํากาม” เปน “น้ําอสุจิ” 
  2.4. ลักษณะของรูปในสื่อยังไมชัดเจนหากปรับความคมชัดอีกนิดจะดีมาก 
 โดยผูวิจัยไดทําการปรับปรุงโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. คูมือการดําเนินกิจกรรม ปรับแกจากการใหรางวัลเปนการใหคําชมเชยแกกลุมตัวอยาง 
จัดใหกลุมตัวอยางไดมีการสรุปเนื้อหาจากการทํากิจกรรม จากนั้นผูวิจัยจึงทําการสรุปเพิ่มเติมอีก
ครั้งหนึ่ง ปรับกิจกรรมการจัดการอารมณทางเพศเปนการใหนิสิตเขียนถึง “ถาฉัน..ฉันจะเกิด
อารมณ” และ “ถาฉันเกิดอารมณทางเพศ ฉันจะ...” ไดทําการเพิ่มระยะเวลาการอภิปรายกลุมยอย
คร้ังละ 5 นาที รวมเปนระยะเวลาการอภิปรายกิจกรรมละ 30 นาที 
 2.  Story board บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ไดทําการปรับแกรูปใหเปนรูปของวัยรุน 
ปรับคําวา “น้ํากาม” เปน “อสุจิ” ปรับคําวาไมรวมเพศกับคนที่ตองสงสัยวาจะเปนโรคเปน “ใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ” 
 3. ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ผูทรงคุณวุฒิดานสื่อทําการตรวจสอนแลวไมไดมีการปรับแก 
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 จากนั้นนําคูมือการดําเนินกิจกรรมและสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนที่ไดรับการปรับแกไป
ทดลองใชกับวัยรุนที่มีคุณลักษะที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 คน เพื่อใหทําการแสดงความ
คิดเห็น รวมถึงเสนอแนะถึงลักษณะของรูปแบบ เนื้อหา ความเขาใจ การจัดดําเนินกิจกรรม ความ
ชัดเจน ความตอเนื่องของกระบวนการดําเนินกิจกรรมและสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีลักษณะ  
จากการนําไปทดลองพบวานิสิตชายมีความเขาใจในเนื้อหาและกระบวนการดําเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ อุปกรณส่ือที่ใชคือเครื่องเลนวีดีโอเสียงไมชัดเจน นิสิตชาย
สามารถอภิปรายในกิจกรรมไดอยางเหมาะสม นิสิตมีความสนใจ ในดานของการฝกทักษะ นิสิต
ชายใหความสนใจและตั้งใจ  ทําใหสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง  บรรยากาศเปนกันเอง 
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีลักษณะการนําเสนอรูปแบบเนื้อหา  และการเลนเกมส ซ่ึงเปนการ
เรียนที่มีลักษณะหลากหลายมีความเหมาะสมกับการตอบสนองความแตกตางของแตละบุคคล 
(ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541)  มีการปอนกลับการเรียนทันทีทําใหผูเรียนไมเกิดการเบื่อหนาย 
เกิดการคิดแบบมีเหตุผลจากการฝกการแกปญหา และเปนการเรียนเฉพาะบุคคล ทําใหผูเรียน
สามารถปรับเปลี่ยนการเรียนไดตามความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ยังเสริมดวยการเลนเกมส 
Catch the sperm ทําใหนิสิตชายเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความสามารถของถุงยางอนามัยในการ
ปองกันการติดเชื้อ รวมทั้งกอใหเกิดการรับรูถึงประโยชนของการใชถุงยางอนามัยซ่ึงสงผลใหนิสิต
ชายเกิดการรับรู และเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัยที่ดีขึ้น อันจะนําไปสูการ
ปรับเปลี่ยนความเชื่อ เกิดความเชื่อมั่นในผลของการใชถุงยางอนามัย และเกิดความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย กอใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
โดยมีผูวิจัยใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 
 
 ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ซ่ึงประกอบดวย 
  2.1. แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ 
ที่แปลเปนภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) ซ่ึงประกอบไปดวย 2 สวน ไดแก 
   1) ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส ของ Shafer et 
al. (1991) มีขอคําถามจํานวน 28 ขอคําถาม โดยแบงเปนความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
จํานวน 18 ขอ และความรูเกี่ยวกับโรคเอดสจํานวน 10 ขอ มาตราวัด มีลักษณะเปนนามมาตรา คือ 
ถูก, ผิด (ตอบถูกใหคะแนน=1) และตอบผิดหรือไมแนใจ (คะแนน=0) ประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ ความรูทางคลินิกของโรคเอดส ความเขาใจผิดเกี่ยวกับโรคเอดสและแนวทางการ
ติดตอและการปองกันโรคเอดส  
    2) ความรูเกี่ยวกับการตั้งครรภ ของ Card (1993) มีจํานวนขอคําถาม 11 
ขอคําถาม มาตรวัดมีลักษณะเปนนามมาตรา คือ ถูก, ผิด (ตอบถูกใหคะแนน=1) และตอบผิด
หรือไมแนใจ (คะแนน=0) 
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 คาคะแนนรวมของแบบวัดความรูเกี่ยวโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการ
ตั้งครรภจะอยูในชวงของคาคะแนนระหวาง 0-39 คะแนน ซ่ึงคะแนนสูงหมายถึงมีความรูเร่ือง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภสูง 
  2.2 แบบวัดการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ที่แปลเปน
ภาษาไทยโดย Thato et al. (2003) 
   1) แบบวัดการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย ของ Mahoney et 
al. (1995) มีขอคําถามจํานวน 24 ขอ โดยลักษณะขอคําตอบเปนมาตราสวนลิเคิรท 5 ระดับ ตั้งแต
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 0) ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 4) มีคาความเชื่อมั่น .88 ซ่ึงคา
คะแนนรวมของแบบวัดการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัย จะอยูในชวงระหวาง 0-96 
คะแนน ซ่ึงคะแนนสูงหมายถึงมีการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัยมาก  
   2) แบบวัดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ของ Mahoney et al. 
(1995) มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ โดยลักษณะขอคําตอบเปนมาตราสวนลิเคิรท 5 ระดับ ตั้งแตไม
เห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 0) ถึงเห็นดวยอยางยิ่ง (คะแนน = 4) มีคาความเชื่อมั่น .83 ซ่ึงคาคะแนน
รวมของแบบวัดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย จะอยูในชวง 0-60 คะแนน ซ่ึงคาคะแนน
สูงหมายถึงมีการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยมาก 
   2.3. แบบบันทึกการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยผูเขารวมการวิจัยเปนผู
บันทึกการเขาใชโปรแกรม โดยประกอบดวย วันที่เขาใช ระยะเวลาที่เขาใช กิจกรรม/เนื้อหาที่เขา
เรียน เพื่อประเมินการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
  2.4. แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม โดยผูวิจัยจัดใหผูเขารวมการวิจัยมีการลงชื่อ
ในการเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง เพื่อประเมินการเขารวมกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 
 เกณฑประเมินผลการกํากับการทดลอง  
 1. นิสิตชายมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภ และการ
รับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัยเทากับหรือมากกวารอยละ 80 และกลุมตัวอยางตองมีการ
รับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยเทากับหรือนอยกวารอยละ 20 จึงถือวาเปนผูผานเกณฑกํากับ
การทดลอง 
 2. ในกรณีที่นิสิตชายไดคะแนนในแบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส การตั้งครรภ การรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัยนอยกวารอยละ 80 และมีการรับรู
อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยมากกวารอยละ 20 ผูวิจัยจะไมนําขอมูลของกลุมตัวอยางดังกลาว
มาทําการวิเคราะหขอมูล 
 3. นิสิตชายมีการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนครบทุกบทเรียน และมีการเขารวม
กิจกรรมในการปรับเปลี่ยนทัศนคติครบ 3 คร้ัง 
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 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  

ผูวิจัยนําเครื่องมือกํากับการทดลอง ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ 2) แบบวัดการรับรูประโยชนและอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย นําไปทดลองใชกับนิสิตชาย ที่ลงเรียนรายวิชาเพศศาสตรสุขภาพ เก็บขอมูลที่คณะ
พยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ 19 ธันวาคม 2550 จํานวน 30 คน ซ่ึงคาความเที่ยง
ของเครื่องมือมีคาระหวาง .65-.70 ถือวายอมไดในระดับต่ํา คาระหวาง .70-.80 เปนคาที่ยอมรับได
และถาอยูระหวาง .80-.90 ถือวาเปนคาที่อยูในระดับดีมาก แตถาคํานวณไดคาของความเที่ยง
มากกวา .90 ผูวิจัยตองทําการพิจารณาขอคําถามเพราะอาจมีความซ้ําซอนของขอคําถามได 
(DeVellis, 1991)  

 
ผลการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 
1. แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ นํา

เครื่องมือมาวิเคราะหความเที่ยงโดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson: KR-20) ได
คาความเที่ยงเทากับ .84 
 2. แบบวัดการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย นําเครื่องมือมา
วิเคราะหความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
แบบวัดการรับรูประโยชนไดคาความเที่ยงเทากับ .82 และแบบวัดการรับรูอุปสรรคไดคาความเที่ยง
เทากับ .79 
 
 ชุดท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

ซ่ึงประกอบไปดวย อายุ รสนิยมทางเพศ ประสบการณการมีเพศสัมพันธ อายุของการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัย วิธีการคุมกําเนิด ประสบการณการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  

  
 สวนที่ 2 แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 

เปนแบบสอบถามความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ Buunk et al. (1998) ที่แปลเปน
ภาษาไทยโดย Thato et al. (2005) มีคาความเชื่อมั่น .69 แบบวัดประกอบดวยขอคําถามจํานวน 3 ขอ 
ซ่ึงเปนการประเมินเกี่ยวกับการวางแผนในการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังตอไป โดยมี
ลักษณะของคําตอบเปนมาตราสวนลิเคริ์ท 5 ระดับ ตั้งแต ไมใชแนนอน (คะแนน = 0) ถึง ใช
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แนนอน (คะแนน = 4) คาคะแนนรวมของแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย จะอยูในชวง 
0-12 คะแนน ซ่ึงคาคะแนนรวมสูงหมายถึงมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูง 

 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบสอบถามความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเนื้อหา 
ภาษาที่ใช และความเหมาะสม ครอบคลุมของขอคําถาม แลวนําไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
และความถูกตองของภาษาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน ดังรายชื่ออยูในภาคผนวก ก ซ่ึง
ประกอบดวย แพทยผูเช่ียวชาญเรื่องเพศศึกษา 1 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญเรื่องเพศศึกษา 1 
ทาน อาจารยสอนรายวิชาเพศศึกษา 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตร 1 ทาน ผูวิจัยนํา
แบบวัดทั้ง 2 ชุด ที่ผานการตรวจสอบและใหขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิมาคํานวณหาดัชนีความ
ตรงของเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) (Polit and Hungler, 1999) และใชเกณฑคา CVI 
มากกวา .80 (Davis, 1992) ผลของการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา CVI = .87 
 
 2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)  
  2.1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ผานการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชกับนิสิตชาย ที่ลงเรียน
รายวิชาเพศศาสตรสุขภาพ เก็บขอมูลที่คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ 19 
ธันวาคม 2550 จํานวน 30 คน จากนั้นนํามาวิเคราะหความเที่ยง    โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงสัมประสิทธิ์มีคาระหวาง .65-.70 ถือวายอมไดใน
ระดับต่ํา คาระหวาง .70-.80 เปนคาที่ยอมรับไดและถาอยูระหวาง .80-.90 ถือวาเปนคาที่อยูในระดับ
ดีมาก แตถาคํานวณไดคาแอลฟามากกวา .90 ผูวิจัยตองทําการพิจารณา ขอคําถามเพราะอาจมีความ
ซํ้าซอนของขอคําถามได (DeVellis, 1991) ผลการคํานวณคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาคใน
กลุมตัวอยางที่นําไปทดลองใชมีคาความเที่ยงเทากับ .69 และเมื่อนําไปใชจริงในงานวิจัยช้ินนี้มีคา
แอลฟาของครอนบาคเทากับ .74 ซ่ึงถือวาอยูในคาที่ยอมรับได 
 
กระบวนการดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ขั้นตอน ซ่ึงไดแก  

ขั้นที่ 1 ขั้นตอนกอนการทดลอง 
ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการทดลอง 
ขั้นที่ 3 ขั้นสิ้นสุดการทดลอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 ขั้นท่ี 1.  ขั้นตอนกอนการทดลอง  
ขั้นตอนกอนการทดลองเริ่มตั้งแตวันที่ 1 มีนาคม 2550 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2551 รวม

ทั้งส้ิน 5 เดือน ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.1. ผูวิจัยสรางและทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล 
  1.2. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอตอ
ฝายกิจการนิสิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ของอนุญาต
เก็บรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัย 
  1.3. หลังจากไดรับอนุญาตจากฝายนิสิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัย
ดําเนินการรับสมัครกลุมตัวอยางและกลุมควบคุมตามกระบวนการที่ไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง 

 1.4. ผูวิจัยเขาพบนิสิตชายทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ที่หอประชุมสํานัก
วิทยาศาสตรการกีฬา วันที่ 9 กรกฎาคม 2551 เวลา 15.00 น. เพื่อทําการแนะนําตนเอง แจง
วัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการวิจัย พรอมทั้งเนนเรื่องของการพิทักษสิทธิ์ของ
ผูเขารวมงานวิจัย โดยเฉพาะการเขาถึงขอมูลในงานวิจัยจะสามารถเขาถึงไดเพียงผูวิจัยเทานั้น และ
ขอความรวมมือใหตอบคําถามตามความเปนจริง 
  1.5. เมื่อไดรับความยินยอมจากนิสิตชายผูวิจัยจึงใหกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัย (ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีอายุต่ํากวา 18 ป ตองไดรับความ
ยินยอมจากผูปกครองในการเขารวมการวิจัย) ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังนี้มีทั้งสิ้น 5 คนและไดรับความ
ยินยอมจากผูปกครองหรืออาจารยที่ปรึกษาทุกคน จากนั้นใหกลุมตัวอยางทําแบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคล และแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pretest) 
  1.6. นัดพบกลุมควบคุมในครั้งที่ 3 ของการทดลอง (วันพุธ ของสัปดาหที่ 3) 
  1.7. มอบหมายใหกลุมทดลองเขาไปศึกษาคนควาความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวย
สอนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยมีเนื้อหาครอบคลุมในหัวขอเร่ืองผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย, ความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัย: ขอเท็จจริงที่ควรรู, ประโยชนและอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัย, ความรักในวัยรุน, การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ ทักษะการเจรจา
ตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ ซ่ึงเปนขอมูลที่สงผลตอการปรับเปลี่ยน
ความคิด ความเชื่อ สงผลใหมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ถูกตอง ซ่ึงการนําเสนอของเนื้อหาในสื่อนั้น
มีทั้งการนําเสนอในรูปแบบของตัวเนื้อหาและนําเสนอผานการเลนเกมส เขาวงกต เพื่อสรางความ
ทาทายและเพิ่มความสนใจของนิสิต สงผลใหมีการเขาใชและเกิดการรับรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัยที่
ถูกตอง นอกจากนี้ยังเสริมดวยเกมส Catch the sperm เพื่อเนนย้ําใหนิสิตไดเห็นถึงประโยชนของ
การใชถุงยางอนามัย กอใหเกิดการเล็งเห็นถึงความสําคัญและเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย  
พรอมแบบบันทึกการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับใหนิสิตชายทําการบันทึกทุกครั้งที่มี
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การเขาใชส่ือ และนัดพบกลุมทดลองในสัปดาหที่ 1 ของการทดลอง และขอความรวมมือกับกลุม
ตัวอยางไมใหพูดคุยกับเพื่อนหรือผูอ่ืนเกี่ยวกับเนื้อหาสาระการเขากิจกรรมกลุม และไมใหผูอ่ืนนํา
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนไปใช  ทั้งนี้ เพื่อเปนการปองกันการปนเปอนของกลุมตัวอยาง 
(Contamination) 
 สรุป นิสิตชายทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม
และยินดีใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมและการศึกษาเพิ่มเติมผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 ขั้นท่ี 2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
 กลุมควบคุม คือกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 กลุมทดลอง คือกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงประกอบไปดวย 4 
ขั้นตอน คือ 1) การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการ
ควบคุมตนเอง 3) การเสริมสรางทักษะ 4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน โดยมีการจัด
กิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง โดยจัดสัปดาหละ 1 ครั้ง ในวันพุธ ซ่ึงกอนถึงวันดําเนิน
กิจกรรม 1 วัน ผูวิจัยไดทําการโทรศัพทเพื่อติดตามการใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนและยืนยันการ
เขารวมการวิจัยในวันตอไป ทุกครั้งของการดําเนินกิจกรรม โดยผูวิจัยไดนัดกลุมตัวอยางเพื่อเขา
รวมกิจกรรมกลุม ณ หอประชุมสํานักวิทยาศาสตรการกีฬา วันที่ 16, 23 และ 30 กรกฎาคม 2551 
เวลา 15.00 น. 
 
 คร้ังท่ี 1 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหที่ 1) (วันที่ 16 กรกฎาคม 2551 เวลา 
15.00 น.) 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพกับนิสิตชาย ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยอีก
คร้ังแกนิสิตชาย ผูวิจัยกลาวแนะนําตนเองและกลาวตอนรับนิสิตชายกลุมตัวอยาง สรางความคุนเคย
ระหวางผูวิจัยกับนิสิตชายโดยใหนิสิตชายแนะนําชื่อ และคณะทีละคนจนหมดจากนั้นผูวิจัยเร่ิม
กิจกรรมโดยการสุมเรียกกลุมตัวอยางมา 2 คน โดยใหผูที่ถูกสุมตอบชื่อใหไดอยางนอย 1 คําตอบวา
ช่ือ หรือคณะอะไร ผูตอบถูกไดรับคําชมเชย และใหนั่งลง ทําการสุมตอไป ถาตอบผิดเขารวม
กิจกรรมหนาหอง 1 อยาง ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 2. ผูวิจัยประเมินความรูเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การรับรู
ประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยโดยผานการซักถามนิสิตชาย เพื่อประเมิน
การใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนของกลุมทดลอง  และขอตรวจสอบแบบบันทึกการเขาใช
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน (หากพบวากลุมตัวอยางยังไมไดเขาใชส่ือ ผูวิจัยขอความรวมมือจากกลุม
ตัวอยางในการเขาใชส่ือ) ใชเวลาประมาณ 10 นาที  
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 3. ผูวิจัยใหนิสิตชายชมสารคดีส้ันเรื่อง “สะพานรักสาระสิน” และสรุปสาระสําคัญ (ใช
เวลา 20 นาที) 
 4. จากนั้นผูวิจัยใหนิสิตชายทําการแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน เพื่ออภิปรายกลุมยอยในประเด็น 
1) ความรัก = sex? 2) การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble โดยจัดใหในแตละกลุมแบง
หนาที่ในการทําการอภิปรายกลุมยอย ไดแก ผูนํากลุม เลขานุการ และสมาชิกกลุม โดยใหผูนํากลุม
เปนผูนําในการอภิปรายกลุมยอยและใหคัดเลือกตัวแทนในการนําเสนอครั้งละ 1 คน โดยในการ
นําเสนอแตละครั้งตองไมซํ้ากัน รวมอภิปรายโดยการอภิปรายมีการสรุปในประเด็นยอย คือ การ
แสดงออกถึงความรักที่นอกเหนือจาก การมีเพศสัมพันธ คานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับนิสิต
หลังจากนั้นจึงมานําเสนอในกลุมใหญเพื่อสรุปในเรื่อง การแสดงออกถึงความรักที่นอกเหนือจาก
การมีเพศสัมพันธ คานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับนิสิต (ใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง)  

5. แจกกระดาษที่มีขอความ “เมื่อฉัน.........ฉันจะเกิดอารมณทางเพศ” ใหนิสิตชายแตละคน
เขียนจากนั้น นํามาสลับกันใหเพื่อน ๆ อาน ผูวิจัยนําคําตอบที่ไดทั้งหมดมาสรุปอีกครั้ง จากนั้นแจก
กระดาษที่มีขอความ “ถาฉันเกิดอารมณทางเพศ ฉันจะ.....................................” ใหนิสิตชายแตละ
คนตอบอีกครั้ง เมื่อไดคําตอบทั้งหมดผูวิจัยสรุปคําตอบที่ไดทั้งหมดออกเปน 2 ดานคือ การจัดการ
อารมณทางเพศผานกิจกรรมอื่น ๆ กับผานกิจกรรมทางเพศ สรุปใหนิสิตไดเล็งเห็นวาการจัดการ
อารมณทางเพศนั้น ไมจําเปนตองผานกิจกรรมทางเพศแตสามารถจัดการไดดวยวิธีอ่ืน ๆ อีก
มากมาย (10 นาที) 

6. สรุปความรูเกี่ยวกับผลจากการอภิปราย มอบหมายใหกลุมตัวอยางคนควาความรูจาก
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน พรอมกับสรุปความคิดรวบยอด และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดมีการ
ซักถาม โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 7. นัดพบครั้งตอไปในวันพุธสัปดาหที่ 2 
 
 สรุป หลังการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 นิสิตชายใหความสนใจในการเขารวมกิจกรรม จากการ
สอบถามพบวากลุมตัวอยางไดทําการศึกษาผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน แตมีบางสวนยังเขาศึกษา
เนื้อหาไดยังไมครบ  ผูวิจัยจึงได เนนย้ําและขอความรวมมือแกกลุมตัวอยางในการเขาใช
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงกิจกรรมในครั้งนี้ประกอบดวย  
 1. การชมสื่อเร่ืองสะพานรักสารสิน เปนสารคดีเกี่ยวกับกระบวนการปฏิสนธิระหวางเชื้อ
อสุจิกับไข กอใหเกิดการตั้งครรภขึ้น ซ่ึงเมื่อกลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการของการ
ตั้งครรภและการปฏิสนธินั้นจะทําใหทราบไดวา การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันเพียงครั้งเดียวก็
สามารถทําใหเกิดการปฏิสนธิได ทําใหนิสิตชายเกิดความตระหนักและเห็นถึงปญหาของการมี
เพศสัมพันธโดยไมปองกัน เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ กอใหเกิดความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย 
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 2. การอภิปรายกลุมยอยในเรื่องของ “ความรัก = sex?” “Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In 
trouble” ผูนําในแตละกลุมยอยมีการกระตุนเพื่อนในกลุมในการชวยกันแสดงความคิดเห็นและมี
การซักถามผูวิจัยเกี่ยวกับขอสงสัยในกระบวนการอภิปราย นอกจากนี้ผูวิจัยมีการกระตุน ชักจูงให
แตละกลุมยอยรวมกันแสดงความคิดเห็นดวยบรรยากาศผอนคลาย ไมเครงเครียด ทําใหนิสิตมีการ
เร่ิมแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวางและสามารถสรุปประเด็นยอยในแตละกลุมและนําออกมา
เสนอหนาหองได จากการนําเสนอผูวิจัยไดทําการสรุปในเรื่องการแสดงออกถึงความรักที่
นอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ  ขอดี ขอเสียของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  
 3. การรวมกันหาแนวทางในการจัดการกับอารมณทางเพศอยางเหมาะสม นิสิตมีการแสดง
ความคิดเกี่ยวกับวิธีการแสดงออกและวิธีการจัดการกับอารมณทางเพศของตนเองอยางกวางขวาง 
จากนั้นผูวิจัยสรุปคําตอบที่ไดทั้งหมดออกเปน 2 ดาน คือ การจัดการอารมณทางเพศผานกิจกรรม
อ่ืน ๆ กับผานกิจกรรมทางเพศ และสรุปใหนิสิตไดเล็งเห็นวาการจัดการอารมณทางเพศนั้น ไม
จําเปนตองผานกิจกรรมทางเพศแตสามารถจัดการไดดวยวิธีอ่ืน ๆ อีกมากมาย  
 จากกิจกรรมครั้งที่ 1 ทําใหนิสิตชายเกิดการรับรูเกี่ยวกับคานิยมที่ถูกตองเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และวิธีการแสดงออกหรือการจัดการกับอารมณทางเพศอยางเหมาะสม เกิด
การเรียนรู จดจําและเกิดการคลอยตามโดยกลุมเพื่อนที่มีความคิดเห็นที่คลายคลึงกัน ซ่ึงเมื่อบุคคลมี
การรับรูวาการแสดงออกถึงความรักนั้นสามารถแสดงออกไดนอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ 
รวมถึงมีความรูเทาทันในการจัดการอารมณทางเพศของตนเองอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังเกิด
ความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  สงผล
ใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ
อยางถูกตองและตอเนื่อง 
 
 คร้ังท่ี 2 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหที่ 2) (วันที่ 23 กรกฎาคม 2551 เวลา 
15.00 น.) 
 1. ผูวิจัยทบทวน เนื้อหาและองคความรูที่ไดเรียนรูในสัปดาหที่ผานมา ประเมินการศึกษา
ความรูจากสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนของกลุมตัวอยาง และขอตรวจสอบแบบบันทึกการเขาใช
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยพบวากลุมตัวอยางมีการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนครบ 100%
ทบทวนเนื้อหาในการจัดกิจกรรมครั้งที่ผานมา เพื่อทบทวนความจําและเชื่อมโยงสูเนื้อหาของ
กิจกรรมในครั้งนี้ ใชเวลาประมาณ 5 นาที 
 2. ผูวิจัยสรุปสาระของการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธ ใชเวลา 5 นาทีและใหกลุมตัวอยางทําการแบงกลุม ๆ 7-8 คน โดยใหในแตละกลุม
รวมกันคิดในการแสดงบทบาทสมมติเรื่อง “การเจรจาตอรองการใชถุงยางอนามัยและการปฏิเสธ
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การมีเพศสัมพันธ” โดยใชเวลาในการรวบรวมความคิด 10 นาที จากนั้นจึงออกมาแสดงบทบาท
สมมติพรอมอธิบายประกอบการแสดง จากนั้นผูวิจัยรวมกันหาแนวทางในการเจรจาตอรองการใช
ถุงยางอนามัยและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับกลุมใหญ ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นรวมกันวา
สามารถปฏิบัติได (ใชเวลาประมาณ 45 นาที) 
 3. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางไดดูโฆษณาจากโทรทัศนเร่ือง “ยืดอกพกถุง” จากนั้นจึงจัดใหมี
การอภิปรายกลุมใหญเพื่อรวมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโฆษณาชิ้นนี้ จากนั้นผูวิจัยสรุปความคิด
รวบยอดและสรุปสาระสําคัญอีกครั้ง (ใชเวลาประมาณ 30 นาที) 
 4. ผูวิจัยสาธิตและใหกลุมตัวอยางฝกทักษะในการใชถุงยางอนามัย โดยมีผูวิจัยเปนผูสาธิต 
จากนั้นใหกลุมตัวอยางไดฝกการปฏิบัติการใสและถอดถุงยางอนามัยกับหุนจําลอง ซ่ึงพบวามีนิสิต
ชาย 13 คนที่ยังใชถุงยางอนามัยไมถูกวิธี ผูวิจัยไดใหกําลังใจและฝกจนกระทั่งนิสิตชายสามารถ
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง (ใชเวลาประมาณ 30 นาที)  
 5. สรุปความรูรวบยอดของผลจากการอภิปราย มอบหมายใหกลุมตัวอยางคนควาความรู
ดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน และเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดซักถาม โดยใชเวลาประมาณ 10 
นาที 
 6. นัดพบครั้งตอไปอีก ในวันพุธสัปดาหที่ 3 (วันที่ 30 กรกฎาคม 2551 เวลา 15.00 น.) 
 
 สรุป กอนการดําเนินกิจกรรมครั้งที่ 2 นิสิตชายทุกคนรวมกันทบทวนเนื้อหาจากการดําเนิน
กิจกรรมครั้งที่ 1 และรวมกันทบทวนเนื้อหาจากสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีนิสิตชายกลับไปศึกษา
ดวยตนเอง จากการสอบถามและจากการประเมินการบันทึกการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน
พบวานิสิตชายมีการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนครบ 100%  
 1. การฝกทักษะการเจรจาตอรองและการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัย นิสิตชายใหความ
สนใจและกระตือรือรนใหความรวมมือมาก จากการแบงกลุมยอยเพื่อใหแตละกลุมแสดงบทบาท
สมมติเร่ืองการเจรจาตอรอง นิสิตชายสามารถแสดงบทบาทสมมติไดโดยไมเขินอาย บรรยากาศเปน
กันเอง นิสิตกลุมอื่นใหความสนใจในระหวางที่เพื่อนนิสิตแสดงบทบาทสมมติ และมีการสอบถาม
เพื่อนนิสิตในเรื่องที่ไมเขาใจ ทําใหนิสิตเกิดการเรียนรูผานสื่อ ผานกลุมเพื่อนที่มีลักษณะคลายกัน
และจากการที่ไดแสดงความคิดเห็นรวมกัน ภายหลังการสรุปแนวทางสูการปฏิบัติในการเจรจา
ตอรองการใชถุงยางอนามัยและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ นิสิตชายไดลงความเห็นวาเปนเรื่องที่
ตนเองสามารถปฏิบัติไดและจะนําไปปฏิบัติหากตองตกอยูในสถานการณที่คับขันหรือเสี่ยงตอการ
มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  
 2. การชมโฆษณาจากโทรทัศนเร่ือง “ยืดอกพกถุง” นิสิตมีการอภิปรายกันอยางกวางขวาง 
และทําใหไดขอสรุปถึงการพกถุงยางอนามัยวาเปนเรื่องที่ไมนาอายและควรจะมีติดตัวไวเพื่อ
ปองกันการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  
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 3. การฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยพบวามีนิสิตชาย 13 คนที่ยังใชถุงยางอนามัยไมถูกวิธี 
โดยพบวานิสิตยังใสถุงยางอนามัยโดยไมมีการบีบบริเวณสวนปลายของถุงยางอนามัย ซ่ึงการ
ปฏิบัติดังกลาวจะมีความเสี่ยงตอการแตกของถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ ซ่ึงภายหลังการ
ทดลองปฏิบัติซํ้า มีการประเมินและนิเทศอยางใกลชิดจากผูวิจัย นิสิตชายกลุมดังกลาวสามารถใช
ถุงยางอนามัยไดอยางถูกตอง  
 การที่นิสิตชายไดมีการสังเกตการปฏิบัติพฤติกรรมจากผูวิจัยอยางชัดเจนอีกทั้งนิสิตชายได
มีสวนรวมในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ทําใหเกิดการเรียนรู เกิดทักษะในการปฏิบัติพฤติกรรมได
ถูกตอง เกิดการเรียนรู จดจํา เกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อและทัศนคติตอพฤติกรรมทาง
เพศและการใชถุงยางอนามัย เกิดความมั่นใจและเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง
และตอเนื่อง และนิสิตชายทุกคนยินดีเขารวมกิจกรรมในครั้งตอไป 
 
 คร้ังท่ี 3 ของการดําเนินการทดลอง (วันพุธของสัปดาหที่ 3) (วันที่ 30 กรกฎาคม 2551 เวลา 
15.00 น.) 
 1. ผูวิจัยทบทวน เนื้อหาและองคความรูที่ไดเรียนรูในสัปดาหที่ผานมา พูดคุยและซักถาม
เพื่อทบทวนความจํา ประเมินการศึกษาความรูจากสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนของกลุมตัวอยาง และ
เชื่อมโยงเขาสูเนื้อหาของกิจกรรมในครั้งนี้ ใชเวลาประมาณ 10 นาที 
 2. ผูวิจัยใหนิสิตชายดูภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใส..ใสใจตัวเอง” (ใชเวลาประมาณ 10 นาที) 
 3. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางอภิปรายกลุมยอย กลุมละ 7-8 คน ในประเด็น “การมีเพศสัมพันธ
อยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” โดยใหแตละกลุมสรุปสาระในประเด็นยอย
คือ กลุมเสี่ยงที่นิสิตชายลงความเห็นวาเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการ
ตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ แนวทางในการปองกันในกลุมเสี่ยงดังกลาว จากนั้นสงผูแทนกลุมมาเปน
ผูนําในการเสนอความคิดเห็นของกลุม และรวมกันหาขอสรุปจากการนําเสนอของแตละกลุมยอย
ในกลุมใหญเพื่อหาแนวทางการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย รวมทั้งรวมกันหาแนวทางในการใช
ถุงยางอนามัยที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาสามารถปฏิบัติไดจริง โดยใชเวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 
 4. ผูวิจัยทําการสรุปสาระสําคัญที่ไดจากการอภิปราย และเพิ่มเติมเนื้อหาใหมีความสมบูรณ
มากขึ้น ใชเวลาประมาณ 20 นาที 
 5. ผูวิจัยขอความรวมมือใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามในการกํากับการทดลองจํานวน 
2 ชุด ไดแก 1) ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ 2) การรับรู
ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ใชเวลาประมาณ 20 นาที 
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 สรุป กอนการดําเนินกิจกรรมผูวิจัยไดทําการทบทวนเนื้อหารวมกับนิสิตจากการดําเนิน
กิจกรรมครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 รวมทั้งเนื้อหาในสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ภายหลังการดําเนิน
กิจกรรมครั้งที่ 3 ซ่ึงเกี่ยวกับ  
 1. การจัดใหนิสิตชายไดสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจ
สุขภาพ ตอนโรคกุกกิ๊ก” ซ่ึงผูแสดงนั้นเปนนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
การติดโรคหนองในจากการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนิสิตที่เจอที่สถานบริการแหงหนึ่งโดยไมมีการ
ปองกันทําใหติดโรค ตองหยุดเรียนเกิดผลกระทบดานตาง ๆ จากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
ซ่ึงเมื่อกลุมทดลองไดชมภาพยนตรส้ันทําใหทราบวาการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันนั้นกอใหเกิด
ผลกระทบทั้งทางดานสุขภาพ และทางดานการศึกษา ทําใหนิสิตเกิดความตระหนักถึงปญหาของ
การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูพฤติกรรม
การใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 2. การอภิปรายกลุมยอยเร่ือง “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของ
วัยรุนไทย” จากนั้นใหนิสิตระดมสมอง นิสิตชายใหความสนใจซึ่งในแตละกลุมก็รวมกันแสดง
ความคิดเห็นกันอยางหลากหลาย โดยผูวิจัยไดกระตุนใหนิสิตไดแสดงความคิดเห็น โดยกิจกรรม
ดังกลาวดําเนินไปดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง และมีการสรุปสาระสําคัญในประเด็น ดังนี้ 
  2.1. กลุมเสี่ยงที่นิสิตมีความคิดเห็นวาเปนกลุมที่เสี่ยงตอการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภไมพึงประสงค จากการอภิปรายกันอยางกวางขวาง นิสิต
กลุมทดลองมีความเห็นวากลุมเสี่ยงไดแก กลุมนักเรียน นิสิต นักศึกษา เนื่องจากบางครั้งยังขาด
ความรูในการปฏิบัติตน หรือการปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธยังไมถูกตอง อีกทั้งเปน
วัยที่ความอยากรูอยากลอง ทําใหกลุมดังกลาวเปนกลุมเสี่ยงที่ควรไดรับการสงเสริมใหเกิดการรับรู
ที่ถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย และควรมีการสงเสริมเรื่องการรักนวล
สงวนตัว 
    2.2. แนวปฏิบัติในการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย จากการอภิปรายกลุมสามารถ
สรุปไดใน 2 ประเด็น ไดแก 
   2.2.1. การงดการมีเพศสัมพันธหรือการไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
   2.2.2. การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ เพื่อปองกันการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภไมพึงประสงค หรืองดกิจกรรมหากพบวาการ
มีเพศสัมพันธในครั้งนั้นเสี่ยงตอการติดโรค และนิสิตชายใหคํามั่นสัญญาในการมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยทุกครั้งโดยการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตอง รวมทั้งมีการเจรจาตอรองหรือการปฏิเสธการ
มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง 
  2.3. แนวปฏิบัติในการใชถุงยางอนามัย จากการอภิปรายพบวา แนวปฏิบัติที่นิสิต
กลุมทดลองลงความเห็นวาสามารถปฏิบัติไดจริง คือ การเตรียมถุงยางอนามัยไวเสมอ เพราะหาก
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เปนการมีเพศสัมพันธโดยไมไดมีการวางแผนลวงหนา ก็สามารถปองกันไดในทันที และผูใชควงมี
ความตระหนักถึงความสําคัญของการใชถุงยางอนามัย และมีทักษะในการใชถุงยางอนามัยที่ถูกตอง 
เพื่อทําใหการใชถุงยางอนามัยนั้นสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดเต็ม
ประสิทธิภาพ 
 การจัดใหนิสิตชายไดสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ัน กอใหเกิดการเรียนรู 
จดจํา เกิดการคลอยตาม ทําใหเกิดการปรับเปล่ียนความคิด ความเชื่อและทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย เกิดความตระหนักถึงปญหา และเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
นอกจากนี้ยังจัดใหนิสิตชายมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็น ซ่ึงกลุมเพื่อน 
(Peer) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของวัยรุนในการใชถุงยางอนามัย (ถิรพงษ ถิรมนัส
, 2537; ศรีสุดา โภคา, 2541; Agha and Rossem, 2004) ซ่ึงหากนิสิตชายมีการรับรูวาเพื่อนมีความคิด 
ความเชื่อเชนเดียวกัน ก็จะสงผลใหเกิดการคลอยตามและเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวแบบ 
สงผลใหนิสิตชายเกิดความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรม ทําใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยและเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 ผลการกํากับการทดลอง พบวานิสิตชายกลุมทดลองทุกคนมีความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสการตั้งครรภมากกวารอยละ 80 และพบวานิสิตกลุมทดลองทุกคนมีการรับรู
ประโยชนของการใชถุงยางอนามัยมากกวารอยละ 80 และมีการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัยนอยกวารอยละ 20 และจากการประเมินการใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนพบวานิสิตชายกลุม
ทดลองมีการเขาใชส่ือครบรอยละ 100 แตพบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 8 ราย ไมสามารถเขารวม
กิจกรรมครบทั้ง 3 คร้ังเนื่องจากมีการเปลี่ยนตารางเรียนทําใหไมสามารถเขารวมกลุมได ผูวิจัยจึงได
ทําการคัดออกจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 3. ขั้นตอนสิ้นสุดการดําเนินการทดลอง (วันพุธของสัปดาหที่ 3) (วันที่ 30 กรกฎาคม 2551 
เวลา 15.00 น. ในกลุมทดลองและเวลา 17.00 น. ในกลุมควบคุม) 
 
 กลุมควบคุม ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและขอความรวมมือในการประเมินความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัย (Posttest) พรอมทั้งใหความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและ
การตั้งครรภไมพึงประสงค รวมทั้งแจก ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนใหนิสิตชายเพื่อคนควาความรู
เพิ่มเติม ไดมีการพูดคุยและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นที่กลุมตัวอยางสงสัย พรอมทั้ง
แสดงความขอบคุณที่ใหความรวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
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 กลุมทดลอง ผูวิจัยขอความรวมมือในการประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
(Posttest) แจงกลุมตัวอยางใหทราบถึงการสิ้นสุดการวิจัย พรอมทั้งแสดงความขอบคุณที่ใหความ
รวมมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เสนอตอฝายกิจการ
นิสิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ของอนุญาตเก็บรวบรวม
ขอมูลและขอความรวมมือในการวิจัย 
 2. หลังจากไดรับอนุญาตจากฝายกิจการนิสิตสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัย
ดําเนินการรับสมัครกลุมตัวอยางและกลุมควบคุมตามกระบวนการไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง 
 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมควบคุม ดังนี้ 
  3.1. ผูวิจัยติดตอกลุมควบคุม สรางสัมพันธภาพ แนะนําตนเอง แจงวัตถุประสงค
และขั้นตอนในการวิจัยพรอมของความรวมมือในการวิจัย 
  3.2. ใหกลุมควบคุมลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัย ในกรณีที่กลุมควบคุม
อายุนอยกวา 18 ปตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง 
  3.3. หลังไดรับความรวมมือและการยินยอมจากกลุมควบคุมแลว ผูวิจัยขอความ
รวมมือในการทําแบบสอบถามสวนบุคคล และแบบสอบถามความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
(Pretest) และนัดหมายกลุมควบคุมในวันพุธที่ 3 ของการทดลอง 
  3.4. วันพุธที่ 3 ของการทดลอง ผูวิจัยเขาพบกลุมควบคุม ขอความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถามความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Posttest) พรอมแจกสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน
และตอบขอซักถามในเรื่องที่กลุมควบคุมสงสัย จากนั้นกลาวขอบคุณ และเเจงใหกลุมควบคุมทราบ
วาส้ินสุดการวิจัย  
 4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมในกลุมทดลอง ดังนี้ 
  4.1. ผูวิจัยดําเนินการเชนเดียวกันกับขอ 3.1-3.2. ในกลุมควบคุม 
  4.2. หลังจากไดรับความรวมมือและยินยอมจากกลุมทดลองแลว ผูวิจัยขอความ
รวมมือในการทําแบบสอบถามสวนบุคคล และแบบสอบถามความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย 
(Pretest) ผูวิจัยแจกสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน พรอมแบบบันทึกการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน
สําหรับใหนิสิตชายทําการบันทึกทุกครั้งที่มีการเขาใชส่ือ และนัดพบกลุมทดลองในสัปดาหที่ 1 
ของการทดลอง และขอความรวมมือกับกลุมตัวอยางไมใหพูดคุยกับเพื่อนหรือผูอ่ืนเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระการเขากิจกรรมกลุม และไมใหผูอ่ืนนําสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนไปใช ทั้งนี้เพื่อเปนการ
ปองกันการปนเปอนของกลุมตัวอยาง (Contamination) นัดพบกลุมควบคุมในวันพุธ (สัปดาหที่ 1 
ของการทดลอง) 
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  4.3. ผูวิจัยดําเนินโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงประกอบไปดวยกิจกรรม
กลุม 4 ขั้นตอน คือ 1) การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 2) การพัฒนาทักษะทางสังคม
และการควบคุมตนเอง 3) การเสริมสรางทักษะ 4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน โดยมีการ
จัดกิจกรรมกลุมทั้งหมด 3 ครั้ง ๆ 2 ช่ัวโมง โดยจัดสัปดาหละ 1 ครั้ง ในวันพุธ โดยผูวิจัยขอความ
รวมมือในการประเมินการกํากับการทดลองในครั้งที่ 3 ของการทดลอง 
  4.4. ขั้นตอนการสิ้นสุดการทดลองวันพุธที่ 3 ของการทดลอง ผูวิจัยขอความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Posttest) แจงใหกลุมทดลอง
ทราบวาส้ินสุดการวิจัยและกลาวขอบคุณ 
 5. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง กอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะหดังตอไปนี้ 
 1. แจกแจงความถี่ รอยละ คาต่ําสุด คาสูงสุด คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมลู
สวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นิสิตชายกอนและหลังการไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยใชสถิติที (Dependent t-test) 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นิสิตชายระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชสถิติที (Independent t-test)  
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แผนภูมิที่ 2 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมลู 

นิสิตชายชั้นปที่ 1 ที่มีลักษณะตามเกณฑ จาํนวน 60 คน 

กลุมทดลอง (n=30) กลุมควบคุม (n=30) 

ประเมินความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยกอนการทดลอง 

ประเมินความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยกอนการทดลอง (Pretest) 

โปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคต ิ
สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง ทุกวนัพุธ 

1. การใหความรูดวย
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 

2. การพัฒนาทักษะทาง
สังคมและการควบคุม
ตนเอง 

3. การเสริมสรางทักษะ 
4. การสรางแรงสนับสนุน

จากกลุมเพื่อน 

มอบหมายใหศึกษาความรูดวย
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 

ประเมินการกาํกับการทดลอง 
ในสัปดาหที่ 3 

ประเมินความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยหลังการทดลอง (Posttest) 

การไดรับความรูตามปกต ิ
1. การไดรับความรูจาก

การศึกษาในหลักสูตร
ปริญญาบัณฑิต  

2. การไดรับความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภ
และถุงยางอนามัยจาก
ผูปกครอง บุคลากรหรือ
จากสื่อประเภทตาง ๆ 

ประเมินความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยหลังการทดลอง (Posttest) 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสองกลุมวัด
กอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย กลุม
ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้คือ นิสิตชายที่กําลังศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 60 คนโดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 30 คนและกลุมควบคุมจํานวน 30 คน มีการจับคูเพื่อควบคุมใหกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีลักษณะที่คลายคลึงกันมากที่สุด โดยจัดกลุมของนิสิตชายออกตามกลุมคณะ คือ กลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ 24 คน กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 20 คน และกลุมสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร 16 คน ในแตละกลุมคณะ ทําการสุมนิสิตเขากลุมทดลองหรือกลุมควบคุมโดยการจับ
ฉลากชื่อนิสิตชายที่จับไดคนแรกจัดเขาเปนกลุมทดลอง และคนตอมาเปนกลุมควบคุม ทําตอเนื่อง
สลับกันไปจนกระทั่งไดครบจํานวนกลุมละ 30 คน ผลการวิจัยนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอน
การทดลองและหลังการทดลองในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอน
การทดลองและหลังการทดลองในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 สวนท่ี 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย กอน
การทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติกับกลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ 
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สวนที่  1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของนิสิตชายกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามอายุ อายุเฉล่ีย   
      คณะ และรสนิยมทางเพศ 
 

กลุมทดลอง 
(n=30) 

กลุมควบคุม 
(n=30) 

 
ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุ 
         17 
         18 
         19 
อายุเฉล่ีย (Χ ±S.D.) 
คณะ 
         วิทยาศาสตรเทคโนโลย ี
         วิทยาศาสตรสุขภาพ 
         สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
2 

16 
12 

18.33±.61 
 

10 
12 
8 

 
6.7 

53.3 
40.0 

 
 

33.3 
40.0 
26.7 

 
3 

19 
8 

18.17±.59 
 

10 
12 
8 

 
10.0 
63.3 
26.7 

 
 

33.3 
40.0 
26.7 

รสนิยมทางเพศ 
         รักเพศเดยีวกัน (Homosexual) 
         รักเพศหญิง (Heterosexual) 
         รักไดทั้งสองเพศ (Bisexual) 
 

 
1 

26 
3 

 
3.3 

86.7 
10.0 

 
1 

28 
1 

 
3.3 

93.3 
3.3 

 
 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 
18 ป คิดเปนรอยละ 53.33 และรอยละ 63.3 ตามลําดับและอยูในกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 40 ทั้งสองกลุม สําหรับรสนิยมทางเพศของกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมี
รสนิยมทางเพศเปน รักเพศหญิง (Heterosexual) คิดเปนรอยละ 86.7 และรอยละ 93.3 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 2 จํานวน และรอยละของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามประสบการณ การมี 
เพศสัมพันธ อายุคร้ังแรกของการมีเพศสัมพันธ อายุเฉล่ีย เหตุผลของการมีเพศสัมพันธ     
คร้ังแรก  บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก และการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ   
คร้ังแรก 

กลุมทดลอง 
(n=30) 

กลุมควบคุม 
(n=30) 

 
ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เคยมีเพศสัมพันธ 
         เคย 
         ไมเคย 
อายุคร้ังแรกของการมีเพศสัมพันธ 
         13 
         14 
         15 
         16 
         17 
         18 
อายุเฉล่ีย (Χ ±S.D) 
เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
         เปดบริสุทธิ์ตัวเอง          
         ไมสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก 
         แฟน/คนรัก          
         เพื่อนหญิง 
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรก 
         ใช 
         ไมใช 

 
7 

23 
(n=7) 

- 
2 
1 
2 
2 
- 

15.57±1.27 
 

7 
- 
 

5 
2 
 
 

3 
4 

 
23.3 
76.7 

 
- 

28.6 
14.3 
28.6 
28.6 

- 
 
 

100 
- 
 

71.4 
28.6 

 
 

42.9 
57.2 

 
6 

24 
(n=6) 

1 
- 
1 
1 
2 
1 

16±1.79 
 

5 
1 
 

5 
1 
 
 

4 
2 

 
20 
80 
 

16.7 
- 

16.7 
16.7 
33.3 
16.7 

 
 

83.3 
16.67 

 
83.3 
16.7 

 
 

66.7 
33.3 
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 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 23.3 และ 20 ตามลําดับ อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ 
15.57 ป และ 16 ป ตามลําดับ ซ่ึงเหตุผลของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกทั้งในกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม คือการเปดบริสุทธิ์ตัวเองคิดเปนรอยละ 100 และ 83.33 ตามลําดับ โดยบุคคลที่มี
เพศสัมพันธดวยครั้งแรกสวนใหญคือ แฟนคิดเปนรอยละ 71.4 และ 83.3 ตามลําดับ รองลงมาไดแก 
เพื่อนหญิงคิดเปนรอยละ 28.6 และ 16.7 ตามลําดับ และการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้ง
แรก พบวามีการใชคิดเปนรอยละ 42.9 และ 66.7 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3 จํานวน และรอยละของกลุมทดลองและกลุมควบคุมเฉพาะผูที่เคยมีเพศสัมพันธ จําแนก
    ตามการมีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนที่ผานมา จํานวนคูนอนในปจจุบัน การใชถุงยาง
    อนามัยกับคูนอนคนปจจุบัน และวิธีการคุมกําเนิดกับคูนอนคนปจจุบัน 
 

กลุมทดลอง 
(n=7) 

กลุมควบคุม 
(n=6) 

 
ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

การมีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนท่ีผานมา 
         มี 
         ไมมี 
จํานวนคูนอนในปจจุบัน 
การใชถุงยางอนามัยกับคูนอนคนปจจุบัน 
          ไมใชมากกวาใช 
วิธีการคุมกําเนิดกับคูนอนคนปจจุบัน 
          หล่ังภายนอก 

 
- 
7 
- 
 
- 
 
- 
 

 
- 

100 
- 
 
- 
 
- 
 

 
1 
5 
1 

(n=1) 
1 
 

1 
 

 
16.67 
83.33 

- 
 

100 
 

100 
 

  
 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางในกลุมทดลองที่เคยมีเพศสัมพันธทั้งหมดไมมี
เพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนที่ผานมา และในกลุมควบคุมมี 1 รายที่มีเพศสัมพันธในระยะ 3 เดือนที่
ผานมาคิดเปนรอยละ 16.67 โดยมีคูนอนจํานวน 1 คน และกับคูนอนคนปจจุบันพบวาไมใชถุงยาง
มากกวาใชคิดเปนรอยละ 100 สําหรับวิธีที่เลือกใชในการคุมกําเนิดกับคูนอนคนปจจุบันคือการหลั่ง
ภายนอกคิดเปนรอยละ 100 
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ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละ ของกลุมตัวอยางและกลุมควบคุม จําแนกตามเหตุผลของการใช และ
ไมใชถุงยางอนามัยเมื่อจะมีเพศสัมพันธในครั้งตอไป ในการประเมินกอนการทดลอง 
 

กลุมทดลอง 
(n=30) 

กลุมควบคุม 
(n=30) 

 
ขอมูลท่ัวไป 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หากทานจะมีเพศสัมพันธ  
เหตุผลท่ีทานเลือกใชถุงยางอนามัย (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
         ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
         ปองกันการตั้งครรภ 
         ปองกันโรคเอดส 
         คูนอนใหใช 
เหตุผลท่ีทานไมใชถุงยางอนามัย (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
         ไมเปนธรรมชาติ 
         คิดวาตนเองไมนาจะตดิโรค 
         หาซื้อไมได 
         คูนอนไมใหใช 
         ใชวิธีการคุมกําเนิดชนดิอื่นแลว 
         ไมสะดวกในการใชและพกพา 

 
 
 

16 
27 
19 
3 
 
 

13 
7 
7 
3 
9 

21 

 
 
 

53.3 
90.0 
63.3 
10.0 

 
 

43.3 
23.3 
23.3 
10.0 
30.0 
70.0 

 
 
 

24 
22 
17 
5 
 
 

21 
10 
10 
1 

10 
4 

 
 
 

80 
73.3 
56.7 
16.7 

 
 

70.0 
33.3 
33.3 
3.3 

33.3 
13.3 

  
 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาเหตุผลของการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งตอไป
ของกลุมทดลองสวนใหญไดแก การปองกันการตั้งครรภคิดเปนรอยละ 90 รองลงมาไดแก การ
ปองกันโรคเอดส การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและคูนอนใหใช คิดเปนรอยละ 63.3, 53.3 
และ 10 ตามลําดับ สําหรับในกลุมควบคุมพบวาเหตุผลของการใชถุงยางอนามัยสวนใหญไดแก การ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คิดเปนรอยละ 80 รองลงมาไดแก การปองกันการตั้งครรภ การ
ปองกันโรคเอดสและคูนอนใหใช คิดเปนรอยละ 73.3, 56.7 และ 16.7 ตามลําดับ 
 
 นอกจากนี้ยังพบวาเหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธครั้งตอไปของกลุม
ทดลองสวนใหญคือ การไมสะดวกในการใชและการพกพา คิดเปนรอยละ 70 รองลงมาไดแก ไม
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เปนธรรมชาติ และใชวิธีการคุมกําเนิดชนิดอื่นแลว คิดเปนรอยละ 43.3 และ 30.0 ตามลําดับ สําหรบั
ในควบคุม เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยสวนใหญไดแก ไมเปนธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 70 
รองลงมาไดแก คิดวาตนเองไมนาจะติดโรค หาซ้ือไมได และใชวิธีการคุมกําเนิดชนิดอื่นแลวโดยมี
คาเฉลี่ยเทากันคิดเปนรอยละ 33.3 
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการ    
   ทดลองและหลังการทดลองในกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 

คะแนนความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย 

Χ  SD df t p-value 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

7.53 
8.17 

2.543 
2.119 

29 -2.475 .019 

 
 จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิต
ชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของ
นิสิตชายกอนการทดลองเทากับ 7.53 หลังการทดลองเทากับ 8.17 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) 
โดยใชสถิติที (Dependent t-test) พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) แสดง
วา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
กอนการทดลองและหลังการทดลองไมมีความแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

สวนท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 
ตารางที่ 6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการ  
   ทดลองและหลังการทดลองในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 

คะแนนความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัย 

Χ  SD df t p-value 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

8.87 
11.20 

2.080 
.887 

29 -7.074 .000 

 
 จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิต
ชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการทดลองเทากับ 8.87 หลังการทดลองเทากับ 11.20 เมื่อ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนการทดลอง (Pretest) และ
หลังการทดลอง (Posttest) โดยใชสถิติที (Dependent t-test) พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.001) แสดงวาคาเฉล่ียของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยกอนไดรับ
โปรแกรมและหลังไดรับโปรแกรมมีความแตกตางกัน นั่นคือ หลังการทดลองกลุมตัวอยางมีความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงกวากอนการทดลอง 
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สวนท่ี 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติกับ กลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ 
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการ
 ทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติกับ
 กลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 

คะแนนความตั้งใจ 
ในการใชถงุยางอนามัย 

Χ  S.D. df t p-value 

 
กอนการทดลอง 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

 

 
 

8.87 
7.53 

 
11.20 
8.17 

 

 
 

2.080 
2.543 

 
.887 

2.119 

 
 
 

58 
 
 
 
 

58 
 

 
 
 

2.223 
 
 
 
 

7.234 

 
 
 

.030 
 
 
 
 

.000 

 
 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย
กอนการทดลอง กลุมทดลองเทากับ 8.87 กลุมควบคุมเทากับ 7.53 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวย
สถิติที (Independent t-test) พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยกอนการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.01) 
 คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองเทากับ 11.20 กลุมควบคุมเทากับ 8.17 เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันดวยสถิติที (Independent     
t-test) พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) นั่นคือ กลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปล่ียน
ทัศนคติมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยสูงกวากลุมควบคุม 
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยในนิสิตชาย โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบสอง
กลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design) โดยแบงออกเปน 2 
กลุมคือ 
 กลุมทดลอง คือ นิสิตชายที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 กลุมควบคุม คือ นิสิตชายที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนและหลังการไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายระหวางกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายหลังไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 2. คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ของการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิตชายที่กําลังศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 1 
 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิตเพศชายที่สมัครใจเขารวมโครงการ และกําลัง
ศึกษาในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 1 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 1 
กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม ๆ ละ 30 คน 

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้คือ นิสิตชายที่กําลังศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 60 คนโดย

แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 30 คนและกลุมควบคุมจํานวน 30 คน ทั้งนี้เพื่อปองกันการเกิดความ
คลาดเคลื่อนชนิดที่ 2 (Type II error) ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหอํานาจทดสอบจากขอมูลภายหลังการ
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ทดลองเสร็จสิ้น (Post-hoc power analysis) โดยใชโปรแกรม PASS (รัตนศิริ ทาโต, 2551) โดย
กําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 พบวาตองการกลุมตัวอยางอยาง
นอยกลุมละ 4 คน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 แตเพื่อใหขอมูลมีการกระจายตัวเขาใกลโคงปกติ 
ผูวิจัยจึงใชกลุมตัวอยางกลุมละ 30 คนซึ่งการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําการติดประกาศรับสมัครนิสิตชาย ช้ันปที่ 1 เพื่อเขารวมการวิจัย โดยทําการ
ประกาศบริเวณหอพักชายจําปและหอพักชายจําปา หากนิสิตชายสนใจจะติดตอกลับมายังผูวิจัย 
 2. ผูวิจัยตรวจสอบคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง พรอมกับขอทราบเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอ
กลับ 
 3. ผูวิจัยจับคูกลุมตัวอยาง เพื่อปองกันอิทธิพลของตัวแปรแทรกซอนที่อาจสงผลตอตัวแปร
ตามโดยทําการควบคุมใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะที่คลายคลึงกันมากที่สุด โดยจัด
กลุมของนิสิตชายออกตามกลุมคณะ คือ กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 24 คน กลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี 20 คน และกลุมสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 8 คน ทําการคัดเลือกจนครบจํานวน
กลุมตัวอยาง 2 กลุม ๆ ละ 30 คน 
 4. ผูวิจัยทําการจับฉลากนิสิตชายในแตละกลุมคณะออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยการจับฉลากชื่อนิสิตชายที่จับไดคนแรกจัดเขาเปนกลุมทดลอง และคนตอมาเปนกลุมควบคุม 
ทําตอเนื่องสลับกันไปจนกระทั่งไดครบจํานวน  
 5. ผูวิจัยทําการนัดหมายกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม ตามวันและเวลาที่กลุมสะดวกโดยไมให
กระทบตอตารางเรียนตามปกติ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความคิด ความเชื่อตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย อันจะ
สงผลใหนิสิตชายเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย โดยประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การให
ความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเองโดยผาน
การชมสารคดีส้ันเรื่อง “สะพานรักสาระสิน” และการอภิปรายกลุมยอย ในเรื่อง “ความรัก = sex?”  
“การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble” “การจัดการกับอารมณทางเพศ”  3) การเสริมสราง
ทักษะ ประกอบดวย การแสดงบทบาทสมมติในการฝกทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยาง
อนามัย  การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี  และการอภิปรายกลุมใหญโฆษณา
จากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง”  และ 4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อนประกอบดวย 2 กิจกรรม 
คือ การสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” และการอภิปรายกลุม
ยอยในประเด็น “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” ซ่ึง
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ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน และคูมือแนวทางในการดําเนินกิจกรรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติไดผาน
การตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิและไดมีการทดลองกอนการนําไปใชจริง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลและแบบวัด
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยที่ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 4 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ .80 ทําการตรวจสอบความเที่ยงของ
เครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใชและนําไปวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเทากับ .69 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาคเมื่อนําไปใชในงานวิจัยช้ินนี้เทากับ .74 
 3. เครื่องมือที่ใชในการกํากับการทดลอง ไดแก  
  1) แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ ที่
ไดทําการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยนําเครื่องมือไปทดลองใชแลวนําไปวิเคราะหดวย
สูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson: KR-20) ไดเทากับ .83         
  2) แบบวัดการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยที่ได
ทําการวิเคราะหคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) แบบวัดการรับรูประโยชนไดคาความเที่ยงเทากับ .82 และแบบการรับรูอุปสรรคไดคา
ความเที่ยงเทากับ .79 

 
การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยทําการนัดพบกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลกอนการดําเนินการทดลองดวยแบบบันทึกสวนบุคคลและแบบวัดความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย (Pretest) และมอบหมายใหกลุมทดลองไปศึกษาคนควาความรูดวยส่ือคอมพวิเตอร
ชวยสอนพรอมแบบบันทึกการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับใหนิสิตชายทําการบันทึกทุก
คร้ังที่มีการเขาใชส่ือ สําหรับขั้นตอนการดําเนินการทดลอง กลุมควบคุมคือกลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ สวนกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยโดยมีการจัดกิจกรรมกลุม
ทั้งหมด 3 คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง โดยจัดสัปดาหละ 1 คร้ัง ในวันพุธ แลวดําเนินการตามขั้นตอนของ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซึ่งในการจัดกิจกรรมแตละครั้งมีขั้นตอนดังนี้  ครั้งที่ 1 ผูวิจัยทํา
การแบงกลุมกลุมละ 7-8 คน เพื่อใหทําการอภิปรายกลุมยอยในประเด็นความรัก=sex? และ การมี 
sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble และการหาแนวทางการจัดการอารมณทางเพศที่เหมาะสม 
จากนั้นใหมีการสงตัวแทนเพื่อนําเสนอหนาหอง คร้ังที่ 2 เปนการแสดงบทบาทสมมติเร่ือง “การ
เจรจาตอรองการใชถุงยางอนามัยและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ” การอภิปรายกลุมใหญภายหลัง
การดูโฆษณาโทรทัศนเร่ือง “ยืดอกพกถุง” และการฝกทักษะการใชถุงยางอนามัยโดยผูวิจัยเปนผู
สาธิตและเปนผูนิเทศจนกระทั่งกลุมทดลองสามารถปฏิบัติได ครั้งที่ 3 จัดการอภิปรายกลุมยอยและ
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กลุมใหญในประเด็น “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” 
จากนั้นทําการกํากับการทดลองโดยใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 
หลังการดําเนินการทดลองผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย
การประเมินความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Posttest) ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 
20 นาที 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ .01 วิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถี่ จํานวน รอยละ คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนํามาเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติกอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชสถิติที 
Dependent t-test และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย
กอนการทดลอง (Pretest) หลังการทดลอง (Posttest) ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติโดยใชสถิติคาที (Independent t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายหลังไดรับโปรแกรม
การปรับเปลี่ยนทัศนคติสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.001) 
 2. คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลองสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยของนิสิตชาย ผลการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยไดดังนี้ 
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 คาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย
กลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติสูงกวากอนการไดรับโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานการ
วิจัยขอที่ 1 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลดังนี้ 
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 โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ เปนโปรแกรมที่ไดพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม 
ถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย โดยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยาง
อนามัยในนักศึกษา ไดแก การรับรูผลดีและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศ ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดส และความรูเกี่ยวกับโรค
เอดส (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; สุภาภรณ ปญหาราช, 2546; Srisuriyawet, 
2006; Sieving et al., 2007)  โดยการใชถุงยางอนามัยนับวาเปนพฤติกรรมการปองกัน (Preventive 
health behavior) อยางหนึ่ง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น จากแนวคิดการเรียนรูทาง
สังคมเชิงพุทธิปญญา (The Social Cognitive Learning Theory) พฤติกรรมของบุคคลนั้นเปนผลมา
จากปฏิสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรมและสิ่งแวดลอม (Bandura, 1977) นอกจากนี้ การเกิด
พฤติกรรม เกิดจากการประมวลผลจากการเรียนรูจากการตอบสนองของการรับขอมูล การสังเกตตัว
แบบพฤติกรรมที่บุคคลตองการที่จะกระทํา หรือคาดหวังในผลลัพธที่คาดหวังไว และนํามา
ผสมผสานเรียงลําดับเพื่อที่จะกอใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมใหม ๆ (Bandura, 1977) ซ่ึง
ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยเหลานี้เกิดจากอิทธิพลของความคิดและการกระทํา ความเชื่อและ
สติปญญา ฉะนั้นหากจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะตองมีการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และ
ทัศนคติเพื่อสงผลใหบุคคลเกิดการรับรู เกิดความตั้งใจในการปฏิบัตพิฤติกรรม  
 ซ่ึงแนวทางในการใหความรูและการปรับเปลี่ยนทัศนคติตามแนวคิดของ The Social 
Cognitive Learning Theory สามารถทําไดโดยมีกระบวนการ 4 ขั้นตอนคือ 1) การใหความรู 2) การ
พัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง 3) การเสริมทักษะ และ 4) การสรางแรงสนับสนุน
จากกลุมเพื่อน (Carter-Jessop et al., 2000) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ นิสิตชายกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติไดรับ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ มีการรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการ
ใชถุงยางอนามัย สงผลใหนิสิตชาย มีการรับรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและการใชถุงยาง
อนามัยที่ถูกตอง เกิดความตระหนักถึงความสําคัญของการใชถุงยางอนามัย และเกิดความตั้งใจใน
การใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ มีความตอเนื่องในการปฏิบัติพฤติกรรมดวยการใชถุงยาง
อนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ อันจะนําไปสูการลดอัตราการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
โรคเอดสและการตั้งครรภไมพึงประสงคในวัยรุน ตามแนวคิดของ The Social Cognitive Learning 
Theory ของ Bandura (1977) ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน โดยครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ 1) ผลที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 2) ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 3) ทักษะ
การเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 4) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศและถุงยางอนามัย 5) การเลนเกมส “Catch the sperm”  
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 การใหความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน  สงเสริมใหนิสิตไดมีการเรียนรูตาม
ความสามารถของตนเอง กอใหเกิดความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น (พวงเพชร วัชรรัตนพงค, 2536) 
เพื่อสงผลใหเกิดทัศนคติดานบวกในการใชถุงยางอนามัยและการมีเพศสัมพันธดวยความรับผิดชอบ 
ตามแนวคิดของ The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 1977) การที่บุคคลจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ ขึ้นอยูกับความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และการคาดการณถึงประโยชนหรือผลลัพธ
ที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงในการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และทัศนคติดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่บุคคล
ตองมีความรู ความเขาใจ มีขอมูลที่ถูกตอง ผานกระบวนการสังเกตและจดจํา กอใหเกิดการกระทํา
พฤติกรรมขึ้น (Bandura, 1977) ซ่ึงเมื่อบุคคลรับรูวาการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมถึงปญหาสุขภาพอื่น ๆ ไดจะสงผลใหเกิดความตระหนัก มีความ
ตั้งใจวาตนควรจะใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและสม่ําเสมอ 
นอกจากนี้ยังเสริมดวย การเลนเกมส “Catch the sperm” ซ่ึงเปนเกมสที่เกี่ยวกับการใหถุงยางอนามัย
เปนตัวปองกัน โดยถุงยางอนามัยมีหนาที่เปนตัวจับกับเชื้ออสุจิและเชื้อโรคตาง ๆ ทําใหผูเลนไม
เกิดการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือการตั้งครรภ นอกจากนี้การใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนที่
เปนสื่อที่วัยรุนตอนปลายใหความสนใจ มีความสามารถในการตอบสนองตอความตองการการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรูของปจเจกบุคคล ทําใหนิสิตชายเกิดความเขาใจ
และมีการรับรูถึงความสามารถและประโยชนของถุงยางอนามัยในการปองกันการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ สงผลใหนิสิตชายเกิดการรับรู เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ตอการใชถุงยางอนามัยที่ดีขึ้น นําไปสูการปรับเปลี่ยนความเชื่อ เกิดความเชื่อมั่นในผลของการใช
ถุงยางอนามัย และเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
อยางถูกตองและสม่ําเสมอเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 2. การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง โดยผานการจัดกิจกรรม 1) อภิปราย
กลุมยอยในเรื่อง “ความรัก = sex?”, “การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble” และ “การ
จัดการกับอารมณทางเพศ”  
 การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเองทําใหนิสิตเกิดการเรียนรูถึงการ
แสดงออกของความรักที่นอกเหนือจากการแสดงออกดวยการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ยังเรียนรูใน
การที่จะรูเทาทันอารมณทางเพศของตนเองและสามารถจัดการเมื่อเกิดอารมณทางเพศของตนเองได
อยางเหมาะสม เกิดการรับรูและตระหนักถึงปญหาจากผลของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จาก
แนวคิดของ The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 1977) การที่บุคคลจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น ๆ ขึ้นอยูการคาดการณถึงประโยชนหรือผลลัพธที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงในการปรับเปลี่ยน
ความคิด ความเชื่อ และทัศนคติดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่บุคคลตองมีความรู ความเขาใจ มีขอมูลที่
ถูกตอง ผานกระบวนการสังเกตและจดจํา กอใหเกิดการกระทําพฤติกรรมขึ้น (Bandura, 1977) ซ่ึง
เมื่อบุคคลรับรูวาการแสดงออกถึงความรักนั้นสามารถแสดงออกไดนอกเหนือจากการมี
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เพศสัมพันธ รวมถึงมีความรูเทาทันในการจัดการอารมณทางเพศของตนเองอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังกอใหเกิดความตระหนักถึงปญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
และการมีเพศสัมพันธแบบไมปลอดภัย ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ และทัศนคตติอ
พฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  สงผลใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย อันจะ
นําไปสูพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 3. การเสริมสรางทักษะ ประกอบดวย 1) การแสดงบทบาทสมมติในการฝกทักษะการเจรจา
ตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ 2) การสาธิตและฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัย
ที่ถูกวิธีโดยผูวิจัยเปนผูสาธิต 3) การอภิปรายกลุมใหญโฆษณาจากโทรทัศน “ยืดอกพกถุง” 
 การเสริมสรางทักษะ ตามแนวคิดของ The Social Cognitive Learning Theory (Bandura, 
1977) การไดเห็นตัวแบบ (Modeling) ผานตัวแบบที่เปนบุคคลจริง ๆ (Live modeling) ทําใหผู
สังเกตไดเห็นการปฏิบัติพฤติกรรมตามลําดับขั้นตอนอยางชัดเจน นอกจากนี้การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ ทําใหนิสิตชายไดเกิดการเรียนรู และการไดกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ดวย
ตนเอง กอใหเกิดความเขาใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตอง (Bandura, 1977) 
นอกจากนี้การไดเห็นตัวแบบหรือการสังเกตประสบการณของผูอ่ืนกอใหเกิดการเรียนรู จดจํา เกิด
การปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศและการใชถุงยางอนามัย กอใหเกิด
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธอยางถูกตอง
และตอเนื่อง  
 4. การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน ประกอบดวย 2 กิจกรรม คือ 1) การสังเกตตัว
แบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ” 2) การอภิปรายกลุมยอยในประเด็น 
“การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ: มิติใหมของวัยรุนไทย” พรอมนําเสนอผลจากการ
อภิปรายหนาชั้นเรียน  
 การจัดใหนิสิตชายไดสังเกตตัวแบบสัญลักษณผานภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัยใสใสใจสุขภาพ 
ตอนโรคกุกกิ๊ก” ซ่ึงผูแสดงนั้นเปนนิสิต นักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การติด
โรคหนองในจากการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนิสิตที่เจอที่สถานบริการแหงหนึ่งโดยมีการปองกันทํา
ใหติดโรค ตองหยุดเรียนเกิดผลกระทบดานตาง ๆ จากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การจัดให
นิสิตชายไดเห็นตัวแบบจากกลุมเพื่อนนิสิต นักศึกษาดวยกัน จากแนวคิด The Social Cognitive 
Learning Theory (Bandura, 1977) กอใหเกิดการเรียนรู จดจํา เกิดการคลอยตาม ทําใหเกิดการ
ปรับเปล่ียนความคิด ความเชื่อและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ทําใหนิสิตชายเกิด
ความตระหนักถึงปญหาและเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย อันจะนําไปสูพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยอยางถูกตองและตอเนื่อง 

นอกจากนี้ยังจัดใหมีการอภิปรายกลุม โดยจัดใหนิสิตชายมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน
ความรูและความคิดเห็น ซ่ึงกลุมเพื่อน (Peer) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของวัยรุน



 
89 

ในการใชถุงยางอนามัย (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ศรีสุดา โภคา, 2541; Agha and Rossem, 2004) ซ่ึง
หากนิสิตชายมีการรับรูวาเพื่อนมีความคิด ความเชื่อเชนเดียวกัน ก็จะสงผลใหเกิดการคลอยตามและ
เกิดการปฏิบัติพฤติกรรมตามตัวแบบ สงผลใหนิสิตชายเกิดความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรม 
ทําใหเกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยและเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธอยางถูกตองและตอเนื่อง 
 จากแนวคิดดังกลาวผูวิจัยไดจัดทําโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ เพื่อใหนิสิตชายเกิด
การปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ เพิ่มความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ มีการรับรูประโยชนของถุงยางอนามัยสูงและมีการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัยต่ํา โดยผานการใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ผานตัวแบบ การอภิปรายกลุม 
ภาพยนตรส้ันและสื่อโฆษณาโดยการใชอิทธิพลของความสัมพันธกับบุคคลใกลชิดรวมทั้ง 
เสริมสรางทักษะการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธและการเจรจาตอรอง เพื่อใหนิสิตชาย
เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความรู ความเชื่อ เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผลใหเกิด
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและตอเนื่อง ดังการศึกษาที่พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ หลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) แสดงใหเห็นวานิสิตชายใน
กลุมทดลองมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยหลังการไดรับโปรแกรมสูงกวากอนไดรับ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 
 สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิต
ชายในกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลองสูงกวากลุมที่ไดรับความรู
ตามปกติ 
 ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุม
ที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังการทดลอง สูงกวานิสิตกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) ผลการวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ซ่ึง
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ เปนโปรแกรมที่ไดพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม 
ถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย โดยพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยาง
อนามัยในนักศึกษา ไดแก การรับรูผลดีและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย ทัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศ ความสัมพันธกับบุคคลใกลชิด ความตั้งใจในการปองกันโรคเอดส และความรูเกี่ยวกับโรค
เอดส (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ณัฐพร สายพันธุ, 2546; สุภาภรณ ปญหาราช, 2546; Srisuriyawet, 
2006; Sieving et al., 2007) ซ่ึงแนวทางในการใหความรูและการปรับเปล่ียนทัศนคติตามแนวคิด
ของ The Social Cognitive Learning Theory สามารถทําไดโดยมีกระบวนการ 4 ขั้นตอนคือ 1) การ
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ใหความรู 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง 3) การเสริมทักษะ และ 4) การสราง
แรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน (Carter-Jessop et al., 2000) จึงสงผลใหนิสิตชายเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ มีการรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 
เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผลใหเกิดพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองและ
ตอเนื่อง ดังเหตุผลในสมมติฐานขอที่ 1 
 สําหรับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติเปนกลุมที่อาจไดรับความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส การตั้งครรภและความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัยจากการศึกษาในหลักสูตร
ระดับปริญญาเรื่องเพศศึกษา จากผูปกครอง บุคลากรทางการแพทยและจากสื่อประเภทตาง ๆ ซ่ึง
การใหความรูเพียงอยางเดียวไมสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ความคิด ความเชื่อได (ทัศนี 
ประสบกิตติคุณ, 2544) นิสิตชายจึงไมเกิดความรู ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย นอกจากนี้
นิสิตกลุมที่ไดรับความรูตามปกติยังไมไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนในการปรับเปลี่ยนความคิด 
ความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ไมไดมีการเห็นตัวแบบทั้งจากตัวแบบที่เปนบุคคลจริงหรือจากสื่อ 
ซ่ึงบุคคลและตัวแบบมีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ ของนิสิต คือ กลุมเพื่อน (Peer) ซ่ึงเปนกลุมที่มี
อิทธิพลตอความคิด ความเชื่อของวัยรุนในการใชถุงยางอนามัย (ถิรพงษ ถิรมนัส, 2537; ศรีสุดา โภ
คา, 2541; Agha and Rossem, 2004) ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยหลังการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมจึงเห็นความแตกตางอยาง
ชัดเจน และเมื่อทําการทดสอบดวยวิธีทางสถิติพบวาคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนา
มันของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) (ตารางที่ 7) แสดงใหเห็น
วา โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่จัดกระทําขึ้นใหกลุมทดลองมีความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยสูงกวากลุมที่ไดรับความรูตามปกติ 
 ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ Carter-Jessop et al. (2000) ที่ไดประยุกต The Social 
Cognitive Learning Theory มาเปนแนวทางในการใหความรูแกวัยรุนโดยประกอบไปดวย 4 
กิจกรรม คือ 1) การใหความรู 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการควบคุมตนเอง
ผานตัวแบบ 3) การพัฒนาทักษะและสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเองและ 4) การสราง
แหลงสนับสนุนทางสังคม โดยผานการแสดงบทบาทสมมติ การอภิปราย โดยพบวาหลังการทํา
กิจกรรมวัยรุนมีทัศนคติทางดานบวกเกี่ยวกับการละเวนการมีเพศสัมพันธมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สอดคลองกับ Kiene and Barta (2006) ไดทําการศึกษาการใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสผาน
คอมพิวเตอรตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=6.57, p<.01) และพบวากลุมทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงการเตรียมถุงยางอนามัยเมื่อจะมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (F=6.63, p<.01) สอดคลองกับ ขวัญจิต    ติสัก (2548) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการ
สงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพื่อนตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
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ตอนตน  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนใน
กลุมทดลอง หลังการทดลอง  1 สัปดาหและระยะติดตามประเมินผล 1 เดือนสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) สอดคลองกับ วรางคณา รัชตะวรรณ (2545) ไดทําการศึกษาผล
การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง พบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และพบวากลุมทดลองมีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับ วินิตย หลงละเลิง (2546) ไดทําการศึกษาผลของการใช
โปรแกรมการใหความรูเร่ืองเพศสัมพันธตอเจตคติ ความวิตกกังวลและพฤติกรรมทางเพศในผูปวย
โรคหลอดเลือดหัวใจ พบวา พบวากลุมทดลองมีเจตคติ ความวิตกกังวลและพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับวัชรา สุขแท 
(2546) ไดทําการศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเรื่องสุขภาพทางเพศตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตน พบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน
ที่ไดรับโปรแกรมสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา คะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ Agha and Rossem (2004) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ความ
เชื่อเกี่ยวกับการมีละเวนการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยโดยใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา
ผานกลุมเพื่อน พบวา ภายหลังการใหความรูโดยใชอิทธิพลของกลุมเพื่อน วัยรุนมีความรู ความเชื่อ
เกี่ยวกับการละเวนการมีเพศสัมพันธ ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัยและการรับรูความ
เสี่ยงของการติดเชื้อเอดสสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)  
 จึงสรุปไดวา นิสิตชายกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติที่ไดประยุกต
กระบวนการการใหความรูเร่ืองเพศของ Carter-Jessop et al. (2000) ที่ไดนําแนวคิดของ The Social 
Cognitive Learning Theory (Bandura, 1977) มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมโดยกิจกรรมทีไ่ด
ดําเนินในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบไปดวย การใหความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน การพัฒนา
ทักษะและการควบคุมตนเอง การเสริมสรางทักษะ และการสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน 
สงผลใหนิสิตชายที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติมีความรู เกี่ยวกับโรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เพิ่มการรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 
เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความรู ความเชื่อ เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย สงผลให
คาเฉล่ียของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายหลังการทดลองสูงกวากลุมที่
ไดรับความรูตามปกติ 
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ขอจํากัดในงานวิจัย 
  การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ซ่ึงคาดหวังวาความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยดังกลาว จะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธในอนาคต  
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการทดลองที่พบวา โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติสามารถสงผลใหนิสิตชายเกิด
ความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
1. ดานการปฏิบัติการพยาบาล 
 จากบทบาทหนึ่งของพยาบาลผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (Advanced practice nursing) คือ 
การสงเสริมและการปองกันการเกิดโรคที่สามารถปองกันได ซ่ึงเปนการบริการเชิงรุกและเปน
บทบาทที่อิสระของพยาบาล ดังนั้น พยาบาลจึงควรประยุกตโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติไป
ใชในการใหการสงเสริมนิสิต นักศึกษา เพื่อใหนิสิต นักศึกษาเกิดการการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
ความรู ความคิด ความเชื่อ เกิดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย หากตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ 
สามารถกระทําไดโดยผานหนวยสุขศึกษาของโรงพยาบาลหรือพยาบาลประจําหองพยาบาลของ
มหาวิทยาลัยตาง ๆ ซ่ึงหากมีการสงเสริมและจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องจะสามารถลดอุบัติการณของ
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคในกลุมนิสิต นักศึกษา
ได 
 
2. ดานการศึกษาพยาบาล 
 ควรมีการสนับสนุนใหมีการบรรจุหลักการหรือแนวทางการใหความรูที่มีความเหมาะสม
และเขาถึงกลุมวัยรุนในรายวิชา Health Promotion ของนักศึกษาพยาบาล เพื่อใหนักศึกษาพยาบาลมี
ความเขาใจเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความคิด ความเชื่อของกลุมวัยรุน และเพื่อใหนักศึกษา
พยาบาลมีองคความรูที่เหมาะสมในการใหความรูแกกลุมวัยรุน เพื่อใหกลุมวัยรุนไดรับความรูที่มี
ความเหมาะสมและสามารถเกิดการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อเกิดทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
ที่ปลอดภัย  
 
3. ดานการบริหาร 
 3.1. ควรมีการกําหนดเปนนโยบายในสงเสริมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย
ของกลุมวัยรุน โดยสามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในการวางแผนการใหความรูหรือการจัด
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กิจกรรมที่เหมาะสมในการสงเสริมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยทั้งในโรงเรียน มหาวิทยาลัย 
โดยควรใหการสนับสนุนดานจํานวนบุคลากร งบประมาณ อุปกรณและส่ือตาง ๆ  
 3.2. ควรมีการบรรจุในหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพแกบุคลากรทางการแพทยโดยจัดใหมี
การเรียนการสอนถึงกระบวนการการใหความรูที่เขาถึงกลุมวัยรุน 
 3.3. ควรมีแหลงสนับสนุนการจัดทําและการเผยแพรสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อให
วัยรุนสามารถเขาถึงขอมูลที่เปนประโยชน ทําใหวัยรุนมีความรู ความเขาใจเพื่อสงผลใหเกิด
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย 
 3.4. ควรกําหนดใหพยาบาลประจําโรงเรียนหรือพยาบาลประจําหนวยอนามัยชุมชนเปนผู
ใหบริการเชิงรุกโดยการนําส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนไปประยุกตใชในการใหความรูแกกลุมวัยรุน 
เพื่อเปนการปองกันการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
 
ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติไปประยุกตใช ควรคํานึงถึง 
 1. ความสามารถของกลุมตัวอยางในการใชคอมพิวเตอร ซ่ึงกลุมตัวอยางควรมีทักษะการใน
ใชส่ือคอมพิวเตอร เพื่อใหสามารถเรียนผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนได 
 2. ควรมีการกระตุนกลุมตัวอยางเปนระยะ ๆ ใหศึกษาบทเรียนในสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
เพื่อใหกลุมตัวอยางมีการเขาใจและศึกษาความรูผานสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนอยางครบถวน 
 3. ระหวางการทํากิจกรรมกลุมควรมีการกระตุนกลุมตัวอยางเปนระยะ ๆ และสราง
บรรยากาศกลุมใหเปนกันเอง เพื่อใหกลุมตัวอยางสามารถอภิปรายกันไดอยางกวางขวาง และได
ขอสรุปที่มาจากความคิด ความเชื่อของกลุมตัวอยางอยางแทจริง 
 4. การเลือกสถานที่ในการทํากิจกรรมควรเลือกหองที่มิดชิด มีความเปนสวนตัว เพื่อให
กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกถึงความคิด ความเชื่อ ไดอยางกวางขวางและเพื่อเปนการพิทักษ
สิทธิแกกลุมตัวอยางอีกดวย 
 5. การเลือกใชโสตนูปกรณตาง ๆ ควรเลือกใชใหมีขนาดเหมาะสมกับขนาดหองและกลุม
ตัวอยางเพื่อใหกลุมตัวอยางสามารถเขาถึงกิจกรรมไดอยางเทาเทียมและทั่วถึง 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติในวัยรุนกลุมอื่น เชน วัยรุน
ระดับมัธยมศึกษา หรืออาชีวศึกษา เพื่อตรวจสอบความตรงภายนอก (External validity) ของ
โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 2. ควรมีการทําวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ในการลด
พฤติกรรมหรือความตั้งใจในการเกิดปญหาทางพฤติกรรมที่พบมากในวัยรุน เชน บุหร่ี สุรา 
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ยาเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตาง ๆ โดยมีการกํากับการทดลองดวยการประเมินการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
 3. ควรมีการศึกษาระยะยาว (Longitudinal study) ที่มีการติดตามประเมินพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัยของวัยรุนในกลุมเสี่ยงและมีการติดตามประเมินอุบัติการณของการติดโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภหลังการทดลอง 
 4. ควรมีการพัฒนาการจัดกระทํา (Intervention) ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับวัยรุนหญิง 
 5. ควรมีการศึกษาการจัดกระทํา (Intervention) ในกลุมมัธยมศึกษา เพื่อปองกันไมให
นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีเพศสัมพันธกอนวันอันควร แตหากตัดสินใจที่จะมีก็ตองมีเพศสัมพันธ
อยางปลอดภัย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. อาจารยสุนนัท ดวงจันทร 
 หัวหนาโครงการดานสตรีและบุรุษเพื่ออนามัยการเจริญพนัธุ สมาคมวางแผนครอบครัว
แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี
 
2. อาจารยวยิดา แดงวิสุทธิ ์
 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลเด็ก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
 
3. นายแพทยสุกมล วิภาวีพลกุล 
 หัวหนาหนวยจิตเวช โรงพยาบาลพญาไท 2 
 
4. ผูชวยศาสตราจารย จิราวรรณ แทนวัฒนกุล 
 อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลแมและเด็ก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
5. อาจารย ดร. อนิรุทธิ์ สติมั่น 
 อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง
สนามจันทร 
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวย 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
 1.1. โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคต ิ
2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ไดแก 

2.1. แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ 
2.2. แบบวัดการรบัรูประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยงอนามัย 
2.3. แบบบันทึกการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
2.4. แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 

3.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
3.1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
3.2. แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยั 

 
 ผูสนใจเครื่องมือฉบับสมบูรณทุกฉบับติดตอที่คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
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ตัวอยาง 
 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
1.1. โปรแกรมการปรับเปลี่ยนทศันคติ ประกอบดวย 
1.2. ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

1.2.1. ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
1.2.2. ความเชื่อเกีย่วกับถุงยางอนามัย: ขอเท็จจริงที่ควรรู 
1.2.3. ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 
1.2.4. ความรักในวยัรุน 
1.2.5. การมีเพศสัมพนัธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ 
1.2.6. ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและ

ทักษะการเจรจาตอรอง 
1.2.7. คูมือการดําเนนิกิจกรรมการปรับเปลี่ยนทศันคติ 

2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ไดแก 
2.1. แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ 
2.2. แบบวัดการรบัรูประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยงอนามัย 
2.3. แบบบันทึกการเขาใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
2.4. แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 

3.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
3.1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
3.2. แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยั 
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ตัวอยางสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

1

Page Preview / การแสดงผลหนาจอ

ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย

บทบรรยาย

ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติ
ตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

จัดทําโดยจัดทําโดย
นางสาวอมรรัตนนางสาวอมรรัตน   สุปนราชสุปนราช

นิสิตนิสิตพยาบาลศาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสตรมหาบัณฑิต   สาขาการพยาบาลเด็กสาขาการพยาบาลเด็ก   
คณะพยาบาลศาสตรคณะพยาบาลศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

อาจารยท่ีปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา   ผศผศ ..ดรดร..รัตนรัตนศิริศิริ  ทาโตทาโต
หนาตอไป
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ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

บทบรรยาย

ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

คลิกเลือกหัวขอท่ีสนใจ

ความเชื่อเก่ียวกับถุงยาง
อนามัย : ขอเท็จจริงที่ควรรู

ผลท่ีเกิดจากการมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย

ประโยชนและอุปสรรค
ของการใชถุงยางอนามัย

ความรักในวัยรุน
การมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยและรับผิดชอบ

ทักษะการเจรจาตอรองในการใช
ถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ

ในหนาแรกมีปุมใหผูเรียนเลือกเรียน 6 ปุม    (ซ่ึงหนานี้คือหนาเมนูหลัก)
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ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

บทบรรยาย

ผลท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย ในปจจุบันวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธ
เร็วข้ึนและมีจํานวนที่มากข้ึน ซ่ึงการมี
เพศสัมพันธสวนใหญมักเปนการมี
เพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย

โดยพบวา  นิสต  นักศึกษามีการใช
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
เพียงรอยละ  13.9-31.5 และมีคูนอน
มากกวา 1 คน

เมื่อผูเรียนคลิกเลือกหัวขอ “ผลท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย”
แสดงภาพพรอมเสียงบรรยาย

เมื่อผูเรียนคลิกที่                    จะกลับไปหนาเมนูหลัก
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ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

บทบรรยาย

ความเชื่อเก่ียวกับถุงยางอนามัย: ขอเท็จจริงท่ีควรรู 
เกมเขาวงกต

ทางเขา

ทางออก

วิธีเลน ควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่โดยใช                   เมื่อเดินไปเจอ         จะมีคําถามใหผูเรียนตอบเพื่อเก็บคะแนน

โดยมีเวลา 3 นาทีในการเลนเกม ในการตอบคําถามแตละครั้งจะหยุดเวลา 10 วินาทีเพื่อใหผูเรียนตอบคําถาม

เมื่อผูเรียนคลิกที่                    จะกลับไปหนาเมนูหลัก
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ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

บทบรรยาย

ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย 

ชนิดของถุงยางอนามัยชนิดของถุงยางอนามัย

แบบของถุงยางอนามัยแบบของถุงยางอนามัย

ขนาดของถุงยางอนามัยขนาดของถุงยางอนามัย

วิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตองวิธีการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง

เมื่อผูเรียนคลิกที่                    จะกลับไปหนาเมนูหลัก

2 /2

เมื่อผูเรียนคลิกเลือก “ประโยชนและอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัย”
หัวขอนี้มี 2 หนา หนานี้เปนหนาที่ 2
มีหัวขอใหผูเรียนคลิกเลือกเรียน 4 หัวขอ เมื่อคลิกแลวจะแสดง pop up ในหัวขอนั้นๆ เมื่อปด pop up จะกลับมาที่หนานี้

คลิกหัวขอท่ีสนใจ
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ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

บทบรรยาย

ความรักในวัยรุน 

เมื่อผูเรียนคลิกที่                    จะกลับไปหนาเมนูหลัก

วัยรุนเปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงของ
รางกายและจิตใจ  อารมณและสังคม  
วัยรุนจึงตองมีการปรับตัวและปรับ
สภาพจิตใจเพื่อรับกับการเปล่ียนแปลง  
ความรักในวัยรุนเปนส่ิงที่เกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติ  ทุก  ๆ คน  ท่ีเกิดมาลวนแต
แสวงหาซ่ึงความรัก  หาใครสักคนที่
เขาใจ ดูแล เปนเพื่อนคูคิด เปนคูชีวิต แต
จากสภาวะสังคมที่มีการเปล่ียนไป  ทํา
ใหเกิดอิสรเสรีในการคบหาเพื่อนตาง
เพศมากยิ่งข้ึน  โอกาสที่จะเกิดความรัก
และนําไปสูความตองการที่จะเปนของ
กันและกันมีมากข้ึน หากไมรูจักยับยั้งชั่ง
ใจแลว  ความรักนั้น  อาจจะกลายไปสู
ความรักที่ไมปลอดภัยก็ได 

เมื่อผูเรียนคลิกที่หัวขอ “ความรักในวัยรุน
เมื่อเสียงบรรยายถึง “แตจากสภาวะสังคมที่มีการเปล่ียนแปลง.........” แสดงภาพกลุมวัยรุนชายและหญิง
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ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

บทบรรยาย

การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ  

เมื่อผูเรียนคลิกที่                    จะกลับไปหนาเมนูหลัก

แสดง VDO จากสวนหนึ่งของเรื่อง “วัย
ใส..ตองใสใจสุขภาพ”
เรื่อง ครั้งเดียวก็เกินพอ

1 /2

เมื่อผูเรียนคลิกที่หัวขอ “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ”
หัวขอนี้มีท้ังหมด 2 หนา หนานี้เปนหนาที่ 1
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ขั้นตอนการนําเสนอ

เร่ือง ผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย

บทบรรยาย

ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ  การดําเนินชีวิตในปจจุบันนั้นตองมีการ
ตอรองแทบทุกเรื่อง ในทุกสถานการณและ
ตลอดเวลา ชีวิตในทุกๆ  ดานของทานยอม
ตองมีการเจรจาหรือตองตอรองในรูปแบบ
ใดรูปแบบหนึ่งเสมอ  ซ่ึง เจอรารด  ไอ. ไน
เรนเบิรก  ไดอธิบายถึงการเจรจาตอรองวา  
เมื่อใดก็ตามที่ผูคนแลกเปล่ียนความคิดเห็น
กันโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปล่ียนแปลง
ความสัมพันธ  หรือเมื่อใดก็ตามที่มีการ
พูดคุยกันโดยมีจุดมุงหมายเพื่อบรรลุ
ขอตกลง นั่นคือกําลังมีการเจรจาตอรองกัน
อยู ซ่ึงหนึ่งในสถานการณ ท่ีอาจจําเปนตอง
ใชทักษะของการเจรจาตอรอง 

เมื่อผูเรียนคลิกที่                    จะกลับไปหนาเมนูหลัก

เมื่อผูเรียนคลิกที่หัวขอ “ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัยและทักษะการปฏิเสธ”
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ตัวอยางคูมือการดําเนินกิจกรรมการปรับเปล่ียนทัศนคต ิ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คูมือการจัดกิจกรรม 

 
 

เรื่อง 
ผลของโปรแกรมกรปรบัเปลี่ยนทัศนคติตอความต้ังใจในการใชถุงยางอนามัย 

ของนิสิตชาย 
 
 

 

 
 
 
 
 

โดยนางสาวอมรรัตน  สปุนราช 
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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กระบวนการดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ขั้นตอน ซ่ึงไดแก ขั้นตอนกอน
การทดลอง ขั้นดําเนินการทดลองและขั้นตอนหลังการทดลอง โดยมีรายละเอียดของการดําเนิน
กิจกรรม ดังนี้ 
ขั้นตอนกอนการทดลอง 
 ทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลองปฏิบัติเหมือนกนั ซ่ึงมีขั้นตอน ดังนี้ 
 

กิจกรรม ระยะเวลา สื่อ 
กลุมควบคุม 
1. ผูวิจัยเขาพบนิสิตชายตามเวลาที่ไดนัดหมาย 
 2. แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือใน
การวิจัย และเนนเรื่องของการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวม
งานวิจัย  โดยเฉพาะการเขาถึงขอมูลในงานวิจัยวา
สามารถเขาถึงไดเพียงผูวิจัยเทานั้น และขอความรวมมือ
ใหตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 
3. เมื่อไดรับความยินยอมจากนิสิตชาย ผูวิจัยใหในใบ
ยินยอมเขารวมการวิจัย (ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีอายุต่ํา
กวา 18 ป จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครองใน
การเขารวมการวิจัย) 
 
 
 
4. ใหทําแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลและแบบวัดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pre-test) 
 
 
5. นัดพบในครั้งที่ 3 ของการดําเนินการทดลอง (วันพุธ
ของสัปดาหที่ 3) งานวจิัย โดยเฉพาะการเขาถึงขอมูลใน
งานวิจยัวาสามารถเขาถึงไดเพียงผูวจิัยเทานั้น และขอ
ความรวมมือใหตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 
 

 
 
5 นาที 
 
 
 
 
5 นาที 
 
 
 
 
 
 
10 นาที 
 
 
 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
- ใบยนิยอมของประชากร
ตัวอยางหรือผูเขารวมการ
วิจัย 
- ใบยนิยอมของประชากร
ตัวอยางหรือผูเขารวมการ
วิจัย (สําหรับผูปกครอง) 
 
- แบบบันทกึขอมูลสวน
บุคคล 
- แบบวดัความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย 
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กิจกรรม ระยะเวลา สื่อ 
3. เมื่อไดรับความยินยอมจากนิสิตชาย ผูวิจัยใหในใบ
ยินยอมเขารวมการวิจัย (ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีอายุต่ํา
กวา 18 ป จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครองใน
การเขารวมการวิจัย) 
 
 
4. ใหทําแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลและแบบวัดความ
ตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย (Pre-test) 
 
 
5. มอบหมายใหกลุมทดลองเขาไปศึกษาหาความรูดวย
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน และใหบันทึกทุกครั้งที่มีการ
เขาใช พรอมทั้งนัดพบกลุมทดลองในสัปดาหที่ 1 ของ
การทดลอง 

5 นาที 
 
 
 
 
 
10 นาที 
 
 
 
5 นาที 

- ใบยนิยอมของประชากร
ตัวอยางหรือผูเขารวมการ
วิจัย 
- ใบยนิยอมของประชากร
ตัวอยางหรือผูเขารวมการ
วิจัย (สําหรับผูปกครอง) 
- แบบบันทกึขอมูลสวน
บุคคล 
- แบบวดัความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัย 
- ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
- แบบบันทึกการ เข าใช
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

 
 
ขั้นดําเนนิการทดลอง 
 กลุมควบคุม คือ กลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคต ิ
 กลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงประกอบไปดวย 4 
ขั้นตอน คือ 1) การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการ
ควบคุมตนเอง 3) การเสริมสรางทักษะ 4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน โดยมีการจัด
กิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง ๆ 2 ช่ัวโมง โดยจัดสัปดาหละ 2 ครั้ง ในวันจันทรกับวันศุกร ซ่ึงกอนถึงวัน
ดําเนินกิจกรรม 1 วัน ผูวิจัยจะมีการโทรศัพทเพื่อติดตามการใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนและยืนยัน
การเขารวมการวิจัยในวันตอไป ทุกครั้งของการดําเนินกิจกรรม 
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คร้ังท่ี 1 ของการดําเนินกิจกรรม (วันพุธของสัปดาหที่ 1)  
 

การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง 
 เร่ือง 1) ความรัก = sex? 
  2) การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble 
  3) การจัดการกับอารมณทางเพศ 
 วิธีการสอน  การอภิปรายกลุม 
 ผูดําเนนิกิจกรรม  ผูวิจัย 
 ผูเขารวมกิจกรรม นิสิตชายชั้นป 1 จํานวน 30 คน 
 สถานที่   (หอพักจําป หอพักจําปา) 
 เวลาท่ีสอน  2 ช่ัวโมง 
การจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1 ประกอบดวย 
 1. การแนะนําตนเองและการสรางสัมพันธภาพกับนิสิต 
 2. การอภิปรายกลุมยอยในประเด็นเรื่อง 
  2.1. การแสดงออกถึงความรักที่นอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ 
  2.2. การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน วิเคราะหขอดี ขอเสียของพฤติกรรมดังกลาว 
 3. อภิปรายกลุมใหญในประเด็นเรื่อง “การจัดการอารมณทางเพศที่เหมาะสม” 
วัตถุประสงค เมื่อส้ินสุดกิจกรรมนิสิตชายสามารถ 
 1. หาแนวทางในการแสดงออกถึงความรักที่นอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธได 
 2. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และวิเคราะหขอดี ขอเสียของ
พฤติกรรมดังกลาวได 
 3. หาแนวทางในการจัดการกับอารมณทางเพศที่เหมาะสมได 
 

กิจกรรม ระยะเวลา สื่อ 
1. ผูวิจัยแนะนําตนเอง สรางสัมพันธภาพกับนิสิตชาย และ
สรางความคุนเคยระหวางผูวิจัยกับนิสิตชาย 
2. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดในการ
ดําเนินการทดลองแกนิสิตชาย 
3. ใหนิสิตชายแนะนําชื่อ และคณะทีละคนจนครบจากนั้น
ผูวิจัยเร่ิมกิจกรรมโดยการสุมเรียกกลุมตัวอยางมา 2 คน โดย
ใหผูที่ถูกสุมตอบชื่อใหไดอยางนอย 1 คําตอบวาชื่อ  

10 นาที 
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กิจกรรม ระยะเวลา สื่อ 
หรือคณะอะไร ผูตอบถูกไดรับรางวัลที่ผูวิจัยจดัให และให
นั่งลง ทําการสุมตอไป ถาตอบผิดเขารวมกิจกรรมหนาหอง 1 
อยาง 
4. ผูวิจัยประเมินความรูและทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย การรับรูประโยชนและ
การรับรู อุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยโดยผานการ
ซักถามนิสิตชาย และขอตรวจสอบแบบบันทึกการเขาใช
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน หากนิสิตยังเขาศึกษาบทเรียนไม
ครบผูวิจัยจะขอความรวมมือจากนักศึกษาในการเขาใช
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
5. ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางดูสารคดีเรื่อง “สะพานรักสารสิน” 
และผูวิจัยสรุปสาระสําคัญอีกครั้ง 
6. จากนั้นผูวิจยัใหนิสิตชายทําการแบงกลุม ๆ ละ 7-8 คน 
เพื่ออภิปรายกลุมยอยในประเด็น  
     1) ความรัก = sex?  
     2) การมี Sex ในวยัเรียน In trend หรือ In trouble และ  
          โดยจัดใหในแตละกลุมแบงหนาที่ในการทําการ
อภิปรายกลุมยอย ไดแก ผูนํากลุม เลขานุการ และสมาชิก
กลุม โดยใหผูนํากลุมเปนผูนําในการอภิปรายกลุมยอยและ
ใหคัดเลือกตัวแทนในการนําเสนอครั้งละ 1 คน โดยในการ
นําเสนอแตละครั้งตองไมซํ้ากัน  
7. โดยการอภปิรายจะมกีารสรุปในประเดน็ยอย คือ  
     1) การแสดงออกถึงความรักที่นอกเหนอืจากการมี
เพศสัมพันธ  
     2) การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน วิเคราะหขอดี ขอเสียของ
พฤติกรรมดังกลาว  และหลังจากนั้นจึงมานําเสนอในกลุม
ใหญ เ พื่ อสรุ ป ใน เ รื่ อ ง ก า รแสดงออกถึ ง คว ามรั กที่
นอกเหนือจากการมีเพศสัมพันธ ,ขอดี ขอเสียของการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน  
8. แจกกระดาษที่มีขอความ “เมื่อฉัน.........ฉันจะเกิดอารมณ
ทางเพศ” ใหนิสิตชายแตละคนเขียนจากนั้น นํามาสลับกันให 

 
 
 
10 นาที 
 
 
 
 
 
 
10 นาที 
 
1 ช่ัวโมง 30 
นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 นาที 

 
 
 
- แบบบันทกึการเขาใช
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 
- ส่ือคอมพิวเตอรชวย
สอน 
 
 
 
- วีดีทัศนเร่ือง “สะพาน
รักสารสิน” 
- ใบงานที่ 1, ใบงานที่ 2, 
ใบงานที่ 3 
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กิจกรรม ระยะเวลา สื่อ 
เพื่อน ๆ อาน ผูวิจัยนําคําตอบที่ไดทั้งหมดมาสรุปอีกครั้ง 
จากนั้นแจกกระดาษที่มีขอความ “ถาฉันเกิดอารมณทางเพศ 
ฉันจะ.....................................” ใหนิสิตชายแตละคนตอบอีก
คร้ัง เมื่อไดคําตอบทั้งหมดผูวิจัยสรุปคําตอบที่ไดทั้งหมด
ออกเปน 2 ดานคือ การจัดการอารมณทางเพศผานกิจกรรม
อ่ืน ๆ กับผานกิจกรรมทางเพศ และสรุปใหนิสิตไดเล็งเห็นวา
การจัดการอารมณทางเพศนั้น ไมจําเปนตองผานกิจกรรมทาง
เพศแตสามารถจัดการไดดวยวิธีอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
9. สรุปความรูเกี่ยวกับผลจากการอภิปรายและเปดโอกาสให
กลุมตัวอยางไดมีการซักถาม 
10. นัดพบครั้งตอไปในวันพธุสัปดาหที่ 2 
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ตัวอยาง 
2. เคร่ืองมือกํากับการทดลอง ไดแก 

 แบบวัดความรูเกี่ยวกับโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ 
คําชี้แจง  คําถามตอไปนี้ผูวิจัยจะทําการสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดสและการตั้งครรภ โปรดทําเครื่องหมาย (X) ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
  ผิด  หมายถึง  ทานคิดวาขอความนั้นไมถูกตอง 
  ถูก  หมายถึง  ทานคิดวาขอความนั้นถูกตอง 
  ไมแนใจ หมายถึง  ทานไมทราบวาขอความนั้นถูกหรือผิด 
 

ขอคําถาม ผิด ถูก ไมแนใจ 

ความรูเก่ียวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
1. โรคติดตอทางเพศสัมพันธทุกชนิดสามารถรักษาได 

   

2. คนสามารถติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดโดยการนั่งบนโถ
สวมสาธารณะ 

   

3. ถาคนติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลวไมไดรับการรักษา มัน
จะหายไปเอง โดยไมมีปญหาเสมอ 

   

.    

.    

.    

.    

.    

.    
10. ฉันสามารถบอกไดเสมอวาบุคคลใดมีโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
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แบบบันทึกการเขาใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

เร่ือง/เนื้อหา วันท่ีเขาใช เวลาท่ีเขาใช 
ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย   
โรคเอดส (Acquired immune deficiency syndrome)   
โรคหนองใน (Gonorrhea)   
โรคซิฟลิส (Syphilis)   
ความเชื่อเกีย่วกับถุงยางอนามัย: ขอเท็จจริงที่ควรรู   
ชนิด แบบ และขนาดของถุงยางอนามัย   
วิธีการใชถุงยางอนามัย   
ขอดีและขอเสียของถุงยางอนามัย   
ความรักในวยัรุน   
การมีเพศสัมพนัธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ   
ทักษะการเจรจาตอรองในการใชถุงยางอนามัย   
ทักษะการปฏิเสธมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย   
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แบบบันทึกการเขารวมกิจกรรม 
คร้ังท่ี ....... ของการดําเนนิกจิกรรม 
วันท่ี............................................ 

 
ชื่อ-สกุล คณะ 
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ตัวอยาง 
 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 แบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามยั 
 
 3.1. แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
 คําชี้แจง กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับตัวทาน โดยทําเครื่องหมาย (X) หนาขอความที่ตรงกับ
คําตอบ หรือเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริง ขอมูลดังกลาวเฉพาะทีมนักวิจัยเทานั้นจึง
จะมีสิทธิทราบขอมูลเหลานี้ 
1. ทานอายุ ............... ป ............. เดือน 
2. เกี่ยวกับรสนิยมทางเพศ ทานคิดวาทานอยูในกลุมใด 
 (  ) รักเพศเดียวกัน (Homosexual)   (  ) รักไดทั้งสองเพศ (Bisexual) 
 (  ) รักเพศหญิง (Heterosexual) 
3. ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 
 (  )  เคย    (  )  ไมเคย (ขามไปทําขอ 16) 
4. อายุคร้ังแรกของการมีเพศสัมพันธ ...................... ป 
5. เหตุผลของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ  
 (  ) เปดบริสุทธิ์ตัวเอง    (  )  อยากลอง 
 (  ) เมา ไมรูตัว     (  )  เพื่อนชักชวน 
 (  ) ไมสามารถปฏิเสธการมีเพศสัมพันธได  (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ ............................. 
6. บุคคลที่มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก 
 (  ) แฟน/คนรัก     (  ) เพื่อนเพศเดียวกัน  
 (  ) หญิงขายบริการ    (  ) เพื่อนหญิง 
 (  ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................... 
7. การใชถุงยางอนามัยเมื่อมเีพศสัมพันธคร้ังแรก 
 (  ) ใช      (  ) ไมใช 
8. ในชวง 3 เดือนที่ผานมา ทานมีเพศสัมพันธหรือไม 
 (  ) มี      (  ) ไมมี (ขามไปขอ ) 
9. จํานวนคูนอนในปจจุบัน ........................ คน 
. 
. 
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ตัวอยาง 
 

 3.2. แบบสอบถามความตัง้ใจในการใชถุงยางอนามยัในอนาคต 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย (X) หนาขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 
1. ในอนาคตเมื่อทานจะมีเพศสัมพันธ ทานจะใชถุงยางอนามัยหรือใหคูรักใชหรือไม 
 (  ) ไมใชแนนอน     (  ) ไมใช 
 (  ) อาจจะใช     (  ) ใช 
 (  ) ใชแนนอน 
2. หากการใชถุงยางอนามัยเปนไปไมได ทานจะงดการมีเพศสัมพันธกับคูรักหรือไม 
 (  ) ไมงดแนนอน    (  ) ไมงด 
 (  ) อาจจะงด     (  ) งด 
 (  ) งดแนนอน 
3. เมื่อคูรักของทานไมตองการใชถุงยางอนามัย ทานยังยืนยันที่จะใชหรือไม 
 (  ) ไมใชแนนอน    (  ) ไมใช 
 (  ) อาจจะใช     (  ) ใช 
 (  ) ใชแนนอน 
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ภาคผนวก ค 
สถิติท่ีใชในงานวิจัย 
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สถิติท่ีใชในงานวิจัย 
 
1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือวิจัยคํานวณหาความเที่ยงแบบวัดความรูเกี่ยวกบัโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดสและการตั้งครรภ โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson: KR-
20) ดังนี้ (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) 
 

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 S

qp
k

kr ii  

 
 โดยที ่ k = จํานวนคําถาม 
  ip  = สัดสวนของคนที่ได 1 ของคําถามที่ i คําถาม, i =  
    1,2…,k 
  iq  = สัดสวนของคนที่ได 0 ของคําถามที่ i 
  2S  = คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
  r = คาความเชื่อถือไดของคูเดอร-ริชารดสัน KR-20 
 

 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหเครื่องมือวิจัย คํานวณหาความเที่ยงแบบวัดการรับรูประโยชน 
การรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยและแบบวัดความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย ใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ดังนี้ (ยุวดี ฤาชาและคณะ, 2543) 
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  โดยที ่ α  = คาความเที่ยงของเครื่องมือ 
   n = จํานวนขอคําถามทั้งหมดในแบบสอบถาม 
   ∑ 2

iS  = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   2

tS  = ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
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 3. คํานวณคาเฉล่ียโดยใชสูตร (ยุวดี ฤาชาและคณะ, 2543) 
 

Χ  = 
Ν

Χ∑  

 
  โดยที ่ Χ  = คาเฉลี่ย 
   ∑Χ  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N = จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
 4. คํานวณหาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใชสูตร (ยวุดี ฤาชาและคณะ, 2543) 
 

S.D. = 
( )

( )1

22

−ΝΝ

−Ν∑ ∑ xx
 

 
  โดยที ่ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑ x  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
   ∑ 2x  = ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง 
   N = จํานวนตัวอยาง 
 
 5. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ กอนและหลังการทดลองและเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจในการใช
ถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนและหลังการไดรับโปรแกรมการปรับเปล่ียนทัศนคติ โดยใชสูตร
สถิติที (Dependent t-test) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) 
 

t = 
( )
1N

DDN

D
22

−

−∑ ∑
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  โดยที ่ df =  n - 1 
   N = จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
 



 127 

 6. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ระหวางกลุมที่ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติกับกลุมที่ไดรับ
ความรูตามปกติ โดยใชสูตรสถิติที (Independent t-test) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) 
 

t = 

21

2

21

11
nn

S p +

Χ−Χ  

 
  โดยที ่ df = n – 1 
 เมื่อ  1Χ  = คาเฉลี่ยของกลุมที่ 1  
   2Χ  = คาเฉลี่ยของกลุมที่ 2 
   2

pS  = คาความแปรปรวนรวม 
   1n  = ขนาดตัวอยางของกลุมที่ 1 
   2n  = ขนาดตัวอยางของกลุมที่ 2 
   df = จํานวนคาที่มอิีสระ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางการวิเคราะหขอมูล 
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ และคณะทั้งกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 
 สวนท่ี 2 ขอมูลของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทั้งกอนทดลองและหลังการทดลอง 
 สวนท่ี 3 ขอมูลของคะแนน และคาเฉลี่ยของการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของ
การใชถุงยางอนามัยของกลุมทดลอง (เครื่องมือกํากับการทดลอง) 
 สวนที่ 4 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบจากขอมูล Pilot 
study โดยใชโปรแกรม PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญเทากับ .01 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตาม คณะทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตารางที่ 8 การจําแนกตามคณะของกลุมตัวอยางของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

คณะ คนท่ี 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
2 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
3 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
4 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
5 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
6 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
7 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
8 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
9 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

10 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
11 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
12 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
13 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
14 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
15 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
16 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
17 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
18 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
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ตารางที่ 8 (ตอ) การจําแนกตามคณะของกลุมตัวอยางของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

คณะ คนท่ี 

กลุมทดลอง กลุมทดลอง 
19 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
20 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
21 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
22 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
23 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
24 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
25 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
26 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
27 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 
28 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
29 สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
30 วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรสุขภาพ 

 
 
ตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางทั้งในกลุมทดลองและกลุมอยูในกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพมากที่สุด 
โดยพบวามีจํานวน กลุมละ 12 คน 
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สวนที่ 2 ขอมูลของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมทั้งกอนทดลองและหลังการทดลอง 
ตารางที่ 9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิต
ชายกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 

คะแนนความตั้งใจในการใชถุงยาง
อนามัยกอนการทดลอง 

คะแนนความตั้งใจในการใช 
ถุงยางอนามัยหลังการทดลอง 

 
คนท่ี 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

12 
12 
9 
9 
9 
8 
8 
11 
6 
9 
7 
8 
6 
4 
5 
10 
8 
6 
7 
9 

11 
11 
8 

10 
10 
9 

11 
12 
7 
6 
8 

11 
6 
7 
9 

10 
8 
9 
5 
8 
 

12 
12 
9 

10 
9 
9 
8 

11 
7 
8 
6 
7 
6 
5 
5 

10 
7 

11 
9 
9 

11 
12 
11 
11 
10 
9 

12 
12 
9 

10 
11 
12 
10 
11 
12 
12 
12 
12 
11 
11 
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คะแนนความตั้งใจในการใช 
ถุงยางอนามัยกอนการทดลอง 

คะแนนความตั้งใจในการใช 
ถุงยางอนามัยหลังการทดลอง 

 
คนท่ี 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

5 
9 
5 
4 
5 
7 
7 
1 
11 
9 

6 
8 

10 
12 
12 
10 
8 
8 

11 
5 

5 
10 
6 
7 
7 
8 
7 
5 

11 
9 

11 
11 
12 
12 
12 
11 
11 
12 
12 
11 

Mean 7.53 8.87 8.17 11.20 

S.D. 2.543 2.080 2.119 .887 
 
 จากตารางที่ 9 พบวา นิสิตชายกลุมทดลองมีคะแนนความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 11.20 และ 8.17 ตามลําดับ 
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สวนที่ 3 ขอมูลของคะแนน และคาเฉลี่ยของการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมทดลอง (เครื่องมือกํากับการทดลอง) 
ตารางที่ 10 คะแนน และคาเฉล่ียของการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัยของกลุมทดลอง 
 

การรับรูประโยชนของการใชถุงยาง
อนามัย 

การรับรูอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัย 

 
คนท่ี 

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

80 
77 
92 
88 
91 
92 
88 
90 
93 
83 
82 
92 
84 
91 
94 
87 
87 
83 
95 
79 
87 
88 
93 
92 

83.33 
80.20 
95.83 
91.67 
94.79 
95.83 
91.67 
93.75 
96.87 
86.46 
85.42 
95.83 
87.50 
94.79 
97.92 
90.63 
90.63 
86.46 
98.96 
82.29 
90.63 
91.67 
96.87 
95.83 

7 
8 
7 

11 
8 

12 
7 
3 
8 
6 
7 
8 
8 

12 
9 
7 
9 
9 
8 
8 
6 
7 
9 

11 

11.67 
13.33 
11.67 
18.33 
13.33 
20.00 
11.67 
5.00 

13.33 
10.00 
11.67 
13.33 
13.33 
20.00 
15.00 
11.67 
15.00 
15.00 
13.33 
13.33 
10.00 
11.67 
15.00 
18.33 
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ตารางที่ 10 (ตอ) ตารางแสดงขอมูลของคะแนนการรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการใช
ถุงยางอนามัยของกลุมทดลอง 
 

การรับรูประโยชนของการใชถุงยาง
อนามัย 

การรับรูอุปสรรคของการใชถุงยาง
อนามัย 

 
คนท่ี 

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
 

93 
93 
87 
92 
90 
87 

96.87 
96.87 
90.63 
95.83 
93.75 
90.63 

 

9 
11 
7 
9 
7 
8 

15.00 
18.33 
11.67 
15.00 
11.67 
13.33 

 

Mean 85.53 89.09 8.5 14.17 
 
 
 จากตารางที่ 10 พบวา นิสิตกลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชนของการใชถุงยางอนามัยคิด
เปนรอยละ 89.09 และมีการรับรูอุปสรรคของการใชถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ 14.17 
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สวนท่ี 4 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชขอมูลภายหลังการ
ทดลองเสร็จส้ิน โดยใชโปรแกรม PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญ
เทากับ .01 
ตารางที่ 11 การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางดวยการวิเคราะหอํานาจทดสอบโดยใชขอมูลหลังการ
ทดลองเสร็จส้ิน โดยใชโปรแกรม PASS โดยกําหนดใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนัยสําคัญ
เทากับ .01 
 

Two-Sample T-Test Power Analysis 
 

 
Power 

 
N1 

 
N2 

 
Ratio 

 
Alpha 

 
Beta 

 
Mean1 

 
Mean2 

 
S1 

 
S2 

 
0.95630 

 
4 

 
4 

 
1.000 

 
0.01000 

 
0.04370 

 
11.2 

 
8.2 

 
1.0 

 
1.0 

 
0.96003 

 
3 

 
3 

 
1.000 

 
0.05000 

 
0.03997 

 
11.2 

 
8.2 

 
1.0 

 
1.0 

 
 จากตารางที่ 10 พบวา เพื่อใหมีอํานาจทดสอบ 90% ที่ระดับนยัสําคัญเทากับ .01 พบวา
ตองการกลุมตัวอยางอยางนอยกลุมละ 4 คน 
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ภาคผนวก จ 
หนังสืออนุมัตจิริยธรรมในมนุษยและสัตวทดลอง 
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ภาคผนวก ฉ 
ใบยินยอมของประชากรกลุมตัวอยางหรือผูเขารวมการวิจัย 
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ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวิจัย 
(Informed consent form) 

 
ช่ือโครงการ ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย
  ของนิสิตชาย 
เลขที่  ประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวจิัย.......................................... 
 
  ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัยช่ือ นางสาวอมรรัตน สุปนราช ที่อยู โรงพยาบาล
ชลบุรี ตึกศัลยกรรมเด็ก 62 ต.บานสวน อ.เมือง จ.ชลบุรี ซ่ึงไดมีการลงนามดานทายของหนังสือนี้ 
ถึงวัตถุประสงค ลักษณะและแนวทางในการศึกษาวิจัย รวมทั้งทราบถึงผลดีและผลขางเคียงที่อาจ
เกิดขึ้น โดยขาพเจาไดซักถามและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยสมัครใจและอาจปฏิเสธจากการเขารวมการ
วิจัยไดตามตองการ โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล ซ่ึงจะไมมีผลใด ๆ ตอขาพเจา และขาพเจายินดีให
ขอมูลแกผูวิจัยเพื่อเปนประโยชนตอการศึกษา โดยผูวิจัยรับรองวาขอมูลของขาพเจาจะถูกเก็บรักษา
เปนความลับ  
 
 
 
 
………………………………..    ………………………………………. 
 สถานที่/วันที่               ลงนามผูเขารวมในการวิจัย 
 
………………………………..    ………………………………………. 
 สถานที่/วันที่             (นางสาวอมรรัตน สุปนราช) 
          ลงนามผูวิจัยหลัก 
 
………………………………..    ………………………………………. 
 สถานที่/วันที ่       พยาน 
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ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูเขารวมการวิจัย 
(Patient/Participant information sheet) 

1. ช่ือโครงการวิจัย ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการใชถุงยาง
   อนามัยของนสิิตชาย 
2. ช่ือผูวิจัย  นางสาวอมรรัตน สุปนราช นิสิตคณะพยาบาลศาสตร  
   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. สถานที่ปฏิบัติงาน กลุมงานผูปวยใน หอผูปวยศลัยกรรมเด็ก โรงพยาบาลชลบุรี 
   โทรศัพทที่ทํางาน: 038-931319 
   โทรศัพทเคล่ือนที่: 087-0542961 
4. ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายินยอมในการวจิัยประกอบดวยคําอธิบาย ดังตอไปนี้ 
 4.1. โครงการนี้ เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติตอความตั้งใจในการ
ใชถุงยางอนามัยของนิสิตชาย 
 4.2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1) เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายกอนและหลัง
การไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
  2) เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัยของนิสิตชายระหวางกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติกับกลุมที่ไดรับความรูตามปกติ  
 4.3. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการจัดกิจกรรมกลุม เพื่อมุงเนนใหนิสิตชายมีการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ มีการรับรูประโยชนและลดการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมทางเพศ
และการใชถุงยางอนามัย เพื่อใหสงเสริมนิสิตชายมีความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย หากตัดสินใจ
ที่จะมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการตอบรับหรือการปฏิเสธการรวมวิจัยในครั้งนี้จะไมมีผลกระทบตอกลุม
ตัวอยาง ขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและนํามาใชตามวัตถุประสงคของการวิจัยเทานั้น 
ผลการวิจัยจะมีการนําเสนอในภาพรวมหากกลุมตัวอยางมีความไมสะดวกหรือรูสึกถูกรบกวน กลุม
ตัวอยางสามารถแจงขอออกจากการศึกษาได โดยไมตองบอกเหตุผลหรืออธิบายใด ๆ ถากลุม
ตัวอยางตอบรับการเขารวมการวิจัย ใหกลุมตัวอยางเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัย 
 5. รายละเอียดและขั้นตอนที่นิสิตชายจะไดรับในการวิจัยคร้ังนี้ ซึ่งจะมีการแบงกลุมของ
นิสิตชายออกเปน 2 กลุม กลุมละ 30 คน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  5.1. กลุมที่ 1 นิสิตชายไดรับโปรแกรมการปรับเปลี่ยนทัศนคติ โดยมีการจัด
กิจกรรมทั้งหมด 3 คร้ัง ๆ 2 ช่ัวโมง ในทุกวันพุธ และมีการดําเนินกิจกรรมกลุมตาม 4 ขั้นตอน คือ  
   1) การใหความรูดวยส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ผลจาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ความเชื่อเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ขอดีและขอเสียของการใชถุงยาง
อนามัย การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและรับผิดชอบ 
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   2) การพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมตนเอง ผานการอภิปราย
กลุมยอยในเรื่อง “ความรัก = sex?” “การมี Sex ในวัยเรียน In trend หรือ In trouble” “การจัดการกับ
อารมณทางเพศ” ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง 
   3) การเสริมสรางทักษะ โดยใหแตละกลุมยอยรวมกันคิดในการแสดง
บทบาทสมมติเร่ือง “การเจรจาตอรองการใชถุงยางอนามัยและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ” และ
จัดการฝกการปฏิบัติการใสและถอดถุงยางอนามัยกับหุนจําลอง ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง 
   4) การสรางแรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อน โดยชมภาพยนตรส้ันเรื่อง “วัย
ใส..ตองใสใจสุขภาพ” และการอภิปรายกลุมเรื่อง “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภยัและรับผิดชอบ: 
มิติใหมของวยัรุนไทย” ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง 
 เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งสามครั้ง จะใหนิสิตทําแบบสอบถาม 2 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 เมื่อนิสิต
ชายยินยอมเขารวมการวิจัยและครั้งที่ 2 จะทําแบบสอบถามในครั้งที่ 3 ของการดําเนินการทดลอง 
โดยใชเวลาในการทําแบบสอบถามแตละครั้งประมาณ 15 นาที 
  5.2. กลุมที่ 2 เปนกลุมนิสิตชายที่ไดรับความรูตามปกติ ทําแบบสอบถามจํานวน 2 
คร้ังเชนเดียวกับนิสิตในกลุมที่ 1 
 6. การติดตอกบัผูวิจัยในกรณีที่มีปญหา หรือมีขอสงสัยสามารถทําการสอบถามเพิ่มเติมได
ตลอดการดําเนินการวิจัย และสามารถติดตอผูวิจัยคือ นางสาวอมรรัตน สุปนราช ที่เบอร
โทรศัพทมือถือ 087-0542961 และทาง e-mail: amorn.su@gmail.com 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวอมรรัตน สุปนราช เกิดเมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2524 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญา
พยาบาลศาสตรบัณฑิตจาก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี สถาบันสมทบมหาวิทยาลัยบูรพา
เมื่อปการศึกษา 2545 เขารับการศึกษาตอในระดับปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พยาบาลศาสตร กลุมวิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป
การศึกษา 2549 ปจจุบันปฏิบัติงานในแผนกศัลยกรรมเด็ก โรงพยาบาลชลบุรี 
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