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บทท่ี 1

บทนํา

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา

ความวิตกกังวลเปนอารมณที่เกิดในคนปกติทั่วไป  เปนผลจากสิ่งกระตุนภายในอาจไมรู

สาเหตุและไมเหมาะสม  เปนความรูสึกวิตกกังวลกลัวในสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น  อาจเปนความหว่ันเกรง

วาจะเกิดเร่ืองรายขึ้นกับตนเอง หรือคนใกลชิด  มักมีสิ่งกระตุนจากเหตุการณหรือสิ่งที่ทําใหไม

สบายใจ[1] จากการศึกษาอัตราการปวยระดับชาติของประเทศสหรัฐอเมริกา (The National

Comorbidity)ในป 2003  พบวาความชุกของผูปวยที่ถูกวินิจฉัยวาเปนความวิตกกังวลผิดปกติมีอัตรา

รอยละ 17.7 และพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย[2]

โดยทั่วไปแลวความเครียดและความวิตกกังวลเปนสิ่งที่แยกจากกันไดยาก  แตทั้ง

ความเครียดและความวิตกกังวลไมไดมีความหมายเหมือนกัน  ความเครียดเปนการตอบสนองที่ไม

เจาะจงของบุคคลตอสิ่งเราที่เกิดขึ้น  แตความวิตกกังวลเปนการตอบสนองทางดานจิตใจของบุคคล

ตอสิ่งเราที่เฉพาะเจาะจง หากพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางความเครียดและความวิตกกังวล  จะ

พบวา  ความเครียดเปนเสมือนตัวนําที่ทําใหเกิดการกระทํา แตไมใชผลของการกระทํา ในขณะที่

ความวิตกกังวลเปนผลที่เกิดจากความเครียด  

อยางไรก็ตามเมื่อเกิดความเครียดและความวิตกกังวลขึ้น รางกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีรวิทยาเหมือนกัน [3] เชน  ชีพจรเตนเร็ว ความดันโลหิตสูงขึ้น  หายใจลึกและเร็วหรือหายใจขัด  

มานตาขยาย  ริมฝปากแหง  เหงื่อออกมากกวาปกติโดยเฉพาะบริเวณฝามือ ฝาเทา  มือสั่น  คลื่นไส

อาเจียน  เบื่ออาหาร  ปสสาวะบอย  ทองอืด เกิดความตึงเครียดของกลามเน้ือ  โดยเฉพาะบริเวณ

ลําคอ  นอนไมหลับ  ประจําเดือนผิดปกติ  เปนตน[4]

ความวิตกกังวลเพียงเล็กนอยในระดับที่ไมมากจนเกินไป  ถือเปนแรงจูงใจที่สําคัญอยาง

หน่ึง  เพราะทําใหคนเรารูจักกระตือรือรนที่จะจัดการหนาที่ของตนใหลุลวงไปดวยดี  แตถาเมื่อใดที่

ความวิตกกังวลมีความรุนแรงและตอเน่ืองอยูนานจนมีผลตอสุขภาพรางกาย  จิตใจ  และรบกวน

ชีวิตประจําวัน  โดยไมสามารถหาทางจัดการ  จะกอใหเกิดปญหาตามมา [5]

แมวาความเครียดและความวิตกกังวลเปนประเด็นที่เชื่อมโยงกัน แตเมื่อแยกศึกษาพบวา 

เปนงานวิจัยที่ศึกษาในประเด็นดานความเครียดเปนสวนใหญ ขณะที่มีการศึกษาเกี่ยวกับความวิตก

กังวลนอยมาก และจํากัดขอบเขตการศึกษาเฉพาะในแวดวงของกลุมผูที่มีความเสี่ยงตอการเกิด

ความวิตกกังวลสูงอยางในบางกลุม บางอาชีพหรือบางสายงานเทาน้ัน อาทิ กลุมผูปวย แพทย และ 
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นักศึกษาแพทย ซึ่งผลการทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับภาวะความซึมเศรา ความวิตกกังวล และดัชนีชี้

วัดภาวะเปนทุกขทางจิตวิทยาในหมูนักศึกษาแพทยในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา ในชวงเดือน

มกราคม 1980-เดือนพฤษภาคม 2005 โดย Dyrbye, Thomas & Shanfelt[6] พบวา มีการวิจัยใน

ประเด็นดังกลาวเพียง 40 คร้ังเทาน้ัน ซึ่งประเด็นการศึกษาสวนใหญยังคงจํากัดอยูเพียงการศึกษา

สาเหตุของปญหาและผลกระทบของปญหาดังกลาวที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อัตราการพักการ

เรียน และการพัฒนาในเชิงวิชาชีพเทาน้ัน ซึ่งสถิติการวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นวา การศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับความวิตกกังวลอยูในระดับนอยมากเฉลี่ยปละ 1-2 เร่ืองเทาน้ัน ทั้งๆ ที่ผลการวิจัยความวิตก

กังวลในกลุมนักศึกษาแพทยพบวา  คนกลุมน้ีตองเผชิญกับความวิตกกังวลในระดับที่สูงกวาบุคคล

ทั่วไป 

จากการทบทวนงานวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นวา นักศึกษาแพทยเปนอีกกลุมหน่ึงที่มี

ความเสี่ยงตองเผชิญกับความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาในสาขาอ่ืนๆ  ซึ่งความวิตกกังวลมิไดเร่ิมตน

ภายหลังการเขาศึกษา  หากสะสมทบทวีมาต้ังแตชวงการแขงขันเพื่อเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตร 

โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษาที่มีชื่อเสียงและมี อัตราการแขงขันสูงสุดในกลุมสถาบัน

แพทยศาสตรของประเทศไทย 

รายงานผลการสอบคัดเลือกแสดงระดับคะแนนสูงสุดของแตละสถาบันในปการศึกษา 

2550[7] พบวา อันดับที่ 1 ไดแก คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยคะแนนสูงสุดอยู

ที่ 80.02 คะแนน และตํ่าสุดที่ 64.46 คะแนน ซึ่งเมื่อสอบเขาศึกษาได นิสิตแพทยยังตองเผชิญกับ

แรงกดดันตางๆ อันเปนความคาดหวังจากสังคม ที่มีตอวิชาชีพแพทย ที่ยกยองใหแพทยในฐานะ

เปนผูรับผิดชอบตอชีวิตของคนไข อันผลักดันใหสังคมคาดหวังใหบุคลากรในวิชาชีพดังกลาว พึง

เปนผูมีความรูความสามารถ  ฉลาดหลักแหลม มีวินัย เชื่อมั่นในตนเอง มีเมตตา ตัดสินใจและ

ควบคุมตนเองไดเปนอยางดี 

ความคาดหวังจากสังคมในลักษณะดังกลาว หลอหลอมใหสถาบันการศึกษาตองปรับปรุง

คุณภาพหลักสูตรการเรียนการสอนอยูตลอดเวลา เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณและความจําเปน 

ในการผลิตบุคลากรทางการแพทยที่มีคุณภาพ ซึ่งคณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นับเปนสถาบันการศึกษาทางการแพทยแหงแรกที่ไดริเร่ิมปรับปรุงหลักสูตรระบบการเรียนการ

สอนเปนแบบ Block study ที่เนนการเรียนแบบมุงความเขาใจมากกวาการจํา[8]  ซึ่งระบบดังกลาว

ตองอาศัยการสอบวัดผลเปนระยะเพื่อประเมินผลการเรียนการสอนดังกลาว ทําใหความถี่ในการ

สอบบอยคร้ังขึ้นกวาหลักสูตรเดิม กลาวคือ  มีการสอบวัดผลในทุกหัวขอที่เรียน เพื่อติดตามความรู

ความเขาใจของนิสิตใหดําเนินไปอยางตอเน่ือง และแกไขปญหาการเรียนในแตละหัวขอไดอยาง

ทันการณ เพื่อปองกันการสะสมของปญหา ที่อาจเปนอุปสรรคตอการเรียนในหัวขอถัดไป   
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ดวยตระหนักในปญหาและความสําคัญของผลการเรียนที่พึงตองพัฒนาไปตามลําดับ ทาง

ผูดูแลหลักสูตรของคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดบรรจุใหการประเมินแฟมสะสม

ผลงาน(Portfolio) ในแตละภาคการศึกษาเขาเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาดวย เพื่อสงเสริม

ใหนิสิตมีพัฒนาการทั้ งดานวิชาการและกิจกรรมเสริมหลักสูตรและทักษะควบคูกันไป 

นอกเหนือจากการเขาเรียนที่หลักสูตรกําหนดคาบเรียนต้ังแตวันจันทร – วันศุกร เวลา08.00-16.00

น. โดยระยะแรกของหลักสูตรเปนการเรียนวิชาวิทยาศาสตรการแพทยพื้นฐาน  ซึ่งเปนการเรียน

รวมปรีคลินิก (Pre-clinic) โดยในแตละวันมีหัวขอการเรียนประมาณ 3-4 เร่ือง ซึ่งหมุนเวียน

สับเปลี่ยนอาจารยผูสอนตามความถนัดในแตละสาขา ทั้งน้ีดวยเน้ือหาที่หลากหลาย  ประกอบกับ

ตองปรับตัวตามแนวทางการสอนของอาจารยผูสอนแตละทาน นิสิตพึงตองเตรียมอานเน้ือหาวิชา

มากอนที่จะเรียนเพื่อใหสามารถเขาใจและติดตามเน้ือหาดังกลาวไดทันกับการบรรยาย รวมทั้งตอง

กลับไปทบทวนหลังเรียนจบในแตละวันดวย สภาพการเรียนดังกลาวจึงเปนภาระหนักที่สรางความ

กดดันตอนิสิตพอสมควร

การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรการเรียนการสอนดังกลาว แมจะสงผลดีโดยภาพรวมตอระบบ

การเรียน การสอน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต  แตความถี่ในการสอบ  การเรียนที่เขมขน  

และการทําแฟมสะสมผลงาน กอใหเกิดปญหาความวิตกกังวลในกลุมนิสิตแพทยอยางไมอาจ

หลีกเลี่ยงไดเชนกัน เน่ืองจากผลการศึกษาของ Vaidya & Mulgaonakar[9] พบวาความวิตกกังวล

ของนักศึกษาแพทยมีมากที่สุดในชวงใกลสอบ

ความวิตกกังวลดังกลาวมีการศึกษาพบวา เกิดขึ้นกับกลุมนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 สูงสุด เมื่อ

เทียบกับชั้นปอ่ืนๆ ดังปรากฏในผลการศึกษาของ Inam , and et al.[10] เร่ืองความชุกของความวิตก

กังวลและซึมเศราในนักศึกษาแพทยของ Ziauddin Medical University ในเมืองการาจี  ประเทศ

ปากีสถาน ที่พบวา ความชุกของความวิตกกังวลและซึมเศราพบในนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 2 มาก

ที่สุด ทั้งน้ีเน่ืองจากนิสิตชั้นปที่ 2 ตองเผชิญกับทั้งการปรับตัวและสภาพการเรียนรูสูศาสตรทาง

การแพทยอยางแทจริง  และยังตองเผชิญกับการสอบแขงขันทั้งในชั้นเรียนและในระดับชาติอยาง

เขมขน 

ทั้งน้ีหลักสูตรการเรียนการสอนดังกลาว มีลักษณะสอดคลองกับหลักสูตรการเรียนการ

สอนของคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เน่ืองจากในชั้นปที่ 2 เปนระยะชั้นเรียน Pre-

clinic  ซึ่งเปนระยะที่ตองทําการศึกษาวิชาบังคับพื้นฐานเฉพาะสาขาทาง Clinic และเตรียมความ

พรอมกอนเขาสูชวงระยะ Clinic เพื่อเร่ิมศึกษาวิชาทาง Clinic ทั้งหมด  ประกอบกับเปนชวง

ระยะเวลาที่นิสิตชั้นปดังกลาวตองเตรียมความพรอมทางวิชาการเพื่อเขาสอบวัดผลสําหรับการสอบ

รวมของคณะแพทยศาสตรทั่วประเทศในชั้นปที่ 3 หรือการสอบวัดผลของศูนยประเมินและรับรอง
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ความรูความสามารถในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม ( ศ.ร.ว) ดังน้ันนิสิตชั้นปที่  2 คณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงมีความเสี่ยงตอความวิตกกังวลในระหวางการศึกษาสูง

กวานิสิตแพทยชั้นปอ่ืนๆ  เน่ืองจากตองเผชิญกับความกดดันนานัปการในชวงรอยตอสําคัญของ

การศึกษาคณะแพทยศาสตรน้ี  หากนิสิตไมสามารถปรับตัวหรือจัดการกับความวิตกกังวลดังกลาว  

อาจสงผลใหนิสิตไมสามารถศึกษาในคณะแพทยศาสตรจนสําเร็จการศึกษาได  ซึ่งนับเปนผลเสีย

อยางยิ่งตอชีวิตและโอกาสความกาวหนาของนิสิตเอง  รวมทั้งเปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มี

คุณคาตอการสาธารณสุขของประเทศในอนาคตอยางนาเสียดาย  

ปญหาความวิตกกังวลมีผลกระทบบั่นทอนความสามารถในการเรียนรูของนิสิต ซึ่งเปน

ภาวะปกติที่สามารถเกิดได เมื่อเขาศึกษาในระยะแรก  และเมื่อเขาศึกษาไดระยะหน่ึง  นิสิตควรมี

การปรับตัวและรับมือกับสถานการณแวดลอม  ซึ่งจะทําไดดีมากนอยเพียงใดน้ัน ขึ้นอยูกับนิสิตวา

สามารถแกไขหรือปรับตัวตอเหตุการณน้ันๆไดดีเพียงไร[11] ดวยเหตุน้ีการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยที่

เกี่ยวของกับความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 จึงเปนมาตรการหน่ึงที่ชวยใหผูเกี่ยวของกับ

หลักสูตรการเรียนการสอนไดตระหนักถึงสาเหตุและสภาพความวิตกกังวลของนิสิต ซึ่งจะเปน

ประโยชนตอการแสวงหาแนวทางในการใหความชวยเหลือนิสิตใหคลายความวิตกกังวล และ

พรอมรับมือกับหลักสูตรการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสมตอไป

คําถามของงานวิจัย

1. ความชุกของความวิตกกังวลในนิสิตแพทยชั้นปที่2  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยอยูในระดับใด

2. ปจจัยใดเกี่ยวของกับความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปที่2 คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. นิสิตแพทยชั้นปที่ 2 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีวิธีการจัดการกับ

ความวิตกกังวลอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความชุกและระดับความวิตกกังวลของนิสิตแพทย  ชั้นปที่  2 คณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปที่  2 คณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3. เพื่อศึกษาวิธีการจัดการกับความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework)

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม
- ความสัมพันธกับเพ่ือน

- ความสัมพันธกับคนรัก

- ความสัมพันธกับอาจารยที่ปรึกษา

- ความสัมพันธกับอาจารยผูสอนทั่วไป

- การรวมทํากิจกรรมเสริมหลักสูตร

-ความพึงพอใจในการเรียน

ปจจัยสวนบุคคลของนิสิต
- เพศ

- อายุ

- ภูมิลําเนาเดิม

-- อาชีพบิดามารดา

- ลักษณะที่อยูอาศัย

- รายได,คาใชจายตอเดือน

- สถานภาพสมรสของบิดามารดา

- ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

- โรคประจําตัว

ปจจัยดานการเรียน
- สาเหตุทีเ่ขามาเรียนคณะแพทย

- รูปแบบการคัดเลือกเขามาเรียนแพทย

- GPAX ในช้ันปที่ 1

- ความคิดเห็นตอหลักสูตรการเรยีนการสอน

- การเรียนในช้ันเรียน

- ความถ่ีในการสอบ

- ปญหาดานภาษาอังกฤษ

- ความพรอมในการทําPortfolio

- ปญหาในการรายงานหนาช้ันเรยีน

ความวิตกกังวล
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ขอตกลงเบื้องตน

นิสิตแพทยที่เปนประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนิสิตแพทยที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2 คณะ

แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2551

ขอจํากัดของการวิจัย

1. เน่ืองจากทําการศึกษาเฉพาะนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 ของคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยเทาน้ัน  ผลการวิจัยจึงไมไดครอบคลุมถึงนิสิตชั้นปอ่ืนของคณะหรือในมหาวิทยาลัย

อ่ืน

2. จากการเก็บขอมูล  ใหสิทธิเต็มที่แกกลุมตัวอยางในการใหความรวมมือโดยกรอก

แบบสอบถามดวยตนเอง  จึงอาจทําใหเก็บแบบสอบถามคืนไดไมครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง  

และมีคําถามบางคําถามที่ไมมีคําตอบ( Item missing)ได

3. การวิจัยกับกลุมตัวอยาง  และ การสนทนากลุม (Focus group discussion) อยูในชวงเวลา

ที่แตกตางกันในรอบป อาจเปนปจจัยที่สงผลตอความวิตกกังวลที่แตกตางได

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย

นิสิตแพทยชั้นปท่ี2  หมายถึง นิสิตแพทยที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่ 2 คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2551

ความวิตกกังวล  หมายถึง  ความรูสึกตึงเครียดทางอารมณหรือรูสึกไมสบายใจ  ซึ่งเกิดจาก

การหวาดกลัวตอเหตุการณที่กําลังเผชิญอยู  หรือหวาดกลัวตอเหตุการณขางหนาที่คาดวาจะเกิดขึ้น  

และกอใหเกิดผลในทางที่เลวราย  แลวแสดงออกมาเปนความรูสึกที่สามารถประเมินได  ใน

การศึกษาน้ีเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินคือ  แบบวัดความวิตกกังวลของ Spielberger คือ The State

Anxiety Inventory ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดย มาลาตี  รุงเรืองศิริพันธ [12]

ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง  ภูมิหลังสวนตัวของนิสิตที่มีผลตอความวิตกกังวล ซึ่ง

ประกอบดวย  เพศ  อายุ ภูมิลําเนาเดิม  อาชีพของบิดามารดา  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  

ลักษณะที่อยูอาศัย  รายได  คาใชจายตอเดือน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โรคประจําตัว  

ปจจัยดานการเรียน  หมายถึง  ภูมิหลังดานการเรียนของนิสิตที่มีผลตอความวิตกกังวล  ซึ่ง

ประกอบดวย  สาเหตุที่เขามาเรียนคณะแพทย  รูปแบบการคัดเลือกเขามาเรียน  GPAX ในชั้นป 1

ความคิดเห็นตอหลักสูตรการเรียนการสอน  ปญหาการเรียนในชั้นเรียน ความถี่ของการสอบ ปญหา

ดานภาษาอังกฤษ  ความพรอมในการทํา Portfolio และ ปญหาในการรายงานหนาชั้นเรียน 
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ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม หมายถึง  ภูมิหลังดานสัมพันธภาพทางสังคมของนิสิต

กับบุคคลรอบขาง อาทิ คนรัก เพื่อน และอาจารยผูสอน ซึ่งประกอบดวย  การรวมทํากิจกรรมเสริม

หลักสูตร  ความสัมพันธกับเพื่อน ความสัมพันธกับคนรัก ความสัมพันธกับอาจารยที่ปรึกษา  

ความสัมพันธกับอาจารยผูสอนทั่วไป  และความพึงพอใจในการเรียน

เพื่อนสนิท  หมายถึง  เพื่อนเพศเดียวกันหรือตางเพศที่นิสิตสามารถพูดคุย  ปรึกษากันได

ทุกเร่ืองและตลอดเวลา  เปนคนแรกที่นิสิตนึกถึงเมื่อเกิดปญหา  

แฟมสะสมผลงาน(Portfolio) หมายถึง แฟมสะสมผลงานของนิสิต ซึ่งอยูในรูปของ

เอกสาร และ/หรือรูปแบบอ่ืนๆ แฟมสะสมงานจะเปนหลักฐานแสดงใหเห็นวา นิสิตไดบรรลุ

สัมฤทธิ์ผลการเรียนรู (reflect) ตลอดจนเปนเคร่ืองมือสําหรับนิสิตในการประเมินความกาวหนา

ของตนเอง และสําหรับอาจารยที่ปรึกษาในการติดตามพัฒนาการในการเรียนรูตามหลักสูตรของ

นิสิต

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสวนหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม โดยลดปจจัย

ที่กอใหเกิดความวิตกกังวลในนิสิตแพทยจุฬาฯ ชั้นปที่ 2

2. เพื่อเปนแนวทางใหผูเกี่ยวของนําขอมูลที่ไดไปใช ปองกันความวิตกกังวลของนิสิต

แพทยชั้นป 2

3. เพื่อใชเปนแนวทางในการทําวิจัยอ่ืนๆ ตอไป
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปที่2

คณะเเพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยดังน้ี

1. ทฤษฎีเกี่ยวกับความวิตกกังวล

2. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวัยรุน

3. วิถีชีวิตและการปรับตัวของนิสิตและนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ทฤษฎีเกี่ยวกับความวิตกกังวล

ความวิตกกังวล  เปนสภาวะทางอารมณที่ตอบสนองตอสิ่งคุกคามที่กําลังเผชิญอยู  ซึ่งจะ

มากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับการรับรู การคาดการณลวงหนา และการคิดประเมินเหตุการณของแตละ

บุคคล ทําใหมีลักษณะของความรูสึกไมสบายใจ หวาดหว่ัน ไมแนใจ และมักเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในระบบตางๆของรางกาย[13]

คําจํากัดความของความวิตกกังวล

ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางอารมณที่ไดรับความสนใจศึกษาจากนักสังคมศาสตรใน

หลายสาขา โดยมีการใหคํานิยามของความวิตกกังวลที่นาสนใจไวดังน้ี

Spielberger [14] ใหคํานิยาม  ความวิตกกังวลหมายถึง การตอบสนองทางอารมณที่มาจาก 

1) ความเครียด  ความหวาดหว่ัน  และความกระวนกระวายใจ  2) ความไมสบายใจ 3) การ

เปลี่ยนแปลงดานสรีระจิต  โดยความวิตกกังวลมีความเกี่ยวของกับกระบวนการทางชีวจิตวิทยา ที่

เกิดขึ้นแบบพลวัต (dynamic) มีองคประกอบ 3 ประการคือ  ความกดดัน  การรับรูตอความกดดัน  

และการตอบสนองทางอารมณ

Cox [15]ไดใหความหมายวา เปนความรูสึกเชิงนามธรรม ลักษณะหวาดหว่ัน และ มีความ

เราอารมณสูง ความรูสึกดังกลาวมักสัมพันธกับความกลัว

Stern and Herman [2]ใหความหมายวา ความวิตกกังวลเปนผลจากสิ่งกระตุนที่ไมรูสาเหตุ

อันเกิดจากภายในจิตใจซึ่งมีมากเกินปกติ ความวิตกกังวลแตกตางจากความกลัว ซึ่งเปนความ

หวาดกลัวที่เกิดขึ้นจากเหตุการณภายนอก
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รวิวรรณ  นิวาตพันธุ [16] ใหความหมายวา  อาการวิตกกังวลเปนกลุมอาการที่รูสึกวา

ตนเองไมสบาย  กระวนกระวายใจ  และมีอาการไมสบายตางๆ เชน  จุกแนน อึดอัด เหงื่อออกตาม

แขนขา ปวดศีรษะ  ปวดปสสาวะทันที (ANS disturbance) ลุกลี้ลุกลน เดินไปมา แขนขาสั่น 

(psychomotor)  นอกจากน้ีอาการวิตกกังวลยังเปนผลตอการรับรูตางๆและความคิด (cognition)

โดยทําใหสมาธิไมดี ความจําไมดี  และการแปลความหมายสิ่งที่ไดรับมาผิดพลาดได สิ่งที่วิตกกังวล

มีไดหลายอยาง เชน รูสึกรอนรุมในใจโดยมีสาเหตุชัดเจน เปนความวิตกกังวลโดยรวมของหลายสิ่ง

หลายอยางเชนสุขภาพ  ความสําเร็จของหนาที่การงาน  ปญหาของชีวิตแตงงาน คูสมรส เปนตน

จากความหมายของความวิตกกังวลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา  ความวิตกกังวลเปน

ทิศทางของภาวะทางจิต ที่มีผลในเชิงลบ  ซึ่งมักบงชี้ใหเห็นถึงความรูสึกสวนตัวที่ไมพึงปรารถนาที่

เกิดขึ้น เมื่อตองเผชิญกับสถานการณเฉพาะอยาง หรือสิ่งแวดลอมบางประการเทาน้ัน ผูที่มีความ

วิตกกังวลสูงมักรับเอาสถานการณที่ถูกบีบคั้นน้ันๆ แลวตอบสนองสถานการณดังกลาวเหลาน้ัน

ดวยความรุนแรง เปนอารมณที่มีความสัมพันธใกลชิดกับความกลัว  โดยทั่วไปแลวความกลัวมัก

เกิดจากสิ่งเราที่มีตัวตนที่ทําใหเกิดความกลัว  ในขณะที่ความวิตกกังวลอาจจะไมมีสิ่งที่มีตัวตนทํา

ใหเกิดความกลัว  นอกจากน้ีความวิตกกังวลยังเปนสภาวะที่ทําใหบุคคลเกิดความกดดัน  มี

ความรูสึกตึงเครียดไมสบายใจ กระวนกระวาย และหว่ันวิตกวาจะมีอันตรายเกิดขึ้นโดยหาสาเหตุ

ไมได  จึงมีการเปลี่ยนแปลงของระบบตางๆภายในรางกาย เชน ใจสั่น เหงื่อออก ปากแหง เชื่องชา 

กระสับกระสาย เบื่ออาหาร นอนไมหลับ ฯลฯ 

สาเหตุของความวิตกกังวล

Freud [17] กลาววา ความวิตกกังวลเกิดจากการที่ทารกไมสามารถที่จะควบคุมความต่ืนเตน

ตางๆของตนที่เกิดจากสิ่งเราที่เขามากระทบโดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งเราหรือประสบการณที่ทําให

กระทบกระเทือนจิตใจ และเจ็บปวด ตลอดจนการรูสึกสูญเสียสิ่งที่รักของบุคคลน่ันเอง

สวน Sullivan [17] แสดงทัศนะวา ความวิตกกังวลเปนผลมาจากความตองการทางชีววิทยา

ทางบุคคล ที่ไมไดรับการตอบสนองอยางนาพึงพอใจที่สังคมยอมรับ

ในขณะที่ Horney [17] อธิบายวา โดยทั่วไปแลวมนุษยจะมีความตองการพื้นฐาน2ประการ

ไดแก ความรูสึกปลอดภัย และความพึงพอใจ หากบุคคลไดรับการตอบสนองทางดานความพึง

พอใจแตเพียงดานเดียว โดยขาดการตอบสนองดานความมั่นคงปลอดภัย และการยอมรับ จะทําให

บุคคลวิตกกังวลขั้นตน (basic anxiety) ที่จะนําไปสูความวิตกกังวลเชิงโรคประสาท (neurotic

anxiety) ที่อาจเกิดขึ้นไดในภายหลัง
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สําหรับ Skinner [17]กลาววา ความวิตกกังวลเกิดจากการวางเงื่อนไขของสิ่งเราคูกับสิ่งที่

กอใหเกิดความไมพอใจ และเปนอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะสถานการณเทาน้ัน

จากที่กลาวมาทั้งหมดสะทอนใหเห็นวา  ความวิตกกังวลถือวาเปนอารมณขั้นพื้นฐานของ

มนุษยที่สามารถเกิดขึ้นได  ต้ังแตแรกเกิดจนถึงวาระสุดทายของชีวิต โดยเกิดจากสาเหตุตางๆ ตามที่

ไดกลาวไปแลว  นอกจากน้ียังเกิดจากความกลัวหรือความไมสบายใจ  ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตุทั้ง

ภายในและภายนอกรางกายของบุคคล  เปนความกลัวในสิ่งที่ไมมีตัวตน  เปนสภาวะของความรูสึก

ไมปลอดภัย  ที่อาจมีสาเหตุมาจากพัฒนาการทางสังคมของเด็ก โดยสามารถอธิบายไดวาความรูสึก

ดังกลาวมักเร่ิมมาจากวัยเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งในขณะที่เด็กยังชวยตัวเองไมได  ซึ่งตองอาศัยผูใหญ

ดูแล หากเด็กขาดความรัก ความดูแลเอาใจใสอยางเต็มที่ทําใหเด็กขาดความอบอุนรูสึกเหมือนถูก

ทอดทิ้งทําใหเกิดความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย และเกิดความกลัว ซึ่งเปนพื้นฐานของความวิตกกังวล

นอกจากน้ัน อารมณวิตกกังวลยังเปนสภาวะที่เกี่ยวของกับสิ่งที่บุคคลสรางขึ้นมาเอง เชน 

ความรับผิดชอบที่มีตอการทํางาน  ซึ่งเกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการทํางานน้ันๆ  เพราะ

ตองการทํางานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และยังเกิดจากสาเหตุตางๆไดอีกมากมาย  เชน การเรียนรู  

การขาดความมั่นใจในตนเอง  ความรูสึกของการมีคุณคาในตนเองที่อยูในระดับตํ่า ฯลฯ[18]

ความวิตกกังวลนับไดวามีบทบาทที่สําคัญตอการปรับตัวของบุคคลที่ปกติโดยทั่วไป 

กลาวคือ บุคคลที่มีความวิตกกังวลในระดับที่เหมาะสม ถือเปนแรงจูงใจที่ผลักดันใหการทํางาน

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดวยเหตุน้ีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมถือเปนคุณตอการดําเนิน

ชีวิตของบุคคล เน่ืองจากเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลกระทํากิจกรรมตางๆ  ดวยความระมัดระวัง ต้ังใจ 

และมีสติ อันนําพาไปสูความสําเร็จตามเปาหมายที่มุงหวัง ในขณะที่ระดับความวิตกที่สูงเกินไป

กอใหเกิดผลเสียนานัปการ[19]

เมื่อนําทฤษฎีมาอธิบายสาเหตุของการเกิดความวิตกกังวล  สามารถอธิบายไดดังน้ี [20]

1. ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological theory) เปนแนวคิดที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุ

ของความวิตกกังวล โดยแบงออกเปน 3 แนวทาง ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis theory)

ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร (Behavioral theory) และ ทฤษฎีความมีอยูเปนอยู (Existential theory)

1.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis theory) จากการศึกษาของฟรอยด ไดให

ขอเสนอวา ความวิตกกังวลเปนสัญญาณของ Ego  ที่แสดงถึงการไมยอมรับตอแรงผลักดันใดๆใน

ระดับจิตสํานึก  จึงเกิดการเก็บกดใหเขาไปอยูในระดับจิตใตสํานึกแทน  ความวิตกกังวลจึงเปนผล

จากการเก็บกดน้ัน  แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลเปนปฏิกิริยาทางจิตใจที่ Ego บอกวาถูกคุกคาม  

ซึ่งถาความวิตกกังวลเพิ่มขึ้น  ความวิตกกังวลจากที่เคยมีอยูในระดับตํ่าก็จะเกิดการกระตุนอยาง

รุนแรงจนกลายเปนความวิตกกังวลอยางทวมทน (panic attack)  ตอมาฟรอยดพบวา ความวิตก
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กังวลเปนปฏิกิริยาของ Ego ตอแรงขับทางสัญชาตญาณ (instinctual force) ที่มาจาก Id ซึ่งหาก

ไมไดรับการควบคุม ก็จะเปนอันตรายตอตนเองได ไมวาจะเปนการถูกลงโทษจากสังคมภายนอก 

หรือจากคุณธรรม (Superego) ที่มีอยูภายในจิตใจของตน ความวิตกกังวลจึงเกิดจาก Ego เอง  และ

ทําหนาที่เสมือนเปนตัวใหสัญญาณวา  กําลังเกิดอันตราย และกระตุนให Ego ไดใชการเก็บกด หรือ

กลไกการปองกันทางจิตอ่ืนๆ  เพื่อที่จะควบคุมแรงขับและอารมณตางๆ ดังน้ันความวิตกกังวลจึง

ไมใชผลของการเก็บกด  แตกลายเปนสาเหตุของการเก็บกด

1.2 ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร (Behavioral theory) สําหรับทฤษฎีทางพฤติกรรม

ศาสตรเปนการศึกษาเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับความวิตกกังวล เปนที่มาของวิธีการที่มีประสิทธิภาพมาก

ที่สุดในการรักษาความผิดปกติของความวิตกกังวล  ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตรกลาววา  ความวิตก

กังวลเปนการตอบสนองตอสิ่งแวดลอม เฉพาะอยางยิ่งที่มากระตุน เชน ในการเรียนรูเงื่อนไขแบบ

คลาสสิก คนที่ไมเคยแพอาหารอะไรเลย  เมื่อมีการเจ็บปวยหลังจากไดรับประทานอาหารทะเล  ใน

รานอาหารที่มีการปนเปอนเชื้อโรคเขาไป หลังจากน้ันจึงทําใหผูปวยรูสึกไมสบายทุกคร้ังที่ได

รับประทานอาหารทะเล และอาจเหมารวม (overgeneralized)ไปเปนวา เกิดความไมไววางใจทุก

คร้ังที่รับประทานอาหารที่ผูอ่ืนทํา อีกประการหน่ึงที่อาจเปนสาเหตุของความวิตกกังวล คือ การที่

บุคคลมีการตอบสนองตอความวิตกกังวล  โดยเลียนแบบการตอบสนองจากผูปกครอง เปน Social

learning theory

1.3 ทฤษฎีความมีอยูเปนอยู (Existential theory) ทฤษฎีน้ีเปนรูปแบบที่ดีในการอธิบาย

การเกิดความวิตกกังวลวา ไมสามารถพิสูจนไดวา อะไรคือสิ่งที่กระตุนเฉพาะที่ทําใหเกิดความวิตก

กังวลเร้ือรัง โดยบุคคลที่ตระหนักวาชีวิตตนไมมีความหมายรูสึกวาไดรับความทุกขทรมานจากการ

ยอมรับเร่ืองความตายที่ทุกคนหนีไมพน ความวิตกกังวลจึงเกิดจากการที่บุคคลตอบสนองสิ่งตางๆที่

ยังคงมีอยูเปนอยู

2. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological theory) สําหรับการศึกษาความวิตกกังวลในเชิง

ชีววิทยาเปนการเชื่อมโยงปจจัยทางชีววิทยาในฐานะเปนปจจัยที่กอใหเกิดความวิตกกังวล ซึ่งมีการ

ประมวลสรุปปจจัยที่คาดวาเปนสาเหตุของความวิตกกังวลไวดังน้ี 

2.1 พันธุกรรม (Genetic) จากการศึกษาเชิงวิทยาศาสตรมีหลักฐานยืนยันวา มีการ

ถายทอดความวิตกกังวลทางพันธุกรรมถึงรอยละ 25 ในกลุมญาติสายตรง โดยการถายทอดเกิดขึ้น

ในเพศหญิงมากกวาเพศชาย ขณะที่ในแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน (Monozygotic twin) พบรอยละ

50 และแฝดที่เกิดจากไขคนละใบ พบรอยละ 15

2.2 ประสาทกายวิภาคศาสตร (Neuroanatomical considerations) มีการศึกษาพบวา 

Limbic system รับ input จาก locus ceruleus และ raphe nuclei ซึ่งมีสวนที่เปนพื้นที่ที่จะจับกับ 
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Benzodiazepine อยูคอนขางมาก  ถาเกิดการแยกขาดจากกันเอง  Limbic system และ Temporal

cortex จะเปนผลใหระดับความกลัว  และความกาวราวลดลง  แตหากมีการกระตุนในสวนน้ียอม

กอให เกิดการเพิ่มขึ้นของระดับความกลัวและความกาวราว  โดยมีการต้ังสมมติฐานวา 

Septohippocampal pathway มีบทบาทสําคัญในการทําหนาที่ของรางกายในการเกิดความวิตกกังวล  

ซึ่งถามีการกระตุนการทํางานจะทําใหเกิดความวิตกกังวล โดยสวนหนาของ cerebral cortex ที่อยู

ติดกับ parahippocampal region, the cingulated gyrus และ hypothalamus  มีสวนเกี่ยวของในการ

เกิดพยาธิสภาพเมื่อเกิดความวิตกกังวลดวยเชนกัน 

2.3 สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) มีสารสื่อประสาท 3 ชนิดที่มีความสัมพันธ

กับความวิตกกังวลไดแก Norepinephrine, Gamma-aminobutyric acid (GABA) และ Serotonin

จากการสรุปสาเหตุของความวิตกกังวลพบวา ความวิตกกังวลอาจเกิดจากสาเหตุภายในเชน  

การเผชิญปญหา  การจัดการกับปญหา  พฤติกรรมการปองกันตัว วิธีการปรับตัว  และบุคลิกภาพ

(ลักษณ) และจากภายนอกรางกายของบุคคล  รวมทั้งเปนสภาวะที่บุคคลสรางขึ้นมาเองไดทั้งสิ้น 

โดยความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นอาจแตกตางกันไปตามสถานภาพและสถานการณของแตละบุคคล 

ทั้งน้ีในกรณีของนิสิตคณะแพทยศาสตร สามารถจําแนกสาเหตุของความวิตกกังวลจากภายนอก

รางกายออกไดเปน 3 ปจจัย ดังน้ี

1. ปจ จัย ภูมิหลั งสวนบุคคล  ความแตกต างกันของ ภูมิหลั งสวนบุคคลในด า น

ประชากรศาสตร สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ปญหาสุขภาพ ฯลฯ 

2. ปจจัยดานการเรียนหรือการทํางาน  ซึ่งปจจัยดานการเรียนนับเปนสาเหตุสําคัญมากที่

ทําใหเกิดความวิตกกังวล  รวมถึงสภาพแวดลอมในการเรียนดวย

3. ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม การเขาสังคมเปนกิจกรรมที่สําคัญอยางหน่ึงของ

มนุษยที่ตองอาศัย การเรียนรูปรับตัวใหเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณตางๆ ดังน้ันหาก

สัมพันธภาพทางสังคมดําเนินไปอยางไมราบร่ืนยอมกอใหเกิดความวิตกกังวลขึ้นได 

กลไกการเกิดความวิตกกังวล 

ความวิตกกังวลไมวาสาเหตุใดก็ตาม  จะมีกลไกหรือขั้นตอนในการเกิดเปนความวิตกกังวล

ในลักษณะที่เหมือนๆ กัน  ซึ่ง Peplau (1989) สรุปขั้นตอนของกลไกการเกิดความวิตกกังวล

ออกเปน 5 ขั้นตอน โดยที่แตละบุคคลอาจใชเวลาตางกันในการผานขั้นตอนทั้งหมด ซึ่งขึ้นอยูกับ

เหตุการณที่กอใหเกิดความวิตกกังวล ความแตกตางระหวางบุคคล และประสบการณในอดีต ถา

บุคคลไมสามารถผานขั้นตอนน้ีไปได จะทําใหเกิดความวิตกกังวลเพิ่มระดับความรุนแรงขึ้น
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ขั้นที่ 1 บุคคลมีความคาดหวัง  มีความตองการ

ขั้นที่ 2 เกิดอุปสรรค  เกิดภาวะคุกคาม

ขั้นที่ 3 มีความรูสึกหว่ันไหว  สับสน  คับของใจ  คุณคาในตนเองลดลง

ขั้นที่ 4 มีการเปลี่ยนแปลงทั่วไป
- ดานจิตใจ  อารมณ
- ดานชีวเคมี

               ขั้นที่ 5
                         การคลี่คลายปญหา  หลีกเลี่ยงปญหา                               ความวิตกกังวลปรากฏ
                                ความสมดุลทางจิตใจฟนคืน       -  พฤติกรรมการปองกันตัวเอง

- การเปลี่ยนแปลงสรีรวิทยาและ
ชีวเคมีชัดเจน

-  ปญหายังคงมีอยู

ภาพที่ 1 แสดงกลไกการเกิดความวิตกกังวล

 ที่มา : Peplau, 1989 อางถึงใน  นันทินี  ศุภมงคล, 2547[4]

ลักษณะอาการของความวิตกกังวล

อาการตอบสนองทางรางกายและจิตใจตอความวิตกกังวลอาจเกิดขึ้นในสถานการณที่

แตกตางกัน แตลักษณะอาการของความวิตกกังวลเกิดขึ้นคลายกัน  คือ [21]

1. อาการทางรางกาย ไดแก ภาวะกลามเน้ือตึง  เครียด  เหน่ือย  กระสับกระสาย ปากแหง 

หนาว มือเทาเย็น  ตองการปสสาวะ  ตาพรา กลามเน้ือสั่นกระตุก  หนาแดง  เสียงสั่น หายใจลึก และ

ถี่  อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น  ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น ฯลฯ 

2. อาการทางจิต ไดแก ภาวะความสับสนวุนวายใจ  ลืมรายละเอียด ขาดสมาธิ ลังเลใจ ฯลฯ

ประเภทของความวิตกกังวล

Spielberger [22] ไดแบงความวิตกกังวลตามลักษณะที่แสดงออกเปน 2 ชนิด คือ

1. ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะเฉพาะตัว (Trait anxiety หรือ A-trait) คือ ความวิตกกังวล

ที่เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ประเมินสิ่งเรา เปนลักษณะที่
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คอนขางจะคงที่ และไมปรากฏออกมาในลักษณะของพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัวเสริมหรือตัว

ประกอบของความวิตกกังวลเฉพาะการณ

2. ความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะการณ (State anxiety หรือ A-state) ความวิตกกังวลที่

เกิดขึ้นในเวลาเฉพาะ หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ทําใหเกิดความไมพึงพอใจ   หรือเกิดอันตรายมากระตุน  

และแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถสังเกตเห็นไดในระยะเวลาชวงที่ถูกกระตุนน้ัน เปนภาวะที่

บุคคลรูสึกตึงเครียด  หวาดหว่ัน กระวนกระวาย ระบบการทํางานประสาทอัตโนมัติต่ืนตัวสูง ซึ่ง

ความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล  นอกจากน้ีSpielberger ชี้ใหเห็น

วา ระดับของความวิตกกังวลลักษณะเฉพาะการณน้ัน   จะขึ้นอยูกับความวิตกกังวลลักษณะ

เฉพาะตัว ดวย กลาวคือบุคคลที่มีความวิตกกังวลที่เปนคุณลักษณะเฉพาะตัวสูง ยอมมีแนวโนมที่

จะเกิดความวิตกกังวลที่มีลักษณะเฉพาะการณ ไดสูง

ระดับของความวิตกกังวล  

นักจิตวิทยาไดแบงระดับของการแสดงออกของความวิตกกังวลออกเปน 4 ระดับดังน้ี [23]

1. ระดับตํ่า (Mild anxiety) จะมีลักษณะต่ืนตัวดี กระตือรือรน สามารถสังเกตการณ

สิ่งแวดลอมตางๆไดดี เรียนรูไดดี มีความคิดริเร่ิม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเน่ืองของเหตุการณ 

และ อธิบายเร่ืองราวตางๆ ใหคนอ่ืนทราบไดอยางชัดเจน

2. ระดับกลาง (Moderate anxiety) บุคคลจะรับรูสิ่งตางๆไดนอยลง  สนใจต่ืนตัว  มี

สมาธิตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยเฉพาะ  การรับรูตอสิ่งแวดลอมนอยลง  ความสามารถในการมอง

สถานการณ  และการแปลความหมายตางๆนอยลงและจํากัด  มีความรูสึกทาทาย  ตองการแกปญหา

เฉพาะหนาใหได  มีความต่ืนตัวมากขึ้น  แตยังรับรูเขาใจความเกี่ยวเน่ืองของเหตุการณอยู

3. ระดับสูง (Severe anxiety)  เปนสภาวะวิตกกังวลในระดับรุนแรงที่ทําใหบุคคลที่อยูใน

สภาวะน้ีมีการรับรูลดลง  เลือกสนใจสิ่งกระตุน  มีพลังมากขึ้น  กระสับกระสาย  ลุกลี้ลุกลน 

แกปญหาที่เกิดขึ้นไดนอย  ไมรับรูและไมเขาใจเหตุการณอยางตอเน่ือง  บางคนมีอาการทางกาย 

เชน เบื่ออาหาร  ความดันโลหิตสูงขึ้น  ปวดทอง คลื่นไส  ทองเดิน  เปนตน  เร่ิมมีพฤติกรรมที่แสดง

ถึงความผิดปกติทางจิตใจ เชน ซึมเศรา  แยกตัว

4. ระดับรุนแรง (Panic anxiety) เปนระดับความวิตกกังวลที่รุนแรงที่สุด  บุคคลใน

สภาวะน้ีจะไมสามารถควบคุมดูแลตนเองได  ระบบการทํางานของรางกายเพิ่มขึ้น  มีความอดทน

ตอสิ่งกระตุนตางๆไดนอย  ไมสามารถรับรูสิ่งใหมๆ  หรือถารับรูก็รับผิดพลาด  ความคิดเปนเหตุ

เปนผลลดลง  แกปญหาไมได  มีความรูสึกโกรธ  ขาดที่พึ่ง เศราหดหู  หมดอาลัยตายอยากในชีวิต  

แยกตัวเอง  พูดเสียงดังเร็ว  ไมปะติดปะตอเปนประโยค  หนาน่ิวคิ้วขมวด
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ทั้งน้ี ความวิตกกังวลในแตละระดับมีการแสดงออกทางพฤติกรรม อารมณ และ

ความคิดที่แตกตางกันไปดังตารางที่ 1

ตารางท่ี1 ระดับความวิตกกังวลท่ีกอใหเกิดผลตอบุคคลดานพฤติกรรม ดานอารมณ

และดานความคิด [23]

ระดับความวิตกกังวล ดานพฤติกรรม ดานอารมณ ดานความคิด

1. ระดับนอย

(mild anxiety)

พฤติกรรมสงบ สุขุมมี

สมาธิระมัดระวังคําพูด มี

การรูตัวดี มีสติ ดําเนิน

กิจกรรมตางๆตามปกติ

รูสึกปลอดภัย มีความ

สบายใจ ไมมีการ

แสดงออกของอารมณ

ชนิดใดมากเกินไป

การรับรูสภาพแวดลอมดี 

มีความคิดสรางสรรค 

วางแผนและนึกคดิส่ิงใหม

2. ระดับปานกลาง

(moderate anxiety)

เริ่มมือส่ันและตัวส่ัน

เล็กนอย อาจนั่งไมคอย

ติด ไมคอยสงบพูดบน

มากขึ้น หงุดหงิด เสียงดัง 

และแสดงพฤติกรรมมาก

ขึ้น ถาอยูในสภาพเรงรีบ

เริ่มมีอาการหงุดหงิด 

แสดงทาทหีวาดหว่ัน

หมกมุนกับส่ิงที่กําลังจะ

เกิดขึ้น หรืออาจจะหลีก

หนีเพราะกลัวหรืออาย

การรับรูสภาพแวดลอม

แคบลง สนใจแตส่ิงใดส่ิง

หนึ่งมาก คิดแตจะ

แกปญหาเฉพาะในจดุใด

จุดหนึ่งอยางมุงม่ัน

3. ระดับรนุแรง       

(severe anxiety)

มือแขนขาส่ันจน

สังเกตเหน็ได นั่งไมตดิ

ลุกล้ีลุกลน เปล่ียนทานั่ง

ไปมา พูดมากขึ้น พูดเร็ว

จนเริ่มไมรูเรื่อง และเริ่ม

นอนไมหลับ

เกิดอารมณหวาดกลัว 

รูสึกไมมีความสุข กระวน

กระวายใจ รูสึกไมม่ันคง

ไมปลอดภัย รูสึกทอแท

หรืออยูในสภาพจําอะไร

ไมได

การรับรูสภาพแวดลอม

แคบลงจนไมรบัรูอะไร 

แสดงถึงความคิดสับสน 

คิดไมออก สมาธิไมดี 

ตัดสินใจไมได หลงลืม

4. ระดับสูงสุด                                       

(panic anxiety)

เนื้อตัวส่ันจนทําอะไรไม

ถูก แสดงพฤติกรรมหลีก

หนี กลัวตาย แสดง

พฤติกรรมที่ไมไดขัดเกลา

ตางๆ เชน ตะโกนเสียงดัง 

พูดไมรูเรื่อง  ตื่นตระหนก 

และอาจทํารายคนอ่ืน

หวาดกลัวสุดขีดรูสึกหมด

หนทาง กลัวถูกทอดทิ้ง

ใหเผชิญเหตุการณคน

เดียว และกลัวตาย

การรับรูสภาพแวดลอม

จํากัดมาก คิดอะไรไมออก 

แกปญหาไมได สับสน 

และตัดสินใจไมได

เกณฑการจําแนกระดับความวิตกกังวลดังกลาวสามารถใชในการวัดระดับความรุนแรงของ

อาการดังกลาวได โดยนักจิตวิทยาประเมินวา บุคคลในภาวะปกติพึงมีระดับความวิตกกังวลใน
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ระดับ 1 ถึง 2  หากมีระดับความวิตกกังวลถึงระดับ 3 และ 4 ถือวาบุคคลน้ันอยูในภาวะฉุกเฉินทาง

จิตเวช  ตองไดรับการชวยเหลือ

ความวิตกกังวลและความกลัวทําใหเกิดการตอบสนองทางรางกายเหมือนกัน  เน่ืองจากทั้ง

สองสภาวะน้ีจะกระตุนประสาทซิมพาเธติก (sympathetic nervous system) ความวิตกกังวลกับ

ความกลัวตางกันที่ความวิตกกังวลเปนอารมณที่บุคคลคิดวา เหตุการณอยางหน่ึงที่นากลัวกําลังจะ

เกิดขึ้นแตไมรูชัดวาเปนสิ่งใด เรียกวาความวิตกกังวลแบบเลื่อนลอย (free-floating anxiety) แต

ความกลัวเปนการตอบสนองทางอารมณที่เกิดขึ้นอยางมีเปาหมาย รูสิ่งเราชัดเจน  หากอารมณน้ันมี

ระดับเหมาะสมกับความจริง  ถือวาเปนความกลัว  แตหากปฏิกิริยาที่แสดงออกมีมากเกินระดับ

ความเหมาะสมกับสิ่งที่เปนจริงถือวาเปนความวิตกกังวล[21] จะเห็นไดวาความวิตกกังวลเกิดขึ้นได

หลายทาง ที่เห็นไดงายคือ ความวิตกกังวลเกิดจากความกลัว สวนที่สลับซับซอนน้ันเกิดจากความ

ขัดแยงภายใน ที่ปรากฏออกมาในลักษณะของความตึงเครียดของจิตใจ ถาหากบุคคลมีความวิตก

กังวลนอย  จะชวยใหมีแรงจูงใจที่จะกอใหเกิดการเรียนรู  แตถามีความวิตกกังวลมากเกินไป ก็จะ

ขจัดความสามารถการเรียนรู กอใหเกิดความเหน่ือยลา และขัดขวางตอปฏิกิริยาของรางกาย  

การวัดความวิตกกังวลสามารถวัดไดโดย  การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา  การวัด

โดยแบบสอบถามดวยตนเอง  การวัดโดยวิธีการใชเทคนิคการฉายภาพ  และการวัดโดยการสังเกต

พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล [24][25][26]

1. การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา  โดยการประเมินการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออก

ทางรางกาย  เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ ระดับความดันโลหิต  การหลั่งของนํ้าลาย  การหลั่ง

ฮอรโมนจากตอมหมวกไต  การตึงของกลามเน้ือ  การตรวจคลื่นสมอง เปนตน  โดยอาศัยผูชํานาญ

ทางการตรวจและแปลผล

2. การวัดโดยใชเทคนิคการฉายภาพ (projective technique) ไดแก แบบวัดของรอชารด

(Rorschach Ink Blot Test และ The Thematic Apperception Test) ซึ่งการวัดโดยวิธีน้ีมีความ

ยากลําบากในการแปลผล ตองใชผูชํานาญ

3. การวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล  การสังเกตน้ีจะสังเกตถึงความ

ผันแปรในดานความเคลื่อนไหว  คําพูด  การติดตอสื่อสารโดยไมใชคําพูด  การรับรู  ความ

สอดคลองกันของการทํางานของรางกาย  การรับรู  ความจํา  การเรียนรูที่งายๆและซับซอน  อาการ

กระสับกระสาย  ลุกลี้ลุกลน  รองไห  ถอนหายใจและพูดรัวเร็ว  เปนตน

4. การวัดโดยใชแบบสอบถามดวยตนเอง  เปนการประเมินความวิตกกังวล  ซึ่งเปน

ความรูสึกที่ตนเองรับรูได  โดยการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  ตามความรูสึกของตนแลว  จึง

นํามาประเมินความวิตกกังวลน้ันๆ  ซึ่งใชแบบสอบถาม  หรือแบบวัดความวิตกกังวลได  มีผูสราง
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ขึ้นใชหลายชนิด เชน State- Trait Anxiety Inventory (STAI) ของ Spielberger, Sport Competition

Anxiety Test (SCAT), Zung’s Anxiety Rating Scale เปนตน

จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกแบบวัด State- Trait Anxiety Inventory (STAI)

ของ Spielberger  เน่ืองจากเปนแบบวัดความวิตกกังวลที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย ประกอบ

กับสามารถใชกับนิสิตแพทย โดยที่กลุมตัวอยางสามารถอานทําความเขาใจและประเมินความรูสึก

วิตกกังวลของตนเองไดอยางถูกตองตามวัตถุประสงคของคําถาม

ผลกระทบจากความวิตกกังวล 

ความวิตกกังวลเปนภาวะที่รางกายเกิดความไมสมดุลย ซึ่งมีผลกระทบตอรางกายและ

พฤติกรรมในดานตางๆโดยสรุปไดดังน้ี

1. ดานรางกาย  ความวิตกกังวลจะมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ทางระบบประสาท

ชีวเคมีและสรีรวิทยา  ทําใหการควบคุมสมดุลยของเกลือแรตางๆ  การเผาผลาญอาหาร  และระบบ

กลามเน้ือมีการทํางานที่ผิดปกติไปจากเดิม  ระบบภูมิคุมกันออนแอลง เกิดโรคแทรกซอนไดงาย  

และถามีอาการปวยอยูเดิม ก็จะทําใหอาการโรครุนแรงขึ้น มีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของรางกาย

และความดันโลหิต  กลามเน้ือเกร็ง ปสสาวะบอย เบื่ออาหาร เหงื่อออก นอนไมหลับ  มานตาขยาย  

ตัวสั่น เปนตน  แตถามีความวิตกกังวลอยูในระดับรุนแรง  จะทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในระดับที่

รุนแรงและทําใหเกิดการเจ็บปวยทางกายได [27]

2. ดานจิตใจไดแก ความรูสึกไมสบายใจ กระวนกระวาย หวาดหว่ัน กลัวโดยไมมีเหตุผล 

ตกใจงาย ขาดสมาธิ  รูสึกวาตนเองไรประโยชน  มีการคาดการณไปถึงภัยอันตรายที่ยังไมเกิดขึ้น 

รูสึกกลัวตาย  จิตใจฟุงซาน [20]

3. ดานพฤติกรรม  เมื่อมีความวิตกกังวลเกิดขึ้น  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาหลาย

รูปแบบทั้งที่เปนคําพูดและทาทาง  ไดแก  การแสดงสีหนาวิตกกังวล  กระสับกระสาย  ไมอยูน่ิง  กํา

มือแนน  มือสั่น  นอนไมหลับ  พูดซ้ําๆในเร่ืองเดิม  เปนตน [28]

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับวัยรุน

นิสิตแพทยชั้นปที่ 2 สวนใหญมีอายุระหวาง 18-20 ป  ซึ่งเปนชวงอายุของวัยรุนตอนปลาย  

โดยเปนชวงวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน  ในดานอารมณจะมีการเปลี่ยนแปลงงาย  มีความวิตก

กังวล  มีอารมณรุนแรง  กลัวโดยไมมีเหตุผล  มักชอบหรือนิยมคนเกงตามสายตาของพวกเขา จึงทํา

ใหถูกชักจูงงาย ชอบตอตานผูใหญและระเบียบกฎเกณฑ  ปญหาที่พบบอยในกลุมนิสิตนักศึกษา 

ไดแก ปญหาการคบเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ  ปญหาการดูแลสุขภาพ  ปญหาการปรับตัว  

และปญหาดานการเรียน  ดังน้ันการมีความรูเกี่ยวกับวัยรุนชวยใหทราบ  และเขาใจถึงสาเหตุของ
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การเกิดความวิตกกังวลของนิสิตแพทยไดดีขึ้น  เพราะวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายทุก

ระบบ  พรอมกันน้ันก็มีการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจดานสังคมอยางมาก [10]

นอกจากน้ัน ชวงวัยดังกลาวยังเปนชวงเวลาของการฝกอาชีพ  เพื่อการตัดสินใจเลือกอาชีพ

ที่เหมาะสม  และการมีความสัมพันธแบบผูกพันเเนนเเฟน (intimacy) โดยชวงเวลาน้ีในแตละบุคคล

อาจใชระยะเวลาไมเทากัน โดยแตกตางกันไปในแตละบุคคล ขึ้นอยูกับวาบุคคลน้ันบรรลุภาวะการ

กาวสูความเปนผูใหญแลวหรือไม ซึ่งตัวชี้วัดสําคัญนิยมตัดสินใจโดยพิจารณาการปฏิบัติหนาที่  

ความสามารถในการรับผิดชอบ  และการวางตัวหรือควบคุมบทบาทของตนเองในสังคมไดมาก

นอยเพียงใด  การยอมรับดังกลาวมิไดเกิดขึ้นเฉพาะความคิดเฉพาะของตนเองเทาน้ัน หากยัง

ครอบคลุมไปถึงการยอมรับวุฒิภาวะจากคนรอบขางอีกดวย   ดังน้ันวัยรุนบางคนจึงอาจไมพัฒนา

ผานระยะน้ีไปเลย หรือยังไมบรรลุนิติภาวะในระดับที่เหมาะสมกับวัยของตนอยางแทจริง [29]

ตามแนวคิดของ Erikson[30]ไดกลาวถึงพัฒนาการของมนุษยไวในทฤษฎีจิตสังคม

(Psychosocial or Epigenetic theory) วาวัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาเอกลักษณของตน ซึ่งหาก

พัฒนาไดไมดียอมเกิดความสับสนในเอกลักษณของตน (Identity VS Confusion) งานหลักที่สําคัญ

ในชวงวัยน้ีคือ  การสรางเอกลักษณของตนที่มั่นคง[31] ซึ่งหมายถึงการแสวงหาตนเองเพื่อรูจัก

ตนเองในแงมุมตางๆ เชน ความชอบ ความสนใจ ความปรารถนาในชีวิต ปรัชญาในชีวิต อาชีพที่ตน

พึงประสงค  เพื่อนตางเพศที่ตนคบหาปรารถนาจะเลือกเปนคูชีวิต  ความถนัดเฉพาะตน ฯลฯ  

ขณะเดียวกันก็ตองผสมผสานลักษณะเฉพาะตนในแงตางๆใหเขากับความเปนจริงของครอบครัว

วัฒนธรรมและคานิยมของสังคมดวย[32] พัฒนาการของมนุษยเเตละวัยมีอิทธิพลจาก

สภาพแวดลอมเปนตัวกําหนด พัฒนาการสามารถดําเนินไปไดตามปกติหรือไมขึ้นอยูกับ

ความสัมพันธของบุคคลคนน้ันกับสังคม  ซึ่งมีผลกระทบเชนเดียวกับอิทธิพลของความโตแยง

ระหวางสวนตางๆภายในจิตใจ  ทั้งน้ีเขาใหความสําคัญกับชวงวัยรุนหรือชวงอายุ 13-20 ป  เปน

อยางมาก[33] โดยกลาววา เปนระยะของการสรางเสริมความเปนตนเองหรือการไมเขาใจบทบาท

ของตนเอง  การเจริญเติบโตทางดานรางกายและการเปลี่ยนแปลงความคาดหวังของสังคมของ

วัยรุน  ทําใหเกิดความลําบากใจในการปรับตัวของวัยรุนมาก  ความสงสัย  ความไมเเนใจ  ขอ

ขัดเเยงตางๆและความรูสึกตอตนเองที่ตกคางมาจากวัยกอนหนาน้ีจะกลับมามีบทบาทและอิทธิพล

ตอพัฒนาการในวัยน้ี

มุมมองดังกลาวสะทอนใหเห็นวา คุณลักษณะสําคัญ 4 ประการที่จําเปนตองมีในวัยรุน [29]

1. มีอิสระ พึ่งตนเอง (independence) มีความมุมานะ

2. มีเอกลักษณแหงตน (identity) มองตนเพื่อใหรูใจและรูจักตนเอง

3. มีความรักความผูกพันรวมกับผูอ่ืนได (intimacy) คือ การมีมนุษยสัมพันธ
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4. มีมโนธรรม (conscious) มีความเมตตากรุณาเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน คิดชวยเหลือและพัฒนา

สังคม

ลักษณะวัยรุนท่ีปรับตัวไดดี

บุคคลที่สามารถปรับตัวไดดี  จะตองเปนบุคคลที่สามารถเขาใจตนเอง  สรางความสัมพันธ

กับบุคคลอ่ืนไดดีมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอ่ืน  และเขารวมกิจกรรมตางๆของสังคมไดดี  วัยรุนที่

ประสบความสําเร็จในการปรับตัว  ทําใหเกิดลักษณะของสุขภาพจิตที่ดีดังน้ี [34]

1. มีความเชื่อมั่นและรูสึกมั่นคง  อันกอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ไมมีปมดอย  ไม

กลัวเกรงความยิ่งใหญ  ไมกาวราวระรานผูใด  มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ  กลา

เผชิญชีวิตโดยไมทอเเทตออุปสรรค

2. มีลักษณะอบอุนเปนมิตร  มีลักษณะนิสัยนาคบ  เมตตากรุณาตอผูอ่ืนดวยนํ้าใสใจจริง  

ไมหวังผลตอบแทน  ไมเห็นแกตัว  เกรงใจ  เเละคํานึงถึงจิตใจของผูอ่ืน

3. มีความรูสึกตระหนักในคุณคาของภาวะหนาที่ปฏิบัติ  การดําเนินชีวิตเเตละวันเปนไป

อยางมีคุณคา  และไมนาเบื่อหนาย

4. พรอมที่จะรับประสบการณใหมๆ  และสนใจในกิจกรรมรอบตัว  มีความสุขในสิ่ง

ตางๆตามความถนัด  และความสนใจของตน  เชน  การเลนกีฬา  การเลนดนตรี  และการเขารวม

กิจกรรมตางๆ

5. รูจักรักษาอนามัย  และสุขภาพรางกายอยางสม่ําเสมอ  ทั้งในการกิน  การนอนและการ

ออกกําลังกายเปนตน

6. มีความกลาที่จะเผชิญกับความเปนจริงในชีวิต  กลาที่จะเผชิญความจริงเกี่ยวกับสภาพ

ของตนเอง  ที่นําความทุกขใจมาให  เชน  ความลมเหลว  และความผิดพลาดในชีวิตโดยไมหาทาง

ออกดวยการกลาวโทษผูอ่ืน  หรือกลบเกลื่อนขอบกพรองของตนเอง  ดวยวิธีการปรับตัวเเบบตางๆ

7. มีจิตใจหนักเเนนมั่นคง  ไมยอทอและหวาดหว่ัน  พรอมจะเเกไขปญหาและอุปสรรคที่

เกิดขึ้นเต็มกําลังความสามารถ

8. มีความสามารถในการปรับตัวไดดี  สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมทางครอบครัว  

และสังคมไดงาย  มีใจกวางพอที่จะรับฟงความคิดและขอโตเเยงของผูอ่ืน  ในเวลาเดียวกันก็เปนผู

ยึดมั่นในหลักการที่ดี  มีมาตรฐานการประพฤติปฎิบัติสูง  และยึดถือคานิยมที่ดีงาม

9. มีอารมณที่ชวยสงเสริม  แทนที่จะขัดขวางสวัสดิภาพของชีวิต  ไมมีอารมณเกลียด 

เครียดเเคน  หรืออิจฉาริษยา  รูจักที่จะยับยั้งและควบคุมอารมณได  มีอารมณรักใคร  และเปนมิตร

กับเพศตรงขามไดดวยดี  
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10. ปราศจากนิสัยในทางจิตที่กระทบกระเทือนบุคลิกภาพ  ไมลงโทษตัวเองเมื่อกระทําผิด  

แตจะจดจําประสบการณไวเปนบทเรียนที่มีคา  ไมหวาดระเเวงสงสัยผูอ่ืน  ไมเครงเครียดและวิตก

กังวลเกินกวาเหตุ

สรุปวัยรุนคือ วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปสูผูใหญ โดยมีการเปลี่ยนแปลง 4 ทาง คือ 

ทางรางกาย ทางอารมณ ทางสังคม และทางสติปญญา

 นอกจากน้ีนิสิตแพทยถือวาเปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ  

จึงจําเปนอยางยิ่งที่นิสิตตองมีความรูความสามารถทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ  อีกทั้งตองมีสุขภาพดี

ทั้งรางกายและจิตใจ  จึงจะนําไปสูการเปนบุคคลที่มีคุณภาพและนําพาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง

ได  ซึ่งปญหาความวิตกกังวลเปนปญหาหน่ึงที่บั่นทอนความสามารถในการเรียนรูของนิสิต  

สามารถเกิดไดเมื่อเขาศึกษาในระยะแรก  และเมื่อเขาศึกษาไดระยะหน่ึง  เน่ืองจากตองมีการปรับตัว

อยูตลอดเวลาตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป  ขึ้นอยูกับนิสิตวาสามารถแกไขหรือปรับตัวตอ

เหตุการณน้ันๆไดดีเพียงไร

วิถีชีวิตและการปรับตัวของนิสิตในมหาวิทยาลัย

การเปลี่ยนแปลงของนิสิตในมหาวิทยาลัย

นิสิตตองมีการปรับตัวใหเหมาะสมกับลักษณะวัยของตนที่เปลี่ยนแปลงไป  นิสิตกําลังอยู

ในชวงวัยรุนตอนปลาย  อันเปนวัยที่กําลังกาวสูความเปนผูใหญ  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง

รางกายและจิตใจ  มีอารมณออนไหว  เพอฝน  อุดมคติสูงไมคอยเดินทางสายกลาง  ตองการการ

ยอมรับ  และตองการความรักความอบอุน  จากสภาพการณที่กลาวมาจะเห็นไดวานิสิตจะตองมีการ

ปรับตัวหลายดาน  ตองใชกําลังกายกําลังใจและกําลังปญญาอยางมาก  นิสิตอาจมีความยากลําบาก

ในการเผชิญตอสถานการณตางๆเหลาน้ี  จึงอาจเปนผลใหนิสิตเกิดความวิตกกังวลได

อยางไรก็ตาม มีความเขาใจผิดๆ ที่สืบตอกันมาโดยเชื่อกันวา   นิสิตปสองจะมีคะแนนตก

ลงไปจากปหน่ึง  ซึ่งในความเปนจริงแลวมิไดเปนเชนน้ันเสียทั้งหมด อาจมีนิสิตปสองจํานวนหน่ึง

เทาน้ันที่ประสบภาวะดังกลาว โดยคาดวาอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน  เหน่ือยมาจากป

หน่ึง  เลยขอพักผอนตอนเรียนปสอง  เร่ิมสนุกกับกิจกรรม  เร่ิมสนใจนองปหน่ึงหรือไดแฟนจาก

รุนเดียวกัน  เร่ิมสับสนกับบทบาทของตัวเอง  วิชาปสองยากกวาวิชาปหน่ึง  สิ่งเหลาน้ีอาจเปน

สาเหตุที่ทําใหผลการเรียนตกตํ่าลงไปจากเดิม  ซึ่งสามารถแกไขไดโดยการทุมกําลังและ

ความสามารถใหมากขึ้น  เพิ่มทักษะการเรียนรู  ขณะเดียวกันก็ตองลดละความเกียจคราน  ปรึกษา

หาทางแกไขหรือไดรับการดูแลที่ถูกตองจากอาจารยที่ปรึกษา  และขจัดสิ่งที่ดึงความสนใจและเวลา

ของเราไปจากการเรียนใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได
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สุนิภา  วิไลวงษ [36] กลาววาผูเรียนในระดับอุดมศึกษามักอยูในวัย 18-22 ป  พัฒนาการ

ในชวงเปลี่ยนแปลงเปนผูใหญเต็มตัว  นิสิตนักศึกษาจึงพิจารณาตนเอง  สิ่งเเเวดลอมทางสังคม  

และลักษณะทางกายภาพตางๆในเเงผลของการปฏิสัมพันธกับบุคคล  สถาบัน  รวมทั้งวิชาการที่

ไดรับจากการศึกษา ซึ่งกอใหเกิดประสบการณ ในบางคร้ังประสบการณก็กอใหเกิดการเปลี่ยน

พฤติกรรม  ซึ่งลักษณะเดนๆของชวงการเรียนในมหาวิทยาลัยมีดังน้ี

1. ลักษณะนิสิตนักศึกษาที่เขามาสูสถาบันมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตออิทธิพลที่

สถาบันมีตอประสบการณของเขา

2. เวลาที่ใชในสถาบันอุดมศึกษาเปนชวงที่พัฒนาการที่มีนัยสําคัญเกิดขึ้นในตัวนิสิต

นักศึกษา

3. โปรเเกรมระดับอุดมศึกษามีโอกาสที่จะสงอิทธิพลตอประสบการณพัฒนาตนเองของ

นิสิตนักศึกษา

4. ปจจัยในสิ่งเเวดลอมที่มีอิทธิพลสูงสุดตอการพัฒนา  ไดเเก  กลุมนักศึกษา  สถานที่พัก

อาศัย  คณาจารย  และประสบการณในหองเรียน

5. การเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนาการของนิสิตนักศึกษาเปนผลจากการปฏิสัมพันธของ

ลักษณะเบื้องตนของนิสิตนักศึกษากับความกดดันตางๆในสิ่งเเวดลอมของสถาบัน

ทั้งน้ี ตามหลักสูตรการศึกษาคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดกําหนด

โครงสรางหลักสูตรการสอบเพื่อปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง 2545) ออกเปน 4

สวน ประกอบดวย [36]

1. การสอบความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรการแพทยพื้นฐาน

2. การสอบความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรการแพทยคลินิก

3. การสอบทักษะทางคลินิก

4. การประเมินแฟมสะสมผลงาน

สําหรับหลักสูตรการเรียนในคณะแพทยชั้นปที่ 2 นอกจากการเรียนในหองเรียนแลวนิสิต

แพทยยังตองมีการทําแฟมสะสมผลงานซึ่งเรียกวา Portfolio ในรูปเอกสาร หรือรูปแบบอ่ืนๆ แฟม

สะสมผลงานสวนบุคคล อันเปนเคร่ืองชี้วัดใหเห็นวา นิสิตไดบรรลุสัมฤทธิผลการเรียนรู (learning

outcomes) ของหลักสูตร สามารถคิดใครครวญสะทอนภาพความเปนจริงแหงตน (reflect) ตลอดจน

เปนเคร่ืองมือสําหรับนิสิตในการประเมินความกาวหนาของตนเอง และสําหรับอาจารยที่ปรึกษาใน

การติดตามพัฒนาการในการเรียนรูตามหลักสูตรของนิสิต

การใชแฟมสะสมงาน (portfolio) เปนกระบวนการที่จะรวบรวมหลักฐานแวดลอมตางๆ

เหลาน้ีใหเปนหมวดหมู  เพื่อใชเปนขอมูลเพิ่มเติมที่จะแสดงใหเห็นวานิสิตบรรลุสัมฤทธิผลการ
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เรียนรูในระดับของการ “ลงมือทํา” หรือไม  เสมือนเปนกระจกเงาที่สะทอนภาพจากมุมมมองของ

นิสิตเอง และจากมุมมองของผูสังเกตการณ เชน อาจารย

ทั้งน้ี  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีประกาศลงวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2548

กําหนดใหการประเมินแฟมสะสมงาน  เปนสวนหน่ึงของการสอบเพื่อแพทยศาสตรบัณฑิต  โดยให

ประเมินเมื่อจบแตละชวงชั้น ทั้งน้ี สิ่งที่จัดเก็บในแฟมสะสมผลงานของนิสิตแพทยชั้นปที่ 1-3

ประกอบไปดวยขอมูลกิจกรรมตางๆ ดังน้ี

1. ประสบการณในชั้นเรียน (academic experiences) หมายถึง  ประสบการณที่ไดรับจาก

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  นอกเหนือจากการเรียนแบบบรรยาย (lecture)  การเรียนแบบ

ปฏิบัติการ (laboratory) และการเรียนแบบสาธิต (demonstration) เชน

1.1 การอภิปรายกลุมยอย (small group discussion)

1.2 การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning)

1.3 การนําเสนอ (presentation) ในรูปแบบตางๆ

1.4 การจัดทําโครงงาน (project)

1.5 การทํารายงาน (report)

1.6 การเยี่ยมครอบครัว (family visit)

1.7 การเยี่ยมชุมชน (community visit)

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร (extracurricular activities) หมายถึง กิจกรรมนอกชั้นเรียนที่อยู

ภายใตการดูแลของคณะหรือมหาวิทยาลัย  ทั้งน้ีควรเปนกิจกรรมที่นิสิตมีบทบาทเปน “ ผูนํา” หรือ 

“ ผูปฏิบัติงาน”

3. รายงานกิจกรรมกลุมวิชาเลือกบังคับ (selective report) หมายถึง รายงานสรุปกิจกรรม

การเรียนรู กลุมวิชาเลือกบังคับสําหรับนิสิตแพทยชั้นปที่ 3

4. กิจกรรมอ่ืนๆ เชน  กิจกรรมที่องคกรอ่ืนเปนผูจัด  กิจกรรมที่ทําระหวางที่ไปทัศน

ศึกษากับเพื่อนๆ  หรือครอบครัว  เปนตน

จากขอกําหนดในการพิจารณาอนุมัติปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตขางตน มีผลใหการทํา

แฟมสะสมผลงาน นับเปนองคประกอบสําคัญยิ่งอยางหน่ึงในการศึกษาตามหลักสูตรดังกลาว และ

อาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหกอใหเกิดความวิตกกังวลแกนิสิตได
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎีความวิตกกังวล

จากแนวคิดทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร อาจจําแนกปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของกับความวิตก

กังวลไดเปน 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยภูมิหลังสวนบุคคล ปจจัยดานการเรียน และ ปจจัยดาน

สัมพันธภาพทางสังคม ซึ่งในแตละปจจัยมีการสรุปผลการศึกษาที่เกี่ยวของไวดังน้ี

1.1 ปจจัยภูมิหลังสวนบุคคล 

จากการรวบรวมแนวทางการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยภูมิหลังสวนบุคคลพบวา ปจจัยภูมิหลัง

สวนบุคคลที่นิยมศึกษาไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา (ชั้นป) คณะ รายได ภูมิหลังครอบครัว 

สถานภาพของบิดามารดา ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวสามารถประมวลสรุปไดดังน้ี

กุลสิรี  โควสุวรรณ [37] ทําการศึกษา ความวิตกกังวลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

โรงเรียนปร้ินสรอเยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม ในการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย

พบวา นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความวิตกกังวลในการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอใน

มหาวิทยาลัยสูงกวานักเรียนชาย

ศิริภักด์ิ แสงอุษามาศ [38] ทําการศึกษา ความวิตกกังวลที่มีตอการสอบคัดเลือกบุคคลเขา

ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2543 พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีระดับความวิตกกังวลตอ

การสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหมไมแตกตางกัน แตนักเรียนชายมี

ระดับความวิตกกังวลโดยทั่วไปสูงกวานักเรียนหญิง

วิไลรัตน  แสงศรี[39] ทําการศึกษา ระดับความวิตกกังวล ระดับความเครียด และที่มาของ

ความเครียดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงจํานวน 2,105 คน พบวา นักศึกษาทุก

กลุม โดยจําแนกตามเพศ ภาคเรียน และคณะวิชา มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง มีความเครียด

ในระดับสูง โดยปญหาการเงินเปนสาเหตุสําคัญที่สุดของการเกิดความเครียด  

ดารา พงษสมบูรณ [40] ทําการศึกษา ปญหาในการทํางานนอกเวลาของนิสิตนักศึกษาใน

ระดับสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพฯ พบวา นิสิตนักศึกษาที่ตองแบกรับภาระการทํางานควบคู

ไปกับการเรียนกอใหเกิดปญหาตอการปรับตัวและการใชชีวิตของนิสิตนักศึกษาในระดับปานกลาง

ถึงมาก โดยปญหาที่เกิดขึ้นไดแก การไมสนใจการเรียน ความสามารถในการเรียนลดลง ผลการ

เรียนตํ่าลง สุขภาพรางกายและจิตใจตกตํ่าลง มีเพื่อนนอยลง ขาดโอกาสในการใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัย และมีเวลาอยูกับครอบครัวนอยลง ทั้งน้ี สาเหตุสําคัญที่ทําใหนิสิตนักศึกษาตองทํางาน
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ควบคูไปกับการเรียนเกิดจากคาใชจายไมเพียงพอกับรายไดที่ไดรับจากบิดามารดา หรือจากเงินกูยืม

เพื่อการศึกษา

Hayes, et al.[41] ทําการศึกษาความวิตกกังวลของนักศึกษาแพทยตอการเตรียมความพรอม

ในการศึกษาวิชาคลินิกของนักศึกษาแพทยระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี ผลการศึกษา

พบวา นักศึกษาชายมีระดับความวิตกกังวลนอยกวานักศึกษาหญิง เน่ืองจากสามารถปรับตัวเขากับ

โปรแกรมการเรียนในชวงเตรียมตัวกอนการเขาเรียนวิชาคลินิกไดเร็วกวานักศึกษาหญิง 

McArthur, et al.[42] ทําการศึกษา ระดับความเครียดและความวิตกกังวลของนักศึกษา

คณะสัตวแพทยศาสตรชั้นปที่ 1 พบวา นักศึกษาสัตวแพทยรอยละ32 มีภาวะซึมเศราและวิตกกังวล

ในการเรียนวิชาคลินิก  โดยมีสาเหตุมาจากปจจัยสวนบุคคล อาทิ การคิดถึงบาน และ สภาวะ

สุขภาพรางกาย 

Vasegh, Mohammadi.[43] ทําการศึกษา ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานศาสนาตอ

ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศราในนักศึกษาแพทยจํานวน 285 คน ระหวางการฝกปฏิบัติงาน

แผนกจิตเวชในโรงพยาบาลRoozbeh กรุงเตหะราน ประเทศอิหราน ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อ

ทางดานศาสนา อารมณ และพฤติกรรมไมมีความสัมพันธตอกัน รวมถึงไมมีผลในการทํานายความ

วิตกกังวลและภาวะซึมเศรา

Rab, et al.[44] ทําการศึกษา ระดับความกดดันและความวิตกกังวลของนักศึกษาแพทย

หญิงในประเทศปากีสถาน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาแพทยที่ศึกษาใน2 ปแรกมีความเครียดสูง

กวานักศึกษาชั้นปอ่ืน นอกจากน้ันภูมิหลังในอดีตยังมีสวนตอระดับความวิตกกังวลของนักศึกษา 

โดยนักศึกษาที่มีประวัติเผชิญกับเหตุการณเชิงลบในอดีตมักมีภาวะซึมเศรา  

Bayram, Bilgel.[45] ทําการศึกษา ความชุกและสถานภาพทางสังคมที่มีความสัมพันธกับ

ภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล และความเครียด ในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยชาวตุรกีจํานวน 1,617

คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาเพศหญิงมีระดับความวิตกกังวลและความเครียดสูงกวาเพศชาย 

โดยนักศึกษาปที่1 และ2 มีระดับภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล และความเครียดสูงกวานักศึกษาชั้น

ปอ่ืน  

1.2 ปจจัยดานการเรียน 

สําหรับปจจัยดานการเรียนพบวา งานวิจัยที่ผานมาใหความสําคัญในการศึกษาปจจัย

ดังกลาวใน 2 ประเด็น คือ ความวิตกกังวลอันเน่ืองมาจากการเรียน และความวิตกกังวลอัน

เน่ืองมาจากการสอบ ซึ่งผลการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี 

- ความวิตกกังวลอันเน่ืองมาจากการเรียน
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กัณจะนา พุมมาลา[46] ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการ

ใชแรงเสริมทางสังคมที่มีตอความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

โรงเรียนปราจีนกัลยาณี จังหวัดปราจีนบุรี พบวา  นักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองและนักเรียนที่

ไดรับการใชแรงเสริมทางสังคม มีพฤติกรรมความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนลดลงภายหลังการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01   และนักเรียนที่ใช การควบคุมตนเองกับนักเรียนที่

ไดรับการเสริมแรงทางสังคม มีพฤติกรรมความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

พนิดา สังฆพันธ และคณะ[47] ทําการศึกษาปญหาความเครียดและสุขภาพจิตของ

นักศึกษาสัตวแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา ปญหาหลักคือ ปญหาการเรียน การเงิน และ

ปญหาสวนตัว นอกจากน้ันยังพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 2 เร่ิมเรียนวิชาที่มีเน้ือหามาก ตองใชเวลา

ทบทวนมาก รวมทั้งมีการเรียนปฏิบัติการซึ่งรูปแบบการสอบเปนการสอบที่จํากัดเวลา (แล็บกร๊ิง)

ทําใหนักศึกษามีความวิตกกังวลมาก

วิไลรัตน  แสงศรี [39] ทําการศึกษา ระดับความวิตกกังวล ระดับความเครียด และ

ที่มาของความเครียดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา

ทุกกลุมโดยจําแนกตามเพศ ภาคเวลาเรียน และคณะวิชา มีความวิตกกังวลในระดับปานกลางมี

ความเครียดในระดับสูง 

Gordon J..[48] ทําการศึกษาประเมินการใหความสําคัญตอการพัฒนาตนเองและ

วิชาชีพของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 1 ของคณะแพทยศาสตรในมหาวิทยาลัยซิดนียจากการทําแฟม

สะสมผลงาน(Portfolio)และการสัมภาษณ  พบวา  การประเมินรูปแบบน้ีเปนการประเมินที่ไม

สามารถเชื่อถือไดเสมอไป  สิ่งสําคัญกวาคือความเชื่อมั่นในแรงจูงใจสวนตัวของนักศึกษาที่จะเปน

แพทยที่มีความชํานาญและใสใจตอผูปวย  ในความเปนจริงการทําแฟมสะสมผลงาน(Portfolio)และ

การสัมภาษณน้ัน เปนเพียงการประเมินภาพรวมในปแรกของการศึกษา  เพื่อเนนความสําคัญของ

การพัฒนาตัวตนและวิชาชีพ

Hafen M Jr, et al.[42] ทําการศึกษา รายงานเบื้องตนเกี่ยวกับการทํานายภาวะซึมเศรา

และความวิตกกังวลในนักศึกษาสัตวแพทยชั้นปที่ 1 จํานวน 93 คน ในภาคการศึกษาตนของ

มหาวิทยาลัยแคนซัส โดยใหนักศึกษาประเมินระดับความวิตกกังวลดวยตนเอง ผลการศึกษาพบวา

นักศึกษาสัตวแพทยรอยละ 32 มีภาวะซึมเศราในการเรียนวิชาคลินิก ซึ่งปจจัยที่มีผลตอภาวะ

ซึมเศราและความวิตกกังวลของนักศึกษาไดแกการคิดถึงบาน สภาวะสุขภาพรางกาย และการไม

เขาใจในเน้ือหาที่อาจารยสอน
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Sansgiry SS, Kavita BS.[49] ทําการศึกษา การรับรูความวิตกกังวลของนักศึกษา

คณะเภสัชศาสตรที่มีตอการเรียนหนัก โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตรป 1-4 ใน

มหาวิทยาลัยฮูสตัน จํานวน 198 คน ผลการศึกษาพบวา การรับรูของนักศึกษาที่มีตอการเรียนหนักมี

ระดับความวิตกกังวลสูง แตนักศึกษาที่สามารถจัดแบงเวลาในงานที่เรียนมีระดับความวิตกกังวลตํ่า 

Mehanna Z, Richa S.[50] ทําการศึกษา การประเมินทางดานอารมณของนักศึกษา

คณะแพทยเปรียบเทียบกับนักศึกษาคณะเคมี  วาการศึกษาทางวิชาการที่มากมีผลกระทบในดานลบ

กับอารมณของนักศึกษาแพทย  และหาความชุกของความวิตกกังวลและซึมเศราของนักศึกษาแพทย

ในมหาวิทยาลัย The Saint-Joseph ในกรุงเบรุต  พบวา ภาวะทางอารมณของนักศึกษาทั้งสองคณะ

ไมมีความแตกตางกัน ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ระดับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศราไมมี

ความสัมพันธกับคณะที่ศึกษาแตอยางใด  อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวล

จําแนกตามชั้นปพบวา นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 มีภาวะซึมเศราและวิตกกังวลมากที่สุด  โดยมีภาวะ

ซึมเศรารอยละ 44.32 และมีภาวะวิตกกังวล รอยละ 79.24

Vaida PM, Mulgaonkar KP.[9] ทําการศึกษา ความชุกของภาวะซึมเศรา ความวิตก

กังวล และความเครียดในนักศึกษาแพทยระดับปริญญาตรี และความสัมพันธของความวิตกกังวล

และความเครียดที่มีผลตอผลการเรียนของนักศึกษา พบวานักศึกษาแพทยมีความวิตกกังวลและ

ความเครียดสูงกวาภาวะซึมเศรา โดยระดับความวิตกกังวลความเครียดและภาวะซึมเศราไมมี

ความสัมพันธตอระดับผลการเรียนของนักศึกษาแพทยแตอยางใด และพบวาความวิตกกังวลมีมาก

ที่สุดในชวงใกลสอบ

Rab F, et al.[44] ทําการศึกษา อัตราการเกิดภาวะซึมเศราและความวิตกกังวลของ

นักศึกษาแพทย และปจจัยที่เกี่ยวของทางสังคมและสิ่งแวดลอมในประเทศปากีสถานป2002 โดย

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาแพทยหญิงในโรงเรียนแพทยในเมือง Lahore จํานวน 87 คน พบวารอย

ละ 43.7 มีความวิตกกังวล และรอยละ 19.5 มีภาวะซึมเศรา 

Zuardi AW, et al.[51] ทําการศึกษา ผลของการลดลงของภาวะความวิตกกังวลของ

นักศึกษาแพทยกอนและหลังการปรับหลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันการแพทย Ribeirao

Preto ของประเทศบราซิลพบวา โครงสรางหลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันการแพทยเปนตัว

แปรสําคัญตอความวิตกกังวลของนักศึกษาแพทยในสถาบันการแพทย Ribeirao Preto ของประเทศ

บราซิล โดยกอนปรับหลักสูตรนักศึกษามีความวิตกกังวลสูงกวาหลังปรับหลักสูตร โดยระยะเวลา

หลังการปรับหลักสูตรปที่สองระดับความวิตกกังวลลดตํ่าลงกวาปแรกที่ปรับหลักสูตร

Bayram N, Bilgel N. [45] ทําการศึกษา ความชุกและความสัมพันธของปจจัยดาน

สังคมที่มีตอความกดดัน ความวิตกกังวล และ ความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยในตุรกี พบวา 
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นักศึกษาหญิงมีระดับความกดดัน ความวิตกกังวล และความเครียดสูงกวานักศึกษาชาย โดย

นักศึกษาที่มีผลการเรียนในระดับที่พอใจมีระดับภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล และความเครียดตํ่า

กวานักศึกษาที่มีผลการเรียนในระดับที่ไมนาพึงพอใจ

Davis MH, et al.[52] ทําการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาแพทยที่มีตอการประเมิน

แฟมสะสมผลงานในนักศึกษาแพทยของมหาวิทยาลัยแพทยDundee, Scotland. พบวา  นักศึกษา

แพทยใหความเห็นวา  การทําแฟมสะสมผลงานเปนการเพิ่มความรูโดยการสะทอนจากการเรียนรู

ทั้งดานทฤษฎีและการฝกทักษะ  ซึ่งชวยใหนักศึกษาแพทยมีความวิตกกังวลนอยลง  รวมถึงเปนการ

สะทอนการฝกปฎิบัติทางคลินิกและเตรียมพรอมสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต

- ความวิตกกังวลอันเน่ืองมาจากการสอบ

ฉวีวรรณ  ใหมคามิ[53] ทําการศึกษา ความวิตกกังวลในการสอบคัดเลือกเขา

สถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตอําเภอ

เมือง จังหวัดมหาสารคาม พบวานักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา

อยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีความวิตกกังวลในการสอบ 

คัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษาแตกตางกัน นอกจากน้ันการที่ผูปกครองของนักเรียนประกอบอาชีพ

ตางกันมีผลตอระดับความวิตกกังวลในการสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษาแตกตางกันดวย

กุลสิรี  โควสุวรรณ [37] ทําการศึกษา ความวิตกกังวลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่  6 โรงเรียนปร้ินสรอยเยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม ในการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอใน

มหาวิทยาลัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความวิตกกังวลในการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอ

ในมหาวิทยาลัยอยูในระดับมาก

ศิริภักด์ิ แสงอุษามาศ [38] ทําการศึกษา ความวิตกกังวลที่มีตอการสอบคัดเลือก

บุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัด

เชียงใหม ปการศึกษา 2543 พบวา นักเรียนมีความวิตกกังวลตอการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอ

ในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม และมีความวิตกกังวลโดยทั่ว ๆ ไปอยูในระดับสูง  เมื่อจําแนก

พิจารณาตามเพศพบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีระดับความวิตกกังวลตอการสอบคัดเลือก

บุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหมไมแตกตางกัน ขณะที่ความวิตกกังวลโดยทั่วไป

พบวา นักเรียนชายมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานักเรียนหญิง  นอกจากน้ันยังพบวานักเรียนมี

ความวิตกกังวลตอระบบ  และเงื่อนไขในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยแตกตางไป  ตามระดับ

การเตรียมพรอมในการสอบของนักเรียน

Liu XC, et al. [54] ทําการศึกษา เหตุการณในชีวิต และความวิตกกังวลของนักศึกษา

แพทยชาวจีน จํานวน 537 คน โดยใชแบบวัดความวิตกกังวล Zung’s Self-Rating Anxiety Scale
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(SAS) และ Life event checklist พบวา  สถานการณที่ทําใหนักศึกษาแพทยเกิดความวิตกกังวลใน

รอบ 1 ป ที่ผานมา ไดแก การสอบ  การแขงขันดานการเรียนระหวางกันในหมูเพื่อนนักศึกษา  และ 

การสอบไมผาน  

Frierson HT, Hoban D. [55] ทําการศึกษาเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของ

นักศึกษาแพทยที่มีตอการสอบวัดผลความรูความสามารถทางเวชกรรมระดับชาติ (National Board

of Medical Examiner: NBME) พบวา การสอบวัดผลความรูความสามารถทางเวชกรรมระดับชาติ 

เปนสาเหตุสําคัญของระดับความวิตกกังวลของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 2 เน่ืองจากนักศึกษารับรูถึง

ความสําคัญของการสอบวัดผลความรูความสามารถทางเวชกรรม ซึ่งนําไปสูการมีภาวะความเครียด

เฉพาะตอการสอบดังกลาว อันเปนสาเหตุใหระดับความวิตกกังวลเพิ่มสูงขึ้น

1.3 ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม 

Aktekin M, et al. [56] ทําการศึกษา ความวิตกกังวล  ซึมเศรา  และเหตุการณที่ทําให

เกิดความเครียดของนักศึกษาแพทยในตุรกี  โดยเปรียบเทียบกับนักเรียนสาขาเศรษฐศาสตรและ

สรีรวิทยา  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยดานสังคมเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของ

นักเรียนแพทยชาวตุรกี  

Rab F, et al.[44] ทําการศึกษา ระดับความกดดันและความวิตกกังวลของนักศึกษา

แพทยหญิงในประเทศปากีสถาน ผลการศึกษาพบวา การพักอาศัยอยูในหอพักมหาวิทยาลัยมีสวน

ใหนักศึกษามีภาวะซึมเศราและความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาที่อาศัยอยูบาน  

Bayram N, Bilgel N.[45] ทําการศึกษา ความชุกและสถานภาพทางสังคมที่มี

ความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา ความวิตกกังวล และความเครียด ในกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยชาว

ตุรกี จํานวน 1,617 คน  ผลการศึกษาพบวา สถานภาพทางสังคมมีผลตอการเกิดภาวะซึมเศรา  ความ

วิตกกังวล และความเครียด ของนักศึกษาชาวตุรกี โดยมีระดับความรุนแรงปานกลางที่รอยละ 27.1,

47.1 และ 27.0 ตามลําดับ

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวัยรุน

วัยรุนเปนวัยที่มีความแปรปรวนทั้งทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจสูงกวาวัยอ่ืน เปน

เหตุใหนักสังคมวิทยาในสาขาตางๆ ใหความสนใจในการศึกษาวิจัยกลุมวัยรุนเปนพิเศษ โดยเฉพาะ

ในดานวุฒิภาวะทางอารมณ ซึ่งผลการวิจัยพบขอสรุปที่นาสนใจดังน้ี 

Zhang JS , et al.[57] ศึกษาเกี่ยวกับความวิตกกังวลและปจจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนมัธยม

ในเมืองเซี่ยงไฮ  โดยกลุมตัวอยางจํานวน 3,050 คนอายุ 11-18 ป  พบวามีระดับความวิตกกังวลตํ่า
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ถึงปานกลาง  เนนการใหความสําคัญกับความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนและความสามารถใน

การเขาสังคม  การมีสภาพแวดลอมทางครอบครัวที่ดีมีความสําคัญตอสุขภาพจิตของวัยรุน  และ

ชวยทําใหลดความวิตกกังวลของวัยรุนได

Al-Gelban KS.[58] ทําการศึกษา ภาวะซึมเศรา  ความวิตกกังวล และความเครียดของ

นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนของประเทศซาอุดิอาราเบียจํานวน 1,723 คน  พบวา นักเรียน

ชายรอยละ 59.4 มีความผิดปกติในดานอารมณอยางนอยที่สุด 1 ดานของภาวะซึมเศรา  ความวิตก

กังวล  หรือความเครียด ขณะที่นักเรียนชายรอยละ  40.7 มีความผิดปกติอยางนอย 2 ดาน  และ รอย

ละ 22.6 มีความผิดปกติทั้ง 3 ดาน  เมื่อจําแนกพิจารณาเปนรายดานพบวา หน่ึงในสามของนักเรียน

ชายมีภาวะซึมเศรา ขณะที่รอยละ 48.9 ของนักเรียนทั้งหมด มีภาวะความวิตกกังวล และรอยละ 

35.5 มีภาวะเครียด 

Eisenberg D, et al.[59] ไดศึกษาความชุกและความเกี่ยวของของภาวะซึมเศรา  ภาวะวิตก

กังวล ที่ทําใหฆาตัวตายในนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนจํานวน 2,843 คน พบวา  มีความชุกของ

ความผิดปกติของภาวะซึมเศราหรือภาวะวิตกกังวลรอยละ 15.6 ในนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู และ

รอยละ 13.0 ในนักศึกษาที่จบแลว  ความคิดที่จะฆาตัวตายมีรอยละ 2 ของนักศึกษาทั้งหมด ซึ่งการ

แขงขันทางเศรษฐกิจเปนอัตราเสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพจิต โดยเฉพาะครอบครัวที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจตํ่า

La Greca AM, Mackey ER.[60] ศึกษาความวิตกกังวลของวัยรุนในสถานการณที่นัดพบ

กันในบทบาทของเพื่อนและคนรัก โดยมีกลุมตัวอยางเปนวัยรุนจํานวน 781 คน รอยละ 57 เปน

หญิงอายุระหวาง 15-19 ป พบวาวัยรุนเปนชวงวัยที่เกี่ยวพันกับความรัก โดยเฉพาะในวัยรุนหญิง 

ผลการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีเพื่อนตางเพศนอยและมีสัมพันธภาพทางลบกับเพื่อน มีระดับความ

วิตกกังวลในการนัดพบสูง ซึ่งแสดงใหเห็นวาสัมพันธภาพทางสังคมของวัยรุนมีศักยภาพในการ

สนับสนุนหรือขัดแยงกับความสําเร็จของพัฒนาการในสัมพันธภาพดานความรัก 

3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับวิถีชีวิตและการปรับตัวของนิสิตและนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

การปรับตัวของนิสิตและนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีสวนสําคัญมากในการใชชีวิตใน

มหาวิทยาลัยอยางมีความสุข  หากนิสิตและนักศึกษาไมสามารถปรับตัวไดจะกอใหเกิดความวิตก

กังวลหรือความเครียดตามมา  ซึ่งมีผลตออนาคตของนิสิตได  ดังน้ันจึงมีผูทําการศึกษาไวดังน้ี

ณัฐพล  แนวจําปา [61] ทําการศึกษา การปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล โดยใช

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่  1 ของมหาวิทยาลัยมหิดล 
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(ศาลายา) ปการศึกษา 2540 จํานวน 337 คน โดยทําการวัดปญหาการปรับตัวของนักศึกษาใน 6 ดาน 

ประกอบดวย ดานการเรียนหลักสูตรการสอน ดานสังคม ดานอารมณ ดานสุขภาพ ดานการเงิน และ

ดานที่พักอาศัย พบวา นักศึกษามีปญหาในการปรับตัวในทุกดานในระดับปานกลาง

จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ [62] ทําการศึกษา การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาแรก ปการศึกษา 2542 จํานวน 767 คน โดยใชเคร่ืองมือ 

SACQ พบวา นิสิตมีความสามารถในการปรับตัวระดับปานกลาง โดยปจจัยที่มีผลเกี่ยวของกับการ

ปรับตัวของนิสิตไดแก การเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตร กลุมสาขาวิชาที่ศึกษา รายไดครอบครัว 

ระดับการศึกษาของบิดามารดา และสภาพที่อยูอาศัย

Sack MH, et al. [63] ทําการศึกษา ปญหาสุขภาพจิตในนักเรียนแพทยชั้นปที่3  โดยมุง

จําแนกเหตุที่กระตุนใหเกิดความเครียดในแตละชั้นป พบวา นักเรียนแพทยชั้นปแรก มักเกิดอารมณ

วิตกกังวล  และอารมณที่ซึมเศราจากการเรียนที่หนัก  และจากการคิดไตรตรองพิจารณาวา ตนเอง

ชอบวิชาแพทยจริงหรือ  ในชั้นป 2-3 การที่นักเรียนแพทยเร่ิมตนเรียนเน้ือเยื่อที่ตายแลว  และ

เน้ือเยื่อที่เปนพยาธิสภาพ  จะเปนเหตุใหเกิดอาการหมกหมุนกับรางกายตนเอง สวนในชั้นปถัดไป 

ซึ่งเปนการศึกษาเฉพาะทางคลินิก ความเครียดจะเกิดจากการที่ตองพบผูปวย  เผชิญกับความ

รับผิดชอบที่มากขึ้นในวิชาชีพ

Liu XC, et al.[54] ทําการศึกษา เหตุการณในชีวิต  และความวิตกกังวลของนักศึกษาแพทย

ชาวจีน จํานวน 537 คน โดยใชแบบวัดความวิตกกังวล Zung’s Self-Rating Anxiety Scale (SAS)

และ Life event checklist พบวา  ปญหาทางดานสังคมและปญหาสวนตัวของนักศึกษาแพทยเปน

ปจจัยที่กอใหเกิดภาวะวิตกกังวลและความเครียดมากที่สุด

Aktekin M, et al.[56] ทําการศึกษา ความวิตกกังวล  ซึมเศรา  และเหตุการณที่ทําใหเกิด

ความเครียดของนักศึกษาแพทยในตุรกี  โดยเปรียบเทียบกับนักศึกษาสาขาเศรษฐศาสตรและ

สรีรวิทยา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นป 1 ประจําปการศึกษา 1996 โดยใช General Health

Questionnaire(GHQ) , Spielberger State- Trait Anxiety Inventory และ Beck Depression

Inventory (BDI) เปนเคร่ืองมือในการวัด พบวา  เมื่อนักศึกษาแพทยเลื่อนจากชั้นปที่1ไปสูปที่2 มี

ความเปลี่ยนแปลงดานความวิตกกังวล  ซึมเศราและเกิดความเครียดจากเหตุการณตางๆมากกวา

นักศึกษาสาขาเศรษฐศาสตร  และสรีรวิทยา

Hayes K, et al.[41] ทําการศึกษาความวิตกกังวลของนักศึกษาแพทยตอการเตรียมความ

พรอมในการศึกษาวิชาคลินิกของนักศึกษาแพทยระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี พบวา 

นักศึกษาแพทยระดับปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี มีความพรอมทางวุฒิภาวะหรือการปรับตัว

ตอโปรแกรมการเรียนในชวงเตรียมตัวกอนการเขาเรียนวิชาคลินิกแตกตางกัน ซึ่งการสนับสนุน
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ทักษะการเรียนการสอนเพิ่มเติมในชวงกอนเร่ิมเรียนวิชาคลินิก เพื่อปรับความพรอมของนักศึกษา

สามารถชวยลดความวิตกกังวลที่มีตอการเรียนลงได

Javadnia F, et al. [64] ทําการศึกษา วิธีการลดความวิตกกังวลของนักศึกษากอนเร่ิมการ

เรียนหลักสูตรวิชากายวิภาคศาสตรเกี่ยวกับการผาศพ ผลการศึกษาพบวา การเตรียมความพรอม

สภาพจิตใจใหแกนักศึกษาแพทยกอนเร่ิมเรียนหลักสูตรวิชากายวิภาคศาสตรเกี่ยวกับการผาศพ  

สามารถลดระดับผลกระทบทางอารมณของนักศึกษาลงได โดยระยะเวลาในการเตรียมพรอมมี

ความสัมพันธกับระดับความวิตกกังวล

Hashmat S, et al. [65] ทําการศึกษา ปจจัยที่มีผลตอความวิตกกังวลในการเตรียมสอบของ

นักศึกษาแพทย ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของความวิตกกังวลสวนหน่ึงเกิดจากการที่นักศึกษาสวน

ใหญไมรูจักวิธีการปรับตัวเพื่อบรรเทาภาวะความวิตกกังวลดวยตนเอง โดยเฉพาะในชวงเตรียมตัว

สอบ
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บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

  การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ในรูปแบบของการสํารวจ

ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง ควบคูกับการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ซึ่งผูวิจัยมีวิธีการ

ดําเนินการศึกษาคนควาเปนขั้นตอนดังน้ี

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

3. การเก็บรวบรวมขอมูล

4. การวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง

การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรเปาหมาย  โดยไมมีการสุมตัวอยาง ประชากรที่

ศึกษาคือ นิสิตแพทยชั้นปที่ 2  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2551

จํานวน 272 คน โดยเก็บขอมูลในเดือนกันยายน 2551 ไดรับแบบสอบถามคืนมาทั้งสิ้น 251 คน คิด

เปนรอยละ 92.28

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1. แบบสอบถามชนิดตอบเอง : แบงเปน 

1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  ภูมิหลังดานการเรียน  ภูมิหลังดาน

สัมพันธภาพทางสังคม  รวมทั้งสิ้น 35 ขอ

1.2 แบบวัดความวิตกกังวลแบบ A-State Scale ซึ่งสรางขึ้นโดย Spielberger และ

คณะ [24]แปลเปนภาษาไทย โดย มาลาตี  รุงเรืองศิริพันธ [12]รวมทั้งสิ้น 20 ขอ แบบประเมิน

STAI Form Y-1 เปนแบบประเมินA-State หรือความวิตกกังวลตอสถานการณที่เกิดขึ้นในขณะน้ัน 

มีจํานวน 20 ขอ  แตละขอมีคาคําตอบใหเลือก 4 คําตอบคือ  ไมรูสึกเลย  รูสึกบางเล็กนอย  รูสึก

คอนขางมาก  และรูสึกมากที่สุด  ตามลําดับ  ทั้งน้ีในแบบสอบถามประกอบดวยขอความเชิงบวกมี 

10 ขอ(ขอ1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20) กําหนดใหคะแนน 4, 3, 2, 1 คะแนน สวนขอความเชิง
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ลบมี 10 ขอ (ขอ3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18) กําหนดใหคะแนน 1, 2, 3, 4 คะแนน ซึ่งในแตละ

ขอคําถามน้ัน  มีขอจํากัดไมสามารถควบคุมสถานการณได  อาจเกิดจากปจจัยอ่ืนๆ

ทั้งน้ี กําหนดเกณฑการอธิบายความหมายของขอมูลดวยการกําหนดอันตรภาคชั้นในการ

แปลความหมายของขอมูล 3 ระดับ  

ความกวางของอันตรภาคชั้น    = ระดับคะแนนสูงสุด – ระดับคะแนนตํ่าสุด

จํานวนระดับที่ตองการแปลผล

= 80-34

3

= 15.33

ดังน้ันกําหนดเกณฑในการอธิบายความหมายของขอมูลภาพรวมดังน้ี

34 – 49  คะแนน = มีความวิตกกังวลระดับตํ่า

50 - 64 คะแนน = มีความวิตกกังวลระดับปานกลาง

65 – 80 คะแนน = มีความวิตกกังวลระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด

ผูวิจัยไดตรวจสอบคาความเที่ยงของแบบวัดโดยการทํา Pilot กับกลุมตัวอยางเดิมคือ  นิสิต

แพทยชั้นปที่ 2 คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 30 คนโดยวิธีประเมินคาความ

คงที่ภายใน (Internal Consistency) ดวยสูตรCronbach’s Alpha Coefficient ไดคาเทากับ 0.91  และ

เมื่อหาคาความเที่ยงของแบบวัดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด  ซึ่งไดคาไมตางจากเดิม

2. แนวคําถามเชิงคุณภาพ  : แนวคําถามการสนทนากลุม (Focus Group Discussion)

เกี่ยวกับความวิตกกังวล ปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวล และวิธีการจัดการกับความวิตกกังวล 

ซึ่งเปนแบบสัมภาษณ รวมทั้งสิ้น 15 ขอ 

การรวบรวมขอมูล

การศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีการดําเนินงานดังน้ี

1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ

เสนอตอคณบดีคณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และรองศาสตราจารยจันทนี  อิทธิ

พานิชพงศ  รองคณบดีฝายกิจการนิสิต  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อขออนุมัติ

ใหเก็บขอมูลจากนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 จากน้ันผูวิจัยไดขออนุญาตจากอาจารยผูสอนเขาพบนิสิตใน

ชั้นเรียน  เพื่ออธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม  ตลอดจนชี้แจงถึงวัตถุประสงคและประโยชนของ
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การวิจัยคร้ังน้ี  เวลาที่ใชในการตอบแบบสอบถามประมาณ 10-15 นาที โดยเก็บขอมูลในเดือน

กันยายน 2551 หลังจากรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน  ไดตรวจและคัดเลือกเฉพาะชุดที่สมบูรณ  

2. รวบรวมแบบสอบถามแลวมาใหคะแนน คะแนนรวมสูงสุดของแบบวัด คือ 80

คะแนน  คะแนนรวมตํ่าสุด คือ 34 คะแนน  คาคะแนนรวมมากหมายถึง ระดับความวิตกกังวลสูง  

คาคะแนนรวมนอย หมายถึงระดับความวิตกกังวลตํ่า

เมื่อนําคะแนนมาจัดระดับความวิตกกังวลแบงเปน 3 ระดับ[66] ตามเกณฑการแบง

ขางตน  หลังจากน้ันคัดเลือกนิสิตเฉพาะกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงและตํ่าจําแนกตามเพศมารวม

สนทนากลุม โดยแบงนิสิตเปน 4 กลุมๆละ7 คนเปนกลุมนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูง  กลุมนิสิต

หญิงที่มีความวิตกกังวลสูง  กลุมนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลตํ่า  และกลุมนิสิตหญิงที่มีความวิตก

กังวลตํ่า เน่ืองจากผลการวิจัยที่ผานมาพบวา ปจจัยความแตกตางทางเพศอาจมีสวนสําคัญในการ

แสดงความคิดเห็น ดังเห็นไดจากการศึกษาของBayram , and Bilgel. [46] พบวา นักศึกษาหญิง

มหาวิทยาลัยในตุรกี มีระดับ ความวิตกกังวล และความเครียดสูงกวานักศึกษาชาย หลังจากน้ันใช

วิธีจับฉลากจากรหัสนิสิต โดยใหมีรูปแบบการเขาศึกษาคณะแพทยศาสตรจากทุกโครงการ อาทิ 

สถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท.), โครงการผลิตแพทยและบุคลากรสาธารณสุข 

2549-2552 (Mega Project), โครงการกระจายแพทยหน่ึงอําเภอหน่ึงทุน(ODOT) และโครงการเร่ิม

ผลิตแพทยเพิ่มเพื่อชาวชนบท (CP) ซึ่งเปนไปตามความสมัครใจของผูเขารวมกลุมสนทนา  จึงทํา

ใหในแตละกลุมมีจํานวนนิสิตไมเทากันซึ่งสามารถประมวลสรุปการรวบรวมขอมูลการวิจัยเชิง

ปริมาณและคุณภาพตามขั้นตอนดังตอไปน้ี

ขั้นตอนที่ 1 แจกแบบสอบถามนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 ทั้งหมด 272 คน

ขั้นตอนที่ 2 ไดรับแบบแสอบถามคืนมา 251 คน

ขั้นตอนที่ 3 แบงกลุมทําสนทนากลุมตามคาคะแนนความวิตกกังวลสูง (65-80) และตํ่า (34-49)

ขั้นตอนที่ 4 นําแตละ กลุมมาแบงเปนชายและหญิง

ขั้นตอนที่ 5 จับฉลากจากรหัสนิสิต โดยใหมีรูปแบบการเขาศึกษาจากทุกโครงการ

ขั้นตอนที่ 6 สรุปไดนิสิตเปน 4 กลุมตามคุณลักษณะของกลุมสนทนาตามตารางที่ 2



35

ตารางท่ี 2 คุณลักษณะของกลุมสนทนา

กลุมที่ 1

(นิสิตชายที่มี

ความวิตกกังวลสูง)

กลุมที่ 2

(นิสิตหญิงที่มี

ความวิตกกังวลสูง)

กลุมที่ 3

(นิสิตชายที่มี

ความวิตกกังวลต่ํา)

กลุมที่ 4

(นิสิตหญิงที่มี

ความวิตกกังวลต่ํา)

- กสพท. 4 คน - กสพท. 4 คน - กสพท. 3 คน - กสพท. 4 คน

- Mega Project 1 คน - Mega Project 1 คน - Mega Project 2 คน - Mega Project 1 คน

- ODOT 1 คน - ODOT 2 คน - ODOT 1 คน - ODOT 1 คน

- CP 0  คน - CP 0  คน - CP 1  คน - CP 0  คน

รวม      6  คน รวม                  7  คน รวม                  7  คน รวม                  6  คน

หลังจากน้ันทําการนัดหมายนิสิตแตละกลุมมาดําเนินการสนทนากลุมทีละกลุม ใช

เวลากลุมละประมาณ 1ชั่วโมง โดยมีผูวิจัยเปนผูนําการสนทนากลุม (Moderator) ตามแนวคําถาม 

Topic 1-8 (ในภาคผนวกหนา102) ทั้งน้ีจะไมมีการแจงใหทราบวานิสิตที่เขารวมทําการสนทนา

กลุมน้ันอยูในกลุมคาคะแนนสูงหรือตํ่า  เพียงแตชี้แจงใหทราบวาการแบงกลุมน้ันไดมาจากการสุม

ตัวอยาง  เพื่อใหนิสิตสามารถแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ โดยการสนทนากลุมแตละคร้ังจะเร่ิม

จากการ small talk เพื่อใหนิสิตคุนเคยกับเพื่อนและModerator กอน  หลังจากน้ันจึงเร่ิมการสนทนา

ตามTopic ตางๆ  โดยเปดโอกาสใหนิสิตในกลุมสนทนากันและแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ

นอกจากน้ันนิสิตยังสามารถเปดประเด็นแสดงความคิดเห็นใหมๆไดตลอดเวลาในการสนทนากลุม

การวิเคราะหขอมูล

สําหรับงานวิจัยเชิงปริมาณ  นําขอมูลที่รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณและตรวจสอบ

ความถูกตองอีกคร้ังกอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

ดังตอไปน้ี

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยางที่ทําการศึกษาความชุกของความวิตกกังวล โดยใชคาความถี่ (frequency) คารอยละ 

(percentage)  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน(Inferential Statistics) ในการเปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวล

กับปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานการเรียน ปจจัยดานสังคมของนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 โดยใช Chi-

square test เพื่อสรุปความสัมพันธของปจจัยที่มีผลตอความวิตกกังวลของนิสิต และ การวิเคราะห

ความถดถอยเชิงพหุ(Multiple linear regression)  เพื่อทํานายปจจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวล
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3. สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชวิธีสรางแนวคําถามเพื่อทําการสนทนากลุม (Focus Group

Discussion) ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนาและวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) เพื่อชวยขยาย

ความของการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยนําเสนอเน้ือหาที่ผูตอบมากที่สุด 3 อันดับแรก
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาเร่ือง “ความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปที่ 2 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2551” แบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวนดังน้ี

4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ

4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ

การวิจัยเชิงปริมาณ

ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลแสดงรอยละของนิสิตแพทยตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ

ซึ่งในจํานวนน้ีเปนนิสิตหญิงรอยละ 62.2 มีอายุเฉลี่ย19 ป มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครเปน

สวนใหญ  และอยูในเขตเทศบาล เมื่อพิจารณาสถานภาพของครอบครัวพบวาสวนใหญบิดามารดา

อยูดวยกันรอยละ 87.6 มีเพียงสวนนอยที่บิดามารดาหยาราง  หรือฝายหน่ึงฝายใดถึงแกกรรม  อาชีพ

ของบิดาและมารดาที่พบมากที่สุดเหมือนกันคือ อาชีพคาขาย/ ธุรกิจสวนตัว รอยละ 43.8  และ 33.9

ตามลําดับ  นิสิตสวนใหญไมไดพักอาศัยกับบิดามารดา  แตพักหอพักคนเดียว  หรือพักกับเพื่อน

หรือญาติ นิสิตรอยละ 83.7 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 16.3 มีโรคประจําตัวโรคที่เปนมากที่สุดคือ

โรคระบบทางเดินหายใจ  เมื่อพิจารณาคาใชจายสวนตัวพบวา อยูในระหวาง 5,000-6,000 บาท  

แหลงที่มาของรายไดมาจากบิดามารดา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสวนใหญอยูในฐานะ

ปานกลางและตํ่า  ดังตารางที่ 3
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ตารางท่ี 3 รอยละของนิสิตแพทยตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและสุขภาพ

ปจจัยสวนบุคคล จํานวนนิสิต (คน) รอยละ

เพศ (n = 251)

ชาย 95 37.8

หญิง 156 62.2

อายุ (ป) (n = 251)

18 15 6.0

19 172 68.5

20

( X = 19.2 SD = 0.527 Min = 18 Max = 20)

64 25.5

ภูมิลําเนา (n = 251)

กรุงเทพมหานคร 95 37.8

ภาคกลาง 78 31.1

             ภาคอ่ืนๆ 78 31.1

ภูมิลําเนาอยูในเขตหรือนอกเขตเทศบาล (n = 251)

ในเขตเทศบาล 216 86.1

นอกเขตเทศบาล 35 13.9

อาชีพบิดา (n = 251)

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 110 43.8

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 53 21.1

แพทย/วิชาชีพทางการแพทย

พนักงานบริษัทเอกชน/รับจาง

37

37

14.7

14.7

อ่ืนๆ(เกษียณอายุ, เกษตรกร) 14 5.7

อาชีพมารดา (n = 251)

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

อ่ืนๆ(แมบาน, วางงาน)

85

57

33.9

22.7

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 51 20.3

แพทย/วิชาชีพทางการแพทย

พนักงานบริษัทเอกชน/รับจาง

37

21

14.7

8.4
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ตารางท่ี 3 (ตอ)

ปจจัยสวนบุคคล จํานวนนิสิต (คน) รอยละ

สถานภาพสมรสของบิดามารดา (n = 251)

บิดามารดาอยูดวยกัน

บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน

ผูท่ีนิสิตพักอาศัยดวย (n = 251)

พักกับบิดามารดา

              ไมไดพักกับบิดามารดา

220

31

120

131

87.6

12.4

47.8

52.2

โรคประจําตัว (n = 251)

ไมมี 210 83.7

มี 41 16.3

- โรคระบบทางเดินหายใจ (31) (12.3)

- โรคระบบโลหิต (6) (2.4)

- โรคระบบทางเดินอาหาร (2) (0.8)

- โรคไทรอยด (1) (0.4)

- โรค Stroke (1) (0.4)

คาใชจายสวนตัวตอเดือน (n = 245*)

ตํ่ากวา 5,000 บาท 77 31.3

5,000 - 6,000 บาท 89 37.2

มากกวา 6,000 บาทขึ้นไป 79 31.5

*มีผูไมตอบคําถาม 6 คน

( X = 5,800 SD = 2.266 Min = 2,000 Max = 14,000)

แหลงท่ีมาของรายไดประจําเดือน (n = 280*)

จากบิดามารดา 248 88.6

จากการทํางานพิเศษ 13 4.6

จากทุนการศึกษา 19 6.8

*ตอบไดมากกวา  1 คําตอบ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว (n = 251)

ฐานะปานกลางและตํ่า 173 68.9

ฐานะคอนขางดี 78 31.1
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ตอนท่ี  2   ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานการเรียนของกลุมตัวอยาง

ปจจัยกอนเขาเรียนซึ่งนําเสนอดวยสาเหตุที่เปนแรงผลักดันใหเขาศึกษาคณะแพทยศาสตร

นิสิตเกือบทั้งหมดมาจากแรงผลักดันจากตนเอง ไดแก  จากความสนใจและความชอบสวนตัว  การ

ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย  และเปนหลักประกันการมีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดีในอนาคต  เปนตน 

มีเพียงสวนนอยที่เกิดจากแรงผลักดันจากคนรอบขาง ซึ่งไดแก  บิดามารดาตองการใหเรียน  เพื่อน

ชักชวน  และอาจารยที่โรงเรียนแนะนํา เปนตน สวนวิธีการคัดเลือกเขาเปนนิสิตคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สวนใหญมาจากกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท.) 170

คนคิดเปนรอยละ 67.7 จากโครงการตางๆ  ดังน้ีโครงการทุนกระจายแพทย 1 อําเภอ 1 ทุน (OD)

โครงการลงทุนขนาดใหญภาครัฐดานสาธารณสุข (Mega Project) และโครงการรวมผลิตแพทยเพิ่ม

เพื่อชาวชนบท (CP) ตามลําดับ ดังตารางที่ 4

ตารางท่ี 4 รอยละของนิสิตแพทยตามปจจัยกอนเขามาเรียน

ปจจัยดานการเรียน จํานวนนิสิต(คน) รอยละ

แรงผลักดันใหเขาศึกษาคณะแพทยศาสตร (n=251)

เกิดจากแรงผลักดันจากตนเอง 233 92.8

เกิดจากแรงผลักดันจากคนรอบขาง 18 7.2

วิธีการคัดเลือกเขาศึกษาเปนนิสิตคณะแพทยศาสตรจุฬาฯ (n=251)

กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย  (กสพท.)

โครงการตางๆ

170

81

67.7

32.3
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ระดับผลการเรียนโดยเฉลี่ย (GPAX) พบวารอยละ28.7 อยูในชวงคะแนนต้ังแต 3.51-3.75

รองลงมารอยละ 26.3 มีระดับผลการเรียน 3.76 ขึ้นไป  อยางไรก็ตามเมื่อศึกษาผลการเรียนโดยเฉลี่ย

(GPAX) มีคาคะแนนตํ่าสุดที่ 2.60 ซึ่งแสดงวาโดยภาพรวมแลวผลการเรียนของนิสิตแพทยอยูใน

ระดับที่นาพอใจ  เมื่อพิจารณาความถี่ของการสอบพบวา  นิสิตสวนใหญรอยละ 66.9 มีความเห็นวา

มีความถี่ของการสอบเหมาะสม

ดานหลักสูตรการเรียนการสอน  นิสิตประมาณคร่ึงหน่ึง มีความเห็นวา  เน้ือหาวิชา

คอนขางมากแตสัมพันธกับระยะเวลาที่กําหนด นิสิตรอยละ47.8 มีความเห็นวา เน้ือหาวิชาไม

สัมพันธกับระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งไดแก  เน้ือหามากไมเหมาะกับเวลา  และเน้ือหาไมมากและไม

เหมาะกับเวลา  เปนตน  ดังตารางที่ 5

ตารางท่ี 5 รอยละของนิสิตแพทยตามศักยภาพดานการเรียนและหลักสูตร

ปจจัยดานการเรียน จํานวนนิสิต (คน) รอยละ

ผลการเรียนโดยเฉลี่ย (GPAX) (n = 251)

ตํ่ากวา 3.25

3.25 – 3.50

3.51 – 3.75

49

64

72

19.5

25.5

28.7

3.76 ขึ้นไป

( X = 3.52 SD = 0.299 Min = 2.60 Max = 4.00)

66 26.3

ความถี่ของการสอบ (n = 251)

มีการสอบไมเหมาะสม 83 33.1

มีการสอบเหมาะสม 168 66.9

หลักสูตรการเรียนการสอน (n = 251)

เน้ือหาวิชาคอนขางมาก แตสัมพันธกับระยะเวลาที่กําหนด 131 52.2

เน้ือหาวิชาไมสัมพันธกับระยะเวลาที่กําหนด 120 47.8
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ปญหาดานการเรียนในเน้ือหาวิชา นิสิตที่ไมมีปญหาในวิชาเรียนมีรอยละ 57.4 สวนนิสิต

ที่มีปญหาในวิชาเรียนคิดเปนรอยละ 42.6 โดยระบุวิชาที่มีปญหาดังน้ี  สรีรวิทยา(Physiology), ไม

ระบุวิชาเชน ทุกวิชา  หรือเกือบทุกวิชา  หรือหลายวิชา, วิชาที่มีลักษณะทางพยาธิวิทยา(Histology)

ตามลําดับ  นิสิตที่ตอบวามีปญหาแตไมระบุวิชาที่มีปญหารอยละ 7.6 สวนลักษณะของปญหา

นิสิตไมเขาใจเน้ือหา, มีเน้ือหามากและยาก(รอยละ69.2) อาจารยสอนเร็ว ,อุปกรณไมพรอม (รอย

ละ 30.8) ดังตารางที่ 6

ตารางท่ี  6 รอยละของนิสิตแพทยตามปญหาดานการเรียนในเน้ือหาวิชา

ปจจัยดานการเรียน จํานวนนิสิต(คน) รอยละ

ปญหาในเน้ือหาวิชา(n = 251)

ไมมี 144 57.4

มี 107 42.6

- Physiology (37) (14.7)

- ไมระบุวิชา (26) (10.3)

- Histology (10) (4.0)

- Anatomy (7) (2.8)

- Biochemistry (6) (2.4)

- English (2) (0.8)

- นิสิตที่ไมตอบคําถาม (19) (7.6)

ลักษณะของปญหา(n = 107*)

ไมเขาใจเน้ือหา, เน้ือหามากและยาก 74 69.2

อาจารยสอนเร็ว,อุปกรณไมพรอม 33 30.8

*เฉพาะผูที่มีปญหาในเน้ือหาวิชา
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ความเขาใจในภาษาอังกฤษ  นิสิตรอยละ 62.9ไมเขาใจบางสวนแตไมเปนปญหาตอการ

เรียน มีนิสิตประมาณรอยละ11ที่ไมเขาใจภาษาอังกฤษและคิดวาเปนปญหาตอการเรียน เมื่อนิสิตมี

ปญหาสวนใหญใชวิธีแกไขโดยปรึกษารุนพี่หรือเพื่อนรอยละ 80.6 สําหรับในประเด็นเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมกับการทําแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) รอยละ 35.9 มีการปรึกษาเพื่อน สวน

ความกังวลเกี่ยวกับการทําแฟมสะสมผลงาน(Portfolio)  นิสิตสวนใหญรูสึกกังวลเล็กนอยรอยละ 

50.6 ไมรูสึกกังวลรอยละ 32.3 กังวลมากรอยละ 17.1 ตามลําดับ ดังตารางที่ 7

ตารางท่ี7รอยละของนิสิตแพทยตามปญหาความเขาใจในภาษาอังกฤษและการทําแฟมสะสมผลงาน

ปจจัยดานการเรียน จํานวนนิสิต (คน) รอยละ

ความเขาใจในภาษาอังกฤษ (n =251 )

เขาใจดี 

       ไมเขาใจบางสวน  แตไมเปนปญหาตอการเรียน

66

158

26.3

62.9

ไมเขาใจและ เปนปญหาตอการเรียน 27 10.8

วิธีแกไขเมื่อมีปญหาภาษาอังกฤษ (n = 185*)

ปรึกษาเพื่อน / รุนพี่ 149 80.6

ไมไดทําอะไรเลย 30 16.2

เรียนเพิ่มเติม 5 2.7

ปรึกษาอาจารยผูสอน

*เฉพาะผูที่มีปญหาในวิชาภาษาอังกฤษ

1 0.5

การเตรียมพรอมกับการทําแฟมสะสมงาน(Portfolio)(n=368*)

ปรึกษาเพื่อน 132 35.9

ปรึกษารุนพี่ 100 27.2

ยังไมไดคิด 95 25.8

ปรึกษาอาจารย 41 11.1

*เลือกตอบไดมากกวา 1 คําตอบ

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการทําแฟมสะสมง(Portfolio)(n=251)

ไมกังวล 81 32.3

กังวลเล็กนอย 127 50.6

กังวลมาก 43 17.1
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การรายงานหนาชั้นเรียน  ซึ่งพบวานิสิตมีปญหาเล็กนอยรอยละ 45.4 ไมเปนปญหารอยละ 

36.3 และเปนปญหามากรอยละ18.3  สําหรับวิธีแกไขนิสิตประมาณรอยละ80ใชวิธีเตรียมความรูให

พรอม  สําหรับวิธีอ่ืนๆไดแก  หัดรายงานหนาชั้นบอยๆ  หรือคิดวาอยูคนเดียวในหอง  ซึ่งมีสัดสวน

คอนขางตํ่าคือประมาณรอยละ 6.5 เทาน้ัน  ดังตารางที่ 8

ตารางท่ี  8 รอยละของนิสิตแพทยตามการมีปญหาในการรายงานหนาชั้นเรียน

ปจจัยดานการเรียน จํานวนนิสิต(คน) รอยละ

การรายงานหนาชั้นเรียน (n =251 )

ไมเปนปญหา 91 36.3

เปนปญหาเล็กนอย 114 45.4

เปนปญหามาก 46 18.3

วิธีแกปญหาในการรายงานหนาชั้นเรียน (n = 160*)

เตรียมความรูใหพรอม 122 77.7

หัดรายงานหนาชั้นบอย ๆ 11 6.5

คิดวาอยูคนเดียวในหอง 11 6.5

ใหเพื่อนออกไปดวย 6 3.5

ไมไดคิดอะไร 5 2.9

อ่ืน ๆ 5 2.9

*เฉพาะผูที่มีปญหาในการรายงานหนาชั้น และสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ
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ตอนท่ี  3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม

จํานวนเพื่อนสนิทในคณะ นิสิตมีเพื่อนสนิทในคณะโดยรอยละ 42.6 มีเพื่อนสนิท จํานวน

5-9 คน ซึ่งเกือบทั้งหมด(รอยละ 98.4) มีการชวยเหลือกันระหวางเพื่อนทั้งในและนอกกลุม อยางไร

ก็ตามการแขงขันกันดานการเรียนในกลุมเพื่อนก็อยูในระดับสูงเชนกันคือสูงถึงรอยละ 83.3 ความ

ขัดแยงกับคนรักในรอบ 3 เดือนที่ผานมา  พบวานิสิต สวนใหญ(รอยละ 72.5)  ไมมีคนรัก ประมาณ 

1 ใน 4 มีคนรักแตไมมีปญหากับคนรัก  และนิสิตที่มีคนรักและมีปญหากับคนรักมีเพียงรอยละ 4.0

เทาน้ัน  ดังตารางที่ 9

ตารางท่ี 9 รอยละของนิสิตแพทยตามจํานวนเพื่อนสนิท และสัมพันธภาพกับกลุมเพื่อน

และคนรัก

ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม จํานวนนิสิต(คน) รอยละ

จํานวนเพื่อนสนิทในคณะ (n = 251)

นอยกวา 5 คน 89 35.5

5-9 คน 107 42.6

มากกวา 10 คนขึ้นไป 55 21.9

การชวยเหลือกันระหวางกลุมเพื่อนในคณะ (n = 250*)

ไมมีการชวยเหลือ 4 1.6

ชวยเหลือกันทั้งในและนอกกลุม 246 98.4

*มีผูไมตอบคําถาม  1  คน

การแขงขันในกลุมเพื่อน (n = 250*)

มีแขงขัน 205 83.3

ไมมีการแขงขัน

*มีผูไมตอบคําถาม  1 คน

41 16.7

ความขัดแยงกับคนรักในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา (n = 251)

ไมมีคนรัก 182 72.5

มีคนรักแตไมมีปญหากับคนรัก 59 23.5

มีคนรักและมีปญหากับคนรัก 10 4.0
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ผูที่นิสิตปรึกษาเมื่อมีปญหา  นิสิตปรึกษาเพื่อนรอยละ 46.6 รองลงมาแตอยูในสัดสวนที่

ใกลเคียงกันคือ  การปรึกษาบิดามารดา รอยละ 42.4 และเกือบรอยละ 90 สามารถปรึกษาไดทุกคร้ัง

ที่ตองการ สําหรับการซักถามในหองเรียนน้ัน  นิสิตรอยละ 65.7 มีการซักถาม ประมาณ 1 ใน 3 ไม

เคยซักถาม วิธีการซักถามสวนใหญซักถามเพิ่มเติมหลังเลิกเรียนรอยละ 64.8 ซักถามทันทีเมื่อไม

เขาใจรอยละ 19.4 และมีไมนอยที่ซักถามเมื่อใกลสอบรอยละ 15.8 ดังตารางที่ 10

ตารางท่ี 10   รอยละของนิสิตแพทยตามพฤติกรรมการปรึกษาปญหาและการซักถามใน    

 หองเรียน

ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม จํานวนนิสิต(คน) รอยละ

ผูท่ีนิสิตปรึกษาเมื่อมีปญหา (n = -399*)

ปรึกษาเพื่อน 186 46.6

ปรึกษาบิดามารดา 169 42.4

ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา 11 2.8

ปรึกษารุนพี่/พี่รหัส 11 2.8

ปรึกษาอาจารยผูสอนทั่วไป 7 1.7

ปรึกษาญาติ 7 1.7

ไมปรึกษา 8 2.0

*ตอบไดมากกวา  1  ขอ

ความถี่ในการปรึกษา(n =243*)

ปรึกษานาน ๆ คร้ัง 31 12.3

ปรึกษาไดทุกคร้ังที่ตองการ

*มีผูไมตอบคําถาม8  คน

212 87.7

การซักถามในหองเรียน (n = 251)

ไมเคยซักถาม 86 34.3

ซักถาม 165 65.7

วิธีการซักถามเพิ่มเติม (n =165*)

ซักถามเพิ่มเติมหลังเลิกเรียน 107 64.8

ซักถามทันทีในหองเมื่อไมเขาใจ 32 19.4

ซักถามเมื่อใกลสอบ 26 15.8

*เฉพาะผูซักถามเพิ่มเติม
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การรวมกิจกรรมของนิสิต  นิสิตประมาณคร่ึงหน่ึงมีการรวมกิจกรรมคณะ กิจกรรมที่เขา

รวมสวนใหญเปนกิจกรรมชมรมรอยละ 43.8  รองลงมาเปนกิจกรรมคายรอยละ 42.2 และเปน

กิจกรรมกีฬารอยละ 12.5 ตามลําดับ ดังตารางที่ 11

ตารางท่ี  11 รอยละของนิสิตแพทยตามการรวมกิจกรรมของนิสิต

ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม จํานวนนิสิต(คน) รอยละ

การรวมกิจกรรมในคณะ (n = 251)

ไมมี 119 47.4

มี* 132 52.6

- ชมรม (56) (43.8)

- คาย (54) (42.2)

- กีฬา (16) (12.5)

- โครงการ (14) (8.6)

- อ่ืน ๆ

* ตอบไดมากกวา  1  คําตอบ

(3) (2.3)

ความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทย  นิสิตเกือบทั้งหมด(รอยละ 92.8) มีความ

พึงพอใจ อยางไรก็ตามเมื่อถามเกี่ยวกับการยอนเวลากลับไป  ความสมัครใจในการเลือกเรียน

คณะแพทย  กลับพบวามีนิสิตเพียงรอยละ 68 ที่ยังคงตองการเลือกเรียนแพทย  และมีนิสิตประมาณ 

1 ใน 5 ที่ไมตองการเรียน ดังตารางที่12

ตารางท่ี  12 รอยละของนิสิตแพทยตามความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทย

ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม จํานวนนิสิต(คน) รอยละ

ความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทยจุฬาฯ(n=251)

ไมพึงพอใจ 18 7.2

พึงพอใจ 233 92.8

ถายอนเวลากลับไป ความสมัครใจในการเลือกเรียนคณะแพทย(n=251)

เรียน 172 68.5

ไมเรียน 48 19.1

ไมแนใจ 31 12.4
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ตอนท่ี 4 ภาวะวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปท่ี 2

4.1 คาคะแนนรวมแบบสอบถามความวิตกกังวลแบบสเตท (State Anxiety inventory)

จากการศึกษาระดับคะแนนของความรูสึกในขณะน้ันในรอบ 1 เดือนที่ผานมาพบวา ระดับ

คะแนนความรูสึกที่มีมากที่สุด คือ ความรูสึกหงุดหงิดคอนขางมาก(รอยละ 61.8) ความมั่นคง

ปลอดภัยคอนขางมาก(รอยละ 57.4) และ ความพอใจตนเองคอนขางมาก(รอยละ 56.2)  ตามลําดับ

แตเมื่อรวมคะแนนในชองความรูสึกคอนขางมาก  และความรูสึกมากที่สุดเขาดวยกันพบวา ภาวะที่

นิสิตมีระดับคะแนนสูงสุด ไดแก  รูสึกต่ืนกลัว(รอยละ89.3) รูสึกกระสับกระสาย(รอยละ84.0)

รูสึกกังวลวาอาจมีสิ่งไมดีเกิดขึ้นกับตนเอง (รอยละ81.3)  ลักษณะที่พบน้ันอาจเกิดจากปจจัยอ่ืนที่

ไมใชการเรียนอยางเดียว  แตมาจากสถานการณภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได ซึ่งไมใชใน

ภาวะการเปนนิสิตแพทย ดังน้ันสเกลที่ไดจึงมีขอจํากัด ดังตารางที่ 13
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ตารางท่ี 13 รอยละของนิสิตแพทยตามความรูสึกเกี่ยวกับประเด็นตางๆในชวง 1 เดือนกอนการ

สํารวจ

ความรูสึกในขณะนี้

ในชวง 1 เดือนกอนการสํารวจ

ไมรูสึก

เลย

(1)

รูสึกบาง

เล็กนอย

(2)

รูสึก

คอนขางมาก

(3)

รูสึก

มากท่ีสุด

(4)

รวม

1. ทานรูสึกสงบ 4.8 (12) 50.2 (126) 38.6 (97) 6.4 (16) 100.0 (251)

2. ทานรูสึกม่ันคง-ปลอดภัย 0.4 (1) 19.5 (49) 57.4 (144) 22.7 (57) 100.0 (251)

3. ทานรูสึกตึงเครียด 11.6 (29) 36.3 (91) 49.8 (125) 2.4 (6) 100.0 (251)

4. ทานรูสึกเหนื่อยลา 20.3 (51) 51.0 (128) 27.9 (70) 0.8 (2) 100.0 (251)

5. ทานรูสึกสบายใจ 1.6 (4) 44.2 (111) 47.0 (118) 7.2 (18) 100.0 (251)

6. ทานรูสึกหงุดหงิด 2.8 (7) 18.3 (46) 61.8 (155) 17.1 (43) 100.0 (251)

7. ทานรูสึกกังวลวา

อาจมีส่ิงไมดีเกิดขึ้นกับตนเอง

2.0 (5) 16.7 (42) 44.6 (112) 36.7 (92) 100.0 (251)

8. ทานรูสึกพอใจตนเอง 1.2 (3) 27.1 (68) 56.2 (141) 15.5 (39) 100.0 (251)

9. ทานรูสึกตื่นกลัว 1.2 (3) 9.6 (24) 34.7 (87) 54.6 (137) 100.0 (251)

10. ทานรูสึกสะดวกสบาย 3.6 (9) 29.5 (74) 54.2 (136) 12.7 (32) 100.0 (251)

11. ทานรูสึกเช่ือม่ันในตนเอง 2.8 (7) 35.5 (89) 51.4 (129) 10.4 (26) 100.0 (251)

12. ทานรูสึกตื่นเตนงาย 6.4 (16) 28.3 (71) 45.4 (114) 19.9 (50) 100.0 (251)

13. ทานรูสึกกระสับกระสาย 2.0 (5) 13.9 (35) 43.8 (110) 40.2 (101) 100.0 (251)

14. ทานรูสึกลังเลใจ 4.0 (10) 24.3 (61) 52.2 (131) 19.5 (49) 100.0 (251)

15. ทานรูสึกผอนคลาย 2.8 (7) 45.4 (114) 44.6 (112) 7.2 (18) 100.0 (251)

16. ทานรูสึกสุขใจ 1.6 (4) 33.1 (83) 51.8 (130) 13.5 (34) 100.0 (251)

17. ทานรูสึกวิตกกังวล 6.0 (15) 33.1 (83) 50.6 (127) 10.4 (26) 100.0 (251)

18. ทานรูสึกสับสน 3.2 (8) 21.5 (54) 47.4 (119) 27.9 (70) 100.0 (251)

19. ทานรูสึกไดพักผอน 16.3 (41) 53.4 (134) 27.1 (68) 3.2 (8) 100.0 (251)

20. ทานรูสึกเบิกบานใจ 2.0 (5) 41.4 (104) 46.2 (116) 10.4 (26) 100.0 (251)

( X = 55.14 , Median = 56.00 , Min = 34 , Max = 80 , SD = 8.70)
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4.2 ความชุกของภาวะวิตกกังวล

การศึกษาความชุกของความวิตกกังวลพบวา นิสิตสวนใหญมีความวิตกกังวลปานกลาง 

156 คน คิดเปนรอยละ 62.2 นิสิตที่มีความวิตกกังวลสูง 34 คนคิดเปนรอยละ13.5 และนิสิตที่มี

ความวิตกกังวลตํ่า 61 คนคิดเปนรอยละ 24.3 โดยคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลของนิสิตทั้งหมด

เทากับ 55.14  ดังตารางที่ 14

ตารางท่ี  14 จํานวนและคารอยละของนิสิตท่ีมีภาวะวิตกกังวล จําแนกตามการแบง ระดับ

คะแนนแบบทดสอบความวิตกกังวลตอสถานการณเฉพาะ (A-State) (ความรูสึก

ในชวง 1 เดือนกอนการสํารวจ)

ระดับคะแนน A- State จํานวนนิสิต (คน) รอยละ

ความวิตกกังวลตํ่า (Low anxiety)(34-49 คะแนน) 61 24.3

ความวิตกกังวลปานกลาง (Moderate anxiety)(50-64 คะแนน) 156 62.2

ความวิตกกังวลสูง (High anxiety)(65 คะแนน ขึ้นไป) 34 13.5

( X = 55.14, Min = 34 , Max = 80 , SD = 8.70)

รวม 251 100.0
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จากการทดสอบความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอความวิตกกังวลพบวา ปจจัยสวน

บุคคลของนิสิตไมมีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

แตอยางใด อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาปจจัยสวนบุคคลทีละปจจัยพบวา ปจจัยสวนบุคคลมี

คุณลักษณะรวมที่นาสนใจกลาวคือ นิสิตที่อายุนอยมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีอายุ

มากกวา นิสิตที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครมีระดับความวิตกกังวลสูงกวาในภาคอ่ืนๆ นิสิตที่

มีบิดามารดาอาชีพแพทยมีระดับความวิตกกังวลสูงกวาอาชีพอ่ืน นิสิตที่มีคาใชจายสวนตัวมากมี

ระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีคาใชจายสวนตัวนอย และ นิสิตที่มีฐานะคอนขางดีมีระดับ

ความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีฐานะคอนขางตํ่าและปานกลาง  ดังตารางที่15

ตารางท่ี 15 รอยละของนิสิตแพทยตามระดับความวิตกกังวลจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล

ระดับความวิตกกังวล

ต่ํา ปานกลาง สูงปจจัยสวนบุคคล

n =61 n=156 n=34

df 2 P-value

เพศ

     ชาย

     หญิง

21.1(20)

26.3(41)

60.0(57)

63.5(99)

18.9(18)

10.3(16)

2 4.071 0.131

อายุ

18 ป

19 ป

20 ป

26.7(4)

23.8(41)

25.0(16)

46.7(7)

64.5(111)

59.4(38)

26.7(4)

11.6(20)

15.6(10)

4 3.456 0.485

ภูมิลําเนาเดิม

     กรุงเทพมหานคร

ภาคกลาง

     ภาคอ่ืนๆ

25.3(24)

24.4(19)

23.1(18)

61.1(58)

67.9(53)

57.7(45)

13.7(13)

7.7(6)

19.2(15)

2 0.470 0.791
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ตารางท่ี15 (ตอ)

ระดับความวิตกกังวล

ต่ํา ปานกลาง สูงปจจัยสวนบุคคล

n =61 n=156 n=34

df 2 P-value

อาชีพบิดา

     คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ

แพทย/วิชาชีพทางการแพทย

พนักงานบริษทัเอกชน/ รับจาง

อ่ืนๆ(เกษียณอายุ,เกษตรกร,ถึงแกกรรม)

27.3(30)

20.8(11)

24.3(9)

24.3(9)

14.3(2)

60.9(67)

64.2(34)

54.1(20)

64.9(24)

78.6(11)

11.8(13)

15.1(8)

21.6(8)

10.8(4)

7.1(1)

8 5.100 0.747

อาชีพมารดา

     คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ

แพทย/วิชาชีพทางการแพทย

พนักงานบริษทัเอกชน/ รับจาง

อ่ืนๆ(แมบาน, วางงาน)

23.5(20)

31.4(16)

16.2(6)

19.0(4)

26.3(15)

65.9(56)

56.9(29)

62.2(23)

76.2(16)

56.1(32)

10.6(9)

11.8(6)

21.6(8)

4.8(1)

17.5(10)

8 8.135 0.420

ลักษณะท่ีอยูอาศัย

     พักกับบิดามารดา

     ไมไดพักกับบิดามารดา

22.5(27)

26.0(34)

64.2(77)

60.3(79)

13.3(16)

13.7(18)

2 0.465 0.792

สถานภาพสมรสของบิดามารดา

      บิดามารดาอยูดวยกัน

      บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน

23.6(52)

29.0(9)

61.8(136)

64.5(20)

14.5(32)

6.5(2)

2 1.671 0.434

คาใชจายสวนตัวตอเดือน

     ต่ํากวา 5,000 บาท

5,000 – 6,000 บาท

6,000 บาทขึน้ไป

24.1(20)

25.8(23)

22.8(18)

65.1(54)

58.4(52)

63.3(50)

10.8(9)

15.7(14)

13.9(11)

4 1.261 0.868

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั

     ฐานะคอนขางต่ําและปานกลาง

     ฐานะคอนขางดี

23.7(41)

25.6(20)

64.2(111)

57.7(45)

12.1(21)

16.7(13)

2 1.259 0.533

โรคประจําตัว

      ไมมี

  มี

23.3(49)

29.3(12)

62.4(131)

61.0(25)

14.3(30)

9.8(4)

2 1.028 0.598
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จากการศึกษาปจจัยดานการเรียนพบวา  มีปจจัยดานการเรียนที่มีความสัมพันธตอความ

วิตกกังวล 2 ปจจัย ไดแก ลักษณะของปญหาในการเรียน และ การรายงานหนาชั้นเรียน ซึ่ง

รายละเอียดของผลการศึกษามีดังน้ี

ผลการทดสอบพบวา ลักษณะปญหาในการเรียนมีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวล

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001(2 = 21.357, p < 0.001) โดยนิสิตที่ไมมีปญหาในการ

เรียนเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากที่สุด รองลงมาเปนนิสิตกลุมที่มีปญหาอาจารยสอนเร็ว 

อุปกรณไมพรอม และนิสิตกลุมที่มีปญหาไมเขาใจเน้ือหา เน้ือหายากมีความวิตกกังวลตํ่า

ผลการทดสอบพบวาปญหาการรายงานหนาชั้นมีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวล

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (2= 13.005, p < 0.05) โดยนิสิตที่ไมมีปญหาในการรายงาน

หนาชั้นเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากที่สุด รองลงมาเปนกลุมนิสิตที่มีปญหาเล็กนอย และกลุม

นิสิตที่มีปญหามาก ตามลําดับ ขณะที่ปจจัยดานการเรียนอ่ืนๆ ไมมีความสัมพันธตอระดับความวิตก

กังวลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตอยางใด นอกจากน้ันปจจัยอ่ืนในดานการเรียน

ถึงแมวาจะไมมีนัยสําคัญทางสถิติแตก็พบขอสังเกตที่นาสนใจเชนกัน  โดยพบวา นิสิตที่บิดามารดา

ตองการใหเรียนมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่เลือกเรียนดวยตนเอง นิสิตที่คิดวาเปน

หลักประกันทางสังคมและทางเศรษฐกิจที่ดี มีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่ไมไดคิด ขณะที่

นิสิตที่มีผลการเรียนโดยเฉลี่ยตํ่าและสูงมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีผลการเรียนโดยเฉลี่ย

ปานกลาง นิสิตที่เขาใจในภาษาอังกฤษดี มีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่ไมเขาใจใน

ภาษาอังกฤษ และ นิสิตที่ไมกังวลในการทําแฟมสะสมผลงานมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่

กังวลเล็กนอยและกังวลมาก ดังตารางที่ 16
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ตารางท่ี16 รอยละของนิสิตแพทยตามระดับความวิตกกังวลจําแนกตามปจจัยดานการเรียน

ระดับความวิตกกังวล

ต่ํา ปานกลาง สูงปจจัยดานการเรียน

n =61 n=156 n=34

df 2 P-value

แรงผลักดันใหเขาศึกษา

 เปนความสนใจและความชอบสวนตัว

ใช

       ไมใช

28.3(32)

21.0(29)

57.5(65)

65.9(91)

14.2(16)

13.0(18)

2 2.130 0.345

บิดามารดาตองการใหเรียน

       ใช

       ไมใช

23.4(32)

25.4(29)

60.6(83)

64.0(73)

16.1(22)

10.5(12)

2 1.636 0.441

เปนหลักประกันทางสังคมที่ดี

ใช

       ไมใช

27.5(38)

20.4(23)

58.0(80)

67.3(76)

14.5(20)

12.4(14)

2 2.384 0.304

เปนหลักประกันทางเศรษฐกิจทีด่ี

ใช

       ไมใช

18.5(24)

30.6(37)

65.4(85)

58.7(71)

16.2(21)

10.7(13)

2 5.594 0.061

ไดชวยเหลือเพ่ือนมนษุย

 ใช

       ไมใช

22.4(28)

26.2(33)

67.2(84)

57.1(72)

10.4(13)

16.7(21)

2 3.211 0.201

วิธีการคัดเลือกเขาศึกษา

กสพท.

      โครงการอ่ืนๆ

23.5(40)

25.9(21)

61.8(105)

63.0(51)

14.7(25)

11.1(9)

2 0.666 0.717

ผลการเรียนโดยเฉลี่ย(GPAX)

ต่ํากวา3.25

3.25 – 3.50

3.51 – 3.75

3.76 ขึ้นไป

22.4(11)

29.7(19)

19.4(14)

25.8(17)

65.3(32)

60.9(39)

66.7(48)

56.1(37)

12.2(6)

9.4(6)

13.9(10)

18.2(12)

6 4.250 0.643

ความถี่ของการสอบ

มีการสอบไมเหมาะสม

มีการสอบเหมาะสม

30.1(25)

21.4(36)

57.8(8)

64.3(108)

12.0(10)

14.3(24)

2 2.305 0.316

หลักสูตรการเรียนการสอน

เนื้อหาวิชาสัมพันธกับเวลาเรียน

เนื้อหาวิชาไมสัมพันธกับเวลาเรียน

23.7(31)

25.0(30)

64.1(84)

60.0(72)

12.2(16)

15.0(18)

2 0.576 0.750
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ตารางท่ี16 (ตอ)

ระดับความวิตกกังวล

ต่ํา ปานกลาง สูงปจจัยดานการเรียน

n =61 n=156 n=34

df 2 P-value

ลักษณะของปญหาในการเรียน

ไมมีปญหา

ไมเขาใจเนื้อหา,เนื้อหามากและยาก

อาจารยสอนเร็ว,อุปกรณไมพรอม

13.9(20)

36.2(21)

40.7(11)

66.7(96)

58.6(34)

51.9(14)

19.4(28)

5.2(3)

7.4(2)

4 21.357 0.00***

ความเขาใจในภาษาอังกฤษ

เขาใจดี 

ไมเขาใจแตไมเปนปญหาตอการเรียน

ไมเขาใจและเปนปญหาตอการเรียน

18.2(12)

25.9(41)

29.6(8)

60.6(40)

63.3(100)

59.3(16)

21.2(14)

10.8(17)

11.1(3)

4 5.491 0.241

การทําแฟมสะสมผลงาน(Portfolio)

ไมกังวล

กังวลเล็กนอย

กังวลมาก

17.3(14)

24.4(31)

37.2(16)

64.2(52)

64.6(82)

51.2(22)

18.5(15)

11.0(14)

11.6(5)

4 7.791 0.100

การรายงานหนาช้ันเรียน

ไมมีปญหา

มีปญหาเล็กนอย

มีปญหามาก

19.8(18)

22.8(26)

37.0(17)

58.2(53)

66.7(76)

58.7(27)

22.0(20)

10.5(12)

4.3(2)

4 13.005 0.011*

***มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั 0.001

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ0.05

ผลการศึกษาปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคมพบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคมที่มี

ความสัมพันธตอความวิตกกังวลมีเพียงดานเดียว ไดแก ความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะ

แพทยศาสตรจุฬาฯ (2 = 7.999, p = 0.018) โดยนิสิตที่ไมพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะ

แพทยศาสตรจุฬาฯ เปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากกวา นิสิตกลุมที่มีความพึงพอใจในภาพรวม

ของชีวิตในคณะแพทยศาสตรจุฬาฯ เล็กนอย ขณะที่ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคมอ่ืนๆ แมวาจะ

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  หากมีคุณลักษณะรวมของปจจัยที่นาสนใจดังน้ี นิสิตที่มีเพื่อนสนิทในคณะ

จํานวนมากกวา 10 คนมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีเพื่อนสนิทในคณะนอย นิสิตที่มีการ

ซักถามในหองเรียนมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่ไมมีการซักถาม และ ถายอนเวลากลับไป
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ความสมัครใจในการเลือกเรียนคณะแพทย  นิสิตที่สมัครใจเรียนมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิต

ที่เลือกไมเรียนและไมแนใจ  ดังตารางที่ 17

ตารางท่ี17 รอยละของนิสิตแพทยตามระดับความวิตกกังวลจําแนกตามปจจัยดาน

สัมพันธภาพทางสังคม

ระดับความวิตกกังวล

ต่ํา ปานกลาง สูงปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม

n =61 n=156 n=34

df 2 P-value

จํานวนเพื่อนสนิทในคณะ

       นอยกวา 5 คน

5-9 คน

     มากกวา 10 คนขึ้นไป

20.2(18)

30.8(33)

18.2(10)

67.4(60)

57.9(62)

61.8(34)

12.4(11)

11.2(12)

20.0(11)

4 6.255 0.181

การแขงขนัในกลุมเพื่อน

       มีแขงขัน

ไมมีการแขงขัน

24.9(51)

22.0(9)

62.9(129)

61.0(25)

12.2(25)

17.1(7)

2 0.766 0.682

ความขัดแยงกบัคนรกัในรอบ 3 เดือน

ไมมีคนรัก

มีคนรักแตไมมีปญหากับคนรกั

มีคนรักและมีปญหากับคนรัก

26.4(48)

20.3(12)

10.0(1)

61.0(111)

62.7(37)

80.0(8)

12.6(23)

16.9(10)

10.0(1)

4 2.808 0.591

การซักถามในหองเรียน

ไมเคยซักถาม

ซักถาม

29.1(25)

21.8(36)

59.3(51)

63.6(105)

11.6(10)

14.5(24)

2 1.749 0.417

การรวมกิจกรรมในคณะ

ไมมี

มี

20.2(24)

28.0(37)

66.4(79)

58.3(77)

13.4(16)

13.6(18)

2 2.246 0.325

ความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิต

ไมพึงพอใจ

พึงพอใจ

50.0(9)

22.3(52)

33.3(6)

64.4(150)

16.7(3)

13.3(31)

2 7.999 0.018*

ความสมัครใจในการเลือกเรียน

     ไมเรียน

เรียน

ไมแนใจ

33.3(16)

19.8(34)

35.5(11)

60.4(29)

63.4(109)

58.1(18)

6.2(3)

16.9(29)

6.5(2)

4 9.242 0.055

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ0.05
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จากการที่วิเคราะหหาความสัมพันธจากChi-square มีตัวแปรที่สัมพันธและใกลเคียง

ความสัมพันธจึงนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุ(Multiple linear regression) พบวา

ปจจัยที่เปนตัวทํานายภาวะวิตกกังวลของนิสิตแพทยมีทั้งสิ้น 4 ปจจัย รวมถึงเมื่อพิจารณาอิทธิพล

ของตัวแปรที่มีผลตอความวิตกกังวลโดยเรียงตามลําดับจากนอยไปหามากไดดังน้ี ปญหาในการ

เรียน รอยละ9.9 (R2=0.099) การรายงานหนาชั้นเรียนรอยละ14.3 (R2=0.143) แรงผลักดันใหเขา

ศึกษาโดยคิดวาเปนหลักประกันทางเศรษฐกิจที่ดี รอยละ17.1(R2=0.171) ความวิตกกังวลในการทํา

แฟมสะสมผลงานรอยละ 18.8(R2 =0.188) ดังตารางที่ 18

ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะหความถดถอยของปจจัยท่ีมีผลตอระดับความวิตกกังวลของนิสิต

แพทย 

ตัวแปร R R2 Adjusted R2

ปญหาในการเรียน 0.314 0.099 0.095

การรายงานหนาชั้นเรียน 0.377 0.143 0.135

แรงผลักดันใหเขาศึกษาโดยคิดวาเปนหลักประกันทาง

เศรษฐกิจที่ดี

0.414 0.171 0.160

ความวิตกกังวลในการทําแฟมสะสมผลงาน 0.434 0.188 0.174
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เมื่อพิจารณาผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยพบวา  ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับ

ความวิตกกังวลมากที่สุดคือ  ปญหาในการเรียน(Bx1= -3.177) รองลงมาไดแก แรงผลักดันใหเขา

ศึกษาโดยคิดวาเปนหลักประกันทางเศรษฐกิจที่ดี(Bx2= -3.069) การรายงานหนาชั้นเรียน(Bx3=

-2.007) ขณะที่ความวิตกกังวลในการทําแฟมสะสมผลงานมีความสัมพันธกับความวิตกกังวลนอย

ที่สุด (Bx4= -1.680)  ดังตารางที่19

ตารางท่ี19 แสดงคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของปจจัยท่ีมีผลตอระดับความวิตกกังวลของนิสิต

แพทย 

ตัวแปร B  t p-Value

คาคงที่ 68.586 34.315 0.00***

ปญหาในการเรียน x1 -3.177 -0.258 -4.184 0.00***

แรงผลักดันใหเขาศึกษาโดยคิดวาเปน

หลักประกันทางเศรษฐกิจที่ดี x2

-3.069 -0.179 -2.953 0.003**

การรายงานหนาชั้นเรียน x3 -2.007 -0.168 -2.610 0.010*

ความวิตกกังวลในการทําแฟมสะสมผลงาน x4 -1.680 -0.136 -2.144 0.033*

*มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ0.05

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01

***มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั0.001
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การวิจัยเชิงคุณภาพ

สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดคัดเลือกนิสิตที่มีระดับความวิตกกังวลสูง  และนิสิตที่มี

ระดับความวิตกกังวลตํ่า  แบงเปนชายและหญิง  พรอมกับสุมเลือกนิสิตจากรูปแบบการเขาศึกษา

จากโครงการตางๆดวยความสมัครใจ  มาทําการวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยใชวิธีการสนทนากลุม(Focus

Group Discussion) ซึ่ง ไดนิสิตรวมทั้งสิ้น 4 กลุม ดังน้ี

กลุมที่ 1 นิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูง จํานวน 6 คน 

กลุมที่ 2 นิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง จํานวน 7 คน 

กลุมที่ 3 นิสิตชายที่มีความวิตกกังวลตํ่า จํานวน 7 คน 

กลุมที่ 4 นิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลตํ่า จํานวน 6 คน 

โดยรายละเอียดของผลการศึกษามีดังน้ี

ความวิตกกังวลของนิสิตชั้นปท่ี 2 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจากการสนทนากลุม

(Focus Group Discussion )

สําหรับแนวทางการสนทนากลุมเพื่อศึกษาความวิตกกังวลของนิสิตชั้นปที่  2 คณะ

แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําหนดทําประเด็นการศึกษาทั้งสิ้น 4 ประเด็น 

ประกอบดวย 

1) แบบแผนการเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2) สัมพันธภาพ

ทางสังคม 3) บรรยากาศและสภาพแวดลอม และ 4) ความมุงมั่นในการศึกษาคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งรายละเอียดของผลการศึกษามีดังน้ี

1. แบบแผนการเขามาเรียนในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1.1 การตัดสินใจเขาศึกษา

จากการสนทนากลุมพบวา นิสิตสวนใหญตัดสินใจเขาเรียนคณะแพทยศาสตรดวย

ตนเอง โดยมีเพียงสวนนอยที่ตัดสินใจรวมกับผูปกครอง หรือเรียนตามคําแนะนําของผูปกครอง  ซึ่ง

ไมสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่16 ที่พบวานิสิตที่บิดามารดาตองการใหเรียนมี

จํานวนมากกวานิสิตที่ตัดสินใจเลือกเรียนดวยตนเอง นอกจากน้ันความแตกตางของแบบแผนการ

เขาศึกษาจากโครงการตางๆ ไมพบวา มีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตแตอยางใด เน่ืองจากนิสิต

สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี ซึ่งการปรับตัวของนิสิตโดยมาก ไดรับการ

ชวยเหลือสนับสนุนจากกลุมเพื่อนเปนสําคัญ 
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อยางไรก็ตามมีนิสิตในกลุมแรก คือ นิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูงระบุวา ตนเอง

มีความวิตกกังวลในระดับสูง เน่ืองจากเขามาศึกษาในโควตาสํารอง ทําใหตองพยายามต้ังใจเรียนให

คะแนนอยูในเกณฑเฉลี่ย ขณะที่นิสิตกลุมที่ 3 คือ นิสิตชายที่มีความวิตกกังวลตํ่า 1 คน มีความวิตก

กังวลลวงหนาเกี่ยวกับการปรับตัวเมื่อเลื่อนระดับขึ้นสูการเรียนชั้นคลินิก ที่ตองเปลี่ยนที่อยูใหม

และแยกยายไปฝกงานตามศูนยตางๆ ดังผลการสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมที่

นําเสนอไวในตารางที่ 20



ตารางท่ี  20 แบบแผนการเขามาเรียนคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับความวิตกกังวล

กลุมสนทนาแบบแผนการเขามาเรียนคณะ

แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

วิธีการเขาเรียน* 4: 1 : 1 : 0 4: 1 : 2 : 0 3 : 2 : 1 : 1 3 : 2 : 1 : 0

สาเหตุท่ีเลือกเรียนคณะแพทยศาสตร 1. ตัดสินใจรวมกับ

ผูปกครอง

2. ตัดสินใจดวยตนเอง

3. ตัดสินใจโดยผูปกครอง

1. ตัดสินใจดวยตนเอง

2. ตัดสินใจรวมกับ

ผูปกครอง

3. ตัดสินใจโดยผูปกครอง

1. ตัดสินใจดวยตนเอง 1. ตัดสินใจดวยตนเอง

2. ตัดสินใจรวมกับ

ผูปกครอง

3. ตัดสินใจโดยผูปกครอง

ความแตกตางของวิธีการเขามาเรียน 1. ไมมีผลตอความวิตกกังวล

2. มีผลบาง (เขามาในฐานะ

ตัวสํารอง ตองพยายามให

อยูในเกณฑเฉลี่ย)

1. ไมมีผลตอความวิตกกังวล

(อาศัยความเขาใจและ

การปรับตัว มีการ

ชวยเหลือกันดีระหวาง

เพื่อน มีการติววิชาใหกัน

และกัน)

1. ไมมีผลตอความวิตกกังวล

2. มีผลและไมมีผลแลวแต

บุคคล

3. ปจจุบันยังไมมีปญหา  แต

เมื่อข้ึนช้ัน clinic อาจมี

เน่ืองจากตองแยกไป

ฝกงานท่ีศูนยตางๆ และ

ตองเปลี่ยนท่ีอยูใหม

1. ไมมีผลตอความวิตกกังวล

(เพื่อนๆ เขากันไดดี 

ชวยเหลือกันเหมือน

เริ่มตนใหม)

* อัตราสวนการเขาเรียนโดยผานกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท.) : โครงการผลิตแพทยและบุคลากรสาธารณสุข 2549-2552 (Mega Project) :

โครงการกระจายแพทยหน่ึงอําเภอหน่ึงทุน (ODOT) : โครงการเริ่มผลิตแพทยเพิ่มเพื่อชาวชนบท (CP)

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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1.2 ชวงเวลาระหวางการศึกษา (ชวงเรียน ชวงเตรียมสอบ และชวงสอบ)

จากการศึกษาความวิตกกังวลในชวงเรียนพบวา นิสิตทุกกลุมประสบปญหาในวิชา

เรียนคลายคลึงกัน โดยปญหาความวิตกกังวลสวนใหญ เกิดจากปริมาณเน้ือหาวิชาที่เรียนมีจํานวน

มากซึ่งตองอาศัยทั้งความเขาใจและความจําควบคูกันไป โดยนิสิตแตละคนมีความวิตกกังวลในแต

ละรายวิชาแตกตางกันไป ตามความถนัดและความสนใจ ของแตละบุคคล นอกเหนือจากความวิตก

กังวลตอเน้ือหาวิชาแลวยังพบวา นิสิตกลุมที่ 1 คือนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูง 3คนมีความวิตก

กังวลตออาจารยผูสอนดวย เชน อาจารยสอนเร็ว เอกสารประกอบการสอนมีขอผิดพลาด เปนตน

ซึ่งผลการศึกษาน้ีไมสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่16 ที่พบวาผูที่ไมมีปญหาใน

การเรียนเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงที่สุด

สําหรับความวิตกกังวลในชวงเตรียมสอบและชวงสอบพบวา นิสิตกลุมที่ 1 คือ

นิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูง มีความวิตกกังวลในประเด็นความยากของขอสอบ โดยระบุวา หาก

มีแนวขอสอบเกาใหศึกษาอาจชวยลดความวิตกกังวลลงไดบาง นอกจากน้ันความวิตกกังวลสวน

หน่ึงเกิดจากมีหลายวิชาที่มีการสอบ 2 คร้ัง ทําใหตองมีการจัดสรรเวลาในการอานหนังสือสอบให

เหมาะสม 

ขณะที่นิสิตหญิงทั้งสองกลุมเห็นพองกันวา วิชากายวิภาคศาสตร (Anatomy ) และ

วิชาสรีรวิทยา (Physiology) เปนวิชาที่ยาก โดยนิสิตกลุมที่ 2 คือ นิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง 

ระบุวาวิชาที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ (Respiration System: RS)  มีขอสอบเจาะลึกใน

รายละเอียดมากกวาเน้ือหาที่เรียน นอกจากน้ันขอสอบแตละขอยังมีความเชื่อมโยงกัน หากทําสวน

แรกไมไดจะกระทบถึงขอถัดไป ในขณะที่มีนิสิต 3 คนที่ประสบปญหาในการทําขอสอบวิชาที่

เกี่ยวกับระบบหัวใจ (Cardiovascular System : CVS) เพราะไมเขาใจวิธีการวิเคราะหผลเชิง

ปฏิบัติการ โดยเฉพาะวิชาที่มีการสอบแบบจับเวลาในหองปฏิบัติการ ตองใชสมาธิมาก ทั้งน้ีนิสิต

สวนใหญเกิดความวิตกกังวลเมื่อประสบปญหาไมมีเวลาเพียงพอในการอานทบทวน 

อยางไรก็ตาม นิสิตกลุมที่ 3 คือ นิสิตชายที่มีความวิตกกังวลตํ่า 4 คนเห็นวา ลําดับ

วิชาการสอบเปนสาเหตุของความวิตกกังวล เน่ืองจากวิชาที่อยูในลําดับการเรียนแรก ๆ  เมื่อไมได

ทบทวนทําใหลืมไดงาย  สวนวิชาที่เรียนในชวงใกลสอบ ความต้ังใจจะมีมากขึ้น ทําใหเรียนเขาใจ

มากกวา และเมื่อเรียนแลวสอบทันทีทําใหไมลืม แตบางวิชา อาทิ วิชาที่เกี่ยวกับระบบทางเดิน

หายใจ (Respiration System: RS) เรียนแลวสอบทันที ก็สรางความวิตกกังวลใหไดเชนกัน เน่ืองจาก

เน้ือหามาก หากไมมีเวลาทบทวนเพียงพอ อาจทําขอสอบไมได เชนเดียวกับ วิชาที่เกี่ยวกับลักษณะ

ทางพยาธิวิทยา (Histology) ที่เน้ือหายากมาก แมอาจารยชวยทบทวนกอนสอบแลว  ก็ยังทําขอสอบ

ไมได ดังตารางที่ 21



ตารางท่ี  21 ชวงเวลาการศึกษาในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับความวิตกกังวล

กลุมสนทนาชวงเวลาการศึกษาในคณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

ระหวางการเรียน 1. นิสิตท้ังหมดเห็นพองกัน

วา มีหลายวิชาท่ีมีเน้ือหา

และปริมาณศัพทท่ีตองจํา

มาก

2. นิสิตบางสวนมีปญหา

ความจําไมดี  หรือสมาธิ

ส้ัน  

3. นิสิตบางทานวิตกกังวล

เกิดจากผูสอนเปนสําคัญ

4. นิสิตบางทานไมชอบวิชา

Anatomy เพราะไมไดใช

ความเขาใจแตใชความ

จําเปนหลัก

1. เวลาเรียนไมเขาใจ 

Histology

2. ตารางเรียนแนนเกินไป

1. แลวแตความถนัด บางวิชา

อาศัยการจํา บางวิชาอาศัย

ความเขาใจ  แกไขโดยใช

วิธีเขียนซํ้าหลายๆ รอบ

2. บางวิชาเน้ือหายาก เชน

Cardiovascular system

(CVS)

3. ระยะเวลาในการเรียนและ

การสอบมีผล หากท้ิงชวง

การสอบนานทําใหตอง

ทบทวนใหม

1. มีหลายวิชา  ตองจํามาก  

เวลาเรียนชอบ Anatomy

และPhysiology
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ตารางท่ี 21 (ตอ)

กลุมสนทนา
ชวงเวลาการศึกษาในคณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

ชวงการใกลสอบหรือชวงสอบ 1. มีหลายวิชาท่ีสอบ 2 รอบ 

2. หากมีแนวขอสอบเกาอาจ

ลดความวิตกกังวลลงไดบาง

3. ขอสอบออกในเน้ือหาสวน

ท่ียากและไมเขาใจ

4. เปนคนไมมีสมาธิในการ

อานหนังสือ มักอานเมื่อใกล

สอบแบบวันตอวัน

1. ขอสอบ Cardiovascular

system (CVS) ทําไมทัน

เพราะดู Labไมเปน

2. Respiration system (RS)

ขอสอบเน้ือหาลึกกวาท่ีเรียน

ในหอง ขอสอบเขียนตอบได

หลายแงมุม

3. ขอสอบแตละขอมีความ

เช่ือมโยงตอเน่ืองกัน เมื่อทํา

ไมไดจะกระทบไปถึงขออื่น

4. เวลาอานหนังสือไมเพียงพอ

5. ไมชอบการสอบปฏิบัติการท่ี

จํากัดเวลา(แล็บกริ๊ง)

โดยเฉพาะ Histology และ 

Anatomy ทําขอสอบไมได

1. การเรียงลําดับวิชาในการ

สอบมีปญหา

2. Respiration system (RS)

เรียนแลวสอบทันทีไมมีเวลา

ทบทวน

3. วิชา Introductionและวิชา

Ethics หนักใจตอนใกลสอบ

เพราะเน้ือหากวางมาก

4. เน้ือหาวิชายากเกินไป แมมี

การติวกอนสอบโดยอาจารย

ซ่ึงระหวางติวเขาใจ แตเมื่อ

สอบยังคงทําไมได เชน วิชา 

Histology

1. วิชา Physiology เน้ือหายาก 

ทําขอสอบไมคอยได

2. วิชา Anatomy เน้ือหายากและ

มาก จําไดไมครบถวน

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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1.3 ลักษณะเน้ือหา และ คะแนนสอบ 

สําหรับลักษณะเน้ือหาวิชา พบวา วิชาที่เปนภาษาอังกฤษน้ัน สรางความวิตกกังวล

ใหแกนิสิตสวนใหญ  เน่ืองจากเมื่อไมเขาใจโจทยยอมไมสามารถทําขอสอบได แมนิสิตพยายาม

แกไขปญหาดังกลาว ดวยการเรียนพิเศษหรือหมั่นทบทวนเน้ือหา แตยังไมสามารถแกไขปญหา

ดังกลาวไดเทาที่ควร โดยนิสิตเกือบทุกกลุมเห็นพองกันวา ปญหาดังกลาวสงผลใหตองใชเวลาใน

การทําความเขาใจเน้ือหามากขึ้น ยกเวนนิสิตกลุมที่ 4 นิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลตํ่า ที่เห็นวา

ภาษาอังกฤษไมไดสรางความวิตกกังวลใหแตอยางใด  ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยเชิงปริมาณที่

นําเสนอในตารางที่ 16 ที่พบวานิสิตที่เขาใจในภาษาอังกฤษดีมีความวิตกกังวลสูง

สวนความวิตกกังวลที่มีตอคะแนนสอบน้ัน  นิสิตกลุมที่ 1 นิสิตชายที่มีความวิตก

กังวลสูง  สวนใหญวิตกกังวลเกี่ยวกับคะแนนสอบพอสมควร โดยเฉพาะเมื่อมีการเปรียบเทียบ

คะแนนกันภายในกลุมเพื่อน ในขณะที่นิสิตสวนที่เหลือคร่ึงหน่ึงมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับคะแนน

สูง ซึ่งเหตุผลหลัก เน่ืองจากกลุมน้ีเปนกลุมที่มีผลการเรียนดีเดนมาโดยตลอด ซึ่งนิสิตสวนใหญ

ระบุวา อยูในระหวางปรับตัว และนิสิตอีกคร่ึงหน่ึง ไมวิตกกังวลกับคะแนนสอบ เน่ืองจากไมไดรับ

การกดดันในประเด็นน้ีจากผูปกครอง 

ทั้งน้ีนิสิตกลุมที่ 2 คือนิสิตหญิง ที่มีความวิตกกังวลสูงสวนใหญไมวิตกกังวลกับ

คะแนนสอบมากนัก เน่ืองจากไดคะแนนสูงกวาที่คาดไว ขณะที่มีนิสิต 1 คนมีความวิตกกังวลกับ

คะแนน เมื่อคะแนนไมเปนไปตามที่คาดทําใหเกิดความทอถอย หมดกําลังใจ ดานนิสิตกลุมที่ 3 คือ

นิสิตชาย ที่มีความวิตกกังวลตํ่า แบงเปนนิสิตที่วิตกกังวลและไมวิตกกังวลในสัดสวนใกลเคียงกัน 

ขณะที่นิสิตกลุมที่ 4 คือนิสิตหญิง ที่มีความวิตกกังวลตํ่า ทั้งหมด แมจะรูสึกวิตกกังวลกับคะแนนอยู

บาง  เน่ืองจากนิสิตสวนใหญไมคาดหวังสูง ดังตารางที่ 22 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเชิงปริมาณที่

นําเสนอในตารางที่ 16  พบวานิสิตที่มีผลการเรียนโดยเฉลี่ย(GPAX) ในเกณฑสูงและตํ่าจะมีความ

วิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีผลการเรียนโดยเฉลี่ย(GPAX)ในเกณฑปานกลาง



ตารางท่ี  22 ลักษณะของเน้ือหาและคะแนนสอบในการเรียนคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับความ

วิกกังวล

กลุมสนทนาลักษณะของเน้ือหาและคะแนน

สอบ

ในการเรียนคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

วิชาท่ีเก่ียวของกับภาษาอังกฤษ 1. มีผลมาก เพราะภาษาไมดี  

แกไขโดยอานทบทวน

- มีศัพทมาก  แกไขโดย

การเรียนพิเศษแตยังไม

ดีข้ึน

- ไมเขาใจโจทย ทํา

ขอสอบไมได 

2. มีผลบางแตไมมีปญหา

3. ไมมีผล

1. มีผล เพราะ

- อานชา ตองใชเวลาทํา

ความเขาใจนาน

- ไมชอบภาษาอังกฤษ 

เน่ืองจากแปลไมออก 

ทําใหตองแปลกอนแลว

ทําความเขาใจโจทยอีก

ครั้ง

1. มีกังวลบางแตไมมีปญหา

อาศัยการอานทบทวน

บอยๆชวยใหเขาใจมากข้ึน

2. มีกังวลมากเพราะไมชอบ

ภาษาอังกฤษ  ตองแปล

กอนแลวทําความเขาใจ

โจทยอีกครั้ง หากไมเขาใจ

จะถามเพื่อน

1. ไมมีผล

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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ตารางท่ี  22 (ตอ)

กลุมสนทนาลักษณะของเน้ือหาและคะแนน

สอบ

ในการเรียนคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

คะแนนสอบ 1. มีผลบาง  หากมีการ

เปรียบเทียบในกลุมเพื่อน

2. มีผลมาก เน่ืองจากเรียนดี

มาโดยตลอด แตปจจุบัน

ปรับตัวไดและไมคาดหวัง

สูง

3. ไมวิตกกังวล เพราะ

ครอบครัวไมกดดัน

1. ไมวิตกกังวล เพราะได

คะแนนมากกวาท่ีคาดไว

หรือสวนตัวนิสิตคิดวาดี

แลว

2. มีวิตกกังวลบาง

3. มีผลมาก  เพราะรูสึกหมด

กําลังใจ  หรือทําใจได

ตั้งใจใหมากข้ึน

1. ไมวิตกกังวล

2. มีวิตกกังวลบาง  เพราะ

ไมไดตามท่ีหวังไว  โดยมี

นิสิตทานหน่ึงคิดวาตนเอง

เหมาะกับคณะน้ีหรือไม  

เพราะทําเต็มท่ีแลว

1. มีผลบาง เพราะรูสึกกังวล

เล็กนอย เพราะไม

คาดหวังสูง

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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1.4 กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

สําหรับความวิตกกังวลในการออกไปรายงานหนาชั้นพบวา นิสิตที่มีความวิตก

กังวลในประเด็นน้ีมากที่สุด ไดแก นิสิตกลุมที่ 1 คือนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูงซึ่งไมสอดคลอง

กับผลการวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่16 ที่พบวา  นิสิตที่ไมมีปญหาในการรายงานหนาชั้นเปนกลุมที่

มีความวิตกกังวลสูงสุด โดย 5 ใน 6 ของนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูงพยายามหลีกเลี่ยงการ

ออกไปรายงานหนาชั้น หากไมสามารถหลีกเลี่ยงได จะพยายามเตรียมตัวใหพรอม หรือหลีกเลี่ยง

การมองหนาผูฟง เพื่อลดอาการประหมา รองลงมาไดแก นิสิตกลุมที่ 3 คือนิสิตชาย ที่มีความวิตก

กังวลตํ่า ซึ่งพยายามแกปญหาดวยการเตรียมความพรอม และฝกพูดหลาย ๆ คร้ัง รวมทั้งคิดใน

ทางบวก เพื่อเพิ่มความมั่นใจ ขณะที่นิสิตกลุมที่ 2 คือนิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง แกไขปญหา

ดวยการออกไปพรอมกับเพื่อนที่เกง เพื่อชวยเพิ่มความมั่นใจ ขณะที่นิสิตกลุมที่ 4 คือนิสิตหญิงที่มี

ความวิตกกังวลตํ่า แกไขปญหาดวยการเตรียมตัวใหพรอมเปนหลัก 

สวนการทํารายงานกลุมและรายงานเด่ียวพบวา นิสิตกลุมที่ 1, 2 และ 3 มีความ

วิตกกังวลตอการทํารายงานกลุมมากกวารายงานเด่ียว แตเปนความวิตกกังวลในประเด็นที่แตกตาง

กันไป โดยนิสิตกลุมที่ 2 คือนิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง กังวลในเร่ืองคุณภาพของงานกลุม 

เกรงวาจะไดคะแนนไมดี ทําใหนิสิตทุมเทเวลาเพื่องานกลุมคอนขางมาก และในชวงที่ทํารายงาน

เปนชวงที่มีความวิตกกังวลสูง ขณะที่นิสิตกลุมที่ 3 คือนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลตํ่า กังวลในเร่ือง

การประสานงานนัดประชุม การแบงงานไมยุติธรรม ภาระหนักตกอยูที่คนเรียนเกงเปนสวนใหญ 

และมีการถกเถียงกันเน่ืองจากมีความคิดเห็นไมตรงกัน ซึ่งตรงกันขามกับนิสิตกลุมที่ 1 คือนิสิตชาย

ที่มีความวิตกกังวลสูง สวนใหญกลับไมคอยวิตกกังวล ทั้งน้ีมีเพียงนิสิตกลุมที่ 4 คือ นิสิตหญิง ที่มี

ความวิตกกังวลตํ่าเทาน้ัน ที่วิตกกังวลตอการทํารายงานเด่ียวมากกวาการทํารายงานกลุม เน่ืองจาก

สัดสวนของรายงานเด่ียวมีปริมาณมากกวารายงานกลุม เกรงวาจะทําไมทัน อีกทั้งเปนรายงานเชิง

วิเคราะหซึ่งยากกวา และไมสามารถปรึกษาเพื่อนได เน่ืองจากอาจารยไมใหทําเหมือนกัน 

ดานแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) นิสิตกลุม 2 คือนิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง

และนิสิตกลุม 3 คือนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลตํ่า สวนใหญมีความเห็นพองกันวา แฟมสะสม

ผลงานมีสวนทําใหเกิดความวิตกกังวลอยางมาก โดยเปนการเสียเวลาโดยใชเหตุ ไมใหประโยชน

เทาที่ควร โดยประเมินวาการทําแฟมสะสมผลงานเปนการฝกทักษะการเขียน ไมมีสวนชวยพัฒนา

ทักษะที่จําเปน ดังตารางที่ 23 ซึ่งไมสอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่16 ที่พบวานิสิตที่

ไมกังวลตอการทําแฟมสะสมผลงานมีความวิตกกังวลสูง



ตารางท่ี  23 กิจกรรมการเรียนคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับความวิตกกังวล

กลุมสนทนากิจกรรมการเรียน

ในคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

การรายงานหนาช้ัน 1. มีผล พยายามหลีกเลี่ยง หาก

จําเปนตองออกไปตองเตรียม

ตัวใหพรอม ไมมองหนาผูฟง 

2. ยังไมเคยออกไป

1. ไมเคยออกไป

2. มีผลบาง  แตใหเพื่อนท่ีเกงๆ

ไปชวยได

1. มีผลบาง แกไขโดยเตรียมพรอม

ฝกการพูดเพื่อสรางความม่ันใจ 

โดยคอยๆ พัฒนาไปตามลําดับ

2. ไมเคยออกไป

1. ไมเคยออกไป  สวนใหญจะ

เปนคนเกงๆท่ีเคยออกไป

2. มีผลบาง ซ่ึงตองเตรียมเน้ือหา

ใหพรอม

การทํารายงาน 1. ไมมีปญหา  เพราะงานมีนอย  

หรืองานกลุมชวยๆกันทํา

2. มีกังวลบาง  เพราะงานกลุมมี

คนมาก  กลุมใหญเกินไป ใช

เวลานาน  ความคิดเห็น

แตกตาง  นัดกันยาก

1. งานกลุมกังวลมากกวาเพราะ 

เปนคะแนนรวม  กลัวทําไมถูก  

ใชเวลามากกวา  งานเดี่ยว

ข้ึนกับตัวเราเอง

2. กังวลท้ังงานกลุมและงานเดี่ยว

1. กังวลเฉพาะงานกลุม เพราะใช

เวลานาน มีความคิดเห็นตางกัน 

และ มีอุปสรรคเรื่องนัดประชุม 

ขนาดกลุมไมควรเกิน  6-8 คน

2. กังวลท้ังงานกลุมและงานเดี่ยว 

-   งานกลุม แบงงานไมเทากัน   

มีความคิดเห็นแตกตางกัน 

แตไดฝกการทํางานรวมกัน

-  งานเดี่ยว กลัวทําผิดพลาด

3. กังวลกับงานเดี่ยวมากกวา

1. คิดวางานเดี่ยวกังวลมากกวา

งานกลุมเพราะ

-  กลัวสงไมทัน

-  สวนใหญเปนงานวิเคราะห  

อาจารยไมใหเหมือนกัน

2. ไมกังวล  เพราะงานไมมาก

การทําแฟมสะสมผลงาน 

( Portfolio)

ไมมี เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดความวิตก

กังวล  และไมสามารถวัดอะไรได

ไมมีประโยชนเทาท่ีควร

เหมือนฝกการเขียนเรียงความ

ไ มมี

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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ตารางท่ี  23 (ตอ)

กลุมสนทนา

กิจกรรมการเรียนในคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุม

วิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตก

กังวลต่ํา 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในความคิดเห็นเก่ียวกับ

กิจกรรมของคณะ

ไมมี ไมมี ควรลดกิจกรรมลงเพื่อใหมีเวลาอาน

หนังสือ

ไมมี

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในความคิดเห็นเก่ียวกับ

การทํางานกลุม

ไมมี ไมมี การกระจายงานไมคอยดี  สวนใหญคน

ทําเปนคนเดิมท่ีเกงและทําอยู

ไมมี

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในความคิดเห็นเก่ียวกับ

การจัดการเรียนการสอน

ไมมี ไมมี ควรจัดการเรียนการสอนใหมีแรงบันดาล

ใจในการเปนแพทยใหมากข้ึน

ไมมี

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในความวิตกกังวลท่ีไม

เคยเกิดข้ึนมากอน 

แตเกิดหลังเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตร

ไมมี ไมมี 1. การเรียน  ตองอานหนังสือมาก

2. การปรับตัวในดานการเรียนและการ

ทํางาน ควรจัดใหนิสิตมีกิจกรรมท่ี

เพ่ิมประสบการณและวิชาการควบคู

กันไป

ไมมี

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นดานการ

เรียนท่ีกอใหเกิดความวิตกกังวลมากท่ีสุด

ไมมี 1. เน้ือหามากเกินไป  ตองเรงสอน  

อานหนังสือไมทัน

2. งานกลุมไมใหประโยชน

เทาท่ีควรไมคุมกับเวลาท่ีเสียไป

1. ระยะเวลากับเน้ือหาวิชาไมสอดคลอง

กัน บางวิชาเน้ือหาเยอะแตเวลานอย

เชน วิชาMetabolism แตบางวิชา

เน้ือหานอย เชน วิชาโภชนาการ

ไมมี

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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2. สัมพันธภาพทางสังคม

2.1 ความสัมพันธกับอาจารยท่ีปรึกษาและอาจารยผูสอน

นิสิตทุกกลุมสวนใหญไมคอยเขาพบอาจารยที่ปรึกษา เวนแตชวงเวลาสงแฟม

สะสมผลงาน (Portfolio) ประกอบกับอาจารยที่ปรึกษาไมคอยมีเวลาใหเขาพบมากนัก สําหรับ

ความสัมพันธกับอาจารยผูสอนพบวา นิสิตกลุมที่ 1, 2 และ 4 มีทัศนะตรงกันวา อาจารยผูสอน

ถายทอดเน้ือหาไดดี ตรงตามจุดประสงคการเรียน แตยังมีขอบกพรองในรายละเอียดปลีกยอย

ตางกันไปดังน้ี นิสิตกลุมที่ 1คือนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูง  ระบุวา อาจารยยังเนนประเด็น

สําคัญไมชัดเจน และมีขอผิดพลาดในการพิมพเอกสารประกอบการสอนอยูเล็กนอย ขณะที่นิสิต

กลุมที่ 2 คือนิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง  เห็นวา อาจารยบางทานไมมีเอกสารประกอบการสอน

หรือสไลดที่ใชไมตรงกับเอกสารประกอบการสอน ทําใหยากแกการติดตามทําความเขาใจเน้ือหา 

สวนนิสิตกลุมที่ 4 คือ นิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลตํ่า  ประสบปญหาอาจารยเรงการสอน เน่ืองจาก

เน้ือหามีมาก และไมมีเอกสารประกอบการสอนทําใหตามเน้ือหาไมทัน 

ทั้งน้ีมีนิสิตเฉพาะกลุมที่ 3 คือนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลตํ่าเทาน้ัน ที่มีความวิตก

กังวลในสวนของอาจารยผูสอนคอนขางมาก เน่ืองจากนิสิตเห็นวาอาจารยสอนไมเรียงตามเอกสาร 

หรือสอนไมตรงประเด็น ทําใหยากแกการทําความเขาใจเน้ือหา โดยความวิตกกังวลจะเพิ่มมากหาก

จดเน้ือหาสําคัญไมทัน ดังตารางที่ 24 ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่17 พบวานิสิต

ที่มีการซักถามในหองเรียนมีความวิตกกังวลสูง



ตารางท่ี  24 ความสัมพันธกับอาจารยประจําคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับความวิตกกังวล

กลุมสนทนาความสัมพันธกับอาจารยประจําคณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลตํ่า 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลตํ่า 

อาจารยผูสอน 1. อาจารยสอนดี ตรงตาม

จุดประสงค ข้ึนกับสวนตัว

นิสิตท่ีไมชอบวิชาทอง

หรือ  มีสมาธิในตอนน้ัน  

ประกอบกับเอกสาร

ประกอบการสอน  ยังมี

ขอผิดพลาดในเรื่องการ

พิมพอยูมาก การเนน

ประเด็นสําคัญยังไม

ชัดเจน

1. บางทานไมมีเอกสารการ

สอน และควรเปน

เอกสารท่ีตรงกับสไลดท่ี

สอน  เพื่อใหนิสิตจดตาม

ทัน  

2. อาจารยควรเพิ่มช่ัวโมง

สอนใหมากข้ึน  เมื่อไม

เขาใจหรือตามไมทันไม

กลาซักถามแกปญหาดวย

การถามจากเพื่อนแทน

3. อาจารยสอนดี  แตเลิกไม

ตรงเวลา

1. อาจารยสอนไมเรียง

ตามเอกสารหรือสอน

หัวขออ่ืนนอกเหนือ

มีเอกสารการสอนไม

ตรงประเด็นอยูบาง 

หรือบอกจดในเน้ือหา

สําคัญ หากจดไมทันจะ

รูสึกกังวล แตท้ังน้ี

ข้ึนอยูกับทักษะการฟง

ของนิสิตเองดวย 

1. อาจารยสอนเร็ว  ตามไมทัน  

เน้ือหามาก  และ อาจารย

บางทานไมมีเอกสาร

ประกอบ การสอน หรือไม

มี Powerpoint ทําใหเรียนไม

คอยเขาใจเทาท่ีควร

2. อาจารยสอนดี

อาจารยท่ีปรึกษา 1. สามารถปรึกษาพูดคุยได 

แตโดยสวนตัวไมนิยมเขา

หา ยกเวนเวลาสงแฟม

สะสมผลงาน (Portfolio)

1. อาจารยไมคอยมีเวลาให

เขาพบ ยกเวนเวลาสง

แฟมสะสมผลงาน

(Portfolio)

1. อาจารยไมคอยมีเวลาให

เขาพบยกเวนเวลาสง

แฟมสะสมผลงาน

(Portfolio)

1. ปรึกษาอาจารยเฉพาะเรื่อง 

Pre-clinic การสงแฟม

สะสมผลงาน (Portfolio)

และการลงทะเบียน

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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2.2 ความสัมพันธกับเพื่อน

นิสิตสวนใหญมีความเห็นพองกันวา เพื่อนในกลุมมีสวนชวยลดความวิตกกังวล 

เพราะเปนที่ปรึกษาและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน แตเพื่อนนอกกลุมที่ขยันอานหนังสือมาก มีผลตอ

การเพิ่มแรงกดดัน ทําใหรูสึกวิตกกังวล  อยางไรก็ตามนิสิตกลุมที่ 1, 3 และ 4 จะวิตกกังวลมากเมื่อ

เห็นเพื่อนต้ังใจเรียนหรืออานหนังสือ โดยเฉพาะนิสิตกลุมที่ 1 คือ นิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูง

จะวิตกกังวลมากเปนพิเศษ หากเห็นเพื่อนที่มีผลการเรียนในระดับเดียวกับตน ต้ังใจเรียนหรืออาน

หนังสือมากกวาตนเอง  อยางไรก็ตามนิสิตกลุมที่ 2 ซึ่งเปนนิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง เปน

เพียงกลุมเดียวที่ไมรูสึกวิตกกังวล เมื่อเห็นเพื่อนต้ังใจเรียนหรืออานหนังสือ โดยใหเหตุผลวาเพื่อน

ไมมีผลตอผลการเรียนของตนเอง เน่ืองจากผลการเรียนขึ้นอยูกับตัวผูเรียนเปนสําคัญ รวมถึงการ

วิจัยเชิงปริมาณในตารางที่17 ที่พบวาจํานวนเพื่อนมากทําใหเกิดความวิตกกังวลสูงกวาดวย

สําหรับการประเมินเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศที่มีตอความวิตกกังวลใน

ดานการเรียนพบวา นิสิตสวนใหญเห็นพองกันวา เพื่อนผูหญิงมีความวิตกกังวลในเร่ืองเรียน

มากกวาเพื่อนผูชาย   อยางไรก็ตาม คร่ึงหน่ึงของนิสิตกลุมที่ 4 ซึ่งเปนนิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวล

ตํ่า  เห็นวาความวิตกกังวลไมไดขึ้นอยูกับเพศ ขึ้นอยูกับตัวบุคคล ที่มีสภาพแวดลอมตางกันเปน

สําคัญ ดังตารางที่ 25 ซึ่งไมสอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่15 ที่พบวานิสิตชายมีความ

วิตกกังวลสูงกวานิสิตหญิง



ตารางท่ี  25 ความสัมพันธกับเพ่ือนในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับความวิตกกังวล

กลุมสนทนาความสัมพันธกับเพื่อน

ในคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

เพื่อนรวมคณะ 1. เพื่อนนอกกลุมมีสวนชวยเพิ่ม

ความวิตกกังวล โดยเฉพาะ

เมื่อเห็นเพ่ือนอานหนังสืออยู

ตลอดเวลา

2. เพื่อนภายในกลุมมีสวนชวย

ลดความวิตกกังวลเพราะ

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

1. เพื่อนในกลุมชวยลดความวิตก

กังวล  คอยปลอบและให

กําลังใจ

2. เพื่อนไมมีผล ข้ึนกับตัวเราเปน

สําคัญ

1. เพื่อนในกลุมลดความวิตก

กังวล มีการชวยเหลือกัน

2. หากเห็นเพื่อนนอกกลุมอาน

หนังสือเพ่ิมความวิตกกังวล 

3. เพื่อนท่ีเกงไมเพ่ิมความกดดัน 

เพราะไมคิดจะแขงขันดวย

แตเพ่ือนท่ีอยูระดับเดียวกับเรา  

ถาเพ่ือนขยันมากจะเพ่ิมความ

วิตกกังวลใหมากกวา

1. เพื่อนนอกกลุมมีสวนชวยเพิ่มความ

วิตกกังวล โดยเฉพาะเพ่ือนท่ีมี

คะแนนดี หรือเมื่อเห็นเพ่ือนทุมเท

กับการเรียนอยางจริงจัง

2. เพื่อนภายในกลุมมีสวนชวยลด

ความวิตกกังวลเพราะชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน

ความแตกตางทางเพศท่ีมีผล

ตอการแขงขันกันเรียน

1. เพื่อนผูหญิงไมคอยกังวลเรื่อง

เรียน

2. เพื่อนผูหญิงกังวลเร่ืองเรียน

มากกวาเพื่อนผูชาย

1. ไมเก่ียวกับเพศ ข้ึนอยูกับแต

ละบุคคลและสภาพแวดลอม

2. เพื่อนผูหญิงกังวลมากกวา

1. เพื่อนผูหญิงกังวลเร่ืองเรียน

มากกวาเพื่อนผูชาย

2. ไมเก่ียวกับเพศ ข้ึนอยูกับแต

ละบุคคล

1. เพื่อนผูหญิงกังวลเร่ืองเรียน

มากกวาเพื่อนผูชาย

2. ท้ังผูชายและผูหญิงไมกังวล  

ยกเวนชวงใกลสอบ

3. แลวแตเรื่อง ผูหญงิกับผูชายกังวล

ตางกัน

ท่ีมา: จากการสนทนากลุม
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3. บรรยากาศและสภาพแวดลอมทางสังคม

3.1 บรรยากาศการเรียน

สําหรับบรรยากาศการเรียน พบวา นิสิตสวนใหญเห็นตรงกันวา โรงอาหารแออัด

เกินไป เวลาพักกลางวันมีนอย และไมมีสถานที่พักผอนในชวงกลางวัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

เชิงปริมาณในตารางที่14 พบวา ประเด็นความรูสึกวา รูสึกพักผอน  มีนิสิตที่ตอบวา ไมรูสึกเลยรอย

ละ16.3 ซึ่งเวลาและสถานที่พักผอนอาจเปนสวนประกอบหน่ึงในการพักผอนดวย  นอกจากน้ัน

นิสิตชายเห็นวาชั้นเรียนมีนิสิตมากเกินไปทําใหไมมีสมาธิ   อยากไดหองสัมมนาขนาดเล็กใน

หองสมุด เพื่อปรึกษางานกลุม สวนนิสิตหญิงมีความเห็นเหมือนกันวา อุณหภูมิในหองเรียนตํ่า

เกินไป มีผลทําใหขาดสมาธิในการเรียน 

3.2 การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม

นิสิตทั้งหมดมีความคิดเห็นตอการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม โดยแนะนํา

วาใหรูจักการปลอยวาง ทําใจยอมรับ และคิดในทางบวก โดยไมยึดติดหรือกังวลกับเร่ืองคะแนน 

เพียงแคต้ังใจทําใหดีที่สุด  สําหรับนิสิตชายยังเห็นวาเพื่อนมีสวนชวยเหลือไดมาก และควรให

รางวัลกับตัวเองโดยทํากิจกรรม เชน เลนดนตรี เลนเกมส ฯลฯ  ดังตารางที่ 26 ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่11 ที่พบวานิสิตมากกวาคร่ึงหน่ึงมีการรวมกิจกรรมในคณะ  เชน 

ชมรม  ออกคาย  หรือเลนกีฬา  เปนตน



ตารางท่ี  26 บรรยากาศการเรียนและสภาพแวดลอมทางสังคมภายในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับ    

                         ความวิตกกังวล

กลุมสนทนาบรรยากาศการเรียนและ

สภาพแวดลอมทางสังคม

ภายในคณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลต่ํา 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

บรรยากาศในการเรียน 1. ช้ันเรียนมี นิสิตจํานวนมาก ไมคอย

มีสมาธิ

2. ไมมีสถานท่ีพักผอนชวงพัก

กลางวัน

3. อาจารยเลิกไมตรงเวลา  เวลาพัก

กลางวันมีนอย

4. โรงอาหารแออัด

1. อุณหภูมิในหองเรียนต่ําเกินไป

2. เพื่อนในหองตั้งใจเรียน  มีคุย

เลนกันบาง

3. กิจกรรมออกคายของคณะ  

จํากัดจํานวนคน ตองจับสลาก  

ทําใหไมมีโอกาสไดรวม

กิจกรรม

1. สภาพแวดลอมท่ัวไปดีมาก

2. เวลาพักกลางวันมีนอย  

3. โรงอาหารแออัด ควรเล่ือน

เวลาพักใหหางกันช้ันปละครึ่ง

ช่ัวโมง

4. อยากไดหองสัมมนาขนาดเล็ก

เพื่อปรึกษาการทํางานกลุม

1. อุณหภูมิในหองเรียนต่ําเกินไป

2. ไมมีสถานท่ีพักผอนชวงพักกลางวัน

3. เวลาพักกลางวันมีนอย

4. มีกิจกรรมของคณะท่ีนิสิตทุกคน

ตองชวยกันทํา

การปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมทางสังคม

1. ปลอยวาง ไมเปรียบเทียบกับเพื่อน

2. ไมวิตกกังวล แตต้ังใจเรียนไมกังวล

เรื่องคะแนน เพราะเรียนไปเพื่อไป

ชวยเหลือคน

3. เพื่อนมีความสําคัญ  มีสวน

ชวยเหลือไดมาก

1. หากแบงเวลาเหมาะสมจะไม

เกิดความวิตกกังวล

2. ไมกังวลเรื่องคะแนน ตั้งใจ

เรียนเทาท่ีทําได ยังคงทํา

กิจกรรมตางๆ ควบคูไปดวย

3. ปรับตัวและคิดในทางบวก

1. ปลอยวาง  ทําใจยอมรับ

2. แบงเวลาเรียนเลนใหเหมาะสม

3. ตั้งใจเรียนใหดีท่ีสุด  

4. ใหรางวัลกับตัวเองโดยหา

กิจกรรมท่ีอยากทํา เชน เลน

ดนตรี  เลนเกมส ดูหนัง อาน

การตูน 

1. ไมแขงกับคนอื่น

2. ไมกังวลเรื่องคะแนน  ตัง้ใจเรียน

เทาท่ีทําได

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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4. ความมุงมั่นในการเลือกศึกษาคณะแพทยศาสตร 

จากการสอบถามความมุงมั่นในการเลือกศึกษาคณะแพทยศาสตร หากยอนเวลา

กลับไปได  พบวา นิสิตกลุมที่ 1 ซึ่งเปนนิสิตชายที่มีความวิตกกังวลสูง และนิสิตกลุม 4 ซึ่งเปนนิสิต

หญิงที่มีความวิตกกังวลตํ่า สวนใหญยังคงสมัครใจเลือกศึกษาคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยดังเดิม โดยกลุมที่ 1 ใหเหตุผลวา สอดคลองกับความตองการของครอบครัว อีกทั้งเปน

วิชาชีพที่มีประโยชนตอสังคม ชวยเหลือผูอ่ืนได ขณะที่กลุม 4 ใหเหตุผลวาเปนความชอบความ

สนใจสวนตัว  และไมชอบวิชาคํานวณ  แมบางคนอาจไมชอบในระยะแรกๆ แตเมื่อปรับตัวไดแลว

ก็เร่ิมชอบและตองการศึกษาตอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเชิงปริมาณในตารางที่12 ที่พบวา  

นิสิตเกือบรอยละ70 ยังคงสมัครใจเลือกเรียนคณะแพทยศาสตรจุฬาฯ  รวมถึงนิสิตเกือบทั้งหมดมี

ความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทยศาสตรจุฬาฯ  นอกจากน้ัน มีนิสิตประมาณ 1ใน 5

ที่ไมสมัครใจเรียนคณะแพทย  จึงควรสรางแรงจูงใจหรือสรางแรงบันดาลใจในการเปนแพทยให

มากขึ้น

ในขณะที่นิสิตกลุมที่ 2 และ 3 บางสวนมีความประสงคอยากเปลี่ยนไปเรียนคณะอ่ืนแทน 

โดยกลุมที่ 2 ซึ่งเปนนิสิตหญิงที่มีความวิตกกังวลสูง  มีความตองการศึกษาคณะทันตแพทยศาสตร 

หรือคณะสถาปตยกรรมศาสตรแทน  เพราะคิดวาเรียนงายกวา  ขณะที่กลุมที่2 ซึ่งเปนนิสิตหญิงที่มี

ความวิตกกังวลสูง  บางคนหมดกําลังใจในการเรียนเน่ืองจากคะแนนไมดี แตยังคงพยายามสราง

แรงบันดาลใจในการเรียนใหแกตนเองอยางตอเน่ือง ดังตารางที่ 27



ตารางท่ี 27 ความมุงมั่นในการศึกษาคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตจําแนกตามเพศและระดับความวิตกกังวล

กลุมสนทนาความมุงมั่นในการศึกษาคณะ

แพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย

กลุมท่ี 1

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลสูง 

กลุมท่ี 2

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลสูง

กลุมท่ี 3

นิสิตชายกลุมวิตกกังวลตํ่า 

กลุมท่ี 4

นิสิตหญิงกลุมวิตกกังวลต่ํา 

ความมุงมั่นในการศึกษาคณะ

แพทยศาสตรหากสามารถยอนเวลา

กลับไปได

1. นิสิตสวนใหญยังคงสมัคร

ใจเลือกเรียนคณะเดิม 

เน่ืองจาก

-  มีประโยชน

-  มีประสบการณจาก    

ตนเอง 

        ทําใหอยากเรียน

- ไดรับแรงจูงใจจาก

ครอบครัว 

1. นิสิตสวนใหญยังคง

สมัครใจเลือกเรียนคณะ

เดิม  เน่ืองจาก

- เปนอาชีพท่ีได

ชวยเหลือผูอื่น

2. อยากเรียนคณะอ่ืน

มากกวาเชน ทันต

แพทยศาสตร  หรือ

สถาปตยกรรมศาสตร

1. นิสิตสวนใหญยังมีความ

สมัครใจในการเลือกเรียน

คณะแพทยอยู  เน่ืองจาก

- ตัง้ใจเรียนแพทยอยูแลว

- เรียนเพราะไมชอบ

คํานวณ

- อยากชวยเหลือผูอื่น 

2. เปลี่ยนใจไมอยากเรียน

1. นิสิตสวนใหญยังคงสมัคร

ใจเลือกเรียนคณะเดิม 

เน่ืองจาก

-  เปนความชอบสวนตัว

- ไมชอบคํานวณ แตชอบ  

   ชีววิทยา

ท่ีมา : จากการสนทนากลุม
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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ

การวัดความวิตกกังวลของนิสิตคณะแพทยศาสตรในรอบ 1 เดือนกอนการสํารวจ

การวัดความวิตกกังวลของนิสิตคณะแพทยศาสตร ในรอบ 1 เดือนกอนการสํารวจ โดยใช

แบบวัดความวิตกกังวลตอสถานการณฉพาะ พบวา ความชุกของภาวะความวิตกกังวลของนิสิต

แบงเปน 3 ระดับโดย นิสิตสวนใหญมีความวิตกกังวลปานกลางรอยละ 62.2 นิสิตที่มีความวิตก

กังวลตํ่ารอยละ 24.3 และนิสิตที่มีความวิตกกังวลสูงรอยละ13.5 โดยคาเฉลี่ยคะแนนความวิตก

กังวลของนิสิตทั้งหมดเทากับ 55.14   สวนคาคะแนนของความรูสึกในขณะน้ันในชวง 1 เดือนกอน

การสํารวจ พบวา  คาคะแนนความรูสึกที่มีมากที่สุดคือ ความรูสึกหงุดหงิดคอนขางมาก  ความ

มั่นคงปลอดภัยคอนขางมาก และความพอใจตนเองคอนขางมาก ตามลําดับ แตเมื่อรวมคะแนนใน

ชองความรูสึกคอนขางมาก  และความรูสึกมากที่สุดเขาดวยกัน  พบวาคาคะแนนสูงสุดคือ  รูสึกต่ืน

กลัว(รอยละ89.3) รูสึกกระสับกระสาย(รอยละ84.0) และ รูสึกกังวลวาอาจมีสิ่งไมดีเกิดขึ้นกับ

ตนเอง(รอยละ81.3) ลักษณะที่พบน้ัน อาจเกิดจากปจจัยอ่ืนที่ไมใชการเรียนอยางเดียว  แตมาจาก

สถานการณภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได  ซึ่งไมใชในภาวะการเปนนิสิตแพทย ดังน้ันสเกลที่ได

จึงมีขอจํากัด 

ปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิต

ปจจัยสวนบุคคล ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคลในทุกดานไมมีความสัมพันธตอ

ระดับความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตอยางใด

ปจจัยดานการเรียน  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานการเรียนที่มีผลตอความวิตกกังวลของ

นิสิต มีทั้งสิ้น 2 ปจจัย ไดแก ลักษณะปญหาในการเรียน และปญหาการรายงานหนาชั้น จาก

การศึกษาพบวา ลักษณะปญหาในการเรียนมีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนิสิตที่ไมมีปญหาในการเรียนเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากที่สุด  

ขณะที่ปญหาการรายงานหนาชั้นมีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  ซึ่งพบวา  นิสิตที่ไมมีปญหาในการรายงานหนาชั้นเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมาก

ที่สุดเชนกัน
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ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคมที่มี

ผลตอความวิตกกังวลของนิสิตมีเพียงปจจัยเดียวไดแก ความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะ

แพทยศาสตรจุฬาฯ  มีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

โดยนิสิตที่ไมพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทยศาสตรจุฬาฯ เปนกลุมที่มีความวิตกกังวล

สูงมากกวา นิสิตกลุมที่มีความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทยศาสตรจุฬาฯเล็กนอย  

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ

จากการสนทนากลุมเพื่อศึกษาความชุกของความวิตกกังวล ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของกับ

ความวิตกกังวล และวิธีการจัดการกับความวิตกกังวลของนิสิตคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย จํานวน 4 กลุม สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี

1. แบบแผนการเขามาเรียนในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

1.1 การตัดสินใจเขาศึกษา

จากการสนทนากลุมพบวา นิสิตสวนใหญตัดสินใจเขาเรียนคณะแพทยศาสตรดวย

ตนเอง  ซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวา นิสิตที่บิดามารดาตองการใหเรียนมี

จํานวนมากกวานิสิตที่ตัดสินใจเลือกเรียนดวยตนเอง และความแตกตางของแบบแผนการเขาศึกษา

จากโครงการตางๆ ไมมีผลตอความวิตกกังวลของนิสิตแตอยางใด 

1.2 ชวงเวลาระหวางการศึกษา (ชวงเรียน ชวงเตรียมสอบและชวงสอบ)

จากการศึกษาความวิตกกังวลในชวงเรียนพบวา นิสิตทุกกลุมประสบปญหาในวิชา

เรียน โดยเกิดจากปริมาณเน้ือหาวิชาที่เรียนมีจํานวนมาก นอกจากน้ันยังวิตกกังวลตออาจารยผูสอน  

เพราะสอนเร็วตามไมทัน ไมมีเอกสารประกอบการเรียน รวมถึงในชวงสอบพบวา นิสิตมีความวิตก

กังวลในประเด็นความยากของขอสอบ  ความยากของเน้ือหาวิชา และการจัดสอบที่ไมสัมพันธกับ

ชวงเวลาที่เรียน ซึ่งผลการศึกษาน้ีไมสอดคลองกับงานวิจัยเชิงปริมาณที่พบวาผูที่ไมมีปญหาในการ

เรียนเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงที่สุด

1.3 ลักษณะเน้ือหา และ คะแนนสอบ

วิชาที่เกี่ยวของกับภาษาอังกฤษน้ันสรางความวิตกกังวลใหแกนิสิตสวนใหญ

เน่ืองจากเมื่อไมเขาใจโจทยยอมไมสามารถทําขอสอบได   ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยเชิงปริมาณ

ที่พบวา นิสิตที่เขาใจในภาษาอังกฤษดีมีความวิตกกังวลสูง สวนความวิตกกังวลที่มีตอคะแนนสอบ

น้ัน นิสิตยังคงวิตกกังวลกับคะแนนสอบพอสมควร  สวนใหญเปนนิสิตที่มีผลการเรียนดีมาโดย

ตลอด ซึ่งอยูในระหวางปรับตัว  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเชิงปริมาณที่พบวานิสิตที่มีผลการเรียน
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โดยเฉลี่ย(GPAX)ระดับสูงและตํ่าจะมีความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีผลการเรียนโดยเฉลี่ย

(GPAX)ระดับกลาง

1.4 กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเรียน

สําหรับความวิตกกังวลในการออกไปรายงานหนาชั้นพบวา นิสิตแกไขปญหาโดย

หลีกเลี่ยงการออกไปรายงานหนาชั้น  เตรียมความพรอมและฝกการนําเสนอรายงานหนาชั้น หรือ

หลีกเลี่ยงการมองหนาผูฟงซึ่งไมสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวา นิสิตที่ไมมีปญหาใน

การรายงานหนาชั้นเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงสุด สวนการทํารายงานกลุมและรายงานเด่ียว

พบวา นิสิตสวนใหญมีความวิตกกังวลตอการทํารายงานกลุมมากกวารายงานเด่ียว มักวิตกกังวลใน

เร่ืองคุณภาพของงานกลุม และการประสานงาน   ดานแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) นิสิตสวนใหญ

มีความเห็นพองกันวา แฟมสะสมผลงานมีสวนทําใหเกิดความวิตกกังวลอยางมาก โดยเปนการ

เสียเวลาโดยใชเหตุไมใหประโยชนเทาที่ควร ซึ่งไมสอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวานิสิตที่

ไมกังวลตอการทําแฟมสะสมผลงานมีความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่กังวลตอการทําแฟสะสมผลงาน

นอกจากน้ียังพบวาโดยปกตินิสิตมักจะไมเขาพบอาจารยที่ปรึกษา  แตการนําเสนอแฟมสะสม

ผลงานเปนชองทางที่ทําใหนิสิตไดเขาพบอาจารย  ซึ่งจะสงผลใหอาจารยที่ปรึกษาทราบปญหาของ

นิสิต  และเปนประโยชนตอการแกปญหาและพัฒนาศักยภาพของนิสิตทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

2. สัมพันธภาพทางสังคม

2.1 ความสัมพันธกับอาจารยท่ีปรึกษาและอาจารยผูสอน

นิสิตสวนใหญไมคอยเขาพบอาจารยที่ปรึกษา เวนแตชวงเวลาสงแฟมสะสม

ผลงาน (Portfolio) สําหรับอาจารยผูสอนน้ันสามารถถายทอดเน้ือหาไดดี ตรงตามจุดประสงคการ

เรียน แตยังมีขอบกพรองใน 2 ประเด็นสําคัญ คือ คุณภาพการสอน เน่ืองจากมีเน้ือหามากทําใหตอง

เรงสอนมากเกินไป และเอกสารประกอบการสอนของอาจารยผูสอนบางทานผิดพลาดทําใหเปน

อุปสรรคตอการเรียน  ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวานิสิตที่มีการซักถามในหองเรียน

มีความวิตกกังวลสูง

2.2 ความสัมพันธกับเพื่อน

เพื่อนนอกกลุมที่ขยันอานหนังสือมากมีผลตอการเพิ่มแรงกดดันทําใหรูสึกวิตกกังวล  

เพื่อนในกลุมมีสวนชวยลดความวิตกกังวล เพราะเปนที่ปรึกษาและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทั้งน้ี

ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบวาจํานวนเพื่อนมากทําใหเกิดความวิตกกังวลสูงกวาดวย  นอกจากน้ัน

เพื่อนผูหญิงมีความวิตกกังวลในเร่ืองเรียนมากกวาเพื่อนผูชาย นิสิตบางสวนประเมินวา ความวิตก
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กังวลไมไดขึ้นอยูกับเพศ หากขึ้นอยูกับตัวบุคคลที่มีสภาพแวดลอมที่ตางกันเปนสําคัญ ซึ่งไม

สอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณที่พบวา นิสิตชายมีความวิตกกังวลสูงกวานิสิตหญิง

3. บรรยากาศและสภาพแวดลอมทางสังคม

3.1 บรรยากาศการเรียน

สําหรับบรรยากาศการเรียนพบวา นิสิตสวนใหญเห็นตรงกันวาเวลาพักกลางวันมี

นอย ไมมีสถานที่พักผอนในชวงกลางวัน และโรงอาหารแออัดเกินไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเชิง

ปริมาณ ที่พบวา มีนิสิตที่ไมรูสึกเลยถึงภาวะการไดรูสึกพักผอน  รอยละ16.3 ซึ่งเวลาและสถานที่

พักผอนอาจเปนสวนประกอบหน่ึงในการพักผอนดวย

3.2 การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคม

นิสิตทั้งหมดมีความคิดเห็นตอการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคมโดยแนะนํา

ใหรูจักการปลอยวาง ทําใจยอมรับ และคิดในทางบวก โดยไมยึดติดหรือกังวลกับเร่ืองคะแนน และ

ควรใหรางวัลกับตัวเองโดยทํากิจกรรม เชน เลนดนตรี เลนเกมส ฯลฯ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยเชิง

ปริมาณที่พบวานิสิตมากกวาคร่ึงหน่ึงมีการรวมกิจกรรมในคณะ  เชน ชมรม  ออกคาย  หรือเลน

กีฬา  เปนตน

4. ความมุงมั่นในการเลือกศึกษาคณะแพทยศาสตร 

นิสิตสวนใหญยังคงสมัครใจเลือกศึกษาคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ดังเดิม โดยใหเหตุผลวา เปนความชอบและความสนใจสวนตัว ประกอบกับสอดคลองกับความ

ตองการของครอบครัว อีกทั้งเปนวิชาชีพที่มีประโยชนตอสังคม ชวยเหลือผูอ่ืนได ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยเชิงปริมาณ ที่พบวา  นิสิตเกือบรอยละ70 ยังคงสมัครใจเลือกเรียนคณะแพทยศาสตรจุฬาฯ  

รวมถึงนิสิตเกือบทั้งหมดมีความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทยศาสตรจุฬาฯ 

นอกจากน้ัน มีนิสิตประมาณ 1ใน 5 ที่ไมสมัครใจเรียนคณะแพทยศาสตร ดังน้ันควรสรางแรงจูงใจ

หรือสรางแรงบันดาลใจในการเปนแพทยใหมากขึ้น

การอภิปรายผลการวิจัย

ความชุกของนิสิตท่ีมีภาวะวิตกกังวล ศึกษาในนิสิตชั้นปที่ 2 คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 251 คนพบวามีภาวะวิตกกังวลปานกลางรอยละ62.2 สอดคลอง

กับการศึกษาของ Rab F, et al.[45] ทําการศึกษา อัตราการเกิดภาวะซึมเศราและความวิตกกังวลของ

นักศึกษาแพทย ในประเทศปากีสถานป 2002 จํานวน 87 คน พบวารอยละ 43.7 มีความวิตกกังวล 

และจากการศึกษาของ McArthur H., et al.[43] ทําการศึกษา ระดับความเครียดและความวิตกกังวล

ของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตรชั้นปที่ 1 พบวา นักศึกษาสัตวแพทยรอยละ32 มีภาวะซึมเศรา
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และวิตกกังวลในการเรียนวิชาคลินิก สาเหตุที่นิสิตแพทยมีความวิตกกังวลสูง  อาจเน่ืองจากขณะที่

เก็บขอมูลน้ันเปนกลางเดือนกันยายนซึ่งเปนชวงใกลสอบปลายภาค  สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

Vaidya & Mulgaonakar [9] ที่พบวาความวิตกกังวลของนักศึกษาแพทยมีมากที่สุดในชวงใกลสอบ

และผลการศึกษาของHashmat, et al. [66] ที่พบวา สาเหตุเกิดจากการที่นักศึกษาไมรูจักวิธีการ

ปรับตัวเพื่อบรรเทาภาวะความวิตกกังวลดวยตนเอง โดยเฉพาะในชวงเตรียมตัวสอบ

ปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวล

ถึงแมวา ปจจัยสวนบุคคลในทุกดาน พบวาไมมีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวล

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตอยางใด แตพบคุณลักษณะรวมที่นาสนใจหลายประการ

ไดแก  นิสิตที่อายุนอยมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่อายุมาก  ซึ่งอาจจะเปนเพราะตองมีการ

ปรับตัวมากกวาทั้งดานการเรียนและสังคม ขณะที่นิสิตที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครมีระดับ

ความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่อยูในภาคอ่ืน  อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมในกรุงเทพมหานครมี

ความกดดันแขงขันมากกวา สวนนิสิตที่มีบิดามารดาเปนอาชีพแพทยมีระดับความวิตกกังวลสูงกวา

นิสิตที่มีบิดามารดาเปนอาชีพอ่ืน  ซึ่งอาจจะสะทอนความคาดหวังของบิดามารดาที่มีตอตัวนิสิตมี

สวนในการชี้นําในการเลือกเรียนคณะแพทย  อาจถูกกดดัน  ทําใหเกิดความวิตกกังวลขึ้นได

สําหรับประเด็นที่พบวา นิสิตที่มีคาใชจายสวนตัวตอเดือนมากมีระดับความวิตกกังวลสูง

กวานิสิตที่มีคาใชจายสวนตัวนอย  เชนเดียวกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่พบวา  นิสิตที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดีมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางตํ่า

และปานกลาง  ทั้งน้ีเพราะการมีฐานะทางเศรษฐกิจดีเปนการบงชี้สถานภาพทางสังคม  ความ

ลมเหลวทางการศึกษาจะมีผลกระทบตอสถานะทางสังคมของนิสิตในระดับสูง  นิสิตที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจดีจึงมีความวิตกกังวลสูงกวากลุมอ่ืน อยางไรก็ตาม ขอคนพบดังกลาวใหผลแตกตางจาก

งานวิจัยของ Zhang JS, et al.[58] ที่พบวาสภาพแวดลอมทางครอบครัวที่ดี มีสวนทําใหลดความ

วิตกกังวลของวัยรุนได  และการศึกษาของ Eisenberg D., et al.[57] พบวานักศึกษามีความวิตก

กังวลมาก  โดยเฉพาะครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า

สําหรับผลการวิจัยเชิงคุณภาพในการประเมินทัศนะของเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนตาง

เพศที่มีตอความวิตกกังวลในดานการเรียนที่นําเสนอพบวา   เพื่อนผูหญิงมีความวิตกกังวลในเร่ือง

เรียนมากกวาเพื่อนผูชายน้ันสอดคลองกับการศึกษาของกุลสิรี  โควสุวรรณ[38]  และ Bayram N.,

and Bilgel N.[46] ที่พบวานักศึกษาหญิงมีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาชาย

ปจจัยดานการเรียน พบวา ปจจัยกอนเขาเรียนน้ันไมมีอิทธิพลตอความวิตกกังวลเน่ืองจาก

เปนเหตุการณที่ผานมาแลวในอดีต สวนปญหาในการเรียนที่มีความสัมพันธตอระดับความวิตก



84

กังวลน้ัน พบวา  นิสิตที่ไมมีปญหาในการเรียนเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากที่สุด ซึ่งขัดแยง

กับแนวโนมที่ควรจะเปน  อยางไรก็ตามภาวะวิตกกังวลน้ันไมใชใหความหมายทางดานลบเสมอไป  

การที่มีความวิตกกังวลบางน้ัน จะไปกระตุนใหนิสิตมีความขยันเพียรพยายามมากขึ้น ทําใหผลการ

เรียนดีขึ้น  ดังน้ันนิสิตที่ไมมีปญหาในการเรียนจึงมีความวิตกกังวลสูงได สอดคลองกับ ทฤษฎีของ 

Montgomery, B., and Morris, L.[5] กลาววา “ความวิตกกังวลเพียงเล็กนอยในระดับที่ไมมาก

จนเกินไป  ถือเปนแรงจูงใจที่สําคัญอยางหน่ึง  เพราะทําใหคนเรารูจักกระตือรือรนที่จะจัดการ

หนาที่ของตนใหลุลวงไปดวยดี  แตถาเมื่อใดที่ความวิตกกังวลมีความรุนแรงและตอเน่ืองอยูนานจน

มีผลตอสุขภาพรางกาย  จิตใจ และรบกวนชีวิตประจําวัน โดยไมสามารถหาทางจัดการ จะกอใหเกิด

ปญหาตามมา” และสอดคลองกับทฤษฎีของ อมรรัตน  รัตนสิริ[20] กลาววา  “บุคคลที่มีความวิตก

กังวลในระดับที่เหมาะสม ถือเปนแรงจูงใจที่ผลักดันใหการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ดวย

เหตุน้ีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมถือเปนคุณตอการดําเนินชีวิตของบุคคล”

และจากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพพบวา นิสิตที่มีปญหาความวิตกกังวลสวนใหญเกิดจาก

การไมเขาใจในเน้ือหาวิชา  ปริมาณเน้ือหาวิชาที่เรียนมีจํานวนมากซึ่งตองอาศัยทั้งความเขาใจและ

ความจําควบคูกันไป  และการสอบโดยเฉพาะวิชาที่มีการสอบปฎิบัติการที่จํากัดเวลา (แล็บกร๊ิง)

สอดคลองกับการศึกษาของMcArthur, et al. [43] ที่พบวาการไมเขาใจเน้ือหาวิชาเรียนเปน ปจจัยที่

มีผลตอความวิตกกังวลของนักศึกษาสัตวแพทย รวมถึงการศึกษาของพนิดา สังฆพันธ และคณะ

[48] ที่พบวาชั้นปที่ 2 เปนปแรกที่นักศึกษาเร่ิมเรียนวิชาของคณะที่มีเน้ือหารายละเอียดมาก ทําให

นักศึกษาตองใชเวลาในการทบทวนเน้ือหามากขึ้น รวมทั้งมีการเรียนปฏิบัติการ ซึ่งรูปแบบการสอบ

ปฎิบัติการเปนการสอบที่จํากัดเวลา (แล็บกร๊ิง) ทําใหนักศึกษาวิตกกังวลมากที่สุด  

อยางไรก็ตาม แมวาจะพบวา ปจจัยดานการเรียนอ่ืนๆ ไมมีความสัมพันธกับระดับความ

วิตกกังวลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หากพบคุณลักษณะรวมที่นาสนใจบางประการ กลาวคือ นิสิตที่

บิดามารดาตองการใหเรียนมีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่ตองการเรียนดวยตนเอง  ซึ่งอาจ

เกิดจากความคาดหวังจากบิดามารดาและความสนใจสวนตัวของนิสิตเอง ขณะที่นิสิตที่คิดวา

แรงผลักดันใหเขาศึกษาเพราะเปนหลักประกันทางสังคม และเศรษฐกิจที่ดีมีระดับความวิตกกังวล

สูงกวานิสิตที่ไมไดคิด  อาจเปนเพราะความคาดหวังจากสังคมที่มีตอวิชาชีพแพทย

สําหรับผลการเรียนโดยเฉลี่ย(GPAX) ของนิสิตที่มีผลการเรียนที่สูง(3.51ขึ้นไป) และนิสิต

ที่มีผลการเรียนตํ่ากวา 3.25 ที่มีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีผลการเรียนในระดับกลาง

(3.25-3.50)  อาจเน่ืองจากนิสิตที่มีผลการเรียนที่สูงน้ันตองรักษาระดับการเรียนใหดี  สวนนิสิตที่มี

ผลการเรียนที่ตํ่ากวา 3.25 น้ันก็ตองพยายามที่จะขยันเรียนตามใหทันเพื่อน  จึงทําใหเกิดความวิตก

กังวลในนิสิตทั้งสองกลุมได  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Vaidya, P.M., and Mulgaonkar,
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K.P.[9] ที่พบวาระดับความวิตกกังวลไมมีความสัมพันธตอระดับผลการเรียนของนักศึกษาแพทย

ซึ่งตางจากการศึกษาของ Bayram N.,and Bilgel N. [46] ที่พบวา  นักศึกษาที่มีผลการเรียนในระดับ

ที่พอใจมีระดับความวิตกกังวลตํ่ากวานักศึกษาที่มีผลการเรียนในระดับที่ไมนาพึงพอใจ

สวนดานความเขาใจในภาษาอังกฤษ  นิสิตที่เขาใจในภาษาอังกฤษดีมีระดับความวิตกกังวล

สูงกวานิสิตที่ไมเขาใจในภาษาอังกฤษ  และนิสิตที่ไมกังวลในการทําแฟมสะสมผลงานมีระดับ

ความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่กังวลเล็กนอยและกังวลมาก  ดวยเหตุผลเดียวกันคือการที่มีความวิตก

กังวลบางน้ัน จะไปกระตุนใหนิสิตมีความขยันเพียรพยายามมากขึ้น ทําใหผลการเรียนดีขึ้น  ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีของ Montgomery, B., and Morris, L.[5] เชนกัน

  สวนดานปญหาการรายงานหนาชั้นมีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวล  ที่พบวา  

นิสิตที่ไมมีปญหาในการรายงานหนาชั้นเปนกลุมที่มีความวิตกกังวลสูงมากที่สุด อาจเน่ืองมาจาก

เหตุผลที่คลายคลึงกับปญหาในการเรียน  คือ  ถานิสิตมีความวิตกกังวลมากจะทําใหนิสิตมีการ

เตรียมความพรอม  โดยการศึกษาหาความรูในการรายงานหนาชั้นมาอยางดี  ทําใหไมเกิดปญหาการ

รายงานหนาชั้น ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีของ Montgomery, B., and Morris, L.[5] เชนกัน  

นอกจากน้ันแลวผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่นําเสนอในตารางที่ 23 พบวา สวนใหญนิสิตที่มีความวิตก

กังวลมากมักหลีกเลี่ยงไมเคยออกไปรายงานหนาชั้น ซึ่งการเลี่ยงไมออกไปรายงานหนาชั้น ยอมทํา

ใหนิสิตไมตองเผชิญกับการเตรียมพรอมกอนออกไปรายงาน  อีกทั้งไมตองวิตกกังวลตอการซักถาม

เพิ่มเติมของอาจารยและเพื่อนจึงทําใหไมมีปญหาการรายงานหนาชั้น  ดังน้ันจึงควรสงเสริมใหนิสิต

ฝกทักษะในการแสดงออกใหมากขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ กัณจะนา พุมมาลา [47] พบวา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนปราจีนกัลยาณี จังหวัดปราจีนบุรี  ที่ใชการควบคุมตนเอง

และ การใชแรงเสริมทางสังคม มีพฤติกรรมความกลัวในการพูดหนาชั้นเรียนลดลงภายหลังการ

ทดลอง

ในงานวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับแฟมสะสมผลงาน(Portfolio) พบวา แฟมสะสมผลงานมี

สวนทําใหเกิดความวิตกกังวลอยางมาก  เปนการเสียเวลาไมใหประโยชนเทาที่ควร  ซึ่งแตกตางจาก

การศึกษาของ Davis MH., et al.[53] พบวา การทําแฟมสะสมผลงานเปนการเพิ่มความรูโดยการ

สะทอนจากการเรียนรูทั้งดานทฤษฎีและการฝกทักษะ  ซึ่งชวยใหนักศึกษาแพทยมีความวิตกกังวล

นอยลง รวมถึงผลการศึกษาเชิงคุณภาพยังพบวาเปนการจัดโอกาสใหนิสิตไดพบอาจารยที่ปรึกษา

อีกดวย

ปจจัยดานสัมพันธภาพทางสังคม พบวาความพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะ

แพทยศาสตรจุฬาฯ  มีความสัมพันธตอระดับความวิตกกังวล  พบวานิสิตที่ไมพึงพอใจในภาพรวม

ของชีวิตในคณะแพทยศาสตร จุฬาฯมีความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีความพึงพอใจ  ซึ่งเปนไปตาม
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ความเปนจริงที่วา  ในคนปกติที่มีความพอใจในชีวิตที่เปนอยู  ยอมสงผลใหเกิดความสุขสบายใจ 

ปราศจากความวิตกกังวล ในทางกลับกันถาคนที่ไมพอใจในชีวิตที่เปนอยู  ยอมสงผลใหเกิด

ความเครียดความวิตกกังวล  ความไมสบายใจตามมา สวนปจจัยอ่ืนๆถึงแมวาจะไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  หากพบคุณลักษณะรวมของปจจัยที่นาสนใจดังน้ี  นิสิตที่มีเพื่อนสนิทในคณะจํานวนมาก มี

ระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่มีเพื่อนสนิทในคณะนอย  อาจเน่ืองจากการที่มีคนจํานวนมากอยู

ดวยกันเปนกลุมก็จะเกิดปญหาไดมากกวากลุมที่มีคนนอย

นิสิตที่มีการซักถามในหองเรียน  มีระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่ไมมีการซักถามใน

หองเรียน  ซึ่งก็เปนในทํานองเดียวกับปญหาในการเรียน  กลาวคือ ถานิสิตมีความวิตกกังวลสูงจะ

ทําใหนิสิตมีการซักถามในหองเรียนเพื่อใหเขาใจ  ซึ่งสอดคลองกับ ทฤษฎีของ Montgomery, B.,

and Morris, L.[5] เชนกัน  

ถายอนเวลากลับไปนิสิตที่ยังคงมีความสมัครใจในการเลือกเรียนคณะแพทยศาสตร  มี

ระดับความวิตกกังวลสูงกวานิสิตที่เลือกไมเรียนและไมแนใจ อาจเน่ืองจากนิสิตที่สมัครใจเรียนยัง

ตองต้ังใจและมุงมั่นกับการเรียนอยู  จึงทําใหเกิดความวิตกกังวลมากกวา

จากผลการศึกษาที่กลาวมาทั้งหมดอาจประมวลสรุปไดวา นิสิตแพทยเปนกลุมตัวอยางที่มี

ลักษณะเฉพาะตนในดานความเชื่อมั่นในตนเองสูง  หากสามารถควบคุมและปรับตัวรับสภาวะ

ความวิตกกังวลไดอยางเหมาะสม ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นยอมเปนแรงขับนําพาไปสูเปาหมายที่

ตองการได เน่ืองจากเปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นจากความหวาดหว่ันที่จะประพฤติปฏิบัติตนไมได

ตามเกณฑที่มุงหวังมากกวาเปนความวิตกกังวลในเชิงลบ  ซึ่งถือเปนสภาวะทางธรรมชาติของ

มนุษยในการเรียนรูเพื่อปรับตัวใหกาวสูสภาวะที่เหมาะสมอยางตอเน่ืองตอไป

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังน้ี

ขอคนพบจากการศึกษาในคร้ังน้ี มีประเด็นดังตอไปน้ี

การทําแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) นิสิตสวนใหญเห็นวาไมมีประโยชน ไมสามารถ

ประเมินผลงานได อยางไรก็ตามผลการวิจัยเชิงคุณภาพยังพบวาเปนการจัดโอกาสใหนิสิตไดพบ

อาจารยที่ปรึกษา   ดังน้ันหนวยงานที่เกี่ยวของควรชี้แจงและทําความเขาใจใหนิสิตเห็นความสําคัญ

ของแฟมสะสมผลงานเพื่อเปนการกระตุนใหนิสิตใหความสนใจและเห็นความสําคัญมากขึ้น

ควรมีการจัดกิจกรรมอบรมเสริมทักษะการแสดงออกในการรายงานหนาชั้นโดยไมใช

คะแนนในการประเมิน  เพื่อลดแรงกดดันและความวิตกกังวลของนิสิต
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ขอจํากัดในการแปรผลในแบบวัดความวิตกกังวลตอสถานการณเฉพาะน้ันซึ่งในแตละขอ

คําถามน้ัน  มีขอจํากัดไมสามารถควบคุมสถานการณได  ซึ่งอาจไมใชเร่ืองการเรียนอยางเดียวอาจ

เกิดจากปจจัยอ่ืนๆ เชน  เร่ืองการเมือง  สถานการณบานเมือง  สภาพแวดลอม  เปนตน

ควรสงเสริมใหนิสิตมีสวนรวมในกิจกรรมสันทนาการหรือกิจกรรมที่ผอนคลาย เพื่อ

สงเสริมใหนิสิตสามารถรับมือและปรับตัวตอภาวะความวิตกกังวลที่อาจเกิดขึ้นไดระดับหน่ึง

ควรปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน สถานที่พักผอนหองพักนิสิต  หองทํา

กิจกรรม  เปนตน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของนิสิตแพทยต้ังแตชั้นป 1-6

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของความวิตกกังวลในนิสิตแพทยตางสถาบัน

3. ควรศึกษาควบคูกันระหวางความเครียดกับความวิตกกังวลวาความเครียดนําไปสูความ

วิตกกังวลไดอยางไร

4. ควรศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับกลไกในการจัดการกับอารมณ  ความรูสึก เชน  ความเชื่อ  

คานิยม  ศาสนา  การฝกจิต  การมีสติสมาธิ  ความคาดหวัง  ความมุงมั่น เปนตน

5. ควรศึกษาปจจัยภายในที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล เชน  การเผชิญปญหา  การจัดการ

กับปญหา  พฤติกรรมการปองกันตัว  วิธีการปรับตัว  บุคลิกภาพ (นพลักษณ) เปนตน

6. ควรศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญขึ้น เพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนทางสถิติ
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หนังสือขอความรวมมือและตอบแบบสอบถาม

การวิจัยเรื่อง “ความวิตกกังวลของนิสิตแพทยช้ันปท่ี 2

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศกึษา 2551”

เรื่อง  ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

เรียน  นิสิตแพทยช้ันปที่ 2 ทุกทาน

ดวยขาพเจากําลังศึกษาและรวบรวมขอมูลเพ่ือเรียบเรียงวิทยานิพนธ เรื่อง “ความวิตกกังวลของนิสิต

แพทยช้ันปที่ 2 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2551” อันเปนสวนหนึ่งของการศึกษาขั้น

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต  

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายที่จะศึกษาความวิตกกังวลที่อาจเกิดขึ้นไดในนิสิตแพทยช้ันปที่ 2 คณะ

แพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยผลการศึกษาที่ไดจะรักษาเปนความลับ  นิสิตมีสิทธิไมตอบคําถามขอ

ใดขอหนึ่งได  รวมทั้งสามารถใหขอมูล  ขอคําอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค  ขั้นตอน วิธีการ และประโยชนที่

ไดรับ  ซ่ึงผลที่ไดไมมีการวิเคราะห  แปลผลหรือนําเสนอขอมูลในระดับรายบุคคล ขอมูลที่ไดรับจากนิสิต

นําเสนอเพียงภาพรวมเทานั้น  ทั้งนี้จะนําสงขอสรุปในรูปขอมูลรวมแกผูเก่ียวของของสถาบันเพ่ือนําไปใชเปน

ประโยชนในระยะยาว  ในเรื่องการจัดรูปแบบการเรียนการสอน หรือจัดสภาพแวดลอมทางสังคมใหเหมาะสมกับ

สภาพนิสิต รวมทั้งการวางแผนสงเสริมการจัดกิจกรรมในคณะเพ่ือลดความวิตกกังวล พรอมทั้งใหนิสิตสามารถ

ใชชีวิตอยูในสังคมมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข  และพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ตอไป โดย

แบบสอบถามทั้งหมด 2 ชุด  ดังนี้  ชุดที่ 1 ขอมูลทั่วไปจํานวน 35 ขอ ชุดที่ 2 แบบวัดความวิตกกังวลตอ

สถานการณเฉพาะ จํานวน 20 ขอ ดังนั้นจึงใครขอความกรุณาจากทานในการตอบแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ตาม

ความเปนจริง  การเขารวมศึกษาครั้งนี้เปนไปโดยสมัครใจ  และทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษ

ทั้งส้ิน

  หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด  กรุณาติดตอ นางอัมพร  ธนะวัฒนสัจจะเสรี ภาควิชาจิตเวช

ศาสตร  ตึกธนาคารกรุงเทพ  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  โทร.086-7706410 ซ่ึงยินดีใหคําตอบแกทานทุกประการ

หากทานมีขอรองเรียนปญหาจริยธรรมการวิจัย  กรุณาติดตอ สํานักคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร 02-2564455 ตอ 14,15

  อนึ่งวิทยานิพนธเรื่องนี้จะสําเร็จลงได  ดวยความรวมมือในการตอบแบบสอบถามของทานเทานั้น  

ขาพเจาจึงหวังในความอนุเคราะหจากทานเปนอยางย่ิง  และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย

        นางอัมพร  ธนะวัฒนสัจจะเสรี

นิสิตปริญญาโทช้ันปที่ 2

ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย

การวิจัยเร่ือง  ความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปท่ี 2  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ปการศึกษา 2551

วันที่ใหคํายินยอม  วันที่...................เดือน...............................พ.ศ.2551

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยครั้งนี้  ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยเก่ียวกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย  เพ่ือนําขอมูลเก่ียวกับความวิตกกังวลของขาพเจา  ไปใชเปนประโยชนในการ

จัดรูปแบบการเรียนการสอน  หรือจัดสภาพแวดลอมทางสังคมใหเหมาะสมกับสภาพนิสิต  รวมทั้งการวางแผน

สงเสริมการจัดกิจกรรมในคณะ  เพ่ือลดความวิตกกังวลตอไป

วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม  

ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ  และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปการสรุปผลรวมของการวิจัย  

ขาพเจาเขาใจวา ขาพเจาอาจไมไดรับผลประโยชนใดโดยตรงจากการศึกษาวิจัยนี้ และการเขารวมการศึกษานี้

เปนไปโดยสมัครใจ ขาพเจาสามารถปฏิเสธที่จะเขารวมการศึกษา และมีสิทธิที่จะตอบหรือไมตอบแบบสอบถาม

ได

ผูวิจัยรับรองวา  จะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจนขาพเจาพอใจ

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ  จึงไดลงนามในใบยินยอมนี้

ดวยความเต็มใจ  ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลวในขางตน

ลงนาม..............................................................................ผูยินยอม

(.............................................................................)

          ลงนาม..............................................................................พยาน

(.............................................................................)

         ลงนาม..............................................................................ผูวิจัย

( นางอัมพร   ธนะวัฒนสัจจะเสรี )



97

แบบสอบถาม

เร่ือง ความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปท่ี 2 คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2551

คําช้ีเเจง : โปรดทําเครื่องหมายวงกลมลอมรอบตัวเลข หนาคําตอบ  และโปรดเติมขอความลงในชองวาง

ท่ีเวนไวให ตามความเปนจริง โดยเลือกเพียงคําตอบเดียวเทานั้น เพื่อประโยชนในการวิเคราะหขอมูล

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

1. เพศ

1 . ชาย 2 . หญิง

2. อายุ ….................ป

3. ภูมิลําเนาเดิมของทานกอนมาเรียนคณะแพทยอยูในภาคใด 

1. ภาคเหนือ                                                 2. ภาคอีสาน

3. ภาคกลาง            4. ภาคใต

5. กรุงเทพมหานคร                                6. อ่ืนๆโปรดระบุ.............................

4. ภูมิลําเนาเดิมของทานอยูในหรือนอกเขตเทศบาล

1. ในเขตเทศบาล                              2. นอกเขตเทศบาล

5. อาชีพของบิดา

1. แพทย / วิชาชีพทางการแพทย 2. พนักงานบริษทัเอกชน              

3. คาขายหรือธุรกิจสวนตัว         4. ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ

5. รับจาง            6. เกษียณอายุ / พอบาน / วางงาน      

7. อ่ืนๆ โปรดระบุ .......................................................

6. อาชีพของมารดา

1. แพทย / วิชาชีพทางการแพทย  2. พนักงานบริษทัเอกชน                 

3. คาขายหรือธุรกิจสวนตัว           4. ขาราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ

5. รับจาง                                    6. เกษียณอายุ / แมบาน / วางงาน      

7. อ่ืนๆ โปรดระบุ ............

7. สถานภาพสมรสของบิดามารดาของทาน

1. บิดามารดาอยูดวยกัน                2. บิดามารดาแยกกันอยู แตไมไดหยากัน   

3. บิดามารดาหยากัน          4. บิดา / มารดา ฝายหนึ่งฝายใด ถึงแกกรรม

5. บิดาและมารดาถึงแกกรรมทั้งคู

No.
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8. ลักษณะท่ีอยูอาศัยในปจจุบัน

1. พักที่บานกับบิดามารดา                                  2. พักอาศัยอยูกับญาติ                                       

3. หอพักโดยพักตามลําพัง                                   4. หอพักโดยพักหองเดียวกันกับเพ่ือน

5. อ่ืนๆโปรดระบุ.............

9. คาใชจายสวนตัวตอเดือนของทาน จํานวน...................................บาท

10. แหลงท่ีมาของคาใชจายประจําเดือนของทาน (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

1. จาก บิดา / มารดา / ผูปกครอง           2. จากการทํางานพิเศษ

3. จากกองทุนกูยืมเพ่ือการศึกษา                 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ .................................

11. ทานคิดวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของทานเปนอยางไร

1.    ฐานะไมดีคอนขางยากจน 2. ฐานะปานกลางคอนขางต่ํา

3. ฐานะปานกลาง 4. ฐานะปานกลางคอนขางดี

5. ฐานะดี

12. โรคประจําตัวของทานท่ีวินิจฉัยโดยแพทย

1. ไมมี                                                                             2.  มี  โปรดระบุโรค......................

ตอนท่ี 2   สถานภาพการเรียนและสภาพแวดลอมทางการเรียนในคณะแพทยศาสตร

13. สาเหตุท่ีเปนแรงผลักดันใหทานเขาศึกษาในคณะแพทยศาสตร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

1. เปนความสนใจและความชอบสวนตัว 

2. บิดา / มารดา ตองการใหเรียน

3. เพ่ือนชักชวน / เรียนตามเพ่ือน             

4. อาจารยที่โรงเรียนแนะนํา        

5. เปนหลักประกันการมีสถานภาพทางสังคมที่ดีในอนาคต

6. เปนหลักประกันการมีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดใีนอนาคต

7. ไดชวยเหลือเพ่ือนมนษุย

14. ทานผานการคัดเลือกเปนนิสิตคณะแพทยศาสตรดวยวิธกีารใด

1. กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท)

2. โครงการโอลิมปกวิชาการ                                          

3. โครงการรวมผลิตแพทยเพ่ิมเพ่ือชาวชนบท               

4. โครงการทุนกระจายแพทย1อําเภอ1ทุน 

5. โครงการลงทนุขนาดใหญภาครัฐดานสาธารณสุข    
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15. ผลการเรียนโดยเฉลี่ย (GPAX) ของช้ันปท่ี 1 ได..................................

16. ทานคิดวาหลักสูตรการเรียนการสอนของคณะแพทยศาสตรในปจจุบันเปนอยางไร

1. เนื้อหาวิชาที่เรียนมากเกินไป  ไมเหมาะสมกับระยะเวลาทีท่างคณะกําหนดไว 

2. เนื้อหาวิชาที่เรียนคอนขางมาก  แตถือวาเหมาะสมกับระยะเวลาทีท่างคณะกําหนดไว

3. เนื้อหาวิชาที่เรียนไมมากจนเกินไป  และเหมาะสมกับระยะเวลาทีท่างคณะกําหนดไว

4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.............................................................................................

17. ทานคิดวาความถี่ของการสอบในคณะแพทยศาสตรเปนอยางไร

1. มีการสอบบอยเกินไป   

2. มีการสอบเหมาะสม (ไมมากไมนอยเกินไป)

3. มีการสอบนอยเกินไป   

18. ในการเรียนในช้ันเรียน  ทานมีปญหาในการเขาใจเนื้อหาวิชาในภาพรวมหรือไม

1. ไมมีปญหา                                                                    

2. มีปญหา    โปรดระบุวิชาที่มีปญหา..................................................................................................................................

                 โปรดระบุลักษณะของปญหา..........................................................................................................................

19. ทานเขาใจภาษาอังกฤษท่ีเกี่ยวของกบัการเรียนหรือไม

1. เขาใจดี  ไมปรากฏเปนปญหาหรอือุปสรรคตอการเรียน (ขามไปขอ 21)

2. ไมเขาใจบางสวน แตไมรุนแรงถึงระดับเปนปญหาหรืออุปสรรคตอการเรียน              

3. ไมเขาใจคอนขางมาก โดยเขาขายเปนปญหาและเปนอุปสรรคตอการเรียนพอสมควร

4. ไมเขาใจอยางมาก โดยเขาขายเปนปญหาและเปนอุปสรรคตอการเรียนอยางมาก        

20. เมื่อมีปญหาภาษาองักฤษท่ีเกีย่วของกบัการเรียนทานทําอยางไร

1. ปรึกษาอาจารยผูสอน       2. ซักถามจากเพ่ือน / รุนพ่ี                     

3. จัดกลุมติว 4. เรียนพิเศษเพ่ิมเติม

5. ไมไดทําอะไรเลย

21. ทานเตรียมความพรอมกบัการทําแฟมสะสมงาน (Portfolio)อยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

1. ยังไมไดคิดเตรียมการ 2. ปรึกษาเพ่ือน

3. ปรึกษารุนพ่ี 4. ปรึกษาอาจารย

5. อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................................................................................................

22. ทานรูสึกกังวลเกี่ยวกับการทําแฟมสะสมงานมากนอยเพียงไร

1. ไมรูสึกกังวล 2. รูสึกกังวลเล็กนอย

3. รูสึกกังวลคอนขางมาก 4. รูสึกกังวลมาก
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23. ในการขึน้มารายงานหนาช้ันเรียนเปนปญหากบัทานมากนอยเพียงไร

1. ไมเปนปญหา (ขามไปขอ 25) 2. เปนปญหาเล็กนอย

3. เปนปญหาคอนขางมาก 4. เปนปญหามาก

24. ทานมีวิธีแกปญหาในการขึน้มารายงานหนาช้ันอยางไร(ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

1. เตรียมความรูใหพรอมแลวซอมใหชํานาญ 2. หัดรายงานหนาช้ันบอยๆ

3. ขณะพูดพยายามคิดวาตนเองยืนอยูคนเดียวในหอง 4. อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ…….

25. ทานมีเพื่อนสนิท ในคณะ กี่คน 

1. ไมมี                                                2. มี โปรดระบุจํานวนเพ่ือนสนิท..........................คน

26. ในดานการเรียนกลุมเพื่อนในคณะมีการชวยเหลือกนัอยางไร

1. ไมมีการชวยเหลือกัน

2. ชวยเหลือกันดานการเรียนเฉพาะภายในกลุมของตนเทานัน้

3. ชวยเหลือกันดานการเรียนทั้งในและนอกกลุม                     

4. อ่ืนๆโปรดระบุ...........................................

27. ทานคิดวากลุมเพื่อนในคณะมีการแขงขันกันดานการเรียนอยางไร

1. แขงขนัดานการเรียนอยางชัดเจนทั้งคณะ                2. แขงขนักันดานการเรียนภายในกลุมเดียวกัน

3. ไมมีการแขงขันกัน                         4. อ่ืนๆ โปรดระบุ.........................

28. ในรอบ 3 เดือนท่ีผานมา ทานขัดแยงหรอืทะเลาะเบาะแวงกับคนรักของทานหรอืไม

1. ไมมีคนรัก    

2. ไมขัดแยงหรือการทะเลาะเบาะแวงเลย          

3. มีความขัดแยงหรือทะเลาะเบาะแวงกันบาง        

4. มีความขัดแยงหรือทะเลาะเบาะแวงกันคอนขางบอย 

5. มีความขัดแยงหรือทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา       

29. ในภาคการศึกษาท่ีแลว  สวนใหญเมื่อทานมีปญหาทานปรึกษาใคร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)

1. ปรึกษาบดิามารดา 2. ปรึกษาอาจารยทีป่รึกษา

3. ปรึกษาเพ่ือน                                          4. ปรึกษาอาจารยผูสอนทั่วไป

5. อ่ืนๆโปรดระบุ.......................

30. โอกาสท่ีทานจะปรึกษากับผูท่ีทานตองการปรึกษาไดบอยเพียงใด

1. มีโอกาสปรึกษาบางนานๆครั้ง 2. มีโอกาสปรึกษาไดบอยๆ                                       

3.    มีโอกาสปรึกษาไดทุกครั้งทีต่องการ 4.  อ่ืนๆโปรดระบุ........................
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31. ในการเรียน  สวนใหญทานซกัถามอาจารยผูสอนหรือไม   

1. ไมเคยซักถามเพ่ิมเติมเลย (ขามไป ขอ 33.)

2. ซักถามบางในบางครัง้

3. ซักถามเม่ือเรียนไมเขาใจเปนประจํา                               

32. วิธีการซักถามเพิ่มเติมเปนอยางไร

1. ซักถามในช่ัวโมงเรียน ทันทเีม่ือไมเขาใจ                        

2. ซักถามเพ่ิมเติมเปนการสวนตัวหลังเลิกช้ันเรียน  

3. ซักถามตอเม่ือใกลสอบ                             

33. ในภาคการศึกษาท่ีผานมา ทานไดรวมทํากิจกรรมเสริมหลกัสูตรหรือไม(เชนชมรม สโมสรนิสิตฯ)

1. ไมมี                                                                                 

2. มี   โปรดระบุ.................................................................

34. ทานรูสึกพึงพอใจในภาพรวมของชีวิตในคณะแพทยจุฬาฯหรือไม

1. รูสึกไมพึงพอใจมากที่สุด                                              

2. รูสึกไมพึงพอใจมาก

3. รูสึกพึงพอใจปานกลาง                                                  

4. รูสึกพึงพอใจมาก                       

5. รูสึกพึงพอใจมากที่สุด

35. ถายอนเวลากลับไป  ทานคิดวาจะเลือกเรียนคณะแพทยศาสตร หรือไม

1. ไมเรียน                                                                              

2. เรียน       

3. อ่ืนๆโปรดระบุ.................................................................
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ชุดท่ี2 แบบวัดความวิตกกังวลแบบสเตท

คําช้ีแจง: ขอความตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายเก่ียวกับตัวทานเอง โปรดอานขอความแตละขอ และทํา

เครื่องหมายกากบาท(x) ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานในชวง 1 เดือนที่ผานมา (ตอการเรียน  

สัมพันธภาพกับเพ่ือนและอาจารย) แตละขอขอใหทานตอบเพียงคําตอบเดียว   ขอความทั้งหมดไมมี

คําตอบที่ถูกหรือผิด  โปรดอยาใชเวลากับขอใดนานเกินควร  แตจงเลือกคําตอบที่ทานคิดวาบรรยาย

ความรูสึกของทานในขณะนี้ไดชัดเจนที่สุด  เพราะคําตอบที่ไดนั้นจะนํามาใชประโยชนตอตัวทานและ

วงการศึกษาตอไป

ความรูสึกในขณะนี้ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา

ไมรูสึก

เลย

(1)

รูสึกบาง

เล็กนอย

(2)

รูสึก

คอนขางมาก

(3)

รูสึก

มากท่ีสุด

(4)

1. ทานรูสึกสงบ

2. ทานรูสึกม่ันคง-ปลอดภัย

3. ทานรูสึกตึงเครียด

4. ทานรูสึกเหนื่อยลา

5. ทานรูสึกสบายใจ

6. ทานรูสึกหงุดหงิด

7. ทานรูสึกกังวลวาอาจมีส่ิงไมดีเกิดขึ้นกับตนเอง

8. ทานรูสึกพอใจตนเอง

9. ทานรูสึกตื่นกลัว

10. ทานรูสึกสะดวกสบาย

11. ทานรูสึกเช่ือม่ันในตนเอง

12. ทานรูสึกตื่นเตนงาย

13. ทานรูสึกกระสับกระสาย

14. ทานรูสึกลังเลใจ

15. ทานรูสึกผอนคลาย

16. ทานรูสึกสุขใจ

17. ทานรูสึกวิตกกังวล

18. ทานรูสึกสับสน

19. ทานรูสึกไดพักผอน

20. ทานรูสึกเบิกบานใจ

*** ขอขอบคุณนิสิตทุกทานท่ีกรณุาสละเวลาใหขอมูล ***



103

การสรางกรอบแนวคิด (Conceptual framework) ของการวิจัยเชิงคุณภาพ

ความวิตกกังวลของนิสิตแพทยชั้นปท่ี 2

1. ดานการเรียน             2. ดานสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น     3. ดานสภาพแวดลอม

- วิชาที่เรียน                            - อาจารยที่ปรึกษา                                     - บรรยากาศ

- ผลคะแนน                            - อาจารยที่สอน                                         - สถานที่

- การรายงานหนาชั้น    - เพื่อน

- รายงานที่สงอาจารย 

4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการลดความวิตกกังวลหรือทําใหเกิดความสุขในการเรียน

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมัครใจในการตัดสินใจเลือกเรียนแพทย

การสรางแนวคําถาม ( Guideline)

Topic1.

1. นองๆเขามาเรียนโดยวิธีใด

2. สาเหตุที่มาเรียนเพราะอะไร

3. การเขามาเรียนจากการสอบแบบตางๆมีผลตอความวิตกกังวลหรือไม

Topic2.

4. ในการเรียนที่ผานมา  คิดวาวิชาไหนที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลมากที่สุด

5. ภาษาอังกฤษมีสวนทําใหเกิดความวิตกกังวลหรือไม

Topic 3.

6. จากเทอมที่แลว  นองๆคิดวาคะแนนมีผลตอความวิตกกังวลหรือไม

7. ในการรายงานหนาชั้นทําใหเกิดความวิตกกังวลหรือไม

8. ในเร่ืองรายงานที่ทําสงอาจารย  คิดวามีผลทําใหเกิดความวิตกกังวลหรือไม

Topic4.

9. สวนใหญอาจารยที่สอนเปนอยางไร

10. แลวอาจารยที่ปรึกษาเปนอยางไรบาง

Topic5.

11. นองๆคิดวาเพื่อนมีสวนที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นหรือลดลง

12. เพื่อนในคณะ  นองๆคิดวาเพื่อนผูชายหรือเพื่อนผูหญิงมีความวิตกกังวลแตกตางกันหรือไม

อยางไร
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Topic6.

13. เร่ืองสภาพแวดลอม  บรรยากาศในการเรียนและสังคมในคณะเปนอยางไรบาง

Topic7.

14. ทําอยางไรใหเกิดความสุขในการเรียน  หรือลดความวิตกกังวลลงได

Topic8.

15. ถายอนเวลากลับไปไดจะเลือกเรียนคณะแพทยหรือไม
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

 นางอัมพร ธนะวัฒนสัจจะเสรี เกิดวันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2506 ที่จังหวัด

กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย เมื่อ พ.ศ. 2527 ทํางานในตําแหนงพยาบาล  ที่หองฉุกเฉิน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

พ.ศ. 2528 -2531 ปจจุบันทํางานในตําแหนง  พยาบาล  ฝายคัดกรองผูบริจาคโลหิต ณ  ศูนยบริการ

โลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาสุขภาพจิต  

ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา  2550
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