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There are a number of existing research studies on the impmvement of physical housing for the elderly in 

mml areas, but these are not generally not taken Into consideration in architectural design and there is no 

concrele deslgn prototype. The housing or eldew people living in Tambon Nong Kung Shen. Phu Wiang Dlstrlct. 

Khon Kaen Province was selected as a case study for research into this area as there is a local administrative 

organization and slmng community involvement. It was anticipated thal the findings would lead lo 

recommendations regarding impmvement of physical housing to reduce the number of accidents experienced by 

the elderly, which can bring about improved quality of life and happiness. The present study aimed at 

investigating the socioeconomic slalus and housing problems of the elderly to develop a prolohlpe for the 

improvement of their physical housing in rural areas, faciiiialing and benefining not only the elderly but those 

living with them, regardless of age and status. 

The problems found in the study included houses being in a dilapidated condition, bathrooms not 

functioning properly. the utility space not being orderly or tidy, uneven or potholed walkway surfaces, and 

staircases being too steep, unstable, and without side rails lo help prevent accidental falls. 

The findings show thal most of the houses inhabited by the elderly were wooden with a raised Aoor Most 

lived in lheir own house, and other residents were their children and grandchildren, as well as their spouse. Most 

of the houses were in a dilapidated condition and were no1 safe to live in. Thus, guidelines lor designing and 

improving physical housing for the elderly in rural areas should include improvements to different utility spaces 

inside the house. For example. Bquipment should be inslalied in Ule bathroom to ensure convenience and ease 

of use. Side rails should be installed for the eiderly to hold onto when walking up or down the slairs, and outside 

walkways should be impmved by leveling the surface and installing rails for support and increased convenience. 

Based on the study findings. it is recommended that the government should provide information about 

appropriate and safe housing arrangements for the elderly in mral areas. A renovation project for housing for the 

elderly should be initiated with coilabomlion from balh the public and private seclors, as well as from local 

administrative organizations. The elderly cornrnunily should also participate in devising operational measures and 

determining the slandard of safe and appmpriale housing. 

Further studies should be conducted on the elderly living in cilles or municipalities whose ways of life and 

behavlon may be different from those living in rural areas so as to expand the existing body af knowledge 

regarding impmvement or phys~cal housing for the elderly. 
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บทที่ 1 
ความเปนมาและความสําคัญ 

 
 1.1. ความสาํคัญและที่มาของปญหา  
 องคการอนามัยโลก (WHO) ไดตระหนักและใหความสําคัญกับปญหาการเพิ่มข้ึนของ

ประชากรโลกที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป จากผลการสํารวจจํานวนประชากรทั่วทั้งโลก พบวาเกิด

ปรากฏการณคร้ังสําคัญในประวัติศาสตรของมนุษยชาติที่ประชากรโลกอายุเกิน 65 ป จะเร่ิมมี

จํานวนสูงกวาเด็กอายุไมถึง 5 ขวบ และจะเพิ่มจํานวนมากขึ้นไปเรื่อยๆ ซึ่งจากการสํารวจในป 

ค.ศ.2006 จะมีประชากรผูสูงอายุจํานวน 500 ลานคน หรือรอยละ 8 ของประชากรทั้งหมด และ

จากการคาดการณไปอีกประมาณ 20 ปขางหนา พบวาประชากรผูสูงอายุ ในป ค.ศ.2030 จะมี

ประชากรผูสูงอายุจํานวน 1,000 ลานคน หรือรอยละ 13 ของประชากรทั้งหมด (ดังภาพที่1-1) โดย

ประเทศในกลุมยุโรป ญี่ปุน อเมริกาเหนือ อเมริกากลาง จะมีอัตรารอยละของประชากรผูสูงอายุ

มากกวาประเทศกําลังพัฒนา (ดังภาพที่ 1-2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที1่-1 แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนประชากรอายุ 65 ป ข้ึนไปกับประชากรอายนุอยกวา 5 ป1 

 

                                                 
1  United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division. 2005. 
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ภาพที1่-2 แสดงการเปรียบเทียบจาํนวนประชากรทีม่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปของแตละทวีป 

ในป ค.ศ. 2006 และในป ค.ศ. 2050 2 

 

โครงสรางของประชากรไทยมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต จากงานวิจัยโดยมูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.) และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) เปดเผย

วาสถิติการเพิ่มของประชากรไทย ในป 2539 มีประชากร 60 ลานคน คาดวาในป 2562 จะมี

ประชากร70 ลานคน ซึ่งประเทศไทยเองไดถูกจัดใหเปนประเทศที่อยูในสังคมผูสูงอายุดวยเงื่อนไข

มีประชากรผูสูงอายุมากกวารอยละ 10 และไทยเขาเงื่อนไขนี้มาตั้งแตป 2548 ดวยสถิติผูสูงอายุ

รอยละ 10.4 รอยละ 10.5 และรอยละ 10.7 ในป 2548 ป 2549 และป 2550 ตามลําดับ ที่เปน

เชนนี้เพราะอัตราการเกิดของประเทศไทยลดลงอยางตอเนื่องจากชวงป 2507-2508 ที่มีอัตราการ

เกิดสูงถึงรอยละ 47.2 ขณะที่ระหวางป 2548-2549 ลดลงเหลือเพียงรอยละ 10.9 โดยที่อัตราการ

ตายไมไดมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก ดังนั้นการกาวขึ้นสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วของสังคมไทย

ยอมสงผลตอวิถีชีวิตและพฤติกรรมของผูคนในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว3  

 

 

 

 

                                                 
2  United Nations Department of Economic and Social Affairs, WHO, 2007. 
3  มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ, Aging Society ที่นี่ประเทศไทย, 2008. 
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ตารางที ่1-1 ดัชนีผูสูงอายขุองประเทศไทย พ.ศ. 2537 2545 และ 25504 
 

ที่สําคัญที่สุดผูสูงอายุไทยสวนใหญกวารอยละ 80 อาศัยอยูในเขตชนบท โดยอาศัยอยู

ตามลําพังหรือถูกทอดทิ้งใหอยูกับหลาน4 รวมถึงประชากรที่มีการยายถิ่นจากชนบทเขาสูเมืองเพื่อ

เขาไปทํางานมีสัดสวนมากกวาประชากรในเขตเมืองที่ทํางานในเขตเมือง หลังจากที่กลุมวัย

แรงงานเหลานี้เกษียณ กลุมคนเหลานี้จะเขาสูวัยผูสูงอายุ โดยคนสวนใหญจะยายถิ่นกลับสูบาน

เกิดและอาศัยอยูบานหลังเดิม ผูสูงอายุเหลานี้มีวิถีการใชชีวิตแบบชนบท ลักษณะการทํากิจวัตร

ประจําวันนับตั้งแตการหุงหาอาหาร การชําระลางรางกาย การหลับนอนมีความแตกตางจากวิถี

ชีวิตของผูสูงอายุเมืองคอนขางมาก สําหรับกลุมผูสูงอายุที่ไมมีครอบครัวคอยดูแลหรือไมมี

ลูกหลานรวมทั้งไมไดแตงงาน ในชวงบั้นปลายของชีวิตจึงตองอยูเพียงลําพัง ขาดคนดูแลอันจะ

สงผลใหเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในเขตชนบท  

จากรายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 พบวา สัดสวนของ

ผูสูงอายุไทยที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยป 2537 มีผูสูงอายุ

ที่อยูคนเดียวรอยละ 3.6 ป 2545 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 6.3 และป 2550 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 7.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

4 สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2004. 

จํานวนประชากร ( ลานคน ) พ.ศ. 
วัยเด็ก 

( 0-14 ป ) 
วัยสงูอาย ุ

(60 ปขึ้นไป) 

ดัชนีผูสูงอาย ุ
(  ผูสูงอายุ / 
เด็ก 100 คน ) 

2537 17.8 4.0 22.6 

2545 15.8 6.0 37.8 

2550 14.7 7.0 47.7 
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ภาพที่1-3  รอยละของผูสูงอาย ุจําแนกตามลักษณะการอยูอาศัยในครวัเรือน พ.ศ. 2537,  

2545 และ 25505 

นอกจากนี้ในรายงานยังไดกลาวถงึความสามารถในการดูแลตนเองในการทาํกิจวัตร

ประจําวนัของผูสูงอาย ุโดยแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวยัคอื กลุมผูสูงอายุวัยตน (อาย ุ

60-69 ป) กลุมผูสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป) และกลุมผูสูงอายวุัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) 

พบวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 88.0) สามารถดูแลตนเองในการทาํกิจวัตรประจาํวนั รอยละ 

10.9 มีผูดูแล รอยละ 1.1 ไมมีผูดูแล แตตองการมีผูมาดูแลปรนนิบัติในการทาํกิจวัตรประจําวนั 

สัดสวนของกลุมผูสูงอายุวยัตนสามารถที่จะดูแลตนเองสูงกวากลุมผูสูงอายวุัยกลางและวัยปลาย 

(รอยละ 93.5 รอยละ 84.8 และรอยละ 65.0 ตามลาํดับ) ในทางกลบักันกลุมผูสูงอายุวยัตนมี

ผูดูแลปรนนิบตัิต่ํากวากลุมผูสูงอายวุัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 5.6 รอยละ 13.8 และรอยละ 

33.9) สําหรับผูสูงอายทุี่ไมมผูีดูแลแตตองการผูดูแลของทุกชวงวัยมีสัดสวนใกลเคียงกนั (ระหวาง

รอยละ 0.9 – 1.4) ผูสูงอายทุั้งชายและหญิงสวนใหญยงัสามารถดูแลตนเองไดและมีสัดสวน

ใกลเคียงกนั โดยชายสงูกวาหญิงเลก็นอย(รอยละ 89.4 และรอยละ 86.9) ในขณะทีสั่ดสวนของ

ผูสูงอายุชายทีม่ีผูดูแลต่ํากวาหญงิ (รอยละ 9.7 และรอยละ 11.9) เมือ่เปรียบเทียบการดูแล

ปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวนัของผูสูงอายุระหวางในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 

พบวามีรูปแบบเชนเดียวกับชายและหญิง กลาวคือผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลสามารถดูแล

ตนเองไดมีสัดสวนสงูกวาในเขตเทศบาลเล็กนอย (รอยละ 88.4 และรอยละ 87.1) ในขณะที่

สัดสวนผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาลที่มผูีดูแลต่ํากวาในเขตเทศบาล (รอยละ 10.4 และ รอยละ 

12.0)  

                                                 
5 สํานักงานสถิติแหงชาติ,รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550. 
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ตารางที ่1-2 รอยละของผูสูงอายุในแตละชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศยัจําแนกตามการมีผูดูแล 

ปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวนั พ.ศ. 25506 

 

ในขณะที่แนวโนมผูสูงอายทุีอ่าศัยอยูคนเดยีวมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นและผูสูงอายุสวนใหญ

ตองดูแลตัวเอง แตการเขาสูวัยสูงอายกุอใหเกิดการเปลีย่นแปลงที่สําคัญทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

สังคมและเศรษฐกิจ อันเปนอุปสรรคตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายยงัเปนสาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุในผูสูงอาย ุ สําหรบัประเทศไทยอุบัติเหตใุน

ผูสูงอายทุี่เกิดจากการพลัดตกหกลมพบมากที่สุด และเกิดโรคแทรกซอนไดงายกวาคนวัยอืน่ๆ ทํา

ใหอาการรุนแรงทวีความรนุแรงมากขึ้น ผลของการเกิดอุบัติเหตุยังนําไปสูความพกิารทางรางกาย 

เกิดภาวะทุพพลภาพ และผลเสียทางดานจิตใจในที่สุด  

 

 

 

 

                                                 
6 สํานักงานสถิติแหงชาติ,รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550. 

การดูแลปรนนิบัติในการทํากิจวัตรประจําวัน กลุมชวงวัยและเขตที่
อยูอาศัย 

 
รวม ดูแลตนเอง ไมมีผูดูแลแต

ตองการ 
มีผูดูแล 

รวม 100.0 88.0 1.1 10.9 

กลุมชวงวยั     

วัยตน ( 60-69 ) 100.0 93.5 0.9 5.6 

วัยกลาง ( 70-79 ) 100.0 84.8 1.4 13.8 

วัยปลาย ( 80 ปข้ึนไป ) 100.0 65.0 1.1 33.9 

เพศ     

ชาย 100.0 89.4 0.9 9.7 

หญิง 100.0 86.9 1.2 11.9 

เขตที่อยูอาศัย     

ในเขตเทศบาล 100.0 87.1 0.9 12.0 

นอกเขตเทศบาล 100.0 88.4 1.2 10.4 
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ตารางที่ 1-3 การกระจายรอยละของประชากรตามกลุมอายุ 3 กลุม จําแนกตามเขตเมือง-ชนบท ป 

พ.ศ.25507 

 

เมื่อมองในสวนเขตเมืองกับเขตชนบท พบวา การกระจายรอยละของประชากรสูงอายุสวน

ใหญจะอาศัยในเขตชนบทมากถงึรอยละ 11.6 ซึ่งจากการศึกษาขอมลูของสํานกังานสถิติแหงชาติ

ป พ.ศ. 2551 สามารถสรุปไดวาประชากรที่มีการยายถิน่จากเขตชนบทเขาสูเขตเมือง ทั้งในเมือง

ตางจังหวัดและกรุงเทพมหานครเพื่อเขาไปทํางานมีสัดสวนมากกวาประชากรในเขตเมืองทีท่ํางาน

ในเขตเมือง สงผลใหหลังจากที่กลุมวัยแรงงานเหลานี้เกษียณ กลุมคนเหลานี้จะเขาสูวัยผูสูงอาย ุ

โดยคนสวนใหญจะยายถิน่กลับสูบานเกิดและอาศัยอยูบานหลังเดมิ เมื่อมองในระดบัภาคจะเหน็

ไดวาการกระจายรอยละของประชากรสูงอายุในภาคเหนือมากที่สุด คิดเปนรอยละ 13.7 รองลงมา 

คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ภาคใต และภาคกลางไมรวมกรุงเทพมหานคร คิดเปนรอยละ 11.4, 

10.2 และ 9.7 ตามลําดับ 
 
 
 

                                                 
7จอหน โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ การสูงอายุทางประชากรและการอยูดีมีสุขของผูสูงอายุใน

ประเทศไทย แนวโนมในอดีตสถานการณปจจุบันและทาทายในอนาคต Papers in Population Ageing No.5 

กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทยและสํานักงานภาคพื้นเอเชียและแปซิฟก  กรุงเทพฯ 

มีนาคม 2552 (ตารางที่ 2.4 หนา 13). 

การกระจายรอยละของประชากร 
เขต/ภาค 

0-14 15-59 60+ 
รวม 

เขตเมือง-เขตชนบท     

ชนบท 24.7 63.7 11.6 100 

เมืองตางจังหวัด 20.6 69.5 9.9 100 

กรุงเทพมหานคร 16.8 75.1 8.2 100 

ภาค     

กลางไมรวมกรุงเทพมหานคร 21.3 69.0 9.7 100 

เหนือ 21.2 65.2 13.7 100 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 26.5 62.1 11.4 100 
ใต 25.1 64.7 10.2 100 
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1.2. วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุในชนบท 

2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท 

3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ ในชนบท 

 
1.3. ขอบเขตของการศึกษา 

3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา 

1. ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจ ไดแก รายไดครัวเรือน, จํานวนสมาชิกในครอบครัว, 

อาชีพ, อายุ, เพศ 

2. ลักษณะทางดานกายภาพ ไดแก สภาพการอยูอาศัย, สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย, 

กิจกรรมการอยูอาศัย, การใชพื้นที่ภายในที่อยูอาศัย 

3. สภาพปญหาการอยูอาศัย ไดแก  ปญหาการใชพื้นที่ใชสอยภายในที่อยูอาศัย, 

ปญหาสภาพแวดลอมในที่อยูอาศัย และพฤติกรรมผูสูงอายุที่สงผลตอการอยู

อาศัย 

 

3.2 ขอบเขตดานพื้นที่ศึกษา 

การศึกษานี้ไดศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงทางกายภาพที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ

ในชนบท ไดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงมีปรุชากรผูสูงอายุมากที่สุด โดยไดกําหนดพื้นที่

ตําบลหนองกุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานพื้นที่

ศึกษาโดยพิจารณาจากชุมชนที่มีสวนรวม และมีผูบริหารที่เขมแข็ง รวมถึงการที่มีแผนงานของ

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.)และสถาบันวิจัยแหงชาติ (วช.) ได

กําหนดใหเปน (Community Based Rehabilitation - CBR) เพื่อเปนพื้นที่นํารองพฒันาทีอ่ยูอาศยั

ของผูสูงอายุในชนบท 

 

3.3 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน ตําบล

หนองกุงเซิน  อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน ที่ศึกษา จํานวน 721 คน ผูวิจัยกําหนดจาํนวนกลุมตัวอยางโดย

ใช สูตรของ Yamane8 ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จากจํานวนประชากร 721 คน9  ไดขนาดกลุม

                                                 
8 Yamane, 1973 
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ตัวอยาง 260 คน และผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางในแตละชวงอายุ และกําหนดจํานวนกลุม

ตัวอยางเพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกและศึกษาลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัยประมาณ 10% 

ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 26  กลุมตัวอยาง โดยแบงเปนแบบชั้นภูมิแยกตามชวงอายุ ดังนี้ 

กลุมที่ 1 อายุ 60-69 ป จํานวนรอยละ 50 เปนจํานวน 13 กลุมตัวอยาง กลุมที่ 2 อายุ 70-79 ป 

จํานวนรอยละ 30 เปนจํานวน 8 กลุมตัวอยาง กลุมที่ 3 อายุ 80 ปข้ึนไป จํานวนรอยละ 20 เปน

จํานวน  5 กลุมตัวอยาง 
 
1.4. วิธีการศกึษา 
4.1 สืบคนขอมูลดานเอกสารที่เกี่ยวของ โดยการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย โดยใหครอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี้ 

 4.1.2  แผนพัฒนา นโยบายและโครงการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทย 

 4.1.3 ปจจัยของกลุมผูสูงอายุ  

4.2 ออกแบบสอบถามสําหรับหนวยงานและองคกรที่เกี่ยวของในการจัดทํานโยบายที่อยูอาศัย

สําหรับผูสูงอายุ รวมทั้งชุมชนกลุมผูสูงอายุ เพื่อทราบถึงทัศนคติ พฤติกรรมและความตองการที่อยู

อาศัย 

4.3 วิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหภายใตประเด็นหลักในการวิเคราะห

ขอมูลดังนี้ 

 4.3.1 นโยบายดานที่อยูอาศัยในแตละชวงเวลา รวมถึงปจจัยที่มีผลตอการกําหนด

นโยบายหรือการเปลี่ยนแปลงนโยบายดานตางๆ 

 4.3.2 กระบวนการดําเนินการพัฒนาที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามแนวนโยบายในแตละ

ชวงเวลา โดยวิเคราะหในสวนขององคกรที่เกี่ยวของ กฎหมายตางๆ การกําหนดรูปแบบทาง

กายภาพ มาตรฐานการอยูอาศัย การจัดการดานการเงิน การดูแลและบริหารชุมชนที่อยูอาศัย 

 4.3.3 แผนงานและผลที่ไดจากการดําเนินงานตามแนวนโยบาย ปญหา อุปสรรค และ

ปจจัยที่มีผลกระทบตอการดําเนินงาน 

4.3.4 เสนอแนะ รายละเอียดตางๆ ที่ไดจากการศึกษา ตลอดจนแนวทางในการกําหนด

นโยบายที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในประเทศไทยที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสม 

 

                                                                                                                                            
9 แบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน  สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2552 
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1.5.ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 5.1 ใชเปนขอมูลในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมกับผูสูงอายุ  

5.2 ใชเปนขอมูลในการกําหนดแผนนโยบายที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ขององคการปกครอง

สวนทองถิ่นและหนวยงานที่เกี่ยงของ เปนตน 

5.3 ใชเปนฐานขอมูลนักวิชาการในการศึกษาวิจัย เพื่อใหเกิดการศึกษาตอยอดเปนองค

ความรูใหม 
 
1.6. คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ผูสูงอายุ หมายถึงบุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปบริบูรณข้ึนไปและสัญชาติไทย ผูสูงอายุ10 

ชนบท คือ บริเวณพื้นที่ที่มีความหนาแนนของประชากรนอย มีลักษณะของวิถีชีวิตแบบ

เรียบงายและดั้งเดิม มีการทํากิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมมากกวากิจกรรมอื่น ที่อยูอาศัยสวน

ใหญจึงเปนบานที่มีลักษณะเรียบงาย สรางดวยวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ และมีลักษณะที่

แตกตางกันไปตามภูมิภาค. 

 ที่อยูอาศัย หมายถึง อาคารบานเรือน รวมถึงตึก โรง และแพที่มนุษยจัดสรางขึ้นเพื่อใช

เปนที่อยูอาศัยทั้งกลางวันและกลางคืน ภายในที่อยูอาศัยประกอบดวยสิ่งตาง ๆ ที่ตองการมีทั้งสิ่ง

อํานวยความสะดวกสบาย อุปกรณและส่ิงที่ใชสอยที่จําเปนตามความตองการทางดานรางกาย 

จิตใจ และความเปนอยูที่ดีงามทั้งสวนตัวและครอบครัวของผูพักอาศัย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                                                 
10 สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ. พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546. พิมพครั้งที่1 (กรุงเทพฯ :เจ.

เอส.การพิมพ, 2547). หนา 1. 



 
 

บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 

การวิจัยเรื่องการปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุใน

ชนบท เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับ 3 ประเด็นหลัก ไดแก ประเด็นแผน นโยบายและกฎหมายที่

เกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ ประเด็นดานแนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุและประเด็นเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบั

แนวความคิด ทฤษฎี งานวิจัยและกฎหมาย ที่เกี่ยวของ สามารถนําเสนอตามลําดับเปนหมวดหมู

ดังนี้ 

2.1 แผนและนโยบายที่เกีย่วกับการดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ 

2.2 แนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยูอาศยัสําหรับผูสูงอายุ 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
2.1 แผนและนโยบายที่เกีย่วกับการดูแลผูสูงอายุระดับตางๆ 

2.1.1 แผนพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 10 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีวิสัยทัศน พันธกิจ 

วัตถุประสงค เปาหมาย ยุทธศาสตรการพัฒนาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 และการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตรสูการปฏิบัติและการติดตามประเมินผล  สามารถ สรุปในสวนที่เกี่ยวของกับงานวิจัยไดดังนี้

วัตถุประสงคของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ในขอที่ (2) เพื่อเพิ่มศักยภาพ

ของชุมชน เชื่อมโยงเปนเครือขาย เปนรากฐานการพัฒนาเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตและอนุรักษ ฟนฟู 

ใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน นําไปสูการพึ่งตนเองและลดปญหาความ

ยากจนอยางบูรณาการ สําหรับเปาหมายในขอที่ (2) ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชน

และสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ ใหความสําคัญกับการบริหารจัดการกระบวนการ

ชุมชนเขมแข็งดวยการสงเสริมการรวมตัว รวมคิด รวมทําในรูปแบบที่หลากหลาย และจัดกิจกรรม

อยางตอเนื่องตามความพรอมของชุมชน 

 
2.1.2 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2546 
พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป พ.ศ. 2546 มาตรา 4 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการพัฒนาตนเอง

และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน มาตราที่ 5 

ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร
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สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น รวมถึงมาตรา 11 ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการ

คุมครอง การสงเสริมและการสนับสนุนในหลายๆ ดาน เชนการบริการทางการแพทยและการ

สาธารณสุข การรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต การพัฒนาตนเองและการมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุมในลักษณะเครือขายหรือชุมชน และการอํานวยความ

สะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแกผูสูงอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะหรือการบริการ

สาธารณะอื่น หลังจากพระราชบัญญัติผูสูงอายุดังกลาวมีผลบังคับใช มีการดําเนินการบางตาม

หนวยงานที่เห็นความสําคัญในเรื่องดังกลาว แตยังไมเปนที่แพรหลายหรือตระหนักถึงความสําคัญ

มากนัก  

 
2.1.2 กฎกระทรวง กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา ป พ.ศ. 25481 

สําหรับรายละเอียดการออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความ สะดวกสําหรับ

ผูสูงอายุทางกรมโยธาธิการไดประกาศเปนกฎกระทรวง ลงวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2548  โดย

กําหนดรายละเอียดการออกแบบทางกายภาพและสิ่งอํานวยความสะดวกดังกลาวไว 8 หมวดที่

เกี่ยวของ คือ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก ทางลาดและลิฟต บันได ที่จอดรถ ทางเขาอาคาร 

ทางเดินระหวางอาคารและทางเชื่อมระหวางอาคาร ประตู หองสวมและพื้นผิวตางสัมผัส โดยใช

บังคับกับอาคาร 2 ประเภทคือ อาคารโรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานี

อนามัย อาคารที่ทําการราชการ รัฐวิสาหกิจ สถานศึกษา สถานีขนสงมวลชน ที่มีพื้นที่สวนใดของ

อาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน 300 ตารางเมตรและอาคารสํานักงาน โรงมหรสพ 

โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนยการคา หางสรรพสินคาที่มีพื้นที่สวนใดของอาคารที่เปด

ใหบริการแกบุคคลทั่วไป เกิน 2,000 ตารางเมตร โดยที่มีบทเฉพาะกาลไมบังคับใชกฎกระทรวงนี้

กับอาคารที่มีอยูกอน  ทําใหสถานบริการสาธารณสุข ที่มีอยูแลวไมอยูในกลุมตองปรับปรุง

สภาพแวดลอมทางกายภาพ และส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

สวนบานพักอาศัยนั้นไมไดอยูในขอบเขตการบังคับใช ของกฎกระทรวง เร่ือง กําหนดสิ่ง

อํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ป 2548 แตระยะตางๆ 

และ ระดับตางๆ สามารถใชในการอางอิง เปนแนวทางในออกแบบปรับปรุงบานพักอาศัยให

เหมาะสมกับผูสูงอายุได เชน ราวจับ ทางเดิน ทางลาด หองน้ํา บันได อ่ืนๆอีกเปนตน 

 

 

                                                 
1 กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 

2548. 
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2.2 แนวความคิดที่เกี่ยวของกับการออกแบบที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
2.2.1 สังคมผูสูงอายุ  
ความหมาย ผูสูงอายุ 
มีการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุ และแบงการสูงอายุของคนออกเปน 4 ประเภท2 คือ 

1) ความสูงอายุตามเวลาปฏิทิน (chronological age) หมายถึง จํานวนเวลาหลังเกิด 

2) ความสูงอายุทางชีววิทยา (Biological age) หมายถึง สภาพรางกายของบุคคลมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามอายุขัย (Life span) ของแตละบุคคล 

3) ความสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological age) หมายถึง ความสามารถในการ

ปรับตัวของบุคคลตอส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 

4) ความสูงอายุทางสังคมวิทยา (Sociological age) หมายถึง บทบาทและลักษณะนิสัย

ทางสังคมของบุคคลหนึ่งตอบุคคลอื่นๆ ในสังคมนั้นๆ 

อรรถสิทธิ์ สิทธิสุนทร เปนผูบัญญัติคําวาผูสูงอายุ (Elderly)3 ในการชุมนุมผูสูงอายุแหง

ประเทศไทย เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2505 และไดกําหนดลักษณะผูสูงอายุ ดังนี้ 

1) เปนผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป 

2) เปนผูที่มีความเสื่อมสภาพมีกําลังถดถอยเชื่องชา 

3) เปนผูที่สมควรใหความอุปการะ 

4) เปนผูที่มีโรคควรไดรับความชวยเหลือ 

กรมประชาสงเคราะห ไดใหความหมายของ “ความสูงอายุ” วาเปนการเปลี่ยนแปลงอยาง

ตอเนื่อง ในระยะสุดทายของชวงอายุมนุษย 

กุลยา ตันติผลาชีวะ กลาววา ผูสูงอายุ เปนชวงสุดทายของอายุตั้งแต 61 ปข้ันไป สภาพ

ความเสื่อมทางกายและจิตใจจะมีมากในระยะนี้ ขาดความวองไว ความจําเสื่อม ความคิดอานชา

ลง สภาพรางกายเสื่อมถอย4 

องคการสหประชาชาติ5  ไดกลาววาวัยสูงอายุเปนระยะสุดทายของชีวิตไดกําหนดใหผูมี

อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปเปนเกณฑในการพิจารณาความเปนผูสูงอายุ และใหใชเปนมาตรฐาน

เดียวกันทั่วโลก  

                                                 
2 Hall , 1976. 
3 อางถึงใน อุทัยวรรณ  กสานติ์สกุล, ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะ

กรณีขาราชการบํานาญกระทรวงมหาดไทย  (สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร : 2536) 
4 กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2513.การรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ  (กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ, 2528) 
5 อางถึงใน ยุวดี  กฤษวัฒนากรณ, 2537.การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุในเคหะ 

ชุมชนทุงสองหอง (วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร : 2537) 
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การแบงกลุมประชากรสูงอายุ  
องคการสหประชาชาติไดจัดผูสูงอายุโดยแบงตามวัยเปน 3 กลุม คือ  

กลุมที่ 1 ผูสูงอายุวัยเริ่มตน (Young Old) เปนผูที่มีอายุระหวาง 60-69 ป สวนใหญมี

สุขภาพอนามัยที่ชวยเหลือตัวเองไดและยังทําคุณประโยชนใหแกสังคมได 

กลุมที่ 2 ผูสูงอายุวัยปานกลาง (Middle Old) เปนผูมีอายุระหวาง 70-79 ป กวาครึ่งหนึ่ง

ยังมีสุขภาพที่ยังชวยเหลือตัวเองได และเริ่มจะตองมีผูคอยชวยเหลือดูแลบาง การทําคุณประโยชน

ใหแกสังคมทําไดนอยลงตามลําดับ 

กลุมที่ 3 ผูสูงอายุวัยปลาย (Oldest Old) เปนผูมีอายุ 80 ปข้ึนไป สวนใหญของผูสูงอายุ

กลุมนี้จะตองไดรับการดูแลจากบุตรหลานและคนอื่น ๆ  

หากจะแบงตามความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในชุมชน สามารถแบงกลุมผูสูงอายอุอก

ไดเปน 2 กลุม6 กลุมแรกคือ “กลุมปลอดภัย” เปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถดํารงชีวิตในชุมชนได

อยางมีคุณภาพ ไมวาจะพึ่งพาผูอ่ืนหรือไมก็ตาม สําหรับผูที่ทุพพลภาพจะมีครอบครัวและชุมชน

ชวยดูแลและไมจําเปนตองยายเขาสูสถานบริการเรื้อรัง กลุมที่สองคือ “กลุมพายแพ” เปนกลุมที่ไม

สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ ไมวาจะเปนเหตุผลทางสังคมหรือเหตุผลทางสุขภาพ

ก็ตาม การที่ผูสูงอายุกลุมนี้ไมสามารถอยูในชุมชนไดอยางมีคุณภาพ สาเหตุสวนใหญมาจากการ

ขาดคนดูแล การที่ครอบครัวและชุมชนไมสามารถรับภาระหรือการที่มีสถานะทางสุขภาพที่เลวราย

เกินกวาที่ผูดูแลจะจัดการได และจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาหากไดเขารับการสงเคราะหหรือไดรับ

การดูแลในสถานบริการเรื้อรัง ทั้งที่เปนสถานบริการทางสังคมและทางสุขภาพ  

 
2.2.2 แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม (Aging in place)7 
แนวคิดการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม เปนการใหบริการผูสูงอายุโดยแนะนําใหผูที่

เกษียณอายุแลวอาศัยอยูในที่อยูอาศัยเดิมและใหมีบริการเพื่อชวยเหลือไดในกรณีที่เกิดปญหา

สุขภาพขึ้น ซึ่งทางเลือกทั่วไปในการรักษาพยาบาลคือการใหผูสูงอายุเปนฝายไปหาเพื่อรับการ

รักษาหรือตองยายที่อยูไปยังสถานที่ที่สามารถใหการรักษาพยาบาลได แตโดยความเปนจริงแลว

ผูสูงอายุมากกวา 90% ตองการอาศัยอยูในที่เดิมซึ่งเปนผูสูงอายุรูสึกวาตนเองสามารถฟนตัวได

ดีกวา ผูสูงอายุบางสวนปฏิเสธที่จะเขารับการผาตัดเพราะกลัววาจะตองยายออกจากที่อยูเดิม 

ปญหาที่ผูสูงอายุตองเผชิญเมื่อมีอายุมากขึ้นนั้นมีอยูหลายประการ โดยเฉพาะปญหาทางดาน

จิตใจเชน การขาดความมั่นใจ กังวลวาจะถูกละเลยหรือรูสึกวาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได และ

                                                 
6 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, หลักสําคัญของเวชศาสตรผูสูงอายุ  ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ( กรุงเทพ : 2544 ) 
7 Lawlor and Thomas, 2008. 
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ยังมีความกังวลในดานตางๆ เชน ดานการเงิน, การดูแลที่พักอาศัย, ปญหาสุขภาพ, ปญหาความ

ปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีปญหาดานรางกายเชน ปญหาการมองเห็น ขอจํากัดทางรางกาย รวมไป

ถึงการสูญเสียความทรงจํา เปนตน ดวยสภาพรางกายและจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเกิดปญหา

ในการพักอาศัยตามมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-1 แสดงแนวความคิดเรื่อง Aging in place 

 
 
2.2.3 การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)8  
Universal Design เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายามเผยแพร

และสงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อใหผูพิการไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตใน

อาคารและสิ่งแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical Environment 

for Disabled Persons และไดมีการพัฒนาตามลําดับเปน Accessible Design, Adaptable 

Design, Barrier Free Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ Universal 

Design9 คือ 

                                                 
8 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( 

กรุงเทพ : 2551) 
9 ภราดร ธัญญาพันธ , 2550. 
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หลักการที่ 1 ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตางความสามารถ 

(Equitable Use)  

หลักการที่ 2 ปรับเปลี่ยนการใชได (Flexible Use)  

หลักการที่ 3 ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive)  

หลักการที่ 4 การสื่อความหมายเปนที่เขาใจ (Perceptible Information)  

หลักการที่ 5 ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)  

หลักการที่ 6 เบาแรง (Low Physical Effort)  

หลักการที่ 7 มีขนาดและที่วางเพื่อการเขาถึงและใชได (Size and Space for Approach 

and Use) 

กอนหนานี้มีการใชคําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได (Accessible design)” หรือ

คําวา “ออกแบบที่ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเริ่มตนหลักการการออกแบบ

จากคนพิการ หรือบุคคลที่ดอยความสารถตางๆ หลังจากนั้นมีการคนพบวายังมีบุคคลกลุมอ่ืนๆ 

อีกที่ไมพิการ หรือดอยความสามารถ แตดวยขอจํากัดของตนเอง เชนกลุมเด็ก ผูสูงอายุ ผูหญิงตั้ง 

ครรภ คนปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับขอจํากัดเหลานั้น จน

เกิดคําวา “การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design ;Design for All)”  ซึ่งครอบคลุมการ

ออกแบบที่คํานึงถึงขอจํากัด ลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมาขางตน 

  
2.2.4 ความตองการพื้นฐานในการใชพื้นที่ 
1. สวนพื้นที่ใชสอยในชีวิตประจําวัน โดยทั่วไปหนวยพักอาศัย แตละหนวยจะแบงพื้นที่ใช

สอยออกเปน 2 สวน เพื่อใชสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน คือ 

1) สวนมิดชิด (PRIVATE AREA) เพื่อใชสําหรับนอนและทําความสะอาดรางกาย 

2) สวนอเนกประสงค (MULTIPURPOSE AREA) เพื่อใชสําหรับรับแขก พักผอน 

รับประทานอาหารและประกอบอาหาร 

 2. ขนาดพื้นที่ใชสอยต่ําสุด ซึ่งหนวยพักอาศัยแตละหนวยที่ประกอบดวยหองนอน พื้นที่

รวมสําหรับพักผอนรับประทานอาหาร ครัว หองน้ํา สวม พื้นที่รวมของแตละหนวยพักอาศัยสําหรับ

ครอบครัวขนาด 5 คน จะตองไมต่ํากวา 33.00 ตารางเมตร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) หองนอนภายในหนวยพักอาศัย ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 2.50 เมตร กับ

รวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 9.00 ตารางเมตร สําหรับสวนที่ใชนอน ซึ่งไมไดกั้นเปนหองใหมี

เนื้อที่พื้นไมนอยกวา 5.76 ตารางเมตร 

2) สวนที่ใชสําหรับ รับแขก พักผอน ทานอาหาร ใหมีสวนกวางหรือยาวไมต่ํากวา 

2.40 เมตร กับรวมเนื้อที่พื้นทั้งหมดไมนอยกวา 13.00 ตารางเมตร ในกรณีที่แยกพื้นที่ใชสอย ให
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สวนที่ใชทานอาหารมีเนื้อที่ไมนอยกวา 7.50 ตารางเมตร และสวนที่ใชรับแขก – พักผอน ใหมีเนื้อ

ที่ไมนอยกวา 11.20 ตารางเมตร 

3) ครัว หรือสวนที่ใชประกอบอาหาร มีพื้นที่ไมนอยกวา 4.32 ตารางเมตร 

4) หองน้ํา – สวม ตองมีขนาดเนื้อที่ภายในไมนอยกวา 1.50 ตารางเมตร หรือถาเปน

หองสวมแยกเดี่ยว ตองมีพื้นที่ภายในไมนอยกวา 0.90 ตารางเมตรและหองน้ําแยกเดี่ยวตองมี

พื้นที่ภายในไมนอยกวา 1.08 ตารางเมตร ทั้งนี้ความกวางภายในจะตองไมนอยกวา 0.90 เมตร 

5) สวนที่ใชเปนระเบียง ซักลางและตากผา ควรมีขนาดเนื้อที่ พื้นไมนอยกวา 2.16 

ตารางเมตร 

 3.  ความสูงของเพดาน ความสูงจากพื้นถึงเพดานของพื้นที่อยูอาศัย จะตองไมนอยกวา 

2.40 เมตร และในที่ซึ่งเพดานมีความเอียงลาด สวนต่ําสุดของเพดานวัดจากพื้นตองไมนอยกวา 

2.40 เมตร สวนใดที่เพดานสูงนอยกวากําหนด ไมนับพื้นที่สวนนั้นรวมเปนที่อยูอาศัยต่ําสุดที่

ตองการ 

4.  ปริมาตร ปริมาตรของที่อยูตอคนจะตองไมนอยกวา 8.5 – 10 ลูกบาศกเมตร โดยนับ

รวมหองที่อยูอาศัยทั้งหมด 

5.  การรับแสงธรรมชาติ ชองเปดหรือชองกระจกใหแสดงธรรมชาติผานไดขนาดเล็กที่สุด

จะตองมีพื้นที่รวมกันไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ 

 6.  การระบายอากาศ เพื่อใหมีการระบายอากาศ ไดโดยธรรมชาติของสวนตางๆ ทั้งพื้นที่

อยูอาศัย และพื้นที่โครงสราง เชน หองนอน หองรับแขก พักผอน หองอาหาร ครัว หองน้ํา สวม 

พื้นที่ใตหลังคา ทั้งนี้เพื่อความสุขสบายของการอยูอาศัย ลดความอับชื้น และความรอนของ

โครงสรางอันจะทําใหเกิดผุพังได 

 การระบายอากาศของพื้นที่อยูอาศัยหองนอนหรือหองที่ใชพักอาศัยในอาคาร ควรมีชอง

ประตู และหนาตางเปนเนื้อที่รวมกัน ไมนอยกวารอยละ 20 ของพื้นที่ หองนั้นๆ (ขอบัญญัติ กทม. 

กําหนดไวรอยละ 10) โดยไมรวมนับสวนประตูหรือหนาตางอันติดตอกับหองอื่น 

การระบายอากาศของพื้นที่ที่ไมใชอยูอาศัย 

1) การระบายอากาศหองหลังคาและเนื้อที่เหนือเพดานตองจัดใหมีทางลมผาน
ตลอด มีขนาดเทากับรอยละ 5 ของพื้นที่เพดาน ในกรณีที่ใชหองหลังคาเปนที่อยูอาศัย จะตองจัด

ใหมีการระบายอากาศเชนเดียวกับพื้นที่อยูอาศัย 

2) การระบายอากาศชองบันได ตองจัดใหมีชองระบายอากาศโดยมีพื้นที่ระบาย

อากาศนอยที่สุด 0.1 ตารางเมตรตอช้ันใน 

3) กรณีหองน้ําและหองครัว ไมมีชองระบายอากาศออกสูภายนอกตองจัดใหมีปลอง

หรือชองที่สามารถทําใหอากาศถายเทไดสะดวก 
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7.  ประตู เพื่อจัดใหมีชองเปดที่มีขนาดเพียงพอสําหรับการใชสอย ประตูควรมีขนาดดังนี้ 

 

1) ประตูภายนอก 

ตารางที่ 2-1 แสดงขนาดของประตูภายนอกหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 

ประตูทางเขา 0.90 2.00 

ประตูบริการ 0.80 2.00 

 

2) ประตูภายใน 

ตารางที่ 2-2  แสดงขนาดของประตูภายในหองพักอาศัย 

ชนิดของประตู ความกวาง (ม.) ความสูง (ม.) 

ประตูหองนอน 0.80 2.00 

ประตูหองครัว 0.80 2.00 

ประตูหองน้ํา – สวม 0.60 1.80 

ประตูเสื้อผา เก็บของ 0.70 2.00 หรือ 1.80 

    

 8. ความรโหฐาน การจัดใหมีความรโหฐานในอาคารตองจัดใหมีความเหมาะสมกับสภาพ

ความเปนอยูและความตองการประโยชนใชสอย การกําหนดชองแสงหรือ ชองเปดสูภายนอก

จะตองพิจารณาจากความสัมพันธระหวางลักษณะการจัดเนื้อที่ภายในอาคารกับส่ิงแวดลอม

ภายนอก 

9. การจัดหอง การจัดหองจะตองจัดใหมีทางเขาออกที่สะดวก และเหมาะแกผูอยูอาศัย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการติดตอจากภายในจากสวนพักอาศัยไปยัง สวนพักอาศัยอื่นๆ จะตองไมผาน

หองนอน หรือหองน้ํา หรือจากหองนอนไปยังหองน้ํา จะตองไมผานหองนอนอื่นๆ 

10.  วัสดุกอสราง การเลือกใชวัสดุกอสรางทั่วไป จะตองพิจารณาดังตอไปนี้ 

1) ควรเปนวัสดุที่หาไดงายโดยทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย 

2) ควรเปนวัสดุที่ราคาถูก และมีการผลิตออกจําหนายเปนจํานวนมาก 

3) ควรเปนวัสดุที่ใชประกอบเปนโครงสราง หรือสวนอื่นๆ ของอาคารไดโดยวิธีที่

สะดวก งายและรวดเร็ว 

4) ควรเปนวัสดุที่มีความแข็งแรง และทนทานตอลมฟาอากาศ และภัยธรรมชาติตางๆ 

ที่มีในประเทศไทยอยางนอยระยะเวลาประมาณ 15 – 20 ป 
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5) ควรเปนวัสดุที่มีขนาดสอดคลองกับการออกแบบตามระบบประสานทางพิกัด 

(MODULAR SYSTEM) เพื่อนําไปใชไดทั้งหมดโดยไมเหลือเศษ 

6) วัสดุกอสรางที่จํานํามาใชในการกอสรางอาคารควรจะมีคุณภาพตามที่สํานักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรมไดกําหนดไว 
 
2.2.5 การจัดการและตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

 Arunyi และ Goldman ไดกลาวถึงการจัดการและการตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับ

ผูสูงอายุไว ดังนี้10 

1.  กําแพงและประตู  ตําแหนงตางๆ บนกําแพงที่จะติดวางสิ่งของ  ควรติดตั้งใหต่ํากวา

ปกติ  เพราะอาจมีผูที่ตองใชรถเข็นและผูสูงอายุโดยทั่วไปแลวจะตัวเล็กกวาคนปกติ ประตูและ

กําแพงไมควรมีราคาแพงเกินไป งายตอการรักษา ควรหลีกเลี่ยงพื้นผิวที่มันวาวฉูดฉาดเกินไป 

2.  พื้น  ควรเลือกที่มีลักษณะเฉพาะ คือเรียบ งายตอการดูแล คงสภาพเดิมไดด ีทนตอน้าํ  

พื้นควรแหงไมมีน้ํา ของเหลวหก ควรคํานึงถึงสวนประกอบอื่นๆ ดวย เชน การใชรถเข็น และไมเทา

ชวยเดิน  สําหรับพื้นบานเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเปนพื้นไมเรียบ ซึ่งมีความเหมาะสมกับ

การอยูอาศัยของผูสูงอายุ แตอยางไรก็ตามไมควรขัดมันหรือขัดพื้นใหผิวลื่น สะทอนหรือมันวาว 

จะเปนการเพิ่มความเสี่ยงตอการหกลม หากกรณีจะใชพรมจําเปนตองพิจารณาหลายประการ เชน

การใชลวดลายและสีที่เหมาะสมไมทําใหเกิดตาลาย ตลอดจนทําเครื่องหมายแสดงใหชัดเจน

บริเวณที่มีความตางระดับ ดูแลจัดไมใหมีส่ิงกีดขวาง ที่อาจทําใหเกิดการสะดุดลม 

3. เพดาน  สวนใหญใชในการกระจายและเก็บเสียง เลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพที่อยู

อาศัย  ควรคํานึงถึงการปองกันน้ําในตําแหนงที่จะแสดงใหเห็นถึงความเปยกชื้น 

4.  สี เปนเรื่องตองระมัดระวังอยางมากในการใชสี  จําเปนตองคํานึงถึงทั้งทางกายภาพ

และดานจิตใจ เชนสีที่ใหความรูสึกตางๆ กัน ความออนเขมของสีที่จางลง (สีฟา สีเขียว จางลงเร็ว

กวาสีแดง)  ควรรับรูถึงการแบงเขตพื้นที่ที่อยูใกลบาน ประตูที่มีสีตางกันสามารถชวยแบงแยก

ลักษณะหองตางๆ ได สีตางกันพื้นทางเดินชวยในการกะระยะการเดิน เมื่ออายุเพิ่มข้ึนผูสูงอายุจะ

มีความสามารถในการเทียบสีลดลง ทําใหแยกสีที่คลายกันยากขึ้น โดยทั่วไปผูสูงอายุสามารถแยก

สีแดง สีสม สีเหลือง  ไดดีกวาสีน้ําเงิน สีมวงและสีเขียว การใชสีสดอาจจะชวยปองกันการเกิด

อุบัติเหตุได แตการนําสีสดมาใชมากเกินไปจะเปนการรบกวนสายตาและเมื่ออยูนานๆ  อาจรูสึกไม

สบายเทาที่ควร จึงควรเลือกสีที่ดูสบายตา เชนสีเขียว สีขาว สีครีมหรือสีจากเนื้อวัสดุธรรมชาติ  

เชนไม เปนตน มีผลตอการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายดาน ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในการ

ใชสีสําหรับผูสูงอายุ 

                                                 
10 Arunyi & Goldman, 1980. 
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 5.  แสง  แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐข้ึน (ไฟ โคมไฟตางๆ)  มีความจําเปนเพื่อ

ปองกันการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทางตาของผูสูงอายุ ดังนั้น

การออกแบบควรใหมีบริเวณที่มีแสงธรรมชาติสองถึงและแสงไฟประดิษฐเปนสิ่งจําเปน 

จุดประสงคในการใหแสง คือการลดการเกิดเงา สะทอนและสวางพอที่ทําใหผูสูงอายุมองเห็น

ส่ิงแวดลอมไดชัด แสงสวางที่ใชในบาน ทางเดินควรมีความสวางเพียงพอ ไมควรเปนแสงจา แต

เปนแสงนวลไมหลอกตา  โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันไดและหองน้ํา การจัดวางกระจกตางๆ 

หลีกเลี่ยงไมใหแสงสะทอนเขาตา สวิทชปดเปดไฟอยูในที่ๆ สะดวก 

 6.  เกาอ้ีและโตะ เกาอี้แบงได 2 กลุม คือเกาอี้สําหรับนั่งเลนและเกาอี้ใชอํานวยความ

สะดวกเฉพาะอยาง เกาอี้ควรมีความสะดวกในการนั่งและการยืน ควรมีแขนเกาอี้ใหผูสูงอายุเพื่อ

ชวยในการลงนั่งและลุกข้ึน ความสูงของเกาอี้ไมควรจะมากกวา 17 นิ้ว (สําหรับคนไทยที่มีขนาด

ตัวเล็กกวา ควรจะปรับลดขนาดลง โดยเมื่อนั่งลงเขาควรทํามุมกับพื้น 90 องศา ฝาเทาแนบพื้น) 

ความกวางของเกาอี้มีขนาดพอที่ผูสูงอายุนั่งไดสบาย เบาะนั่งไมยุบยวบตัว มีฐานเกาอี้มั่นคง ไม

ควรเปนเกาอี้แบบลอเลื่อน  โตะควรพิจารณาถึงความสามารถของผูสูงอายุ ที่สามารถลุกเตนทํา

กิจกรรมตางๆ ได และกลุมที่ไมสามารถลุกขึ้นไปไหนได เพื่อทํากิจกรรมตางๆ โดยทั่วไปขนาด

ความสูง 31 นิ้ว 

 7. หองน้ํา เปนบริเวณที่พบวาผูสูงอายุเกิดการหกลมมากที่สุด จึงเปนสวนที่ควรไดรับการ

ดูแลอยางใกลชิด พื้นหองน้ําควรมีการปูพื้นกันลื่นหรือปูดวยกระเบื้องชนิดไมล่ืน สามารถดูแลทํา

ความสะอาดงาย มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณขางที่นั่งขับถายหรือที่อาบน้ํา ใชที่นัง่ขบัถายชนดินัง่

ได  มีความสูงพอเหมาะ มีความมั่นคง ประตูหองน้ํา ควรเปนแบบเปดออกดานนอกและที่ล็อคควร

เปดออกจากภายนอกได เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  กระจกควรติดตั้งในตําแหนงที่ต่ําใกลกับอางน้ํา

เพื่อใหผูใชไดมองเห็นตัวเองไดงายขึ้น อางน้ําไมควรลึกเกินไป  ถามีกอกน้ํารอนควรมีมาตรการ

ปองกันการเกิดน้ํารอนลวกในผูสูงอายุ สําหรับอางอาบน้ํา การเดินเขา-ออกอางอาบน้ําในผูสูงอายุ

อาจเกิดอุบัติเหตุได ในขณะที่การใชฝกบัวจะปลอดภัยมากกวาแตตองระมัดระวังอุบัติเหตุที่เกิด

จากการใชน้ํารอนดวย หรือติดตั้งฝกบัวแบบปรับระดับไดก็เปนอีกทางเลือกหนึ่ง 

 สําหรับบานแบบไทยโดยทั่วไปอาจใชถังหรือตุมน้ําตักอาบ ความสูงของถังน้ําหรือโอง  

ควรอยูในระดับที่พอเหมาะไมสูงจนเกินไป เพราะอาจทําใหผูสูงอายุตองเอื้อมตักน้ําเกิดพลัดลื่นได

อุปกรณของใชในหองน้ําควรจัดเก็บใหเปนระเบียบมีเฉพาะของที่จําเปน 

 8. หองครัว  ผูสูงอายุหญิงมักใชหองครัวคอนขางบอย หองครัวควรจัดใหเปนระเบียบ

ส่ิงของตางๆที่ใชประจํา ควรอยูในที่หยิบงาย  สะดวกไมตองใชการปนหรือใชบันไดตอ  บริเวณพัด

ลมดูดอากาศควรนํามาทําความสะอาดบอยๆ พื้นที่ควรกวางขวางเพื่อผูสูงอายุในกรณีที่ใชรถเข็น 
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 9. เตียงและพื้นที่รอบๆ ในผูสูงอายุรอยละ 40  มีกิจกรรมอยูใกลๆ เตียง ดังนั้นเตียงทํา

หนาที่หลายๆอยาง เชนการพักผอน อานหนังสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงควรจะต่ํากวา

ความสูงของเตียงทั่วไป (ประมาณ 20 นิ้วจากพื้นถึงระดับความสูงสุดของเตียง ความสูงอาจลดลง

ไดในกรณีที่ผูใชตัวเล็ก) เพื่อชวยใหผูสูงอายุไดข้ึนและลงเตียงไดสะดวก ในขณะที่เตียงของผูปวย

ในโรงพยาบาลตางๆ  มักมีความสูงมากกวา 35 นิ้ว คอนขางแคบที่จะขยับตัวในขณะนอนหลับ  

ขณะเดียวกันเหล็กกั้นขางเตียงเมื่อนํามาใช  การเปดออกอาจทําอันตรายผูสูงอายุและเจาหนาทีไ่ด 

ดังนั้นจึงควรพิจารณาการใชเหล็กกั้นขางเตียงเปนรายๆ ไป นอกจากนี้การลุกจากเตียงอาจทําให

เกิดอุบัติเหตุหกลมได  ดังนั้นเมื่อกําหนดขนาดแลวควรพิจารณาราคาของเตียงใหเหมาะสมกับ

ความตองการใช การวัดพื้นที่บริเวณรอบๆ เตียงก็สําคัญ ควรมีโทรศัพทสามารถเอื้อมถึงเพื่อเหตุ

ฉุกเฉิน  พื้นที่ภายในหองควรกวางพอสมควร โดยอาจตองใชสําหรับผูสูงอายุที่มีรถเข็น การจัดแสง

ไฟในหองนอนควรใหเพียงพอ  ควรมีสวิทซไฟฟาหรือไฟฉายเพื่อการมองเห็นทาง  หากลุกข้ึนใน

เวลากลางคืนตูเสื้อผาควรจัดใหอยูในระดับที่พอดี  ไมสูงจนตองปนหรือเอื้อม  และไมควรต่ําจน

ตองโคงตัวลง 

 10. เสื้อผาเครื่องแตงกายและอุปกรณชวยการเคลื่อนไหว เสื้อผาควรมีขนาดพอดี

กับรางกาย  ไมมีสวนที่รุงรัง อาจกอใหเกิดการสะดุดหกลม สวมสบาย ข้ันตอนการสวมไมยุงยาก 

รองเทามีขนาดและรูปทรงที่เหมาะสมกับเทา สนรองเทาควรใชระดับต่ํา รูปทรงกวาง หากมี

อุปกรณที่ชวยในการเคลื่อนไหว ควรมีเปนอุปกรณที่ทําจากวัสดุที่มีความแข็งแรง เพียงพอในการ

พยุงน้ําหนัก ลอเข็นควรมีที่ล็อคลอ ขนาดน้ําหนักและความสูงของอุปกรณมีขนาดพอเหมาะและมี

การฝกใชใหชํานาญ  คุนเคย 

 
2.2.6 แนวคิดการจัดการที่พักอาศัยของผูสูงอายุ  

การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุนั้น ควรคํานึงถึงหลักการจัดการดานที่อยูอาศัยทั่วไป

ที่สําคัญ  คือ 

1. ตองคํานึงถึงความตองการของบุคคล (Individual Needs) ซึ่งประกอบดวย 

1) ความปลอดภัยทางดานรางกายและสุขภาพอนามัย เชน มีที่พักเพียงพอแยกเปน

สัดสวน มีระบบสาธารณูปโภคและสาธารณูปการที่ดี มีการจัดระบบการรักษาความสะอาด มี

ระบบการปกปองจากภายนอก เชน เสียง แสง ที่ดี เปนตน 

2) ความเปนสวนตัว โดยเฉพาะเวลาพักผอน ตองยึดหลักใหผูเขาอยูอาศัยเขาใจและ

คํานึงถึงการเปนสวนตัวซึ่งกันและกัน 

3) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม ควรมีพื้นที่ที่จะใหแตละบุคคล และครอบครัวไดพบปะ

และทํากิจกรรมรวมกันภายในที่อยูอาศัย และความรวมมือกันระหวางเพื่อนบาน 
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4) ความมั่นคงของบุคคลและการพัฒนา ซึ่งความรูสึกในการไดรับการตอบสนอง

อยางสมบูรณจะชวยพัฒนาความสามารถ สติปญญา ความคิดสรางสรรคและความสัมพันธทาง

สังคมดวย 

2. ตองคํานึงถึงความตองการของสังคม (Social Needs) ซึ่งประกอบดวย 

1) ความสามัคคีของชุมชนและการมีสวนรวมทางการเมือง เพื่อใหเกิดความ

รับผิดชอบรวมกันของคนในชุมชน 

2) การผสมผสานดานที่อยูอาศัยและความเทาเทียมกันในความเปนมนุษย  ที่อยู

อาศัยตองเปนที่รวมทุกสิ่งทุกอยางที่สมาชิกสามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียมกัน  

3) การอํานวยความสะดวกในชุมชน โดยจัดใหมีสถานที่อํานวยความสะดวก เชน 

หองประชุม หองสมุด ศูนยพักผอนออกกําลังกาย โรงภาพยนตร โรงละคร สนามกีฬา  

จะเห็นไดจากอดีตวา มีหลายแนวความคิดสําหรับแนวทางการจัดการที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ  ซึ่งบอยครั้งที่สังคมมองผูสูงอายุเปนเพียงกลุมคนที่ไมสามารถสรางผลผลิตไดอีก (Post-

productive) จึงถูกจัดใหไปอยูอาศัยแยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบันซึ่งมีลักษณะไมเหมือนที่อยู

อาศัยทั่วไป ไกลหางจากชุมชนและความเจริญตาง ๆ  การมองและแกไขปญหาตาง ๆ เกี่ยวกับ

ผูสูงอายุ ก็แตกตางกันไปตามมุมมองของแตละหนวยงาน เชน ผูเชี่ยวชาญทางการแพทย ดาน

สวัสดิการสังคม ดานนักวางแผนหรือสถาปนิกเปนตน  ในหลายๆ ประเทศก็มีแนวทางในการ

แกปญหาผูสูงอายุที่แตกตางๆ กัน เชนประเทศสังคมนิยมก็จะมองผูสูงอายุเปนผูที่จะไดใชชีวิต

อยางมีความสุขหลังจากเกษียณ  ในประเทศทุนนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จบํานาญและมีเครือขาย

สังคมที่เขมแข็ง แตภาวะดังกลาวเริ่มลดนอยลง สังคมทั้งหลายหันมาเนนความสามารถเชิง

เศรษฐกิจ เนนผลประโยชนระยะสั้น เนนประสิทธิภาพมากขึ้น จึงทําใหสังคมเสื่อมถอย ความมี

ศักดิ์ศรี ความปลอดภัย ความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุลดนอยลง ดังนั้นหลักการพื้นฐาน

สําคัญในการแกไขปญหาตางๆ ของประชากรผูสูงอายุ  คือ ตองถือกลุมผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งใน

สังคม โดยมีหลักการ คือ 

1) การผสมผสาน (Integration) คือ การจัดการที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหยังคง

ใกลแหลงชุมชน เปนสวนหนึ่งของชุมชน 

2) การประสานกัน (Engagement) คือ กระตุนใหเกิดการนําความสามารถตาง ๆ 

ของผูสูงอายุมาใชอยางเต็มที่ 

3) การมีโอกาสในการทําประโยชน (Opportunities of Contribution) คือ เปดโอกาส

ใหผูสูงอายุไดใชความสามารถที่มี กอประโยชนใหกับชุมชน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยยืดเวลาที่ผูสูงอายุ

สามารถที่จะดํารงชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพาผูอ่ืน เกิดความรูสึกเปนประโยชนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
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ข้ึน ชุมชนเองก็จะไดคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนจากการที่ไดเก็บเกี่ยวประโยชนจากความสามารถของ

ผูสูงอายุ 

ดังนั้นการวางแผนเกี่ยวกับที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุตามหลักการขางตนจึงประกอบดวย 

1) การจัดที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุใหกระจาย (Dispersed throughout the 

community) ไปตามชุมชนไมเกิน 20-30 หนวย โดยไมแยกออกไปอยางโดดเดี่ยว 

2)  การจัดใหอยูใกลแหลงบริการตางๆ (Within walking distance) เชน วัด โบสถ 

หองสมุด โรงละคร สถาบันเพื่อการศึกษา บริการดานสุขภาพ 

3) การจัดไวรวมกับโครงการอื่น ๆ เพื่อใหเกิดการสรางประโยชนซึ่งกันและกัน 

(Attached to opportunities for contribution) เชนจัดที่อยูอาศัยผูสูงอายุไวใกลกับโรงเรียนสอน

เด็กเล็กหรือหองสมุด  

4) การจัดใหใกลแหลงระบบขนสงมวลชน (Easily accessible) และใกลแหลงชุมชน

เดิมเพื่อใหญาติมติรสามารถมาเยี่ยมเยียนไดสะดวก 

5) การจัดใหมีสภาพใกลเคียงกับที่อยูอาศัยเดิม (A visual fit with local housing) 

เพื่อไมใหเกิดความรูสึกถูกแยกออกมาโดดเดี่ยว และเพื่อใหผูสูงอายุอยูไดโดยลําพังมากขึ้น ที่อยู

อาศัยจะตองตอบสนองความตองการทั้งทางกายและจิตใจของผูสูงอายุ โดยจัดใหมีความ

ชวยเหลือทางการแพทย บริการทางสังคม และระบบขนสงมวลชนจัดใหเหมาะสําหรับผูที่พิการ

หรือทุพพลภาพ หรืออยางนอยสามารถปรับสภาพไดเมื่อตองการเนนในเรื่องความปลอดภัย 

เนื่องจากผูสูงอายุตื่นเตนตกใจงายจัดใหใกลแหลงชุมชนเดิม เพราะผูสูงอายุมักปรับตัวไดยาก 

นอกจากนี้ที่อยูอาศัยที่ดีนั้นจะตองอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย ซึ่งประกอบดวย สามารถเขาถึงได

งาย (Accessibility) เชน การมีทางลาดสําหรับรถเข็น ความสูงของตูที่ผูสูงอายุสามารถหยิบของ

ไดสะดวก มีความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Safety) เชน การทําประตูหองนอนที่เปดได 2 

ดาน จัดใหมีแสงสวางเพียงพอบริเวณบันไดและทางเขา มีราวจับในหองน้ํามีความเปนสวนตัว 

(Privacy) ทั้งขณะนอน อาบน้ําหรือแตงตัว มีขอบเขตสวนบุคคล (Territoriality) โดยจัดสิ่งอํานวย

ความสะดวกที่เปนสิ่งเฉพาะตัว มีอุปกรณแตงหองตามตองการมีความชัดเจน (Legibility) โดย

ออกแบบภายในบานไมใหซับซอน ใชหลักของสีและจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในบานใหเหมาะสม 

6) สามารถสรางแรงกระตุน (Stimulation) เพื่อใหเกิดความประทับใจและการเขารวม

กิจกรรมตาง ๆ 

  
2.2.7 แนวคิดการออกแบบที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 
ขอแนะนําเรื่อง ที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ มีดังนี้11 

                                                 
11 Buckley Joseph, 1967. 
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1. ตัวบาน เปนบานชั้นเดียว ไมมีพื้นตางระดับ (step) ทางเขาระดับเดียวกับพื้นภายนอก

ถาตองมีบันไดควรมีชานพักหรือบันไดที่กวางลึก พื้นไมล่ืน ประตูกวางขวาง มีวิวดี มีปล๊ักไฟ

เพียงพอ มีการไหลเวียนของอากาศที่ดี แสงสวางเพียงพอ ระบบปองกันเพลิงไหมที่ดี วัสดุกอสราง

ดีเหมาะสมกับสภาพอากาศ และสะดวกในการบํารุงรักษา 

2. หองนอน อยูใกลหองน้ํา มีแสงสวางเพียงพอสําหรับการอานหนังสือ กวางขวางพอ

สําหรับเตียงคู 

3. หองน้ํา อางอาบน้ําปลอดภัย มีราวจับติดที่ผนัง มีตูยาขนาดพอเหมาะ มีปุมสวิทชไฟ

หนาประตูทางเขา 

4. หองครัว มีขนาดที่พอเหมาะไมตองใชแรงงานหรือการเดินมาก มีระบบระบายอากาศดี 

หิ้งและตูตางๆ ใชงายสะดวก มีพื้นที่เก็บของเพียงพอ มีมุมนั่งรับประทานอาหาร 

5. กอกน้ํา เปนแบบหัวเดียวผสม เพื่อปองกันน้ํารอนลวก 

6. สวิทช สูงไมเกิน 3 ฟุต เพื่อหลีกเลี่ยงการเอื้อม 

7. ปล๊ักไฟ สูงจากพื้นอยางนอย 1.5 ฟุต เพื่อหลีกเลี่ยงการกม 

8. ลูกบิด ควรมีขนาดใหญ จับงาย รูปทรงหกเหลี่ยม แปดเหลี่ยมหรือแบบงัดขึ้น ตูเส้ือผา

ควรมีประตูแบบเลื่อน 

9. หนาตาง เปนแบบประหยัดพลังงานคือเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรงมากและงาย

ตอการทําความสะอาด 

10. หองนั่งเลน มีหนาตางมองเห็นวิวภายนอก 

 

หลักการออกแบบบานพักสําหรับผูสูงอายุเพื่อจุดประสงคในเรื่องความปลอดภัยเปน

สําคัญ มีรายละเอียดดังนี้12 

1. หองรับแขกพักผอน เปนจุดศูนยกลางของการอยูอาศัย จึงควรเปนหองที่ไมมีส่ิงกีด

ขวางหรือมีเฟอรนิเจอรกีดขวาง ถาเปนไปไดควรใชเตียงนอนเปนพื้นที่แบงสวน หนาตางในหอง

ควรมีขนาดใหญพอที่จะใหแสงสวางและแสงแดดผานเขามาได พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมตางๆ เปน

สวนประกอบ เชน สันทนาการและบันเทิง อานหนังสือ ดูโทรทัศน นั่งเลน ฯลฯ  

2. หองครัว เตรียมอุปกรณทําครัวใหผูสูงอายุไดมีโอกาสปรุงอาหารดวยตนเอง เพื่อไมให

เหงาและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน อาจเปนไดทั้ง Full-Fledge Kitchen และครัวแบบเปด 

(Open Galley Affair) ซึ่งพบบอยใน อพารทเมนทที่ไมมีการแบงหองนอน ควรพิจารณาถึง

ขอจํากัดในการใชอุปกรณเครื่องใชภายในครัว  เชนเตา ตูเย็น อางลางมือ สําหรับเตาควรปลอดภัย

                                                 
12 Lowton, M.P, 1975. 
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มากที่สุดที่จะเกิดเพลิงไหม เตาไมควรอยูในมุม อางลางมือควรเปนแบบคู ดานลางของอางลางมือ

ควรมีพื้นที่สําหรับรถเข็น ตูเย็นหรือล้ินชักในครัวควรอยูในตําแหนงที่เหมาะสมเพื่อที่ผูสูงอายุจะได

ไมกมมากเกินไปทําใหเสียสุขภาพหลัง   

3. หองน้ํา เปนพื้นที่ที่กอใหเกิดอุบัติเหตุไดมากที่สุด ควรมีราวจับ (Grab Bar) ในหองน้ํา

โดยเฉพาะตรงฝกบัวและที่อาบน้ํา ควรมีสัญญาณฉุกเฉินในหองน้ํา ฝกบัวควรเปนชนิดแรงดันต่ํา 

กอกน้ําและอุปกรณควรเปนชนิดที่เปดไดโดยไมตองใชแรงมาก ประตูหองน้ําควรเปนแบบที่เปดให

คนอื่นสามารถเขาไปไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หองน้ําไมควรแคบเกินไปจนเปนอุปสรรคในการ

เคลื่อนไหวของผูสูงอายุและพื้นผิวไมควรลื่น 

4. หองนอน เปนหองที่ใชมากที่สุดจึงควรมีความเปนสวนตัวมากที่สุด ควรแยกเปน

สัดสวนจากหองอื่นๆ หองนอนไมควรเล็กเกินไป และควรที่จะเปนหองที่สงเสริมกําลังใจและให

ความหวังดวยหนาตางและการมองเห็นทิวทัศน เตียงควรจะเคลื่อนยายไดในบางโอกาสและไม

ควรอยูในมุมใดมุมหนึ่ง หองนอนควรมีพื้นที่สําหรับวางโทรทัศน ผูที่อยูเปนคูควรมีพื้นที่เพียงพอ

สําหรับเตียงคู 

5. หองแตงตัว มีตูเส้ือผา โตะเครื่องแปงและกระจก นักจิตวิทยากลาววาการที่ผูสูงอายุได

สองกระจกดูตัวเองจะทําใหสุขภาพจิตดีข้ึนโดยกระตุนใหไดรับรูถึงสภาพปจจุบันของตัวเอง 

6. พื้นหอง ควรเปนพื้นที่ทําความสะอาดไดงายและไมล่ืน 

7. หนาตาง ไมควรสูงเกินไป ทําใหสามารถมองเห็นวิวภายนอกไดงายและไมควรฝดหรือ

ล่ืนเกินไปเพราะจะทําใหมีเสียงดังเวลามีลมพัด และควรทําจากวัสดุที่แข็งแรงเพื่อความปลอดภัย 

8. แสงไฟ ควรมีสวิทชอยูในจุดที่ผูสูงอายุปดเปดไดสะดวกและควรมีแสงไฟจากภายนอก

สาดเขามาในกรณีที่ไฟในบานเพื่อชวยในการมองเห็นของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุมักมีปญหา

ทางดานสายตาดังนั้นในบริเวณที่อยูอาศัยจึงควรมีความสวางทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน

ทางเดินควรทําราวจับสําหรับผูสูงอายุเพื่อชวยในการเดิน 

 
2.2.8 คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความ
สะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 255213  

คณะผูวิจัยไดดําเนินการรวบรวมและวิเคราะหมาตรฐานคูมือปฏิบัติวิชาชีพสําหรับการ

ออกแบบเพื่อทุกคนในประเทศตางๆ และเสนอแนวทางในการจัดทํามาตรฐาน คูมือปฏิบัติวิชาชีพ 

สําหรับการออกแบบเพื่อทุกคนที่เหมาะสมกับประเทศไทย เพื่อใหสถาปนิกและบุคลากรที่

เกี่ยวของนําไปใชประโยชนในการออกแบบดานชุมชนเมือง สถาปตยกรรม การตกแตงภายในและ

                                                 
13 ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่ง

อํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552 ( กรุงเพพ : 2552) 
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การออกแบบผลิตภัณฑ ในการอํานวยความสะดวก เปนสาธารณูปโภคสําหรับประชาชนทุกเพศ

ทุกวัย ทั้งเด็ก ผูหญิง สตรีมีครรภ ผูสูงอายุและคนพิการสามารถใชได โดยมีสวนรายละเอียดที่

เกี่ยวของดังนี้ 

1. ทางลาดเขาสูอาคาร/ภายในอาคาร ลักษณะทางลาดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• พื้นผิววัสดุไมล่ืน 

• ความชันทางลาดไมเกิน 1:12 

• ทางลาดแตละชวงยาวไมเกิน 6.00 เมตร หากเกินตองมีชานพัก กวางอยางนอย 1.50 

เมตร 

• ทางลาดยาวนอยกวา 6.00 เมตร กวางสุทธิไมนอยกวา 0.90 เมตร 

• ทางลาดยาวตั้งแต 2.50 เมตร ข้ึนไปตองมีราวจับ 2 ขาง 

• ใหยกขอบทางลาดสูง 15 เซนติเมตร ในดานที่ไมมีผนัง 

• ระดับพื้นตางกันไมเกิน 20 มิลลิเมตร ความชันทางลาดไมเกิน 1:2 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-2 แสดงตัวอยางขนาดทางลาด 
 
2. บันได ลักษณะบันไดที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• พื้นผิววัสดุไมล่ืน 

• มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.50 เมตร 

• มีชานพักทุกระยะแนวดิ่ง 2.00 เมตร 

• ลูกตั้งสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 

• ลูกนอนยาวไมนอยกวา 28 เซนติเมตร 
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ภาพที ่2-3 แสดงระยะลูกตัง้ ลูกนอน และลักษณะบนัไดที่เหมาะสม 

 

ควรติดตั้งราวจับแบบกลมมนทั้งสองฝงขนาบขางบันได โดยใหยาวตอเนื่องกัน และมี

พื้นผิวตางสัมผัสเตือน (Warning Block) บริเวณจุดเริ่มตนของทางขึ้นหรือลงบันไดไมนอยกวา 

300 มิลลิเมตร แตไมเกิน 350 มิลลิเมตร และควรจัดเตรียมชานพัก ทุกระยะในแนวดิ่งไมเกิน 

2,000 มิลลิเมตร และควรติดตั้งสิ่งกีดขวางใตบันไดเพื่อไมใหคนเดินเขาไปขางใตบันได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-4 แสดงลักษณะบนัไดที่เหมาะสม 
 
3. ราวจับ ลักษณะราวจับที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• ควรติดตั้งราวจับหรือราวกั้นตามสถานที่ที่อันตราย เชน บันได ทางลาด ระเบียงและ

บริเวณที่ยกสูงขึ้นจากพื้นตั้งแต 40 เซนติเมตร ข้ึนไป 

• ราวจับไมควรกั้นหรือกีดขวางทางสัญจร 
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• เพื่อความสะดวกสบายของผูสูงอายุ  ราวจับควรจะติดตั้งอยูในระดับความสูง 80- 90 

เซนติเมตร จากพื้น 

• ราวจับควรจะติดอยูกับกําแพงหรือโครงสรางที่แข็งแรง เพื่อใหสามารถรองรับน้ําหนัก

จํานวนมากได 

• เสนผานศูนยกลางที่แนะนําของราวจับ คือ 3-4 เซนติเมตร 

• ราวจับควรยื่นออกมาในระยะ 30-40 เซนติเมตร ตามแนวนอนตรงสุดทางลาด หรือ

บันได ยกเวนราวจับกีดขวางทางสัญจร 

 
ภาพที ่2-5 แสดงระยะยืน่ของราวจับจากจดุสิ้นสุดของบันได 

 

• ระยะหางระหวางกําแพงกับราวจับ สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวเรียบควรมี

ระยะหาง 4-5 เซนติเมตร สําหรับกําแพงที่มีลักษณะพื้นผิวหยาบเรียบควรมีระยะหาง 6 เซนติเมตร 

• ในกรณีที่ราวจับนั้นหลบซอนอยูในกําแพง ควรจะมีชองวางระหวางดานบนของราวจับ

กับขอบกําแพงเหนือราวจับอยางนอย 15 เซนติเมตร 
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ภาพที ่2-6 แสดงระยะหางระหวางกําแพงกับราวจับ 

 

4. ทางเขาอาคาร ลักษณะทางเขาอาคารที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• ในสถานที่ที่ประตูเปดออกสูพื้นที่ดานนอกและติดกับทางลาดดานนอก ควรมีพื้นที่วาง

ที่บริเวณที่ประตูบานเปดออกสูภายนอกอยางนอย 1.50x1.50 เมตร 

• บริเวณทางเขาไมควรมีธรณีประตู และไมควรใชพรมปูบริเวณประตู ถาหากใชพรมควร

อยูในระดับเดียวกับพื้น 

• พื้นที่หนาทางเขาควรเปนพื้นลาดรอยละ 2  ทั้งนี้เพื่อชวยในการระบายน้ํา 

• พื้นที่หนาทางเขาไมควรลื่นและควรมีกันสาดบริเวณพื้นที่หนาทางเขา 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-7 แสดงลักษณะการใชพรมที่อยูในระดับเดียวกบัพื้น 
 

5. ประตู ลักษณะประตูที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• เปด – ปดไดงาย ผูสูงอายุสามารถเขาออกไดโดยสะดวก และไมแนะนําใหติดตั้ง

อุปกรณชนิดที่ทําใหประตูปดเองได 
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• ไมแนะนําใหมีพื้นลดระดับที่ประตู 

• ชองประตูกวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร 

• ระยะติดตั้งมือจับชนิดกานบิด หรือแกนผลักสูงจากพื้น 1.00 – 1.20 เมตร  

• กลอนประตูติดตั้งสูงจากพื้น 0.90- 1.00 เมตร 

• การติดตั้งแผนกันกระแทก (Kick Plate) ควรติดตั้งที่ความสูง 30-40 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่2-8 แสดงภาพลักษณะประตูที่เหมาะสม 
 

6. หนาตาง ลักษณะหนาตางที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• หนาตางไมควรติดตั้งสูงเกินไป  และควรทําใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได

งาย 

• การปด-เปดหนาตางไมควรฝดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหล็กดัดควรมีชองที่สามารถเปดได

งายยามฉุกเฉิน 

• หนาตางที่มีมุงลวด สามารถถอดมาทําความสะอาดได 

• ลูกฟกกระจกใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีที่สังเกตเห็นไดชัด 

• มีหลังคาหรือสวนยื่นที่กันแดดกันฝนไดดี 

• สําหรับผูสูงอายุเพื่อใหสามารถมองเห็นทัศนียภาพภายนอกได  หนาตางควรติดตั้งที่

ระดับความสูงไมเกิน 500 มิลลิเมตรจากระดับพื้น 
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7. ทางเดิน ทางเชื่อม ลักษณะทางเดิน ทางเชื่อมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• พื้นผิวเรียบเสมอกัน ไมล่ืน 

• ไมควรมีส่ิงที่เปนอุปสรรคตอผูพิการ หรือมีสวนของอาคารยื่นล้ําออกมาเปนอุปสรรค

ขวางทางสัญจร 

• ความกวางของทางเดิน ทางเชื่อมไมนอยกวา 1.50 เมตร 

• หากมีทอระบายน้ํา หรือรางระบายน้ําบนพื้นตองมีฝาปดทอหรือฝาตะแกรงขนาดรอง

กวางไมเกิน 1.3 เซนติเมตร ใหดานยาวของชองตะแกรงตั้งฉากกับทางสัญจร 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่2-9 แสดงลักษณะการวางตะแกรงในทางสัญจร 

 

8. หองน้ํา หองสวม ลักษณะหองน้ํา หองสวมที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• จํานวนหองน้ําคนพิการอยางนอย 1 หอง แยกจากหองน้ําของคนทั่วไป 

• ประตูกวางสุทธิอยางนอย 90 ซม. 

• พื้นที่วางภายใน  มีเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 1.50 ม. 

• พื้นหองสวมมีระดับเสมอพื้นภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเปนพื้นตางระดับ  ทางลาด

ที่อยูภายนอกหองน้ําเปดปดไดสะดวก 

• ติดตั้งราวจับทั้งในแนวดิ่ง และแนวนอน 

• โถสวมชนิดนั่งหอยขา สูงจากพื้น 45-50 ซม.  และมีพนักพิง  

 
 

 
 
 
 
 

1.3 max 
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ภาพที ่2-10 แสดงตําแหนงโถสุขภัณฑที่เหมาะสม และการติดตั้งราวจบัติดผนัง 

 

• ควรมีพื้นที่หนาอางลางมืออยางนอย 0.90 x 1.20 เมตร เพื่อการเขาถึง 

• อางลางมือมีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอาง75-80 เซนติเมตร และมีราวจับใน

แนวนอนแบบพับเก็บไดในแนวดิ่งทั้งสองขางของอาง 

• ใตอางควรเปนที่วาง (Knee clearance) สูงอยางนอย 55 เซนติเมตร 

• กอกน้ําสามารถใชมือเดียวบังคับโดยไมตองออกแรง และไมควรใชกอกแบบหมุน ถา

เปนไปไดควรใชกอกแบบกานโยก (Lever operated) หรือแบบอัตโนมัติ 

• กระจกที่ติดตั้งบริเวณเหนืออางลางหนา ควรติดตั้งที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 1.00 เมตร 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที ่2-11 แสดงระยะติดตั้งอางลางมือ 
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ภาพที ่2-12 แสดงลักษณะมอืจับกอกน้าํทีอ่างลางมือ ที่เปนกานยื่น หรือแบบมีเซ็นเซอรอัตโนมัติ 

 

หองอาบน้ํา ลักษณะหองอาบน้ําที่เหมาะสม มีรายละเอียดดังนี้ 

• ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา และควรมีพื้นที่วางขนาด

ความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.10 เมตร และความยาวสุทธิไมนอยกวา 1.20 เมตร  

• ควรมีที่นั่งอาบน้ําใหกับผูสูงอายุไดใช  และที่นั่งสําหรับอาบน้ําควรมีความสูงจากพื้น 

45-50 เซนติเมตร 

• ควรจะติดตั้งราวจับไวกับกําแพงดานหลังและตรงขามที่นั่งในระดับความสูง 80-90 

เซนติเมตร 

• บริเวณที่ลางตัวไมควรมีขอบทางสัญจรกั้น (curb) หรือในกรณีที่มี ไมควรสูงเกิน 1 

เซนติเมตร 

• ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับ และถอดได 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ภาพที ่2-13 แสดงที่อาบน้าํแบบใชแบบฝกบัว 
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• ภายในตัวหองน้ําควรมี ปุมหรือเชือกสัญญาณฉุกเฉิน เพื่อขอความชวยเหลือจาก

ภายนอก โดยมีปายระบุไวอยางชัดเจน โดยสัญญาณเตือนภัยควรติดตั้งในบริเวณระหวางโถสวม 

และอางอาบน้ํา และสามารถเอื้อมไดถึงจากพื้น 

• สัญญาณเตือนภัยควรที่จะติดตั้งไว 2 ตําแหนงโดยใหเอื้อมไดจากระยะ 95 และ 25 

เซนติเมตร จากระดับพื้น เพื่อที่จะใหผูสูงอายุสามารถใชการไดทั้งจากเกาอี้นั่ง และในกรณีที่

ผูสูงอายุลมลงบนพื้น 

• ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินได ไวในหองน้ํา โดยมีปุมกดหรือปุม

สัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุ สามารถใชงานไดสะดวก 

• หองน้ําตองมีความสวางที่เพียงพอ 
 
2.2.9 ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม14  

ตารางที่ 2-3 แสดงความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

ที่ ความจํากัดของผูสูงอาย ุ ผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม 

1 สายตายาว มองวัตถุในระยะใกลไมชัดเจน 

2 กระจกตาขุน ที่อยูอาศัยตองการแสงสวางมากกวาปกติ  เพื่อใหการมองเหน็

ชัดเจน 

3 ความเขมของเปลือกตาลดลงแสง

สวางเขาตามากขึ้น 

สีของวัตถุทีจ่ะมองตองชัดเจนและเขมขนมากขึ้น 

4 เลนสตาเปนสเีหลือง การมองสีไมชดัเจนโดยเฉพาะสีน้าํตาล ฟา เขียว มวงและสีเทา

แกมแดง 

5 ตอกระจกเลนสขุน การจองมองทาํไดลําบาก 

6 รูมานตาลดขนาดลง การปรับสายตาชาลง 

7 ลานสายตาแคบลง การมองเหน็แคบลง 

8 หูตึง ฟงเสยีงไมชัดเจน 

9 การไดกลิ่นชา การสังเกตกลิน่ควนั แกส ทีผิ่ดปกติลดลง 

10 ญาณสัมผัสชา การไดรับส่ิงกระตุนลดลง 

11 อุณหภูมิรางกายต่ํา มีความไวตออุณหภูมิแวดลอมที่ต่ําไดรับผลกระทบงาย 

12 ประสาทรับสัมผัสชา การตอบสนองตอส่ิงกระตุน  การรักษาความสมดุล  การปองกัน
                                                 

14 นพวรรณ จงวัฒนาและคณะ,.ความจํากัดของผูสูงอายุและผลกระทบตอผูสูงอายุดาน

สภาพแวดลอม ( กรุงเทพ :2541 ) 
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ภัยใหตนเองทาํไดชาลง 

13 ความแข็งแรงตึงตัวของกลามเนื้อ

ลดลง 

การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเปนยนืชา เดินลากเทาและเหนื่อย

งาย 

14 ขอติด ข้ึนบันไดลําบาก ตองการราวบันได บนัไดตองเปนชวงๆ ประตู

ตองมีลูกบิด 

15 ความจาํสั้น ลืมที่จะดูส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย เชน การลืมกุญแจประตู  การ

เปดแกส 

16 กลั้นปสสาวะไมได  อุจจาระ

ลําบาก 

ตองการหองน้าํที่สะดวกสบายมีราวเกาะยึด  หองน้ําอยูใกล

หองนอน 

17 ใชยาหลายอยาง ความดันโลหิต

ต่ํา  หนามืดบอยๆ 

หกลมงาย  ตองการพื้นบานที่เรียบงาย  โลง  ไมล่ืน  ไมควรมี

ของเกะกะ 

 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.3.1 โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นตํ่าสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมของ
ผูสูงอายุ15 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ ขอมูลที่ไดจะเปนพื้นฐานในการกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอมของผูสูงอายุ ผลที่ไดรับจะมีความสําคัญทั้งในระดับนโยบายและในระดับ

ปฏิบัติการที่จะกําหนดเปนแนวทางสําหรับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการใชชีวิตของ

ผูสูงอายุตอไป สําหรับกระบวนการวิจัย ไดลงพื้นที่สํารวจขนาดรางกายของผูสูงอายุ โดยจะทําการ

สุมกลุมผูสูงอายุตั้งแตอายุ 60 ป จากสถานสงเคราะหคนชราของรัฐ คลีนิกผูสูงอายุในโรงพยาบาล

และชมรมผูสูงอายุภาคเอกชน กระจายตามจังหวัดตางๆ จํานวน 404 ตัวอยางและทําการวัด

ขนาดสัดสวนรางกายจํานวน 71 จุด โดยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลเปน 3 ลักษณะคือแบบ

สัมภาษณ แบบทดสอบอุปกรณและแบบสํารวจสัดสวนสรีระของผูสูงอายุ 

 จากการสํารวจกลุมตัวอยางผูสูงอายุพบวาระดับการศึกษาของผูสูงอายุสวนใหญเรียน

หนังสือจบสูงสุดในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 38.2 ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรค

เกี่ยวกับกระดูก/ขอ/กลามเนื้อ/เอ็นถึงรอยละ 39.9 รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 31.2 

ผูสูงอายุสวนใหญประสบปญหามากที่สุดในเรื่องการมองเห็น คิดเปนรอยละ 40.1 อุบัติเหตุที่เกิด

ข้ึนกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบบอยที่สุดคือการหกลม คิดเปนรอยละ 20.8  

                                                 
15  ไตรรัตนจารุทัศน และคณะ, โครงการ ศึกษามาตรฐานขั้นต่ําสําหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

ของผูสูงอายุ ( กรุงเทพ :2548 ) 
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ผูสูงอายุสวนใหญใชเวลาในแตละวันมากที่สุดคือ หองนั่งเลน คิดเปนรอยละ 34.1 รองลงมาคือ

หองนอน รอยละ 25.6 ผูสูงอายุไมไดอยูกับคูสมรสถึง รอยละ 50.90 ผูที่อยูกับคูสมรส คิดเปนรอย

ละ 41.4 ผูสูงอายุสวนใหญมีบุตร คิดเปนรอยละ 81.5 แตไมไดอยูกับบุตร ถึงรอยละ 41.7   

 สําหรับประเภทของที่อยูอาศัยในปจจุบันผูสูงอายุอยูบานเดี่ยวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

66.7 รองลงมาคือบานไมยกพื้น รอยละ 16.2 ผูสูงอายุสวนใหญไมมีปญหาเรื่องที่อยูอาศัยในดาน

ตางๆ ทั้งในดานพื้นที่ใชสอย สภาพแวดลอม และดานความสะดวกสบายและไมเคยคิดยายจากที่

อยูปจจุบัน รอยละ 86.1 

 ผลการสํารวจการใชอุปกรณตาง ๆ ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ ทั้งหมดรวม 14 อุปกรณ 

ไดแก ราวจับ สวิทชไฟฟา ปล๊ักไฟฟา โถสุขภัณฑ การใชสี กอกน้ํา ทางลาด บันได ลูกบิดประตู มือ

จับประตู กลอนประตู พื้น ร้ัวและเกาอี้ ซึ่งสามารถแยกสรุปเปนองคประกอบภายนอกอาคาร  และ

พื้นที่ภายในอาคาร  โดยสามารถสรุปพอสังเขปไดดังนี้ ความสูงลูกตั้งบันไดประมาณ 13 

เซนติเมตร ความชันของทางลาด อัตราสวน 1:12 พื้นผิวจะตองไมล่ืน สามารถเดินหรือเข็นรถเข็น

ไดสะดวก ร้ัวบานที่มีความสูงระดับหนาอก แบบร้ัวกึ่งทึบกึ่งโปรง เกาอ้ีสนามแบบชุดเกาอ้ีไม พนัก

พิง มีโตะวางของตรงกลางและสามารถนั่งไดหลายคน สําหรับการใชพื้นที่ภายในอาคาร หองนอน

มีพื้นที่อยางนอย 10-12 ตารางเมตรตอคน ไมรวมหองน้ําและ 16-20 ตารางเมตรสําหรับหองพัก

รวม (2 คน) และใหมีการเคลื่อนที่ของรถเข็นไดสะดวก ระดับของสวิทชที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุด

คือระดับ 120 เซนติเมตรจากพื้น สวิทชไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพื่อใหผูสูงอายุกดไดสะดวกโดยไม

ตองเอื้อม สวนระดับของปลั๊กไฟฟาที่ผูสูงอายุเลือกมากที่สุดคือระดับ 90 เซนติเมตรจากพื้น ระดับ

ปล๊ักไฟฟาตองไมต่ําเกินไปเพื่อไมใหผูสูงอายุตองกมลงไปมาก โดยรูปแบบของสวิทชมีขนาดใหญ

ไมมากนัก แสดงวาผูสูงอายุเลือกใชอุปกรณที่คุนเคยอยูแลว สวนปลั๊กไฟฟาเลือกใชปล๊ักแบบที่มี

สวิทชตัดไฟประกอบดวยมากที่สุด แสดงวาผูสูงอายุมีความตองการใชอุปกรณที่มีความปลอดภัย 

และไมยุงยากที่จะใชงาน สําหรับอุปกรณ ลูกบิด มือจับเปดประตูและกลอนประตู มีการเลือกใช

ลูกบิดประตูมากกวามือจับเปดประตู ในอัตราสวน รอยละ 52.6 กับรอยละ 47.4 ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากความเคยชินของผูสูงอายุที่มีความยึดติดกับส่ิงแวดลอมเกาๆ แตสําหรับกอกน้ํา

ผูสูงอายุสวนใหญเลือกใชกอกน้ําแบบปดไปดานขาง โถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 

400 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร ราวจับผูสูงอายุเลือกราวจับที่ใชในพื้นที่ทั่วไปเปนสเตน

เลส เสนผานศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร ความสูงจากพื้นถึงระดับบนสุดของราวจับผูสูงอายุเลือก

ความสูง 80 เซนติเมตร ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา 5 เซนติเมตร มี

ความสูงจากจุดยึดไมนอยกวา 12 เซนติเมตร และรูปแบบราวจับในหองน้ํา เลือกแบบราวติดพื้น 2 

ขาง การใชสีสําหรับปายตางๆ จากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญเลือกสี สีน้ําเงินบนพื้นสี

ขาวเปน ตัวอักษรที่ผูสูงอายุมองเห็นชัดที่สุด โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ภาพที ่2-14 แสดงทางลาดและบันไดที่เหมาะสม 
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ภาพที ่2-15 แสดงระยะในหองตางๆ ที่เหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-16 แสดงระยะความสูงของปลั๊กและสวิทชที่เหมาะสม 

 
2.3.2 โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ16  
จากการสํารวจเบื้องตน โดยขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขที่ทําการสํารวจสวมสาธารณะ

ในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิงบนถนนทางหลวง 4 เสนทางหลักของประเทศ ระหวางเดือน

                                                 
16 กิตติอร ชาลปติและคณะ,โครงการจัดทําสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ ( 

กรุงเทพ :2549 ) 
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ธันวาคม 2548–มกราคม 2549 พบวามีสวมสาธารณะถึงรอยละ 75.23 ที่ไมผานเกณฑมาตรฐาน

ระดับประเทศ สําหรับสวมภายในวัดยังขาดการดูแลเอาใจใสในเรื่องของความสะอาดและความ

เพียงพอที่รองรับผูใชบริการภายในวัด โดยเฉพาะอยางยิ่งหองสวมสําหรับผูสูงอายุที่ยังไมจัดสราง 

สําหรับการใหบริการหองสุขาในสถานที่ทองเที่ยวและสถานที่สาธารณะที่เกี่ยวของกับการ

ทองเที่ยว มีปริมาณไมพอเพียง ขาดการดูแลรักษาและซอมบํารุงที่ถูกตอง สุขาที่พักอาศัยนอยคน

จะปรับเปล่ียนสภาพบานเรือน หองสุขาใหเหมาะกับผูสูงอายุ ทั้งที่ผูสูงอายุหลายคนมีปญหาทาง

กายภาพกับที่อยูอาศัย ปญหาที่พบบอย คือหกลม  

 ส่ิงแวดลอมผูสูงอายุในการพิจารณาเพื่อทําการศึกษาไดแกส่ิงเรา (Simulation) ความรูสึก

หลายๆ ดานที่ลดลงเมื่ออายุมากขึ้นอันเนื่องมาจากภาวะทางสุขภาพ ทําใหระดับส่ิงเราตางๆ ที่

ตองการสูงขึ้น เชนเสียง การมองเห็น กลิ่นและการสัมผัสเปนตน การเคลื่อนที่ (Mobility) ผูสูงอายุ

หลายคนพบวาการเคลื่อนที่ยากลําบาก มีการพิจารณาเกี่ยวของกับกิจกรรมการรักษาทาทางขณะ

เปลี่ยนอริยาบถจากทาทางหนึ่งไปอีกทาทางหนึ่งความบกพรองทางการเคลื่อนที่ ความปลอดภัย 

(Safety) เปนที่นาสังเกตวาหลักความคิดทั้งหลายที่ไดกลาวในขางตนเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของ

ผูสูงอายุลวนสัมพันธกับความปลอดภัยเปนสวนตัว (Privacy) เมื่ออายุมากขึ้นชีวิตสวนตัวมักจะ

เปนจุดสุดทายของผูสูงอายุ 

จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยในการที่จะทําการพัฒนาสวม

สาธารณะในประเทศไทยใหไดมาตรฐาน ไดเนนใหบรรลุ 3 เร่ืองคือ HAS ไดแก สะอาด (Healthy) 

หมายถึง สวมจะตองไดรับการดําเนินการ ใหถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitation Conditions) เชน หอง

สวมและสุขภัณฑทั้งหมดจะตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น เพียงพอ (Accessibility) หมายถึง ตองมี

สวมใหเพียงพอแกความตองการของผูใชรวมถึงผูพิการ ผูสูงวัย หญิงมีครรภ และสวมตองพรอมใช

งานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ ปลอดภัย (Safety) หมายถึง ผูใชบริการจะตองปลอดภัยขณะใช

สวม เชน สถานที่ตั้งสวมไมเปล่ียว หองสวมแยกเพศชาย-หญิง มีแสงสวางเพียงพอ เปนตน 

มาตรฐานและแนวทางในการออกแบบหองน้ํา-หองสวมสาธารณะ ที่สอดคลองกับ

เกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ ที่เหมาะสมกับผูใชทุกกลุม รวมทั้งผูทุพพลภาพ คน

พิการและผูสูงอายุจะตองมุงเนนดานความปลอดภัย (Safety) มากที่สุด มีสวนประกอบตางๆ 

ดังตอไปนี้  

- แสงสวางที่เพียงพอโดยมีแสงสวางอยางต่ํา 150 Lux  

- วัสดุปูพื้นหองน้ําตองไมล่ืน ในที่นี้ใชพื้นกระเบื้องเคลือบชนิดกันลื่น และพื้นหองน้ําตองมี

ระดับเสมอกับพื้นภายนอก ถาเปนพื้นตางระดับตองมีลักษณะเปนทางลาดและไมมีธรณีประตู 

ทั้งนี้พื้นหองน้ําตองมีความลาดเอียงเพียงพอไปยังชองระบายน้ําทิ้ง เพื่อที่จะไมใหมีน้ําขังบนพื้น 
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- ควรมีราวจับยึดกันหกลมและชวยในการพยุงตัว ติดบริเวณดานชิดผนังเปนราวจับใน

แนวนอนและแนวดิ่ง ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา 70 เซนติเมตร แตไมเกิน 90 

เซนติเมตร โดยราวจับที่ติดตั้งทําดวยวัสดุผิวเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับ

ไมล่ืน โดยมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 30-45 มิลลิเมตร 

- ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอก โดยตองเปดคางไดไมนอย

กวา 90 องศาหรือเปนแบบบานเลื่อน 

- ที่อาบน้ําควรใชแบบฝกบัว จะปลอดภัยกวาแบบอางอาบน้ํา หรือจะจัดไวทั้ง 2 แบบก็ได

โดยมีลักษณะดังตอไปนี้ ที่อาบน้ําแบบฝกบัวมีขนาดความกวางสุทธิไมนอยกวา 110 เซนติเมตร 

และความยาวสุทธิไมนอยกวา 120 เซนติเมตร มีที่นั่งสําหรับอาบน้ําที่มีความสูงจากพื้นไมนอย

กวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร ฝกบัวควรเปนแบบที่ปรับระดับและถอดได และติดตั้ง

ไวที่ความสูงจากพื้นไมเกิน 160 เซนติเมตร ส่ิงของเครื่องใชสูงจากพื้นไมนอยกวา 30 เซนติเมตร 

แตไมเกิน 120 เซนติเมตร 

 - มีอางลางมือโดยมีลักษณะดังตอไปนี้ คือใตอางลางมือไปจนถึงขอบอางเปนที่วางและ

ขอบอางตองอยูในตําแหนงที่ผูสูงอายุเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง มีความสูงจากพื้นถึงขอบ

บนของอางไมนอยกวา 75 เซนติเมตร แตไมเกิน 80 เซนติเมตร และมีราวจับในแนวนอน ทั้งสอง

ขางของอาง กอกน้ําเปนชนิดกานโยกหรือกานกด หรือระบบอัตโนมัติ 

 -  มีโถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 40 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร มี

พนักพิงหลังและที่ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูสูงอายุสามารถใชได

อยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลางโถสวมถึง

ผนังไมนอยกวา 45 เซนติเมตร แตไมเกิน 50 เซนติเมตร 

- ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูที่อยูภายนอกแจงภัยแกผูทุพพลภาพ 

คนพิการและผูสูงอายุ ระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียง ใหผูสูงอายุแจงเหตุหรือเรียกหา

ผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุ ฉุกเฉินไวในหองน้ํา โดยมีปุมกดหรือปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางาน ซึ่งติดตั้ง

อยูในตําแหนงที่สามารถใชงานไดสะดวก            

 และคณะผูจัดทําสามารถแบงรูปแบบสุขาสาธารณะตนแบบสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ  

ออกเปน 2 ประเภท ในที่นี้กําหนดออกเปน Type A และ Type B โดย Type A เปนหองน้ํารวม

ใชไดทั้งชายและหญิง โดยไดจัดภายในหองสุขาใหมีพื้นที่มากยิ่งขึ้นและลดการเกิดอุบัติเหตุอัน

อาจจะเกิดขึ้นได เชนไดทําการตัดสวนถังน้ํากออิฐฉาบปูนออกไปเพื่อเปนการลดอุบัติเหตุอัน

อาจจะเกิดข้ึนจากการใชถังน้ํากออิฐฉาบปูนได ทั้งนี้ไดใหใชผูสูงอายุและผูพิการไดใชฝกบัวแทน 

ประกอบกับแบบ Type A ที่ไดทําการปรับปรุงนี้ไดจัดใหมีที่จอดรถเข็นเพื่อใหผูสูงอายุและผูพิการ

สามารถเคลื่อนยายตัวสูโถชักโครกไดงายมากยิ่งขึ้น และมีการติดตั้งราวจับที่สามารถพับไดเพื่อให
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สะดวกตอการใชงาน โดยลักษณะของแบบ Type A สามารถประยุกตใชไดกับที่พักอาศัยโดยทัว่ไป 

ดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-17 แบบหองสุขา Type A 

 
2.3.3 การปรบัปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอาย:ุ 

กรณศีึกษา ผูสูงอายทุี่มีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร17  
จากการสํารวจและสัมภาษณสามารถเกบ็ขอมูลกลุมตัวอยางไดจํานวน 53 หลัง โดยแบงเปนบาน

ชั้นเดียว 39 หลังและบานสองชั้น 14 หลัง โดยสามารถสรุปรูปแบบในการซอมแซมบานได 2 

รูปแบบ ไดแก การสรางบานใหมทัง้หลงั มจีํานวน 3 หลัง และซอมแซมบานบางสวน มีจํานวน 50 

หลัง บานที่ใชเงินงบประมาณเกินจาํนวนเงินที่รัฐจัดให 10,000 บาท มีทั้งหมด 11 หลัง ซึ่งมีเงนิ

สมทบจากแหลงอื่น ซึ่งไมตรงกับจุดประสงคของโครงการที่ใหงบประมาณสําหรับผูสูงอายุและ

ครอบครัวที่มีรายไดนอยและเปนผูดอยโอกาส ดานการปรับปรุง ซอมแซมบาน พบวาหลังคาเปน

สวนของอาคารที่กลุมตัวอยางไดรับการซอมแซมมากทีสุ่ด เนื่องจากเปนสวนที่ใชปองกันแดด 
 

ลม ฝน ซึ่งเปนความจําเปนพื้นฐานของมนุษย สวนหองน้ําจะเปนสวนอาคารที่ไดรับการ

ซอมแซมนอยที่สุด เนื่องจากผูสูงอายุคิดวาสวนอาคารอื่นสําคัญกวา เชน หลังคา พื้น ผนัง และคิด
                                                 

17 ณัฏฐพัฒน สุขสมัย, การปรับปรุงซอมแซมบานผูสูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผูสูงอายุ: 

กรณีศึกษา ผูสูงอายุที่มีรายไดนอยในกรุงเทพมหานคร (วิทยานิพนธเคหพัฒนาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย: 2550) 
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วาหองน้ําเดิมที่ใชดีอยูแลว ไมจําเปนตองปรับปรุง และยังพบวา กลุมตัวอยางที่ปรับปรุงหองน้ํา 

สวนใหญยังคงใชสวมแบบนั่งยอง เนื่องจากราคาถูกกวา และใชโถที่มีอยูเดิม โดยไปปรับปรุงใน

สวนของพื้น ผนัง และหลังคาแทน สวนของอาคารอื่นๆ ที่มีความสําคัญสําหรับผูสูงอายุ เชน ราว

จับ หรือราวกันตก จากการสํารวจพบวา กลุมตัวอยางยังไมใหความสนใจในการปรับปรุง ผูสูงอายุ

ประมาณรอยละ 50 เปนผูที่ไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปรกติ เนื่องจากรางกายที่ไมแข็งแรง แต

สภาพปจจุบันของบานที่ไดรับการซอมแซมตามโครงการแลว ถึงแมวาจะมีสภาพบานที่มีความ

มั่นคงแข็งแรงขึ้น แตก็ยังไมไดมีการพิจารณาปรับปรุงสภาพบาน ปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสม

กับพฤติกรรมของผูสูงอายุ อาจเปนเพราะการขาดความรู หรือขอจํากัดเรื่องงบประมาณ โดย

สามารถสรุปปญหาที่พบ คือจุดอันตราย 6 จุด อันไดแก พื้นและสภาพแวดลอมภายนอก พื้นตาง

ระดับ พื้นภายในบาน บันไดขึ้นชั้นสอง พื้นหองน้ํา ชนิดของโถสวม ซึ่งควรพิจารณาซอมแซมไป

พรอมกับความแข็งแรงปลอดภัยของบาน 

ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะในเรื่องการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น แทนวัสดุสมัยใหม

ซึ่งบางชนิดมีสารที่เปนอันตรายตอรางกาย และไมเหมาะสมกับการดํารงชีวิต เชน วัสดุที่นําความ

รอน เปนตน โดยเทคโนโลยีที่เหมาะสมในทองถิ่น ยังสามารถพัฒนาเปนอาชีพในชุมชน มีราคาถูก 

และอาจสรางการมีสวนรวมในชุมชนดวยและจากผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุสวนใหญ รางกาย

ไมแข็งแรง มักเคลื่อนที่รางกายและทํากิจกรรมตางๆ ดวยการนั่งเพราะฉะนั้นขนาดพื้นที่ และระยะ

ตางๆ จึงควรพิจารณาใหเหมาะสมกับการใชสอยของผูสูงอายุ โดยสวนใหญผูสูงอายุอยูกับ

ครอบครัวของลูก และมีสมาชิกครอบครัวประมาณ 4-5 คน ซึ่งขนาดขั้นต่ําที่แนะนําคือ 4.60x4.90 

เมตร หรือประมาณ 23 ตารางเมตร เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินโครงการซอมแซมบานตอไป 
2.3.4 การเตรียมการดานที่อยูอาศัยเมื่อเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ

ประทวน18  
ทหารอากาศที่ไดรับสวัสดิการที่พักอาศัยตอนขณะยังทํางานอยูแตเมื่อเกษียณอายุ

ราชการ ตองออกจากที่พักภายใน 90วัน ซึ่งทหารอากาศเหลานี้เปนระดับประทวนซึ่งมีรายไดนอย 

ถาจะเตรียมที่อยูอาศัยหลังเกษียณคงเปนไปไดยากเพราะบํานาญที่ไดก็เพียงพอแคใชจายใน

ชีวิตประจําวันเทานั้น การกูเงินจากสถาบันการเงินก็เปนไปไดยากเชนกัน และปญหาในการ

เปล่ียนแปลงที่เกิดกับคนหลังเกษียณก็มีมากมาย การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ

ความเปนอยู สังคม เศรษฐกิจ และการเตรียมการดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ เพือ่หาแนวทางแกไข

ตอไป โดยใชวิธีรวบรวมขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิจากการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ

แบบมี 

                                                 
18 นัญฐลักษณ บุณยโพธิกุล, การเตรียมการดานที่อยูอาศัยเมื่อเกษียณอายุของทหารอากาศระดับ

ประทวน (วิทยานิพนธเคหพัฒนาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 2548) 
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โครงสราง ตามสัดสวนของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลใชคารอยละผลการศึกษาขอมูล

ทั่วไปของกลุมเตรียม พบวาโดยรวมของกลุมเตรียม สวนใหญเปนชายถึงรอยละ 95 อายุอยู

ระหวาง 53-55ป รอยละ48.7 สถานภาพแตงงาน รอยละ95 มีบุตร2คน รอยละ54.6 การศึกษาต่ํา

กวาระดับปริญญาตรี รอยละ 95.8 อยูอาศัยภรรยา/สามีและบุตร รอยละ 88.2 รายไดประจํา

รวมทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 63.9 รายไดพิเศษต่ํากวา 5,000บาท รอย

ละ 22.7 เงินออมต่ํากวา 1,000บาท รอยละ 23.5 รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัยอยูที่ 1,000-2,000

บาท รอยละ 41.2 ระยะเวลาการพักอาศัยในบานพักสวัสดิการ 11-20 ป รอยละ 42 อายุงาน 11-

20ป รอยละ 42 ไมมีปญหาเกี่ยวกับที่พักสวัสดิการ รอยละ79.8 เกี่ยวกับขอมูลการเตรียมดานที่อยู

อาศัยหลังเกษียณ พบวาสวนใหญอยูระหวางกําลังผอน รอยละ 41.2 อัตราผอนตอเดือน มากกวา 

5,000บาท รอยละ 42.9 อันดับสองเพื่อสรางใหมเพราะมีที่ดินแลว รอยละ29.4 กรรมสิทธิ์ในที่ดิน

สวนใหญเปนเจาของกรรมสิทธิ์ รอยละ60 งบประมาณในการกอสราง ต่ํากวา 500,000บาท รอย

ละ62.9 อันดับสาม เพื่อปรับปรุง รอยละ15.1 สวนใหญปรับปรุงบริเวณภายนอกรอบๆบานใหดีข้ึน 

รอยละ61.1 รองลงมา ปรับปรุงภายในรอยละ 50 สวนกรรมสิทธิ์เปนของพอแม-ญาติพี่นอง รอย

ละ61.1 งบประมาณในการปรับปรุง 50,000-100,000 บาท รอยละ 50 อันดับสุดทายอยูระหวาง

กําลังหาซื้อ รอยละ 14.3 ราคาที่ตองการ 500,000-1,000,000บาท รอยละ 70.6 ปจจัยที่สําคัญ1-

5 เรียงลําดับในการตัดสินใจซื้อ คือ 1. ราคา 2. เงื่อนไขการชําระเงิน 3. รูปแบบสวยงาม 4. ความ

ปลอดภัยในชีวิต.และทรัพยสิน 5. ส่ิงอํานวยความสะดวก แหลงเงินที่นํามาใชในการเตรียม สวน

ใหญมาจากเงินกู อันดับสองเงินบําเหน็จ/บํานาญ และเงินออมอันดับสาม ประเภทที่อยูอาศัยสวน

ใหญเปนทาวนเฮาส รอยละ 52.1 ทําเลที่ตั้ง ปริมณฑล รอยละ67.2 ที่มาของรายไดเมื่อเกษียณ

สวนใหญมาจากบําเหน็จ/บํานาญ การวางแผนใชจายสวนใหญเปนคาใชจายประจํายามเกษียณ 

สวนใหญหลังเกษียณไมตองการทํางาน บุคคลที่ตองการอยูดวยหลังเกษียณ คือ คูสมรส ในดาน

ความชวยเหลือจากรัฐ/หนวยงาน ที่เกี่ยวกับดานที่อยูอาศัย สวนใหญตองการความชวยเหลือใน

การจัดหาแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ําในการผอนที่อยูอาศัย อันดับสองรวมมือกับเอกชน/การเคหะ

จัดสรางที่อยูอาศัยใหผอนราคาถูก ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมไมเตรียม พบวาสวนใหญ

เปนชาย รอยละ 95.1 อายุอยูระหวาง 53-55 ป รอยละ39.8แตงงาน รอยละ96.1 มีบุตร 2คน รอย

ละ51.5 ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี รอยละ91.3 อยูอาศัยกับภรรยา/สามีและบุตร รอยละ

82.5 รายไดประจําทั้งครอบครัวตอเดือน 15,000-25,000บาท รอยละ 75.7 รายไดพิเศษ ต่ํากวา 

5,000บาท รอยละ21.4 เงินออมอยูที่ 1,000-2,000บาท รอยละ 24.3 รายจายเกี่ยวกับที่อยูอาศัย 

1,000-2,000บาท รอยละ46.6 ระยะเวลาการอาศัยในบานพักสวัสดิการ 11-20ป รอยละ 43.7 

อายุงาน 11-20ป รอยละ 62.1 สวนใหญไมมีปญหาเกี่ยวกับบานพักสวัสดิการ รอยละ77.7 สวน

ผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลการเตรียมดานที่อยูอาศัยหลังเกษียณ สวนใหญสาเหตุที่ไมเตรียมที่อยู
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อาศัยกอนเกษียณเพราะมีบานเปนของตนเองแลว รองลงมารายไดไมเพียงพอ และอันดับสาม

กลับไปอยูบานพอแม ประเภทที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว รอยละ44.7 กรรมสิทธิ์เปนของพอแม รอย

ละ 39.8 ทําเลที่ตั้งอยูตางจังหวัด รอยละ 57.3 ที่มาของรายไดเมื่อเกษียณสวนใหญมาจาก

บําเหน็จ/บํานาญ สวนใหญนําไปใชจายเกี่ยวกับคาใชจายประจํายามเกษียณ และไมตองการ

ทํางานหลังเกษียณสวนบุคคลที่ตองการอยูดวยหลังเกษียณ คือ คูสมรส ในดานความชวยเหลือ

จากรัฐ/หนวยงาน ที่ตองการเกี่ยวกับที่อยูอาศัย สวนใหญมีความตองการเหมือนกลุมเตรียม 
 
2.3.5 สภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในเมืองสุขภาพดี: กรณีศึกษา โครงการบาง

ไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา19  

ธุรกิจสถานบริการผูสูงอายุ ในรูปแบบบานจัดสรรผสมโรงพยาบาลที่จัดสภาพการอยู

อาศัยใหสามารถเขาถึงบริการทางการแพทย ขณะนี้มีโครงการนํารองอยูเพียงแหงเดียวในประเทศ

ไทย คือโครงการบางไทร ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  วัตถุประสงคการวิจัยครั้งนี้ เพื่อ

ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในโครงการ 

ใชเครื่องมือวิจัยคือแบบสังเกตและแบบสัมภาษณถามกลุมผูสูงอายุที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป พักอาศัย

ในโครงการ 1 เดือนขึ้นไป แบงกลุมเปน 2 ประเภทคือ ผูสูงอายุที่ซื้อบาน 53 คน  และผูสูงอายุเชา

พักอาศัย 8 คน รวม 61 คน จากผูสูงอายุทั้งสิ้น 85 คน  จัดเก็บขอมูลไมได 24 คน ใชเวลา

การศึกษาระหวางเดือนธันวาคม 2549-กรกฎาคม 2551   

ผลการศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพพบวา ผูมีอายุ 50-59 ป สนใจซื้อบาน

มากที่สุด 23 คน, อายุ 60-69 ป จํานวน 19 คน, อายุ 70-79 ป จํานวน 11 คน, อายุ 80-103 ป 

จํานวน 4 คน และในจํานวนนี้แบงเปนผูสูงอายุหญิง 41 คนและผูสูงอายุชาย 20 คน ทุกคนมี

รายไดปานกลาง-สูงมาก, มีการศึกษาดี, ตัดสินใจซื้อบานดวยตนเอง, สุขภาพดี ผูสูงอายุจํานวน 

51 คนมีภูมิลําเนาเดิมอยูกรุงเทพมหานคร,  ปริมณฑลและตางจังหวัด 10 คน ทําเลที่เหมาะสม

สําหรับโครงการบานผูสูงอายุควรเปนจังหวัดปริมณฑลที่มีความสงบเงียบ 

ผลการศึกษาสภาพการอยูอาศัยพบวา ผู สูงอายุมักใชเวลาทํากิจกรรมอยูภายใน

หองรับแขก จุดเดนทางกายภาพมี 7 ประการคือ ติดตั้งสัญญาณฉุกเฉิน 3 จุด ในหองนอน 

หองรับแขกและหองน้ํา, ติดโทรศัพทภายในบาน, หองน้ํากวางเปนพิเศษ, พื้นบานเรียบเทากนัหมด

ไมมีธรณีประตู, ใชตนไมเปนร้ัวกั้นอาณาเขต, มีผูบริหารโครงการเปนแพทยประจําโครงการตลอด 

                                                 
19 ชมพูนุท ตันติถาวร, สภาพการอยูอาศัยของผูสุงอายุในเมืองสุขภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร

ฮอสปเฮาส จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  (วิทยานิพนธเคหพัฒนาศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 

2551) 
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24 ชั่วโมง และมีสหคลินิกบางไทร ฮอสปเฮาสและคลับเฮาสหางจากบาน 200 เมตร ชวยสงเสริม

ใหผูสูงอายุทุกคน 

ตองการอาศัยอยูในโครงการ และเห็นวาการบริหารงานแบบบริษัท จํากัดในรูปแบบ 

Hospihouse (Hospital+House) มีความเหมาะสม เหตุผลหลักที่ซื้อบานคือ คาดหวังที่จะรับ

บริการทางการแพทยในอนาคต และใชอยูอาศัยถาวร, ตองการซื้อบานเปนกรรมสิทธิ์ตลอดไป, ไม

ชอบพึ่งพาผูอ่ืน, ทุกคนไมเคยหกลมระหวางพักอาศัยตลอดงานวิจัยนี้ สรุปไดวาโครงการประสบ

ความสําเร็จในเชิงการตลาดบานพักอาศัยที่มีความเขาถึงบริการทางการแพทยในอนาคต                                      

ปญหาในโครงการ ไดแก ปญหาน้ําใช  เนื่องจากยังใชน้ําบาดาล การขาดแคลนพื้นที่

สวนสาธารณะ ผูสูงอายุมักจะเก็บตัวอยูในที่พักอาศัยของตนเอง ไมออกมาใชพื้นที่ภายนอก

บานพัก ไมชอบออกกําลังกาย และไมคอยใชบริการในคลับเฮาสและบริการทางการแพทยในสห

คลินิกบางไทรฯ 

ขอเสนอแนะ ไดแกดานสุขภาพ ควรจัดทําแผนระยะยาวในการสงเสริมสุขภาพใหผูสูงอายุ

ออกกําลังกาย เพื่อผลสัมฤทธิ์ในแผนงานเมืองสุขภาพดี เพื่อใหผูสูงอายุออกมาใชพื้นที่ภายนอก

อาคารมากขึ้น และบานสําหรับผูสูงอายุไมจําเปนจะตองกั้นแบงสัดสวนหองนอน  หองรับแขก  

หองครัว เพื่องายตอการใชประโยชน   

 
2.3.6 การสํารวจพืน้ที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่ง

อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ)20  

พื้นที่เทศบาลตําบลแมเหียะในปจจุบันเปนพื้นที่ชานเมืองเชียงใหม ซึ่งเดิมเปนพื้นที่ชนบท

ที่ติดกับเขตความเจริญเติบโตของเมืองเชียงใหม จึงมีผลกระทบโดยตรงกับการอยูอาศัยของ

ประชากรผูสูงอายุในเขตนี้ ซึ่งแตเดิมตําบลแมเหียะเปนพื้นที่เกษตรกรรม ผูสูงอายุในพื้นที่เหลานี้

มาจากพื้นฐานเปนเกษตรกรและรับจาง ดังนั้นผูสูงอายุบางสวนขาดเงินออมขาดการวางแผน

การเงินในชีวิตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลานเหมือนในอดีตไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ตามที่

เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มีใกลเคียงกับคาโดยเฉลี่ยของผูสูงอายุของไทยคอืมี

ประมาณรอยละ10 -12 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิงมากกวาชายอายุเฉลี่ย 71 ป อาศัยอยูเปน

คูและอาศัยคนเดียวหรือตามลําพัง (โสด หยา หรือ หมาย) ประมาณครึ่งตอคร่ึง สวนใหญมี

การศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและจากบุตรหลาน สวนใหญมี

                                                 
20 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ, ,  การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย 
(มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 2552) 
. 
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ปญหาเรื่องสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต สามารถชวยเหลือตัวเองไดในยามปรกติแมจะ

มีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูในบานของตนเองถึงรอยละ 97.5 มีการดํารงชีวิต

แบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะเกิดขึ้นในที่อยูอาศัยในบานของตนเอง ไดแก 

หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่อยูในพื้นที่แมเหียะสวนใหญออกกําลังกาย

บริเวณสถานที่สาธารณะในหมูบาน ถนน และในที่พักของตน สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่

อยูอาศัยของตนในบาน ลักษณะบานเปนบานเดี่ยวชั้นเดียวและบานไมยกพื้น มีหองนอนโปรงและ

เปนสัดสวนไดรับการปรับปรุงบางเพื่อใชประโยชนบางจุดขึ้นอยูกับฐานะของตนเองและบุตรหลาน

ตามความเหมาะสม ผูสูงวัยในตําบลแมเหียะซึ่งเดิมเปนชนบทสวนใหญจะยังพึงพอใจและมี

ความสุขความรักถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนด้ังเดิมของตนในการอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย 

ที่ประกอบดวย เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุนและพึ่งพาอาศัยได 

ดานการดูแลสุขภาพของตนเองที่ยังตองพึ่งพาสถานีอนามัยและอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุประจํา

หมูบานซึ่งตองอาศัยรถยนตหรือจักรยานยนตในการเดินทาง  
แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความ

สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลแมเหียะ โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า 

หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม 

เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตุสูงสุด โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

- หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่

ตองการอยางทั่วถึง เกาอี้นั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกม / 

วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปลี่ยนระดับ ไม

ควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ /การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมา

อยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน / การ

ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้า

ตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใชวิธีการ

เพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ํา

ที่ ขจัดกลิ่น ความอับช้ืน ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

-  บันได อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกัน

ล่ืน / ปรับขยายขั้นลูกนอนและปรับลดระยะขั้นลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป / ปรับเพิ่ม

ชานพัก ปรับเปลี่ยนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

- ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ ติดตั้งราวจับ

อุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ให
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เรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปลี่ยนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ สุขอนามัย การ

จัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและสิ่งอํานวยความสะดวก มือจับ เตียงที่หอยขาลุก

ไดเอง 

- ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น

ใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได ซอมแซมพื้นที่แตกราว 

ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอดรถยนต

หรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-18 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุเทศบาลตําบลแมเหยีะ 

 
 2.3.7 การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ21  

พื้นที่เทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา อําเภอหางดง เปนพื้นที่ชนบทจังหวัดเชียงใหมติด

แมนํ้าปงซึ่งเปนรอยตอไปสูจังหวัดลําพูน พื้นที่ตําบลนี้เปนตัวแทนของชนบทที่มีความเจริญเติบโต

เขามาที่ละเล็กละนอยโดยพื้นที่สวนใหญยังเปนเกษตรกรรม ประชากรเปนเกษตรกรถึงรอยละ 80 

ผูสูงอายุสวนใหญไมมีการวางแผนการเงินในชีวิตบั้นปลาย แตการพึ่งพาบุตรหลานเหมือนในอดีต

ไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ตามที่เคยคาดหวัง จํานวนประชากรผูสูงอายุในพื้นที่มีมากกวา

คาเฉลี่ยของผูสูงอายุของไทยคือมีประมาณรอยละ17 ของประชากรทั้งหมด เปนหญิงมากกวาชาย

อายุเฉลี่ย 75.6 ป อาศัยอยูคนเดียวหรือตามลําพังมากกวาอาศัยอยูเปนคูถึงรอยละ 60 (โสด หยา

                                                 
21 วิฑูรย เหลียวรุงเรือง และคณะ การสํารวจพื้นที่ในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ (เทศบาลตําบลแมเหียะ) จ.เชียงราย 

(มหาวิทยาลัยเชียงใหม: 2552) 
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หรือหมาย) สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีรายไดหลักคือเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและจาก

บุตรหลาน สวนใหญมีปญหาเรื่องสุขภาพ ปวดขอ/หลังและความดันโลหิต สามารถชวยเหลือ

ตัวเองไดในยามปรกติแมจะมีปญหาเกิดในรางกาย ผูสูงอายุเหลานี้อาศัยอยูในบานของตนเองถึง

รอยละ 98.1 มีการดํารงชีวิตแบบพอดีดวยความมัธยัสถ อุบัติเหตุสวนใหญจะเกิดขึ้นในที่อยูอาศัย

ในบานของตนเองไดแก หองนํ้า/หองอาบนํ้า ชานบาน/ระเบียงบาน ผูสูงอายุที่อยูในพื้นที่หนอง

ตองพัฒนาสวนใหญออกกําลังกายบริเวณสนามในบาน/ลานบาน ภายในบาน/ในที่พักของตน 

สวนกิจกรรมทั่วไปจะใชชีวิตอยูในที่อยูอาศัยของตนในบานและวัดใกลบาน ลักษณะบานเปนบาน

ไมยกพื้นมีอายุการใชงานมานาน (เฉลี่ย 56.05 ป) และเปนลักษณะบานเดี่ยว โดยพบวามีปญหา

ในเรื่องการใชสอยพื้นที่ในบานโดยเฉพาะในหองนํ้า สวนใหญมีความตองการปรับปรุงหองนํ้าเพื่อ

ใชประโยชน แตการปรับปรุงก็ข้ึนอยูกับฐานะของตนเองและบุตรหลานตามความเหมาะสมเพราะ

เปนคาใชจายที่สูง ผูสูงวัยในหมูบานชนบทสวนใหญจะยังพึงพอใจและมีความสุขความรัก

ถิ่นอาศัยและตองการอยูในชุมชนดั้งเดิมของตนในการอยูในสิ่งแวดลอมที่คุนเคย ที่ประกอบดวย 

เครือญาติ คนในชุมชน เพื่อนบานและผูนําชุมชนที่รูจักมักคุนและพึ่งพาอาศัยได โดยสวนมากไม 

เคยจะคิดยายบานหรือจะปรับปรุงบานในอนาคต  
แนวทางการสงเสริมใหมีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความ

สะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุของเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา ผลจากศึกษาครั้งนี้

พบวา รอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการ

ปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวัยใชชีวิตสวนมากและเสี่ยงตอการประสบ

อุบัติเหตุ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

- หองนํ้าและหองอาบนํ้า อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่

ตองการอยางทั่วถึง เกาอี้นั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกม / 

วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปลี่ยนระดับ ไม

ควรใชกระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ / การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคาร

มาอยูในอาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน / การ

ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้า

ตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถนั่งยองเพราะคุนเคยและถายไดสะดวกกวาอาจใชวิธีการ

เพิ่มอุปกรณพยุงตัว / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายนํ้า

ที่ดี ขจัดกลิ่น ความอับช้ืน ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง 

- บันได อาทิ ติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกัน

ล่ืน / ปรับขยายขั้นลูกนอนและปรับลดระยะขั้นลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป / ปรับเพิ่ม

ชานพัก ปรับเปลี่ยนการอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 
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- ภายในบาน ทางเดิน หองนอน พื้นที่พักผอน หองครัว หองอาหาร อาทิ ติดตั้งราวจับ

อุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการรอบหองที่ใชงานบอย / วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ให

เรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไมเปลี่ยนระดับ / แสงสวางและการระบายอากาศ สุขอนามัย การ

จัดเก็บขาวของใชใหเขาที่ / ติดตั้งผลิตภัณฑและสิ่งอํานวยความสะดวก มือจับ เตียงที่หอยขาลุก

ไดเอง 

- ภายนอกอาคาร ชานบาน สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น

ใหเรียบและไมลื่น ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได ซอมแซมพื้นที่แตกราว 

ชํารุด / พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน / ที่จอดรถยนต

หรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที ่2-19 ตัวอยางการออกแบบปรับปรุงที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 

 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมาทัง้หมดนัน้ จะเปนการศึกษาลักษณะการอยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในขอบเขตของเมืองเปนสวนใหญ และเปนการศึกษาเพยีงแคดาน สังคม เศรษฐกิจ และ 

สภาพปญหาของผูอยูอาศยัเพียงแคนัน้ ไมไดศึกษาถึงแนวทางการปรับปรุงและเสนอแนะแนวทาง

ออกแบบสภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ใหมีความปลอดภัยและ เหมาะสม สะดวกในการใชงาน 

ใหเปนรูปแบบทางกายภาพ 

งานวิจยัโดยสวนใหญ กย็ังไมไดศึกษาถงึพื้นที่ชนบท ของ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ซึ่งผู

อยูอาศัยสวนใหญมีฐานะยากจน ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ลักษณะภูมิอากาศและวิถีชวีิตของ

ผูสูงอาย ุเปนเอกลักษณเฉพาะแตกตางจากพืน้ที่อ่ืนๆ 



 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท : กรณีศึกษา ตาํบลหนองกงุเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน สามารถอธิบายเปน

หัวขอตางๆ ไดดังนี ้

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.2 ข้ันตอนในการดําเนนิการศึกษา 

3.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศึกษา 

3.6 ขอจํากัดในการศึกษา 
      3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจยัในครัง้นี ้เปนการวิจยัแบบคูขนานทําการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางรวมกับ

สถาบนัวิจัยแหงชาติ (วช.) ประชากรกลุมตัวอยางเปนกลุมเดียวกนั คอื กลุมตัวอยางในการวิจยั

คร้ังนี้คือผูสูงอายุทีม่ีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูใน ตําบลหนองกุงเซนิ  อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน 

ที่ศึกษา จาํนวน 721 คน ผูวจิัยกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางโดยใช สูตรของ Yamane1  ที่ระดับ

ความเชื่อมัน่ 95% จากจํานวนประชากร 721 คน2   ไดขนาดกลุมตัวอยาง 260 คน และผูวิจัยได

กําหนดกลุมตัวอยางในแตละชวงอาย ุและกําหนดจาํนวนกลุมตัวอยางเพื่อทาํการสัมภาษณเชิงลึก

และเก็บขอมูลดวยวิธกีารสงัเกต3     ลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัยประมาณ 10% ของ

จํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมด 26  คน โดยแบงเปนแบบชัน้ภูมิแยกตามชวงอายุ ดงันี ้กลุมที ่1 อายุ 

60-69 ป จาํนวนรอยละ 50 เปนจํานวน 13 กลุมตัวอยาง กลุมที ่2 อายุ 70-79 จํานวนรอยละ 30 

เปนจํานวน 8 กลุมตัวอยาง กลุมที ่3 อายุ 80 ปข้ึนไป จํานวนรอยละ 20 เปนจาํนวน  5 กลุม

ตัวอยาง 

                                                 
1 Yamane, 19731 
2 แบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน  สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 25522 
3 บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพครั้งที่7 (กรุงเทพฯ :โรงพิมพและปก

เจริญผล, 2540). หนา 336 

. 
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ภาพที ่3-1  แสดงแผนที่ตัง้ ต.หนองกงุเซนิ อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 

 

จํานวนประชากร 
หมูที่ ชื่อ - หมูบาน 

จํานวน

ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 

ประชากร

ผูสูงอายุ 

รอยละ 

(1) 

สัดสวน 

(2) 

1 บานหนองกุงเซิน 207 481 479 960 115 15.95 0.12 

2 บานหนองโน 110 259 229 488 64 8.88 0.13 

3 บานโนนพัฒนา 135 320 335 655 71 9.85 0.11 

4 บานหนองกระเดา 153 338 355 693 72 9.99 0.10 

5 บานหนองกระแหลง 198 482 499 981 120 16.64 0.12 

6 บานโนนศิลา 215 473 422 895 102 14.15 0.11 

7 บานโนนมวง 39 101 99 200 23 3.19 0.11 

8 บานหนองกุงเซิน 123 271 287 558 56 7.77 0.10 

9 บานน้ําเซิน 147 327 348 675 98 13.59 0.14 

รวม 1,327 3,052 3,053 6,105 721 100.00 0.12 

 
ตารางที่ 3-1  จํานวนประชากรผูสูงอายุตาํบลหนองกงุเซนิ แบงตามหมูบาน ป 2552 

ที่มา : จํานวนครัวเรือน จากแผนพัฒนา 3 ป อบต.หนองกุงเซิน ป 2553 – 2555 

จํานวนประชากร จากแบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 

2552 

(1) รอยละของจํานวนผูสูงอายุในหมูบานเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนผูสูงอายุทั้งหมดในตําบลหนองกุง
เซิน  

(2) สัดสวนของจํานวนผูสูงอายุในหมูบานเมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนประชากรทั้งหมดในหมูบาน 
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3.2 ขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา 
3.2.1 ขอมูลทุติยภูม ิ

ทําการศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร ส่ิงพมิพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และอินเตอรเน็ต 

โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีรวมถึงกฎหมายที่เกีย่วของ เพือ่ใหทราบถึงแนวคิดทฤษฎีในการออกแบบ 

ที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ

 3.2.2 ขอมูลปฐมภูมิ 

ทําการศึกษาขอมูลที่ไดจากการเกบ็ขอมูลประชากรกลุมตัวอยาง ผูสูงอายุในเขต ต.หนอง

กุงเซนิ อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน  ใชเครื่องมอืวิธีการสํารวจและสังเกต การสัมภาษณ และการ

สังเกตการณการประชุมประชาคม 
 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุในเขต ต.หนองกงุเซิน อ.ภูเวียง จ.

ขอนแกน โดยในการศึกษาสามารถสรุปเครื่องมือที่ใชในการศึกษาได ดังนี ้

3.3.1 แบบสํารวจและสังเกต 

ใชแบบสํารวจและสังเกตกับผูสูงอายทุี่ เพือ่ทําการศึกษาขอมูลโดยแบงออกเปน 

1) ลักษณะการอยูอาศัย 

2) ขนาดพืน้ที่ใชสอย 

3) กิจวัตรประจําวัน 

3.3.2 แบบสัมภาษณ 

ใชการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางผูสูงอาย ุโดยการสัมภาษณได 4  สามารถแบง

ขอมูลไดดังนี้ 

1) ขอมูลทั่วไปของผูสูงอาย ุไดแก เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, สถานภาพสมรส 

และภูมิลําเนาเดิม 

2) ขอมูลดานสังคม ไดแก การทํากจิกรรมตางๆ ในที่อยูอาศัย, ความสัมพันธใน

ครอบครัว และความสมัพนัธกับเพื่อนบาน 

3) ขอมูลดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพ, รายได, คาใชจาย, ภาระหนี้สิน และการ

วางแผนเพื่อการปรับปรุงที่อยูอาศัย 
 

                                                 
4 พงศธร เหราบัตย, “แนวทางการปรับปรุงโครงการบานพักคนชราวาสนะเวศม จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา,” (วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546). 
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3.3.3 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

ในการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสํารวจและสังเกต, แบบสัมภาษณ จะทําการทดลองเก็บ

ขอมูลเพื่อทดสอบขอมูลที่ไดใหตรงตามวตัถุประสงคของการวิจัย 

3.3.4 สังเกตการณการทําประชาคม 

ทําการสังเกตการณการจัดประชุมประขาคม ซึ่งจัดโดย องคการบริหารสวนตําบล หนอง

กุงเซนิ และอนามยัประจําตําบล เพื่อศึกษาสภาพสังคม เศรษฐกิจ สภาพการอยูอาศัย และปญหา

ของประชากรกลุมตัวอยาง 

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางเดือน กนัยายน 2553 – กุมภาพันธ 2554 

3.4.1 แบบสํารวจและสังเกต 

โครงสรางของแบบสัมภาษณ  ประกอบดวย  5  สวน (รายละเอยีดในภาคผนวก) ดังนี ้

1) ขอมูลโดยทั่วไป  

2) ขอมูลลักษณะและสภาพการอยูอาศัย 

3) ขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชวีติประจําวนัสวนที ่

4) ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการอยูอาศัยในปจจุบันๆ 

5) ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเหน็ที่มีตอที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุแบบสัมภาษณ 

 

3.4.2 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

แบบสัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูล จะนาํมาใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบดาน

ความตรงเชงิเนื้อหาและวัตถุประสงคของการศึกษา ผูวจิัยจะนํากลับมาปรับปรุงแกไขและ

นําไปทาํการทดสอบแบบสัมภาษณกับผูสูงอายทุี่ โดยในแบบสัมภาษณชุดแรกพบมี

ขอบกพรอง  ดังนี ้

-   คําถามไมตอเนื่อง  ไมมกีารเรียงลาํดับและการจัดหมวดหมูของคําถาม 

-   คําถามมีความซ้าํซอน ทาํใหผูใหขอมูลเบื่อที่จะตอบคําถาม 

-   คําถามดานสภาพปญหาในการอยูอาศัย  พบวาสวนใหญไมคอยใหความสําคญั     

    ในเรื่องที่อยู อาศัย โดยจะใหความสําคญัเรื่องคาใชจายมากกวา 

-   ใชเวลาสัมภาษณประมาณ 1-2 ชั่วโมง  ซึ่งนานเกนิไปทําใหผูถูกสมัภาษณเบื่อหนาย 
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3.4.2   การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

ขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวจิัยจะนํามาวิเคราะหตามวัตถุประสงค

ของการวิจยั และนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเบื้องตนไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ เพือ่หา

ขอบกพรองและหาขอสรุปที่ไดจากการศึกษา ตลอดจนเปนแนวทางในการอภิปรายตอไป 

 
3.5 การศึกษา วเิคราะหและสรุปผลการศกึษา 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสํารวจ การสัมภาษณ การสังเกต และการประชุม

ประชาคม ใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดในตางประเทศและกฎหมายทีเ่กี่ยวของ เพื่อ

สรุปประเด็นสําคัญ ใชวิธกีารนําเสนอในเชงิพรรณนา 

3.5.1 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบกับแนวคิดการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมกับผูสูงอายุในตางประเทศ 

3.5.2 วิเคราะหผลการศึกษาโดยการเปรียบเทยีบมาตรฐานของสิ่งอํานวยความสะดวก

ตางๆที่ไดระบไุวในกฎกระทรวงกาํหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู

พิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548  

3.5.3 สรุปและวิเคราะหการสัมภาษณ และประชุมประชาคมโดยวิเคราะหประเด็น

ปญหาและขอเสนอแนะในการแกไขเชิงพรรณนา 

 
3.6 ขอจํากัดในการศกึษา 

3.6.1 ดานประชากรกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูสูงอายุ ในเขต ต.หนองกงุเซิน อ.ภูเวียง จ.

ขอนแกน เทานั้น 

3.6.2 ดานประเภทของที่อยูอาศัย 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล จะใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยทําการเก็บขอมูลประเภท

ที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ทุกประเภท 

3.6.3 ดานพืน้ที่ศกึษา 

พื้นที่ศึกษาเปนพืน้ทีช่นบท ทุรกันดาร และ หางไกลความเจริญ ทาํใหการเก็บขอมูลมี

ความยากลาํบาก 
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ตารางที่ 3-2  แสดงกระบวนการดําเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท : กรณีศึกษา 
ตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 

 วัตถุประสงค 

       1.     เพื่อศึกษาสภาพสังคม และเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุในชนบท 

2. เพื่อศึกษาสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุในชนบท 

3. เพื่อศึกษาปญหาการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

4. เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหมีความเหมาะสมตอการอยูอาศัยของผูสูงอายุ ในชนบท 

ทบทวนวรรณกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-แนวความคิดเรื่องสุขภาพและโรคประจําตัวผูสูงอายุ 

-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการดําเนินชีวิตของ  

ผูสูงอายุ 

-แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองวางภายนอกอาคาร 

 -แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมที่

อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

 -แนวความคิดและทฤษฎีเร่ืองการจัดสิ่งอํานวยความ

สะดวกและบริการในละแวกบาน 

2. ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ 

-ขอมูลจากการสังเกตสภาพที่อยูอาศัย 

และสภาพการอยูอาศัยของผูสูงอายุ  

-ขอมูลจากการสัมภาษณทางดาน

สภาพสังคม, เศรษฐกิจ  

สรางแบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกต 

ทดสอบแบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกต 

กําหนดกลุมตัวอยาง 

และเก็บรวบรวมขอมูล 

คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยแบงตามชวงอายุ 

 

วิเคราะหผลการศึกษา 
สรุปผลจากการวิเคราะห 

สัมภาษณ 

กลุมที่ 1 กลุมของ อาสาสมัครอนามัยหมูบาน 

กลุมที่ 2 กลุมของนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ

เกี่ยวกับการดูแล และการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม

กับผูสูงอายุ  

 

สรุปผลการวิจัย 

และขอเสนอแนะ 
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ตารางที่ 3-3  แสดงกรอบแนวคิดงานวิจัย  

เรื่อง    แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศยัของผูสูงอายุในชนบท :    

กรณีศึกษา ตาํบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวยีง จงัหวัดขอนแกน 

 
วัตถุปะสงค ตัวแปรหลัก ตัวแปรรอง เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัย 
ประชากรกลุม

ตัวอยาง 

ขอมูลทั่วไปของผู

อยูอาศัย 

- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- ภูมิลําเนาเดิม 

การสัมภาษณ 

 

สภาพสังคม - การทํากิจกรรมในที่
อยูอาศัย 

- ความสัมพันธใน
ครอบครัว 

- ความสัมพันธกับ
เพื่อนบาน 

การสัมภาษณ 

 

1. เพื่อศึกษา

สภาพสังคม และ

สภาพเศรษฐกิจ 

ในที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในชนบท  

 

สภาพเศรษฐกิจ - อาชีพ 
- รายได 
- คาใชจาย 
- ภาระหนี้สิน 
 

การสัมภาษณ 

 

2. เพื่อศึกษา

ส ภ า พ ก า ร อ ยู

อ า ศั ย ใ น ที่ อ ยู

อาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท 

 

ลักษณะที่อยู

อาศัย 

- ลักษณะ/รูปแบบที่
อยูอาศัย 

- ขนาดพื้นที่ใชสอย 
- สุขภาพของผูสูงอายุ 
- อุบัติเหตุในที่อยู
อาศัย 

การสังเกต 

3.เ พื่ อ ศึ ก ษ า

ป ญ ห า ก า ร อ ยู

อ า ศั ย ใ น ที่ อ ยู

อาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท  

 

ปญหาการอยู

อาศัย 

- ปญหาการอยูอาศัย 
- ปญหาที่อยูอาศัย 

การสัมภาษณ 

 

 

 

 

คัดเลือกกลุมตัวอยาง

โดยแบงออกเปน 3 

ชวงอายุ ชวงแรก 60-

69 ป 

ชวงสอง 70-79 ป 

ชวงสาม 80 ปขึ้นไป 

เพื่อทําการศึกษา

ขอมูลแบบชั้นภูมิใน

เชิงลึก  

(50% - 30% - 20%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

บทที่ 4 
สภาพการอยูอาศัย 

 
4.1 วิธกีารคดัเลือกที่อยูอาศัยของผูสงูอาย ุ
 การศึกษาเพื่อปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุในชนบท ในครั้งนี ้ไดกําหนดที่

อยูอาศัยผูสูงอายุเปาหมายเพื่อทาํการปรับปรุง โดยมีข้ันตอนในการคัดเลือกที่อยูอาศัย 2 

ข้ันตอน คือ ข้ันแรกเปนการคัดเลือกที่อยูอาศัยเบื้องตนจํานวน 26 หลัง จากนั้นจงึทําการ

คัดเลือกที่อยูอาศัยเพื่อทําการออกแบบปรับปรุงจํานวนตามทีก่ําหนดจาก 26 หลงั

ดังกลาว โดยมีรายละเอยีดการดําเนินงานและขอมูลจากการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 
4.2 เกณฑการคดัเลือกที่อยูอาศัย 
พิจารณาจากคุณสมบัติของผูสูงอายุในพืน้ที่ศึกษาประกอบกับลักษณะทางกายภาพของ

ที่อยูอาศัย โดยมีเกณฑในการคัดเลือก ดังนี ้

1) อายุและเพศของผูสูงอายแุละเพศแบงเปน 3 ชวงอาย ุทัง้ ผูสูงอายุตอนตน 

ตอนกลาง และตอนปลาย 

2)ระดับและขอแตกตางของฐานะทางเศรษฐกิจ 

3)ระดับและขอแตกตางของการมีผูดูแลทีอ่าศัยอยูดวย เชน อาศัยอยูคนเดียว 

อาศัยอยูกับคูสมรส และ/หรือบุตร อาศัยอยูกับหลาน และ/หรือหลาน ฯลฯ 

4)ความสมัครใจและความความยินยอมของผูสูงอาย ุ

 5)ความคิดเหน็ของบุคคลอื่น ๆ ในพืน้ที ่เชน ผูนําชมุชน อผส. อสม. เจาหนาที่

อนามยั 

6)ระยะทางทีต่ั้งของบานผูสูงอายุในหมูบาน กระจายไปทุกชวงระยะใกลและ

ระยะหางไกลจากศูนยกลางหมูบาน 

7)ระดับและขอแตกตางของการอยูอาศัย และที่อยูอาศยั เชน บานเดีย่ว เรือนไม

ยกใตถุน บานชั้นเดียว บานสองชั้น 

 
       4.3 กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการคัดเลือกที่อยูอาศัยเบือ้งตน 
จากเกณฑในการคัดเลือกทีอ่ยูอาศัยขางตนทีท่างคณะผูวิจัยไดกําหนดขึ้นเพื่อเปนกรอบในการ

คดัเลือกที่อยูอาศัย ไดมีการประชุมกลุมยอยรวมกบัผูที่เกีย่วของ อาทิ ผูนําชมุชน เจาหนาที่ประจํา
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สถานีอนามัย นักพัฒนาสังคม และกลุมอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุในหมูบาน เพื่อทราบขอมูล

รายละเอียดของสภาพที่อยูอาศัยและผูสูงอายุ และทําการคัดเลือกบานของผูสูงอายใุนเบื้องตน

จํานวน 26 หลัง  

 หลังจากไดรายชื่อของผูสูงอายุและที่อยูอาศัยในเบื้องตนจํานวน 26 หลัง ผูวิจยัไดทําการ

ทบทวนตรวจสอบขอมูล โดยการสรางแบบสัมภาษณเจาะลึกเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับที่อยู

อาศัยที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอาย ุและแบบสํารวจลักษณะทางกายภาพของที่อยูอาศัย แลวนําไป

สัมภาษณและสํารวจที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-1 การประชุมประชาคมเพื่อคดัเลือกบานผูสูงอาย ุ



 58 

4.4 รายละเอียดสภาพที่อยูอาศัยและประเด็นปญหา 
ตารางที่ 4-1 แสดงขอมูลผูสูงอายุและที่อยูอาศัย ที่ไดรับการคัดเลือกเบื้องตน 

 

ลําดับ ชื่อ อายุ ที่อยู รูปแบบบาน สภาพที่อยู
อาศัย 

1. นางนาง นาคตอย 69 11 ม.1 บานปนูชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

2. นายแสง จนิดา 65 2 ม.1 บานปนูชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

3. นางเขียว ทงึสรางแปน 63 124 ม.

1 

บานปนูชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

4. นายทองยศ กงเพชร 63  208 ม.

1 

บาน 2 ชั้น (คร่ึงปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

5. นางแพง กาสชีา 69 64 ม.3 บานไม ชั้นเดยีว ทรุดโทรม 

6. นางวรณ ทัศวตัร 63 32 ม.3 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

7. นางผัน อุยสุข 69 88 ม.3 บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

8. นายทองเสี่ยน สัจจนวน 68 128 ม.

8 

บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

9. นายทองพูล สิงหหลา 69  21 ม.2 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

10. นางบุญจันทร กาศร ี 69 61 ม.2 บานไม ชั้นเดยีว ปานกลาง 

11. นางเหลา บริบาล 68 15 ม.3  บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

12. นางกาน พิมพชายนอย 69 29 ม.3  บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

13. นายชาย นาวะ 69 6 ม.1 บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 

14. นางใหม โพธิส์าจันทร 76 185ม1 บานไม ชั้นเดยีว ทรุดโทรม 

15. นางเตา เหลก็มี 74 8 ม.1 บานไม ชั้นเดยีว ทรุดโทรม 

16. นายผัด ภูธร 73 30 ม.1 บานปนู ชัน้เดยีว ทรุดโทรม 

17. นางอํา เดชแพง 75 42 ม.1 บาน 2 ชั้น (คร่ึงปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

18. นางสุด สีหาม ี 78 67 ม.3 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

19. นายเขียน บุดดา 78 127 ม.

8 

บานไม ยกใตถุนสงู ทรุดโทรม 
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ลําดับ ชื่อ อายุ ที่อยู รูปแบบบาน สภาพที่อยู
อาศัย 

20.  นางส ีนาคตอย 77 169 ม.

8 

บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

21. นางบัว จุลลาบุดดี 79 93 ม.3 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

22. นายพวง ชัยเนตร 86 47 ม.3 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

23. นางตา ชมจันทร 84 20 ม.2 บาน 2 ชัน้ (ครึ่งปูนครึ่ง

ไม) 

ปานกลาง 

24. นายถัน บุดดา 83 56 ม.2 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

25. นางสอน มะโนสัย 85 39 ม.1 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

26. นางนุน เดชแพง 90 96 ม.1 บานไม ยกใตถุนสงู ปานกลาง 

 
 
4.5 สรุปประเด็นปญหาที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

จากการลงพื้นที่สํารวจและศกึษา พบวา ผูสูงอายทุี่อาศยัอยูในพื้นที่ ต.หนองกงุเซนิ  

อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน สวนใหญอาศัยอยูกับ ลูก หลาน และ บริเวณใกลเคียงก็จะเปนเครือญาติกัน 

สภาพทางกายภาพที่อยูอาศัยโดยสวนใหญเปน บานเดีย่วยกใตถุนสงูวัสดุโดยสวนใหญใชไมและ

ปูน เปนวัสดุหลักในการกอสรางสภาพคอนขางมีความทรุดโทรมมาก เชน ไมผุ ปนูรอนกะเทาะ 

หลังคารัว่ ไมมีชองเปดเปนตน 

ปญหาที่พบโดยสวนใหญ ซึง่อาจจะกอใหเกิดอันตรายกบัผูสูงอายุและผูอาศัย คือ หองน้ํา

ที่ไมถูกสุขลักษณะพืน้ผิวลืน่ ไมมีราวจับ แสงสวางไมเพียงพอ  การถายเทอากาศไมดี และปญหา

ที่พบอกีบริเวณคือ สวนของบันไดทีม่ีความไมมัน่คง แข็งแรง และบานบางหลงัเปนแบบบันไดลิง ผู

อยูอาสัยตองใชวิธีการปน ข้ึน-ลง เปนประจํา สวนพื้นโดยมากแลวจะเปนพืน้ดิน มีสภาพไมเรียบ 

เกิดฝุนฟุงกระจาย และเวลาหนาฝน ก็ยงัเปยกแฉะเลอะเปนโคลนทาํใหไมสะดวกในการอยูอาศัย 

ซึ่งจากปญหาไดเกิดขึ้นจากผูอยูอาศัยนัน้ มีฐานะยากจน ไมมงีบประมาณในการปรับปรุง

ที่อยูอาศัยใหมีความปลอดภัย  
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1) นางนาง นาคตอย บานเลขที่ 11 ม.1 อายุ 69 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานะ อาศัยอยูตามลําพัง เนื่องจากเปนหมาย  

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง บางครั้งจะมีอาการวงิเวียนศีรษะ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงสัตวตามทุงนา โดยเดินทางจากบานไปทุงนา 

ประมาณ 2 กโิลเมตร ในตัวบานไมมหีองน้ํา ตองไปขอใชรวมกับเพื่อนบานรายได เบีย้ยังชพีเดือน

ละ 500 บาท และเงินบาํนาญเดือนละ 200 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้ที่ใชสอยไมเปนสัดสวน  

ทรุดโทรม 

ภายนอกบาน หองน้ําอยูไกล การเขาถึง 

ลําบาก 

แนวทางแกไขปญหา การสรางหองน้ํา 

เพิ่มเติมในบริเวณที่เหมาะสม 

 

 

 

                      ภาพที่ 4-2 แสดงสภาพบาน 

                             นางนาง นาคตอย 
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2) นายแสง จินดา บานเลขที ่2 ม.1 อายุ 65 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ปวยเปนอัมพาตทั้งตวั ตาบอดทั้ง 2 ขาง และเบาหวาน มีภรรยาเปนผูดูแล 

กิจวัตรประจําวัน ไมสามารถไปไหนมาไหนได นอนรักษาตัวอยูในบาน ใหภรรยาเปนผูทําทุกอยาง

แทน สวนภรรยาไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากตองคอยดูแลอยูใกลๆ 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน - 

ภายนอกบาน หองน้ําไมถกูสขุลักษณะ ไม

มีราวจับเวลาเดินไปเขาหองน้ํา และแสง

สวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา สรางหองน้าํใหม

เพิ่มเติมในตําแหนงที่เหมาะสมกับการใช

งาน 

 

 

                   ภาพที ่4-3 แสดงสภาพบาน  

                          นายแสง จนิดา 

 

 

 

 

 

 

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น บาน 1 ชั้น บาน 1 ชั้น 
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3) นางเขยีว ทึงสรางแปน บานเลขที ่124 ม.1 อายุ 63 ป  

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานสาว มีบุตร 4 คน เปนชาย 1 คน หญิง 3 คน 

โรคประจําตัว ไทรอยด 

กิจวัตรประจําวัน ทอเสื่อกกเอาไวใชเอง บางสวนก็ขายใหเพื่อนบาน เลี้ยงหลาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท บางสวนมาจาก

การขายเสื่อ แตไมแนนอน  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น เพิงหนาบาน

และในบาน 

บาน 1 ชั้น 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานอยูต่ํากวาถนน ทําให

น้ําทวมขงัเวลาฝน  

ภายนอกบาน พื้นทางเดินไปหองน้ําขรุขระ 

และแสงสวางไมเพียงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหสูงและเรียบขึ้น เพิ่มราวจับและไฟสอง

สวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

 

          ภาพที่ 4-4 แสดงสภาพบาน  

                นางเขียว ทงึสรางแปน
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4) นายทองยศ กงเพชร บานเลขที่ 208 ม.1 อาย ุ63 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร โดยมบีุตรทั้งหมด 3 คน เปนชาย 2 คน และหญงิ 1 คน  

โรคประจําตัว พิการขาซายทอนลางขาด จงึตองใชไมเทา แตสุขภาพโดยรวมยงัแข็งแรงดี มีอาการ

ตาพรามวับาง 

กิจวัตรประจําวัน เดินทางไปเฝาไรออยและนาขาวทุกวัน โดยลูกชายเปนผูพาไป ใหเพื่อนบาน

ขางๆ เปนผูชวยดูแลบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานระดับตํ่ากวาถนน ทาํ

ใหมีน้าํทวมขังเวลาฝนตก บนัไดคอนขาง

ชันภายนอกบาน บริเวณโดยรอบบานเปน

หลุมเปนบอ ส่ิงของวางเกะกะ อาจทําให

เดินสะดุดและเกิดอันตรายได 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น จดัสรรพื้นที่สําหรับเก็บของให

เปนระเบียบ 

                   ภาพที่ 4-5 แสดงสภาพ        

                       บานนายทองยศ กงเพชร 

 

 
กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น กระทอมที่นา

และชั้นลางของ

บาน 

ชั้น 2 ของบาน 
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5) นางแพง กาสชีา บานเลขที ่64 ม.3 อายุ 69 ป 

สถานะ อยูกับคูสมรส อาศัยอยูกับลูกและหลาน มีบุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญงิ 3 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ดูโทรทัศน ออกกําลงักาย งานอดิเรก 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1000-2000 บาท  
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร  บาน แคร  บาน  

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ไมมีผนงับานโดยรอบ  

ภายนอกบาน ครัวไมถูกสุขลักษณะ อาจ

เกิดอันตรายได  

แนวทางแกไขปญหา เพิ่มหลังคามงุกนั

แดด ผนังโดยรอบตัวบาน เทพืน้ครัว 

ปรับปรุงหองน้าํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพที่ 4-6 แสดงสภาพบานนางแพง กาสีชา 
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6) นางวรณ ทัศวัตร บานเลขที ่32 ม.3 อายุ 68 ป  

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 4 คน เปนชาย 3 

คน หญงิ 1 คน อาศยัอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน 

 ออกกาํลังกาย งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให 

 เดือนละ 2000 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน บันไดขึ้นบานติดกลับประตู 

แคบมาก เตียงเล็กกวาทีน่อนอาจเกิด

อันตราย 

ภายนอกบาน  - 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงทางขึ้น

บันไดใหกวางขึ้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

ภาพที ่4-7 แสดงสภาพบานนางวรณ ทัศวตัร 

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 
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7) นางผัน อุยสุข บานเลขที่ 88 ม.3 อายุ 69 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับคูสมรส มีบุตร 1 คน เปนชาย 1คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน อานหนงัสือ ออกกาํลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานให เดือนละ 1000 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน บาน 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ตัวบานมีสภาพทรุดโทรมมาก 

ภายนอกบาน หองครัวเปนพืน้ดิน หองน้าํ

ผนังไมดี สถานที่ไมอํานวย ทางเดินพื้นดนิ

ไมเทากัน 

แนวทางแกไขปญหา พืน้ครัว ผนังหองน้ํา 

บันไดขึ้นลง  

 

 

 

 

 

                  

                ภาพที ่4-8 แสดงสภาพบาน 

                            นางผัน อุยสุข
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8) นายทองเสี่ยน สัจจนวน บานเลขที ่128 8 อายุ 68 ป  

สถานะ มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง 3 คน  

อาศัยอยูกับภรรยา  

โรคประจําตัว ความดันโลหติ เบาหวาน 

และเปนอัมพาตที่ขา  

กิจวัตรประจําวัน ขายของชาํ ดูแลผักสวนครัว  

และเลี้ยงสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  

และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน หองน้ําไมเอื้อตอการใชงาน

ของผูพิการ 

ภายนอกบาน ทางเดินไปหองน้าํไมมีราว

จับ 

 แนวทางแกไขปญหา เพิ่มราวจับทัง้ใน

และนอกหองน้ํา และไฟสองสวางตาม

ทางเดินไปหองน้าํ 

 

ภาพที ่4-9 แสดงสภาพบาน 

   นายทองเสีย่น สัจจนวน 

 

 

กิน อยู นอน 

แครหนาบาน แครหนาบาน บาน 2 ชั้น 
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9) นายทองพูล สิงหหลา บานเลขที ่21 ม.2 อายุ 69 ป 

สถานะ อยูกับภรรยา อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มีบุตร 8 คน เปนชาย 6 คน หญิง 2 คน   

โรคประจําตัว หอบหืด เกาน  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ทาํงานบาน ออกกําลงักาย ทําร้ัวบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 4000 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ทาํอาหารควนัเขาบาน   

ภายนอกบาน พื้นดนิไมเทากนัทาํใหน้ํา

ทวมบาน  

แนวทางแกไขปญหา แยกหองครัวออกตัว

บาน 

 

 

 

 

 

 

 

                 ภาพที่ 4-10 แสดงสภาพบาน  

                     นายทองพูล สิงหหลา



 
10) นางบุญจันทร กาศรี บานเลขที่ 61 ม.2 อาย ุ69 ป 

สถานะ หมาย มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คนอาศัยอยูกับลูกหลาน  

โรคประจําตัว ปวดหัวเขาขางขวา  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน  

นอนกลางวนั ออกกําลงั  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาทและ ลูกหลาน 

ใหเดือน ละ 1000 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน -  

ภายนอกบาน ปูพื้นปนูยงัไมเสร็จ   

แนวทางแกไขปญหา หองครัวที่ถกู

สุขลักษณะ แยกออกจากตวับาน  

 

                       ภาพที ่4-11 แสดงสภาพ 

                          บานบุญจนัทร กาศรี    

 

 

 

 

       

                        กิน อยู นอน 

บานชั้น 1 

แคร 

บาน บานชั้น 
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11) นางเหลา บริบาล บานเลขที่ 15 ม.3 อายุ 68 ป  

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน บานคอนขางทรดุโทรม 

ภายนอกบาน ครัวยังเปนพืน้ดิน หองน้ํา

ขนาดเล็ก ฝาผนัง ประตูชํารุด 

แนวทางแกไขปญหา เพิ่มหลังคาคลุมกนั

แดด พื้นครัว และฝาผนงั ประตูหองน้ํา 

บันไดบาน 

 

                ภาพที ่4-12 แสดงสภาพบาน 

                            นางเหลา บริบาล

กิน อยู นอน 

แคร แคร บาน บาน 



 71 

12) นางกาน พิมพชายนอย บานเลขที่ 29 ม.3 อายุ 69 ป  

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน ที่นอนอยูใตถนุเปนพืน้ดิน  

ภายนอกบาน ครัวเปนพืน้ดนิ ไมถกูสุขลักษณะ  

แนวทางแกไขปญหา พืน้ใตถุน พืน้ครัว หลังคา

หองน้ํา ประตูหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

                              ภาพที ่4-13 แสดงสภาพบาน  

                                 นางกาน พิมพขายนอย

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บาน 
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13) นายชาย นาวะ บานเลขที ่6 ม.1 อายุ 69 ป 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ โรคกระเพาะ สวนภรรยาหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน หาปลาตามเขื่อน หนองน้ํา  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่หลาน 

ใหเดือนละ 300 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

ชั้น 2 ของบาน 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน บนัไดบานและพื้นบานชัน้ 2 

 เร่ิมผุพงั เนื่องจากเปนพืน้ทีท่ําจากไม 

ภายนอกบาน ไมมีราวจับเวลาเดินไปเขา

หองน้ํา และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงบันไดและ

พื้นบานใหมัน่คง เพิ่มราวจับและไฟสอง

สวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

 

                       ภาพที ่4-14 แสดงสภาพ             

                         บาน นายชาย นาวะ 
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14) นางใหม โพธิส์าจนัทร บานเลขที ่185 ม.1 อายุ 76 ป 

สถานะ อาศัยอยูกับสาม ีมบีุตร 1 คน เปนชาย แตงงานแยกเรือนออกไปปลูกอยูใกลเคียง 

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ถุงลมโปงพอง สวนสามีตาบอดสนทิ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงเปดเก็บไขไวบริโภคเอง ปลูกผกัสวนครัว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

บาน 1 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานเปนดิน สภาพขรุขระ 

เดินลําบาก 

ภายนอกบาน ไมมีราวจับเวลาเดินไปเขา

หองน้ํา และแสงสวางไมเพยีงพอ  พื้นที่ใช

สอยไมเปนระเบียบ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น เพิม่ราวจับและไฟสองสวาง

ตามทางเดนิไปหองน้ํา 

 

                  ภาพที่ 4-15 แสดงสภาพบาน 

                     นางใหม โพธิส์าจันทร 
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15) นางเตา เหล็กมี บานเลขที ่8 ม.1 อายุ 74 ป 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 9 คน  

เปนชาย 5 คน หญิง 4 คน  

โรคประจําตัว ตาบอดทั้ง 2 ขางจากการเปนตอ  

วิงเวียนศีรษะและเบาหวาน 

กิจวัตรประจําวัน นอนอยูในบาน เดินไปบานลูกสาว 

ในบางโอกาส 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงิน 

ที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน พืน้บานเปนดิน สภาพขรุขระ 

เดินลําบาก 

ภายนอกบาน หองน้ําอยูไกลจากตัวบาน 

มีราวจับเวลาเดินไปเขาหองน้ํา แตไม

คงทน และแสงสวางไมเพียงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น เพิม่ราวจับและไฟสองสวาง

ตามทางเดนิไปหองน้ํา       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4- 16 แสดงสภาพบาน นางเตา เหล็กม ี        

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น ในบานและบาน

ลูกสาว 

บาน 1 ชั้น 
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16) นายผัด ภูธร บานเลขที่ 30 ม.1 อายุ 73 ป 
 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญงิ 1 คน แตงงานแยกเรือนออกไป

แลว 

โรคประจําตัว ไมมี แตบางครั้งก็มีอาการตาพรามัว มองไมชัด 

กิจวัตรประจําวัน ไปหาปลาที่เขื่อน ซื้อของจากรานคาใกลบาน นอกจากนัน้จะอยูทีบ่าน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท และทํางานหาเอง

ไดเดือนละ 200 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

กระตอบหนา

บาน 

บาน 1 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ผนังบานผพุัง อาจไดรับ

อันตรายจากสตัวมีพิษ สภาพบานทรุด

โทรมมาก 

ภายนอกบาน มีไมยื่นออกมาเกะกะ

ทางเดิน ไมมีราวจับเวลาเดนิไปเขาหองน้าํ 

และแสงสวางไมเพียงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงผนังบาน

ใหมใหมัน่คงขึน้ เพิ่มราวจับและไฟสอง

สวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

              ภาพที่ 4-17 แสดงสภาพบาน 

                      ของนายผัด ภูธร 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              นายผัด ภูธร
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17) นางอํา เดชแพง บานเลขที ่42 ม.1 อายุ 75 ป 

สถานะ โสด อาศัยอยูกับหลานชาย ซึ่งมีอาชีพทําเกาอี ้

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน เก็บกวาดขาวของในบริเวณบาน 

ของตัวเอง 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน พื้นบานเปนดนิ สภาพขรุขระ 

เดินลําบาก หองน้าํอยูไกลทีน่อน ชาน

บานไมมทีี่คลมุฝนและแดด 

ภายนอกบาน  

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น สรางหลังคาคลมุชานบาน 

 

 

                   ภาพที ่4-18 แสดงสภาพ               

                      บาน นางอํา เดชแพง 

                          

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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18) นางสุด สีหาม ีบานเลขที ่67 ม.3 อายุ 78 ป  

สถานะ หมาย มีบุตร 1 คน เปนชาย 1 คน อาศัยอยูกับลูก 

 หลาน  

โรคประจําตัว เหนื่อยหอบ นอนไมหลับ กนิไมอรอย  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ออกกาํลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน หองครัวไมถกูสุขลักษณะ  

ภายนอกบาน พื้นบริเวณหนาหองน้าํ  

แนวทางแกไขปญหา พืน้ใตถุน หองครวั  

ประตูหองน้ํา  

 

 

 

 

             ภาพที่ 4-19 แสดงสภาพบาน 

                        นางสุด สีหามี

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 
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19) นายเขยีน บุดดา บานเลขที่ 127 ม.8 อายุ 78 ป  

 สถานะ โสด มีบุตร 7 คน เปนชาย 1 คน หญิง 6 คน อาศัยอยูกับหลานชายอีก 2 คน 

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ตื่นประมาณตี 5 ทุกวันเพื่อไปดูแลผักสวนครัว ซึ่งตองเดินจากบานไปที่สวน

ประมาณ 1 กโิลเมตร หลงัจากนัน้จะมานัง่เลนที่เพิงหนาบาน และไมเคยไปวัดเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน พื้นบานชัน้ 2 กับบันได เร่ิม

เสื่อมสภาพ ผุพังและไมเรียบ ทาํใหอาจ 

เกิดอันตรายกบัผูสูงอายุได   

ภายนอกบาน ทางเดินไปหองน้าํไมมีราว 

จับ และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบาน 

ใหมใหมีสภาพที่ดีข้ึน เพิ่มราวจับและ 

ไฟสองสวางตามทางเดินไปหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4-20 แสดงสภาพบาน นายเขียน บดุดา

กิน อยู นอน 

เพิงหนาบาน เพิงหนาบาน บาน 2 ชั้น 
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20) นางสี นาคตอย บานเลขที ่169 ม.8 อายุ 77 ป  

สถานะ เปนหมาย มีบุตร 7 คน เปนชาย 6 คน หญิง 1 คน อาศยัอยูกับลูกสาวและหลานสาว 3 คน 

สวนลูกชายคนโตปลูกบานอยูติดกัน สามารถพึง่พาอาศยัไดตลอดเวลา 

โรคประจําตัว โรคเกี่ยวกับทางเดนิหายใจ โรคหัวใจ และเบาหวาน รางกายคอยขางออนแอ แตยัง

สามารถดูแลตัวเองได 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลผักสวนครัว และเลีย้งสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินบาํนาญ 

เดือนละ 200 บาท  
 
กิจกรรม 

จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน - 

ภายนอกบาน ทางเดินไปหองน้าํไมมีราว

จับ และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา เพิ่มราวจับและไฟ

สองสวางตามทางเดินไปหองน้าํ 

 

 

                    ภาพที ่4-21 แสดงสภาพ    

                       บานนางสี นาคตอย  

                            

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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21) นางบัว จุลลาบุดดี บานเลขที่ 93 ม.3 อายุ 79 ป 
 

สถานะ หมาย มีบุตร 9 คน เปนชาย 8 คน หญิง 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน อานหนงัสือ ออกกําลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานให 

 เดือนละ 400 บาท 
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร  บานชั้น 2  

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน หองน้าํทรุดโทรมมาก หลงัคารั่ว 

 ผนงัทรุด  

ภายนอกบาน -  

แนวทางแกไขปญหา หลงัคาหองน้าํ ผนัง

หองน้ํา บันไดขึ้นลง  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4-22 แสดงสภาพบานนางบวั จุลลาบุดี
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22) นายพวง ชัยเนตร บานเลขที่ 47 ม.3 อายุ 86 ป 
 

สถานะ เปนโสด อาศัยอยูกบัลูกและหลาน มีบุตร 6 คน เปนชาย 1 คน หญิง 5 คน   

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง ตาเปนตอ  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน ออก 

กําลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน แสงสวางไมเพยีงพอ  

ภายนอกบาน  ทางเดนิทีของเกะกะ ไมได

ระดับ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นครัว ชอง

แสงสวาง  

 
                   
 
 
 
 
               ภาพที่ 4-23 แสดงสภาพบาน 

                              นายพวง ชัยเนตร
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23) นายจอย นาคหนู บานเลขที่ 15 ม.2 อายุ 81 ป 

สถานะ อยูกับภรรยา อาศัยอยูกับคูสมรสลูกสาวและ 

หลานสาว มีบตุร 8 คน เปนชาย 3 คน หญิง 5 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
กิจกรรม 
 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บานชั้น 2 ใตถุน 

แคร 

บานชั้น 2 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน -  

ภายนอกบาน น้ําทวมขงับาน  

แนวทางแกไขปญหา สรางหองครัว ปรับปรุงหองน้ํา 

 

 

          ภาพที่ 4-24 แสดงสภาพบานนายจอย นาคหนู
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24) นายถัน บุดดา บานเลขที ่56 ม.2 อายุ 83 ป 

สถานะ โสด มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง อาศัยอยูกับลูกและหลานชาย  

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลหลาน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั ออกกําลงักาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 1,000 บาท 
กิจกรรม 

 
จุดที่มีปญหา 
 ภายในบาน มืดไมมีชองหนาตาง 

ภายนอกบาน พื้นดนิทางเดนิไมไดระดับ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับปรุงพื้นบานใหม

ใหเรียบขึ้น  

ทําชองแสง หนาตาง 

 

 

 

                   ภาพที ่4-25 แสดงสภาพ               

                      บาน นายถัน บุดดา

กิน อยู นอน 

อยูแคร แคร บาน บานชั้น 1 
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25 นางสอน มะโนสยั บานเลขที่ 39 ม.1 อายุ 85 ป  
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญิง 1 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขาและหลัง จงึตองใชไมเทา และมีอาการหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน ปลูกผักสวนครัว นั่งเลนบนแครใตถุนบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 
 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บาน 2 ชั้น 

 
จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน บนัไดคอนขางชนัมาก ทําให

ข้ึน-ลงลําบาก  

ภายนอกบาน ไมมีราวจับเวลาเดินไปเขา

หองน้ํา และแสงสวางไมเพยีงพอ 

แนวทางแกไขปญหา ปรับใหชานพกับันได

เอื้อตอการใชงานของผูอาย ุเพิ่มราวจับ

และไฟสองสวางตามทางเดนิไปหองน้าํ 

 

 

ภาพที ่4-26 แสดงสภาพบาน 

       นางสอน มะโนสยั
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26) นางนุน เดชแพง บานเลขที ่96 ม.1 อายุ 90 ป 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มบีุตร 5 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ตาพรามวับางครั้ง ไมคอยทานขาว เบื่ออาหาร  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน บางครั้งจะคั่วเม็ดจะบกไปขายใหกับเพื่อนบาน นอกเหนอืจากนั้นจะ

ไมไดไปไหนเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที ่

ลูกหลานใหเดอืนละ 300 บาท  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น 

จุดที่มีปญหา 
ภายในบาน ชานพักบนัไดสูงเกนิไป ทาํให

ข้ึน-ลงลําบาก 

ภายนอกบาน - 

แนวทางแกไขปญหา ปรับใหชานพกับันได

เอื้อตอการใชงานของผูอาศัย 

 

 

                      ภาพที่ 4-27 แสดงสภาพ        

                       บานนางนุน เดชแพง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการเก็บขอมูล แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพทีอ่ยูอาศัยของ

ผูสูงอายุในชนบท : กรณีศึกษา ตาํบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จงัหวัดขอนแกน โดยไดเก็บขอมูล

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายทุี่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ทีอ่าศัยอยูในพืน้ที ่ตําบลหนอง

กุงเซนิ  อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน จาํนวน 721 คน1 ผูวิจัยกําหนดจาํนวนกลุมตัวอยางโดยใช สูตรของ 

Yamane2   ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จากจํานวนประชากร 721 คน   ไดขนาดกลุมตัวอยาง 260 

คน และทางผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ดังนี ้
5. 1 ขอมลูสภาพทัว่ไป 
ตารางที่ 5-1 แสดง เพศ ชวงอาย ุและสถานภาพของผูสูงอาย ุ(N=260) 

เพศ 

ชาย หญิง รวม 
ชวงอาย ุ สถานภาพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 

รอย

ละ 

60 - 69  ป โสด 1 0.39 1 0.39 2 0.78 

 สมรส 44 16.86 41 15.70 85 32.56 

 หมาย 6 2.52 31 12.02 37 14.53 

 หยา 1 0.58 2 0.78 3 1.36 

 แยกกันอยู 2 0.39 2 0.78 4 1.16 

 รวม 54 20.74 76 29.65 131 50.39 

70 -79  ป โสด 1 0.58 1 0.39 2 0.97 

 

สมรส 

หมาย 

27 

10 

10.27 

4.07 

20 

35 

7.56 

13.57 

47 

45 

17.83 

17.64 

                                                 

             1 แบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน  สสจ. ขอนแกน จากการสํารวจ ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2552 
2 Yamane, 1973 
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หยา 

แยกกันอยู 
รวม 

1 

1 
40 

0.19 

0.19 
15.31 

0 

0 
56 

0.00 

0.00 
21.51 

1 

1 
96 

0.19 

0.19 
36.82 

80 ป ข้ึนไป โสด 0 0.00 1 0.19 1 0.19 

 สมรส 6 2.13 4 1.36 10 3.49 

 หมาย 4 1.74 18 7.36 22 9.11 

 รวม 10 3.88 23 8.91 33 12.79 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 260 คน เปนชาย รอยละ 39.93  เปนหญงิ รอยละ 

60.07โดยผูสูงอายุมีอายุอยูในชวง 60-69 ป มากที่สุดคดิเปนรอยละ 50.39 รองลงมาคือมีอายุอยู

ในชวง 70-79 ป รอยละ 36.82 และ มีอาย ุ80 ปข้ึนไป รอยละ 12.79 โดยผูสูงอายุสวนใหญหรือ

รอยละ 53.88 มีสถานภาพสมรส รองลงมาคือ มีสถานภาพเปนหมาย รอยละ 41.28 

 

ตารางที่ 5-2 แสดงจํานวนบุตร และจํานวนสมาชิกใจครอบครัว ของผูสูงอาย ุ(N=260) 
 

จํานวนบุตร จํานวนสมาชกิในครอบครวั 
จํานวน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมี 12 5.04 - - 

1  คน 14 4.26 32 12.40 

2  คน 23 8.72 27 11.24 

3  คน 31 14.34 38 14.73 

4  คน 42 16.28 34 14.34 

5  คน ข้ึนไป 138 51.36 126 47.29 
รวม 260 100.00 260 100.00 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนบุตรตั้งแต 5 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 51.36 

รองลงมาคือ มีบุตร 4 คน และ มีบุตร 3 คน โดยคิดเปนรอยละ 16.28 และ รอยละ 14.34 

ตามลําดับ และผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต 5 คนขึ้นไป มาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 47.29 รองลงมาคือมสีมาชิกในครอบครัว 3 คน และมีสมาชิกในครอบครัว 4 

คน โดยคิดเปนรอยละ 14.73 และรอยละ 14.34 ตามลําดับ โดยในจาํนวนนีม้ีผูสูงอายุที่อยูคน

เดียว (มีสมาชกิในครอบครัว 1 คน) รอยละ 12.40 
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ตารางที่ 5-3 แสดงจํานวนการนับถือศาสนาของผูสูงอายุ (N=260) 
 

ศาสนา จํานวน รอยละ 

พุทธ 260 100 

คริสต 0 0 

อิสลาม 0 0 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยาง ทั้งหมดหรือ รอยละ 100 นบัถือศาสนาพทุธ 

 

ตารางที่ 5-4 แสดงการระดบัการศึกษา ของผูสูงอายุ (N=260) 

 
ผูสูงอาย ุ

จํานวน 
จํานวน รอยละ 

ระดับประถมศึกษา 175 67.44 

ระดับมัธยมศกึษา 2 0.78 

ระดับอุดมศึกษา 0 0.00 

ไมไดเรียน   

อานและเขียนได 10 3.49 

อานได เขียนไมได 8 3.10 

อานและเขียนไมได 65 25.19 
รวม 260 100.00 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญหรือรอยละ 67.44 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 

รองลงมาคือไมไดเรียนหนังสือและอานเขยีนไมได รอยละ 25.19 
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ตารางที่ 5-5 แสดงอาชีพเดมิและอาชีพปจจุบันของผูสูงอาย ุ(N=260) 

อาชีพเดิม อาชีพปจจบุนั 
อาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ไมมีอาชีพเดิม/ไมมีงานทํา 40 3.88 114 44.77 

รับจาง 37 17.64 67 25.78 

เกษตรกร 177 72.67 64 24.61 

คาขาย 3 4.26 12 3.49 

พนกังานบริษทั/หางราน 1 0.39 1 0.58 

ธุรกิจสวนตัว 2 1.16 2 0.78 

รวม 260 100.00 260 100.00 

 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญ หรือรอยละ 72.67 มีอาชพีเดิมเปนเกษตรกร 

รองลงมาคือมอีาชีพเดิมเปนอาชีพรับจาง และอาชีพคาขาย โดยคิดเปนรอยละ 17.64 และรอยละ 

4.26 ตามลําดบั สวนในปจจุบันนัน้พบวา มีผูสูงอายุที่ไมมีงานทํามากที่สุด คือรอยละ 44.77 

รองลงมาคือ ผูสูงอายมุีอาชพีรับจาง รอยละ 25.78 และผูสูงอายุมีอาชีพเกษตรกร รอยละ 24.61 
 

ตารางที่ 5-6 แสดงที่มาของรายไดของผูสูงอาย ุ(N=260) 

ที่มาของรายได จํานวน รอยละ รายจายตอเดือน จํานวน รอยละ 

ไมมีรายได 15 6.20 ไมมีรายจาย 7 2.91 

เบี้ยยังชีพ
ผูสูงอาย ุ 240 92.83 

คาใชจายทั่วไปและอาหาร 
227 87.98 

เงินบาํนาญ 3 1.36 คาใชจายดานสุขภาพ 110 41.09 

งานอดิเรก 7 3.10 คาใชจายสาํหรับที่อยูอาศัย 24 9.30 

ลูก/หลาน เลี้ยง/
ให 261 50.58 

คาใชจายในการทําบุญ 
98 37.79 

การทาํงานเอง 
130 21.32 

คาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจ
สงเคราะห 87 29.07 

คูสมรส 9 3.68    

ปจจุบัน ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง รอยละ 92.83 มีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ รอย
ละ 50.58 มีรายไดจาก ลูก/หลาน เล้ียง/ให และรอยละ 21.32 มีรายไดจากการทํางานเอง สวนใน
ดานรายจายพบวาผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง รอยละ 87.98 มีคาใชจายทั่วไปและคาอาหาร รอย
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ละ 41.09 มีคาใชจายดานสุขภาพ และรอยละ 37.79 มีคาใชจายในการทําบุญและรอยละ 29.07 
มีคาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจสงเคราะห 
 
ตารางที่ 5-7 แสดงลักษณะการดํารงชวีิตของผูสูงอายุ (N=260) 

ลักษณะในการดํารงชวีิต จํานวน รอยละ 

ขัดสนมาก  22 8.53 

ไมเพียงพอ  43 16.86 

พอบางไมพอบาง  98 38.57 

พอดี  89 32.36 

มีเหลือเกบ็ 8 3.68 

รวม 260 100.00 

 
ในดานลักษณะการดํารงชีวิตพบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง มีลักษณะการดํารงชีวิต

แบบ พอบางไมพอบาง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.57 รองลงมาคือ มีลักษณะการดํารงชีวิตแบบ
พอดี คิดเปนรอยละ 32.36 และ มีลักษณะการดํารงชีวิตแบบไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 16.86 
 
ตารางที่ 5-8 แสดงลักษณะสุขภาพโดยรวมและการดูแลสุขภาพของผูสูงอาย ุ(N=260) 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม จํานวน รอยละ การดูแลสุขภาพ จํานวน รอยละ 

แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได 120 45.93 การตรวจสุขภาพ 152 70.54 

ไมคอยแข็งแรง ตองการการดูแลบาง 117 45.35 การบวนปาก 195 74.61 

ไมแขง็แรง ตองการการดูแลเปนสวนใหญ 17 6.78 การแปรงฟน 200 77.71 

ออนแอ ตองการการดูแลตลอดเวลา 5 1.94 การอาบน้ํา 212 81.78 

รวม 260 100.00 การสระผม 193 74.81 

   การเปลี่ยนเสื้อผา 199 77.13 

   การขับถาย 192 74.22 

   การรับประทานอาหาร 211 81.59 

ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางมีลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมากชวยเหลือตัวเองได รอย
ละ 45.93 ซึ่งเปนสัดสวนที่ใกลเคียงกับผูสูงอายทุี่ไมคอยแข็งแรง ตองการการดูแลบาง ซึง่มีอยูรอย
ละ 45.35 สวนในดานการดูแลสุขภาพพบวา กิจกรรมทีผู่สูงอายทุํามากที่สุดคือ การอาบน้าํ การ
รับประทานอาหาร และการแปรงฟน โดยคดิเปนรอยละ 81.78 รอยละ 81.59 และรอยละ 77.71 
ตามลําดับ 

 



 91 

ตารางที่ 5-9 แสดงโรคประจําตัวของผูสูงอายุ (N=260) 
 

โรคประจําตัว จํานวน รอยละ โรคประจําตัว จํานวน รอยละ 

ไมมีโรคประจําตัว 73 28.10 ทางเดินหายใจ 16 5.62 

ความดันโลหติ 84 32.56 โลหิตจาง 1 0.58 

โรคหัวใจ 14 5.23 มะเร็ง 1 0.39 

เบาหวาน 34 13.18 ถุงลมโปงพอง 4 1.74 

อัมพาต/อัมพฤกษ 9 3.49 ตอมลูกหมากโต 1 0.19 

โรคตา โรคตอ 25 9.50 ไทรอยด 2 0.39 

ปวดหลงั/เอว 87 33.91 โรคผิวหนงั 5 1.94 

ริดสีดวงทวาร 
6 2.13 

ขอเสื่อม/ไขขออักเสบ/กระดกู
พรุน 35 13.57 

โรคไต 3 0.97    

 
โรคประจําตัวที่ผูสูงอายุเปนมากที่สุดคือ ปวดหลงั/เอว โดยคิดเปนรอยละ 33.91 

รองลงมาคือ โรคความดันโลหิต รอยละ 32.56 และ ขอเสือ่ม/ไขขออักเสบ/กระดูกพรุนและ
โรคเบาหวาน คิดเปนรอยละ 13.57 และรอยละ 13.18 ตามลําดับ ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางรอย
ละ 28.10 ไมมีโรคประจําตวั 

 
ตารางที่ 5-10 แสดงผูที่ผูสูงอายุคาดหวงัวาจะเปนผูดูแลเมื่อเกิดการเจบ็ปวย (N=260) 
 

ผูดูแลเมื่อเกดิการเจ็บปวย จํานวน รอยละ 

คูสมรส 130 50.78 

บุตร/หลาน 180 69.38 

ญาติพี่นอง 130 52.33 

วาจางผูดูแล 20 7.75 

เพื่อน/เพื่อนบาน 31 12.02 

อสม. 33 14.53 

อปพร. 10 3.88 
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เมื่อเกิดอาการเจ็บปวย ผูสูงอายุทีเ่ปนกลุมตัวอยางรอยละ 69.38 คาดหวังให บุตร/หลาน 

เปนผูดูแล รองลงมาคือรอยละ 50.78 คาดหวังใหคูสมรส เปนผูดูแล และรอยละ 52.33 ตองการให

ญาติพี่นองเปนผูดูแล 

 
ตารางที่ 5-11 แสดงปญหาการทํางานของรางกายของผูสูงอาย ุ(N=260)  

ปญหาการทาํงานของรางกาย จํานวน รอยละ 

ไมมีปญหา 89 34.68 

ปญหาทางการไดยิน 62 24.03 

ปญหาทางการมองเหน็ 105 40.69 

ปญหาทางการเคลื่อนไหว 77 29.84 

 ปญหาการขบัถายปสสาวะ 26 11.04 

 
ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางรอยละ 34.68 ไมมีปญหาดานการทํางานของรางกาย สวน

ปญหาดานการทํางานของรางกายที่พบมากที่สุด คือ ปญหาทางการมองเห็น รอยละ 40.69 
รองลงมาคือปญหาทางการเคลื่อนไหวรอยละ 29.84 ปญหาทางการไดยินรอยละ 24.03 และ
ปญหาการขับถายปสสาวะ รอยละ 11.04 

 
ตารางที่ 5-12 แสดงลักษณะการไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาของผูสูงอายุ  (N=260) 

การไดรับบาดเจ็บ จํานวน รอยละ 

ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 168 65.31 

ตกจากยานพาหนะ/รถยนต/จักรยาน/จักรยานยนต/

ยานพาหนะอืน่ ๆ  

14 5.23 

กินยาผิด 5 1.93 

ของมีคมบาด 11 4.26 

หกลม 63 24.22 

ตกบันได 17 10.46 

 

ในรอบ 1 ปที่ผานมาผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางรอยละ 65.31 ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 
สวนการไดรับบาดเจ็บที่ในรอบ 1 ปที่ผานมาที่พบมากที่สุด คือหกลม รอยละ 24.22 รองลงมาคือ
ตกบันได คิดเปนรอยละ 10.46 
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ตารางที่ 5-13 แสดงสถานที่ที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมา (N=260) 

สถานที่ที่ทําใหไดรับบาดเจ็บ จํานวน รอยละ บริเวณ จํานวน รอยละ 

ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 174 67.44 -   

ทั้งในและนอกบาน 20 7.75 -   

ในบาน 33 12.79 หองน้ํา/หองอาบน้ํา 25 9.68 

   หองครัว 7 2.71 

   หองนั่งเลน 3 1.35 

   หองนอน 1 0.58 

   ชานบาน/ระเบียงบาน 10 3.68 

   บันได 15 6.00 

   ใตถุนบาน 11 4.45 

นอกบาน 15 6.00 ทางเดิน 17 6.78 

   บริเวณสนาม สวนที่พักผอน 4 1.35 

   โรงจอดรถ 1 0.38 

   สถานที่อื่น ๆ  18 4.84 

สถานที่ที่ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง ไดรับบาดเจ็บที่ในรอบ 1 ปที่ผานมามากที่สุดไดแก 
หองน้ํา คิดเปนรอยละ 9.68 รองลงมาคือทางเดินนอกบานและบันได คิดเปนรอยละ 6.78 และ 
6.00 ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 5-14 แสดงลักษณะการออกกําลังกายของผูสูงอายุ (N=260) 
 

สถานทีท่ี่ออกกําลังกาย จํานวน รอยละ 

ไมเคยออกกําลังกาย 109 42.25 

ออกกําลงักาย 151 57.75 

รวม 260 100.00 
 

ในดานลกัษณะการออกกาํลงักายของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายทุี่เปนกลุมตัวอยางมีการ

ออกกําลงักายคิดเปนรอยละ 57.75 
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5.2 ขอมูลการใชพื้นที่และกิจกรรมของผูสูงอายุ 
ตารางที่ 5-15  แสดงระดับการใชเวลาในแตละวันในพื้นที่ภายในบริเวณบานของผูสูงอายุ 
 

ความถี่ในการทํากจิกรรม 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

พื้นที่ภายใน
บริเวณบาน 

ระดับ M 

หองนอน ปานกลาง 2.86 

หองนั่งเลน ปานกลาง 3.27 

หองครัว ปานกลาง 2.52 

ชานบาน/

ระเบียง 
มาก 4.34 

โรงจอดรถ นอย 2.28 

ในสวน นอย 2.65 

 
ผูสูงอายุมีระดับการใชพื้นที่ ชานบาน/ระเบียงในระดับมาก มีระดับการใชพื้นที่ ใน

หองนอน หองนั่งเลน และชานบาน/ระเบียง ในระดับปานกลาง และมีระดับการใชพื้นที่ในโรงจอด
รถและในสวน ในระดับนอยที่สุด 
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ตารางที่ 5-16 แสดงระดับความถี่ในการทํากิจกรรมตางๆ ของผูสูงอาย ุ

 
ระดับการประเมิน 
4.50 – 5.00 มากที่สุด 

3.50 - 4.49 มาก 

2.50 - 3.49 ปานกลาง 

1.50 - 2.49 นอย 

0.00 - 1.49 นอยที่สุด 

ผูสูงอายุมีระดับความถี่ในการ นั่ง-นอนเลน คุย/พบปะผูคน ในระดับมาก มีระดับความถี่
ในการทานอาหาร บริหารรางกาย/ออกกําลัง สวดมนต ดูโทรทัศน และไปวัด  ในระดับปานกลาง 
และมีระดับความถี่ในการ ทํางาน อานหนังสือ ฟงวิทยุ ทําสวน เลี้ยงสัตว และเขาชมรม/สมาคมใน
ระดับนอยที่สุด 

ความถี่ในการทํากจิกรรม 
กลุมตวัอยาง (n=260) กิจกรรม 

ระดับ M 

นั่ง-นอนเลน มาก 4.08 

ทานอาหาร ปานกลาง 3.27 

ทํางาน นอย 2.38 

บริหารรางกาย/

ออกกําลงั 
ปานกลาง 3.11 

อานหนงัสือ นอย 2.03 

คุย/พบปะผูคน มาก 3.55 

สวดมนต ปานกลาง 3.49 

ดูโทรทัศน ปานกลาง 2.79 

ฟงวิทย ุ นอย 2.38 

ทําสวน นอย 2.21 

เลี้ยงสัตว นอย 2.46 

ไปวัด ปานกลาง 3.15 

เขาชมรม/

สมาคม 
นอย 2.12 
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5.3 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 
 
ตารางที่ 5-17 แสดงลักษณะที่อยูอาศัยและลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะที่อยู
อาศัย 

จํานวน รอยละ 

บานไมยกพื้น 122 46.84 

บานชั้นเดียว 138 53.16 

รวม 260 100.00 

 
ผูสูงอายุ มีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานชั้นเดียว คิดเปนรอย 53.16 และมีลักษณะที่อยู

อาศัยเปนบานไมยกพื้น รอยละ 46.84 

 

ตารางที่ 5-18 แสดงลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุ

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะการอยู
อาศัย 

จํานวน รอยละ 

อ าศั ย ใ นบ า น ข อ ง

ตนเอง 235 90.51 

เชาอาศัย 2 0.63 

อาศัยอยูกับลูกหลาน 20 7.59 

อาศัยอยูกับญาติ 3 1.27 

รวม 260 100.00 

 

ผูสูงอาย ุที่อยูอาศัยในบานของตนเอง คิดเปนรอยละ 90.51มามากที่สุด รองลงมาอาศัย
อยูกับลูกหลาน รอยละ 46.84 และ อาศัยกับญาติ คิดเปนรอยละ 1.27 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 5-19 แสดงคนที่ผูสูงอายุอยูอาศัยดวย 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

คนที่อยูอาศยั
ดวย 

จํานวน รอยละ 

อยูคนเดียว 23 8.86 

คูสมรส 120 46.20 

ลูก/หลาน 117 44.94 

ญาติ 0 0.00 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอาย ุโดยสวนใหญหรือรอยละ 46.20 อาศัยอยูกับคูสมรส รองลงมา คืออาศัยอยูกับ 

ลูก/หลาน รอยละ 44.94 และอาศัยอยูคนเดียว รอยละ 8.86 

 

ตารางที่ 5-20 แสดงลักษณะการอยูอาศัยกบัลูกหลาน 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะการอยูอาศัยกับ
ลูกหลาน 

จํานวน รอยละ 

ในหลังเดียวกัน 227 87.34 

คนละหลังแตร้ัวเดียวกัน 7 3.16 

คนละหลังในระยะทางใกล

กัน 17 6.33 

คนละหลังในระยะทางไกล

กัน 4 3.16 

รวม 260 100.00 

 

ผูสูงอายุในภาคอีสานที่อยูอาศัยรวมกับลูกหลานมีลักษณะการอยูอาศัยมีลักษณะการอยู
อาศัยแบบอาศัยอยูภายในหลังเดียวกันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 87.34  รองลงมาคือมีลักษณะ
การอยูอาศัยกับลูกหลานคนละหลังในระยะทางใกลกัน รอยละ 6.33 และมีลักษณะการอยูอาศัย
กับลูกหลานคนละหลังแตร้ัวเดียวกันและมีลักษณะการอยูอาศัยกับลูกหลานคนละหลังในระยะ
ทางไกลกัน เปนสัดสวนเทากันคือ รอยละ 3.16   
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ตารางที่ 5-21 แสดงลักษณะการครอบครองในที่อยูอาศัย 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ลักษณะการครอบครอง
ในที่อยูอาศยั 

จํานวน รอยละ 

เปนเจาของ ถือกรรมสิทธิ์

เอง 219 84.18 

ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับ

ลู ก /ห ล า น /ญาติ  ไ ม มี

คาใชจาย 

28 10.76 

ไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของคู

สมรส/ลูก/หลาน/ญาติ 

10 3.80 

เชาระยะยาว (เซง) 0 0.00 

เชารายเดือน 0 0.00 

ไมมี กรรมสิทธิ์ เปนของ

นายจาง 0 0.00 

เปนที่สาธารณะ 3 1.27 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายุในภาคอีสาน มีลักษณะการครอบครองในที่อยูอาศัยแบบเปนเจาของ ถือ
กรรมสิทธิ์ เอง มากที่สุด คิดเปนรอยละ 84.18 คือ ไมมีกรรมสิทธิ์ อาศัยอยูกับลูก/หลาน/ญาติ ไมมี
คาใชจาย รอยละ 10.76 และไมมีกรรมสิทธิ์ เปนของคูสมรส/ลูก/หลาน/ญาติรอยละ 3.80 
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ตารางที่ 5-22 แสดงระยะเวลาที่อยูอาศัย ณ ที่อยูปจจุบัน 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ระยะเวลาทีอ่ยู
อาศัย ณ ที่อยู

ปจจุบัน จํานวน รอยละ 

1 - 10 ป 18 6.96 

11 - 25 ป 30 11.39 

26 - 40 ป 44 17.09 

41 - 55 ป 56 21.52 

56 ป ข้ึนไป 112 43.04 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายุที่อยูในภาคอีสาน มีระยะเวลาที่อยูอาศัย ณ ที่อยูปจจุบัน  56 ปข้ึนไป มากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 43.04 รองลงมาคือระยะเวลาที่อยูอาศัย ณ ที่ปจจุบัน อยูที่ 41-55 ป รอยละ  
21.52  และ มีระยะเวลาที่อยูอาศัย  ณ ที่ปจจุบันเปนเวลา  26-40 ป รอยละ17.09  

 
ตารางที่ 5-23 แสดงการพกัหรือนอนในทีอ่ยูอาศัย 
 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

การพกัหรือ
นอนในที่อยู

อาศัย จํานวน รอยละ 

ชั้นบน 104 39.87 

ชั้นลาง 103 39.24 

เปนบานชั้นเดียว 53 20.89 

รวม 260 100.00 
 

ผูสูงอายุพักหรือนอนในชั้นบนและพักหรือนอนในชั้นของที่อยูอาศัยเปนสัดสวนใกลเคียง
กันคือ รอยละ 39.87 และ รอยละ 39.24 ตามลําดับ และผูสูงอายุที่พักหรือนอนในบานชั้นเดียว
รอยละ20.89 
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ตารางที่ 5-24 แสดงปญหาในที่อยูอาศัย 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) ปญหาในที่อยูอาศัย 

จํานวน รอยละ 

มีปญหาดานพื้นที่ใชสอย 76 29.11 

มีปญหาดานสภาพแวดลอม 43 16.46 

มีปญหาดานความสะดวก 56 22.15 

 
ผูสูงอาย ุรอยละ 29.11 มีปญหาดานพืน้ที่ใชสอย รอยละ 22.15 มีปญหาดานความ

สะดวก และรอยละ 16.46 มีปญหาดานสภาพแวดลอม 

 

ตารางที่ 5-25 แสดงความคดิที่จะยายจากที่อยูปจจุบัน 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) 

ความคิดที่จะยายจากที่
อยูปจจุบัน 

จํานวน รอยละ 

เคยคิดยาย 13 5.06 

ไมเคยคิดยาย 247 94.94 

รวม 260 100.00 

 

เหตุผลที่ผูสูงอายุตองการที่จะยายที่อยูอาศัยมากที่สุด ตองการความสงบและอิสระ รอย

ละ 62.50 รองลงมาคือ บานหลังปจจุบันสภาพไมเหมาะสม อยากยายไปบานใหมทีต่นมี

กรรมสิทธิ์ และ อยากไดบานใหม เปนสัดสวนเทากัน คอื รอยละ 12.50 
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ตารางที่ 5-26 แสดงเหตุผลทีค่ิดจะยายที่อยูอาศัย 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=13) เหตุผลที่คิดจะยายที่อยูอาศัย 

จํานวน รอยละ 

บานหลังปจจุบันสภาพไมเหมาะสม 2 12.50 

ตองการความสงบและอิสระ 7 62.50 

อยากยายไปบานใหมที่ตนมีกรรมสิทธิ์ 2 12.50 

บานหลังปจจุบันสภาพไมเหมาะสม- 

ตองการความสงบและอิสระ 

0 0.00 

อยากไดบานใหม 2 12.50 

รวม 13 100.00 

 

ตารางที่ 5-27 แสดงเหตุผลทีไ่มเคยคิดจะยายที่อยูอาศัย 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=247) เหตุผลที่ไมเคยคิดจะยายที่อยูอาศัย 

จํานวน รอยละ 

รักและผูกพันกับที่อยูเดิม 170 72.00 

มีคนคอยดูแล มีเพื่อนบาน 19 7.33 

คิดวาการยายเปนการสิ้นเปลือง 22 8.00 

อยากอยูใกลลูกหลาน 16 6.00 

สะดวก และปลอดภัย 9 3.33 

รวม 247 100 

 

เหตุผลที่ผูสูงอายุไมเคยคิดที่ยายที่อยูอาศัยมากที่สุด คือ รักและผูกพันกับที่อยูเดิม รอย

ละ 72.00 รองลงมาคือ คิดวาการยายเปนการสิ้นเปลือง รอยละ 8.00 และ มีคนคอยดูแล มีเพื่อน

บาน รอยละ 7.33 
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ตารางที่ 5-28 แสดงความตองการที่อยูอาศัยในอนาคต 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=260) ความตองการที่อยูอาศยัในอนาคต 

จํานวน รอยละ 

อยูที่เดิมโดยไมมีการปรับปรุง 73 27.85 

ยายที่อยูใหม 15 5.70 

อยูที่เดิม แตตองมีการปรับปรุง 159 66.46 

รวม 247 100.00 

ผูสูงอายุที่อยู มีความตองการที่อยูอาศัยที่เดิมแตตองมีการปรับปรุง มากที่สุด คิดเปนรอย

ละ 66.64 รองลงมาคือ อยูที่เดิมโดยที่ไมมีการปรับปรุงรอยละ 27.85 และยายที่อยูใหมในอนาคต

รอยละ 5.70 

 

ตารางที่ 5-29 แสดงพื้นที่ในที่อยูเดิมที่ตองการปรับปรุง 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=159) พื้นที่ในที่อยูเดิมที่ตองการปรับปรุง 

จํานวน รอยละ 

กอสรางบานใหม 25 15.79 

ปรับปรุงบานใหม 97 62.28 

หองน้ํา 13 7.89 

บันได 0 0.00 

หองนอน 3 1.75 

ไมระบุ  7 12.28 

รวม 159 100.00 

ผูสูงอายทุี่ตองการอยูทีเ่ดิม แตตองมีการปรับปรุงที่อยูอาศัย มีความตองการปรับปรุงบาน

ใหมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 62.28 รองลงมาคือตองการกอสรางบานใหมโดยใชพื้นที่ในที่ยูอาศยั

เดิมรอยละ 15.79 
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ตารางที่ 5-30 แสดงงบประมาณที่จะใชในการปรับปรุง 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=159) งบประมาณที่จะใชในการปรับปรุง 

จํานวน รอยละ 

ไมระบุงบประมาณ 88 54.39 

นอยกวาหรือเทากับ 10,000 บาท 6 3.51 

10,001-50,000 บาท 26 16.67 

มากกวา 50,000 บาท 39 25.44 

รวม 159 100.00 

 

ผูสูงอายทุีท่ี่ตองการอยูที่เดมิ แตตองมีการปรับปรุงที่อยูอาศัย ไมระบงุบประมาณทีจ่ะใช

ในการปรับปรุง มากที่สุด คดิเปนรอยละ 54.39 และมีผูสูงอายุรอยละ 25.44 ระบุวาจะใช

งบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย มากกวา 50,000 บาท ผูสูงอายุรอยละ 16.67 ระบุวาจะใช

งบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย 10,001-50,000 บาท และ ผูสูงอาย ุรอยละ 3.51 ระบุวาจะ

ใชงบประมาณในการปรับปรุงที่อยูอาศัย นอยกวาหรือเทากับ 10,000 บาท โดยแหลงที่มาของ

งบประมาณทีผู่สูงอายุจะใชในการปรับปรุงที่อยูอาศัย มากที่สุด คือ งบประมาณจากลูกหลาน คิด

เปนรอยละ 59.65 รองลงมาคือ ไมระบุแหลงที่มาของงบประมาณ รอยละ 14.91 และไมสามารถ

ระบุแหลงที่มาที่แนนอนของงบประมาณไดทั้งนี้แลวแตโอกาสทีจ่ะใช รอยละ 14.04 
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ตารางที่ 5-31 แสดงแหลงที่มาของงบประมาณในการปรับปรุง 

 

พื้นที่ศกึษา 
กลุมตวัอยาง (n=159) 

แหลงที่มาของงบประมาณในการ
ปรับปรุง 

จํานวน รอยละ 
เงินออม 7 4.39 

จากลูกหลาน 95 59.65 

กูเงินธนาคาร 4 3.51 

แลวแตโอกาส 25 14.04 

เงินออม และลูกหลาน 0 0.00 

เงินออม, ลูกหลาน และกูธนาคาร 5 3.51 

ไมระบุแหลงที่มา 23 14.91 

รวม 159 100.00 

 

 

ผูสูงอายทุี่มงีบประมาณจาก ลูกหลานสําหรับการปรับปรุงที่อยูอาศัย มากที่สุด คดิเปน

รอยละ 59.65  รองลงมา แลวแตโอกาสและความจาํเปน อ่ืนๆ คิดคิดเปนรอยละ 14.04  ผูสูงอายุ

ที่มีงบประมาณในการปรับปรุงบาน จากเงินออมหรือเงนิเก็บ คิดเปนรอยละ 7.39 และการกูเงิน

จากธนาคารเพื่อมาปรับปรุงบาน คิดเปนรอยละ 3.51 

อ่ืนๆไมระบุแหลงที่มาของงบประมาณ คิดเปนรอยละ 14.91 หรือเกือบ 1 ใน 4 ของกลุม

ตัวอยางที่ไดทาํการสัมภาษณ 

 
 



 
 

บทที่ 6  
แนวทางการออกแบบและปรับปรุงพัฒนาที่อยูอาศัย  

 

การวิจยัเพื่อหา แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ

ในชนบท : กรณีศึกษา ตาํบลหนองกงุเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน โดยไดเก็บขอมูลกลุม

ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้คือผูสูงอายทุี่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูในพืน้ที่ ตําบลหนองกงุ

เซิน  อ.ภูเวยีง จ.ขอนแกน หลังจากที่ไดทาํการประชุมระดมความคิดเห็นของผูสูงอายุ ผูอยูอาศัย

และผูบริหารในชุมชน เพื่อกาํหนดกลุมตัวอยางที่ไดทาํการศึกษาใหชัดเจนแลว ผูวิจยัไดดําเนนิการ

เพื่อศึกษาหาแนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุดงันี ้
6.1   สภาพสงัคม และเศรษฐกจิ ของผูสูงอายุในชนบท 
กลุมประชากรตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูสูงอายุจํานวน 260 คน โดยแบงเปนเพศชาย

จํานวน 104 คน และเพศหญิงจํานวน 155 คน ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 260 คน เปน

ชาย รอยละ 39.93  เปนหญิง รอยละ 60.07โดยผูสูงอายุมีอายุอยูในชวง 60-69 ป มากที่สุดคิด

เปนรอยละ 50.39 รองลงมาคือมีอายุอยูในชวง 70-79 ป รอยละ 36.82 และ มีอายุ 80 ปข้ึนไป 

รอยละ 12.79 โดยผูสูงอายุสวนใหญหรือรอยละ 53.88 มีสถานภาพสมรส รองลงมาคือ มี

สถานภาพเปนหมาย รอยละ 41.28 สถานภาพสวนใหญสมรสแลว มีบุตร 1-3 คน ระดับการศึกษา

สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาจเนื่องมาจากสมัยกอนการศึกษายังไมคอยมีบทบาท

มากนัก คนจึงไมคอยใหความสําคัญ นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญยังมีการประกอบอาชีพ

เกษตรกรอยูซึ่งสอดคลองกับลักษณะความเปนชุมชนชนบท กลุมตัวอยางสวนใหญมีฐานะยากจน

มีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางมีลักษณะสุขภาพแข็งแรงมากชวยเหลือตัวเองได นอกจากนี้

กลุมตัวอยางมีสวนมากไมมีโรคประจําตัวและเปนโรคปวดหลัง/ปวดเอวในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางระบุวามีไมมีปญหาการทํางานของรางกายและรองลงมาคือมีปญหา

ทางการมองเห็น นอกจากนี้ผูสูงอายุที่ไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาสวนใหญเกิดจากการหก

ลมมากที่สุด โดยสวนใหญสถานที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บบริเวณบานมากที่สุด คือ หองน้ํา บันได 

และ ทางเดิน เปนลําดับ 

 



 106 

6.2   สภาพการอยูอาศยัของผูสูงอายุ ในชนบท 
จากการศึกษา ผูสูงอายุโดยสวนใหญอาศัยอยูในที่อยูอาศัยของตนเอง ซึ่งอยูอาศัยตั้งแต

เดิม มีระยะเวลาประมาณ 30-50 ป โดยอาศัยอยูกับคูสมรส ลูกหลาน และญาติพี่นอง มีบางสวน

อาศัยอยูเพียงลําพัง ในดานการใชพื้นที่ ของที่อยูอาศัย ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญใช

พื้นที่บริเวณชานบาน/ ระเบียงมากที่สุด และความถี่ในการทํากิจกรรม ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง

จะนั่ง-นอนเลนมากที่สุด และผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีปญหาในที่อยูอาศัยดาน

พื้นที่ใชสอยมากที่สุด ผูสูงอายุสวนใหญไมเคยคิดจะยายจากที่อยูอาศัยปจจุบัน แตตองการ

ปรับปรุงบานใหม 
6.3   สภาพปญหาการอยูอาศัยของผูสูงอาย ุในชนบท 
ผลจากการศึกษาครั้งนีพ้บวา มีรายการทีค่วรปรับปรุงและพัฒนาตนแบบที่อยูอาศยัที่

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอาย ุทีอ่ยูอาศัยของผูสูงอายุเกือบทุกหลังมีความตองการคลายคลึงกนั อาท ิ

ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตวั แสงสวางและการระบายอากาศที่ดี โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า 

หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความจําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม 

เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงวยัเสี่ยงตอการประสบอุบัติเหตสูุงสุด บานของผูสูงอายุเปนสถานที่สําคัญ

สูงสุดสําหรับผูสูงอายทุุกชวงอายุและทุกสถานภาพ แบบที่พึง่พาตนเอง แบบที่ตองการความ

ชวยเหลือ ปวย ทพุพลภาพ ระยะสุดทาย การออกแบบและจัดสภาพแวดลอมใหมเปนสิ่งจาํเปน

เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ดงันัน้จึงควรมีการปรับปรุงและจัด

สภาพแวดลอมของหองนอน หองนั่งเลน โถง หองนํา้ หนาบาน บันได หองครัว ภายในบาน 

ทางเดิน ชานบาน ระเบียง ภายนอกอาคาร  สวน และ ทางเดินรอบบาน 
6.4 การเสนอแนวทางการออกแบบและปรับปรงุทีอ่ยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

 กลุมตัวอยางที่อยูอาศัยสาํหรับผูสูงอายทุี่ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูลคัดเลือกพือ่ทําการ

ออกแบบและปรับปรุง เปนที่อยูอาศัยสาํหรับผูสูงอายุ ในตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวดั

ขอนแกน รวมจํานวนทั้งสิน้ 26 หลัง โดยมรีายละเอียดดงันี ้
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ตารางที ่6-1 แสดงรายละเอยีดกลุมตัวอยางที่อยูอาศยัสําหรับผูสูงอายุ 
 
ลําดับ ช่ือ อายุ ที่อยู สภาพทางกายภาพ สภาพที่อยู

อาศัย 

1. นางนาง นาคตอย 69 11 ม.1 บานปูนชั้นเดียว ทรุดโทรม 

2. นายแสง จินดา 65 2 ม.1 บานปูนชั้นเดียว ทรุดโทรม 

3. นางเขียว ทึงสรางแปน 63 124 ม.1 บานปูนชั้นเดียว ทรุดโทรม 

4. นายทองยศ กงเพชร 63  208 ม.1 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

5. นางแพง กาสีชา 69 64 ม.3 บานไม ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

6. นางวรณ ทัศวัตร 63 32 ม.3 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

7. นางผัน อุยสุข 69 88 ม.3 บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

8. นายทองเสี่ยน สัจจนวน 68 128 ม.8 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

9. นายทองพูล สิงหหลา 69  21 ม.2 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

10. นางบุญจันทร กาศรี 69 61 ม.2 บานไม ชั้นเดียว ปานกลาง 

11. นางเหลา บริบาล 68 15 ม.3  บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

12. นางกาน พิมพชายนอย 69 29 ม.3  บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

13. นายชาย นาวะ 69 6 ม.1 บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

14. นางใหม โพธิ์สาจันทร 76 185ม1 บานไม ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

15. นางเตา เหล็กมี 74 8 ม.1 บานไม ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

16. นายผัด ภูธร 73 30 ม.1 บานปูน ชั้นเดียว ทรุดโทรม 

17. นางอํา เดชแพง 75 42 ม.1 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

18. นางสุด สีหามี 78 67 ม.3 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 

19. นายเขียน บุดดา 78 127 ม.8 บานไม ยกใตถุนสูง ทรุดโทรม 

20. นางสี นาคตอย 77 169 ม.8 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

21. นางบัว จุลลาบุดดี 79 93 ม.3 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

22. นายพวง ชัยเนตร 86 47 ม.3 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

23. นางตา ชมจันทร 84 20 ม.2 บาน 2 ชั้น (ครึ่งปูนครึ่งไม) ปานกลาง 

24. นายถัน บุดดา 83 56 ม.2 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 

25. นางสอน มะโนสัย 85 39 ม.1 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 

26. นางนุน เดชแพง 90 96 ม.1 บานไม ยกใตถุนสูง ปานกลาง 
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ตารางที่ 6-2 แสดงรายละเอียดการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก ที่อยูอาศัยผูสูงอาย ุตําบล  

                   หนองกงุเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน 
การปรับปรุง ลําดับ ช่ือ 

1 2 3 4 5 6 7 
หมายเหต ุ

1. นางนาง นาคตอย   √   √   

2. นายแสง จินดา √  √   √   

3. นางเขียว ทึงสรางแปน   √ √ √ √   

4. นายทองยศ กงเพชร   √ √ √ √   

5. นางแพง กาสีชา   √ √     

6. นางวรณ ทัศวัตร   √ √   √ ปรับปรุงทางลาด 

7. นางผัน อุยสุข   √ √     

8. นายทองเสี่ยน สัจจนวน   √ √   √ ซอมหลังคาและผนัง 

9. นายทองพูล สิงหหลา   √    √  

10. นางบุญจันทร กาศรี   √ √  √   

11. นางเหลา บริบาล   √ √ √ √   

12. นางกาน พิมพชายนอย   √ √ √ √   

13. นายชาย นาวะ   √ √     

14. นางใหม โพธิ์สาจันทร   √ √   √  

15. นางเตา เหล็กมี   √ √     

16. นายผัด ภูธร   √ √   √ ซอมหลังคาและผนัง 

17. นางอํา เดชแพง   √    √  

18. นางสุด สีหามี   √    √  

19. นายเขียน บุดดา   √ √  √   

20. นางสี นาคตอย   √ √ √ √   

21. นางบัว จุลลาบุดดี   √ √ √ √   

22. นายพวง ชัยเนตร   √ √     

23. นางตา ชมจันทร   √ √   √  

24. นายถัน บุดดา   √ √     

25. นางสอน มะโนสัย   √ √   √ ซอมหลังคาและผนัง 

26. นางนุน เดชแพง   √    √  

*หมายเหตุ การปรับปรุง 

1 หมายถึง หองนอน                                      5 หมายถึง หองครัว ภายในบาน ทางเดิน 

2 หมายถึง หองนั่งเลน โถง                             6 หมายถึง ชานบาน ระเบียง ทางเดินรอบบาน 

3 หมายถึง หองนํ้า สวม                                 7 หมายถึง อื่นๆ 

4 หมายถึง หนาบาน บันได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

1) นางนาง นาคตอย บานเลขที่ 11 ม.1 อายุ 69 ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูตามลําพัง เนื่องจากเปนหมาย  

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง บางครั้งจะมีอาการวงิเวียนศีรษะ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงสัตวตามทุงนา โดยเดินทางจากบานไปทุงนา 

ประมาณ 2 กโิลเมตร ในตัวบานไมมหีองน้ํา ตองไปขอใชรวมกับเพื่อนบานรายได เบีย้ยังชพีเดือน

ละ 500 บาท และเงินบาํนาญเดือนละ 200 บาท 
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-1 แสดงผังที่อยูอาศยัของ นางนาง นาคตอย 
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ภาพที ่6-2 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของ นางนาง นาคตอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ทางเดินที่เปนดิน โดยการปรับระดับเทพิน้ดวยคอนกรีต  ใหเรียบ

เสมอกัน ถึงการติดตั้ง ราวจบับริเวณที่เสีย่งในการเกิดอบุัติเหตุ หกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                           สภาพหลังการปรบัปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําใน

ระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั เปล่ียนสุขภัณฑชนิดนัง่ยอง 

เปนแบบนัง่ราบ รวมถงึเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

         

                    -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                        ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลือกใชขนาด  

                        เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแขงแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

2) นายแสง จนิดา บานเลขที่ 2 ม.1 อายุ 65 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ปวยเปนอัมพาตทั้งตวั ตาบอดทั้ง 2 ขาง และเบาหวาน มีภรรยาเปนผูดูแล 

กิจวัตรประจําวัน ไมสามารถไปไหนมาไหนได นอนรักษาตัวอยูในบาน ใหภรรยาเปนผูทําทุกอยาง

แทน สวนภรรยาไมไดประกอบอาชีพ เนื่องจากตองคอยดูแลอยูใกลๆ 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น บานเดี่ยว 1 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-3 แสดงผังที่อยูอาศยัของ นายแสง จนิดา 
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ภาพที ่6-4 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายแสง จนิดา 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

 - แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองนอน โดยการติดตั้งหนาตางบานเลื่อน เพื่อชวยเรื่องการ

ถายเทอากาศ และ แสงสวาง ติดตั้งเตียง เพื่อชวยใหสะดวกในการทาํกายภาพ และ พลิกตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมซึ่งของเดิมนั้น เปนแบบเปดโลงและมีสภาพ 

ทรุดโทรมอยางมาก โดยมีปรับปรุงหองน้ํา ใหมีผนังมิดชิด ติดตั้งราวจบั ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง  รวมถงึเพิม่ที่นัง่สาํหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอายุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

3) นางเขียว ทงึสรางแปน บานเลขที่ 124 ม.1 อายุ 63 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานสาว มีบุตร 4 คน เปนชาย 1 คน หญิง 3 คน 

โรคประจําตัว ไทรอยด 

กิจวัตรประจําวัน ทอเสื่อกกเอาไวใชเอง บางสวนก็ขายใหเพื่อนบาน เลี้ยงหลาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท บางสวนมาจากการขาย

เสื่อ แตไมแนนอน  
กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น เพิงหนาบาน

และในบาน 

บาน 1 ชั้น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-5 แสดงผังที่อยูอาศยัของนางเขียว ทึงสรางแปน 
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ภาพที ่6-6 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางเขียว ทึงสรางแปน 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ทางเดินที่เปนดิน โดยการปรับระดับเทพิน้ดวยคอนกรีต  ใหเรียบเสมอ

กัน รวมถงึการติดตั้ง ราวจบับริเวณที่เสีย่งในการเกิดอบุัติเหตุ หกลม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

4) นายทองยศ กงเพชร บานเลขที ่208 ม.1 อาย ุ63 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยาและบุตร โดยมบีุตรทั้งหมด 3 คน เปนชาย 2 คน และหญงิ 1 คน  

โรคประจําตัว พิการขาซายทอนลางขาด จงึตองใชไมเทา แตสุขภาพโดยรวมยงัแข็งแรงดี มีอาการตา

พรามวับาง 

กิจวัตรประจําวัน เดินทางไปเฝาไรออยและนาขาวทุกวัน โดยลูกชายเปนผูพาไป ใหเพื่อนบานขางๆ เปน

ผูชวยดูแลบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น ชั้นลางชองบาน ชั้นลางชองบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-7 แสดงผังที่อยูอาศยัของนายทองยศ กงเพชร 
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ภาพที ่6-8 แสดงสภาพกอนและหลังการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายทองยศ กงเพชร 

 

 

 

 

 

 

 

 

         สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดชันมาก และมีราวจับเพียงดานเดียว ปรับปรุงสภาพ

บันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางมานอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปด

ชองวางระหวางลูกนอน เพือ่ปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                  สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

                      

 

-                  - สภาพพืน้ที่ ต.หนองกงุเซิน มีตนยูคาลิปตัส อยูเปน 

                                                                 จํานวนมากสามารถหาลาํตนที่ตรง และมีขนาดพอ 

                                                                 เหมาะมาประยุกตเปนราวจับได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

5) นางแพง กาสีชา บานเลขที่ 64 ม.3 อายุ 69 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส อาศัยอยูกับลูกและหลาน มีบุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญงิ 3 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ดูโทรทัศน ออกกําลงักาย งานอดิเรก 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1000-2000 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร  บาน แคร  บาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-9 แสดงผังที่อยูอาศยัของ นางแพง กาสีชา 
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ภาพที ่6-10 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางแพง กาสีชา 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทีพ่ักอาศัยซึ่งสภาพเดมิไมมีผนงับาน จงึทาํการปรับปรุงกอผนงับานใหมี

ความเปนสัดสวน ปลอดภัย รวมทั้งติดตัง้ราวจับไวบริเวณที่เสีย่งในการเกิดอุบิติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ครัวซึง่สภาพเดิมนั้นหลังคาสงักะสอียูต่ํามาก และพื้นก็ยงัขรุขระเปน

อันตรายตอผูสูงอาย ุจึงปรับพื้นใหเรียบโดยการเทคอนกรีต และ ยกหลังคาใหสูงเพื่อปองกนัอนัตราย 

 

                        

 

-                    - ไมไผสานเปนวัสดุทีห่าไดงายภายในทองถิน่ ราคา          

                            ถกู นาํหนักเบา มีรูใหอากาศถายเทสะดวก เหมาะ      

                            สําหรับนาํมากั้นเปนผนัง ทดแทนการกออิฐได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ

6) นางวรณ ทศัวัตร บานเลขที่ 32 ม.3 อายุ 68 ป  

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 4 คน เปนชาย 3 คน หญิง 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 2000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-11 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางวรณ ทัศวัตร 

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 
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ภาพที ่6-12 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางวรณ ทัศวัตร 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดชันมาก และมีราวจับเพียงดานเดียว ปรับปรุงสภาพ

บันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางมานอยกวา 25 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 18 ซม. และตองปด

ชองวางระหวางลูกนอน เพือ่ปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงสภาพทางเดินภายนอกบาน ซึง่มีสภาพขุรขระ และเปนทางชนั จึงปรับปรุงโดยการปรับ

ทางเดินใหเรียบมี Slope ที่เหมาะสมและติดตั้งราวจับ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ

7) นางผัน อุยสุข บานเลขที่ 88 ม.3 อายุ 69 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับคูสมรส มีบุตร 1 คน เปนชาย 1คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน อานหนงัสือ ออกกาํลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานให เดือนละ 1000 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน บาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-13 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางผนั อุยสุข 
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ภาพที ่6-14 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางผัน อุยสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            สภาพกอนการปรบัปรุง                                         สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดอันตรายมาก ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูก

นอนบนัไดมีความกวางมานอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลกูนอน 

เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้ง

ราวกนัตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกนัอุบัติเหตุดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 สภาพกอนการปรับปรุง                                              สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

8) นายทองเสีย่น สัจจนวน บานเลขที่ 128 8 อาย ุ68 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง 3 คน อาศัยอยูกับภรรยา  

โรคประจําตัว ความดันโลหติ เบาหวานและเปนอัมพาตที่ขา  

กิจวัตรประจําวัน ขายของชาํ ดูแลผักสวนครัว และเลี้ยงสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-15 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายทองเสี่ยน สัจจนวน 

กิน อยู นอน 

แครหนาบาน แครหนาบาน บาน 2 ชั้น 



 124 

ภาพที ่6-16 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายทองเสีย่น สัจจนวน 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอายุและผูพกิาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                          สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณแครนั่งพักผอน ซึง่ทางคุณทองเสีย่น จะใชเวลาเกือบทัง้วนับนนี้ ทัง้

ทานอาหาร นัง่เลน รับแขก หลับพกัผอน จึงปรับปรุงใหมีความแข็งแรง มหีลังคาคลุมกันแดด ฝน และ

ราวจับเพื่อความสะดวกในการลุกเปลี่ยนอริิยาบถ 

 

 

-                              - วัสดุในการทาํแคร สําหรับนั่งเลน พักผอน  

                                     สามารถใชวัสดุทองถิ่น เชน ไมไผ ซึ่งม ี

                                    ราคาถูก แข็งแรงและชางชาวบานสามารถ 

                                    สรางได 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

9) นายทองพลู สิงหหลา บานเลขที่ 21 ม.2 อาย ุ69 ป 

 

                        

 

 

 

 

สถานะ อยูกับภรรยา อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มีบุตร 8 คน เปนชาย 6 คน หญิง 2 คน   

โรคประจําตัว หอบหืด เกาน  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ทาํงานบาน ออกกําลงักาย ทําร้ัวบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 4000 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-17 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายทองพูล สิงหหลา 
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ภาพที ่6-18 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายทองพูล สิงหหลา 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                            สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                            สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณทางเดินรอบบานใหพืน้ผิวเรยีบ ไมล่ืน และติดตั้งราวจับ บริเวณ

ทางเดิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  

 

 

 

                     -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                        ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลือกใชขนาด  

                        เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ

10) นางบุญจนัทร กาศรี บานเลขที ่61 ม.2 อาย ุ69 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ หมาย มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง 1 คนอาศัยอยูกับลูกหลาน  

โรคประจําตัว ปวดหัวเขาขางขวา  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน นอนกลางวัน ออกกาํลัง  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาทและ ลูกหลานใหเดอืน ละ 1000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-19 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางบญุจันทร กาศร ี

 

กิน อยู นอน 

บานชั้น 1 

แคร 

บาน บานชั้น 
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ภาพที ่6-20แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางบุญจันทร กาศรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                                            สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่ราบและราวจับ 

ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่

สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                 สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณทางเดินรอบบานใหพืน้ผิวเรยีบ ไมล่ืน และติดตั้งราวจับ บริเวณ

ทางเดิน ขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม. 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

11) นางเหลา บริบาล บานเลขที่ 15 ม.3 อายุ 68 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 3 คน เปนชาย 2 คน หญิง1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอหลัง 

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-21 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางเหลา บริบาล 

กิน อยู นอน 

แคร แคร บาน บาน 



 130 

ภาพที ่6-22 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางเหลา บริบาล 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                            สภาพหลังการปรบัปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดอันตรายมาก ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูก

นอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลกูนอน 

เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้ง

ราวกนัตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกนัอุบัติเหตุดวย 

 

 

 

 

 

 

 

                สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่

ราบเพื่อชวยปองกัน อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิง

หลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

12) นางกาน พิมพชายนอย บานเลขที ่29 ม.3 อาย ุ69 ป  

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อยูกับคูสมรส มีบุตร 6 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูโทรทศัน ออกกาํลังกาย  

งานอดิเรก  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-23 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางกาน พิมพชายนอย 

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บาน 
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ภาพที ่6-24 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางกาน พมิพชายนอย 

 

 

 

 

 

 

 

            สภาพกอนการปรบัปรุง                                 สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ชัน้ลางที่ ใชสําหรบัพักอาศยั ซึง่เปนดินมีสภาพขุระขระ โดยการปรับ

ระดับเทพิน้ดวยคอนกรีต  ใหเรียบเสมอกนั รวมถึงการติดตั้ง ราวจับบริเวณที่จุดเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ 

หกลมได 

 

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                                      สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่

ราบเพื่อชวยปองกัน อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิง

หลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถงึเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 

 

 

-                        -  ในการติดตั้งราวจับนั้นสามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                                ทดแทนได เชนลาํไมไผ ซึ่งพบไดมากมายในพืน้ที่  

                               เลือกใช ขนาดลาํตนตรง เสนผาศนูยกลางประมาณ 

                               3-4 ซม.  ยึดติดกับผนังใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

13) นายชาย นาวะ บานเลขที่ 6 ม.1 อาย ุ69 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ไมมีบุตร 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ โรคกระเพาะ สวนภรรยาหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน หาปลาตามเขื่อน หนองน้ํา  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่หลานใหเดือนละ 300 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

เพิงที่ตอออกมา

จากตัวบาน 

ชั้น 2 ของบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-25 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายชาย นาวะ 
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ภาพที ่6-26 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายชาย นาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

           สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง เอียงทรุด ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดย

ใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลูก

นอน เพื่อปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                               สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ชัน้บนซึ่งเปนไม มสีภาพผุพงั บางแผนแตก และ ไมเรียบผูสูงอายุเดิน

อาจจะประสบอุบัติเหตุไดงาย 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                            สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับ

ผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

14) นางใหม โพธิ์สาจนัทร บานเลขที่ 185 ม.1 อายุ 76 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับสาม ีมบีุตร 1 คน เปนชาย แตงงานแยกเรือนออกไปปลูกอยูใกลเคียง 

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ถุงลมโปงพอง สวนสามีตาบอดสนทิ 

กิจวัตรประจําวัน เลี้ยงเปดเก็บไขไวบริโภคเอง ปลูกผกัสวนครัว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

บาน 1 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-27 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางใหม โพธิ์สาจนัทร 
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ภาพที ่6-28 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางใหม โพธิ์สาจนัทร 

 

 

 

 

 

 

 

                    สภาพกอนการปรับปรุง                                    สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

 

 

 

 

 

                                    สภาพกอนการปรับปรุง 

 

 

                                                                                สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

 

 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณที่นอน ซึง่สภาพเดิม มีความทรุดโทรมอยางมาก ฝนตกไม 

สามรถทีจ่ะกนัฝนได จงึปรับปรุงใหมีความแข็งแรง มหีลังคาที่สามารถกันฝนสาดได และติดตั้ง ราวจับ

ในบริเวณทีเ่สีย่งอุบัตเิหต ุล่ืนหกลม 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

15) นางเตา เหล็กม ีบานเลขที่ 8 ม.1 อาย ุ74 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 9 คน เปนชาย 5 คน หญิง 4 คน  

โรคประจําตัว ตาบอดทั้ง 2 ขางจากการเปนตอ วงิเวียนศีรษะและเบาหวาน 

กิจวัตรประจําวัน นอนอยูในบาน เดินไปบานลูกสาวในบางโอกาส 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท  

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-29 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางเตา เหล็กม ี

กิน อยู นอน 

บาน 1 ชั้น ในบานและบาน

ลูกสาว 

บาน 1 ชั้น 
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ภาพที ่6-30 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางเตา เหล็กม ี

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                         สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทางเดินจากตัวบานไปหองน้ํา ระยะทางคอนขางไกลและจะพบอุปสรรค

เมื่อฝนตก ซึ่งปจจุบัน คุณยายเตาซึง่ตาบอด จะใชวิธีคลําทางเดนิไปกับ ราวตากผา การปรับปรุง

เบื้องตนจะติดตั้งราวจับใหมัน่คงแข็งแรงและพื้นทางเดนิจะตองเรียบ สวนในอนาคตแนะนาํใหยาย

หองน้ํามาใหใกลกับตัวบานเพื่อความสะดวกในการใชงาน 

 

 

 

 

 

           สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

 

                                                   - แสดงการปรับปรุง พื้นภายในบานซึ่งปจจุบันเปนพืน้ดิน 

-        มีสภาพขรุขระ โดยการปรับปรุงพื้นใหเรียบ และ ตดิตั้งราวจับ 

             เพื่อเปนอุปกรณในการพยุงตัว 

 

  

สภาพหลงัการปรับปรุง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

16) นายผัด ภูธร บานเลขที ่30 ม.1 อายุ 73 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญงิ 1 คน  

โรคประจําตัว ไมมี แตบางครั้งก็มีอาการตาพรามัว มองไมชัด 

กิจวัตรประจําวัน ไปหาปลาที่เขื่อน ซื้อของจากรานคาใกลบาน นอกจากนัน้จะอยูทีบ่าน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 1,000 บาท และทํางานหาเองได

เดือนละ 200 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

เพิงที่ตอจาก

บานและแคร 

กระตอบหนา

บาน 

บาน 1 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-31 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายผดั ภูธร  
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ภาพที ่6-32 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายผัด ภูธร 

 

 

 

 

 

 

 

  สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทางเดินจากตัวบานไปหองน้ํา สภาพเดิมเปนดิน และ มีการนาํอฐิบล็อกมา

วางเปนทางเดนิ ซึง่กาจเกิดอันตรายจากการสะดุดหกลมได การปรับปรุงเบื้องตนจะติดตั้งราวจับให

มั่นคงแข็งแรงและปรับพื้นทางเดนิใหเรียบ 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                        สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

 

 

 

                           -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวสัดุในทองถิ่น    

                              ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลือกใชขนาด  

                              เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

17) นางอาํ เดชแพง บานเลขที่ 42 ม.1 อายุ 75 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ โสด อาศัยอยูกับหลานชาย ซึ่งมีอาชีพทําเกาอี ้

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน เก็บกวาดขาวของในบริเวณบานของตวัเอง 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-33 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางอํา เดชแพง 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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ภาพที ่6-34 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางอํา เดชแพง 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่สภาพทรุดโทรม โดยมกีารติดตั้งสุขภัณฑแบบนัง่

ราบเพื่อชวยปองกัน อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนกัพิง

หลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลังการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดมีความชนัมาก ลูกนอนแตบมากอาจทาํใหเกิด

อันตรายได จงึปรับปรุงสภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูง

ไมเกิน 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัตเิหตุได ราวจับตองมี

ความมัน่คงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้งราวกันตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกัน

อุบัติเหตุดวย 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

18) นางสุด สีหาม ีบานเลขที่ 67 ม.3 อาย ุ78 ป  

 

 

 

 

 

 

สถานะ หมาย มีบุตร 1 คน เปนชาย 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน  

โรคประจําตัว เหนื่อยหอบ นอนไมหลับ กนิไมอรอย  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร ดูแลหลาน ออกกาํลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-35 แสดงผังที่อยูอาศัยของนางสุด สีหาม ี

กิน อยู นอน 

แคร บานชั้น 1 แคร บาน บานชั้น 2 
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ภาพที ่6-36 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางสุด สีหาม ี

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                สภาพกอนการปรับปรุง                                             สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่ไมมีราวจบั โดยมกีารตดิตั้งสุขภัณฑแบบนั่งราบ

เพื่อชวยปองกนั อาการขอ เขาเสื่อม และราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลัง

เพื่อปองกันผูสูงอายหุงายหลัง รวมถึงเพิ่มที่นัง่สําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปน

ประตูแบบเปดออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  สภาพกอนการปรับปรุง                               สภาพหลงัการปรับปรุง 
 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดมีความชนัมาก อันตรายอาจทาํใหเกิดอันตรายได 

จึงปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 

ซม. และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคง

แข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และ ติดตั้งราวกนัตกบริเวณชั้นบนของบานเพื่อปองกันอุบัติเหตุดวย 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

19) นายเขยีน บุดดา บานเลขที่ 127 ม.8 อายุ 78 ป 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ โสด มบีุตร 7 คน เปนชาย 1 คน หญิง 6 คน อาศยัอยูกับหลานชายอีก 2 คน 

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ตื่นประมาณตี 5 ทุกวันเพื่อไปดูแลผักสวนครัว ซึ่งตองเดินจากบานไปที่สวนประมาณ 

1 กิโลเมตร หลังจากนัน้จะมานัง่เลนที่เพงิหนาบาน และไมเคยไปวัดเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่6-37 แสดงผังที่อยูอาศัยของนายเขยีน บุดดา 

กิน อยู นอน 

เพิงหนาบาน เพิงหนาบาน บาน 2 ชั้น 
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ภาพที ่6-38 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายเขียน บุดดา 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                               สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง เอียงทรุด ปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดย

ใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลูก

นอน เพื่อปองกันเทาลืน่ไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                  สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวมที่ไมมีราวจบั ปรับปรุงโดยการติดตั้งราวจับ ภายใน

หองน้ําในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลงั รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับ

อาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุประตูหองน้ําควนเปนประตูแบบเปดออก 

 

-            

-                     -  ในการติดตั้งราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                             ทดแทนได เชนลาํไมไผ  เลือกใชขนาด  

                              เสนผาศูนยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกับผนงัใหแขงแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

20) นางส ีนาคตอย บานเลขที่ 169 ม.8 อายุ 77 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย มีบุตร 7 คน เปนชาย 6 คน หญิง 1 คน อาศยัอยูกับลูกสาวและหลานสาว 3 คน สวน

ลูกชายคนโตปลูกบานอยูตดิกัน สามารถพึ่งพาอาศัยไดตลอดเวลา 

โรคประจําตัว โรคเกี่ยวกับทางเดนิหายใจ โรคหัวใจ และเบาหวาน รางกายคอยขางออนแอ แตยัง

สามารถดูแลตัวเองได 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลผักสวนครัว และเลีย้งสัตว 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินบาํนาญเดอืนละ 200 บาท  

กิจกรรม 

 

 

 

 
 

ภาพที ่6-39 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางส ีนาคตอย       

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น บาน 2 ชั้น 
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ภาพที ่6-40 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางสี นาคตอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              สภาพกอนการปรบัปรุง                                         สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้ําในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง เปล่ียนสุขภัณฑชนิดนัง่ยอง เปนแบบนั่งราบ 

รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้ําสาํหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

             สภาพกอนการปรบัปรุง                                        สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง ไมมีราวจับ จึงปรับปรุงสภาพบันไดใหม 

โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวาง

ระหวางลกูนอน เพื่อปองกันเทาลืน่ไถลเกดิอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูงประมาณ 80 

ซม.  
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

21) นางบัว จลุลาบุดดี บานเลขที ่93 ม.3 อายุ 79 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ หมาย มีบุตร 9 คน เปนชาย 8 คน หญิง 1 คน อาศัยอยูกับลูก หลาน 

โรคประจําตัว ความดันโลหติ  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน อานหนงัสือ ออกกําลงักาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท  ลูกหลานใหเดือนละ 400 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร  บานชั้น 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-41 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางบวั จุลลาบุดดี 
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ภาพที ่6-42 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางบัว จุลลาบุดดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                  สภาพหลงัการปรับปรุง 

-แสดงการปรับปรุง บริเวณหองน้ํา หองสวม โดยสภาพเดิม พืน้หองน้าํมีรอยคอนกรตีแตกราว

เวลาเดนิจะสะดุดได และบริเวณหลังคารั่ว ผุผัง ควรมกีารปรับปรุงและควรติดตั้งราวจับ ภายในหองน้าํ

ในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนัผูสูงอายุหงายหลงั เปลี่ยนสุขภัณฑชนิดนั่งยอง เปน

แบบนั่งราบ รวมถงึเพิม่ทีน่ั่งสําหรับอาบน้าํสําหรับผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

               สภาพกอนการปรับปรุง                                     สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันไดและพื้นทางเดนิ สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว 

จึงปรับปรุงสภาพบนัไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมคีวามกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 

ซม. และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคง

แข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม. และปรับปรุงพื้นทางเดินใหเรียบ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

22) นายพวง ชัยเนตร บานเลขที่ 47 ม.3 อายุ 86 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนโสด อาศัยอยูกบัลูกและหลาน มีบุตร 6 คน เปนชาย 1 คน หญิง 5 คน   

โรคประจําตัว ปวดขอ ปวดหลัง ตาเปนตอ  

กิจวัตรประจําวัน ประกอบอาหาร นอนกลางวัน ออกกาํลังกาย   

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท   

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บาน แคร บาน

ชั้น1 

บานชั้น 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-43 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นายพวง ชัยเนตร 
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ภาพที ่6-44 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายพวง ชยัเนตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สภาพกอนการปรับปรุง                              สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง ไมมีราวจับ มีชองวางระหวางลูกนอน 

และ ลูกนอนมคีวามกวางที่แคบมาก ประมาณ 18-20 ซม. จงึปรับปรุงสภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอน

บันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. และตองปดชองวางระหวางลกูนอน เพื่อ

ปองกนัเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมัน่คงแข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

          สภาพกอนการปรับปรุง                          สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง ทางเดินใตถุนบาน สภาพเดิมเปนดนิ มีผิวที่ขุระขระซึ่งกาจเกิดอนัตราย

จากการสะดุดหกลมได การปรบัปรุงเบื้องตนจะติดตั้งราวจับใหมัน่คงแข็งแรงและปรับพื้นทางเดินให

เรียบ 

                  

                      -  ในการติดตัง้ราวจับนัน้สามารถหาวัสดุในทองถิน่    

                      ทดแทนได เชนลําไมไผ  เลอืกใชขนาด เสนผาศนูย 

                                                  เสนผาศนูยกลาง 3-4 ซม.  ยึดติดกบัผนังใหแข็งแรง 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

23) นายจอย นาคหน ูบานเลขที่ 15 ม.2 อายุ 81 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ อาศัยอยูกับภรรยา ลูกสาวและหลานสาว มีบุตร 8 คน เปนชาย 3 คน หญงิ 5 คน   

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน แคร ครัว บานชั้น 2 ใตถุน 

แคร 

บานชั้น 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-45 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นายจอย นาคหน ู
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ภาพที ่6-46 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายจอย นาคหน ู

 

 

 

 

 

 

 

              สภาพกอนการปรบัปรุง                                สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง ไมมีราวจับ มีชองวางระหวางลูกนอน. จึง

ปรับปรุงสภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบันไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตั้งสูงไมเกนิ 15 ซม. 

และตองปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมัน่คง

แข็งแรง สูงประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

  สภาพกอนการปรับปรุง                                      สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองใตถุนบานปจจุบนัคุณจอย จะนอนบนบานชัน้ 2 ในอนาคตควรที่จะ

ยายหองนอนมาไวบริเวณดานลาง เพื่อเปนการลดอุบัติเหตุ จากการขึ้น-ลงบนัไดบาน 

 

 

 

 

 

      สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองน้ํา ติดตั้งราวจับเพื่อการพยงุตัว เปล่ียนชุดโถสุขภัณฑชนดินั่งยองเปน

แบบนั่งราบ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

24) นายถัน บดุดา บานเลขที่ 56 ม.2 อาย ุ83 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ โสด มบีุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง อาศัยอยูกับลูกและหลานชาย  

โรคประจําตัว ไมมีโรคประจําตัว รางกายแข็งแรงดี 

กิจวัตรประจําวัน ดูแลหลาน ดูโทรทัศน นอนกลางวนั ออกกําลงักาย  

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท ลูกหลานให เดือนละ 1,000 บาท 

กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-47 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นายถนั บุดดา 

กิน อยู นอน 

อยูแคร แคร บาน บานชั้น 1 
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ภาพที ่6-48 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนายถัน บุดดา 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว จงึปรับปรุง

สภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตอง

ปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม.  

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                   สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองนอน สภาพเดิมหองนอน อับ มดื ไมมีชองระบายอากาศ และ แสง

สวางไมเพยีงพอ จงึปรับปรุงโดยการเจาะชองเปด และติดตั้งหนาตางแบบบานเลื่อน เพื่อสะดวกในการ

ใชงานของผูสูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                              สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง หองน้ํา ติดตั้งราวจับเพื่อชวยพยงุตวั เปล่ียนชุดโถสุขภัณฑชนดินั่งยองเปน

แบบนั่งราบ 
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

25) นางสอน มะโนสยั บานเลขที่ 39 ม.1 อายุ 85 ป 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับหลานชาย มีบุตร 2 คน เปนชาย 1 คน หญิง 1 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขาและหลัง จงึตองใชไมเทา และมีอาการหูตึง 

กิจวัตรประจําวัน ปลูกผักสวนครัว นั่งเลนบนแครใตถุนบาน 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท 

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บนแคร ใตถุน

บาน 

บาน 2 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-49 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางสอน มะโนสยั 
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ภาพที ่6-50 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางสอน มะโนสยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

               สภาพกอนการปรับปรุง                                       สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว จงึปรับปรุง

สภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตอง

ปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม.        

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                        สภาพหลงัการปรับปรุง 

 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา โดยสภาพเดิมหองน้ํา ไมมีราวจบั และพืน้มีสภาพ 

ขุระขระหองสวม สุขภัณฑเปนแบบนัง่ยอง ปรับปรุงโดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่

เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลงัเพื่อปองกนัผูสูงอายหุงายหลัง เปลีย่นสุขภัณฑชนิดนัง่ยอง เปนแบบนั่งราบ 

รวมถึงเพิ่มทีน่ัง่สําหรับอาบน้ําสาํหรับผูสูงอาย ุ
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เสนทางสัญจรภายในที่พักอาศัย 

เสนทางสัญจรภายนอกที่พักอาศัย 

จุดที่เสี่ยงตอการเกิดอบุัติเหตุ 

สัญลักษณ 

26) นางนุน เดชแพง บานเลขที่ 96 ม.1 อายุ 90 ป 

 

 

 

 

 

 

 

สถานะ เปนหมาย อาศัยอยูกับลูกสาวและหลานสาว มบีุตร 5 คน เปนชาย 3 คน หญิง 3 คน   

โรคประจําตัว ปวดเมื่อยตามขา ไขขอและหลัง ตาพรามวับางครั้ง ไมคอยทานขาว เบื่ออาหาร  

กิจวัตรประจําวัน ดูโทรทัศน บางครั้งจะคั่วเม็ดจะบกไปขายใหกับเพื่อนบาน นอกเหนอืจากนั้นจะไมได

ไปไหนเลย 

รายได เบี้ยยงัชีพเดือนละ 500 บาท และเงินที่ลูกหลานใหเดือนละ 300 บาท  

กิจกรรม 

กิน อยู นอน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น บน

แครใตถุนบาน 

บาน 2 ชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6-51 แสดงผังที่อยูอาศัยของ นางนุน เดชแพง 
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ภาพที ่6-52 แสดงสภาพกอนและหลงัการปรับปรุง ที่อยูอาศัยของนางนุน เดชแพง 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                                           สภาพหลังการปรบัปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บันได สภาพเดิมบันไดไมแข็งแรง มีราวจับเพียงดานเดียว จงึปรับปรุง

สภาพบันไดใหม โดยใหลูกนอนบนัไดมีความกวางไมนอยกวา 28 ซม. ลูกตัง้สูงไมเกิน 15 ซม. และตอง

ปดชองวางระหวางลูกนอน เพื่อปองกันเทาลื่นไถลเกิดอุบัติเหตุได ราวจับตองมีความมั่นคงแข็งแรง สูง

ประมาณ 80 ซม.        

 

 

 

 

 

 

 สภาพกอนการปรับปรุง                           สภาพหลงัการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง บริเวณหองน้ํา โดยสภาพเดิมหองน้ํา ไมมีราวจบั และพืน้มีสภาพ 

ล่ืน ปรับปรุงโดยมีการติดตั้งราวจับ ภายในหองน้าํในระยะที่เหมาะสม ติดตั้งผนักพิงหลังเพื่อปองกนั

ผูสูงอายหุงายหลัง เปล่ียนสขุภัณฑชนิดนัง่ยอง เปนแบบนั่งราบ  

 

 

 

 

 

สภาพกอนการปรับปรุง                             สภาพหลังการปรับปรุง 

- แสดงการปรบัปรุง พืน้ทางเดิน สภาพเดมิเปนแผนไมวาง ระเกะระกะ อาจจะเกิดอบุัติเหตุแก

ผูสูงอายุได ปรับปรุงโดยการปรับปรุงพื้นใหเรียบ และ ตดิตั้งราวจับสําหรับผูสูงอาย ุ
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จากการศึกษาครั้งนี้พบวา มรีายการที่ควรปรับปรุงที่อยูอาศัยที่ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุในบาน

ของผูสูงอายุเกือบทุกหลังมคีวามตองการคลายคลึงกนั อาทิ ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตวั แสง

สวางและการระบายอากาศที่ดี โดยรอยละ 90 ของหองนํ้า หองนอนและบันได ของบานที่สํารวจมีความ

จําเปนเรงดวนตอการปรับปรุงสภาพใหเหมาะสม เพราะเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุเสีย่งตอการประสบ

อุบัติเหตุสูงสดุ บานของผูสูงอายุเปนสถานที่สําคัญสูงสดุสําหรับผูสูงอายุทกุชวงอายุและทุกสถานภาพ 

แบบที่พึง่พาตนเอง แบบที่ตองการความชวยเหลือ ปวย ทุพพลภาพ ระยะสุดทาย การออกแบบและจัด

สภาพแวดลอมใหมเปนสิ่งจาํเปนเพื่อรองรับความเปลีย่นแปลงทางรางกายและจิตใจ ดังนั้นจงึควรมีการ

ปรับปรุงและจัดสภาพแวดลอมของหองนอน หองนั่งเลน โถง หองน้าํ หนาบาน บันได หองครัว ภายใน

บาน ทางเดนิ ชานบาน ระเบียง ภายนอกอาคาร โรงจอดรถ สวน ทางเดินรอบบาน



 
 

บทที่ 7 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของผูสูงอายุใน

ชนบท  :กรณีศึกษา ตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ที่อาศัยของผูสูงอายุในพื้นที่ตําบลหนองกุงเซิน 

อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน โดยมีที่อยูอาศัยของผูสูงอายุเปาหมายเพื่อทําการปรับปรุง จํานวน

ทั้งสิ้น 26 หลัง ซึ่งสามารถสรุปเนื้อหาและผลการวิจัยที่ไดทําการศึกษา โดยแบงเปน 

7.1 ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ 

7.2 เปรียบเทียบแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยอื่นๆ กับพื้นที่ศึกษา 

7.3 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวกปลอดภัยสําหรับ

ผูสูงอายุในบานและบริเวณโดยรอบ 

7.4 ขอเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
7.1 ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูสูงอายุ 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.07 ดังที่ สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และ

คณะเคยกลาวไวในสถานะและปญหาของผูสูงอายุในประเทศไทยวาประชากรสูงอายุรอยละ 54-

55  เปนผูสูงอายุหญิง โดยสัดสวนผูสูงอายุหญิงจะยิ่งมากในกลุมที่มีอายุมากขึ้น1 อายุของกลุม

ตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 60-69  ป สถานภาพสวนใหญสมรสแลวมีบุตรตั้งแต 5 คนขึ้นไป 

ระดับการศึกษาสวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา อาจเนื่องมาจากสมัยกอนการศึกษายัง

ไมคอยมีบทบาทมากนัก คนจึงไมคอยใหความสําคัญ นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญไมได

ประกอบอาชีพ กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดจากเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และมีลักษณะการดํารงชีวิต

แบบพอบางไมพอบาง  

ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางมีลักษณะสุขภาพโดยรวม แข็งแรงมากชวยเหลือตัวเองไดและ

ไมคอยแข็งแรงในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีสวนมากจะเปนโรคเกี่ยวกบั ปวด

หลัง/ปวดเอว และความดันโลหิต และผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางระบุวามีปญหาทางการมองเห็น

มากที่สุด นอกจากนี้ผูสูงอายุที่ไดรับบาดเจ็บในรอบ 1 ปที่ผานมาสวนใหญเกิดจากการหกลมมาก

                                                 
1 สุทธิชัย  จิตะพันธกุล และคณะ, 2544. 
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ที่สุด และโดยสวนใหญสถานที่ผูสูงอายุไดรับบาดเจ็บมากที่สุดคือ หองน้ํา รองลงมาคือทางเดิน

นอกบานและบันได ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีการออกกําลังกายทุกวัน และออกกําลงั

กายโดยวิธี เดิน/วิ่งมากที่สุด และสถานที่ที่ใชในการออกกําลังกายสวนใหญคือในตัวบาน  

ในดานการใชพื้นที่ ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางในทุกภาคสวนใหญใชพื้นที่บริเวณชาน

บาน/ ระเบียงมากที่สุด และความถี่ในการทํากิจกรรม ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางจะนั่ง-นอนเลน

มากที่สุด  ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง พบวาผูสูงอายุ

ทั้งหมดอาศัยอยูในบานเดี่ยว ซึ่งสวนใหญจะมีลักษณะเปนบานไมยกพื้น และผูสูงอายุสวนใหญ

จะอาศัยในบานของตนเองและเปนเจาของเอง โดยอาศัยอยูกับลูก/หลานมากที่สุด สําหรับ

ระยะเวลาที่อาศัยอยู ณ ที่อยูปจจุบัน ผูสูงอายุอาศัยมากกวา 56 ปข้ึนไปมากที่สุด และผูสูงอายุที่

เปนกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีปญหาในที่อยูอาศัยดานพื้นที่ใชสอยมากที่สุด ผูสูงอายุสวนใหญ

ไมเคยคิดจะยายจากที่อยูอาศัยปจจุบัน แตตองการปรับปรุงบานใหม 

 
7.2 เปรียบเทียบแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยอื่นๆ กับพ้ืนที่ศึกษา 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเปรียบเทียบงานวิจัย อ่ืนๆมาวิเคราะหเปรียบเทียบพื้นที่

ศึกษา พบวาผลที่ไดจากการวิจัยนี้มีทั้งลักษณะที่สอดคลองและแตกตางกัน ดังรายละเอียด 

1. กลุมผูสูงอายุในพื้นที่ศึกษา เกือบทั้งหมดตองการที่จะอยูอาศัยในที่เดิม ไมตองการยาย

ไปใหน แต ตองการใหมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ รวมถึงมีการบริการ

ทางสุขภาพ อาทิ เชน มีแพทยมาตรวจสุขภาพของผูสูงอายุที่บาน เปนประจํา ซึ่งตรงกับแนวคิด 

ทฤษฎี เร่ืองการใหผูสูงอายุอาศัยในที่เดิม  (Aging in place)2 

2. ผูสูงอายุโดยสวนใหญ ตองการสิ่งอํานวยความสะดวก ที่เหมาะสมกับตนเอง ใชงานได

งายและปลอดภัย สามารถปรับใชไดตามความตองการของทุกคน รวมถึงทุกวัย ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิด ทฤษฎี เร่ืองการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)3 ที่สามารถ

ใชงายดวยตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนการใชได และเบาแรง 

3. หองน้ํา หองสวม และบันได มีขนาดและการใชงานที่ไมเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ อัน

เนื่องมาจาก ผูอยูอาศัยไมมีงบประมาณในการกอสรางปรับปรุง หรือ ชางทองถิ่น ไมมีความเขาใจ 

ในการกอสรางหองน้ํา หองสวม บันได ซึ่งถูกตองตามหลักมาตรฐานสําหรับผูสูงอายุ จึงตองมี

การศึกษาหลักการออกแบบจากเรื่อง การจัดการและตกแตงภายในที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

                                                 
2 Lawlor and Thomas, 2008. 
3 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ : 

2551) 
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คูมือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ

ทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ .ศ    .255 24, กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548   

4. เปรียบเทียบผลของงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

-  งานวิจัยเร่ือง การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ5 พื้นที่ศึกษาเทศบาล

ตําบลหนองตองพัฒนา อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหมเปนการศึกษาสภาพที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุภาคเหนือ ซึ่งจะมีความแตกตาง ทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ วิถีชีวิตในการดํารง

ชีพ กับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-1 แสดงสภาพที่อยูอาศัย ต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชยีงใหม 

ทางดานกายภาพที่อยูอาศยั สภาพที่อยูอาศัยของ ผูสูงอาย ุต.หนองตอง มีความแข็งแรง 

มัน่คง กวาพื้นที่ ต.หนองกงุเซิน อันเนื่องจาก สภาพเศรษฐกิจ ของทองถิน่ ผลการศึกษาของ

งานวิจยันี ้ไมไดระบุถึงวัสดุของทองถิน่ที่สามารถมาประยุกตใชในปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอาย ุใน ต.หนองตอง ซึ่งจะเปนการลดคาใชจายของวัสดุลง 

- งานวิจัยเรื่อง โครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาการอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

พื้นที่ศึกษา เทศบาลบางตะบูน อ.บานแหลม จ.เพชรบุรี6 ซึ่งเปนพื้นที่ลุมริมทะเล ภาคกลาง 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพประมง และ ผูสูงอายุจะประกอบอาชีพอยูที่บาน เชนการแกะปู 

และ ตากปลา เปนตน ซึ่งจะมีความแตกตาง ทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และ วิถีชีวิตในการ

ดํารงชีพ กับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

                                                 
4 ไตรรัตน จารุทัศนและคณะ, การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) ( กรุงเทพ : 

2551) 
5 ผศ.ดร.วิฑูรย เหลียวรุงเรืองและคณะ, การสํารวจขอมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดลอมที่เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ( เชียงใหม : 2552) 
6 รศ.ดร นภาภรณ หะวานนท และคณะ, โครงการศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาการอยูอาศัยสําหรับ

ผูสูงอายุ (กรุงเทพ : 2552) 
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ภาพที ่7-2 แสดงสภาพที่อยูอาศัย ต.บางตะบูน อ.บานแหลม จ.เพชรบุรี 

ทางดานกายภาพที่อยูอาศยั ของ ผูสูงอายุ ต.บางตะบนู เปนลักษณะยกใตถนุพืน้เตี้ยๆ และ

มีสภาพทรุดโทรมกวา กวาพื้นที่ ต.หนองกุงเซนิ อันเนื่องจาก สภาพเศรษฐกิจ ของทองถิน่ ผล

การศึกษาของงานวิจยันี ้ไมไดระบุถึงแนวทางการออกแบบที่ปลอดภัยสาํหรับผูสูงอาย ุเชน หองน้าํ 

และ บันได ทีก่ลาวถึงในแนวทางการออกแบบปรับปรุง รวมถึงวัสดุทองถิน่ที่ใชในปรับปรุง เลย 
7.3 แนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวกปลอดภัยสําหรับ

ผูสูงอายุในบานและบริเวณโดยรอบ 
ผลจากศึกษาครั้งนี้พบวา ในพื้นที่บานของผูสูงอายุเกือบทุกหลังมีสภาพแวดลอมและสิ่ง

อํานวยความสะดวกที่ควรปรับปรุงคลายคลึงกัน อาทิ ราวจับ ทางลาด เครื่องชวยพยุงตัว แสง

สวางและการระบายอากาศที่ดี ดังนั้นการปรับปรุงและจัดสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยของ

ผูสูงอายุ ควรมีแนวทางดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-3 แสดงสภาพหองนอนกอนและหลังการปรับปรุง 

1. หองนอน  ผูสูงอายุใชพื้นที่ภายในหองนอนมากกวาหนึ่งในสามของเวลาในแตละวัน  

ลักษณะที่อยูอาศัยและการอยูอาศัยผูสูงอายุบางทานจะลงมานอนชั้นลางของบานเนื่องจากการ

เจ็บปวยและขอจํากัดทางการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่ทําภายในบานมักจะอยูใกลหองนอน หรือ

บางครั้งใชทํากิจกรรมทุกอยาง เชน กิน นอนและขับถาย ดังนั้นจึงตองคํานึงถึง ปญหาที่เกิดขึ้นใน

พื้นที่ใชสอย ลักษณะภายในบานตามสภาพปจจุบัน โดยทําการปรับปรุงอาคารดานตางๆ เชน 

ขนาดความกวางเหมาะสม ติดตั้งราวจับ มือจับ เพิ่มทางลาด ลดการเปล่ียนระดับ  เพิ่มแสงสวาง 

ปองกันความลื่น ทําความสะอาดงาย ใหมีระบายอากาศ โปรงโลง ไมอับชื้น ติดตั้งอุปกรณอํานวย

ความสะดวก ปลอดภัย สุขภัณฑที่เหมาะสม 
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ภาพที ่7-4 แสดงสภาพบริเวณพักผอนของผูสูงอาย ุ

2. บริเวณพักผอน   ผูสูงอายุใชพื้นที่ บนแคร สําหรับการพักผอน   มากที่สุดในแตละวัน 

เชน การฟงวิทยุพักผอนและพูดคุย การปรับปงรุควรมีการดําเนินการ เชน ขนาดความกวางที่

เหมาะสม  มีสภาพแข็งแรง ปองกันความลื่น ทําความสะอาดงาย ใหมีระบายอากาศ โปรงโลง 

อากาศถายเทไดสะดวก ติดตั้งอุปกรณอํานวยความสะดวก ปลอดภัย และเหมาะสม เพื่อใหเปน

พื้นที่ในการพบปะ พูดคุยและมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-5 แสดงสภาพหองน้ํา กอนและหลังการปรับปรุง 

3. หองนํ้า สวม แมวาความถี่และกิจกรรมจะใชเวลานอย แตหองนํ้า สวม อาบนํ้า มักจะ

ความปลอดภัยนอยที่สุด ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในพื้นที่ที่ตองการอยาง

ทั่วถึง เกาอี้นั่งอาบนํ้า ถังนํ้าและขันตักนํ้า กระดาษชําระที่หยิบจับไดโดยไมตองกม  /วัสดุปูพืน้และ

ปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระเปนหลุมหรือแตกราว ไมเปลี่ยนระดับ ไมควรใช

กระเบื้องเคลือบผิวมันแผนใหญ  /การปรับยายตําแหนงที่ตั้งหองนํ้า ที่หางไกลนอกอาคารมาอยูใน

อาคารใกลหองนอนและที่พักผอน คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภัยแมในยามคํ่าคืน    /การ

ปรับเปลี่ยนสุขภัณฑและอุปกรณ ที่ถูกสุขอนามัย เปลี่ยนโถสวมแบบนั่งยองเปนนั่งราบและใชนํ้า

ตักราด ในบางกรณีที่ผูสูงอายุที่นิยมใชโถสวมแบบนั่งยองเพราะคุนเคยและสะดวกกวา อาจใช

วิธีการเพิ่มอุปกรณพยุงตัว เพื่อเปนทางเลือกของผูใช ซึ่งอาจไมตรงกับแนวความคิดของคูมือ

ปฏิบัติวิชาชีพสถาปตยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทุก

คน (Universal Design Code of Practice) ฉบับ พ.ศ.2552 ที่กําหนดใหใชโถสวมแบบนั่งราบ

เทานั้น / การปรับแสงสวางและการระบายอากาศ ระบบสุขาภิบาลและการระบายน้ําที่ดี ขจัดกลิ่น 

ความอับช้ืน ความมืด นํ้าขัง พืช ตะไคร สัตวและแมลง  
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ภาพที ่7-6 แสดงสภาพบนัไดกอนและหลงัการปรับปรุง 

4. บันได เปนจุดที่ควรดูแลเปนพิเศษอันดับสองรองจากหองนํ้า ควรติดตั้งราวจับอุปกรณ

พยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่ตองการ ราวกันตก จมูกกันลื่น    /ปรับขยายขั้นลูกนอนและปรับลดระยะขั้น

ลูกตั้ง ไมใหบันไดชันและแคบจนเกินไป    /ปรับลูกตั้งไมใหเปดโลง / ปรับเพิ่มชานพัก ปรับเปลี่ยน

การอยูอาศัยใหมาใชชั้นลางของบาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่7-7 แสดงสภาพครัวกอนและหลังการปรับปรุง 

5. หองครัว  ภายในบาน ทางเดิน ควรมีการติดตั้งราวจับอุปกรณพยุงตัวที่แข็งแรงในที่ที่

ตองการรอบหองที่ใชงานบอย    /วัสดุปูพื้นและปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ไมขรุขระหรือไม

เปลี่ยนระดับ แสงสวางและการระบายอากาศ  สุขอนามัย การจัดเก็บขาวของใชใหเขาที่    /ติดตั้ง

ผลิตภัณฑและส่ิงอํานวยความสะดวก มือจับ 

6.  ชานบาน ระเบียง  ภายนอกอาคาร โรงจอดรถ สวน ทางเดินรอบบาน อาทิ วัสดุปูพื้น

และปรับระดับพื้น ใหเรียบและไมล่ืน ทําทางลาดเปลี่ยนระดับ ปรับทางเดินและขั้นบันได ซอมแซม

พื้นที่แตกราว ชํารุด  /พื้นที่นั่งพักภายนอกอาคารที่มีรมเงา มีราวจับ ที่นั่งพักผอนเวลากลางวัน    /ที่

จอดรถยนตหรือจักรยานที่กวางขวางปลอดภัย 
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ผลการนําเสนอแนวทางการปรับปรุงตอผูสูงอายุ ต.หนองกุงเซิน อ.ภูเวียง จ.ขอนแกน 
 จากผลการทําประชาคม ผูสูงอายุที่เปนผูอยูอาศัยมีความพึงพอใจตอแนวทางการ

ออกแบบ ปรับปรุงที่นําเสนอ แตมีขอโตแยง บางอยางเชน ควรจะปรับปรุง เพิ่มเติม สวนอื่นๆที่

สําคัญดวย เชน หลังคารั่ว ไฟฟาเสีย เปนตน  สวนกํานัน ผูใหญบาน และ เจาหนาที่ ของ อสม. กม็ี

ขอเสนอ เชน ควรจะดําเนินการปรับปรุงกับผูสูงอายุ ที่ดอยโอกาส และ ยากจน จริงๆ กอน ซึ่งไมได

อยูในกลุมตัวอยาง ที่นําเสนอ ทางผูวิจัยจึงไดชี้แจงเกณฑในการคัดเลือก ตอที่ประชุม และสรุป 

ทางนายก อบต.หนองกุงเซิน ไดรับปาก ที่จะจัดหางบประมาณมาปรับปรุงที่อยูอาศัยเบื้องตนกอน 

จํานวน 5 หลัง หลังละ 5,000 บาท ซึ่งจะตองนําโครงการดังกลาว เสนอขออนุมัติ จากสภา อบต. 

เพื่อบรรจุลงแผนพัฒนา เสียกอน 

 และจากการตรวจสอบกับเอกสาร ของแผนดําเนินงาน ประจําปงบประมาณ 2553 และ

สอบถามกับเจาหนาที่ อบต. ยังไมไดบรรจุโครงการปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ ลงในแผน

ดําเนินงาน ซึ่งตองใชระยะเวลาหนึ่งกอนในการดําเนินการ 

  

 

 

 

 

ภาพที ่7-8 แสดงบรรยากาศการประชุมประชาคม ณ.หองประชุม อบต.หนองกงุเซนิ 

 
7.4 ขอเสนอแนะ 

1. งานวิจัยครั้งนี้ มีเกณฑในการคัดเลือกพื้นที่ และคัดเลือกที่อยูอาศัย ถาผูสนใจตองการ

ที่จะนําผลหรือแนวทางของรายงานฉบับนี้ไปใช ตองนําเกณฑในการคัดเลือกไปตรวจสอบเพื่อ

เลือกพื้นที่และที่อยูอาศัยในการพัฒนาออกแบบและปรับปรุง 

2. ผลลัพธที่ไดจากรายงานฉบับนี้มีความแตกตางกันตามลักษณะพื้นที่ สภาพสังคม 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม การนํารายงานฉบับนี้ไปใช ตองคํานึงถึงความแตกตางดังกลาวดวย 

3. ในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกบริเวณที่พักอาศัย ควรคํานึงถึง การนําวัสดุ

ภายในทองถิ่นของแตละพื้นที่มาประกอบดวย และควรมีการศึกษาเพิ่มเติมดานเทคโนโลยีวัสดุพื้น

ถิ่นอันจะเปนการสอดคลองกับสภาพทางเศรษฐกิจของพื้นที่  

4. ควรมีการศึกษาเรื่องการออกแบบและปรับปรุงที่อยูอาศัยสําหรับกลุมประชากร
ผูสูงอายุที่อาศัยในเมือง ซึ่งมีลักษณะที่อยูอาศัย สภาพสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ซึ่งผล

การศึกษาที่ไดจะเปนการตอยอดของงานวิจัยนี้  



 

 
รายการอางอิง 
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แบบสัมภาษณ 
 

วิทยานิพนธ  “แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดลอมทางกายภาพที่อยูอาศัยของ     
        ผูสูงอายุในชนบท : กรณศีึกษาตําบลหนองกุงเซิน อําเภอภูเวียง จังหวดัขอนแกน  ” 

นายภัทรพล  สาลี ภาควิชาเคหการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. ชื่อ – นามสกุล .......................................................................................... 

2. เพศ    ชาย   หญิง 

3. อาย ุ(เต็ม)  .................... ป 

4. สถานภาพ  โสด   สมรส  หมาย  หยา   แยกกนั

อยู 

5. จํานวนบุตร ........................ คน  เปนชาย ........................ คน  หญิง ................ คน 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ......................... คน 

7. การนับถือศาสนา     พุทธ   คริสต        อิสลาม     อ่ืนๆ (ระบุ) 

................................. 

8. ระดับการศกึษา  เรียนจบชั้นประถมศึกษา (ระบุ) ..................................... 

    เรียนจบชั้นมัธยมศึกษา (ระบุ) ........................................ 

    เรียนจบระดับอุดมศึกษา (ระบุ) ...................................... 

    ไมไดเรียน 

   อานและเขียนได        อานได แตเขียนไมได      อานและเขียนไมได 

9. อาชพีเดิม  ไมมีอาชพีเดิม       รับจาง    เกษตรกร 

   คาขาย       พนักงานบริษัท / หางราน  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   ธุรกิจสวนตวั       อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

10. อาชพีปจจุบัน   ไมมีงานทาํ       รับจาง    เกษตรกร 

      คาขาย       พนักงานบริษัท / หางราน  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

      ธุรกิจสวนตัว       อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

11. ที่มาของรายได   ไมมีรายได    เบี้ยยงัชีพผูสูงอาย ุ  เงนิบํานาญ 

(เลือกไดมากกวา 1 รายการ)  งานอดิเรก    ลูก/หลานให   การทํางาน 

     คูสมรส 
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12. รายจายตอเดือน   ไมมีรายจาย   คาใชจายทัว่ไปและอาหาร 

(เลือกไดมากกวา 1 รายการ)  คาใชจายดานสุขภาพ  คาใชจายสาํหรับที่อยูอาศัย 

     คาใชจายในการทําบุญ  คาใชจายเกี่ยวกับฌาปนกิจ

สงเคราะห 

13. ลักษณะในการดํารงชีวติ  ขัดสนมาก  ไมเพียงพอ  พอบางไมพอบาง 

     พอด ี  มีเหลือเก็บ ............................บาท/เดอืน 

14. ลักษณะสขุภาพโดยรวม   แข็งแรงมาก ชวยเหลือตัวเองได    ไมคอยแข็งแรง ตองการดูแล

บาง 

          ไมแข็งแรง ตองการดูแลเปนสวนใหญ   ตองการดูแลตลอดเวลา 

15. การดูแลสขุภาพ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  การตรวจสขุภาพ  การบวนปาก   การแปรงฟน        การอาบน้ํา 

  การสระผม   การเปลีย่นเสื้อผา  การขับถาย        การทาน

อาหาร 

16. โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  ความดนัโลหิต  โรคหัวใจ  เบาหวาน  อัมพาต / อัมพฤกษ 

  โรคตา โรคตอ  ปวดหลงั/เอว  ริดสีดวงทวาร  โรคไต 

  ทางเดนิหายใจ  โลหิตจาง  มะเร็ง  ถุงลมโปงพอง 

  ตอมลูกหมากโต  ไทรอยด  โรคผิวหนัง 

  ขอเสื่อม/ไขขออักเสบ/กระดูกพรุน  อ่ืนๆ ................................... 

17. ผูดูแลเมื่อเกิดเจ็บปวย (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  คูสมรส   บุตร/หลาน  ญาติพีน่อง  วาจางผูดูแล 

  เพื่อน/เพื่อนบาน  อปพร.  อ่ืนๆ (ระบุ) ...................................... 

18. ปญหาในเรื่องการทาํงานของรางกาย 

 18.1 การไดยนิเสียง หูตึง/ประสาทหูเสื่อม/หูไมไดยินเปนครั้งคราว ปญหาตางๆ เกีย่วกับ

การไดยิน 

  ไมม ี

  ม ี

  หูตึง   ประสาทหูเสื่อม  หูไดยินเปนครั้งคราว  อ่ืนๆ.................... 
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 18.2 การมองเห็น ตามวั/ มองเหน็ไมชัด /ตาเปนตอ/ ตาบอด ปญหาตางๆ เกี่ยวกับการ

มองเหน็ 

  ไมม ี

  ม ี

  ตามัว        มองเหน็ไมชัด        ตาเปนตอ      ตาฟาง  อ่ืนๆ ................ 

 18.3 การเปลีย่นทาตางๆ เชน การลุกออกจากเตียง/ทีน่ั่งตางๆ และเกาอี้ 

  ไมม ี

  ม ี

 การลุกออกจากเตียง  การลุกออกจากที่นัง่ตางๆ และเกาอี ้  อ่ืนๆ.................. 

 18.4 การเคลือ่นไหว/การเดิน ทาเดนิผิดปกติ (ทัง้การเดนิภายในทีพ่ักอาศัย – นอกที่พกั

อาศัย) 

  ไมม ี

  ม ี

  การเดนิ  ทาเดินผิดปกติ  อ่ืนๆ ..................................... 

 18.5 การขับถายปสสาวะ/อุจจาระ เชน กล้ันปสสาวะไมอยู ทองเสียบอยๆ ทองผูก/

ปสสาวะเล็ด 

  ไมม ี

  ม ี

  กลั้นปสสาวะไมอยู  ทองเสียบอยๆ   ทองผกู 

  ปสสาวะเลด็   อ่ืนๆ ..................................... 

19. สถานที่ที่เกิดอุบัติเหต ุ

  ในบาน  นอกบาน  ทัง้ในและนอกบาน  ไมเคยไดรับบาดเจ็บเลย 

20. ในกรณทีี่เคยหกลม / หรือตกบันได สาเหตุเกิดจาก (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  สะดุดสิ่งของทีว่างเกะกะ  พืน้ผิวมีลักษณะขรุขระไมเรียบหรือมีขอบสูงทาํให

สะดุด 

  ล่ืนจากพื้นที่เปยก แฉะ   บริเวณทีเ่กดิเหตุมืด / ไมสวาง / ไมมีไฟ 

  แขนขาออนแรงไปเฉยๆ  สัตวเลี้ยง เชน แมว / สุนขัวิ่งชนหรือขวางทางเดิน 

  หนามืด / เวียนศีรษะ/ เปนลม  รองเทาที่สวมใส มพีื้นผวิลื่น / ขนาดรองเทาไมพอด ี

  เสื้อผาที่สวมใสไมพอดี/มสีายระยาง  อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................... 
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21. สถานที่ทีท่ําใหเกิดอุบัตเิหต ุ

 22.1 สถานที่ในบานทีท่าํใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  หองน้าํ หองอาบน้ํา   หองครวั  หองนัง่เลน  หองนอน 

  ชาน / ระเบยีงหอง / ชัน้เลย  บันได  ใตถุนบาน  อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

 22.2 สถานทีน่อกบานที่ทาํใหเกิดอุบัตเิหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

      ทางเดนิ     บริเวณสนาม สวนที่พกัผอน เชนสวนปลูกตนไม  โรงจอดรถ  อ่ืนๆ (ระบุ) . 

 22.3 สถานทีอ่ื่นๆ ที่ไมใชบานที่ทาํใหเกิดอุบัติเหตุ (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  ถนน     ฟุตบาท  ทุงนา/สวน  ลานบาน/ในเลาไก  สวนสาธารณะ 

  นอกบาน เชน บานเพื่อน รานคา 

22. พืน้ที่ภายในบริเวณบานที่ใชเวลาในแตละวัน 

 27.1 หองนอน      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

 27.2 หองนัง่เลน      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

 27.3 หองครัว      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

 27.4 ชานบาน/ระเบียง  มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      

นอยที่สุด 

 27.5 สวน      มากที่สุด   มาก         ปานกลาง        นอย      นอยที่สุด 

23. กิจกรรมทีท่ําภายในบริเวณบาน 

 23.1 หองนอน  นอนพกัผอน      นอนหลบั     สวดมนตไหวพระ  อ่ืนๆ ....... 

 23.2 หองนัง่เลน  ดูโทรทัศน       นัง่-นอนเลน     อานหนังสอื 

    ทาํงานอดิเรก   อ่ืนๆ ........................ 

 23.3 หองครัว  ทาํอาหาร  รับประทานอาหาร  อ่ืนๆ ............................. 

 23.4 ชานบาน / ระเบียง  นัง่ – นอนเลน  ทาํงานอดิเรก   อ่ืนๆ ....... 
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ตอนที่ 2  ขอมูลเกีย่วกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศยั 
24. ลักษณะของที่อยูอาศัยในปจจุบนั 

  บานไมยกพื้น   บานเดี่ยว  ทาวนเฮาส   ตึกแถว 

  หองแถว   บานแฝด  คอนโด/หอพัก  อ่ืนๆ ................... 

25. ลักษณะการอยูอาศัย 

  อาศัยในบานของตนเอง  เชาอาศัย  อาศัยอยูกบัลูกหลาน  อาศัยอยู

กับญาต ิ

  อาศัยอยูกบันายจาง   อาศัยอยูในที่สาธารณะ   อ่ืนๆ (ระบุ) ......... 

26. คนที่อาศยัอยูดวย ( เลอืกไดมากกวา 1 ขอ) 

  อยูคนเดียว  คูสมรส  ลูก/หลาน  ญาต ิ  เพื่อน 

27. ลักษณะการอาศัยกับลูกหลาน 

  ในหลงัเดียวกัน    คนละหลังแตร้ัวเดียวกนั 

  คนละหลัง ในระยะทางใกลกัน   คนละหลังในระยะทางไกลกัน 

28. ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย 

  เปนเจาของกรรมสิทธิ์เอง  ไมมีกรรมสทิธิ์ อาศัยกับลูก/หลาน/ญาต ิไมมี

คาใชจาย 

  ไมมีกรรมสทิธิ์ เปนของคูสมรส/ลูก/หลาน/ญาต ิ  เชาระยะยาว (เซง)   เชาราย

เดือน 

  ไมมีกรรมสทิธิ์ เปนของนายจาง  เปนที่สาธารณะ 

29. ระยะเวลาที่อาศัย 

  1-10 ป  11-25 ป  26-40 ป  41-55 ป  56 ปข้ึนไป 

30. การพักหรือนอนในที่อยูอาศัย 

  ชั้นลาง  ชั้นสอง  ชั้นสามขึ้นไป   เปนบานชัน้เดียว 

31. ปญหาสภาพแวดลอมทีพ่บในที่อยูอาศัย 

 31.1 พื้นที่ใชสอย 

  ไมพบปญหา 

  มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

   หองนอน   หองน้าํ  หองนัง่เลน  หองครวั 

   ชานบาน/ระเบียง  โรงจอดรถ  สวน   อ่ืนๆ ................... 
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31.2 สภาพแวดลอม 

  ไมพบปญหา 

  มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

  อากาศ  เสียง          ความปลอดภัย     เพื่อนบาน    อ่ืนๆ.................. 

 31.3 ความสะดวก 

  ไมพบปญหา 

  มีปญหา (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

   การเดนิทางไปตลาด   การเดนิทางไปโรงพยาบาล/สถานีอนามัย 

   การเดนิทางไปวัด   อ่ืนๆ............................ 

32. ความตองการที่อยูอาศัยในอนาคต 

  อยูที่เดมิโดยไมปรับปรุง  อยูที่เดมิ แตตองปรับปรุง  ยายที่อยูใหม 

33. พืน้ที ่ที่ตองการปรับปรุง 

  กอสรางบานใหม  ปรับปรุงบานใหม  หองน้าํ  บันได           

หองนอน 

  อ่ืนๆ.................................................. 

34. ลักษณะภายในที่อยูอาศัยตามสภาพปจจุบัน 

 34.1 บันได 

 บันไดไมเปดเปนชองโลง   บันไดมีความกวางที่เหมาะสม 

 ลูกตั้ง ลูกนอนมีความเหมาะสม  อ่ืนๆ ...................................................... 

34.2 ประตู 

 ประตูมีความกวางอยางนอย 90 ซม.  ไมมีธรณีประตู หรือถามตีองไมเกิน 2 ซม. 

 ไมติดตั้งทีป่ดประตูอัตโนมัต ิ   มือจับมีความเหมาะสม  อ่ืนๆ.................. 

34.3 หองนัง่เลน/หองรับแขก 

 ไมมีส่ิงกีดขวางทางเดนิ  มอีากาศโปรง มีแสงสวางที่เพยีงพอ  อ่ืนๆ............. 

34.4 หองครัว 

 มีการจัดวางลิ้นชกัในตําแหนงทีเ่หมาะสม  มีการจัดวางเตาในตาํแหนงมมุ

หองครัว 

 อ่ืนๆ.......................................................... 

34.5 หองนอน 

 มีอากาศโปรง มีแสงสวางที่เพยีงพอ   อ่ืนๆ 
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34.6 หองน้ํา 

 ในหองน้ํามรีาวจับ    พื้นหองน้ําไมล่ืนทาํความสะอาด

งาย 

 อุปกรณในหองน้ําเปดงาย    อ่ืนๆ ............................................ 
 
ตอนที่ 3 ขอมูลเกีย่วกับความคิดเห็นทีม่ีตอผูอยูอาศัยของผูสูงอาย ุ
35. ลักษณะทีอ่ยูอาศัยของผูสูงอาย ุ

  เปนหลังๆ แยกหางกนั เชน บานเดีย่ว  เปนหลังๆ ติดกันบาง เชน ทาวนเฮาส 

ตึกแถว 

  เปนอาคารสูงไมเกนิ 5 ชัน้   เปนอาคารสูง เกนิ 5 ชัน้     อ่ืนๆ

................... 

36. ที่ตั้งของทีอ่ยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ

  ภูมิลําเนาปจจุบัน  อยูในชมุชน/ในเมือง      อยูนอกเมือง/ชมุชน   อ่ืนๆ

................... 

37. การมีผูอยูอาศัยรวมในทีพ่ักเดียวกับผูสูงอาย ุ

  ไมควรม ี   ควรมีผูพกัรวม   มีทัง้ 2 แบบใหเลือกได 

38. ลักษณะของผูอยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ 

  ไมควรม ี   มีผูอยูอาศยัหลากหลายวัยและอาย ุ       สรางเพื่อผูสูงอายุ

โดยเฉพาะ 

 

39. ขอเสนอแนะอื่นๆ

...................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

...................................................... ....................................................................................... 

..............................................................................................................................................

...................................................... ....................................................................................... 
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แบบรางผังที่อยูอาศัย 
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ภาคผนวก ข. 
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กฎกระทรวง 
กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคาร 

สําหรบัผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 
พ.ศ. ๒๕๔๘ 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๕ (๓) แหงพระราชบญัญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 

และมาตรา ๘ (๑) (๔) (๕) (๖) (๗) (๘)และ (๙) แหงพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 

ซึ่งแกไขเพิ่มเตมิโดยพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๔๓อันเปนพระราช 

บัญญัติที่มีบทบัญญัติบางประการเกีย่วกบัการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึง่มาตรา ๒๙ 

ประกอบกับมาตรา ๓๑ มาตรา๓๕ มาตรา ๔๘ มาตรา ๔๙ และมาตรา ๕๐ ของรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจกัรไทย บัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมายรัฐมนตรี 

วาการกระทรวงมหาดไทยโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมอาคารออกกฎกระทรวงไว

ดังตอไปนี้ 

ขอ ๑ กฎกระทรวงนี้ใหใชบงัคับเมื่อพนกาํหนดหกสิบวนันับแตวนัประกาศในราชกจิจา

นุเบกษา เปนตนไป 

ขอ ๒ ในกฎกระทรวงนี ้

“ส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชรา” หมายความวา สวน

ของอาคารที่สรางขึ้นและอุปกรณอันเปนสวนประกอบของอาคารที่ติดหรือต้ังอยูภายในและภาย 

นอกอาคาร เพื่ออํานวยความสะดวกในการใชอาคารสาํหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

“ลิฟต” หมายความวา อุปกรณที่ใชสําหรบันําคนขึ้นลงระหวางพื้นของอาคารที่ตางระดับ

กัน แตไมใชบนัไดเลื่อนหรือทางเลื่อน 

 “พืน้ผิวตางสมัผัส” หมายความวา พืน้ผิวที่มีผิวสมัผัสและสีซึ่งมีความแตกตางไปจากพืน้ 

ผิวและสีในบรเิวณขางเคยีงซึ่งคนพิการทางการมองเห็นสามารถสมัผัสได 

“ความกวางสทุธ”ิ หมายความวา ความกวางทีว่ัดจากจดุหนึง่ไปยังอีกจุดหนึง่โดยปราศ 

จากสิง่ใด ๆ กดีขวาง 

ขอ ๓ อาคารประเภทและลกัษณะดังตอไปนี้ ตองจัดใหมีส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับ ผู

พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราตามทีก่ําหนดในกฎกระทรวงนี ้ในบริเวณที่เปดใหบริการแก

บุคคลทั่วไป 
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(๑) โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามยั อาคารทีท่าํการ

ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการของรัฐทีจ่ัดตั้งขึ้นตามกฎหมาย สถานศึกษา หอสมุดและ

พิพิธภัณฑสถานของรัฐ สถานีขนสงมวลชน เชน ทาอากาศยาน สถานีรถไฟ สถานรีถ ทาเทยีบ 

เรือ ที่มพีื้นที่สวนใดของอาคารที่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกนิ ๓๐๐ ตารางเมตร 

(๒) สํานกังาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬาศูนยการคา หางสรรพสนิคา 

ประเภทตางๆที่มีพืน้ที่สวนใดของอาคารที ่เปดใหบริการแกบุคคลทั่วไปเกิน ๒,๐๐๐ ตารางเมตร 
หมวด ๑ 

ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 
ขอ ๔ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา ตามสมควร โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

(๑) สัญลักษณรูปผูพิการ 

(๒) เครื่องหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และ      

คนชรา 

(๓) สัญลักษณ หรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือ 

ทุพพลภาพ และคนชรา 

ขอ ๕ สัญลักษณรูปผูพิการ เครื่องหมายแสดงทางไปสูส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรบั ผู

พิการหรือทพุพลภาพ และคนชรา และสัญลักษณหรือตัวอักษรแสดงประเภทของสิ่งอํานวยความ

สะดวก สําหรบัผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา ตามขอ ๔ ใหเปนสีขาวโดยพืน้ปายเปนสนี้าํเงนิ 

หรือเปนสนี้ําเงินโดยพืน้ปายเปนสีขาว 

ขอ ๖ ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวกสาํหรับผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชรา ตองมี

ความชัดเจน มองเหน็ไดงาย ติดอยูในตําแหนงที่ไมทําใหสับสน และตองจัดใหมีแสงสองสวาง เปน

พิเศษทัง้กลางวันและกลางคืน 
หมวด ๒ 

ทางลาดและลิฟต 
ขอ ๗ อาคารตามขอ ๓ หากระดับพื้นภายในอาคาร หรือระดับพื้นภายในอาคารกับ

ภายนอกอาคาร หรือระดับพื้นทางเดินภายนอกอาคารมีความตางระดับกันเกนิ ๒๐ มิลลิเมตร ให

มีทางลาดหรือลิฟตระหวางพื้นที่ตางระดับกัน แตถามคีวามตางระดบักันไมเกนิ ๒๐ มิลลิเมตร 

ตองปาดมุมพืน้สวนที่ตางระดับกันไมเกนิ ๔๕ องศา 

ขอ ๘ ทางลาดใหมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) พืน้ผิวทางลาดตองเปนวสัดุที่ไมล่ืน 

(๒) พื้นผวิของจุดตอเนื่องระหวางพื้นกับทางลาดตองเรียบไมสะดุด 
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(๓) ความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร ในกรณทีี่ทางลาดมีความยาวของทกุชวง 

รวมกันตัง้แต ๖,๐๐๐ มิลลิเมตร ข้ึนไปตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มลิลิเมตร 

(๔) มีพืน้ทีห่นาทางลาดเปนที่วางยาวไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๕) ทางลาดตองมีความลาดชนัไมเกนิ ๑:๑๒ และมีความยาวชวงละไมเกิน ๖,๐๐๐

มิลลิเมตร ในกรณีที่ทางลาดยาวเกิน ๖,๐๐๐ มิลลิเมตร ตองจัดใหมีชานพักยาวไมนอยกวา 

๑,๕๐๐ มิลลิเมตร คั่นระหวางแตละชวงของทางลาด 

 (๖) ทางลาดดานที่ไมมีผนงักัน้ใหยกขอบสูงจากพืน้ผวิของทางลาดไมนอยกวา ๕๐ 

มิลลิเมตร และมีราวกันตก 

(๗) ทางลาดทีม่ีความยาวตั้งแต ๒,๕๐๐ มลิลิเมตรขึ้นไปตองมีราวจับทัง้สองดานโดยมี

ลักษณะ ดงัตอไปนี้ 

(ก) ทาํดวยวัสดุเรียบ มีความมั่นคงแข็งแรง ไมเปนอันตรายในการจับและไมล่ืน 

(ข) มีลักษณะกลม โดยมีเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา ๓๐มิลลิเมตร แตไมเกิน ๔๐ 

มิลลิเมตร 

(ค) สูงจากพืน้ไมนอยกวา ๘๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ มิลลิเมตร 

(ง) ราวจับดานที่อยูติดผนังใหมีระยะหางจากผนังไมนอยกวา ๕๐ มิลลิเมตร มีความสูง

จากจุดยึดไมนอยกวา ๑๒๐ มิลลิเมตร และผนังบริเวณราวจับตองเปนผนงัเรียบ 

(จ) ราวจับตองยาวตอเนื่อง และสวนที่ยึดติดกับผนังจะตองไมกีดขวางหรือเปนอุปสรรค

ตอการใชของคนพิการทางการมองเหน็ 

(ฉ) ปลายของราวจับใหยื่นเลยจากจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของทางลาดไมนอยกวา ๓๐๐ 

มิลลิเมตร 

(๘) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพกิารทางการมองเหน็ 

และคนชราสามารถทราบความหมายไดตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของทางลาดทีเ่ชื่อม

ระหวางชัน้ของอาคาร 

(๙) ใหมีสัญลกัษณรูปผูพิการติดไวในบริเวณทางลาดทีจ่ัดไวใหแกผูพกิารหรือทพุพลภาพ

และคนชรา 

ขอ ๙ อาคารตามขอ ๓ ที่มจีํานวนชัน้ตั้งแตสองช้ันขึ้นไปตองจัดใหมลิีฟตหรือทางลาดที่ผู

พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใชไดระหวางชั้นของอาคารลิฟตทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และ

คนชราใชไดตองสามารถขึ้นลงไดทุกชัน้ มรีะบบควบคุมลิฟตที่ผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา 

สามารถควบคุมไดเอง ใชงานไดอยางปลอดภัย และจัดไวในบริเวณทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และ

คนชราสามารถใชไดสะดวกใหมีสัญลักษณรูปผูพิการตดิไวที่ชองประตูดานนอกของลิฟตที ่

จัดไวใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราใชได 
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ขอ ๑๐ ลิฟตทีผู่พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใชไดที่มีลักษณะเปนหองลิฟตตองมี

ลักษณะ ดงัตอไปนี้ 

(๑) ขนาดของหองลฟิต ตองมีความกวางไมนอยกวา ๑,๑๐๐ มิลลิเมตรและยาวไมนอย

กวา ๑,๔๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) ชองประตลิูฟตตองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐มิลลิเมตร และตองมีระบบแสง 

เพื่อปองกันไมใหประตูลิฟตหนีบผูโดยสาร 

(๓) มีพืน้ผิวตางสัมผัสบนพืน้บริเวณหนาประตูลิฟตกวาง ๓๐๐ มิลลิเมตร และยาว ๙๐๐ 

มิลลิเมตร ซึ่งอยูหางจากประตูลิฟตไมนอยกวา ๓๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(๔) ปุมกดเรียกลิฟต ปุมบังคับลิฟต และปุมสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉินตองมีลักษณะ 

ดังตอไปนี้ 

(ก) ปุมลางสุดอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตรปุมบนสุดอยูสูงจากพืน้ไมเกนิกวา 

๑,๒๐๐ มิลลิเมตร และหางจากมุมภายในหองลิฟตไมนอยกวา ๔๐๐ มิลลิเมตร ในกรณีทีห่อง

ลิฟตมีขนาดกวางและยาวนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีขนาดเสนผานศูนยกลางไมนอยกวา ๒๐ มิลลิเมตรมีอักษรเบรลลกํากับไวทุกปุม 

เมื่อกดปุมจะตองมีเสียงดังและมีแสง 

(ค) ไมมีส่ิงกีดขวางบริเวณทีก่ดปุมลิฟต 

(๕) มีราวจับโดยรอบภายในลิฟต โดยราวมีลักษณะตามที่กาํหนดในขอ ๘ (๗) (ก) (ข) (ค) 

และ (ง) 

(๖) มีตัวเลขและเสียงบอกตาํแหนงชัน้ตาง ๆ เมื่อลิฟตหยุด และข้ึนหรือลง 

(๗) มีปายแสดงหมายเลขชัน้และแสดงทศิทางบริเวณโถงหนาประตลิูฟตและติดอยูใน

ตําแหนงทีเ่หน็ไดชัดเจน 

(๘) ในกรณีทีลิ่ฟตขัดของใหมีทัง้เสยีงและแสงไฟเตือนภัยเปนไฟกะพริบสีแดง เพือ่ใหคน

พิการทางการมองเหน็และคนพกิารทางการไดยินทราบ และใหมีไฟกะพริบสีเขียวเปนสัญญาณให

คนพิการทางการไดยินไดทราบวาผูที่อยูขางนอกรับทราบแลววาลฟิตขัดของและกําลังใหความ

ชวยเหลือ 

(๙) มีโทรศัพทแจงเหตุฉุกเฉนิภายในลิฟตซึง่สามารถติดตอกับภายนอกได โดยตองอยูสูง

จากพื้นไมนอยกวา ๙๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 

(๑๐) มีระบบการทาํงานทีท่าํใหลิฟตเลื่อนมาอยูตรงที่จอดชั้นระดับพืน้ดินและประตูลิฟต

ตองเปดโดยอตัโนมัติเมื่อไฟฟาดับ 
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หมวด ๓ 
บันได 

ขอ ๑๑ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีบนัไดที่ผูพิการหรอืทุพพลภาพและคนชราใชได 

อยางนอยชัน้ละ ๑ แหง โดยตองมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) มีความกวางสทุธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) มีชานพกัทุกระยะในแนวดิ่งไมเกนิ ๒,๐๐๐ มิลลิเมตร 

(๓) มีราวบนัไดทั้งสองขาง โดยใหราวมีลักษณะตามที่กาํหนดในขอ ๘ (๗) 

(๔) ลูกตั้งสูงไมเกิน ๑๕๐ มลิลิเมตร ลูกนอนเมื่อหกัสวนที่ข้ันบันไดเหลื่อมกนัออกแลว

เหลือความกวางไมนอยกวา ๒๘๐ มิลลิเมตรและมีขนาดสม่ําเสมอตลอดชวงบนัได ในกรณทีี่

ข้ันบันไดเหลื่อมกันหรือมีจมูกบันไดใหมีระยะเหลื่อมกนัไดไมเกิน ๒๐ มิลลิเมตร 

(๕) พื้นผวิของบันไดตองใชวสัดุที่ไมล่ืน 

(๖) ลูกตั้งบนัไดหามเปดเปนชองโลง 

(๗) มีปายแสดงทิศทาง ตําแหนง หรือหมายเลขชั้นของอาคารที่คนพกิารทางการมองเหน็ 

และคนชราสามารถทราบความหมายไดตั้งอยูบริเวณทางขึ้นและทางลงของบันไดที่เชือ่มระหวาง

ชั้นของอาคาร 

 
หมวด ๔ 
ที่จอดรถ 

ขอ ๑๒ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมทีี่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชรา

อยางนอยตามอัตราสวน ดงันี ้

 (๑) ถาจํานวนที่จอดรถตัง้แต ๑๐ คัน แตไมเกิน ๕๐ คัน ใหมีที่จอดรถสําหรับผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย ๑ คัน 

(๒) ถาจาํนวนที่จอดรถตั้งแต ๕๑ คนั แตไมเกิน ๑๐๐ คนัใหมทีี่จอดรถสําหรับผูพิการหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราอยางนอย ๒ คนั 

(๓) ถาจาํนวนที่จอดรถตั้งแต ๑๐๑ คนั ข้ึนไป ใหมทีี่จอดรถสําหรับผูพิการหรือทพุพลภาพ 

และคนชราอยางนอย ๒ คัน และเพิ่มข้ึนอกี ๑ คนั สําหรับทุกๆ จาํนวนรถ ๑๐๐ คันที่เพิ่มข้ึน เศษ

ของ๑๐๐ คนั ถาเกนิกวา ๕๐ คัน ใหคิดเปน ๑๐๐ คนั 

ขอ ๑๓ ที่จอดรถสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราใหจัดไวใกลทางเขาออก

อาคารใหมากที่สุด มีลักษณะไมขนานกับทางเดินรถ มพีื้นผวิเรียบ มรีะดับเสมอกัน และมี

สัญลักษณรูป ผูพิการนั่งเกาอี้ลออยูบนพืน้ของที่จอดรถดานที่ติดกับทางเดินรถ มีขนาดกวางไม 
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นอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และมปีายขนาดกวางไมนอยกวา 

๓๐๐ มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๓๐๐มิลลิเมตร ตดิอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๒,๐๐๐ 

มิลลิเมตร ในตําแหนงทีเ่หน็ไดชัดเจน 

ขอ ๑๔ ที่จอดรถสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราตองเปนพืน้ที่ส่ีเหลี่ยมผนืผา 

กวางไมนอยกวา ๒,๔๐๐ มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๖,๐๐๐ มิลลิเมตร และจดัใหมีทีว่าง ขาง

ที่จอดรถกวางไมนอยกวาง ๑,๐๐๐ มิลลิเมตร ตลอดความยาวของที่จอดรถ โดยทีว่างดังกลาวตอง

มีลักษณะพื้นผิวเรียบและมรีะดับเสมอกับที่จอดรถ 

 
หมวด ๕ 

ทางเขาอาคาร ทางเดินระหวางอาคาร และทางเชื่อมระหวางอาคาร 
ขอ ๑๕ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมทีางเขาอาคารเพื่อใหผูพิการหรือทุพพลภาพ และ

คนชราเขาใชไดโดยมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) เปนพืน้ผิวเรียบเสมอกนั ไมล่ืน ไมมีส่ิงกีดขวาง หรือสวนของอาคารยื่นล้ําออกมา เปน

อุปสรรคหรืออาจทาํใหเกิดอันตรายตอผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชรา 

 (๒) อยูในระดับเดียวกับพืน้ถนนภายนอกอาคารหรือพืน้ลานจอดรด ในกรณีที่อยูตาง

ระดับ ตองมีทางลาดที่สามารถขึ้นลงไดสะดวกและทางลาดนี้ใหอยูใกลที่จอดรถ 

ขอ ๑๖ ในกรณีที่มีอาคารตามขอ ๓ หลายอาคารอยูภายในบริเวณเดยีวกนัทีม่ีการใช

อาคารรวมกนั จะมีร้ัวลอมหรือไมก็ตาม ตองจัดใหมทีางเดินระหวางอาคารนัน้ และจากอาคารแต

ละอาคารนัน้ไปสูทางสาธารณะ ลานจอดรถหรืออาคารทีจ่อดรถทางเดนิตามวรรคหนึ่งตองมี

ลักษณะ ดงัตอไปนี้ 

(๑) พืน้ทางเดินตองเรียบ ไมล่ืน และมีความกวางสทุธิไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) หากมีทอระบายน้ําหรือรางระบายน้าํบนพืน้ตองมีฝาปดสนทิ ถาฝาเปนแบบตะแกรง

หรือแบบรู ตองมีขนาดของชองตะแกรงหรือเสนผานศูนยกลางของรูกวางไมเกนิ ๑๓ มิลลิเมตร 

แนวรองหรือแนวของรางจะตองขวางกับแนวทางเดิน 

(๓) ในบริเวณที่เปนทางแยกหรือทางเลี้ยวใหมีพืน้ผิวตางสัมผัส 

(๔) ในกรณีทีม่ีส่ิงกีดขวางทีจ่ําเปนบนทางเดิน ตองจัดใหอยูในแนวเดยีวกนั โดยไมกีด

ขวางทางเดิน และจัดใหมีพืน้ผิวตางสัมผัสหรือมีการกัน้เพื่อใหทราบกอนถงึสิ่งกีดขวาง และอยูหาง

ส่ิงกีดขวางไมนอยกวา ๓๐๐ มิลลิเมตร 

(๕) ปายหรือส่ิงอื่นใดที่แขวนอยูเหนือทางเดิน ตองมคีวามสูงจากพืน้ทางเดนิไมนอยกวา 

๒,๐๐๐ มิลลิเมตร 
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(๖) ในกรณทีีพ่ื้นทางเดินกบัพื้นถนนมีระดับตางกนั ใหมีพื้นลาดทีม่ีความลาดชันไมเกิน 

๑:๑๐ 

ขอ ๑๗ อาคารตามขอ ๓ ทีม่ีทางเชื่อมระหวางอาคาร ตองมีผนงัหรือราวกนัตกทัง้สองดาน 

โดยมีราวจบัซ่ึงมีลักษณะตามขอ ๘ (๗)(ก) (ข) (ค) (ง) และ (จ) ที่ผนงัหรือราวกนัตกนั้น และมี

ทางเดินซึง่มีลักษณะตามขอ ๑๖ (๑) (๒) (๓) (๔) และ (๕) 

 
หมวด ๖ 
ประตู 

ขอ ๑๘ ประตูของอาคารตามขอ ๓ ตองมลัีกษณะ ดงัตอไปนี้ 

(๑) เปดปดไดงาย 

(๒) หากมีธรณีประตู ความสูงของธรณปีระตูตองไมเกินกวา๒๐ มลิลิเมตร และใหขอบทัง้

สองดานมีความเอียงไมเกนิ ๔๕ องศาเพือ่ใหเกาอี้ลอหรือผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราที่ใช

อุปกรณชวยเดินสามารถขามไดสะดวก 

(๓) ชองประตตูองมีความกวางสุทธิไมนอยกวา ๙๐๐ มลิลิเมตร 

(๔) ในกรณีทีป่ระตูเปนแบบบานเปดผลกัเขาออก เมื่อเปดออกสูทางเดินหรือระเบยีงตอง

มีพื้นทีว่างขนาดกวางไมนอยกวา ๑,๕๐๐มิลลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มลิลิเมตร 

(๕) ในกรณีทีป่ระตูเปนแบบบานเลื่อนหรือแบบบานเปดใหมีมือจับทีม่ีขนาดเทากับราวจับ 

ตามขอ ๘ (๗) (ข) ในแนวดิ่งทั้งดานในและดานนอกของประตูซึ่งมีปลายดานบนสงูจากพื้นไมนอย

กวา ๑,๐๐๐ มิลลิเมตร และปลายดานลางไมเกนิ ๘๐๐ มิลลิเมตร ในกรณีที่เปนประตูบานเปด

ออกใหมีราวจบัตามแนวนอนดานในประตู และในกรณทีี่เปนประตูบานเปดเขาใหมรีาวจับตาม

แนวนอนดานนอกประตูราวจับดังกลาวใหสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๘๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ 

มิลลิเมตรยาวไปตามความกวางของประตู 

(๖) ในกรณทีีป่ระตูเปนกระจกหรือลูกฟกเปนกระจก ใหติดเครื่องหมายหรือแถบสีที่

สังเกตเห็นไดชัด 

(๗) อุปกรณเปดปดประตูตองเปนชนิดกานบิดหรือแกนผลักอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา 

๑,๐๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตรประตูตามวรรคหนึ่งตองไมติดตั้งอุปกรณชนิดที่

บังคับใหบานประตูปดไดเองที่อาจทาํให ประตูหนีบหรือกระแทกผูพกิารหรือทพุพลภาพ 

และคนชรา 

ขอ ๑๙ ขอกาํหนดตามขอ ๑๘ ไมใชบงัคับกับประตูหนไีฟและ 

ประตูเปดปดโดยใชระบบอัตโนมัต ิ
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หมวด ๗ 
หองสวม 

ขอ ๒๐ อาคารตามขอ ๓ ทีจ่ัดใหมีหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไป ตองจดัใหมีหองสวม

สําหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย ๑ หองในหองสวมนัน้หรือจะจัดแยก

ออกมาอยูในบริเวณเดียวกนักับหองสวมสําหรับบุคคลทั่วไปก็ได 

สถานบีริการน้าํมันเชื้อเพลงิตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามนัเชือ้เพลงิ ตองจดัใหมี

หองสวม สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราเขาใชไดอยางนอย ๑ หอง 

ขอ ๒๑ หองสวมสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราตองมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

(๑) มีพืน้ที่วางภายในหองสวมเพื่อใหเกาอี้ลอสามารถหมุนตวักลับไดซึ่งมีเสนผาน

ศูนยกลาง ไมนอยกวา ๑,๕๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) ประตูของหองที่ตั้งโถสวมเปนแบบบานเปดออกสูภายนอกโดยตองเปดคางไดไมนอย

กวา ๙๐ องศา หรือเปนแบบบานเลื่อน และมีสัญลักษณรูปผูพิการตดิไวที่ประตูดานหนาหองสวม 

ลักษณะของประตูนอกจากที่กลาวมาขางตน ใหเปนไปตามทีก่ําหนดในหมวด ๖ 

(๓) พื้นหองสวมตองมีระดบัเสมอกับพืน้ภายนอก ถาเปนพืน้ตางระดับตองมีลักษณะเปน

ทางลาดตามหมวด ๒ และวัสดุปูพืน้หองสวมตองไมล่ืน 

(๔) พื้นหองสวมตองมีความลาดเอียงเพยีงพอไปยงัชองระบายน้าํทิง้เพื่อที่จะไมใหมีน้ําขงั

บนพืน้ 

(๕) มีโถสวมชนิดนัง่ราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา ๔๕๐ มลิลิเมตรแตไมเกิน ๕๐๐ มิลลิเมตร 

มีพนกัพงิหลังที่ใหผูพิการหรอืทุพพลภาพและคนชราที่ไมสามารถนั่งทรงตัวไดเองใชพงิได และที่

ปลอยน้ําเปนชนิดคันโยก ปุมกดขนาดใหญหรือชนิดอื่นที่ผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชรา

สามารถใชไดอยางสะดวก มีดานขางดานหนึ่งของโถสวมอยูชิดผนังโดยมีระยะหางวัดจากกึ่งกลาง

โถ สวมถงึผนงัไมนอยกวา ๔๕๐ มิลลิเมตรแตไมเกิน ๕๐๐ มิลลิเมตร ตองมีราวจบัที่ผนงั สวนดาน

ที่ไมชิดผนงัใหมีที่วางมากพอที่ผูพิการหรอืทุพพลภาพ และคนชราทีน่ั่งเกาอี้ลอสามารถเขาไปใชโถ

สวมไดโดยสะดวก ในการนีท้ี่ดานขางของโถสวมทั้งสองดานอยูหางจากผนงัเกนิ ๕๐๐ มิลลิเมตร 

ตองมีราวจับทีม่ีลักษณะตาม (๗) 

(๖) มีราวจับบริเวณดานที่ชดิผนังเพื่อชวยในการพยงุตัวเปนราวจับในแนวนอนและ

แนวดิ่ง โดยมลัีกษณะ ดงัตอไปนี้ 

(ก) ราวจับในแนวนอนมีความสูงจากพื้นไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตรแตไมเกิน ๗๐๐ 

มิลลิเมตร และใหยืน่ล้ําออกมาจากดานหนาโถสวมอกีไมนอยกวา ๒๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน 

๓๐๐ มิลลิเมตร 
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(ข) ราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอนดานหนาโถสวมมีความยาววัด

จากปลายของราวจับในแนวนอนขึน้ไปอยางนอย ๖๐๐ มิลลิเมตรราวจับตาม (๖) (ก) และ (ข) 

อาจเปนราวตอเนื่องกันก็ได 

(๗) ดานขางโถสวมดานที่ไมชิดผนังใหมีราวจับติดผนงัแบบพับเก็บไดในแนวราบ เมื่อกาง

ออกใหมีระบบล็อกที่ผูพิการหรือทุพพลภาพและคนชราสามารถปลดล็อกไดงาย มรีะยะหางจาก

ขอบของโถสวมไมนอยกวา ๑๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๒๐๐ มิลลิเมตร และมีความยาว 

ไมนอยกวา ๕๕๐ มิลลิเมตร 

(๘) นอกเหนือจากราวจับตาม (๖) และ (๗) ตองมีราวจับเพื่อนาํไปสูสุขภัณฑอ่ืนๆ ภายใน

หองสวม มีความสูงจากพื้นไมนอยกวา ๘๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๙๐๐ มิลลิเมตร 

(๙) ติดตั้งระบบสัญญาณแสงและสัญญาณเสียงใหผูทีอ่ยูภายนอกแจงภัยแกผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชรา และระบบสัญญาณแสงและสญัญาณเสียงใหผูพกิารหรือทุพพลภาพ และ

คนชราสามารถแจงเหตุหรือเรียกหาผูชวยในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉนิไวในหองสวมโดยมีปุมกดหรือ

ปุมสัมผัสใหสัญญาณทํางานซึ่งติดตั้งอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชราสามารถ

ใชงานไดสะดวก 

(๑๐) มีอางลางมือ โดยมีลักษณะดังตอไปนี ้

(ก) ใตอางลางมือที่ติดผนงัไปจนถงึขอบอางเปนทีว่าง เพื่อใหเกาอี้ลอสามารถสอดเขาไป

ได โดยขอบอางอยูหางจากผนังไมนอยกวา๔๕๐ มิลลิเมตร และตองอยูในตําแหนงที่ผูพกิารหรือ

ทุพพลภาพ และคนชราเขาประชิดไดโดยไมมีส่ิงกีดขวาง 

 (ข) มีความสงูจากพืน้ถงึขอบบนของอางไมนอยกวา ๗๕๐ มิลลิเมตรแตไมเกิน ๘๐๐ 

มิลลิเมตร และมีราวจับในแนวนอนแบบพบัเก็บไดในแนวดิ่งทัง้สองขางของอาง 

(ค) กอกน้าํเปนชนิดกานโยกหรือกานกดหรือกานหมุนหรือระบบอัตโนมัต ิ

ขอ ๒๒ ในกรณีที่หองสวมสาํหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ และคนชราอยูภายในหองสวมที่

จัดไวสําหรับบุคคลทั่วไป และมีทางเขากอนถงึตัวหองสวม ตองจัดใหหองสวมสาํหรับผูพิการหรือ 

ทุพพลภาพ และคนชราอยูในตําแหนงที่ผูพิการหรือทพุพลภาพ และคนชราสามารถเขาถงึได

โดยสะดวกหองสวมสาํหรับบุคคลทั่วไปตามวรรคหนึ่ง หากไดจดัสําหรับผูชายและผูหญิงตางหาก

จากกนัใหมีอักษรเบรลลแสดงใหรูวาเปนหองสวมชายหรือหญิงติดไวที่ผนังขางทางเขาในตาํแหนง

ที่สามารถสัมผัสไดดวย 

ขอ ๒๓ ในกรณีที่เปนหองสวมสําหรับผูชายทีม่ิใชหองสวมสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพ 

และคนชราตามขอ ๒๐ และขอ ๒๑ ใหมทีีถ่ายปสสาวะที่มีระดับเสมอพื้นอยางนอย ๑ ที่ โดยมีราว

จับ ในแนวนอนอยูดานบนของที่ถายปสสาวะไมนอยกวา ๕๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ 
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มิลลิเมตร มีความสงูจากพืน้ไมนอยกวา ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๓๐๐ มิลลิเมตร และมี

ราวจับดานขาง ของที่ถายปสสาวะทั้งสองขางมีความสงูจากพื้นไมนอยกวา ๘๐๐ มลิลิเมตร แตไม

เกิน ๑,๐๐๐ มิลลิเมตรซึ่งยืน่ออกมาจากผนังไมนอยกวา ๕๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๖๐๐ 

มิลลิเมตร 

ขอ ๒๔ ราวจบัหองสวมใหมีลักษณะตามที่กาํหนดในขอ ๘ (๗)(ก) และ (ข) 

 
หมวด ๘ 

พื้นผิวตางสมัผัส 
ขอ ๒๕ อาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมพีื้นผิวตางสมัผัสสําหรับคนพิการทางการมองเหน็ที่

พื้นบริเวณตางระดับที่มีระดบัตางกนัเกนิ ๒๐๐ มิลลิเมตร ที่ทางขึน้และทางลงของทางลาดหรือ

บันได ทีพ่ื้นดานหนาและดานหลงัประตูทางเขาอาคาร และที่พืน้ดานหนาของประตหูองสวมโดยมี

ขนาดกวาง ๓๐๐ มิลลิเมตร และมีความยาวเทากับและขนานไปกับความกวางของชองทางเดนิ

ของพื้นตางระดับ ทางลาด บันได หรือประตู และขอบของพืน้ผิวตางสมัผัสอยูหางจากจุดเริ่มตน

ของทางขึ้นหรือทางลงของพืน้ตางระดับ ทางลาด บันได หรือประตูไมนอยกวา ๓๐๐ 

มลิลิเมตร แตไมเกิน ๓๕๐ มลิลิเมตร 

ในกรณีของสถานีขนสงมวลชน ใหขอบนอกของพืน้ผิวตางสัมผัสอยูหางจากขอบของชาน

ชาลา ไมนอยกวา ๖๐๐ มิลลิเมตร แตไมเกินกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร 

 
หมวด ๙ 

โรงมหรสพ หอประชุม และโรงแรม 
ขอ ๒๖ อาคารตามขอ ๓ ที่เปนโรงมหรสพหรือหอประชมุตองจัดใหมพีื้นที่เฉพาะสาํหรับ

เกาอี้ลออยางนอยหนึง่ทีทุ่ก ๆ จํานวน ๑๐๐ ที่นัง่ โดยพืน้ที่เฉพาะนีเ้ปนพืน้ที่ราบขนาดความกวาง 

ไมนอยกวา ๙๐๐ มิลลิเมตร และความยาวไมนอยกวา ๑,๔๐๐ มิลลิเมตร ตอหนึง่ทีอ่ยูใน 

ตําแหนงทีเ่ขาออกได 

ขอ ๒๗ อาคารตามขอ ๓ ที่เปนโรงแรมที่มหีองพักตั้งแต ๑๐๐หองขึ้นไป ตองจัดใหมี

หองพักที่ผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชราเขาใชไดไมนอยกวาหนึง่หองตอจํานวนหองพกัทกุ 

๑๐๐ หอง โดยหองพักดงักลาวตองมีสวนประกอบและมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

(๑) อยูใกลบนัไดหรือบันไดหนีไฟหรือลิฟตดับเพลิง 

(๒) ภายในหองพักตองจัดใหมีสัญญาณบอกเหตุหรือเตอืนภัยทัง้สัญญาณที่เปนเสยีงและ

แสง และระบบสั่นสะเทือนติดตั้งบริเวณที่นอนในกรณีเกิดอัคคีภัยหรือเหตุอันตรายอยางอืน่ เพื่อให
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ผูที่อยูภายในหองพักทราบ และมีสวิตชสัญญาณแสงและสวิตชสัญญาณเสียงแจงภัยหรือเรียกให

ผูที่อยูภายนอกทราบวามีคนอยูในหองพกั 

(๓) มีแผนผังตางสัมผัสของอาคารในชัน้ทีม่ีหองพักที่ผูพกิารหรือทพุพลภาพ และคนชรา 

เขาใชได มีอักษรเบรลลแสดงตําแหนงของหองพัก บันไดหนีไฟ และทิศทางไปสูบันไดหนีไฟโดยติด

ไวที่กึง่กลางบานประตูดานในและอยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๑,๓๐๐ มลิลิเมตร แตไมเกิน ๑,๗๐๐ 

มิลลิเมตร 

(๔) มีสัญลักษณรูปผูพิการตดิไวที่ประตูดานหนาหองพักสําหรับผูพกิารหรือทุพพลภาพ 

และคนชรา 

ขอ ๒๘ หองพกัในโรงแรมทีจ่ัดสําหรับผูพกิารหรือทพุพลภาพและคนชรา ตองมทีี่อาบน้าํ 

ซึ่งเปนแบบฝกบัวหรือแบบอางอาบน้าํโดยมีลักษณะ ดงัตอไปนี ้

(๑) ที่อาบน้าํแบบฝกบัว 

(ก) มีพืน้ทีว่างขนาดความกวางไมนอยกวา ๑,๑๐๐ มิลลิเมตรและความยาวไมนอยกวา 

๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีที่นัง่สําหรับอาบน้ําที่มคีวามสงูจากพื้นไมนอยกวา ๔๕๐มิลลิเมตร แตไมเกิน ๕๐๐ 

มิลลิเมตร 

(ค) มีราวจับในแนวนอนที่ดานขางของที่นัง่ มีความสงูจากพืน้ไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร 

แตไมเกิน ๗๐๐ มลิลิเมตร และยาวไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ มิลลิเมตร และมี

ราวจับในแนวดิ่งตอจากปลายของราวจับในแนวนอน และมีความยาวจากปลายของราวจับ ใน

แนวนอนขึ้นไปอยางนอย ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(๒) ที่อาบน้ําแบบอางอาบน้ํา 

(ก) มีราวจบัในแนวดิง่อยูหางจากผนังดานหวัอางอาบน้ํา๖๐๐ มิลลิเมตร โดยปลาย

ดานลาง อยูสูงจากพืน้ไมนอยกวา ๖๕๐ มิลลิเมตร แตไมเกิน ๗๐๐ มลิลิเมตร มีความยาวอยาง

นอย ๖๐๐ มิลลิเมตร 

(ข) มีราวจับในแนวนอนที่ปลายของราวจบัในแนวดิง่ และยาวไปจนจดผนังหองอาบน้ํา 

ดานทายอางอาบน้าํราวจบัในแนวนอนและในแนวดิ่งอาจเปนราวตอเนื่องกนัก็ไดและมีลักษณะ

ตามทีก่ําหนดในขอ ๘ (๗) (ก) และ (ข) 

(๓) ส่ิงของเครือ่งใชหรืออุปกรณภายในที่อาบน้าํใหอยูสูงจากพื้นไมนอยกวา ๓๐๐ 

มิลลิเมตร แตไมเกิน ๑,๒๐๐ มิลลิเมตร 
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บทเฉพาะกาล 
ขอ ๒๙ อาคารที่มีอยูกอน หรือไดรับอนุญาตหรือไดยื่นขออนุญาตกอสราง หรือดัดแปลง

อาคารหรือไดแจงตอเจาพนกังานทองถิน่และไดดําเนินการตามมาตรา ๓๙ ทว ิแลว กอนวนัที่

กฎกระทรวงนีใ้ชบังคับ ใหไดรับยกเวนไมตองปฏิบัติตามกฎกระทรวงนี ้

ขอ ๓๐ การดดัแปลงอาคารสําหรับอาคารที่ไดรับยกเวนตาม 

ขอ ๒๙ ใหไดรับยกเวนไมตองปฏิบัติตามกฎกระทรวงนี ้ทั้งนี้ ภายใต 

เงื่อนไขดังตอไปนี ้

(๑) ไมเปนการเพิ่มพืน้ที่อาคารรวมกันทุกชั้นเกนิรอยละสองของพืน้ทีอ่าคารรวมกนัทุกชัน้

ที่ไดรับอนุญาตไวกอนกฎกระทรวงนี้ใชบงัคับ 

(๒) ไมเปนการเพิ่มความสูงของอาคาร 

(๓) ไมเปนการเพิ่มพืน้ที่ปกคลุมดิน 

(๔) ไมเปนการเปลี่ยนตําแหนงหรือขอบเขตของอาคารใหผิดไปจากที่ไดรับอนุญาตไวกอน

กฎกระทรวงนีใ้ชบังคับ 

การดัดแปลงอาคารที่ไมเปนไปตามเงื่อนไขในวรรคหนึง่ หรือการเปลี่ยนการใชอาคารที่เขา

ลักษณะอาคารตามขอ ๓ ตองจัดใหมีส่ิงอาํนวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทพุพลภาพ และ

คนชราตามขอ ๔ ขอ ๕ ขอ ๖ ขอ ๑๒ ขอ ๑๓ ขอ ๑๔ ขอ ๑๕ ขอ ๑๘ ขอ ๑๙ ขอ ๒๐ ขอ ๒๑ ขอ 

๒๒ ขอ ๒๓ ขอ ๒๔ และขอ ๒๕ 

 

หมายเหต ุ:- เหตุผลในการประกาศใชกฎกระทรวงฉบับนี้ คือ โดยที่เปนการสมควร 

กําหนดใหอาคารบางประเภทตองมีส่ิงอาํนวยความสะดวกสําหรับผูพิการหรือทพุพล 

ภาพ และคนชรา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมได 

ประกอบกับมาตรา ๕๕ และมาตรา ๘๐ วรรคสอง ของรัฐธรรมนูญแหงราช 

อาณาจักรไทย ไดบัญญัติวาบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกอนัเปน 

สาธารณะ ความชวยเหลืออ่ืน และการสงเคราะหจากรัฐ จึงจาํเปนตองออกกฎ 

กระทรวงนี ้

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม ๑๒๒ ตอนที ่๕๒ ก ๒ กรกฎาคม ๒๕๔๘ 
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