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The purposes of this cross sectional study were to determine the prevalence 

rate and related factors of musculoskeletal disorders in sugar cane workers. Data were 

collected by using interview questionnaire of totally 219 sugar cane workers in Tambon 

Banmeng, Amphoe Nong Ruea, Khon Kaen Province from June 2008 to April 2009. 

Result showed that the prevalence rate of musculoskeletal disorders was 

72.6%. The proportions of the three body parts with the highest musculoskeletal 

disorders were lower back (26.4%), right shoulder (17.0%), and upper back (15.5%). 

Factors significantly related to musculoskeletal disorders were the maintenance work, 

extending arms out of body 2 hours totally per day and working with repetitive 

movement 2 hours totally per day. 

Results indicated {hat' the sugar cane workers had high prevalence of 

musculoskeletal disorders. These disorders were associated with work-related factors. 

Responsible agency should set up an effective guideline for prevention of these 

associated factors among sugar cane workers in Thailand. 
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 บทท่ี  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางเปนปญหาที่พบไดบอยในประชากร

วัยทํางานทั่วไป โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับการทํางาน (Work-related Musculoskeletal 

Disorders; WMSDs) ซึ่งเปนกลุมความผิดปกติของกลามเนื้อ เสนเอ็น เสนประสาท ขอตอ กระดกู

ออน และเนื้อเยื่อเกี่ยวพันตั้งแตบริเวณ คอ หัวไหล ขอศอก แขน  มือ หลัง ขอสะโพก ตนขา เขา 

เทาและ ขอเทา ที่มีสาเหตุหรือปจจัยกระตุนจากการทํางาน มีรายงานวาประมาณ 1 ใน 4 ของ

ประชากรในสหรัฐอเมริกาเจ็บปวยจากความผิดปกติทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ซึ่งตามมา

ดวยคุณภาพชีวิตที่ลดลง  และนําไปสูความพิการและทุพพลภาพ  โดยมีคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล 849,000 ลานเหรียญ ในป 2007(1) 

สําหรับประเทศไทยจากสถิติผูลงทะเบียนเขาสูกองทุนเงินทดแทนป 2550  จาํนวน 

8,162,681 ราย พบวาสถติกิารประสบอันตรายเนือ่งจากการทาํงาน โดยจาํแนกตามความรุนแรง

และโรคที่เกิดข้ึนตามลักษณะ หรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการทํางาน มีจํานวนเทากับ 7,244 

คน มีผูเจ็บปวยดวยอาการบาดเจ็บจากการยกหรือเคล่ือนยายของหนัก และจากทาทางการทํางาน 

เทากับ 4,908 คน คิดเปนรอยละ 67(2) ซึ่งเปนปญหาสําคัญที่ทําใหผูปฏิบัติงานมีอาการบาดเจ็บ

และทุพพลภาพได รวมทั้งทําใหเกิดการหยุดงาน สมรรถภาพในการทํางานลดลง รวมทั้งมี

คาใชจายในการรักษาพยาบาลมากข้ึน กอใหเกิดความเสียหายตอองคกรนั้นๆ และประเทศชาติ 

การเกิดความผิดปกติทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง มีปจจัยเส่ียง ไดแก ทาทางการทํางานและ

การเคล่ือนไหว การทํางานซ้ําๆ  แรงที่ใชในการเคล่ือนไหว แรงส่ันสะเทือนและอุณหภูมิในที่ทํางาน (3) 

 

นอกจากนั้นการตัดออยนั้นเปนงานที่ใชจํานวนคนมากที่สุด (4) จะเร่ิมทํางานตั้งแตเชา ถึง

เยน็ ระยะเวลาประมาณ 8-10 ชั่วโมงในแตละวัน ไมมีวันหยุด ลักษณะงานที่ตองใชระยางค

สวนบน หลัง สะโพก เขา และขอเทา เปนระยะเวลานาน มีทาทางการทํางานซ้ําๆ ตองทํางานดวย

เม่ือพิจารณาจากสถานที่ทํางาน และลักษณะการทํางานแลวพบวา ในการทําไรออย มี

กระบวนการตั้งแต 1. งานเตรียมดิน 2. งานปลูกออย 3. งานดูแลรักษา 4. งานเก็บเกี่ยวหรืองาน

ตดัออย (4) คนงานในไรออยตองใชกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในการ ยก เอ้ือม เอ้ียวตัว ดึง 

ลาก การทํางานซ้ําซาก และการใชกลามเนื้อซ้ําๆ เปนระยะเวลานานๆ ขาดเคร่ืองทุนแรง ซึ่ง

ลักษณะการทํางานเหลานี้เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง นอกเหนือจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน อายุ เพศ ระยะเวลาการทํางาน อาชีพเสริม โรคประจําตัว 

การสูบบุหร่ี ความรอน และแรงส่ันสะเทือน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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ความรวดเร็ว รวมถึงสภาพแวดลอมที่อยูกลางแจง ซึ่งปจจัยเหลานีเ้ปนส่ิงที่จะทําใหเกิดความเส่ียง

ตอการเกิดความผิดปกติทางระบ บกลามเนื้อและกระดูกโครงรางได  ทําใหมี คาใชจายในการ

รักษาพยาบาล ถาความผิดปกติรุนแรงมากจนถึงทําใหขาดงาน ทําใหสูญเสียรายได สงผลกระทบ

ดานเศรษฐกิจตอครอบครัว  

จากแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยไดทํา pilot study ในคนงานไรออย ต .บึงไพร อ .จอมบงึ  

จ.ราชบรีุ พบวา ลักษณะการทํางานมีทาทางที่ไมเหมาะสม เปนสาเหตุใหเกิดความผิดปกติทาง

ระบบกลามเนือ้และกระดกูโครงราง ได และ จากแบบสัมภาษณ 30 ชุด พบอัตราความชกุของ

อาการปวดทกุอวัยวะ รอยละ 36  พบอาการปวดบริเวณหลังสวนบน รอยละ 50 ไหลซาย  รอยละ 

43 และ สะโพกดานซาย รอยละ 37 ซึ่งจากการศึกษานี้พบวา มากกวา 1 ใน 3 ของคนงานไรออยมี

ความผิดปกตทิางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงมีความสําคัญในการที่จะศึกษาอัตราความชุกแ ละปจจัยที่

เกี่ยวของกบัความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนงานไรออย เพื่อจะไดเปน

ขอมูลพื้นฐานในการศึกษาสภาพการทํางาน รวมถึงปญหาดานสุขภาพเกี่ยวกับความผิดปกติทาง

ระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางของผูที่ทํางานในไรออย  เพื่อจะเปนแนวทางในการพัฒนา

ระบบเฝาระวัง การใหความรู เกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อนําไปใชในการวางแผนประกอบการสงเสริม 

ปองกัน ปรับเปล่ียน และใหการสนับสนุนปจจัยดานตางๆ ที่มีผลตอสุขภาพ เพื่อลดอาการเจ็บปวย

ทุพพลภาพ ชวยใหคนงานสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และชวยใหคนงานมีสุขภาพทาง

กาย สุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
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คําถามของการวิจัย (Research Question) 

1. อัตราความชุกของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางเปนเทาใด 

2. ปจจัยจากการทํางาน และปจจัยสวนบุคคล  มีความ สัมพันธกับความผิดปกติทาง

ระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนงานไรออยหรือไม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives) 

วัตถุประสงคท่ัวไป (General objective) 

 เพื่อศึกษาอัตราความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับ ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อแล ะ

กระดูกโครงรางในคนงานไรออย  

วัตถุประสงคจําเพาะ (Specific objective) 

1. เพื่อศึกษาอัตราความชุกของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางใน

คนงานไรออย ในชวงเวลาจากการเพาะปลูกจนถึงการเก็บเกี่ยวออย (ประมาณ 11 เดอืน) 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ ทั้งป จจัยสวนบุคคล ปจจัยจากการทํางาน ปจจัยจาก

สภาพการทํางานและส่ิงแวดลอม ที่มีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทาง

กลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนงานไรออย  

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย อา ยุ เพศ ดัชนีมวลกาย  สถานภาพสมรส  โรคประจาํตวั 

การสูบบหุร่ี งานอดิเรกที่ตองออกแรงมาก ปจจัยจากการทาํงาน ประกอบดวย  ทาทางการทาํงาน

ซ้ําๆ ทาทางการทํางานที่ไมเหมาะสม การทํางานที่ตองออกแรงมาก การทาํงาน อยูกับที่เปนระยะ

เวลานานๆ  ระยะเวลาในการทาํงาน และ  ปจจัยจาก สภาพการทํางานและส่ิงแวดลอม 

ประกอบดวย อุณหภูมิ ที่พักที่มีรม เงา มีความสัมพันธกับ การเกิดความผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนงานไรออย 
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ขอตกลงเบื้องตน  

1. การศึกษาคร้ังนี้ทําการศึกษาใน คนงานไรออย โดยถือวาสภาพการทํางาน และวิธีการ

ทํางานใน แตละไรออยไมแตกตางกัน ซึ่งชวงระยะเวลาที่ปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวเปน 

วงรอบในแตละป ประมาณ เดือน มิถุนายน ถึง เดือน เมษายน 

2. คนงานไรออยในการศึกษานี้เปนผูที่ทํางานในไรออย ซึ่งทํางานโดยใชแรงงานเทานั้น 

รวมทั้งเจาของไรและผูที่รับจางตัดออย ซึ่งไมรวมผูที่ทํางานขับรถบรรทกุ และ ขับรถที่

ใชในการปลูกออย 

3. ผูที่ตอบแบบสัมภาษณ เกี่ยวกับ อาการปวดไมสบายในตาํแหนงตาง ๆ 3 ลําดบัแรก

ตามระดบัความรุนแรงในชวงเวลา 12 เดอืน ถอืวามีความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดกูโครงราง 

 

ขอจํากัดของการวิจัย (Limitation) 

1. เนื่องจากผูเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้มีระดับการศึกษาอยูในระดับที่ไมสูงมากนัก การตอบ

แบบสอบถามแบบตอบเอง (Self administred questionnaire) อาจจะทําใหขอมูลที่ไดไมตรง

กับจุดประสงคของผูทําการศึกษาวิจัย ไดแกไขโดยใชการสัมภาษณเปนรายบุคคล และใช

แบบสอบถามทีเ่ขาใจงายตอการสัมภาษณ 

2. ในกรณีที่ผูทํางานในไรออยไมสามารถมายังสถานีอนามัยได ในข้ันตนทางผูวิจัยไดขอความ

รวมมือจาก อสม.ประจําหมูบาน นัดมาสัมภาษณยังศาลาประชาคม ในข้ันตอมาหากคนงาน

ไรออยยังไมมาตามที่นัดสัมภาษณไว จะมีการสัมภาษณไปยังแตละครัวเรือน 
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กรอบแนวคิดงานวิจัย (Conceptual framework) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ  

ดชันมีวลกาย สถานภาพสมรส  

 โรคประจําตัว การสูบบุหร่ี และ 

งานอดิเรกที่ออกแรงมาก 

ปจจัยจากการทํางาน ไดแก ลักษณะ

การทาํงาน ทาทางการทาํงานซ้าํๆ 

ทาทางการทํางานที่ไม เหมาะสม การ

ทํางานที่ตองออกแรงมาก การทํางาน

อยูกับที่เปนระยะเวลานานๆ  และ  

ระยะเวลาในการทาํงาน 

  

 
ปจจัยจากสภาพการทํางานและ

สิ่งแวดลอม ไดแก  อุณหภูมิ และที่พัก

ที่มีรมเงา 

  

 

 

ความผิดปกติทาง 

ระบบกลามเน้ือและ 

กระดกูโครงราง 

ในคนงานไรออย 
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย (Operational Definition) 

 ความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดูกโครงรางท่ีเกี่ยวของกับการทํางาน  

คือ ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางที่มีสาเหตุ หรือ ปจจัยกระตุนจากการ

ทํางาน หรือ ส่ิงแวดลอมจากการทํางาน ทําใหเกิดอาการทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

ไดแก อาการปวดหรือไมสบาย ซึ่งเกิดไดจากหลายปจจัยเส่ี ยง ไดแก ปจจัยเส่ียงทาง กายภาพ  

ปจจัยเส่ียงสวนบุคคล และปจจัยเส่ียงจากสภาพการทํางานและส่ิงแวดลอม 

 ในการศึกษานี้ ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง หมายถึง ผูที่มีระดับ

ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในตําแหนงตางๆของรางกาย ตั้งแตระดับ 3 

ข้ึนไป 

คนทํางานไรออย  หมายถึง ผูที่ทํางานในไรออย ตั้งแตข้ันตอนการปลูกออย จนถึง

กระบวนการตัดออย โดยรวมถึงเจาของไรออยและผูที่รับจางตัดออย ซึ่งไ มรวมผูที่ทํางานขับ

รถบรรทกุ และขับรถที่ใชในการปลูกออย  

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบขนาดปญหาของการเกดิความผิดปกติทางระบบกล ามเนื้อและกระดูกโครงราง ใน

คนงานไรออย เพื่อใชเปนขอมูลดานสาธารณสุข และดานอาชีวอนามัย  

2. เพื่อใชเปนแนวทางในการเฝาระวังการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง ในคนงานไรออยซึ่งเปนแรงงานนอกระบบ ซึ่งปจจุบันยังไมมีกิจกรรมในดานนี้ที่

ชัดเจน 

3. เพื่อเปนการศึกษานํารองในการเก็บขอมูลดานงานอาชีวอนามัยในแรงงานนอกระบบ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การวิจัยเร่ืองความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับความ ผิดปกติทางกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง ในคนงานไรออย มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยคร้ังนี้ โดยกําหนดขอบเขต

การศึกษาตามหัวขอตอไปนี้  

1. สาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดกูโครงราง 

2. ประเภทของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางเนื่องจากการ

ทํางาน และลักษณะงานที่เกี่ยวของ 

3. การประเมินปญหาความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง

เนื่องจากการทํางาน 

4. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับ กระบวนการทําไรออย 

5. รายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. สาเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการเกิดความผิดปกตทิางระบบกลามเน้ือและ

กระดกูโครงราง(5) 

 ความผิดปกติ ทางระบบ กลามเนื้อและกระดูกโครงรางเนื่องจากการทํางาน 

(Work-related Musculoskeletal Disorders; WMSDs) หมายถึง ความผิดปกติของเนื้อเยื่อ

โครงรางของรางกาย ไดแก กระดูก กลามเนื้อ ขอตอ เอ็น(Tendon) กลามเนื้อ และเอ็นกระดกู 

(Ligament) รวมถึงเสนประสาท ซึ่งมักพบวามีความเกี่ยวของกับการทํางานใน

สภาพแวดลอมหรือสภาพการทํางานซึ่งเปนปจจัยที่กอใหเกิดความผิดปกตินั้น ปญหานี้มัก

เกิดข้ึนแบบสะสมเร้ือรัง เชน เกิดจากการออกแรงกระทําซ้ําๆ หรือลักษณะทาทางการทํางาน

ทีไ่มเหมาะส มตอเนื่องเปนระยะเวลานาน สงผลใหเกิดอาการเจ็บปวดเฉพาะที่และจํากัด

ความเคล่ือนไหว เปนสาเหตใุหความสามารถในการทาํงานลดนอยลง นอกจากนีก้ารทาํ

กิจกรรมตางๆ ยังกระตุนใหเกิดอาการที่รุนแรงข้ึนอีกดวย 

 ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางเนื่องจากการทํางานจัดเปน

โรคที่เกี่ยวเนื่องจากการทํางานชนิดหนึ่ง ซึ่งในสภาพความเปนจริงสาเหตุของโรคนี้ไมไดเกิด

จากการทํางานเทานั้น แตมักเกิดจากปจจัยเหตุหลายอยางรวมกัน รวมทั้งปจจัยเหตุที่อยูนอก
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งานดวย การวินิจฉัยโรคนี้จึงไมสามารถชี้ชัดลงไปไดวาเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่ ง ในทาง

การแพทยจึงจัดใหโรคหรือความผิดปกตินี้เปน “โรคเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน (Work-related 

Disease)” 

 นอกจากการเรียกชื่อโดยรวมของความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง วา Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSDs) แลวยังมีคําอ่ืนๆ ที่ใชใน

ความหมายเดียวกันไดอีก โดยเนนสาเหตุของการเกิดความผิดปกตินั้นๆ เชน  

- ความผิดปกติจากการบาดเจ็บสะสมเร้ือรัง (Cumulative Trauma Disorders; 

CTDs) 

 - การบาดเจบ็จากการเคล่ือนไหวซ้าํๆ (Repetitive Strain Injury; RSI) 

- กลุมอาการที่เกิดจากการออกแรงทํางานเกินกําลัง (Occupational Overused 

Syndrome; OOS) 

 โดยทัว่ไปความผิดปกตดิงักลาวนีส้ามารถแบงออกตามระยะเวลาในการเกดิ

ความผิดปกติ ไดเปน 2 ประเภท 

1. ความผิดปกติที่เกิดข้ึนแลวสามารถหายเปนปกติได (Reversible WMSDs) ซึ่งจะกิน

ระยะเวลาส้ัน อาการปวดจะเกิดข้ึนเฉพาะที่  บริเวณ ที่กลามเนื้อและเอ็นนั้นไดรับ

บาดเจ็บ และจะหายไดเม่ือเลิกงานที่เปนสาเหตุของความผิดปกตินั้น  

2. ความผิดปกติที่เกิดข้ึนอยางถาวร (Persistent WMSDs) ซึ่งนอกจากจะมีอาการปวดที่

กลามเนื้อและเอ็นนั้นแลว ยังลุกลามไปที่ขอตอและเนื้อเยื่อที่อยูใกลเคียงดวย แมวา

จะหยุดทํางานที่เปนสาเหตุของความผิดปกติแลว อาการก็ยังไมหายขาด ยังคงปวด

ตอเนื่องไปอีก เนื่องจากเกิดการอักเสบ และการเส่ือมของเนื้อเยื่อที่ตองทํางานหนัก

ตอเนื่องกันเปนเวลานาน  

 

ปจจัยเส่ียงที่เปนสาเหตขุองความผิดปกตทิางระบบกลามเนือ้และกระดกูโครงราง

เนื่องจากการทํางาน แบงเปน 3 กลุมใหญ  ๆ

1. ปจจัยเส่ียงสวนบุคคล (Individual risk factors) 

2. ปจจัยเส่ียงจากการทํางาน (Work-related musculoskeletal risk factors) 

ปจจัยเส่ียงจากสภาพการทํางานและส่ิงแวดลอม (Work and environmental risk 

factors) 
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1.1 ปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล (Individual risk factors)(6-8) 

 

เพศ เปนปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการปฏิบัติงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งงานที่ตอง

ออกแรงกาย หรืองานที่ตองยกเคล่ือนยายวัสดุ ในกรณีที่ไดรับการฝกการใชกลามเนื้อมา

เทาๆกัน เพศหญิงจะสามารถออกแรงไดรอยละ 70 โดยประมาณของเพศชายเทานั้น 

เนื่องจากขนาดกลามเนื้อที่เล็กกวา 

 

อายุ เด็กที่อายุยังไมถึง 18 ปบริบูรณ  ไมควรจัดใหออกแรงยกของหนักหรือทํางานหนัก 

ความแข็งแรงของกลามเนื้อจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในวัยรุนและเพิ่มชาลงเม่ืออายุ 20-30 ป 

และคงที่ตอไปอีก 5-10 ป จากนั้นจะคอยๆลดลงตอเนื่อง เม่ืออายุ 40 ป ความแข็งแรง

ของกลามเนือ้จะมีประมาณรอยละ 90 ของเม่ืออายุ 20 ป และเม่ืออายุ 50 ปจะลดลง

เหลือรอยละ 85 สําหรับในกลุมผูสูงอายุนั้น ความแข็งแรงของรางกายที่ลดลงตามอายุที่

มากข้ึน สงผลใหเม่ืออายุ 65 ปความแข็งแรงของรางกายจะลดลงเหลือรอยละ 75 ของ

ความแข็ง แรง ในวัยหนุมสาว อยางไรก็ตามความแข็งแรงที่ลดลงจะเปนไปอยางชาๆ  

ในขณะที่ความชํานาญและประสบการณ ในการทํางานที่สะสมเพิ่มข้ึนตามวัยและ

ระยะเวลาในการทํางาน จะชวยทดแทนสมรรถภาพรางกายที่เส่ือมลงได 

 

ดัชนีมวลกาย (Body Mass index : BMI) เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดความผิดปกตทิาง

ระบบกลามเนื้อกระดูกโครงราง โดยผูที่มีน้ําหนักเกินจะมีปญหาความผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงรางมากกวาผูที่น้ําหนักปกติ เนื่องจาก การที่มีน้ําหนักตัวมาก

เกนิไปสงผลให lumbar lordosis มากข้ึน สงผลใหความดันในหมอนรองกระดูกในสวน 

Nucleus pulposus เพิ่มข้ึน ทําใหหมอนรองกระดูกเคล่ือนกดทับเสนประสาทได  ซึ่งมี

ความเส่ียงตอการปวดบริเวณหลังสวนลางได 

 

การสบูบหุร่ี การไหลเวียนของโลหิตที่ลดลงเพียงเล็กนอย ก็สามารถสงผลใหสารอาหาร

ในกระแสเลือดมีปริมาณไมเพียงพอตอการเกิดเมตาบอลิซึมตามปกติของเซลลหมอนรอง

กระดูกสันหลัง ซึ่งในสภาวะปกติก็ไดรับสารอาหารเพียงเล็กนอยอยูแลว เนื่องจากหมอน

รองกระดูกสันหลังไมมีเสนเลือดไปเล้ียงไดถึงโดยตรง สารอาหารที่ไดรับนั้นไดแก 
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ออกซิเจน กลูโคส หรือซัลเฟต จะไดรับโดยการซึมผานเขาไปยังหมอนรองกระดูกสันหลัง

เทานั้น ซึ่งการสูบบุหร่ีผานไปเพียง 20-30 นาที ก็มีผลใหการไหลเวียนของโลหิตลดลงได

แลว ซึง่แนนอนวายอมสงผลกระทบตอการไหลเวียนเลือดและสารอาหารโดยรอบหมอน

รองกระดูกสันหลังดวย 

 

1.2 ปจจัยเสี่ยงจากการทํางาน (Work-related musculoskeletal risk factors) (9-11) 

 

การออกแรงทํางาน (Force) หมายถึงปริมาณน้ําหนักที่ออก มี ผลกระทบตอเนื้อเยื่อที่

อยูภายในของรางกาย เชน แรงตึงภายในกลามเนื้อ แรงตึงภายในเอ็นที่เกิ ดจากการจบั

วัสดุแบบหนีบ แรงบีบมือ 

 

การออกแรงกลามเนื้อแบบสถิต (Static muscular effort) เม่ือกลามเนื้อตองออกแรง

ในลักษณะสถิต เปน ผลใหความตองการเลือดไปเล้ียงกลามเนื้อนั้นมีมากข้ึนในขณะที่

เลือดไมสามารถไหลไปเล้ียงไดอยางเพียงพอ  ทําใหกลามเนื้อตองทํางานในลักษณะ 

Anaerobic state เพราะออกซิเจนไมเพียงพอทําใหเกิดความลาและอาการเจ็บปวด

เนือ่งจากการสะสมของกรดแลกตกิและของเสีย 

 

ทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม (Unnatural posture) หมายถึง ทาทางการทํางานที่

มีบางสวนของรางกายเบี่ยงเบนไปจากทาทางที่เปนธรรมชาติ (Neutral position) ไดแก 

ลักษณะงานที่มีการกมหลัง ยกไหล/เอ้ือม กางแขนออกจากลําตัว บิดเอว หรือคุกเขายกของ 

สงผลในการเพิ่มความเส่ียงตอการเกิด ความผิดปกติทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

การออกแรงกระทําซ้ําๆ (Repetitive job) หมายถึง กิจกรรมใดๆ ที่มีรอบของการ

ทํางานใหเสร็จหนึ่งหนวย (Cycle time) ในเวลานอยกวาหรือเทากบั 2 นาที ซึ่งกระทํา

ซ้ําๆ อยูเชนเดิมตลอดกะของการทํางาน สําหรับงานที่มีกา รกระทาํซ้าํๆมาก  (Highly 

Repetitive) จะมีรอบของการทํางานนอยกวา 30 วินาที  การกระทําซ้ําๆ อาจทําใหเกิด

ความลาที่กลามเนื้อ-เอ็นได หรือหากการกระทําซ้ําๆ มีลักษณะทาทางที่ไมเหมาะสมหรือ

มีการออกแรงมากดวยแลว ความเส่ียงของการเกิดความผิดปกติทางกลามเนื้อและ

กระดูกโครงรางก็จะมีมากข้ึนตามไปดวย 
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ระยะเวลาในการทํางาน (Work period) ใชระยะเวลาในการออกแรงมากเทาใด ก็ยิ่ง

สงผลตอความผิดปกตทิางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางมากข้ึนเทานั้น 

 

1.3 ปจจัยเสี่ยงจากสภาพการทํางานและสิ่งแวดลอม  (Work and environmental 

risk factors) (11) อุณหภูมิในสภาพแวดลอมการทํางาน ความรอนนอกจากเปน

สาเหตุของการสูญเสียน้ําในรางกาย การเกิดตะคริว และการเปนลมหมดสติเนื่องจาก

ความรอน ยังสงผลใหรางกายตองสูญเสีย ความสามารถในการทํางาน นอกจากนั้นที่

พักที่มีรมเงา จะชวยลดความรอน ทําใหอาการลาขอ งกลามเนื้อและก ระดกูโครงราง

ลดลง 

 

2. ประเภทของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางเนื่องจากการ

ทํางาน และลักษณะงานท่ีเกี่ยวของ (5) 

ในที่นี้จะกลาวถึงความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางที่พบบอย ที่

เกี่ยวของกับผลการศึกษา โดยแยกตามสวนของรางกายที่ประสบปญหา ไดแก 

2.1 ความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นบริเวณรยางคสวนบน (Upper extremities WMSDs)  

- เอ็นอักเสบ (Tendinitis or tendonitis) เปนการอักเสบของเอ็น (Tendon) ที่มี

กลามเนื้อและเอ็นเชื่อมตอกัน มีอาการเจ็บปวด บวม บริเวณที่เอ็น อักเสบ มัก

เกิดที่กลุมของเอ็นขอมือ หัวไหล ขอศอก  

ลักษณะงานท่ีเสี่ยง: การออกแรงกระตุก กระชากซ้ําๆ ที่มือ ขอมือ ขอศอก 

- เอ็น/ปลอกเอ็นอักเสบ (Tenosynovitis) เปนการอักเสบของ Tendon และหรือ 

ปลอกหุมเอ็นที่ขอมือนิ้วมือ เนื่องจากมี synovial fluid เกิดขึ้นมากมายภายใต

ปลอกหุมเอ็น มีเสียงดังของเอ็นเม่ือมีการขยับทํางานของกลามเนื้อบริเวณเอ็นที่

อักเสบนั้น 

ลักษณะงานท่ีเสี่ยง: เกิดการเคล่ือนไหวเฉพาะที่ซ้ําๆ แมไมตองออกแรงมากนัก 

หรือมีการเพิ่มการออกแรงในทันที อาจมีการอักเสบของขอมืออยางเฉียบพลันถา

มีการทํางานในลักษณะที่ไมเคยทํามากอน รว มกับมีการเปล่ียนแปลง

กระบวนการผลิต 
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โรคกลุมอุโมงคคารพัล  (Carpal tunnel syndrome: CTS) เกิดจากการอักเสบ

และบวมของปลอกหุมเสนเอ็น (Tendon sheath) และกดทบัเสนประสาท มีเดียน  

(Median nerve) ที่ทอดผานอุโมงคคารพัลที่บริเวณขอมือ มักมีอาการรอนคัน 

เจบ็แปลบๆ ชา ที่ขอมือ/นิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนาง บางคร้ังอาจทําให

เกิดเอ็น/ปลอกเอ็นอักเสบที่นิ้วมือได 

ลักษณะงานท่ีเสี่ยง: เกิดจากการใชมือในทาที่ไมเหมาะสม เชน การยืดมือมาก

เกินไป การงอหรือบิดขอมือ (Ulnar deviation) ขณะออกแรง หรือการใชนิ้วมือใน

ขณะทีง่อขอมือ การหยิบจับวัสดุแบบหนีบจับ (Pinch grip) โดยใชแรงนิ้วมือ 

 

2.2 โรคปวดหลงัสวนลาง (Low back pain)  

 โรคปวดหลังสวนลาง หมายถงึ อาการปว ดที่จํากัดอยูเฉพาะหลังและบั้นเอ ว

สวนลาง และรวมถงึการปวดหลังรวมกบัอาการปวดขา (ราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตร

ฟนฟูแหงประเทศไทย)  

 โรคปวดหลัง เปนกลุ มอาการที่ เกิดข้ึนบอยมาก ไมน อยกวาปวดศีรษะ มีสถิติ

อัตราความชุกในประเทศอุตสาหกรรมไดสูงถึงรอยละ 70 ของประชากรที่ทํางาน โรค

ปวดหลังจากการทาํงานมีพยาธิสภาพที่กลามเนื้อหลัง เอ็น ขอ หมอนรองกระดูกสันหลัง 

และขอตอกระดูกสันหลัง (5) 

 อาการปวดหลังสวนลาง หมายถึง อาการเจ็บ ปวด หรือความรูสึกไมสบายใน

บริเวณตั้งแตกระดูกซี่โครงซี่ที่ 12 ถึงรอยพับกน (Gluteal Fold) เปนปญหาหนึ่งที่พบได

บอยที่สุดจากการทํางาน 

 ลักษณะงานท่ีเสี่ยง: พบไดในเกือบทุกอาชีพที่ตองยกของหนัก ในลักษณะที่ตอง

กมหรือบิดลําตัว หรือยกของหนักเกินกําลังความสามารถ ซึ่งรายงานเกิดปญหาดังกลาว

สูงถึง รอยละ 60-80 ในตางประเทศ  นอกจากนี้ยังอาจเกิดจากลักษณะงานที่มีการกม

หยิบยก การพลักดันของหนัก การนั่งหรือยืนในทาใดทาหนึ่งเปนเวลานานอยางไมถูก

สุขลักษณะ (5)  

 จากรายงานของ NIOSH ที่ระบุวา หากมีการปรับปรุง หรือปรับเปล่ียนงานที่ตอง

ใชแรงงาน (Physical Demands) ใหมีความเหมาะสม ก็นาจะสงผลตอการลดอัตราการ

เจ็บปวยและความสูญเสียที่มีสาเหตุจากอาการปว ดหลังสวนลางลงได นอกจากนี้ 

ปญหาปวดหลังเปนปญหาดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอันดับหนึ่งใน สถาน

ประกอบการ นอกจากอาการเจ็บปวดแลว ยังมีคาใชจายสูง และอาจทําใหตองหยุดงาน
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หรือไมสามารถทํางานไดเปนเวลานาน ทั้งนี้รอยละ 80 ของอาการปวดหลังมาจากการ

ยกเคล่ือนยายวัสดุอยางไมเหมาะสม (5) 

 การวิจัยเชิงระบาดวิทยาไดแสดงหลักฐานอยางชัดเจนถึงความสัมพันธระหวาง

ความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางกับปจจัยที่เกี่ยวของกับงาน 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เม่ือเกี่ยวของกับปจจัยทางการยศาสตรหลายปจจัยรวมกัน (เชน การ

ยกของหนัก ยกซ้ําๆ ดวยทาทางที่ไมเหมาะสม ภายใตอากาศที่หนาวเย็น) มีกิจกรรมการ

ทํางานจํานวนมากในสถานประกอบการที่รวมสงผลใหเกิดอาการปวดหลังสวนลาง 

อยางนอยรอยละ 25 ของโรคปวดหลังสวนลางเปนผลมาจากการออกแรงเกินกําลัง 

นอกจากนี้งานที่ตองยืนตอเนื่องเปนเวลานาน หรือพนักงานในสํานักงานที่ตองนั่งทํางาน

ดวยทาทางที่ไมเหมาะสม ก็ลวนเปนสาเหตุของโรคปวดหลังไดทั้งส้ิน (5) 

 กิจกรรมที่พบไดบอยที่สุดที่มีความสัมพันธกับโรคปวดหลังสวนล างก็คื อการ

ทํางานที่ตองยกของหนัก เทคนิคการยกเ คล่ือนยายวัสดุ ไมวาจะเปนการ ลาก การดึง 

การยกข้ึน การแบก การกม หรือบิดหลังสวนลาง รวมไปถึงการเคล่ือนไหวที่ตองออกแรง

มาก การลื่นหรือการออกแรงกระชาก กระตุกก็เปนสาเหตขุองความลาที่หลังสวนลาง (5) 

 

3. การประเมินปญหาความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

เนื่องจากการทํางาน 

 การประเมินปญหาควา มผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง

เนือ่งจากการทาํงานสามารถทาํได โดย การซกัประวัตติรวจรางกาย และการตรวจพเิศษ

เพิ่มเติม การใชแบบสอบถามก็สามารถใชเพื่อเปนการคัดกรองอาการผิดปกติของโรค

ระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางไดอยางงายๆ มีการพัฒนาแบบสอบถามเพื่ อชวยใน

การประเมินอาการทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางเนื่องจากทํางาน ในการศึกษา

นี้ไดใชเคร่ืองมือในการประเมินปญหาความผิดปกติทางกลามเนื้อและกระดูกโครงราง

เนื่องจากการทํางาน ไดแก 

 -   The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (12-13) 

 -  แบบประเมินดานการยศาสตร ซึ่งดัดแปลงมาจาก WORKSHEET “A” และ

WORKSHEET “B” MSI risk factor identification ของ  Workers’ Compensation 

  ซึ่งมีการทดสอบ

ความ นาเชื่อถือ  (Reliability) และความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถามจาก

การศกึษาทีผ่านมาแลว ประกอบดวยคาํถามทีถ่ามถงึอาการปวดหรืออาการไมสบายใน

บริเวณสวนตางๆ ของรางกายในชวง 12 เดอืน , 7 วันที่ผานมา และมีผลตอการทํางาน

หรือไม  
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Board of British Columbia (14-15) และ การตรวจประเมินการทาํงาน สถานทีแ่ละ

ส่ิงแวดลอมในการทํางาน (Check list, Work station and Environmental analysis) โดย

เปนแบบประเมินที่กลาวถึงงานในกลุมที่ควรใหความระมัดระวัง “Caution Zone Jobs” 

หมายถึงงานที่มีกิจกรรมประจํา (Typical Zone activities) ที่มีปจจัยเส่ียงทางกายภาพ 

และเปนงานที่พนักงานตองปฏิบัติมากกวา 1 วันตอสัปดาห และมากกวา 1 สัปดาหตอป  

 ทั้งนี้งานที่เปน  Caution Zone Jobs อาจไมใชงานที่เปนอันตรายก็ได และไมใช

งานตองหาม แตเปนงานที่จําเปนตองมีการประเมินโดยละเอียดตอไป สําหรับระยะเวลาที่

กําหนดใน code ดังกลาวหมายถึงจํานวนเวลาทั้งหมดตอวัน ที่พนักงานตองสัมผัสปจจัย

เส่ียงนั้นๆ ขอดีของการประเมินดวยวิธีนี้ สามารถประเมินไดอยางรวดเร็ววามีปจจัยเส่ียง

ทางกายภาพตอการเกิดปญหาทางกลามเนื้อและกระดูกโครงรางที่สวนตางๆ ของรางกาย

เนื่องจากการทํางานหรือไม ซึ่งสามารถนําไปสูการประเมินอยาง ละเอียดและหา ทาง

แนวทางในการควบคุมแกไขตอไปได 

 

4. ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับกระบวนการทําไรออย (16-17) 

ออย เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญมากชนิดหนึ่งของประเทศไทย ปลูกกัน

มากในภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ออยเติบโตไดดีในเขต

รอนและกึ่งรอนที่มีปริมาณน้ําฝนและแสงแดดที่พอเพียง เติบโตไดดีในดินเกือบทุกชนิด 

โดยเฉพาะดินที่มีหนาดินรวนซุย ทาํเลทีเ่หมาะในการปลูกออยควรประกอบไปดวย สภาพ

พื้นที่ที่น้ําไมทวมตลอดฤดูกาล มีเนื้อดินลึกอยางนอย 80 ซม. ไมเปนที่ลาดชันเกิ นไป มี

การคมนาคมที่สะดวก ถนนสามารถรับน้ําหนักรถบรรทุกออยไดดี อยูใกลกับโรงงาน

น้ําตาล และอยูในบริเวณที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน  

 พื้นที่ที่ใชในการปลูกออยแบงไดดังนี้ 

- พื้นที่เขตชลประทาน ไมมีฝนตก อาศัยน้ําจากชลประทานเปนหลัก  สามารถปลูก

ไดทุกฤดูกาล 

- พื้นที่เขตน้ําฝน นิยมแบงการเพาะปลูกเปน 2 ชวงเวลา คือตนฤดูฝน เร่ิมตั้งแต

เดือนเมษายนจนถึงเดือนมิถุนายน สวนปลายฤดูฝนเร่ิมในเดือนตุลาคม –  

ธันวาคม 

 

 

ขั้นตอนการปลูกออย 

หลังจากเลือกพื้นที่ในการปลูกออยแลว มีกระบวนการในการเพาะปลูกออย ดังนี้ 
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4.1 การเตรีย มพื้นท่ีและการเตรียมดิน  เปนส่ิงสําคัญและมีความจําเปน 

เพราะออยมีระบบรา กยาว เม่ือปลูกแลวสามารถอยูไดหลายป การเตรียมพื้นที่และการ

เตรียมดินควรปฏิบัติดังนี้  

การเตรียมดิน จะเปนการเตรียมดินใหพรอมที่จะเพาะปลูก เร่ิมดวยการไถ  1 คร้ัง

จากนัน้ตากแดดไว 7 วัน จากนั้นไถอีก 1 คร้ัง แลวตากแดดไวอีก 5 วันเม่ือครบแลว ให

หวานปุยกรดซิลิคอนผงไรละ 100 กิโลกรัม เม่ือหวานเสร็จใหยกรอง กอนลงทอนพันธุ โดย

การปรับระดับหนาดินใหมีทางระบายน้ําเพื่อปองกันการเกิดน้ําทวมขัง โดยเกล่ียดินบน

แปลงใหเอียงไปทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งการทํารองระบายน้ําจะกําหนดใหรองรองหนึ่ง

เปนทางน้ําไหลผาน หรือใชจอบถากดินเปดใหเปนทางน้ําไหล จากนั้นใหรองกนหลุมดวย

กรดซิลิคอนชนิดเม็ดไรละ 100 กโิลกรัม 

4.2 การปลูกตนกลา ในข้ันตอนนี้ ถาตนตอที่ยังใชเปนตนพันธุได  จะใชตนกลา

ในการปลูกซอมตนตอที่เปนโรคเทานั้น วิธีปลูกออยกระทําได 2 วิธีคือ  

4.2.1 ปลูกดวยเคร่ืองปลูกเปนเคร่ืองมือที่ติดกับรถแทรกเตอร จะชวยประหยัด

แรงงานและเวลา  เพราะจะใชแรงงานเพียง 2 คน เทานั้นคือ คนขับรถและคนปอนทอน

พันธุ โดยจะรวมแรงงานตั้งแต ยกรอง สับทอนพันธุ ใสปุย ชุบน้ํายา และกลบรองมารวม

ในคร้ังเดียว การใชเคร่ืองปลูกออยไดวันละ 8-10 ไร  

4.2.2 ปลูกดวยแรงงานคน หลังจากเตรียมดินและยกรองแลว ใหนําทอนพันธุมา

วางแบบเรียงเดี่ยวหรือคู เสร็จแลวกลบดินใหหนาประมาณ 3-4 เซนติเมตร 

4.3 การดูแลรักษาออยหลังปลูก  หลังจากปลูกออยประมาณ 15 วัน หรือไม

เกิน 20-30 วัน ออยจะเร่ิมงอก ถาเกิน 1 เดือนแลวออยไมงอกควรปลูกซอมดวยทอนพันธุ

ทันที การดูแลรักษาประกอบดวย 1. การกระตุนหนอ โดยการฉีดยาคลุมเพื่อกําจัดวัชพืช 

ใสปุยบํารุงดินเปนระยะ ใหน้ําเม่ือดินแหง 2. การซอมบํารุงและปองกันโรคออย ไดแก การ

ตรวจสอบสภาพแปลงปลูกหากพบออยลําใดเกิดโรคใหขุดทิ้งทันที กอนที่จะนําพันธุออย

ใหมมาปลูก  

 ถาตอออยที่ยังสามารถใชเปนตนพันธุตองรีบตัดตอออยภายใน 15 วัน หรือให

คนงานตัดใหชิดตอออย เพื่อใหตอออยแตกแข นงไดดี และควรพรวนดิน 1 – 2 คร้ัง เพื่อ

ชวยในการรักษาความชื้นของดิน 

 4.4 การเก็บเกี่ยวออย และการขนสง ข้ึนอยูกับพันธุออยที่ปลูก ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จะเก็บเกี่ยวในเดือนที่ 10-14 ของการปลูก เนื่องจากนิยมใชพันธุ

ออยโตเร็วโดยการเก็บเกี่ยวจะข้ึนอยูกั บ ระดบัความหวานของออย ระยะเวลาทีโ่รงงาน

น้ําตาลจะปดหีบออย ระยะเวลาของฤดูฝน และราคาออย  การเก็บเกี่ยวออยสวนใหญใช
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คนตัด  โดยทั่วไปเก็บเกี่ยวโดยไมเผา  นอกจากจําเปนเชนมีโรคหรือแมลงระบาดหรือ

ตองการใหทํางานไดเร็วข้ึน เพราะออยเผาเส่ือมคุณภาพเร็วกวาออยที่ไ มเผา  การตัดเร่ิม

ดวยการใชมีดริดใบออก ตัดลําตนชิดดินแลวตัดยอดออนทิ้งไป นําออยที่ไดมัดรวมกันมัด

ละ 8-15 ลํา ทั้งนี้ข้ึนอยูกับขนาดและน้ําหนักของออยที่จะบรรทุกไดสะดวก วางมัดออย

เปนแถว ๆ เพื่อสะดวกในการบรรทกุ หลังจากนั้นจึงใชรถบรรทุก ๑๐ ลอเขาไปบรรทกุในไร

เพื่อสงเขาโรงงานตอไป และควรขนสงโดยเร็วที่สุด 

 

5. รายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 Xiang H, Stallones L and Keefe TJ ไดศึกษาเกี่ยวกับอาการปวดที่เกี่ยวเนื่อง

กับการทํางาน ในเกษตรกร ซึ่งมีการเก็บขอมูลดานสุขภาพ โดย Colorado Farm Family 

Health and Hazard Surveillance Survey พบวารอยละ 26 จากจํานวนเกษตรกร 194 

คน มีอาการปวดหลังอยางนอย 1 สัปดาห หรือมากกวา ในระยะเวลา 12 เดือน เพศชาย

พบวามีความชุกของการเกิดอาการปวดหลังมากกวาเพศหญิง (28.6% และ 22.5%) และ

อาการปวดหลังสวนลางพบมากที่สุดในทั้งสองเพศ ความชุกของอาการปวดในเพศชาย 

รอยละ 45.4 เพศหญิง รอยละ 43.9 โดยเกิดจากทาทางที่ซ้ําซาก สาเหตุของการเกิด

อาการปวดหลังในเพศหญงิเกดิจากการทาํงานบาน ในเพศชายเกดิจากการทาํงาน

เกษตรกรรม ปจจัยสามอยางที่มีความสัมพันธกบัการเกดิอาการปวดหลังอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติไดแก ภาวะซึมเศรา (odds ratio = 3.68, 95%Cl = 2.23-6.09), จากการทาํ

เกษตรกรรม (OR = 1.66, 95%Cl = 1.17-2.36) และระยะเวลาการทาํงานเกษตรกรรม 10 ป 

– 29 ป(OR = 1.62, 95%Cl = 1.14-2.30) (18) 

 Holmberg S และคณะ ไดศึกษาความชกุของการเกดิอาการทางระบบกลามเนือ้

และกระดูกโครงรางในเกษตรกร โดยเปรียบเทียบกับชาวชนบทโดยทั่วไป เพื่อประเมินผล

ที่เกิดจาก ป จจัยที่เกิดจากงานทางดานกายภาพ  ปจจัยทางดานจิตสังคม วิถีชีวิต และ

เหตุการณไมพึงประสงคตางๆ ในประเทศสวีเดน พบวา เกษตรกรมี ความ ชกุของอาการ

ปวดของ แขน ตนแขน หลัง สะโพก สูงกวาชาวชน บททั่วไป และพบวามีอัตราการเกิด

อาการปวดหลังสวนลาง และอาการปวดสะโพกอยางมากเม่ือเทยีบกบัชาวชนบททัว่ไป 

นอกจากนั้นการเกิดอาการปวดหลังสวนลางยังมีความสัมพันธ  กับทํางานมากกวาปจจัย

ดานอ่ืนๆ (19) 

 Robins TG และคณะ ไดศึกษาส่ิงคุกคามดานสุขภาพจากการทํางาน สภาพ

ความเปนอยู และการถูกทารุณกรรม ของคนงานไรออย 632 คนใน KwaZulu-Natal, 

South Africa พบวามีความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและโครงราง รอยละ 93(20) 
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 ณรงค เบญ็สอาด และคณะ ไดทาํการศกึษาสภาพการทาํงานและความชกุข อง

กลุมอาการปวดกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในผูประกอบอาชีพยางพารา พบวา ความ

ชุกของอวัยวะที่ปวดบอยในชวง 1 เดือน คือหลังสวนลาง (รอยละ 55.8 ในชวงงานหนัก 

และ 55.1 ในชวงงานเบา ) รองลงมาคือ มือหรือขอมือ (รอยละ 29.9 ในชวงงานหนัก และ 

23.8 ในชวงงานเบา) และขา (รอยละ 13.6 ในชวงงานหนัก และ 10.3 ในชวงงานเบา ) สวน

ความชุกของอวัยวะที่ปวดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในชวงงานหนักคือ มือหรือ

ขอมือ และขอศอก ความรุนแรงของอาการปวดกลามเนือ้และกระดกูโครงรางระหวางสอง

ชวงการศึกษา ไมมีความแตกตางกัน และความถี่ขอ ง การปวดไหล ขอศอก และมือหรือ

ขอมือเพิ่มข้ึนในชวงงานหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (21) 

Rosecrance J และคณะ ไดทาํ การศึกษา หาความชุกของอาการปวดหลัง  และ

อาการทางระบบกลามเนือ้และกระดกูโครงราง ใน เกษตรกรของ รัฐ แคนซัสใน

สหรัฐ อเมริกา  จาํนวน 499 คน โดยใชแบบสอบถามแบบประเมินตนเอง โดยสง

แบบสอบถามทางจดหมาย มีผูตอบแบบสอบถามรอยละ 57.2 และนับความผิดปกติเม่ือ

ตอบวามีอาการผิดปกติหนึ่งตําแหนง จาก 9 ตาํแหนง ในระยะเวลา 1 ป พบวา บริเวณ

หลังสวนลางพบความชุกของความผิดปกติมากที่สุดเทากับ รอยละ 37.5 รองลงมา ไดแก 

บริเวณไหลทั้งสองขาง รอยละ 25.9 เขาทั้งสองขาง รอยละ 23.6 บริเวณคอ รอยละ 22.4 

และ บริเวณอ่ืนๆรอยละ 60 (22) 
 

 

Fabunmi AA และคณะ ไดทาํการศกึษาหาความชกุของอาการปวดหลังสวนลาง 

ของเกษตรกรที่มีพื้นที่เปนของตัวเอง ในชนบททางตะวันตกเฉียงใตของประเทศไนจีเรีย มี

ผูเขารวมในการศึกษา 500 คน เพศชาย 276 คน เพศหญิง 224 คน  โดยใชแบบสอบถาม

ซึ่งประกอบดวย ขอมูลดานประชากรทัว่ไป และการเกดิอาการปวดหลัง ในระยะ 12 เดอืน

ที่ผานมา ระดับความรุนแรงของอาการปวด และผลของอาการปวดที่สงผลตอการทํางาน 

พบวา มีความชุกของอาการปวดหลังสวนลาง เทากับ รอยละ 72.4  (เพศชาย รอยละ 

73.5 เพศหญิง รอยละ 71.0) รอยละ 51.9 ของเกษตรกร พบวาอาการปวดหลังทาํให

ความสามารถในการทาํงานลดลง พบในเพศชายมีความชกุของการเกดิอาการปวดมากกวา

เพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อายุ และระยะเวลาในการทํางาน มีความสัมพันธกับ

การเกิดความผิดปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยอายมุาก ข้ึน จะพบความ

ผิดปกติมากข้ึน และระยะเวลาในการทาํงานเปนจาํนวน ป มากข้ึนกพ็บความผิดปกตมิาก

ข้ึน (23) 
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บทท่ี 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเพื่อศึกษาอัตราความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับความผิดปกติทางกลามเนื้อและ

กระดูกโครงรางในคนงานไรออยใชระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

 

รูปแบบการวิจัย (Research Design) 

 การศึกษาภาคตดัขวาง (Cross-sectional Study) 

ประชากรเปาหมาย (Target population)  

หมายถึงคนที่ทํางานในไรออย ตั้งแตกระบวนการปลูกออยจนถึงเก็บเกี่ยวออย 

ประชากรท่ีศึกษา (Study population)  

หมายถึง ผูที่ทํางานในไรออย ในตําบลบานเม็ง อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกนทั้งหมด

ทั้งที่มีและไมไดมีภูมิลําเนาอยูในตําบลบานเม็ง 

ตัวอยาง (Sample) 

ตําบลบานเม็ง อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน  จากการสํารวจในป พ .ศ. 2552 มี

ประชากร ทั้งส้ิน 8,904 คน ประกอบดวย เพศชาย 4,257 คน เพศหญิง 4,647 คน  

มีประชากรในวัยทาํงาน 5,167 คน  ประกอบดวย เพศชาย 2,709 คน เพศหญิง 5,167 

คน มีผูที่ทํางานในไรออย 285 คน(24)  

ในการศึกษานี้มีการเก็บขอมูล จากผูที่ทํางานในไรออย 219 คน โดยไมมีการสุมตัวอยาง 

 

การสังเกตและการวัด (Observation and measurement) 

ตวัแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก ขอมูลสวนบุคคล  ไดแก อายุ เพศ ดัชนี

มวลกาย สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา โรคประจาํตวั การสูบบุหร่ี ขอมูลจากการทาํงาน  ไดแก 

ลักษณะการทาํงาน ทาทางการทํางานซ้ําๆ ทาทางการทํางานที่ไมเหมาะสม การทํางานที่ตองออก

แรงมาก การทาํงา นอยูกับที่เปนระยะเวลานานๆ และ ระยะเวลาในการทาํงาน ขอมูลสภาพการ

ทํางานและส่ิงแวดลอม ไดแก อุณหภูมิในสถานที่ทาํงาน  และที่พักที่มีรมเงา  ขอมูลที่ไมเกี่ยวของ

กับการทํางาน ไดแก งานอดิเรกที่ตองออกแรงมาก  
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ตวัแปรตาม (Dependent variables) ไดแก ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง  

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย   

 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสัมภาษณ โดยประกอบดวยเนื้อหา 6 สวนดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย อายุ เพศ น้ําหนัก สวนสูง สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา 

งานอดิเรกที่ตองออกแรงมาก 

2. ขอมูลการทํางาน ประกอบดวย ระยะเวลาในการทํางานในไรออยเปน จํานวนป 

ระยะเวลาที่ใชในการทํางานเปนสัปดาห จํานวนชั่วโมงที่ใชในการทํางาน งานที่ทํา

เพิ่มหลังจากเลิกการทํางานในไรออยในแตละวัน ง านที่ทําในกระบวนการทําไรออย 

และระยะเวลาที่หยุดพักในชวงเวลาทํางาน 

3. ขอมูลสุขภาพสวนตัว ไดแก โรคประจําตัว การสูบบุหร่ี     

4. ขอมูลจากสภาพการทาํงานและส่ิงแวดลอม ไดแก อุณหภูมิในสถานที่ทํางาน ที่พักที่มี

รมเงา  

5. ขอมูลลักษณะและทาทางการทํางาน ไดแก การกระทําซ้ําๆ การยกของหนัก เปนตน 

ซึ่งดัดแปลงมาจาก WORKSHEET “A” และ  WORKSHEET “B” MSI risk factor 

identification  ของ Workers’ Compensation Board of British Columbia (14-15) 

6. ขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ไดแก ตําแหนงที่

มีอาการปวดหรือมีความผิดปกติมากที่สุด 3 ตําแหนง โดยใสเลขในตําแหนงที่มีอาการ

ปวดมากที่สุด หากอาการปวดเทากันใหใสเลขซ้ํากันได ในชวงระยะเวลา 12 เดอืน 

และ 7 วัน ระดบัความรุนแรงของอาการปวด ระยะเวลาทีม่อีาการปวด  ความถีข่อง

ความปวด ในชวงระยะเวลา 12 เดือน การปฏิบัติตัวเม่ือมีความปวดหรือไมสบายใน

ตําแหนงดังกลาว ซึ่งดัดแปลงมาจาก Nordic Musculoskeletal questionnaire (12-13) 

และจาก แบบสอบถาม เร่ืองภาวะความผิดปกตขิอง กระดูกและกลามเนื้อ โดย 

ดร.นพ.สมเกียรติ ศิริรัตนฤกษ สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม  
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การรวบรวมขอมูล (Data collection) 

ข้ันเตรียมการ 

- ทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล ถึงสถานีอนามัยบานเม็ง 

ผูใหญบานทุกคนใน ต.บานเม็ง และ เจาของไรออยในพื้นที่ที่ทําการศึกษา 

ข้ันดําเนินการ 

- จากการทาํ piltot study คนงานไรออยที่จังหวัดราชบุรี พบ วาผูตอบแบบสัมภาษณยังไม

เขาใจคาํถามบางสวน โดยเฉพาะในสวนขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดูกโครงราง และ ขอมูลลักษณะและทาทางการทํางาน ผูวิจัยไดทํา  pretest แลว 

ไดปรับแกใหเหมาะสมกับคนงานไรออย และไดขอมูลที่ตรงกับการศึกษาในคร้ังนี้ 

- เก็บรวบรวมขอมูลทั่วไป   ขอมูลการทํางาน และความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดูกโครงราง โดยการสัมภาษณจากแบบสัมภาษณ  โดยผูสัมภาษณที่ไดรับการ

ฝกอบรม ไดแก แพทย พยาบาล เจาหนาที่อนามัยของสถานีอนามัยบานเม็ง คณะทํางาน

กลุมงานอาชีวอนามัยในแรงงานนอกระบบ ไดแก นักวิชาการดานอนามัยและส่ิงแวดลอม 

จํานวนทั้งส้ิน 8 คน เพื่อเปนผูชวยสัมภาษณ ใหเขาใจแบบสัมภาษณ ไดเปนรูปแบบและ

มาตรฐานเดยีวกนั ซึ่งใชผูสัมภาษณวันละ 4 คนในการสัมภาษณ 

- นัดคนงานไรออยมายังสถานีอนามัย เพื่อทําการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 

รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด ตรวจสอบความถูกตองกอนบันทึกลงระบบคอมพิวเตอร 

จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS โดยมีแนวทางการ

วิเคราะหดังนี้ 

1. สถติิเชิงพรรณา 

- อัตราความชุกของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

นาํเสนอในรูปอัตราความชกุตอประชากร 100 คน  

- ขอมูลเชิงปริมาณ เชน อายุ ระยะเวลาการทํางาน วิเคราะหและนําเสนอขอมูลโดยใช

คาเฉล่ีย คามัธยฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัยคลอไทล  

- ขอมูลเชิงคุณภาพ เชน การศึกษา การสูบบหุร่ี วิเคราะหและนาํเสนอขอมูลโดยใช

ความถี่และรอยละ  

2. สถิติเชิงอนุมาน 

- ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดกูโครงรางดวยสถิติ Chi-square ( test2χ ) สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ และ

ใช Unpaired t-test สําหรับขอมูลเชิงปริมาณ 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษา อัตราความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิด

ความผิดปกติทางกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนงานไรออย ในป 2552 จาํนวน 219 คนโดย

ใช แบบสัมภาษณ การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 8 สวนดังนี้ 

  

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

สวนที่ 2  ขอมูลการทํางาน 

สวนที่ 3  ขอมูลสุขภาพสวนตัว 

สวนที่ 4  ขอมูลจากสภาพการทํางานและส่ิงแวดลอม 

สวนที ่5  ขอมูลลักษณะทาทางการทํางาน 

สวนที่ 6  ขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

สวนที่ 7  ความสัมพันธระหวางปจจัยกับความผิดปกตทิางระบบกลามเนื้อและ

กระดูกโครงราง 

 

    

ผลการวิเคราะห 

สวนท่ี 1  

ขอมูลท่ัวไป 

จากตารางที ่ 4.1 พบวา  ประชากรกลุมศึกษาเปนคนงานที่ทํางานในไรออย ในชวงป 

2551 – 2552 มีผูตอบแบบสัมภาษณทั้งส้ิน 219 คน โดยผูเขารวมการศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิง 

(รอยละ 63.5) มีอายุเฉล่ียในทั้งสองเพศไมตางกัน (47.82 ปในเพศชาย และ 47.87 ปในเพศหญิง ) 

คนงานเพศชายมีน้ําหนักเฉล่ียมากกวาเพศหญิง (61.86 กโิลกรัมในเพศชาย และ 56.5 กโิลกรัมใน

เพศหญิง ) มีสวนสูงเฉล่ียในเพศชายมากกวาเพศหญิง (166 เซนติเมตรในเพศชาย และ 155 

เซนติเมตรในเพศหญิง ) ทั้งเพศชายและเพศหญิงสวนใหญ มี คาดชันมีวลกาย อยูในเกณฑ

มาตรฐาน (รอยละ 78.7 ในเพศชาย และ รอยละ 70.5 ในเพศหญิง ) สถานภาพสมรสสวนใหญ 

แตงงานแลว (รอยละ 86.3) ระดับการศึกษาสวนใหญจบชั้นประถมศึกษาตอนตน (รอยละ 68.0) 

สวนใหญพบวาไมมีงานอดิเรกที่ตองออกแรงมาก (รอยละ 75.3)  



23 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงขอมูลท่ัวไปของประชากรกลุมศึกษา (n = 219) 

ขอมูลท่ัวไป ชาย(รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

เพศ 80(36.5) 139(63.5) 219(100) 

อายุ(ป)    

21-30 2(2.5) 5(3.6) 7(3.2) 

31-40 16(20.0) 29(20.9) 45(20.5) 

41-50 27(33.8) 50(36.0) 77(35.2) 

51-60 27(33.8) 41(29.5) 66(31.1) 

>60 8(10) 14(10.1) 22(10.0) 

คาเฉล่ีย* 47.82 47.87 47.8 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน* 9.50 10.01 9.8 

คาต่ําสุด* 25 24 24 

คาสูงสุด* 69 75 75 

น้ําหนัก(กโิลกรัม)    

<51 5(6.2) 41(29.5) 46(21.0) 

51-60 33(41.2) 58(41.7) 91(41.6) 

61-70 32(40.0) 31(22.3) 63(28.8) 

71-80 7(8.8) 8(5.8) 15(6.8) 

>80 3(3.8) 1(0.7) 4(1.8) 

คาเฉล่ีย** 61.86 56.5 58.4 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน** 8.62 9.01 9.2 

คาต่ําสุด** 45 36 36 

คาสูงสุด** 90 85 90 

หมายเหตุ : * หนวยเปนป ** หนวยเปนกิโลกรัม 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) แสดงขอมูลท่ัวไปของประชากรกลุมศึกษา (n = 219) 

ขอมูลท่ัวไป ชาย (รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

สวนสูง(เซนติเมตร)    

<151 0 42(30.2) 42(19.2) 

151-160 17(21.2) 65(46.8) 82(37.4) 

161-170 49(61.2) 30(21.6) 79(36.1) 

>170 14(17.5) 2(1.4) 16(7.3) 

คาเฉล่ีย* 166 155 159.7 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน* 6.47 7.91 8.9 

คาต่ําสุด* 153 110 110 

คาสูงสุด* 185 175 185 

ดชันมีวลกาย(BMI)    

(กิโลกรัมตอตารางเมตร)    

<18.5 (ต่าํกวามาตรฐาน) 4(5.0) 7(5.0) 11(5.0) 

18.5-24.9 (มาตรฐาน) 63(78.7) 98(70.5) 161(73.5) 

25-29.9 (เกนิกวามาตรฐาน) 12(15.0) 26(18.7) 38(17.4) 

≥ 30 (อวน) 1(1.2) 8(5.8) 9(4.1) 

คาเฉล่ีย** 22.75 23.46 22.9 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน** 3.6 4.02 3.6 

หมายเหตุ : * หนวยเปนเซนติเมตร ** หนวยเปนกิโลกรัมตอตารางเมตร 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) แสดงขอมูลท่ัวไปของประชากรกลุมศึกษา (n = 219) 

ขอมูลท่ัวไป ชาย (รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

สถานภาพสมรส    

โสด 8(10.0) 6(4.3) 14(6.4) 

คู 68(85.0) 121(87.1) 189(86.3) 

หมาย/หยา/แยก 4(5.0) 12(8.6) 16(7.3) 

ระดับการศึกษา    

ไมไดเรียน 0 3(2.2) 3(1.4) 

ประถมตน 53(66.2) 96(69.1) 149(68.0) 

ประถมปลาย 17(21.2) 32(23.0) 49(22.4) 

มัธยมตน 2(2.5) 3(2.2) 5(2.3) 

มัธยมปลาย 7(8.8) 3(2.2) 10(4.6) 

อาชวีศกึษา 1(1.2) 2(1.4) 3(1.4) 

งานอดิเรกที่ตองออกแรงมาก    

ไมม ี 52(65.0) 113(81.3) 165(75.3) 

มี 28(35.0) 26(18.7) 54(24.7) 
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สวนท่ี 2 

ขอมูลการทํางาน 

2.1 ขอมูลระยะเวลาการทํางาน  

จากตารางที ่4.2 พบวา กลุมตัวอยาง มีอายุการทํางานเฉล่ีย 11.82 ป มีเวลาหยุ ดพักใน

การทํางานเฉล่ีย 66.7 นาที  

จากตารางที ่4.3 กลุมตัวอยาง สวนใหญทาํงานมากกวา 5 วัน ตอสัปดาห (รอยละ89.5) 

ในแตละวันงานในไรออยมีชั่วโมงการทํางานสวนใหญ นอยกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 

60.3) 

ตารางท่ี 4.2 แสดงคาเฉลี่ยของระยะเวลาการทํางาน (ป) และระยะเวลาท่ีหยุดพักตอวัน

(นาที) (n = 219) 

ขอมูลการทํางาน คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาต่ําสุด คาสูงสุด 

ระยะเวลาการทาํงาน(ป) 11.82 9.57 1 50 

ระยะเวลาที่หยุดพัก ตอวัน 

(นาท)ี 

66.7 2.95 10 240 

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงขอมูลชวงเวลาการทํางาน (n = 219) 

ขอมลูการทํางาน จํานวน(รอยละ) 

ชวงเวลาการทาํงาน(ชั่วโมงตอวัน)  

≤8 132(60.3) 

>8 87(39.7) 

ชวงเวลาการทาํงาน(วันตอสัปดาห)  

≤5 23(10.5) 

>5 196(89.5) 
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2 .2 ขอมูลลักษณะการทํางาน 

จากตารางที ่ 4.4 ลักษณะการทํางานของกลุ มตัวอยาง พบวา ทํางานเตรียมดิน  รอยละ 

24.2 งานปลูกตนกลา รอยละ 57.1 งานดูแลรักษาออยหลังปลูก  รอยละ  51.6 ซึ่งในกระบวนการ

ดแูลรักษาออยหลังปลูกพบวา ทํางานดายหญาพรวนดิน รอยละ 43.4 งานฉีดยากําจัดวัชพืช รอย

ละ 42 งานฉีดยากําจัดแมลง รอยละ 11 ซอมตนออย รอยละ16.4 และกลบหลุมออย รอยละ 14.6 

งานตัดออย รอยละ 90 งานลําเลียงออยข้ึนรถบรรทุก รอยละ 30.1 และไมได ทํางานอ่ืนหลังจาก

เลิกงานในไรออย รอยละ 98.6  

เม่ือแยกตามเพศ พบวา ในทั้งสองเพศทํางานตัดออยมากที่สุด โดยเพศหญิงทํางานตัด

ออยมากกวาเพศชายเล็กนอย  (รอยละ 93.5 ในเพศหญิง และ รอยละ83.8 ในเพศชาย ) จากการ

ทํางานอ่ืนๆ พบวา การทาํงานเตรียมดิน (รอยละ 38.8 ในเพศชาย และรอยละ 15.8 ในเพศหญิง ) 

งานปลูกตนกลา (รอยละ 60.0 ในเพศชาย และรอยละ 55.4 ในเพศหญิง) งานบํารุงรักษา (รอยละ 

61.2 ในเพศชาย และรอยละ 46.0 ในเพศหญิง ) ซึ่งเพศชายมีสัดสวนการทํางานมากกวาในเพศ

หญิง 

สัดสวนของเพศชายที่ทํางานลําเลียงออยข้ึ นรถบรรทุกมากกวาในเพศหญิ ง ประมาณ 4 

เทา (รอยละ 57.7 ในเพศชาย และรอยละ 14.4 ในเพศหญิง) 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงขอมูลลักษณะการทํางาน  

ขอมูลลักษณะการทํางาน ชาย (รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

 (n=80) (n=139) (n=219) 

ทํางานเตรียมดิน 31(38.8) 22(15.8) 53(24.2) 

ทํางานปลูกตนกลา 48(60.0) 77(55.4) 125(57.1) 

ทํางานบํารุงรักษา 49(61.2) 64(46.0) 113(51.6) 

ทํางานดายหญาพรวนดิน 42(52.5) 53(38.1) 95(43.4) 

ทํางานฉีดยากําจัดวัชพืช 41(51.2) 51(36.7) 92(42.0) 

ทํางานฉีดยากําจัดแมลง 13(16.2) 11(7.9) 24(11) 

ทํางานซอมตนออย 17(21.2) 19(13.7) 36(16.4) 

ทํางานกลบหลุมออย 20(25.0) 12(8.6) 32(14.6) 

ทํางานตัดออย 67(83.8) 130(93.5) 197(90.0) 

ทํางานลําเลียงออยข้ึนรถบรรทุก 46(57.5) 20(14.4) 66(30.1) 

ทํางานหลังจากเลิกงานในไรออย 1(1.2) 2(1.4) 3(1.4) 
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สวนท่ี 3 

ขอมูลสุขภาพสวนตัว 

จากตารางที ่ 4.5 รอยละ 35.6 ของกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว โดยโรคประจําตัวที่พบ

มากที่สุดไดแก โรคกลามเนื้อ (รอยละ 11) รองลงมาไดแกโรคปวดหลัง (รอยละ 9.1) โรคความดนั

โลหิตสูง (รอยละ 5.5) และโรคเบาหวาน (รอยละ 5.5)  

จากตารางที ่4.6  รอยละ 22.8 ของกลุมศึกษาพบผูที่ยังสูบบุหร่ี   

 

ตารางท่ี 4.5 แสดงขอมูลสุขภาพสวนตัว  

ขอมูลสุขภาพสวนตัว ชาย (รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

 (n=80) (n=139) (n=219) 

โรคประจาํตวั    

ไมม ี 59(73.8) 82(59.0) 141(64.4) 

มี 21(26.2) 57(41.0) 78(35.6) 

โรคความดนัโลหติสูง 0 12(8.6) 12(5.5) 

โรคเบาหวาน 2(2.5) 10(7.2) 12(5.5) 

โรคกลามเนื้อ 5(6.2) 19(13.7) 24(11.0) 

โรคทางกระดูกสันหลัง 0 4(2.9) 4(1.8) 

สูญเสียมือแขนขา หรือนิ้ว 1(1.2) 4(2.9) 5(2.3) 

โรคปวดหลัง 6(7.5) 14(10.1) 20(9.1) 

โรคอ่ืนๆ 16(20.0) 29(20.9) 45(20.5) 

 

ตารางท่ี 4.6 แสดงขอมูลการสูบบุหร่ี (n = 219) 

ขอมูลการสูบบุหรี จํานวน(รอยละ) 

การสูบบุหร่ี  

สูบ 50(22.8) 

ไมสูบและสูบแตเลิกแลว 169(77.2) 
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สวนท่ี 4 

ขอมูลจากสภาพการทํางานและสิง่แวดลอม 

จากตารางที ่4.7 กลุมตัวอยางสวนใหญ  ทํางานในสภาพแวดลอมที่รอนมาก (รอยละ 76.7) 

และมีที่พักที่มีรมเงา (รอยละ 92.7)   

 

ตารางท่ี 4.7 แสดงขอมูลจากสภาพการทํางานและสิง่แวดลอม (n = 219) 

ลกัษณะ จํานวน(รอยละ) 

สภาพอากาศในทีท่าํงาน  

รอนมาก 168(76.7) 

รอนปานกลาง 48(21.9) 

รอนเล็กนอย 3(1.4) 

ที่พักมีรมเงาในที่ทํางาน  

มี 203(92.7) 

ไมม ี 16(7.3) 
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สวนท่ี 5 

ขอมูลลักษณะทาทางการทํางาน 

จากตารางที ่4.8 พบวา ลักษณะทาทางของคนงานไรออยที่มีความเส่ียงในการเกิดความ

ผิดปกติทาง ระบบ กลามเนื้อและกระดูกโครงราง ไดแก การทํางานในทาเดิมๆ ซ้ําๆ ติดตอกัน 

รวมกนันานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 95.4) ทํางานโดยกระดกขอมือและออกแรงมาก

รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 94.5) ตองกมคอ เงยคอ (คอและไหลไมไดอยูแนวตรง ) 

รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 94.5) ทํางานที่ตองใชแรงมือหรือแรงแขน มาก รวมกนั

มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 93.2) กมหลังและบิดเอว รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 

91.8) ทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 85.4) ทาํงาน

โดยมืออยูเหนือระดับไหล รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 82.2) ยกหรือเคล่ือนยายวัสดุ

ซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยคร่ึงมัดข้ึนไปโดยทํา มากกวา 2 คร้ังตอนาที และรวมกันมากกวา 2 

ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 65.8) ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยหนึ่งมัดข้ึนไปและทํา

มากกวา 25 คร้ังตอวัน รวมกับมีการยกขามหัวไหล การยกลงใตเขา หรือยืดเหยียดสุดแขน (รอยละ 

44.3) ยกหรือเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยสองมัดคร่ึงข้ึนไปมากกวา 10 คร้ังตอวัน 

(รอยละ 30.6) ตองยืนอยูกับที่ รวมกันมากกวา 4 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 29.7) นั่งยองๆ หรือคุกเขา

เปนเวลานานๆ มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 21.5) และทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความ

ส่ันสะเทือน (รอยละ 5.9) 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงลกัษณะทาทางการทํางาน  

ลกัษณะทาทางการทํางาน ชาย(รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

 (n=80) (n=139) (n=219) 

ทํางานโดยมืออยูเหนือระดับไหล รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 65(81.2) 115(82.7) 180(82.2) 

ทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา  2  ชั่วโมงตอวัน 

 70(87.5) 118(84.9) 188(85.8) 

ทาํงานโดยกระดกขอมือและออกแรง มาก รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 74(92.5) 133(95.7) 207(94.5) 

ตอง กม เงย คอ(คอและไหลไมไดอยูแนวตรง) รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 75(93.8) 132(95.0) 207(94.5) 

กมหลังและบิดเอว รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 74(92.5) 127(91.4) 201(91.8) 

ตองยืนอยูกับที่ รวมกันมากกวา 4 ชั่วโมงตอวัน 

 29(36.2) 36(25.9) 65(29.7) 

นั่งยองๆ หรือคุกเขาเปนเวลานาน  ๆมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 20(25.0) 27(19.4) 47(21.5) 

ยกหรือเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนัก ประมาณออยคร่ึงมัดข้ึนไป 

โดยทาํมากกวา 2 คร้ังตอนาทีและรวมกันนาน กวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 62(77.5) 82(59.0) 144(65.8) 

ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยหนึ่งมัดข้ึนไปและทํามากกวา25 คร้ังตอวัน 

รวมกับมีการยกขามไหล การยกลงใตหัวเขา หรือยืดเหยียดสุดแขน 

 53(66.2) 44(31.7) 97(44.3) 

ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณออยสองมัดคร่ึงข้ึนไปมากกวา 10 คร้ังตอวัน 

 40(50) 27(19.4) 67(30.6) 

ทํางานที่ตองใชแรงมือหรือแรงแขนมาก รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 76(95.0) 128(92.1) 204(93.2) 
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ตารางท่ี 4.8 (ตอ) แสดงลกัษณะทาทางการทํางาน  

ลักษณะทาทางการทํางาน ชาย(รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

 (n=80) (n=139) (n=219) 

ทํางานในทาทางเดิมๆ ซ้ําๆ ติดตอกัน รวมกนันานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 77(96.2) 132(95.0) 209(95.4) 

ทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือน    

 7(8.8) 6(4.3) 13(5.9) 

 

สวนท่ี 6  

ขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดูกโครงราง 

6.1 ความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดกูโครงรางในชวง 12 เดือนท่ีผานมา 

 จากตารางที ่ 4.9 เม่ือพิจารณาความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา ซึ่งนับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง รางที่มีคะแนน

ความรุนแรงของความ ผิดปกติตั้งแตระดับ 3 ข้ึนไปในทุกสวนของรางกาย  พบวา อัตราความชกุ

ของการเกิดความผิดปกตทิางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ในคนงานไรออยในชวง 12 เดือนที่

ผานมา เทากับรอยละ 72.6 (159/219) อวัยวะที่มีสัดสวนของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดกูโครงรางมากที่สุดสามลําดับแรก ไดแก บริเวณหลังสวนลาง (รอยละ 26.4) บริเวณไหล

ขางขวา (รอยละ 17.0) และหลังสวนบน (รอยละ 13.2) ตามลําดบั 

 ในเพศชายและเพศหญิงมีความชกุของความผิดปกติทางระบบกลามเนือ้และกระดกูโครง

รางไมแตกตางกัน (รอยละ 72.6 ในเพศชาย และรอยละ 72.7 ในเพศหญิง) เม่ือแยกตามสวนของ

อวัยวะพบวา อวัยวะ ที่มีสัดสวนของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางมาก

ที่สุดสามอันดับแรกในเพศชาย ไดแก บริเวณ หลังสวนลาง (รอยละ 44.8) ไหลขางขวา (รอยละ 

17.2) และหลังสวนบน (รอยละ15.5) ในเพศหญิง ไดแก บริเวณไหลขางขวา (รอยละ 16.8) ขอมือ

ขางซาย (รอยละ 15.8) และหลังสวนลาง (รอยละ 15.8) 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงสัดสวนของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง

รางตามตาํแหนงในชวง12 เดือนท่ีผานมา 
 

ตาํแหนงของรางกาย ชาย(รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

 (n=58) (n=101) (n=159) 

บริเวณคอ 1(1.7) 4(4.0) 5(3.1) 

ไหลขางซาย 0 1(1.0) 1(0.6) 

ไหลขางขวา 10(17.2) 17(16.8) 27(17.0) 

ขอศอกขางซาย 0 1(1.0) 1(0.6) 

ขอศอกขางขวา 1(1.7) 3(3.0) 4(2.5) 

ขอมือขางซาย 2(3.4) 16(15.8) 18(11.3) 

ขอมือขางขวา 3(5.2) 13(12.9) 16(10.1) 

หลังสวนบน 9(15.5) 12(11.9) 21(13.2) 

หลังสวนลาง 26(44.8) 16(15.8) 42(26.4) 

ตนขา/สะโพกขางซาย 0 0 0 

ตนขา/สะโพกขางขวา 0 7(6.9) 7(4.4) 

เขาขางซาย 4(6.9) 4(4.0) 8(5.0) 

เขาขางขวา 2(3.4) 7(6.9) 9(5.7) 

ขอเทาขางซาย 0 0 0 

ขอเทาขางขวา 0 0 0 
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6.2 ระยะเวลาของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง 

ราง ในตําแหนงท่ีเกิดความผิดปกติมากท่ีสุด 
 

 จากตารางที ่ 4.10 แสดงระยะเวลาของการเกดิ ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดกูโครงรางในตําแหนงที่เกิดความผิดปกติมากที่สุด พบวา มีคามัธยฐานเทากับ 4 ชัว่โมง  

 

ตารางท่ี 4.10 แสดงระยะเวลาของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดูก

โครงราง ในตําแหนงท่ีเกิดความผิดปกติมากท่ีสุด 
 

ระยะเวลา (ช่ัวโมง) ชาย(รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

(n=58) (n=101) (n = 159) 

<1 7(12.1) 6(5.9) 13(8.2) 

1-8 35(60.3) 57(56.4) 92(57.9) 

9-16 0 4(4.0) 4(2.5) 

17-24 7(12.1) 17(16.8) 24(15.1) 

>24 9(15.5) 17(16.8) 26(16.4) 

คามัธยฐาน เทากับ 4 คาควอไทล ที่ 1-3 เทากับ 1-24 

 

6.3 ความถ่ีของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ในตาํแหนง

ท่ีเกิดความผิดปกติมากท่ีสุด 
 

จากตารางที ่ 4.11 พบวา กลุมตัวอยางมีความถี่ของการเกิดความผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง ในตําแหนงที่เกิดความผิดปกติมากที่ สุด สวนใหญอยางนอยหนึ่ง

คร้ังตอสัปดาห (รอยละ 40.3) และประมาณ 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางมีความถี่ของ การเกดิความ

ผิดปกต ิอยางนอยหนึ่งคร้ังตอวัน (รอยละ 34.5) 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงความถ่ีของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง

ราง ในตาํแหนงท่ีมอีาการมากท่ีสดุ 
 

ความถ่ีของการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบกลามเน้ือและกระดกูโครงราง 

ในตาํแหนงท่ีมอีาการมากท่ีสดุ 

ชาย(รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

(n=58) (n=101) (n=159) 

    

นานๆคร้ัง (นอยกวา 1 คร้ังตอเดือน) 17(29.3) 23(22.8) 40(25.2) 

บางคร้ัง (อยางนอยหนึ่งคร้ังตอสัปดาห) 21(36.2) 43(42.6) 64(40.3) 

ประจาํ (อยางนอยหนึ่งคร้ังตอวัน) 20(34.5) 35(34.7) 55(34.5) 

 

6.4 ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางที่คิดวาเกิดจากการทํางานในไร

ออย  
 

จากตารา งที่ 4.12 พบวา รอยละ 90.6 ของกลุมตัวอยางคิดวา ความผิดปกตทิางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง เกิดจากการทํางานในไรออย  

 

ตารางท่ี 4.12 แสดงความผิดปกตทิางระบบกลามเน้ือและกระดกูโครงรางท่ีคิดวาเกิดจาก

การทํางานในไรออย  
 

เกิดจากการทํางานในไรออย ชาย(รอยละ) 

(n=58) 

หญงิ(รอยละ) 

(n=101) 

รวม(รอยละ) 

(n=159) 

ใช 55(94.8) 89(88.1) 144(90.6) 

ไมใช 3(5.2) 12(11.9) 15(9.4) 

 

 

6.5 การปฏิบัติตัวในคร้ังท่ีมกีารเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

ในตําแหนงท่ีเกิดความผิดปกติมากท่ีสุด 
 

  จากตารางที ่4.13 พบวาเม่ือเกิดความผิดปกติ รอยละ 30.2 คนงานในไรออยทานยาแกปวด 

ปลอยใหหายเองและสามารถทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันได รอยละ 30.2 ตองพบแพทย รอยละ 22.0 

และรอยละ 11.3 ตองหยุดงาน โดยมีระยะเวลาหยุดพักงานสวนใหญ อยูในชวง 1-3 วัน (รอยละ 8.8)  
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ตารางท่ี 4.13 แสดงการปฏิบัติตัวในคร้ังท่ีมกีารเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดกูโครงราง ในตําแหนงท่ีเกิดความผิดปกติมากท่ีสุด 
 

ลกัษณะ ชาย(รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

 (n=58) (n=101) (n=159) 

การปฏิบัติตัวเม่ือมีอาการ    

หายเองไดและทํากิจกรรมไดปกต ิ 18(31.0) 30(29.7) 48(30.2) 

ตองทานยาแกปวด 15(25.9) 33(32.7) 48(30.2) 

ตองพบแพทย 13(22.4) 22(21.8) 35(22.0) 

ตองหยุดพักงาน 8(13.8) 10(9.9) 18(11.3) 

อ่ืนๆ 4(6.9) 6(5.9) 10(6.3) 

ชวงระยะเวลาที่หยุดพักงาน (วัน)    

1-3 6(10.3) 8(7.9) 14(8.8) 

4-6 0 1(1.0) 1(0.6) 

>6 2(3.4) 1(1.0) 3(1.9) 

 

6.6 สัดสวนของการเกิดความผิดปกตทิางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ในตาํแหนง

ท่ีเกิดความผิดปกตมิากท่ีสุด ในชวง 7 วันท่ีผานมา 
 

ในจํานวน 159 คนที่มีความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง พบวาผูที่มี

ความผิดปกติในชวง 7 วัน ที่ผานมาอยู 85 คน สัดสวนของการเกิดความผิดทางระบบกลามเนื้อ

และกระดูกโครงราง ในเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน (ชาย รอย ละ 56.9 และเพศหญิง รอย

ละ 51.5) ในเพศชายเม่ือแยกตามตําแหนงของรางกายพบวา บริเวณหลัง สวนลาง (รอยละ 54.5) 

มีสัดสวนของความผิดปกติมากที่สุด รองลงมาไดแก บริเวณหลังสวน บน (รอยละ  12.1) ในเพศ

หญิง บริเวณไหลขวา (รอยละ19.2) พบสัดสวนของความผิดปกติมากที่สุด รองลงมาไดแกบริเวณ 

ขอมือซาย (รอยละ 17.3)  
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ตารางท่ี 4.14 แสดงสัดสวนของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดูกโครง

ราง ตามตาํแหนง ในชวง 7 วันท่ีผานมา  
 

ตาํแหนงของรางกาย ชาย (รอยละ) หญงิ(รอยละ) รวม(รอยละ) 

 (n=58) (n=101) (n=159) 

รวมทกุอวัยวะ 33(56.9) 52(51.5) 85(53.5) 

บริเวณคอ 1(3.0) 3(5.8) 4(4.7) 

ไหลขางซาย 0 0 0 

ไหลขางขวา 2(6.1) 10(19.2) 12(14.1) 

ขอศอกขางซาย 0 0 0 

ขอศอกขางขวา 1(3.0) 2(3.8) 3(3.5) 

ขอมือขางซาย 1(3.0) 9(17.3) 10(11.8) 

ขอมือขางขวา 2(6.1) 4(7.7) 6(7.1) 

หลังสวนบน 4(12.1) 4(7.7) 8(9.4) 

หลังสวนลาง 18(54.5) 6(11.5) 24(28.2) 

ตนขา/สะโพกขางซาย 0 0 0 

ตนขา/สะโพกขางขวา 0 5(9.6) 5(5.9) 

เขาขางซาย 2(6.1) 3(5.8) 5(5.9) 

เขาขางขวา 2(6.1) 6(11.5) 8(8.4) 

ขอเทาขางซาย 0 0 0 

ขอเทาขางขวา 0 0 0 
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สวนท่ี 7 

ความสัมพันธระหวางปจจัยกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัย  ไดแก ขอมูลทั่วไป ขอมูลการทํางาน ขอมูลสุขภาพ

สวนตัว ขอมูลลักษณะและทาทางการทํางาน และขอมูลจากสภาพการทํางานและส่ิงแวดลอม กับ

ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง (รอยละ 72.6) ใน ชวง 12 เดอืนที่ผานมา 
 

7.1 ความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบคุคลกบัความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและ

กระดกูโครงราง 
 

ตารางท่ี 4.15 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบคุคลกบัความผิดปกตทิางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง  
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดกูโครงราง 

p-value 

  มี (รอยละ) ไมมี (รอยละ)  

เพศ     

ชาย 80 58(72.5) 22(27.5) 0.98 

หญิง 139 101(72.7) 38(27.3)  

ดัชนมีวลกาย* (กิโลกรัมตอตารางเมตร)    

≤24.9 173 126(72.8) 47(27.2) 0.83 

>24.9 46 33(71.7) 13(28.3)  

สถานภาพสมรส     

คู 189 139(73.5) 50(26.5) 0.44 

หมาย/หยา/แยกและโสด 30 20(66.7) 10(33.3)  

ระดับการศึกษา*     

ไมไดเรียน-ประถมตน 152 110(72.4) 42(27.6) 0.99 

ประถมปลาย 49 36(73.5) 13(26.5)  

มัธยมตนขึน้ไป 18 13(72.2) 5(27.8)  

งานอดิเรกทีต่องออกแรงมาก     

ไมมี 165 115(69.7) 50(30.3) 0.09 

มี 54 44(81.5) 10(18.5)  

หมายเหต ุ   * มีการยุบรวมกลุมบางกลุมเพื่อคํานวณคาทางสถิติที่เหมาะสม 



40 

 

 จากตารางที ่4.15 ไมพบความสัมพันธระหวางปจจัยที่เปนขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ 

ดชันมีวลกาย สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และงานอดิเรกที่ตองออกแรงมาก กบัความ

ผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

 

ตารางท่ี 4.16 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางอาย ุกับการเกิด

ความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดกูโครงราง 
 

ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดกูโครงราง 

คาเฉลี่ย 

ของอายุ 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ความแตกตาง

คาเฉลีย่มาตรฐาน 

p-value 

ไมม ี 49.11 10.93 1.73 0.24 

มี 47.38 9.34 

 

จากตารางที่ 4.16 อายไุมมีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดกูโครงราง 
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7.2 ความสัมพันธระหวางขอมูลการทํางานและสภาพการทํางานและสิ่งแวดลอม กับ

ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
 

ตารางท่ี 4.17 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางระยะเวลาการ

ทํางาน (ป) กับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง

ราง 
ความผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
คาเฉลี่ยของ

ระยะเวลาการ

ทาํงาน(ป) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ความแตกตาง

คาเฉลีย่มาตรฐาน 
p-value 

ไมม ี 13.78 9.67 2.70 0.06 

มี 11.03 9.45 

 

ตารางที่ 4.17 พบวาคาเฉล่ียของ ระยะเวลาทาํงานเปนจาํนวนป ไมมีความสัมพันธกับ

ความผิดปกตทิางระบบกลามเนือ้และกระดกูโครงราง 

 

ตารางท่ี 4.18 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระยะเวลาท่ีหยุดพัก 

(นาที) กับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
ความผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
คาเฉลี่ยของ

ระยะเวลาที่

หยุดพัก(นาที) 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ความแตกตาง

คาเฉลีย่มาตรฐาน 
p-value 

ไมม ี 69.83 36.18 4.30 0.34 

มี 65.53 26.68 

 

 ตารางที่ 4.18 พบวาคาเฉล่ียของระยะเวลาที่หยุดพักเปนนาที ไมมีความสัมพันธกับ

ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงความสัมพันธระหวางขอมลูการทํางานและสภาพการทํางานและ

สิ่งแวดลอม กับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
 

ขอมูลการทํางานและสภาพการ

ทํางานและสิง่แวดลอม 

จํานวน ความผิดปกตทิางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

p-value 

  มี (รอยละ) ไมม ี(รอยละ)  

ระยะเวลาทาํงาน (ชั่วโมงตอวัน)     

≤8 132 95(72.0) 37(28.0) 0.80 

>8 87 64(73.6) 23(26.4)  

ระยะเวลาทีท่าํงาน (วันตอสัปดาห)     

≤5 23 14(60.9) 9(39.1) 0.18 

>5 196 145(74.0) 51(26.0)  

งานเตรียมดิน     

ทํา 53 41(77.4) 12(22.6) 0.37 

ไมทํา 166 118(71.1) 48(28.9)  

งานปลูกตนกลา     

ทํา 125 89(71.2) 36(28.8) 0.59 

ไมทํา 94 70(74.5) 24(25.5)  

งานบํารุงรักษา     

ทํา 113 77(66.4) 38(33.6) 0.03 

ไมทํา 106 84(79.2) 22(20.8)  

งานตัดออย     

ทํา 197 143(72.6) 54(27.4) 0.98 

ไมทํา 22 16(72.7) 6(27.3)  

งานลําเลียงออยข้ึนรถบรรทุก     

ทํา 66 46(69.7) 20(30.3) 0.53 

ไมทํา 153 113(73.9) 40(26.1)  
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ตารางท่ี 4.19 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลการทํางานและสภาพการทํางานและ

สิ่งแวดลอม กับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
 

ขอมูลการทํางานและสภาพ

การทํางานและสิง่แวดลอม 

จํานวน ความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือ

และกระดกูโครงราง 

p-value 

  มี(รอยละ) ไมม(ีรอยละ)  

สภาพอากาศในทีท่าํงาน*     

รอนมาก 168 120(71.4) 48(28.6) 0.48 

รอนปานกลาง+รอน

เล็กนอย 

51 39(76.5) 12(23.5)  

ที่พักที่มีรมเงาในที่ทํางาน     

มี 193    13(81.2) 3(18.8) 0.38 

ไมม ี 26 146(71.9) 57(28.1)  

หมายเหตุ  * มีการยุบรวมกลุมบางกลุมเพือ่คํานวณคาทางสถิติที่เหมาะสม 

 

จากตารางที ่ 4.19  พบวา ปจจัยที่เปนขอมูล การทํางาน ไดแก งานบํารุงรักษามี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความผิดปกติทางระบบ กลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

(p=0.03) สวนปจจัยอ่ืน ไดแก ระยะเวลาการทํางานเปนชั่วโมงตอวัน ระยะเวลาการทาํงานเปนวัน

ตอสัปดาห งานเตรียมดิน งานปลูกตนกลา งานตัดออย งานลําเลียงออยข้ึนรถบรรทุก สภาพ

อากาศในที่ทํางาน และที่พักที่มีรมเงาในที่ทํางาน ไมมีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบกลามเนือ้และกระดกูโครงราง 
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7.3 ความสัมพนัธระหวางขอมูลสุขภาพสวนตัวกับความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและ

กระดกูโครงราง 
 

ตารางท่ี 4.20 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลสุขภาพสวนตวักับความผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
 

ขอมูลสุขภาพสวนตัว จํานวน ความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือ

และกระดกูโครงราง 

p-value 

  มี(รอยละ) ไมม(ีรอยละ)  

โรคประจาํตวั     

ไมม ี 141 99(70.2) 42(29.8) 0.29 

มี 78 60(76.9) 18(23.1)  

การสูบบหุร่ี*     

ไมสูบ+สูบแตเลิกแลว 169 121(71.6) 48(28.4) 0.54 

สูบ 50 38(76.0) 12(24.0)  

หมายเหตุ  * มีการยุบรวมกลุมบางกลุมเพือคํานวณคาทางสถิติที่เหมาะสม 

 

จากตารางที ่ 4.20 ไมพบความสัมพันธระหวางปจจัยที่เปนขอมูลสุขภาพสวนตัว ไดแก 

โรคประจาํตัว และการสูบบหุร่ี กับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 
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7.4 ความสัมพันธระหวางขอมูลทาทางการทํางานกบัความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือ

และกระดกูโครงราง 
 

ตารางท่ี 4.21 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลทาทางการทํางานกบัความผิดปกติทาง

ระบบกลามเน้ือและกระดกูโครงราง 
 

ขอมูลทาทางการทํางาน จํานวน ความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและ

กระดกูโครงราง 

p-value 

  มี(รอยละ) ไมม(ีรอยละ)  

ทํางานโดยมืออยูเหนือระดับไหล รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

มี 180 129(71.7) 51(28.3) 0.50 

ไมม ี 39 30(76.9) 9(23.1)  

ทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  

มี 188 132(70.2) 56(29.8) 0.05 

ไมม ี 31 27(87.1) 4(12.9)  

ทาํงานโดยกระดกขอมือและออกแรงมาก รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

มี 207 150(72.5) 57(27.5) 0.84 

ไมม ี 12 9(75.0) 3(25.0)  

ตอง กม เงย คอ(คอและไหลไมไดอยูแนวตรง) รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

มี 207 150(72.5) 57(27.5) 0.84 

ไมม ี 12 9(75.0) 3(25.0)  

กมหลังและบิดเอว รวมกันมากกวา2 ชั่วโมงตอวัน  

มี 201 146(72.6) 55(27.4) 0.97 

ไมม ี 18 13(72.2) 5(27.8)  

ตองยืนอยูกับที่ รวมกันมากกวา 4 ชั่วโมงตอวัน 

มี 65 49(75.4) 16(24.6) 0.54 

ไมม ี 154 110(71.4) 44(28.6)  
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ตารางท่ี 4.21 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลทาทางการทํางานกบัความผิดปกติ

ทางระบบกลามเน้ือและกระดกูโครงราง 
 

ขอมูลทาทางการทํางาน จํานวน ความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและ

กระดกูโครงราง 

p-value 

  มี(รอยละ) ไมม(ีรอยละ)  

นั่งยองๆ หรือคุกเขาเปนเวลานานๆ มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

มี 47 33(70.2) 14(29.8) 0.68 

ไมม ี 172 126(73.3) 46(26.7)  

ยกหรือเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยคร่ึงมัดข้ึนไปโดยทํามากกวา  

2 คร้ังตอนาทีและรวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

มี 144 103(71.5) 41(28.5) 0.62 

ไมม ี 75 56(74.7) 19(25.3)  

ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยหนึ่งมัดข้ึนไปและทํามากกวา25 คร้ังตอวัน 

รวมกับมีการยกขามไหล การยกลงใตหัวเขา หรือยืดเหยียดสุดแขน 

มี 97 72(74.2) 25(25.8) 0.63 

ไมม ี 122 87(71.3) 35(28.7)  

ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยสองมัดคร่ึงข้ึนไปมากกวา 10 คร้ังตอวัน 

มี 67 48(71.6) 19(28.4) 0.83 

ไมม ี 152 111(73.0) 41(27.0)  

ทํางานที่ตองใชแรงมือหรือแรงแขนมาก รวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

มี 204 150(73.5) 54(26.5) 0.25 

ไมม ี 15 9(60.0) 6(40.0)  

ทํางานในทาเดิมๆซ้ําๆ ติดตอกัน รวมกนันานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

มี 209 156(74.6) 53(25.4) 0.05 

ไมม ี 10 3(30.3) 7(70.0)  

ทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือน 

มี 13 9(69.2) 4(30.8) 0.75 

ไมม ี 206 150(72.8) 56(27.2)  
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จากตารางที ่4.21 พบวาการทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชัว่โมง

ตอวัน  และ การ ทํางานในทาทางเดิมๆซ้ําๆ ติดตอกัน ร วมกนันานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน มี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

ทาทางทํางานโดยมืออยูเหนือระดับไหล รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน ทํางานโดย

กระดกขอมือและออกแรงมาก รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  ตอง กม เงย คอ (คอและไหลไม ได

อยูแนวตรง) รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน กมหลังและบิดเอว รวมกันมากกว า2 ชั่วโมงตอวัน  

ตองยืนอยูกับที่ รวมกันมากกวา 4 ชั่วโมงตอวัน  นั่งยองๆ หรือคกุเขาเปนเวลานานๆ มากกวา 2 

ชั่วโมงตอวัน ยกหรือเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยคร่ึงมัดข้ึนไปโดยทํามากกวา 2 คร้ัง

ตอนาทีและรวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยหนึ่งมัด

ข้ึนไปและทํามากกวา 25 คร้ังตอวัน รวมกับมีการยกขามไหล การยกลงใตหัวเขา หรือยืดเหยียด

สุดแขน และทาทางการทาํงานโดยยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยสองมัดคร่ึงข้ึนไป

มากกวา 10 คร้ังตอวัน ไมมีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง 
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บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเร่ืองอัต ราความชุกและปจจัยที่ เกี่ยวของกับการเกิดความ ผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนงานไรออย  เปนการศึกษา ภาคตดัขวาง ที่ มีวัตถุประสงค เพื่อ

ศึกษาอัตราความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงรางในคนงานไรออย ใ นชวงเวลาจากการเพาะปลูกจนถงึการ เก็บเกี่ยว ของป 2551-2552 

(ประมาณ 11 เดอืน) โดยใชแบบสัมภาษณ เพื่อทําการศึกษาในกลุมคนงานไรออยใน ต .บานเม็ง  

อ.หนองเรือ จ.ขอนแกน ทั้งส้ิน 219 คน  

 ผูเขารวมการศึกษา สวนใหญ เปนเพศหญิง (รอยละ 63.5) มีอายุเฉล่ียในทั้งสองเ พศ

ใกลเคียงกัน  (47.82 ป ในเพศชาย  และ 47.87 ป ในเพศหญิง ) คนงานเพศชายมีน้ําหนักเฉล่ีย

มากกวาเพศหญิง (61.86 กโิลกรัม ในเพศชาย และ 56.5 กโิลกรัม ในเพศหญิง ) มีสวนสูงเฉล่ียใน

เพศชายมากกวาเพศหญิง (166 เซนติเมตร ในเพศชาย และ 155 เซนติเมตร ในเพศหญิง) ทั้งเพศ

ชายและเพศหญิงสวนใหญ มี คาดัชนีมวลกาย อยูในเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 78.7 ในเพศชาย 

และรอยละ 70.5 ในเพศหญิง) สถานภาพสมรสสวนใหญ แตงงานแลว (รอยละ 86.3) จบในระดบั

การศกึษาชั้นประถมศึกษาตอนตนเปนสวนใหญ (รอยละ 68.0) สวนใหญพบวาไมมีงานอดิเรกที่

ตองออกแรงมาก (รอยละ 75.3) 

กลุมตัวอยาง มีอายุการทํางานเฉล่ีย 11.82 ป รอยละ 37.9 ของกลุมตัวอยาง มีระยะเวลา

ทาํงานนอยกวาหรือเทากับ 5 ป สวนใหญทาํงานมากกวา 5 วัน ตอสัปดาห (รอยละ89.5) ในแตละ

วันมีชัว่โมงการทาํงานสวนใหญนอยกวาหรือเทากับ 8 ชั่วโมง (รอยละ60.3) คนงานมีเวลาหยุดพัก

ในการทํางานเฉล่ีย 66.7 นาที  

ขอมูลลักษณะการทํางานของกลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญ ของทั้ง 2 เพศ ทํางานตัดออย

เปนจํานวนมาก โดยเพศหญิงทํางานตัดออยมากกวาเพศชายเล็กนอย (รอยละ 93.5 ในเพศหญิง 

และรอยละ 83.8 ในเพศชาย) เพศชายทํางานเตรียมดนิ (รอยละ 38.8) งานปลูกตนกลา (รอยละ  

60) งานบํารุงรักษา (รอยละ 61.2) ประกอบดวย งานดายหญาพรวนดนิ (รอยละ 52.2) งานกําจัด

วัชพืช (รอยละ 51.2) งานฉีดยากําจัดแมลง (รอยละ 16.2) งานซอมตนออย (รอยละ 21.2) งาน

กลบหลุมออย (รอยละ 25.6) มากกวาในเพศหญิง  
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รอยละ 35.6 ของกลุมตัวอยางมีโรคประจําตัว โดยโรคประจําตัวที่พบมากที่สุดไดแก โรค

กลามเนื้อ (รอยละ 11) รองลงมาไดแกโรคปวดหลัง (รอยละ 9.1) โรคความดนัโลหติสูง (รอยละ 

5.5) และโรคเบาหวาน (รอยละ 5.5) รอยละ 22.8 ของกลุมศึกษาเปนผูที่ยังสูบบุหร่ี  

กลุมตัวอยางสวนใหญ  ทํางานในสภาพแวดลอมที่รอนมาก (รอยละ 76.7) มีที่พักที่มีรมเงา  

(รอยละ 92.7)   

ลักษณะ ทาทาง ของคนงานไรออยที่มีความเส่ียง ตอการเกดิความผิดปกตทิาง ระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง สวนใหญ (มากกวารอยละ 50) ไดแก การทํางานในทาเดิมๆ ซ้ําๆ 

ติดตอกนั รวมกนันานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 95.4) ทาํงานโดยกระดกขอมือและออกแรง

มากรวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 94.5) ตองกมคอ เงยคอ (คอและไหลไมไดอยูแนว

ตรง ) รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 94.5) ทํางานที่ตองใชแรงมือหรือแรงแขนมาก 

รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 93.2) กมหลังและบิดเอว รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

(รอยละ 91.8) ทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 85.4) 

ทํางานโดยมืออยูเหนือระดับไหล รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 82 .2) ยกหรือ

เคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยคร่ึงมัดข้ึนไปโดยทํา มากกวา 2 คร้ังตอนาที และรวมกัน

มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (รอยละ 65.8) 

ความชกุของการเกดิความผิดปกตทิางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ในคนงานไรออย 

ในชวง 12 เดือนที่ผานมา โดยนับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางที่มีคะแนน

ความรุนแรงของอาการผิดปกติตั้งแตระดับ 3 ข้ึนไปมี จาํนวน  159 คน (รอยละ 72.6) โดยพบวา 

ความผิดปกตทิางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในเพศชายและเพศหญิงใกลเคียงกัน (รอยละ 

72.6 ในเพศชาย และรอยละ 72.7 ในเพศหญิง ) อวัยวะที่มีสัดสวนของความผิดปกติทางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงรางมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก บริเวณหลังสวนลาง  (รอยละ 26.4) 

รองลงมาไดแก ไหลขางขวา (รอยละ 17.0) และบริเวณหลังสวนบน (รอยละ 13.2) ตามลําดบั  

เม่ือแยกตามสวนของรางกายพบว า อวัยวะที่พบสัดสวนของความผิดปกติมาก ที่สุด 3 

ลําดับแรก ในเพศชาย ไดแก บริเวณหลังสวนลาง (รอยละ 44.8) ไหลขางขวา (รอยละ 17.2) และ

บริเวณหลังสวนบน (รอยละ15.5) ตามลําดับ ในเพศหญิง ไดแก ไหลขางขวา (รอยละ 16.8) ขอมือ

ขางซาย (รอยละ 15.8) และบริเวณหลังสวนลาง (รอยละ 15.8) 

กลุมตัวอยางที่มีความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง มีคามัธยฐานของ

ระยะเวลาของการเกิดความผิดปกติ เทากับ 4 ชัว่โมง 

กลุมตัวอยางที่มีความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง มี ความถีข่อง การ

เกิดความผิดปกติสวนใหญ  อยางนอยหนึ่งคร้ังตอสัปดาห (รอยละ  40.0) และรอยละ 30.1 เกิด

ความผิดปกติ อยางนอยหนึ่งคร้ังตอวัน 
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 รอยละ 90.6 ของคนงานที่เกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง คิด

วาความผิดปกตเิกดิจากการทาํงานในไรออย  

เม่ือเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง กลุมตัวอยาง ทานยาแกปวด 

รอยละ 30.2 หายเองและ สามารถทาํกจิกรรมในชวีติประจาํวันไดตามปกติ  รอยละ 30.2 รอย

ละ 22 ตองพบแพทย และ รอยละ 11.3 ตองหยุดงาน โดยมีระยะเวลาหยุดพักงานสวนใหญ อยู

ในชวง 1-3 วัน (รอยละ 8.8) 

 สัดสวนของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในตําแหนงที่มีความ

ผิดปกติมากที่สุด ในชวง 7 วันที่ผานมา เทากับรอยละ 53.5 เพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนของ

ความผิดปกติ ใกลเคียงกัน (เพศชาย รอย ละ 56.9 และเพศหญิง  รอยละ 51.5) เม่ือจาํแนกตาม

ตําแหนงของรางกายพบวา สัดสวนของ ความผิดปกติ ทางระบบกลามเนือ้และกระดกูโครง ราง 

บริเวณหลังสวนลางมากที่สุด (รอยละ 28.2) รองลงมาคือ ไหลขางขวา (รอยละ 14.1) และขอมือ

ขางซาย (รอยละ11.8) ตามลําดบัในเพศชายเม่ือแยกตาม ตําแหนงของรางกายพบวา บริเวณหลัง

สวนลาง มีสัดสวนของความผิดปกติมากที่สุด (รอยละ 54.5) รองลงมาไดแก บริเวณหลังสวนบน (รอย

ละ 12.1) ในเพศหญิงพบวา บริเวณไหลขวา  พบสัดสวนของความผิดปกติมากที่สุด (รอยละ 19.2) 

รองลงมาไดแก บริเวณขอมือซาย (รอยละ 17.3)  

 ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง ไดแก ขอมูลทั่วไป ขอมูลการทํางาน ขอมูลสุขภาพสวนตัว ขอมูลจากสภาพการทํางาน

และส่ิงแวดลอม และขอมูล ทาทางการทาํงาน ในชวง 12 เดือนที่ผานมา  พบวา งานบํารุงรักษา 

(p=0.03) ทาทางการทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมง ตอวัน (p=0.05) 

และ ทํางานในทาเดิมๆซ้ําๆติดตอกัน รวมกันนานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (p=0.05) มี

ความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาเร่ืองอัตราความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดูกโครงรางในคนงานไรออย  เปนการศึกษา ภาคตดัขวาง (Cross Sectional Study)  

 ในการศึกษานี้ พบ อัตราความชุกของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดูกโครงราง ในชวง 12 เดือนที่ผานมา เทากับ รอยละ 72.6 (เพศชาย รอยละ 72.6 เพศหญิง 

รอยละ 72.7) ซึ่งเปนความชุกที่สูง แสดงใหเห็นวา คนงานที่ทํางานในไรออย มีการทํางานที่มีความ

ซ้ําซาก ออกแรงมาก ซึ่งเปนปญหาที่พบไดบอยในงานภาคเกษตรกรรม ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว

สอดคลองกับการศึกษา อ่ืนๆ ที่ผานมา ทั้งนี้มีการศึกษาทั้งที่รายงานความชุกความผิดปกติทาง

ระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ในงานภาคเกษตรกรรม และงานที่ไมใชภาคเกษตรกรรม ที่มี

ลักษณะงานที่เกี่ยวของ กับทาทางที่ออกแรงมาก มีทาทางซ้ําซาก และมีทาทางที่อยูในทาใดทา

หนึ่งนานๆ เชน การศึกษาความชุกของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง

ราง ในเกษตรกรที่ฟารมโคนมของประเทศสวีเดน ในชวง 12 เดือนที่ผานมา พบความชุกในเพศ

ชายเทากับ รอยละ 82 ในเพศหญิงเทากับ รอยละ 80 (25) ผูประกอบอาชีพกรีดย างพารา พบ

ความชุกเทากับ รอยละ 78.9-81.2 (21) นักกายภาพบําบัด พบความชุกของความผิดปกติ รอยละ 

71.4 (26) และความชุกของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในงานพยาบาล 

ในระยะเวลา 12 เดือนที่ผานมาเทากับ รอยละ 78 (27) จากสถิติดังกลาวชี้ใหเห็นวา งานในไรออย

มีปญหาทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางเชน เดียวกับงานอ่ืนๆในกลุมอาชีพเดียวกัน และ

ในอาชีพอ่ืนๆ ที่มีการออกแรงมาก มีทาทางซ้ําซาก และอยูในทาใดทาหนึ่งนานๆ  

เม่ือจําแนกตามตําแหนงของรางกาย ตําแหนงที่พบสัดสวนของความผิดปกติ มากที่สุด 3 

ลําดับแรก ไดแก บริเวณหลังสวนลาง รอยละ 26.4 ไหลขวา รอยละ 17.0 และหลังสวนบน รอยละ 

13.2 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาอ่ืนๆ ที่มีทาทางการทํางานซ้ําๆ ออกแรงทํางานมาก  

ออกแรงยกของหนัก และอยูในทาใดทาหนึ่งนานๆ เชน ในกลุมอาชีพกรีดยางพารา พบวา บริเวณ

หลังสวนลางพบความผิดปกติมากที่สุด (รอยละ 55.8-55.1) รองลงมาไดแก มือหรือขอมือ (รอยละ 

29.9-23.8) และขา (รอยละ 13.6-10.3) (21) คนงานในโรงงานผลิตอลูมิเนียมมีความผิดปกติ 

บริเวณหลังสวนลางมากที่สุด (รอยละ 21.0) รองลงมาไดแก บริเวณ ไหลทั้งสองขาง (รอยละ 

19.4) และบริเวณคอ (รอยละ 17.1) (28) และความ ผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง

ราง ในคนงานชาวจีนในอุตสาหกรรมโรงหลอ พบวา อาการปวดหลังสวนลางในชวง 12 เดือนที่

ผานมา มีความผิดปกติมากที่สุดคิดเปนรอยละ 32.4 รองลงมาไดแก อาการปวดไหล ขอมือ และ

มือ รอยละ 8.8 และปวดตนคอ รอยละ 5.3 (29) จากสถิติดั งกลาว ชี้ใหเห็นวา งานที่มีลักษณะ

ทาทางการทํางานยกของหนัก มีทาทางที่ซ้ําซาก สวนใหญทําใหเกิดความผิดปกติบริเวณหลัง
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สวนลาง มากที่สุด รองลงมาไดแกความผิดปกติ บริเวณระยางคบน ไดแก บริเวณไหล เชน 

เดียวกับที่พบในคนงานไรออย 

เม่ือจําแนกตามเพศ พบวาสัดสวนของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง

ราง ในเพศชายที่พบมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก บริเวณหลังสวนลาง (รอยละ 44.8) ไหลขางขวา 

(รอยละ 17.2) และ หลังสวนบน (รอยละ 15.5) ในเพศหญิง ไดแก บริเวณไหลขางขวา (รอยละ 

16.8) ขอมือขางซาย (รอยละ 16.8) และหลังสวนลาง (รอยละ 15.8) จากขอมูลการทํางานพบวา

ในกระบวนการทําไรออยคนงานเพศหญิงมีการตัดออยมากกวาคนงานเพศชาย (รอยละ 93.5) ซึ่ง

ข้ันตอนการตัดออยมีการใช ไหล ขอมือ ที่ซ้ําซาก ทําใหพบความผิดปกติ ที่ขอมือขางซายของเพศ

หญิงคอนขางสูงกวาคนงานเพศชาย สวนงานลําเลียงออยข้ึนรถบรรทุก เพศชายทํามากกวา เพศ

หญิง 4 เทา ซึ่งเปนงานที่ตองมีการยกออยที่มีน้ําหนักมาก ทําใหมีความเส่ียงตอการเกิดความ

ผิดปกติบริเวณหลังสวนลาง ดังนั้นเพศชายจึงมีการปวดหลังสวนลางมากกวาเพศหญิง  จาก

การศกึษาดานระบาดวิทยา ของการเกดิความผิดป กติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง 

บริเวณ คอ ระยางคบน และหลังสวนลางที่เกิดจากการทํางานของ NIOSH พบวา ทาทางการ

ทํางานที่ยกของหนัก มีความสัมพันธที่หนักแนนกับการเกิดความผิดปกติบริเวณหลังสวนลาง สวน

การเกิดความผิดปกติบริเวณไหล เกิดจากทาทางการทํางานซ้ําๆ (30) ซึ่งเขากับผลการวิจัยนี้  

คร่ึงหนึ่งของคนงานที่มีความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง มีระดับ

ความรุนแรงของความผิดปกติอยูใน ระดับ 4-5 แสดงใหเห็นวาความผิดปกติในคนงานไรออยมี

ความรุนแรง อยูในระดับสูง และ คนงานเชื่อวา เปนความผิดปกติที่เกิดจา กการทํางานในไรออย 

(รอยละ 90.6)  

 

1. ปจจัยเสี่ยงสวนบุคคล 

1.1. เพศ จากผลการศกึษาพบวา ความชุกของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดูกโครงรางในเพศหญิง (รอยละ 72.7) และเพศชาย (รอยละ 72.6) ไมแตกตางกัน และไมมี

ความสัมพันธทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาอ่ืนๆ พบวา ในเพศหญิงมีความชุกของการ

เกิดความผิดปกติมากกวาในเพศชายเล็กนอย (31, 32, 33, 34) แตสําห รับในการศึกษานี้พบ

ความชุกพอๆกันในทั้งสองเพศเนื่องจาก เพศชายมีการทํางานที่ใชการออกแรงกลามเนื้อหลังมาก 

แตเพศหญิงสวนใหญจะใชกลามเนื้อบริเวณไหลและขอมือซ้าํๆมากกวา 

1.2. อาย ุจากการศกึษาพบวา อายุไมมีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกตทิางระบบ

กลามเนื้อและกระดูกโครงราง ถึงแมวาความแข็งแรงของกลามเนื้อลดลงเม่ืออายุมากข้ึน อยางไรก็

ตาม ความชํานาญและประสบการณ ในการทํางานที่สะสมเพิ่มข้ึนตามวัย และระยะเวลาในการ

ทํางาน จะชวยทดแทนสมรรถภาพรางกายที่เส่ือมลงได  ในสวนผูสูงอายุนั้นการทําอาชีพ
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เกษตรกรรมเปนอาชีพที่สามารถพกัเองไดเม่ือเร่ิมมีอาการปวดเพียงเล็กนอย  และคนที่ทํางานมา

นานเม่ือมีอาการปวดมากจนทํางานไมไหวก็อาจเลิกทําอาชีพนี้ไปแลว (healthy worker effect) 

1.3. ดัชนีมวลกาย ในการศึ กษานี้ไมพบ ความสัมพันธระหวาง ดัชนีมวลกาย กับ ความ

ผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโค รงราง ซึ่งจากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา คนงานไร

ออยสวนใหญมีดัชนีมวลกายไมเกินเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 78.5)  

1.4. งานอดเิรกท่ีออกแรงมาก ไมพบวามีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบกลามเนือ้และกระดกูโครงราง 

 

2. ปจจัยเสี่ยงจากการทํางาน 

2.1. ปจจัยจากการทํางาน 

จากผลการศกึษาพบวา งานบํารุงรักษามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความ

ผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง (p=0.03) เนื่องจากงานบํารุงรักษา ประกอบดวย

งานยอย ไดแก งานดายหญาพรวนดิน งานฉีดยากําจัดวัชพืช งานซอมตนออย งานฉีดยากําจัด

แมลง และงานกลบหลุมออย ซึ่งเปนงานที่นาจะมีการใชกลามเนื้อซ้ําๆ ออกแรงมาก และตองอยู

ในทาใดทาหนึ่งนานๆ ซึ่งมีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูก

โครงราง (5, 7, 25, 30) จากการศึกษาพบวา คร่ึงหนึ่งของคนงานทํางานบํารุงรักษาซึ่งนอยกวา 

งานตัดออย และงานลําเลียงออยข้ึนรถบรรทุก แตจํานวนเดือนที่ใชในการทํางานบํารุงรักษา

มากกวา 2-3 เทา (16, 17) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา ปจจัยเส่ียงจากงานในคนทําหนังสือพิมพที่

มีผลตอระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง พบวา ระยะเวลาการทํางาน และ ภาระงานที่มากข้ึน

มีผลตอความผิดปกติ (36) 

ปจจัยทาทางการทํางานที่มีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดูกโครงราง ไดแก การทํางานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

(p=0.05) และทํางานในทาทางเดิมๆซ้ําๆ ติดตอกัน รวมกันนานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (p=0.05) 

เนือ่งจากทาทางการทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของการ

ทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวันกับความผิดปกติพบวาผูที่ไมได

มีทาทางการทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวันมีสัดสวนของความผิดปกติ

มากกวาผูมีทาทางการทํางานนี้ โดยเม่ือพิจารณาจากขอมูลการทํางานพบวา งานตัดออยเปนงาน

ทีม่ทีาทางการทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวัมากทีส่ดุ และจากการสํารวจข้ันตอนการทาํงาน

ในไรออยดวยตัวผูวิจัยเองพบวา ในข้ันตอนการตัดออยนั้นจะเร่ิมจากการตัดสวนโคนของตนออย

กอน จากนั้นเม่ือสวนลําของตนออยหลุดจากโคน ก็จะมีการลอกใบออยออกจากโคนของตนออย 

ข้ันตอนนี้คนงานไรออยจะถือลําออ ยดวยแขนขางซาย ใชมือขางขวาตัด ใบออย ผูวิจัยสังเกตวา  



54 

 

วิธีการลอกใบออยในคนงานมีวิธีการแตกตางกัน จากรูปที่ 1 พบวา คนงานจะถือลําออยดวยมือ

ขางซายชิดกับลําตัว และใชมือขวาลอกใบออย วิธีนี้คนงานจะไมมีทาทางการทาํงานโดยกางแขน

แขนออกจากลําตวั เม่ือพจิารณาจากทาทางดังกลาวคนงานที่ทํางานดวยวิธีนี้จะมีความผิดปกติ

ทางกลามเนื้อและกระดูกโครงรางจากในสวนไหล ขอมือ และแขนขางซายไดเชนกัน จากรูปที่ 2 

พบวา คนงานจะถือลําออยดวยมือขางซาย ดวยทาทางการทํางานโดยกางแขนออกจากลําตัว ซึ่ง

ทําใหพบความผิดปกติในบริเวณไหล ขอ มือ และแขนขางซาย เม่ือพิจารณาถึงสัดสวนของผูที่มี

ทาทางการทํางานโดยกางแขนออกจากลําตัว มีสัดสวนความผิดปกตินอยกวาผูที่ไมมีทาทางนี้อาจ

เปนจาก ลักษณะทาทางที่มีการกางแขน แลวยืดแขนออกหางจากลําตัวในคนงานแตละคนไม

เทากัน โดยที่ระยะที่กางแขนออกหางจากลําตัว มากข้ึนจะทําใหความผิด ปกติที่บริเวณไหล และ

แขนมากข้ึน (37) 

งานในไรออยอ่ืนๆที่ไมใชงานตัดออยทําใหเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดูกโครงรางไดเชนกัน ดังนั้นในสวนของคนงานที่ไมไดทํางานตัดออยพบความผิดปกติได โดยที่

ไมไดมีทาทางการทํางานโดยกางแขนออกจากลําตัวจากการทํางานตัดออย ทําใหพบสัดสวนของ

ความผิดปกติสูง 

การทํางานในทาทางเดิมๆซ้ําๆ ติดตอกัน รวมกันนานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน เม่ือ

พิจารณาจาก ความชุกของความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในระยะเวลา 12 

เดือน พบวาสวนของรางกายที่ไดรับผลกระทบ มากที่สุดไดแกบริเวณไหลขางขวา (รอยละ 17.0)

และ 7 วันที่ผานมา (รอยละ 14.1) พบวา ไหลดานขวา มีความชุกของความผิดปกติสูงเปนลําดับที่

2 เม่ือแยกตามเพศพบวา เพศหญิงมีความชุกของความผิดปกติบริเวณไหลขางขวาสูงที่สุด ใน

ระยะเวลา 12 เดอืน (รอยละ 16.8) และ 7 วันที่ผานมา (รอยละ 19.2) แสดงใหเห็นวาการใช

กลามเนื้อในทาใดทาหนึ่งนานๆ และมีความซ้ําซากทําใหเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อ

และกระดูกโครงราง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา (25, 27, 28, 29) 
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ภาพที่ 1 แสดงวิธีการตัดออยโดยไมมีทาทางกางแขนออกจากลําตัว 

 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงวิธีการตัดออยโดยมีทาทางกางแขนออกจากลําตัว  
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2.2. ปจจัยดานระยะเวลาในการทํางาน 

 ปจจัยดานระยะเวลาทํางานเปนจํานวนป ไมมีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบกลามเนือ้และกระดกูโครงรางในคนงาน ไรออย ซึ่งคานกับการศึกษาอ่ืนๆ (9, 10, 11) เปน

ผลมาจาก healthy worker effect กลาวคอืคนทีมี่อาการเจ็บปวยมากก็อาจไมไดทํางานในไรออย

แลว ผูที่ทํางาน  อยูก็มีความสามารถในการปรับตัวในการทํางานไดดี เพราะงานในไรออยจะมี

ชวงเวลาที่ทํางานหนักมาก ในระยะเก็บเกี่ยวออย ซึ่งในกระบวนการนี้จะใช  วันการทาํงาน และ

ชั่วโมงในการทํางาน มากกวางานในไรออยในกระบวนการอ่ืนๆ ซึ่งหากทํางานไมไหวก็มักจะไปทํา

อยางอ่ืนแทน  

ขอจํากัดของการศึกษานี้ เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการสํารวจแบบภาคตัดขวางจึงทําให

ทราบเพียงความสัมพันธระหวางปจจัยและผลที่เกิดข้ึน แตไมทราบวาส่ิงใดเกิดข้ึนกอนหรือเกิดข้ึน

ตามมา ดังนั้นงานวิจัยตอไปควรจะเปนชนิดการศึกษาไปขางหนาเพื่อทราบลําดับของเหตุปจจัย

และผลที่เกิดข้ึน ผูที่เขารวมวิจัยไมไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยถึงสาเหตุของการเกิดความ

ผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ซึ่งความผิดปกติที่เกิดข้ึนของคนงานไรออยอาจมี

ตั้งแตในอดีตหรือปจจุบันและอาจจะไมเกี่ยวของกับการทํางานก็เปนได ในงานวิจัยชิ้นตอไปควร

พิจารณาถึงอาการที่เกิดจากการทํางาน และพิจารณาความสัมพันธเกี่ยวกับปจจัยทางจิตสังคม

เพิ่มเตมิ ขอคําถามที่เกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางที่ถามยอนไป

เม่ือ 12 เดือนที่ผานมา อาจทําใหผูเขารวมวิจัยจําความผิดปกตินั้นๆ ไมแมนยํา (recall bias) 

งานวิจัยนี้อาจเปนผลสะทอนจากคนงานในไรออยที่มีสุขภาพดี เนื่องจากคนงานไรออยที่มีอาการ

ทางกลามเนื้อและกระดูกโครงรางที่มีอาการมากอาจจะออกจากงานไปแลว จากการที่ปจจัยดาน

ทาทางการทาํงาน ที่เปนปจจัยเส่ียงของการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครง

ราง พบความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติ เพียง 2 ทาทาง อาจเนื่องจากเคร่ืองมือในการเกบ็

ขอมูลดานการยศาสตรที่เปน caution zone jobs (13) ที่ใชในการศึกษานี ้จะใชระยะเวลาของ

ทาทาง เทากับ 2 ชัว่โมง ซึ่งอาจจะส้ันเกินไปที่จะประเมินอาการผิดปกติในกลุมคนงานไรออย 

เนื่องจากคนงานในไรออยสวนใหญนาจะมีการทาํงานในทาทางดงักลาวมากกวา 2 ชัว่โมง 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 จากการศึกษานี้ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ

กระดกูโครงรางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก การทํางานบํารุงรักษา (p=0.03) ทาํงานโดยการ

กางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (p=0.05) และทํางานในทาทางเดิมๆซ้ําๆ 

ติดตอกัน รวมกันนานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (p=0.05) จึงมีควรมีการปองกันและแกไข ดังนี้  

1. หนวยงานที่มีหนาที่ดแูลสุขภาพของชาวไรออยที่เปนหนวยปฐมภูมิ ควรใหความสนใจ 

และเฝาระวังการเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดกูโครงราง โดยจัดทําเปน

สถติิอาการเจ็บปวย และโรคที่เกี่ยวของ ในชวงที่มีการตัดออย เนื่องจากเปนชวงที่มีงาน

หนัก เพื่อวิเคราะห วางแผน เฝาระวัง ปองกัน รักษา และใหความรู กับคนงานไรออย  

2. ใหความรูเบื้องตนที่ถูกตองในดานการยศาสตร กบัคนงานในไรออย เพื่อเปนแนวทาง การ

ปองกัน การเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดกูโครงราง อันไดแก 

- ดานปจจัยเส่ียงตางๆ ที่ทําใหเกิดความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและ กระดกูโครง

ราง ทั้งปจจัยดานกายภาพ ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยจากสภาพแวดลอม รวมถึง

วิธีการแกไขปจจัยเส่ียงที่สามารถเปล่ียนแปลงได 

- ทาทางการทํางาน และการออกแรงที่ถูกตองตามหลักการยศาสตร  

- จดัการฝกอบรม สาธิต ทาทางที่ถูกตอง ในการทํางานในไร ออย รวมถึงการประยุกต

เคร่ืองมือที่ใชแกปญหาดานการยศาสตร 

3. ผูที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของผูที่ทํางานในไรออย ไดแก เจาหนาที่อนามัย แ พทย

ควรมีการวินจิฉัยและรักษาอาการทางระบบกลามเนือ้และ กระดกูโครงรา งในเบื้องตนได  

เพื่อปองกันการเกิดอาการเร้ือ รังและการทุพพล ภาพ ข้ึน  รวมทั้งมีการสงตอ  ไปยงั

หนวยงาน ทุติยภูมิ ไดแก โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลจังหวัด เปนตน 

4. สงเสริมคนงานในไรออยใหมีการออกกําลังกายเปนประจํา เพื่อความแข็งแรงและยืดหยุน

ของกลามเนื้อ  

 

 

 

 

 



58 

 

 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ควรมีการศึกษาคร้ังตอไปในรูปแบบของ Prospective study เพื่อลดอคติ และขอจํากัดที่เกิด

จาก Cross sectional study เชน recall bias จากการที่ผูตอบแบบสอบถาม  จาํการทาํงานที่

สัมผัสกับปจจัยเส่ียง หรือการเกิดอาการทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง  

2. ควรมีการศึกษาเฉพาะเจาะจงลงไป ในสวนของรางกายที่มีความชุกมากที่สุดไดแก บริเวณ

หลังสวนลาง  

3. การวัดการสัมผัสปจจยั (Exposure ) และผลทีไ่ด (Outcomes) ควรมีการตรวจใหละเอียดมาก

ข้ึน เชน มีการตรวจรางกาย เพื่อการวินิจฉัยที่ชัดเจนข้ึนเปนตน 

4. ควรมีแนวทางการวิจัยเพื่อลด ความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงรางในบริเวณ

หลังสวนลาง เชน การใส intervention เพื่อเปรียบเทียบ ความผิดปกติที่เกิดข้ึนวาเปนอย างไร 

ทั้งกอนและหลัง การใส intervention 

5. ควรมีการ ใชแบบประเมินความเส่ียงดานการยศาตร เปน Hazard Zone ในการศึกษาคร้ัง

ตอไป เพื่อเปรียบเทียบ รวมกับ Caution Zone วาผลที่ไดแตกตางกันหรือไม 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม 

 

1. รองศาสตราจารย ดร.นพ.สุนทร ศุภพงษ 

อาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม  

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

2. ดร.นพ.สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ 

ผอ.สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอม  

กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

3. ดร. สสิธร เทพตระการพร 

อาจารยภาควิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

ภาคผนวก ข. 

แบบสอบถามเร่ืองอัตราความชุกและปจจัยท่ีเก่ียวของจากการทํางานกับความ

ผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดูกโครงราง 

 

 



67 

 

ขอมูลสําหรับผูตอบแบบสัมภาษณ 

การศกึษา : อัตราความชุกและปจจัยท่ีเก่ียวของกับความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือ

และกระดูกโครงราง ในคนงานไรออย 

 

เรียน   ผูตอบแบบสัมภาษณทุกทาน 

  

 การวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดความผิดปกติทาง

กลามเนื้อและกระดูกโครงรางในคนงานไรออย ตําบลบานเม็ง อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน 

เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาสภาพการทํางาน ปญหาดานสุขภาพการทํางานทางระบบ

กลามเนื้อและกร ะดูกโครงราง เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาระบบเฝาระวัง ใหความรูเกี่ยวกับ

สุขภาพ เพื่อลดอาการเจ็บปวยทุพพลภาพในการทํางานของคนงานไรออยใหทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ มีสุขภาพกาย สุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

 ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสัมภา ษณฉบับนี้ตามความสมัครใจ 

โดยแบบสอบถามจะแบงเปน 6 สวน 25 ขอ ซึ่งขอมูลนี้จะไมมีชื่อของทานในแบบสอบถามที่ทาน

กรอก และจะเก็บไวเปนความลับไมเปดเผย แตจะรวบรวมขอมูลไปวิเคราะหภาพรวมของปญหาที่

เกิดข้ึน เพื่อนําไปสูการปองกันปรับปรุงและแกไขตอไป 

 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใดกรุณาติดตอ นพ. ทวีสิน ธีระธนานนท  

โทร 085-0950888 ซึ่งยินดีใหคําตอบทานทุกประการหรือหากมีปญหาจริยธรรมการวิจัย ขอใหติดตอ

สํานักงานคณะกรรมการจริยธรรม การวิจัย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

โทร 02-2564455 ตอ 14,15 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณที่ทานไดสละเวลาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

................................................................................. 
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ลําดับท่ี … … … 

หนังสือยินยอมเขารวมวิจัย 

Informed Consent Form 

……………………… 

 

ช่ือโครงการ ความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับความผิดปกติทางระบบกลามเนื้อและกระดูกโครงราง ใน

คนงานไรออย 

ช่ือผูวิจัย นายแพทย ทวีสิน ธีระธนานนท 

ช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยสุนทร ศุภพงษ 

คํายินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 

ขาพเจาไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัย ในเร่ืองตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดของโครงการในเร่ือง วัตถุประสงค วิธีการวิจัย ประโยชน 

ของการวิจัยโดยละเอียด 

2. ขาพเจามีสิทธิที่จะบอกเลิกในการเขารวมโครงการวิจัยเม่ือใดก็ได 

3. ขาพเจาได รับทราบคํารองขอของผูวิจัยวา  จะเก็บขอมูลสวนบุคคลไวเปนความลับ  และจะ

เปดเผยไดเฉพาะในรูปแบบที่เปนการสรุปผลการวิจัยเทานั้น 

ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว  จนมีความเขาใจดทีกุประการ  และไดลงนามใน  ใบ

ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

ลงนาม………………………………………………….ผูยินยอม 

(.....................................................................) 

ลงนาม………………………………………………….พยาน 

(.....................................................................) 

ลงนาม………………………………………………….ผูวิจัย 

(........นายแพทย ทวีสิน ธีระธนานนท..................) 

วันที่...............เดอืน..............................ป.............. 
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แบบสัมภาษณเร่ือง

  

  การศึกษาอัตราความชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการทางระบบกลามเน้ือ

และกระดกูโครงรางในคนงานไรออย 

ลําดับ

ที่______Code 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป    

1. เพศ  � 1. ชาย     � 2. หญิง                             __Sex 

2. อาย_ุ_____ป __age 

3. น้ําหนักในปจจุบัน______กโิลกรัม       __Weight 

4. สวนสูงในปจจุบัน_______เซนติเมตร       __Height 

5. สถานภาพสมรส         __Marital 

� 1. โสด � 2. คู        � 3. หมาย, หยา, แยก  

6. ทานมีงานอดิเรกที่ตองใชแรงมากหรือไม       __Hobbie 

 � 1. ไมม ี � 2. มี      

  

สวนท่ี 2 ขอมูลการทํางาน    

7. ระยะเวลาการทาํงานในไรออย รวม______ป      __Occtime 

8. ระยะเวลาการทาํงาน______ชัว่โมง ตอ วัน         __Hrs/d 

9. ระยะเวลาการทาํงาน______วัน ตอ สัปดาห     __Days/wk 

10. ทานทํางานอ่ืนหลังจากเลิกงานในไรออยหรือไม      

� 1. ไมม(ีขามไปขอ12) � 2. มี ระบุ_______________                      __Parttime 

10.1  ระยะเวลาการทาํงานเฉล่ีย______ชั่วโมง ตอวัน  

10.2  ระยะเวลาการทาํงานเฉล่ีย______วัน ตอ สัปดาห    

__PHrs/d 

__PDays/wk 
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11. ในกระบวนการทําไรออย ทานทํางานใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

11.1 งานเตรียมดิน  � 1.ใช     � 2. ไมใช ____ Soil prepare __Soil pre 

11.2 งานปลูกตนกลา  � 1.ใช     � 2. ไมใช ____ Planting __Planting 

11.3 งานดูแลรักษาออยหลังปลูก � 1. ใช ไดแก _______________   

� 2. ไมใช 

__Maintan 

11.4 งานตัดออย  � 1.ใช   � 2. ไมใช   __Cutting 

11.5 งานลําเลียงออยข้ึน  � 1.ใช   � 2. ไมใช   __Transfer 

       รถบรรทกุ  

12. ในการทาํงาน 1 วัน ชวงเวลา 8 – 10 ชั่วโมง ทานหยุดพักเฉล่ียในแตละวันมากนอย

เพียงใด ประมาณ ________ ชั่วโมง ________ นาท ี

__Workrest 

 

สวนท่ี 3 ขอมูลสุขภาพสวนตัว 

 

13. ทานมีโรคประจําตัวหรือโรคเร้ือรังหรือไม       __Past Hx 

� 1.  ไมมี  

� 2. มี โรคประจําตัวดังนี้(ตอนไดมากกวา 1 ขอ)  

 � โรคความดนัโลหติสูง    � โรคเบาหวาน    

 � โรคกลามเนื้อ     � โรคไขสันหลัง  

 � สูญเสียมือ แขน ขาหรือนิ้ว   � โรคปวดหลัง  

� อ่ืนๆ ระบุ______________________  

14. ทานมี โรคประจําตัวเกี่ยวกับกลามเนื้อและกระดูกโครงราง  

ที่ตอเนื่องเร้ือรัง(อยางนอย 6 เดอืน) ที่ไดรับการวินิจฉัยโดย แพทยหรือไม 

__Muscu 

 � 1. ไมม ี � 2. มี ระบ ุ___________________   
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15. ทานเคยสูบบุหร่ีบางหรือไม       __Smoking 

 � 1. ไมเคย  

 � 2. เคย และปจจุบันยังสูบอยู ปริมาณ.______มวนตอวัน  

  ระยะเวลาที่สูบจนถึงขณะนี้ นาน______ป  

 � 3. เคยแตเลิกแลว ระยะเวลาที่สูบ__________ป  

  ปริมาณที่สูบขณะกอนเลิก__________มวนตอวัน  

  เลิกมา_______ป_______เดอืน  

  

สวนท่ี 4 ขอมูลจากสภาพการทํางานและสิ่งแวดลอม  

16. ในสถานที่ทํางานของทานมีสภาพแวดลอมที่รอนอบอาว มากเพียงใด                                       __climate 

 � 1. รอนเล็กนอย � 2. รอนปานกลาง � 3. รอนมาก  

17. ในสถานที่ทํางานของทานมีที่พักที่มีรมเงาหรือไม __residen 

� 1. ไมมี             � 2. มี  
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สวนท่ี 5 ขอมูล ลักษณะและทาทางการทํางาน   

18. งานที่ทําอยูเปนประจํามีลักษณะ/ทาทางการทํางานดังตอไปนี้หรือไม 

 

ลักษณะ/ทาทางการทาํงาน ใช ไมใช 

1. ทํางานโดยมืออยูเหนือระดับไหล รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  

(ดรููปประกอบ) 

 

 

 

� 

 

 

� 

2. ทาํงานโดยกางแขนออกจากลําตวั รวมกนัมากกวา  2  ชั่วโมงตอวัน (ดูรูป

ประกอบ) 

 

 

 

� 

 

 

� 

3. ทํางานโดยกระดกขอมือและออกแรงมาก  

รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (ดรููปประกอบ) 

                      

 

 

� 

 

 

� 

4. ตองกม เงยคอ(คอและไหลไมไดอยูแนวตรง)  

รวมกนัมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (ดรููปประกอบ) 

 
 

 

 

� 

 

 

� 

 

5. กมหลังและบิดเอว รวมกันมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  

(ดรููปประกอบ) 

 

 

 

� 

 

 

� 
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6. ตองยืนอยูกับที่ รวมกันมากกวา 4 ชั่วโมงตอวัน � � 

7. นั่งยองๆ หรือคุกเขาเปนเวลานาน  ๆ

มากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (ดรููปประกอบ) 

        

 

 

� 

 

 

� 

8. ยกหรือเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยคร่ึงมัดข้ึนไปโดยทํา

มากกวา 2 คร้ังตอนาที และรวมกันนานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน 

 

� 

 

� 

9. ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยหนึ่งมัดข้ึนไปและทํามากกวา

25 คร้ังตอวันรวมกับมีการยกขามไหล การยกลงใตหัวเขา หรือยืดเหยียดสุด

แขน 

 

� 

 

� 

10. ยกเคล่ือนยายวัสดุซึ่งมีน้ําหนักประมาณ ออยสองมัดคร่ึงข้ึนไปมากกวา 10 

คร้ังตอวัน 

� � 

11. ทํางานที่ตองใชแรงมือหรือแรงแขนมาก 

รวมกนันานกวา 2 ชั่วโมงตอวัน (ดรููปประกอบ) 

 

 

� 

 

� 

12. ทํางานในทาทางเดิมๆ ซ้ําๆ ติดตอกัน(เชนการตัด และ ฟนตนออย)รวมกนั

นานมากกวา 2 ชั่วโมงตอวัน  

 

� 

 

� 

13. ทํางานกับเคร่ืองมือที่มีความส่ันสะเทือน เชน  

(เคร่ืองขุด เคร่ืองเจาะ) 

 

� 

 

� 
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สวนท่ี 6  ขอมูลเกี่ยวกับความผิดปกติทางระบบกลามเน้ือและกระดูกโครงราง 

19. ทานเคยมีอาการปวดหรือไมสบายในบริเวณดังรูปขางลาง  ใน 12 เดอืน  ที่ผานมา  โดยระบุตําแหนงที่มี

อาการ 3 ตําแหนง โดยตําแหนงที่มีอาการปวดมากทีส่ดุ ดวยเลข 3 และในตําแหนงที่ม่ีอาการรองลงมา

ดวย เลข 2 และ 1 ตามลําดับ หากมีอาการปวดเทาๆกันใหใสเลขซ้ํากันได    

     

 
  

20. ทานลองใหคะแนนความรุนแรงของปญหาในคร้ังที่มีอาการรุนแรงมากที่สุดวามีมากนอยแคไหน  

( 0 = ไมมอีาการ 5= มีอาการมากที่สุดจนทนไมได)     ___ Severe 

     

         0                       1                            2                           3                           4                        5     

 

 

21. อาการผิดปกติในคร้ังที่ปวดมากที่สุดกินระยะเวลาประมาณ  __Sever time  
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...............ชัว่โมง  

...............วัน  

...............เดอืน  

22. ใน 12 เดือนที่ผานมาความผิดปกติในคร้ังที่ปวดมากที่สุด พบบอยมากเทาใด  __Severe fre 

 1. นานๆคร้ัง(นอยกวาหนึ่งคร้ังตอเดือน)  

 2. บางคร้ัง (หนึ่งคร้ังตอสัปดาห)  

 3. ประจาํ (อยางนอยหนึ่งคร้ังตอวัน)  

 4. ไมเคย  

23. ทานคิดวาความผิดปกติดังกลาวมีสวนเกี่ยวของกับ การทํางานในไรออยหรือไม __Ass work 

 1. ไมม ี  2. มี โดยมีสาเหตุเกิดจาก_________________  

24. ในชวง 7 วันทีผ่านมาทานมีอาการเจบ็ปวด หรือไมสบายที่อวัยวะดังกลาวหรือไม  __Past pain 

 1. ไมม ี  2. มี  

25. ทานปฏิบัติตัวอยางไรเม่ือมีอาการปวดหรือไมสบาย ในคร้ังที่มี   __ Pain relief 

     อาการปวดรุนแรง มากท่ีสดุ     

 1. หายเองได และสามารถทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันไดปกต ิ  

 2. ตองทานยาแกปวด (ซือ้ยาทานเอง)  

 3. ตองพบแพทย   

 4. ตองหยุดพักงานเปนเวลา_______ วัน  

 5. อ่ืนๆ ระบุ................................   

   

    

ผูสัมภาษณ.................................   

 วันที่............./………… /………   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 นายแพทย ทวีสิน ธีระธนานนท เกิดเม่ือวันที่ 25 พฤศจิกายน 2518 รพ.จังหวัดอุดรธานี 

จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต จาก วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฏเกลา ป พ.ศ. 2544  

ป พ.ศ. 2544-2545 เปนแพทยเพิ่มพูนทักษะ รพ.จันทรุเบกษา กรมแพทยทหารอากาศ 

ป พ.ศ. 2545-2549 แพทยประจํา กองแพทยสํานักงานสนับสนุนหนวยบัญชาการทหารพัฒนา  

ป พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน เขาศึกษาหลักสูตรแพทยประจาํบานสาขาอาชวีเวชศาสตร   

ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม  คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณ   

มหาวิทยาลัย  
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