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The objectives of this research were to study the creation process of An for Ail camp as an actlvity 

media from 1997 - 2009 and to study the communication process for shared understanding among people 

with and without disabilitles in '"Art for All Camp" 11" In 2009. The study employed ttte qualitative research 

methods.The data collection methods were documentary analysis. non-part~c~panl obsewation, participant 

observation as well as in-depth inlewlew with key informants who were people with and without disabilities. 

The study found that. to initlate "An for All camp'. as an activlty medla, Prof.Dr.Channarong 

Pornrungroj as an tnitiator gave the necessity of "resourcing and managing the elements of communicatton or 

SM-C-R-E. The findings divided into three periods. The first pertod (before starting the 1"camp). camp 

initiator chose personal media and their social networks In the field of an, people with disabilities and camp 

aclivil~es as the sender element (S). to create the f~rst an camp for peopie with and withoul disabilities In 

Thailand. The second period (the 1% 3mcamp). camp staffs developed a model of accessible camp activity 

as the message element (M) and the channel element (C) for participants with and without disabilities. 

Moreover. camp staffs gave the importance to a systematic process of selecting and organizing camp 

participants as the receiver element (R). The third period (the 4"-1 lmcamp). An for All camp were evaluated 

by camp staffs more systematically as the communication effect element (E) ~ncluding a camp quality 

assurance as communication feedback leading to lhe continuous improvement of Art for All camp. 

The results of communication for shared understanding among people with and without disabilities 

in "An for All camp" revealed in four dimensions which were people with dlsabilit~es understood themselves, 

people with dtsabilitles understood others, people withoul dlsabolitles understood themselves, people without 

disabilities understood others. through the lntenslvely planned camp activities by malnly using Ritualistic 

Model of Communlcat~on as the following three steps. The lk;tep, pre-camp production process, camp 

Staffs emphasized on communication for shared understanding among camp staffs and volunteers as the 

senders in communication. The 2*step. camp production process divided into two main groups of acttvittes: 

basic activities and daily life activit~es. In basic act~vities such as art activities, group activities etc..camp 

staffs used at least two media together to recover the function of communication organs of partlctpants with 

disabilities for example using an audio-v~sual med~a with a slgn language interpreter. Dally lhle activities were 

planned to encourage social-interact~ons among people with and without disabilities. The 3*step, post-camp 

production process, camp staffs employed both the ~nternal camp evaluations and the quality assurance. 

The outcomes created the nefworks of camp staffs and the netwok of camp participants. On top of these 

the success of Art for All camp depended on "the hean withoul disabilitles'' through understanding and care. 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สืบเนื่องจากการที่องคการสหประชาชาติไดประกาศใหวันที่ 3 ธันวาคมของทุกป เปน "วัน

คนพิการสากล" เพ่ือเปนการระลึกถึงวันครบรอบที่สมัชชาใหญองคการสหประชาชาติมีมติรับ

แผนปฏิบัติการระดับโลกวาดวยเรื่องคนพิการ  โดยกําหนดให พ.ศ. 2526-2535 เปนทศวรรษแหง

คนพิการสากล ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนในการวางแนวทางใหประเทศสมาชิกไดพัฒนาคนพิการ

อยางเปนรูปธรรมโดยเนนการปองกันความพิการ การสนองความตองการของคนพิการ การให

ความชวยเหลือทางวิชาการในทุกรูปแบบตอประเทศกําลังพัฒนา ตลอดจนรณรงคเรื่องสิทธิ และ

ความเทาเทียมกันในสังคมเพ่ือคนพิการ รวมไปถึงการจัดกิจกรรมคนพิการ เพ่ือวัตถุประสงคใน

การพัฒนาทักษะการชวยเหลือตัวเอง การเพ่ิมพูนสมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณและสังคม

ของคนพิการ และเสริมสรางความเขาใจอันดีรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

สําหรับในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต คณะกรรมาธิการเศรษฐกิจสังคมสําหรับเอเชีย

และแปซิฟก หรือ เอสแคป องคการสหประชาชาติ (United Nations Economic and Social 

Commission for Asia and the Pacific - ESCAP) ไดประกาศทศวรรษคนพิการแหงเอเชียและ

แปซิฟกติดตอกันถึง 2 ทศวรรษ เพ่ือใหการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในภูมิภาคเอเชียและ

แปซิฟกมีความตอเนื่องเพ่ือใหคนพิการไดรับโอกาสในการมีสวนรวมอยางเต็มที่ในสังคม   

สวนประเทศไทยน้ันมีการกําหนดพระราชบัญญัติเพ่ือการพัฒนาสิทธิคนพิการ ใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540 - 2544 มีสาระสําคัญในการพัฒนา

คนพิการไวในพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ซึ่งเปนกฎหมายฉบับแรก

ที่เก่ียวของโดยตรงกับคนพิการของไทย ซ่ึงเกิดมาพรอมๆกับกฎหมายดานคนพิการของประเทศ

อังกฤษและสหรัฐอเมริกา  

ทวี เช้ือสุวรรณทวี (2551 : 2-3) ไดศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายของท้ังสามประเทศไวอยาง

นาสนใจวา กฎหมายทั้งสามฉบับมีหลักการพ้ืนฐานสอดคลองกันใน 3 ประเด็น ไดแก 1) การ

สงเสริมใหคนพิการประกอบอาชีพหรือมีงานทํา 2) การมองเห็นคุณคาของความเปนคน และ 3)

การไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากรัฐ  อยางไรก็ตามยังมีบางแงมุมที่มีความแตกตางซึ่งเปน
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สวนสําคัญหนึ่งที่ทําใหกฎหมายของไทยมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติลาชากวาทั้งประเทศ

อังกฤษและสหรัฐอเมริกา นั่นคือ อุดมการณและทัศนะท่ีมีตอคนพิการท่ีกฎหมายของไทย
มองวาคนพิการมีความเสียเปรียบในสังคม เน่ืองมาจาก “ความพิการของเขาเอง” มิใช
ความผิดของสังคม ดังนั้น สังคมจึงควรสงเคราะหคนพิการดวยจิตใจ “เมตตา สงสาร และ
มีจิตสํานึก มโนธรรม” หมายความวา หากบุคคลใดไมปฏิบัติตามกฎหมายไมถือเปนความผิด

และไมตองรับโทษ แตสําหรับกฎหมายของอังกฤษและสหรัฐอเมริกานั้นแสดงใหเห็นวา ความ

เสียเปรียบหรือดอยโอกาสของคนพิการเกิดจากสังคมเปนผูกระทํา โดยเฉพาะการไมใหโอกาส 

หรือเลือกปฏิบัติตอคนพิการ ถือวาขาดความรับผิดชอบรวมตอสังคม ซึ่งเปนความผิดสมควรไดรับ

บทลงโทษ ประกอบกับทิศทางในการชวยเหลือคนพิการของไทยยังเนนไปในทาง “ชวยเหลือและ

สงเคราะห” มากกวา “การพัฒนา”  

นอกจากนี้ ความคิดความเชื่อเดิมที่ฝงรากลึกในสังคมไทยมาชานานกอนที่จะมีกฎหมาย

ฉบับดังกลาว ที่วาคนพิการไมสามารถพัฒนาได โดยนางสาวเจนีวีฟ คอลฟลด (Miss Genevieve 

Caulfield) หรือมักจะเรียกกันวา มิสคอลฟลด สตรีตาบอดชาวอเมริกัน ผูกอตั้งโรงเรียนสอนคนตา

บอดกรุงเทพ ซึ่งเปนการริเริ่มจัดการศึกษาสําหรับผูพิการข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศไทย ไดกลาวไว

ในบันทึก เรื่อง อาณาจักรภายใน โดยเลาถึงความพยายามในการจัดตั้งโรงเรียนสอนคนตาบอด 

ในชวงแรกไมไดรับการสนับสนุนอะไรจากรัฐบาลไทยเลย เพราะในสมัยนั้นการใหการศึกษาแกคน

ตาบอดเปนเรื่องใหมที่ไมนาจะทําอะไรไดมากนัก จึงไมสนใจที่จะสงเสริมการจัดการศึกษาสําหรับ

เด็กตาบอดมีผูใหญทานหนึ่งพูดวา “…สอนคนตาบอดหรือ ไมมีทางสําเร็จแน...ประชาชนจะไม

สนับสนุนโครงการนี้ ความคิดที่จะใหการศึกษาแกคนตาบอดก็เหมือนกับพยายามจะสอนหนังสือ

ใหแกโตะและเกาอ้ี...” (เยเนวีฟ คอลฟลด,2531)  

ในยุคแรกๆ มิสคอลฟลลจะตองเดินทางไปเสาะหาคนตาบอดถึงบาน  พยายามสืบ

เสาะหาคนตาบอดเพ่ือขออนุญาตผูปกครองรับตัวมาเปนศิษย แตเนื่องจากความเช่ือของคนไทย

ในชวงเวลานั้น หากครอบครัวไหนมีบุตรหลานเปนคนตาบอด จะถูกปดเงียบไมใหเปนที่ลวงรูของ

เพ่ือนบานเพราะถือวาเปนความอับอาย ดังนั้นการหานักเรียนของมิสเจเนวีฟ คอลฟลด จึง

ประหนึ่งวากําลังคนหาสิ่งของมีคาเลยทีเดียว แสดงใหเห็นถึง ทัศนคติของคนในสังคมไทยใน
อดีตที่วา คนพิการไมมีศักยภาพ จึงไมใหโอกาสในการศึกษา ซ่ึงเปนความเขาใจท่ีเปน
ปญหาในการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ  
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นอกจากนี้ยังมีตัวอยางงานวิจัยของ อัฐมา โภคาพานิชวงษ (2549) ศึกษาเรื่อง ภาพ

สะทอนและเรื่องเลา “ความพิการ” ของผูพิการในสังคมไทย โดยมุงสํารวจและนําเสนอมุมมองที่

ปรากฏเก่ียวกับคนพิการผานเรื่องเลา โดยใชกรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณความแตกตางและ

อํานาจในการจัดการควบคุมทางสังคม เปนแนวทางในศึกษา ผลการศึกษาพบวา สังคมยังคงมอง

ความพิการไมเปลี่ยนจากอดีต คือ มองความพิการเปนภาพแทนของความสลดเวทนา ไมไดรับ

ความเชื่อถือทางสังคม (Discreditable) และไรความสามารถในทุกทางผูพิการควรอยูในพ้ืนที่

เฉพาะ โดยเฉพาะผูพิการบางประเภท เชน ผูพิการทางจิตและการเรียนรูจําตองอาศัยการฟนฟูโดย

แพทยผูเช่ียวชาญและการใชยาเปนหลัก ผูพิการสวนใหญยังถูกปดก้ันจากสังคม ขาดโอกาสใน

การพัฒนาตนเอง และไมมีหลักประกันในชีวิต 

เห็นไดชัดเจนวา ไมวาจะเปนมุมมองทางกฎหมายหรือความคิดความเช่ือของคนใน

สังคมไทยลวนแลวแตเปนอุปสรรคในการพัฒนาคนพิการทั้งส้ิน จึงสงผลใหเกิดการปรับปรุงแกไข

กฎหมายดานคนพิการในฉบับตอๆมามีทิศทางในการพัฒนาที่ดีข้ึน ดังเชนในแผนสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 ซึ่งถือเปนกฎหมายฉบับที่ 2 ที่เก่ียวของกับคนพิการ ตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10  พ.ศ. 2550–2554 ที่เนน “คน” เปนศูนยกลาง

ของการพัฒนา  มีเปาหมายใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปไดอยางย่ังยืน มีความสมดุลในการ

พัฒนาระหวางเศรษฐกิจ  สังคม และสิ่งแวดลอม โดยมีการกําหนดกรอบแนวคิดการพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ.2550 – 2554 เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุด คือ คนพิการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีเต็มตามศักยภาพ  มีองคประกอบสําคัญ  3  ประการที่มีความสัมพันธตอกัน  

ไดแก 1) คนพิการไดรับการคุมครองสิทธิ 2)การมีสวนรวมในสังคมอยางเต็มที่ดวยความเสมอภาค  

และสภาพแวดลอมที่ปราศจากอุปสรรค ดวยการปฏิรูประบบบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ  3) การสรางความเขมแข็งใหคนพิการ  องคกรดานคนพิการ  และเครือขาย  ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  ในบริบทที่คนพิการ  ครอบครัวคนพิการ  ชุมชน  สังคมได

ปรับเปล่ียนกระบวนทัศนจากแนวทางเวทนานิยม  ที่เมตตาสงสารใหคนพิการเปนผูรับการ

สงเคราะหสูมิติที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิทธิคนพิการ (คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ, 

2550)  

ดังนั้น การจะสรางเจตคติใหมในสังคม โดยปรับเปล่ียนกระบวนทัศนจากแนวทางเวทนา

นิยมที่เมตตาสงสารใหคนพิการเปนผูรับการสงเคราะห  สูมิติที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิทธิคนพิการ 

เพ่ือใหเปนไปตามกรอบแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ ฉบับปจจุบัน (พ.ศ.2550 

– 2554) นอกจากการขับเคล่ือนทั้งจากองคกร หนวยงานท่ีเก่ียวของในทุกภาคสวนแลว ยังตอง
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อาศัย “กระบวนการส่ือสาร” ในการสรางความรูความเขาใจใหมเก่ียวกับคนพิการในฐานะที่เปน

สวนหนึ่งของสังคม  ดังเชนตัวอยางความพยายามของหนวยงาน องคกร รวมทั้งเครือขายคนพิการ 

ในการส่ือสารรูปแบบตางๆ โดยมีวัตถุประสงคหลักคือ การปรับเปล่ียนทัศนคติที่มีตอคนพิการ  

ดังเชนตัวอยางของ รายการ “ตะลุยสิบทิศ” ซึ่งออกอากาศทาง TNN2 (UBC 8) ทุกวัน

อาทิตย เวลา 08.00-08.30 น. และ ออกอากาศซํ้าทุกวันอังคาร 17.00-17.30 น. ซึ่งรายการ 

“ตะลุยสิบทิศ” เรียกไดวาเปนรายการแรก ในประเทศไทยที่ทีมงานผูผลิตทั้งหมดเปนผูพิการ และมี

รูปแบบชัดเจนในการนําเสนอขาวสารความเคลื่อนไหวในงานดานคนพิการ วิถีชีวิตของคนพิการท่ี

อยูในสังคม เพ่ือใหเกิดการอยูรวมกันไดอยางเทาเทียมและมีศักดิ์ศรี และยังมุงเนนในการนําเสนอ

ประเด็นทางสังคมที่เก่ียวของกับคนพิการอีกดวย โดย แพทยหญิงวัชรา ริ้วไพบูลย ผูอํานวยการ

สถาบันสรางเสริมสุขภาพคนพิการบอกเลาถึงการเปนหนึ่งในองคกรผูสนับสนุนรายการวา              

"…สังคมไทยยังมีมุมมองเรื่องคนพิการที่เกิดข้ึนตามจินตนาการไปตางๆ 

นานา โดยเฉพาะเรื่องที่มาจากการบอกเลา ลวนสรางทัศนคติที่ไมดี ใหเกิด

ข้ึนกับคนพิการ เรื่องราวตาง ๆ เหลานี้เปนเรื่องที่สงตอกันมาหลายชั่วคน และ

ความเช่ือที่ผิดๆเก่ียวกับคนพิการเหลานี้ก็ถูกสงตอซํ้าแลวซ้ําเลา โดยเฉพาะกับ

คนทํางานดานส่ือเอง ที่ยังไมทราบวาแทจริงแลวในโลกของคนพิการมีอะไรที่

ซอนอยู...” (หนังสือพิมพแนวหนา,27 ธันวาคม 2552 : หนา 5) 

 นอกจากส่ือสารมวลชนในกระแสหลักที่มีความพยายามในการส่ือสารเพ่ือปรับเปลี่ยน

ทัศนคติดังกลาวแกประชาชนแลว  ยังมี “ส่ือเล็กๆ” ที่ไดรับการยอมรับในดานของประสิทธิผลการ

ส่ือสารที่ชัดเจนในเวลาอันจํากัด ไดแก “ส่ือกิจกรรมคาย” เนื่องจากอาศัยคุณลักษณะที่โดดเดน

กวาสื่ออื่นๆในการเปดโอกาสใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูประสบการณจริงในพื้นที่คาย และ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม อาทิเชน 

"คายพิการแลกเปลี่ยนประสบการณกันและกัน" โดยเครือขายพุทธิกา  ที่เปด

โอกาสใหนักศึกษาที่ไมพิการไดเรียนรู และเขาใจผูพิการ ผานกิจกรรม ดานศิลปะ กฎหมาย การ

จําลองสถานการณความพิการ ฝกดูแลผูพิการ กิจกรรมสันทนาการ การลอมวงสนทนา"โดยมี

วิทยากรท้ังพิการ และไมพิการคอยช้ีแนะ ผลปรากฏวา กิจกรรมตางๆชวยละลายกําแพงความไม

เขาใจเรื่องความพิการ นําไปสูการเปลี่ยนทัศนคติ ในการสงเคราะหคนพิการใหหมดไป" ("แลก

ชีวิต-รูความพิการ" สรางสังคมมิติใหม, 2552: 23) 
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“คายวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนตาบอด” โดยกระทรวงวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี รวมกับ กระทรวงศึกษาธิการ สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย และหนวยงานท่ี

เก่ียวของทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมุงเนนใหโอกาสสําหรับผูที่มีความสนใจศึกษาตอในสาขาวิชา

วิทยาศาสตร ณ องคกรพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร เพ่ือเปดโอกาสใหเยาวชนผูพิการทางสายตา 

จํานวน 23 คนไดมีความรูและความเขาใจพ้ืนฐาน พรอมทั้งเพ่ิมทักษะและกระบวนการทางดาน

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี (กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2549: ออนไลน) 

จากตัวอยางกิจกรรมดังกลาว จะเห็นไดวาในชวง พ.ศ. 2550 เปนตนมา ไดมีการริเริ่ม

กิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชนพิการในระดับประเทศเพ่ิมข้ึน แตยังมีจํากัดเฉพาะกลุมคนพิการแตละ

ประเภท กลาวคือ มีการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนไมพิการโดยมีวิทยากรเปนคนพิการ หรือ

เยาวชนพิการโดยมีพ่ีเล้ียงเปนเยาวชนไมพิการเทานั้น  เนื่องจากกิจกรรมคายสําหรับคนพิการนั้น

ตองมีความละเอียดออนและมีขอจํากัดหลายประการ เชน การดูแลเปนพิเศษสําหรับคนพิการ

แขน-ขา การจัดกิจกรรมเฉพาะกลุมคนพิการแตละประเภท ซึ่งตองอาศัยความเสียสละ และความ

พรอมในดานสถานท่ีและงบประมาณพอสมควร รวมถึงขอจํากัดในดานการส่ือสาร จึงทําใหการ

จัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการรวมกับเยาวชนไมพิการ ยังไมคอยแพรหลายในสังคมไทย ดังเชน

ในตัวอยางการศึกษา เรื่อง อุปสรรคที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับคนพิการ วอหน 

และ วินสโลว (Vaughan and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ได

กลาวถึงปญหาสําคัญ  5  ดาน ไดแก 

 1. ดานการเดินทาง เปนปญหาถึง 78.9% 
 2. ดานงบประมาณ เปนปญหาถึง 50.4% 
 3. ดานการระบุความเปนสมาชิก (Identification of members) ของประชากร
กลุมพิเศษ เปนปญหาถึง 45.2% 
 4. ดานผูจัดและดําเนินการท่ีไมเพียงพอ เปนปญหาถึง 40.7% 
 5. ดานอุปสรรคที่เกี่ยวกับสถาปตยกรรม (Architectural Barriers) เปนปญหา
ในระดับนอยท่ีสุดคิดเปน 32% 
 นอกจากน้ียังไดกลาวถึง อุปสรรคในการจัดคายประการหนึ่ง ไดแก อุปสรรค
เร่ืองของการส่ือสารในกรณีท่ีมีการจัดคายระหวางผูพิการและผูไมพิการ ซ่ึงเปนประเด็นที่

นาสนใจนํามาศึกษาตอวา ในการจัดคายนั้นมีการใชสื่อหรือกระบวนการในการส่ือสารระหวางคน

พิการและคนไมพิการเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกันไดอยางไร 
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 การจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการรวมกันครั้งแรกในประเทศไทย มีชื่อ 

วา “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for  All”  ซึ่งริเริ่มโดย ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน 

ที่เชื่อมั่นในการใชส่ือคายศิลปะสําหรับพัฒนาเยาวชนที่มีพรสวรรค แมไมเคยมีความรูความ

เช่ียวชาญดานคนพิการมากอน แตก็สามารถจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการได

สําเร็จ ในป พ.ศ. 2542 โดยมีองคกรหลักในการดําเนินงาน ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เอสแคป องคการสหประชาชาติ (United Nations Economic and 

Social Commission for Asia and the Pacific - ESCAP) กระทรวงวัฒนธรรม สํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา  และ สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล กิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมที่

เปดโอกาสใหเยาวชนไมพิการและ เยาวชนพิการ ทั้งเยาวชนที่พิการทางหู เยาวชนพิการทางตา 

เยาวชนพิการทางแขนขา และเยาวชนพิการทางปญญา มาใชชีวิตรวมกันในคายศิลปะ และเรียนรู

ผานกิจกรรมหลายรูปแบบ ทั้งกิจกรรมดานศิลปะ ดนตรี  กิจกรรมการแสดง กิจกรรมนันทนาการ

และกิจกรรมกลุมสัมพันธ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมในชีวิตประจําวันเชน การรับประทานอาหาร การ

อาบน้ํา และการเขานอน ที่เยาวชนท้ังพิการและไมพิการทุกประเภทจะไดเรียนรูซึ่งกันและกัน 

ภายใตการดูแลของพ่ีเล้ียงอาสาสมัคร ตลอดระยะเวลา 5 วัน มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความคิด

สรางสรรค ควบคูคุณธรรมใหกับเยาวชนท้ังไมพิการและพิการทุกประเภท ใหสามารถกาวขาม

กรอบความคิด และอุปสรรคทั้งดานรางกายและจิตใจ ใหมีความเอื้ออาทร อดทน เสียสละและ

บําเพ็ญประโยชนเพ่ือสวนรวม อันจะนําไปสูความเขาใจ และมิตรภาพระหวางเพ่ือนมนุษยในทุก

สังคม ตามหลักปรัชญาของโครงการ คือ “การกาวขามขีดจํากัด”  ซึ่งเปนที่มาของแนวคิด “ หา คน

รวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ” โดยพิสูจนถึงความแตกตางทั้งดานรางกายและจิตใจ ที่สามารถหลอมรวม

ใหกลายเปนหนึ่งอัจฉริยภาพ และไมเปนอุปสรรคตอการเรียนรู กลาวคือ เยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรม

ทั้งที่ไมพิการและพิการ 4 ประเภท ประกอบดวย เยาวชนพิการทางตา เยาวชนพิการทางหู เยาวชน

พิการทางแขน-ขา เยาวชนพิการทางปญญา รวม 5 คน ซึ่งเม่ือทํากิจกรรม โดยการใชชีวิตและ

เรียนรูรวมกันแลว ปรากฏวาทุกคนตางมีจิตใจชวยเหลือเอ้ืออาทรและทดแทนสิ่งที่เพ่ือนขาดหาย

ไดเปนอยางดี ดังเชน เยาวชนพิการทางตาเปนปากเสียง เยาวชนพิการทางหูเปนตา เยาวชนพิการ

ทางแขน-ขาเปนสมอง เยาวชนพิการทางปญญาใชแรงกาย โดยมีเยาวชนไมพิการทําหนาที่

ประสานงาน ชวยกันขับเคลื่อน เพ่ือกาวไปยังจุดหมายอยางทัดเทียมกัน ดังคําประพันธ โดย 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน (2543) ที่เขียนไววา 
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หน่ึง 

    หนึ่ง  

หน่ึง 

 

หน่ึง 

 

หน่ึง 

ตาบอด 

หูหนวก 

แมนขาด  

ขอมีสวน 

ปญญาออน 

ดวยขอใช 

ประสาน 

ใหเพื่อนผอง 

เม่ือท้ังหา 

ชดเชยกัน 

รวมเปนตา 

ส่ิงมุงหมาย 

มองไมเห็น 

ไมสําเนียง 

แขน 

รวมใช  

ก็ยัง 

แรงกาย 

ประสาทสัมพันธ 

มีจิตม่ัน 

รวมกัน 

ในส่ิง  

เปนหู เปนปญญา 

แมแสนยาก 

เปนปากเสียง 

เปนตาให 

และขาไป 

สมองแทน 

ชวยได 

ไมพักผอน 

ตามครรลอง 

เปนหน่ึงเดียว 

ริเร่ิมสรางสรรค 

เพ่ือนขาดหาย 

เปนรางกาย 

ยอมเปนจริง 
           

 การดําเนินงานของคายฯไดพัฒนาและประสบความสําเร็จอยางตอเนื่องมาเปนเวลากวา

ทศวรรษ แมจะมีบุคลากรประจําเพียง 6 คน แตเมื่อรวมกับพลังความตั้งใจและความมุงม่ันของ

กลุมอาสาสมัคร อันประกอบดวย นิสิต นักศึกษา คณาจารยจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ

มหาวิทยาลัยภาครัฐและเอกชนจากท่ัวประเทศ ที่ไดรวมพลังขับเคลื่อนมาโดยตลอด และมิได

มุงหวังคาตอบแทน นับเปนการรวมกลุมผูมีจิตกุศลที่มุงม่ันและมุงหวังในการพัฒนาสังคม จนทาง

องคการสหประชาชาติยกเปนโครงการตัวอยางที่เปน “Classic Case” ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก

เฉียงใต (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2549) 

 นอกจากความโดดเดนของคายนี้ในดานของการมารวมกันระหวางคนไมพิการและคน

พิการ กิจกรรมดังกลาวยังเปนกิจกรรมที่มีความตอเนื่อง โดยเริ่มตนจัดกิจกรรมคายครั้งแรกในป 

พ.ศ. 2542 มาจนถึงปจจุบัน ในปพ.ศ. 2552 ซึ่งมีการจัดคายประจําปทั้งหมด 11 คายดวยกัน  

โดยคายประจําปครั้งที่ 11 มีคําขวัญวา “เติมรักดวยรอยย้ิม”  โดยมีผูเขารวมทั้งหมด 600 คน 

แบงเปนกลุมเยาวชน กลุมอาสาสมัคร กลุมครูอาจารย กลุมคณะทํางาน กลุมวิทยากร และกลุมผู

เย่ียมชมคาย  นอกจากนี้ และยังมีการขยายผลตอในระดับภูมิภาคตางๆ โดยใชกิจกรรมคายเปน

กิจกรรมหลักบูรณาการรวมกับกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การเสวนาวิชาการ การจัดประกวดวาด
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ภาพ เปนตน  ถือไดวาเปนตัวอยางที่นาสนใจศึกษาในฐานะส่ือกิจกรรมที่มีศักยภาพในการสราง

ความเขาใจรวมกันระหวางเยาวชนพิการกับเยาวชนไมพิการ และยังแสดงใหเห็นชัดเจนถึง

กระบวนการมีสวนรวมระหวางเยาวชนที่มีขอจํากัดในดานการส่ือสาร เชน เยาวชนพิการทางหู 

หรือเยาวชนพิการทางตา แตสามารถรวมกิจกรรมไดตลอดระยะเวลาที่อยูในคาย  เห็นไดวาส่ือ

ประเภทนี้เปนส่ือที่มีประสิทธิภาพอยางมากในการสื่อสาร แตเปนที่นาสังเกตวาในสาขานิเทศ

ศาสตรเองยังไมปรากฏการศึกษาวิทยานิพนธที่ศึกษาสื่อคายกิจกรรมโดยเฉพาะ จึงนาที่จะนํามา

ศึกษาในฐานะส่ือกิจกรรมเพ่ือการพัฒนา  

 หากจะพิจารณาคายจากมุมมองทางดานนิเทศศาสตรแลว กาญจนา แกวเทพ (2552) ได

กลาวถึง การจัดกิจกรรมคายในฐานะรูปแบบหนึ่งของการสื่อสาร จากองคประกอบดังนี้ 

ผูสงสาร (Sender)  ก็คือ   ทีมงานที่จัดคาย ไดแก คณะทํางานคาย อาสาสมัคร

ผูรับสาร (Receiver)     ก็คือ   เด็ก-เยาวชนที่เขามาเปนสมาชิกชาวคายทั้งพิการและ 

  ไมพิการ 

สาร (Message)   ก็คือ   ปรัชญา เนื้อหากิจกรรมตางๆของคาย  

สื่อ/ชองทาง (Channel) ก็คือ  เครื่องมือ และวิธีการในการสื่อสารรูปแบบตางๆในการ 

  จัดกิจกรรมคาย 

  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา กระบวนการสราง “สื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art  for  All”  มีลักษณะอยางไร  และเม่ือมีการพัฒนามาจนถึงคายครั้งที่ 12 แลวในปจจุบัน (พ.ศ. 

2552 ซึ่งเปนปที่ผูวิจัยกําลังศึกษา) กระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” มีลักษณะอยางไร ซึ่ง

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัยน้ี คือไดทราบกระบวนการสราง “ส่ือกิจกรรมคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All” ตั้งแตป พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2549  และทราบถึงกระบวนการส่ือสารใน

การสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดสามารถเปนแนวทางใน

การสรางสื่อกิจกรรมคายที่จัดข้ึนสําหรับคนพิการและคนไมพิการรวมกัน หรือ และเปนแนวทางใน

การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการ ตลอดจนเปนประโยชนใน

การศึกษากระบวนการใชและพัฒนา “สื่อกิจกรรมคาย” ในสาขานิเทศศาสตรตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการสราง “ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All”  ตั้งแต 

ป พ.ศ.2540 – พ.ศ.2549 

2. เพ่ือศึกษากระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไม

พิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 

การศึกษากระบวนการส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการ

ผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนการศึกษาสื่อกิจกรรมคาย จากมุมมอง

ดานนิเทศศาสตร โดยมีขอบเขตของการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 
  1. การศึกษา กระบวนการสราง“สื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All”  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารคายยอนหลัง ตั้งแตป พ.ศ.2540 – พ.ศ.2552 พบวาการแบงชวงเวลาใน

การศึกษา โดยใชองคประกอบดานการส่ือสารตามแบบจําลองการส่ือสาร (S-M-C-R-E) ไดแก 

ดานผูสงสาร ดานเนื้อหาสาร ดานส่ือ/ชองทางการส่ือสาร และดานผลจากการส่ือสาร มาพิจารณา

รวมดวย สามารถแบงชวงเวลาการศึกษาไดเปน 3 ชวง ซึ่งแตละชวงเวลาน้ันมีจุดเดนในการศึกษา

แตละองคประกอบของการส่ือสารแตกตางกันไป ดังนี้ 

ชวงที่ 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพ่ือจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) เปนชวง

กอนเริ่มตนการจัดคาย เนนการศึกษาวิเคราะหองคประกอบการสื่อสารดานผูสงสาร  

ชวงที่ 2 การพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) เปนชวงเริ่มจัด

กิจกรรมคายครั้งที่ 1-3 เนนการศึกษาวิเคราะหองคประกอบดานเนื้อหาสาร ส่ือ/ชองทาง การ

ส่ือสาร และผูรับสารในการสื่อสาร 

 ชวงที่ 3 การพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 2552)  

เปนชวงที่ผูจัดคายไดมีการประเมินผลการจัดคายอยางเปนระบบ โดยเพ่ิมการประกันคุณภาพการ

จัดคาย ซึ่งเปนการประเมินผลการจัดคายจากผูประเมินภายนอก ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 เปน

ตนมา ทําใหเกิดการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายอยางตอเนื่อง  ในชวงนี้จึงเนนศึกษา

วิเคราะหองคประกอบดานการวิเคราะหผลจากกระบวนการส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบกลับจาก

กระบวนการสื่อสาร 
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  2. การศึกษากระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไม

พิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ซึ่งเปนการจัด

คายประจําปครั้งที่ 11 ของ และครบรอบการริเริ่มการดําเนินงานของโครงการ”ศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All” ปที่ 13 (เนื่องจากศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ไดริเริ่มแนวคิดใน

การจัดคายฯ ตั้งแต ปพ.ศ. 2540 และไดจัดคายครั้งแรก ในปพ.ศ. 2542) ซึ่งผูวิจัยไดแบงชวงเวลา

การศึกษา ตามข้ันตอนการส่ือสารในการจัดคาย ดังนี้ 

 ข้ันตอนที่ 1 การส่ือสารกอนการจัดคาย ผูวิจัยไดเริ่มตนศึกษาเอกสารคายตั้งแตข้ันตอน

การเตรียมงานคาย ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2552 และเริ่มสังเกตการณการเตรียมงานกอนการจัด

คายแบบมีสวนรวม ในฐานะอาสาสมัครคายฝายวิชาการและนักศึกษารายวิชาศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย ประจําภาคการศึกษาท่ี 1/2552 ตั้งแตเดือนมิถุนายน 2552  

  ข้ันตอนที่ 2 การสื่อสารระหวางการจัดคาย ผูวิจัยไดสังเกตการณคายแบบมีสวนรวม ใน

ฐานะอาสาสมัครคาย“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม” ณ วังรี รีสอรท จังหวัด

นครนายก ระหวาง วันที ่ 3- 7 กรกฎาคม 2552 

 ข้ันตอนที่ 3 การส่ือสารหลังการจัดคาย ผูวิจัยไดศึกษากิจกรรมการส่ือสารหลังการจัดคาย 

และศึกษาผลสืบเนื่องจากการจัดคายมาจนถึง การจัดคายประจําปครั้งที่ 12  ในพ.ศ. 2553  
 
นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ  

 

ส่ือกิจกรรมคาย หมายถึง รูปแบบหนึ่งของสื่อที่มีลักษณะปลายเปด (Open text) 

สามารถนําเอาสารใดๆมาใสก็ได ในที่นี้หมายถึง “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for  All” โดย มี

องคประกอบในการสื่อสาร ดังตอไปนี้ 

ผูสงสาร   ไดแก   ทีมงานผูจัด คณะทํางานคาย อาสาสมัคร  

ผูรับสาร ไดแก   เยาวชนที่เปนสมาชิกคาย มีทั้งเยาวชนพิการ 4 ประเภท ไดแก พิการ

ทางการมองเห็น พิการทางการไดยิน พิการทางดานรางกาย พิการ

ทางสติปญญา และเยาวชนไมพิการ  

สาร         ไดแก   ความเขาใจเก่ียวกับคนพิการ ปรัชญาคาย เนื้อหา ขอคิดในการจัด

กิจกรรมตางๆที่เก่ียวกับกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All ทั้งกิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมประจําวัน และกิจกรรมพิเศษ ตั้งแต

กอนการจัดคาย ระหวางการจัดคาย และหลังการจัดคาย เพ่ือสราง

ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการ 
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สื่อ  ไดแก   เครื่องมือที่ทําหนาที่ในการส่ือสาร” และ “ชองทางในการส่ือสาร”    

ในการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ดังนี้ 

1. “เครื่องมือที่ทําหนาที่ในการสื่อสาร” ไดแก ปายชื่อ ปาย

คลองคออักษรเบรลล ปายบอกทาง แผนผัง ตารางกิจกรรม  

2. “ชองทางในการส่ือสาร” แบงเปน พ้ืนที่ และ ชวงเวลา ใน

การจัดกิจกรรม ดังตอไปนี้ 

2.1 พ้ืนที่ ไดแก สถานที่จัดพิธีเปดกิจกรรม ณ หอง

ประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย สถานที่จัด

กิจกรรมคาย ณ วังรีรีสอรท จังหวัดนครนายก   

2.2 ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม ไดแก กิจกรรมฐาน

การเรียนรูภาคกลางวัน  กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคกลางคืน 

กิจกรรมชีวิตประจําวัน และกิจกรรมพิเศษ  
 

กระบวนสรางส่ือกิจกรรมคาย หมายถึง ข้ันตอนการสรางและพัฒนาสื่อกิจกรรมคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  Art for All ของคณะทํางาน ประกอบดวย การรวบรวมสื่อบุคคลและ

เครือขายเพ่ือจัดคาย  การพัฒนาตนแบบสื่อกิจกรรมคาย  การพัฒนากระบวนการประเมินผลคาย 
 

การส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน หมายถึง กระบวนการส่ือสารระหวางผูพิการ

และผูไมพิการ ที่มีเปาหมายใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน โดยผานส่ือกิจกรรมคาย 
 

คนพิการและคนไมพิการ หมายถึง สมาชิกคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All ซึ่ง

แบงเปน คนพิการทางการไดยิน คนพิการทางสายตา คนพิการทางแขนขา คนพิการทางปญญา 

และคนไมพิการ ทั้งนี้ในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  for  All ใชคําวา เยาวชนหู เยาวชนตา 

เยาวชนแขนขา เยาวชนปญญา และเยาวชนไมพิการ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   

 ไดทราบกระบวนการสราง “สื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ตั้งแตป 

พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2552  และทราบถึงกระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวาง

คนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

ป พ.ศ. 2552 ซึ่งสารสนเทศท่ีไดสามารถเปนแนวทางในการสรางส่ือกิจกรรมคายที่จัดข้ึนสําหรับ

คนพิการและคนพิการรวมกัน หรือ ผูที่มีศักยภาพตางกัน และเปนแนวทางในการส่ือสารเพ่ือสราง

ความเขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการ  
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กรอบในการศึกษา 
 
คําถามนําวิจัยขอที่ 1 กระบวนการสราง“ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All”  

มีลักษณะอยางไร   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

ชวงที่ 1  

การรวบรวมส่ือบุคคลและ

เครือขายเพ่ือจัดคาย 

(พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 

 

ชวงที่ 2  

การพัฒนาตนแบบส่ือ

กิจกรรมคาย 

(พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) 

 

ชวงที่ 3 

การพัฒนากระบวนการ

ประเมนิผลคายอยางเปน

ระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 

2552) 

 

- มีใครบาง  

- เครือขายอะไร 

- มารวมตัวไดอยางไร 

- มีทรัพยากรอะไร 

      ชวงเวลาที่ศึกษา                                   ประเด็นท่ีศึกษา         

การเลือก /การบริหาร 

เนื้อหากิจกรรม 

การคัดเลือก / การบริหาร

จัดการ ผูรวมคาย 

การเลือก / การบริหาร  

พ้ืนท่ีและเวลา 

(1) การประเมิน 

ผลจากการสื่อสาร 

 

(2)ปฏิกิริยาปอนกลับ 

(feedback) 

(3)การเรียนรูเง่ือนไขการใชสื่อ 

S M C R

ภาพที่ 1.1  กรอบในการศึกษาตามคําถามนําวิจัยขอที่ 1 
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คําถามนําวิจัยขอที่ 2 กระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ
กับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All” มีลักษณะอยางไร 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Message: เนื้อหาสาร 
ความเขาใจรวมกัน 

ระหวางคนพิการและไมพิการ 

 

 Chanel: ชองทางการสื่อสาร = คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All “เติมรักดวยรอยยิ้ม” 

Sender-Receiver: ผูสงสารและผูรับ

ความ
เขาใจใหม 

ความ
เขาใจเดิม 

คนพิการ 

ความ
เขาใจใหม 

คนไมพิการ 

ความ
เขาใจเดิม 

กิจกรรมในคาย = Unit of Analysis 

กิจกรรมกอนจัดคาย 

กิจกรรมระหวางจัดคาย 

กิจกรรมหลังจัดคาย 

ภาพท่ี 1.2 กรอบในการศึกษาตามคําถามนําวิจัยขอที่ 2 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไม

พิการโดยใชส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All”  เปนการศึกษา“คาย” ในฐานะส่ือ

กิจกรรมเพื่อการพัฒนา ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดในดานการสื่อสารเพ่ือการพัฒนามาเปนแนวคิดหลัก

ในการศึกษา และนําแนวคิดเก่ียวกับคนพิการและการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการ มาประกอบ 

รวมทั้งมีการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวของ ทั้งในสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ และในสาขา

การศึกษาพิเศษ ดังหัวขอตอไปนี้ 

    
1. แนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารท่ีมีเปาหมายเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันและการ

ส่ือสารผานส่ือกิจกรรมคาย เปนแนวคิดหลักที่ผูวิจัยใชในการศึกษาจากมุมมองการส่ือสาร

ผูวิจัยนํามาเปนกรอบในการสรางเครื่องมือเก็บขอมูล และเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
  1.1 แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรมกับการสรางความเขาใจรวมกัน 
            (1) แบบจําลองการสื่อสารเชิงพิธีกรรม 

            (2) แนวคิดเก่ียวกับการสรางความหมายรวม 

 
  1.2 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือกิจกรรมคาย   

(1) “คาย” ในฐานะ “การสื่อสาร” 

(2) องคประกอบ/คุณลักษณะของสื่อกิจกรรมคาย 

(3) สื่อกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน 

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการและการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการ นํามาใช

ประกอบการวิเคราะหกลุมเปาหมาย และศักยภาพในการส่ือสารและการปฏิสัมพันธของคนพิการ

แตละประเภท  แบงเปน 
 

2.1 แนวคิดและความเขาใจเก่ียวกับคนพิการ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับการนันทนาการสําหรับคนพิการ  

2.3 แนวคิดเก่ียวศิลปะสําหรับคนพิการ  
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับสารส่ือสารระหวางคนพิการกับคน

ไมพิการ ในสาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือใหทราบถึงสถานภาพการ

ส่ือสารระหวางคนไมพิการกับคนพิการจากมุมมองการจัดการเรียนรวมในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 การนําแนวคดิและงานวิจัยที่เก่ียวของไปใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ
ส่ือกิจกรรมคาย 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ

การส่ือสาร 

 

แนวคิดและ
งานวิจัยเกี่ยวกับ

คนพิการ 

วิเคราะหวัตถุประสงค 
ขอที่ 1 

วิเคราะหวัตถุประสงคขอที่ 2 



 

 
16 

1.แนวคิดดานการส่ือสารและการส่ือสารที่มีเปาหมายเพ่ือสรางความเขาใจรวมกัน เปน

แนวคิดหลักที่ผูวิจัยใชในการศึกษาจากมุมมองการส่ือสารผูวิจัยนํามาเปนกรอบในการสราง

เครื่องมือเก็บขอมูล และเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 
 1.1 แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรมกับการสรางความเขาใจรวมกัน 
          (1)    แบบจําลองการสื่อสารเชิงพิธีกรรม 

          (2)    แนวคิดเก่ียวกับการสรางความหมายรวม  ดังนี้ 

 
(1)  แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรม 
 
กาญจนา แกวเทพ (2549) ไดกลาวไววา แบบจําลองเชิงพิธีกรรมเปนการสื่อสารสอง

ทาง และการเปนผูสงสาร/ผูรับสารจะมีการสลับบทบาท (Role shifting) กันอยูตลอดเวลา รูปแบบ

ที่เราคุนเคยก็คือ การพูดคุยสนทนาที่ผูสนทนาตางผลัดกันเปนผูพูดและผูฟง ซึ่งจะนําไปสูการสราง

ความเขาใจรวมกันในที่สุด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2.2 แบบจําลองการส่ือสารเชิงพิธีกรรรม 

 

อยางไรก็ตามนักวัฒนธรรมศึกษาก็ไดใชคุณลักษณะตามๆที่เปนองคประกอบของคําวา 

พิธีกรรม ซึ่งเปนรูปแบบของการสื่อสารรวมกันที่เปนทางการ โดยมีลักษณะการสรางอารมณรวม

เปดโอกาสใหคูส่ือสารมีสวนรวมโดยมีเปาหมาย คือ การสรางความหมายและความเขาใจรวมกัน  

S1 R1 

S2 

S3 

R2 

R3 

เปนการส่ือสารสองทาง 

เปาหมายเพ่ือการสราง
ความเขาใจรวมกัน 

เปนกระบวนการสราง
ความสัมพันธระหวาง
คูส่ือสาร 

ผูสง/ผูรับสลับ
บทบาทกันไปมา 
ไมตายตัว 

ผูที่ส่ือสารมี
อํานาจเสมอกัน 



 

 
17 

ทั้งนี้สื่อคายก็สามารถจัดเปนการส่ือสารเชิงพิธีกรรมเนื่องจากมี “คุณลักษณะ” (attribute) ที่

สอดคลองกับการสื่อสารเชิงพิธีกรรม ดังนี้ (กาญจนา,2552) 
 
ตารางที่ 2.1 ส่ือกิจกรรมคายกับคุณลักษณะของการส่ือสารเชิงพิธีกรรม 
คุณลักษณะของการส่ือสารเชิงพธิีกรรม คุณลักษณะส่ือกิจกรรมคาย 

1. เปนรูปแบบของวัตรปฏิวัตทิี่แยกตัวและ

แตกตางออกไปจากกิจกรรมปกติใน

ชีวิตประจําวัน 

1. กิจกรรมในคายจะเปนกิจกรรมที่แตกตางจาก

การใชชีวิตประจําวัน และการไปคายจะแยก

ออกไปจากชีวิตประจําวัน 

2. การลงมือทํากิจกรรมจะมีแบบแผน/ข้ันตอนที่

คอนขางแนนอน/เปนทางการ (formalized) 

2. การใชชีวิตในคายจะถูกกําหนดจงัหวะชีวิตที่

แนนอน (มตีารางกิจกรรม) 

3. กิจกรรมสวนใหญทีท่ําจะเปน “สัญญะ” ทีม่ี

ความหมายอยูขางหลัง 

3. กิจกรรมตางๆในคาย นับตัง้แตพิธีเปด/ปด 

การมอบวุฒิบัตร การเลนรอบกองไฟ การเลน

เกมประเภทตางๆ มักมีความหมายอยู

เบ้ืองหลงั 

4. กิจกรรมสวนใหญมักเก่ียวเนื่องกับการใช

อารมณความรูสึก (sensational) 

4. กิจกรรมคายจะสรางอารมณความรูสึกแบบ

ตางๆ เชน ผจญภัย ตืน่เตน สนุกสนาน การ

ใชความพยายาม ดีใจ เสียใจ ฯลฯ 

5. มีการกําหนดตัวบุคคล บทบาท เวลา 

สถานที่ กิจกรรมที่จะทําอยางแนนอน 

5. ส่ือคายมีการวางแผนและแบงบทบาทกลุม

คนที่เก่ียวของไวอยางแนนอน 

6. เปนกิจกรรมทีเ่ก่ียวของกับคุณคาอันลึกซ้ึง 

บางอยางที่อาจจะสัมผัสไดยากใน

ชีวิตประจําวัน เชน ความเสียสละ ความกลา

หาญ ความสามัคคีน้ําหน่ึงใจเดียวกัน 

6. กิจกรรมตางๆภายในคาย รวมทั้งการสราง

บรรยากาศ มกัจะโนมนําไปสูการกระตุนให

บุคคลไดแสดงคณุคาอันลึกซ้ึงออกมา 

 

หากทีมงานผูจัดคายมีความเขาใจวา สื่อกิจกรรมคายนั้นเปนการส่ือสารเชิงพิธีกรรม 

ความเขาใจดังกลาวก็จะชวยใหทีมผูรับผิดชอบสามารถที่จะวางแผนใหการสื่อสารที่จะเกิดข้ึน

ภายในคายสอดคลองไปกับลักษณะของการสื่อสารเชิงพิธีกรรมเพ่ือไดใชศักยภาพ/ประสิทธิภาพ

สูงสุดของการสื่อสารแบบน้ี เชน หากทราบเร่ืองความหมายและอารมณความรูสึกของสื่อกิจกรรม

คาย การจัดพิธีเปดและปดคายก็จําเปนตองมีและดําเนินการใหมีความหมายและเติมเต็มไปดวย

ความรูสึกของผูเขารวม เปนตน 
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(2) การสรางความหมายรวมกัน 
 

ผูวิจัยไดเลือกทฤษฏีในกลุมสํานักปรากฏการณนิยม ของ A. Shutz และ Merleau-Ponty 

เพ่ือนํามาอธิบายวิธีคิดและวิธีการสรางความเขาใจเก่ียวกับความพิการและคนพิการในคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art For All ดังนี้ 

A. Shutz (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2544) กลาวถึง ลักษณะพิเศษเฉพาะของการ

กระทํามนุษย คือ การกระทําที่มีความหมาย ซึ่งในระยะแรกนั้นคนอาจยังไมเขาใจความหมายที่

กลาวถึง เนื่องจากยังไมไดสราง “ระบบความหมายรวมกัน” แตเม่ือไดอธิบายหรือทําความเขาใจ 

เม่ือนั้นก็แปลวาทั้งสองไดสราง “ระบบความหมายรวมกันแลว” สังคมมนุษยจึงมิใชอะไรอื่น

นอกจาก “ที่เก็บรวบรวมระบบความหมายรวมกัน” (Shared Stock of meaning) 

นอกจากการมีระบบความหมายรวมกัน จะทําใหมนุษยเขาใจปรากฏการณสังคมแลว 

Shutz ยังไดนําเสนอมิติใหมของความหมาย คือ “การทําหนาที่ของความหมาย” หมายถึง การทํา

หนาที่กําหนดการกระทําของคนโดยเฉพาะในชีวิตประจําวัน ตัวอยางงายที่สุดคือการขับรถตาม

สัญญาณจราจร  

Shutz   ไดนําเสนอแนวคิดเรื่องโลกท่ีหอหุมตัวมนุษยเอาไว 2 ช้ิน คือ โลกแหงกายภาพ 

และโลกแหงความหมาย ในขณะที่โลกแหงกายภาพนั้นอาจเปล่ียนแปลงไดเล็กนอย แตทวาโลก

แหงความหมายนั้น จะเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แนวคิดดังกลาวเปนที่มาของหลักการ

สําคัญเรื่อง การสรางความจริงทางสังคม  

A.Schutz ไดกาวเขามาในเรื่องของ “การส่ือสาร” โดยเสนอวา การส่ือสาร เปนศูนยกลาง

ของประสบการณแหงความเปนจริง (Reality Experience) และเชนเดียวกับ Merleau-Ponty ที่

เสนอวา เรื่องการส่ือสารเปนเรื่องเฉพาะกลุม เฉพาะกาลเวลา  

ทั้งนี้ ความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม จะเปนไปลักษณะเดียวกับเรื่องของ

ภาษาตามแนวคิดของ Merleau-Ponty กลาวคือ สังคมจะมีโลกรวมกัน (Shared World) 

เหมือนกับที่มีคลังแหงความหมายรวมกัน (Stock of Shared Meaning) และ เม่ือปจเจกบุคคลไป

เรียนรูภาษามาจากโลกรวมกันนั้น เขาแตละคนก็จะมี “โลกของฉัน” (My world) ที่มีลักษณะ

บางอยางรวมกับคนอ่ืนๆ แตในขณะเดียวกันก็มีลักษณะเฉพาะตัวดวย 
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 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับส่ือกิจกรรมคาย   
 

ในการศึกษา “คาย” ในมุมมองดานนิเทศศาสตรนั้น ผูวิจัยนํามาเปนกรอบในการสราง

เครื่องมือเก็บขอมูล และเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล ดงันี ้

(1) “คาย” ในฐานะ “การสื่อสาร” 

(2) องคประกอบ/คุณลักษณะของสื่อกิจกรรมคาย 

(3) สื่อกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน 

 
(1)  “คาย” ในฐานะ “การส่ือสาร” 
 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวถึงการพิจารณา “คาย” จากมุมมองของนักนิเทศ

ศาสตรไววา  “คาย” สามารถรับรูใหเปน “สื่อ” เปน “สาร” และเปน “การส่ือสาร” ไดแบบหนึ่ง และ

เม่ือพิจารณาคายในฐานะ “การส่ือสารประเภทหน่ึง” เราก็สามารถจะมองเห็นคุณสมบัติอื่นๆของ

กระบวนการส่ือสารของคายได โดยในทางนิเทศศาสตรถือวา เม่ือใด/สถานท่ีใดที่มีการชุมนุมกัน

ขององคประกอบ/ธาตุทั้งสี่อยางครบถวน  คือ ผูสงสาร (Sender-S) / เนื้อหาสาร (Message - M) 

ชองทาง/ส่ือ (Channel-media - C) และผูรับสาร (Receiver - R) ที่รูจักในช่ือยอวา S-M-C-R เม่ือ

นั้น/สถานที่นั้น ก็จะเกิดการสื่อสารข้ึนมา 

เม่ือนําเอาคุณสมบัติดังกลาวมาแยกแยะดูกิจกรรมการจัดคายก็จะพบวามีการชุมนุม

กันของธาตุทั้ง 4 ดังนี้คือ 

S (Sender)   ก็คือ ทีมงานที่จัดคาย 

R (Receiver)  ก็คือ เด็ก-เยาวชนที่เขามาเปนสมาชิกชาวคาย 

M (Message)  ก็คือ เนื้อหากิจกรรมตางๆของคาย หรืออาจจะหมายถึงเนื้อหาความรู

ที่วิทยากรของแตละคายนํามาบรรยาย 

C (Channel)  ก็คือ สถานที่จัดคาย เวลาที่จัดคาย รวมทั้งสื่อประเภทตางๆ เชน บอรด

นิทรรศการ ฐานความรูฐานตางๆ 

จากการที่การจัดกิจกรรมคายในแตละครั้งมีองคประกอบของการสื่อสารทั้ง 4 อยางมา

ชุมนุมกันอยางครบครัน เราจึงอาจถือไดวา การจัดกิจกรรมคายก็เปนรูปแบบหน่ึงของการ
ส่ือสาร 
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(2) องคประกอบ/คุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคาย 
 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดสังเคราะหคุณลักษณะเบ้ืองตนของสื่อกิจกรรมคายไวหลาย

ประการดวยกัน  ผูวิจัยไดเลือกมาเปนเปนเกณฑในการศึกษาพัฒนาการของส่ือคาย และวิเคราะห

ส่ือ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1) คายมีการวางแผนและบริหารจัดการในทุกๆองคประกอบ 
 

คายเปนสื่อกิจกรรมที่มิไดเกิดขึ้นตามยถากรรม หากแตเปนสื่อกิจกรรมที่ตองมีการ

วางแผนองคประกอบทุกสวนเอาไวลวงหนา (planned activities) องคประกอบท่ีสําคัญๆของคาย

ทุกประเภท ก็ไดแก เปาหมาย/วัตถุประสงคของคายซึ่งเปนสิ่งที่ผูจัดคาดหวังใหผูเขารวมไดรับ

หลังจากการเขารวมคายพักแรม  ซึ่งจะสงผลมาถึงการระบุกลุมเปาหมาย/กลุมผูรับผิดชอบคาย  

จากนั้นก็เปนองคประกอบเรื่องเวลาและสถานที่  การวางแผนเรื่องรูปแบบ/ประเภทและลําดับ

ข้ันตอนของกิจกรรมท่ีจะใช การวางกฎระเบียบและมาตรการ/กลไกเพ่ือรักษาความปลอดภัยใน

การอยูรวมกัน วิธีการติดตามประเมินผล เปนตน  ซึ่งกลาวโดยสรุปก็คือ สื่อกิจกรรมคายเปนสื่อที่

ตองการการบริหารจัดการ (management) องคประกอบท่ีกลาวมาขางตน 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ยังไดกลาวถึงตัวอยางจากประสบการณของโครงการการ

ส่ือสารสุขภาพพบวา จําเปนตองขยาย “หนวยของการวางแผน” ใหกวางขวางออกไปตามสภาพ

ความเปนจริงและเปาหมายของโครงการ กลาวคือ ถึงแมกิจกรรมจัดคายจะมีกลุมเปาหมายหลัก

อยูที่เด็กและเยาวชน แตทางโครงการฯก็เรียนรูวา หากตองการใหประสิทธิผลที่เกิดจากการเขา

คายของเด็กมีความย่ังยืนตอไปในอนาคต ก็จําเปนตองระดมความรวมมือจากกลุมผูท่ีเกี่ยวของ

กับเด็ก (stakeholder) ไมวาจะเปนครู/โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน องคกรปกครองทองถ่ิน วัด 

สถานีอนามัย ฯลฯ ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมคายดวย  ดังนั้น หนวยของการวางแผนเรื่อง

แนวทางและข้ันตอนในการดําเนินงานจึงขยายเปน 3 หนวยคือ 

หนวยที่ 1 การวางแผนภายในทีมงานกันเอง  

หนวยที่ 2 การวางแผนระหวางทีมงานผูจัดกับกลุมเปาหมาย  

หนวยที่ 3 การวางแผนระหวางทีมงานผูจัดกับผูที่มีสวนเก่ียวของกับเด็ก  
 
 
 



 

 
21 

2) คายเปนส่ือกิจกรรมท่ีมีปรัชญาและจุดมุงหมายบางประการท่ีแนนอน   
 

คายเปนสื่อกิจกรรมที่มีปรัชญาและจุดมุงหมายบางประการที่แนนอน  คําวา “ปรัชญา” 

ในที่นี้ หมายถึงประมวลความเช่ือของบุคคลซึ่งเปนแนวทางในการปฏิบัติการตางๆ หรือเปนแนว

อุดมคติในการดําเนินการใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 

ดังนั้น สําหรับบุคคลหรือหนวยงานองคกรที่จะเขามาใชสื่อกิจกรรมคายเพ่ือประโยชนอัน

ใดอันหนึ่ง พวกเขาก็ตองมีความเชื่อใน “ปรัชญาคายพักแรม” บางประการเปนอันดับแรก มีผู

กลาวถึงปรัชญาคายพักแรมไวหลายแนวทาง แตทวาจุดรวมที่สามารถสรุปไดก็คือ 

“ปรัชญาการอยูคายพักแรม” หมายถึงกระบวนการพัฒนาชาวคาย/สมาชิก

คายทางดานตางๆตามเปาหมายที่ตองการดวยการจัดกิจกรรมและสภาพแวดลอมของ

คายพักแรมที่เหมาะสม โดยการทํางานเปนกลุม ภายใตการแนะแนวทางจากผูทํางาน

กับกลุมที่ไดรับการฝกฝนอบรมมาแลวเปนอยางดี” (เก้ือ แกวเกต, 2531อางถึงใน 

กาญจนา แกวเทพ, 2552) 

จากปรัชญาขางตนนี้จะเห็นวา องคประกอบของปรัชญาในสวนที่เปนขอความที่ขีดเสนใต

นั้นโยงใยอยูกับความเช่ือเบื้องตนหลายประการ เชน 

- ความเชื่อที่วามนุษยเราทุกคนสามารถพัฒนาเปล่ียนแปลงได 

- ความเช่ือที่วา วิธีการเปล่ียนแปลงนั้นมิใชการลงโทษ การควบคุม หรือการ

อบรมพร่ําสอน หากแตเกิดจากการจัดกิจกรรมและสิ่งแวดลอมให 

- ความเชื่อที่วา การเรียนรูเปนกลุมเปนวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

- ความเชื่อที่วา การมี “ผูแนะแนวทาง” (mentor) ไมใช “ผูพร่ําสอน” เปนสิ่ง

สําคัญ และผูแนะแนวทางน้ีควรผานการฝกอบรมมา 

จะเห็นไดวา ปรัชญาความเช่ือดังกลาวจะเปนเครื่องชี้นําแนวทางในการปฏิบัติของผูที่

รับผิดชอบงานคาย 

 
3) คายเปนส่ือกิจกรรมท่ีมีเปาหมายไดหลากหลาย 
 

การระบุเปาหมายของการจัดคายเปนธงชัยนําทางขององคประกอบอ่ืนๆ   เนื่องจากส่ือ

กิจกรรมคายเปนส่ือที่มิไดเกิดขึ้นตามยถากรรมหรือตามธรรมชาติ   หากทวาในการจัดคายแตละ
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ครั้งจะตองมีเปาหมายที่แนชัด หากเปรียบเทียบกับการเดินทางก็เปนเสมือนการเดินทางท่ีรู

จุดหมายปลายทาง ดังนั้น ความชัดเจนของเปาหมายของการทําคายจึงเปนหัวใจที่สําคัญที่สุด 

และตามหลักการของการสื่อสารแลว อยางนอยในทีมงานที่รับผิดชอบจะตองมีความเขาใจ

รวมกัน (shared understanding) วาเปาหมายของการจัดกิจกรรมคายในครั้งนั้นๆคืออะไร 

เนื่องจากคายเปนสื่อกิจกรรมประเภทปลายเปด (open text) ซึ่งหมายความวา คายจะ

มีเพียง “รูปแบบ” (form) ที่วางเอาไวให แตทวาสําหรับ “เนื้อหา” (content) ที่จะนํามาใสนั้น

สามารถแปรเปล่ียนไปได เปรียบเสมือน “ขวดน้ํา” (form) ที่สามารถเปล่ียน “น้ํา” (content) ที่อยู

ในขวดได เปาหมาย/วัตถุประสงคซึ่งเปนสวนหนึ่งของเนื้อหาคายจึงสามารถแปรเปลี่ยนไปไดตาม

ความประสงคของผูจัดทําคาย 

สําหรับคาย  Art for All เปนคายสรางทัศนคติดังเชนในวัตถุประสงคของโครงการที่

กลาวไววา เพ่ือปรับเปลี่ยนเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมใหเปนไปในแนวทางท่ีถูกตองเหมาะสม 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน,2551) 

 
4) การแบงประเภทของกิจกรรมคาย 
 

อเนก หงษทองคํา (2525 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2552) ไดแบงประเภทกิจกรรม

หลักๆ ของการจัดคายพักแรมเอาไวดังนี้ 

 

3.1) กลุมกิจกรรมพื้นฐาน อาจประกอบดวยกลุมกิจกรรมยอยๆ เหลานี้ 

 - กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปนกิจกรรมที่มีเนื้อหาความหมายเก่ียวกับการสาน

สายสัมพันธระหวางสมาชิกคาย ในกรณีที่ผูมาเขาคายมาจากสถานที่ตางกัน ดังนั้น ในชวงแรก

ผูนํากลุมจึงมักใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือการละลายพฤติกรรม (ice breaking) เพ่ือลดกําแพง

แหงความแปลกหนา สรางการรูจักและคุนเคยในทามกลางบรรยากาศที่สนุกสนานผอนคลาย 

 - กิจกรรมการแสดง กิจกรรมนี้จะเปนการเปดโอกาสใหสมาชิกคายได

แสดงออกซึ่งความคิดเห็น อารมณความรูสึก และความสามารถของตนเอง นอกจากนั้น เนื่องจาก

กิจกรรมในคายนั้นจะเปน “กิจกรรมรวมหมู” (Collective activity) ดังนั้น ความหมายของกิจกรรม

นี้จึงเปนการฝกฝนการรูจักทํางานรวมกันเปนทีม การรูจักแบงบทบาท การประสานงานกัน ฯลฯ ไป

พรอมๆ กัน 
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- กิจกรรมพลศึกษาและนันทนาการ  เนื่องจากประวัติความเปนมาของ

คายที่เก่ียวเนื่องกับการใชเวลาวางเพ่ือการพักผอนของคนในอดีต เชน การออกไปลาสัตว การฝก

ยิงธนู การโยนตัวจากที่สูง การปนปายตนไม ฯลฯ  โดยที่กิจกรรมเหลานี้สําหรับมนุษยในอดีตที่มี

วิถีชีวิตอยูกับการเขาปาลาสัตวเปนอาหาร กิจกรรมที่ทําในเวลาวางจึงเทากับเปนการฝกซอมให

เกิดความชํานาญเพ่ือนํามาใชในชีวิตประจําวัน รวมทั้งกิจกรรมดังกลาวก็ยังใหความเพลิดเพลิน

ทางจิตใจผอนคลายดานอารมณอีกดวย ปจจุบันนี้ แมวาวิถีการทํามาหากินของมนุษยยุคปจจุบัน

อาจไมจําเปนตองอาศัยทักษะเหลานั้นแลว แตทวากิจกรรมประเภทนี้ก็ยังสามารถใหคุณประโยชน

ในแงการออกกําลังกาย การสงเสริมสุขภาพพลานามัย และการบํารุงจิตใจใหสดชื่น ในคายทุก

ประเภทจึงมักผนวกเอากิจกรรมประเภทนี้ไวดวย 

3.2) กลุมกิจกรรมประจําวัน  เนื่องจากชาวคายพักแรมจะมีการมาอยูรวมกัน

ตลอดเวลาเปนเวลาหลายวัน ดังนั้น จึงตองมีกลุมกิจกรรมที่เปนกิจกรรมประจําวันอยูกลุมหนึ่ง 

และถาแมวา คนแตละคนอาจจะมีกิจกรรมประจําวันที่แตกตางกันเมื่อกอนมาเขาคาย แตทวาเม่ือ

มาใชชีวิตรวมกันในคายแลว กิจกรรมในชีวิตประจําวันนั้นจะตองกลายเปน “แบบแผนเดียวกัน/ทํา

เหมือนๆกัน” (Collective pattern) รวมทั้งกิจกรรมประจําวันนี้บางประเภทก็ยังถูก “ออกแบบ” ให

แตกตางไปจากกิจกรรมในชีวิตประจําวันจริงๆอีกดวย 

 3.3) กลุมกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ    เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนตามจังหวะและโอกาส

ตางๆ เชน การจัดงานปารตี้ งานวันเกิดของสมาชิกคาย งานออกราน งานตลาดนัดส่ือพ้ืนบาน 

งานทําบุญตักบาตร วันเทศกาลตางๆ กิจกรรมพิเศษนี้มีเปาหมายเพ่ือกระตุนความสนใจและ

ความกระตือรือรนของสมาชิกคายดวยการจัดกิจกรรมที่มีความเขมขน (intensive activity) 

เชนเดียวกับแนวคิดเรื่องงานประเพณีตางๆ โดยที่เหตุการณพิเศษนั้นจะเปนเหตุการณจริงๆ หรือ

เปนการสรางเหตุการณ/วันสมมติข้ึนมาก็ได เชน วันน้ํามันหมดโลก วันที่ทุกคนพูดภาษาเดียวกัน

ทั้งโลก เปนตน 

 
5) เงื่อนไขของการใชส่ือกิจกรรมคาย  
 

ถึงแมผลการวิจัยจํานวนมากจะใหขอคนพบวา การใชสื่อกิจกรรมคายในการพัฒนาหรือ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมนั้นจะใหผลลัพธที่เปนไปตามวัตถุประสงคก็ตาม (ดู

ในหัวขอ “ประสิทธิผลของส่ือกิจกรรมคาย) ซึ่งคุณลักษณะเดนขอนี้เม่ือเปรียบเทียบกับสื่อประเภท

อ่ืนๆ เชน หนังสือพิมพ วิทยุโทรทัศน การฟงเทศนฟงธรรม การดูหนัง ฯลฯ แลว เราอาจสราง
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ขอสรุปไดอยางมั่นใจวา ส่ือกิจกรรมคายสามารถจะดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงค/เปาหมายของ

การใชส่ือไดดีกวาส่ือประเภทอ่ืนๆ 

 อยางไรก็ตาม ถึงแมส่ือกิจกรรมคายจะมีศักยภาพสูงในการใช แตดังที่ไดกลาวมาแลว

ขางตนถึง “ธรรมชาติเฉพาะตัว” ของส่ือกิจกรรมคายวา มิใชสื่อที่สามารถดําเนินงานไดตาม

ยถากรรมและศักยภาพของสื่อประเภทนี้จะสามารถแสดงออกไดก็ตอเม่ือ “รูจักวิธีใชและใชตาม

กรรมวิธีหรือเงื่อนไขเบ้ืองตนของส่ือ” เทานั้น (Basic requirement)  

ดังไดกลาวมาแลววา เงื่อนไขเบื้องตนของการใชสื่อกิจกรรมคายก็คือ ตองมีการวางแผน

ลวงหนา และตองมีการบริหารจัดการในองคประกอบทุกสวนเส้ียวที่ เ ก่ียวของ เริ่มตั้งแต

องคประกอบของทีมผูจัดคาย ก็ตองเริ่มมีเงื่อนไขวา ทีมจัดคายนั้นตองเปนผูที่มีใจรักคาย มีความ

เช่ือมั่นในศักยภาพของสื่อคาย รวมทั้งยังตองมีความรูและประสบการณในการจัดคาย ตอจากนั้น 

ทีมผูจัดคายก็ตองมีการวางแผนและบริหารจัดการองคประกอบสวนยอยอ่ืนๆ ของสื่อกิจกรรม

คาย เชน การบริหารจัดการกลุมคน (ทั้งพ่ีเล้ียง เจาหนาที่ และสมาชิกคาย) การบริหารจัดการ

งบประมาณ การบริหารจัดการสถานที่/วัสดุอุปกรณ การบริหารจัดการกิจกรรมและอ่ืนๆ เปนตน  

ทั้งหมดที่กลาวมานี้ก็คือ เงื่อนไขของการใชสื่อกิจกรรมคายที่จําเปนตองมี ดังนั้น เราจึงพบวา 

แมวาจะตระหนักดีถึงพลังและศักยภาพของสื่อกิจกรรมคาย แตหากขาดเงื่อนไขหรือความพรอม 

เราก็ไมอาจจะนําเอาสื่อกิจกรรมคายมาใชไดโดยงายหรือใชอยางเต็มประสิทธิภาพได 
 

6) การประเมินผลคายโดยการวัดระดบัของประสิทธิผลตามชวงระยะเวลา  
 

 การวัดระดับของประสทิธิผลตามชวงระยะเวลาและความต้ังใจของผูจัดกิจกรรมโดยแบง

ผลที่เกิดข้ึนออกเปน 3 ประเภท ดังนี้  

6.1) ผลลัพธทีเ่กิดข้ึนทนัที และผูจัดตัง้ใจ (output)  

6.2) ผลสืบเนือ่งทีต่ามมาภายหลังและผูจัดตั้งใจ (outcome)  

6.3) ผลกระทบที่ตามมาในระยะยาวและวงกวาง และผูจัดอาจจะไมไดตั้งใจ (Impact)  

 

ในทีน่ี้จะกลาวถึงระดับของผลที่เกิดข้ึนในระดับผลลัพธ และผลสืบเนื่องของส่ือกิจกรรม

คาย  

6.1) ผลลัพธที่เกิดขึ้นทันที  ดงัไดกลาวมาแลววา จากผลการวิจัยหลายๆชิ้นไดให

ขอสรุปทีต่รงกันวา สื่อกิจกรรมคายนั้นสามารถใหผลลัพธที่เกิดข้ึนทนัที (output) อยางคอนขาง

แนนอน ตัวอยางเชน คายสอนการผลิตส่ือประเภทตางๆใหแกสมาชิกคายของโครงการ “การ
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ส่ือสารสุขภาพ” จะสามารถเห็นไดภายในระยะเวลาของการจัดคายเลยวา เด็กๆไดเปล่ียนแปลง

ทักษะความสามารถทางการผลิตส่ือ จากที่ “ไมเคยทาํได” มาเปน “สามารถทําได” และยังเปน

ผลงานรูปธรรมที่จับตั้งได (tangible) คือสามารถมีผลงานสื่อประเภทตางๆมาแสดงไดจรงิๆ  ซึ่ง

ทางผูรับผดิชอบไดจัดกิจกรรมใหมีการเปดแสดงผลงานเหลานั้น (Display) มีการใหขอคดิเหน็

วิพากษวิจารณผลงาน ซึง่สงผลยอนกลับไปสรางความภาคภูมิใจ การพัฒนาปรับปรุง การเรียนรูที่

สูงข้ึนอีกดวย  

ผลลัพธที่สามารถเกิดข้ึนไดอยางทันทีนี้นาจะเน่ืองมาจากคุณลักษณะเฉพาะตัวของส่ือ

กิจกรรมคายเองท่ีเปนส่ือที่ตองมีการวางแผนทุกอยางลวงหนามากอน (planned) ตองมีการ

วางเปาหมายใหชัดเจน มีการออกแบบกิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีดําเนินไปอยางเขมขน (intensive) 

ภายในระยะเวลาท่ีแนนอน (คลายๆการส่ือสารรณรงค) และมีชุดของกิจกรรมที่รอยเช่ือมกันตาม

หลักเหตุผล (Series of activities) ซึ่งนาจะเปนเหตุผลที่ทําใหสื่อกิจกรรมคายเปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพสําหรับผลลัพธที่เกิดข้ึนอยางทันที  

6.2) ผลสืบเน่ืองท่ีตามมา (outcome) สําหรับผลสืบเนื่องนีห้มายถึงผลที่เกิดข้ึน

ตามมาหลังจากที่กิจกรรมคายไดจบส้ินไปแลว  ปจจุบันนี้ยังไมมีงานศกึษาวิจัยในเรื่องผลสืบเนื่อง

ที่ตามมามากนัก หากทวา ผูเขียนจะขอนําเสนอแนวคดิวา การศึกษาผลสืบเนื่องของส่ือกิจกรรม

คายนั้นอาจจะพิจารณาในแงไหนไดบาง ดังนี้  

• การสราง “ผูนําทางความคดิ” (opinion leader) จากแนวคิดดานนิเทศศาสตร ผูนํา

ทางความคิด คือผูทีเ่คยเปนผูรับสารในวัฏจักร/จังหวะแรกของการสื่อสาร แลวไดพลิกบทบาท

กลับมาเปน “ผูสงสาร” ในวัฏจักร/จังหวะที่ 2 ซึ่งหากอธิบายแบบงายๆก็คือ ผูทีเ่คยไดรับฟง/ไดเห็น

ไดยิน หรือไดมีประสบการณแลว ก็นําเอาเรื่องราวดังกลาว “มาบอกตอ”  

  
 
 
 
 

 

ภาพที่ 2.3 การสื่อสารในการสรางผูนําทางความคดิ 

  

วัฏจักรที่ 1 

วัฏจักรที่ 2 

S1 → M1 → C1 − R1 

   S2  − M2 − C2 − R2 



 

 
26 

ตัวอยางรูปธรรมก็เชน การท่ีครูไดจดัใหเด็กๆไดมีโอกาสไปเขาคายมาแลว กลับมาเลา

ประสบการณ นําเอาสื่อที่เคยผลิตในคาย เอารูปภาพจากคายมาเลาใหเพ่ือนๆในหองเรียนฟง เด็ก

ที่มาเลานั้นก็จะกลายเปน “ผูนําทางความคดิ” ที่ถายทอดความรูความเขาใจใหกับเพ่ือนคนอ่ืนๆได

สัมผัสกับเรื่องราวของสื่อกิจกรรมคาย  

นอกจากนี้ยังมี การสืบทอด “คนคาย/ชาวคาย/คนรักคาย”  สําหรบัคายที่มีวัตถุประสงค

เฉพาะ เชน “คายสรางคน” นอกจากผูที่เขาคายจะไดประสบการณตางๆติดตัวจากคายออกไปแลว 

สมาชิกคายบางคนก็อาจจะยังอยากจะขยับข้ึนมาเปน “ผูจัดคาย” เสยีเอง ซึง่หากกลาวในภาษา

ของนิเทศศาสตรแลว ก็คือ การเปลี่ยนแปลงจากสภาพของ “ผูรับสาร” มาเปน “ผูสงสาร” 

(ตัวอยางเชน พัฒนาการของการจัดคายของอ.สมศร)ี ในกรณีเชนนี้ หากมีสื่อกิจกรรมคายใหมมา

รองรับเชน การจัดคายฝกแกนนํา/ผูนํา (Training of the Trainer - TOT) ก็จะสามารถสืบทอด 

“คณะผูจดัคาย” ไดตอไป  
 

 (3) ส่ือกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็ก/เยาวชน 
 

ปจจุบันส่ือกิจกรรมเปนส่ือที่ใชกับเด็กและเยาวชนเปนสวนใหญ โดยมีมิติของความ

สนุกสนานเปนสวนประกอบหลัก สําหรับการเรียนรูนั้นเปนสวนที่สอดแทรกเขามา ทําใหสื่อ

กิจกรรมคายกลายเปนสื่อที่มีคุณลักษณะที่สอดรับกับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน โดยผูวิจัย

นํามาเปนแนวทางในการศึกษาศักยภาพของส่ือคายในการพัฒนาเยาวชน  ดังที่จะแสดงเหตุผล

ตอไปนี้  (กาญจนา แกวเทพ,2552) 

 

1) ธรรมชาติของส่ือกิจกรรมคายท่ีเนนความสนุกสนานเปนพื้นฐาน    ชูชีพ 

เยาวพัฒน (2543 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ, 2552) ไดอธิบายถึงพัฒนาการของการแสวงหา

ความเพลิดเพลินเจริญใจ หรือที่เรียกเปนศัพทวิชาการวา “นันทนาการ” (recreation) วา ในอดีต

นั้น คนโตๆที่เปนผูใหญหรือหนุมสาวจะตองประกอบกิจกรรมตางๆเพ่ือใหดํารงชีพอยูได เชน การ

ลาสัตว หาปลา ปลูกบาน ฯลฯ  และเม่ือวางจากภารกิจการงาน กิจกรรมที่มนุษยในอดีตจัดทําเพ่ือ

การใชเวลาวางนั้น จะมีความเก่ียวโยงกับการดํารงชีวิต เชน การทําอาวุธเพ่ือลาสัตวและตอสูกับ

ศัตรู  และในเวลาเดียวกัน เด็กๆของชนเผาโบราณก็จะทํากิจกรรมเลียนแบบผูใหญ แตทวาดวย

จุดประสงคที่แตกตางกัน กลาวคือ ผูใหญทํากิจกรรมในยามวางโดยจุดประสงคก็เพ่ือการดํารงชีพ 

แตเด็กๆจะประกอบกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานเทานั้น เนื่องจากชีวิตในวัยเยาวนั้นยังหางไกล

จากเรื่องความรับผิดชอบและเรื่องหนักๆทั้งปวง (ยังไมมีภาระ)  วัยเยาวจึงเปน “วันคืนแหงความ
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สําราญ” อยางเต็มที่ กิจกรรมที่จะดึงดูดเด็กๆ/เยาวชนได จึงตองมีองคประกอบของความ

สนุกสนานเปนหลัก ซึ่งกิจกรรมคายก็เปนไปตามหลักการนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 ส่ือกิจกรรมคายกับธรรมชาติของเด็ก/เยาวชน 

 

สําหรับรูปแบบของนันทนาการหรือการแสวงหาความเพลิดเพลินนั้นประกอบดวย 3 

รูปแบบหลักๆ คือ 

• การเคล่ือนไหวรางกาย เชน การเลนกีฬา ว่ิง มวยปลํ้า ฯลฯ  รูปแบบดังกลาวนี้จะ

แปลงโฉมออกมาเปนกิจกรรมการเลนเกมประเภทตางๆในคายที่เด็กๆตองมีการเคลื่อนไหวรางกาย

สวนตางๆ การเคล่ือนไหวรางกายนี้ นอกจากจะใหความสนุกสนานแลว ยังสามารถฝกทักษะ

หลายๆอยางใหกับเด็กๆ เชน การทรงตัวไมใหลม ฝกการฟง (การใหสัญญาณจากกรรมการ) การ

พูด การมีสมาธิ ฯลฯ พรอมกันนั้นก็เปนการออกกําลังกายใหรางกายแข็งแรงดวย (นาสังเกตวา

เด็กๆที่ไปคายจะใชชีวิตที่มีการเคลื่อนไหวรางกายมากกวาเวลาปกติในชีวิตประจําวัน) 

เนนความสนกุสนาน 
เปนพ้ืนฐาน 

เปนการสื่อสารแบบ
สาระ-บันเทิง 

เปนพ้ืนที่คนพบ 
ความสนใจ/ 
ความสามารถ 

เปนภาพจําลอง 
โลกใบเล็กใหเด็กๆ 

“สนามซอมเลก็” 
สําหรับโลกในอนาคต

ของเด็ก 

ขยายกลุมเพ่ือน/ 
กลุมสังคม 

ตดิตัง้ทักษะ
ทางสังคม 

แปลกใหม 

แยกไปและเปน
ประสบการณ
เหนือกวา

ชีวิตประจําวัน 
ส่ือกิจกรรมคาย 

กับ 
ธรรมชาติของเด็ก/

 

 

 

 

 

 

 

ขยายโลกกวาง 

แบบประสบการณตรง 



 

 
28 

• รูปแบบของการประกอบพิธีกรรม การละเลน และการรองรํา  ซึ่งรูปแบบ

ดังกลาวนี้ก็จะแปลงโฉมไปเปนกิจกรรมพวกการแสดงที่อยูในคาย 

• รูปแบบของการเลาเรื่อง/นิทาน  การเลาเรื่องหรือการเลานิทานนั้นสามารถจะ

นํามาดัดแปลงเขากับกิจกรรมใหมๆ เชน การแสดงละคร การทําบทพากยวิดีโอตัดตอ เปนตน 

ในงานวิจัยของคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2532 อางจาก  

กาญจนา แกวเทพ 2552) ไดสรุปผลการวิจัยจากการศึกษากลุมบุคคลที่เก่ียวของกับคายในทุก

ระดับ ตั้งแตระดับผูบริหารจนถึงตัวเยาวชนที่เคยเขาคายเองจํานวน 107 คน  ขอสรุปที่เดนชัดก็คือ 

ลักษณะกิจกรรมในคายนั้นจะตองใชกิจกรรมนันทนาการเสริมกับความรู (Edutainment) จึงจะ

ไดผลดีที่สุด เพราะกิจกรรมนันทนาการจะทําใหเด็ก/เยาวชนสนใจและต้ังใจ แมเม่ือผนวกความรู

เขาไปดวย เด็กๆก็จะไมเบ่ือหนาย แตกลับจะไดทั้งความเพลิดเพลินและความรูไปพรอมๆกัน 

 
2) กิจกรรมหรือคายน้ันเปนกิจกรรมท่ีแยกออกไป  และแตกตางจากกิจกรรมท่ี

เคยทําในชีวิตประจําวัน ความแตกตางนั้นสงผลช้ันตนคือสามารถจุดประกายความสนใจและ

ความตื่นเตนใหแกเด็ก/เยาวชนไดเนื่องจากเด็ก/เยาวชนเปนกลุมคนที่ยังมีประสบการณในชีวิตที่

จํากัด ดังนั้น เพียงแคการไปจัดคายที่พักอยูริมชายทะเลจึงเปนประสบการณแปลกใหมลาสุดแลว

สําหรับเด็กๆชาวเขาที่ไมเคยเห็นทะเล ความแปลกใหมดังกลาวจะทําใหพวกเขาเกิดคําถาม 

(inquiry) ไดอยางมากมาย เชน น้ําทะเลเค็มจริงหรือไม เค็มไดอยางไร ใครเอาเกลือมาใสไว เปน

ตน ปริศนาดังกลาวจะกระตุนใหเกิดความกระตือรือรนที่จะแสวงหาคําตอบ 

และนอกเหนือจากความแปลกใหมที่ทําใหตื่นเตนแลว  ลักษณะของกิจกรรมในชีวิตคาย

นั้นยังเปน “ประสบการณที่อยูเหนือกวาประสบการณชีวิตปกติ” (extra-daily life experience) 

ตัวอยางเชน ในคายสื่อสรางสรรคสุขภาพ (สสสส.) เด็กๆจะไดมีโอกาสเปน DJ.นักจัดรายการวิทยุ 

ไดจับกลองถายวิดีโอ ไดตัดตอภาพวิดีโอ แลวอัดเสียงออกมาเปนเรื่องราวแบบท่ีเด็กๆเคยดูจาก

โทรทัศน เปนตน  ประสบการณที่เหนือกวาชีวิตปกตินี้เปนการขยายขอบฟาแหงประสบการณ 

(horizon of experience) ของเด็กใหขยายออกไป 

 
3)ส่ือกิจกรรมคายน้ันมีลักษณะเปนกิจกรรมท่ีขยาย/ทองไปในโลกกวางใหแกเด็ก/

เยาวชน ซึ่งตอบสนองความตองการผจญภัยของเด็กๆ ดังเชนที่ไดกลาวแลว  และการผจญภัยนี้

มิใชเปนเพียง “ประสบการณผานส่ือกลาง” (mediated experience) ดังเชนเวลาที่เด็กอานการตูน

หรือนิยาย (เชนเรื่อง แฮรี่ พอตเตอร) หากทวาเปน “ประสบการณตรง” (direct experience) เลย

จริงๆ และการเผชิญหนากับประสบการณตรงนั้นนาจะไดสัมผัสกับมิติอารมณความรูสึกที่ลึกซ้ึง
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กวาประสบการณผานส่ือ ตัวอยางงายๆก็เชน ความกลัวที่เกิดจากการดูหนังผีกับการเจอผีจริงๆนั้น

นาจะแตกตางกันราวฟากับดิน เด็กๆจึงตองเรียนรูและปรับตัวอยางสูง 

จากลักษณะประสบการณที่แปลกใหม/ผจญภัยนั้น การเรียนรูที่จะเผชิญหนานั้นอาจจะ

เปน “ทั้งการลองผิดและลองถูก” ซ่ึงในชีวิตจริง เด็กๆอาจจะเผชิญกับปญหาดังกลาวอยูแลว 

รายงานการวิจัยหลายชิ้นระบุวา เด็กๆที่ทดลองอบายมุข (เชน การทดลองดื่มเหลาสูบบุหรี่) การใช

ยาเสพติด การเลนการพนัน ฯลฯ  สวนหนึ่งนั้นเกิดมาจากความตองการอยากผจญภัย/อยาก

ทดลองประสบการณแปลกๆใหมๆ นั่นเอง หากแตการลองผิดลองถูกดังกลาวนั้นเปนไปอยาง

ธรรมชาติ และขาด “พี่เล้ียงนําทางที่ถูกตอง” (เด็กๆอาจจะมี “เพ่ือน” เปนไกดนําทางที่กําลังหลง

ทางอยูเหมือนๆกัน) แตทวาประสบการณในคายนั้นจะเปนไปดังที่ไดกลาวมาแลววา “ผจญภัย/

เสี่ยงภัยภายใตการแนะนําของพ่ีเล้ียงและตัวชวย” จึงมีโอกาสที่จะลองถูกไดมากกวาลองผิด (หรือ

ถึงแมจะลองแลวผิด ก็ไมสงผลเสียหายตอชีวิต) 

 

4) ส่ือกิจกรรมคายชวยขยายแวดวงกลุมสังคม/กลุมเพ่ือนใหกับเด็ก   เนื่องจาก

เด็กๆจะมีขอจํากัดเรื่องพ้ืนที่และประสบการณ ดวยลักษณะของการเปนผูเยาว กลุมสังคมในชีวิต

ของเด็กๆจึงจํากัดอยูเพียงในครอบครัว เพ่ือนๆและครูที่โรงเรียนเทานั้น ดังนั้น การเขาคายจึงเปน

ชวงเวลาท่ีเด็กๆจะไดรูจัก “เพ่ือนใหมจากแดนไกล” รวมทั้งบุคคลอ่ืนๆที่อยูในคาย เชน พ่ีเลี้ยงซึ่ง

มักจะกลายเปน “ตนแบบ” (Role model) หรือขวัญใจของเด็กๆไปโดยปริยาย 

การพบปะกับบุคคลที่แปลกแตกตางไปจากที่เคยพบเห็นเปนประจํา ทําใหเด็กๆตอง

พัฒนา “ทักษะทางสังคม” ใหมากข้ึน และในการนี้ ผูจัดคายสามารถจะออกแบบกิจกรรมเพ่ือการ

ขัดเกลาใหเด็กรูจักอยูรวมกับคนที่มีความคิดเห็นที่แตกตาง รูจักฝกการอดกลั้น และรูจัก

กระบวนการตัดสินใจรวมแบบประชาธิปไตย ไมแกปญหาดวยการใชกําลังตัดสิน ตัวอยางเชน 

กิจกรรมที่มีการโหวตออกเสียงทุกครั้งที่ตองมีการตัดสินใจภายในคาย เปนตน 

5) ส่ือคายเปนภาพจําลองโลกใบเล็กๆของสังคมที่เปนจริง  กอนที่เด็กๆจะเติบโต

ออกไปพบกับโลกท่ีเปนจริง หากเขาไดมีประสบการณมาเขาคาย เขาก็จะไดสัมผัสกับภาพจําลอง

ของโลกใบเล็ก เชน เขาจะไดสัมผัสกับการรูจักบทบาท/ความรับผิดชอบไมวาจะในฐานะของผูนํา/

ผูตามก็ตาม ปจจุบันนี้ในหองเรียนของเรามักจะเนนการทํางานเปนรายบุคคล ความสําเร็จ/ความ

ลมเหลวจึงเปนเรื่องเฉพาะตัว แตทวากิจกรรมในคายจะสอนใหเด็กๆไดเรียนรูวา ความลมเหลว

ของเราคือความลมเหลวของกลุม ความสําเร็จก็เชนเดียวกัน 

นอกจากนั้น ในโลกปจจุบัน ความสัมพันธแบบแขงขันก็เปนส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมไดอยูแลว 

เพราะในโลกแหงความเปนจริง ไมวาจะเปนระบบธุรกิจ การเมือง กีฬา การศึกษา ฯลฯ  ลวนแต
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ตองมีการแขงขันทั้งสิ้น เพียงแตมีคําถามวา จะแขงกับใคร (ตัวเอง/คนอ่ืน) จะแขงขันอยางยุติธรรม 

จะรูแพรูชนะรูอภัย มีน้ําใจนักกีฬา ฯลฯ หรือเปลา ซึ่งบรรดากิจกรรมหลายๆประเภทในคาย หรือ

วิธีการจัดแบงกลุมสมาชิกออกเปนกลุมยอยๆ แลวก็จัดใหมีการแขงขันกันนั้น ในดานหนึ่ง กิจกรรม

เหลานี้ก็เปรียบเสมือน “สนามซอมเล็ก” ที่ขัดเกลาฝกฝนใหเด็กรูจักกับการแขงขันเพ่ือเตรียมตัว

ออกไปอยูในโลกแหงความเปนจริง 

 
6) ส่ือกิจกรรมคายเปนพ้ืนท่ีท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบความสนใจและ

ความสามารถของตนเอง และยังมีโอกาสไดพัฒนาความสามารถดังกลาวอีกดวย เนื่องจากใน

ชีวิตจริง เด็กๆมักจะถูกชักนําใหตองพัฒนาความสามารถไปตามท่ี “ผูอ่ืน” ตองการ เชน ตองเกง

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ฯลฯ  จนเด็กๆไมมีพ้ืนที่ที่จะแสวงหาวา เขามีความสนใจ

และความสามารถท่ีแทจริงในแงมุมใด หากทวา กิจกรรมในคายนั้นจะมีลักษณะเปน “กิจกรรมเปด

ปลาย” (open-ended activity) และใหโอกาสเด็กในการเลือก (choice/option) ดังนั้น เด็กๆจึงมี

อิสระที่จะแสวงหาวา เขาสนใจในกิจกรรมอะไรและมีความสามารถในดานไหน จากลักษณะของ

พ้ืนที่ที่มีอิสระเชนในส่ือกิจกรรมคายนี้เองจึงมีผลการวิจัยเก่ียวกับประสิทธิผลของคายวา เปน

ชวงเวลาและพ้ืนที่ที่เด็กจะไดใชและพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคไดมากที่สุด รวมทั้งมีการ

พัฒนาตนเองในดานตางๆ (Self-development) ไดมากที่สุด (อางในสุพรรณี, 2546) 

 
7) ส่ือกิจกรรมคายเปนรูปแบบที่เปนรูปธรรมที่สุดของแนวคิด“สาระ-บันเทิง” 

(Edutainment) ปจจุบันนี้ในแวดวงนิเทศศาสตรกําลังมีความสนใจรูปแบบการสื่อสารที่มี

ประสิทธิผลมากที่สุดตอความรู ทัศนคติ และการกระทํา (Knowledge-Attitude-Performance) 

ของบุคคลโดยเฉพาะกับเด็กๆ และไดมีขอเสนอวา รูปแบบการส่ือสารที่เปนลูกผสมระหวาง “การ

ใหความรู” กับ “ความสนุกสนาน” (Education-Entertainment ---- Edutainment) นั้น เปน

รูปแบบที่มีประสิทธิภาพที่สุด และเราไดกลาวมาแลววา สื่อกิจกรรมคายนั้นถือไดวาเปนรูปแบบที่

ชัดเจนที่สุดของการสื่อสารแบบสาระ-บันเทิง นั่นเอง 

อยางไรก็ตาม การจะใชรูปแบบการสื่อสารแบบสาระ-บันเทิงนั้น ก็มิใชการใชอยางตาม

ยถากรรม หากทวาจะตองมีความรูความเขาใจในการใชการส่ือสารแบบสาระ-บันเทิงพอสมควร 

เชน ตองรูสัดสวนที่พอเหมาะของ “สาระ” และ “บันเทิง” มิฉะนั้น ก็อาจจะไมไดผลตามที่คาดหวัง

ไว ตัวอยางเชน ในการติดตามผลของการจัดคายสพส. เด็กบางคนแสดงความคิดเห็นวา ผูจัดคาย

เนนหนักวิชาการมากไปทําใหเกิดความตึงเครียด 
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2. แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการและการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการ นํามาใชประกอบการ

วิเคราะหกลุมเปาหมาย และศักยภาพในการส่ือสารและการมีปฏิสัมพันธของคนพิการแตละ

ประเภท  แบงเปน 
  
2.1 แนวคิดและความเขาใจเก่ียวกับคนพิการ 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับการนันทนาการสําหรับคนพิการ  

2.3 แนวคิดเก่ียวศิลปะสําหรับคนพิการ ดังตอไปนี้ 
 
2.1 แนวคิดและความเขาใจเกี่ยวกับคนพิการ 
 
ในการศึกษาสื่อกิจกรรมคายในการเยาวชนพิการรวมกับเยาวชนปกตินั้น การผูวิจัยไดนํา

แนวคิดเก่ียวกับคนพิการมาใชในการวิเคราะหกลุมผูรับสารในแงของศักยภาพในการส่ือสาร เพ่ือ

ตอบคําถามในการศึกษาเก่ียวกับกลยุทธการสื่อสารโดยใชส่ือคายกิจกรรม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
(1) ความหมายของคนพิการ 

 
วิริยะ นามศิริพงศพันธุ (ม.ป.ป.) ไดทําการศึกษาวิจัย เร่ืองการแกไขกฎหมายท่ีกีดกัน

คนพิการในการเขาไปมีสวนรวมในสังคม :ศึกษา กรณีกฎหมาย และกฎระเบียบ ที่จํากัด
สิทธิคนพิการในการประกอบอาชีพและมีความเห็นวา ควรไดนําความหมายของบุคคลซึ่ง

พิการหรือทุพพลภาพ ตาม มาตรา 55 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย มานิยามใหมให

ครอบคลุมทุกกลุมทุกประเภทความพิการ เพ่ือใหคนพิการไดรับบริการตามความจําเปนและ

เหมาะสมในแตละประเภทความพิการและในแตละดานที่แตกตางกัน และสามารถเขารับบริการได

อยางทั่วถึง  

โดยใหคํานิยามใหมวา “คนพิการ” หมายถึง บุคคลซึ่งความสามารถถูกจํากัดในการ

ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมทางสังคมไดโดยวิธีการทั่วไป เนื่องจากมีความ

พิการทางการเห็น การไดยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา หรือ

การเรียนรู และมีความตองการจําเปนพิเศษดานตาง ๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวม

ในสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป โดยความตองการจําเปนพิเศษอาจเปนความตองการจําเปนพิเศษใน

ดานตาง ๆ เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตและมีสวนรวมในสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป ซึ่งความหมาย

ดังกลาวสอดคลองกับคําวา  “Disability”  ขององคการอนามัยโลก และ “disabled persons” ของ



 

 
32 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิของคนพิการขององคการสหประชาชาติ ที่ใหนิยามความหมายของคน

พิการไวดังนี้ 

“ Persons with disabilities include those who have long-term physical, mental 

intellectual or sensory impairments which in interaction with various barriers may hinder 

their full and effective participation in society on an equal basis with others.” 

(The Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 2006) 
 
นอกจากคํานิยามที่ใชเรียกคนพิการหรือความพิการท่ีหลากหลายดังกลาวขางตนแลว 

ควรจะไดทําความเขาใจเก่ียวกับคําที่เก่ียวของ เพ่ือใหมีความชัดเจนย่ิงข้ึน ดังนี้ 

ความบกพรองหรือชํารุด (impairment) หมายถึง การสูญเสียหรือมีความผิดปกติใน

โครงสรางดานหนาที่ของรางกาย จิตใจ หรือสรีระวิทยาจะเปนการชั่วคราวหรือถาวรก็ตาม ซึ่ง

หมายรวมถึง ความพิการของอวัยวะ ความสูญเสียหรือขาดหายของอวัยวะ ตลอดจนกลไกของ

รางกาย (body mechanism) และระบบการทํางานของจิตใจ (mental function system) ดวย 

เชน สายตาขางใดขางหนึ่งพรามัว หรือมองไมเห็น แขนขาเปนอัมพาต หูสูญเสียการไดยิน อาการ

ทางจิต ทางประสาท เปนตน 

 ความเสียเปรียบหรือความบกพรอง (handicap) หมายถึง ความเสียเปรียบของบุคคลใด

บุคคลหนึ่ง ทําใหไมอาจดําเนินชีวิตหรือแสดงบทบาทไดเหมาะสม จึงทําใหการดําเนินชีวิต

ยากลําบากกวาบุคคลทั่วไป ในภาษาอังกฤษ คําวา “handicap” มักจะใชหมายถึงความ

เสียเปรียบที่เปนอุปสรรค ทําใหมีความยากลําบาก หรือไมสามารถกระทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง ในขณะที่

คนทั่วไปสามารถทําไดโดยไมเปนปญหา เชน คนที่ขาพิการตองนั่งบนเกาอ้ีลอเข็นไมสามารถข้ึน

บันไดไดดวยตนเอง นอกจากจะมีคนชวยอุมหรือยกข้ึน หรือจัดทําทางลาดเอียง (slope) ที่คน

พิการสามารถเข็นเกาอ้ีลอเข็นข้ึนไปดวยตนเองได หรือกรณีคนหูหนวกไมไดยินเสียงและพูดไมได 

แต ก็สามารถส่ือสารไดดวยการใชภาษามือ  เปนตน  จะเห็นไดวา  ความเสียเปรียบหรือ 

บกพรองเหลานี้สามารถชดเชยไดดวยการปรับปรุงสภาพแวดลอม การหาเทคนิควิธีหรือการมี

ผูชวยเหลือ เรียกวาเปนการใหแตมตอเพ่ือขจัดอุปสรรคหรือความบกพรองที่มี ความบกพรองจึง

หมายถึงสภาพที่เกิดจากมีความสามารถในการกระทํา (disability) บางอยางเทานั้น 

 ฉะนั้น จะเห็นไดวา ความพิการในแตละประเภทนั้นมิใชเปนการบงช้ีวาเปนผูเสียเปรียบ

หรือไรความสามารถทั้งหมด แตขึ้นอยูกับสภาพของโอกาส และสถานการณ และสภาพแวดลอม

เปนสําคัญ  
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อยางไรก็ตามในภาษาอังกฤษ ในวงการของคนพิการจะไมใชคําเหลานี้ แตใชคําวา 

Persons with disability หรือ disabled persons หรือ disabled people ซ่ึงเปนการเนนความ

เปนคนมากกวา ความพิการ ซึ่งในภาษาไทยนั้นชัดเจนอยูแลววาหมายถึงคนซ่ึงมีความพิการอยู

ดวย  

(2) แนวคิดเกี่ยวกับคนพิการ 
 

ทวี เช้ือสุวรรณทวี และคณะ (2551: 75 - 78) ไดนําเสนอการจัดแบงประเภทการชวยเหลือ

และบริการคนพิการ ตามฐานคดิ “วิธีการแกไขปญหา” โดยอาจแบงเปน 

1) การสงเคราะห หรือการประชาสงเคราะห (Public Assistance) หมายถึง การ

บริการชวยเหลือคนพิการแบบช่ัวคราว เปนการแกไขเฉพาะหนา คนพิการมีฐานะเปนผูขอรับ

บริการการชวยเหลือหรือฐานะต่ํากวาผูให และมักเปนการดําเนินงานบนฐานคิดปรัชญาการ

ทําบุญกุศล เปนการแบงปนของผูมีจิตเมตตาสงสาร การทําบุญกุศลตอคนพิการ (Philanthropy 

and Charity Basis) เปนหลัก  เชน การบริจาคหรือการใหเงิน อาหารแหง ผาหม ส่ิงของ รวมทั้ง

การใหเบ้ียยังชีพคนพิการ แมจะดูเหมือนเปนสวัสดิการ แตก็เปนการสงเคราะหของรัฐตอคนพิการ 

เปนตน แมวาจะมีการใหเหตุผลวาเปนเพราะในสภาพความเปนจริงคนพิการสวนใหญมีฐานะ

ยากจน มีความพิการรุนแรง ชวยเหลือตัวเองไมได แตแทจริงการชวยเหลือบริการประเภทนี้มักมี

รากเหงาเกิดขากฐานคิดความเช่ือ คานิยมของสังคมหรือชนเผาที่มีตอคนพิการ วามีความแตกตาง

จากคนปกติทั่วไป ก่ึงมนุษยหรือมิใชมนุษย การบริการชวยเหลือเชนนี้มัก ไมเปนที่ยอมรับเชิง

วิชาการ หรือ คานิยมสากลในปจจุบันเนื่องจากมองวาการชวยเหลือดังกลาวเปนการกดทับ กดข่ี

คนพิการ ตอกยํ้าความไมเทาเทียม และดูหมิ่นศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

2) การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation Service) หมายถึง แบบแผนการบริการคน

พิการท่ีเปนองครวมและบูรณาการทางดานการแพทย กายภาพ จิตสังคม และอาชีพ ที่ชวยใหเสริม

พลังอํานาจแกคนพิการใหเติมเต็มความเปนบุคคล มีคุณคาทางสังคม และสามารถดํารงอยูมี

ปฏิสัมพันธอยางเต็มศักยภาพในสังคมโลก 

แมวาการ ฟนฟูสมรรถภาพในความหมายน้ี มีความหมายเปนการบริการแบบองครวม ซึ่ง

มิไดมีความหมายถึงการทํากายภาพบําบัด อาชีวะบําบัดเพ่ือการฟนคืนของผูปวยเรื้อรังเหมือน

ดังที่เคยเขาใจโดยทั่วไป แตยังคงเปนแบบแผนทางการแพทย (Medical Model) จึงเนนบทบาท

อํานาจของผูใหบริการ นักวิชาชีพ นักวิชาการ เชน แพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห 
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นักจิตวิทยา เปนตน มีอํานาจการตัดสินใจและกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิตของคนพิการ ทําให

บทบาทนักวิชาชีพจึงเหนือกวา “คนพิการ” ที่อยูในฐานะ “คนไข” “ผูรับบริการ” เทานั้น ให

ความสําคัญกับการบําบัด รักษา เยียวยา การหายหรือลดความพิการหรือเปนการขจัดความพิการ

ออกจากตัวบุคคล และอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีช้ันสูง เชน การใหบริการของ

โรงพยาบาล โรงเรียนการศึกษาพิเศษทั่วไป ศูนยฝกอาชีพคนพิการ รวมท้ังการใหบริการโดยนัก

วิชาชีพ นักวิชาการ ที่ออกไปใหบริการคนพิการท่ีอยูตามบานหรือชุมชน เชน การออกหนวยแพทย 

พยาบาลเคล่ือนที่ การจัดหนวยขาเทียมเคลื่อนที่ เปนตน 

ทวี เชื้อสุวรรณทวี (2551) ไดแสดงขอสังเกตวา แมการบริการแบบสงเคราะหและการ

ฟนฟูสมรรถภาพ อาจจะแตกตางกัน ในดานผูใหบริการชวยเหลือมีฐานะเปนผูใจบุญหรือ

อาสาสมัคร และนักวิชาชีพตามลําดับ ตลอดจนความลึกซ้ึงของการใหบริการก็ตาม แตทั้งการ

สงเคราะหและการฟนฟูสมรรถภาพมีสิ่งที่เหมือนกันคือ สวนใหญฐานะของผูใหบริการจะ

เหนือกวาคนพิการหรือผูรับบริการ ความสัมพันธของท้ังสองจึงเปนแนวดิ่งมากกวาแนวราบ ไมมี

ความเทาเทียมกัน 

3) การเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) หมายถึง การมีสวนรวม การควบคุม การมี

อํานาจในการตัดสินใจ  การกําหนดทางเลือก และทรัพยากรใหแกตนเองของคนพิการ 

(Nosek,1992; Gutierrez,Parsons and Cox,1998;Wils,2001) โดยมีเปาหมายเพื่อการจัดสรร

อํานาจและการเปล่ียนความสัมพันธ เชิง อํานาจเสียใหม  เปนกระบวนการเปลี่ยนผาน 

(Transformation) ของบุคคลและสังคม การเปลี่ยนแปลงสํานึกสาธารณะและการบรรลุความ

ตองการของมนุษย และการนําไปสูการปลดปลอย (Emancipatory) ปราศจากการกดทับ กดข่ี ซึ่ง

การบริการแบบน้ีมีฐานคิดปรัชญา เปนแบบแผนทางสังคม (Social Model) เนนความเทาเทียมใน

ศักดิ์ศรี สิทธิมนุษยชน สิทธิพลเมือง 

การบริการแบบที่ 2 และ 3 คือ การฟนฟูสมรรถภาพและการเสริมพลังอํานาจแกคนพิการ 

มีความแตกตางจากแบบที่ 1 หรือการสงเคราะห กลาวคือ เปนการชวยเหลือ บริการที่มุงการแกไข

ปญหาอยางจริงจัง อยางถาวรแกคนพิการและมีเปาหมายสูงสุดอยางเดียวกัน คือ การทําใหคน

พิการดํารงอยูไดดวยตนเอง มีอิสรภาพ แมวิธีการและฐานะของผูใหบริการกับคนพิการอาจ

แตกตางกันก็ตาม การบริการแบบที่ 2 การฟนฟูสมรรถภาพ และแบบที่ 3 การเสริมพลังอํานาจนี้ 

อาจเรียกรวมวา  การบริการเชิงพัฒนา  
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ดังนั้น การบริการเชิงพัฒนา หมายถึง “การบริการชวยเหลือ พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ

ที่มีเปาหมายการแกไขปญหาระยะยาวหรือการแกไขปญหาที่ตนเหตุรากเหงาของปญหา และ

นําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมอยางถาวรดวยตัวเองของคนพิการเอง” ซึ่งไดเปรียบเทียบ

ความเหมือน และความแตกตางของการบริกาคนพิการ 3 ประเภท  ดังในตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 2.2 การเปรียบเทียบการบริการคนพิการแบบการสงเคราะห ฟนฟูสมรรถภาพ 
และการเสริมพลังอํานาจ 

ประเด็น การสงเคราะห การพัฒนา 
การฟนฟูสมรรถภาพ การเสรมิพลังอํานาจ 

ฐานคิดปรัชญา คําสอนศาสนา เทววิทยา 

ความเมตตาสงสาร ใจ

บุญ ใจกุศล 

แบบแผนทางการแพทย 

ความชํานาญ ความ

เชี่ยวชาญ 

แบบแผนทางสังคม 

ศักดิ์ศรีสิทธิมนษุยชน 

สิทธพิลเมอืง 

ญาณวิทยา วิธกีาร

แสวงหา ความรู 

ความจริง 

คัมภีร คาํสอนของ

ศาสนา และศาสดา คอื 

ความรูสูงสุด โดยไมตอง

พิสูจน 

ปฏิฐานนิยม และความ

เปนวิทยาศาสตร และ

ปรนัย 

มานุษยวิทยา ศาสตร

แหงการตีความอัตนยั 

บทบาทผูใหบรกิาร ผูใจบุญ ผูทีเ่หนอืกวา ผูเช่ียวชาญ ผูรู ผูนํา ผูที่

เหนอืกวา 

เพือ่นรวมงานเทาเทียม

กัน 

บทบาทของคน

พิการ 

ผูรับการสงเคราะห 

ชวยเหลือ ผูที่ดอยกวา มี

ภาวะพึ่งพิงสูง 

ผูรับบริการ คนไข ผูดอย

กวา (บางแนวคดิ) มีภาวะ

พึ่งพิง 

เพือ่นรวมงานเทาเทียม

กัน 

ทิศทาง

ความสัมพันธ 

แนวดิ่ง แนวด่ิงและแนวราบ

สวนมากเปนแนวดิ่ง 

แนวราบ 

การแกไขปญหา รวดเร็ว แกไขปญหา

เฉพาะหนาระยะส้ัน หรอื

ขาดทรพัยากรในการ

ดํารงชีพพื้นฐาน ยังไม

พรอมที่จะชวยตัวเอง 

เฉพาะรายและที่รุนแรง

ซับซอน มีความลึกซ้ึงใน

การบรกิาร เปนรูปธรรม

ชัดเจนและเห็นผลเร็ว 

แกไขปญหาเชิง 

โครงสรางอํานาจ การถูก

กดขี ่ของคนพิการและ

การแกไขปญหาการ

ดํารงชีวิตระยะยาว 

การใชทรัพยากร งายไมซับซอน ไม

คํานึงถึงประสิทธิภาพ 

ประสิทธผิลมากนัก 

มีความซับซอน เนนการ

วัดประสิทธิภาพ 

ประสิทธผิล ตนทุนสูง 

เนนอิสระ คลองตัว ไม

ซับซอน บางครัง้การวัด

ประสิทธิภาพประสิทธิผล

ลําบาก ตนทุนตํ่า 

ท่ีมา:  ทวี เชือ้สุวรณทวี และคณะ (2549;17) 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการนันทนาการสําหรับคนพิการ  
 

 ในการแบงประเภทผูพิการประเภทตางๆนั้น ผูวิจัยไดใชแนวทางตามหลักเกณฑการ

คัดเลือกของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL โดยมีผูพิการท้ังหมด 4 ประเภท ไดแก ผู

พิการทางสายตา (คนตาบอด,เด็กตา)  ผูพิการทางการไดยิน (คนหูหนวก,เด็กหู) ผูพิการทาง

รางกาย (คนขาดแขน/ขา,เด็กแขนขาหรือเด็กวีลแชร) ผูพิการทางสติปญญา (คนปญญาออน,เด็ก

ปญญา) เพ่ือนํามาศึกษาในรายละเอียดตอ 

  

 เจมส เอฟ เมอรฟ (James F. Murphy, 1980 , อางในประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546 : 74 

- 75) ไดเนนใหเห็นความสําคัญของสิ่งกีดขวางการเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง 

โดยไดกลาวถึงเปาหมายทั่วไปของการใหบริการดานการใชเวลาวางภายใตกรอบของความเปน

มนุษย (Humanistic Framework) 2 ประการ คือ 

  1. ตองทําใหมีความเปนไปไดผานเหตุการณหรือชุดของประสบการณ ทําให

มนุษยมีโอกาสในการแสดงออกอันจะชวยใหบุคคลเจริญเติบโตและพัฒนาการไปอยางสงาผาเผย

และอยางมีคุณคาในตนเองและพัฒนาสมรรถภาพของแตละคนอยางเต็มที่ที่สุด 

  2. ขจัดส่ิงกีดขวางที่จะขัดขวางหนวงเหนี่ยวหรือมีขอหามที่จะทําใหพวกเขาไม

สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง ไมวาจะเปนทางดานเช้ือชาติ รางกาย 

และสังคม หรืออันเนื่องมาจากความแตกตางกันทางเพศ 

  

 จากแนวทางดังกลาว ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2546) ไดกลาวถึง คําแนะนําและเทคนิค

ในการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการประเภทตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกนําเสนอเฉพาะ

ประเด็นที่เก่ียวของกับการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All ดังตอไปนี้ 

 
 (1) คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางสายตา 
  

 1) พยายามใชทุกสัมผัสในกิจกรรมนันทนาการ เชน การใชเสียง รส กลิ่น วัสดุ ที่มีผิว

หยาบหรือละเอียดหรือมีลายจะชวยสรางความสนุกสนานใหผูเขารวมเหลานี้ 

 2) เม่ือเดินกับคนตาบอดและตองการความชวยเหลือ ควรจะถามเขาวาตองการจะใหชวย

อยางไร วิธีหนึ่งที่นิยมใชกันมากคือการใหคนตาบอดจับที่ตนแขนเหนือขอศอกดานหลังออกไปทาง

ดานขางเล็กนอย การพูดจะชวยขจัดปญหาตางๆ ออกไปได 
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 3) ตองมั่นใจวา คําแนะนําชัดถอยชัดคําและรวบรัด (Clear and concise) และสาธิตการ

เคล่ือนไหวทางกาย พยายามใหคนตาบอดอยูใหใกลชิดพอที่จะมองหรือสัมผัสการสาธิต ใชการพูด

อธิบายใหเห็นภาพในใจ 

 4) การนําเที่ยวชมบริเวณสําหรับเลนและสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการเปนส่ิง

สําคัญกอนที่จะใหเขารวมกิจกรรม สงเสริมใหผูเขารวมเดินสํารวจไปรอบบริเวณที่จะจัดกิจกรรม

พรอมกับผูนําทางเพื่อที่พวกเขาจะไดรูสึกสบายและเคยชินกับสภาพแวดลอม แผนท่ีชนิดสัมผัส

และมีเครื่องหมายจะชวยใหคนตาบอดรูจักสถานที่ที่เขามีคุนเคยไดดีและเร็วข้ึน 
 คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางสายตาแสดง
ใหเห็นวา ควรมีการออกแบบกิจกรรมใหไดใชทุกสัมผัส 
 
 (2) คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการได
ยิน 
 1) เมื่อใดก็ตามที่มีคนพิการทางการไดยินมาเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ควรจัดใหมีผู

แปลหรือลามมาอํานวยความสะดวกในการส่ือสาร ทักษะภาษามือกับการสะกดดวยนิ้วมือจะเปน

ประโยชนสําหรับผูมีอาชีพนันทนาการ สื่อทายสุดคือการเขียนขอความที่ตองการลงบนกระดาษ 

 2) เม่ือใชทักษะภาษามือกับการสะกดดวยนิ้วมือ ควรสวมเส้ือผาหนา ๆ และมีสีเขมเพ่ือให

ฉากหลังทําใหภาพมีความชัดเจนข้ึน และตองแนใจวามีแสงสวางที่เพียงพอดวย หากใชภาษา

เขียน ใหใชคําส้ัน ๆ ประโยคที่ชัดเจน และหลีกเล่ียงการใชคําศัพทยากๆ 

 3) เม่ือตองทํางานกับเด็กพิการทางการไดยิน ตองเตรียมกิจกรรมที่หลากหลายไวใหมาก 

เม่ือตองการรักษาความสนใจของเด็กๆ บางครั้ง อาจใชวิธีการเปล่ียนความสนใจดวยกิกรรมใหม

จะชวยไดมาก 

4) เปนเพราะผูเขารวมที่พิการทางการไดยินจะไมไดยินสัญญาณเตือนภัยตางๆ (เชน เสียง

สัญญาณการจราจร หรือคําพูดตักเตือน 

5) การจัดสภาพแวดลอมและกิจกรรมบางอยางอาจตองมีโครงสรางและการใหการ

ปรึกษาแนะนําในระดับสูง 
 จากคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการได
ยิน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมควรมีลามภาษามือ มีการจัดกิจกรรมหลากหลายเพื่อ
ดึงดูดความสนใจของเยาวชน 
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 (3) คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการท่ีมีความ
พิการทางสติปญญา 
 
 1) เนื่องจากคนพิการทางสติปญญา /หรือพิการทางการเรียนรูมีพฤติกรรมและ

ความสามารถในการทํางานของรางกายแตกตางและหลากหลายจึงเปนความจําเปนที่จะตองนํา

ความสามารถของแตละคนมาพิจารณาอยางระมัดระวัง 

 2) ตองมีการแบงแยกกิจกรรมใหเปนสวนที่สามารถจัดการไดและตองจัดลําดับเพ่ือใหการ

พัฒนาทักษะเปนไปตามความกาวหนาดวยความรอบคอบ การทําซ้ําในงานที่สําคัญจะชวยใหเกิด

การเรียนรูที่ดี เมื่อไรก็ตาม ถาทําได ควรจัดใหมีการสาธิตเพ่ือที่กลุมบุคคลเหลานี้จะไดถือเอา 

(Model) เปนรูปแบบพฤติกรรที่เหมาะสมตอไป และตองพยายามหลีกเลี่ยง การใช “คําสั่งหลาย

ข้ันตอน” เม่ือตองใหคําแนะนําแกพวกเขา 

 3) กิจกรรมที่ตองอาศัยความรวมมือและเปนกลุมเล็กจะชวยสงเสริมการพัฒนาทางสังคม

สําหรับกลุมที่มีปญหาดานพฤติกรรมที่ตองมีการปรับ 

 4) ใชภาษาพูดที่ชัดเจนและงายที่จะเขาใจ จัดใหมีการใหคําแนะนําทุกทุกกิจกรรมอยาง

ระมัดระวัง โดยเฉพาะกิจกรรมที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ อยางไรก็ตาม การให

ความระมัดระวังมิไดหมายถึงการปกปองจนเด็กจะกระทําอะไรก็กลัววาเด็กจะไดรับอุบัติเหตุหรือ

การบาดเจ็บไปหมด 

 5) สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางดานการเรียนรูสวนมาก โดยเฉพาะกลุมดอย

ความสามารถทางการเรียนรู กิจกรรมที่นํามาจะตองรวมกิจกรรมที่สงเสริมความฉลาดไหวพริบ มี

เหตุมีผล สงเสริมสัมผัสทั้งหาใหมากที่สุดเทาที่จะทําได สิ่งที่เปนนามธรรมไมมีตัวตนเปนส่ิงที่ยาก

สําหรับกลุมที่จะทําความเขาใจ ดังน้ัน สิ่งที่เปนรูปธรรม สามารถมองเห็นไดมักจะนํามาซึ่ง

ความสําเร็จ เชน ใบรับรองความสามารถ ความสัมฤทธ์ิของเด็ก หรือเหรียญคลองคอเด็กในการ

แขงขันกีฬาที่ใหกับผูเขาแขงขันทุกคนทุกลําดับ เปนสิ่งที่ควรนํามาใช 
 จากคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการท่ีมีความ
พิการทางสติปญญา แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการออกแบบกิจกรรม ที่มีตัวอยาง
การสาธิตและกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม มีการใหชวยเหลือกันเปนกลุม และเยาวชน
สามารถทําเองไดโดยไมเปนอันตราย 
 
 (4)คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว 
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 1) ความสามารถของผูที่มีความพิการทางการเคล่ือนไหวที่มีอยางหลากหลายทําให

ผูเก่ียวของตองหันมาใหความสนใจตอความตองการของพวกเขาเหลานั้นเปนรายบุคคล 

 2) เปนเพราะผูที่มีความพิการทางการเคล่ือนไหวไดรับการปกปองจากทางบานมากเกินไป 

จึงควรจัดกิจกรรมที่ทาทาย แตปลอดภัยให โดยเนนไปที่การทํางานหรือการเขารวมอยางอิสระ 

สงเสริมใหใชความพยายามในการควบคุมสภาพแวดลอของเขา ระหวางกิจกรรม ตองจําไววา 

กลุมที่มีความลําบากในการเคล่ือนไหวเคลื่อนที่จะมีปญหาความยุงยากในดานการทรงตัว 
 จากคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว แสดงใหเห็นวา การจัดสถานท่ีและสภาพแวดลอมในคายตองคํานึงถึงการ
เคล่ือนไหวของเยาวชนโดยใชรถวีลแชรดวย 
 
 2.3 แนวคิดเกี่ยวกับศิลปะสําหรับคนพิการ  

 

การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการโดยใชสื่อกิจกรรม 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For  All” ผูวิจัยไดนําแนวคิดเก่ียวกับคนพิการมาใชในการวิเคราะห

ศิลปะในฐานะ “สาร” ที่มีศักยภาพในการพัฒนาเยาวชนพิการและเยาวชนปกติรวมกัน เพ่ือตอบ

คําถามในการศึกษาเก่ียวกับกลยุทธการสื่อสารโดยใชส่ือคายกิจกรรม ซึ่งหลักการใชศิลปะในการ

พัฒนาคนพิการของ Art For All นั้นไดใหนิยามของความงามทางศิลปะ วาเปนความงามที่สัมผัส

ไดโดยความรูสึก ซึ่งไมจําเปนตองเหมือนจริง (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2549) โดยมีหัวขอ

ดังตอไปนี้  
 
2.3.1 คุณคาของศิลปะสําหรับเยาวชน 
 
ดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2533) กลาวไววา ศิลปะมีคุณคาทั้งในแงของการ

สงเสริมพัฒนาการและในแงของการบําบัดปญหา ดังนี้ 

 
(1) คุณคาในแงของการสงเสริมพัฒนาการ 
 

คุณคาในแงของการสงเสริมพัฒนาการ คือ การสงเสริมความเจริญงอกงามของเด็กทั้ง

ทางรางกาย สติปญญา สังคม และ อารมณ  ดังนี้ 
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1) ทางดานรางกาย กิจกรรมทางศิลปะชวยสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็กที่

ชอบเคล่ือนไหวไมหยุดนิ่ง เปลี่ยนอิริยาบถ และไดฝกหัดใชกลามเนื้อมือ และสายตา และอวัยวะ

ตางๆทํางานประสานกันไดอยางคลองแคลว วองไว มีประสิทธิภาพมากขึ้น พรอมทั้งไดรับความ

สนุกสนานพอใจดวย 

2) ทางดานสติปญญา กิจกรรมทางศิลปะชวยสงเสริมการเรียนรูใหเด็กไดดวยการกระทํา 

ไดมีประสบการณตรงดวยตนเองในการสํารวจ คนควา ทดลอง สรางสรรค แกปญหากับงานและ

วัสดุนานาชนิด ซึ่งมีขอบขายกวางขวางและแตกตางจากกิจกรรมการเรียนทางดานอื่นๆ การเรียน

และประสบการณของเด็กจึงมีชีวิตจิตใจและมีความหมายมากขึ้น  เพราะเด็กไดมีโอกาสฝกหัด

และคนควาความสนใจ ความสามารถและความถนัดของตัวเองดวย 

3) ทางดานสังคม ศิลปะเปนสื่อใหเด็กไดมีโอกาสมากข้ึนในการทํางานรวมกับคนอ่ืน ทั้ง

ในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน ซึ่งยอมนําไปสูการเพ่ิมประสบการณการฝกนิสัยและทักษะ

ทางดานสังคม รวมทั้งทัศนคติอันดีตอการมีชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตย นอกจากนั้นยังเปน

โอกาสใหเด็กไดสนองความตองการที่จะไดมีผูยอมรับเห็นความสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของหมู

คณะดวยการทํากิจกรรมดานศิลปะรวมกัน 

4) ทางดานอารมณ นับเปนพัฒนาการดานสําคัญที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษจาก

การสงเสริมทางดานศิลปะ เพราะศิลปะชวยสนองความตองการที่จะแสดงออกและสรางสรรค เม่ือ

เด็กเกิดความสําเร็จก็มีความพึงพอใจ มีอารมณแจมใส เบิกบาน การแสดงออกโดยเสรีดวยตัวเอง

ยอมทําใหเด็กมีอารมณมั่นคงและเกิดความม่ันใจในตัวเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานของความกลาที่จะ

เผชิญกับปญหาตางๆ รูจักหาทางแกปญหา พ่ึงตัวเองและปรับตัวไดดีในโอกาสตอไป คุณลักษณะ

เหลานี้นับเปนสิ่งที่พึงปรารถนาอยางย่ิงในสังคมปจจุบัน 

ที่สําคัญคือ ศิลปะชวยใหเด็กเกิดอารมณชื่นชมซาบซึ้งในความงามของสิ่งตางๆที่อยู

รอบตัว ทฤษฏีทางจิตวิทยาอธิบายวา มนุษยทุกคนมีความตองการทางสุนทรียะ ซ่ึงเปนทั้งอาหาร

ตาและอาหารใจ ศิลปศึกษาจะชวยใหเด็กไดมองเห็นและช่ืนชมในความงามที่เขาอาจไมเคยรูสึก

มากอน เชน สีพระอาทิตยตก สีทองฟา เงาแดด หยาดฝน ตนไม หรือความงามในรูปปน ของเลน

และส่ิงของตางๆ ความงามนั้นมีอยูทุกหนทุกแหงและทุกเวลา แตคนมักมองไมเห็น ความสามารถ

ในการมองเห็นความงามเหลานั้นจึงกอใหเกิดอารมณชื่นชม ซาบซึ้งและเปนสุข ซึ่งเปนสิ่งที่มีคา

อยางย่ิงตอการมีชีวิตอยูในโลก  โลกจะดูสวยสดงดงามนาอยู และมีความหมายมากขึ้น สําหรับ

เด็กดวยการพัฒนาอารมณจากศิลปะ 
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(2) คุณคาของศิลปะในแงการบําบัดปญหา 
 

เด็กทุกคนยอมมีปญหาและตองการการปรับตัวในชีวิตของเขา สําหรับเด็กที่ปรับตัวไดดี 

ศิลปะยอมชวยเปดโอกาสใหเขาไดมีการแสดงตัวออกดวยวิธีการตางๆ ตามความตองการและ

ความสามารถของเขา แตสําหรับเด็กที่มีปญหาในการปรับตัวและตองการหาทางออกศิลปะก็อาจ

ทําหนาที่เปนยาบําบัดใหได อยางนอยใน 3 ลักษณะ คือ 

 

1) ศิลปะเปนยาระบายอารมณที่เครงเครียด ความโกรธ ความกลัว ความวิตกกังวล 

ความทุกขเหลานี้ลวนทําใหเกิดอารมณเครียดที่ตองมีทางระบายออก การระบายอารมณมีทั้ง

ทางตรงและทางออม เชน เมื่อโกรธที่โดนเพ่ือนลอ ก็แสดงออกทางตรงโดยการชกตอยโตตอบ

กลับไป แตการระบายออกทางตรงมักทําไมได หรือไมเกิดผลดีตอสังคมในบางคร้ัง การระบายออก

โดยทางออมจึงทําไดมากกวาซึ่งมีอยูหลายวิธีดวยกัน การระบายอารมณดวยวิธีการทางศิลปะนั้น

เปนทางออกอยางหนึ่งที่ดีที่สุด เพราะนอกจากจะไดผลทางการผอนคลายอารมณแลวยังมีผล

ทางดานสุนทรียภาพและการสรางสรรคดวย 

2) ศิลปะชวยขจัดความดอย เม่ือเด็กเกิดความรูสึกดอย ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากความไม

สมปรารถนา การขาดความรูสึกมั่นใจความขลาดอาย ความพิการหรือดอยความสามารถ

บางอยางความดอยยอมทําใหเด็กหมดความสุข เกิดความไมสบายและความคับของใจ กิจกรรม

ทางศิลปะเปนวิธีหนึ่งที่บรรเทาทุกขดังกลาวได  เชน เด็กที่ขลาดอายไมกลาแสดงตัว อาจแสดง

ความรูสึกนึกคิดและความตองการของตนเองออกมาดวยการวาดรูป ปน ระบายสี ฯลฯ และเม่ือ

ผลงานของเขาไดรับความสนใจจากเพ่ือนและครู เขาก็จะคอยรูสึกวาตัวเองมีความสําคัญ และ

กลาแสดงตัวไดมากข้ึน หรือเด็กที่ออนแอ พิการ แตอยากเปนคนแข็งแรงกลาหาญ  ก็อาจวาดรูป 

ปนรูป สมมติตัวเองเปนซุปเปอรแมน ซึ่งก็นับวาไดระบายความตองการไปไดบาง ดวยวิธีที่ไมทํา

ความเดือดรอนใหคนอื่นแตสรางความสบายใจใหตนเองได 

3) ศิลปะชวยทําความเขาใจกับปญหาและความตองการของเด็กได กิจกรรมทาง

ศิลปะเปนวิธีอยางหนึ่งที่ครู นักจิตวิทยา  นักบําบัดทางจิตใชเพ่ือใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึก 

ความตองการและปญหาที่แทจริงของเขาซึ่งมักปดบังซอนเรนไวภายใน รูปที่เด็กวาด งานปน การ

ระบายสี และผลงานทางศิลปะของเด็กอาจใหขอมูลที่แสดงถึง Inner Self ของเขาไดมากกวา

ลักษณะทาที อากัปกริยาภายนอกของเขาเสียอีก กิจกรรมทางศิลปะจึงชวยใหจับปญหาและความ

ตองการของเด็กอันนําไปสูความเขาใจที่จะแกปญหาไดงายข้ึน เชน ในกรณีที่เด็กดื้อจนผิดปกติ 

เกเรกาวราว รังแกเพ่ือนอยางไมมีเหตุผล หรือเงียบเฉย แยกตัวออกหางจนผิดธรรมดา เปนตน  
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มีผูกลาวไวอยางเหมาะสมวา ศิลปะเปนภาษา เปนการแสดงออก และเปนเรื่องราวชีวิต

ของเด็ก เชน เวลาเด็กสบายใจเขาจะวาดรูปดอกไม เวลาไมสบายใจวาดรูปคนทํารายกัน ความยุง

เหยิงหรือเครื่องบินทิ้งระเบิด เปนตน ศิลปะในทางบําบัดจึงมีคุณคาในฐานะเปนวิถีแหงการผอน

คลายอารมณและการแสดงความตองการที่ลึกซ้ึงในใจของเด็ก ศิลปะน้ันเปนสมบัติของคนทั่วไป 

ไมเลือกเพศ เลือกวัย หรือชั้นวรรณะ คนทุกคนมีสิทธิที่จะสรางสรรคและช่ืนชมศิลปะไมวาจะอยูที่

ใด หรือมีขนบธรรมเนียมประเพณีอยางใด ในทํานองเดียวกันศิลปะก็เปนสมบัติของเด็กทุกคน เด็ก

โงหรือฉลาด สมบูรณ หรือทุพพลภาพ ร่ํารวยหรือยากจน ยอมมีความตองการและความสามารถท่ี

จะแสดงออก สรางสรรคและชื่นชมงานดานศิลปะในระดับและรูปแบบตางๆกัน ถาเขาไดมีโอกาส

แสดงความคิดริเริ่ม ความรู ความช่ืนชม และการสรางสรรคอยางอิสระดวยตนเอง และดวย

ประการฉะนี้  ศิลปะยอมสงเสริมให เด็กทุกคนเจริญงอกงามได ถึงขีดสุดยอดตามกําลัง

ความสามารถของแตละคน 

 
 2.3.2 ทําไมตองใชศิลปะพัฒนาคนพิการ 
 
 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดอธิบายถึง ความสําคัญของศิลปะใน

การพัฒนาคนพิการไวดังนี้ 

 1.ศิลปะไมเปนอันตรายตอชีวิต ศิลปะไมมีคําวาถูกหรือผิด เพราะเปนเรื่องความพอใจของ

แตละบุคคล ทั้งยังเปนเรื่องราวของความละเอียดออน ความละเมียดละไม การทํางานศิลปะจะ

ชวยลดคามกาวราว ภายในจิตใจและปรับพฤติกรรมชวยใหดํารงชีวิตอยูดวยความรอบคอบและ

เขาใจในชีวิตมากข้ึน 

 2. ศิลปะไมเปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะศิลปะจะกอใหเกิดความสุนทรียะทางอารมณ 

ชวยทําใหจิตใจเบิกบาน แจมใส แมแตในผูปวย ศิลปะสามารถชวยบําบัดใหผูปวยลดความเครียด 

หรือความกังวลได 

 3. ศิลปะเปนเรื่องจินตนาการ ซึ่งโลกจินตนาการ แมไมตรงกับโลกแหงความเปนจริง 

เนื่องจากบางคร้ัง มนุษยจะมีความสุขกับการสรางความฝน หรือตั้งความหวังเอาไวเพ่ือเปนพลัง

เสริมเพ่ือชวยผลักดันใหเกิดความมานะอดทนเพ่ือส่ิงที่มุงหวัง 

 4. ศิลปะชวยเสริมสราง และกระตุนการพัฒนาความคิดสรางสรรคและพัฒนาการทํางาน

ของสมองซีกขวา โดยการหลั่งสารอะดรีนาลีนออกมาเพ่ือใหเกิดความปติสุข และเม่ือมนุษยได

พัฒนาความคิดสรางสรรคอยูเสมอ จะสงผลตอการทํางาน ทําใหผลงานแตละช้ินเปนงานที่แปลก

แตกตางและเกิดมิติใหมในงานท่ีทําอยางตอเนื่อง 
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 2.3.3 ขอคํานึงในการใชศิลปะเปนเครื่องมือ 
 
 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดอธิบายถึง ขอควรคํานึงในการใช

ศิลปะเปนเครื่องมือสําหรับการพัฒนาคนพิการ ดังนี้ 

 1. พิจารณาความเหมาะสมโดยทั่วไปของความพิการแตละประเภท วาเหมาะกับศิลปะ

ประเภทใด เชน คนตาบอดไมสามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆ ได แตประสาทสัมผัสยังดีอยู และอาจ

ดีกวาบุคคลทั่วไป อาจเหมาะกับงานศิลปะประเภทงานที่ตองใชสัมผัส อาทิ งานปน งานประดิษฐ 

เปนตน 

 2. ปจจุบันการเรียนรวมควรคํานึงถึงบริบทของสภาพแวดลอมในสังคม อาทิ เพ่ือนรวมช้ัน 

ครู อาจารย หลักสูตร สถานที่ 

 3. ใชแนวคิดใหมที่จะนําเสนอคือ การรวมเรียนโดยนํา 5 คนรวมกันเรียน คือ การนําคน

ตาบอด หูหนวก คนพิการแขน/ขา คนพิการปญญา และคนไมพิการมารวมเรียน รวมใชชีวิต

ดวยกัน เพ่ือใหแตละคนชวยเปนตา เปนหู เปนแขน-ขา เปนปญญาแทนกันและกัน และรวมพลัง

กันขับเคล่ือนใหกิจกรรมตาง ๆ บรรลุผลสําเร็จ 

 
 2.3.4 หลักในการพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ 
  

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดอธิบายถึง หลักการพัฒนาคนพิการ

ดวยศิลปะ ดังนี้ 

 1. อยาทําใหศิลปะเปนส่ือที่นากลัว 

 2. ใหความคุนเคยเพื่อใหเกิดความไววางใจ 

 3. ไมวิจารณผลงานจนเด็กเกิดความกลัว ไมกลาที่จะแสดงออก 

 4. สังเกตความพรอมของแตละคน ความถนัด ความสามารถพิเศษหรือสิ่งที่แตละคน

สนใจ 

 5. ยอมรับสภาพความเปนจริง และพรอมที่จะชี้แนะ 

 6. เปดโอกาสใหทุกคนมีโอกาสใชอุปกรณและเทคนิคหลายรูปแบบ และมีสวนรวมในการ

จัดเตรียมอุปกรณ และปลูกฝงนิสัยที่ดีในการดูแลรักษาความสะอาด 
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 2.3.5 พัฒนาการจากการสรางสรรค 
  

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2549) ไดกลาวถึง พัฒนาการของคนพิการจาก

การสรางสรรคผลงานศิลปะ ไวดังนี้ 

 1. เกิดความบันเทิงใจ ผอนคลาย ศิลปะสามารถชวยลดความเครียด หรือความถนัดลงได 

อาทิ เมื่อไดฟงดนตรี ทุกคนจะรูสึกสนุกสนานอยากลุกข้ึนมากระโดดโลดเตนไปตามจังหวะของ

ดนตรีและในขณะที่กําลังสนุกสนานนั้น จะทําใหลืมเรื่องทุกขใจได 

 2. เกิดความเชื่อมั่นเม่ือสามารถทําได เชน การวาดรูป หรือเตนไดตามจังหวะ และผลงาน

ออกมาสวยงามมีคนชื่นชม จะทําใหเจาของผลงานหรือผูแสดงเกิดความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถ

ทําได เกิดความกลาแสดงออก ลดความเขินอายและการปลีกตัวออกจากสังคมและความเชื่อมั่น

นั้นจะพัฒนาใหสามารถอยูในสังคมไดอยางภาคภูมิใจ 

 3. เกิดความภาคภูมิใจ ปติสุขเม่ือสรางสรรคผลงานเปนที่ยอมรับ ทําใหเกิดความอิ่มเอม

ใจและเกิดกําลังใจในการสรางสรรคผลงานใหม ๆ ออกมาอยูเสมอ 

ดังนั้นการนําศิลปะมาใชเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของคนพิการน้ัน จะพบวา 

ศิลปะสามารถพัฒนาศักยภาพในทุกดานของคนพิการ อาทิ ดานรางกายชวยในการพัฒนา

กลามเนื้อ ดานความคิดการทํางานศิลปะชวยใหเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถสรางสรรค

ผลงานที่เหนือกวาบุคคลทั่วไปได เชน การวาดดวยปากหรือดวยเทา ซึ่งในบางครั้งปรากฏออกมา

งดงามเหนือกวาการวาดดวยมือ นอกจากนี้ ศิลปะเปนสวนสําคัญในการพัฒนาดานอารมณและ

จิตใจใหปรับตัวเพ่ืออยูรวมในสังคมไดเปนอยางดี 

 หากจะนําศิลปะมาใชในการพัฒนาศักยภาพคนพิการอยางมีประสิทธิภาพนั้น จําเปน

อยางย่ิงที่จะตองปรับแนวความคิดบางอยางในสังคมกอน เชน ในสวนของคนพิการ จะตองปรับ

แนวคิดของตนเองวาคนพิการนั้นไมแตกตางไปจากคนท่ัวไปในสังคม ใหคนพิการพยายามอยูดวย

ความมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเสมือนกับประชาชนอื่น และไมควรเรียกรองสิทธิจนเกินเลย 

แตควรทําหนาที่ของประชากรที่ดีกวาคนที่ไมพิการ แสดงออกถึงศักยภาพท่ีมีอยูในตนเองใหสังคม

ตระหนักถึงความเสียสละและการเปนผูให เชน การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม พรอมทั้ง

ประกาศออกไปใหสังคมรับรูวาคนพิการมิใชภาระสังคมอีกตอไป 

 สําหรับคนในสังคมควรปรับแนวคิดวา คนพิการก็มีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยไม

แตกตางไปจากคนอื่น และมิใชบุคคลที่นารังเกียจเปนโรคติดตอ หรือเปนภาระของสังคม ควรเปด

ใจยอมรับวาคนพิการน้ันมีอัจฉริยะภาพที่ซอนเรน และโลกของคนพิการมักมีเสนหชวนให

ทําการศึกษาวิจัย หากทุกคนในสังคมสามารถปรับแนวคิด และหันมาใหความรวมมืออยางจริงจัง
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จากทุกฝาย การนําศิลปะมาใชในการพัฒนา ศักยภาพคนพิการจะสามารถทําไดอยางตอเนื่อง

และบังเกิดผลสูงสุด 
 
3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับสารส่ือสารระหวางคนพิการกับคนไมพิการ ในสาขา

นิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือใหทราบถึงสถานภาพการส่ือสารระหวาง

คนไมพิการกับคนพิการจากมุมมองการจัดการเรียนรวมในสังคมไทย สามารถแบงไดตามประเด็น

ดังตอไปนี้ 
 

3.1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดานการส่ือสาร ปฏิสัมพันธระหวางคนพิการและคนไม
พิการ 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับปฏิสัมพันธระหวางคนพิการและไมพิการ ในสาขา 

นิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ เพ่ือใหทราบถึงรูปแบบการส่ือสาร และ

ความสัมพันธระหวางคนไมพิการกับคนพิการ และการจัดการเรียนรวมในสังคมไทย ดังตอไปนี้ 
 
จิตติมา อ่ิมอุดม (2543)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การประเมินโครงการการเรียนรวมของ

เด็กพิเศษในโรงเรียนปกติ : กรณีศึกษา โรงเรียนพญาไทและโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เก็บขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม ผูวิจัยใชเวลาอยูในสนาม 5 

เดือน โดยเขาไปเปนครูชวยสอนของโครงการของทั้ง 2 โรงเรียน ในการเก็บขอมูลใชการสัมภาษณ

อยางเปนทางการและไมเปนทางการจากครูการศึกษาพิเศษ ครูชั้นเรียนปกติ ผูปกครอง เด็กพิเศษ 

และเด็กปกติ รวมถึงการวิเคราะหเอกสาร การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหแบบอุปนัย และการ

นําเสนอขอมูลโดยการพรรณนา ผลการวิจัยพบวา โครงการการเรียนรวมของโรงเรียนพญาไท เนน

ใหเด็กพิเศษสามารถชวยเหลือตนเองได ไมเปนภาระของคนอ่ืนในสังคม แตในการจัดชั้นเรียน

พิเศษแยกจากช้ันเรียนปกติใหกับเด็กพิเศษ ทําใหเด็กพิเศษกับเด็กปกติไดเรียนรูซึ่งกันและกัน

คอนขางนอย เนื่องจากเด็กพิเศษทั้ง 58 คนจะเรียนอยูในหองพิเศษตั้งแต ป.1-ป.6 เด็กพิเศษที่

เรียนในหองพิเศษในแตละหองมีระดับสติปญญาที่แตกตางกัน เด็กจึงพัฒนาตนเองไดไมเต็ม

ศักยภาพ สวนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนการจัดการเรียนการสอนที่

เนนการสอนเปนรายบุคคลมีเด็กพิเศษในโครงการ จํานวน 11 คน ทําใหเด็กมีโอกาสที่จะพัฒนา

ตนเองไดเต็มศักยภาพ และรูปแบบในการจัดเปนการเนนใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหได
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มาก ที่สุด ทําใหเด็กพิเศษมีโอกาสไดเรียนรูสังคมของเด็กปกติ สําหรับคาใชจายตอเทอม ของเด็ก

พิเศษโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถมตองเสียเงินเปน จํานวน 36,000 บาทตอ

เทอม ในขณะที่เด็กพิเศษของโรงเรียนพญาไทจะเสียคาใชจาย 7,000 บาทตอป จึงเปนผลตอ

กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของแตละโรงเรียนดวย 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ

และไมพิการ พบวา การใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหไดมาก ท่ีสุด ทําใหเด็กท้ัง
สองกลุมไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน แตอยางไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนนั้นตอง
ขึ้นอยูกับเง่ือนไขดานงบประมาณ และจํานวนผูเรียน และการบริหารจัดการท่ีดีดวย 
 

สารินี เกษมสันต ณ อยุธยา (2548) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาทัศนะของครูศิลปะ 
และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กพิเศษในวิชาศิลปศึกษา 
วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย การวิจัยครั้ง

นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทัศนะของครูศิลปะ และผูเช่ียวชาญเก่ียวกับการจัดการเรียนรวมสําหรับ

เด็กพิเศษในวิชาศิลปศึกษา ทําใหทราบทัศนะของครูศิลปะและผูเช่ียวชาญดานศิลปะเก่ียวกับการ

ใชสื่อและการสื่อสารในการเรียนการสอนศิลปะระหวางผูพิการและไมพิการ ที่นาสนใจดังนี้ 

ครูสวนมีความเห็นวาการจัดเนื้อหาหลักสูตร ควรเรียงเน้ือหาในวิชาศิลปะจากเรื่องใกลตัว

ไปสูเรื่องไกลตัว เรื่องงายไปสูเรื่องยาก ควรใชส่ือการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย มีการจัด

ดานสภาพทางกายภาพและสิ่งแวดลอม โดยเตรียมวัสดุอุปกรณทําความสะอาดไวในหองเรียน

ศิลปะ  

สวนผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นดังนี้คือ 1. ดานครูผูสอน ครูผูสอนศิลปศึกษาสําหรับเด็ก

พิเศษในช้ันเรียนรวม ควรมีวุฒิทางศิลปศึกษา หรือวุฒิทางการศึกษาพิเศษ, 2. ดานผูเรียน การ

จัดการเรียนการสอนในวิชาศิลปศึกษาควรใหเด็กพิเศษมีสวนรวมในทุกข้ันตอน ของกิจกรรมศิลปะ

3. ดานเน้ือหาหลักสูตรรายวิชาศิลปะ ควรมีความสนใจ ทันเหตุการณปจจุบัน จากงายไปยากใน

ดานทักษะ, 4. ดานวิธีการสอน ควรใชส่ือการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายในวิชาศิลปะ การ

วัดและประเมินผลเพียงรูปแบบเดียว ไมสามารถจะยืนยันความสามารถของเด็กได, 5. ดานสภาพ

ทางกายภาพและส่ิงแวดลอมหองเรียนศิลปะควรจะมีส่ิงอํานวยความสะดวก เสริมเพ่ิมเติม  
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ

และไมพิการ พบวา การจัดการเรียนรวมในวิชาศิลปะควรใหความสําคัญกับเนื้อหา และ
ส่ือการสอน รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ีใหผูเรียนสามารถมีสวนรวมได รวมถึง
ครูผูสอนความมีวุฒิทางการศึกษาดานศิลปะหรือการศึกษาพิเศษดวย 
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เกศกัญญา ชาญเชี่ยวกอบกิจ (2544)  ศึกษาวิจัยเรื่อง "กระบวนการส่ือสารใน
การเรียนรวมของเด็กตาบอดกับเด็กสายตาปกติในหองเรียน"  วิทยานิพนธนิเทศศาตร 
มหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการส่ือสารของครูที่สอนในหองเรียนรวม ศึกษาการ

ปรับตัวของเด็กตาบอดในการเรียนรวมกับเด็กสายตาปกติ ศึกษาการปรับตัวของเด็กสายตาปกติ

ในการเรียนรวมกับเด็กตาบอด รูปแบบการวิจัยเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (non-participate) เปนระยะเวลา 45 วัน ผลการวิจัยพบวา 1. 

กระบวนการสื่อสารของครูที่สอนในหองเรียนรวมจะประสบผลสําเร็จจากการสรางสัมพันธภาพที่ดี

ระหวางครูกับเด็ก และการใชทักษะการสื่อสารเพ่ือการโนมนาวใจในการเรียนการสอน 2. การ

ปรับตัวของเด็กตาบอดในการเรียนรวมกับเด็กสายตาปกติจะปรับตัวไดเร็วหาก เด็กมีความสนใจ

ในเนื้อหาวิชานั้นๆ มีเคารพศรัทธาอาจารยที่สอนและไดรับชวยเหลือจากเพ่ือนสายตาปกติ

โดยเฉพาะ อยางย่ิงเพ่ือนที่เปนเพศเดียวกัน 3. การปรับตัวของเด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับ

เด็กตาบอด ข้ึนอยูกับพ้ืนฐานครอบครัวสภาพแวดลอม และการเตรียมความพรอมของโรงเรียน

เปนสวนหนึ่งที่สนับสนุนในการปรับตัวของ เด็กสายตาปกติในการเรียนรวมกับเด็กตาบอด 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การส่ือสารในการเรียนรวมระหวางเด็กตา

บอดและสายตาปกติ พบวาขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน ทักษะในการส่ือสารของ
ครูผูสอน การชวยเหลือจากเพื่อน และพื้นฐานสวนบุคคลของเด็กตาบอดเอง รวมถึงการ
จัดสภาพแวดลอมและการเตรียมพรอมในโรงเรียนดวย 

 
อานนท ตั้งพิทักษไกร (2544)  ศึกษาวิจัยเร่ือง ความเสมอภาคของโอกาสการ

ฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาและสังคมของคนพิการ : ศึกษากรณีคนพิการตาบอด 
วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย วิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการบริหารการจัดการศึกษาและ 

กระบวนการเรียนการสอน เพ่ือศึกษาปญหาและการสนับสนุนของบุคลากรที่เก่ียวของ เพ่ือศึกษา

ทัศนคติและการปรับตัวของเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ในโรงเรียนที่เรียนรวม 

การศึกษาใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ สังเกตและสัมภาษณบุคลากรที่เก่ียวของกับการเรียนรวม

และนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครและ

โรงเรียนที่มีโครงการเรียนรวมจํานวน 4 แหงในกรุงเทพมหานคร ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนดาน

ความสัมพันธกับนักเรียนปกติมีการยอมรับและชวยเหลือในการเรียนแบบ เพ่ือนชวยเพ่ือน และครู

สอนเสริมมีความสําคัญในการสนับสนุนการเรียนของนักเรียนที่บกพรองทาง การเห็น การสอน

เสริม การผลิตส่ืออักษรเบรลล เปนตน แตยังขาดบุคลากรทางการศึกษาพิเศษที่พอเพียง และไมมี
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การอบรมครูผูสอนทําใหขาดทักษะในการสอนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น งบประมาณก็เปน

ปจจัยสําคัญทําใหมีปญหาดานส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน นักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเห็นจึงตามบทเรียนไมทัน แมมีอุปสรรคในการเรียนรวมแตสวนใหญก็มีทัศนคติในทางบวก 

มีความสุขในการเรียน ตองการเรียนรวมตอไป รูสึกวาตัวเองมีคุณคาเปนสวนหนึ่งในการเรียนและ

คิดวาตนเองมีความสามารถ ที่จะเรียนรวมได และพยายามปรับตัวมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

การเรียนเหมือนเพ่ือนนักเรียนปกติ 
 จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ
และไมพิการ พบวา ปจจัยที่สําคัญตอการจัดการเรียนรวม คือ การอบรมใหความรู
ครูผูสอนนักเรียนดานการศึกษาพิเศษ รวมถึงงบประมาณท่ีใชในการจัดการอุปกรณ 
นอกจากน้ีงานวิจัยดังกลาวยังแสดงใหเห็นวา แมมีอุปสรรคในการเรียนรวมแตสวนใหญก็
มีทัศนคติในทางบวก มีความสุขในการเรียน ตองการเรียนรวมตอไป รูสึกวาตัวเองมี
คุณคาเปนสวนหน่ึงในการเรียนและคิดวาตนเองมีความสามารถ ที่จะเรียนรวมได และ
พยายามปรับตัวมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนเหมือนเพื่อนนักเรียนปกติ 

 
สุพันธวดี ไวยรูป (2540) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กท่ี

มีความบกพรองทางการเห็น ที่เรียนรวมในช้ันเรียนปกติระดับอนุบาล วิทยานิพนธ            
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการศึกษาพิเศษ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศึกษาปฏิสัมพันธ

ทางสังคมในดานการชวยเหลือ การมีสวนรวมทางสังคม และการเปนที่ยอมรับของสังคมระหวาง

เด็กวัยอนุบาล ที่มีความบกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมกับเด็กปกติ และระหวางเด็กวัยอนุบาลท่ีมี

ความบกพรองทางการเห็นกับครูผูสอน และศึกษาถึงปญหา ตลอดจนปจจัยที่เก่ียวของกับปญหา

ดังกลาว ตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาคือ เด็กวัยอนุบาลที่เปนเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น ซึ่ง

เรียนในช้ันเรียนรวม จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบวา 1.ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่มีความ

บกพรองทางการเห็นกับครูผูสอน มีลักษณะเปนไปในทางบวกสูง ครูทุกคนยอมรับและชวยเหลือ

เด็กอยางสมํ่าเสมอ และปฏิบัติตอเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นเชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไป 

อยางไรก็ตามพบวา ในหองที่มีครูหลายคน ครูมีแนวโนมจะเขามาชวยเหลือเด็กทันทีที่เด็กทําไดชา

หรือไมถูกตอง แมเด็กจะไมรองขอและเด็กก็มีแนวโนมจะขอความชวยเหลือจากครูเทานั้น 2.

ปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นกับเด็กปกติ มีลักษณะทั้งที่เปน

ทางบวกและทางลบ เด็กที่มองเห็นเลือนลางมีมนุษยสัมพันธดีและเรียนรวมเพียงคนเดียว ไดรับ

การยอมรับจากเพ่ือนทั้งหองตลอดภาคเรียน แตสําหรับเด็กตาบอด 2 คน ที่เรียนรวมในหอง

เดียวกัน ไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนบางคนเพราะมักแสดงพฤติกรรมแปลกๆ และมีความ

ขัดแยงกับเพ่ือนสืบเนื่องจากการมองไมเห็น ประกอบกับความไมเขาใจของเพ่ือน แตเม่ือเด็กเริ่ม
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คุนเคยกัน เด็กปกติก็คอยๆ ยอมรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นมากข้ึน และเด็กที่มีความ

บกพรองทางการเห็นก็ไดรับการยอมรับจากเพ่ือทุกคน จนจบภาคเรียน แมเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการเห็น อยากเขารวมกิจกรรมทุกอยางในช้ัน แตก็มีสวนรวมสูงเฉพาะกิจกรรมประเภท

เคลื่อนไหวและไมใชสายตาเปนหลัก โดยมีโอกาสตํ่าในการเขารวมกิจกรรมที่ใชสายตาคือ 

กิจกรรมวงกลม และกิจกรรมกลุม เพราะไมไดมีการปรับสื่อ ตําแหนงที่นั่งของเด็ก ตลอดจนการใช

เทคนิควิธีตางๆ เพ่ือทดแทนการมองไมเห็นของเด็ก 3.ปญหาที่เกิดข้ึนและปจจัยที่เก่ียวของ คือ 

เด็กปกติไมไดรับการเตรียมใหเขาใจธรรมชาติของเด็ก ที่มีความบกพรองทางการเห็น และเด็กที่มี

ความบกพรองทางการเห็น ก็ไมไดรับการฝกทักษะทางสังคมในการเลนและทํางานรวมกับเด็กอ่ืน 

เด็กทั้ง 2 กลุมไมไดรับการเจาะจงจัดโอกาสใหไดเรียนรูกันและกัน ในสถานการณที่เปนมิตรและ

ครูผูสอนเองก็ขาดความรูความสามารถในการสงเสริม การเรียนรูของเด็กทั้ง 2 กลุมในช้ันเรียนรวม 

โดยเฉพาะการปรับส่ือสภาพทางกายภาพ และเทคนิคการสอนเพ่ือทดแทนการมองไมเห็นของเด็ก 

สาเหตุสําคัญของปญหาดังกลาว คือ ครูการศึกษาพิเศษมีภาระงานมากเกินไปจนไมสามารถ

ดําเนินการใหความรูแกครู และเด็กปกติ ตลอดจนชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นได

เทาที่ควร 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การจัดการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการ

และไมพิการ พบวา เยาวชนพิการและไมพิการสามารถเรียนรูรวมกันได โดยมีการปรับ
ส่ือ ตําแหนงที่น่ังของเด็ก ตลอดจนการใชเทคนิควิธีตางๆ เพื่อทดแทนการมองไมเห็น
ของเด็ก และเด็กทั้งสองกลุมควรไดรับการเตรียมพรอมมีการเตรียมพรอมใหเขาใจ 
ธรรมชาติของเพื่อนท่ีพิการและไมพิการ อีกท้ังครูผูสอนเองก็ควรความรูความสามารถใน
การสงเสริม การเรียนรูของเด็กท้ัง 2 กลุมในชั้นเรียนรวม 

 
แววดาว ทองเจิม (2540) ศึกษาวิจัยเร่ือง การมองตนเองและโลกทัศนของเด็กตา

บอด : ศึกษากรณีเด็กในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต สาขาวิชามานุษยวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ศึกษาจาก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 56คน ตลอดจนครูพ่ีเล้ียงและบุคคลที่เก่ียวของโดยใชแบบ

สัมภาษณ การสังเกตและบันทึกภาพถาย รวมทั้งการศึกษาเจาะลึกเฉพาะกรณีอีก 5 คน ผล

การศึกษาพบวาการมองตนเองของเด็กที่อยูกับพอแมทุกคนคิดวาคนในครอบครัวจะดูแลเอาใจใส

ตนอยางดี เด็กที่อยูกับญาติมองวาความสุขในครอบครัวนอยกวาเด็กที่อยูกับพอแม แตเด็กก็จะ

พยายามปรับตัวได การมองตนเองเกี่ยวกับเพ่ือน เด็กตองการมีเพ่ือนทั้งที่เปนเด็กปกติและพิการ

ทางสายตา และคิดวาเพ่ือนที่ตนคบจะเปนคนดีจะคบกันตลอดไปการมองตนเองเก่ียวกับตนเอง 

เด็กมองวาตนเองพิการและยอมรับในความพิการของตนเองได การมองตนเองในดานสังคม เด็ก



 

 
50 

จะใหความสําคัญในสังคมมากเพราะตองอยู ในสังคมตลอดไป ส่ิงที่เด็กตองการจากสังคม คือ

เรื่องการศึกษาสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับคนตาบอด สําหรับโลกทัศนของเด็กในฐานะที่ตนเอง

เปนสมาชิกในสังคม เด็กเห็นวาคนในสังคมยอมรับคนพิการมากข้ึน ใหความชวยเหลือเด็กพิการ

และจะชวยเหลือเพ่ิมข้ึนอีกในอนาคต สภาพแวดลอมที่บานและที่โรงเรียนแตกตางกันเพราะ

สภาพแวดลอมโรงเรียนเหมือนกัน แตที่บานตางออกไป นอกจากนี้เด็กยังมีความรูสึกนึกคิดและ

จินตนาการเด็กจะเชื่อเรื่องความดี ความชั่ว และเชื่อในเร่ืองของพระพุทธศาสนาดวย เช่ือเรื่อง

บาปกรรม วาทําสิ่งไมดีไวและมีความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห ความสําคัญของครอบครัวท่ีมีตอเยาวชน
พิการ พบวาการมองตนเองของเด็กท่ีอยูกับพอแมทุกคนคิดวาคนในครอบครัวจะดูแลเอา
ใจใสตนอยางดี เด็กท่ีอยูกับญาติมองวาความสุขในครอบครัวนอยกวาเด็กที่อยูกับพอแม 
แตเด็กก็จะพยายามปรับตัวได 
 

ศศิธร แกวนพรัตน (2541) ศึกษาวิจัยเร่ือง การสนับสนุนทางสังคมจากเครือขาย
ทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของ บิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยา                  
จิต วิทยานิพนธมหาบัณฑิต สาขาสวัสดิการสังคม คณะสังคมสงเคราะหศาสตร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร การศึกษาการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอ

ความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยาจิตมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงการ

สนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมของ

บิดามารดาเด็กออทิสติค ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ดาน

ขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของบิดามารดาเด็ก

ออทิสติค โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ บิดาหรือมารดาของเด็กออทิสติคที่เขามีสวนรวม

ในโรงพยาบาลกลางวันของศูนยสุขวิทยาจิต ระหวางวันที่ 20 กุมภาพันธถึง 20 มีนาคม 2541 

จํานวน 126 ราย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบวา พบวา การ

สนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่บิดา

มารดาเด็กออทิสติคไดรับ มีผลในเชิงบวกตอความเครียด โดยทําใหความวิตกกังวลลดลง เกิด

ความเขมแข็ง และปรับตัวตอปญหาที่เผชิญอยูบิดามารดาของเด็กออทิสติคจึงมีความเครียดอยูใน

ระดับนอย 
จากงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห ความสําคัญของครอบครัวของเยาวชน

พิการ พบวาการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขายทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของ 
บิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยาจิต พบวาการสนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ 
ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมท่ีบิดามารดาเด็กออทิสติค
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ไดรับมีผลในเชิงบวกตอความเครียด โดยทําใหความวิตกกังวลลดลง เกิดความเขมแข็ง 
และปรับตัวตอปญหาท่ีเผชิญอยูบิดามารดาของเด็กออทิสติคจึงมีความเครียดอยูใน
ระดับนอย 

 
3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของดานการส่ือสารของคนพิการกลุมตางๆ 
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เก่ียวกับการส่ือสารของผูพิการที่ขาดอวัยวะรับสารอยางใดอยาง

หนึ่งไป อันจะมีผลตอรูปแบบการส่ือสาร หรือมีรูปแบบการสื่อสารเฉพาะ ไดแก ผูพิการทางการ

มองเห็น และผูพิการทางการไดยิน ในสาขา นิเทศศาสตรพัฒนาการ และสาขาการศึกษาพิเศษ 

เพ่ือใหทราบถึงรูปแบบการสื่อสารเฉพาะของผูพิการดานอวัยวะรับสาร ดังตอไปนี้ 
 
ทิตวัจน ณรงคแสง (2542) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบการรณรงคให

ความรูเร่ืองโรคเอดสแกเด็กหูหนวกโดยผานส่ือละครใบและส่ือละครใบประกอบภาษามือ 
วิทยานิพนธนิเทศศาตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงความรูเรื่องโรคเอดส และ

ทัศนคติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดสของนักเรียนหูหนวก กอนและหลังการชมละครใบและละคร

ใบประกอบภาษามือ โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 120 คน ซึ่งเปนนักเรียนหูหนวกระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนเศรษฐเสถียร และโรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ ในรูปแบบการ

วิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimentation) ดวยวิธี one-group Pretest-posttest design และทํา

การวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี การหาคารอยละ และการทดสอบความแตกตางของ

คาเฉล่ีย (t-test) ซ่ึงพบวา ความคิดเห็นที่กลุมตัวอยางมีตอสื่อละครใบและละครใบประกอบภาษา

มือ คือ นักเรียนสวนใหญไดรับความรูและความสนุกสนานจากส่ือที่ตนไดรับ โดยสามารถเขาใจ

เนื้อหาไดดี และสวนใหญคิดวามีความเขาใจ เก่ียวกับโรคเอดสดีข้ึน และคิดวาสามารถอธิบายให

เพ่ือนเขาใจได หากมีการเผยแพรในครั้งตอไป  
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การเปดรับสารของเยาวชนพิการทางการได

ยิน ทําใหทราบวา การส่ือสารกับคนหูหนวกโดยใชภาพ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีสามารถรับ
สารโดยใชสายตา เชน ละคร เปนตน และหากมีภาษามือประกอบจะชวยใหคนหูหนวกมี
ความเขาใจในเน้ือหาสารไดดียิ่งขึ้น 
 

ไวยวุฒิ วุฒิอรรถสาร (2549) การศึกษาคําบรรยายท่ีเหมาะสมสําหรับการรับรู 
ภาพยนตรของคนหูหนวก วิทยานิพนธปริญญาวารสารศาสตรมหาบัณฑิต 
(ส่ือสารมวลชน) คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคําบรรยายที่มีผลตอการรับรูภาพยนตรของคนหูหนวกและเพ่ือเปรียบเทียบ
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การรับรูภาพยนตรของคนหูหนวกจากภาพยนตรที่มีคําบรรยายตนแบบ 1(มีคําบรรยายมากที่สุด) 

ภาพยนตรที่มีคําบรรยายตนแบบ 2(มีคําบรรยายนอยกวาคําบรรยายตนแบบ 1) และภาพยนตรที่

ไมมีคําบรรยาย เพ่ือนําผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยไปพัฒนา คําบรรยาย ในส่ือภาพยนตรให

เหมาะสมกับการรับรูของคนหูหนวก การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) 

โดยใชการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental) แบบ One GroupPosttest Only Design มี

รูปแบบการทดลองแบบ Static Group Comparison โดยการเปรียบเทียบการรับรูภาพยนตรจาก

คนหูหนวกจากการชมภาพยนตรที่มีคําบรรยายแบบเปด (Open Caption) ใชกลุมตัวอยาง 2 

ระดับการศึกษา คือนักศึกษาหูหนวกระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษาทุงมหาเมฆ 

และนักศึกษาหูหนวกระดับอุดมศึกษา วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล ระดับการศึกษาละ 

45 คนแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมละ 15 คน จํานวนรวมทั้งสิ้น 90 

คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบทดสอบภายหลังจากชมภาพยนตรที่เปนตัวจัดกระทํา(Treatment) 

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถ่ี การหาคารอยละ การทดสอบความแปรปรวนทาง

เดียว(One – Way Anova) และการทดสอบคาเฉล่ียที่แตกตางกัน (t – test)กลุมตัวอยางที่เปน

นักศึกษาหูหนวกระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษาหูหนวกระดับอุดมศึกษามีการรับรู

ภาพยนตรแตกตางกันเม่ือชมภาพยนตรที่ไมมีคําบรรยายและภาพยนตรที่มีคําบรรยายแตกตางกัน 

ภาพยนตรที่มีคําบรรยายตนแบบ 1 ทําใหคนหูหนวกรับรูภาพยนตรไดดีกวาภาพยนตรที่ไมมีคํา

บรรยาย คําบรรยายตนแบบ2 สามารถทําใหคนหูหนวกมีการรับรูภาพยนตรดีที่สุด เพราะจํานวน

คําบรรยายมีนอย ทําใหลดภาระการอานคําบรรยายลง  
 จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห การเปดรับสารของเยาวชนพิการทางการได
ยิน ทําใหทราบวา การส่ือสารสําหรับเยาวชนพิการทางการไดยินโดยใชสไลด หรือการ
การฉายผานจอโทรทัศน ไมควรใชคําบรรยายที่ยาวเกินไป เน่ืองจากเปนภาระในการอาน
ของเยาวชน 
  

ศศโสฬส จิตรวานิชกุล (2542) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรม ความสนใจ 
และความตองการเปดรับส่ือของคนตาบอดในเขตกรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธนิเทศ
ศาตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยศึกษา

พฤติกรรม ความสนใจ และความตองการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อเฉพาะกิจของคนตาบอด 

รวมถึงปจจัยที่สงผลตอการเปดรับสื่อแตละประเภท พบวา สื่อมวลชนประเภทวิทยุ โทรทัศน และ

เทปเปนสื่อที่คนตาบอดเปดรับมากที่สุด เนื่องจากเปนสื่อเสียงที่สามารถเปดรับไดจากการฟง และ

มีความตองการใหสื่อมวลชนคํานึงถึงการนําเสนอขาวสารที่คนตาบอดเปนผูรับสารดวย เพราะ

บางครั้งจะมีการพูดโดยมีภาพหรือตัวหนังสือประกอบทางโทรทัศนที่คนตาบอดไมสามารถอานได 
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เชน “สงไปรษณียบัตรมาตามที่อยูของรายการดานลาง”  ดังนั้นจึงควรมีการอานรายละเอียดที่อยู

ดวย นอกจากน้ียังมีความตองการใหส่ือมวลชนนําเสนอเรื่องราวเก่ียวกับคนตาบอดเพ่ือความ

เขาใจท่ีถูกตองในสังคม สวนในดานสื่อเฉพาะกิจนั้นควรมีการปรับปรุงเนื้อหาใหสอดคลองกับ

ความตองการของผูรับ และใหทั่วถึงทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค รวมถึงมีการปรับปรุงคุณภาพ

ของวัสดุใหสามารถ เชนเอกสารที่เปนอักษรเบรลลซึ่งตองใชการสัมผัส ถาหากวัสดุในการผลิตเปน

กระดาษที่ไมมีความคงทนจะทําใหความนูนของอักษรหายไปและทําใหไมสามารถสัมผัสเพ่ืออาน

ได 
งานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางวิเคราะหการเปดรับส่ือของเยาวชนพิการ 

จากการศึกษาดังกลาวทําใหทราบวา การเปดรับส่ือของคนตาบอดจะใหความสําคัญกับ
การรับฟงเสียงมากที่สุด ดังน้ันในการส่ือสารผูสงสารความมีการบรรยายรายละเอียดหรือ
ภาพประกอบดวย และนอกจากนี้ในการใชส่ือท่ีพิมพเปนอักษรเบรลลซึ่งเปนตัวนูนควร
พิจารณาถึงคุณภาพของวัสดุท่ีใชเพ่ือไมใหความนูนของอักษรเบรลลหายไป เนื่องจากคน
ตาบอดตองใชการสัมผัสในการอาน 
 

3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหมายของคนพิการและยุทธศาสตรการพัฒนา
ดานคนพิการ 
 

อัฐมา โภคาพานิชวงษ (2549) ศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพสะทองและเร่ืองเลา “ความ
พิการ” ของผูพิการในสังคมไทย รายงานการวิจัยสนับสนุนโดย แผนงานสรางเสริมสุขภาพคน

พิการในสังคมไทย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ ศูนยสิรินทรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย  มีเปาหมายในการศึกษาคือ การ

สํารวจและนําเสนอมุมมองเทาที่ปรากฏผานเรื่องเลา โดยเนนการใชกรอบแนวคิดเรื่องอัตลักษณ 

ความแตกตางและอํานาจในการจัดการควบคุมทางสังคม เปนแนวทางในการถอดรื้อความคิดใน

ขนบเดิมเพ่ือตอรองหรือ นําเสนอส่ิงที่เปน “ความรู” หรือชุดของคํานิยาม ความหมายที่คนพิการ

ตองการสื่อสารตอสังคมเพ่ือนําไปสูการหลุดพนจากการกักขังทางอัตลักษณของการเปน “ผูไร

ความสามารถ” จากการวิจัยพบวา 

 1) สังคมยังคงมองความพิการไมเปล่ียนจากอดีต คือ มองความพิการเปนภาพแทนของ

ความสลดเวทนา ไมไดรับความเชื่อถือทางสังคม (Discreditable) และไรความสามารถในทุกทาง 

ผูพิการควรอยูในพ้ืนที่เฉพาะ โดยเฉพาะผูพิการบางประเภท เชน ผูพิการทางจิตและการเรียนรู

จําตองอาศัยการฟนฟูโดยแพทยผูเช่ียวชาญและการใชยาเปนหลัก ผูพิการสวนใหญยังถูกปดก้ัน

จากสังคม ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง และไมมีหลักประกันในชีวิต ในขณะที่ตัวผูพิการเองมี
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ทัศนะตอตัวเองและโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี แตกตางกันไปตาม ปจจัยแวดลอม ไดแก 

ครอบครัวและสังคมผนวกกับสถานภาพความรูและสภาพจิตใจของผูพิการเอง ผูพิการไมสามารถ

ขามพนความรูสึกหดหูและยอมรับความเช่ือวาพิการแลวไมสามารถทําอะไรได ทําไดก็ประสบ

ความสําเร็จยาก แตก็มีผูพิการสวนหนึ่งพยายามพัฒนาศักยภาพท่ีเหลืออยู ไมไดยอมจํานนตอวิธี

คิดและรูปแบบการจัดการทางสังคมดังกลาว  

 

2) สังคมสรางความรับรูตออัตลักษณ “ความพิการ” และการควบคุมทางสังคม โดย  

2.1 สรางวาทกรรมที่ตอกยํ้าวา ความพิการเปนสภาวะตายตัวของรางกายท่ีสูญเสีย

ความสามารถเสมือนตราประทับ (stigma) ที่ไมมีทางแปรเปล่ียนเปนอื่นได  

2.2 ความพิการเปนแหลงของความเส่ือมทั้งในทางกายภาพ วัฒนธรรมและในทาง

สังคมการเมือง ดังนั้น คนพิการจึงมีสถานะไมเทากับคนปกติ  

2.3 สรางใหเกิดความชอบธรรมในการจัดการตอความพิการ โดยการสรางความรับรู

และยอมรับวาความพิการเปนรูปธรรมของผลกรรมที่บุคคลไดกระทําไว ผูพิการเปนผูที่หมด

ความสามารถที่จะกระทําส่ิงตางๆ ไดคนพิการจึงมีบทบาททางสังคมแบบพ่ึงพาและถูกกําหนด

จาก “คนอื่น”  

2.4 ความพิการยังสงผลส่ันคลอนตอความสงบสุข มั่นคงของสังคม จึงควรจัดใหอยู

เปนที่เปนทาง อยูในความควบคุมดูแลและจัดการจากคนไมพิการ  

 

3) อํานาจของ “ความรู” ในการจัดการประเภททางสังคมและการจัดการตอความพิการ 

สงผลกระทบตออัตลักษณของคนพิการ กลาวคือ ความรูที่ข้ึนตอผูเช่ียวชาญสงผลใหผูพิการมี

บทบาทเปนเพียงผูถูกรักษาและฟนฟู หรือ object ในกระบวนการ อีกทั้งยังยึดความรูของแพทย

และผูเช่ียวชาญเปนศูนยกลางไมเปดพ้ืนที่ใหแกความรูชุดอื่นๆ เชน ความรูของผูพิการ และ

ครอบครัวซึ่งเปนความรูที่เกิดจากประสบการณของการอยูรวมกับความพิการ นอกจากนั้น อํานาจ

ความรูในทางการแพทยนําไปสูการควบคุมอัตลักษณของคนพิการ โดยการลดทอนคุณคาใน

ตัวตนของผูพิการและการเปล่ียนผานอัตลักษณของคนปกติไปสูอัตลักษณของความพิการโดย

สมบูรณผานระบบและกระบวนการฟนฟูภายในสถาบันและความเปนวิชาชีพ  

 

4) การตอรองความหมายจากความพิการ การตอสูเพ่ือยืนยันความเปนตัวตน อัตลักษณ 

การตอรองทางสังคมเพ่ือมีสวนรวมในกากําหนดรูปแบบชีวิต การสรางและแบงปนความรูในการ

ฟนฟูสมรรถภาพในฐานะของ subject ในกระบวนการรักษาฟนฟู ตลอดจนการเรียนรูวิธีการดํารง
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ตนทามกลางสังคมที่แบงข้ัวระหวางความเปน“ปกติ” และ “พิการ” โดยการตอสูตอรอง ใน 5 

ลักษณะ คือ การนิยามความพิการเปน “ความแตกตาง” ที่ทดแทนไดโดยใชผัสสะที่แตกตาง การ

ทําใหเปนปกติหรือการสรางใหมของชีวิตที่เปนปกติการเกิดใหมของตัวตนหรืออัตลักษณ การ

ปกปดความพิการและสรางพ้ืนที่เฉพาะกลุม และการนิยามความพิการเปน “ความแตกตางทาง

วัฒนธรรม”  

 

ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะตอคนพิการ ผูทํางานเก่ียวของและสังคม เปนขอเสนอแนะเชิง

แนวคิด คือ สรางวาทกรรมหรือความรูชุดใหมตออัตลักษณความพิการที่อยูบนพ้ืนฐานของการเชิด

ชูคุณคา การเปล่ียนมุมมองจากความเบ่ียงเบนพิการ มาสูเชิงสรางสรรค ปฏิเสธการมองคนพิการ

แบบเดิมๆ ที่ทําใหคนพิการตกอยูในภาวะจํานน สงเสริมใหเกิดองคความรูหลากหลายโดยเฉพาะ

ความรูจากประสบการณ เพ่ือดึงความรูมาอยูในมือตนเองมากข้ึนเพ่ิมอํานาจในการตอรองและ

การสรางความเขมแข็งแกคนพิการ และขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ควรตอสูเรียกรองสิทธิ ความ

เทาเทียมในฐานะพลเมือง ในเชิงบวก ตอตานการเลือกปฏิบัติ คานิยมดูถูกเหยียดหยามคนพิการ

ทุกรูปแบบ โดยใชกับมาตรการทางทางสังคมควบคูกับการผลักดันมาตรการทางกฎหมาย เปล่ียน

ภาพรับการรอรับการสงเคราะหมาเปนการพัฒนาศักยภาพเพ่ือพัฒนาตนเองของผูพิการอยาง

ย่ังยืน รณรงคลดการสรางตราประทับความพิการ เพ่ือนําไปสูการเปล่ียนแปลงทัศนคติ คานิยม 

การรับรูตออัตลักษณ และวิถีปฏิบัติทางสังคมตอคนพิการ รณรงคสรางความเขาใจและตระหนัก

วา ความพิการเปนสภาวะที่ใกลตัว คนที่ไมพิการจําเปนตองเรียนรูและทําความเขาใจเนื่องจากทุก

คนมีโอกาสเปนคนพิการได สรางพลังอํานาจ การตอรองทางสังคมใหกวางขวางในลักษณะ 

“ชุมชนพิการ” หรือ “ชุมชนเรียนรู” ซึ่งไมแปลกแยกออกจากสังคมปกติ มุงเนนการแลกเปล่ียน

เรียนรูประสบการณ การถายทอดเทคนิคความรูในการดูแลฟนฟูคนพิการ 
จากงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหแนวทางการตอรองอัตลักษณความพิการ ท่ี

ไดใหขอเสนอในการตอรองความหมายจากความพิการ การตอสูเพื่อยืนยันความเปน
ตัวตน อัตลักษณ การตอรองทางสังคมเพื่อมีสวนรวมในกากําหนดรูปแบบชีวิต การสราง
และแบงปนความรูในการฟนฟูสมรรถภาพในฐานะของ subject ในกระบวนการรักษา
ฟนฟู ตลอดจนการเรียนรูวิธีการดํารงตนทามกลางสังคมท่ีแบงขั้วระหวางความเปน
“ปกติ” และ “พิการ” โดยการตอสูตอรอง 1 ใน 5 ลักษณะ คือ การนิยามความพิการเปน 
“ความแตกตาง” ท่ีทดแทนไดโดยใชผัสสะที่แตกตาง  
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ภัทรพร ออนไสว (2547) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตรการเคล่ือนไหวในการสราง
พลังศักยภาพของสตรีพิการในประเทศไทย”  วิทยานิพนธสาขาวิชาสตรีศึกษา สํานัก
บัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ เพ่ือศึกษา

กระบวนการสรางพลังศักยภาพของสตรีพิการ ศึกษา ยุทธศาสตรการเคล่ือนไหวในการสรางพลัง

ศักยภาพของสตรีพิการที่มีตอตนเอง กลุม และองคกร ศึกษาความสัมพันธของสตรีพิการ ที่มีตอ

กลุมและองคกรในการกําหนดยุทธศาสตรการเคลื่อนไหว ในการเพ่ิมพลังศักยภาพของสตรีพิการ 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีบุคคลสําคัญในการศึกษา (Key Informants) คือ ผูนําสตรีพิการ จํานวน

ทั้งส้ิน 9 ราย แบงเปน 3 ประเภทความพิการ คือ พิการ ทางการมองเห็น พิการทางการไดยินหรือ

การส่ือความหมายและพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว กรณีศึกษาใชนามสมมติ แบงเปน 3 

ระดับ คือ ระดับปจเจกบุคคล ไดแก ผูนําสตรีพิการ 9 ราย ระดับกลุม เลือกศึกษา 1 กลุม คือ 

ชมรมกลุมกัลยาณมิตร และระดับองคกร เลือกศึกษา 3 องคกร คือ องคกรเพ่ือผูหญิงตาบอดใน

ประเทศไทย องคกรชวยเหลือคนหูหนวกแหงประเทศไทย และสภา เครือขายคนพิการแหงชาติ 

โดยผูศึกษาใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึกกับผูนําสตรีพิการ ไดเขา รวมกิจกรรมกลุมและ

องคกร ใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (Semi-structured questions) เปน เครื่องมือในการ

สัมภาษณ โดยมีขอสรุปในประเด็น ยุทธศาสตรการเคล่ือนไหวทางดานทัศนคติ ไดเสนอแนวทาง 

ดังนี้ การพัฒนาศักยภาพของสตรีพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนในครอบครัว

และสังคม การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูที่เก่ียวของกับคนพิการ

ใหกวางขวาง การเปล่ียนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม” 
จากงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนํามาประกอบการวิเคราะหแนวทาง ในการพัฒนา

ศักยภาพของเยาวชนพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนในครอบครัวและ
สังคม การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูท่ีเกี่ยวของกับคน
พิการใหกวางขวาง การเปล่ียนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม”  
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่ อง  การสื่ อสารเ พ่ือสรางความเข าใจร วมกันระหวางคนพิการและ                    

คนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ                 

มี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  For  All”  

ตั้งแต ป พ.ศ.2540 – พ.ศ.2552 และ เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจ

รวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติม

รักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552  ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Method) ตาม

แนวทางของปรัชญาและแนวคิดทฤษฎีปรากฏการณวิทยา (Phenomenology) ที่มุงการ

ตีความหมายประสบการณชีวิตของมนุษยเปนหลัก สามารถนําเสนอการดําเนินการวิจัยไดตาม

หัวขอดังตอไปนี้  

1. แหลงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษา 

3. ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.แหลงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

แหลงขอมูลและการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ แบงได 3 กลุม ไดแก 

1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

1.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต 

1.3 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 

 
แหลงขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ที่เก่ียวของกับ

โครงการ การดําเนินงานของโครงการ ผลการดําเนินงาน แนวทางการขยายผลของโครงการ และ

ภาพกิจกรรมโครงการ จากเอกสารคายดังตอไปนี้ 

- ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542)  

- กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543) 
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- การพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ (2544)  

- ศิลป ยิน ยล สัมผัส (2545)  

- พลังแหงศิลป (2546) 

- ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (2547) 

- เอกสารการประกันคุณภาพคาย ป พ.ศ. 2548 

 
1.2 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตแบงเปน การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสังเกต

แบบไมมีสวนรวม ดังนี้ 

(1) การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยเขาไปเปนอาสาสมัครในคาย และรวบรวมขอมูลที่ 

เก่ียวกับกระบวนการ และขั้นตอนการดําเนินงาน รวมทั้งสังเกตกิจกรรมการสื่อสารตางๆที่เกิดข้ึน

ในระหวางจัดคาย 

(2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยเขาไปสังเกตการณการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ

ระหวางเยาวชน เพ่ือใหไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 
1.3 เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  

 

การสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษา แบงเปน การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 

และสัมภาษณแบบเปนทางการ ดังนี้ 

(1) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนการพูดคุยตามโอกาสและความเหมาะสม 

ควบคูไปกับการสังเกตอวัจนภาษาระหวางการพูดคุย ผูวิจัยใชการสัมภาษณประเภทนี้เพ่ือใหเกิด

ความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย 

(2) การสัมภาษณแบบเปนทางการ โดยการสัมภาษณโดยใชแนวคําถามสําหรับกลุม

ตัวอยาง เพ่ือใหไดขอมูลสมบูรณครบถวนตามที่ตองการ 

 
2. ผูใหขอมูลสําคัญในการศึกษา 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางจากการสังเกตการณคาย โดยใชวิธีการ Snowball Sampling 

Technique นั่นคือ กลุมคนที่ศึกษาคอยๆพอกพูนข้ึนเหมือนกอนหิมะที่กลิ้งไปแลวมีขนาดใหญข้ึน

เรื่อยๆ  (สุภางค จันทวนิช, 2551) โดยใชหลักความหลากหลายของกลุมตัวอยาง  และความ
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สะดวก เต็มใจในการใหขอมูลในการสัมภาษณเปนสําคัญ โดยเนนใหมีความหลายหลายแตละ

กลุม ดังตอไปนี้ 

 

(1) การเลือกกลุมคณะทํางาน ผูวิจัยไดแบงกลุมคณะทํางานตาม ฝายและหนาที่

รับผิดชอบ / ประเภทความพิการ ดังนี้ 
 

ชื่อ ฝาย/ตําแหนง ความพิการ การเก็บขอมูล 

ศ.ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ประธานคาย ไมพิการ สัมภาษณ สังเกต 

ฟงบรรยาย 

คณุสมถวิล บุญนอม ฝายอํานวยการ ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุอนุชาติ ปาละกะวงศ ณ อยุธยา ฝายตอนรับ ไมพิการ ฟงบรรยาย 

คณุอัศมเดช พรอนันตสกุล ฝายอาสาสมัคร ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุพิษมัย หงษาชาติ ฝายอาสาสมัคร ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุประพฤติ ลีลาพฤทธิ์ ฝายอาหาร ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุไศล วาระวรรณ ฝายพัสดุ สถานที ่ ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุอรณุ พุทธรสเจรญิ ฝายเยาวชน ไมพิการ สัมภาษณ 

คณุอานนท ศรีบญุโรจน มองเหน็เลือนราง พิการ สนทนากลุม 

 
(2) การเลือกกลุมเยาวชน ผูวิจัยสังเกตการณตามฐานกิจกรรมกอนเพ่ือใหสามารถ

เลือกกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายในดานประเภทความพิการและไมพิการ จากนั้นจึง

สอบถามฝายกิจกรรมหรือพ่ีเลี้ยงอีกครั้ง เพ่ือยืนยันคุณสมบัติในการเปนตัวแทนที่ดีของเยาวชนไม

พิการและพิการแตละกลุม แลวจึงคอยเขาไปพูดคุยกับเยาวชน ดังนี้ 
 

 
 

ประเภทความพิการ ชื่อ การเก็บขอมูล 

1) เยาวชนพิการทางหู นองแนนซ่ี สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองยุพา สัมภาษณ สังเกต 

2) เยาวชนพิการทางตา นองฟลุค สัมภาษณ สังเกต 

3) เยาวชนพิการทางแขนขา 

 

นองแน สังเกต 

นองจา สัมภาษณ สนทนากลุม 
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ประเภทความพิการ ชื่อ การเก็บขอมูล 

4) เยาวชนพิการทางปญญา นองแวว สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองกอย สัมภาษณ สังเกต 

5) เยาวชนพิการซํ้าซอน นองดาหวัน สังเกต 

6) เยาวชนไมพิการ 

 

นองหนงิ สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองแอม สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

นองครีม สัมภาษณ สังเกต สนทนากลุม 

 

(3) การเลือกกลุมวิทยากร  ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากตารางสอนของวิทยากรกอน 

เพ่ือใหสามารถเลือกกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายในสาขาที่สอน เนื่องจากตองใชทักษะใน

การสื่อสารกับผูพิการแตกตางกันไป จากนั้นจึงสอบถามคณะทํางาน เก่ียวกับขอมูลเรื่องของความ

พิการหรือไมพิการ และประสบการณในการเปนวิทยากรในคายแหงนี้ เพ่ือยืนยันคุณสมบัติในการ

เปนตัวแทนที่ดีของวิทยากรอีกครั้ง ทําใหสามารถเลือกวิทยากรทั้งที่พิการและไมพิการเปนผูให

ขอมูลในการสัมภาษณ ซึ่งการไดมีโอกาสสัมภาษณทั้งวิทยากรพิการและไมพิการทําใหผูวิจัยได

เขาใจมุมมองของผูพิการในฐานะผูสงสารในกิจกรรมคายดวย โดยแบงตามประเภทกิจกรรม ได

ดังนี้ 1) วาดภาพระบายสี 2) กิจกรรมปนและส่ือประสม 3) ดนตรี และ 4)  วรรณศิลป ดังนี้ 

 

ประเภท
กิจกรรม 

ชื่อฐานกิจกรรม ชื่อวิทยากร ความพิการ/
ไมพิการ 

รูปแบบ
การเก็บ
ขอมูล 

กิจกรรมวาด

ภาพระบายสี 

 

ศิลปสรางสุข อ.เอกชัย วรรณแกว พิการแขนขา สัมภาษณ 

และ

สังเกตการ

จัด

กิจกรรม 

แตมสุขดวยศลิป อ.สมวงศ ทัพพรัตน ไมพิการ 

กังหันสรางสุข อ.พันธชนะ สนุทรพิพัช ไมพิการ 

วาดการตูน อ.เซีย ไทยรัฐ ไมพิการ 

กิจกรรมดนตร ี

 

กิจกรรมดนตรมีีสุข อ.ยุทธนา ศรมีูลชัย พิการการ

มองเหน็ 

กิจกรรมผสมเสียงศิลป อ.วีรพงษ ทวีศักดิ ์ ไมพิการ 

กิจกรรมปนและ

ส่ือประสม 

ปนดนิ ปนคณุธรรม อ.เฉลียว นิลมวง ไมพิการ  

มหัศจรรยกระดาษ อ.จักรพันธ ธนธรีา

นนท 

ไมพิการ 
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ประเภท
กิจกรรม 

ชื่อฐานกิจกรรม ชื่อวิทยากร ความพิการ/
ไมพิการ 

รูปแบบ
การเก็บ
ขอมูล 

กิจกรรม

วรรณศิลป 

เติมรักดวยวรรณศิลป อ.เนาวรตัน พงษ

ไพบูลย 

ไมพิการ สัมภาษณ 

และ

สังเกตการ

จัด

กิจกรรม 

ฐานกิจกรรม

พิเศษ 

กิจกรรมสวนสตัว อ.นนัทริกา ชันซ่ือ ไมพิการ 

  

(4) การเลือกกลุมครู – อาจารย  ผูวิจัยไดศึกษาเกณฑในการรับสมัครคัดเลือกกลุม

ครู อาจารย จากคณะทํางานคาย เพ่ือใหมีความหลากหลายของกลุมครู ทั้งในแงของสาขาที่จบ

การศึกษา และการสอนในโรงเรียนสําหรับนักเรียนพิการหรือไมพิการ  ดังนี้ 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษาพิเศษ และสอนนักเรียนพิการโดยตรง 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษาปกติ และสอนนักเรียนไมพิการโดยตรง 

ครูที่จบสาขาศิลปะ แตไมไดจบการศึกษาพิเศษ และสอนนักเรียนพิการ 

ครูที่ไมไดจบสาขาศิลปะ และไมไดจบการศึกษาพิเศษ แตไดมาสอนนักเรียนพิการ 

กลุม ชื่อ/โรงเรียน รูปแบบการเก็บ
ขอมูล 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษา

พิเศษ และสอนนักเรียนพิการ

โดยตรง 

อาจารยจากโรงเรียนโสตศึกษา 

จังหวัดตาก 

สัมภาษณ สังเกต 

สนทนากลุม 

 

ครูที่จบสาขาศิลปะและการศึกษา

ปกติ และสอนนักเรียนไมพิการ

โดยตรง 

อาจารยจากโรงเรียนวัดมกุฎ

กษัตริย 

ครูที่จบสาขาศิลปะ แตไมไดจบ

การศึกษาพิเศษ และสอนนกัเรียน

พิการ 

อาจารยจากโรงเรียนพิษณุโลก

ปญญานุกูล 
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กลุม 
ชื่อ/โรงเรียน รูปแบบการเก็บ

ขอมูล 

ครูที่จบสาขาศิลปะ แตไมไดจบ

การศึกษาพิเศษ และสอนนกัเรียน

พิการ 

อาจารยจากโรงเรียนโสตศึกษา

นครปฐม 

สัมภาษณ สังเกต 

สนทนากลุม 

 

ครูที่ไมไดจบสาขาศิลปะ และไมได

จบการศึกษาพิเศษ แตไดมาสอน

นักเรียนพิการ 

อาจารยจากโรงเรียนอนุบาล

เชียงราย 

 

(5) การเลือกกลุมผูปกครอง ผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยสอบถามกลุมผูปกครองที่มารวม

คาย และสามารถแบงกลุมผูปกครอง จากประสบการณที่เคยเขารวมกิจกรรมคาย ได ดังนี้  

 

กลุมผูปกครอง ชื่อ การเก็บขอมูล 

กลุมผูปกครองที่เคยมาครั้งแรก คุณแมนองกอย 

คณุแมนองนนท 

พ่ีเลี้ยงนองแวว 

สัมภาษณ 

ผูปกครองที่เคยมาหลายครั้ง คณุพอนองกอย สัมภาษณ 

 

(6)การเลือกกลุมอาสาสมัคร ผูวิจัยใชการพูดคุย สัมภาษณทั้งแบบเปนทางการและ

ไมเปนทางการ ในการสอบถามขอมูลกับอาสาสมัครกลุมตางๆจากแตละมหาวิทยาลัย  และให

อาสาสมัครแนะนําเพ่ือนตอไป เพ่ือใหกลุมตัวอยางมีความหลากหลายทั้งดานหนาที่รับผิดชอบ/

สาขาที่เรียน/ ประสบการณในการเขารวมคาย กลาวคือ 

6.1) ฝายที่รับผิดชอบ แบงเปน ฝายพ่ีเล้ียง ฝายผูชวยวิทยากร  ฝายพัสดุ ฝาย

อาหาร ฝายที่พัก ฝายวิชาการ ฝายนําชม ฝายอํานวยการ ฝายตอนรับ 

6.2) สาขาที่เรียน แบงเปน กลุมที่เรียนสาขาการศึกษาพิเศษ และกลุมที่ไมได

เรียนสาขาการศึกษาพิเศษ 
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ฝาย ชื่อ (ความพิการ /
ไมพิการ) 

สถาบันการศึกษา
(สาขาวิชา)/หนวยงาน 

มาคาย
เปนคร้ัง

ท่ี 

การเก็บขอมูล 

พ่ีเลี้ยง อุ (ไมพิการ) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

ดุสติ (การศึกษาพิเศษ) 

2 สัมภาษณ,สังเกต 

แอม (ไมพิการ) 2 สัมภาษณ,สังเกต 

โอม (ไมพิการ) 2 สัมภาษณ,สังเกต 

จอย (ไมพิการ) 3 สัมภาษณ,สังเกต 

ผูชวย

วิทยากร 

ปาน (ไมพิการ) มหาวิทยาศรนีครนิทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (นิเทศศิลป) 

2 สนทนากลุม 

ออ (ไมพิการ) 1 สนทนากลุม 

ติ๊ก (ไมพิการ) 1 สนทนากลุม 

จิ๊กก้ี (ไมพิการ) 1 สนทนากลุม 

พัสดุ ตี ้(ไมพิการ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

(ศิลปศึกษา) 

1 สัมภาษณ 

เอ็ม (ไมพิการ) มหาวิทยาลัยสยาม 1 สัมภาษณ 

วิชาการ มนต (ไมพิการ) นักวิจัย 2 สัมภาษณ สนทนา

กลุม 

เจ๊ียบ (พิการ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

(นิตศิาสตร) 

1 สัมภาษณ 

ลูกแพร (ไมพิการ) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

(นิตศิาสตร) 

1 สัมภาษณ สนทนา

กลุม 

อาหาร ตา (ไมพิการ) เภสัชกร 1 สัมภาษณ 

 

(7) การเลือกกลุมผูเยี่ยมชมคาย หรือผูมีสวนรวมในกิจกรรมคาย โดยเนนใหมี

ความแตกตางหลากหลาย ทั้งวัตถุประสงคในการมาเยี่ยมชมคาย ระดับการมีสวนรวมในกิจกรรม

คาย และ ประเภทความพิการ เปนตน  
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การมีสวนรวม/บทบาทในคาย ชื่อ การเก็บขอมูล 

พยาบาลประจําคาย จาก

โรงพยาบาลจังหวัดนครนายก 
คณุสุรตัน เรืองรุงโรจน,

คณุวิภา สวยรูป 

สัมภาษณ 

เจาของโซนรานนวดแผนไทย

บริเวณ โซนตอนรับ 

คณุธารณา จนัทรแจง สัมภาษณ 

 
3.  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยแบงการดําเนินการวิจัย  เปน 3 ข้ันตอน  ไดแก 

3.1.  การเตรียมตัวกอนเก็บขอมูลภาคสนาม  

3.2.  การเก็บขอมูลภาคสนาม 

3.3.  การเรียบเรียงและวิเคราะหขอมูล  

3.4. การนําเสนอขอมูล 

3.5.  การตรวจสอบการวิเคราะหขอมูล  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
3.1 การเตรียมตัวกอนเก็บขอมูลภาคสนาม  
 
ในการเริ่มตนศึกษาวิจัย เรื่อง การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ

และคนไมพิการ ผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”   ซึ่งเปนการศึกษาการ

ส่ือสารระหวางคนพิการและไมพิการ ผานส่ือกิจกรรมคายนั้น ถึงแมผูวิจัยจะมีประสบการณตรง

และความช่ืนชอบเก่ียวกับส่ือกิจกรรมคายมากอน แตในเรื่องเก่ียวกับคนพิการ ผูวิจัยมีความรูใน

ประเด็นนี้นอยกวามากเม่ือเทียบกับประสบการณเก่ียวกับการจัดคาย ดังนั้น กอนการศึกษาวิจัย

เรื่องนี้ผูวิจัยจึงไดมีการเตรียมความพรอมในเรื่องของการศึกษาขอมูลในหลายดาน ประกอบดวย 

การศึกษาเอกสาร การลงทะเบียนรายวิชาการศึกษาพิเศษเพ่ิมเติม และการเขารวมการอบรม

สัมมนาดานการศึกษาพิเศษ ดังนี้ 

(1) ศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Research) ไดแก 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารสรุปเก่ียวกับการจัดคาย เพ่ือใหทราบเก่ียวกับความเปนมา

ของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL” ปรัชญา เปาหมาย วัตถุประสงค  กระบวนการ

การดําเนินกิจกรรม  ผลในการดําเนินกิจกรรม รวมถึงพัฒนาการของโครงการ ตั้งแตเริ่มกิจกรรม 

ในป 2540 เปนตนมา ไดแก 
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- ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542)  

- กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543) 

- การพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ (2544)  

- ศิลป ยิน ยล สัมผัส (2545)  

- พลังแหงศิลป (2546) 

- ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (2547) 

-  และเอกสารการประกันคุณภาพคาย ป พ.ศ. 2548 

 

 (2) สังเกตการณในฐานะผูรวมฟงบรรยายในชั้นเรียน ภาคการศึกษาตน ป

การศึกษา 2552 ดังรายวิชาตอไปนี้ 

2.1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแก วิชาศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All ทําใหผูวิจัยสามารถเขาใจภาพรวมของแนวคิดและการดําเนินกิจกรรม

เก่ียวกับศิลปะเพ่ือมวลมนุษยไดดีย่ิงข้ึน  อีกทั้ง ผูวิจัยยังไดมีโอกาสทํากิจกรรมในชั้นเรียนและ

สรางความคุนเคยกับนิสิตปริญญาตรีที่มีความตั้งใจเขารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All ในฐานะอาสาสมัครคาย  ซึ่งชวยใหการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนไปดวยความ

สะดวกเรียบรอยย่ิงข้ึน 

 2.2) หมวดวิชาเลือก ของคณะครุศาสตร สาขาจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เพ่ือใหผูวิจัยมีความรูพ้ืนฐานในดานภาษามือ และอักษรเบรลล จากการเรียนในชั้น

เรียนและการทําแบบฝกหัด เชน การฝกบทสนทนาภาษามือ หรือ การจัดทําสื่อการเรียนการส่ือที่

เปนอักษรเบรลล ซึ่งชวยใหผูวิจัยมีความเขาใจรูปแบบการสื่อสารของคนพิการทางสายตา และคน

พิการทางการไดยินมากข้ึน นอกจากนี้การไดเรียนกับอาจารยผูสอนซึ่งเปนผูพิการทางสายตาและ

ผูพิการทางการไดยิน ทําใหผูวิจัยมีความคุนเคยกับบุคคลพิการเปนอยางดี 

 

 (3) การรวมฟงการสัมมนาดานการศึกษาพิเศษ  ทําใหผูวิจัยมีความรู ความ

เขาใจที่ชัดเจนมากย่ิงข้ึน เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนสําหรับเยาวชนพิการ ซึ่งสามารถนํามา

ประยุกตใชในการศึกษาจัดกิจกรรมฐานการเรียนรูในคายได ดังนี้ 

 3.1) การประชุมสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติดานการศึกษาพิเศษ เรื่อง 

“Working with Students with LD and Transition Service”  วันที่  20 – 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 

2553 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก   
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ภาพที่ 3.1 ผูวิจัยรวมฟงการสัมมนาระดับนานาชาติดานการศึกษาพิเศษ 

 
 3.2. การเก็บขอมูลภาคสนาม 
  

 ในการเก็บขอมูลภาคสนามนั้น ผูวิจัยสังเกตการณแบบมีสวนรวมในฐานะอาสาสมัครคาย

ฝายวิชาการ เพ่ือใหผูวิจัยสามารถมีสวนรวมโดยตลอดในกระบวนการคาย ดังตอไปนี้ 
 

3.2.1 การเก็บขอมูลในขั้นตอนกอนจัดคาย 
 

(1) เขารวมคายเตรียมความพรอมสําหรับอาสาสมัคร (Pre-camp) เพ่ือใหมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับโครงการ และการทํางานรวมกับผูพิการ รวมถึงไดมีความคุนเคยกับ

คณะทํางาน และนองๆอาสาสมัคร ซ่ึงผูวิจัยไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการวาดภาพดวย ปาก-เทา 

และรับประทานอาหารโดยปดตา ทําใหเขาใจคนพิการทางสายตาในการใชชีวิตประจําวันมากข้ึน 

นอกจากนี้ การท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมปฐมนิเทศกอนจัดคาย ทําใหผูวิจัยสามารถวาง

แผนการเก็บขอมูลในข้ันตอนระหวางการจัดกิจกรรมคายไดชัดเจนย่ิงข้ึน 

 

 
 

ภาพที่ 3.2-3.3 ผูวิจัยไดลองวาดภาพดวย ปาก-เทา และรับประทานอาหารโดยปดตา 
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(2) ฝกงานมูลนิธิ Art for  All เพ่ือเรียนรูกระบวนการเตรียมงานคาย และ เพ่ือให

เขาใจภาระหนาที่ในการเตรียมงานของมูลนิธิ 

(3) รวมประชุมการซักซอมความเขาใจกอนจัดคาย เพ่ือสรุปความเขาใจเก่ียวกับ

หนาที่รับผิดชอบของอาสาสมัคร กอนการจัดคายจริง 

(4) เขารวมการสัมมนากอนจัดคาย ซึ่งมีการสาธิตการจัดกิจกรรมโดยวิทยากร

และเยาวชน ทําใหผูวิจัยไดทดลองสนามกอนจัดกิจกรรมคายซึ่งพบวา เยาวชนปญญาตองอาศัย

สมาธิในการรวมกิจกรรม  แมแตการใชอุปกรณบันทึกขอมูล เชน กลองถายรูปที่มีเสียงก็ทําให

รบกวนสมาธิของเยาวชนได 

  
 

ภาพที่ 3.4 - 3.5 การเขารวมงานสัมมนากอนการจัดคาย เปรียบเสมือนการทดลองสนาม 

 

3.2.2  การเก็บขอมูลในขั้นตอนดําเนินการจัดคาย ผูวิจัยไดรับมอบหมายให

ทําหนาที่อาสาสมัครฝายวิชาการในการรวบรวมผลการประเมินคาย และเก็บแบบสอบถาม ทําให

ผูวิจัยพบวา การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับเยาวชนเปนเรื่องที่ยากย่ิง เพราะ เยาวชนพิการ

มีขอจํากัดดานการอานและการตีความขอคําถาม นอกจากนี้การสังเกตกิจกรรมโดยใชกลอง หรือ 

กลองถายวีดิโอจะไดรับความสนใจจากเยาวชนมาก เพราะเยาวชนจะชอบถายรูป การเริ่มตนบท

สนทนากับเยาวชนโดยการถายรูปกอนจะชวยลดความประหมาที่เยาวชนมีตอผูวิจัย แตใน

ขณะเดียวกันการใชกลองถายรูปที่มีเสียงขณะที่เยาวชนกําลังตั้งใจและมีสมาธิอยูกับกิจกรรมนั้นๆ

ก็ทําใหรบกวนสมาธิของเยาวชนได 

สําหรับการเก็บขอมูลภาคสนามในข้ันตอนดําเนินการจัดคายนี้ ผูวิจัยไดมีโอกาส

สังเกตกิจกรรมตลอดการจัดคายทั้งแบบไมมีสวนรวม เชน การสังเกตกิจกรรมฐานเรียนรูขณะที่

วิทยากรกําลังบรรยาย หรือ การสังเกตปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนกลุมตางๆขณะรวมกิจกรรม เปน

ตน รวมถึงการสังเกตแบบมีสวนรวมที่ผู วิจัยไดมีโอกาสรวมกิจกรรมฐานตางๆกับเยาวชน 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดมีโอกาสสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ เชน การสัมภาษณวิทยากรในชวงพัก
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ระหวางฐานกิจกรรม หรือ การสัมภาษณกลุมเยาวชน ในชวงพัก รวมถึงการมีโอกาสเย่ียมเยียน

เยาวชนในหองพักดวย 

 
 

ภาพที่ 3.6 – 3.7 การสัมภาษณวิทยากรในชวงพัก 

 
 

ภาพที่ 3.8 – 3.9 ผูวิจัยรวมกิจกรรมดวยตนเอง 
 
3.2.3 การเก็บขอมูลในขั้นตอนหลังจัดคาย ผูวิจัยทําหนาที่สรุปรวบรวมผลการ

ประเมินคาย ซึ่งเปนกิจกรรมการสื่อสารหลังการจัดคาย รวมถึงการศึกษาผลสืบเนื่องจากการจัด

คายประจําปครั้งที่ 11 ที่ปรากฏในการจัดคายประจําปครั้งที่ 12  ปพ.ศ. 2553 

 

 3.3. การเรียบเรียงและวิเคราะหขอมูล  
 
 จากการเขารวมกิจกรรมคาย ผูวิจัยไดบันทึกภาพเคลื่อนไหวจํานวน 10 มวน ภาพน่ิง

ประมาณ 400 ภาพ บทสนทนาและการสัมภาษณประมาณ 10 ชั่วโมง  ซึ่งเปนขอมูลจํานวนมาก 

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมคาย ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลดังกลาวมาเรียบเรียงโดยแบงตามลําดับเวลา 

ดังนี้ 
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  (1) ข้ันตอนกอนจัดคาย 

(2) ข้ันตอนระหวางจัดคาย 

(3) ข้ันตอนหลังจัดคาย  

 

 หลังจาการเรียบเรียงขอมูลแลว  ผูวิจัยไดนําแนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับส่ือกิจกรรมคาย 

แนวคิดและงานวิจัยเก่ียวกับการส่ือสาร แนวคดิและงานวิจัยเก่ียวกับคนพิการ มาวิเคราะหขอมูล

ตามวัตถุประสงคการศึกษา ดงัแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.10 การนําแนวคดิและงานวิจัยที่เก่ียวของไปใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 3.4 การนําเสนอขอมูล 
  

 ในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 3 ตอน ซึ่งจะกลาวถึง

รายละเอียดในบทท่ี 4 และบทที่ 5 ตอไป  ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ตอนที่ 2   ผลการศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art for All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ
ส่ือกิจกรรมคาย 

 

แนวคิดและ
งานวจัิยเกี่ยวกับ

การส่ือสาร 

 

แนวคิดและ
งานวิจัยเกี่ยวกับ

คนพิการ 

วิเคราะหวัตถุประสงค 
ขอที่ 1 

วิเคราะหวัตถุประสงคขอที่ 2 
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ตอนที่ 3  ผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 
   

3.5 การตรวจสอบความถูกตองของการนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระทําขอมูลเพ่ือใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือได  ดังตอไปนี้ 

 (1) ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสาอยางสม่ําเสมอ  

  (2) ผูวิจัยทบทวนความถูกตองและชัดเจนในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

โดยละเอียด หากมีประเด็นหรือขอความใดที่ไมชัดเจน ผูวิจัยไดดําเนินการแกไขเพ่ิมเติมจน

ครบถวน 

(3) ผูวิจัยไดเชิญศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน ประธานคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย และตัวแทนคณะทํางานคาย มาตรวจสอบความถูกตองของการนําเสนอขอมูลดวย 
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บทที่  4 

กระบวนการสรางสื่อกิจกรรมคาย 
 

การวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

ผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษากระบวนการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  For  All”  ตั้งแต ป พ.ศ.

2540 – พ.ศ.2552 และ เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป 

พ.ศ. 2552 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสารคาย ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 – พ.ศ. 

2552 และใชการสังเกตกิจกรรมการจัดคายทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ตลอดจนใชวิธีการ

สัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ ไดผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ตอนที่ 2   ผลการศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art for All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 

 สําหรับในบทที่ 4 นี้  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลเฉพาะ

ตอนที่ 1 และตอนที่ 2  สวนตอนที่ 3 นั้น ผูวิจัยจะขอนําเสนอในบทที่ 5 ตอไป 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All”นี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเอกสารที่เก่ียวของตั้งแตเริ่มตนการจัดคาย 

ไดแก เอกสารคาย หนังสือพิมพ วารสาร ยอนหลังตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 เปนเวลา 13 

ป และขอนําเสนอขอมูลทั่วไปเก่ียวกับ “ศิลปะเพื่อมวลมนุษย หรือ Art for All” โดยแบงเปน 3 

หัวขอหลัก ไดแก 

1. นิยาม ปรัชญา แนวคิดหลักของศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

2. กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  

  3. เหตุการณสาํคัญที่เก่ียวกับศลิปะเพ่ือมวลมนุษย 

 
1. นิยาม ปรัชญา แนวคิดหลัก ของศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
 

“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” เปนนวัตกรรมที่ริเริ่มโดย ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค  

พรรุงโรจน เม่ือ ปพ.ศ.2540 ซึ่งในขณะนั้นเปนอาจารยประจําคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ดวยความศรัทธาในพลังของศิลปะในฐานะ “ส่ือเช่ือมโยงจิตใจของมนุษย” ดังนี้ 

 

 “...เนื่องจากศิลปะถือเปนอีกหนึ่งภาษาที่ เปนสื่อกลางหรือสะพาน

เช่ือมโยงจิตใจมนุษยใหออนโยน มีศักยภาพทางสรางสรรค อดทน เขมแข็ง เห็น

อกเห็นใจเพ่ือนมนุษยและเสียสละเพ่ือสวนรวม โดยการเปดโอกาสใหคนพิการทุก

ประเภท ไดแก คนพิการทางสติปญญา  คนพิการทางการไดยิน  คนพิการ

ทางการมองเห็น  คนพิการทางแขนขา  รวมถึงคนไมพิการ ไดเรียนรูรวมกันใน

ลักษณะการรวมเรียนแบบเปนกลุม ดวยการเติมเต็มศักยภาพของผูรวมเรียนไป

พรอมๆ กับการเรียนรูเรื่องทักษะชีวิต เพ่ือการเปนมนุษยที่สมบูรณ ซึ่งแนวทาง

การรวมเรียนดวย “ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”  ถือเปนมิติใหมทางการ

จัดการเรียนการสอน ที่มีลักษณะเปนแบบการจัดการเรียนในลักษณะรวมเรียน ที่

เรียกวา “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ…”  (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2551) 
 

จากการที่ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค ไดศึกษาในสาขาศิลปะมาตลอด โดยสําเร็จ

การศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท สาขาศิลปศึกษา จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปริญญาเอกดานศิลปศึกษา จาก Illinois State University สหรัฐอเมริกา และทํางานดานศิลปะ
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ทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยเฉพาะการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนท่ีมีพรสวรรค ระดับ

อาเซียน มาตั้งแตปพ.ศ. 2535 ทําใหมีความศรัทธาเชื่อมั่นในธรรมชาติของศิลปะที่สรางสรรคโดย

ใช “จินตนาการในการกาวขามขีดจํากัด” และในอีกทางหนึ่ง “ศิลปะก็เปนส่ืออารมณ

ความรูสึก” ที่เหมาะจะนํามาสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

อยางไรก็ตามในการเรียนรูศิลปะนั้น จําเปนตองใชประสาทสัมผัส ทั้ง 5 ในการรับรูภาพ เสียง 

สัมผัส ซึ่งอาจเปนอุปสรรคสําหรับบุคคลพิการที่ขาดอวัยวะรับสัมผัสบางประการไป เชน ตาในการ

มองเห็น หูในการไดยินเสียง มือสําหรับจับดินสอหรือพูกันในการวาดรูป  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรม

คายสําหรับเยาวชนที่พิการและไมพิการ จึงใชแนวทาง “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” เพ่ือให

เยาวชนในกลุมไดเติมเต็มอวัยวะรับสัมผัสของเพ่ือนที่ขาดหายไปในการรวมกิจกรรมที่เรียกวา 

“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย หรือ Art for All”  ซึ่งอาจอธิบายถึง นิยาม ปรัชญา และแนวคิดหลัก ของ

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ไดดังนี้ 

 
1.1. นิยามของศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 
ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน (2551) ไดเขียนอธิบายไววา “ศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย หรือ Art for All” หมายถึง ศาสตรแหงชีวิตในการใชมนุษยตางกระจกสะทอนความคิดและ

จิตวิญญาณผานกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะ เพ่ือการพัฒนาในลักษณะองครวม ดวยการ

หลอมรวมความตางสานใหเกิดพลังสรางคุณคาศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ภายใตความเช่ือวา 

ทุกคนเปนคนดีมีคุณคาและศักยภาพ สามารถพัฒนาได โดยมุงเนนการสงเสริมพัฒนาความคิด

สรางสรรค ควบคูคุณธรรมอยางมีความสุข เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตในสังคม 

จึงไดริเริ่มแนวคิด “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” มาใชในการพัฒนามนุษย โดยการนํา 

“ศิลปะ” เปนเครื่องมือกลอมเกลาจิตใจ ปลูกฝงและสงเสริม คุณธรรมผานกระบวนการเรียนรู

รวมกันอยางเอ้ืออาทร กอใหเกิด “สภาวะสะเทือนใจ” ดวยการรวมบุคคลที่มีประสบการณ ทั้งดาน

รางกาย จิตใจและสติปญญาที่แตกตางกันมาเปนกระจกเงาสะทอนความคิดและจิตใจ สรางความ

หลากหลายใหเปนความงดงาม โดยการใหคนตาบอดทําหนาที่เสมือนเปนปาก-หู คนหูหนวกชวย

ทําหนาที่เปนตา คนพิการดานรางกายเปนปญญา คนปญญาออนที่มีรางกายสมบูรณเปนเสมือน

แขน ขาใหกับเพ่ือนสมาชิกในกลุม ผานการประสานของคนไมพิการที่มีจิตเมตตา ถือเปนการสราง

คุณคาชีวิตใหกับทั้งคนพิการและคนไมพิการในการที่จะยืนหยัดอยูในสังคมไดอยางภาคภูมิและมี

ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
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1.2. ปรัชญา“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 
 

“ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” มีปรัชญาวา “กาวขามขีดจํากัด” เพ่ือตองการใหมนุษย

ขามผานขีดจํากัดหรือขอจํากัดดานรางกาย จิตใจและสติปญญาของตนเอง รวมถึงขอจํากัดอัน

เกิดจากปจจัยภายนอก ทั้งนี้เพ่ือมุงไปสูการพัฒนาศักยภาพ สามารถเรียนรูและแกไขปญหาได 

สามารถอยูรวมกันไดอยางเอ้ืออาทรและมีความสุข 
 

1.3. แนวคิดหลักของศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
 
แนวคิดหลักของศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ไดแก  

(1) การใชศิลปะเปนเครื่องมือพัฒนามนุษยใหมีความคิดสรางสรรคควบคู

คุณธรรม ผานกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะอยางมีความสุข  

(2) มีกระบวนการพัฒนามนุษยโดยใชศิลปะเปนสื่อหรือเปนสะพานเช่ือมโยง

ความคิด ความรูสึกระหวางบุคคล โดยตางเปนกระจกสะทอนซ่ึงกันและกัน  

(3) จัดหองเรียนคุณธรรมที่ไมตองมีคําบรรยาย หากแตไดเปดโอกาสใหมนุษยที่มี

ความแตกตางทั้งทางรางกาย สติปญญาและจิตใจไดมีโอกาสรวมเรียน รวมฝกทักษะชีวิต รวมถึง

พัฒนาคุณธรรม 9 ประการ คือ วินัย สติ กตัญู เมตตา อดทน ซื่อสัตย ประหยัด ขยันพ่ึงตนเอง

และไมเห็นแกตัว ซึ่งเกิดข้ึนภายใตสภาวะแวดลอมที่เรียกวา “สภาวะสะเทือนใจ” 

 

จากนิยาม ปรัชญา และแนวคิดหลักขางตน แสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All มีมุมมองในการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการและคนไมพิการใน 2 ดาน คือ1) 

การพัฒนาศักยภาพที่มีอยู ตัวอยางเชน คนพิการท่ีขาดแขนขา สามารถใชปากวาดรูปได คนพิการ

ที่ไมไดยินเสียงแตสามารถใชมือสรางสรรคงานศิลปะได เปนตน และ 2) การเสริมเติมเต็มในสวนที่

ขาดหายไป ตัวอยางเชน คนพิการท่ีมองไมเห็น แตสามารถวาดรูประบายสี ตามแนวคิด 5 คนเปน 

หนึ่งอัจฉริยะได โดยเสนอความคิดเห็นผานเพ่ือนไมพิการ เปนตน 

 
2. กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 

กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพ่ือมวลมนุษย มีสาระสําคญัอยู 2 สวน ดังนี ้

 

 



 

 
75 

2.1.กิจกรรมศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All 
 

กิจกรรมศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ดําเนินการโดย มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All  ซึ่ง ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน  เปนประธานมูลนิธิ เริ่มตนดําเนินกิจกรรม 

ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 ถึงปจจุบัน (พ.ศ.2552) ประกอบดวย กิจกรรมการเสวนา การประชุมวิชาการ 

การจัดคายประจําป การจัดคายสวนภูมิภาค และการจัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะของ

เยาวชนทั้งพิการและไมพิการ โดยมีกลุมเปาหมายประกอบดวย คนพิการทุกประเภทและไมพิการ 

ผูดอยโอกาส ครู/อาจารย นิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไป สําหรับแนวคิด “5 คนรวมเปน                      

1 อัจฉริยะ” เปนแนวคิดที่นํามาใชในการขับเคลื่อนกิจกรรมคายของ Art for All โดยใหคนพิการทุก

ประเภทกลาวคือ คนพิการทางการมองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหวและทางสติปญญา รวมถึง

คนไมพิการไดมาใชชีวิตอยูรวมกัน โดยอาศัยกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะ เปดโอกาสใหคนที่

มีประสบการณที่แตกตางกันไดแลกเปล่ียนขอคิดเห็น มุมมองและทัศนคติ 

สําหรับการวิจัย เรื่อง การส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไม

พิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ ผูวิจัยเลือกศึกษา “กิจกรรมการจัด

คายประจําป”  ซึ่งเปนกิจกรรมหลักของมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ดําเนินการตอเนื่อง

เปนประจําทุกป ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 ถึง ปจจุบัน (พ.ศ.2552) รวมทั้งหมด 11 คาย  ใชเวลาจัดคาย 

5 วัน  ในชวงวันหยุดเขาพรรษาและอาสาฬหบูชาของทุกป ประมาณเดือนกรกฎาคมถึงเดือน

สิงหาคม ซึ่งเปนวันหยุดราชการติดตอกัน 4 วัน ทําใหนักเรียน ครูอาจารย อาสาสมัคร  วิทยากร 

คณะทํางานทุกๆคนสามารถมารวมกิจกรรมคายไดโดยไมตองลาหยุดเรียนหรือลาหยุดงานเปน

เวลาหลายวัน นอกจากนี้ การจัดกิจกรรที่ตรงกับ “วันอาสาฬหบูชา” หรือ “วันพระใหญ” นับเปน

โอกาสอันดีที่ผูรวมคายทุกคนจะไดทําบุญตักบาตรรวมกัน  

การจัดกิจกรรม“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ทุกๆป จะใชสถานที่สําหรับจัดพิธี

เปดที่กรุงเทพมหานคร และจัดกิจกรรมคายที่ตางจังหวัด ที่ผูปกครองสามารถรับสงบุตรหลานได

สะดวก เพ่ือขจัดอุปสรรคในดานการเดินทางเพ่ือเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการ ดังตอไปนี้  
 

ครั้งที่ 1  คายศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All 

ระหวางวันที่  23 - 27 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2542 

ณ องคการสหประชาชาต ิกรุงเทพฯ และ ผ้ึงหวาน รีสอรท จ.กาญจนบุร ี
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ครั้งที่ 2 คายศิลปะ Art for All 

ระหวางวันที่ 14-18 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2543 

ณ หอประชุมใหญศนูยวัฒนธรรมกรงุเทพฯ และ วังรรีีสอรท จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 3 คายศิลปะ Art  For  All 

ระหวางวันที่ 4-8 กรกฎาคม ป พ.ศ.2544 

ณ องคการสหประชาชาต ิกรุงเทพฯ และ มวกเหล็ก พาราไดส รีสอรท  

จ.สระบุรี 

 

ครั้งที่ 4 คายศิลปะ Art for All : พลังแหงศิลป   

ระหวางวันที่ 23-27 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2545 

องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และ   แกงกระจาน คนัทรีค่ลับ  แอนด             

รีสอรท จ.เพชรบุร ี

 

ครั้งที่ 5 คายศิลปะ Art for All : ศิลปะสูสังคม  

  ระหวางวันที่ 8-12 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2546 

  ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และมวกเหล็ก พาราไดส รีสอรท  

 จ.สระบุรี 

 

ครั้งที่ 6 คายศิลปะ Art for All : All For Health   

ระหวางวันที่ 30 กรกฎาคม - 3 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2547  

ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และวังรี รีสอรท  จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 7 คายศิลปะ Art for All :  สะพานสูสันติภาพ  

ระหวางวันที่ 11-15 สิงหาคม ป พ.ศ. 2548 

ณ ทําเนียบรัฐบาล กรุงเทพฯ และแกงกระจานคันทรีค่ลบั แอนด รีสอรท   

จ.เพชรบุรี 
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ครั้งที่ 8 คายศิลปะ Art for All ปที่ 10 Art for All : ศิลป สรางสรรค สันติสุข 

  ระหวางวันที่ 6-11 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2549  

ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ  และวังรี รีสอรท จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 9  คายศิลปะ Art for All ปที่ 11 Art for All  กับชีวิตพอเพียง 

   ระหวางวันที่ 27-31 กรกฎาคม  ป พ.ศ.2550  

  ณ  องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ  และวังรี รีสอรท จ.นครนายก 

 

ครั้งที่ 10 คายศิลปะ Art for All ปที่ 12 Art for All : สะพานสูสันติภาพ    

   ระหวางวันที่ 16 - 20  กรกฎาคม ป พ.ศ. 2551  

    ณ  หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ   

    และอาราญานา ภูพิมาน รีสอรท แอนด สปา  จ.นครราชสีมา 

 

ครั้งที่ 11 คายศิลปะ Art for All ปที่ 13 Art for All : เติมรกัดวยรอยย้ิม    

ระหวางวันที่ 3 - 7  กรกฎาคม  ป พ.ศ. 2552  

ณ  หอประชุมเล็ก ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ   

และ วังร ีรีสอรท  จ. นครนายก 

  

 จากขอมูลในการเลือกชวงเวลาและสถานที่ ในการจัดกิจกรรมคาย  ซึ่ ง

เปรียบเสมือน “ชองทางในการสื่อสาร” (Channel) ในทางนิเทศศาสตร แสดงใหเห็นวา ผูจัดคายมี

การเลือกชวงเวลาที่เปนวันหยุดติดตอกัน 5 วัน เพ่ือใหผูรวมคายสามารถมารวมกิจกรรมไดโดยไม

ตองลาหยุดงานหรือลาหยุดเรียนติดตอกันเปนเวลาหลายวัน ขณะเดียวกันผูจัดคายไดมีการเลือก

สถานที่จัดคายในจังหวัดที่ใกลกรุงเทพที่ใชเวลาเดินทางไมเกิน 3 ชั่วโมงเพ่ือขจัดอุปสรรคดานการ

เดินทางที่ยาวนานเกินไปซึ่งเปนขอจํากัดของเยาวชนพิการ ตามที่ วอหน และ วินสโลว (Vaughan 

and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ไดกลาวถึง อุปสรรคที่เก่ียวกับ

การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับคนพิการที่สําคัญอันดับแรก ไดแก อุปสรรคดานการเดินทาง ซึ่ง

เปนปญหาถึง รอยละ 78.9 
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2.2. ผูเขารวมกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 
 
นับตั้งแตการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All ครั้งที่ 2 ในปพ.ศ. 2543 

คณะทํางานคาย  ไดมีการจัดกลุมผูเขารวมกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ออกเปน 7 หลักสูตร และกลุมผูเย่ียมชมคาย 1 กลุม (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 

ดังตอไปนี้ 

(1) กลุมเยาวชน ประกอบดวย เยาวชนไมพิการ และเยาวชนพิการ 4 ประเภท 

ไดแกเยาวชนพิการทางสายตา เยาวชนพิการทางการไดยิน เยาวชนพิการทางแขนขา เยาวชน

พิการทางปญญา จํานวนรวม 170 – 190 คน แบงเปน 2 กลุม ดังนี้ 

1) การสรางสรรคผลงานทัศนศิลปขั้นพ้ืนฐาน เปดรับสมัครเยาวชน

อายุระหวาง 14-25 ป ที่ไมจําเปนตองมีความรูและความสามารถทางศิลปะ เขารวมกิจกรรมการ

เรียนการสอนศิลปะสําหรับเยาวชน ใหมีโอกาสเรียนรูกระบวนการสรางงานศิลปะจากศิลปน

แหงชาติ วิทยากรผูมีชื่อเสียง และผูเช่ียวชาญดานศิลปะ เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค ตลอดจน

ใชชีวิตรวมกัน โดยจัดแบงเปนฐานกิจกรรมที่ใชศิลปะเปนเครื่องมือกลอมเกลาจิตใจ โดยให

เยาวชนหมุนเวียนเขาฐานกิจกรรม สลับสับเปลี่ยนกันไป 

2) การพัฒนาทักษะเฉพาะสาขาในระดับสูง เปดรับสมัครเยาวชน

อายุระหวาง 18-25 ป ที่มีความรูความสามารถทางศิลปะ ดานทัศนศิลป นฤมิตศิลป ดุริยางคศิลป 

นาฏศิลป หรือวรรณศิลป เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปะสําหรับเยาวชนท่ีมีทักษะและ

พ้ืนฐานดานศิลปะใหมีโอกาสเรียนรูกระบวนการสรางงานศิลปะจากศิลปนแหงชาติ วิทยากรผูมี

ช่ือเสียง และผูเช่ียวชาญดานศิลปะ เพ่ือพัฒนาสูข้ันอาชีพ 

(2) กลุมครู ผูปกครอง  ประกอบดวย ครูที่สอนวิชาศิลปะแขนงใดแขนงหนึ่ง 

เชน จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ สื่อผสม หรืองานศิลปหัตถกรรมเปนตน ทั้งที่สอนในระดับ

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาใหแกเยาวชนพิการและไมพิการ  และ ผูปกครองท่ีมีบุตร หลานพิการ 

หรือผูปกครองที่สนใจเขารวมกิจกรรมคายฯ จํานวนรวม 50 – 60 คน เขารวมกิจกรรมสงเสริมการ

เรียนการสอนสําหรับครูอาจารยศิลปะ และผูปกครอง โดยจัดใหหมุนเวียนเขาไปศึกษาเรียนรูและ

รับการถายทอดเทคนิคการเรียนการสอน วิธีการทํากิจกรรมจากวิทยากรและคณะทํางานในแตละ

ฐานกิจกรรม 
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(3) กลุมวิทยากร ไดแก ศิลปน อาจารยทางศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป จาํนวนรวม 

180 – 200 คน ที่มีจติใจเมตตา มคีวามมุงม่ันที่จะ “รวมเรียน” กับเยาวชนพิการและไมพิการ 

รวมทัง้คร ูผูปกครองที่เขารวมกิจกรรม 

(4) กลุมอาสาสมัครนิสิตนักศึกษา ไดแก นักเรียน นิสิต นักศึกษา อายุ 18 ป

ข้ึนไป จํานวนรวม 130 -150 คน ที่มีจิตอาสาในการจัดกิจกรรมคายฯ สําหรับเยาวชนพิการและไม

พิการ โดยผานกระบวนการคัดเลือก โดยการสอบสัมภาษณ  สอบขอเขียน ทั้งนี้ เพ่ือสรรหา ผูที่มี

ความสมัครใจ ทํางานหนัก และไดรูจักตนเอง และมีมุมมองเก่ียวกับคนพิการ ไดถูกตองมากย่ิงข้ึน 

อาสาสมัครทํางานหนัก ไมมีรายไดตอบแทน แตมีที่พัก อาหาร และประสบการณชีวิต 

(5) กลุมคณะทํางาน ไดแก คณะผูจัดคายฝายตางๆและเจาหนาทีมู่ลนิธศิิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All จํานวนรวม 80 – 100 คน 

(6) กลุมกลุมสาธิต ไดแก  เยาวชนที่มีอายุตั้งแต 3 ป จํานวนรวม 15 – 20 คน

โดยเปดรับสมัครบุตรหลานของคณะทํางานเพ่ืออํานวยความสะดวกใหคณะทํางานสามารถ

ทํางานอยางเต็มที่ ไมตองหาง บุตรหลานที่อยูที่บาน กลุมสาธิตจะมีตารางกิจกรรม เพ่ือการเรียนรู

ตลอดเวลาที่เขารวมโครงการเพื่อสรางความรัก ความชื่นชมในศิลปะแขนงตางๆ เพ่ือเปนรากฐาน

ในการเปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  

(7) กลุมส่ือมวลชน ไดแก สื่อมวลชนแขนงตางๆ จํานวนรวม 30 – 40 คน ที่เขา

มารวมกิจกรรมตางๆภายในคายอยาใกลชิด และเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All ผานสื่อมวลชน ทั้งโทรทัศน และหนังสือพิมพ 

(8) กลุมผูเยี่ยมชมกิจกรรมคาย ไดแก ประชาชนท่ัวไปที่สนใจชมกิจกรรมคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ประมาณ 3000 – 4000 คน โดยมีกิจกรรมที่จัดสําหรับผูเย่ียมชม

คาย ประกอบดวย กิจการนําชมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  การประกวดวาดภาพ

ระบายสีสําหรับนักเรียน การจัดเสวนาสําหรับผูปกครองและผูสนใจ 
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ตารางที ่4.1  แสดงจํานวนผูเขารวมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All ต้ังแตป พ.ศ. 
2542 ถึง พ.ศ. 2552  

จํานวน 
 

ผูรวมคาย 

คายครั้งที่ (ป พ.ศ.) 

คาย 1 

(2542) 

คาย 2 

(2543) 

คาย 3 

(2544) 

คาย 4 

(2545) 

คาย 5 

(2546) 

คาย 6 

(2547) 

คาย 7 

(2548) 

คาย 8 

(2549) 

คาย 9 

(2550) 

คาย10 

(2551) 

คาย11 

(2552) 

เยาวชน

ทั้งหมด 
100 100 99 100 120 131 150 170 178 185 169 

ครู 

ผูปกครอง 
31 30 40 40 40 45 50 60 48 50 53 

วิทยากร 16 36 45 57 45 58 70 80     95 120 109 

อาสาสมัคร 17 31 40 58 40 115 120 120 85 72 136 

คณะทํางาน 19 24 38 38 38 38 70 80 75 83 85 

กลุมสาธิต 10 13 10 19 10 18 15 10 12 15 17 

ส่ือมวลชน 20 20 20 20 20 20 20 35 30 35 38 

รวมเฉพาะผู

รวมคาย 
213 254 292 332 313 425 495 555 523 560 607 

ชาวตางชาติ/

ผูเย่ียมคาย 
120 180 230 250 1200 2000 2600 3000 3000 3000 3000 

รวมผูเขารวม

ทั้งหมด 
333 434 522 582 1513 2425 3095 3555 3523 3560 3607 

ทีมา: มูลนิธิศลิปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552 

 

 จากตารางที่ 4.1 จะเห็นไดวา จํานวนผูรวมคายทั้งหมด ในป พ.ศ. 2552 เพ่ิมข้ึนเปน 3 

เทาจากจํานวนผูรวมคายทั้งหมดในป พ.ศ. 2542 ซึ่งกลุมที่มีจํานวนเพ่ิมข้ึนมากกวากลุมอื่นๆ 

ไดแก กลุมผูเย่ียมชมคาย อาสาสมัคร วิทยากร และคณะทํางาน สวนกลุมเยาวชน ครูผูปกครอง 

และสื่อมวลชน เพ่ิมข้ึนเปน 2 เทา แสดงใหเห็นวา กิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 

เปนที่รูจักและมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆป สงผลใหคณะทํางานคายตองมีการ

วางแผนในการบริหารจัดการการสื่อสารที่เปนระบบมากข้ึน 
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ตารางที่ 4.2 แสดงจํานวนเยาวชนท่ีเขารวมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All จําแนก 
    ตามความพิการต้ังแตป พ.ศ. 2542 ถึง พ.ศ. 2552  
ผูรวม
คาย 

ป พ.ศ. 

2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 

ตา 20 20 18 20 28 39 35 35    37    33    31 

หู 20 20 17 20 20 24 25 30    34    34    26 

รางกาย 20 20 21 20 20 24 22 25    29    40    30 

ปญญา 17 17 23 20 24 22 30 30    32    32    31 

ซํ้าซอน 3 3 - - - - - -     -     -     1 

ไมพิการ 20 20 20 20 24 24 35 40    46    46    50 

รวม 100 100 99 100 120 131 150 170    178 185   169 

ทีมา: มูลนิธิศลิปะเพ่ือมวลมนุษย,2552 

 จากตารางที่ 4.2 แสดงภาพรวมวาจํานวนเยาวชนพิการแตละประเภทเพ่ิมข้ึนทุกป แสดง

ใหเห็นวา คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไดรับความสนใจจากเยาวชนพิการและไมพิการ 

รวมถึงเปนที่ยอมรับของครู ผูปกครองที่อนุญาตใหเยาวชนมารวมกิจกรรมคายเพ่ิมมากข้ึน ยกเวน

เยาวชนพิการซ้ําซอน ซึ่งมีความพิการมากกวาหนึ่งอยางในบุคคลเดียวกัน จึงมีขอจํากัดในการเขา

รวมกิจกรรมคายมากกวาเยาวชนพิการกลุมอ่ืนๆ ดังจะเห็นไดวามีเยาวชนพิการซ้ําซอนมารวมคาย

เฉพาะในป พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2552 เทานั้น  
 
3.เหตุการณสําคัญท่ีเกี่ยวกับคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
 
 จากการศึกษารวบรวมขอมูลเก่ียวกับ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” สามารถ 

สรุปเหตุการณสําคญัเก่ียวกับคาย ตามลําดับดงันี ้
 
ป พ.ศ.  เหตุการณสําคัญ 

 
2542 เริ่มตนจัดคาย ศิลปะเด็กพิเศษ ครัง้ที ่1 

2543 ตั้งมูลนิธิ Art for All โดยทางจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหใชอาคารพาณิชย

เลขที่ 150 ซอยจุฬา 42 เปนที่สถานท่ีตั้งสํานักงานมูลนิธิ Art for All  เพ่ือขับเคล่ือน

โครงการในปตอๆไป  

2543 เปลี่ยนช่ือคายจากศิลปะเด็กพิเศษ เปน คายศิลปะ Art for All 
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2544 มีการประกันคุณภาพคาย โดย ศาสตราจารย ดร.อุทุมพร จามารมาน ซึ่งเปน

ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินผล มาทําการประเมินคุณภาพการจัดคายในฐานะ

บุคคลภายนอกเปนครั้งแรก 

2545 ไดรับรางวัลหนวยงานดีเดนของชาติ สาขาการพัฒนาสังคม (ดานการพัฒนา

ผูดอยโอกาส) จากสํานักงานคณะกรรมการเอกลักษณของชาติ ซึ่งพิจารณาคัดเลือก

ผลงานดีเดนระดับชาติ ของบุคคล หนวยงานและองคกรตางๆ ที่ทําคุณประโยชนตอ

ประเทศชาติ  

2545 ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระเจาหลานเธอ พระองคเจาสิริวัณณวรีนารีรตัน 

พระราชทานภาพฝพระหัตถผูกดวยใจเปนสัญลักษณคาย 

2548 จัดตั้งศนูยศิลปะเพ่ือมวลมนุษย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มี

การจัดการเรียนการสอนรายวิชา ศิลปะเพ่ือมวลมนุษยเปนวิชาศึกษาทั่วไปของ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ผูวิจัยไดขอสรุปวา 

คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนส่ือกิจกรรมคายที่จัดขึ้นสําหรับเยาวชนพิการและไม

พิการครั้งแรกในประเทศไทย และไดดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องมาตลอดจนถึงคายครั้งที่ 12 ใน

ปจจุบัน (ป พ.ศ. 2553)  โดยมีจํานวนผูเขารวมกิจกรรมเพ่ิมมากข้ึนทุกป และเปนที่ยอมรับใน

ระดับประเทศ 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหพัฒนาการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for 
All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 ถึง พ.ศ. 2552 

 

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้  ผูวิจัยสนใจ

ศึกษากระบวนการพัฒนาคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ในฐานะที่คายแหงนี้เปนคายแรก

ในประเทศไทยที่มีการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญ

ณรงค พรรุงโรจน ในฐานะผูริเริ่มคาย ไมใชผูเช่ียวชาญดานคนพิการมากอน จึงนาสนใจศึกษาวา 

กวาจะมาเปนคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูริเริ่มคายและคณะทํางานไดมีกระบวนการสรางสื่อ

กิจกรรมคายข้ึนมาไดอยางไรบาง จนสามารถพัฒนาตอเนื่องมาถึงปจจุบัน 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห สังเคราะหเอกสารที่เก่ียวของกับ “คายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All” ตั้งแตป พ.ศ. 2542 – พ.ศ. 2552 ไดแก รายงานการประเมินคาย ขาว 

ภาพถาย และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากการสัมภาษณผูริเริ่มคายรวมถึงคณะทํางานที่

รวมกิจกรรมคายมาตลอดตั้งแต ป พ.ศ.2542 จนถึงปจจุบัน (ป พ.ศ.2552) สามารถลําดับ

กระบวนการพัฒนาส่ือกิจกรรมคายออกเปน 3 ชวงเวลา ไดแก 

ชวงที่ 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพ่ือจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 

 ชวงที่ 2 การพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) 

  ชวงที่ 3 การประกันคณุภาพคายและเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย (พ.ศ. 2545 – 

พ.ศ. 2552)  ดังรายละเอียดตอไปนี ้
  
ชวงที่ 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพ่ือจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 
 

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของกับคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All ซึ่งผูจัดไดบันทึกเก่ียวกับการริเริ่มการจัดคายไวในเอกสาร 2 เลม ไดแก 

ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542) และ กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543) ทําใหทราบวา 

จุดเริ่มตนกอนจะมาเปนคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค 

พรรุงโรจนนั้น เริ่มมาจากการพูดคุยและจุดประกายความคิดเก่ียวกับการจัดคายศิลปะสําหรับ

เยาวชนพิการ จากเครือขายองคกรพันธมิตรหลายฝาย ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เอสแคป องคการสหประชาชาติ (ESCAP: United Nations Economic and Social 

Commission For Asia and the Pacific) สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และ
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สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ดังนั้นการส่ือสารในชวงป พ.ศ. 2540 – 2542 นี้ จึงมีวัตถุประสงค

เพ่ือรวบรวมคณะทํางานคายซึ่งยังไมไดเริ่มตนกิจกรรมคายในชวงนี้  

ผูวิจัยจึงขอนําเสนอกระบวนการรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขาย ซึ่งเปนที่มาของการสราง

ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All โดยแบงเปน 2 หัวขอ ไดแก  

1. การส่ือสารเพื่อการรวมตัวของเครือขายองคกรหลักในการจัดคาย  

2. การส่ือสารเพื่อการรวบรวมคณะทํางานและอาสาสมัครคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. การสื่อสารเพื่อการรวมตัวของเครือขายองคกรหลกัในการจัดคาย   

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1  การรวมตัวของเครือขายองคกรหลักในการจัดคาย 

  

 จุดเริ่มตนของการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ริเริ่มโดยศาสตราจารย ดร.

ชาญณรงค  พรรุงโรจน เม่ือป พ.ศ.2540 ในฐานะนักวิชาการดานศิลปะที่มีประสบการณและความ

ประทับใจจากการถายทอดความรูผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะ” สําหรับเยาวชนที่มีพรสวรรคดาน

ศิลปะมาเปนเวลามากกวา 10 ป ผนวกกับความศรัทธาเชื่อมั่นวา ศิลปะสามารถใชเปนส่ือใน

การพัฒนาเด็กและเยาวชนพิการได ถึงแมไมไดเปนผูเช่ียวชาญดานเยาวชนพิการโดยตรง  ดังนี้ 

 

ศ. ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน 

คุณประสงค องคปรีชากุล 

คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล คุณอําพันธ ศรีภักดี 

เชื่อม่ัน

ในศิลปะ 
เคยจัดคาย

ศิลปะ  

เครือขายคนพิการ 

เช่ือม่ันเรื่อง คนพิการ 

ศิลปะ และโอกาส เครือขายคนทําคาย 

ทํางานสนง.สลาก

กินแบงรัฐบาล 

ทํางาน ESCAP-UN 

งบประมาณ 

เครือขายคน

พิการ 

 การจัดคาย 

ศิลปะ เคยจัดคายศิลปะ 

พิการขา 

ทํางานคณะ

ศิลปกรรม

ศาสตร จุฬาฯ 

ไมเคยจัด

กิจกรรม

สําหรับคน

พิการ  

ทํางานสํานักงาน

วัฒนธรรมแหงชาติ 
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“...ดวยประสบการณในฐานะนักวิชาการศิลปะมามากกวา 10 ป มี

ความประทับใจ ในกิจกรรมเสริมสรางประสบการณ ในลักษณะการจัดคาย

ตลอดมา แตก็เปนกิจกรรมสําหรับเด็กที่มีพรสวรรคดานศิลปะทั้งส้ิน 
แลวก็มองวา เด็กพิเศษ เปนกลุมที่นอกจากจะดอยโอกาสทาง

สังคมแลว ยังเปนกลุมท่ีนาสงสารที่สุด ส่ิงนี้เปนเพียงความรูท่ีมีเกี่ยวกับ
คนพิการ แตดวยความจริงใจและเจตนาอยางแรงกลา ที่จะสรางสรรคสังคมทั้ง

ไดรับแรงเสริม ที่ เขมแข็งจากสํานักงาน ESCAP องคการสหประชาชาติ 

กระทรวงวัฒนธรรม  และ สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล จึงเปนมูลเหตุจูงใจที่

ทําใหสานฝนนี้สําเร็จ แมไมไดเปนผูรู ผูเช่ียวชาญดานเด็กพิเศษ...” (ชาญณรงค 

พรรุงโรจน, 2542) 

 

 แนวคิดของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค ไดรับการจุดประกายใหเปนรูปธรรมข้ึนมา โดย 

คุณประสงค องคปรีชากุล (พิการขา) จากเอสแคป องคการสหประชาชาติ ที่ไดมีโอกาสรูจัก 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงคจากการทํางานรวมกัน ในงานฉลองครบรอบ 50 ป องคการ

สหประชาชาติ ป พ.ศ. 2538 จนพัฒนาเปนการรูจักสวนตัว เนื่องจากมีรูปแบบการทํางานแบบถึง

ลูกถึงคนเหมือนกัน และเม่ือป พ.ศ. 2540 คุณประสงคไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับศาสตราจารย 

ดร.ชาญณรงค เก่ียวกับโครงการขององคการสหประชาชาติ ในการพัฒนาศักยภาพคนพิการ เนื่อง

ในทศวรรษคนพิการแหงเอเชียและแปซิฟก ระหวาง ป พ.ศ. 2536-2545 จึงนําไปสูการความคิด

ริเริ่มโครงการคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการข้ึนมา 

 

 “…จากการที่องคการสหประชาชาติมีโครงการดานการพัฒนาเศรษฐกิจ

ทรัพยากรมนุษยและสังคมใหกับประชาชนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟค หนึ่งในนั้น

เรื่องที่อาจารยชาญณรงคสนใจ คือ การพัฒนาศักยภาพและการผลักดันให

คนพิการมีสวนรวม มีสิทธิเสรีภาพ และมีความเสมอภาคอยางเต็มที่ ซึ่ง

สอดคลองกับตัวผมเองที่เปนคนพิการ และมีคนอีกจํานวนมากทั้งคนพิการเองที่

ยังไมทราบวากลุมประเทศเอเชียแปซิฟกไดรวมลงนามในปฎิญญาสากลวาดวย

คนพิการที่กําหนดวาระไวระหวางป ค.ศ. 1993 – 2002 ในจุดนี้ไดหารือกันวา

ควรจะจัดทําโครงการที่ถือไดวาเปนโครงการที่ประเทศอื่นสามารถจําลองไปใชได    
 อาจารยชาญณรงคนึกถึงการจัดคายศิลปะใหกับเด็กเยาวชนท่ีมี
ความพิการขึ้นมาเนื่องจากอาจารยเคยมีสวนรวมจัดกิจกรรมใหกับเด็ก
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เยาวชนมาแลวหลายกลุม แตยังไมเคยจัดกิจกรรมใหกับเด็กพิการเลย…” 

(ประสงค องคปรีชากุล อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542)  

  

 จากความคิดริเริ่มในการจัดคายศิลปะเด็กพิเศษของศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค  พร

รุงโรจน ที่จุดประกายใหเปนรูปธรรมโดยคุณประสงค องคปรีชากุล ไดขยายผลสูคุณ ดารุณี  ธรรม

โพธ์ิดล จากสํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติ ที่ไดมีโอกาสรวมงานกับศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค 

ในการจัดคายศิลปะสําหรับเด็กเยาวชนที่มีพรสวรรคทางศิลปะมาตั้งแต ป พ.ศ.2535  และในการ

จัดคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการน้ี คุณดารุณี ไดทําหนาที่ประสานงานโครงการจัดคาย

จนสําเร็จลุลวง  

 

“...ทุกปจะมีคายสําหรับเด็กที่เรียนเกง มีพรสวรรค มีการแขงขันทาง

ศิลปะชิงรางวัล นั่นเปนเด็กที่มีความพรอมสมบูรณ แตไมมีใครคิดหรือจัดคาย

เด็กพิเศษข้ึนมา รวมทั้งสนับสนุนใหเปนกิจกรรมท่ีเปดกวางออกไปสูระดับ

อาเซียนดวย...” (ดารุณี ธรรมโพธิ์ดล อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 

 สวนสําคัญที่ขาดไมไดสําหรับการจัดคาย คือ  ดานงบประมาณ ในการจัดคายปแรกไดรับ

การสนับสนุนจากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล  โดยคุณอําพันธ  ศรี ภักดี  หัวหนางาน

ประชาสัมพันธ สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล เปนผูประสานงาน  ดวยมีโอกาสรูจักศาสตราจารย 

ดร.ชาญณรงค ที่มาเปนกรรมการตัดสินการประกวดตราสัญลักษณ 60 ป ของสํานักงานสลากกิน

แบงรัฐบาล และทราบเก่ียวโครงการศิลปะ Art  for  All ประกอบกับคุณอําพันธุ ในฐานะหัวหนา

งานประชาสัมพันธสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ไดมีบทบาทในการจัดทําโฆษณารณรงค เรื่อง 

“ความหวัง” โดยมีศิลปนวาดภาพดวยปากเปนผูถายทอดเรื่องราว ทําใหคุณอําพันธุมีความเช่ือมั่น

เปนทุนเดิมในเรื่องของความพยายาม ศิลปะ และ โอกาส จึงตัดสินใจนําเสนอโครงการดังกลาว

เพ่ือขอรับงบประมาณสนับสนุนจากกองสลาก  

 

“…เมื่อคราวที่บานเราประสบภาวะเทวดาตกสวรรคใหมๆ  สํานักงาน

สลากกินแบงรัฐบาลไดทําสปอตโฆษณาใหกําลังใจออกมาชุดหนึ่งชื่อวา โอกาส

ของชีวิต ซึ่งมีอาจารยเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน (ไมพิการ) กับคุณทนง โคตรชมพู 

(พิการ) เปนผูนําเสนอ โดยเปรียบเทียบชีวิตกับงานศิลปะที่ตองใชความมานะ

อุตสาหะ จึงอยูรอดและประสบความสําเร็จ ดวยวาตัวเอง(คุณอําพันธ) นั้นมี
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ความเชื่อมั่นเปนทุนเดิมในเรื่องของความพยายาม ศิลปะและโอกาสวาเปน

ปจจัยสามประการที่ชวยเพ่ิมพลังชีวิตใหแกทุกคนได  

ย่ิงตองนับเปนโชคดีที่ไดมีโอกาสพบและรูจักกับผูชวยศาสตราจารย ดร. 

ชาญณรงค พรรุงโรจนที่มารวมเปนกรรมการตัดสินการประกวดตราสัญลักษณ 

60 ป ของสํานักงานสลากฯ จึงไดสืบสานแนวคิดที่จะรวมปจจัยทั้งสามนั้นเขา

ดวยกัน เปนโครงการที่มีคุณคาภายในช่ือเกภาษาอังกฤษวา Art for All  

หลังจากนําโครงการเสนอขอรับการสนับสนุน ทานผูอํานวยการสํานักงานสลาก

กินแบงรัฐบาล-คุณชัยวัฒน พสกภักดี ก็ตอบสนองเต็มที่…”(อําพัน ศรีภักดี อาง

ถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

“…สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ตระหนักถึงความสําคัญในการให

ความชวยเหลือผูดอยโอกาสในสังคมโดยตลอดและถือเปนนโยบายพรอมที่จะให

การสนับสนุนและดําเนินการเพื่อใหผูดอยโอกาสตลอดจนผูที่มีความบกพรอง

ทางรางกายและปญญาทุกประเภท ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของสังคมใหไดรับการ

พัฒนาศักยภาพ ไดรับการดูแลเอาใจใสและเก้ือกูลอยางถูกตอง…” (ชัยวัฒน 

พสกภักดี อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 

จากการที่ไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับ โครงการศิลปะ Art for All หลังจากที่คุณอําพันธได

พิจารณาเห็นแลววา โครงการ Art for All เปนโครงการที่สงเสริมใหเกิด ความเทาเทียม ในโอกาส

ของการเรียนรูศิลปะ จึงนําเสนอโครงการดังกลาว แกคุณชัยวัฒน พสกภักดี ทานผูอํานวยการ

สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลเพ่ือขอรับการสนับสนุน ซึ่งเปนสิ่งที่สํานักงานสลากกินแบงให

ความสําคัญเสมอมา ทางสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลจึงเปนผูใหการสนับสนุนเรื่องงบประมาณ

ในปแรก   

ดวยความรวมมือจาก 4 องคกรหลัก ไดแก  คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เอสแคป องคการสหประชาชาติ  กระทรวงวัฒนธรรม  และสํานักงาน
สลากกินแบงรัฐบาล ท่ีมีความเขาใจรวมกันในเร่ือง ศิลปะ คนพิการ และการจัดกิจกรรม
คายมากอน  ซึ่งเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนพิการ ตาม

เจตนารมณของนโยบายแหงชาติในการพัฒนาคนพิการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 8 และเพ่ือใหสอดคลองกับปฏิญญาสากลแหงความเสมอภาคของคนพิการตามที่

รัฐบาลไทยรับรองในทศวรรษคนพิการแหงเอเชียและแปซิฟก ป ค.ศ. 1993 – 2002 (พ.ศ. 2536 – 
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2545) จึงนําไปสูการขับเคล่ือนโครงการเพ่ือสรางสรรคกิจกรรมคายสําหรับเด็กเยาวชนท้ัง
ท่ีพิการและไมพิการเปนคร้ังแรกในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียแปซิฟก ในปพ.ศ. 
2542 โดยใชชื่อวา “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” (กอนจะเปลี่ยนชื่อเปนคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All ในป พ.ศ. 2542) 

  
2. การส่ือสารในการรวบรวมคณะทํางานและอาสาสมัครคาย 

 
 หลังจากการประสานงานดานองคกรพันธมิตรหลักในการสนับสนุนและขับเคล่ือน

โครงการคายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” เรียบรอยแลว ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน 

และผูประสานงานจากองคกรพันธมิตรทั้ง 3 ไดแก คุณประสงค องคปรีชากุล คุณดารุณี ธรรมโพธ์ิ

ดล และคุณอําพันธ ศรีภักดี ยังไดเชิญชวนบุคคลรูจักทั้งในดานศิลปะ คนพิการ และการจัดคาย 

เพ่ือมาเปนกําลังสําคัญในการดําเนินการจัดคาย ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน 

(2542)ไดรวบรวมรายชื่อ คณะทํางานทั้งหมด 19 คน วิทยากร จํานวน 16 คน และ อาสาสมัคร 18 

คน  ในการจัดคายคร้ังแรกไว ดังตอไปนี้ 

 
   รายชื่อคณะทํางานคาย 
ลําดับ     ชื่อ – นามสกุล หนวยงาน     หนาที ่

1 ชาญณรงค  พรรุงโรจน คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาฯ (ในขณะนัน้) 

ประธานคาย 

2 สุทธาสิน  วัชรบูล สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

ฝายกิจกรรม 

3 ดารณุี  ธรรมโพธิ์ดล ฝายกิจกรรม 

4 สุรเดช  วันทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒ  (ในขณะนั้น) 

ฝายสถานที่ 

5 ประสงค  องคปรีชากุล UNESCAP ฝายพิธีการและรับรอง 

6 วีณา  วิศรุตวงศ  UNESCAP ฝายทะเบียน 

7 Yataka  Takamine UNESCAP ฝายวิชาการ 

8 San  Yuenwah UNESCAP ฝายวิชาการ 

9 กุลเรือง  สายชุมอินทร UNESCAP ฝายที่พักและอาหาร 

10 พูลศักดิ์  สุขทรัพยทวีผล  UNESCAP ฝายพาหนะและประสานงาน

ตางประเทศ 
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11 อุรุษยา อิทรสุขศรี  สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

ฝายประสานงานวิทยากร

ตางประเทศ 

12 สุรพล  ชลวิไล  นายกสมาคมถายภาพ

แหงประเทศไทยฯ 

ฝายประชาสัมพันธ 

13 อมรรัตน  เทพกําปนาท  สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

ฝายประชาสัมพันธ 

14 นาวาเอกณัฐ  รัชกุล กองทัพเรือ ฝายสันทนาการและรักษา

ความปลอดภัย 

15 ฉลาดเลิศ  เปศะนันทน UNESCAP ฝายสันทนาการและรักษา

ความปลอดภัย 

16 Dr. Jonathan  Capucino  แพทย แพทยประจําคาย 

17 นายแพทยเจริญ  ปฏิภาณเท

วา 

แพทย แพทยประจําคาย 

18 พนอม  จันทนประยูร พยาบาล พยาบาลประจําคาย 

19 มุกดา  ทุกูลพาณิชย  สนง.คณะกรรมการ

วัฒนธรรมแหงชาต ิ

เหรัญญิก 

  
   รายชื่อวทิยากร  
ลําดับ ชื่อ – นามสกุล หนวยงาน 

1 ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล อดตีคณบดี คณะครศุาศตร จุฬาฯ 

2 อาจารยสวัสดิ์  ตันติสุข ศิลปนแหงชาต ิ

3 อาจารยสุชาติ  วงษทอง   ศิลปนอิสระ 

4 อาจารยเฉลิมชัย  โฆษิตพิพัฒน  ศิลปนอิสระ 

5 อาจารยโกวิท  ขันธศริ ิ คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

6 อาจารยสุขุมาล  เล็กสวัสดิ ์ คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

7 อาจารยสุจินตนา  สงวนหมู คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

8 อาจารยสุรชัย  เอกพลากร คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาฯ 

9 อาจารยสุรเดช  วันทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

10 อาจารยภัทราวดี  มีชูธน ศิลปนอิสระ 

11 อาจารยศักดา  เอียว (เชีย หนังสือพิมพไทยรัฐ) 

12 พ.ท.ตอพงษ  กุลครรชติ ฝายพัฒนาองคการคนพิการสากลภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟค 
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13 ทนง  โคตรชมพู ศิลปนอิสระ 

14 สมชาย  ดวงแกว  ศิลปนอิสระ 

15 สายฝน  แกวศร ี  ศิลปนอิสระ 

16 เทียนทอง  ถ่ินเฝา  ศิลปนอิสระ 
  
   รายชื่ออาสาสมัคร  
ลําดับ       ชื่อ – นามสกุล ลําดับ      ชื่อ – นามสกุล 

1 นายณัฏชัย พรอนนัตสกุล 10 นายชาญวิทย ชีพสุทธา 

2 นายมานะศักดิ์ พรอนนัตสกุล 11 นางสาวสมถวิล บุญนอม 

3 นงสาววเรศรา สมิตสิร ิ 12 นายธนาธิป วงศภักด ี

4 นายดนัย สรไกรกิติคณุ 13 นางสาวกฤตนี ตวงสิทธริักษ 

5 นางสาวดิษยา ประกอบสันตสุิข 14 นายมนตรี กระจางศร ี

6 นางสาวปนัดดา เสาวชัชชวาลย 15 นายตอพงศ เสลานนท 

7 นางสาวอรอนงค วุฒิพงศ 16 นางสาวศรนัยา หัชชะวณิช 

8 นางสาวดลยา จินดาพงษ 17 นายกิตติศักดิ ์เติมทานาม 

9 นางสาวพนิดา สารยศ 18 นายชาญวิทย ชีพสุทธา 

  

 สําหรับการจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ Art  For  All ในปแรกนั้น อาศัยเครือขายคนใกลตัว

ของ ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน มาเปน “อาสาสมัคร” ผูเปนฟนเฟองสําคัญในการ

สรางคาย  อาทิเชน ครูโปง อนุชาติ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา ดังนี้ 

 

 “…ผมทํางานอยูกองเศรษฐสังคมสิ่งแวดลอม ที่การไฟฟาฝายผลิตเคยรวม

กิจกรรมกับอาจารยชาญณรงคในการสรรหาเด็กไปรวมงานคายที่ฟลิปปนส พอ

ทราบเรื่องกิจกรรมคายศิลปะเด็กพิเศษก็ยินดีที่จะมาทําหนาที่ครูพ่ีเลี้ยง...” 

(อนุชาติ ปาลกะวงศ ณ อยุธยา อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน) 

 

 นอกจากนี้ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจนยังไดกลาวถึงการรวบรวมเครือขาย

อาสาสมัครในปแรกวาสวนหน่ึงมาจากกลุมนิสิตนักศึกษา ซึ่งมาชวยกันทํางานโดยใชหองทํางานที่

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนที่เตรียมงานคาย ดังนี้ 
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“…ในการจัดคายครั้งแรกเรียกวา เริ่มจากศูนยไมมีอะไรเลย การจะ

ติดตออะไรสมัยนั้นตองใชพิมพดีด ก็ตองไปขอเจาหนาที่คณะศิลปกรรมชวย

จัดการให กวาจะจัดการไปไดในแตละเรื่อง รวมถึงการขอสปอนเซอรสนับสนุน 

ซึ่งยุคนั้นเปนชวงหลังฟองสบูแตกพอดี  แตดวยเราไดน้ําใจจากอาสาสมัครที่มา

ชวยกันทํางานดวยใจ ไมมีคาตอบแทนใดๆ มาเตรียมงานกันอยูนานกวา 3 เดือน 

ทั้งๆที่ทุกคนเองก็มีงานประจําอยู แตอาศัยวาเคยทํางานคาย หรือจัดกิจกรรม

รวมกันมากอนจึงคุนเคยกันดี แลวก็ยังมีนิสิตนักศึกษาที่มาชวยกัน  สมัยนั้น

เตรียมงานกันที่หองภาควิชาทัศนศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร บริเวณ อาคาร

บรมราชกุมารี ชั้น14 ซึ่งมีนิสิตนักศึกษาเตรียมงานกันตลอด เริ่มจากศูนยคิดอยู

อยางเดียววา เราตองทําได ทําได และทําได “กาวขามขีดจํากัด” พวกนี้ไปใหได 

และก็สามารถเกิดข้ึนเปนคาย Art for All ไดในที่สุด…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน

,บรรยาย, 8 มิถุนายน 2552) 

 

 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับการรวบรวมส่ือบุคคลและเครือขายในการจัดคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All (ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2541) ของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พร

รุงโรจน ใชเวลากวา 2 ป จึงจะสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมคายศิลปะเด็กพิเศษครั้งแรกได ในป 

พ.ศ. 2542 และเม่ือนํามาวิเคราะหในองคประกอบการส่ือสารดานผูสงสาร (Sender) 
ผูวิจัยพบวา ผูสงสารในการกอต้ังคายครั้งแรกมีคุณสมบัติในดานของประสบการณคาย 
คนพิการ และ ศิลปะอยางใดอยางหน่ึง ดังนี้ 
 

 ศาสตราจารย ชาญณรงค พรรุงโรจน มีประสบการณดานการจัดคายศิลปะสําหรับ

เยาวชนที่มีพรสวรรค และเชื่อมั่นในศักยภาพศิลปะที่สามารถเปน “สื่อภาษา” สําหรับมนุษย แตมี

ความรูความเขาใจเก่ียวกับคนพิการเพียงวา เปนกลุมที่นาสงสารที่สุด จึงมีความคิดที่จะจัด

กิจกรรมคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการ ประกอบกับการเปนอาจารยที่คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงสามารถประสานงานกับคณาจารย นิสิตนักศึกษาของคณะ

ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มาเปนกําลังสําคัญในการจัดคายได 

 คุณประสงค องคปรีชากุล มีประสบการณตรงจากการท่ีตนเองเปนคนพิการ (ขา) และ

ทํางานในเอสแคป องคการสหประชาชาติ ที่เก่ียวของกับการสนับสนุนคนพิการ จึงสามารถ

ประสานงานดานเครือขายคนพิการ  
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 คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล จากสํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติ ที่ประสบการณจากการจัด

กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนไมพิการ ไดมาทําหนาที่ประสานงานโครงการจัดคายจนสําเร็จลุลวง  

 คุณอําพันธ ศรีภักดี จากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลที่เก่ียวของกับการสงเสริมอาชีพ

คนพิการ และเคยทํางานรวมกับศิลปนวาดรูปดวยปาก จึงไดประสานงานในการขอสนับสนุน

งบประมาณในการจัดกิจกรรมจากกองสลาก และ ประสานงานศิลปนพิการมารวมกิจกรรรมคาย 

 จึงสามารถสรุปไดวา การสื่อสารในการจัดคายเกิดจากการรวบตัวของผูสงสารที่มีตนทุน

ในดานประสบการณคาย เครือขายคนพิการ และศิลปะ มาผสานความรวมมือ เพ่ือเติมเต็มซึ่งกัน

และกันจนสามารถขับเคลื่อนโครงการ “คายศิลปะเด็กพิเศษ” (ชื่อเดิมกอนจะเปลี่ยนเปน “คาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”) ไดสําเร็จข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศไทยที่มีการจัดคายสําหรับ

เยาวชนพิการและไมพิการ 
 
ชวงท่ี 2 การสรางและพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544) 
 

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสารที่เก่ียวของกับ “คายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All” ซึ่งผูจัดไดกลาวไวเก่ียวกับการริเริ่มในการจัดคายไวในเอกสาร 3 เลม ไดแก 
ศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All (2542) กระบวนการสรางคายศิลปะ(2543)  และศิลป ยิน ยล 
สัมผัส (2544) ซึ่งเปนการจัดคาย ครั้งที่ 1-3  ดังนี้ 

 

ครั้งที่ 1  คายศิลปะเด็กพิเศษ  Art for All 

ระหวางวันที่  23 – 27 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2542 

ครั้งที่ 2 คายศิลปะ Art for All 

ระหวางวันที่ 14-18 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2543 

ครั้งที่ 3 คายศิลปะ Art  For  All 

ระหวางวันที่ 4-8 กรกฎาคม ป พ.ศ.2544 

 

การจัดคายทั้ง 3 ครั้งแรกนี้ เปนจุดเริ่มตนที่แสดงถึงกระบวนการสรางและพัฒนาตนแบบ

การจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยที่นาสนใจศึกษา ในฐานะที่เปนการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชน

พิการและไมพิการครั้งแรกในประเทศไทยโดยที่ผูจัดกิจกรรมไมมีความรูหรือประสบการณเก่ียวกับ

คนพิการมากอน โดยผูวิจัยไดแบงเนื้อหาการนําเสนอ 2 หัวขอตามลําดับดังนี้ 



 

 
93 

1. กระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  (คายครั้งที่ 1) 

2. กระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (คายคร้ังที่ 2-3) ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.3 ภาพรวมการสรางและพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย 
 

กิจกรรม ชวงสรางตนแบบการจัดคายฯ 
(คายครั้งที่ 1) 

ชวงพัฒนาตนแบบการจดัคายฯ 
 (คายคร้ังที่ 2 -3) 

ขั้นเตรียมงานกอนการจัดคาย 
การวางแผน วางแผนกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการ

และไมพิการอยูรวมกันโดยเนนความ

ปลอดภัยและสุขอนามัย 

การเปลีย่นข่ือโครงการ  

การประชาสัมพันธ จัดแถลงขาวสื่อมวลชน จัดสัมมนาวิชาการพรอมกับแถลงขาว

สื่อมวลชน 

การคัดเลือก
ผูเขารวมคาย 

-อาสาสมัครและวิทยากรมาจากการ

ชักชวนผานเครือขายของผูจัดคาย 

(กลยุทธเชิงรุก) 

- จัดหลักสูตร 3 หลักสูตร 

- มีการเปดรับอาสาสมัคร (กลยทุธเชิงรับ) 

- จัดเปนหลักสูตร 7 หลักสูตร 

ขั้นจัดกิจกรรมคาย 
พิธีเปด สัมมนานาชาติและพิธีเปด พิธีเปดและเพ่ิมพิธีบายศรีสูขวัญ 

การปฐมนิเทศ ปฐมนิเทศในหองประชุม 

ปฐมนิเทศนอกสถานที ่

ปฐมนิเทศในหองประชุม 

ปฐมนิเทศนอกสถานท่ี 

กิจกรรมฐานเรียนรู
ภาคกลางวัน 

ฐานปน ฐานวาด ฐานภาพพิมพ ฐาน

สื่อประสม 

เพ่ิมฐานกิจกรรมพิเศษ “ สวนสตัว” 

กิจกรรมกลุม
สัมพันธภาค
กลางคืน 

กิจกรรมการแสดง กิจกรรมการแสดง  

กิจกรรมโอกาส
พิเศษ 

ยังไมมีกิจกรรมในโอกาสพิเศษ เพ่ิมกิจกรรมทําบุญตักบาตรในโอกาสวัน

สําคัญทางศาสนา 

กิจกรรมประจําวัน เยาวชนแบงเปนกลุมนอนและกลุม

กิจกรรม โดยทุกคนชวยเหลือกัน 

เยาวชนแบงเปนกลุมนอนและกลุมกิจกรรม 

โดยทุกคนชวยเหลือกัน 

การจัดพิธีปด กิจกรรมมาลาบูชาครูและมอบเกียรติ

บัตร 

กิจกรรมมาลาบูชาครูและมอบเกียรติบัตร 
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ขั้นประเมินผลหลังจัดกิจกรรมคาย 
การประเมินผล ประเมินผลจากมุมมองของผูจัดคาย 

ผูรวมคาย และสือ่มวลชน โดยไมมี

เครื่องมือประเมินผล 

- ประเมินผลจากมุมมองของผูจัดคาย ผู

รวมคาย และสื่อมวลชน 

- ประเมินผลโดยใชสมุดบันทึกเยาวชนและ

เคร่ืองมือประเมิน 

 

 
1. กระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  (คายครั้งท่ี 1) 
 

ในกระบวนการสรางตนแบบการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูวิจัยไดเลือก

ศึกษาวิเคราะหจากเอกสารการจัด “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” ครั้งที่1 จัดข้ึนระหวางวันที่  

23 – 27 สิงหาคม พ.ศ. 2542 ณ องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และผึ้งหวานรีสอรท จังหวัด

กาญจนบุรี  ดวยความรวมมือของ 4 องคกรหลัก ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  เอสแคป องคการสหประชาชาติ (United Nations Economic and Social 

Commission For Asia and the Pacific) กระทรวงวัฒนธรรม  และสํานักงานสลากกินแบง

รัฐบาลเปนผูสนับสนุนงบประมาณหลัก การจัดคายในปแรกนี้มีผูเขารวมคาย ประกอบดวย 

คณะทํางาน 19  คน อาสาสมัคร 17 คน วิทยากร 16 คน ครู ผูปกครอง 31คน  เยาวชนพิการและ

เยาวชนไมพิการ 100 คน  และ สื่อมวลชนอีก 20 คน รวม 213 คน  โดยศาสตราจารย ดร. ชาญ
ณรงค พรรุงโรจน (2544) ไดเขียนบันทึกในฐานะผูริเร่ิม ไววา “การจัดคายครั้ง ที่ 1 น้ี 
เรียกไดวาเปนคายตนแบบในการจัดคายคร้ังตอมา”  ผูวิจัยจึงไดการนําเสนอกระบวนการ

สรางคายคร้ังที่ 1 โดยละเอียด ตามข้ันตอนการจัดกิจกรรมคาย ไดแก  
 

1.1 การเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   

1.2 การจัดกิจกรรมคาย  

 1.3 การประเมินผลและเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคาย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.1 การเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   
 

กระบวนการเตรียมงานกอนจัดคายแบงเปน 3 ข้ันตอน  ไดแก 

 1.1.1 การวางแผนการจัดคาย 

 1.1.2 การเผยแพรประชาสัมพันธการจัดคาย 

 1.1.3 การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 1.1.1 การวางแผนการจัดคาย 
 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ในฐานะประธานคาย ไดกลาวถึงความ
ยากลําบากในการจัดคายคร้ังแรก ท่ีตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมสําหรับกลุมผูรับสารท่ี
หลากหลายและแตกตาง ไดแก เยาวชนไมพิการรวมกับเยาวชนพิการ ซึ่งมีความแตกตางกันทั้ง

ดานรางกาย ความคิด อารมณ และการศึกษามาใชชีวิตและทํากิจกรรมรวมกัน  รวมทั้งกลุมครู

อาจารย ดานศิลปะและวิทยากรชาวตางชาติที่มารวมกิจกรรมคายแหงนี้ ซึ่งการจัดกิจกรรมสําหรับ

ผูรวมกิจกรรมทุกกลุมตองอาศัยการเตรียมการท้ังส้ิน  

 

“...การจัดคายศิลปะน้ันโดยปกติเปนส่ิงท่ีตองเตรียมการดวยความ
ยากลําบาก แตการจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All  ยิ่งเปนการทํางานที่
มีความยากลําบากเพิ่มขึ้นอีกหลายเทา  เพราะ จะตองรวมเด็ก เยาวชน 

ทั้งหลายทั้งที่ปกติ และเด็กที่แตกตางตางกันทั้งทางดานรางกายซ่ึงมีความ

บกพรองไมเหมือนกัน แตกตางกันในดานพ้ืนฐานการศึกษา ดานความคิด และ

อารมณมาอยูรวมกัน  ทํากิจกรรมกลุมรวมกัน นอกจากนี้ ยังมีครู – อาจารย

ผูสอนศิลปะ มีกลุมชาวตางชาติที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนเด็กพิเศษ หรือ

เปนศิลปนที่คลุกคลีกับเด็กพิเศษ และการเชิญวิทยากรท่ีเปนทั้งศิลปนและ

ผูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนศิลปะแขนงตางๆ เขามามีสวนรวมในการทํา

กิจกรรมในคายศิลปะเด็กพิเศษแหงนี้…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน  2542) 

 

สิ่งสําคัญที่ผูจัดคายใหความสําคัญในการจัดคาย ถึงแมจะใชเวลาจัดคายเพียง 5 วัน แต

ทั้งอาสาสมัครและคณะทํางานทุกคน ตางรวมแรงรวมใจ ใชเวลาเตรียมงานกัน นานกวา 3 เดือน

นอกจากดานความรูดานศิลปะ และการใชชีวิตในคายแลว ยังเนนเรื่องความปลอดภัยเปนสําคัญ 

และความพึงพอใจของผูรวมคายใหคายครั้งนี้เปนคายแหงความสุข  แสดงใหเห็นวา ส่ือ
กิจกรรมคายเปนส่ือกิจกรรมแบบพิเศษที่ตองอาศัยการวางแผนและเตรียมการอยาง
เขมขน ดังที่ ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค บันทึกไวในเอกสารคายครั้งที่ 1 “ศิลปะเด็กพิเศษ Art 

for All”  ดังตอไปนี้ 

 

“…ในการดูแลและรับผิดชอบ ทั้งเยาวชนพิการ หูหนวก ตาบอด แขน-

ขา สมอง ปกติ ครู-อาจารยศิลปะ เด็กพิเศษทั่วประเทศรวมทั้งชาวตางชาติ 

วิทยากร และอาสาสมัคร สื่อมวลชน รวมถึงคณะกรรมการรวม 250 ชีวิต ทั้ง
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ดานวิชาการ นันทนาการ กีฬา อาหารการกิน การอยูหลับนอน ซ่ึงตองถูก
สุขลักษณะตามหลักอนามัย และที่สําคัญทุกคนตองปลอดภัย แตที่สําคัญ
ยิ่งคือ “ความพึงพอใจ” ของผูเขารวมกิจกรรมซ่ึงจะเปนดัชนีบงช้ีถึง

ความสําเร็จของการจัดเตรียมงาน…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542 : 234) 

 
“…การจัดเตรียมคายชนิดที่กลาวไดวาใชท้ังจิตสํานึกและจิตใต

สํานึกจึงมีแตเพียงคําวา “ทําได ทําได และทําได” เทานั้น ดวยเจตนาใหคาย

นี้เปนคายแหงความสุขที่เต็มไปดวยเสียงหัวเราะและรอยย้ิม จึงบอกใจตนเอง

เสมอวา งานที่ทวมทนทั้งวันทั้งคืนนั้น สนุก สนุก สนุก สนุกมาก…”(ชาญณรงค 

พรรุงโรจน, 2542 : 234-235)   

 

นอกจากความยากลําบากของผูจัดในการจัดคายแลว  ความหวงใยของผูปกครองที่มีตอ

บุตรหลานพิการและตองการดูแลเปนพิเศษนั้นมากจนกระทั่ง ผูปกครองตองขอสมัครเขาคายเพ่ือ

ตามไปดูแลบุตรหลานดวย แมศาสตราจารย ดร.ชาญรงคจะปลอบใจใหผูปกครองคลายความ

กังวลหวงใยบุตรหลานได แตกลับกลายเปนความกังวลหวงใยของตนเองในฐานะผูจัดที่เพ่ิมข้ึน

แทน ทําใหศาสตราจารยดร. ชาญณรงค พยายามวางแผนเพ่ือปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นไว

ลวงหนา ดังที่ไดเขียนไวในบันทึกความทรงจําของผูจัด จากเอกสารการจัดคายครั้งที่ 1 ดังนี้ 

 

“...ต้ังแตรับใบสมัครเขาคายของเยาวชน ก็ไดรับโทรศัพทพรอมๆ
กัน คือคุณพอคุณแมหรือคุณยาคุณยาย ขอสมัครไปดูแลเยาวชนดวย
เหตุผลตางๆนานา อาทิ “เด็กไมเคยไปเขาคาย” เด็กตองรับประทานยาวันละ 4 

ครั้ง “เด็กตองการการดูและพิเศษ” เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้แสดงถึงความหวงใย 

ตอมาระยะกอนเขาคายโทรศัพทก็ดังมากย่ิงข้ึน เหตุผลมีน้ําหนักมากข้ึน เชน“ลูก

ชักเปนประจํา ลูกขาดยาไมไดแมแตมื้อเดียว ลูกไมเคยอยูกับคนแปลกหนา...ก็
ไดแตปลอบใจผูปกครองใหลดความกังวล และความหวงใยในบุตร-หลาน 
ซ่ึงไดผล ในขณะท่ีความกังวลและความหวงใยของตนเองน้ันเพ่ิมข้ึนเปนรอยเทา

ทวีคูณ จินตนาการไมหยุดนิ่ง ฝนเห็นภาพเยาวชนออทิสติกเริ่มออกว่ิง เม่ือหมด

ความสนใจในกิจกรรม หรือเยาวชนสมองออกวาดลวดลาย เปนตน ไมวาเวลา
ใด ยามใด เม่ือนึกถึงก็ตองเปนหวาดผวา ถาเปนตอนกลางวันก็เปนอัน
ตองหยุดงานอ่ืนท่ีกําลังทําอยูหันมาน่ังจัดการมองใหทะลุมิติเพ่ือปองกัน
ปญหาไวลวงหนา ถาในยามค่ําคืนก็ตองลุกขึ้นมาจดบันทึกส่ิงที่คิดส่ิงที่
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หวั่นเกรง และส่ิงที่ไมอยากใหเกิด เพ่ือรุงเชาจักไดหาทางปองกันตอไป 
แตหลาย....หลาย คืนคิดจนอาทิตยอุทัย…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542 : 

234-235) 

 

 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา  คายเปนสื่อกิจกรรมแบบสาระบันเทิง  ที่ให

ความสําคัญกับกระบวนการวางแผนและการจัดเตรียมงานลวงหนา และหากเปนการจัดคาย
สําหรับเยาวชนไมพิการและเยาวชนพิการที่ตองการการดูแลเฉพาะดานยิ่งตองมีการ
เตรียมการเปนพิเศษมากกวาการจัดคายเยาวชนปกติ โดยเฉพาะกิจกรรมชีวิตประวัน เชน 

การรับประทานอาหาร การรับประทานยา การจัดที่พัก เปนตน แสดงถึงการวางแผนการใชส่ือท่ี
ตองมีเงื่อนไขในการดูแลสุขอนามัยสําหรับเยาวชนพิการเฉพาะดานและตองคํานึงถึง
ความปลอดภัยควบคูกันไปดวย 

 
1.1.2. การเผยแพรประชาสัมพันธการคาย  
  

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2542)  ไดกลาวถึงการเผยแพรประชาสัมพันธ

ในการจัดคายครั้งแรก วา “…มีการจัดแถลงขาว ณ โรงแรมสยามซิตี้ ซ่ึงไดรับความสนใจ
จากส่ือมวลชนจํานวนหนึ่ง มีการสงหนังสือประชาสัมพันธโครงการไปยังโรงเรียนตางๆ 
ท่ัวประเทศ…” โดยมีเปาหมายในการการเผยแพรประชาสัมพันธการจัดคายไปยังกลุมเปาหมาย 

ไดแก เยาวชนพิการและไมพิการ ครูอาจารยและผูปกครอง รวมท้ังวิทยากรดานศิลปะ ซึ่งจะ

กลาวถึงการคัดเลือกกลุมผูรวมคายในหัวขอตอไป 

 
1.1.3 การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมคาย 
 

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน (2542) ไดกลาวถึงการคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม

คายวา การจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ ในปแรกเอสแคป องคกรสหประชาชาติไดทําหนาที่

ประสานงานในการคัดเลือกผูรวมคาย ซึ่งคุณประสงค องคปรีชากุลในฐานะผูจัดกิจกรรม จากเอส

แคป องคการสหประชาชาติ ไดแสดงความตั้งใจในการกําหนดหลักเกณฑการคัดเลือกอยาง

ยุติธรรมที่สุด เพ่ือใหเยาวชนท้ังที่พิการ และไมพิการ จากทุกภาคของประเทศไทยไดมีสวนรวมใน

กิจกรรมคายครั้งนี้ ดังนี้ 
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 “…เม่ือเอสเคป ซึ่งเปนหนวยงานขององคการสหประชาชาติ มีสวนเก่ียวของ

กับโครงการนี้อยางเต็มตัวแลวก็ไดเริ่มงานโดยกําหนดหลักเกณฑตางๆในการ

พิจารณาเพ่ือใหเกิดความยุติธรรมที่สุด โดยมุงเนนการมีสวนรวมของเด็ก/

เยาวชนทุกประเภทอยางทั่วถึงทุกภูมิภาค ทั้งเด็กพิการ และเด็กไมพิการเลย 

ความสวยงามอยูที่เด็กเยาวชนสามารถเรียนรูและประสานงานกันและกัน” 

 (ประสงค องคปรีชากุล อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 

 โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 

(1) กระจายประเภทความบกพรอง 
(2) กระจายเพศ 

(3) กระจายสถาบัน 

(4) กระจายภูมิภาค 

  

การจัดคายศิลปะเด็กพิเศษ แบงผูเขารวมกิจกรรม เปน 3 กลุม ดังนี้ 

 (1) กลุมเยาวชน ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 – 20 ป จํานวน 100 

โดยกระจายประเภทความพิการ กระจายเพศ กระจายสถาบัน และกระจาย

ภูมิภาค 

(2) กลุมครูอาจารยสอนศิลปะชาวไทย จํานวน 30 คน โดยใชเกณฑ 

การสอนในระบบหรือนอกระบบ กระจายสถาบัน ประสบการณการสอน ประเภท

เด็กปกติ หรือเด็กพิเศษที่สอน เพ่ือใหอาจารยไดนําความรูจากประสบการณคาย

ไปปรับใชในการเรียนการสอนในช้ันเรียนไดอยางเหมาะสม 

(3) กลุมวิทยากรชาวตางชาติไดรับเชิญจากคณะผูจัดคาย และการ

สมัครโดยตรง จํานวน 14 คน จากประเทศในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก 

เนื่องจากในการจัดคายปแรกเปนการจัดสัมมนานานาชาติ โดยผูเช่ียวชาญดาน

การสอนเด็กพิเศษ ไดเสนอบทความอภิปราย และยังไดเดินทางไปคายเพ่ือ

สังเกตการณและแสดงความคิดเห็น รวมถึงรวมกิจกรรมกับเด็กเยาวชน  

 
จากแนวทางการคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมคาย แสดงใหเห็นถึงการวางแผนให

เยาวชนที่เขารวมคายมีความหลากหลายเพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนท่ีมีความ
แตกตาง ท้ังดานความพิการ  เพศ  สถาบัน และ ภูมิภาค  ไดเขารวมกิจกรรม อยางเทา
เทียมและเปนไปตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมท่ีเนนใหเยาวชนท้ังพิการและไมพิการ
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ไดมาเรียนรูรวมกัน เชนเดียวกับครูอาจารย ท่ีมีความหลากหลายในดานสถาบัน 
ประสบการณสอน เปนตน   

 
 1.2 การจัดกิจกรรมคาย 
                     

  การจัดกิจกรรมคาย แบงได 5 หัวขอ ดังนี้ 

1.2.1 พิธีเปดและการจัดสัมมนานานาชาติ 

1.2.2 กิจกรรมปฐมนิเทศในหองประชุมและนอกสถานที่ 

1.2.3 กิจกรรมชีวิตประจําวัน 

1.2.4 กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน 

1.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

1.2.6 พิธีปดและมอบเกียรตบิัตร  ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
  
 1.2.1 พิธีเปด และการจัดสัมมนาระดับนานาชาติ  
 

 ในการจัด  “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” คณะทํางานคายไดบันทึกเก่ียวกับ 

การจัดพิธีเปด “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” ที่เริ่มตนจากงานสัมมนานานาชาติดานการศึกษา

พิเศษ  โดยมีวิทยากรผูเชี่ยวชาญดานศิลปะสําหรับเด็กพิเศษมาเปนผูบรรยาย ในหัวขอ “ศิลปะ

เด็กพิเศษ Art for All” ณ ศูนยประชุมองคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ  ไดรับความสนใจจากผูชม

เปนจํานวนมาก เนื่องจากในชวงเวลานั้น (พ.ศ. 2542) องคความรูดานการจัดกิจกรรมสําหรับ

เยาวชนพิการยังเปนเรื่องใหมในสังคมไทยและระดับนานาชาติ  จึงไดรับความสนใจจากวิทยากร

ชาวตางชาติมารวมดวย ซึ่งศาสตราจารยชาญณรงค พรรุงโรจนในฐานะผูจัดคาย ไดมุงหวังใหเกิด

การสรางองคความรูในการสอนศิลปะสําหรับเยาวชนพิการตอไปในอนาคต  

 

“…การจัดโครงการคายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All ข้ึนพรอมจัดการ

สัมมนา เรื่องศิลปะกับการพัฒนาศักยภาพเด็กพิเศษและวิธีการสอนศิลปะ

สําหรับเด็กพิเศษจากประเทศมาเลเซีย ฟลิปปนส สิงคโปร และญี่ปุน เพ่ือศึกษา

และเก็บรวบรวมขอมูลจัดทําแนวทางการสอนศิลปะที่เหมาะสมกับเด็กพิเศษแต

ละประเภทตอไป…เพ่ือระดมทั้งความคิดและเตรียมความพรอมในการสรางองค

ความรูในการสอนศิลปะสําหรับเด็กพิเศษ โดยวิธีการแลกเปล่ียนประสบการณ
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ตรงจากผูเช่ียวชาญ…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน ใน กรุงเทพธุรกิจ 1 กันยายน 

2542) 

 

 หลังจากการสัมมนานานาชาติแลว ไดเริ่มตนพิธีเปดกิจกรรม “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art 

for All” โดย รศ. เลิศ อานันทนะ ไดบรรยายเรื่อง การเตรียมตัวใหพรอมกอนไปเขาคายศิลปะ แก

เยาวชนพิการและไมพิการ รวมทั้งผูรวมกิจกรรมคายทุกคน โดยใหคิดเสมือนวาคายเปนเหมือน

บานอีกหลัง และใหรูจักใชศิลปะเปนส่ือในการเปดความคิดใหเปนอิสระ พรอมกับ กลาวถึง หลัก 

10ส ที่ควรปฏิบัติรวมกันในคาย ไดแก สรางสรรค สื่อสาร แสวงหา สวยงาม สะอาด สิ่งแวดลอม 

สนใจ เสรีภาพ แสดงออก สําเร็จ  พรอมทั้งใหขอคิดสอนใจ ปดทายใหเยาวชนทุกคนมีความหวังใน

การดําเนินชีวิต ถึงแมจะสูญเสียอวัยวะบางอยาง แตยังมี “หัวใจ” ที่ไมพิการ 
 

“…การใชชีวิตในคาย ขอใหทําตัวใหเหมือนอยูบาน และเปดความคิด

ใหเปนอิสระ โดยใชศิลปะชวยใหเรามีอิสระนั่นเอง...” 

ขอใหพวกเรามีชีวิตอยูกับความหวัง ใชชีวิตใหเปนประโยชน แมจะ

สูญเสียบางอยาง แตสิ่งที่เราไมสูญเสีย คือ หัวใจที่ไมพิการ”  (เลิศ อานันทนะ,

อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542)                                                                                 

 

จากการจัดพิธีเปดสามารถวิเคราะหไดวา เนื่องจากคายครั้งนี้เปนการจัดคายครั้งแรก 

ดังนั้น การออกแบบเนื้อหากิจกรรมที่เริ่มตนดวยการสัมมนานานาชาติดานการศึกษาพิเศษซึ่งเปน

องคความรูใหมในสังคมไทยและระดับนานาชาติ จึงสามารถสรางความสนใจแกผูรวมคายรวมท้ัง

วิทยากร และผูเช่ียวชาญดานศิลปะและการศึกษาพิเศษในการเขารวมกิจกรรมคายได นอกจากนี้

ในการปฐมนิเทศ ยังมีการสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจวา ศิลปะในคายนี้ทําหนาที่เปนสื่อชวยใหทุก

คนมีความเปนอิสระ มิใชเนนที่ความสวยงาม และใหเยาวชนเกิดความรูสึกรวมกันวา ทุกคนกําลัง

จะไดเริ่มตนชีวิตในบาน Art for All หลังเดียวกัน ดวยส่ิงท่ีเหมือนกันคือ หัวใจท่ีไมพิการ  
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ภาพที่ 4.2  การเตรียมตัวเดนิทางไปคาย (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 
 
1.2.2 กิจกรรมปฐมนิเทศในหองประชุมและนอกสถานที่ 

 
(1) การปฐมนิเทศในหองประชุม   

 
 หลังจากพิธีเปดเสร็จส้ินแลว ทุกคนเดินทางสู ผึ้งหวานรีสอรท จังหวัดกาญจนบุรี และ

เริ่มตนการปฐมนิเทศในหองประชุม  อาจารยชาญณรงค พรรุงโรจนในฐานะประธานคายเปด

ปฐมนิเทศโดยกลาวเนนใหทุกคนชวยเหลือซึ่งกันและกัน และมีกฎระเบียบรวมกันในคาย 

 

 “...ทั้งเด็กและผูใหญจะเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน แกไขปญหา

รวมกัน และที่สําคัญ คือ สรางสรรคงานศิลปะที่มีความสุข สนุกและมีรอยย้ิม…” 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542: 184) 
  
กฎระเบียบรวมกัน  
(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 
 

ตรงตอเวลา 

รักษาความสะอาดและทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง 

เขาแถวใหเปนระเบียบตามลําดับกอนหลัง 

รับประทานอาหารใหหมด และนําภาชนะไปเก็บ 
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หามทําลายทรัพยสินและสิ่งแวดลอม 

เช่ือฟงอาจารยพ่ีเล้ียงและวิทยากร 

ไมพูดคุยระหวางวิทยากรสอน 

ไมหยิบของผูอื่นกอนไดรับอนุญาต 

รับฟงความคดิเห็นของผูอืน่ 

มีความสามัคคีในหมูคณะ 

พูดจาสุภาพและไมกลาวรายผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลงั 

ใชของอยางคุมคา 

 

จากการปฐมนิเทศเก่ียวกับขอตกลงในคาย แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของสื่อกิจกรรม

คายที่เปรียบเสมือนสังคมจําลองที่ทุกคนในสังคมตองเรียนรูกฎระเบียบ และกติกาในการใชชีวิต

รวมกัน เปนการฝกฝนเยาวชนทุกคนในคายใหรูจักเคารพกฎกติกาของสังคมตอไป 

 

หลังจากการปฐมนิเทศเก่ียวกับขอปฏิบัติรวมกันในคายฯ แลวศาสตราจารย ดร.ชาญ

ณรงค ก็สอนผูรวมคายทุกคนรองเพลง 2 เพลง คือ เพลงสวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ ซึ่งเปนเนื้อหา

พ้ืนฐานที่จําเปนในการปฏิสัมพันธในสังคมระหวางเยาวชนทุกคนในคาย พรอมทาภาษามือ

ประกอบ  สําหรับเยาวชนพิการทางการไดยิน ซึ่งผูรวมคายทุกคนทั้งที่พิการและไมพิการจะเรียนรู

ทาภาษามือไปพรอมๆกัน และ เพลงคุณธรรมเด็กไทยซ่ึงเปนเพลงประจําคายที่นําหลักคุณธรรมมา

รองเปนเพลงเพ่ือสอดแทรกการเรียนรูคุณธรรมที่เพลิดเพลินและสนุกสนาน ซึ่งจะใชในชวงของ

กิจกรรมกลุมสัมพันธดวย  

  
เพลง สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ  
เนื้อรอง  ผศ.ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน (2538) 

สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ 

ขอบคุณ ขอโทษ สวัสดี 

สวัสดีครับ สวัสดีคะ 

ขอบคุณครับ ขอบคุณคะ 

 
เพลงคุณธรรมเด็กไทย 
เนื้อรอง ศาสตราจารย อําไพ สุจริตกุล 

เด็กดีมีวินัย (ซ้ํา) สติมั่น กตัญู เมตตา อดทน 
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ซื่อสัตย ประหยัดทุกคน (ซ้ํา) 

ขยันพ่ึงตน ไมเห็นแกตัว….” 

 
จากการใชส่ือเพลงที่สรางความสนุกสนานในขณะเดียวกันก็สอดแทรกเนื้อหาการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายท่ี
เปนส่ือแบบสาระบันเทิง ซึ่งผูรวมคาย (ผูรับสาร)ไดเรียนรูคุณธรรมและจดจําหลักปฏิบัติ
รวมกันในคายดวยความสนุกสาน พรอมกับใชทาภาษามือประกอบ ทําใหสามารถเขาถึง
ผูรับสารท่ีพิการซ่ึงมีขอจํากัดดานการไดยินดวย 
 

(2) การปฐมนิเทศคายนอกสถานที ่
 

  หลังจากกิจกรรมปฐมนิเทศในหองประชุมแลวก็เปนการปฐมนิเทศนอกสถานที่ โดย

อาสาสมัครจะแบงเยาวชนออกเปนกลุม เพ่ือแนะนําสถานท่ีตางๆในคาย ซึ่งการปฐมนิเทศ

นอกสถานที่มีความจําเปนสําหรับเยาวชนพิการอยางย่ิง โดยเฉพาะเยาวชนตาที่จะไดมีผูนําทางให

รูจักสถานที่และจุดสําคัญตางๆในคายโดยรอบ กอนเริ่มกิจกรรมตามกําหนดการคายตอไป  
 
“…ทีมงานเด็กๆแบงเยาวชน 100 คน ออกเปน 3 กลุม  เพ่ือแนะนําให

รูจักสถานท่ีตางๆในคาย คือ กองอํานวยการอยูบริเวณบานคูบัว บานพักเด็กอยู

ที่บริเวณบานลอมบึง โดยหนาหองพักของเด็กมีอักษรเบรลลติดอยูเพ่ือใหเด็ก

พิการทางตาตรวจสอบรายชื่อไดถูกตองวาพักอยูหองใด และบานพักหลังริมสุด

ของบานลอมบึง เปนหองพยาบาล โดยมีพยาบาลจากโรงพยาบาลไทรโยค และ

นายแพทยโจนาธาน คาบูซิโน จากฟลิปปนสเปนแพทยประจําคายซึ่งเยาวชนอุน

ใจไดเพราะทีมแพทยและพยาบาลพรอมใหบริการตลอด 24 ชั่วโมง (ชาญณรงค 

พรรุงโรจน 2542) 

  

 จากกิจกรรมปฐมนิเทศนอกสถานที่แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของกิจกรรมคายสําหรับ

เยาวชนพิการ ที่ตองมีการแนะนําสถานที่และจุดสําคัญตางๆ ที่เยาวชนสามารถเขาถึงได รวมถึง

บริเวณหองพยาบาลที่มีแพทยและพยาบาลประจําคายเพ่ือดูแลเยาวชนโดยตลอด 
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1.2.3 กิจกรรมชีวิตประจําวัน 
 

ในการจัดคายครั้งแรก กิจกรรมชีวิตประจําวันเปนกิจกรรมที่ ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค 

พรรุงโรจน ตองวางแผนอยางละเอียดรอบคอบซึ่งกิจกรรมชีวิตประจําวันในคายครั้งที่ 1 แบงออก 

เปน 3 ประเภท ไดแก (1) กิจกรรมออกกําลังกาย (2) กิจกรรมรับประทานอาหาร และ (3) การจัดที่

พัก ดังนี้ 

(1) กิจกรรมออกกําลังกาย “เริ่มตนตัง้แต 6 โมง เยาวชนมาตามนัด

อยางพรอมเพียง ตางไดขยับแขนขา บิดเอวบิดไหล ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 

โดยมีกลอง ฉิ่ง ฉาบ เคาะใหเสียงจังหวะกับเสียงรองของพ่ีๆทีมงานที่มีพ่ีเตริด

(ตอพงศ)เปนตนเสียง” (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

(2) กิจกรรมรับประทานอาหารเด็กๆรวมรับประทานอาหารกันตรง

เวลา พวกที่นั่งรถวีลแชร เพ่ือนๆก็ชวยกันเข็นรถ เม่ือถึงเวลาเขารวมกิจกรรมใน

หองประชุมเกริงกระเวีย เจาหนาที่รักษาความปลอดภัยของรีสอรทนับ 10 คน 

ยืนรอท่ีจะชวยยกรถวีลแชรของเด็กๆทั้งตอนเขาหองประชุมและหลังเลิกกิจกรรม

ทุกวัน(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

(3) การจัดท่ีพัก ถึงแมกิจกรรมคายจะดําเนินการผานไปแลวครึ่งวัน 

ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค ในฐานะผูจัดคายยังคงมีความหวงกังวล ถึงการใช

ชีวิตในหองนอนของเยาวชนที่แตกตางกัน 

 
  

“…เมื่อไปถึงคายนั้นในค่ําคืนแรกไมไดหลับเลย ในขณะที่วันตอมา ไม

อยากหลับ ที่กลาวเชนนี้ เนื่องจากในคํ่าคืนแรกเม่ือลมตัวลงนอนจิตก็
ครุนคิดถึงเด็ก/เยาวชนแตละหองท่ีไดจัดกลุมละ 5 คนตอ 1 หอง วาจะอยู
กันอยางปกติสุขไหมจะมีใครรังเกียจใคร หรือใครวิวาทหรือขัดแยงกับ
ใครหรือเปลา ที่สําคัญส่ือสารกันไดและเขาใจกันไดดีหรือไม รวมถึง
ปญหาดานสุขภาพที่ไดมีการจัดเตรียมแพทยและพยาบาลไวตลอด 24 
ชั่วโมง สําหรับหองพิเศษอีก 5 หองที่ไมสามารถบรรจุบุคคล 5 ประเภทได 
จึงเหลือเพียง 3 ประเภท 5 คน คือหู ตา และสมอง จินตนาการที่ชัดเจนถึง
แตละหองทั้ง 20 หองเสร็จสมบูรณก็สวางพอดีไดเวลา 6.00น. พรอม
ออกไปรวมกิจกรรมออกกําลัง การไดเห็นใบหนาแหงความสุขของเด็ก/
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เยาวชน/ครู/อาจารย รวมถึงผูปกครอง เสมือนไดรับคําตอบเชานี้แลววาทุกคน

สามารถอยูรวมกันไดเปนอยางดีเย่ียมมีความประทับใจเริ่มเลาสูกันฟง…” 

 

“…ตอแตนั้นมาเริ่มนับเวลาถอยหลัง พยายามใหเวลาผานไปชาๆเพ่ือจะ

ไดดื่มด่ํากับภาพแหงความปติของทุกฝายในการทําบทบาทหนาที่ของแตละคน

อยางนาประทับใจ เพ่ือนชวยเพ่ือน ปอนขาว-ปลา-อาหาร…เพ่ือนชวยเพ่ือน 

อาบน้ําแตงตัว…เพ่ือนชวยเพ่ือน หวีผม…เพ่ือนชวยเพ่ือน เข็นเกาอ้ีรถเข็น…

เพ่ือนชวยเพ่ือน ทํากิจกรรม 
  
 “...เงื่อนไขที่กําหนดไววา รวมพลังสามัคคี รักใครกลมเกลียวและ
ชวยเหลือเกื้อกูลอยางสรางสรรคน้ันทุกคนจากทุกฝายรวมปฏิบัติเปน
อยางดี สงผลใหเกิดความรูสึกเปนเพ่ือนรักกันมากข้ึน โดยมีจิตรวมสรางสรรค

สังคม สําหรับสังคมคนพิการนั้น บัดนี้ตระหนักแลววา…คนพิการไมนากลัว…คน

พิการไมนารังเกียจ…คนพิการไมนาสงสาร…คนพิการและไมพิการตางเปนคนดี

คนเกงของสังคมไดเชนกัน…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 
จากกิจกรรมชีวิตประจําวันจะเห็นกระบวนการจัดการคนพิการและไมพิการมาอยู

รวมกัน ภายใตการดูแลรักษาความปลอดภัยตลอด 24 ชั่วโมง โดยใชกิจกรรม
ชีวิตประจําวันที่มีเงื่อนไขใหเยาวชนทุกคนตองชวยเหลือกัน ชวยใหเยาวชนเกิดความ
เขาใจกันซ่ึงกันและกันมากขึ้น รวมถึงผูจัดเองก็ไดตระหนักวา เยาวชนท้ังที่พิการและไม
พิการก็สามารถเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพของสังคมไดเชนเดียวกัน 

 
1.2.4 กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน 
 

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน  (2542) ไดบันทึกถึงการจัดฐานกิจกรรมในคาย 

ไดจัดเวลาไว กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง 15 นาที โดยมีเงื่อนไขคือ 

(1)  ความปลอดภัยของวัสดุอุปกรณ เชน ใชกรรไกร ปลายมน แทนกรรไกรปลายแหลม

หรือมีดตัดกระดาษ  รวมทั้งหลีกเล่ียงการใชของมีคมอ่ืนๆที่อาจเปนอันตรายตอเยาวชน 

(2) เนนกระบวนการสรางสรรคมากกวาความสําเร็จของผลงานศิลปะ 
(3) เนนการจัดกิจกรรมกลุมสําหรับเยาวชนทุกประเภทโดยไมแยกความพิการ 
(4) เนนความสนุก พอใจ ความเพลิดเพลิน กระบวนการสรางสรรคเพ่ือใหเกิดความนิยม

ในศิลปะ 
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 สําหรับกิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน แบงไดเปน 4 ประเภท ไดแก  ฐานปน ฐาน

วาด ฐานภาพพิมพ และฐานส่ือประสม  ซึ่งมีเงื่อนไขในการออกแบบกิจกรรม ใหเยาวชนทุกคนทั้ง

พิการและไมพิการสามารถรวมกิจกรรมกิจกรรมได ดังนี้ 

 

(1) ฐานปน ไดแก กิจกรรมการปนจากจินตนาการ โดยอาจารย 

สุขุมมาลย เล็กสวัสดิ์ ที่มีแนวทาง ในการออกแบบกิจกรรมใหเยาวชนทุกคนทุก

คนมีสวนรวมในกิจกรรม โดยการ “สัมผัส” ไมวาทางใดก็ตาม ใหเด็กๆสรางสรรค

งานปน โดยมีแมพิมพชวยในการสรางรูป กิจกรรมการปนแปง โดยอาจารย

สุรชัย  เอกพลากร เปนการปนแปงเล็กๆแตเยาวชน ก็ตองใชความคิดสรางสรรค

มาก (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

 
 

ภาพที่ 4.3  กิจกรรมปน (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 
 

(2) ฐานวาด ไดแก กิจกรรมการวาดภาพดวยใจ  โดยอาจารยเฉลิม

ชัย โฆษิตพิพัฒน ใชผาปดตาในขณะเขียนรูป แลวสอนใหเยาวชนเขียนรูปตามที่

อยากเขียนจากใจ โดยไมตองคํานึงถึงความสวยงาม  กิจกรรมเสนสายลาย

ศิลป โดยอาจารยศักดา เอียว หรือเซีย นักเขียนการตูนการเมืองหนังสือพิมพ

ไทยรัฐพูดถึงเสนสายลายศิลปและใหเด็กๆชวยกันสรางภาพลายเสน กิจกรรม

วาดภาพดวยปากเทา โดยอาจารยชาญณรงค  พรรุงโรจน ใหเด็กๆวาดภาพ

ดวยปาก และอีกกลุมดวยเทา เด็กๆตองเรียนรูการบังคับเทาที่จับพูกันจุมสี แลว

ระบายสีลงบนกระดาษ ซึ่งทุกคนบอกวายาก และทําใหเขาใจเพื่อนพิการที่ตอง

วาดภาพดวยเทาและปากวาตองใชความพยายามมากกวาจะทําได กิจกรรม
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ศิลปะหนทางสูอาชีพ เทียนชัย ถ่ินเฝา จากโรงเรียนศรีสังวาลใชปากจับดินสอ

เขียนรูปสี่เหล่ียม สามเหล่ียม วงกลม สวน ทะนง  โคตรชมพู ใชปากจับพูกันแตง

แตมสีสัน ซึ่งเด็กๆใหความสนใจเปนอยางมาก (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

 
 

ภาพท่ี 4.4 – 4.5  อาจารยเซียไทยรัฐ และอาจารยเฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒนวิทยากรคาย  

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 

 

 
 

ภาพที่ 4.6 – 4.8  กิจกรรมวาดภาพดวยปาก – เทา (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 

 

(3) ฐานภาพพิมพ  ไดแก กิจกรรมภาพพิมพ กลุมชาวตางชาติจัด

กิจกรรมภาพพิมพเด็กๆชอบมากเพราะทํางายและสนุกแตพอทําเขาจริงๆการ

เลือกสีผสมเปนเรื่องสําคัญใชวัสดุตางๆ ไดแก ฟองน้ํา สีไม สีเทียน ดวยวิธีงายๆ

เพ่ือใหเยาวชนทุกคนสามารถทําได กิจกรรมปนพิมพหนากาก อาจารยเคอิชิ  

ชิมิสึ ศิลปนผูเช่ียวชาญทางดานเซรามิคจากญี่ปุนสอนการปนหนากากดวยดิน

เซรามิคเด็กๆทํางานเฉพาะของตัวเอง (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 
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(4) ฐานส่ือประสม ไดแก กิจกรรมอารมณของสีและผิว โดย 

อาจารยสุชาติ วงษทอง  ใหเยาวชนทดลองใชสีเดียวกันวาดบนพ้ืนผิวที่ตางกัน 

เชน กอนหิน ตนไม พ้ืนปูน กอใหเกิดอารมณที่แตกตางกัน ในขณะที่สีตางกัน

วาดบนพ้ืนผิวเดียวกันก็กอใหเกิดอารมณที่ตางกันไดเหมือนกัน แลวฉีกกระดาษ

ที่ฝนสีบนผิวใหเปนรูปอะไรก็ไดแปะลงบนกระดาษขาวเทาแผนใหญ จากน้ัน

ใชชอลคตกแตงเพ่ิมเติมกิจกรรมชิ้นนี้เปนงานกลุม กิจกรรมทอศิลป  อาจารย 

สุจินตนา สงวนหมู จัดกิจกรรมการถักทอตามเสียงดนตรี ซึ่งเปนกิจกรรมที่แปลก

โดยการขึงเชือกแนวตั้งและแนวนอนแลวถักทอและแทรกสัตวตางๆตามจังหวะ

อารมณของเสียงดนตรี กิจกรรมสรางสรรคงานกระดาษ โดย อาจารยสุรเดช  

วันทยา ใหสรางสรรคประติมากรรมกระดาษที่เปนวัสดุเหลือใช ซึ่งเปนเรื่องที่ตอง

ใชความคิดสรางสรรค (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

จากกิจกรรมฐานศิลปะทั้งหมด ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค ในฐานะประธานคาย และ

วิทยากร ไดคนพบ ขอสรุปซ่ึงเปนหลักสําคัญวา “ศิลปะ เปนยาขนานเอก ที่ทําใหคนพิการ

ลืมความพิการ” คนที่มีอาการชักเปนประจําก็ลืมชัก คนที่ตองรับประทานยาตลอดก็ลืมยา มีเพียง

ความสุขสนุกเพลดิเพลินกับเพ่ือนๆในกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลป 
 

1.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 

 กิจกรรมกลุมสัมพันธและนนัทนาการจะจัดในตอนเย็นและตอนคํ่าของทุกวัน โดยกิจกรรม

บริเวณเวทีกลางแจง หลงัจากที่เยาวชนรวมกิจกรรมฐานเสร็จแลว ประกอบดวย กิจกรรมสันทนา

การ ดนตรี และนาฏศิลป ตัวอยางเชน 

 

(1) กิจกรรมนาฏยศิลป โดยอาจารยภัทราวดี มีชูธน ซึ่งจัดใหกลุมครู

อาจารย ไดเรียนรูกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพ่ือนําไปประยุกตใชในการจัดการ

เรียนการสอนตอไป (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 

 

(2) กิจกรรมการละเลนดนตรีไทย โดยอาจารยโกวิท  ขันธศิริ จัด

การละเลนดนตรีไทยเปดโอกาสใหเด็กๆรวมรองเพลงและเคาะจังหวะอยาง

สนุกสนานแมเด็กพิการการไดยินก็เลนกิจกรรมเขาจังหวะนี้ไดอาจารยโกวิทขับ
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รองเพลงเขมร “ไทรโยค” เพ่ือใหไดบรรยากาศของคายที่กาญจนบุรีและอาจารย

สุชาติ  วงศทอง เขียนภาพตามคํารองของเพลง “ใครหนอ”เปนรูปพอแมชูหัวใจ

ดวงนอยๆจากนั้นไดใหเด็กไดรวมกิจกรรมเขาจังหวะดวยการเลนมอญซอนผา 

และปดทายกิจกรรมดวยการรําวง” (ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542) 
 

 
 

ภาพที่ 4.9 – 4.10  กิจกรรมการละเลนดนตรีไทย (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 
 

(3) กิจกรรมการฝกสมาธิ โดย ศาสตราจารยอําไพ  สุจริตกุล (อดีต

คณบดีคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)ไดอบรมคุณธรรมแกเด็กๆพรอม

กับสอนใหมีสติดวยการเจริญสมาธิและใหเด็กๆชวยกันแตงเพลงเก่ียวกับ

คุณธรรม ซึ่งเด็กๆก็ทําไดดีจนอาจารยอําไพชื่นชมมาก 

 “...คําถามแรกที่เกิดข้ึนคือ เด็กที่มีความบกพรองตางกันทั้งทางตา ทางหู 

แขนขา ปญญาและอารมณเหลานี้ จะเรียนรวมกัน ฝกรวมกันไดอยางไร ผูฝก

หรือผูนํากิจกรรมจะวางแผนและเตรียมเนื้อหาสาระวิธีการสอน ตลอดจน

อุปกรณใหเหมาะสมกับความบกพรองของเด็กแตละประเภทไดอยางไร 

ในที่สุดก็ตัดสินใจทดลองเอา “การฝกสติภาวนาอําไพเทคนิคสําหรับ

เด็ก” ไปใชเปนกิจกรรมปูพ้ืนฐานฝกสติใหคุมจิตเปนสมาธิ และจึงฝกวิธีแตงเพลง

คุณธรรมสําหรับเด็กเปนผลงานดานศิลปะโดยใชแผนใสเปนอุปกรณหรือส่ือ

ประกอบการสอน 

ส่ิ งที่ น าจะ เป น ไปได คื อ  ความโกลาหล วุ นวายของ เด็ กที่ ต า ง

ความสามารถ และมีความบกพรองตางกัน แตผลกับตรงกันขาม ภาพท่ีปรากฏ

แกตา เสียงที่ไดยินกับหู และความรูใหมที่ซึ้งใจดิฉันก็คือ เด็กที่ขาดความพรอม

และความสามารถตางกันทั้ง 5 ประเภท กลับอยูดวยกัน ทํากิจกรรมรวมกัน 

(อําไพ สุจริตกุล อางในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 
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(4) กิจกรรมอําลา กิจกรรมอําลามีการแสดงของเด็กๆ กลุมครูพ่ีเล้ียง

ผูชวยครูพ่ีเล้ียง การแสดงของครูอาจารยผูสอนและกลุมชาวตางชาติ ทุกกลุม

ชวยกันสรางบรรยากาศอยางสนุกสนาน ที่สนุกมาก คือ กิจกรรมเตนเขาจังหวะ

ของเด็กพิการทางการไดยินที่ตองเตนตามคนใหจังหวะ(คนจังหวะเปนเด็กไม

พิการ)บางครั้งเพลงหยุดเลนไปแลว แตคนใหจังหวะยังยกมืออยู เด็กยังคงเตน

ตอไป ทําใหเพ่ือนๆอดหัวเราะไมไดการเลนสนุกสนานมาถึงชวงทายของกิจกรรม

คืนนั้นเปนกิจกรรม “มาลาบูชาครู” เปนการมอบดอกกุหลาบแดครูอาจารย

วิทยากรเพ่ือใหเด็กๆไดแสดงความกตัญูตอครูอาจารยไดสละเวลาอันมีคามา

ใหความรู เด็กๆตอแถวมานั่งคุกเขามอบกุหลาบเปนการคารวะครู (ชาญณรงค 

พรรุงโรจน 2542) 
 
จากการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ แสดงใหเห็นถึงการผสมผสานกลมกลืนของการ

ใชเนื้อหาสารแบบตะวันออก ในดานประเพณี วัฒนธรรมและศาสนา บรรจุลงในส่ือ
กิจกรรมคายซ่ึงเปนส่ือที่มีที่มาจากตะวันตกไดอยางลงตัว เชน กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดย
ใชการละเลนแบบไทย  การฝกสมาธิ หรือแมแตกิจกรรมอําลา ก็ยังเปนการนํากิจกรรม
มาลาบูชาครู เพื่อแสดงความกตัญูตอครูอาจารยที่ไดมาใหความรูในการจัดคาย ซึ่ง
แสดงถึง คุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายในฐานะท่ีเปน Open Text ใหคณะทํางาน (ผูสง
สาร) เลือกกิจกรรม (เน้ือหาสาร) ไดอิสระ 

 
1.2.6 พิธีปดและมอบเกียรติบัตร 
 

ในพิธีปดคายไดมีการมอบเกียรติบัตรแกเยาวชนทุกคนซึ่งเปรียบเสมือนส่ือแทน
ความสําเร็จจากการรวมกิจกรรมคาย ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของเยาวชนทั้งท่ีพิการ
และไมพิการที่สามารถผานการรวมกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย ไดเชนเดียวกัน
กอนที่จะมีการถายภาพหมูรวมกัน  

 

“…พิธีมอบวุฒิบัตรแกชาวคายทุกคนโดยอาจารยสวัสดิ์  ตันติสุข(ศิลปน

แหงชาติ)และ นายเกียรติศักดิ์ ธนวัฒนกุล นายอําเภอไทรโยค นายจําลอง โตะ

ทอง และคุณสมพงษ ศรีโตะทอง (เจาของผึ้งหวานรีสอรท)รวมกับคุณอําพันธ  

ศรีภักดี(สํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล) และศาสตราจารย อําไพ  สุจริตกุลเปน
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ประธานกลาวปดเสร็จพิธีแลวมีการถายภาพรวมกัน และเม่ือรับประธานอาหาร

กลางวัน ชาวคายก็ข้ึนรถออกจากผึ้งหวานรีสอรทเดินทางกลับกรุงเทพ…”  
 

 
 

ภาพท่ี 4.11 – 4.12  กิจกรรมมาลาบูชาคร ู(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนษุย, 2542) 
 

 
 

ภาพที่ 4.13 – 4.15  พิธีมอบเกียรติบัตร (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2542) 

 
 1.3 การประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัด
กิจกรรมคายผานส่ือมวลชน 
 
 ในการจัดคายครั้งแรกนั้นยังไมปรากฏการใชเครื่องประเมินผลอยางเปนทางการมีเพียง

การประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคายผาน

ส่ือมวลชน ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเปนกรณีตัวอยาง ดังนี้ 

1.3.1  มุมมองจากผูจัดคาย 

1.3.2  มุมมองจากเยาวชน 

1.3.3  การเผยแพรผลการจัดคายผานสื่อมวลชน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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1.3.1  มุมมองจากผูจัดคาย 
 
 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค ไดกลาว ถึงผลสําเร็จในภาพรวมของการจัดคายครั้งนี้ 

วา เยาวชนพิการสามารถรวมกิจกรรมไดเชนเดียวกับเยาวชนไมพิการ รวมถึงเสียงตอบรับอยางดี

ย่ิงจากผูปกครอง แสดงใหเห็นถึงมุมมองท่ีเปล่ียนไปของผูจัดคายท่ีมีตอเยาวชนพิการ และ
มุมมองท่ีเปล่ียนไปของผูปกครองในการเปดโอกาสใหเยาวชนพิการเขารวมกิจกรรมคาย 
 

“…บัดนี้ตระหนักแลววาสังคมที่เคยมองวาคนพิการออนแอนั้นผิด คน

พิการชักชานั้นไมจริง คนพิการมีความสนใจสั้นก็ไมสามารถลมทฤษฎีนั้นได 

นักวิชาการตางๆที่กําหนดหลักการและทฤษฏีเหลานั้นควรสํารวจพิสูจนเพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนวาเหตุที่ความสนใจสั้นนั้นคงข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีมอบใหวานาสนใจท่ี

จะใหความสนใจยาวเพียงใดกอนการปรามาสผูอื่น และกิจกรรมนี้ชวยเปดโลก

และสรางสรรคสังคมใหมใหกับเยาวชนคนพิเศษเปนอยางดี…”(ชาญณรงค พร

รุงโรจน 2542) 
 
วันนี้คายศิลปะเด็กพิเศษ “Art for All” ไดผานพนไป เสียงกริ่งโทรศัพทก็

ดังมาไมแพกอนเขาคาย เปนเสียงของเด็ก/เยาวชนและผูปกครองที่เปยมดวย

ความปติสุข เปนเหตุใหสุขใจทุกค่ําคืน…”  (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2542) 

 
1.3.2  มุมมองจากเยาวชน 
 
นองเดียเยาวชนไมพิการจากวิทยาลัยชางศิลปกลาวถึงความรูสึกที่ไดมาคายแหง

นี้วา การชวยเหลือเพ่ือนทําใหตนเองมีคุณคาข้ึน และชวยเปล่ียนมุมมองที่ตนเองมีตอส่ิงตางๆ 

รอบตัว 

“…เดียไดเรียนรูจากเพ่ือนกลุมนี้วาอะไรที่เปนไปไมได ถาคนเรามีความ

มุงม่ันและตั้งใจจริง รู สึกดีและมีความสุขมากที่ไดมาเขาคายครั้งนี้ การได

ชวยเหลือเพ่ือนทําใหรูสึกวาตัวเองมีคุณคาข้ึน และพบวาเพ่ือนกลุมนี้หลายคนมี

มุมมองท่ีลึกซ้ึง เก็บรายละเอียดเล็กๆนอยๆที่พบไดอยางไมลืม หลายส่ิงที่เดีย

มองขามไปในแงของความงามแตเพ่ือนกลุมนี้กลับมองเห็นทําใหรูสึกวากลับไป

คราวหนาเดียคงตองมองอะไรพิเศษข้ึน ไมมองอะไรผิวเผินเหมือนที่ผานมา…” 

(เกศรินทร สุขสวัสดิ์ วิทยาลัยชางศิลป อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน ,2542) 
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นองสุชาติ มาลี เยาวชนพิการทางการไดยินจากโรงเรียนโสตศึกษาขอนแกน 

กลาวถึงความประทับใจจากการมาคายวา ดีใจที่ทุกคนอยากพูดกับเราแมเราจะไมไดยิน ดังนี้ 

 

“…มีความรูสึกดีใจที่ไดมาคายนี้ มีเพ่ือนมากมาย บางคนท่ีเคาพูดกับ

เราไมไดเขาก็พยายามจะเปนเพ่ือนกับเรา และเราก็อยากจะเปนเพ่ือนกับเขา…” 

(สุชาติ มาสี โรงเรียนโสตศึกษา ขอนแกน อางถึงใน ชาญณรงค พร

รุงโรจน, 2542) 
   
 1.3.2 การเผยแพรผลการจัดคายผานส่ือมวลชน 
 

หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมคายแลวไดมีการเผยแพรเก่ียวกับการจัดคายผานสื่อมวลชน ซึ่ง

ผูวิจัยไดเลือกตัวอยางบทสัมภาษณของเยาวชนพิการ เก่ียวกับมุมมองที่เปลี่ยนไปหลังจากไดมา

เขาคาย ในหัวขอ “คายศิลปะเด็กพิเศษ อีกกาวหนึ่งของผูดอยโอกาสในสังคม” จากหนังสือ

หนังสือพิมพมติชน วันที่ 13 กันยายน 2542  ดังนี้ 

 

“...นายภานุพงศ เจรญิพันธ หรือ “นองตั้ม” อายุ 15 ป โรงเรียนปากเกรด็ 

บกพรองทางดานรางกาย ซึ่งตองใชมือชวยตลอดเวลาในการเคลื่อนไหว  

“ผมไมเคยเรียนหนังสือมาเลย จนแมผมเอาผมมาฝากกับเจาอาวาสวัด

สุทธาวาส ซึ่งทางเจาอาวาสใหผมไดเขาเรียนที่โรงเรียนปากเกร็ด ผมดีใจมากที่

ไดเขาคายที่นี่ ครั้งนี้ถือวาเปนครั้งแรกในชีวิตของผมที่มีโอกาสอยางนี้ ผมสนุก

และมีความสุขมาก ไดเจอเพ่ือน ไดรับความรูในสิ่งที่ผมไมเคยรู ซึ่งผมชอบงาน

ปนมากที่สุด เพราะสามารถทําไดดีและผลงานออกมาสวย ผมพอใจมาก ผมดีใจ

ที่มีคนเปดโอกาสใหผมและเพ่ือนที่บกพรองทุกคนในที่นี้...” (มติชนรายวัน,13 

กันยายน 2542 ) 

 

“...ด.ญ.วิภารัตน นุชนารถ หรือนองยุย จากโรงเรียนสอนคนตาบอด 

กรุงเทพฯ กอนหนานี้ไมเคยไปเขาคายที่ไหนเลยเพราะรูสึกอาย กับคายนี้ชอบ

มากเพราะไดวาดรูปไดปนดินน้ํามัน 

หนูไมคอยกลาไปเขาคายเพราะหนูมองไมเห็น แตครั้งนี้ครูชวนมา พอ

มาแลวสนุกดี เพราะเวลาที่หนูวาดรูปตามความคิดของหนูแลว เวลาลงสีเพ่ือน

ในกลุมจะสงสีใหตามที่เราบอก รูสึกวาเพ่ือนๆไมรังเกียจ ทําใหมีกําลังใจมากข้ึน
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และกลับไปก็อยากไปเลาใหเพ่ือนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดฟง แตที่ชอบมาก

ที่สุดคือการปนรูปคนเพราะจับแลวรูสึกไดวาอันไหนคือแขนขา เพ่ือนยังชมเลยคะ 

(มติชนรายวัน,13 กันยายน 2542) 

 
 จากขอความขางตน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา ผลสําเร็จของการจัดคาย Art for All ครั้ง
ท่ี 1 ถือเปนจุดเร่ิมตนสําคัญในสังคมไทย ท่ีแสดงใหเห็นวา การเขารวมกิจกรรมคายแม
เพียงเวลา 5 วัน  สามารถสรางทัศนคติใหมวากิจกรรมคายสามารถเปนกิจกรรมสําหรับ
เยาวชนพิการและไมพิการไดเชนเดียวกัน จากการท่ีเยาวชนพิการเกิดความม่ันใจในการ
รวมกิจกรรมคายกับเยาวชนไมพิการ รูสึกดีใจท่ีเยาวชนไมพิการอยากเปนเพื่อนกับ
ตนเอง ขณะเดียวกันเยาวชนไมพิการเองก็มองเห็นตัวอยางดานความมุงม่ันตั้งใจในการ
ทํากิจกรรมตางๆของเพื่อนที่พิการ 
 

จากกระบวนการสรางตนแบบการจัดคายในคายคร้ังแรก แสดงใหเห็นถึงความมุงม่ันตั้งใจ

ของศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ในฐานะผูจัดคายตั้งแตกระบวนการวางแผนกอนจัด

คายจนถึงวินาทีสุดทายในคาย เริ่มตนจากการวางแผนการจัดคายโดยยึดหลักความปลอดภัยและ

สุขอนามัยของผูรวมคาย มีการวางเงื่อนไขในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูศิลปะใหเหมาะสม

กับเยาวชนท่ีพิการและไมพิการสามารถเขารวมไดตามศักยภาพของตน และเสริมดวยกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันที่เนนใหเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการไดชวยเหลือกัน จึงทําใหการดําเนินการจัด

คายครั้งแรกประสบความสําเร็จเปนที่ประทับใจท้ังผูจัด ผูเขารวม และไดรับเสียงตอบรับที่ดีจาก

ผูปกครอง  ผลจากความสําเร็จอยางมากของคายศิลปะเด็กพิเศษ ครั้งที่ 1 กอใหเกิดการตั้งมูลนิธิ 

Art for All เพ่ือขับเคล่ือนการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ในปตอๆมา  

ทั้งนี้ ในกระบวนการสรางและพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All ยังไดมีการพัฒนาตอเนื่องในปตอๆไป ซึ่งผูวิจัยจะกลาวในหัวขอ “กระบวนการพัฒนาตนแบบ

การจัดกิจกรรมคาย” ตอไป 

 
2. กระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (คายครั้งท่ี 2-3) 
 
 หลังจากการสรางตนแบบสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ในการจัด

คายครั้งแรก ผูวิจัยไดศึกษา กระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดกิจกรรมคาย จากการจัดคาย

ศิลปะเด็กพิเศษ ART FOR ALL ครั้งที่ 2 จัดข้ึนระหวางวันที่ 14-18 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2543 ณ 

หอประชุมใหญ ศูนยวัฒนธรรม กรุงเทพฯ และ วังรี รีสอรท จ.นครนายก ดวยความรวมมือของ         
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4 องคกรหลัก ไดแก คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เอสแคป องคการ

สหประชาชาติ (United Nations Economic and Social Commission For Asia and the 

Pacific) กระทรวงวัฒนธรรม  และสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาล ซึ่งยังคงเปนองคกรหลักทั้ง 4 

องคกรเชนเดียวกับการจัดคายครั้งแรก  และในการจัดคายครั้งที่ 2 นี้มีผูรวมคาย ประกอบดวย 

คณะทํางาน 19  คน อาสาสมัคร 17 คน วิทยากร 16 คน ครู-ผูปกครอง 31คน  เยาวชนพิการและ

เยาวชนไมพิการ 100 คน  และ สื่อมวลชนอีก 20 คน รวม 213 คน   

 

โดยการศึกษากระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดกิจกรรมคาย ครั้งที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดนําเสนอ

เฉพาะผลสืบเนื่องจากคายครั้งที่ 1 สูคายคร้ังที่ 2 ตามข้ันตอนการจัดคาย ไดแก 

2.1. ผลสืบเนื่องในขั้นตอนเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   

 2.2. ผลสืบเนื่องในขั้นตอนการจัดกิจกรรมคาย  

2.3. ผลสืบเนื่องในขั้นตอนการประเมินผลหลังจัดกิจกรรมคาย  

2.4 ผลสืบเนื่องในขั้นตอนการเผยแพรผลสืบเนื่องจากการจัดคาย ดังนี้ 

  
2.1. ผลสืบเน่ืองในข้ันตอนเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย   
 

 ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน  (2543) ไดบันทึกเก่ียวกับ การจัดคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย ครั้งที่ 2 ไวในหนังสือเรื่อง “กระบวนการสรางคายศิลปะ (2543)” ซึ่งผูวิจัยไดสรุป

รวบรวมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติมในข้ันตอนการเตรียมงานกอนจัดคายไวดังตอไปนี้ 
  
 (1) มีการจัดกิจกรรมแถลงขาว และเพิ่มการจัดประชุมวิชาการเปน 3 คร้ัง  
 
 ในการจัดคายครั้งแรก ไดมีการประชาสัมพันธกิจกรรมคายสําหรับสื่อมวลชนโดยจัด

กิจกรรมแถลงขาว และการจัดสัมมนานานาชาติหนึ่งครั้ง ซึ่งเปนสวนหน่ึงของพิธีเปดคายในปแรก 

สําหรับคายศิลปะ “Art for All” ปที่ 2 นี้ ไดเพ่ิมการเตรียมความพรอมกอนเริ่มกิจกรรมคายดวย

การจัดกิจกรรมเชิงวิชาการ ซึ่งเปนการส่ือสารเพ่ือสรางความเขาใจผานการจัดกิจกรรมในเชิง

วิชาการ โดยกําหนดหัวขอที่จะเอ้ือตอการเกิดความคิดและแนวทางท่ีเกิดประโยชนในการนําไปใช

สําหรับการจัดคายในครั้งตอๆไป มีการเชิญแพทย ครูดานการศึกษาพิเศษ ผูปกครองเยาวชน 

รวมถึงคนพิการ มารวมแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะ ในกิจกรรมประชุมวิชาการ และการ

เสวนา ดังตอไปนี้  
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 1) การแถลงขาวส่ือมวลชน จัดเม่ือวันที่ 14 กุมภาพันธ  พ.ศ.2543 ซึ่งถือโอกาส

ในวันแหงความรัก แสดงหลักการสําคัญของโครงการฯ วา Art for All เปนความรักอันย่ิงใหญที่

แสดงถึงการแบงปนใหกับเพ่ือนมนุษย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนพิการ  

  2) การเสวนาเร่ือง “หลักสูตรศิลปะเด็กพิเศษ”  จัดเมื่อวันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 

2543 เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเชิงวิชาการของผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ 

เก่ียวกับการนําศิลปะเพ่ือใชพัฒนาศักยภาพของเด็กพิเศษ ดวยการช้ีแนะ ฝกฝน กระตุนและให

กําลังใจแกเยาวชนก็จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆไดดีย่ิงข้ึน 

  3) การประชุมวิชาการเรื่อง “คนพิการกับการสรางสรรคทางศิลปกรรม” วันที่ 31 

พฤษภาคม 2543 เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณของผูพิการที่มีความสามารถดานศิลปะแขนงตางๆ 

เชน คุณกุลนอย ทองนอย ศิลปนหูหนวก ผูวาดภาพประกอบทามือเพ่ือใชเปนมาตรฐานในภาษา

มือไทย คุณยุทธนา ศรีมูลชัย  ศิลปนตาบอดที่มีความสามารถดานเปยโน เปนตน  
 
 กิจกรรมดังกลาว แสดงใหเห็นถึงการเผยแพรองคความรูท่ีไดจากการจัดคาย
ครั้งที่ 1 ในประเด็นที่เกี่ยวของกับ “การจัดหลักสูตรสําหรับเยาวชนพิการ” และ “ศักยภาพ
ของเยาวชนพิการในการสรางสรรคงานศิลปะ” ซ่ึงเกิดจากความเขาใจและประสบการณ
ตรงของศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจนในฐานะผูจัดคาย แสดงใหเห็นวา ผูจัด
คายสามารถผลจากความเขาใจดังกลาวนํามาขยายผลในเชิงวิชาการผานการสัมมนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวของ เชน ดานศิลปะ และ
การศึกษาพิเศษ รวมถึงคนพิการเอง ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญในการนําองคความรูท่ีไดเปน
แนวทางในการพัฒนากิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการตอไป 
  
 (2) การเปล่ียนแปลงช่ือโครงการ 
 
 ในการจัดคายครั้งแรก ไดใชชื่อวา “คายศิลปะเด็กพิเศษ Art for All” ตอมาในการจัดคาย

ครั้งที่ 2 มีความเห็นพองจากหลายฝายวาคนพิการเปนคนปกติเชนคนทั่วไปมิใชคนพิเศษ จึงตัดคํา

วา “พิเศษ” ออก  นอกจากนี้ผูเขารวมกิจกรรมก็มีทุกเพศทุกวัย ไมใชเฉพาะเด็ก จึงใหละเวนคําวา 

“เด็ก” เชนกัน จึงเปนที่มาของชื่อคายใหมวา “คายศิลปะ Art for All” ซึ่งการเปล่ียนแปลง
ดังกลาวสะทอนถึงทัศนคติที่เปล่ียนไปของผูจัดกิจกรรมคายท่ีมีตอคนพิการ ท่ีมองวา คน
พิการ ไมใชคนพิเศษท่ีแปลกแยกหรือแตกตางจากคนท่ัวไป และยังแสดงถึงความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการส่ือสารในการสรางการรับรูและสรางความเขาใจ จากการ
ท่ีคณะทํางานเขมงวดในการเลือกใช “คํา” ท่ีไมแสดงความแตกตาง หรือแปลกแยก
สําหรับเยาวชนพิการ  
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(3) การบริหารจัดการคนตามหลักสูตร 
 

ในการจัดคายครั้งแรก มีการแบงกลุมผูรวมคายเปนกลุมตางๆ ไดแก กลุมเยาวชนทั้งพิการ

และไมพิการ ครูอาจารย ผูปกครอง  และชาวตางชาติ แตยังไมมีการจัดหลักสูตรการเรียนรูอยาง

เปนระบบ เพ่ือใหสามารถบริหารจัดการการเรียนรูของผูรวมคายแตละกลุมไดอยางเขมขนมากข้ึน 

คายศิลปะ “Art for All” ครั้งที่ 2 นี้จึงไดมีการจัดหลักสูตรการเรียนรูสําหรับผูเขารวมกิจกรรมแบง

ไดเปน 7 หลักสูตร ดังนี้ 

หลักสูตร  1 การสราง สรรคผลงานทัศนศิลปข้ันพ้ืนฐาน เปดรับเยาวชนจํานวน 

100 คน เปนทั้งเยาวชนพิการ และเยาวชนไมพิการ และอัจฉริยะ  อายุ 14 – 17 ป มีความรู

ความสามารถ ทางศิลปะแขนงใดแขนงหนึ่ง เชน จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ ส่ือผสม และ

งานศิลปหัตถกรรม 

หลักสูตร 2 การพัฒนาทักษะ เฉพาะ ระดับสูง เปดรับเยาวชน 15 คน มีคุณสมบัติ 

คือ เปนทั้งเยาวชนพิการและไมพิการ อายุ 18 – 25 ป มีความรู ความสามารถ ทางดานทัศนศิลป  

นฤมิตศิลป ดุริยางคศิลป นาฏยศิลป หรือวรรณศิลป 

หลักสูตร 3 เปดรับครูอาจารยผูสอนศิลปะ แขนงใดแขนงหนึ่ง เชน จิตรกรรม 

ประติมากรรม ภาพพิมพ  ทั้งในระดับมัธยมและอุดมศึกษาท้ังเยาวชนพิการและไมพิการการดูแล 

และปองกันความพิการ  

หลักสูตร 4 เปนหลักสูตร ที่จัด สําหรับผูปกครอง ที่มีเยาวชนพิการ หรือไมพิการ 

หรือ เปนผูสนใจทั่วไป 

หลักสูตร 5 การใชศิลปะ ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนหลักสูตร ที่เปดรับครู 

อาจารย ผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะ หรือ ดานเด็กพิการ ชาวตางชาติ จํานวน 20 คน ซึ่งอาจเปน

คนพิการเอง หรือคนปกติก็ได 

หลักสูตร 6 กลุมสาธิต ซึ่งเปนบุตรหลานของผูเขารวมโครงการ ทั้งนี้ ความสะดวก 

ใหแกผูเขารวมโครงการ จะไดทํางานอยางเต็มที่ ไมตองหางบุตรหลานที่อยูที่บาน กลุมสาธิตจะมี

ตารางกิจกรรม เพ่ือการเรียนรูตลอดเวลาท่ีเขารวมโครงการ 

หลักสูตร  7 อาสาสมัคร เปดรับสมัคร นักเรียน นิสิต นักศึกษา และครูอาจารย

และผูสนใจรวมเปนอาสาสมัคร โดยผานกระบวนการคัดเลือก โดยการสอบสัมภาษณ  สอบขอ 

เขียน ทั้งนี้ เพ่ือสรรหา ผูที่มีความสมัครใจ ทํางานหนัก และไดรูจักตนเอง และมีมุมมองเก่ียวกับคน

พิการ ไดถูกตองมากย่ิงข้ึน อาสาสมัครทํางานหนัก ไมมีรายไดตอบแทน แตมีที่พัก อาหาร และ

ประสบการณชีวิต 
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จากแนวทางการจัดหลักสูตร ดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ในการจัดคายปท่ี 2 
น้ีไดเร่ิมการจัดกลุมผูรับสารอยางเปนระบบระเบียบ และยังชวยใหกระบวนการส่ือสาร
สําหรับแตละหลักสูตรมีความชัดเจนและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น เพื่อปองกันไมใหผูเขารวม
คาย เขารวมกิจกรรมโดยมิไดเรียนรูหรือเขาใจเปาหมายท่ีแทจริงท่ีแฝงอยูเบ้ืองหลังของ
กิจกรรมน้ันๆ 

(4) การเปดรับอาสาสมัคร 
 

ในการจัดคายครั้งแรก เปนการเชิญชวนอาสาสมัครที่รูจักผานเครือขายดานคนพิการ 

เครือขายดานศิลปะ และเครือขายจากการจัดคายของผูจัดคาย แตยังไมมีการเปดรับอาสาสมัคร

จากบุคคลทั่วไป หรือนิสิตนักศึกษา  

ในการจัดคายครั้งที่ 2 นี้ จึงเปนปแรกที่เริ่มเปดรับสมัครผูเขารวมคาย  ซึ่งมีนิสิตนักศึกษา

ใหความสนใจสมัครเขามาเปนอาสาสมัครจํานวนมาก โครงการศิลปะ “Art for All” อยากจะรับไว

ทั้งหมดแตไมสามารถรับไดดวยขอจํากัดทางดานการจัดการและงบประมาณ ทําใหตองคัดเลือก

โดยพิจารณาลักษณะนิสัยจากการสัมภาษณ 

 ศาสตราจารยชาญณรงค พรรุงโรจน (2543)ไดบันทึกเก่ียวกับการคัดเลือกอาสาสมัครคาย

ในไววา ผูสัมภาษณมี 2 คน คนหนึ่งเปนผูทําหนาที่อาสาสมัครเมื่อปที่แลว และอีกคนหนึ่งเปนคน

ตาบอด มีสัมผัสพิเศษในการวิเคราะหผูเขาสัมภาษณไดจากคําพูด จากน้ําเสียง ซึ่งเปนสิ่งที่คนตา

บอดมองเห็นไดดวยใจนั่นเอง ในการดําเนินการคัดเลือกอาสาสมัคร  ผูสัมภาษณจะใหขอมูลแก

ผูสมัครเพ่ือใหทราบวา การไปคายศิลปะ “Art for All” เปนการไปทํางานหนัก ผูสมัครที่คาดหวังวา

การไปคายเปนการไปพักผอนจะมีทาทีที่เปลี่ยนไป หรือเปล่ียนใจไมสมัครไปคายในที่สุด 

 สําหรับการคัดเลือกอาสาสมัครซึ่งกลุมนิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไปที่มีจิตอาสาโดยได

นําคุณสมบัติของอาสาสมัครคายในคายครั้งที่ 1 มาเปนเกณฑในการคัดเลือกอาสาสมัครคายครั้ง

ที่ 2 ดังนี้   มีใจรักในการชวยเหลือและบริการ 

เอาใจใส และรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 

อดทน อดกลั้น ใจเย็น 

ย้ิมแยม แจมใส มีเมตตา 

มีมนุษยสัมพันธด ี

ปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

ตรงตอเวลา 

ปฏิบัติหนาทีท่ีไ่ดรับมอบหมายอยางเต็มศกัยภาพ 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน 2542, 2543) 



 

 
119

 2.2. ผลสืบเน่ืองในข้ันตอนการจัดกิจกรรมคาย  
 
 คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล (อางถึงใน ชาญณรงค,2543) ในฐานะผูประสานงานการจัด

กิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  เขียนถึง การจัดคายครั้งที่ 2 วา “...จากประสบการณการจัด

คายครั้งแรกถือเปนบทเรียนสําคัญย่ิงใหคณะทํางานไดนํามาใชในการพัฒนาคายครั้งที่ 2 ใหดี

ย่ิงข้ึนโดยมีการเพ่ิมกิจกรรมในพิธีเปดและเพ่ิมฐานกิจกรรมคาย…”  โดยผูวิจัยไดสรุปการจัด

กิจกรรมที่เพ่ิมเติมไวดังตอไปนี้  

 
  (1) เพ่ิมการจัดพิธีบายศรีสูขวัญในพิธีเปด  
 
  ในการจัดคายครั้งที่ 1 มีการจัดสัมมนานานาชาติพรอมกับจัดพิธีเปดคาย โดยไม

มีกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งในการจัดคายครั้งที่ 2 คณะทํางานไดเพ่ิมการจัดกิจกรรมบายศรีสูขวัญในพิธี

เปด ณ หองประชุมเล็ก สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กรุงเทพมหานคร  ซึ่งนาย

อภิสิทธ์ิ เวชชาชีวะ รัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรีขณะนั้น เปนประธานในพิธีและมีการขับ

เสภาโดยครูแจงคลายสีทอง ศิลปนแหงชาติ กอนที่จะมีพิธีบายศรีสูขวัญเพ่ือรับขวัญผูกขอมือ

ใหกับเยาวชนที่มาเขาคาย ซึ่งพิธีบายศรีสูขวัญนี้เพ่ือเปนการตอนรับหรือรับขวัญเยาวชนใหมี

กําลังใจ และเปนสิริมงคลในการเริ่มตนกิจกรรมคาย แสดงใหเห็นถึงการผสมผสานเนื้อหาสารแบบ

ตะวันออกในกิจกรรมคายที่เปนส่ือที่มีพ้ืนฐานจากตะวันตก 
 

 
 

ภาพท่ี 4.16 – 4.17  พิธีบายศรีสูขวัญ (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2543) 
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 (2) การเพิ่มกิจกรรมฐานกิจกรรม “สวนสัตว” 
 

 ในการจัดคายครั้งที่ 1 มีเพียงการจัดกิจกรรมฐานเรียนรูดานศิลปะ โดยไมมีฐาน

กิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ สําหรับในการจัดคายศิลปะ “Art for All” ครั้งที่ 2 นี้ มีกลุมนิสิตและอาจารย

จากคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เดินทางเขามารวม ถือเปนโอกาสใหเยาวชน

ไดมีโอกาสรูจักสัตวนานาชนิด ทั้งลูกชาง ลูกหมู ปลา ไก ฯลฯ มาใหผูรวมคายไดสังเกตและสัมผัส 

ทําใหเกิดการเรียนรูทั้งในเรื่องของชีวิตความเปนอยูของสัตว รวมไปถึงการเรียนรูดานศิลปะในเรื่อง

ของ เสน สี รูปราง รูปทาง และลักษณะทาทางของสัตวตางชนิดอยางใกลชิด  
 

 
 

ภาพที่ 4.18 – 4.20  ฐานกิจกรรมสวนสตัว (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2543) 
  

                  (3) การเพิ่มกิจกรรมทําบุญตักบาตร  
 

  เนื่องดวยในการจัดคายครั้งที่ 1 นั้น ไมไดตรงกับวันที่เปนโอกาสสําคัญ ดังนั้นจึง

ไมมีการจัดกิจกรรมสําหรับโอกาสพิเศษ แตชวงที่จัดคายครั้งที่ 2 ตรงกับวันวันที่ 16 กรกฎาคม 

2543 ซึ่งเปนวันอาสาฬหบูชา ในปนี้คณะทํางานจึงไดเพ่ิมกิจกรรมใหเยาวชนทุกคนไดทําบุญตัก

บาตรพรอมกัน และมีการจัดตั้งราน six-ten (6/10) ซึ่งหมายถึง รานเปดทําการเวลา 6.00 –10.00 

น. สําหรับจําหนายของท่ีระลึกของโครงการ  โดยเฉพาะของสําหรับใสบาตรวันอาสาฬหบูชา  
 

 
ภาพท่ี 4.21 – 4.22  กิจกรรมทําบุญตักบาตร (มูลนิธศิลิปะเพ่ือมวลมนุษย, 2543) 
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2.3. ผลสืบเน่ืองในข้ันตอนการประเมินผลหลังจัดกิจกรรมคาย  
 

 เนื่องจากในการจัดคายครั้งที่ 1 ยังไมปรากฏการใชเครื่องมือประเมินผลอยางเปนทางการ

มีเพียงการประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคายผาน

ส่ือมวลชน เทานั้น สําหรับการประเมินผลการจัดกิจกรรมคายศิลปะ Art for All ครั้งที่ 2 ยังคงมี

การประเมินผลจากมุมมองของผูจัด เยาวชน และการเผยแพรผลการจัดกิจกรรมคายผาน

ส่ือมวลชนเหมืนกับการจัดคายครั้งแรก แตไดมีการเพ่ิมเติมเครื่องมือการประเมินผลการจัด

กิจกรรมจากมุมมองของเยาวชน และมีการสรางแบบสอบถามสําหรับผูรวมคาย  ดังตอไปนี้ 

 
  (1) การประเมินผลโดยสมุดบันทึกประจําตัวเยาวชน  

 ในการประเมินผลคายครั้งที่ 2 คณะทํางานไดออกแบบสมุดประจําตัวเยาวชน เปนสมุดที่

อาจารยพ่ีเลี้ยงจะเปนผูบันทึกการรวมกิจกรรมของเยาวชน ซึ่งเปนเครื่องมือในการประเมินผลการ

จัดกิจกรรมคายเพ่ือสรุปประเมินผลสําหรับการพัฒนากิจกรรมคายตอไป 

 “…คณะทํางานไดจัดทําสมุดบันทึกประจําตัวเยาวชน และวันปดคาย

อาจารย พ่ี เลี้ยงจะสรุปการประเมินผลบันทึกกิจกรรมที่ เยาวชนสนใจและ

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เพ่ือเก็บรวบรวมเปนขอมูลในการพัฒนาคายตอไป…” (ชาญ

ณรงค พรรุงโรจน, 2543) 

 

 (2) การประเมินผลโดยใชเครื่องมือประเมิน 

  ในการประเมินผลคายครั้งที่ 2 คณะทํางานไดสรางเครื่องมือประเมินความคิด

สรางสรรคสําหรับเยาวชนพิการ และสรางแบบสอบถามสําหรับรวบรวมความคิดเห็นของผูรวม

คายดวย ดังนี้ 

  “…ในการประเมินผลการจัดคายครั้งนี้ ไดมีการทดลองสรางเครื่องมือ

ในการวัดความคิดสรางสรรคของบุคคลที่มีความพิการแตกตางกัน หากมีการจัด

คายศิลปะ “Art for All” อยางตอเนื่อง ก็สามารถทดสอบความเที่ยงตรงของ

เครื่องมือดังกลาว เพ่ือพัฒนาตอไปเพ่ือนําไปใชในอนาคตได…” (ชาญณรงค พร

รุงโรจน, 2543) 
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 “…นอกจากการประเมินผูรวมคายแลว ยังมีการประเมินคายโดยใช

วิธีการแจกแบบสอบถาม เพ่ือรวบรวมความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากทุกฝาย 

ประกอบกับ การสังเกตโดยทีมงานอาสาสมัครและคณะทํางานซ่ึงจะประชุมกัน

ภายหลังจากการปดคายเพ่ือรวบรวมและสรุปผล…” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 

2543) 

 

จากการเปลี่ยนแปลงในคายครั้งที่ 2 ดังที่กลาวไวขางตนนั้น ไดกลายเปนแบบแผนในการ

ดําเนินการจัดคายศิลปะ Art for All  ตอเนื่องในป พ.ศ. 2544  ซึ่งเปนการจัดคายครั้งที่ 3 ระหวาง

วันที่ 4-8 กรกฎาคม พ.ศ.2544 ณ องคการสหประชาชาติ กรุงเทพฯ และ มวกเหล็ก พาราไดส รี

สอรท จ.สระบุรี  โดยตลอดระยะเวลา 3 ปที่จัดคายศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค ไดบันทึกถึงการ

เปลี่ยนแปลงในชวงแรก (คายครั้งที่ 1 – คายครั้งที่ 3) ประเด็นที่เห็นไดชัดเจน คือ การพัฒนา

ความรูของผูจัดท่ีมีตอผูพิการ ประกอบกับการจัดกิจกรรมการเสวนาวิชาการ และการประชุม ที่

เปดโอกาสใหทั้งนักวิชาการผูมีความเชี่ยวชาญทางวิชาการ และผูพิการประเภทตางๆที่มีความ

เช่ียวชาญจากประสบการณตรงไดมาแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน นอกจากจะเกิดเปนองคความรู
ใหมเกี่ยวกับคนพิการยังกอใหเกิดเครือขายความรวมมือเกี่ยวกับคนพิการและองคกร
ดานคนพิการดวย  

 

 “…คายศิลปะ Art for All จัดข้ึนเปนปที่ 3 จากจุดเริ่มตนที่ผูจัดไมมี

ความรู เก่ียวกับคนพิการมากนักแตดวยความรักและความเชื่อวาคนพิการ

สามารถเรียนรูและสรางสรรคงานศิลปะไดไมย่ิงหยอนกวาเยาวชนปกติ จึงศึกษา

คนควาหาประสบการณ และขอความรวมมือจากผูเช่ียวชาญดานคนพิการ และ

องคกรตางๆ การจัดคายใหเยาวชนเปนเวลาตอเนื่องตลอด 3 ป ทําใหเห็น

พัฒนาการของเยาวชนอยางชัดเจน  คือ เยาวชนสามารถกาวขามขีดจํากัดของ

รางกาย ไมวาจะเปนความบกพรองทางสายตา  ทางหูทางการเคล่ือนไหว หรือ 

แมแตทางสติปญญา ทุกคนสามารถสรางงานดวยความมานะอดทน รวมทั้งการ

ที่ไดขยายการจัดไปสวนภูมิภาค และการจัดแสดงนิทรรศการตางๆ ทําใหภาพ

สะทอนในการพัฒนาคายครั้งตอๆไปใหดีย่ิงข้ึน...” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 

2543) 

 

 นอกจากนี้  คุณประสงค องคปรีชากุล ในฐานะผูรวมสานฝนจนเกิดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All ข้ึนมา ยังไดกลาวถึงพัฒนาการในการจัดคายที่เติบโตอยางตอเนื่องมาตลอด         
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3 ป วา เปรียบเสมือนการเรียนรูที่ไมรูจบ (ประสงค องคปรีชากุล อางถึงใน ชาญณรงค พร

รุงโรจน, 2545 : 188 – 189) ดังนี้  

 

 ประการที่ 1 เยาวชนมีความสามารถ ไดรับคําแนะนําจากวิทยากรใน

เบ้ืองตน มีความเขาใจและสามารถทํางานไดรวดเร็ว 

 ประการที่ 2 วิทยากรท้ังที่เปนศิลปนอาชีพ ครูอาจารย  นักวิชาการ ทั้ง

ดานศิลปะ และดานคนพิการ ผูทรงภูมิปญญาทองถ่ิน รวมทั้งศิลปนครู อาจารย

ชาวตางชาติ ตอบรับเปนวิทยากร เพ่ิมข้ึนทุกๆป   

 ประการที่ 3 ผูปกครองเยาวชนที่ไปคายศิลปะ Art for All รวมตัวกันตั้ง

เปนกลุม ผูปกครอง เยาวชนคายศิลปะ Art for All แลว และจะเริ่มทํากิจกรรม ที่

เปนประโยชนแกลูกหลาน และสังคมตอไป 

 ประการที่ 5 คายศิลปะ Art for All  เปดตัวสูภูมิภาค ในชวงป 2544 – 

2545 มีการจัดกิจกรรมคาย Art for All ระดับภูมิภาคซ่ึงเปนคายยอยๆตาม

จังหวัดตางๆไดถึง 7 จังหวัด และ ในป 2546 จะจัดคายศิลปะ Art for All  

ภูมิภาคไดอยางนอย 3 จังหวัด 

  ช่ือโครงการศิลปะ Art  For All ตลอดจนรูปแบบการจัดคาย ไดรับความ 

ชื่นชมจากนานาชาติ ประเทศมาเลเซีย ไดขอเปด Art for All เปนสาขาที่ 2  และ

โครงการศิลปะ Art for All  ไดรวมกันจัดนิทรรศการ ในการประชุมคนพิการแหง

เอเชีย และแปซิฟก ใน ประเทศไทย เวียดนาม และญี่ปุน  

  ที่สําคัญ โครงการ ศิลปะ Art for All ไดรับรางวัลหนวยงานดีเดนของ

ชาติ สาขาการพัฒนาสังคม (ดานการพัฒนาผูดอยโอกาส) จากสํานักงาน

คณะกรรมการเอกลักษณของชาติ ซึ่งพิจารณาคัดเลือกผลงานดีเดนระดับชาติ 

ของบุคคล หนวยงานและองคกรตางๆ ที่ทําคุณประโยชนตอประเทศขาติ ซึ่งในป 

2545 นี้ มีผูไดรับการคัดเลือกจํานวน 7 ราย โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมให สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยาม

บรมราชกุมารี  เสด็จแทนพระองคในการพระราชทานรางวัล…”   

จากแนวทางการสรางคายตลอดระยะเวลา 3 ป ที่ผานมา ถือเปน การวางราก ฐานท่ี

ม่ันคงสําหรับการจัดกิจกรรมในครั้งตอๆไป ดวยปรัชญาคายที่กลาวไววา “กาวขามขีดจํากัด” 

ทําใหทั้งคณะทํางาน และอาสาสมัคร สามารถดําเนินการกาวขามปญหาอุปสรรคตางๆไดอยางดี

ย่ิง ทั้งที่ไมไดมีความรูหรือความเช่ียวชาญพิเศษเก่ียวกับบุคคลพิการมากอน เม่ือไดมีโอกาสมาจัด
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กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการ ประกอบกับการไดแลกเปล่ียนเรียนรูกับนักวิชาการหลากหลาย

สาขา ทําใหคณะทํางานและอาสาสมัครมีทัศนคติและมุมมองตอคนพิการเปล่ียนไป  และเกิด

แรงผลักดันในการพัฒนาคายใหดีย่ิงข้ึน ทั้งที่ครั้งแรกผูจัดเองก็ยังไมมีความม่ันใจวาคายในครั้ง

ตอมาจะเกิดข้ึนไดไหม 
 
จาก กระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  (คายครั้งท่ี 1) 

และกระบวนการพัฒนาตนแบบการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย (คายครั้งท่ี 2-3) 
สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 
 การสรางตนแบบการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยประกอบดวย ข้ันเตรียม ข้ันจัดกิจกรรม 

และข้ันประเมินผล ดังที่ไดนําเสนอมาแลวขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา ในข้ันตอนหลักทั้ง 3 ข้ันตอนนั้น

เปนข้ันตอนเหมือนกับการจัดคายทั่วไป แตมีความพิเศษอยูหลายประการในรายละเอียดการ

ทํางาน ซึ่งผูวิจัยจะสรุปตามข้ันตอนการจัดคาย ดังตอไปนี้ 

(1)ในขั้นเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย เนื่องจากผูจัดคาย (ผูสงสาร-Sender)  ไม

เคยมีประสบการณดานการจัดคายสําหรับคนพิการท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษมากอนที่ให

ความสําคัญกับกระบวนการวางแผนและการจัดเตรียมงานลวงหนา และหากเปนการจัดคาย

สําหรับเยาวชนไมพิการและเยาวชนพิการ(ผูรับสาร – Receiver) ที่ตองการการดูแลเฉพาะดานย่ิง

ตองมีการเตรียมการเปนพิเศษมากกวาการจัดคายเยาวชนปกติ จึงตองมีการวางแผนโดยใชทั้ง

จิตสํานึกและจิตใตสํานึก (จินตนาการ) ในการมองใหทะลุปญหาและเตรียมแนวทางแกไขไว

ลวงหนา โดยเนนหลักเรื่องเนนในเรื่องการดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยในทุกๆกระบวนการ

เปนหัวใจสําคัญ รวมถึงการสรางความมั่นใจตอผูปกครองในการสงบุตรหลานเขารวมกิจกรรม

สําหรับเยาวชนพิการและไมพิการท่ีจัดข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย จนเกิดเปนปรัชญาคายที่วา 

“กาวขามขีดจํากัด”  สวนการคัดเลือกผูรวมคาย(ผูรับสาร) นั้นคณะทํางานไดมีการวางแผนให

ยาวชนที่เขารวมคายมีความหลากหลาย ทั้งดานความพิการ  เพศ  สถาบัน และ ภูมิภาค  

เชนเดียวกับครูอาจารย ที่มีความหลากหลายในดานสถาบัน ประสบการณสอน เปนตน  กอนที่จะ

พัฒนามาเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรสําหรับผูเขารวมคาย ไดแก หลักสูตรสําหรับเยาวชน 

หลักสูตรสําหรับครูผูปกครอง หลักสูตรสําหรับวิทยากร หลักสูตรสําหรับอาสาสมัคร  เปนตน 

เพ่ือใหการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายแตละกลุมมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีในการ

เผยแพรประชาสัมพันธเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมาย คณะทํางานคายไดวางแผนประชาสัมพันธ

ทั้งในระดับสื่อมวลชนเพ่ือเผยแพรขาวสารในวงกวาง และส่ือเฉพาะกิจโดยการสงเอกสาร

ประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปามายโดยตรง กอนที่จะพัฒนามาเปนการจัดงาน
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แถลงขาวรวมท้ังการจัดสัมมนาทางวิชาการเพ่ือใหเกิดการพัฒนาความรูในเชิงวิชาการเก่ียวกับคน

พิการและการนําไปประยุกตใชในการจัดคาย 

(2) ขั้นจัดกิจกรรมคาย ในคายศิลปะ Art for All ถึงแมจะมีกระบวนการคลายคลึงกับ

คายศิลปะทั่วไปในเรื่องของรูปแบบกิจกรรมทั้งการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมกลุมสัมพันธ และ

กิจกรรมฐานเรียนรูศิลปะ แตมีความแตกตางอยูหลายประการ ตามคุณลักษณะของส่ือกิจกรรม

คายที่เปนแบบ Open-text ซึ่งผูจัดคาย หรือผูสงสารสามารถบรรจุเนื้อหาใดๆก็ได สําหรับการจัด

คายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการน้ี ซึ่งเงื่อนไขดานขอจํากัดของผูรับสาร ที่เปนโจทยสําคัญใน

การจัดคายใหผูสงสารตองคํานึงถึงในการบรรจุเนื้อหาสาร ที่เหมาะสมสําหรับผูรับสารทั้งที่พิการ

และไมพิการแตละกลุมสามารถเขาถึงได ไดแก 1) การออกแบบกิจกรรม (Message Design) ให

ผูเรียนทุกคนสามารถรวมกิจกรรมไดอยางเทาเทียมสามารถเขาถึงผูรับสารที่พิการซ่ึงมีขอจําจัด

ดานอวัยวะรับสารหลากหลายไดเชนการวาดภาพดวยปากเทา หรือ การปดตาวาดรูป กิจกรรม

ปฐมนิเทศ ซึ่งมีทั้งการกําหนดกฎกติกาและใชส่ือเพลงเปนเครื่องมือ พรอมกับใชทาภาษามือ

ประกอบ 2)นอกจากกิจกรรมดานศิลปะแลว ยังมีการผสมผสานเนื้อหากิจกรรมแบบตะวันออก 

ไดแกกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใชการละเลนแบบไทย  การฝกสมาธิ หรือแมแตกิจกรรมอําลา ก็ยัง

เปนการนํากิจกรรมมาลาบูชาครู เพ่ือแสดงความกตัญูตอครูอาจารยที่ไดมาใหความรูในการจัด

คายไดคนพบขอสรุปประการสําคัญวา “ศิลปะ เปนยาขนานเอก” และจากกิจกรรมที่ 3)กําหนด 

“เงื่อนไขใหเยาวชนทุกคนตองชวยเหลือกันเพ่ือเติมเต็มสวนที่เพ่ือนขาดหายไป เชน หู ตา ปญญา 

หรือ แขนขา” ซึ่งตอมาไดกลายเปนการเรียนรูที่เรียกวา “หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ”   

(3) ขั้นประเมินผลการจัดกิจกรรมคาย (ผลจากการส่ือสาร- Effect) ในคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All มีการประเมินผลทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการเชนเดียวกับการจัด

คายทั่วไป แตมีความพิเศษที่แตกตางจากคายศิลปะอ่ืนๆ คือ ไมไดประเมินผลที่ความสวยงามของ

ผลงานศิลปะ แตเนนที่ความคิดสรางสรรคและความสุขความพึงพอใจของผูรวมคายเปนสําคัญ 

นอกจากนี้สวนของผลการจัดคาย ผูจัดคายพบวาทัศนคติที่มีตอคนพิการไดเปล่ียนไปตั้งแตการจัด

คายครั้งแรก และเม่ือเสร็จส้ินการจัดคายครั้งที่ 3 ผูจัดไดพบวาการจัดคายการจัดคายชวย

กอใหเกิดองคความรูใหมที่มีตอคนพิการและเกิดเครือขายความรวมมือเก่ียวกับคนพิการดวย 
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ชวงที่ 3 การพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 2552)   
 
ในชวงที่ 3 นี้ เปนชวงที่ผูจัดคายไดพัฒนารูปแบบการประเมินผลการจัดคายใหเปนระบบ

มากขึ้น  จากเดิมในการจัดคายครั้งที่ 1 – 3 มีการประเมินผลการจัดคายซึ่งดําเนินการโดย

คณะทํางานคาย  ซ่ึงการประเมินผลโดยมุมมองของคณะทํางานซ่ึงเปนผูจัดคายเพียงดานเดียวไม

อาจเที่ยงตรงเพียงพอตอการตัดสินคุณภาพการจัดคายได  ดังนั้น ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 เปน

ตนมา  ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน จึงไดเพ่ิมการประกันคุณภาพคาย ซึ่งเปน

กระบวนการประเมินประสิทธิผลของการบริหารจัดการกิจกรรมคาย จากมุมมองของผูประเมิน

ภายนอก คือ ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน  เพ่ือใหการบริหารจัดการคายเปนไปอยางมี

ทิศทางและมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด ทําใหเกิดการพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย

อยางตอเนื่อง  จึงนาสนใจศึกษาวิเคราะหองคประกอบดานการวิเคราะหผลจากกระบวนการ

ส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบกลับจากกระบวนการส่ือสาร นับตั้งแตมีการประกันคุณภาพคายเพ่ิมเขา

มา 

สําหรับการศึกษาในชวงที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูล ศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเอกสาร

ที่เก่ียวของกับคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ซึ่งผูจัดไดกลาวไวเก่ียวกับการประกันคุณภาพ

คายจากเอกสาร 3 เลม ไดแก การพัฒนาคนพิการดวยศิลปะ (2544) หนังสือ ศิลป ยิน ยล สัมผัส 

(2545) หนังสือพลังแหงศิลป (2546)  หนังสือศิลปะเพ่ือมวลมนุษย (2547) และเอกสารการ

ประกันคุณภาพคาย ป พ.ศ. 2548  ดังนี้ 

 

ครั้งที่ 4 คายศิลปะ Art for All :พลังแหงศิลป   

ระหวางวันที่ 23-27 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2545 

 

 ครัง้ที ่5  คายศิลปะ Art for All : ศิลปะสูสังคม  

   ระหวางวันที ่8-12 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2546 

    

ครั้งที่ 6 คายศิลปะ Art for All : All For Health   

ระหวางวันที่ 30 กรกฎาคม - 3 สิงหาคม  ป พ.ศ. 2547  

 

ครั้งที่ 7 คายศิลปะ Art for All :  สะพานสูสันติภาพ  

ระหวางวันที่ 11-15 สิงหาคม ป พ.ศ. 2548 
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ครั้งที่ 8 คายศิลปะ Art for All ปที่ 10 Art for All : ศิลป สรางสรรค สนัติสุข 

 ระหวางวันที่ 6-11 กรกฎาคม ป พ.ศ. 2549  
 
 จากการศึกษา วิเคราะห สังเคราะห เอกสารที่เก่ียวของกับคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All ตั้งแตการจัดคายครั้งที่  4 – 9  ซึ่งคณะทํางานคายไดจัดทําเผยแพรระหวาง ป พ.ศ.2546 – 

ป พ.ศ.2549 จํานวน 6 เลม พบวา เปนชวงเวลาที่เริ่มการประกันคุณภาพคาย โดยประเมิน

ประสิทธิผลของการบริหารจัดการคุณภาพของผลงานตามมาตรฐานที่กําหนด จํานวน 6 

มาตรฐาน ไดแก การเตรียมงาน ปจจัยนําเขา การบริหารจัดการในคาย การจัดการเรียนการสอน 

ผลผลิตของโครงการ และผลกระทบของโครงการ โดย ดร.อุทุมพร จามรมาน ผูเช่ียวชาญดานการ

วัดประเมินผล จากที่การจัดคายครั้งที่ 1-3 มีการประเมินผลโดยคณะทํางานเพียงอยางเดียว ตั้งแต

การจัดคายครั้งที่ 4 เปนตนมาไดเพ่ิมการประกันคุณภาพเขามากอใหเกิดกระบวนการพัฒนาส่ือ

กิจกรรมคายอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูจัดคายไดเรียนรูเงื่อนไขในการใชส่ือกิจกรรมคายตาม

ขอเสนอแนะจากผลการประกันคุณภาพคาย  ผูวิจัยสามารถรวบรวมสาระสําคัญเก่ียวกับการ

ประเมินเพ่ือแสดงกระบวนการพัฒนากิจกรรมคาย  ซึ่งผูวิจัยไดเลือกตัวอยางการประกันคุณภาพ

คายที่เปรียบเทียบ ครั้งที่ 4 -6 และการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7  ในมาตรฐานดานการเตรียม

งาน มานําเสนอ เนื่องจากผลการประกันคุณภาพคายดังกลาวได แสดงถึงแนวทางการพัฒนาการ

จัดคายที่เกิดจากการที่คณะทํางานนําขอเสนอแนะในการประกันคุณภาพไปปรับปรุงแกไขไดอยาง

ชัดเจนมากที่สุด ดังนี้ 

1. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4 – 6 และเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  

2. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 และเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  

3. การเรียนรูเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
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ภาพที่ 4.23  ภาพรวมการประกันคณุภาพคายและการพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย 

1.การประกนัคุณภาพคายครั้งที ่4-6 
(Feedback) 

 

เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
 

• ดานอาสาสมัคร (ส่ือบุคคล)  
อาสาสมัครทราบฝาย หนาท่ี และทราบวาใครเปนผูดูแลแตละฝายท่ี

ตนเองสามารถติดตอไดกรณีเกิดปญหา 

• ดานวิทยากร (ส่ือบุคคล)  
วิทยากรรับทราบตารางตลอดการจัดกิจกรรมลวงหนา และมีการยืนยัน

การเขารวมกิจกรรม 

• การจัดสถานที่ (ส่ือสถานที่)  
การจัดสถานท่ีในคายมีจุดความสะดวกตางๆ อยูใกลกัน และอยูใกลกอง

อํานวยการ มีแผนผังบอกจุดตางๆ และมีแผนท่ีแจกทุกคน (ส่ือวัตถุ) 

• การใชเครื่องมือติดตอส่ือสาร (ส่ือเฉพาะกิจ)  
อาสาสมัครควรทราบวาใครมีหนาท่ีถือวิทยุติดตอสื่อสาร 

 

2. การประกนัคุณภาพคายคร้ังท่ี 7 (ทุกมาตรฐานไดรับ
การประเมินระดับ “ดีมาก”  ยกเวนดานการเตรียมงาน) 

เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
• การบริหารจัดการดานอาสาสมัคร (ส่ือบุคคล) 

มีการกําหนดเง่ือนไขวา “อาสาสมัครทุกคนตองมาเขาคายปฐมนิเทศ” จึงจะ

สามารถเขารวมกิจกรรมได 

• การบริหารจัดการคนในฝายพัสดุ (ส่ือบุคคล) 
ใหคนพิการทางการไดยินมาทําหนาท่ีในหองพัสดุ เพ่ือวิทยากรจะไดเขียน

รายการอุปกรณที่ตองใชในฐานกิจกรรมอยางละเอียด  
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1. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4 – 6 และการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย  
 

การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4 – 6 และการพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย มี

หัวขอการนําเสนอ ไดแก 

1.1 มาตรฐานการประกันคุณภาพคาย 

1.2 การดําเนินงานประกันคุณภาพคาย 

1.3 ผลการประกันคุณภาพคาย  

1.4 การพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.1 มาตรฐานการประกันคุณภาพคาย 
 

ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน (อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน 2549) ไดระบุ

มาตรฐานการดําเนินงานประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไวดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.4 มาตรฐานการประกันคุณภาพคาย 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
1. การเตรียมงาน 
 

 

 

1. การลงทะเบียน(รับกระเปา) 

2. การวางแผน การจัดกิจกรรมของคณะทํางาน 

3. การแบงหนาทีร่ับผดิชอบของคณะทํางาน 

4. การเตรียมอุปกรณ เครื่องมือ และสถานท่ี 

5. การปฐมนิเทศ 

2. ปจจัยนาํเขา (Input)  
 

 

 

 

2.1 ความเหมาะสมของสถานที ่

2.1.1  หองประชุมรวม 

2.1.2  ฐานทํากิจกรรม 

2.2 ผูเขารวมโครงการทั้ง 4 กลุม 

2.3 งบประมาณ 

3. การบริหารจัดการใน
คาย   

 

 

 

3.1 การบริหารเวลา 

3.2 การดําเนินงานขณะเขาคาย 

3.2.1  การติดตอประสานงานภายในคาย 

3.2.2  การอํานวยความสะดวก 

3.2.3  การดูแลผูเขารวมโครงการ 
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ตารางที่ 4.3 (ตอ) มาตรฐานการประกนัคุณภาพคาย 
 

มาตรฐาน ตัวบงช้ี 
4. การจัดการเรียนการ

สอน   
4.1 การจัดกิจกรรม 

4.2 การมีสวนรวมในกิจกรรม 

5. ผลผลิตของโครงการ 
(Output) 

5.1 เยาวชน 

5.1.1  ทักษะดานศิลป 

5.1.2  ความคดิสรางสรรค 

5.1.3  คณุธรรมในการอยู และทํางานรวมกัน 

5.2 ครู ศิลปะ 

5.2.1  มีความสามารถ และทักษะทางศิลปะเพ่ิมขึ้น 

       5.2.2  ความพึงพอใจในกิจกรรม 

5.3  ชาวตางประเทศ 

5.3.1  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 

      5.3.2  ความสนใจ และตั้งใจในการทาํกิจกรรม 

6. ผลกระทบของโครงการ 
(Impact) 

6.1 พัฒนาการของเยาวชนคนพิการในดาน 

 6.1.1 การชวยเหลือตนเอง และการไมเปนภาระผูอื่น 

6.1.2 ความสามารถในการแกไขปญหา และการทํา

กิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

6.1.3 ความคดิสรางสรรค   

6.2 ครศูิลปะ 

 การนําความรูไปพัฒนาเยาวชนคนพิการ 

6.4 สังคมไทย 

      มีการเก้ือกูลกันระหวางคนปรกติกับคนพิการ 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
 

1.2 การดําเนินงานประกนัคุณภาพคาย  
 

ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน (อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน 2549) ไดกําหนด

แนวทางการดําเนินงานประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไวดังนี้ 

(1) กําหนดจํานวนมาตรฐาน 6 มาตรฐาน 27 ตัวบงชี้ และเกณฑประเมิน 3 ระดับ คือ  

ตองปรับปรุง ผาน และผานอยางดีมาก รวบรวมขอมูลจากเอกสารตาง ๆ  
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(2) สังเกตการณตั้งแตวันที่ 6 - 10 กรกฎาคม 2549 

(3) สุมสัมภาษณผูเขารวมโครงการในแตละกลุม ไดแก เยาวชน ครู-อาจารย ผูปกครอง 

ชาวตางชาติ อาสาสมัคร คณะทํางาน วิทยากรและผูเขาชมโครงการ 

(4) สังเกตการทํากิจกรรมทุกฐาน 

 
1.3 ผลการประกันคุณภาพคาย 

 
ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน (อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน 2549) ไดนําเสนอ

ผลการดําเนินงานประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ไวดังนี้ 
 

 มาตรฐานการประกันคณุภาพ ประกอบดวย 6 มาตรฐาน 30 ตัวบงชี ้ใชเกณฑประเมิน 3 

ระดับ คือ 

1 = ตองปรับปรุง 

2 = ผาน 

3 = ผานอยางดีมาก 

ผลประเมนิมดีงันี ้
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ตารางท่ี 4.5  มาตรฐานท่ี 1 การเตรียมงาน 
 

ตัวบงชี้ 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน
คายคร้ังที่ 

คําอธิบาย หลักฐาน 
เหตุผล 

ขอเสนอแนะ 

4 5 6 

1.1การ

ลงทะเบียน 

(รับกระเปา) 

 

1.  มีการลงทะเบียน 

2.  มี(1)+มีการจัดการอยางเปน

ระบบ 

3.  มี(2)+มีความสะดวกรวดเร็ว 

1 3 3 สามารถลงทะเบียนรับ

เยาวชนไดอยางเปน

ระบบ ตามประเภท

ความพิการของ

เยาวชน 

 

1.2  การ

วางแผนจัด

กิจกรรม 

 

1.  มีสถานที่จัดกิจกรรมอยาง

เพียงพอ 

2.  มี(1)+มีความเปนสัดสวนของ

กิจกรรม 

3.  มี(2)+มีความสะดวกในการ

เดินทางแตละสถานที่ของกิจกรรม 

2 3 3 สถานที่จัดกิจกรรมมี 

เพียงพอ แตวามีความ

ซ้ําซอนในการใชงาน 

ควรจัดใหมีตารางการใช

หองประชุม ในลักษณะ

เดียวกันกับตารางกิจกรรม

ในฐานกิจกรรม เพ่ือ

ปองกันความซ้ําซอน 

1.3  การแบง

หนาที่

รับผิดชอบ 

 

1.  มีการแบงฝายรับผิดชอบงาน 

2.  มี(1)+มีการกําหนดภาระหนาที่

ของแตละฝายอยางชัดเจน 

3.  มี(2)+มีระบบการประสานงาน 

1 1 2 อาสาสมัครบางสวนยัง

ไมทราบวาจะตอง

ติดตอประสานงานกับ

ใครเวลามีปญหา

เกิดขึ้นในระหวางการ

ทํางาน 

กําหนดผูรับผิดชอบหลักที่

มีอํานาจหนาที่ในการ 

ตัดสินใจในแตละดานให

ชัดเจนเพ่ือใหอาสาสมัคร

สามารถติดตอไดถูกตอง 

1.4  การเตรียม

อุปกรณ 

1.  มีการเตรียมอุปกรณของแตละ

กิจกรรม 

2.  มี(1)+สอดคลองกับกิจกรรมท่ี

ทํา 

3.  มี(2)+มีการใชอุปกรณอยาง

ประหยัดและรักษาความสะอาด 

3 2 3 มีการเตรียมอุปกรณที่ 

เพียงพอจํานวนของ

เด็กและเหมาะสมกับ

กิจกรรมที่ทํา 

 

1.5  การ

ปฐมนิเทศ 

1.  มีการจัดปฐมนิเทศ 

2.  มี(1)+มีการชี้แจงรายละเอียด

การจัดโครงการ 

3.  มี(2)+ผูเขารวมมีความชัดเจน

ในโครงการ 

2 3 2 มีการจัดปฐมนิเทศ

กอนเขาคายเพ่ือชี้แจง

รายละเอียดของ

โครงการแตไมมีการ

ปฐมนิเทศแยกตาม

กลุม และผูเขารวม

โครงการไมไดรับการ

แนะนําใหทราบสถานที่

สําคัญตางๆในคาย 

รวมทั้งแผนผงัคาย 

ปฐมนิเทศรวมกลุม แลว

แยกปฐมนิเทศตามกลุม

ยาวชน ผูปกครองและครู

ศิลปะดวย 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางท่ี 4.6  มาตรฐานท่ี 2 ปจจัยนําเขา 
 

ตัวบงช้ี 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน 
คายคร้ังที่ 

คําอธิบาย หลักฐาน 
เหตุผล 

ขอเสนอแนะ 

4 5 6 

2.1  ความ

เหมาะสมของ

สถานที่ 

      2.1.1 หอง

ประชุมรวม 

 

1.  มีหองประชุม 

2.  มี(1)+มีความเหมาะสม 

3.  มี(2)+มีการใชอยางคุมคา 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

หองประชุมมีขนาด 

กวางขวาง สามารถใชจัด

กิจกรรมไดอยาง 

สะดวกสบาย 

 

     2.1.2 ฐาน

ทํากิจกรรม 

 

1.  มีฐานทํากิจกรรม 

2.  มี(1)+ครบทุกกจิกรรม 

3.  มี(2)+มีการใชอยางคุมคา 

3 3 3 ฐานทํากิจกรรมแยกเปน 

สัดสวน มีเนื้อที่เพียงพอ 

ตอการทํากิจกรรมแต

ละอยาง 

 

2.2 ผูเขารวม

โครง การท้ัง 5 

กลุม 

 

1.  มีการคัดเลือกผูเขารวม

โครงการ 

2.  มี(1)+มีจํานวนเหมาะสม

กับแตละหลักสูตร 

3.  มี(2)+มีการจัดหลักสูตร

เหมาะสมกับกลุมคน 

2 3 3 ผูเขารวมโครงการในแต

ละหลักสูตร มีจํานวนไม

มากเกินไป พอเหมาะกับ

การจัดกิจกรรมในแตละ 

หลักสูตร 

พัฒนาเกณฑในการ 

คัดเลือกผูเขารวม 

โครงการแตละกลุมให

มีความชัดเจน และมี

การตรวจสอบประวัติ

อยางละเอียดเพ่ือปอง

กันการจัดเขากลุมผิด 

2.3 งบประมาณ 1.  มีงบประมาณ 

2.  มี(1)+มีพอกับคาใชจาย 

3.  มี(2)+มีการจัดการที่ดี 

3 3 3 มีการจัดสรรงบประมาณ 

เพ่ือเปนคาใชจายตาง ๆ 

 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางท่ี 4.7  มาตรฐานท่ี 3 การบริหารจัดการในคาย 
 

ตัวบงชี้ 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน 
คายคร้ังที่ 

คําอธิบาย หลักฐาน 
เหตุผล 

ขอเสนอแนะ 

 4 5 6 

3.1  การบริหาร

เวลา 

1)  มีตารางเวลาในการทํา

กิจกรรม 

2)  มีการจัดกิจกรรมตาม

ตารางเวลาที่กําหนด 

3)  มี(2)+มีการกําหนดเวลา

ของแตละกิจกรรมอยาง

เหมาะสม 

3 3 2 เวลาที่กําหนดใหใน

การทํากิจกรรมมาก

เกินไปเยาวชนทํา

กิจกรรมเสร็จกอน

เวลา 

- การแจกตารางเวลา 

ลาชา ไมแนนอน และได

รับไมท่ัวถึง 

- ควรจัดกิจกรรมให 

พอเหมาะกับเวลาที่ 

กําหนด 

3.2  การ

ดําเนินงานใน

คาย 

3.2.1 การ

ติดตอประสาน 

งานภายในคาย 

 

 

1)  มีวิทยุติดตอ 

2)  มี(1)+สามารถติดตอได

อยางรวดเร็ว และเขาใจ

ตรงกัน 

3)  มี(2)+ไมมีปญหาในการ

ติดตอ 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

มีวิทยุส่ือสาร/มือถือ 

สามารถติดตอ         

ระหวางคณะทํางาน 

ควรกระจายวิทยุส่ือสาร

ใหกับอาสาสมัคร ที่อยู

ประจําฐานดวย 

3.2.2 การ

อํานวยความ 

สะดวกภายใน

คาย   

 

                  

1)  มีแผนกอํานวยความ

สะดวกตางๆเชน กอง

อํานวยการ พัสดุพยาบาล 

2)  มี(1)+สามารถติดตอได

สะดวก 

3)  มี(2)+มีการใชอยาง

คุมคา 

1 3 3 มีแผนกอํานวยความ 

สะดวกตางๆเชน กอง 

อํานวยการ พัสดุ 

พยาบาล สามารถ      

เขาไปติดตอใชบริการ

ได 

ควรยายแผนกอํานวย

ความสะดวกไวใกลหอง

ประชุมรวม หรือ/สถานที่

ท่ีติดตอไดสะดวก 

- ควรมีปายบอกทางไป

จุดสําคัญตางๆและมี

การเขียนอยางชัดเจน

รวมทั้งมีแผนที่แจกทุก

คนเพื่อสะดวกในการ

ติดตอหรือใชบริการ 

       3.2.3 การ

ดูแลผูเขารวม

โครงการ 

1)  มีการจัดอาสาสมัครเขา

ดูแลผูรวมโครงการแตละ

กลุม 

2)  มี(1)+เตรียมอุปกรณที่

เพียงพอและเหมาะสมกับแต

ละกิจกรรม 

3)  มี(2)+สามารถตอบขอ

ซักถามตางๆและติดตาม

กลุมและวิทยากรได 

1 2 2 มีอาสาสมัครดูแลผู    

เขารวมโครงการแต

ละกลุม 

ทางคณะทํางานควรให

รายละเอียดของ 

กิจกรรมในแตละวันกับ

อาสาสมัครไดรับทราบ

ดวย 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางที่ 4.8  มาตรฐานที่ 4 การจัดการเรียนการสอน 
 

ตัวบงชี้ 
 

เกณฑประเมิน 
ผลประเมิน 

คายที่ 
คําอธิบาย หลักฐาน 

เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 

 4 5 6 

4.1 การจัด

กิจกรรม 

1) มีกิจกรรมแกผูรวมโครงการ

ทุกกลุม 

2) มี(1)+มีวิธีจัดกิจกรรมที่

หลากหลาย 

มี(2)+ครอบคลุมเนื้อหาตาม

วัตถุประสงคของหลักสูตร 

2 3 3 ผูเขารวมโครงการทุกกลุมมี

กิจกรรมทําตลอดโครงการ 

มีวิธีการจัดกิจกรรมหลาก 

หลาย เชน สาธิต อธิบาย 

ลองผิดลองถูก ใชเพลง 

ปฏิบัติจริง ฯลฯ 

 

4.2 การมี

สวนรวมใน

กิจกรรม 

1)ผูเขารวมโครงการทํากิจกรรม

ตามท่ี 

โครงการกําหนด 

2) มี(1)+มีโอกาสไดรับกิจกรรมท่ี

สนใจ 

3) มี(2)+เปดโอกาสใหรวม

วางแผนและให 

ขอเสนอแนะในการปรับปรุง

โครงการ 

2 3 1 มีการเปดโอกาสใหผูเขารวม

โครงการไดเสนอแนะความ

คิดเห็นเพ่ือปรับปรุง

โครงการ 

 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงใน ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 

 
1.4 เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย   
 

จากการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4- 6 ทําใหเกิดการเรียนรูไขการใชส่ือกิจกรรมคาย  

ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมจากขอเสนอแนะจากการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 4-6  ไวดังนี้ 
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ตารางที่ 4.9  การพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายจากขอเสนอแนะการจัดคายครั้งท่ี 
4-6   
 

ส่ือ การพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 
ขอเสนอแนะคาย 4 ขอเสนอแนะคาย 5 ขอเสนอแนะคาย 6 

อาสาสมัคร (สื่อ

บุคคล) 

มีการแบงฝายแตยังไมมี

การกําหนดหนาท่ี 

มีการแบงฝายแตยังไม

มีการกําหนดหนาที่

ของอาสาสมัครและผู

ที่สามารถติดตอ

ประสานงานได 

อาสาสมัครไดรับการอบรมเฉพาะเร่ือง 

ยังไมชัดเจนในบทบาทหนาท่ี เชน การ

ดูแลวิทยากร หรือการดูแลเยาวชน ยัง

ขาดขอมูลทางคณะทํางานควรให

รายละเอียดของกิจกรรมในแตละวัน

กับอาสาสมัครไดรับทราบดวย 

วิทยากร (สื่อ

บุคคล) 

วิทยากรยังไมทราบตาราง

กิจกรรรมตลอดคาย 

วิทยากรทกุคนควร

ไดรับแจกตารางเวลา

กิจกรรมลวงหนา  

ควรมีข้ันตอนในการยืนยันการเขารวม

กิจกรรมของวิทยากร 

การจัดเตรียม

อุปกรณในการ

ทํากิจกรรม 

ไมมีการระบุรายละเอียด

ฐานกิจกรรมที่ชัดเจน บาง

กิจกรรมเด็กตาบอดไม

สามารถเขารวมได เชน 

แสงและเงา 

อุปกรณไมเพียงพอ 

บางอยางอาจเกิด

อันตราย 

บางครั้งเตรียมอุปกรณไมพอและไม

ตรงกับท่ีวิทยากรระบุ ซึ่งอาจมีผลตอ

กิจกรรมมีการระบุรายละเอียดและ

จํานวนของส่ิงของที่จําเปนตองใชใน

ฐานจากวิทยากรลวงหนา 

การจัดสถานท่ี 

(สื่อสถานท่ี) 

-ระยะหางของสถานที่

ตางๆ เชน แผนกอํานวย

ความสะดวกไกลกัน 

- ไมมีปายบอกสถานที่

สําคัญ รวมถึงแผนท่ี

ชัดเจน 

มีแผนกอํานวยความ

สะดวกตางอยูใกลกัน 

 

-มีแผนกอํานวยความสะดวกตางอยู

ใกลกัน แตไมไดจัดไวใกลกอง

อํานวยการ 

-การจัดทางเดินเชื่อมระหวางฐาน

กิจกรรม ควรมีความสะดวกสําหรับผู

พิการทุกประเภท 

- ควรมีปายบอกทางไปจุดสําคัญตางๆ

และมีการเขียนอยางชัดเจนรวมท้ังมี

แผนที่แจกทุกคนเพ่ือสะดวกในการ

ติดตอหรือใชบริการ 

เครื่องมือ

สื่อสาร 

มีการใชวิทยุสื่อสาร

ตลอดเวลาและวุนวาย  

ควรระบุผูใชวิทยุ

สื่อสาร 

ควรแจงใหอาสาสมัครทราบวาใคร

เปนผูถือวิทยุสื่อสาร และติดตอไดที่

บริเวณใด 

ที่มา  ดดัแปลงจาก อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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จากตารางทําใหสามารถสรุป เงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายไดดังน้ี 

• ดานอาสาสมัคร (ส่ือบุคคล)  
อาสาสมัครทราบฝาย หนาที ่และทราบวาใครเปนผูดูแลแตละฝายที่ตนเองสามารถติดตอได

กรณีเกิดปญหา 

• ดานวิทยากร (ส่ือบุคคล)  
วิทยากรรับทราบตารางตลอดการจัดกิจกรรมลวงหนา และมีการยืนยันการเขารวมกิจกรรม 

• การจัดสถานที่ (ส่ือสถานที่)  
การจัดสถานที่ในคายมีจุดความสะดวกตางๆ อยูใกลกัน และอยูใกลกองอํานวยการ มีแผนผัง

บอกจุดตางๆ และมีแผนที่แจกทุกคน (ส่ือวัตถุ) 

• การใชเคร่ืองมือติดตอส่ือสาร (ส่ือเฉพาะกิจ)  
อาสาสมัครควรทราบวาใครมีหนาที่ถือวิทยุติดตอสื่อสาร 

 
2. การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 และการพัฒนาเง่ือนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย  
 

การประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 และการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย มีหัวขอ

การนําเสนอ ไดแก 

1.1 สรุปผลการประกันคุณภาพคาย ครั้งที่ 7 

1.2 ผลการประกันคุณภาพคายคร้ังที่ 7  

1.3 การพัฒนาเงื่อนไขการใชสื่อกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.1 สรุปผลการประกันคุณภาพคาย คร้ังท่ี 7 

 
จากมาตรฐาน 6 ดาน 27 ตัวบงชี้โดยเฉลี่ยผลการดําเนินงานของคาย Art for All ครั้งที่ 7 

ไดนํามาหาคาเฉลี่ย โดยคาเฉลี่ยที่ไดมีความหมายดังนี้ 

1.0 - 1.5 หมายถึง ตองปรับปรุง   

1.6 - 2.5 หมายถึง ผาน   

2.6 – 3.0 หมายถึง ผานอยางดีมาก 
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ตารางที่ 4.10 สรุปผลการประกันคุณภาพคาย ครั้งที่ 7 
มาตรฐาน จํานวนตัว

บงช้ี 
ผลประเมิน ความหมายของ 

คร้ังที่ 7 คาเฉล่ีย คร้ังที่ 4 - 6 คร้ังที่ 7 
1.  การเตรียมงาน 5 2.50 2.40 ผาน 

2.  ปจจัยนําเขา(Input) 4 2.86 3.00 ผานอยางดีมาก 

3.  การบริหารจัดการในคาย 4 2.25 2.75 ผานอยางดีมาก 

4.  การจัดการเรียนการสอน 2 2.63 3.00 ผานอยางดีมาก 

5.  ผลผลิต 7 2.43 3.00 ผานอยางดีมาก 

6.  ผลกระทบ 5 2.54 2.80 ผานอยางดีมาก 

รวม, เฉล่ีย 27 2.55 2.81 ผานอยางดีมาก 

ท่ีมา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
 

จากผลการประเมินผูวิจัยจะเห็นวาการจัดกิจกรรมไดพัฒนาจนผานเกณฑประเมินใน

ระดับ ดีมาก ในทุกๆดาน ยกเวน ดานการเตรียมงาน ซึ่งจะขอนํามากลาวเฉพาะการเตรียมงาน

คายดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.11 ผลการประกันคุณภาพคายครั้งที่ 7 มาตรฐานการเตรียมงาน  

ตัวบงชี้ เกณฑประเมิน 

ผลการ
ประเมนิคาย คําอธิบาย/ 

หลักฐาน/ เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 

4-6 7 

1.1 การ

ลงทะเบียน 

1. มีการลงทะเบียน 

2. มี(1)+มีการจัดการอยางเปนระบบ 

3. มี(2)+มีความสะดวกรวดเร็ว 

2.5 3 สามารถลงทะเบียนผูเขารวม

โครงการไดอยางเปนระบบ ตาม

ประเภทของผูเขารวมโครงการ  

 

1.2 การ

วางแผนการจัด

กิจกรรม 

 

1. มีสถานที่จัดกิจกรรมอยางเพียงพอ 

2. มี(1)+มีความเปนสัดสวนของ

กิจกรรม 

3. มี(2)+มีความสะดวกในการเดินทาง

แตละสถานที่ของกิจกรรม 

2.5 3 มีสถานที่เพียงพอตอการจัด

กิจกรรม ไมแออัดจนเกินไป 

 

 

1.3 การแบง

หนาที่

รับผิดชอบ 

 

1. มีการแบงฝายรับผิดชอบงาน 

2. มี(1)+มีการกําหนดภาระหนาที่

ของแตละฝายอยางชัดเจน 

3. มี(2)+มีระบบการประสานงาน 

1.7

5 

1 มีการประสานงานและการ

ชวยเหลือกันในการทํางาน  

ควรกําหนด

บทบาทของ

อาสาสมัครแต

ละคนอยาง

ชัดเจน 

ที่มา  อุทุมพร จามรมาน อางถึงในชาญณรงค พรรุงโรจน, 2547 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) ผลการประกันคุณภาพคายครั้งท่ี 7 มาตรฐานการเตรียมงาน  
 

ตัวบงชี้ เกณฑประเมิน 

ผลการ
ประเมนิคาย คําอธิบาย/ 

หลักฐาน/ เหตุผล 
ขอเสนอแนะ 

4-6 7 

1.4 การ

เตรียม

อุปกรณ 

1. มีการเตรียมอุปกรณของแตละ
กิจกรรม 

2. มี(1)+สอดคลองกับกิจกรรมทีท่ํา 

3. มี(2)+มีการใชอุปกรณอยาง

ประหยัดและรักษาความสะอาด 

2.7

5 

3 มีการเตรียมอุปกรณที่เพียงพอ

จํานวนของเด็กและเหมาะสมกับ

กิจกรรมที่ทํา 

 

ควรมีการเตรียม

อุปกรณใหพรอม

กอนการเริ่มทํา

กิจกรรมในแต

ละฐาน 

1.5 ปฐมนิเทศ 1. มีการจัดปฐมนิเทศ 

2. มี(1)+มีการชี้แจงรายละเอียดการ

จัดโครงการ 

3. มี(2)+ผูเขารวมมีความชัดเจนใน

โครงการ 

2.5 2 มีการจัดปฐมนิเทศกอนเขาคาย

เพ่ือชี้แจงรายละเอียดของโครงการ

และมีการปฐมนิเทศแยกตามกลุม 

เพ่ือใหผูเขารวมโครงการไดรับการ

แนะนําใหทราบสถานที่สําคัญ

ตางๆ ภายในคาย รวมทั้งมีการ

แสดงแผนผังของคาย 

อาสาสมัครทุกคน

ควรไดเขารวม

ปฐมนิเทศกอนเขา

รวมคาย 

 

จากผลการประกันคุณภาพและขอเสนอแนะในการจัดคาย ไดแก การแบงหนาที่

รับผิดชอบการเตรียมอุปกรณ  การปฐมนิเทศเปนเรื่องการส่ือสารในการใหความรู แกผูสงสารหรือ

ส่ือบุคคล  ซึ่งผูวิจัยพบวาในการจัดคายครั้งตอๆมาไดมีการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 

ในดานการเตรียมงาน ซึ่งจะนําเสนอในหัวขอตอไป  

 
1.2 เง่ือนไขการใชส่ือกิจกรรมคาย 

 
  จากผลการประกันคณุภาพคายครัง้ที ่7 มาตรฐานการเตรียมงาน ทําใหเกิดเงื่อนไขการใช

ส่ือกิจกรรมคายในดานการเตรียมงาน ดงันี้  

(1) การบริหารจัดการดานอาสาสมัคร 
(2) การบริหารจัดการในฝายพัสดุ ดงัรายละเอียดตอไปนี ้

  
(1) การบริหารจดัการดานอาสาสมัคร 

 

 การจัดคายที่ผานมามีการเตรียมความพรอมของอาสาสมัคร แตการทํางานคายก็ยังไม

ราบรื่นและพบปญหาเดิม ไดแก การปฏิบัติงานของอาสาสมัคร ที่ผสมผสานระหวางอาสาสมัคร
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เกาที่มีความรู  ประสบการณในการจัดคายมาก และอาสาสมัครใหม  ที่ ยังไม เคยสัมผัส

ประสบการณเก่ียวกับเยาวชนผูพิการและตองอาศัยเวลาในการปรับตัว แตดวยชวงเวลาอันจํากัด

ของส่ือกิจกรรมคาย ที่มีเพียง 5 วัน กวาอาสาสมัครจะคุนเคยและทํางานรวมกันไดดี ก็ใชเวลาวันที่

สามหรือสี่ ซึ่งเกือบจบคายแลว จึงทําใหเกิดการวางเง่ือนไขของอาสาสมัครที่จะรวมกิจกรรมคาย 

ตั้งแตป พ.ศ. 2551 วา...อาสาสมัครทุกคนตองผานการปฐมนิเทศ กอนจึงจะสามารถเขา
คายได 
 

“…ในปที่ผานๆเราก็จัดปฐมนิเทศ แตบางครั้งอาสาสมัครก็มาบางไมมา

บาง พอถึงเวลาจัดคายจริงๆก็จะไมเขาใจกระบวนการทํางานคาย กวาจะเรียนรู

กระบวนการทํางานคายจริงๆ ก็เกือบจบคายแลว ดังนั้นตองมีเงื่อนไขให

อาสาสมัครทุกคนตองมาเขาคายปฐมนิเทศ Pre-Camp กอนจึงจะสามารถ

มารวมกิจกรรมในคายใหญได...” (ฝายอาสาสมัคร,สัมภาษณ, กรกฏาคม 2552) 

 

นอกจากกิจกรรมปฐมนิเทศแลวคณะทํางานยังไดมีการจัดทําคูมืออาสาสมัคร ซึ่งระบุ

รายละเอียดหนาที่ของอาสาสมัครแตละฝาย และ ขอควรปฏิบัติตางๆในฐานะอาสาสมัคร 

 
(2) การบริหารจดัการในฝายพัสดุ 

 

การบริหารจดัการในฝายพัสดุใหคนพิการทางการไดยินมาทําหนาที่ในหองพัสด ุเพ่ือ 

วิทยากรจะไดเขียนรายการอุปกรณที่ตองใชในฐานกิจกรรมอยางละเอียด  

 “…เวลาที่ศิลปนจะเขียนรายการพัสดุ ก็จะเขียนสั้นๆ โดยไมไดระบุ

รายละเอียด เชน สี พูกัน ไมไดบอกวา สีอะไร หรือพูกันแบบไหน จึงแกปญหานี้

ใหไดจัดใหผูดูแลฝายพัสดุเปนผูพิการทางการไดยิน เพ่ือใหศิลปนหรือวิทยากรได

ฉุกคิดวาตองเขียนใหละเอียด เพ่ือใหผูอานซ่ึงมีความพิการทางการไดยินสามารถ

เขาใจได ซึ่งก็คือ ศิลปนตองเขียนใหละเอียดชัดเจนที่สุด…”  (ชาญณรงค พร

รุงโรจน,สัมภาษณ,2552) 
 

 



 

 
141

 
ภาพที่ 4.24 – 4.25  การใชปายติดที่กลองพัสดุทุกใบ 

 

ภาพที่ 4.26 – 4.27  การจัดระเบียบกลองพัสดุที่ใชประจําแตละฐานกิจกรรม 
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3. การพัฒนาส่ือตามเง่ือนไขการจัดกิจกรรมคาย 
 

จากตัวอยางผลการประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยใน ครั้งที่ 4 – 8 แสดงใหเห็น

เงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย ที่คณะทํางานไดเรียนรูจากขอเสนอแนะของการประกันคุณภาพการ

จัดคาย โดย ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน ซึ่งเปนมุมมองของผูประเมินภายนอก นําไปใช

ในการปรับปรุงคาย ซึ่งผู วิจัยมองเห็นขอสรุปที่นาสนใจ กลาวคือ การประเมินผลจาก
กระบวนการส่ือสารโดยคณะทํางานคาย (Effect) ประกอบกับการประกันคุณภาพการจัด
คาย (feedback) และการนําขอเสนอแนะที่ไดไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง กอใหเกิด
การเรียนรูเงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย  ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาการจัดกิจกรรมคายใน
ท่ีสุด  ดังภาพ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 4.28  กระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมคาย 
 
จากการพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบกอใหเกิดการเรียนรู

เง่ือนไขการจัดคาย ดังนี้ 
 
(1) เงื่อนไขการใชส่ือบุคคล 

 
1.1) อาสาสมัคร 
จากผลการจัดคายตั้งแตครั้งที่ 1 จนถึงการจัดคายครั้งที่ 4 การจัดกิจกรรมปฐมนิเทศกอน

จัดคายสําหรับอาสาสมัคร เปนเพียงการอบรม 1 วัน ซ่ึงยังไมเพียงพอกับการใหอาสาสมัครพัฒนา

 

การพัฒนาการจัด

กิจกรรมคาย 

การประเมินผลโดย

คณะทํางาน และ 

การประกันคุณภาพ 

การจัดคาย  
 

การเรียนรูเงื่อนไข

การใชสื่อกิจกรรม

คาย การนําขอเสนอแนะ

ไปปรับปรุงแกไข

ตอเนื่อง 
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ทักษะเก่ียวกับคนพิการดานตางๆ ตอมาในการจัดคายครั้งที่ 9 ไดมีการจัดปฐมนิเทศในลักษณะ

การจัดคาย แตยังมีอาสาสมัครบางสวนไมไดเขารวมกิจกรรมทําใหการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ

อาสาสมัครไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

หลังจากที่มีการประกันคุณภาพคาย ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 คณะทํางานคายไดพัฒนา

กระบวนการบริหารจัดการอาสาสมัครมาอยางตอเนื่อง จนเกิดการเรียนรูวา นอกจากการจัดคาย

ปฐมนิเทศที่จําลองกระบวนการทํางานในคายจริงแลว อาสาสมัคร “ทุกคน” ควรไดรับการ

ปฐมนิเทศกอนจัดคาย ในเร่ือง ฝายและ หนาที่ของอาสาสมัคร รวมถึงทราบบุคคลที่รับผิดชอบที่

สามารถติดตอไดในแตละฝาย  โดยมีการใชสื่อวัตถุ ไดแก คูมืออาสาสมัคร ประกอบ 

 
1.2) วิทยากร 
จากผลการประเมินผลในคายครั้งที่ 4-5 พบวา วิทยากรยังไมทราบตารางกิจกรรมตลอด

ทั้งคาย รวมถึงยังไมทราบตารางกิจกรรมลวงหนาทําใหเกิดการสับสนในการประจําแตละฐาน

กิจกรรม นอกจากนี้ วิทยากรบางทานอาจจะไมไดอยูรวมกิจกรรมตลอดคายทําใหการประสานงาน

ดานจัดการตารางสอนในแตละวันตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึงมีขอเสนอแนะในการ

จัดคายครั้งที่ 6 ใหคณะทํางานควรมีการยืนยันตารางเวลาลวงหนาของวิทยากร เพ่ือสามารถ

บริหารจัดการดานตารางกิจกรรมฐานเรียนรูของเยาวชนในแตละวันได 

จึงเกิดเงื่อนไขการบริหารสื่อบุคคล ดานวิทยากรควรรับทราบตารางเวลาที่แนนอนของ

กิจกรรม รวมถึงการยืนยันการเขารวมกิจกรรมของวิทยากร และมีการใชส่ือวัตถุ คือ ตารางเวลา

กิจกรรมที่แจกลวงหนา 

 
(2) เงื่อนไขการใชส่ือสถานที่ 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา ระยะหางของสถานที่สําคัญตางๆในคาย ไม

เอ้ืออํานวยตอการติดตอประสานงาน ตัวอยางเชน มีการจัดการแผนกอํานวยความสะดวกตางๆ 

เชนหองประชุม หองอาหาร ฐานกิจกรรม หองพัสดุอยูไกลกัน หรือ ในบางกรณีที่แผนกอํานวย

ความสะดวกตางๆอยูใกลกัน แตอยูใกลจากกองอํานวยการท่ีเปนศูนยกลางในการประสานงาน 

เปนตน นอกจากนี้ ยังไมมีปายบอกทางที่สําคัญรวมถึงแผนที่ที่ชัดเจน   

ดังนี้จึงมีการวางเง่ือนไขในการจัดส่ือสถานท่ี ไดแก จุดสําคัญตางๆในคายตองคํานึงถึง

ระยะหางของจุดติดตอที่สําคัญ และระยะหางจากกองอํานวยการดวย รวมถึงพ้ืนที่ทางเช่ือม

ระหวางฐานกิจกรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนที่ตองใชรถวีลแชร และมีการใชสื่อวัตถุ คือ ปายบอก

ทางที่ชัดแจน และมีแผนที่ แจกสําหรับผูรวมคายทุกคน 
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(3) เงื่อนไขการใชอุปกรณส่ือสาร 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา มีการใชมีการใชวิทยุสื่อสารตลอดเวลาและ

วุนวาย รวมถึงอาสาสมัครไมทราบวาใครเปนผูถือวิทยุส่ือสาร และในกรณีที่ตองการติดตอ

ประสานจากจะสามารถติดตอไดที่บริเวณใด จึงมีการวางเง่ือนไขในการใชอุปกรณติดตอส่ือสารให

มีการกําหนดบุคคลที่ใชวิทยุส่ือสาร และจุดที่สมาชิกคายสามารถติดตอได  

 
(4) เงื่อนไขการบริหารจัดการในการเตรียมวัสดุสําหรับการจัดกิจกรรม 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา การจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมแต

ละฐานยังไมมีการระบุรายละเอียดที่ชัดเจน ทําใหการเตรียมอุปกรณไมเพียงพอและไมตรงกับที่

วิทยากรระบุไว และอาจเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรม จึงมีขอเสนอแนะใหมีการระบุรายละเอียด

และจํานวนของส่ิงของที่จําเปนตองใชในฐานจากวิทยากรลวงหนา แตในขณะเดียวกันวิทยากร ซึ่ง

สวนใหญเปนศิลปนมักจะเขียนรายการสิ่งของที่ตองใชในฐานกิจกรรมเพียงสั้นๆ ไมระบุถึง

รายละเอียด ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน จึงวางแนวทางแกไขปญหาดังกลาว โดยให 

บุคลากรในหองพัสดุเปนผูพิการทางการไดยิน เพ่ือใหศิลปนเขียนรายการพัสดุใหละเอียดข้ึน 

เนื่องจากไมสามารถพูดสื่อสารกับผูพิการทางการไดยินไดโดยตรงและมีสื่อวัตถุคือ จัดใหมี

แบบฟอรมตรวจสอบรายการพัสดุไวที่กลองแตละใบ เพ่ือใหอาสาสมัครมีการตรวจสอบรายการ

พัสดุที่ตองใชทํากิจกรรมใหเรียบรอย กอนยกไปที่ฐานกิจกรรม 

 

จากองคประกอบขางตนแสดงใหเห็นวา การจัดคายกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จนั้น

นอกจากจะมีการประเมินผลและการนําผลการประเมินไปใชเพ่ือชวยใหเกิดการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องแลว จะตองมีการบริหารจัดการองคประกอบดานการสื่อสารตางๆภายใตเงื่อนไขของการ

ใชสื่อกิจกรรมดวย 
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บทที่  5 

กระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ 
กับคนไมพิการ ผานส่ือกจิกรรมคาย 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 5 นี้ เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัย

เรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”  ในตอนที่ 3 ซึ่งเปนตอนตอจาก ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” และ ตอนที่ 2 ผลการศึกษากระบวนการสรางสื่อกิจกรรม 

“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” อันไดนําเสนอไปแลวในบทที่ 4 

ผลการศึกษาในตอนที่ 3 นี้ ไดจากการสังเกตกิจกรรมการจัดคายทั้งแบบมีสวนรวมและไม

มีสวนรวม ตลอดจนใชวิธีการสัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของกับกระบวนการส่ือสารในการสรางความ

เขาใจรวมกันระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
146

ตอนท่ี 3   ผลการศึกษากระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน
พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 
เติมรักดวยรอยยิ้ม” ป พ.ศ. 2552 

 
“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” เปนคายศิลปะที่จัดข้ึนสําหรับเยาวชนพิการและไม

พิการ ดําเนินการโดย มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค               

พรรุงโรจน เปนประธานมูลนิธิ และเปนผูริเริ่มแนวคิดในการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการ

และเยาวชนไมพิการรวมกันครั้งแรกในประเทศไทย ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 จนสามารถจัดกิจกรรม

คายครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2542  และดําเนินการตอเนื่องเปนประจําทุกป ซึ่งในปพ.ศ. 2552 เปนการ

จัดคายประจําป ครั้งที่ 11 มีคําขวัญประจําปวา “Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” จัดข้ึนระหวาง

วันที่ 3 – 7 กรกฎาคม 2552 ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก  

สําหรับการนําเสนอผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ป พ.ศ. 2552 ในตอนที่ 3 นี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอการนําเสนอออกเปน 3 สวน ไดแก 
   

  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปที่เก่ียวของกับ “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม” ครั้งที่ 11 

  สวนที่ 2 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

   สวนที่ 3 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานสื่อกิจกรรมคาย 
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สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปที่เกีย่วของกับ “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย
รอยย้ิม” 

 
การนําเสนอขอมูลทั่วไปท่ีเก่ียวของกับการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติม

รักดวยรอยย้ิม” เพ่ือใหเกิดความเขาใจเบ้ืองตนเก่ียวกับคาย สามารถแบงไดตามหัวขอตอไปนี้ 

1. แนวคิดของการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม”  

2. กลุมเปาหมายในการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรกัดวยรอยย้ิม” 

3. คณะทํางาน “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม” ฝายตางๆ 

4. ผูสนับสนุนการจดักิจกรรม 

5. รูปแบบการจัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

6. ระยะเวลาดําเนินงาน “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เตมิรักดวยรอยย้ิม” 

7. สถานที่จัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

8. ตารางเวลาในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 
9. แผนทีค่าย ณ วังรี รีสอรท จงัหวัดนครนายก 
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1. แนวคิดของการจัด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิม้”  
 

ในการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ทุกๆป จะมีการกําหนดคําขวัญ 

หรือ แนวคิดหลัก (Theme) ของการจัดคาย ซึ่งสอดคลองประเด็นความสนใจในสังคม ณ ชวงเวลา

นั้นๆ หากพิจารณาในแงมุมดานนิเทศศาสตรแลว การกําหนดแนวคิดหลัก (Theme) ในการจัด

กิจกรรมคายเปรียบเสมือนการกําหนดเนื้อหาสารหลัก (Core Message) ในการส่ือสาร ซึ่งชวยให

การออกแบบกิจกรรมยอยๆในคายเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

สําหรับการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ป 2552 นี้ มีการกําหนดแนวคิดหลัก ในการจัด

คายวา “Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” มีตราสัญลักษณประจําคาย สื่อถึงคําวา “รัก” และ “ย้ิม”  

โดยใชทาภาษามือที่มีความหมายวา I love you และ มีรูปรอยย้ิมอยู ดังภาพที่ 5.1 

   
ภาพที่ 5.1 ตราสัญลักษณคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ครัง้ที ่11 เตมิรักดวยรอยย้ิม 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 
 

2. กลุมเปาหมายในการจดั “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 
 

กลุมเปาหมายในการจัด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

ประกอบดวย ผูรวมกิจกรรมท้ังหมด 7 กลุม มีจํานวนดังตอไปนี้ 

 (1)เยาวชนพิการและไมพิการ ประกอบดวย เยาวชนท่ีมีความบกพรองทางสายตา การได

ยิน การเคลื่อนไหว และ สติปญญา และเยาวชนไมพิการ อายุระหวาง 14-25 ป   โดยแบงออกเปน 

2  กลุม ดังนี้               

 กลุมอายุระหวาง 14-17 ป ไมจําเปนตองมีทักษะหรือประสบการณทางศิลปะ  จํานวน 150 คน 

 กลุมอายุระหวาง 18-25 ป มีทักษะหรือประสบการณทางศิลปะ จํานวน  30  คน 

 (2) ครู/อาจารย  ผูปกครอง     จํานวน  50  คน 
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(3) คณะทํางาน  และวิทยากรสอนศิลปะชาวไทยและตางประเทศ   จํานวน 100 คน 

(4) อาสาสมัคร        จํานวน 150 คน 

(5) กลุมสาธิต             จํานวน  20  คน 

(6) กลุมสื่อมวลชน      จํานวน  30  คน  
   รวมทั้งส้ิน    จํานวน  550  คน 
(7) ผูศึกษาดูงานและเครือขาย                                                 จํานวน 1,000 คน  

 
3. คณะทํางาน “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ฝายตางๆ 
 

การจัดแบงฝายในการทํางานเปน 4 ฝาย  ไดแก ฝายบริหารจัดการ (Administration) 

ฝายการจัดการความรู (Knowledge Management) ฝายผลิต (Production) ฝายการเงิน 

(Finance) ดังแผนภาพ ตอไปนี้ 

 

 
ภาพที่ 5.2 แผนผังการแบงฝายของคณะทํางานคาย (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 



 

 
150

แผนผังการทํางานนี ้ เปนแผนผังที่เริ่มใชครั้งแรกในการจัดคายครัง้ที ่6 ป พ.ศ. 2547 และ

ไดพัฒนาปรับปรุงมาจนถึงคายปจจุบัน ซึ่งชวยใหคณะทาํงานสามารถดําเนนิงานมีแนวทางดําเนิน

กิจกรรมไดชดัเจนมากย่ิงข้ึน   ซึง่มีรายละเอียดของกลุมงาน ดังนี ้

(1) ฝายบริหารจัดการ (Administration) ทําหนาที่หลักในการจัดการดูแลดานบุคคลและ

สถานที่ แบงเปน 4 กลุมงาน ไดแก กองอํานวยการ พิธีการตอนรับ กองสวัสดิการ การรับสมัคร 

(2) ฝายการจัดการความรู (Knowledge Management) ทําหนาที่หลักในการจัดการดูแล

ดานเนื้อหา หลักสูตรของกิจกรรมรวมถึงการประเมินผลและพัฒนาการจัดกิจกรรม แบงเปน 2 

กลุมงาน ไดแก กองวิชาการ และกองกิจกรรม 

(3) ฝายผลิต (Production) ทําหนาที่หลักในการดูแลดานการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และ

ส่ือระหวางการจัดกิจกรรมและภายหลังการการจัดกิจกรรม แบงเปน 2 กลุมงาน ไดแก กองสถานที่ 

และงานประชาสัมพันธ 

(4) ฝายการเงิน (Finance) ทําหนาที่ในการดูแลและบริหารจัดการดานการเงินโดยเฉพาะ 

ไดแก การระดมทุน การหาสปอนเซอร การรับบริจาค และการจัดการดานบัญชี การเงิน 

 

4. ผูสนับสนุนการจัดกิจกรรม 
 
 จากการจัดกิจกรรมคายในป พ.ศ. 2542 ซึ่งเปนการจัดคายครั้งแรก เกิดจากความรวมมือ

ขององคกรหลัก 4 องคกร ซึ่งยังคงใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมคายมาตลอดจนถึงปจจุบัน 

ไดแก 

• คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

• สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงวัฒนธรรม 

• เอสแคป องคการสหประชาชาติ 

• สํานักงานสลากกิจแบงรัฐบาล 

 

โดยในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ ไดรับการสนับสนุนเพ่ิมข้ึนจากหนวยงาน และองคกร

ดังตอไปนี้ 

• ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม 

• ธนาคารออมสนิ 

• จังหวัดนครนายก 
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5. รูปแบบการจัดกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิ้ม” 
 

การดําเนินงานภายในคายสวนใหญเปนการทํางานของอาสาสมัคร ซึ่งเปนนักเรียน 

นักศึกษา รวมถึงบุคคลทั่วไปที่มีจิตอาสา สนใจจะเขามาชวยงานภายในคาย รวมกับคณะทํางาน

และวิทยากรของคาย Art for All  

เยาวชนจะถูกจัดเปนกลุมเพ่ือทํากิจกรรมภาคกลางวัน และชวยเหลือกันในการใชชีวิต

ภาคกลางคืน การจัดกลุมเยาวชนในการทํากิจกรรมภาคกลางวันจะจัดเยาวชนที่มีความพิการทุก

ประเภท ทั้งการมองเห็น การไดยิน การเรียนรู  และการเคล่ือนไหว รวมกับเยาวชนที่ไมพิการ โดย

คละเพศ เพ่ือใหเยาวชนไดชวยเหลือกันในการทํางานศิลปะ ในชวงกลางคืนเยาวชนจะถูกจัดให

รวมกันทั้งเด็กพิการ และเด็กที่ไมพิการ โดยแยกเพศ เพ่ือใหนักเรียนชวยเหลือกันในการใชชีวิต 

นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมเสริมสําหรับผูเย่ียมชมคาย ไดแก การประกวด อาทิ 

ประกวดวาดภาพ ประกวดบทกวี ประกวดรองเพลง ฯลฯ Happening Art Installation Art การ

บรรยายพิเศษ การแสดง นิทรรศการ และจําหนายผลิตภัณฑ การจัดนิทรรศการทางศิลปะและทาง

วิชาการ ตลอดจนการ ออกรานจําหนายผลิตภัณฑของชมรมคนพิการประจําจังหวัด จัดทําสกูป

ขาวในคาย การจัดนิทรรศการ นําเสนอผลงาน และกิจกรรมตางๆ  ในงานตลอดจนการผลิตส่ือ

บันทึกภาพกิจกรรมเพ่ือเผยแพรและสรางการรับรูแกสาธารณชน สําหรับขยายผลในโอกาสตอไป 

 
6. ระยะเวลาดําเนินงาน “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 
 

ในการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ทุกๆป จะเลือกวันหยุดราชการ

ติดตอกัน 4 วัน ทําใหนักเรียน ครูอาจารย อาสาสมัคร วิทยากร คณะทํางานทุกๆคนสามารถ

มารวมกิจกรรมคายไดโดยไมตองลาหยุดเรียนหรือลาหยุดงานเปนเวลาหลายวัน 

สําหรับการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ จัดข้ึน ระหวางวันที่ 3-7 กรกฎาคม 2552 รวม 5 วัน ซึ่งตรง

กับ “วันอาสาฬหบูชา” หรือ “วันพระใหญ” นับเปนโอกาสอันดีที่ผูรวมคายทุกคนจะไดทําบุญตัก

บาตรรวมกัน  

 
7. สถานที่จัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิ้ม” 

 

การจัดกิจกรรม“คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” ทุกๆป จะใชสถานที่ 2 แหงสําหรับ

จัดพิธีเปดที่กรุงเทพมหานคร และจัดกิจกรรมคายที่ตางจังหวัด ที่ผูปกครองสามารถรับสงบุตร
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หลานไดสะดวก เพ่ือขจัดอุปสรรคในดานการเดินทางเพ่ือเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการ 

สําหรับสถานที่ในการจัดคายคร้ังที่ 11 นี้ ประกอบดวย 

(1) การจัดพิธีเปดคาย ณ หอประชุมเล็ก ศนูยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

(2) การจัดกิจกรรมคาย ณ ศนูยสัมมนา วังรี รสีอรท จังหวัดนครนายก 

 
8. ตารางเวลาในคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 

06:00-06:30 น.  ยืดแขง – เหยียดขา    (30 นาที) 

06.30-07.15 น.  อาบน้ําแตงตัว     (45 นาที)  

07:15-08:00 น.  อาหารเชา     (45 นาที) 

08:00-09:00 น.  กิจกรรมภาคเชา    (60 นาที) 

09:00-10:15 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที) 

10:15-10:45 น.  อาหารวาง     (30 นาที) 

10:45-12:00 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที) 

12:00-13:00 น.  อาหารกลางวัน     (60 นาที) 

13:00-14:15 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที)  

14:15-14:45 น.  อาหารวาง     (30 นาที)  

14:45-16:00 น.  กิจกรรมกลุม     (75 นาที)  

16:00-17:00 น.  สันทนาการ/จัดกลุมนอน   (60 นาที) 

17:00-18:00 น.  อาหารค่ํา     (45 นาที)  

18.00-19.00 น.  เขาที่พัก / อาบนํ้า    (75 นาที)  

19:00-21:00 น.  กิจกรรมภาคค่ํา     (120 นาที) 

21:00-21:30 น.  อาหารวาง/เยาวชนเขานอน    (30 นาที)  

22:00-24:00 น.  คณะกรรมการและอาสาสมัคร    (120 นาที) 

  ประชุม / เตรียมงาน 
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9. แผนท่ีคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.3 แผนทีค่าย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก (มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 

 

ในการจัดคาย ณ วังรีรีสอรท จังหวัดนครนายก คณะทํางานคายฝายสถานไดทําหนาที่ใน

การบริหารจัดการพ้ืนที่ของรีสอรทใหเปนพ้ืนที่จัดกิจกรรมคาย โดยดัดแปลงสถานท่ีตางๆของรี

สอรทที่มีทั้งสวนที่พัก สวนสนามหญา ลานพ้ืนที่วาง สระวายน้ํา หองอาหาร หองจัดเลี้ยง และหอง

ประชุมสัมมนา ใหเปน “หองเรียนธรรมชาติ” ตามหลักการของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for 

All ซึ่งประกอบดวยจุดสําคัญตางๆ ดังนี้ 
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ก. จุดลงทะเบียน กองอํานวยการคายฯ 

ข. การเงิน 

ค. หองประชุม 

ง. กองอํานวยการรวม ทหาร ตาํรวจ 

จ. พัสดุ 
ฉ. ลานกิจกรรมกลางแจง 
ช. ศูนยประสานงานจังหวัด 

ซ. ลานออกกําลังกาย 

 

จากแผนที่เห็นไดวา ในการบริหารจัดการดานสถานที่ คณะทํางานฝายสถานท่ีไดจัดให

พ้ืนที่สําคัญตางๆอยูใกลกัน และอยูใกลกับหองประชุมและหองอํานวยการซ่ึงเปนศูนยกลางในการ

ติดตอประสานงานสําหรับฝายตางๆในคาย เชน พ้ืนที่โซนกองอํานวยการและตอนรับ พ้ืนที่โซน

หองประชุมและพัสดุ พ้ืนที่ฐานกิจกรรม พ้ืนที่หองพักและหองพยาบาล ซึ่งแผนที่ดังกลาวนอกจาก

จะมีแจกสําหรับผูรวมคาย คณะทํางานยังมีการจัดทําปายแสดงแผนท่ีไวตามจุดตางๆที่สําคัญใน

คายดวย เชน บริเวณสวนตอนรับ บริเวณฐานกิจกรรม บริเวณสวนรับประทานอาหาร เปนตน 

ผูวิจัยวิเคราะหไดวา การจัดกลุมสถานที่แตละจุดที่เก่ียวของกันไวใกลกันนั้น เพ่ืออํานวย

ความสะดวกในการติดตอประสานงาน หรือหากพิจารณาจากมุมมองดานนิเทศศาสตร ก็คือ การ

จัดสื่อสถานท่ีซึ่งเปรียบเสมือนชองทางในการส่ือสาร (Chanel) ใหผูรวมกิจกรรมหรือผูรับสาร 

(Receiver) สามารถเขาถึงไดงายนั่นเอง โดยรายละเอียดและภาพของสถานที่ในคายจะกลาวถึง

ในหัวขอ การจัดสถานที่ในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ณ วังรีรีสอรท 
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สวนท่ี 2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิ้ม” 
 

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม”แบงเปน 3 

ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนที ่1 การส่ือสารกอนการจัดคาย   

ข้ันตอนที ่2 การส่ือสารระหวางการจัดคาย   

ข้ันตอนที ่3 การส่ือสารหลังการจัดคาย    ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

ขั้นตอนท่ี 1 การส่ือสารกอนการจัดคาย   

ตารางที่ 5.1 ภาพรวมการส่ือสารกอนการจัดคาย 
 

วัตถุประสงคการ
ส่ือสาร 

คูส่ือสาร ส่ือ/ชองทาง เปาหมายการส่ือสาร 

1.การส่ือสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน 

1.1  การส่ือสารเพ่ือ

วางแผนในกลุม

คณะทํางาน  

คณะทํางาน กับ

คณะทํางาน 

 การประชุม เพ่ือใหคณะทาํงาน           

อาสมัคร เจาหนาทีร่ี

สอรท และเจาหนาที่จาก

จังหวัดนครนายก 

สามารถเขาใจ

กระบวนการในการจัด

คายตามท่ีรับผิดชอบ 

เพ่ือใหกิจกรรมคาย

สามารถเริ่มตนไดตั้งแต

วินาทีแรกของการจัด

กิจกรรม 

1.2  การส่ือสารเพ่ือ

บริหารจดัการสถานที่ 

คณะทํางาน กับ 

เจาหนาทีร่ีสอรท 

การประชุม 

1.3  การประชมุ

ปรึกษาหารือรวมกับ

ทีมงานจังหวัดนครนายก  

คณะทํางาน กับ

ทีมงานจังหวัด

นครนายก 

การประชุม 

1.4  การส่ือสารเพ่ือรับ

สมัครและจดัอบรม

อาสาสมัคร  

คณะทํางาน กับ

อาสาสมัคร 

การจัดคาย การ

ฝกงาน การประชุม

สรุปความเขาใจ 

2. การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย  

2.1 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครเยาวชนพิการและ

ไมพิการ  

คณะทํางาน กับ

เยาวชน 

เว็บไซต จดหมาย

ประชาสัมพันธ

โทรศัพท 

เพ่ือใหเยาวชน ครู

อาจารยและผูปกครอง

รับทราบขาวสารการ

สมัครและสมัครเขารวม

กิจกรรม 
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ตารางที่ 5.1 (ตอ) ภาพรวมการส่ือสารกอนการจัดคาย 
 

วัตถุประสงคการ
ส่ือสาร 

คูส่ือสาร ส่ือ/ชองทาง เปาหมายการส่ือสาร 

2. (ตอ) การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยงักลุมผูรวมกิจกรรมคาย 

2.2 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครคร ูอาจารย 

ผูปกครอง 

คณะทํางาน กับ 

ครูอาจารย 

เว็บไซต /จดหมาย

ประชาสัมพันธ/

โทรศัพท 

เพ่ือใหเยาวชน ครู

อาจารยและผูปกครอง

รับทราบขาวสารการ

สมัครและสมัครเขารวม

กิจกรรม 

 

2.3 การประชาสัมพันธ

เพ่ือขอการสนับสนุนจาก

หนวยงาน องคกรธรุกิจ 

และการจัดแถลงขาว

สําหรับสื่อมวลชน   

คณะทํางาน กับ

สื่อมวลชน 

จดหมาย

ประชาสัมพันธ/จัด

แถลงขาว 

 

การส่ือสารกอนการจัดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

ป พ.ศ. 2552  คณะผูจัดคายไดเริ่มตนดําเนินการตั้งแตเดือนเมษายน ป พ.ศ.2552 โดยมีการ

ดําเนินกิจกรรมตามตาราง ตอไปนี้ 
 

ตารางที ่5.2 แผนการดําเนินงานกอนจัดคาย 

รายละเอียดกิจกรรม 

ระยะเวลาการดําเนิน
กิจกรรม  

เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

1. จดัประชุมคณะทํางานเพ่ือเตรียมคายเพ่ือทําความเขาใจใน

การจัดกิจกรรม "คายศิลปะ Art for All :เตมิรักดวยรอยย้ิม" 
* * *  

2. สํารวจสถานที่จดักิจกรรมคาย  *   

3. จัดประชุมปรึกษาหารือรวมกับทีมงานจังหวัดนครนายก   * * * 

4. ประชาสัมพันธโครงการและบริหารจดัการดานสถานที ่   * * 

5 ดําเนนิการรบัสมัคร คดัเลอืกและจัดปฐมนิเทศอาสาสมัคร  * *  

6.การดําเนนิการรับสมคัรและคดัเลือกเยาวชน  * *  

ที่มา: เอกสารคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All, 2552 
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จากตารางแสดงใหเห็นวาคายเปนกิจกรรมท่ีตองมีการวางแผนลวงหนา  โดยเฉพาะ
ขั้นตอนการเตรียมงานกอนเปดคายที่มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวาง
กลุมบุคคลผูเกี่ยวของ ไดแก คณะทํางาน วิทยากรอาสาสมัคร เยาวชนพิการและไมพิการ ครู 

อาจารย ผูปกครอง ซึ่งจะแบงการสื่อสารกอนการจัดคายตามกลุมผูเก่ียวของได 2 กลุม คือ 

1. การส่ือสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน 

2. การเผยแพรประชาสัมพันธสําหรับบุคคลภายนอก โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
1.การส่ือสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน  
  

 การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน เปนการสื่อสารภายในกลุม

ผูเก่ียวของกับการดําเนินการจัดกิจกรรมคายในฝายตางๆ แบงเปน 

1.1 การส่ือสารเพ่ือวางแผนในกลุมคณะทํางาน  

1.2 การส่ือสารเพ่ือบริหารจัดการสถานที่ 

1.3 การประชมุปรึกษาหารือรวมกับทีมงานจังหวัดนครนายก  

1.4 การส่ือสารเพ่ือรับสมัครและจัดอบรมอาสาสมัคร  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.1 การส่ือสารเพื่อวางแผนในกลุมคณะทํางาน  

 
ขั้นตอนเตรียมงานกอนจัดคายถือเปนขั้นตอนสําคัญท่ีคณะทํางานในฐานะผูสง

สารตองมีการกําหนดบทบาทหนาท่ีภายในกลุม ขณะเดียวกันตองรวมกันกําหนดเนื้อหาสาร

หลักในการสื่อสาร ซึ่งเริ่มตนดวยการประชุมวางแผนโดยคณะทํางานคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art 

for All ประกอบดวยคณะทํางานคายฝายตางๆที่มีทั้งเจาหนาที่ประจําที่มูลนิธิฯ จํานวน 6 คน และ

คณะทํางานที่เปนอาสาสมัครคายประจําทุกป  ในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ มีการประชุมรวม

คณะทํางานกวา 20 ครั้งกอนการจัดคาย โดยจัดประชุมในวันเสารหรืออาทิตยที่มูลนิธิ Art for All 

เนื่องจากคณะทํางานที่เปนอาสาสมัครทุกคนทํางานประจําในวันจันทรถึงศุกร แตระหวางสัปดาห

จะมีการติดตอกันภายในทีมงานตลอดเวลาทั้งทางโทรศัพทและอีเมล ดังตอไปนี้ 

 

“... กวาคณะทํางานจะสามารถดําเนินการประสานงานจนสรุปเปน

ตารางกิจกรรมที่แนนอนได ตองอาศัยการติดตอประสานงานกับหลายฝาย 

โดยเฉพาะในพิธีเปดที่มีผูใหญเขารวม  และเนื่องดวยคณะทํางานคายซ่ึงเปน

เจาหนาที่ประจําที่มูลนิธิ Art for All มีเพียง 6 คน เทานั้น พ่ีโอเล เปนผู
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ประสานงานหลักสวนคณะทํางานฝายอื่นๆเปนอาสาสมัครที่มีงานประจํากันทุก

คน ทีนี้เวลาเตรียมงานกอนจัดคายจะใชการติดตอทางอีเมลในเบื้องตนกอน แลว

คอนนัดประชุมตอนเย็นหลังเลิกงาน หรือในวันเสาร   (สมถวิล บุญนอม

,สัมภาษณ,มิถุนายน 2552) 

 

เห็นไดวา ข้ันตอนการเตรียมงานน้ี ใชการสื่อสารในรูปแบบการประชุม ซึ่งเปนการส่ือสาร

ตามแบบจําลองเชิงพิธีกรรม มีวัตถุประสงคใหคณะทํางานไดรับทราบแนวทางการจัดคายเพ่ือให

เกิดความเขาใจรวมกันเก่ียวกับการจัดกิจกรรมคาย และยังมีการใชสื่ออิเลคทรอนิก เชน อีเมล เปน

เครื่องมือชวยในการติดตอส่ือสาร ซ่ึงนอกจากจะเกิดความสะดวกรวดเร็วแลว การส่ือสารโดยใช

อีเมล ซึ่งเปนการส่ือสารแบบลายลักษณอักษร ยังชวยใหเกิดความชัดเจนในการติดตอสื่อสารมาก

ระหวางคณะทํางานดวย 

 
1.2 การส่ือสารเพื่อบริหารจัดการสถานท่ี 

 
 ในการเลือกสถานที่จัดกิจกรรม คณะทํางานไดเปรียบเทียบจุดเดนและขอจํากัดของ

สถานที่ตางๆ จํานวน 4 แหง ซึ่งคัดเลือกจากสถานท่ีที่ใชในการจัดคายตั้งแตครั้งที่ 1 เม่ือป พ.ศ. 

2542  จนถึงคายครั้งที่ 10 เม่ือป พ.ศ. 2551 ซึ่งทุกที่ลวนเปนรีสอรทที่ไมไกลจากกรุงเทพและใช

เวลาเดินทางจากกรุงเทพไมเกิน 3 ชั่วโมงโดยประมาณ เพ่ือไมใหเกิดปญหาในดานอุปสรรคในการ

เดินทาง สําหรับเยาวชนพิการ นอกจากน้ีสถานท่ีจัดกิจกรรมจะตองมีคุณสมบัติดานการออกแบบ

สถานที่ สภาพแวดลอม และความพรอมสําหรับการจัดกิจกรรมแกเยาวชนพิการและเยาวชนไม

พิการ เชน มีการดูแลความปลอดภัย  มีทางลาดเช่ือมระหวางสถานท่ีจัดกิจกรรม  มีจํานวนหองพัก 

บริเวณจัดกิจกรรม และหองน้ําเพียงพอกับจํานวนผูเขารวมกิจกรรม มีการออกแบบท่ีเหมาะสม

สําหรับเยาวชนท่ีตองใชวีลแชร และที่สําคัญคือมีความเหมาะสมในดานงบประมาณ ไดแก  

(1) มวกเหล็ก พาราไดส รีสอรท จ.สระบุรี 

(2) แกงกระจานคันทรี่ คลับ แอนด  รีสอรท จ.เพชรบุรี   

(3) วังรี รีสอรท  จ.นครนายก   

(4) อาราญานา ภูพิมาน รีสอรท แอนด สปา จ.นครราชสีมา  

 

 ในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้ ไดเลือก วังรี รีสอรท ซึ่งในการเลือกสถานที่สําหรับจัดคายแตละ

ป อาจมีเงื่อนไขที่ตางจากการจัดคายอ่ืนๆ ท่ีไมไดตัดสินที่เร่ืองงบประมาณ แตตัดสินท่ี “ความ
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สวยงามของบรรยากาศ” เปนสําคัญ ดังเชนที่ คุณประพฤติ ลีลาพฤทธิ์ ผูประสานงานในเร่ือง

การคัดเลือกสถานที่ ไดกลาวไวดังนี้ 

“พ่ีเปนคนไปดูสถานที่นอกจากรีสอรทที่เราเลือกมาทุกที่ จะมีเงื่อนไขคือ 

เพียงพอตอจํานวนคน  วันที่จัดวางไหม เพราะเราตองปดรีสอรทเลย จากนั้นก็จะ

เปนเรื่องงบประมาณ และตัวที่มาตัดสินกันจริงๆคือ รีสอรทที่สวย สวยในท่ีนี้

ไมไดหมายถึงความหรูหรา โออา แตเปนที่ความสวยงามของบรรยากาศ 

อาจารยอยากใหทุกคนที่มารวมคายมีความสุขที่สุด 

 ตัวอยาง รีสอรทที่เราจัดคายประจํา เชน วังรีรีสอรท จังหวัดนครนายก 

หรือ ภูพิมานรีสอรท แอนสปา จังหวัดนครราชสีมา ก็มีจุดเดนที่ตางกันไป อยาง

วังรีจะมีขอดีคือ หองประชุมใหญ กวางขวาง เพดานสูงมาก ทํากิจกรรมได

หลากหลาย สามารถจุคนไดเยอะ สวนภูพิมาน รีสอรท คือ บรรยากาศจะสวย

มาก ลอมรอบดวยภูเขา พ้ืนที่รับประทานอาหารกวาง แตหองประชุมจะเล็กกวา 

เพดานเตี้ยกวา จึงทําใหตองมีการวางแผนปรับเปล่ียนกันไป ซึ่งตรงนี้เปนหนาที่

ฝายสถานที่ที่จะมาจัดเตรียมปรับเปลี่ยนสถานที่ในโรงแรมใหเหมาะกับกิจกรรม

คาย…” (ประพฤติ ลีลาพฤทธิ์, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552) 

 

 จากแนวทางการกําหนดสถานที่ทําใหมองเห็นถึงการใหความสําคัญของ “สถานท่ี” ใน

ฐานะ ชองทางการส่ือสาร (Channel) ท่ีทําหนาท่ีสรางบรรยากาศ นอกจากนี้ในกระบวนการ

เตรียมสถานที่สําหรับจัดคายนั้น ฝายสถานที่ตองมีหนาที่ในการสรางสรรค พ้ืนที่ของรีสอรทให

เหมาะกับการจัดกิจกรรมคายดวย 
 

1.3 การประชุมปรึกษาหารือรวมกับทีมงานจังหวัดนครนายก  
 

เนื่องจากในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนการจัดคายขนาดใหญที่มี

ผูเขารวมคายจํานวนกวา 600 คน และผูเย่ียมชมคายในแตละวัน ซึ่งตองอาศัยการดูแลอํานวย

ความสะดวกจากเจาของพ้ืนที่จัดคาย ซ่ึงในปนี้ไดเลือกจัดคายที่จังหวัดนครนายกจึงมีการ

ดําเนินงานกับผูเก่ียวของ ตามประเด็นยอยๆ ดังนี้ (ฝายวิชาการ, สัมภาษณ,มิถุนายน 2552)    

  (1) การประสานงานเพ่ือขอความรวมมือจากตํารวจทางหลวงจังหวัดนครนายก 

ในการประสานดานเสนทางและรถตํารวจนํา เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางและการควบคุม

เวลาในการเดินทางเนื่องจากเปนรถบัสจํานวน 9 คัน  
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(2) การประสานงานเรียนเชิญผูวาราชการจังหวัดนครนายกเปนประธานในพิธี

เปดคาย  

 (3) การประสานงานในการดูแลความปลอดภัยระหวางที่เยาวชนพักอยูในคาย 

โดยขอความรวมมือจากทหารและตํารวจจังหวัดนครนายก 

 (4) การประสานงานกับโรงพยาบาลจังหวัดนครนายกในการสงพยาบาลมาดูแล 

 (5) การประชาสัมพันธเพ่ือขอความรวมมือไปยังโรงเรียนตางๆ ในจังหวัด

นครนายกสําหรับการเขารวมกิจกรรมคายในฐานะผูเย่ียมชมคาย ไดแก การรับสมัครลูกเสือ ยุว

กาชาด การเดินพาเรดของวงดุริยางค การประกวดวาดภาพระบายสี เปนตน  
 

 

ภาพที่ 5.4-5.5 เอกสารประชาสัมพันธกิจกรรมประกวดวาดภาพและวรรณศิลป 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 

 

 จากการประสานงานขอความรวมมือกับหนวยงานราชการ จังหวัดนครนายก ในการ

สนับสนุนกิจกรรมคาย ผูวิจัยมองเห็นรูปแบบการส่ือสารในการรวมมือกันของผูจัดคาย ท่ี
อาศัยตนทุนทรัพยากรของผูเกี่ยวของในการรวมแรงรวมใจ ในลักษณะรวมดวยชวยกัน
เพื่อเอ้ือเฟอประโยชนแกทุกๆฝาย  ดังเชนที่จังหวัดนครนายกไดสงบุคลากรจากหนวยงาน

ตางๆ ของจังหวัดมาชวยกิจกรรมคาย เชน ตํารวจจราจร ทหาร แพทยพยาบาล และลูกเสือเนตร

นารี และจังหวัดนครนายกเองก็ไดรับการประชาสัมพันธจากการเขารวมกิจกรรมคายดวย 
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1.4 การส่ือสารเพ่ือรับสมัครและจัดอบรมอาสาสมัคร   
 
อาสาสมัครคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนกลุมนิสิตนักศึกษาและบุคคลทั่วไปที่

มีจิตอาสาในการรวมกิจกรรมคาย ซึ่งตองทํางานหนักโดยไมไดรับคาตอบแทน นอกจากน้ียังตอง

ดูแลเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการดวย ซึ่งถือเปนพลังสําคัญในการขับเคลื่อนคาย อีกทั้งยังเปน

การทํางานหนัก ดังเชนที่คุณดังเชนที่ คุณไศล วาระวรรณ อาสาสมัครอาวุโส  ไดกลาวถึง 

อาสาสมัครคายไวดังนี้ 

“…เห็นอาสาสมัครทํางานในคายรูสึกแปลกใจ เพราะ ทุกคนทํางาน

เหมือนเปนพนักงาน มีเงินเดือน และทุมเททํางานหนักในชวงปลายปเพ่ือใหได

โบนัส ทั้งๆที่อาสาสมัครไมมีเงินตอบแทน ส่ิงที่ไดกลับไป คือ ประสบการณการ

ทํางานหนัก และการมีมุมมองที่มีตอคนพิการอยางถูกตองเทานั้น ทุกคนมาดวย

ใจจริงๆ…” (ไศล วาระวรรณ,บรรยาย,มิถุนายน 2552) 

 

ดังนั้นในการจัดคายจึงตองมีการดําเนินการการสื่อสารเพ่ือรับสมัครและจัดอบรม

อาสาสมัคร โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

1.4.1 การเปดรับสมัครและคัดเลือกอาสาสมัคร 

1.4.2 การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร  

1.4.3 การฝกงานของอาสาสมัคร ณ มูลนิธิ 

1.4.4 การประชุมสรุปความเขาใจของอาสาสมัคร ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
1.4.1 การเปดรับสมัครและคัดเลือกอาสาสมัคร 
 

ในการเปดรับอาสาสมัครตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 2 เมื่อปพ.ศ.2543 เปนตนมา มีการ

เปดรับอาสาสมัครเพื่อเขารวมกิจกรรม โดยมีการกําหนดคุณสมบัติของผูสมัครไววา  

1. มีใจรักในการชวยเหลือและบริการ 
2. เอาใจใส และรับผดิชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 

3. อดทน อดกล้ัน ใจเย็น 

4. ย้ิมแยม แจมใส มีเมตตา 

5. มีมนุษยสัมพันธด ี

6. ปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 
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7. ตรงตอเวลา 
8. ปฏิบัติหนาทีท่ีไ่ดรับมอบหมายอยางเต็มศักยภาพ 

(มูลนิธศิิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2542) 

 

สวนการคัดเลือกอาสาสมัครนั้น เนื่องจากมีผูสมัครจํานวนมากเกินกวาจํานวนอาสาสมัคร

ที่สามารถรับไดในแตละป จึงตองมีข้ันตอนการคัดเลือกอาสาสมัคร  ซึ่งการรับสมัครอาสาสมัคร 

คายครั้งที่ 10 ป พ.ศ. 2552 นี้ เปนปแรกที่มีการใชอินเตอรเน็ต เพ่ือเปนประโยชนในการเปดรับ

สมัคร โดยใหผูสมัครสามารถพิมพใบสมัครจากเว็บไซต มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 

(http//:www.ArtforAll.or.th) และสงใบสมัครทางอีเมล  

 

“…ปนี้เปนปแรกที่เราเปดใหนองๆ ดาวโหลดใบสมัครไดทางเว็บไซต 

และสัมภาษณทางโทรศัพท ซึ่งแตเดิมนัน้ผูสมคัรตองเดินทางมาสอบขอเขียน

และสอบสัมภาษณ ซึ่งการรับสมัครแบบนีจ้ะชวยลดข้ันตอนไดเยอะมาก...” 

(อัศมเดช พรอนันตสกุล, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552) 

 

 

ภาพที่ 5.6  การรับสมคัรอาสาสมัครผานทางเว็บไซต มลูนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

(http//:www.ArtforAll.or.th) 
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ภาพที่ 5.7  กําหนดการของฝายอาสาสมัครที่แจงใหผูสนใจสมัครทราบกอนสมัครเปนอาสาสมัคร

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 

ภาพที่ 5.8 – 5.9 ใบสมัครสําหรับอาสาสมคัร (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, 2552) 
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จากขอมูลในเอกสารการสมัครจะเห็นไดวา ในการส่ือสารไปยังผูสนใจสมัครเปน

อาสาสมัคร คณะทํางานจะมีการส่ือสารขอมูลเก่ียวกับหนาที่และกําหนดระยะเวลาในการเขารวม

กิจกรรมของอาสาสมัคร เพ่ือใหเกิดความเขาใจในเบ้ืองตนเก่ียวกับงานของอาสาสมัคร และ

คุณสมบัติพ้ืนฐานของผูที่จะเปนอาสาสมัคร เชน การตรงตอเวลา มีมนุษยสัมพันธดี มีการ

ชวยเหลือแบงปน เปนตน  

 นอกจากคุณสมบัติเบ้ืองตนของอาสาสมัครดังกลาวขางตนแลว ในการจัดคายครั้งที่ 11 นี้

มีเงื่อนไขสําคัญคือ อาสาสมัครทุกคนจะตองเขารวมโครงการตลอดระยะเวลา เพ่ือใหอาสาสมัคร

สามารถเร่ิมปฏิบัติงานไดจริงตั้งแตวันแรกของการทํากิจกรรม ดังเชนที่คุณอัศมเดช พรอนันตสกุล

ผูดูแลดานอาสาสมัครเลาใหฟงถึงที่มาของการจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร วา  

 “ตอนแรกที่ไมมีคายปฐมนเิทศ  เปนแคการอบรมเฉยๆ บางคนก็ไมมา 

กวานองๆจะทาํงานเขาขากันไดก็ปาเขาไปวันที่สาม วันที่ส่ี เกือบจบคายแลว....

ตั้งแตคายครัง้ที่ 10 เลยมีการจัด pre-camp โดยมีเงื่อนไขวา...ถาใครไมมาคาย

นี้ก็จะไมไดไปคายใหญ โดยเฉพาะอาสาสมัครใหมตองมาทุกคน เพราะตองมา

ทําความเขาใจรวมกันกอน เพราะพอถึงเวลาถาพวกเราอาสาสมัครยังไมพรอมก็

จะดูแลนองๆไมได” (อัศมเดช พรอนนัตสกุล, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552) 

 

 จากเงื่อนไขดังกลาว ทําใหเห็นวา ความสําเร็จของการจัดกิจกรรมคายข้ึนอยูกับการ

ออกแบบการสื่อสารที่เขมงวดมากข้ึน กลาวคือ การกําหนดใหอาสาสมัครคายไดปฏิบัติตาม

เงื่อนไขของการจัดกิจกรรม โดยอาสาสมัคร “ทุกคน” จะตองเขารวมกิจกรรมคายปฐมนิเทศ หรือ 

Pre-camp กอนจึงจะสามารถเขาใจกระบวนการจัดกิจกรรมคายไดเปนอยางดี 
 

1.4.2 การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร  
 

การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร  หรือ Pre-camp คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All 

จัดขึ้นเมื่อ วันที่ 13 – 14 มิถุนายน 2552 ณ วังรี รีสอรท อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก โดยมี

เนื้อหาการจัดกิจกรรม และรูปแบบการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 

(1) เน้ือหากิจกรรม 
1) อาสาสมัครไดเรียนรูและเขาใจภาพรวมของโครงการ  

2) อาสาสมัครไดรับทราบบทบาทหนาที่รับผิดชอบของอาสาสมัครในแตละฝาย 
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3) อาสาสมัครไดฝกปฏิบัติการดูแลผูพิการประเภทตางๆ รวมถึงไดมีโอกาสดูงาน

บานราชาวดี (เยาวชนที่มีความบกพรองทางสติปญญา)  

 
(2) รูปแบบกิจกรรม 
   การจัดคายปฐมนิเทศอาสาสมัคร มีกิจกรรมในคายเปน 3 กลุมกิจกรรมใหญๆ ไดแก 

(2.1) การเรียนรูภาคทฤษฏี เปนการแนะนําเก่ียวกับแนวคิดการจัดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All คณะทํางานฝายตางๆ หนาที่อาสามัคร การจัดกิจกรรมคายและสถานท่ีจัด

กิจกรรม โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

1) การแนะนํา “Art for All” และนําเสนอภาพรวมการจัดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิมโดย ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน ประธานคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เพ่ือใหอาสาสมัครรูจักและเขาใจถึงการทํางานของคายฯ 

2) การอบรมชวยเหลือเยาวชนผูพิการประเภทตางๆ เบ้ืองตนใหแกอาสาสมัคร

เพ่ือปูพ้ืนฐานความรูความเขาใจเก่ียวกับผูพิการในเบ้ืองตน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.10 – 5.11 บรรยากาศการปฐมนิเทศอาสาสมัคร 

 

3) การแนะนําคณะทํางานและฝายตางๆ โดย คุณ อนุชาต  ปาลกะวงษ ณ อยุธยา 

คณะทํางานฝายตอนรับ  

4) การประชุมชี้แจงหนาที่และความรับผิดชอบของอาสาสมัคร และประชุม

แบงกลุมตามฝายที่รับผิดชอบ โดย คุณอัศมเดช  พรอนันตสกุล คณะทํางานฝายอาสาสมัคร 

5) การแนะนําสถานที่จัดกิจกรรมและการปฏิบัติหนาที่โดย คุณไศล  วาระวรรณ 

เพ่ือใหอาสาสมัครเรียนรูจากสถานท่ีจริง คณะทํางานฝายสถานท่ี 
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ภาพท่ี 5.12 – 5.13 การแยกกลุมเพ่ือแนะนําหนาทีร่ับผิดชอบของแตละฝาย 
 

(2.2) การเรียนรูภาคปฏิบัติ เปนกิจกรรมการฝกปฏิบัติเก่ียวกับผูพิการ  หลังจากเรียนรู

ภาคทฤษฏีเก่ียวกับผูพิการในกิจกรรมวันแรกแลว กิจกรรมวันที่สองของการจัดคายจะเปดโอกาส

ใหอาสาสมัครทุกคนไดฝกปฏิบัติจริง โดยมีรายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 
 

1) ฝกภาษามือ ภาษาใจ ภาษากาย  โดย คุณพิสมัย  หงษาชาติ (คณะทํางานท่ี

เรียนจบดานลามภาษามือ) คุณวชิรา  เตอินทร  คุณศักดา  ริดจันทน และ คุณจิรเดช  สานิเกตุ 

(คณะทํางานที่พิการทางการไดยิน) 

2) ฝกภาคปฏิบัติการชวยเหลือเยาวชนผูพิการประเภทตางๆเพ่ือใหมี

ประสบการณในการดุแลผูพิการจริงและทราบแนวทางในการดูแลเยาวชน โดย คุณตอพงษ  เสลา

นนท (คณะทํางานที่พิการทางสายตา) และ คุณกฤษ  ชูสิทธิ์ (คณะทํางานฝายกิจกรรม) ดังนี้ 

2.1) ฝกรับประทานอาหารกลางวันโดยใหมีผาปดตา เหมือนเปนผูพิการทางสายตา 

2.2) ฝกจิตอาสาและทําความรูจักกับเยาวชนที่มีความพิการทางการเรียนรู โดย

เดินทางสูสถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญาชาย (บานราชาวดีชาย) อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี  
 

 
 

ภาพที่ 5.14 – 5.15  การฝกภาคปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลผูพิการ  
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ภาพท่ี 5.16 – 5.17  กิจกรรมการเรียนรูผูพิการ  
 

 
 

ภาพท่ี 5.18 – 5.19  การดูงานบานเยาวชนพิการทางปญญา 
 

(2.3) กิจกรรมกลุมสัมพันธ   เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสรางความคุนเคยใหกับ
อาสาสมัคร โดยเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อขั้นระหวางกิจกรรมอ่ืนๆ ไดแก กิจกรรมรูจักมัก

คุนระหวางออกเดินทางสู วังรี รีสอรท อ.เมือง จ.นครนายกบนรถเพ่ือไมใหเสียเวลาไมให

อาสาสมัครรูสึกอึดอัดตั้งแตเริ่มตนกิจกรรมเนื่องจากมีทั้งอาสาสมัครเกาและอาสาสมัครใหม  การ

จับบัดดี้และสอนรองเพลงของ Art for All และกิจกรรมนันทนาการ  นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรม

สรางความสัมพันธในคายโดยเปนกิจกรรมที่เนนใหทําความรูจักกัน เชน เกมสจําชื่อ เกมสทายชื่อ 

เปนตน เนื่องจากเวลาทํางานรวมกันอาสาสมัครจะไดจําชื่อเพ่ือนได 
 
จากการไดมาเขาคายปฐมนิเทศอาสาสมัครคร้ังน้ีผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุย กับ

อาสามัครคายคนหนึ่งอยางไมเปนทางการเก่ียวกบัการมารวมคายครั้งน้ีวา 
 
“…พ่ีรับทราบกิจกรรมคายจากอินเตอรเน็ต ตัวพ่ีเองเปนคนชอบเขาคาย

อยูแลว เพราะสมัยเรียนก็อยูชมรมอาสาพัฒนา ก็จะมีเพ่ือนๆที่ชอบไปทําคาย

ดวยกัน แตพอมาทํางาน ตางคนก็ตางไมมีเวลา พอมาคายครั้งนี้ก็เลยสมัครมา
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คนเดียวกอน สําหรับพ่ีเองมองวาการมาคายเปนวิธีการปรับสมดุลใหชีวิตการ

ทํางานของเราเอง เหมือนไดมาพักผอน แลวจากที่เคยเขาคายมาหลายแบบแลว 

ก็ยังไมเคยเขาคายที่จัดสําหรับเด็กพิการจริงๆ ยอมรับวา ประทับใจคณะทํางาน

มาก เพราะ จากประสบการณสวนตัวคือ การจัดคายมีคาใชจายเยอะ และมี

รายละเอียดปลีกยอยหลายอยาง แตนี่เปนคายสําหรับคนพิการ มันตองเปนคาย

ที่เฉพาะจริงๆอาสาสมัครก็ตองมีความรู การที่เคาจัดอบรมอาสาสมัครแบบนี้ก็ย่ิง

ตองมีคาใชจายเพ่ิม แลวคณะทํางานทุกคนก็อาสามาแบบไมมีคาตอบแทน เลย

นับถือในความพยายามของทีมงานมาก คิดวา คายปหนาจะชวนเพ่ือนๆมา

ชวยกัน…” (พ่ีตา,อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน 2552)   
 

การจัดกิจกรรมเพ่ืออบรมอาสาสมัคร เปนเงื่อนไขหน่ึงของการจัดกิจกรรมคายให
ประสบความสําเร็จ เนื่องจากอาสาสมัครไดทําความเขาใจเกี่ยวกับแนวทางจัดกิจกรรม 
ของ Art for All จากการอบรมภาคทฤษฏี และไดฝกฝนการดูแลผูพิการจากการอบรม
ภาคปฏิบัติ ซ่ึงในแงของการส่ือสารแลว การท่ีอาสาสมัครจะเปนผูสงสาร (Sender) ใน
การจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการรวมถึงผูรวมคายกลุมอ่ืนๆไดน้ัน 
อาสาสมัครจะตองมีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณเกี่ยวกับคายกอนท่ีจะส่ือสาร
กับผูอ่ืนตอไปได 

 
1.4.3 การฝกงานของอาสาสมัคร ณ มูลนิธิ 
 

หลังจากไปเขาคายแลวอาสาสมัครจะไดเรียนรูการทํางานในฝายตางๆจากการฝกงานที่

มูลนิธิ อยางนอยคนละ 10 ชั่วโมง โดยใชเวลาวางหลังเลิกเรียน รวมทั้งวันเสารอาทิตย ในการลง

เวลาทํางาน โดยเจาหนาที่ประสานงานหลักในมูลนิธิจะทําหนาที่แจกแจงงานใหกับอาสาสมัครใน

แตละวัน ตามที่ลงชื่อและเวลาไว รวมถึงมีการติดตอจากเจาหนาที่ของมูลนิธิลวงหนาเพ่ือยืนยันวา

อาสาสมัครสะดวกมาชวยงานตามที่ลงเวลาไว ผูวิจัยเองในฐานะอาสาสมัครคนหนึ่ง ไดอาสาไป

ชวยเตรียมงาน 2 วัน ตามรายละเอียดบันทึกที่ผูวิจัยไดเขียนบันทึกการฝกงานไวดังนี้ 
  

การฝกงานมูลนิธิวันแรก 
 “วันแรกเม่ือผูวิจัยไปถึง ไดรับหนาที่ใหไปรับลูกโปงจากสปอนเซอรที่ให

การสนับสนุน คือ บริษัท บอลลูนอารท แถวถนนสุขุมวิท 55 ซึ่งผูวิจัยเองไมเคย

ชินเสนทางและผูวิจัยตองเดินทางคนเดียว จึงไดโทรศัพทถามเสนทางจากผู



 

 
169

ประสานงานฝายสปอนเซอร ก็คือ พ่ีโอม ที่พิการทางสายตาแตสามารถจํา

เสนทางในกรุงเทพได จนผูวิจัยสามารถเดินทางไปถึงบริษัท บอลลูนอารท ได 

จากการไดไปรับสนับสนุนตางๆ ทําใหผูวิจัยเขาใจเลยวา สายสัมพันธ

ของคายกับผูสนับสนุนนั้นมีมายาวนาน เหนียวแนน และตอเนื่อง จากที่ไดฟงพ่ี

คนหนึ่งในบริษัทกลาววา...”ทํางานมาหลายปแลว ตั้งแตเขาทํางานมาจะเห็นวา

ทางบอลลูนอารตไดใหการสนับสนุนลูกโปงในการรวมกิจกรรมกับคายอารท 

ฟอล ออลตอเนื่องทุกๆป และบางปก็จะมีทีมงานไปรวมกิจกรรมกับนองๆดวย  

แตปไหนท่ีไมไดไป คณะทํางานก็จะสงภาพกิจกรรมมาใหตลอด อยากเปนสวน

หนึ่งในการชวยสรางรอยย้ิมใหกับนองๆ” 

 

แสดงใหเห็นวา ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All นั้น คณะทํางานไดให

ความสําคัญกับการส่ือสารไปยังกลุมผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมคาย (Stakeholder) ที่มี

บทบาทสําคัญในการสนับสนุนกิจกรรมคาย โดยการเชิญใหเขารวมกิจกรรมคาย หรือ จัดสงภาพ

กิจกรรมคาย เปนตน ทําใหการจัดคายไดรับความรวมมืออยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องมาโดย

ตลอด ซึ่งเปนการสื่อสารแบบสองทางเพ่ือสรางความรูสึกมีสวนรวมของผูสนับสนุนการจัดคาย 

 

การฝกงานทีมู่ลนิธิ วันท่ีสอง 
การฝกงานวันนี้อยูในชวงสัปดาหสุดทาย ผูวิจัยไดมาชวยงานฝาย

เยาวชน ที่เยาวชนหรือโรงเรียนจะตองมีการยืนยันรายชื่อและความครบถวนของ

เอกสารเรียบรอยแลว เพ่ือคณะทํางานจะนําเอกสารมาลงรหัสเยาวชน เพ่ือจัด

กลุมนอนและกลุมกิจกรรม ซึ่งตองมีความละเอียดถ่ีถวนในการตรวจสอบเพศ 

ระดับความพิการ อายุเพ่ือนํามาจัดกลุม หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ  

ผูวิจัยไดรับหนาที่ใหชวยจัดเรียงแฟมเอกสารของเยาวชนที่ประกอบดวย

ใบสมัคร ใบรับรองแพทย ใบอนุญาตผูปกครอง ซึ่งตองนํามาจัดตามกลุมความ

พิการเพ่ือเก็บเปนขอมูลเยาวชนที่ตองใชตลอดทั้งคาย ผูวิจัยสังเกตเห็นแฟมและ

กองเอกสาร พรอมกับรอยลบแกไปมา แสดงถึงการงานสงตอกันหลายคน 

เนื่องจากอาสาสมัครมีเวลามาชวยงานประมาณคนละ 2-3 ชั่วโมง แตงาน

จัดเรียงเอกสารตองใชเวลาทําตอเนื่อง ผูวิจัยเลยตัดสินใจจัดเรียงใหเสร็จในครั้ง

เดียวเพ่ือไมใหเกิดความสับสนในการสงตองาน ซึ่งกินเวลาเกือบหกชั่วโมง แตก็

เปนความภูมิใจวา สามารถเปนสวนหนึ่งในการมาชวยงานใหสําเร็จลุลวงไปได 
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แสดงใหเห็นวา การจัดใหอาสาสมัครทุกคนไดมีโอกาสมาฝกงานท่ีมูลนิธิคนละ 
10 ชั่วโมง นอกจากจะเปนการชวยใหอาสาสมัครเขาใจกระบวนการเตรียมงานของฝาย
ตางๆแลวยังเปนกําลังสําคัญในการชวยใหการเตรียมงานคายซ่ึงเปนขั้นตอนท่ีมี
ความสําคัญไมแพการจัดกิจกรรมคายสําเร็จลุลวงโดยเร็วดวย ดังคํากลาวที่วา “การ
เตรียมงานดี ก็เหมือนสําเร็จไปแลวกวาคร่ึง” 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.20– 5.21 อาสาสมัครคายกําลังลงเวลาฝกงานที่มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

 
1.4.4 การประชุมสรุปความเขาใจของอาสาสมัคร  
 
เนื่องดวยการดําเนินกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ตองอาศัย

ความเขาใจรวมกันภายในกลุมผูจัดกอน ไดแก คณะทํางาน วิทยากร อาสาสมัคร เพ่ือใหทุกฝายมี

ความพรอมในการทํางาน “ตั้งแตวินาทีแรกท่ีเร่ิมกิจกรรมคาย” ดังนั้น การสรุปความเขาใจ

รวมกันในภาพรวม พรอมทั้งตรวจสอบความพรอมของทุกๆฝายจึงเปนสิ่งจําเปนอยางย่ิง  

การจัดคาย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิมนี้ มีการประชุมเพ่ือสรุปความเขาใจของ

อาสาสมัครแตละฝาย แบงเปน การประชุมกลุมของคณะทํางานในสวนพิธีการ และ การประชุม

กลุมคณะทํางานกับอาสาสมัคร เพ่ือแจงกําหนดการที่แนนอน และสรุปภาพรวมของการจัด

กิจกรรม พรอมทั้งแจกเอกสารคิวงานของอาสาสมัครในพิธีเปด ซึ่งการจัดประชุมครั้งนี้เปนการ

ประชุมรวมครั้งใหญสําหรับทุกๆฝายกอน กอนเริ่มกิจกรรมคายลวงหนาหนึ่งสัปดาห  ในวันที่ 21 

มิถุนายน 2552 ณ หองประชุม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

  กิจกรรมการประชุมเพ่ือสรุปความเขาใจของอาสาสมัคร ประกอบดวยกิจกรรม

ยอยๆ ดังตอไปนี ้
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(1)  การทบทวนพันธกิจของมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ในหัวขอ 

“เติมรักดวยรอยย้ิมดวยจิตอาสา” โดย ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค  พรรุงโรจน ประธานคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  

(2) การแนะนํา “Art for All”  และนําเสนอภาพรวมของกิจกรรมคายคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All   เติมรักดวยรอยย้ิม ตามกําหนดการจัดคายในแตละวัน โดย คุณ 

อนุชาต  ปาลกะวงศ  ณ อยุธยา 

(3)  การช้ีแจงหนาที่และความรับผิดชอบของอาสาสมัคร โดยคุณอัศมเดช  พร

อนันตสกุล 

(4) การแบงกลุมแจกแจงหนาที ่โดย พต.ดร. อนุชาต  ปาลกะวงศ  ณ อยุธยา 

คณุไศล  วาระวรรณ คณุนพวรรณ  แมนทอง คณุจักรพันธ  ธนธีรานนท โดยมีการระบุหนาทีด่งันี ้

ฝายผูชวยวิทยากร ดูแลและใหความชวยเหลือวิทยากร 

ฝายพี่เล้ียงเยาวชน ดูแลเยาวชนระหวางการเขารวมกิจกรรมของแตละกลุม 

ฝายลงทะเบียน จัดทําทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

ฝายสถานท่ีและฐานกิจกรรม จัดเตรียมความพรอมของสถานที่ ฐานกิจกรรม 

หองประชุมใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม และใหเอ้ือตอการเรียนการสอน 

ฝายพัสดุ ดูแลและจัดเตรียมพัสดุสําหรับการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม 

ฝายนิทรรศการ / รวบรวมผลงานเก็บรวบรวมผลงาน และนํามาจัดแสดง

นิทรรศการ 

(5) กิจกรรมสัญญาอาสา โดยคณุจักรพันธ ธนธรีานนท เปนกิจกรรมสดุทายเพ่ือยํ้า

เตือนใหอาสาสมัคร ทุกคนทําหนาทีด่วยความตั้งใจ 

(6) กิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใหอาสาสมัครไดฝกทาสัญลักษณคาย “เตมิรักดวย

รอยย้ิม” เปนภาษามือ 
 
 
 
  

 
 
 

 

ภาพที่ 5.22  การทบทวนพันธกิจของ Art for All  ในหัวขอ “เติมรักดวยรอยย้ิมดวยจิตอาสา “ 
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ภาพท่ี 5.23 – 5.24  นําเสนอภาพรวมการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  Art for All                          

เติมรักดวยรอยย้ิม และผูประสานงานคายในแตละฝาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.25 – 5.26 การแบงกลุมแจกแจงหนาที่ของอาสาสมัคร 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 5.27  อาสาสมัครไดฝกทาสัญลักษณคาย “เตมิรักดวยรอยย้ิม” เปนภาษามือ 
 
การจัดกิจกรรมเพื่อสรุปความเขาใจกอนจัดคายเปนการตรวจสอบความเขาใจ

ของอาสาสมัครในการเตรียมตัวกอนเริ่มกิจกรรมคาย เพื่อใหอาสาสมัครสามารถเร่ิมงาน
ไดต้ังแตวินาทีแรกที่จัดกิจกรรมคาย  นอกจากนี้ทางคณะทํางานยังไดจัดทําตารางเปน
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ลักษณะ “คิวงานของอาสาสมัคร” สําหรับในพิธีเปดคายสําหรับ เพ่ือใหอาสาสมัครทุกคนไดทราบ

ถึงรายละเอียดหนาที่และจํานวนผูปฏิบัติงานของแตละฝายตางๆ เนื่องจากเปนการเริ่มตนกิจกรรม

ในวันแรกและอาสาสมัครอาจสับสนเก่ียวกับหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ จึงมีการจัดทําคิวงานของ

อาสาสมัครข้ึนมา (อศัมเดช พรอนันตสกุล, บรรยาย,มิถุนายน 2552) 

 

 
 

 
 

เม่ือพิจารณาดวยมุมมองดานนิเทศศาสตร แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการใชสื่อลาย

ลักษณอักษร เพ่ือการบริหารจัดการ การจัดกิจกรรมคายในพิธีเปด โดยคณะทํางาน (ผูสงสาร) ได

ใชคิวงานของอาสาสมัคร (สื่อ) ที่มีความชัดเจนครบถวนในการสื่อสารเนื้อหา “ใคร ทําอะไร ที่ไหน 

เม่ือไหร และอยางไร”  สําหรับอาสาสมัคร (ผูรับสาร) ทําใหอาสาสมัครเขาใจบทบาทหนาที่ของ

ตนเองในแตละชวงเวลา และชวยใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย ซึ่งการใช

เอกสารคิวงานนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากขอเสนอแนะในการประกันคุณภาพคายที่คณะทํางานได

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 5.28  “คิวงาน” อาสาสมัครในพิธีเปด 
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นํามาปรับปรุงแกไขประกอบกับผลการประเมินกิจกรรมคายของคณะทํางานเอง (สมถวิล บุญนอม

, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2553) 
จากการเตรียมงานดานอาสาสมัครผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การจัดกิจกรรมต้ังแต

การเริ่มตนรบัสมัคร การเขาคายปฐมนิเทศ การฝกงานที่มูลนิธิ และการประชุมสรุปความ
เขาใจกอนจัดคาย เปนการเตรียมความพรอมใหอาสาสมัครเขาใจบทบาทหนาท่ีที่ตอง
รับผิดชอบและไดฝกปฏบิัติงานคายกอนเร่ิมงานจริง เพื่อใหอาสาสมัครไดเร่ิมงานต้ังแต 
วินาทีแรกต้ังแตเร่ิมตนกิจกรรมคาย  

 
2. การเผยแพรประชาสัมพันธสําหรับบุคคลภายนอก 

 

การเผยแพรประชาสัมพันธสําหรับบุคคลภายนอกแบงตามวัตถุประสงคและ

กลุมเปาหมายในการประชาสัมพันธ ได 2 หัวขอใหญ คือ 

2.1 การประชาสัมพันธและการสมัครเขารวมคายของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง 

2.2 การประชาสัมพันธเพ่ือขอการสนับสนุนจากหนวยงาน องคกรธุรกิจ และการจัดแถลง

ขาวสําหรับสื่อมวลชน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
2.1 การประชาสัมพันธและการสมัครเขารวมคายของกลุมเยาวชน ครู และ

ผูปกครอง 
 

การประชาสัมพันธโครงการ การเปดรับสมัคร และคัดเลือกเยาวชน ครู ผูปกครอง เปน

ข้ันตอนสําคัญในชวงการเตรียมงานคาย เนื่องจากการดําเนินการของฝายตางๆในคาย ตองอาศัย

จํานวนผูรวมกิจกรรมที่แนนอนเพ่ือดําเนินการตรียมงานในการจัดกิจกรรมตอไป เชน การระบุ

จํานวนหองพัก จํานวนรถ จํานวนอาหาร หรือจํานวนเส้ือ เปนตน  คุณอรุณ พุทธิสวัสดิ์ เจาหนาที่

มูลนิธิฝายเยาวชน เลาใหเห็นภาพแผนการดําเนินงานคัดเลือกเยาวชน ครู และผูปกครอง ดังนี้  

 

“…ในสวนของฝายเยาวชนจะมีการประชาสัมพันธขาวการเปดรับสมัคร

ในส่ือตางๆรวมทั้งประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนที่มีเครือขายเดิมของ Art for All 

อยูโดยเงื่อนไขของการสมัคร คือ จะไมใหมาซํ้าติดตอกัน 2 ป โดยเยาวชน

จะตองมีการสงตัวอยางผลงานศิลปะเพ่ือแสดงถึงความสนใจหรือความมีใจรักใน

ศิลปะ จากน้ันทางมูลนิธิจะมีการตั้งคณะกรรมการคัดเลือกรายชื่อเยาวชนจาก

ผลงานศิลปะและความมุงม่ันในการรวมกิจกรรมคาย หลังจากคัดเลือกเสร็จและ
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ไดรายชื่อเยาวชนที่ไดรับคัดเลือกใหไปเขาคายแลว จะมีการตรวจสอบความ

เรียบรอยของรายช่ือและเอกสาร เพราะบางคร้ังเยาวชนจะสะกดช่ือ นามสกุล

หรือกรอกรายละเอียดในใบสมัครไมครบถวน ฝายเยาวชนจึงตองมีการตรวจสอบ

ความถูกตองอยางละเอียดถ่ีถวน โดยเฉพาะ เรื่องการสะกดช่ือ การระบุเพศ 

และประเภทความพิการเพราะ ตองมีการนํารายชื่อที่ไดไปใชในการบริหารจัดการ

สวนอ่ืนๆ เชน การจัดทําปายชื่อ การจัดทําเกียรติบัตร การแบงกลุม จัดหองนอน 

จํานวนรถ จํานวนอาหาร  จึงตองมีการเตรียมพรอมเพ่ือแกไขปญหาหากเกิดการ

ปรับเปลี่ยน และประสานงานไปยังฝายอ่ืนๆไดอยางทันทวงที…”(อรุณ พุทธรส

เจริญ, สัมภาษณ,มิถุนายน,2552) 
 

 
  
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 5.29  ข้ันตอนการคดัเลือกและจัดการรายชื่อเยาวชน 
 

โดยการประชาสัมพันธและการสมัครเขารวมคายของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง 

สามารถแบงออกเปนหัวขอยอยๆ ได  2  หัวขอ คือ 
 

(1) การเผยแพรประชาสัมพันธขาวการรับและเกณฑการรับสมัครผูรวมกิจกรรมคาย 

(2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

(1) การเผยแพรประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเกณฑการรับสมัครผูรวมกิจกรรม
คาย 
 

การประชาสัมพันธขาวสารการจัดคายไปยังเยาวชน  ครู ผูปกครอง เนื่องจากทางคายมี

เครือขายเดิมจากการจัดคายครั้งที่ 1-10 อยูแลวสวนหน่ึง ดังนั้น การประชาสัมพันธจึงใช

ฐานขอมูลเดิม ประกอบกับการเผยแพรขาวสารการสมัครผานส่ือตางๆ เชน เว็บไซต หรือ

ส่ือมวลชน เพ่ือรับสมัครผูเขารวมกิจกรรมจากโรงเรียน หนวยงาน องคกร ใหมๆ  ถึงแมจะมีจํานวน

จํานวนหองพัก 

จํานวนรถ 

จํานวนอาหาร 

จํานวนเสื้อ 
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ผูสนใจเขารวมคายมากเกินกวาที่จะรับได คือ 600 คน  แตก็ยังมีเยาวชนพิการ ไมพิการ รวมทั้งครู

อาจารยและผูปกครองอีกหลายกลุมที่ยังไมเคยมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมคายฯ ผูจัดจึงมีการ

จํากัดโควตาใหมาไดไมเกินคนละ 3 ครั้ง ทําใหผูที่สนใจเขารวมคาย พยามเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมสวนอื่นๆแทน ดังเชนบทสัมภาษณจากมุมมองของประธานคาย และฝายเยาวชน ดังนี้ 

 

“ ในแตละปมีผูสมัครมาเขาคายเยอะมาก บางคนท่ีเคยมาแลวก็ติดใจ

อยากมาอีก เราก็เขาใจเลยมาคิดวา...เอ..จะทําอยางไรดี เอาแบบน้ีไหม จนเรา

ตองบอกวาใหเปดโอกาสคนที่ยังไมเคยมาคายกอน โดยมีการจํากัดโควตาวา 

คนนึงใหมาคายไมเกิน 3 ครั้ง  

ทีนี้บางคนท่ีเคยมาแลว พอเราบอกวาเปดโอกาสใหคนที่ยังไมเคยมาบาง 

ก็พยายามแทรกตัวเขามาถึงไมไดมาคางคืน ก็ขอมาเปนผูเย่ียมชมคาย...” 

(ชาญณรงค พรรุงโรจน,บรรยาย, สิงหาคม,2552) 
 

“…มีเงื่อนไข คือ ความมีใจรัก หรือมีความสนใจในศิลปะเปนสําคัญ 

โดยเปดโอกาสใหเยาวชนที่ยังไมเคยมาเขารวมคายไดมีโอกาสเขารวมคายกอน 

และคัดเลือกใหกระจายประเภทความพิการ กระจายภูมิภาค กระจายเพศ…”  

(อรุณ พุทธรสเจริญ, สัมภาษณ,มิถุนายน,2552) 

 
(2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง  
 

การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน ครู และผูปกครอง แบงเปน 2 หัวขอดังนี้ 

(2.1)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน 

(2.2)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมครู และผูปกครอง ดังตอไปนี้ 

 
(2.1)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมเยาวชน 
 

หลังจากที่คณะทํางานไดประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเยาวชนเขารวมคาย ผาน

ชองทางตางๆทั้งการสงจดหมายประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนโดยตรง การประชาสัมพันธผาน

เว็บไซตของมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย และการประชาสัมพันธผานส่ือมวลชน  เยาวชนจะไดรับ

ทราบขาวสารผานชองทางที่แตกตางกันไป กลาวคือ เยาวชนพิการที่เรียนอยูในโรงเรียนการศึกษา
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พิเศษจะไดรับทราบขาวสารและดําเนินการสมัครโดยมีคุณครูเปนผูคัดเลือกในเบ้ืองตน เนื่องจาก

การจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการมีนอยมากและเยาวชนทุกคนก็อยากมารวมคายเกินกวา

จํานวนที่กําหนดให สวนเยาวชนเยาวชนพิการที่เรียนอยูที่บานผูปกครองจะเปนคนติดตามขาวสาร

และดําเนินการรับสมัคร และสําหรับเยาวชนไมพิการก็จะดําเนินการสมัครดวยตนเองโดยมี

โรงเรียนเปนผูรับรอง  ดังตอไปนี้ 

 
1) การสมัครเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการท่ีเรียนในโรงเรียน 

สําหรับเยาวชนพิการ ครูอาจารยของแตละโรงเรียน เปนผูบทบาทในการคัดเลือกเยาวชน

เพ่ือเขารวมโครงการ  ตัวอยางเชน โรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล  จังหวัดพิษณุโลก และโรงเรียน

โสตศึกษาจังหวัดตาก ซึ่งทั้งสองโรงเรียนตางเปนโรงเรียนที่สงตัวแทนเขารวมกิจกรรมคายโดย

สม่ําเสมอ ดังนี้ 

 

 อาจารยหมวดศิลปะ โรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดตาก กลาวถึงการคัดเลือกนักเรียนที่พิการ

ทางการไดยินในการเขารวมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ซึ่งโรงเรียนไดมีโอกาสเขารวม

กิจกรรมตั้งแตการจัดคายครั้งแรกวา  
 

“...ปแรกๆเราเลือกเด็กเกงๆไปนะ บางคนทําเปนอาชีพเลย แตพอหลังๆ

มาไมตองเกงก็ได แตอยากใหเด็กที่ไมเคยเปดหูเปดตาอยางเชน นองยุพา ตอน

เลือกเคามาครูจะถามวาเคยไปกรุงเทพไหม  พอบอกไมเคย ก็พาไปเลย...” 

(อาจารยโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

อาจารยภิญโญ โรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล จังหวัดพิษณุโลก กลาวถึงการคัดเลือก

นักเรียนมาเขารวมกิจกรรมวา 

 

“…ในแตละปจะใหสลับกันมา อยากใหเด็กๆมาเปดหูเปดตา พอ

กลับไปเคาก็ไดพัฒนาการที่ดีข้ึน มีความกลาแสดงออก  พอกลับจากคายเคาก็

จะมาเลาใหเพ่ือนๆที่โรงเรียนฟง เพ่ือนก็อยากมาบาง  ครูเองก็จะบอกเด็กที่

เคยมาแลววาตองแบงกัน เปดโอกาสใหเพ่ือนๆคนอ่ืนบาง…” (อาจารย

โรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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ตอนแรกคุณแมรูจักคายผานทางราชานุกูล แลวทางโรงเรียนก็จะ

ติดตอใหผูปกครองทราบ  พอทราบวาจะมาคายก็จะสนับสนุนตลอด (คุณแม

นองกอย, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

เห็นไดวา ครู อาจารยของแตละโรงเรียน ถือเปนบุคคลที่ทําหนาที่ในการคัดเลือกเยาวชน

กอนที่จะสงใบสมัครไปคาย เพ่ือใหนักเรียนทุกๆคนไดมีโอกาสในการมารวมกิจกรรม โดยเงื่อนไข

สําคัญที่ครูใชในการคัดเลือกนักเรียน คือ “โอกาส” ที่นักเรียนจะไดมาเขารวมกิจกรรมคายสักครั้ง

หนึ่ง  ซึ่งกิจกรรมคายที่จัดข้ึนสําหรับเยาวชนพิการนั้นมีนอยมากในประเทศไทย เม่ือเทียบกับ

กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนไมพิการ 

 
2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของเยาวชนพิการท่ีเรียนที่บาน 

 

นอกจากเยาวชนท่ีรับทราบขาวสารการสมัครคายผานทางโรงเรียนแลวยังมีเยาวชนบาง

กลุมที่ทราบขาวการสมัครผานทางส่ือมวลชน เชน ครอบครัวนองนนท ที่ดีใจมากท่ีมีการจัดคาย

สําหรับเยาวชนพิการ ดังนี้ 

“…เนื่องจากครอบครัวอยูสงขลาตางจังหวัดซึ่งไมมีโรงเรียนสําหรับเด็ก

พิเศษ ก็จะดูแลเคาเองตลอด ที่บานมีนองชายอีกคนเปนเด็กปกติจะไปไหนไปกัน

ตลอด แลวนองคนเล็กทุกปปดเทอมจะไปเขาคาย พอเคาพูดเปนประโยคได เคา

ก็ส่ือสารความตองการของเคาวาอยากไปเขาคายบาง แตเราก็ไมรูจะหาตรงไหน

ใหลูก พอสิบปที่แลวไดมีโอกาสเห็นคายในรายการไอทีวี เราตื่นเตนกันทั้ง

ครอบครัวนั่งดูกันอยูหนาทีวีวามีคายแบบนี้ดวยเหรอ นนทก็บอกวาอยากไปคาย

แบบแน(นองชาย) บาง คุณพอเคาก็ถามวาแนใจเหรอ ไมเบ้ียวนะ แมก็บอกวา

แมจะติดตอแลวนะ เคาก็บอกวาครับ คุณแมก็โทรไปรายการไอทีวีตอนน้ัน ทาง

รายการก็ติดตอใหไดคุยกับอาจารยชาญณรงค อาจารยบอกวาถาพรอมก็ตามไป

ไดเลย ปนั้นจัดที่มวกเหล็ก สระบุรี พวกเราก็ขับรถไปกันทั้งครอบครัว พอไดไป

เห็นจริงๆก็ประทับใจมาก ก็คือ เคาดูแลลูกเราที่มีความบกพรองดีมาก ที่สําคัญ

นองมีความสุขมาก แลวเคาก็ปรับตัวไดดี จากตรงนี้เปนครั้งแรกที่แมไดมีโอกาส

ประเมินจากการเล้ียงดูเฉพาะครอบครัวเพราะ เวลาอยูกับคนอื่นเคาเปนอยางไร 

ซึ่งเคาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆและรวมกิจกรรมในคายได…” (คุณแมนอง

นนท, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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3) การสมัครเขารวมกิจกรรมของเยาวชนไมพิการ 
 

สําหรับมุมมองของเยาวชนไมพิการนั้น เห็นวาการสมัครเขารวมกิจกรรมคายของเยาวชน

ไมพิการ คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เปนเพียงคายเดียวที่เยาวชนไมพิการจะไดมีโอกาส

รวมกิจกรรมกับเพ่ือนที่พิการ ดังนี้ 
 

 “…มีขาวประชาสัมพันธไปทางโรงเรียน  และก็ใกลจะปดรับสมัครแลว 

หนูเองตองลาเรียนในคาบเรียนทดลองวิชาวิทยาศาสตร อาจารยก็เปนหวงวาจะ

ตามเพ่ือนไมทัน  และก็ยังมีอีกหลายคายที่จัดข้ึน แตวาแอมอยากมาเขาคาย

นี้….เพราะ ไมมีคายไหนที่เราจะไดมาเขาคายกับเพ่ือนที่พิการเหมือนกับ Art for 

All…”   (นองแอม เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 “…หนูชอบเขาคาย เทาที่นับได ประมาณ 137 คาย หนึ่งในคายที่

ประทับใจมาก คือ คาย อารท ฟอล ออล เปนคายเดียวที่ไดรวมกิจกรรมกับ

เพ่ือนที่พิการ ไดชวยเหลือกัน...” (นองเต, เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, 

กรกฎาคม 2552) 
 

จากบทสัมภาษณของเยาวชนและครูจะเห็นไดวา เยาวชนไมพิการมีโอกาสไปคาย
ท่ัวไปมาก แตไมคอยมีโอกาสท่ีจะไดไปคายที่มีเยาวชนพิการ สวนเยาวชนพิการนั้นไมมี
โอกาสไดไปคายท่ัวไปอยูแลว ถึงแมโอกาสที่จะไดไปคายสําหรับคนพิการจะมีบางแตก็ยัง
นอยมากในปจจุบัน และยิ่งไปกวาน้ันการไปคายท่ีมีท้ังคนพิการและไมพิการรวมกัน
อาจจะมีเพียงแค คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยเพียงทีเดียว จึงเปนคายท่ีทุกคนรอคอย 

 

(2.1)  การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมครู ผูปกครอง 
 
 การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุม ครู ผูปกครอง แบงไดเปน 2 หัวขอ ดังตอไปนี้ 
 

1) การสมัครขารวมกิจกรรมของกลุมครู 
 

กลุมครูอาจารย จะไดรับทราบขาวสารการสมัครเขารวมกิจกรรมคายจากการที่

คณะทํางานไดประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเยาวชนเขารวมคาย ผานชองทางการสงจดหมาย

ประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนโดยตรง  
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นอกจากการสมัครเขารวมกิจกรรมคายตามเง่ือนไขของกลุมเยาวชนแลว กลุมครูเองก็มี

เงื่อนไขเชนเดียวกัน คือ ครูที่จบศิลปะและไมไดจบศิลปะโดยตรง ทั้งที่สอนในโรงเรียนการศึกษา

พิเศษและโรงเรียนทั่วไปมาเฉลี่ยกัน และกําหนดโควตาไมใหมาเกินคนละ 3 ครั้ง โดยเปดโอกาสให

ครูที่ยังไมเคยมาคายไดรับการพิจารณากอน แตเนื่องจากบางโรงเรียนโดยเฉพาะโรงเรียนดาน

การศึกษาพิเศษ มีครูผูสอนศิลปะจํานวนจํากัดหรือมีเพียงคนเดียวทําใหคุณครูบางทานตองมาซ้ํา 

 

“…เวลาไปตางจังหวัดตองมีครูดูแลเด็กไป  แตเนื่องจากครูศิลปะใน

หมวดมีคนเดียว ตัวเราเองก็เคยไปหลายคร้ังแลว ปนี้เลยเลือกเด็กใหสงผลงาน

ไป สวนครูก็ใหครูนาฏศิลปไปแทน เคาเองก็ไดเอามาประยุกตใชสอนศิลปะเด็ก

เล็กเพราะ ชั้นเด็กเล็กครูตองสอนทุกวิชาอยูแลว…” (อาจารยจากโรงเรียนโสต

ศึกษา จังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

“…เปนโชคดีของพ่ีที่ไดมา เพราะทางคายระบุไปวางอาจารยที่มาแลว

ไมใหมาซ้ํา เพราะอาจารยที่มาแลวก็อยากมาอีก ตัวครเูพ่ิงยายมาเลยไดมา…”  

(อาจารยจากโรงเรียนอนุบาลเชียงราย, สมัภาษณ,กรกฎาคม 2552) 

 

“…พ่ีเคยพาเด็กมาหลายครั้งแลว พอเด็กไดไปเคาก็จะกลับมาเลาให

เพ่ือนฟงเพ่ือนๆเคาก็อยากมาบาง เราเองก็มีแรงกระตุนตามเด็กไปดวย พอ

เห็นเด็กสงผลงานสมัครมาแลวไดรับการคัดเลือก ถาเราไมพามาแลวเคาจะมา

อยางไร เพราะ ที่โรงเรียนมีครูศิลปะอยูคนเดียว…” (อาจารยจากโรงเรียน

พิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

สําหรับแนวทางการสมัครเพ่ือคัดเลือกครูนั้น มีความคลายคลึงกับการคัดเลือกเยาวชน 

คือใหสงผลงานดานศิลปะและเรียงความซ่ึงแตกตางกันไปในแตละป ดังนี้ 

 

“…ปแรกสงผลงานมา ปตอมาสงมาอีก สําหรับเด็กใหสงผลงานศิลปะ

แขนงไหนก็ได สวนครูใหเขียนเรียงความ ปนั้นเปนปแรกที่ไดไป เปนคายที่แกง

กระจาน การที่เราไดมาทํากิจกรรมที่นี่ทุกป แลวก็ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมจาก

ทางจุฬา เชน การประชุมตางๆ  พัฒนาการคายชวงแรกสปอนเซอรเยอะมาก 

สนุกชอบ ไปเลาใหเพ่ือนๆฟง เพ่ือนๆอยากมา เราก็มีแรงกระตุนตามเด็กไป
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ดวย…”  (อาจารยจากโรงเรียนพิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม 

2552) 

 

นอกจากอาจารยที่ตองดูแลนักเรียนเพ่ือเขารวมกิจกรรม ยังมีอาจารยที่สนใจมาเขารวม

กิจกรรมคายแมไมไดพานักเรียนมารวมคายครั้งนี้ แตไดมาเก็บเก่ียวความรูและเทคนิคการสอน

เพ่ือนําไปประยุกตใชเมื่อกลับไปที่โรงเรียน ดังเชน บทสัมภาษณอาจารยสุพจนซึ่งเปนอาจารย

พิการทางการไดยิน สื่อสารผานลามภาษามือ ดังนี้ 

 

 “…อาจารยสุพจนไดรูจักคาย Art for All จากอาจารยปโยรส

(อาจารยที่มาเขาคายครั้งที่ 11 เหมือนกัน) ซ่ึงอยูหมวดศิลปะเหมือนกันและ

เคยมาเขาคายนี้กอน ตอมาอาจารยปโยรสยายโรงเรียน ทําใหหมวดศิลปะ

เหลืออาจารยสุพจนเพียงคนเดียว หัวหนาหมวดเลยอนุญาตใหอาจารยสุพจน

มา ซึ่งปนี้อาจารยไดสงผลงานมาทั้งครูและนักเรียน แตนักเรียนไมไดรับการ

คัดเลือก ปนี้อาจารยสุพจนจึงมาคนเดียว…และพบวาการมาคายไดความรู

หลายอยางที่สามารถนําไปใชสอนนักเรียนที่โรงเรียนได…” (อาจารยจาก

โรงเรียนโสตศึกษานครปฐม,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 
2) การสมัครเขารวมกิจกรรมของกลุมผูปกครอง 
 

กลุมผูปกครอง  จะไดรับทราบขาวสารการสมัครเขารวมกิจกรรมคายจากการที่

คณะทํางานไดประชาสัมพันธขาวการรับสมัครเยาวชนเขารวมคาย ไปยังโรงเรียน หรือ

ประชาสัมพันธผานสื่อมวลชน  ซึ่งมีทั้งผูปกครองสวนใหญจะมาเขาคายพรอมกับบุตรหลานที่มา

คาย หรือมาเขาคายจากการท่ีบุตรหลานเคยมารวมกิจกรรมคายแลว รวมทั้งผูปกครองที่มารวม

กิจกรรมคายในฐานะผูเย่ียมชมคายเนื่องจากเคยมาเขาคายแลว ดังตอไปนี้ 

 

“…กอนหนานี้ลูกสาวมาเขาคาย เราอยากรูวาเคาเปนอยางไร เลยสมัคร

มาเปนกลุมผูปกครอง แมเคาไมไดมาดวย เพราะ ทางคายใหผูปกครองมาไดคน

เดียว แตพอทางคายกําหนดวาคนที่มาแลวไมใหมาซํ้า เราก็เขาใจเปดโอกาสให

คนอื่นบาง ปนี้ก็เลยมาเปนผูเย่ียมชมคายแทน คราวน้ีเลยไดมาพรอมหนาพรอม

ตาทั้งครอบครัว…” (คุณพอนองกอย, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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“นองนนทเคยมาเขาคายกอน ตอนนั้นครอบครัวเราอยูสงขลา แตตอนนี้

คุณแมยายมาอยูกรุงเทพแลว เพ่ือมาดูแลใหนองนนทไดเขาโรงเรียนและเขารวม

กิจกรรมพิเศษตางๆซึ่งในกรุงเทพจะมีมากกวา ปนี้คุณแมเลยสมัครมาเขาคาย

ดวย...” (คุณแมนองนนท, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

“…พ่ีนวลทราบขาวจากคุณครู และนองแววก็อยากมาเขาคาย ที่บาน

คุณพอคุณแมเคาทํางานกันทั้งคู เลยใหพ่ีนวล(พ่ีเลี้ยง)มาแทน...ตอนอยูในคายก็

จะไดเห็นเคาทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ …” (พ่ีเลี้ยงนองแวว,สัมภาษณ, 

กรกฎาคม 2552) 
 

“…คุณแมนองเสือคะ...นองเสือคนที่ใสชุดนอน แลวก็แหยกับเพ่ือนเสียง

ดังเม่ือก้ี (ชี้ใหผูวิจัยดู) กอนหนานี้นองเสือเคยมาเขาคายแลวครั้งหนึ่งแลวเคาก็

กลับมาเลาใหฟงวาเปนอยางไรบาง ปนี้คุณแมมีโอกาส เลยสมัครมาเขาคายดวย 

เห็นเคามีพัฒนาการดีข้ึนเขากับเพ่ือนใหมไดดี เราก็สบายใจ” (คุณแมนองเสือ

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

การเขารวมกิจกรรมคายของผูปกครองสวนหนึ่ง วิเคราะหไดวาเปนผลสืบเนื่องในการ

สรางเครือขายผูเขารวมคาย จากการบอกตอของบุตรหลานท่ีเคยมาเขารวมกิจกรรมคายในฐานะ

เยาวชนแลว 
 

2.2 การประชาสัมพันธเพื่อขอการสนับสนุนจากหนวยงาน องคกรธุรกิจ และการ
จัดแถลงขาวสําหรับส่ือมวลชน   

 

นอกจากการประชาสัมพันธขาวสารการจัดคายไปยังกลุม เยาวชน ครูและผูปกครองแลว 

บุคคลอีกกลุมหนึ่งที่มีการเผยแพรขาวสารการจัดคายทุกๆปไดแก กลุมส่ือมวลชน โดยในปนี้

นอกจากสื่อมวลชนแลวยังมีการประชาสัมพันธเพ่ือขอการสนับสนุนกิจกรรมจากกลุมองคกรธุรกิจ 

โดยจัดกิจกรรมในรูปแบบงานสัมมนา 
 

หลังจากเสร็จกิจกรรมมีการจําหนายของที่ระลึกจากโครงการ และรวมทั้งสาธิตการสอนใน

ฐานตางๆ ทําใหผูเย่ียมชมไดเห็นกระบวนการทํางานเรียนการสอน ดังนั้น  การส่ือสารในข้ันตอนนี้

จึงเปนการสรางพันธมิตรในการจัดกิจกรรมคาย 
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ในการจัดสัมมนา อาจารยชาญณรงคไดกลาวถึงกิจกรรมคายที่เปนเอกลักษณ คือ ทั้งคน

พิการและคนไมพิการไดมีโอกาสเรียนรูรวมกัน ซ่ึงตางไปจากแนวคิดการรณรงคดานคนพิการที่

ผานมาซ่ึงเนนการใหคนไมพิการเรียนรูคนพิการเปนหลัก ดังนี้ 
 

“…กิจกรรมที่เราจัดมากมายในสังคมเปนกิจกรรมสรางคนดี แตไมมี

กิจกรรมสําหรับคนที่ขาด การบริหารคนของ ART FOR ALL จึงเหมาะกับ

ประเทศไทย โดยเฉพาะ การพัฒนาคนพิการไทย เ พ่ือพัฒนา ความคิด

สรางสรรค ควบคูคุณธรรม โดยใชกระบวนการศิลปะเพ่ือใหเด็กการพัฒนาอยาง

มีความสุข ซึ่งใชมนุษยตางกระจกเงาสะทอนความคิดและจิตใจ และการสราง

สภาวะสะเทือนใจใหทําความดี...” 

“หวังใหทุกคนไดมารวมกิจกรรมนี้คนไมพิการไดเห็นวาคนพิการเขมแข็ง  

อยางไรเด็กพิการก็ไดมาแบงปนประสบการณจากเด็กปกติเพราะเปาหมายของ 

เราจริงๆ คือ เด็กดี ทั้งเด็กปกติ และเด็กพิการ ตางก็เปนเด็กดีไดเหมือนกัน         

คายนี้จึงเปนคายสรางคนดี” (ชาญณรงค พรรุงโรจน,บรรยาย, มิถุนายน, 2552) 

จากขอความดังกลาว ไดสะทอนถึงแนวคิดของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ที่เนนการจัด

กิจกรรมที่คนพิการและคนไมพิการไดมาเรียนรูรวมกัน เพ่ือใหเยาวชนไดเขาใจตนเองและมองเห็น

ศักยภาพของตนเอง จากแนวคิดดังกลาวเปนหลักเกณฑสําคัญในการจัดคาย 
 

 

  
 

 

ภาพท่ี 5.30 – 5.33  บรรยากาศการจดัสัมมนา 
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สรุปไดวา การส่ือสารกอนการจัดคายมีการส่ือสารไปยังผูรับสารสองกลุมดวยกัน  ไดแก  

1)การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน ซึ่งในข้ันตอนเตรียมงานกอนการจัดคาย

เนนการส่ือสารแบบสองทาง ที่ “คูสื่อสาร” ซึ่งไดแก คณะทํางาน และอาสาสมัคร ไดแลกเปล่ียน

เนื้อหาสารซึ่งกันและกัน “ผานสื่อกิจกรรม” หลากหลาย อาทิ การประชุม การจัดกิจกรรมคาย

ปฐมนิเทศ การฝกอบรมบุคลการ  การฝกงาน หรือแมแตการประชุมสรุปความเขาใจกอนจัด

กิจกรรมคาย โดยมีเปาหมายคือ การสรางความเขาใจรวมกันถึงวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม

คาย ใหผูรวมจัดกิจกรรมทุกคนทั้งคณะทํางานและอาสาสมัครมีความตระหนักในภาระหนาที่ใน

การจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ   ทําใหเห็นกวากอนจะจัดกิจกรรมคายสําหรับ

เยาวชนไดนั้นกลุมผูจัดกิจกรรมตองมีความรูความเขาใจกอน สวน 2)การส่ือสารประชาสัมพันธ

ภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย ผานการส่ือสารทางเว็บไซต /จดหมายประชาสัมพันธ/

โทรศัพท เพ่ือใหเยาวชน ครูอาจารยและผูปกครองรับทราบขาวสารการสมัครและสมัครเขารวม

กิจกรรม รวมถึงการประชาสัมพันธเพ่ือขอการสนับสนุนจากหนวยงาน องคกรธุรกิจ และการจัด

แถลงขาวสําหรับส่ือมวลชนดวย 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การส่ือสารระหวางการจดัคาย   
 

การจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม จัดข้ึนระหวาง วันที่ 3 – 7 

กรกฎาคม 2552 มีพิธีเปด ณ ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ และดําเนินกิจกรรม

ภายในคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก มีผูเขารวมคายประกอบดวย เยาวชนไมพิการและ

เยาวชนพิการ  4 ประเภท ไดแก เยาวชนพิการทางสายตา หู ปญญา และรางกาย  จํานวน 230 

คน อาสาสมัคร จํานวน 140 คน ชาวตางชาติ ครู อาจารยและผูปกครอง จํานวน 100 คน 

คณะทํางานและวิทยากร จํานวน 150 คน นอกจากนี้ยังมีสื่อมวลชน และผูสนใจเขาเย่ียมชมคาย

ในแตละวันเปนจํานวนมาก 

เยาวชนจะถูกจัดเปนกลุมเพ่ือทํากิจกรรมภาคกลางวัน และชวยเหลือกันในการใชชีวิต

ภาคกลางคืน การจัดกลุมเยาวชนในการทํากิจกรรมภาคกลางวันจะจัดเยาวชนที่มีความพิการทุก

ประเภท ทั้งการมองเห็น การไดยิน การเรียนรู  และการเคล่ือนไหว รวมกับเยาวชนที่ไมพิการ โดย

คละเพศ เพ่ือใหเยาวชนไดชวยเหลือกันในการทํางานศิลปะ ในชวงกลางคืนเยาวชนจะถูกจัดให

รวมกันทั้งเด็กพิการ และเด็กที่ไมพิการ โดยแยกเพศ เพ่ือใหนักเรียนชวยเหลือกันในการใชชีวิต 
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ตารางที่ 5.3  ภาพรวมการส่ือสารระหวางจัดคาย 
ระดับการ
ส่ือสารและ
คูส่ือสาร 

กิจกรรม ส่ือ / การส่ือสารระหวาง
คนพิการและไมพิการ 

 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและ

ไมพิการ 
กิจกรรมพื้นฐาน 

การส่ือสาร

กลุมใหญ 

ระหวาง

คณะทํางาน 

กับสมาชิก

คาย 

พิธีเปด มีกิจกรรมบายศรีสูขวัญ เพ่ือตอนรับเยาวชนทุกคนทัง้

พิการและไมพิการเปนสมาชิก 

คาย Art for All 

การแบงกลุมและ

การปฐมนิเทศใน

หองประชุมและ

แนะนําสถานที่

ตางๆในคาย 

 

-การปฐมนิเทศในหอง

ประชุมมีการใชลามภาษา

มือ และวีดทีัศนประกอบ 

 

-การแนะนําสถานที่ตางๆใน

คายมีผูบรรยายประกอบกับ

เยาวชนไดเห็นและสัมผัส

บรรยากาศจากสถานที่จรงิ 

-ทุกคนในคายไดเขาใจใน

ขอตกลงรวมกันวา “คายนี้ไมมี

คนพิการ มีแต หู ตา ปญญา 

แขนขา ไมพิการ และเมื่อ“หา

คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ”ชวยให

ทุกคนสามารถ“กาวขาม

ขีดจํากัด”ของตนเองได 

กิจกรรมกลุม

สัมพันธภาค

กลางคืน 

มีการใชลามภาษามือ วีดี

ทัศน เสียงเพลง และมี

ผูบรรยายกิจกรรมตลอด

การจัดกิจกรรม  

 

ทุกคนไดมีสวนรวมและซาบซึ้ง

ในกิจกรรมที่ถายทอดความรกั 

ความสามัคค ีความเปนน้ํา

หนึ่งใจเดียวกัน ทําใหรูสึกวา

คนพิการหรือไมพิการก็มี

คุณคาเชนเดียวกัน 

พิธีปดคาย มีลามภาษามือ มีผูประกาศ

รายช่ือ และมีผูเดนินํา

เยาวชน  มีส่ือวัตถุประกอบ 

ไดแก เส้ือคายเพ่ือจัดกลุม

สมาชิกแตละกลุม  แผนที่

คายสําหรับผูรวมคายทุกคน 

มอบเกียรติบตัรที่แสดงถึงสวน

หนึ่งของความสําเร็จในการ

รวมกิจกรรมคายของเยาวชน

ไมวาจะพิการหรือไมพิการ 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) ภาพรวมการส่ือสารระหวางจัดคาย 
ระดับการ
ส่ือสารและ
คูส่ือสาร 

กิจกรรม ส่ือ / การส่ือสารระหวาง
คนพิการและไมพิการ 

 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและ

ไมพิการ 
กิจกรรมพื้นฐาน (ตอ) 

การส่ือสาร

กลุมเล็ก 

ระหวาง 

วิทยากร 

เยาวชน 

กิจกรรมฐานการ

เรียนรูภาค

กลางวัน 

-ฐานปน ฐานวาด ฐานส่ือ

ประสมมีลามภาษามือคอย

อธิบายกิจกรรม มีการสาธิต

กิจกรรม มีการใหเยาวชนได

ทดลองสัมผัสแบบวาดและ

ปฏิบัติดวยตนเอง  มีการปด

ตาใหทุกคนมองไมเหน็

เหมือนกัน รวมถึงมีกิจกรรม

ใหวาดภาพดวยปาก เทา

ดวย 

-ฐานดนตร ี  มีลามภาษามือ

คอยอธิบายกิจกรรม มีการ

ใชเครื่องเคาะและเครื่อง

เขยาประกอบ 

ไดเรียนรูการสรางกิจกรรม

แบบ 5 คนรวมเปนหนึง่

อัจฉริยะ เยาวชนไมพิการ ได

ฝกเรียนรูและเขาใจขอจํากัด

ของเพ่ือนที่พิการผานกิจกรรม

การปดตาวาดภาพ หรือ การ

วาดภาพดวยปาก เทา  สวน

เยาวชนพิการไดแสดงออกถึง

ศักยภาพซอนเรนของตนเอง 

และเกิดความภูมิใจที่สามารถ

รวมกิจกรรมตางๆได รวมถึง

เกิดกําลังใจในการพัฒนา

ตนเองตอไป 

กิจกรรมประจําวัน 

การส่ือสาร

ระหวาง

บุคคล ของ

เยาวชน

พิการและไม

พิการ 

กิจกรรม

ประจําวัน 

มีเยาวชนไมพิการคอยเปน

ส่ือบุคคลเช่ือมโยงเพ่ือนที่

พิการ มีสื่อวัตถุมีการใชปาย

อักษรเบรลลสําหรับเยาวชน

หูกับเยาวชนตา 

เรียนรูการใชชีวิตรวมกับเพ่ือน

ที่พิการและไมพิการทําให

เยาวชนไมพิการไดเรียนรู

ความสามารถของเพ่ือนพิการ

ในขณะเดียวกันเยาวชนพิการ

ก็ไดเรียนรูวาเพ่ือนไมได

รังเกียจและใหความชวยเหลือ

เปนอยางด ี
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ในการนําเสนอรายละเอียดการจัดกิจกรรมคาย ผูวิจัยจะนําเสนอโดยเรียงลําดับตาม

สถานที่จัดกิจกรรม ซึ่งแบงเปน 2 แหง ไดแก  

1. การลงทะเบียนและพิธีเปด ณ หองประชุมเล็ก อาคารศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

กรุงเทพมหานคร  

2. การจัดกิจกรรมคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก  ดังนี้ 
 
1. การลงทะเบียนและพิธเีปด ณ หองประชุมเล็ก อาคารศูนยวฒันธรรมแหงประเทศไทย 
กรุงเทพมหานคร  

 
เนื่องจากคาย ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีสมาชิกผูรวมคายจากทุกๆภาคใน

ประเทศไทย จึงตองมีการนัดสถานที่เพ่ือรวมตัวกันกอนเดินทางไปยังพ้ืนที่จัดคาย ทุกๆปจึงมีการ

จัดการลงทะเบียนและพิธีเปด ณ กรุงเทพมหานครกอน สําหรับในป พ.ศ. 2552 นี้ มีการจัดการ

ลงทะเบียน  และ  พิ ธี เปด  ณ  หองประชุมเ ล็ก  อาคารศูนย วัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

1.1 การลงทะเบียน 

1.2 การจัดพิธีเปด “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ดังนี้ 
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1.1 การลงทะเบียน 
 

เม่ือผูเขารวมกิจกรรมเดินทางมาถึงอาคารหอประชุมเล็กศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย 

จะมีอาสาสมัครคอยตอนรับเพ่ือแนะนําจุดลงทะเบียน โดยแบงเปน  2 สวน สําหรับผูเขารวม

กิจกรรมทั้งหมด 6 กลุม  โดยในแตละสวนจะแบงเปนโตะสําหรับลงทะเบียนและพ้ืนที่ในการวาง

กระเปาเพ่ือแยกเปนกลุมตามคันรถ ดังตอไปนี้  
 

 

 

 
 

สวนที่ 1 พ้ืนที่หนาประตูทางเขาหองประชุม แบงเปน 2 โตะ สําหรับกลุมเยาวชนทั้ง 5 

ประเภท และครูอาจารย-ผูปกครอง โดยใชปายและตัวอักษร A – E ดังนี้ โตะทางซายมือสําหรับ 

กลุมครูอาจารย ผูปกครอง  และ กลุม A เยาวชนปกติ โตะทางขวามือสําหรับเยาวชนพิการที่จะมี

อาสาสมัครคอยดูแลเพ่ิมเติมเพ่ืออํานวยความสะดวกในการลงทะเบียน เชน  การนําทางไปยังโตะ

ลงทะเบียนสําหรับ กลุม B เยาวชนพิการทางสายตา  การส่ือสารโดยใชภาษามือสําหรับ กลุม C 

เยาวชนพิการทาง หู การอํานวยความสะดวกในการเข็นรถวีลแชรสําหรับกลุม D เยาวชนพิการทาง

รางกาย และการอธิบายรายละเอียดเพ่ิมเติมสําหรับ กลุม E เยาวชนพิการทางสติปญญา (ภาพท่ี  

ภาพโตะลงทะเบียนสําหรับแตละกลุม)  

ภาพท่ี 5.34– 5.36  การจัดแบงพ้ืนที่ในการลงทะเบียนสําหรับผูรวมคายแตละกลุม 

สื่อมวลชน-คณะทํางาน –วิทยากร  

อาสาสมัคร  

A 

ปกติ 

ครู-ผูปก 

ครอง 
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ในการลงทะเบียนเยาวชนจะไดรับซองเอกสารที่ระบุ หมายเลขเยาวชน ชื่อเยาวชน และ

ข่ือผูปกครองหรือผูดูแล รวมทั้งรายการเอกสารที่อยูใน ประกอบดวย   1. บัตรคลองคอประจําตัว 

ซ่ึงปายของเยาวชนจะมีรายละเอียดของสี และขนาด รวมถึงรูปแบบที่ตางจากกลุมผูเขารวมอื่นๆ

กลาวคือ มีการระบุเลขกลุมกลุมนอน กลุมกิจกรรม เลขรถ ชื่อพ่ีเลี้ยง ช่ือครูและเบอรโทรศัพท

ติดตอ รวมถึงยาประจําตัว เปนตน 2. บัตรคลองประเปา รวมถึงปายผูกกระเปานําไปวางเปนแถว

สําหรับการรอขนยายข้ึนรถบัส 3. บัตรรับเยาวชน สําหรับผูปกครองหรือผูดูแลเยาวชนนํามายื่น

เพ่ือรับเยาวชนกลับ และ 4. สติ๊กเกอรข้ึนรถสูรีสอรท สําหรับติดที่อกเสื้อดานขวากอนข้ึนรถเพ่ือให

ทราบวาเยาวชนข้ึนรถคันใด และเม่ือถึงรีสอรทใหนําไปติดที่ดานหลังบัตรคลองคอสําหรับวัน

เดินทางกลับ และเพ่ือปองกันไมใหผูที่ไมไดเขารวมโครงการข้ึนรถไปกับเยาวชน   
 

 
 

ภาพท่ี 5.37  ซองใสเอกสารและเอกสารท่ีเยาวชนจะไดรบั 
 

 
 

ภาพท่ี 5.38  ปายคลองคอผูเขารวมกิจกรรม (มูลนิธศิลิปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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ภาพที่ 5.39 - 5.44  ปายช่ือคลองคอของเยาวชน (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
 

 
ภาพที่ 5.45  ปายบอกสถานท่ีเปนอักษรเบรลลสําหรับเยาวชนพิการทางสายตาสื่อสารกับ

เยาวชนพิการทางการไดยิน (มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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จึงเห็นไดวาในการจัดการดานการลงทะเบียนตองมีการเตรียมพรอมดานฐานขอมูลผูรวม

คายมาอยางดี เพ่ือใหการจัดการดานการลงทะเบียนเปนไปอยางสะดวกรวดเร็ว และนอกจากนี้

การจัดพ้ืนที่สําหรับการลงทะเบียนตามกลุมผูเขารวมคาย ชวยใหการบริหารจัดการดานคนและ

สัมภาระมีความสะดวกรวดเร็วมากขึ้น เชน การจัดคนข้ึนรถบัส การจัดคนเขาหองประชุม การ

ลําเลียงกระเปา เปนตน 
 

1.2 การจัดพิธีเปด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 
 

หลังจากเยาวชนลงทะเบียนเรียบรอยแลวจะมีอาสาสมัครนําเขาเขาไปในหอประชุมเพ่ือ

รวมพิธีเปดคาย โดยมีการจัดแบงพ้ืนทีน่ั่งเพ่ืออํานวยความสะดวกสําหรับผูเขารวมพิธีทุกคน ดังนี้  

กลุมตา จัดทีน่ั่งอยูแถวหนาสุด สําหรับเยาวชนท่ีสามารถมองเหน็ไดเลือนราง และเพ่ือให

สามารถไดยินเสียงชัดเจน 

กลุมรางกาย จัดที่นัง่อยูบริเวณพ้ืนที่วาง ที่สามารถเข็นรถเขาออกไดสะดวก 

กลุมหู จัดที่นั่งอยูบริเวณตําแหนงสามารถมองเห็นลามและมองเห็นการจัดกิจกรรมได

ชัดเจน โดยไมถูกรบกวนจากแสงไฟบนเวที และ การเคล่ือนไหวบริเวณทางเดินเขาออก ที่ทําใหเสียสมาธิ 

 
ภาพที่ 5.46  แผนผังที่นัง่ในพิธีเปด (มูลนธิิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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 จากรูปภาพการจัดสถานท่ีในพิธีเปด วิเคราะหไดวา  การส่ือสารกลุมใหญท่ี
ประกอบดวยเยาวชนพิการและไมพิการแตละประเภทตองอาศัยการบริหารจัดการ
ชองทางในการรับสาร(Channel) โดยการจัดตําแหนงท่ีน่ังของผูรับสารใหเหมะสม 
 

สําหรับพิธีเปด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม”นั้น มี
ลําดับกิจกรรม ดังน้ี 

 (1) นายกรัฐมนตรีกลาวเปดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย
รอยย้ิม 

ในพิธีเปดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  เติมรักดวยรอยย้ิม ไดรับเกียรติจาก 

ฯพณฯ อภิสิทธิ์ เวชชาชีวะนายกรัฐมนตรีเปนประธานกลาวเปดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for 

All เติมรักดวยรอยย้ิม และไดกลาวถึงความประทับใจที่มีตอกิจกรรมนี้ไวในตอนหน่ึงวา  

  “...นอกเหนือจากการนําศิลปะซ่ึงหลายคนมองวาเปนเรื่องของการกลอม

เกลาจิตใจของผูสรางงานหรือผูเสพงานเปนรายบุคคลแลวโครงการนี้ตองการให

จะนําศิลปะมาเปนสื่อในการท่ีจะกาวขามความแตกตางที่มีอยูและเปนสื่อในการ

ที่จะเชื่อมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางมวลมนุษย  

ดังนั้นจึงนําคุณคาของศิลปะเกินไปกวาความภาคภูมิใจของผูสราง

ผลงานหรือความพึงพอใจของผูที่ไดมีโอกาสสัมผัสกับผลงานนั้นแตกระบวนการ

ของการสราง กระบวนการของการรวมเรียนรูทางดานศิลปะถูกนํามาเพื่อสราง

ความสมัครสมานสามัคคี ถูกนํามาเพื่อที่จะใหพวกเราทุกความซึมซับในความ

แตกตางหลากหลายของเพ่ือมนุษย ซึ่งแมจะมีความแตกตางอยางไร ก็สามารถท่ี

จะอยูรวมกันได มีความสุขรวมกันได และที่สําคัญ คือ สามารถชวยเหลือเก้ือกูล

ซึ่งกันและกันได  

…ประเด็นที่สอง โครงการน้ีมีความพยายามอยางย่ิงที่จะใหการมีสวน

รวมของกลุมบุคคลตางๆซ่ึงอาจขาดโอกาสในโครงการหลายโครงการที่มีการ

ดําเนินงานอยูตามปกติ ไมเพียงเฉพาะผูพิการ ซึ่งมีความบกพรองในบางดาน  

แตการเขาหาหรือเชิญชวนเด็กและเยาวชนจากพ้ืนที่หางไกลเขามารวมก็เปน

เปาหมายสําคัญของโครงการน้ี  เพราะฉะนั้นไมวาจะเปนลูกหลานเราที่สาม

จังหวัดชายแดนภาคใต และทราบวาปนี้ก็จะมีชนเผาจากเชียงรายไปจนถึงการ

ดึงเอาเพ่ือนๆของเราในกลุมประเทศอาเซียนเขามา ก็เปนการบงบอกถึงความ

มุงม่ันตั้งใจวาโครงการนี้ตองการที่จะใหเปนศิลปะเพ่ือมวลมนุษยอยางแทจริง...” 
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ภาพท่ี  5.47 – 5.48  นายกรัฐมนตรีกลาวเปดคายฯและมอบสัญลักษณคายแกผูแทนเยาวชน 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
 

(2) การจัดพธิีบายศรีสูขวัญ 
 

 ศาสตราจารยกิตติคุณ อําไพ  สุจริตกุล  กลาวแนะนําพิธีบายศรีผูกขวัญ วา  “เปนการ

รับขวัญตอนรับเยาวชนเขาสูครอบครัว ART FOR ALL” ผูแทนอาเซียน และแขกผูมีเกียรติ รวมผูก

ขอมือ (ผูกขวัญ) ใหแกเยาวชน ระหวางนั้นคณะประสานเสียง รองเพลง บายศรีผูกขวัญ (คาย Art 

for All) และเพลง สะพานสูสันติภาพ:“Art for All”  พรอมวงดนตรีไทยบรรเลงประกอบ และมีลาม

ภาษามือทําทาตามเพลง ซึ่งงเปนเพลงท่ีมีทํานองคุนหูเปนที่จดจําไดงายของผูรวมคาย 
 

เพลง สะพานสูสันติภาพ : “Art for All” 

เนื้อรอง : ศ.กิตติคุณอําไพ สุจริตกุล ทํานอง  : ลองแมปง 

“Art for All” นั้นยัง อยูยืน คูกัน  สะพานสูสันติภาพ แหงศิลปของผูพิการ 

แมดอยการเห็น ก็เปน ผูส่ือสาร ดอยการไดยิน ก็ชวย สังเกตการณ    

ขาดแขนขา ใชงาน ก็เปนสมองให ดอยปญญาใชแรงกาย 

ไมพิการ ชวยสานสัมพันธ 

* เมตตาธรรม นอมนํา จากหวงดวงใจ  หลอหลอมแผไป สูโลกกวางไกล ใหเรียนรูกัน 

เหนือกวาภาวะ แหงสันติภาพ นั้น ตองเริ่มภายใน 

ที่ใจเปนหลักสําคัญ จึงเสกศลิป สรางสรรค พัฒนาผูดอยได 

นี่แหละคือธงชัย ของงานย่ิงใหญ “Art for All” 
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เพลง บายศรีผูกขวัญ ( คาย Art for All ) 

เน้ือรอง : ศ. กิตติคุณ อําไพ สุจริตกุล ทํานอง : ลาวกระทบไม 
โอ......ขวัญเอย......ขวัญมา   ลา...... 

อยูแดนไหน   ขวัญเม้ือ  เมืองใด   ขวัญใจ   จงมา 

เขากลุม   ฝกงาน   ศิลปะสรางสรรค    ชุมเย็น   ลา...... 

จะรับขวัญเจา เม่ือเชา   เมื่อเพล 

สอนเรียน   สอนเลน   พัฒนา   ปญญา 

แสงธรรมดงัสรูยสอง แสงทองเยือนหลา  มุงหนาสรางตน 

ศึกษา   และฝกฝน   ผลงานเดน   ลา...... 

จึงเปน   แนวทาง   สรางสานตอ 

จากโครงการนี้หนอ “Art for All” 

จะเอาดายยาวขาวบริสุทธิ์   ลา...... 

ดวยพรพระพุทธ   ใหคลอง   กอน 

ขอมือละออน   จะผูกพัน   ดายยาวน้ัน 

รับขวัญ   ใหสุข   เอย. 
 

 

 
 

ภาพที่ 5.49 – 5.52  พิธีบายศรีสูขวัญ โดยมีลามภาษามือประจําอยูดานหนาเวท ี 

(มูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 
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จากการจัดพิธีเปดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของ

ส่ือกิจกรรมคายที่เปนส่ือประเภท Open Text สามารถนําเนื้อหาใดๆใสลงไปก็ได ทั้งที่สื่อคายเปน

ส่ือที่มีทีมาจากแนวคิดแบบตะวันตกแตก็สามารถบรรจุเนื้อหา “การบายศรีสูขวัญ” ซึ่งเปนการ

รับขวัญเยาวชนในแบบตะวันออกไดอยางกลมกลืน 
 

หลังจากเสร็จพิธีเปด “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” แลว 

เยาวชน และผูรวมคายทุกคนถายภาพที่ระลึกรวมกัน กอนจะทยอยข้ึนรถเพ่ือเดินทางสูวังรี รีสอรท 

จังหวัดนครนายก โดยในการจัดการดานรถและการเดินทางสู วังรี รีสอรทจังหวัดนครนายกนั้น ได

แบงกลุม ตามประเภทความพิการ ดังนี้ 

รถบัสคนัที ่1 เยาวชนกลุม หู 

รถบัสคนัที ่2 เยาวชนกลุม ตา 

รถบัสคนัที ่3 เยาวชนกลุม ปญญา 

รถบัสคนัที ่4 เยาวชนกลุม แขนขา 

รถบัสคนัที ่5 เยาวชนกลุม แขนขากลุมครอูาจารย ผูปกครอง และวิทยากร 

 

ทั้งนี้ การจะข้ึนรถบัสเพ่ือเดนิทางไปยังวังรี รีสอรทไดตอง มีเงื่อนไขคือ 

 (1) ผูที่เดินทางไปเขาคายศิลปะ “Art for All” ตองเปนผูมีรายชื่อตามทะเบียนเทานั้น 

 (2) การเรียกช่ือข้ึนรถจะเรียกทีละคนตามรายช่ือที่กําหนดแตละคัน โดยผูควบคุมรถ

ประจําแตละคันตองตรวจสอบยอดรวมใหถูกตองตามจํานวนที่ไดลงทะเบียน 

 (3)  ระหวางการเดินทางไป-กลับ จัดใหมีรถตํารวจทางหลวงนําคณะผูรวมกิจกรรมคาย

ศิลปะ “Art for All” ทั้งไปและกลับ 

  

 ในรถบัสสําหรับเยาวชน คันที่ 1-4 จะเฉลี่ยจํานวนพ่ีเล้ียงและอาสาสมัครใหเทาๆกัน และ

มีอาสาสมัครที่มีประสบการณ ความสามารถในการส่ือสารและการดูแลเยาวชนพิการเฉพาะดาน 

ซ่ึงผูวิจัยไดมีโอกาสข้ึนรถบัสคันที่ 1 ไปพรอมกับเยาวชนกลุม หู โดยมีคณะทํางานที่มี

ความสามารถดานภาษามือ และอาสาสมัครฝายลามเดินทางไปดวย เม่ือเยาวชนข้ึนรถจะมีการ

นับจํานวนเยาวชนใหครบถวนกอนออกเดินทาง1. ผูรวมเดินทางและการเรียกชื่อข้ึนรถ 

  

 โดยแตละคันจะมีวิทยุในการติดตอส่ือสาร เพ่ือแจงความพรอมและความครบถวนของ

จํานวนเยาวชนกอนออกเดินทาง โดยในการเดินทางไปยังวังรี  รีสอรท จังหวัดนครนายกนั้น จะใช
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เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง ในชวงเวลาระหวางการเดินทาง เยาวชนจะไดรับประทานอาหารกลางวัน

บนรถ โดยในระหวางการแจกขาวกลองบนรถและถือเปนโอกาสใหพ่ีเล้ียงและอาสาสมัครจะทํา

ความคุนเคยกับเยาวชน ผูวิจัยสังเกตวาเยาวชนเองก็มีทาทางประหมาเล็กนอย แตเม่ือพ่ีเลี้ยงและ

อาสาสมัครพยายามสื่อสารดวยภาษามือกับเยาวชน ก็ทําใหเยาวชนกลาที่จะสื่อสารหรือยกมือ

ถาม  

 

หลังจากรับประทานอาหารกันจนอ่ิมแลวทุกคนบนรถก็เริ่มงวง แตกอนที่จะหลับนั้นผูวิจัย

ไดยินเสียงวิทยุสื่อสารดังเปนระยะ เพ่ือรายงานความเรียบรอยจากรถบัสแตละคัน 

“ รถบัสคันที่ หนึ่ง เด็กหูเรียบรอยดี เงียบมาก หลับไดสบาย เปลี่ยน 

รถบัสเด็กปญญา รองคาราโอเกะสนุกสนาน เปลี่ยน 

รถบัสคันที่ 2 เด็กตารองเพลงแตตอนนี้เริ่มงวงแลวกําลังจะหลับ เปลี่ยน 

รถบัสคันที่ 4 เยาวชนแขนขากําลังหลับอยู เรียบรอยดี เปล่ียน..” 
 

จากการส่ือสารดวยวิทยุดังกลาวทําใหทราบถึงคุณสมบัติของเยาวชนแตละกลุมได ซึ่งมี

ความตองการแตกตางกันไป กลาวคือ เยาวชนที่พิการทางสายตาพ่ีเลี้ยงตองคอยนําทาง เยาวชน

พิการทางการไดยินพ่ีเลี้ยงตองสามารถใชภาษามือได เยาวชนปญญาพ่ีเลี้ยงตองคอยนับจํานวน

ใหครบเสมอเพ่ือไมใหเยาวชนพลัดหลง หรือคอยใหรับประทานยาตรงเวลา สวนเยาวชนแขนขาที่

ใชวีลแชร พ่ีเลี้ยงตองมีความรูเก่ียวกับวีลแชรและการเคลื่อนยายวีลแชรเนื่องจากวีลแชรแตละรุน

ไมเหมือนกัน ซึ่งอาสาสมัครทุกคนไดเรียนรูจากการปฐมนิเทศอาสาสมัคร คณะทํางาน (ผูสงสาร) 

ไดออกแบบกิจกรรมปฐมนิเทศ (เนื้อหา-ชองทางการสื่อสาร) ใหเหมาะสมกับภารกิจที่อาสาสมัคร

ตองดูแลรับผิดชอบ 
 

 ดังนั้น การจัดใหเดินทางโดยแบงตามประเภทความพิการ นอกจากจะชวยอํานวยความ

สะดวกในการดูแลเยาวชนแลว ยังชวยใหสามารถสื่อสารกับเยาวชนบนรถไดงาย เชน กลุมหู พ่ี

เลี้ยงตองสะกิดเพ่ือเรียกใหทุกคนหันมามองกอนแลวจึงคอยสื่อสารโดยภาษามือ ในขณะเดียวกัน

ก็จะตองมีพ่ีเลี้ยงอีกหนึ่งคนคอยดูแลอยูหลังรถในกรณีที่นองมองไมเห็นพ่ีเล้ียงที่อยูหนารถ หรือไม

เขาใจ  และปองกันในกรณีที่เยาวชนตองเขาหองน้ําในรถบัสแตไมสามารถเปดประตูหองน้ํา

ออกมาได และพยายามขอความชวยเหลือโดยการเคาะประตู  พ่ีเล้ียงที่ดูแลอยูขางหลังรถก็จะได

ยินและสามารถชวยเหลือได เปนตน  
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ภาพที่ 5.53 – 5.54 รถบัสสําหรับเดนิทางไปวังรี รีสอรท แตละคันจะมีปายบอกติดขางรถ  

และหมายเลขรถใหเยาวชนสังเกตเห็นไดชัดเจน 
 
2. การจัดกิจกรรมคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก 

กอนจะกลาวถึงการจัดกิจกรรมคาย ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ผูวิจัยจะขอกลาว 

ถึงการจัดสถานที่และบรรยากาศภายในคายกอน ดังนี้ 

 2.1 การจัดสถานที่ภายในคาย 

2.2 การจัดกิจกรรมคาย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
2.1 การจัดสถานท่ีภายในคาย 
 
คณะทํางานฝายสถานที่ ไดจัดสถานท่ีภายในวังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ใหเปน คาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม โดยมีจุดสําคัญตางๆ ดังนี้ 
 

(1) ทางเขาและปายช่ือ 

เม่ือเดินทางเขาสูพ้ืนที่ของวังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก จะมีการประดับประดาดวยธง

หลากหลายสีสันตลอดทางเดิน และมี กังหันสีสดใสสรางบรรยากาศบริเวณสนาม  เม่ือขับรถเขา

มาภายในรีสอรท ก็จะสามารถมองเห็นปายโครงการที่แขวนไวชัดเจน 
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ภาพท่ี 5.55 – 5.58 ทางเขาวังร ีรีสอรท จงัหวัดนครนายก 
 

(2) จุดลงทะเบียน กองอํานวยการ และนิทรรศการ 

เม่ือเขามาถึงบริเวณฝายตอนรับ จะเห็นปายโครงการและการจัดวางผลงานตั้งแตบันได

ทางข้ึนจนถึงแผนกลงทะเบียนตอนรับซึ่งใชเปนพ้ืนที่การจัดนิทรรศการผลงานของเยาวชน ราน 

SIX-TEN สําหรับซ้ือของที่ระลึกตางๆของโครงการเพ่ือสมทบทุนมูลนิธิ 

 

 
 

ภาพท่ี 5.59 - 5.60 บริเวณสวนตอนรับ 
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ภาพท่ี 5.61 - 5.66 บริเวณสวนตอนรับ 
 

 

 
 

ภาพที่ 5.67 - 5.68 นิทรรศการโครงการศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  Art For All 
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ภาพที่ 5.69 - 5.70 ปายแสดงแผนที่บริเวณสวนตอนรับ 
 

(3) กองอํานวยการ และตารางกิจกรรมหนากองอํานวยการ 

 
 

ภาพท่ี 5.71  บรรยากาศภายในหองกองอํานวยการ 
 

ภายในหองอํานวยการเปนจุดศนูยกลางสําหรับตดิตอสื่อสารมีพ้ืนที่สําหรับตอนรับและ

ผูสนับสนนุคายและมคีอมพิวเตอรสําหรบัคณะทํางานแตละฝายรวมถึงตารางสอนขนาดใหญหนาหอง 
 

 
 
ภาพที่ 5.72  ตารางกิจกรรมขนาดใหญเพ่ือแจงกําหนดการในแตละวัน บริเวณหนากองอํานวยการ 
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(4) บริเวณรานนวดแผนไทย 

นอกจากโซนนิทรรศการแลว บริเวณใกลๆกับสวนตอนรับยังมีการจัด โซนเกาอ้ีนวดแผน

ไทย ที่ศูนยพัฒนาแพทยแผนไทย สาขาบางกรวยนํามาจัดเพ่ือสบทบทุนคาย Art for All ในโอกาส

วันสําคัญทางศาสนาดวย ซึ่งการไดมารวมกิจกรรมกับทางมูลนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษยครั้งนี้ ถือ

เปนความประทับใจใหกับเจาของรานอยางมาก 
 

 
 

ภาพที่ 5.73 - 5.74  บรรยากาศบริเวณ โซนนวดไทย 
 

(5) สวนรับประทานอาหาร  

ถัดจากหองกองอํานวยการมาเปนสวนรับประทานอาหารซ่ึงมีการจัดทางเช่ือมลาดเอียง

สําหรับรถวีลแชรและ พ้ืนที่ระหวางโตะอาหารสําหรับเยาวชนท่ีนั่งวีลแชร 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.75 - 5.76  พ้ืนที่สวนรับประทานอาหาร 
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(6) บานพักเยาวชน 

เมื่อเดินตามทางเดินจากสวนรับประทานอาหารก็จะพบกับบานพักของเยาวชน ซึ่ง

นอกจากจะจัดแยกสวนชายหญิงแลว ยังมีการเพ่ิมทางลาดสําหรับเยาวชนท่ีใชรถวีลแชรอีกดวย 

  

ภาพที่ 5.77 - 5.78  บานพักยาวชนที่มีการจัดทําทางลาดสําหรับเยาวชนท่ีตองใชรถวีลแชร 

 

(7) หองพยาบาล 

หองพยาบาล อยูบริเวณเดียวกับที่พักของเยาวชน เพ่ือใหเยาวชนสามารถมาขอรับบริการ

ไดสะดวก รวมถึงมีหองพักสําหรับเยาวชนท่ีปวยในระหวางรวมกิจกรรม 
 

 
 

ภาพที่ 5.79 - 5.80  หองพยาบาลอยูบริเวณเดียวกับบานพักเยาวชน 
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(8) ฐานกิจกรรมตางๆ  
 
พ้ืนที่ฐานกิจกรรมเปนสนามหญากวางสําหรับภายใตรมไม ตกแตงดวยธงริ้วหลากสีสัน 

โดยมีเตนทอยูรอบบริเวณเผ่ือในกรณีฝนตก และมีสวนสําหรับแสดงผลงานเยาวชน เชน กองฟาง 

ราวแขวนภาพวาด กังหัน กระดิ่ง ชวยสรางเสียงและบรรยากาศ นอกจากการจัดสถานที่ ซ่ึง

สามารถสัมผัสไดจากการมองเห็นสีสันตางๆแลว สิ่งที่อาจารยชาญณรงค มุมมั่นใหเกิดข้ึนในคาย 

คือ การสรางบรรยากาศของหองเรียนธรรมชาติ 

 

 “…Art for All เปนเหมือนหองเรียนธรรมชาติสําหรับเราทุกคน  เยาวชน

ก็จะไดเรียนรูศิลปะทามกลางบรรยากาศรมรื่น วิทยากรก็จะไดสอนเด็กๆโดยใช

วัสดุธรรมชาติที่มีอยู...แลวไมเช่ือก็ตองเชื่อนะวา...ไมแน 5 วันนี้ อาจะเปน 5 

วันที่มีความสุขที่สุดใน 365 วันของพวกเราทุกคน...” (ชาญณรงค พรรุงโรจน

,บรรยาย วิชา ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, มิถุนายน 2552) 

 

  
 

 
 

ภาพท่ี 5.81 - 5.84  บริเวณพ้ืนที่จดักิจกรรม 
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(9) เสียงตามสาย Art for All Station 
 

  
 

ภาพท่ี 5.85 - 5.86   Art for All Station เสียงตามสายชวยสรางบรรยากาศในการจัดคายยังเปน

จุดสังเกตใหเยาวชนพิการทางสายตาจดจําไดวาเขาสูพ้ืนที่จดักิจกรรมคายแลว 

 
(10) หองประชุม 

 

 
 

ภาพที่ 5.87 - 5.88 บรรยากาศภายในหองประชุม 
 

 
 

ภาพที่ 5.89 - 5.90 การอํานวยความสะดวกสําหรับเยาวชนที่ใชวีลแชร 
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 จากแนวทางการจัดสถานท่ีในคายขางตน จะเห็นวาผูจัดมีความต้ังใจใหคายศิลปะ
เพ่ือมวลมนุษย Art for All เปรียบเสมือน “หองเรียนธรรมชาติ”  ที่อยูทามกลางรมไมของ
วังรีรีสอรท ประกอบกับการนําผลงานศิลปะมาจัดวางอยางสรางสรรค เปรียบเสมือนเปน
งานศิลปะชิ้นหนึ่งเลยก็วาได 

 
 “หลังจากที่เยาวชนสรางสรรคผลงานของตนแลว ก็จะนํามาจัดวางใน

คาย เปนงานศิลปะอยางหนึ่งที่เรียกวา Installation Art ที่สวยงามมาก เยาวชน

ก็จะไดเห็นผลงานของตนเอง ทุกคนก็จะรูสึกภูมิใจ” (ชาญณรงค พรรุงโรจน

,บรรยาย วิชา ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, มิถุนายน 2552) 
 
 “…จุดเดนของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All รวมถึงบรรยากาศของ

ความเปนสุนทรีย เชน ดนตรี  สถานท่ี…” (อาจารยแอนเดอรสนั วิทยากรรับเชญิ, 

สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 
2.2. การจัดกจิกรรม ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก 
 
การจัดกิจกรรม ณ วังรรีีสอรท จงัหวัดนครนายก แบงเปน กิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมพิเศษ 

กลาวคือ กิจกรรมพ้ืนฐานประกอบดวยกิจกรรมยอยๆ ที่เปนมาตรฐานของคายพักแรมทุกๆคาย ซึ่ง

ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ซึ่งเปนคายกิจกรรมศิลปะระหวางเยาวชนพิการและไมพิการ ก็

มีการจัดกิจกรรมพ้ืนฐานเหมือนกับคายพักแรมทั่วไป แตก็มีความแตกตางในรายละเอียดปลีกยอย 

ซ่ึงผูวิจัยไดใหความสนใจศกึษา ไดแก 
 

2.2.1 กิจกรรมการแบงกลุมและการจัดปฐมนิเทศ 

2.2.2 พิธีเปดคาย ณ วังร ีรสีอรท 

2.2.3 กิจกรรมประจําวัน 

2.2.4 กิจกรรมฐานเรียนรูภาคกลางวัน 

2.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคกลางคืน 

2.2.6 กิจกรรมพิเศษ 

2.2.7 พิธีปด 

2.2.8 การสงเยาวชนกลับ 
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2.2.1 กิจกรรมการแบงกลุมและการจัดปฐมนิเทศ 
 

เม่ือเยาวชนทุกคนเดินทางมาถึงหอประชุม ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ซึ่งในขณะนี้

ยังแบงตามประเภทความพิการอยู จึงสามารถจัดแถวเยาวชนไดตามสัญลักษณตัวอักษรแสดง

ประเภทความพิการกํากับอยู  ดังนี้ กลุม A เยาวชนไมพิการ กลุม B เยาวชนตา กลุม C เยาวชนหู 

กลุม D เยาวชนแขนขา และกลุม E เยาวชนปญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ภาพที่ 5.91 - 5.92  การจัดแถวในหองประชุมวังร ีรีสอรท 
 

จากนั้นจึงมีการจัดกลุมแบงเปนกลุมนอนและกลุมกิจกรรมเพ่ือคละจํานวนชายหญิง  

คณะทํางานฝายเยาวชน ไดเตรียมการแบงกลุมไวตั้งแตกอนรวมกิจกรรมคาย หลังจากไดรับ

รายชื่อเยาวชนเรียบรอย เยาวชนจะทราบวาตนเองอยูกลุมไหนตามเลขกลุมที่ระบุไวที่ปายช่ือ

คลองคอ และมาเขาแถวตามธงกลุมที่พ่ีเล้ียงถือไว ซึ่งจะมีหมายเลขกลุมระบุบนธง เยาวชนก็จะ

เวที 

    E                         D                   C                    B                          A 

 เครื่องหมายตวัอักษรตรงแถวที่นั่ง 
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มาเขาแถวตามธงท่ีตรงกับหมายเลขกลุมในปายชื่อของตน โดยพ่ีเล้ียงจะไดรับแจกกระดาษรายชื่อ

และขอมูลของเยาวชนเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของรายชื่อเยาวชนในกลุมอีกครั้ง  

ทั้งหมดนี้แสดงถึงการใชสื่อในการบริหารจัดการเยาวชน ตั้งแตการใชปายชื่อที่ระบุเลข

กลุมนอนและกลุมกิจกรรม รวมถึงธงกลุมที่เยาวชนสามารถสังเกตเห็นเลขกลุมขนาดใหญไดงาย

และชัดเจนระหวางรวมกิจกรรมตางๆ รวมถึงสีของปายชื่อคลองคอที่แตกตางกันเพ่ือระบุประเภท

ความพิการ ตลอดจนการใหพ่ีเล้ียงถือรายชื่อเยาวชนไวคอยตรวจสอบความครบถวนและถูกตอง

ของรายช่ือเยาวชนในกลุม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.93 – 5.94  บรรยากาศในขณะจดักลุม มีทีมลามจะอยูบนเวทเีพ่ือใหสัญญาณ ลามจะใส

เส้ือสีที่สะดดุตา มองเหน็ไดชัดเจนแตกตางจากทีมอาสาสมัคร 
 

ในการจัดกิจกรรมคายตองอาศัยความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมคาย ดังนั้นในวันแรกของ

การจัดกิจกรรมจึงเนนการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศเพ่ือใหเยาวชน ครู อาจารยที่เขารวมกิจกรรมคาย

ศิลปะ “Art for All” ไดมีความเขาใจถึงภาพรวมของกิจกรรมคายไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่ง

ศาสตราจารยชาญณรงค พรรุงโรจน ไดกลาว ถึงความสําคัญของกิจกรรมปฐมนิเทศวา เปนหัวใจ

สําคัญของการสรางความเขาใจรวมกันระหวางเยาวชนพิการท้ัง 4 กลุมและเยาวชนไมพิการ 

กอนที่เยาวชนจะไดใชชีวิตรวมกันตลอด 5 วันในคายแหงนี้ 

“…กิจกรรมปฐมนิเทศนี่เปนหัวใจสําคัญเลยนะ เพราะตอจากนี้เยาวชน

จะตองไปใชชีวิตรวมกับใครก็ไมรู ที่ไมรูจักมากอน แลวก็ยังมีทั้งคนพิการและไม

พิการ  เราจะทําอยางไรใหเยาวชนท้ังหู ตา ปญญา แขนขาและไมพิการ ที่มา

จากหลากหลายที่ จะตองใชชีวิตรวมกันในคายตลอด 24 ชั่วโมง…”  

(ชาญณรงค พรรุงโรจน, สัมภาษณ, กุมภาพันธ 2553) 
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กิจกรรมปฐมนิเทศสามารถแบงไดเปน 3 ชวงดังนี้ 
  
 (1) การปฐมนิเทศภายในหองประชุม  
 

 การปฐมนิเทศภายในหองประชุม มีประเดน็ที่สําคัญ ไดแก 

 1) ชี้แจงใหทราบถึงงานในหนาที่ของคณะทํางาน อาสาสมัครแตละฝาย รวมทั้งบุคคลที่

เยาวชน ครู / อาจารยจะติดตอไดทันที เม่ือมีปญหาใดๆ เกิดข้ึน  

  2) แจงกําหนดการทํากิจกรรมโดยขอใหทุกคนตระหนักถึงการตรงตอเวลาอยางเครงครัด 

 3) แจงหลักการอยูรวมกัน การอยูรวมกันของคนหมูมากอาจจะไมไดรับความ

สะดวกสบายในบางเรื่องขอใหทุกคนเขาใจและรูจักปรับตัวหรือมีความอดทนในการรอคอย รูจักให

อภัย และรูจักการกลาวคําขอโทษเม่ือทําผิดในบางเรื่อง 

  4) การใหความชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนสิ่งที่ผูจัดคายคาดหวังวาเยาวชนทุกคนจะมี

น้ําใจใหแกกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน และนอกจากเยาวชนจะชวยเหลือกันแลว เยาวชนยังสามารถ

ใหความชวยเหลือคนอ่ืน ๆ อาทิ อาจารยพ่ีเลี้ยง วิทยากร คณะทํางาน หรืออาสาสมัครไดเชนกัน 
 

 
 

ภาพท่ี 5.95 – 5.96  การสาธิตการนําทางเพ่ือนที่พิการทางสายตา 
 

 ในการปฐมนิเทศสามชิกคาย อาจารยชาญณรงค ไดเนนยํ้าถึงหลักการสําคัญของคายนี้ 

คือ “หาคนรวมปนหนึ่งอัจฉริยะ เพื่อใหเยาวชนทุกๆคนท้ังพิการและไมพิการเติมเต็ม
ศักยภาพซ่ึงกันและกัน ควบคูกับ การกาวขามขีดจํากัด ท่ีใหเยาวชนทุกคนมีแรงกําลังใจ
ในการขามผานอุปสรรคที่เกิดขึ้นดวยตนเองเต็มตามศักยภาพของตน” ซึง่เปรียบเสมือนการ

สรางเนื้อหาสารเพ่ือกําหนดแนวทางในการปฏิบัติรวมกันภายในคาย 
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 นอกจากนี้ยังมีการปฐมนิเทศวิธีการดูแลเพ่ือนพิการในเบ้ืองตน เชน การเดินนําเพ่ือนตา

บอด หรือภาษามือข้ันพ้ืนฐานสําหรบัสื่อสารกับเพ่ือนหู เปนตน 

 

 (2) การปฐมนิเทศนอกสถานท่ี (Orientation Mobility)  

 

 การปฐมนิเทศนอกสถานที่เปนรูปแบบการปฐมนิเทศที่มีความจําเปนสําหรับการจัด

กิจกรรมเพ่ือเยาวชนพิการ ซึ่งแตกตางจากการจัดคายสําหรับเยาวชนท่ีไมพิการทั่วไป เพ่ือให

เยาวชนพิการไดรูจักสถานท่ีตางๆภายในคาย โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ 

 1) เพ่ือใหเยาวชนไดดูบรรยากาศโดยรอบบริเวณคาย (สําหรับเยาวชนท่ีพิการทางตา ผูนํา

ทางจะอธิบายรายละเอียดมากขึ้นกวาเยาวชนกลุมอ่ืน) 

 2) เพ่ือใหเยาวชนไดรูจักสถานท่ีตั้งของหนวยงานตาง ๆ ในบริเวณคาย 

 3) เพ่ือใหเยาวชนตระหนักถึงพ้ืนที่ที่เปนเขตหวงหามที่อาจเกิดอันตรายไดงายซึ่งจะตอง

เพ่ิมความระมัดระวังเปนพิเศษ 

 หลังจากที่เยาวชนทุกคนไดรับทราบสถานท่ีสําคัญๆในคายครบถวนแลว ทุกคนก็จะได

กลับเขาที่พักเพ่ืออาบน้ําและพักผอนตามอัธยาศัยเปนเวลาหนึ่งชั่วโมง กอนจะเขารวมกิจกรรม

ปฐมนิเทศภาคกลางคืน ณ หองประชุมอีกครั้ง 
 

 
 

ภาพที่ 5.97 - 5.101  การปฐมนิเทศในภายในพ้ืนที่จดัคาย 
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(3) การปฐมนิเทศภาคกลางคืน 
 

 ในวันแรกของการเร่ิมตนกิจกรรมคาย นอกจากจะเปนพิธีเปดและกิจกรรมปฐมนิเทศใน

ภาคกลางวันแลว ชวงกลางคืนยังเปนกิจกรรมปฐมนิเทศเพ่ือแนะนําเก่ียวกับภารกิจที่เยาวชน

จะตองปฏิบัติรวมกันในคาย พรอมทั้งรับสมุดบันทึกเยาวชน ซึ่งเปนเสมือนบันทึกภารกิจตลอด

กิจกรรมคาย นอกจากนี้เยาวชนไดเรียนรูผานการฝกรองเพลง ซึ่งเปนสื่อใหเยาวชนสามารถจดจํา

ขอควรปฏิบัติรวมกันในคายไดงาย เชน เพลงเด็กดีมีวินัย หรือ เพลงสวัสดีขอบคุณขอโทษ ซึ่งทั้ง

สองเพลงนี้เรียกไดวาเปนเพลงประจํา Art for All ตั้งแตการจัดคายครั้งแรกเม่ือป พ.ศ. 2542  ดังนี้ 
 
เพลง สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ  
เนื้อรอง  ผศ.ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน (2538) 

สวัสดี ขอโทษ ขอบคุณ 

ขอบคุณ ขอโทษ สวัสดี 

สวัสดีครับ สวัสดีคะ 

ขอบคุณครับ ขอบคุณคะ 

 
เพลงคุณธรรมเด็กไทย 
เนื้อรอง ศาสตราจารย อําไพ สุจริตกุล 

เด็กดีมีวินัย (ซ้ํา) สติมั่น กตัญู เมตตา อดทน 

ซื่อสัตย ประหยัดทุกคน (ซ้ํา) 

ขยันพ่ึงตน ไมเห็นแกตัว….” 

 

 

ภาพที่ 5.102  สมุดบันทึกเยาวชน 
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ในชวงกลางคืนนอกจากการปฐมนิเทศตามกลุมที่จัดแยกระหวางเยาวชนพิการและไม

พิการ ยังมีการจัดปฐมนิเทศแยกตามความพิการแตละประเภทดวย เพ่ือใหเยาวชนที่มาจากแตละ

จังหวัดไดรูจักกัน  

 
 

ภาพที่ 5.103  การปฐมนิเทศแยกตามประเภทความพิการ 
  

 
 

ภาพที่ 5.104  เยาวชนฝกรองเพลงโดยใชภาษามือ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.105 การส่ือสารโดยใชส่ือมากกวา 1 ประเภท ในการจัดกิจกรรม  
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ผูวิจัยไดสังเกตการใชสื่อในการสื่อสารภายในหองประชุมวา จะมีการใชทั้งสื่อ ภาพ และ

เสียง เชน การนําเสนอดวยสไลด หรือการสาธิตตัวอยาง  ขณะเดียวกันก็จะมีลามภาษามือใหการ

แปลความหมายสําหรับเยาวชนที่พิการทางการไดยิน และในทุกๆครั้งที่มีกฎระเบียบหรือ ขอตกลง

ที่ทุกคนตองเขาใจรวมกัน เชน ระเบียบในการจัดคาย การปฏิบัติตอกันในคาย หรือการใสเสื้อสีใน

แตละวันเพ่ือใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันใหขณะรวมกิจกรรม และแยกแยะกลุมเยาวชนออก

จากกลุมผูรวมคายอื่นๆซ่ึงจะชวยใหสะดวกใหการดูแลเยาวชน นอกจากนี้จะตองมีการทวนคําสั่ง

เพ่ือตรวจสอบความเขาใจของเยาวชนอีกครั้ง ดวยประโยควา 

“…เยาวชนลองพูดพรอมกันอีกครั้ง…”  หรือ  

“...เยาวชนลองชวยกันทบทวนขอปฏิบัติวา...”  
 

แสดงใหเห็นวาการส่ือสารกับเยาวชนนอกจากการใชส่ือท่ีหลากหลายแลวจะตอง
มีการทบทวนเนื้อหาในการส่ือสารดวย 

 

นอกจากการเรียนรูขอตกลงรวมกันในการปฏิบัติตัวขณะอยูในคายแลว การเรียนรูดาน

ความปลอดภัยภายในคายก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน โดยมีการสาธิตวิธีปฏิบัติหากเกิดไฟไหม 

ใหเยาวชน ไดเตรียมความพรอม 

 
 

ภาพท่ี 5.106 – 5.107 การสาธิตเก่ียวกับความปลอดภัยในคาย 

 
2.2.2 พิธีเปดคาย ณ วังรี รีสอรท 

 

ในเชาวันแรกกอนเริ่มตนกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย รองผูวาราชการจังหวัด

นครนายก และแขกผูมีเกียรติจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน ไดรวมพิธีเปดคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย ณ จังหวัดนครนายกอยางเปนทางการ โดยทานรองผูวาราชการจังหวัดฯ ไดตัดเชือกธงกลุม

แตละกลุมเพ่ือมอบใหกับเยาวชน ซึ่งเปนสัญลักษณเปรียบเสมือนการที่เยาวชนรับมอบภารกิจการ

อยูรวมกันและชวยเหลือเก้ือกูลกันของชาวคายตลอดระยะเวลา 4 วันตอจากนี้ และไดกลาวเนนยํ้า
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แกเยาวชนและผูรวมคายทุกคนเก่ียวกับความสําคัญของ “การเติมรักดวยรอยย้ิม” ซึ่งเปนคําขวัญ

ในการจัดคายครั้งนี้ 

“...ศิลปะเพ่ือมวลมนุษยในปนี้จัดข้ึนภายใตหัวขอ Art for All : เติมรัก

ดวยรอยย้ิม  ผมเช่ือมั่นวาคณะผูจัดงานทุกคนมีความมุงม่ันและตั้งใจที่จะ

สรางสรรคงานนี้แกเด็กและเยาวชนทุกคนดวยความรักและจริงใจ ผมจึงอยาก

ฝากใหเด็กและเยาวชนทุกคนชวยกันสงรอยย้ิมแสดงความขอบคุณไปยังผูใหญ

ใจดีทุกๆ ทาน และขอใหชาวคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยทุกคนชวยกันเติมรัก เติม

รอยย้ิมใหแกกัน รวมกันใชชีวิต ตลอดระยะเวลาอีก 4 วันนับแตนี้ใหคุมคาและ

เกิดประโยชนสูงสุด และนําประสบการณที่ไดรับไปชวยพัฒนาสังคมไทยให

งดงามนาอยูสืบไป…” (รองผูวาราชการจังหวัดนครนายก,คํากลาวเปดคายฯ ,

กรกฏาคม 2552) 
  

 

 
 

ภาพท่ี 5.108 – 5.109  พิธีเปดคายวันแรกกอนเริ่มตนกิจกรรม 
 

 หลังจากพิธีเปดแลว จะเปนการเริ่มตนกิจกรรมฐานเรียนรูในภาคกลางวัน ซึ่งผูวิจัยจะ

กลาวไวใน หัวขอที่ 2.2.4 กิจกรรมฐานเรียนรูภาคกลางวัน แตในสําหรับหัวขอตอไปซึ่งเปนหัวขอที่ 

2.2.3 นั้นผูวิจัยจะขอกลาวถึง “กิจกรรมประจําวัน” เพ่ือใหผูอานไดเขาใจภาพรวมเก่ียวกับกิจกรรม

ที่จัดข้ึนในคายกอน 
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2.2.3 กิจกรรมประจําวัน 
 

ในการจัดกลุมเยาวชนเพ่ือรวมกิจกรรมชีวิตประจําวัน คณะทํางานฝายเยาวชนจะแบง

ตามเพศ ชาย หญิง ได 2 กลุม ดังนี้ 

กลุมกิจกรรมในภาคกลางวัน (กลุมกิจกรรม) มีจํานวนสมาชิกคละทั้งเพศชายและหญิง 

เนนการแบงประเภทของเยาวชนทั้ง 5 ไดแก หู ตา ปญญา แขน-ขา และไมพิการ เฉล่ียเทาๆกันทุก

กลุมเพ่ือใหสามารถชวยเหลือกัน ตามทฤษฏี “หาคน รวมเปน หนึ่งอัจฉริยะ” 

กลุมกิจกรรมในภาคกลางคืน (กลุมนอน) เนนการแบงเยาวชนเพศหญิงและชาย เปนหลัก 

จึงทําใหกลุมนอนบางกลุมมีสมาชิกตามประเภทความพิการไมเทากัน และ อาจไมสมดุลกับ

จํานวนพ่ีเล้ียงผูหญิงและผูชาย ทําใหพ่ีเลี้ยงหนึ่งคนอาจตองดูแลเยาวชนกลุมนอนมากวาหนึ่งกลุม 

จากการสังเกตการณในฐานะอาสาสมัคร ตลอดกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART 

FOR ALL: เติมรักดวยรอยย้ิม” ระหวางวันที่ 3 – 7 กรกฎาคม 2552  ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะนําเสนอ

กิจกรรมชีวิตประจําวันตามลําดับเวลา ตั้งแต 06.30 -24.00 น. ดังตอไปนี้ 
 

เวลา 06:00-06:30 น. กิจกรรมยืดแขง – เหยียดขา (30 นาท)ี 
 

ในทุกๆเชาเยาวชนจะตื่นมาออกกําลังกาย บริเวณลานหนาที่พัก โดยจัดแถวตามกลุม

นอน ออกกําลังกายตามผูนําออกกําลังกายบนเวที โดยมีพ่ีเลี้ยงอาสาสมัครยืนประจําแตละแถว 

และในบางครั้งก็จะมีการคัดเลือกตัวแทนเยาวชนข้ึนมาออกกําลังกายบนเวทีเปนตัวอยางให

เพ่ือนๆดวย  

จากการสังเกตกิจกรรม ผูวิจัยเห็นวานองปญญาจะรูสึกสนุกสนานมากที่สุดในการ

เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะในการออกกําลังกาย จนพ่ีๆคณะทํางานเชิญใหเปนตัวอยางนําออก

กําลังกายเพ่ือนๆหนาแถว ในขณะท่ีนองหูก็ดูย้ิมแยมในการทําทาทางตามจังหวะเสียงเพลงพรอม

กับเพ่ือนๆถึงแมจะไมไดยินเสียง สวนนองแขนขาแมจะเคลื่อนไหวรางกายไดไมทุกสวนแตก็

พยายามใชอวัยวะที่มีอยูขยับตามเพ่ือนๆเทาที่จะสามารถทําได บางคนก็จะมีพ่ีเล้ียงคอยชวยเหลือ 

สวนนองตานั้นถึงแมจะมองไมเห็นแตก็อาศัยการไดฟงจากบรรยากาศ และเคล่ือนไหวรางกายตาม

คําสั่งของผูนําหนาแถว ก็สามารถออกกําลังกายไดเหมือนเพ่ือนๆ และบางครั้งก็จะมีพ่ีเล้ียงคอย

ชวยจับทาทางในการออกกําลังกายดวย 
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ภาพท่ี 5.110 – 5.113  เยาวชนออกกําลังกายตอนเชา 
 

เวลา  06.30-07.15 น. อาบน้ําแตงตัว (45 นาที)  

 

หลังจากออกกําลังกายเสร็จแลว เยาวชนทุกคนจะกลับเขาที่พักเพ่ืออาบน้ําแตงตัว  ซึ่ง

หองพักหองหนึ่งมีเยาวชน จํานวน 5 คน ตองใชหองน้ํารวมกัน 1 หอง ภายในชวงเวลา 45 นาที 

จากการพูดคุยกับเยาวชนผูหญิง ทําใหทราบวาในการอาบน้ําที่บางครั้งเยาวชนปกติตองชวยดูแล

เพ่ือนแขนขาดวย มีบางวันที่อาบน้ําไมทัน แตก็เลือกจะอาบน้ําใหเพ่ือนที่พิการกอน 

“…ถาวันไหนท่ีอาบน้ําใหเพ่ือนแขนขากอน แลวหนูอาบน้ําไมทัน 

เพราะใกลจะถึงเวลาทานขาวแลว ก็จะรีบลางหนาแปรงฟน แลวคอยมา

อาบอีกทีตอนเย็น….ไมมีใครรู มีแคพวกเรารูกัน..” (พูดย้ิมๆ แลวหันไป

พยักหนาเขินกับเพ่ือนๆในกลุมนอนเดียวกัน) (นองแอม,เยาวชนไมพิการ

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

สวนเยาวชนผูชายน้ัน ผูวิจัยไดพุดคุยสอบถามกับพ่ีเล้ียงกลุมนอนวาเด็กๆอาบน้ํากัน

อยางไร ไดรับคําตอบพรอมสีหนาย้ิมๆวา ไมตองหวง เพราะเยาวชนชายสามารถอาบนํ้าพรอมกันได 

“…โอย ไมตองหวงเดี๋ยวจะพาไปดู” พรอมกับชวนผูวิจัยไปชะโงกหนาตรง

ประตูทางเขาหองน้ํา ซึ่งแบงสัดสวนเปนหองอาบน้ํา และอางลางหนาแปรงฟน 

ผูวิจัยใชเวลาสังเกตเพียง 2 วินาที ก็ตองรีบหลบออกมา และเขาใจโดยทันทีวา

ทําไมพ่ีเล้ียงกลุมนอนของเยาวชนชายถึงไมตองเปนหวงเรื่องการอาบนํ้า เพราะ 

เยาวชนทั้งพิการและไมพิการเกือบ 10 คนพรอมใจกันแปรงฟนอยูหนากระจก บาง

คนใสกางเกงขาสั้นตัวเดียวเตรียมพรอมจะอาบน้ํา แตสําหรับนองปญญาย่ิงไมนา

เปนหวงเพราะ ไมไดใสเส้ือผาและเตรียมพรอมที่จะอาบน้ําไดทันที “…เห็นไหม
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กลุมผูชายสบายมาก อาบพรอมกันเลยทีเดียว..” (แอม,พ่ีเล้ียงกลุมนอนชาย

,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552) 

จากการสังเกตการณเวลาอาบนํ้าของเยาวชนทําใหเขาใจวา การจัดกลุมนอนที่ตองแยก

เพศชายหญิงบางครั้งก็มีเงื่อนไขดานจํานวน และ รูปแบบของที่พัก เชน หองนอนของเยาวชนหญิง

เปน บานหลังเล็กสําหรับ 5 คน มีหองน้ํา 1 หอง แตหองนอนของเยาวชนชายเปนบานหลังใหญ มี

หองนอนขนาดใหญสําหรับ 20 คน และหองน้ําขนาดใหญ แบงเปนหองเล็ก 10 หอง และมีสวนที่

เปนอางลางหนาแปรงฟนตางหาก เปนตน ซึ่งแตกตางจากการใชชีวิตปกติที่บาน ดังนั้น การไดมา

เขาคายทําใหเยาวชนไดเรียนรูการปรับตัวที่จะใชชีวิตรวมกับผูอื่น 
 
เวลา 07:15-08:00 น. รับประทานอาหารเชา (45 นาที) 
 

หลังจากอาบน้ําเสร็จแลว เยาวชนก็ทยอยเดินแถวมารับประทานอาหารเชา โดยจะมี

อาสาสมัครฝายอาหารคอยเตรียมโตะ พรอมปายชื่อกลุมประจําโตะไวสําหรับแตละกลุมในตอน

รับประทานอาหารจะมีพ่ีเลี้ยงคอยดูแลความเรียบรอย  

 

 
 

ภาพที่ 5.114 – 5.115  อาสาสมัครฝายอาหารกําลังเตรยีมอาหารใหเยาวชนแตละกลุม 

 
 

ภาพที่ 5.116 – 5.117  หลังจากรับประทานอาหารแลวเยาวชนจะนําจานมาเก็บดวยตนเอง 
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เวลา 08:00-09:00 น. กิจกรรมภาคเชา (60 นาที) 
 

เมื่อรับประทานอาหารเชาเยาวชนจะไปรวมกันที่หอประชุม เพ่ือรวมพลสํารวจความ

เรียบรอย และเปลี่ยนจากกลุมนอนมาเปนกลุมกิจกรรมเพ่ือเตรียมพรอมกอนเริ่มกิจกรรมการ

เรียนรูในแตละวัน โดยในทุกๆเชาประธานคาย จะคอยสอบถามความเปนอยูของเยาวชน  จากนั้น

ฝายสันทนาการจะกระตุนใหเยาวชนเกิดความกระฉับกระเฉงในการเริ่มตนเชาวันใหม ดังตัวอยาง

เพลงและกิจกรรม ที่ผูวิจัยสังเกตไดดังตอไปนี้ 
 

เพลง “ทะเล” 
“ทะเล ทะเล ทะเล...ทะเล ทะเล ทะเล...ทะเล ทะเล ทะเล...ทะเล ทะเล ทะเล...

ลัน ล่ัน ลา ล่ัน ลา ลัน ลา ลัน ลั่น ลา ลั่น ลา ลัน ลา...” 
 

กิจกรรมสรางความพรอมเพรียง 
“ อารท ฟอล ออล...ปรบมือหนึง่ครัง้ ปรบมือสองครั้ง ปรบมือสามครัง้ ” 

 

 ปดทายกิจกรรมชวงเชากอนเดินไปฐานกิจกรรมดวยการน่ังสมาธิ  

“ เยาวชน...นัง่ตัวตรงๆ กลุมไหนเรียบรอยกอนจะปลอยกอน ที่เหลือนั่ง

หลับตา กอนจะเขาฐานกิจกรรมวันนี้ ใหพวกเราตั้งสติ มีสมาธิใหเต็มที่กอนจะไป

รับรูเรียนรูส่ิงใหมๆ... 
 

เพลงประกอบขณะนั่งสมาธ ิ
“…นั่งขัดสมาธิใหดี สองมือวางทับกันทันที หลับตานั่งตัวตรงสิ ตั้งสติให

ดี ภาวนาในใจ…พองยุบ พองยุบ พองยุบ…” 
 

 
 

ภาพที่ 5.118 – 5.119 เยาวชนน่ังสมาธิเตรียมพรอมกอนเริ่มกิจกรรมในแตละวัน 
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ภาพที่ 5.120  ประธานคายทักทายเยาวชนยามเชากอนเดนิไปฐานกิจกรรม 
 

เวลา 9.00 – 12.00 น. กิจกรรมกลุมภาคเชา แบงเปน 3 ชวง ดังนี้  

เวลา 09:00-10:15 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที) 

เวลา 10:15-10:45 น. อาหารวาง (30 นาที) 

เวลา 10:45-12:00 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที) 

(ผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดในหัวขอ  “กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน” ) 

ในภาคเชาเยาวชนจะไดเขาฐานกิจกรรมในแตละฐานเปน เวลา 75 นาที ซึ่งกอนเร่ิม

กิจกรรมจะมีวงโยทวาฑิต จากโรงเรียนในจังหวัดนครนายกมาสรางสีสันและเสียงดนตรีแกสมาชิก

คายกอนเริ่มตนกิจกรรม  

 

 
 

ภาพที่ 5.121 – 5.122 วงโยทวาฑิต มาชวยสรางสีสันในกิจกรรม จากโรงเรียนในจังหวัดนครนายก 
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เม่ือถึงเวลาพักรับประทานอาหารวาง ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานองคกรตางๆ 

เยาวชนสามารถรับอาหารวางไดบริเวณเตนทที่ตั้งภายในพ้ืนที่จัดกิจกรรม เพ่ือประหยัดเวลาและ

ลดความอึดอัด แทนการใหเยาวชนตองเดินจากฐานกิจกรรมเพ่ือไปรับประทานอาหารวางที่โรง

อาหารพรอมกันทั้งหมด 
 

 
 

ภาพท่ี 5.123 อาสาสมัครกําลังจัดเตรียมอาหารวาง 
 

เวลา 12:00-13:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน (60 นาที) 

หลังจากรวมกิจกรรมกลุมในภาคเชาเสร็จเยาวชนจะทยอยเดินทางมาท่ีหองอาหาร  โดย

กลุมที่ทํากิจกรรมเสร็จกอนก็สามารถเดินทางมาที่หองอาหารได  โดยไมตองรอรับประทานพรอม

กัน เพ่ือความสะดวกรวดเร็วและลดความแออัดในพ้ืนที่รับประทานอาหาร เนื่องจากในปที่ผานมา

เยาวชนจะรอใหผูใหญรับประทานอาหารกอนทําใหบางครั้งการทํากิจกรรมลาชาออกไป  

หลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลวเยาวชนจะทยอยเดินไปฐานกิจกรรม โดยใชทาง

ลาดเชื่อมระหวางหองอาหารกับพ้ืนที่กิจกรรม ผูวิจัยไดสงัเกตการเดนิแถวของแตละกลุม  
 

 
 

ภาพที่ 5.124 – 5.125  เยาวชนไมพิการ หรือ พิการแขนขาแตตามองเห็นได ก็สามารถเดนินํา

เพ่ือนตาบอดไดเหมือนกัน 



 

 
220

 
 

ภาพที่ 5.126 – 5.127 ถึงนองจะขาลีบแตเดนิเองไดเดินนําเพ่ือนๆไปกอน ในขณะที่เพ่ือนปญญาก็

อยากอาสาชวยจูงเพ่ือนตาบอด 

 
 

ภาพท่ี 5.128 – 5.129  เด็กผูหญิงเข็นวีลแชรหนัหลงัเพ่ือไมใหเพ่ือนกลัว แตเด็กผูชายเข็นวีลแชร

หันหนา เพราะวาตื่นเตนด ี
 

 
   
  ภาพท่ี 5.130 – 5.131  บางทีจูงมือกันเปนคูก็สบายใจกวาและ ปดทายขบวนดวยพ่ีเลี้ยงกลุม 
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เวลา 13.00 – 16.00 น. กิจกรรมกลุมภาคบาย แบงเปน  

13:00-14:15 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที)  

14:15-14:45 น. อาหารวาง (30 นาที)  

14:45-16:00 น. กิจกรรมกลุม (75 นาที)  

(ผูวิจัยจะขอนําเสนอรายละเอียดในหัวขอ  “กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน” ) 

หลังจากรับประทานอาหารแลวก็จะรวมกิจกรรมกลุมในภาคบาย  ซึ่งบางครั้งหากแดด

รอน หรือฝนตกก็สามารถยายฐานกิจกรรมไปจัดในเตนทบริเวณใกลเคียงได  

สําหรับในการจัดคายปนี้ มีฝนตกในชวงบาย เยาวชนตองมีความระมัดระวังในการเดิน

ระหวางสถานที่ตางๆเปนอยางมาก เนื่องจากเปนพ้ืนหญาแฉะ และไมสะดวกสําหรับเยาวชนที่ใช

วีลแชรหรือไมเทา ทําใหเพ่ือนๆในกลุมตองคอยดูแลซ่ึงกันและกัน ผูวิจัยไดสังเกตเห็นขณะที่

เยาวชนกลุมหนึ่ง กําลังหาวิธีเดินขามรองน้ําประมาณหนึ่งคืบ เปนชองวางระหวางแนวพุมไมเตี้ยๆ 

ที่ก้ันระหวางทางเดินที่เปนพ้ืนซีเมนตกับฐานกิจกรรมที่เปนพ้ืนสนามหญา  สมาชิกทุกคนในกลุม

กําลังชวยกันประเมินวาจะสามารถพาเพื่อนทุกคนในกลุมขามรองน้ําเพ่ือเขาไปในพ้ืนที่ฐาน

กิจกรรมไดหรือไม 

เยาวชนชายปกติ เปนคนแรกที่จูงเพ่ือนตาเดินขามไปยืนรอกอน ตามดวยเยาวชนหูเข็นวีล

แชรใหเพ่ือนแขนขา โดยมีเพ่ือนปกติที่รออยูแลวคอยชวยประคอง  สมาชิกกลุมทั้ง 4 คน ไดแก ไม

พิการ ตา หู แขนขา สามารถเดินขามไปยังพ้ืนที่สนามหญาไดแลว ยังคงเหลือสมาชิกกลุมอีกหนึ่ง

คน คือ “นองแวว” ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ยืนรีรออยูจนคนสุดทาย และบอกกับเพ่ือนๆ

วา... 

นองแวว : พ่ีๆ อุมหนูหนอยสิ.. 

พ่ี : ทําไมละนองแวว พ่ีก็รอรับอยูนี่ไง นิดเดียวเอง 

นองแวว :  (เหลือบดูพ้ืนหญาที่เปยกแฉะหลังฝนตก) ก็นองแวว..กลัว

รองเทาหนูเปอนอะ (เพ่ือนๆทุกคนพรอมใจกันกมลงไปดรูองเทาสีชมพู

สลับฟาสดใส...แลวอมย้ิม) 

พ่ี : อะๆ ยอมใหเลยนะเนี่ย (พรอมกับเดินขามรองน้ํากลับมารับนองแวว

พรอมกับ ยอตัวใหนองแววข่ีหลัง)  
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ในที่สดุทั้งกลุมก็สามารถเคล่ือนยายสมาชิกทุกคนเพ่ือเดินไปรวมฐานกิจกรรมได ดวยสี

หนาที ่“อดย้ิมไมได” แมแตผูวิจัยเอง 

 
 

ภาพที่ 5.132 – 5.134  นองแววและสมาชิกกลุมชวยกันขามรองน้ํา 

   
เวลา 16:00-17:00 น.  สันทนาการ/จัดกลุมนอน (60 นาที) 
 

หลังจากเสร็จกิจกรรมในแตละวันแลว ทุกคนจะกลับมารวมกันที่หอประชุมอีกครั้ง เพ่ือ

แบงกลุมนอน กอนจะไปรับประทานอาหารคํ่า ในขณะที่เยาวชนกําลังเดินกลับจากการรวมฐาน

กิจกรรมทั้งวัน พอไดยินเสียงเพลง”รอ” ตางรีบเดินมาเขาแถวตามกลุมของตน 
 

“…รอฉันรอเธออยู แตไมรูเธออยูหนใด เธอจะมา เธอจะมาเมื่อไร เธอจะ

มา เธอจะมาเม่ือไร นัดฉันไวทําไมไมมา ฉันเปนหวง ฉันเปนหวงตัวเธอ ใหฉันเกอ

ชะเงอคอยหา นัดไวทําไมไมมา นัดไวทําไมไมมาโอเธอจาอยาชาเร็วหนอย รีบ

หนอย รีบหนอย รีบหนอย เรงหนอย เรงหนอย เรงหนอย…“ 
 

เมื่อทุกกลุมมาพรอมเพรียงแลว จะมีการเปลี่ยนจากกลุมกิจกรรมเปนกลุมนอน เพ่ือทํา

กิจกรรมชวงเย็นจนถึงกิจกรรมกลางคืนตอ  

 
เวลา 17:00-18:00 น. อาหารคํ่า   (45 นาที)  

 

นองฟลุคพิการทางสายตาเลาใหฟงวา ตนเองสามารถรับประทานอาหารเองไดสะดวก 

เพ่ือนๆแคชวยตักให แลวก็จับมืออธิบายวาในจานมีกับขาวอะไรบาง บางทีทานเสรจ็แลวก็นั่งรอ

เพ่ือน โดยที่ไมรูสึกเหงาเพราไดยินเสียงเพื่อนๆคุยกันตลอด 
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“เวลาทานขาวเพ่ือนๆจะตักไวให หนูก็ทานเอง  บางทีทานเสร็จกอน ก็

นั่งรอคะ ถาจะไปไหนกันทกุคนก็จะเรียก…ไมเหงาคะ เพราะไดยินเสียงเพ่ือนคุย

กันตลอด…” (นองฟลุค, เยาวชนตา, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 
 

ภาพท่ี 5.135 – 5.136  ยาวชนรับประทานอาหารค่ํา โดยสมาชิกในกลุมจะคอยชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน  
 
เวลา 18.00-19.00 น. เขาที่พัก / อาบนํ้า (75 นาที)  
 

 หลังจากรับประทานอาหารค่ําเรียบรอยแลว เยาวชนคอยทยอยเดินกลับที่พัก 

ผูวิจัยไดมีโอกาสเดินตามกลุมนอน เพ่ือสอบถามพ่ีเลี้ยงและขออนุญาตนองๆเขาไปพูดคุย

สอบถามวาเด็กๆอยูรวมกันอยางไร  ไดพูดคุยกับนองโอม นักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขา

การศึกษาพิเศษ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่อาสาสมัครมาทําหนาที่ฝายพ่ีเล้ียง

เพ่ือดูแลเยาวชน ซึ่งครั้งนี้เปน ครั้งที่ 2 ที่เธอไดมาเขารวมคาย ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย นอง

โอมเลาถึงเยาวชนในกลุมนอน กลุมที่ 7 และ 8 ที่เธอดูแลพรอมกับชวนผูวิจัยเขาไป

ทักทายเยาวชนท้ัง 2 กลุม 
 

 “ ...จํานวนพ่ีเลี้ยงกลุมนอนผูหญิงไมพอดีกับจํานวนกลุมของนองๆผูหญิง 

หนูเลยดูแลทั้งสองกลุม วันแรกๆจะเหน่ือยหนอย แตตอนน้ีนองๆดูแลกันไดแลว 

เคาก็จะคอยชวยเหลือกัน หนูก็จะคอยดูความเรียบรอยแลวก็คอยเตือนเรื่อง

เวลา…”  (โอม,พ่ีเล้ียง,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552)  

 

กลุมนอนกลุม 7 ประกอบดวยเยาวชนทั้ง 5 ประเภท ไดแก หู ตา ปญญา แขนขา  ไม

พิการ เม่ือสอบถามเรื่องที่นอนของแตละคนทราบวา เด็กๆเลือกที่นอนกันเอง 
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“..นองตาจะนอนตรงกลาง เพราะ รูสึกดีที่มีเพ่ือนๆนอนอยูขางๆ ปญญา 

นอนริมติดประตูอีกฝงเผื่อใครมาเรียกก็ไดยินและเผื่อชวยเด็กตาไมพิการจะนอน

ริมติดหองน้ํา เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนเวลาเขาหองน้ํา แขนขาจะนอนริมติดประตู 

สะดวกในการอุมเพ่ือนไปขึ้นวีลแชร…” (โอม,พ่ีเล้ียง,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.137  แผนผังในหองนอนของเยาวชน กลุม 7 
 

กลุมนอนกลุม 8 ประกอบดวยเยาวชน 4 ประเภท ไดแก หู ปญญา แขนขา และ ไมพิการ 

เม่ือสอบถามเรื่องที่นอนของแตละคนทราบวา เด็กๆเลือกที่นอนกันเอง 

“..ไมพิการจะนอนมุมหองทั้งสามดาน คือ ติดประตู  ติดหนาตาง และ

ติดหองน้ํา สวนแขนขา และปญญา และหูจะนอนตรงกลาง เพ่ือที่จะไดสามารถ

ชวยเหลือกันไดหากจะมีใครเขาหองน้ํา หรือมีคนมาเคาะประตู ถาใหนองหูนอน

ติดประตูก็อาจจะไมไดยิน สวนนองปญญานั้นเลือกที่นอนตรงกลาง เพ่ือจะไดมี

เพ่ือนนอนขางๆ” (โอม,พ่ีเลี้ยง,สัมภาษณ,กรกฏาคม 2552) 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.138  แสดงแผนผังในหองนอนของเยาวชน กลุม 8 

 ไมพิการ       หู          ปญญา    แขนขา          หองนํ้า 

     ไมพิการ              ทีวี            ราวแขวน         ตูเสื้อผา 

แขนขา       ตา        ปญญา    ไมพิการ          หองนํ้า 

    หู                      ทีวี             ราวแขวน      ตูเสือ้ผา 
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ขณะที่ผูวิจัยกําลังฟงเด็กๆอธิบายถึงที่นอน และการดูแลเพื่อนๆแตละคน นองครีมและ 

หนิงก็พานองดาหวันออกมาจากหองน้ําและชวยเพ่ือนแตงตัว สวนนองแอมหันไปหยิบโทรศัพท  

มือถือ เพ่ือเปดเพลง “โอย..โอย..”(เพลงประกอบละครแจวใจรายกับคุณชายเทวดาที่ไดรับความ

นิยมมาก ทางชอง 7 สี)  พรอมกับเลาใหฟงวา...  

 

“ดาหวันชอบฟงเพลง  โอย.. โอย.. เวลาเปดเพลงนี้ตอนแตงตัวเคาจะมี

ความสุขมาก” (นองหนิง,เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 แลวทุกคนในกลุมก็เริ่มรองเพลง ”…จะเปนเพียงแววตาของเธอทั้งคู

ฉายมาสะกดหรือเปลาอาจเปนดาวดวงใดใชเธอมาหลอกเลนกลเปนไปไมไดออก

จะงงคงเปนเพราะเธอทําสับสนโอย…เดี๋ยวอยากรัก เดี่ยวอยากลืมโอย…โอย…” 

พรอมกับดาหวันที่ขยับตัวตามจังหวะเพลง ดวยสีหนาย้ิมแยม เวลาท่ีเพ่ือน

แตงตัวให…” 

 

กอนถึงเวลาเริ่มกิจกรรมภาคค่ํา  พ่ีเลี้ยงจะมายํ้าเตือนเยาวชนใหเตรียมตัวไปหองประชุม 

ทุกคนเตรียมตัวออกจากหองพักเพ่ือไปรวมกิจกรรมภาคค่ํา ผูวิจัยสังเกตเห็นวา  “...แนนซ่ี เยาวชน

พิการทางการไดยิน ออกจากหองคนแรกเพ่ือไปเตรียมวีลแชรที่อยูนอกหองมาวางไวรอดาหวัน  

ในขณะที่ครีมและหนิงชวยกันอุมดาหวันข้ึนรถ  นองแววเยาวชนบกพรองทางสติปญญาชวยเหลือ

ตัวเอง โดยการใสเสื้อกันฝน และชวยเพ่ือนใสเส้ือกันฝนใหดาหวัน นองแอมตรวจสอบความ

เรียบรอยภายในหอง กอนที่สมาชิกทุกคนทั้งหมดจะเดินไปรวมกิจกรรมที่หองประชุม ซึ่งทางเดิน

เปนหินคอนขางขรุขระ และลื่นเนื่องจากฝนเพ่ิงหยุดตก  นองหนิงเดินคูกับนองแววที่ถือธงกลุมอยู

คอยนําทางและเตือนใหเพ่ือนๆระวังพ้ืนลื่น แนนซ่ีชวยเข็นวีลแชรใหดาหวันมีนองครีมเดินไปขางๆ 

ปดทายดวยนองแอมที่คอยชวยดันวีลแชรใหเพ่ือนอีกทีเดินปดทาย…”  และในที่สุดทุกคนไปถึง

หองประชุมกอนเวลารวมกิจกรรม 
 

นองหนิง เยาวชนไมพิการ หนึ่งในสมาชิกของกลุมนอนกลุมที่ 8 ที่คอยชวยดูแลนองดา

หวัน ซึ่งพิการซํ้าซอนทั้งทางรางกายและสติปญญาตองใชวีลแชรและไมสามารถพูดโตตอบได โดย

จะสลับกับนองครีมเยาวชนปกติอีกคนในกลุมชวยกันดูแลเพ่ือน นองหนิงเลาใหฟงถึงความสุขของ

การมาคายที่ทําใหตนเองเปลี่ยนไปจากการที่ไดมาชวยเหลือเพ่ือนที่พิการ ไวดังนี้ 
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“ตอนแรกหนูเกือบไมไดมาคาย เพราะ คุณปาไมอนุญาต คุณปา

โทรศัพทมาถามทางโรงเรียนวาเปนคายอะไรทําไมถึงไปนานแบบนี้ คุณปา

คอนขางเปนหวงเพราะพอกับแมหนูเสียไปแลว และปาก็เปนคนดูแลหนูมา..หนู

เองก็เปนคนมีโลกสวนตัวสูงเปน คนแข็งๆ แตพอไดมาเขาคายนี้ มาเจอเพ่ือน

พิการแบบที่ไมเคยเจอมากอน ไดมาดูแลเคาทํากิจกรรมดวยกัน มีบางครั้งที่เรา

ตองอดทนทําอะไรที่ไมเคยทํามากอน..แตพอเห็นเคาย้ิมมีความสุข หนูก็มี

ความสุขดวย..” (นองหนิง,เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

 หลังจากพูดคุยกับเยาวชนไมพิการแลว ผูวิจัยสังเกตเห็นเยาวชน แขนขา เยาวชน

ปญญา เยาวชนหู และเยาวชนตา...ที่มีทางทาประหมาและแปลกใจตอนท่ีผูวิจัยเขามาคุย

ครั้งแรก แตพอหลังจากที่ผูวิจัยพูดคุยกับนองหนิงและนองครีมซึ่งเปนเยาวชนไมพิการใน

กลุม เยาวชนในกลุมก็เริ่มที่จะอยากแสดงความเห็นของตนเองบาง 

“…หนูมีความสุขมากที่ไดมาเจอพ่ีๆที่นี่ พ่ีๆใจดี ทุกคนรักหนู และหนูก็

คิดถึงทุกคนมาก โดยเฉพาะพ่ีโอมคะ(พ่ีเลี้ยงกลุม)…” (นองแวว,เยาวชนปญญา

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

“…เพ่ือนนารัก ทุกคนชวยเหลือกันเวลาไมเขาใจอะไรก็จะถามเพ่ือนจะ

ชวยอธิบายให  ไดสอนภาษามือเพ่ือน จะคุยกับแอมบอย ถาไมเขาใจก็จะใช

เขียนแตตอนนี้ไมตองใชแลว เพ่ือนนารัก คายสนุกมาก ชอบมาก...” (นองแนนซ่ี,

เยาวชนหู, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 

“…มาคายสนุกมากคะ เพ่ือนเยอะมากคะ ไมเหงาเลยเพราะจะไดยิน

เสียงเพ่ือนคุยกันตลอด เวลาท่ีเพ่ือนพาเดินแรกๆก็จะมีสะดุดบาง แตก็จะบอก

เพ่ือนวาไมตองเกร็ง…” (นองฟลุค,เยาวชนตา, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
  

เวลา 19:00-21:00 น. กิจกรรมภาคคํ่า / นั่งสมาธิ (120 นาที) 
 

กิจกรรมภาคคํ่าเปนกิจกรรมสรางสัมพันธ ที่จัดภายในหองประชุม โดยแตละวันจะมี

กิจกรรมแตงตางกันออกไป  ดังนี้ 
 

- กิจกรรมคนหาศักยภาพ 

- กิจกรรมการการประกวดย้ิม 
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- กิจกรรมสานสายใย 

- กิจกรรมอําลาอาลัย 

ผูวิจัยขอจะนําเสนอรายละเอียดของแตละกิจกรรมในหัวขอ “กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคคํ่า”  

หลังจากเสร็จกิจกรรมภาคคํ่าทุกคนืนัดหมายสําหรับกิจกรรมวันตอไป และมีการน่ังสมาธิ 

นองที่ไมมีแขนขาก็นอนทําสมาธิได กอนที่จะแยกยายรับประทานอาหารวางและเขานอน ครูกฤษ 

ฝายสันทนาการบอกกับเยาวชนทุกคนวา... 

“...ดตูามความเรียบรอย กลุมไหนเรียบรอยก็จะใหไปทานของวางและเขานอนกอน...”   

 

เยาวชนทุกคนก็จะคอยๆสงบนิ่ง เด็กหูบางคนที่ไมไดมองลามตลอดเวลาก็จะสังเกต

เพ่ือนๆ รอบตวัๆ และสะกิดบอกตอๆกันไป เม่ือเยาวชนสงบนิง่แลว ครูกฤษจะปลอยเยาวชนเพ่ือ

ไปรับประทานอาหารวางทีละกลุม จากนั้นจึงนดัหมายอาสาสมัครเพ่ือประชุม 

 
เวลา 21:00-21:30 น. อาหารวาง/เยาวชนเขานอน (30 นาที)  
 

หลังจากรับประทานอาหารวางและเยาวชนทยอยเดินกลับที่พัก โดยมีพ่ีเล้ียงเดินไปสงและ

สํารวจความเรียบรอยกอนเขานอน ผูวิจัยเดินตามแถวกลุมนอนกลุมใหญไป สังเกตเห็นวาทางเดิน

ที่จะไปที่พักของเยาวชนมี 2 ทาง คือ ทางราบที่เปนอิฐแตตองเดินออมและใชเวลานานกวาอีกทาง

ซ่ึงเปนพ้ืนหินที่คอนขางล่ืนขรุขระแตใกลที่พักมากกวา ถึงแมจะเปนชวงส้ันๆแตก็เปนอุปสรรค

สําหรับเยาวชนที่ใชวีลแชร  โดยเฉพาะเวลากลางคืน ที่แสงไฟอยูเปนระยะแตก็ไมสวางเพียง

พอที่จะทําใหมองเห็นทางเดินที่เปนหลุม หรือรองชัดเจน 

ผูวิจัยสังเกตเห็นเยาวชนชายกลุมใหญ กําลังเดินไปตามทางที่ใกลกวาแตเปนพ้ืนหิน

ขรุขระ ในกลุมมีรถวีลแชร 2 คันที่เพ่ือนๆจะตองชวยกันเข็น คันแรกถึงจะทุกลักทุเลแตก็ผานไปได  

สวนคันที่สองวีลแชรของนอง “แน” เยาวชนท่ีมีความสามารถดานการวาดรูปถึงแมจะขาดแขนขา 

เนื่องจากนองแนตัวคอนขางใหญจึงทําใหลอติดบริเวณรองของพ้ืนหินที่คอนขางแฉะ เพราะฝนเพ่ิง

ตกไปในชวงเย็น ทั้งเจาตัวและเพ่ือนๆในกลุมตางชวยกันดันเตม็ที่เพ่ือใหลอวีลแชรพนจากรองหิน 

แตไมเปนผลสําเร็จ ทุกคนจึงตัดสินใจวาจะอุมเพ่ือนจากวีลแชร แลวคอยยกวีลแชรข้ึนมา แตเทาที่

สังเกตดูเพ่ือนๆที่เหลือตัวเล็กกวานองแนทั้งนั้น  

นองแน : จะไหวเหรอ ไมตองก็ได เดี๋ยวรอคนอ่ืนมากชวย 

เพ่ือนๆ : เฮย ไหวดิ ชวยกันยกคนละขาง…มา 

นองแน : แนใจนะ  
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เพ่ือนๆ : แนดิ (พรอมกับยอตัวใหนองแนเอาแขนพาดบาคนละขาง) 

   ยกพรอมๆกันนะ... หนึ่ง สอง ฮึ๊บบ (ในขณะท่ี 2 คนยกเพ่ือนข้ึน คนที่

เหลือก็ยกวีลแชรที่ติด 

  รองหินออกมาเปนผลสําเร็จ) 

นองแน : เฮย ขอบใจมาก 

เพ่ือนๆ : เฮย ไมเปนไร (ตบไหลเพ่ือนเบาๆ แลวชวยกันเข็นวีลแชรตอ) 

จากเหตุการณดังกลาว ผูวิจัยสังเกตเห็นวา เมื่อเกิดปญหาหรืออุปสรรคอะไรเยาวชนจะ

พยายามคิดหาทางออกดวยตนเองกอน พรอมทั้งยินดีที่จะชวยเหลือเพ่ือนที่พิการดวย 

 
เวลา 22:00-24:00 น. คณะกรรมการและอาสาสมัคร ประชุมสรุปกิจกรรม แจก

ตารางกิจกรรม และนัดหมายสําหรับวันถัดไป (120 นาที) 
 
การประชุมคณะกรรมการและอาสาสมัครเปนการประชุมสรุปงานโดยภาพรวมในแตละ

วัน และเปดโอกาสใหแตละฝายไดแจงประเด็นสําคัญที่ทุกคนควรทราบ เชน ฝายสถานที่ไดแจง

เรื่อง การท้ิงขยะในถุงดําที่มีบริการไวตามจุดตางๆ ที่อาสาสมัครทุกคนตองชวยกันดูแล เปนตน 

จากนั้นจึงประชุมแยกตามฝาย เพ่ือสรุปการดําเนินงานในแตละวัน รวมถึงปญหาและแนว

ทางแกไขเฉพาะของแตละฝาย และนัดหมายสําหรับกิจกรมในวันตอไป  
 

 
 

ภาพท่ี 5.139 – 5.140   คณะทํางานและอาสาสมัครประชุมรวมแลวจึงประชุมแยกแตละฝาย       

ในกรณทีี่บางฝายมีอาสาสมัครที่พิการทางการไดยินก็จะมีลามแปลดวย 

 

 ในกรณีที่ตองมีการเตรียมงานสําหรับกิจกรรมพิเศษ ดังตัวอยางของการเตรียมพิธีรับมอบ

เกียรติบัตร ทางคณะทํางานจะใชเวลาในชวงกลางคืน เพ่ือดําเนินงานในสวนที่สามารถทําไดกอน 
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เชน การใหประธานเซ็นเกียรติบัตร โดยศาสตราจารยชาญณรงคไดลงนามเกียรติบัตรดวยตนเอง

ทุกใบ  ดังภาพ 
 

 
 

ภาพท่ี 5.141 – 5.142   เกียรติบัตรที่ประธานจัดคายลงนามดวยตนเองทุกใบ 
 

ในการสังเกตกิจกรรมประจําวันทําใหผูวิจัยไดเห็นธรรมชาติในการใชชีวิตรวมกัน
ในคายของเยาวชน ท่ีทัง้เยาวชนพกิารและไมพิการตางก็เรยีนรูการปรับตัวใหเขากับ
เพ่ือนๆในกลุม  

 
2.2.4 กิจกรรมฐานเรียนรูภาคกลางวัน 
 

กิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวันแบงเปน กิจกรรมภาคเชา ตั้งแตเวลา  9.00 – 12.00 

น.และกิจกรรมฐานการเรียนรูภาคกลางวัน จัดข้ึนระหวาง 13.00 น. – 16.00 น. โดยกิจกรรมในแต

ละวันจะหมุนเวียนเปล่ียนฐานกิจกรรม ซึ่งจะมีการประกาศใหทราบบริเวณปาย และแจกเปน

ตารางเวลาให ดังภาพ 

 
 
ภาพที่ 5.143 หองกองอํานวยการมีตารางสอนขนาดใหญ แสดงกําหนดการกิจกรรมในแตละวัน 
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จากกิจกรรมทัง้หมด 20 ฐาน ผูวิจัยไดเลือก ศึกษาจํานวน 9 ฐาน แบงตามกลุมของ

เนื้อหาวิชา ไดแก ฐานศิลปะ ฐานะดนตรี ฐานวรรณศิลป ฐานกิจกรรมพิเศษ ดงัรายละเอียด

ตอไปนี ้

 

(1) กิจกรรมวาดภาพระบายสี 

1) กิจกรรมศิลปสรางสุข โดย อาจารยเอกชัย วรรณแกว (พิการ) 

2) กิจกรรมแตมสุขดวยศิลป โดย อาจารยสมวงศ ทัพพรัตน (ไมพิการ) 

3) กิจกรรมกังหนัสรางสุข โดย คณะนิสิตปรญิญาเอก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ไมพิการ) 

4) กิจกรรมวาดการตนู โดย อาจารย เซีย ไทยรัฐ (ไมพิการ) 

 

(2) กิจกรรมดนตร ี 
1) กิจกรรมดนตรีมีสุข โดย อาจารยยุทธนา ศรีมูลชัย (พิการ) 

2) กิจกรรมผสมเสียงศิลป โดย อาจารยวีรพงษ ทวีศักดิ ์(ไมพิการ) 

 

(3) กิจกรรมปนและสื่อประสม 

1) กิจกรรมมหัศจรรยกระดาษ โดย อาจารยจักรพันธ ธนธีรานนท (ไมพิการ) 

2) กิจกรรมปนดนิ ปนคุณธรรม โดย อาจารยเฉลียว นิลมวง (ไมพิการ) 

 

(4) กิจกรรมวรรณศิลป 

1)  กิจกรรมเตมิรักดวยวรรณศิลป โดย อาจารยเนาวรัตน พงษไพบูลย (ไมพิการ) 

 

(5) ฐานกิจกรรมพิเศษ  

1) กิจกรรมสวนสตัว โดยรศ.สพญ.ดร.นนัทริกา ชันซ่ือ (ไมพิการ)  ดงัตอไปนี ้
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(1) กิจกรรมวาดภาพระบายสี 

 
1) กิจกรรม ศิลปสรางสุข โดย อาจารยเอกชัย วรรณแกว (พิการ) 
 
อาจารยเอกชัย วรรณแกว วิทยากรประจําฐานกิจกรรมศิลปสรางสุข เจาของรางวัล

นักเรียนคนพิการดีเดน 2551 ปจจุบันเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเพาะชาง อาสาสมัครสอนศิลปะ

ตามชนบท และสอนศิลปะใหกับนักโทษประหารและจําคุกตลอดชีวิต อาจารยใชเทาจับพูกันลงสี

บนผืนผาใบ ขณะบอกเลาถึงประโยชนของศิลปะจากประสบการณของตนเองวา  

“…ศิลปะไมวา แขนงไหนๆ ชวยสรางสมาธิ สรางกําลังใจ และถายทอด

ความฝน เพราะศิลปะใหอิสระในการจินตนาการ แมแตนักโทษที่กําลังจะถูก

ประหารชีวิตชวงเวลาที่เขาจดจออยูกับศิลปะจะชวยใหเขาลืมความทุกข ความ

ฟุงซาน คนพิการก็เชนกัน และการมารวมกันแบบนี้ทําใหความแตกตางทางดาน

รางกายเปนสวนเสริมกัน อยางสมาธิของคนตาบอดจะชวยเสริมคนปญญาออน

ได  ผมอยากเปนกําลังใจใหเยาวชนที่พิการเหมือนผมใหเขาเห็นวา คนพิการเอง

ก็มีความสามารถ ถาเราไมทอถอย สมัยผมเปนเด็กเยาวชนเหมือนพวกเขาไมมี

กิจกรรมคายแบบนี้ เยาวชนพิการปจจุบันนี้โชคดีที่มีกิจกรรมคายแบบน้ีใหเคาได

เรียนรูรวมกับคนปกติ ในขณะเดียวกันก็ดีใจที่เห็นเยาวชนปกติทํางานศิลปะ

รวมกับเพ่ือนที่พิการ...เพราะ ส่ิงสําคัญที่สุดคือ โอกาส..” (เอกชัย วรรณแกว

,สัมภาษณ,กรกฎาคม,2552) 
 

 
ภาพที่ 5.144 – 5.145  ผลงานเยาวชนในกิจกรรม ศิลป สรางสุข 
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ในฐานของอาจารยเอกชัย ใหเยาวชนรวมทํากิจกรรมเปนกลุม ภาพที่เห็นจึงเปนการ

ชวยเหลือกันระหวางเยาวชนพิการ และไมพิการ เชน เวลาจะลงสี เยาวชนปกติจะคอยถาม

ความเห็นของเพ่ือนตาวาอยากใชสีอะไร หรือ อยากวาดภาพแบบไหนแลวอธิบายตอใหเพ่ือนใน

กลุมฟง ในขณะเดียวกันเพ่ือนหู และปญญาก็จะเปนกําลังสําคัญในการชวยเพ่ือนระบายสี เม่ือ

เสร็จเรียบรอยแลว ตัวแทนกลุมอธิบายดวยรอยย้ิมวา ภาพนี้ส่ือความหมายแทนพวกเราทุกคน 
 
2) กิจกรรม แตมสุขดวยศิลป โดย อาจารยสมวงศ ทัพพรัตน (ไมพิการ) 

อาจารยสมวงศ ทัพรัตน ศิลปนอิสระ และ อาจารยภาควิชาจิตรกรรม คณะจิตรกรรม

ประติมากรรมและภาพพิมพ มหาวิทยาลัยศิลปากร ซึ่งไดรับเชิญจากศาสตราจารยชาญณรงคพร 

รุงโรจนในการมาเปนวิทยากรฐานศิลปะสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ ซึ่งปนี้เปนปแรกที่

อาจารยไดมีโอกาสมาคายแหงนี้ 

อาจารยใหเยาวชนเลือกสีสันในการวาดภาพดวยเอง โดยใชสีน้ําพรอมกระดาษและพูกัน 

แลวก็จะอธิบายอุปกรณที่ใชในการสรางสรรคผลงานทางศิลปะ อธิบายถึงวิธีการใชสีน้ําวา

คุณสมบัติของสีน้ําเปนอยางไร  สามารถใชสีน้ําวาดภาพกับอุปกรณอะไรบาง  เชน กระปอง  

กระดาษ  ก่ิงไม เปนตน โดยมีการกําหนดภาพที่วาดตองเปนภาพที่แสดงออกถึงส่ิงที่ตนเองคิดวามี

ความสุข หรือมีความช่ืนชอบกับส่ิงนั้น  และอธิบายวาทําไมถึงชอบภาพนี้  เพราะอะไร  จากนั้นก็

นําผลงานของเยาวชนมาจัดเรียงหนาฐานกิจกรรม  โดยมีการโหวตวาภาพไหนที่ตนชื่นชอบมาก

ที่สุด ภาพไดคะแนนจากการโหวตมากที่สุดจะไดรับรางวัล อาจารยสมวงศเลาถึงความประทับใจ

จากการไดมารวมกิจกรรมคายครั้งนี้เปนครั้งแรกวา ไดเรียนรูจากเยาวชนอยางมาก 

 

”ศิลปะสามารถเปนสื่อกลางของการเช่ือมโยงทางดานจิตใจได เพราะ

จากการจัดกิจกรรมกับเยาวชนในคายนี้ทําใหเห็นถึงรอยย้ิม  ความสุข  การ

รวมมือรวมใจกันในการชวยเหลือเพ่ือนที่มีความบกพรอง  ทําใหรูสึกวาศิลปะ

เปนอีกกิจกรรมหน่ึงที่กอใหเกิดการสรางสรรคและความสุขได 

 ความเขาใจเก่ียวกับการแสดงออกทางศิลปะของผูบกพรองทางกายและ

สมองยังมีนอย ในการทําหนาที่วิทยากรจึงเปนผูใหนอย แตไดเรียนรูมาก…”   

(สมวงศ ทัพพรัตน, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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ภาพท่ี 5.146 – 5.150  บรรยากาศฐานกิจกรรมแตมสุขดวยศิลป  

 
3) กิจกรรมกงัหันสรางสุข โดย คณะนิสิตปริญญาเอก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ไมพิการ) 
 
อาจารยพันธุชนะ สุนทรพิพัช หนึ่งในกลุมคณะนิสิตปรญิญาเอก คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเลาถึงการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใหเยาวชนทุกคนทั้งพิการ และไมพิการ

สามารถมีสวนรวมได โดยเร่ิมจากการใหความหมายรวมกันกอน แตสุดทายขึ้นอยูกับการ
ตัดสินใจเลือกของเยาวชนเอง 

 
“...กิจกรรมที่มีสวนรวม เริ่มตั้งแตการมีสวนรวมในการใหความหมาย

กอน กังหันคือวงจรของชีวิต พัดลม กังหันอยูที่ไหน กังหันอยูที่เขื่อน กรุงเทพ

เครื่องบิน รถยนต ในใจ  แลวจึงนําไปสูการปฏิบัติ แตละคนจะทําของตัวเอง 

แลวมารวมกันทํา โดยแตละคนจะมีกระดาษใหจะใหแตละคนระบายสีกอนในสิ่ง

ที่เคาตองการวาตองการใหเปนอะไร ใหแตละคนชวยกันลงสีในกังหัน บางคนก็

บอกวา กังหันคือชีวิต กังหันอยูที่พัดลม…” 

“… เราหวังเพียงวาการทํางานศิลปะเปนการกระตุนใหเคารูวามีแบบน้ี

ดวยนะ แตสุดทายกับไปตองอยูที่เคาที่จะตองกลับไปเลือกดวยตนเอง ตามสไตล

ที่เราชอบ ผูรับผูใหเจอกันในระยะเวลาพอเหมาะเกิดความสุขกับทุกๆคน …”  

(พันธุชนะ สุนทรพิพัช,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 
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นอกจากนี้อาจารยพันธชนะยังไดกลาวถึง ปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดจากหลายปจจัยและ

แนวทางการดึงดูดความสนใจในการรวมกิจกรรมของเยาวชนวา  

 

“...บางครั้งวิทยากรมีปญหาในการสื่อสารกับผูเขารวม หลายคนไม

เขาใจในการสื่อสารกับเคา กลายเปนวาวิทยากรเปนผูใหที่ผูรับไมมีสวนรวม ซึ่ง

จะเห็นไดวา เด็กชวงบายจะเปนปญหา คือ อากาศรอน เหนื่อย กิจกรรมซ้ําเยอะ 

ทุกฐานมีแตวาดรูป แกไขโดยการเลานิทาน ดึงมาสวนหนึ่ง ศิลปนเองจะได

ทักษะ แตความเขาใจในเชิงลึกของผูเขารวม...” (พันธุชนะ สุนทรพิพัช

,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

จากแนวทางการจัดกิจกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นแนวทางการปรับประยุกตกิจกรรมให

เหมาะสมกับผูรวมกิจกรรม ซึ่งชวยกระตุนใหเกิดการมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น 
 

 
ภาพที่ 5.151 – 5.152   วิทยากรใหเยาวชนนิยามความหมายของกังหันกอน 

 

ภาพท่ี 5.153  ผลงานหลังจากสร็จกิจกกรรมแลว สามารถนํามาประดบัตกแตงในคายได 
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2) กิจกรรมวาดการตูน โดย อาจารย เซีย ไทยรัฐ (ไมพิการ) 

อาจารย เซีย ไทยรัฐ คอลัมนิสตการตูนที่มีชื่อเสียงและผลงานเปนที่รูจักกําลังใหเด็กคลํา

รูปทรงในถุงดํา แลวใชจินตนาการวาดภาพออกมา  

“กิจกรรมนี้เปนการ ฝกประสาทสัมผัส จินตนาการ และความ

กลาตัดสินใจ เพราะแมเขาจะไมรูวาคืออะไรแตก็ตองวาดออกมาใหได 

การวาดการตูนเปนการเขียนรูปแบบงายๆ ไมคอยมีกฎเกณฑ ใช

จินตนาการไดเต็มที่ทั้งเรื่องรูปทรง และเรื่องราว สิ่งสําคัญคือใหเขากลา

ที่จะเลาจะเขียนความคิดของเขาออกมาดวยลายเสน งายๆ” 

อาจารยเซียเปนหนึ่งในวิทยากรท่ีมารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยทุกๆ ป จนทํา

ใหคนพบวิธีการที่จะสอนใหเยาวชนพิการ โดยเฉพาะเยาวชนตาบอดท่ีมองไมเห็นสามารถวาดรูป

ได ก็คือ ใหเยาวชนไดทดลองสัมผัสรูปทรงเหลานั้นกอน  

“...ในคายแรกๆท่ีมาใหเยาวชนวาดภาพเลย  เยาวชนที่ไมได

พิการทางสายตาต้ังแตกําเนิดบางคนก็จะสามารถวาดรูปได แตบางคนที่

ตาบอดตั้งแตกําเนิดก็ตองใหพ่ีเลี้ยงคอยชวย ดังนั้น การใหเคาไดทดลอง

สัมผัสกอน จะทําใหเคามีความมั่นใจมากข้ึน และการที่ใหคลําวัตถุในถุง

ดํา ทั้งคนที่มองเห็นและมองไม เห็นก็จะได เรียนรูจากการสัมผัส

เหมือนกัน...ข้ึนอยูกับจินตนาการของเคาในการคิดวามันเปนรูปอะไร 

และกลาที่จะวาดออกมา..” (เซีย ไทยรัฐ, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

จากการจัดกิจกรรมโดยเยาวชนไดสัมผัสส่ิงของในถุงพลาสติกสีดําเหมือนกัน เปนการ 

ออกแบบกิจกรรม ซึ่งเปรียบเสมือนการออกแบบเนื้อหาสารในทางนิเทศสาสตร (Message 

Design) ใหจํากัดประสาทสัมผัสในการมองเห็นของเยาวชนใหเทาเทียมกัน  กอนที่จะวาดเปนรูป

ออกมา สวนเยาวชนที่พิการทางสายตานั้น จะมีอาสาสมัครคอยจับมือเพ่ืออธิบายขอบเขตของ

กระดานให ซึ่งแสดงใหเห็นวา ถึงแมเยาวชนจะมีประสาทสัมผัสในการมองเห็นท่ีแตกตางกัน
แตการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมก็ชวยใหเยาวชนรูสึกวาทุกๆเทาเทียมกันได 
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ภาพท่ี 5.154 – 5.155   บรรยากาศฐานกิจกรรมวาดการตูน 
 

(2) กิจกรรมดนตรี  
 

1) กิจกรรมดนตรีมีสุข โดย อาจารยยุทธนา ศรีมูลชัย (พิการ) 
 

อาจารยยุทธนา ศรีมูลชัย วิทยากรพิการทางสายตา มีความสามารถดานเปยโนเม่ือเดินไป

ยังฐาน “ดนตรีมีสุข” จะไดยินเสียงรองเพลงประสานเสียงสดใสพรอมกับเสียงคียบอรดของ

อาจารย 
 

 
 

ภาพท่ี 5.156 – 5.157   บรรยากาศฐานกิจกรรม ดนตรมีีสุข 
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 “...เด็กดีมีวินยั เด็กดีมีวินัย สติมั่น กตัญู เมตตา อดทน ซื่อสัตย ประหยัดทุกคน 

ซ่ือสัตย ประหยัดทุกคน ขยันพ่ึงตน ไมเห็นแกตัว” เสียงเพลงเด็กดทีี่เนื้อเพลงบงบอกถึงคุณธรรม 

9 ประการ ทีต่องการปลูกฝงใหกับเยาวชนในคายนี้  

“ใครอยากออกมารองเพลง บาง ไมตองอาย เราตาบอดเหมือนกัน”  

อาจารยผูนํากลุมสองทานชกัชวนใหเด็กๆ ออกมารองเพลงอยางอารมณด ีบางคนอายที่

จะแสดงออก เพ่ือนในกลุมก็ชวยกันสงเสียงเชียร สงไมโครโฟนใหเพ่ือนออกมารองเพลง 

อาจารยยุทธนากลาวถึงการมาคาย Art for All ที่เปนโอกาสทั้งคนพิการ คนไมพิการ และ

สังคม ไดเรียนรูและทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน ดังนี ้

“…คนพิการและโอกาสนั้นสําคัญมาก ถาคนเราไดใหโอกาส และความ

เขาใจกัน ก็จะทําใหมีส่ิงที่ดีเกิดข้ึนไมเพียงแตคนปกติท่ีจะตองเขาใจคน
พิการ แตคนท่ีพิการก็ตองพยายามเขาใจคนปกติดวยเชนกัน นอกจากจะ
เขาใจ ซึ่งกันและกันแลว ก็ตองพยายามเขาใจสังคม และสังคมก็ตอง
พยายามเขาใจคนพิการดวยอีกเชนกัน การมาคาย Art for All ไดขอคิดอะไร

หลายอยาง ไมวาเปนความอดทน และ ความเสียสละ ใหคนพิการและคนปกติ

ไดมาเรียนรูรวมกัน…” (ยุทธนา ศรีมูลชัย, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

จากการสังเกตกิจกรรมจะเห็นวาอาจารยยุทธนาชวยลดความประหมาของเยาวชนพิการ

ใหรวมกิจกรรมได ขณะเดียวกันก็ชวยใหเยาวชนปกติเห็นศักยภาพของเพ่ือนและสนับสนุนการเขา

รวมกิจกรรมของเพ่ือน ดังเชนที่นองปานผูชวยวิทยากรฐานกิจกรรม(อาสาสมัครในภาพท่ี...)เลาถึง

การรวมแรงรวมใจและคอยกระตุนใหรวมกิจกรรมระหวางเยาวชนพิการและเยาวชนไมพิการใน

ฐานน้ีวา..... 

“…ในฐานดนตรี นองตาบางคนจะข้ีอาย แตรองเพลงเพราะ  เพ่ือนๆใน

กลุมจะคอยดันใหออกไปรองเพลง สวนนองหูถึงไมไดยินเสียงแตก็ดูเพ่ือนทํา

กิจกรรม แลวก็ปรบมือหรือทําทาทางรวมกับเพ่ือนๆ ทุกคนก็สนุกกับกิจกรรม

ได…” (ปาน ผูชวยวิทยากร, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

2) กิจกรรมผสมเสียงศิลป โดย อาจารยวีรพงษ ทวีศักดิ์ (ไมพิการ) 

อาจารย วีรพงศ ทวีศักดิ์ นักดนตรีพิณแกว ผูเปลี่ยนแกวธรรมดาๆ ใหกลายมาเปนเครื่อง

ดนตรีที่สามารถบรรเลงไดอยางไพเราะ นอกจากตัวอาจารยเองจะเรียนรู และพัฒนาการบรรเลง

พิณแกวอยูตลอดแลว ก็ยังทําหนาที่ถายทอดศิลปะพิณแกวอีกดวย แตในฐานกิจกรรม “ผสมเสียง
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ศิลป” ในคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL อาจารยไมไดมาพรอมพิณแกว แตเลือกใช
แฮนดเบลลแทนเพ่ือเยาวชนทุกคนจะไดมีโอกาสรวมกิจกรรมไดเหมือนกัน 

 

 
 

ภาพท่ี 5.158 – 5.159   บรรยากาศฐานกิจกรรมประสมเสียงศิลป 
 

“…ปแรกที่ผมเอาพิณแกวมาเลนในฐานกิจกรรมกลายเปนวา....เอะ เรา

เลนไดคนเดียว เด็กๆนั่งดูแถมสภาพพ้ืนที่ไมเอ้ืออํานวย ปตอมาผมเลยเปล่ียนใช
แฮนดเบลล กับกีตารพอดีมีผูชวยวิทยากรเลนกีตารได ผมก็ใหเด็กๆทุก
คนเปนโนต พอชี้ไปที่ใครหรือพูดเสียงอะไรใหเขยาแอนดเบลล ทุกคนก็
จะไดมีสวนรวมในกิจกรรมทั้งหมด แตเผอิญมีอยูกลุมหนึ่งมีนองที่พิการ

ซ้ําซอน ไมมีแขนและบกพรองทางปญญา ขณะที่ผมกําลังสงแฮนดเบลลใหเด็กๆ 

พอมามาถึงนองไมมีแขน.....ผมกําลังจะยืนแฮนเบลลใหแตะงักไป ขณะหนึ่ง วา

จะทํายังไง ในใจคิดวาจะใหเคานั่งดูเพ่ือน แลวเคาจะมีความสุขไหม ปรากฏนอง

เคาทําหนาใหดูที่เทาเหมือนกับวา...ไมเปนไรหนูมีเทาใชได เทานั้นเอง...ทุกคนก็มี

สวนรวมสรางเสียงดนตรีดวยกัน...ตอนนั้นเพ่ิงเขาใจถึงความหมายของคําวากาว

ขามขีดจํากัดของอาจารยชาญณรงค 

พอปนี้...ผมเอากีตารมาตัวเดียวอีกตัวสายขาด ก็ยังนึกอยูวา...เอะ แลว

แบบนี้ถาผมเลนกีตารให แลวใครจะช้ีได. . .พอหันมาเจอ. .เออ เราก็ยังมี

ปลายกีตารอยู เลยเปนที่มาของทาเลนกีตารแลวก็ชี้ไปทางเด็กๆซ่ึงเปนตัวโนตแต

ละตัว...มีความสุขมาก…” (วีรพงศ ทวีศักดิ์,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

ผูวิจัยสังเกตเห็นทั้งสีหนาอาจารย และความสุขของเด็กๆขณะแฮนดเบลล ที่ตื่นตัว

ตลอดเวลา เพราะตองคอยตั้งใจดูวา....อาจารยจะช้ีมาที่เรารึเปลานะ... ถาเปนเยาวชนตา 

อาจารยจะขยับตัวเขาไปใกล พรอมเปลงเสียงตัวโนตนั้น นองตาก็จะเขยาแฮนดเบลลพรอม
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รอยย้ิม...หลังจบกิจกรรมในชวงบายเลิกตอนเย็น อาจารยวีรพงศ (วิทยากร)เดินขบวนพาเรด

พรอมกับเด็กๆ ใบหนาย้ิมแยมกลมกลืนเปนสวนหนึ่งกับเยาวชนทั้งพิการและไมพิการ 

จากการสังเกตและสัมภาษณอาจารยวีรพงศ (วิทยากร) วิเคราะหไดวาการเลือกใชเครื่อง

ดนตรีที่เหมาะสม สามารถเปนส่ือเชื่อมโยงเยาวชน ทั้งพิการและไมพิการซ่ึงมีอวัยวะรับสาร

แตกตางกันไป เชน เครื่องดนตรีที่ใชเคาะจังหวะ หรือใชการเขยา สําหรับเยาวชนพิการทางการได

ยิน เพ่ือทดแทนการไดยินเสียง สวนเยาวชนที่ไมมีแขนก็สามารถใชขาในการรวมกิจกรรมกับ

เพ่ือนๆได สําหรับเยาวชนที่มองไมเห็น อาจารยก็จะใชการสัมผัสชวย ทําใหเห็นวาในกิจกรรม
ฐานเกี่ยวกับดนตรี (เนื้อหาสาร) ถึงแมเยาวชนหรือผูรับสารจะมีขอจํากัดในการรับสาร
แตกตาง  ถาหากวิทยากรหรือผูสงสาร ไดมีการปรับชองทางการส่ือสารที่เขาถึงผูรับสาร
ทุกคนไทย เชน การเลือกใชแฮนดเบลล  ซ่ึงผูรับสารท้ังท่ีเปนเยาวชนพิการและไมพิการ
สามารถมีสวนรวมในกิจกรรมได และเขาถึงเน้ือหาสาร(ดนตรี) อยางเดียวกันได 

 
 (3) กิจกรรมปนและส่ือประสม 
 
1)  กิจกรรม มหัศจรรยกระดาษ โดย อาจารยจักรพันธ ธนธีรานนท (ไมพิการ) 

 

“มหัศจรรยกระดาษ” เปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับความสนใจจากเยาวชนทุกคนมาก ผูวิจัย

สังเกตเห็นเยาวชนหลายๆคนมักจะแวะเวียนเพ่ือไปชมผลงานของตนเองท่ีแขวนเรียงรายอยู

บริเวณฐานกิจกรรม เพ่ือดูวาโครงลวดที่จุมเย่ือกระดาษไวแหงหรือยัง โดยกิจกรรมในฐานนี้ 

อาจารยจักรพันธ ธนธีรานนท หรือ พ่ีนิว อดีตอาสาสมัครคาย Art for All ตั้งแตสมัยยังศึกษาอยู

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และปจจุบันกลับมาเปนวิทยากรคายสําหรับ

เยาวชนพิการและไมพิการ โดยกิจกรรมมหัศจรรยกระดาษนี้ เปนการสรางสรรคผลงานศิลปะจาก

กระดาษ โดยใชลวดเปนโครงสรางสรรคดวยวิธีการ ตัด ดัด มัด ลวดเขาดวยกัน แลวนําโครงลวด

นั้นจุมลงไปในถังน้ําที่บรรจุเย่ือกระดาษยกข้ึน และปลอยทิ้งไวใหแหง สามารถนําไปประดับ

ตกแตงตอไป 

ผูวิจัยสังเกตวาในทุกๆกระบวนการตั้งแต ตัด ดัด มัดลวด จนกระทั่งนําไปจุมในถึงเย่ือ

กระดาษเยาวชนสามารถทําเองไดโดยงาย และสนุกสนาน โดยเฉพาะข้ันตอนของการจุมลวดลงใน

ถังเย่ือกระดาษที่ทุกคนตื่นเตนและรอคอยกับผลงานที่จะออกมา จนไมรูสึกวาความพิการจะเปน

อุปสรรคแตอยางใด เยาวชนหูสามารถเรียนรูไดจากการดูตัวอยาง เยาวชนตาสามารถฟงเสียงได 
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และมีเพ่ือนๆคอยจับมือใหสัมผัสกับอุปกรณตางๆ  เยาวชนปญญาเรียนรูจากการทําตาม เยาวชน

แขนขาก็สามารถใชอวัยวะที่เหลือสรางสรรคผลงานข้ึนมาได  

 

“…สิ่งที่เยาวชนทําพิสูจนไดวาเยาวชนพิการมิใชบุคคลที่เราตองให

ความเห็นใจเนื่องจากศักยภาพและความพยายามในการสรางสรรคผลงาน มี

คุณภาพสูงจนตองชมเชย ในสวนของความชวยเหลือเก้ือกูลกัน เปนส่ิงที่เห็นได

ชัดวาเยาวชนทุกคนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และมีความสุขสนุกสนานในระหวาง

ที่อยูรวมกัน เนื่องจากวิธีการประดิษฐชิ้นงานเปนเรื่องแปลกใหม เยาวชนให

ความสนใจ และตั้งใจทํากันมาก ถึงแมจะมีเยาวชนพิการมือและแขน  กลุม

พิการทางปญญา แตก็มีเพ่ือนๆ คอยชวยเหลือ  สําหรับเยาวชนตาบอดไมเปน

ปญหาเพราะเปนงานที่สรางสรรคไดดวยการสัมผัส   จะมีเพ่ือนๆคอยชวยเหลือ

ในชวงนําโครงลวดนั้นจุมลงไปในถังน้ํา และการตกแตงสี และวัสดุธรรมชาติ เม่ือ

ผลงานเสร็จวิทยากรใหนําผลงานหนีบไวบนราวใหทุกคนไดชมผลงานรวมกัน ที่

ย่ิงไปกวานั้น ทุกๆครั้งที่ไดเห็นความพยายามของเยาวชนผูพิการเปนการเติมเต็ม

กําลังใจใหกับตัวเอง…” (จักรพันธ ธนธีรานนท,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5.160 – 5.163   บรรยากาศกิจกรรมมหัศจรรยกระดาษ 
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2) กิจกรรมปนดินปนคุณธรรม โดย อาจารยเฉลียว นิลมวง (ไมพิการ) 

กิจกรรมปนดินปนคุณธรรมเปนอีกหนึ่งฐานกิจกรรมที่ไดรับความสนใจจากผูผานไปมา 

และทุกครั้งที่ผูวิจัยเดินเขาไปดูใกลๆจะพบวา ฐานกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่แทบไมตองใชลาม

ภาษามือเลย เยาวชนทุกคนตั้งใจปนรูปมือที่เปนภาษามือวา I love you ตรงกับสัญลักษณของ

คาย “เติมรักดวยรอยย้ิมในปนี้”  ซึ่งผูชวยวิทยากรไดกลาวถึง คุณลักษณะของกิจกรรมปนสําหรับ

เยาวชนทั้งพิการ และไมพิการวา  
 

 “…งานปนเปนงานที่เหมาะกับเยาวชนทุกกลุมจริงๆ เปนการปนดินที่ไม

ตองการสีสัน จึงไมตองกังวลถึงความสวยงาม แตเนนใหทุกคนไดรวมกิจกรรม

จริงๆ เปนกิจกรรมงายๆที่ทุกคนสามารถทําได และเสร็จทันในเวลาที่จํากัด 

เยาวชนจะภูมิใจที่เห็นผลงานของตัวเองสําเร็จ ในขณะเดียวกันทุกคนก็สามารถ

ทําไดดวยตัวเอง…” (ผูชวยวิทยากร  ฐานปนดิน  ปนคุณธรรม,สัมภาษณ ,

กรกฎาคม,2552)  
 

จากการสังเกตฐานกิจกรรมปนดิน ปนคุณธรรมแสดงใหเห็นวา “ชองทางการ

สัมผัส” เหมาะกับผูรับสารทุกกลุม 

 

ภาพท่ี 5.164 – 5.166   บรรยากาศกิจกรรมปนดิน ปนคุณธรรม 
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(4) กิจกรรมวรรณศิลป 

1) กิจกรรม วรรณศิลปสรางสุข โดยอาจารยเนาวรัตน พงษไพบูลย (ไมพิการ) 

อาจารยเนาวรัตน พงษไพบูลย เริ่มตนสอนเยาวชนทั้งพิการและไมพิการในการแตง กาพย

ยานี 11 โดยใหเยาวชน เริ่มคิดคําจากสิ่งที่เห็น สูการแตงประโยคแรก 5 คํา ประโยคหลัง 6 คํา ก็

ทําใหเยาวชนทั้งพิการและไมพิการ แตงกาพยยานี 11 ไดอยางสละสลวยไดใจความ และเม่ือถาม

ถึงการส่ือสารระหวางวิทยากรกับเยาวชน อาจารยเนาวรัตนตอบวา “…ไมเปนปญหา เพราะ  สอน

ให รูสึก นึก คิด  ไมวาเยาวชนพิการ หรือ ไมพิการ ก็รูสึก นึก คิดไดเหมือนกัน…”   

สวนในเร่ืองของการสื่อสารสําหรับเยาวชนในแตละกลุมนั้น อาจารยเนาวรัตน

ตอบวา “...อันท่ีจริงแลวกลุมตาก็จะฟงเพ่ือนๆอาน กลุมหูก็จะอานตามท่ีเขียน 

กลุมปญญาก็จะคอยฟงเพ่ือน แขนขาก็ไมไดเปนอุปสรรคในกิจกรรม (เนาวรัตน 

พงษไพบูลย,สัมภาษณ,กรกฎาคม,2552)  

 

ภาพที่ 5.167 – 5.170  บรรยากาศกิจกรรมวรรณศิลปสรางสุข 
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(5) กิจกรรมพิเศษ 
 

1) ฐานสวนสัตว โดย รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง ดร.นันทริกา ชนัซ่ือ (ไม

พิการ) 

ฐานสวนสัตว หนึ่งในฐานที่ชวนประทับใจ และไดรับความนิยมลําดับตนๆจากบรรดา

เยาวชนที่มาเขาคาย ชนิดที่วาวางจากฐานอื่นหรือชวงพักเปนตองวนเวียนแวะมา  

รองศาสตราจารย สัตวแพทยหญิง ดร.นันทริกา ชันซื่อ แนะนําพฤติกรรมของเจางูหลาม

ทองวาเปนงูจําศีล หลังจากนั้นจึงใหเยาวชนทุกคนไดลองสัมผัสงู “รูสึกยังไงคะ ล่ืนๆ ใชไหมคะ 

เอาจับหางกอน”  การสัมผัสงู คือหนึ่งกิจกรรมในการกาวขามขีดจํากัด  ที่แมแตคนพิการเองก็ยังมี

ขอจํากัดเชนกัน 

“เราทําใหเขาสามารถกาวผานความกลัวไปได ความกลัวนี่แปลกนะ เด็ก

ตาบอดไมเคยเห็นงู ไมเคยจับงู แตเขากลัวงู นี่คือสิ่งที่เราทําทุกครั้งและมักจะมี

คนที่กลัวทุกกลุม เราทําใหคนหายกลัวงูเยอะมาก เวลาที่เขาเอาชนะตัวเองไดครั้ง

หนึ่งแลว เขาจะแอบกลับมาอีกเพราะเขาภูมิใจในตัวเองที่แอบแฝงอยูวาสามารถ

เอาชนะความ กลัวที่เขากลัวมาตลอดชีวิตได บางคนพอหายกลัวมาขอเปน

อาสาสมัครเล้ียงงูก็มี”  (นันทริกา ชันซ่ือ,สัมภาษณ,กรกฎาคม,2552)  

 
ภาพที่ 5.171 คณะนิสิตสัตวแพทย  

สวนการยกสวนสัตวมาไว ในคายศิลปะนั้น อาจารยนันทริกามีความคิดวา “ตามธรรมดา

เด็กพิการจะไมมีโอกาสไดสัมผัสกับสัตวเหลานี้เลย ในเม่ือเขาไปไมได เราก็เลยยกมาใหเขาได

เรียนรูไดสัมผัส…”  ซึ่งนอกจากการจัดในรูปแบบของฐานกิจกรรมที่เปนกิจกรรมในเชิงรุกที่สราง
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ประสบการณที่ตางออกไปในชีวิตประจําวันสําหรับเยาวชนพิการแลว บรรดาสัตวทั้งหลายยังมี

สวนรวมในขบวนพาเหรดสวนสัตวซึ่งเปนสีสันประจําคายที่ทุกคนรอคอย  

 

ภาพท่ี 5.172 – 5.173  วิทยากรจากคณะสัตวแพทย ดูแลเยาวชน 

 

ภาพที่ 5.174 – 5.175  วิทยากรจากคณะสัตวแพทย ดูแลเยาวชน 

 

ภาพที่ 5.176 – 5.177  การจัดพาเรดรอบคาย 
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อาจารยแอนเดอรสัน ผูเช่ียวชาญดานศิลปะบําบัดจากประเทศสหรัฐอเมริกา ที่มาเปน

วิทยากรรับเชิญในการจัดคายครั้งนี้ ไดแสดงมุมมองของอาจารยถึงความสําคัญในการใชศิลปะ

เปนส่ือเชื่อมโยงเยาวชนพิการและไมพิการ และการใชศิลปะในการบําบัดสําหรับเยาวชนพิการ 

รวมถึงที่เยาวชนพิการไดเรียนรูแบบอยางจากวิทยากรท่ีพิการ ไวดังนี้ 

 

การการใชศิลปะเปนสื่อเชื่อมโยงเยาวชนนั้น ตอนนี้มีการวิจัยเก่ียวกับ

ศาสตรที่ทําใหคนเรียนรูเรื่องศิลปะ ที่ทําใหทราบวา ศิลปะมีพลังในการจุด

ประกายเรื่องของอารมณความรูสึกทําใหเราสามารถเชื่อมตอความรูสึกและ

อารมณของความเปนมนุษยออกมาก นอกจากนี้ศิลปะยังมีพลังในการบําบัด ซึ่ง

จําเปนมากสําหรับเยาวชนพิการ ทุกกิจกรรมไดแสดงออกความเปนตัวตนและ

เปนการบําบัด ไมใชทุกคนที่จะถนัดในการวาดรูป ก็อาจจะแสดงในฐานดนตรี 

และถายทอดความรูสึกออกมา เวลาเด็กๆไดทําอะไรสําเร็จข้ึนมา เคาจะรูสึก

ภูมิใจและตระหนักในคุณคาของตน เนื่องจากเด็กพิการสวนใหญจะรูสึกวาขาด

ความม่ันใจ  แตพอมาที่นี่จะรูสึกวา..โอฉันทําได และการทํางานรวมกับเพ่ือนจะ

ใหเคารูสึกมีเพ่ือน มีการแลกเปลี่ยนแบงบัน เปนสายสัมพันธ ซึ่งแสดงผาน

ออกมาทางงานศิลปะ นอกจากน้ีวิทยากรท่ีพิการที่แสดงใหเห็นวาเคาก็สามารถ

ทําไดก็จะเปนแบบอยางที่ดีกับเด็กพิการดวย สวนคนที่ไมพิการท่ีทําหนาที่

อาสาสมัครในคายก็จะมีความรูในการดูแลเยาวชน เพราะเคาตองสามารถ

วางแผนใหคนตางๆมารวมกิจกรรมดวยกันได  (อาจารยแอนเดอรสัน, สัมภาษณ 

กรกฎาคม 2552) 
 
2.2.5 กิจกรรมกลุมสัมพันธภาคกลางคืน 
 

ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยในชวงแรก กิจกรรมกลุมสัมพันธในภาคกลางคืนนี้ทุก

คนจะรูจักกันดีในรูปแบบของกิจกรรมรอบกองไฟ ซึ่งในปจจุบันรูปแบบของกิจกรรมรอบกองไฟได

ปรับเปลี่ยนจากการแสดงรอบกองไฟกลางแจงเปนการจัดกิจกรรมภายในตัวอาคาร มีแสดง

รูปแบบตางๆ และการจัดประกวด ซึ่งยังคงวัตถุประสงคเดิมของการจัดกิจกรรมรอบกองไฟ คือ 

การสรางสายสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกคาย หรือที่เรียกวากิจกรรมกลุมสัมพันธสําหรับการจัด

คาย Art for All ในปนี้ มีกิจกรรมกลุมสัมพันธ ดังนี้ 

(1) กิจกรรมคนหาศักยภาพ 

(2) กิจกรรมการแสดงและการประกวดย้ิม 
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(3) กิจกรรมสานสายใย 

(4) กิจกรรมอําลาอาลัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
(1) กิจกรรมคนหาศักยภาพ 
 

กิจกรรมคนหาศักยภาพเปนกิจกรรมในคืนแรกของคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ที่

จัดโดย ศ.เกียรติคุณอําไพ สุจริตกุล และศ.ชาญณรงค พรรุงโรจน ทั้งสองทานไดชวยกันปูพ้ืนความ

เขาใจของเยาวชนทุกๆ คน แสดงถึงการใหความสําคัญในการจัดเรียงเนื้อหาสารในการสื่อสารผาน

ส่ือกิจกรรมคายในกิจกรรมกลุมสัมพันธคืนแรก ที่เนนใหเยาวชนทุกกลุมไดเรียนรูถึงศักยภาพของ

ตนเองผานกิจกรรมในรูปแบบสาระ-บันเทิง 
 

“…อารท ฟอลออล เราเริ่มตนมา ตั้งแตป 2540  เรามาอยูในคายนี้เรา

ไมเรียกวาผูพิการแลว แตเรา เรียกวา ...หา....รวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ (ทํามือหาคน 

รวมเปนหนึ่ง)  คุณยายชอบคํานี้มาก  ART FOR ALL หมายถึง ศิลปะเพ่ือมวล

มนุษยทุกคน ไมจําเปนวาตองเปนผูพิการหรือไมพิการ 

 

สําหรับปนี้ เรามีคติพจนตอทาย ART FOR ALL วา เติมรักดวยรอยย้ิม 

ซึ่งในทุกๆปจะมีเพลง และคุณยายก็ไดแตงเพลงนี้ให แตกอนเพลงนี้เรามาย้ิม

และหัวเราะกันกอนดีมั้ย 

 

ใหพวกเราชวยกันรองเพลง (พรอมทาภาษามือประกอบ) 

ย้ิมไว เถิดใจ จะดี  

คิดดี พูดดี ทําดี  

ทําดี อยางนี้ มั่นใจวาดี ทุกคนจะทําแตดี….” 

(อําไพ สุจรติกุล,สังเกตกิจกรรม,กรกฎาคม 2552) 

 

เด็กๆทุกคนชวยกันรองเพลง เด็กหูหนวกทําภาษามือประกอบ เด็กตาออกเสียง ที่เสียงดัง

ที่สุดคือ เด็กปญญา โดยใชสื่อสไลดประกอบ ชวยใหเยาวชนพิการทางการไดยินสามารถอาน

ตัวหนังสือบนจอได และเยาวชนพิการทางสายตา เยาวชนพิการทางปญญา เยาวชนไมพิการ 

สามารถฟงและรองตามได   
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 จากการพิจารณากิจกรรมการสื่อสารระดับกลุมใหญ ต้ังแตเริ่มตนจัดคาย ผูวิจัย
มองเห็นแบบแผนในการส่ือสารระดับกลุมใหญ ที่ผูสงสารจะตองใชส่ือมากกกวา 1 
ประเภท เพ่ือใหผูรับสารท่ีมีอวัยวะในการรับสารตางกันไดเขาใจ  
 

ในกิจกรรมคนหาศักยภาพ จะเปดโอกาสใหทุกคนไดเขียนความรูสึก ความคาดหวังในการ

มาคายเหตุผลวาทําไมถึงอยากมาคายนี้ เพ่ือคณะทํางานจะไดนําไปเปนแนวทางใหการปรับ

กิจกรรมวันตอๆไป ซึ่งสําหรับเยาวชนตาบอดจะมีพ่ีเล้ียง หรือเพ่ือนในกลุมชวยเขียนให 

สําหรับนองทีพิ่การทางการไดยินบางคนจะรูสึกไมมั่นใจ ที่ยังไมสามารถเขียนสะกดคําได

ถูกตองตามหลักไวยากรณ ก็จะพยายามอธิบายเปนภาษามือและพ่ีเล้ียงก็จะชวยเขียนให ดังเชน

ตัวอยางของ นองยุพา ดังนี ้

 

“…รูสึกชอบที่ไดมาคายนี้ ไดรูจักเพ่ือนใหม รูสึกมีความสุขที่ทุกคนรักกัน

ดี ไดสื่อสารกับเพ่ือนปกติ และรูสึกดีที่เพ่ือนสามารถส่ือสารกับเราได…” 

(นองยุพา, เยาวชนหู, สังเกต, กรกฎาคม 2552) 

 

“…นองยุพาเพ่ิงเขามาเรียน  ประโยคยากๆก็จะไมสามารถเขียนได 

บางครั้งก็จะไมมั่นใจเวลามาทํากิจกรรมนอกโรงเรียน…” (อาจารยจากโรงเรียน

โสตศึกษาจังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
 
(2) กิจกรรมการแสดงและการประกวดยิ้ม 

 
เนื่องจากในคายครั้งนี้มีคําขวัญที่วา Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม  การจัดกิจกรรมตางๆ

จึงมีเนื้อหาที่เก่ียวกับรอยย้ิม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงบทบาทความสําคัญของแนวคิดหลัก (Theme) ที่

ชวยในการกําหนดกรอบของกิจกรรมยอยๆในคายใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังตัวอยางเชนการ

จัดประกวดย้ิมสําหรับเยาวชนและสมาชิกในคาย  และหนึ่งในผูไดรับรางวัลซ่ึงเปนที่จดจําสําหรับ

ทุกคนในคาย คือ เยาวชนพิการซํ้าซอน  เจาของฉายา “ย้ิมถลมโลก”  

 

ปาลม ศักรนิทร แกวอรามไดเขียนเลาความรูสึก เก่ียวกับการชวยเหลือครัง้แรกในคายครั้ง

นี้กับเจาของฉายาย้ิมถลมโลก ซึ่งเปนเหตุการณประทับใจที่ทําใหย้ิมไดทุกครั้ง 
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“…พ่ีเคามีฉายาวา “ย้ิมถลมโลก” ถาใครไปคาย วันที่ 3-7 ก.ค. 2552 

จะจําไดดีเลย คือ พ่ีเคาทีความบกพรองทางรางกาย คือวา ผมพาพ่ีเคาไปเขา

หองน้ํา เพราะวาพ่ีเคา ปวดฉ่ี ที่แรกผมก็คิดอยูวาจะทํายังไง หาใครชวยก็ไมมี 

ผมก็เลยฉายเด่ียวเลย เปดประตูหองน้ําไดเสร็จ ก็อุมพ่ีเคา ไปที่ชักโครก ถอด

กางเกง จับปลายกระบอก ปนใหตรงเปา แตยังไมทันจะตรงเปาหมายเลย พ่ีเคา

ก็สายกระสุนใสแบบไมไดตั้งตัวเลย เลอะมือผมซะงั้นพอหมดแม็ก ผมก็ถามพ่ี

เคาวา เสร็จแลวหรอ? เหมือนพ่ีเคาจะพยักหนา พอผมจะเปน อาวุธลับของพ่ีเคา 

พ่ีเคาก็ ปลอยออกมาอีก ชุดเล็กๆ ก็เลอะมือผมอีกตามเคย  

“…ตั้งแตเกิดมา จริงๆเลย ผมไมเคยใหใครมาฉี่ใสมือผมแบบนี้เลย 

นอกจากฉ่ีตัวเอง คิดแลวก็ยังขําไดจนทุกวันนี้ เรื่องนี้สามารถ ทําใหผมย้ิมได ทุก

ครั้งเวลาที่ผม ไมสบายใจ หรือ มีความทุกข ...หลังจากเสร็จพิธีเปดก็ถึงเวลา

เดินทางไปยังคายที่วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายก ผมมาอยูรถคันเดียวกับคนที่ฉี่

ใสมือของผม ทําใหผมอดย้ิมไมได ระหวางทาง ก็ตองคอยชวยเหลือ ปอนขาว

ปอนน้ํา ผมก็รูสึกอ่ิมบุญจริงๆ เพราะ ไมเคยทําอะไรใหใครแบบนี้…” (ปาลม,พ่ี

เล้ียงเยาวชน,เขียนบรรยายความรูสึก,กรกฎาคม, 2552) 
 

 
 

ภาพที่ 5.178  หนึ่งในผูไดรบัรางวัลจากการประกวดย้ิม เจาของฉายา “ย้ิมถลมโลก” 
 
(3) กิจกรรมสานสายใย 
กิจกรรมสานสายใยเปนกิจกรรมหนึ่งที่เปนเอกลักษณของคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย โดย

จะใหเยาวชนหลับตาในขณะที่พ่ีเล้ียงและอาสาสมัคร นําเชือกมาขึงลอมรอบเยาวชนกอนจะเริ่ม

โยนไหมพรมใหเปนสายใยพรอมกับเพลงคาย จากแตละดาน คอยๆ สานเปนสายใย ดังภาพ 
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ภาพที่ 5.179 - 5.185  บรรยากาศกิจกรรมสานสายใย 
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จากภาพกิจกรรมเปนการสื่อความหมายวา พ่ีๆอาสาสมัคร พ่ีเลี้ยง คณะทํางานทุกคน

ชวยกันถักทอสายใยลอมรอบเยาวชนท้ังทีพิ่การและไมพิการใหอยูรวมกัน...นอกจากนี้ระหวาง

กิจกรรมยังมีการรองเพลงคายประกอบ 

เพลง สะพานสูสันติภาพ เนื้อรอง ศ.กิตตคิณุ อําไพ สุจรติกุล 

“Art for All” นั้นยัง อยูยิน คูกัน สะพานสูสันติภาพแหงศิลปของผูพิการ  

แมดอยการเห็น ก็เปน ผูส่ือสาร  ดอยการไดยิน ก็ชวย สังเกตการณ 

ขาดแขนขา ใชงาน ก็เปนสมองให ดอยปญญาใชแรงกาย 

ไมพิการ ชวยสานสัมพันธ 

เมตตาธรรม นอมนํา จากหวงหัวใจ หลอหลอมแผไป 

สูโลกกวางไกล ใหเรียนรูกัน เหนือกวาภาวะแหงสันติภาพนั้น 

ตองเริ่มภายในที่ใจเปนหลักสําคัญ จึงเสกศิลป สรางสรรค 

พัฒนาผูดอยได นี่แหละคือ ธงชัย ของงานย่ิงใหญ Art for All” 

 

ผูวิจัยสังเกตเห็นวา เม่ือไหมพรมหลนที่ใครคนนั้นจะพยายามขวางไปเต็มแรง แม ไมมีแขน

ขาอาจจะดูนาเปนหวงวาเอะจะโดนเพ่ือนเหยียบไหม.. แตทุกคนไดเรียนรูที่จะระวังซึ่งกันและกันให

ความรูสึกวาทุกคนสามารถใชเวลาสั้นๆในการพยายามปรับตัวเพ่ืออยูรวมกันในคายแหงนี้ 

 
(4) กิจกรรมอําลาอาลัย 

 
  ในกิจกรรมอําลาอาลัยจะเปดโอกาสใหเยาวชนพิการและไมพิการแตละกลุมมากลาว

ความรูสึกที่ไดมาใชชีวิตรวมกันกับเพ่ือนๆ พ่ีๆอาสาสมัคร คณะทํางาน ตลอดระยะเวลา 5 วัน  

จากนั้น คณะทํางานและอาสาสมัครจะมายืนลอมเยาวชน พรอมกับจุดเทียนและรอง

เพลงซ่ึงเปนเพลงที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ “รอยย้ิม และ ความรัก” 
 

เน้ือเพลง เพราะอะไร โดย ปาง นครินทร กิ่งศักดิ ์
“…เธอเคยถามกับฉัน ที่ฉันรักเธอ วาอยากจะรูรักเพราะอะไร  

 กลับไปคิดไปคน ใครครวญมากมาย ไมเจอคําตอบ  

 ที่ผานมานั้นไมคดิอยากรูที่มา และไมเคยหาเหตุผลใดๆ   

แคตัวฉันเพียงรู วาเปนสุขใจ เม่ืออยูเคียงกัน 

อาจจะฟงแลวไรเหตุผล  วาส่ิงทีท่ําใหคนรกักัน  

หรือเปนเพียงรอยย้ิม รอยนัน้เม่ือวันแรกเจอ…” 
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เน้ือเพลง: สงตอความรัก โดย บอย โกสิยพงษ 
“...ใหเพลงๆน้ีเปนเหมือนกับตัวแทนจากใจของเรา 

ที่จะบอกเขาถึงความรักแท ที่ในโลกนี้ยังมี  

ใหรักพาใจเขาไป พบกับใจของเราซักท ี

สงตอเพลงน้ีดวยรักและรักใหคนทุกคน  

“....มอบรอยย้ิมใหคนที่พบ เพ่ือเปนการเริม่ตนความรักที่ไมรูจบ 

และจะสงเรื่อยไปดวยใจตอใจตราบนานเทานาน 

ใหความรักนัน้สัมผัสใจไมวาเมื่อไหรจะสงตอไปแมเวลาผาน 

ใหจักรวาลแหงนี้มีแตความรกั...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  5.186 – 5.189  บรรยากาศกิจกรรมอําลาอาลัย 
 

ผูวิจัยสังเกตเห็นนองๆที่นั่งอยูในวงกลมลอมรอบดวยพ่ีๆ และมีเพียงแคแสงเทียนใหความ

สวาง ถึงแมนองตาบอดจะมองไมเห็น นองหูหนวกจะไมไดยินเสียงเพลง นองปญญาจะไมเคยนั่ง

อยูนิ่งๆได แตยาวชนทุกคนนั่งนิ่งอยูกับที่มองดูพ่ีๆที่ลอมรอบตนเองอยู มองดูเพ่ือนขางๆ แลวน้ําตา

ก็ปริ่มๆจะไหล แสดงใหเห็นวากิจกรรมเหลานี้สามารถสรางความรูสึกรวมกันของผูกิจกรรมได 
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นอกจากนี้ การใชเพลงในคายที่ทําหนาที่เปนสื่อเชื่อมโยงเยาวชนทุกคนในคายดวย ซึ่ง

เพลงที่เลือกใชในกิจกรรมอําลาอาลัย ทั้งสองเพลง นี้เปนเพลงท่ีทุกคนรูจักและจดจําได 

 
2.2.6 กิจกรรมพิเศษ 

 

 กิจกรรมพิเศษเปนกิจกรรมท่ีนอกเหนือจากการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน และกิจกรรม

ชีวิตประจําวันในการจัดคาย สําหรับคาย ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีกิจกรรมพิเศษ 2 

กิจกรรมใหญๆ ไดแก 
 

(1) กิจกรรมทําบุญตักบาตร 

สมาชิกคายทุกคนตื่นนอนแตเชา วันนี้ไมมีกิจกรรมการออกกําลังกายเหมือนเชนทุกวัน แต

สมาชิกทุกคนทยอยเตรียมตัวตั้งแถวรอตลอดทางเดินหนารีสอรท ทั้งสองขางทาง ในมือมี

อาหารแหงที่เตรียมตักบาตรในโอกาสวันอาสาฬหบูชา ทุกคนมีสีหนาย้ิมแยม และตื่นเตนเม่ือพระ

เริ่มเดินบิณฑบาต 
 

ภาพที่ผูวิจัยไมเคยเห็นมากอนในชีวิตการ คือ ภาพที่เยาวชนที่แมขาดอวัยวะสวนใดสวน

หนึ่งไปก็ใชอวัยวะท่ีเหลือทดแทน ในการใสบาตร บางคนมองไมเห็นก็มีเพ่ือนคอยจับมือ ถึงแม

เยาวชนที่ไมไดยินเสียงเองก็ยังแสดงความต่ืนเตนที่ไดมีโอกาสทําบุญตักบาตรพรอมกับเพ่ือน 
 

ผูวิจัยวิเคราะหไดวา ตามปกติแลวการทําบุญตักบาตรของคนพิการพบเห็นไดนอยมาก 

ดวยความคิดความเช่ือในเรื่องของศาสนาที่วาคนพิการเปนคนที่ทําเคราะหกรรมมา รวมทั้งมี

ขอจํากัดดานรางกายในการทําบุญตักบาตร แตการมาเขาคายเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยขยาย

ขอบเขตประสบการณใหมๆใหกับเยาวชนทั้งเยาวชนพิการที่ไมคอยมีโอกาสไดทํากิจกรรมทาง

ศาสนา  และเยาวชนไมพิการที่ไมคอยมีโอกาสทํากิจกรรมทางศาสนารวมกับเยาวชนไมพิการ 
 

  
 

ภาพท่ี  5.190 – 5.191  บรรยากาศกิจกรรมทําบุญตักบาตร 
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(2) กิจกรรมพิเศษสําหรับผูรวมคาย 
 

 ผูจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม ไดมีการจัดกิจกรรมสําหรับผู

เย่ียมชมคาย ที่เปนนักเรียน นักศึกษา และผูสนใจ รวมทั้งสื่อมวลชน ใหมีโอกาสรวมกิจกรรม

ภายในคายในฐานะ  ไดแก การรับสมัครลูกเสือ ยุวกาชาด การเขารวมวงดุริยางค การประกวด

วาดภาพระบายสี เปนตน ซึ่งปนี้เปนปที่สองท่ีมีการจัดประกวดวาดภาพดวยอาจารยชาญณรงค

ตองการใหกลุมผูเย่ียมชมคายเปนกลุมที่หลากหลาย ประกอบดวยนักเรียนนักศึกษาที่สนใจวาด

ภาพโดยหวังใหเยาวชนที่สมัครเขาคายนี้ เปนสวนหนึ่งในการส่ือสารกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวล

มนุษยผานภาพวาด  

 นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหผูเย่ียมชมคายไดสังเกตการเรียนการสอนศิลปะในแตละฐาน 

รวมทั้งมี กิจกรรมเสวนาแลกเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนพิการ สําหรับผูเย่ียมชม

คายที่สนใจ ในฐาน VVIP อีกดวย 

 จากการจัดกิจกรรมสําหรับกลุมผูรวมคาย แสดงใหเห็นถึงการออกแบบเนื้อหากิจกรรมให

ผูรับสารที่นอกเหนือจากกลุมเยาวชนในคายมีสวนรวมได  
 

 

 
 

ภาพที่ 5.192  – 5.193  การประกวดวาดภาพของนักเรียน จ.นครนายกในฐานะผ ูย่ียมชมคาย 
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ภาพท่ี 5.194 – 5.195  คณะลูกเสือที่มาชวยอํานวยความสะดวกในคาย 

 

 
 

ภาพท่ี 5.196 – 5.197  สื่อมวลชนที่เขามาถายทําสกูปขาวในคาย 

 

  
 

ภาพท่ี  5.198  ผูเย่ียมชมคายสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพที่  5.199  กิจกรรมการแสดงสินคาของชมรมคนพิการ จังหวัดนครนายก 

 

 
 

ภาพที่  5.200 - 5.201 กิจกรรมฐาน  VVIP สําหรับผูเย่ียมชมคาย 
 

2.2.7 พิธีปดและมอบเกียรติบัตร 
 

พิธีปดและพิธีมอบเกียรติบัตรหลังจบคายเปนความภาคภูมิใจของเยาวชนทุกคนที่

คณะทํางานฝายเยาวชนใหความสําคัญกับความถูกตองของการสะกดชื่อ รวมถึงการที่ประธาน

มูลนิธิลงนามในเกียรติบัตรดวยตนเองทุกใบ 

 เยาวชนเตรียมตัวเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอย โดยนั่งเปนแถวเหมือนกับตอนเขามา

ปฐมนิเทศครั้งแรก โดยเรียงลําดับเรียกตามแถวที่แบงประเภทความพิการ จากกลุม A-E สําหรับ

เยาชนหู จะมีลามคอยใหสัญญาณ เม่ือถึงชื่อตนเอง  
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ภาพที่ 5.202 – 5.207  บรรยากาศในพิธีปดคาย 
 

หลังพิธีมอบเกียรติบัตรเสร็จสิ้นทุกคนตางถายภาพรวมกัน บางคนมีการเซ็นตเส้ือ สมุด

บันทึกเพ่ือแลกเปลี่ยนที่อยูติดตอกัน ถายรูปเปนที่ระลึกกับเพ่ือนๆทั้งที่พิการและไมพิการ ทําให

ผูวิจัยยอนนึกถึงบรรยากาศการเรียนจบปการศึกษาที่ใชเวลาเปนปกวาทุกคนจะรักและผูกพันกัน 

แตสําหรับกิจกรรมคายแลวเปนกิจกรรมเพียงหาวันแตเปนความทรงจําที่ย่ิงใหญและสวยงามใน

จิตใจของเยาวชนทุกคน 
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2.2.8 การสงเยาวชนกลับ 
 

 หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม ณ วังรี รีสอรท จังหวัดนครนายกแลว ทุกคนทยอยเดินทางกลับ

ดวยรถบัสคันเดิมเหมือนตอนที่เดินทางมาคาย แตส่ิงที่ตัวผูวิจัยรูสึกไดก็คือบรรยากาศของความรัก

และความประทับใจท่ีทุกคนไดรับจาการเขารวมกิจกรรมคายครั้งนี้ เยาวชนทุกคนดูสนิทสนมกัน

แตกตางกับตอนกอนมาคายมาก 

ผูวิจัยสังเกตเห็น “หนูดี” นิสิตช้ันปที่ 4 ที่พยายามคุยกับนองหูหนวก...ทุกครั้งที่พ่ีทําตาโต

แสดงอาการสงสัยหรือไมเขาใจนองหูก็จะพยายามสื่อสารกลับโดยใชวิธีตางๆ เชน การทําทาภาษา

มืองายๆถายังไมเขาใจอีกก็เขียนบนมือ ถาเขียนมือไมไดก็ตองหาตัวชวย เชน ปากกา ถาไมไดอีกก็

จะพยายามหันไปรุนพ่ี หรือลามภาษามือที่สามารถส่ือสารไดดีกวา   

สักพักก็มีเด็กผูหญิงคนหนึ่งมาสะกิดผูวิจัย...ก็คือ นองยุพา พรอมกับสงกระดาษโนตมาให 

ถามวาผูวิจัยบานอยูที่ไหน พรอมกับสงภาษามืออยางงาย ไมรูสึกขัดเขินหรือไมมั่นใจที่เขียนเพ่ือ

ส่ือสารกับผูอื่นเนื่องจากการเรียงประโยคและสะกดคําไมถูกตอง เหมือนวันแรกที่ผูวิจัยสังเกตใน

การรวมกิจกรรมที่หองประชุม 

เม่ือผูวิจัยเขียนตอบไปและบอกวาตอนนี้กําลังเรียนภาษามืออยู นองก็เดินมาสอนภาษา

มือคํางายๆใหผูวิจัย โดยการเขียนคําศัพทใสกระดาษ และทําทามือ ใหผูวิจัยลองทําตาม เม่ือสอน

ไปไดสักสิบคํา ก็มีการทดสอบวาผูวิจัยจําไดไหม โดยทดสอบทายคํา..เมื่อผูวิจัยทําถูกหมดก็ยก

นิ้วโปงชมวาเย่ียม ทําใหผูวิจัยไดคําศัพทเพ่ิมเติม และที่มากไปกวานั้นก็คือ จากวันแรกๆของการ

มาเขาคายที่นองดูประหมา แตวันนี้กลับมีความกลาหาญและรูสึกม่ันใจที่จะส่ือสารกับคนไมพิการ

มากข้ึน 

หลังจากท่ีนองๆ เร่ิมทยอยหลับดวยความออนเพลียจากกจิกรรมตลอด 4 วันท่ี
ผานมา ผูวิจัยไดพูดคุยกบัพี่อุย ซ่ึงเปนคณะทํางาน เลาถึงเหตุผลในการมาเขาคายทุกปวา 
เปนโอกาสทีไ่ดแบงปนแกเยาวชน ดังนี้ 

“…เราเองเปนคนที่ไมมีภาระครอบครัว วันหยุดในหน่ึงปถาไดมีโอกาส

มาแบงปนรวมกันกับเด็กๆ ก็มีความสุข เหมือนเราไดมาแบงปนดวยหัวใจ มาให

ดวยหัวใจ สมัยกอนพ่ีๆก็เปนอาสาสมัครเหมือนพวกเรา อยางเชนงานขอ

สปอนเซอร ซึ่งการไดมาชวยงานคายก็เหมือนกันเราไดมาชวยกันเติมเต็ม 

ชวยกันแบงปนใหกับเด็กๆที่ขาดโอกาส ซึ่งบางครั้งเรายังงงเลยวาเรามีความ
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พยายาม อดทนเพื่อเด็กๆไดมากขนาดนี้เลยเหรอ  แตพอเห็นเด็กๆมีความสุข
เราก็อ่ิมใจ  และนี่ก็คงเปนเหตุผลท่ีวา ทําไมทุกๆคนถึงกลับมาชวยงาน
คายทุกป (พิสมัย หงษาชาติ-คณะทํางาน,สัมภาษณ, 2552)  

 

เมื่อเยาวชนทุกคนเดินทางกลับมาถึง ณ หองประชุมเล็กอาคารศูนยวัฒนธรรมแหง

ประเทศไทย จะนั่งรอผูปกครองมารับในหองประชุม  เม่ือมีผูปกครองมารับจึงจะสามารถออกจาก

หองประชุมได เพ่ือความปลอดภัยของเยาวชน โดยในการรับเยาวชนกลับ ผูปกครองหรือผูดูแล

จะตองแสดงหลักฐานใบรับเยาวชน ซึ่งไดรับในตอนลงทะเบียนเยาวชนเขารวมคายในวันแรก (3 

กรกฎาคม) ลงทะเบียนรับเยาวชนกลับ ที่โตะหนาหองประชุม  

จากวิธีการดูแลเยาวชนพิการตั้งแตเริ่มตนลงทะเบียนรับเยาวชนในวันแรกของการจัดคาย 

จนถึงการลงทะเบียนสงเยาวชนในวันสุดทายของการจัดคาย แสดงใหเห็นถึงคุณลักษณะของการ

จัดคายที่มีเยาวชนพิการรวมกิจกรรม ที่พิเศษกวาการจัดคายสําหรับเยาวชนไมพิการท่ัวไป คือ 

การดูแลดานความปลอดภัยในทุกกระบวนการ นั่นเอง 

 

 
 

ภาพที่ 5.208  เยาวชนนั่งรอผูปกครองมารบั 

 โดยตั้งแถวตามประเภทความพิการ มีลามภาษามือคอยเรียกช่ือนอง 
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ภาพที่ 5.209  ผูปกครองลงทะเบียนรับเยาวชนโดยนําหลักฐานใบรับเยาวชนมาแสดง 
 
 
ขั้นตอนท่ี 3 กิจกรรมหลังจัดคาย 

กิจกรรมหลงัจดัคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูวิจัยขอนําเสนอตามลําดบัดังนี ้

 1.การประเมินผลและการประกันคุณภาพการจัดคาย  

1.1 การประชมุอาสาสมัครหลังจดัคาย 

1.2 การรายงานสรุปการเรียนการสอน วิชาศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

1.3 ผลการประเมินและผลการประกันคณุภาพคาย 

2. ผลสืบเนื่องสูคายครัง้ที ่12 

 
1.การประเมินผลและการประกันคุณภาพการจัดคาย  
 

 การประเมินผลและการประกันคุณภาพการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติม

รักดวยรอยย้ิม ป พ.ศ. 2552 แบงได ดังหัวขอตอไปนี้ 

1.1 การประชุมอาสาสมัครหลังจดัคาย 

1.2 การรายงานสรุปการเรียนการสอน วิชาศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

1.3 ผลการประเมินและผลการประกันคณุภาพคาย ดังนี ้
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1.1 การประชุมอาสาสมัครหลังจัดคาย 
 

หลังจากที่เยาวชนคนสุดทายกลับไปแลว  ประธานคาย คณะทํางานและอาสาสมัครทุก

คนมานั่งลอมวงเพ่ือสรุปภาพรวมแบบไมเปนทางการของการจัดคายครั้งนี้ หลังจากที่ทุกคนไดอยู

รวมกันตลอด 5 วันในการจัดคาย โดยพ่ีเลี้ยงอาสาสมัครไดเลาประสบการณคาย ดังนี้  

 

“…ปนี้จัดคายเกิดฝนตก และดินที่ รีสอรทเปนดินรวนทําใหการ

เคลื่อนยายเปลี่ยนฐานกิจกรรมคอนขางลําบาก แตทุกคนก็ชวยเหลือกันผานมา

ได เยาวชนเองไมมีใครทําเส้ือหายเลย แตผมทําเสื้ออาสาสมัครหายเลยตองขอ

ยืมเสื้ อ เยาวชนมา  ซึ่ งนอง ก็ใจดี ให ยืมมาใส…ของหายหาใหม ได  แต

ประสบการณดีๆแบบนี้หาที่ไหนไมไดจริงๆ” (แอม, พ่ีเลี้ยง, เลาประสบการณจาก

คาย,กรกฎาคม 2552) 

 

“…ประทับใจที่นองๆชวยเหลือกัน ในกลุมจะมีนองแม็ก นองปญญา

คอยเปนสีสันใหเพ่ือน ขํามีความสุข และวิทยากรยังชมวา เด็กพูดครับผมกัน

ตลอด สวนกลุมนอนที่ดูแลอยูนองๆดูแลตัวเองไดดีมากๆ ไมตองไปปลุกเลย 

นองๆชวยเหลือกันดีมาก ถึงเวลาก็ออกมารอเตรียมตัวเรียบรอย…”(จอย,พ่ีเล้ียง, 

เลาประสบการณจากคาย,กรกฎาคม 2552) 

 

“…กิจกรรมวาดรูปมีเยอะมาก บางทีเด็กๆเยาวชน ก็เบ่ือบาง สวน

ตนเองไดหลายๆอยาง ที่ไมมีในหองเรียน ไดเพ่ือนจากมหาวิทยาลัยตางๆ ได

มิตรภาพใหมๆกลับมา ทั้งมิตรภาพที่ดีจากนอง เพ่ือน คณะทํางาน มีความสุขที่

เห็นสังคมยังไมละเลยและทอดท้ิงคนพิการ ไดเห็นเพ่ือนๆ ชวยเหลือซ่ึงกันและ

กัน โดยไมรังเกียจเดียจฉันกัน มีความสุขที่ไดเห็นทุกคนย้ิม หัวเราะ  แมบางคร้ัง

จะมีรองไห มีเหนื่อยบาง แตก็สนุกสุดๆคะ  ประทับใจท่ีนองๆ ไดแสดงศักยภาพ

ของตนเองออกมา…” (อุ, พ่ีเลี้ยง, เลาประสบการณจากคาย,กรกฎาคม 2552) 

 

 “…มีเรื่องประทับใจคือ ตอนเดินจากฐานกิจกรรมกําลังจะมาทานขาว 

แลวฝนเกิดตกลงมา มีนองบางคนที่ทําเส้ือกันฝนของตัวเองหาย หนูก็เลยเอาเส้ือ



 

 
261

กันฝนของหนูใหนอง แบงๆกันคลุม เหลือนองผูชายคนหน่ึงเปนนองหู หนูก็ย่ืน

เส้ือกันฝนใหเคาแตเคาปฏิเสธ บอกหนูวา....ไมเปนไร หนูเปนผูหญิง เคาเปน

ผูชายแข็งแรง ใหหนูคลุมเสื้อกันฝน ไป...สุดทายก็แบงกัน แตเช่ือไหมคะวาหนูไม

คิดวา...ทั้งๆที่หนูเปนพ่ี...หนูคิดวาจะไดรับอะไรจากนองๆแตการมาคายครั้งนี้ทํา

ใหประทับใจมาก  (หนูดี, เลาประสบการณจากคาย,กรกฎาคม 2552) 

 

1.2 การรายงานสรุปการเรียนการสอน วิชาศิลปะเพื่อมวลมนุษย 

 

 หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมคาย ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมฟงการรายงานผลการเขารวม

กิจกรรมของนิสิตนักศึกษา ซึ่งทุกคนไดเปนอาสาสมัครคาย ส่ิงที่ผูวิจัยสรุปไดจากการสังเกตการ

รายงานผลกิจกรรมคายครั้งนี้ คือ อาสาสมัครทุกๆคนเขาใจถึงใจความสําคัญที่ ศาสตราจารย ดร.

ชาญณรงคตั้งใจจะส่ือสารผานคายครั้งนี้ จากคําสําคัญคือ  

 “สภาวะสะเทือนใจ” ดวยการรวมบุคคลที่มีประสบการณทางรางกายที่

แตกตางกันมาเปนกระจกเงาสะทอนความคิดและจิตใจ   

 “5 คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ การใหคนตาบอดทําหนาที่เสมือนเปนปาก-

หู คนหูหนวกชวยทําหนาที่เปนตา  คนพิการดานรางกายเปนปญญา คนปญญา

ออนที่มีรางกายสมบูรณ เปนเสมือนแขน-ขาใหกับเพ่ือนสมาชิกในกลุมผานการ

ประสานของคนไมพิการที่มีจิตเมตตาสงผลให” หรืออาจเรียกไดวา อัจฉริยะสราง

ได ถารวมมือชวยเหลือเก้ือกูล และเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน   

“กาวขามขีดจํากัด”  การฝาฝนอุปสรรคทางรางกาย ดวยความมานะ 

อดทน เพียรพยายาม มุงม่ันพัฒนาศักยภาพของตนเอง เพ่ือเอาชนะความพิการ 

ที่หลายคนคิดวามันคือจุดออน แตเยาวชนผูพิการท่ีมี “จิตอาสา” ของ Art for All 

กลับมองตางมุมวา “ความพิการ คือ จุดแข็ง คนพิการสามารถใหอะไรกับสังคม

ได สิ่งสําคัญที่สุดที่เขาใหได คือ การเปนกระจกเงาสะทอนถึงการดํารงชีวิตอยู

ของมนุษย  การทําใหมนุษยไดรูถึงคุณคาของการมีชีวิตอยู  ในชวงเวลาที่เรายัง

มีชีวิตอยูเราสามารถมอบสิ่งดีใหแกกัน คิดดี ทําดีตอกัน เรียนรู ใหการยอมรับ 

และใหโอกาสกับผูอื่น คนพิการสามารถเปนผูให และชวยเหลือผูอื่นได โดยไม

ตองรอคอยความชวยเหลือจากสังคม”  



 

 
262

“หองเรียนคุณธรรม”  คายศิลปะเพ่ือนมวลมนุษยเปรียบเสมือน

หองเรียนคุณธรรม ขนาดใหญ ที่หลอหลอม กลอมเกลาจิตใจ ปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม และศีลธรรม ผานกระบวนการเรียนรูและสรางสรรคทางศิลปะอยางมี

ความสุข ซึ่งก็คือ การพัฒนาโดยใช “มนุษยตางกระจกสะทอนความคิดและ

จติใจ” เพ่ือใหรูคุณคาชีวิต เกิดภูมิตานทานเปน “วัคซีนชีวิต”  (สรุปการเรียนการ

สอนรายวิชาศิลปะเพ่ือมวลมนุษย, กันยายน, 2552) 

 

 เหนือสิ่งอื่นใดแลว นิสิตทุกคนตางเขาใจความหมายที่อาจารยชาญณรงคเคย กลาวไว

กอนที่ทุกคนจะไปเขาคายวา....” 5 วันนี้ อาจเปนวันที่ดีที่สุดใน 365 วันของเรา...บางทีคายนี้อาจ

เปนคายสอนคนไมพิการดวยซ้ํา...”  กอนที่จะกลาวสรุปถึงการเรียนรูแนวคิดของชีวิตและหลักของ

ความรูไววา 

 “…วิชาความรูในปจจุบันตองเกิดจาการวิจัยและสรางวิชาที่สรางจาก

การวิจัยบนพ้ืนฐานบริบทของสังคมไทย วิชานี้ก็เปนวิชาที่สรางข้ึนมา ไมใชการ

นําความรูจากตะวันตกแลวมาสอนในประเทศไทย  ไมเชนนั้นพวกเราก็คงตอง

เปนผูดอยโอกาสทางความรู…”  (ชาญณรงค พรรุงโรจน,บรรยาย, กันยายน 

2552) 

 หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมทุกอยางแลว ทางมูลนิธิก็ไดจัดเล้ียงขอบคุณอาสาสมัครทุกคนท่ี

ตั้งใจทํางานต้ังแตชวงกอนจัดคาย จัดกิจกรรมทุกอยางสําเร็จลุลวงไปดวยดี ภายในงานไดมีการ

รวบรวมภาพความประทับใจมานําเสนอ พรอมทั้งใหทุกๆคนจัดการแสดงรวมกัน  และยังถือเปน

การสรุปผลความสําเร็จคาย  

 
1.3 ผลการประเมินและผลการประกันคุณภาพ 

 
(1) ผลการประเมินคาย 

ในการจัดคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยยิม้ ปน้ี ผูจัดไดเพิ่ม
การประเมิน “ความสุข” เพื่อใหสอดคลองกับปรัชญาของคายดวย โดยผลการประเมินมี
ดังตอไปนี้ 

จากการเขารวมกิจกรรมคายในครั้งนี้  พบวา ผูเขารวมกิจกรรมทั้ง 3 

กลุมมีความโดดเดนในเรื่อง  การรูสึกมีความสุขที่ไดชวยเหลือผูอ่ืน  อาจจะ
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เกิดจากกิจกรรมในคายที่สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการเติมเต็มซึ่งกันและกัน

ของแตละกิจกรรม  โดยแตละกลุมจะมีผูดอยโอกาส  ผูพิการ และไมพิการ

รวมกันทํากิจกรรม  ทําใหเกิดการยอมรับความแตกตางซึ่งกันและกันอยางมี

ความสุข    

เยาวชนประเมินความสุขที่มีในคายมากท่ีสุด  คือ การรูสึกมีความสุขที่

ไดชวยเหลือผูอื่น จํานวน 124 คน  คิดเปนรอยละ 73.4  รองลงมาคือ  การมี

ความสุขเมื่อไดทําส่ิงที่ตั้งใจไวจนสําเร็จ (งานศิลปะ หรืองานอ่ืน ๆ ที่ไดเขารวม)  

จํานวน 102 คน  คิดเปนรอยละ 60.4  และมีความสุขในคายฯ  จํานวน 85 คน   

คิดเปนรอยละ 50.4  ตามลําดับ 

อาสาสมัครประเมินความสุขที่มีในคายมากที่สุด  คือ การรูสึกมีความสุข

ที่ไดชวยเหลือผูอื่น  จํานวน 89 คน  คิดเปนรอยละ 89.0  รองลงมาคือ  ไดแสดง

พฤติกรรมในคายฯ เม่ือไมสมหวังหรือผิดหวัง จํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 

74.0  และตองไปหาหองพยาบาลบอยแคไหนในคายฯ  จํานวน 71 คน         

คิดเปนรอยละ 71.0  ตามลําดับ 

ครู – อาจารยประเมินความสุขที่มีในคายมากที่สุด  คือ การรูสึกมี

ความสุขที่ไดชวยเหลือผูอื่น จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 93.9  รองลงมาคือ  

แกปญหาดวยตนเองเม่ืออยูในคายฯ  จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 54.5  และ  

มีความสุขเมื่อไดทําสิ่งที่ตั้งใจไวจนสําเร็จ (งานศิลปะ หรืองานอื่น ๆ ที่ไดเขา

รวม)   และรูสึกปลอดภัยเม่ืออยูในคายฯ หรือไม  จํานวน 17 คน  คิดเปนรอย

ละ 51.5  ตามลําดับ (มลูนิธิศิลปะเพ่ือมวลมนุษย,2552) 

 
(2) ผลการประกันคุณภาพคาย 

 จากมาตรฐาน 6 ดาน จํานวน 17 ตัวบงชี้ ผลการดําเนินงานของคาย Art for All เติมรัก

ดวยรอยย้ิม มีคาเฉลี่ยผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

1.00 - 1.50  หมายถึง  ตองปรับปรุง   

1.51 - 2.50  หมายถึง  ผานอยางพอใช   

2.51 – 3.50  หมายถึง  ผานอยางปานกลาง 

3.51 – 4.50  หมายถึง  ผานอยางดี 

4.51 - 5.00   หมายถึง  ผานอยางดีมาก 
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ตารางที่ 5.4 แสดงผลการประกันคุณภาพคาย 

มาตรฐาน จํานวนตัวบงช้ี 
ผลการ
ประเมิน   

ความหมายของ 
ผลประเมิน 

1.  การเตรียมงาน 3 4.67 ผานอยางดีมาก 

2.  ปจจัยนําเขา(Input) 2 4.50 ผานอยางด ี

3.  การบริหารจัดการในคาย 3 4.00 ผานอยางด ี

4.  การจัดการเรียนการสอน 2 4.00 ผานอยางด ี

5.  ผลผลิตของโครงการ 3 5.00 ผานอยางดีมาก 

6.  ความสุขของผูเขารวมคาย 4 4.75 ผานอยางดีมาก 

รวม, เฉล่ีย 17 4.53 ผานอยางดีมาก 

ที่มา อุทุมพร จามรมาน, 2552 

 

2.ผลสืบเนื่องสูคายครั้งท่ี 12 

 ผลสืบเนื่องจากคายครั้งที่ 11 สูคายครั้งที่ 12 “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ART FOR ALL 

ศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพคนพิการ” ป พ.ศ. 2553 ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมคายครั้งนี้ ในฐานะ

อาสาสมัครฝายวิชาการ โดยไดนําความรูและประสบการณจาการเขาคายครั้งที่ผานมามาใชให

เกิดประโยชน  ซึ่งผลสืบเนื่องที่ผูวิจัยไดพบจากการเขาคายคร้ังนี้ สามารถจัดประเด็นสําคัญไดดังนี้  

 
(1) การส่ือสารเพื่อขยายเครือขายอาสาสมัครและผูเขารวมคาย 

  

ผูวิจัยไดพูดคุยกับเยาวชนที่มาคายนี้จากการชักชวนบอกตอ ทั้งเยาวชนพิการ เยาวชนไม

พิการ รวมถึงอาสาสมัครคาย ซึ่งทุกคนที่มาคายลวนแลวแตมาดวยความเต็มใจและประทับใจใน

ส่ิงที่ไดมาเรียนรูรวมกันในหองเรียนธรรมชาติแหงนี้  

 “…มาคายนี้เพราะ ครู(อาจารยจากโรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย)แนะนําให

มาคะ ครูเคยมาเขาคายนี้กอน ครูบอกวาเราไดมีโอกาสมารูจักเพ่ือนหลายแบบ 

แลวก็ไดมาเรียนรูมุมมองจากศิลปนที่มีชื่อเสียงดวย...พอไดมาจริงๆ ก็เหมือนที่

ครูบอกไวทุกๆอยาง หนูประทับใจมาก…” (นักเรียนโรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย

,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 
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หลังจากพูดคุยกับเยาวชนแลวผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยกับอาสาสมัครที่มากคาย

จากการแนะนําบอกตอของเพ่ือนที่เคยมาเขาคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย  ดังนี้ 

 “…เพ่ือนชวนมาครับ บอกวาใหมาเปนอาสาสมัครคาย...ก็ทราบอยูแลว

วามีคนพิการมาเขาคายดวย  แตเช่ือไหมครับ ผมไมคิดวาจะไดมาดูแลคนพิการ

ใกลชิดขนาดน้ี ผมไดอาบน้ําใหนองเสือครับ ชวยกับเพ่ือนอีกคน...พูดแลวยังขน

ลุก อาจจะดูวาธรรมดา แตสําหรับผมแลว ชีวิตนี้ตั้งแตเกิดมาไมเคยทําอะไรให

ใครจริงๆ เพ่ิงรูวาการไดใหอะไรกับใครบาง...มันมีความสุขจริงๆ…และตอนอยูที่

ฐานกิจกรรม ผมเห็นนองคนหนึ่ง ตั้งใจวาดรูปมาก ถึงเขาจะพิการแตก็สามารถ

วาดรูปจนเสร็จ เปนรูปดอกไมครับ เสร็จแลวนองเคาก็ย่ืนใหผม..มันดูเหมือนเปน

เรื่องเล็กๆ นะ แตวามันทําใหผมดีใจมากๆเลย เพราะ ผมไมไดคิดวาจะไดรับ

อะไรจากนองๆ เลย…” (เอ็ม, อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

“…ตี้ไดมีโอกาสมาเขาคาย Art for All เพราะ เอมเคยมาเขาคายกอน

หนานี้แลวมาชวนตี้ เอมเปนเพ่ือนที่เรียนป.โทสาขาเดียวกัน(ศิลปศึกษา คณะครุ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) เอมไมไดยินแตอานปากได วันที่มาสมัครเขา

คายตอนแรกตี้ตั้งใจมาเปนเพ่ือนเอม มาสงเอมสมัคร วันนั้นจําไดเลยวา เอม

ขอรองใหพามาสง ตี้เองก็อยากรูวาทําไมตองอยากไปคายมากขนาดนั้น ตอน

แรกที่เอมเลาใหฟงก็ยังนึกไมออก สุดทายพอถึงเวลาจริงๆก็กรอกใบสมัครมา

ดวย กรอกใบสมัครเดี๋ยวนั้น แลวก็มาเขาคายเลย ไดมาเขาคาย pre-camp ก็

เลือกเปนผูชวยวิยากรเพราะ เรียนมาทางดานนี้ คิดวาเรานาจะสามารถทําได

ดี…” (ตี้-อาสาสมัคร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

“…พ่ีรูจักคายนี้จาก พ่ีมนต เคาเคยมาเปนนักวิจัยเม่ือปที่แลว ปนี้ก็เลย

ชวนมาเปนอาสาสมัครดวยกัน ปกติตัวเองก็เปนชอบงานดานอาสาสมัครอยูแลว 

เปนความสุขที่ใครไมเคยมาอยูตรงนี้จะไมเขาใจเลย…วามันหาจากที่ไหนไมได

จริงๆ…” (แปง-อาสาสมัคร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

จากบทสัมภาษณอาสาสมัคร ผูวิจัยวิเคราะหไดวา ผลสืบเนื่องจากสื่อกิจกรรมคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All กอใหเกิดการสรางสืบทอดและขยายเครือขายอาสาสมัครคาย จากการ

จากส่ือสารแบบปากตอปากของอาสาสมัครที่เคยมาเขาคายกอน สูเพ่ือนหรือบุคคลใกลชิด  
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(2) การสืบทอดคณะผูจัดคาย 
 

ผูวิจัยไดพบกับทีมอาสาสมัครจากราชภัฏสวนดุสิต ที่ยังคงความตั้งใจในการมารวมคาย 

เชนเดียวกับครูปลาที่เปนผูดูแลทีมอาสาสมัครมาตลอดในฐานะครูลามภาษามือจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนดุสิต  ถึงแมปจจุบันจะยายที่ทํางานไปสังกัดกทม.แลว ก็กลับมาชวยกิจกรรมคาย

เหมือนทุกๆป 

“ เหมือนกลายเปนความคุนเคยแลววาในชวงเดือนกรกฎาคมของทุกๆป 

ตองมีกิจกรรมที่ทํารวมกัน อีกอยางเปนหวงนองๆดวย เราเคยดูแลกันมาตลอด ก็

อยากมาชวยกัน...” (ครูปลา, ลามภาษามือ,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

สําหรับในคายครั้งนี้ผูวิจัยเห็นพัฒนาการของพี่เล้ียงคายดวย  เชน นองโอมที่นอกจากจะ

รับผิดชอบหนาที่ดูแลเยาวชนแลว ยังไดรับความไววางใจใหเปนผูคุมรถบัสของเยาวชน 

“...ตอนแรกก็ไมเช่ือวาจะทําได เพราะไมเคยทําหนาที่นี้มากอน แตมีพ่ีๆ

หลายคนชวยกัน แลวอีกอยางเราก็คุนเคยกับงานคายมาหลายปแลว...ทั้งที่รูวา

เหนื่อยมากนะ แตพอไดมาเจอเยาวชน มาเจอนองๆก็อิ่มใจ มีความสุขทุกปก็เปน

แบบนี้...” (นองโอม, พ่ีเลี้ยง, สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553)  

 

“…พ่ีเช่ือวาเคาทําได เพราะ ดูจากความตั้งใจ ความรับผิดชอบ แลวก็

พัฒนาการจากการท่ีเคาเปนอาสาสมัครคายมาปนี้เปนปที่ 3 แลว...อีกอยางบน

รถก็มีทีมชวยกัน...”  (อัศมเดช พรอนันตสกุล, คณะทํางานฝายอาสาสมัคร

,สัมภาษณ,มิถุนายน, 2553) 

 

 พ่ีตา จากเดิมที่เคยเปนทีมราน six ten ปนี้ ไดมีโอกาสชวนเพ่ือนๆมาชวยกันทําหนาที่ 

ฝายอาหาร โดยการดูแลของคุณประพฤติ จากที่เคยเปนเจาหนาที่มูลนิธิ ไดไปเร่ิมตนธุรกิจเส้ือผา 

ก็ไดกลับมาชวยกิจกรรมคาย ดวยความรูสึกที่วาเปนกิจกรรมที่เราไดมีโอกาสแบงปนเพ่ือใครสักคน 

 

“…เหมือนที่พ่ีเคยบอกวามันเปนการปรับสมดุลในชีวิตพ่ี และคายปที่

แลวก็ประทับใจมากจริงๆ ปนี้ก็เลยชวยเพ่ือนๆมาชวยกัน..เพ่ือนก็ประทับใจไม

ผิดหวังที่ตามมา...” (พ่ีตา,ฝายอาหาร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 
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“…เรื่องเหนื่อยเปนเรื่องธรรมดาที่เราเตรียมใจอยูแลว การท่ีมาดูแลปาก 

ทองของทุกคน ทุกม้ือ ทุกวัน เปนเรื่องที่ตองรอบคอบ ตองจัดเตรียมใหพรอม...

เห็นไหมวาเด็กๆเคามีความสุขนะ (มองไปท่ีเยาวชนที่กําลังรับของวาง)…เราเองก็

ไดอิ่มใจดวย…” (ประพฤติ ลีลาพฤทธ์ิ, คณะทํางานฝายอาหาร,สัมภาษณ, 

มิถุนายน, 2553) 

 

 เชนเดียวกับฝายวิชาการ พ่ีมนตจากที่เคยเปนทีมวิจัย และเกิดความประทับใจในกิจกรรม

คาย จึงไดอาสามาเปนอาสาสมัครฝายวิชาการ รวมกับนองปอบ ที่แมจะมองเห็นเลือนรางแตมี

ความมุงม่ันและตั้งใจในการทํางาน เห็นไดจากการดําเนินกิจกรรมของฝายวิชาการในรูปแบบใหม

ดวยตนเอง โดยมีทีมวิจัยชวยหลายคนดวยกัน ไดแก นองเจี๊ยบ นองลูกแพร และนองแปบ ทุกคน

เปนอาสาสมัครจากคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมทั้งผูวิจัยเองก็ไดเปนสวนหนึ่ง

ของฝายวิชาการ  ซึ่งการไดมาเขาคายครั้งนี้ผูวิจัยไดแลกเปล่ียนมุมมองหลายอยางจากทีมฝาย

วิชาการซ่ึงปนี้เปนปแรกที่มีทั้งคนพิการและไมพิการไดมาทํางานฝายวิชาการรวมกัน หลังจาก

กิจกรรมผานไปเปนวันที่ 4 ทีมฝายวิชาการก็ไดมีโอกาสมาสรุปงานรวมกัน หนึ่งในนั้นเปนประเด็น

ที่ทุกคนไดพูดคุยถึงกิจกรรมคายกับการสรางทัศนคติและประสบการณใหมๆแกเยาวชนที่พิการ

และไมพิการ  วาในระยะเวลาเพียง 5 วันนี้ คายจะชวยเปล่ียนทัศนคติของคนพิการท่ีมีกรอบ

ปองกันตอนเองมาตลอดท้ังชีวิตไดอยางไร 

 

เจ๊ียบ: ทําไมการที่เคามาคาย 5 วันนี้จะเปล่ียนความคิดความเช่ือของ

คนพิการได  อาจไมทุกคนที่จะเปดใจ ผมเชื่อวาคนพิการเองตองมีกรอบ

ปลอดภัยของตัวเองมาตลอดชีวิต แตชวงเวลาเพียง 5 วันจะใหมาเปดใจไดเลย 

คงยาก 
 

พ่ีมนต: จากที่พ่ีคุยกับนองๆหลายคนเคาก็รูสึกเปลี่ยนไปนะ พ่ีเห็นวา

นองๆสนิทกันมากข้ึน  คายเหมือนเปนพ้ืนที่สําหรับเด็กๆทุกคนมาใชกฎระเบียบ

รวมกัน ใหไดมาเรียนรู...แลวสําหรับเด็กแลวย่ิงเหมือนผาขาว เคาจะเรียนรูงาย 

อีกอยางดวยบรรยากาศของคายที่ทีมงานทุกคนเตรียมมาเปนอยางดี มีกิจกรรม 

มีการแสดง เด็กก็มีความสุข มันไมเหมือนกับอยูบานไง 
 

เจ๊ียบ: บางทีนองตาบางคนอาจจะข้ีอายไมชอบแสดงออก อยางผมเปนตน 
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แพร: ไดไปสัมภาษณนองตาคนหน่ึง เคาไมถนัดรองเพลง บอกวาชอบ

เขียนกลอน แตยังไมไดเขาฐานอาจารยเนาวรัตนเลย เพราะ ฐานวรรณศิลปมีอยู

ฐานเดียวนองหูบางคนก็ข้ีอายไมชอบเตน 

 

พ่ีมนต:  เทาที่สังเกตดูบางทีนองหูก็มีความอึดอัดในการสื่อสาร จากที่ได

มีโอกาสสัมภาษณมาในครั้งที่แลว สวนนองตาบางคนก็จะรูสึกวาปรับตัวไมได 

อันนี้พ่ีวาเปนเรื่องเฉพาะคนมากกวา แตอยางนอยพอไดมาคายทุกคนก็จะได

เรียนรูที่จะปรับตัว แลวเด็กๆเหมือนผาขาว จะเรียนรูงายและปรับตัวงาย ขนาด

บางคนมาวันแรกๆ ดูเหมือนไมคอยสนกุ แตพอปรับตัวไดแลวก็เขากับเพ่ือนๆไดดี  

 

จากผลสืบเนื่องจากคายครั้งที่ 11 สูคายครั้งที่ 12 และการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุย

แลกเปล่ียนมุมมองกับเยาวชน และทีมงานฝายวิชาการที่มีทั้งคนพิการและคนไมพิการมาทํางาน

รวมกัน ทําใหผูวิจัยมีความชัดเจนในมุมมองที่มีตอคนพิการ และกาปฏิสัมพันธระหวางคนพิการ

กับคนไมพิการ กลาวคือ ในมุมมองที่มีตอคนพิการนั้น การยอมรับในความแตกตางหลากหลาย

ดวยเขาใจวาทุกๆคนตางมีเอกลักษณเฉพาะเปนของตนเอง ไมวาคนพิการหรือคนไมพิการก็มี

ความเปนตัวของตัวเอง มีความชอบ มีลักษณะ หรือ “แนวทางเฉพาะ” ของตนเองไดเชนเดียวกัน  

ในขณะเดียวกันกิจกรรมคายนี้ชวยใหสมาชิกทุกคน “มีบางสวน” ที่คลายคลึงกัน มีความเขาใจซ่ึง

กันและกันในฐานะสมาชิกของ Art for All ที่มีปรัชญาใหทุกคนกาวขามขีดจํากัด และเรียนรูรวมกัน

แบบ “หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ”  ชวยใหทั้งคนพิการและคนไมพิการในคายนี้ตางชวยเหลือ 

รวมมือรวมใจกัน ดวยพ้ืนฐานแหงหัวใจที่ไมพิการ  
 
สวนท่ี 3 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานส่ือกิจกรรมคาย 

 

จากการเขารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณมุมมองของ

ผูรวมคายที่สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจระหวางคนพิการและไมพิการ ดงัประเด็นตอไปนี้ 
 

1. คนไมพิการไดเขาใจตัวเอง 
2. คนไมพิการไดเขาใจคนไมพิการ 
3. คนพิการไดเขาใจตัวเอง 
4. คนพิการไดเขาใจคนไมพิการ ดงัตอไปนี ้
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มุมมองจากคนไมพิการ 

 

มุมมองจากคนพิการ 

มิติที่ 1 
คนไมพิการได
เขาใจตัวเอง 

มิติที่ 2 
คนไมพิการได
เขาใจคนพิการ 

มิติที่ 3 
คนพิการได 
เขาใจตัวเอง 

มิติที่ 4 
คนพิการได 

เขาใจคนไมพิการ 

มีความสุขที่ได

เสียสละ 

คนพิการมี

ความสามารถ ไม

ควรมองดวยความ

สงสาร 

คนพิการรูวา

ตนเองก็มี

ความสามารถ ไม

ควรทอถอย 

คนไมพิการก็เปน

เพ่ือนกับเราได 

 

รักชีวิต/ดีใจที่ได

เกิดมา 

ควรใหโอกาสคน

พิการ คนพิการก็เปน

ผูให/เสียสละได 

คนไมพิการควรทํา

ความเขาใจคนไม

พิการดวย 
มีกําลังใจในการ

ดําเนินชีวิต 

 
 
1.คนไมพิการไดเขาใจตัวเอง 
  

จากการเขารวมกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All สงผลใหคนไมพิการได

เขาใจตัวเอง ในประเด็นตอไปน้ี 

1.1 มีความสุขที่ไดเสียสละ 

1.2 รักชีวิต/ดีใจที่ไดเกิดมา 

1.3 มีกําลังใจในการดําเนนิชีวิต ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 

1.1 มีความสุขท่ีไดเสียสละ 
 

“…เรายังงงเลยวาเรามีความพยายาม อดทนเพ่ือเด็กๆไดมากขนาดนี้

เลยเหรอ  แตพอเห็นเด็กๆมีความสุขเราก็อิ่มใจ  และนี่ก็คงเปนเหตุผลที่วา ทําไม

ทุกๆคนถึงกลับมาชวยงานคายทุกป…” (พิสมัย หงษาชาติ ,คณะทํางาน

,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552)  

 

“...หนูเองก็เปนคนมโีลกสวนตัวสูงเปน คนแข็งๆ แตพอไดมาเขาคายนี้ 

มาเจอเพ่ือนพิการแบบที่ไมเคยเจอมากอน ไดมาดูแลเคาทํากิจกรรมดวยกัน มี
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บางครั้งที่เราตองอดทนทําอะไรท่ีไมเคยทํามากอน..แตพอเห็นเคาย้ิมมคีวามสุข 

หนูก็มคีวามสุขดวย..”  (นองหนิง,เยาวชนไมพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

“…มีเด็กคนหนึ่งตั้งใจมาประกวดวาดภาพ ศิลปะ 4 คน ดนตรี 2 คน 

แตพอถึงเวลาประกวดวาดภาพจริงๆ ไปกัน 3 คน อีกคนไมลงประกวด เคาให

เหตุผลวา “....ถาผมลงประกวดก็จะไมมีใครดูแลเพ่ือน...”  เพ่ือนในความหมาย

ของเคาคือ เพ่ือนที่เปนดาวนซินโดรม ออทิสติก พิการ แขนขา เราก็รูสึกดีวา

เด็กๆ ไดกาวขามขีดจํากัดของคายนี้ไปแลวในทัศนะครูศิลปะ คายนี้เปนการ

แบงปนความรูสึกกันมากกวา เติมความงดงามในจิตใจมวลมนุษยแตละประเภท 

ไมไดสอนวิชาการ ไมไดสอนใหเราวาดรูปใหเหมือน เรารูสึกไดเลยวาถึงแมเด็ก 

ม.6 ที่เคาคิดวาโตแลว แตจริงๆ ก็ยังเด็กสําหรับเรา พอเคาไดมาคาย...เคารูจัก

การให แบงปนเสียสละ ส่ิงที่เคาไดรับกลับมาคือ ความอ่ิมเอิบ เปนการเติมเต็ม

ในจิตใจ…” (อาจารยจากโรงเรียนวัดมงกุฏกษัตริย, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 

2552) 
 
1.2 รักชวีิต/ดีใจท่ีไดเกิดมา 

 

“…อยางนอยๆถาเคา(นักเรียนที่มารวมคาย)ไมไดอะไรเลยเคาก็จะรูสึก

ขอบคุณวาเคาเกิดมาครบ 32 เรารูสึกไดเลยตอนที่เคาบอกวา “...ขอบคุณพอกับ

แมเนาะ ที่ใหหนูมาครบแบบนี้…” (อาจารยจากโรงเรียนวัดมงกุฏกษัตริย, 

สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

“…ขนาดเราเองสายตาส้ันตองใสแวนแลวลองคิดวาถามองไมเห็นข้ึนมา

จริงๆจะทํายังไง...กอนหนานี้ตี้ใชชีวิตโลดโผนมาก แบบถึงไนถึงกัน เคยเกิด

อุบัติเหตุมีแผลอยูหลายที่มาก แตตอนนี้มันทําใหตี้รูสึกรักชีวิตรักตัวเอง ใชชีวิต

อยางระวังมากข้ึนจริงๆ...” (ตี้, อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 
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1.3 มีกําลังใจในการดําเนินชีวิต 
 

“…รูสึกวาเราเองก็ตองไมทอแท มีพลังตอสูกับปญหาที่ประสบอยูขนาด

เด็กๆพิการยังสรางสรรคอะไรไดตั้งหลายอยาง…”(ธารณา จันทรแจง,เจาของราน

นวดแผนไทยบริเวณโซนตอนรับ,กรกฎาคม,2552) 

 

“…ตั้งแตเกิดมา จริงๆเลย ผมไมเคยใหใครมาฉี่ใสมือผมแบบนี้เลย 

นอกจากฉ่ีตัวเอง คิดแลวก็ยังขําไดจนทุกวันนี้ เรื่องนี้สามารถ ทําใหผมย้ิมได ทุก

ครั้งเวลาที่ผม ไมสบายใจ หรือ มีความทุกข…” (ปาลม, อาสาสมัคร,สัมภาษณ, 

กรกฎาคม 2552) 

 

 “…ทุกๆครั้งที่ไดเห็นความพยายามของเยาวชนผูพิการเปนการเติมเต็ม

กําลังใจใหกับตัวเอง…” (จักรพันธ ธนธีรานนท, วิทยากร, สัมภาษณ, กรกฎาคม

,2552) 

 
2.คนไมพิการเขาใจคนพกิาร 
 

2.1 คนพิการมีความสามารถ ไมควรมองดวยความสงสาร 
 

“…ประทับใจในความสามารถของเยาวชนพิการที่แมจะมีอวัยวะไมครบ 

32 ประการ แตก็สามารถทําอะไรไดมากมาย แมไมมีแขนขา มองไมเห็น…” 

(ธารณา จันทรแจง,เจาของรานนวดแผนไทยบริเวณโซนตอนรับ,กรกฎาคม

,2552) 

 

 “…ตอนแรกจะเฉยๆ คิดวาเคาทําไดมั้ง แตพอมาเห็นจริงๆก็อาวเคาทํา

ไดนี่ สามารถชวยเหลือตัวเองได…” (ปาน, อาสาสมัคร, สัมภาษณ, มิถุนายน, 

2553) 

 

“…จากที่ชีวิตตี้ปกติแลวไมไดคุนเคยกับคนพิการเลย พอมาเจอเอมที่

เรียนช้ันเดียวกันก็เรียกวามุมมองท่ีมีตอคนพิการก็เปลี่ยนไประดับหนึ่งแลวนะ 

แตพอไดมาเขาคายจริงๆมาเจอนองๆที่พิการหลายๆอยาง โอโหตี้อึ้งมาก เคามี



 

 
272

ความพยายามมาก เชน นองแขนขาก็สามารถชวยเหลือตัวเองได พยายามจะใช

อวัยวะสวนที่มีอยูชวยเหลือตัวเอง หรือนองตาก็ไปไหนมาไหนเองได หาของได  

…”(ตี้-อาสาสมัคร,สัมภาษณ, มิถุนายน, 2553) 

 

 “…ส่ิงที่เยาวชนทําพิสูจนไดวาเยาวชนพิการมิใชบุคคลที่เราตองให

ความเห็นใจเนื่องจากศักยภาพและความพยายามในการสรางสรรคผลงาน มี

คุณภาพสูงจนตองชมเชย…”(จักรพันธ ธนธีรานนท,สัมภาษณ, กรกฎาคม,2552) 

 

“…ถาออกจากคายนี้คิดเหมือนกันไหมคะ วามุมมองที่เรามองคนพิการ

ของจะตางไป เราเพ่ิงมาคายนี้เปนครั้งแรก อยางเม่ือกอนมองคนพิการก็จะ

สงสาร แตจะเราไมเขาใจเคา แตตอนนี้เหมือนเราเขาใจเคามากขึ้น ในฐานะ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน…” (อาจารยจากโรงเรียนวัดมงกุฎกษัตริย, สัมภาษณ, 

กรกฎาคม, 2552) 

 
2.2 ควรใหโอกาสคนพิการ 

 

นักเรียนที่พามาเขามาบอกวา “…ครู...ขอบคุณนะที่เลือกหนูมา ความ

จริงเพียงแคเราเปดใจเอง รับมันเขามา และก็ใหเคาออกไป…”   รับมันเขา

มาแลวก็ใหออกไป เด็กพูดคํานี้ (เนนเสียง)  

…มองเคา(คนพิการ)มีตัวตน มีศักยภาพ สามารถทําอะไรไดเหมือนกัน 

เพียงแตจะมีคนใหโอกาสรึเปลา ตรงนี้เปนเรื่องสําคัญมากๆ...” 

(อาจารยโรงเรียนวัดมงกุฎกษัตริย, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

“...ปแรกๆเราเลือกเด็กเกงๆไปนะ บางคนทําเปนอาชีพเลย แตพอหลังๆ

มาไมตองเกงก็ได แตอยากใหเด็กที่ไมเคยเปดหูเปดตาอยางเชน นองยุพา ตอน

เลือกเคามาครูจะถามวาเคยไปกรุงเทพไหม  พอบอกไมเคย ก็พาไปเลย...” 

(อาจารยจากโรงเรียนโสตศึกษา จังหวัดตาก, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

 “…พ่ีเคยพาเด็กมาหลายครั้งแลว พอเด็กไดไปเคาก็จะกลับมาเลาให

เพ่ือนฟงเพ่ือนๆเคาก็อยากมาบาง เราเองก็มีแรงกระตุนตามเด็กไปดวย พอเห็น

เด็กสงผลงานสมัครมาแลวไดรับการคัดเลือก ถาเราไมพามาแลวเคาจะมา
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อยางไร เพราะ ที่โรงเรียนมีครูศิลปะอยูคนเดียว…” (อาจารยจากโรงเรียน

พิษณุโลกปญญานุกูล, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

“…เห็นเด็กๆทุกคนที่นี่มีความสุข  เด็กพิการบางคนจะดอย พอแมไม

พยายามพาลูกออกมา แตพอมีกิจกรรมแบบน้ี  เห็นวาพาออกมาได พอมาก็มี

ตัวอยาง มีแรงจูงใจ ขนาดลูกคนอื่นยังเปนแบบนี้ ยังออกมาได เราก็ตองพา

ออกมาไดบาง เรียกวา ส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญ ถาใหโอกาสก็จะดีกับเคา..” 

(คุณสุรัตน เรืองรุงโรจน,คุณวิภา สวยรูป, พยาบาลคาย,สัมภาษณ,กรกฎาคม, 

2552) 

 

“…นอง(ลูกชายพิการทางปญญา)มีความสุขมาก แลวเคาก็ปรับตัวไดดี 

จากตรงนี้เปนครั้งแรกที่แมไดมีโอกาสประเมินจากการเล้ียงดูเฉพาะครอบครัว

เพราะ เวลาอยูกับคนอ่ืนเคาเปนอยางไร ซึ่งเคาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนๆ

และรวมกิจกรรมในคายได…” (คุณแมนองนนท, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 

 

“…คนพิการและโอกาสน้ันสําคัญมาก ถาคนเราไดใหโอกาส และความ

เขาใจกัน ก็จะทําใหมีส่ิงที่ดีเกิดข้ึนไมเพียงแตคนปกติที่จะตองเขาใจคนพิการ 

แตคนที่พิการก็ตองพยายามเขาใจคนปกติดวยเชนกัน นอกจากจะเขาใจ ซ่ึงกัน

และกันแลว ก็ตองพยายามเขาใจสังคม และสังคมก็ตองพยายามเขาใจคน

พิการดวยอีกเชนกัน..” (ยุทธนา ศรีมูลชัย, วิทยากรพิการ,สัมภาษณ, กรกฎาคม 

2552) 

 
3.คนพิการเขาใจตัวเอง 
 

3.1 เขาใจวาตัวเองมีความสามารถ ไมควรทอถอย 
 

“…คนพิการบางคนถอทอย แตทีน่ี่สูสดุ ขนาดแขนไมมพียายามเขียน

เวลามาที่หองพยาบาลตองเขียนช่ือ เราบอกเคาวาบอกชื่อมา เดี๋ยวเราเขียนให 

เคาบอกวาจะเขียนเอง…” (พยาบาลประจําคาย,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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“…หนูไมเคยคิดวาอยูพิการ หนูทําอะไรไดเหมือนคนอ่ืน เพียงแตตองใช

วีลแชรเทานั้น ทําใหเรามีความพยายามมากข้ึน…”(นองจา,เยาวชนแขนขา

,สัมภาษณ กรกฎาคม 2552) 

 

“…คดิวาตัวเองโชคดีกวาใครหลายๆคน มแีขนขา มองเห็นได…” 

(นองยุพา,เยาวชนห,ูสัมภาษณ กรกฎาคม 2552) 
 

 3.2 คนพิการก็เปนผูใหได 
    

“…ตอนเดินจากฐานกิจกรรมกําลังจะมาทานขาว แลวฝนเกิดตกลงมา 

มีนองบางคนที่ทําเส้ือกันฝนของตัวเองหาย หนูก็เลยเอาเสื้อกันฝนของหนูใหนอง 

แบงๆกันคลุม เหลือนองคนหน่ึงเปนนองหู ผูชาย หนูก็ย่ืนเส้ือกันฝนใหเคาแตเคา

ปฏิเสธ บอกหนูวา....ไมเปนไร หนูเปนผูหญิง เคาเปนผูชายแข็งแรง ใหหนูคลุม

เส้ือกันฝน ไป…” (หนูดี,อาสาสมัคร,สัมภาษณ,  กรกฎาคม 2552) 

 

“…ตอนอยูคายหนูก็มีโอกาสไดชวยเหลือเพ่ือน ชวยเข็นรถใหเพ่ือน…”

(นองกอย,เยาวชนปญญา,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

“…เคยพาเพ่ือนตา ไปเขาหองน้ํา ตอนนั้นไมมีใครอยูตรงแถวนั้นเลยเพ่ือ

ใชปายคลองคอย่ืนใหแลวชี้วาจะใหไปไหน หนูพาเคาไปเขาหองน้ําได รูสึกภูมิใจ

ที่ไดชวยเคา…” (นองยุพา,เยาวชนหู,สัมภาษณ กรกฎาคม 2552) 

 

4.คนพิการเขาใจคนไมพิการ 
 

4.1 คนไมพิการก็เปนเพ่ือนกับเราได 

 

“…หนูมีความสุขมากที่ไดมาเจอพ่ีๆที่นี่ พ่ีๆใจดี ทุกคนรักหนู และหนูก็

คิดถึงทุกคนมาก โดยเฉพาะพ่ีโอมคะ(พ่ีเลี้ยงกลุม)…” (นองแวว,เยาวชนปญญา

,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 
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“…เพ่ือนนารัก ทุกคนชวยเหลือกันเวลาไมเขาใจอะไรก็จะถามเพ่ือนจะ

ชวยอธิบายให  ไดสอนภาษามือเพ่ือน จะคุยกับแอมบอย ถาไมเขาใจก็จะใช

เขียน แตตอนนี้ไมตองใชแลว เพ่ือนๆนารัก คายสนุกมาก ชอบมาก...” (นองแนน

ซี่,เยาวชนหู,สัมภาษณ, กรกฎาคม 2552) 

 

“…มาคายสนุกมากคะ เพ่ือนเยอะมากคะ ไมเหงาเลยเพราะจะไดยิน

เสียงเพ่ือนคุยกันตลอด เวลาท่ีเพ่ือนพาเดินแรกๆก็จะมีสะดุดบาง แตก็จะบอก

เพ่ือนวาไมตองเกร็ง…”(นองฟลุค,เยาวชนตา,สัมภาษณ, 6 กรกฎาคม 2552) 

 

“…รูสึกชอบที่ไดมาคายนี้ ไดรูจักเพ่ือนใหม รูสึกมีความสุขที่ทุกคนรักกัน

ดี ไดสื่อสารกับเพ่ือนปกติ และรูสึกดีที่เพ่ือนสามารถสื่อสารกับเราได…” 

(นองยุพา เยาวชนห,ู สังเกต, กรกฎาคม 2552) 

 
4.2 คนพิการควรพยายามเขาใจคนไมพิการ 

 

“…คนพิการและโอกาสน้ันสําคัญมาก ถาคนเราไดใหโอกาส และความ

เขาใจกัน ก็จะทําใหมีสิ่งที่ดีเกิดข้ึนไมเพียงแตคนปกติที่จะตองเขาใจคนพิการ แต

คนที่พิการก็ตองพยายามเขาใจคนปกติดวยเชนกัน นอกจากจะเขาใจ ซึ่งกันและ

กันแลว ก็ตองพยายามเขาใจสังคม และสังคมก็ตองพยายามเขาใจคนพิการดวย

อีกเชนกัน…”(ยุทธนา ศรีมูลชัย, วิทยากรพิการ, สัมภาษณ, กรกฎาคม, 2552) 
 
 จากมุมมองของคนพิการและคนไมพิการ ที่ผูวิจัยไดสัมภาษณจากการรวม
กิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย ไดพิสูจนแลววา ความสําเร็จของการจัดคายแหงนี้ อยู
ท่ีการสราง “หัวใจท่ีไมพิการ” ของผูรวมกิจกรรมคายทุกคน 
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บทที่  6 

สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและคนไมพิการ 

ผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” นี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษากระบวนการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art  For  All”  ตั้งแต ป พ.ศ.

2540 – พ.ศ.2552 และ เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” ป 

พ.ศ. 2552 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสารคาย ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 – พ.ศ. 

2552 และใชการสังเกตกิจกรรมการจัดคายทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ตลอดจนใชวิธีการ

สัมภาษณผูมีสวนเก่ียวของ ไดผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของ “ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All” 

ตอนที่ 2  ผลการศึกษากระบวนการสรางส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art for All” ตั้งแต ป พ.ศ. 2540 – พ.ศ. 2552 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางความเขาใจรวมกัน

ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานสื่อกิจกรรม “คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย

รอยย้ิม”   ป พ.ศ. 2552 

 สําหรับในบทที่ 6 นี้  จะเปนการนําเสนอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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1.สรุปผลการวิจัย 
 

(1) คําถามนําวิจัยขอ 1 ในกระบวนการสรางส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย 
Art for All ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ผูริเร่ิมคาย ใหความสําคัญกับการ
คัดเลือกและการบริหารจัดการทรัพยากรคายในฐานะท่ีเปนองคประกอบของการส่ือสาร 
(S-M-C-R-E) สามารถแบงได 3 ชวงเวลาดังนี้ 

 
ชวงท่ี 1 การรวบรวมสื่อบุคคลและเครือขายเพื่อจัดคาย (พ.ศ.2540 – พ.ศ. 2542) 
 
ในชวงนี้เปนชวงกอนเริ่มตนการจัดคาย ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน ใช

เวลากวา 2 ป จึงจะสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมคายศิลปะเด็กพิเศษครั้งแรกได ในป พ.ศ. 2542 

และเม่ือนํามาวิเคราะหในองคประกอบการส่ือสารดานผูสงสาร (Sender) ผูวิจัยพบวา ผูสง
สารในการกอต้ังคายครั้งแรกมีคุณสมบัติในดานของประสบการณคาย คนพิการ และ 
ศิลปะอยางใดอยางหน่ึง ดังนี้ 
 

 ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค พรรุงโรจน มีประสบการณดานการจัดคายศิลปะ

สําหรับเยาวชนที่มีพรสวรรค และเชื่อมั่นในศักยภาพศิลปะที่สามารถเปน “ส่ือภาษา” สําหรับ

มนุษย แตมีความรูความเขาใจเก่ียวกับคนพิการเพียงวา เปนกลุมที่นาสงสารที่สุด จึงมีความคิดที่

จะจัดกิจกรรมคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการ ประกอบกับการเปนอาจารยที่คณะศิลปกรรม

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงสามารถประสานงานกับคณาจารย นิสิตนักศึกษาของคณะ

ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มาเปนกําลังสําคัญในการจัดคายได 

 คุณประสงค องคปรีชากุล มีประสบการณตรงจากการท่ีตนเองเปนคนพิการ (ขา) และ

ทํางานในแอสแคป องคการสหประชาชาติ ที่เก่ียวของกับการสนับสนุนคนพิการ จึงสามารถ

ประสานงานดานเครือขายคนพิการ  

 คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล จากสํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติ ที่ประสบการณจากการจัด

กิจกรรมคายสําหรับเยาวชนไมพิการ ไดมาทําหนาที่ประสานงานโครงการจัดคายจนสําเร็จลุลวง  

 คุณอําพันธ ศรีภักดี จากสํานักงานสลากกินแบงรัฐบาลที่เก่ียวของกับการสงเสริมอาชีพ

คนพิการ และเคยทํางานรวมกับศิลปนวาดรูปดวยปาก จึงไดประสานงานในการขอสนับสนุน

งบประมาณในการจัดกิจกรรมจากกองสลาก และ ประสานงานศิลปนพิการมารวมกิจกรรรมคาย 
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 จึงสามารถสรุปไดวา การสื่อสารในการจัดคายเกิดจากการรวบตัวของผูสงสารที่มีตนทุน

ในดานประสบการณคาย เครือขายคนพิการ และศิลปะ มาผสานความรวมมือ เพ่ือเติมเต็มซึ่งกัน

และกันจนสามารถขับเคลื่อนโครงการ “คายศิลปะเด็กพิเศษ” (ชื่อเดิมกอนจะเปลี่ยนเปน “คาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All”) ไดสําเร็จข้ึนเปนครั้งแรกในประเทศไทยที่มีการจัดคายสําหรับ

เยาวชนพิการและไมพิการ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6.1  การรวมตัวของเครือขายองคกรหลักในการจัดคาย 

 
ชวงท่ี 2 การพัฒนาตนแบบส่ือกิจกรรมคาย (พ.ศ.2542 – พ.ศ. 2544)  
 

ในชวงนี้เปนชวงเริ่มจัดกิจกรรมคายครั้งที่ 1-3 ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหองคประกอบดาน

เนื้อหาสาร ส่ือ/ชองทาง การส่ือสาร และผูรับสาร จากกระบวนการสรางตนแบบการจัดคายศิลปะ

เพ่ือมวลมนุษย Art for All ซึ่งประกอบดวย ข้ันเตรียม ข้ันจัดกิจกรรม และข้ันประเมินผล ผูวิจัย

สรุปไดวา ในข้ันตอนหลักทั้ง 3 ข้ันตอนนั้นเปนข้ันตอนเหมือนกับการจัดคายทั่วไป แตมีความพิเศษ

อยูหลายประการในรายละเอียดการทํางาน ดังตอไปนี้ 

 

 (1)ในขั้นเตรียมงานกอนจัดกิจกรรมคาย เนื่องจากผูจัดคาย (ผูสงสาร-Sender)  ไม

เคยมีประสบการณดานการจัดคายสําหรับคนพิการท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษมากอนที่ให

ศ. ดร.ชาญณรงค  พรรุงโรจน 

คุณประสงค องคปรีชากุล 

คุณดารุณี ธรรมโพธิ์ดล คุณอําพันธ ศรีภักดี 

เชื่อม่ัน

ในศิลปะ 
เคยจัดคาย

ศิลปะ  

เครือขายคนพิการ 

เช่ือม่ันเรื่อง คนพิการ 

ศิลปะ และโอกาส เครือขายคนทําคาย 

ทํางานสนง.สลาก

กินแบงรัฐบาล 

ทํางาน ESCAP-UN 

งบประมาณ 

เครือขายคน

พิการ 

 การจัดคาย 

ศิลปะ เคยจัดคายศิลปะ 

พิการขา 

ทํางานคณะ

ศิลปกรรม

ศาสตร จุฬาฯ 

ไมเคยจัด

กิจกรรม

สําหรับคน

พิการ  

ทํางานสํานักงาน

วัฒนธรรมแหงชาติ 
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ความสําคัญกับกระบวนการวางแผนและการจัดเตรียมงานลวงหนา และหากเปนการจัดคาย

สําหรับเยาวชนไมพิการและเยาวชนพิการ(ผูรับสาร – Receiver) ที่ตองการการดูแลเฉพาะดานย่ิง

ตองมีการเตรียมการเปนพิเศษมากกวาการจัดคายเยาวชนปกติ จึงตองมีการวางแผนโดยใชทั้ง

จิตสํานึกและจิตใตสํานึก (จินตนาการ) ในการมองใหทะลุปญหาและเตรียมแนวทางแกไขไว

ลวงหนา โดยเนนหลักเรื่องเนนในเรื่องการดูแลสุขอนามัยและความปลอดภัยในทุกๆกระบวนการ

เปนหัวใจสําคัญ รวมถึงการสรางความมั่นใจตอผูปกครองในการสงบุตรหลานเขารวมกิจกรรม

สําหรับเยาวชนพิการและไมพิการท่ีจัดข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย จนเกิดเปนปรัชญาคายที่วา 

“กาวขามขีดจํากัด”  สวนการคัดเลือกผูรวมคาย(ผูรับสาร) นั้นคณะทํางานไดมีการวางแผนให

ยาวชนที่เขารวมคายมีความหลากหลาย ทั้งดานความพิการ  เพศ  สถาบัน และ ภูมิภาค  

เชนเดียวกับครูอาจารย ที่มีความหลากหลายในดานสถาบัน ประสบการณสอน เปนตน  กอนที่จะ

พัฒนามาเปนรูปแบบการจัดหลักสูตรสําหรับผูเขารวมคาย ไดแก หลักสูตรสําหรับเยาวชน 

หลักสูตรสําหรับครูผูปกครอง หลักสูตรสําหรับวิทยากร หลักสูตรสําหรับอาสาสมัคร  เปนตน 

เพ่ือใหการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายแตละกลุมมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ีในการ

เผยแพรประชาสัมพันธเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมาย คณะทํางานคายไดวางแผนประชาสัมพันธ

ทั้งในระดับสื่อมวลชนเพ่ือเผยแพรขาวสารในวงกวาง และส่ือเฉพาะกิจโดยการสงเอกสาร

ประชาสัมพันธไปยังโรงเรียนเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปามายโดยตรง กอนที่จะพัฒนามาเปนการจัดงาน

แถลงขาวรวมท้ังการจัดสัมมนาทางวิชาการเพ่ือใหเกิดการพัฒนาความรูในเชิงวิชาการเก่ียวกับคน

พิการและการนําไปประยุกตใชในการจัดคาย 

 

(2) ขั้นจัดกิจกรรมคาย ในคายศิลปะ Art for All ถึงแมจะมีกระบวนการคลายคลึงกับ

คายศิลปะทั่วไปในเรื่องของรูปแบบกิจกรรมทั้งการจัดกิจกรรมพ้ืนฐาน กิจกรรมกลุมสัมพันธ และ

กิจกรรมฐานเรียนรูศิลปะ แตมีความแตกตางอยูหลายประการ ตามคุณลักษณะของสื่อกิจกรรม

คายที่เปนแบบ Open-text ซึ่งผูจัดคาย หรือผูสงสารสามารถบรรจุเนื้อหาใดๆก็ได สําหรับการจัด

คายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการน้ี ซึ่งเงื่อนไขดานขอจํากัดของผูรับสาร ที่เปนโจทยสําคัญใน

การจัดคายใหผูสงสารตองคํานึงถึงในการบรรจุเนื้อหาสาร ที่เหมาะสมสําหรับผูรับสารทั้งที่พิการ

และไมพิการแตละกลุมสามารถเขาถึงได ไดแก 1) การออกแบบกิจกรรม (Message Design) ให

ผูเรียนทุกคนสามารถรวมกิจกรรมไดอยางเทาเทียมสามารถเขาถึงผูรับสารที่พิการซ่ึงมีขอจําจัด

ดานอวัยวะรับสารหลากหลายไดเชนการวาดภาพดวยปากเทา หรือ การปดตาวาดรูป กิจกรรม

ปฐมนิเทศ ซึ่งมีทั้งการกําหนดกฎกติกาและใชส่ือเพลงเปนเครื่องมือ พรอมกับใชทาภาษามือ

ประกอบ 2)นอกจากกิจกรรมดานศิลปะแลว ยังมีการผสมผสานเนื้อหากิจกรรมแบบตะวันออก 

ไดแกกิจกรรมกลุมสัมพันธ โดยใชการละเลนแบบไทย  การฝกสมาธิ หรือแมแตกิจกรรมอําลา ก็ยัง
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เปนการนํากิจกรรมมาลาบูชาครู เพ่ือแสดงความกตัญูตอครูอาจารยที่ไดมาใหความรูในการจัด

คายไดคนพบขอสรุปประการสําคัญวา “ศิลปะ เปนยาขนานเอก” ที่ชวยใหคนพิการลืมความพิการ

ไปชั่วขณะ และจากกิจกรรมท่ี 3)กําหนด “เงื่อนไขใหเยาวชนทุกคนตองชวยเหลือกันเพ่ือเติมเต็ม

สวนที่เพ่ือนขาดหายไป เชน หู ตา ปญญา หรือ แขนขา” ซ่ึงตอมาไดกลายเปนการเรียนรูที่เรียกวา 

“หาคนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ”   

 

(3) ขั้นประเมินผลการจัดกิจกรรมคาย (ผลจากการส่ือสาร- Effect) ในคายศิลปะเพ่ือ

มวลมนุษย Art for All มีการประเมินผลทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการเชนเดียวกับการจัด

คายทั่วไป แตมีความพิเศษที่แตกตางจากคายศิลปะอ่ืนๆ คือ ไมไดประเมินผลที่ความสวยงามของ

ผลงานศิลปะ แตเนนที่ความคิดสรางสรรคและความสุขความพึงพอใจของผูรวมคายเปนสําคัญ 

นอกจากนี้สวนของผลการจัดคาย ผูจัดคายพบวาทัศนคติที่มีตอคนพิการไดเปล่ียนไปตั้งแตการจัด

คายครั้งแรก และเมื่อเสร็จส้ินการจัดคายครั้งที่ 3 ผูจัดไดพบวาการจัดคายการจัดคายชวย

กอใหเกิดองคความรูใหมที่มีตอคนพิการและเกิดเครือขายความรวมมือเก่ียวกับคนพิการดวย 

 
ชวงท่ี 3 การพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบ (พ.ศ. 2545 –พ.ศ. 

2552)   
 

ในชวงนี้เปนชวงที่ผูจัดคายไดมีการประเมินผลการจัดคายอยางเปนระบบ โดยเพ่ิมการ

ประกันคุณภาพการจัดคาย ซึ่งเปนการประเมินผลการจัดคายจากผูประเมินภายนอก ตั้งแตการจัด

คายครั้งที่ 4 เปนตนมา ทําใหเกิดการพัฒนาเงื่อนไขการใชส่ือกิจกรรมคายอยางตอเนื่อง  ในชวงนี้

จึงเนนศึกษาวิเคราะหองคประกอบดานการวิเคราะหผลจากกระบวนการส่ือสาร และปฏิกิริยาตอบ

กลับจากกระบวนการส่ือสาร 

 

จากตัวอยางผลการประกันคุณภาพคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยใน ครั้งที่ 4 – 8 แสดงใหเห็น

เงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย ที่คณะทํางานไดเรียนรูจากขอเสนอแนะของการประกันคุณภาพการ

จัดคาย โดย ศาสตราจารย ดร. อุทุมพร จามรมาน ซึ่งเปนมุมมองของผูประเมินภายนอก นําไปใช

ในการปรับปรุงคาย ซึ่งผู วิจัยมองเห็นขอสรุปที่นาสนใจ กลาวคือ การประเมินผลจาก
กระบวนการส่ือสารโดยคณะทํางานคาย (Effect) ประกอบกับการประกันคุณภาพการจัด
คาย (feedback) และการนําขอเสนอแนะที่ไดไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง กอใหเกิด
การเรียนรูเงื่อนไขการจัดกิจกรรมคาย  ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาการจัดกิจกรรมคายใน
ท่ีสุด  ดังภาพ 
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ภาพที่ 6.2 กระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมคาย 

 
จากการพัฒนากระบวนการประเมินผลคายอยางเปนระบบกอใหเกิดการเรียนรู

เง่ือนไขการจัดคาย ดังนี้ 
 
(1) เงื่อนไขการใชส่ือบุคคล 

 
1.1) อาสาสมัคร 
จากผลการจัดคายตั้งแตครั้งที่ 1 จนถึงการจัดคายครั้งที่ 4 การจัดกิจกรรมปฐมนิเทศกอน

จัดคายสําหรับอาสาสมัคร เปนเพียงการอบรม 1 วัน ซ่ึงยังไมเพียงพอกับการใหอาสาสมัครพัฒนา

ทักษะเก่ียวกับคนพิการดานตางๆ ตอมาในการจัดคายครั้งที่ 9 ไดมีการจัดปฐมนิเทศในลักษณะ

การจัดคาย แตยังมีอาสาสมัครบางสวนไมไดเขารวมกิจกรรมทําใหการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ

อาสาสมัครไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร 

หลังจากที่มีการประกันคุณภาพคาย ตั้งแตการจัดคายครั้งที่ 4 คณะทํางานคายไดพัฒนา

กระบวนการบริหารจัดการอาสาสมัครมาอยางตอเนื่อง จนเกิดการเรียนรูวา นอกจากการจัดคาย

ปฐมนิเทศที่จําลองกระบวนการทํางานในคายจริงแลว อาสาสมัคร “ทุกคน” ควรไดรับการ

ปฐมนิเทศกอนจัดคาย ในเร่ือง ฝายและ หนาที่ของอาสาสมัคร รวมถึงทราบบุคคลที่รับผิดชอบที่

สามารถติดตอไดในแตละฝาย  โดยมีการใชสื่อวัตถุ ไดแก คูมืออาสาสมัคร ประกอบ 

 

 

 

การพัฒนาการจัด

กิจกรรมคาย 

การประเมินผลโดย

คณะทํางาน และ 

การประกันคุณภาพ 

การจัดคาย  
 

การเรียนรูเงื่อนไข

การใชสื่อกิจกรรม

คาย การนําขอเสนอแนะ

ไปปรับปรุงแกไข

ตอเนื่อง 
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1.2) วิทยากร 
จากผลการประเมินผลในคายครั้งที่ 4-5 พบวา วิทยากรยังไมทราบตารางกิจกรรมตลอด

ทั้งคาย รวมถึงยังไมทราบตารางกิจกรรมลวงหนาทําใหเกิดการสับสนในการประจําแตละฐาน

กิจกรรม นอกจากนี้ วิทยากรบางทานอาจจะไมไดอยูรวมกิจกรรมตลอดคายทําใหการประสานงาน

ดานจัดการตารางสอนในแตละวันตองมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จึงมีขอเสนอแนะในการ

จัดคายครั้งที่ 6 ใหคณะทํางานควรมีการยืนยันตารางเวลาลวงหนาของวิทยากร เพ่ือสามารถ

บริหารจัดการดานตารางกิจกรรมฐานเรียนรูของเยาวชนในแตละวันได 

จึงเกิดเงื่อนไขการบริหารสื่อบุคคล ดานวิทยากรควรรับทราบตารางเวลาที่แนนอนของ

กิจกรรม รวมถึงการยืนยันการเขารวมกิจกรรมของวิทยากร และมีการใชส่ือวัตถุ คือ ตารางเวลา

กิจกรรมที่แจกลวงหนา 

 
(2) เงื่อนไขการใชส่ือสถานที่ 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา ระยะหางของสถานที่สําคัญตางๆในคาย ไม

เอ้ืออํานวยตอการติดตอประสานงาน ตัวอยางเชน มีการจัดการแผนกอํานวยความสะดวกตางๆ 

เชนหองประชุม หองอาหาร ฐานกิจกรรม หองพัสดุอยูไกลกัน หรือ ในบางกรณีที่แผนกอํานวย

ความสะดวกตางๆอยูใกลกัน แตอยูใกลจากกองอํานวยการท่ีเปนศูนยกลางในการประสานงาน 

เปนตน นอกจากนี้ ยังไมมีปายบอกทางที่สําคัญรวมถึงแผนที่ที่ชัดเจน   

ดังนี้จึงมีการวางเง่ือนไขในการจัดส่ือสถานท่ี ไดแก จุดสําคัญตางๆในคายตองคํานึงถึง

ระยะหางของจุดติดตอที่สําคัญ และระยะหางจากกองอํานวยการดวย รวมถึงพ้ืนที่ทางเช่ือม

ระหวางฐานกิจกรรมที่เหมาะสมกับเยาวชนที่ตองใชรถวีลแชร และมีการใชสื่อวัตถุ คือ ปายบอก

ทางที่ชัดแจน และมีแผนที่ แจกสําหรับผูรวมคายทุกคน 

 
(3) เงื่อนไขการใชอุปกรณส่ือสาร 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา มีการใชมีการใชวิทยุสื่อสารตลอดเวลาและ

วุนวาย รวมถึงอาสาสมัครไมทราบวาใครเปนผูถือวิทยุส่ือสาร และในกรณีที่ตองการติดตอ

ประสานจากจะสามารถติดตอไดที่บริเวณใด จึงมีการวางเง่ือนไขในการใชอุปกรณติดตอส่ือสารให

มีการกําหนดบุคคลที่ใชวิทยุส่ือสาร และจุดที่สมาชิกคายสามารถติดตอได  

 
(4) เงื่อนไขการบริหารจัดการในการเตรียมวัสดุสําหรับการจัดกิจกรรม 
จากผลการประกันคุณภาพ ครั้งที่ 4-6  พบวา การจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมแต

ละฐานยังไมมีการระบุรายละเอียดที่ชัดเจน ทําใหการเตรียมอุปกรณไมเพียงพอและไมตรงกับที่
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วิทยากรระบุไว และอาจเปนอุปสรรคตอการทํากิจกรรม จึงมีขอเสนอแนะใหมีการระบุรายละเอียด

และจํานวนของส่ิงของที่จําเปนตองใชในฐานจากวิทยากรลวงหนา แตในขณะเดียวกันวิทยากร ซึ่ง

สวนใหญเปนศิลปนมักจะเขียนรายการสิ่งของที่ตองใชในฐานกิจกรรมเพียงสั้นๆ ไมระบุถึง

รายละเอียด ศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พรรุงโรจน จึงวางแนวทางแกไขปญหาดังกลาว โดยให 

บุคลากรในหองพัสดุเปนผูพิการทางการไดยิน เพ่ือใหศิลปนเขียนรายการพัสดุใหละเอียดข้ึน 

เนื่องจากไมสามารถพูดสื่อสารกับผูพิการทางการไดยินไดโดยตรงและมีสื่อวัตถุคือ จัดใหมี

แบบฟอรมตรวจสอบรายการพัสดุไวที่กลองแตละใบ เพ่ือใหอาสาสมัครมีการตรวจสอบรายการ

พัสดุที่ตองใชทํากิจกรรมใหเรียบรอย กอนยกไปที่ฐานกิจกรรม 

 

จากองคประกอบขางตนแสดงใหเห็นวา การจัดคายกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จนั้น

นอกจากจะมีการประเมินผลและการนําผลการประเมินไปใชเพ่ือชวยใหเกิดการพัฒนาอยาง

ตอเนื่องแลว จะตองมีการบริหารจัดการองคประกอบดานการสื่อสารตางๆภายใตเงื่อนไขของการ

ใชสื่อกิจกรรมดวย 

 
  (2) คําถามนําวิจัยขอ 2 กระบวนการส่ือสารในการสรางความเขาใจรวมกัน
ระหวางคนพิการกับคนไมพิการผานส่ือกิจกรรม “คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All 
เติมรักดวยรอยยิ้ม”   ป พ.ศ. 2552 แบงการนําเสนอไดเปน 2 สวน ดังน้ี 
   

  สวนที่ 1 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” 

สวนที่ 2 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานส่ือกิจกรรมคาย 

 
 สวนท่ี 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All เติมรักดวย
รอยย้ิม” 
 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All เติมรักดวยรอยย้ิม” แบงเปน 

3  ข้ันตอน ไดแก  ขั้นตอนที่ 1 การส่ือสารในการเตรียมงานกอนจัดคาย   ข้ันตอนที่ 2 การส่ือสาร

ระหวางการจัดคาย  และ ข้ันตอนที่ 3 การส่ือสารหลังการจัดคาย ดังตอไปนี้ 
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ขั้นตอนท่ี 1 การส่ือสารในการเตรียมงานกอนจัดคาย   

การส่ือสารในการเตรียมงานกอนจัดคาย สามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่ 6.1 สรุปการส่ือสารกอนการจดัคาย 
วัตถุประสงคการส่ือสาร คูสื่อสาร สื่อ/ชองทาง เปาหมายการส่ือสาร 

1.การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน 

1.1  การสื่อสารเพื่อ

วางแผนในกลุม

คณะทํางาน  

คณะทํางาน กับ

คณะทํางาน 

 การประชุม เพื่อใหคณะทํางาน           

อาสมัคร เจาหนาท่ีรีสอรท 

และเจาหนาที่จากจงัหวัด

นครนายก สามารถเขาใจ

กระบวนการในการจัดคาย

ตามที่รับผิดชอบ เพื่อให

กิจกรรมคายสามารถ

เริ่มตนไดต้ังแตวินาทีแรก

ของการจัดกิจกรรม 

1.2  การสื่อสารเพื่อบริหาร

จัดการสถานท่ี 

คณะทํางาน กับ 

เจาหนาท่ีรีสอรท 

การประชุม 

1.3  การประชุม

ปรึกษาหารือรวมกับ

ทีมงานจังหวัดนครนายก  

คณะทํางาน กับ

ทีมงานจังหวัด

นครนายก 

การประชุม 

1.4  การสื่อสารเพื่อรับ

สมัครและจัดอบรม

อาสาสมัคร  

คณะทํางาน กับ

อาสาสมัคร 

การจัดคาย การฝกงาน 

การประชุมสรุปความ

เขาใจ 

2. การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย  

2.1 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครเยาวชนพิการและไม

พิการ  

คณะทํางาน กับ

เยาวชน 

เว็บไซต จดหมาย

ประชาสัมพันธ

โทรศัพท 

เพื่อใหเยาวชน ครูอาจารย

และผูปกครองรับทราบ

ขาวสารการสมัครและ

สมัครเขารวมกิจกรรม 

2.2 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพ่ือรับ

สมัครครู อาจารย 

ผูปกครอง 

คณะทํางาน กับ 

ครูอาจารย 

เว็บไซต /จดหมาย

ประชาสัมพันธ/

โทรศัพท 

2.2 การเผยแพร

ประชาสัมพันธเพื่อรับสมัคร

ครู อาจารย ผูปกครอง 

2.3 การประชาสัมพันธ

เพ่ือขอการสนับสนุนจาก

หนวยงาน องคกรธรุกิจ 

และการจัดแถลงขาว

สําหรับสื่อมวลชน   

คณะทํางาน กับ

สื่อมวลชน 

จดหมาย

ประชาสัมพันธ/จัด

แถลงขาว 

2.3 การประชาสัมพันธ

เพ่ือขอการสนับสนุนจาก

หนวยงาน องคกรธุรกิจ 

และการจัดแถลงขาว

สําหรับส่ือมวลชน   
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จากตารางขางตนสรุปไดวา การส่ือสารกอนการจัดคายมีการส่ือสารไปยังผูรับสารสอง

กลุมดวยกัน  ไดแก   

(1) การสื่อสารในการเตรียมงานสําหรับกลุมคณะทํางาน ซึ่งในข้ันตอนเตรียมงานกอนการ

จัดคายเนนการสื่อสารแบบสองทาง ที่ “คูสื่อสาร” ซึ่งไดแก คณะทํางาน และอาสาสมัคร ได

แลกเปล่ียนเนื้อหาสารซึ่งกันและกัน “ผานส่ือกิจกรรม” หลากหลาย อาทิ การประชุม การจัด

กิจกรรมคายปฐมนิเทศ การฝกอบรมบุคลการ  การฝกงาน หรือแมแตการประชุมสรุปความเขาใจ

กอนจัดกิจกรรมคาย โดยมีเปาหมายคือ การสรางความเขาใจรวมกันถึงวัตถุประสงคของการจัด

กิจกรรมคาย ใหผูรวมจัดกิจกรรมทุกคนทั้งคณะทํางานและอาสาสมัครมีความตระหนักใน

ภาระหนาที่ในการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ   ทําใหเห็นกวากอนจะจัดกิจกรรม

คายสําหรับเยาวชนไดนั้นกลุมผูจัดกิจกรรมตองมีความรูความเขาใจกอน 

(2) การส่ือสารประชาสัมพันธภายนอกไปยังกลุมผูรวมกิจกรรมคาย ผานการส่ือสารทาง

เว็บไซต /จดหมายประชาสัมพันธ/โทรศัพท เพ่ือใหเยาวชน ครูอาจารยและผูปกครองรับทราบ

ขาวสารการสมัครและสมัครเขารวมกิจกรรม 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การส่ือสารระหวางการจดัคาย   

การส่ือสารระหวางการจัดคาย  สามารถสรุปไดดงัตารางตอไปนี ้

ตารางที่ 6.2 สรุปการส่ือสารระหวางจดัคาย 
ระดับการ

ส่ือสารและคู
สื่อสาร 

กิจกรรม สื่อ / การส่ือสารระหวางคน
พิการและไมพิการ 

 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและไม

พิการ 
(1) กิจกรรมพื้นฐาน 

การส่ือสาร

กลุมใหญ 

ระหวาง

คณะทํางาน 

กับสมาชิก

คาย 

พิธีเปด มีกิจกรรมบายศรีสูขวัญ เพื่อตอนรับเยาวชนทุกคนท้ัง

พิการและไมพิการเปนสมาชิก 

คาย Art for All 

การแบงกลุมและ

การปฐมนิเทศใน

หองประชุมและ

แนะนําสถานที่

ตางๆในคาย 

 

-การปฐมนิเทศในหองประชุม

มีการใชลามภาษามือ และวีดี

ทัศนประกอบ 

-การแนะนําสถานท่ีตางๆใน

คายมีผูบรรยายประกอบกับ

เยาวชนไดเห็นและสัมผัส

บรรยากาศจากสถานท่ีจริง 

ทุกคนในคายไดเขาใจใน

ขอตกลงรวมกันวา “คายนี้ไมมี

คนพิการ มีแต หู ตา ปญญา 

แขนขา ไมพิการ และเม่ือ“หาคน

รวมเปน 1 อัจฉริยะ”ชวยใหทุก

คนสามารถ “กาวขามขีดจํากดั”

ของตนเองได 
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ระดับการ
ส่ือสารและคู

สื่อสาร 

กิจกรรม สื่อ / การส่ือสารระหวางคน
พิการและไมพิการ 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและไม

พิการ 
กิจกรรมพ้ืนฐาน  (ตอ) 

การส่ือสาร

กลุมใหญ 

ระหวาง

คณะทํางาน 

กับสมาชิก

คาย 

กิจกรรมกลุม

สัมพันธภาค

กลางคืน 

มีการใชลามภาษามือ วีดี

ทัศน เสียงเพลง และมี

ผูบรรยายกิจกรรมตลอดการ

จัดกิจกรรม 

 

ทุกคนไดมีสวนรวมและซาบซึ้ง

ในกิจกรรมที่ถายทอดความรัก 

ความสามัคคี ความเปนน้ําหน่ึง

ใจเดียวกัน ทําใหรูสึกวาคนพิการ

หรือไมพิการก็มีคุณคา

เชนเดียวกัน 

พิธีปดคาย มีลามภาษามือ มีผูประกาศ

รายชื่อ และมีผูเดินนําเยาวชน  

มีส่ือวัตถุประกอบ ไดแก เส้ือ

คายเพื่อจัดกลุมสมาชิกแตละ

กลุม  แผนท่ีคายสําหรับผูรวม

คายทุกคน 

มอบเกียรติบัตรท่ีแสดงถึงสวน

หนึ่งของความสําเร็จในการรวม

กิจกรรมคายของเยาวชนไมวาจะ

พิการหรือไมพิการ 

 

การส่ือสาร

กลุมเล็ก 

ระหวาง 

วิทยากร 

เยาวชน 

กิจกรรมฐานการ

เรียนรูภาค

กลางวัน 

ฐานปน ฐานวาด ฐานส่ือ

ประสมมีลามภาษามือคอย

อธิบายกิจกรรม มีการสาธิต

กิจกรรม มีการใหเยาวชนได

ทดลองสัมผัสแบบวาดและ

ปฏิบัติดวยตนเอง  มีการปด

ตาใหทุกคนมองไมเห็น

เหมือนกัน รวมถึงมีกิจกรรม

ใหวาดภาพดวยปาก เทาดวย 

ฐานดนตรี  มีลามภาษามือ

คอยอธิบายกิจกรรม มีการใช

เคร่ืองเคาะและเครื่องเขยา

ประกอบ 

 

 

 

 

ไดเรียนรูการสรางกิจกรรมแบบ 

5 คนรวมเปนหนึ่งอัจฉริยะ 

เยาวชนไมพิการ ไดฝกเรียนรู

และเขาใจขอจาํกัดของเพือ่นที่

พิการผานกิจกรรมการปดตาวาด

ภาพ หรือ การวาดภาพดวยปาก 

เทา  สวนเยาวชนพิการได

แสดงออกถึงศักยภาพซอนเรน

ของตนเอง และเกิดความภูมิใจท่ี

สามารถรวมกิจกรรมตางๆได 

รวมถึงเกิดกําลังใจในการพัฒนา

ตนเองตอไป 
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ระดับการ
ส่ือสารและคู

สื่อสาร 

กิจกรรม สื่อ / การส่ือสารระหวางคน
พิการและไมพิการ 

เปาหมาย / การสรางความ
เขาใจระหวางคนพิการและไม

พิการ 
(2) กิจกรรมประจําวัน 

การส่ือสาร

ระหวางบุคคล 

ของเยาวชน

พิการและไม

พิการ 

กิจกรรมประจําวัน มีเยาวชนไมพิการคอยเปนส่ือ

บุคคลเชื่อมโยงเพ่ือนที่พิการ 

มีส่ือวัตถุมีการใชปายอักษร

เบรลลสําหรับเยาวชนหูกับ

เยาวชนตา 

เรียนรูการใชชีวติรวมกับเพื่อนท่ี

พิการและไมพิการทําใหเยาวชน

ไมพิการไดเรียนรูความสามารถ

ของเพือ่นพิการในขณะเดียวกัน

เยาวชนพิการก็ไดเรียนรูวาเพ่ือน

ไมไดรังเกียจและใหความ

ชวยเหลือเปนอยางดี 

จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวาการสื่อสารระหวางเยาวชนพิการและไมพิการตองใชส่ือ

มากกวา 1 ประเภท ไดแก สื่อภาพ สื่อเสียง และส่ือวัตถุ เพ่ือเติมเตม็อวัยวะรับสารที่ขาดหายไป 

กลาวคือ 1)เยาวชนที่พิการทางการไดยิน ไมสามารถไดยินเสียงได มีการใชสื่อภาพ ลามภาษามือ 

และส่ือวัตถุที่เปนลายลักษณอักษร ชวยเติมเต็มประสาทสัมผัสทางการไดยิน 2)เยาวชนที่พิการ

ทางการมองเห็น ไมสามารถมองเห็นได มีการใชส่ือเสียง และส่ือวัตถุที่เปนอักษรเบรลลชวยเติม

เต็มประสาทสัมผัสทางการมองเหน็ 3) สําหรับเยาวชนที่มองเหน็ได สือ่ภาพ สื่อเสียงและส่ือวัตถุที่

เปนทัง้ลายลักษณอักษร เชน ตารางกิจกรรม สีเสื้อ หรือปายชื่อ ชวยใหคนไมพิการทํางานได

สะดวก ดังนั้น ในการจัดคายที่มีสมาชิกคายที่ขาดอวัยวะจึงตองการการใชสื่อครบทุกประเภท 

ไดแก ส่ือภาพ ส่ือเสียง สื่อวัตถุที่บงบอกสี บอกรายละเอียด เพ่ือขยายผัสสะของสมาชิกคายทั้งที่

พิการและไมพิการ 

ขั้นตอนท่ี 3 การส่ือสารหลังการจัดคาย  

ในข้ันตอน การสื่อสารหลังการจัดคาย ผูวิจัยสรุปออกเปน 2 ประเดน็ ไดแก (1) การ

ประเมนิผลการจัดคายและการประกันคณุภาพคาย  2) การส่ือสารเพ่ือขยายผลสูการจัดคายครั้ง

ตอไป ดังนี ้

(1) การประเมินผลการจัดคายและการประกันคุณภาพคาย จากการประเมินผลทันที ทํา

ใหทราบผลการจัดคายจากกลุมผูจัดเองโดยเฉพาะจากกลุมอาสาสมัครที่เปนทั้งผูดําเนินกิจกรรม

ตางๆในคาย และเปนผูเรียนรูในฐานะที่คายนี้เปนหองเรียนธรรมชาติ  ที่นาสังเกตคือ นอกจาก

อาสาสมัครจะไดเรียนรูและเขาใจผูอื่น แลวยังไดเรียนรูและเขาใจตัวเองดวย 
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กระบวนการประเมินผลทั้งแบบภายในและการประกันคุณภาพภายนอก โดยการประเมิน

ภายใน คณะทํางานจะเนนการประเมินความสุขและความพึงพอใจของผูรวมคายเปนสําคัญ 

สอดคลองกับคําขวัญในการจัดคายที่วา “เติมรักดวยรอยย้ิม” ซึ่งศาสตราจารยชาญณรงค พร

รุงโรจน (2552) ไดสรุปในผลการประเมินวา ทั้งกลุมเยาวชน ครูอาจารย ผูปกครองและอาสาสมัคร

ทั้งที่พิการและไมพิการ รูสึกมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืนมากที่สุด   สวนการประกันคุณภาพ

ภายนอกโดยทีมประเมินคุณภาพของศาสตราจารยอุทุมพร จามรมาน (2552) ไดสรุปผลการ

ประเมินวา อยูในระดับผานอยางดีมาก  

จากแนวทางการประเมินคายจะเห็นไดวาผูจัดมีการประเมินคายทั้งแบบเปนทางการเชน 

การประเมินภายในโดยใชแบบสอบถาม และการประกันคุณภาพจากภายนอก และสวนการ

ประเมินแบบไมเปนทางการ เชน การประชุมหลังจัดกิจกรรมคายในแตละวัน ซึ่งการประเมินทั้ง

สองแบบนี้ชวยใหผูจัดสามารถการพัฒนาทั้งรูปแบบเน้ือหาในการจัดกิจกรรม และแนวทางการ

บริหารจัดการกิจกรรมคายดวย 

(2) การสื่อสารเพ่ือขยายผลสูการจัดคายครั้งตอไป จากการไดมาเขารวมคายครั้งที ่ 13 

ผูวิจัยพบวาคายสามารถสรางใหเกิดการสื่อสารในจังหวะที่ 2 ซึ่งชวยใหเกิดการขยายเครือขายผู

รวมคายทั้งเครือขายคณะทาํงาน และเครือขายอาสาสมัครที่ไดเรียนรูและเปดใจในการสรางความ

เขาใจระหวางคนพิการและคนไมพิการเพ่ิมมากข้ึน  
 
สวนท่ี 2 ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานส่ือกิจกรรมคาย 
 

ผลการส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจระหวางคนพิการและไมพิการ ผานส่ือกิจกรรมคาย

ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All พบไดโดยสรุปใน 4 มิติ กลาวคือ คนพิการเขาใจตนเอง  คนพิการ

เขาใจคนไมพิการ คนไมพิการเขาใจตนเอง และ คนไมพิการเขาใจคนพิการ ดังนี้ 
 

มุมมองจากคนไมพิการ  มุมมองจากคนพิการ 

มิติที่ 1 
คนไมพิการไดเขาใจ

ตัวเอง 

มิติที่ 2 
คนไมพิการไดเขาใจ

คนพิการ 

มิติที่ 3 
คนพิการได 
เขาใจตัวเอง 

มิติที่ 4 
คนพิการได 

เขาใจคนไมพิการ 

1.มีความสุขที่ได

เสียสละ 

2.รักชีวิต/ดีใจท่ีเกดิมา 

3. มีกําลงัใจในการ

ดําเนินชีวิต 

1.คนพิการมี

ความสามารถ  ไมควร

มองดวยความสงสาร 

2.ควรใหโอกาสคนพิการ 

1.คนพิการรูวาตนเองก็มี

ความสามารถ  ไมควร

ทอถอย 

2.คนพิการก็เปนผูให/      

ผูเสยีสละได 

1.คนไมพิการก็เปน

เพ่ือนกับเราได 

2.คนไมพิการควรทํา

ความเขาใจคนไมพิการ

ดวย 
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2. การอภิปรายผลการวิจัย 
 

ประเด็นที่ 1    คายเปนส่ือกิจกรรมแบบพิเศษท่ีใหความสําคัญกับ “การเลือกสรร”และ  
                    “บริหารจัดการ”องคประกอบดานการสื่อสาร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.3 คายเปนสื่อกิจกรรมแบบพิเศษที่ใหความสําคญักับ “การเลือกสรร”และ “บริหาร

จัดการ”องคประกอบการสื่อสาร  

6.มีการประเมินผล และการประกัน

คุณภาพการจัดคาย รวมถึงการนํา

ผลการประเมินไปแกไขอยางตอเน่ือง

จนเกิดการเรียนรูเงื่อนไขการใชสื่อ

กิจกรรมคาย 

คายเปนส่ือกิจกรรมแบบพิเศษ
ที่ใหความสําคัญกับ “การ

เลือกสรร”และ “บริหารจัดการ”

องคประกอบการส่ือสาร  

1. การเลือกผูสงสารท่ีมี

ประสบการณและความเขาใจใน

ดาน ศิลปะ คนพิการ และการจัด

กิจกรรมคายรวมกัน 

4.การเลือกพ้ืนท่ีไมไกลจาก

กรุงเทพ และชวงเวลาวันหยุด

ที่ผูเขารวมกิจกรรมสามารถ

เขารวมได 

2.การเลือกและออกแบบเน้ือหากิจกรรม

ศิลปะและคุณธรรมสําหรับคนพิการและไม

พิการ เพ่ือหัวใจที่ไมพิการ  

5.การเลือกผูรับสารที่มีความ

แตกตางหลากหลาย โดยมีการ

จัดหลักสูตรการเรียนรูอยางเปน

ระบบ 

4.1ใหความสําคัญกับกลุมผูรับ

สารท่ีเปนครูผูปกครองในฐานะท่ี

เปนผูอยูใกลชิดเยาวชนมากท่ีสุด 

สนับสนุนแนวทางการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการและไมพิการ โดยตองมีการบริหารจัดการที่ดี  

3.ใชสื่อมากกวา 1 ประเภทเพ่ือ

เติมเต็มอวัยวะรับสารที่ขาดหายไป

ของเยาวชนพิการ 
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กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวถึงคุณลักษณะพิเศษของสื่อกิจกรรมคายวา คายมีการ

วางแผนและบริหารจัดการในทุกๆองคประกอบคายเปนส่ือกิจกรรมท่ีมิไดเกิดข้ึนตามยถากรรม 

หากแตเปนส่ือกิจกรรมที่ตองมีการวางแผนองคประกอบทุกสวนเอาไวลวงหนา (planned 

activities) องคประกอบท่ีสําคัญๆของคายทุกประเภท ก็ไดแก เปาหมาย/วัตถุประสงคของคายซึ่ง

เปนสิ่งที่ผูจัดคาดหวังใหผูเขารวมไดรับหลังจากการเขารวมคายพักแรม  ซึ่งจะสงผลมาถึงการระบุ

กลุมเปาหมาย/กลุมผูรับผิดชอบคาย  จากนั้นก็เปนองคประกอบเร่ืองเวลาและสถานท่ี  การ

วางแผนเรื่องรูปแบบ/ประเภทและลําดับข้ันตอนของกิจกรรมที่จะใช การวางกฎระเบียบและ

มาตรการ/กลไกเพ่ือรักษาความปลอดภัยในการอยูรวมกัน วิธีการติดตามประเมินผล เปนตน  ซึ่ง

กลาวโดยสรุปก็คือ สื่อกิจกรรมคายเปนส่ือที่ตองการการบริหารจัดการ (management) 

องคประกอบที่กลาวมาขางตน 

  

สําหรับกระบวนการสรางคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ศาสตราจารย ดร.ชาญ

ณรงค พรรุงโรจนในฐานะผูริเริ่มคาย ไดใหความสําคัญกับการคัดเลือกและการบริหารจัดการ

ทรัพยากรคายฐานะองคประกอบการสื่อสาร (S-M-C-R-E) ดังตอไปนี้ 

  

1. การรวบรวมส่ือบุคคลและเครือขายการส่ือสารในการจัดคาย  ซึ่ ง เปน

องคประกอบดานผูสงสาร(Sender) ในการจัดคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All  ที่มีความ

เขาใจในดานขายดานศิลปะ ดานคนพิการ และดานการจัดกิจกรรมคาย เปนพ้ืนฐานสําคัญจน

สามารถเพ่ือการขับเคลื่อนโครงการจัดคายศิลปะสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการครั้งแรกใน

ประเทศไทย และไดขยายเครือขายผูจัดคายออกไปโดยการเปดรับสมัครบุคคลที่ที่มีจิตอาสามา

เปนอาสาสมัครคาย ซึ่งตองผานการเขาคายปฐมนิเทศกอนจึงจะสามารถทําหนาที่อาสาสมัครได 

แสดงใหเห็นวาในการจัดกิจกรรมคายนั้น ผูจัดคายจะตองมีประสบการณหรือความเขาใจพ้ืนฐาน

ในหลักการของกิจกรรมคายใหดีเสียกอน ซึ่งกาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวถึงปรัชญาความ

เช่ือดังกลาวจะเปนเครื่องชี้นําแนวทางในการปฏิบตัิของผูที่รับผิดชอบงานคาย ไวดังนี้ 

- ความเชื่อที่วามนุษยเราทุกคนสามารถพัฒนาเปล่ียนแปลงได 

- ความเช่ือที่วา วิธีการเปล่ียนแปลงนั้นมิใชการลงโทษ การควบคุม หรือการ

อบรมพร่ําสอน หากแตเกิดจากการจัดกิจกรรมและสิ่งแวดลอมให 

- ความเชื่อที่วา การเรียนรูเปนกลุมเปนวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 

- ความเชื่อที่วา การมี “ผูแนะแนวทาง” (mentor) ไมใช “ผูพร่ําสอน” เปนสิ่ง

สําคัญ และผูแนะแนวทางน้ีควรผานการฝกอบรมมา 
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จะเห็นไดวา การแนวทางการบริหารจัดการผูสงสารในการจัดคายของคายศิลปะเพ่ือมวล

มนุษย ไดชวยขจัดอุปสรรคดานบุคลากรในการจัดกิจกรรม ตามที่วอหน และ วินสโลว (Vaughan 

and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ไดกลาวถึงปญหาสําคัญของ

การจัดกิจกรรมสาํหรับคนพิการวา  ดานผูจัดและดําเนินการท่ีไมเพียงพอ เปนปญหาถึง รอย
ละ 40.7  
  

2.  การเลือกพ้ืนท่ีและชวงเวลาในการจัดคาย คายศิลปะเพื่อมวลมนุษยไดจัดข้ึน

ในชวงวันหยุดติดตอกัน 5 วัน ในจังหวัดใกลกรุงเทพ เพ่ือขจัดขอจํากัดดานชวงเวลาและระยะทาง

ในฐานะชองทางการส่ือสารของผูเขารวมกิจกรรมคาย ตามที่วอหน และ วินสโลว (Vaughan and 

Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) กลาวถึง ปญหาสําคัญของการจัด

กิจกรรมสําหรับคนพิการวา ดานการเดินทาง เปนปญหาถึงรอยละ 78.9  

นอกจากการเลือกสถานท่ีและชวงเวลาจัดคายแลวคณะทํางานคายยังมีกระบวนการปรุง

ปรุงพ้ืนที่เพ่ือใหเหมาะสมสําหรับเยาวชนพิการ เชน การเตรียมทางลาดสําหรับเยาวชนที่ใชวีลแชร 

หรือ การปฐมนิเทศนอกสถานที่เพ่ือใหเยาวชนไดรูจักพ้ืนที่โดยรอบคาย โดยเฉพาะเยาวชนพิการ

ทางสายตาท่ีตองมีผูนําทาง ซึ่งกิจกรรมปฐมนิเทศนอกสถานท่ีนี้เปนคุณลักษณะเฉพาะของการจัด

คายสําหรับเยาวชนพิการท่ีแตกตางจากการจัดคายทั่วไป เพ่ือขจัดขอจํากัดดานพ้ืนที่ในการจัด

กิจกรรม ตามที่วอหน และ วินสโลว (Vaughan and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณ

พิสุทธ์ิ, 2546: 75) กลาวถึง ปญหาสําคัญของการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการวา ดานอุปสรรคที่
เกี่ยวกับสถาปตยกรรม (Architectural Barriers) เปนปญหา รอยละ 32 

 
3.  การเลือกและออกแบบเนื้อหากิจกรรมศิลปะและคุณธรรมสําหรับคนพิการ

และไมพิการ เพ่ือใหเปนคนดี คนเกงไดเชนเดียวกัน จากการที่ศาสตราจารย ดร. ชาญณรงค 

ไดศึกษาในสาขาศิลปะมาตลอด โดยสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีและปริญญาโท สาขา

ศิลปศึกษา จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปริญญาเอกดานศิลปศึกษา จาก Illinois State 

University สหรัฐอเมริกา และทํางานดานศิลปะทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยเฉพาะการจัด

คายศิลปะสําหรับเยาวชนที่มีพรสวรรค ระดับอาเซียน มาตั้งแตปพ.ศ. 2535 ทําใหมีความศรัทธา

เช่ือมั่นในธรรมชาติของศิลปะที่สรางสรรคโดยใช “จินตนาการในการกาวขามขีดจํากัด” และใน

อีกทางหนึ่ง “ศิลปะก็เปนส่ืออารมณความรูสึก” ที่เหมาะจะนํามาสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจ

ระหวางคนพิการและคนไมพิการ อยางไรก็ตามในการเรียนรูศิลปะนั้น จําเปนตองใชประสาท

สัมผัส ทั้ง 5 ในการรับรูภาพ เสียง สัมผัส ซึ่งอาจเปนอุปสรรคสําหรับบุคคลพิการที่ขาดอวัยวะรับ
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สัมผัสบางประการไป เชน ตาในการมองเห็น หูในการไดยินเสียง มือสําหรับจับดินสอหรือพูกันใน

การวาดรูป  ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนที่พิการและไมพิการ จึงใชแนวทาง “5 

คนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” เพ่ือใหเยาวชนในกลุมไดเติมเต็มอวัยวะรับสัมผัสของเพ่ือนที่ขาด

หายไปในการรวมกิจกรรมที่เรียกวา “ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย หรือ Art for All” 

สอดคลองกับดร.ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา(2533) กลาวไววา ศิลปะมีคุณคาในแง

ของการสงเสริมพัฒนาการ คือ การสงเสริมความเจริญงอกงามของเด็กทั้งทางรางกาย สติปญญา 

สังคม และ อารมณ นอกจากน้ียังชวยในบําบัดปญหา  โดยเฉพาะการชวยขจัดความดอย เม่ือ

เด็กเกิดความรูสึกดอย ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากความไมสมปรารถนา การขาดความรูสึกม่ันใจความ

ขลาดอาย ความพิการหรือดอยความสามารถบางอยางความดอยยอมทําใหเด็กหมดความสุข เกิด

ความไมสบายและความคับของใจ กิจกรรมทางศิลปะเปนวิธีหนึ่งที่บรรเทาทุกขดังกลาวได  เชน 

เด็กที่ขลาดอายไมกลาแสดงตัว อาจแสดงความรูสึกนึกคิดและความตองการของตนเองออกมา

ดวยการวาดรูป ปน ระบายสี ฯลฯ และเมื่อผลงานของเขาไดรับความสนใจจากเพื่อนและครู เขาก็

จะคอยรูสึกวาตัวเองมีความสําคัญ และกลาแสดงตัวไดมากข้ึน หรือเด็กที่ออนแอ พิการ แตอยาก

เปนคนแข็งแรงกลาหาญ  ก็อาจวาดรูป ปนรูป สมมติตัวเองเปนซุปเปอรแมน ซึ่งก็นับวาไดระบาย

ความตองการไปไดบาง ดวยวิธีที่ไมทําความเดือดรอนใหคนอ่ืนแตสรางความสบายใจใหตนเองได 

 

นอกเหนือจากการออกแบบเนื้อหากิจกรรมในดานศิลปะแลว คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยยัง

เปรียบเสมือน “หองเรียนคุณธรรมที่ไมตองมีคําบรรยาย”  ซึ่งศาสตราจารย ดร.ชาญณรงค พร

รุงโรจนได กลาวไววา “คายศิลปะเพ่ือนมวลมนุษยเปรียบเสมือนหองเรียนคุณธรรมขนาดใหญ ที่

หลอหลอม กลอมเกลาจิตใจ ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม ผานกระบวนการเรียนรูและ

สรางสรรคทางศิลปะอยางมีความสุข ซึ่งก็คือ การพัฒนาโดยใช “มนุษยตางกระจกสะทอน

ความคิดและจิตใจ” เพ่ือใหรูคุณคาชีวิต เกิดภูมิตานทานเปน “วัคซีนชีวิต”  จากการที่เยาวชนทั้งที่

พิการและไมพิการไดตระหนักถึงคุณธรรมความเสียสละ ความไมเห็นแกตัว ในการชวยเหลือเพ่ือน

ดวยความเต็มใจ เชน การชวยเข็นรถวีลแชร การปอนขาว การอาบน้ํา ซึ่งในชีวิตประจําวันปกติ

สําหรับเยาวชนไมมีโอกาสไดทําแบบนี้  นอกจากการเรียนรูคุณธรรมแลวยังชนยังไดฝกสติ และ

สมาธิผานกิจกรรมกลุมสัมพันธในแตละวันดวย อีกทั้งยังมีการจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรใน

โอกาสวันสําคัญทางศาสนา โดยเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการไดมีโอกาสมาทําบุญรวมกัน  

แสดงใหเห็นวา ไมวาเยาวชนพิการ หรือไมพิการก็สามารถเปนคนดี คนเกงได ดวยหัวใจที่ไมพิการ  
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4. การใชส่ือในการส่ือสารระหวางคนพิการและไมพิการแสดงใหเห็นวาการ
ส่ือสารตองใชส่ือมากกวา 1 ประเภท ไดแก ส่ือภาพ ส่ือเสียง และส่ือวัตถุ เพื่อเติมเต็ม
อวัยวะรับสารที่ขาดหายไป  

สําหรับเยาวชนที่พิการทางการไดยิน ไมสามารถไดยินเสียงได มีการใชส่ือภาพ ลามภาษา

มือ และส่ือวัตถุที่เปนลายลักษณอักษร ชวยเติมเต็มประสาทสัมผัสทางการไดยิน  สอดคลองกับ 

ประพัทธ ลักษณะพิสุทธ (2546)  ที่กลาวถึง คําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการ

สําหรับคนพิการทางการไดยิน การจัดกิจกรรมควรมีลามภาษามือ มีการจัดกิจกรรมหลากหลาย

เพ่ือดึงดูดความสนใจของเยาวชน และสอดคลองกับงานวิจัยของทิตวัจน ณรงคแสง (2542)ที่

พบวาการส่ือสารกับคนหูหนวกโดยใชภาพ โดยเฉพาะกิจกรรมที่สามารถรับสารโดยใชสายตา เชน 

ละคร เปนตน และหากมีภาษามือประกอบจะชวยใหคนหูหนวกมีความเขาใจในเนื้อหาสารไดดี

ย่ิงข้ึน โดยไมควรใชคําบรรยายที่ยาวเกินไป เนื่องจากเปนภาระในการอานของเยาวชนพิการ (ไวย

วุฒิ วุฒิอรรถสาร,2549) 

 สวนเยาวชนที่พิการทางการมองเห็น ไมสามารถมองเห็นได มีการใชส่ือเสียง และส่ือวัตถุ

ที่เปนอักษรเบรลลชวยเติมเต็มประสาทสัมผัสทางการมองเห็น และใชปายพลาสติกเคลือบแข็ง

อักษรเบรลลแขวนคอสําหรับสื่อสารกับเยาวชนหู   สอดคลองกับการศึกษาของ ศศโสฬฟ (2542) 

วาการเปดรับส่ือของคนตาบอดจะใหความสําคัญกับการรับฟงเสียงมากท่ีสุด ดังนั้นในการส่ือสาร

ผูสงสารความมีการบรรยายรายละเอียดหรือภาพประกอบดวย และนอกจากนี้ในการใชสื่อที่พิมพ

เปนอักษรเบรลลซึ่งเปนตัวนูนควรพิจารณาถึงคุณภาพของวัสดุที่ใชเพ่ือไมใหความนูนของอักษร

เบรลลหายไป เนื่องจากคนตาบอดตองใชการสัมผัสในการอาน และสอดคลองกับ ประพัทธ 

ลักษณะพิสุทธ์ิ (2546) กลาวถึงคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการ

ทางสายตาแสดงใหเห็นวา ควรมีการออกแบบกิจกรรมใหไดใชทุกสัมผัส  

ในกรณีของเยาวชนท่ีมองเห็นได เชน เยาวชนหู เยาวชนปญญา และเยาวชนไมพิการ ส่ือ

ภาพ สื่อเสียงและส่ือวัตถุที่เปนทั้งลายลักษณอักษร เชน ตารางกิจกรรม สีเส้ือ หรือปายชื่อ  ชวยให

คนไมพิการทํางานไดสะดวก ดังนั้น ในการจัดคายที่มีทั้งสมาชิกคายที่พิการและไมพิการจึง

ตองการการใชสื่อครบทุกประเภท ไดแก สื่อภาพ ส่ือเสียง ส่ือวัตถุที่บงบอกสี บอกรายละเอียด เพ่ือ

ขยายผัสสะของสมาชิกคายทั้งที่พิการและไมพิการ สอดคลองกับประพัทธ ลักษณะพิสุทธิ์ (2546) 

กลาวถึงคําแนะนําและเทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการที่มีความพิการทาง

สติปญญา แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการออกแบบกิจกรรม ที่มีตัวอยางการสาธิตและ

กิจกรรมที่เปนรูปธรรม มีการใหชวยเหลือกันเปนกลุม และเยาวชนสามารถทําเองไดโดยไมเปน

อันตราย 
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สวนเยาวชนพิการทางการเคล่ือนไหวนั้น จะใหความสําคัญของพ้ืนที่ เชน ทางลาดเอียง 

หรือทางเช่ือมตอ สอดคลองกับ  Faith Evans and Jane Pamberton (2007) กลาวถึง การจัด

สภาพแวดลอมในคายที่เหมาะสมสําหรับคนพิการ ตองคํานึงถึงลักษณะรายละเอียดของ

องคประกอบเบื้องตนใหคนพิการ สามารถใชสถานท่ีไดอยางเหมาะสม องคประกอบเหลานี้ไดแก 

ชองทางสัญจร ทางเขาและประตู บันได ทางลาด และปาย เปนตน สวนที่สองเปนการเสนอแนว

ทางการออกแบบพื้นที่ใชงานพ้ืนฐานซ่ึงเก่ียวของ ทางดานขนาด และลักษณะพ้ืนที่ รวมทั้งการจัด

วางเครื่องเรือนในพ้ืนที่ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดแก หองสุขา หองอาบนํ้า หองพัก พ้ืนที่ทํางาน และ

พ้ืนที่ทานอาหาร เปนตน สอดคลองกับประพัทธ ลักษณะพิสุทธิ์ (2546) กลาวถึงคําแนะนําและ

เทคนิคการดําเนินการนันทนาการสําหรับคนพิการทางการเคล่ือนไหว แสดงใหเห็นวา การจัด

สถานที่และสภาพแวดลอมในคายตองคํานึงถึงการเคล่ือนไหวของเยาวชนโดยใชรถวีลแชรดวย 

จากแนวทางการใชสื่อดังกลาวไดขจัดอุปสรรคดานการสื่อสารในกรณีที่มีการจัดคาย

สําหรับคนพิการและคนไมพิการ ตามที่วอหน และ วินสโลวไดกลาวไว (Vaughan and 

Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75)  โดยใชวิธีการ สรางกิจกรรม Art 
for All ใหทุกคนมีสวนรวมได จากจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก“หาคนรวมเปน 1 อัจฉริยะ” 
และใหสมาชิกคายไดเรียนรูการ “กาวขามขีดจํากัด”ของตนเองได แสดงใหเห็นวา การจัด

กิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All มีมุมมองในการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการและคน

ไมพิการใน 2 ดาน คือ1) การพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยู ตัวอยางเชน คนพิการท่ีขาดแขนขา สามารถ

ใชปากวาดรูปได คนพิการที่ไมไดยินเสียงแตสามารถใชมือสรางสรรคงานศิลปะได เปนตน และ 2) 

การเสริมเติมเต็มในสวนที่ขาดหายไป ตัวอยางเชน คนพิการที่มองไมเห็น แตสามารถวาดรูป

ระบายสี ตามแนวคิด 5 คนเปน หนึ่งอัจฉริยะได โดยเสนอความคิดเห็นผานเพ่ือนไมพิการ เปนตน 

แสดงไดดังแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.4 แนวคิดการเติมเต็มและการพัฒนาเพ่ิม 

สวนที่ขาด สวนทีด่ ี

เติมใหเต็ม 

พัฒนาเพ่ิม 
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สอดคลองกับ ขอเสนอของ เจมส เอฟ เมอรฟ (James F. Murphy, 1980 , อางใน

ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์, 2546 : 74 - 75) ที่กลาวถึงเปาหมายทั่วไปของการใหบริการดานการใช

เวลาวางภายใตกรอบของความเปนมนุษย (Humanistic Framework) คือ 

 1) ตองทําใหมีความเปนไปไดผานเหตุการณหรือชุดของประสบการณ ทําใหมนุษยมี

โอกาสในการแสดงออกอันจะชวยใหบุคคลเจริญเติบโตและพัฒนาการไปอยางสงาผาเผยและ

อยางมีคุณคาในตนเองและพัฒนาสมรรถภาพของแตละคนอยางเต็มที่ที่สุด 

 2) ขจัดส่ิงกีดขวางที่จะขัดขวางหนวงเหนี่ยวหรือมีขอหามที่จะทําใหพวกเขาไม

สามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการและการใชเวลาวาง ไมวาจะเปนทางดานเช้ือชาติ รางกาย 

และสังคม หรืออันเนื่องมาจากความแตกตางกันทางเพศ 

 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ อัฐมา โภคาพานิชวงษ (2549) ที่ไดใหขอเสนอในการตอรอง

ความหมายจากความพิการ การตอสูเพ่ือยืนยันความเปนตัวตน อัตลักษณ การตอรองทางสังคม

เพ่ือมีสวนรวมในกากําหนดรูปแบบชีวิต การสรางและแบงปนความรูในการฟนฟูสมรรถภาพใน

ฐานะของ subject ในกระบวนการรักษาฟนฟู ตลอดจนการเรียนรูวิธีการดํารงตนทามกลางสังคม

ที่แบงข้ัวระหวางความเปน“ปกติ” และ “พิการ” โดยการตอสูตอรอง 1 ใน 5 ลักษณะ คือ การนิยาม

ความพิการเปน “ความแตกตาง” ที่ทดแทนไดโดยใชผัสสะที่แตกตาง 

 

 5.การคัดเลือกผู รับสาร (Receiver) คณะทํางานคายใหความสําคัญกับความ

หลากหลายของผูรวมคายในแงประเภทความพิการ เพศ และภูมิภาค โดยคณะทํางานไดมีการจัด

หลักสูตรผูรวมคายอยางเปนระบบ ซ่ึงชวยขจัดอุปสรรคดานการจัดการผูรวมคาย ตามที่วอหน 

และ วินสโลว (Vaughan and Winslow,1979 อางถึงใน ประพัฒน ลักษณพิสุทธ์ิ, 2546: 75) ได

กลาวถึงปญหาสําคัญของการจัดกิจกรรมสําหรับคนพิการวา ดานการระบุความเปนสมาชิก 
(Identification of members) ของประชากรกลุมพิเศษ เปนปญหาถึง รอยละ 45.2% 
  
 นอกจากนี้ยังมีการจัดหลักสูตรสําหรับครูและผูปกครอง ในฐานะที่เปนกลุมผูเก่ียวของกับ

เยาวชนมากที่สุด ซึ่งกาญจนา แกวเทพ (2552) ยังไดกลาวถึงตัวอยางจากประสบการณของ

โครงการการสื่อสารสุขภาพพบวา จําเปนตองขยาย “หนวยของการวางแผน” ใหกวางขวาง

ออกไปตามสภาพความเปนจริงและเปาหมายของโครงการ กลาวคือ ถึงแมกิจกรรมจัดคายจะมี

กลุมเปาหมายหลักอยูที่เด็กและเยาวชน แตทางโครงการฯก็เรียนรูวา หากตองการใหประสิทธิผลที่

เกิดจากการเขาคายของเด็กมีความย่ังยืนตอไปในอนาคต ก็จําเปนตองระดมความรวมมือจาก
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กลุมผูท่ีเกี่ยวของกับเด็ก (stakeholder) ไมวาจะเปนครู/โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน องคกร

ปกครองทองถ่ิน วัด สถานีอนามัย ฯลฯ ใหเขามามีสวนรวมในกิจกรรมคายดวย  

  

 แนวทางดังกลาวสอดคลองกับขอสรุปจากงานวิจัยหลายช้ิน ตัวอยางเชน  

แววดาว ทองเจิม (2540) ศึกษาการมองตนเองและและโลกทัศนของเด็กตาบอด กรณี

เด็กในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร ศึกษาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1-3 จํานวน 

56คน ตลอดจนครูพ่ีเลี้ยงและบุคคลที่เก่ียวของโดยใชแบบสัมภาษณ การสังเกตและบันทึกภาพ

ถาย รวมทั้งการศึกษาเจาะลึกเฉพาะกรณีอีก 5 คน ผลการศึกษาพบวาการมองตนเองของเด็กที่อยู

กับพอแมทุกคนคดิวาคนในครอบครัวจะดแูลเอาใจใสตนอยางด ี เด็กที่อยูกับญาตมิองวาความสุข

ในครอบครัวนอยกวาเด็กที่อยูกับพอแม แตเด็กก็จะพยายามปรับตัวได 

นอกจากทัศนคติของผูปกครองในอดีตแลว งานวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรวมใน

สังคมไทย ซึ่งมีครูเปนบุคลสําคัญ ในการจัดการเรียนการสอนหลายช้ิน ยังพบวา อุปสรรคสําคัญ

ประการหนึ่ง คือ ครูผูสอนขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับนักเรียนพิการ ตัวอยางเชน 

สุชาดา ชัยวรศิลป (2541) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการเก่ียวกับการปรับตัว

ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินที่เรียนรวมกับนักเรียนทั่วไป ในสังกัดสํานักงาน

ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2539 ผลการศึกษาจากครูประจําชั้น พบวาครู

ประจําชั้น มีอายุตั้งแต 36 ป ข้ึนไป สวนมากมีปญหาเก่ียวกับการขาดความรูในการสอนนักเรียนที่

มีความบกพรองทางการไดยินและมีความคิดเห็นวานักเรียนมีความบกพรองทางการไดยินมี

ปญหาตางๆ 

จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นถึงปญหาดานความรู ความเขาใจ และทัศนคติของบุคคล

ใกลตัวคนพิการที่เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตของคนพิการ เชนเดียวกันกับที่งานวิจัยเก่ียวกับคน

พิการหลายช้ินไดใหขอเสนอไววา การพัฒนาคนพิการตองเริ่มจากทัศนคติและความเขาใจที่

ถูกตองของบุคคลในครอบครัว ดังนี้ 

 

ภัทราพร ออนไสว (2547) เสนอยุทธศาสตรในการเคล่ือนไหวในการสรางพลังศักยภาพ

ของสตรี ระดับปจเจกบุคคล  ยุทธศาสตรการเคลื่อนไหวดานทัศนคติ ไดเสนอแนวทาง ในการ

พัฒนาศักยภาพของสตรีพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนในครอบครัวและสังคม 

การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูที่ เก่ียวของกับคนพิการให

กวางขวาง การเปลี่ยนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม”  
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จากแนวทางของงานวิจัยดังกลาว ไดสนับสนุนแนวคิดในการจัดหลักสูตรครูผูปกครองใน

คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art for All ซ่ึงมีกลุมครูและผูปกครองจากทุกภูมิภาคเขารวมในแตละป

ประมาณ 30 – 50 คน สําหรับกิจกรรมที่เขารวมจะเปนในรูปแบบฐานกิจกรรมเหมือนกับเยาวชน 

แตวิทยากรจะมีการปรับเนื้อหาในแงมุมของการนําไปใชในการเรียนการสอน และการดูแลเยาวชน

พิการ ซ่ึงนอกจากการจัดกิจกรรมจะชวยใหความรูแกครูผูปกครองแลว ยังชวยสราง
เครือขายครูผูปกครอง ซ่ึงเปนประโยชนท้ังในดานการการเขาถึงขาวสารเกี่ยวกับกิจกรรม
ตางๆสําหนับเยาวชนพิการ และชวยใหผูปกครองลดความเครียดในการปรับตัวเพื่อดูแล
บุตรหลานท่ีพิการดวย 

 

สอดคลองกับศศิธร แกวนพรัตน (2541) ที่ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมจากเครือขาย

ทางสังคมที่มีผลตอความเครียดของ บิดามารดาเด็กออทิสติคของศูนยสุขวิทยาจิต พบวาการ

สนับสนุนทางสังคม ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และดานบริการจากเครือขายทางสังคมที่บิดา

มารดาเด็กออทิสติคไดรับมีผลในเชิงบวกตอความเครียด โดยทําใหความวิตกกังวลลดลง เกิด

ความเขมแข็ง และปรับตัวตอปญหาที่เผชิญอยูบิดามารดาของเด็กออทิสติคจึงมีความเครียดอยูใน

ระดับนอย 

 

6. การประเมินผลการจัดกิจกรรมคาย มีทั้งการประเมินผลโดยคณะทํางานคาย ซึ่ง

เปนองคประกอบดานผลจากกระบวนการส่ือสาร (Effect)และการประกันคุณภาพการจัดคาย 

ปฏิกิริยาตอบกลับจากกระบวนการส่ือสาร (feedback) ซึ่งคณะทํางานคายสามารถเรียนรูเงื่อนไข

การใชสื่อกิจกรรมคายไดจากนําผลการประเมินที่ไดไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง  ทําใหเกิดการ

พัฒนาการจัดกิจกรรมคาย  

สอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ (2552) ที่กลาวไววา ถึงแมสื่อกิจกรรมคายจะมีศักยภาพ

สูงในการใช แตดวย “ธรรมชาติเฉพาะตัว” ของส่ือกิจกรรมคายวา มิใชสื่อที่สามารถดําเนินงานได

ตามยถากรรมและศักยภาพของส่ือประเภทน้ีจะสามารถแสดงออกไดก็ตอเม่ือ “รูจักวิธีใชและใช

ตามกรรมวิธีหรือเงื่อนไขเบ้ืองตนของส่ือ” เทานั้น (Basic requirement)  

จากแนวทางการบริหารองคประกอบตางๆในการจัดคาย แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของการบริหารจัดการองคประกอบดาน ผูสงสาร ผูรับสาร สาร ส่ือ ในการจัด
กิจกรรมคาย ซึ่งสนับสนุนแนวทางการเรียนรวมระหวางเยาวชนพิการและไมพิการ โดย
ตองมีการบริหารจัดการที่ดีสอดคลองกับงานวิจัยดานการจัดการเรียนรวมระหวางคนพิการ 

ดังนี้ 
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สารินี เกษมสันต ณ อยุธยา (2548) สรุปไววา การจัดการเรียนรวมในวิชาศิลปะควรให

ความสําคัญกับเนื้อหา และส่ือการสอน รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมที่ใหผูเรียนสามารถมีสวน

รวมได รวมถึงครูผูสอนความมีวุฒิทางการศึกษาดานศิลปะหรือการศึกษาพิเศษดวย 

จิตติมา อ่ิมอุดม (2543)  การใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหไดมาก ที่สุด ทําให

เด็กทั้งสองกลุมไดเรียนรูซึ่งกันและกัน แตอยางไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนนั้นตองข้ึนอยู

กับเงื่อนไขดานงบประมาณ และจํานวนผูเรียน และการบริหารจัดการที่ดีดวย 

อานนท ต้ังพิทักษไกร (2544)   แสดงใหเห็นปจจัยที่สําคัญตอการจัดการเรียนรวม คือ 

การอบรมใหความรูครูผูสอนนักเรียนดานการศึกษาพิเศษ รวมถึงงบประมาณที่ใชในการจัดการ

อุปกรณ 

สุพันธวดี ไวยรูป (2540) แสดงใหเห็นวา เยาวชนพิการและไมพิการสามารถเรียนรู

รวมกันได โดยมีการปรับส่ือ ตําแหนงที่นั่งของเด็ก ตลอดจนการใชเทคนิควิธีตางๆ เพ่ือทดแทนการ

มองไมเห็นของเด็ก และเด็กทั้งสองกลุมควรไดรับการเตรียมพรอมมีการเตรียมพรอมใหเขาใจ 

ธรรมชาติของเพ่ือนที่พิการและไมพิการ อีกทั้งครูผูสอนเองก็ควรความรูความสามารถในการ

สงเสริม การเรียนรูของเด็กทั้ง 2 กลุมในชั้นเรียนรวม 
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ประเด็นที่ 2  การส่ือสารผานส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art for All กอใหเกดิ
ความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6.5 การสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการและไมพิการผานสื่อกิจกรรมคาย 
 

จากแผนภาพแสดงคุณลักษณะที่สําคัญของคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย  Art for All  
ในฐานะเปนส่ือกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ สามารถอภิปรายเหตุผล
สนับสนุนประเด็นดังกลาวได ดังตอไปนี้ 

(1) ส่ือกิจกรรมคายศิลปะเพื่อมวลมนุษย เปนการสื่อสารตามแบบจําลองเชิง
พิธีกรรมซึ่งมีเปาหมายเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน สอดคลองกับกาญจนา แกวเทพ (2552)  

การสรางความเขาใจ
รวมกันระหวางคนพิการ
และไมพิการผานส่ือ

กิจกรรมคาย 

1. คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For All เปน

สื่อเชิงพิธีกรรมท่ีมีเปาหมายเพ่ือสรางความ

เขาใจรวมกัน 

2.คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย Art For 

All เปนสื่อกิจกรรมที่สอดคลองกับ

ธรรมชาติของเยาวชนซึง่เปน

เปาหมายหลักของการจัดคาย 

3.จากการปรับฐานคิด

จากเวทนานิยมเปน

ศักยภาพนิยม 

กอใหเกิดการสราง

ความเขาใจรวมกัน  

4. มีการออกแบบเนื้อหากิจกรรม

เพ่ือสราง “ความหมาย/ความ

เขาใจรวม”ระหวางกลุมคนตางๆ

ในคาย  

5.คายสรางความ

เขาใจระหวางคน

พิการและไมพิการ

ได 4 มิติ 

กิจกรรมปฐมนิเทศกอน

จัดคาย (คณะทํางาน

คาย – อาสาสมัคร) 

กิจกรรมปฐมนิเทศในคาย 

(คณะทํางานคาย – เยาวชน) 

กิจกรรมชีวิตประจําวัน 

(เยาวชน – เยาวชน) 
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ที่เปรียบเทียบคุณลักษณะของการส่ือสารเชิงพิธีกรรม กับคุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายได

ดังตอไปนี้  
คุณลักษณะของการส่ือสาร

เชิงพิธีกรรม 
คุณลักษณะส่ือกิจกรรมคาย คุณลักษณะของคายศิลปะเพื่อ

มวลมนุษย Art for All 

1. เปนรูปแบบของวัตรปฏิวัติท่ี
แยกตัวและแตกตาง
ออกไปจากกจิกรรมปกติใน

ชีวิตประจําวัน 

1. กิจกรรมในคายจะเปน

กิจกรรมท่ีแตกตางจากการใช

ชีวิตประจําวัน และการไป

คายจะแยกออกไปจาก

ชีวิตประจําวัน 

การจัดคายโดยใหคนพิการหู ตา 

ปญญา และแขนนขา และคนไม

พิการมาใชชีวติรวมกัน เปน

ประสบการณที่ตางออกไปจาก

ชีวิตประจําวันของผูรวมคายทุกคน 

2. การลงมือทํากิจกรรมจะมี

แบบแผน/ขั้นตอนท่ีคอนขาง

แนนอน/เปนทางการ 

(formalized) 

2. การใชชีวิตในคายจะถูก

กําหนดจังหวะชีวิตท่ีแนนอน 

(มีตารางกิจกรรม) 

มีการกําหนดกิจกรรมประจําวัน 

และตารางเวลาในแตละวันที่อยูใน

คายต้ังแต 6.00 น. -22.00 น. 

4. กิจกรรมสวนใหญมัก

เกี่ยวเน่ืองกับการใชอารมณ

ความรูสึก (sensational) 

4. กิจกรรมคายจะสรางอารมณ

ความรูสึกแบบตางๆ เชน 

ผจญภัย ตื่นเตน สนุกสนาน 

การใชความพยายาม ดีใจ 

เสียใจ ฯลฯ 

มีการออกแบบกิจกรรมใหท้ังคน

พิการไดเรียนรูรวมกัน โดยใช

หลักการ 5 คนรวมเปนหน่ึงอัจฉริยะ 

ใหทุกคนไดกาวขามขีดจํากัดของ

ตนเอง 

5. มีการกําหนดตัวบุคคล 

บทบาท เวลา สถานท่ี 

กิจกรรมท่ีจะทําอยาง

แนนอน 

5. ส่ือคายมีการวางแผนและ

แบงบทบาทกลุมคนท่ี

เกี่ยวของไวอยางแนนอน 

มีการกําหนดรายชื่อบุคคลในแตฝาย 

หนาที่ท่ีตองรับผิดชอบ และผูดูแล 

หรือผูที่สามารถติดตอไดในกรณีท่ี

เกิดปญหาในการทํางานไวอยาง

ชัดเจน 

6. เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

คุณคาอันลึกซึ้ง บางอยางที่

อาจจะสัมผัสไดยากใน

ชีวิตประจําวัน เชน ความ

เสียสละ ความกลาหาญ 

ความสามัคคีน้ําหนึ่งใจ

เดียวกัน 

6. กิจกรรมตางๆภายในคาย 

รวมท้ังการสรางบรรยากาศ 

มักจะโนมนําไปสูการกระตุน

ใหบุคคลไดแสดงคุณคาอัน

ลึกซึ้งออกมา 

- เนนการสรางบรรยากาศของการ

เปน”หองเรียนธรรมชาติ” 

- มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธภาค

กลางคืน ที่ทุกคนไดมีสวนรวมและ

ซาบซึ้งในกิจกรรมที่ถายทอดความ

รัก ความสามัคคี ความเปนนํ้าหน่ึง

ใจเดียวกัน ทําใหรูสึกวาคนพิการ

หรือไมพิการก็มีคุณคาเชนเดียวกัน 
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(2) คายศิลปะเพื่อมวลมนุษยเปนส่ือกิจกรรมที่สอดคลองกับธรรมชาติของ
เยาวชนซ่ึงเปนเปาหมายหลักของการจัดคาย  

เม่ือผูวิจัยไดนําขอสรุปของกาญจนา แกวเทพ (2552) เก่ียวกับสื่อกิจกรรมคายที่เหมาะสม

กับธรรมชาติของเด็กและเยาวชน ซึ่งสามารถแสดงเปรียบเทียบกับกิจกรรมของ Art for All ได

ดังตอไปนี้ 

คุณลักษณะของส่ือกิจกรรมคายกับ
ธรรมชาติเยาวชน 

(กาญจนา แกวเทพ, 2552) 

ตัวอยางของ Art for All 

1) ธรรมชาติของสื่อกิจกรรมคายที่เนนความ

สนุกสนานเปนพ้ืนฐาน     

Art for All มีการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ และทุก

กิจกรรมมีเพลงเปนส่ือพิเศษ 

2) กิจกรรมหรอืคายนั้นเปนกิจกรรมที่แยก

ออกไป  และแตกตางจากกิจกรรมที่เคยทําใน

ชีวิตประจําวัน 

Art for All มีตารางเวลาและการจัดกิจกรรม

ตั้งแต 6.00 – 22.00 น. ที่ทกุคนตองทํา

เหมือนกันทุกๆวันที่อยูในคาย 

3)สื่อกิจกรรมคายนั้นมีลักษณะเปนกิจกรรมที่

ขยาย/ทองไปในโลกกวางใหแกเด็ก/เยาวชน 

Art for All เปนการนําเยาวชนพิการและไมพิการ

มาใชชีวิตรวมกัน ซึ่งแตกตางจากการใชชีวิต

ปกติทั่วไป 

4) สื่อกิจกรรมคายชวยขยายแวดวงกลุมสังคม/

กลุมเพ่ือนใหกับเด็ก    

คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยทําใหเยาวชนพิการ

ไดมาเจอเพ่ือน ครูและวิทยากร ที ่

พิการและไมพิการ รวมทัง้ศลิปนแหงชาต ิ

5) สื่อคายเปนภาพจําลองโลกใบเล็กๆของ

สังคมที่เปนจรงิ   

คายมีกฎระเบียบของการอยูรวมกัน ใหเยาวชน

ไดปฏิบัตติาม เชนเดียวกับการที่เปนสมาชกิของ

สังคม 

 

6) สื่อกิจกรรมคายเปนพ้ืนทีท่ี่เปดโอกาสใหเด็ก

ไดคนพบความสนใจและความสามารถของ

ตนเอง 

คายมีการเรียนรูศิลปะ ดนตรี  วรรณศิลปใน

รูปแบบทีห่ลากหลายโดยใหเยาวชนไดมีโอกาส

ทดลองปฏิบัตดิวยตนเอง 

7) สื่อกิจกรรมคายเปนรูปแบบที่เปนรูปธรรม

ที่สุดของแนวคดิ“สาระบันเทิง” 

คายใหเยาวชนไดเรียนรูพรอมกับความ

สนุกสนานเปนพ้ืนฐานในทกุๆกิจกรรม 

 นอกเหนือจากกิจกรรมคายที่เหมาะสําหรับเยาวชนแลว ผูวิจัยยังพบวา คายก็เปนกิจกรรม

ที่ผูใหญ เชน ครู และผูปกครอง รวมทั้งบุคคลที่สนใจทั่วไปสามารถมีสวนรวมไดดวย ดังเชนที่ คาย
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ศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ไดจัดกิจกรรมสําหรับครูผูปกครองใหรวมกิจกรรมฐานการเรียนรูเชนเดียวกับ

เยาวชน หรือ การจัดใหผูเย่ียมชมคายไดรวมสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอน หรือ รวมกิจกรรม

การสัมมนาในคาย เปนตน 

 

(3) จากการปรับฐานคิดจากเวทนานิยมเปนศักยภาพนิยม กอใหเกิดการสราง
ความเขาใจรวมกัน  

สําหรับการสื่อสารระหวางคนพิการและไมพิการผานสื่อกิจกรรมคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย 

Art For All ไดกําหนดเนื้อหาสารในการส่ือสาร คือ การสรางความเขาใจรวมกันระหวางคนพิการ

และไมพิการ บนพ้ืนฐานความคิดความเชื่อที่วา คายนี้เปนคายสรางคนดี ไมวาคนพิการหรือไม

พิการ ก็สามารถเปนคนดีและคนเกงไดเชนเดียวกัน อีกทั้งยังมีปรัชญา “กาวขามขีดจํากัด” ที่ใหคน

พิการและไมพิการ ไดขามผานอุปสรรคขอจํากัดตางๆดวยตนเองมากกวารอรับความชวยเหลือ 

รวมทั้งแนวคิดในการทํางานรวมกับคนพิการ มิใชทํางานเพ่ือคนพิการ ซึ่งผลการศึกษาพบวา ผูรวม

กิจกรรมคายโดยเฉพาะคนไมพิการมีมุมมองตามทางดังกลาว ตัวอยางเชน 

 

“…สิ่งที่เยาวชนทําพิสูจนไดวาเยาวชนพิการมิใชบุคคลที่เราตองให

ความเห็นใจเนื่องจากศักยภาพและความพยายามในการสรางสรรคผลงาน มี

คุณภาพสูงจนตองชมเชย…”(จักรพันธ  ธนธีรานนท ,วิทยากร ,สัมภาษณ , 

กรกฎาคม,2552) 

 

“…ถาออกจากคายนี้คิดเหมือนกันไหมคะ วามุมมองที่เรามองคนพิการ

ของจะตางไป เราเพ่ิงมาคายนี้เปนครั้งแรก อยางเม่ือกอนมองคนพิการก็จะ

สงสาร แตจะเราไมเขาใจเคา แตตอนนี้เหมือนเราเขาใจเคามากข้ึน ในฐานะ

เพ่ือนมนุษยดวยกัน…” (อาจารยโรงเรียนวัดมงกุฏกษัตริย, สัมภาษณ, 

กรกฎาคม, 2552) 

 

ขอสรุปดังกลาวสอดคลองกับขอเสนอแนะของงานวิจัยดานคนพิการหลายช้ินดวยกัน 

ไดแก 

ทวี เชื้อสุวรรณทวี และคณะ (2551: 75 - 78) ไดนําเสนอการจัดแบงประเภทการ

ชวยเหลือและบริการคนพิการการสงเคราะห หรือการประชาสงเคราะห (Public Assistance)

หมายถึง การบริการชวยเหลือคนพิการแบบช่ัวคราว เปนการแกไขเฉพาะหนา คนพิการมีฐานะเปน
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ผูขอรับบริการการชวยเหลือหรือฐานะต่ํากวาผูใหและมักเปนการดําเนินงานบนฐานคิดปรัชญาการ

ทําบุญกุศล เปนการแบงปนของผูมีจิตเมตตาสงสาร การทําบุญกุศลตอคนพิการ (Philanthropy 

and Charity Basis) เปนหลัก เชน การบริจาคหรือการใหเงิน อาหารแหง ผาหม สิ่งของ รวมทั้ง

การใหเบ้ียยังชีพคนพิการ แมจะดูเหมือนเปนสวัสดิการ แตก็เปนการสงเคราะหของรัฐตอคนพิการ

เปนตน แมวาจะมีการใหเหตุผลวาเปนเพราะในสภาพความเปนจริงคนพิการสวนใหญมีฐานะ

ยากจน มีความพิการรุนแรง ชวยเหลือตัวเองไมได แตแทจริงการชวยเหลือบริการประเภทน้ีมักมี

รากเหงาเกิดขากฐานคิดความเช่ือ คานิยมของสังคมหรือชนเผาที่มีตอคนพิการ วามีความแตกตาง 

จากคนปกติทั่วไปจึงมีขอเสนอใหปรับเปลี่ยนไปสู การเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) หมายถึง 

การมีสวนรวม การควบคุม การมีอํานาจในการตัดสินใจ การกําหนดทางเลือก และทรัพยากรใหแก 

ตนเองของคนพิการ (Nosek,1992; Gutierrez,Parsons and Cox,1998;Wils,2001) โดยมี

เปาหมายเพ่ือการจัดสรรอํานาจและการเปล่ียนความสัมพันธเชิงอํานาจเสียใหม เปนกระบวนการ 

เปลี่ยนผาน (Transformation) ของบุคคลและสังคม การเปล่ียนแปลงสํานึกสาธารณะและการ 

บรรลุความตองการของมนุษย และการนําไปสูการปลดปลอย (Emancipatory) ปราศจากการกด 

ทับ กดข่ี ซึ่งการบริการแบบนี้มีฐานคิดปรัชญา เปนแบบแผนทางสังคม (Social Model) เนนความ

เทาเทียมในศักดิ์ศรี สิทธิมนุษยชน สิทธิพลเมือง 

สอดคลองกับ ภัทราพร ออนไสว (2547) เสนอยุทธศาสตรในการเคลื่อนไหวในการสราง

พลังศักยภาพของสตรี ระดับปจเจกบุคคล เนนใหสตรีพิการตองเปนคนกลาคิด กลาพูด กลาทํา 

กลาแสดงออก ถึงความรูสึกภายในของตนเอง ฝกการเปนผูสงเสียงสะทอนใหสังคมรับทราบถึง 

สภาพปญหาและความตองการเพ่ือถายทอดพลังศักยภาพที่มีอยูภายในและพ่ึงตนเองกอนให

สังคมเห็นความสามารถของคนพิการใหมากที่สุด หากทําไมไดจริงๆจึงจะขอความชวยเหลือ ซึ่งได 

ขอสรุปวา การสรางพลังศักยภาพของสตรีพิการ เร่ิมตนจากระดับปจเจกบุคคลกอนจึงจะ 
ไปสูบุคคลอ่ืนได 

ทั้งนี้ ในการพัฒนาศักยภาพของสตรีพิการตองควบคูไปกับการพัฒนาทัศนคติของคนใน 

ครอบครัวและสังคม การพัฒนาทัศนคติของคนในสังคมทําไดจากการเผยแพรความรูที่เก่ียวของ 

กับคนพิการใหกวางขวาง การเปลี่ยนทัศนคติแบบ “เวทนานิยม” เปน “ศักยภาพนิยม”นอกจากนี้

ในขอเสนอแนะตอ คนพิการ ผูทํางานเก่ียวของกับคนพิการและสังคม ของ อัฐมา โภคาพานิช

วงษ (2549) ไดเสนอแนะเชิงแนวคิด คือ สรางวาทกรรมหรือความรูชุดใหมตออัตลักษณความ

พิการที่อยูบนพ้ืนฐานของการเชิดชูคุณคา การเปล่ียนมุมมองจากความเบ่ียงเบนพิการ มาสูเชิง

สรางสรรค ปฏิเสธการมองคนพิการแบบเดิมๆ ที่ทําใหคนพิการตกอยูในภาวะจํานน สงเสริมใหเกิด

องคความรูหลากหลายโดยเฉพาะความรูจากประสบการณ เพ่ือดึงความรูมาอยูในมือตนเองมาก

ข้ึนเพ่ิมอํานาจในการตอรองและการสรางความเขมแข็งแกคนพิการ 
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(4) การสรางความเขาใจรวมกันในคายเกิดจากการออกแบบเนื้อหากิจกรรมเพื่อ
สรางความหมายรวมระหวางกลุมคนตางๆ ในคาย 

 

กาญจนา แกวเทพ (2552) ไดกลาวไววา คายเปนสื่อกิจกรรมประเภทปลายเปด (open 

text) ซึ่งหมายความวา คายจะมีเพียง “รูปแบบ” (form) ที่วางเอาไวให แตทวาสําหรับ “เนื้อหา” 

(content) ที่จะนํามาใสนั้นสามารถแปรเปล่ียนไปได เปรียบเสมือน “ขวดน้ํา” (form) ที่สามารถ

เปลี่ยน “น้ํา” (content) ที่อยูในขวดได เปาหมาย/วัตถุประสงคซึ่งเปนสวนหนึ่งของเน้ือหาคายจึง

สามารถแปรเปลี่ยนไปไดตามความประสงคของผูจัดทําคาย  

สําหรับคายศิลปะเพ่ือมวลมนุษยที่มีเปาหมายในการสรางความเขาใจรวมกันระหวางคน

พิการและไมพิการ ซึ่งคณะทํางานไดออกแบบเนื้อหากิจกรรมโดยวางเปาหมายไวเพ่ือการสราง

ความเขาใจระหวางกลุมคนตางในคาย ซึ่งกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับ “แนวคิดการสราง

ความหมายรวม” ของ Shutz ที่กลาววา  ลักษณะพิเศษเฉพาะของการกระทํามนุษย คือ การ

กระทําที่มีความหมาย ซึ่งในระยะแรกนั้นคนอาจยังไมเขาใจความหมายท่ีกลาวถึง เนื่องจากยัง

ไมไดสราง “ระบบความหมายรวมกัน” แตเม่ือไดอธิบายหรือทําความเขาใจ เม่ือนั้นก็แปลวาทั้งสอง

ไดสราง “ระบบความหมายรวมกันแลว” สังคมมนุษยจึงมิใชอะไรอื่นนอกจาก “ที่เก็บรวบรวมระบบ

ความหมายรวมกัน” (Shared Stock of meaning) ซึ่งนอกจากแนวคิดของ Shutz แลว  Merleau-

Ponty  ยังไดสนับสนุนสอดคลองกันวา สังคมจะมีโลกรวมกัน (Shared World) เหมือนกับที่มีคลัง

แหงความหมายรวมกัน (Stock of Shared Meaning) และ เมื่อปจเจกบุคคลไปเรียนรูภาษามา

จากโลกรวมกันนั้น เขาแตละคนก็จะมี “โลกของฉัน” (My world) ที่มีลักษณะบางอยางรวมกับคน

อ่ืนๆ แตในขณะเดียวกันก็มีลักษณะเฉพาะตัวดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

การสรางความหมายรวมระหวางคณะทํางาน กับอาสาสมัคร โดยคณะทํางานไดมี

การวางแผนการส่ือสารที่เขมงวดวา “หากอาสาสมัครไมสามารถเขาคายปฐมนิเทศไดจะไม

สามารถมารวมกิจกรรมคายใหญ”  การจัดคายครั้งนี้ไดจําลองรูปแบบการจัดคายจริงๆเพื่อให

อาสาสมัครทุกคนไดเตรียมพรอมและทํางานไดตั้งแตวินาทีแรกของการจัดคาย โดยอาสาสมัครจะ

ไดเรียนรูการใชชีวิตประจําวันตามตารางเวลาในการจัดคายจริง ไดทําความรูจักกับฝายตางๆ และ

หนาที่ที่ตองรับผิดชอบ รวมทั้งเขาใจเยาวชนพิการกลุมตางๆจากการฝกปฏิบัติในการดูแลเยาวชน

พิการและการทดลองเปนเยาวชนพิการทางสายตาในการรับประทานอาหาร เปนตน  

สวนการสรางความหมายรวมระหวาง “คณะทํางานกับเยาวชน” เริ่มตั้งแตการ

ปฐมนิเทศ เชน การใชคําวา “คายนี้ไมมีคนพิการ มีแต หู ตา ปญญา แขนขา และทุกคนรวมเปน 1 



 

 
305

อัจฉริยะได สามารถกาวขามขีดจํากัดของตนเองได” ทําใหเยาวชนทั้งที่พิการและไมพิการเช่ือมั่น

ในศักยภาพของตนเองและยังสามารถชวยเหลือเพ่ือนไดอีกดวย ซึ่งกอใหเกิดเกิดปฏิสัมพันธ
ระหวางเยาวชนดวยกัน ในกิจกรรมชีวิตประจําวันที่คณะทํางานไดออกแบบไวใหเยาวชน
ไดชวยเหลือกัน ตัวอยางเชน กรณีของกลุมของนองแนนซ่ี ดาหวัน ครีม หนิง แอม และ แวว ดังนี้ 

“...แนนซ่ี เยาวชนพิการทางการไดยิน ออกจากหองคนแรกเพ่ือไปเตรียม

วีลแชรที่อยูนอกหองมาวางไวรอดาหวัน  ในขณะที่ครีมและหนิงชวยกันอุมดา

หวันข้ึนรถ  นองแววเยาวชนบกพรองทางสติปญญาชวยเหลือตัวเอง โดยการใส

เสื้อกันฝน และชวยเพ่ือนใสเสื้อกันฝนใหดาหวัน นองแอมตรวจสอบความ

เรียบรอยภายในหอง กอนที่สมาชิกทุกคนทั้งหมดจะเดินไปรวมกิจกรรมที่หอง

ประชุม ซึ่งทางเดินเปนหินคอนขางขรุขระ และล่ืนเนื่องจากฝนเพ่ิงหยุดตก  

นองหนิงเดินคูกับนองแววท่ีถือธงกลุมอยูคอยนําทางและเตือนใหเพ่ือนๆระวังพ้ืน

ลื่น แนนซ่ีชวยเข็นวีลแชรใหดาหวันมีนองครีมเดินไปขางๆ ปดทายดวยนองแอมท่ี

คอยชวยดันวีลแชรใหเพ่ือนอีกทีเดินปดทาย…”  และในท่ีสุดทุกคนไปถึงหอง

ประชุมกอนเวลารวมกิจกรรม 

 จากขอความดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา หากเปรียบเทียบคายเปนโลกใบเล็กของ

เยาวชน จะพบวา คายศิลปะเพ่ือมวลมนุษย ไดมีกระบวนการ “สรางระบบความหมายรวม”  ซึ่ง

เปนกระบวนการออกแบบเนื้อหากิจกรรมเพ่ือสรางความเขาใจระหวางกลุมบุคคลตางๆภายใน

คายนั่นเอง 

 
5. คายศิลปะเพื่อมวลมนุษย Art For All สามารถสรางความเขาใจระหวางคน

พิการและไมพิการไดใน 4 มิติ 
 
ดวยคุณสมบัติของสื่อกิจกรรมคายเปรียบเสมือนสังคมจําลองแหงหนึ่ง การส่ือสารในคาย

จึงเปนศูนยกลางของประสบการณแหงความเปนจริง (Reality Experience) ที่ผูรวมคายไดมี

โอกาสเปรียบเทียบกับความเขาใจเดิมเก่ียวกับคนพิการและคนไมพิการ ที่เปนประสบการณผาน

ส่ือ (mediated experience) กับประสบการณตรง (direct experience) ที่ไดสัมผัสดวยตนเอง

ผานสื่อกิจกรรมคายที่สงผลใหเกิดความเขาใจใหมในความหมายใหมของคําวาคนพิการและไม

พิการ ซึ่งสามารถสรางความเขาใจรวมกันได ถึง 4 มิติ กลาวคือ  คนพิการเขาใจตนเอง  คนพิการ

เขาใจคนไมพิการ คนไมพิการเขาใจตนเอง และ คนไมพิการเขาใจคนพิการ  
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3.ขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั่วไป ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมคาย 

และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี ้
 

(1) ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากงานวิจัย ไดขอสรุปวา ไมวาคนพิการหรือคนไมพิการก็สามารถมี “หัวใจที่ไมพิการ” ได

เชนเดียวกัน ดังนั้น ในการสรางความเขาใจระหวางคนพิการและไมพิการ ไมควรใหคนพิการเรียนรู

คนไมพิการ หรือ คนไมพิการเรียนรูคนพิการ เพียงฝายใดฝายหนึ่ง แตทั้งคนพิการและไมพิการควร

มีการเรียนรูรวมกันทั้งสองฝาย โดยเนนหลักการปรับฐานคิดจากเวทนานิยม เปนศักยภาพนิยม ให

คุณคาและศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยอยางเทาเทียมกัน   
 

(2) ขอเสนอแนะสําหรับการจดักิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการรวมกัน 
 

1) ในการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการและไมพิการ ควรมีการใชสื่อมากกวาหนึ่ง 

ประเภทเพ่ือเติมเต็มอวัยวะรับสารที่ขาดหายไปของผูรับสาร  

2) ในการประเมินผลการจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนพิการดวยเครื่องมือที่เปน

แบบสอบถามมีอุปสรรคและขอจํากัดหลายประการ และไมสามารถวัดความเที่ยงตรงไดในการ

เก็บขอมูลกับเยาวชนพิการ จึงควรมีการเก็บขอมูลโดยใชการประเมินที่เปนรูปธรรมมากข้ึน หรือลด

ภาระการอานและตัวอักษร รวมทั้งการประเมินผลจากการสังเกตการรวมกิจกรรมของเยาวชนใน

ภาพรวมอีกทางหนึ่ง 

3) ในการประเมินผลการจัดกิจกรรม ผูจัดกิจกรรมควรใหความสําคัญกับการนํา

ขอเสนอแนะจากการประเมินผลไปปรับปรุงแกไขอยางตอเนื่อง  จึงจะทําใหการจัดกิจกรรมพัฒนา

ไดอยางตอเนื่อง 
 
(3) ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 

จากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยพบวา การพัฒนาคนพิการนั้นปจจัยสําคัญประการหน่ึงคือ ทัศนคติ

และความเขาใจของบุคคลใกลชิด ไดแก ครอบครัว และครูผูสอน ซึ่งการวิจัยในประเด็นนี้ยังไม

คอยเดนชัดมากนัก จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับกลุมบุคคลที่ใกลชิดผูพิการตอไป 
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รายการอางอิง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวลลิตา จิตตการุญ เกิดเมื่อวันที่ 23 กันยายน พ.ศ.2528  ที่จังหวัดตาก ไดรับ

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนมัธโนทัย และมัธยมศึกษาตอนปลายจาก

โรงเรียนตากพิทยาคม อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก   

 เขาศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาโดยไดรับทุนการศึกษาส่ือสารมวลชนเพ่ือสังคม รุนที่ 1 

คณะการส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาขาวิชาเอกการประชาสัมพันธและการโฆษณา 

สาขาวิชาโทศิลปศึกษา และสําเร็จการศึกษาเม่ือป พ.ศ. 2551 ไดรับปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต 

(เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) จากนั้นไดเขาศึกษาตอระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร

พัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยไดรับ

ทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพ่ือเฉลิมฉลองวโรกาสที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุครบ 72 พรรษา ประจําปการศึกษา 2551 และ

ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธสําหรับนิสิต ระดับบัณฑิตศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ครั้งที่ 3/2553 
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