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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมมีคาดหวังตอมารดาผูใหกําเนิดวาจะตองใหความรักใครเอาใจใสตอบุตร ทะนถุนอม

เลี้ยงดูบุตรจนเติบใหญ ตลอดจนอบรมบมเพาะบุตรใหประพฤติชอบทัง้ทางกายและทางใจ แตหาก

มารดาไมไดทาํหนาที่ของตนในการเลี้ยงดูบุตรหรือยกบุตรใหผูอ่ืนเลีย้งดูแทน ผูเปนมารดามักจะ

ไดรับการตั้งคําถามถึงหนาที่ความรับผิดชอบในฐานะผูใหกําเนิด หรืออาจไดรับการติเตียนจาก

ผูอ่ืนวาไมไดทาํตามบทบาทที่สังคมวางไว ซึ่งในความเปนจริงแลวมมีารดากลุมหนึ่งตองยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม สถานการณการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมปรากฏอยูในสังคมไทยและระดับ

นานาชาติ นักวิจัยและนักจติวิทยาไดศึกษาประเด็นตาง ๆ เกี่ยวการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

โดยงานวิจัยสวนใหญมักเปนไปเพื่อศึกษาการปรับตัวของเด็กทีย่กเปนบุตรบุญธรรม (Brodzinsky, 

1993; Finley, 1999; Freundlich, 2002; Haugaard, 1998) ความพงึพอใจของบิดามารดาบุญ

ธรรมตอกระบวนการรับบุตรบุญธรรม หรือสัมพันธภาพระหวางบดิามารดาบุญธรรมกับบุตรบุญ

ธรรม (Berry, Barth, & Needell, 1996; McDonald, Propp, & Murphy, 2001; Prater & King, 

1988) จะเห็นไดวาในงานวจิัยสวนใหญจะมุงเนนความสนใจไปยังเดก็ที่ยกใหเปนบุตรบุญธรรม 

บิดามารดาบญุธรรม มากกวามารดาโดยกําเนิดที่ยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม (Askren & 

Bloom,1999; Logan; 1996; Reitz & Watson, 1992 อางถงึใน Wiley & Baden, 2002) 

 แมการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนวธิหีนึง่ในการแกปญหาวิกฤตการณชีวิตของกลุม

บุคคล 3 กลุม ไดแก คูสมรสที่ไมสามารถมบีุตรเองได เด็กที่ไมมีครอบครัวอุปการะ และมารดานอก

สมรสที่เผชิญกับการตั้งครรภไมพึงประสงค (Brodzinsky, 1990) แตสําหรับมารดาบางรายแลว

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอาจเกี่ยวของกับความรูสึกอับอายและการปกปดความลับ เพราะ

สาเหตทุี่ทาํใหมารดาตองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอาจเกิดจากการตั้งครรภนอกสมรส (Graza 

& Houlihan, 2004) โดยเฉพาะอยางยิง่ในสังคมไทยที่ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ดังนัน้หากเกิดการตั้งครรภนอกสมรสจะเปนตัวบงชี้วาผูตั้งครรภไดประพฤติตนขัดตอบรรทัดฐาน

และคานิยมเร่ืองเพศของสงัคมไทย (วนัทนีย วาสกิะสนิ, 2526; ตรึงเนตร พรรณดวงเนตร, 2538) 

ดวยเหตนุี้มารดาที่ไมพรอมหรือไมสามารถใหการเลี้ยงดูบุตรดวยเหตผุลประการหนึง่ประการใด จงึ

ตัดสินใจยกบตุรของตนเองใหหนวยงานทัง้ในภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อดําเนินการจัดหาบิดา

มารดาบุญธรรมตอไป (Klima, 1998; สุพัตรา เพชรมนุ,ี 2522; ธัญญา สนทิวงศ ณ อยุธยา, อัญ

มณี บูรณกานนท, และ วิลาศ อยูถนอม, 2537)   
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 การที่มารดาตองตัดสินใจระหวางการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมหรือการเลี้ยงดูบุตร

ตอไป นับไดวาเปนการตัดสนิใจทีย่ากลาํบากที่สุด (Winkler, Brown, van Keppel, & 

Blanchard,1988 อางถงึใน Wiley & Baden, 2005) เพราะเมื่อการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม

ส้ินสุดลง สัมพันธภาพระหวางมารดากับบุตรจะเปลี่ยนแปลงไปนับต้ังแตนั้น บิดามารดาบุญธรรม

จะเปนผูเลีย้งดูบุตรและจะไดรับสิทธิ์ในการเปนบิดามารดาของบุตรอยางถกูตองตามกฏหมาย 

(Child Welfare Information Gateway, 2007) ทั้งนี้สังคมไทยมีจารีตประเพณี บิดามารดามหีนาที่

อุปการะเลี้ยงดูบุตรของตนใหสมควรแกฐานะ หากบิดามารดาผูใดละเลยหนาที่นี้จะถูกสังคมติฉิน

วาไมดูแลเอาใจใสบุตร โดยจะถูกตําหนิติฉินในลักษณะของการดูแคลน กรณีคลอดบุตรแลว

ทอดทิง้ไวหรือพยายามผลักไสใหพนจากความรับผิดชอบของตนจะถกูตําหนิจากสงัคม (สรรพสทิธิ์ 

คุมพประพนัธ, 2537 อางถึงใน การคุมครองเด็กทีถู่กทอดทิ้ง เด็กถูกทารุณ เด็กถกูละเมิดใน

สังคมไทย, 2539) มารดาจึงมักเกิดความรูสึกทีห่ลากหลายในการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม มีทัง้

ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบปะปนกนั เชน ความภาคภูมิใจ ความรูสึกโลงอก ความพงึ

พอใจที่ไดผานพนการตัดสินใจที่ยากลําบาก การไมยอมรับ ความสับสน ความกลวั ความเสยีใจ 

ความละอายใจ ความโกรธ ความรูสึกผิด เปนตน (Rolhman, 1989 อางถงึใน Edwards & 

Williams, 2000; Friedlander, 2003;  Winkler & van Keppel, 1984 อางถงึใน Wiley & Baden, 

2002) อีกทั้งยงัมีงานวจิัยในประเด็นที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมหลายงานทีพ่บวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนไมนอยมกัจะเกดิความเศราโศก

จากการสูญเสยีบุตรไปในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม (Blanton & Deschner, 1990; 

Condon, 1986; Cushman, Kalmuss, & Namerow, 1993; Henney, Lopez, McRoy, & 

Grotevant, 2007) แสดงใหเห็นวามีมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนหนึง่ที่ตองการการ

สนับสนนุและความชวยเหลอืเพื่อชวยใหตนเองสามารถจัดการกับประสบการณอันยากลําบาก

เชนนี้ได (Haugaard, Schustack, & Dorman, 1998) และมารดาบางรายยงัตองการการปรึกษา

และการสนับสนุนใหตนเองสามารถจัดการกับความสูญเสียที่เกิดขึ้น ถึงแมวาบุคคลทั่วไปจะไมรับรู

ถึงความทุกขที่มารดาไดรับ จากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม (Helwig & Ruthven, 1990 อาง

ถึงใน Askren & Bloom, 1999) 

 ตลอดชวงเวลาที่ผานมาแมจะยังไมปรากฏการรายงานตัวเลขทางสถติิที่แนชัด ถึงจาํนวน

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม แตจากการประมาณการจากสถติิอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน จาก

การรายงานของกระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย พบวาตัวเลขเดก็ที่อยูในความ

อุปการะของสถานสงเคราะหเด็กออนทัง้ 8 แหงทั่วประเทศมีประมาณ 1,800 ราย ตัวเลขเด็กถูก

ทอดทิง้ที่อยูในความอุปการะของสถานสงเคราะหเฉล่ียปละกวา 100 ราย โดยในแตละปจะมี
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ครอบครัวชาวไทยและชาวตางชาติแสดงความจาํนงขอรับอุปการะเด็กกลุมนี้เฉล่ียปละ 500 ราย 

(“พก. เดินหนาจัดโครงการสูมาตุภูมิครั้งที่ 6”, 2552) ตัวเลขทางสถติิขางตนอาจจะสามารถอางอิง

ไดถึงจํานวนมารดาที่ยกมอบบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไดเชนกัน อีกทั้งยังแสดงใหเห็นวาใน

สังคมไทยมมีารดาจํานวนไมนอยที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม  

 การศึกษาเกี่ยวกับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมยังมีไมมากนกั และเมื่อ

เปรียบเทยีบความสนใจในสงัคม ในวงวิชาการระหวางกลุมเด็กทีย่กใหเปนบุตรบุญธรรม กลุมบิดา

มารดาบุญธรรม และกลุมบิดามารดาโดยกําเนิดผูซึ่งยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ปรากฏวากลุม

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมไดรับความสนใจนอยที่สุด ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 

อาทิ การรวบรวมและการรายงานขอมูลทางสถิติของมารดากลุมนี้ใหตรงตามความเปนจริงนั้น

กระทาํไดยาก อาจเพราะนโยบายทางกฏหมายในการรักษาความลับในกระบวนการรับบุตรบุญ

ธรรม สถานะของมารดาโดยกําเนิดจึงถูกปดเปนความลับ เพื่อคุมครองสวัสดิภาพของบุตรที่จะยก

เปนบุตรบุญธรรม คุมครองประโยชนของบิดามารดาบญุธรรม และคุมครองประโยชนของมารดา

โดยกําเนิด (พระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม, 2522) หรือการที่บุคคลทัว่ไปมักจะ

เขาใจวาปญหาของมารดากลุมนี้ไดรับการแกไขอยางสมบูรณโดยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ทําใหภายหลังจากการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสิ้นสุดลง มารดากลุมนีม้ักจะกลายเปน

บุคคลที่ถูกลืมไปโดยปริยาย (Rodger, 1969; Silverman, 1981 อางถงึใน Davis, 1990) และ

สุดทายจากการที่มารดากลุมนี้เปนกลุมบุคคลที่มีความจําเปนตองปดบังซอนเรน เพือ่ปกปอง

ตนเองจากการตีตราจากสังคมที่มีตอการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและการตั้งครรภนอกสมรส 

(DeSimone, 1996; Davis)  

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยยงัไมพบวามงีานวจิัยที่ทาํการศึกษาเกี่ยวกับภาวะจิตใจ

ของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมของมารดาในสงัคมไทยเลย มีเพียงงานเขียนเชงิสารคดี

เร่ือง “คําสารภาพ บาปบริสุทธิ”์ ของอรสม สุทธิสาคร (2547) โดยนําเสนอประสบการณทางดาน

จิตใจ ความรูสึกนึกคิดจากชีวิตจริงของผูหญิงที่ทอดทิ้งบุตร บตุรที่ถูกทอดทิง้ บิดามารดาบุญธรรม 

แตยังไมมีการศึกษาในแงของจิตใจเกี่ยวกบัมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในรูปแบบของ

งานวิจยั สวนการศึกษาในประเด็นที่ใกลเคียงกับการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม คือ การศึกษาใน

ประเด็นของการทอดทิง้บุตรและเปนการศึกษาวิจัยในมมุมองของนักสังคมสงเคราะห ดงัที ่อัจฉรา 

อักษรวิทย (2529) ศึกษาเรือ่ง “การศึกษาเปรียบเทยีบปจจัยที่มีสวนสนับสนนุความตองการและ

ความไมตองการบุตรของมารดานอกสมรส: ศึกษาเฉพาะโรงพยาบาลราชวิถ ีกรุงเทพมหานคร” มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สนับสนนุใหมารดานอกสมรสตองการบุตรและไมตองการบุตร 

ในสวนของ สุภาวดี สวัสดิมงคล (2535) ศึกษาเรื่อง “สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดานอก
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สมรสที่มีผลตอแนวโนมในการทอดทิง้บุตร: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช” เปน

การศึกษาภูมิหลัง ลักษณะความเปนอยู สภาพแวดลอม สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดา

นอกสมรสทีม่แีนวโนมตอการทอดทิ้งบุตร และในสวนของ กรวิณท วรสขุ (2551) ศึกษาเรื่อง “ฉัน

ไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญงิในบานพกัฉุกเฉิก” เปนการศึกษาในสาขาวชิาสตรีศึกษา 

โดยใชวิธกีารวจิัยเชิงคุณภาพมวีัตถปุระสงคเพื่อศึกษาการใหความหมายตอรายงานขาวแมใจยักษ 

โดยผานประสบการณของผูหญิงเอง และศึกษาการตอรองความหมายที่ส่ือสรางขึ้นมาจากเสียง

ของผูหญิงที่ตัง้ทองแบบไมพรอมและผูหญิงที่ถกูนาํเสนอขาวทางหนาหนงัสือพมิพ  

 จากชองวางดงักลาว สอดคลองกับความสนใจของผูวิจยัที่มีความสนใจศึกษา

ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม นอกจากนี้ผูวจิัยในฐานะผูที่กาํลัง

ศึกษาในสาขาวชิาจิตวิทยาการปรึกษา มีเปาหมายในการทําความเขาใจบุคคลผานบริบทในชีวติ

ของบุคคลนั้น เพื่อชวยเหลือบุคคลที่ประสบกับเหตุการณวิกฤตในชีวติ (Delso & Fretz, 2001, 

Whitely, 1999 อางถึงใน Wiley & Baden, 2002) และผูวิจัยเห็นวาวิธกีารวิจยัเชิงคณุภาพมีความ

เหมาะสมกับวตัถุประสงคของงานวิจัยชิน้นีท้ี่มุงทาํความเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิดของ

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมผานมุมมองของตนเอง ซึ่งเปนผูที่ประสบอยูในปรากฏการณ

นั้นโดยตรง โดยผูวิจัยจะใชวธิีการวิจยัเชงิคุณภาพแนวคิดปรากฏการณวิทยา 

(Phenomenological study) เนื่องจากเปนการวิจัยที่มุงเนนการสะทอนความรูสึกนกึคิดของบุคคล 

การที่บุคคลใหความหมายหรือคุณคาแกส่ิงตางๆ ตลอดจนคานยิมและอุดมการณของบุคคลที่

เกี่ยวของกับปรากฏการณนัน้ (สุภางค จนัทวานิช, 2549) นอกจากผลการวิจยัจะชวยใหเกิดความ

เขาใจในประสบการณดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมแลว ผลการวิจยัยงัเปน

ประโยชนตอวชิาชีพจิตวิทยาการปรึกษาโดยการนาํผลการวิจยัที่ไดมาพัฒนาแนวทางการ

ปฏิบัติงานเชิงจิตวิทยาการปรึกษา ในอันทีจ่ะปองกนัปญหา รักษา เยยีวยา ฟนฟูจิตใจของบุคคล

ใหคลายจากความทุกข อีกทัง้พัฒนาจิตใจของบุคคลใหสมบูรณและมีศักยภาพสงูสดุ               

(ดวงมณี จงรักษ, 2530; นุชนาฎ ศิริพล, 2540) 

 
คําถามการวจิัย 

ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

เพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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ขอบเขตของการศึกษา 
การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพ โดยใชรูปแบบการวิจัยตามแนวคิด

ปรากฏการณวิทยา (Phenomenological study) เพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของมารดาที่

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม โดยกระบวนการรับบุตรบุญธรรมไดมีการดําเนนิการผานสวนราชการ

ที่กรมพัฒนาสงัคมและสวัสดิการ สังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย 

มอบหมายใหมีการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม หรือ องคการสวัสดิภาพเด็กที่ไดรับอนญุาตใหมีการรับ

เด็กเปนบตุรบญุธรรมอยางถูกตองตามกฏหมาย  

  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ประสบการณดานจิตใจ หมายถงึ อารมณ ความรูสึก ความคิดของมารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม หมายถึง การที่มารดาโดยกําเนดิยกบุตรที่

แทจริงของตนใหเปนบุตรบญุธรรมของผูอ่ืน  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เกิดความรูความเขาใจเกีย่วกับความรูสึกนึกคิดของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรม 

2. สามารถนําผลการวิจยัที่ไดมาพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติงานปรกึษาเชงิ

จิตวิทยาตอไป 



  

บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

       

 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา รวบรวมเอกสาร บทความและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับประสบการณ

ดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม และผูวิจัยไดสรุปขอมูลประเด็นทีเ่กี่ยวของกับ

ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม เพื่อเปนกรอบแนวคิดในการวิจยั

คร้ังนี้ ตามลําดับดังนี้  

1. แนวคิดเรื่องการรับบุตรบญุธรรม  

2. แนวคิดเรื่องการพลัดพรากและความสญูเสีย และแนวคิดเรื่องความเศราโศก  

3. ภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม 

4. งานวิจัยคณุภาพแนวปรากฏการณวิทยา  

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 
1. แนวคิดเกีย่วกับการรับบุตรบุญธรรม 
 1.1 การรบับุตรบุญธรรม  

 การรับบุตรบุญธรรมเปนวธิกีารหนึ่งที่สังคมผอนปรนใหคูสมรสสามารถรับเด็ก หรือ

บุคคลอื่นใดเปนบุตรบุญธรรมของตนได การรับบุตรบุญธรรมไดกอใหเกิดความสัมพันธทาง

กฏหมายระหวางบุคคลฝายหนึ่ง เรียกวา “ผูรับบุตรบุญธรรม” กับบุคคลอีกฝายหนึง่ เรียกวา 

“บุตรบุญธรรม” เปนความสัมพันธทีก่อสรางครอบครัวขึ้นมาอีกครอบครัวหนึง่ (อาจารี มีอินทรเกดิ, 

2541) บุคคลในครอบครัวนีจ้ะมีความสําคัญตอการพฒันา เสริมสรางการเติบโตแกบุตรบุญธรรม 

และผูปกครองบุตรบุญธรรมก็เปนบุคคลหลักในการทาํหนาที่ อุปการะเลี้ยงดูบุตรบุญธรรมที่ไดรับ

เลี้ยงตามขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมของทองถิน่เพื่อใหเปนบุคคลที่ดอียูในสังคมอยาง

สงบสุข (สุริยา ชินะกาญจน, 2551) 

 
1.2 วัตถุประสงคของการรับบุตรบุญธรรม 
 จากรายงานการวิจัย เร่ืองการศึกษาสภาพการณการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมของ

ประเทศไทย (ธัญญา สนิทวงค ณ อยธุยา, อัญมณี บูรณกานนท, และ วิลาศ อยูถนอม, 2537) 

พบวาเหตุผลการขอรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมโดยเรียงลาํดับจากมากไปนอย คือ เปนบุคคลที่ไมมี

บุตร การรับบุตรของภรรยาหรือหลานเปนบุตรบุญธรรม เคยผูกพนัหรอืเคยใกลชิดกบัเด็กมากอน 

เด็กเคยอยูในครอบครัวอุปถัมภของตน ตองการชวยเหลือเด็กกําพราหรือเด็กถูกทอดทิ้ง เปนบุคคล



7 

 

ที่มีบุตรเพยีงเพศเดียว เปนบุคคลที่มีบุตรนอยและมีบุตรไมไดอีก ตองการมีผูรับผลประโยชน และ

ตองการผูดูแลยามแกเฒา 

 
1.3 การรบับุตรบุญธรรมในประเทศไทย 
 การรับบุตรบุญธรรมในประเทศไทยมมีาชานาน แตไมมีหลักฐานใดยนืยนัแนชัดวาการ

รับบุตรบุญธรรมเริ่มตนในสมัยใด จนกระทั่งมหีลักฐานปรากฏตามกฏหมายตราสามดวงใน

กฏหมายลักษณะผัวเมีย ซึง่การรับบุตรบุญธรรมตามกฏหมายลกัษณะผัวเมียไมจาํเปนตองจด

ทะเบยีนกถ็ือวาการรับบุตรบญุธรรมนั้นสมบูรณแลว ตอมาในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา

เจาอยูหัว (รัชการที ่4) ไดทรงแกไขขอบกพรองดังกลาวใหเหมาะสมกบัสภาพการณในขณะนัน้ จงึ

เกิดการปฏิรูประบบกฏหมายไทยและไดมกีารแกกฏหมายตราสามดวงลักษณะผวัเมียมาเปน

ประมวลกฏหมายแพงและพาณิชย บรรพ 5 พ.ศ. 2478 ตอมาในป พ.ศ. 2519 ไดมีการแกไข

ประมวณกฏหมายแพงและพาณิชยบรรพ 5 เพื่อใหสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาญาจักรไทย 

พ.ศ. 2517 (สุริยา ชนิะกาญจน, 2551) 

 ตอมาไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 

เนื่องจากการรบัเด็กเปนบุตรบุญธรรมซึ่งแตเดิมเคยจํากดัอยูเฉพาะในระหวางเครือญาติและผูรูจัก

คุนเคย แตการรับบุตรบุญธรรมไดแพรขยายออกไปสูบคุคลภายนอกอื่นๆ ทัง้คนไทยและคนตางดาว 

สมควรกําหนดเงื่อนไขและวิธีการในการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมไวเพือ่คุมครองสวัสดิภาพของเด็ก

ที่จะเปนบุตรบุญธรรม โดยคํานึงถึงประโยชนของเดก็เปนสําคัญและปองกนัการคาเด็กในรูปของ

การรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม และเพื่อคุมครองประโยชนของบิดามารดาที่แทจริงของเด็ก ตลอดจน

ประโยชนของผูขอรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม (พระราชบญัญัติการรับเด็กเปนบุตรบญุธรรม, 2522) 

จนกระทั่งถึงสมัยปจจุบนัประเทศไทยใชประมวลกฏหมายตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย 

บรรพ 5 พ.ศ. 2533 ในสวนของการรับบุตรบุญธรรมซึ่งเปนกฎหมายแมบทในการรับบุตรบุญธรรม 

และยังคงใชควบคูไปกับพระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม พ.ศ. 2522 นอกจากนีพ้บวา

ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย บรรพ 5 วาดวยครอบครัวก็ไดรับการแกไขเพิ่มเติมลาสุด โดย

พระราชบัญญตัิแกไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย(ฉบับที่ 19) พ.ศ. 2551 และ

ประกาศใชบังคับในราชกิจจานุเบกษาเลม 125 ตอนที ่45 ก เมื่อวันที ่7 มีนาคม 2551 (ราชกิจจา

นุเบกษา, 2551) 

 

 

 

 



8 

 

1.4 ประเภทของการรับบุตรบุญธรรม 
 Barth (1995 อางถงึใน ประไพศรี คํามุง, 2543) ไดกลาวถึงประเภทของการรับเด็ก

เปนบุตรบุญธรรมวาแบงไดเปน 5 ประเภท คือ 

 1. การขอรับเด็กของคูสมรสเปนบุตรบุญธรรม เปนการขอรับบุตรของคูสมรสทั้งฝาย

สามีและภรรยาเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรมประเภทนี้จะแตกตางจากการรับ

เด็กเปนบุตรบญุธรรมประเภทอื่นๆ เนื่องจากเด็กที่จะขอรับเปนบุตรบุญธรรมนั้นเปนจะบุตรที่

ถูกตองตามกฏหมายของบดิามารดาที่แทจริงมากอนแลว 

 2. การขอรับเด็กที่บิดามารดายกใหเปนบตุรบุญธรรม เปนการขอรับเด็กที่มีบิดา

มารดาที่แทจริงยกเดก็ใหเปนบุตรบุญธรรม  

 3. การขอรับเด็กกําพรา ถูกทอดทิง้ในความอุปการะของสถานสงเคราะหเปนบุตรบุญ

ธรรม เปนการขอรับเด็กทั้งจากสถานสงเคราะหและหนวยงานในภาครัฐบาลหรือองคกรเอกชนเพื่อ

เปนบุตรบุญธรรม ซึ่งบิดามารดาที่แทจริงของเด็กไดมอบใหอยูในความอุปการะของสถาน

สงเคราะหและบิดามารดาที่แทจริงของเด็กจะหมดสทิธิ์ในการปกครองเด็กตามกฏหมาย 

 4. การรับเด็กตางชาติเปนบตุรบุญธรรม จะเปนการขอรับเด็กที่เกิดในตางประเทศเปน

บุตรบุญธรรม 

 5. การขอรับเด็กประเภทพิเศษเปนบุตรบญุธรรม ไดแก การขอรับเด็กที่มีความพกิาร

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจและอารมณ เดก็ชาวเขาหรือชนกลุมนอย เด็กดอยโอกาส เปนตน 

 

 นอกจากนี ้การรับบุตรบุญธรรมยังสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท (สุริยา ชนิะกาญจน, 

2551) ไดแก  

 1. การรับบุตรบุญธรรมแบบธรรมดา เปนการรับบุตรบุญธรรมที่บุตรบุญธรรมยังไมตดั

ขาดจากครอบครัวเดิม คือความสัมพนัธระหวางบิดามารดาโดยกําเนดิของบุตรบุญธรรม ยังคงมี

สิทธิ์และหนาที่ตอกันอยู เพยีงแตบิดามารดาโดยกาํเนิดไมมีอํานาจปกครองบุตรบุญธรรมเทานัน้ 

 2. การรับบุตรบุญธรรมแบบสมบูรณ เปนการรับบุตรบุญธรรมที่บุตรบุญธรรมตัดขาด

จากครอบครัวเดิม คือความสัมพันธระหวางบิดามารดาโดยกําเนิดของบุตรบุญธรรม ทัง้สิทธิ์และ

หนาทีถู่กตัดขาดจากบุตรบญุธรรมอยางสิ้นเชิง 
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2. แนวคิดเรือ่งการพลัดพราก (Separation) และความสูญเสยี (Loss) และความเศราโศก 
(Grief) 

2.1 แนวคิดเรื่องการพลัดพราก (Separation) ความสูญเสยี (Loss) 
 ตามทัศนะของ Bowlby (1969, 1973, 1980) กลาววา บุคคลมีแนวโนมในการสราง

ความผูกพนักบับุคคลที่มีความสําคัญกับตนเอง เมื่อความผูกพนัระหวางบุคคลถูกทาํใหหยุดชะงัก 

ทั้งการหยุดชะงักแบบชั่วคราว (การพลัดพราก) หรือการหยุดชะงักแบบถาวร (ความสูญเสีย) บุคคล

จะแสดงการตอบสนองตอความสูญเสยีที่เกิดขึ้น  

 Bowlby (1969, 1973, 1980 อางถึงใน Payne, 2008) ไดใหความหมายของ การพลัด

พรากวาคือ การที่ความผูกพันหรือพนัธะทางอารมณระหวางบุคคลถกูทําใหหยุดชะงักชัว่คราว สวน

ความสูญเสีย คือ การที่ความผูกพนัหรือพนัธะทางอารมณถูกทาํใหหยดุชะงักถาวร กลาวอกีนยัหนึ่ง

คือ การพลัดพรากและความสูญเสีย หมายความถงึการทีบุ่คคลไมสามารถเขาถงึบุคคลที่มี

ความสาํคัญได ทั้งในรูปของการไมสามารถเขาถึงไดชั่วคราวหรือการพลัดพราก และการไมสามารถ

เขาถึงไดอยางถาวรหรือความสูญเสียนัน่เอง (Bowlby, 1973) ดังนัน้การพลัดพรากหรือความ

สูญเสีย รวมถงึการที่บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอการพลัดพรากหรือการสูญเสียนัน้ เพราะ

บุคคลมีความผูกพนักับบุคคลที่มีความสําคัญกับตนเองนั่นเอง 
 
 ทฤษฎีความผูกพันของโบวลบี ้(Bowlby’s Attachment Thoery) 
 ความผูกพนั คือ พันธะทางอารมณที่เขมแข็ง สรางจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับ

บคุคลที่มีความสําคัญตอตนเอง ซึ่งเกิดขึ้นจากความตองการความปลอดภัย พันธะทางอารมณนี้จะ

คงอยูตลอดชีวิตของบุคคล เปนปจจัยสาํคัญที่สงผลตอความสัมพันธของบุคคลกับบุคคลอื่นๆ  

(ณัฐสุดา เตพนัธ, 2544) Bowlby กลาววา ระบบความผกูพนัพัฒนาขึน้เพื่อคงไวซึ่งความใกลชิด

ระหวางทารกกับผูเลี้ยงด ูภายใตสถานการณที่เปนอนัตรายหรือคุกคามตอทารก (Batholomew & 

Harowitz, 1991; Feeney, 1996) ระบบความผกูพนัเกีย่วของกับระบบควบคุม เพื่อใหไดมาซึ่ง

ความใกลชิดระหวางบุคคล ระบบความผกูพนัจะกระตุนใหทารกแสดงพฤตกิรรมความผูกพัน

ออกมา โดยพฤติกรรมความผูกพนัจะทําหนาที่แสวงหาหรือคงไวซึ่งความใกลชดิระหวางทารกกับ

บุคคลผูที่ทารกผูกพนัดวย (Attachment figure) หรือผูเลี้ยงดู โดยมีเปาหมายคือ ความรูสึก

ปลอดภัยเนื่องจากทารกรับรูวา ผูเลีย้งดูสามารถตอบสนองใหตนเองรูสึกเข็มแข็งและใหความ

ปลอดภัยแกตนเองได (Bowlby, 2005)   

 พฤติกรรมความผูกพนัเปนสิง่ที่แสดงใหเหน็ถงึการคงอยูซึ่งความผูกพนั (Colin, 1996) 

พฤติกรรมความผูกพนัสามารถสังเกตไดอยางชัดเจนเมือ่ใดก็ตามที่บคุคลหวาดกลวั เหนื่อยลา หรือ

เจ็บปวย เปนตน พฤติกรรมความผูกพนัสามารถสงัเกตไดตลอดชวงชีวติและสามารถสังเกตไดอยาง
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ชัดเจนในขณะที่บุคคลเปนเด็ก (Bowlby, 2005) ตัวอยางของพฤติกรรมความผกูพนัไดแก การ

รองไห การสัมผัส การเขาใกล และการตองอยูใกลๆ ผูอ่ืน เปนตน  

 

ความสูญเสีย คือ ภาวะของการขาดหรือปราศจากบางสิง่บางอยางที่เคยมี (Schoenberg, 

Carr, Peretz, & Kutscher, 1970 อางถงึใน Davis, 1990) ความสูญเสียแบงออกเปน 4 ลักษณะ 

(Kozier, Erb, & Bufalino, 1989 อางถงึใน จริยา ชํารัมย, 2547) ไดแก 

1. ความสูญเสียวัตถุภายนอก เชน ความสูญเสียทรัพยสิน ไฟไหมบาน ความสูญเสยีสัตว

เลี้ยง 

2. การแยกจากสิ่งแวดลอมที่คุนเคย ทาํใหบุคคลรูสึกสูญเสียความปลอดภัย เชน การยายที่

อยู 

3. ความสูญเสียลักษณะของบุคคล เปนความสูญเสยีทีม่องเหน็และสงัเกตไดจากการ

เปล่ียนแปลงภาพลักษณของบุคคล เชน การเกิดแผลเปน ความสูญเสียอวัยวะ ความพกิาร และ

ความสูญเสียที่สังเกตไมได เชน ความสูญเสียอวัยวะภายใน ความสญูเสียทางอารมณ 

4. ความสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักหรือบุคคลที่มีความสําคัญตอตนเองจากการเจบ็ปวย 

การแยกจากกนั การตาย  

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายเปนทุกขจากความสูญเสีย โดยความสูญเสียที่

เกิดขึ้นเปนความสูญเสียในรูปแบบอื่นที่ไมใชความสูญเสยีจากการตาย เนื่องจากความสูญเสียจาก

การตายนั้นเปนความสูญเสยีแบบถาวรและไมสามารถเปลี่ยนแปลงได ในกรณีของการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ความสูญเสียที่เกิดขึ้นอยูในรูปแบบของความสูญเสียจากการแยกจาก 

(Separation loss) ซึง่เปนความสูญเสยีในรูปแบบของการตัดขาดสัมพันธภาพระหวางบุคคลโดยมี

ความหวงัเพยีงเล็กนอยหรือไมสามารถหวงัไดถึงการกลบัมาสรางสัมพันธภาพในอนาคตไดอีก 

(Davis, 1994) ความสูญเสยีในลักษณะนี ้ไดแก การหยาราง การหายสาปสูญของเด็ก การหาย

สาปสูญของทหารในสนามรบหรือตกเปนนักโทษสงคราม รวมถึงการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

เปนตน แมวาจะการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมจะเปนความสูญเสียในรูปแบบอื่นที่ไมใชความ

สูญเสียจากการตาย แตการแสดงออกของความเศราโศกมีทัง้ลักษณะคลายคลึงและแตกตางกนักับ

ความสูญเสียจากการตาย โดยลักษณะทีแ่ตกตางจากความสูญเสยีจากการตายคือ มารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมรูสึกสูญเสียอยางเขมขนและตอเนื่องอยูตลอดเวลา ความรูสึกโกรธที่มีตอ

ผูอ่ืนปะปนกับความรูสึกผิดอยางมาก และมารดาเหลานี้แกปญหาดวยวิธกีารคนหาและการ

พยายามใหไดพบบุตรอีกครั้งหนึ่ง (Davis, 1994) 
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 2.2 แนวคิดความเศราโศก (Grief) 
 มีผูศึกษาแนวคิดความเศราโศกไวหลายทาน (เชน Bowly,1980; Kubler-Ross, 1969; 

Mander, 2006; Rando, 1993; Worden, 2009) ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัความเศรา

โศกที่มีความเกี่ยวของกับการวิจัยชิ้นนี ้โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 2.2.1 ความหมายของความเศราโศก 
 ความเศราโศก เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการตอบสนองทั้งภายในและภายนอก

ของบุคคล อันเปนผลมาจากความสูญเสีย (Corr, Nabe, & Corr, 2000) 

 ความเศราโศก เปนกระบวนการตอบสนองตอความสญูเสียบุคคลใกลชิดอันเปน

ที่รัก (Kastenbaum, 2004)  

 ความเศราโศก เปนการตอบสนองทางดานอารมณหรือความรูสึกตอความ

สูญเสีย และอาจรวมถงึพฤตกิรรมที่เกีย่วของโดยตรงตอความสูญเสีย ซึ่งบุคคลจะแสดงออก

แตกตางกนัไป (Mander, 2006) 

 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ความเศราโศก หมายถึง การตอบสนองของ

บุคคลตอความสูญเสีย ความเศราโศกสามารถแสดงออกทางไดทัง้ภายในและภายนอกบุคคล ซึง่

ในแตละบุคคลจะมีการตอบสนองที่แตกตางกนัไป นอกจากนี้ Fraley และ Shaver (1991) ยังได

อธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับความเศราโศกวามีความสมัพนัธกับความผูกพัน บุคคลจะแสดงออกถึง

รูปแบบความเศราโศกที่ปกตหิรือผิดปกติภายหลงัการพลดัพรากขึ้นอยูกับระบบความผูกพนัของ

บุคคล 
 
 2.2.2 ลักษณะการแสดงออกของความเศราโศก  
 ความเศราโศกสามารถแสดงออกได 4 ประการ ไดแก ความรูสึก อาการทางกาย 

ความคิด และพฤติกรรม (Worden, 2009) ดังนี ้ 

 1. ความรูสึก เชน ความเสยีใจ ความโกรธ ความรูสึกผิด การตําหนิตนเอง ความ

วิตกกงัวล ความรูสึกเหงา ความเหนื่อยลา หมดกาํลัง ชอ็ก ความคิดถงึ ความรูสึกไดรับการ

ปลดปลอย ความรูสึกโลงใจ เปนตน  

 2. อาการทางกาย เชน แนนหนาอก จุกแนนที่คอ ประสาทรับรูกลิ่นไว หายใจ

ลําบาก กลามเนื้อออนแรง ไมมีกําลงั ปากแหง เปนตน  

 3. ความคิด เชน การไมเชื่อวาความสูญเสียไดเกิดขึ้นจริง ความสับสน การ

หมกมุน การเห็นภาพหลอน เปนตน 
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 4. พฤติกรรม เชน นอนไมหลบั เบื่ออาหาร คิดฟุงซาน แยกตัวออกจากสังคม 

ขาดความสนใจในกิจกรรมทีเ่คยชอบในอดตี รองไห คนหาและเรียกหาผูที่จากไป ครํ่าครวญ กระวน

กระวายเกนิปกติ นอนไมหลบั เบื่ออาหาร เหมอลอย ถอนหายใจ กระสับกระสาย เปนตน 
 

 2.2.3 ระยะของความเศราโศก 
 ผูวิจัยสรุประยะของความเศราโศกตามทฤษฎีของ Bowlby (1980) แนวคิดของ 

Mander (2006) และ Worden (2009) ซึ่งระยะของความเศราโศกนีเ้ปนรูปแบบการตอบสนองของ

บุคคลที่สูญเสียผูเปนที่รักในรูปแบบของการพรากจากกนั ซึง่เปนรูปแบบความสูญเสียโดยทัว่ไป  

 ระยะของความเศราโศกตามทฤษฎีของ Bowlby (1980) แบงความเศราโศกเปน 

4 ระยะ ดงันี ้

 1. การหมดความรูสึก (Phase of numbing) เปนระยะที่เกิดขึ้นตัง้แตชวง 2 ถึง 

3 ชั่วโมงแรกไปจนถงึหนึ่งสปัดาห ซึ่งการไมยอมรับเปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นทนัททีันใด หรือเกิดการ

ระเบิดของความโกรธและความเสยีใจ 

 2. การคิดถึงและการคนหา (Phase of yearning and searching) เปนระยะที่

คงอยูนานเปนเดือนหรือบางครั้งก็คงอยูนานเปนป เปนระยะที่ผูสูญเสยีรับรูวาการสูญเสียเกิดขึ้น

จริง ซึ่งนาํไปสูการเกิดความรูสึกเจ็บปวดอยางฉับพลันและการรองไหครํ่าครวญ ผูสูญเสียจะมี

อาการนอนไมหลับ กระวนกระวายและหมกหมุนคิดถึงแตผูเสียชีวิต และทั้งยังไมสามารถยอมรับ

ความสูญเสียที่เกิดขึ้นไดทัง้หมด เชื่อวาบคุคลอันที่รักยงัไมตายและพยายามคนหาเพื่อใหผูเสียชีวติ

หวนกลับคืนมาใหม เชน การที่ผูสูญเสียตคีวามหมายของสัญญาณหรือเสียตางๆ ทีจ่ะเปน

สัญลักษณที่บงชี้วาผูเสียชวีติไดหวนคืนมาใหม และยงัพบวาในระยะนี้ผูสูญเสียจะแสดงความโกรธ

เนื่องจากความผิดหวงัจากการคนหาผูเสยีชีวิต แสดงความโกรธตอผูที่มีหนาที่รับผิดชอบตอการ

สูญเสีย 

  3. ความสับสนและความหมดอาลัย (Phase of disorganization and 

despair) การที่ผูสูญเสียเกดิการคอยๆ ตระหนกัและยอมรับความสญูเสียวาไดเกดิขึ้นจริง อาการที่

พบไดในระยะนี้คือ การทอแท การสิ้นหวงั อารมณซึมเศรา การไรอารมณ เปนตน 

 4. การกลับสูสภาพเดิม (Reorganization) ผูสูญเสียเริ่มที่จะปรับตัวใหกลับมาสู

ภาวะปกต ิโดยเริ่มปรับตัวเองและจัดระบบระเบียบในการดําเนนิชวีิตใหม ปรับบทบาทของตนเอง

ใหม 
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 Mander (2006) ไดกลาวถงึระยะของความเศราโศกไว ดังนี้  

 1. การโตตอบอยางทนัททีันใด (Immediate reaction) บุคคลจะใชกลไกการ

ปองกนัตัวเพื่อยืดเวลาในการเผชิญกับความจริง (Engel, 1961 อางถงึใน Mander, 2006) ซึ่งจะ

ชวยใหบุคคลมีเวลาสาํหรับฟนความรูสึก ในการเตรียมความพรอมเพือ่ทําใจยอมรับความจริง เมื่อ

การยืดเวลาสิน้สุดลง ผูสูญเสียจะเริ่มยอมรับความจริงเกี่ยวกับการสญูเสีย ผูสูญเสยีจะมีอาการ

ทางกายทีป่รากฏชัด เชน การถอนหายใจ 

  2, การเริ่มตระหนักถงึความจริง (Developing awareness) เปนระยะแรกของ

การเริ่มยอมรับความจริงเกีย่วกับการสูญเสีย ผูสูญเสียอาจมีการโตตอบทางอารมณที่รุนแรงมาก 

(Engel, 1961 อางถึงใน Mander, 2006) อาจเกิดความรูสึกผิด โกรธ โทษผูอ่ืน ซึง่แสดงใหเห็นวาผู

สูญเสียตระหนักถงึความจรงิเกี่ยวกับการสูญเสียเพยีงบางสวน ตองการคนหาผูเสยีชีวิตซึ่งสะทอน

ใหเหน็ถงึการหมกหมุนกับการจากไปของผูเสียชีวิต การคนหานี้อาจจะรุนแรงมากขึน้โดยการรับรู

ทางประสาทสมัผัสทั้งหลายเกี่ยวกับผูเสียชวีิต บางครั้งรับรูถึงภาพหลอน การตอบสนองทาง

อารมณเหลานี้พบวาเปนการแกปญหาทีไ่มเหมาะสมเปนวิธทีี่ปราศจากจุดมุงหมาย ความสิน้หวัง 

และ ขาดการเอาใจใส 

 3. การตระหนกัถึงความจรงิทั้งหมด (Full realization) ในระยะนี้ยงัพบความ

เศราโศกอยางลึกซึ้ง การตระหนกัถึงความสูญเสียอาจจะเคลื่อนยานไปยังรางกายของผูสูญเสีย ซึง่

ทําใหผูสูญเสยีรูสึกวารางกายสวนใดสวนหนึง่ขาดหายไปนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ 

เชน การขาดความสนใจ นอนไมหลับ หรือกระทบตอระบบภายในรางกาย เชน กระทบตอระบบ

กระเพาะอาหารและลําไส  

 4. การแกไขปญหา (Resolution) เปนระยะสุดทายของกระบวนการเศราโศก 

หมายถงึการทีผู่สูญเสียสามารถระลึกถงึความสุขและความทกุขที่มีรวมกับผูเสียชวีิตไดอยางเปนสขุ 

ตามความเปนจริงและดวยใจสงบ  
 
 Worden (2009) ไดกลาวถงึ ระยะของความสญูเสีย ซึง่เรยีกวา ภารกจิของ

ความเศราโศกแบงออกเปน 4 ภารกิจ ดังตอไปนี้ 

 ภารกิจที่ 1: การยอมรับความจริงเกีย่วกับการสูญเสีย (Task I: to Accept the 

Reality of the Loss) การยอมรับวาการสูญเสียไดเกิดขึ้นความจริง การเผชิญความจริงวาบุคคลได

ตายจากไปแลวและไมมีวนักลับมาอีก 

 ภารกิจที่ 2: กระบวนการของความเจ็บปวดจากสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก (task 

II: To Process the Pain of Grief) การประสบกับความเจ็บปวดจากการสูญเสีย คอื การยอมรับ

และกาวผานความเจ็บปวดทางกาย ทางอารมณ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสญูเสีย  
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 ภารกิจที่ 3: การปรับเปลี่ยนโลกที่ปราศจากผูตาย (Task III: To Adjust to a 

World Without the Deceased) การปรับเปลี่ยนภายนอกบุคคล (External Adjustments) คือ การ

ปรับเปลี่ยนบทบาทใหมที่ตนเองไมเคยทาํมากอน (บทบาทเดิมที่ผูตายเคยกระทาํ) และการ

ปรับเปลี่ยนภายในบุคคล (Internal Adjustments) คือ การปรับเปลี่ยนความรูสึกทีม่ีตอตนเองใหม 

และการปรับเปล่ียนทางจิตวิญญาณ (Spiritual Adjustments) คือ การปรับเปลี่ยนโลกการรับรูของ

ตนเองใหม 

 ภารกิจที่ 4: การคนพบการเชื่อมตอกับผูตายอยางยั่งยนืทามกลางการดําเนนิ

ชีวิตใหม (Task IV: To Find an Enduring Connection with the Deceased in the Midst of 

Embarking on New Life) การปรับรูปแบบการมีสัมพันธภาพกับผูเสยีชีวิต จากรูปแบบ

สัมพันธภาพระหวางบุคคลที่มีชีวิตไปสูสัมพันธภาพในรูปแบบที่บุคคลเก็บผูเสียชวีติไวในความทรง

จําและบุคคลยังคงดาํเนนิชวีิตตอไป กลาวคือเปนการหาตําแหนงใหเปนผูเสียชวีิตโดยที่บุคคล

สามารถมีสัมพันธภาพกับผูตายในวิถทีางที่ไมขัดขวางการดําเนนิชวีิตของตนเอง 
 

3. ภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
จากการที่ผูวิจยัไดศึกษาคนควา รวบรวมเอกสาร บทความและงานวิจยัในประเดน็ที่

เกี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ผูวิจัยพบวาตลอด

ระยะเวลา 30 ปที่ผานมามีนกัวิจัยหลายทานไดทาํการศึกษาในประเดน็ดังกลาว เชน งานวิจยัของ 

Condon (1986) ศึกษามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในขณะที่อยูในชวงวัยรุนตอนปลาย

หรืออยูในชวงอายุ 20 ปตอนตน พบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมมีความเศราโศกสูงกวา

ระดับปกติ นอกจากนี้ Condon ยังพบวาความรูสึกเสยีใจ ความโกรธ และความรูสึกผิดของมารดา

ไมไดลดลงแตกลับเพิ่มข้ึน แมวาเหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไดผานพนไปเปน

ระยะเวลากวา 5 ถึง 35 ป ผลการวิจยันี้สอดคลองกับงานวิจยัของ Henney et al. (2007) ที่ศึกษา

ประสบการณความเศราโศกและความสญูเสียในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม และ

ความสัมพันธระหวางความเศราโศกและความสูญเสียกับรูปแบบการรับบุตรบุตรธรรมที่แตกตางกัน 

ซึ่งพบวาภายหลังการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลากวา 12 ถึง 20 ป มารดารอยละ 13.4 

ประสบกับความรูสึกเศราโศกและความสญูเสียในระดบัสูง รวมถึงความรูสึกผิด ความรูสึกเสยีใจ 

ความรูสึกเสยีใจเรื้อรัง ความโกรธ และความซึมเศรา ในสวนการศึกษาของ Logan (1996) พบวา

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายประสบกบัปญหาสุขภาพจิต และปญหาความซึมเศรา    

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกับภาวะจิตใจของมารดาที่ยกบตุรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม ผูวิจัยพบวางานวิจยัสวนใหญเปนไปเพื่อทาํความเขาใจภาวะจติใจของมารดากลุมนี้และเพือ่

หาแนวทางในการปองกนัและชวยเหลือมารดากลุมนี้ตอไป งานวิจัยสวนใหญไดศึกษาถึงผลกระทบ
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ทางความรูสึกในแงลบของมารดากลุมนี้ เชน ความเศราโศก ความซึมเศรา เนื่องจากมีผลการวิจยัที่

พบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมักจะเกิดความเศราโศกจากประสบการณการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม (Condon, 1986; Henney, et al., 2007; Logan, 1996) ในขณะเดียวกนัยงัมี

งานวิจยัทีพ่บวามารดากลุมนี้มักจะเกิดความรูสึกทีห่ลากหลายตอการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ซึ่งความรูสึกทีเ่กิดขึ้นมีตั้งแตการเมนิเฉยไปจนถงึความเศราโศกไปตลอดชีวิตหรือมีทัง้ความรูสึก

ทางบวกและความรูสึกทางลบปะปนกนัไมเฉพาะแตความเศราโศก เชน ความรูสึกสับสน ความ

วาวุนใจ ความกังวล ความกลัว ความเสยีใจ ความโกรธ ความรูสึกผดิ ความซมึเศรา ความละอาย

ใจ ความรูสึกโลงอก ความภมูิใจ และความพึงพอใจที่ตนเองไดผานพนการตัดสินใจที่ยากลําบาก

มาได เปนตน (Burnell & Norfleet, 1979 อางถงึใน Haugaard; Schustack & Dorman, 1998; 

Friedlander, 2003; Winkler & van Keppel; 1984 อางถึงใน Wiley & Baden, 2002)  

 
3.1 ระยะของความโศกเศราในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
 Woodger (2000) ไดกลาวถงึระยะของความเศราโศกในมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรมไวดังนี ้ 

 1. ระยะช็อกและการไมยอมรับ (Shock and disbelief) ภาวะช็อกและไมยอมรับเปน

ระยะแรกของระยะของความเศราโศก มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายจะมีอาการ

ปฏิเสธ โดยเฉพาะอยางยิง่ถามารดาไมเคยเหน็หรือกอดบุตรมากอน การปฏิเสธอสามารถ

แสดงออกไดในรูปของการเสแสรงวาความสะเทือนใจจากประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมไมไดเกิดขึ้นจริง มีความพยายามทีจ่ะขมความทุกขจากการสูญเสียไวโดยไมพดูถึงบุตรที่จาก

ไป การปฏิเสธวาไมเคยมเีหตุการณสลดใจนี้เกิดขึ้น มารดาบางรายไดพยายามดาํเนินชวีิตตอไป

ตามความเปนจริงและอาจจะมีภาวะสูญเสียความจําหรือการเลือกจดจําเหตกุารณที่เกิดขึ้นก็เปนได 

(Raphael-Leff, 1991) 

 2. ระยะความโกรธและความสับสน (Anger and confusion) ระยะความโกรธและ

ความสับสนมักจะตามมาภายหลงัจากระยะปฏิเสธ สําหรับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

แลว บางครั้งความโกรธอาจมุงไปสูสมาชิกในครอบครัว เชน บิดามารดาหรือคูรัก และพบวา

สัมพันธภาพระหวางมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมกับสมาชิกในครอบครัวมักจะลมเหลว  

มารดาบางรายอาจจะตาํหนิตนเองเกีย่วกับความสูญเสียที่เกิดขึ้น รูสึกนอยเนื้อตํ่าใจและมีอาการ

ซึมเศรา ซึง่มักจะเปนผลมาจากความรูสึกละอายใจและความรูสึกผิด (Winkler & Van Keppel, 

1984 อางถงึใน Woodger, 2000)  

  3. ระยะความคิดถึง (Yearning) การมีชวีติอยูของบุตรที่ไดยกใหเปนบุตรบุญธรรมของ

ผูอ่ืน ไดสรางความสับสนใหกับมารดานบัต้ังแตยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมในรูปแบบปดบังขอมลู 
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(การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในรูปแบบปดบังขอมูล คือ การที่มารดาโดยกาํเนิดไมมีสวน

เกี่ยวของในการเลือกบิดามารดาบุญธรรม และไมไดรับขอมูลเกี่ยวกบับุตรภายหลงัจากการยกบตุร

ใหเปนบุตรบญุธรรม) (Logan,1996) ซึ่งเหมือนกับการตายจากกนัทัง้ที่บุตรยงัมีชวีติอยู (Dewarle, 

1992 อางถงึใน Woodger, 2000) ดังนัน้สําหรับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจึงยากที่จะ

ยอมรับวาการแยกจากบุตรในครั้งนี้จะเปนครั้งสุดทายในชีวิตที่ตนเองจะไดรับรูวาบุตรของตนเอง

ยังคงมชีีวิตอยู หรือวนัหนึง่มารดาอาจจะพยายามคนหาบุตรอยางมาก ดังนัน้จงึเปนไปไดวามารดา

ที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนมากไมสามารถบรรลุระยะสุดทายของระยะของความเศราโศก 

ซึ่งก็คือการยอมรับและการกลับสูภาวะปกติ (Mander, 1994 อางถงึใน Woodger, 2000)

นอกจากนี ้Raphael-Leff (1991) พบวาความตองการพืน้ฐานของมารดาจํานวนหลายรอยคนที่ได

ติดตอกับศูนยบริการภายหลงัการรับบุตรบญุธรรม (The Post Adoption Centre) คือตองการทราบ

วาบุตรของตนเองสุขสบายทัง้ทางรายกายและจิตใจ และตองการทราบวาบุตรของตนเองมีรูปราง

หนาตาเปนอยางไร เปนตน   

 
 3.2 ผลกระทบตอมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
 ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วกับผลกระทบทางจิตใจตอมารดาทีย่กบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม ผูวิจัยพบวางานวิจยัที่ศึกษาผลกระทบที่เกดิกับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

สามารถแบงเปน 2 ระยะ คอื ผลระยะสัน้และผลระยะยาว โดยผลระยะสั้นคือ ผลที่เกิดกับมารดา 

ภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในระยะเวลา 2 ปแรก และผลระยะยาวคือ ผลที่เกิด

กับมารดาภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนระยะเวลา 2 ปข้ึนไป (Wiley, & Baden, 

2005)  

 
 3.2.1 ผลระยะสั้นในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ ผูวจิัยพบวาในระยะเวลา 2 ปแรก

นับต้ังแตมารดาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ผลการวิจัยระหวางมารดาที่ตัดสนิใจยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมและมารดาที่ตัดสินใจเลีย้งดูบุตร พบวามารดาที่ตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมพึงพอใจในการตัดสินใจของตนเองนอยกวามารดาที่ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตรเล็กนอย ตัวอยางเชน 

งานวิจยัของ Donnelly และ Voydanoff (1996), Kalmuss, Namerow และ Bauer (1992), 

McLaughlin และคณะ (1988) ที่ทาํการศกึษาเปรียบเทยีบผลลัพธระยะสั้นในมารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมกับมารดาที่เลี้ยงดูบุตร ผลการวิจยัพบวา ภายหลังการคลอดบุตรเปนระยะเวลา 6 

เดือน (Kalmuss, et al., 1992.; McLaughlin, et al., 1988) และ 24 เดือน (Donnelly & 

Voydanoff, 1996) มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีความพึงพอใจในการตัดสนิใจยกบุตรให
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เปนบุตรบุญธรรมนอยกวามารดาที่ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตร มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ระดับความเสยีใจในการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมากกวามารดาที่ตัดสนิใจเลี้ยงดูบุตร 

และมีแนวโนมในการที่จะเลอืกการตัดสินใจดวยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเชนเดิมหากมี

โอกาสอีกครั้งนอยกวามารดาที่ตัดสินใจเลีย้งดูบุตร (Kalmuss et al., 1992) ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจยัของ Cushman และคณะ (1993) ที่ศึกษาผลระยะสั้นในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม พบวาภายหลงัการคลอดบุตร 6 ถึง 8 สัปดาห มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมรอยละ 18 

และ 24 รายงานถงึความรูสึกเสียใจเกีย่วกบัการตัดสินใจแกปญหาดวยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมในระดับมากและระดบัเล็กนอยตามลําดับ และพบวามารดาทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม 

รอยละ 38 และ 27 รายงานถึงความเศราโศกมากและความเศราโศกเล็กนอยตามลาํดับ และใน

มารดาที่ไดรายงานถงึความรูสึกเศราโศก พบวามารดารอยละ 43 รายงานวาระดับของความเศรา

โศกยังคงอยูในระดับเดิมหรือเพิ่มข้ึน นอกจากนี้ไมพบความแตกกตางในระดับความซึมเศราและ

การรับรูความสามารถของตนเองระหวางมารดาทัง้สองกลุมภายหลังจากการคลอดบุตร 12 และ 24 

เดือน (Donnelly & Voydanoff, 1996) และไมพบความแตกตางในระดับความพงึพอใจในชีวิตใน

มารดาทัง้สองกลุม (Kalmuss, et al.1992, ; McLaughlin et al.,1998) 

  นอกจากนีย้ังมีการศึกษาถงึผลตอมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในดาน 

อ่ืนๆ เชน ดานเศรษฐานะ McLaughlin และคณะ (1988) พบวาภายหลังการคลอดบุตรเปน

ระยะเวลา 6 เดือน มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะมีระดับเศรษฐานะสูงกวา

มารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร เชน การมีงานทาํและมีรายไดครัวเรือนมากกวามารดาที่เลีย้งดบูุตร สอดคลอง

กับ Donnelly และ Voydanoff (1996) พบวา ภายหลังจากการคลอดบุตร 12 และ 24 เดือน มารดา

ที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมทีจ่ะมีงานทําและสําเร็จการศึกษาในระดับที่สูงกวามารดาที่

เลี้ยงดูบุตร ในสวนของการสมรส การเจรญิพันธุ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวา มารดาทีย่ก

บตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมในการยืดระยะเวลาในการแตงงานออกไป และหลีกเลี่ยงการมี

บุตรคนตอไปอยางกระทนัหนักวามารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร (McLaughlin, et al., 1988) และมีแนวโนมที่

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวามารดาเลี้ยงดูบุตรใน 12 และ 24 เดือน (Donnelly & 

Voydanoff, 1996)  

 จากผลการวิจยัดังกลาวสรุปไดในระยะเวลา 6 เดือนไปจนถงึ 2 ปแรกภายหลงัจาก

มารดายกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม พบวามารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมีความพงึพอใจใน

การตัดสินใจแกปญหาดวยการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมนอยกวามารดาที่เลี้ยงดูบตุรเล็กนอย 

และพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีผลลัพธดานระดับเศรษฐานะบางดานที่สูงกวา

มารดาที่ตัดสนิใจเลี้ยงดูบุตร  
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 3.2.2 ผลระยะยาวในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
  ภายหลงัจากมารดาไดยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนระยะเวลา 2 ปข้ึนไป 

มารดาจํานวนไมนอยไดรับผลกระทบดานจิตใจจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม นั่นคือ มารดา

บางรายประสบกับความเศราโศก (Condon, 1986; Blanton & Descher, 1990; DeSimone, 

1996; Henney et al.; 2007, Logan, 1996) ซึ่งความเศราโศกสามารถแสดงออกไดในรูปแบบของ

ความรูสึก เชน  ความเสียใจ ความโกรธ ความรูสึกผิด (Condon, 1986; Henney et al., 2007) 

ความซึมเศรา (Condon, 1986; Logan, 1996) เปนตน นอกจากนี ้Blanton และ Descher (1990) 

ยังพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะมีอาการของความเศราโศกบางอยาง

สูงกวามารดาที่สูญเสียบุตรจากการตาย ไดแก การปฏิเสธ การหมดหวัง การตอบสนองที่ผิดปกติ 

อาการนอนไมหลับ เบื่ออาหาร ขาดความกระตือรือรน และจากการวจิัยของ DeSimone (1996) 

พบวาความเศราโศกในระดบัสูงมีสัมพันธกับการรับรูถึงการบีบบังคับจากผูอ่ืนใหยกบุตรใหเปนบตุร

บุญธรรม ความรูสึกผิดและความละอายใจเกี่ยวกับการตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม การ

ขาดโอกาสในการแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกไมมั่นใจตอ

ความสูญเสียและการมีสวนรวมในการคนหาบุตรทีย่กใหเปนบุตรบุญธรรม ในงานวจิัยของ Logan 

(1996) พบวามารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมบางรายประสบกบัปญหาสุขภาพจิตและปญหา

ความซึมเศรา  

 ในสวนของผลกระทบดานอืน่ๆตอมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม พบวา

ประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสงผลกระทบตอสัมพนัธภาพทัง้ดานบวกและดานลบ

ระหวางมารดาบางรายกับบุตรคนถัดมา เชน ความรูสึกใกลชิดกับบุตรและการมีสวนรวมใน

กิจกรรมของบตุรมากยิง่ขึ้น ความกงัวลเกีย่วกับสุขภาพของบุตร (Deykin, Campbell, & Patti, 

1984) การเลีย้งดูบุตรในรูปแบบปกปองมากจนเกนิไป (Condon, 1986; Deykin et al., 1984) 

ความกลวัสูญเสียบุตรอยางไรเหตุผล การที่ไมสามารถแยกจากบุตรในระยะเวลา 5 ปแรกไดหรือ

การที่ไมสามารถฝากบุตรใหอยูกับญาตหิรือพี่เลี้ยงได (Condon, 1986) นอกจากนี้พบผลกระทบ

ดานรางกายจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมตอมารดา ไดแก ผลกระทบตอภาวะเจริญพนัธุ 

จากการวิจยัของ Carr (2000) และ Deykin และคณะ (1984) พบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมบางรายประสบกับภาวะการมีบุตรยากชนิดทุติยภมูิ (Secondary infertility หมายถงึ ภาวะมี

บตุรยากที่ฝายหญิงเคยมีครรภมากอน อาจส้ินสุดลงดวยการทาํแทงหรือการคลอดก็ตาม หลังจาก

นั้นไมมีครรภอีกเลยเปนระยะเวลาอยางนอย 2 ป ในกรณีที่ใหบุตรกนินมมารดาจะตองนับต้ังแต

วันที่ส้ินสุดการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (หทยั เทพพิสัย, 2533; เสบียง ศรีวรรณบูรณ, 2526 อางถึง

ใน กงัสดาล เชาววัฒนกุล, 2547) ซึ่งคาเฉลี่ยภาวะการมีบุตรยากประเภททุตยิภูมิในมารดาที่ยก
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บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสูงกวาคาเฉลี่ยของประชากรสหรัฐอเมริกา (รอยละ 6) ที่ประสบกับ

ภาวะการมีบุตรยากชนิดทุตยิภูมิ (Carr, 2000; Deykin et al., 1984)  

 จากการศึกษาคนควาพบงานวิจยัที่เกี่ยวของในประเดน็ดังกลาว สรุปไดวา

ประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมนั้นไดสงผลกระทบตอมารดาทัง้ในระยะสั้นและระยะ

ยาว ไดแก ดานจิตใจ ดานรางกาย หรือ ดานสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน เปนตน ซึง่ผลกระทบดังกลาว

แสดงใหเหน็วามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมตองการความชวยเหลือจากนักจิตวิทยาการ

ปรึกษา 

  
4. งานวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวทิยา 
 การวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณวิทยา เปนการวิจยัเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งทีอ่าศัย

แนวคิดและโลกทัศนจากปรชัญาปรากฏการณวิทยาเปนเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณและ

ประสบการณของมนุษย (Holloway, 1997 อางถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2550) การวิจยัแนว

ปรากฏการณวิทยา เปนการหาความหมายของปรากฏการณใดปรากฏการณหนึง่ทีบุ่คคลประสบ

มาดวยตนเอง โดยใหความสําคัญกับธรรมชาติของปรากฏการณทางสังคมและธรรมชาติของมนษุย

นั้นในการแสดงออกทางพฤติกรรมทั้งในระดับปจเจกบคุคลและระดับกลุม (อารียวรรณ อวมตานี, 

2549) 
 

4.1 หลกัการในการวิจยัแนวปรากฏการณวทิยา 
 Spiegelberg (1965, 1975 อางถงึใน Streubert และ Carpanter, 2007) ไดกลาวถงึ

กระบวนการวจิัยปรากฏการณวิทยาตามแนวคิดของ Husserl วาประกอบดวยวิธกีารสําคัญที่นยิม

ใช 3 ประการคือ 

 1. การพรรณนา (Descriptive phenomenology) คือ การพรรณาเกีย่วของกับการ

สืบคน (Direct Exploration) การวิเคราะห (Analysis) และพรรณนา (Description) โดยปราศจาก

การคาดเดาเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง โดยเนนที่ความสมบรูณของขอมูล (Richness) 

รายละเอียด (Fullness) และความลกึซึ้ง (Depth) ซึ่งประกอบดวยกระบวนการสําคญั 3 ประการ  

1.1 การหยัง่รู (Intuiting) คือ การหยัง่รูที่จะเกิดขึ้นไดโดยผูวิจัยอานทบทวนขอมูลที่

ไดหลายๆ คร้ัง เพื่อใหเกิดความเขาใจในปรากฏการณที่ศึกษา  

1.2 การวิเคราะห (Analysis) คือ การวเิคราะหขอมูลที่ไดมาเพื่อใหเกดิภาพ

ความสัมพันธของแกนแท (Essences) หรือองคประกอบสําคัญ (Theme) ในสวนตางๆ ที่เกีย่วของ

ในปรากฏการณที่ศึกษา ผูวจิัยตองใชเวลาศึกษาปรากฏการณจนกวาจะไดสาระคญัที่แทจริง 
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 1.3 การบรรยาย (Description) คือ การบรรยาย มวีัตถปุระสงคเพื่อแสดงใหเห็น

ถึงองคประกอบสําคัญในปรากฏการณที่ศึกษา โดยการบรรยายใหผูอานสามารถเขาใจเรื่องราวที่

ตองการนาํเสนอและเหน็ถงึความเชื่อมโยงขององคประกอบสําคัญในสวนตางๆ  

 2. การศึกษาแกนความรู (Study of essences) คือ การศึกษาแกนความรู สืบสวน

ขอมูลเพื่อที่จะคนหาแกนแทหรือองคประกอบสําคัญของปรากฏการณเหลานั้นและสรางรูปแบบ

ความสัมพันธตามลักษณะของปรากฏการณ  

 3. การใหความตั้งใจเฝาดูรูปแบบของปรากฏการณที่เกิดขึ้น (Phenomenology 

appearance) คือ การใหความตั้งใจเฝาดรููปแบบของปรากฏการณทีเ่กิดขึ้น จะสามารถเหน็

โครงสรางหรือแกนแทของปรากฏการณนัน้ๆ ได  

 4. การตรึกตรอง (Constitutive phenomenology) คือ การตรึกตรองปรากฏการณ

อยางมีสติ (consciousness) เพื่อสรางรปูแบบของความสัมพันธของปรากฏการณที่สามารถ

อธิบายได  

 5. การลงทอนความคิด (Reductive) คือ กระบวนการทีผู่วิจัยเปนการขจัดอคติ ความ

เชื่อสวนตน และสมมติฐานที่มีอยูกอนในปรากฏการณ เพื่อแยกประสบการณเดิมออกจาก

ประสบการณชีวิตของผูใหขอมูล เพื่อใหเขาใจปรากฏการณนั้นตามความเปนจริง  

 6. การคนหาความหมายในปรากฏการณ (Interpretive hermeneutic 

phenomenology) คือ การคนหาความหมายที่ซอนอยูในปรากฏการณใหชัดเจนขึน้ เพื่อแปล

ความหมายของการมีชวีิตหรือการเปนอยูในปรากฏการณนั้นๆ ของบุคคลวามีความหมายตอบุคคล

นั้นอยางไร 

  
4.2 หลกัการสําคัญของกระบวนการและวธิีการศกึษาเชิงปรากฏการณวิทยา 
 Streubert และ Carpanter (2007) ไดสรุปหลักการสําคัญของกระบวนการศึกษาเชิง

ปรากฏการณวิทยาไวดังนี ้ 

 1. บทบาทของผูวิจยั โดยมีรายละเอยีดดังนี ้

  1.1 ผูวิจัยระบปุรากฏการณที่จะศึกษา 

  1.2 ผูวิจัยการเลือกผูใหขอมลู โดยผูใหขอมูลหลักตองเปนผูทีม่ีประสบการณใน

ปรากฏการณที่ผูวิจยัตองการศึกษา  

  1.3 ผูวิจัยเปนเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจยัตองทําความเขาใจปรากฏการณโดยการ

สืบสวนหาจัดประเภทขอมูล หาแกนแทของประสบการณในปรากฏการณที่ศึกษา  

  1.4 ผูวิจัยเขียนบรรยายปรากฏการณ โดยสะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่เปนประสบการณ

ของผูใหขอมูลในปรากฏการณที่ศึกษา 
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  1.5 ผูวิจัยเขียนบรรยายความหมายของปรากฏการณ โดยไมทําใหความหมายของ

ปรากฏการณสูญหายหรือขาดความสมบรูณ  

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.1 การเลือกผูใหขอมูล มักใชวิธีการคัดเลือกผูใหขอมลูหลักแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ซึ่งผูใหขอมูลหลกัตองเปนผูทีม่ีประสบการณ มีความรูในประสบการณที่

ผูวิจัยตองการศึกษา  

  2.2 ผูวิจัยเปนเครื่องมือของการวิจยั ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองพัฒนาทักษะในการ

สัมภาษณเพื่อเอื้อใหผูใหขอมูลแสดงถึงปรากฏการณในชีวิต ผูวิจยัตองมีความรูในเรือ่งที่ตองการ

ศึกษา เปนผูทีไ่วตอความรูสึก และมีความยืดหยุนตามสถานการณ การสัมภาษณควรเอื้อใหผูให

ขอมูลแสดงปรากฏการณโดยคําถามปลายเปดและเปนคําถามเพื่อสรางความกระจาง สังเกตทาที

ของผูใหขอมูลและยุติการสมัภาษณเมื่อผูใหขอมูลเหนื่อยลามากเกนิไป  

  2.3 ผูวิจัยจะทาํการเก็บขอมลูจนกวามีความมัน่ใจวา ขอมูลที่ไดมีความอิ่มตัวแลว

คือขอมูลเร่ิมซ้ําๆ ไมมีองคประกอบสําคัญหรือแกนแทเกดิเพิ่มข้ึน 

 3.จริยธรรมในการวิจยั ผูวจิยัตองคํานึงถงึจริยธรรมในการวิจัยเกี่ยวกบัการรักษา

ความลับของผูใหขอมูล โดยไมนําเสนอขอมูลที่สามารถเชื่อมโยงไปถึงผูใหขอมูลได 

 4. การจัดกระทํากบัขอมูล (Data treatment) ผูวิจัยเลือกใชการสัมภาษณดวยคําถาม

การสัมภาษณปลายเปด การใชเครื่องบันทึกสียง การถอดเทปการสัมภาษณแบบคําตอคํา จะชวย

เพิ่มความถกูตองของขอมูล ผูวิจัยควรทาํการบันทึกภาคสนามและถอดเทปภายหลังการสัมภาษณ

ทันทีเพื่อตรวจสอบขอมูลและทําการสัมภาษณคร้ังตอไปเมื่อตองการขอมูลเพิ่มเติม 

 5. การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) เร่ิมตนจากผูวิจยัฟงบทสนทนาของผูใหขอมลู

ที่ไดจากการถอดเทปการสัมภาษณแบบคําตอคําซ้ําหลายๆ รอบ จากนั้นผูวิจัยจะคนหา

องคประกอบสําคัญรวมจากขอมูลที่ไดรับแลวสรางความเชื่อมโยงระหวางขอมูล แลวอธิบายวา

องคประกอบสําคัญเกิดขึ้นไดอยางไรและมีความเชื่อมโยงกนัอยางไร 

 6. การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของอาจจะกระทําภายหลงัการวิเคราะหขอมูล โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหไดขอมูลตามความเปนจริงและลดอคติของผูวิจัยที่มีมากอนใหมีผลนอยที่สุดตอ

ขอมูลที่ไดรับ หรือผูวิจัยอาจจะทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของคราวๆ กอนก็ไดเพื่อทําใหมั่นใจวา

เร่ืองที่ผูวจิัยสนใจศึกษามีความจาํเปนในการศึกษาวิจยั รวมถงึสามารถเลือกใชระเบยีบวิธกีารวิจยั

ไดอยางเหมาะสม  

 7. ความนาเชือ่ถือของขอมูล ในการวิจัยเชิงคุณภาพมกีารควบคุมคุณภาพของการ

วิจัยในดานตางๆ ตอไปนี้คือ (Lincoln, & Guba, 1985 อางถงึใน สุทธดิา ยศหลวงฝน, 2546)  
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  7.1 ความเชื่อถือได (Credibility) เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความตรงเชื่อถอืไดซึ่ง

ประกอบดวย 

 1. การเขาไปสรางความคุนเคย สรางความไวเนื้อเชื่อใจกอนการสัมภาษณ 

(Prolong engagement) 

 2. มีการทาํวิจยัอยางมีข้ันตอน 

 3. มีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) หมายถงึการตรวจสอบ

แหลงที่มาตางๆ ของขอมูลของผูสืบสวนขอมูลหลายๆ คนที่ตางๆ กัน ของมุมมองทางทฤษฎหีลายๆ 

ทฤษฎีตรวจสอบซึ่งกนัและกัน 

 4. การใหผูใหขอมูลตรวจสอบ (Member checking) ทุกขั้นตอนของการวิจยั 

 5. การไดรับการตรวจสอบขอมูลจากผูเชีย่วชาญ (Peer debriefing) 

 7.2 การถายโอนขอมูล (Transferability) คือการนําผลไปอางอิงในกรณีที่

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในกลุมที่มีลักษณะเหมือนกันกับผูใหขอมูลเทานัน้ จะไมนําไปอางอิงใน

ประชากรกลุมอ่ืนๆ  

 7.3 การใชเกณฑในการพึง่พา (Dependability) การใชระเบียบวิธกีารวิจัยในการทาํ

การวิจยัอยางมีข้ันตอน ประกอบดวย การนําเสนอขอมูลที่ละเอียดครบถวน ครอบคลุม ซึ่งจะทาํให

ผูอานสามารถติดตามกระบวนการในการวิเคราะหขอมลูได โดยเฉพาะขั้นตอนการถอดรหัสและการ

ตรวจซ้ําทีท่ําใหไดมาซึ่งประเด็นและมีการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 

 7.4 การยนืยนัผลการวิจยั (Comfirmability) การบนัทกึขอมูลอยางเปนระบบสามารถ

ตรวจสอบได (Audit trail) ทัง้การบนัทกึเทป การถอดเทปการสัมภาษณแบบคําตอคํา (Verbatim) มี

การตรวจสอบความถกูตองและครบถวน โดยการฟงซ้าํและมีการอางคําพูด (Direct quotes) ของ

ผูใหขอมูลในการนําเสนอขอมูล 

 
5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา และรวบรวมเอกสารตางๆ ที่เกีย่วของกับประสบการณดาน

จิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม พบวามีเพียงงานเขียนเชิงสารคดี เร่ือง “คําสารภาพ 

บาปบริสุทธิ”์ ของ อรสม สุทธิสาคร (2547) เปนงานเขียนทีถ่ายทอดเรือ่งราวชวีิตจริงของผูหญงิที่

ทอดทิง้บุตร บตุรที่ถูกทอดทิง้ มารดาบุญธรรม ทําใหทราบถึงสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นและเปนผล

ใหมารดากลุมนี้ตัดสินใจทอดทิ้งบุตรของตนเอง ตลอดจนความรูสึกนกึคิดของมารดาทีท่อดทิง้บุตร 

แตผูวิจัยยังไมพบวามีการศึกษาในดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในรูปแบบ

ของงานวิจยัในประเทศไทย ทาํใหขาดรายละเอียดเกีย่วกับประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่ก
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บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ในสวนของงานวจิัยในประเดน็ที่ใกลเคียงกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม นัน่คือ การทอดทิง้บุตรของมารดานอกสมรส ซึ่งเปนการศึกษาในแงมุมของนักสังคมสม

เคราะห ดังเชน งานวิจยัของ อัจฉรา อักษรวิทย (2529) เร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทีม่ีสวน

สนับสนนุความตองการและความไมตองการบุตรของมารดานอกสมรส: ศึกษาเฉพาะโรงพยาบาล

ราชวิถ ีกรุงเทพมหานคร” ศึกษาปจจัยที่สนับสนนุใหมารดานอกสมรสตองการบุตรและไมตองการ

บุตร เพื่อนาํผลการศึกษามากําหนดแนวทางในการใหบริการทางสงัคมสงเคราะหตอมารดานอก

สมรส และศึกษาบทบาทและวิธีการใหบริการของนกัสังคมสงเคราะหตอมารดานอกสมรส 

ตลอดจนเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป ในสวนของงานวิจัยของ สุภาวด ีสวัสดิมงคล 

(2535) เร่ือง “สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดานอกสมรสที่มีผลตอแนวโนมในการทอดทิง้

บุตร: ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลภูมพิลอดุลยเดช” มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาภมูิหลงั ลักษณะ

ความเปนอยู สภาพแวดลอม สภาวะทางสังคมและจิตใจของมารดานอกสมรสที่มีแนวโนมตอการ

ทอดทิง้บุตร เพื่อนาํผลของการศึกษามาเปนแนวทางในการจัดทาํโครงการปองกนัการทอดทิง้บุตร

ในโรงพยาบาลตอไป  ในสวนของการศึกษาเชงิคุณภาพนัน้เปนการศึกษาในสาขาวิชาสตรีศึกษา 

ดังเชนงานวิจยัของ กรวิณท  วรสุข (2551) เร่ือง “ฉันไมใชแมใจยักษ เสียงสะทอนของผูหญงิใน

บานพักฉุกเฉกิ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใหความหมายตอการรายงานขาว “แมใจยักษ” โดย

ผานประสบการณของผูหญงิเอง และศึกษาการตอรองความหมายที่ส่ือสรางขึ้นมาจากเสียงของ

ผูหญิงที่ตั้งทองแบบไมพรอมและผูหญิงทีถู่กนาํเสนอขาวทางหนาหนงัสือพิมพ 

  
5.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ในสวนของงานวิจยัในตางประเทศ ผูวิจัยพบวาตลอดชวงเวลา 30 ปที่ผานมามี

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับประสบการณของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม อาทเิชน  

 Blanton และ Descher (1990) ศึกษาความเศราโศกของมารดาภายหลังการยกบตุร

ใหเปนบุตรบญุธรรม ระหวางรูปแบบการรับบุตรบุญธรรมแบบเปดเผยขอมูล (Open adoption) 

และแบบปดบังขอมูล (Confidential adoption) ในมารดาที่ไดการดําเนินการยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมผานองคกรเอกชน จํานวนทัง้สิ้น 59 ราย โดยมารดาจํานวน 18 รายใชรูปแบบการรับบุตรบุญ

ธรรมแบบเปดเผยขอมูล และมารดาจาํนวน 41 รายใชรูปแบบการรับบุตรบุญธรรมแบบปดบังขอมูล 

ระดับอายุของมารดาในขณะยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอยูระหวาง 13 ถึง 40 ป (อายุเฉล่ียเทากับ 

20.4 ป) สวนระดับอายุของมารดาในขณะเขารวมการวจิัยอยูระหวาง 16 ถึง 45 ป (อายุเฉล่ีย

เทากับ 23.4 ป) โดยมารดาไดยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลาอยางนอย 1 ปกอนการเขารวม

การวิจยั ระยะเวลาเฉลีย่ภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเทากับ 2.3 ป (ชวงเวลา 1ถึง 5 ป

ข้ึนไป) ใชแบบวัดความเศราโศก (The Grief Experience Inventory) โดยเปรียบเทยีบกับคะแนน
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ความเศราโศกจากมารดาทีสู่ญเสียบุตรจากการตาย ผลการวิจยัพบวา มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรมโดยใชรูปแบบการรับบุตรบุญธรรมแบบเปดเผยขอมูลและแบบปดบังขอมูล มีแนวโนมที่จะ

มีอาการของความเศราโศกสูงกวามารดาที่สูญเสียบุตรจากการตายในดาน การปฏิเสธ การ

ตอบสนองที่ผิดปกติ การหมดหวัง อาการนอนไมหลับ เบื่ออาหาร และขาดความกระตือรือรน 

 Condon (1986) ศึกษาความผิดปกติทางจิตใจในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

จํานวนทั้งสิน้ 20 ราย มารดากลุมนี้ไดยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในขณะตนเองที่อยูในชวงวยัรุน

ตอนปลายหรอือยูในชวงอายุ 20 ปตอนตน ระยะเวลาเฉลี่ยนับต้ังแตมารดายกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรมเทากับ 21 ป (ชวงเวลาระหวาง 5 ถงึ 35 ป) และอายุเฉล่ียของมารดาในขณะเขารวมการวิจยั

เทากับ 40 ป (ชวงอายุระหวาง 25 ถึง 59 ป) ผลการวิจยัพบวา คะแนนเฉลี่ยความรูสึกเสียใจหรือ

ความซึมเศราในชวงเวลาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอยูระหวาง“รุนแรง” และ “รุนแรงมากที่สุด

เทาที่เคยประสบ” มารดารอยละ 67 รายงานวาความรูสึกเสียใจหรือความซมึเศราไมเปล่ียนแปลง

หรือเพิ่มมากขึน้นับต้ังแตยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คะแนนเฉลี่ยความโกรธในชวงเวลาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรมอยูระหวาง "มาก”และ’‘รุนแรง” ซึ่งมารดารอยละ 67 รายงานวาความโกรธไม

เปล่ียนแปลงหรือเพิ่มมากขึน้นับต้ังแตการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีเพียงมารดารอยละ 13 

เทานัน้ที่รายงานวาความโกรธไดลดลงตามกาลเวลา ในสวนของคะแนนเฉลีย่ความรูสึกผิดใน

ชวงเวลาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอยูระหวาง “รุนแรง” โดยมารดารอยละ 83 รายงานวา

ความรูสึกผิดของตนไมเปล่ียนแปลงหรือเพิ่มมากขึ้นนับตั้งแตการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 

นอกจากนีย้ังพบวามารดาสวนใหญรายงานวาตนไดรับการชวยเหลอืเล็กนอยหรือไมไดรับการ

ชวยเหลือจากครอบครัว เพือ่นหรือนกัวิชาชีพเลย มารดาประมาณครึ่งหนึ่งของจาํนวนกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดเคยใชแอลกอฮอลหรือยาระงับประสาทเพื่อชวยในการเผชิญกบัปญหาหลังจากการยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม มารดาสวนใหญรายงานวาตนเองจัดการกับความรูสึกเสียใจโดยการถอนตัว

ออกจากความรูสึกนัน้และเก็บความรูสึกนั้นไว ซึ่งมารดาจํานวน 1 ใน 3 ของกลุมตัวอยางทัง้หมดได

แสวงหาความชวยเหลือจากนักวชิาชพี  

 Cushman, Kalmuss, และ Namerow (1993) ศึกษาเรือ่ง การยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรม: ประสบการณของมารดาวัยรุน สัมภาษณวยัรุนหญิงจํานวน 215 ราย ดาํเนนิการสัมภาษณ

คร้ังแรกในขณะที่กลุมตัวอยางกาํลังตัง้ครรภในไตรมาสที่สามและทาํการสัมภาษณอีกครั้งภายหลัง

การคลอดบุตรเปนระยะเวลา 6 ถึง 8 สัปดาห กลุมตัวอยางรอยละ 93 และรอยละ 7 เปนชาวคอ

เคเซียนและชาวแอฟกัน-อเมริกันตามลําดับ อายุเฉล่ียของกลุมตัวอยางในขณะดาํเนนิการ

สัมภาษณคร้ังแรกเทากบั 17.9 ป ผลการวจิัยในสวนของผลระยะสั้นดานจิตสังคม พบวาภายหลงั

การคลอดบุตรกลุมตัวอยางรอยละ 38 รายงานถงึความเศราโศกอยางมาก กลุมตัวอยางรอยละ 27 

รายงานถึงความเศราโศกเลก็นอย ในสวนของกลุมตัวอยางที่รายงานรูสึกเศราโศก พบวา กลุม
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ตัวอยางรอยละ 57 รายงานวาความเศราโศกไดลดลงตามกาลเวลา และกลุมตัวอยางรอยละ 43 

รายงานวาระดับของความเศราโศกยังคงอยูในระดับเดมิหรือเพิ่มมากขึ้น กลุมตัวอยางจาํนวน

มากกวา 1 ใน 3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดรายงานวาไมรูสึกเสยีใจเกี่ยวกับการตัดสินใจของ

ตนเองในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม กลุมตัวอยางรอยละ 21 รายงานวารูสึกเสยีใจนอยมาก 

กลุมตัวอยางรอยละ 24 รายงานวารูสึกเสยีใจเล็กนอย และกลุมตัวอยางรอยละ 18 รายงานวารูสึก

เสียใจมาก อยางไรก็ตามกลุมตัวอยาง 2 ใน 3 ของจํานวนกลุมตัวอยางทัง้หมดรายงานวาตนเอง

ยังคงตัดสินเชนเดิมถามีโอกาสอีกครั้ง  

 DeSimone (1996) ศึกษาผูหญิงที่ยกบุตรของตนใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวน 264 ราย 

จากทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา เพื่อสํารวจตวัแปรทางสังคมและจิตวิทยาที่อาจจะขัดขวางตอการ

กระบวนการของความเศราโศก อายเุฉล่ียของมารดาในขณะรวมเขาการวิจัยเทากับ 45 ปและอายุ

เฉล่ียของมารดาในขณะยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเทากับ 20 ป ผลการวิจัยพบวาเหตุผลทีท่ําให

มารดายกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม คือ การมีบุตรนอกสมรส (กลุมตัวอยางรอยละ 68) ฐานะทาง

เศรษฐกิจ (กลุมตัวอยางรอยละ 57) การทาํตามความตองการของมารดาตนเอง (กลุมตัวอยางรอย

ละ 52) การรบัรูที่ตนเองยังเด็กเกินไป (กลุมตัวอยางรอยละ 50) การทําตามความตองการของบดิา

ตนเอง (กลุมตัวอยางรอยละ 42) และการทําตามของความตองการของบิดาของบุตร (กลุมตัวอยาง

รอยละ 19) ผลการวิจยัพบวาปจจัยที่สัมพนัธกับความเศราโศกในระดบัสูงคือ  การรบัรูถึงการบีบ

บังคับจากผูอ่ืนในการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกผิดและความละอายใจเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม การขาดโอกาสในการแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกไมมั่นใจตอความสูญเสีย และการมีสวนรวมในการคนหาบุตรทีย่กให

เปนบุตรบุญธรรม สวนปจจยัที่จะบรรเทาความรูสึกเศราโศกลง พบวาคือ ความพงึพอใจในระดับสูง

ตอสถานภาพสมรสปจจุบันกับองคประกอบของครอบครัว การประสบความสาํเร็จสวนบุคคลและ

ความภาคภูมใิจในตนเองระดับสูง และการไดรับขอมูลเกี่ยวกับบุตรของตนนับต้ังแตยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม 

 Deykin, Campbell, และ Patti (1984) ศึกษาผลกระทบผลตอการปรับตัวของมารดา

ภายหลงัการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม กลุมตัวอยางจํานวน 334 ราย (เปนมารดา 321 รายและ

บิดา 13 ราย) ซึ่งเปนสมาชกิ Concerned United Birthparents (CUB: องคกรที่ใหความชวยเหลอื

และสนับสนนุบิดามารดาทีม่ีบุตรทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา) กลุมตัวอยางรอยละ 69 กลาววาปจจัย

ภายนอก ไดแก การตอตานจากครอบครัว ความกดดันจากแพทยหรือนักสงัคมสงเคราะห และ

ขอจํากัดทางการเงนิเปนเหตผุลหลักในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของตนเอง กลุมตัวอยาง

ประมาณรอยละ 14 กลาววาปจจัยสวนบคุคล ไดแก อายุ การที่ตนเองยังไมสําเร็จการศึกษา ความ

ไมพรอมในการเปนบิดามารดา หรือความอับอาย เปนสาเหตหุลักของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ
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ธรรม กลุมตัวอยางรอยละ 96 ระบุวาตนเองคิดที่จะคนหาบุตรที่ไดยกใหเปนบุตรบุญธรรม และกลุม

ตัวอยางรอยละ 65 ไดริเร่ิมคนหาบุตรที่ยกใหเปนบุตรบญุธรรม อีกทัง้พบวาสาเหตุหลักในการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและระยะเวลาทีผ่านไปนบัต้ังแตยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ความสัมพันธกับการคนหาบุตรอยางมนียัสําคัญทางสถิติ กลุมตัวอยางที่รายงานวาการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมเปนผลมาจากความกดดันภายนอก (ครอบครัว นักสังคมสงเคราะห หรือขอจํากัด

ทางการเงนิ) มีแนวโนมที่จะคนหาบุตรมากกวากลุมตัวอยางที่รายงานวาการยกบตุรใหเปนบุตรบุญ

ธรรมเปนผลมาจากความตองการของตนเอง (อายยุังนอย ความไมพรอมในการเปนบิดามารดา 

หรือความตองการในการสําเร็จการศึกษา) กลุมตัวอยางที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลา

มากกวา 12 ปข้ึนไปมีแนวโนมที่จะคนหาบตุรมากกวากลุมตัวอยางทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมไป

เปนระยะเวลาสั้นๆ กลุมตัวอยางรอยละ 71 ระบุวาประสบการณการคลอดบุตรกอนหนานี้ของ

ตนเองมีอิทธพิลตอการแตงงานในภายหลัง มารดารอยละ 16 ประสบกบัภาวะการมบีุตรยากชนิด

ทุติยภูมิ (การที่มารดาเคยมบีุตรมาแลวแตไมสามารถมบีุตรไดอีก) โดยคาเฉลี่ยของภาวะการมีบุตร

ยากชนิดทุตยิภูมินี้สูงกวาคาเฉลี่ยภาวะการมีบุตรยากชนิดทุติยภูม ิ(รอยละ 6) ของประชากร

สหรัฐอเมริกา  

 Donnelly และ Voydanoff (1996) เปรียบเทียบผลของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

และผลของการเลี้ยงดูบุตรในมารดาวัยรุน ศึกษามารดาวัยรุนจาํนวน 113 ราย จากเมืองขนาด

กลางในรัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา งานวิจัยชิน้นีเ้ปนงานวิจัยระยะยาวเก็บรวบรวมขอมูล

ระหวางเดือนตุลาคม ค.ศ. 1987 ถึงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1992 ทําการสัมภาษณคร้ังแรกในระหวาง

ที่มารดากําลงัตั้งครรภหรือเพิ่งคลอดบุตร และทําการสัมภาษณอีกครั้งภายหลงัการคลอดบุตรเปน

ระยะ 6, 12, 18 และ 24 เดือนตามลาํดับ โดยศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมคือมารดาที่

ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตร ผลการวิจัยพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะรูสึกพอใจ

เกี่ยวกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมนอยกวามารดาทีเ่ลีย้งดูบุตรเล็กนอย มีแนวโนมที่

จะประสบกับความเสยีใจเกีย่วกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมากกวามารดาทีเ่ลี้ยงดู

บุตร นอกจากนี้ผลการวิจัยไมพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติระหวางมารดาทั้งสอง

กลุมในระดับความซึมเศราและการรับรูความสามารถของตนเองภายหลังจากการคลอดบุตร 12 

และ 24 เดือน ในสวนของดานเศรษฐานะพบวามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรธรรมสําเร็จการศึกษาใน

ระดับที่สูงกวามารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตรภายหลงัจากการคลอดบุตร   

 Henney, Ayers-Lopez, McRoy , และ Grotevant  (2007) ศึกษาประสบการณความ

เศราโศกและความสูญเสียของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม และความสมัพนัธระหวาง

ความเศราโศกและความสญูเสียกับรูปแบบการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมที่แตกตางกนั กลุม

ตัวอยางคือ มารดาจํานวน 127 ราย อายเุฉล่ียของมารดาในขณะการดําเนินการวจิัยเทากับ 35.4 ป 
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(ระดับอายุระหวาง 29 ถึง 54 ป) และอายเุฉล่ียของมารดาในขณะทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม

เทากับ 15.6 ป (ระดับอายุระหวาง 10 ถงึ 21 ป) ผลการวิจัยในสวนของความเศราโศกและความ

สูญเสีย พบวาภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนเวลากวา 12 ถึง 20 ป มารดารอย

ละ 13.4 ประสบกับความรูสึกเศราโศกและความสูญเสียในระดับสูง รวมไปถงึความรูสึกผิด 

ความรูสึกเสยีใจ ความรูสึกเสียใจเรื้อรัง ความโกรธ และความซึมเศรา มารดารอยละ 33.9 ประสบ

กับความรูสึกเศราโศกในระดับเล็กนอย มารดารอยละ 25.2 รายงานถงึความรูสึกเศราโศกระดับ

ปานกลางที่มอียูในปจจุบนั มารดารอยละ 27.6 รายงานวาในปจจุบันไมประสบกับความรูสึกเศรา

โศกและความสูญเสียที่เกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม  

 Kalmuss, Namerow และ Bauer (1992) เปรียบเทียบผลระยะสั้นระหวางมารดา

วัยรุนที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมกับมารดาวัยรุนที่เลีย้งดูบุตร จาํนวน 527 ราย แบงเปนมารดา

วัยรุนที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมจํานวน 216 ราย และมารดาวัยรุนที่เลีย้งดูบุตรจํานวน 311 ราย 

ทําการเก็บรวบรวมขอมูลภายหลงัการคลอดบุตร 6 เดือน ผลการวิจยัพบวามารดาทั้ง 2 กลุม

คอนขางพอใจกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของตนเอง โดยมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรมพึงพอใจในการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมนอยกวามารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร มี

ระดับความเสยีใจในการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสูงกวามารดาที่เลีย้งดบูุตรอยางมี

นัยสําคัญ และมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะเลอืกการตัดสินใจเหมือนเดิมอีก

คร้ังนอยกวากลุมตัวอยางทีเ่ลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ยงัพบวามารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ผลลัพธของลกัษณะบุคคลและเศรษฐานะ (Sociodemographic) บางดานดกีวามารดาที่เลี้ยงดู

บุตร เชน ภายหลังจากการคลอดบุตร 6 เดือน มารดาทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมมีแนวโนมที่จะ

กลับเขาศึกษาตอในสถานศึกษาสงูกวา มคีวามตองการในการศึกษาตอสูงกวา และมีแนวโนมใน

การรับความชวยเหลือจากรัฐนอยกวามารดาที่เลี้ยงดูบุตร  

 Logan (1996) ศึกษาประสบการณและความตองการของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม สุขภาพจิตของมารดา ตลอดจนการใชบริการและความพงึพอใจตอการใหบริการภายหลัง

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม (After Adoption Service: AAS) สัมภาษณมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรมจํานวน 28 ราย มารดากลุมนี้ไดยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในขณะทีต่นเองในชวง

วัยรุนตอนตนไปจนถงึอาย ุ30 ปตอนปลาย และชวงอายขุองมารดาในขณะเขารวมการวิจัยอยู

ระหวาง 25 ถึง 64 ป ผลการศึกษาพบอุบตัิการณของปญหาสุขภาพจติในระดับสูง นั่นคือ มารดา

บางรายประสบกับความซึมเศราซึ่งเกิดขึน้อยางไมตอเนือ่ง สวนมารดารอยละ 68 ทีร่ายงานวา

ตนเองมีปญหาสุขภาพจิตนัน้ในจาํนวนนีม้ีมารดารอยละ 57 ไดแสวงหาการรักษา   

 McLaughlin, Pearce, Manninen, และ Winges (1988) ศึกษาผลของการยกบตุรให

เปนบุตรบุญธรรมกับการเลีย้งดูบุตรในมารดาวัยรุนจาํนวนทั้งสิน้ 269 ราย แบงเปนมารดาวยัรุนที่
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ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวน 146 ราย และมารดาวนัรุนที่เลี้ยงดูบุตรจํานวน 123 ราย 

ผลการวิจยัพบวา มารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมประสบความสําเร็จในหลักสูตรอมรมอาชีพ 

สามารถยืดระยะเวลาในการแตงงาน และหลีกเลี่ยงการมีบุตรคนถัดมาอยางกระทันหันไดมากกวา

มารดาทีเ่ลี้ยงดูบุตร อีกทั้งมแีนวโนมในการทํางานภายหลังการคลอดบุตรมากกวามารดาทีเ่ลี้ยงดู

บุตร และมีรายไดครัวเรือนสูงกวามารดาที่เลี้ยงดูบุตร มารดาทัง้สองกลุมรายงานถงึความพงึพอใจ

เกี่ยวกับการตัดสินใจเลี้ยงดบูุตรหรือยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมในระดับสูง ถงึแมวามารดาที่

ตัดสินใจเลี้ยงดูบุตรมีแนวโนมทีจ่ะรูสึกพงึพอใจในการตัดสินใจเลี้ยงดูบุตรมากกวามารดาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม  

 จากการศึกษาคนควา เอกสาร บทความ และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับประสบการณดาน

จิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ผูวิจัยพบวา การยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

ผลกระทบตอมารดาทัง้ทางดานจิตใจ ดานรางกาย และดานสงัคม ซึง่แสดงใหเห็นวามารดาทีย่ก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจํานวนหนึ่งตองการความชวยเหลือดานจิตใจ นอกจากนี้ผูวิจัยพบวายังไม

มีงานวจิัยในประเด็นของประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมใน

ประเทศไทย จากชองวางดังกลาวสอดคลองความสนใจของผูวิจัยในการศึกษาปรากฏการณทาง

จิตใจ ผูวิจัยจงึใชวิธกีารวิจยัเชิงคุณภาพแนวคิดปรากฏการณวิทยาในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อทาํความเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิดของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจาก

ประสบการณตรง 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจยัเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม” เปนการ

วิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชรูปแบบการศึกษาตามแนวคิดปรากฏการณวทิยา 

(Phenomenological study) และใชวิธีการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth interview) เพื่อใหไดขอมูล

ตรงตามประเด็น ครอบคลุมเกี่ยวกับประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของมารดา 

ผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้  

1. การเตรียมตัวกอนการเกบ็ขอมูล 

 1.1 การเตรียมตนเองกอนการเก็บขอมูล 

 1.2 การเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2. การศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 ผูใหขอมูลและเกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมูล  

 2.2 พืน้ที่ศึกษา 

 2.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

  2.3.1 ข้ันตอนการไดมาซึ่งผูใหขอมูล 

  2.3.2 ข้ันตอนการเขาถงึผูใหขอมูล 

  2.3.3 ข้ันตอนการดําเนินการสัมภาษณ 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. ระยะเวลาในการเก็บขอมลู 

5. การวิเคราะหขอมูล 

6. การตรวจสอบความเชื่อถอืไดของขอมูล  

7. จริยธรรมในการวิจัยและการพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

 โดยมีรายละเอียดในการเตรียมตัวแตละขั้นตอน ดงัตอไปนี ้

 
1. การเตรียมตัวกอนการเก็บขอมลู 
 ผูวิจัยไดเตรียมความพรอมกอนการเก็บขอมูล เพื่อใหการวิจัยดําเนนิการถูกตองตาม

กระบวนการวจิัยและไดผลทีม่ีความนาเชื่อถือได โดยแบงเปนการเตรียมความตนเองกอนการเก็บ

ขอมูล และการเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
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  1.1 การเตรยีมตนเองกอนการเก็บขอมลู  
 เนื่องจากการวิจัยเชงิคุณภาพ ผูวจิัยคือเครื่องมือหลักในการเขาไปสัมผัสกับผูใหขอมูล

โดยตรงผานการพูดคุย สัมภาษณ สังเกตและการปฏิบัติตนเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ครอบคลุมและ

เชื่อถือได (อารียวรรณ อวมตานี, 2549) ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองเตรียมความพรอมกอนลงสนามการ

วิจัย โดยมีข้ันตอนการเตรียมตนเอง ดังตอไปนี้   

 1.1.1 การเตรียมความพรอมของผูวิจัยดานความเขาใจเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบตุร

บุญธรรม ผูวิจยัทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับประสบการณดานจติใจของมารดาที่ยกใหเปน

บุตรบุญธรรม การวิจยัเชิงคณุภาพตามแนวคิดปรากฏการณวทิยา เพื่อใชเปนแนวทางในการสราง

แนวคําถามการสัมภาษณทีค่รอบคลุมและตรงตามวัตถปุระสงคของการวิจัย เปนแนวทางในการ

วางแผนการวจิัย การเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางถูกตองตามระเบียบวิธกีารวิจยั  

 1.1.2 การเตรียมความพรอมของผูวิจัยดานระเบียบวิธวีจิัยเชิงคุณภาพ ผูวจิัยไดศึกษา

ระเบียบวิธวีิจยัเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา โดยผูวิจัยทบทวนเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่

เกี่ยวของกับการวิจยัเชงิคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณวิทยา และลงทะเบียนเรยีนในรายวิชา

การวิจยัเชิงคณุภาพทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาค

ปลาย ปการศกึษา 2551 รวมทั้งขอรับคําปรึกษาจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

 
1.2 การเตรยีมเครื่องมือที่ใชในการวจิยั 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  

 1.2.1 ตัวผูวิจยั เนื่องจากการศึกษาครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพ เพื่อใหมาไดซึ่ง

ประสบการณที่ตรงตามวัตถปุระสงคของการศึกษามากที่สุด ผูวิจยัจึงตองเปนผูดําเนินเก็บรวมรวม

ขอมูลและวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง โดยอาศัยเครื่องมือประกอบอ่ืนๆ  

 1.2.2 เครื่องบันทกึเสียง ใชบันทกึบทสนทนาของผูใหขอมูลกับผูวิจยั เพื่อใหไดขอมลู

จากการสัมภาษณที่สมบูรณตรงตามที่ผูใหขอมูลไดใหขอมูลไว และทาํใหขอมูลที่ไดมาสามารถ

ตรวจสอบได 

 1.2.3 แบบบันทึกภาคสนาม ผูวิจัยจะบนัทกึเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้ขณะดําเนนิการ

สัมภาษณหรือบันทกึขอมูลตางๆ ที่ไมสามารถบันทึกไดดวยเครื่องบันทึกเสยีง 

 1.2.4 แนวทางการสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม การวิจยัครั้งนี้ใชวธิีการสัมภาษณชิงลกึแบบมีแนวทางการสัมภาษณ (Interview 

guideline) ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัทําการสัมภาษณผูใหขอมูลรายละ 1 คร้ังละ 40 ถึง 

120 นาที แนวทางการสัมภาษณประกอบไปดวย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเริ่มการสัมภาษณ ข้ันเขาสู

ประเด็นที่ตองการศึกษา และข้ันยุติการสัมภาษณ 
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 การสรางแนวคําถามในการสัมภาษณ 
 ผูวิจัยสรางแนวคําถามการสัมภาษณ โดยกําหนดลักษณะคําถามใหครอบคลุมและ

ตรงตามวัตถปุระสงคของการศึกษาวิจัยเปนหลกั แนวคําถามการสัมภาษณมีลักษณะเปนคําถาม

ปลายเปด มีประเด็นกวางๆ ที่สามารถปรบัไดตามสถานการณและขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลเพื่อให

ผูใหขอมูลสามารถถายทอดประสบการณของตนเองไดอยางอิสระ โดยผานการตรวจสอบความ

เหมาะสมของขอคําถามจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธรวม 

ผูทรงคุณวุฒดิานงานวิจยัเชิงคุณภาพ จาํนวน 1 ทาน และนักสงัคมสงเคราะหทีท่าํงานเกี่ยวของ

กับการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม จํานวน 1 ทาน (ภาคผนวก ข หนา 106) โดยขัน้ตอนการ

สัมภาษณแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดงัตอไปนี ้ 

 ข้ันเริ่มตนการสัมภาษณ ผูวจิัยจะใชคําถามอุนเครื่องซักถามเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆ ไป

กอนที่จะเขาถงึคําถามหลักเพื่อสรางสัมพนัภาพและบรรยากาศที่ดีใหผูใหขอมูลเกิดความคุนเคย 

และเริ่มเกิดความไววางใจ เชน ทานพอจะแนะนาํใหผูวิจยัไดรูจักทานมากขึ้นสกัหนอยไดไหมคะ  

 ข้ันเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา ผูวิจัยเริ่มเขาสูคําถามหลักที่นาํไปสูประเด็นที่

ตองการศึกษา เชนขอใหทานบรรยายถึงสิง่ที่เกิดขึ้นใจในของทาน เมือ่ทานตัดสินใจยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม 

 ข้ันการยุติการสัมภาษณ เมือ่ถึงกาํหนดเวลาที่ไดตกลงไวกับผูใหขอมลู ผูวิจัยเริ่ม

เปล่ียนหัวขอสนทนาไปเปนเรื่องทั่วๆ ไปพรอมกับเปดโอกาสใหผูใหขอมลูกลาวในสิ่งทีต่องการพูด

เพิ่มเติม โดยมแีนวคําถาม เชน ทานมีเร่ืองอื่นๆ ที่เกีย่วกับประสบการณของทานในเรื่องนี้ที่

อยากจะเลาใหฟงอีกไหมคะ 

 โดยมีรายละเอียดของแนวคําถามในการสัมภาษณในภาคผนวก ก (หนา 104) 

 
2. การศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมลู  
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดงัตอไปนี ้

2.1 ผูใหขอมลูและการเกณฑในการคดัเลือกผูใหขอมูล  
 ผูใหขอมูลหลกั (Key informants) ในการวิจัยครั้งนี ้คอื มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม จํานวน 6 ราย ซึ่งผูวิจัยใชวธิีการเลือกผูใหขอมลูแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เพื่อที่จะไดผูใหขอมูลที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่ผูวิจัยตองการศกึษาไดอยางลกึซึ้ง และตรง

ประเด็น ผูวิจยัไดกําหนดเกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมลูหลัก ดงัตอไปนี้  

 1. เปนมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 2. เปนมารดาที่ไดดําเนนิการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมโดยผานสํานักงานพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย หรือ องคการสวัสดิภาพเด็ก     
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 3. สมัครใจในการเขารวมการวิจัย  

 4. สามารถพดูคุย ส่ือสารและเขาใจภาษาไทยไดดี   

 ผูวิจัยพิจารณาเลือกผูใหขอมูลที่มีคุณลักษณะพืน้ฐานทางประชากรหลากหลาย เชน 

อายุ ระยะเวลาในการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส เปนตน 

เพราะผูใหขอมูลที่มีคุณลักษณะแตกตางกันยอมมีความคิด ความรูสึก ตอการยกบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรมที่แตกตางกัน การเลือกผูใหขอมลูที่มีคุณลักษณะพื้นฐานทางประชากรหลากหลายนี้จะ

ทําใหไดขอมูลที่ครอบคลุมประสบการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมของมารดากลุมนี้อยาง

แทจริง 

 ผูใหขอมูลหลกัเปนมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย 

นับถือศาสนาพุทธจํานวน 5 รายและอีก 1 รายนับถือศาสนาคริสต มีอายุระหวาง 15 ถึง 40 ป 

ประกอบอาชพีคาขาย พนักงานดูแลความสะอาด พนกังานโรงแรม นกัเรียน รับจางทัว่ไป พนักงาน

ประกอบอาหาร 

  ผูใหขอมูลรายที่ 1,2,3,4, แล 6 ดําเนินการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสหทยั

มูลนิธ ิซึ่งมูลนธิิไดสรรหาครอบครัวบุญธรรมชาวตางชาติใหแกบุตรของผูใหขอมูล สวนผูใหขอมูล

รายที ่5 ดําเนนิการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสาํนกังานพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของ

มนุษย โดยผูใหขอมูลยกลกูใหกับบิดามารดาบุญธรรมชาวไทยซึ่งเปนผูที่รูจักกับพีส่าวของผูให

ขอมูลอยูกอนแลว ผูใหขอมลูทั้งหมดไดดําเนนิการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมแบบสมบูรณ คือ 

ความสัมพันธระหวางบิดามารดาโดยกาํเนิดของบุตรบุญธรรม ทั้งสทิธิ์และหนาที่ถกูตัดขาดจาก

บุตรบุญธรรม แตผูใหขอมูลทั้งหมดก็มโีอกาสทีจ่ะไดรับรูขาวคราวความเปนอยูบุตร ผูใหขอมูลหลกั

ทุกรายไดรับการใสรหัส ID (Identification) แทนการใชชือ่และนามสกลุจริงขอมูลเบ้ืองตนของผูให

ขอมูลหลักทั้ง 6 ราย แสดงรายละเอยีดดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 

แสดงขอมูลเบ้ืองตนของผูใหขอมูลหลัก จาํแนกตามรายบุคคล 

 

หมายเหตุ: พม.* หมายถึง กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

 
2.2 พื้นทีศ่ึกษา 

 พื้นที่ศึกษา (setting) ในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก  

 2.2.1 สหทัยมลูนิธิ ตัง้อยูเลขที่ 850/33 ถนนสุขุมวิท 71 แขวงตันเหนอื เขตวัฒนา 

กรุงเทพมหานคร เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกสหทยัมูลนธิิเปนพืน้ที่ศึกษา เนื่องจากสหทัยมลูนิธิเปน

องคการสวัสดิภาพเด็กเอกชนที่ไดรับอนุญาตใหดําเนินการเพื่อใหมีการรับเด็กไทยเปนบุตรบุญ

ธรรมอยางถูกตองตามกฏหมาย และเริ่มดําเนนิงานโครงการครอบครัวบุญธรรม ตั้งแต พ.ศ. 2520 

จนถงึปจจุบนั รวมระยะเวลา 24 ป จงึเปนหนวยงานทีม่มีารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม

จํานวนเพียงพอตอการเก็บขอมูล นอกจากนี้บคุลากรในหนวยงานยงัมีความยินดีใหความ

อนุเคราะหในการคนหาผูใหขอมูล  

 สหทยัมูลนธิิดาํเนนิงานโครงการดานการรบับุตรบุญธรรม โดยแบงออกเปน 2 

โครงการ คือ โครงการครอบครัวบุญธรรม (Adoption Program) และโครงการบริการหลังการรับเด็ก

ID อายุ 

(ป) 

ศาสนา อาชีพ ระยะเวลาที่ยก

บุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม/ ป 

ลําดับบุตรที่

ยกใหเปนบุตร

บุญธรรม 

อายุของบุตรใน

ขณะที่ยกให

เปนบุตรบุญ

ธรรม/ ป 

วิธีการดํานิน

การยกบุตรให

เปนบุตรบุญ

ธรรม 

1 40 พุทธ คาขาย 17 คนที่ 1 2 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

2 33 พุทธ พนักงาน

ดูแลความ

สะอาด 

13 คนที่ 3 3 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

3 40 พุทธ พนักงาน

โรงแรม 

13 คนที่ 3 1 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

4 15 คริสต นักเรียน 1.4 คนที่ 1 2 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 

5 39 พุทธ รับจางทั่วไป 0.6 คนที่ 6 0.6 ยกผานพม.* 

6 40 พุทธ พนักงาน

ประกอบ

อาหาร 

1.6 คนที่ 3 0.9 ยกผานสหทัย

มูลนิธิ 
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เปนบุตรบุญธรรม (Post Adoption Services) (รายงานประจําป 2552 สหทยัมูลนิธ,ิ ไมระบุปที่

พิมพ) 
 

 1. โครงการครอบครัวบุญธรรม (Adoption Program) ไดใหบริการ ดงัตอไปนี้  

 1) บริการขอมูลแกครอบครัวชาวไทย และ ชาวตางชาติทีต่องการรับทราบ

ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม 

 2) บริการเปนสื่อกลางการตดิตอระหวางครอบครัวบุญธรรมกับครอบครัว

อุปการะหรือครอบครัวที่แทจริงในกรณีที่ตองการทราบขาวเกี่ยวกับเดก็หรือการที่เดก็อยากทราบ

เร่ืองราวภูมหิลังของตน 

 3) การประเมนิความเหมาะสมของเด็กในสถานสงเคราะหที่ตองการ

ครอบครัวบุญธรรม โดยทางมูลนิธิจะเขาไปประเมินสภาพเด็กในสถานสงเคราะหที่ตองการจัดหา

ครอบครัวบุญธรรม พรอมทัง้การเยี่ยมเยียนเด็กและการติดตามพัฒนาการเปนระยะ 

 องคกรตางประเทศที่ใหความรวมมือในการจัดหาครอบครัวบุญธรรม ไดแก 

 1) Holt International Children’s Services (USA) 

 2) Children of the World (Norway) 

 3) Save the Children Finland (Finland) 

 4) Adoption Centre (Sweden) 
 

 2. โครงการบริการหลงัการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม (Post Adoption Services) 

ไดใหบริการ ดงัตอไปนี้  

 1) เปนสื่อกลางซึ่งใหเด็กที่เดนิทางไปอยูกบัครอบครัวบุญธรรมไดติดตอกับ

ครอบครัวอุปการะและครอบครัวแทจริง 

 2) จัดโครงการกลับสูมาตุภูมิ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กซึง่ไปอยูกับครอบครัวบุญ

ธรรมไดเดินทางกลับมารูจักบานเกิดของตน และมโีอกาสไดพบปะเยี่ยมเยียนบุคคลที่เกีย่วของกับ

ชีวิตของตนเอง 

 3) เปดโอกาสใหมารดาที่แทจริงตลอดจนบุคคลภายในครอบครัวของเด็กที่

เดินทางไปอยูกับครอบครัวบุญธรรม ไดติดตอทราบขาวคราวของเด็กผานสื่อตางๆ อาทิเชน 

จดหมาย ภาพถาย และของขวัญในโอกาสตางๆ ซึง่การติดตอในลักษณะนี้จะตองไดรับการยินยอม

จากทั้งสองฝาย 

 การบริการของทางมูลนิธทิีก่ลาวมาขางตนนี ้ส่ิงสาํคัญ คือ การทีมู่ลนธิิได

พยายามหาภาพเรื่องราวที่เกิดขึ้นตางๆในอดีตของเด็กมาปะติดปะตอกับภาพความเปนจริงใน

ปจจุบนั เพื่อใหเด็กไดคนหาความเปนจริงของตนเอง 
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2.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมลู 
 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดังตอไปนี ้ 
 2.3.1 ขั้นตอนการไดมาซ่ึงผูใหขอมูล 

 การไดมาซึ่งผูใหขอมูลนัน้ ผูวิจัยทําการคนหาผูใหขอมูลหลักตามคุณสมบัติที่

กําหนด ดวยการดําเนนิการ 2 วิธี ไดแก 

 1. การคนหาผูใหขอมูลโดยการขอความรวมมือจากบุคลากรของสหทัยมูลนิธ ิ

ที่ปฏิบตัิงานดานการรับบุตรบุญธรรม เร่ิมจากผูวจิัยนําหนงัสือขออนญุาติและขอความรวมมือ

คนหาผูที่มีคณุสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลจากคณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยไปยงั

ผูบริหารสหทยัมูลนธิิ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวจิัย วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล และประโยชนที่คาด

วาจะไดรับจากการวจิัย โดยทําหนงัสือขออนุญาตอยางเปนทางการ  

 เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวจิัยจึงเขาพบบคุลากรในสหทัยมูลนิธ ิที่ปฏิบัติ

หนาทีเ่กี่ยวของกับมารดาทีย่กบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม เพื่อแนะนําตวั ชี้แจงวัตถุประสงคการวจิัย 

การดําเนินการวิจัย และขอความรวมในการเปนผูนําผูวจิัยเขาสูแหลงขอมูล (Gatekeeper) อํานวย

ความสะดวกในการคนหาผูที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลตามคณุสมบัติที่กําหนดไว สํารวจ

จํานวน ความเปนไปไดในการเขาถงึผูที่มคีุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูล และความเปนไปไดของ

ผูที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลในการใหความรวมมือในการวิจยั ซึ่งพบวาบุคลากรใน

หนวยงานยนิดีที่จะใหความรวมมือในการเปนผูนาํผูวิจยัเขาสูแหลงขอมูลทั้งสิน้ 2 ราย และพบวามี

ผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลสมัครใจเขารวมการวิจยัจํานวนทัง้สิ้น 5 ราย 

 2. การคนหาผูใหขอมูลโดยการขอความรวมมือจากบุคลากรประจํา

โรงพยาบาลรฐับาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึง่เปนผูที่รูจักกับผูวจิัยอยูแลว ทาํการติดตอ

ประสานงานกบับุคลากรในสํานักงานพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยที่ปฏิบัติหนางาน

ดานการรับบุตรบุญธรรม เพื่อขอความรวมในการเปนผูนําผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูล (Gatekeeper) 

อํานวยความสะดวกในการคนหาผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูล เมื่อไดรับความรวมมือ ผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูลจึงคนหารายชื่อมารดาไดที่ยกมอบบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสาํนกังานพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษยในจังหวดัดังกลาวจากทะเบยีนประวตัิ ผูวิจัยจงึทาํการคัดเลือก

ผูใหขอมูลแบบเจาะจง คือ เปนมารดาที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง เนื่องจากการเดินทางจาก

กรุงเทพมหานครไปยังจังหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีระยะทาง 630 กิโลเมตร และการ

เดินทางจากอาํเภอเมืองไปยงัอําเภอเมืองรอบนอกมีระยะทางกวา 30 ถึง 100 กิโลเมตร ซึ่งมี

ระยะทางหางไกลจากอําเภอเมือง และผูวจิัยไมมีความชาํนาญเสนทางในจงัหวัดดังกลาวจงึเลือก

ผูใหขอมูลที่อาศัยอยูในอาํเภอเมือง 



36 

 

 จากนั้นผูวิจัยเดินทางไปยงัจงัหวัดดังกลาวโดยรถโดยสารประจําทาง เพื่อทาํ

การติดตามคนหามารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมที่อาศัยอยูในอําเภอเมือง ซึง่ผูวิจยัพบ

มารดาของผูทีเ่ขาขายเปนผูใหขอมูล 1 รายตามที่อยูในทะเบียนประวัต ิจากการพูดคุยเบื้องตน 

ผูวิจัยพบวา มารดาของผูทีเ่ขาขายเปนผูใหขอมูลไมสะดวกใจที่จะใหบุตรสาวของตนเองเขารวม

การวิจยั นอกจากนี้ผูวิจยัไมพบผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลรายอื่นๆ ที่อาศัยอยูในเขตอาํเภอเมือง

ตามที่อยูที่ปรากฏในทะเบยีนประวัติ ดงันัน้ผูวิจยัจึงคัดเลือกผูใหขอมลูที่อยูในเขตอําเภอใกลเคียง

กับอําเภอเมือง แลวจงึเดินทางไปพบผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูล ซึ่งการเดินทางจากอําเภอเมืองไป

จังอําเภอดังกลาวมีระยะทางประมาณ 30 กโิลเมตร จากการพูดคุยเบือ้งตนกอนทาํการสัมภาษณ 

ผูวิจัยพบวาผูใหขอมูลไมสะดวกใจที่จะเขารวมการวิจยั ดังนัน้ผูวิจยัจึงไมทําการสัมภาษณผูที่เขา

ขายเปนผูเขารวมการวิจัยคนดังกลาว  

 เมื่อผูวิจัยไมสามารถติดตามผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลที่อาศัยอยูในเขตอําเภอ

เมืองได ผูวิจยัขอความรวมมอืจากผูนําผูวจิยัเขาสูแหลงขอมูลประสานงานกบับุคลากรของสํานัก

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยทีป่ฏิบัติงานอยูนอกเขตอําเภอเมือง เพื่อทําการคนหาผูที่

เขาขายเปนผูใหขอมูลที่อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองรายอื่นๆ ซึ่งพบมารดาที่เขาขายเปนผูให

ขอมูลจํานวน 1 ราย เนื่องจากผูทีเ่ขาขายเปนผูใหขอมูลไมมีหมายเลขโทรศัพทสวนตัว ผูวิจยัจึงขอ

อนุเคราะหจากบุคลากรของสํานักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยในการเดินทางไปพบกบั

ผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลเพือ่ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจยั เมื่อผูที่เขาขายเปนผูใหขอมูลมี

ความยนิดีเขารวมการวิจัย บุคลากรทานดังกลาวจึงโทรศัทพติดตอกับผูวิจัยและใหผูวิจัยชี้แจง

รายละเอียดของการวิจัยอีกครั้งหนึง่กับผูเขาขายเปนผูใหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง เมื่อผูเขาขายเปนผูให

ขอมูลยืนยนัเขารวมการวิจยั ผูวิจยัจึงทาํการนัดหมาย วันและเวลาในการสัมภาษณตามผูใหขอมูล

สะดวก  
 2.3.2 ขั้นตอนการเขาถึงผูใหขอมูล 
 1. การเขาถงึผูใหขอมูลรายที ่1,2,3,4 และ 6 เร่ิมตนจากผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูล ผูที่เปนบุคลากรของสหทยัมูลนิธิ ทําการติดตอสอบถามความสมัครใจในการเขารวม

การวิจยัจากผูใหขอมูล รายที่ 1,2,3,4, และ 6 โดยชี้แจงรายละเอียดเบื้องตนเกีย่วกบัข้ันตอนการ

ดําเนนิการวิจยั เมื่อผูใหขอมูลมีความยนิดีใหความรวมมือในการวิจัย ผูนาํผูวิจยัเขาสูแหลงขอมูล

จะทาํการนัดหมายวนั เวลา และสถานทีใ่นการสัมภาษณ ตามความความสมัครใจของผูใหขอมลู 

 โดยผูใหขอมูลรายที ่1, 2 และ 4 สะดวกที่จะใหการสัมภาษณที่สหทัยมลูนิธิ ซึง่

ข้ันตอนการทาํการสัมภาษณผูใหขอมูลทัง้ 3 ราย มีความคลึงคลายกนั โดยเริ่มตนจากผูนาํผูวจิัย

เขาสูแหลงขอมูลไดแจงกําหนดการในการสัมภาษณของผูใหขอมูลแตละราย ตามวนั เวลาที่ผูให

ขอมูลสะดวกใจใหผูวิจยัทราบ เมื่อผูวิจยัและผูใหขอมูลเดินทางมาถงึยงัมูลนธิิ ผูนําผูวิจัยเขาสู
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แหลงขอมูลไดจัดหองประชมุของมูลนธิิใชเปนสถานที่เกบ็รวบรวมขอมลู หลงัจากที่ผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูลแนะนําผูวิจัยใหรูจักกับผูใหขอมูลรายที ่1 พรอมกับอธิบายรายละเอียดของการวิจัย

คราวๆ ใหผูขอมูลทราบ จากนัน้ผูนาํผูวิจยัเขาสูแหลงขอมูลจึงใหผูวิจยัสัมภาษณผูใหขอมูลตาม

ลําพงั ผูวิจัยใหมาพบกับผูใหขอมูลเพื่อช้ีแจงรายละเอยีด และถามความสมัครใจในการเขารวมการ

วิจัย   

 ผูใหขอมูลรายที่ 3 และ 6 มีข้ันตอนการทาํการสัมภาษณผูใหขอมูลมีความ

คลายคลึงกนั เร่ินตนจากผูนาํผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูลไดติดตอผูใหขอมูลในเบื้องตนเกี่ยวกับความ

รวมมือในการวิจัย จากนัน้เมื่อผูใหขอมูลมีความสมัครใจเขารวมการวจิัย ผูนําผูวิจัยเขาสู

แหลงขอมูลจึงใหหมายเลขโทรศัพทของผูใหขอมูลแกผูวจิัย เพื่อทาํการนัดหมายกับผูใหขอมูลดวย

ตนเอง  

 โดยผูใหขอมูลรายที ่3 มีความสะดวกใจที่จะทําการสัมภาษณ ณ ที่พกัของ

ตนเอง ใน จงัหวัดทางภาคตะวันออก ผูวจิัยจึงไดเดินทางไปยงัทีพ่ักของผูใหขอมูลโดยรถโดรสาร

ประจําทาง ซึ่งที่พกัของผูใหขอมูลมีลักษณะเปนหองเชา ผูคนไมพลุงพลานเนื่องจากชวงเวลาทีท่าํ

การสัมภาษณเปนชวงที่ผูพกัอาศัยตางออกไปทํางาน ทําใหสถานที่เงยีบสงบเหมาะแกการ

สัมภาษณ  

 ผูใหขอมูลรายที่ 6 มีความสะดวกใจที่จะทาํการสัมภาษณ ณ หางสรรพสินคา

แหงใหญ ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ผูใหขอมูลไดเลือกรานอาหารภายในหางสรรพสินคาเปน

สถานที่ในการสัมภาษณ ซึง่ผูวิจัยพบวา แมวาจะชวงเวลาทาํการสัมภาษณจะไมมผูีมารับประทาน

อาหารภายในรานอาหารดังกลาวมากนัก มีก็ยงัคงมีเสยีงผูมารับประทานอาหารแทรกเขามาเปน

ระยะๆ อาจทาํใหสมาธิในการพูดคุยของผูใหขอมูลและผูวิจัยลดลงบาง และผูใหขอมูลอาจจะไม

สามารถบอกเลาเรื่องราวตางๆอยางเต็มที ่

 2. การเขาถงึผูใหขอมูลรายที ่5 เร่ิมตนจากผูนําผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูล ซึ่งเปน 

เจาหนาทีพ่ัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยที่ปฏิบัติงานประจําอําเภอในจังหวัดทางภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ทําการติดตอสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจยั โดยชี้แจงราย 

ละเอียดเบื้องตนเกี่ยวกับข้ันตอนการดําเนินการวิจยั เมื่อผูใหขอมูลมีความยินดีใหความรวมมอืใน

การวิจยั ผูนําผูวิจัยเขาสูแหลงขอมูลจึงไดโทรศัพทมายังผูวิจัย เพื่อใหผูวิจัยไดพูดคยุกับผูใหขอมลู

โดยตรงกับผูใหขอมูล เพื่อสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวเิคราะหอีกครัง้ แตเนื่องจาก

ระยะหางจากบานของผูใหขอมูลมายงัอําเภอมีระยะทางประมาณ 100 กวากิโลเมตร และผูวิจัยไม

มีความคุนเคยในพืน้ที่ ผูวิจยัจึงขอความอนุเคราะหจากผูใหขอมูลใหเดินทางมาพบกับผูวิจัยที่

โรงพยาบาลของรัฐในอําเภอเมือง เพื่อทําการสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยกม็ีความยินดทีี่จะเดินทางมาพบ

กับผูวิจัยตามสถานทีท่ี่ไดจัดเตรียมไว ในวัน เวลาที่ผูใหขอมูลสะดวก โดยสถานทีท่ี่ใชในการ
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สัมภาษณเปนบานพักบุคลากรที่ทาํงาในโรงพยาบาล และตั้งอยูในเขตโรงพยาบาล เหมาะแกการ

ทําการสัมภาษณเนื่องจากมีความเปนสวนตัว ไมพุกพลานดวยผูคน เมื่อส้ินสุดการสัมภาษณผูวจิัย

จึงไดมอบคาเดินทางและคาตอบแทนในการเขารวมการวิจัยใหแกผูใหขอมูล  

 
 2.3.3 ขั้นตอนการดําเนินการสัมภาษณ  

 การสัมภาษณผูใหขอมูลแตละราย ผูวิจัยไดดําเนินการสมัภาษณตามขั้นตอน 

ซึ่งมีรายละเอยีด ดังตอไปนี ้  

 1.ผูวิจัยแนะนาํตนเอง พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดของการวิจยัในครัง้นี้ใหผูให

ขอมูลเขาใจ ไดแก ชื่อโครงการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการสมัภาษณแบบเจาะลึก การ

ขออนุญาตใชเครื่องบันทกึเสยีงและการจดบันทกึขณะสมัภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณตรง

ตามที่ผูใหขอมูลไดใหสัมภาษณ ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ 1ถึง 1.30 ชั่วโมง โดยผูวิจยัจะนํา

ขอสรุปที่ไดจากการสัมภาษณกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถกูตองตามที่ไดใหสัมภาษณ 

อีกทั้งใหผูใหขอมูลเสนอแนะเพิ่มเติมหากขอมูลยังไมครบถวน ผูวจิัยอธบิายเหตุผลทีผู่ใหขอมูล

ไดรับเลือกเขาเปนผูมีสวนรวมในการวิจัย ความสาํคัญและคุณคาของขอมูลที่จะไดรับจากผูให

ขอมูล  

 2. ผูวิจัยอธิบายความเครงครัดในการพทิักษและการรักษาความลับของผูให

ขอมูล ไดแก ขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลจะนํามาถอดเทปเปนตัวอักษรและจะไมมีการบันทึกชื่อ 

นามสกุลที่แทจริงของผูใหขอมูลลงในแถบบันทกึเสียงหรือบันทึกอยูในขอมูล แตจะใชรหัสตัวเลข

หรือนามสมมติแทนผูใหขอมูล ผูวิจยัจะเปนผูเก็บแถบบันทกึเสียงและขอมูลเหลานัน้ไวในตูเหล็ก

ปดกุญแจเพื่อไมใหผูอ่ืนเขาถึงไดและจะทาํลายแถบบันทึกเสยีงทันทีเมื่อเสร็จส้ินการวิจัย ผูวิจัยจะ

ไมมีการพมิพเผยแพรหรือเปดเผย ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวอื่นๆ ที่จะเปดเผยถึงผูให

ขอมูลหรือบุคคลอื่นที่เกีย่วของแกสาธารณชน หากมีการเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเฉพาะเชงิ

วิชาการและนาํเสนอเปนภาพรวมเทานัน้ โดยไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจัยที่จะสามารถระบุถงึ

ผูใหขอมูล ผูใหขอมูลสามารถเลือกไมตอบคําถามใดๆ ที่รูสึกไมสะดวกใจ หรือยุตกิารใหความ

รวมมือในข้ันตอนตางๆ ของการวิจัย โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิน้ตอผูใหขอมูล นอกจากนี้ผูวิจยั

จะอธิบายถึงความเสีย่งที่อาจจะเกิดขึ้นขณะสัมภาษณและในกรณีทีผู่ใหขอมูลเกิดความรูสึก

สะเทือนใจหรอืไมสบายใจใด ๆ อันเนื่องมาจากการสัมภาษณ ผูวิจัยจะสงตอผูใหขอมูลไปยัง

หนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือการปรึกษาดานจิตใจ เชน โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน สถานี

อนามยั หรือ หนวยงานตางๆ ที่ใหบริการการปรึกษาดานจิตใจใกลบานผูใหขอมูล เปนตน 

 3. จากนัน้ผูวจิัยใหผูใหขอมลูอานเอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจยั 

และผูวิจัยจะสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวจิัยของผูใหขอมูลอีกครั้งหนึ่ง เมื่อผูให
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ขอมูลยืนยนัความสมัครใจในการเขารวมการวิจยั ผูวจิยัจะขอใหผูใหขอมูลลงนามแฝงหรือประทบั

ลายนิว้มือในใบยินยอมเขารวมการวิจัยกอนดําเนินการสมัภาษณ  

 4. กอนการสมัภาษณผูวิจยัสรางความคุนเคยและความวางใจกับผูใหขอมูล 

เร่ิมจากการพดูคุยในเรื่องทัว่ๆ ไป หลงัจากผูวิจัยเหน็วาผูใหขอมูลมีความพรอมใหการสัมภาษณ 

โดยผูวิจัยสงัเกตจากสหีนา ทาทางของผูใหขอมูล และการสอบถามความสมัครใจในการสัมภาษณ

อีกครั้งหนึ่ง ผูวิจัยจงึเขาสูประเด็นการสัมภาษณ โดยการสัมภาษณเร่ิมตนจากคาํถามอุนเครื่อง 

จากนั้นจงึเขาสูคําถามหลักตามแนวคาํถามการสัมภาษณที่ไดเตรียมไว 

 5. เมื่อผูวิจัยไดขอมูลครบตามประเด็นที่ตองการ ครบกาํหนดเวลาที่ไดชี้แจง

ใหกับผูใหขอมูล ผูวิจยัจะยตุิการสัมภาษณและเปดโอกาสใหซกัถามขอสงสัยภายหลังการ

สัมภาษณ  

 6. ผูวิจัยแสดงความขอบคุณผูใหขอมูล ทีเ่สียสละเวลาในการใหสัมภาษณและ

ที่ไดใหขอมูลที่เปนประโยชนแกผูวิจยั พรอมกับย้ําใหผูใหขอมูลทราบถึงการพทิักษและการรักษา

ความลับของขอมูลอีกครั้งหนึง่ ผูวิจัยทําการนัดหมายในการสัมภาษณคร้ังตอไปและชี้แจงการ

กลับมาหาผูใหขอมูลอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความถกูตองของขอมูล  

 
3. วธิีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการ ดังนีค้ือ 

1. การสัมภาษณเชิงลึก โดยมีแนวทางการสัมภาษณเกีย่วกับประสบการณดานจิตใจของ

มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม  

2. การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูวจิัยสังเกต ลักษณะสหีนา ทาทาง อารมณในการ

แสดงออกของผูใหขอมูลในขณะใหการสัมภาษณ 

3. การบันทึกภาคสนาม ผูวจิัยบันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึน้ใน

ขณะที่ผูใหขอมูลใหการสัมภาษณ บรรยายกริยาทางทาง ลักษณะสหีนา อารมณในการแสดงออก

ของผูใหขอมูลในขณะใหการสัมภาษณ การบันทึกคาํใหสัมภาษณ หรือจดบันทกึขอมูลอ่ืนๆ ที่ไม

สามารถบนัทกึไดดวยเครื่องบันทึกเสยีง (อารียวรรณ อวมตานี, 2549) 

 
4. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2553 ถึง 9 มีนาคม พ.ศ.

2554 สัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (ID 1ถึง 6) คนละ 1 คร้ัง โดยวนัที่ทาํการสัมภาษณ และระยะเวลา

ที่ใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละคน สามารถแจกแจงไดดังตารางที่ 2 ดังนี ้
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ตารางที่ 2  

วันที่ทาํการสัมภาษณ และระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละราย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ระยะที่ใชในการสัมภาษณดงัที่แสดงในตารางที ่2 เปนระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณที่ไม

รวมระยะเวลาในการสรางสมัพันธภาพกอนดําเนินการสมัภาษณในแตละครั้ง ซึ่งผูวิจยัไดใชเวลา

สรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลประมาณ 30 ถึง 40 นาที หรือผูวิจัยเห็นวาผูใหขอมูลมีความพรอม

ในการสัมภาษณ จากการสังเกตลักษณะสีหนา ทาทาง อารมณในการแสดงออกของผูใหขอมูล 

แลวจึงเริ่มตนทําการสัมภาษณ  

 นอกจากนี ้ผูใหขอมูลทาํการสัมภาษณบุคลากรที่ปฏิบตัิหนาที่เกี่ยวกบัการรับเด็กเปนบุตร

บุญธรรม จํานวน 2 ทาน โดยบุคลากรทานแรกทาํการสมัภาษณในวันที่ 9 มีนาคม 2554 ใชเวลา

ในการสัมภาษณ 1 ชั่วโมง และบุคลากรทานที ่2 ทําการสัมภาษณในวนัที ่11 มีนาคม 2554 ใช

เวลาในการสมัภาษณ 1 ชั่วโมง 
 
5. การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ตามขัน้ตอนตอไปนี ้

5.1 ผูวิจัยถอดความจากเทปบันทกึการสัมภาษณของผูใหขอมูลทัง้หมดแบบคําตอคํา 

(Verbatim) ตรวจสอบความควบถวนและความถกูตองของขอมูลโดยการอานบันทกึการถอดความ

พรอมกับการฟงเครื่องบนัทกึเสียงซ้ํา 

5.2 ผูวิจัยอานบทสัมภาษณหลายๆ คร้ังเพือ่ใหเกดิความเขาใจ จากนัน้ผูวิจัยทําการใส

รหัสความ (Coding) จากขอความในบทสัมภาษณที่เกีย่วของกับประเด็นที่ตองการศึกษาออกมา  

5.3 นาํรหัสที่ไดจากการถอดความมาจัดเปนประเภท (Category) หรือบางครั้งเรียกวา

ประเด็นยอย (Subtheme) แลวทาํการสรุปรวมประเภทของเนื้อหาหรือประเด็นยอยมาสรุปเปน

ประเด็นหลกั (Theme) 

ID วันที่ทาํการสัมภาษณ ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ 

1 19 กันยายน 2553 1 ชั่วโมง 30 นาท ี

2 24 กันยายน 2553 40 นาท ี

3 22 พฤศจิกายน 2553 1 ชั่วโมง 

4 7 ธันวาคม 2553 40 นาท ี

5 5 กุมภาพันธ 2554 40 นาท ี

6 11 มีนาคม 2554 1 ชั่วโมง 30 นาท ี
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6. การตรวจสอบความเชือ่ถือไดของขอมูล (Trustworthiness)  
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัเลือกใชวิธีการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ไดแก ความ

เชื่อถือไดของขอมูล (Credibility) ความสามารถในการยืนยนั (Confirmability) และ การถายโอน

ขอมูล (Transferability) โดยมีรายละเอยีดดังตอไปนี้  

 6.1 ความเชื่อถือไดของขอมูล  

 6.1.1 ผูวิจยัใชการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) ซึ่งเปนวธิีการเกบ็รวบรวมขอมลู

ที่หลากหลาย ไดแก การบันทึกการสังเกตแบบไมมีสวนรวม การบันทกึภาคสนาม และขอมูลที่

ไดรับจากการสัมภาษณ มาตรวจสอบความสอดคลองกนั 

 6.1.2 ผูวิจยัมกีารตรวจสอบการดําเนินการวิจัยและผลการวิเคราะหขอมูลโดยผูทรง

วุฒิ (Peer debriefing) ซึ่งไดแก อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ โดยผูวิจัยเริ่มจากการนําขอมูลที่

บันทกึไดจากการถอดความแบบคําตอคํา การใสรหัสความเบื้องตนไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจสอบการสมัภาษณและการใสรหัสความ แลวนาํคําแนะนาํที่ไดรับมาปรับปรุงการ

สัมภาษณผูใหขอมูลรายตอไป และระหวางเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจะทําการวเิคราะหขอมูลไปให

อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธตรวจสอบเปนระยะๆ หลงัจากที่ขอมูลอ่ิมตัว ผูวจิัยนําผลการ

วิเคราะหขอมลูและขอสรุปที่ไดทั้งหมดไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธและอาจารยที่ปรึกษา

รวมวทิยานพินธ ตรวจสอบและปรับปรุงตามคําแนะนาํ  

 6.1.3 ผูวิจยันาํขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลไปใหผูใหขอมูลหลกัจํานวน 3 ราย 

ตรวจสอบความถูกตอง (Member checking) พรอมทัง้เปดโอกาสใหผูใหขอมูลแสดงความคิดเหน็

เกี่ยวกับขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหขอมลู หรืออธิบายเพิ่มเติมในกรณีที่ขอมูลไมชัดเจนและเก็บ

ขอมูลเพิ่มเติมในสวนทีย่ังไมครบ 

6.2 ความสามารถในการยนืยัน  

 6.2.1 ผูวิจยัทาํการเก็บรวมรวมขอมูลและบันทกึขอมูลไวอยางเปนระบบสามารถ

ตรวจสอบได โดยเริ่มจากการบันทึกขอมูลการสัมภาษณจากเครื่องบนัทึกเสยีง การถอดความการ

สัมภาษณจากเครื่องบันทกึเสียงแบบคําตอคํา จากนัน้ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนและความ

ถูกตองของขอมูลโดยการอานบันทึกการถอดความพรอมกับการฟงเครื่องบันทกึเสียงซ้ํา   

6.2.2 ผูวิจยัใชวิธีการอางองิคําพูด (Direct quotes) ของผูใหขอมูลในการนําเสนอ

ขอมูล โดยใชถอยคําของผูใหขอมูลมากทีสุ่ด เมื่อมีความจําเปนตองตดัคําพูดบางคําของผูใหขอมลู

ไป ผูวิจัยมวีัตถุประสงคในการกระทาํเพื่อใหมีการสื่อความหมายที่กระชับชัดเจนขึ้น โดยที่

ความหมายเดมิไมเปล่ียนแปลง โดยคาํพูดของผูใหขอมูลมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะห

ขอมูล 



42 

 

6.2.3 ผูวิจยัทาํการบนัทกึภาคสนาม โดยจดรายละเอียดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใจขณะที่ผูให

ขอมูลใหการสมัภาษณ เชน บันทกึอารมณ ความรูสึกนกึคิดของผูใหขอมูลในขณะใหการสัมภาษณ 

เพื่อใชการวิเคราะหขอมูลรวมกับบันทึกการถอดความการสัมภาษณ  

6.2.4 ผูวิจยัทาํการวิเคราะหขอมูล ไดแก การใสรหัสความ (Coding) การจัดประเภท 

(Category) การสรุปประเดน็หลกั (Theme) ตางๆ มาปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

6.3 การถายโอนขอมูล 

 งานวิจยัชิ้นนีผู้วิจัยไมไดมีจดุมุงหมายในการถายโอนขอมูลไปยังประชากรกลุมอ่ืน แต

อาจนาํผลการวิจัยไปปรับใชกับกลุมประชากรที่มบีริบทใกลเคียงกับผูใหขอมูล ซึง่ไดแก มารดาที่

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการนาํผลการวิจยัไปใชของผูอานผลงานวิจยั 
 
7. จริยธรรมในการวิจยัและการพิทกัษสิทธิ์ผูใหขอมูล  

ผูวิจัยทําการพทิักษสิทธิ์ผูใหขอมูลดังนี ้

7.1 การวิจัยครั้งนี้ไดรับการอนุมัติใหดําเนนิการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัใน

คน กลุมสหสถาบัน ชุดที่ 1 จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2553  

7.2 ผูวิจัยคัดเลือกผูใหขอมูลตามความสมัครใจ โดยขอความรวมมือความรวมมือจาก

บุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับการรับบุตรบุญธรรม สอบถามความสมัครใจผูที่มีคุณสมบัติเขา

ขายเปนผูใหขอมูลในการเขารวมการวิจัย เนื่องจากผูวิจัยไดคํานึงถึงจรยิธรรมและสิทธิ์ของผูที่

คุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลเปนสําคัญ เพราะตามกระบวนทางกฏหมายไมอนญุาตใหผูใด

โฆษณารูป ชือ่หรือขอความใดซึ่งจะทําใหรูจักตัวเด็กที่จะเปนบุตรบุญธรรม บิดามารดาที่แทจริงหรือผู

ของเด็กที่เปนบุตรบุญธรรม (พระราชบัญญัติรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม, 2522) ดังนั้นการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมสําหรับบุคคลกลุมนี้อาจเปนเรื่องที่ละเอียดออนหรอืเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการรักษา

ความลับ การวิจัยครั้งนี้อาจสงผลตอบุคคลกลุมนี้ เชน เกิดความรูสึกสูญเสียความเปนสวนตัว หรือ

เกิดความรูสึกสะเทือนใจเมื่อนึกถึงประสบการณดังกลาว ผูวิจัยจึงไมเขาถึงผูที่คุณสมบัติเขาขายเปน

ผูใหขอมูลจนกวาจะไดรับความยินยอมจากบุคคลเหลานั้น ดังนั้นผูวิจัยจึงขอความรวมมือบุคลากรที่

เกี่ยวของสอบถามความสมัครใจผูที่มีคุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลในการวิจัยเกี่ยวกับความ

รวมมือในการทําวิจัย หากผูที่คุณสมบัติเขาขายเปนผูใหขอมูลยินดีใหความรวมมือในการวิจัย 

บุคลากรในหนวยงานจะแนะนําผูใหขอมูลไดรูจักกับผูวิจัย จากนั้นผูวิจัยจะติดตอกับผูใหขอมูลดวย

ตนเอง และที่อยูหรือหมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได เพื่อนัดหมายทําการสัมภาษณ ตามวัน 

เวลา และสถานที่ผูใหขอมูลสะดวกในการสัมภาษณ โดยคํานึงถึงความสะดวกใจ ความเปนสวนตัว

ของผูใหขอมูลเปนหลัก 
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7.3 ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียด เกี่ยวกับหัวขอเรื่องที่จะสัมภาษณ วัตถุประสงคในการสัมภาษณ 

ขั้นตอนในการสัมภาษณ การขออนุญาตบันทึกเสียงการสนทนาและการจดบันทึกขณะสนทนา 

ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณแตละครั้ง จาํนวนครั้งในการสัมภาษณ การนําขอสรุปทีไ่ดจากการ

สัมภาษณกลับไปใหผูใหขอมูลตรวจสอบความถูกตองตามตามที่ไดใหสัมภาษณ สถานที่ที่ใชในการ

สัมภาษณ  

7.4 การพิทักษและการรักษาความลับของผูใหขอมูล การทําลายแถบบันทึกเสียงเมื่อส้ินสุด

การวิจัย การไมเปดเผยชื่อนามสกุลหรือขอมูลใดๆ ที่จะสามารถเกี่ยวโยงถึงผูใหขอมูลลงในแถบ

บันทึกเสียงและบันทึกอยูในขอมูล การใชรหสัตัวเลขหรือนามสมมติแทนผูใหขอมูล ผูวิจัยเปนผูเก็บ

แถบบันทึกเสียงและขอมูลเหลานั้นไวในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอื่นเขาถึงไดและทําลายแถบ

บันทึกเสียงทันทีเมื่อเสร็จส้ินการวิจัย การใชการนําขอมูลเอกสารจากการสัมภาษณไปอภิปราย

เผยแพรในลักษณะขอมูลโดยรวมและเฉพาะการนาํเสนอทางวิชาการเทานั้น ไมมีการพิมพเผยแพร

หรือเปดเผย ชื่อ นามสกุล ตลอดจนขอมูลสวนตัวอื่นๆ ทีจ่ะเปดเผยถึงผูใหขอมูลหรือบุคคลอื่นที่

เกี่ยวของแกสาธารณชนและไมมีขอมูลใดในรายงานการวิจยัที่จะสามารถระบุถึงผูใหขอมูล 

7.5 ผูวิจัยอธิบายความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นขณะสัมภาษณและในกรณีที่ผูใหขอมูลเกิด

ความรูสึกสะเทือนใจ ความรูสึกไมสบายใจหรือภาวะอื่นๆ ขณะใหการสัมภาษณ ผูวิจยัจะยุติการ

สัมภาษณและใหชวยเหลือตามกําลังความสามารถ เชน ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดระบาย

ความรูสึกและรับฟงเรื่องราวของผูใหขอมูล คอยปลอบใจและใหกําลังใจเพื่อใหผูใหขอมูลคลายจาก

ความรูสึกสะเทือนใจ ความรูสึกไมสบายใจนั้น และติดตอหาหนวยงานทีใ่หบริการชวยเหลือดานจิตใจ 

เชน โรงพยาบาลของรัฐหรือเอกชน สถานีอนามัย หรือ หนวยงานตางๆ ใกลบานผูใหขอมูล ที่ใหบริการ

การปรึกษาดานจิตใจ เปนตน หรือผูวิจัยจะสงตอใหกับนักจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อใหทานไดรับการ

ชวยเหลือในทนัทีโดยจะรับผิดชอบคาใชจายในสวนนี้หรือผูวิจัยอาจจะเปนผูใหการปรึกษาแกทานดวย

ตนเองหากอยูในระยะเวลาทีก่ารวิจัยใกลเสร็จส้ินแลว  

7.6 ผูใหขอมูลสามารถเลือกไมตอบคําถามใดๆ ที่รูสึกไมสะดวกใจ หรือสามารถยุติการให

ความรวมมือในขั้นตอนตางๆ ของการวิจัย โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินตอผูใหขอมูล  

7.7 ผูวิจัยใหผูใหขอมูลอานเอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวจิัย และจะสอบถาม

ความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยของผูใหขอมูล เมื่อผูใหขอมูลยืนยันความสมัครใจในการเขารวม

การวิจัย ผูวิจัยจะขอใหผูใหขอมูลลงนามแฝงหรือประทับลายนิ้วมือในใบยินยอมเขารวมการวิจัย 

(Informed consent form) กอนดําเนินการสัมภาษณ และมีการเก็บใบยนิยอมเขารวมการวิจัยหรือ

ขอมูลตางๆ ไวอยางปลอดภัย โดยเก็บไวในตูเหล็กปดกุญแจเพื่อไมใหผูอื่นเขาถึงได 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ผลการวิจยัเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม” เปน

การวิจยัเชิงคณุภาพตามระเบียบวิธวีิจัยแบบปรากฏการวิทยา ผลการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย

อารมณ ความรูสึก ความคิดของมารดาที่เกิดขึ้น ครอบคลุมระยะเวลาตั้งแตกอนการตัดสินใจยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจนถึงการใชชีวิตภายหลงัการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม สามารถแบงผล

การวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 คือ ประสบการณชวีิตของมารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม และสวนที่ 2 คือ ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 สวนที่ 1ประสบการณชีวิตของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม โดยชื่อที่ปรากฏอยูใน

ขอมูลทั้งหมดเปนนามสมมติ 
 
นก 
 นก อาย ุ40 ป มีภูมิลําเนาอยูทางภาคเหนอื นกจบการศกึษาชัน้ประถมศึกษาปที่.6 

ปจจุบันประกอบอาชีพคาขายอยูในกรุงเทพมหานคร และอาศัยอยูกบัลูกชายวัย 14 ป ซึ่งเปนลกู

คนสุดทองของนก โดยนกยกลูกคนแรกใหเปนบุตรบุญธรรม นกเลาถงึชีวิตในวยัเด็กวาเธออาศัยอยู

กับยายมาตัง้แตเล็ก เนื่องจากบิดามารดาของเธอแยกทางกนั และบิดามารดาตางไมสนใจมาเยี่ยม

มาหาเธอบอยนัก นกเติบโตมาพรอมกับความรูสึกโดดเดี่ยว อางวาง ขาดความรักความอบอุนจาก

บิดาและมารดา เมื่อนกอายุ 13 ป นกถูกมารดา ยายและญาติ ไลออกจากบานเปนโทษฐานหนี

โรงเรียนไปเทีย่วกับเพื่อนเพยีงครั้งเดียว เธอถูกมารดาและญาติตี ดาทอ และเขาเหลานัน้ลง

ความเห็นวาไมอนุญาตใหเธอเรียนหนงัสอือีกตอไปเพราะเธอเปนเด็กใจแตกอยากมสีามี ไมสนใจที่

จะเรียนหนังสอื นกถูกมารดาตัดขาดความเปนแมลูกและถูกไลออกจากบานในที่สุด นกรูสึกเสยีใจ 

โดดเดียวอางวาง แมเธอจะอธิบายเหตุผลและขอโทษตอการกระทําผดิของตนเองอยางไรก็ไมมีใคร

รับฟงเหตุผลเลย นับจากนัน้นกไมมีทีพ่ักอาศัยเปนหลกัแหลง เธอไปขออาศัยอยูกบัเพื่อน โดยตอน

กลางวันเธอตองทาํงานบานแลกกับการพกัอาศัยและตอนกลางคืนตองทาํงานเปนเด็กเสิรฟในผับ 

เธอเริ่มคบหาผูชายเพราะตองการมีใครสกัคนมาดูแล คอยอยูเคียงขางเวลาที่เธอมปีญหา และมทีี่

พักอาศยัหลับนอน เมื่อนกรูวาตนเองตั้งครรภ เธอไดแจงกับฝายชายใหทราบ เขาไดใหเงนิเธอ

จํานวนหนึ่งเพือ่ใหเธอไปทาํแทง นกตัดสนิใจเดินหาคลินกิทําแทงตามลําพงั ทายที่สุดเธอตัดสินใจ

เก็บลูกไวเพราะรูสึกกลัวความเจ็บปวด กลวัความตายทีอ่าจจะเกิดขึน้จากการทาํแทงโดยไมรูตัว 
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ความกงัวลใจที่นกมีจงึกลายเปนวาเธอจะทําอยางไรกับอนาคตขางหนา เธอไมรูวาจะเลี้ยงดูบุตร

ไดอยางไร เธอนําเงินจํานวนดังกลาวเลี้ยงดูตนเองและลกูในทอง เธอรูจักกับสหทัยมลูนิธิจาก

คําแนะนําของเจาหนาที่สถานีอนามัย เธอขอรับความชวยเหลือจากสหทัยมูลนิธ ิจากนั้นเธอจึงเขา

พักในบานพักของมูลนิธิจนกระทัง่คลอด เธอตัดสินใจฝากลูกใหมูลนิธเิลี้ยงดู โดยมีขอตกลงวาจะ

ฝากมูลนิธิเลีย้งดูลูกเปนเวลา 1 ป จากนัน้เธอจึงทํางานเปนเด็กเสิรฟอยูในบาร นกมาเยี่ยมลูกที่

มูลนิธิบาง แตเธอก็ยงัไมมีเงนิเก็บเพราะเงนิเดือนที่ไดเพยีงเดือนละ 3 พันบาท เมื่อจายคาที่พกัก็

แทบไมเหลือเก็บ  

 เมื่อถึงเวลาทีน่กตองมารับลูกคืน นกตองลาออกจากงานมาเลี้ยงลกู ขณะนั้นเธอมีเงินติด

ตัวอยูเพยีงเลก็นอย นกเริ่มตัดสินเกี่ยวกบัอนาคตของตนเองและลูก เธอรับรูวาตนเองไมสามารถ

เลี้ยงดูลูกได ลําพงัรายไดจากการเปนเด็กเสิรฟในแตละเดือนก็แทบไมเพียงพอใชจาย และเธอก็ไม

มีเงนิพอที่จะจางมาคนเลีย้งลูกเพื่อใหเธอออกไปทํางาน สุดทายก็ตัดใจยกลูกใหมูลนิธิจัดหา

ครอบครัวบุญธรรมตอไป นกคิดวาถาใหลูกอยูกับเธอก็ไมรูจะกินอะไร และคิดวาถาลกูไปอยูกับ

ครอบครัวบุญธรรม ลูกคงมอีนาคตที่ดีกวาอยูกับเธอเปนแน นกเลาวาถาหากมีใครสักคนอยูเคียง

ขาง ชวยเธอเลี้ยงลูก เธอกจ็ะไมยกลูกใหใครเลย แตส่ิงที่เปนอยูคือ มารดาไดตัดแมตัดลูกกับเธอไป

แลว ญาติพีน่องก็ไมมีใครหยิบยื่นความชวยเหลือ เธอรูสึกวาถามีแม มีญาติพีน่องเธออยูเคียงขาง 

เธอ เธอก็จะเอาลูกไวและออกไปหางานทาํ 

 เมื่อลูกจากเธอไป 2 ถึง 3 วนัแรกเธอคิดถงึลูก กินไมไดนอนไมหลับ หลังจากนัน้ความรูสึก

เสียใจก็คลายลงไปบาง จนกระนัน้เธอกย็งัคงคิดถึงลกูอยูทุกวัน บางครั้งถาเธอมีโอกาส เธอจะซื้อ

ของมีคาเก็บไวใหลูก เชน เครื่องประดับ เหรียญ เปนตน นกมโีอกาสไดพบกับลูกอกีครั้งหลงัจาก

พลัดพรากจากกนัไปถงึ 14 ป ความรูสึกทีเ่ธอไดพบหนาลูกคือความรูสึกตื้นตันใจ ปล้ืมใจที่ลูกยังมี

ชีวิตอยูใหนกไดพบเจอ และเธอมีโอกาสไดพบกับลูกอกีครั้งเมื่อลูกอายไุด 17 ป เธอรูสึกดีใจที่ลูก

อยากเจอเธออีกครั้ง นกมีความรูสึกวาอยากใหลูกเขาใจและยอมรับเธอในฐานะแม 

 
ดาว 
 ดาว อายุ 33 ป ประกอบอาชีพพนักงานทาํความสะอาด ดาวมีลูกทัง้หมด 3 คน ปจจุบัน

ดาวอาศัยอยูในกรุงเทพมหานครรวมกับบุตรชายคนโต บุตรสาวคนถดัมาอาศัยอยูกับญาติที่ตาง

จัดหวัด สวนบตุรชายคนเล็กเธอไดยกบุตรไปเมื่อ 13 ปกอน ดาวเลาวาสามีทอดทิ้งเธอและลูกทั้ง

สองคนไปโดยไมดูดําดูดี ในขณะที่เธอตั้งครรภลูกคนที่ 3 สาเหตุเพราะเธอปฏิเสธทีจ่ะทาํแทงลกูใน

ทองตามความตองการของสามี นับจากนัน้เธอตองรับภาระในการเลี้ยงดูบุตรทั้ง 3 คนโดยลําพงั 

เธอแทบไมมีเงินซื้อนมใหลูกกนิ บอยครั้งที่เธอตองหอบลูกทัง้ 3 ไปทํางานดวย ดาวรูจักสหทยั

มูลนิธิจากคําแนะนาํของพยาบาลทาํคลอดลูกคนสุดทอง และขอรับการชวยเหลือจากมูลนิธ ิซึ่ง
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มูลนิธิชวยเหลอืดาวโดยใหนมผงจํานวน  8 กระปองตอเดอืน จากนั้นเธอจึงตัดสินใจนําลูกคนเล็ก

มาฝากใหมูลนิธิเลี้ยงดูเปนการชั่วคราว โดยเธอมาเยี่ยมทุกวันองัคาร เดือนละครั้ง 

 ดาวอยากเลี้ยงลูกดวยตนเองไมอยากยกลกูใหผูอ่ืน แตดวยเธอแยกทางกับสามี ภาระใน

การหาเงนิเลีย้งดูลูกวยัไลเลี่ยกันทั้ง 3 คน จึงตกเปนของเธอเพียงลาํพงั เธอรูวาตนเองแบกรับภาระ

ลําพงันี้ไมไหว เธอจึงคิดหาทางออกกับสภาพที่ตนเองและลูกเปนอยู อีกทั้งเธออยากใหลูกไดดี เธอ

เชื่อวาการยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรมจะทาํใหลูกมีอนาคตที่ดีกวาอยูกับตนเอง และการที่เธอไดรับ

ฟงบริการตางๆ ที่มูลนิธิมีใหจากเจาหนาที ่รวมถงึบริการการยกบุตรใหเปนบุญธรรมในกรณีที่

มารดาไมสามารถเลี้ยงดูลูกได ในที่สุดเธอจึงตัดสินใจยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรม 

 เมื่อลูกจากดาวไป ดาวรูสึกคลายกับคนใจจะขาด จากคนที่เคยมีลูก 3 คน เธอเคยมาเยีย่ม

มาหาลูกที่มูลนิธิ กลับไมมีลูกคนนี้อยูกับเธออีกตอไป ดาวรูสึกเหมือนคนใจจะขาด เหมือนคนใกล

ตาย ดาวกนิไมไดนอนไมหลับเปนเวลา 4 ถึง 5 ป หลงัจากที่ลูกจากไป แมจะผานเหตุการณมา 13 

ป ทุกวนันี้ดาวคิดถึงลูกมาก ยามที่คิดถึงลกูก็จะดูรูปถายลูก ดาวเลี่ยงที่จะไมพูดถงึเรื่องลูกเพราะ

พูดถึงทีไรดาวก็รองไหทกุท ีดาวพยายามปลอบใจตนเองวาลูกไปไดดีแลว เธอสวดมนตภาวนาให

ลูกพบเจอแตส่ิงที่ดี ดาวคิดวาเธอยังมีลูกอีก 2 คนที่ตองเลี้ยงดู ดาวตั้งใจทาํปจจุบนัใหดีที่สุด ทํา

หนาทีม่ารดาในการเลีย้งดูบตุรที่เหลืออยูใหดีที่สุด 

 ดาวเลาวาเธอยังไมมีโอกาสไดเจอกับลูกเลยสักครั้ง ตอนที่ลูกยังเล็กๆ ดาวไดรับรูปถาย 

จดหมายเกีย่วกับลูกบาง ทําใหเธอรูสึกสบายใจขึ้น และจากการที่เธอประเมินจากรปูถาย เหน็การ

แตงเนื้อแตงตวัของลูก ทาํใหดาวคิดวาครอบครัวบุญธรรมนาจะเลี้ยงของเธอเปนอยางด ีดาวรูสึก

ใจช้ืนขึ้น คิดวาเขาเหลานั้นคงจะรักลูกของเธอ ดาวจงึเริม่ใชชีวิตอยูไดโดยไมคอยหวงลูกเทาไหรนกั 

แตชวงที่ลูกโตเธอไมไดรับรูปถาย จดหมายจากครอบครัวบุญธรรมอีกเลย เจาหนาทีแ่จงวามีการ

เปล่ียนที่อยูไมสามารถติดตอได ดาวรูสึกทรมาน ไมรูวาลูกจะมีความเปนอยูเชนไร ไมรูวาครอบครัว

บุญธรรมจะรักลูกของเธอไหม ส่ิงที่ดาวทาํไดคือ การสวดมนตภาวนาใหลูกไดดี และมีความหวังวา

จะมีสักวันหนึง่เธอคงจะมีโอกาสไดพบเจอลูกสักคร้ัง ดาวบอกกับเจาหนาที่มูลนิธิวาอยากเจอลกู 

อยากใหหาเจาหนาที่ชวยหารูปถายของลกูใหเธอดวย ทกุวันนี้ดาวยงัรอคอยขาวคราวของลูกเสมอ 

และเจาหนาทีก่็พยายามประสานงานให ดาวเคยเขียนจดหมายหาลกู เพื่ออยากอธิบายใหลูก

เขาใจถึงสาเหตุที่ยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรมเพราะตองใหลูกไดดี ดาวอยากจะขอโทษลูกที่เธอยก

ลูกใหคนอืน่เลีย้งดู วันหนึง่ถามีบุญคงดาวหวงัวาเธอและลูกคงมีโอกาสไดเจอกัน ดาวอยากใหลูก

รับรูวาเธอเปนหวง ไมใชยกลกูใหคนอืน่ไปแลวไมดูดําดูดี  
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พร 
 พร อายุ 40 ป จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ปจจุบนัประกอบอาชีพพนักงานโรงแรม 

แหงหนึง่ในจงัหวัดทางภาคตะวันออก สวนลูกอีก 2 คนพักอาศยัอยูกบัตายายทีก่รุงเทพมหานาคร 

พรยกลูกคนที ่3 ซึ่งเปนบุญลกูคนสุดทองใหเปนบุตรบุญธรรม  

 แรกเริ่มพรตั้งใจจะฝากใหมูลนิธิชวยเลี้ยงดเูปนการชั่วคราว โดยไมคิดจะยกลกูใหเปนบุตร

บุญธรรมเด็ดขาด แตการที่เธอมีลูกโดยไมมีพอของเด็กมารวมรับผิดชอบ ทาํใหเธอตองแบก

รับภาระเลี้ยงดูลูกทั้ง 3 คนตามลําพัง ขณะที่ลูกชายคนโตเรียนหนังสืออยูชั้นอนบุาลปที ่3 และลูก

สาวคนเล็กยงัแบเบาะ แตละเดือนเธอตองหาเงนิเดือนละไมต่ํากวาหมื่นบาท เพื่อเปนคานม คา

ผาออม คากินอยูของลูกทัง้สาม พรรูดีวาถงึเธอจะทํางานตั้งแตเชาจนถึงค่ํามืด ตนเองก็ไมสามารถ

หาเงินจาํนวนมากมายเชนนีไ้ด ทั้งนี้ครอบครัวของพรไมยอมรับกับการที่เธอมีลูกคนที่ 3 เพราะ

ภาระที่ครอบครัวตองชวยเลี้ยงดูลูก 2 คนแรกของเธอก็หนักหนามากพอแลว สถานการณที่เกิดข้ึน

ทําใหพรรูสึกบบีค้ัน การไดรับคําแนะนําเกีย่วกับบริการของมูลนธิิทาํใหพรมองเห็นทางออกของ

ปญหาที่เกิดขึน้กับเธอ เธอเชื่อวาการยกลกูไมมีการปดภาระความรับผิดชอบ แตส่ิงที่ทาํคือการ

มอบส่ิงที่ดทีี่สุดใหแกลูก ในที่สุดเธอจึงจึงตัดสินใจยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม  

 วันที่ลูกจากพรไป เธอรูสึกเจบ็ปวดเสียใจ พูดไมออก รองไหน้าํตาแบบเปนสายเลือด 

หลังจากนั้นพรรูสึกผิดไดแตโทษตนเองวาเปนแมที่ไมดี เปนสาเหตุทาํใหลูกตองจากเธอไป พรกนิ

เหลา ไมสนใจทํางาน ไมเลีย้งลูก ขาดความสนใจในทุกส่ิง เถยีงพอแมและต้ังอคติกับผูชาย พรไม

เปนผูเปนคนอยูอยางนี้เกือบ 2 เดือน จนกระทั่งเธอไดรับกําลังใจและแงคิดในการใชชีวิตจาก

เจาหนาที่มูลนธิิ พรจงึเริ่มคิดไดวาสิ่งที่เธอทําไมใชทางออกของปญหา เธอจึงเริ่มหาทํางานเลี้ยงดู

ลูกตอไป ทุกวนันีพ้รยังคิดถงึลูก ในขณะทีลู่ก 2 คนเธอสามารถโทรศัทพสอบถามสารทุกขสุขดิบได 

ไปหาลูกได แตลูกอีกหนึ่งคนทีพ่ลัดพรากกันไป พรไมสามารถโทรศัพทพูดคุยกับลูกได บางครั้งทีพ่ร

นั่งกินขาวพรอมหนาพรอมตากับลูกอกี 2 คน พรรองไหและหวนคิดถงึลูกอีกคนที่ไมไดมากิน

ดวยกนั  

 เมื่อลูกจากพรไปไดสักระยะหนึง่ พรไดรับรูปถาย จดหมายเกีย่วกับความเปนอยูของลูก

จากครอบครัวบุญธรรม ทาํใหพรปลื้มใจที่ไดเห็นลกูและรูสึกสบายใจวาลูกที่เธอยกใหครอบครัว

บุญธรรมไปนั้นอยูอยางสุขสบายดี เธอเชือ่วาถาลกูอยูกบัเธอตอไปเธอคงไมมีอะไรจะใหลูกได

เทากับลูกไดรับจากครอบครัวบุญธรรม พรเร่ิมมีกําลงัใจในการใชชวีิตและไมฟุงซานมากนัก แตพร

กับลูกขาดการติดตอกันไปนานกวา 5 ปแลว ทกุวนันีพ้รเครียด กลุม เพราะไมรูวาลกูมีความเปนอยู

อยางไร พรเลาวาเธออยากเจอลูกมากและเฝารอทกุวนัวาจะมีจดหมายหรือรูปถายจากลูกสงมาหา

เธอหรือเปลา เธอพยายามทาํทุกอยางเพื่อที่จะไดพบเจอลูก พรพยายามติดตอกับเจาหนาที่มูลนิธิ 
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ซึ่งเจาหนาที่ใหพรทําเรื่องเพื่อติดตอกับทางครอบครัวบญุธรรมในตางประเทศ พรจึงทําการดวนัเกดิ

ใหลูกโดยตัง้ใจวาจะฝากใหเจาหนาที่มูลนธิิจัดสงใหแกลูก และเธออาจจะไดรับคําตอบเกี่ยวกับ

ขาวคราวของลูกบาง กอนหนานี้พรเคยสงการด รูปถายไปใหลูก 2 ถึง 3 คร้ัง และเขยีนจดหมายไป

ลูก โดยเนื้อความในจดหมายคือ พรตองการทราบถงึความเปนอยูของลูก อีกทั้งตองการใหลูก

เขาใจสาเหตุทีเ่ธอยกลูกใหเปนบุตรบุญธรรม อยากใหลูกรับรูวาเธอยังคงรักลูกเสมอ กอนตาย

ขอใหเธอไดมีโอกาสพบเจอกบัลูกสักครั้ง  

 ทุกวนันี้พรตั้งใจทําหนาที่แมที่ดีที่สุดใหลูกเห็น ทาํหนาที่ของตนเองใหดทีี่สุด ไมนกึยอนถงึ

อดีต เพราะนกึถึงก็เจ็บปวดไมมีอะไรดีข้ึน ภาวนาใหลูกเจอแตส่ิงดีๆ  

 
ไก 
 ไก อาย ุ15 ป ปจจุบันไกเรียนหนังสืออยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ไกอาศัยอยูใน

กรุงเทพมหานคร รวมกับยา พอ และนองสาวอีก 1 คน ไกเลาวาเธอตัง้ครรภโดยที่พอของเด็กไม

ยอมรับ อีกทั้งไลใหเธอไปทําแทง แตยาไมตองการใหไกทําแทง จึงใหไกมาพักที่บานพักฉุกเฉนิ ไก

เขามาอยูในบานพักฉุกเฉินเมื่อเธอตั้งครรภได 2 เดือนจนกระทั่งคลอดจึงกลับไปอยูบาน ไกรูวาไมมี

สมาชิกคนใดในบานสามารถเลี้ยงลกูของเธอได เนื่องจากยาตองทาํงานสงเธอกับนองสาวใหเรียน

หนงัสือ พอก็ตองออกไปทาํงานนอกบานตัง้แตเชาจนมืดค่ํา ในขณะที่เธอเองก็ตองกลับไปเรียน

หนงัสือ สวนลกูของเธอก็ปวยเปนโรคซีสทีป่อด ไกตองพาลูกไปหาหมอทุกเดือน ไกทราบวาลูกตอง

เขารับการเอ็กเรยดวยระบบคอมพิวเตอร มีคาใชจายแตละครั้งไมต่ํากวาหมื่นบาท และลูกตองเขา

รับการผาตัดปอดตองใชเงินจํานวนมากในการรักษาพยาบาล เธอไมสามารถหาเงินมาเปนคา

รักษาลูกได เดมิทีไกตั้งใจจะยกลูกใหเปนบตุรบุญธรรมตั้งแตลูกยังอยูในทอง แตดวยความเปนแม

ที่ไกมีอยูพอลกูคลอดออกมาเธอจงึไมอยากยกลูกใหใคร ไกปรึกษาเรื่องนีก้ับยาๆ เองก็ไมอยากยก

หลานใหเปนบุตรบุญธรรม แตก็ไมรูวาจะเลี้ยงดูอีกหนึง่ชีวิตไดอยางไร เมื่อไกไดคุยกบัเจาหนาที่

บานพักฉุกเฉนิและไดรับขอมูลเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ในที่สุดไกจงึตัดสินใจยก

ลูกใหเปนบุตรบุญธรรมผานสหทยัมูลนธิิ ดวยเหตุผลที่วาเธอรับรูวาตนเองเลีย้งลกูไมไหว และ

สมาชิกในครอบครัวก็ไมสามารถเลี้ยงดูลูกของเธอไดเชนกัน ไกเชื่อวาการยกลูกใหเปนบุตรบุญ

ธรรมจะทาํใหลูกของเธอมีอนาคตที่ด ีมีโอกาสไดเรียนหนังสือ มีโอกาสไดรับการรักษาโรค

ประจําตัว และเชื่อวาถาลกูของเธอบรรลุนิติภาวะ เธอก็มีโอกาสที่จะไดเจอกับลูก  

 เมื่อลูกจากไป ไกรองไหเสียใจ พอตกกลางคืนไกก็นอนรองไหคิดถึงลกู จากที่ไกกับลูกเคย

นอนดวยกนัทกุวัน เคยอุมเคยกอด กลับไมมีลูกอยูอีกแลว ไกรักและยงัคงคิดถึงลูกทกุวัน เมื่อใดที่

ไกเห็นเด็กแถวบาน เห็นของเลนเดก็ หรือเสื้อผาเด็ก ไกก็จะหวนคิดถึงลูก ไกเขียนไดอารี่ใหลูกทกุ

วัน เขียนเรื่องราวที่เกิดขึ้นกบัเธอในแตละวัน เขียนความรูสึกที่มีตอใหลูกไวใหลูกไดอาน ไกตัง้ใจวา
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ถาลูกโตเปนผูใหญแลวมีโอกาสกลับมาหาเธอจริงๆ เธอจะนาํไดอารี่นีม้อบใหแกลูก หรือถาเธอตาย

กอนที่จะไดพบเจอลูก เธอจะฝากไดอารี่ใหนองสาวเปนผูมอบใหลูกของเธอ ไกคิดวาสักวนัจะเธอ

ไดเจอกับลูก ความคิดนีท้ําใหเธอคลายความเศราใจไดบาง ความคิดถึงที่ไกมีตอลูกไมไดลด

นอยลง แตการไดไปโรงเรียน การใชเวลาวางอยูกับเพื่อนหรือคูรัก การคุยโทรศัพทกบัเพื่อนหรือคูรัก 

การเลนคอมพวิเตอร ส่ิงเหลานี้ชวยใหไกไมฟุงซานคิดถงึลูกมากจนเกนิไป  

 ไกเรียนรูจากเหตุการณการยกลูกใหเปนบตุรบุญธรรมวา ถาเธอไมทําตัวเถลไถล ออกจาก

บานไปเปนอาทิตย ปานนี้เธอคงเรียนหนงัสือจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลว เหตกุารณนี้ก็จะไม

เกิดขึ้น หลังจากไกยกลูกใหเปนบุตรบูญธรรมไปแลว ไกเปล่ียนแปลงตนเองในหลายๆ ดาน ไก

เปล่ียนทัศนคติที่ตนเองมีตอผูชายใหม คอื เธอจะไมทุมเทกับความรักมากเกินไป ไกหันมาตั้งใจ

เรียนหนงัสือ เลนกฬีา เลนเกมส และใหความสนใจกับเพื่อนมากกวาคูรัก 

 
นอย 
 นอย อาย ุ40 ป มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นอยประกอบอาชีพรับจาง

รายวนั นอยยกลูกคนที่ 6 ใหเปนบตุรบุญธรรม สามทีิ้งนอยไปอยูกับผูหญิงคนใหมขณะที่เธอทอง

ลูกคนที ่6 ได 2 เดือน นอยเริ่มคิดวาจะทําอยางไรตอไป  

 ลูกชายคนรองของนอยไดออกจากโรงเรียนเมื่อจบชั้มมัธยมศึกษาปที ่3 และไปทํางาน

รับจางเลี้ยงไก ไดเงินเดือนเพียงเดือนละ 4700 บาท ลูกชายคนรองบอกกับนอยวาเขาจะหาเงนิ

ชวยเธอเลี้ยงดนูองๆ เอง และไมตองการใหเธอยกนองใหไปเปนบุตรบญุธรรมของผูอ่ืน แตนอย

สงสารลูก ไมอยากใหลูกลําบาก นอยรูวาลูกหาเงนิคนเดียวก็แทบไมพอกินแลวยงัตองสงเงินมาให

แมอีก นอยรูวาเธอไมสามารถเลี้ยงดูลูกคนสุดทองได เพราะลูกอีก 4 คนก็ยงัเล็ก ตองกนิตองใช

จาย ตองเรียนหนงัสือ ถาเธอไมเปนฝายทาํงานหาเงนิ ลูกๆ คนอืน่ก็จะไมไดกินและเธอไมสามารถ

ปลอยใหลูกอดตายได แตถาเธอเลี้ยงดูลูกคนสุดทองตอไป ใครเลาจะหาเงนิใหลูกคนอ่ืนๆ ไดใช 

นอยตัวคนเดยีวไมรูวาเธอจะตองทาํอยางไรกับปญหาทีเ่ธอเผชิญอยู พอแมของเธอก็ตายหมด 

มิหน่าํซ้าํสามกี็มาทิ้งเธอและลูกไป เธอไมสามารถฝากลกูไวกับใครชวยเลี้ยงดูได จากปญหาที่

เกิดขึ้น ประจวบกับพี่สาวบอกกับเธอวามผูีประสงคจะรับอุปการะลูกของเธอ นอยเห็นวาสองสามี

ภรรยาที่ตองการรับลูกของเธอเปนบุตรบญุธรรมมีความเปนอยูทีดี และมีความตั้งใจจะเลี้ยงลูก

จริงๆ และทัง้สองคนก็ไมมลูีกมากอน นอยจึงเชื่อวาถาลูกไดไปอยูกับพอแมบุญธรรม ลูกกย็อมจะมี

ชีวิตที่ดีกวาอยูกับตนเอง เนือ่งจากพอแมบุญธรรมมีความพรอมที่จะเลี้ยงดูเธอของเธอในทกุๆ ดาน 

ในขณะที่เธอเองไมมีอะไรใหแกลูกไดในทีสุ่ดนอยจึงตัดสินยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม  

 พอแมบุญธรรมมักจะเปนฝายโทรศัพทหานอยเปนระยะๆ โดย 2 ถึง 3 สัปดาหจงึโทรศัพท

มานอยหนึ่งครั้ง ดวยพอแมบุญธรรมบอกกับนอยวาไมอยากใหนอยคิดมาก การทีน่อยไดคุยกับพอ
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แมบุญธรรม ชวยใหนอยรูสึกสบายใจขึ้น ไมคิดมาก การไดไปเห็นบานพอแมบุญธรรม นอยรูวาเขา

ทั้งสองคนเลีย้งดูลูกของเธอเปนอยางดี ซึง่ชวยใหเธอสบายใจขึ้น ในระยะหลงั นอยทาํโทรศัพทหาย 

เธอและครอบครัวบุญธรรมจึงขาดการติดตอกันไปโดยปริยาย  

 ภายหลงัจากการยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม นอยรูสึกเสียใจ นอนรองไหคิดถึงลกู ทุกวนันี้

นอยกย็ังคิดถงึลูกเหมือนเดิม ถาเปนไปไดเธอไมอยากยกใหใครเลย ถาสามารถเอาลูกกลับคืนมา

ไดก็อยากเอาลูกกลับคืนมา แตเมื่อนอยเห็นวาพอแมบญุธรรมเลี้ยงลกูของเธอเปนอยางด ีทาํให

เธอคิดตัดใจ พอแมบุญธรรมบอกกับเธอวาหากเธอคิดถงึลูกใหไปหาไปเยี่ยมลกูได แตนอยเองไม

อยากไปวุนวายกับพอแมบญุธรรม เธอไมอยากไปเห็นลกูเพราะจะยิง่ทําใหเธอคิดถงึเชนเดิม นอย

เลาวาเธอรองไหนานเกือบเดือน กวาเธอที่จะสามารถออกไปพูดคุยกบัเพื่อนบานได นอยพยายาม

ไมคิดถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น เวลาที่เธอคิดถึงลูก เธอกจ็ะทํางาน ใชเวลาอยูกับลูกที่เหลืออยู พูดคุย

กับเพื่อนบาน พยายามไมรองไห นอยอยากใหลูกเขาใจวาเธอไมสามารถเลี้ยงดูลูกไดจริงๆ จึงตอง

ตัดสินใจยกลกูใหเปนบุตรบุญธรรม 

 
มะล ิ
 มะลิ อายุ 40 ป ปจจุบันประกอบอาชีพอาหารพนักงานทําอาหาร ในเขตกรุงเทพมหานคร 

มะลิเลาถึงความขัดสนทางการเงนิวา หลงัจากที่เธอคลอดลูกคนที ่3 โดยการผาตัด มะลิตองหยุด

งานเปนเวลาหลายวนัเพื่อพักรักษาตัว ทาํใหไมสามารถกลับไปทาํงานไดโดยเร็ว ในขณะที่เธอและ

ลูกตองกนิทกุวัน มีคาใชจายที่รออยู อีกทัง้เธอไมมีเงินคารักษาพยาบาล ไมมีเงินประกันสงัคมให

เธอสามารถเบกิคาชดเชยในการคลอดบุตรและคาเลี้ยงดูบุตรได ส่ิงที่ตามมา คือ เธอมีลูกเพิม่ข้ึน

อีก 1 คน ขณะที่ลูกสองคนแรกก็ตองไปโรงเรียนทุกวัน ลูกคนสุดทองก็ตองเขารักษาในตูอบเพราะ

รางกายไมสมบูรณ มะลิรูวาถาปลอยใหเหตุการณเปนเชนนี้ตอไปเธอและลูกทัง้ 3 ตองอดตายเปน

แน มะลเิกิดความเครียดกบัการที่ตองหาเงินใหลูกทั้ง 2 คนไปโรงเรียน ไดมีขาวกนิ บางครั้งมะลิหา

เงินไมทันใชทาํใหลูกตองอดขาว หรือบางครั้งลูกไปโรงเรียนมีแตคารถ กลับมาตอนเย็นไมมีขาวกนิ 

เพราะวามะลิไมมีเงนิเลยหรอืมีเงินแค 60 บาท ก็ไมพอใชจายใหครบเดือน เธอจงึเริม่คิดหาทาง

ออก มะลิจงึเปดสมุดหนาเหลือง หาแหลงความชวยเหลือตางๆ ที่จะสามารถชวยเธอได มะลิ

โทรศัพทไปคุยกับนักสงัคมสงเคราะหประจําโรงพยาบาลแหงหนึง่ในกรุงเทพมหานคร และเขามา

ปรึกษาปญหากับหทัยมูลนิธ ิ  

 มะลิไมตั้งใจจะยกลูกใหกับผูใดแตดวยความจําเปนบีบบังคับ มะลิรูวาถาลกูคนสุดทองอยู

กับเธอตอไป ลูกตองอดตาย ไมมีกนิไมมนีมดื่ม ทําใหมะลิเร่ิมคิดตัดสินใจถึงอนาคตของลูก มะลิ

ขนขวายทาํงานหาเงนิเปนคากินอยูของลกู เงนิจางพี่เลีย้งสําหรับลูกคนสดุทอง และเงนิคาเชาบาน 

มะลิคิดหาทางออกของปญหาในระยะยาว เมื่อมะลิไดคุยกับเจาหนาที่มูลนธิิเกีย่วกบับริการตางๆ 
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ที่มูลนธิิมีให รวมถงึการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม สุดทายเธอจงึตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม เพราะเธอเชื่อวาการทีลู่กไดไปอยูกับมูลนิธ ิไดไปอยูกับครอบครัวบุญธรรมจะทําใหลูกไมอด

ตาย ไมหิว ไมหนาว มีความปลอดภัยในชีวิตมากกวาอยูกับเธอ และบุคคลเหลานัน้ยอมใหโอกาส

ในชีวิตแกลูกมากกวาที่เธอสามารถใหได 

 ทุกวนันี้มะลยิงัคงเสียใจที่ตนเองไมมโีอกาสที่จะเลี้ยงดูลูก รูสึกเจ็บปวดมาก รูสึกเสียใจ แต

สุดทายมะลิกต็องเลือกที่จะเจ็บปวด เสยีใจ เลือกที่จะมคีวามทรงจาํนีไ้ว เพื่อใหลูกมชีีวิตรอด เมื่อ

ลูกจากไปมะลกิ็ยังคงคิดถึงลกูอยูเสมอ และยังคงรูสึกเจบ็ปวด มะลิไมพูดถึงเหตุการณดังกลาว

และไมตองการใหเพื่อนหรือผูอ่ืนกลาวถงึเหตุการณนี้อีก มะลิเลาวาถาเธอสามารถแกไขอดีตเธอคง

จะแกไขใหหมด แตในเมื่อเธอไมสามารแกไขเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในอดีตได เธอก็ตองยอมรับ มะลิ

บอกกับตนเองเสมอวาเราตองแกตัวเราเอง แกไขอดีตไมไดแตเราตองแกที่ตัวเราเองใหดีที่สุด ส่ิงที่

อยูในปจจุบนันี้เธอตองแกไขใหดีที่สุด มะลิตั้งใจจะสรางเนื้อสรางตัวใหดีที่สุด เมื่อลูกทีพ่ลัดพราก

จากเธอไปกลบัหาเธอ มะลกิ็จะสามารถบอกกับลูกไดวา เพราะวนันัน้กับวนันี้แตกตางกนั เธอจึงยก

เขาไปใหคนอืน่ แตถาเปนปจจุบันนี้มะลิคงไมยกลกูใหกบัผูใด 

 
 สวนที่ 2 คือ ผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณดานจติใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม สามารถผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 6 ประเด็นหลักไดแก 

 1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 1.1 การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบตุร  

 1.2 การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมเปนการมอบสิง่ที่ดีแกบุตร  

 1.3 การไดรับความชวยเหลอืและขอมูลเกี่ยวกับแหลงความชวยเหลือ 

 2. ความรูสึกทีเ่กิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 2.1 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร  

 2.2 ความรูสึกอาลัยอาวรณ  

 2.3 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทําหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ 

 2.4 ความกังวลตอความเปนอยูของบุตร  

 2.5 ความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ 
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 3.การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.1 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการคิด ไดแก  

   3.1.1 การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง  

 3.1.2 การมีความหวงัวาจะไดพบกับบุตรอีกครั้ง  

 3.2 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการกระทาํ ไดแก  

   3.2.1 การหลกีหน ี

   3.2.2 การสวดมนตภาวนา  

   3.2.3 การทํางาน เรียนหนังสือหรือทํากิจกรรม  

   3.2.4 การเขียนจดหมายหาบุตร 

 3.3 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.3.1 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

 3.3.2 การไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง  

 4. การเรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมไดแก 

 4.1 การเรียนรูบทเรียนชีวิต 

 4.2 การอยูกับปจจุบัน   

 

1. สิ่งทีโ่นมนาํไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
 ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ เหตุปจจัยที่ทาํใหผูใหขอมูล

เกิดการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการ

เลี้ยงดูบุตร การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีแกบุตร และการ

ไดรับความชวยเหลือและขอมูลจากแหลงความชวยเหลอื 
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 1.1 การรบัรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบุตร 
 การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร คือ การที่ผูใหขอมูลประเมิน

หรือรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรไดในระยะยาว ซึ่งเกิดจากการที่ผูใหขอมูล

รับรูความสามารถของตนเองภายใตภาวการณสําคัญที่เกิดขึ้นขณะนัน้ 

 ผูใหขอมูลตกอยูในภาวการณสําคัญ ซึ่งสงผลใหผูใหขอมูลรับรูวาตนเองไมสามารถ

เลี้ยงดูบุตร โดยภาวการณที่เกิดขึ้นมากที่สุด คือ ความยากลําบากทางการเงนิ การเปนมารดาเลี้ยง

เดี่ยว และยังมภีาวการณอ่ืนๆ ไดแก การขาดการสนบัสนุนจากครอบครัวในการเลีย้งดูบุตร การมี

บุตรจํานวนหลายคน และความไมพรอมในการทําหนาที่มารดา ภาวการณเหลานีล้วนแลวแต

สงผลตอการรบัรูความสามารถในการเลีย้งดูบุตรของผูใหขอมูลทั้งสิน้ และภาวการณเหลานี้อาจจะ

เกิดขึ้นเพยีงลาํพงัหรือเกิดขึน้รวมกบัภาวการณอ่ืนๆ 

 ภาวการณที่เกดิขึ้นกับผูใหขอมูลมากที่สุด คือ ความยากลําบากทางการเงนิ ผูให

ขอมูลบางรายกลาวถึง ความลําบากทางการเงนิที่ตนเองประสบ รายไดจากการทาํงานเมื่อนาํมา

จายคาที่พกักแ็ทบไมพอเหลอืใหใชจาย  

 “พี่ตองใชเงินไง คือถาพี่อยูกับลูกพี่ไมมีเงนิเลยนะตอนนั้นวันนัน้พีก่็ไมตังค

เลยนะคือถาอยูกบัลูก แตพีก่็ไมดีเองเขาใหเวลาตั้งปนึงทํางานหาเงิน แลวพี่ก็

ทํางานหาเงินดวยจายคาหอเงินมนัไมพอ เงนิเดือน 3 พันเอง แลวทีก่ิ๊กมนัให

มันก็ไมพอพนั 2 พนัไมพอใช แลวจะเอาเงินที่ไหนมาเลีย้งลูก” L: 745  

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

  ผูใหขอมูลบางรายกลาววา หากเปนไปไดเธอก็อยากจะเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง แตเธอ

มีความรับผิดชอบในการหารายจุนเจือครอบครัว การเลีย้งดูบุตรภาวะการณเชนนี้ยอมเปนไปไมได 

 “ถามนัจะเลีย้งก็อยางไดละ ก็ซื้อขาวกนิเนอะ กท็ํางานรายวนั ก็ลูกนอย

ก็จะปลอยไปจังได ก็เลยตัดสินใจยกไป” L: 195  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา ตนตระหนกัดวีาหากบุตรอยูกับตนเองตอไป รังแตจะทาํให

บุตรอดตาย เนื่องจากตนเองไมมีเงนิซื้อขาวใหบุตรกิน ซื้อนมใหบุตรดื่ม ความจําเปนเหลานี้บีบค้ัน

ใหเธอตองตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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“คือไมไดตั้งใจจะยกลกูใหใครเริ่มแรก แตเมื่อถึงเวลานั้นนะเมื่อคุยกับ

หลายๆ คน ความจาํเปนมนับีบเรา วาถาลกูอยูกับเรา หนึ่ง อันดับแรกคือ 

ตาย ตายแนๆ ไมมีกิน อดนม ไมมีนม ไมมีอะไร” L: 23  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 นอกจากผูใหขอมูลจะประสบกับความยากลําบากทางการเงนิแลว ผูใหขอมูลบาง

รายมีภาวการณอ่ืนๆ เกิดขึ้นรวมดวย คือ การเปนมารดาเลี้ยงเดี่ยว ซึง่เกิดจากฝายชายทอดทิง้หรือ

การปฏิเสธความรับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตร การมีบุตรจํานวนหลายคน สงผลใหผูให

ขอมูลรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรในภาวการณเหลานี ้

 “ถาเราเลีย้งไมไหวถาลูกอยูกับเราใชไหมเขาจะแยไหม ตอนแรกๆ พี่ก็

ไมไดจะใหเนาะ พี่ก็กะวาเลีย้งเองแตพี่ก็ไมไหว ก็คือแทบจะไมมีเงนิซือ้นม

ใหลูกกนิเลย ลูก 3 คนเล็กๆ ไลเลี่ยกนั พีเ่ลี้ยงคนเดยีวแฟนพี่ทิง้พี่ไปพีก่็

เลี้ยงคนเดียว เขาก็ไมมีดูดําดูดีเราเลย พอไปทํางานก็ตองหอบลกูไปหมด

ทั้ง 3 คนแบบนี้จะทํายังไงดหีนอพี่คิดแบบนี้” L: 290  

     - ผูใหขอมูลคนที ่2  

“ตอนแรกก็ยังไมยกใหเด็ดขาด ก็ฝากใหพอแมบุญธรรมเลี้ยงกอนกี่เดอืนๆ 

ทีนี้เขาดูแลววาชวงนัน้มนันองน็อตรูสึกอนุบาล 3 คนเล็กก็ยงัเล็กแบเบาะอยู

เลย คาเลีย้งตอคนๆ ละ 3 พัน 2 คนๆ ละ 2 พัน พี่ตองหารายไดเดือนหนึ่ง

เดือนละหมื่นกวาบาท คาเลี้ยง 6 พนัคาผาออมคานมคากิน ถามวาอีกคนพี่

พรจะทาํอะไรมาไดขนาดนัน้ ทํางานเชาจนเยน็ๆ จนมืออะไรอยางเนี้ย ซึ่ง

มันไมใชไง” L: 246 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เธอมีความจําเปนตองหารายไดจุนเจือครอบครัว 

เนื่องจากสามทีอดทิง้ 

 “ถาสมมติวาถาแฟนเพิ่นบทิ้ง ก็คิดวาจะเลี้ยง แตเพิ่นมาทิง้ก็บมีคนหา ถา

เจาของบหาอกีลูกคนอืน่ก็บไดกิน ก็ตองจาํเปน” L: 384  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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 “แลวอีกอยางหนึ่งก็ไมมีพอมารับผิดชอบเลยสักคนหนึ่ง พี่กโ็ดนบีบหลาย

ทาง” L: 318 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 การขาดการสนับสนนุจากครอบครัว ในดานการชวยเหลือแบงเบาภาระในการเลีย้งดู

บุตร หรือดานกําลังใจ สงผลตอสําคัญตอภาวะจิตใจของผูใหขอมูล ตลอดจนการตดัสินใจ เกีย่วกับ

อนาคตของตนเองและบุตร เนื่องจากเรื่องยากยิ่งที่ผูใหขอมูลจะสามารถยืดหยัดฝาฟนอุปสรรคใน

การเลี้ยงดูบุตรไปไดเพียงลําพัง  

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา หากตัวเธอมีคนรอบขางคอยหยิบยื่นกําลงัใจ ใหความ

อบอุน แมวาเธอจะขัดสนเพยีงใดเธอก็จะไมยกบุตรใหใคร แตทวาในความเปนจริงชวีิตของเธอขาด

คนชวยชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิต เธอไมรูจะจัดการกับอนาคตของเธอกับลูกนอยอยางไร 

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจึงเปนทางออกเดียวสําหรับเธอ 

“ถาพี่ไมมีจะกนิ แตพี่มีคนรอบขางที่ใหกาํลังใจใหความอบอุนใหทุกอยาง พี่

ไมใหลูกพีน่ะ พี่ยังโอเคพี่มหีลัก แตนี้พี่ลอยแพอยูคนเดียวกลางแมน้ํา แลวก็

มีขอนไมแลวก็มีเจาตาล (นามสมมติ) อยู โห อีกมือหนึง่เกาะขอนไมอีก

มือนึงเกาะลูก จะไปไหนไหมเนี้ย” L: 966    

      - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา ครอบครัวของเธอไมอาจยอมรบัเล้ียงดูบุตรคนที ่3 ของเธอ

ได เพราะการที่ครอบครัวตองมาแบกรับภาระชวยเลีย้งดูบุตรของเธอทั้ง 2 คนกอนหนานี้กห็นักหนา

มากเกินพอแลว  

“พี่พร (นามสมมติ) ก็มีปญหากบัทางบานวาทางบานเขาไมยอมรับ มันเปน

อะไรที่บีบมาพี่พรก็ตองใหเขาไปอะไรอยางเนี้ย” L: 254     

       - ผูใหขอมูลคนที ่3  

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา สมาชิกในครอบครัวทุกคนลวนแลวแตมีภาระรับผิดชอบ

ทั้งสิน้ จงึไมมผูีใดสามารถใหความชวยเหลือในการแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูบุตรของเธอได  

“บานหนยูังไมพรอมนะคะ แลวไมมีใครสามารถเลี้ยงไดเพราะปูหนกู็เสยี

แลวยาหนกู็ทาํงานอยูแลวกแ็กมากแลวดวย ยาหนกู็ทาํงานเขาสงหนกูับ
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นองเรียน แลวพอหนูก็ไมอยูบานพอหนูเขาทาํงานออกเชากลับมืด ไมมีใคร

เลี้ยงได” L: 55  

       - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เธอไมสามารถเลี้ยงดูบุตรคนนี้ได เพราะในขณะที่เธอตอง

ออกไปทํางาน ไมมีใครจะชวยเลี้ยงดูบุตรแทนเธอ  

“แตก็เอาบไดดอกเพราะวา ตองไปทํางานรับจางก็บแลวหรอก ตั้ง 5 โมงซิ

มาทนัเบิง่ ก็บมีผูเอาใหอยูดีจักซินะ เพราะวาก็บมีไผเอาใหก็เลยตัดสินใจ” 

L: 333  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาวถงึ ความไมพรอมในการทําหนาที่มารดา เนื่องจาก

สถานภาพการเปนนกัเรียนที่ตนเองดํารงอยู ทาํใหตนเองไมอยูในสถานะที่จะเลี้ยงบุตรได  

“ไมอยากยกคอืหนูอยากเลีย้งมากกวา แตทํายงัไงมนัก็ไมมีทางที่จะเลีย้งได 

เพราะวาเดีย๋วหนกู็ตองเรียน เรียนใหจบกอน” L: 144  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 

1.2 การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีใหแก
บุตร 

 การมีความเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีใหแกบุตร คือ 

การที่ผูใหขอมลูมีความคิด ความเชื่อมั่น วาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมจะเปนการมอบสิ่งที่ดี

ในชีวิตใหแกบตุร เพราะบุคคลอ่ืนจะสามารถมอบสิ่งทีด่ีในชีวิตใหแกบุตรไดมากกวาที่ตนเอง

สามารถใหได ผูใหขอมูลจึงเลือกมอบบุตรใหแกบุคคลอื่นทาํหนาที่เลีย้งดูบุตรแทนตนเอง  

“ออ เร่ืองยกลกูนะนะ พีพ่ร (นามสมมติ) จะบอกวามนัเปนการตัดสินใจที่

ทุกอยางมันบบีค้ัน ถามวาคงไมมีแม...ทุกคนดีกวาพีพ่รคิดวา ถึงจะคนดีไม 
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ดีถึงจะเปนผูหญิงหากนิก็แลวแต การที่ยกใหไมใชเขาปดภาระและหนาที ่พี่

พรวาสิง่ทีเ่ขาทําคืออยากใหส่ิงที่ดทีี่สุดกับลูกเขา” L: 725 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“ก็อยากจะใหลูกไปไดดีอยางนอยเขาก็จะ ไดมีอนาคตทีด่ีที่อยูกับแม ที่อยู

กับพี่ ก็วาอยางนอยเขาๆ กค็งจะชวยลูกของพี่ไดมากกวาทีพ่ี่เลี้ยงเขา พี่ก็

เลยยกให” L: 55   

     - ผูใหขอมูลคนที ่2   

“ตอนนัน้ก็คิดตัดใจก็ตัด มันรักแตก็ตองใหไป พี่คิดวาถาเอาลูกไวก็ตาย

ดวยกนั ถาไปลูกก็อาจจะไดดีก็ได ไมรูนะตอนนัน้ก ็2 จติ 2 ใจ ไปดีกวา ก็

เลยปลอยลูกไป” L: 75  

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

“ก็ไปอยูนาํเปนมันก็ดีกวาอยูนําแม แบบอะหยัง่มนัก็มหีมดจั๋งซนีะ เปนเปน

หยัง่เปนก็คิดวาเปนจะบไดลูกอีก ก็ดกีวาอยูกับเจาของซนิะ อะหยัง่ก็บมีให 

ลูกก็หลายคน ก็เลยใหเปนอยูหมองดีกวาๆ ก็ยอมจะดกีวาจะอยูกับแม

ซินะ” L: 136  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5  

“คิดหารทุกอยางไวหมด ก็เลยตัดสินใจ ก็เลยขอใหลูกไปอยูในตรงนี้ดกีวา 

เขาจะตองดีกวาเรา อยางนอยๆ คือ กินไมตาย ไมอด ไมหิว ไมหนาว เขา

จะมีความปลอดภัย” L: 64  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6  

“เห็นพี่เขาบอกวาลกูตองรักษาตัวกอนแตชวงนี้เขาก็จะพยายามหาพอแม

ใหเร็วที่สุด คือถาเกิดไปอยูตางประเทศกจ็ะไดรักษาแบบหมอเฉพาะทาง 

ถามีตงัคเขากจ็ะหาหมอเฉพาะทางมารักษา โอกาสที่จะหายก็เร็วกวา เร็ว

กวา งายกวาดวย” L: 412  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4  
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 1.3 การไดรบัความชวยเหลือและขอมูลเกีย่วกับแหลงความชวยเหลือ  

 การไดรับความชวยเหลือและขอมูลเกี่ยวกบัแหลงความชวยเหลือ คือ การที่ผูให

ขอมูลไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานที่ใหบริการดานสวัสดิการเด็กและครอบครัว ซึง่เปนความ

ชวยเหลืออยางเปนทางการ ในงานวิจัยครัง้นี ้คือ สหทัยมูลนิธ ิโดยผูใหขอมูลบางรายไดรับความ

ชวยเหลือในการฝากรับเลี้ยงดูบุตรชั่วคราว และไดรับขอมูลเกี่ยวกับบริการรูปแบบตางๆ ของมูลนิธิ 

ตลอดจนการจัดหาครอบครัวบุญธรรมใหกับบุตร หรือการที่ผูใหขอมูลไดรับความชวยเหลือและ

ขอมูลจากแหลงความชวยเหลืออยางไมเปนทางการ คอื การที่ผูใหขอมูลไดรับขอมูลเกี่ยวกับผูมี

ความประสงคจะรับอุปการะบุตรของตนเอง ขอมูลเหลานี้จะเอื้อใหมารดาทราบวาย ังมีอีกหนึง่

ทางออกของปญหาการเลี้ยงดูบุตร คือ การการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม   

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา เธอรูจักมูลนธิผิานการแนะนาํของพยาบาลทําคลอดบุตร

คนสุดทองของเธอ จากนัน้เธอจึงมาขอรับความชวยเหลอืจากมูลนิธิ ซึง่เธอขอฝากบตุรใหแกมูลนิธิ

เลี้ยงดูเปนการชั่วคราว เมื่อใดที่เธอมีความพรอมที่จะเลีย้งดูบุตรไดดวยตนเอง เธอกจ็ะมารับบุตร

กลับไป แตหนทางในการเลีย้งดูบุตรดวยตนเองนั้นเปนไปไดยาก เพราะความลําบากทางการเงนิที่

กําลังประสบ  

“แลวก็มีพีเ่ขามาใหความชวยเหลือพี่ๆ ก็เอาลูกมาฝากเลี้ยงที่นี่ พี่กม็าเยี่ยม

ลูกทุกเดือน มาฝากพี่เขาเลีย้งปนึงนะ มาเยี่ยมทุกเดือนๆ ทุกวันองัคารพี่จะ

มาเยีย่มลูก แตก็อยางวาเนาะคาใชจายมนัก็เยอะหาคนเดียว พี่เขากบ็อก

วาก็แนะนํา” L:  29  

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เจาหนาที่มูลนธิิไดแจงใหตนเองทราบถึงบริการที่มลูนิธมิี

ให คือ การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งเปนบริการในสาํหรับผูที่ไมสามารถเลี้ยงดูบตุรไดดวย

ตนเอง  

“เขาก็ถามพีว่าพรอมไหม ถาพรอม เขากค็ือจะจัดหาพอแมบุญธรรมที่

ตางประเทศให” L: 257     

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 

ผูใหขอมูลบางรายเลาวา การไดพูดคุยกับเจาหนาที่บานพักฉุกเฉนิ ทาํใหเธอทราบวา

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนหนทางหนึ่งที่จะสามารถแกไขปญหาที่เธอเองกําลังประสบ 



59 

 

โดยเจาหนาทีไ่ดใหแงคิดแกเธอวาการเลี้ยงดูบุตรใหอยูในสภาพที่ยากลําบาก ก็เทากับวาเปนการ

ทําบาปตอบุตร แตการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมจะเปนหนทางใหบตุรของเธอไดมีอนาคตที่ดี 

 “แลวพอคุยกบัซิสเตอรอยางเนีย้ ซิสเตอรเขาก็บอก ชวยคุยวายกดีกวา

เพราะวาถาเกดิเรารักลูก เรากอดลูกเรา อยูกับลูกแตวาลูกไมมีกนิ เราทํา

อะไรไมไดมันก็ถือวาเปนบาป ก็เลยวายกดีกวาใหเขาไปมีอนาคตที่ดี” L: 78  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4  

 นอกจากผูใหขอมูลจะไดรับความชวยเหลอืและขอมูลเกี่ยวกับแหลงความชวยเหลือ

อยางเปนทางการแลว ยังมผูีใหขอมูลบางรายไดรับความชวยเหลือและขอมูลเกี่ยวกบัแหลงความ

ชวยเหลือแบบไมเปนทางการ คือ การไดรับขอมูลจากพีส่าววามีผูแสดงความประสงคจะรับ

อุปการะบุตรของเธอ พี่สาวจงึแนะนาํใหเธอยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ดวยเหตุผลที่วาถงึบุตรอยู

ผูเปนเจาของก็เลี้ยงไมได ถาเลี้ยงบุตรคนนี้แลวบุตรอีก 4 คนจะกนิอยูอยางไร  

“ตอนแรกก็บอยากให แตเอือ้ยเพิน่ก็บอกวาเอาใหเขาซะ ถึงเปนเจาของก็

เลี้ยงบได ลูกอีก 4 คนจะกนิหยั่งอยูหยัง่จั่งซี่” L: 314  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5  

 

2.ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ความรูสึกที่เกดิขึ้นภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ การตอบสนองทางดาน

จิตใจของผูใหขอมูลตอการจากไปของบุตร ความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจาก

การสูญเสียบตุร ความอาลยัอาวรณ ความกังวลเกีย่วกบัความเปนอยูของบุตร ความรูสึกอยากให

บุตรเขาใจ 

 2.1 ความรูสกึเจ็บปวดเสยีใจจากการสูญเสยีบุตร 

 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร เปนความรูสึกที่เกีย่วเนื่องกบัการตระหนัก

วาบุตรกําลงัจะจากตนเองไปสูครอบครัวใหม การที่บุตรขาดหายไปจากชีวิตของผูใหขอมูล

กอใหเกิดความสูญเสียและความรูสึกเจ็บปวดเสียใจอยางยิง่ ผูใหขอมูลบางรายเกดิความรูสึก

เจ็บปวดเสียใจเกิดขึ้นอยางทวมทน ในวนัที่ผูใหขอมูลตองสงมอบบุตรใหแกมูลนิธหิรือครอบครัว

บุญธรรม ผูใหขอมูลบรรยายถึงความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ ดังตอไปนี้   
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“พี่ทีทุ่นพูดกับพี่อยูคําหนึง่วาไหวไหม ไหวไหมสําหรับจะเอาลูกอีกคนหนึ่งไว 

เอาไวแลวใหเขาไดเรียน ไดอยูไดกินที่ด ีเจ็บไหมที่สุดนะ พี่เดนิรองไหจากที่

ทุนไปพระราม 4 (รองไห) ถงึบานบานเกือบเที่ยงคืน เดินๆ ไปนะ คิดไปจน

จะบา คิดวาตวัเองทําอะไรผดิไหม” L: 154   

       - ผูใหขอมูลคนที ่2  

“ความรูสึกพี่ตอนนัน้คุยอะไรกันไมรูนะจําไมได แตพี่ใจหายมากเลยรูปะ พี่

ยังเดินตามไปอยูเลยนะเดินออกไปเนี้ย พีซ่ี (นามสมมต)ิ อุมเอาหัวลูกพาด

หัวเขา ลูกก็หลับๆ ตื่นๆ รูไหมเหมือนใครมากระชากใจเรานะ (รองไห)”  

L: 663  

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่สัมผัสไดถึงจากการไปของบุตร กอใหเกิดความรูสึกเจ็บปวดคลาย

กับคนใจจะขาด 

 “เหมือนคนใจจะขาด คนทีเ่คยมีแบบเราเคยมาเยีย่มลกู เราเคยมีลูก ลูกคน

ที่ 3 ของเรา เรามีเขา พี่ก็เหมือนคนใจจะขาดนะ” L: 71 

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 

ผูใหขอมูลบางรายเกิดความรูสึกเสียดาย เสียใจ ไมอยากสูญเสียบุตรไป ดังคํากลาว

ตอไปนี้ 

“ก็เสียใจ ก็เสยีดาย คิดฮอดลูกนะ ถาเปนไปไดบอยากใหเพิน่เลย” L: 202   

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 “ถาเปนตอนที่ยกเสียใจแตตอนนี้ก็เสยีดายอยู”  L: 478 

     - ผูใหขอมูลคนที ่4  
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ผูใหขอมูลบางรายแสดงถงึความรูสึกเจ็บปวดเสียใจดวยการรองไห มีอาการจกุแนนที่

หนาอก  

 “โอ น้าํตาเปนสายเลือดมัง้ จุกอะ พูดไมออก”  L: 308  

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 

  “ก็ใจหาย กน็อน (รองไห) กไ็หเนาะ” L: 109  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ความรูสึกเจ็บปวดภายในจติใจเกิดจากการรับรูวาตนเอง

ไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร และเกิดจากการนําความสามารถของตนเองไปเปรียบเทยีบ

กับผูอ่ืน  

“เจ็บมาก เจ็บที่สุด เจ็บ มันบอกไมถูก มันรูสึกเจ็บมากๆ เลย มนัไมมีอะไรที่

เราจะเสียใจเทากบัที่เราสญูเสียอยางนี ้คือมันเปนความรูสึกสูญเสยีวา คือ

มันไมไดเจ็บปวดวา เขาเอาลูกเราไป มนัเปนความเจ็บปวดที่วาทําไมตัวเรา

ทําอะไรไมไดเลย มันไมมีความสามารถเพยีงพอที่จะเลี้ยงดูเขา มนัไมมอีะไร

ที่จะใหโอกาสเขา มนัไมมีอะไรเทาเทียมคนอื่น มันรูสึกเจ็บปวดมาก คือ เรา

นาจะมีความเกง ความฉลาด ความสามารถมีอะไรที่ดีใหอีกคนหนึ่งทีอ่ยู

รอบขางเรา แตเราทําไมได มันรูสึกเจ็บ” L: 72  

     - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 

 2.2 ความอาลัยอาวรณ   

 ความอาลยัอาวรณ เปนความรูสึกคิดถึง โหยหาบุตรทีพ่ลัดพรากจากกันไป ความรูสึก

ดังกลาวเกิดจากผูใหขอมูลมีใจที่ผูกพันกบับุตรอยางลกึซึ้งยากที่จะตดัขาด ไมวาเวลาจะผานไป

นานเพยีงใดผูใหขอมูลยังคงอาลัยอาวรณบตุรทุกเมื่อเชือ่วัน   

“พี่ก็ยงัคิดถึงเขามากกระทัง่ทุกวนันี้นะ พีก่็คิดถึงลูกมากเลย ทุกวันนอนก็

ไหวพระคิดถงึลูก คิดถึงจริงๆ เลย (รองไห)” L: 45  

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 
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“อยางกรณีทีพ่ี่ยกนองนิด (นามสมมติ) ให ถามวาทุกวนันีพ้ี่กน็อนคิดถึงเขา

นะ” L: 733 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“ก็มันก็ ทุกวนัก็คิดถึงอยูไมใชแบบวายกไปแลวๆ ไมคิดถึงเลย ไมรักอยางนี้

ไมใช หนกู็คิดถึง รัก” L: 214  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

“ทุกมื้อก็ยังคดิคือเกา” L: 115 

      - ผูใหขอมูลคนที ่5 

“คิดถึงทกุวนันีก้็คิดถึงอยู คิดถึง คิดถงึ ถามวาทุกวันนี้กย็ังคิดถึงอยู

ตลอดเวลา” L: 105  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 ความรูสึกอาลยัอาวรณที่เกดิขึ้นจะมีความเขมมากในชวงตนของการพลัดพรากจาก

บุตร ผูใหขอมูลบางรายจะอาลัยอาวรณตอบุตร ไมอยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ แยกตัว

ออกจากสงัคม อาการดังกลาวอาจจะเกดิขึ้นและคงอยูภายหลังการพลัดพรากจากบุตรเปนเวลา 3 

ถึง 4 วัน หรือในผูใหขอมูลบางรายอาการดังกลาวคงอยูยาวนานถงึ 4 ถึง 5 ป หลังจากนัน้  

“ไดแตคิดถึง ก็กินไมไดนอนไมหลับประมาณ 3-4 วัน ใหกินขาวมนัก็ไมกิน

มันก็ไมอยาก ไมอยากพูดไมอยางพูดไมอยางคุยความรูสึกนัน้เคยเปนไหม” 

L: 836 

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

“ก็รองไห ก็เอาไปก็รองไหอยูจนเปนเดือน แบบวาบคอยจะไปเลนนําหมู”  

L: 343  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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“ก็มันทําอะไร ชวงนั้นนะผอมนะพี่นะ ชวง 4 ถึง 5 ปที่ลูกไปใหมๆ พี่ผอมกิน

ไมไดไงคิดถึงลูก ปานนี้ลูกเราจะเปนยังไงอยางนี้” L: 433  

       - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาวถงึ ส่ิงทีก่ระตุนที่ใหตนเองเกิดความอาลัยอาวรณตอบุตรที่

จากไป  คือ การเหน็รูปถายของบุตร ของเลนเด็ก เสื้อผาเด็ก รวมถึง การพบเห็นเดก็ในละแวกบาน 

“บางทีพี่คิดถงึเขา พีก่็เอารูปข้ึนมาดูเพราะมันมีรูป พี่ก็เอาใสกรอบไวไง พี่ก็

เอารูปมาดู พีก่็ดูทุกวันนะรูป คิดถึงเขาทกุวัน” L: 92 

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

“อาจจะไมฟุงซานแตมนัมีบางเปนบางที มันก็ตองมีบางก็คิดถึงแตวาไมได

ฟุงซานบอยมาก ไมไดมานัง่รองไหบอย แคแบบเห็นของเลน เหน็เสือ้ผาเด็ก

ก็คิดถึง เหน็เด็กแถวบานกค็ิดถึงแตไมไดแบบตองมานัง่รองไห” L: 243 

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 

 2.3 ความรูสกึผิดที่ไมสามารถทําหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ 

 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ คือ การที่ผูใหขอมูลเชื่อวา

ตนเองทําหนาที่มารดาไดไมดีเพียงพอ ไมมีความสามารถเลี้ยงดูบุตรไดดวยตนเองจนตองยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม 

“อืม ก็มีชวงแรกก็รูสึกโทษตวัเองมาตลอด โทษมาตลอดวาทําหนาที่แมไมดี

ที่สุดอะไรเงี้ย” L: 333  

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“คิดสารพันเนาะ คิดแบบเสยีใจ คิดแบบจังได คือเลี้ยงลกูบไดจักซินะ คือข้ี

รายคือซั่วแทลูกผูเดียวก็ซิเลีย้งบได” L: 188  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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2.4 ความกังวลตอความเปนอยูของบตุร 

 ความกงัวลตอความเปนอยูของบุตร คือ การที่ผูใหขอมูลคิด หรือคาดการณถึงความ

เปนอยูของบุตรแลวเกิดความรูสึกกังวลใจ เครียด กลุมใจ หวงใย หรือทรมานใจ เนื่องจากผูให

ขอมูลไมมั่นใจวาบุตรมีความเปนอยูเชนไร   

“ถามวาทุกวันนี้พีก่็เครียดนะ พี่กก็ลุมวาเขาจะอยูยังไง เขาจะกนิ เขาจะ

เหงาไหม เขาจะคิดถึงแมรึเปลา” L: 170    

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

“ถาเราจาํเปนแบบไมไหวแลวก็ยกใหเขากไ็ด แตในความรูสึกของพี่จริงๆ ถา

พี่ไหวนะ พี่จะไมยกใหเลยพีจ่ะเลี้ยงเองเลยลูกพี่เพราะวามันทรมาน คือเรา

ไมรูวาเรายกเขาไปแลวเขาจะดีมีความสขุเหมือนกับอยูกับเราไหมอะไร

อยางนี ้เขาจะรักลูกเราไหมอะไรอยางนี้” L: 366     

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 

 2.5 ความรูสกึอยากใหบตุรเขาใจ 

 ความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ คือ การที่ผูใหมูลตองการใหบุตรเขาใจเหตุผลการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและตองการใหบตุรยอมรับตนเองในฐานะมารดา ซึ่งความรูสึกดังกลาว

เกิดจากผูใหขอมูลมีความเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนการกระทําผิดตอบุตร ผูให

ขอมูลจึงเกิดความกลัววาบุตรจะไมเขาใจและไมยอมรับตนเองในฐานะมารดา 

“ก็บอยากให สมมติวาเพิน่รูความเนาะ ยานเพิ่นวาเปนหยัง่ก็ลูก 4 คน 5 

คน ก็เลี้ยงไดเปนหยั่งหนูคือถึงเลี้ยงบได (รองไห)” L: 352  

     - ผูใหขอมูลคนที ่5 
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 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา ถาบุตรถามหาเหตุผลวาเพราะเหตุใดตนเองจึงไมเอาบุตร

ไว ตนเองก็ไมรูวาจะหาเหตผุลใดมาตอบคําถามบุตร  

“พี่ก็ไมรูวาถาลูกถามวาทาํไมไมเอาหนูไว พี่ก็ไมรูวาพี่จะตอบเขายังไง” 

L: 21 

      - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ในวนัที่ตนเองมีโอกาสไดพบกับบุตร ความรูสึก

กลัววาจะไมไดรับการยอมรับจากบุตรยงัคงอยูในใจ ทาํใหมารดารูสึกกังวล กลัว ไมกลาที่จะพบ

หนาบุตร กลวัวาบุตรจะถามถึงเหตุผลที่ตนเองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

“17 ปแลว เขาก็โตเปนสาว แตพี่เจอเขาครั้งแรกนะ ตอนพี่ซ ี(นามสมมติ: 

เจาหนาที่)ใหเจอครั้งแรก พี่ไมกลาเจอหนาเขาแลวนะ พีอ่าย พี่กลวั ไมรูนะ

ความรูตอนนัน้พี่รูสึกวาพี่ไมกลาเจอหนาเขา พีก่ลัววาเขาจะวามึงเหรอที่ไม

เอากูประมาณนี้ไมรูนะ ความรูสึกตอนนัน้พี่กลัวเขาถามแตเขาก็ไมไดถาม

หรอก เขาคงไมรูจะแปลมาวาเปนยังไงเนาะ” L: 780 

     - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 

3.การจัดการกับความรูสกึที่เกิดขึ้น 

 การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้น คือ การที่ผูใหขอมูลรับรูถึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสยีบุตร ความอาลัยอาวรณ 

ความกงัวลเกีย่วกับความเปนอยูของบุตร ความรูสึกตองการใหบุตรเขาใจ ดังนั้นผูใหขอมูลจึงตอง

แสวงหาวธิีการตางๆ เพื่อใหตนเองสามารถยอมรับความทุกขใจที่เกิดข้ึนและมีดําเนนิชีวิตตอไปได 

โดยผูใหขอมูลแตละรายมีวิธกีารจัดการกบัความทุกขใจที่เกิดขึ้นแตกตางกนัออกไป และอาจจะ

เลือกใชวิธกีารที่หลากหลายไมเฉพาะวิธกีารใดวิธีการหนึ่ง ไดแก การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึน้

ดวยการคิด การจัดการกับความรูสึกที่เกิดข้ึนดวยการกระทํา และส่ิงทีช่วยในการจัดการกับ

ความรูสึกที่เกดิขึ้น 
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3.1 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการคิด 

 การพลัดพรากจากบุตร กอใหเกิดความรูสึกทุกขใจ มารดาจึงพยายามจัดการกับ

ความรูสึกที่เกดิขึ้นเพื่อใหตนเองสามารถคลายจากความรูสึกดังกลาว โดยการใชกระบวนการคิด 

ไดแก การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง และการมีความหวงัวาจะไดพบกับบุตรอีกครั้ง 

 3.1.1 การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง  

  การคิดหาเหตผุลปลอบใจตนเอง คือ การที่ผูใหขอมูลปลอบใจตนเองดวยการ

คิดหาเหตุผลใหกับความสูญเสียบุตรไปในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เพื่อใหตนเองสามารถ

ยอมรับความสูญเสียที่เกิดขึ้นได 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ตนเองใชวิธีการคิดไปในทางที่ดีวา การทีลู่กไดไปอยู

กับครอบครัวครัวธรรมยอมมีอนาคตที่ดีกวาอยูกับตนเอง  

“พี่ก็ไมรูนะพี่กท็ําแบบนี้แหละก็ไดแตปลอบใจตัวเองวาทําแลว เออ 

ลูกเราไปไดดีนะ อยางนอยเขาก็คงจะไปไดดีกวาอยูกับเราตอนนี ้พี่ก็

คิดแบบนี้แหละ” 130 

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

นอกจากนี้ผูใหขอมูลบางรายพยายามคิดไปในทางที่ดวีา การพลัดพรากจากบุตร

เปนการจากเปนไมใชการจากตาย อนาคตขางหนาเธออาจจะมีโอกาสไดพบกับบุตร การคิดหา

เหตุผลเพื่อปลอบใจตนเองและการคิดไปในทางที่ดีทาํใหมารดาคลายความเศราใจไปได  

“ตอนนัน้ลูกพีย่ังไมไดไปเมืองนอกเลยนะ ยังอยูเมืองไทยอยูเลย พี่ซ ี

(นามสมมติ: เจาหนาที่) บอกใหคนดูแล มคีนดูแลพี่ก็จาํไมได พี่ก็ยงั

นึกวาทําไมไมใหเราฝากดูอยางที่เราตองการ ความรูสึกของพี่ตอนนัน้

นะ คือเอาลูกพี่ไปแตยังไมไดไปเมืองนอก มีคนรับเลี้ยงไวกอนที่จะไป

เมืองนอก พี่กค็ิดของพี่ไป แตมันก็...ก็ทาํอะไรไมได 3 ถึง 4 วนัแลวก็

กลับมาคึกคักอยางเกาอกี อายุมนัก็ยงันอยไมไดเศรามาก เพราะลูกก็

ไมไดตายจากเรา เพราะพี่กถ็ามพี่ซีวายงัมีโอกาสไดเจอลูกอีกไหมพีซ่ี

ก็บอกมี” L: 842  

      - ผูใหขอมูลคนที ่1 
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 3.1.2 การมีความหวังทีจ่ะไดพบกับบุตร 

 การมีความหวงัที่จะไดพบกบับุตร คือการมีความคิด ความตองการ หรือความ

คาดหวงัวาสักวันหนึง่ตนเองจะมีโอกาสไดพบกับบุตร แมวาผูใหขอมลูไมอาจลวงรูวาวนัเวลาที่จะ

ไดพบกับบุตรจะมาถึงเมื่อไหร ถงึกระนั้นผูใหขอมูลก็ยงัคงมีความหวังและรอคอยที่จะไดพบกับ

บุตรสักครั้งหนึ่งในชีวิต การมีความหวงัทาํใหผูใหขอมูลมีกําลังใจในตอสูชีวิต 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่เลาวา ตนเองดูขาวเดก็ไทยที่เปนบตุรบุญธรรมชาว

ตางประเทศ ไดเดินทางกลับมาเยีย่มบานเกิดในโครงการสูมาตุภูมิ ผูใหขอมูลจึงเกิดความหวงัวา

ถาบุตรอายุครบ 18 ป บุตรอาจจะเขารวมในโครงการดังกลาว และตนเองอาจจะมีโอกาสไดพบกบั

บุตร 

“บางทีขาวมาตอนนัน้ทีพ่ี่ดูขาว ก็บอกวาเด็กที่กลับสูมาตุภูมิอายุ 18 

ป พี่ก็คิดนะพีก่็หวงัไวเหมือนกนั พี่ก็ไมไดคิดหรอกวาเราจะอะไรเขา

แตคิดวาอยากจะเจอลูก อยางนอยก็แบบก็หวังไวเหมอืนกนัวาจะมลูีก

เรามีสักวนั เมือ่เขาอายุ 18 ปพี่ก็อยากเจอเขา ไมรูวาจะไดเจอรึเปลา” 

L: 169  

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่อยากที่จะพบลูกสกัครั้งหนึ่งในชีวิต รวมทัง้บุตรชายและบุตรสาว

ของตนเองก็อยากที่จะพบกบันองสาวเชนกัน 

“ขอเจอลูกขอใหเหน็หนาสักครั้งหนึง่ นองน็อต (นามสมมติ) เขาก็อยาก

เห็นนองมิล (นามสมมติ) เขาก็อยากเห็นอยากเหน็นองเขา” L: 760  

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่มีความคดิวาสักวันหนึง่จะไดพบกับบุตร การคิดเชนนี้ชวยใหผูให

ขอมูลรูสึกดี และคลายความเศราใจไดบาง 

“คดิ ไมไดหวัง แตวาหนูก็คิดเฉยๆ ก็อยางนอยกท็ําใหเรารูสึกดี ทาํใหเรา

ไมเศราอยางนี้” L: 277 

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 
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 ผูใหขอมูลเลาวาตอนที่ ตนเองไดรับรูปถายบอยๆ แตปจจุบันเจาหนาทีแ่จงวายังไม

สามารถติดตอกับทางครอบครัวบุญธรรมได เนื่องจากครอบครัวบุญธรรมยายที่อยูใหมจึงไม

สามารถติดตอกับครอบครัวบุญธรรมได ตนเองก็คงตั้งตารอวาขาวคราวของบุตร 

“พี่เขียนจดหมายไปหามูลนธิิ ไมไดเขียนไปหาลกูหรอกเพราะเขาตองสงให

เรา ตอนนั้นเจาหนาที่ก็เปนพี่จอย (นามสมมติ: เจาหนาที่) ดูแล แตตอนนีพ้ี่

จอยเขาลาออกไปแลว รูปของลูกพีเ่ขาก็จะใหเราใหเราบอยๆ ตอนเดก็ๆ นะ

แตชวงทีโ่ตมายังไมเคยไดเหน็พี่เขาบอกวายายที่อยูติดตอไมได พี่ก็ไมรู

เหมือนกนัพี่กค็อยอยู พี่เขาก็ประสานงานใหอยู พี่ก็คอยๆ เหมือนกนั” L: 

178 

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 ผูใหขอมูลยังคงเฝารอที่จะไดรับการติดตอจากเจาหนาที่วามีจดหมาย หรือรูปถาย

ของบุตรมาถึงตนเอง 

“รอ ก็รอทุกวนัวาพี่เขาโทรมาบอกไหมวามีจดหมายมีรูปมาไหมอะไรอยาง

นี้” L: 539 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 

3.2 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการกระทํา 

 การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้นดวยการกระทํา คือ การที่ผูใหขอมูลกระทํากิจกรรม

ตางๆ เพื่อคลายความทุกขใจจากการสูญเสียบุตร ไดแก การหลกีหนี การสวดมนตภาวนา การ

ทํางาน เรียนหนังสือหรือทํากิจกรรม การติดตอกับบุตรผานทางจดหมาย การทํากจิกรรมตางๆ 

เหลานี้ มีสวนชวยใหมารดาจัดการกับความรูสึกทุกขใจทีเ่กิดขึ้นได  

 3.2.1 การหลกีหน ี

 การหลกีหนี คอื การที่ผูใหขอมูลกระทาํพฤติกรรมหลีกหนีตางๆ จากความรูสึก

ทุกขใจที่เกิดขึ้นเพื่อใหตนเองรูสึกดี ผูใหขอมูลบางรายหลีกหนีโดยเลอืกที่จะไมพบและร่ําลาบุตร

เปนครั้งสุดทายกอนที่จะจากกัน ผูใหขอมลูบางรายพยายามกลัน้น้ําตาไวไมใหไหลออกมาเพราะ
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กลัวตนเองตัดใจจากบุตรไมได ผูใหขอมูลบางรายไมพูดถึงเหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม หรือไมไปพบบุตร 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาวถงึวธิีการหลีกหนจีากความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ ในวันที่

สงมอบบุตร วาตนเองเลือกที่จะไมพบและร่ําลาบุตรเปนครั้งสุดทายกอนจากกนั เนื่องจากผูให

ขอมูลคิดวาการพบกับบุตรยิ่งทําใหตนเองตัดใจจากบุตรไมได  

 “วันสุดทายทีเ่ขาจะบินที่เขาจะไป พี่พร (นามสมมติ) ไมขอเจอ

เพราะวาไมรูด ิใจมันไมอยากใหละ (รองไห) ใจหนึ่งก็ไมไหวละทางนี้

ก็เต็มที่ละ ก็เหมือนกับวาถาเกิด พี่พร คอืถามวาจะดูไหมเพราะเด็ก

อยูในหอง จะดูจะคุยกับลูกกอนไหม ไปแตพี่พรไมดูไมคุยไมอะไร

ทั้งนั้น ถามวาเหมือนคนใจดาํไหมกท็ี่สุดนะ” L: 291  

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ในวนัสุดทายทีต่นเองไดพบกบับุตร ตนเองรูสึก

เสียใจแตตองพยายามกลัน้น้ําตาไวไมใหไหลออกมา เพราะตนเองถารองไหออกมา ถาบุตรเหน็ก็จะ

รองตาม จะยิง่ทาํใหตนเองตัดใจไมได 

“จนวนัทีย่กพีท่ี่เนีย้เขาก็มารับแตตอนนั้นลูกหนูหลับอยู ก็เลยไมได

รองไหอะไร ยงัไมคอยรูสึกอะไรก็เสยีใจนิดนึงแตวาลูกหลับ ไมอยาก

รองไหใหลูกไดยิน เดี๋ยวลูกตื่น กลวัเขารองตาม กลัวลกู อืม เดี๋ยวมนั

ตัดใจไมได” L: 115  

      - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 ผูใหขอมูลบางรายหลกีหนีจากความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ ดวยการไมพดูถึง

เหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ซึ่งแสดงใหเหน็วาผูใหขอมลูยังไมสามารถทําใจยอมรับ

กับความสูญเสียที่เกิดขึ้นได 

“พี่ไมอยากพูดถึงหรอก พอพดูถึงทีไรก็รองไหทกุทีแหละ” L: 48  

    - ผูใหขอมูลคนที ่2 
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“เจ็บ รูสึกเจ็บ รูสึกเจ็บมาก ทุกวนันี้กพ็ูดไมไดนะ อยางเพื่อนที่อยู

ดวยกนั อะไรก็แลวแตหามพูดเรื่องความหลัง แตถาอยากไดแงคิด

อยากไดอะไร ขอไดก็จะให แตหามพูด” L: 79 

      - ผูใหขอมูลคนที ่6 

 การหลกีเลี่ยงไมพบกับบุตร เปนอีกวิธีการหนึง่ที่ผูใหขอมูลใชเพื่อหกัหาม

ความรูสึกอาลยัอาวรณที่มีตอบุตร 

“เพิ่นก็บอกอยูวาถาแมนคึดฮอดก็ใหไปหาอยู แตวาบไป ก็บอยาก

เห็น ถาเหน็แลวก็จะคึด ฮอดคือเกา ก็บอยากไปวุนวายกับเพิน่” L: 

118  

      - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 

 3.2.1 การสวดมนตภาวนา  

 การสวดมนตภาวนา คือ การที่ผูใหขอมูลสวดมนตภาวนาตอส่ิงศกัดิ์สิทธิท์ี่

ตนเองนับถอื เพื่อขอพรใหบตุรประสบแตส่ิงที่ดี ดวยมารดามีความเชือ่วาสิ่งศกัดิ์สิทธิ์จะดลบนัดาล

ใหบตุรใหบุตรประสบแตส่ิงที่ดีได และเชื่อวาการสวดมนตเปนสิ่งที่ตนเองทาํใหบุตรไดในฐานะ

มารดา 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา เมื่อตนเองไดตดัสินใจมอบบตุรใหไปแลว ส่ิงเดียวที่

ตนเองสามารถทําไดก็คือการภาวนา กราบพระสวดมนตเพื่อขอใหบุตรประสบแตส่ิงที่ดี ซึง่ผูให

ขอมูลก็ไดสวดมนตภาวนาเปนประจําเรื่อยมา 

“ตัดสินใจใหไปแลวก็ไดแตภาวนาแหละ แตภาวนากราบพระสวด

มนตใหเขาเจอแตส่ิงดีๆ พี่กท็ําอยางนี้ แมกระทัง่ทกุวนันีพ้ี่กท็ําแบบนี้

แหละ ประจํา” L: 135 

    - ผูใหขอมูลคนที ่2 
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 ผูใหขอมูลกลาววา ตนเองไดสวดมนตภาวนาใหแกบุตร โดยเฉพาะในโอกาส

พิเศษ เชน วนัคลายเกิดของตนเอง หรือวนัคลายวนัเกิดของบุตร ตนเองจะซื้อดอกกหุลาบไปถวาย

เสด็จพอที่ตนเองนับถือ เพื่อขอใหทานปกปกรักษาบุตรของตนเอง  

“สวดมนตภาวนา วนัเกิดพีพ่ร (นามสมมต)ิ ก็ไปทําบุญใหเขาทุกๆ ป 

วันเกิดเขาวนัเกิดเขาพีพ่รก็เขาชื่อนองนิด (นามสมมติ) ใชไหม พี่พรก็

ซื้อดอกกุหลาบไปถวายดอกกุหลาบใหเสด็จพอ บอกวาถาบุญญาธิ

การหรือบุญบารมีทีพ่ี่พรที่มทีําไปเนี้ย ก็ขอใหทานปกปกรักษาเขา

ดวย วาหนูคงไมมีโอกาสไปถึงขนาดนัน้หรอกอะไรเงี้ย ก็ขอบารมี

ทานใหทานไปปกปกรักษา พี่พรก็คงทาํไดแคนี้ ก็ทาํบุญไปให” L: 

501  

    - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 

 3.2.2 การทํางาน เรยีนหนังสือ หรือทาํกิจกรรม 

  การทาํงาน เรียนหนงัสือ หรือทํากจิกรรม คือการที่ผูใหขอมูลใชเวลาทีม่ีอยู

ทํางาน เรียนหนังสือ หรือทาํกิจกรรม ซึง่ชวยใหผูใหขอมูลคลายความอาลัยอาวรณทีม่ีตอบุตร 

  ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา การไปทํางาน การพดูคุยกับเพื่อนบาน 

หรือการอยูกับบุตรที่ยังเหลืออยู ทาํใหตนเองคลายความอาวรณอาลัยที่มีตอบุตรที่จากไปไดบาง  

“ก็ ไปเฮดงาน ก็เลนนาํหมูนาํหยัง่แหน ก็พยายามบย้าํบเวาจัง่ซี่นะ 

ข้ันไปเลนนาํหมูเพิน่ก็จะบคอยเวาเรื่องแบบนี้ กถ็าบไดเฮดงานก็อยู

กับลูก กบัหยัง่อยูกับบาน ก็พยายามบเวาเรื่องเกา” L: 222  

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

  ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา หลังจากบุตรจากไป ตนเองกท็ํางานอยางหนัก 

เพื่อใหลืมความรูสึกอาลัยอาวรณบุตรไปไดบาง 
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“ชวงนั้นเปนบาเปนหลังทาํทกุอยาง ใครรับจางอะไรไปทาํหมด ทําให

มันลืม” L: 399 

     - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา กิจกรรมที่เธอทําเปนประจาํคือ การเขียนไดอารี่ 

เธอเขียนบรรยายเรื่องราวชวีติในแตละวันและเขียนบรรยายความรูสึกทีม่ีตอบุตร เชน ความคิดถงึ

ที่มีตอบุตร เธอตั้งใจวาหากสันวนัเธอไดมโีอกาสพบกับบุตร เธอก็จะมอบไดอารี่นี้ใหแกบุตร หรือถา

หากเธอเสียชวีิตกอนที่จะไดพบกับบุตร เธอก็จะฝากไดอารี่ไวกับนองใหเพื่อมอบใหแกบุตรตอไป 

“หนกู็เขียนไดอารี่ใหลูกทุกวนั อืม ก็เขียนทุกวนัแตไมไดเอามาให รอ

จนกวาเขาโตถาเขาจะกลับมาจริงๆ หนกูจ็ะเอาใหเขา” L: 215 

       - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 นอกจากนี ้ผูใหขอมูลกลาววาตนเองไปโรงรียนทําใหมเีพื่อน คูรัก และนอง 

รวมถึงการเลนคอมพวิเตอรอานหนงัสือ ดโูทรทัศน ทําใหผูใหขอมูลไมรูความรูสึกเหงาและคิดมาก 

นอกจากนีก้ารที่ผูใหขอมูลยายมาเรียนหนงัสือในวนัธรรมดาแทนการเรียนเฉพาะวันเสาร อาทิตย 

ทําใหผูใหขอมลูไดใชเวลากบัการเรียน ทํากิจกรรมกับเพือ่นมากขึ้น ทาํใหไมเหงา หรือคิดถึงบุตร

มากจนเกนิไปนัก 

“ก็หนูไปโรงเรยีนหนูมเีพื่อน โรงเรียนมัธยมมันก็ม ีเด็กเยอะไงคะ มี

เพื่อนมีแฟนมนีองแลวก็เลนคอม อานหนังสือ ดูทีวีมนัก็ไมเหงาแลวก็

ไมคิดมาก ตอนแรกหนูก็เรียนกศน. เรียนวนัอาทิตยใชไหมคะ แลวก็

ยาเขาจะกลวัวาถาวนัธรรมดาอยูบานแลวก็จะคิดมาก คิดถึงลูกเขาก็

เลยใหหนูมาอยูเอกชน เรียนธรรมดา” L: 231   

       - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 

 3.2.3 การเขยีนจดหมายติดตอกับบุตร  

  การเขียนจดหมายติดตอกับบุตร คือ การทีผู่ใหขอมูลกลวัวาจะไมไดรับการ

ยอมรับจากบตุรในฐานะมารดา และมารดาตองการอธบิายใหบุตรเขาใจเหตุผลของการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมและใหการยอมรับตนเองในฐานะมารดา และอยากที่จะพบกับบุตรสักครั้งในชีวติ 
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ผูใหขอมูลจึงเขียนจดหมายติดตอกับบุตร เพื่อถายทอดความรูสึกที่ตนเองมีตอบุตรใหบุตรรับรูผาน

ทางจดหมาย 

“พี่ก็บอกเลาวาขอโทษเขาไง บอกวาที่จริงแมรักลูกมากนะแมก็ไมได

อยากยกลูกใหคนอืน่หรอก แตเพื่ออยากจะใหลูกไปไดดีไง เพื่อ

อยากจะใหลูกไดส่ิงดีๆ อยูดีกวาอยูกับแมๆ  อาจจะไมไดใหส่ิงดีๆ 

กับลูก แมกเ็ลยตองยอมๆ เพื่อใหลูกไปไดดี พี่ก็เขียนขอโทษเขาถา

เกิดวันหนึ่งถาเรามีบุญเราคงจะไดเจอกนัอีก พีก่็บอกเขา” L: 192 

      - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 

 “ก็เขียนไปไง เขาก็จะไดรูวาเราเปนหวงอะไรงี้ พีก่็เขียนไวไงวา

อยางนอยถาเขาไดเห็นเขากจ็ะไดรูวาเราเปนหวงเขานะ ไมใชวาเรา

จะไมดูดําดูดีเขาใชไหม ไมใชวาเราคลอดออกมาแลวเราจะทิ้งให

เปนภาระคนอืน่ๆ เราก็คืออธิบายใหเขาเขาใจ กพ็ูดใหเขาเขาใจ

เดี๋ยวเขาจะพดูอะไร แลวพี่ 2 คนทาํไมถึงเลี้ยงได พีก่็บอกเขานัน่แห

ละก็คือเขียนบรรยายใหเขาเขาใจประมานนั้นแหละ” L: 208 

      - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 “พี่พร (นามสมมติ) ก็บอกวาถึงนองนิด (นามสมมติ) ไมรูวาหนู

จะรับแมเปนแมไหมถาไมรับแมก็ไมโกรธ แตแมไดแตภาวนาใหหนู

ทุกๆ ปทุกๆ ครั้งที่แมไปวัด ทุกๆ วันที่แมกอนนอนแมกจ็ะสวดมนต

ใหหนูอะไรอยางเนี้ย แมจะไมคิดโกรธหนูเลยถาหนจูะไมเรียกแมก็

ได ก็ขอใหเหน็หนาวา เออ ส่ิงที่แมทําหรือทําอะไรอยางเนี้ยก็ขอให

เขายกโทษ แมคงไมมีเหตุผลใดที่จะตอบเขาไงวา เอย นี่ฉันตองทิง้

เธอไปอยูกับใครๆ ซึ่งไมใชพอใชแม ก็ใหเคาใหอภัยพี่” L: 559 

    - ผูใหขอมูลคนที ่3 
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3.3 สิ่งทีช่วยในการจัดการกับความรูสกึที่เกิดขึ้น  

 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ คือ ส่ิงที่ผูใหขอมูลรับรูวาเปนสิ่งที่ชวยให

ตนเองสามารถจัดการกับความรูสึกที่เกิดข้ึนได ส่ิงทีช่วยในการจัดกับความรูสึกที่เกดิขึ้น สามารถ

จําแนกไดเปน การไดรับรูความเปนอยูของบุตร และการไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง 

 3.3.1 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร  

 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร คือ การทีผู่ใหขอมูลไดรับรูความเปนอยูของ

บตุรจากจดหมาย รูปถายทีค่รอบครัวบุญธรรมสงมาให จากบุคคลรอบขาง ตลอดจนจากการ

ติดตอกับบิดามารดาบุญธรรม ทาํใหผูใหขอมูลคลายความกังวลเกีย่วกับความเปนอยูของบุตรลง

ไดบาง และเกดิความมัน่ใจวาบุตรของตนอยูดีมีสุข ทาํใหผูใหขอมลูเร่ิมมีกําลงัใจในการใชชีวิต 

นอกจากนี้ขาวคราวความเปนอยูของบุตรเปนเครื่องชวยยืนยันวาตนเองตัดสินใจไมผิดพลาดที่ได

ยกบุตรไปใหครอบครัวบุญธรรม 

 ดังผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา นับต้ังแตบุตรจากไปตนเองรูสึกฟุงซาน เมื่อ

ครอบครัวบุญธรรมไดสงจดหมายและรูปถายมาให ทาํใหผูใหขอมูลรูสึกมั่นใจวาบตุรสุขสบายดี

และเริ่มมีกําลังใจในการใชชวีิต 

“ถาเริ่มจากเริม่ตนนะ จากเริ่มตนก็ยงัฟุงซานอยู พอไปสักระยะหนึง่

ชวงที่เขาสงรูปมาเนี้ยเริ่มมกีําลังละ เร่ิมรูวาลูกอยูสุขสบายแลว ให

อยูกับเราคงไมไดมีอะไรใหเขานะ เราคงแบบไมไดใหเขาไปเที่ยวอยูดี

กินดีอะไรเงี้ย ทุกอยางก็ตองเซฟหมด ก็เร่ิมมีกําลังใจละ เขาเริ่มเขียน

มาบอกวาไปเที่ยวทีน่ี้ ไปกนิที่นีน้ะมีใครๆ เขาเริ่มเขียนจดหมายมา

บอก ทางพอแมบุญธรรมเขาก็จะเขียนมาบอกวายังไงอยางเงี้ย” L: 

493  

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ดังเชนผูใหขอมูลอีกรายกลาววา รูปถายของบุตร ทาํใหตนเองเกิดความรูสึกวา

บุตรคงอยูดีมีสุข สังเกตจากการแตงกายของบุตรและพอแมบุญธรรมที่เหน็ในรูปถาย ทาํใหผูให

ขอมูลเชื่อมั่นวาบุตรคงอยูดมีีสุข และพอแมบุญธรรมคงจะรักบุตรของตนเองเชนกนั 

“เขาก็คงจะรักดีมั้งเพราะพีเ่ห็นเขาถายรูปมา พอแมที่เขาเปนฝร่ังที่

เขาสงรูปมา ทีพ่ี่เอ (เจาหนาที่) เขาใหรูปพีไ่ป เออ เขากค็งจะดีกับลูก
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ของพี่นะ เพราะการแตงตัวเนื้อตัวลูกเรากส็ะอาดไงเขาไมสกปรกใช

ไหม เขาก็คลายๆ เหมือนลูกผูดีนะ พี่ก็ดูเพราะวาเสื้อผาอะไรอยางนี้

เขาก็แตงตัวใหดีใชไหม เสือ้ผาของฝรั่งอะไรงี้ ก็ไมเห็นมีเด็กคนอืน่

เลยเหน็เขาถายแตลูกเรา แตตอนหลังเหน็รับไปอีกคนหนึง่ไปเลี้ยงคู

กัน ที่เขาสงรูปมาใหนะนะ ไมรูเขาไปรับที่ไหน ที่รูแตเหน็เปนเด็กแบบ

อยูกับลูกเราแตเด็กคนนี้จะเล็กกวาลูกเราใชไหม เห็นนัง่รถแบบถีบ

นะ ลูกเราโตแลว ลูกพี่ก็จะประมาณ 6 ขวบ 7 ขวบนะแตเด็กก็ยังเล็ก

อยู เด็กก็ประมาณขวบหรือ 2 ขวบเนี้ย คอืพี่เขาแบบปนจักรยานแลว

ใหนองซอนทาย แตพี่ดูการแตงตัวดูเสื้อผาดูฝร่ังพอแมแลวก็ดูดี เขาก็

คงจะรักลูกเรา” L: 465  

      - ผูใหขอมูลคนที ่3 

 ผูใหขอมูลบางรายกลาววา ตนเองไดรับการติดตอกับบิดามารดาบุญธรรม

เปนระยะๆ โดยบิดามารดาบุญธรรมจะเปนโทรศพัทมาถามสารทุกขสุกดิบ และเปดโอกาสใหผูให

ขอมูลไดพบและพูดคุยกับบุตร ทําใหผูใหขอมูลเห็นวาบดิามารดาบุญธรรมมีความรกั ความเอาใจ

ใสตอบุตรของตนเองเปนอยางดี หรือการไดขอมูลจากบคุคลรอบขางที่มีโอกาสไปเห็นวาบิดา

มารดาบุญธรรมเลี้ยงดูบุตรของตนเองเปนอยางดี ทําใหผูใหขอมูลเกดิความสบายใจและไมคิด

มาก  

“คือจังคนคุนเคย เพิน่ก็เปนกันเองนะคะ แบบวาเฮดใหเฮาสบาย

แบบบใหเฮาคดิอีหยั่งนําจงัซ ีคั่น เวลาไปบานเพิ่นจังซ ีเพิน่ก็ดีนาํ 

แบบเพิ่นแพง คือ แบบคนบานเพิ่นอยูมาจัง่ซี่ เพิ่นก็บอกวาเหลาฮกั

ลูกฮักหยั่งแฮง บานเดียวกันซินะ เพิน่ไปเหน็” L: 170 

       - ผูใหขอมูลคนที ่5 

 ตลอดจนการที่ผูใหขอมูลบางรายมีโอกาสพบกับบุตรภายหลงัจากการยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรม ทําใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกตืน้ตันใจ ดีใจ  

“พี่รูสึกวาตื้นตนัดีใจที่ไดเจอกัน ไดกอดเขาไดเห็นหนาวานี้ลูกของเรา

ที่ไดจากเราไปตั้งแตคร้ังที่แลว 14 ปมาเจอกัน โตขนาดนีม้ันปลื้มใจ 

เขาก็ยงัมีชวีิตอยูใหพี่ไดเจอไดเห็น” L: 877 

       - ผูใหขอมูลคนที ่1 
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 นอกจากนีก้ารที่ผูใหขอมูลไดพบเจอบุตรภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตร

บุญธรรม ยังทาํใหผูใหขอมูลมั่นใจวาตนเองตัดสินใจไมผิดพลาดที่ไดยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม 

“แลวเขาก็ไดดีนั่นแหละ อยางทีพ่ี่เจอเขาเมือ่ตอนธันวานี้เอง เขาโต

เปนสาวแลว พูดภาษาองักฤษคลองปอเลย พูดไทยไมไดเลย เรียนก็

เกงๆ หมดเลย ทําโนนทํานี่เกงหมด สวยดวย ถาอยูกับพีเ่ขาก็อาจจะ

ไมไดทําโนนทาํนี่ อยางลูกพีค่นนี้ยงัไมมีโอกาสไดทําเลย อยางลกู

สาวเขาไดไปโนนไปนี้ ไดไปเที่ยว มาเมืองไทยไดไปกระบี”่ L: 767 

       - ผูใหขอมูลคนที ่1 

 

 3.3.2 การไดรับกําลังใจจากเจาหนาทีมู่ลนธิ ิ

 การไดรับกําลงัใจจากเจาหนาที่มูลนิธิ ในที่นี้คือการไดรับการปลอบใจจาก

เจาหนาที่มูลนธิิ เปนเหมือนการตอเติมกําลังใจใหแกผูใหขอมูล ผูใหขอมูลรายหนึง่กลาววา ในขณะ

ที่ตนเองกงัวลถึงความเปนอยูของบุตร เจาหนาทีมู่ลนธิิไดใหกําลังใจแกตนเอง ใหคาํปลอบใจวาวา

บุตรคงอยูสุขสบายดี เนื่องจากครอบครัวบุญธรรมชาวตางชาติเลีย้งดูบุตรดีกวาคนไทยเลีย้งด ูการ

ที่ยงัไมไดรับขาวคราวจากบตุร อาจเปนเพราะวาบุตรกําลังเรียนหนังสอื หรือกําลงัปรับตัวกับการ

เรียนก็เปนได 

“เขา (เจาหนาที่มูลนธิิ) บอกวาถาสไตลที่ฝร่ังเลี้ยงนะ เขาจะเลี้ยงที่

แบบดีกวาคนไทยเลี้ยง พี่เขาก็หวัเราะ เขาบอกวาไมตองเครียดหรอก

ลูกคงมีความสุขดีอะไรอยางเงีย้ แลวถามนัมีอะไรที่มนัรายแรงพูดกัน

งายๆ ถึงขนาดเสียชีวิตทางโนนคงตองสงขาวมาใหเรารู เออ เขาคง

ไมมีอะไรชวงนี้เขากาํลังเรียนหรือวาปรับตัวอะไรรึเปลาอะไรอยางเงี้ย

ก็เลยไมมีการติดตอมา” L: 526 

      - ผูใหขอมูลคนที ่3 
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4. การเรียนรูจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 เมื่อผูใหขอมูลมองยอนกลับไปยังเหตกุารณการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมที่เกิดขึน้ ทํา

ใหผูใหขอมูลคนพบวาเหตกุารณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไมไดนํามาซึ่งความทุกขใจแก

มารดาเพยีงเทานั้น แตเหตกุารณดังกลาวยังทาํใหมารดาเกิดการเรียนรูบทเรียนในชีวิต และการ

อยูกับปจจุบนั  

 4.1 การเรียนรูบทเรียนชีวติ 

 การเรียนรูบทเรียนชีวิต คือ การที่ผูใหขอมลูคนพบบทเรยีนสําคัญในชีวิตจาก

เหตุการณการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ดังเชน ผูใหขอมูลรายหนึง่ไดทบทวนการกระทําของ

ตนเองในอดีต และเกิดการเรียนรูวาถาหากตนเองตัง้ใจเรียนหนังสือ ไมไถลเถลหนีออกจากบาน 

ตนเองก็คงจะไมมีลูกขึ้นมาและคงจะไมตองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม และปานนีต้นเองก็คง

เรียนหนงัสือและเรียนจบแลว 

 “เปนเพราะเรามากกวา ถาเราไมเถลไถลมันก็ไมเกิดเรื่องนี้ข้ึน เมื่อกอนหนู

แบบทําตัวไมดีเลย ออกจากบานไมอยูบานเปนอาทิตยๆ ถาหนูวา หนูไมได

ทําตัวเถลไถลหนกู็ไมมีลูกขึน้มา ปานนีห้นูก็ยงัเรียนอยู เรียนจบแลว” 

L: 168   

      - ผูใหขอมูลคนที ่4 

 การรูเทาทนัตนเองและมองเห็นขอจุดบกพรองในอดีต ทาํใหผูใหขอมูลรูวานับจากนี้

ไปตนเองจะใชชีวิตไปในทิศทางใด เพื่อไมใหเกิดความผดิพลาดเหมือนดังเดิม และเกิดการพฒันา

ตนเองตอไป  

“ก็มันทําใหหนไูดรูวาแบบ อืม เมื่อกอนหนเูปนคนไมไดตั้งใจเรียนไมเรียน

เลยไมเอาเรื่องเรียนเลยเอาแตเที่ยว เมื่อกอนหนูติดแฟนอยางเนี้ยคะแลว

แบบ ทําใหรูวาเออ พอมีลูกขึ้นมามนัก็เร่ิมคิดไดเปนแมคนแลวแบบมนัก็คิด

ได หนูก็ไมคอยเชื่อใจผูชายเทาไหรก็ไมแบบไมไป serious กับผูชายแบบรัก

มากจนตองมารองไห ตองมา care ตองมาแบบเสียเงินซื้อโนนซื้อนี้ใหนี ่
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ไมใช ตอนนีก้อ็ยูกับเพื่อนเพราะวาหนูก็มเีพื่อนสนิทเหมอืนกนั มีอยูคน

เดียวดวยแลวก็แบบกับแฟนก็ไมคอยสนใจ” L: 252  

     - ผูใหขอมูลคนที ่4 

“อืม แลวก็เร่ืองเรียนดวย ตอนที่ไมไดเรียนก็บนๆ ทกุวนัวาอยากกลบัไป

เรียนอะไรอยางนี้ คิดถงึเพื่อน พอกลับมาเรียนหนูก็ตัง้ใจเรียนเลย เรียน

อยางเดยีวเลยก็ไดเกรด 4 มาเยอะเหมือนกัน” L: 264    

      - ผูใหขอมูลคนที ่4  

 

4.2 การอยูกบัปจจุบัน  

 การอยูกับปจจุบัน คือ การที่ผูใหขอมูลต้ังสติอยูกับปจจุบัน ไมหวนราํลึกถงึเหตุการณ

ในอดีต เพราะเหตุการณดังกลาวไดผานไปแลวและไมสามารถแกไขอะไรไดอีก ส่ิงที่ผูใหขอมูลทํา

ไดในขณะนี้คือ การทําปจจุบันใหดีสุด การทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด ดังคํากลาวของผูใหขอมูล

ดังตอไปนี้  

“ถาวาถาแกไขไดจะแกไขไหมแกไข แตมนัไมใชแลว บอกกับตนเองวามัน

ผานไปแลวมนัแกไมไดแลว แตทีนี้บอกตนเองเสมอวาเราตองแกตัวเราเอง 

แกไขอดีตไมไดแตเราตองแกที่ตัวเราเองใหดีที่สุด ส่ิงทีอ่ยูในปจจุบนันี้เรา

ตองแกไขใหดีที่สุด” L: 114  

       - ผูใหขอมูลคนที ่6 

“พี่คิดวาทําอะไรก็ไดทํางานใหไดมากที่สุด แลวก็ใชสติวา เรากาํลังทําอะไร

อยู ณ ปจจุบนั เรามีหนาทีอ่ะไรบทบาทที่ทาํเราคืออะไร คนที่มองเราอยูคือ

ใครคือตรงนี้ แลวสิ่งที่อะไรที่เลวรายที่ผานมาพี่พรจะไมไปสนใจละ จะนึกถึง

ปจจุบันนึกถงึวาวนันี้ทาํใหดทีี่สุดไมนึกถึงอดีตละ รูวาพอนึกถงึไปมันก็จะ

เจ็บ มนัไมมีอะไรดีข้ึนมันมีแตอะไรเลวราย นึกถึงแตปจจุบันทาํอะไรใหมันดี

กับตัวเองทําอะไรใหมันดีกับชีวิต” L: 688  

       - ผูใหขอมูลคนที ่3 
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“เราก็มุงมั่นทาํงานเลีย้งลกู 2 คนใหดีข้ึนใชไหมคะ เพราะวาอยางนอยภาระ

ของเราที่เรามอีีกเราก็ไดยกใหคนอืน่เขาชวยดูแลใหแลวอยางนี้ พี่ก็คิดวาจะ

ทําสวนที่เหลือใหมันดทีี่สุด พี่ก็คิดอยางนัน้”  

     - ผูใหขอมูลคนที ่2 

 การวิเคราะหขอมูลจากการสมัภาษณ พบวา การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีส่ิงที่โนม

นําผูใหขอมูลไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก การรับรูวาตนเองไมมี

ความสามารถในการเลีย้งดบูุตร เปนการประเมินความสามารถในตนเองรวมกบัเหตุการณที่เกิดขึ้น

ในขณะนัน้ แลวไตรตรองจนไดขอสรุปวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรในระยะยาวได 

ประกอบดวยผูใหขอมูลมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีใหแกบตุร 

และการไดรับความชวยเหลอืและขอมูลจากแหลงความชวยเหลือ ทําใหผูใหขอมูลทราบวาการยก

บตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนทางออกหนึง่สําหรับปญหาการเลี้ยงดูบุตรที่ตนเองประสบ เมื่อผูให

ขอมูลคิดพิจารณารอบดานจึงเกิดการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ภายหลงัการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ผูใหขอมลูเกิดความรูสึกหลายหลากตอการจากไปของบุตร ไดแก ความรูสึก

เจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร ความอาลัยอาวรณตอบุตร ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่

มารดาไดดีเพยีงพอ ความรูสึกกังวลเกีย่วกับความเปนอยูของบุตร และความรูสึกอยากใหบุตร

เขาใจ ทาํใหผูใหขอมูลจําเปนตองจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้นเพื่อใหตนเองสามารถใชชีวิตตอไป

ได ผลการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นโดยการใชความคิด เชน การคิดหา

เหตุผลปลอบใจตนเอง การทาํกิจกรรมตางๆ และการมีปจจัยภายนอกเปนสิ่งที่ชวยใหผูใหขอมูล

สามารถจัดการกับความรูสึกของตนเองได และผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูบทเรียนชวีิตเหตุการณการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมที่เกิดขึ้น เรียนรูที่จะใชชีวิตอยูกับปจจุบนั 

 ทั้งนี้เพื่อเปนการตรวจสอบความเชื่อถือไดของผลการวิจยัขางตน ผูวจิยัจึงสัมภาษณผูให

ขอมูลประกอบ คือ นกัสังคมสงเคราะห ทีป่ฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุ

ธรรม จํานวน 2 ราย และไดนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะห พบขอมูลที่สนับสนนุผลการวิจยั ซึง่

สามารถจาํแนกเปนประเดน็ตางๆ ดังนี้  

1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ในมุมมองของนักสังคมสงเคราะหที่

ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถใน

การเลี้ยงดูบุตร อันเนื่องมากจากการประสบกับความลําบากทางการเงิน 
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“เปนของแตละรายนะ ปญหาหลักจริงๆ นะ สภาพเศรษฐกิจเปนหลักนะ case ที่มี

ภาวะรากหญา คือ เปนแบบกรรมกร หรือรับจางทั่วไป นั่นคือส่ิงที่เขามองเห็น คือ 

ขนาดคานมยังไมม”ี L: 16 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

 การมีความเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการมอบสิ่งที่ดีที่สุดใหแกบุตร เปนอีกหนึ่ง

สาเหตุที่ทําใหมารดาตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

“เปนแมเปนลูกกันตองจากไปมันจะรูสึกเยอะ แลวยิ่งเปน case ที่ไดเล้ียงดูกันมาใน

ระยะพักหนึ่ง การตัดสินใจมันจะหนักหนวงวาอะไรคือจุดตัดทําใหเขาตองตัดสินใจ

ปลอยใหลูกเดินทางตอไป ตัวเขาจะรูตัววาเขาตองไปลําบากตอ ก็ไมอยากใหลูกไป

ลําบากดวย แมที่เปนพวกนี้นะเขาก็จะตัดสินใจยกเด็กให” L: 39 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

 การไดรับความชวยเหลือและขอมูลจากแหลงความชวยเหลือ ผูใหขอมูลประกอบกลาววา ใน

เบื้องตนที่มารดามาขอรบับริการจากมูลนิธ ิตนเองในฐานะนักสังเคราะหจะชี้แจงขอมูลบริการที่มูลนิธิมี

ใหทั้งหมด เพื่อใหมารดามีทางเลือกหลายหลากในการแกปญหาที่ตนเองประสบ และทายที่สุดหาก

มารดาตองการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ทางมูลนิธิก็จะดําเนินการตามขั้นตอนตอไป ดังคํากลาวของ

ผูใหขอมูลประกอบ ตอไปน้ี 

“มูลนิธิทํางานอะไร มบีริการอะไรบาง กจ็ะแจงเลยวามีนมผง มีทุนการศึกษา case 

ในลักษณะที่เด็กอยูกับบาน แตอีกกรณีหนึ่งคือ มาดวยความประสงคคือฉันเลี้ยงลูก

ไมไหว เราจะแจงเขาวามีนมผงนะ เขาก็บอกไมตองการ เขาจะฝากลูก แตประเด็น

ฝากเนี้ยมันจะมีฝากแบบชั่วคราว และเราก็จะบอกสุดทายคอืถาหากพจิารณาอยูบน

ฐานที่วาคุณไมไหวแลวจริงๆ ที่นี้มีบริการ คือ หาครอบครัวบุญธรรมใหกบันองได เรา

ทําตามกฏหมายทุกอยาง อันนั่นคือจุดที่เราจะบอกบริการเขา เพราะงั้น case ทุกราย

ก็จะถูกบอกวาเรามีอะไรบาง เขาจะมีโอกาสไดรับทางเลือกเยอะขึ้น” L: 2 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

2. ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผูใหขอมูลประกอบกลาวถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมตอ

มารดา คือ ความรูสึกผิด  
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“ความรูสึกผิด มันนอยรายมากที่รูสึกมั่นใจวา ความรูสึกมั่นใจมันเปนเสี้ยวหนึ่งของ

อารมณตรงนั้นนะ แตอารมณแรกๆ ที่พี่สัมผัส case สวนใหญคือความรูสึกผิด 

เพราะวามันเปนมาตรฐานสากลวาแมตองดแูลลูก แตเขาผิดมาตรฐานเนี้ย เขาดูแลลูก

ตัวเองไมได” L: 30   

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 1 

“ความรูสึกผิดที่วาตนเองที่ไมไดเปนแม พี่เชื่อวานาจะเปนสวนลึกในตัวเขานะ อยาง

ในบาง case ก็รูสึกวาทําไมเขาถึงวาเลี้ยงดูไมได ทําไมถึงทําหนาที่ของความเปนแม

ไมได ทําไมถึงไมมีความรับผิดชอบ เขาเปนเลือดเนื้อเชื้อไขของฉัน ซึ่งทุกอยางก็จะชี้

กลับไปท่ีตัวเขาวาเขาทําผิดพลาด” L: 45  

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 2 

 ความรูสึกที่เกิดขึ้นกับมารดา จากคําบอกเลาของนักสังคมสงเคราะห คือ ความรูสึกเจ็บปวด

เสียใจ  

“เขาจะมีความเสียใจ ความรูสึกเสียใจ ทวมทนที่เปนความทุกข ชวงที่จะเห็นก็คือชวง

ที่เขาไดรํ่าลาลูก คือ ณ วันที่เขารูแลว ตอนคุยที่ไมใชวันจริงเนี้ยเขาก็มีความรูสึกที่

เสียใจ แตก็มีเหตุมีผลวา ทําไมเขาตองทําแบบนี้ มันก็ยังเปนความรูสึกเศราๆ 

ความรูสึกที่เสียใจ แตมันก็ยังไมไดเจอของจรงิๆ ซึ่งเขาก็เสียใจ แลวก็การปลดปลอยก็

คือการรองไห ซึ่งในภาวะนั้นยังอยูในขั้นตอนดวยเหมือนกัน เขาก็มีความรูสึกเสียใจ

ตั้งแตวันที่เขาไดคยุกัน แลวก็เปนกระบวนเตรียม แลวพอถึงวันนั้น วันจริงๆ ที่เขาตอง

อําลาจากลูก อนันั้นก็จะเปนการเห็นอารมณทวม เห็นที่เขามีความเศราเสียใจ มี

ความรูสึกเสียใจอยางยิ่ง” L: 3 

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 2 

3. การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น 

ผูใหขอมูลประกอบกลาวถึง การจัดการกับความรูสึกเสียใจของมารดา คอื การหลีกหนี ไมมา

พบกับนักสงคมสงเคราะห ไมมาเผชิญกับบุคคลที่เกี่ยวของกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม แต

มารดาก็ยังคงคิดถึง หวงใย อยากรูขาวของบุตร แตก็ไมอยากมาเผชิญกับความเจ็บปวด 

“แลวเขาก็มีความเปนหวงเปนใยลูกอยู เขาก็ยกตัวอยางใหฟงวาเมื่อครบรอบวัน

เกิดลูก เขาก็จะไปทําบุญใหลูก แลวก็ขอพรพระใหลูกไดแข็งแรงไดเติบโต แตเขาก็

เลือกที่จะไมมาเจอหนาเรา ซึ่งพี่ก็เชื่อวาเปนกลไลที่เขาจะเยียวยาตัวเขาเองดวย ก็
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คือไมมาเผชิญกับผูคนที่ของเกี่ยวกับเรื่องนั้น แตในใจเขาแลวเขาก็ยังรูสึกคิดถึง 

รูสึกหวงใย แลวก็อยากรับรูขาว แตก็ไมอยากมาเผชิญกับความเจ็บปวด” L: 17 

     - ผูใหขอมูลประกอบคนที่ 2 

 ผูใหขอมูลประกอบกลาววา มารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม ตองการทราบคราวขาว

ของบุตร เพื่อเปนการสรางความมัน่ใจแกตนเองวาตนเองตัดสินใจไมผิดที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม ตนเองไดเลือกสิ่งทีถู่กตองใหแกบุตร บุตรมีความเปนอยูที่ดี 

“พี่เชื่อวาเขามกีระบวนการทีจ่ะทาํใจและตัดใจเหมือนกัน ในขณะที่บางคน เขาก็

บอกวา เพื่อจะใหรูวาสิง่ที่เขาทาํไปไมไดผิดพลาดนะ แลวลูกก็ไมไดอันตราย เขา

ก็จะมาถามขาวคราว อยากรูขาวคราว เหมอืนกับวาการที่เขาเช็ควาสิง่ที่เขาได

ไววางใจ ไดมอบหมายใหกบัมูลนิธิเนี้ย เขาตัดสินไมผิด แลวลูกเขาก็ปลอดภัย 

อยางนอยๆ กจ็ะทาํใหเขารูสึกสบายใจในระดับหนึง่ วาไมไดทําใหลูกตองตก

ระกําลําบากการจากตัดสินในของเขา ความรสึกหวงหา ความรูสึกที่หวงใย พีว่า

เขายังมีอยูไมวาลูกจะจากไปนานแคไหนอยางไร เคากจ็ะมีจุดนี้อยางเต็มเปยม 

ไมวาจะผานไปกี่ป ปแลวปเลากี่ป เขาก็จะมียังจุดนี้อยู เพียงแตวาถาเขาไดรับรู

วาอยูดนีะ ไดขาวคราว ไดรับขาวคราวของเด็กบาง มันก็จะไปลบลางไอ

ความรูสึกที่เขาผิดนะ ที่เขาไดยกให หรือ การตัดสินใจครั้งนัน้ของเขา เหมือน 

recheck วาการตัดสินใจของเขาโอเครึเปลา” L: 21  

    - ผูใหขอมูลประกอบคนที ่2 

 นอกจากความตองการทราบขาวคราวของบุตรแลว มารดายังมีความรูสึกรักและคิดถึง

บุตร ถึงแมวามารดาจะทราบวาบุตรมีความเปนอยูสุขสบายดี แตความรูสึกคิดถึง หวงใยก็ยงัคงมี

อยูเสมอในจิตใจของมารดา 

“ถาเราติดตอถามขาวคราวใหเขาได เขาก็ไมตองอยูในความสงสัย วา เอะ มัน

อยูดีจริงรึเปลา มนัก็จะทาํใหเขาไมตองหวนกลบัไปเหมอืนทาํรายตนเอง 

เพราะวาถาเขาตัดสนิใจแลวลูกอยูดี เขากจ็ะไมลงโทษตนเองวาเขาทาํผิดไปรึ

เปลา ถาสิ่งที่เขาไดเห็นวาลกูไปอยูดวยดีเขาก็จะรูสึกวาครั้งนั้นเขาตัดสินใจไม

พลาด แตเปนคนละสวนกับความรูสึกรักและคิดถึง รักและคิดถึงมีอยูไมวาลกูจะ

อายุเทาไหรกต็าม ตอใหลูกจะเปนหนุม ตอใหอะไรก็ตาม เขากย็ังรูสึกรัก 

เพียงแตวาสิง่ที่เขาไดรูไดเห็นวาลูกปลอดภัย มีชีวิตที่ดีมีความสุข ความ
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เจริญกาวหนา ตัวนัน้มนัจะไปตอบขอที่ตัดสินใจวาเขายกมอบให แตแมวาจะรู

วาลูกไดดียงัไง ความรูสึกรกัและความรูสึกคิดถึงกย็ังคงอยู ความรูสึกเสียดาย 

ความรูสึกวาเสียดาย ความรูสึกทําไมเราถงึไมไดเลี้ยงเขา ถาเกิดเขาคดิถึง มนัก็

ข้ึนอยูกับบางคนเขาแข็งแกรง เขามีประสบการณชีวิตมา เขาก็ตองตดัใจไดละ

เขากอ็ยูกนัดีละ แตเขาก็ยงัอดหวงไมได” L: 35  

      - ผูใหขอมูลประกอบคนที ่2 
 

 จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาณษผูใหขอมูลประกอบ ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ขอมลูที่ได

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลประกอบ มีความสอดคลองและสนับสนนุผลการวิเคราะหขอมูลจาก

การสัมภาษณผูใหขอมูลหลกั  

 ทั้งนี้ประเด็กหลักทัง้หมดในงานวิจยัเรื่องประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรให

เปนบุตรบุญธรรม เร่ิมจากสิง่ที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรม ความรูสึกที่

เกิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม การจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ และการ

เรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 1 แสดงถึงประสบการณ

ดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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    แผนภาพที่ 1 

    ประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 
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ประสบการณทางจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

การเรียนรูจากการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม 

การเรียนรูบทเรียนชีวิต 

การอยูกับปจจุบัน   

สิ่งที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

การรับรูวาตนเองไมมี

ความสามารถในการเลี้ยงดู

บุตร 

การมีความเชื่อวาการยกบุตร

ใหเปนบุตรบุญธรรมเปนการ

มอบสิ่งที่ดีแกบุตรบุตร 

การไดรับความชวยเหลือ

และขอมูลเกี่ยวกับแหลง

ความชวยเหลือ 
การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

การไดรับกําลังใจจากบุคคลรอบขาง

สิ่งที่ชวยในการจัดการ

กับความรูสึกที่เกิดขึ้น 

 

การจัดการกับความรูสึก

ที่เกิดขึ้นดวยการกระทํา  

การจัดการกับความรูสึก

ที่เกิดขึ้นดวยการคิด 

 

การจัดการกับความรูสึกที่

เกิดขึ้น 

การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง 

การมีความหวังวาจะไดพบกับบุตร

การทํางาน เรียนหนังสือ หรือทํากิจกรรม 

การหลีกหนี 
การสวดมนตภาวนา 

การเขียนจดหมายหาบุตร 

ความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจ

จากการสูญเสียบุตร 

ความรูสึกอาลัยอาวรณ 

ความรูสึกผิดที่ไมสามารถ

ทําหนาที่มารดาไดดีเพียง 

พอ 

ความกังวลตอความเปนอยู

ของบุตร 

 

ความรูสึกอยากใหบุตร

เขาใจ 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิคุณภาพแนวปรากฏการณวิทยา เพื่อศึกษาประสบการณ

ดานจิตใจของมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. วัตถุประสงคการวจิัย 

 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม 

2. ผูใหขอมลู 

 ผูใหขอมูลหลกัในการวิจัยครั้งนี้ คือ มารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม จํานวน 6 ราย 

และผูใหขอมูลประกอบ คือ เจาหนาที่ในสหทยัมูลนธิิทีม่ีหนาที่รับผิดชอบแกมารดาที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม จํานวน 2 ราย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก การสงัเกตอยางมีสวนรวม และจด

บันทกึภาคสนาม ผูวิจัยเริ่มตนทาํการสัมภาษณ โดยการสรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลหลัก และ

ผูใหขอมูลประกอบจากนัน้จงึขออนุญาตในการเก็บขอมลูการสัมภาษณเชิงลึก โดยการบันทึกเทป

เสียง จนประเด็นที่ตองการศึกษาครบถวน โดยการสัมภาษณเชิงลกึแตละรายจะใชเวลาประมาณ 

40 ถึง 120 นาท ีและผูใหขอมูลแตละรายไดรับการสัมภาษณรายละ 1 คร้ัง ผูวจิัยเริม่เก็บขอมูล

ตั้งแตเดือนกันยายน 2553 จนถงึเดือนมนีาคม 2554 เปนระยะรวมทั้งสิน้ 6 เดือน 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลตามแนวทางของการวิจัยเชงิคุณภาพ โดยหลังจากการสัมภาษณ

ผูวิจัยทําการถอดบันทึกการสัมภาษณจากเครื่องบันทกึแบบคําตอคํา และทําการตรวจสอบความ
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ถูกตองของการถอดบทสัมภาษณดวยการฟงบนัทกึการสัมภาษณซ้ําอกีครั้งหนึ่ง จากนัน้ผูวิจยั

เร่ิมตนการวิเคราะหขอมูลโดยการทําความเขาใจกับบทสมัภาษณ ผานการอานบทสมัภาษณซ้ํา

หลาย ๆ คร้ัง จากนั้นผูวิจัยทําการใสรหัสความ (Coding) จากขอความในบทสมัภาษณเพื่อ

นําเสนอความหมายที่ส่ือถึงประสบการณของผูใหขอมูล หลงัจากนัน้ผูวิจัยนํารหัสความที่ไดมา

จัดเปนประเภท (Category) หรือบางครั้งเรียกวาประเด็นยอย (Subtheme) แลวทาํการสรุปรวม

ประเภทของเนื้อหาหรือประเด็นยอยมาสรปุเปนประเดน็หลัก (Theme) และตรวจสอบความ

นาเชื่อถือของขอมูลจากผูใหขอมูล และผูเชี่ยวชาญทางดานการวิจัยเชิงคุณภาพ และดานจิตวิทยา  

5. ผลการวจิยั 

 ผลการวิจยัเรื่อง “ประสบการณดานจิตใจของมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม” เปน

การเก็บขอมูลผานเรื่องราวและประสบการณจริงของมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผาน 

สหทยัมูลนธิิ และสํานกังานพัฒนาสังคมและความมั่งคงของมนุษย สามารถวิเคราะหผลออกเปน 

4 ประเด็นหลกัดังตอไปนี้  

 1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 1.1 การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบตุร  

 1.2 การมีความเชื่อวาการยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมเปนการมอบสิง่ที่ดีแกบุตร  

 1.3 การไดรับความชวยเหลอืและขอมูลเกี่ยวกับแหลงความชวยเหลือ 

 2. ความรูสึกทีเ่กิดขึ้นภายหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 2.1 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร  

 2.2 ความรูสึกอาลัยอาวรณ  

 2.3 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทําหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ 

 2.4 ความกังวลตอความเปนอยูของบุตร  

 2.5 ความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ 
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 3.การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.1 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการคิด ไดแก  

  3.1.1 การคิดหาเหตุผลปลอบใจตนเอง  

  3.1.2 การมีความหวงัวาจะไดพบกับบุตรอีกครั้ง  

 3.2 การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นดวยการกระทาํ ไดแก  

 3.2.1 การหลกีหน ี

 3.2.2 การสวดมนตภาวนา  

 3.2.3 การทํางาน เรียนหนังสือหรือทํากิจกรรม  

 3.2.4 การเขียนจดหมายหาบุตร 

  3.3 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก 

 3.3.1 การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

 3.3.2 การไดรับกําลังใจจากเจาหนาที่มูลนธิิ 

 4.การเรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ไดแก 

 4.1 การเรียนรูบทเรียนชีวิต 

 4.2 การอยูกับปจจุบัน   

 ผูวิจัยจงึไดอภิปรายผลการวจิัย โดยเรยีงลาํดับตามผลการวิจัยขางตน ใน 4 ประเด็นหลัก

ดังตอไปนี้  

6. อภิปรายผล 

 ผูวิจัยอภิปรายผลการวจิัยตามประเด็นหลกั 4 ประเด็น ไดแก ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ความรูสึกที่เกดิขึ้นภายหลงัจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม การ

จัดการกับความรูสึกที่เกิดขึน้ และการเรียนรูจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม โดยมีรายละเอยีด

ดังตอไปนี้  
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 1. ส่ิงที่โนมนําไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 ส่ิงที่โนมนํามารดาไปสูการตัดสินใจยกบุตรใหเปนตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

คือ การรับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร การมีความเชื่อวาการยกบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรมเปนการมอบสิ่งทีด่ีแกบุตร และการไดรับความชวยเหลือและขอมูลจากแหลงความ

ชวยเหลือ 

 ผลการวิจยัในสวนของการรบัรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรพบวา

ภาวการณที่เกดิขึ้นและทําใหมารดารับรูวาตนเองไมมีความสามารถในการเลีย้งดูบตุร ไดแก ความ

ยากลาํบากทางการเงนิซึง่เปนภาวการณที่เกิดขึ้นกับมารดามากที่สุด การเปนมารดาเลี้ยงเดี่ยว 

และภาวการณสําคัญอื่นๆ คือ การขาดการสนับสนุนจากครอบครัวในการเลีย้งดูบตุร การมีบุตร

หลายคน และความไมพรอมในการเลีย้งดบูุตร ซึ่งภาวการณดังกลาวอาจเกิดขึ้นเพยีงลําพัง หรือ

อาจเกิดขึ้นรวมกับภาวการณอ่ืนๆ เมื่อมารดาประเมินความสามารถในการเลีย้งดูบตุรของตนเอง

ภายใตภาวการณดังกลาว ในที่สุดมารดาจึงตระหนักวาตนเองไมมีความสามารถเพยีงพอในการ

เลี้ยงดูบุตร สอดคลองกับงานวิจัยของ หทัยทิพย ไชยวาท ี(2551) ที่พบวา มารดาตั้งครรภไมพึง

ประสงคจํานวนหนึ่งที่ตัดสินใจเลือกยกบุตรใหกับบานพกัฉุกเฉิน เนื่องจากการรับรูวาตนเองไม

พรอม ไมมีความสามารถเพยีงพอในการเลี้ยงดูบุตร สวนใหญเกิดจากการขาดการสนับสนนุจาก

ครอบครัวและปญหาทางการเงิน สอดคลองกับงานวิจยัของ McAdoo (1992) และ Joosse 

(2004) ที่พบวาปจจัยภายนอกที่เอื้อใหมารดาเกิดการตดัสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม ไดแก 

การขาดการสนับสนนุจากครอบครัวในการเลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Jone (2004) ที่พบวา ปจจัยที่เกีย่วของกับการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมของมารดา 

ความไมสามารถเลี้ยงดูบุตรไดในขณะนั้น ทั้งนี้อาจเกิดจากความสามารถภายในตนเองของมารดา 

เชน ความไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร หรือสถานการณภายนอก เชน การประสบปญหาทางการเงิน 

ซึ่งปจจัยดงักลาวอาจเกิดขึน้เพยีงลาํพงัหรือเกิดขึ้นรวมกัน แลวทาํใหมารดาเกิดการตัดสินใจยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผลการวิจยัพบวา มารดาเชือ่วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมจะเปนการมอบสิ่งทีด่ี

แกบุตร สอดคลองกับผลการวิจัยเกีย่วกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมหลายชิ้นกอนหนานี ้

(Carrie, 2007; McAdoo; 1992; Edwards & Williams, 2000) ที่พบวา มารดาจํานวนหนึง่ที่

ตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม เนื่องจากมีความเชื่อวาบุคคลอืน่จะสามารถมอบสิ่งที่ดีใน

ชีวิตใหแกบุตรไดมากกวาที่ตนเองสามารถใหได อาจกลาวไดวา มารดามีความรักและความ

ปรารถนาดีใหแกบุตรอยางเต็มเปยม เนื่องจากมารดาพจิารณาตนเองอยางถี่ถวน แลวพบวาตนเอง
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ไมอยูในสถานะที่จะหยิบยื่นสิ่งที่ดีในชีวิตใหแกบุตรได มารดาจึงเลือกที่จะมอบบุตรใหแกผูที่มี

ความพรอมรับเล้ียงดูบุตรของตนเอง สามารถสรรหาสิง่ที่ดีใหแกบุตรของตนเองได ผลการวิจยันี้ได

เปล่ียนความเชื่อด้ังเดิมในสังคมทีว่ามารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมเปนผูที่ตองการทอดทิ้ง

บุตร เห็นแกประโยชนสวนตวัและขาดความรับผิดชอบในฐานะผูใหกําเนิด แตแทที่จริงแลวการ

ตัดสินใจยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมเกิดจากใจของมารดาที่มีความรบัผิดชอบตอบุตรอยางยิง่ เปน

การตัดสินใจทีต่ั้งอยูบนประโยชนสูงสุดของบุตรเปนที่ตั้ง (Joosse, 2004)  

 2. ความรูสึกภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผลการวิจยัพบวาความรูสึกเกิดขึ้นภายในจิตใจของมารดาภายหลงัจากการยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรม ไดแก ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตร ความอาลัยอาวรณ 

ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ ความรูสึกกงัวลตอความเปนอยูของบุตร 

และความรูสึกอยากใหบุตรเขาใจ 

 ผลการวิจยัพบวา ความรูสึกเจ็บปวดเสยีใจจากการสญูเสียบุตร นับไดวาเปนความรูสึก

แรกที่เกิดขึ้นภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมและเปนความรูสึกที่เกิดขึน้กับทุกคน ซึง่

แสดงออกมาในรูปแบบของความเสยีใจ ความรูสึกคลายใจจะขาด การรองไห จุกแนนหนาอก ซึง่

ผลการวิจยัดังกลาวสอดคลองกับผลการวจิัยหลายชิน้ (Blanton & Deschner, 1990; Carrie, 

2007; Condon, 1986; Davis, 1990; Deykin et al., 1984; DeSimone, 1996) ที่พบวามารดา

รูสึกเศราโศกเสียใจภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม  

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมในระยะยาว เปน

ระยะมากกวา 10 ปข้ึนไป และมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญธรรมในระยะสัน้ เปนระยะเวลา 2 ป

แรก มารดายงัรูสึกเจ็บปวดเสียใจจากการสูญเสียบุตรอยางชัดเจนไมวาเวลาจะผานไปนานเพียงใด 

แสดงใหเหน็วาระยะเวลาภายหลงัจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมไมมีผลสงความรูสึกเศรา

โศกเสียใจของมารดา (Condon, 1986; Cushman et al., 1993; DeSimone, 1996) และแสดงให

เห็นวา ผลกระทบทางดานอารมณ ความรูสึกตอการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมอาจจะคงอยูเปน

เวลานาน และมารดายงัคงรูสึกเศราโศกอยางตอเนื่อง (DeSimone, 1996; Deykin, Campbell, & 

Patti, 1984; Lauderdale, 1992) อีกทั้งผลการวิจยัยังสอดคลองกับผลงานวิจยัของ Condon 

(1986) ที่พบวามารดาสวนหนึ่งยังคงรูสึกเศราโศกเสียใจอยางตอเนื่อง แมวาจะผานพนชวงเวลา

ของการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมมากวา 30 ป แสดงใหเหน็วาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม

ไมใชเหตุการณที่เกิดขึ้นและสิ้นสุดลง แตการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมกระบวนการที่เกิดขึน้

ตลอดชีวิต (Davis, 1994) 
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 ความรูสึกเจ็บปวดเสียใจทีม่ารดามีตอบุตรที่พลัดพรากจากกนัไป ความคิดถึงบุตร

อยางตอเนื่อง มีลักษณะคลายคลึงกับระยะของความเศราโศกตามทฤษฎีของ Bowlby (1980) ซึ่ง

เปนความเศราโศกในรูปแบบของการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักในลักษณะของความตาย คือ ระยะ

การคิดถึงและการคนหา (Phase of yearning and searching) ซึ่งเปนระยะที่ผูสูญเสียเกิด

ความรูสึกเจ็บปวดอยางฉับพลัน และการรองไหครํ่าครวญ ผูสูญเสียจะมีคิดถึงแตผูที่จากไป 

นอกจากนี้ความสูญเสียบุตรในรูปแบบของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มีความแตกตางจาก

ความสูญเสียบุคคลใกลชิดในรูปแบบของความตาย การที่บุตรยังคงมชีีวิตอยูที่ไหนสักแหงบนโลก

นี้ ทําใหมารดาไมสามารถยอมรับวาความสูญเสียไดเกิดขึ้นจริง ดงันัน้มารดาบางรายจึงมี

ความหวงัวาจะไดพบบุตรบุตรอีกครั้ง และจินตนาการถงึการไดกลับมาพบกนัใหม (Condon, 

1986; DeSimone, 1996; Fravel, McRoy, & Grotevant, 2000; Lauderdale, 1992; McAdoo, 

1992) และมีความอาลยัอาวรณตอบุตรอยูเสมอ สอดคลองกับ Woodger (2000) ที่กลาวถงึระยะ

ของความเศราโศกในมารดาที่ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมวา ในระยะการคิดถึง (Yearning) วา

การมีชีวิตอยูของบุตรที่ไดยกใหเปนบุตรบญุธรรมไดสรางความสับสนใหกับมารดา (Logan,1996) 

ซึ่งเหมือนกับการตายจากกนัทั้งที่บุตรยังมชีีวิตอยู (Dewarle, 1992 อางถึงใน Woodger, 2000) 

ดังนัน้สําหรับมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตรบุญธรรมจึงยากทีจ่ะยอมรบัวาการพลัดพรากจากบุตรใน

คร้ังนี้จะเปนครั้งสุดทายในชวีิตที่ตนเองจะไดรับรูวาบุตร ดังนัน้จึงเปนไปไดวามารดาที่ยกบุตรให

เปนบุตรบุญธรรมจํานวนมากไมสามารถบรรลุระยะสุดทายของระยะของความเศราโศก ซึง่ก็คือ

การยอมรับและการกลับสูภาวะปกต ิ(Mander, 1994 อางถงึใน Woodger, 2000) ได 

 ความรูสึกกงัวลตอความเปนอยูของบุตร เกดิจากการที่มารดาไมไดรับขาวคราวของบตุร

จากครอบครัวบุญธรรม การที่มารดาไมทราบวาบุตรมีความเปนอยูอยางไรไดสรางความกังวลตอ

ความเปนอยูของบุตรเปนอยางยิง่ สอดคลองกับงานวิจยัของ DeSimone (1996) และ McAdoo 

(1992) ที่พบวามารดาจะคิดเกี่ยวกับบุตร กังวลเกี่ยวกับสุขภาพและความเปนอยูของบุตร และ 

งานวิจยัของ Davis (1990) ทีพ่บวา การที่มารดาไมทราบวาบุตรมีความเปนอยูอยางไร สรางความ

ทรมานและความไมสบายใจอยางยิ่งแกมารดา สงผลใหมารดาพยายามที่จะแสวงหาขาวคราวของ

บุตร เพื่อสรางความมัน่ใจแกตนเองวาบุตรยังมีชีวิตอยู ในขณะที ่Condon (1996) และ Barth 

(1987 อางถึงใน Faulkner, 1991) กลาววา ความไมรูขาวคราวของบุตรนําไปสูการคดิไปในทาง

รายของมารดา เชน บุตรอาจจะเสียชวีิตไปแลว บุตรจะเจ็บไขไดปวย บุตรอาจจะไมมีความสุข หรือ

บุตรอาจจะเกลียดตนเอง  

 ความรูสึกผิดที่ไมสามารถทาํหนาที่มารดาไดดีเพียงพอ อาจเนื่องมาจากมารดามีความเชื่อ

วาการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรมเปนการกระทําในสิ่งที่ผิด ทาํใหมารดาเกิดความรูสึกละอายใจ 

(DeSimone, 1996) มารดาบางรายจึงความกลวัวาหากสักวันหนึ่งตนเองและบุตรไดกลับมาพบกนั
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อีกครั้ง บุตรอาจจะถามหาเหตุผลของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม มารดาจึงไมสามารถตอบได

วาเพราะเหตุใด  

 จากผลการวิจยัขางตน สรุปไดวา การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมกอใหเกิดความทุกขใจ

แกมารดาอยางยิ่ง ดังนั้นนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเขามามีบทบาทในการชวยเหลือมารดาที่

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ทั้งในชวงกอนและหลังยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม (Wiley & Baden, 

2002) ในชวงกอนการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม นักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถเอื้อใหมารดา

เกิดเขาใจความตองการของตนเองอยางชดัเจน เพื่อใหการตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมี

สอดคลองกับความตองการของมารดาอยางแทจริง และกอใหเกิดผลประโยชนที่ดีที่สุดทั้งแก

มารดาและบตุร (Insight , 1999 อางถงึใน Chadwick, 2005) และการใหการปรึกษาหลงัการยก

บุตรใหเปนบุตรบุญธรรม คือ การชวยใหมารดาไดมีโอกาสระบายความทุกขใจ สามารถจัดการกบั

ความทุกขใจที่เกิดขึ้นได ชวยใหมารดาสามารถยอมรับความทุกขใจและสามารถดําเนินชีวิตตอไป

ได 

 3. การจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น  

 การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้น ไดแก การจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ดวยการคิด 

การจัดการกบัความรูสึกที่เกดิขึ้นดวยการกระทํา และส่ิงที่ชวยในการจดัการกับความรูสึกที่เกิดขึน้ 

เพื่อใหตนเองเกิดการยอมรบัและสามารถดําเนนิชีวิตโดยไมมีบุตรอยูดวยอีกตอไป 

 ในสวนของการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ดวยการคิด มารดาใชวธิีการคิดหาเหตุผล

ปลอบใจตนเอง การคิดไปในทางที่ดวีาตนเองอาจจะมีโอกาสไดพบกับบุตรในอนาคตอีกครั้ง การ

คิดไปในทางทีด่ีวาบุตรมีความเปนอยูที่ดี มอีนาคตที่ดีมากกวาที่อยูกับตนเอง และมารดายังมี

ความหวงัวาจะไดพบกับบุตร เปนการมีความคิด ความตองการ ความหวงัวาสักวนัหนึ่งตนเอง

อาจจะมีโอกาสไดพบกับบุตรอีกครั้ง และมารดาไดเฝารอที่จะไดพบกบับุตรอีกสักคร้ัง  

 ในสวนของการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ดวยการกระทํา ผูใหขอมูลสวดมนตภาวนา

กับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองเคารพนับถือ เพื่อขอพรใหบุตรประสบแตส่ิงที่ดี การกระทําดังกลาวแสดงให

เห็นถึงความปรารถนาดีของมารดาทีม่ีตอบุตร สอดคลองกับ สุริยา รัตนกุล (2549) ที่กลาวถงึ การ
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สวดมนตเพื่อผูอ่ืน (Intercession) คือ การที่บุคคลสวดออนวอนตอส่ิงศักดิ์สิทธิเ์พื่อใหปกคุมครอง

บุคคลอื่น แสดงถึงความปรารถนาดีที่มีตอบุคคลอื่น 

 ผลการวิจยัครั้งนีพ้บวามารดาเขียนจดหมายหาบุตร ดวยตองการใหบตุรรับรูถึงความ

เหตุผลของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม สอดคลองกบัผลการวิจยัของ Faulkner (1991) 

McAdoo (1992) และ Lauderdale (1992) ที่พบวา มารดาตองการใหบุตรเขาใจถงึสาเหตุที่ตนเอง

ตองยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ตองการใหบุตรทราบวาบุตรยังคงเปนที่รักของตนเอง มารดายงัคง

หวงใยและมีความสนใจเกีย่วกับชีวิตของบุตร นอกจากนี้มารดายังมคีวามยนิดีทีจ่ะพบกับบุตรสกั

คร้ังหากบุตรมีความสมัครใจ ดวยเหตุนีม้ารดาจึงเลือกทีจ่ะเขียนจดหมายหาบุตร เพราะเปน

ชองทางที่มารดาสามารถสื่อสารกับบุตรไดดีที่สุด นอกจากนี้ผลการวิจยัยังพบวา มารดาทํา

กิจกรรมหลากหลายเพื่อจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้น ไดแก การทํางานหนกั การเขียนไดอารี่ การดู

โทรทัศน การเรียนหนังสือ การคุยโทรศัพทหรือการใชเวลารวมกับเพื่อน คนรัก การเลนคอมพวิเตอร 

สอดคลองกับ Joosse (2004) ที่พบวา มารดาเลือกวิธกีารที่หลากหลายในการคลายความเศรา

เสียใจจากการสูญเสียบุตร ไดแก การรองไห การพูดคุยกับบุคคลรอบขางเกีย่วกับความรูสึกเสยีใจ

ที่เกิดขึ้น การเขียนไดอารี่ การเขียนจดหมายหาบุตร เปนตน  

 ส่ิงที่ชวยในการจัดการกับความรูสึกทีเ่กิดขึน้ ไดแก การไดรับรูความเปนอยูของบุตร 

ผูใหขอมูลกลาววา การไดรับรูความเปนอยูของบุตรผานทางจดหมาย รูปถาย หรือการบอกเลาของ

เจาหนาที ่บุคคลแวดลอม หรือจากการติดตอกับครอบครัวบุญธรรม มสีวนใหตนเองเกิดความ

มั่นใจวาบุตรทีย่กใหบุคคลอืน่ไดทําหนาที่เลี้ยงดูแทนตนเองนัน้ มีความเปนอยูที่สุขสบาย 

สอดคลองกับ DeSimone (1996) ที่พบวาการไดรับขอมูลเกี่ยวกับบุตรภายหลงัการยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม เปนปจจัยหนึง่ที่ชวยบรรเทาความรูสึกเศราโศกเสียใจลงได และ Luaderdale 

(1992) ที่พบวา การไดรับรูขาวคราวของบตุรเปนการสรางความมัน่ใจใหแกมารดาวาบุตรมีความ

เปนอยูที่ดี และ Joosse (2004) กลาววา สัมพันธภาพระหวางมารดาและบิดามารดาบุญธรรม 

เปนสิ่งหนึ่งที่จะสรางความมัน่ใจใหแกมารดาวา บุตรจะมีความสุขและไดรับการดูแลเอาใสที่ดีจาก

บิดามารดาบญุธรรม  

 ผลวิเคราะหขอมูลพบวา การที่มารดาไดรับกําลังใจจากเจาหนาที่มูลนธิิมีสวนชวยให

มารดามีแรงใจในการใชชวีติตอไป แสดงใหเหน็วาในมารดาบางรายยังตองการการปรึกษาและการ

สนับสนนุใหตนเองสามารถจัดการกับความสูญเสียที่เกดิขึ้น (Helwig & Ruthven, 1990 อางถงึใน 

Askren & Bloom, 1999) 
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 4. การเรียนรูจากการยกบุตรใหเปนบุตรบญุธรรม  

 การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม นับไดวาเปนเหตกุารณสําคัญในชีวิตมารดา เมื่อ

มารดามีโอกาสทบทวนตนเองจากเหตุการณที่เกิดขึ้น ทาํใหมารดาเกดิการเรียนรูบทเรียนชีวิต กอ

เกิดความพยายามในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ตลอดจนการใชชีวิตอยูกบัปจจุบัน ไมหวนรําลกึถงึ

เหตุการณในอดีตที่ไมสามารถแกไขได ทําหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด 

7. ขอจํากัดทางการวิจยั  
 1. การวิจัยครัง้นี้เปนการศึกษาในมารดาทีย่กบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมที่ยกบุตรใหเปน

บุตรบุญธรรม โดยดําเนนิการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมผานสหทัยมลูนิธิ และสํานกังานพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย โดยเปนมารดาทีม่ีโอกาสไดรับขาวคราวความเปนอยูของบุตร 

เทานัน้ งานวิจยัครั้งนี้จงึไมไดมีจุดมุงหมายในการถายโอนขอมลูไปยงัประชากรกลุมอ่ืน แตอาจนาํ

ผลการวิจยัไปปรับใชกับกลุมประชากรที่มบีริบทใกลเคียงกับผูใหขอมลู ซึ่งไดแก มารดาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรมโดยกระบวนการรับบุตรบุญธรรม ทีไ่มดําเนนิการผานสวนราชการที่กรม

พัฒนาสังคมและสวัสดิการ สังกัดกระทรวงพัฒนาสงัคมและความมัน่คงของมนษุยจัดใหมีการรับ

บุตรบุญธรรม และเปนมารดาที่มโีอกาสไดรับขาวคราวความเปนอยูของบุตร ซึ่งขึน้อยูกับความ

ตองการนาํผลการวิจยัไปใชของผูอานผลงานวิจัย 

 2. การตรวจสอบความนาเชือ่ถือไดของขอมูล โดยการนาํผลการวิเคราะหขอมูลไปใหผูให

ขอมูลตรวจสอบความถกูตอง (Member checking) สามารถกระทาํไดในผูใหขอมูลจํานวน 3 ราย  
 
8. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการประยกุตใช 
 1. นักจิตวทิยาการปรึกษาและผูที่ปฏิบัติหนาที่เกีย่วของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญ

ธรรม สามารถนําไปเปนแนวทางในการทาํความเขาใจประสบการณดานจิตใจของมารดาที่ยกบุตร

ใหเปนบุตรบญุธรรมได 

 2. นักจิตวทิยาการปรึกษาและผูที่ปฏิบัติหนาที่เกีย่วของกับมารดาที่ยกบุตรใหเปนบตุรบุญ

ธรรม สามารถนําไปเปนแนวทางในการใหการสนับสนุนดานจิตใจแกมารดาทีย่กบตุรใหเปนบุตร

บุญธรรม  
 ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 1. การศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับการใหความชวยเหลือมารดาที่ยก

บุตรใหเปนบุตรบญุธรรมดานจิตใจ เชน ผลของการปรึกษาเชงิจิตวทิยาแบบรายบุคคล แบบกลุม

การปรึกษา และอ่ืนๆ 
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 2. การศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับวธิีการจัดการกบัความรูสึกหรอื

ปจจัยทีม่ีสวนชวยใหมารดาสามารถจัดการกับความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม  
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. ผลการวิจัยพบวามารดาที่ตัดสินใจยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เนือ่งจากรับรูวา

ตนเองไมมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร ซึ่งสาเหตุสําคัญเกิดจาก ความลาํบากทางการเงนิ การ

เปนมารดาเลีย้งเดียว การขาดการสนบัสนุนจากครอบครัว การมีบุตรจํานวนหลายคน และความ

ไมพรอมในการเลี้ยงดูบุตร ดังนัน้หนวยงานที่ปฏิบัติงานของรัฐหรือเหนวยงานที่ปฏิบัติงาน

เกี่ยวกับสวัสดิกาพเด็กและสตรี ควรเนนโยบายเชงิรุกและเชิงรับในการปองกนัและแกไขปญหาการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ไดแก 

 1.1 รัฐและหนวยงานควรสงเสริมการจางงานแกสตรี โดยจัดใหมีสวัสดิการ

ชวยเหลือดานการศึกษาและฝกอาชีพแกผูหญิงที่มีความยากลาํบากทางการเงนิ เพือ่ใหใหมารดา

ไดมีอาชีพ และสามารถหารายไดเพียงพอตอการเลี้ยงดสูมาชิกในครอบครัว  

 1.2 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดใหมีสถานรับเล้ียงเด็กที่ใหบริการในราคา

ถูกและใหบริการอยางทัว่ถงึในชุมชน เพื่อใหมารดามทีางเลือกอืน่ในการเลี้ยงดูบุตร นอกเหนือจาก

การยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม หรือการทอดทิ้งบุตร 

 1.3 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสรมิใหคนในสังคมเขามามีสวนรวมใน

การเฝาระวังและปองกนัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมมากขึ้น โดยใหเขามาเปนอาสาสมัครคอย

สอดสองดูแลคนในชุมชน เมื่อพบวาในชมุชนมีมารดาที่มีแนวโนมในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม อาสาสมัครจะตองรีบดําเนนิการแจงใหหนวยงานที่เกีย่วของทราบเพื่อหาแนวทางในการ

ปองกนัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมตอไป 

 1.4 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการรณรงคการวางแผนครอบครัวโดยการ

ประชาสัมพันธ สรางความรูความเขาใจเกีย่วกับเพศศึกษา การคุมกาํเนิด อาทิ สถานศึกษาควรมี

การจัดการเรียนในหลกัสูตรเพศศึกษา ควบคูกับทักษะการใชชีวิตและความรับผิดชอบชีวิตแก

นักเรียนนกัศึกษา การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย การคุมกําเนิด การวางแผนครอบครัว มุงใหเดก็ 

เยาวชน และผูหญิงสามารถดําเนนิชีวิตไดอยางถูกตอง นอกจากนี้สถานศึกษาควรเปดโอกาส

นักเรียนที่ตัง้ครรภในวัยเรียนมีโอกาสกลับมาเรียนหนังสอืตอไดตามปกติและถือเปนความลับ
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เฉพาะตัวของนักเรียนคนนัน้ ตลอดจนสื่อมวลชนควรใหความรูเร่ืองเพศศึกษา การวางแผน

ครอบครัว การคุมกําเนิด แกเยาวชนและประชาชนทัว่ไป 

 1.5 รัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของควรเขาไปมีบทบาทใหการชวยเหลือดานจิตใจ

แกครอบครัว ใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความรักใครสมคัรสามัคคีและมีความแนนแฟนผูกพันตอ

กัน ในยามที่ครอบครัวประสบปญหา บิดามารดาฝายใดฝายหนึง่ไมควรทอดทิ้งกัน เพื่อที่จะ

ปองกนัปญหาการเปนมารดาเลี้ยงเดี่ยว การผลักภาระใหมารดาไมตองทาํหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตร

ตามลําพัง 

 1.6 รัฐควรสนบัสนุนใหเพิม่จํานวนบุคลากรในการปฏิบตัิงานที่เกี่ยวของกับ

สวัสดิการเด็กและสตรีเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถเขารับบริการไดอยางทัว่ถึง และ

จัดใหมีหนวยงานที่ใหบริการรองรับสตรีที่ประสบปญหาความยากลาํบากในชวีิตเพิม่มากขึน้และ

กระจายตวัอยางทั่วถึงในสังคม เชน บานพักฉุกเฉนิทั้งภาครัฐและเอกชน  

 2. ผลการวิจัยพบวามารดาบางรายจะไดรับผลกระทบดานจิตใจภายหลงัจากการ

ยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เชน ความเจ็บปวดเสียใจ ความอาลยัอาวรณตอบุตรที่จากไป ซึ่ง

ความรูสึกดังกลาวมีผลตอการดําเนนิชวีิตของมารดาภายหลงัการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ดังนัน้ หนวยงานที่ปฏิบัติงานดานการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม ควรจัดใหมีนักจติวิทยาการ

ปรึกษา นงัส ังคมสงเคราะห พยาบาล หรือผูที่ไดรับการฝกอบรมดานจติวิทยาการปรึกษา ปฏิบัติ

หนาที่ในหนวยงานที่ใหบริการดานสวัสดิภาพเด็กและสตรี ในการทําหนาทีเ่อื้อใหมารดาที่มี

แนวโนมในการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม เกิดความเขาใจความตองการของตนเองอยางชัดเจน

เกี่ยวกับอนาคตของตนเองและบุตร และใหความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

ทั้งอารมณ ความรูสึก ความคิด ที่อาจจะเกิดขึ้นภายหลงัจากการยกบตุรใหเปนบุตรบุญธรรม หาก

มารดาพิจารณาแลววาตนเองตองการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม บุคลากรดังกลาวจะ

ประสานงานกบัหนวยงานทีใ่หบริการดานบุตรบุญธรรมตอไป ดําเนนิการตอไป 

 3.ผลการวิจยัพบวา การไดรับรูความเปนอยูของบุตรเปนสิ่งที่ชวยใหมารดาสามารถ

จัดการกับความรูสึกที่เกิดจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมได ดังนัน้เจาหนาที่ทีป่ฏิบัติหนาที่

เกี่ยวของการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม สามารถเปนตวักลางในการติดตอกับครอบครัวบุญธรรม

เพื่อขอทราบขอมูลบางสวนเกี่ยวกับลูก  
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ภาคผนวก ก 
แนวคําถามในการสัมภาษณ 
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แนวคําถามสัมภาษณในการสัมภาษณ 
 
1.ข้ันเริ่มตนการสัมภาษณ  

 1) ทานพอจะแนะนาํใหผูวิจยัไดรูจักทานมากขึ้นสกัหนอยไดไหมคะ  

 

2. ข้ันเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษา  

 1) ขอใหทานบรรยายถงึสิ่งที่เกิดขึ้นใจในของทาน เมื่อทานยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรม 

 Probe: ส่ิงที่เกิดขึ้นใจในไมวาจะเปน อารมณ ความรูสึก ความคิดที่เกิดขึ้นเมื่อทานยกลกู

ใหเปนลกูบุญธรรม วาเปนอยางไรบาง   

 2)  ขอใหทานเลาถึงชวีิตของทานวาเปนอยางไรบาง นับต้ังแตทานยกบตุรใหเปนบุตรบุญ

ธรรม 

 Probe: ภายหลังจากทานยกบุตรเปนบุตรบุญธรรม อารมณ ความรูสึก ความคิดเปน

อยางไร เปล่ียนแปลงไปจากเดิมอยางไร  

 3) ทานคิดวาการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมสงผลกับทานอยางไร 

 Probe: ดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม เปนตน  

 4) ขอใหทานบรรยายวาทานกาวผานชวงเวลาหลังจากการยกบุตรใหเปนบุตรบุญธรรมได

อยางไร 

 Probe: ทานคิดวาตนเองผานพนชวงเวลานั้นมาไดอยางไร 

  ทานจัดการกบัความรูสึกที่เกิดขึ้นอยางไร 

  ทานคิดวาสิง่ใดที่ชวยใหตนเองผานพน 

  จัดการกับความรูสึกที่เกิดขึน้นั้นได 

 

3. ข้ันยุติการสมัภาษณ 

 1) มีเร่ืองอื่นๆ ที่เกี่ยวของกบัประสบการณของทานในเรื่องนีท้ี่อยากจะเลาใหฟงอกีไหม 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจสอบ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
1. อ.ดร.นิรนาท แสนสา  อาจารยประจํามหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  

 คณะศึกษาศาสตร ผูทรงคุณวุฒิในงานวิจยัเชิงคุณภาพ  

2. น.ส. บุญลอม กานตศักดิ์สราญ  ผูชวยผูอํานวยการบริหาร สหทัยมูลนิธิ  
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ภาคผนวก ค 
หนังสือของอนุญาตเก็บขอมูล 
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ภาคผนวก ง 
 

ใบรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารขอมูลสําหรับผูมีสวนรวมในการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
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ภาคผนวก ช 
เอกสารประกอบขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
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ตารางที่ 3 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 1 
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ตารางที่ 4 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 2 
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ตารางที่ 5 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 3 
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ตารางที่ 6 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 4 
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ตารางที่ 7 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 5 
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ตารางที่ 8 

แสดงรายละเอียดประเด็นหลัก ของผูใหขอมูลรายหลกัที่ 6 
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ภาคผนวก ซ 
พระราชบัญญัติการรับเด็กเปนบุตรบุญธรรม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวนิศากร ปงรังษ ีเกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนเชียงรายวทิยาคม ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจาก

โรงเรียนดาํรงราษฎรสงเคราะห และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต เอก

จิตวิทยาคลินกิ คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม (เกียรตินยิมอันดับ 1) และไดเขาศึกษา
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มหาวิทยาลยั เมื่อปการศึกษา 2551 

 ผูที่สนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในวทิยานพินธฉบับนี้สามารถตดิตอกับผูเขียนวทิยานพินธไดที่  

e-mail: npnisakorn@gmail.com 
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