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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จไดก็ดวยความกรุณาอยางสูงยิ่งจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล ที่ไดใหความรูทั้งในหลักวิชามากมายอัน
ทรงคุณคายิ่ง คําแนะนําอันเปนประโยชนตั้งแตในวิชาสัมมนาซึ่งทําใหผูวิจัยไดหัวขอในการทํา
วิทยานิพนธ ทั้งยังไดดูแลเอาใจใสคอยติดตามความกาวหนาของผูวิจัยเปนอยางดีตลอดมา ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณอยางยิ่งดวยความเคารพมา ณ ที่นี้ดวย 

ขอขอบคุณประธานและคณะกรรมการสอบทกุทาน ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมคีามารวม
สอบวิทยานิพนธ ตลอดจนใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิจัยทุกทาน ที่เปนผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู
ทั้งปวงใหแกผูวิจัย อันเปนประโยชนอยางสูงในการทําวิทยานิพนธ  

ขอขอบคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)ที่ใหทุนอุดหนุนในการทํา
วิทยานิพนธ 

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดเที่ยงพิมลมุข ที่ใหความอนุเคราะหในการทดลอง
ใชเคร่ืองมือวิจัย ตลอดจนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการทดลอง
ใชเคร่ืองมือวิจัย  

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาทํา ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ขอขอบคุณคณาจารยในโรงเรียนทุกทาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง คุณครูสุนันทา คุณครู
ขนิษฐา และคุณครูพัชรา ทีค่อยใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษาในยามที่ผูวิจัยประสบกับปญหา 

และเปนกัลยาณมิตรที่ดีตลอดระยะเวลาเกือบ 4 เดือนที่เก็บรวบรวมขอมูล ตลอดจนนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่นารักทุกคนที่ไดใหความรวมมือเปนอยางดีในการฝกอานและการเก็บ
รวบรวมขอมูลการวิจัยในคร้ังนี ้  

ขอขอบคุณเพื่อนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรจนรินทร เมษา วิสาลักษณ ธรรศ พัชราภรณ 
และอีกมากมายที่ไมไดเอยนามในที่นี ้ทีค่อยรับฟงปญหา ใหกําลังใจ และปลอบประโลมในยามที่
ผูวิจัยเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ตลอดจนคุณพี่อุทุมพร คุณปาคําหวง ที่ใหความชวยเหลือในการทํา
วิทยานิพนธในคร้ังนี ้  

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอสุทัศน คุณแมศตพร จันทรประเสริฐ ที่ใหกําเนิด อบรม
เล้ียงดู ใหโอกาสในการศึกษาและเปนกําลังใจสําคัญที่ทําใหผูวิจัยผานพนอุปสรรคและประสบ
ความสําเร็จในทุกวันนี ้และขอขอบคุณพี่สุรเชษฐ พี่ศิรินุช นองผุสชา ตลอดจนญาติพี่นองทุกคนที่
เปนกําลังใจและอยูเคียงขางผูวิจัยเสมอมา 
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา 

การศึกษาเปนการพัฒนาการเรียนรู ซึ่งนักเรียนตองอาศัยทักษะพื้นฐานที่ใชในการ
แสวงหาความรูเพื่อพัฒนาการเรียนรู ทักษะหนึ่งที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งคือ ทักษะการอาน 

เนื่องจากการอานเปนบอเกิดแหงความรูทั้งมวล และเปนเคร่ืองมือนําเขาสูความรูใหมๆ ที่เกิดข้ึน
ตามโลกที่ เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว การอานเปนวิธีศึกษาโดยใชความคิดในการรับรู
ความหมายหรือเร่ืองราวจากตัวอักษร เปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพ 

เพราะการอานทําใหสามารถไดรับความรูกวางขวางอยางไมมีที่ส้ินสุด นักการศึกษาที่สําคัญของ
โลก ฟรานซิส เบคอน ไดกลาวไววา “การอานทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ ซึ่งปจจุบัน วิทยาการ
ตาง ๆ ไดพัฒนาและเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว แมจะมีเคร่ืองมือส่ือสารที่ทันสมัยและรวดเร็ว 

เกิดข้ึนอยางมากมาย ไมวาจะเปนวิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร ดาวเทียมเพื่อการศึกษา ฯลฯ แต
หนังสือก็ยังเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่ง จะสังเกตไดวาชุมชนที่เจริญแลวสมาชิกในชุมชนสวนใหญจะ
เปนผูมีการศึกษาคือ อานออก-เขียนได การอานทําใหคนเราฉลาด มีความรู เกิดความคิด อัน
นําไปสูการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม กอใหเกิดความเขาใจอันดีและความเจริญรุงเรืองของชุมชน 

การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ นักเรียนจําเปนตองอาศัย
ทักษะการอาน ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ (วรรณี โสมประยูร, 2539) ดังนั้นการอานจึงมีสวนเกี่ยวของกับความรู
และทักษะ และมีความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนดังที่หลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดคุณภาพของนักเรียนดานความเขาใจในการอานไวในชวงชั้น
ตางๆ คือ นักเรียนชวงชั้นที่ 1 กําหนดใหอานแลวเขาใจขอความที่อาน ชวงชั้น 2 อานแลวจับ
ประเด็นสําคัญแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความตีความ สรุปความได ชวงชั้นที่ 3 อาน
แลวแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหประเมินคาเร่ืองที่อานอยางมีเหตุผลและในชวงชั้นปที่ 4 

กําหนดใหอานแลวสามารถตีความแปลความ และขยายความเร่ืองที่อานอยางลึกซึ้ง วิเคราะห 
วิจารณ ประเมินคาเร่ืองที่อานได ซึ่งนักเรียนจะมีคุณภาพดังกลาวได ตองมีความสามารถในการ
อานและเขาใจเร่ืองราวตางๆ จากการอานไดเปนอยางดี  

จากขอมูลผลการประเมินแหงชาติ ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2550)ในโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (OEDC) ซึ่งประเทศสมาชิก OEDC มี
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อยู 30 ประเทศทั่วโลกและสมาชิกสมทบอีกจํานวนหนึ่ง ไดมีโครงการ PISA (Programme for 

International Student Assessment) ซึ่งเปนโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกวา 

ไดเตรียมประชากรใหพอเพียงสําหรับจะใชชีวิตและมีสวนรวมในสังคมในอนาคตไดเพียงใด มีผล
การประเมินสมรรถนะดานการอานของนักเรียนที่จะใชความรูและทักษะเพื่อเผชิญกับโลกในชีวิต
จริง หรือการเตรียมตัวเปนประชาชนในอนาคต มากกวาการเรียนรูตามหลักสูตรในโรงเรียน โดยใช
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอายุ 15 ป จํานวน 350,000 คน ในจํานวนนี้มีนักเรียนไทยอยู 5,433 คน 

เมื่อใชคะแนนมาตรฐาน โดยมีคะแนนเฉล่ียของ OECD เทากับ 500 คะแนน และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปน 100 ปรากฏวามีนักเรียนประมาณสองในสามของนักเรียนทั้งหมดทุกประเทศมี
คะแนนอยูระหวาง 400 ถึง 600 คะแนน (หรือ 1 S.D.) ประเทศที่มีคะแนนการอานสูงสุด 3 อันดับ
แรก ไดแก ฟนแลนด แคนาดา และนิวซีแลนด ประเทศที่ไมไดเปนสมาชิก OECD มีคะแนนเฉล่ีย
ต่ํากวา คะแนนเฉล่ีย OECD ยกเวนฮองกงประเทศเดียวที่มีคะแนนสูงกวาคะแนนเฉล่ีย OECD 

(522 คะแนน) สําหรับนักเรียนไทยมีคะแนนเฉล่ียการอานต่ํากวาคะแนนเฉล่ีย OECD คือ 431 

คะแนน มีประเทศสมาชิกใน OECD ประเทศเดียวที่มีคะแนนต่ํากวาไทย คือ เม็กซิโก ถาเปรียบเทียบ
กับประเทศที่ไมไดเปนสมาชิก OECD ประเทศไทยมีคะแนนเปนอันดับที ่6 (จาก 14 ประเทศ) เมื่อ
เปรียบเทียบกับทุกประเทศและแบงตามคะแนนของนักเรียน เปนส่ีควอรเตอร จากบน ถึงลาง 
ประเทศไทยจะตกอยูในควอรเตอรที่สาม (Third quarter) เพื่อใหสามารถเห็นภาพของความรูและ
ทักษะการอานของนักเรียนงายข้ึน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจึงรายงาน
การประเมินทักษะการอานของนักเรียนโดยแบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับ 1 ซึ่งเปนระดับที่ต่ําที่สุดไลข้ึน
ไปจนถึงระดับ 5 คือดีที่สุด นักเรียนไทยที่มีสมรรถนะในการอานอยูในระดับ 5 มีเพียง 0.5 % นักเรียน
สวนใหญของประเทศมีความรูและทักษะในการอานอยูไมเกินระดับ 2 โดยมีนักเรียนที่มีการอาน
ระดับ 1 จํานวน 27% และมีนักเรียนที่มีการอานต่ํากวาระดับ 1 อยูถึง 10% ขอมูลดังกลาวสะทอน
ใหเห็นวาความสามารถในการอานของนักเรียนไทยยังอยูในระดับต่ําและจําเปนตองไดรับ        

การพัฒนา 

นอกจากนี้ จากขอมูลการสังเคราะหผลการประเมินภายนอกสถานศึกษา ระดับข้ัน
พื้นฐาน(รอบแรก พ.ศ.2544-2548) ของสํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา ใน
มาตรฐานที่ 6 ผูเรียนมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง ในมาตรฐานนี้มีตัวบงชี้ดานผูเรียนในเร่ืองความกระตือรือรน สนใฝรู รักการอานและ
สามารถคนควาหาความรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง พบวา มีโรงเรียนขนาดเล็กที่ไดรับผล
ประเมินระดับมาตรฐาน ในมาตรฐานที่ 6 อยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 19.1 ของจํานวนโรงเรียน
ขนาดเล็กทั่วประเทศ (จํานวน 20,923 โรง) ในขณะที่มีโรงเรียนขนาดกลางที่ไดรับผลประเมิน
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ระดับมาตรฐานอยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 30.4 ของจํานวนโรงเรียนขนาดกลางทั่วประเทศ 

(จํานวน 7,272 โรง) โรงเรียนขนาดใหญที่ไดรับผลประเมนิระดับมาตรฐานอยูในระดับดคีดิเปนรอย
ละ 48.2 ของจํานวนโรงเรียนขนาดใหญทั่วประเทศ (จํานวน 1,232 โรง) และมีโรงเรียนขนาดใหญ
พิเศษที่ไดผลประเมินระดับมาตรฐานอยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 66.6 ของจํานวนโรงเรียนขนาด
เล็กทั่วประเทศ (จํานวน 583 โรง) (สํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา, 2549) จาก
ขอมูลดังกลาวจะเห็นวาโรงเรียนขนาดเล็กมีรอยละของจํานวนโรงเรียนที่ไดรับผลการประเมิน
ภายนอก ในมาตรฐานที ่6 อยูในระดับดีนอยที่สุด รองลงมาคือโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษ และโรงเรียนขนาดใหญตามลําดับ ซึ่งสะทอนเห็นวานักเรียนในกลุมโรงเรียนขนาดเล็ก
และขนาดกลางยังมีความสามารถในการอานอยูในระดับพอใชลงไปเปนจํานวนมากคือประมาณ
รอยละ 80 และ 70 ของจํานวนโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลางทั่วประเทศตามลําดับ ทั้งนี้อาจมี
สาเหตุจากการไมไดรับการพัฒนาดานการอานอยางถูกตอง และเพียงพอ ดังนั้นการพัฒนาดาน
การอานสําหรับนักเรียนในกลุมโรงเรียนขนาดเล็กและขนาดกลาง จึงถือวาเปนเร่ืองจําเปนอยาง
เรงดวน เพื่อสงเสริมใหนกัเรียนมทีกัษะพื้นฐานในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และ
สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

ปญหาดานการอานของนักเรียนเปนปญหาระดับประเทศที่ตองการการแกไขอยางเรงดวน 

เนื่องจากความสามารถในการอานเกี่ยวของกับความรูและทักษะของนักเรียนดังที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน จากผลสรุปการสังเคราะหการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน (รอบแรก พ.ศ. 2544-2528) ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

(สพฐ.) จํานวน 26,584 แหง พบวาผลการประเมินดานผูเรียนที่ไมไดมาตรฐาน ไดแก มาตรฐาน
ดานการมีความสามารถในการคิดอยางมีระบบ มาตรฐานดานความรูและทักษะที่จําเปนตาม
หลักสูตร มาตรฐานดานทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่อง และมาตรฐานดานการมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนได และเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต (สํานักงานรับรองมาตรฐานและคุณภาพการศึกษา, 2549) 

โดยภาพรวมจะเห็นวา โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐานยังตองการการพัฒนาดาน
การอานในทุกทองที่ของประเทศไทย  

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาความสามารถในการ
อานของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนใชการอานเปนพื้นฐานในการคนควาและพัฒนาความรูและทักษะ 

ซึ่งในการอานจะเกิดประโยชนสูงสุดแกผูอานไดนั้น ผูอานจะตองเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน แมวาผูอาน
บางคนใชเวลาในการอานมาก ก็ไมไดหมายความวา ผูอานทุกคนจะประสบความสําเร็จในการ
อาน ทั้งนี้เนื่องจาก ผูอานจะตองสามารถอานจับใจความใหได เพื่อเปนพื้นฐานในการเขาใจเร่ืองที่
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อาน ถาไมสามารถจับใจความที่อานได ก็ไมสามารถเขาใจและไมสามารถนําความรูที่ไดจากการ
อานไปใชประโยชนตามเปาหมายของการอาน ซึ่งเทากับวาการอานนั้นไมบรรลุผล แตถาผูอาน
สามารถเขาใจแจมแจงในเร่ืองที่อานแลว ก็จะทําใหผูอานสามารถรวบรวมความคิดจากส่ิงที่อาน
ได การอานโดยปราศจากความเขาใจ ยอมมิใชการอานที่แทจริง เปนเพียงการจดจําอักษรเทานั้น 

นอกจากนี้จุดมุงหมายในการอานยังมุงใหผูอานสามารถวิเคราะห สังเคราะหและประเมนิคาเร่ืองที่
อาน ซึ่งเปนการคิดข้ันสูงของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอาน ทําใหเกิดภาพพจน ตลอดจน
ความประทับใจที่ไดจากการอานนั้นๆ ดวย (สุนันทา มั่นเศรษฐกิจ, 2537) ดงันัน้ ความเขาใจจงึเปน
เปาหมายหลักที่สําคัญที่สุดของการอานทุกชนิด  

การอานเพื่อความเขาใจมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะเปนกระบวนการที่มนุษยใชในการ
แสวงหาความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต แตเนื่องจากการอานมิใชทักษะที่เกิดข้ึนเอง
โดยธรรมชาติ ตองอาศัยการปลูกฝงและสงเสริมอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยเฉพาะในชวง
เยาววัย เพื่อจะไดใชเปนพื้นฐานในการอานหนังสือและแสวงหาความรูตอไป จากทฤษฎีของ 
Piaget (1970, อางถึงใน ประเทิน มหาขันธ, 2530) เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก 

เชื่อวาในระยะแรกๆ ของพัฒนาการ เด็กคิดไดโดยอาศัยรูปธรรมเปนสําคัญ และเมื่อระยะที่เด็กโต
ข้ึนจะคอยๆมีความสามารถในการคิดเปนลําดับ เด็กที่มีอายุประมาณ 11-15 ป ซึ่งจะมีพัฒนาการ
อยูใน ระยะ formal operation period ซึ่งจะสามารถคิดอยางนามธรรมและการสรางความคิดรวบ
ยอดได ดังนั้น เด็กในวัยนี้จึงเปนชวงที่เหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจเปนอยางยิ่ง และจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่ระบุใหสถานศึกษา
จัดหลักสูตรเพื่อมุงเนนใหผูเรียนในชวงชั้นที่ 1 และชวงชั้นที่ 2 ไดพัฒนาคุณภาพชีวิต กระบวนการ
เรียนรูทางสังคม ตลอดจนพัฒนาพื้นฐานดานการอาน ฯลฯ การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
พัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่อยูในชวงชั้นที่ 2 

นักเรียนในวัยนี้จะมีอายุประมาณ 11-12 ป ซึ ่งเปนชวงตนของพัฒนาการในระยะ formal 

operation period ใหมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงข้ึน อันจะเปนพื้นฐานในการ
แสวงหาความรูในลําดับตอไป  

การอานกบัการคิดมคีวามสัมพนัธสอดคลองกัน ซึ่งในขณะที่อานตองใชความคิดอยูกับส่ิง
ที่อานตลอดเวลา ดังนั้น การอานที่ปราศจากการคิด ก็จะเกิดความเขาใจในการอานไดยาก ผูสอน
จึงจําเปนตองสอนใหนักเรียนฝกทักษะการอานผานกระบวนการคิด เพื่อใหสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรู และนําไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ไดจากการศึกษาทฤษฎีความจํา ของ 
Atkinson and Shiffrin (1968, อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 ) มีใจความวา ความจําระยะส้ัน 

(Short-Term-Memory) เปนความจําชั่วคราว ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน ความจําระยะส้ันตองไดรับการ
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ทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้นความจําส่ิงนั้นจะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว การทบทวนปองกันไมให
ความจําสลายไปจากความจําระยะส้ัน และส่ิงใดก็ตามที่อยูในความจําระยะส้ันเปนระยะยิ่งนาน 

ส่ิงนั้นก็จะติดอยูในความจําตลอดไป การอานเกี่ยวของกับกระบวนการจํา-การลืม  William 

James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 2540) เปนนักจิตวิทยากลาวไววาความจําระยะส้ัน
ประกอบดวย ข้ันจัดทําและนําขอมูลเขาสูจิตใจ (Encoding) ข้ันจัดเปนบันทึกขอมูลความจําไวใน
จิตใจ (Storage) และข้ันสุดทาย (Retrieval) เปนการขุดคุยขอมูลความจําที่หลงเหลืออยูในจิตใจ
จนกระทั่งปรากฏชัดเจน ในทํานองเดียวกัน การอานหนังสือหรือบทความก็เปนการนําขอมูลเขาสู
จิตใจและเก็บบันทึกขอมูลไว มีการทบทวนและเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิม เพื่อที่จะ
แสดงขอมูลความจําออกมาภายหลัง ซึ่งจะทําใหผูอานเกิดความเขาใจเร่ืองที่อานและเก็บขอมูล
เขาสูความจําระยะยาวตอไป ดังนั้นวิธีการที่จะพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ควรเปนวิธีการที่ทําใหผูอานสามารถทบทวนถึงส่ิงที่อานและลวงเอาขอมูลที่ถูกบันทึกไวในจิตใจ
ของผูอานออกมาใหมากที่สุด จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและ
ตางประเทศในการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน พบวากิจกรรม
และวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมีหลายรูปแบบ เชน การใชแนว
ทางการสอนอานแบบชี้นําการคิด (Direct-Reading-Thinking-Approach-DRTA)(กานดา ศรีพร
วิสิฐ, 2539, Moore, Readence, and other, 1982;) กลวิธีการถอดรหัสเนื้อหา(Text Coding) 

(Calwell, 1993; Richeck and other, 1996, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548) การใช
เครือขายการคาดคะเน (The Expectation Grid) (Richeck and others, 1996) กลวิธี K-W-L 

(Carr and Ogle, 1987) การสอนอานแบบแลกเปล่ียนบทบาท (Reciprocal Teaching) 

(Palincsar and Brown 1986, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 2548; พิมพา วิทโยฬารโกวิท, 

2539) การใชกลวิธีการอานตามแนวทฤษฎีจิตวิทยาปญญานิยม (รัญจวน คําวชิรพิทักษ, 2532) 

การใชกลวิธีการอาน-การคิด (Reading-Thinking Strategy) (สุจิตรา ศรีนวล, 2533) การใช
กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือในการพัฒนาการอาน (มาลี นรสิงห, 2537; อังคณา ชัยมณี, 2540) 

การประยุกตใชทฤษฎีสามศรในการอาน (สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล, 2545) เปนตน แตมีเทคนิคหนึ่งที่
นาสนใจ ไดแก เทคนิคการคิดออกเสียง (Think-aloud technique) ซึ่งเปนเทคนิคการคิดข้ันสูง 
(metacognitive) เปนเทคนิคที่ใหนักเรียนแสดงความคิดออกมาเปนคําพูดขณะอาน อันเปนการ
เปดเผยวิธีการที่นักเรียนใชในการทําความเขาใจบทอาน (Harris and Hodge, 1995, อางถึงใน 

Irael and Block, 2004; Oster, 2001) Bauman, Jones, and Seifert-Kessell (1993) ไดยืนยัน
วาเทคนิคการคิดออกเสียงชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและการ
ใชกลวิธีที่จะนําไปสูความเขาใจส่ิงที่อานได โดยเขาทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออก
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เสียงในการพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจบทอานของนักเรียนระดับ 5 จากการศึกษา
ไดขอสรุปวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่ดีในการชวยใหนักเรียนพัฒนาความสามารถใน
การตรวจสอบความเขาใจและแสดงกลวิธีในการแกไขเมื่อผูอานเกิดความไมเขาใจในขณะอาน 

นอกจากนี้ Bauman and others ไดกลาววาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่เหมาะสมในการ
ชวยใหนักเรียนไดใชกลวิธีที่หลากหลายในการทําความเขาใจบทอาน ชวยเพิ่มความสามารถใน
การจัดการกระบวนการทางปญญาในขณะอานได เนื่องจากเปนเทคนิคที่ชวยใหนักเรียนสามารถ
ควบคุมกระบวนการทําความเขาใจบทอานไดอยางมีประสิทธิภาพ และจากการสังเกตนักเรียน
กลุมที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง Bauman and others (1993) พบวา
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการอาน และสนุกสนานกับอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  

การคิดออกเสียงเปนการเปดเผยกระบวนการคิดอยางตอเนื่อง (Cohen, 1996) ในสาม
ทศวรรษที่ผานมา เทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่นิยมใชในงานศึกษาวิจัยมากมาย เปนตน
วาใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการคิดทางปญญา 

เชน การแกปญหาและการเรียนการสอนภาษาที่สอง (Faerch and Kasper, 1987; Ericsson and 

Simon,1993) และยังขยายวงกวางโดยใชเปนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการรายงานคําพูด (verbal 

protocols) (Afflerbach, 2000; Cohen, 1996; Pressley and Alfflerbach, 1995) ที่ทําใหนักวิจัย
สามารถศึกษาความคิด ดังนั้น เทคนิคการคิดออกเสียงจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองมือในการเปด
หนาตางความคิดที่ถูกเก็บซอนอยูภายในจิตใจ (Cran-thoreson, Lipmann and McClendon-

Magnuson, 1997, อางถึงใน Seng, 2007)  

การใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการสอนการอานเพื่อความเขาใจ ไดพัฒนามาจากการ
ศึกษาวิจัยที่สํารวจการเรียนรูและการแกปญหา (Womack, 1991) การอานเพือ่ความเขาใจเปนเร่ือง
ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการคิดแกปญหาเชนเดียวกัน (Elekes, 1997) เนือ่งจากการอานเกีย่วของกบั
กระบวนการคิดทําความเขาใจบทอานที่เกิดข้ึนภายในจิตใจ ดังนั้น จึงนาสนใจอยางยิ่งที่จะนํา
เทคนิคนี้มาใชในเปนเทคนิคการสอนและการเรียนรูเพื่อสังเกตกระบวนการคิดที่แอบซอนอยู 
(Seng, 2007)  

จากงานวิจัยของ Bereiter and Bird (1985) ไดทําการศึกษาผลของการสอนวิธีการเพื่อ
พัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 8 จํานวน 80 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 3 กลุมๆ ละ 20 คน และกลุมควบคุม 1 กลุม จํานวน 20 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการ
สอนและฝกแสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีการอานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธี
การอานนั้น (modeling plus explanation) กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนและฝกแสดงการใช
กลวิธีการอานเพียงอยางเดียว (modeling only) กลุมทดลองที่ 3 ไดรับแบบฝกหัดการใชกลวิธีการ
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อาน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ใชระยะเวลาในการทดลองประมาณ 3 สัปดาห หลัง
การทดลองผูวิจัยทําการทดสอบนักเรียนโดยใชแบบวัดความเขาใจในการอานและแบบวัดการใช
กลวิธีในการอาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความ
เขาใจสูงกวากลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร (literal reading comprehension) และความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูง (higher-order reading comprehension) ซึ่งความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูงแบงเปน  3 รูปแบบ  คือ  ความสามารถในการอานตีความ 

(interpretive comprehension) ความสามารถในการอานวิจารณ (critical comprehension) และ
ความสามารถในการอานอยางสรางสรรค (creative comprehension) กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ระดับ 8 จํานวน 32 คน แบงเปนกลุมทดลองและควบคุม กลุมละ 16 คน รูปแบบการทดลองเปน
แบบ experiment posttest-only control group design โดยที่นักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง สวนนักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับการฝกอานแบบปกติ 
ระยะเวลาในการทดลองประมาณ 4 สัปดาห ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจตาม
ตัวอักษรสูงกวานักเรียนกลุมทดลอง แตพบวานักเรียนกลุมทดลองจะมีความสามารถในการอาน
วิจารณสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม นอกจากนี้ยังพบวาความสามารถในการคิดออกเสียงมี
ความสัมพันธกับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สําหรับงานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอาน ไดแก 
งานวิจัยของ ดวงใจ จงธนากร (2535) เปนการศึกษาผลของการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบ
แสดงการคิดออกเสียงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 35 คน 

กลุมทดลองไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแสดงการคิดออกเสียง และกลุมควบคุมไดรับ
การสอนอานดวยวิธีสอนอานแบบปกติ ใชระยะเวลาในการสอน 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 

ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนอานแบบแสดงการคิดออกเสียงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษ โดยที่นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแสดงการคิดออก
เสียงมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนอาน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวาเทคนิคการคิดออกเสียง (think-aloud technique) เปน
เทคนิคหนึ่งที่นาจะนํามาประยุกตใชกับการอานไดอยางเหมาะสม เนื่องจากเทคนิคการคิดออก
เสียงเปนเทคนิคที่นักเรียนสามารถรับรูกระบวนการคิดในการทําความเขาใจกับบทอาน และ
สามารถพูดในส่ิงที่คิดทั้งหมดเกี่ยวกับเร่ืองที่อานออกมาในขณะอานใหมากที่สุด ซึ่งอาจเปนการ
เลาถึงเร่ืองราวของบทอาน ตีความ วิเคราะห รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่มีตอเร่ืองที่
อาน นักเรียนจะไดนึกยอนและลําดับความคิดของส่ิงที่เพิ่งอาน แลวถายทอดออกมาเปนคําพูด มี
ความเปนอิสระในการแสดงความคิดเห็นและความรูสึกที่มีตอเร่ืองที่อานจะทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในเร่ืองที่อานมากข้ึน และเนื่องจากการอานเปนทักษะ นักเรียนจึงตองอาศัยการฝกฝน
มากๆ อยางสม่ําเสมอและถูกวิธี จึงจะสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ และซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike เร่ืองกฎแหงการฝกฝน (law of exercise) ดังนั้นการที่ใหนักเรียน
ไดรับการฝกฝนการอานบอยๆ ก็เปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนมีทักษะในการอานไดดีข้ึน โดยตอง
ฝกอยางถูกตองและควรเร่ิมฝกจากงายไปหายาก เมื่อนักเรียนไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงบอยๆ ก็จะทาํใหนกัเรียนมกีารพัฒนาความสามารถในการอานสูงข้ึนได และเนือ่งจาก
งานวิจัยที่กลาวไวขางตนจะเห็นการนําเทคนิคการคิดออกเสียงในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
อานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษที่ไดผลดี แตในการออกแบบการทดลองยังไมรัดกุม ซึ่งอาจทาํให
ไมไดผลที่แทจริง เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญมีการแบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ทําการทดสอบนักเรียนกอนและหลังการฝก อยางละ 1 คร้ัง ดังนั้นการวิจัยในคร้ังนี้ไดออกแบบการ
ทดลองใหมีความหนักแนนยิ่งข้ึนโดยใชการทดลองแบบอนุกรมเวลา มีกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมอยางละ 1 กลุม ทําการวัดกอนและหลังการทดลองหลายคร้ัง (control group, pretest-

posttest time series design) ทั้งนี้ การวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
หลายคร้ังกอนทําการทดลองเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน (baseline) วานักเรียนมีความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจเปนอยางไร และการวัดหลายคร้ังหลังการทดลองเพื่อใหเห็นแนวโนมของ
พัฒนาการความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอันเนื่องมาจากส่ิงที่ทดลอง เมื่อเวลา
เปล่ียนไป  

ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยโดยใชการทดลองแบบอนุกรมเวลาเพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาการความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนประถมศึกษาปที ่5 เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน และนําผลการทดลองที่ไดไปใชในสถานการณการ
เรียนการสอนอานไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป  
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คําถามวิจัย 

1. นักเ รียนกลุมทดลองที่ ได รับการฝกอานโดยใช เทคนิคการคิดออกเสียงจะมี
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอาน
แบบปกติหรือไม อยางไร 

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะมีพัฒนาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการอาน
แบบปกติหรือไม อยางไร 

3. ประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนอยางไร 

วัตถุประสงคการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลัง
การทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับ
นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียน
กลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

3. เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 

สมมติฐานการวิจัย 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจอยูบน
พื้นฐานของทฤษฎีความจําของ Atkinson and Shiffrin (1968, อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 ) 

และทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike ที่เนนเร่ืองกฎแหงการฝกฝน (law of exercise) กระบวนการ
อานเกี่ยวของกับกระบวนการจํา-การลืม William James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 
2540) เปนนักจิตวิทยากลาวไววาความจําระยะส้ันประกอบดวย ข้ันจัดทําและนําขอมูลเขาสูจิตใจ 

(Encoding) ข้ันจัดเปนบันทึกขอมูลความจําไวในจิตใจ (Storage) และข้ันสุดทาย (Retrieval) เปน
การขุดคุยขอมูลความจําที่หลงเหลืออยูในจิตใจจนกระทั่งปรากฏชัดเจน ในทํานองเดียวกัน การ
อานก็เปนการรับขอมูลจากตัวอักษรผานทางสายตาเขาสูจิตใจและเก็บบันทึกขอมูลไว มีการ
ทบทวนและเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณเดิม เพื่อที่จะแสดงขอมูลความจําออกมา
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ภายหลัง ดังนั้นวิธีการที่จะพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจควรเปนวิธีการที่ทําให
ผูอานสามารถทบทวนถงึส่ิงที่อานและลวงเอาขอมลูทีถ่กูบนัทกึไวในจิตใจของผูอานออกมาใหมาก
ที่สุด ซึ่งจากการงานวิจัยของ Bereiter and Bird (1985) ไดทําการศึกษาผลของการสอนวิธีการ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ 8 โดยแบงเปนกลุมทดลอง 
3 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนและฝกแสดงการคดิออกเสียงถงึการ
ใชกลวิธีการอานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอานนั้น (modeling plus explanation) 

กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนและฝกแสดงการใชกลวิธีการอานเพียงอยางเดียว (modeling only) 

กลุมทดลองที่ 3 ไดรับแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอาน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที ่1 มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมอ่ืนๆ 

อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวน Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชวิธีการคิดออก
เสียงที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร (literal reading comprehension) 

และความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจระดับสูง (higher-order reading comprehension) 

ซึ่งความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจระดับสูงสามารถแบงได 3 รูปแบบ คือ ความสามารถ
ในการอานตีความ (interpretive comprehension) ความสามารถในการอานวิจารณ (critical 

comprehension) และความสามารถในการอานอยางสรางสรรค (creative comprehension) มี
กลุมควบคุมและกลุมทดลองอยางละ 1 กลุม รูปแบบการทดลองเปนแบบ experiment posttest-

only control group design โดยที่นักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับการสอนใหอานแบบปกติ สวน
นักเรียนกลุมทดลองจะไดรับการฝกอานโดยใชวิธีการคิดออกเสียงในการอาน ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนความเขาใจในการอานตาม
ตัวอักษรสูงกวากลุมทดลอง แตพบวานักเรียนกลุมทดลองจะมีความสามารถในการอานวิจารณสูง
กวากลุมควบคุม และยังพบวาความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ นอกจากนี้ Bauman and others (1993) ไดทําการศึกษา
ผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนระดับ จากการศึกษาไดขอสรุปวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่ดีในการชวยให
นักเรียนพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบความเขาใจและแสดงกลวิธีในการแกไขเมื่อผูอาน
เกิดความไมเขาใจในขณะอาน นอกจากนี้ Bauman and others (1993) ไดกลาววาเทคนิคการคิด
ออกเสียงเปนเทคนิคที่เหมาะสมในการชวยใหนักเรียนไดใชกลวิธีที่หลากหลายในการทําความ
เขาใจบทอาน ชวยเพิ่มความสามารถในการจัดการกระบวนการทางปญญาในขณะอานได 
เนื่องจากเปนเทคนิคที่ชวยใหนักเรียนสามารถควบคุมกระบวนการทําความเขาใจบทอานไดอยาง
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มีประสิทธิภาพ และจากการสังเกตนักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
Bauman and others (1993) พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการอาน และสนุกสนานกับ
การอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และเนื่องจากการอานมีความเกี่ยวของกับกระบวนการคิด 

การอานที่ปราศจากการคิด ก็จะเกิดความเขาใจในการอานไดยาก ผูสอนจึงจําเปนตองสอนให
นักเรียนฝกทักษะการอานผานกระบวนการคิด เพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู และ
นําไปใชในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได (สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล, 2545) จากทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ จะเห็นวาการอานเพื่อความเขาใจจะตองพัฒนาดวยการกระตุนใหนักเรียนคิดและพูด
แสดงความคิดนั้นออกมาในขณะที่อาน ดังนั้นในการวิจัยนี้ผูวิจัยจึงใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปน
เทคนิคในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน คือในขณะที่
นักเรียนอานจะหยุดและคิด เกิดการเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรูและประสบการณเดิม แลวจึงพูด
แสดงความคิดออกมาเปนระยะๆ แลวเมื่อทําการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดอยางสม่ําเสมอใน
ระยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห จะทําใหนกัเรียนก็การส่ังสมความรูและทักษะ อันจะสงผลใหนักเรียน
มีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงข้ึน และจากการศึกษางานวิจัย
ของ McClelland (2004) ที่ทําการศึกษาผลการพัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการ
มองเห็นของนักเรียนประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 

73 และเมื่อทําการพัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการ
วิจัยคร้ังนี้ใชเวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา หลังการฝกนักเรียนควรจะพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากเดิม
รอยละ 25 ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียงไว 3 ประการ ไดแก 1) นักเรียนกลุมทดลอง
มีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25         

2) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิม
รอยละ 25 และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงหลังการทดลองอยูในระดับมาก การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย 3 ประการ ดังนี้  

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนาจะมี
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่อานแบบปกติ  

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนาจะมี
พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่อาน
แบบปกติ  

3. วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิค        

การคิดออกเสียงมีประสิทธิผลที่ดี 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่กําลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 

727,199 คน (สํานักงานนโยบายแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน, 2550)  

2.  ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่ความเขาใจ  

ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการอาน แบงเปน 2 วิธ ีไดแก 1) การอานโดยใชเทคนิคการคดิ
ออกเสียง และ 2) การอานแบบปกต ิ

ตัวแปรควบคุม ไดแก 1) ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) เนื้อหาในการฝกอาน 3) ผูฝก และ 4) ชวงเวลาที่ใชในการฝก 

การควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนทําไดดังนี้ 
1. ทําการจับคูนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ

ใกลเคียงกัน (match-paired group) โดยพิจารณาจากคะแนนจากการวัดความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจกอนทดลอง (pretest) และขอขอมูลเพิ่มเติมจากครูประจําชั้นและครูที่สอน
ภาษาไทย ในการชวยพิจารณาจับคู แลวจับฉลากทีละคูเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทั้งสอง
กลุมจะคละนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงในจํานวนที่ใกลเคียงกัน คือ มีนักเรียนชาย 12 คน และ
นักเรียนหญิง 14 คน รวมเปนกลุมละ 26 คน เพื่อใหไดกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีลักษณะ
คลายคลึงกันใหมากที่สุด  

2. เนื้อหาในการฝกอาน มีการควบคุมโดยที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชบท
อานที่มีเนื้อหาเหมือนกันทุกประการ 

3. ผูฝก มกีารควบคุมโดยผูวิจัยจะเปนผูฝกอานใหกับนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวยตนเอง   
4. ชวงเวลาที่ใชในการฝก เนื่องจากในงานวิจัยนี้ จะใหนักเรียนฝกอานนอกเวลา

เรียนในชวงเชากอนเขาเรียน ชวงกลางวัน และชวงเย็น ชวงเวลาในการฝกอานที่แตกตางกันอาจมี
ผลตอตัวแปรตามได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีการวางแผนควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนจาก
ชวงเวลาในการฝกที่แตกตางกัน โดยจัดใหนักเรียน 1 คนจะมีโอกาสไดรับการฝกคนละประมาณ
10-15 นาที ทั้งในชวงเชากอนเขาเรียน (เวลา 7.30-8.30 น.) ชวงพักกลางวัน (11.50-12.30 น.)  

และ ชวงเย็นในชั่วโมงสุดทายถึงหลังเลิกเรียน (เวลา 14.30 – 16.00) ในจํานวนคร้ังที่ใกลเคียงกัน 

คือ นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกในชวงเชาจํานวน 2-4 คร้ัง ชวงกลางวันจํานวน 2-4 คร้ัง และ
ชวงเย็นจํานวน 3-5 คร้ัง  
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

การอาน หมายถึง การเปลงเสียงตามตัวอักษร ถอยคําและเคร่ืองหมายตางๆ ที่เขียนไว
ออกมาใหถูกตอง เพื่อส่ือความหมายที่ทําใหผูฟงเขาใจไดอยางชัดเจน  

ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบ
วัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจที่ ผูวิจัยสรางข้ึน เปนขอคําถามแบบ
เลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 20 ขอ โดยแบบวัดจะ
ประกอบดวยขอคําถามวัดความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ คือ 1) ระดับการอานเขาใจตาม
ตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ัน
นําไปใช ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (literal comprehension) หมายถึง คะแนนที่ได
จากการวัดความสามารถในการเขาใจเนื้อหาสาระที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงดวยถอยคํา ความคิด 

หรือประโยคตางๆ ซึ่งปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ เปนการระลึกเองจากความจํา ผูอาน
สามารถจําหรือระลึกไดถึงความคิด ขอความหรือส่ิงที่เกิดข้ึน ที่ไดกลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่ตน
อาน 

2. ระดับการอานตีความ (interpretative reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด
ความสามารถในการเขาใจส่ิงที่ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานตองใชการประมวลเร่ืองราว 

แปลความและขยายความในการเสาะแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏ 

เพื่อที่จะทําความเขาใจความคิดของผูเขียนไดอยางสมเหตุสมผลและสามารถคาดการณหรือ
ทํานายผลวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไป  

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ (critical reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการ
วัดความสามารถในการประเมนิคา การตัดสินคุณคา ความถกูตอง และความเปนจริงของส่ิงทีอ่าน 

เปนการอานที่ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใชประสบการณของผูอานเอง  
4. ระดับการอานข้ันนําไปใช (application reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด

ความสามารถในการนําความรู คติ ขอคิด จากส่ิงที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือใชกับ
สถานการณอ่ืนในทํานองเดียวกันได โดยที่สามารถตอบคําถามที่ใหแสดงความคิดในการนํา
ความรูไปใชไดอยางถูกตอง 

พัฒนาการ หมายถึง ผลตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังหลังกับคาเฉล่ีย
คะแนนจากการวัดคร้ังกอน  
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การคิดออกเสียง หมายถึง การพูดแสดงความคิดของผูอานในขณะอานเพื่อใหผูอาน
และผูฟงลวงรูถึงกระบวนการทําความเขาใจบทอานรวมทั้งการแสดงความคิดเห็น และความรูสึกที่
มีตอบทอาน  

ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการนับความถี่
ของการใชกลวิธีการอานในขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองที่ฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง การนับความถี่ของการใชกลวิธีการอานประกอบดวย 8 กลวิธี อันไดแก 1) การคาดคะเน
เหตุการณลวงหนา 2) การสรางจินตภาพในจิตใจ 3) การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกบัประสบการณเดมิ 4) 

การบอกจุดสับสนหรือปญหา  5) การตั้งคําถาม 6) การเลาเร่ืองซ้ํา 7) การสะทอนอารมณ แสดง
ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอบทอาน 8) การสรุปใจความจากเนื้อเร่ือง โดยมีรายละเอียดการ
ใหคะแนนในแตละกลวิธีดังนี้ 

1. การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา หมายถึง การพูดที่แสดงวาผูอานใชรูปภาพและชื่อ
เร่ืองในการคาดเดาเร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน รวมถึงในขณะอาน ผูอานคาดเดาหรือคาดการณส่ิงที่จะ
เกิดข้ึนลวงหนา ตลอดจนตรวจสอบส่ิงที่คาดคะเนไว 

2. การสรางจินตภาพในจิตใจ หมายถึง การพูดบรรยายภาพเร่ืองราวที่อยูในจิตใจของ
ผูอาน ซึ่งอาจเปนการบรรยายพรรณนาถึง ตัวละคร ฉาก และเหตุการณที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ือง ตาม
ภาพที่ผูอานสรางข้ึนในใจขณะที่อาน  

3. การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม หมายถึง การที่ผูอานพูดแสดงการ
เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรู หรือประสบการณเดิมที่ผูอานมีอยู หรือผูอานพูดถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในเนื้อ
เร่ืองที่อานวาเหมือนหรือแตกตางกับส่ิงที่เคยรูมากอนอยางไร  

4. การบอกจุดสับสนหรือปญหา หมายถึง การพูดถึงปญหาหรือจุดที่ทําใหสับสนในขณะ
อาน อันไดแก คําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 

หรือไมตรงกับส่ิงที่ผูอานคาดไว 
5. การตั้งคําถาม หมายถึง การที่ผูอานตั้งคําถามในขณะอานและหาคําตอบของคําถาม

นั้น โดยการหยุดและถามตัวเองเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่กําลังอาน และหาคําตอบของคําถามนั้นดวย 

6. การเลาเร่ืองซ้ํา หมายถึง การที่ผูอานหยุดอานเปนชวงๆ และพูดเลาเร่ืองบางสวนของ
เนื้อความที่กําลังอานอยูที่อานมาแลวซ้ําอีก เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงที่อานมาแลว  

7. การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะตอบทอาน หมายถึง การพูด
หรือแสดงทาทางที่แสดงออกถึงอารมณและความรูสึกจากการอานบทอาน การอุทาน รวมทั้งการ
พูดแสดงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตางๆ ที่มีตอบทอาน 
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8. การสรุปใจความจากเนื้อเร่ือง หมายถึง การที่ผูอานพูดสรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงที่
สําคัญในเร่ืองที่อานมาแลว หรือสรุปเนื้อเร่ืองทั้งหมดเมื่ออานจบ โดยการพูดสรุปความที่บทอาน
ไมไดกลาวออกมาโดยตรง ดวยภาษาของตนเอง รวมทั้งการสรุปขอคิดที่ไดจากการอานเนื้อเร่ือง  

ความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง หมายถึง คะแนน
ความรูสึกของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ  

ประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ดวยเทคนิคการคิดออกเสียง หมายถึง ผลที่เกิดข้ึนจากการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง ซึ่งประเมินจากพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลองที่เกิดข้ึนหลังจากไดรับการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง ที่วัดไดจากแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
และแบบบันทึกความสามารถในคิดออกเสียงขณะอานกอนและหลังไดรับการฝก และความพึง
พอใจของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ที่วัดไดจาก
แบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑ
ประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิด
ออกเสียงไว 3 ประการ ไดแก 1) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 2) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการ
คิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 (จากงานวิจัยของ McClelland (2004) ที่
ทําการศึกษาผลการพัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการมองเห็นของนักเ รียน
ประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 73 และเมื่อทําการ
พัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการวิจัยคร้ังนี้ใชเวลา
ประมาณ 1 ภาคการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียงวานักเรียนตองมีพัฒนาเพิ่มข้ึนจากเดมิรอย
ละ 25) และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
หลังการทดลองอยูในระดับมาก  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนขนาดกลางนามสมมติแหงหนึ่ง 
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

การอานแบบปกติ หมายถึง การอานโดยการเปลงเสียงตามตัวอักษร ถอยคําและ
เคร่ืองหมายตางๆ ที่เขียนไวออกมาใหถูกตอง เพื่อส่ือความหมายที่ทําใหผูฟงเขาใจไดอยางชัดเจน 

ซึ่งก็คือ การอานออกเสียง 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดองคความรูใหมเกี่ยวกับการพัฒนาการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงในการอาน 

2. ทราบถึงประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 

3. เปนแนวทางใหครูนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใน
ดานอ่ืนๆ ตอไป 
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บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ 3) เพื่อ
ตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียง จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยขอจําแนกการ
นําเสนอออกเปน 6 ตอน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 การอานและการอานเพื่อความเขาใจ 

1.1 ความหมายของการอาน 

1.2 ความสําคัญของการอาน 

1.3 ประเภทของการอาน 

1.4 การอานเพื่อความเขาใจและองคประกอบของความเขาใจในการอาน 

1.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

1.6 กลวิธีการอาน 

1.7 การวัดและประเมินผลความเขาใจในการอาน 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอาน 

2.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอาน 

ตอนที่ 3 การคิดออกเสียง (Think-aloud) 

 3.1 ความหมายของการคิดออกสียง 
3.2 รูปแบบการคิดออกเสียง 
3.3 ข้ันตอนการฝกการอานการใชเทคนิคคิดออกเสียงในการอาน 

3.4 การใหคะแนนการคิดออกเสียงในขณะอาน 

ตอนที่ 4 การทดลองแบบอนกุรมเวลา 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

ตอนท่ี 1 การอานและการอานเพื่อความเขาใจ 

1.1 ความหมายของการอาน 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 ไดใหความหมายของคําวา “อาน”

วาหมายถงึ วาตามตัวหนังสือ ถาออกเสียงดวย เรียกวา อานออกเสียง ถาไมออกเสียง เรียกวาอาน
ในใจ; สังเกตหรือพิจารณาดูเพื่อความเขาใจ เชน อานสีหนา อานริมฝปาก; ตีความ เชน อานรหัส 

อานลายแทง; คิด นับ  

กอ สวัสดิพาณิชย (2514) ไดใหความหมายของการอานไววา การอานเปนการแปล
ความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนี้ไปใชเปนประโยชน ตัวอักษรเปน
เคร่ืองหมายแทนคําพูด และคําพูดก็เปนเพียงเสียงที่ใชแทนของจริงอีกทีหนึ่ง เพราะฉะนั้นหัวใจ
ของการอานอยูที่การเขาใจความหมายของคํา 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ (2540) ใหความหมายของการอานไววา การอานคือ การรับสารในรูป
ของตัวอักษรมาแปลเปนความรู ความเขาใจของผูอานผานการคิด ประสบการณและความเชื่อของ
ตนเอง 

Hildreth (1968) ใหความหมายการอานวา เปนกระบวนการทางสมองที่แปลสัญลักษณ
ตางๆ ที่มองเห็นแลวเกิดความรูความเขาใจอยางชัดเจน 

Lapp and Flood (1978, อางถึงใน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 2540) ใหคําจํากัดความของ
การอานวาเปนกระบวนการที่ผูแปลความ คํา หรือสัญลักษณที่เปนตัวอักษร และข้ันตอนของ
กระบวนการนี้ม ี3 ระดับ คือ 1) การรับรูตัวอักษร คําประโยค และขอความ 2) การแปลความหมาย
ของคํา ประโยคและขอความ และ3) การทําความคุนเคยกับขอมูลที่ไดใหม โดยใชประสบการณ
เดิมหรือความรูเดิมชวยในการตัดสิน 

Gray Arrowsmith (อางถึงใน วรรณี โสมประยูร, 2539) ไดใหความหมายของการอานวา 

หมายถึง ความรูสึกหรือสภาพทางจิตที่เกิดข้ึนในสมองดวยความเขาใจถอยคําที่เขียนหรือตีพิมพ
ข้ึนมาและความเขาใจในการอานที่สมบูรณจะเกิดข้ึนเมื่อความคิดความรูสึกของผูอานตรงกับ
ความรูสึกของผูเขียนกอนที่จะเขียนออกมาเปนถอยคํา 

ประเทิน มหาขันธ (2530) ไดอธิบายความหมายของ การอานวาเปนกระบวนการทาง
สมองที่ซับซอน ประกอบดวยการแปลความ การตอบสนอง การกําหนดความมุงหมาย และการ
จัดลําดับภาพของตัวอักษร หรือสัญลักษณที่ผูอานเห็น ทั้งนี้ข้ึนอยูกับคุณภาพและปริมาณของ
ประสบการณเดิมของผูอาน 
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สําหรับ บันลือ พฤกษะวัน (2538) ไดใหความหมายของการอานไวหลายความหมาย ดังนี้ 
1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด เพื่อใชในการออกเสียงและอาน

แตกฉาน 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร แลวเขาใจ
ความหมายและไดรับความรูจากส่ิงที่อาน เรียกวา อานได 

3. การอานเปนการส่ือความหมายวาที่จะถายโยงความคิดและความรูจากผูเขียน (ผูส่ือ) 

ถึงผูอาน (ผูรับ) เรียกวา อานเปน 

4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน เชน 

การสังเกต การจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความหรือถอดความ และ
นําผลของส่ิงที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิด แนวปฏิบัติได เรียกวา อานเปน  

ตามทัศนะของ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2537) นัน้ การอาน เปนกระบวนการที่ผูอานรับรูสาร
ซึ่งเปนความรู ความคิด และความคิดเห็น ที่ผูเขียนเขียนออกมาเปนลายลักษณ การที่ผูอานจะ
เขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด 

ปานจิตต โกญจนาวรรณ และ ชนิกาญต มาฆะศิรานนท (2542) กลาววา การอาน คือ 

การบริโภคคําที่ถูกเขียนออกมาเปนตัวหนังสือหรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ที่เร่ิมมาจาก “แสง” ที่ถูกสะทอนมาจากตัวหนังสือ ผานเลนสนัยนตาและประสาทตา เขาสูเซลล
สมองไปเปนความคิด (Idea) ความรับรู (Perception) และความจํา ทั้งระยะส้ันและระยะยาว 

(memory) 

วรรณี โสมประยูร (2539) ไดสรุปความหมายของการอานวา หมายถึง กระบวนการทาง
สมอง ที่ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ รับรูและขาใจความหมายของคําสัญลักษณ 
โดยแปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอานใหเขาใจ
ตรงกัน และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

จากความหมายของการอานดังกลาว สรุปไดวา การอาน หมายถึง กระบวนการรับสารใน
รูปของตัวหนังสือ แลวมีการแปลความหมายของส่ิงที่อาน ออกมาเปนความคิดหรือคําพูด และ
สามารถส่ือความรู ความคิด และความคิดเห็นของผูเขียนได 

1.2 ความสําคัญของการอาน 

ชุติมา สัจจานันท (2529) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา การอานเปนปจจัย
สําคัญของชีวิต ทั้งดานสวนตัวและการงาน จะเห็นไดวาในแตละวันเราใชเวลาเพื่อการอานอยู
ตลอดเวลา ในการเรียนระดับอุดมศึกษา 80 % ของกิจกรรมการเรียนการสอนเกีย่วของกับการอาน
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ทั้งส้ิน บุคคลยิ่งอานมากเทาไรก็จะยิ่งประสบความสําเร็จในการศึกษา หรือ การงานมากข้ึนเทานัน้ 

ทักษะนี้จะคงอยูติดตัวนักเรียน และชวยใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูเพิ่มเติมไดดวยตนเอง
ตลอดเวลา 

สวน สนิท ตั้งทวี (2536) มีความเห็นวา ความสําคัญของการอานมีดังนี้ 
1. การอานชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตของบุคคล 

2. การอานเปนกระบวนการที่สําคัญในการแสวงหาความรูของมนุษย 
3. การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญเพื่อใชสําหรับการเรียนรูวิชาการตางๆ ไดอยางรวดเร็ว

และกวางขวาง 
สําหรับ วรรณี โสมประยูร (2539) มีความเห็นวา การอานมีความสําคัญ ดังนี้ 
1. การอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ นักเรียนจําเปนตอง

อาศัยทักษะการอาน ทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ 

2. ในชีวิตประจําวันโดยทั่วไป คนเราอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อทําความเขาใจกับ
บุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดานภารกิจสวนตัวและการประกอบ
อาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงที่อานไปปรับปรุง
และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได
ในที่สุด 

4. การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ไดเปนอยางดี 
เชน ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนทีย่อมรับของสังคม ชวยใหมี
เกียรติยศและชื่อเสียง เปนตน 

5. การอานทั้งหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึนอยาง
ลึกซึ้งและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูด ปราศรัย การบรรยายหรือ การ
อภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 

6. การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจมาก 

เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร นวนิยาย การตูน เปนการชวยใหบุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 

7. การอานเร่ืองราวตางๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ วรรณคดี 
จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว และสามารถพัฒนาให
เจริญรุงเรืองตอไปได 
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จากขอความขางตน สรุปไดวาการอานเปนเคร่ืองมือพื้นฐานที่สําคัญในการเสาะแสวงหา
ความรู เพราะการเรียนวิชาตางๆ ทุกระดับตองอาศัยความสามารถในดานการอานทั้งส้ิน การอาน
จึงมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตทั้งในดานการศึกษาและการดํารงชีวิตประจําวัน การอานมีสวน
ชวยในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม และชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชวิีตของ
บุคคล  

1.3 ประเภทของการอาน 

การอาน สามารถแบงไดเปนประเภทตางๆ ได ข้ึนอยูกับเกณฑที่ใชในการแบง ถา
พิจารณาลักษณะของการอานเปนเกณฑ พวา พันธุเมฆา (2521) ไดแบงประเภทของการอานไว 3 

ประเภท ดังนี้ 
1. การอานออกเสียง เปนการอานที่ตองการใหผูอานเองหรือผูอ่ืนไดยินขอความที่อาน 

หรือใชเมื่อตองการฝกออกเสียงใหถูกตองชัดเจน หรือเมื่อใหเกิดความซาบซึ้งในขอความที่อาน  

2. การอานออกเสียงเงียบ เปนการอานที่มีการทําปากขมุบขมิบไปตามจังหวะที่อาน
เหมือนออกเสียง การอานแบบนี้ไมมีประโยชนแกผูอาน เพราะไมมีเจตนาตองการใหผูอ่ืนไดยิน
หรือฝกออกเสียงเตอยางใด 

3. การอานในใจ เปนการอานที่ไมออกเสียง ไมใชอวัยวะที่ออกเสียงตางๆ เคล่ือนไหวเลย 

ใชเฉพาะสายตากวาดไปบนตัวอักษร ตารับภาพแลวสงไปยังสมองใหรับรูเพื่อจดจํา ตีความ 

เหมาะสําหรับใชในการอานคนควา การอานแบบนี้มุงใหอานเร็ว และมคีวามเขาใจพรอมทัง้เกบ็จบั
ใจความที่อานไดมาก 

สวน วิจิตรา แสงพลสิทธิ ์และคณะ (2522) และ ศรีสุดา จริยากุล (2525) ไดแบงประเภท
ของการอานออกเปน 2 ประเภทคลายคลึงกัน ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 

1. การอานออกเสียง คือการอานตามตัวหนังสือเพื่อใหผูอ่ืนฟง แบงเปน การอานออก
เสียงบทรอยแกว และการอานออกเสียงบทรอยกรองประเภทตางๆ ถาเปนการอานรอยแกวจะอาน
เพื่อส่ือสารใหผู อ่ืนรูเ ร่ืองและเขาใจ ผูอานจะตองระวังการควบคุมการออกเสียง ตัวสะกด            

ตัวควบกลํ้า ลีลา จังหวะ วรรคตอน ใหถูกตองและตองเขาใจอยางถองแทในวรรณกรรมที่นํามา
อาน ตองอานใหชัดเจนตามอักษรวิธีและควบคุมน้ําเสียงลีลาใหเปนไปตามถอยคําและเนื้อเร่ือง
ตามขอความที่อาน ถาเปนการอานบทรอยกรองเพื่อความไพเราะใหผูฟงเกิดความเพลิดเพลินและ
ซาบซึ้ง ก็ใชหลักการอานรอยแกวประกอบกับการทอดเสียงการเอ้ือนเปนเสียงสูงๆ ต่ําๆ เปน
ทํานองดนตรีไปดวย 

2. การอานในใจ คือการทําความเขาใจกับตัวอักษรเปนการอานเพื่อเก็บขอความและ
เมื่อทําความเขาใจ เปนการอานเพื่อขวนขวายหาความรูและความเพลิดเพลินใหแกตนเอง ผูอาน
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ตองมีความรูเกี่ยวกับคําศัพท และสามารถเขาใจเร่ืองราวที่อานไดตลอด การอานประเภทนี้มุงฝก
อัตราความเร็วและการจับใจความสําคัญ เปนการอานเพื่อตัวผูอานเอง ซึ่งผูอานจะไดรับประโยชน
มากนอยเพียงใดยอมข้ึนอยูกับระดับความสามารถของผูอานแตละคน 

มยุรี สุขวิวัฒน (2526) ไดแบงประเภทของการอานตามจุดมุงหมายในการอาน ดังนี้ 
1. การอานผานๆ หรืออานเอาเร่ือง เปนการอานที่เปดตําราผานๆ ดูวาเนื้อหาครอบคลุม

เร่ืองที่สนใจหรือไม อาจจะอานเพียงหัวเร่ืองหรืออานหนาสารบัญหรือภาคผนวกทายเลม ทั้งนี้
ข้ึนอยูกับวามสนใจของผูอาน 

2. การอานวิเคราะห เปนการอานที่มีความประสงคที่จะรูเร่ืองโดยละเอียด การอาน
ประเภทนี้อาจจะตองบันทึกเร่ืองยอไวดวยเพื่อเปนการทบทวนความจํา 

3. การอานตีความ เปนการอานที่ตองมีการตีความเร่ืองที่อาน ซึ่ง อาจเปนไปไดวาผูอาน
หลายๆ คนที่อานเร่ืองเดียวกัน อาจตีความไดแตกตางกันทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละคน 

นอกจากนี้ สนิท ตั้งทวี (2536) เสนอความเห็นวา การอานมี 7 ประเภท ไดแก  
1. การอานวิเคราะหคํา 

2. การอานวิเคราะหประโยค  

3. การอานวิเคราะหทรรศนะของผูแตง  
4. การอานตีความ  

5. การอานขยายความ  

6. การอานจับใจความ  

7. การอานอยางใชวิจารณญาณ 

จากประเภทของการอานขางตนจะเห็นไดวา การอานสามารถแบงไดหลายประเภท ข้ึนอยู
กับหลักเกณฑที่ใชในการแบง การอานทุกประเภทมีประโยชน ผูอานแตละคนจะไดรับประโยชน
จากการอานมากนอยเพียงใด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับตัวผูอานเองวาจะสามารถเลือกประเภทของการอาน
ไดเหมาะสมกับวัตถุประสงคและลักษณะของงานเขียนหรือไม   

1.4 การอานเพื่อความเขาใจและองคประกอบของความเขาใจในการอาน 

ความเขาใจในการอานเปนเปาหมายสําคัญในกระบวนการอาน หากอานแลวไมเขาใจ
เร่ืองที่อาน ก็ถือวาเปนการอานที่ไมสมบูรณ ดังนั้นการที่ผูอานจะมีความเขาใจในการอานไดดี 
จะตองมีการฝกฝนการอานอยูเสมอ มีผูที่กลาวถึงแนวคิดของการอานเพื่อความเขาใจไวดังนี้ 

Strang (1969) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจวา เปนการอานที่ผูอานใน
การจับประเด็น สาระสําคัญและรายละเอียดของเร่ืองที่อาน มีความสามารถในการสรุปความหรือ
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ยอความของเร่ืองที่อาน นอกจากนี้ยังสามารถเปรียบเทียบ ทราบความขัดแยงของเร่ือง ลําดับ
เหตุการณของเร่ืองที่อาน ตลอดจนทราบถึงอารมณ เจตนาของผูแตงและสามารถประเมินคุณคา
ลงความเห็นในของส่ิงที่อานได  และสามารถนําความรู ความคิดที่ไดจากการอานมาประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวันไดและในอนาคต เกิดความคิดสรางสรรคและจินตนาการจากเร่ืองที่อานได  

Carrell (1984, อางถึงใน พิมพพา วิทโยฬารโกวิท, 2539) ไดใหความหมายการอานเพื่อ
ความเขาใจวา เปนกระบวนการของความสัมพันธระหวางเนื้อหาและความรูเดิมของผูอาน ซึ่ง
ความรู เดิมของผูอานนี้ประกอบไปดวยความรูและประสบการณเกี่ยวกับส่ิงของ  สถานที่ 
ความสัมพันธ มโนทัศน ความรูสึกและทัศนคติ 

สําหรับชวาล แพรัตกุล (2520) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจวาเปนการ
อานที่ผูอานมีความสามารถในการผสมแลวขยายความรูความจําใหไกลออกไปจากเดิมอยางมี
สมเหตุสมผล ความเขาใจเปนสมรรถภาพทางปญญา เปนความสามารถของสมองในการดัดแปลง 
ปรับปรุงความรูใหมีลักษณะใหม เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนที่แปลกออกไป โดยผูอานที่จะ
กระทําเชนนีไ้ดจะตองมีคุณสมบัติ 4 ประการ คือ 1) ทราบความหมายและรายละเอียดยอยๆ ของ
เร่ืองนั้นๆ มากอน 2) ทราบถึงความเกี่ยวของสัมพันธระหวางข้ันความรูยอยๆ เหลานั้น 3) สามารถ
อธิบายชี้แจงส่ิงเหลานั้นใหผูอ่ืนทราบไดดวยภาษาของตนเอง และ 4) สามารถตอบสนองและ
อธิบายส่ิงอ่ืนใดที่มีสภาพใกลเคียงกันกับที่เคยรูมาแลว 

Goodman (1982) และ Smith (1988) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจวา 

เปนการอานที่ผูอานสามารถส่ือความหมายจากผูแตงไดโดยผานทางตัวอักษรไดตรงตาม
จุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ  

สวน Anderson (1985, อางถึงใน พิมพพา วิทโยฬารโกวิท, 2539) ไดกลาวถึงการอาน
เพื่อความเขาใจวา เปนกระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ  คือ  ผูอานตองใช
ความสามารถทางภาษาหลายระดับพรอมกัน เชน เร่ืองตัวอักษร โครงสรางของภาษา และ
ความหมาย เปนตน การอานเพื่อความเขาใจยังเปนกระบวนการที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง
เนื้อหาและโครงสรางของเร่ือง กับความรูเดิมของผูอานและยังเปนกระบวนการที่ชวยสราง
สมมติฐานเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน นั่นคือผูอานที่อานคลองแลวจะสามารถทํานายและอางอิงขอมูล
จากการอานได 

Kenedy (1981) ใหความหมายการอานเพื่อความเขาใจวา เปนกระบวนการทางคิดซึ่ง
ผูอานเลือกขอเท็จจริง ขอมูล หรือความคิดตางๆ ที่แสดงอยูในเนื้อหานั้นแลวตัดสินวาความหมาย
ที่ผูเขียนตองกาส่ือใหเห็น และเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม  
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นอกจากนี้ Frost (1967, อางถึงใน  จุติกาญจน สุวรรณธาดา ,  2543) ไดสรุป
องคประกอบพื้นฐานของการอานเพื่อความเขาใจไว 3 ประการ คือ  

1. องคประกอบดานการเรียงคํา หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความหมายของ
คําตางๆ และความสามารถในการจัดลําดับข้ันตอน (organization) ของขอความได 

2. องคประกอบดานคําและความหมายของคํา หมายถึง รูปแบบของคําและความหมาย
ของคํานั้น 

3. องคประกอบดานความคิดอยางเปนเหตุเปนผลทางนามธรรม เพื่อสังเคราะหใจความ
ของเร่ืองที่อาน 

Wainwright (1972) ไดกลาววา ผูที่จะเขาใจส่ิงที่อานได จะตองมีองคประกอบ คือ        

1) ความสามารถที่จะเก็บใจความและระลึกไดเมื่อตองการ 2) ความสามารถที่จะเลือกอานแต
หัวขอสําคัญ 3) ความสามารถที่จะตีความของใจความสําคัญและแนวคิดในเร่ืองได  4) 

ความสามารถที่จะสรุปเร่ืองราวตางๆ เพราะบางหัวขอผูเขียนไมไดกลาวไว 5) ความสามารถที่จะ
สรุปและประเมินคาเ ร่ืองที่อานได  6) ความสามารถที่จะเชื่อมโยงความรูที่อานมาใชกับ
ประสบการณในชีวิตประจําวันได 

Ronald (1978, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) กลาวถึง องคประกอบสําคัญความ
เขาใจในการอานวาควรประกอบดวยความรูดานตางๆ ดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับตัวชี้แนะที่มองเห็นไดของการสะกดคํา (visual clues of spelling) 

ความรูนี้ชวยใหผูอานสามารถอานออกเสียงไดอยางถูกตองตามตัวสะกดของคํา ซึ่งถือวาเปน
ความสามารถเบื้องตนของกระบวนการอาน  

2. ความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนไปไดในการปรากฏ (knowledge of probability of 

occurrence) ความรูนี้ทําใหผูอานสามารถเดาไดวาคําอะไร ควรจะปรากฏในขอความที่อาน 

ความสามารถนี้จะชวยในการคนหาความหมายของส่ิงที่อาน  

3. ความรูเกี่ยวของกับการนําบริบทไปใช (contextual pragmatic knowledge) ความรู
นี้ทําใหผูอานสามารถคาดเดาความหมายของคําจากการเดาความหมายคําอ่ืนๆ จากขอความ
ประกอบ 

4. ความรูดานโครงสรางและความหมาย (syntactic and semantic knowledge) ใน
การอานจําเปนตองมีความรูทางภาษาเกี่ยวกับโครงสรางของขอความและความหมายของคํา 

กลุมคํา หรือประโยคและขอความในการอาน  

Larry, Harris and Carl (1986, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) ไดแบงองคประกอบ
หรือปจจัยที่ทําใหผูอานเกิดความเขาใจในการอานออกเปน 2 ประเภทคือ  
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1. ปจจัยภายใน เปนเร่ืองเกี่ยวกับจิตใจของผูอาน ไดแก ความสนใจ แรงจูงใจ ทัศนคติ 
ความเชื่อ จุดมุงหมายในการอาน รวมทั้งเร่ืองเกี่ยวกับความสามารถทางภาษาและพื้นฐานความรู
เดิมของผูอาน  

2. ปจจัยภายนอก ไดแกลักษณะของเร่ืองที่อาน 

Christine (1987) ไดใหความเห็นวาองคประกอบที่สําคัญตอการอานเพื่อความเขาใจวามี 
4 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการถอดรหัส (decoding skill)  

2. ความเหมาะสมของบทอาน คือมีความเหมาะสมกับความสามารถของผูอาน 

3. ความเกี่ยวของกันระหวางเร่ืองที่อานกับความรูเดิมของผูอาน 

4. ความสามารถในการแสวงหาคําตอบจากขอสงสัยจากการอานของผูอาน 

สรุปวา การอานเพื่อความเขาใจ เปนกระบวนการที่ผูอานไดรับความหมายจากส่ิงที่ผูอาน
ตองการส่ือออกมาเปนตัวอักษร ซึ่งในการอานผูอานจะตองอานดวยความเขาใจในขอความระดับ
ตางๆ โดยอาศัยพื้นฐานความรูและประสบการณของผูอาน ผานกระบวนการคิด เพื่อใหไดเกิดการ
แปลความ ตีความ จับใจความสําคัญ ขยายความ สรุปเร่ืองที่อาน สามารถประเมินคุณคา เร่ืองที่
อานและนําความรู ความคิดที่ไดจากเร่ืองที่อานๆ ไปในสถานการณทํานองใกลเคียงกันได  

1.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอานนั้น แสดงออกและวัดไดจากพฤติกรรมความเขาใจของผูอาน
ผูอานที่มีองคประกอบและพื้นฐานของความเขาใจการอานตางกันจะมีระดับความเขาใจในการ
อานแตกตางกัน ซึ่งไดมีการแบงระดับความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

Smith (1988) และ Burn, Roe and Ross (1999, อางถึงใน Berne, 2004) ไดแบง
ความเขาใจในการอานไวเปน 4 ระดับดังนี้ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (literal comprehension) เปนความสามารถในการ
เขาใจตามตรงตามหนังสือ  ทราบถึงรายละเอียด เหตุและผล และเขาใจความสัมพันธของเร่ืองที่
อาน 

2. ระดับการอานตีความ (interpretation) เปนการเขาใจเนื้อความที่ไมไดบอกโดยตรง  
ความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ รวมถึงการสามารถรับรูถึงอารมณและจุดประสงคของ
ผูเขียน และการเขียนสรุปและตีความเร่ืองที่อานได  
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3. ระดับการอานข้ันใชวิจารณญาณ (critical reading) เปนการประเมินงานเขียนโดย
เปรียบเทียบกับความรูที่เปนมาตรฐานและเขียนสรุปเกี่ยวกับความถูกตอง ความเหมาะสมของ
เร่ืองที่อาน 

4. ระดับการอานอยางสรางสรรค (creative reading) เปนระดับที่ผูอานเกิดความคิด
ใหมที่ประยุกตจากเร่ืองที่อาน  

สําหรับ Dallman and other (1974, อางถึงใน ดนยา วงศธนะชัย, 2542) ไดแบงระดับ
ความเขาใจในการอานไว 3 ระดับ คือ  

1. การอานในระดับหาขอเท็จจริง (factual level) เปนการอานเพื่อเนนใหเขาใจเนื้อหาที่
ผูเขียนระบุไวในขอความหรือยอหนานั้น ในระดับนี้แบงออกไดเปน 3 ข้ันตอน คือ 

 1.1 การอานเพื่อหาใจความหลักสําคัญในยอหนา การหาใจความหลักไดจะเปน
กุญแจสําคัญไขใหสามารถเขาเนื้อหาไดอยางชัดเจน และผูอานจะสามารถหารายละเอียดยอย
อ่ืนๆ ที่มาชวยสนับสนุนใจความหลักได 

 1.2 การอานเพื่อหารายละเอียดสําคัญ รายละเอียดสําคัญมีสวนสัมพันธกับใจความ
หลัก เพราะรายละเอียดจะชวยใหใจความหลักมีความกระจางและชัดเจนมากข้ึน 

 1.3 การอานทิศทาง เปนการอานเพื่อเรียวลําดับความคิด ตลอดจนรายละเอียด และ
เหตุการณที่อานกอนและหลังไดอยางมีระบบและถูกตอง ทักษะการอานระดับนี้อาจตองอาศัยการ
รูจักจดบันทึกรายละเอียด จัดลําดับข้ันตอนของเนื้อหา 

2. การอานในระดับตีความ (reading on the interpretation or inferential level) การ
อานระดับนี้เปนการอานระดับสูงกวาระดับแรก ผูอานตองพัฒนาการอานใหมีความละเอียดมาก
ยิ่งข้ึน เพราะไมใชเปนการอานเพียงเพื่อความเขาใจเพยีงอยางเดียว แตจะตองอานใหเขาใจลึกซึ้ง 
ทราบถึงวัตถุประสงคของผูเขียน สรุปในส่ิงที่อานไดอยางถูกตอง ตีความไดโดยส่ิงที่อานนั้นไมได
ระบุไวตรงๆ การอานระดับนี้ ผูอานจะตองสามารถอานไดในเกณฑตอไปนี้คือ 

2.1 การยอใจความและรวบรวมจัดระเบียน ถาผูอานสามารถหาความสัมพันธ
ระหวางใจความหลักและรายละเอียดสําคัญได ก็จะชวยใหสามารถสรุปและจัดระเบียบของเนือ้หา
ไดถูกตอง 

2.2 การสรุปความคิดเห็น คือการพิจารณาสรุปความเห็นจากขอมูลที่เปนหลักฐาน
ยืนยันสนับสนุนวาบทสรุป หรือความคิดเห็นนั้นถูกตองเชื่อถือได 

2.3 การคาดการณหรือทํานายผล คือการที่ผูอานสามารถคาดการณ หรือทํานายวา
อะไรจะเกิดข้ึนตอไป ทักษะนี้เกิดข้ึนไดเมื่อผูอานสามารถรวบรวมเนื้อหาสาระและนําขอมูลที่มีอยู
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แลวมาทํานาย หรือคาดการณผลลัพธที่เกิดข้ึนควรจะเปนอยางไร และอาจตั้งคําถามในขณะที่
อานวา เนื้อหาสาระควรจะจบอยางไร 

3. การอานในระดับประเมินผล (reading on the evaluation level) การอานในระดับนี้
จะเกิดข้ึนเมื่อผูอานสามารถวิเคราะหไดวา ขอมูลเนื้อหาสาระที่อานมีความถูกตองหรือไม ผูอาน
สามารถวิเคราะหไดวาอะไรคือขอเท็จจริง อะไรคือความคิดเห็นของผูเขียน ขอเท็จจริงและความ
คิดเห็นนั้นถูกตองมีเหตุผลที่สมเหตุสมผลหรือไม สําหรับการประเมินผลจะเกิดข้ึนภายหลังจาก
การวิเคราะหแลว 

สวน Barrett (1979, อางถึงใน จุติกาญจน สุวรรณธาดา, 2536) ไดจัดระดับความเขาใจ
ในการอานไว 4 ระดับ ดังนี้ 

1. การจําแนกหรือระลึกความตามอักษรได (literal recognition or recall) ความเขาใจ
ในระดับนี้เกิดข้ึนเมื่อผูอานสามารถจําหรือระลึกไดถึงความคิด ขอความหรือส่ิงที่เกิดข้ึน ซึ่งได
กลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่ตนอาน 

2. การอนุมาน (inference) นักเรียนหรือผูอานจะแสดงใหเห็นวาตนอนุมานไดโดยใชการ
สังเคราะหเนื้อหาในเร่ืองความรูสวนตัวที่มีความคิดและจินตนาการ เปนพื้นฐานของการเดาหรือ
สมมติฐานอ่ืนๆ  

3. การประเมิน (evaluations) หมายถึง นักเรียนสามารถตัดสินหรือประเมินเร่ืองที่อาน
ไดโดยเปรียบเทียบกับเกณฑภายนอก (external criteria) เชน ขอความที่ไดรับจากการบอกเลา
จากครู จากผูเชี่ยวชาญ หรือจากขอเขียนที่ไดมาจากแหลงที่เปนที่ยอมรับ เปนตน การตัดสินโดย
การเปรียบเทียบกับเกณฑภายใน (internal criteria) เชน ประสบการณของผูอาน ความรูหรือ
มาตรฐานที่เกี่ยวกับเร่ืองที่ทําการพิจารณา 

4. การเห็นคุณคา (appreciation) เกี่ยวกับการเกิดความซาบซึ้งถึงวิธีการ รูปแบบ และ
โครงสรางทางวรรณกรรมที่ผูเขียนใชเปนเคร่ืองกระตุนใหผูอานตอบสนองทางอารมณ ผูอาน
จะตองมีความรู และการตอบสนองตอศิลปะในการสรางแนวเร่ือง สถานที่ เหตุการณและบุคคล 

ศิลปะในการเลือกปละการใชภาษาที่กระตุนอารมณ 
ประคอง สุทธสาร (2534) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับ

การอานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับความเขาใจข้ันตีความ 3) ระดับการประเมินผล และ 4) 

ระดับความซาบซึ้ง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง การเขาใจเร่ืองที่อานตามตัวหนังสือที่

เขียนไว เปนระดับอานหนังสือออก แลวรูวาเปนเร่ืองอะไร เกี่ยวกับใคร การอานระดับนี้ใชความ
จําเปนสวนใหญ 
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2. ระดับความเขาใจข้ันตีความ เปนระดับความเขาใจที่สูงกวาความเขาใจตามตัวอักษร 
ในระดับนี้ผูอานตองใชความสามารถมากข้ึน คือตองใชประสบการณของตนชวยในการทําความ
เขาใจโดยการ สรุปความ ตีความ และแปลความหมายจากเร่ืองที่อาน 

3. ระดับการประเมินผล ในระดับนี้ผูอานตองใชความสามารถทางสติปญญาข้ันสูงสุด
โดยอาศัยการอานระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร และการตีความเปนพื้นฐานแลวใช
ประสบการณ ความสามารถในการวิเคราะห สรางสรรค และประเมินคาชวยในการตัดสิน วินิจฉัย
เร่ืองราวที่อานวาอะไรเปนจริง และอะไรบางที่เปนจินตนาการ อะไรบางที่เปนความคิดเห็น 

ตลอดจนประเมินผลความเชื่อถือไดของเร่ืองราวที่อาน และประเมินผลในแงความคิดเห็นสวนตัว
วามีคุณคา มีความเหมาะสมถูกตองเปนที่ยอมรับหรือไม ในแงใด 

4. ระดับความซาบซึ้ง ในระดับนี้ผูอานจะตองมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ืองและ
ภาษาของผูเขียน ตลอดจนการสรางภาพพจน และการแสดงออกทางอารมณจากเร่ืองที่อาน 

Barrett (1990, อางถึงใน สุจิตรา ศรีนวล, 2534) ไดแบงการอานเพื่อความเขาใจเปน 5 

ระดับ ไดแก  
1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (literal comprehension) ระดับนี้มุงเนนการอานให

ไดความคิด และสารสนเทศซึ่งปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ จุดหมายในการอานหรือคําถาม
ที่ครูใชในระดับนี้มีลักษณะดังนี้ 

 1.1 การรูจัก (recognition) ตองการใหนักเรียนชี้บง หรือบอกถึงแนวคิด หรือ
สารสนเทศที่ปรากฏชัดแจงอยูในขอความ ไดแก  

1.1.1 รูจักรายละเอียด  

1.1.2 รูจักใจความสําคัญ  

1.1.3 รูจักลําดับเหตุการณ  
1.1.4 รูจักการเปรียบเทียบ  

1.1.5 รูจักความสัมพันธเชิงเหตุและผล  

1.1.6 รูจักลักษณะนิสัยตัวละคร 
 1.2 การระลึก (recall) ระดับนี้มุงใหผูอานหาคําตอบจากแนวคิดและสารสนเทศที่

เก็บไวในความทรงจํา โดยสารสนเทศนั้นปรากฏอยูในขอความอยางชัดแจง รายละเอียดของการ
ระลึกเหมือนกับการรูจัก ตั้งแตขอ 1.1.1 ถึง 1.1.6 ในขอ 1.1 ทุกประการ 

2. ระดับการจัดเรียบเรียง (reorganization) ระดับนี้มุงใหผูอานวิเคราะห สังเคราะหและ
รวบรวมความคิดหรือสารสนเทศที่ปรากฏอยางชัดแจงในเนื้อความ การสรางความคิดใหมโดยอาจ
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ใชประโยคของผูแตงโดยตรง หรืออาจถอดสารหรือแปลความจากประโยคของผูแตง โดยใช
ประโยคใหม แคความคงเดิม รายละเอียดของระกับนี ้ไดแก 

2.1 การจําแนก 

2.2 การสรุปความหรือเขียนโครงราง 
2.3 การยอเร่ือง 
2.4 การวิเคราะห 

3. ร ะ ดั บ ค ว าม เ ข า ใ จ ร ะ ดั บ ก า ร ส รุ ป อ า ง อิ ง ห รื อ ล ง ค ว าม เ ห็ น (inferential 

comprehension) คือ การที่ ผูอานสามารถสรุปอางอิงลงความเห็นได เมื่อใชความคิดและ
สารสนเทศที่ปรากฏในเนื้อความ ใชสัญชาตญาณและประสบการณของเขาเปนพื้นฐานในการนึก
คิด จินตนาการและตั้งสมมติฐานโดยทั่วไป ความเขาใจระดับนี้ตองการการคิดและการจินตนาการ
ที่กวางไกลออกไปจากขอความที่ปรากฏรายละเอียดของการสรุปอางอิง ไดแก 

3.1 การสรุปอางอิงถึงรายละเอียด 

3.2 การสรุปอางอิงถึงความคิดสําคัญ 

3.3 การสรุปอางอิงลําดับที่เกิด 

3.4 การสรุปอางอิงการเปรียบเทียบ 

3.5 การสรุปอางอิงถึงความสัมพันธของเหตุและผล 

3.6 การสรุปอางอิงถึงตัวละคร 
3.7 การทํานายผลที่ตามมา 

3.8 การตีวามการใชภาษาของผูแตง 
4. ระดับการประเมินคา (evaluation) คือ ระดับของการตัดสินเชิงประเมินคา โดย

เปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเร่ืองราวที่อานกับเกณฑภายนอก ซึ่งไดจากผูเชี่ยวชาญหรืองาน
อ่ืนๆ หรือเปรียบเทียบความคิดที่เสนอในเร่ืองราวที่อานกับเกณฑภายนอก ซึ่งไดจากผูเชี่ยวชาญ
หรืองานอ่ืนๆ หรือเปรียบเทียบกับเกณฑภายในซึ่งไดจากประสบการณ ความรู คานิยมของผูอาน
เอง ส่ิงสําคัญของการประเมินคา คือ จะตองมีการตัดสิน และเนนคุณภาพในแงความถูกตอง การ
ยอมรับได หรือความนาจะเปนของเหตุการณหรือส่ิงที่เกิดข้ึนนั้น การคิดแบบประเมินคาอาจจะทํา
ไดโดยการใหนักเรียนตัดสินใจในเร่ืองตอไปนี้ 

4.1 ตัดสินการเปนจริงหรือจินตนาการ 
4.2 ตัดสินการเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 

4.3 ตัดสินความพอเพียงและความถูกตอง 
4.4 ตัดสินความเหมาะสม 
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4.5 ตัดสินคุณคา ความพึงปรารถนา และความสามารถรับได 
5. ระดับความซาบซึ้ง (appreciation) ความเขาใจระดับนี้จะรวมเอามิติความเขาใจ

ทั้งหมดไวดวย เพราะเกี่ยวกับผลกระทบทางจติวิทยาและความงามของเนื้อหาตอผูอาน ผูอานจะ
มีความรูสึกทางอารมณและความงามตองานเขียนนั้น ความซาบซึ้ง รวมถึงความรูและการ
แสดงออกทางดานอารมณตอเทคนิคการเขียน ทวงทํานอง รูปแบบและโครงสราง โดยรายละเอียด
ของการซาบซึ้ง มีดังนี้ 

5.1 การแสดงทางอารมณหรือความรูสึกตอเนื้อหา 

5.2 การบงชี้หรือเกิดความรูสึกรวมกับตัวละครหรือเหตุการณ 
5.3 การมีปฏิกิริยาตอการใชภาษาของผูแตง 
5.4 การจินตนาการ 

นอกจากนี้ มณีรัตน สุกโชติรัตน (2537) ไดจําแนกระดับของความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจไวเปน 4 ระดับ คือ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (literal reading) หมายถึงการอานที่ผูอานทําความ
เขาใจกับเนื้อหาสาระที่ผูเชียนกลาวออกมาโดยตรง ประกอบดวยทักษะยอยดังนี้ 

1.1 การชี้คําสรรพนามที่ใชแทนคํานาม (identifying pronouns their antecedents) 

1.2 การหาความจริงจากเร่ือง (recognizing facts) 

1.3 การไปตามทิศทาง (following directions) 

1.4 การหาประโยคสําคัญ (finding topic sentence) 

1.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (organizing topic) และการเก็บใจความสําคัญ (getting 

main idea) 

1.6 การเก็บรายละเอียดสําคัญ (getting important details) 

1.7 การเปรียบเทียบ (making comprehension) 

1.8 การเรียงลําดับเหตุการณ (detecting of sequence) 

1.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (understanding cause and effect 

relationship)  

1.10 การชี้อุปนิสัยบุคคลในเร่ือง (identifying character traits) 

2. การอานตีความ (interpretative reading) หมายถึงการที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ซอนเรนอยู ในขอความที่ปรากฏอยู  ซึ่งผู เ ขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง 
ประกอบดวยทักษะยอยดังนี้ 
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2.1 การกลาวสรุป (drawing conclusions) 

2.2 การสรุปกฎ (making generalization) 

2.3 การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา (anticipation outcomes)  

2.4 การเขาใจสํานวนภาษา (inferring the meaning of figurative language) 

2.5 การตั้งหัวขอเร่ือง (organizing topic) และเก็บใจความสําคัญ (getting main idea) 

2.6 การเก็บรายละเอียดที่สําคัญ (getting important detail) 

2.7 การเรียงลําดับเหตุการณ (detecting the sequence) 

2.8 การเปรียบเทียบ (making comparisons) 

2.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (understanding cause and effect) 

2.10 การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเร่ือง (identifying character traits) 

3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (critical reading) หมายถึง การที่ผูอานตองพิจารณา 

ตัดสิน ประเมินคา ส่ิงที่ผูเขียนเขียนวาเปนเท็จจริง ถูกผิดเพียงไร ซึ่งประกอบดวยทักษะยอย ดังนี้ 
 3.1 การแยกแยะความเปนจริงกับความคิดเห็น (differentiating facts and opinion) 

 3.2 การแยกเนื้อเร่ืองที่เปนจริงออกจากเร่ืองเพอฝน (distinguishing reality from 

fantasy) 

 3.3 การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ (finding relevant or irrelevant 

information) 

 3.4 การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (detecting propaganda)  

 3.5 การพิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ (recognizing fallacious) 

 3.6 การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา และการยอมรับส่ิงที่อาน (judging 

adequacy worth of acceptability) 

 3.7 การชี้วัตถุประสงคของผูแตง (identifying author’s purpose) 

 3.8 การแสดงความรูสึกและการจับความรูสึก (ability of express or sense felling) 

4. การนําไปใช (application) หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถนําส่ิงที่เรียนรูจากบท
อานไปใชกับสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือสถานการณอ่ืนๆ 

สรุปไดวา ระดับความเขาใจในการอาน เร่ิมจากระดับที่งาย คือผูอานเพียงแตเขาใจตรง
ตามตัวอักษรเทานั้นไมจําเปนตองใชความคิดเห็น จนไปถึงระดับที่ยากข้ึนไป คือ ผูอานจําเปนตอง 
ตีความความหมายที่ซอนเรนในบทอาน สามารถพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาบทอาน ตลอดจน
การนําความรู ประสบการณ หลักการ และขอคิดที่ไดจากบทอานไปใชกับสถานการณอ่ืนใน
ทํานองเดียวกันได งานวิจัยนี้จะแบงระดับการความเขาใจในการอานออกเปน 4 ระดับ อันไดแก  
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1) ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 2)  ระดับการอานตีความ  3)  ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ันนําไปใช 

1.6 กลวิธกีารอาน 

กลวิธีการอานเปนวิธีการที่ผูอานใชในการทําความเขาใจบทอาน ซึ่ง Davey (1983) กลาว
วา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจข้ึนอยูกับความถี่ของการใชกลวิธีการอาน อัน ไดแก 
การใชความรูเดิม การสรางจินตภาพในจิตใจ การคาดการณลวงหนาและการสรางอางอิง การ
ตรวจสอบความเขาใจ และการแสดงวิธีการจัดการแกไขความไมเขาใจ ซึ่งตอมา Bauman and 

others (1993) ไดเพิ่มเติมกลวิธีการอานในข้ันตอนการสอนอานเพื่อความเขาใจ ไดแก การ
ตรวจสอบความจริง การเลาเร่ืองซ้ํา การอานซ้ํา และการอานตอเนื่องเพื่อใหเขาใจ นอกจากนี้ยังผู
ที่ศึกษากลวิธีการอานไวมากมายดังนี้ 

Bereiter and Bird (1985) ไดศึกษาพฤติกรรมการอานและพบวากลวิธีที่พบบอยในการ
อาน ม ี3 รูปแบบ ไดแก 

1. การคาดเดา (prediction) ตัวอยางเชน เมื่อผูอานเห็นชื่อเร่ือง Aseop ก็คาดคะเน
เหตุการณวา “ฉันดูชื่อเร่ืองผานๆ แลว นี่นาจะเปนเร่ืองเลาที่ใหคติสอนใจเร่ือง Aseop”   

2. การสรางภาพในความคิด (imagery) ตัวอยางเชน “ตอนนี้ฉันเห็นภาพนายทหารสวม
หมวก กําลังเดินขบวนออกจากพระราชวัง” 

3. การระลึกถึงขอมูลที่เกี่ยวของ (recall of related information) ตัวอยางเชน เมื่อเห็น
หัวเร่ือง Rocky Mountains ในบทอาน ผูอานไดเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกับประสบการณเดิมวา “ฉันอยูที ่
Rocky เมื่อปที่แลว” 

Ghaith (2001) ไดกําหนดกลวิธีการอานไวดังนี้   
1. คาดเดาเนื้อเร่ือง (predicting) หมายถึง การใชรูปภาพและชื่อเร่ืองในการคาดเดา

เร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน 

2. สรางภาพในจิตใจ (picturing) หมายถึง การบรรยายใหเห็นภาพหรือเหตุการณที่อาน 

3. เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรู เดิม (comparing) หมายถึง  การเชื่อมโยงหรือ
เปรียบเทียบเหตุการณของเนื้อเร่ืองที่อานและประสบการณการเดิมของผูอาน 

4. ระบุปญหา (identifying problems) หมายถึง การระบุปญหาในขณะอาน ซึ่ง
ครอบคลุมถึงคําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 
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5. การแกไขความเขาใจ (fix-up measures) หมายถึง วิธีการที่ผูอานจัดการ หรือทํา
ความเขาใจกับบทอาน ไดแก การอานซ้ํา อานตอ ตั้งคําถาม คาดเดาเหตุการณลวงหนาและ
ตรวจสอบส่ิงที่คาดเดานั้น สะทอนความรูสึก และเลาเร่ือง 

Clemmons and Laase (อางถึงใน จินตนา ใบกาซูยี, 2547) ทําการสอนอานเพื่อความ
เขาใจโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และตรวจสอบวาผูอานไดใชกลวิธีการอานแบบใดบาง
ในขณะคิดออกเสียง ซึ่งกลวิธีการอานมีหลายกลวิธีที่ใชทั้งในข้ันกอนอาน ขณะอาน และหลังอาน 

รายละเอียดมีดังตอไปนี ้
กอนอาน 
1. คิดโยงไปถึงส่ิงที่เคยรูมาแลวในเนื้อหาเร่ืองราว หรือหวัขอเร่ืองเชนนี้ คือ กอนที่จะอาน 

ควรดูที่ชื่อเร่ือง ผูเขียน และรูปภาพ แลวคิดถึงส่ิงที่เคยรูมาบางเกี่ยวกับเร่ืองราว หรือเนื้อหาตาม
หัวขอเร่ืองเชนนี้ 

2. คาดการณเร่ืองราวที่เกิดข้ึน หรือส่ิงที่จะเกิดตอไป คือ ใชชื่อเร่ือง รูปภาพ และขอมูล
รายละเอียดที่เรารูมาแลวเกี่ยวกับเนื้อหา เร่ืองราวดังกลาว ตองรูจักคาดการณเร่ืองราว หรือเนื้อหา
ในหัวขอเร่ืองกอนเร่ิมอาน 

ตัวอยาง 
 “ฉันรูแลววา จริงๆ แลวหมูบินไมไดหรอก ดังนั้นเร่ืองนี้ตองเปนเร่ืองฝนเฟองแนนอน 
เพราะวรรณกรรมประเภทนี ้สัตวและส่ิงของตางๆ พูดและทําในส่ิงที่ไมเปนจริง แลว
ฉันยังรูอีกวา หมูเปนสัตวที่สมมติใหมีลักษณะคอนขางเฉลียวฉลาด ฉันคาดการณวา
เร่ืองนี้มีหมูเปนตัวละครเอก มันตองใชความฝนเฟองชวยแกไขปมปริศนาปญหาใน
เร่ืองไดแน”  
(คิดถึงส่ิงที่รูมากอนเกี่ยวกับหมูและนิทาน และคาดการณเร่ืองราวที่ควรเปนไปใน
เร่ือง) 

ขณะอาน 
3. ตั้งคําถามและหาคําตอบของคําถามนั้น คือ ขณะที่กําลังอาน ตองหยุดและถาม

ตัวเองเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่กําลังอาน และหาคําตอบของคําถามนั้นดวย 

ตัวอยาง 
 “ใครถูกพาไป ฉันคิดวาตองเปนหมูที่อาจจะถูกตัวอะไรพาไปก็ได” 

4. เดาหรือคาดการณส่ิงที่จะเกิดข้ึน คือ ขณะที่อาน ตองตรวจสอบส่ิงที่เดา หรือส่ิงที่
คาดการณไว ทบทวนแกไข และเร่ิมตนเดาหรือคาดการณใหมอีก 
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ตัวอยาง 
 “อาจเปนเจาหมูตัวเล็กนี่ก็ได ที่ตองถูกพาตัวไป” 

5. เชื่อมโยงส่ิงที่อานที่รับฟงกับความรูเดิม คือ เชื่อมโยงส่ิงที่กําลังอานเขากับความรูเดิม
ที่มีอยู นั่นคือ คิดถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในเร่ือง เหมือนกับส่ิงที่เราเคยรูมากอนแลว 

ตัวอยาง 
 “นี.่..ทําใหฉันหวนนึกถึงแมวของฉัน มันเปนแมวแคระแกร็น หรือเปนลูกแมวตัวเล็ก
ที่สุดในครอก” 

6. ตรวจสอบความหมายโดยอานซ้ําทวนส่ิงที่ไมเขาใจความหมาย คือ ถาขอความในเนือ้
เร่ืองอานแลวไมเขาใจความหมาย ตองหยุดและอานซ้ําทวนขอความสวนนั้นใหม ตองคิดถึงคํา
และความหมายของมันดวย 

ตัวอยาง 
 “ขอความสวนนี้ไมเขาใจ ฉันตองอานซ้ําและคิดไปดวยขณะที่อาน (ฉันอานขอความ
ดังกลาวนี้ซ้ําใหม) ตอนนี้ฉันเขาใจดีแลว พวกหมูหมายถึง คนที่ดูแลพวกมันเปน “คน
เล้ียงหม”ู เพราะวาตองดูแลทําทุกส่ิงทุกส่ิงทุกอยางตามที่พวกมนัตองการ พวกมนัคดิ
วาเขาเปนคนรับใชหรือขาทาสของพวกมัน” (อานขอความที่อานไมเขาใจซ้ํา และเลา
เร่ืองตอนนั้นดวย) 

7. ใชขอความประโยคแนะความหมาย เพื่อเรียนรูคําใหมหรือความหมายของคาํ คือ เมือ่
อานมาถึงคําใหม ตองใชขอความ/ ประโยคแนะความหมาย คาดคะเนความหมายคํานั้นข้ึนมา ใช
คํา/ กลุมคําที่อยูรอบๆ คําใหมคาดคะเนความหมายหรืออานไปจนจบประโยค แลวใชความหมาย
ของเนื้อหาคาดคะเนความหมาย 

ตัวอยาง 
 “คําวา “จอยรอย” หมายความวาอะไรละ นาตองเปนคําตรงกันขามกับคําวา อวน
กลม และรูปรางแข็งแรง ที่ผูเขียนใชบรรยายลูกหมูตัวอ่ืนๆ แน ฉันคิดอยางนี้นะ แลว
ฉันจะอานตอละ...”  
 “จากประโยคนี ้ฉันบอกไดเลยวาคํา เรียวยาว หมายถึง เล็กหรือผอมบาง หรือบอบ
บาง พอนึกภาพแลว ลูกหมูตัวนี้เหมือนๆ ลูกหนูตัวเล็กๆ เลยอะ” 

8. เลาเร่ืองบางสวน คือ หยุดอานเปนชวงๆ เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงที่อานมาแลว 

โดยพูดเลาเร่ืองบางสวนที่อานมาแลวซ้ําอีก ถาไมพูดเลาเร่ืองซ้ํา ควรอานสวนนั้นซ้ําและพูดเลา
เร่ืองใหตัวเองฟง (ดูตัวอยางในขอ 6) 
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9. บรรยายภาพเร่ืองราวที่อยูในจิตใจของตน คือ สรางภาพเร่ืองราวทีก่ําลังอานอยูข้ึนใน
ใจ คะนึงเห็นภาพที่บรรยายพรรณนา ตัวละคร ฉาก และเหตุการณที่เกิดข้ึนในเร่ือง 

ตัวอยาง 
 “ฉันมองเห็นภาพแมหมูตัวใหญอวน สีดํา-ขาว มีหางมวน สงเสียงคํารามอูดๆ อาดๆ 
ขณะเดินไปเดินมาอยูในคอก” 

หลังการอาน 
10. สรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงที่สําคัญในเร่ือง คือ เมื่ออานจบ ตองสรุป หรือเลาส่ิงที่สําคัญ

ในเร่ืองที่อานมาแลว 

ตัวอยาง 
“เร่ือง Pigs Might Fly นี้เปนนิทานฝนเฟอง ที่เกิดข้ึนในไรแหงหนึ่งในอังกฤษ ในค่ํา
คืนที่ลูกหมตูกคลอกออกจากทองแมหมมูสิซิสบารเลยเลิฟ หนึ่งในแปดของลูกหมเูปน
หมูแคระเรียวยาว ที่ผูคนเรียกวาหมูเตี้ย แมหมูทุกตัวตางวิตกกังวลใจที่มีหมูเตี้ยมา
เกิด เพราะตางอยากใหลูกหมูทุกตัวมีสุขภาพแข็งแรง พวกหมูพูดถึงผูเล้ียงดูพวกมัน
วา ตองไมยินดีที่มีหมูเตี้ยมาเกิด เพราะเขาคิดวามันตองกอปญหาใหมากกวาที่ให
ประโยชน”  

Janssen, Braaksma, and Rijlaarsdam (2006) ไดศึกษากลวิธีการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงโดยเปรียบเทียบกลวิธีการอานระหวางนักเรียนออนกบนักเรียนเกง ซึ่งกลวิธีการ
อานที่เขาศึกษาในคร้ังนี้มีดังตอไปนี้ 

1. การเลาซ้ํา (retelling) คือ การถอดความ หรือเลาตามตัวอักษรซ้ําตามขอความของ
เนื้อเร่ืองที่อาน เชน “ดังนั้น  มีเพื่อนอยู 3 คน และเคาพบเพื่อนอีกคนหนึ่ง”  

2. การลงขอสรุป (making inference) คือ การกลาวที่เปนการสรุปใจความ หรือการ
อธิบายเพื่อลงขอสรุป ซึ่งในบทอานไมไดกลาวออกมาโดยตรง เชน “พระราชวัง ดังนั้น พวกเขาก็
ตองรวยสิ” 

3. ระบปุญหา (detecting problem) การคนหาปญหาที่เกี่ยวกับเนื้อความของบทอาน 

เชน “ฉันไมเขาใจวาหมายความวาอะไร” “อะไรคือ wainscoting”  
4. การเชื่อมโยง (making associations) การเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองกับประสบการณเดิมหรือ

ความรูรอบตัวของผูอาน หรือการแสดงความคิดเห็นสวนตัวเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน เชน “ฉันมีเพื่อนสนิท 

2 คน เราทํากิจกรรมดวยกันในวันหยุดที่ผานมา” “เพื่อนสามคนทําใหฉันนึกถึง สามทหารเสือ” 



                                                               

36 

 

5. การวิเคราะห (analysing) คือ การตั้งขอสังเกตในเร่ืองรูปแบบภาษา โครงสราง 
สํานวน ประเภทของบทอาน เชน “มันเร่ิมเร่ืองคลายๆ กับนิยายประเภทเทพธิดานางฟา” “ผูแตงใช
ใชประโยคส้ันๆ”  

6. การสังเคราะห (evaluating) คือ การประเมินคาบทอานทั้งทางบวกและทางลบ เชน 

“เร่ืองนี้แปลกประหลาดมาก ฉันไมชอบมันเลย”  

7. การสะทอนอารมณ (responding emotionally) คือ คําพูดหรือการแสดงทาทางที่
แสดงออกถึงอารมณจากการอานบทอาน รวมทั้งการอุทาน เชน หัวเราะ โอดครวญ บน “ทําไมถึง
เศราอยางนี้” “ยัค!” 

8. การสะทอนการรูคิดข้ันสูง (responding metacognitively) คือ การตรวจสอบการ
อานของตนเอง (วิธีการอานของตนเอง) หรือการสะทอนพฤติกรรมการอานหรือความพึงพอใจใน
การอานของตนเอง เชน “ฉันจะตองอานสวนนี้ซ้ําอีกคร้ัง” “ฉันคอนขางคุนเคยกับการอานเนื้อเร่ือง
ประเภทนี”้ 

9. อ่ืนๆ (other activities) คือ การตอบสนองที่ไมใชทั้ง 8 ขอขางตน เชน การอานเสียง
ดังๆ  การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอานในขณะคิดออกเสียง หรือขอความที่ไมสามารถเขาใจได  

Schellings, Aarnoutse, and Leeuwe (2006) ไดกลาวถึงกลวิธีการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียง 18 กลวิธ ีดังนี้ 

1. การแสดงความคิดเห็นตอพฤติกรรมของผูอาน (commenting upon own reading 

behavior) คือ ความคิดเห็นทั้งหมดที่ผูอานไดพูดออกมาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานของตนเอง 
ยกตัวอยางเชน  

1.1 การบอกวาคําศัพทหรือบางสวนของบทอานยากเกินไป  

1.2 การบอกไมเขาใจในคําศัพทหรือบางสวนของบทอาน หรือเพียงคําพูดที่วา “ฉันไม
เขาใจมัน” 

1.3 การพูดวาจะอานซ้ําบางสวนของบทอาน 

1.4 การแกไขพฤติกรรมการอานของตนเองใหถูกตอง 
2. ตอบสนองตอส่ิงที่อาน (responding to the task) ผูอานกําลังคนหาส่ิงที่เปน

ตัวกระตุน และรายงานออกมา ดังนี้ 
2.1 การพูดวานี่ไมใชเร่ืองประหลาด ยากหรือผิดจากความจริงในบทอาน 

2.2 การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ผิดในบทอาน 

2.3 การกลาวถึงบทอานทั่วๆ ไป เชน “ฉันตองอานนี่ดวยเหรอ?” 
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3. การอานซ้ํา (rereading) คือ การอานคําศัพทหรือบางตอนของบทอานซ้ํา ซึ่งอาจ
กลาวในใจหรือกลาวออกเสียงออกมา เชน “ฉันจะตองอานตรงนี้อีกคร้ังหนึ่ง”  

4. การพูดซ้ํา (repeating) คือ การพูดบางสวนของบทอานซ้ําในใจ โดยใชคําที่เหมอืนกบั
ประโยคเดิม 

5. การสรุปความ (summarizing) คือ ผูอานพูดสรุปประเด็นสําคัญบางสวนของบทอาน 

ซึ่งยังใชภาษาเหมือนกับในบทอาน 

6. การแปลความ (paraphrasing) คือ ผูอานสรุปบางสวนของบทอานเปนภาษาของ
ตนเอง  

7. การแปลความอยางไมถูกตอง (paraphrasing incorrectly) คือ ผูอานพูดซ้ําบทอาน
อยางไมถูกตอง หรือ ผูอานตีความบทอานผิดผิด  

8. การคาดเดา (predicting) ผูอานคาดเดาบางส่ิงบางอยางในบทอาน อาจเปนการเดา
ความหมายของคําศัพท หรือ การคาดเนื้อเร่ือง  

9. การตอบสนองตอรูปภาพ (responding to a picture) คือ ผูอานพูดบรรยายเกี่ยวกับ
รูปภาพ ผูอานสรางภาพข้ึนในจิตใจและคนหาความหมายของรูปภาพและบทอาน ผูอานจะ
เปรียบเทียบรูปภาพในบทอานกับภาพที่เกิดข้ึนในจิตใจของผูอาน  

10. การแสดงความคิดเห็นตอบทอาน (commenting upon text) คือ ผูอานถามคําถาม
เกี่ยวกับบทอาน ยกตัวอยางเชน “อะไรคือความหมายของ...?” 

11. การบอกความขัดแยง (identifying a contradiction) คือ ความเปนไปไดทั้งหมดที่
ผูอานพูดออกมาเพื่อแสดงใหเห็นวาผูอานกําลังสังเกตความขัดแยงในบทอาน ดังนี้ 

11.1 ผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองบางสวนของผิดซึ่งเปนอุปสรรคในการอาน 

11.2 ผูอานเพียงแคกลาววาบทอานผิด และอานบทอานสวนตอไปราวกับวาไมมีขอ
ผิดเลย 

11.3 ผูอานพูดถึงเนื้อเร่ืองบางสวนที่เขาใจผิดและพยายามแกไขใหถูกตอง 
12. การแสดงปฏิกิริยาตอความตองการของคําถามในบทอาน (reacting on the call of 

question in the text) คือ ผูอานแสดงปฏิกิริยากับคําถามหรือความตองการในบทอาน ดังนี้ 
12.1 เปนเพียงแคปฏิกิริยาตอบสนอง ยกตัวอยางเชน “ใช” “ไมใช” หรือ “ฉันไมรู” 
12.2 เปนปฏิกิริยาตอบสนองเฉพาะ ยกตัวอยางเชน “เย ฉันตองการที่จะเปนครู” “ไม 

ไมเปนครูอยางแนนอน”  
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13. การรวบรวบ/เชื่อมโยงขอมูลจากบทอาน (adding information) คือ ผูอานเพิ่มขอมูล
ใหมในบทอานหรือเชื่อมโยงขอมูลจากบทอานกับประสบการเดิม เชน “ฉันพบวา....” “ฉันตองการ
จะ....” หรือ “ฉันทํา...เสมอๆ” 

14. การประเมินคาบทอาน (evaluating a text fragment) ผูอานประเมินคาของบทอานดังนี้ 
14.1 ประเมินเกี่ยวกับสํานวนการเขียนของบทอาน ยกตัวอยางเชน “ตลกจัง” “ดีนะ” 

หรือ “เปนบทอานที่นาเบื่อ”  
14.2 ประเมินเกี่ยวกับเนื้อหาของบทอาน ยกตัวอยางเชน “มันประหลาดมากที่ทํา

อยางนั้น”“เขาไมสามารถทาสีและสรางบานไดหรอก มันมากเกินไป” 
15. การแสดงวาไมมีอะไรในความคิด (expressing that nothing (further) is thought) 

ผูอานพดูวาพวกเขาไมมีอะไรในความคิดเลย  

16. อ่ืนๆ (other) การที่ผูอานพูดอะไรก็ตามที่ไมสามารถจัดประเภทได รวมถึงคําพูดทีไมมี
ความหมาย เชน “อืม...” “เอะๆ” 

17. การอนุมานความหมายของคํา (inferring the meaning of a word) ผูอานหา
ความหมายของคําจากบริบทแวดลอม 

18. การอนุมานความคิดที่ไมถูกตอง (inferring an idea incorrectly) ผูอานสรุปความคิด
จากบทอานไมถูกตอง 

Migyanka, Policastro, and Lui (2005) ไดทําการศึกษาความคิดนักเรียนขณะอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียง พฤติกรรมที่ครูตองการประเมินนักเรียนขณะอานมีดังนี้  

1. พยากรณ นกึภาพในใจ และคาดเดาความหมายของเนื้อความ  

2. เลาเร่ือง (เขียนหรือวาดรูป) ความหมายของเนื้อความ  

3. เลาซ้ําโดยใชภาษาของตนเอง  
4. แสดงความคิดเห็นตอเนื้อความของส่ิงที่อาน 

5. สรุปใจความ  

6. เชื่อมโยงประสบการณสวนตัวกับเนื้อความ  

7. อานซ้ํา  

8. กลาวถึงจุดที่ยากลําบาก หรือปญหาที่พบขณะอาน 

9. จดยอความสําคัญหรือคําที่ไมรูจกั  

10. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจประโยค 

11. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจคํา 

12. ขอความชวยเหลือ  
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Kaakinen and  Hyönä (2005) ไดศึกษากลวิธีการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่ง
ทําโดยการถอดความจากวิดีโอเทปที่อัดไวในระหวางที่นักเรียนคิดออกเสียง และถอดรหัส
หมวดหมู (coding categories) ตามกลวิธีที่ใชในการอาน ซึ่งอางอิงจากงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
การใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ Coté and Goldman (1999) และ Coté et al. (1998) ดังนี้ 

1. การเชื่อมโยง (associations) เปนการสรุปซึ่งเปนการอธิบายเพิ่มเติมเนื้อความ โดย
ไมไดปรับ เชน “นี่ทําใหฉันนึกถึงนักเขียนที่มีชื่อเสียงซึ่งมีความรอบรูหลายดาน” 

2. การอธิบายดวยภาษาของตนเอง  (self-explanation) เปนการที่ ผูอานอธิบาย
เนื้อความในบทอาน โดยเชื่อมโยงกับความรูเดิมของผูอาน หรือเชื่อมโยงกับเนื้อความที่อานผาน
มาของบทอาน เชน “นี่ตองเปนเพราะโรคที่เกี่ยวกับการทํางานของเซลลประสาท” และสรุป
ใจความสําคัญของบทอานโดยใชภาษาของผูอานเอง เชน “พูดอีกอยางหนึ่งคือคุณตองระวังมากๆ 
ที่จะไมใหเปนลมชัก” หมวดหมูนี้ยังรวมถึงการคาดการณลวงหนาโดยพิจารณาจากเนื้อความ เชน 

“ดังนั้น มันนาจะเปนไปไดอยางมากที่จะจัดการปญหานี้ดวยการผาตัด 

3. การตั้งคําถาม (questions) เปนการที่ที่ผูอานพยายามพูดหรืออธิบาย/ สาธยาย
เนื้อความจากบทอาน เชน “การผาตัดประเภทนี้เปนอยางไร” หรือ ไมเชนนั้นก็เปนการใหขอมูล 

เชน “นี่เหมือนกับ...หรือเปลา?)  

4. การแสดงการตรวจสอบ (monitoring comment) เปนการสะทอนกระบวนการ/ 

วิธีการทําความเขาใจบทอาน เชน “ตอนนี้ฉันไมเขาใจวามันหมายความวาอะไร” และแสดง
ความรูสึกที่มีตอเนื้อความ เชน “นี่ชางนาขยะแขยง” หรือ แสดงความคิดเห็นตอบทอาน เชน       

“นี่นาสนใจมาก”  
5. การถอดความ (paraphrases) เปนการที่ผูอานพูดซ้ําในบางสวนของเนื้อความที่

กําลังอานอยู 
6. การตอบสนองแบบอ่ืนๆ (all other response) เปนการจัดหมวดหมูของการตอบสนอง

ตอบทอานในแบบอ่ืนๆ ที่ไมเขากับทั้ง 5 หมวดหมูขางตน เชน “ฉันไมไดกําลังถึงอะไรเลย”  
Caldwell and Laselie (2003) ไดทําการศึกษากลวิธีการอานของนักเรียนวาประกอบดวย 

3 ถึง 13 กลวิธ ีซึ่ง Caldwell and Laselie ไดทําการจัดกลุมหลักการแปลใหเปนหมวดหมู โดยได
ศึกษาเกณฑการใหคะแนนการคิดออกเสียงจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดออกเสียงอยางนอย 7 

งาน ซึ่งครอบคลุมงานทบทวนวรรณกรรมของ Pressley and Afflerbach (1995) และไดสราง
เกณฑการใหคะแนนที่ลดความสับสนในการใหคะแนน โดยมีหลักการการใหคะแนนถอยคําการ
คิดออกเสียง (categories of think-aloud statements) ดังนี้ 
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1. การบอกถึงบอกการเชื่อมโยงกับความรูเดิม  

2. การบอกถึงการทําความเขาใจ  

3. ใหความหมายใหม  
4. แปลความหรือสรุปความ  

5. บอกลักษณะของตัวละครในเร่ืองที่อาน 

6. ประเมินคาส่ิงที่อาน  

7. การใชสวนประกอบของเนื้อความในการทําความเขาใจ  

8. การคาดเดาเหตุการณลวงหนา 

9. การตั้งคําถามที่บงบอกถึงความเขาใจ  

10. บอกความขัดแยงกับความเดิม  

11. บอกความไมเขาใจ  

12. การตั้งคําถามที่บงบอกถึงความไมเขาใจ  

Henry (2002) ทําการศึกษาเพื่อเสริมสรางการอานเพื่อความเขาใจใหกับนักเรียนระดับ  

6-8 และศึกษารูปแบบการตอบสนองในการคิดออกเสียงขณะอาน คือ 1) การสรางจินตภาพใน
จิตใจ 2) การเชื่อมโยงกับประสบการณสวนตัวของผูอาน 3) การเชื่อมโยงกับเนื้อความตอนอ่ืน 4) 

การคาดเดาลวงหนา 5) การตรวจสอบความเขาใจในการอาน 6) การบอกถึงจุดสับสน  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวามีกลวิธีการอานมีมากมาย ตั้งแต 3-18 กลวิธี
บางกลวิธีมีลักษณะคลายคลึงกันหรือใกลเคียงกันมาก ผูวิจัยจึงทําการรวบรวม และคัดเลือกกลวิธี
การอานได 8 กลวิธ ีไดแก 1) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา 2) การสราง จินตภาพในจิตใจ 3) 

การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 4) การบอกจุดสับสนหรือปญหา 5) การตั้งคําถาม 6) 

การเลาเร่ืองซ้ํา 7) สะทอนอารมณ/แสดงความคิดเห็นตอบทอานและ 8) การสรุปใจความจากเนื้อ
เร่ือง มีรายละเอียดดังนี ้

1. การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา หมายถึง การพูดที่แสดงวาผูอานใชรูปภาพและชื่อ
เร่ืองในการคาดเดาเร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน รวมถึงในขณะอาน ผูอานคาดเดาหรือคาดการณส่ิงที่จะ
เกิดข้ึนลวงหนา ตลอดจนตรวจสอบส่ิงที่คาดเดาหรือคาดการณไว 

2. การสรางจินตภาพในจิตใจ หมายถึง การพูดบรรยายภาพเร่ืองราวที่อยูในจิตใจของ
ผูอาน ซึ่งอาจเปนการบรรยายพรรณนาถึง ตัวละคร ฉาก และเหตุการณที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ือง ตาม
ภาพที่ผูอานสรางข้ึนในใจขณะที่อาน  
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3. การเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม หมายถึง การที่ผูอานพูดแสดงเชื่อมโยงส่ิง
ที่อานกับความรู หรือประสบการณเดิมที่ผูอานมีอยู หรือผูอานพูดถึงส่ิงที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ืองที่อาน
วาเหมือนหรือแตกตางกับส่ิงที่เคยรูมากอนอยางไร  

4. การบอกจุดสับสนหรือปญหา  หมายถึง การพูดถึงปญหาหรือจุดที่ทําใหสับสนในขณะ
อาน อันไดแก คําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 

5. การตั้งคําถาม หมายถึง การที่ผูอานตั้งคําถามในขณะอานและหาคําตอบของคําถาม
นั้น โดยการหยุดและถามตัวเองเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่กําลังอาน และหาคําตอบของคําถามนั้นดวย 

6. การเลาเร่ืองซ้ํา หมายถึง  การที่ผูอานหยุดอานเปนชวงๆ และพูดเลาเร่ืองบางสวนของ
เนื้อความที่กําลังอานอยูที่อานมาแลวซ้ําอีก เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงที่อานมาแลว  

7. การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น และขอเสนอแนะตอบทอาน หมายถึง การพูด
หรือแสดงทาทางที่แสดงออกถึงอารมณและความรูสึกจากการอานบทอาน การอุทาน รวมทั้งการ
พูดแสดงความคิดเห็นที่มีตอบทอาน 

8. การสรุปใจความจากเนื้อเร่ือง หมายถึง การที่ผูอานพูดสรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงที่สําคัญ
ในเร่ืองที่อานมาแลว หรือสรุปเนื้อเร่ืองทั้งหมดเมื่ออานจบ ซึ่งเปนการพูดสรุปความที่บทอานไมได
กลาวออกมาโดยตรง โดยใชภาษาของตนเอง รวมทั้งการสรุปขอคิดที่ไดจากการอานเนื้อเร่ือง  

1.7 การวดัและประเมินความเขาใจในการอาน 

การวัดความเขาใจในการอานอาจทําไดในหลายวิธี ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการวัด
คร้ังนั้นๆ ไดมีผูใหขอเสนอเกี่ยวกับการวัดและประเมินความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 

Harris (1969, อางถึงใน จิตราภรณ ดวงจุมพล, 2543) ไดสรุปเกี่ยวกับการประเมินความ
เขาใจในการอานวาควรมีความครอบคลุมความสามารถในการอาน 3 ดาน คือ ดานภาษาและ
สัญลักษณ ดานความคิด และดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน ซึ่งรายละเอียดแตละดานมี
ดังนี้ 

1. ดานภาษาและสัญลักษณ  ผูอานตองสามารถในการเขาใจความหมายสวนใหญของ
คําที่ปรากฏในบทอานวา รูจักการเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท เขาใจระบบคําและ
โครงสรางประโยค เขาใจขอความยาวๆ และเขาใจสัญลักษณของภาษา เชน เคร่ืองหมายตางๆ 

การยอหนา เปนตน 

2. ดานความคิด  ผูอานตองสามารถระบุจุดประสงคของผูเขียน ความคิดสําคัญของ
ขอความที่อาน สามารถเขาใจความคิดยอยที่มาสนับสนุน สามารถสรุปและอนุมานความจากส่ิงที่
อานได 
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3. ดานอารมณและลีลาของเนื้อหาที่อาน คือ ผูอานตองสามารถบอกถึงทัศนคติของ
ผูเขียนตอเร่ืองที่อานและตอผูอานได เขาใจอารมณของเร่ือง ตลอดจนสามารถระบุวิธีและแนวการ
เขียนของผูเขียน 

สายสุนี สกุลแกว (2534) ไดเสนอเคร่ืองมือการวัดความเขาใจในการอานไวดังนี้  
1. แบบสอบมาตรฐาน (standardized test) ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการอานปกติ (norms) แบบสอบนี้ประกอบดวยขอความเปนตอนๆ
หรือเร่ืองส้ันๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ เรียงจากเร่ืองงายไปหายาก จํากัดเวลานักเรียนจะ
ไดรับคะแนนความสามารถของความเขาใจในการอานแบบสอบ คะแนนจะออกมาในรูปคะแนน
ดิบ (raw Score) เปอรเซ็นไทล (percentile) หรือระดับ (grade-equivalent) 

2. แบบสอบชนิดอางอิง (criterion-referenced test) ลักษณะของแบบสอบนี้คลายคลึง
กับแบบแรก คือ มีขอความเปนตอนๆหรือเร่ืองส้ันๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ แตไม
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ หรือกับกลุมอ่ืนๆ คะแนนของนักเรียนข้ึนอยู
กับผลสัมฤทธิ์การอาน เกณฑที่ถือวานักเรียนมีความสําเร็จจากการอานนั้นอยูระหวางเกณฑ 80 

และ 90 เปอรเซ็นต 
Finocchoaro and Sako (1983, จิตราภรณ ดวงจุมพล, 2543) ไดเสนอแนะวิธีการ

ประเมินผลความเขาใจในการอานโดยใชแบบทดสอบ 3 แบบ ดังนี้ คือ 

1. แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบแบบเลือกตอบ โดยใหนักเรียนตอบคําถามจาก
เร่ืองที่อานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ  

2. แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติม
คํา เปนตน 

3. แบบทดสอบกึ่งปรนัย ไดแก แบบทดสอบที่ตองการคําตอบส้ันๆ ใหเติมหรือตอให
สมบูรณ ใหคะแนนโดยผูสอบหรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมิน 

จากการวัดและประเมินผลความเขาใจในการอานดังกลาว สามารถสรุปไดวา ผูประเมิน
จะตองเลือกลักษณะของแบบทดสอบที่จะใชในการประเมินผลใหเหมาะสม และในการออก
ขอสอบจะตองคํานึงถึงระดับความสามารถของความเขาใจในการอาน และออกขอสอบให
ครอบคลุม เพื่อใหการประเมินผลตรงตามจุดมุงหมายและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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ตอนท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอาน  

การอานเปนกระบวนการที่ซับซอน Strang (1967, อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 

2547) กลาวไวในหนังสือที่เขาเขียนวา กระบวนการอานตามแนวคิดของนักจิตวิทยาจะมี
ความสัมพันธกันดังนี ้

Stimulus    ------------>    output     --------------------------->   response 

ส่ิงเรา         ------------>    ผลที่ไดรับจากการกระทํา-------->   ตอบสนอง 
หนังสือ      ------------>    การมองเห็น   --------------------- >  อาน 

แผนภาพท่ี 2.1 กระบวนการอานตามแนวคิดของ Strang 

ท่ีมา: Strang (1967, อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) 

 ผลทีไ่ดรับจากการกระทํานี้ (output) จะออกมาในรูปของการไดอาน และแปลความหมาย
ทางสมอง ซึ่งจะแบงข้ันตอนของผลที่ไดรับจากการกระทํา (output) ดังนี้ 

1.  การมองเห็น (visual reception) ผูอานจะมองเห็นส่ิงที่ตนอานนั้นไดจากจอรับภาพของ
ตา ซึ่งในขณะอาน สายตาจะเคล่ือนไหวอยูระหวางบรรทัดของตัวพิมพ ชวยใหเกิดการตีความ 

นําเขาสูประสาทการรับรูที่สมอง (visual center) ความหมายที่ตีความนั้นจะออกมาในรูปของการ
รับรู 

2.  การรับรู (perception) การรับรูเกิดจากการแปลอาการสัมผัสออกมาเปนความหมาย 

แตละคนอาจจะมีการรับรูตางกัน แมวาจะมีการสัมผัสเหมือนกัน และการรับรูของแตละคนไม
จําเปนตองถูกและเปนจริงเสมอไป เนื่องจากส่ิงแวดลอมและส่ิงเราทําใหการรับรูเปล่ียนไป 

3.  ความคิดรวบยอด (concept)  เมื่อรับรูแลว  ส่ิงที่ รับรูจะถูกสงไปเก็บที่สมอง  ซึ่ง
เปรียบเสมือนคลังที่เก็บส่ิงที่รับรู (concept) ไว การเก็บอาจจะเก็บไวอยางเปนระเบียบหรือไมเปน
ระเบียบแลวแตวิธีที่จัดเก็บของแตละคน เมื่อตองการจะใช สมองก็จะเปนผูส่ังกอนโดยจะตอง
สํารวจดูในคลังเก็บเสียกอนวามีอะไรที่จะใช แลวจึงทําการสรุปเปนขอมูลเพื่อนําออกมาใช การ
สรุปขอมูลของสมองเรียกวา “ความคิดรวบยอด (concept)” 

4.  สรางความสัมพันธในระดับสูง (higher levels of association)  ในข้ันนี้เปนการจําและ
การนําออกมาใชได ซึ่งความจําไมไดเปนเก็บขอมลูไดงายๆ จากความรูสึกเทานัน้ แตจะตองเปนส่ิง 
ที่นําออกมาใชอยางมีระเบียบ และสามารถนํามาใชไดตามตองการ   
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แนวคิดเกี่ยวกับการอานตามทัศนะของ Bruner นั้น จะเปนการผสมผสานกระบวนการ
ตางๆ 3 กระบวนการเขาดวยกัน ไดแก 1) ข้ันคนหาความรู 2) ข้ันดัดแปลงความรู และ 3) ข้ัน
ประเมินผล ซึ่งทั้ง 3 กระบวนการนั้นอาจเกิดข้ึนเรียงตามลําดับกัน ดังนี้  

1. ข้ันคนหาความรู (acquisition) คือ กระบวนการของการรวบรวมความรูจากการอาน
ใหมๆ เขาแทนที่ความรูเกา หรือเปนการจัดระเบียบโครงรางของความรูที่ไดรับมาใหเปนระเบียบ
มากข้ึน 

2. ข้ันดัดแปลงความรู (transformation) เปนกระบวนการเปล่ียนแปลงขาวสารความรูที่
ไดรับมาจากการอานนั้น ใหเกิดประโยชนตอประสบการณ หรือสถานการณใหมๆ หรือเกิด
แนวความคิดใหมๆที่จะจัดระเบียบโครงรางของขาวสารความรูเดิมนั้น เพื่อใหสัมพันธหรือตอเนื่อง
กับสถานการณหรือความรูใหม 

3. ข้ันประเมินผลความรู (evaluation) เปนกระบวนการที่ตอเนื่องกันกับขอ 2 โดยนักเรียน
หรือผูอานจะประเมินวาส่ิงที่แปลงเปล่ียนไปนั้น เปนส่ิงที่ดีหรือไมดี หรือทําใหเกิดการเรียนรูที่
กาวหนาข้ึนหรือไมเพียงไร เปนตน  

Momre (อางถึงใน ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน, 2547) ไดกลาวถึงกระบวนการอานวา
ประกอบดวยปจจัย 4 ประการคือ 1) การรับรู เห็นชัด ระดับความจํารูปคํา ความเขาใจในการออก
เสียงหรืออานได 2) การเขาใจคํา หรือประโยตที่อาน นั่นคือ เขาใจความหมายอาศัยการแปล การ
ตีความ และประสบการณเกี่ยวกับส่ิงที่อาน 3) การตอบสนอง ไดแสดงออกในดานอารมณ 
ความรูสึก ทั้งนี้ ตองอาศัยพื้นฐานประสบการณเดิม สติปญญา เกิดความพอใจก็กระหายที่จะอาน
ตอไป หากเกิดความไมพอใจก็จะเบื่อหรือเลิกก็ได 4) บูรณาการ การไดรับแนวคิดจากเร่ืองราวที่
อาน ซึ่งอาจเปนการเพิ่มและขยายประสบการณใหกวางข้ึน 

นอกจากนี้ Strang and Traxler (1961, อางถึงใน จุติกาญจน สุวรรณธาดา, 2536) มี
ความเห็นวา การอานมิใชเปนเพียงความสัมพันธระหวางสัญลักษณที่พิมพไวกับความหมายของ
สัญลักษณนั้นเทานั้น แตรวมถึงกระบวนการที่ซับซอนกวา ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 2.2 กระบวนการอานตามแนวคิดของ Strang and Traxler  

ท่ีมา: Strang and Traxler (1961, อางถึงใน จตุิกาญจน สุวรรณธาดา, 2536) 

 

O (organism) หมายถึง ตัวบุคคลหรือผูอานอันเปนจุดเร่ิมตนของการอาน ผูอานจะตองมี
เจตนา มีอารมณ และมีจุดประสงคในการอานจึงจะเกิดการอานข้ึน 

S (stimulus situation) หมายถึง สถานการณที่เปนส่ิงเรา ส่ิงเราที่สําคัญที่สุดก็คือ ส่ิงที่
อานจะตองเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผูอาน รวมถึงบรรยากาศในการอาน 

R (response) หมายถึง การตอบสนองตอสถานการณที่เปนส่ิงเรา นั่นคือ การอาน 

T (trace) หมายถึง ความประทับใจอันเปนผลจากประสบการณเดิม และการเรียนรูใน
อดีต ส่ิงเหลานี้จะชวยใหอานเขาใจส่ิงที่อานไดดีข้ึน 

P (perception) หมายถึง การรับรูสถานการณในการอาน ซึ่งการรับรูนี้เปนผลมาจาก
ปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางบุคคล (O) กับส่ิงเรา (S) 

จากที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวาการอานเปนเร่ืองที่ซับซอน มีการดําเนินการไปเปน
กระบวนการที่ตอเนื่อง การอานจึงไมใชเปนเพียงการที่สามารถมองเห็นคํา รูความหมายและแปล
สัญลักษณไดเทานั้น แตการอานยังตองอาศัยความสามารถอ่ืนๆ อีก เชน ความสามารถในการคิด 

ความรูสึก จินตนาการ ตลอดจนภูมิหลังและประสบการณของผูอานมาผสมผสานกันเขาในขณะที่
อานจึงจะนับวาเปนการอานที่สมบูรณ  

 2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน 

การอานเปนทักษะที่ตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอ โดยมีวิธีในการฝกไดหลากหลายวิธี ซึ่ง
วิธีการฝกที่ถูกตองเปนไปตามข้ันตอนและตามธรรมชาติจะชวยใหอานไดอยางมีประสิทธิภาพ แต
เนื่องจากบุคคลยอมมีความแตกตางกัน ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากหลายๆดาน เชน สติปญญา สังคม 

สภาพแวดลอม การอบรมเล้ียงดู ฯลฯ สาเหตุเหลานี้ตางก็มีผลตอการพัฒนาทางภาษาและการ

R 

S 

O 

T 

P 
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อานทั้งส้ิน ดังนั้นในการจัดประสบการณการอาน จึงตองคํานึงถึงองคประกอบตางเหลานี้ รวมทั้ง
นําหลักจิตวิทยา และทฤษฎีตางๆมาประยุกตใช จึงจะไดผลดี หลักจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของ
กับการอานมีดังนี้ 

2.2.1 ทฤษฎีการเรียนรู 

การเรียนรู (learning)  Thorndike ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูโดยเนนกฎที่สําคญัทีช่วย
ในการอานไวดังนี้ 

2.2.1.1 กฎแหงการฝกฝน (law of exercise) เนื่องจากการอานเปนทักษะ 

นักเรียนจึงตองอาศัยการฝกฝนมากๆ อยางสม่ําเสมอและถูกวิธี จึงจะสามารถอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้นการที่ใหนักเรียนไดรับการฝกฝนการอานบอยๆ ก็เปนวิธีการที่จะชวยให
นักเรียนมีทักษะในการอานไดดีข้ึน โดยตองฝกอยางถูกตองและควรเร่ิมฝกจากงายไปหายาก 

2.2.1.2 กฎแหงผล (law of effect) คือ การที่คนเราทําอะไรก็มักอยากรูผลการ
กระทําของตนเอง และถาการกระทํานั้นๆ ประสบความสําเร็จก็ยิ่งมีกําลังใจที่จะทําตอไป ครูผูสอน
อานจึงนําแนวคิดนี้มาใชในการเรียนการสอนได คือ เมื่อ นักเรียนทํากิจกรรมใดๆก็ควรใหเขาทราบ
ผลทันที หรือในเวลาอันรวดเร็ว บางคร้ังอาจใหนักเรียนประเมินผลกิจกรรมดวยตนเองหรือให
นักเรียนในชั้นชวยกันประเมินก็ได (สุปรียา มาลากาญจน, 2528) ดังนั้นในการทดสอบนักเรียนแต
ละคร้ังควรใหนักเรียนไดทราบผลคะแนนหลังจากการทดสอบทุกคร้ังเพื่อเปนการใหขอมูล
ปอนกลับใหนักเรียนทราบถึงระดับความสามารถปจจุบันของตนเอง ซึ่งอาจเปนทั้งกําลังใจหรือ
เปนส่ิงที่ชวยกระตุนใหนักเรียนมีการพัฒนาตนเองตอไป อันเปนประโยชนตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

 

2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget 

Piaget เปนผูที่ศึกษาคนควาเกี่ยวกับวิธีการจดจําหรือจัดการกับขาวสารที่เด็กไดรับ
เพื่อแสวงหาวิธีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพเกี่ยวกับการเรียนรู ส่ิงใหมๆ โดยใชหลักของของ
สติปญญา ซึ่งผลการคนควาของ Piaget นําไปใชกับความพรอมในการเรียนรูไดเปนอยางดี Piaget 

(1970, อางถึงใน ประเทิน มหาขันธ, 2530) ไดแบงวุฒิภาวะของพัฒนาการเปน 4 ข้ันตอนดังนี้ 
ระยะ sensorimotor period (ตั้งแตเกิดถึง 2 ป) ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจดจําส่ิงของ

ตางโดยการจับตองส่ิงของเหลานั้น 

ระยะ preperational though period (ตั้งแต 2-7 ขวบ) ระยะนี้แบงออกเปน 2 ชวง  
ไดแก ชวงอายุ 2-3 ขวบ เปนระยะของการจัดเตรียมความคิด เด็กในระยะนี้จะยึดถือตนเองเปน
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ศูนยกลาง การแปลความคิดของเด็กจะไมถายทอดออกมาเปนคําพูดแตจะแสดงพฤติกรรมที่
เขาขางตนเอง และชวงอายุ 4-7 ป (ระยะ intuitive phase) เปนระยะที่การคิดอยางมีเหตุผล
เกิดข้ึน 

ระยะ concrete operation period (ตั้งแต 7-11 ป) ระยะนี้เปนระยะที่การคิดอยางมี
เหตุผลเกิดข้ึน 

ระยะ formal operation period (ตั้งแต 11-15 ป) ระยะนี้เปนระยะที่การคิดอยาง
นามธรรมและการสรางความคิดรวบยอดเกิดข้ึนอยางมั่นคง 

จากทฤษฎีของ Piaget เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก สามารถนํามาเปน
หลักในการฝกฝนการอานของนักเรียนไดเปนอยางดี โดยที่ในระยะแรกๆ ของพัฒนาการเด็กคิดได
โดยอาศัยรูปธรรมเปนสําคัญ และเมื่อระยะที่เด็กโตข้ึนจะคอยๆมีความสามารถในการคิดเปน
ลําดับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 จะมีอายุประมาณ 11-12 ป ซึ่งจะมีพัฒนาการอยูใน ระยะ 

formal operation period ซึ่งจะสามารถคิดอยางนามธรรมและการสรางความคิดรวบยอดได
ดังนั้นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จึงเปนชวงที่เหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจเปนอยางยิ่ง 

2.2.3  ทฤษฏีความจํา 
ไดมีผูสรางทฤษฎีความจําเพื่ออธิบายกระบวนการตางๆ ในความจําระยะส้ัน (short 

term-memory: STM) และความจําระยะยาว (long-term-memory: LTM) ทฤษฎีเหลานี้มีชื่อวา 

ทฤษฏีความจําสองกระบวนการ (TWO-process theory of  memory ) มีทฤษฎีหนึ่งที่นาสนใจ
ของคนเปนจํานวนมากและเกี่ยวของกับการอาน ทฤษฎีนี้สรางโดย Atkinson and Shiffrin (1968, 

อางถึงใน ชัยพร วิชชาวุธ, 2520 ) มีใจความวา ความจําระยะส้ัน (short-term-memory) เปน
ความจําชั่วคราว ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน ความจําระยะส้ันตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้น
ความจําส่ิงนั้นจะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว การทบทวนปองกันไมใหความจําสลายไปจากความจํา
ระยะส้ัน  และส่ิงใดก็ตามที่อยูในความจําระยะส้ันเปนระยะยิ่งนาน ส่ิงนั้นก็จะติดอยูในความจํา
ตลอดไป แสดงกระบวนการของความจําระยะส้ัน กับกระบวนการของความจําระยะยาวเปนดัง
แผนภาพที่ 2.3 
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แผนภาพท่ี 2.3 ทฤษฏีความจําสองกระบวนการ 
ท่ีมา: Atkinson and Shiffrin (1968, อางถึงใน ชยัพร วิชชาวุธ, 2520) 

เนื่องจากการอานเกี่ยวของกับกระบวนการจํา-การลืม ซึ่งนักจิตวิทยาพยายาม
ศึกษาเกี่ยวกับการจํา-การลืมของมนุษย William James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 
2540) กลาววาในการจํานั้นคนเราอาจจะจําส่ิงเราหรือขอมูลตางๆ ได จํานวนจํากัด ในเวลาจํากัด
ซึ่งเรียกวาความจําระยะส้ัน (short-term-memory) แตบางคร้ังเราจําส่ิงเราไดมากและจําไดนาน 

เรียกวาความจําระยะยาว (long-term-memory) ในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะความจําระยะส้ัน ซึ่งมี
ลําดับ 3 ข้ันตอนคือ 

1. ข้ันจัดทําและนําขอมูลเขาสูจิตใจ (encoding) คนจะมีความสนใจส่ิงเราที่
เปนขอมูลความจําและส่ิงเรานี้จะตองมีความเขมชัดเจน  

2. ข้ันจัดเปนบันทึกขอมูลความจําไวในจิตใจ (storage) เปนข้ันสําคัญในสวน
ของความจําชวงส้ัน เพราะพื้นที่จิตที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการจํามีจํากัด  

3. ข้ันสุดทาย (retrieval) เปนการขุดคุยขอมูลความจําที่หลงเหลืออยูในจิตใจ
จนกระทั่งปรากฏชัดเจน ซึ่งคนจะแสดงผลความจําส่ิงเราตางๆไดมากนอยตามความสามารถ
เฉพาะตัว 

รูปแบบกระบวนการจํา-การลืมนี้ เร่ิมตนที่ส่ิงเรา (stimulus) กระทบประสาท
สัมผัส (sensory storage) ขอมูลนี้จะถูกนําไปสูการจําระยะส้ัน (short term memory) และเมื่อ
ทบทวนความจําหรือทําซ้ํา (rehersal) ขอมูลความจําชวงส้ันจะถูกสงไปยังความจําระยะยาว 

(long term memory) และถาไมมีการทบทวนความจําจะเกิดการลืม (forgotten) ซึ่งแสดงลําดับ
ข้ันดังแผนภาพที่ 2.4 

STM LTM 
ฝงตัว 

ลืม 

สลาย 

ตัว 

ส่ิงเรา 

การทบทวน 
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แผนภาพท่ี 2.4 ลําดับข้ันตอนในกระบวนการจําระยะส้ัน  

ท่ีมา: William James (1890, อางถึงใน ไพบูลย เทวรักษ, 2540) 

จากแผนภาพลําดับข้ันตอนในการจําระยะส้ันจะเห็นวามีความสอดคลองกับกระบวนการ
อาน เนื่องจากกระบวนการอานเปนการรับส่ิงเราที่เปนตัวอักษร เกิดการรับรูขอมูลและเก็บขอมูล
เขาสูจิตใจและเก็บบันทึกไว ซึ่งในที่นี้ผูอานอาจเกิดการประมลความรูเดิมกับความรูใหมที่ได 
เพื่อที่จะแสดงขอมูลความจําออกมาภายหลัง  

ดังนั้นจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การอาน
เปนกระบวนการที่ซับซอน ตองอาศัยความสามารถในการคิด ความรูสึก จินตนาการ ตลอดจนภูมิ
หลังและประสบการณของผูอานมาผสมผสานกันเขาในขณะที่อาน และการอานเพื่อความเขาใจ
เปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนอยางสม่ําเสมอและถูกวิธ ีตลอดจนไดรับผลปอนกลับของการอาน
เพื่อจะไดรูและปรับปรุงจุดบกพรองของตนเอง นอกจากนี้การอานเพื่อความเขาใจยังเกี่ยวของกับ
ทฤษฎีความจําและกระบวนการจํา-การลืมของมนุษย โดยการอานเร่ิมจากการไดรับส่ิงเราที่เปน
ขอมูลจากตัวอักษรเขาสูจิตใจ อาจมีการเปล่ียนแปลงขอมูลความรูที่ไดรับมาจากการอานนั้น และ
เก็บบันทึกไวขอมูลไว หรือมีการทบทวน เพื่อที่จะแสดงขอมูลความจําออกมาภายหลัง ดังนั้นใน
การพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจนั้นควรหาวิธีการที่สามารถลวงเอาขอมูลที่ถูก
บันทึกไวในจิตใจออกมาใหมากที่สุด  

ตอนท่ี 3 การคิดออกเสียง (think-aloud) 

3.1 ความหมายของการคิดออกเสียง (think-aloud) 

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการคิดออกเสียง (think-aloud) ไวหลาย
ทรรศนะ นักการศึกษาบางทานใชคําวา การคิดเปนถอยคํา หรือการคิดดังๆ แทนคําวา การคิดออก
เสียง ซึ่งทั้งสามคําก็มีความหมายเชนเดียวกัน จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวามีผูให
ความหมายของการคิดออกเสียงไวดังตอไปนี้ 

Encoding 

นําขอมูลความจํา 

เขาสูจิตใจ 

Storage 

เก็บบนัทกึขอมลู
ความจาํไวในจติใจ 

Retrieval 

แสดงขอมูล
ความจําออกมา 
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Lester (1980, อางถึงใน กําจร มุณีแกว, 2539) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาหมายถึง การ
เนนใหผูแกปญหาพูดในส่ิงที่เกิดข้ึน มักนิยมใชกับโปรโตคอลโคดดิ้ง (protocal coding) เพื่อ
บันทึกพฤติกรรมที่คาดหมาย 

Davey (1983, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) ไดนิยามการคิดออกเสียงวา หมายถึง 
การที่ครูพูดแสดงความคิดในขณะทําความเขาใจกับบทอาน เพื่อแสดงใหนักเรียนเห็นวาครูใช
กลวิธีการอานใดบางในการทําความเขาใจ ใชกลวิธีการอานนั้นๆ อยางไร เมื่อไร แลวนักเรียนก็จะ
สามารถทําตามแบบอยางที่ครูแสดงใหเห็นได 

Bereiter and Bird (1985) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาเปนการอานที่ครูแสดงความคิด
ขณะที่ความคิดนั้นเกิดข้ึนในกระบวนการอาน เพื่อชี้ใหเห็นถึงกลวิธีการอานทีใ่ชในขณะที่อาน 

Nist and Kirby (1986) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาเปนวิธีการที่ครูแสดงพฤติกรรมการ
คิดใหนักเรียนดูเปนแบบอยาง พฤติกรรมการคิดเหลานี้เปนพฤติกรรมที่ผูมีทักษะในการอานใชใน
การทําความเขาใจกับบทอาน อันไดแก การคาดคะเน การนําความรูเดิมมาประกอบการอาน การ
ตระหนักในกลวิธีการอานที่จะใชวาจะใชกลวิธีการอานใด อยางไร และเมื่อไร และการตรวจสอบ
ประเมินความเขาใจ 

Posner (1989) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาหมายถึง กระบวนการที่กอใหเกิดการรายงาน
ดวยคําพูด ซึ่งเปนพฤติกรรมทั้งหมด ที่สามารถสังเกตได และสามารถนําไปสูการวิเคราะห
กระบวนการขาวสารประมวลผลขอมูล 

Oster (2001) ไดนิยามการคิดออกเสียงวาเปนเทคนิคในการที่นักเรียนแสดงความคิด
ออกมาเปนคําพูดเมื่อนักเรียนอานและ อันเปนการเปดเผยวิธีการที่พวกเขาใชในการทําความ
เขาใจบทอาน 

Ghaith (2001) ไดสรุปความหมายของการคิดออกเสียงวาเปนวิธีการแสดงใหเห็นถึง
กระบวนการคิดในขณะอาน เปนวิธีที่ชวยใหผูอานไดรับรูถึงกลวิธีในการทําความเขาใจความรูคิด
ข้ันสูง (metacognitive comprehension strategies) อยางมีประสิทธิภาพ เชน การประเมินความ
เขาใจ การคาดเดาและการตรวจสอบส่ิงที่คาดเดา และการตั้งคําถามกับตนเองกอนอาน ขณะอาน
และหลังอาน 

Ward และ Traweek (1993, อางถึงใน Berne, 2004) ไดนิยามวาการคิดออกเสียงเปน
วิธีการที่ผูอานหยุดเปนระยะๆ เพื่อพูดแสดงการคิดออกมาเปนถอยคําในขณะที่อาน 

Duffy, Roehler, and Beth (1988) ไดนิยามวาการคิดออกเสียงวาเปนวิธีแสดง
กระบวนการคิดทางสมอง (mental modeling) ทาํใหผูสอนไดทราบถึงกระบวนการคิดของนกัเรียน 

วิธีการนี้จะสามารถชวยพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนไดเปนอยางดี 
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ดวงใจ จงธนากร (2535) กลาววา การคิดออกเสียงเปนวิธีการที่ครูบรรยายกระบวนการ
คิดในการทําความเขาใจกับบทอานใหนักเรียนเห็นชัดเจนถึงการเลือกใชกลวิธีการอานตางๆ อยาง
มีเหตุผลและวิธีการตรวจสอบประเมินความเขาใจที่มีตอบทอาน จึงกลาวไดวาการสอนแบบการ
คิดออกเสียงจะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาความสามารถดานการอานของนักเรียน 

กําจร มุณีแกว (2539) ไดกลาวถึงการคิดออกเสียงวาหมายถึง การที่ผูสอนเนนใหนักเรียน
พูดในส่ิงที่คิดและถามตัวเองออกมาขณะแกปญหา จากการฟงครูแสดงกระบวนการคิดในสมอง
ดวยวิธีการคิดเปนถอยคําซึ่งทําใหนักเรียนไดรับรูกระบวนการคิด ขณะทําความเขาใจเนื้อหาอยาง
มีเหตุผลที่กอใหเกดิการรายงานถอยคําพูด และสามารถนําไปสูการวิเคราะหกระบวนการขาวสาร 
ประมวลผลขอมูล 

สุดารัตน มนตรนิมิตร (2545) ไดกลาววา การคิดออกเสียงเปนวิธีการที่สัมพันธกับการ
สัมภาษณ เหมาะสมในการใชศึกษากระบวนการคิดแกปญหา โดยใชวิธีใหผูแกปญหาพูดรายงาน
ความคิด และการกระทําออกมาในขณะที่เขาอยูในกระบวนการคิด อาจมีการใชแถบบันทึกภาพ 

วิดีทัศนบันทึกพฤติกรรมที่เกิดข้ึน มักนิยมใชกับโปรโตคอล โคดดิ้ง (protocol coding) เพื่อบันทึก
พฤติกรรมที่คาดหมาย เทคนิคการคิดออกเสียงนี้สามารถใชเปนเคร่ืองมือในการอธิบาย
ประสบการณการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆ ของแตละบุคคล อีกทั้งยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยาง
เปนลําดับข้ันตอน การนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชในการวิจัยทําใหลวงรูถึงกระบวนการคิด
ของนักเรียน คนพบวิธีการแกปญหาของนักเรียน อีกทั้งยังมีประโยชนที่ทําใหไดรับขอมูลความ
เขาใจเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูของนักเรียน เจตคติ ความสนใจ และทักษะความสามารถ 

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2548) ไดกลาววาการคิดออกเสียงเปนวิธีการที่ผูอานทําความเขาใจ
บทอานดวยการใชความคิด พรอมกับการกลาวเปนคําพูดที่พูดกับตนเองออกมาดังๆ หรือกลาวใน
ใจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อขจัดความสงสัยหรือเงื่อนงําที่ซับซอน อันเปนการขัดขวางกระบวนการ
อานใหเขาใจบทความใหหมดไป 

จากขอความขางตน สามารถสรุปไดวา การคิดออกเสียง หมายถึง การแสดงการคิดทาง
สมอง ออกมาทางถอยคําในขณะอาน เพื่อใหผูเรียนและผูฟงลวงรูถึงกระบวนการคิดในการทํา
ความเขาใจกับบทอาน รวมทั้งความคิดเห็น และความรูสึกที่มีตอบทอาน อันเปนพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตได ซึ่งการสอนการคิดออกเสียงจะเร่ิมจากที่ครูแสดงพฤติกรรมการคิดออกเสียงใน
ขณะที่อานใหนักเรียนเห็นเปนแบบอยาง จากนั้นใหนักเรียนฝกไปพรอมๆ กับครู จนเกิดความ
ชํานาญและสามารถแสดงการอานแบบคิดออกเสียงไดดวยตนเอง 
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3.2 รูปแบบการคิดออกเสียง 

รูปแบบการคิดออกเสียง ไดมาจากการเรียนรูประสบการณ โดยการรายงานความคิดดวย
ถอยคํา (verbal) ซึ่งสิริมาศ สิทธิหลอ (2534) ไดกลาวถึงรูปแบบการคิดออกเสียง โดยการรายงาน
ดวยคําพูด วามีอยู 3 วิธ ีคือ  

1.  เปนการพูดโดยตรง (direct verbalization) หมายถึง เปนการพูดขาวสารออกมาอยาง
งายๆ ซึ่งมีอยูในความจําระยะส้ันเรียบรอยแลว เพราะผูที่ไดรับการทดสอบจะพูดออกมาตามที่คิด 

ดังนั้นการพูดไมมีผลกระทบตอเวลาในการทํางานหรือลําดับข้ันตอนกระบวนการของเขา ผูที่ไดรับ
การทดสอบจะพูดกับตัวเขาเองอยางเปนธรรมชาติขณะกําลังแกโจทยปญหา เปนการแสดงออกมา
โดยตรง ผูที่ไดรับการทดสอบจะไดรับการแนะนําหรือสอนใหรูจักการพูดออกเสียงอยางเปน
ธรรมชาต ิ 

2.  การบันทึกเนื้อหาของความจําระยะส้ัน (recording the contents of STM) หมายถึง
การพูดประกอบในการรายงานเปนคําพูด การอธิบายในเนื้อหาของความจําระยะส้ัน เมื่อส่ิง
เหลานั้นยังไมออกมาเปนถอยคํา ดังนั้นผูที่ไดรับการสอนใหพูดออกเสียงขณะกําลังปฏิบัติงานที่
เกี่ยวของกับจินตนาการ อันอาจจะบันทึกไดในบางสวนของการจํากอนที่จะสามารถรางาน
ออกเปนคําพูด ทฤษฎีกลาววา กระบวนการบันทึกจะใชเวลารวมกับกระบวนการแสดงออกในงาน
ของเขา ในกรณีเชนนี้เราคาดคะเนวา การพูดตองชาลงแตไมจําเปนตองเปล่ียนลําดับข้ันตอนของ
กระบวนการ เพราะขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการทํานายการใชเวลารวมกันที่วา การพูดจะส้ินสุด
ภายใตปริมาณงานที่สูง ซึ่งไมไดเปนวิธีการอยางธรรมชาติของกระบวนการขาวสาร 

3.  การอธิบาย (explanation) หมายถึง การพูดประกอบการรายงานเปนคําพูด ซึ่งเปน
กระบวนการที่นอกเหนือจากการบันทึกอยางงาย ตัวอยางเชน การถามใหผูรับการทดสอบอธิบาย
ความคิดของเขา อาจจะมีผลตอความหมายของเขาในการอธิบายอยางตอเนื่องในเชิงสังเคราะห 
เมื่อกระบวนการถูกพูดถึงใหไดเชนเดียวกับผลของการสอนใหพูด เราคาดหวังวาเวลาที่ใชจะ
เพิ่มข้ึนและลําดับข้ันของกระบวนการที่ใชในการแกปญหาจะถูกรบกวนการอธิบายสําหรับตัวมัน
เองแลว อาจจะหรือไมอาจจะระมัดระวังในการรายงานถึงกระบวนการอยางตั้งใจ ยิ่งไปกวานั้น
ข้ึนอยูกับงานที่ทํา ตัวของผูรับการทดสอบและธรรมชาติของความพยามยามในการอธิบาย 

ทองหลอ วงษอินทร (2537) ไดแบงการรายงานความคิดโดยการคิดออกเสียงในการขณะ
คิดแกปญหาวาแบงออกได 2 รูปแบบ คือ 

1. การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิดในขณะที่กําลังทํางานหรือกําลังแกโจทยปญหา 

(concurrent protocal) มีการบันทึกเสียงการรายงานไว ขอมูลที่ไดเปนส่ิงที่คิดในขณะแกปญหา 
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2. การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิดหลังจากที่แกปญหาแลว วิธีนี้เปนวิธีที่ลดการ
รบกวนสมาธิในการทํางาน แตบางทีส่ิงที่ไมใชความคิดที่เกิดข้ึนในขณะแกปญหาอาจเกิดข้ึน
ในชวงการทบทวนนี้ 

3.3 ขั้นตอนการใชเทคนิคการคิดออกเสียง (think-aloud technique) ในการอาน 

Bereiter and Bird (1985) ไดแบงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงแบงเปน 2 ข้ันตอน คือ  

1. การแสดงเปนตัวอยาง (modeling) ในข้ันนี้ผูสอนจะแสดงการใชกลวิธีการอานตางๆ 

ที่ใชในการทําความเขาใจกับบทอานดวยการคิดออกเสียง โดยใหนักเรียนดูบทอานตามไปดวย 

และดูวาในระหวางที่ผูสอนคิดออกเสียงนั้น ไดใชกลวิธีการอานแบบใดบาง 
2. การฝกปากเปลา (oral practice) ในข้ันนี้นักเรียนจะไดฝกปฏิบัติการอานโดยใช

เทคนิคการคิดออกเสียงดวยตนเอง โดยผูสอนใหนักเรียนอานบทอานเร่ืองใหมเปนรายบุคคล ให
นักเรียนลองอานโดยใชวิธีการที่ไดสาธิตใหดูในข้ันแรก และจดกลวิธีการอานที่ตนเองใชอยางยอๆ 

ลงไประหวางบรรทัดในบทอาน ทายชั่วโมงใหนักเรียนแตละคนอานกลวิธีการอานที่ตนจดไว ให
เพื่อนทั้งชั้นฟง ชวยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นตอกลวิธีการอานที่แตละคนใช 

Heller (1986, อางถึงใน ดวงใจ จงธนากร, 2535) กลาวถึง ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ
คิดออกเสียงวามีลําดับดังนี้ 

1. การเลือกบทอาน ผูสอนควรเลือกบทอานที่นักเรียนสามารถนําความรูเดิมมาชวยใน
การทําความเขาใจไดบาง นอกจากนี้ควรเลือกบทอานที่มีรูปแบบการเขียนชัดเจน เพราะนักเรียน
จะสามารถนําความรูเกี่ยวกับโครงสรางของบทความมาชวยใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน รวมทั้ง
ควรเลือกบทอานที่มีความยาวพอเหมาะ ไมส้ันหรือยาวจนเกินไป 

2. อธิบายกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําในชั่วโมงเรียน 

2.1 กิจกรรมกอนการอาน 

2.1.1 แจกแผนงานที่มีชื่อวา “What I Know” ซึ่งประกอบดวยหัวขอตามลําดับ
ตอไปนี้ 1. หัวเร่ืองของบทอาน 2. จุดมุงหมายในการอานในรูปของคําถาม 3. ส่ิงที่นักเรียนรูจาก
ประสบการณเดิมกอนอานบทอาน 4. ส่ิงที่นักเรียนรูจากบทอาน 5. ส่ิงที่นักเรียนไมรูในบทอาน 

และ 6. คําตอบของคําถามที่เปนจุดมุงหมายในการอาน 

2.1.2 อธิบายใหนักเรียนทราบวาผูสอนจะคิดออกเสียงขณะทําความเขาใจกับ
บทอานใหนักเรียนดู โดยเติมขอมูลตามที่ระบุไวในแผนงานในขอ 2.1.1 ประกอบการแสดงการคิด 
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2.2 กิจกรรมระหวางอาน 

ผูสอนแสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีตางๆ เพื่อทําความเขาใจกับบทอาน 

อันไดแก การตั้งหัวเร่ืองของบทอานโดยดูจากภาพประกอบจากบรรทัดแรกหรือบรรทัดสุดทายของ
บทอาน การตั้งจุดมุงหมายในการอานในรูปของคําถาม การนําความรูเดิมมาชวยในการทําความ
เขาใจกบับทอาน การคาดคะเน การทําขอสงสัยเกีย่วกับคาํที่ผูอานไมรูใหหมดไป เปนตน พรอมทัง้
ทํากิจกรรมการเขียนประกอบคําอธิบายในแผนงานที่มีชื่อวา “What I Know” เพื่อใหนกัเรียนเขาใจ
ไดชัดเจนยิ่งข้ึน โดยส่ิงที่เขียนประกอบคําอธิบายคือ 1) หัวเร่ืองของบทอาน 2) จุดมุงหมายในการ
อานในรูปของคําถาม 3) ส่ิงทีน่ักเรียนรูจากประสบการณเดิมกอนอานบทอาน 4) ส่ิงทีน่กัเรียนรูจาก
บทอาน 5) ส่ิงที่นักเรียนไมรูในบทอาน และ 6) คําตอบของคําถามที่เปนจุดมุงหมายในการอาน 

2.3 กิจกรรมหลังการอาน 

2.3.1 ใหนักเรียนจับกลุมๆ ละ 3-4 คน ฝกการคิดออกเสียง โดยใชบทอานเดิมที่
ผูสอนไดแสดงแบบอยางใหดูในข้ันที่ 2.2 ใหนักเรียนผลัดกันอภิปรายแสดงความคิดเกี่ยวกับการ
ทําความเขาใจกับบทอานและชวยกันใหเหตุผลวา กลวิธีการอานใดจะชวยใหหาคําตอบใหกับ
คําถามทีเ่ปนจุดมุงหมายในการอานไดบาง ผูสอนเดินดูการทํางานกลุมของนักเรียนและใหความ
ชวยเหลือเมื่อตองการ 

2.3.2 นักเรียนเขียนความคิดของตนเกี่ยวกับความเขาใจกับส่ิงที่ตนรูและไมรู 
เกี่ยวกับบทอานที่ดีข้ึนไดอยางไร จากนั้นแลกเปล่ียนกับเพื่อนรวมชั้น 

Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจโดยแบงข้ันตอนการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปน 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที ่1 ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะของการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการ
อานใหกับครูที่มีสวนรวมในการวิจัยคร้ังนี้  

ระยะที่ 2 ใชเวลา 4 สัปดาห เปนระยะที่นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนและฝก
ปฏิบัติการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน 2 สัปดาหแรกของระยะที่ 2 จะเปนการฝกอาน
เดี่ยวและฝกอานเปนคู และอีก 2 สัปดาหตอมาจะเปนการสาธิตการอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงโดยนักวิจัย ครู และตามดวยนักเรียนแตละคน 

ระยะที ่3 เปนระยะของการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภายหลังการ
ฝก (posttest) ของนักเรียนทั้งสองกลุม 

ระยะที่ 4 ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะของการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเพื่อให
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียง โดยผูวิจัยจะสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเปน
รายบุคคล ใชเวลาคนละประมาณ 20 นาที ใหนักเรียนอานบทอานเร่ืองส้ันๆ โดยใชเทคนิคการคิด
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ออกเสียง ผูวิจัยจะการบันทึกเทปขณะที่นักเรียนอานเพื่อใหคะแนน โดยใชแบบตรวจสอบรายการ
การคิดออกเสียง (a think alouds checklist) ในการตรวจสอบความถี่ของการใชกลวิธีการอาน
ในขณะคิดออกเสียง เพื่อจะนําไปหาความสัมพันธระหวางคะแนนความสามารถในการคิดออก
เสียงกับคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  

Wilhelm (2002, อางถึงใน Migyanka and others, 2005) ไดสรุปข้ันตอนในการสอนการ
คิดออกเสียงไวดังนี้ 

1. การเลือกบทอานส้ันๆ 

2. เลือกวิธีการ 2-3 วิธ ี(กระตุนความรูเดิม การทํานาย การจินตนาการ ความสามารถใน
การสังเกต และการกําหนดวิธีในการปรับปรุงความสามารถ) 

3. บอกจุดประสงคในการอาน (เพื่อใหความรูหรือใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน) และ
กําหนดวิธีการที่ใช 

4. อานบทอานออกเสียงใหนักเรียนฟงและแสดงการเลือกวิธีการที่คุณใชในการอาน 

5. อธิบายเสริมในการอานบทอาน 

6. ระดมสมองและวิธีการที่ใชในการอาน 

7. สอนนักเรียนในการลงความเห็นในวิธีการตางๆ ในการอาน 

8. สงเสริมการใชวิธีการคิดออกเสียงในเนื้อหาบทตอๆ ไป 

Migyanka and others (2005) ไดสรุปข้ันตอนการสอนอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงดังนี้ 

1. ครูแสดงกระบวนการอานโดยใชคิดออกเสียงเปนตัวอยาง โดยนักเรียนเปนผูฟงอยางเดียว  
2. ครูแสดงกระบวนการอานโดยใชคิดออกเสียงเปนตัวอยาง โดยใหนักเรียนชวยกันบอก

วาครูใชกลวิธีในการอานแบบใดบาง 
3. ใหนักเรียนคนหนึ่งลองแสดงการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหเพื่อนๆ ในหอง

ฟง โดยที่ครูและนักเรียนคนอ่ืนเปนผูสังเกตและคอยแนะนําชวยเหลือ 

4. แบงนักเรียนเปนกลุมยอย ใหแตละกลุมเลือกนักเรียนหนึ่งคนเพื่อเปนผูสาธิตการอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหเพื่อนในกลุมของตนเองฟง โดยที่ครูและนักเรียนคนอ่ืนในกลุม
เปนผูสังเกตและคอยแนะนําชวยเหลือ 

5. จากนั้นใหนักเรียนแตละคนในกลุมยอยผลัดกันเปนผูแสดงการอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงใหเพื่อนในกลุมของตนเองฟงจนครบทุกคน 

6. ใหนักเรียนฝกการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนรายบุคคลและเปรียบเทียบ
ผลกับนักเรียนที่ไมไดฝก 
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นอกจากนี้ Migyanka and others (2005) ยังไดเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอนการสอนโดย
วิธีการคิดออกเสียงเพื่อพัฒนาการอานสําหรับนักเรียนระดับ 2 โดยมีรายละเอียดของข้ันตอนการ
สอนการคิดออกเสียงในการอานไดเปนข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. เลือกหนังสือที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนระดับ 2 

2. กําหนดจุดประสงคของการอาน 

3. บอกนักเรียนที่เขารวมถึงกลวิธีการอาน โดยที่พวกเขาจะตองอธิบายวา อะไร ทําไม 

อยางไร และเมื่อไรที่พวกเขาใชกลวิธีการอานนั้น 

4. แสดงรายละเอียดเบื้องตนของหนังสือที่ใหนักเรียนอาน 

5. ใหนักเรียนนึกยอนไปวาเร่ืองที่อานสอดคลองกับความรูหรือประสบการณเดิมของ
นักเรียน หรือไม อยางไร และใหนักเรียนคาดคะเนหรือทํานายเหตุการณของเร่ืองที่อานลวงหนา 

6. ใหนักเรียนอานบทอานออกเสียงและหยุดอานเพื่อรายงานความคิดออกเปนระยะๆ 

เพื่อที่จะศึกษาถึงวิธีการในการอานของนักเรียน ไดแก การทํานายเหตุการณลวงหนา การสรุป
อางอิง และวิธีการอ่ืนๆ ที่เปนการเพิ่มความเขาใจ (รายละเอียดดังแผนภาพที่ 2.5) 

 
แผนภาพท่ี 2.5 ข้ันตอนการสอนการคิดออกเสียง (Think-aloud flow chart)  

ท่ีมา: Migyanka and others (2005) 

เลือกบทอานที่พัฒนานักเรียน 

กําหนดวัตถุประสงค 

บอกนักเรียนใหต้ังใจในการใชกลวิธีการอาน โดยนักเรียนสามารถอธิบายวา 

อะไร ทําไม อยางไร และเม่ือใชกลวิธีการอานนั้น 

นําเสนอบทอาน 

กระตุนใหนักเรียนเช่ือมโยงกับความรูเดิม ใชการคาดคะเนเหตุการณ

อานบทอานดังๆและหยุดอานเปนระยะ เพื่อรายงานส่ิงที่กําลังคิดอยูโดยอาจใชกลวิธี
การคาดคะเน การสรุปอางอิง และกลวิธีการอานอื่นเก่ียวกับความเขาใจในการอาน 

ระหวางที่อานออกเสียง นักเรียนควรขีดเสนใตและเนนขอความบางประโยคหรือบางคํา 
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การใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานนั้น Davey (1983, อางถึงใน มณีรัตน สุกโชติรัตน, 
2548) ไดกลาวถึงกระบวนการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานของนักเรียนไววามี
ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

ขั้นท่ี 1 การเลือกบทอาน โดยผูสอนเลือกบทอานส้ันๆ ที่ประกอบดวยคําศัพททีน่ักเรียนไม
ทราบความหมายบางเล็กนอย และเนื้อหาที่มีจุดยากในการตีความบางสวน แจกบทอานนี้ให
นักเรียนแตละคน และสําหรับผูสอนเอง 1 ชุด 

ขั้นท่ี 2 วิธีการสอนการอาน ผูสอนอานบทอานโดยออกเสียงดังๆ และกลาวดวยคําพูดวา 

ครูใชกระบวนการคิดอยางไรในการอาน แลวใหนักเรียนวาตาม และคอยสังเกตวาตอนใดเปนตอน
ที่กลาวถึงประเด็นสําคัญ และตอนใดสลับซับซอน ซึ่งเทคนิคการคิดออกเสียงประกอบดวย 5 

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. การคาดเดาคะเนหัวขอเร่ือง ผูสอนแสดงตนเปนผูอานโดยตั้งสมมติฐานวา บทอานจะ

มเีนื้อหาเกี่ยวกับอะไรบาง และอาจเปล่ียนแปลงเร่ืองสมมติฐานถามีความจําเปน ผูอานอาจถาม
ตนเองวาหัวเร่ืองนี้ทําใหฉันคิดวาจะมีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร หรือถามตามตัวอยางดังนี้  

ตัวอยาง 
“อานมาถึงตอนนี้แลว ดูเหมือนวาฉันจะตองเปล่ียนชื่อเร่ืองเสียแลว” 
“จากเร่ือง จดหมายและขาวสาร ฉันสามารถคาดการณไดวาเร่ืองที่กําลังอานนี้จะ

กลาวถึงจดหมายและส่ือ ซึ่งอาจเปนทางโทรทัศน วิทยุ หรือหนังสือพิมพ ที่นําขาวสารและ
ขอความรูตางๆ มาสูเรา” 

2. การแสดงจินตภาพในขณะอาน ข้ันนี้ผูสอนบรรยายใหเห็นมโนภาพไปพรอมๆกับอาน
ตามที่กลาวถึงเหตุการณของเร่ือง 

ตัวอยาง 
“ตอนที่ฉันอาน สถานที่เปนหาดทรายสีขาวลาดลงไปติดกับน้ําทะเลสีคราม” 
“จากคําบรรยายที่อานมานี้.....นึกภาพออกแลววา เมื่อรถไฟแลนเขาสูเขตปาดงพง

ไพรเราคงจะไดเห็นภาพวิวทิวทัศนและไดเรียนรูธรรมชาติของสัตวตางๆ” 
3. การเปรียบเทียบโดยใชอุปมาอุปมัย ในข้ันนี้ผูสอนโยงความสัมพันธระหวางเนื้อหา

สาระที่อานกับประสบการณเดิมที่ผานมาในชีวิต หรือส่ิงที่ผูสอนเคยรูมากอนเกี่ยวกับหัวขอนี้ 
ตัวอยาง 
“ตอนนี้เนื้อหาที่กลาวถึงวินัยวา มีความสําคัญมากสําหรับนักกีฬา ทําใหฉันคิดถึง

ตัวเองดวยวาฉันก็มีวินัยในการจัดเวลาเพื่อฝกซอมเปยโนเหมือนกัน” 
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“นี่ชางคลายกับตอนที่เราไปเที่ยวดอยสุเทพเลย เราตองข้ึนบันไดไปหลายข้ันกวาจะ
ถึงยอดดอย” 

4. การกลาวถึงจุดที่ทําใหสับสน การที่ผูสอนกลาวถึงจุดที่ทําใหสับสนออกมาดังๆ เปน
ส่ิงสําคัญสําหรับนักเรียน เราะทําใหนักเรียนเห็นวา แมผูใหญเองก็ยังประสบความยากลําบากใน
การอานได 

ตัวอยาง 
“เหตุการณตอนนี้ตางจากที่ฉันคาดไว” 

5. การแสดงกลวิธีการแกไข ข้ันนี้ผูสอนแสดงใหนักเรียนเห็นวิธีการแกไข เมื่ออานไมเขาใจ 

ตัวอยาง 
“ฉันไมเขาใจจริงๆ นะวามันเกิดอะไรข้ึนที่นี ่
“เร่ืองตอนนี้ไมเขาทาเลย ชางไมมีเหตุผลเอาเสียเลย” 
“ฉันคิดวาฉันจะอานบทอานนี้อีกรอบหนึ่ง และลองดูซิวาคร้ังนี้จะเขาใจชัดเจนดีข้ึน

หรือไม” 
“ฉันประหลาดใจนักเรียนเชียววาคํานั้นหมายความถึงอะไร สวนคําอ่ืนๆ ในประโยคนี ้

ฉันคิดวามันหมายความวา...” 
ขั้นท่ี 3 หลังจากที่ผูสอนแสดงกระบวนการคิดออกเสียงใหนักเรียนเห็นเปนแบบอยาง

หลายคร้ังและใหนักเรียนฝกไปพรอมๆ กับผูสอนเปนการปูพื้นฐานประสบการณแกนักเรียนจนเกิด
ความชํานาญแลว ผูสอนใหนักเรียนจับคูและฝกทักษะดังกลาวกันเอง โดยผลัดกันฝกใชการคิด
ออกเสียงและอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกีย่วกับเร่ืองที่อาน ตอไปใหนกัเรียนทาํความเขาใจ
กับบทอานในใจ ในที่สุดผูสอนอาจใหนักเรียนทํารายงานเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการคิดออกเสียงในขณะอาน เร่ิมจากการที่ผูสอน
เลือกบทอาน จากนั้นผูสอนจะอธิบายกลวิธีการอาน พรอมยกตวัอยางใหนกัเรียนดู ตามดวยผูสอน
แสดงวิธกีารอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหนกัเรียนดูเปนตัวอยาง หลังจากนั้นจงึใหนกัเรียน
จับคูแลวผลัดกันฝกเปนคูๆ ตามดวยการใหนักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

3.4 การใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน  

Ghaith (2001) ไดทําการศึกษาโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจ มีวิธีการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานโดยนับ
ความถี่ของการพูดที่แสดงถึงการใชกลวิธีการอาน 5 กลวิธี และประเมินนักเรียนโดยใชมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ เพื่อประเมินวานักเรียนมีความสามารถในการคิดออกเสียง ซึ่งกลวิธีการอาน
ที ่Ghaith นํามาใชเปนหลักเกณฑในการใหคะแนนมีดังนี้   
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1. คาดเดาเนื้อเร่ือง (Predicting) หมายถึง การใชรูปภาพและชื่อเร่ืองในการคาดเดา
เร่ืองราวที่จะเกิดข้ึน 

2. สรางภาพในจิตใจ (Picturing) หมายถงึ การบรรยายใหเห็นภาพหรือเหตุการณที่อาน 

3. เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับความรูเดิม (Comparing) หมายถงึ การเชื่อมโยงหรือเปรียบเทยีบ
เหตุการณของเนื้อเร่ืองที่อานและประสบการณการเดิมของผูอาน 

4. ระบุปญหา (Identifying problems) หมายถงึ การระบปุญหาในขณะอาน ซึง่ครอบคลุม
ถึงคําศัพทยาก ขอความที่ไมสามารถตีความได และส่ิงที่ไมเขาใจในเนื้อเร่ืองที่อาน 

5. การแกไขความเขาใจ (Fix-up measures) หมายถงึ วิธกีารที่ผูอานจดัการ หรือทาํความ
เขาใจกบับทอาน ไดแก การอานซ้ํา อานตอ ตั้งคําถาม คาดเดาเหตุการณลวงหนาและตรวจสอบส่ิง
ทีค่าดเดานั้น สะทอนความรูสึก และเลาเร่ือง 

Clemmons, and Laase (อางถึงใน จินตนา ใบกาซูยี, 2547) ไดใชแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) เพื่อประเมนิความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน โดยจัดนักเรียนเปนคู ผลัดกนั
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แลวใหเพื่อนเปนผูตรวจสอบวาผูอานไดใชกลวิธีการอานแบบ
ใดบางในข้ันกอนอาน ขณะอาน และหลังอาน 

Migyanka and others (2005) มีวิธีในการประเมินความคิดระหวางที่นักเรียนคิดออก
เสียงโดยใหคะแนนความสามารถในการพูดรายงานการคิดออกเสียงขณะอาน  จากกลวิธีการอาน
ที่นักเรียนใช อันไดแก  

1. พยากรณ นกึภาพในใจ และคาดเดาความหมายของเนื้อความ  

2. เลาเร่ือง (เขียนหรือวาดรูป) ความหมายของเนื้อความ  

3. เลาซ้ําโดยใชภาษาของตนเอง  
4. แสดงความคิดเห็นสวนตัวตอเนื้อความ 

5. สรุปใจความ  

6. เชื่อมโยงประสบการณสวนตัวกับเนื้อความ  

7. อานซ้ํา  

8. กลาวถึงปญหาหรือความยากลําบากที่พบในขณะอาน 

9. จดยอความสําคัญหรือคําที่ไมรูจกั  

10. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจประโยค 

11. แสดงความคิดเห็นตอการเขาใจคํา 

12. ขอความชวยเหลือ  
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สวน Kaakinen and Hyönä (2005) ไดศึกษาความสามารถในการอานและการใชกลวิธี
การอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่งวิธีการใหคะแนนความสามารถในการพูดรายงานการ
คิดออกเสียง (scoring of the think-aloud protocols) เร่ิมจากผูวิจัยจะบันทึกภาพวิดีโอขณะที่
นักเรียนอานโดยใชเทคนิคการออกเสียงเปนรายบุคคล หลังจากนั้นจึงนําวิดีโอเทปไปตัดตอเปน
ตอนส้ันๆ ไดทั้งหมด 1,052 ประโยค/ วลี และนําไปวิดีโอที่ตัดตอแลวไปถอดความเพื่อใหศึกษาวา
นักเรียนมีการโตตอบหรือตอบสนองตอบทอานอยางไร ทําการลงรหัสการจัดหมวดหมู (coding 

categories) โดยใชเกณฑการจัดหมวดหมูตามงานศึกษาวิจัยการใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ 
Coté and Goldman (1999) และ Coté and others (1998) อันไดแก 1) การเชื่อมโยง (associations) 

2) การอธิบายดวยภาษาของตนเอง (self-explanation) 3) การตั้งคําถาม (Questions) 4) การแสดงการ
ตรวจสอบ (monitoring comment) 5) การถอดความ (paraphrases) และ 6) การตอบสนองแบบอ่ืนๆ 

(all other response) งานวิจัยของ Kaakinen and Hyönä มีผูใหคะแนนความสามารถในการพูด
รายงานการคิดออกเสียง มีผูใหคะแนนจํานวน 2 คนที่เปนอิสระจากกัน เร่ิมแรก Kaakinen และ 

Hyönä ไดทําการสุมวิดีโอที่ไดตัดตอไวเปนตอนส้ันๆ 200 ตอน ทั้งสองคนไดทาํการใหคะแนนอยาง
เปนอิสระจากกัน ผลการใหคะแนนพบวามีความสอดคลองกันระหวางผูใหคะแนน 80% อีก 20% 

ที่ไมสอดคลองกันนั้น Kaakinen and Hyönä ไดทําการปรึกษาหารือและลงความคิดเห็นใหตรงกัน
ในการใหคะแนนอีกคร้ังหนึ่ง หลังจากนั้นผูวิจัยทั้งสองจึงทําการใหคะแนนวีดิโอที่เหลือตอไปอยาง
เปนอิสระจากกัน 

Caldwell and Laselie (2003) ไดทําการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียง
ขณะอานโดยใชหลักการนําส่ิงที่นักเรียนพูดขณะอานมาลงรหัสการคิดออกเสียง (think-aloud 

coding system) เกณฑในการลงรหัสมีหลากหลายตั้งแต 3 ถึง 13 ซึ่ง Caldwell and Laselie 

(2003) ไดทําการจัดกลุมหลักการลงรหัสใหเปนหมวดหมู โดยไดศึกษาเกณฑการใหคะแนนการคดิ
ออกเสียงจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดออกเสียงอยางนอย 7 งาน ซึ่งครอบคลุมงานทบทวน
วรรณกรรมของ Pressley & Afflerbach (1995) และไดสรางเกณฑการใหคะแนนที่ลดความสับสนลง 
โดยใหคะแนนจากถอยคําการคิดออกเสียง (categories of think-aloud statements) ดังนี้ 

1. การบอกถึงบอกการเชื่อมโยงกับความรูเดิม)  

2. การบอกถึงการทําความเขาใจ  

3. ใหความหมายใหม  
4. แปลความหรือสรุปความ 

5. ระบุลักษณะตัวละครในเร่ือง 
6. ประเมินคาบทอาน 
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7. ใชสวนประกอบของเนื้อความในการทําความเขาใจบทอาน 

8. คาดเดาเหตุการณลวงหนา 

9. ตั้งคําถามที่บงบอกถึงความเขาใจ  

10. บอกความขัดแยงกับความเดิม  

11. บอกความไมเขาใจหรือความสับสนในการอาน  

12. ตั้งคําถามที่บงบอกถึงความไมเขาใจ 

นอกจากนี้ Henry (2002) ไดทําศึกษาเพื่อพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจใหกับนักเรียน
ระดับ 6-8 และทําการประเมินความสามารถการคิดออกเสียงโดยใชมาตรประมาณคา 3 ระดับ ซึ่ง
โดยใหคะแนนรูปแบบการตอบสนองในการคิดออกเสียง คือ 1) การสรางจินตภาพในจิตใจ 2) การ
เชื่อมโยงกับประสบการณสวนตัวของผูอาน 3) การเชื่อมโยงกับเนื้อความตอนอ่ืน 4) การคาดเดา
ลวงหนา 5) การบอกความเขาใจในการอาน 6) การบอกถึงจุดสับสน การใหคะแนนมี 3 2 และ 1 

โดยมีรายละเอียดดังนี ้
3 คะแนน หมายถึง รูปแบบตอบสนองแตกตางกัน 5- 6 คร้ัง  
2 คะแนน หมายถึง รูปแบบตอบสนองแตกตางกัน 3- 4 คร้ัง   
1 คะแนน หมายถึง รูปแบบตอบสนองแตกตางกัน 1- 2 คร้ัง   
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวาการใหคะแนนความสามารถการคิดออกเสียง

ขณะอาน เปนการใหคะแนนความถี่ในการใชกลวิธีการอานแบบตางๆ ที่นักเรียนใชขณะอาน 

เนื่องจากการที่จะความเขาใจบทอานได ผูอานตองใชกลวิธีการทําความเขาใจหรือกลวิธีการอานที่
หลากหลาย ซึ่งเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่ทําใหทราบถึงกลวิธกีารอานที่ใชขณะทาํความ
เขาใจ (Bauman and others, 1993) ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงออกแบบการใหคะแนนการคิดออก
เสียงขณะอานของนักเรียนโดยการนับความถี่ของการพูดแสดงการใชกลวิธีการอานแตละกลวิธี 8 

กลวิธ ีอันประกอบดวย 1) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา 2) การสรางจินตภาพในจิตใจ 3) การ
เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 4) การบอกจุดสับสนหรือปญหา 5) การตั้งคําถาม 6) การ
เลาเร่ืองซ้ํา 7) การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะตอบทอาน 8) การสรุป
ใจความจากเนื้อเร่ือง ซึ่งผูวิจัยไดบันทึกเสียงของนักเรียนกลุมทดลองทุกคนขณะฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงไว  และ ใหคะแนนจากการนับความถี่ของการใชกลวิธกีารอานแตละกลวิธ ี

แลวนําคะแนนจากทั้ง 8 กลวิธีมารวมกันเปนคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 

รายละเอียดการใหคะแนนในแตละกลวิธีดังนี้ 
5 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ ตั้งแต 9 คร้ังข้ึนไป 

4 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 7-8 คร้ัง 
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3 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 5-6 คร้ัง 
2 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 3-4 คร้ัง  
1 คะแนน หมายถึง มคีวามถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 1-2 คร้ัง 

ตอนท่ี 4 การทดลองแบบอนุกรมเวลา 

 รูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลาเปนรูปแบบการวิจัยกึง่ทดลองโดยเก็บขอมลูหลาย 

คร้ังในชวงเวลาที่ตางกันทั้งกอนและหลังการทดลอง ทําใหทราบพฒันาการของตัวแปรที่ศึกษาใน 

ชวงเวลากัน สามารถแบงได 2 รูปแบบ คือ 1) แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา 

(the one – group pretest – posttest time series design) และ 2) แบบการศึกษาสองกลุมวัด
หลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (control-group pretest-posttest time series design) มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

4.1 แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (the one – group         
pretest – posttest time series design) เปนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยกอนทดลอง(pre-

experimental design) มีวิธีดําเนินการโดยเลือกกลุมตัวอยางมาศึกษา 1 กลุม และมีการวัด      

ตัวแปรตามหลายคร้ังกอนการใหส่ิงทดลองกับกลุมตัวอยาง หลังจากใหส่ิงทดลองแลวทําการวัด
ตัวแปรตามอีกหลายคร้ัง (วรรณ ีแกมเกต,ุ 2549) รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2.6 

 
  

แผนภาพท่ี 2.6 แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา 

ท่ีมา: วรรณี แกมเกต ุ(2549) 

X แทน ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง/ตัวแปรจัดกระทํา (treatment variable) 

 E แทน กลุมทดลอง (experimental group) 

 Oi แทน การวัดคาตัวแปรตามคร้ังที่ 1, 2, …, i โดย Oi ที่ปรากฏกอนหนา X หมายถึง 
การวัดคาตัวแปรตามกอนการทดลอง (pretest) และ Oi ที่ปรากฏหลัง X 

หมายถึง การวัดคาตัวแปรตามหลังการทดลอง(posttest) 

การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหอนุกรมเวลา (time series analysis) หรือ t – test for 

dependent samples หรือ ANOVA แบบวัดซ้ํา หรืออาจใชการพลอตกราฟดูแนวโนม การ
เปล่ียนแปลงประกอบ  

ขอดีของแบบแผนการทดลองแบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา มีดังนี้  

E O1 O2 O3 O4 X       O5       O6        O7       O8  
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1. เนื่องจากแบบแผนการทดลองนี้มีการวัดหลายคร้ัง ทั้งกอนและหลังการใหส่ิงทดลอง 
ทําใหสามารถดูแนวโนมการเปล่ียนแปลงในระยะเวลาตาง ๆ ทั้งกอนและหลังการทดลอง ในการที่
จะสรุปวาการเปล่ียนแปลงดังกลาว เกิดจากส่ิงทดลองหรือเกิดจากวุฒิภาวะของกลุมตัวอยาง  

2. ใหสารสนเทศเกี่ยวกับอิทธิพลของส่ิงทดลองวาทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในชวง
ระยะเวลาส้ัน ๆ หรือทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงไดตอเนื่องยาวนาน นั่นคือ สามารถดูความคงทน
ยั่งยืนของผลการเปล่ียนแปลงไดดวย และการเปล่ียนแปลงดังกลาวเกิดข้ึนทันทีหลังจากใหส่ิง
ทดลอง หรือตองรอระยะเวลาหนึ่งแลวจึงเกิดการเปล่ียนแปลง ซึ่งสารสนเทศเหลานี้สามารถศึกษา
ไดจากการ พลอตกราฟเสนของผลการวัดในแตละชวงเวลา รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2.7  

H

G

F

E
D

CB

A
X

X
O 1 O 2 O 3 O 4 O 5 O 6 O 7 O 8  

แผนภาพท่ี 2.7 กราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของตัวแปร เนื่องจากอิทธิพลของส่ิงทดลอง  
ท่ีมา: Campbell and Stanley (1963, อางถึงใน วรรณี แกมเกต,ุ 2549) 

จากตัวอยางกราฟดังกลาว เสนกราฟ A และ B แสดงใหเห็นวาส่ิงทดลองทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในตัวแปรตาม โดยที่เสนกราฟ A มีการเปล่ียนแปลงที่คงทนยาวนาน สวนเสนกราฟ 

B มีการเปล่ียนแปลงในชวงหลังการใหส่ิงทดลองแลวลดลงกลับเขาสูภาวะปกติ เสนกราฟ C D 

และ E มีความเปนไปไดวาการเปล่ียนแปลงในตัวแปรตามอาจเปนผลมาจากส่ิงทดลอง แตไม
สามารถสรุปไดอยางชัดเจน สวนเสนกราฟ F G และ H แสดงใหเห็นวาการเปล่ียนแปลงในตัวแปร
ตามไมไดเกิดจากอิทธิพลของส่ิงทดลอง แตเปนการ เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนอยูแลวโดยธรรมชาติ 



                                                               

64 

 

ขอจํากัดของแบบแผนการทดลองแบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา คือ 

มีปจจัยที่ทําใหผลการวิจัยขาดความตรงภายใน ไดแกการเกิดเหตุการณพอง และมีปจจัยที่ทําให
ขาดความตรงภายนอกคือ ปฏิสัมพันธระหวางการวัดหลายคร้ังกอนการทดลองรวมกับส่ิงทดลอง 

4.2 แบบการศึกษาสองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (control-group pretest-
posttest time series design) การทดลองแบบนี้เปนการศึกษากับกลุมตัวอยาง 2 กลุม กลุมหนึ่ง
เปนกลุมทดลองไดรับส่ิงทดลอง (treatment) และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมเปรียบเทียบ (comparison 

group) ไมไดรับส่ิงทดลอง หรืออาจไดรับส่ิงทดลองปลอม (placebo) โดยที่ทั้งสองกลุมไมไดแบง
โดยการสุม หรือไมม ีrandom assignment และมีการวัดตัวแปรตามจากกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 
ซึ่งการวัดตัวแปรตามทั้งกอนและหลังการทดลองเปนการวัดซ้ําหลาย ๆ คร้ัง โดยทิ้งชวงหาง
ระหวางการวัดแตละคร้ังตามความเหมาะสมของส่ิงที่ตองการจะศึกษา (วรรณี  แกมเกตุ, 2549)  

รายละเอียดแสดงดังแผนภาพที่ 2.8 

 

 
 

 แผนภาพท่ี 2.8 แบบศึกษากลุมเดียววัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา 

ท่ีมา: วรรณี แกมเกต ุ(2549) 

 X แทน ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง/ตัวแปรจัดกระทํา (treatment variable) 

 E แทน กลุมทดลอง (experimental group) 

 C แทน กลุมควบคุม (control group) 

 Oi แทน การวัดคาตัวแปรตามคร้ังที่ 1, 2, …, i โดย Oi ที่ปรากฏกอนหนา X หรือหนา
เคร่ืองหมาย - หมายถึง การวัดคาตัวแปรตามกอนการทดลอง (pretest) และ 

Oi ที่ปรากฏหลัง X หรือหลังเคร่ืองหมาย - หมายถึง การวัดคาตัวแปรตามหลัง
การทดลอง(posttest) 

การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหอนุกรมเวลา (time series analysis), t – test และการ
เสนอผลเพื่อศึกษาแนวโนมการเปล่ียนแปลง โดยใชกราฟเสน 

ขอดีของแบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลานี้มี คือ 

1. สามารถศึกษาตรวจสอบแนวโนมการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามทั้งกอนและหลัง
การใหส่ิงทดลอง และสามารถเปรียบเทียบแนวโนมการเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้กับกลุมควบคุมได

E O1 O2 O3 O4 X O5 O6 O7 O8 

C O9 O10 O11 O12  - O13 O14 O15 O16 
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อีกดวย การมีกลุมควบคุมจะชวยใหนักวิจัยสามารถตรวจสอบปฏิสัมพันธระหวางความลําเอียงใน
การเลือกตัวอยางกับการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของตัวอยาง (maturation) โดยพิจารณา
เปรียบเทียบจากผลการวัดตัวแปรตามกอนการใหส่ิงทดลอง (pretest) ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม และยังชวยในการตรวจสอบการเกิดเหตุการณพอง (history) ระหวางการทดลองไดอีก
ดวย โดยพิจารณาเปรียบเทียบจากผลการวัดตัวแปรตาม O4 กับ O5 และ O12 กับ O13 ซึ่งถาเกิด
เหตุการณแทรกซอนก็ควรจะเกิดข้ึนทั้งสองกลุม  

2. ชวยใหนักวิจัยศึกษาอิทธิพลของส่ิงทดลองที่มีตอการเปล่ียนแปลงของตัวแปรตามใน
ลักษณะตาง ๆ เชน ระยะเวลาในการเกิดการเปล่ียนแปลง ความคงทนของการเปล่ียนแปลง     
เปนตน  

ขอจํากัดของแบบแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลานี้มี คือ
ปญหาเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางการวัดหลายคร้ังกอนการทดลองรวมกับส่ิงทดลอง และ
ปฏิสัมพันธระหวางความลําเอียงในการเลือกตัวอยางกับส่ิงทดลอง ซึ่งทําใหไมสามารถสรุปอางอิง
ไปยังประชากรได 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยคลายคลึงกับแบบการศึกษาสองกลุมวัดหลาย
คร้ังแบบอนุกรมเวลา (control group, pretest-posttest time series design) มีกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ทําการวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจคร้ังกอนไดรับการฝก
จํานวน 3 คร้ัง และวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง ซึ่งการวัดกอนไดรับการทดลอง 3 คร้ังเพื่อให
ไดขอมูลพื้นฐาน (baseline) วานักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจเปนอยางไร อัน
เปนไปตามรูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา แตจะมีปรับรูปแบบการทดลองในชวงการวัดหลัง
การทดลอง เนื่องจากผูวิจัยจะประยุกตรูปแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลาโดยการใหทรีตเมนท 
(treatment) ในแตละชวงของการวัด เพราะการใหทรีตเมนตจะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 

ทัง้นี้ ผูวิจัยตองการจะศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจอันเนื่องมาจากส่ิงที่ทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงกับกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ เมื่อเวลาเปล่ียนไป  
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ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและการใช
เทคนิคการคิดออกเสียง (think-aloud technique) ในการอานมีดังนี้ 

งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

สุจิตรา ศรีนวล (2533) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจในการอาน-การคิด สําหรับนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา วิธีการวิจัยแบงเปน 2 ข้ัน ข้ันตอน
แรกเปนการพัฒนารูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการรูปแบบการสอน ข้ันที่สองเปนการ
ทดลองใชรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ผลการวิจัยไดรูปแบบการสอนซึ่ง
ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 6 องคประกอบ คือ หลักการจุดประสงคการสอน โครงสราง
เนื้อหา บทอาน หนวยการเรียน การวัดประเมนิผลการเรียนรู เอกสารประกอบรูปแบบการสอน เมือ่
นํารูปแบบการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 และเปรียบเทียบคะแนนความ
เขาใจในการอานและความตระหนักรูเกี่ยวกับการอาน พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ความเขาใจในการอานและความตระหนกัรูเกีย่วกับการอานของตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้นักเรียนกลุมทดลองซึ่งไดรับการสอนดวยรูปแบบ
การสอนสวนใหญชอบกิจกรรมการเรียนการสอน ชอบบทอาน และคิดวาจะสามารถนํากลวิธีการ
อานที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได  

มาลี นรสิงห (2537) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาไทยของนักเรียน ที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือระหวางกลุมที่ใชกิจกรรมการเขียน
และไมใชกิจกรรมการเขียน กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 64 คน 

แบงเปน 2 กลุมๆ ละ 32 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนอานดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดย
ใชกิจกรรมการเขียน กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนอานดวยวิธีเรียนแบบรวมมือโดยไมใชกิจกรรม
การเขียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทย วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา ความสามารในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียน ทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และพบวาความสามารในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยระหวางกอนและหลังการ
ทดลองในกลุมเดียวกันของนักเรียน ทั้ง 2 กลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กานดา ศรีพรวิสิฐ (2539) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยใชกิจกรรมนําการคิดในการอาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2 โดยการสรางโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจข้ึนมาแลวนําไป
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ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนสุขานารี จํานวน 30 คน พบวาคาเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจในการอานตามตัวอักษรและการตีความ
ของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

พิมพา วิทโยฬารโกวิท (2539) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย โดยการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผสมผสานการอธิบาย
โดยตรงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงปานกลาง และ
ต่ํา กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 60 คน แบงเปน 2 กลุมๆ 

ละ 30 คน แตละกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูง 10 คน ปาน
กลาง 10 คน และต่ํา 10 คน ทั้ง 2 กลุม ไดรับการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาทผสมผสานการ
อธิบายโดยตรง เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาไทยที่ผูอานสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
gain-score และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ผลการวิจัยพบวา หลัง
การทดลองคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาไทยต่ํา และปานกลางเพิ่มข้ึนไมแตกตางกัน และคะแนนความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูงมากกวาคะแนน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยต่ํา นอกจากนีย้ังพบวา คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนทีม่ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยปานกลาง และสูงเพิ่มข้ึนไมแตกตางกัน 

อังคณา ชัยมณี (2540) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ตัวอยางประชาการคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ป
การศึกษา 2540 ของโรงเรียนชุมชรบานผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 24 คน การวิจัย
ประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ 1) การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะการอานภาไทยเพื่อความเขาใจ
โดยใชการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุม 2) เพื่อดูผลสัมฤทธิ์ทางการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังจากการเรียนการสอนที่จัดในโปรแกรม 3) การปรับปรุง
โปรแกรม ใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 

หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล (2545) ไดศึกษาผลของการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มี
ตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตัวอยาง
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ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 74 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
37 คน และกลุมทดลอง 37 คน กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎี
สามศร และกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ โดยใชเวลาในการทดลองทั้งส้ิน 12 

สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และ
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการศึกษาพบวา 

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ
สอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรสูงกวาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

งานวิจัยเกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงการพัฒนาความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจ 

Bereiter and Bird (1985) ไดทําการศึกษาผลของการสอนวิธีการเพื่อพัฒนาการอานเพื่อ
ความเขาใจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 8 ของโรงเรียน 2 โรง ทางภาคใตของเมืองออนตาริโอ 

(Southern Ontario School) จํานวน 80 คน เปนนักเรียนชาย 40 คน นักเรียนหญิง 40 คน ผูวิจัย
แบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม คือ กลุมทดลอง 3 กลุมๆ ละ 20 คน และกลุมควบคุม 1 กลุม 

จํานวน 20 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการสอนและฝกแสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีการ
อานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอานนั้น (modeling plus explanation) กลุม
ทดลองที่ 2 ไดรับการสอนและฝกแสดงการใชกลวิธีการอานเพียงอยางเดียว (modeling only) 

กลุมทดลองที่ 3 ไดรับแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอาน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ใช
ระยะเวลาในการทดลองประมาณ 3 สัปดาห ผูวิจัยประเมินความเขาใจในการอานหลังการทดลอง
โดยใชแบบทดสอบ “The Nelson Reading Test” และประเมินการใชกลวิธีการอานจาก
แบบทดสอบ “The Metropolitan Achievement Test” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที ่
1 มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และในดานปริมาณการใชกลวิธีการอาน กลุมทดลองที่ 1 มีพัฒนาการการใชกลวิธีการอาน
มากกวากลุมอ่ืนๆ ผูวิจัยสรุปวา พัฒนาการของการใชกลวิธีการอานมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ในการอานเพื่อความเขาใจ 

Ghaith (2001) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจตามตัวอักษร (literal reading comprehension) และความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูง (higher-order reading comprehension) ซึ่งความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจระดับสูงแบงได 3 รูปแบบ คือ ความสามารถในการอานตีความ(interpretive 
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comprehension) ความสามารถในการอานวิจารณ(critical comprehension) และความสามารถ
ในการอานอยางสรางสรรค (creative comprehension) กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียน
ระดับ 8 จํานวน 32 คน ที่เรียนในหลักสูตรที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ (English as a 

foreign language: EFL) อายุโดยเฉล่ียของนักเรียนอยูระหวาง 12-13 ป  ผูวิจัยไดทําการสุม
ตัวอยาง (random assignment) เขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 16 คน รูปแบบการ
ทดลองเปนแบบ experiment posttest-only control group design โดยที่นักเรียนกลุมควบคุมจะ
ไดรับการฝกอานแบบปกติ สวนนักเรียนกลุมทดลองจะถกูฝกใหอานโดยใชเทคนิคการคดิออกเสียง 
นักเรียนทั้งสองกลุมจะไดอานบทอานที่เหมือนกัน และมีครูสอนคนเดียวกัน เพื่อเปนการควบคุม
ตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนได ในการทดลองประกอบดวย 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ใชเวลา 1 

สัปดาห เปนการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานใหกบัครูที่มสีวนรวมในการวิจัยคร้ังนี ้
ระยะที่ 2 ใชเวลาทั้งหมด 4 สัปดาห เปนระยะที่นักเรียนกลุมทดลองไดรับการสอนและใหฝก
ปฏิบัติการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน 2 สัปดาหแรกของระยะที่ 2 จะเปนการฝกอาน
เดี่ยวและฝกอานเปนคู และอีก 2 สัปดาหตอมาจะเปนการสาธิตการอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงโดยนักวิจัย ครู และตามดวยนักเรียนแตละคน ระยะที่ 3 เปนระยะของการทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภายหลังการฝก (posttest) ของนักเรียนทั้งสองกลุม และ 

ระยะที่ 4 ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะของการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเพื่อใหคะแนน
ความสามารถในการคิดออกเสียง โดยผูวิจัยจะสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองเปนรายบุคคล ใช
เวลาคนละประมาณ 20 นาที ใหนักเรียนอานบทอานเร่ืองส้ันๆ โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
ผูวิจัยจะการบันทึกเทปขณะที่นักเรียนอานเพื่อใหคะแนน โดยใชแบบตรวจสอบรายการการคิด
ออกเสียง (a think alouds checklist) ในการตรวจสอบความถีข่องการใชกลวิธกีารอานในขณะคดิ
ออกเสียง วิเคราะหขอมูลโดยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-

Moment Correlation coefficients) ระหวางคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงกับคะแนน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม (MANOVA) 

เพื่อทดสอบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการอานระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ผลการวิจัยพบวาคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงกับคะแนนความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจ โดยที่ความสามารถในการคิดออกเสียงมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจโดยรวม  (overall reading comprehension) 

ความสามารถในการอานวิจารณ (critical comprehension) และความสามารถในการอาน
ตีความ (interpretive comprehension) และพบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่
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นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานตามตัวอักษรสูงกวากลุมทดลอง แต
นักเรียนกลุมทดลองจะมีความสามารถในการอานวิจารณสูงกวากลุมควบคุม ทําใหเห็นวาเทคนิค
การคิดออกเสียงมีผลตอการพัฒนาความสามารถในการอานวิจารณของนักเรียน 

Janssen and others (2006) ทําการศึกษาลักษณะการอานหนังสือของนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานสูงกับนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ําโดยการศึกษาดวยเทคนิค
การคิดออกเสียง ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับ 10 จาก 8 หองเรียนของโรงเรียนมัธยม 

3 โรง จํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง (เกง) “good” จํานวน 10 

คน และนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา (ออน) “weak” จํานวน 10 คน นักเรียนแตละคน
จะไดอานวรรณกรรมคนละ 5 เร่ืองภายใตสภาวะที่กระตุนใหคิดออกเสียง โดยจะอานจากหนา
จอคอมพิวเตอรทีละตอน และมีการบันทึกเสียงนักเรียนทุกคน ทําการถอดรหัส (code) วาในขณะ
อานนักเรียนใชกลวิธีการอานแบบใดบาง การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อ
หาความแตกตางระหวางขอมูลของนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงกับนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานต่ํา ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงจะมี
การประเมินคาส่ิงที่อานและแสดงความรูสึกตอเร่ืองที่อานมากกวานักเรียนที่มีความสามารถใน
การอานต่ํา และนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงจะมีความรูสึกออนไหว (sensitive) 

แตกตางกันในเร่ืองที่อานมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการต่ํา 

Sainsbury (2003) ไดทําการศึกษาเร่ือง “เทคนิคการคิดออกเสียง: ปฏิกิริยาของนักเรียน
กับหนังสือที่อาน” มีจุดประสงคในการวิจัยเพื่อสํารวจการใชเทคนิคการคิดออกเสียง โดยการ
วิเคราะหคําพูดจากการรายงานความคิด (verbal protocal) ขณะอาน เพื่อศึกษากระบวนการคิด
ของนักเรียนที่มีปฏิกิริยาและความรูสึกที่เกิดข้ึนจากหนังสือที่อาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
จํานวน 8 คน แบงเปนนักเรียนชาย 3 คน นักเรียนหญิง 5 คน ที่เรียนอยูระดับ 2 มีอายุเฉล่ีย 7 ป 
จากโรงเรียนเดียวกัน ซึ่งเปนโรงเรียนประถมศึกษาที่อยูรอบนอกของกรุงลอนดอน ครูทําการ
คัดเลือกนักเรียนทั้ง 8 คน ที่มคีวามสามารถในการอานหนงัสือไดอยางคลองแคลว คือเปนนกัเรียน
ที่มีผลการทดสอบแหงชาติ (national test) คร้ังลาสุดอยูในระดับ 3 (Level 3) การทดลองจะเร่ิม
ดวยการที่ครูเตรียมเร่ืองที่ใหนักเรียนอานเร่ือง “Sam’s Story” ซึ่งเปนนิทานเร่ืองส้ัน เนื้อเร่ืองเปน
เร่ืองของหนูตัวหนึ่งที่ซื้อแมวมาเปนสัตวเล้ียง ผูแตงพยายามสรางสถานการณใหผูอานคาดวาแมว
จะว่ิงไลและจับหนูกิน แตตอนจบของเร่ืองไมเปนเชนนั้น เพราะอาหารที่แมวในเร่ืองนี้ชอบคือ เนย
แข็ง ดังนั้นทั้งแมวและหนูก็อยูรวมกันไดอยางมีความสุขโดยตางก็ชอบกินเนยแข็งเปนอาหาร
เหมือนกัน จากนั้นครูแบงนักเรียนเปน 4 กลุม แตละกลุมอานดวยกัน โดยเร่ืองที่เตรียมไวจะมี
เคร่ืองหมาย “หยุด” แทรกไวหลังประโยค ในทุกๆ 1-2 ประโยค โดยเมื่อนักเรียนอานวาถึง
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เคร่ืองหมาย “หยุด” นีก้จ็ะพดูส่ิงตางๆที่คิดออกมาใหมากที่สุด แตก็ไมจําเปนวานักเรียนจะตองพดู
ออกมาทุกคร้ังเมื่อพบเคร่ืองหมาย “หยุด” ครูจะตองหลีกเล่ียงการตอบคําถามของนักเรียน และ
ตองจะบันทึกวิดีโอเทปตลอดเวลาในขณะที่นักเรียนอานและพูดส่ิงตางๆ ออกมา การวิเคราะหผล
การทดลองจําทําโดยนําภาพจากวิดีโอเทปจะถูกนํามาลงรหัส (code) โดยใชโปรแกรม vPrism 

(vPrism software) ซึ่งเปนการเปรียบเทียบการอานของนักเรียนเปนตอนๆ อยางงายๆ จาก
การศึกษาปฏิกิริยาและการแสดงความรูสึกตองเร่ืองที่อานของนักเรียน พบวา นักเรียนแสดงถึงส่ิง
ที่คิดออกมาใน 3 รูปแบบ คือ 1) การเชื่อมโยงกับความรูที่เดิมที่มีอยู 2) การคาดคะเนเหตุการณ
ลวงหนาและความรูสึกตอเร่ืองที่อาน และ 3) การแสดงความรูสึกออกมาในตอนทาย ซึ่งนักเรียน
ทั้ง 8 คนจะพูดเพื่อแสดงถึงส่ิงที่คิดออกมาใน 3 รูปแบบนี้แตกตางกัน สรุปไดวาเทคนิคการคิดออก
เสียงสามารถทําใหครูไดเขาใจถึงกระบวนการคิด ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอเร่ืองที่อานขณะอานได 

Schellings and others (2006) ทําการศึกษาเร่ือง “การรายงานความคิดของนักเรียน
ระดับ 3: รูปแบบของลักษณะการอานบทอาน”  การศึกษาคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาระบบการ
วิเคราะหรายงานความคิด (protocol analysis system) ของผูอานในระดับ 3 บนพื้นฐานของ
ทฤษฎีการอานของ Ehri และ Perfetti  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมด 24 คน คัดเลือก
นักเรียนระดับ 3 จํานวน 296 คน จาก 6 โรงเรียน (6 หองเรียน) ในแตละหองจะคัดเลือกนักเรียนที่
เกง 2 คน และนักเรียนที่ออน 2 คน การศึกษาโดยใชวิธีคิดออกเสียงเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ความเขาใจในการอาน (reading comprehension) โดยวิธีนี้จะชวยกระตุนการอาน (reading 

motivation) ใหกับนักเรียน (Aarnoutse and Schellings, 2003) ในการทดลองจะมีการวัดความ
เขาใจในการอาน (reading comprehension) 2 คร้ัง ไดแก การวัดคร้ังที่ 1 นักเรียน grade 3 แต
ละคนจะไดรับแบบสอบคนละชุดที่มีความแตกตางกัน ผลในการทดสอบคร้ังแรก เพื่อคัดเลือก
นักเรียนเขาสูการศึกษาโดยวิธีคิดออกเสียง โดยจะคัดเลือกนักเรียน2 กลุม (session)  และ การวัด
คร้ังที่ 2 (2 เดือนถัดไป) นักเรียนทุกคนในทั้ง 2 กลุมจะไดรับการทดสอบเพื่อวัดการอาน (reading 

measures) การวัดคร้ังที่1 และ คร้ัง 2 จะหางกันประมาณ 2 เดือน ในการวิเคราะหคะแนนในการ
คิดออกเสียง (think-aloud task) จะสัมพันธกับประสิทธิภาพของการวัดการอาน (reading 

measures) การวิเคราะหใชการวิเคราะหความสัมพันธ (correlation method) และการ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียของกลุมประชากร 2 กลุม (t-test) จากการศึกษา
พบวานักเรียนกลุมที่มีความเขาใจในการอานดี(good comprehenders) จะสามารถรายงานเปน
คําพูดไดดีและมากกวานักเรียนกลุมที่มีความเขาใจในการอานต่ํา (poor comprehenders) 

Silven and Vauras (1992) ไดทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอ
การพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนระดับ 6 โดยทําการศึกษากับกลุมตัวอยาง 64 คน การศกึษา
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คร้ังนี้อยูบนพื้นฐานของโมเดล van Dijk and Kintsch (1983) โดยที่ฝกใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู
เดิม จับใจความ รวมถึงการสรุปและเชื่อมโยงใจความเขาดวยกัน กลุมการฝกจะแตกตางกันดาน
คุณลักษณะของผูฝกในข้ันตอนการฝกใชเทคนิคการคิดออกเสียง และการใหคําแนะนําการคิด
ออกเสียงในข้ันการฝกปฏิบัติการใชกลวิธีการอาน กลุมตัวอยางจะถูกสุมเขากลุม 4 กลุม (กลุมละ 

16 คน) แบงเปนกลุมทดลอง 3 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม และในทั้ง 4 กลุมจะถูกแบงเปนกลุม
ละ 2 กลุมยอย (กลุมละ 8 คน) กลุมทดลองแตละกลุมจะไดรับการฝกกลุมละ 6 สัปดาห สวนกลุม
ทดลองจะไมไดรับการฝกใดๆ โปรแกรมการฝกจะแบงเปน 4 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1(10%) เปน
ระยะกระตุนใหอานเปนรายบุคคลและใหนักเรียนสํารวจตัวเองวาไดใชกลวิธีการอานใดบาง
ในขณะอาน ระยะที ่2 (20%) เปนการอธิบายเกี่ยวกับกลวิธีการอาน ซึ่ง 2 ระยะแรก นักเรียนกลุม
ทดลองทั้ง 3 กลุมจะไดรับการฝกที่เหมือนกัน ระยะที ่3 (10%) เปนระยะที่ผูฝกสังเกตรูปแบบการ
ใชกลวิธีการอานของนักเรียน มี 2 ลักษณะ คือ กลุมทดลองที่ 1 และ 2 ไดรับการฝกใชกลวิธีการ
อานแบบ “More think-aloud” สวนกลุมทดลองที่ 3 ไดรับการฝกใชกลวิธีการอานแบบ “Less 

think-aloud” และระยะที่ 4 (60%) เปนการฝกปฏิบัติการใชกลวิธีการอาน ซึ่งกลุมการทดลอง 3 

จะมีผูฝกเปนตนแบบและคอยใหคําแนะนําการใชกลวิธีการอานตางๆ สวนกลุมทดลอง 1 และ 2 

ไมมี ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมที่ ผูฝกแสดงตนแบบการคิดออกเสียงและคอยให
คําแนะนําในระหวางฝกจะมีความสามารถในการตอบสนองตอบทอานมากที่สุด   

ดวงใจ จงธนากร (2535) ไดทําการศึกษาผลของการสอนอานดวยวิธีการสอนแบบแสดง
การคิดออกเสียงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน จํานวน 70 คน 

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 35 คน กลุมทดลองไดรับการสอนอานดวยวิธีการ
สอนแบบแสดงการคิดออกเสียง และกลุมควบคุมไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยที่ผูวิจัยสรางข้ึนคือ แผนการสอนกลุมละ 10 แผน และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษทายบทอานจํานวน 10 แบบทดสอบๆ ละ 10 ขอ 

ใชระยะเวลาในการสอน 10 สัปดาหๆ ละ 2 คาบ ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนอานแบบแสดงการ
คิดออกเสียงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ โดยที่นักเรียนที่ไดรับการ
สอนอานดวยวิธกีารสอนแบบแสดงการคิดออกเสียงมผีลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีสอนอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากงานวิจัยขางตนศึกษาและการพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ ในที่นี้มีงานวิจัยที่
ทําการศึกษาแลวพบวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคหนึ่งที่สามารถพัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจได ซึ่งเทคนิคการคิดออกเสียง เปนกระบวนการแสดงการคิดทางสมองที่มี
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อยูในความจําระยะส้ัน ออกมาถอยคําในขณะอาน รวมทั้ง มีแสดงความคิดเห็น และความรูสึกที่มี
ตอเร่ืองที่อาน ออกมาเปนคําพูด ขอมูลที่แสดงออกมาจากคําพูดของนักเรียนจะทําใหทราบถึง
ระดับความเขาใจในการอาน ชวยใหผูสอนสามารถทราบถึงกลวิธีการทําความเขาใจในบทอาน
ของนักเรียนได พัฒนาระดับความเขาใจในการอานของนักเรียน นอกจากนี้การฝกฝนการอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกสียงบอยๆ จะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจใหไปสูระดับสูงข้ึนได  

ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงใน
พัฒนาการอานเพื่อความเขาใจสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดของงานวิจัยในคร้ังนี้ไดดังตอไปนี้ 

 
แผนภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

จากกรอบแนวคิดของการวิจัย แสดงใหเห็นวาวิธีการอานสงตอความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยที่ว ิธีการอานแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ การอานแบบปกติ
และการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในการวิจัยครั้งนี ้จึงสนใจศึกษาในประเด็นที ่วา 

นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะมีความสามารถและ
พัฒนาการของความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตกตางจากนักเรียนกลุม
ควบคุมที่อานแบบปกติหรือไม อยางไร และตองการศึกษาประสิทธิผลของวิธีการพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับฝกอานดวย
เทคนิคการคิดออกเสียงเปนอยางไร เมื่อมีการออกแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา โดยมีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 1 กลุม และทําการทดสอบหลายคร้ังกอนและหลังการทดลอง 
(control group, pretest-posttest time series design) 

วิธีการอาน 
1. อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

2. อานแบบปกติ 
  

ความสามารถ 

ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบอนุกรมเวลามวัีตถปุระสงค
เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังการทดลอง
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคดิ
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ 3) ตรวจสอบประสิทธิผลของ
วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 

1. ประชากร กลุมตัวอยางและการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่กําลังศึกษาในภาคปลาย ปการศึกษา 2550 จํานวน 

727,199 คน (สํานักงานนโยบายแผนการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน, 2550)  

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนขนาด
กลางแหงหนึ่ง ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่กําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวนทั้งหมด 52 คน แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน 

และกลุมควบคุม 26 คน การไดมาซึ่งกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
1. เลือกจังหวัดในการวิจัยไดแก จังหวัดฉะเชิงเทรา 

2. สุมเลือกเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยการจับฉลาก ไดเขตพื้นที่
การศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 

3. คัดเลือกโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยมีเกณฑการคัดเลือกโรงเรียน ดังนี้ 
3.1 เปนโรงเรียนในกลุมโรงเรียนขนาดกลางที่เปดสอนในระดับประถมศึกษา ในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดฉะเชิงเทรา เขต 1 

3.2 มีจํานวนหองเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 มากกวา 40 คน  
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3.3 เปนโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ผูบริหารโรงเรียนและครูมีความสนใจ ให
ความรวมมือ อํานวยความสะดวกในการวิจัยอยางเต็มที่และอนุญาตใหผูวิจัยดําเนินการวิจัย  

3.4 เปนโรงเรียนที่มีความตองการพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนและ
ไมเคยมีการฝกการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอานกับนักเรียนมากอน  

2. รูปแบบการวิจัย 

ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi experiment) ที่ปรับมาจากรูปแบบการศกึษา
สองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา (control group, pretest-posttest time series design)   

ในแผนภาพที่ 2.6 ซึ่งเปนรูปแบบที่มีกลุมทดลองและควบคุมอยางละ 1 กลุม มีการวัดกอนใหทรีต
เมนตหลายคร้ังเพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน (baseline) แลวจึงใหทรีตเมนต 1 คร้ัง หลังจากนั้นจะทํา
การวัดหลังจากใหทรีตเมนตอีกหลายคร้ัง เพื่อดูแนวโนมการเปล่ียนแปลงและความคงอยูของผลที่
เกิดข้ึน ซึ่งในการออกแบบการวิจัยคร้ังนี้ ก็จะมีกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ 1 กลุม และมี
การวัดกอนใหทรีตเมนต 3 คร้ังและหลังใหทรีตเมนต 4 คร้ัง แตจะมีขอแตกตางจากแบบการศึกษา
สองกลุมวัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลาที่ไดกลาวขางตน คือ ผูวิจัยจะใหทรีตเมนตหลายคร้ังใน
ระหวางชวงของการวัดอยางสม่ําเสมอ เพราะการใหทรีตเมนทอยางสม่ําเสมอจะทําใหนักเรียนมี
พัฒนาการเพิ่มข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจอันเนื่องมาจากส่ิงที่ทดลองระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ เมื่อเวลาเปล่ียนไป 

รูปแบบการวิจัยเปนดังแผนภาพที่ 3.1 

 

E            O1    O2    O3     X1 O4   X1 O5   X1 O6  X1 O7 

C            O1    O2    O3     X2 O4   X2 O5   X2 O6  X2 O7 

 
แผนภาพท่ี 3.1 รูปแบบการวิจยั 

เมื่อ  X1  คือ การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  
X2  คือ   การฝกอานแบบปกติ 

 E   คือ กลุมทดลอง (experimental group) 

 C   คือ กลุมควบคุม (control group) 

O1  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอนไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 1 
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O2  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอนไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 3 

O3  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอนไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 5 

O4  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 7 

O5  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 9 

O6  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 11 

O7  คือ การทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ในสัปดาหที่ 13 

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัยมีดังนี้  
1. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

2. ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการอาน แบงเปน 2 วิธ ีไดแก 1) การอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียง และ 2) การอานแบบปกติ 

3. ตัวแปรควบคุม ไดแก 1) ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) เนื้อหาในการฝกอาน 3) ผูฝก และ 4) ชวงเวลาที่ใชในการ
ฝก ผูวิจัยมีการวางแผนเพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนทําไดดังนี้ 

 3.1 ทําการจับคูนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ใกลเคียงกัน (match-paired group) โดยพิจารณาจากคะแนนการทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจกอนทดลอง (pretest) และขอขอมูลเพิ่มเติมจากครูประจําชั้นและครูที่สอน
ภาษาไทย ในการชวยพิจารณาจับคู จากนั้นจึงสุมโดยการจับฉลากนักเรียนแตละคูเขาสูกลุม 2 

กลุม แตละกลุมจะคละนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงในจํานวนใกลเคียงกัน คือ มีนักเรียนชาย 12 

คน และนักเรียนหญิง 14 คน รวมเปนกลุมละ 26 คน จากนั้นจึงจับฉลากใหกลุมหนึ่งเปนกลุม
ทดลองสวนอีกกลุมเปนกลุมควบคุม ทําใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกันให
มากที่สุด  

 3.2 เนื้อหาในการฝกอาน มีการควบคุมโดยที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชบท
อานที่มีเนื้อหาเหมือนกันทุกประการ (Ghaith, 2001) 
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 3.3 ผูฝก มีการควบคุมโดยผูวิจัยจะเปนผูฝกอานใหกับนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวย
ตนเอง (Ghaith, 2001) 

 3.4 ชวงเวลาที่ใชในการฝก เนื่องจากในงานวิจัยนี้ จะใหนักเรียนฝกอานนอกเวลา
เรียนในชวงเชากอนเขาเรียน ชวงกลางวัน และชวงเย็น ชวงเวลาในการฝกอานที่แตกตางกันอาจมี
ผลตอตัวแปรตามได ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีการวางแผนควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดข้ึนจาก
ชวงเวลาในการฝกที่แตกตางกัน โดยจัดใหนักเรียนแตละคนมีโอกาสไดรับการฝกคนละ 10-15 

นาที ทั้งในชวงเชากอนเขาเรียน (เวลา 7.30-8.30 น.) ชวงพักกลางวัน (11.50-12.30 น.)  และชวง
เย็นในชั่วโมงสุดทายถึงหลังเลิกเรียน (เวลา 14.30 – 16.00 น.) ในจํานวนคร้ังที่ใกลเคียงกัน คือ 

นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกในชวงเชาจํานวน 2-4 คร้ัง ชวงกลางวันจํานวน 2-4 คร้ัง และชวง
เย็นจํานวน 3-5 คร้ัง (รายละเอียดดังภาคผนวก ฌ) 

4. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ม ี3 ชนิด ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ 2) แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน และ 3) 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง มีรายละเอียด ดังนี้ 
4.1 แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ จํานวน 7 ฉบับ ที่เปน

แบบวัดคูขนาน ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปนบทอานส้ันๆ  จํานวน 7 เร่ือง แตละเร่ืองมี 1-2 ยอ
หนา และมีขอคําถามแบบเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

จํานวน 20 ขอ โดยขอคําถามจะประกอบดวยคําถามวัดความสามารถในการอานทั้ง 4 ระดับ 

ไดแก 1) ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ันนําไปใช  

4.2 แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงในขณะอาน เปนแบบบันทึก
ความถี่ในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองในระหวางฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง  

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง มีลักษณะเปน
เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale)  

5. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

5.1 แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ เปนแบบวัด 7 ฉบบั 

ที่เปนแบบวัดคูขนาน มีลักษณะเปนบทอานส้ันๆ จํานวน 7 เร่ือง แตละเร่ืองมี 1-2 ยอหนา และมี
ขอคําถามแบบเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 20 ขอ 
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โดยขอคําถามจะประกอบดวยคําถามวัดความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับการ
อานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) 

ระดับการอานข้ันนําไปใช ข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
ขั้นท่ี 1 กําหนดโครงสรางเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ

ความเขาใจ และกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ

ความเขาใจในการอานที่ผู วิจัยสรางข้ึน เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ (multiple choices)            

4 ตัวเลือกที่ถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 20 ขอ โดยแบบวัดจะประกอบดวยขอคําถามวัดความ
เขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ คือ 1) ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ   

3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานข้ันนําไปใช ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถใน

การเขาใจในเนื้อหาสาระที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงดวยถอยคํา ความคิด หรือประโยคตางๆ ซึ่ง
ปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ เปนการระลึกเองจากความจํา ผูอานสามารถจําหรือระลึกไดถึง
ความคิด ขอความหรือส่ิงที่เกิดข้ึน ที่ไดกลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่อาน 

2. ระดับการอานตีความ หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถในการเขาใจส่ิงที่
ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานตองใชการประมวลเร่ืองราว แปลความและขยายความในการ
เสาะแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏ เพื่อที่จะทําความเขาใจความคิดของ
ผูเขียนไดอยางสมเหตุสมผลและสามารถคาดการณหรือทํานายผลวาอะไรจะเกิดข้ึนตอไป  

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถใน
การประเมินคา การตัดสินคุณคา ความถูกตอง และความเปนจริงของส่ิงที่อาน เปนการอานที่
ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใชประสบการณของผูอานเอง  

4. ระดับการอานข้ันนําไปใช หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถในการนํา
ความรู คติ ขอคิด จากส่ิงที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือใชกับสถานการณอ่ืนในทํานอง
เดียวกันได โดยที่สามารถตอบคําถามที่ใหแสดงความคิดในการนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง 

แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ทั้ง 7 ฉบับ ประกอบดวย 4 

ระดับความเขาใจ คือ ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร ระดับการอานตีความ ระดับการอานโดย
ใชวิจารณญาณ และ ระดับการอานข้ันนําไปใช ดังแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 3.2 องคประกอบของความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

ขั้นท่ี 2 สรางตารางจําแนกขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเขาใจ
ทัง้ 7 ฉบับ โดยจําแนกตามระดับความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ ไดแก 1) ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดบัการอาน
ข้ันนําไปใช ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยของ Ghaith (2001) ที่ไดสรางแบบวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจ จํานวน 30 ขอ มีสัดสวนของน้ําหนักจํานวนขอคําถามตามระดับความเขาใจในการ
อาน คือ ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร: ระดับการอานตีความ: ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ: 

ระดับการอานข้ันนําไปใช เทากับ 23.33%: 26.67%: 16.67%: 33.33% ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงได
กําหนดสัดสวนตามงานวิจัยของ Ghaith (2001) ดังตารางที่ 3.1 

ตารางท่ี 3.1 การวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละฉบับ 

ระดับความเขาใจในการอาน น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 23.33 5 

2. ระดับการอานตีความ 26.67 6 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 16.67 3 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 33.33 6 

รวม 100.00 20 

ขั้นท่ี 3 คัดเลือกบทอานส้ันๆ ที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มี
ลักษณะเนื้อหาคลายคลึงกันทั้ง 7 ฉบับ ฉบับละ 7 เร่ือง รวมทั้งหมด 49 เร่ือง แบงเปน 3 ประเภท 

ตามโครงสรางแบบวัดการอานของ Swalander and Taue (2007) ไดแบงประเภทบทอานตาม
ประเภทของเนื้อความดังตอไปนี้ 

ระดับการอานเขาใจตาม

ระดับการอานตีความ 

ระดับการอานข้ันใชวิจารณญาณ  

ระดับการอานข้ันนําไปใช  

ความสามารถ 

ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
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 1. บทอานที่มีเนื้อความประเภทเร่ืองเลา (narrative prose) เปนบทอานที่มีสาระ
ที่ผูเขียนเราใจใหผูอานเกิดมโนภาพหรือจินตนาการ มีการโตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนเขียน เนื้อเร่ือง
ประกอบดวย ตัวละคร ฉาก เหตุการณ และการสรุปความ เชน บันเทิงคดี ประกอบดวย นิทาน 

นิยาย เร่ืองส้ัน ละคร และบทสารคดี แบบวัดแตละฉบับจะประกอบดวยบทอานที่มีประเภทเร่ือง
เลา จํานวน 2 เร่ือง 

 2. บทอานที่มีเนื้อความเชิงอรรถาธิบาย (expository prose) เปนบทอานที่มี
เนื้อหาสาระที่ใหความรู ความคิดและทัศนคติทางวิชาการ แบบวัดแตละฉบับจะประกอบดวยบท
อานที่มีเนื้อความเชิงอรรถาธิบาย จํานวน 2 เร่ือง 

 3. บทอานที่มีเนื้อความประเภทเอกสาร (document) เปนบทอานที่ประกอบดวย
ขอมูลทีม่ีการจัดกระทํา เชน แผนภาพ แผนภูม ิตาราง เปนตน แบบวัดแตละฉบับจะประกอบดวย
บทอานที่มีเนื้อความประเภทเอกสาร จํานวน 3 เร่ือง รายละเอียดโครงสรางของบทอานจําแนก
ตามเนื้อความของบทอานในแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละ
ฉบับมีรายละเอียดดังตารางที่ 3.2  

ตารางท่ี 3.2 โครงสรางของบทอานจําแนกตามเนื้อความของบทอานในแบบวัดความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละฉบับ 

ประเภทเนื้อความของบทอานในแบบวัดแตละฉบับ เร่ืองที่ จํานวนเร่ือง 

เร่ืองเลา 2,6 2 

เนื้อความเชิงอรรถาธิบาย 1,3 2 

เอกสาร 4,5,7 3 

 รวม 7 

ขั้นท่ี 4 สรางขอคําถามที่มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตามน้ําหนักและ
จํานวนขอของแบบวัดแตละฉบับใหเหมือนกันตามที่ไดกําหนดไวในตารางที่ 3.1 เพื่อจะสราง  
แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจที่เปนแบบวัดคูขนานจํานวน 7 ฉบับ 

แตละฉบับจะประกอบดวยขอคําถามที่สรางข้ึนจํานวน 32 ขอ ซึ่งภายหลังจากนําแบบวัดไป
ทดลองใชและตรวจสอบคุณภาพรายขอแลว ผูวิจัยจะทําการคัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมให
เหลือฉบับละ 20 ขอ มีรายละเอียดดังตารางที่ 3.3-3.4 
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ตารางท่ี 3.3 โครงสรางของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจแตละฉบับ 

ระดับความเขาใจในการอาน ขอที ่ จํานวนขอ 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 1, 6, 11, 15, 19, 24, 29 7 

2. ระดับการอานตีความ 2, 5, 7,12, 16, 20, 25, 26, 30 9 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 3, 8, 10, 17, 21, 27, 31 7 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4, 9, 13, 14, 18, 22, 23,  28, 32 9 

 รวม 32 

ตารางท่ี 3.4 สัดสวนของจํานวนขอคําถามที่ตองการในแตละฉบับ โดยจําแนกตามระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอาน จํานวนขอคําถามที่สรางขึ้น จํานวนขอคําถามที่ตองการ 
1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 7 5 

2. ระดับการอานตีความ 9 6 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 7 3 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 9 6 

รวม 32 20 

ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบวัดที่สรางข้ึนทั้ง 7 

ฉบับไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจดูความเรียบรอยในเบื้องตน แลวปรับแกแบบวัด จากนั้นจึงนํา
แบบวัดทั้ง 7 ฉบับ พรอมทั้งนิยามเชิงปฏิบัติใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบแบบวัดทีส่ราง
ข้ึน 2 ดาน คือ การวัดไดตามนิยามเชิงปฏิบัติการ และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ผูวิจัยได
กําหนดคุณสมบัติของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานไวดังนี้ 

1. เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในเร่ืองการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา คือ มีประสบการณดานการสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาไมต่ํา
กวา 3 ปและสําเร็จการศึกษาในระดับมหาบัณฑิตทางดานการสอนภาษาไทยหรือมีผลงาน
วิชาการเกี่ยวกับการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ จํานวน 3 ทาน 

2. เปนผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญในดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา คือ มี
ประสบการณดานการสอนวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษาเปนเวลาไมต่ํากวา 3 ปและสําเร็จ
การศึกษาในระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทางดานการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 

จํานวน 2 ทาน 

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดนี้ใชดัชนี IOC (item objective congruence) 

โดยมีเงื่อนไขใหผูเชี่ยวชาญตัดสินอยางเปนระบบ ซึ่งมีลักษณะการใหคะแนน คือ 
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 1  หมายถงึ  ขอคําถามสอดคลองกบันยิามเชงิปฏิบัตกิารที่ตองการวัด 

 0  หมายถงึ  ไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกบันยิามเชงิปฏิบัติการที่ตองการวัด 

-1  หมายถงึ  ขอคําถามไมสอดคลองกับนิยามเชงิปฏิบัตกิารที่ตองการวัด 

หลังจากใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับแลวจึงนําผลการตรวจสอบมาคํานวณหาดัชนี IOC มีสูตรดังนี้  

 

Ν
∑

=ΙΟ
RC  

 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามเชงิปฏิบตัิการ 
  ∑R  คือ    ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินขอคําถามของผูเชี่ยวชาญ 

     N   คือ   จํานวนผูเชีย่วชาญ 

โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ขอคําถามตองมีคา
ดัชนี IOC มากกวา 0.5 จึงจะถือวาขอคําถามนั้นสอดคลองกับโครงสรางและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) 

หลังจากที่ผูวิจัยไดนําผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานมาคํานวณหาคา
ดัชนี IOC เปนรายขอและคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนี IOC ผานเกณฑที่กําหนดไว พบวา ผลการ
พิจารณาเปนดังนี้  
ฉบับท่ี 1 

ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 2 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 3 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 
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ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 4 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC เทากบั 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ฉบับท่ี 5 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 6 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ฉบับท่ี 7 
ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.80 – 1.00 

ระดับการอานตีความ มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ มีขอคําถาม 7 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต0.60 – 1.00 

ระดับการอานข้ันนําไปใช มีขอคําถาม 9 ขอ มีคาดัชนี IOC ตั้งแต 0.60 – 1.00 

ขอสอบทุกขอมีคาดัชนี IOC ≥ 0.5 ผูวิจัยจึงคัดเลือกขอสอบไวทั้งหมด นอกจากนี้
ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขขอสอบเปนรายขอ ผูวิจัยจึงปรับปรุงเปนแบบวัด
ที่สมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญโดยผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา (ตัวอยาง
ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแสดงในภาคผนวก ช) 

ขั้นท่ี 6 ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนําแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ไป
ทดลองใช (try out I) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยาง ฉบับละ 

3 คน เพื่อตรวจสอบความถกูตองชัดเจนของภาษาที่ใชในแบบวัด และทําปรับปรุงขอสอบอีกคร้ัง  
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หลังจากการปรับปรุงแบบวัดจากการ try out I แลว ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ไดปรับปรุงแลว
ไปทดลองใช (try out II) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 ที่ไมใชนักเรียนกลุมตัวอยางฉบับ
ละ 30 คน  โดยทดสอบแบบวัดทุกฉบับกับนักเรียนหองเดียวกัน แลวทําการวิเคราะหคุณภาพราย
ขอ ไดแก การหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกของขอสอบและประสิทธิภาพตัวลวง โดยใช
โปรแกรม TAP version 6.63 แลวคัดเลือกขอสอบที่มีระดับความยากอยูระหวาง 0.20 - 0.80 คา
อํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.20 ข้ึนไป (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2548) และปรับปรุงประสิทธิภาพ      

ตัวลวง ของขอคําถามทั้ง 32 ขอ ใหเหมาะสม และคัดเลือกขอคําถามใหเหลือจํานวน 20 ขอ ตาม
สัดสวนในตารางที่ 3.2 จากการวิเคราะหคุณภาพขอสอบของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ผูวิจัยไดทําการ
คัดเลือกขอสอบ มีรายละเอียดดังตารางที่ 3.5 

ตารางท่ี 3.5 การคัดเลือกขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ฉบับทดลองจํานวน 7 ฉบับ 

ขอคําที่คัดเลือกจากแบบวัด องคประกอบยอย ขอที่ 
ฉบับที ่1 ฉบับที ่2 ฉบับที ่3 ฉบับที ่4 ฉบับที ่5 ฉบับที ่6 ฉบับที ่7 

1. ระดับการอาน
เขาใจตาม
ตัวอักษร 

1, 6, 11, 

15, 19, 

24, 29 

6, 11, 

15, 24, 

29 

1,15, 

19, 24, 

29 

1, 6,   

19, 24, 

29 

1,11, 

19, 24, 

29 

6,11, 

19, 24, 

29 

1, 6,  

15, 19, 

29 

1, 15, 

19, 24, 

29 

2.  ระดับการอาน
ตีความ 

2,5, 7,12, 

16, 20, 

25, 26, 30 

2, 5, 7, 

16, 25, 

30 

5, 7,12,  

25, 26, 

30 

2, 7,16, 

20, 26, 

30 

2, 5, 7, 

16, 20, 

25 

2, 5, 7, 

12, 20, 

25 

2, 5, 7, 

12, 26, 

30 

5,12,16,  

20, 25, 

30 

3. ระดับการอาน
โดยใช
วิจารณญาณ 

3, 8, 10, 

17, 21, 

27, 31 

10,  21, 

31 

17, 21, 

27 

3, 10, 

21 

17, 21, 

31 

3, 8,   

10 

3, 8,   

27 

3, 8,   

10 

4.  ระดับการอาน
ขั้นนําไปใช 

4, 9, 13, 

14, 18, 

22, 23,  

28, 32 

4, 9, 13, 

22, 23,  

28 

4,14,18,  

22, 23,  

28, 

9,13,14, 

18, 22, 

28 

4, 9, 13, 

22, 23,  

28, 

9,18,22, 

23,  28, 

32 

4, 9, 14, 

18, 23,  

28 

4, 9, 13, 

18, 22, 

28 

 ผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบและทําการคัดเลือกขอสอบใหเหลือ 20 ขอ ของแบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขา แยกเปนรายฉบับ แสดงรายละเอียดใน
ภาคผนวก ช 
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ขั้นท่ี 7 คัดเลือกขอคําถามใหเหลือฉบับละ 20 ขอ จากนั้นจึงทําการวิเคราะหหาคาสถิติ
ของแบบวัดและตรวจสอบความเปนคูขนานของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ สําหรับแบบวัดฉบับที่ไมเปน
คูขนานในดานสถิติกับแบบวัดฉบับอ่ืนๆ จะนํามาปรับเทียบคะแนนตามแนวนอน (Horizontal test 

equating) เพื่อทําใหแบบวัดนั้นเปนคูขนานแบบเทาเทียม (Tau equivalent) กับแบบวัดฉบับอ่ืนๆ  

สําหรับผลการวิเคราะหแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
จํานวน 7 ฉบับ จากการทดลองกับใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน ที่เปนนักเรียนกลุมเดียวกัน (สมถวิล วิจิตรวรรณา, 2543) พบวา มีคาเฉล่ียของ
แบบวัดฉบับที่ 1 - 7 อยูระหวาง 10.033 – 11.233 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาอยูระหวาง 
4.214 – 5.685 คาความแปรปรวนอยูระหวาง 17.427 – 32.316 โดยที่แบบวัดฉบับที่ 1 มีคาเฉล่ีย
ของแบบวัดสูงที่สุด เทากับ 11.233 รองลงมาคือ แบบวัดฉบับที่ 4, 6, 5, 2, 3 และ 7 ตามลําดับ 

คือมีคาเทากับ 10.900, 10.800, 10.600, 10.500, 10.467 และ 10.033 ตามลําดับ คาความยาก
เฉล่ียทั้งฉบับของแบบวัดฉบับที่ 1 – 7 มีคาใกลเคียงกัน คือมีคาอยูระหวาง 0.502 – 0.562 คา
อํานาจจําแนกแบบ Point-Biserial เฉล่ียทั้งฉบับมีคาอยูระหวาง 0.428 – 0.586 คาความเที่ยงของ
แบบวัด KR20 มีคาระหวาง 0.768 – 0.901 (รายละเอียดดังตารางที่ 3.6) 

ตารางท่ี 3.6  ผลการวิเคราะหคาสถิติแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ จากการทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  

แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด แบบวัด คาสถิติ 
ฉบับ 1 ฉบับ 2 ฉบับ 3 ฉบับ 4 ฉบับ 5 ฉบับ 6 ฉบับ 7 

คาเฉล่ีย 11.233 10.500 10.467 10.900 10.600 10.800 10.033 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.379 4.639 5.685 4.214 4.356 4.175 4.528 

ความแปรปรวน 19.179 21.517 32.316 17.757 18.973 17.427 20.499 

ความยากเฉล่ีย 0.562 0.525 0.523 0.545 0.530 0.540 0.502 

อํานาจจําแนก Point-Biserial เฉล่ีย 0.517 0.567 0.586 0.441 0.451 0.428 0.473 

ความเที่ยงของแบบวัด KR20 0.803 0.823 0.901 0.778 0.795 0.768 0.817 

ความคลาดเคล่ือน KR20 1.946 1.954 1.787 1.985 1.973 2.012 1.937 

สําหรับการทดสอบความเปนคูขนานของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจจํานวน 7 ฉบับ ที่ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 30 คน เปนการ
ทดสอบความเทากันของความแปรปรวนและคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ สําหรับการ
ตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัด 7 ฉบับใชการทดสอบ
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ดวย Levene’ s test of equality of population variance สวนการตรวจสอบความเทากันของ
คาเฉล่ียคะแนนจากแบบวัด 7 ฉบับใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way 

repeated measure ANOVA) ผลการตรวจสอบความเทากันระหวางความแปรปรวนของคะแนน
จากแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ดวย
การทดสอบ Levene’ s test of equality of population variance พบวา คาความแปรปรวนของ
แบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก p มีคาเทากับ 

0.053 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 3.7)  

ตารางท่ี 3.7   ผลการทดสอบความเทากันระหวางความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ชั้นประถมศึกษาปที ่5 ฉบับ
ทดลอง จํานวน 7 ฉบับ   

Levene Statistic df1 df2 p 

2.116 6 203 0.053 

สําหรับผลการตรวจสอบความเทากันระหวางคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA) ผูวิจัยไดทําการ
ทดสอบ Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของคะแนนที่ไดจากแบบวัด
ฉบับทดลองจํานวน 7 ฉบับ เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลวจะมีเมทริกซความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสถิติทดสอบได
ถูกตองเมื่อทําการทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated measure) ซึ่งจากการทดสอบ 

Sphericity ของคะแนนจากแบบวัดฉบับทดลองจํานวน 7 ฉบับ โดยใชการทดสอบ Mauchly 

พบวา เมื่อแปลงคะแนนเปนตัวแปรการวัดซ้ํา (Tryout) จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณ (p มีคาเทากับ 0.238 ซึ่งมากกวา 0.05) ดังนั้น ในการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ผูวิจัยเลือกใชการประมาณคาแบบ Sphericity Assumed(

รายละเอียดดังตารางที่ 3.8) 
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ตารางท่ี 3.8   ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ 

Epsilon 
Within Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 
Chi-

Square df p 
Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Tryout 0.450 24.172 20 0.238 0.809 0.992 0.167 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา p = 0.958 ซึง่
มีคามากกวา 0.05) (รายละเอียดดังตารางที่ 3.9) 

ตารางท่ี 3.9  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจฉบับทดลองจาํนวน 7 ฉบบั 

Source  SS df MS F p 

Tryout Sphericity Assumed 25.294 6   4.321 0.252 0.958 

 Greenhouse-Geisser 25.294 4.856   5.533 0.252 0.934 

 Huynh-Feldt 25.294 5.950   4.357 0.252 0.957 

 Lower-bound 25.294 1.000 25.924 0.252 0.619 

Error(Tryout) Sphericity Assumed 2978.933 174 17.120   

 Greenhouse-Geisser 2978.933 140.185 21.155   

 Huynh-Feldt 2978.933 172.564 17.263   

 Lower-bound 2978.933   29.000 102.722   

จากการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจฉบับทดลอง จํานวน 7 ฉบับ ดวยการทดสอบ Levene’ s test of equality 

of population variance และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA) พบวา ความ
แปรปรวนและคาเฉล่ียของแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ดังนั้น จึงสรุปไดวาแบบวัดทั้ง 7 ฉบับ เปนแบบวัดคูขนาน  

5.2 แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ง) การบันทึกคะแนนความสามารถในการการคิดออกเสียงขณะอานไดแนวคิดมาจาก
แบบสังเกตการคิดออกเสียงในขณะอานของ Henry (2002) และ Migyanka and others (2005) 
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ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดบันทึกเสียงนักเรียนกลุมทดลองทุกคนขณะฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงไว แลวทําการถอดเทป เพื่อศึกษาวานักเรียนใชวิธีการทําความเขาใจหรือกลวิธีการอาน
แบบใดบางในขณะที่คิดออกเสียง การใหคะแนนการคิดออกเสียงขณะอาน ผูวิจัยออกแบบการให
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานจากความถี่ของการพูดแสดงกลวิธีการอานใน
แตละกลวิธี 8 กลวิธ ีไดแก 1) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา 2) การสรางจินตภาพในจิตใจ  3) การ
เชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 4) การบอกจุดสับสนหรือปญหา 5) การตั้งคําถาม 6) การเลา
เร่ืองซ้ํา 7) การสะทอนอารมณ แสดงความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะตอบทอาน และ 8) การสรุป
ใจความจากเนื้อเร่ือง จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดในแตละกลวิธีการอานมารวมกันเปนคะแนน
ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน รายละเอียดการใหคะแนนในแตละกลวิธีดังนี้ 

5 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ ตั้งแต 9 คร้ังข้ึนไป 

4 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 7-8 คร้ัง 
3 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 5-6 คร้ัง 
2 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 3-4 คร้ัง  
1 คะแนน หมายถึง มีความถี่ในการใชกลวิธีการอานนั้นๆ 1-2 คร้ัง 

ผูวิจัยจะทําการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองโดยใชบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานทุกๆ 2 สัปดาห รวมทัง้หมด 

4 คร้ัง เพื่อศึกษาวาเมื่อเวลาเปล่ียนไป นักเรียนจะมีพัฒนาการของความสามารถในการคิดออก
เสียงขณะอานเปนอยางไร และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดออกเสียง
ขณะอานกับความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลอง 

5.3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง          
มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) ตั้งแต 1 ถึง 5 โดยมีขอคําถามความพึง
พอใจของนักเรียนจํานวน 5 ขอ ไดแก ความพึงพอใจตอ 1) ความยาวของบทอาน 2 ) เนื้อหาของ
บทอาน 3) จํานวนคร้ังในการฝกอาน 4) ความเหมาะสมของชวงเวลาในการฝกอาน และ5) การฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่ชวยพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ ข้ันตอน
การสรางและตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามทําดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 กําหนดขอคําถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่ง
แบงออกเปน ความพึงพอใจตอความยาวบทอาน เนื้อหาของบทอาน จํานวนคร้ังในการฝก ความ
เหมาะสมของชวงเวลาในการฝกอาน และความพึงพอใจตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงที่ชวยพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
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ขั้นท่ี 2 รางและจัดเรียงขอความที่ตองการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แลวนําไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

ขั้นท่ี 3 ปรับปรุงและจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณทีจ่ะนาํไปใชจริงกบันกัเรียนกลุม
ทดลองหลังเสร็จส้ินการฝกอานในสัปดาหสุดทาย ซึ่งหลังจากการใชแบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุมทดลอง แลวนํามาหาคาความเที่ยงโดย
วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient: α) พบวา แบบสอบถาม
มีคาความเที่ยงเทากับ 0.652 

6. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ
ทดลอง และระยะดําเนินการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

6.1 ระยะเตรียมการทดลอง  

6.1.1 ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความรวมมือใน
การวิจัยคร้ังนี้ 

6.1.2 สรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

6.1.3 คัดเลือกบทอานในการฝกจํานวน 14 เร่ือง แตละเร่ืองเปนเร่ืองที่เหมาะสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยคัดเลือกจากหนังสือวรรณกรรมและนิทานสําหรับเด็ก
ประถมศึกษา โดยขอความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของเนื้อเร่ืองบทอานจากครูภาษาไทย
ของโรงเรียนที่ไปทดลองใชเคร่ืองมือในการวิจัย (try out) และนําบทอานไปใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่5 ที่ไมใชกลุมตัวอยางทดลองอานเร่ืองละ 3 คน เพื่อตรวจสอบความยากงายและ
ความเหมาะสมของเนื้อเร่ืองและภาษาที่ใช วานักเรียนสามารถอานบทอานที่คัดเลือกไดหรือไม ถา
บทอานยากเกินไป หรือมีบางคําหรือบางประโยคที่ยากเกินไปสําหรับนักเรียน ผูวิจัยจะทําการ
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง บทอานที่คัดเลือกมีจํานวนคําอยูระหวาง 229 – 542 คํา แตละเร่ือง
มีความยาวประมาณ 1-2 หนา จัดพิมพลงในกระดาษขนาด A4 ระบุขอมูลที่แสดงถึงชื่อผูแตงและ
แหลงที่มาของบทอาน ผูวิจัยจะแทรกเคร่ืองหมายé ในทุกๆ 2 – 3 ประโยค เพื่อใหผูอานหยดุและ
พูดรายงานความคิดออกมาเมื่อเห็นเคร่ืองหมายé แตไมจําเปนวาผูอานจะตองพูดออกมาทกุคร้ัง
ที่พบเคร่ืองหมาย (Sainsbury, 2003) และผูอานสามารถพูดแสดงความคิดออกมากอนที่จะพบ
เคร่ืองหมายéก็ได ทุกบทอานจะมีเคร่ืองหมาย éจํานวน 10 จุดเทากัน มีรายละเอียดในการใส
เคร่ืองหมาย éทั้ง 10 จุด คือ จุดที่ 1-2 ใสตอนเร่ิมเนื้อเร่ืองซึ่งเปนการบรรยายถึงฉากและตัว
ละครหลักของเร่ือง จุดที่ 3-8 ใสระหวางการดําเนินเนื้อเร่ือง ปญหาที่เกิดข้ึนในเนื้อเร่ือง สวนจุดที่ 
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9-10 จะใสตอนทายเร่ือง เปนชวงที่ปญหาเร่ิมถูกคล่ีคลายและส้ินสุดลง (ตัวอยางดังภาคผนวก ฉ) 

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจะใชบทอานที่มีลักษณะเหมือนกันทุกประการ บทอานทุก
เร่ือง จากนั้นจึงจัดพิมพแลวจึงนําไปใชจริง รายชื่อบทอานที่ใชในการฝกอานเปนดังตารางที่ 3.10 

ตารางท่ี 3.10   บทอานที่ใชในการฝกอาน  

ที่ ช่ือเร่ือง จํานวนคํา หมายเหตุ 

1 หมูอาจจะบินได 546 ครูอานใหดูเปนตัวอยางคร้ังที ่1 

2 ทรพีทรพา 542 ครูอานใหดูเปนตัวอยางคร้ังที ่2 

3 หนอนทาสูชาง 295 นักเรียนอานผลัดกันอานเปนคู คร้ังที่ 1 

4 โลกของแมงมุม 251 นักเรียนอานผลัดกันอานเปนคู คร้ังที่ 2 

5 บาปในรอยบุญ 412 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 1 

6 หงสสองตัวหามเตาปากมาก 400 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 2 

7 หญิงสองคนแยงลูกกัน 437 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 3 

8 นกอินทรีและจระเขแยงกันกินชาง 407 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 4 

9 นาคกับพญาครุฑ 414 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 5 

10 ปูทอง 434 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 6 

11 กีฬาทรมานสัตว 403 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 7 

12 ลาจระเข 444 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 8 

13 ไอสุกับไอสี 427 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 9 

14 นกกระยางเจาเลห 443 นักเรียนอานเด่ียวคร้ังที่ 10 

6.2 ระยะดําเนินการทดลอง 

การวิจัยคร้ังนี้นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ใช
ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 13 สัปดาห โดยรายละเอียดดังตอไปนี้ 

สัปดาหท่ี 1 -5 

1. ทดสอบความสามารถในการอานของนักเรียนทั้ง 2 หอง จํานวน 52 คน กอนทํา
การฝก จํานวน 3 คร้ัง ในสัปดาหที่ 1 3 และ 5 แลวนําคะแนนทั้ง 3 คร้ังมาหาคาคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนแตละคน เปนขอมูล baseline   

2. ทําการจับคูนักเรียนที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ใกลเคียงกัน (match-paired group) โดยพิจารณาจากคะแนนการทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจกอนทดลอง (pretest) และขอขอมูลเพิ่มเติมจากครูประจําชั้นและครูที่สอน
ภาษาไทย ในการชวยพิจารณาจับคู จากนั้นจึงสุมโดยการจับฉลากนักเรียนแตละคูเขาสูกลุม 2 
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กลุม ทั้งสองกลุมนี้จะมีจํานวนนักเรียนชายกับนักเรียนหญิงใกลเคียงกัน คือประกอบดวยนักเรียน
ชาย 12 คน และนักเรียนหญิง 14 คน รวมเปนกลุมละ 26 คน  

3. สุมโดยการจับฉลากใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองสวนอีกกลุมเปนกลุมควบคุม 

เพื่อทําใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีลักษณะคลายคลึงกันใหมากที่สุด   

สัปดาหท่ี 6  

4. ในสัปดาหนี้จะเปนการฝกอานในกลุมใหญและฝกอานเปนคู จํานวน 2 คร้ัง ผูวิจยั
ทําการฝกนักเรียนทั้งสองกลุม โดยนักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับการฝกอานแบบปกติ คือ ให
นักเรียนอานออกเสียงตามปกติ สวนนักเรียนกลุมทดลองจะไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงโดยที่ผูวิจัยจะทําการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหดูเปนตัวอยาง และใหนกัเรียน
ฝกตาม โดยเร่ิมจากใหนักเรียนจับคูกันฝกกอน หลังจากนั้นจึงใหฝกเดี่ยว ซึ่งแตละข้ันตอนมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

วันท่ี 1 ฝกอานในกลุมใหญ 

ขั้นท่ี 1 ผูวิจัยแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 และดินสอคนละ 1 แทง 
ขั้นท่ี 2 ผูวิจัยยกตัวอยางการแกโจทยการคูณเลขคณิตศาสตรมา 1 ขอ และคิด

ไปพรอมๆ กับนักเรียน โดยที่ครูจะแสดงวิธีการคิดออกเสียงในขณะแกโจทยซึ่งเปนการนําเขาสูการ
ฝกใชเทคนิคการคิดออกเสียง (Clemmons and Laase, อางถึงใน จินตนา ใบกาซูยี, 2547) 

ขั้นท่ี 3 ผูวิจัยบอกวาการที่ครูพูดส่ิงที่กําลังคิดอยูออกมาในขณะแกโจทย
คณิตศาสตรเปนวิธีการที่เรียกวาเทคนิคการคิดออกเสียง หรือการคิดดังๆ จากนั้นครูจึงตั้งโจทย
คณิตศาสตรข้ึนมา 1 ขอ ใหนกัเรียนเขียนโจทยลงในกระดาษที่ผูวิจัยแจกให และใหนกัเรียนลองแก
โจทยปญหานั้น โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และขออาสาสมัครนักเรียน 2 คนออกมาแสดงการ
คิดออกเสียงในการแกโจทยปญหาใหเพื่อนฟง และใหเพื่อนชวยกันใหขอเสนอแนะ  

ขั้นท่ี 4 ผูวิจัยบอกนักเรียนวา นอกจากที่เราจะใชเทคนิคคิดออกเสียงในขณะแก
โจทยคณิตศาสตรแลว ยังสามารถนําเทคนิคการคิดออกเสียงมาใชในการอานได ซึ่งในการอานที่
จะทาํใหเราเขาใจส่ิงที่อานจะตองมวิีธกีารในการอาน หรือที่เรียกวากลวิธกีารอานหลายรูปแบบ ถา
เราใชกลวิธีเหลานี้ในขณะอานก็จะสามารถเขาใจและจดจําเร่ืองราวของส่ิงที่อานไดดีมากยิ่งข้ึน 

ขั้นท่ี 5 ผูวิจัยแจกเอกสารกลวิธีการอานใหนักเรียนทุกคน พรอมทั้งอธิบายถึง
กลวิธีการอานแตละวิธ ีโดยใหนักเรียนดูเอกสารที่ครูแจกใหประกอบ (รายละเอียดดังภาคผนวก ฉ) 

ขั้นท่ี 6 ผูวิจัยแจกกระดาษบทอานใหนักเรียนทุกคน จากนั้นผูวิจัยจึงแสดงการ
อานโดยใชวิธีการคิดออกเสียงใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง ไปพรอมๆ กับดูกระดาษบทอานที่แจกให
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ประกอบ ซึ่งผูวิจัยจะอานเนื้อเร่ืองและหยุดเปนระยะๆ และแสดงการคิดออกเสียงออกมา นักเรียน
จะตองทําเคร่ืองหมายé ในกระดาษบทอานของนักเรียนตรงจุดที่ผูวิจัยหยุดอานเพื่อคิดออกเสียง  
และชวยกันตอบวาผูวิจัยใชกลวิธีการอานแบบใด ทําอยางนี้ไปจนกระทั่งครูอานจบ และอภิปราย
รวมกันถึงกลวิธีการอานแบบตางๆ อีกคร้ังหนึ่ง 

วันท่ี 2 ใหนักเรียนฝกเปนคู 

ขั้นท่ี 7 ผูวิจัยแสดงตัวอยางการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหนักเรียนดู
อีกคร้ังหนึ่ง 

ขั้นท่ี 8 ใหนักเรียนจับคูกันเพื่อผลัดกันอานโดยใชวิธีการคิดออกเสียง ดังนี้ 
1. ใหแตละคูตกลงกันวาใครจะเปนคนที่ 1 ที่จะไดอานบทอานเร่ืองที่ 1 

และใครจะเปนคนที่ 2 ที่จะไดอานบทอานเร่ืองที่ 2   

2. ผูวิจัยแจกบทอานเร่ืองที่ 1 ใหนักเรียนทุกคน คนที่ 1 ของแตละคูจะ
เร่ิมอานบทอานและแสดงการคิดออกเสียง โดยที่ผูอานจะตองอานตั้งแตชื่อเร่ือง ผูแตง รวมทั้ง
สังเกตรูปภาพตางๆ ที่อยูในบทอาน และจะตองพูดแสดงความคิดออกมาใหไดมากที่สุด โดย
จะตองอานออกเสียงและหยุดอานเมื่อเจอเคร่ืองหมาย é และรายงานความคิดออกมา เพื่อนอีก
คนจะคอยกระตุนเพื่อนคนที่ 1 ใหพูดแสดงความคิดออกมาเมื่อเห็นวาเพื่อนเงียบไป ไมอาน 

หรือไมแสดงความคิดเมื่อเจอเคร่ืองหมาย é เชน ใหคํากระตุนวา “แลวอยางไรอีก” “เธอคิดวา
อยางไรละ” “แลวไงตอจะ” เปนตน โดยที่ผูวิจัยจะเดินสังเกตนักเรียนแตละคูในขณะอาน 

3. เมื่อนักเรียนคนที่ 1 อานจบ จึงสลับใหนักเรียนคนที่ 2 ของแตละคูอาน
บทอานเร่ืองที่ 2 โดยมีนักเรียนคนที่ 1 เปนผูกระตุนใหเพื่อนที่กําลังอานพูดแสดงความคิดออกมา
ใหไดมากที่สุด จากนั้นใหนักเรียนแลกบทอานกับเพื่อนแลวผลัดกันอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง โดยขณะที่คนหนึ่งอาน อีกคนหนึ่งก็คอยกระตุนใหเพื่อนคิดออกเสียออกมา 

5. ทําตารางกําหนดการฝกอานของนักเรียนทั้ง 52 คน ในทุกๆ สัปดาหใหเปนที่
เขาใจตรงกัน นักเรียนทุกคนจะไดรับการฝกอานเปนรายบุคคล ใชเวลาคนละประมาณ 10-15 นาท ี

จํานวน 3 คร้ัง/ 2 สัปดาห รวมการฝกทั้งหมด 12 คร้ัง ใชเวลา 8 สัปดาห  โดยใชชวงเวลาในการฝก 

ดังนี้ 1) ชวงเชากอนเขาเรียน (เวลา 7.30-8.30 น.) 2) ชวงพักกลางวัน (11.50-12.30 น.) และ 3) 

ชวงเย็นในชั่วโมงสุดทายถึงหลังเลิกเรียน (เวลา 14.30 – 16.00) ซึ่งนักเรียนแตละคนจะไดฝกทัง้ใน
เวลาเชา กลางวันและเย็นในจํานวนคร้ังที่ใกลเคียงกันเพื่อควบคุมเร่ืองเวลาในการฝกที่อาจเปนตัว
แปรแทรกซอนได คือ นักเรียนแตละคนจะไดรับการฝกในชวงเชาจํานวน 2-4 คร้ัง ชวงกลางวัน
จํานวน 2-4 คร้ัง และชวงเย็นจํานวน 3-5 คร้ัง (รายละเอียดดังภาคผนวก ฌ) 
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สัปดาหท่ี 7-13 

6. สัปดาหที่ 7 เปนการเร่ิมฝกเดี่ยว ซึ่งดําเนินการการฝกอาน ตามตารางกําหนดการ
ฝกอาน โดยผูวิจัยจะแจกบทอานใหนักเรียนแตละคน บทอานยาวประมาณ 1-2  หนากระดาษ A4 

โดยครูจะเปนผูฝกนักเรียนเปนรายบคุคล นกัเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองจะไดรับการฝก ดงันี ้
กลุมทดลอง นักเรียนจะไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง โดยจะ

ใหนกัเรียนอานออกเสียง และจะตองพูดรายงานความคิดในขณะที่อานบทอานออกมาใหมากทีสุ่ด
เทาที่จะมากได โดยผูวิจัยจะเปนผูที่กระตุนใหนักเรียนพูดรายงานการคิดออกเสียงเมื่อพบวา
นักเรียนนิ่งเงียบไป หรืออานผานเคร่ืองหมายéติดตอกัน 2 คร้ัง โดยไมพูดรายงานการคิดออก
เสียงออกมา และผูวิจัยจะหลีกเล่ียงการตอบคําถามและการแนะแนวการคิดหรือชี้นําใหนักเรียน
ตอบ (Sainsbury, 2003) คําพูดที่ผูวิจัยจะใชกระตุนการรายงานการคิดออกเสียงของนักเรียน เชน 

“หนูคิดวาอยางไรคะ นึกอะไรไดก็พูดออกมาเลยคะ ไมตองกลัววาส่ิงที่นักเรียนพูดจะผิด แลวยังไง
ตอคะ ถาคิดไมออกลองยอนกลับไปอานที่ผานมาก็ได ลองพยายามอีกคร้ังสิคะ” เปนตน ใน
ระหวางที่นักเรียนกลุมทดลองฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ผูวิจัยจะบันทึกเสียงผูอานไว 
ทําการถอดเทป เพื่อใหคะแนนการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนเปนรายบุคคล ทุกๆ 2 

สัปดาห (ตัวอยางการถอดเทปการคิดออกเสียงของนักเรียนขณะอานในภาคผนวก ช) 
กลุมควบคุม นักเรียนจะไดรับการฝกอานแบบปกติ คือใหนักเรียนอานออกเสียง 

และผูวิจัยไมมีการกระตุนใดๆ  

ทําการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ หลังการไดรับการฝก
ของนักเรียนทั้ง 2 กลุม ในสัปดาหที่ 7 9 11 และ 13  

6.3 ระยะหลังการทดลอง  

6.3.1 หลังการทดสอบนักเรียนแลว จึงทําการตรวจสอบขอมูลที่เก็บรวบรวมไว ไดแก 
คะแนนทดสอบทั้ง 7 คร้ัง คะแนนจากแบบบันทึกความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน และ
ขอมูลจากการถอดเทปไปใชในการวิเคราะหและเขียนรายงานตอไป 

6.3.2 สอบถามระดับความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ
นักเรียนกลุมทดลองโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงในสัปดาหสุดทายหลังจากการเสร็จส้ินการฝก แผนการดําเนินการทดลองสรุปไดดังตารางที่ 
3.11 แผนภาพ 3.3  และมีรายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ฌ 
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ตารางท่ี 3.11 สรุปข้ันตอนการดําเนนิการทดลอง 
ขั้นตอนการดําเนินการ สัปดาห

ที่ 
กิจกรรม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

1, 3, 5 ทดสอบคร้ังที ่1 

2 และ 3 

ทดสอบคร้ังที ่1 2 และ 3 ในสัปดาหที่ 1 

3 และ 5 ตามลําดับ  

ทดสอบคร้ังที ่1 2 และ 3 ในสัปดาหที่ 1 

3 และ 5 ตามลําดับ 

6-7 - ฝกคร้ังที่1   

อานเปนกลุม 

 

1. ผูวิจัยยกตัวอยางการคิดออกเสียง
ในขณะแกโจทยคณิตศาสตร 1 ขอ 

และนําเขาสูอานใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงในการอาน (5นาที) 

2. ผูวิจัยแจกเอกสารกลวิธีการอาน
และอธิบายถึงกลวิธีการอานแตละ
กลวิธีพรอมยกตัวอยาง (10นาที) 

3. ผูวิจัยแสดงการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง (10นาที) 

4. ขอนักเรียนอาสาสมัคร 1 คน 

ออกมาอยางโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงใหเพื่อนดูแลวชวยกันให
ขอเสนอแนะ(15นาที) 

1. ผูวิจัยอานบทอานใหนักเรียนฟงโดย
การอานออกเสียงตามปกติ (10นาที) 

2. ใหนักเรียนทุกคนอานออกเสียงบท
อานพรอมๆ กัน (10นาที) 

 - ฝกคร้ังที่ 2     

อานเปนคู 
 

1. ผูวิจัยแสดงการอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง(10 นาที) 

2. ใหนักเรียนจับคูกัน  

3. แจกบทอานใหคูละ 2 เร่ือง 

4. ใหนักเรียนผลัดกันอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง โดยขณะที่
เพื่อนอาน อีกคนหนึ่งจะเปนคน
กระตุน เม่ือเห็นวาผูอานเงียบ ไม
หรือแสดงการคิดเม่ือพบ
เคร่ืองหมาย «(20 นาที) 

5. เม่ือทั้งสองคนอานจบ ใหนักเรียนแต
ละคูแลกบทอานกัน แลวผลัดกัน
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
(20 นาที) 

1. ใหนักเรียนจับคูกัน  

2. แจกบทอานใหคูละ 2 เร่ือง 

3. ใหนักเรียนผลัดกันอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงกเสียงแบบปกติโดย
ไมมีการกระตุนใดๆ (20นาที) 

4. เม่ือทั้งสองคนอานจบ ใหนักเรียนแต
ละคูแลกบทอานกัน แลวผลัดกันอาน 

(20นาที) 
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ตารางท่ี 3.11 (ตอ) 
ขั้นตอนการดําเนินการ สัปดาห

ที่ 
กิจกรรม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

 - ฝกคร้ังที่ 3       

อานเปน
รายบุคคล 

- ทดสอบคร้ังที่4 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียง โดยจะอานและหยุดเม่ือ
พบเคร่ืองหมาย « แลวพูดแสดง
ความคิดออกมา (10-15 นาที) 

3. ผูวิจัยมีหนาที่กระตุนเม่ือนักเรียนนิ่ง
เงียบหรืออานผานเคร่ืองหมาย « 

ติดตอกัน 2 คร้ัง โดยไมพูดรายงาน
การคิดออกมา และเถานักเรียนมี
ความเขาใจในบทอานที่ผิด ผูวิจัยก็
จะกระตุนใหนักเรียนไดคิดใหมหรือ
ยอนกลับไปอานเพื่อใหนักเรียน
เขาใจไดอยางถูกตอง 

4. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถใน
การคิดออกเสียงขณะอานของ
นักเรียนเปนรายบุคคล 

5. ทดสอบคร้ังที ่4 ในสัปดาหที่ 7 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ
การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 

3. ทดสอบคร้ังที่ 4 ในสัปดาหที่ 7 

 

8-9 - ฝกคร้ังที่ 4-6  

อานเปน
รายบุคคล  

- ทดสอบคร้ังที่5 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียงโดยมีผูวิจัยคอยกระตุน 

(10-15 นาที) 
3. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถใน

การคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
เปนรายบุคคลในการฝกคร้ังที่ 6 

4. ทดสอบคร้ังที ่5 ในสัปดาหที่ 9 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ
การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 

3. ทดสอบคร้ังที ่5 ในสัปดาหที่ 9 

 

10-11 - ฝกคร้ังที่ 7-9  

อานเปน
รายบุคคล  

- ทดสอบคร้ังที่6 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียงโดยมีผูวิจัยคอยกระตุน 

(10-15 นาที) 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ
การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 

3. ทดสอบคร้ังที ่6 ในสัปดาหที่11 
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ตารางท่ี 3.11 (ตอ) 
ขั้นตอนการดําเนินการ สัปดาห

ที่ 
กิจกรรม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

  3. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถใน
การคิดออกเสียงขณะอานของ
นักเรียนเปนรายบุคคลในการฝก 

คร้ังที่ 9 

4. ทดสอบคร้ังที่6ในสัปดาหที่11 

 

12-13 - คร้ังที่10-12

อานเปน
รายบุคคล  

- ทดสอบคร้ังที่7 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด

ออกเสียงโดยมีผูวิจัยคอยกระตุน 

(10-15 นาที) 
3. ผูวิจัยใหคะแนนความสามารถในการ

คิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนเปน
รายบุคคลในการฝกคร้ังที ่12 

4. ทดสอบคร้ังที ่7 ในสัปดาหที่13 

5. สอบถามความพึงพอใจในการฝก
อานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

1. แจกบทอานใหนักเรียน 1 เร่ือง 
2. นักเรียนอานแบบปกติ โดยไมไดรับ

การกระตุนใดๆ (5-10 นาที) 
3. ทดสอบคร้ังที ่7 ในสัปดาหที่13 

 

 

 
แผนภาพท่ี 3.3 สรุปแผนการดําเนนิการทดลอง 

Pre1 

W1 
                  

                    

Pre2 Pre3 Post1 Post2 Post4 Post3 

ฝกคร้ังที่1-3 ฝกคร้ังที่4-6 ฝกคร้ังที่10-12 ฝกคร้ังที่7-9 

W7 
W5 W13 W11 W9 W3 

ใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 4 

สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุม

baseline 

จัดกลุมนักเรียน  

(matching pair group) 

(ฝกกลุม-คู-เดี่ยว) (ฝกเดี่ยว) (ฝกเดี่ยว) (ฝกเดี่ยว) 
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7. การวิเคราะหขอมลู 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยคํานวณหาคาสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS for Window ดังนี้ 
7.1 คํานวณหาคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ

เขาใจจากการทดสอบจํานวน 7 คร้ัง จากนั้นจึงนําคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจและและคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน มา
พล็อตกราฟ (Scatter diagram)  

7.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝกระหวางนักเรียนทั้งสองกลุม ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure ANOVA) กําหนดใหวิธีการฝก
อาน ซึ่งแบงเปน 2 ระดับ คือ 1) ฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และ 2) ฝกอานแบบปกติ 
เปนตัวแปรอิสระ และความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเปนตัวแปรตาม 

7.3 เปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวาง
นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม โดยการเปรียบเทียบรอยละพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยในแตละชวงของการวัดระหวางนักเรียนทั้งสองกลุม 

โดยการทดสอบผลตางคาสัดสวนของประชากร 2 กลุม ดวยสถิติทดสอบ Z (Z-test) มีสูตรดังนี้ 
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1n  และ 2n  คือ ขนาดประชากรของกลุมที ่1 และ 2 ตามลําดับ 

1p̂  และ 2p̂  คือ สัดสวนของหนวยที่มลัีกษณะที่สนใจของประชากร 1n  และ 2n ตามลําดับ 

7.4 ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลอง
จากคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานจํานวน 4 คร้ัง ดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA)  

7.5 คํานวณคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบสอบถามความพึง
พอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของนักเรียนกลุมทดลอง จากนั้นนําคะแนน
เฉล่ียไปเทียบกับเกณฑเพื่อตัดสินระดับความพึงพอใจของนักเรียน ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
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คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจในระดับนอยที่สุด 

7.6 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝกกับการวัดคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 7) 

และความแตกตางของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลอง
ระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 4 โดยใชการทดสอบสถิติที (t-test dependent) 

7.7 ตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ดวยเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงไว 3 ประการ ไดแก 1) 

นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจาก
เดิมรอยละ 25  2) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน
เพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 (จากงานวิจัยของ McClelland (2004) ที่ทําการศึกษาผลการ
พัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการมองเห็นของนักเรียนประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาค
การศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 73 และเมื่อทําการพัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา 

พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการวิจัยคร้ังนี้ใชเวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา ดังนั้น
ผูวิจัยจึงกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียงวานักเรียนตองมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25) และ 3) นักเรียน
กลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงหลังการทดลองอยูใน
ระดับมาก  
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบอนุกรมเวลามวัีตถปุระสงค
เพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังการทดลอง
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคดิ
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ 3) ตรวจสอบประสิทธิผลของ
วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 
ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 6 ตอน ดังตอไปนี้ 

ตอนที ่1 คาสถิติพื้นฐานคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการ
วัดซ้ํา 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน 

ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่ความเขาใจ
หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับ
นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทยีบพฒันาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่
ความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับ
นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 

ตอนที่ 4 ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

ตอนที ่5 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนคิ
การคิดออกเสียง 

ตอนที ่6 ผลการตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 
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ตอนท่ี 1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
จากการวัดซํ้า 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน 

1.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน  

ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน เมื่อ
พิจารณาแยกเปนการวัดกอนไดรับการฝกและหลังไดรับการฝกพบวา โดยภาพรวมพบวา คาเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลังไดรับการฝกทุกคร้ังจะมีคะแนนสูง
กวากอนทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม เมื่อพิจารณาแยกเปนกอนไดรับการฝกและหลัง
ไดรับการฝกพบวา คะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกจํานวน 3 คร้ัง (คร้ังที่ 1-3) ของนักเรียน
กลุมทดลองมีคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 3 (Pre3) ต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังอ่ืนๆ  

คือ 2 คะแนน สวนคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาเทากับ 3 และ 

4 คะแนน ตามลําดับ คะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 - 3 มีคาใกลเคียงกัน คือ 15 14 และ 14 

คะแนน ตามลําดับ คาเฉล่ียคะแนนกอนไดรับการฝกของกลุมทดลอง ในคร้ังที่ 1 – 3 มคีาใกลเคยีง
กัน โดยที่คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาสูงที่สุด คือ 9.308 รองลงมาคือ คาเฉล่ีย
จากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 3 (Pre3) โดยมีคาเฉล่ียคะแนนเทากับ 9.154 และ 8.615 

ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกคร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาสูง
ที่สุด (CV(%)=33.295) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 2 (Pre2) และคร้ังที่ 1 (Pre1) 

ตามลําดับ (CV(%)=33.083 และ 32.350 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะโคงการแจกแจงของ
คะแนนของกลุมทดลองจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง จากคาความเบและความโดง พบวา 

คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 1 – 3 มีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=0.658 -0.269 และ 0.167      

ตามลําดับ) สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน พบวา คะแนนจากการ
วัดกอนไดรับการฝกคร้ังที่ 1 (Pre1) และ คร้ังที่ 2 (Pre2) มีความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ       
(Ku=-0.452 -0.500 และ  -0.452 ตามลําดับ) สวนคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 3 (Pre3) มีความโดง
คอนขางเปนโคงปกติ คือ มีลักษณะแบนกวาโคงปกติเล็กนอย (Ku=-1.108) 

สําหรับคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกจํานวน 3 คร้ัง (คร้ังที่ 1-3) ของนักเรียนกลุม
ควบคุม พบวา คะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ัง
อ่ืนๆ คือ 2 คะแนน สวนคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาเทากับ 3 

และ 4 คะแนน ตามลําดับ คะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 1 - 3 มีคาใกลเคียงกัน คือ 15 14 และ 
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16 คะแนน ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนกอนไดรับการฝกของกลุมควบคุม ในคร้ังที่ 1 (Pre1) – 

คร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาใกลเคียงกัน โดยที่คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 2 (Pre2) มีคาสูงที่สุด คือ 

9.000 รองลงมาคือ คาเฉล่ียจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) และคร้ังที่ 3 (Pre3) โดยมีคาเฉล่ียคะแนน
เทากับ 8.846 และ 8.808 ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนนจากการวัดกอนไดรับการ
ฝกคร้ังที่ 3 (Pre3) มีคาสูงที่สุด (CV(%)=43.246) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 1 (Pre1) 

และคร้ังที่ 2 (Pre2) ตามลําดับ (CV(%)=37.740 และ 31.111 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะ
โคงการแจกแจงของคะแนนของกลุมควบคุมจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง จากคาความเบ
และความโดงพบวา คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 1 – 3 มีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=0.089     

-0.269 และ 0.255 ตามลําดับ) สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน 

พบวา คะแนนของกลุมควบคุมจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ังมีความโดงใกลเคียง       
(Ku=-0.767 -0.712 และ -0.741 ตามลําดับ) 

เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง (คร้ังที่ 4 - 7) ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวา กลุมทดลองมีคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 4 (Post1) ต่ํากวา
คะแนนต่ําสุดจากการวัดในคร้ังอ่ืนๆ คือมีคา 4 คะแนน ซึ่งใกลเคียงกับคะแนนต่ําสุดจากการวัด
คร้ังที่ 5 (Post2) คือ 5 คะแนน และต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) และคร้ังที่ 6 

(Post3) คือ 7 และ 9 คะแนน ตามลําดับ สวนคะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 4 – 7 มีคาเพิ่มข้ึน 

โดยคะแนนสูงสุดจากการวัดคร้ังที่ 7 มีคาสูงสุด คือ 18 คะแนน รองลงมาคือ คะแนนสูงสุดจาก
การวัดคร้ังที่ 6 (Post3) คร้ังที่ 5 (Post2) และคร้ังที่ 4 (Post1) คือมีคาเทากับ 17 16 และ 14 

คะแนนตามลําดับ เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกของนักเรียนกลุม
ทดลองโดยภาพรวม พบวาคาเฉล่ียคะแนนหลังไดรับการฝกทุกคร้ังมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอน
ไดรับการฝก โดยคาเฉล่ียคะแนนของกลุมทดลองจากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) มีคาสูงที่สุด เทากับ 

13.846 รองลงมาคือ คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 6 (Post3) คร้ังที่ 5 (Post2) และคร้ังที่ 4 

(Post1) ที่มีคาเทากับ 13.462, 11.423, และ 10.269 ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของ
คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 5 (Pre2) มีคาสูงที่สุด (CV(%)=32.487) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัด
คร้ังที่ 4 (Post1) คร้ังที่ 7 (Post4) และคร้ังที่ 6 (Post3) ตามลําดับ (CV(%)=24.732, 21.227 และ 

20.728 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะโคงการแจกแจงของคะแนนของกลุมทดลองจากการวัด
หลังไดรับการฝกทั้ง 4 คร้ัง จากคาความเบและความโดง พบวา คะแนนจากการวัดหลังไดรับการ
ฝกทุกคร้ังมีความเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=-0.661 -0.103 0.068 และ -0.114 ตามลําดับ) 

สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน พบวา คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 4 

(Post1) คร้ังที่ 5 (Post2) และคร้ังที่ 7 (Post4) มีความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ (Ku=0.059          
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-0.667 และ -0.115 ตามลําดับ) สวนคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 6 (Post2) มีความโดงคอนขางเปน
โคงปกติ คือ มีลักษณะแบนกวาโคงปกติเล็กนอย (Ku=-1.040)  

เมื่อพิจารณาคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง (คร้ังที่ 4-7) ของกลุม
ควบคุม พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 4 (Post1) - คร้ังที่ 6 (Post3) เทากัน
คือ 4 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคะแนนต่ําสุดจากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) ที่มีคาเทากับ 6 คะแนน เมื่อ
พิจารณาคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกของนักเรียนกลุมควบคุมพบวา โดยภาพรวม
คาเฉล่ียคะแนนหลังไดรับการฝกมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนไดรับการฝก โดยที่คาเฉล่ียคะแนน
จากการวัดคร้ังที่ 7 (Post4) มีคาสูงที่สุด คือ 10.769 รองลงมาคือ คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ัง
ที ่4 (Post1) และคร้ังที่ 6 (Post3) ซึ่งมีคาเฉล่ียคะแนนเทากันคือ 9.500 สวนคาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดคร้ังที่ 5 มีคาต่ําสุด เทากับ 8.808 สําหรับความแปรปรวนของคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 5 

(Post2) มีคาสูงที่สุด (CV(%)=37.344) รองลงมาคือ คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 4 (Post1) คร้ังที่ 7 

(Post4) และคร้ังที่ 6 (Post3) ตามลําดับ (CV(%)=32.632, 30.734 และ 24.632 ตามลําดับ) เมื่อ
พิจารณาลักษณะโคงการแจกแจงของคะแนนของกลุมควบคุมจากการวัดหลังไดรับการฝก 4 คร้ัง
ของกลุมควบคุม จากคาความเบและความโดงพบวา คะแนนจากการวัดคร้ังที่ 4 - 7 (Post 1 - 4) 

มคีวามเบใกลเคียงกับโคงปกติ (Sk=0.100 0.543 0.031 และ 0.919 ตามลําดับ) สําหรับลักษณะ
ความโดงของลักษณะการแจกแจงของคะแนน พบวา คะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกทั้ง 4 

คร้ัง มีคาความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ (Ku=-0.225 0.345 0.396 และ 0.130) (รายละเอียดดัง
ตารางที่ 4.1 และแผนภาพที่ 4.1) 

ตารางท่ี 4.1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ   

จากการวัด 7 คร้ัง ดวยแบบวัดคูขนาน 

คร้ังที่  กลุม Min Max Mean SD CV (%) Sk Ku 

ทดลอง 5 15 9.154 2.962 32.350  0.658 -0.452 คร้ังที่ 1 

(Pre 1) ควบคุม 3 15 8.846 3.343 37.740  0.089 -0.767 

ทดลอง 3 14 9.308 3.082 33.083 -0.269 -0.500 คร้ังที่ 2 

(Pre 2) ควบคุม 4 14 9.000 2.800 31.111 -0.237 -0.712 

ทดลอง 4 14 8.615 2.872 33.295  0.167 -1.108 คร้ังที่ 3 

(Pre 3) ควบคุม 2 16 8.808 3.805 43.246  0.255 -0.741 

ทดลอง 4 14 10.269 2.539 24.732 -0.661  0.059 คร้ังที่ 4 

(Post 1) ควบคุม 4 16 9.500 3.102 32.632  0.100 -0.225 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 

คร้ังที่  กลุม Min Max Mean SD CV (%) Sk Ku 

ทดลอง 5 17 11.423 3.711 32.487 -0.103 -0.667 คร้ังที่ 5 

(Post 2) ควบคุม 4 17 8.808 3.287 37.344  0.543  0.345 

ทดลอง 9 18 13.462 2.789 20.728  0.068 -1.040 คร้ังที่ 6 

(Post 3) ควบคุม 4 14 9.500 2.337 24.632  0.031  0.396 

ทดลอง 7 19 13.846 2.935 21.227 -0.114 -0.115 คร้ังที่ 7 

(Post 4) ควบคุม 6 18 10.769 3.314 30.734  0.919  0.130 

จํานวนกลุมละ 26 คน, คะแนนเต็มเทากับ 20 คะแนน  

 

 
แผนภาพท่ี 4.1   คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการ   

วัดซ้ํา 7 คร้ัง 
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ตอนท่ี 2  ผลการศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจหลงัการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงกบันักเรียนกลุมควบคุมท่ีอานแบบปกต ิ 

2.1 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซํ้ากอนไดรับ
การฝก 3 คร้ัง (คร้ังท่ี 1-3)  

กอนที่ผูวิจัยจะทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง ผูวิจัยได
ทําการทดสอบวาคาเฉล่ียของคะแนนที่ไดจากการวัดซ้ํากอนไดรับการฝก 3 คร้ัง (คร้ังที่ 1-3) 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันหรือไม ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure ANOVA) ผูวิจัยไดทําการทดสอบ Sphericity 

ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของคะแนนที่ไดจากการวัดกอนไดรับการฝก 3 

คร้ัง เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลวจะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสถิติทดสอบไดถูกตองเมื่อทําการ
ทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated measure) ซึ่งจากการทดสอบ Sphericity ของ
คะแนนการวัดกอนไดรับการฝก 3 คร้ังโดยใชการทดสอบ Mauchly พบวา เมื่อแปลงคะแนนเปน
ตัวแปรการวัดซ้ํา (Pretest) จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซ
เอกลักษณ เนื่องจากคา p มีคาเทากับ 0.072 ซึ่งมากกวา 0.05 ดังนั้น ในการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการวัดกอน
ไดรับการฝก ผูวิจัยเลือกใชการประมาณคาแบบ Sphericity Assumed พบวา ปฏิสัมพันธระหวาง
กลุมการฝกและการวัดไมมีผลกระทบตอคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจ เนื่องจากคา p เทากับ 0.731 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 นั่นคือผลกระทบที่เกิดข้ึนจากความ
แตกตางของวิธีการฝกอานไม ข้ึนกับวาจะวัดเมื่อใด และจากการทดสอบพบวาคะแนน
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการวัดซ้ํากอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก คา p เทากับ 0.470 ซึ่งมากกวา 0.05 

แสดงวาคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง ไมแตกตางกัน (รายละเอียดดังตารางที ่4.2-

4.4 และ แผนภาพที่ 4.2) ดังนั้น ในการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง 
ผูวิจัยเลือกใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure 

ANOVA)  
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ตารางท่ี 4.2  ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํากอนไดรับ     

การฝก 3 คร้ัง 

Epsilon 
Within Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 

Chi-

Square df p 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

Pretest 0.898 5.251 2 0.072 0.908 0.959 0.500 

ตารางท่ี 4.3 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํากอน
ไดรับการฝก 3 คร้ัง 

Source  SS df MS F p 

Pretest Sphericity Assumed 5.244 2 2.622 0.761 0.470 

 Greenhouse-Geisser 5.244 1.816 2.888 0.761 0.459 

 Huynh-Feldt 5.244 1.918 2.734 0.761 0.465 

 Lower-bound 5.244 1 5.244 0.761 0.387 

Pretest*Group Sphericity Assumed 2.167 2 1.083 0.314 0.731 

 Greenhouse-Geisser 2.167 1.816 1.193 0.314 0.710 

 Huynh-Feldt 2.167 1.918 1.130 0.314 0.722 

 Lower-bound 2.167 1 2.167 0.314 0.578 

Error(Pretest) Sphericity Assumed 344.590 100 3.446   

 Greenhouse-Geisser 344.590 90.776 3.796   

 Huynh-Feldt 344.590 95.888 3.594   

 Lower-bound 344.590 50 6.892   

ตาราง 4.4 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํากอนไดรับการฝก 3 คร้ัง 

Source SS df MS F p 

Intercept 12510.314 1 12510.314 541.146 0.000 

GROUP         0.776 1        0.776     0.034 0.855 

Error   1155.910 50      23.118   
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แผนภาพท่ี 4.2   คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมจากการวัดกอนไดรับการฝก 3 คร้ัง 

2.2 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง 

การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา (Two-way repeated measure ANOVA) ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบ 

Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของคะแนนที่ไดจากการวัด 7 คร้ัง 
เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลว จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวน
รวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสูตรสถิติไดถูกตอง เมื่อทําการทดสอบความ
แปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated measure) ซึ่งจากการทดสอบ Sphericity ของคะแนนจากการวัด 

7 คร้ัง โดยใชการทดสอบ Mauchly พบวาคะแนนเมื่อแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ํา (time) จะม ี     

เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณ เนื่องจาก คา p เทากบั 0.164 

ซึ่งมีคามากกวา 0.05 ดังนั้นในการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจผูวิจัยจะใชการประมาณคาแบบ Sphericity Assumed ซึ่งพบวาผลการ
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วิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับการวัดซ้ํา 7 คร้ัง พบวา ปฏิสัมพันธระหวางกลุม 

(วิธีการฝกอาน) และการวัดมีผลกระทบตอคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจ เนื่องจาก p = 0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 และผลจากการวัดตางคร้ังกัน จะมีคาตางกัน
อยางนอย 1 คู (เนื่องจาก p=0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05) และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (เนื่องจาก p = 0.039 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05) (รายละเอียด
ดังตารางที่ 4.5-4.7 และแผนภาพที่ 4.1) 

ตารางท่ี 4.5 ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7คร้ัง 

Epsilon Within 

Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 

Chi-Square df p 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

Time 0.579 26.085 20 0.164 0.848 0.975 0.167 

ตารางท่ี 4.6 ผลการทดสอบภายในกลุมของการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง 

Source  SS df MS F p 

Time Sphericity Assumed 564.709 6 94.118 30.942* 0.000 

 Greenhouse-Geisser 564.709 5.089 110.962 30.942 0.000 

 Huynh-Feldt 564.709 5.848 96.564 30.942 0.000 

 Lower-bound 564.709 1 564.709 30.942 0.000 

time*Group Sphericity Assumed 208.181 6 34.697 11.407* 0.000 

 Greenhouse-Geisser 208.181 5.089 40.906 11.407 0.000 

 Huynh-Feldt 208.181 5.848 35.599 11.407 0.000 

 Lower-bound 208.181 1 208.181 11.407 0.001 

Error(time) Sphericity Assumed 912.538 300 3.042   

 Greenhouse-Geisser 912.538 254.460 3.586   

 Huynh-Feldt 912.538 292.400 3.121   

 Lower-bound 912.538 50 18.251   

*p<0.05 
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ตาราง 4.7 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง 

Source SS df MS F p 

Intercept 37083.176 1 37083.176 764.626 0.000 

GROUP    218.473 1    218.473     4.505* 0.039 

Error  2424.923 50     48.498   

*p<0.05 

เมื่อวิเคราะหผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในแตละคร้ังของการวัด  

พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดคร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 4 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากคา p เทากับ 0.727, 0.708, 0.838 และ 0.332 

ตามลําดับ ซึ่งมากกวา 0.05 สวนคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมจากการวัดคร้ังที่ 5 คร้ังที่ 6 และ คร้ังที่ 7 มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากคา p เทากับ 0.010, 0.000 และ 

0.001 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.8) 

ตารางท่ี 4.8   ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในแตละคร้ังของการวัด   

95% Confidence Interval 

คร้ังที่วัด Parameter B SE T p 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

คร้ังที่ 1 (Pre1) Intercept 8.846 0.619 14.282 0.000  7.602 10.090 

 กลุมทดลอง 0.308 0.876 0.351 0.727 -1.452   2.067 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 2 (Pre2) Intercept 9.000 0.577 15.585 0.000  7.840 10.160 

 กลุมทดลอง 0.308 0.817 0.377 0.708 -1.333   1.948 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 3 (Pre3) Intercept 8.808 0.661 13.323 0.000  7.480 10.136 

 กลุมทดลอง -0.192 0.935 -0.206 0.838 -2.070   1.686 

 กลุมควบคุม 0.000      
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ตารางท่ี 4.8   (ตอ)   

95% Confidence Interval 

คร้ังที่วัด Parameter B SE T p 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

คร้ังที่ 4 (Post1) Intercept 9.500 0.556 17.092 0.000  8.384 10.616 

 กลุมทดลอง 0.769 0.786 0.979 0.332 -0.810   2.348 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 5 (Post 2) Intercept 8.808 0.687 12.812 0.000  7.427 10.188 

 กลุมทดลอง 2.615 0.972 2.690* 0.010  0.663   4.568 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 6 (Post 3) Intercept 9.500 0.505 18.828 0.000  8.487 10.513 

 กลุมทดลอง 3.962 0.714 5.552* 0.000  2.528   5.395 

 กลุมควบคุม 0.000      

คร้ังที่ 7 (Post4) Intercept 10.769 0.614 17.541 0.000  9.536 12.002 

 กลุมทดลอง 3.077 0.868 3.544* 0.001  1.333   4.821 

 กลุมควบคุม 0.000      

*p<0.05 

ตอนท่ี 3 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพือ่
ความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีอานแบบปกต ิ 

3.1 พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
กลุมทดลองจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง 

จากการวิเคราะหผลการทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated 

Measure ANOVA) จากแผนภาพที่ 4.3 ทําใหทราบถึงพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนน
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจในแตละชวง 6 ชวง พบวา คาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดซ้ํา 7 คร้ัง โดยภาพรวมมีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 2 กับคร้ัง
ที ่3 (Pre2-Pre3) มีพัฒนาการลดลง 0.692 คิดเปนรอยละ 7.438 สวนคาเฉล่ียคะแนนระหวางการ
วัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 (Pre1-Pre2) คร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4 (Pre3-Post1) คร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5 (Post1-

Post2) คร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 (Pos2-Post3) และคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 (Post3-Post4) มีพัฒนาการ
เพิ่มข้ึน โดยที่พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 มีอัตราการเพิ่มข้ึน
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สูงที่สุด คือ มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 2.038 คิดเปนรอยละ 17.845 รองลงมาคือพัฒนาการของ
คาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4 และคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5 คือมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 

1.654 และ 1.154 คิดเปนรอยละ 19.169 และ 11.236 ตามลําดับ สวนพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 มีอัตราเพิ่มข้ึนชา คือมี
พัฒนาการเพิ่มข้ึน 0.154 และ 0.389 คิดเปนรอยละ 1.681 และ 2.423 ตามลําดับ เมื่อพิจารณา
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนการวัดคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝก 

กับคร้ังที่ 7 พบวาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
กลุมทดลองจากการวัดคร้ังที่ 7 มีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากการวัดคร้ังที่ 3 เทากับ 5.231 คิดเปนรอย
ละ 60.714 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.9) 

 

 

แผนภาพท่ี 4.3   พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นกัเรียนกลุมทดลองในแตละชวงเวลาของการวัด 
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ตารางท่ี 4.9  พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองในแตละชวงของการวัด 

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 คร้ังที ่6 คร้ังที ่7 

 (Pre1) (Pre2) (Pre3) (Post1) (Post2) (Post3) (Post4) 

คร้ังที่ 1  0.154 -0.538 1.115 2.269 4.308 4.692 

(Pre1)  (1.681) (-5.882) (12.185) (24.790) (47.059) (51.261) 

คร้ังที่ 2   -0.692 0.962 2.115 4.154 4.538 

(Pre2)   (-7.438) (11.983) (24.380) (46.281) (50.413) 

คร้ังที่ 3    1.654 2.808 4.846 5.231 
(Pre3)    (19.196) (32.589) (56.250) (60.714) 
คร้ังที่ 4     1.154 3.192 3.577 

(Post1)     (11.236) (31.086) (34.831) 

คร้ังที่ 5      2.038 2.423 

(Post2)      (17.845) (21.212) 

คร้ังที่ 6       0.385 
(Post3)       (2.857) 
คร้ังที่ 7        

(Post4)        

หมายเหตุ: ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวง 

3.2 พัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
กลุมควบคุมจากการวัดซํ้า 7 คร้ัง 

การวิเคราะหพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนกลุมควบคุมจากการวัดซ้ํา 7 คร้ัง จากแผนภาพที่ 4.4 ทําใหทราบถึงพัฒนาการ
ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 6 ชวง พบวา คาเฉล่ียของ
คะแนนจากการวัดซ้ําโดยภาพรวมมีแนวโนมของพัฒนาการเพิ่มข้ึน โดยคาเฉล่ียคะแนนระหวาง
การวัดคร้ังที่ 2 กับคร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5 มีพัฒนาการลดลง 0.192 และ 0.692 คิดเปน
รอยละ 2.137 และ 7.860 ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2,   

คร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4, คร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 และคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน และ
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7 มีอัตราการเพิ่มข้ึนสูงที่สุด คือ มี
พัฒนาการเพิ่มข้ึน 1.269 คิดเปนรอยละ 13.360 รองลงมาคือพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนน
ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4 ซึ่งเทากับคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6 คือมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 0.692    
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คิดเปนรอยละ 7.860 และพัฒนาการระหวางการวัดคร้ังที่ 1 กับคร้ังที่ 2 มีอัตราเพิ่มข้ึนชาที่สุด คือ
มพีัฒนาการเพิ่มข้ึน 0.154 คิดเปนรอยละ 1.739 และเมื่อพิจารณาพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนน
ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนการวัดคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝก กับคร้ังที่ 7 พบวาคาเฉล่ีย
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมควบคุมจากการวัด
คร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 7) มีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากการวัดคร้ังที่ 3 เทากับ 1.962 คิดเปนรอยละ 

22.271 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.10) 

 
 
แผนภาพท่ี 4.4 พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ

นกัเรียนกลุมควบคุมในแตละชวงเวลาของการวัด 
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ตารางท่ี 4.10  พัฒนาการของคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมควบคุมระหวางการวัดแตละชวงของการวัด 

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 คร้ังที ่5 คร้ังที ่6 คร้ังที่ 7 

 (Pre1) (Pre2) (Pre3) (Post1) (Post2) (Post3) (Post4) 

คร้ังที่ 1  0.154 -0.038 0.654 -0.038 0.654 1.923 

(Pre1)  (1.739) (-0.435) (7.391) (-0.435) (7.391) (21.739) 

คร้ังที่ 2   -0.192 0.500 -0.192 0.500 1.769 

(Pre2)   (-2.137) (5.556) (-2.137) (5.556) (0.173) 

คร้ังที่ 3    0.692 0.000 0.692 1.962 
(Pre3)    (7.860) (0.000) (7.860) (22.271) 
คร้ังที่ 4     -0.692 0.000 1.269 

(Post1)     (-7.287) (0.000) (13.360) 

คร้ังที่ 5      0.692 1.962 

(Post2)      (7.860) (22.271) 

คร้ังที่ 6       1.269 
(Post3)       (13.360) 
คร้ังที่ 7        

(Post4)        

หมายเหตุ: ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวง 

3.3 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม วิเคราะหโดยการทดสอบผลตางคาสัดสวนของประชากร 2 กลุม 

ดวยสถิติ z (z test) มีสมมติฐานในการทดสอบ คือ H0: p1-p2=0 และ H1: p1-p2≠0 โดยที่ p1 และ 

p2 คือ สัดสวนของรอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวงในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ตามลําดับ กําหนดระดับนัยสําคัญ (α) = 0.05 เนื่องจากเปนการทดสอบสองทาง จะได
บริเวณวิกฤต คือ z < -1.96 และ z > 1.96 ผลจากการทดสอบพบวา รอยละของพัฒนาการของ
คาเฉล่ียคะแนนในชวงที่ 3 - 6 มีความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่กลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4) ชวงที่ 4 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5) 
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และชวงที ่5 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6) สูงกวากลุมทดลอง (z=2.363 9.415 และ 2.110 

ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 1.96 และ p มีคานอยกวา 0.05) แตกลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการ
ของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7) นอยกวากลุมควบคุม 

(z=-2.721 ซึ่งมคีานอยกวา -1.96 และ p มีคานอยกวา 0.05) (รายละเอียดดังตารางที่ 4.11) 

ตารางท่ี 4.11  ผลการเปรียบเทยีบพฒันาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

    ระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

ชวงที ่1  

(1.681) 

ชวงที ่2 

(-7.438) 

ชวงที ่3 

(19.196) 

ชวงที ่4 

(11.236) 

ชวงที ่5 

(17.845) 

ชวงที ่6 

(2.857) 

ชวงที ่1 

(1.739) 
-0.032      

ชวงที ่2 

(-2.137) 
 0.023     

ชวงที ่3 

(7.860) 
  2.363*    

ชวงที ่4 

(-7.287) 
   9.415*   

ชวงที ่5 

(7.860) 
    2.110*  

ชวงที ่6 

(13.360) 
     -2.721* 

หมายเหตุ: *p<0.05 

ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในแตละชวง 
ชวงท่ี 1 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2, ชวงท่ี 2 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 2 กับครั้งท่ี 3 

ชวงท่ี 3 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครัง้ท่ี 3 กับครั้งท่ี 4, ชวงท่ี 4 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 4 กับครั้งท่ี 5 

ชวงท่ี 5 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 5 กับครั้งท่ี 6, ชวงท่ี 6 คือ พัฒนาการระหวางการวัดครั้งท่ี 6 กับครั้งท่ี 7 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
กลุมทดลองท่ีไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

ผูวิจัยไดทําการใหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองเปนรายบุคคล ในทุกๆ 2 สัปดาหหลังไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่ง
นักเรียนจะไดรับการฝกเปนรายบุคคลเปนเวลา 8 สัปดาห ดังนั้น นักเรียนกลุมทดลองจะมีคะแนน
ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานคนละคร้ัง  จากคาสถิติพื้นฐานของคะแนน
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ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลอง พบวาคะแนนต่ําสุดในคร้ังที ่1 

มีคาต่ํากวาคะแนนต่ําสุดคร้ังอ่ืน คือเทากับ 2 คะแนน คะแนนต่ําสุดในคร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 3 มีคา
เทากัน คือ 4 คะแนน ซึ่งต่ํากวาคร้ังที่ 4 คือ 7 คะแนน สําหรับคะแนนสูงสุดในคร้ังที่ 2-4 มีคา
ใกลเคียงกัน คือ 10 10 และ 11 ตามลําดับ ซึ่งมากกวาคะแนนสูงสุดในคร้ังที่ 1 คือ 7 คะแนน 

คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานในคร้ังหลังมีคะแนนสูงกวาคร้ังกอน
เปนลําดับ โดยที่คาเฉล่ียคะแนนคร้ังที่ 4 มีคามากที่สุด คือ 9.038 รองลงมาคือ คาเฉล่ียคะแนน
คร้ังที่ 3 คร้ังที่ 2 และคร้ังที่ 1 ตามลําดับ คือมีคาเฉล่ียคะแนน 7.115, 6.577 และ 4.269 

ตามลําดับ สําหรับความแปรปรวนของคะแนนคร้ังที่ 1-4 มีคาต่ําลงเปนลําดับ โดยคะแนนคร้ังที่ 1 

มีความแปรปรวนสูงที่สุด (CV(%)=36.623) รองลงมาคือ คะแนนคร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 4 

ตามลําดับ (CV(%)=21.144, 19.199 และ 11.490 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาลักษณะโคงการแจก
แจงของคะแนนคร้ัง 1-4 จากคาความเบและความโดงพบวา คะแนนทุกคร้ังมีความเบใกลเคียงกับ
โคงปกติ (Sk=0.330 0.457 0.286 และ 0.150 ตามลําดับ) สําหรับลักษณะความโดงของลักษณะ
การแจกแจงของคะแนนทั้ง 4 คร้ัง พบวา คะแนนทุกคร้ังมีความโดงใกลเคียงกับโคงปกติ (Ku=      

-0.903 0.197 0.456 และ -0.678 ตามลําดับ) (รายละเอียดดังตารางที่ 4.12 และแผนภาพที่ 4.5) 

ตารางท่ี 4.12   คาสถิติพื้นฐานของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของ
นกัเรียนกลุมทดลอง 

คร้ังที่  Min Max Mean SD CV (%) Sk Ku 

คร้ังที ่1 2 7 4.269 1.564 36.623 0.330 -0.903 

คร้ังที ่2 4 10 6.577 1.391 21.144 0.457 0.197 

คร้ังที่ 3 4 10 7.115 1.366 19.199 0.286 0.452 

คร้ังที่ 4 7 11 9.038 1.038 11.490 0.150 -0.678 

จํานวนนักเรียน 26 คน 
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แผนภาพท่ี 4.5 คาเฉล่ียคะแนนการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 4 คร้ัง 

ผูวิจัยทําการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียน
กลุมทดลองจากคะแนนความสามารถในการคิดออเกสียงขณะอาน 4 คร้ัง โดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way repeated measure ANOVA) ซึ่งกอนที่ผูวิจัยจะทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานแบบวัดซ้ํา
นั้น ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบ Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ
คะแนนที่ไดจากการวัด 7 คร้ัง เพื่อดูวาเมื่อมีการแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ําแลว จะมีเมทริกซความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม เพื่อที่จะเลือกใชสูตรการหาคา 

degree of freedom ไดถูกตอง เมื่อทําการทดสอบความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (repeated 

measure) ซึ่งจากการทดสอบ Sphericity ของคะแนนทั้ง 4 คร้ัง โดยใชการทดสอบ Mauchly 

พบวาคะแนนเมื่อแปลงเปนตัวแปรการวัดซ้ํา (think) จะมีเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวน
รวมเปนเมทริกซเอกลักษณ เนื่องจาก คา p เทากับ 0.071 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 ดังนั้นในการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจผูวิจัยจะใช
การประมาณคาแบบ Sphericity Assumed (รายละเอียดดังตารางที่ 4.13) 
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ตารางท่ี 4.13   ผลการทดสอบเงื่อนไข Sphericity ของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิด
ออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองแบบวัดซ้ํา 4 คร้ัง 

Epsilon 
Within Subjects 

Effect 

Mauchly's 

W 

Approx. 

Chi-

Square df p 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

Think 0.651 10.175 5 0.071 0.772 0.855 0.333 

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกสียงขณะ
อานแบบวัดซ้ํา 4 คร้ัง พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (คา p = 0.000 ซึ่งมีคานอยกวา 0.05) โดย
ภาพรวมพบวาคะแนนจากการวัดในคร้ังหลังจะมีคามากกวาคร้ังกอนเปนลําดับ เมื่อเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียรายคูพบวา คาเฉล่ียของคะแนนคร้ังที่ 4 มีคาสูงกวาคะแนน คร้ังที่ 1-3 โดยคาเฉล่ีย
คะแนนคร้ังที่ 1 มีคาต่ําที่สุด และคาเฉล่ียคะแนนคร้ังที่ 2 กับคร้ังที่ 3 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.14-4.15)    

ตารางท่ี 4.14   ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออก
เสียงขณะอานจากการวัดซ้ํา 4 คร้ัง 

Source  SS df MS F p 

Think Sphericity Assumed 300.423 3 100.141 59.571* 0.000 

  Greenhouse-Geisser 300.423 2.316 129.725 59.571 0.000 

  Huynh-Feldt 300.423 2.566 117.070 59.571 0.000 

  Lower-bound 300.423 1.000 300.423 59.571 0.000 

Error(think) Sphericity Assumed 126.077 75    1.681   

  Greenhouse-Geisser 126.077 57.896    2.178   

  Huynh-Feldt 126.077 64.155    1.965   

  Lower-bound 126.077 25.000    5.043   

*p<0.05 
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ตารางท่ี 4.15 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียง
ขณะอานจากการวัดซ้ํา 4 คร้ัง   

 คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที ่3 คร้ังที ่4 

คร้ังที ่1 0.000  -2.308*   -2.846* -4.769* 

คร้ังที่ 2  0.000 -0.538 -2.462* 

คร้ังที่ 3   0.000 -1.923* 

คร้ังที่ 4    0.000 

จากการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงจํานวน 4 คร้ัง ดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One-way Repeated Measure ANOVA) ทําให
ทราบถึงพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานในแตละชวง ผลการวิเคราะห
พัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลองจากการใหคะแนน 4 คร้ัง ตามแผนภาพที่ 4.11 ทําใหเห็น
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 3 ชวง ซึ่งพบวา 

คาเฉล่ียของคะแนนมีพัฒนาการเพิ่มข้ึนเปนลําดับ โดยคาเฉล่ียของคะแนนระหวางคร้ังที่ 4 กับคร้ัง
ที ่3 มีอัตราการเพิ่มข้ึนสูงที่สุด คือ มพีัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึน 1.923 คิดเปนรอยละ 

27.027 รองลงมาคือพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนระหวางคร้ังที่ 2 กับคร้ังที่ 3 และคร้ังที่ 1 กับ
คร้ังที่ 2 ตามลําดับ คือมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 2.308 และ 0.538 คิดเปนรอยละ 54.054 และ 8.187 

ตามลําดับ และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองในคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 4) มีพัฒนาการเพิ่มข้ึนจากคร้ังแรก (คร้ังที่ 1) 4.769 คะแนน คิดเปน
รอยละ 111.71 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.16) 

ตารางท่ี 4.16  พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคดิออกเสียงขณะอานของ
นกัเรียนกลุมทดลองในแตละชวง 

 คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 คร้ังที่ 3 คร้ังที ่4 

คร้ังที ่1  2.308 2.846 4.769 
  (54.054) (66.667) (111.712) 

คร้ังที่ 2   0.538 2.462 

   (8.187) (37.427) 

คร้ังที่ 3    1.923 
    (27.027) 

คร้ังที่ 4     

     

หมายเหตุ: ใน ( ) คือ รอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียในแตละชวง 
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ตอนท่ี 5  ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิค       
การคิดออกเสียง 

จากการสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของ
นักเรียนกลุมทดลองทั้ง 26 คน พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงมคีวามพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (Mean= 4.36, SD= 0.42) โดยนักเรียนมี
ความพึงพอใจตอความเหมาะสมของชวงเวลาในการอานมากที่สุด คืออยูในระดับมากที่สุด (Mean= 

4.54, SD= 0.65) รองลงมาคือการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงชวยพัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจ ในระดับมาก (Mean= 4.46, SD= 0.76) และมีความพึงพอใจตอจํานวนคร้ัง
ในการฝกอานนอยที่สุด ในระดับมาก (Mean= 4.19, SD= 0.80) (รายละเอียดดังตารางที่ 4.17) 

ตารางท่ี 4.17 ความพงึพอใจของนักเรียนที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  
รายการ Mean SD ระดับความพึงพอใจ 

1.  ความยาวของบทอาน 4.27 0.78 มาก 

2.  เนื้อหาของบทอาน 4.35 0.69 มาก 

3.  จํานวนคร้ังในการฝกอาน 4.19 0.80 มาก 

4.  ความเหมาะสมของชวงเวลาใน การฝกอาน 4.54 0.65 มากที่สุด 

5.  การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงชวย
พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

4.46 0.76 มาก 

รวม 4.36 0.42 มาก 

จํานวน 26 คน 

นอกจากนี้ จากแบบสอบถามความพึงพอใจ นักเรียนยังไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
จากการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงวาเปนวิธีที่มีประโยชนและมีความตองการใหมีการ
ฝกอานเชนนี้ตอไปอีก อยากใหมีชั่วโมงที่เปนสําหรับการอานโดยเฉพาะ และตองการอานใน
ระยะเวลาที่นานกวานี้ การอานเนื้อเร่ืองและคิด แลวพูดออกมาดังๆ ทําใหนักเรียนมีความเขาใจใน
บทอานไดงาย นักเรียนยังมีความคิดเห็นวาการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงยังเปนวิธีที่
ชวยใหอานเกง อานไดถูกตองและอานคลองมากข้ึน เนื้อหาบทอานก็ยังเปนเร่ืองที่นาสนใจ และให
ขอคิดที่ดี นอกจากนี้นักเรียนยังไดใหขอเสนอแนะในเร่ืองของรูปแบบของบทอานที่ใชในการฝก วา
ควรปรับปรุงในเร่ืองความยาวของบทอาน ที่ตองการใหบทอานส้ันลงกวานี้ และภาพประกอบควร
มีสีสันมากยิ่งข้ึน 
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ตอนท่ี 6  ผลการตรวจสอบประสิทธผิลของวธิกีารพฒันาความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสยีง 

การตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง ตรวจสอบไดจากพัฒนาการของนักเรียนกลุมทดลองที่เกิดข้ึน
หลังจากไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่วัดไดจากแบบวัดความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและแบบบันทึกความสามารถในคิดออกเสียงขณะอานกอนและ
หลังไดรับการฝก และความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียง ที่วัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียง ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง 3 ประการ ไดแก 1) นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 2) นักเรียนกลุมทดลอง
มีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25 (จากงานวิจัย  

ของ McClelland (2004) ที่ทําการศึกษาผลการพัฒนาการอานและความเร็วของกระบวนการ
มองเห็นของนักเรียนประถมศึกษาเปนเวลา 3 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 

73 และเมื่อทําการพัฒนาตอเปน 4 ภาคการศึกษา พบวาระดับคะแนนเพิ่มข้ึนรอยละ 117 ในการ
วิจัยคร้ังนี้ใชเวลาประมาณ 1 ภาคการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดเกณฑประสิทธิผลของวิธีการ
พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียงวานักเรียนตองมี
พัฒนาการเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 25) และ 3) นักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงหลังการทดลองอยูในระดับมาก  

จากการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจระหวางการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนคร้ังสุดทายกอนไดรับการฝกกับการวัดคร้ังสุดทาย (คร้ัง
ที ่7) และความแตกตางของคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุม
ทดลองระหวางการวัดคร้ังแรก (คร้ังที่ 1) กับคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 4) โดยใชการทดสอบสถิติที (t-test 

dependent) พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจจากการ
วัดคร้ังที่ 7 มีคาสูงกวาคร้ังที่ 3 และคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของ
นักเรียนกลุมทดลองคร้ังที่ 4 มีคาสูงกวาคร้ังที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อ
พิจารณาพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและ
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียง พบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจระหวางการวัดคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 7) กับการวัดคร้ังที่ 3 ซึ่งเปนการวัดคร้ังสุดทายกอนไดรับ
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การฝก มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 5.231 คะแนน คิดเปนรอยละ 60.714 สวนคาเฉล่ียคะแนนความสามารถ
ในการคิดออกเสียงขณะอานของนักเรียนกลุมทดลองระหวางคร้ังสุดทาย (คร้ังที่ 4) กับคร้ังแรก 

(คร้ังที่ 1) มีพัฒนาการเพิ่มข้ึน 5.869 คะแนน คิดเปนรอยละ 111.712 (รายละเอียดดังตารางที่ 4.18) 

ตารางท่ี 4.18 พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
และความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานนักเรียนกลุมทดลองระหวางในคร้ัง
แรกกับคร้ังสุดทาย 

คาเฉล่ีย 

คะแนน 

คร้ังกอน คร้ังหลัง t p 

พัฒนาการ
ของคาเฉล่ีย
คะแนน 

รอยละของ
พัฒนาการ
ของคาเฉล่ีย
คะแนน 

ความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

(คร้ังที ่7-คร้ังที ่3) 

13.846 

 

8.615 -11.759* 0.000 5.231 60.714 

ความสามารถในการคิด
ออกเสียงขณะอาน 

(คร้ังที ่4-คร้ังที ่1) 

9.038 

 

4.769 -14.470* 0.000 5.869 111.712 

*p<0.05, จํานวนนักเรียน 26 คน 

จากการตรวจสอบประสิทธิผลของวิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจดวยเทคนิคการคิดออกเสียง พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและ
ความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมมากกวารอยละ 25 และมีความพึง
พอใจในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงอยูในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามเกณฑของ
ประสิทธิผลที่กําหนดไว ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียงจึงมีประสิทธิผลที่ด ี
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนคิการคดิ
ออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ 2) ศึกษาและเปรียบเทยีบพฒันาการ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอาน
โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และ               

3) ตรวจสอบประสิทธผิลของวิธกีารพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวย
เทคนิคการคิดออกเสียง 

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment) แบบอนุกรมเวลา โดยมีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมและมีการทดสอบหลายคร้ังกอนและหลังการทดลอง (control group pretest-

posttest time series design) ใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 13 สัปดาห  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนขนาดกลางแหงหนึ่ง ใน

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวนทั้งหมด 52 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 26 คน เคร่ืองมือที่ใชในวิจับไดแก แบบวัด
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 7 ฉบับที่เปนแบบวัดคูขนานกัน แบบบันทึก
คะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานที่ผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหความแปรรวนแบบซ้ํา (repeated measure ANOVA) และการทดสอบผลตางคาสัดสวน
ของประชากร 2 กลุมดวยสถิติทดสอบ Z(Z-test) 

สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงมีความสามารถ
ในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่อานแบบปกติ อยางมนียัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยภาพรวมพบวา คาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจหลังไดรับการฝกทุกคร้ังจะมีคะแนนสูงกวากอนไดรับการฝกทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม เมื่อพิจารณาแยกเปนกอนไดรับการฝกและหลังไดรับการฝกพบวา คะแนนจากการวัด
กอนไดรับการฝกจํานวน 3 คร้ัง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนกอนไดรับการ
ฝกทั้งในในคร้ังที่ 1 (Pre1) – คร้ังที่ 3 (Pre3) คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกของกลุม
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ทดลองในคร้ังที่ที่ 1-3 มีคาเทากับ 9.154, 9.308 และ 8.615 ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนจาก
การวัดกอนไดรับการฝกของกลุมทดลองในคร้ังที่ 1-3 มีคาเทากับ 8.846, 9.000 และ 8.808 

ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคะแนนจากกการวัดหลังไดรับการฝกจํานวน 4 คร้ัง (คร้ังที่ 4-7) พบวามี
คาเฉล่ียเทากับ 10.269, 11.423, 13.462, และ 13.846 ตามลําดับ สวนคาเฉล่ียคะแนนจากการ
วัดหลังไดรับการฝก (คร้ังที่ 4-7) ของกลุมควบคุม มีคาเทากับ 9.500, 8.808, 9.500 และ 10.769 

ตามลําดับ 

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงและนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ มีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความ
เขาใจเพิ่มข้ึน โดยนักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 

60.714 ในขณะที่นักเรียนกลุมควบคุมมีพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 

22.271 เมื่อเปรียบเทียบระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวา รอยละของ
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในชวงที่ 3 - 6 มีความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่กลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการของ
คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4) ชวงที่ 4 (ระหวางการวัด
คร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5) และชวงที่ 5 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 5 กับคร้ังที่ 6) สูงกวากลุมทดลอง 
(z=2.363 9.415 และ 2.110 ตามลําดับ ซึ่ง p มีคานอยกวา 0.05) และกลุมทดลองมีรอยละของ
พัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7) นอยกวา
กลุมควบคุม (z=-2.721 ซึ่ง p มีคานอยกวา 0.05) 

3. วิธีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจดวยเทคนิคการคิด
ออกเสียงมีประสิทธิผลที่ด ีเนื่องจากนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสียงมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและความสามารถใน
การคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมมากกวารอยละ 25 และมีความพึงพอใจในการอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียงอยูในระดับมาก ซึ่งเปนไปตามเกณฑของประสิทธิผลที่กําหนดไว 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยขอนําเสนอประเด็นอภิปรายที่นาสนใจ 7 

ประเด็นดังตอไปนี้ 
 1. เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกอน
ไดรับการฝก ในการวัดคร้ังที่ 1-3 พบวา คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดทั้ง 3 คร้ังมีความใกลเคียงกัน 

ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยที่คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 3 จะมคีาต่ํากวาคร้ังที ่1 
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และ 2 เล็กนอย อาจเปนเพราะวาการวัดคร้ังที่ 3 เปนการวัดซ้ํากอนไดรับการฝกเปนคร้ังที่ 3 ทําให
นักเรียนมีความเบื่อหนายตอการทดสอบ จึงทําใหนักเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในคร้ังที่ 3 

ต่ํากวาคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 แตก็เปนเร่ืองปกติที่คะแนนกอนไดรับการฝกจะสามารถเพิ่มข้ึนหรือ
ลดลงไดเล็กนอยเนื่องจากนักเรียนยังไมไดรับทรีตเมนต อยางไรก็ตาม เมื่อทําการทดสอบความ
แตกตางของคะแนนกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ังของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา 

คาเฉล่ียคะแนนจากการวัดกอนไดรับการฝกทั้ง 3 คร้ัง ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งถือวาคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกันกอนไดรับ       

ทรีตเมนต  
2. เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจหลัง

ไดรับการฝก (คร้ังที่4-7) ในกลุมทดลองพบวามีคาเฉล่ียคะแนนมีคาสูงข้ึนเปนลําดับ สวนกลุม
ควบคุมพบวาคาเฉล่ียคะแนนโดยภาพรวมมีความเพิ่มข้ึนเปนลําดับ โดยคะแนนจากการวัดคร้ังที่ 
5 มีคาต่ํากวาคร้ังที่ 4 และคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดหลังไดรับการฝกของกลุมทดลองมีคาสูงกวา
กลุมควบคุมในทุกคร้ังของการวัด แสดงใหเห็นวาเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเทคนิคที่สามารถ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับจาก
งานวิจัยของ Ghaith (2001) ที่ไดศึกษาผลของการใชวิธีการคิดออกเสียงที่มีตอความเขาใจในการ
อานตามตัวอักษร (literal reading comprehension) และความเขาในการอานระดับสูง(higher-

order reading comprehension) กลุมตัวอยางเปน 2 กลุมๆ ละ16 คน แบงกลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนใหอานแบบปกติและกลุมทดลองที่ไดรับการฝกใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการอาน ใช
เวลาในการทดลองประมาณ 4 สัปดาหแลวทดสอบหลังเรียน พบวานักเรียน กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนความสามารถในการอานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Bereiter and Bird (1985) ที่ไดทําการศึกษาผลของการ
สอนวิธีการเพื่อพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ พบวากลุมทดลองที่ 1 กลุม ไดรับการสอนและฝก
แสดงการคิดออกเสียงถึงการใชกลวิธีการอานโดยที่ครูอธิบายแบบฝกหัดการใชกลวิธีการอานจะมี
ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมอ่ืน  ๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05เนื่องจาก
เทคนิคการคิดออกเสียง (Think-aloud technique) เปนเทคนิคการคิดข้ันสูง (metaocognitive) ที่
นักเรียนจะตองพูดแสดงความคิดออกมาในขณะอาน นักเรียนจะไดใชความคิดในการทําความ
เขาใจบทอาน (Oster, 2001; Harris and Hodge, 1995, อางถึงใน Irael and Block, 2004) 

Bauman and others (1993) ไดกลาววาเทคนิคการคิดออกเสียงชวยใหนักเรียนพัฒนา
ความสามารถในการทําความเขาใจในการอานและการใชกลวิธทีี่จะนาํไปสูความเขาใจส่ิงที่อานได 
ทําใหผูอานสามารถตรวจสอบความเขาใจเมื่อเกิดความสับสนในขณะอานได เปนการเพิ่ม
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ความสามารถในการจัดการกระบวนการทางปญญาในขณะอานได และยังสามารถนําเทคนิคการ
คิดออกเสียงไปปรับใชในการชวยใหนักเรียนไดควบคุมกระบวนการทําความเขาใจบทอานไดอยาง
เปนมีประสิทธิภาพ จากทฤษฎีและงานวิจัยที่กลาวขางตนนี้ชวยสนับสนุนผลการวิจัยในคร้ังนี้ที่วา
นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะมีความสามารถและใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ  

3. จากผลการวิเคราะหที่พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงและนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ มีพัฒนาการความสามารถใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึน โดยนักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 60.714 ในขณะที่นักเรียนกลุมควบคุมมีพัฒนาการของคาเฉล่ีย
คะแนนเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 22.271 แสดงใหเห็นวาการอานโดยใชการคิดออกเสียงสามารถ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจไดดีกวาการอานแบบปกติ เนื่องจาก
การอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนักเรียนจะมีการคิดอยูตลอดเวลา จึงจะสามารถพูดออกมา
ได เมื่อนักเรียนอานและหยุด เกิดกระบวนการคิด มีการเชื่อมโยงส่ิงที่อานกับประสบการณเดิม 

แลวพูดออกมา จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในส่ิงที่อาน ประกอบกับการที่ผูวิจัยจะคอย
กระตุนใหนักเรียนคิดและพูดออกมาเปนระยะๆ และใหขอมูลปอนกลับเมื่อนักเรียนมีความเขาใจที่
ไมถูกตองผูวิจัยก็จะใหนักเรียนทําการแกไขความเขาใจของตนเอง โดยใหนักเรียนลองอานแลวคิด
ดูใหม จนนักเรียนมีความเขาใจที่ถกูตอง และเมื่อนักเรียนฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
บอยๆ อยางสม่ําเสมอ ประกอบกับมีการกระตุนซ้ําจากผูวิจัย ทําใหเกิดการสะสมความรู อันจะ
สงผลใหนักเรียนกลุมมีพัฒนาการเพิ่มข้ึน และมีพัฒนาการที่สูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกอาน
แบบปกติ เนื่องจากนักเรียนกลุมควบคุมจะอานไปโดยไมมีการกระตุนใหเกิดกระบวนการคิด และ
ไมมีการใหขอมูลปอนกลับใหกับนักเรียนเมื่อนักเรียนเกิดความเขาใจที่ไมถูกตองในขณะอาน และ
จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมทดลองถึงความแตกตางระหวางการอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงกับการอานแบบปกติ พบวา นักเรียนสวนใหญใหขอมูลวา การอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงทําใหตองคิดอยูตลอดเวลา นักเรียนตองพยายามที่จะคิด และพูดออกมา ซึ่งแตกตางจากการ
อานแบบปกติที่เคยอานมา เนื่องจากการอานแบบปกติ นักเรียนก็จะอานไปเร่ือยๆ บางคร้ังอานจบ
แลวแตวาในขณะที่อานไมมีสมาธิจดจออยูกับส่ิงที่อาน ทําใหไมรูวาอานเร่ืองอะไร นักเรียนบางคน
ใหขอมูลวาการอานแบบปกตินักเรียนจะเหมอ คือ ตามองที่ตัวหนังสือ แตจิตใจก็ไมไดรับรู
เนื้อความจากส่ิงที่อาน หรืออานวนไปวนมาหลายรอบก็ไมรับรูส่ิงที่อาน นักเรียนสวนใหญลง
ความคิดเห็นวาการอานโดยเทคนิคการคิดออกเสียงจะชวยแกปญหาความเขาใจในการอานได      
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4. จากผลการวิเคราะหที่พบวารอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนในชวงที่ 3 - 6 มี
ความแตกตางกันระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ที่กลุมทดลองมีรอยละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 3 (ระหวางการวัด
คร้ังที่ 3 กับคร้ังที่ 4) ชวงที่ 4 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 4 กับคร้ังที่ 5) และชวงที่ 5 (ระหวางการวัดคร้ัง
ที ่5 กับคร้ังที่ 6) สูงกวากลุมทดลอง (z=2.363 9.415 และ 2.110 ตามลําดับ ซึ่ง p มีคานอยกวา 

0.05) แสดงใหเห็นวาการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงทําใหนักเรียนมีพัฒนาการสูงกวาการ
อานแบบปกติ อธิบายไดวาการอานเปนพัฒนาการของมนุษย เนื่องจากเด็กทุกคนจะมีพัฒนาการ
หรือการเปล่ียนแปลงดานการอานในทุกๆ ดาน แตจะแตกตางกันดานคุณภาพการอาน ทั้งนี้ข้ึนอยู
กับคุณภาพของการสอนของครูผูสอน (Aulls, 1982 อางถึงใน กาญจนพรรณ ธรรมาธวัิฒน, 2536)  

ดังนั้น วิธีการฝกอานที่แตกตางกันจะทําใหพัฒนาการความสามารถในการอานแตกตางกัน การ
ฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะชวยนักเรียนไดหยุดและคิด เชื่อมโยงเนื้อเร่ืองที่อานกับ
ความรูและประสบการณเดิม เกิดการสะสม มกีารกระตุนซ้ําอยางสม่ําเสมอ จึงจะสงผลใหนกัเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการฝกโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงมีพัฒนาการความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติ และเมื่อพิจารณารอย
ละของพัฒนาการของคาเฉล่ียคะแนนจากการวัดในชวงที่ 6 (ระหวางการวัดคร้ังที่ 6 กับคร้ังที่ 7) 

พบวา นักเรียนกลุมทดลองมพีัฒนาการนอยกวากลุมควบคุม (z=-2.721 ซึ่ง p มีคานอยกวา 0.05) 

อาจเนื่องมาจาก การกลุมทดลองมีพัฒนาการเพิ่มสูงข้ึนเปนลําดับ เสนกราฟจะมีความชันสูงใน
ชวงหนึ่งและเมื่อใหทรีตเมนตไปในระยะหนึ่งพัฒนาการก็ยังคงเพิ่มข้ึนแตอัตราการเพิ่มจะคอยๆ 

ลดลง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนไดรับทรีตเมนตในชวงแรกๆ จะมีอัตราของพัฒนาการเร็ว และเมื่อ
ไดรับทรีตเมนตไประยะหนึ่งพัฒนาการก็จะเพิ่มข้ึนในอัตราที่นอยลง แตอยางไรก็ตาม โดย
ภาพรวมแลวพัฒนาการของความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุม
ทดลองก็ยังสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม ซึ่งแสดงใหเห็นวาการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงทํา
ใหนักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจสูงกวาการอานแบบปกติ 

5. จากผลวิจัยที่พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออก
เสียงมีพัฒนาการความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอานเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 111.71 โดยที่
นักเรียนกลุมทดลองจะมีพัฒนาการของคาเฉล่ียความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ อธิบายไดวาเปนผลจากการฝกฝน เมื่อมีการฝกฝนการใชเทคนิคการคิดออกเสียง
บอยๆ ก็จะเกิดความเคยชินและสามารถแสดงการคิดออกเสียงออกมาไดอยางเปนธรรมชาติ ซึ่ง
สอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของนักเรียนกลุม
ทดลองเปนรายบุคคล ไดขอมูลเชิงคุณภาพที่พบวา ในการฝกคร้ังแรกๆ นักเรียนจะไมคอยกลา
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แสดงการคิดออกเสียงออกมา บางคนนิ่งเงียบเปนเวลานาน อาจเนื่องมาจากนักเรียนยังไมคุนเคย
กับการฝกอานที่ตองพูดในส่ิงที่คิดออกมา หรือเกิดความเขินอาย ไมคุนเคยกับผูวิจัย ผูวิจัยจึงตอง
มีการกระตุน ใหนักเรียนแสดงการคิดออกเสียงออกมาบอยคร้ัง นอกจากนี้ผูวิจัยจะตองสราง
ความคุนเคยกับนกัเรียน มคีวามใจเย็นและใชคําพดูที่แสดงออกถึงความเปนมติร ทาํใหนกัเรียนไม
รูสึกอึดอัดที่ตองพูดออกมา และไมตองเกรงวาส่ิงที่ตนเองพูดจะผิด จากการบันทึกขอมูลการฝก
ของนักเรียนยังพบวา ในการฝกเปนรายบุคคลของนักเรียนในคร้ังที่ 1-3 นักเรียนจะใชเวลาในการ
ฝกอานโดยเฉล่ียคนละประมาณ 10-18 นาที และในคร้ังตอๆ มาจะใชเวลานอยลงเปนลําดับ 

เนื่องจากนักเรียนสามารถแสดงการคิดออกเสียงขณะอานออกมาไดอยางคลองแคลว ผูวิจัยมีการ
กระตุนนอยลงเปนลําดับ จนกระทั่งประมาณ 3 สัปดาหสุดทายของการฝก ผูวิจัยไมตองกระตุน
นักเรียนเลย เนื่องจากนักเรียนสามารถแสดงการคิดออกเสียงไดอยางอัตโนมัติ และใชเวลาในการ
อานนอยลง คือใชเวลาโดยเฉล่ียคนละประมาณ 6-12 นาที     

6. จากผลการวิเคราะหที่พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Bauman and others 

(1993) ที่สังเกตนักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แลวพบวานักเรียน
มีความกระตือรือรนในการอาน และสนุกสนานกับอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และจากการ
ที่ผูวิจัยสังเกตนักเรียนกลุมทดลองขณะฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงพบวานักเรียนมี
ความสนใจและกระกระตอืรือรนในการฝกอาน และจากขอมลูเชงิคุณภาพจากแบบสอบถามพบวา
นักเรียนมีความตองการใหมีการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหมากข้ึน และตองการให
เปดวิชาการอานโดยเฉพาะ แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสนใจและชื่นชอบในการฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง 

7. การฝกอานนักเรียนเปนรายบุคคลที่จะใหนักเรียนมีสมาธิในการอานมากที่สุด ผูวิจัย
จะตองเตรียมสถานที่ที่มีความสงบ อากาศถายเทสะดวก มีแสงสวางเพียงพอ มีเสียงรบกวนนอย
ที่สุด ในการฝกนักเรียนเปนรายบุคคล ผูวิจัยจะใหนักเรียนฝกอานในหองเรียน โดยใหนักเรียนที่
ไมไดอานออกไปรออยูนอกหองกอน และจะเรียกนักเรียนเขามาฝกอานทีละคน ซึ่งในชวงแรกของ
การฝกรายบุคคล นักเรียนจะมีความกระตือรือรนและมีความอยากรูอยากเห็นมาก บางคร้ังก็เขา
มาในหองกอนไดรับอนุญาต ซึ่งเปนการรบกวนการอานของเพื่อน ผูวิจัยจึงตองทําการตกลงกับ
นักเรียนใหเปนที่เขาใจตรงกันวา ไมใหนักเรียนเขามาในหองขณะทีม่ีเพื่อนกําลังฝกอานอยู และใน
แตละวันผูวิจัยจะมอบหมายหนาที่ใหนักเรียน 1 คนเปนผูที่คอยจัดลําดับการฝกอานของนักเรียน
ในวันนั้นๆ และคอยเตือนเพื่อนที่รออยูหนาหองไมใหสงเสียงดัง ซึ่งเปนวิธีการที่ไดรับผลดี คือใน
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ระยะหลังๆ นักเรียนจะไมเขามาในหองในขณะที่เพื่อนฝกอานและไมสงเสียงดังเปนการรบกวน
สมาธิเพื่อน      

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจยัไปใช   

1. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหาร และครูผูสอนภาษาไทยควรสงเสริมใหมีการใช
เทคนิคการคิดออกเสียงในการฝกอานในโรงเรียนเพื่อใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอาน
ภาษาไทย ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงจะเริ่มจากการฝกอานเปน
กลุมใหญ จากนั้นจึงเปนการฝกอานเปนคู และสุดทายเปนการฝกอานเปนรายบุคคล โดยการฝก
อานเปนรายบุคคลผูวิจัยจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนคิดและพูดออกมา เนื่องจากนักเรียนกลุม
ตัวอยางมีจํานวนไมมาก สามารถทําได แตถาหากมีนักเรียนจํานวนมาก ครูผูสอนการอานอาจจะ
ใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ
สําหรับนักเรียนที่มีปญหาหรือบกพรองในดานการอาน โดยอาจใหนักเรียนมาอานกับครูเปน
รายบุคคลนอกเวลาเรียน หรือในวิชาซอมเสริมการอาน หรือถาหากมีนักเรียนจํานวนมากอาจให
นักเรียนจับคูกันระหวางนักเรียนเกงกับนักเรียนออน ทําการฝกใหนักเรียนอานโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง หลังจากจึงใหนักเรียนที่เกงชวยฝกหรือเปนผูกระตุนใหนักเรียนออนแสดงการคดิออก
เสียงออกมา และครูมีหนาที่สังเกตการณและใหคําแนะนํากับนักเรียน  

2. จากการออกแบบการทดลองในคร้ังนี้เปนแบบอนุกรมเวลา มีการทดสอบนักเรียนกอน
และหลังไดรับการฝกหลายคร้ัง จะเห็นวาพัฒนาการของกลุมทดลองหลังไดรับการเพิ่มข้ึนเปน
ลําดับ ดังนั้นผูบริหารและครูผูสอนภาษาไทยควรฝกใหนักเรียนอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
อยางสม่ําเสมอ และมีการทดสอบเปนระยะๆ เพื่อใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจอยางตอเนื่อง 

3. การฝกอานในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชสถานที่ที่มีความสงบ อากาศถายเทสะดวก มี
แสงสวางเพียงพอ มีเสียงรบกวนนอยที่สุด ประกอบกับบริบทของโรงเรียนที่ทําการวิจัยเปน
โรงเรียนที่ไมไดอยูในตัวเมือง ดังนั้นจึงคอนขางสงบไมมีความพลุกพลาน และเหมาะสมที่จะฝก
และพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน ดังนั้นถาโรงเรียนที่มี
บริบทเปนโรงเรียนในเมืองที่มีความพลุกพลาน ครูผูสอนควรจะจัดเตรียมสถานที่ที่มีความสงบ มี
เสียงรบกวนนอย และมสีภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
เพื่อทําใหการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ      
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ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 
1. ควรมีการศึกษาตัวแปรอิสระเพิ่มข้ึน คือ ตัวแปรความสามารถของนักเรียน เชน 

ระหวางนักเรียนกลุมเกงกับกลุมออน กลุมไหนจะมีความสามารถในการอานหลังการฝกอานโดย
ใชเทคนิคการคิดออกเสียงมากกวากัน ซึ่งจากงานวิจัยของตางประเทศ (Janssen and others 

2006) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง
ระหวางนักเรียนกลุมเกงกับกลุมออน จึงนาสนใจที่จะศึกษาตัวแปรความสามารถของนักเรียนใน
การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ หรืออาจมีการศึกษาตัวแปรเพศของนักเรียนวาระหวางนักเรียน
เพศหญิงกับเพศชาย นักเรียนกลุมไหนจะมคีวามสามารถในการอานหลังการฝกอานโดยใชเทคนคิ
การคิดออกเสียงมากกวากัน 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรกลวิธีการอานวากลวิธีอานแบบใดที่สงผลใหนักเรียนมี
พัฒนาการความสามารถในการอานมากกวากัน ดังเชนงานวิจัยของ Schellings and others 

(2006) ที่ทําการศึกษาการใชกลวิธีการอานของนักเรียนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
3. ควรมีการศึกษาผลของการนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปประยุกตกับวิชาอ่ืนๆ เชน 

การอานเพื่อความเขาในภาษาตางประเทศ การแกปญหา หรือในวิชาคณิตศาสตร เปนตน   

4. งานวิจัยคร้ังนี้เปนการออกแบบการทดลองแบบอนุกรมเวลา ในการวิจัยคร้ังตอไปควร
เพิ่มการวัดความสามารถในการอานหลังจากการทดลองอีก 1-2 คร้ัง โดยเวนระยะเวลา 2 สัปดาห
เพือ่เปนการเพื่อติดตามความคงอยูของผลจากการพัฒนา  
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ 
แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

 

1. ผูชวยศาสตรจารย ดร. ณัฏฐภรณ หลาวทอง อาจารยประจาํภาควิชาวิจยัและจติวิทยา
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

2. อาจารย ดร. กมลวรรณ ตังธนกานนท อาจารยประจาํภาควิชาวิจยัและจติวิทยา
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

3. ผศ.ดวงใจ ไทยอุบุญ อาจารยประจําภาควิชาหลักสูตร การสอน 

และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. อาจารยชุตมิา แกนทอง อาจารยผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

ระดับชั้นประถมศกึษา โรงเรียนพญาไท 

กรุงเทพมหานคร 
5. อาจารย ดร.หฤทยั ทบัพร อาจารยประจาํภาควิชาหลักสูตร การสอน 

และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร 10330 

  

         30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขออนุญาตทดลองเคร่ืองมือ 

 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียน 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูล เปน
อาจารยที่ป รึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นิ สิตมีความจําเปนตองทดลองใช เคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบ
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะได
ประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐได
ทดลองใชเคร่ืองมือดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                              (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                        หัวหนาภาควิชา 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร 10330 

  

        5  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัย 

 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดราษฎรศรัทธาทํา 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    โครงการเสนอวิทยานิพนธ 
 

  ดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อวยพร     เรืองตระกูล  

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลดวยการทดลองใชเทคนิคการคิด
ออกเสียง และแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
5 ในภาคปลาย ปการศึกษา 2550 ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตให นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ ไดทําการเก็บขอมูล
วิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบพระคุณมาในโอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                         (รองศาสตราจารย ดร.อวยพร  เรืองตระกูล) 

                                                                                  อาจารยที่ปรึกษา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/438 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

   30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน รองศาสตราจารย ดร.ณัฐภรณ หลาวทอง 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                  (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                           หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/439 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหานคร 10330 

  

        30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน อาจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท 
 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

         ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                       (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/440 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

           30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน ผูชวยศาสตราจารย ดวงใจ ไทยอุบุญ 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                       (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                 หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ที่ ศธ 0512.6(2755)/441 ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

         30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน อาจารยชุติมา แกนทอง 

 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                        (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                   หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  



  

148 

 

                                      

ที่ ศธ 0512.6(2755)/ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถนนพญาไท แขวงวังใหม เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร 10330 

  

         30  ตุลาคม 2550 

                          

เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

เรียน อาจารย ดร.หฤทัย ทับพร 
 

ส่ิงที่แนบมาดวย    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

  เนื่องดวย นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา สาขาวิจัยการศึกษา อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “การตรวจสอบ
ประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลองแบบอนุกรมเวลา” โดยมี รองศาสตราจารย   ดร.อวยพร เรืองตระกูล 

เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น 

ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 

 

  จึงเรียนมาเพื่อขออนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ
ตอไปและขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

           ขอแสดงความนับถือ 

 

 

                                                                       (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช สุชีวะ) 

                                                                                 หัวหนาภาควิชา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทร. 0-2218-2578 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ 

โทร. 08-5098-8055  
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ภาคผนวก ค 
ตวัอยางแบบวดัความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
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แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 
ชุดท่ี 1 

 
ชื่อ..........................................นามสกุล.........................................................เลขที.่................. 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบบันี้ม ี20 ขอ ใชเวลา 40 นาท ี

2. แตละขอม ี4 ตัวเลือก ใหนกัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในชองตัวอักษร ก ข ค หรือ ง 
ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดยีว ลงในกระดาษคําตอบ  

ตัวอยาง   
0) วันพอแหงชาติตรงกับวันใด 

ก. 5 มกราคมของทุกป 
ข. 5 ธันวาคมของทุกป 
ค. 12 สิงหาคมของทุกป 
ง. 12 ธันวาคมของทุกป 

กระดาษคําตอบ 
ขอท่ี ก ข ค ง 

0  ×   

 

3. หากตองการเปล่ียนคําตอบใหใชยางลบลบชองคําตอบเดมิใหสะอาด แลวจึงเลือกชองคําตอบ
ใหม  

4. หากมปีญหาใดๆ ในการทาํแบบทดสอบ โปรดซกัถามอาจารยผูคุมสอบ 

 

 

 

 

 

 

 



  

151 

 

แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 

ชุดท่ี 1 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 2 

 

จําไววา ถาเรากินนอย จะตายยาก กินมากตายงาย และอาหารที่เรากินทุกวันนี้ อาหารที่เสีย
หรือบูดเนางาย กินแลวตายยาก อาหารที่บูดเนายากๆ ใสสารกันบูด กินแลวตายงาย คนจีนโบราณ
กลาวไววา ตอนเชาใหกินอยางราชา กลางวันกินอยางคนธรรมดา ตอนเย็นใหกินอยางยาจก เพราะ
ใกลจะนอนแลว เปนหลักดํารงชีวิตเพื่อสุขภาพ แตคนเราในปจจุบันปฏิบัติกลับกัน ตอนเชาไมกินเลย 

กาแฟถวยเดียวแลวรีบออกจากบาน พักกลางวัน 1 ชั่วโมงตองรีบกิน มื้อเย็นไวนดัเพื่อนฝูง กนิมือ้ใหญ 
เพราะเก็บกดมาทั้งวัน แลวกลับบานไปนอนอืด ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจวา ทําไมจึงมีสถาบันเสริม
ความงามลดน้ําหนัก ฟตเนส ฯลฯ เกิดข้ึนมากมายราวกับดอกเห็ด 

จาก เร่ือง อาหารกําหนดชะตา 

แหลงขอมูล : หนังสือพิมพ กรุงเทพธุรกิจ - วันอาทติยที่ 25 กุมภาพันธ 2550 

 

 

1. “...คนจีนโบราณกลาวไววา ตอนเชาใหกนิอยางราชา กลางวันกนิอยางคนธรรมดา ตอนเย็นใหกนิ
อยางยาจก...” จากขอความนี้หมายความวาอยางไร 
ก. มื้อเชาควรกนิอาหารที่มรีาคาแพงกวามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

ข. มื้อเชาควรกนิอาหารที่สะอาดกวามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

ค. มื้อเขาควรกินอาหารในปริมาณมากกวามื้อกลางวันและมือ้เย็น 

ง. มื้อเชาควรกนิอาหารที่มปีระโยชนมากกวามื้อกลางวันและมื้อเย็น 

2. หากนกัเรียนตองการมีรางกายที่ไดสัดสวน และมสุีขภาพแข็งแรงควรปฏิบัติตนอยางไร 
ก. รับประทานอาหารทุกมื้อในจํานวนมาก 

ข. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

ค. ไมรับประทานอาหารมื้อเยน็ 

ง. งดดื่มกาแฟ 
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คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3 - 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. จากบทกลอนนี ้ควรตั้งชื่อบทกลอนวาอะไร 
ก. คืนสูธรรมชาต ิ

ข. ภัยธรรมชาต ิ

ค. สังคมรุนใหม 
ง. การพัฒนาเทคโนโลย ี

4. “ถาไมเรงซอมแซมนัน้คงแย“ จากขอความนี้ หมายถงึซอมแซมส่ิงใด 

ก. อากาศ 

ข. ธรรมชาต ิ

ค. บานเมือง 
ง. เทคโนโลย ี

5. จากบทกลอน นกัเรียนคดิวาคนรุนใหมสวนใหญมลัีกษณะอยางไร 
ก. รูเขารูเรา 

ข. เห็นแกประโยชนสวนตน 

ค. พฒันาตนเองอยูเสมอ 

ง. ใสใจส่ิงแวดลอม 

6. หากตองการเปนสวนหนึ่งในอนุรักษปาไมใหอุดมสมบูรณชั่วลูกชั่วหลาน ในขณะที่นักเรียน
กําลังเรียนหนังสืออยูนี้ จะทําไดอยางไร 
ก. ชักชวนใหเพื่อนๆ ทองเทีย่วเชงิอนุรักษ 
ข. ออกมารณรงคตอตาน กําจดัพวกลักลอบตัดไมทาํลายปา 

ค. ใชกระดาษสมุดทัง้สองหนาเพื่อลดการตัดตนไม 
ง. ลด ละ เลิกการใชโตะ เกาอ้ีและส่ิงที่ทําจาก 

 

 

โลกมนษุยเปล่ียนไปไมยั้งหยุด     

ทางสังคมวัตถกุาวหนาไกล                

ธรรมชาติโลเลไมเหมือนกอน      

น้ําทวมทนบานเมืองกันใหญโต          

ถาไมเรงซอมแซมนั้นคงแย         
อากาศน้ําอาหารคงวอดวาย              

มาชวยกันคืนสูธรรมชาต ิ           

มีภูเขาตนไมไวชื่นช ู                       

รีบเรงรุดพัฒนาพาสดใส 

คนรุนใหมไฮเทคดวยเทคโนฯ 

ขาดข้ันตอนหมนุเวียนเปล่ียนอักโข  

ไมอาจโตปองกันอันตราย 

คนเอาแตมุงผลจนเสียหาย 

ลวนกลับกลายเปนพษิลองคิดด ู

ชวยชีวาตมโลกไวใหคงอยู 
ปรับสมดุลกอบกูโลกของเรา 

  จาก บทกลอนของ เกจ็ถะหวา 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 7 – 9 

เราสามารถคาดหมายสภาพลม ฟา อากาศ ในชวง เวลาใดเวลาหนึ่งของปไดวาจะเปน
อยางไร เชน อากาศในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็นและมีลมแรง สวนอากาศในฤดูรอน จะรอนและ
มีแดดจัด เปนตน ทั้งหมดนี้ข้ึนอยูกับฤดูกาล ในที่บางแหงมี ฤดูกาลเพียง 2 ฤดูเทานั้น คือ ฤดูฝน 

กับฤดูแลง แตในที่บางแหงเชน ในเขตอบอุนอาจมีถึง 4 ฤดู อันไดแก ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไม
รวง และฤดูหนาว 

ฤดูใบไมผลิ ทันทีที่ฤดูหนาวส้ินสุดลง ดวงอาทิตยจะเคล่ือนสูงข้ึนไปกลางทองฟาและชวง
กลางวันจะยาวข้ึน อากาศอาจหนาวเย็นในตอนกลางคืน แตอบอุนข้ึนในเวลากลางวัน 

ฤดูรอน ดวงอาทิตยตอนเที่ยงวันในฤดูนี้ จะอยูสูงสุดบนทองฟา ชวงกลางวันจะยาวและมี 
อากาศรอน อาจมีพายุฝนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําใหคลายรอนได 

ฤดูใบไมรวง ในฤดูใบไมรวง ชวงกลางคืนเร่ิมยาวข้ึนและอากาศเย็นลงอีกคร้ังหนึ่ง ตอน
เชามักมีหมอกบางๆ และบางคร้ังเกิดเปนน้ําคางแข็งจับอยูตามตนไมใบหญา 

ฤดูหนาวเปนชวงเวลาที่อากาศหนาวที่สุดในรอบป ชวงกลางวันจะส้ันมาก และดวง
อาทิตยอยูต่ํามากจนอากาศแทบไมอุนข้ึนเลยในเวลากลางวัน 

แหลงที่มา: กิตติชัย บรรจง.ลมฟาอากาศ.พิมพคร้ังแรก,กรุงเทพ:อักษรสัมพันธ,2536 

 7. เร่ืองนี้ควรตั้งชื่อเร่ืองวาอยางไร 
ก.  ลมฟาอากาศ   

ข.  ฤดูกาล 

ค.  ฤดูที่หลากหลาย   

ง.  อากาศ 

8. จากบทอานที่วา “ดวงอาทิตยตอนเทีย่งวันในฤดนูี้จะอยูสูงสุดบนทองฟา ชวงกลางวันจะยาว  

และมอีากาศรอน  อาจมพีายฝุนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําใหคลายรอนได” เปนสภาพ
อากาศของฤดูใด 

ก.  ฤดูหนาว    

ข.  ฤดูใบไมรวง 
ค. ฤดูรอน    

ง.  ฤดูฝน
9. หากนักเรียนตองการทําผลไมตากแหง  นกัเรียนควรเลือกทําในฤดูใด 

ก. ฤดูรอน    

ข.   ฤดูหนาว 

ค.   ฤดูใบไมผลิ    

ง.   ฤดูใบไมรวง 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 – 11 

โอเด็ตตองการเขารวมกจิกรรมชมรมของโรงเรียน ซึ่งมขีอมลูของชมรมตางๆ ดังนี ้
ชมรมยงิปน      เร่ิมวันที ่15 มิถุนายน 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมกอลฟ      เร่ิมวันที ่1 กรกฎาคม 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมลีลาศ      เร่ิมวันที ่15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 2 สัปดาห 
ชมรมคหกรรม  เร่ิมวันที ่15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 4 สัปดาห 

              ชมรมหมากรุก  เร่ิมวันที ่1 สิงหาคม 2550         เปนเวลา 1 สัปดาห 
10. ชมรมใดทีท่ํากจิกรรมเสร็จส้ินเปนชมรมสุดทาย 

ก. ลีลาศ 

ข. คหกรรม 

ค. หมากรุก 

ง. กอลฟ 

11. ชมรมสวนใหญมกัเร่ิมทาํกิจกรรมตรงกบัชวงใด 

ก. สัปดาหสุดทายของเดือนมิถุนายน 

ข. สัปดาหแรกของเดือนกรกฎาคม 

ค. สัปดาหที่ 3 ของเดือนกรกฎาคม 

ง. สัปดาหแรกของเดือนสิงหาคม 

คําชี้แจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 12 – 14 

 
12. นกัเรียนคิดวาสาเหตุสําคญัที่สุดทีท่ําใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากภาพซายมอืไปเปนภาพ

ขวามือคือขอใด 

ก. มนุษย 
ข.  เทคโนโลย ี

ค.  ความเจริญกาวหนา 
ง.  การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาต ิ

13. นกัเรียนคิดวาการดําเนนิชีวิตของคนในปจจุบนัจะทาํใหเกิดภาพในอนาคตเปนอยางไร   
ก.  เมอืงเจริญมากข้ึน  คนมากข้ึน 

ข.  เมอืงเจริญมากข้ึน มลพิษมากข้ึน   

ค.  โลกรอนข้ึน  ทรัพยากรมากข้ึน 

ง.  คนลดจํานวนลงเพราะเปนโรค 
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14. ส่ิงทีน่กัเรียนจะสามารถทําใหส่ิงแวดลอมรอบตัวนาอยูไดดีที่สุดคือขอใด 

ก.  ปลูกตนไม ลดใชพลังงาน 

ข.  ประหยดั ปลูกตนไม 
ค.  ใชทรัพยากรอยางคุมคา ไมตัดไมทําลายปา 

ง.  รณรงคใหชวยกนัรักษาส่ิงแวดลอม 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15 – 17 

        เด็กนักเรียนหญิงสมัยสองสามทศวรรษกอนมักชอบ “เลนขายของ”  สมมุติตัวเองกับเพื่อน
เปนแมคาลูกคาขาวแกงขนมหวาน  แลวก็สารพัดจะหยิบฉวยเอาวัตถุใกลมือมา ติ๊ตางไดอยาง   
นาทึ่ง เปนตนวา เปลือกสมโอ เอาเฉพาะสวนที่เปนปุยขาวๆ แนนๆ หั่นฝอย ขยําในน้ําผสมปูนแดง
ที่กินกับหมากนั่นแหละ เดี๋ยวเดียวก็แข็งกลายเปนวุนสีสวย ใบและดอกชบาหรือพูระหง หั่นใสใน
น้ํา กวนๆ สักครู กลายเปนน้ํามันหม ูราดหนา บางคร้ังนําผักบุงหั่นผากลางตามยาว แชน้ํา มันจะ
งอนโคง กลายเปนปลาหมึก หรือเอาดินเหนียวมาละลายน้ําพอขนๆ หยอดเตาหลุมกลายเปนขนม
ครก ฯลฯ ถึงขนาดบางคนเคยไปชอนเอาปลาสอดตัวสีสมๆ ในตูปลาของพอมาขอดเกล็ดบั้ง แลว
เอาลงทอดในกระทะเด็กเลนชุดเล็กๆ นั้นไปจริงๆ ก็ม ี

แหลงที่มา: มาริสา ชาติยาภา, ประไพพร กังสเจียรณ  ชาวกรุงเทพฯ, พฤศจกิายน 2549 

15. จากบทอานที่วา “...สารพัดจะหยบิฉวยเอาวัตถุใกลมอืมา ติ๊ตางไดอยางนาทึ่ง...”  คําที่ขีดเสน
ใตหมายถึงขอใด   

ก.  ของเลน 

ข.  ประกอบ 

ค.  สมมุต ิ

ง.  ผสมผสาน 

16. จากบทอานขางตน  ผูเขียนมวัีตถุประสงคใด   

ก. บอกถึงการเลนของเด็กที่ไมไดเรียนหนงัสือในอดีต 

ข. บอกถึงการเลนขายของของเด็กในอดีต 

ค. อยากใหเด็กไดเลนอยางสรางสรรค 
ง. อยากใหเด็กเลนของเลนเหมือนในอดีต 

17. ถานักเรียนตองการเลนขายของเหมอืนเดก็ในอดตี  นกัเรียนจะทําอยางไรจึงจะเหมาะสม 

ก.  หาซื้ออุปกรณที่ตลาด  

ข.  ใชของที่มอียูในบานมาดดัแปลง 
ค.  ซื้อของเลนสําเร็จรูป 

ง.  ใหผูปกครองชวยหาอุปกรณให 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 18 – 20 

ขาวผัด  เปนอาหารโปรดของหลายคน  แตบางคนอาจจะไมชอบ เพราะเปนอาหาร
คอนขางมัน  ขาวผัด 1 จาน จะประกอบดวย  ขาวสวย เนื้อหมู ไข กระเทียม หอมหัวใหญ มะเขือ
เทศ ตนหอม ผักชี  และน้ํามัน นอกจากนี้ยังมีผักสดเคียงไดแก แตงกวา ตนหอม อาจมีการปรุงรส
ดวยน้ําปลา พริก มะนาว ซึ่งก็แลวแตความชอบของแตละคน ดังนั้นเมื่อเรารับประทานขาวผัด 1 

จาน  เราจะไดรับสารอาหารดังนี้ 
ปริมาณขาวผัด 

(กรัม) 
พลังงาน 
(แคลอรี) 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมัน 
(กรัม) 

คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

315 557 15.2 26.6 64.3 
ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

18. ขาวผัด 1 จาน  ใหสารอาหารประเภทใดมากที่สุด   

ก.  โปรตีน 

ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 

ง.  วิตามิน 

19. เพราะเหตใุด  ขาวผัดจึงเปนอาหารคอนขางมนั 

ก.  เพราะใสหม ู

ข.  เพราะใสน้ํามัน 

ค.  เพราะใสกระเทียม 

ง.  เพราะใสไข 
20. ถาเราอยากไดรับวิตามนิเพิ่มมากข้ึน  เราควรใสอะไรลงไปในขาวผัด   

ก.  ผักคะนา 

ข.  กระเทียม 

ค.  ไข 
ง.  ผักช ี

 

 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 
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แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 
สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 

ชุดท่ี 2 
 

ชื่อ...................................นามสกุล.........................................ชั้น..................เลขที.่................. 
êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

 

คําชี้แจง 
5. แบบทดสอบฉบบันี้ม ี20 ขอ ใชเวลา 40 นาท ี

6. แตละขอม ี4 ตัวเลือก ใหนกัเรียนทาํเคร่ืองหมายกากบาท (×) ลงในชองตัวอักษร ก ข ค 

หรือ ง ที่ถูกตองเพียงคําตอบเดยีว ลงในกระดาษคําตอบ  

ตัวอยาง   
0) วันพอแหงชาติตรงกับวันใด 

ก. 5 มกราคมของทุกป 
ข. 5 ธันวาคมของทุกป 
ค. 12 สิงหาคมของทุกป 
ง. 12 ธันวาคมของทุกป 

กระดาษคําตอบ 
ขอท่ี ก ข ค ง 

0  ×   

 

7. หากตองการเปล่ียนคําตอบใหใชยางลบลบชองคําตอบเดมิใหสะอาด แลวจึงเลือกชอง
คําตอบใหม  

8. หากมปีญหาใดๆ ในการทาํแบบทดสอบ โปรดซกัถามอาจารยผูคุมสอบ 
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แบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 

สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 
ชุดท่ี 2 

êêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêêê 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 2 

ฟน เปนอวัยวะที่แข็งแกรงที่สุดของรางกาย แตก็ยังเกิดการผุกรอน เส่ือมไปตามสภาพได 
เพราะการกินอาหารไมถูกตอง ไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี การที่ฟนเสีย หรือเหงือกบวมนั้น 

ตองใชเวลานานกวาจะแสดงอาการ แตถาเรากินอาหารใหถูกตอง และดูแลฟนใหดี ตั้งแตเร่ิมแรก 

และเปนไปอยางสม่ําเสมอ เราก็ไมตองเสียเวลาทําฟน รักษาฟน รักษาเหงือกที่แสนจะแพง ส่ิงทีจ่ะ
มาเสริมสรางความแข็งแรงของฟนได นอกจากจะตองดูแลรักษาใหถูกตองแลว ยังจะตองรูจักการ
กินอาหารอีกดวย สารอาหารประเภทแคลเซียม ที่มีอยูในอาหารจําพวกนม ปลาเล็กปลานอย ปลา
ซารดีน ใบชะพลู ฯลฯ นอกจากนี้ฟอสฟอรัสและวิตามินก็ยังจะเปนตัวประกอบใหฟนเราแข็งแรง 
และถากินอาหารที่ใหสารอาหารประเภทนี้ไมพอ ฟนเราก็จะเสียงาย 

แหลงขอมูล : www.ku.ac.th/e-magazine 

1. ขอใดตอไปนี้ไมใชสารอาหารที่ชวยใหฟนแข็งแรง 
ก. วิตามนิ 

ข. โปรตีน 

ค. แคลเซยีม 

ง. ฟอสฟอรัส 

2. นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารในขอใดทีช่วยใหมสุีขภาพฟนแข็งแรง 
ก. ลาบเปด น้ํามะนาว 
ข. ปลาททูอด เมี่ยงคาํ 

ค. นม ฝอยทอง 
ง. ยําไขดาว ปลาดุกยาง 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 3 – 4 

 

มื้อเย็นนี้ฉันตระเวนเลนริมร้ัว 

ทั้งแตงออน ดอกแคแกรอนใน 

ทั้งยอดฟกทองออนชอนชูยอด 

ยังผักหวานเพิ่งถูกฝนจนตระการ 
เลาะลัดมาผานลําหวยดวยใจอ่ิม 

แหคูใจสายตวัดกวาดลงพลัน 

ของหลายอยางหาไดไมไกลนัก 

เก็บมาทําอาหารงานในครัว 

เลาะเกบ็ถั่วฝกยาวเอามาไว 
เดินตอไป เก็บถั่วพลูอยูบนราน 

มะรุมขอดเอาเนื้อในใสแกงนั่น 

เก็บกลับบานมื้อเย็นเปนอาหาร 
หวังไดล้ิมปลาใหญในหวยนั่น 

อีกไมนานไดปลามาหลายตัว 

หากรูจักปลูกเอาไวใชเปนร้ัว 

ไมตองกลัวสารพิษติดตามใบ 
 จากบทกลอนของ ไผดํา 

http://www.ku.ac.th/e-magazine
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3. จากบทกลอนนี้ ควรตัง้ชื่อบทกลอนวาอะไร 
ก. อรอยริมร้ัว 

ข. พชืผักสมนุไพร 
ค. ชีวิตคนจน 

ง. บริโภคอยางพอเพียง 
4. นกัเรียนคิดวาคนในเร่ืองนีน้าจะเปนใคร 

ก. แมคา 

ข. ชาวสวน 

ค. นักธุรกิจ 

ง.   นางพยาบาล 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5 – 6 

         เพราะพฤติกรรมของมนุษยนั้นมีมากมาย ไมวาคุณจะเปนใคร    
ทุกคนก็คือผูที่กอใหเกิดมลพิษในส่ิงแวดลอมดวยวิธีการตาง ๆ ทั้งส้ิน เชน 

การทิ้งขยะลงบนทองถนน การตอทอน้ําทิ้งในบานลงทอระบายน้ํา
สาธารณะ โดยไมผานระบบบําบัด การทิ้งของเสียลงสูแมน้ําลําคลอง   
การใชสารเคมีที่มีพิษในการเกษตรกรรมมากเกินไป การเผาและการตัดไม
ทําลายปา การทําใหเกิดเสียงดังที่รบกวนและการทิ้งกากของเสียอันตราย
ในที่สาธารณะ เปนตน 

        แตทุก ๆ คนคิดไมถึงวาเปนความผิดของ "ตนเอง" ในวันนี้ประชาชน
ทุกคน ภาครัฐ และเอกชน ควรมีความรูสึกรวมกันในการพิทักษรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ
ชวยกันรักษาส่ิงแวดลอมใหมีคุณภาพที่ดีข้ึน เพื่อสุขภาพอนามยัของประชาชนและความยัง่ยนืของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของประเทศใหคงอยูอยางยาวนานสืบไป  

5.จากบทอานที่วา “...ทกุคนคือผูทีก่อใหเกิด  มลพษิ  ในส่ิงแวดลอมดวยวิธีการตาง...”  คําที่   ขีด
เสนใตหมายถึงขอใด   

ก.  ขยะ       

ข.  ฝุนละอองและควัน 

ค.  ส่ิงที่เปนอันตราย 

ง.  เชื้อโรค 

6. นักเรียนจะมีสวนชวยในการรักษาส่ิงแวดลอมไดอยางไรไดงายที่สุด   

ก.  ไมตัดไมทําลายปา    

ข.  ลดการใชน้ํามนั 

ค.  นําถุงพลาสติกที่ใชแลวกลับมาใชใหม 
ง.  ไมใชวัสดุที่ทําจากโฟม 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 7 – 9 

แดจังกึม มีเวลาวางเปนเวลา 2 เดือน เธอตองการสมัครเรียนทําอาหารของสถาบันสอน
ทําอาหารนานาชาติ ซึ่งมีขอมูลของวิชาสอนทําอาหารตางๆ ดังนี้ 
     วิชาสอนทําอาหารไทย          เร่ิมวันที ่15 พฤศจิกายน 2550  เปนเวลา 3 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารญี่ปุน        เร่ิมวันที ่1 ธันวาคม 2550         เปนเวลา 3 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารอิตาเลียน  เร่ิมวันที่ 15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 2 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารฝร่ังเศส     เร่ิมวันที ่15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 4 สัปดาห 
     วิชาสอนทําอาหารจีน         เร่ิมวันที ่1 มกราคม 2551         เปนเวลา 1 สัปดาห 
7. การสอนทําอาหารชาติใดที่สอนเสร็จเปนวิชาสุดทาย 

ก. อาหารอิตาเลียน   

ข. อาหารฝร่ังเศส 

ค. อาหารจีน 

ง.  อาหารญี่ปุน 

8. ถาแดจังกึมเรียนวิชาสอนทําอาหารญี่ปุนจบแลว เธอสามารถสมัครเรียนวิชาใดไดอีก 

ก. อาหารไทย           

ข. อาหารอิตาเลียน   

ค. อาหารฝร่ังเศส      

ง. อาหารจีน   

9. วิชาสอนทําอาหารใดที่แดจังกึมสามารถสมัครเรียนได 2 วิชาโดยที่เวลาไมซ้ําซอนกัน 

ก. อาหารไทย และ อาหารญี่ปุน 

ข. อาหารญี่ปุน และ อาหารฝร่ังเศส 

ค. อาหารไทย และ อาหารฝร่ังเศส 

ง. อาหารฝร่ังเศส และ อาหารอิตาเลียน 

คําชี้แจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 – 13 
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10. จากภาพปจจุบนัแสดงใหเห็นถงึการเปล่ียนแปลงจากภาพอดีตในเร่ืองใดมากที่สุด  

ก.  ความเจริญ 

ข.  มลพิษส่ิงแวดลอม 

ค.  ความสะดวกสบาย 

ง.  คนรํ่ารวยมากข้ึน 

11. นกัเรียนคิดวาภาพในปจจุบนัดีหรือไม  เพราะเหตใุด   

ก.  ดี  เพราะมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากมาย 

ข.  ดี  เพราะมีความเจริญกาวหนา 

ค.  ไมด ี เพราะเกิดมลพิษตางๆ 

ง.  ไมดี  เพราะเดก็ไมมสีถานที่ว่ิงเลน 

12. บุคคลใดตอไปนี้นาจะอยูในภาพปจจุบัน 

ก.  กิ่งเก็บดอกไมใบไมมาเลนขายของ 
ข.  กลาชอบเลนวิดีโอเกม 

ค.  นักเรียนเดินมาโรงเรียนกับเพื่อนๆ ในตอนเชา 

ง.  ตนชวนนองมานั่งดหูิ่งหอยในตอนกลางคืน 

13. หากส่ิงแวดลอมรอบตวันักเรียนเปนดังภาพปจจบุัน  แตนกัเรียนอยากใหส่ิงแวดลอมรอบตวั   

ดีข้ึน มอีากาศบริสุทธิ์ นกัเรียนจะทาํอยางไรจึงจะดทีี่สุด   

ก.  ปดไฟที่ไมใช ปลูกตนไม 
ข.  ทําปายรณรงครักษาส่ิงแวดลอม 

ค.  ทิ้งขยะใหถูกที่ ปลูกตนไม 
ง.  ไมตัดไมทําลายปา ใชน้ํามันไรสารตะกั่ว 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 14 – 18 

“หมูรวน” และ “กากหม”ู 
แตกอนไมมีตูเย็น ไดหมูมาก็ตองถนอมอาหารไว หากไมอยากทําแหง ก็สามารถทําหมู

รวนเอาไวกินเปนเดือนๆ ได โดยการหั่นหมูเปนชิ้นๆ ผัดในน้ํามัน น้ํามันตองทวมเนื้อหมู จนกึ่งสุก
กึ่งดิบ ใสกระเทียม ใสใบมะกรูดลงไปเพื่อดับกล่ิน แลวเก็บไวโดยนําฝาชี มาครอบปดไวใหดีๆ เก็บ
ไวกินไดเปนเดือนๆ เปนวิธีการถนอมอาหารแบบหนึ่ง 

เวลากินก็ตักแบงมาเทาที่จะกินเอามาผัดกับผัก ปรุงรสเพิ่มเติม หรือทําอยางอ่ืนกินก็ได  
แลวแตจะชอบ สวนใหญมักจะใชหมูรวน เนื้ออ่ืนๆ ไมคอยเห็น สมัยนี้มีตูเย็นแลว เวลาพูดถึงหมู
รวนบางคนจึงนึกถึงหมูรวนเค็ม 

สวนกากหมูนั้น ในสมยักอนไมมนี้ํามนัพชืขายเวลาใชน้ํามนัจะซื้อมนัหมมูาเจยีวเอาน้าํมนั
ไวผัด กากหมูที่เจียวไดจะหอมมัน กินกับขาวสวยรอนๆ น้ําปลา พริกปนก็อรอยเหาะ เอาผสมกบัไข
เจียวกินก็อรอย 

นี่ไมไดกินอยางนี้มากี่ปแลวนะ 

ชัยวัฒน  เสาทอง, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มีนาคม 2550 
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14. หมูรวน กับ กากหม ูแตกตางกันอยางไร   
ก.  หมรูวนผัดใสน้ํามนั สวนกากหมทูาํใหไดน้ํามนั 

ข.  หมรูวนผัดจนสุก ไมไดน้ํามนั สวนกากหมทูาํใหไดน้ํามนั 

ค.  หมรูวนจะไดน้ํามนั สวนกากหมจูะไดหมกูรอบๆ 

ง.  หมูรวนคือสวนที่เหลือจากการเจียวน้ํามัน สวนกากหมูคือสวนที่ผัดในน้ํามัน 

15. ผูเขียนเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคใด   

ก.  ชี้ใหเหน็ความฉลาดของคนสมยักอน 

ข.  บอกวิธีการปรุงอาหาร 
ค.  เสนอแนะวิธีการคิดแกปญหา 

ง.  บอกวิธีการถนอมอาหารของคนในอดีต 

16. เพราะเหตุใดคนในสมัยกอนจึงตองทํากากหมู   
ก. มีหมูเยอะ   

ข. ตองการน้ํามันหม ู

ค.  ตองการเก็บเนื้อหมูไวนาน 

ง.  ไมมีตูเย็น 

17. หมูชนิดใดที่สามารถกินไดทันทีโดยที่ไมตองปรุงกอน 

ก.  กากหม ู

ข.  หมูแดดเดียว 

ค.  หมูหมัก 

ง.  หมูรวน 

18. ในยุคปจจุบัน หากนักเรียนซื้อเนื้อหมูสดมาจากตลาดจํานวนมาก นักเรียนจะมีวิธีการเก็บ
รักษาเนื้อหมูอยางไร โดยใหเนื้อหมคูงคุณคาสารอาหารไวมากที่สุด   

ก.  ทําหมูรวน 

ข.  เก็บไวในตูเยน็ 

ค.  ทํากากหม ู

ง.  ทําหมูตากแหง 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 19 – 20 

แกงเขียวหวานไก 
อาหารประเภทแกงเผ็ด แกงเขียวหวานตาง ๆ ของไทย มีสวนผสมของเคร่ืองแกง ที่เตรียม

จากเคร่ืองเทศ พืชสมุนไพร ตาง ๆ ซึ่งมี คุณคาของสารเคมีที่มีสรรพคุณทางยา เชน หัวหอม 

กระเทียม พริก ตะไคร ขา โหระพา และผักชนิดอ่ืน ๆ แกงเขียวหวานไกจึงมีคุณคาทางโภชนาการ 
ไดแก พลังงาน โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ แกงเขียวหวานไก 1 จาน จะใหพลังงาน
และสารอาหาร  ดังนี้ 

ปริมาณ (กรัม) พลังงาน  
(กิโลแคลอร่ี) 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมัน (กรัม) คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

318 483 15 16.3 69.2 
ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

19. แกงเขียวหวานไก 1 จาน ใหสารอาหารประเภทใดนอยที่สุด  

ก.  โปรตีน 

ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 

ง.  วิตามิน 

20. เพราะเหตุใด แกงเขียวหวานจึงมคีุณคาของสารเคมีทีส่ามารถเปนยาได 
ก.  เพราะมีสวนผสมมากมาย 

ข.  เพราะมีผักหลายชนิด 

ค.  เพราะมีเคร่ืองแกงที่มีสารอาหารมากมาย 

ง.  เพราะมีสวนผสมของเคร่ืองแกงที่ทําจากเคร่ืองเทศและพืชสมุนไพร 
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ภาคผนวก ง 
แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการคิดออกเสียงขณะอาน 
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แบบบันทึกคะแนนการคิดออกเสียงขณะอาน  

คร้ังท่ี...... 

ที ่ ชื่อ 

1.
คา
ดค

ะเน
ลว
งห
นา

  

2.
สร
างจ

ินต
ภา
พ 

3.
เชื่อ

มโย
งป
สก

.เด
ิม 

4.
บอ

กจ
ุดสั

บส
นข

อง
ปญ

หา
 

5.
ตั้ง
คํา
ถา
ม 

6.
เลา

เรื่อ
งซ
้ํา  

7.
อา
รม
ณ/
คว
าม
คิด

เหน็
 

8.
สรุ
ปค

วาม
 รวม 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18           

19           

20           

22           

23           

24           

5 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียงต้ังแต 9 คร้ังขึ้นไป 

4 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 7-8 คร้ัง 
3 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 5-6 คร้ัง 

2 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 3-4 คร้ัง  
1 หมายถึง มีความถ่ีในการคิดออกเสียง 1-2 คร้ัง 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  

 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวของนักเรียน  

เพศ      1. ชาย      2. หญิง 
 

สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
คําชี้แจง :  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย P ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียง

ชองเดียวในแตละขอ  เกณฑในการตอบแบบสอบถามมีดังนี้ 
  5 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

  4 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

  3 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

  1 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 

ระดับความพึงพอใจ 
ขอความ 

5 4 3 2 1 
1.  ความยาวของบทอาน      

2.  เนื้อหาของบทอาน      

3.  จํานวนคร้ังในการฝกอาน      

4.  ความเหมาะสมของชวงเวลาในการฝกอาน      

5.  การฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงชวย
พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

     

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
 ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฉ 
- ตวัอยางบทอานท่ีใชในการฝก 

- เอกสารคําอธบิาย กลวธิกีารอาน 
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จํานวนคํา ๔๒๗ คํา 

บทอาน เร่ือง ไอสุกกับไอสี 
ผูแตง: แมชอย นางรํา 

 

ไอสุกกับไอสี พี่นองเปน
คนท่ีมีความเฉลียวฉลาด จน
เปนท่ีอิจฉาของพญาเมืองผู
เปนใหญ  จึงพยายามกล่ัน
แกลงสองพี่นองตลอดมาé 

ครั้งหน่ึงพญาเมืองตองการจะฉีกหนาไอสุกกับไอสีใหไดอายตอ
หนาผูคนท้ังหลาย จึงส่ังใหคนไปรับตัวไอสุกกับไอสีมารับประทาน
อาหารในคุม ซ่ึงเต็มไปดวยขาราชการการเมืองท่ีมาชุมนุมกันเปน
จํานวนมาก é 

ในงานน้ี พญาเมืองส่ังใหบริวารฆาไกเพื่อนํามาปรุงเปนอาหาร 
ท้ังน้ีเพราะพญาเมืองเปนผูท่ีชอบกินกึ๋นไก é  

เมื่ออาหารท่ีปรุงดวยไกถูกยกมา พญาเมืองก็คีบเอากึ๋นไกท้ังหมด
มาใสในจานของตัวเอง สวนเน้ือไกก็ใหกับลูกนอง กระดูกท่ีเหลือก็ใหไอ
สุกกับไอสีแทะกิน é 

ไอสุกกับไอสีก็ไมไดวากลาวแตอยางไร คงกมหนาแทะกระดูกไก
และท้ังเศษกระดูกท่ีแทะเกล่ือนไปท่ัวบริเวณท่ีกินอาหาร é  

พญาเมืองเห็นแลวก็ชอบใจ พูดกับลูกนองของตนวา “เฮย...เองดูไอ
สุกกับไอสีมันแทะกระดูกไกกินเหมือนกับหมูเหมือนกับหมาเลย” é 
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ไอสุกกับไอสีไดยินก็หัวเราะแลวตอบพญาเมืองวา “อันวาหมูหมา
มันแทะกระดูกไกก็เพราะมันมีเน้ือไกเปนเศษติดอยูบางหรอก แตหมูหา
มันไมกินขี้ไกอยางเด็ดขาด” é 

พญาเมืองไดฟงแลวยังสงสัยจึงถามวา “แลวใครละวะท่ีมันกินขี้ไก” 
“จะเปนใครเสียอีก ก็พญาเมืองน้ันไงท่ีกินขี้ไก ถามใครเขาก็รูท้ังน้ัน

วา กึ๋นไกท่ีทานเก็บไวกินคนเดียวน้ัน มันคือท่ีกักเก็บขี้ไกในตัวของมัน” 

é 
“เฮย...” พญาเมืองตะโกนล่ันงาน 

“ไมเฮยละทาน หมาหมูมันไมกินขี้ไก แตตัวทานเปนถึงพญาเมือง 
ทานกลับกินคนเดียวน้ัน ไมอายหมูหมามันไดอยางไรกัน” é คนในท่ี
ประชุมไดฟงแลวก็หัวเราะล่ัน ยอมรับสติปญญาไอสุกกับไอสี เวนแต
พญาเมืองเทาน้ันท่ีส่ังใหเลิกงานเล้ียงทันที é 

 

ท่ีมา: ดัดแปลงจากเรื่อง ไอสุกกับไอสี จากหนังสือนิทานบนโตะอาหาร 
ของ แมชอย นางรํา 
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จํานวนคํา ๔๔๓ คํา 

บทอาน เร่ือง นกกระยางเจาเลห 
ผูแตง: เสนาซุย 

 

กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว ท่ีสระนํ้าแหงหน่ึง มีปลาอาศัยอยูมาก 

ในฤดูรอน นํ้าในสระจะลดนอยลงจนเกือบแหงขอด ทําใหปลาอยูอยาง
ลําบากé ในท่ีไมไกลจากสระน้ี มีนกกระยางอยูตัวหน่ึง เห็นปลามีอยู
จํานวนมาก จึงคิดหาอุบายลวงกินปลาขึ้นมาไดอยางหน่ึงแลวไปยืนอยู
ท่ีริมสระนํ้าน้ันé ทําทีเปนเศราสรอยหงอยเหงา ยนืเซ่ืองซึมอยู แลวนก
กระยางพูดกับปลาวา "เรากําลังสลดใจ สงสารพวกทาน ท่ีนํ้าในสระน้ีมี
นอย มีท่ีเท่ียวนอยและความรอนมีมาก ในท่ีไมไกลจากน้ี มีสระใหญอยู
สระหน่ึงท้ังลึก มีนํ้ามากและมีดอกบัวเต็มสระ ถาพวกทานไวใจเราๆ จะ
อาสาพาคาบพวกทานไปทีละตัว" é 

  ปลากลาววา "เจานาย ไมเคยไดยินวา นกกระยางคิดดีตอปลา
เลย ทานตองการกินปลาทีละตัวมากกวา พวกเราไมเช่ือทาน " นก
กระยางกลาววา "ถาพวกทานไมเช่ือเรา พวกเจาจงสงปลาตัวหน่ึงไปดู
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สระนํ้าพรอมกับเราซิ "é ปลาจึงคัดเลือกไดปลาดําใหญตัวหน่ึง ท่ีมี
ความสามารถท้ังทางนํ้าและทางบก เปนตัวแทนไปดูสระนํ้าน้ันกับนก
กระยางé  

นกกระยางไดนําปลาตัวน้ันไปชมสระนํ้าน้ันบินวน 3 รอบ แลวนํา
กลับมาปลอยยังสระเดิม ปลาน้ันไดพรรณนาถึงสระนํ้าท่ีไปเห็นมาให
ปลาท้ังหลายฟง พวกปลาจึงตกลงใจจะไปอยูท่ีสระใหมตามคําแนะนํา
ของนกกระยางน้ันéต้ังแตน้ันเปนตนมา นกกระยางก็คาบปลาทีละตัว
ไปและกินเสียท่ีตนไมใกลสระน้ัน จนปลาหมดสระé  

ในสระน้ันยังมีปูใหญอยูตัวหน่ึง นกกระยางอยากจะกินปูน้ัน จึง
ไปใชอุบายน้ันอีก สวนปูฉลาดกลับเสนอวาจะขอใชกามปูคีบคอนกไป
แทนก็แลวกันé ดวยอํานาจแหงความหิว ทําใหนกกระยางตกลง
ตามน้ัน พอบินไปถึงตนไมนกกระยางก็ไปจับท่ีตนไมน้ันหวังจะกินปู ปู
เห็นกางปลาท่ีโคนตนไมน้ัน กองอยูอยางมากมาย ทําใหทราบความจรงิ
é จึงส่ังใหนกกระยางบินกลับไปสงท่ีสระตามเดิม พรอมกับขูจะหนีบ
คอนกใหขาด นกกระยางกลัวตายจึงบินกลับไปท่ีสระนํ้าน้ัน พอบินไป
ถึงกลางสระนํ้า ปูจึงตัดสินใจหนีบคอนกกระยางขาดตายกลางสระ
น่ันเองé  

 

ท่ีมา: หนังสือนิทานชาดก เลมท่ี 1 โดย พระมหาสุนทร สุนฺทรธฺมโม    

(เสนาซุย) 
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เอกสาร เร่ือง กลวิธีการอาน 
 
 

กอนการอาน 
• คิดโยงไปถึงสิ่งที่เคยรูมาแลวในเนื้อหาหัวขอเรือ่งนี้ 
• คาดการณเรื่องราวที่เกิดข้ึนและสิ่งที่จะเกิดตอไป 

 
ขณะอาน 

• ตั้งคําถาม 

• หาคําตอบของคําถามนั้น 

• เดาหรือคาดการณไว 
• เชื่อมโยงสิ่งที่อานกับความรูเดิม 

• ตรวจสอบความโดยอานซ้ําทวนสวนที่ไมเขาใจความหมาย 

• บอกจุดสับสนหรือปญหา 

• เลาเรื่องบางสวน 

• บรรยายภาพเรื่องราวที่อยูในจิตใจของตน 

• แสดงความรูสึก ความคดิเหน็ หรือขอเสนอแนะตอบทอาน 

 
หลังการอาน 

• สรุปเรื่องราวหรือเลาสิ่งทีส่ําคญัในเรื่องหรือขอคดิทีไ่ดจากเนื้อเรื่อง  
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คําอธิบาย กลวิธีการอาน 
1. คิดโยงไปถึงส่ิงท่ีเคยรูมาแลวในเน้ือหาหรือหัวขอเร่ืองน้ี 

คําอธิบาย กอนท่ีเราจะอาน เราควรดูท่ีชื่อเรื่อง ผูเขียน และรูปภาพ แลวคิดถึงส่ิงท่ีเรา
เคยรูมาบางเกี่ยวกับเรื่องราว หรือเน้ือหาตามหัวขอเรื่อง 

 

2. คาดการณเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนและส่ิงท่ีจะเกิดตอไป 

คําอธิบาย ใชชื่อเรื่อง รูปภาพ และขอมูลรายละเอียดท่ีเรารูมาแลวเกี่ยวกับเน้ือหา เรื่องราว
ดังกลาว เราตองรูจักคาดการณเรื่องราว หรือเน้ือหาในหัวเรื่องกอนเริ่มอาน 

 

3. ต้ังคําถามและหาคําตอบของคําถามน้ัน 

คําอธิบาย ขณะท่ีเรากําลังอาน เราตองหยุดและถามตัวเราเองเกี่ยวกับเน้ือเรื่องท่ีเรา
อาน และหาคําตอบของคําถามน้ันดวย 

 

4. เดาหรือคาดการณไว 
คําอธิบาย ขณะท่ีเราอาน เราตองตรวจสอบส่ิงท่ีเราเดา หรือส่ิงท่ีเราคาดการณไว เรา

ทบทวนแกไข และเริ่มตนเดาหรือคาดการณใหมอีก 

 

5. เชื่อมโยงส่ิงท่ีอานกับความรูเดิม 

คําอธิบาย เราเชื่อมโยงส่ิงท่ีเรากําลังอานเขากบัความรูเดิมท่ีเรามอียู น่ันคือ เราคิดถึง
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในเรื่อง เหมือนกับส่ิงท่ีเราเคยรูมากอนแลว 

 

6. ตรวจสอบความโดยอานซ้ําทวนสวนท่ีไมเขาใจความหมาย 

คําอธิบาย ถาขอความในเน้ือเรือ่งอานแลวไมเขาใจความหมาย เราตองหยุดและอาน
ซ้ําทวนขอความสวนน้ันใหม เราตองคิดถึงคําและความหมายของมันดวย 
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7. บอกจุดสับสนหรือปญหา  
คําอธิบาย การพูดถึงปญหาหรือจุดท่ีทําใหสับสนในขณะอาน อันไดแก คําศัพทยาก 

ขอความท่ีไมสามารถตีความได และส่ิงท่ีไมเขาใจในเน้ือเรื่องท่ีอาน หรือไม
ตรงกับส่ิงท่ีผูอานคาดไว 

 

8. เลาเร่ืองบางสวน 

คําอธิบาย เราหยุดอานเปนชวงๆ เพื่อตรวจสอบความเขาใจส่ิงท่ีอานมาแลว โดยพูด
เลาเรื่องบางสวนท่ีอานมาแลวซ้ําอีก ถาเราไมพูดเลาเรื่องซ้ํา เราควรอาน
สวนน้ันซ้ําและพูดเลาเรื่องใหตัวเราฟง 

 

9. บรรยายภาพเร่ืองราวท่ีอยูในจิตใจของตน 

คําอธิบาย ในฐานะท่ีเปนนักอานท่ีดี เราตองรูจักสรางภาพเรื่องราวท่ีเรากําลังอานอยู
ข้ึนในใจของเราดวย เราตองคะนึงเห็นภาพท่ีบรรยายพรรณนา ตัวละคร 
ฉาก และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในเน้ือเรื่อง 

 
10. แสดงความรูสึก /ความคิดเห็น/ ขอเสนอแนะเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน 

คําอธิบาย แสดงความรูสึก และความคิดเห็นจากเรื่องท่ีอาน วามีความถูกตองหรือ
ความเปนไปไดเพียงใด และใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับเน้ือเรื่องท่ีอาน 

 

11. สรุปเร่ืองราวหรือเลาส่ิงท่ีสําคัญในเร่ือง หรือขอคิดท่ีไดจากเน้ือเร่ือง 

คําอธิบาย เมื่อเราอานจบ เราตองสรุปเรือ่ง หรือเลาส่ิงท่ีสําคัญในเรื่องท่ีเราอานมาแลว 

รวมท้ังขอคิดตางๆ จากการอาน 
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ภาคผนวก ช 
ตวัอยางขอมูลท่ีเกบ็จากการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงของนักเรียน 
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ตัวอยาง 
ขอมูลท่ีเกบ็จากการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสยีงของนักเรียน 

เร่ือง ไอสุกไอส ี

 

นักเรียนอาน:  เร่ือง ไอสุกกับไอสี 

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวา เคาจะตองเปนเพื่อนกัน เปนยังไงละคะ ตองอานเนื้อเร่ือง ดูจาก
ภาพ เหมือนกองข้ีอยูในฝาชีหรืออะไรสักอยาง” 

นักเรียนอาน:  ผูแตง: แมชอย นางรํา  ไอสุกกับไอสี พี่นองเปนคนที่มีความเฉลียวฉลาด 

จนเปนที่อิจฉาของพญาเมอืงผูเปนใหญ จึงพยายามกล่ันแกลงสองพีน่อง
ตลอดมา  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ออ ไอสุกกับไอสีเคาคือพี่นองกัน เคามีความเฉลียวฉลาด” 
นักเรียนอาน:  คร้ังหนึ่งพญาเมืองตองการจะฉีกหนาไอสุกกับไอสีใหไดอายตอหนาผูคน

ทั้งหลาย จึงส่ังใหคนไปรับตัวไอสุกกบัไอสีมารับประทานอาหารในคุม ซึง่
เต็มไปดวยขาราชการการเมืองที่มาชุมนุมกันเปนจํานวนมาก  

นักเรียนคิดออกเสียง: “พญาเมืองพาไอสุกไอสีมากินอาหารในคุม เดาวาอาจจะตองเปนแผน
ของพญาเมือง” 

นักเรียนอาน:  ในงานนี้ พญาเมืองส่ังใหบริวารฆาไกเพื่อนํามาปรุงเปนอาหาร ทั้งนี้
เพราะพญาเมืองเปนผูที่ชอบกินกึ๋นไก  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ไอคํากลาวอยางนี้ หนูวาเคาจะตองนั่งรวมโตะกับไอสุกไอสี นึกภาพวามี
โตะใหญๆ แลวไอสุกไอสีอาจนั่งริมๆ” 

นักเรียนอาน:  เมือ่อาหารที่ปรุงดวยไกถูกยกมา พญาเมืองก็คีบเอากึ๋นไกทั้งหมดมาใส
ในจานของตัวเอง สวนเนื้อไกก็ใหกับลูกนอง กระดูกที่เหลือก็ใหไอสุกกับ
ไอสีแทะกิน  

นักเรียนคิดออกเสียง: “พญาเมืองจะกล่ันแกลงโดยการไมใหกินเนื้อไก ไมใหกินเคร่ืองใน ใหกิน
กระดูกไกเปนการกล่ันแกลง” 

นักเรียนอาน:  ไอสุกกับไอสีก็ไมไดวากลาวแตอยางไร คงกมหนาแทะกระดูกไกและทั้ง
เศษกระดูกที่แทะเกล่ือนไปทั่วบริเวณที่กินอาหาร  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาไอสุกไอสีคงยังไมรูเทาทันพญาเมือง” 
นักเรียนอาน:  พญาเมืองเห็นแลวก็ชอบใจ พูดกับลูกนองของตนวา “เฮย...เองดูไอสุก

กับไอสีมันแทะกระดูกไกกินเหมือนกับหมูเหมือนกับหมาเลย”  
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นักเรียนคิดออกเสียง: “ที่พญาเมืองพูดแบบนี้เพราะตองการทําใหไอสุกไอสีตองอับอายขาย
หนา” 

นักเรียนอาน:  ไอสุกกับไอสีไดยินก็หัวเราะแลวตอบพญาเมืองวา “อันวาหมูหมามนัแทะ
กระดูกไกก็เพราะมันมีเนื้อไกเปนเศษติดอยูบางหรอก แตหมูหมามันไม
กินข้ีไกอยางเด็ดขาด”  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูไมเขาใจคะ ขออานใหม (อานซ้ํา) เคาหมายความวาเคาจะ
เปรียบเทียบตัวเคาเหมือนหมูเหมือนหมาแตเคาไมกินข้ีไก” 

นักเรียนอาน:  พญาเมืองไดฟงแลวยังสงสัยจึงถามวา “แลวใครละวะที่มันกินข้ีไก”  
นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาไอสุกไอสีจะตองบอกวาเปนพญาเมืองมั้ง” 
นักเรียนอาน:  จะเปนใครเสียอีก ก็พญาเมืองนั้นไงที่กินข้ีไก  
นักเรียนคิดออกเสียง: “ออ หนูวาเมื่อกี๊หนูตั้งคําถามไวก็ถูก”  
นักเรียนอาน:  ถามใครเขากรู็ทั้งนัน้วา กึน๋ไกทีท่านเก็บไวกินคนเดียวนัน้ มนัคือทีก่กัเกบ็

ข้ีไกในตัวของมัน  

นักเรียนคิดออกเสียง: “แสดงวาหนูก็เคยกินกึ๋นไก เคาก็เคยกินกึ๋นหมดทุกคน กึ๋นก็คือที่เก็บข้ีไก
เหมือนที่พญาเมืองกิน” 

นักเรียนอาน:  เฮย... พญาเมืองตะโกนล่ันงาน  

                             ไมเฮยละทาน หมาหมูมันไมกินข้ีไก แตตัวทานเปนถึงพญาเมือง ทาน
กลับกินคนเดียวนั้น ไมอายหมูหมามันไดอยางไรกัน”  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ที่เคาพูดอยางนี้หมายถึงพูดกับคนที่ไมแบงปนคนอ่ืนหวงกินคนเดียว” 
นักเรียนอาน:  คนในที่ประชุมไดฟงแลวก็หัวเราะล่ัน ยอมรับสติปญญาไอสุกกับไอสี 

เวนแตพญาเมืองเทานั้นที่ส่ังใหเลิกงานเล้ียงทันที  
นักเรียนคิดออกเสียง: “ขอคิดจากเร่ืองนี้นะคะ หนูคิดวาใหเราเปนคนคิดฉลาดเฉลียวสักหนอย 

แบงปนผูอ่ืน สรุปจากเร่ืองนี้ ไอสุกกับไอสีเปนพี่นองกัน ฉลาดเฉลียว 
พญาเมืองที่เปนใหญก็จะแกลง จึงรับตัวไปในเมือง พญาเมืองชอบกิน
กึ๋นไก คีบกึ๋นเขาจานตัวเองหมด ใหเนื้อบริวาร สวนกระดูกก็ใหคนมาดู
ไอสุกไอสีแทะกระดูก วากันไปวากันมา สุดทายความฉลาดของไอสุกไอ
สีก็ชนะพญาเมือง” 

นักเรียนอาน:  ที่มา ดัดแปลงจากเร่ือง ไอสุกกับไอสี จากหนังสือนิทานบนโตะอาหาร 
ของ แมชอย นางรํา 
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ตัวอยาง 
ขอมูลท่ีเกบ็จากการอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสยีงของนักเรียน 

เร่ือง นกกระยางเจาเลห  
 

นักเรียนอาน:  เร่ือง นกกระยางเจาเลห 
นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวา นกกระยางตัวนีต้องมกีารหลอกอะไรเหมอืนกนัแหละ อาจจะ

หลอกกนิปกู็ได” 
นักเรียนอาน:  ผูแตง: (เสนาซุย)  กาลคร้ังหนึ่งนานมาแลว ที่สระน้ําแหงหนึ่งซึ่งไมใหญ

มากนัก มีปลาอาศัยอยูมาก ในฤดูรอน น้ําในสระจะลดนอยลงจนเกือบ
แหงขอด ทาํใหปลาอยูอยางลําบาก  

นักเรียนคิดออกเสยีง: “นกกระยางตัวนี้ตองมาหากินที่สระ”  
นักเรียนอาน:  ในที่ไมไกลจากสระนี ้มีนกกระยางอยูตัวหนึ่ง  
นักเรียนคิดออกเสียง: “นกกระยางมันอยูกันเปนฝูงผมรู เพราะผมเคยเห็น”  
นักเรียนอาน:  เห็นปลามีอยูจํานวนมาก จึงคิดหาอุบายลวงกินปลาข้ึนมาไดอยางหนึ่ง

แลวไปยืนอยูที่ริมสระน้ํานั้น  

นักเรียนคิดออกเสียง: “อุบาย คิดอุบายเหรอวา มันกินปลาใชมั้ย มันก็หลอกไป แตหนูวามันกิน
ไดไมเยอะ”  

นักเรียนอาน:  ทําทีเปนเศราสรอยหงอยเหงา ยืนเซื่องซึมอยู ปลาเห็นนกกระยางเปน
เชนนั้นจึงถามวา "ทานเปนอะไร ถึงดูซึมเศราไป"  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ตองคิด ตองคิด เพราะวามันแกลงทําเศราสรอยหงอยเหงาใชมั้ย 
ลักษณะหนาตามันตองเศรา หงอยๆเหมือนคนที่เศรา”  

 นักเรียนอาน:  นกกระยางจึงบอกวา "เรากําลังสลดใจ สงสารพวกทาน ที่น้ําในสระนี้มี
นอย มีที่เที่ยวนอยและความรอนมีมาก ในที่ไมไกลจากนี้ มีสระใหญอยู
สระหนึ่งทั้งลึก มีน้ํามากและมีดอกบัวเต็มสระ ถาพวกทานไวใจเราๆ จะ
อาสาพาพวกทานไปดวยจงอยปาก คาบพวกทานไปทีละตัว"  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาที่มันคาบที่จงอย หนูวามันจะกินมากกวา” 
นักเรียนอาน:  ปลากลาววา "เจานาย ไมเคยไดยินวา นกกระยางคิดดีตอปลาเลย ทาน

ตองการกินปลาทีละตัวมากกวา พวกเราไมเชื่อทาน "  

นักเรียนคิดออกเสียง: “ปลาไมเชื่อแลว หนูวาปลามันก็ไมนาจะไปเหมือนกัน สระน้ําอะ” 
นักเรียนอาน:  นกกระยางกลาววา "ถาพวกทานไมเชื่อเรา พวกเจาจงสงปลาตัวหนึง่ไปดู

สระน้ําพรอมกับเราซ ิ"  
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นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาตอนแรกก็คิดจะกิน แตมันจะตองเอาไปบินซะกอน ถึงจะกิน”  
นักเรียนอาน:  ปลาจึงคัดเลือกไดปลาดําใหญตัวหนึ่ง ที่มีความสามารถทั้งทางน้ําและ

ทางบก เปนตัวแทนไปดูสระน้ํานั้นกับนกกระยาง  
นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวานกกระยางถึงจะกินยังไงแตก็กินไมไดเพราะปลามีความสามารถ

ทั้งทางน้ําและทางบก”  
นักเรียนอาน:  นกกระยางไดนําปลาตัวนั้นไปชมสระน้ํานั้นบินวน 3 รอบ แลวนํากลับมา

ปลอยยังสระเดิม ปลานั้นไดพรรณนาถึงสระน้ําที่ไปเห็นมาใหปลา
ทั้งหลายฟง พวกปลาจึงตกลงใจจะไปอยูที่สระใหมตามคําแนะนําของ
นกกระยางนั้น  

นักเรียนคิดออกเสียง: “นี่นกมันหลอกเสร็จแลว แนนอนมันไดกินแนนอน”  
นักเรียนอาน:  ตั้งแตนั้นเปนตนมา นกกระยางก็คาบปลาทีละตัวไปและกินเสียที่ตนไม

กุมใกลสระนั้น จนปลาหมดสระ  

นักเรียนคิดออกเสียง: “โอโห มันกินไปไดไง ปลาหมดแลว มันก็เหลือปูหรือหอยอยูแหละ 
เพราะวาในสระไมไดนาจะมีปลาอยูอยางเดียว” 

นักเรียนอาน:  ในสระนั้นยงัมปีูใหญอยูตัวหนึง่ นกกระยางอยากจะกนิปูจึงไปใชอุบายนั้นอีก  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวามันกินไมสําเร็จแนนอน”   
นักเรียนอาน:  สวนปูฉลาดกลับเสนอวา เนื่องจากปูตัวใหญ เกรงวานกจะคาบไปไมไหว 

จึงขอใชกามปูคีบคอนกไปแทนก็แลวกัน  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวานกมันเจ็บปวดแนนอน เพราะกามปูใหญ ตัวปูก็ใหญ เหมือนตอน
ที่หนูโดนประตูหนีบก็เจ็บปวดมาก”  

นักเรียนอาน:  ดวยอํานาจแหงความหิว ทําใหนกกระยางตกลงตามนั้น พอบินไปถึง
ตนไมนกกระยางก็ไปจับที่ตนไมนั้นหวังจะกินปู ปูเห็นกางปลาที่โคน
ตนไมนั้น กองอยูอยางมากมาย ทําใหทราบความจริง  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาปูก็ตองหนีหรือไมก็โดนกิน”  
นักเรียนอาน:  จึงส่ังใหนกกระยางบินกลับไปสงที่สระตามเดิม นกกระยางจะไมไป ปูจึง

หนีบคอนกกระยางใหแนนข้ึน พรอมกับขูจะหนีบคอนกใหขาด นก
กระยางกลัวตายจึงบินกลับไปที่สระน้ํานั้น  

นักเรียนคิดออกเสียง: “โอ...กลัวแลว หนูวาบีบตอไปมันก็คอจะขาด”  
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นักเรียนอาน:  พอบินไปถึงกลางสระน้ํา ปูจึงตัดสินใจหนีบคอนกกระยางขาดตายกลาง
สระนั่นเอง  

นักเรียนคิดออกเสียง: “หนูวาเร่ืองนี้ มันวาการโกหกเปนส่ิงไมดี และเราไมควรโกหกใคร” 
นักเรียนอาน:  ที่มา หนังสือนิทานชาดก เลมที่ 1 โดย พระมหาสุนทร สุนฺทรธฺมโม  

(เสนาซุย) 
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ภาคผนวก ซ 
ตัวอยางผลการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาของแบบวดัความสามารถในการอาน

ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ โดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
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แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศกึษาปท่ี 5 

 

เรียน .................................................................................... 

 

เนื่องดวยดิฉัน นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทํา
วิทยานิพนธ เ ร่ือง  การตรวจสอบประสิทธิผลของเทคนิคการคิดออกเสียงในการพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5: การทดลอง
แบบอนุกรมเวลา โดยมีรองศาสตราจารย ดร. อวยพร เรืองตระกูล เปนอาจารยที่ปรึกษา กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิ จัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดฉะเชิงเทรา ขณะนี้อยูในระหวางการสรางเคร่ืองมือ
เพื่อใชในการวิจัย โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 7 ฉบับ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน
โปรดพิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมโครงสรางของเนื้อหา ความตรงเชิงเนื้อหา การใชภาษา 

และรูปแบบการพิมพของเคร่ืองมือฉบับนี้ดวย 

 

                                                                        ขอขอบพระคุณอยางสูง 
        

 (นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ) 

                 ผูวิจัย 
               โทร. 08-5098-8055 



  

184 

 

@ คําช้ีแจง   
 1. แบบวัดทั้ง 7 ฉบับนี้สรางขึ้นเพื่อใชวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงแบงออกเปน 4 ระดับตามเชิงนิยามปฏิบัติการดังนี้ 
   นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจหมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขาใจในการอาน
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือกที่ถามเก่ียวกับเร่ืองที่อาน จํานวน 

20 ขอ โดยแบบวัดจะประกอบดวยขอคําถามวัดความเขาใจในการอานทั้ง 4 ระดับ คือ 1) ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 2) ระดับการอานตีความ 3) ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ และ 4) ระดับการอานขั้นการ
นําไปใช  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด
ความสามารถในการเขาใจในเนื้อหาสาระที่ผูเขียนกลาวไวโดยตรงดวยถอยคํา ความคิด หรือประโยคตางๆ ซ่ึง
ปรากฏอยูอยางชัดเจนในขอความ เปนการระลึกเองจากความจํา ผูอานสามารถจําหรือระลึกไดถึงความคิด 

ขอความหรือส่ิงที่เกิดขึ้น ที่ไดกลาวไวอยางชัดเจนในเร่ืองที่ตนอาน 

2. ระดับการอานตีความ (Interpretative Reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถ
ในการเขาใจส่ิงที่ผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานตองใชการประมวลเร่ืองราว แปลความและขยายความใน
การเสาะแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏ เพื่อที่จะทําความเขาใจความคิดของผูเขียนได
อยางสมเหตุสมผลและสามารถคาดการณหรือทํานายผลวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป  

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical Reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัด
ความสามารถในการประเมินคา การตัดสินคุณคา ความถูกตอง และความเปนจริงของส่ิงที่อาน เปนการอานที่
ผูอานมีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงที่อานโดยใชประสบการณของผูอานเอง  

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช (Application Reading) หมายถึง คะแนนที่ไดจากการวัดความสามารถ
ในการนําความรู คติ ขอคิด จากส่ิงที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนหรือใชกับสถานการณอื่นในทํานอง
เดียวกันได โดยที่สามารถตอบคําถามที่ใหแสดงความคิดในการนําความรูไปใชไดอยางถูกตอง 
 2. แบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ทั้ง 
7 ฉบับนี้ แตละฉบับประกอบดวยขอคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple-choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 32 ขอ ดัง
แสดงในตารางตอไปนี ้

 

ตารางแสดงโครงสรางของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจแตละฉบับ 
ระดับความเขาใจในการอาน ขอที่ จํานวนขอ 

1. ระดับการอานเขาใจตัวอักษร 1, 6, 11, 15, 19, 24, 29 7 

2. ระดับการอานตีความ 2, 5, 7,12, 16, 20, 25, 26, 30 9 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 3, 8, 10, 17, 21, 27, 31 7 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4, 9, 13, 14, 18, 22, 23,  28, 32 9 

รวม 32 
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  จากตารางแสดงใหเห็นวาแบบวัดแตละฉบับวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ 4 

ระดับดังนี ้
  1. วัดระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร จํานวน 7  ขอ คือ ขอ  1, 6, 11, 15, 19, 25 และ 29 

  2. วัดระดับการอานตีความ จํานวน 9 ขอ คือ ขอ.  2, 5, 7,12, 16, 20, 25, 26 และ 30 

  3. วัดระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ จํานวน  7 ขอ คือ ขอ   3, 8, 10, 17, 21, 27 และ 31 

  4. วัดระดับการอานขั้นนําไปใช จํานวน 9 ขอ คือ ขอ. 4, 9, 13, 14, 18, 22, 23,  28 และ 32 

  โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ถาเลือกคําตอบไดถูกตองให 1 คะแนน แตถาเลือกคําตอบไดไมถูกตอง
ให 0 คะแนน 

 3. ความตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบไดจากความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่ มุงวัด ( Item 

Objective Congruence; IOC) โดยมีระดับของความสอดคลอง ดังนี้ 
  +1     หมายถึง     มีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่มุงวัด 

    0     หมายถึง     ไมแนใจวามีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาทีมุ่งวัด 

   -1     หมายถึง     ไมมีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่มุงวัด
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ตารางตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจฉบับที ่1 
 

ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 4 

จําไววา ถาเรากินนอย จะตายยาก กินมากตายงาย และอาหารที่เรากินทุกวันนี ้
อาหารที่เสียหรือบูดเนางาย กินแลวตายยาก อาหารที่บูดเนายากๆ ใสสารกันบูด กินแลวตาย
งาย คนจีนโบราณกลาวไววา ตอนเชาใหกินอยางราชา กลางวันกินอยางคนธรรมดา ตอนเย็น
ใหกินอยางยาจก เพราะใกลจะนอนแลว เปนหลักดํารงชีวิตเพื่อสุขภาพ แตคนเราในปจจุบัน
ปฏิบัติกลับกัน ตอนเชาไมกินเลย กาแฟถวยเดียวแลวรีบออกจากบาน พักกลางวัน 1 ช่ัวโมง
ตองรีบกิน ม้ือเย็นไวนัดเพื่อนฝูง กินม้ือใหญ เพราะเก็บกดมาทั้งวัน แลวกลับบานไปนอนอืด 

ดังนั้น จึงไมนาแปลกใจวา ทําไมจึงมีสถาบันเสริมความงามลดน้ําหนัก ฟตเนส ฯลฯ เกิดขึ้น
มากมายราวกับดอกเห็ด 

จาก เร่ือง อาหารกําหนดชะตา 

แหลงขอมูล : หนังสือพิมพ กรุงเทพธุรกิจ - วันอาทิตยที่ 25 กุมภาพันธ 2550 

 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

1 การที่คนกินอาหารม้ือเชาและมือกลางวัน
ในปริมาณนอยเนื่องมาจากสาเหตุใด 

ก. เปนการประหยัด 

ข. ภาวะรีบเรง 
ค. ไมมีเวลาสังสรรคกับเพื่อน 

ง. กลัวอวน 

 

 

1 ควรเรียงลําดับตามความยาวของ
ตัวเลือก 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 2 “...คนจีนโบราณกลาวไววา ตอนเชาใหกิน
อยางราชา กลางวันกินอยางคนธรรมดา 

ตอนเย็นใหกินอยางยาจก...” จากขอความ
นี้หมายความวาอยางไร 

ก. ม้ือเชาควรกินอาหารที่มีราคาแพง
กวาม้ือกลางวันและม้ือเย็น 

ข. ม้ือเชาควรกินอาหารที่สะอาดกวาม้ือ
กลางวันและม้ือเย็น 

ค. ม้ือเขาควรกินอาหารในปริมาณ
มากกวาม้ือกลางวันและม้ือเย็น 

ง. ม้ือเชาควรกินอาหารที่มีประโยชน
มากกวาม้ือกลางวันและม้ือเย็น 

1 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

3 “…อาหารที่เสียหรือบูดเนางาย กินแลว
ตายยาก อาหารที่บูดเนายากๆ ใสสารกัน
บูด กินแลวตายงาย...” จากขอความนี้
อาหารในขอใดจัดเปนอาหารที่ กินแลว
ตายยาก 

ก. ลูกช้ินปง ยําปลากระปอง 
ข. ยําแหนม นม 

ค. น้ําอัดลม สม 

ง. น้ําพริก สมตํา 
 

 

0.8 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

4 หากนักเรียนตองการมีรางกายที่ไดสัดสวน 

และ มี สุขภาพแข็ งแรงควรปฏิบั ติตน
อยางไร 

ก. รับประทานอาหารทุกม้ือในจํานวนมาก 

ข. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
ค. ไมรับประทานอาหารม้ือเย็น 

ง. งดด่ืมกาแฟ 

0.8 ขอเฉลยเปนขอที่ไมเขาพวก 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5- 9 

โลกมนุษยเปล่ียนไปไมย้ังหยุด     

ทางสังคมวัตถุกาวหนาไกล                 

ธรรมชาติโลเลไมเหมือนกอน      

น้ําทวมทนบานเมืองกันใหญโต           

ถาไมเรงซอมแซมนั้นคงแย         
อากาศน้ําอาหารคงวอดวาย               

มาชวยกันคืนสูธรรมชาติ            

มีภูเขาตนไมไวช่ืนชู                          

รีบเรงรุดพัฒนาพาสดใส 

คนรุนใหมไฮเทคดวยเทคโนฯ 

ขาดขั้นตอนหมุนเวียนเปล่ียนอักโข  

ไมอาจโตปองกันอนัตราย 

คนเอาแตมุงผลจนเสียหาย 

ลวนกลับกลายเปนพิษลองคิดดู 

ชวยชีวาตมโลกไวใหคงอยู 
ปรับสมดุลกอบกูโลกของเรา 

  จาก บทกลอนของ เก็จถะหวา 

  

ระดับการอานตีความ 5 จากบทกลอนนี้ ควรต้ังช่ือบทกลอนวา
อะไร 

ก. คืนสูธรรมชาติ 
ข. ภัยธรรมชาติ 

ค. สังคมรุนใหม 
ง. การพัฒนาเทคโนโลยี 

 

0.8 - 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

6 “ถาไมเรงซอมแซมนั้นคงแย“ จากขอความ
นี้ หมายถึงซอมแซมส่ิงใด 

ก. อากาศ 

ข. ธรรมชาติ 
ค. บานเมือง 

ง. เทคโนโลยี 

0.8 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 7 จากบทกลอน นักเรียนคิดวาคนรุนใหม
สวนใหญมีลักษณะอยางไร 

ก. รูเขารูเรา 

ข. เห็นแกประโยชนสวนตน 
ค. พัฒนาตนเองอยูเสมอ 

ง. ใสใจส่ิงแวดลอม 

1 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

8 ถามนุษยยังไมชวยกันรักษาธรรมชาติ 

นักเรียนคิดวาปญหารายแรงที่สุดที่มนุษย
ตองเผชิญคืออะไร 

ก. น้ําทวมบานเรือน 

ข. ปาไมหมดไป 

ค. มนุษยเห็นแกตัว 

ง. ขาดอาหารและน้ํา 

1 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

9 หากตองการเปนสวนหนึ่งในอนุรักษปาไม
ใหอุดมสมบูรณช่ัวลูกช่ัวหลาน ในขณะที่
นักเรียนกําลังเรียนหนังสืออยูนี้ จะทําได
อยางไร 

ก. ชักชวนใหเพื่อนๆ ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
ข. ออกมารณรงคตอตาน กําจัดพวก

ลักลอบตัดไมทําลายปา 

ค. ใชกระดาษสมุดทั้งสองหนาเพ่ือลด
การตัดตนไม 

ง. ลด ละ เลิกการใชโตะ เกาอี้และส่ิงที่ทํา
จากไม 

0.6 

 
- 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 - 14 

เราสามารถคาดหมายสภาพลม ฟา อากาศ ในชวง เวลาใดเวลาหนึ่งของปไดวา
จะเปนอยางไร เชน อากาศในฤดูหนาวมีอากาศหนาวเย็นและมีลมแรง สวนอากาศในฤดู
รอน จะรอนและมีแดดจัด เปนตน ทั้งหมดนี้ขึ้นอยูกับฤดูกาล ในที่บางแหงมี ฤดูกาลเพียง 
2 ฤดูเทานั้น คือ ฤดูฝน กับฤดูแลง แตในที่บางแหงเชน ในเขตอบอุนอาจมีถึง 4 ฤดู อัน
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ไดแก ฤดูใบไมผลิ ฤดูรอน ฤดูใบไมรวง และฤดูหนาว 

ฤดูใบไมผลิ ทันทีที่ฤดูหนาวส้ินสุดลง ดวงอาทิตยจะเคล่ือนสูงขึ้นไปกลางทองฟา
และชวงกลางวันจะยาวขึ้น อากาศอาจหนาวเย็นในตอนกลางคืน แตอบอุนขึ้นในเวลา
กลางวัน 

ฤดูรอน ดวงอาทิตยตอนเที่ยงวันในฤดูนี้ จะอยูสูงสุดบนทองฟา ชวงกลางวันจะ
ยาวและมี อากาศรอน อาจมีพายุฝนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําใหคลายรอนได 

ฤดูใบไมรวง ในฤดูใบไมรวง ชวงกลางคืนเร่ิมยาวขึ้นและอากาศเย็นลงอีกคร้ัง
หนึ่ง ตอนเชามักมีหมอกบางๆ และบางคร้ังเกิดเปนน้ําคางแข็งจับอยูตามตนไมใบหญา 

ฤดูหนาวเปนชวงเวลาที่อากาศหนาวที่สุดในรอบป ชวงกลางวันจะส้ันมาก และ
ดวงอาทิตยอยูตํ่ามากจนอากาศแทบไมอุนขึ้นเลยในเวลากลางวัน 

แหลงที่มา: กิตติชัย บรรจง.ลมฟาอากาศ.พิมพคร้ังแรก,กรุงเทพ:อักษรสัมพันธ,2536 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

10 เร่ืองนี้ควรต้ังช่ือเร่ืองวาอยางไร   ก.  ลมฟาอากาศ   

ข.  ฤดูกาล 
ค.  ฤดูที่หลากหลาย   

ง.  อากาศ 

0.6 - 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

11 จากบทอานที่วา “ดวงอาทิตยตอนเที่ยงวัน
ในฤดูนี้ จ ะอ ยู สู ง สุดบนท องฟ า  ช ว ง
กลางวันจะยาว  และมีอากาศรอน  อาจมี
พายุฝนฟาคะนองเปนคร้ังคราว ชวยทําให
คลายรอนได” เปนสภาพอากาศของฤดูใด 

ก.  ฤดูหนาว    

ข.  ฤดูใบไมรวง 

ค. ฤดูรอน    
ง.  ฤดูฝน 

0.6 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 12 จากเ ร่ืองนี้นั ก เ รียน คิดว าประเทศใด
ตอไปนี้นาจะมีฤดูทั้ง 4 ฤดูตามขางตน   

ก.  ญ่ีปุน    
ข.   ไทย 

ค.   ลาว     

ง.   พมา 

0.6 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

13 หากนักเรียนตองการทําผลไมตากแหง  
นักเรียนควรเลือกทําในฤดูใด 

ก. ฤดูรอน   
ข.   ฤดูหนาว 

ค.   ฤดูใบไมผลิ    

ง.   ฤดูใบไมรวง 

0.6 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

14 หากอยากรูวายางเขาสูฤดูรอนนักเรียนจะ
พิจารณาจากส่ิงใด 

ก.   เดือน  อุณหภูมิ  และส่ิงแวดลอม 

ข.   อุณหภูมิ  ดวงอาทิตย  และพายุฝน 

ค.   ชวงเวลากลางวัน – กลางคืน  และอุณหภูมิ 

ง.   อุณหภูมิ  สภาพอากาศ  และ
ชวงเวลากลางวัน – กลางคืน   

0.6 

 
- 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15 – 19 

โอเด็ตตองการเขารวมกิจกรรมชมรมของโรงเรียน ซ่ึงมีขอมูลของชมรมตางๆ ดังนี้ 
ชมรมยิงปน      เร่ิมวันที่ 15 มิถุนายน 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมกอลฟ      เร่ิมวันที่ 1 กรกฎาคม 2550       เปนเวลา 3 สัปดาห 
ชมรมลีลาศ      เร่ิมวันที่ 15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 2 สัปดาห 
ชมรมคหกรรม  เร่ิมวันที่ 15 กรกฎาคม 2550     เปนเวลา 4 สัปดาห 
ชมรมหมากรุก  เร่ิมวันที่ 1 สิงหาคม 2550         เปนเวลา 1 สัปดาห 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

15 ชมรมใดที่ทํากิจกรรมเสร็จส้ินเปนชมรม
สุดทาย 

ก. ลีลาศ 

ข. คหกรรม 
ค. หมากรุก 

ง. กอลฟ 

 

0.8 

 
- 

ระดับการอานตีความ 16 ชมรมสวนใหญมักเร่ิมทํากิจกรรมตรงกับ
ชวงใด 

ก. สัปดาหสุดทายของเดือนมิถุนายน 

ข. สัปดาหแรกของเดือนกรกฎาคม 

ค. สัปดาหที ่3 ของเดือนกรกฎาคม 
ง. สัปดาหแรกของเดือนสิงหาคม 

 

0.8 

 
- 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

17 ถาโอเด็ตเ ลือกสมัครชมรมกอลฟ เธอ
สามารถเขารวมกิจกรรมชมรมใดไดอีก 

ก. ยิงปน 

ข. ลีลาศ 

ค. คหกรรม 

ง. หมากรุก 

0.6 

 
ควรระบุเ ง่ือนไขขอการเลือกเวลา
เดียวกันหรือตางเวลากัน การระบุใน
โจทยวาเด็กคนหนึ่งเลือกไดก่ีชมรม
ในชวงเวลาเดียวกัน 

 
ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

18 ชมรมใดที่โอเด็ตสามารถเขารวมกิจกรรม
ไดโดยที่เวลาไมซํ้าซอนกัน 

ก. ยิงปน และ กอลฟ 

ข. กอลฟ และ คหกรรม 

ค. ยิงปน และ คหกรรม 
ง. คหกรรม และ ลีลาศ 

 

0.6 

 
โจทย ควรระบุวาเปนในชวงเวลา
เดียวกัน 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 19 – 23 

 

 

 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

19 ขอความใดกลาวผิดไปจากภาพขวามือ ก.  โลกเร่ิมรอนขึ้น 

ข.  มีมลพิษทางน้ําเพิ่มมากขึ้น 

ค.  มีความเจริญดานเทคโนโลยี 

ง.  มีพลังงานเพ่ิมมากข้ึน 

1 งายไป 

 

ระดับการอานตีความ 20 จากภาพทั้งสองภาพดานบน  ตองการ
นําเสนอเก่ียวกับเร่ืองใด   

ก.  ธรรมชาติที่เปล่ียนแปลงไป 

ข.  สิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
ค.  ปจจุบันส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม 

ง.  การเปล่ียนแปลงของส่ิงมีชีวิต 

0.8 ตัวเลือก ก และ ข ใกลเคียงกันมาก 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

21 สา เ ห ตุ สํ า คัญที่ สุ ด ที่ ทํ า ใ ห เ กิ ดก า ร
เปล่ียนแปลงเปนภาพขวามือ 

ก.  มนุษย 
ข.  เทคโนโลยี 

ค.  ความเจริญกาวหนา 

ง.  การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

22 นักเรียนคิดวาการดําเนินชีวิตของคนใน
ปจจุบันจะทําใหเกิดภาพในอนาคตเปน
อยางไร   

ก.  เมืองเจริญมากขึ้น  คนมากขึ้น 

ข.  เมืองเจริญมากข้ึน มลพิษมากข้ึน   
ค.  โลกรอนขึ้น  ทรัพยากรมากขึ้น 

ง.  คนลดจํานวนลงเพราะเปนโรค 

0.8 

- 
ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

23 ในฐานะที่เปนนักเรียน  ส่ิงที่นักเรียนจะ
สามารถทําใหส่ิงแวดลอมรอบตัวนาอยูได
ดีที่สุดคือขอใด 

ก.  ปลูกตนไม  ลดใชพลังงาน 
ข.  ประหยัด  ปลูกตนไม 
ค.  ใชทรัพยากรอยางคุมคา  ไมตัดไมทําลายปา 
ง.  รณรงคใหชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม 

1 - 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 24 – 28 

        เด็กนักเรียนหญิงสมัยสองสามทศวรรษกอนมักชอบ “เลนขายของ”  สมมุติตัวเองกับ
เพื่อนเปนแมคาลูกคาขาวแกงขนมหวาน  แลวก็สารพัดจะหยิบฉวยเอาวัตถุใกลมือมา ต๊ิ
ตางไดอยางนาทึ่ง  เปนตนวา  เปลือกสมโอ  เอาเฉพาะสวนที่เปนปุยขาวๆ แนนๆ หั่นฝอย  

ขยําในน้ําผสมปูนแดงที่กินกับหมากนั่นแหละ  เด๋ียวเดียวก็แข็งกลายเปนวุนสีสวย  ใบและ
ดอกชบาหรือพูระหง  หั่นใสในน้ํา  กวนๆ สักครู  กลายเปนน้ํามันหมู  ราดหนา  บางคร้ัง
นําผักบุงหั่นผากลางตามยาว  แชน้ํา  มันจะงอนโคง  กลายเปนปลาหมึก  หรือเอาดิน
เหนียวมาละลายน้ําพอขนๆ  หยอดเตาหลุมกลายเปนขนมครก ฯลฯ  ถึงขนาดบางคนเคย
ไปชอนเอาปลาสอดตัวสีสมๆ ในตูปลาของพอมาขอดเกล็ดบั้ง  แลวเอาลงทอดในกระทะ
เด็กเลนชุดเล็กๆ นั้นไปจริงๆ ก็มี 

    มาริสา ชาติยาภา, ประไพพร กังสเจียรณ  ชาวกรุงเทพฯ, พฤศจิกายน 2549 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

24 จากบทอานที่วา “...สารพัดจะหยิบฉวย
เอาวัตถุใกลมือมา ติ๊ตางไดอยางนาทึ่ง...”  
คําที่ขีดเสนใตหมายถึงขอใด   

ก.  ของเลน 

ข.  ประกอบ 

ค.  สมมุติ 
ง.  จินตนาการ 

1 

 
- 

ระดับการอานตีความ 25 จากบทอานขางตน ผูเขียนมีวัตถุประสงคใด   ก.  บอกถึงการเลนของเด็กในอดีต 

ข. บอกถึงการเลนขายของของเด็กในอดีต 
ค.  อยากใหเด็กไดเลนอยางสรางสรรค 
ง.  อยากใหเด็กเลนของเลนที่หาไดงายไม
ส้ินเปลือง 

1 

 
- 

ระดับการอานตีความ 6 การเลนของเด็กหญิงในเร่ืองนี้มีลักษณะ
เดนในเร่ืองใด 

ก.  ความสนุกสนาน  และอนุรักษธรรมชาติ 

ข.  ความสนุกสนาน  และประหยัด 

ค.  การจินตนาการ  และความสนุกสนาน 

ง.  ความคิดสรางสรรค  และบทบาท
สมมุติ 

0.8 ตัวเลือก ก และ ข ใกลเคียงกันมาก 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

27 จากบทอานขางตน  ควรต้ังช่ือเ ร่ืองวา
อยางไร 

ก.  การละเลนของเด็กไทย 

ข.  ความคิดสรางสรรคของเด็กไทย 

ค.  การละเลนของเด็กผูหญิง 

ง.  การเลนขายของ 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

28 ถานักเรียนตองการเลนขายของเหมือน
เด็กในอดีต  นักเรียนจะทําอยางไรจึงจะส
เหมาะสม 

ก.  หาซ้ืออุปกรณที่ตลาด  
ข.  ใชของที่มีอยูในบานมาดัดแปลง 
ค.  ซ้ือของเลนสําเร็จรูป 

ง.  ใหผูปกครองชวยหาอุปกรณให 

0.8 ตัวเลือก ก. หาซ้ืออุปกรณที่ตลาด
แลวทําตามบทอาน แกเปน หาซ้ือ
อุปกรณที่ตลาด 

 
  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 29 – 32 

ขาวผัด  เปนอาหารโปรดของหลายคน  แตบางคนอาจจะไมชอบ เพราะเปน
อาหารคอนขางมัน  ขาวผัด 1 จาน จะประกอบดวย  ขาวสวย เนื้อหมู ไข กระเทียม 

หอมหัวใหญ มะเขือเทศ ตนหอม ผักชี  และน้ํามัน นอกจากนี้ยังมีผักสดเคียงไดแก 
แตงกวา ตนหอม อาจมีการปรุงรสดวยน้ําปลา พริก มะนาว ซ่ึงก็แลวแตความชอบของแต
ละคน ดังนั้นเม่ือเรารับประทานขาวผัด 1 จาน  เราจะไดรับสารอาหารดังนี ้

 

ปริมาณขาวผัด 
(กรัม) 

พลังงาน 
(แคลอร)ี 

โปรตีน 
(กรัม) 

ไขมัน 
(กรัม) 

คารโบไฮเดรต 
(กรัม) 

315 557 15.2 26.6 64.3 

ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

29 ขาวผัด 1 จาน  ใหสารอาหารประเภทใด
มากที่สุด   

ก.  โปรตีน 

ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 
ง.  วิตามิน 

 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 30 เพราะ เห ตุใด   ข าวผัดจึงเปนอาหาร
คอนขางมัน 

ก.  เพราะใสหมู 

ข.  เพราะใสน้ํามัน 
ค.  เพราะใสกระเทียม 

ง.  เพราะใสไข 

0.6 

 
- 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

31 ถาเราอยากไดรับวิตามินเพิ่มมากขึ้น  เรา
ควรใสอะไรลงไปในขาวผัด   

ก.  ผักคะนา 
ข.  กระเทียม 

ค.  ไข 
ง.  ผักชี 

1 - 

ระ ดับกา รอ านขั้ น
นําไปใช 

32 หากนักเรียนรูสึกวาตนเองอวน  แตชอบ
รับประทานขาวผัดมาก  เม่ือนักเรียนไปส่ัง
ขาว ผัดนัก เ รียนควรบอกแมค าใหลด
สวนประกอบใดลง  เพื่อควบคุมปริมาณ
ไขมันใหเหมาะสม   

ก.  ไข 
ข.  น้ําตาล 

ค.  หมู 
ง.  มะเขือเทศ 

 

0.6 

 
- 

    

  ขอขอบพระคุณอยางสูง    
      

          (นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ) 
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ตารางตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพ่ือความเขาใจฉบับที ่2 
 

ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1- 4 
ฟน  เปนอวัยวะที่แข็งแกรงที่สุดของรางกาย แตก็ยังเกิดการผุกรอน เส่ือมไปตาม

สภาพได เพราะการกินอาหารไมถูกตอง ไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธี การที่ฟนเสีย หรือ
เหงือกบวมนั้น ตองใชเวลานานกวาจะแสดงอาการ แตถาเรากินอาหารใหถูกตอง และดูแลฟน
ใหดี ต้ังแตเร่ิมแรก และเปนไปอยางสมํ่าเสมอ เราก็ไมตองเสียเวลาทําฟน รักษาฟน รักษา
เหงือกที่แสนจะแพง ส่ิงที่จะมาเสริมสรางความแข็งแรงของฟนได นอกจากจะตองดูแลรักษาให
ถูกตองแลว ยังจะตองรูจักการกินอาหารอีกดวย สารอาหารประเภทแคลเซียม ที่มีอยูในอาหาร
จําพวกนม ปลาเล็กปลานอย ปลาซารดีน ใบชะพลู ฯลฯ นอกจากนี้ฟอสฟอรัสและวิตามินก็ยัง
จะเปนตัวประกอบใหฟนเราแข็งแรง และถากินอาหารที่ใหสารอาหารประเภทนี้ไมพอ ฟนเราก็
จะเสียงาย 

แหลงขอมูล  www.ku.ac.th/e-magazine 

 

 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

1 ขอใดตอไปนี้ไมใชสารอาหารที่
ชวยใหฟนแข็งแรง 

ก. วิตามิน 

ข. โปรตีน 
ค. แคลเซียม 

ง. ฟอสฟอรัส 

0.6 

 
ขอนี้ไมอานก็ตอบได เพราะ
นมไมใชสารอาหาร มันตลกไง
ไมรู 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 2 จากเร่ืองนี ้นักเรียนคิดวาผูแตง
มีจุดประสงคที่จะกลาวถึงส่ิงใด 

ก. สาเหตุของฟนผุ 

ข. การดูแลฟนอยางถูกวิธี 
ค. อาหารเสริมสุขภาพฟน 
ง. องคประกอบของฟน 

 

0.8 

 
- 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

3 การที่ฟนเสีย หรือเหงือกบวม 

นักเรียนคิดวาจะเกิดปญหาใด
ตอสุขภาพอยางรายแรงที่สุด 

ก. รับประทานอาหารไดนอยลง น้ําหนักลดลง 

ข. กระเพาะตองทํางานหนัก เนื่องจากเค้ียวอาหารไม
ละเอียด 

ค. เสียเงินในการรักษาฟนและเหงือกจํานวนมาก 

ง. ปวดฟน  อาปากไมขึ้น 

 

0.6 - 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

4 นักเรียนจะเลือกรับประทาน
อาหา ร ในข อ ใดที่ ช ว ย ให มี
สุขภาพฟนแข็งแรง  

ก. ลาบเปด น้ํามะนาว 
ข. ปลาทูทอด เม่ียงคํา 
ค. นม ฝอยทอง 
ง. ยําไขดาว ปลาดุกยาง 
 

0.6 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 5- 9 
 

ม้ือเย็นนี้ฉันตระเวนเลนริมร้ัว 

ทั้งแตงออน ดอกแคแกรอนใน 

ทั้งยอดฝกทองออนชอนชูยอด 

ยังผักหวานเพิ่งถูกฝนจนตระการ 
เลาะลัดมาผานลําหวยดวยใจอิ่ม 

แหคูใจ สายตวัดกวาดลงพลัน 

ของหลายอยางหาไดไมไกลนัก 

เก็บมาทําอาหารงานในครัว 

เลาะเก็บถ่ัวฝกยาวเอามาไว 
เดินตอไป เก็บถ่ัวพลูอยูบนราน 

มะรุมขอดเอาเนื้อในใสแกงนั่น 

เก็บกลับบานม้ือเย็นเปนอาหาร 
หวังไดล้ิมปลาใหญในหวยนั่น 

อีกไมนานไดปลามาหลายตัว 

หากรูจักปลูกเอาไวใชเปนร้ัว 

ไมตองกลัวสารพิษติดตามใบ 

จากบทกลอนของ ไผดํา 

  

ระดับการอานตีความ 5 จากบทกลอนนี้ ควรต้ังช่ือบท
กลอนวาอะไร 

ก. อรอยริมรั้ว 
ข. พืชผักสมุนไพร 
ค. ชีวิตคนจน 

ง. บริโภคอยางพอเพียง 

1 - 

 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

6 จ า กบทกลอนนี้ มี พื ช ผั ก ที่
รับประทานไดก่ีชนิด 

ก. 8 ชนิด 

ข. 7 ชนิด 
ค. 6 ชนิด 

ง. 5 ชนิด 

 

1 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 7 นัก เ รียน คิดว าคนใน เ ร่ืองนี้
นาจะเปนใคร 

ก. แมคา 

ข. ชาวสวน 
ค. นักธุรกิจ 

ง. นางพยาบาล 

1 - 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

8 ถามนุษยดํารงชีวิตตามในเร่ือง
นี้จะสงผลในดานเศรษฐกิจ
อยางไร 

ก. สุขภาพแข็งแรงเนื่องจากรับประทานอาหารที่ปราศจาก
สารพิษ 

ข. มนุษยไมทําลายธรรมชาติเพราะตองพึ่งพาธรรมชาติ 

ค. ขาดสารอาหารเนื่องจากกินแตพืชผักอยางเดียว 

ง. ประหยัดคาใชจาย และมีเงินออมไวใชในยาม
ฉุกเฉิน 

0.6 

 
- 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

9 ถานักเรียนตองการเลือกซ้ือผัก
มารับประทาน ควรทําอยางไร
จึงจะปลอดภัยจากสารพิษที่
ปนเปอนมากับผัก 

ก. เลือกผักที่มีสีเขียวสด ไมมีรอยแมลงกัดกิน 

ข. ซ้ือผักในหางสรรพสินคาขนาดใหญ 
ค. เลือกช้ือผักที่มีรอยกัดกินของแมลงเล็กนอย 
ง. ซ้ือผักที่แมคาแนะนําวาปลอดสารพิษ 

0.6 

 
ไมไดเช่ือมโยงกับบทความ ถา
ไมอานก็ตอบได 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 10 – 14 

         เพราะพฤติกรรมของมนุษยนั้นมีมากมาย ไมวาคุณจะ
เปนใคร ทุกคนก็คือผูที่กอใหเกิดมลพิษในส่ิงแวดลอมดวย
วิธีการตาง ๆ ทั้งส้ิน เชน การทิ้งขยะลงบนทองถนน การตอ
ทอน้ําทิ้งในบานลงทอระบายน้ําสาธารณะ โดยไมผานระบบ
บําบัด การทิ้งของเสียลงสูแมน้ําลําคลอง การใชสารเคมีที่มี
พิษในการเกษตรกรรมมากเกินไป การเผาและการตัดไม
ทําลายปา การทําใหเกิดเสียงดังที่รบกวนและการทิ้งกากของ
เสียอันตรายในที่สาธารณะ เปนตน 

        แตทุก ๆ คนคิดไมถึงวาเปนความผิดของ "ตนเอง" ใน
วันนี้ประชาชนทุกคน ภาครัฐ และเอกชน ควรมีความรูสึก

รวมกันในการพิทักษรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และชวยกันรักษาส่ิงแวดลอมใหมีคุณภาพที่ดี
ขึ้น เพื่อสุขภาพอนามัยของประชาชนและความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ของประเทศใหคงอยูอยางยาวนานสืบไป  

  

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

10 ขอความนี้ควรต้ัง ช่ือเ ร่ืองวา
อยางไร   

ก.  ใครคือตนเหตุแหงมลพิษ   

ข.  สาเหตุของการเกิดมลพิษ 
ค.  การรวมมือรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  

ง.  การชวยกันรักษาส่ิงแวดลอม 

 

 

0.8 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

11 จากขอความขางตน  ผูเขียนมี
จุดประสงคใด   

ก.  กระตุนใหชวยกันอนุรักษส่ิงแวดลอม  

ข.  ช้ีใหเห็นถึงสาเหตุของการเกิดมลพิษ 

ค.  เสนอแนวทางในการปองกันมลพิษ   

ง.  บอกถึงสาเหตุในการเกิดมลพิษและชวยกันรักษา
สิ่งแวดลอม 

0.8 - 

 

ระดับการอานตีความ 12 จากบทอานที่วา “...ทุกคนคือผู
ที่ ก อ ใ ห เ กิ ด   มลพิ ษ   ใ น
ส่ิงแวดลอมดวยวิธีการตาง...”  
คําที่ขีดเสนใตหมายถึงขอใด   

ก.  ขยะ       

ข.  ฝุนละอองและควัน 

ค.  สิ่งที่เปนอันตราย 

ง.  เช้ือโรค 

0.8 - 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

13 ในกรุงเทพมหานคร  กิจกรรมใดที่
กอใหเกิดมลพิษมากที่สุด   

ก.  การทิ้งของเสียลงสูแมน้ําลําคลอง 

ข.  การปลอยกาซพิษจากรถยนต 
ค.  การปลอยน้ําเสียโดยไมผานระบบบําบัด 

ง.  การทําใหเกิดเสียงดังรบกวน 

0.8 - 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

14 นักเรียนจะมีสวนชวยในการ
รักษาส่ิงแวดลอมไดอยางไรได
งายที่สุด   

ก.  ไมตัดไมทําลายปา    

ข.  ลดการใชน้ํามัน 

ค.  นําถุงพลาสติกที่ใชแลวกลับมาใชใหม 
ง.  ไมใชวัสดุทีท่ําจากโฟม 

 

 

 

0.6 ควรเปล่ียนคําตอบเปน “ ใช
ถุงผาแทนถุงพลาสติก” 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15 – 19 

แดจังกึม มีเวลาวางเปนเวลา 2 เดือน เธอตองการสมัครเรียนทําอาหารของสถาบันสอน
ทําอาหารนานาชาติ ซ่ึงมีขอมูลของวิชาสอนทําอาหารตางๆ ดังนี ้
วิชาสอนทําอาหารไทย          เร่ิมวันที่ 15 พฤศจิกายน 2550   เปนเวลา 3 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารญ่ีปุน        เร่ิมวันที่ 1 ธันวาคม 2550         เปนเวลา 3 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารอิตาเลียน  เร่ิมวันที่ 15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 2 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารฝร่ังเศส     เร่ิมวันที่ 15 ธันวาคม 2550       เปนเวลา 4 สัปดาห 
วิชาสอนทําอาหารจีน            เร่ิมวันที่ 1 มกราคม 2551         เปนเวลา 1 สัปดาห 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

15 การสอนทําอาหารชาติใดที่
สอนเสร็จเปนวิชาสุดทาย 

ก. อาหารอิตาเลียน   

ข. อาหารฝรั่งเศส 
ค. อาหารจีน 

ง. อาหารญ่ีปุน 

0.6 - 

 

ระดับการอานตีความ 16 วิชาสอนทําอาหารสวนใหญมัก
เปดตรงกับชวงใด 

ก. สัปดาหสุดทายของเดือนพฤศจิกายน 

ข. สัปดาหแรกของเดือนธันวาคม 

ค. สัปดาหที ่3 ของเดือนธันวาคม 
ง. สัปดาหแรกของเดือนมกราคม 

0.6 - 

 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

17 ถ าแดจั ง กึ ม เ รี ยน วิ ชา สอน
ทําอาหารญ่ีปุ นจบแล ว เธอ
สามารถสมัครเรียนวิชาใดไดอีก 

ก. อาหารไทย           

ข. อาหารอิตาเลียน   

ค. อาหารฝร่ังเศส      

ง. อาหารจีน   

0.8 

 
โจทยควรเพิ่มเง่ือนไขวา เม่ือ
เร่ิมเรียนในสัปดาหเดียวกัน 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

18 วิ ช า ส อ น ทํ า อ า ห า ร ใ ด ที่          
แดจังกึมสามารถสมัครเรียนได 
2 วิชาโดยที่เวลาไมซํ้าซอนกัน 

ก. อาหารไทย และ อาหารญ่ีปุน 

ข. อาหารญ่ีปุน และ อาหารฝร่ังเศส 

ค. อาหารไทย และ อาหารฝรั่งเศส 
ง. อาหารฝร่ังเศส และ อาหารอิตาเลียน 

0.8 

 
โจทยควรเพิ่มเง่ือนไขวา เม่ือ
เร่ิมเรียนในสัปดาหเดียวกัน 

 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูภาพตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 19 – 23 

 
 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

19 จากภาพปจจุบันแสดงใหเห็น
ถึงการเปล่ียนแปลงจากภาพ
อดีตในเร่ืองใดมากที่สุด   

ก.  ความเจริญ 

ข.  มลพิษสิ่งแวดลอม 
ค.  ความสะดวกสบาย 

ง.  คนรํ่ารวยมากขึ้น 

1 

 
ความจริงก็ตอบไดทุกขอ 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 20 จากภาพทั้งสองภาพดานบน  

ตองการนําเสนอเก่ียวกับเร่ือง
ใด   

ก.  อากาศบริสุทธิ์และควันพิษ 

ข.  ความแตกตางของอากาศ 

ค.  ความแตกตางของสภาพแวดลอม 
ง.  ยานพาหนะในอดีตกับปจจุบัน 

0.8 ความจริงก็ตอบไดทุกขอ 

 
ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

21 นักเรียนคิดวาภาพในปจจุบันดี
หรือไม  เพราะเหตุใด   

ก.  ดี  เพราะมีส่ิงอํานวยความสะดวกมากมาย 

ข.  ดี  เพราะมีความเจริญกาวหนา 

ค.  ไมด ี เพราะเกิดมลพิษตางๆ 
ง.  ไมดี  เพราะเด็กไมมีสถานที่ว่ิงเลน 

0.8 - 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

22 บุคคลใดตอไปนี้นาจะอยูใน
ภาพปจจุบัน 

ก.  ก่ิงเก็บดอกไมใบไมมาเลนขายของ 
ข.  กลาชอบเลนวิดีโอเกม 
ค.  นักเรียนเดินมาโรงเรียนกับเพื่อนๆ ในตอนเชา 

ง.  ตนชวนนองมานั่งดูหิ่งหอยในตอนกลางคืน 

0.8 - 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

23 ห า ก ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม ร อ บ ตั ว
นักเ รียนเปนดังภาพปจจุบัน  

แตนักเรียนอยากใหส่ิงแวดลอม
รอบตัวดีขึ้น  มีอากาศบริสุทธิ์
นักเรียนจะทําอยางไรจึงจะดี
ที่สุด   

ก.  ปดไฟที่ไมใช  ปลูกตนไม 
ข.  ทําปายรณรงครักษาส่ิงแวดลอม 

ค.  ทิ้งขยะใหถูกที่  ปลูกตนไม 
ง.  ไมตัดไมทําลายปา  ใชน้ํามันไรสารตะก่ัว 

 

 

1 

 
- 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 24 – 28 

“หมูรวน” และ “กากหมู” 
 แตกอนไมมีตูเย็น  ไดหมูมาก็ตองถนอมอาหารไว  หากไมอยากทําแหง ก็สามารถทํา
หมูรวนเอาไวกินเปนเดือนๆ ได  โดยการหั่นหมูเปนช้ินๆ ผัดในน้ํามัน  น้ํามันตองทวมเนื้อหมู  

จนก่ึงสุกก่ึงดิบ  ใสกระเทียม  ใสใบมะกรูดลงไปเพื่อดับกล่ิน  แลวเก็บไวโดยนําฝาชี มาครอบ
ปดไวใหดีๆ    เก็บไวกินไดเปนเดือนๆ เปนวิธีการถนอมอาหารแบบหนึ่ง 
 เวลากินก็ตักแบงมาเทาที่จะกินเอามาผัดกับผัก  ปรุงรสเพิ่มเติม  หรือทําอยางอื่นกินก็
ได  แลวแตจะชอบ  สวนใหญมักจะใชหมูรวน  เนื้ออื่นๆ ไมคอยเห็น  สมัยนี้มีตูเย็นแลว  เวลา
พูดถึงหมูรวนบางคนจึงนึกถึงหมูรวนเค็ม 

 สวนกากหมูนั้น  ในสมัยกอนไมมีน้ํามันพืชขาย  เวลาใชน้ํามันจะซ้ือมันหมูมาเจียว
เอาน้ํามันไวผัด  กากหมูที่เจียวไดจะหอมมัน  กินกับขาวสวยรอนๆ น้ําปลา พริกปนก็อรอยเหาะ  

เอาผสมกับไขเจียวกินก็อรอย 

 นี่ไมไดกินอยางนีม้าก่ีปแลวนะ 

ชัยวัฒน  เสาทอง, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มีนาคม 2550 

  

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

24 หมูรวน  กับ  กากหมู  แตกตาง
กันอยางไร   

ก.  หมูรวนผัดใสน้ํามัน  สวนกากหมูทําใหไดน้ํามัน 
ข.  หมูรวนผัดจนสุก  ไมไดน้ํามัน  สวนกากหมูทําใหได

น้ํามัน 

ค.  หมูรวนจะไดน้ํามัน  สวนกากหมูจะไดหมูกรอบๆ 

ง.  หมูรวนคือสวนที่เหลือจากการเจียวน้ํามัน  สวนกากหมู
คือสวนที่ผัดในน้ํามัน 

0.8 - 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ระดับการอานตีความ 25 ผูเขียนเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคใด   ก.  ช้ีใหเห็นความฉลาดของคนสมัยกอน 

ข.  บอกวิธีการดัดแปลงอาหาร 
ค.  เสนอแนะวิธีการคิดแกปญหา 

ง.  บอกวิธีการถนอมอาหารของคนในอดีต 

1 

 
- 

ระดับการอานตีความ 26 เพราะเหตุใดคนในสมัยกอนจึง
กากหมู   

ก.  มีหมูเยอะ   

ข. ตองการน้ํามันหมู 
ค.  ตองการเก็บเนื้อหมูไวนาน 

ง.  ไมมีตูเย็น 

0.6 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

27 หมูชนิดใดที่สามารถกินไดทันท ี  ก.  กากหมู 
ข.  หมูแดดเดียว 

ค.  หมูหมัก 

ง.  หมูรวน 

0.6 - 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

28 เม่ือนักเรียนซ้ือหมูมาจากตลาด
จํานวนมาก  นักเรียนจะมีวิธีการ
เก็บรักษาเนื้อหมูอยางไร โดยใหเนือ้
หมูมีคุณคาสารอาหารมากที่สุด   

ก.  ทําหมูรวน 

ข.  เก็บไวในตูเย็น 
ค.  ทํากากหมู 

ง.  ทําหมูตากแหง 

1 - 

  คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 29 – 32 

                                  แกงเขียวหวานไก  
        อาหารประเภทแกงเผ็ด แกงเขียวหวานตาง ๆ ของไทย มีสวนผสมของเคร่ืองแกง ที่เตรียม
จากเคร่ืองเทศ พืชสมุนไพร ตาง ๆ ซ่ึงมี คุณคาของสารเคมีที่มีสรรพคุณทางยา เชน หัวหอม 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

กระเทียม พริก ตะไคร ขา โหระพา และผักชนิดอื่น ๆ แกงเขียวหวานไกจึงมีคุณคาทาง
โภชนาการ ไดแก พลังงาน โปรตีน ไขมัน วิตามิน และแรธาตุตาง ๆ แกงเขียวหวานไก 1 จาน  

จะใหพลังงานและสารอาหาร  ดังนี้ 
ปริมาณ (กรัม) พลังงาน  

(กิโลแคลอรี่) 
โปรตีน (กรัม) ไขมัน (กรัม) คารโบไฮเดรต 

(กรัม) 

318 483 15 16.3 69.2 

ที่มาขอมูล : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ระดับการอานเขาใจ
ตามตัวอักษร 

29 แกงเขียวหวานไก 1 จาน  ให
สารอาหารประเภทใดนอยทีสุ่ด   

ก.  โปรตีน 
ข.  ไขมัน 

ค.  คารโบไฮเดรต 

ง.  วิตามิน 

1 - 

ระดับการอานตีความ 30 เพราะเหตุใด  แกงเขียวหวาน
จึ ง มี คุณค า ข อ ง สา ร เ ค มี ที่
สามารถเปนยาได 

ก.  เพราะมีสวนผสมมากมาย 

ข.  เพราะมีผักหลายชนิด 

ค.  เพราะมีเคร่ืองแกงที่มีสารอาหารมากมาย 

ง .   เพราะมีสวนผสมของเครื่องแกง ที่ทําจาก
เครื่องเทศ พืชสมุนไพร 

1 - 

ระดับการอานโดยใช
วิจารณญาณ 

31 เด็กอายุ 6-12 ป  ตองการ  
โปรตีนวันละ  20.92  ตองการ
ไขมัน 19.20 และตองการ
คารโบไฮเดรต 91.71 หาก

ก.  คารโบไฮเดรต 
ข.  ไขมัน 

ค.  โปรตีน 

ง.  เกลือแร 

0.8 

 
- 
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ระดับความเขาใจ
ในการอาน 

ขอ คําถาม คําตอบ คาดัชน ีIOC ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

นักเรียนทานแกงเขียวหวานไก 
1 จาน  สารอาหารประเภทใดที่
นักเรียนควรรับประทานเพิม่
เพื่อใหเพียงพอตอความ
ตองการของรางกาย 

 

ระ ดับการอ านขั้ น
นําไปใช 

32 จากปริมาณสารอาหารที่เ ด็ก
อายุ 6-12 ป  ตองการดังขอ 31  

ห า ก นั ก เ รี ย น ท า น แ ก ง
เขียวหวานไก 1 จาน  นักเรียน
จะตองรับประทานอะไรเพิ่มอีก  

เ พื่ อ ใ ห เ พี ย ง พ อ ต อ ค ว า ม
ตองการในแตละวัน   

ก.  ขาว 
ข.  หมูทอด 

ค.  ไขตม 

ง.  ผักสด 

 

1 - 

ขอขอบพระคุณอยางสูง    

 

         (นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ) 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ฉบบัท่ี 1  
องคประกอบยอย คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 0.33 – 0.60 0.37 – 0.79 

2. ระดับการอานตีความ 0.43 – 0.67 0.44 – 0.78 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 0.57 – 0.67 0.26 – 0.57 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 0.33 – 0.80 0.23 – 0.40 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.75 

ตารางแสดงการวิเคราะหคุณภาพขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ ฉบับท่ี 1 เปนรายขอ 
องคประกอบยอย ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 6 0.33 0.70 

 11 0.40 0.37 

 24 0.53 0.79 

 24 0.53 0.79 

 29 0.60 0.47 

2. ระดับการอานตีความ 2 0.57 0.78 

 5 0.60 0.69 

 7 0.67 0.67 

 16 0.60 0.68 

 25 0.43 0.47 

 30 0.73 0.44 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 10 0.67 0.57 

 21 0.57 0.26 

 31 0.63 0.36 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4 0.80 0.34 

 9 0.33 0.40 

 13 0.80 0.23 

 22 0.53 0.37 

 23 0.40 0.38 

 28 0.43 0.28 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.75 
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ตารางแสดงคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจ ฉบบัท่ี 2  
องคประกอบยอย คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 0.40 – 0.63 0.44 – 0.78 

2. ระดับการอานตีความ 0.33 – 0.70 0.33 – 0.78 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 0.53 – 0.74 0.44 – 0.78 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 0.40 – 0.67 0.56 – 0.89 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.70 

ตารางแสดงการวิเคราะหคุณภาพขอสอบของแบบวัดความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจ ฉบับท่ี 2 เปนรายขอ 
องคประกอบยอย ขอที่ คาความยาก คาอํานาจจําแนก 

1. ระดับการอานเขาใจตามตัวอักษร 1 0.48 0.78 

 15 0.50 0.67 

 19 0.63 0.44 

 24 0.40 0.44 

 29 0.63 0.56 

2. ระดับการอานตีความ 5 0.40 0.78 

 7 0.67 0.33 

 12 0.53 0.56 

 25 0.33 0.44 

 26 0.40 0.33 

 30 0.70 0.33 

3. ระดับการอานโดยใชวิจารณญาณ 17 0.53 0.78 

 21 0.74 0.44 

 27 0.60 0.56 

4. ระดับการอานขั้นนําไปใช 4 0.43 0.56 

 14 0.50 0.89 

 18 0.40 0.67 

 22 0.67 0.56 

 23 0.40 0.67 

 28 0.50 0.56 

คาความเที่ยงแบบ KR20 เทากับ 0.70 
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ภาคผนวก ฌ 
ตารางกําหนดการฝกอานและการทดสอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เชา หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 7.30-8.30 น., กลางวัน หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 11.-12.30 น., เย็น หมายถึง ฝกอานชวงเวลา 14.30-16.00 น. 

ตารางการฝกอานของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอานโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนรายบุคคล 
เรื่องท่ี 1 เรื่องท่ี 2 เรื่องท่ี 3 เรื่องท่ี 4 เรื่องท่ี 5 เรื่องท่ี 6 เรื่องท่ี 7 เรื่องท่ี 8 เรื่องท่ี 9 เรื่องท่ี 10 ท่ี ช่ือ 

วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา 
1 ศิริโชค 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

2 ปณิดา 14ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

3 พศิน 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
4 สราวุธ 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
5 ปริญญา 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. เย็น 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 11มี.ค. กลางวัน 

6 กรรณิการ 15ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. กลางวัน 

7 กฤษดา 15ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เชา 20ก.พ. เย็น 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. เย็น 

8 พรประเสริฐ 15ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เชา 20ก.พ. เย็น 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เชา 
9 ดวงลดา 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เย็น 

10 ณัฐพงศ 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. เย็น 1ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. เย็น 11มี.ค. เย็น 

11 ธัศนีย 17ม.ค. เชา 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
12 สุภาวิณี 17ม.ค. กลางวัน 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
13 สุชาดา 17ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 6มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

14 นพรัตน 17ม.ค. เย็น 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

15 นัฐวุฒิ 17ม.ค. เย็น 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เย็น 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

16 จิราภรณ 18ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เย็น 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

17 วิจิตรา 18ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เชา 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

18 ศรายุทธ 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. เชา 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. เย็น 12มี.ค. เย็น 

19 ณัฏฐา 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
20 ปาริชาต 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
21 นํ้าฝน 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. เชา 13มี.ค. กลางวัน 

22 จิรพันธ 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. เชา 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เย็น 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. เชา 13มี.ค. กลางวัน 

23 บุญญาตรี 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. เชา 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เชา 
24 อรทัย 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เย็น 

25 สุภิตา 21ม.ค. เย็น 28ม.ค. เชา 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 

26 สงกรานต 21ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เชา 31ม.ค. เย็น 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 
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เชา หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 7.30-8.30 น., กลางวัน หมายถึง ฝกอานในชวงเวลา 11.-12.30 น., เย็น หมายถึง ฝกอานชวงเวลา 14.30-16.00 น. 

ตารางการฝกอานของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการฝกอานแบบปกติเปนรายบุคคล 
เรื่องท่ี 1 เรื่องท่ี 2 เรื่องท่ี 3 เรื่องท่ี 4 เรื่องท่ี 5 เรื่องท่ี 6 เรื่องท่ี 7 เรื่องท่ี 8 เรื่องท่ี 9 เรื่องท่ี 10 ท่ี ช่ือ 

วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา วันท่ี เวลา 
1 พีรพงษ 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

2 ธวัฒชัย 14ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เชา 28ม.ค. กลางวัน 31ม.ค. เย็น 11ก.พ. เชา 14ก.พ. กลางวัน 19ก.พ. เย็น 27ก.พ. เชา 5มี.ค. กลางวัน 10มี.ค. เย็น 

3 ณัฐฐินันท 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
4 อนุสรา 14ม.ค. เย็น 23ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. กลางวัน 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. เชา 27ก.พ. กลางวัน 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. เชา 
5 เชาวริศ 14ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 28ม.ค. เย็น 1ก.พ. เชา 11ก.พ. เย็น 14ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เชา 5มี.ค. เย็น 11มี.ค. กลางวัน 

6 ประภัสสร 15ม.ค. เชา 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. กลางวัน 

7 สิริพร 15ม.ค. กลางวัน 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. เชา 1ก.พ. กลางวัน 11ก.พ. เย็น 15ก.พ. เชา 20ก.พ. เย็น 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. เชา 11มี.ค. เย็น 

8 กรรณิการ 15ม.ค. เย็น 23ม.ค. เย็น 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 11ก.พ. เชา 15ก.พ. เชา 20ก.พ. กลางวัน 27ก.พ. เย็น 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เย็น 

9 พีรพล 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. กลางวัน 11มี.ค. เย็น 

10 อธิติยา 15ม.ค. เย็น 24ม.ค. เชา 29ม.ค. กลางวัน 1ก.พ. เย็น 12ก.พ. เชา 15ก.พ. กลางวัน 20ก.พ. เย็น 3มี.ค. เชา 6มี.ค. เย็น 11มี.ค. กลางวัน 

11 นฤทัย 17ม.ค. เชา 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
12 อนุชา 17ม.ค. กลางวัน 24ม.ค. กลางวัน 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. เชา 12ก.พ. กลางวัน 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. เชา 3มี.ค. กลางวัน 6มี.ค. เย็น 12มี.ค. เชา 
13 จิราย ุ 17ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 29ม.ค. เย็น 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 6มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

14 จักราวุธ 17ม.ค. เย็น 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. กลางวัน 12ก.พ. เย็น 15ก.พ. เย็น 22ก.พ. กลางวัน 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

15 มณีสุวรรณ 17ม.ค. กลางวัน 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. เชา 4ก.พ. เย็น 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เย็น 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. เชา 12มี.ค. กลางวัน 

16 ภานุวัฒน 18ม.ค. เชา 24ม.ค. เย็น 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 12ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 22ก.พ. เชา 3มี.ค. เย็น 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

17 สุดปราถนา 18ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เชา 30ม.ค. กลางวัน 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

18 พิมวิไล 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. เชา 30ม.ค. เย็น 4ก.พ. เย็น 13ก.พ. เชา 18ก.พ. กลางวัน 22ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 7มี.ค. กลางวัน 12มี.ค. เย็น 

19 กฤษดา 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
20 ธนชัย 18ม.ค. เย็น 25ม.ค. กลางวัน 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. เชา 13ก.พ. กลางวัน 18ก.พ. เย็น 25ก.พ. เชา 4มี.ค. กลางวัน 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. เชา 
21 พรหมพร 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 30ม.ค. เย็น 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 18ก.พ. เชา 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 7มี.ค. เย็น 13มี.ค. กลางวัน 

22 วรพจน 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. เชา 5ก.พ. กลางวัน 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เย็น 25ก.พ. กลางวัน 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. เชา 13มี.ค. กลางวัน 

23 สหรัตน 21ม.ค. กลางวัน 25ม.ค. เชา 31ม.ค. เชา 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เย็น 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เย็น 

24 ณัฐพร 21ม.ค. เชา 25ม.ค. เย็น 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 13ก.พ. เย็น 19ก.พ. เชา 25ก.พ. เย็น 4มี.ค. เชา 10มี.ค. กลางวัน 13มี.ค. เย็น 

25 ตวงรัตน 21ม.ค. เย็น 28ม.ค. เชา 31ม.ค. กลางวัน 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 

26 วิชุพร 21ม.ค. กลางวัน 28ม.ค. เชา 31ม.ค. เย็น 5ก.พ. เย็น 14ก.พ. เชา 19ก.พ. กลางวัน 25ก.พ. เย็น 5มี.ค. เชา 10มี.ค. เย็น 13มี.ค. เย็น 
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ตารางการเก็บขอมูลประเดือนธันวาคม พ.ศ.2550 

 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร 

      1 

2 3 4 

ทดสอบครั้งที่ 1 
 

5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 

ทดสอบครั้งที่ 2 
20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 

  1 2 3    
 

ทดสอบครั้งที่3 
 

 

4  
 
 

งดฝก (กิจกรรมวันเด็ก) 

 

5 

6 7  

 
ฝกกลุมควบคุม 26 คน 

 

8 

 
ฝกกลุมทดลอง 26 คน 

 

9 

 
ฝกกลุมควบคุม 26 คน 

 

10 

 
ฝกกลุมทดลอง 26 คน 

 

11   
 

งดฝก 1 วัน (ประชุม) 

 

12 

13 14 
 

15 

 
16 

 
หยุดวันครู 

17 

 
18 

 
19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําดือนมกราคม พ.ศ. 2551 (คร่ึงเดือนแรก) 

กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 
 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช  
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ย 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 
เชาวริศ(5/1)-ย 

กลุม 1 
กรรณิการณ(5/2)-ช 
พรประเสริฐ-ช 
กฤษดา(5/2)-ก 
ดวงลดา(5/1)-ย 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ก 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
อธิติยา(5/2)-ย 

กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณ(ี5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ช 
นพรัตน(5/2)-ย 
นัฐวุฒิ(5/1)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ก 
มณีสุวรรณ-ก 
จิรายุ(5/2)-ช 
จักราวุธ(5/2)-ย 
 

กลุม 1 
จิราภรณ(5/1)-ช 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ย 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 

กลุม 2 
ภานุวัฒน(5/2)-ช 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ย 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 

  1 2 3    4  5 

6 7 8  9  10  11   12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 

 
 

22 

 
ทดสอบครั้งที่ 4 

23 

 
24 

 
25 

 
26 

27 28 

 
 

29 

 
30 

 
31 

 
  

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําดือนมกราคม พ.ศ. 2551 (คร่ึงเดือนหลัง) 

กลุม 1 
น้ําฝน(5/1)-ช 
จิราพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ก 
อรทัย(5/1)-ช 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
พรหมพร(5/1)-ช 
วรพจน(5/2)-ก 
สหรัตน(5/1)-ก 
ณัฐพร(5/2)-ช 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

   กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ช 
พศิน(5/1)-ก 
สราวุธ(5/1)-ก 
ปริญญา(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ-ย 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช 
ธวัฒชัย(5/2)-ช 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ก 
เชาวริศ(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/1)-ย 
ประภัสสร(5/2) 
สิริพร(5/2) 
 

กลุม 1 
ดวงลดา(5/1)-ช 
ณัฐพงศ(5/2)-ช 
ธัศนีย(5/1)-ก 
สุภาวิณี(5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 
นัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 

กลุม 2 
พีรพล(5/2)-ช 
อธิติยา(5/2)-ช 
นฤทัย(5/2)-ก 
อนุชา(5/1)-ก 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 

กลุม 1 
วิจิตรา(5/2)-ช 
ศรายุทธ(5/2)-ช 
ณัฏฐา(5/1)-ก 
ปาริชาต(5/1)-ก 
น้ําฝน(5/1)-ย 
จริาพันธ(5/1)-ย 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 

กลุม 2 
สุดปรารถนา(5/1)-ช 
พิมวิไล(5/1)-ช 
สหรัตน(5/1)-ช 
กฤษดา(5/1)-ก 
ธนชัย(5/2)-ก 
พรหมพร(5/1)-ย 
วรพจน(5/2)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 

 กลุม 1 
สุภิตา(5/1)-ช 
สงกรานต(5/1)-ช 

กลุม 2 
ตวงรัตน(5/2)-ช 
วิชุพร(5/2)-ช 

  

 กลุม 1 
จิราพันธ(5/1)-ช 
บุญญาตรี(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ก 
สุภิตา(5/1)-ก 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
วรพจน(5/2)-ช 
สหรัตน(5/1)-ช 
ณัฐพร(5/2)-ก 
ตวงรัตน(5/2)-ก 
วิชุพร(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ย 
ปณิดา(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ย 
ธวัฒชัย(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ก 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ก 
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ย 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 

เชาวริศ(5/1) 

กลุม 1 
กรรณิการ(5/2-ช 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสริฐ(5/2)-ก 
ดวงลดา(5/1)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 
ธัศนีย(5/1)-ย 
สุภาวิณ(ี5/2)-ย 
สุชาดา(5/1)-ย 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ช 
สิริพร(5/2)-ก 
พีรพล(5/2)-ก 
อธิติยา(5/2)-ก 
นฤทัย(5/2)-ย 
อนุชา(5/1)-ย 
จิรายุ(5/2)-ย 

กลุม 1 
นพรัตน(5/2)-ช 
นัฐวุฒิ(5/1)-ช 
จิราภรณ(5/1)-ก 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ก 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 
น้ําฝน(5/1)-ย 

กลุม 2 
จักราวุธ(5/2)-ช 
มณีสุวรรณ(5/2)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ก 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ย 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
พรหมพร(5/1)-ย 
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร 

     1 2 

3 4 5 6 
 
 

หยุดเทศกาลตรุษจีน 

7 
 
 

หยุดเทศกาลตรุษจีน 

8 
 

 
ทดสอบครั้งที่ 5 

9 

10 11 12 13 14 15 16 

       
       

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 (ครึ่งแรกของเดือน) 

กลุม 1 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ช 
ปริญญา(5/1)-ช 
กรรณิการ(5/2)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ก 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสรฐิ(5/2)-ย 
ดวงลดา(5/1)-ย 
 

กลุม 2 
อนุสรา(5/1)-ช 
ณัฐฐินันท(5/1)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ก 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
อธิติยา(5/2)-ย 

กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณี(5/2)-ช 
สุชาดา(5/1)-ก 
นพรัตน(5/2)-ก 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ก 
จิราภรณ(5/1)-ย 
วิจิตรา(5/2)-ย 
ศรายุทธ(5/2)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ช 
จิรายุ(5/2)-ก 
จักราวุธ(5/2)-ก 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 
สุดปรารถนา(5/1)-ย 
พิมวิไล(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
ณัฏฐา(5/1)-ช 
ปาริชาต(5/1)-ช 
น้ําฝน(5/1)-ก 
จริาพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
กฤษดา(5/1)-ช 
ธนชัย(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ก 
วรพจน(5/2)-ก 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ช 
พศิน(5/1)-ก 
สราวุธ(5/1)-ก 
ปริญญา(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช 
ธวัฒชัย(5/2)-ช 
กรรณิการ(5/1)-ช 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ก 
เชาวริศ(5/1)-ย 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 

กลุม 1 
ดวงลดา(5/1)-ช 
ณัฐพงศ(5/2)-ช 
ธัศนีย(5/1)-ก 
สุภาวิณี(5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 

กลุม 2 
พีรพล(5/2)-ช 
อธิติยา(5/2)-ช 
นฤทัย(5/2)-ก 
อนุชา(5/1)-ก 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 

กลุม 1 
วิจิตรา(5/2)-ช 
ศรายุทธ(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ช 
ณัฏฐา(5/1)-ก 
ปาริชาต(5/1)-ก 
น้ําฝน(5/1)-ย 
จริาพันธ(5/1)-ย 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
 

กลุม 2 
สุดปรารถนา(5/1)-ช 
พิมวิไล(5/1)-ช 
กฤษดา(5/1)-ก 
ธนชัย(5/2)-ก 
พรหมพร(5/1)-ย 
วรพจน(5/2)-ย 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 

 กลุม 1 
สุภิตา(5/1)-ช 
สงกรานต(5/1)-ช 

กลุม 2 
ตวงรัตน(5/2)-ช 
วิชุพร(5/2)-ช 

  

ศิริโชค(5/1)-ก 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ก 
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ย 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 
เชาวริศ(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสริฐ(5/2)-ช 
ดวงลดา(5/1)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ก 
ธัศนีย(5/1)-ย 
สุภาวิณี(5/2)-ย 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ช 
สิริพร(5/2)-ช 
พีรพล(5/2)-ก 
อธิติยา(5/2)-ก 
นฤทัย(5/2)-ย 
อนุชา(5/1)-ย 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 
 

 
 

หยุดวันมาฆบูชา 
 
 

22 23 

24 25 26 
 

ทดสอบครั้งที่ 6 

27 28 
 

งดฝกอาน 1 วัน 
(สัมมนา) 

29 
 

กีฬาสีโรงเรียน 

 

ตารางกําหนดการฝกอาน ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2551 (ครึ่งเดือนหลัง) 

     กลุม 1 
พศิน(5/1)-ช 
สราวุธ(5/1)-ช 
ปริญญา(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/2)-ก 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 
ดวงลดา(5/1)-ย 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 

กลุม 2 
อนุสรา(5/1)-ช 
ณัฐฐินันท(5/1)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ก 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
อธิติยา(5/2)-ย 

   กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณี(5/2)-ช 
สุชาดา(5/1)-ก 
นพรัตน(5/2)-ก 
ณัฐวุฒิ(5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 
วิจิตรา(5/2)-ย 
ศรายุทธ(5/2)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ช 
จิรายุ(5/2)-ก 
จักราวุธ(5/2)-ก 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
สุดปรารถนา(5/1)-ย 
พิมวิไล(5/1)-ย 

     กลุม 1 
ณัฏฐา(5/1)-ช 
ปาริชาต(5/1)-ช 
น้ําฝน(5/1)-ก 
จริาพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
กฤษดา(5/1)-ช 
ธนชัย(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ก 
วรพจน(5/2)-ก 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

   กลุม 1 
ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ช 
พศิน(5/1)-ก 
สราวุธ(5/1)-ก 
ปริญญา(5/1) ย 
กรรณิการ(5/2)-ย 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 

กลุม 2 
พีรพงษ(5/1)-ช 
ธวัฒชัย(5/2)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ช 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ย 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 

กลุม 1 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ช 
จิราภรณ(5/1)-ช 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ก 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 
น้ําฝน(5/1)-ย 

กลุม 2 
มณีสุวรรณ(5/2)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ช 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ก 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
 

 กลุม 1 
จริาพันธ(5/1)-ช 
บุญญาตรี(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ก 
สุภิตา(5/1)-ก 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
วรพจน(5/2)-ช 
สหรัตน(5/1)-ช 
ณัฐพร(5/2)-ก 
ตวงรัตน(5/2)-ก 
วิชุพร(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ย 
ปณิดา(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ย 
ธวัฒชัย(5/2)-ย 
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ช หมายถึง ฝกชวงเชา (7.30-8.30 น.), ก หมายถึง ฝกชวงกลางวัน (11.50-12.30 น.), ย หมายถงึ ฝกชวงเย็น (14.30-16.00 น.) 

อา จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบด ี ศุกร เสาร 
      1 
2 3 4 

 
5 6 7 

 

 

8 

9 10 
 

 

11 
 

 

12 13 
 
 
 

 

14 
 
 

ทดสอบครั้งที่ 7 

15 

16 17    18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

ตารางกําหนดการฝกอานประจาํเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2551 

กลุม 1 
ธัศนีย(5/1)-ช 
สุภาวิณี(5/2)-ช 
สุชาดา(5/1)-ก 
นพรัตน(5/2)-ก 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 
วิจิตรา(5/2)-ย 
ศรายุทธ(5/2)-ย 

กลุม 2 
นฤทัย(5/2)-ช 
อนุชา(5/1)-ช 
จิรายุ(5/2)-ก 
จักราวุธ(5/2)-ก 
มณีสุวรรณ(5/2)-ก 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 
สุดปรารถนา(5/1)-ย 
พิมวิไล(5/1)-ย 

 กลุม 1 
น้ําฝน(5/1)-ช 
จริาพันธ(5/1)-ช 
บุญญาตรี(5/2)-ก 
อรทัย(5/1)-ก 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
พรหมพร(5/1)-ช 
วรพจน(5/2)-ช 
สหรัตน(5/1)-ก 
ณัฐพร(5/2)-ก 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

ศิริโชค(5/1)-ย 
ปณิดา(5/2)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ย 
ธวัฒชัย(5/2)-ย 

 กลุม 1 
ณัฏฐา(5/1)-ช 
ปาริชาต(5/1)-ช 
น้ําฝน(5/1)-ก 
จริาพันธ(5/1)-ก 
บุญญาตรี(5/2)-ช 
อรทัย(5/1)-ย 
สุภิตา(5/1)-ย 
สงกรานต(5/1)-ย 

กลุม 2 
กฤษดา(5/1)-ช 
ธนชัย(5/2)-ช 
พรหมพร(5/1)-ก 
วรพจน(5/2)3d 
สหรัตน(5/1)-ย 
ณัฐพร(5/2)-ย 
ตวงรัตน(5/2)-ย 
วิชุพร(5/2)-ย 

  

กลุม 1 
สุภิตา(5/1)-ช 
สงกรานต(5/1)-ช 

 กลุม 2 
ตวงรัตน(5/2)-ช 
วิชุพร(5/2)-ช 

  

ศิริโชค(5/1)-ช 
ปณิดา(5/2)-ก 
พศิน(5/1)-ย 
สราวุธ(5/1)-ย 
ปริญญา(5/1)-ย 

พีรพงษ(5/1)-ก 
ธวัฒชัย(5/2)-ก 
อนุสรา(5/1)-ก 
ณัฐฐินันท(5/1)-ย 
เชาวริศ(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
กรรณิการ(5/2)-ช 
กฤษดา(5/2)-ช 
พรประเสริฐ(5/2)-ก 
ดวงลดา(5/1)-ก 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 
ธัศนีย(5/1)-ย 
สุภาวิณี(5/2)-ย 
สุชาดา(5/1)-ช 

กลุม 2 
กรรณิการ(5/1)-ช 
ประภัสสร(5/2)-ช 
สิริพร(5/2)-ก 
พีรพล(5/2)-ก 
อธิติยา(5/2)-ย 
นฤทัย(5/2)-ย 
อนุชา(5/1)-ย 
จิรายุ(5/2)-ย 
 
 

กลุม 1 
นพรัตน(5/2)-ช 
ณัฐวุฒิ(5/1)-ช 
จิราภรณ(5/1)-ก 
วิจิตรา(5/2)-ก 
ศรายุทธ(5/2)-ย 
ณัฏฐา(5/1)-ย 
ปาริชาต(5/1)-ย 
 

กลุม 2 
จักราวุธ(5/2)-ช 
มณีสุวรรณ(5/2)-ช 
ภานุวัฒน(5/2)-ก 
สุดปรารถนา(5/1)-ก 
พิมวิไล(5/1)-ก 
กฤษดา(5/1)-ย 
ธนชัย(5/2)-ย 
 
 

กลุม 1 
ดวงลดา(5/1)-ช 
ณัฐพงศ(5/2)-ช 
ธัศนีย(5/1)-ก 
สุภาวิณี(5/2)-ก 
สุชาดา(5/1)-ย 
นพรัตน(5/2)-ย 
ณัฐวุฒ(ิ5/1)-ย 
จิราภรณ(5/1)-ย 

กลุม 2  
พีรพล(5/2)-ช 
อธิติยา(5/2)-ช 
นฤทัย(5/2)-ก 
อนุชา(5/1)-ก 
จิรายุ(5/2)-ย 
จักราวุธ(5/2)-ย 
มณีสุวรรณ(5/2)-ย 
ภานุวัฒน(5/2)-ย 
 
 
 

กลุม 1 
วิจิตรา(5/2)-ช 
ศรายุทธ(5/2)-ช 
ณัฏฐา(5/1)-ก 
ปาริชาต(5/1)-ก 
น้ําฝน(5/1)-ย 
จริาพันธ(5/1)-ย 
บุญญาตรี(5/2)-ย 
อรทัย(5/1)-ย 

กลุม 2 
สุดปรารถนา(5/1)-ช 
พิมวิไล(5/1)-ช 
ณัฐพร(5/2)-ช 
กฤษดา(5/1)-ก 
ธนชัย(5/2)-ก 
พรหมพร(5/1)-ย 
วรพจน(5/2)-ย 
สหรัตน(5/1)-ย 
 

กลุม 1 
พศิน(5/1)-ช 
สราวุธ(5/1)-ช 
ปริญญา(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/2)-ก 
กฤษดา(5/2)-ย 
พรประเสริฐ(5/2)-ย 
ดวงลดา(5/1)-ย 
ณัฐพงศ(5/2)-ย 

กลุม 2 
อนุสรา(5/1)-ช 
ณัฐฐินันท(5/1)-ช 
เชาวริศ(5/1)-ก 
กรรณิการ(5/1)-ก 
อธิติยา(5/2)-ก 
ประภัสสร(5/2)-ย 
สิริพร(5/2)-ย 
พีรพล(5/2)-ย 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง  

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

สัปดาหที ่1     
4 ธ.ค. 50 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน

กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Pretest 1

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่1 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Pretest 1

หอง ป.5/2 

สัปดาหที ่3     

19 ธ.ค. 50 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Pretest 2 

หอง ป.5/2 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1 

ทดสอบคร้ังที ่2 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Pretest 2 

หอง ป.5/1 

สัปดาหที ่5     

3 ม.ค. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Pretest 3

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่3 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Pretest 3 

หอง ป.5/2 

สัปดาหที ่6     

7 ม.ค. 51 14.30-15.30 - ใหนักเรียนฝกอานแบบปกติ
เปนกลุมใหญ (26 คน) 

 

8 ม.ค. 51 14.30-15.30 ผูวิจัยอธิบายวิธีการใช
เทคนิคการคิดออกเสียงใน
การอาน และแสดงเปน
ตัวอยางใหนักเรียนดูเปน
กลุมใหญ (26 คน)  

-  

9 ม.ค. 51 14.30-15.30 - ใหนักเรียนฝกอานแบบปกติ
เปนรายคู โดยใหนักเรียน
จับคูกัน แลวผลัดกันอาน ให
คนหนึ่งเปนผูอาน สวนอีก
คนเปนผูฟงอยางเดียว ไมมี
การกระตุนใดๆ 

 

 

 



 
 

 

223 

ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

10 ม.ค. 51 14.30-15.30 ใหนักเ รียนฝกอานโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียงเปน
รายคู โดยใหนักเรียนจับคู
กันแลวผลัดกันอาน ใหคน
หนึ่งเปนผูอาน สวนอีกคน
หนึ่งคอยกระตุนใหเพื่อนพูด
แสดงการคิดออกเสียง 

-  

สัปดาหที ่7     

14 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 6 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่1 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

15 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

17 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 6 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

18 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

ฝกนักเรียนเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
"บาปในรอยบุญ 

21 ม.ค. 51 14.30-15.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง 
คร้ังที่ 1 

ฝกนักเรียนเปนรายบุคคล 

จํานวน 5 คน 

บทอานเรื่อง 
บาปในรอยบุญ 

22 ม.ค. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 1 

หอง ป.5/2 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1 

ทดสอบคร้ังที ่4 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 1

หอง ป.5/1 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

สัปดาหที ่8-9     

23 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน  

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

24 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

25 ม.ค. 51 

 

7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

28 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หงสสองตัวหาม
เตาปากมาก 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  หญิง
สองคนแยงลูกกัน 

29 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

30 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

31 ม.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง  
หญิงสองคนแยง
ลูกกัน 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

1 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

4 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

5 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คนและผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียงคร้ังที ่2 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
อนิทรแีละจระเข
แยงกันกนิชาง 

8 ก.พ. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2  

ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 2 

หอง ป.5/2 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1 

ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 2

หอง ป.5/1 

สัปดาหที่10-11     

 11 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 12 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

13 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

14 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนาค
กับพญาครุฑ 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 15 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 18 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

19 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง     
ปูทอง,และกีฬา
ทรมานสตัว 

 20 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 
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ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 

วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

22 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 25 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องกฬีา
ทรมานสตัว 

26 ก.พ. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที่ 6 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่6 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 3 

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2 

ทดสอบคร้ังที ่5 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 3

หอง ป.5/2 

สัปดาหที่12-13     

 27 ก.พ. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

3 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 



 
 

 

229 

ตารางแสดงแผนการดําเนินการทดลอง (ตอ) 
วัน เวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม หมายเหตุ 

4 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

5 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ลาจระเข 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบคุคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ไอสุกกับไอส ี

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่อง    
ไอสุกกับไอส ี

6 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่อง    
ไอสุกกับไอส ี

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

13 มี.ค. 51 7.30-8.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

 11.50-12.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 2 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

 14.30-16.30 นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน และผูวิจัยให
คะแนนการคิดออกเสียง คร้ังที่3 

นักเรียนฝกเปนรายบุคคล 

จํานวน 4 คน 

บทอานเรื่องนก
กระยางเจาเลห 

26 ก.พ. 51 13.30-14.30 ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/1  

ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/1 

Posttest 4

หอง ป.5/1 

 14.30-15.30 ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมทดลองหอง ป.5/2 

ทดสอบคร้ังที ่7 นักเรียน
กลุมควบคุม หอง ป.5/2 

Posttest 4

หอง ป.5/2 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวบุษยารัตน จันทรประเสริฐ เกิดเมื่อวันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2527 สําเร็จ
การศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป- ชีววิทยา 

สาขามัธยมศึกษา-วิทยาศาสตร  ภาควิชาหลักสูตร  การสอน  และเทคโนโลยีการศึกษา             

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 และเขาศึกษาตอในระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 โดยระหวางที่ศึกษาไดรับทุนผูชวยสอนจาก
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําปการศึกษา 2549 และไดรับทุนจากโครงการทนุ
วิจัยมหาบัณฑิต สกว. ดานมนุษศาสตร- สังคมศาสตร ในการทําวิทยานิพนธ  
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