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บทที่ 1 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

 โดยทั่วไปแลวคนเรามีความรักและมีความสัมพันธทางเพศกับบุคคลที่เปนเพศตรงขาม
หรือที่เราเรียกกันวา “รักตางเพศ” (Heterosexual) แตก็มีคนจํานวนหนึ่งที่มีพฤติกรรมแตกตาง
ออกไป  คือกลับไปรักบุคคลที่มีเพศเดียวกันกับตน ซ่ึงจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ได หรือที่เรียกวา 
“รักรวมเพศ” (Homosexuality) 
 “หญิงรักหญิง” ไมใชปรากฏการณใหมที่เกิดขึ้น  แตเปนส่ิงที่เกิดขึ้นมาเปนเวลานานแลว
ในประวัติศาสตรของสังคมไทยและมีอยูในหลายระดับชนชั้น ในอดีตความสัมพันธแบบหญิงรัก
หญิงนั้นจะเรียกวา “การเลนเพื่อน” และจะถูกมองวาเปนโรคหรือเปนเรื่องที่ผิดธรรมชาติและเปน
การละเมิดศีลธรรมอันดีงามของสังคม ซ่ึงไมไดถูกมองวาเปนอาชญากรรม แตอาจมองวาเปนเรื่องที่
ไมควรจะประพฤติปฏิบัติกันเทานั้นเอง 
 ในปลายศตวรรษที่19 เกิดการแพทยสมัยใหมโดยเฉพาะศาสตรทางจิตเวชวิเคราะหวา
พฤติกรรมรักรวมเพศเปนโรคจิตประเภทหนึ่ง และพวกที่นิยมรักรวมเพศเปนบุคคลที่มีจิตวิปริต ใน
ตนศตวรรษที่20 วัฒนธรรมตะวันตกตอตานการรักรวมเพศอยางรุนแรงและเชื่อวาความผิดปกตินี้
เกิดขึ้นที่สมอง วิธีการรักษาจะทําไดดวยการใชไฟฟาช็อต ฉีดฮอรโมน ตลอดจนการรักษาแบบจิต
วิเคราะหตางๆ ซ่ึงแนวคิดเหลานี้มีผลกระทบตอผูหญิงที่มีรสนิยมทางเพศแบบหญิงรักหญิง เพราะ
ถูกมองวาเปนพวกที่ผิดแปลกไปจากคนทั่วไปในสังคม เหตุอันหนึ่งก็อาจจะเปนเพราะผิดไปจาก
ระเบียบวิธีปฏิบัติของผูหญิงในแบบที่สังคมและวัฒนธรรมกําหนดให 
 ตอมาในป พ.ศ.2516 องคการอนามัยโลก ( WHO ) และสมาคมนักจิตวิทยาอเมริกัน           
( APA: American Psychiatric Association ) ไดออกมาแกไขการวิเคราะหแบบเดิมที่เคยกลาวหาคน
รักเพศเดียวกัน โดยมีการแถลงการณวา การรักเพศเดียวกันนั้นไมไดถือวาเปนโรค ไมถือเปนความ
ผิดปกติทางจิต หรือความผิดปกติทางเพศแตอยางใด 
  ในบริบทของสังคมไทยเองก็ไดมีการสรางคําอธิบายใหมในแวดวงวิชาการจากการเสวนา
เร่ือง “รักรวมเพศมุมมองที่แตกตางอยางสรางสรรค”  ซ่ึงจัดโดยกรมสุขภาพจิตสรุปไดวา เกยหรือ 
เลสเบี้ยน นั้นคือคนปกติเหมือนคนอื่นๆในสังคมที่เพียงแตมีรสนิยมทางเพศแตกตางกันเทานั้น 
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 เมื่อเราพูดถึง “หญิงรักหญิง” หรือท่ีคนทั่วไปในสังคมไทยเรียกวา “ทอม ดี้ หรือเลส” ซ่ึง
หมายถึงพฤติกรรมรักรวมเพศหญิงนั้น ผูคนสวนใหญจะนึกถึงผูหญิงที่มีความผิดปกติทางจิต หรือ
เปนพฤติกรรมที่สมควรจะไดรับการรักษา แตแทที่จริงแลวสาเหตุของการเปนหญิงรักหญิงนั้นมีอยู
หลายแบบไมวาจะเปนสาเหตุดานปจจัยชีวภาพ( Biological Factors ) ซ่ึงเปนเรื่องของสมองและ
ฮอรโมนที่เขามาเกี่ยวของในที่นี้คือฮอรโมนเพศชายที่เรียกวาเทสโทสเตอโรน (Testosterone ) และ
อาจแฝงดวยพฤติกรรมกาวราว ( Aggressiveness ) ซ่ึงพบในเพศชายมากกวาเพศหญิงอยูแลว 
อยางไรก็ตามสาเหตุนี้พบไดไมบอยในการพัฒนามาเปนหญิงรักหญิง สาเหตุอีกประการหนึ่งคือ
ดานจิตสังคมเปนสาเหตุสําคัญในการแสดงออกถึงความเปนชายหรือหญิง เหตุการณตางๆที่เด็ก
ประสบหลังจากคลอดออกมาแลวนั้นมีอิทธิพลมากกวาฮอรโมนหรือพันธุกรรมตั้งแตตอนอยูใน
ครรภเสียอีก ดังนั้นการเลี้ยงดูและส่ิงแวดลอมจึงมีผลตอการพัฒนาจิตใจ อารมณและความรูสึกของ
คนกลุมนี้เปนอยางมาก นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบอีกวาในชวงขวบปแรกจนถึงอายุ 2-3 ขวบ 
คุณภาพของความสัมพันธระหวางแมกับลูกก็มีสวนในการพัฒนาเรื่องนี้ดวย เชน ลูกสาวที่มี
สัมพันธภาพกับแมไมดี มีแมที่กาวราวมากๆ ก็อาจจะไมสามารถเลียนแบบแมเพราะรูสึกเกลียดแม 
จึงหันไปเลียนแบบพฤติกรรมแบบผูชายของพอแทน หรือในบางครอบครัวที่พอกาวราวมากๆ ลูก
สาวสงสารแม พยายามปกปองแม จนเกลียดอะไรทุกอยางที่เปนผูชาย แตในขณะเดียวกันก็วางตัว
เปนผูชายเพื่อใหดูวาตนเองเขมแข็งสามารถปกปองแมได หรือตองการการยอมรับไมแพเพศชายใน
บางสังคม เชน สังคมที่ใหความสําคัญกับลูกชายมากกวาลูกสาว เปนตน สาเหตุของแตละครอบครัว
อาจแตกตางกันออกไปและบางครอบครัวก็มีความซับซอนไมนอยอีกดวย  
 สวนสาเหตุที่คาดเดาวาเปนตามกระแสนิยมนั้นยังไมคอยมีความนาเชื่อถือนัก เพราะถา
ไมไดมีรสนิยมทางเพศแบบหญิงรักหญิงอยูก็คงเปนแบบนี้ไดไมนาน เมื่อถึงจุดหนึ่งดวยธรรมชาติ
ของผูหญิงคงไมมีใครสามารถหามความรูสึกหรือจิตใจได ก็อาจกลับไปมีพฤติกรรมแบบรักตางเพศ
อยูดี เหมือนกับคนที่มีรสนิยมรักรวมเพศก็คงเปนแบบเดียวกัน ไมมีใครสามารถเปลี่ยนไดอยาง
แทจริง ถึงแมจะทําเพื่อสรางภาพหลอกคนอื่น แตในที่สุดความอดทนก็ยอมมีขอบเขตจํากัดและก็
ตองกลับมามีรสนิยมทางเพศในสิ่งที่ตนเองชอบหรือเปนอยูนั่นเอง 
 ในปจจุบันพฤติกรรมรักรวมเพศในสังคมไทยกําลังเปนเรื่องที่ถูกกลาวถึงกันอยูมาก โดย
สามารถเห็นไดจากสื่อตางๆ  ไมวาจะเปนส่ิงตีพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  และอินเตอรเน็ตจึงอาจกลาว
ไดวาพฤติกรรมรักรวมเพศหญิงนั้นพอจะไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง  
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 แมวาสื่อมวลชนจะเปนศาสตรอีกแขนงหนึ่งที่ใหอํานาจในการเปดเผยตัวของหญิงรักหญิง 
แตสวนใหญภาพที่ส่ือมวลชนนําเสนอออกไปนั้นมักเปนไปในทางลบ อาทิเชน “คุณแกว” ใน
ภาพยนตรเร่ือง จันดารา ซ่ึงปรากฏตัวในภาพของหญิงรักหญิงเปนตัวรายที่มีจิตวิปริตไดรับการ
กระทําอยางรุนแรงโดยการถูกขมขืน ในโฆษณาก็มักจะมีภาพของบุคคลที่เปนรักรวมเพศออกมา
เผยแพรในลักษณะที่เปนตัวตลก หรือ ในการนําเสนอขาวตามหนาหนังสือพิมพนั้นสื่อมวลชนก็
มักจะนําเสนอเรื่องราวของหญิงรักหญิงไปในดานลบ เชน เร่ืองชิงรักหักสวาทของคูทอม-ดี้ เมื่อส่ือ
นําเสนอไปก็มักจะแฝงความคิดเห็นของตนประกอบเขาไปในเนื้อขาวดวย ซ่ึงบางครั้งอาจจะเปน
เร่ืองราวที่เกินจริงหรือคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงเพื่อใหการพาดหัวขาวลงหนาหนึ่งนั้นมีความ
นาสนใจและเปนสวนหนึ่งในการกระตุนยอดขายไดอีกดวย ส่ิงนี้เองที่คอนขางมีอิทธิพลตอสมาชกิ
ในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนเปนสื่อที่เขาถึงคนจํานวนมากไดในเวลาอันรวดเร็วและเปนสื่อที่
คอนขางมีอิทธิพลตอความคิดของประชาชน จึงอาจทําใหคนในสังคมมองวาหญิงรักหญิงเปนผูที่มี
พฤติกรรมผิดแปลกไปจากความถูกตองหรือส่ิงที่ถูกที่ควร เปนผูที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบน ถูกมองวา
เปนบุคคลที่แปลกและเปนปญหาสังคมแบบหนึ่ง คนทั่วไปในสังคมจึงมักจะมองหญิงรักหญิงใน
ดานที่ไมคอยดีนัก หญิงรักหญิงจึงมักถูกมองวาเปนบุคคลที่มีความผิดปกติและมีทัศนคติที่ไมดีตอ
หญิงรักหญิง นอกจากนี้ยังทําใหคนที่มีอคติอยูแลวมองภาพหญิงรักหญิงแยลงไปยิ่งกวาเดิม หาก
บุคคลเหลานี้ไมไดใชวิจารณญาณอยางเพียงพอไตรตรองดูวาความถี่ในเรื่องของความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในสังคมในแตละวันนั้นเกิดจากชายจริงหญิงแทมากกวาเสียอีก 
 ส่ิงเหลานี้เองทําใหมีทั้งคนที่ยอมรับ  และคนที่มีอคติตอตานความสัมพันธของหญิงรัก
หญิง ซ่ึงเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความรุนแรงตอพฤติกรรมหญิงรักหญิงที่แตกตางกันไปตามยุคสมัย
และบริบทของสังคมนั้นๆ ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหกลุมหญิงรักหญิงมีการเรียนรูและเริ่ม
ตระหนักถึงการเรียกรองเพื่อที่จะแสดงตน และการเรียกรองสิทธิในเรื่องของความเทาเทียมกัน
ระหวางชายหญิงดวย 
 อยางไรก็ตาม งานศึกษาวิจัยเร่ืองหญิงรักหญิงโดยตรงนั้นมีใหเห็นอยูนอยมากเมื่อ
เปรียบเทียบกับงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชายรักชาย ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการที่กลุมชายรักชายมีการ
เปดเผยตนเองมากกวานั่นเอง บุคคลทั่วไปสามารถเขาถึงกลุมชายรักชายไดมากกวากลุมหญิงรัก
หญิง งานวิจัยที่เกี่ยวของกับชายรักชายสามารถพบเห็นไดทั่วไป กลุมชายรักชายจํานวนมากกลาที่
จะเปดเผยตัวตอสาธารณชน เมื่อเทียบกันแลวพบวาการรวมกลุมของหญิงรักหญิงที่เปดเผยตอ
สาธารณชนนั้นมีอยูนอยมาก สวนใหญจะเปนการพบปะกันตามสถานบันเทิง  เชน ผับ เธค  เปนตน
ทั้งนี้จากการที่คานิยม ประเพณีและวัฒนธรรมไทยใหความสําคัญกับการเปนกุลสตรีที่ดี อาจเปน
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สวนหนึ่งที่ทําใหหญิงรักหญิงไมคอยจะกลาเปดเผยตัวมากนัก  แสดงใหเห็นวาสิทธิและสถานภาพ
ของผูหญิงและผูชายในสังคมไทยนั้นไมเทาเทียมกัน จึงอาจกลาวไดวากลุมหญิงรักหญิงเหลานี้
ไดรับแรงบีบคั้นและความกดดันจากคนในสังคมที่มีผลตอการดํารงชีวิตดวย 
 โดยทั่วไปแลว หญิงรักหญิงที่มีอยูตามประเทศตางๆทั่วโลกนั้นจะรวมเรียกวา “เลสเบี้ยน”
(Lesbian) ซ่ึงไมไดแบงแยกยอยออกไปอีกเหมือนที่มีอยูในสังคมไทย หญิงรักหญิงที่มีอยูใน
สังคมไทยนั้น สามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ ทอม  ดี้  และ  เลสเบี้ยน 

การที่จะใหคําจํากัดความของหญิงรักหญิงในแตละประเภทนั้นจะดูจาก พฤติกรรม        
การแตงกาย และบทบาททางเพศที่ปรากฏของบุคคลแตละกลุม 
 ทอม (Tomboy) หมายถึง ผูหญิงที่มีความคิดและความรูสึกทางเพศกับผูหญิงดวยกัน มีการ
แสดงออกโดยการแตงตัวหรือแสดงพฤติกรรมคลายหรือเปนผูชาย 
 ดี้ (Lady) หมายถึง ผูหญิงที่มีความคิดและความรูสึกทางเพศกับผูหญิงดวยกัน โดยที่ยังคงมี
การแสดงออกโดยการแตงตัวหรือพฤติกรรมเปนผูหญิง ซ่ึงถามองผิวเผินจะมีลักษณะเปนผูหญิง
ปกติทั่วไป 
  เลสเบี้ยน(Lesbian) หมายถึง ผูหญิงที่มีความคิดและความรูสึกทางเพศตอผูหญิงดวยกันแต
ไมไดแบงบทบาทวาเปนทอมหรือดี้ 
 การเปดเผยตนเองของบุคคลในแตละกลุมยอมที่จะมีอุปสรรค ปญหา และ มีวิธีการเปดเผย
ตนเองที่แตกตางกันออกไป 
 ในกรณีของ “ทอม”  การเปดเผยตนเองกับครอบครัวนั้นขึ้นอยูกับวาบุคคลเหลานั้นเติบโต
มาจากครอบครัวในลักษณะใด ถาเติบโตมาในครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบเปดและแบบปลอยนั้นก็
จะเอื้อใหบุคคลกลาที่จะพูดคุยและเปดเผยตนเองมากขึ้น การเปดเผยตนเองก็อาจจะเกิดขึ้นไดท้ัง
จากการบอกกลาวทางตรง หรือ ทางออมโดยดูจากพฤติกรรมและการแตงกาย 
 ในการเปดเผยตนเองกับสังคมนั้น ถาบุคคลประกอบอาชีพที่คอนขางมีอิสระ เชน creative  
producer หรือประกอบธุรกิจสวนตัว เชน รานอาหาร รานขายเสื้อผา เปนตน  บุคคลเหลานี้สามารถ
ที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมไดงาย โดยดูจากพฤติกรรมและการแตงกายที่คลายผูชายเปนหลัก 
บุคคลในกลุมนี้จะมีความเปนตัวของตัวเอง สามารถแสดงอารมณ ความรูสึก และความคิดเห็นตอ
เร่ืองตางๆไดอยางเต็มที่  ในทางตรงขาม หากบุคคลเหลานี้ตองประกอบอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเอง เชน ครู อาจารย เปนตน ทําใหตองพบกับปญหาและอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งกอนและ
หลังจากการเปดเผยตนเอง  บุคคลเหลานี้สวนมากจึงมักไมกลาที่จะเปดเผยตัวตนที่แทจริง เนื่องจาก
กลัววาจะกระทบตอภาพลักษณและหนาที่การงาน รวมถึงไมรูวาจะเกิดผลดีหรือผลเสียมากกวากัน
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หลังจากที่ไดเปดเผยตนเองไปแลว ทําใหขาดคนปรึกษาหรือพูดคุยเร่ืองสวนตัว สงผลใหตองอยูใน
สังคมอยางปดบัง ขาดความเปนตัวของตัวเอง รูสึกอึดอัดใจและไมมีความสุขในชีวิตการทํางาน 
 โดยสรุปแลว ในกรณีการเปดเผยตนของ “ทอม” นั้นขึ้นอยูกับหลายปจจัย หากบุคคลนั้น
กลาท่ีจะเปดเผยตัวตอครอบครัวและสังคม ก็จะทําใหมีความเปนตัวของตัวเอง มีความสุขในการ
ดํารงชีวิต แตหากบุคคลเหลานั้นไมกลาที่จะเปดเผยตนเองแลวนั้น ก็จะสงผลใหตองอยูอยางปดบัง 
ไมเปนตัวของตัวเอง เนื่องจากลักษณะของทอมนั้นเราสามารถที่จะสังเกตเห็นไดจากบุคลิกภาพ
ภายนอกและการแตงกายไดงายมากกวาดี้และเลส 
 ในกรณีของ “ ดี้ ” และ “ เลส ”  ลักษณะภายนอกที่คนอื่นมองเห็นนั้นจะเหมือนกับผูหญิง
โดยปกติทั่วไป จะแตกตางกันตรงที่มีรสนิยมทางเพศไมเหมือนกัน คูรักของดี้นั้นก็คือทอม  สวน
คูรักของเลสก็จะเปนเลสดวยกันซึ่งจะมีความแตกตางกันในเรื่องของบทบาททางเพศ การเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวและสังคมของบุคคล 2 กลุมนี้คอนขางที่จะคลายกัน เนื่องจากเราไมสามารถ
สังเกตไดจากลักษณะภายนอกหรือการแตงกายไดวาบุคคลเหลานี้เปนหญิงรักหญิง ในสวนนี้จึงไม
เหมือนกับ “ ทอม ”  ที่เราสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมภายนอกและการแตงกาย การเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้นอาจจะตองกระทําโดยการบอกกลาวทางตรงวาตนเองนั้นเปน
หญิงรักหญิง หรืออาจจะกระทําโดยออมไดโดยการแสดงวาตนเปนหญิงรักหญิง เชน การพาคนรัก
ที่เปนหญิงรักหญิงดวยกันนั้นมาใหคนในครอบครัวและคนในสังคมไดรูจัก แตไมไดมีการบอก
กลาวโดยตรงวาทั้งสองเปนคูรักกัน จุดนี้เองจะทําใหคนในครอบครัวและสังคมสังเกตเห็นถึง
พฤติกรรมภายนอกและเกิดการเรียนรูไปไดเองวาบุคคลนี้เปนหญิงรักหญิง แตถาบุคคลนั้นเปน
สมาชิกของครอบครัวหรือสังคมที่คอนขางมีกฎระเบียบเครงครัดก็จะสงผลใหบุคคลเหลานั้นตอง
สรรหาวิธีอ่ืนที่มีความเหมาะสมกวาเพื่อใหครอบครัวและสังคมเกิดการยอมรับ ในการเปดเผย
ตนเองของบุคคล 2 กลุมนี้ก็ขึ้นอยูกับหลายปจจัยเชนเดียวกัน ไมวาจะเปนลักษณะของครอบครัว
และการอบรมเลี้ยงดู รวมถึงสถานที่ทํางานและสถานศึกษา จะเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการ
เปดเผยตนเอง ดังนั้นบุคคล 2 กลุมนี้จึงควรเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อที่จะเปดเผยตนเองให
เหมาะสม รวมถึงใหเหมาะกับเวลาและสถานที่ดวย หากบุคคลเหลานั้นตัดสินใจและมีความกลาที่
จะเปดเผยตนเองใหครอบครัวและสังคมไดรับรู  ในทางตรงขามหากบุคคลไมมีความกลาพอที่จะ
เปดเผยตนเองก็จะทําใหเกิดความรูสึกอึดอัดใจ ขาดความเชื่อมั่นและไมเปนตัวของตัวเอง รวมถึง
สงผลใหไมมีความสุขเมื่อใชชีวิตอยูภายในครอบครัวและสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูนั่นเอง 

  



 6

 หญิงรักหญิงจํานวนมากตองเผชิญกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่องมาจากอคติของสังคม ทั้งใน
ดานของการทํางาน  การที่หญิงรักหญิงไมไดรับการคัดเลือกเขาทํางานดวยเหตุที่วามีบุคลิกภาพที่
ไมเปนผูหญิงมากกวาเรื่องของความสามารถ สวนในดานของการเขาสังคมยังตองเผชิญกับปญหา
การไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน ขาดเพื่อนที่จะสามารถพูดคุยปรึกษาปญหาสวนตัวที่เกิด
จากความเปนหญิงรักหญิงไดซ่ึงอาจสงผลใหหญิงรักหญิงบางคนนั้นตองอยูอยางโดดเดี่ยว แกไข
ปญหาเพียงลําพัง รูสึกต่ําตอย มีความคิดในดานลบตอพฤติกรรมของตนเอง เศราซึมหดหู รูสึกวาสิ่ง
ที่ตัวเองเปนอยูนั้นไมใชตัวตนที่แทจริงและกลัวที่จะเปดเผยตนเอง อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้
หญิงไทยมีโอกาสเลือกวิถีชีวิตของตนไดมากกวาแตกอน จึงทําใหภาพของหญิงรักหญิงใน
สังคมไทยชัดเจนขึ้น อยางไรก็ตามทัศนคติของสังคมที่มีตอหญิงรักหญิงหรือสิทธิตาง ๆ ของหญิง
รักหญิงก็ยังถูกเลือกปฏิบัติอยู 
 การเรียกรองสิทธิของกลุมหญิงรักหญิงหรือคนรักเพศเดียวกันในประเทศไทยนั้นอาจจะยัง
ไมชัดเจนเทาในตางประเทศ อาจถือไดวาเปนเพียงแคจุดเริ่มตนเทานั้น เพราะการที่จะใหสังคมหรือ 
บุคคลรอบขางที่ใกลชิดยอมรับความสัมพันธแบบหญิงรักหญิงนั้นไมใชเร่ืองงาย แตก็ไมใชเร่ือง
ยากจนเกินไป เพราะคนบางกลุมในสังคมก็ยังเปดกวางและใหการยอมรับพฤติกรรมดังกลาว แตใน
คนอีกกลุมอาจตองใชเวลาในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ การเคลื่อนไหวเพื่อสิทธิของหญิงรักหญิง 
การเรียกรองเพื่อยุติความรุนแรงตอหญิงรักหญิงไมวาจะทางรางกายหรือจิตใจนั้น อาจตองใช
เวลานานเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนที่มาจากสังคมที่ตางๆกัน ดังนั้นสิ่งที่มีความสําคัญอยาง
หนึ่งก็คือ การใหตัวหญิงรักหญิงเองตระหนักไดวาความคิดหรือพฤติกรรมของเธอไมใชส่ิงที่ผิด
แปลกแตอยางใด และเมื่อมีความมั่นใจแลวการที่จะพูดหรือหาวิธีที่จะทําใหคนใกลตัวและสังคม
ยอมรับนั้นก็ยอมที่จะเปนไปได 
 กลุมอัญจารี เปนองคกรที่สนับสนุนและปกปองสิทธิคนรักเพศเดียวกัน โดยกลุมนี้มีการ
กอตั้งขึ้น เมื่อป พ.ศ.2529 โดยเนนเรือ่งสิทธิในการสนับสนุนและปองกันสิทธหิญิงรักหญิงกอน 
แลวคอยพัฒนาตอมาเรื่อยๆ องคกรนี้มีการสนับสนุนเรื่องสิทธิมนุษยชน ซ่ึงเปนศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย สิทธิ เสรีภาพ ของบุคคล ที่จะสามารถกระทําการใดๆ ใน เนื้อตัว รางกาย รวมท้ังในทัศนคติ
ตอการดําเนินชีวิตของตน ตราบเทาที่พวกเขาจะไมกระทําการใดๆ อันเปนการละเมิดสิทธิของ
บุคคล โดยองคกรนี้มีการรณรงคเผยแพรทศันคติในเรือ่งคนรักเพศเดียวกัน รวมทั้งดําเนินงาน
ติดตาม ผลักดนั เปล่ียนแปลง แกไขกฎหมายและนโยบายในสังคม เพือ่ใหคนรักเพศเดียวกันไดรับ
ความเทาเทียม ไมถูกกีดกนั ถูกเลือกปฏิบัติหรือถูกรังเกยีจในสังคม ตัวอยางผลงานของกลุมอัญจารี 
เชน มีการจัดทําเว็บไซด www.anjaree.org ซ่ึงเปนเว็บไซดที่รวบรวมเรื่องราวของคนรักเพศเดียวกัน 
โดยเฉพาะหญงิรักหญิง มีการสัมภาษณหญิงรักหญิง ทําใหผูที่เขามาเยี่ยมชมเว็บไซดนี ้ ไดเขาใจใน
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ความรูสึก ความคิดของเขาเหลานั้นซึ่งเปนการเผยแพรความรูในดานนี้แกผูอ่ืน อีกทั้งยังเปนที่
ปรึกษาใหแกบุคคลเหลานี้ดวย องคกรนี้มกีารรวมมือประสานงานกับกลุมสิทธิมนุษยชนอื่นๆ เพื่อ
สนับสนุนในเรื่องคนรักเพศเดียวกันอกีดวย 
 การทํางานขององคกรนี้มีทั้งการปกปองคุมครองสิทธิมนุษยชนของคนรักเพศเดียวกัน เชน
การรวมรณรงคคัดคานกรณสีถาบันราชภัฎฯ ประกาศไมรับผูมคีวามเบี่ยงเบนทางเพศเขาเปน
นักศึกษาคณะศึกษาศาสตร จนในที่สุดมกีารยกเลิกกฎดงักลาว เร่ืองนีถื้อเปนสิทธิของพลเมืองที่ควร
จะไดรับการปฏิบัติตอกันอยางเทาเทียมกนั และยังเปนสทิธิทางสังคมที่ควรจะตองไดรับการยอมรบั
เหมือนกนัดวย และอาจมองวาเปนสิทธิทางเศรษฐกิจไดอีกดวย เพราะการเขารับการศึกษา เปนจดุ
กําเนิดในการนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดในอนาคต ซ่ึงเปนสิทธิในทางเศรษฐกจิ
ที่จะประกอบอาชีพนั้นๆได ในแงของการสนับสนุนสิทธิของคนรักเพศเดียวกนั เชนรวมมือกับ
เครือขายที่ทํางานเรื่องคนรักเพศเดียวกนั ทําจดหมายยืน่ตอกรมสุขภาพจิต ใหออกจดหมายรับรอง
ทางวิชาการวาการรักเพศเดยีวกันไมถือเปนความผิดปกติทางเพศ ซ่ึงทางกรมสุขภาพจิตไดออกให
ไว วนัที่ 29 มกราคม 2545 ซ่ึงถือเปนการสงเสริมใหสังคมมีการยอมรับในคนรกัเพศเดยีวกันวา
ไมใชความผิดปกติทางจิต เพื่อเปนแนวทางในการสนับสนุนสิทธิของคนรักเพศเดยีวกันตอไป 
 การเรียกรองสิทธิมนุษยชนของคนรักเพศเดียวกันนี้ หากมองในอีกแงมุมหนึ่งก็นับวามี
ขอดี เนื่องจากทําใหคนที่รักเพศเดียวกันนั้นกลาที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมมากขึ้น หากสังคมมีการ
เปดกวางและยอมรับมากขึ้นเชนกัน ปญหาตางๆที่อาจเกิดจากการไมกลาเปดเผยตนเองหรือมา
เปดเผยตนเองในภายหลังอาจจะเกิดขึ้นลดลงหรืออาจทําใหปญหาเหลานั้นไมเกิดขึ้นอีกเลยก็ได 
เชน การที่หญิงรักหญิงยอมรับวาตนเปนบุคคลที่มีความรักตอเพศเดียวกันและกลาที่จะเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้นยอมเปนการลดปญหาสังคมที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาหากบุคคลนั้น
ไมกลาที่จะยอมรับและเปดเผยตนเองวาเปนรักรวมเพศ จึงทําใหตองแตงงานตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีและเกิดการหยารางขึ้นมาภายหลังซึ่งอาจกอใหเกิดเปนปญหาสังคมตามมาได  นอกจากนี้
การเรียนรูวิธีในการเปดเผยตนเองไดอยางถูกตองทําใหหญิงรักหญิงสามารถเลือกใชวิธีการสื่อสาร
ออกมาไดอยางเหมาะสมทั้งกับบุคคลและสถานการณ  การที่หญิงรักหญิงกลาที่จะเปดเผยตัวทั้งตอ
ครอบครัวและสาธารณชนเพิ่มมากขึ้นนั้นอาจทําใหเราไดทราบถึงแงคิดตลอดจนมุมมองใหมๆที่
นาสนใจและนาจะเปนประโยชนทั้งกับตนเองและสังคมไมมากก็นอย 
 กลุมหญิงรักหญิงในปจจุบันนี้มีจํานวนที่เพิ่มมากขึ้นและมีคาเฉลี่ยของอายุที่นอยลง การหา
จํานวนคนที่มีพฤติกรรมแบบหญิงรักหญิงในไทยนั้นคอนขางที่จะทําไดยาก เนื่องจากกลุมหญิงรัก
หญิงไมจําเปนตองรายงานตัวหรือบอกใครวาตนเปนหญิงรักหญิง หญิงรักหญิงที่ไมเคยบอกเลา
เร่ืองราวของตนแกใครแมวาจะเปนคนในครอบครัวก็มีอยูคอนขางมาก ในปจจุบันสังคมไดรับ
อิทธิพลทั้งดานแนวคิดและวัฒนธรรมแบบตะวันตกมากขึ้นจึงสงผลใหหญิงรักหญิงมีแนวโนมที่จะ
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เปดเผยตัวตนที่แทจริงตอครอบครัวและสังคมเพิ่มมากขึ้นเชนเดียวกัน ดังนั้นหญิงรักหญิงควรจะมี
การแสดงออกถึงความเปนตัวตนไปในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสม ไมกอใหเกิดความเสียหาย
หรือเดือดรอนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 ดวยเหตุนี้เองผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของ
กลุมหญิงรักหญิง”  เพื่อศึกษาถึงวิธีการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีความแตกตางกันใน
ดานของอายุ อาชีพ รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตละแบบ ซ่ึงไดแก การสื่อสารในครอบครัว
แบบเปด แบบปลอยและแบบปด วามีอิทธิพลตอการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงหรือไม
อยางไร และวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตัวของกลุมหญิงรักหญิงนั้นไดใชวิธีการอยางไร ใช
วิธีการเปดเผยทางตรงหรือทางออม ซ่ึงทั้งหมดนี้มีความสัมพันธกับการยอมรับจากครอบครัวและ
สังคมที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงอาจจะมีการยอมรับไดมาก ยอมรับไดปานกลางหรือไมยอมรับ เพื่อ
จะไดใหกลุมหญิงรักหญิงใชเปนแนวทางในการที่จะเลือกเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมได
อยางถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจและการยอมรับ อีกทั้งยังทําใหกลุมหญิงรัก
หญิงสามารถที่จะใชชีวิตอยูในครอบครัวและสังคมไดอยางปกติและมีความสุขอีกดวย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมหญิงรัก
หญิงที่มีความแตกตางกันในดานของ อายุ อาชีพ  แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพื่อ
เปดเผยตนเอง 
  2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมหญิงรักหญิง
ที่มีความแตกตางกันในดานของ อายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพื่อเปดเผย
ตนเอง 
  3. เพื่อศึกษาผลของการยอมรับของสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกในสังคมที่มีตอหญิง
รักหญิง 
  
ปญหาการวิจัย 
 1. การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอครอบครัวมีลักษณะ
อยางไร 
 2. การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอสังคมมีลักษณะอยางไร 
 3. สมาชิกในครอบครัวและในสังคมมองกลุมหญิงรักหญิงวาอยางไร 
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นิยามศัพท 
 
 1. การเปดเผยตนเอง หมายถึง วิธีการสื่อสารเพื่อแสดงตัวตนที่แทจริงออกมาใหครอบครัว
ไดรับรูทั้งทางตรงและทางออม รวมถึงการเปดเผยขอมูลสวนตัว ทัศนคติแลความรูสึกในเรื่องตาง ๆ 
 2. กลุมหญิงรักหญิง หมายถึง ผูหญิงที่มีความรัก ความสนใจ และความรูสึกทางเพศตอ
ผูหญิงดวยกัน ซ่ึงแบงไดเปน ทอม ดี้ และเลสเบี้ยน 
 3. ทอม ( Tomboy ) หมายถึง ผูหญิงที่มีความคิดและความรูสึกทางเพศกับผูหญิงดวยกัน มี
การแสดงออกโดยการแตงตัวหรือแสดงพฤติกรรมคลายหรือเปนผูชาย 
 4. ดี้ ( Lady ) หมายถึง ผูหญิงที่มีความคิดและความรูสึกทางเพศกับผูหญิงดวยกัน โดยที่
ยังคงมีการแสดงออกโดยการแตงตัวหรือพฤติกรรมเปนผูหญิง ซ่ึงถามองผิวเผินจะมีลักษณะเปน
ผูหญิงปกติทั่วไป 
 5. เลสเบี้ยน ( Lesbian ) หมายถึง ผูหญิงที่มีความคิดและความรูสึกทางเพศตอผูหญิง
ดวยกันแตไมไดแบงบทบาทวาเปนทอมหรือดี้ 
 6. วิธีการส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง หมายถึง การแสดงตัวตนที่แทจริงให
ครอบครัวและสังคมไดรับรู ดวยการใชวัจนภาษา ไดแก การบอกเลา หรือ เลาความจริงใหฟง 
 7. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม หมายถึง การแสดงตัวตนที่แทจริงให
ครอบครัวและสังคมไดรับรู โดยแสดงใหเห็นถึงอวัจนภาษาทางดานอากัปกิริยาทาทาง อิริยาบถ 
การแตงตัว และพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่ปรากฏออกมาอยางชัดเจน 
 8. อายุของการเปดเผยตนเอง หมายถึง ระดับชวงวัยของการเปดเผยตนเองที่หญิงรักหญิง
พรอมที่จะสื่อสารเพื่อเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมใหรับรูถึงตัวตนที่แทจริง โดยแบง
ออกเปน 3 ระดับ คือ การเปดเผยตนเองในวัยเด็ก ( 3-12 ป) การเปดเผยตนเองในวัยรุน( 13-20 ป ) 
และการเปดเผยตนเองในวัยผูใหญ ( 21-60 ป ) 
 9. อาชีพท่ีงายตอการเปดเผยตนเอง หมายถึง ลักษณะของการประกอบอาชีพ รวมถึงการ
ทําหนาที่ในการศึกษาเลาเรียน โดยบุคคลสามารถที่จะแสดงตัวตนที่แทจริงออกมาไดโดยไม
ประสบกับปญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร ทําใหส่ือสารผานอวัจนภาษาและวัจนภาษาไดอยาง
อิสระ เชน เจาของธุรกิจสวนตัว นักโฆษณา และผูกํากับ เปนตน 
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 10. อาชีพท่ียากตอการเปดเผยตนเอง หมายถึง ลักษณะของการประกอบอาชีพ รวมถึงการ
ทําหนาที่ในการศึกษาเลาเรียนโดยบุคคลตองอยูภายใตขอบังคับหรือกฎเกณฑ ทําใหเกิดปญหาและ
อุปสรรคในการที่จะสื่อสารผานทางอวัจนภาษาและวัจนภาษาไดอยางอิสระ ไดแก ขาราชการ เชน 
ครู อาจารย และแพทย เปนตน 
 11. สังคม หมายถึง บุคคลที่ไมไดเปนสมาชิกภายในครอบครัวและไมไดมีความเกี่ยวพัน
กันทางสายเลือด แตเปนบุคคลที่อยูรอบขางซึ่งมีความสัมพันธกันไมวาจะเปนในฐานะเพื่อน บุคคล
ในสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และสาธารณชน 
 12. ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่เปนสมาชิกภายในครอบครัวและมีความเกี่ยวพันกันทาง
สายเลือด  มีความสัมพันธกันไมวาจะเปนในฐานะพอแมลูก  ความสัมพันธฉันพี่นอง และ
ความสัมพันธฉันญาติมิตร 
 13. ครอบครัวท่ีมีการสื่อสารแบบเปด หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว
ที่สามารถเปดใจสื่อสารกันไดอยางอิสระ แตครอบครัวยังคงกําหนดกรอบไวเพื่อเปนแนวทางใน
การปฏิบัติตัว สามารถสื่อสารเพื่อเปดเผยตนเองไดทั้งทางอวัจนภาษาและวัจนภาษาไดอยางไมมี
อุปสรรค 
 14. ครอบครัวท่ีมีการสื่อสารแบบปลอย หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่สามารถเปดใจสื่อสารกันไดอยางอิสระ ครอบครัวคอนขางเปดโอกาสสูงใหสมาชิกใน
ครอบครัวแสดงออกตามแบบฉบับที่ตนเองปรารถนา สมาชิกแตละคนมีความเปนตัวของตัวเองสูง 
สามารถกําหนดวิถีชีวิตของตนเองได สามารถทําการสื่อสารเพื่อเปดเผยตนเองไดอยางไมมี
อุปสรรค 
 15. ครอบครัวท่ีมีการสื่อสารแบบปด หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวที่
ไมสามารถเปดใจสื่อสารระหวางกันไดอยางอิสระ ครอบครัวคอนขางมีกฎเกณฑและระเบียบที่
เครงครัด บทบาทของพอแมมีความสําคัญตอการชี้แนะแนวทางและความเปนไปของชีวิตของ
สมาชิกในครอบครัวมาก ทําใหไมคอยมีอิสระที่จะทําอะไรตามใจ ตองประพฤติและปฏิบัติให
ถูกตองและสอดคลองกับสิ่งที่ครอบครัวไดวางไวมิฉะนั้นจะเกิดความรูสึกผิดในจิตใจไดงาย  
สมาชิกแตละคนตองอยูในความดูแลของพอแมจึงมีอุปสรรคในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง 
 16. ผลของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอ
การเปดใจรับรูเกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของหญิงรักหญิง ซ่ึงสามารถแบงไดเปน 3 ระดับคือ 
 17. การยอมรับไดมาก หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอการเปดใจรับรูตัวตน
ที่แทจริงของหญิงรักหญิง โดยแสดงทาที่เห็นดวยและสนับสนุน ไมมีการแสดงทาทีรังเกียจหรือ
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ตอตาน ยอมรับตัวตนที่แทจริงได พรอมที่จะสนับสนุนใหกลุมตัวอยางกระทํา/ประพฤติตนได
ตามใจปรารถนา รวมถึงพรอมที่จะใหกลุมตัวอยางไดเลือกทางเดินชีวิตไดดวยตัวเอง 
 18. การยอมรับไดปานกลาง หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอการเปดใจรับรู
ตัวตนที่แทจริงของหญิงรักหญิง โดยแสดงทาทีไมถึงกับสนับสนุนใหกลุมตัวอยางกระทํา/ประพฤติ
ตนไดตามใจปราถนาแตก็ไมไดคัดคานหรือตอตานอยางรุนแรง 
 19. การไมยอมรับ หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอการเปดใจรับรูตัวตนที่
แทจริงของหญิงรักหญิง โดยแสดงทาทีตอตาน แสดงความรังเกียจ รวมถึงวากลาวอยางรุนแรง 
 
ของเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาถึงเรื่องของรูปแบบการดําเนินชีวิตและการสื่อสารเพื่อเปดการเผยตนเองของ
กลุมหญิงรักหญิงนั้น ผูวิจัยจะศึกษาหญิงรักหญิงที่ตระหนักในตนเองและยอมรับวาตัวเองนั้นเปน
หญิงรักหญิง โดยไดกําหนดชวงอายุของหญิงที่จะทําการศึกษาใหมีอายุตั้งแต 21- 50 ป เพื่อท่ีจะได
เปนการทําความเขาใจหญิงรักหญิงในชวงอายุที่แตกตางกันได โดยในการศึกษารูปแบบการดําเนิน
ชีวิตและการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงนี้จะมุงศึกษาเฉพาะกลุมหญิงรักหญิงในเขต
กรุงเทพมหานครเทานั้น 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. เปนแนวทางในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว อีกทั้งยังจะชวยลดปญหา
และอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้นทั้งกอนและหลังจากการเปดเผยตนเอง เพื่อท่ีจะนําไปสูความรัก ความ
เขาใจและการยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางคนในครอบครัว 
 2. เปนแนวทางในการเรียนรูวิธีที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมไดอยางเหมาะสม ซ่ึงจะชวยลด
ปญหาและอุปสรรคในการสื่อสาร ทําใหเกิดความเขาใจและยอมรับในความเปนเพื่อนมนุษย
ดวยกันมากขึ้น รวมถึงทําใหตัวของหญิงรักหญิงเองสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขอีกดวย 
 3. เปนแนวทางในการแสวงหาวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองไดอยางเหมาะสมทั้งตอ
ครอบครัวและสังคม เพื่อใหเกิดความเขาใจและเกิดการยอมรับระหวางคนในครอบครัวและคนใน
สังคม ทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุขทั้งทางกายและโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานจิตใจ 
 
 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 งานวิจัยเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิง” ไดใชแนวคิดและ
งานวิจัย เพื่อเปนกรอบความคิด ดังนี้ 
 - แนวคิดเกี่ยวกับการเปดเผยตนเอง 
 - แนวคิดเรื่องการสื่อสารในครอบครัว 
 - แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล 
 - แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางวัฒนธรรม 
 - แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมยอย 
 - แนวคิดเรื่องรักรวมเพศ 
 - ทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอร 
 -แนวคิดเรื่องทศันคติ 
 -แนวคิดเกี่ยวกับบรรทัดฐานทางสังคม 
 - งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 
1. แนวคิดเก่ียวกับการเปดเผยตนเอง 
 จาระไน แกลโกศล (2538)ไดสรุปแนวคิดนี้วา 
 ในการสื่อสารระหวางบุคคล ถาเราสังเกตดูจะพบวา การเสวนากับผูอ่ืนในบางครั้งก็
สนุกสนานนาประทับใจ บางครั้งก็ไมมีอะไรนาสนุกสนานนาประทับใจ การที่การสนทนานาสนใจ
หรือไมขึ้นอยูกับปจจัยในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล อันไดแก เร่ืองที่สนทนาและการเปด
ตนของคูส่ือสารเปนหลักใหญ การที่คูส่ือสารมีลักษณะเปดหรือปดตัวเอง มีผลตอกระบวนการใน
การสื่อสารระหวางบุคคลเปนอยางมาก การที่คูสมรสมีลักษณะปดตัวเองหรือมีลักษณะสงวนตัวจะ
ทําใหยากแกการที่ผูอ่ืนจะเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลนั้น ยากที่จะรูจักพื้นฐานนิสัยและลักษณะอยางอื่น 
ทําใหคาดคะเนเกี่ยวกับความคิดของกันและกันไดยาก ยากแกการสื่อสารกันอยางมีประสิทธิภาพ 
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หรืออาจเปนเหตุใหเกิดการบิดผันและความลมเหลวทางการสื่อสารเลยทีเดียว ยิ่งถาคูส่ือสารเปนคน
ที่ปดตัวเองมาก คนที่ส่ือสารดวยก็จะยิ่งระมัดระวังหรือถึงกับเกรงกลัวที่จะสื่อสารดวยทีเดียว 
 
 การเปดตัวเองของคูส่ือสารในการสื่อสารระหวางบุคคล ชวยใหเราสื่อสารกันไดตรง
เปาหมายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากการเปดเผยตัวเองเกี่ยวพันกับการเปดเผยความรูสึก
ซ่ึงอาจเริ่มตนที่การกลาแสดงความเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่คนกําลังสื่อสารอยูและเมื่อทําเชนนี้บอยขึ้น 
อาจชวยเพาะใหเกิดอุปนิสัยกลาเปดเผยความรูสึกตาง ๆ มากขึ้น นอกจากนี้การเปดเผยตนยังชวยให
คูส่ือสารรูจักกันดีขึ้น แมโดยปกติมนุษยเราจะมีวิธีการคาดทํานายผูอ่ืนไดดวยวิธีการหลายอยาง แต
การเปดเผยตนเองจะชวยใหเรารูจักคนอื่นไดดีขึ้น และคนอื่นก็รูจักเราดีขึ้นเชนกัน ความคุนเคย
ระหวางคูส่ือสารเปนปจจัยชักจูงใหมีการสื่อสารระหวางกันมากขึ้น ชวยขยายแวดวงของการ
ส่ือสารระหวางบุคคลใหกวางขึ้นเปดโอกาสใหการสื่อสารดําเนินไปบนพื้นฐานแหงความถูกตอง
และความเปนจริงมากขึ้น 
 เพื่ออธิบายถึงการเปดเผยตนเอง โจเซฟและแฮริสัน(Joseph Luft and Harring ton 
Ingham,1955) ไดสรางแผนภูมิขึ้นเพื่อชวยสรางแนวคิดใหกระจางขึ้นเรียกวา โจฮารี วินโดว  
(แบบจําลองหนาตางหัวใจ : The Johari Window)  

 
  

ตนเองรู 
Known to self 

ตนเองไมรู 
not known to self 

Open 
บริเวณเปด 

blind 
บริเวณจุดบอด 

Hidden 
บริเวณซอนเรน 

Unknown 
บริเวณที่ไมรู 

 
 กรอบสี่เหล่ียมทั้งหมดเปนแนวคิดที่แทนความเปนตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เสนยอย
ตาง ๆ เปนกรอบที่สามารถเปลี่ยนใหกวางหรือแคบได เมื่อเปลี่ยนบุคคลที่เราส่ือสารดวย เนื้อที่ใน
กรอบแตละกรอบจะหดเขาหรือขยายออกตามการรับรูตอพฤติกรรม ตอความรูสึก และแรงกระตุน
ตอตัวเองและตอคูส่ือสาร กรอบตาง ๆ กอใหเกิดบริเวณดังตอไปนี้ 
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 1. บริเวณเปด (The Open Pane) บริเวณในกรอบของการเปด แสดงปริมาณของความ
เปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการสื่อสารระหวางบุคคล ยิ่งเมื่อความสัมพันธระหวางบุคคลมีมากขึ้นหรือ
ลึกซึ้งยิ่งขึ้น อาณาเขตของการเปดก็จะเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงแสดงถึงความเต็มใจในอันที่จะเปดตนเองออก
ติดตอกับคูส่ือสารมากขึ้น 
 2. บริเวณจุดบอด (The Blind Pane) เปนบริเวณที่เปรียบเหมือนความเปนตนที่คนอื่นตางก็
รู แตเจาตัวไมรู ทําใหเกิดภาวะที่ทานเขาใจวาตนเองเปนอยางหนึ่ง แตผูอ่ืนมองเห็นวาทานเปนอีก
อยางหนึ่ง อยางเชน ทานอาจมองวาตนเองเปนคนมองโลกในแงดี แตคนอื่นกลับมองวาทานเปนคน
ใจงาย เปนตน ยิ่งเมื่อทานรูจักจุดบอดของตนเองมากขึ้นเทาไร ทานก็จะสามารถปรับปรุงภาพพจน
ของตนเองใหดีขึ้นไดมากยิ่งขึ้น เทานั้น การพัฒนาบุคคลในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล จะ
เกิดมีขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลที่เกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารนั้น มองเห็นอุปสรรคของตนเองได
มากขึ้น และพยายามขจัดจุดบอดนี้ใหนอยลงเร่ือย ๆ 
 3. บริเวณซอนเรน (The Hidden Pane) เปนบริเวณที่ผูเปนเจาของตนเทานั้นที่มีความ
เกี่ยวของอยู บริเวณดังกลาวนี้เปนสัญลักษณแทนความรูสึกพฤติกรรม และแรงกระตุนของผูเปน
เจาของ ที่เจาของไมยอมเปดเผยใหผูอ่ืนไดทราบ ซ่ึงอาจไดแก เร่ืองที่เกิดขึ้นในอดีตหรือความลับ
สวนตัวบางอยาง เปนตน 
 4. บริเวณที่ไมรู (The Unknown Pane) เปนสัญลักษณแทนที่เจาของผูอ่ืนไมรู ไมวาเปน
เจาของจะเติบโตหรือพัฒนาตนเองไปมากสักเทาใดก็ตาม กรอบหรือบริเวณที่ไมรูนี้อาจจะเปน
ความสามารถที่แฝงอยู หรือปมดอยบางอยางที่ตนเองก็ไมเคยรู แตจุดแหงความไมรูนี้จะถูกลดลงได
แมเจาตัวจะไมรู โดยการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลใหมากขึ้น เพื่อดึงความสามารถที่ซอนอยู
ออกมาใชหรือลบจุดออนของตนใหนอยลง 
 ความสัมพันธระหวางบริเวณตาง ๆ ดังไดกลาวมาแลวตางก็สามารถที่จะขยายบริเวณ
เพิ่มขึ้นหรือลดลงบริเวณลงตามที่เกิดขึ้น อันเนื่องมาจากโอกาสในการติดตอ ส่ือสารระหวางบุคคล 
การลดของอาณาบริเวณหนึ่งกอใหเกิดผลกระทบกระเทือนตอกรอบหรือบริเวณอื่น เมื่อกรอบหนึ่ง
มีบริเวณเพิ่มขึ้นก็จะตองมีกรอบอื่นที่มีเนื้อที่ลดลง 
 บางครั้งการสื่อสารระหวางบุคคลทําใหเราตองเปดบริเวณเพิ่มขึ้น ซ่ึงบางครั้งในการทํา
เชนน้ัน นํามาซึ่งความเจ็บปวด และเปนเหตุใหเราตองอดทนอยางมา อยางเชน เราเปนคนไมชอบ
และไมคุนเคยกับการสังคมกับคนแปลกหนา แตดวยความจําเปนบางอยางทําใหเราจําตองเปดตวัเอง
ออกสังคมกับคนเหลานั้น คนที่เราตองติดตอดวยประกอบไปดวยท้ังคนที่อัธยาศัยและไมถูก
อัธยาศัย การที่จะทําใหการสื่อสารระหวางเรากับคนทั้งที่ถูกอัธยาศัยและไมถูกอัธยาศัยดําเนินไป
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อยางราบรื่น เราจําเปนตองพัฒนาทักษะบางอยาง เชน ตองหัดอดทนใหมากขึ้น หัดมองขามหรือลืม
เร่ืองบางอยาง ซ่ึงหากเปนในสภาพปกติเปนเรื่องที่เรายากที่จะลืม เปนตน ถาสามารถทําไดสําเร็จก็
เทากับเปนการลดบริเวณลงได อยางเชนบริเวณที่เปนจุดบอดหรือบริเวณซอนเรนลงได 
 การพัฒนาทักษะในการเปดตนเองออกสูการติดตอกับผูอ่ืน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ส่ือสารระหวางบุคคล เราควรพยายามพัฒนาทักษะในการเปดตนเองออกสูการติดตอกับผูอ่ืน ซ่ึง
อาจกระทําไดโดยอาศัยแนวการปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 1. การพัฒนาตนเองอยูเสมอ การไมหมั่นพัฒนาตนเองทําใหคนหยุดอยูกับที่ในทุกเรื่อง 
รวมทั้งในการสื่อสารระหวางบุคคลดวย การเริ่มทําในสิ่งที่เราไมเคยหรือไมชอบกระทํามากอน 
แนนอนตองอาศัยการฝนใจและความกลาพอสมควร การที่คนที่ไมชอบเขาสังคมตองบังคับตัวเอง
ใหเขาสังคม การที่คนที่ไมเคยออกไปพูดตอหนามหาชนมากอนตองบังคับตนเองใหออกไปยืนพูด
ตอหนามหาชน หรือการท่ีชายหนุมขี้อายจะบอกกับสาวคนรักวาเขารักเธอมากและตองการจะ
แตงงานกับเธอไมใชเร่ืองงายที่จะกระทํา แตถาไมเคยทํามากกอนแลวทําไดและทําไดดี ก็ตองถือวา
นั่นเปนการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารระหวางบุคคลไดเปนอยางดี 
 การจะเปดตนเองใหคิดพัฒนาทักษะในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนอยูเสมอ อาจทําไดโดย
การเริ่มมองบุคคลในแงของความเปนปจเจกบุคคล โดยอาศัยหลักความคิดงาย ๆ วาเรายังอยากเปน
ตัวเรา คนอื่นเขาก็คงอยากเปนตัวเขาเชนกัน ดังนั้นถาเราตองการที่จะเกี่ยวของสัมพันธกัน เราก็
จําเปนที่จะตองมองเขาอยางที่เขาเปน แลวปรับที่ตัวเอง การจะมุงปรับปรุงคนอื่นใหเปนอยางที่เรา
ตองการเปนสิ่งที่กระทําไดยาก 
 การใชชีวิตใหสุขไปกับสิ่งแวดลอมชวยใหเรารักและสนใจในสิ่งแวดลอมมากขึ้นและเปน
ที่มาของการเปดตนเองออกสูการติดตอกับเพื่อนใหม ๆ สนในเรื่องใหม ๆ ส่ิงใหม ๆ สถานการณ
ใหม ๆ มีใจเปดกวางขึ้น มองโลกหลายแงหลายมุมขึ้น เปนที่มาของวิจารณญาณที่ดีและความมีใจ
กวาง จงอยามองโลกในแงราย อยางมองวา คนอื่นลวนมุงหวังประโยชนจากเรา หรืออยามองวาใคร
อ่ืนในโลกลวนไมดี ไมเกง มีแตเราเทานั้นที่ดีและเกน การมองสิ่งตาง ๆ ใหถูกตองตรงกับสภาพ
ความเปนจริง ชวยเปดโลกทัศนของเราไดทางหนึ่งและจะเปนที่มาของการเปดตนเองสูการติดตอ
กับผูอ่ืนไดเชนกัน 
 2. การสรางความไววางใจขึ้นในทัศนะของผูอ่ืน ความไววางใจอาจสรางไดจากการเปดเผย
ตนเองใหมากขึ้น เชน เปดเผยความคิด ความรูสึก การกระทํา เปนตน การเปดเผยตนเองอาจตอง
อาศัยการเสี่ยงหลายแง การเปดเผยบางอยางกอใหเกิดการถูกตําหนิถูกมองในแงราย แตก็อาจนํามา
ซ่ึงความเห็นใจ ความไวใจ ความเชื่อ ตลอดจนการสนับสนุนตาง ๆ ไดเชนกัน การทําอะไรอยาง
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สม่ําเสมอ หากเปนพฤติกรรมที่คูส่ือสารของเรายอมรับวาเปนส่ิงดีอาจชวยสรางความไววางใจให
เกิดขึ้นได นอกจากนี้การยอมรับในผูอ่ืนอยางเปดเผยการสนับสนุนและหวงใยในผูอ่ืน การเขาใจใน
ผูอ่ืน และการเปดเผยตนเองกับคูส่ือสารตางก็เปนที่มาของความไววางใจระหวางกัน นอกจากนี้การ
เปดเผยความรูสึกและการสื่อสารกับผูอ่ืนใหชัดเจนและถูกตองตางก็เปนฐานที่มาของความนา
ไววางใจไดเชนกัน 
 3. การมีความรูสึกรวมกัน เมื่อการติดตอส่ือสารระหวางกันดําเนินไปเปนระยะเวลานาน
พอสมควร ความสัมพันธระหวางกันยอมเกิดขึ้น เมื่อความสัมพันธระหวางคูส่ือสารอยูในระดับที่ดี
พอสมควรแลว การพัฒนาความสัมพนัธใหขึ้นถึงระดับที่สามารถมีความรูสึกรวมกันไดก็จะทําให
การสื่อสารราบรื่นขึ้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความถูกตองมากขึ้น มีความไววางใจระหวางคู
ส่ือสารมากขึ้น ทั้งนี้เพราะการที่คูส่ือสารจะมีความรูสึกรวมกันไดอาจมาจากพื้นฐานความคิดที่คู
ส่ือสารมองเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการเดียวกันหรือมีสวนรวมในกันและ
กัน  อันเปนแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับการสื่อสารแบบสองทางซึ่งเปนระบบที่ เอื้อตอการเกิด
ความสัมพันธอันดี นอกจากนี้การมีความรูสึกรวมกันอาจพัฒนาไดโดยการปลูกฝงความสามารถใน
อันที่จะเห็นแกผูอ่ืน และพยายามเขาใจผูอ่ืนใหมากขึ้น โดยการยอนกลับไปพิจารณาประสบการณ
ตาง ๆ ของตนที่ผานมา นึกทบทวนใหไดวาในสถานการณอยางเดียวกันนี้ทานรูสึกอยางไร นํา
ความรูสึกที่ทานเคยรูสึกไปเทียบเคียงกับของผูอ่ืนโดยการเอาใจเขามาใสในเรา กระตุนใหผูอ่ืน
เปดเผยตนเองออกเพื่อใหเรามีโอกาสรูจักเขามากขึ้น และจงพยายามจําแงมุมตาง ๆ ที่ไดรับการ
เปดเผยนั้น เมื่อจําเปนตองขัดแยงกับผูอ่ืน จงหาเหตุผลที่นาเชื่อถือที่เปนความจริง หรือเปนสิ่งที่คู
ส่ือสารของเราคานไดยากและจงหัดยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี 
 4. การหาโอกาสในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน เมื่อมีโอกาสมาถึงเราควรฉวยโอกาสนั้น การ
จะทําใหไดเชนนี้ไมใชเร่ืองงาย อยางนอยที่สุดผูที่ไมชอบการรอคอยก็ดี ผูที่ไมเคยชินกับการรอคอย
มากอนก็ดี มักเกิดความรูสึกรําคาญ รําคาญที่ตองรอคอย รําคาญที่ตองคอยมองหาโอกาส หาไดแลว
การที่การสื่อสารที่เราไมเคยติดตอส่ือสารในสถานการณเชนนั้นมากอนก็เทากับเปนการเสี่ยง เส่ียง
ตอการที่การสื่อสารที่เราไมเคยชินนั้นจะลมเหลว อันอาจเปนตนเหตุใหเราเสียกําลังใจเกรงไปวา
การกระทํานั้นจะตองทําใหเราอับอายขายหนาตลอดจนเสียช่ือเสียงเปนตน ในการมองหาโอกาสใน
การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนนั้น จงอดทนพยายามรอคอย แตจงอยาเก็บกดอารมณรางที่อาจเกิดขึ้นจาก
การรอคอยหรือการพยายามนั้น และถามีสถานการณทางการสื่อสารทีทาทายจงกาวเขาไปรวมใน
กระบวนการนั้น แตตองรูจักตัดสินใจวา อะไรที่เราทําได อะไรที่ทําไมได อะไรควรทําอะไรไมควร
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ทํา บังคับตนเองใหกระทําสิ่งทีดีตอผูอ่ืนประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืนภายใตหลักศีลธรรมอันดี และจง
หมั่นหาสิ่งใหม ๆ มาทําอยูเสมอ 
 5. การไมเปนคนชางจัดการ การเปนคนชางจัดการอาจกอใหเกิดความไมพอใจแกคูส่ือสาร
หรืออาจรวมถึงคนอื่นดวย การจะจัดการเรื่องของคนอื่นควรอาศัยหลักวาใหการเปลี่ยนแปลงนั้น
เปนไปโดยอิสระตามความตองการและความเห็นควรของผูเปนเจาของพฤติกรรมในการสื่อสาร
ระหวางบุคคล คูส่ือสารควรระวังที่จะไมใชคําพูดทํานองนี้ตอกัน เชน พูดวา “ฉันหวังวาเธอคงจะ
ไมทํา(อยางนี้หรืออยางนั้น)” หรือ “ฉันไมชอบ (อยางนี้หรืออยางนั้น)” หรือ “เธอไมควร…”เปนตน 
อยาผูกขาดการตัดสินใจของผูอ่ืน แลขณะเดียวกันจงอยาใหคนอื่นมาผูกขาดหรือควบคุมความคิด
หรือชีวิตของเราเชนกัน 
 6. การรอจังหวะเวลาที่เหมาะสม การรูกาลเทศะในการที่จะเปนฝายเริ่มการสื่อสารก็ดี การ
รอจังหวะในการมีปฏิกิริยาตอบกลับก็ดตีางก็มีความสําคัญตอการสื่อสารระหวางบุคคลทั้งสองกรณี 
การสื่อสารที่ไมตรงกาลเทศะเปนที่มาของความลมเหลวหรือการไมบรรลุวัตถุประสงคทางการ
ส่ือสาร อยางเชน เมื่อเพื่อนเรากําลังมีเร่ืองโศกเศรา เราเองก็เจตนาที่จะปลอบใจเพื่อน ๆ แต
เนื่องจากเราเปนคนไมยึดมั่นในสิ่งหนึ่งสิ่งใด เราจึงไมมีอารมณเครียดตอปญหาใดและชอบพูดจา
เชิงขําลอเลียนเพื่อนฝูงอยูเสมอ เพื่อน ๆ ตางก็รูกันวาเราเปนคนมีนิสัยเชนนั้น และตางก็ไมถือโกรธ
เมื่อถูกเราลอเลียน เมื่อเห็นเพื่อนแสดงอาการเศราซึม อันเนื่องมาจากการที่เสียคนรักไป  เราก็
พยายามที่จะปลอบโยนเพื่อนโดยอาศัยคําพูดติดตลกตามแบบฉบับที่เปนอุปนิสัยของเราโดยพูดวา 
“เสียแลวเสียไปหาใหมดีกวา ไมตองกลัว นารีมีมากมายกวาฝูงลิง” ถาเปนในยามปกติเพื่อนที่สนิท
สนมก็อาจไมสนใจคําพูดเชนนี้เทาใดนัก แตในอารมณเศราโศกคําพูดดังกลาวอาจกลายเปนปม
สะกิดใจที่อาจกระตุนใหเพื่อนเกิดความโกรธ และอาจลุกลามกลายเปนเหตุแหงความเคืองแคนหรือ
ส้ินสุดความเปนเพื่อนกันก็ได หรือกรณีที่พบกันบอย ๆ ก็คือ การใชคําพูดระดับเดียวกันกับคู
ส่ือสารที่ตางระดับความสัมพันธ เชน ใชคําพูดที่พูดกับเพื่อนฝูงกับพอแมและครูอาจารย หรือ
หัวหนางาน ทําใหเกิดความไมพอใจกันขึ้น หากมีปญหาอันเนื่องมาจากการทําผิดกาลเทศะ การขอ
โทษคูส่ือสารเปนวิธีการที่จะชวยใหความผิดพลาดทุเลาเบาบางลงได นอกจากนี้จงอยาตําหนิบุคคล
ตอหนาคนอื่นและอยาซักหรือเปรียบเปรยปมดอยของผูอ่ืน 
 7. การทําการสื่อสารใหกระจางชัดอยูตลอดเวลา ในการสื่อสารระหวางบุคคลการไมทํา
ขาวสารใหเปนที่กระจางชัดเปนที่มาของการเขาใจผิด การปนความเห็นลงไปกับขอเท็จจริง
อยางเชนพูดวา “คนวาเขาเปนคนไมดี” เมื่อเราไมรูแนวาคนที่คิดหรือกลาวเชนนั้นมีอยูกี่คนนับเปน
การแตมสีหรือเนนในความไมดีของผูที่ถูกพูดถึงโดยปะปนความไมชอบของผูพูดลงไปดวย การใช
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ถอยคําที่รุนแรง อยางเชนพูดวา “เขาเปนคนชั่ว” การระบุวาใครเปนคนชั่วเปนถอยคําที่รุนแรงอาจ
ยังความโกรธใหแกผูที่ถูกเอยถึง และอาจเปนที่แสลงหูของผูฟงหรือคูสนทนาของเราก็ได 
 ความกระจางชัดของคําพูดอาจเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน อาจเกิดจากสิ่งที่เราพูดถึงเปน
ขอเท็จจริงที่ใครก็รูและยอมรับกันอยู หรือเรื่องนั้นเปนที่เขาใจหรือยอมรับกันอยูแลว หรือคําพูดนัน้
มีความชัดเจน หรือมีเหตุการณหรือปรากฏการณมาสนับสนุนคําพูดเปนส่ิงที่สอดคลองกันอยูแลว
กับความรูสึกนึกคิดของคูสนทนา การยกสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่ออธิบายประกอบสิ่งที่เปนนามธรรม 
การออกทาทางเสริมคําพูดลวนเปนปจจัยที่ชวยใหคําพูดกระจางชัดขึ้นไดทั้งสิ้น 
 แนวคิดเรื่องการเปดเผยตนเองนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อท่ีจะตอบปญหาการวิจัยใน
ขอที่ 1 และ ขอที่ 2  พรอมทั้งการอภิปรายผล 
 
2. แนวคิด การสื่อสารในครอบครัว 
 ถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2533)  ไดสรุปแนวคิดนี้วา 
 การสื่อสารในครอบครัวเกี่ยวของกับกิจกรรมการสื่อสารหลายแบบ ถามองกันอยางผิวเผิน
อาจจะไมเห็นวาแตกตางจากกิจกรรมการสื่อสารกับเพื่อนฝูง เพื่อนรวมงาน หรือแมกับคนแปลก
หนา แตที่จริงแลวการสื่อสารในครอบครัวมีภาระผูกพันหรือการหนาที่เฉพาะที่จะสนองตอสมาชิก
ในครอบครัว ทําใหการสื่อสารในครอบครัวมีคุณลักษณะที่แตกตางออกไปจากการสื่อสารอื่น ๆ 
เชน มักจะมีการผูกขาดการใชอํานาจอยูที่บุคคลหนึ่งภายในครอบครัวที่มีแบบวิธีการสื่อสารแบบ
เปด พฤติกรรมการสื่อสารในลักษณะดังกลาวยอมกระทบตอพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
เปนตน โดยทั่วไปแลว เมื่อเปรียบเทียบกับการสื่อสารในระบบความสัมพันธอื่น ๆ ของคนเรา 
พฤติกรรมการสื่อสารในครองครัวมีความซับซอนกวามาก 
 การสื่อสารในครอบครัวมีความเกี่ยวของกับรูปแบบตาง ๆ ของสาร ตัวอยางเชน การ
ถายทอดสาร การทํางานรวมกัน การโตแยง การวางแผน การตอรองกฎระเบียบ การเยาหยอกเลน
หัว การเสริมแรงพฤติกรรม การผอนเพลาความวิตกกังวล การรวมทุกขรวมสุข การพร่ําบน ฯลฯ 
ครอบครัวมีสวนเสริมความเปนปกแผนและการสรางสรรคของสมาชิก แตในบางครอบครัว 
พฤติกรรมการสื่อสารบางลักษณะกลับมีสวนทําใหเกิดความแตกราวระหวางสมาชิก ภาวะที่จะ
เกิดผลในทางลบนี้จะเกิดขึ้นเมื่อการสื่อสารไปของเกี่ยวกับการกระทบกระเทือนบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง เชน มีการใชถอยคําผรุสวาท การใชกําลัง การเพิกเฉยตอกัน รูปแบบของพฤติกรรมเหลานี้ทํา
ใหการสื่อสารในครอบครัวไมเปนไปดวยดี ที่เราเรียกวา “การสื่อสารที่ขาดสุขลักษณ” (unhealthy 
communication) 
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 นอกจากนี้ ครอบครัวอาจดําเนินกิจกรรมการสื่อสารในรูปใดรูปหนึ่งดังจะไดกลาวตอไป
เพื่อแกปญหา ธํารงไวซ่ึงขวัญและกําลังใจของสมาชิก จัดการกับความขัดแยง หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
ก็คือ การสื่อสารในครอบครัวจะดําเนินไปเพื่อจัดการกับภารกิจตาง ๆ รูปแบบของกิจกรรมการ
ส่ือสารในครอบครัวตอไปนี้ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวคือจุดเริ่มตนของการศึกษาของบุคคลตาม
กระบวนการเรียนรูทางสังคม โดยที่ครอบครัวสามารถทีหนาที่ดังตอไปนี้แกสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะอยางยิ่งแกบุตรธิดา 
 1. ครอบครัวทําหนาท่ีเสมือนโรงเรียน ครอบครัวสามารถทําหนาที่เสมือนเปนโรงเรียนอัน
เปนแหลงประสิทธิ์ประสาทความรูไดหลายวิธี พอแมควรตระหนักถึงการหนาที่ขอนี้อยูเสมอ 
เพราะการเรียนรูเปนส่ิงสําคัญมากสําหรับการดําเนินชีวิต ที่เห็นไดชัดเด็กเล็ก ๆ กอนวัยเรียนรูจาก
พอแมอยางมาก พอแมจึงควรเอาใจใสฝกปรือใหลูกเปนคนใฝรู ทั้งนี้ไมใชเฉพาะลูกเทานั้นที่ควรจะ
ทําตัวเปน “ผูเรียน” คือใฝเรียนใฝรูอยูเสมอ แตทุกคนในบานสามารถเปน “ผูเรียน” ไดทั้งสิ้น พอแม
เองก็เรียนรูจากลูกไดเชนกัน 
 2. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนท่ีสถิตยุติธรรม บางครั้งในครอบครัวมีความไมลงรอยกัน
เกิดขึ้น การแกปญหาอยางมีหลักเกณฑและยุติธรรมจึงเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมีสมาชิก
คนใดฝาฝนกฎระเบียบของครอบครัว พอแมก็จะวินิจฉัยความถูกผิด ตลอดจนอาจมีการลงโทษ แต
การลงโทษไมใชเปาหมายของการหนาที่ในขอนี้ แตเปาหมายในขอนี้ คือการควบคุมพฤติกรรมที่
ไมพึงปรารถนาเพื่อเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 
 บางปญหาในครอบครัวเปนความผิดที่เห็นไดชัด เชน การลักขโมย การทําลายขาวของ การ
ไมรับผิดชอบงานบาน สวนบางปญหาเปนเรื่องที่ทําใหพอแมไมสบอารมณ ไดแก การที่เด็กใชสิทธิ
ในการทําอะไรบางอยางของตนเอง เชน อานหนังสือในที่มืด ไมจัดตารางสอนทุกวัน พอแมตอง
จําแนกใหชัดเจนวาอะไรเปนหนาที่ และอะไรเปนสิทธิ์ของเด็ก การไปลงโทษหรือพยายามควบคุม
พฤติกรรมในเรื่องที่เปนสิทธิของเด็กมากเกินไป จะเทากับไปลิดรอนการเจริญเติบโตทางสติปญญา
ของเขา เด็กจะขาดความเชื่อมั่นตอคําวาความยุติธรรมในโลกกวาง 
 3. ครอบครัวทําหนาท่ีเสมือนท่ีประชุม ทุกคนมีความคิด ความรูสึก และทัศนคติ พฤติกรรม
การสื่อสารในครอบครัวจึงเปนรูปแบบพื้นฐานที่ดีที่สุดของการแสดงออก การทําใหบานเปน
เสมือนที่ประชุมซ่ึงสนับสนุนใหทั้งเด็กและผูใหญไดพูดสิ่งที่ออกมาจากใจ เมื่อคนหนึ่งพูดคนอื่นก็
มีหนาที่เปนผูฟงที่ดีดวย จุดสําคัญของพฤติกรรมการสื่อสารแบบนี้ คือ มุงสงเสริมใหเด็กได
แสดงออกซึ่งความคิดของเขา พยายามทําใหการสื่อสารในครอบครัวมีลักษณะเปนการสื่อสารสอง
ทางมากยิ่งขึ้น อันเปนวิธีการที่เชื่อวานาจะดีกวาการสื่อสารทางเดียวจากพอแมถึงลูกเทานั้น 
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 4. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนคณะกรรมการ สมาชิกในครอบครัวจะดําเนินการให
พฤติกรรมการสื่อสารออกมาในรูปคลายกับเปนคณะกรรมการในการแกปญหาและตัดสินใจบอย
ที่สุดเทาที่จะบอยได พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวรูปนี้จะเปนน้ํามันหลอล่ืนที่ทําใหการ
รวมกันขบคิดปญหาตาง ๆ ใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิผลและยุติธรรม ในการนี้เด็กเล็กควรจะ
ไดรับการอบรมสั่งสอนและสงเสริมใหมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของครอบครัวอยางคอย
เปนคอยไปทีละนอย จะทําใหเด็กมีความผูกพันและรูสึกเปนสวนหนึ่งของครอบครัว 
 5. ครอบครัวทําหนาท่ีเปนแหลงนันทนาการ การสื่อสารดวยการเลนกับลูกมีความสําคัญ
มาก ทําใหการอาศัยอยูใตชายคาเดียวกันเปนไปดวยความสบายใจ สะดวกใจ และผูกพันรักใครกัน 
ถาสมาชิกในครอบครัวรูสึกสนุกสนานในการแสดงออกตาง ๆ อยางที่มักมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน นั่น
เปนสัญญาณบอกใหรูวาครอบครัวมีบรรยากาศที่ดี ไมใชอาศัยบานเปนเพียงที่พักผอนนอนหลับ
และหุงหาอาหารกินเทานั้น แตบานควรเปนที่ผอนคลายความตึงเครียดจากภารกิจประจําวันดวยการ
สังสรรคเสวนาประสาพอแมลูก ตลอดจนรวมกันในการแสวงหาความบันเทิงตาง ๆ จากเครื่องมือ
ส่ือมวลชนและจากกิจกรรมที่นําความเพลิดเพลินมาให 
 6. ครอบครัวทําหนาท่ีเปนกลุมพัฒนาตนเอง ในระยะหลัง ๆ นี้ มีการใชกระบวนการกลุม
ชวยบุคคลในการแกปญหาสวนตัวอยางแพรหลายและไดรับความนิยม กระบวนการกลุมหลายแบบ
มุงสงเสริมใหสมาชิก “เปดอก” ถึงความรูสึกตาง ๆ ของตนเอง และ “ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน” กับ
ทั้งพยายามหาวิธีการที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปในการแกปญหาสวนตัวของแตละคน 
 ผูเชี่ยวชาญการสื่อสารในครอบครัวแนะนําวา การที่ครอบครัวจะเปนแหลงสงเสริมให
สมาชิกรูจักชวยตนเองและชวยเหลือกันและกันนั้น กระทําไดโดยทําใหบานเปนสถานที่อันอบอุนที่
แตละคนสามารถเปดเผยและชี้แนะแกกันและกันได แตทั้งนี้สมาชิกในครอบครัวจะตองรักษา
ระดับอารมณไมใหลุแกโทสะซึ่งจะเกิดผลดีทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
 แคนเทอรและเลร( Kantor and Lehr,1976) ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยในสาขาการสื่อสารใน
ครอบครัว ไดแบงคุณลักษณะหรือแบบวิธีของการสื่อสารในครอบครัวออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
การสื่อสารในครอบครัวแบบปด (closed family communication) การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด 
(open family communication) และการสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย (random family 
communication) แตละแบบมีขอดีและขอดอยในตัวมันเอง และอาจเปนแบบวิธีสรางสรรคหรือไมก็
ได ขึ้นอยูกับการเลือกสรรมาใชในแตละสถานการณ 
 1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด หมายถึง แบบวิธีการเลือกสารในครอบครัวที่เขมงวด มี
การวางระเบียบกฎเกณฑอยางรัดกุม ผูที่กําหนดกฎเกณฑ คือ ผูที่มีอํานาจสูงสุดซ่ึงมักจะไดแก พอ 
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ผูกําหนดกฎเกณฑจะเปนผูใหคําแนะนําและควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ของครอบครัว ประเด็นของการ
สนทนาและขอมูลขาวสารที่ผานสื่อตาง ๆ เขามาจะตองถูกกลั่นกรองดวยขอจํากัดตาง ๆ เพื่อให
เปนไปตามบรรทัดฐานของครอบครัวซ่ึงจะกําหนดวาอะไรบางที่สมาชิกควรจะไดประสบพบเห็น
และอะไรบางที่ไมควร 
 ในครอบครัวแบบนี้เดก็ที่วานอนสอนงายไดรับรางวัลเปนสิ่งตอบแทน ในทางตรงกันขาม
ก็ใชการลงโทษสําหรับเด็กที่ไมเชื่อฟงผูใหญ เร่ืองของเวลามักเปนสิ่งที่เห็นไดชัดในครอบครัวแบบ
นี้วามีการวางระเบียบในเรื่องเวลาไวอยางเครงครัด มีตารางเวลาสําหรับกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน และทุกคนตองรักษาระเบียบ เชน จะตองกลับถึงบานไมเกิน 17.00 น. จะตองเขา
นอนกอน 22.00 น. ขอความที่ผูใหญมักพูดกับเด็กในครอบครัวแบบน้ําไดแก ขอความในทํานอง
ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของเกียรติยศของวงษตระกูล 
 ขอดีของครอบครัวแบบปดคือ ครอบครัวแบบนี้มักจะแกไขสถานการณที่ยุงยากไดโดย
อาศัยวิธีการเชิงอํานาจนิยมซึ่งมีคุณประโยชนหลายประการ ประการแรก การใชอํานาจนิยมมักจะ
มุงเนนใหเกิดประสิทธิผล ประการที่สอง วินัยและการควบคุมพฤติกรรมสามารถใหความรูสึก
มั่นคงและปลอดภัยแกสมาชิกไดเปนอยางดี ในกรณีที่สมาชิกประพฤติตามครรลองของกฎระเบียบ 
ประการตอมา การใชทรัพยากรในครอบครัวแบบนี้มักจะมีการจัดสรรอยางรอบคอบ ไมปลอยให
แตละคนทําอะไรตามอําเภอใจ สวนขอเสียของครอบครัวแบบปด คือ ทําใหบุตรหลานไมมีอิสระ
อยางเต็มที่ ปดกั้นตนเองจากโลกภายนอก ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 
 2. การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่สมาชิกแต
ละคนมีสวนรวมในการตัดสินใจความเปนไปตาง ๆ ภายในครอบครัวสูง แตละคนมีบทบาท
คอนขางมากและมีความยืดหยุนสูง แมวาโดยปกติแลวพอแมจะมีอํานาจในบานมากกวาลูกแตก็มี
บทบาทเฉพาะที่จําเปน กฎระเบียบของครอบครัวเปนสิ่งที่ผอนผันและเปลี่ยนแปลงไดงาย เชน เวลา
รวมรับประทานอาหารเย็นอาจเปลี่ยนแปลงโดยการตัดสินใจของคนสวนใหญในบาน หรือบางคน
อาจจะไมมารับประทานอาหารที่บานก็ได ประเด็นตาง ๆ เปนเรื่องที่พูดคุยถกเถียงกันได การโนม
นาวใจเปนวิธีการที่พอแมมักใชไดผลดีกวาการแสดงอิทธิพลเหนือลูกทุกคนมีอํานาจในการจัดการ
ตาง ๆ ภายในบาน แตโครงสรางของอํานาจก็ไมไดเปนไปอยางตายตัว แตละคนมีสิทธ์ิจะเสนอ 
รวมตัดสินใจ และดําเนินการได ครอบครัวแบบนี้มีการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกมาก พรอม
กันนั้นก็รับอิทธิพลจากภายนอกอยูเสมอ ไมมีการสกัดกั้นขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ ที่หล่ังไหลมา
สูครอบครัวเหมือนครอบครัวแบบปด 
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 ขอดีของครอบครัวแบบเปด คือ สมาชิกแตละคนมีสิทธ์ิที่จะปรับความตองการของตนเอง
ใหเขากับครอบครัว เพราะใชวิธีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจและยึดถือเสียงขางมากเปนสําคัญ แตละ
คนสามารถมีอิทธิพลตอครอบครัวได ครอบครัวแบบเปดใหโอกาสแกบุคคลในการเจริญเติบโตสูง 
ทั้งทางดานอารมณ สังคม และสติปญญา อยางไรก็ตาม ขอเสียของครอบครัวประเภทนี้ก็มี ไดแก 
การมีสภาพที่งายตอการแตกแยก ขาดความปรองดองกัน เพราะตางก็ยึดมั่นในความคิดเห็นของตน 
เมื่อมีขอขัดแยงขึ้นสมาชิกในครอบครัวมักมีทิฐิมานะที่จะเอาชนะกัน การหวังที่จะอาศัยเสียงเกิน
กวากึ่งหนึ่งนั้นพอจะเปนไปได แตที่หวังจะใหทุกคนเห็นพองตองกันเปนเอกฉันทนั้นเปนไปได
ยาก 
 3. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่สมาชิก
แตละคนสามารถทําอะไรตามที่ตนตองการได กฎระเบียบตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอการอยู
รวมกันของสมาชิกในครอบครัวแบบนี้เปนไปตามสบายในแบบฉบับของแตละคน เร่ืองที่แตละคน
สนในมักเปนเรื่องในปจจุบัน ไมมีเปาหมายระยะยาวสําหรับอนาคต การใชทรัพยากรหรือการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวแบบนี้มักเปนไปเพื่อจัดการกับปญหาเฉพาะหนาครอบครัวแบบ
นี้ติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกสูงและรับอิทธิพลจากภายนอกมากตามอัธยาศัยของสมาชิกแตละ
คน ความเปนอยูเปนไปตามความพอใจของแตละคน เชน ในขณะที่คนอื่น ๆ นอนหลับอาจจะมีบาง
คนทํางานหรือรับประทานอาหาร เวลาอาหารแตละมื้อไมคงที่ขึ้นอยูกับการจัดการในชีวิตประจาํวนั
ของสมาชิกแตละคน ในสภาพการณที่ทําอะไรตามสบาย หากเมื่อใดที่ดําเนินไปอยางราบรื่น เมื่อ
นั้นเราก็จะมองเห็นวาครอบครัวแบบนี้ใหโอกาสแกบุคคลที่จะดําเนินชีวิตอยางมีเสรีภาพ 
สรางสรรค แตหากเมื่อใดที่ดําเนินไปอยางขลุกขลัก เราก็จะมองเห็นวาครอบครัวแบบนี้เปนหนทาง
ไปสูความแตกราวไดงาย เด็ก ๆ อาจจะถูกปลอยและละเลย ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ
 แนวคิดเรื่องการสื่อสารในครอบครัวนั้นสามารถนําไปใชเปนขอมูลในการตอบปญหาการ
วิจัยในขอที่ 1 และขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล 
 
 
3. แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล 
 บุษบา สุธีธร (2533) ไดสรุปแนวคิดนี้ไววา 
 มนุษยมีสัญชาตญาณที่ไมตองการอยูโดดเดี่ยว  แตตองการที่จะเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน 
ตองการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ตองการคบคาสมาคมและตองการถายทอดขาวสารเรื่องราวตาง ๆ 
ที่ตนรับรูสูผูอ่ืน  ขณะเดียวกันก็ตองกาที่จะรับรูเร่ืองราวของผูอ่ืนดวยเชนกัน  ในชีวิตประจําวันก็มี
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การสื่อสารระหวางบุคคลอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนการพูดคุยกันในครอบครัวพูดคุยกับเพื่อน 
และยังใชเวลาอีกสวนหนึ่งในการสื่อสารระหวางบุคคลโดยไมใชคําพูดดวย เชน การยิ้มทักทาย  
การไหว   
 ดังนั้น การสื่อสารระหวางบุคคล คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางผูสงสารกับ
ผูรับสารอยางนอยสองคน หรือเปนการสื่อสารระหวางบุคคลในกลุมเล็ก ๆ ก็ได  ทั้งนี้มีขอแมวา
บุคคลในกลุมทุกคนสามารถรวมมีบทบาทเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร จากความหมายของการ   
ส่ือสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารระหวางบุคคลใน 3 
ประเด็น คือ 
 1. กระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล   การสื่อสารระหวางบุคคล เปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เพื่อถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิดใน
ส่ิงตาง ๆ ระหวางกันและกัน  การสื่อสารจึงไมหยุดเพียงผูสงสารสงสารไปยังผูรับสาร แตเมื่อสง
สารไปแลวผูรับสารจะตองเกิดการตีความและแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอขาวสารที่รับรู บางครั้ง
อาจเปนการโตตอบดวยคําพูดหรือแสดงเพียงการสื่อสารที่ไมใชคําพูด  
 ผูสงสารและผูรับสารจะมีการกระทําเหมือนกันทั้งสองฝาย คือ ตางตองเขารหัส หรือ
ถอดรหัสเนื้อหาสาร แปลเรียบเรียง ตีความสัญญาณ เพื่อถายทอดออกมาเปนสารสูคูส่ือสาร ผูสง
สารสามารถเปนผูรับสาร และผูรับสารก็เปนผูสงสารไดขณะเดียวกัน การสื่อสารจึงมีลักษณะไม
หยุดนิ่งอยูกับที่ ไมมีจุดเริ่มตน และไมมีที่ส้ินสุด เปนกระบวนการในลักษณะวงกลม 
 2. สาร ในการสื่อสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรใหความสนใจในเรื่องตาง ๆ 
ดังนี้ คือ   
  2.1 ลักษณะสารในการสื่อสารระหวางบุคคล สารทุกชนิดไมวาจะเปนสารในการ
ส่ือสารดวยคําพูด หรือไมใชคําพูด ซ่ึงสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสของมนุษยแลวถือเปนสาร
ทั้งสิ้นแตสาสรในความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลนี้มีขอบเขตจํากัดเพียงสารที่ตองมีคน
ถายทอดเพื่อแลกเปลี่ยนจากบุคคลหนึ่งสูคูส่ือสารเทานั้น     
  2.2 ความแตกตางของสารกับความหมาย สารกับความหมายอาจแตกตางกันก็ได สาร
เปนตัวกลางถายทอดแสดงถึงความหมายที่อยูในสาร แตการรับรูความหมายของสารนั้นขึ้นกับการ
ตีความของผูรับสาร 
  2.3 ประเภทของสาร สารที่ใชในการสื่อสารระหวางบุคคลแบงออกไดเปน 2 ประเภท 
กลาวคือ  
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   2.1.1  วัจนสาร เปนคําพูดที่ใชในการสื่อสารทั่วไปในชีวิตประจําวัน นอกจากนั้น
ยังรวมไปถึงการเขียนในลักษณะตาง ๆ 
   2.1.2  อวัจนสาร คือ  ภาษาที่ใชส่ือสารระหวางกันโดยไมใชคําพูด มักพบวา สารที่
ไมใชคําพูดมักสอดแทรกไปดวยกับสารที่เปนคําพูด เพื่อเนนคําพูดใหชัดเจนมีน้ําหนักมากขึ้น แตมี
ขอนาสังเกตคือ สารที่ไมใชคําพูดที่สงผานไปยังผูรับสาร โดยไมมีคําพูดประกอบดวย ผูรับสารอาจ
ตีความหมายสารนั้นผิดไปก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณรวมของทั้งสองฝาย  
 3.  การสื่อสารระหวางบุคคล เปนกิจกรรมระหวางบุคคล 2 ฝาย  ทั้งนี้เพื่อผลอยางใดอยาง
หนึ่ง โดยปกติคูส่ือสารมักสามารถแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอกันไดในระหวางสื่อสาร 
 ลักษณะการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางบุคคล 2 ฝาย จึงมีลักษณะแบงไดเปน 2 ลักษณะ 
คือ  
  3.1 การสื่อสารซึ่งหนา เปนการสื่อสารที่ผูสง และผูรับ เห็นหนากันและมีปฏิกิริยา
ปอนกลับเขามาในกระบวนการสื่อสารไดทันที คูส่ือสารทั้งสองฝายจึงสามารถปรับการสื่อสารใหมี
ประสิทธิภาพ จากการศึกษาปฏิกิริยาปอนกลับของกันและกันไดโดยตรง  
  3.2 การสื่อสารแบบผานสื่อ เปนการสื่อสารโดยอาศัยส่ือที่มีชองทางใหสงหรือรับ
ขาวสารไดไมเกินครั้งละสองคน  
  ไมวาจะเปนการสื่อสารแบบซึ่งหนาหรือแบบผานสื่อ  คูส่ือสารสามารถแสดงปฏิกิริยา
ปอนกลับแกกันและกันไดอยางสะดวก 
  เปาหมายของการสื่อสารระหวางบุคคล  
  1. เพื่อคนพบตัวเอง 
  2. เพื่อคนพบโลกภายนอก 
  3. เพื่อสรางความสัมพันธที่มีความหมายใหเกิดขึ้น  
  4. เพื่อเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร  
 
 สามารถสรุปความสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคล ไดดังนี้  คือ   
 1. ทําใหคูส่ือสารเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน เปนสื่อกลางในการประสานความสัมพันธ
ของบุคคลสองฝายเขาดวยกัน  
 2. ชวยใหคูส่ือสารเปนที่ยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน  
 3. ทําใหเกิดความเขาใจไวใจซึ่งกันและกัน  
 4. นํามาใชในการขอความชวยเหลือ ความรวมมือเปนสวนรวมในหมูคณะได  
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 5. ใชในการวินิจฉัย ส่ังการ ประสานงาน และควบคุมงาน 
 6. ใชในการโนมนาวใจใหเกิดความสามัคคี และพฤติกรรมที่พึงประสงคไดในหมูคณะ  
 
 คนสวนใหญจะทําการสื่อสารระหวางบุคคล กับคนอ่ืน ๆ ดวยปจจัย 5 ประการ ที่สําคัญ    
ดังนี้  
 1. ลักษณะดึงดูดใจของคูส่ือสาร ลักษณะดึงดูดใจ หมายถึง  
  1.1 ลักษณะดึงดูดใจในรูปรางหนาตา 
  1.2 ความดึงดูดใจในบุคลิกภาพ ซ่ึงมี 3 ประเภทดวยกัน คือ  
   1.2.1 เปนคุณลักษณะที่เปนที่ชอบพออยางสูง  
   1.2.2 เปนคุณลักษณะที่อยูระหวางบวกเล็กนอยกับลบเล็กนอย  
   1.2.3 เปนคุณลักษณะที่นาชังอยางยิ่ง  เปนคุณลักษณะที่ไมเปนที่ปรารถนาของ
คนทั่วไป   
 2. ความใกลชิดของคูส่ือสาร 
 3. การใหแรงเสริมแกคูส่ือสาร  
 4. ความคลายคลึงกันของคูส่ือสาร  
 5. การเสริมความแตกตางของคูส่ือสาร  
 
 องคประกอบสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคลที่สงผลใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ
นาสนใจหรือลมเหลวนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ ดังนี้ คือ  
 1. องคประกอบเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูสงสารและผูรับสาร มีดังนี้  
  1.1 คุณลักษณะของความเปดใจ ซ่ึงครอบคลุมถึงพฤติกรรมของคูส่ือสาร 3 ประการ 
คือ 
   1.1.1 ความตั้งใจจริงที่จะเปดเผยตนเองกับคูส่ือสาร 
   1.1.2 ความตั้งใจจริงของคูส่ือสารที่จะแสดงปฏิกิริยาปอนกลับที่ตรงไปตรงมา
ในระหวางการสื่อสาร   
   1.1.3 มีความรับผิดชอบตอส่ิงที่ไดพูด ไดแสดงความคิดเห็น  
  1.2 ความสามารถในการเอาใจเขามาใสใจเรา 
  1.3 มีทัศนคติที่เปนบวก 
  1.4 ใหการสนับสนุนหรือคลอยตาม 
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  1.5 มีความเสมอภาคกัน  
 องคประกอบเกี่ยวกับคุณลักษณะของคูส่ือสารเปนประโยชนตอการพัฒนาประสิทธิภาพ
การสื่อสารระหวางบุคคล 5 ประการนี้ มีความสัมพันธกับปจจัยรวมประการหนึ่งก็คือ  ความ
เหมือนกันของผูสงสารและผูรับสาร ความเหมือนกันนั้นมีความสัมพันธกับคุณลักษณะ ทั้ง 5 
ประการ คือ  
  - ความเหมือนกันเอื้อใหคูส่ือสารสามารถสื่อสารกันอยางเปดเผยมากขึ้น  
  - ความเหมือนกันเอื้อใหคูส่ือสารสามารถพัฒนาความรูสึกเอาใจเขามาใสใจเราได
ถูกตองมากขึ้น  
  - ความเหมือนกันเอื้อใหคนเราตองการที่จะสนับสนุนชวยเหลือคนที่เหมือน ๆ กับ
ตนมากขึ้น  
  - ความเหมือนกันเอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคู ส่ือสารที่ เหมือนตน  รู สึก
สนุกสนาน กับการสื่อสารในเรื่องราวที่ตางมีประสบการณรวมกัน มากกวาที่จะอยากสนทนากับ
คนที่แตกตางไป   
  - ความเหมือนกันเอื้อใหคูส่ือสารรูสึกวามีความเสมอภาคกันมากขึ้น  สามารถแสดง
ความคิดเห็น ความรูสึกตาง ๆ ไดอยางเสรีมากขึ้น  
 2. องคประกอบเกี่ยวกับเนื้อหาสารและการนําเสนอสาร จะตองมีคุณลักษณะดังนี้ คือ  
  2.1 ใชภาษาพูดหรือภาษาเขียนใหถูกตองตามหลักภาษา  หลักไวยากรณ  ไมใช
ศัพทเทคนิคหรือใชประโยคขอความที่ซับซอนยากแกการเขาใจ  
  2.2 ขอความเนื้อหาสารจะตองชัดเจน ไมคลุมเครือกอใหเกิดความเขาใจผิดได  
  2.3 ควรพยายามปรับปรุงดานคุณภาพของเสียงและน้ําเสียงที่เหมาะสม  
  2.4 อวัจนสารที่แสดงอกในการสื่อความหมายตองไมขัดกันกับวัจนสารที่กลาว
ออกไป    
 3. องคประกอบเกี่ยวกับชองทางการสื่อสาร  ก็ขึ้นอยูกับการเสริมสรางความพรอม
สมบูรณของรางกาย และประสาทสัมผัสของคูส่ือสารอีกประการหนึ่ง  
 การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกิจกรรมพื้นฐานของมนุษยในการสื่อความหมาย และเปน
เครื่องมือในการดํารงชีวิตรวมกันของคนในสังคม การพัฒนาองคประกอบของการสื่อสารไปใน 
แนวทางที่เหมาะสมจะทําใหการสื่อสารระหวางบุคคล นาสนใจ สนุกสนาน และไดรับประโยชน
จากการสื่อสารนั้น ๆ  อยางเต็มที่  
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 แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคลนั้นสามารถนํามาใชเปนขอมูลเพื่อที่จะตอบปญหา
การวิจัยในขอที่ 1 และขอที่ 2  รวมถึงการอภิปรายผล 
 
4.แนวคิดอัตลักษณทางวัฒนธรรม 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับปพ.ศ. 2525  ไดใหคําจํากัดความคําวา อัตลักษณ
(Identity)  วาหมายถึง  ลักษณะที่มีเหมือนกันหรือมีสวนรวมกัน  วัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมก็มี
ลักษณะเฉพาะตนเอง  ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมีลักษณะเดนเฉพาะที่อาจเรียกไดวา  เปนอัตลักษณทาง
วัฒนธรรม(Cultural  Identity)  อัตลักษณทางวัฒนธรรมจึงหมายถึง  คุณสมบัติที่เกี่ยวของกันทาง
จิตใจของแตละบุคคลในกลุม  หรือวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งที่มีความแตกตางกัน  ดานภูมิ
ประเทศ  ประวัติศาสตรและภาษาอยางชัดเจน( Corinne Kosmitzki,1996)   
 ในปจจุบันนี้โลกมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยูตลอดเวลา  อันเนื่องมาจาก
การเปลี่ยนแปลงตางๆ  เชน  การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ  เทคโนโลยี และสังคม เปน
ตน   ดังนั้นอัตลักษณทางวัฒนธรรมของแตละสังคมจึงอาจจะเปลี่ยนแปลงได ซ่ึงจะเปนผลใหอัต
ลักษณทางวัฒนธรรมในสังคมแตละแหงนั้นอาจจะเปลี่ยนแปลงไปหรือคงอยูก็ได การมีคูครองหรือ
การชอบพอกับบุคคลอื่นจึงเปนอัตลักษณอยางหนึ่ง  ซ่ึงมนุษยแตโบราณมานิยมยึดถือการเลือก
คูครองกับบุคคลตางเพศ  พฤติกรรมหญิงรักหญิงจึงเปนอัตลักษณทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง  เปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลกลุมนี้   
 แนวคิดเรื่องอัตลักษณทางวัฒนธรรม สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย
ในขอที่ 1 และขอที่ 2 รวมถึงการอภิปรายผลไดเนื่องจากหญิงรักหญิงเปนวัฒนธรรมยอยอยางหนึ่ง
ที่มีอัตลักษณเปนของตนเองจึงสงผลใหมีวิธีการสื่อสารเพื่อที่จะเปดเผยตนเองแตกตางกันไปดวย 
 
 
5.แนวคิดวัฒนธรรมยอย 
 

เมททา สเปนเซอร (Metta Spencer,1992)  อธิบายวัฒนธรรมยอย( Subculture) วาหมายถึง  
กลุมที่มีสมาชิกผูซ่ึงมีคานิยมและความคิดรวมกันที่แตกตางไปจากคานิยมและความคิดของสังคม
สวนใหญ 
 งามพิศ  สัตยสงวน (2545)  ใหความหมายวัฒนธรรมยอยวา  เปนวัฒนธรรมที่มีความ
แตกตางไปจากวัฒนธรรมใหญ  หรือวัฒนธรรมทั่วไป  ในขณะที่วัฒนธรรมใหญหมายถึง  
วัฒนธรรมที่เปนหลักในการดําเนินชีวิตของประชาชนจํานวนมากในสังคม  หรือเปนวัฒนธรรมที่
คนจํานวนมากในสังคมมีอยูรวมกัน  เชน  ศาสนาพุทธ  ภาษาไทย  ระบบการศึกษา  เปนตน  แต
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วัฒนธรรมยอยจะหมายถึง  วัฒนธรรมที่คนบางกลุมใชกัน  ซ่ึงคนจํานวนมากในสังคมไมไดใช
วัฒนธรรมดังกลาวนี้ 
 วัฒนธรรมยอยเหลานี้ เชน  เพศ  อายุ  อาชีพ  เชื้อชาติ  หรือชนกลุมนอย  เปนตน  ผูคนที่
ยึดถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมยอยเหลานี้จะปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมใหญดวยเชนกนั 
 ดังนั้นหญิงรักหญิงจึงมีลักษณะเปนวัฒนธรรมยอย  เนื่องจากมีวิถีชีวิต  ความเชื่อท่ีแตกตาง
ไปจากกลุมทางสังคมอื่น  หญิงรักหญิงติดตอกันบอยและสนิทสนมกันมากกวาการติดตอกับ
สมาชิกกลุมอื่น หญิงรักหญิงจึงคิดวาตนเปนสมาชิกของกลุมหญิงรักหญิง 
 แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมยอยนี้สามารถนํามาใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอท่ี 1 
และขอที่ 2 ไดวากลุมหญิงรักหญิงมีการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมอยางไร พรอมทั้งการ
อภิปรายผล 
 
 
6.แนวคิดรักรวมเพศ 
 ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของมนุษยนั้น (รัจนี นพเกตุ ,2542) แบงออกไดเปน 3 แบบ 
ไดแก รักตางเพศ รักรวมเพศ และรักทั้งสองเพศ คําวารักรวมเพศ ( Homosexual ) มาจากคําในภาษา
กรีก คือ “homo”     ( Anthony Storr , 1975) ซ่ึงมีความหมายวา “เหมือนกัน” ดังนั้นคําดังกลาวจึง
เปนคําที่เหมาะสมที่จะนํามาอธิบายความรักระหวางบุคคลสองคนที่มีเพศเดียวกัน ไมวาจะเปน
ผูหญิงหรือผูชาย 
 รักรวมเพศเปนพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นไดทั้งเพศชายและเพศหญิง ถาเกิดในเพศชายจะเรียกวา 
รักรวมเพศชาย หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา “เกย” ( Gay ) ถาเกิดในผูหญิงจะเรียกวา “เลสเบี้ยน”       
( Lesbian ) หรือที่กลุมรักรวมเพศหญิงในไทยนิยมเรียกกันวา “หญิงรักหญิง” 
 คําวาเลสเบี้ยนถูกนํามาใชแสดงความสัมพันธทางเพศระหวางผูหญิง โดยมีที่มาจากนักกวี
หญิงชาวกรีกชื่อ แซฟโฟ ( Sappho ) ที่เปนหญิงรักรวมเพศ ซ่ึงอาศัยอยูบนเกาะเลสบอส                  
( Lesbos ) ชื่อเกาะดังกลาวจึงกลายมาเปนคําเรียกหญิงรักรวมเพศ ( Anthony Storr , 1975 ) 
 คําวา พฤติกรรมรักรวมเพศ ( Homosexuality ) นั้น เปนศัพทที่แพทยชาวฮังการีชื่อ เบง
เกิรต ตั้งขึ้นในป พ.ศ.2412 ซ่ึงหมายถึง การมีเพศสัมพันธระหวางคนที่มีเพศเดียวกัน ไมวาบุคคลคู
นั้นจะเปนชายหรือเปนหญิง ( ชุมศักดิ์ พฤกษาพร, 2529 ) 
 เดวิด เอ. เวิรด ( David A. Ward , 1994 ) ไดใหความหมายรักรวมเพศไววา การติดตอทาง
เพศระหวางคนสองคนที่มีเพศเดียวกัน 
 โทมัส เจ. ซัลลิแวน และ เคนริค เอส. ทอมสัน ( Thomas J. Sullivan and Kenrick S. 
Thomson, 2000 ) ไดกลาววา  รักรวมเพศ หมายถึง ความรูสึก จินตนาการ หรือการกระทําทางเพศที่
มีตอบุคคลเพศเดียวกัน ในสถานที่บางแหง เชน คุก หรือ สถาบันที่มีแตคนเพศเดียวกัน เชน 
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โรงเรียนชาย โรงเรียนหญิง คายทหาร เปนตน มักจะเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศขึ้น เนื่องจากสถานที่
เหลานั้นจะไมมีบุคคลที่เปนเพศตรงขามอยูดวย พฤติกรรมรักรวมเพศจึงชวยใหบุคคลเหลานั้นหาย
โดดเดี่ยวในสภาวะที่ขาดเพศตรงขาม เมื่อไดออกมาสูโลกภายนอก บุคคลเหลานี้ก็อาจกลับมาเปน
คนรักตางเพศได อยางไรก็ตาม พวกรักรวมเพศบางคนอาจจะไมเคยยุงเกี่ยวกับพฤติกรรมรักรวม
เพศมากอน จนเมื่อมีประสบการณรักรวมเพศครั้งหนึ่งจึงกลายเปนคนที่มีพฤติกรรมที่ชอบคูนอนที่
เปนเพศเดียวกันกับตน กลายเปนคนรักรวมเพศไป 
 สําหรับทางการแพทยนั้น เราทราบกันมานานแลววาไมมีใครที่มีลักษณะของเพศใดเพศ
หนึ่งอยูเต็มรอยเปอรเซ็นต ผูหญิงทุกคนจะมีลักษณะของความเปนชายอยูดวย และผูชายก็จะมี
ลักษณะของผูหญิงบางอยางอยูในตัวดวยเชนกัน ( สรรค ศรีเพ็ญ, 2519 ) คนที่มีจิตใจรักรวมเพศนั้น 
สวนใหญจะรูสึกตัวไดตั้งแตอายุยังนอย โดยจะเริ่มรูสึกถึงความแตกตางหรือความแปลกแยกจาก
คนอื่นๆ และบางครั้งก็อาจรูสึกวาคนเพศเดียวกันนั้นดึงดูดความสนใจของตนไดมากกวาคนตาง
เพศ ( สเตฟานี นอริส และ เอมมา รีด แปลโดย ชลลดา ทองทวี, 2532 ) 
 กลาวโดยสรุป รักรวมเพศคือ การที่บุคคลมีความพึงพอใจ มีความรักใครชอบพอ กับบุคคล
ที่มีเพศเดียวกัน การเปนรักรวมเพศนั้น อาจรวมไปถึงการมีเพศสัมพันธดวยหรือไมมีเพศสัมพันธก็
เปนได 
 

ประเภทของรักรวมเพศ 
 ไฮด ( อางใน ชลธิชา ศาลิคุปต, 2532 ) แบงการรักรวมเพศออกเปน 3 ประเภท โดยจะแบง
ตามพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก  
 ประเภทแรก คือ รักรวมเพศที่เกิดจากการขาดโอกาสหรือเปนไปตามสถานการณ เปน
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาแทนที่เมื่อบุคคลไมสามารถระบายความตองการทางเพศไดดวยการมี
ความสัมพันธทางเพศ 
 ประเภทที่สอง คือ รักรวมเพศแอบแฝง เปนแนวคิดของฟรอยดที่เชื่อวาบุคคลมีแนวโนมที่
จะเปนรักรวมเพศ  แตเก็บกดความรูสึกนี้ไวในระดับจิตไรสํานึก บางคนจะพยายามปองกันตัวโดย
การพยายามทําสิ่งที่ตรงขามกับความรูสึกที่ซอนไว เชน ในกรณีของผูชายก็จะพยายามทําตัวเปน
ชายชาตรีมากเกินไปและปฏิเสธการเปนรักรวมเพศ เปนตน 
 ประเภทที่สาม รักรวมเพศที่ปกปดหรือเปดเผยการเปนรักรวมเพศของตน บุคคลกลุมนี้จะ
ใชชีวิตทั่วไปเปนบุคคลที่รักเพศตรงขาม จะมีก็แคบุคคลที่เปนคูรักรวมเพศดวยกันหรือเพื่อนสนิท
เทานั้นที่รูพฤติกรรมรักรวมเพศของบุคคลนั้น สวนรักรวมเพศแบบเปดเผยการเปนรักรวมเพศนั้น 
บุคคลเหลานี้จะไมปกปดการเปนรักรวมเพศของตน และจะแสดงออกลักษณะของตนอยางเปดเผย 
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 โคลแมน และ โบรเอ็น (อางใน พจนา ศิริวัฒน, 2544 ) แบงรักรวมเพศออกตามรูปแบบ
พฤติกรรมได 6 ประเภทคือ 
 ประเภทแรก คือ ประเภทประกาศตัว เปนบุคคลที่เห็นไดชัด โดยจะแสดงลักษณะที่ตรง
ขามกับเพศของตนในดานการแตงกายและกิริยาทาทาง กลาวคือ ผูหญิงก็มักจะแตงกายเหมือนผูชาย 
หรือแสดงทาทางแบบผูชาย 
 ประเภทที่สอง คือ ประเภทสิ้นหวังและรักทั้งสองเพศ เปนบุคคลที่แตงงานหรือใชชีวิตตาม
แบบคนทั่วไปในสังคม แตมีความตองการรักรวมเพศแอบแฝงอยู จึงตองตอบสนองความตองการ
แบบรักรวมเพศของตนตามสถานที่สาธารณะ และปกปดพฤติกรรมนี้กับคูแตงงานของตน 
 ประเภทที่สาม คือ ประเภทซอนตัว เปนบุคคลที่ซอนความเปนรักรวมเพศของตน เพื่อท่ีจะ
ดํารงสถานภาพในสังคมของตนไว เพราะกลัววาจะถูกคนพบและถูกกล่ันแกลง หรือตองเสื่อมเสีย
ช่ือเสียงของตนในสังคม 
 ประเภทที่ส่ี คือ ประเภทยอมรับ บุคคลเหลานี้สวนใหญแลวจะมีอายุมากขึ้น พยายามที่จะมี
สัมพันธที่ยั่งยืนกับคูขาของตน อาจจะดํารงชีวิตแบบสามีภรรยากับคูขาของตน 
 ประเภทที่หา ประเภทสภาวะบีบบังคับ เปนพวกที่หาทางออกใหความตองการทางเพศดวย
การมีพฤติกรรมรักรวมเพศทั้งๆที่ไมมีพื้นฐานการเปนรักรวมเพศอยางลํ้าลึก  เพราะอยูใน
สถานการณบางอยาง เชน สถาบันที่แยกชายและหญิง ไดแก คุก โรงเรียนประจํา เปนตน พวกนี้เมื่อ
กลับสูสภาพปกติมักจะเลิกมีพฤติกรรมรกัรวมเพศ 
 ประเภทที่หก รักรวมเพศโสเภณี เปนพวกที่ยอมมีสัมพันธรักรวมเพศกับบุคคลที่เปนผูใหญ
กวาตน เพื่อเงิน คาจาง หรือ รางวัลอ่ืนๆ 
 
 แนวคิดเรื่องรักรวมเพศนั้นสามารถนํามาใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 1 
และ ขอที่ 2  ไดเพราะการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงนั้นมีความสัมพันธกับ
ประเภทของการเปนรักรวมเพศวามีการเปดเผยตนหรือปกปด ซ่ึงสงผลใหวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองนั้นยอมแตกตางกันไป พรอมทั้งสามารถนําขอมูลจากทฤษฎีนี้ไปใชในการอภิปราย
ผลไดดวย 
 
7.ทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอร ( Schaffer’s Theory of Vocational Choice) 
 อรอนงค ธัญญะวัน (2539) ไดกลาวถึงทฤษฎีนี้โดยสรุปวา 
1. ภูมิหลังของทฤษฎี 
  อาร เอช เชฟเฟอร (R.H. Schaffer) ศึกษาวิจัยจากบุคคลที่ประกอบอาชีพตางๆ ไดแนวคิด
วาบุคคลเลือกอาชีพเพื่อใหสนองความตองการของตน และถาเลือกอาชีพไดสอดคลองกับความ
ตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตการงาน 
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2. สาระของทฤษฎี 
  เชฟเฟอรไดศึกษาวิจัยจากบุคคลที่ประกอบอาชีพตางๆ สรุปไดวาบุคคลมีความตองการ
ตางๆดังตอไปนี้คือ  

2.1 ความตองการยอมรับจากบุคคลอื่น ซ่ึงจะกอใหเกิดความภูมิใจในตัวเอง 
2.2 ความตองการความรักและสัมพันธภาพระหวางบุคคล ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม 
ไดรับความรักและความอบอุนจากบุคคลอื่น 
2.3 ความตองการประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา 
2.4 ความตองการควบคุมผูอ่ืน มีอํานาจเหนือผูอ่ืน 
2.5 ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน 
2.6 ความตองการแสดงตนเอง 
2.7 ความตองการสถานะทางเศรษฐกิจทางสังคม 
2.8 ความตองการปฏิบัติตามคานิยมที่ตนยึดถือ 
2.9 ความตองการทําตามผูอ่ืน ไมตองมีความรับผิดชอบมาก 
2.10 ความตองการแสดงความคิดริเร่ิมในการทํากิจกรรมตางๆ 
2.11 ความตองการความมั่นคงทางเศรษฐกิจ คือ ตองการรายไดที่สม่ําเสมอ 
2.12 ความตองการเปนตัวของตัวเอง เปนอิสระ 
 

  เชฟเฟอรกลาววา การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จและมีความสุขในการประกอบอาชีพ
มากนอยเพียงใดนั้นก็คือ การที่อาชีพนั้นสนองความตองการของเขาไดมากนอยเพียงไหน 
   ความสามารถในการเลือกอาชีพของแตละคนยอมแตกตางกันและขึ้นอยูกับสวนประกอบ
หลายๆอยาง เชน เพศ วัย ความคิด ประสบการณ คานิยม บุคลิกภาพ เปนตน การตัดสินใจประกอบ
อาชีพอยางใดอยางหนึ่งใหประสบผลสําเร็จนั้นเปนเรื่องที่ทําความลําบากใจใหกับบุคคลมาก 
เนื่องจากสิ่งเหลานี้พัฒนามาในแตละวัยของชีวิต  การเขาใจพัฒนาการดานอาชีพ  (Career 
Development)  จะทําใหเขาใจถึงกระบวนการที่บุคคลไดเรียนรู เกี่ยวกับตนเอง อิทธิพลของ
ประสบการณในวัยเด็ก และแบบฉบับของบุคลิกภาพ ซ่ึงมีอิทธิพลตอคานิยมและการตัดสินใจ      
 ทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอรนั้น  สามารถนําขอมูลมาใชในการตอบปญหาการวิจัย
ในขอที่ 2 เพราะทฤษฎีนี้มีความสัมพันธกับการเปดเผยตนเองวากลุมหญิงรักหญิงจะมีการเปดเผย
ตนเองตอสังคมอยางไร ซ่ึงก็จะมีความแตกตางกันไปตามแตละอาชีพที่ตนสังกัดอยู  พรอมทั้ง
สามารถนําทฤษฎีนี้ไปใชไดในการอภิปรายผล 
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8. แนวคิดเรื่องทัศนคติ 
 เดวิด จี. ไมเยอรส ( David G. Myers, 1999 )  ไดใหความหมายทัศนคติไววา  ทัศนคติเปน
การมีใจโนมเอียงตอเปาหมาย รวมถึงความเชื่อ ความรูสึก และแนวโนมทางพฤติกรรมของบุคคล
เกี่ยวกับเปาหมายนั้นดวย ทัศนคติของบุคคลมักจะถูกกําหนดขึ้นโดยการสอบถามความรูสึกของ
พวกเขา 
 เดวิด โอ. เชียร ( David O. Sears, 1991 ) และคณะ ไดอธิบายวา ทัศนคติประกอบดวย
องคประกอบทางการรับรู ( Cognitive component ) องคประกอบดานความรูสึก ( Affective 
component ) และองคประกอบทางพฤติกรรม ( Behavioral component ) ดูเหมือนวาทัศนคติจะมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมมากที่สุดเมื่อทัศนคตินั้นมีลักษณะรุนแรง มั่นคง เดน และชัดเจนซึ่งสัมพันธ
กับพฤติกรรม และเมื่อมีความกดดันในสถานการณที่ขัดแยง 
 แอนดรู โบม ( Andrew Baum, 1985 )  และคณะ ไดกลาวถึงทัศนคติวา ทัศนคติเปน
ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมทางสังคม ทัศนคติเปนความโนมนาวอันมั่นคงและยืนยาว เพื่อที่จะ
ประเมินคาเปาหมายหรือส่ิงที่มีอยู เชน บุคคล สถานที่ หรือ ส่ิงของ ทัศนคติทําหนาที่สราง
ความสัมพันธของเราดวยโลกของเราเอง และเราอาจจะเรียนรูทัศนคติไดจากประสบการณที่เรามี 
 สแตน แอล. อัลเบร็ชท ( Stan L. Albrecht, 1980 ) อธิบายวา ทัศนคติเปนระบบความรูสึก 
ความคิด และความมีใจโนมเอียงของบุคคล เพื่อตอบสนองเปาหมายทางสังคมที่มีปฏิกิริยาตอ
สถานการณและตัวแปรทางอารมณอ่ืนๆ เพื่อช้ีนําและนําทางพฤติกรรมอันชัดเจนของบุคคล 
 เชียร พีแพลน และเทเลอร  ( Sear Peplan and Taylor, 1991 อางถึงใน จุฑารัตน เอื้ออํานวย, 
2543 )  ไดอธิบายวา ทัศนคติประกอบไปดวยองคประกอบ 3 อยาง ไดแก ประการแรก 
องคประกอบดานความรู ซ่ึงเปนองคความรูหรือประสบการณเดิมเกี่ยวกับสิ่งที่เปนเปาหมายของ
ทัศนคติ รวมถึงความเชื่อตางๆ  ประการที่สอง องคประกอบดานความรูสึก ซ่ึงเปนความรูสึกหรือ
อารมณของบุคคลที่มีตอเปาหมายของทัศนคติ และยังเปนการประเมินคาความรูสึกทั้งในเชิงบวก
และเชิงลบ  และประการที่สาม องคประกอบดานพฤติกรรม ซ่ึงเปนความพรอมของบุคคลที่จะ
ตอบสนองหรือเปนแนวโนมที่จะแสดงออกตอเปาหมายของทัศนคติ 
 จากที่กลาวมาจึงอาจสรุปไดวา ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอบุคคลตางๆ 
เปนการประเมินคาสิ่งตางๆ ซ่ึงอาจเปนไดทั้งในแงดีและแงราย ทัศนคติจะแตกตางกันไปตามแตละ
บุคคล เพราะกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน ทัศนคติจะเปน
ตัวกําหนดปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นๆ 
 แนวคิดเรื่องทัศนคติที่ไดยกมานั้น สามารถนํามาตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 3 ไดวา 
ครอบครัวและสังคมมีทัศนคติอยางไรตอกลุมหญิงรักหญิงและมองหญิงรักหญิงวาอยางไร 
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9.แนวคิดเก่ียวกับบรรทัดฐานทางสังคม(Social Norms) 
 งามพิศ  สัตยสงวน (2531)  ไดกลาวถึงแนวคิดนี้โดยสรุปวา  บรรทัดฐานทางสังคม คือ  
แบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม  เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังให
ปฏิบัติตาม  จึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป 
 โดยทั่วไปนักสังคมวิทยาสวนมากจะแบงบรรทัดฐานทางสังคมออกเปน 3 ประเภท คือ  วิถี
ชาวบาน  จารีต  และกฎหมาย   
 
วิถีชาวบาน(Folkways)   
 แมวิถีชาวบานจะเปนบรรทัดฐานทางสังคมที่สําคัญนอย  แตมันมีประโยชนมากสําหรับคน
จํานวนมากที่อยูในสังคมเดียวกัน  ในแตละวันคนเหลานั้นสามารถดําเนินชีวิตของตัวไปได  และมี
การกระทําทางสังคมตอกันไดก็เพราะมีวิถีชาวบานเปนแนวทางในการปฏิบัติตอกัน  วิถีชาวบานจึง
เปนพฤติกรรมที่คนจํานวนมากเห็นวาเหมาะสมถูกตองในสถานการณนั้นๆ  วิถีชาวบานเปน
พฤติกรรมที่มีขอบขายกวางขวางครอบคลุมพฤติกรรมดานตางๆ ของสังคมไวเกือบหมด  เชน การ
แตงกาย  การพูดจาปราศรัย  การปฏิบัติตอกันระหวางผูใหญผูนอย  และมารยาททางสังคมตางๆ  
เปนตน   
 
จารีต (Mores)  
 จารีตมีความสําคัญมากในสังคมระดับดั้งเดิมที่มีความเจริญทางเทคโนโลยีนอย  เปนสังคม
ขนาดเล็ก  เปนสังคมที่ยังไมมีกฎหมายใช  ผูทําผิดจารีตจะไดรับการลงโทษอยางรุนแรง  ในสังคม
สมัยใหมที่มีกฎหมายใชแลวจารีตบางอยางก็ยังมีความสําคัญอยูไมนอย  ในสังคมไทยมีจารีต
บางอยางที่มีความสําคัญมากแมไมไดถูกบัญญัติเปนกฎหมาย  เชน  ความกตัญู  ความซื่อสัตย
ระหวางสามีและภรรยา  การแสดงความเคารพตอผูใหญ  และความเชื่อทางศาสนา  เปนตน 
 
กฎหมาย (Laws)  
 กฎหมายตางจากจารีตหลายประการ  ประการแรก  กฎหมายบอกถึงระดับตางๆ ของการ
กระทําผิดที่มีตั้งแตระดับเล็กสุด คือ ความผิดเล็กนอยไปจนถึงระดับใหญสุดหรือความผิดรายแรงที่
จะมีผลกระทบตอสังคม  บทลงโทษจึงแตกตางกันไปตามระดับของความผิด  ประการที่สอง  การ
ลงโทษ  ผูที่ทําผิดกฎหมายจะถูกลงโทษโดยเจาหนาที่ที่มหีนาที่เอาคนผิดมาลงโทษโดยเฉพาะ  แต
สําหรับการลงโทษผูกระทําผิดจารีตจะไมมีเจาหนาที่เฉพาะดานดําเนินการในสังคมที่ไมมีกฎหมาย  
ผูทําหนาที่เอาคนผิดมาลงโทษมักเปนผูอาวุโสหรือหัวหนาชุมชน  แตสามารถเปลี่ยนแปลงได  การ
ทําผิดจารีตในสังคมที่มีกฎหมายเจาหนาที่จะไมเขามาเกี่ยวของ  ในสังคมสมัยใหมกฎหมายจะถูก
สรางขึ้นโดยคณะลูกขุนและฝายนิติบัญญัติ  จะมีการตีความและใชกันในศาล  และจะมีการบังคับ
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โดยตํารวจหรืออยางนอยเจาหนาที่ของรัฐที่ดําเนินงานอยางเปนทางการ  ในฐานะเปนหนวยหนึ่ง
ของระบบการเมืองและเครื่องมือของสังคมในการรักษาระเบียบ 
 
ปจจัยท่ีทําใหเราปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม   
 จะเห็นวาทุกสังคมใชวิธีการตางๆ เพื่อผลักดันใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัดฐาน
ทางสังคม  โดยเฉพาะกฎหมาย  เพราะสมาชิกของสังคมคงไมอยากถูกลงโทษ  อยากใหตัวเองเปนที่
ยอมรับของคนทั่วไป  เมื่อเราทําดีจะไดรับรางวัล  ถาทําผิดจะไดรับโทษ  แตการหวังวาจะไดรับ
รางวัลหรือการกลัวการลงโทษ  ไมใชเปนเหตุผลเดียวที่ทําใหเราทําตามบรรทัดฐาน  ยังมีปจจัยอีก
หลายอยาง  ประการแรก  เราถูกสั่งสอนอบรมมาตั้งแตเล็ก  โดยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) ใหปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม  ส่ิงนี้และวัฒนธรรมสวนอื่นๆ มีมากอนเราจะ
เกิด  เมื่อเราเกิดมาถูกอบรมใหทําตาม  ใหยอมรับแบบแผนพฤติกรรมนั้นๆ  เชน  ใชชอนในการ
รับประทานอาหาร  พูดกับผูใหญดวยความเคารพ  ประการที่สอง  เราทําตามเพราะความเคยชินจน
กลายเปนนิสัยของเราเอง  เมื่อเราเรียนรูส่ิงตางๆ และทําอะไรซ้ําๆ จะกลายเปนนิสัยและทําไดอยาง
อัตโนมัติ  จากนั้นยากจะทําอะไรผิดกฎ  ความเคยชินหรือนิสัยจะทําใหเราทําตามกฎเกณฑและ
ขอบังคับตางๆ อยางสม่ําเสมอ  ประการที่สาม  เราทําตามเพราะมันมีประโยชนและเกิดผลดีตอตัว
เราเอง  เชน หากเราฝาไฟแดงอาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได  ประการสุดทาย  เราทําตามบรรทัดฐานเพราะ  
ตองการไดชื่อวาเปนพวกเดียวกับกลุมที่เราเปนสมาชิกอยู 
 แนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคมนั้น สามารถนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อที่จะตอบ
ปญหาการวิจัยในขอที่ 3 วาครอบครัวและสังคมมองกลุมหญิงรักหญิงวาอยางไรและมีปฏิกิริยาตอ
กลุมหญิงรักหญิงอยางไร  พรอมทั้งการอภิปรายผล 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของนั้นจากการที่ไดไปคนควาและทบทวนวรรณกรรมมานั้น สามารถแบง
งานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปน 2 ประเภท คือ งานวิจัยเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน และ งานวิจัยเกี่ยวกับ
การเปดเผยตนเอง 
 
 งานวิจัยเก่ียวกับคนรักเพศเดียวกัน 
 
 งานวิจัยของ มัทนา  เชตมี (2539)  ศึกษาเรื่องวิถีชีวิต และความคิดเรื่องครอบครัวของหญิง
รักหญิงพบวา อิทธิพลของครอบครัวมีผลตอความคิด และการดําเนินชีวิตของหญิงรักหญิงเปน
อยางมาก คูหญิงรักหญิงบางสวนใชชีวิตคูเลียนแบบบทบาททางหญิงชาย แตก็พบวามีความ
แตกตางหลากหลายในคูหญิงรักหญิง แมในกลุมทอม – ดี้  เองก็อาจแบงเปนสองกลุม คือ  กลุม
ทอม – ดี้ที่ยึดบทบาทหญิงชาย และกลุมที่ปฏิเสธบทบาทหญิงชาย  หากถือเอารูปแบบการเปน
ทอม– ดี้  เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม  ทอม – ดี้ กลุมหลังจึงแตกตางจากกลุมแรกตรงการพยายาม
สรางเอกลักษณเฉพาะตนที่แตกตางและไมเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธหญิงชาย 
 
 งานวิจัยของ อํานวย ยัสโยธา (2541)  ศึกษาวาในปจจุบันนี้ยังไมมีคําอธิบายที่แนชัดวาเหตุ
ใดบุคคลจึงเปนหญิงรักหญิง แตเชื่อวานาจะมีสาเหตุมาจากการอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลในครอบครัว
ดวย กลาวคือ ในครอบครัวที่มีแมเขมแข็งกวาพอ ลูกสาวก็จะมีแนวโนมเลียนแบบแมทําใหคอยๆ
รูสึกเปนเหมือนผูชายในที่สุด หรืออาจเปนเพราะเด็กขาดความรัก ความอบอุน และความเขาใจ
บุคคลอื่น หรือมีพอที่ดุและเผด็จการ จึงมีแนวโนมหันไปชอบผูหญิงดวยกันแทน 
 
 งานวิจัยของ กิ่งรัก อิงคะวัต (2542) ศึกษาเรื่องรูปแบบการดําเนินชีวิต พฤติกรรมการ
บริโภคและพฤติกรรมการเปดรับสื่อของกลุมชายรักชาย (เกย) ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
รูปแบบการดําเนินชีวิตนั้นมี 6 รูปแบบ คือ รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชอบทํากิจกรรมในบาน 
รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ชองเที่ยวกลางคืน รูปแบบการดําเนินชีวิตที่นิยมแตงตัวแฟนซีเปนผูหญิง
บาง รูปแบบการดําเนินชีวิตที่สนใจความกาวหนาของชีวิตและความกาวหนาทางวิทยาการใหม ๆ 
รูปแบบการดําเนินชีวิตที่นิยมใชชีวิตอยางระมัดระวังตัวและรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ใชชีวิตอยาง
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คํานึงถึงสุขภาพ นอกจากนี้ยังพบวากลุมชายรักชายมีการใชจายเงิน มีพฤติกรรมบริโภคสินคา
บริการในหมวดแฟชั่น บันเทิงทองเที่ยวสูง และมีความตระหนัก ระมัดระวังตอประเด็นเอดสสูง  
 
 งานวิจัยของ ปยรัตน มารแต็ง (2546)  ศึกษาเรื่องแนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจ
ในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน พบวา คนรักเพศเดียวกันมีความสัมพันธที่หางเหินกับครอบครัว
ในชวงวัยเด็กและเริ่มตระหนักถึงความชอบเพศเดียวกันตั้งแตยังเด็ก เมื่อเขาสูวัยรุนเริ่มสงสัยใน
รสนิยมทางเพศของตนเอง จากนั้นจึงพยายามหาความรูจากที่ตาง ๆ แลวคอย ๆ ยอมรับและปรับตัว
เขาสูอัตลักษณทางเพศของตนเองในที่สุด ครอบครัวเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการเรียนรูและ
พัฒนาอัตลักษณทางเพศ นอกจากนี้การเรียนรูของคนรักเพศเดียวกันจะเปนการเรียนรูดวยตนเอง
จากประสบการณตรงและเรียนรูจากในกลุมคนรักเพศเดียวกันซึ่งเปนคนที่มีบทบาทมากในการ
สรางการเรียนรู 
 
 งานวิจัยของธันนิกานต  สูญสิ้นภัย (2546)  ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหผูหญิงเปน
หญิงรักหญิงในกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทําใหผูหญิงเปนหญิงรักหญิง คือ 
ครอบครัว  โรงเรียน ส่ือมวลชน การมองตนเอง และทัศนคติตอพฤติกรรมของหญิงรักหญิงในแง
บวก นอกจากนี้ยังพบวา แนวโนมจํานวนหญิงรักหญิง จะเพิ่มขึ้นอีกมาก  และจะเปดเผยตนเองมาก
ยิ่งขึ้นในสังคมไทย   
 
 งานวิจัยเก่ียวกับการเปดเผยตนเอง 
 
 งานวิจัยของชลธิชา ศาลิคุปต (2532) ศึกษากระบวนการพัฒนาและธํารงเอกลักษณของรัก
รวมเพศ โดยมุงเนนศึกษาประเด็นการยอมรับบทบาทที่เบี่ยงเบนของหญิงรักหญิง การนิยามตนเอง 
การแสดงบทบาททางเพศ รูปแบบการดําเนินชีวิต การเปดเผยตัว และการปกปดตัวตนของหญิงรัก
หญิง ประเด็นหลักในการศึกษาวิจัยคือ การศึกษาวาการพัฒนาและธํารงรักษาเอกลักษณของหญิงรกั
หญิงเปนไปไดอยางไร ในขณะที่หญิงรักหญิงตองดําเนินชีวิตอยูทามกลางการติเตียนของสังคม  
 ผลการศึกษาพบวา ในขั้นแรกเริ่ม บุคคลจะไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางๆที่อยูลอมรอบตัวโดย
กระบวนการปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม การปฏิสังสรรคนี้ทําใหบุคคลสามารถรับรูถึงการตีความ
ของผูอ่ืนที่มองตนเอง จุดนี้ทําใหทอมและดี้มีความแตกตางกันในการนิยามตนเอง 
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 การพัฒนาเอกลักษณของทอมมีปจจัยอยู 3 ประการ คือ อิทธิพลของครอบครัว 
สภาพแวดลอมของโรงเรียน และ การเจอกลุมเพื่อนซึ่งมีความเบี่ยงเบนเหมือนกัน 

สวนการพัฒนาเอกลักษณของดี้มีความแตกตางจากทอมอยูบาง ไดแก อิทธิพลของ
ครอบครัว สภาวะแวดลอมในโรงเรียน และโอกาสในการพบปะทอม 

 
 งานวิจัยของบุญญาภรณ  วาณิชยชาติ (2544)  ศึกษาเรื่อง บทบาทของ “เว็บไซตอัญจารี
ดอทคอม” ในการเปนมณฑลสาธารณะของกลุมหญิงรักหญิง พบวา บทบาทการทําหนาที่เปน
มณฑลสาธารณะคอนขางจํากัด และแสดงออกมาในพื้นที่กลางสําหรับในการแสดงความคิดเห็นใน
เร่ืองทั่ว ๆ ไป มากกวาเปนมณฑลสาธารณะในการสนับสนุนสิทธิหญิงรักหญิง การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องสิทธิหญิงรักหญิงมีเพียงเล็กนอย ซ่ึงไมนําไปสูการเคลื่อนไหวในเรื่อง
สิทธิหญิงรักหญิงอยางเปนรูปธรรม เนื่องจากผูใชยังขาดความตระหนักในเรื่องสิทธิ์หญิงรักหญิง ที่
จะผลักดันใหเกิดการเคลื่อนไหวไดเทาที่ควร  
 
 งานวิจัยของไชโย นิธิอุบัติ (2546)  ศึกษาเรื่อง การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุม
ชายรักชาย พบวา ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอยจะเอื้อตอกลุมชายรักชายสวน
ใหญใหมีการเปดเผยตนเองไดงายกวาครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด โดยทําใหกลุมชายรักชายมี
อายุของการเปดเผยตนเองไดงายตั้งแตในวัยเด็กมีโอกาสเลือกอาชีพที่สอดคลองกับนิสัย และเปน
อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง สวนการที่ครอบครัวและสังคมจะยอมรับไดนั้น ก็มาจากวิธีการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยอวัจนภาษา สวนวิธีการเปดเผยทางตรงดวยวัจนภาษานัน้
อยูที่ความเหมาะสม และความสําคัญของบุคคลที่กลุมตัวอยางมีปฏิสัมพันธดวย  
 
   กลาวโดยสรุป งานวิจัยตางๆที่ยกมานั้นเปนการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน 
(Homosexual) ไมวาจะเปนทั้งหญิงรักหญิง และชายรักชาย ซ่ึงโดยรวมนั้นเปนการศึกษาถึงปจจัย
และอิทธิพลที่ทําใหเปนคนรักเพศเดียวกัน รวมถึงศึกษาถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมคนรัก
เพศเดียวกันวามีวิถีการดําเนินชีวิตเปนอยางไร นอกจากนี้งานวิจัยที่ยกมายังศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของ
การเปดเผยตนเองวากลุมคนเหลานี้มีวิธีการสื่อสารเพื่อท่ีจะเปดเผยตนเองไดอยางไร บางคนอาจจะ
มีการปกปดพฤติกรรมรักรวมเพศเอาไว รวมถึงมีการแสดงพฤติกรรมและการแสดงบทบาททางเพศ
อีกดวย   งานวิจัยที่ไดไปศึกษาและทบทวนมานั้นมคีวามเกี่ยวของกับเรื่องที่ผูวิจัยตองการจะศึกษา
คือ เร่ืองของการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงนั้นมีวิธีการสื่อสารอยางไรทั้งตอครอบครัว
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และสังคม เพื่อใหเกิดความเหมาะสมและเกิดการยอมรับ นอกจากนี้ยังมีประเด็นอ่ืนๆที่มีความ
เกี่ยวของกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง ไมวาจะเปนเรื่องของครอบครัวและสิ่งแวดลอม 
ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอลักษณะของการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงทั้งสิ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                               บทที่ 3 
 
                                                         ระเบียบวิธีวิจยั 
 
 

งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิง” เปนงานวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยทําการสัมภาษณเชิงลึก ( In-depth Interview) กับกลุมหญิงรักหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสัมภาษณปลายเปดเพื่อใหผูใหสัมภาษณสามารถแสดงความคิดเห็น
ไดอยางเต็มที่ รวมถึงการสังเกตลักษณะภายนอกระหวางการสัมภาษณเพื่อดูสีหนาทาทาง 
อากัปกิริยา รวมถึงพฤติกรรมตางๆของกลุมเปาหมายที่เกิดขึ้นระหวางการใหสัมภาษณดวย 
 
         ประชากร 

ประชากรที่นํ ามาศึกษา  คือ  กลุมตั วอย างที่ เปนหญิง รักหญิงที่ อาศั ยอยู ใน เขต
กรุงเทพมหานคร 
 
          กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมหญิงรักหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ
ระหวาง 21- 50 ป ที่มีอายุ อาชีพ และรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวที่แตกตางกัน ( ดังตารางที่
แสดงไวในหนา 52 )  โดยแบงออกไดเปน 3กลุมดังนี้คือ  

ทอม ที่มีอายุระหวาง 21- 50 ป จํานวน10 คน  ดังรายชื่อตอไปนี้ 
1. ซัง 
2. พลอย 
3. กอย 
4. เชอรร่ี 
5. ฝน 
6. เร 
7. คิด 
8. มน 
9. เอ 
10. กา 
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ดี้ ที่มีอายุระหวาง 21- 50 ป จํานวน 10 คน  ดังรายชื่อตอไปนี้ 
1. เจน 
2. แนท 
3. เฮน 
4. พัด 
5. แบงค 
6. ปอ 
7. ยุ 
8. นก 
9. เหมียว 
10. ตู 

 
เลสเบี้ยน ที่มีอายุระหวาง 21- 50 ป จํานวน 10 คน  ดังรายชื่อตอไปนี้ 
1. แอนนี่ 
2. เอื้อย 
3. หมิง 
4. น้ําตาล 
5. เตย 
6. กุล 
7. ภา 
8. นี 
9. ไพ 
10. เอียด 
 
 
ขั้นตอนในการทําวิจัย 

ในการคัดเลือกผูใหสัมภาษณ (Key Informants) ผูวิจัยไดใชวิธีคัดเลือก 2 วิธีคือ 
วิธีแรก   ผูวิจัยใชการสุมแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อเลือกตัวอยางกลุมหญิงรักหญิง 
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วิธีที่สอง  ผูวิจัยใชการเลือกกลุมตัวอยางโดยการใชเทคนิคกอนหิมะ (Snowball Technique) ซ่ึง
ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูใหสัมภาษณคนแรกๆแลวขอความรวมมือใหผูใหสัมภาษณชวยแนะนํา
เพื่อนคนอื่นๆที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ผูวิจัยตองการ และใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกตอไป 
 
          การกําหนดแหลงขอมูล 
  แหลงขอมูลประเภทบุคคลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมหญิงรักหญิงในเขต
กรุงเทพมหานครที่มีอายุระหวาง 21- 50 ป ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม คือ ทอม  ดี้ และ        
เลสเบี้ยน 
 
            วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยไดใชแบบสัมภาษณแบบปลายเปดเพื่อให
กลุมเปาหมายไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ เมื่อเลือกกลุมเปาหมายตามที่ผูวิจัยตองการไดแลว 
ผูวิจัยไดแนะนําตัวพรอมทั้งบอกวัตถุประสงคของการขอสัมภาษณ โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
โดยขอความรวมมือเพื่อใหตอบคําถามตรงตามความเปนจริงมากที่สุด โดยสัมภาษณในลักษณะที่
เปนกันเองเพื่อชวยใหผูใหสัมภาษณเกิดความรูสึกผอนคลายและสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยาง
เต็มที่ 
 
             เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการเลือกใชเครื่องมือในการทําวิจัยสําหรับงานวิจัยเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองของกลุมหญิงรักหญิง” นั้น ไดอาศัยปญหานําการวิจัยมาเปนขอพิจารณาวาควรจะมีการ
เลือกใชเครื่องมืออยางไร โดยในการศึกษาเรื่องนี้มีประเด็นที่จะศึกษา คือ  
 

1. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอครอบครัว 
2. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอสังคม 
3. ผลที่เกิดขึ้นจากการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิง 

 
จากปญหาการวิจยัทั้ง 3 ขอจะเห็นไดวา การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุงที่จะศึกษาวากลุมหญิงรัก

หญิงนั้นมีวิธีการส่ือสารเพื่อที่จะเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมอยางไร รวมถึงเมื่อทําการ
ส่ือสารเพื่อที่จะเปดเผยตนเองแลวนั้นครอบครัวและสังคมมีปฏิกิริยาตอกลุมหญิงรักหญิงอยางไร 
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ดังนั้นผูวิจัยจึงมีการเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมในการเก็บขอมูลดังนี้ คือ 
 

1. การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( In-depth Interview ) 
เปนระเบียบวิธีหลักที่ใชในการวิจัยเพราะเปนวิธีที่ใชมากที่สุดในการทําวิจัยคร้ังนี้  

เนื่องจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกนั้นมีลักษณะเฉพาะตัวที่สําคัญสําหรับการเก็บขอมูลที่ตองการ
รายละเอียดมากและมีความลึกซึ้ง ซ่ึงเปนขอมูลในเชิงทัศนคติ ความคิดเห็น รวมถึงขอมูลที่มีความ
ละเอียดและซับซอนมากเกินกวาที่จะไดจากการศึกษาดวยวิธีการอื่นๆ ซ่ึงในการสัมภาษณคร้ังนี้
เปนการสัมภาษณในเชิงลึก เปนการสนทนาแบบมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูลตามที่ตองการ ซ่ึงทํา
การสัมภาษณโดยใชแบบคําถามแบบปลายเปดเพื่อใหผูใหสัมภาษณนั้นสามารถแสดงความคิดเห็น
รวมถึงทัศนคติตอเรื่องตางๆไดอยางเต็มที่ 
 ซ่ึงในการสัมภาษณนี้ไดแบงกลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณออกเปน 3 ประเภทดวยกัน 
คือ ทอม ดี้ และ เลสเบี้ยน กลุมละ 10 คน ซ่ึงกลุมตัวอยางแตละกลุมนั้นจะมีเกณฑของอายุอยู
ระหวาง 21 – 50 ป 
 รูปแบบการสัมภาษณแบบเจาะลึกที่ใชกับกลุมตัวอยางทั้ง 3 ประเภทนั้น ไดเลือกใชการ
สัมภาษณแบบเปนทางการ ( Formal ) และแบบไมเปนทางการ ( Informal ) ดวย 
 การสัมภาษณแบบเปนทางการ ( Formal ) คือการสัมภาษณที่มีการกําหนดวัน เวลาและ
สถานที่ไวอยางชัดเจน มีการจดบันทึกและบันทึกเทปในการสนทนา รวมถึงมีประเด็น หัวขอ
คําถาม ( เฉพาะประเด็นหลักที่ชัดเจน ) 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ( Informal ) คือ การสัมภาษณเมื่อมีโอกาสอํานวย และ
ผูใหสัมภาษณอาจไมรูตัว ไมมีการบันทึกเทประหวางการสนทนาแตอาจมีการจดบันทึกใจความ
สําคัญของการสัมภาษณหลังจากการสัมภาษณเสร็จสิ้น 

 
 

2. การใชการสังเกต ( Observation ) 
เปนวิธีการที่ใชเพื่อศึกษาวิเคราะหในสวนที่ไมไดมีการถามโดยตรงในขณะที่มีการ  

สัมภาษณ นอกจากนี้การสังเกตยังชวยในการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลที่ไดรับจากผูให
สัมภาษณเพราะคณะผูวิจัยสามารถที่จะมองเห็นสีหนา ทาทาง และอากัปกิริยาตางๆที่เกิดขึ้นของ
ผูใหสัมภาษณในระหวางการสนทนาไดอีกดวย โดยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ( Non-
participant observation )  
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              วิธีการบันทึกขอมูล 
1. จดบันทึก 
2. บันทึกเทป 
 
 

   การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยทําการจําแนกประเภทของขอมูลในแตละประเด็นที่ไดทําการศึกษาภายในขอบเขต

ของการวิจัยและทําการวิเคราะหขอมูลจากบทสัมภาษณเจาะลึก ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
1. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่ศึกษาเรื่องของการสื่อสารเพื่อการ

เปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอครอบครัว ศึกษาถึงเนื้อหาและวิธีการสื่อสารวามี
ลักษณะเปนอยางไร และนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางกัน 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 ที่ศึกษาเรื่องของการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอสังคม  ศึกษาถึงเนื้อหาและวิธีการสื่อสารวามี
ลักษณะเปนอยางไร และนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางกัน 

3. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอท่ี 3 ที่ศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการเปดเผยตนเอง
ของกลุมหญิงรักหญิง เพื่อศึกษาวาครอบครัวและสังคมมีปฏิกิริยาอยางไรบาง หลังจากที่ได
เปดเผยตัวตนที่แทจริงแลว 

 
 

การนําเสนอขอมูล 
 
ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลในลักษณะเปนการบรรยายหรือพรรณนาวิเคราะห ( Analytical 

Description ) โดยนําขอมูลตางๆที่ไดมาจากแหลงขอมูลประเภทบุคคลนํามาแสดงผลของการวิจัย
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 

                                                  ผลการวิจัย 

 งานวิจัยเร่ือง “ การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิง ” นําเสนอ
ผลการวิจัยออกเปน 3 สวน ในสวนแรกนั้นจะเปนบทสรุปโดยรวมเกี่ยวกับดาน อายุ  อาชีพ  
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  และวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองที่มีตอครอบครัวและ
สังคมของกลุมหญิงรักหญิง  สวนที่สองจะเปนการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรดานอายุ  
อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว และ
ศึกษาเปรียบเทียบการเปดเผยตนเองตอครอบครัว  ในสวนสุดทายนั้นจะเปนการศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรดานอายุ  อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม และศึกษาเปรียบเทียบการเปดเผยตนเองตอสังคม 
 

ในสวนแรกนั้นจะเปนบทสรุปโดยรวมเกี่ยวกับ  ดานอายุ อาชีพ รูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัว  และวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองที่มีตอครอบครัวและสังคมของกลุมหญิงรัก
หญิง   

จากการสํารวจขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 30 ราย ซ่ึงแบงเปนกลุมตัวอยางที่เปน
ทอม  กลุมตัวอยางที่เปนด้ี  และกลุมตัวอยางที่เปนเลส จํานวนกลุมละ 10 รายนั้น ทําใหไดทราบ
ขอมูลในดานของ อายุ  อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  และวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทั้งตอครอบคครัวและสังคม ในรูปแบบที่แตกตางกันออกไป  จากขอมูลที่ไดทําการศึกษา
และเก็บรวบรวมมานั้นสามารถนํามาสรุปใหเห็นภาพรวมไดดังนี้ 
 
กลุมตัวอยางประเภท ทอม 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่เปนทอมจํานวนทั้งสิ้น 10 รายนั้น พบวา อายุของกลุมตวัอยาง
ที่ไดเลือกมาทั้งหมดนั้นอยูในเกณฑที่ไดตั้งเอาไว คือชวงอายุตั้งแต 21 – 50 ป โดยชวงอายุที่ไดสวน
ใหญนั้นจะอยูในชวงตั้งแต 21 ปขึ้นไป จนถึงชวงอายุประมาณ 40 ป  เนื่องจากวาเปนกลุมตัวอยางที่
ผูวิจัยรูจักและมีความสนิทสนม รวมถึงสามารถหาเครือขายในการติดตอขอสัมภาษณผูวิจัยคน
ตอๆไปไดอีกดวย  สวนกลุมตัวอยางที่อยูในชวงอายุที่มากกวา 40 ปขึ้นไปนั้นคอนขางที่จะหาได
ยาก เนื่องจากผูวิจัยไมมีคนรูจักหรือเครือขายที่อยูในชวงอายุนี้เลย จึงทําใหไดกลุมตัวอยางที่มีอายุ
คอนขางมากมาไดแคเพียงคนเดียวเทานั้น 
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ในดานอาชีพนั้น จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนทอมจะมาจากอาชีพที่งายตอการ
เปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 7 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

        -  อาชีพนักศึกษา    2  ราย 

        -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  3  ราย 

        -  อาชีพธุรกิจสวนตัว    2  ราย 

 

 อาชีพดังกลาวคอนขางที่จะเปดโอกาสและเอื้ออํานวยใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผย
ตนเองไดอยางอิสระ ไมวาจะเปนทางดานกิริยาทาทาง การพูดจา และการแตงกาย ตัวอยางเชน 
อาชีพนักศึกษา ซ่ึงปจจุบันเราจะเห็นไดวาไมคอยมีกฎระเบียบที่เครงครัดมากนัก รวมถึงใน
สถานศึกษาบางแหงไมไดกําหนดใหใสชุดนิสิต ดังนั้นจึงเปนหนทางหนึ่งใหกลุมหญิงรักหญิง
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมทอมไดมีโอกาสแสดงเอกลักษณและความเปนตัวของตัวเองไดคอนขางมาก
ผานทางพฤติกรรมการแตงกายและกิริยาทาทางตางๆ 

อาชีพพนักงานบริษัทเอกชนก็เปนอีกอาชีพหนึ่งที่กลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผยตนเอง
ไดคอนขางมาก เนื่องจากกลุมตัวอยางบางคนทํางานเกี่ยวกับดานโฆษณา การออกแบบ และการใช
ความคิดสรางสรรค จึงเปดโอกาสใหมีการใชความคิดสรางสรรคไดอยางเต็มที่ซ่ึงรวมไปถึงการ
แสดงออกถึงตัวตนที่แทจริงที่มักจะไมมีการปดบังซอนเรนแตอยางใด นอกจากนั้นลักษณะของตวั
งานดานอื่นๆก็มักจะชี้วัดกันที่ผลงานและความสามารถในการทํางานจึงทําใหกลุมตัวอยางสามารถ
ที่จะเปดเผยตนเองไดคอนขางมากทั้งการเปดเผยตนเองทางตรงและทางออม   

อยางไรก็ตาม จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนทอมที่มาจากอาชีพที่ยากตอการ
เปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 3  ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

        -  อาชีพขาราชการ (ทหารบก)                     1  ราย 

        -  อาชีพพยาบาล                                             1  ราย 

        -  อาชีพแพทยเฉพาะทางดานผิวหนัง          1  ราย 

อาชีพตางๆที่กลาวมานั้นเปนอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง  ตัวอยางเชน อาชีพ
ขาราชการนั้น ไมวาจะสังกัดอยูหนวยไหนหรือกระทรวงไหนก็ยอมที่จะมีกฎเกณฑ และระเบียบ
ตางๆกําหนดไวซ่ึงขาราชการทุกคนก็ยอมที่จะตองอยูในระเบียบวินัยและปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
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ทําใหอาชีพขาราชการนั้นคอนขางที่จะยากตอการเปดเผยตนเอง อยางไรก็ตามถากลุมตัวอยาง
ตองการที่จะเปดเผยตนเองนั้นก็มักจะเลือกใชวิธีการเปดเผยตนเองทางออมเนื่องจากไมตองการทํา
อะไรใหดูเดน แปลกแยกหรือขัดตอกฎระเบียบตางๆที่วางไว   

อาชีพพยาบาลเปนอีกอาชีพหนึ่งที่ยากตอการที่จะเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิง
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมตัวอยางที่เปนทอม เพราะดวยภาพลักษณของอาชีพนี้เปนอาชีพที่เกี่ยวกับ
ชีวิตมนุษย รวมถึงตองวางตัวใหดูนาเชื่อถือและนาไววางใจสําหรับประชาชน   

อาชีพแพทยเฉพาะทางดานผิวหนังนั้นเปนอีกอาชีพหนึ่งที่ยากตอการเปดเผยตัวตนที่
แทจริงสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนทอม เนื่องจากวาอาชีพแพทยนั้นเปนอาชีพที่มีเกียรติและไดรับ
การยกยองจากคนในสังคม ทําใหแพทยตองวางตัวใหดูนาเชื่อถือและนาเคารพ  อีกทั้งยังเปนแพทย
เฉพาะทางดานผิวหนังที่ตองทํางานเกี่ยวกับเรื่องความสวยความงามจึงเปนเหตุผลอีกประการหนึ่งที่
ทาํใหกลุมตัวอยางที่เปนทอมนั้นตองพยายามรักษาภาพลักษณของผูหญิงเอาไว ซ่ึงถากลุมตัวอยางมี
การเปดเผยตนเองออกไปมากจะทําใหมีผลกระทบตอหนาที่การงานได   

ดานรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตละครอบครัวนั้น มีสวนทําใหกลุมตัวอยางสามารถ
เปดเผยตนเองไดแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองไดอยางอิสระ การเปดเผยตนเอง
ไดอยางมีขอจํากัด หรือการที่ไมสามารถเปดเผยตนเองในความเปนหญิงรักหญิงไดเลย จากการวิจัย
พบวากลุมตัวอยางที่เปนทอมสวนใหญนั้นจะมาจากครอบครัวที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบเปดและ
แบบปลอย โดยมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดจํานวน 5 ราย และมาจากครอบครัวที่มีการ
ส่ือสารแบบปลอยจํานวน 4 ราย  โดยกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนั้น 
ครอบครัวจะกําหนดกรอบไวใหเพื่อเปนแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติตัวเทานั้น แตกลุม
ตัวอยางก็ยังคงมีอิสระทั้งในดานความคิดและการกระทํา รวมถึงสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดอยาง
เต็มที่ถึงการเปนหญิงรักหญิงของตน 

สวนกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยนั้น จะมีอิสระอยางมากใน
การตัดสินใจ สามารถที่จะกําหนดหรือเลือกทางเดินของชีวิตไดดวยตนเอง ครอบครัวแทบจะไมมา
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและการใชชีวิตของกลุมตัวอยางเลย เชน กลุมตัวอยางสามารถที่จะพาคน
รักเขามาอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันกับครอบครัว โดยที่ครอบครัวก็ไมไดแสดงทาทตีอตานหรือ
รังเกียจใดๆแตกลับเอ็นดูคนรักของกลุมตัวอยางเสมือนวาเปนลูกคนหนึ่งของตน 

ในดานสุดทาย คือ วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น จากการ
วิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่เปนทอมสวนใหญนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมทั้งตอครอบครัว
และสังคม โดยกลุมตัวอยางเหลานี้ก็ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณภายนอกของตนเอง เชน 



 47

กลุมตัวอยางก็ยังคงแตงตัวรวมถึงไวทรงผมที่มีลักษณะคลายผูชายเหมือนเดิมเวลาไปทํางานหรือไป
เรียน กลุมตัวอยางบางคนก็จะพาคนรักมาที่ทํางานหรือสถานศึกษาเปนประจํา รวมถึงชักชวนใหคน
รักของตนรวมทํากิจกรรมตางๆที่จัดขึ้นโดยสถานที่ทํางานของตน เชน การจัดทัวรไปยังตางจังหวัด 
เปนตน รวมถึงสื่อสารผานพฤติกรรมทางออมตางๆ เชน การคบหากับคนรัก การเดินจูงมือกัน และ
การโอบกอด เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหคนในครอบครัวและสังคมเกิดการรับรูและเขาใจไปไดโดย
อัตโนมัติถึงการมีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยางประเภท ดี ้
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวนทั้งส้ิน 10 รายนั้น พบวา อายุของกลุมตัวอยางที่
ไดเลือกมาทั้งหมดนั้นอยูในเกณฑที่ไดตั้งเอาไว คือชวงอายุตั้งแต 21 – 50 ป โดยชวงอายุที่ไดสวน
ใหญนั้นจะอยูในชวงตั้งแต 21 ปขึ้นไป จนถึงชวงอายุประมาณ 35 ป  สวนกลุมตัวอยางที่มีอายุ
คอนขางมากนั้นจะหาไดยากเนื่องจากกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยนี้มักจะไมคอยเปดเผยตนเองกับ
บุคคลภายนอกที่ตนไมไดรูจักหรือมีความสนิทสนมดวย 
 
 ดานถัดมาคือ ดานอาชีพนั้น จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนดี้นี้มาจากอาชีพที่งายตอ
การเปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 8 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

         -  อาชีพนักศึกษา    3  ราย 

         -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  2  ราย 

         -  อาชีพพนักงานบริษัทหลักทรัพย   1  ราย 

         -  อาชีพธุรกิจสวนตัว   2  ราย 

 

 กลุมตัวอยางที่เปนดี้ที่ เปนนักศึกษานั้นสามารถใชชีวิตไดคอนขางเปดเผย เนื่องจาก
กฎเกณฑรวมถึงระเบียบวินัยตางๆก็ไมไดมีความเขมงวดเหมือนนักเรียน เพราะนักศึกษาอยูใน
สังคมของผูใหญแลว โดยกลุมตัวอยางมักจะพาคนรักของตนมายังสถานศึกษาเปนประจํา 

การประกอบธุรกิจสวนตัวนั้นก็เปนอีกอาชีพหนึ่งที่กลุมหญิงรักหญิงสวนใหญเลือกทํา 
เนื่องจากวาเปนอาชีพที่เราสามารถเปนนายของตัวเองได ไมตองใหใครมาออกคําสั่งหรือบังคับ 
สามารถที่จะแสดงความสามารถและลงมือทําไดอยางเต็มที่  นอกจากนี้ยังทําใหการดําเนินชีวิตของ
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กลุมตัวอยางเปนไปอยางเสรีเพราะทุกอยางอยูที่ตนเองเปนคนกําหนดใหเปนไปในทิศทางที่เรา
ตองการหรือวางไว 

อยางไรก็ตาม มีกลุมตัวอยางที่เปนดี้ที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเองมีจํานวน
ทั้งสิ้น 2 ราย คือ  

         -  อาชีพอาจารยมหาวิทยาลัย   1 ราย 

         -  อาชีพพยาบาล    1 ราย 

 อาชีพอาจารยมหาวิทยาลัย เปนอีกอาชีพหนึ่งที่เปดเผยตนเองไดคอนขางยากเนื่องจากเปน
อาชีพที่เหมือนกับเปนตนแบบหนึ่งใหกับลูกศิษย ดังนั้นจึงทําใหตองพยายามรักษาภาพพจนที่ดี
เอาไวรวมถึงการวางตัวใหถูกตองและเหมาะสมอีกดวยเพื่อใหเกิดการยอมรับนับถือจากบรรดา     
ลูกศิษย พอแมผูปกครอง และคนในสังคม รวมถึงประพฤติตนใหถูกตองและเหมาะสมกับบรรทัด
ฐานที่สังคมไดกําหนดไวดวย 

 ดานรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตละครอบครัวนั้น จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่
เปนดี้นั้นจะมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปด โดยแบงเปนกลุมตัวอยางที่มี
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปดจํานวน 5 ราย และกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัวแบบปดจํานวน 5 ราย กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนั้น 
ครอบครัวจะใหอิสระทางความคิดแกสมาชิกทุกคนในบานไดมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นใน
เร่ืองตางๆที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวไดโดยไมมีการปดกั้น สามารถพูดคุยและปรึกษาหารือกันได
แทบจะทุกเรื่อง โดยที่พอแมจะคุยกับลูกดวยเหตุดวยผลและเคารพในความคิดเห็นของลูก อยางไรก็
ตามครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนั้นก็ยังคงมีการกําหนดกรอบไวบางเพื่อท่ีจะเปนแนวทางให
สมาชิกไดปฏิบัติตาม 

สวนกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มกีารสื่อสารแบบปดนั้น จะเปนครอบครัวที่คอนขาง
มีกฎเกณฑและระเบียบที่เครงครัด บทบาทของพอแมจะมีความสําคัญตอการชี้แนะแนวทางและ
ความเปนไปของชีวิตของสมาชิกในครอบครัวมาก ทําใหไมคอยมีอิสระที่จะคิดหรือทําอะไรตามใจ 
ตองประพฤติและปฏิบัติตัวใหถูกตองและสอดคลองกับส่ิงที่ครอบครัวไดวางไว มิฉะนั้นจะเกิด
ความรูสึกผิดในจิตใจไดงาย  สมาชิกแตละคนตองอยูในความดูแลของพอแมจึงทําใหกลุมตัวอยาง
คอนขางที่จะประสบกับอุปสรรคในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางตรงและทางออม 
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ในดานสุดทาย คือ วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น จากการ
วิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่เปนดี้สวนใหญนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองทั้งทางตรงและทางออมตอ
ครอบครัวและสังคม  โดยกลุมตัวอยางจํานวนครึ่งหนึ่งจะเลือกเปดเผยตนเองโดยการบอกกลาว
ความจริงทางวาจากับคนในครอบครัวและเพื่อนที่ตนเองมีความสนิทสนมและใกลชิดดวยเทานั้น  

 สวนการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และสาธารณชนนั้นพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญก็ยังคงเลือกการเปดเผยตนเองทางออมเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่เปนทอม โดย
สวนใหญแลวจะสื่อสารทางออมผานพฤติกรรมการคบหากับคนรัก เชน การเดินคูกัน การเดินจูงมือ
กัน และการโอบกอด เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนรวมงาน รวมถึงคนทั่วไปในสังคมเกิดการรับรูไป
ไดเองโดยอัตโนมัติถึงการเปนหญิงรักหญิงของตน 

 

กลุมตัวอยางประเภท เลส 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวนทั้งสิ้น 10 รายนั้น พบวา อายุของกลุมตัวอยาง
ที่ไดมาทั้งหมดนั้นอยูในเกณฑที่ไดตั้งเอาไว คือชวงอายุตั้งแต 21 – 50 ป โดยชวงอายุที่ไดสวนใหญ
นั้นจะไมเกิน 40 ป เนื่องจากวากลุมตัวอยางที่เปนเลสนั้นจะมีการเปดเผยตนเองที่นอยที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่เปนทอมและกลุมตัวอยางที่เปนดี้ โดยปกติแลวกลุมตัวอยางที่เปนเลส
นั้นจะไมคอยเปดเผยตนเองกับบุคคลภายนอก การคบหาสมาคมนั้นมักจะอยูกับคนรูจักที่เปนหญิง
รักหญิงประเภทเดียวกันกับตนเองหรือไมก็เพื่อนของตนเทานั้น  การคบหากับคนรักก็มักจะไมคอย
เปดเผยกับบุคคลภายนอกหรือบางทถีามีการเปดเผยตนเองทางออมออกไปบางคนทั่วไปก็อาจจะไม
ทราบวาการแสดงออกนั้นเปนพฤติกรรมของคนรัก เพราะลักษณะภายนอกของกลุมตัวอยางที่เปน
เลสนั้นจะเหมือนกับผูหญิงธรรมดาทั่วไปจึงทําใหคนทั่วไปอาจจะเขาใจผิดวากลุมตัวอยางนั้นเปน
เพื่อนกันมากกวา 
 ดานถัดมาคือ ดานอาชีพนั้น จากการวิจยัพบวากลุมตัวอยางที่เปนเลสนี้มาจากอาชีพที่งาย
ตอการเปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 8 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ 

  -  อาชีพนักศึกษา    4  ราย 

 -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน   1  ราย 

            -  อาชีพพนักงานโรงแรม   1  ราย 

                -  อาชีพอิสระ     1  ราย 
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                     -  อาชีพธุรกิจสวนตัว   1  ราย 

 อาชีพดังกลาวคอนขางที่จะเปดโอกาสและเอื้ออํานวยใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผย
ตนเองไดอยางอิสระ ไมวาจะเปนทางดานกิริยาทาทาง การพูดจา และการแตงกาย อาชีพพนักงาน
โรงแรมก็เปนอีกอาชีพหนึ่งที่กลุมตัวอยางสามารถที่จะคงเอกลกัษณและความเปนตัวของตัวเองไว
ได เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนเลสที่ประกอบอาชีพนี้ก็คงตองแตงตัวและมีการแตงหนาทาปาก
เหมือนผูหญิงปกติทั่วไป  จึงทําใหไมขัดตอภาพลักษณของตัวเอง ทําใหสามารถทํางานไดอยาง
เต็มที่และมีความสุข   

สวนอาชีพอิสระและการประกอบธุรกิจสวนตัวนั้นก็เปนอีกอาชีพหนึ่งที่กลุมหญิงรักหญิง
สวนใหญเลือกทํา เนื่องจากวาเปนอาชีพที่เราสามารถเปนนายของตัวเองได การดําเนินชีวิตของกลุม
ตัวอยางเปนไปอยางเสรีเพราะทุกอยางอยูที่ตนเองเปนคนกําหนด 

อยางไรก็ตาม มีกลุมตัวอยางที่เปนเลสที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเองมีจํานวน
ทั้งสิ้น 2 ราย คือ  

            -  อาชีพขาราชการ (กระทรวงอุตสาหกรรม)                1 ราย 

                   - อาชีพขาราชการ (สถาปนิกอนุรักษโบราณสถาน)     1  ราย 

 

 อาชีพขาราชการนั้นคอนขางที่จะยากตอการเปดเผยตนเองเนื่องจากวามีกฎเกณฑและ
ระเบียบตางๆกําหนดไวมากมายเพื่อเปนแนวทางใหขาราชการทุกคนนั้นตองประพฤติและปฏิบัติ
ตาม ทําใหการเปดเผยตนเองนั้นคอนขางที่จะมีอุปสรรคมากกวาสาขาอาชีพอ่ืนเพราะไมคอยไดรับ
อิสระอยางเต็มที่  

 อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางที่เปนเลสรายหนึ่งแมวาตนเองจะเปนขาราชการสังกัดกระทรวง
อุตสาหกรรมนั้น ก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองในทางตรงตอสถานที่ทํางาน เนื่องจากเห็นวาตําแหนงที่
ตนเองทําอยูนั้นไมไดใหญโตอะไรมากมาย ประกอบกับการเปดเผยตนเองของหญิงรักหญิงใน
สถานที่ทํางานของตนนั้นมีใหพบเห็นอยูแลว และการเปดเผยตนเองนั้นก็ไมไดมีผลอะไรตอหนาที่
การงาน จึงเปนเหตุผลสวนหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางรายนี้เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงโดยการ
บอกกลาวทางวาจาวาตนเองเปนนั้นหญิงรักหญิง 

 



 51

 ดานรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวนั้น จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนเลสนั้นจะมา
จากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยมากที่สุดจํานวน 6 ราย และมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสาร
แบบเปดอีกจํานวน 4 ราย กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยนั้น การเลี้ยงดู
จะใหอิสระอยางมากในการคิดหรือการตัดสินใจ ทําใหกลุมตัวอยางคอนขางที่มีความตัวของตัวเอง
และมีความมั่นใจในตัวเองสูง สามารถที่จะกําหนดหรือเลือกทางเดินของชีวิตไดดวยตนเอง 
ครอบครัวแทบจะไมมามีอิทธิพลตอการตัดสินใจและการใชชีวิตของกลุมตัวอยาง 

อยางไรก็ตามจากการวิจัยทําใหไดพบวา มีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 3 ราย ที่ไมไดมี
การเปดเผยตนเองใหครอบครัวไดรับรูวาตนเองเปนหญิงรักหญิงเลย ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเอง
ทางตรงหรือทางออม แมวาตนเองนั้นจะมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอยก็
ตาม เนื่องจากกลุมตัวอยางเหลานี้รับรูถึงความหวงใยของครอบครัวมาโดยตลอดวาตองการใหตน
นั้นแตงงานและมีครอบครัวเหมอืนผูหญิงทั่วไป เพื่อที่จะไดมีคนมาดูแล 

ในดานสุดทาย คือ วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น จากการ
วิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่เปนเลสนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองทั้งทางตรงและทางออมตอครอบครัว 
เพื่อน และสถานศึกษา/สถานที่ทํางาน ซ่ึงกลุมตัวอยางเหลานี้มักจะมาจากครอบครัวท่ีมีการสื่อสาร
แบบเปดและแบบปลอย จึงทําใหคอนขางที่จะมีอิสระในการที่จะเลือกวาตนเองนั้นควรจะใชวิธีการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางไหน จึงทําใหกลุมตัวอยางบางรายนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเอง
ในทางตรงโดยการบอกกลาวความจริงวาตนเปนหญิงรักหญิงกับคนในครอบครัวและในสังคมที่
ตนเองมีความสนิทสนมและไววางใจ เชน แม พี่นอง เพื่อน และเพื่อนรวมงาน เปนตน 

สวนการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนนั้น กลุมตัวอยางที่เปนเลสแทบจะทั้งหมดนั้นก็เลือก
ที่จะเปดเผยตนเองทางออมโดยสื่อสารผานพฤติกรรมตางๆ เชน การคบหากับคนรัก การเดินจับมือ
กัน และการโอบกอด เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหคนในสังคมสามารถรับรูไปไดโดยอัตโนมัติวากลุม
ตัวอยางเหลานี้เปนหญิงรักหญิงโดยที่ไมตองมีการปาวประกาศกันทางวาจาเลย 
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ตารางที่ 1  แสดงขอมูลของกลุมตัวอยางแตละประเภท  ในดานอายุ  อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารใน
ครอบครัว  และวิธีการเปดเผยตนเองตอครอบครัว 
ประเภทกลุม
ตัวอยาง 

ช่ือ อายุ (ป) อาชีพ รูปแบบการ
สื่อสารใน
ครอบครัว 

วิธีการเปดเผย
ตนเองตอ
ครอบครัว 

ทอม ซัง 22 นักศึกษา เปด ทางออม 
 พลอย 22 นักศึกษา ปลอย ทางออม 
 กอย 25 ธุรกิจสวนตัว ปลอย ทางออม 
 เชอรรี่ 27 ธุรกิจสวนตัว เปด ทางออม 
 ฝน  29 พนักงานบริษัทเอกชน เปด ทางออม 
 เร 30 แพทยผิวหนัง เปด ทางออม 
 คิด 31 พนักงานบริษัทเอกชน ปลอย ทางออม 
 มน 36 พนักงานบริษัทเอกชน ปด ทางตรง 
 เอ 38 ขาราชการ(ทหารบก) เปด ทางออม 
 กา 47 พยาบาล ปลอย ทางออม 
ดี้ เจน 22 นักศึกษา ปด ทางออม 
 แนท 22 นักศึกษา เปด ทางออม 
 เฮน 22 นักศึกษา เปด ทางออม 
 พัด 24 พนักงานตลาดหลักทรัพย ปด ทางออม 
 แบงค 25 ธุรกิจสวนตัว เปด ทางตรง 
 ปอ 27 พนักงานบริษัทเอกชน เปด ทางตรง 
 ยุ 31 พนักงานบริษัทเอกชน ปด ทางตรง 
 นก 33 อาจารยมหาวิทยาลัย ปด ทางตรง 
 เหมียว 35 พยาบาล ปด ทางตรง 
 ตู 41 ธุรกิจสวนตัว เปด ทางออม 
เลส แอนนี่ 21 นักศึกษา ปลอย ทางตรง 
 เอื้อย 22 นักศึกษา ปลอย ไมมีการเปดเผย 
 หมิง 23 นักศึกษา เปด ไมมีการเปดเผย 
 น้ําตาล 24 นักศึกษา ปลอย ทางออม 
 เตย 28 ขาราชการ(สังกัดกระทรวง) เปด ไมมีการเปดเผย 
 กุล 28 พนักงานโรงแรม เปด ทางตรง 
 ภา 31 พนักงานบริษัทเอกชน เปด ทางตรง 
 นี 36 อาชีพอิสระ ปลอย ทางออม 
 ไพ 36 ธุรกิจสวนตัว ปลอย ทางตรง 
 เอียด 42 สถาปนิก(อนุรักษโบราณสถาน) ปลอย ทางตรง 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบวิธีการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมของกลุมตัวอยางแตละประเภท 
                           วิธีการเปดเผยตนเองตอ

สังคม 
ประเภทกลุม
ตัวอยาง 

ช่ือ วิธีการเปดเผยตนเอง
ตอครอบครัว 

เพื่อน สถานศึกษา/สถานที่
ทํางาน 

สาธารณชน 

ทอม ซัง ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 พลอย ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 กอย ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 เชอรรี่ ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 ฝน  ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 เร ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 คิด ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 มน ทางตรง ทางออม ทางออม ทางออม 
 เอ ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 กา ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
ดี้ เจน ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 แนท ทางออม ทางตรง ทางออม ทางออม 
 เฮน ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 พัด ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 แบงค ทางตรง ทางออม ทางออม ทางออม 
 ปอ ทางตรง ทางตรง ทางตรง ทางออม 
 ยุ ทางตรง ทางตรง ทางออม ทางออม 
 นก ทางตรง ทางตรง ทางออม ทางออม 
 เหมียว ทางตรง ทางตรง ทางออม ทางออม 
 ตู ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
เลส แอนนี่ ทางตรง ทางออม ทางตรง ทางออม 
 เอื้อย ไมมีการเปดเผย ทางตรง ทางตรง ไมมีการเปดเผย 
 หมิง ไมมีการเปดเผย ทางออม ทางออม ทางออม 
 น้ําตาล ทางออม ทางตรง ทางออม ทางออม 
 เตย ไมมีการเปดเผย ทางตรง ทางตรง ทางออม 
 กุล ทางตรง ทางตรง ทางตรง ทางออม 
 ภา ทางตรง ทางตรง ทางตรง ทางออม 
 นี ทางออม ทางออม ทางออม ทางออม 
 ไพ ทางตรง ทางออม ทางออม ทางออม 
 เอียด ทางตรง ทางออม ทางออม ทางออม 
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 ในสวนท่ีสองนี้จะเปนผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคในขอท่ีหนึ่ง คือ เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบลักษณะของการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมหญิงรักหญิงที่มีความแตกตางกัน
ในดานของ อายุ อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพื่อเปดเผยตนเอง  ซ่ึงจะ
เปนการศึกษาถึงความสัมพันธของตัวแปรดังกลาวกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัว รวมถึงศึกษาเปรียบเทียบการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมตัวอยางแตละประเภท 
 
 
1.  ความสัมพันธระหวางอายุกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย ซ่ึงแบงเปน ทอม  ดี้ และ  เลส  
จํานวนกลุมละ 10 รายนั้น โดยใชอายุของการเปดเผยเปนเกณฑพบวา กลุมตัวอยางจะมีการเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวในชวงวัยที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก  
การเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน  และการเปดเผยตนเองในชวงวัยผูใหญ  ซ่ึงกลุมตัวอยางแตละคนได
เลือกใชวิธีในการเปดเผยตนเองตอครอบครัว ที่แตกตางกันออกไปไมวาจะเปนการเปดเผยตนเอง
ในทางตรงหรือทางออม ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  คือ 

1.1  กลุมตัวอยางที่มีการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก ( 3-12 ป ) 

        1.1.1 ทอม  จากการวิจัยพบวา ยังไมมีการเปดเผยตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนทอม
ในชวงวัยเด็กที่แสดงออกมาอยางชัดเจนและเปนความตั้งใจที่จะเปดเผยตนเองตอครอบครัว  
เนื่องจากพฤติกรรมในวัยนี้ที่มีลักษณะทาทางรวมถึงพฤติกรรมตางๆ เชน การแตงกายที่อาจจะชอบ
ใสกางเกงหรือแตงตัวสบายๆมากกวาที่จะใสกระโปรง และการเลนของเลนที่กลุมตัวอยางบางราย
อาจจะชอบเลนแบบเด็กผูชายมากกวาที่จะมาเลนตุกตาแบบเด็กผูหญิง แตก็ไมไดหมายความวากลุม
ตัวอยางเหลานี้จะไมเลนของเลนของเด็กผูหญิงเลยเพราะกลุมตัวอยางก็จะเลนไดหมดไมวาของเลน
นั้นจะเปนของเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิง ขึ้นอยูกับบุคคลที่กลุมตัวอยางเลนอยูดวยมากกวา  ส่ิงเหลานี้
สามารถที่จะแสดงถึงแนวโนมไดวากลุมตัวอยางอาจจะเติบโตขึ้นแลวมีโอกาสที่จะเปนหญิงรัก
หญิง (ทอม ) ไดในอนาคต แตก็ไมจําเปนเสมอไปเนื่องจากบางรายอาจกลายเปนทอมไดในชวงวัย
ไหนก็ตามโดยที่พฤติกรรมในวัยเด็กก็เหมือนกับเด็กผูหญิงปกติทั่วไป   

ดังนั้นจะเห็นไดวาเรายังไมสามารถที่จะระบุไปไดอยางชัดเจนวาส่ิงเหลานี้เปนความตั้งใจ
ที่จะเปดเผยตนเองที่มีตอครอบครัวของกลุมทอมวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง  เนื่องจากลักษณะ
ทาทางรวมถึงพฤติกรรมตางๆเหลานี้เราสามารถที่จะพบเห็นไดในเด็กผูหญิงทั่วไปเพราะเปนการ
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เลนซนไปตามวัย ดานการแตงกายนั้นสวนใหญแลวพอแมจะเปนคนดูแลใหวาจะใสกางเกงหรือ
กระโปรง พอโตขึ้นกลุมตัวอยางเหลานี้ถึงจะเริ่มตัดสินใจไดดวยตนเองวาชอบการแตงกายแบบ
ไหนมากกวากัน รวมถึงกลุมตัวอยางจะเริ่มรูวาตนเองนั้นรูสึกชอบผูหญิงดวยกันจรงิๆในชวงวัยรุน  
จึงสรุปไดวากลุมตัวอยางที่เปนทอมนี้ยังไมไดมีการเปดเผยตนเองตอครอบครัวในชวงวัยเด็กเลย  
ตัวอยางเชน 

“  ตอนเด็กๆแมก็จับแตงตัว  พาไปเรียนบัลเลต  แตพอโตขึ้นก็เปนแบบนี้ ไมไดแตงตัว
หญิงมาก ไมเคยใสกระโปรง ’’                     

( สัมภาษณ พลอย,  12 ธันวาคม 2550 ) 

“  ตอนเด็กมีบางที่พอแมจะจับใสกระโปรงแตพอเร่ิมโตขึ้นก็จะแตงตัวเอง ไมไดใส
กระโปรง แตก็ไมไดทอมจา ไมไดตัดผมสั้นมาก  การเลนก็คอนไปทางเด็กผูชาย ไมเลนตุกตา สวน
ใหญจะเลนกับเด็กผูชายแถวบานมากกวา อาจะเลนซนแบบเด็กผูชายแตก็ไมไดมาสนใจเรื่องนี้เลย ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 

“  ไมรูวาเลนตุกตามั้ย จําไมได แตก็เลนปกติเหมือนเด็กทั่วไป ที่บานก็มีทั้งเด็กผูหญิงและก็
เด็กผูชาย มีอะไรก็เลนไดหมด ไมจํากัด… พอแมก็จับแตงตัวใหเปนเหมือนเด็กผูหญิงเลยนะ แตพอ
โตขึ้นเราก็แตงเองได แตงสบายๆ หาวๆ ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

          1.1.2 ดี้  จากการวิจัยพบวา ไมมีกลุมตัวอยางที่เปนดี้ทําการเปดเผยตนเองทั้งทางตรง
และทางออมกับครอบครัวในชวงวัยเด็กเลย สาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งก็คือในชวงวัยเด็กนั้นยัง
ไมไดเกิดความเขาใจและรับรูอยางแทจริงวาการที่ผูหญิงจะมารักใครหรือชอบพอกันนั้นมีลักษณะ
เปนอยางไร  กลุมตัวอยางที่เปนดี้สวนมากนั้นจะเกิดความรูสึกชอบผูหญิงดวยกันในชวงวัยรุน    
(ซ่ึงจะมีการกลาวถึงในหัวขอถัดไป) เพราะจะเริ่มเกิดการเรียนรูและเริ่มซึมซับจากสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนหญิงลวนของตน  ดังนั้นกลุมตัวอยางที่เปนดี้ในชวงวัยเด็กทั้งหมดนั้นก็จะมีการแสดงออก
ทางดานพฤติกรรมเหมือนกับเด็กผูหญิงปกติทั่วไป 

“ รูสึกชอบผูหญิงดวยกันตอน ม.3-ม.4 ก็คิดวาเปนเรื่องปกติธรรมดา เพราะเรียนหญิงลวน” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
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“  ชอบผูหญิงดวยกันตั้งแตตอนอายุ 14 นะ ” 

      ( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 

 

             1.1.3  เลส  ผลจากการวิจัยพบวาไมมีกลุมตัวอยางที่เปนเลสที่เปดเผยตนเองทั้ง
ทางตรงและทางออมกับครอบครัวเลยแมแตคนเดียวในชวงวัยเด็ก เนื่องจากในวัยเด็กนั้นยังไมรูจัก
และเขาใจวาการเปนหญิงรักหญิงนั้นคืออะไรและมีพฤติกรรมเปนอยางไร เมื่อโตขึ้นมาจนถึงวัยรุน
จึงเริ่มเกิดการเรียนรูจากสังคมและสิ่งแวดลอมที่ตนเองอาศัยอยูแลวถึงจะรูวาตนเองนั้นแทจริงแลว
เปนหญิงรักหญิงหรือไม 

“  ชอบมองเพื่อนที่สวยๆ แตยังไมรูวามันคืออะไร จนไปเรียนหญิงลวนตอน ม.ตน ” 

( สัมภาษณ นี,  15 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  เราเปนเลสทูเวย ชอบผูหญิงดวยกันตั้งแตมัธยมตน ไมสนใจผูชายและทอมในปจจุบัน ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 

 

1.2 กลุมตัวอยางที่มีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน ( 13-20 ป ) 

        1.2.1  ทอม  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนทอมจํานวน 8 ราย ที่มีการเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวในชวงวัยรุนนี้ ซ่ึงกลุมตัวอยางทั้งหมดไดเลือกวิธีการเปดเผยตนเองทางออมกับ
ครอบครัวโดยการพาคนรักไปที่บาน การที่กลุมตัวอยางที่เปนทอมนั้นพาคนรักของตนมาที่บาน
เปนประจํานั้นก็จะทําใหครอบครัวเกิดการรับรูและเขาใจกันไปโดยปริยายวาคนที่ลูกสาวของตน
นั้นพามาบานเปนประจําก็คือคนรักนั่นเอง โดยที่ไมตองมีการบอกกลาวหรือแนะนํากันอยางเปน
ทางการ  นอกจากนี้พฤติกรรมดังกลาวยังเปนการยืนยันกับครอบครัวไดอีกทางหนึ่งวาตนเองนั้น
เปนหญิงรักหญิงนอกเหนือจากสิ่งที่ครอบครัวเห็นไดจากภายนอกมาตั้งแตเด็กไมวาจะเปนลักษณะ
ทาทาง การพูดจา การแตงกาย และการไวทรงผมที่คอนไปทางผูชาย เปนตน ซ่ึงลักษณะดังกลาวก็
ยังคงปรากฏใหเห็นอยูอยางเดนชัดในปจจุบัน   

“  พี่จะพาแฟนมาบานตลอดตั้งแตเราอายุ 15-16 ป  แตไมเคยมาบอกวาเปนแฟน ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 



 57

 “  มีแฟนก็พามาบานเลย ตอนนั้นอายุ 18  แตก็ไมไดบอกวาไร บอกวาเปนเพื่อนกัน พอ
นานๆไปเคาก็เขาใจกันไดเอง ” 

( สัมภาษณ เร,  7 มกราคม 2551 ) 

 “  แมจะซึมซับจากการที่เราซอยผมสั้น เลนกีฬา แตจะมารูจริงๆตอนที่พาแฟนเขาบาน 
ประมาณ ม.5-ม.6 ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 “  เคาก็คงยังไมไดคิดอะไร เพราะเราก็ยังไมไดพาหญิงเขาบาน แตเคาคงมาเอะใจตอนที่เรา
พาหญิงไปบานตอนขึ้นมหาลัย ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 

 อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางรายหนึ่งไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับพี่นองของตนเอง
เทานั้นเพราะครอบครัวของตนนั้นเปนครอบครัวคนจีน รวมถึงแมของกลุมตัวอยางเคยเกิดความ
สงสัยวาลูกสาวของตนอาจจะเปนหญิงรักหญิง จึงไดแสดงอาการโกรธ โมโหและรับไมได จึงทํา
ใหในปจจุบันกลุมตัวอยางไดแนะนําคนรักของตนไปวาเปนเพื่อนสนิทเพื่อไมใหแมเกิดความสงสัย
แตอยางใด เพราะลักษณะภายนอก การแตงกาย รวมถึงทรงผมของกลุมตัวอยางรายนี้ก็ไมได
แสดงออกอยางชัดเจนวาเปนทอม  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางรายนี้คิดวาไมมีวันที่จะเปดเผยตนเอง
รวมถึงบอกกลาวความจริงกับผูเปนแมวาตนเองนั้นก็ยังคงเปนหญิงรักหญิงอยูเหมือนเดิม 

“  แมเคยจับไดตอนพาแฟนมาบานตอน ม.5 แลวเห็นนอนกอดกัน เคาโกรธมาก โมโห   
รับไมได  ตอมาเราก็เลยไมคิดจะบอกเพราะรูวาแมรับไมได เคามีมาถามบางแตเราก็ปฏิเสธไป ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 

 

        1.2.2  ดี้  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 6 ราย ไดทําการเปดเผย
ตนเองกับครอบครัวใหไดรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง โดยกลุมตัวอยาง 4 ราย ไดเลือกวิธีการ
เปดเผยตนเองทางออมโดยการพาคนรักไปที่บาน ซ่ึงก็จะทําใหครอบครัวเกิดความซึมซับและเขาใจ
ไปโดยอตัโนมัติเชนเดียวกันวาลูกสาวของตนเองนั้นมีแฟนเปนผูหญิง 
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“  พี่เปนคนแรกที่เปนดี้ เปนตอน 19  พอคบปุบ เราก็พาเขาบานเลย  หลังจากนั้นก็พาเขา
บานทีละคนๆ ” 

     ( สัมภาษณ ตู, 22 ธันวาคม 2550 ) 

 “  เวลาไปไหนกับใครก็จะบอก เขาก็นาจะรูวาเปนแฟนกับคนนี้เพราะไปดวยกันตลอด 
แลวก็พามาบานดวย ก็นาจะเก็ทกันไปเอง ” 

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 

 นอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังไดพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนดี้รายหนึ่งไมไดเปดเผยตนเองให
พอแมไดรับรูเนื่องจากคิดวาพอแมของตนนั้นจะรับไมได จึงเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมเฉพาะ
กับนองชายของตนเทานั้นโดยการพาคนรักมาที่บานในเวลาที่พอแมไมอยู  ทาทางของกลุมตัวอยาง
ดูคอนขางกังวลใจและดูไมคอยผอนคลายเมื่อพูดถึงครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูเปนแม   

สวนกลุมตัวอยางอกี 2 ราย ที่ลักษณะทาทางเวลาเลานั้นดูมีความสุขเมื่อไดพูดถึงแมนั้น ได
เลือกวิธีการเปดเผยตนเองทางตรงโดยการบอกกับแมทางวาจาวาตนเองนั้นมีแฟนเปนผูหญิงดวยกนั
เนื่องจากโตมาในครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ทําใหคอนขางมีอิสระที่คิดหรือกระทําสิ่งใด
รวมถึงกลุมตัวอยางมีความใกลชิดและสนิทสนมกับแมมากจึงทําใหตัดสินใจที่จะบอกความจริงกับ
ผูเปนแมตรงๆวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง เนื่องจากไมอยากมีความลับกับแมและไมตองการใช
ชีวิตอยางปดบัง   

“  เราก็พาแฟนมาบาน พาไปเที่ยว พาไปกินขาวกับแมดวย จะพามาใหครอบครัวรูจักและ
บอกเคาตรงๆวา นี่แฟนเรานะ ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 

 “  ตอนที่รองไหก็บอกเคาไปวา ที่เปนแบบนี้เพราะเลิกกับแฟน แตแฟนเปนผูหญิงนะ….  
แมก็บอกวาดีแลวที่เลิก เคาอะโงที่ไมเลือกเรา ” 

        ( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 
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         1.2.3  เลส  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 3 ราย ที่มีการเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวในชวงวัยรุนนี้ โดยกลุมตัวอยาง 2 ราย ไดเลือกใชวิธีการบอกกลาวทางวาจาให
แมไดทราบวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงเนื่องจากเติบโตมาจากครอบครัวที่เล้ียงดูแบบใหอิสระเสรี
อยางเต็มที่ทั้งในดานความคิดและการกระทํา จึงสงผลใหลักษณะทาทางของกลุมตัวอยางนัน้มคีวาม
มั่นใจสูงและกลาตัดสินใจที่จะเปดเผยตนเองทางวาจากับผูเปนแมวาตนนั้นเปนหญิงรักหญิง 

“  ถาแนใจวาชาตินี้จะไมชอบผูชายจริงๆก็จะบอกแม ก็เลยตัดสินใจบอกแมไปเพราะสนิท
กับแมมากๆ ” 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 

“  บอกแมไปวามีแฟนเปนผูหญิง แมก็ไมไดอะไรเพราะเพื่อนแมก็เปนเยอะ แมเปนคน
สมัยใหมมากๆ ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 สวนกลุมตัวอยางอีก 1 ราย นั้นไดเลือกใชวิธีการเปดเผยตนเองทางออมกับครอบครัวโดย
การพาคนรักไปที่บานเปนประจํา จึงทําใหครอบครัวของตนเกิดการรับรูไปเองโดยอัตโนมัติวาลูก
สาวของตนเองนั้นมพีฤติกรรมเปนหญิงรักหญิงโดยที่ไมตองมีการมาสอบถามกันแตอยางใด 

“  กับครอบครัวไมเคยบอก แตเคารับรูกันเองจากการกระทํา เพราะคบแตเพื่อนผูหญิงและ
ชอบพาไปที่บานบอยๆ ” 

( สัมภาษณ นี,  15 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

1.3  กลุมตัวอยางที่มีการเปดเผยตนเองในชวงวัยผูใหญ ( 21-60 ป ) 

                         1.3.1  ทอม  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนทอมจํานวน 2 ราย ไดมีการ
เปดเผยตนเองตอครอบครัว โดยกลุมตัวอยาง 1 ราย ไดเลือกใชวิธีการเปดเผยตนเองทางออมตอ
ครอบครัวโดยการพาคนรักของตนเองนั้นไปที่บานเปนประจําเมื่อตนเองเรียนจบและเริ่มทํางาน 
น้ําเสียงของกลุมตัวอยางนั้นแฝงไปดวยความมั่นใจ เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความคิดวาตนเองนั้น
สามารถที่จะรับผิดชอบตนเองไดแลวจึงนาจะสามารถเลือกทางเดินชีวิตไดดวยตนเอง   
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“  ชวงที่เราเรียนจบพยาบาลแลว ทํางานแลว ก็จะมีเพื่อนหญิงมาคางที่บานดวย มากิน      
มานอน มาเที่ยวปกติ ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

สวนกลุมตัวอยางอีก 1 รายนั้น แมวาจะมีพฤติกรรมและการแตงกายที่มีลักษณะคลายผูชาย
อยูแลวแตก็ไดเลือกที่จะใชวิธีการเปดเผยตนเองทางตรงโดยการบอกกลาวความจริงกับพี่สาวของ
ตนเองกอนวาตนเองนั้นมีแฟนแลวแตเปนผูหญิงเพราะตนเองกับพี่สาวไดยายออกมาอยูกันเองตาม
ลําพังเลยทําใหเกิดความสนิทสนมกัน จึงทําใหกลุมตัวอยางตัดสินใจที่จะบอกความจริงกับพี่สาว
ของตนเองกอนที่จะตัดสินใจบอกพอแม เพื่อที่จะดูลาดเลาวาพี่สาวของตนมีทาทีเปนอยางไร 

 “  ที่จริงไมเคยปดบัง ไมกลัววาพอแมจะรูเพราะแสดงออกคอนขางชัดเจนในนิสัยและการ
แตงกาย แตบอกกับพี่สาวเมื่อมีแฟนวา เรามีแฟนแลวแตเปนผูหญิงนะ ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 

 

         1.3.2  ดี้  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 4 รายที่เปดเผยตนเองตอ
ครอบครัวในชวงวัยผูใหญ เนื่องจากกลุมตัวอยางเริ่มที่จะใสใจในความรูสึกของตัวเองและเขาใจ
ตัวตนที่แทจริงมากขึ้น โดยอาจจะลองเริ่มคบกับผูหญิงดวยกันอยางจริงจังและกลาที่จะเปดเผย
ตัวตนมากขึ้น โดยกลุมตัวอยาง 3 รายเลือกที่จะใชวิธีการเปดเผยตนเองทางตรงโดยการบอกกลาว
ทางวาจากับพี่นองของตนกอนที่จะเปดเผยความจริงกับพอแม โดยกลุมตัวอยางรายหนึ่งแมเคย
สงสัยวาลูกของตนนั้นมีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิงจึงเกิดความเสียใจและรองไห เลยสงผลใหกลุม
ตัวอยางตั้งใจที่จะปกปดวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงตอไปเพราะไมตองการทําใหแมตองเสียใจ
อีก ซ่ึงน้ําเสียงของกลุมตัวอยางนั้นแฝงไปดวยความรูสึกสํานึกและเสียใจที่ตนเปนตนเหตุทําใหผู
เปนแมตองเสียน้ําตา 

“  ครั้งนึงแมเคยสงสัยแลวเสียใจรองไห พี่ก็เลยรูสึกวาไมควรทําใหแมเสียใจ ก็เลยไมเคย
พาแฟนไปบาน…  แตนองชายจะรูทุกอยาง มีอะไรก็จะปรึกษาได ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
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“ ครอบครัวพี่ยังไมรูนะวาพี่คบผูหญิง  แตนองพี่จะรูทุกอยาง พี่บอกความจริงกับนอง นอง
ก็บอกวามีความสุขก็ทําไป ไมไดทําใหใครเดือดรอน ”            

( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 

สวนกลุมตัวอยางที่เหลืออีก 1 รายนั้นไดใชวิธีการเปดเผยทางออมใหครอบครัวไดรับรู
กันเองจากพฤติกรรมโดยการพาคนรักเขาไปในบานแตเกิดการไมยอมรับขึ้นจากคนในครอบครัว 
ซ่ึงทาทางของกลุมตัวอยางขณะเลาเหตุการณนั้นก็เต็มไปดวยความรูสึกที่คอนขางอึดอัดใจกับ
เหตุการณในครั้งนั้นวาทําไมคนในครอบครัวถึงไมเขาใจความรูสึกของตนเอง อยางไรก็ตามทาที
ของผูเลาก็ผอนคลายมากขึ้นเนื่องจากในปจจุบันครอบครัวเริ่มยอมรับในความเปนหญิงรักหญิง
ไดมากขึ้น 

“  ตอนแรกอามาก็ไมกลาถาม พอพาไปบอยๆก็ถามวาเปนแฟนกันหรอ เราก็รับตรงๆ 
แรกๆเคาก็รับไมได บอกวาคบกันไมวาแตเคารับไมได อยาพามาเลย เราก็เลยไมพาแฟนไปบานอีก
เลย กลายเปนมีโลกสวนตัวของเรา…” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 

        1.3.3  เลส  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 4 ราย ที่มีการเปดเผย
ตนเองกับครอบครัว กลุมตัวอยาง 3 ราย ไดเลือกใชวิธีการเปดเผยตนเองทางตรง โดยกลุมตัวอยาง  
2 ราย ไดเลือกที่จะเปดเผยความจริงจากปากของตนวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงกับนองสาวของ
ตนเองกอนที่จะตัดสินใจวาจะบอกความจริงกับพอแมของตนหรือไม ทาทีและน้ําเสียงของกลุม
ตัวอยางขณะที่เลาถึงเหตุการณนั้นบงบอกไดวาตนเองนั้นเกิดความรูสึกภาคภูมิใจเปนอยางมากที่
นองสาวเขาใจความรูสึกของตนเองและยังยอมรับในตัวพี่สาวคนนี้เหมือนเดิม 

“  เราเปดเผยตัวกับนองสาวคนเดียว เพราะเคยพาแฟนไปบานแลวนองสาวเห็นวาเราเดินจูง
มือกันเลยถาม เราก็เลยบอกกันตรงๆ นองก็เขาใจ ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 

 “  ไมเคยมีความลับกับนองเลย มีอะไรก็จะคุยกันตลอด พอบอกไปวาคบผูหญิงเคาก็ไมได
เซอรไพรส เพราะเหมือนเดาออกอยูแลว ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
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  สวนที่เหลืออีก 1 รายนั้น ไดเลือกใชวิธีการเปดเผยตนเองทางออมโดยการพาคนรักมาที่
บานซึ่งพอของกลุมตัวอยางก็เกิดการรับรูไปเองโดยจะชอบสังเกตดูพฤติกรรมของลูกสาว ทาทาง
และน้ําเสียงของกลุมตัวอยางขณะเลานั้นก็ไมไดรูสึกอะไรมาก เนื่องจากโดยสวนตัวแลวไมคอยได
มีความสนิทสนมกับผูเปนพอมากมายนัก 

“  คิดวาพอคงรูเพราะตอนที่พาแฟนคนลาสุดมาบาน เคามองแฟนเราแบบแปลกๆเหมือน
จับผิด แตก็ไมไดถามหรือพูดอะไร เคาเฉยๆเปนปกติ ” 

( สัมภาษณ น้ําตาล,  7 มกราคม 2551 ) 

 

อยางไรก็ตามผลการวิจัยไดแสดงวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 3 ราย ที่ไมไดเปดเผย
ตนเองกับครอบครัวเลยไมวาจะดวยวิธีการสื่อสารทางตรงหรือทางออม เนื่องจากกลุมตัวอยาง        
2 ราย เห็นวาถาเปดเผยตนเองไปแลวอาจจะทําใหครอบครัวเกิดความไมสบายใจและเปนหวงเพราะ
ครอบครัวตองการใหลูกสาวแตงงาน มีครอบครัวเหมือนผูหญิงปกติทั่วไป 

     “  ถาบอกไปครอบครัวคงยอมรับได แตลึกๆแลวเคาคงไมสบายใจ เพราะก็คงอยากใหมี
คนที่ดูแลเราได ”     

           ( สัมภาษณ หมิง,  2 มกราคม 2551 ) 

 

  สวนกลุมตัวอยางที่เหลืออีก 1 รายนั้น คิดวาตนจะไมมีทางเปดเผยตนเองกับครอบครัว
เนื่องจากผูเปนแมไดเคยพูดมาโดยตลอดตั้งแตจําความไดวาไมชอบพวกหญิงรักหญิงและไมอยาก
ใหลูกสาวของตนเองมีพฤติกรรมแบบนั้นดวย โดยทาทางและน้ําเสียงในขณะที่เลานั้นคอนขาง
จริงจัง แตก็ไมถึงกับแสดงความเครียดออกมาอยางเดนชัด 

“  แมเคยเรียนเซนโยมากอน เคาจะรูเร่ืองพวกนี้ดี  เคาจะพูดทุกวันวา เกลียดพวกเลสเบี้ยน” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 
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2.  ความสัมพันธระหวางอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว 

 อาชีพของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองกับ
ครอบครัว หลายอาชีพเปนอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง เพราะเปนอาชีพที่ไมไดขึ้นอยูกับ
กฎเกณฑหรือมีกฎระเบียบมาควบคุมบังคับ จึงทําใหกลุมตัวอยางหลายคนคอนขางที่จะมีอิสระตอ
การเปดเผยตนเอง เชน อาชีพนักศึกษา อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน อาชีพอิสระ และ อาชีพการ
ประกอบธุรกิจสวนตัว 

นอกจากนี้ยังมีอาชีพอีกแขนงหนึ่งซ่ึงเปนอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง ตัวอยางเชน 
อาชีพขาราชการ อาชีพพยาบาล อาชีพแพทย และ อาชีพอาจารยมหาวิทยาลัย เพราะจะตองปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบที่ไดตั้งเอาไวอยางเครงครัด ทําใหการเปดเผยตนเองคอนขางที่จะมีอุปสรรค อยางไร
ก็ตามถาเลือกที่จะเปดเผยตนเองนั้นก็ตองพิจารณาตามความเหมาะสม เพื่อไมใหขัดตอกฎระเบียบ
ตางๆที่วางไว รวมถึงไมเปนการทําใหตนเองนั้นเกิดความรูสึกแปลกแยกอีกดวย 

 จากจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 30 รายนี้ สามารถแยกแยะใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรดานอาชีพ กับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวไดดังนี้ 

 2.1  กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง  มีจํานวนทั้งส้ิน 23 ราย ซ่ึง
สามารถแยกตามแตละประเภทไดดังนี้  

                     2.1.1  ทอม  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนทอมนี้มาจากอาชีพที่งายตอการ
เปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 7 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

        -  อาชีพนักศึกษา    2  ราย 

        -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  3  ราย 

        -  อาชีพธุรกิจสวนตัว    2  ราย 

 อาชีพนักศึกษา เปนอาชีพที่เปดเผยตนเองไดคอนขางงายเนื่องจากกฎระเบียบวินัยนั้น
ไมไดเครงครัดมากเหมือนกับตอนที่เปนนักเรียน นอกจากนี้สถานศึกษาบางแหงยังอนุญาตให
นักศึกษาเขาเรียนไดโดยไมตองใสชุดนิสิต จึงทําใหกลุมตัวอยางที่เปนทอมสามารถที่จะเปดเผย
ตนเองออกมาไดโดยผานทางการแตงกายและทรงผมที่คลายผูชาย จึงเทากับเปนการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมกับครอบครัวดวยเพราะครอบครัวก็จะเห็นรูปลักษณของกลุมตัวอยางที่เปน
แบบนี้กอนที่จะไปศึกษาเลาเรียนในแตละวัน 
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“  เวลาไปเรียนเราก็ใสชุดนิสิตนะ  แตก็ไมใชวาตองทําตัวเรียบรอยขึ้น ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 

 

อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน กลุมตัวอยางบางรายจะทํางานที่เกี่ยวกับดานการออกแบบ 
งานโฆษณา และงานที่ตองใชความคิดสรางสรรค ซ่ึงกลุมตัวอยางก็มักที่จะแสดงออกถึงความเปน
ตัวของตัวเองอยางเต็มที่ผานทางพฤติกรรมและการแตงกาย เชน กลุมตัวอยางรายหนึ่งมักจะใสเส้ือ
ยืดหรือเสื้อเชิ้ตแบบผูชายพรอมกับกางเกงยีนสหรือกางเกงแสล็คแบบผูชายเวลาออกไปทํางาน  จึง
ทําใหสามารถเปดเผยตนเองทางออมกับครอบครัวไดงายดวยเพราะกลุมตัวอยางก็ยังคงความเปน
ตัวเองตอครอบครัวโดยที่ไมไดมีการปดบังแตอยางใด  ครอบครัวก็จะรับรูไปไดเองโดยผานทาง
พฤติกรรมและการแตงกายของกลุมตัวอยางโดยที่ไมตองมีการมานั่งบอกความจริงกันทางวาจาเลย 

“  เปดเผยมาก  เราทํางานขายไอเดีย  เราจะแตงตัวไรก็ไดแตก็ตองแตงใหดีๆ ” 

      ( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 

“  ไมตองวางตัวในที่ทํางาน เปนตัวของตัวเองเต็มที่ ทั้งการแตงกายและทรงผม ” 

       ( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 

 

อาชีพธุรกิจสวนตัว เปนอาชีพที่เราสามารถเปนนายของตัวเองได โดยไมตองใหใครมา
ออกคําสั่ง สามารถที่จะแสดงความสามารถและลงมือทําไดอยางเต็มที่ สามารถที่จะกําหนดบทบาท
ในการทํางานของตนวาควรเปนอยางไร  นอกจากนี้ยังทําใหการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางเปนไป
อยางเสรีตามที่เรากําหนดใหเปนไปในทิศทางที่ตองการหรือวางไว   

กลุมตัวอยางรายหนึ่งประกอบธุรกิจสวนตัวเกี่ยวกับงานดานออการไนซ โดยลักษณะของ
งานแลวนั้นจะเปนงานที่ขายไอเดียเชิงสรางสรรคจึงทําใหสามารถเปนตัวของตัวเองไดอยางเต็มที่ 
โดยจะแสดงผานออกมาทางดานของพฤติกรรมและการแตงกาย เชน การใสเสื้อยืด กางเกงยีนส 
เวลาไปทํางาน เปนตน ครอบครัวจึงเกิดการรับรูโดยที่ไมตองไปนั่งอธิบายจากปากวาตนเองนั้นเปน
หญิงรักหญิง  
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“  งานที่ทําก็มีอิสระมากนะ เราก็เปนตัวของตัวเรา ไมไดปดบังอะไร  เดี๋ยวนี้เคาก็ดูรูกันอยู
แลว  ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 สวนกลุมตัวอยางอีกรายที่ประกอบธุรกิจสวนตัวนั้นก็เปนธุรกิจที่สืบทอดมาจากครอบครัว 
ซ่ึง ณ ปจจุบันกลุมตัวอยางไดมารับชวงตอและถือเปนหัวเร่ียวหัวแรงสําคัญของครอบครัว การ
เปดเผยตนเองก็ถือเปนการสื่อสารทางออมใหพี่นองไดรับรูผานลักษณะทาทาง การแตงกาย และ 
การทํางานที่แคลวคลองวองไวเหมือนผูชาย  

“  เราจะนิ่งๆ ทําตัวปกติ คิดวาลูกคาบางคนคงรูจากการแตงกาย  แตจริงๆเปนคนที่ไมแคร
คนรอบขางนอกจากครอบครัว ถือวางานก็คืองาน ตองแยกจากเรื่องสวนตัว ถางานเราดีคุณยอมรับ
ได ก็โอเค ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 

 

                     2.1.2  ดี้  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนดี้นี้มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 8 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

         -  อาชีพนักศึกษา     3  ราย 

         -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน   2  ราย 

         -  อาชีพพนักงานบริษัทหลักทรัพย   1  ราย 

         -  อาชีพธุรกิจสวนตัว     2  ราย 

 

 อาชีพนักศึกษา  กลุมตัวอยางที่เปนดี้สามารถใชชีวิตไดคอนขางเปดเผยเนื่องจากกฎเกณฑ 
รวมถึงระเบียบวินัยตางๆในสถานศึกษาก็ไมไดมีความเขมงวดเหมือนนักเรียน เพราะนักศกึษาอยูใน
สังคมของผูใหญแลว จึงทําใหกลุมตัวอยางที่เปนดี้มักจะเปดเผยตนเองทางออมโดยการพาคนรัก
มายังสถานศึกษา เชนเดียวกันกับการพาคนรักมาที่บานของตนเองซึ่งถือไดวาเปนการเปดเผยตนเอง
ทางออมกับครอบครัว  
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 “  มหาวิทยาลัยไมมีผลตอการเปดเผยตนเอง เราก็ทําตัวใหเคารพที่เรียนนิดนึง แตก็จะพา
แฟนมาปกติอยูแลว ” 

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 

 

 “  ชอบพาแฟนไปคณะบอยๆ  เปดเผยไดหมดกับเพื่อน รุนพี่ รุนนอง ” 

(  สัมภาษณ เจน,  12 ธันวาคม 2550 ) 

 อาชีพธุรกิจสวนตัว ก็เปนอีกอาชีพหน่ึงที่กลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผยตนเองได
คอนขางมากเนื่องจากเปนธุรกิจที่ทํารวมกันกับครอบครัว ทําใหไดใชเวลารวมกันจึงเกิดความสนิท
สนมกันมากขึ้น  กลุมตัวอยางจึงเปนตัวของตัวเอง เพราะไมไดแครกับสายตาใครที่มองเขามา ขอแค
คนในครอบครัวมีความเขาใจก็เพียงพอแลว เวลากลุมตัวอยางทํางานอยูกับที่บานก็สามารถที่จะ
ชวนคนรักมาพบเจอกันไดโดยไมตองปดบัง 

“  เรามีอิสระ ไมไดจะเปลี่ยนตัวเองเพราะคิดวาเราก็ติดตอและบริการลูกคา ไมไดซีเรียส
อะไรตรงนั้น ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 

 

                      2.1.3  เลส  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนเลสนี้มาจากอาชีพที่งายตอการ
เปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 8 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

           -  อาชีพนักศึกษา     4  ราย 

           -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน   1  ราย 

           -  อาชีพพนักงานโรงแรม    1  ราย 

                        -  อาชีพอิสระ     1  ราย 

                - อาชีพธุรกิจสวนตัว    1  ราย 
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 อาชีพพนักงานโรงแรมก็เปนอีกอาชีพหนึ่งที่กลุมตัวอยางสามารถที่จะคงเอกลักษณและ
ความเปนตัวของตัวเองไวได เนื่องจากเปนอาชีพที่ตองอาศัยรูปลักษณภายนอกในการทํางานและ
ตองติดตอดูแลลูกคาอยูเปนประจํา กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนี้จึงมีทักษะที่ดีและมีความมั่นใจ
ในการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น การเปดเผยตนเองกับครอบครัวนั้นกลุมตัวอยางก็ไดเลือกที่จะ
เปดเผยโดยการบอกกลาวความจริงกับนองสาวที่ตนเองสนิทสนมดวย รวมถึงบอกความจริงกับ
ญาติของตนที่เปนเกยดวยความมั่นใจวาตนเองนั้นกําลังคบหากับผูหญิงดวยกันอยู 

 “  บอกกับนองที่เปนเกยวา เจคบผูหญิงอยูวะ  เคาก็บอกวารูแลวไมตองมาบอกหรอก แลวก็
บอกแบบขําๆวา  สงสัยเจจะเผลอกินน้ําแกวเดียวกับหนูมั้ง ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 

 

อาชีพอิสระเปนอีกอาชีพหนึ่งที่กลุมหญิงรักหญิงสวนใหญเลือกทํา เนื่องจากวาเปนอาชีพที่
เราสามารถเปนนายของตัวเองได สามารถที่จะแสดงความสามารถและลงมือทําไดอยางเต็มที่ 
สังเกตไดจากลักษณะภายนอกของกลุมตัวอยางดูเปนคนที่คอนขางมีความมั่นใจในตัวเอง  
นอกจากนี้ยังทําใหการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางเปนไปอยางเสรีเพราะทุกอยางอยูที่ตนเองเปน
คนกําหนด กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนี้จึงเลือกที่จะเปดเผยตนเองกับครอบครัวทางออมโดยการ
พาคนรักมาที่บานเปนประจําเนื่องจากไมตองการใชชีวิตอยางหลบซอน แตก็ไมตองการบอกกลาว
ทางตรงดวยวาจา 

“  กับครอบครัวไมเคยบอก เคาจะรับรูกันเองจากการกระทํา  เราคบแตเพื่อนผูหญิงและก็
ชอบพาไปบานบอยๆ ” 

( สัมภาษณ นี,  15 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

อยางไรก็ตามผลจากการวิจัยยังทําใหพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 2 ราย ที่มาจาก
อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองคืออาชีพนักศึกษานั้น กลับไมเคยทําการเปดเผยตนเองใหแก
ครอบครัวไดรับรูเลยไมวาจะเปนพอ แม หรือพ่ีนองของตนเองวาแทจริงแลวตนเองนั้นเปนหญิงรัก
หญิง เนื่องจากกลุมตัวอยางดังกลาวไมอยากจะทําใหครอบครัวเกิดความไมสบายใจและเปนหวงถา
เกิดไดลวงรูความจริงวาลูกสาวนั้นเปนหญิงรักหญิง เพราะรับรูมาโดยตลอดวาทางบานตองการให
แตงงานและมีครอบครัวเหมือนผูหญิงปกทั่วไป 
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2.2  กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง  มีจํานวนทั้งสิ้น 7 ราย ซ่ึง
สามารถแยกตามแตละประเภทไดดังนี้ คือ  

        2.2.1  ทอม  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนทอมนี้มาจากอาชีพที่ยากตอการ
เปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 3  ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

        -  อาชีพขาราชการ (ทหารบก)   1  ราย 

        -  อาชีพพยาบาล     1  ราย 

        -  อาชีพแพทยเฉพาะทางดานผิวหนัง   1  ราย 

 

 อาชีพขาราชการนั้นเปนอาชีพที่ทุกคนก็ยอมที่จะตองอยูในระเบียบวินัยและประพฤติตน
ใหเหมาะสม ทําใหการเปดเผยตนเองนั้นเปนไปอยางมีขอจํากัด อยางไรก็ตามถากลุมตัวอยาง
ตองการที่จะเปดเผยตนเองนั้นก็ควรที่จะพิจารณาถึงบริบทของสภาพแวดลอมรวมถึงสถานการณ
เพื่อใหการเปดเผยตนเองนั้นเปนไปอยางถูกตองเหมาะสมและไมเกิดความแปลกแยกหรือขัดตอ
กฎระเบียบตางๆที่วางไว   

กลุมตัวอยางรายนี้ประกอบอาชีพเปนขาราชการทหารบกก็เปดเผยตนเองทางออมผานทาง
รูปลักษณภายนอกเชน การแตงกาย ทรงผม โดยกลุมตัวอยางรายนี้มักจะใสแบบฟอรมทหารที่เปน
กางเกงเปนสวนใหญ นอกจากวาจะมีงานราชพิธีที่สําคัญจึงจะใสกระโปรง สวนทรงผมก็ตัดสั้นเปน
ประจําและมีลักษณะคลายทรงผมของผูชาย ดานการพูดจาก็ยังคงใชคําวา “ คะ ” เหมือนกับ
ขาราชการผูหญิงคนอื่นๆ  การเปดเผยตนเองทางออมเหลานี้จะอยูภายในขอบเขตและก็ไมไดขัดตอ
ระเบียบวินัยเพราะกลุมตัวอยางยังคงปฏิบัติตัวภายใตกฎเกณฑอยางเครงครัด บุคคลในสถานที่
ทํางานก็จะเกิดการรับรูไปโดยปริยายวากลุมตัวอยางเปนหญิงรักหญิงโดยที่ไมตองมีการปาว
ประกาศ เชนเดียวกันกับครอบครัวก็จะเกิดการรับรูทางออมไปดวยเนื่องจากเปนส่ิงที่เห็นเปนปกติ
อยูแลวทุกวัน 

 “  ถาอยูกับผูใหญ การที่ตองทําความเคารพมันแนนอน ตองออนนอม ตองพูด คะ  นี่คือการ
ทํางาน เราตองแบงดวย ไมใชวาทําตัวแมนมาก ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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  อาชีพพยาบาลเปนอีกอาชีพหนึ่งที่ยากตอการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิง
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมตัวอยางที่เปนทอม เพราะตองวางตัวใหเหมาะสมกับวิชาชีพและใหนา
ไววางใจสําหรับประชาชน การเปดเผยตนเองทางออมผานทางพฤติกรรมและการแตงกายก็ไม
สามารถทําไดมากเพราะเปนอาชีพที่จะตองรักษาภาพลักษณใหดูดีในสายตาของประชาชนทั่วไป
ที่มาใชบริการ การพูดจาก็ยังคงตองพูดจาใหดูนุมนวลไพเราะเนื่องจากเปนอาชีพที่จะตอง
ติดตอส่ือสารกับทั้งเจาหนาที่ดวยกัน คนไข และ ญาติของคนไข เปนตน การเปดเผยตนเองของกลุม
ตัวอยางที่ประกอบอาชีพเปนพยาบาลนี้ก็มักจะแสดงออกมาทางออมโดยอาศัยอยูรวมกับกันคนรัก
ในท่ีพักสวัสดิการ ก็จะทําใหเพื่อนรวมงานเกิดการรับรูทางออมไดวากลุมตัวอยางรายนี้เปนหญิงรัก
หญิง  เชนเดียวกันกับครอบครัวก็จะเกิดการรับรูทางออมไปโดยอัตโนมัติเนื่องจากกลุมตัวอยางก็
มักจะพาคนรักมาพักที่บานอยูเปนประจําในชวงวันหยุด โดยท่ีกลุมตัวอยางก็ไมตองมานั่งเปดเผย
ความจริงกันทางวาจาเลย 

“  ถาเปนที่ทํางานเกาทุกคนคงทราบเพราะพี่อยูมานานแลว ไมตองไปบอกเคา ทุกคนรูหมด 
เพราะเราคบกับใคร เคาก็จะมาอยูกับเรา ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

อาชีพแพทยเฉพาะทางดานผิวหนังนั้นเปนอีกอาชีพหนึ่งที่ยากตอการเปดเผยตัวตนที่
แทจริงสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนทอม เนื่องจากวาอาชีพแพทยนั้นตองวางตัวใหดูนาเชื่อถือและนา
เคารพ การพูดจาก็ยังคงตองพูดจาใหไพเราะ นุมนวล และออนหวาน เนื่องจากจะตองติดตอส่ือสาร
เปนประจํากับทีมแพทย พยาบาล และที่สําคัญคือ คนไขท่ีมาใชบริการ เพื่อใหตัวของคนไขมีความ
มั่นในและไววางใจตอแพทยที่ทําการรักษา  อีกทั้งยังเปนแพทยเฉพาะทางดานผิวหนังที่ตองทํางาน
เกี่ยวกับเรื่องความสวยความงามจึงเปนเหตุผลอีกประการหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางที่เปนทอมนั้น
ตองพยายามรักษาภาพลักษณที่สวยงามของผูหญิงเอาไวไมวาจะเปนทางดานของพฤติกรรม การ
พูดจา และการแตงกาย ซ่ึงถากลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองออกไปมากจะทําใหมีผลกระทบตอ
หนาที่การงานและขัดตอภาพลักษณที่ดีงามของแพทยเฉพาะทางดานผิวหนังได  กลุมตัวอยางรายนี้
จึงจําเปนตองแตงตัวใหคงความเปนผูหญิงอยู เชนการที่จะตองใสกระโปรงเวลาทํางาน  แตเพื่อน
รวมงานจะทราบถึงความเปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยางไดจากทางพฤติกรรม โดยจากการที่
กลุมตัวอยางจะนัดคนรักมารับประทานอาหารดวยกันที่โรงพยาบาลและจะมีการพาคนรักไปเที่ยว
ตางจังหวัดดวยกันกับที่ทํางาน เชนเดียวกับการที่กลุมตัวอยางจะเปดเผยตนเองทางออมกับ
ครอบครัววาตนเปนหญิงรักหญิงโดยการพาคนรักมาที่บานเปนประจํา รวมถึงพาแมและคนรักไป
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เที่ยวพักผอนดวยกัน ซ่ึงก็จะทําใหผูเปนแมเกิดการรับรูไปเองวาคนที่ลูกพามาดวยนั้นแทจริงก็คือ
คนรักของตนนั่นเอง 

“  พี่มีแฟนก็จะพามาบานเลยเหมือนกัน แตไมไดบอกวาอะไร  มีไปตางจังหวัดกันกับที่
ทํางานพี่ก็พาคุณแมและกพ็าแฟนไปดวย เพราะเขาใหพาคนนอกไปดวยได ” 

( สัมภาษณ เร,  7 มกราคม 2551 ) 

จากอาชีพที่กลาวมาขางตนนั้นเราจะเห็นไดวาเปนอาชีพที่ยากตอการที่เราจะเปดเผยเอง
ออกไปทางตรงวาเราเปนหญิงรักหญิง เนื่องดวยอาชีพสวนใหญนี้คอนขางที่จะตองอยูภายใต
กฎเกณฑและกฎระเบียบตางๆทั้งของหนวยงานที่เราสังกัดอยูและของสังคมที่เราเปนสมาชิกอยู จึง
ทําใหเราตองรักษาภาพลักษณที่ดีงามของอาชีพนี้เอาไว พยายามที่จะประพฤติตนใหอยูในขอบเขต
และรักษาภาพพจนที่ดีของอาชีพเอาไว  กลุมตัวอยางที่เปนหญิงรักหญิงที่ประกอบอาชีพที่เปดเผย
ตัวเองไดยากนั้นก็มักที่จะเลือกเปดเผยตนเองทางออมโดยไมไดไปปาวประกาศใหใครทราบ 
เชนเดียวกันกับการเปดเผยตนเองกับครอบครัวที่ไมไดมีการบอกกลาวตรงๆทางวาจาเพียงแตกลุม
ตัวอยางจะเปดเผยตนเองทางออมดวยการเปนคนดี มีความรับผิดชอบในหนาที่การงาน รวมถึง
ประพฤติตนใหเหมาะสมทั้งในหนาที่การงานและหนาที่ของความเปนลูก 

 

                    2.2.2  ดี้  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนดี้นี้มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 2 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

         -  อาชีพอาจารยมหาวิทยาลัย    1 ราย 

         -  อาชีพพยาบาล     1 ราย 

 อาชีพอาจารยมหาวิทยาลัย เปนอีกอาชีพหนึ่งที่เปดเผยตนเองไดคอนขางยากเนื่องจากเปน
อาชีพที่มีลักษณะเหมือนกับเปนตนแบบใหกับบรรดาลูกศิษย ดังนั้นจึงทําใหตองพยายามรักษา
ภาพลักษณที่ดีงามของอาชีพนี้เอาไว รวมไปถึงยังตองรักษาภาพพจนที่ดีอีกทั้งยังตองรูจักวางตัวให
ถูกตองและเหมาะสมอีกดวยเพื่อใหเกิดการยอมรับนับถือจากบรรดาลูกศิษย พอแมผูปกครอง และ
คนในสังคม  กลุมตัวอยางรายนี้จึงไมเคยมีการเปดเผยตนเองทางวาจากับคนในสถานที่ทํางานเลยวา
ตนเองนั้นมีคนรักเปนผูหญิงดวยกัน เชนเดียวกันกับครอบครัวที่กลุมตัวอยางไมเคยคิดที่จะเปดเผย
ความจริงใหกับพอแมไดรับรูเพราะจะขัดตอหลักของศาสนาที่ครอบครัวตนเองนั้นนบัถือ อยางไรก็
ตามกลุมตัวอยางก็ไดเลือกที่จะเปดเผยความจริงเฉพาะกับนองชายของตนเทานั้นโดยการบอกกลาว
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ทางวาจา เนื่องจากตองการรักษาภาพลักษณที่ดีงามของแมพิมพของชาติ รวมถึงตองการรักษา
ภาพลักษณที่ดีงามของลูกเอาไวดวยในสายตาของพอแม เนื่องจากตนเองนั้นเติบโตมาจาก
ครอบครัวที่นับถือศาสนาคริสตอยางเครงครัด จึงพยายามที่จะไมเปดเผยตนเองไมวาจะเปนทางตรง
หรือทางออมกับพอแมเลยวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ดังนั้นตนจึงตองประพฤติตนใหเหมาะสม 
ไมทําอะไรออกนอกลูนอกทาง และเปนลูกที่ดีของพอแม 

 “  พี่คิด 2 มุมนะคะ  มุมที่เปนตัวพี่เองคิดวามันเปนเรื่องของพี่ที่จะเปนอะไรก็ตาม ตราบใด
ที่เรายังทําหนาที่ไดไมบกพรอง  ในอีกมุมนึง ถาเราเอากรอบของวัฒนธรรม ประเพณีเขามา มันก็ไม
ควรเพราะอาจารยเปนเหมือนตนแบบหนึ่งของนักเรียน ถาเราไมสามารถดําเนินชีวิตไปตาม
พัฒนาการของมันไดที่จะตองชอบผูชายหรือมีครอบครัว มันก็จะเปนตนแบบที่ไมไดสมบูรณแบบ
มากนัก ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

               2.2.3  เลส  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนเลสนี้มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 2 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

           -  อาชีพขาราชการ (กระทรวงอุตสาหกรรม)   1 ราย 

           -  อาชีพขาราชการ (สถาปนิกอนุรักษโบราณสถาน)  1  ราย  

ผลจากการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่เปนเลสรายนี้ที่ประกอบอาชีพเปนขาราชการกระทรวง
อุตสาหกรรมกลับไมไดมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองกับครอบครัวเลย ไมวาจะเปนการ
ส่ือสารทางตรงหรือทางออม เนื่องจากรับรูมาโดยตลอดวาพอแมนั้นอยากใหแตงงานมีครอบครัว
เหมือนผูหญิงปกติทั่วไป กลุมตัวอยางจึงยังไมคิดตัดสินใจที่จะเปดเผยไปวาตนเองนั้นเปนหญิงรัก
หญิง เพราะไมอยากใหครอบครัวเปนหวงและไมสบายใจ  

 สวนกลุมตัวอยางท่ีเหลืออีกรายหนึ่งที่ประกอบอาชีพขาราชการโดยทํางานดานสถาปนิก
นั้น จากการวิจัยพบวาแมวาจะประกอบอาชีพเปนขาราชการที่ยากตอการเปดเผยตนเอง แตกลุม
ตัวอยางรายนี้กลับเลือกที่จะเปดเผยความจริงกับพอแมของตนโดยการบอกกลาวกันทางวาจา 
สาเหตุสําคัญสวนหนึ่งคือ กลุมตัวอยางรายนี้เติบโตมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย จึง
ทําใหมีอิสระและมีความเปนตัวของตัวเองคอนขางมาก 
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กลาวโดยสรุป อาชีพที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้คอนขางที่จะเอื้ออํานวยใหกลุมตัวอยาง
สามารถที่จะเปดเผยตนเองกับครอบครัวไดมากนอยแตกตางกันไป เนื่องจากอาชีพบางอยางเปน
อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง ไมตองอยูภายใตกฎระเบียบมากมายนัก ทําใหคอนขางที่จะมีอิสระ
และไมคอยพบกับอุปสรรคในการเปดเผยตนเอง  บางอาชีพนั้นถือวาเปนอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเอง เนื่องจากตองอยูภายใตกฎเกณฑของหนวยงานและบรรทัดฐานที่ดีงามของสังคม จึงทําให
การเปดเผยตนเองคอนขางมีอุปสรรคบาง   

ผลจากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมักเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับ
ครอบครัว   แตการที่กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพที่งายหรือยากตอการเปดเผยตนเองนั้นจะเลือกวิธี
สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงหรือทางออมกับครอบครัวนั้นก็ขึ้นอยูกับตัวเองดวยวาวิธีไหน
เหมาะสมและดีที่สุดสําหรับครอบครัวของตนเอง  เพื่อใหเกิดความเขาใจในตัวตนที่แทจริงและเพื่อ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีระหวางครอบครัวเอาไวดวย เนื่องจากกลุมตัวอยางก็ยังคงสามารถใชชีวิต
แบบหญิงรักหญิงไดอยางปกติ และยังสามารถใชชีวิตรวมกับคนในครอบครัวไดอยางมีความสุขทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจอีกดวย   

 

 3.  ความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ตอครอบครัว   

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบตางๆมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวมากนอยแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองไดอยางอิสระ การ
เปดเผยตนเองไดอยางมีขอจํากัด หรือการที่ไมสามารถเปดเผยตนเองในความเปนหญิงรักหญิงได
เลย  จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 30 รายซ่ึงแบงเปนกลุมทอม ดี้ และเลส กลุม
ละ 10 รายนั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบ
ปลอยนั้นสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดทั้งทางตรงและทางออมมากกวากลุมตัวอยางที่มาจาก
ครอบครัวที่มีแบบการสื่อสารแบบปด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด  จากการวิจัยพบวามีกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดอยูทั้งสิ้นจํานวน 14 ราย  โดยแบงเปนกลุม
ตัวอยางที่เปนทอมจํานวน 5 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 5 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนเลส 
จํานวน 4 ราย  กลุมตัวอยางนี้จะมาจากครอบครัวที่ใหอิสระเสรีทางความคิดแกสมาชิกทุกคนใน
บานไดมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็นในเรื่องตางๆโดยไมมีการปดกั้น สามารถพูดคุยและ
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ปรึกษาหารือกันไดแทบจะทุกเรื่อง อยางไรก็ตามครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนั้นก็ยังคงมีการ
กําหนดกรอบไวบางเพื่อที่จะเปนแนวทางใหสมาชิกไดปฏิบัติตาม   

ตัวอยางเชน กลุมตัวอยางที่เปนทอมรายหนึ่งที่ชื่อวา “ เอ ”  การใชชีวิตคอนขางที่จะมี
อิสระ พฤติกรรมที่สามารถบงบอกไดวาเปนหญิงรักหญิงนั้นมีมาตั้งแตตอนเด็กๆ เชน การชอบเลน
ของเลนแบบเด็กผูชาย รวมถึงการที่กลุมตัวอยางไมชอบใสกระโปรงเลย เวลาออกไปงานสําคัญ
ครอบครัวแทบจะตองมีการจางเพื่อใหใสกระโปรง พอโตขึ้นมาในชวงวัยรุนนั้นชีวิตก็มีอิสระทั้งใน
เรื่องของการแตงกายและการคบหากับคนรัก สามารถสื่อสารออกมาทางออมไดอยางไมคอยมี
อุปสรรคเพื่อใหครอบครัวไดรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง อยางไรก็ตามการใชชีวิตนั้นก็ยังไม
ถือวามีอิสระอยางเต็มที่เพราะครอบครัวก็ยังคงกําหนดกรอบไวเพื่อเปนแนวทางในการประพฤติตน
ใหถูกตองและเหมาะสม เชนในดานการเรียน การทํางาน รวมไปถึงการใชชีวิตสวนตัว เปนตน 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวามีกลุมตัวอยาง 4 ราย จากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดเลือก
วิธีที่จะเปดเผยตนเองทางตรงกับครอบครัวโดยแบงออกเปนกลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสอยางละ    
2 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนดี้ 2 รายนั้น เลือกที่จะเปดเผยตนเองโดยการบอกความจริงกับผูเปนแมของ
ตนเองทางวาจา เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความใกลชิดและสนิทสนมกับแมมาก ประกอบกับถูกเล้ียง
ดูมาโดยคอนขางที่จะใหอิสระทางดานของความคิดและการกระทํา จึงทําใหตัดสินใจที่จะบอก
ความจริงจากปากไปวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 

“  ตอนนั้นอกหักเสียใจมาก เลยตัดสินใจที่จะบอกความจริงกับแม ก็เลยบอกไปวา  ที่
เปนอยูเนี่ยก็เพราะเลิกกับแฟน แตแฟนเปนผูหญิงนะ …  ตอนแรกแมไมเชื่อ คิดวาเราสับสน
ระหวางคําวาแฟนกับเพื่อนสนิท … ตอมาเคาก็บอกวาดีแลวที่เลิกไป  เคาอะโงที่ไมเลือกเรา ” 

( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 

 

กลุมตัวอยางที่เปนดี้อีกรายหนึ่งก็ตัดสินใจที่จะบอกความจริงกับแมจากปากของตนเอง
เนื่องจากมีความสนิทสนมกับแมมากและไมอยากปดบังความจริงวาตนเองนั้นมีแฟนเปนผูหญิง
ดวยกันจึงตัดสินใจที่จะเปดเผยตนเองกับครอบครัวตั้งแตชวงวัยรุน ซ่ึง ณ ปจจุบันกลุมตัวอยางราย
นี้ก็ยังคบผูหญิงดวยกันอยูและมีความรูสึกดีขึ้นหลังจากที่ไดบอกแมไป เพราะรูสึกวาแมของจะ
ยอมรับและเขาใจไดมากขึ้น 

“  ตัวเราเองก็จะพาแฟนมาที่บาน พามากินขาวกับแมดวย พามาใหครอบครัวรูจักและก็
บอกวา นี่แฟนเรานะ ชวงนั้นประมาณ ม.3-ม.4 …  พอโตขึ้นก็มีบางที่เคาถามวาเมื่อไหรจะมีแฟน
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เปนผูชายเสียที เราก็บอกไปวา ไม  มีความสุขแลวกับแบบนี้ … ความสัมพันธกับแมก็เหมือนเดิม 
เหมือนแมรับไดมากขึ้น ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 

กลุมตัวอยางที่เปนเลสอีก 2 รายนั้น ก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงแตกลุมตัวอยางราย
หนึ่งเลือกที่จะบอกความจริงกับนองสาวของตนเทานั้น เนื่องจากแมของกลุมตัวอยางเคยพูดไววา
ไมคอยชอบเรื่องหญิงรักหญิงเพราะเห็นวาไมใชของคูกัน 

“  เราเปดเผยตัวกับนองสาวคนเดียว เพราะเคยพาแฟนไปบานแลวนองเห็นวาเดินจูงมือกัน 
เลยถาม  เราก็ตอบกันตรงๆ นองก็เขาใจ รวมทั้งชวยปดบังคุณแมใหดวย … ยังไมเคยคิดจะบอกคุณ
แมวาเราเปนเลส แตส่ิงที่เรารับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตคือ เราตองใหเพื่อนเรา (แฟนเรา) เปน
เด็กดีในสายตาคุณแม  ถาแฟนเราทําใหคุณแมรักแลว อะไรก็จะไมยากนัก … ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 

กลุมตัวอยางที่เปนเลสอีกรายหนึ่งก็เลือกที่จะบอกความจริงกับนองสาวและญาติที่เปนเกย
ของตนเองกอนเนื่องจากยังไมรูวาพอแมของตนจะมีทาทีอยางไรถาเปดเผยไปวาตนเองนั้นเปนหญิง
รักหญิง  

“  นองรูมากอนแลววาชอบคุยกับผูหญิง พอบอกไปก็เลยไมคอยเซอรไพรสเทาไหร 
ประมาณวารูอยูแลว  นองบอกก็ตามใจ มีความสุขก็ทําไป  นองสาวพี่เปนนองที่นารักมากๆแลวก็
พยายามเขาใจพี่ในทุกๆเรื่อง” 

“  มีญาติที่เปนเกยอีกคนที่รู เคาก็อ้ึงๆแลวก็บอกวา  สงสัยจะเปนกรรมพันธุมั้งเจ เจคงเผลอ
กินน้ําแกวเดียวกับหนูเลยติดเชื้อมา ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 

 

สวนกลุมตัวอยางที่ เปนทอม  5 ราย และกลุมตัวอยางที่ เปนดี้ 3 ราย แมวาจะมาจาก
ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด แตก็ไมไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อที่จะเปดเผยตนเองทางตรง
เสมอไป สวนใหญกลับเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมโดยการพาคนรักมาที่บานเปนประจํา ซ่ึงก็
จะทําใหครอบครัวเกิดการรับรูกันไปโดยอัตโนมัตวิาเพื่อนผูหญิงที่ลูกพามาบานเปนประจํานั้นก็คือ
คนรักของลูกสาวตนนั่นเอง ซ่ึงจะเห็นไดจากตัวอยางตอไปนี้ 
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“  ไมเคยมานั่งพูดวาเปนทอม เคาเห็นจากพฤติกรรมของเรามากกวา  เรามีแฟนก็จะพามา
บานตลอดตั้งแตชวง 15-16 ป  แตเราก็ไมไดบอกวาแฟน เคาก็จะรูเพราะวาเราพามาบอย ” 

            ( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 

“  พอมีแฟนเราก็จะพามาบานเลย ตอนนั้นอายุ 18 ป แตก็ไมไดบอกวาอะไร บอกวาเปน
เพื่อนกัน  พอนานๆไปเคาก็คงรบัรูกันไปเอง ” 

          ( สัมภาษณ เร,  7 มกราคม 2551 ) 

 

นอกจากนี้มีกลุมตัวอยางที่เปนทอมรายหนึ่งเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมเฉพาะกับพี่
นองของตนเทานั้น เนื่องจากครั้งหนึ่งแมเคยจับไดวาลูกสาวของตนนั้นอาจจะเปนหญิงรักหญิง ทํา
ใหแมโกรธมากและรับไมได กลุมตัวอยางจึงคิดวาไมวาอยางไรก็จะไมมีวันบอกความจริงใหแม
ทราบวาจริงๆแลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 

“  ไมเคยบอกและไมคิดจะบอก เพราะรูวาแมรับไมได และเคาโมโหราย เราก็ไมอยากใหมี
ปญหา ถาปดไดก็ปด … กับพี่นอง ทุกคนรู เวลาพาแฟนมาบาน ความจะแตก ทุกคนก็จะชวยกัน ” 

                 ( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 

 

อยางไรก็ตาม จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 14 ราย ที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด
นั้น พบวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลส 2 ราย ที่ไมเคยเปดเผยตนเองใหทางครอบครัวไดรับรูเลยวา
ตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ไมวาจะเปนการเปดเผยทางตรงหรือทางออมก็ตาม เนื่องจากกลุม
ตัวอยางเห็นวาครอบครัวอาจเกิดความเปนหวงและไมสบายใจถาตนไดเปดเผยความจริงออกไปวา
แทที่จริงแลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง เพราะครอบครัวก็มักจะพูดอยูเสมอวาอยากใหกลุม
ตัวอยางแตงงาน มีครอบครัวจะไดมีคนมาดูแล 

“  ครอบครัวไมมีใครรูเลยวาเราเปนเลส ก็รูสึกอยากบอกคะ แตสงสารเคา  ที่เปนแบบนี้
เพราะเคาคาดหวังใหเรามีครอบครัวคะ ” 

                     ( สัมภาษณ เตย,  4 มกราคม 2551 ) 
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 “  ไมคิดที่จะบอกครอบครัว เพราะมันไมจําเปนที่จะตองใหเคามารับรู  เพราะลึกๆเคาคง
ไมสบายใจ ตอไปเคาก็คงอยากใหมีคนที่มาดูแลเราไดคะ ” 

                    ( สัมภาษณ หมิง,  2 มกราคม 2551 ) 

 

 3.2  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย  จากการวิจัยพบวามีกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยอยูทั้งสิ้นจํานวน 10 ราย  โดยแบงเปนกลุม
ตัวอยางที่เปนทอมจํานวน 4 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนเลส จํานวน 6 ราย  กลุมตัวอยางเหลานี้จะ
มาจากครอบครัวที่เปดโอกาสสูงใหสมาชิกในครอบครัวแสดงออกตามแบบฉบับที่ตนเองปรารถนา 
สมาชิกแตละคนมีความเปนตัวของตัวเองสูง สามารถที่จะคิดรวมถึงตัดสินใจไดดวยตนเอง และ
สามารถกําหนดวิถีชีวิตของตนเองได ครอบครัวจะไมคอยมากาวกายเกี่ยวกับเรื่องสวนตัว เร่ืองการ
ใชชีวิต จึงทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนอิสระมากที่จะคิดหรือจะทําอะไรดวยตนเอง 

ตัวอยางเชน กลุมตัวอยางที่เปนทอมรายหนึ่งที่ช่ือ “ คิด ”  นั้น การชีวิตคอนขางที่จะมีอิสระ
อยางมากมาตั้งแตตอนเด็ก สามารถที่จะเที่ยวกลางคืนไดตั้งแตตนเองอยูแคชั้น ม.3 โดยที่พอแมก็
ไมไดมีการหามปรามแตอยางใดเพียงแตบอกวาจะทําอะไรก็ไดแตจะตองเรียนหนังสือใหจบ การ
เปดเผยตนเองถึงการเปนหญิงรักหญิงนั้นก็เปดเผยตนเองทางออมมาตั้งแตเด็กๆไดอยางอิสระ 
ครอบครัวก็จะรับรูมาโดยตลอดผานการแตงกายและทรงผมที่คลายผูชาย สวนการพูดจาและ
ลักษณะทาทางนั้นก็คอนไปทางผูชายเชนเดียวกัน พอโตขึ้นมาในวัยผูใหญแลวนั้นการใชชีวิตก็มี
อิสระอยางมาก สามารถที่จะเลือกทางเดินชีวิตของตนเองไดโดยที่ครอบครัวไมเขามากาวกายเรื่อง
สวนตัวเลย กลุมตัวอยางรายนี้สามารถที่จะพาคนรักของตนเขามาอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันกับ
ครอบครัวและดําเนินชีวิตรวมกันฉันสามีภรรยา โดยที่ครอบครัวก็ไมไดแสดงทาทีรังเกียจหรือ
ตอตานแตอยางใดเลย 

กลุมตัวอยางที่เปนเลส 3 รายนั้น ไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงกับ
ครอบครัว  กลุมตัวอยางรายหนึ่งครอบครัวจะใหอิสระมากไมวาจะเปนในเรื่องของการเรียนหรือ
การคบเพื่อน ครอบครัวจะไมเขามากาวกายเลยแตจะคอยใหคําปรึกษาและตักเตือนบาง  ดานของ
การใชชีวิตก็ใหอิสระมากเชนเดียวกัน ครอบครัวจะคอนขางไวใจและไมมายุงเรื่องสวนตัวมากนัก 
จึงทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเลือกและกําหนดทางเดินของชีวิตไดดวยตนเอง  กลุมตัวอยางจึง
เลือกที่จะเปดเผยตนเองดวยการบอกกลาวทางวาจากับครอบครัวเพราะไมตองการใชชีวิตอยางหลบ
ซอนหรือตองรูสึกอึดอัดเวลาที่มีคนมาถามเรื่องสวนตัว 
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“  อิสระมากตั้งแตเด็ก ไมเคยบังคับเรื่องคบเพื่อน เร่ืองเรียน… เราเปดเผยตนเองโดยการ
บอกและพาแฟนมารูจักกับครอบครัว  เรารูสึกดีขึ้นที่ไมตองแอบซอนอะไรอีก แตกอนจะรูสึกกลัว
อยูเหมือนกันเวลาใครถามเรื่องแตงงาน เร่ืองครอบครัว… แตเดี๋ยวนี้สบายใจมาก ” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 

กลุมตัวอยางที่เปนเลสรายหนึ่งถูกเล้ียงดูมาอยางอิสระมาก เนื่องจากพอแมตองไปทํางาน
ตางประเทศจึงไมคอยไดอยูกับพอแมมากนัก การเลี้ยงดูสวนใหญจะตกเปนหนาที่ของยายกับนาซึ่ง
ก็จะใหอิสระมากทางดานของความคิดและการกระทํา ทําใหเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูงซ่ึง
สังเกตไดจากลักษณะทาทางและน้ําเสียงเวลาใหสัมภาษณ  กลุมตัวอยางรายนี้จึงเลือกที่จะบอก
ความจริงกับแมจากปากของตนเองไปวาแทที่จริงแลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 

“  คุณแมทราบดีวาพี่มีแฟนเปนผูหญิง ตั้งแตอยู ม.2 เพราะพี่บอกเคา  แมก็ไมไดวาอะไร
เพราะเพื่อนแมก็เปนกันเยอะ แมเปนคนสมัยใหมมาก ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 
 กลุมตัวอยางที่เปนเลสอีกหนึ่งรายที่เหลือนั้น เติบโตมาจากครอบครัวที่ใหอิสระมาก สงไป
เรียนเมืองนอกตั้งแต ม.3 จึงทําใหคิดและตัดสินใจเองมาตั้งแตเด็ก สงผลใหเปนคนที่มีความมั่นใจ
ในตัวเองสูงมากสังเกตไดจากลีลาการเลา น้ําเสียง รวมถึงการแตงกายที่แสดงความเปนตัวของ
ตัวเองอยางมาก  นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังมีความใกลชิดและสนิทสนมกับแมมาก สามารถพูดคุย
กันไดทุกเรื่องเหมือนวาเปนเพื่อนกัน จึงทําใหตัดสินใจที่จะพูดบอกความจริงกับแมวาตนเองนั้น
เปนหญิงรักหญิง เนื่องจากไมตองการมีความลับกับผูเปนแม นอกจากนี้กลุมตัวอยางรายนี้สามารถที่
จะเลือกไดวาตนเองตองการที่จะใชชีวิตในแบบหญิงรักหญิงของตนในประเทศไทยหรือจะไปใช
ชีวิตในแดนเพราะกฎหมายในบางประเทศนั้นรองรับการจดทะเบียนสมรสอยางถูกตองตาม
กฎหมายของคนรักเพศเดียวกัน 
 “  เราคิดวา ถาแนใจวาชาตินี้เราจะไมชอบผูชายจริงๆ เราก็จะบอก  เลยตัดสินใจบอกแมไป
เพราะสนิทกับแมมากๆ  ตอนที่ไปเรียนกลุมเกยและเลสเบี้ยนที่นูนเคาก็มีลูกกันนะ เคาไปขอจาก
ธนาคารอสุจิแลวก็คลอดกันเอง  แตเราก็ยังไมไดคิดไกลไปถึงตรงนั้น ” 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 
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 แมวากลุมตัวอยางทั้ง 10 รายนี้ จะมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยแตผลการวิจัย
กลับพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนั้นแบงเปนกลุมตัวอยางที่เปนทอม 4 รายและกลุมตัวอยางที่เปน
เลส 2 ราย เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับครอบครัวมากกวาโดยการพาคนรักมาที่บานเปน
ประจําซึ่งก็จะทําใหครอบครัวเกิดการรับรูไปเองจากพฤติกรรมวาลูกสาวของตนเองนั้นเปนหญิงรัก
หญิง นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่เปนทอมก็จะสื่อสารทางออมผานทางลักษณะทาทาง การพูดจา การ
แตงกาย และทรงผมที่มีลักษณะคลายไปทางผูชายอีกดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
 “  เคาก็คงยังไมไดคิดอะไรมาก เพราะเราก็ยังไมไดพาผูหญิงมาบาน แตเคาคงมาเอะใจตอน
ที่เราพาผูหญิงไปตอนมหาลัย…  เราก็แตงยังงี้ ขาสั้น เส้ือยืดตั้งแตเด็ก เคาก็ไมไดวาไร ถาไปงานก็
ตองแตงใหมันดูเรียบรอย ใสเสื้อเชิ้ต แตก็ไมตองแมนมาก ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 “  ไมเคยบอก แตพาแฟนไปบานตอน ม.ปลาย เคาไมไดวาอะไร เคาคงรูเองจากการ
แสดงออกวาเปนแฟน ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 

 กลุมตัวอยางรายหนึ่งโตมาจากครอบครัวที่ใหอิสระมากทั้งในดานความคิดและการกระทํา
ครอบครัวแทบจะไมมามีอิทธิพลตอการตัดสินใจและการใชชีวิตของกลุมตัวอยางเลย กลุมตัวอยาง
สามารถแสดงออกถึงความเปนหญิงรักหญิงของตนไดเต็มที่ผานทางลักษณะทาทาง การแตงกาย
และทรงผม ซ่ึงถือไดวาเปนการแสดงออกทางออม นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังสามารถที่จะพาคนรัก
เขามาอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันกับครอบครัว โดยที่ครอบครัวก็ไมไดแสดงทาทีตอตานหรือ
รังเกียจใดๆแตกลับเอ็นดูคนรักของกลุมตัวอยางเสมือนวาเปนลูกคนหนึ่งของตน 
 “ เราก็จะซื้อแตเสื้อยดื กางเกงยีนส ไมเคยไวผมยาว ที่บานคงจะทราบจากพฤติกรรม แตจะ
มาทราบจริงๆตอนที่เราพาแฟนเขาบาน ตอนนั้นประมาณ ม.5-ม.6  …  ชวง 4-5 ปหลังเหมือนแมรับ
ไดมากขึ้น คุยเลนไดทุกเรื่อง และก็ยอมรับคนของเราเหมือนลูกคนหนึ่ง แตกอนจะไมคอยใหอะไร
กับคนของเรา แตตอนนี้ก็ปฏิบัติเหมือนเปนคนในครอบครัว ” 
      ( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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 อยางไรก็ตาม ผลจากการวิจัยทําใหไดพบวา แมวากลุมตัวอยางที่เปนเลสรายหนึ่งจะเติบโต
มากจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย แตก็ไมไดทําใหกลุมตัวอยางรายนี้คิดที่จะเปดเผย
ตนเองกับครอบครัวเลย ไมวาจะเปนการเปดเผยทางตรงหรือทางออม เนื่องจากแมของกลุมตัวอยาง
เคยพดูไวเสมอตั้งแตเด็กวา ไมชอบพวกเลสเบี้ยนและไมอยากใหลูกมีพฤติกรรมเปนแบบนั้น กลุม
ตัวอยางเลยคิดวาไมวาจะอยางไรก็จะไมมีวันเปดเผยวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ซ่ึงลักษณะ
ทาทางและน้ําเสียงนั้นแฝงไปดวยความรัก และความออนโยนตอผูเปนแม 

“  แมเคยเรียนเซนโยมากอน เคาจะรูเร่ืองพวกนี้ดี  เคาจะพูดทุกวันวา เกลียดพวกเลสเบี้ยน 
เราก็มีอิสระทุกเรื่อง แตเร่ืองนี้จะไมเปดเผยกับแมเพราะรูสึกวาแมจะตองเจ็บปวดกับเรื่องนี้มาก ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 

 

3.3  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการส่ือสารแบบปด  จากการวิจัยพบวามีกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดอยูทั้งสิ้นจํานวน 6 ราย  โดยแบงเปนกลุมตัวอยาง
ที่เปนทอมจํานวน 1 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนดี้ จํานวน 5 ราย  กลุมตัวอยางเหลานี้จะมาจาก
ครอบครัวที่คอนขางมีกฎเกณฑและระเบียบที่เครงครัด บทบาทของพอแมจะมีความสําคัญตอการ
ชี้แนะแนวทางและความเปนไปของชีวิตของสมาชิกในครอบครัวมาก ทําใหไมคอยมีอิสระที่จะคิด
หรือทําอะไรตามใจ ตองประพฤติและปฏิบัติตัวใหถูกตองและสอดคลองกับสิ่งที่ครอบครัวไดวาง
ไว มิฉะนั้นจะเกิดความรูสึกผิดในจิตใจไดงาย  สมาชิกแตละคนตองอยูในความดูแลของพอแมจึง
ทําใหเกิดอุปสรรคในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางตรงและทางออม 

ตัวอยางเชน กลุมตัวอยางที่เปนดี้รายหนึ่งที่ช่ือ “ เจน ”  ครอบครัวคอนขางที่จะมีบทบาท
ตอการใชชีวิตของกลุมตัวอยางเปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูเปนแมจะคอยชี้แนะแนว
ทางการใชชีวิตของกลุมตัวอยางแทบจะทุกเรื่องจึงทําใหไมคอยมีอิสระในการคิดและตัดสินใจได
ดวยตนเอง  ในบางกรณีถากลุมตัวอยางรายนี้ตองการที่จะทําสิ่งใดโดยที่ไมถามความเห็นของแม
กอน ก็จะเกิดความรูสึกไมมั่นใจรวมถึงรูสึกกังวลถึงผลที่อาจจะเกิดขึ้นเพราะเปนเรื่องที่ไมไดถาม
ความเห็นชอบของแมกอน ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดการโดนตําหนิไดถาเกิดผลเสียตอเร่ืองที่ทําลงไป  
การเปดเผยถึงการเปนหญิงรักหญิงของตนเองนั้นก็ไมอาจทําไดเนื่องจากวาครั้งหนึ่งแมเคยเกิด
ความสงสัยถึงพฤติกรรมการเปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยางและมีความรูสึกรับไมไดหากลูกของ
ตนจะเปนหญิงรักหญิง จึงทําใหกลุมตัวอยางรายนี้ไมสามารถที่จะเปดเผยตนเองกับแมไดเลยไมวา
จะเปนการเปดเผยทางตรงหรือทางออม รวมถึงรูสึกวาตนเองยังคงตองใชชีวิตอยางปดบังไปกอน
เพราะไมทราบวาจะเปดเปยตนเองกับแมดวยวิธีการใดและเมื่อใดจะเปนหนทางออกที่ดีที่สุด 
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กลุมตัวอยางที่เปนทอม 1 ราย มาจากครอบครัวที่คอนขางเขมงวด ไมวาจะเปนในเรื่องการ
เรียนหรือการคบเพื่อน ไมคอยใหอิสระทั้งในดานของความคิดและการกระทํา จึงสงผลใหการ
เปดเผยตนเองคอนขางที่จะมีอุปสรรค แมวากลุมตัวอยางรายนี้จะมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสาร
แบบปดแตกลุมตัวอยางก็ไดตัดสินใจที่จะเลือกวิธีการสื่อสารทางตรงโดยการบอกความจริงกับ
พี่สาววาแทจริงแลวตนเองนั้นมีแฟนเปนผูหญิงดวยกัน แมวาตนเองจะมีการเปดเผยทางออมผาน
ทางลักษณะนิสัยและการแตงกายบางแลว  สวนพอและแมนั้นกลุมตัวอยางยังไมไดคิดที่จะบอก
เนื่องจากยังไมมีความมั่นใจพอ 

“  ที่จริงไมเคยปดบัง จะแสดงออกชัดเจนในนิสัยและการแตงกาย  แตบอกกับพี่สาวเมื่อมี
แฟนวา  เรามีแฟนแลวนะ แตเปนผูหญิง ”  

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 

 

นอกจากนี้ยังพบวา กลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 3ราย ไดเลือกวิธีการสื่อสารทางตรง
เพื่อที่จะเปดเผยตนเอง แมวาตนเองนั้นจะมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดก็ตาม แตกลุม
ตัวอยางทั้งหมดนี้ก็ตัดสินใจที่จะเลือกบอกความจริงเฉพาะกับพี่นองของตนกอนที่จะตัดสินใจวาจะ
บอกความจริงกับพอแมหรือไม  กลุมตัวอยางที่เปนดี้รายหนึ่ง ตัดสินใจที่จะบอกความจริงเฉพาะกับ
นองชายของตนเทานั้นวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง และไมคิดที่จะเปดเผยความจริงกับพอแม 
เนื่องจากครั้งหนึ่งแมเคยสงสัยวาลูกอาจมีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิง จึงเกิดความเสียใจและรับ
ไมไดอยางมาก จึงทําใหกลุมตัวอยางตัดสินใจวาจะไมมีวันเปดเผยตนเองใหพอแมไดรับรูเพราะคิด
วาพอแมคงรับไมได อีกทั้งตนเองยังเติบโตมาจากครอบครัวที่คอนขางหัวโบราณและเครงครัดใน
ศาสนา 

“  คร้ังนึงแมเคยสงสัยเมื่อประมาณ 6 ปที่แลว แมเสียใจรองไห  พี่ก็เลยรูสึกวาไมควรทําให
แมเสียใจอีก  พอกับแมคอนขางหัวโบราณ คิดวาการที่ผูหญิงมาคบกันเปนเรื่องที่ผิดและครอบครัว
พี่ก็มาจากศาสนาคริสตที่คอนขางเครงครัดดวย ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้อีก 2 ราย ที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดนั้น ก็เลือกที่
จะเปดเผยตนเองทางออมกับครอบครัวโดยการพาคนรักมาที่บาน  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางราย
หนึ่งก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมเฉพาะกับนองชายของตนเองเทานั้น เพราะแมเคยสงสยัวาลูก
อาจมีแฟนเปนผูหญิงดวยกัน จึงเกิดความเสียใจและโมโหอยางมาก จึงทําใหกลุมตัวอยางคิดวาจะ
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ไมมีการเปดเผยวาตนเองเปนหญิงรักหญิง ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองทางตรงหรือทางออมก็
ตาม ซ่ึงลักษณะทาทางและน้ําเสียงคอนขางจริงจังและแฝงไปดวยความเสียใจขณะเลาถึงแมใน
เหตุการณคร้ังนั้น 

“  กับนองชายเราไมไดบอกตรงๆ แตจะเห็นเวลาเราพาแฟนมาบาน … สวนแมก็ไมคิดที่จะ
บอกเพราะคิดวาเคาคงรับไมได ” 

(  สัมภาษณ เจน,  12 ธันวาคม 2550 ) 

 

เราจะเห็นไดวารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวมีผลตอการเปดเผยตนเองของกลุมตัวอยาง
ไดมากนอยแตกตางกันไป  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอย
นั้นจะทําใหกลุมตัวอยางคอนขางที่จะมีอิสระในการเปดเผยตนเองไมวาจะเปนทางตรงหรือ
ทางออม ไดมากกวากลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด   

 

การศึกษาเปรียบเทียบการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมหญิงรักหญิง 

หลังจากที่รับทราบขอมูลทั้งหมดเกี่ยวกับการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมหญิงรัก
หญิงในแตละประเภทแลวนํามาเปรียบเทียบกันนั้นจะพบวา  ในชวงอายุที่เปดเผยตนเองนั้น กลุม
ตัวอยางที่เปนทอมสวนใหญนั้นจะมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนมากที่สุด เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิม
คนหาและพัฒนาเอกลักษณของตนเอง โดยกลุมตัวอยางเหลานี้มักจะเปดเผยตนเองทางออมผาน
ลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม และพฤติกรรมตางๆ เชน การพาคนรักมาที่บานเปนประจํา 
เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหคนในครอบครัวเกิดการซึมซับและรับรูไปโดยปริยายถึงการเปนหญิงรักหญิง
ของกลุมตัวอยางโดยที่ไมตองมีการบอกกลาวกันทางวาจาเลย  ตรงกันขามกับกลุมตัวอยางที่เปนดี้
และเลสนั้นจะมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนและวัยผูใหญ โดยมีปริมาณของการเปดเผยตนเอง
ในแตละชวงวัยที่คอนขางจะใกลเคียงกัน และมักจะเลือกการเปดเผยตนเองในทางตรงโดยการบอก
กลาวทางวาจากับครอบครัววาตนนั้นเปนหญิงรักหญิง   

ในสวนของอาชีพที่มีผลตอการเปดเผยตนเองนั้นพบวา กลุมตัวอยางที่เปนทอมแทบจะ
ทั้งหมดนั้นไมวาจะมาจากอาชีพที่งายหรือยากตอการเปดเผยตนเอง มักจะเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองทางออมตอครอบครัว  ซ่ึงแตกตางจากกลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสเพราะกลุม
ตัวอยางที่เปนดี้จํานวนครึ่งหนึ่ง และกลุมตัวอยางที่เปนเลสสวนใหญนั้นจะเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อ
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การเปดเผยตนเองทางตรงตอครอบครัว ไมวาตนเองนั้นจะประกอบอาชีพที่เปดเผยตนเองไดยาก
หรืองายก็ตาม  โดยกลุมตัวอยางมักเลือกที่จะบอกความจริงจากปากวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง
เฉพาะกับคนในครอบครัวที่ตนมีความใกลชิดและสนิทสนมดวยเทานั้น เชน แม และพี่นอง เปนตน  

ในสวนของรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวพบวา กลุมตัวอยางที่เปนทอมแทบจะทั้งหมด
นั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับครอบครัวใหรับรูวาตนเองเปนหญิงรักหญิง ไมวาตนเองนั้น
จะมาจากครอบครัวที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบเปด แบบปลอย หรือแบบปดก็ตาม  และในทํานอง
เดียวกันกับอาชีพตอการเปดเผยตนเองแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวนคร่ึงหนึ่ง และ
กลุมตัวอยางที่เปนเลสสวนใหญนั้นเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอครอบครัว
ไมวาตนเองนั้นจะมาจากครอบครัวที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบใดก็ตาม กลุมตัวอยางบางรายนั้น
แมวาตนเองจะมาจากครอบครัวที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบปดก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองโดยการ
บอกกลาวความจริงทางวาจากับคนในครอบครัวที่ตนเองมีความสนิทสนมและไวใจ เนื่องจาก
สามารถคาดคะเนความรูสึกได รวมถึงมีความมั่นใจวาคนในครอบครัวจะสามารถยอมรับได
หลังจากที่ไดเปดเผยไปแลววาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 

 

 ในสวนท่ีสามนี้จะเปนผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงคในขอท่ีสอง คือเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบลักษณะของการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมหญิงรักหญิงที่มีความแตกตางกันใน
ดานของ อายุ อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว และวิธีการสื่อสารเพื่อเปดเผยตนเอง  ซ่ึงจะ
เปนการศึกษาถึงความสัมพันธของตัวแปรดังกลาวกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม 
รวมถึงศึกษาเปรียบเทียบการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมตัวอยางแตละประเภท 
 

1.  ความสัมพันธระหวางอายุกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม 

 จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย ซ่ึงแบงเปน ทอม  ดี้ และ  เลส  
จํานวนกลุมละ 10 คนนั้น โดยใชอายุของการเปดเผยเปนเกณฑ พบวา กลุมตัวอยางจะมีการเปดเผย
ตนเองตอสังคมในที่นี้คือ เพื่อน  สถานศึกษา / สถานที่ทํางาน และสาธารณชน ในชวงวัยที่แตกตาง
กันออกไป ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก  การเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน  และการ
เปดเผยตนเองในชวงวัยผูใหญ ซ่ึงแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางแตละรายมีความพรอมที่แตกตางกัน
ออกไป  กลุมตัวอยางแตละรายไดเลือกใชวิธีในการเปดเผยตนเองทั้งตอสังคมที่แตกตางกันออกไป
ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองในทางตรงหรือทางออม ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  คือ 
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1.1  กลุมตัวอยางที่มีการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในชวงวัยเด็ก ( 3-12 ป ) 

        1.1.1 ทอม  จากการวิจัยพบวา ยังไมมีการเปดเผยตนเองของกลุมตัวอยางที่เปนทอม
ในชวงวัยเด็กที่แสดงออกมาอยางชัดเจน เนื่องจากพฤติกรรมตางๆ เชน การแตงกาย และการเลน
ของเลนอาจจะชอบเลนแบบเด็กผูชายไปบาง เพราะสิ่งตางๆเหลานี้สามารถที่จะพบไดในเด็กผูหญิง
เพราะเปนการเลนซนไปตามวัย รวมถึงขึ้นอยูกับบุคคลที่เราเลนดวยที่อาจจะเปนเด็กผูชายหรือ
เด็กผูหญิงก็ได  พอโตขึ้นมาในชวงวัยรุนกลุมตัวอยางเหลานี้ถึงจะเริ่มเขาใจตัวเองมากขึ้นวาตัวเรา
เปนหญิงรักอยางแทจริงหรือไม หรือเกิดจากสภาพแวดลอม เพราะกลุมตัวอยางบางรายจะเติบโตมา
จากโรงเรียนหญิงลวน  จึงสรุปไดวากลุมตัวอยางที่เปนทอมนี้ยังไมมีการเปดเผยตนเองตอเพื่อน
ในชวงวัยเด็กเลย 

“  ตอนเด็กมีบางที่พอแมจะจับใสกระโปรง แตพอเร่ิมโตขึ้นก็จะแตงตัวเอง ไมไดใส
กระโปรงแตก็ไมไดทอมจา ไมไดตัดผมส้ันมาก  การเลนก็คอนไปทางเด็กผูชาย ไมเลนตุกตา    
สวนใหญจะเลนกับเด็กผูชายแถวบานมากกวา อาจจะเลนซนแบบเด็กผูชายแตก็ไมไดมาสนใจเรื่อง
นี้เลย ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 

 “  ไมรูวาเลนตุกตามั้ย จําไมได แตก็เลนปกติเหมือนเด็กทั่วไป ที่บานก็มีทั้งเด็กผูหญิงและ
ก็เด็กผูชาย มีอะไรก็เลนไดหมด ไมจํากัด ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

       1.1.2 ดี้  จากการวิจัยพบวา มีกลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 1 ราย ที่มีการเปดเผยตนเอง
ในชวงวัยเด็กกับเพื่อนโดยเปดเผยตนเองทางตรงดวยการบอกกลาวใหเพื่อนฟงวาตนเองนั้นมี
ความชอบในเพศหญิงเหมือนกัน  สาเหตุที่มีการเปดเผยตนเองนอยก็คือในชวงวัยเด็กนั้นยังไมได
เกิดความเขาใจและรับรูอยางแทจริงวาการที่ผูหญิงจะมารักใครหรือชอบพอกันนั้นมีลักษณะเปน
อยางไร  กลุมตัวอยางที่เปนดี้สวนมากนั้นจะเกิดความรูสึกชอบผูหญิงดวยกันในชวงวัยรุน เพราะจะ
เร่ิมเกิดการเรียนรูและเริ่มซึมซับจากสิ่งแวดลอมในโรงเรียนหญิงลวนของตน   

“ เราบอกเพื่อนตั้งแตตอน ป.6 วาเราชอบผูหญิง มีอะไรเราก็เลาทุกอยาง เลาหมดเลย ” 

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 
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       1.1.3  เลส  จากการวิจัยพบวา มีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 1 ราย ที่มีการเปดเผย
ตนเองในชวงวัยเด็กกับเพื่อนโดยเลือกที่จะบอกกลาวทางวาจากับเพื่อนวาตนเองนั้นเปนหญิงรัก
หญิง  สาเหตุที่กลุมตัวอยางมีการเปดเผยกันนอยเนื่องจากยังไมมีความมั่นใจและยังไมรูตัวเองดีพอ 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่เปนเลสสวนมากมักจะรูจักตัวตนและเริ่มเขาใจตนเองไดดีที่สุดเมื่ออยู
ในชวงวัยรุนขึ้นไป 

“  เพื่อนสนิทเราจะรู มีอะไรเราก็จะบอกตลอด ประมาณชวง ป.6 ….  สวนใหญเพื่อนก็จะ
ไมคิดวาเราเปน บอกไปแลวก็ยังไมคอยเชื่อกัน ” 

( สัมภาษณ เอ้ือย,  19 ธันวาคม 2550 ) 

 

1.2 กลุมตัวอยางที่มีการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในชวงวัยรุน ( 13-20 ป )  

        1.2.1  ทอม  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนทอมจํานวน 8 ราย ที่มีการเปดเผย
ตนเองตอเพื่อนในชวงวัยนี้ ซ่ึงการเปดเผยตนเองตอเพื่อนนั้นกลุมตัวอยางทั้งหมดไดเลือกวิธีการ
เปดเผยตนเองทางออมโดยจะแสดงออกทางดานลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย ทรงผม และ
พฤติกรรมตางๆ  จากการวิจัยจะพบวากลุมตัวอยางที่เปนทอมทั้งหมดจํานวน 8 รายนั้น มักจะแสดง
เอกลักษณของตนเองใหเห็นอยางเดนชัดอยูแลววาตนเองเปนหญิงรักหญิง นอกจากนี้เพื่อนของ
กลุมตัวอยางสวนใหญก็มักจะเปนหญิงรักหญิง (ทอม ) เชนเดียวกันกับกลุมตัวอยาง จึงทําให
สามารถที่จะเกิดการรับรูกันไปไดเองเมื่อไดใชเวลาอยูดวยกันมาก โดยที่กลุมตัวอยางก็ไมตองไป
นั่งบอกกันทางวาจาเลยวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 

“  สวนใหญเพื่อนก็จะเปนเหมือนกันหมด ถาเวลาเรามีปญหาก็จะคุยกับเคา เคาก็รูอยูแลววา
เราเปนตั้งแตหัวลงไปเนี่ย ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 “  ไมไดบอกนะวาเปน  เพราะเขามหาลัยไปเราก็เปนทอมอยูแลว ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 “  ก็อยูเฉยๆ ไมไดมานั่งพูดวาเปนทอม นั่งคุยกันไปเรื่อยๆก็รูไปโดยปริยาย… เคาก็ดูรูอยู
แลว ” 

   ( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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กลุมตัวอยางที่เปนทอมรายหนึ่ง นอกจากที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับเพื่อนผานลักษณะ
ทาทางและการแตงกายแลว ยังเปดเผยทางออมโดยการคบหากันฉันคนรักกับเพื่อนหญิงในโรงเรยีน
เดียวกัน ซ่ึงจากพฤติกรรมตางๆก็จะทําใหเพื่อนเกิดการรับรูกันไปเองโดยไมตองบอกกลาวกันทาง
วาจาเลย 

“  เคาก็รูกันจากพฤติกรรมเพราะเคยมีแฟนอยูในโรงเรียนเดียวกัน เพื่อนกรู็กันเอง ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 

 

         1.2.2  ดี้  จากการวิจัยพบวา มีกลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 5 ราย ที่มีการเปดเผยตนเอง
กับเพื่อนในชวงวัยนี้ โดยกลุมตัวอยาง 4 รายไดเปดเผยตนเองทางออมกับเพื่อนโดยไมไดมีการบอก
ทางวาจาเนื่องจากเพื่อนของกลุมตัวอยางเหลานี้ก็เปนหญิงรักหญิงเชนเดียวกัน นอกจากนี้การไดใช
เวลารวมกันนานๆไปก็จะทําใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมและทําใหเกิดการเรียนรูจากพฤติกรรม
กันไปเอง โดยที่ไมตองมาบอกกลาวกันทางวาจาเลย 

“  เพื่อนจะทราบจากทางพฤติกรรมคะ เปนเพื่อนที่เรียนดวยกันมาตั้งแต ม.1-ม.2 ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 

“  กับเพื่อนมีอะไรก็จะปรึกษากันบาง เขาใจกันหมด เพราะเพื่อนก็เปนเหมือนกัน… ” 

(  สัมภาษณ เจน,  12 ธันวาคม 2550 ) 

 

สวนกลุมตัวอยางที่เหลืออีก 1 รายนั้นไดเลือกวิธีการเปดเผยตนเองตอเพื่อนโดยการบอก
กลาวความจริงทางวาจาออกไปวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง แตจะเลือกบอกเฉพาะกับเพื่อนที่
ตนเองสนิทสนมดวยเทานั้น 

“  เพื่อนก็จะรูหมดละ เราบอกเคาไปวา เรามีแฟนเปนผูหญิงดวยกัน… เพื่อนก็ไมไดตกใจ
อะไร ก็มองเปนเรื่องปกติ ” 

         ( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 
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1.2.3  เลส  จากการวิจัยทําใหทราบวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 4 ราย ไดเลือกใช
วิธีการเปดเผยตนเองทางออมเพื่อใหเพื่อนรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงในชวงวัยรุน  โดยกลุม
ตัวอยางจะมีการแสดงออกถึงความเปนหญิงรักหญิงผานทางพฤติกรรมตางๆ เชน การคบหากับคน
รักอยางเปดเผย  ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนเกิดการรับรูกันไปไดเองโดยไมตองมีการบอกกลาวทางวาจาเลย
เพราะเปนสิ่งที่เห็นเปนประจําเมื่อไดใชเวลารวมกันในสถานศึกษา  นอกจากนี้เพื่อนของกลุม
ตัวอยางบางรายก็จะเปนหญิงรักหญิงเหมือนกันเลยทําใหเกิดความเขาใจกันไดงายมากยิ่งขึ้น 

“  เพื่อนก็รูมานานละวาเราเปนเลส เพราะเวลามีทอมมาจีบเราจะไมชอบ แตถาเปนผูหญิง
ดวยกัน เรากลับชอบ ” 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 

“  ชวง ป1- ป4 เราก็จะอยูหอกับเพื่อน  ใครเปนอะไรยังไง เราก็จะรูกันหมด… ” 

( สัมภาษณ หมิง,  2 มกราคม 2551 ) 

“  โชคดีที่เรียนหญิงลวน ทุกคนก็จะเปนเหมือนกันหมด จะเปนดวยวัยรุนหรืออะไรก็
แลวแต ไมใชเรื่องแปลกเลย ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

1.3  กลุมตัวอยางที่มีการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในชวงวัยผูใหญ ( 21-60 ป ) 

                         1.3.1  ทอม  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนทอมจํานวน 2 ราย ไดมีการ
เปดเผยตนเองตอเพื่อนในชวงวัยผูใหญนี้  กลุมตัวอยางไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับเพื่อน
โดยผานพฤติกรรมตางๆ  ลักษณะทาทาง  การพูดจา  การแตงกาย  และทรงผม เปนตน  

 “  พฤติกรรมเราเริ่มเปลี่ยนไป เพราะเรามีเพื่อนหญิงแลว เสาร- อาทิตยเราก็ไมไดกลับบาน 
ไปอยูบานแฟน  เคาก็คงจะมองออก… แตเราก็ไมเคยไปพูดตรงๆ ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 “  เราจะตัดผมสั้น ใสเส้ือโปโล กางเกงยีนส รองเทากีฬา… เราจะเปนตัวของตัวเราใน
ลักษณะทอมมานานแลว ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
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              1.3.2  ดี ้ จากการวิจัยพบวา มีกลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 4 ราย ที่เปดเผยตนเองกับ
เพื่อนวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงในชวงวัยนี้  กลุมตัวอยาง 3 ราย เลือกวิธีการสื่อสารทางตรงโดย
การบอกกลาวทางวาจาออกไปวาแทจริงแลวตนเองนั้นมีแฟนเปนผูหญิงดวยกัน แตจะเลือกบอก
เฉพาะกับเพื่อนที่ตนมีความสนิทสนมดวยเทานั้น  

 “  เราบอกเพื่อนไปเลยโตงๆวา เราชอบผูหญิงดวยกันจริงๆ  ชอบที่ความนุมนวล แข็งแกรง 
ปกปองเรา ดูแลเราไดเกือบทุกเรื่อง ” 

( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 

 “  กับเพื่อนสนิท เราก็บอกเคาไปเลยนะ เพราะวามีปญหา เราก็จะปรึกษาเพื่อน ” 

      ( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 

 

 กลุมตัวอยางรายหนึ่ง ตัดสินใจที่จะบอกความจริงกับเพื่อนไปจากปากของตนเอง วาแทจริง
แลวตนเองไมไดชอบผูชายแตชอบผูหญิงดวยกัน เนื่องจากวาเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยางเห็นวา
กลุมตัวอยางนั้นเลิกคบกับผูชายบอยๆ เพื่อนๆเลยพยายามหาแฟนมาให ส่ิงนี้เลยทําใหกลุมตัวอยาง
รายนี้ตัดสินใจที่จะเริ่มบอกความจริงกับเพื่อนสนิทของตนไป 

 “  พี่ก็เลยตัดสินใจบอกเคาไปเลยวา  พี่ไมไดชอบผูชาย แตก็พูดอยางสุภาพวา  เพื่อนๆจะรบั
ไดมั้ยนา ที่เราเปนแบบนี้ แตถารับไมไดก็บอกนะ ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

 สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้อีก 1 รายนั้น ไดเลือกที่จะเปดเผยความจริงกับเพื่อนของตน
ทางออมผานทางพฤติกรรมโดยการคบหากับอาจารยที่เปนทอม จึงทําใหเพื่อนรับรูไปไดโดย
อัตโนมัติวากลุมตัวอยางนั้นเปนหญิงรักหญิง 

“  เคารู เพราะตั้งแตตอนที่เรียนดวยกันก็รูวามีแฟนเปนทอม เพราะแฟนเปนอาจารย  เคาก็
เลยรู แตไมไดมาพูด” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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1.3.3  เลส  จากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลสอยู 5 ราย ที่มีการเปดเผยตนเองกับ
เพื่อนในชวงวัยนี้ โดยกลุมตัวอยาง 4 ราย ไดเลือกที่จะเปดเผยความจริงโดยการบอกกลาวทางวาจา
กับเพื่อนที่ตนมีความสนิทสนมดวย  

“  กับเพื่อนเคาก็จะรูวาเราเปน เพราะเราบอกวาเราชอบคนนี้นะ เคาเปนผูหญิง  เพื่อนก็
ตกใจไมคอยอยากเชื่อ แตหลังๆก็ไมไดอะไร ” 

( สัมภาษณ เตย,  4 มกราคม 2551 ) 

 “  ตอน 22 ที่เรามีแฟนคนแรก เราก็บอกเพื่อนเลย  เอารูปแฟนใหเคาดู แลวก็บอกเคาไปวา 
นี่แฟนเรานะ ” 

  ( สัมภาษณ น้ําตาล,  7 มกราคม 2551 ) 

กลุมตัวอยางที่เหลืออีกหนึ่งรายนั้น ไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับเพื่อน โดยการ
พาคนรักของตนไปรับประทานอาหารรวมกัน  โดยที่ไมตองมีการบอกกันทางวาจาเลย เพื่อนก็จะ
สามารถรับรูไปไดเองวาคนที่เพื่อนพามานี้ ก็คือคนรักของเพื่อนเรานั่นเอง 

“  พอมีแฟน เราก็ชวนแฟนไปกินขาวเที่ยง นั่งกินรวมโตะกัน ปลอยใหพวกเคาแนะนําตัว
และทําความคุนเคยกันเอง  เพื่อนสนิทก็จะสนใจสอบถามเราวา แฟนเราเปนใคร รูจักกันได
อยางไร” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

-  อายุกับการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน  จากกลุมตัวอยางทั้งส้ิน
จํานวน 30 รายนั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่
ทํางานทางออม โดยส่ือออกมาใหเห็นผานทางลักษณะทาทาง การแตงกาย และทรงผมที่คลายผูชาย 
หรือเปนพฤติกรรมการคบคนรักโดยที่มักจะพาคนรักของตนมายังสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน
ของตนเปนประจํา จึงทําใหเกิดการรับรูกันไปเองวากลุมตัวอยางเหลานี้มีพฤติกรรมเปนหญิงรัก
หญิง  นอกจากนี้ยังพบวามีกลุมตัวอยางทั้งหมดจาํนวน 12 ราย ที่มีการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา
หรือสถานที่ทํางานในชวงวัยผูใหญ โดยแบงเปนกลุมตัวอยางที่เปนทอม 2 ราย  กลุมตัวอยางที่
เปนดี้ 4 ราย  และกลุมตัวอยางที่เปนเลส 5 ราย 
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กลุมตัวอยางที่เปนทอม 2 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนดี้ 4 ราย และ กลุมตัวอยางที่เปนเลส         
2 รายนั้น  ไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมตอสถานที่ทํางาน ไมวาจะเปนการสื่อสารผานทาง
ลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม รวมถึงพฤติกรรมตางๆ เชน การที่กลุมตัวอยางมักจะพาคนรัก
ของตนมาสถานที่ทํางานเปนประจํา  การเดินคูกัน หรือ การเดินจับมือกัน  ซ่ึงก็จะทําใหคนที่ทํางาน
เกิดการความเขาใจไดจากการสื่อสารทางออมที่มองเห็น 

“  พี่พาแฟนมาตอนมีพิธีเรือ พาขึ้นมาดูบนภาควิชา เคาก็จะถามกันวาเปนแฟนหรอ ก็จะ
ตอบไปวาเปนเพื่อน จากนั้นก็มีแซวๆเรื่อยมา แตพี่ก็ไมไดเขินหรือตอบอะไรไปเลย ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 “  พี่ก็เดินเหมือนคนทั่วไปที่เปนแฟนกัน เดินจับมือกัน เราทําอะไรรูกาลเทศะ  แตก็คงไม
เดินไปบอกทุกคนหรอก ” 

( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 

“  ที่ทํางานเคาทราบกันเพราะพี่อยูมานานแลว คิดวานาจะทราบจากพฤติกรรม ไมตองไป
บอกเคา ทุกคนรูหมด  เพราะเราคบกับใครเคาก็จะมาอยูกับเรา ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนเลสที่เหลืออีก 3 รายนั้น  เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงตอ
สถานที่ทํางาน โดยการเปดใจพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมาระหวางเพื่อนรวมงานที่ตนเองนั้นมี
ความสนิทสนมและคุนเคยกันเปนอยางดี เนื่องจากกลุมตัวอยางรูสึกวาไมอยากปดบังความจริงกับ
คนที่เราสนิทสนมและไมตองการใชชีวิตอยางหลบซอน จึงทําใหตัดสินใจที่จะบอกเพื่อนรวมงานที่
ตนสนิทดวยการลองถามหยั่งเชิงไปกอนวาถาเพื่อนทราบวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 
สัมพันธภาพของความเปนเพื่อจะยังคงอยูเหมือนเดิมหรือไม 

“  เราก็วพิากยวิจารณเร่ืองหญิงรักหญิง คุยกันตามประสาหญิงที่เปนเพื่อนรักกัน… ก็ลอง
ถามไปวา ถาเราไมแตงงานครองโสด เธอจะวาอยางไร  ถาเราไมอยากมีแฟนชาย เธอจะวาอยางไร  
และสุดทายเราก็ถามไปตรงๆวา ถาเราชอบผูหญิงดวยกัน พวกเธอจะวาอยางไร ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
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“  กับเพื่อนรวมงานที่สนิทเราก็จะบอกเคาไปวา  ถาฉันมีแฟนเปนผูหญิง แกจะยังคบฉัน
เหมือนเดิมมั้ย ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 

 

-  อายุกับการเปดเผยตนเองตอสาธารณชน  จากผลการวิจัยทําใหทราบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญจะมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนจํานวน 18 ราย  รองลงมาจะเปนการเปดเผยตนเองในชวง
วัยผูใหญจํานวน 11 ราย  ซ่ึงกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 29 รายนี้ ไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมใหสาธารณชนไดรับรูวาพวกตนนั้นเปนหญิงรักหญิง ผานทางการแตงกาย 
ทรงผม และพฤติกรรมตางๆ เชน การเดินจับมือกัน การโอบกอด หรือ การหอมแกมกันกับคนรัก 
เปนตน   

“  เวลาไปไหนเรามักจะเดินจูงมือกัน สนใจกันและกัน  การคบหาเปนไปในรูปแบบที่
ไมไดแอบหรือหลบซอนใคร ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 

 “ พี่ใชชีวิตตามปกติของพี่ อยากจะกอดกัน จับมือกัน ก็ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  ไปเดินหาง ไปงานไหน ก็จะชวนแฟนไปดวย  ก็จูงมือ กอดคอปกติ ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 “  เวลาเดินกับแฟน เราก็จะจูงมือกัน กอด หอมกัน เปนเรื่องปกติ ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
 

 
กลุมตัวอยางที่เปนดี้รายหนึ่ง คอนขางที่จะรักษาภาพลักษณของตนเองเนื่องจากตนเองนั้น

ประกอบอาชีพเปนอาจารยและคอนขางมีคนในสังคมรูจักพอควร จึงทําใหตองประพฤติตนและ
วางตัวใหเหมาะสม เพื่อจะไดเปนแบบอยางที่ดีตอผูพบเห็น 
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“  สมัยวัยรุนก็จะไมคอยระวังตัว จะจับมือ กอดเอว  แตตอนนี้ก็ตองระวังตัวเองมากขึ้น
เพราะคนรูจักมากขึ้น อยางเวลาเดินแถวบานก็จะแคจับมือ แตถาไกลบานหนอย เชน ไปตางจังหวัด
หรือตางประเทศ ก็อิสระมากหนอย ทําอะไรก็ไดคะแลวแตเรา ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 

 ยกเวนกลุมตัวอยางที่เปนเลสรายเดียวเทานั้นที่ไมมีการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนเลย 
เนื่องจากวาตนเองนั้นอยากจะทํางานดานการเมืองในอนาคต จึงไมตองการแสดงออกทั้งทางตรง
และทางออมใหผูอ่ืนไดรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ดังนั้นการปฏิบัติตัวตอคนรักดวยกันจึง
แสดงออกไปในทางเพื่อนมากกวา 

“  เราจะทําตัวปกติ ไมไดแสดงออก ไมจับมือ เหมือนเดินกับเพื่อนปกติ… คิดวายังไงคนรู
นอยกวาก็ดี เพราะอนาคตตองทํางานที่มั่นคง อยากเปนนักการเมืองเลยไมอยากใหมีขาวแบบนี้มา
วุนวาย ” 

( สัมภาษณ เอ้ือย,  19 ธันวาคม 2550 ) 

 

เราจะเห็นไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีการเปดเผยตนเองตอสังคมในชวงวัยรุนและวัย
ผูใหญ เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิมคนหาและเริ่มรูจักตนเองมากขึ้น ทําใหสามารถที่จะพัฒนาเอกลักษณ
ของตนไปในทิศทางที่ตนอยากจะเปนไปไดอยางเหมาะสม ประกอบกับเปนชวงวัยท่ีไดใชเวลา
รวมกับเพื่อนคอนขางมาก เพื่อนจึงเปนส่ิงแวดลอมหนึ่งที่จะชวยทําใหเราคนหาเอกลักษณของตน
ไดงายมากยิ่งขึ้น และเมื่อเราคนหาเอกลักษณไดแลวก็จะมีวิธีการสื่อสารที่แตกตางกันออกไป ซ่ึง
โดยสวนใหญแลวก็มักที่จะเลือกเปดเผยตนเองตอสังคมในทางออมโดยผานทางพฤติกรรมและการ
แตงกาย ซ่ึงก็จะทําใหคนสวนใหญที่พบเห็นไมวาจะเปน เพื่อน บุคคลในสถานที่ทํางาน หรือ 
สาธารณชน เกิดการรับรูกันไดเองวากลุมตัวอยางเหลานี้เปนหญิงรักหญิง 
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2.  ความสัมพันธระหวางอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม 

 อาชีพมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมมากนอยเพียงใดก็
ขึ้นอยูกับวาอาชีพนั้นมีความยากหรืองายตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง  หลายอาชีพมีความ
งายตอการเปดเผยตนเอง เชน นักศึกษา พนักงานบริษัทเอกชน อาชีพอิสระ และการประกอบธุรกิจ
สวนตัว เปนตน อาชีพตางๆเหลานี้ทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะมีวิธีการที่จะเปดเผยตนเองตอ
สังคมไมวาจะเปนเพื่อน สถานศึกษา /สถานที่ทํางาน และสาธารณชน โดยที่กลุมตัวอยางไมตอง
วิตกกังวล เพราะเปนอาชีพที่ไมไดอยูภายใตระเบียบวินัยที่เครงครัด รวมถึงไมไดเปนแบบอยาง
ใหกับใคร แตเปนอาชีพที่วัดกันดวยผลงานและความสามารถจึงสงผลใหกลุมตัวอยางแตละคนตอง
ทํางานกันอยางเต็มความสามารถ   

2.1  กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง  จากกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย
นี้ มีกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองทั้งสิ้น 23 ราย ซ่ึงสามารถแยกตามแตละ
ประเภทไดดังนี้ คือ  

        2.1.1  ทอม  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนทอมนี้มาจากอาชีพที่งายตอการ
เปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 7 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

        -  อาชีพนักศึกษา    2  ราย 

        -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  3  ราย 

        -  อาชีพธุรกิจสวนตัว    2  ราย 

 

        2.1.2  ดี้  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนดี้นี้มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 8 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

         -  อาชีพนักศึกษา    3  ราย 

         -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  2  ราย 

         -  อาชีพพนักงานบริษัทหลักทรัพย  1  ราย 

         -  อาชีพธุรกิจสวนตัว   2  ราย 
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         2.1.3  เลส  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนเลสนี้มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 8 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

           -  อาชีพนักศึกษา    4  ราย 

           -  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน  1  ราย 

           -  อาชีพพนักงานโรงแรม   1  ราย 

                          -  อาชีพอิสระ    1  ราย 

                -  อาชีพธุรกิจสวนตัว   1  ราย 

 

 อาชีพที่มีความงายตอการเปดเผยตนเองนี้ จะทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผยตนเอง
กับเพื่อนไดโดยไมมีอุปสรรคมาขัดขวาง เพราะเปนอาชีพที่ไมตองอยูภายใตกฎระเบียบหรือ
ขอบังคับที่เขมงวด จึงทําใหสามารถที่จะเปดเผยตนเองกันไดอยางเต็มที่  จากผลการวิจัยทําใหได
ทราบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองนั้นเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยเพื่อนจะเกิดการรับรูไปเองจากลักษณะทาทาง พฤติกรรม
และการแตงกาย ตัวอยางเชน กลุมตัวอยางที่เปนทอมที่ประกอบอาชีพเปนนักศึกษาและพนักงาน
บริษัทเอกชนนั้น ก็สามารถแสดงออกถึงความเปนตัวตนไดเต็มที่ผานทางการแตงกายและทรงผม 
รวมถึงลักษณะทาทาง และการพูดจาที่คลายผูชาย จึงทําใหเพื่อนเกิดการรับรูกันไปโดยที่ไมตองมี
การบอกกลาวทางวาจา นอกจากนี้หลังจากที่กลุมตัวอยางไดแสดงออกถึงตัวตนอยางเต็มที่แลวทํา
ใหส่ิงตางๆที่แสดงออกมานั้นเปนไปอยางธรรมชาติ ไมตองปกปด และทําใหการคบหากันระหวาง
เพื่อนไมวาจะเปนเพื่อนผูชายหรือเพื่อนผูหญิงก็เปนไปไดอยางสนิทใจและสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น 
เชนตัวอยางดังตอไปนี้ 

 “  เพื่อนก็จะรูจากพฤติกรรมและการแตงกายของเรา และเราก็คบแฟนผูหญิงในที่เรียน
เดียวกันดวย ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 

 “  เปดเผยมาก เราทํางานขายไอเดีย แตงตัวอะไรก็ไดแตก็ตองแตงใหดีๆ เราก็เลาเรื่องแฟน
ใหฟง เคาจะยอมรับที่เราเปนแบบนี้ ชอบที่เราเปนแบบนี้ ”   

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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 กลุมตัวอยางที่เปนทอมรายหนึ่ง สามารถเปดเผยตนเองไดงายเนื่องจากงานที่ทําจะเปนงาน
ที่ขายไอเดียเชิงสรางสรรค จึงทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนตัวของตัวเองคอนขางสูงและเปดเผย
ตนเองไดอยางเต็มที่ ซ่ึงหลังจากที่เปดเผยตนเองทางออมกับเพื่อนผานทางพฤติกรรมและการแตง
กายแลว ทําใหเกิดความใกลชิด สนิทสนมกัน สามารถที่จะพูดคุย ปรึกษาหารือกันไดอยางสนิทใจ
มากขึ้นอีกดวย ดังตัวอยางตอไปนี้ 

  “  ไมเคยปดบังอะไรเลย เปนตัวของตัวเองเต็มที่ทั้งการแตงกายและทรงผม เพื่อนก็มีทั้งเกย 
เลสเบี้ยน กระเทย  ชอบอัพเดทเรื่องคนรักเพศเดียวกันกับเรา ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 

 

 นอกจากนี้กลุมตัวอยางบางรายก็จะสื่อสารทางออมใหเพื่อนรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรัก
หญิง โดยการที่กลุมตัวอยางมักจะพาคนรักมาพบปะพูดคุยหรือรับประทานอาหารรวมกับเพื่อนๆ
ของตนเองอยูเสมอ จึงทําใหเพื่อนเกิดการรับรูไดเองวาคนที่กลุมตัวอยางพามานั้นคือคนรักของเขา
นั่นเอง โดยที่ไมตองมีการเปดเผยหรือแนะนํากันทางวาจาเลย 

 “  ไปมหาลัย เราก็ตองเคารพที่เรียนนิดนึง แตเราก็จะพาแฟนไปคณะบอยนะ เพื่อน รุนพี่ 
รุนนอง ก็จะรูกันหมด ”          

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 

“  เราก็พาชวนแฟนมาที่ทํางาน เพื่อนๆก็จะรูกันหมด เราไมตองไปนั่งบอก เคาก็รูกันเองอยู
แลว ”                    

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 อยางไรก็ตาม มีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 4 ราย ไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงกับ
เพื่อน สาเหตุสําคัญสวนหนึ่งจะมาจากการที่เพื่อนอาจจะยังไมเกิดการรับรูอยางแทจริงวากลุม
ตัวอยางเปนหญิงรักหญิง เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนเลสสวนมากนั้นจะมีลักษณะทาทางภายนอกที่
ดูเหมือนกับผูหญิงปกติทั่วไป รวมถึงคนรักของกลุมตัวอยางที่เปนเลสนั้นก็มักจะมีลักษณะภายนอก
เหมือนผูหญิงทั่วไปในสังคมเชนเดียวกัน ถาเพื่อนบางคนไมคอยไดสังเกตมากเพียงพอก็จะไม
สามารถทราบไดวากลุมตัวอยางนั้นเปนหญิงรักหญิง นอกจากนี้สาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งคือ กลุม
ตัวอยางที่เปนเลสบางรายนั้นเพิ่งเริ่มเขาใจและตระหนักไดวาแทที่จริงแลวตนเองนั้นชอบผูหญิง
ดวยกัน   
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 “  พี่เร่ิมมีแฟนเปนผูหญิงมาไมกี่เดือนมานี้ คนไมสนิทจะยังไมมีใครทราบ แตกับเพื่อนที่
สนิท พี่บอกเคาเองเพราะเวลามีอะไรเราก็จะปรึกษากันปกติ ” 

     ( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 

  “  เราเริ่มมีแฟนจริงจังตอนอายุ 22  เราก็บอกเพื่อนเลย  เราคิดวาถามันดีกับเรา เราก็ควร
ภูมิใจที่เราไดเปน… ” 

      ( สัมภาษณ น้ําตาล,  7 มกราคม 2551 ) 

 นอกจากนี้ยังมีกลุมตัวอยางที่เปนดี้อีก 1 ราย เลือกที่จะเปดเผยความจริงกับเพื่อนดวยการ
บอกกลาวทางวาจาเชนกัน แมวาตนเองนั้นจะมาจากอาชีพที่เปดเผยตนเองไดงาย ซ่ึงสาเหตุที่ทําให
กลุมตัวอยางเปดเผยความจริงกับเพื่อนนั้นคือ กลุมตัวอยางเพิ่งคนพบแลววาตัวเองนั้นชอบผูหญิง
ดวยกันจึงทําใหเปนสวนหนึ่งในการตัดสินใจที่จะเปดเผยความจริงกับเพื่อนสนิทของตนเอง 

 “  กับเพื่อนที่เราสนิทก็จะบอกเคาเลยนะ แตถาคนไมสนิท เคาก็อาจจะมีสงสัยบาง แตจะให
เราไปเดินบอกทุกคนก็คงไมใช ” 

        ( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 

 

-  อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองนี้ยังทําใหกลุมตัวอยางสวนใหญมีวิธีการที่จะเปดเผย
ตนเองทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางทั้งส้ิน          
18 ราย   กลุมตัวอยางที่เปนทอม สามารถที่จะเปดเผยตนเองทางออมผานทางพฤติกรรม การแตง
กาย ทรงผม และ การคบหากันกับคนรักไดอยางเปดเผยโดยที่ไมมีอุปสรรค เนื่องจากไมไดอยู
ภายใตกฎเกณฑหรือระเบียบวินัย จึงทําใหมีอิสระในการเปดเผยตนเองไดอยางเต็มที่ 

 “  เราจะใสเสื้อเชิ้ต กางเกงแสล็ค เวลาไปทํางาน พาแฟนไปออกงาน … เราก็มีจีบผูหญิงใน 
ที่ทํางานเดียวกันดวย ”      

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
 
 “  เราก็จะเปนตัวของตัวเราอยูแลวจากการแตงตัว เพื่อนก็จะรูกันอยูแลวเวลาพาแฟนไปที่
ทํางาน ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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 กลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสสวนใหญที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองนั้น มักจะ
เปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานทางออม โดยการพาคนรักมายังสถานศึกษาหรือ
สถานที่ทํางานเปนประจํา ซ่ึงก็จะทําใหเกิดความเขาใจและรับรูกันไปเอง  กลุมตัวอยางมักจะเดิน
กับคนรักอยางเปดเผย เพราะตนเองไมตองอยูภายใตระเบียบวินัยอะไรมากมายนัก จึงสงผลใหไม
เกิดอุปสรรคตอการเปดเผยตนเอง 

 “  เราเปดเผยตนเองไดเต็มที่ จะพาแฟนไปคณะบอยๆ ก็จะมีคนมาถามบางวาทําไมคบ
ผูหญิง แตสวนมากก็จะเขาใจ ” 

(  สัมภาษณ เจน,  12 ธันวาคม 2550 ) 

 “  เราก็เปนตัวของตัวเอง ไมคิดที่จะเปลี่ยนแปลงอะไร ไมไดซีเรียสกับคนที่มองเขามา ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 

 “  เวลาแฟนมาหาก็จะอยูกับแฟน  ก็จะรูกันไปโดยปริยาย ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 กลุมตัวอยางที่เปนดี้รายหนึ่ง แมวาจะสามารถเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อนรวมงานและ
หัวหนางานไดโดยที่แฟนของกลุมตัวอยางจะขึ้นมารับที่ทํางานเปนประจํา แตกลุมตัวอยางก็รูสึกอึด
อัดบางเล็กนอยเพราะไมสามารถที่จะเปดเผยตนเองตอกลุมลูกคาผูมาใชบริการไดอยางสบายใจ 
เนื่องจากตนเองทํางานดานการตลาดของบริษัทหลักทรัพยแหงหนึ่ง ลูกคาสวนมากจะเปนคน
สูงอายุ ซ่ึงถาไดเห็นวากลุมตัวอยางเปนหญิงรักหญิงก็อาจจะกอใหเกิดเสียงนินทาได 

 “  แฟนเราก็จะขึ้นมารับที่ทํางาน หัวหนางานก็เตือน หวงวาเดี๋ยวลูกคารูจะโดนเมาท เคาก็
บอกวาเปนแฟนกันก็เปนไป แตไมตองเปดเผยมาก เคากลัวเราจะไมสบายใจ ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 

 อยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง 5 ราย ไดเลือกวิธีที่จะ
เปดเผยตนเองทางตรงตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดยกลุมตัวอยางที่เปนดี้ 1 ราย เลือกที่จะ
เปดเผยความจริงเฉพาะกับเพื่อนรวมงามที่ตนเองสนิทดวยสองคนเทานั้น โดยตัดสินใจที่จะบอก
ความจริงจากปากของตนเองไปวาแทที่จริงแลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง สาเหตุที่เลือกบอก
เฉพาะกับเพื่อนรวมงานที่ตนเองสนิทสนมดวยนั้นก็เพราะวาคิดเอาไวแลววาเมื่อบอกไปเพื่อน
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จะตองยอมรับได แตกับคนที่ไมสนิทก็จะไมตองการเปดเผยเนื่องจากคิดวาอาจะมีผลกระทบตอ
หนาที่การงานบางเล็กนอย  

 “  บอกกับเพื่อนสนิทที่ทํางานที่คิดวาเคานาจะรับได สวนกับคนที่ไมสนิทหรือเจานาย เราก็
จะไมเปดเผยวาเปนหญิงรักหญิง เพราะกลัววาจะมีผลตอหนาที่การงาน ” 

          ( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 

 กลุมตัวอยางที่เปนเลส 2 ราย เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงตอสถานศึกษา โดยการบอก
กลาวความจริงจากปากวาแมจริงแลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 

 “  ตอนนั้นชอบผูหญิงคนหนึ่งมาก ก็เลยบอกเพื่อนไป  เพื่อนก็โอเค ไมไดวาอะไร ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 

 กลุมตัวอยางที่เปนเลสที่เหลืออีกหนึ่งราย เลือกที่จะเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา โดยการ
บอกกลาวทางวาจากับเพื่อนผูชายที่เขามาตีสนิทดวยวาตนเองนั้นไมชอบผูชาย เพราะมีแฟนเปน
ผูหญิงดวยกันเอง 

 “  เวลามีผูชายมาจีบก็จะบอกไปเลยวา มีแฟนแลวเปนผูหญิง เคาจะไดไปพนๆ… คนก็คง
จะไปบอกตอๆกันเอง ” 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 

 

 นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่เปนเลสอีก 2 ราย ไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงตอสถานที่
ทํางาน โดยการสอบถามเพื่อนรวมงานที่ตนเองมีความสนิทสนมดวยวาถาตองมีเพื่อนที่เปนหญิงรัก
หญิง พวกเขาจะรูสึกอยางไร รวมถึงสัมพันธภาพของความเปนเพื่อนนั้นจะยังคงอยูเหมือนเดิม
หรือไม  อีกทั้งกลุมตัวอยางเห็นวาตนองกับเพื่อนรวมงานนั้นมีความสนิทสนมกัน จึงไมอยากที่จะ
ปดบังหรือมีความลับตอกัน 

 “  ถามเพื่อนรวมงานที่สนิทวา ถาเรามีแฟนเปนผูหญิงจะยังคบกันเหมือนเดิมหรือไม … 
เพื่อนก็ตอบวารับได ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
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 “  หนึ่งปแรกท่ีรวมงานกับเพื่อน เราไมไดเปดเผยตัว… มีการวิพากษวิจารณเร่ืองหญิงรัก
หญิง คุยกันตามประสาเพื่อน เราก็ถามไปวาถาเราไมแตงงาน ถาเราไมอยากมีแฟนเปนผูชาย พวก
เธอจะวาอยางไร … สุดทายก็ถามไปตรงๆวา ถาเราชอบผูหญิงดวยกัน พวกเธอจะวาอยางไร… ทาที
ของเพื่อนทั้งสองก็ยังเหมือนเดิม ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
 

-  อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองนี้ สงผลใหกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 22 ราย ซ่ึงเปน
จํานวนเกือบจะทั้งหมดของกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายของการเปดเผยตนเองนั้น ไดเลือกวิธีที่
จะเปดเผยตนเองตอสาธารณชนโดยการเปดเผยทางออมทั้งหมด สาธารณชนสามารถสังเกตเห็นถึง
ความเปนหญิงรักหญิงผานจากลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม รวมถึงพฤติกรรมตางๆที่ปฏิบัติ
ตอกันเวลาอยูกับคนรัก เชน การเดินจับมือกัน การโอบกอด และการหอมแกมกัน เปนตน โดยท่ี
กลุมตัวอยางก็ไมมีความจําเปนตองไปที่จะตองไปนั่งปาวประกาศใหคนในสังคมรับรูวาตนเองนั้น
เปนหญิงรักหญิง 

“  เราจะเปดเผยตนเองมากที่สุด ไมเห็นตองแครใคร… ก็จะเดินจับมือกัน โอบกอดกันบาง 
เปนธรรมดา ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เราก็จะเปนตัวของตัวเอง เปดเผยโดยการเดินจูงมือกัน เดินโอบกอดกันบางกับแฟน ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 

“  คนก็จะดูเราออกจากทาทาง พฤติกรรมและการแตงกาย … เวลาเราเดินกับแฟนก็จะจับ
มือ หอมแกม… ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
 

“  เราก็จะเดินจับมือกันเหมือนคนที่เปนแฟนกันปกติ  เราไมไดทําอะไรที่ไมเหมาะสม ” 

( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 
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 สวนกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองที่เหลืออีก 1 รายนั้น ไมไดมีการ
เปดเผยตนเองตอสาธารณชนเลย ไมวาจะเปนการเปดเผยทางตรงหรือทางออม เนื่องจากตนเองนั้น
อยากจะทําอาชีพที่มีความมั่นคง รวมถึงอยากที่จะเปนนักการเมืองในอนาคตจึงไมตองการทําอะไร
ที่เปดเผยกับบุคคลทั่วไปมาก เพราะอาจจะมีผลเสียตอหนาที่การงานในอนาคตได ดังนั้นการ
แสดงออกระหวางกันกับคนรักตอสาธารณชนนั้นจะออกไปในลักษณะเพื่อนกันมากกวา 

 “ เราจะทําตัวปกติ ไมไดแสดงออก ไมจับมือ เหมือนเดินกับเพื่อนปกติ… คิดวายังไงคนรู
นอยกวาก็ดี เพราะอนาคตตองทํางานที่มั่นคง อยากเปนนักการเมืองเลยไมอยากใหมีขาวแบบนี้มา
วุนวาย ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 
 

2.2  กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง  มีจํานวนทั้งสิ้น 7 ราย ซ่ึง
สามารถแยกตามแตละประเภทไดดังนี้ คือ  

        2.2.1  ทอม  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนทอมนี้มาจากอาชีพที่ยากตอการ
เปดเผยตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 3  ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

        -  อาชีพขาราชการ (ทหารบก)   1  ราย 

        -  อาชีพพยาบาล    1  ราย 

        -  อาชีพแพทยเฉพาะทางดานผิวหนัง  1  ราย 

 

        2.2.2  ดี้  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนดี้นี้มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 2 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

         -  อาชีพอาจารยมหาวิทยาลัย   1 ราย 

         -  อาชีพพยาบาล    1 ราย 
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               2.2.3  เลส  จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เปนเลสนี้มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวนทั้งสิ้น 2 ราย โดยสามารถแจกแจงใหเห็นไดดังตอไปนี้ คือ  

           -  อาชีพขาราชการ (กระทรวงอุตสาหกรรม)  1 ราย 

           -  อาชีพขาราชการ (สถาปนิกอนุรักษโบราณสถาน) 1  ราย 

 

 อาชีพที่กลาวมาทั้งหมดนั้นลวนแตเปนอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง จึงทําใหกลุม
ตัวอยางตองพบกับอุปสรรคมากบางนอยบางแตกตางกันไปในการที่จะสื่อสารใหสังคมไมวาจะเปน
เพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน รวมถึงสาธารณชนไดทราบวาแทที่จริงนั้นกลุมตัวอยาง
เหลานี้เปนหญิงรักหญิง  อาชีพขาราชการนั้นเปนอาชีพที่ทําใหกลุมตัวอยางเปดเผยตนเองไดยาก
เนื่องจากเปนอาชีพที่ตองอยูภายใตกฎระเบียบและขอบังคับตางๆมากมาย จึงทําใหวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองนั้นถูกจํากัดลงไปดวย  ผลการวิจัยทําใหทราบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่มา
จากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเองนั้นจะเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอ
เพื่อน ตัวอยางเชน กลุมตัวอยางที่เปนทอมไมวาจะมาจากอาชีพขาราชการทหารบก อาชีพพยาบาล
และอาชีพแพทยนั้น ก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยส่ือสารใหเพื่อนรับรูไดวา
ตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงผานจากลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย ทรงผมและพฤติกรรมใน
ดานตางๆ เชน การคบหากับคนรัก เปนตน ส่ิงเหลานี้ที่กลุมตัวอยางไดส่ือสารออกไปก็จะทําให
เพื่อนรับรูไปโดยทางออมเพราะเมื่อมีการใชเวลาและทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อนแลว ก็จะเกดิความ
เขาใจในตัวตนและนิสัยใจคอกันไปโดยอัตโนมัติ โดยไมตองมานั่งอธิบายหรือบอกกลาวกันทาง
วาจาเลย  

 “  เพื่อนก็จะรูอยูแลววาเราเปน เพราะมองตัวแตหัวลงไปเนี่ยก็รูอยูแลว เจอเรากี่ทีๆ เราก็
ไมไดเปล่ียนแปลงอะไร… เคาก็จะมีถามวา เปนไง มีแฟนกี่คนแลว ตอนนี้คบใครอยู ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 

“  กับเพื่อน เคาก็จะดูเราออกอยูแลวจากพฤติกรรมและการแตงกาย เพราะปกติวันเสารพี่ก็
จะแตงตัวธรรมดา ไมไดใสกระโปรงเหมอืนตอนทํางาน ” 

( สัมภาษณ เร,  7 มกราคม 2551 ) 
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กลุมตัวอยางที่เปนหญิงรักหญิงที่แมวาจะมาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเองนั้น ก็
สามารถสื่อสารทางออมใหเพื่อนไดรับรูเพราะสวนมากแลวกลุมตัวอยางไมวาจะเปนทอม ดี้ 
และเลสนั้น ก็มักจะพาคนรักมารูจักกับเพื่อนของตนหรือมารับประทานอาหารรวมกัน โดยทีไ่มตอง
มีการแนะนํากันอยางเปนทางการเพื่อนก็สามารถที่จะสื่อความและเขาใจไดเอง นอกจากนี้กลุม
ตัวอยางมักจะมีเพื่อนสนิทที่เปนพวกหญิงรักหญิงเหมือนกัน จึงทําใหสามารถเขาใจกันและกันได
เปนอยางดี รวมถึงสามารถรับฟงเมื่อเกิดปญหารวมถึงใหคําแนะนําสําหรับปญหานั้นได 

 “ เคาก็คงจะมองกันออกเพราะเราคบกับผูหญิงที่ดูหนาตาดี แตเราก็ไมไดไปบอกตรงๆ 
สวนใหญก็จะคุย จะเลา กับเพื่อนที่เปนทอมเหมือนกัน ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 

 “  เวลาเราไปกินขาวกับเพื่อน เราไปงานแตงงานเพื่อน เราก็จะพาแฟนของเราไปดวย… 
เพื่อนก็ไมไดวาอะไร ดูทาทางเคาก็สนิทสนมกันดี ” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 -  อาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเองนั้นสงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญเลือกวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอสถานที่ทํางาน ซ่ึงก็จะทําใหบุคคลในสถานที่ทํางานไมวาจะเปน
เพื่อนรวมงาน ผูบังคับบัญชา และผูใตบังคับบัญชา ก็เกิดการรับรูกันไปไดวากลุมตัวอยางเหลานี้
เปนหญิงรักหญิงโดยที่ไมตองมีการบอกกลาวกันทางวาจาเลย เชน กลุมตัวอยางที่เปนทอมที่
ประกอบอาชีพเปนพยาบาลนั้น การเปดเผยตนเองผานทางลักษณะทาทาง การพูดจา และการแตง
กายก็ไมอาจทําไดมากนัก เนื่องจากเปนอาชีพที่ตองวางตัวใหดนูาเชื่อถือตอผูมาใชบริการทั้งคนไข
และญาติของคนไข การเปดเผยตนเองสวนมากนั้นจะแสดงออกมาใหพบเห็นโดยการที่กลุมตวัอยาง
มักจะพาคนรักของตนมาอยูในที่พักสวัสดิการเดียวกัน จึงทําใหเพื่อนรวมงานที่อาศัยอยูในที่พัก
เดียวกันหรือที่พักใกลเคียงนั้นเกิดการรับรูกันไปโดยอัตโนมัติวากลุมตัวอยางนั้นมีพฤติกรรมเปน
หญิงรักหญิง 

 “  เราอยูที่พักเดียวกัน เคาก็นาจะทราบกันจากพฤติกรรม ไมตองไปบอกเคา ทุกคนรูหมด 
ไมวาจะเปนพี่เปนนอง เพราะเราคบกับใคร เคาก็จะมาอยูกับเรา… เราไมเคยไปพูด ไปบอกเคา แต
เคาก็จะทราบกันเร็วมาก ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
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 กลุมตัวอยางรายหนึ่งที่ประกอบอาชีพเปนขาราชการทหารบกนั้น ก็เปดเผยตนเองทางออม
ตอสถานที่ทํางานเชนเดียวกัน แมวาจะมีการเปดเผยตนเองผานลักษณะทาทางและทรงผมที่คลาย
ผูชายแตการเปดเผยตนเองนั้นก็จะตองอยูภายใตระเบียบวินัยและกฎเกณฑซ่ึงกลุมตัวอยางจะตอง
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด การพูดจากับผูบังคับบัญชานั้นก็ตองพูดจาใหสุภาพไพเราะ ตองใชคําลง
ทายวา “ คะ ” อยูเสมอ  ผูบังคับบัญชาก็ไมไดวากลาวอะไรกับการเปดเผยตนเองทางออมของกลุม
ตัวอยางเพราะทุกอยางยังคงอยูภายใตระเบียบวินัยที่ไดวางไว   

 “ ถาอยูกับผูใหญ การที่ตองทําความเคารพมันแนนอน ตองออนนอม ตองพูด คะ  นี่คือการ
ทํางาน เราตองแบงดวย ไมใชวาทําตัวแมนมาก… กับเพื่อนรวมงาน เราก็จะเปดใหเคารูวาเราเปน 
ตองใสฟอรมทหาร ถาไมมีพิธีอะไรก็จะใสกางเกง แตถามีพิธีติดยศจะตองใสกระโปรง ตองอยูใน
เครื่องแบบ เราตองอยูในระเบียบวินัย” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 จากการที่ไดสังเกตและพูดคุยกับกลุมตัวอยางรายนี้พบวากลุมตัวอยางรายนี้คอนขางที่จะ
เปดเผยตนเองมากผานลักษณะทาทางที่คลายผูชาย และทรงผมที่จะตัดสั้นอยูเสมอ ประกอบกับการ
แตงกายในแบบฟอรมทหารที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะใสกางเกงมากกวากระโปรง สีหนาทาทางขณะ
เลานั้นก็แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนั้นมีความสุขในหนาที่การงานของตนเอง เพราะสามารถที่จะ
เลือกวิธีเปดเผยตนเองไดอยางเหมาะสมถึงแมวาอาชีพนั้นจะเปนอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง
และตองอยูภายใตระเบียบวินัยที่เครงครัด 

 “ กับเพื่อนรวมงานที่สนิทสนม ก็เปดเผยปกติใหเคารู คุยกันปกติ คุยกันไดทุกเรื่อง… กับ
ผูบังคับบัญชา ก็ไมไดมีทาทีอะไรนะ แตจะใชเราเหมือนผูชายซะอีก (หัวเราะ) … กับพวกพลทหาร 
ก็จะวางตัวปกติ ใชเคาได ส่ังเคาได ก็ไมไดมีปฏิกิริยาอะไร จะทําตามคําสั่งเรา ” 

 กลุมตัวอยางอีกรายที่ประกอบอาชีพเปนแพทยเฉพาะทางดานผิวหนังนั้น ก็ตองพบกับ
อุปสรรคในการเปดเผยตัวตนที่แทจริงบาง เพราะตองประพฤติตัวและวางตัวใหเหมาะสมเพื่อใหดู
เปนที่นาเคารพและนาเชื่อถือทั้งตอเพื่อนรวมงานดวยกันและตอคนไข  นอกจากนี้ยังเปนอาชีพที่
ตองเกี่ยวของกับดานความสวยความงาม การที่กลุมตัวอยางที่เปนทอมจะเปดเผยตนเองออกไปมาก
นั้นก็ไมสามารถที่จะทําไดเพราะจะทําใหขัดตอหนาที่การงานเพราะลักษณะทั่วไปของอาชีพแพทย
เฉพาะทางดานผิวหนังนั้นนอกจากวาจะเปนอาชีพที่ตองเกี่ยวของกับความสวยความงามแลวนั้น 
ลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย และทรงผมนั้น ก็ยังคงตองรักษาภาพลักษณของตนเองใหดู
เปนผูหญิงเอาไว เพื่อใหเกิดความสอดคลองตออาชีพ  กลุมตัวอยางจึงไมอาจเปดเผยตนเองได
มากมายนักเพราะเกรงวาจะมีผลกระทบตอหนาที่การงานของตนเองได  ดังนั้นกลุมตัวอยางรายนี้จึง
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เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมตอสถานที่ทํางานของตนเอง โดยแสดงออกผานลักษณะทาทาง
และทางพฤติกรรมตางๆ เชน การพาคนรักมาที่ทํางานหรือการพาคนรักมารับประทานอาหารที่
โรงพยาบาลดวยกัน เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนรวมงานที่เปนแพทยดวยกัน รวมถึงพยาบาลและ
เจาหนาที่ดานตางๆจะเกิดการรับรูและเขาใจไปไดเองวากลุมตัวอยางนั้นเปนหญิงรักหญิงเมื่อมีการ
สังเกตจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น 

 “  วันทํางานพี่ตองใสกระโปรง แตเคาก็นาจะพอรูกันละ เพราะบางทีพี่ก็จะนัดแฟนมาเจอที่
ทํางานแลวออกไปกินขาวดวยกัน กับเพื่อนที่เปนหมอดวยกัน เคาก็ไมไดรังเกียจอะไรนะ บางทีเคา
ก็จะแซวๆ กับลูกนองคิดวาเคาก็นาจะรูกันนะ… เร่ืองการพูดก็ไมคอยมีปญหาเพราะปกติพี่ก็จะพูด 
คะ อยูแลว คิดวาแคแตงตัวใหหญิงก็คงพอ… คิดวาถาเปดเผยตนเองไปแลวก็นาจะมีผลตอหนาที่
การงาน เพราะเราทําเรื่องความงามดวย เคาก็คงอยากไดผูหญิงมากกวา ” 

( สัมภาษณ เร,  7 มกราคม 2551 ) 
 

 นอกจากนี้กลุมตัวอยางรายนี้ยังเปดเผยตนเองทางออมตอสถานที่ทํางานดวย โดยการพาคน
รักของตนไปรวมกิจกรรมพักผอนกับทัวรที่ทางโรงพยาบาลไดจัดขึ้น การที่กลุมตัวอยางพาคนรัก
ไปรวมกิจกรรมดวยนั้นก็เหมือนกับเปนการประกาศตอเพื่อนรวมงานและเจาหนาที่ตางๆทางออม
วาคนที่กลุมตัวอยางพาไปดวยนั้นก็คือคนรักของกลุมตัวอยางนั่นเอง เนื่องจากก็เปนคนๆเดียวกัน
กับที่เคยเห็นบอยๆเวลากลุมตัวอยางนัดมาเจอกันที่ทํางาน 

 “  ที่รูคือตอนที่ไปเที่ยวตางจังหวัดกันกับเพื่อนที่ทํางานแลวเคาใหพาครอบครัวหรือคน
นอกไปได พี่ก็เลยพาคุณแม แฟน แลวก็เพื่อนไปดวย…” 

 กลุมตัวอยางที่เปนดี้รายหนึ่งที่ประกอบอาชีพเปนอาจารยมหาวิทยาลัยนั้น ก็ไดเลือกที่จะ
เปดเผยตนเองทางออมตอสถานที่ทํางานของตนเองเชนกัน เพราะคิดวาตนเองนั้นไมจําเปนที่จะตอง
ไปปาวประกาศหรือเปดเผยตนเองอยางโจงแจงใหใครไดรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง กลุม
ตัวอยางคํานึงถึงเฉพาะการที่ตนเองควรจะมีความรับผิดชอบและทําหนาที่ในการสอนหนังสือของ
ตนใหดีที่สุด เพราะถึงแมวาจะมีการเปดเผยตนเองไปแลวนั้นก็ไมนาที่จะมีปญหาตอหนาที่การงาน
ถาเรายังคงสามารถทําหนาที่ของเราไดอยางไมบกพรอง  

 “  ตอนนั้นมีพระราชพิธีเรือ พี่ก็พาแฟนขึ้นมาดูที่ภาควิชา เคาก็จะถามวาเปนแฟนกันหรอ 
พี่ก็จะบอกไปวาเปนเพื่อน หลังจากนั้นก็จะมีแซวๆกันเรื่อยมา พี่ก็ไมไดเขินหรือตอบอะไรไปเลย ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
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 การเปดเผยตนเองทางออมตอสถานที่ทํางานของกลุมตัวอยางที่เปนอาจารยรายนี้ ก็จะทํา
ใหเพื่อนรวมงานเกิดความเขาใจกันไปไดเองวาคนที่กลุมตัวอยางพามาในที่ทํางานนั้น แทที่จริงก็คือ
คนรักของกลุมตัวอยางนั่นเองแมวากลุมตัวอยางจะไมมีการยอมรับหรือเปดเผยความจริงกันทาง
วาจาเลยแมแตนอย 

 “  เพื่อนรวมงานก็จะเห็นเวลาพี่เดินไปกับแฟน เคาก็จะถามวาใคร พี่ก็จะบอกวาเพื่อน แต
เคาก็ยิ้ม พี่ไมเคยบอกใครวาชอบผูหญิง แตเคาก็จะเห็น พี่ก็ไมไดปฏิเสธ แตคิดวาเคาคงรูกัน ” 

 

 อยางไรก็ตาม มีกลุมตัวอยางที่เปนเลส 1 ราย แมวาจะประกอบอาชีพเปนขาราชการอยู
กระทรวงอุตสาหกรรมซึ่งเปนอาชีพที่เปดเผยตนเองไดยากเพราะตองอยูภายใตกฎเกณฑและ
ระเบียบวินัยตางๆ แตกลุมตัวอยางรายนี้ก็เลือกที่เปดเผยตนเองทางตรงตอสถานที่ทํางานโดยการ
บอกกลาวทางวาจากับเพื่อนรวมงานทั้งคนที่ตนเองมีความสนิทสนมดวยและเพื่อนรวมงามทัว่ไปวา
ตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง สาเหตุที่กลุมตัวอยางรายนี้เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงก็เนื่องจาก
กลุมตัวอยางเห็นวาดวยตําแหนงและหนาที่ของตนเองนั้นก็ไมไดใหญโตอะไร และคนในทีท่าํงานก็
มีเปนเลสเบี้ยนกันคอนขางมาก ประกอบกับลักษณะภายนอกของเลสนั้นก็จะดูเหมือนกับผูหญิง
ปกติทั่วไป จึงทําใหกลุมตัวอยางกลาที่จะเลือกเปดเผยตนเองทางตรงตอสถานที่ทํางาน 

 “  ก็ไมไดปดบังอะไร คนอื่นที่นี่เคาก็เปนกัน ไมเห็นมีอะไรนะคะเพราะเปนเลสก็เหมือน
ผูหญิงปกติทั่วไป อาจจะเปนที่ตําแหนงเราไมไดใหญโตอะไร คงไมมีผลอะไรกับหนาที่การงาน
ของเรา … ” 

( สัมภาษณ เตย,  4 มกราคม 2551 ) 
 

 -  สวนการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนของอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเองของกลุม
ตัวอยางนั้น กลุมตัวอยางทั้งหมดไดเลือกวิธีเปดเผยตนเองทางออมตอสาธารณชน โดยกลุมตัวอยาง
ที่เปนทอมแมวาจะมาจากอาชีพที่เปดเผยตนเองไดยาก สวนใหญก็จะสามารถสื่อใหคนในสังคมรู
ไดวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงผานทางลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม รวมถึงพฤติกรรม
ตางๆเชน การเดินจูงมือกันกับคนรัก การโอบกอด เปนตน สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสสวน
มากนั้น คนในสังคมก็จะสังเกตผานจากพฤติกรรมที่ปฏิบัติตอกันเวลาอยูกับคนรักไมวาจะเปน การ
จับมือ การโอบกอด เชนกัน 
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“  กับสาธารณชนเราก็จะเปดเผยปกตินะ เราจะแตงตัวแบบนี้ เวลาเดินกับแฟน ก็จะมีจูงมือ
กัน เกาะแขนกันบาง ไมมีอะไร ไมถึงขนาดไปกอดไปหอมกัน ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  ตอนที่ยังคบกับแฟนก็จะไปรวมกิจกรรมกันบอยๆ ไปงานแตงงานเพื่อนก็จะพาไปดวย” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 “  เวลาเดินก็จะจับมือกัน กอดคอกันเปนปกติ คนกค็งคิดวาเปนเพื่อนกัน ” 

( สัมภาษณ เตย,  4 มกราคม 2551 ) 
 

 กลุมตัวอยางที่เปนดี้รายหนึ่งที่ประกอบอาชีพเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยนั้น จะเปดเผย
ตนเองตอสาธารณชนทางออมโดยการจับมือกับคนรักของตนเวลาออกไปตามที่สาธารณะ อยางไร
ก็ตามกลุมตัวอยางรายนี้ก็ไมอาจที่จะเปดเผยตนเองตอสาธารณชนไดมาก เนื่องจากตนเองนั้น
คอนขางที่จะมีคนรูจักมากประกอบกับหนาที่การงานของตนเองก็เปนเหมือนกับตนแบบใหกับลูก
ศิษย ดังนั้นจึงตองรูจักที่จะวางตัวใหถูกตองเหมาะสมเพื่อที่จะไดเปนตัวอยางที่ดีและใหเปนที่นา
เคารพนับถือสําหรับผูพบเห็น 

 “  ถาเปนสมัยวัยรุนก็จะไมคอยระวังตัว เดินจับมือ กอดเอว แตตอนนี้ก็จะระวังตัวมากขึ้น
เพราะคนรูจักเรามากขึ้น อยางเวลาเดินแถวบานก็จะแคจับมือ แตถาไปตางจังหวัดหรือตางประเทศก็
จะอิสระมากหนอย ทําอะไรก็ไดแลวแตเรา ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 
 

3.ความสัมพันธระหวางแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
สังคม 

     รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบตางๆมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองตอสังคมมากนอยแตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองไดอยางอิสระ การ
เปดเผยตนเองไดอยางมีขอจํากัด หรือการที่ไมสามารถเปดเผยตนเองในความเปนหญิงรักหญิงได
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เลย ซ่ึงจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางจํานวน 30 รายนั้น พบวากลุมตัวอยางมีวิธีการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และสาธารณชน ที่แตกตาง
กันออกไป ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 3.1  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด  กลุมตัวอยางที่มาจาก
ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดอยูทั้งสิ้นจํานวน 14 ราย  โดยแบงเปนกลุมตัวอยางที่เปนทอม
จํานวน 5 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 5 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนเลส จํานวน 4 ราย  
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนั้นจะเลือก
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยจะสื่อสารใหเพื่อนไดรูและเขาใจวา
ตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงผานลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย และทรงผม ที่คอนขางคลาย
ผูชายใหเพื่อนๆไดรับรูสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนทอม  สวนพฤติกรรมและการปฏิบัติตัวกับคนรัก
นั้นกลุมตัวอยางทั้งหมดนี้ก็มักที่จะพาคนรักของตนนั้นมารูจักและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆของ
ตน โดยที่ไมตองมีการบอกกลาวหรือแนะนํากันทางวาจาเลยเพื่อนก็สามารถที่จะเขาใจและรับรูกัน
ไปเองโดยอัตโนมัติ  โดยสีหนาและทาทางของกลุมตัวอยางขณะใหสัมภาษณนั้นก็สบายๆ และดู
ผอนคลายมาก เพราะรับรูไดถึงความรักและความเขาใจที่เพื่อนมีใหกับตนเอง 

 “  สวนใหญเพื่อนก็จะเปนเหมือนกันหมด ถาเวลาเรามีปญหาก็จะคุยกับเคา เคาก็รูอยูแลววา
เราเปนตั้งแตหัวลงไปเนี่ย ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เพื่อนจะทราบจากทางพฤติกรรมคะ เปนเพื่อนที่เรียนดวยกันมาตั้งแต ม.1-ม.2 ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  ชวง ป1- ป4 เราก็จะอยูหอกับเพื่อน  ใครเปนอะไรยังไง เราก็จะรูกันหมด… ” 

( สัมภาษณ หมิง,  2 มกราคม 2551 ) 
 

 “  ก็จะแสดงออกอยางที่เราเปน เพื่อนก็จะรูอยูแลววาเปน เราไมตองไปนั่งบอกเคาตรงๆ ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
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 “  เพื่อนก็จะรูกันหมด ไมวาเพื่อนสมัยไหน เพราะสวนมากเราจะพาแฟนไปเจอเพื่อน ” 

  ( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 
 

 นอกจากนี้พบวายังมีกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดอีก 5 ราย 
แบงเปน กลุมตัวอยางที่เปนดี้ 1 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนเลส 4 ราย ไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองทางตรงตอเพื่อน เนื่องจากตนเองนั้นเติบโตมาจากครอบครัวที่คอนขางใหอิสระ
ทางดานความคิดและการกระทํา จึงสงผลใหกลุมตัวอยางเลือกที่จะบอกกลาวทางวาจาวาตนเองนั้น
เปนหญิงรักหญิงเฉพาะกับเพื่อนที่ตนเองมีความสนิทสนมและคุนเคยเปนอยางดี 

 “  เราก็วิพากยวิจารณเร่ืองหญิงรักหญิง คยุกันตามประสาหญิงที่เปนเพื่อนรักกัน… ก็ลอง
ถามไปวา ถาเราไมแตงงานครองโสด เธอจะวาอยางไร  ถาเราไมอยากมีแฟนชาย เธอจะวาอยางไร  
และสุดทายเราก็ถามไปตรงๆวา ถาเราชอบผูหญิงดวยกัน พวกเธอจะวาอยางไร ”  

  ( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
 

“  กับเพื่อนที่ไมสนิท เคาก็อาจจะมีสงสัยกันบาง แตกับเพื่อนสนิท เคาจะรับรูเพราะเราบอก
เคา ทุกคนก็จะบอกวามันเปนเรื่องสวนตัว มีความสุขก็ทําไป ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
 

 “  กับเพื่อนสนิท เราก็จะบอกเคาไปเลยนะวาเราชอบผูหญิง … เพื่อนก็คงจะคิดไวอยู
เหมือนกัน เพราะเห็นวาเราไมยอมคบผูชายสักที ” 

( สัมภาษณ เตย,  4 มกราคม 2551 ) 
 

-  สวนการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้นพบวา แมวากลุมตัวอยาง
ที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดจํานวน 10 ราย ซ่ึงถือวาเปนกลุมตัวอยางสวนใหญนั้น
เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดยกลุมตัวอยางที่เปนทอม
ทั้งหมดมักจะสื่อสารทางออมผานลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย และทรงผมที่คลายผูชาย 
รวมถึงการพาคนรักมายังสถานที่ทํางานเปนประจํา ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนรวมงานเกิดการรับรูและ
เขาใจไปเองวากลุมตัวอยางเหลานี้มีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิง 
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“  กับลูกนองไมเคยพูด แตคิดวาเคาคงสังเกตจากการแตงกายมากกวา หรืออาจสังเกตเวลา
ที่เราพาผูหญิงมา ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เราจะใสเส้ือเชิ้ต กางเกงสแล็คเวลาไปทํางาน  แรกๆเขาก็คงแคสงสัยกัน แตแบบวาเรา
พาแฟนไปออกงาน เขาก็เลยรูกันหมด ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
 

“  กับเพื่อนรวมงาน เราก็เปดเผยปกตินะ ใหเคารู …. ผมเราก็ส้ันตลอด ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 
 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสนั้นการเปดเผยตนเองทางออมก็จะออกมาในลักษณะของ
การพาคนรักของตนมายังสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานเปนประจํา ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนรวมสถาบัน
ศึกษาและเพื่อนรวมงานเกิดความรับรูและเกิดความเขาใจกันไปไดโดยอัตโนมัติถึงการมีพฤตกิรรม
เปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยาง ดังเชนกรณีตอไปนี้ 

“  ถาในสถานที่เรียน เราก็จะทําตัวแบบเคารพที่เรียนนิดนึง  แตเราก็จะพาแฟนมาคณะเปน
ปกติอยูแลว … คนก็จะมองแบบ ออ!! มีแฟนเปนผูหญิงหรอ ” 

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เราก็เปนของเราแบบนี้  ไมไดคิดที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพราะเราไมไดซีเรียสตรงนั้น 
เราก็ชวนแฟนมาเปนปกติ ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดที่เหลืออีก 4 รายนั้น ได
เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงตอสถานที่ทํางาน โดยเลือกที่จะเปดเผยความจริงจากปากของ
ตนเองเฉพาะกับเพื่อนรวมงานที่ตนเองมีความสนิทสนมและใกลชิดกันวาตนเองนั้นเปนหญิงรัก



 109

หญิง เนื่องจากวากลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสนั้นมีลักษณะภายนอกที่เหมือนกับผูหญิงปกติทั่วไป 
จึงไมอาจที่จะดูออกไดวาตนเองนั้นชอบผูหญิงดวยกันเอง ทําใหกลุมตัวอยางเหลานี้ตัดสินใจที่จะ
บอกความจริงกับเพื่อนรวมงานตรงๆเพราะไมอยากมีความลับหรือมีอะไรที่ตองปดบังตอกัน 
รวมถึงกลุมตัวอยางบางรายก็เลือกที่จะลองสอบถามกอนวาเพื่อนจะรูสึกอยางไรถาตองมีเพื่อนเปน
หญิงรักหญิง 

“  เราก็วิพากยวิจารณเร่ืองหญิงรักหญิง คุยกันตามประสาหญิงที่เปนเพื่อนรักกัน… กล็อง
ถามไปวา ถาเราไมแตงงานครองโสด เธอจะวาอยางไร  ถาเราไมอยากมีแฟนชาย เธอจะวาอยางไร  
และสุดทายเราก็ถามไปตรงๆวา ถาเราชอบผูหญิงดวยกัน พวกเธอจะวาอยางไร ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
 

 “  กับเพื่อนรวมงานที่สนิทเราก็จะบอกเคาไปวา  ถาฉันมีแฟนเปนผูหญิง แกจะยังคบฉัน
เหมือนเดิมมั้ย ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
 

 “  กับเพื่อนรวมงานที่สนิท 2 คน เราก็จะบอกเคาไปเลยตรงๆวา เรามีแฟนเปนผูหญิงนะ 
เคาก็ดูตกใจนะ แตก็ไมไดอะไร ” 

( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 
 

-  ดานการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนนั้นพบวา กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการ
ส่ือสารแบบเปดทั้งหมดไดเลือกวิธีที่จะเปดเผยตนเองทางออมตอสาธารณชน โดยผานทางการแตง
กาย ทรงผม รวมถึงพฤติกรรมตางๆที่ปฏิบัติตอกันกับคนรัก เชน การเดินจับมือกัน การโอบกอด 
และการหอมแกม เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหคนทั่วไปในสังคมเกิดการรับรูและเขาใจกันไดวากลุม
ตัวอยางเหลานี้เปนกลุมหญิงรักหญิงนั่นเอง โดยท่ีกลุมตัวอยางไมตองไปปาวประกาศหรือบอก
กลาวกันทางวาจาเลยแมแตนอย 

“  เวลาเดินกับแฟน เราก็จะจูงมือกัน กอด หอมกัน เปนเรื่องปกติ ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
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“  เวลาไปขางนอกดวยกัน เราก็จะเดินจับมือกัน เดินโอบเอว ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เวลาไปไหนเรามักจะเดินจูงมือกัน สนใจกันและกัน  การคบหาเปนไปในรูปแบบที่
ไมไดแอบหรือหลบซอนใคร ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
 

3.2  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย  จากการวิจัยพบวามีกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยอยูทั้งสิ้นจํานวน 10 ราย  โดยแบงเปนกลุม
ตัวอยางที่เปนทอมจํานวน 4 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนเลส จํานวน 6 ราย  ผลการวิจัยทําใหทราบ
วากลุมตัวอยางสวนใหญเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน แมวากลุม
ตัวอยางเหลานี้จะมาจากครอบครัวที่ใหอิสระมากในการเลี้ยงดูที่จะทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนตวั
ของตัวเองมากและมีความมั่นใจสูง  กลุมตัวอยางที่เปนทอมทั้งหมดนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองให
เพื่อนไดรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงผานลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย ทรงผม และ 
การคบหากันกับคนรักอยางเปดเผย 

“  เคาก็คงจะมองออก เพราะเราจะคบกับผูหญิงที่ดูหนาตาดี คบรุนนอง แตเราก็ไมไดไป
พูด หรือไปบอกกับเคาตรงๆ แคบอกวาวันนี้ไปเที่ยวกับใคร ที่ไหนมา ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
  

 “  เราก็ไมไดเขาไปบอกเคานะวาเราเปนทอม เพราะตอนที่เขามหาลัยไปคือ เราก็เปนทอม 
อยูแลว… ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เราก็ไมเคยบอก แตเพื่อนจะรูกันเองจากพฤติกรรม แลวเราเคยคบผูหญิงในโรงเรียน
เดียวกันเปนแฟน  เพื่อนก็รูกัน ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 
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 “  เราก็อยูเฉยๆ ไมไดมานั่งพูดกันวาเปนทอม เคาก็ดูกันรูอยูแลว ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่เปนเลสก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อนใหรูวาตนเอง
นั้นเปนหญิงรักหญิง โดยการพาคนรักไปรูจักและไปรวมทํากิจกรรมตางๆกับเพื่อน ซ่ึงก็จะทําให
เพื่อนเกิดการรับรูไปโดยปริยายเชนเดียวกันวาคนที่กลุมตัวอยางไดพามารูจักกับตนนั้น แทที่จริงก็
คือคนรักของกลุมตัวอยางนั่นเอง 

“  เพื่อนที่มหาลัยก็จะรูโดยธรรมชาติวาพี่อยูกับผูหญิงคนนี้ เราเปนแฟนกัน ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 “  พอมีแฟน ก็จะชวนแฟนไปกินขาวกับเพื่อน ปลอยใหเคาแนะนําตัว ทําความรูจัก 
ความคุนเคยกันไปเอง ” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  ตอนมีทอมมาจีบเราไมชอบ แตพอมีผูหญิงมาจีบกลับชอบ เพื่อนก็จะรูมาตั้งนานละ วา
เราชอบแบบนี้จากพฤติกรรมของเรา ” 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 
 

อยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางที่เปนเลส 2 ราย ไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองกับเพื่อนโดยการ
บอกกลาวทางตรงวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง สาเหตุสวนหนึ่งคือ กลุมตัวอยางสองรายนี้เติบโต
มาจากครอบครัวที่ใหอิสระมากทั้งในดานของความคิดและการตัดสินใจ สงผลใหกลุมตัวอยางเปน
คนที่มคีวามเปนตัวของตัวเองสูงและมีความมั่นใจในตัวเองมาก ซ่ึงเราสามารถสังเกตเห็นไดจาก
กิริยาทาทางและน้ําเสียงที่แฝงไปดวยความมั่นใจขณะเลาถึงเหตุการณ 

“  กับเพื่อนเราจะเปดเผยมากๆ เพราะไมมีที่ปลดปลอยที่บาน เพื่อนก็จะรูหมด เพราะมี
อะไรเราก็จะบอกเพื่อนตลอด… ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 
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 “  ตอนท่ีเราเริ่มมีแฟนคนแรกจริงจัง ตอนนั้น 22 เราก็บอกเพื่อนเลย เราเอารูปแฟนให
เพื่อนดูแลวบอกไปวา นี่แฟนเรานะ … ถาเราคิดวามันดีกับเรา เราก็ภูมิใจที่ไดเปน ” 

( สัมภาษณ น้ําตาล,  7 มกราคม 2551 ) 
 

-  ดานการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้นพบวา แมวากลุมตัวอยางจะ
มาจากครอบครัวที่มีการส่ือสารแบบปลอย แตกลุมตัวอยางสวนใหญก็เลือกที่จะเปดเผยตนเอง
ทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดยการสื่อสารผานกิริยาทาทาง การพูดจา การแตงกาย 
ทรงผม รวมไปถึงพฤติกรรมตางๆ เชน การพาคนรักมาสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานเปนประจํา 
การเดินเคียงคูกันเปนประจํา เปนตน พฤติกรรมตางๆที่ที่แสดงออกมานี้จะสามารถสื่อสารใหคนทั้ง
ในสถานศึกษาและสถานที่ทํางานเกิดการรับรูและเกิดความเขาใจกันไปไดเองวากลุมตัวอยางนั้น
เปนหญิงรักหญิง โดยที่ไมตองมีการบอกกลาวกันทางวาจาเลย 

 “  ที่ทํางานเคาทราบกันเพราะพี่อยูมานานแลว คิดวานาจะทราบจากพฤติกรรม ไมตองไป
บอกเคา ทุกคนรูหมด  เพราะเราคบกับใครเคาก็จะมาอยูกับเรา ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 “  เราก็เปดเผยนะ ไมไดปดบังอะไร ก็จะพาแฟนมาที่ทํางาน เพื่อนก็จะรูกันหมดอยูแลว
ตั้งแตตอนสมัย ป.ตรี ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เปดเผยมาก เราทํางานขายไอเดีย จะแตงตัวอะไรก็ไดแตตองแตงใหดีๆ เราก็เปนทอม
แบบนี้ของเรา เคาก็คงจะดูออกจากการแตงกาย  ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  ลูกจางก็จะรูวาเราเปนอะไร เราก็จะเปดเผยเวลาแฟนมาหา เราก็จะไปอยูกับแฟน เคาก็คง
จะรูกันไปโดยปริยายวาเปนแฟนกัน ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
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 “  ตอนอยูมหาลัยเราก็ไมไดปด เราจะเปนตัวของตัวเรา บางคนพอรูกันวาเราเปน ก็จะมีมา
จีบบางก็มี ” 

            ( สัมภาษณ น้ําตาล,  7 มกราคม 2551 ) 
 

 ผลการวิจัยยังทําใหทราบอีกวา มีกลุมตัวอยางที่เปนเลส 2 ราย ไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองทางตรงตอสถานศึกษา โดยกกลุมตัวอยางรายหนึ่งไดบอกกลาวทางวาจากับเพื่อน
วาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง เนื่องจากวาตนเองนั้นไปเจอผูหญิงคนหนึ่งที่เรียนดวยกันแลวรูสึก
ชอบมากๆ สวนกลุมตัวอยางอีกรายนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงกับเพื่อนนักศึกษาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูชายที่เขามาทําความรูจัก เพื่อใหไดทราบจากปากของตนเองไปเลยวาตนเองนั้นไมไดรูสึก
ชอบผูชายเลย เพราะตนเองนั้นเปนเลสเบี้ยน  กิริยาทาทางและน้ําเสียงขณะเลานั้นเต็มไปดวยความ
มั่นใจและเชื่อมั่นในการกระทําของตนเองมาก สวนหนึ่งอาจจะเปนเพราะกลุมตัวอยางรายนี้เปนคน
ที่หนาตาดีและดูโดดเดนในสถานศึกษา 

 “  ตอนนั้นอยูมหาลัยตอนป 1 เจอผูหญิงคนหนึ่งแลวรูสึกชอบมากๆ ก็เลยตัดสินใจบอก
เพื่อนไปตรงๆวา ชอบผูหญิงคนนี้” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 

 “  ตอนอยูที่เอแบคแลวพอมีผูชายมาจีบ ก็จะบอกไปวาตนเองนั้นเปนเลสเบี้ยน มีแฟนแลว 
แฟนเปนผูหญิงนะ เพื่อจะไดใหพวกผูชายไปไกลๆ” 

                   ( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 
 

 -  สวนการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนนั้น กลุมตัวอยางทั้งหมดที่มาจากครอบครัวที่มีการ
ส่ือสารแบบปลอยไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมตอสาธารณชน โดยการสื่อสารใหสาธารณชน
ไดรับรูวาพวกตนนั้นเปนหญิงรักหญิง ผานทางการแตงกาย ทรงผม และพฤติกรรมตางๆ เชน การ
เดินจับมือกัน การโอบกอดกับคนรัก เปนตน  

 “  เวลาไปไหนเรามักจะเดินจูงมือกัน สนใจกันและกัน  การคบหาเปนไปในรูปแบบที่
ไมไดแอบหรือหลบซอนใคร ” 

                     ( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
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“  พี่ใชชีวิตตามปกติของพี่ อยากจะกอดกัน จับมือกัน ก็ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ” 

       ( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  ไปเดินหาง ไปงานไหน ก็จะชวนแฟนไปดวย  ก็จูงมือ กอดคอปกติ ” 

                     ( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

ยกเวนกลุมตัวอยางที่เปนเลสรายเดียวเทานั้นที่ไมมีการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนเลย 
เนื่องจากวาตนเองนั้นอยากจะทํางานดานการเมืองในอนาคต จึงไมตองการแสดงออกทั้งทางตรง
และทางออมใหผูอ่ืนไดรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ดังนั้นการปฏิบัติตัวตอคนรักดวยกันจึง
แสดงออกไปในทางเพื่อนมากกวา 

“  เราจะทําตัวปกติ ไมไดแสดงออก ไมจับมือ เหมือนเดินกับเพื่อนปกต…ิ คิดวายังไงคนรู
นอยกวาก็ดี เพราะอนาคตตองทํางานที่มั่นคง อยากเปนนักการเมืองเลยไมอยากใหมีขาวแบบนี้มา
วุนวาย ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 

 

3.3  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการส่ือสารแบบปด  จากการวิจัยพบวามีกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดอยูทั้งสิ้นจํานวน 6 ราย  โดยแบงเปนกลุมตัวอยาง
ที่เปนทอมจํานวน 1 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนดี้จํานวน 5 ราย  กลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย เลือกที่
จะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมในการเปดเผยตนเองกับเพื่อน  โดยจะสื่อสาร
ผานออกมาใหเพื่อนไดเห็นและรับรูวาตนนั้นเปนหญิงรักหญิงผานลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรง
ผม รวมไปถึงการคบหากันกับคนรัก เปนตน 

“  เราจะเปนตัวของตัวเองในลักษณะทอมมานานแลว จะใสเส้ือโปโล กางเกงยีนส และ
รองเทากีฬา ”          

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
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“  เพื่อนที่เรียนดวยกันก็รูตั้งแตตอนที่คบกัน เพราะวาเราจะมีแฟนเปนทอม ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

อยางไรก็ตาม มีกลุมตัวอยางจํานวน 3 ราย เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงกับเพื่อน 
ถึงแมวาตนเองนั้นจะมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด กลุมตัวอยางเหลานี้เลือกที่จะเปดเผย
ตนเองโดยการบอกความจรงิจากปากของตนเองวาแทที่จริงแลวนั้นตนเองเปนหญิงรักหญิง มีแฟน
เปนผูหญิงดวยกัน แตจะเลือกบอกเฉพาะกับเพื่อนที่ตนมีความสนิทสนมและใกลชิดดวยเทานั้น 

“  กับเพื่อนสนิท เราก็บอกเคาไปเลยโตงๆ วาเราชอบผูหญิงดวยกันจริงๆ ชอบที่ความ
นุมนวล แข็งแกรง ปกปองเรา ดูแลเราได ” 

( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 
 

“  พี่จะบอกเคาไปตรงๆเลยนะกับเพื่อนสนิท เพราะเวลามีปญหาเราก็จะปรึกษากัน ” 

( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 
 

กลุมตัวอยางรายหนึ่งเลือกที่จะบอกความจริงกับเพื่อนวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 
เนื่องจากเพื่อนเห็นวากลุมตัวอยางลองคบกับผูชายแลวก็เลิกบอยๆ เพื่อนจึงพยายามหาแฟนมาให 
เมื่อกลุมตัวอยางเกิดความแนใจแลววาตนเองไมไดชอบผูชายจริง จึงทําใหตัดสินใจที่จะบอกความ
จริงเฉพาะกับเพื่อนที่ตนสนิทสนมดวยเทานั้น 

“  พี่ก็เลยตัดสินใจบอกเพื่อนไปเลยตรงๆวา พี่ไมไดชอบผูชาย แตก็จะพูดอยางสุภาพวา 
เพื่อนๆจะรับไดมั๊ยนาที่เราเปนแบบนี้ แตถารับไมไดก็บอกนะ ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

-  สวนการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้น กลุมตัวอยางทั้งหมดได
เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมโดยสื่อสารใหคนในสถานศึกษาและสถานที่ทํางานไดทราบวา
ตนเองเปนหญิงรักหญิง ผานกิริยาทาทาง การแตงกาย ทรงผม รวมไปถึงพฤติกรรมตางๆ เชน การ
คบกันกับคนรกั เปนตน 
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กลุมตัวอยางที่เปนทอมรายหนึ่ง ก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมผานลักษณะทาทาง การ
แตงกายที่คลายผูชาย จึงทําใหเพื่อนรวมงานเกิดความรับรูและเขาใจไดเองวาตนเองนั้นเปนหญิงรัก
หญิง โดยที่ไมตองมีการบอกกลาวกันทางวาจาเลย หลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองกบัเพือ่น
รวมงานไปแลวนั้นทําใหเกดิความสนิทสนมและความไววางใจตอกันมากขึ้นไปอีกดวย สามารถที่
จะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณรวมถึงใหคําแนะนําในเรื่องสวนตัวไดอีกดวย 

“  เราก็จะเปนตัวของตัวเองเต็มที่ ทั้งการแตงกายและทรงผม  เพื่อนรวมงานก็มีทั้งเกย       
เลสเบี้ยน และกระเทย ชอบอัพเดทเรื่องกลุมคนรักเพศเดียวกันกับเรา ไมเคยปดบังอะไรเลย ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้ที่เหลือทั้งหมดนั้น ก็มักจะเปดเผยตนเองทางออมตอสถานศึกษา
หรือสถานที่ทํางานโดยการพาคนรักมากับตนเปนประจํา ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนรวมสถาบันและเพื่อน
รวมงานเกิดความเขาใจไปไดเองจากพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 

“  ปกติเราก็จะพาแฟนมาที่คณะบอยๆ เพื่อน รุนพี่ รุนนอง เคาก็คงจะรูกันหมด ” 

(  สัมภาษณ เจน,  12 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เพื่อนก็จะรับรู เพราะวาเราคบกับแฟนที่เปนทอม …  เพราะแฟนเราเปนอาจารย ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เราก็คงจะเดินจับมือกันใหเคาเห็นจะดีกวา คงไมไปเดินบอกกับทุกคนหรอก แตถามี
ใครถาม ก็จะบอกนะ ” 

( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 
 

 “  เคยพาแฟนไปที่ทํางาน เคาก็คงเห็นกัน และเขาใจวาก็คงไปบอกตอๆกนัไป” 

( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 
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“  พี่พาแฟนขึ้นมาดูพิธีเรือบนภาควิชา… พี่ไมเคยบอกใครวาพี่ชอบผูหญิง แตเคาก็จะเห็น 
พี่ไมไดปฏิเสธ แตคิดวาเคาก็คงจะรู ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

-  ดานการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนนั้นพบวา กลุมตัวอยางทั้งหมดที่มาจากครอบครัวที่
มีการสื่อสารแบบปดไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม โดยการสื่อสารผาน
ลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม รวมไปถึงพฤติกรรมตางๆ เชน การเดินจับมือกัน และการโอบ
กอดกับคนรัก เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหคนในสังคมทั่วไปเกิดการรับรูและเขาใจจากสิ่งที่กลุมตัวอยาง
ส่ือสารออกมาทางออมไดวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง โดยที่ไมตองมีการปาวประกาศหรือการ
บอกกลาวกันทางวาจาใหคนในสังคมไดรับรูกันแมแตนอยเลย 

“  เวลาไปขางนอก เราก็จะเปดเผยตัวนะคะ จะเดินจับมือกันเหมือนกับคนที่เปนแฟนกัน
ปกติ ” 

  ( สัมภาษณ ยุ,  7 มกราคม 2551 ) 

“  เมื่อกอนเราคบกับแฟนก็จะไมคอยเปด แตพอมาคบกับคนนี้ก็เร่ิมเปดมากขึ้น อยางเวลา
ไปตามหางก็จะเดินจับมือกัน ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 
 

“  เปดเผยนะ จับมือกัน โอบ หอมแกมไรแบบนี้มีบาง  แตเราก็จะไมทําในที่ที่ไมเหมาะสม
นะ ” 

( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 
 

การศึกษาเปรียบเทียบการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมหญิงรักหญิง 

หลังจากที่ทราบขอมูลทั้งหมดเกี่ยวกับการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมหญิงรักหญิงใน
แตละประเภทแลวนํามาเปรียบเทียบกันนั้นจะพบวา  ในชวงอายุที่เปดเผยตนเองนั้น กลุมตัวอยางที่
เปนทอมสวนใหญนั้นจะมีการเปดเผยตนเองกับเพื่อนในชวงวัยรุนมากที่สุด เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิม
คนหาและพัฒนาเอกลักษณของตนเอง โดยกลุมตัวอยางเหลานี้มักจะเปดเผยตนเองทางออมผาน
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ลักษณะทาทาง การแตงกาย  ทรงผม และพฤติกรรมตางๆเชน การคบหากับคนรัก เปนตน 
นอกจากนี้การที่ไดใชเวลารวมกับเพื่อนมากขึ้นและเพื่อนก็มักจะเปนหญิงรักหญิงเหมือนกัน ก็จะ
ทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดงายขึ้น รวมถึงมีความสนิทสนมและไวเนื้อเชื่อใจ
ในการที่จะปรึกษาปญหาตางๆมากขึ้นดวย  

 สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสนั้นจะเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนและวัยผูใหญโดยมี
จํานวนของการเปดเผยที่ใกลเคียงกัน ถาเปนการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนนั้น กลุมตัวอยางที่เปนดี้
และเลสนั้นก็มักที่จะเลือกเปดเผยตนเองทางออมใหเพื่อนไดรับรูเชนเดียวกัน  แตถาเปนการเปดเผย
ตนเองในชวงวัยผูใหญนั้น สวนมากมักจะเลือกเปดเผยทางตรงโดยการบอกกลาวความจริงกับเพื่อน 
เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจจะเริ่มเขาใจตนเองและเขาใจในความรูสึกของตนมากขึ้น จึงตัดสินใจทีจ่ะ
บอกความจริงกับเพื่อนไปเพราะไมอยากมีความลับและใชชีวิตอยางปดบัง 

ในสวนของการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และสาธารณชนนั้นพบวา 
กลุมตัวอยางที่เปนทอมและดี้สวนใหญนั้นมักจะเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน โดยเลือกที่จะเปดเผย
ตนเองทางออมผานลักษณะทาทาง การแตงกาย และพฤติกรรม เชน การคบหากับคนรัก เปนตน ซ่ึง
ก็จะทําใหบุคคลที่พบเห็นเกิดการรับรูและเขาใจไปโดยอัตโนมัติวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเปน
หญิงรักหญิง  ในทางตรงกันขามกลุมตัวอยางที่เปนเลสนั้นจะเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา/สถานที่
ทํางาน และสาธารณชน ในชวงวัยรุนและวัยผูใหญ โดยมีจํานวนของการเปดเผยในชวงนี้คอนขาง
ใกลเคียงกัน ซ่ึงการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา/สถานที่ทํางานนั้นกลุมตัวอยางที่เปนเลสครึ่งหนึ่ง
เลือกที่จะเปดเผยตนเองในทางตรงโดยการบอกกลาวความจริงทางวาจากับบุคคลในสถานศึกษา
หรือสถานที่ทํางานที่ตนมีความใกลชิดและสนิทสนมวาตนนั้นเปนหญิงรักหญิง  สวนการเปดเผย
ตนเองตอสาธารณชนนั้นก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่เปนทอม
และดี้ 

ในดานการเปรียบเทียบระหวางอาชีพกับวิธีการเปดเผยตนเองตอสังคมนั้นพบวา กลุม
ตัวอยางที่เปนทอมแทบจะทั้งหมดนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมทั้งตอเพื่อน สถานศึกษา/
สถานที่ทํางาน และสาธารณชน ไมวากลุมตัวอยางที่เปนทอมเหลานั้นจะมาจากอาชีพที่งายหรือยาก
ตอการเปดเผยตนเองก็ตาม   

สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้นั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองกับเพื่อนทั้งทางตรงและทางออมใน
จํานวนที่เทากัน ไมวากลุมตัวอยางเหลานั้นจะมาจากอาชีพที่งายหรือยากตอการเปดเผยตนเองก็ตาม 
สวนการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และสาธารณชนนั้น กลุมตัวอยางที่เปนดี้สวน
ใหญเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมผานพฤติกรรมการคบหากับคนรัก ใหบุคคลไดรับรูวาตนเอง
เปนหญิงรักหญิงโดยที่ไมตองมีการบอกกลาวกันทางวาจาเลย 
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กลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวนครึ่งหนึ่งนั้น เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงตอเพื่อนและ
สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน ไมวากลุมตัวอยางเหลานั้นจะมาจากอาชีพที่งายหรือยากตอการเปดเผย
ตนเองก็ตาม สาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางเหลานี้ตัดสินใจที่จะบอกความจริง
จากปากของตนเองก็เนื่องมาจากวา ลักษณะภายนอกและพฤติกรรมตางๆของกลุมตัวอยางที่เปน
เลสนั้นมักจะมีลักษณะคลายกับผูหญิงธรรมดาทั่วไป ทําใหบางคนจึงไมอาจรับรูไดเลยวากลุม
ตัวอยางเหลานี้มีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิง  สวนการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนนั้นสวนใหญ
แลวก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองในทางออมเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่เปนทอมและดี้ 

ในสวนสุดทายที่เปนการเปรียบเทียบระหวางรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมนั้นพบวา ไมวากลุมตัวอยางที่เปนทอม ดี้ และเลสนั้น จะมา
จากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย หรือ ครอบครัวที่มีการ
ส่ือสารแบบปดก็ตาม  กลุมตัวอยางโดยสวนใหญนั้นเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อที่จะเปดเผยตนเอง
ทางออมตอสังคม ไมวาจะเปนการเปดเผยตนเองกับเพื่อน สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และ
สาธารณชน เนื่องจากเปนวิธีการส่ือสารที่เราก็ยังคงความเปนตัวของตัวเอง ใชชีวิตไปตามปกติใน
รูปแบบของตนเอง และเราก็ยังสามารถสื่อสารทางออมผานวิถีชีวิตของเราออกไปใหคนอื่นไดรับรู
และเกิดความเขาใจในพฤติกรรมหญิงรักหญิงของตนเองอีกดวย โดยที่เราไมตองไปปาวประกาศ
อยางโจงแจงหรือเปดเผยตนเองอยางเปนทางการกับบุคคลที่เราไมไดมีความสนิทสนมดวย 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 



  บทที่ 5 

                   ผลการวิจัยดานการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง     
                 ของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอครอบครัวและสังคม 

 

 ในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น กลุมตัวอยางสามารถที่จะ
เปดเผยตนเองโดยใชวิธีการสื่อสารทางออมและวิธีการสื่อสารทางตรง  การสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทางออมนั้นจะสื่อสารออกมาโดยใชอวัจนภาษา เชน ลักษณะทาทางที่คลายผูชาย การแตง
กายและทรงผมที่มีลักษณะคอนไปทางผูชายมากกวาที่ผูหญิงปกติทั่วไปจะทํากัน รวมไปถึงการคบ
หากันกับคนรัก ซ่ึงก็จะทําใหครอบครัวและสังคมเกิดการรับรูและเขาใจกันไปไดเอง  สวนกลุม
ตัวอยางที่เปดเผยตนเองในทางตรงนั้น ก็จะสื่อสารออกมาผานทางวัจนภาษา เชน มีการบอกเลาหรอื
บอกกลาวความจริงจากปากวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ดวยลักษณะของการเผชิญหนากัน
ระหวางคนในครอบครัวไมวาจะเปนพอ แม หรือพี่นองของตนเอง และบุคคลตางๆในสังคมที่
เปนไดทั้งเพื่อน คนในสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และสาธารณชน  ทั้งนี้วิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทั้งทางออมและทางตรงนี้ตางทําใหเกิดปฏิกิริยาของการยอมรับของคนในครอบครัว
และสังคมที่แตกตางกันออกไปใน 3 ระดับ คือ การยอมรับไดมาก การยอมรับไดปานกลาง และ 
การไมยอมรับ 

 ในลําดับแรกนี้จะขอเสนอวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวกับการยอมรับ 
ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวาจากกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 30 รายนี้ มีกลุมตัวอยางที่เปดเผยตนเอง
ทางออมตอครอบครัวจํานวน 16 ราย และมีกลุมตัวอยางที่เปดเผยตนเองทางตรงตอครอบครัว
จํานวน 11 ราย นอกจากนี้ยังมีกลุมตัวอยางที่เหลืออีก 3 ราย ที่ไมไดมีการเปดเผยตนเองทั้งทางตรง
และทางออมใหครอบครัวไดรับรูเลย ดังจะทราบในรายละเอียดตอไปนี้ 

 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวในทางออมกับการยอมรับ   จากจํานวน
กลุมตัวอยางทั้งหมด 30 รายนั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 16 ราย ซ่ึงแบงเปนกลุม
ตัวอยางที่เปนทอม 9 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนดี้ 5 ราย  และกลุมตัวอยางที่เปนเลส 2 ราย ไดเลือก
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอครอบครัว โดยกลุมตัวอยางที่เปนทอมบางคนนั้นก็
จะสื่อสารทางออมใหครอบครัวไดรับรูมาตั้งแตเด็กๆวาตนเองนั้นอาจจะมีแนวโนมเปนทอมไดใน
อนาคต เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางในวัยเด็กที่กลุมตัวอยางแสดงออกผานทางการแตงกายที่
อาจจะชอบใสกางเกงหรือแตงตัวสบายๆมากกวาที่จะใสกระโปรง และการเลนของเลนที่กลุม
ตัวอยางบางรายอาจจะชอบเลนแบบเด็กผูชายมากกวาที่จะมาเลนตุกตาแบบเด็กผูหญิง แตก็ไมได
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หมายความวากลุมตัวอยางเหลานี้จะไมเลนของเลนของเด็กผูหญิงเลยเพราะกลุมตัวอยางก็จะเลนได
หมดไมวาของเลนนั้นจะเปนของเด็กผูชายหรือเด็กผูหญิง ขึ้นอยูกับบุคคลที่กลุมตัวอยางเลนอยูดวย
มากกวา  ส่ิงเหลานี้สามารถที่จะแสดงถึงแนวโนมไดวากลุมตัวอยางอาจจะเติบโตขึ้นแลวมีโอกาสที่
จะเปนหญิงรักหญิง ( ทอม ) ไดในอนาคต แตก็ไมจําเปนเสมอไป เนื่องจากบางรายอาจกลายเปน
ทอมไดในชวงวัยไหนก็ตามโดยที่พฤติกรรมในวัยเด็กก็เหมือนกับเด็กผูหญิงปกติทั่วไป  ดังนั้นจะ
เห็นไดวาเรายังไมสามารถที่จะระบุไปไดอยางชัดเจนวาสิ่งเหลานี้เปนความตั้งใจที่จะเปดเผยตนเอง
ที่มีตอครอบครัวของกลุมทอมวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง  เนื่องจากลักษณะทาทางรวมถึง
พฤติกรรมตางๆเหลานี้เราสามารถที่จะพบเห็นไดในเด็กผูหญิงทั่วไปเพราะเปนการเลนซนไปตาม
วัย ดานการแตงกายนั้นสวนใหญแลวพอแมจะเปนคนดูแลใหวาจะใสกางเกงหรือกระโปรง พอโต
ขึ้นกลุมตัวอยางเหลานี้ถึงจะเร่ิมตัดสินใจไดดวยตนเองวาชอบการแตงกายแบบไหนมากกวากัน 
รวมถึงกลุมตัวอยางจะเริ่มรูวาตนเองนั้นรูสึกชอบผูหญิงดวยกันจริงๆในชวงวัยรุน   

 “  ตอนเด็กๆแมก็จับแตงตัว  พาไปเรียนบัลเลต  แตพอโตขึ้นก็เปนแบบนี้ ไมไดแตงตัว
หญิงมาก ไมเคยใสกระโปรง ’’ 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ตอนเด็กมีบางที่พอแมจะจับใสกระโปรงแตพอเร่ิมโตขึ้นก็จะแตงตัวเอง ไมไดใส
กระโปรงแตก็ไมไดทอมจา ไมไดตัดผมสั้นมาก  การเลนก็คอนไปทางเด็กผูชาย ไมเลนตุกตา สวน
ใหญจะเลนกับเด็กผูชายแถวบานมากกวา อาจะเลนซนแบบเด็กผูชายแตก็ไมไดมาสนใจเรื่องนี้เลย ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ไมรูวาเลนตุกตามั้ย จําไมได แตก็เลนปกติเหมือนเด็กทั่วไป ที่บานก็มีทั้งเด็กผูหญิงและก็
เด็กผูชาย มีอะไรก็เลนไดหมด ไมจํากัด ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

ดังนั้นกลุมตัวอยางที่เปนทอมจะเริ่มเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนมากที่สุด เนื่องจากเริ่มมีการ
คนหาเอกลักษณของตนและเริ่มมีความเขาใจในตนเองมากขึ้น  กลุมตัวอยางที่เปนทอมทั้งหมดจึง
ตั้งใจที่จะเริ่มเปดเผยตนเองทางออมใหครอบครัวไดรับรูโดยการพาคนรักของตนเองมาที่บานเปน
ประจํา บวกกับมีการสื่อสารทางออมผานกิริยาทาทาง การแตงกาย และทรงผมที่คลายผูชายอีกดวย 
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ซ่ึงก็จะทําใหครอบครัวเกิดการรับรูและเขาใจไปไดเองวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงโดยที่ไมไดมี
การบอกกลาวกันทางวาจาเลย 

 “  พี่จะพาแฟนมาบานตลอดตั้งแตเราอายุ 15-16 ป  แตไมเคยมาบอกวาเปนแฟน ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  มีแฟนก็พามาบานเลย ตอนนั้นอายุ 18  แตก็ไมไดบอกวาไร บอกวาเปนเพื่อนกัน พอ
นานๆไปเคาก็เขาใจกันไดเอง ” 

( สัมภาษณ เร,  7 มกราคม 2551 ) 

“  แมจะซึมซับจากการที่เราซอยผมสั้น เลนกีฬา แตจะมารูจริงๆตอนที่พาแฟนเขาบาน 
ประมาณ ม.5-ม.6 ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เคาก็คงยังไมไดคิดอะไร เพราะเราก็ยังไมไดพาหญิงเขาบาน แตเคาคงมาเอะใจตอนที่เรา
พาหญิงไปบานตอนเขามหาลัย ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ชวงที่เราเรียนจบพยาบาลแลว ทํางานแลว ก็จะมีเพื่อนหญิงมาคางที่บานดวย มากิน      
มานอน มาเที่ยวปกติ ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางรายหนึ่งไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมกับพี่นองของตนเอง
เทานั้นเพราะครอบครัวของตนนั้นเปนครอบครัวคนจีน รวมถึงแมของกลุมตัวอยางเคยเกิดความ
สงสัยวาลูกสาวของตนอาจจะเปนหญิงรักหญิง จึงไดแสดงอาการโกรธ โมโหและรับไมได จึงทํา
ใหในปจจุบันกลุมตัวอยางไดแนะนําคนรักของตนไปวาเปนเพื่อนสนิทเพื่อไมใหแมเกิดความสงสัย
เพราะลักษณะภายนอก การแตงกาย รวมถึงทรงผมของกลุมตัวอยางรายนี้ก็ไมไดแสดงออกอยาง
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ชัดเจนวาเปนทอม  อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางรายนี้คิดวาไมมีวันที่จะเปดเผยตนเองรวมถึงบอก
กลาวความจริงกับผูเปนแมวาตนเองนั้นก็ยังคงเปนหญิงรักหญิงอยูเหมือนเดิม 

“  แมเคยจับไดตอนพาแฟนมาบานตอน ม.5 แลวเห็นนอนกอดกัน เคาโกรธมาก โมโห   
รับไมได….  ตอมาเราก็เลยไมคิดจะบอกเพราะรูวาแมรับไมได เคามมีาถามบางแตเราก็ปฏิเสธไป ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 
 

สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสนั้น จะเปดเผยตนเองทางออมกับครอบครัวโดยการพาคน
รักของตนมาที่บานเปนประจํา ซ่ึงก็จะทําใหคนในครอบครัวเกิดการรับรูไปเองโดยอัตโนมัติวาคน
ที่ลูกสาวของตนพามาที่บานบอยๆนั้นแทที่จริงแลวก็คือคนรักของลูกสาวตนนั่นเอง โดยกลุม
ตัวอยางก็ไมไดมีการบอกกลาวหรือแนะนํากันทางวาจาเลยวาคนที่ตนพามาประจํานั้นคือคนรักของ
ตนเอง 

“  พี่เปนคนแรกที่เปนดี้ เปนตอน 19  พอคบปุบ เราก็พาเขาบานเลย  หลังจากนั้นก็พาเขา
บานทีละคนๆ ” 

( สัมภาษณ ตู, 22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เวลาไปไหนกับใครก็จะบอก เขาก็นาจะรูวาเปนแฟนกับคนนี้เพราะไปดวยกันตลอด 
แลวก็พามาบานดวย ก็นาจะเก็ทกันไปเอง ” 

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  กับครอบครัวไมเคยบอก แตเคารับรูกันเองจากการกระทํา เพราะคบแตเพื่อนผูหญิงและ
ชอบพาไปที่บานบอยๆ ” 

( สัมภาษณ นี,  15 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  คิดวาพอคงรูเพราะตอนที่พาแฟนคนลาสุดมาบาน เคามองแฟนเราแบบแปลกๆเหมอืน
จับผิด แตก็ไมไดถามหรือพูดอะไร เคาเฉยๆเปนปกติ ” 

( สัมภาษณ น้ําตาล,  7 มกราคม 2551 ) 
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 นอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังทําใหพบวามีกลุมตัวอยางที่เปนเลสจํานวน 3 ราย ไมเคยทํา
การเปดเผยตนเองใหแกครอบครัวไดรับรูเลยไมวาจะเปนพอ แม หรือพี่นองของตนเองวาแทจริง
แลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง เนื่องจากกลุมตัวอยางดังกลาวไมอยากจะทําใหครอบครัวเกิดความ
ไมสบายใจและเปนหวงถาเกิดไดลวงรูความจริงวาลูกสาวนั้นเปนหญิงรักหญิง เพราะรับรูมาโดย
ตลอดวาทางบานตองการใหแตงงานและมีครอบครัวเหมือนผูหญิงปกทั่วไป มีกลุมตัวอยาง 1 ราย ที่
คิดวายังไงก็ไมมีวันที่จะเปดเผยตนเองกับครอบครัววาตนเองนั้นชอบผูหญิงดวยกัน เนื่องจากแมเคย
พูดกับกลุมตัวอยางเสมอๆไวตั้งแตตอนเด็กวาไมชอบพวกเลสเบี้ยนและไมตองการใหลูกของ
ตนเองมีพฤติกรรมเปนแบบนั้น จึงทําใหพฤติกรรมตางๆอันที่จะแสดงใหรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรัก
หญิงก็ตองถูกปกปดเอาไว 
 
 “  ก็รูสึกอยากบอกคะ แตสงสารเคา ที่เคาเปนแบบนี้เพราะคงคาดหวังใหเรามีครอบครัว ” 

( สัมภาษณ หมิง,  2 มกราคม 2551 ) 
 
 “  คิดวามันไมจําเปนที่จะตองใหเคามารับรู เพราะลึกๆแลวเคาคงจะไมสบายใจ เคาก็คง
อยากใหมีคนที่จะมาดูแลเราได ” 

( สัมภาษณ เตย,  4 มกราคม 2551 ) 
 
 “  แมเคยพูดมาตั้งแตสมัยเด็กๆวาไมชอบเลสเบี้ยน คิดวายังไงก็ไมมีวันที่จะบอกแม เพราะ
เคาคงจะตองเสียใจกับเรื่องนี้มาก ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนั้น ทําใหครอบครัว
สามารถยอมรับไดมากกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย โดยปฏิกิริยาของครอบครัว
หลังจากที่กลุมตัวอยางไดมีการเปดเผยตนเองไปแลววาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงคือ ครอบครัวมี
ความเขาใจและยอมรับในตัวตนของกลุมตัวอยางไดอยางแทจริงโดยที่ไมมีการคัดคานตอ
พฤติกรรมการแสดงออกและการแตงกาย เปดใจกวางและไมไดแสดงทาทีรังเกียจแตอยางใดเลย จึง
ทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะดําเนินชีวิตไดอยางอิสรเสรี สามารถที่จะกําหนดวิถีชีวิตไดดวย
ตนเอง  กลุมตัวอยางจะมีความรูสึกวาสายใยและความรักที่มีตอกันระหวางครอบครัวยังคงเหนียว
แนน ทําใหเกิดความเขาอกเขาใจกันในการที่กลุมตัวอยางไดเลือกทางเดินของตนเองเชนนี้ ส่ิง
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เหลานี้เองจะทําใหกลุมตัวอยางรูสึกสบายใจ ไมรูสึกกดกันหรืออางวางในชีวิต  นอกเหนือไปจาก
นั้นครอบครัวยังมีการดูแลและปฏิบัติตอคนรักของกลุมตัวอยางเปนอยางดีเสมือนกับเปนลูกคน
หนึ่งของตนเอง 

“  แมบอกจะเปนก็ไมไดวาอะไร แตใหไปลดหุน แตงตัวใหดี อยาแตงตัวแยๆ ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
 

“  ทุกคนดีมากเลย เราจะรูสึกดีมาก เพราะเคาก็จะดีกับคนที่เราคบทุกคน …” 

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  พัดมาอยูบานพี่ ชวง 4-5 ปหลังนี่ แมสามารถรับอะไรไดมากกวาแตกอน คุยเลนไดทุก
เร่ือง และก็ยอมรับคนของเราเหมือนกับเปนลูกคนหนึ่ง แตกอนจะไมคอยใหอะไรกับคนของเรา แต
ตอนนี้ปฏิบัติเหมือนกับวาเปนคนในครอบครัว ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําใหครอบครัว
สามารถยอมรับไดปานกลางจํานวน 9 ราย ปฏิกิริยาของครอบครัวหลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผย
ตนเองไปแลวนั้นคือ ครอบครัวมีความเขาใจในกลุมตัวอยางหากวากลุมตัวอยางตองการที่จะเลือก
ทางเดินชีวิตแบบนี้ แตก็ไมไดแสดงทาทีสนับสนุนและสงเสริม รวมถึงไมไดแสดงความรังเกียจ
หรือคัดคานแตอยางใดหากกลุมตัวอยางตองการที่จะเปนหญิงรักหญิง เพียงแตอาจจะมีการชี้แนะ
หรือซักถามบางวาเมื่อไหรจะมีแฟนเปนผูชายเสียที แตก็ไมไดจริงจังอะไรมากมายนัก สวนใหญ
ครอบครัวจะแสดงทาทีเฉยๆ ไมไดมีปฏิกิริยาแสดงออกดานใดดานหนึ่งอยางชัดเจนวาจะจัดการ
อยางไร  

“  ที่บานไมไดวาอะไรเลย เคาก็คงไมอยากใหเราเปนหรอก แตเคาก็ไมไดพูดอะไร คือ
ไมไดตอตาน และก็ไมไดสนับสนุน ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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“  แมก็มีสวนที่ไมชอบใหเราเปนแบบนี้ พอแมก็คงจะไมอยากใหลูกเปน แตเคาเห็นวาที่เรา
เปนแบบนี้ก็ไมไดทําความเดือดรอน เรียนหนังสือก็จบ ไมเคยพาปญหาเดือดรอนเขาบาน ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  แมก็พูด บนเหมือนเดิมวา เปนแบบนี้แลวเวลาแกจะทําอยางไร พูดมาตลอดตั้งแตตอน         
ม.ปลาย จนถึงตอนนี้ เคาบอกวาก็คิดใหดีๆแลวกัน เคาเปนหวงแคนี้ แตก็ไมไดมาหามอะไร ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ครอบครัวไมไดวาอะไร ไมคัดคานและก็ไมไดสนับสนุน แตคิดวาเคาคงอยากใหเปน
ปกติมากกวา เชน ชอบพูดถามวาเมื่อไหรจะแตงงาน คลายๆวาอยากใหมีแฟนเปนผูชายแลว ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําใหครอบครัว
เกิดการไมยอมรับจํานวน 2 ราย โดยปฏิกิริยาของครอบครัวหลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเอง
ไปแลวนั้นคือ ครอบครัวแสดงการตอตานอยางรุนแรงดวยการดาวา แสดงทาทีรังเกียจและตําหนิ   
ติเตียนจนสรางความกดดันใหกลุมตัวอยางเปนอยางมาก เพื่อที่จะหวังใหกลุมตัวอยางนั้นเลิก
ประพฤติตนเปนหญิงรักหญิงและใหหันกลับมาใชชีวิตเหมือนผูหญิงปกติทั่วไป  

“  ตอนแรกเราก็จะพาแฟนไปบาน แตอามาก็ไมเขาใจวามันคืออะไร แตพอพามาบอยๆ เคา
ก็ถามวา ชอบกันหรอ เปนแฟนกันหรอ เราก็รับตรงๆ เคาก็รับไมไดบอกวา คบกันเคาไมวาแตเคา
รับไมได อยาพามาที่บานเลย … เราก็เลยไมพาแฟนไปที่บานอีกเลย กลายเปนมีโลกสวนตัวของเรา
ไปเอง ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

สวนกลุมตัวอยางอีกหนึ่งรายนั้น ก็เปดเผยตนเองทางออมโดยการพาคนรักของตนมาที่
บาน ซ่ึงพอครอบครัวรูก็เกิดการโมโหและวากลาวอยางรุนแรง ถึงขั้นที่จะตัดออกจากนามสกุล 
สาเหตุสวนหนึ่งคือกลุมตัวอยางรายนี้เติบโตมาจากครอบครัวคนจีนและในสมัยนั้นภาพของหญิง
รักหญิงยังไมไดเกิดขึ้นมากมายนักเหมือนกับในปจจุบันนี้ 
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“  พี่เปนคนแรกที่เปนดี้ เปนตอนอายุ 19  สมัยกอนมันจะไมคอยมีทอม ดี้ … พอคบใครปุบ 
เราก็จะพามาบานเลย กลายเปนเรื่องใหญเลย เคาก็จะแอนตี้ จะตัดเราออกจากนามสกุลเลยนะ เราก็
เลยออกจากบานมาหางานทําเอง ” 

( สัมภาษณ ตู, 22 ธันวาคม 2550 ) 
 

อยางไรก็ตามครอบครัวของกลุมตัวอยางที่เปนดี้ทั้ง 2 รายนี้ ก็สามารถท่ีจะเริ่มทําความ
เขาใจและยอมรับในตัวตนของกลุมตัวอยางไดมากขึ้น เนื่องจากกลุมตัวอยางก็ไดพิสูจนใหที่บานรู
แลววาการที่ตนเองเปนหญิงรักหญิงนั้นก็ไมไดทําความเดือดรอนหรือนําความเสียหายมาสูชื่อเสียง
ของวงศตระกูล ตรงกันขามกลุมตัวอยางสามารถที่จะทํางานหาเลี้ยงตัวเองไดเปนอยางดีโดยที่
ตนเองนั้นก็ยังคงใชชีวิตไปในเสนทางของหญิงรักหญิงเหมือนกับแตกอน 

“  แมก็จะยอมรับไดมากขึ้น ธรรมชาติของคนเปนพอเปนแมก็คงอยากใหลูกเปนปกติ เคาก็
ไมไดวาอะไร แตก็หวังอยากใหมีครอบครัว แตถาไมมีครอบครัวก็อยากใหเราดูแลตัวเองได ” 

( สัมภาษณ ตู, 22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ชวงหลังเหมือนอามาเริ่มรับไดมากขึ้น เหมือนอายุมากขึ้น เคาคงไมไดหวังอะไรในตัว
เราแลว เห็นเราอยูกับคนดีก็สบายใจ ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวในทางตรงกับการยอมรับ   จากกลุม
ตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 30 รายนั้น พบวามีกลุมตัวอยางที่เปดเผยตนเองทางตรงตอครอบครัวจํานวน 
11 ราย ซ่ึงแบงเปน กลุมตัวอยางที่เปนทอม 1 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลส กลุมละ 5 ราย  กลุม
ตัวอยางเหลานี้จะบอกกลาวความจริงกันทางวาจาเกี่ยวกับตัวตนที่แมจริงของตนเองใหบุคคลใน
ครอบครัวไดรับรูซ่ึงจะเปนการพูดคุยกันแบบเผชิญหนากัน ทําใหไดเห็นอากัปกิริยาและความรูสึก
ของอีกฝายหนึ่งอยางชัดเจน ดังนั้นการที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงนั้น จะตอง
อาศัยการรวบรวมความกลา รวมถึงตองมีความมั่นใจในตัวตนและมั่นใจในตัวเองที่จะเปดเผยความ
จริงจากปากของตนเอง อีกทั้งกลุมตัวอยางจะตองพยายามควบคุมอารมณและความรูสึก รวมไปถึง
ตองเตรียมใจรับมือกับสิ่งตางๆทั้งดีหรือไมดีที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาหลังจากที่ไดมีการเปดเผยตนเอง
ตอคนในครอบครัวไปแลว 
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 กลุมตัวอยางจํานวน 5 รายนั้น เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงกับครอบครัว โดยเลือกที่จะ
บอกความจริงกับแมทางวาจาวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง สาเหตุที่กลุมตัวอยางเหลานี้เลือกที่จะ
เปดเผยตนเองกับแมกอนเนื่องจากวาตนเองนั้นมีความใกลชิดและสนิทสนมกับแมมาก สามารถที่
จะพูดคุยรวมถึงปรกึษาปญหาไดเกือบทุกเรื่อง แมสําหรับกลุมตัวอยางนั้นจึงเปรียบเสมือนกับเพื่อน
คนหนึ่งทําใหกลุมตัวอยางตัดสินใจที่จะบอกความจริงไปวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง เนื่องจาก
ไมตองการมีความลับกับแมและไมตองการใชชีวิตอยางหลบซอนอีกดวย 

 “  ตอนนั้นอกหักเสียใจมาก เลยตัดสินใจที่จะบอกความจริงกับแม ก็เลยบอกไปวา  ที่
เปนอยูเนี่ยก็เพราะเลิกกับแฟน แตแฟนเปนผูหญิงนะ …  ตอนแรกแมไมเชื่อ คิดวาเราสับสน
ระหวางคําวาแฟนกับเพื่อนสนิท … ตอมาเคาก็บอกวาดีแลวที่เลิกไป  เคาอะโงที่ไมเลือกเรา ” 

( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  ตัวเราเองก็จะพาแฟนมาที่บาน พามากินขาวกับแมดวย พามาใหครอบครัวรูจักและก็
บอกวา นี่แฟนเรานะ ชวงนั้นประมาณ ม.3-ม.4 … ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  คุณแมทราบดีวาพี่มีแฟนเปนผูหญิง ตั้งแตอยู ม.2 เพราะพี่บอกเคา  แมก็ไมไดวาอะไร
เพราะเพื่อนแมก็เปนกันเยอะ แมเปนคนสมัยใหมมาก ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 กลุมตัวอยางรายหนึ่งครอบครัวจะใหอิสระมากไมวาจะเปนในเรื่องของการเรียนหรือการ
คบเพื่อน  ดานของการใชชีวิตก็ใหอิสระมากเชนเดียวกัน ครอบครัวจะคอนขางไวใจและไมมายุง
เร่ืองสวนตัวมากนัก จึงทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเลือกและกําหนดทางเดินของชีวิตไดดวย
ตนเอง  กลุมตัวอยางจึงเลือกที่จะเปดเผยตนเองดวยการบอกกลาวทางวาจากับครอบครัวเพราะไม
ตองการใชชีวิตอยางหลบซอนหรือตองรูสึกอึดอัดเวลาที่มีคนมาถามเรื่องสวนตัว 

“  อิสระมากตั้งแตเด็ก ไมเคยบังคับเรื่องคบเพื่อน เร่ืองเรียน… เราเปดเผยตนเองโดยการ
บอกและพาแฟนมารูจักกับครอบครัว  เรารูสึกดีขึ้นที่ไมตองแอบซอนอะไรอีก แตกอนจะรูสึกกลัว
อยูเหมือนกันเวลาใครถามเรื่องแตงงาน เร่ืองครอบครัว… แตเดี๋ยวนี้สบายใจมาก ” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 
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 กลุมตัวอยางที่เปนเลสอีกหนึ่งรายนั้น เติบโตมาจากครอบครัวที่ใหอิสระมาก สงไปเรียน
ตางประเทศตั้งแต ม.3 จึงทําใหคิดและตัดสินใจเองมาตั้งแตเด็ก สงผลใหเปนคนที่มีความมั่นใจใน
ตัวเองสูงมากสังเกตไดจากลีลาการเลา น้ําเสียง รวมถึงการแตงกายที่แสดงความเปนตัวของตัวเอง
อยางมาก  นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังมีความใกลชิดและสนิทสนมกับแมมาก สามารถพูดคุยกันได
ทุกเรื่องเหมือนวาเปนเพื่อนกัน จึงทําใหตัดสินใจที่จะพูดบอกความจริงกับแมวาตนเองนั้นเปนหญิง
รักหญิง เนื่องจากไมตองการมีความลับกับผูเปนแม นอกจากนี้กลุมตัวอยางรายนี้สามารถที่จะเลือก
ไดวาตนเองตองการที่จะใชชีวิตในแบบหญิงรักหญิงของตนในประเทศไทยหรือจะไปใชชีวิตใน
แดนเพราะกฎหมายในบางประเทศนั้นรองรับการจดทะเบียนสมรสอยางถูกตองตามกฎหมายของ
คนรักเพศเดียวกัน 
 “  เราคิดวา ถาแนใจวาชาตินี้เราจะไมชอบผูชายจริงๆ เราก็จะบอก  เลยตัดสินใจบอกแมไป
เพราะสนิทกับแมมากๆ….   ตอนท่ีไปเรียนกลุมเกยและเลสเบี้ยนที่นูนเคาก็มีลูกกันนะ เคาไปขอ
จากธนาคารอสุจิแลวก็คลอดกันเอง  แตเราก็ยังไมไดคิดไกลไปถึงตรงนั้น ” 
 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 
 

 อยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางบางรายไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงเฉพาะกับพี่นองของ
ตนเองเทานั้น เนื่องจากมีความใกลชิด สนิทสนม และเขาใจกันเปนอยางดี รวมถึงกลุมตัวอยางยัง
ไมไดตัดสินใจและยังไมมีความกลาเพียงพอที่จะเปดเผยตนเองกับพอแม เนื่องจากวายังไมสามารถ
คาดคะเนไดวาเมื่อเปดเผยตนเองไปแลวนั้นพอแมของกลุมตัวอยางจะมีปฏิกิริยาอยางไรบาง จึง
ตัดสินใจที่จะเปดเผยความจริงเฉพาะกบัพี่นองของตนเองกอนเทานั้น 

กลุมตัวอยางรายหนึ่ง ก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงกับนองสาวของตนเทานั้น 
เนื่องจากแมของกลุมตัวอยางเคยพูดไววาไมคอยชอบเรื่องหญิงรักหญิงเพราะเห็นวาไมใชของคูกัน 

“  เราเปดเผยตัวกับนองสาวคนเดียว เพราะเคยพาแฟนไปบานแลวนองเห็นวาเดินจูงมือกัน 
เลยถาม  เราก็ตอบกันตรงๆ นองก็เขาใจ รวมทั้งชวยปดบังคุณแมใหดวย … ยังไมเคยคิดจะบอกคุณ
แมวาเราเปนเลส แตส่ิงที่เรารับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตคือ เราตองใหเพื่อนเรา (แฟนเรา) เปน
เด็กดีในสายตาคุณแม  ถาแฟนเราทําใหคุณแมรักแลว อะไรก็จะไมยากนัก … ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
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กลุมตัวอยางอีกรายก็เลือกที่จะบอกความจริงกับนองสาวและญาติที่เปนเกยของตนเองกอน
เนื่องจากยังไมรูวาพอแมของตนจะมีทาทีอยางไรถาเปดเผยไปวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง  

“  นองรูมากอนแลววาชอบคุยกับผูหญิง พอบอกไปก็เลยไมคอยเซอรไพรสเทาไหร 
ประมาณวารูอยูแลว  นองบอกก็ตามใจ มีความสุขก็ทําไป  นองสาวพี่เปนนองที่นารักมากๆแลวก็
พยายามเขาใจพี่ในทุกๆเรื่อง” 

“  มีญาติที่เปนเกยอีกคนที่รู เคาก็อ้ึงๆแลวก็บอกวา  สงสัยจะเปนกรรมพันธุมั้งเจ เจคงเผลอ
กินน้ําแกวเดียวกับหนูเลยติดเชื้อมา ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางตรงนั้น ทําใหครอบครัว
สามารถยอมรับไดมากกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย  ครอบครัวและพี่นองมีความ
เขาใจและยอมรับในตัวตนของกลุมตัวอยางไดอยางแทจริงโดยที่ไมมีการคัดคานตอพฤติกรรมการ
แสดงออกและการแตงกาย เปดใจกวางและไมไดแสดงทาทีรังเกียจแตอยางใดเลย จึงทําใหกลุม
ตัวอยางสามารถที่จะดําเนินชีวิตไดอยางอิสรเสรี สามารถที่จะกําหนดวิถีชีวิตไดดวยตนเอง  กลุม
ตัวอยางรูสึกสบายใจ และไมรูสึกกดกันหรืออางวางในชีวิต   

“  ทุกคนยอมรับไดหมด ไมมีปญหา และสามารถยอมรับในตัวพี่ไดมากที่สุดในโลก ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  แมบอกวา ถาอีก 5 ป ยังไมเลิกกัน จะใหแตงงานกันแลวนะ ” 

( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 
 

“ กับนอง เราไมเคยมีความลับตอกันเลย นองบอกแคขอใหพี่มีความสุขก็พอแลว นองสาว
พี่เปนนองที่นารักมากๆเลย พยายามที่จะเขาใจพี่ในทุกเรื่อง ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
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จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางตรงนั้น ทําใหครอบครัว
สามารถยอมรับไดปานกลางกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย โดยที่ครอบครัวรวมถึงพี่
นองก็ไมไดแสดงทาทีรังเกียจ ตอตาน และคัดคานแตอยางใด รวมทั้งไมไดแสดงทาทีสนบัสนุนตอ
พฤติกรรมของกลุมตัวอยางที่แสดงออกมาดวย ครอบครัวจะมีการวากลาว ตักเตือน หรือหามปราม
บาง เนื่องจากไมตองการใหกลุมตัวอยางเปนหญิงรักหญิงตอไป แตก็ไมไดจริงจังมากมายอะไรนัก 
เพราะสวนใหญก็จะขึ้นอยูกับการตัดสินใจของกลุมตัวอยาง 

“  ครอบครัวก็สนิทสนมกันเหมือนเดิม นองสาวนองชายคุยกันไมมีปญหา สวนพี่ชายดู
ทาทางจะอึดอัดบางนิดหนอยที่มีผูหญิงแปลกหนามานั่งที่บานบอยๆ …  พอรู เราก็จะนัดแฟนไป
เจอขางนอกแทนเพราะแครคนที่บานมากที่สุด  ” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  พอโตขึ้น แมก็มีพูดบางวา เมื่อไหรจะเปลี่ยนแฟนหรือจะมีแฟนเปนผูชายสักที เคารูสึก
วาพี่สาวแตงงานแลว แลวทําไมเรายังไมเลิกคบทอมอีก… เราก็บอกไปวา ไมคบผูชายหรอก มี
ความสุขแลวที่เปนแบบนี้ …. ก็เหมือนวาแมเคาจะรับไดมากขึ้น คงเปนความเคยชินดวย เพราะ
ตั้งแตตอนนั้นจนถึงตอนนี้ลูกก็คบทอมมาตลอด ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  แรกๆดูเหมือนวาเคาก็จะไมคอยยอมรับ แตหลังๆไมมีอะไรเสียหาย เราเรียนจบ หนาที่
การงานดี ไมมั่ว เคาก็โอเค บางครั้งเคายังถามเลยวา ทําไมไมพาแฟนมาใหดูบาง เราก็บอกวายังไม
แนใจ เคาก็มีบอกวา 10 ป ผานไปแลว ยังไมแนใจอีกหรอ ” 

( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางตรงนั้น ทําใหพี่สาวเกิด
การไมยอมรับกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจํานวน 1 ราย  โดยหลังจากที่กลุมตัวอยางไดตัดสินใจ
ที่จะบอกความจริงจากปากของตนเองกับพี่สาววาแทที่จริงแลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง พอ
พี่สาวไดรูความจริงดังนั้น ก็เกิดความโมโห รับไมได และดาวากลุมตัวอยางอยางรุนแรง รวมถึง
ขอใหกลุมตัวอยางเลิกมีพฤติกรรมแบบหญิงรักหญิงนี้ หลังจากที่พี่สาวไดรูความจริง กลุมตัวอยาง
รูสึกวาพอแมของตนนาจะรับรูความจริงจากพี่สาวแลวถึงการที่ตนเปนหญิงรักหญิง ซ่ึงทาทีของพอ
แมนั้นก็เกิดการไมยอมรับเชนเดียวกันกับทาทีของพี่สาว ณ ปจจุบันทําใหกลุมตัวอยางไดแยก
ออกมาอยูกับคนรักตามลําพัง และประเด็นการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องนี้กลายเปนหัวขอท่ีละเอียดออน
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มากที่ทุกคนพยายามหลีกเลี่ยงที่จะไมพูดถึง  กลุมตัวอยางจึงรูสึกวาตนเองไมนาจะบอกความจริง
ตรงๆไปแบบนั้นเลย เพราะตอนนี้ก็ไมสามารถพูดถึงเรื่องนี้ไดเลย 

“  ทาทีของพี่สาวคือ โกรธ รับไมได ดาวา ใหเลิกคบกับแฟน ดาเราใหแฟนฟง บอกวาชีวิต
แบบนี้ไมยั่งยืน สวนพอแมเราไมไดบอก เพราะกลัววาจะเสียใจ แตคิดวานาจะรูแลว เพราะหลังจาก
ที่บอกพี่สาวไป เราออกมาอยูกับแฟน พอกับแมเดือดรอนใจมากเพราะพี่สาวตองอยูคนเดียว พอก็
ถามดวยความโมโหวา ทําไมทิ้งเพื่อนไมได เปนผัวเมียกันหรอ… ระยะหลังๆ ตางคนตางก็ไมพูดถึง
อีกเลย ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
 

ในลําดับตอไปจะเสนอวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมกับการยอมรับ ซ่ึงใน
สวนแรกนี้จะเสนอวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนและการยอมรับ ผลจากการวิจัย
พบวา กลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อนจํานวน 20 ราย และ กลุม
ตัวอยางที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอเพื่อนจํานวน 10 ราย ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อนกับการยอมรับ  จากจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 30 รายนั้น พบวามีกลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอ
เพื่อนจํานวน 20 ราย แบงเปน กลุมตัวอยางที่เปนทอมทั้งหมด 10 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนดี้  และ
กลุมตัวอยางที่เปนเลสกลุมละ 5 ราย  กลุมตัวอยางที่เปนทอมจะสื่อสารทางออมใหเพื่อนรูวาตนเอง
เปนหญิงรักหญิงโดยผานลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย และทรงผมที่คลายผูชาย ส่ิงเหลานี้
เปนสิ่งที่เพื่อนไดพบเห็นอยูเปนประจําจึงทําใหเกิดการรับรูและเขาใจไปไดโดยอัตโนมัติวาเพื่อน
ของตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง โดยที่กลุมตัวอยางไมตองมีการบอกกลาวกันทางวาจาเลย เพื่อนก็
จะสามารถเขาใจกันเปนอยางดีอยูแลว  

“ ก็ไมไดมานั่งพูดวาฉันเปนแบบนี้ เคาก็ดูรูอยูแลว คุยกันไปเรื่อยๆก็จะรูกันไปเองโดย
ปริยาย ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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“  ตอนเขามหาลัยไป เราก็เปนทอมอยูแลว ไมไดไปบอกใครเคานะ เพื่อนเราก็จะมีทั้ง
ผูหญิง ผูชาย เกย ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เพื่อนสวนใหญก็จะเปนเหมือนกันหมด แลวก็มีทั้งเกย ชายแท หญิงแท  เคาก็จะดูรูอยู
แลวเพราะตั้งแตหัวลงไปเนี่ย ก็ดูรูเลยวาเปนทอม ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เราจะตัดผมสั้น ใสกางเกงยีนส เส้ือโปโล รองเทากีฬา  เราก็จะเปนแบบนี้ในลักษณะ
ทอมมานานแลว ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
 

สวนกลุมตัวอยางทั้งหมด ไมวาจะเปน ทอม ดี้ และเลส นั้นจะสื่อสารทางออมใหเพื่อน
ไดรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงโดยผานทางดานพฤติกรรม คือ การคบหากับคนรักอยาง
เปดเผย ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนเกิดการรับรูและเขาใจไปไดโดยอัตโนมัติเนื่องจากเปนสิ่งที่พบเห็นเปน
ประจํา  กลุมตัวอยางบางรายมักจะพาคนรักมาเจอเพ่ือนของตนเองและรับประทานอาหารรวมกัน 
ซ่ึงจะทําใหเพื่อนเกิดความเขาใจวาคนที่เพื่อนของตนพานั้นก็คือคนรักของเพื่อนสนิทตนนั่นเอง 

“  เพื่อนก็จะรูจากพฤติกรรมและการแตงกายของเรา และเราก็คบแฟนผูหญิงในที่เรียน
เดียวกันดวย ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เคารู เพราะตั้งแตตอนที่เรียนดวยกันก็รูวามีแฟนเปนทอม เพราะแฟนเปนอาจารย  เคาก็
เลยรู แตไมไดมาพูด” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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“  พอมีแฟน เราก็ชวนแฟนไปกินขาวเที่ยง นั่งกินรวมโตะกัน ปลอยใหพวกเคาแนะนําตัว
และทําความคุนเคยกันเอง  เพื่อนสนิทก็จะสนใจสอบถามเราวา แฟนเราเปนใคร รูจักกันได
อยางไร” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางออมนี้ ทําใหเพื่อนสามารถ
ยอมรับไดมากจํานวน 9 ราย ปฏิกิริยาของเพื่อนหลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองทางออม
ออกไปนั้นคือ เพื่อนสามารถที่จะเขาใจและยอมรับถึงตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยางได สามารถที่
จะคบหากันฉันเพื่อนไดอยางสนิทใจเหมือนเดิม รวมถึงสามารถพูดคุย ปรึกษาหารือ และให
คาํแนะนําเวลามีปญหาได ไมไดมีการแสดงทาทีรังเกียจ หรือตอตานกับพฤติกรรมหญิงรักหญิงของ
กลุมตัวอยางแตอยางใดเลย อีกทั้งเพื่อนยังคงมีความเขาใจในความแตกตางของแตละบุคคลจึงทําให
ไมมีการลอเลียนกันแตอยางใด สามารถที่จะแสดงความใกลชิดสนิทสนม รวมถึงแสดงความรักฉัน
เพื่อนตอกันไดในที่สาธารณะ  

“  เพื่อนก็จะใหคําปรึกษาที่ดีกับเรา ไมมีมาหามไมใหเราเปน บางทีเราก็จะใหคําปรึกษา
เพื่อนกลับไปก็มี ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ชวง ม.ตน – ม.ปลาย เราจะแสดงออกมากที่สุด เพื่อนก็จะสนับสนุนใหเราเปนทอม ให
สมัครเปนประธานสี เพราะมีคนรูจักเราเยอะ ” 

( สัมภาษณ คดิ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 
 

 “  เนื่องจากเราเปดเผยตนเองในลักษณะทอมมานานแลว เพื่อนก็จะรับไดหมดตั้งแตที่รูจัก
กัน เคาบอกจะเปนอะไรก็ไมสําคัญหรอก ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
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จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางออมนี้ ทําใหเพื่อนสามารถ
ยอมรับไดปานกลางจํานวน 11 ราย ปฏิกิริยาของเพื่อนหลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเอง
ทางออมออกไปนั้นคือ เพื่อนยังคงมีความเขาใจในตัวตนที่แทจริงหลังจากที่กลุมตัวอยางไดมีการ
เปดเผยตนเองทางออมออกไปวาตนเปนหญิงรักหญิง สามารถที่จะพูดคุย คบหา รวมถึงให
คําปรึกษาเวลาที่มีปญหาไดเหมือนเดิม เพียงแตเพื่อนอาจจะมีการสอบถามบางวาทําไมกลุมตัวอยาง
ไมคิดที่จะกลับมาใชชีวิตเหมือนผูหญิงปกติทั่วไป เพื่อนจะสอบถามดวยความหวงใยเนื่องจากเห็น
วาการใชชีวิตแบบหญิงรักหญิงนี้อาจจะไมมั่นคงและยืนยาวเทาไหรนัก จึงอยากที่จะใหกลุม
ตัวอยางกลับมาเปนเหมือนผูหญิงธรรมดาทั่วไปมากกวา แตถากลุมตัวอยางเลือกที่จะใชชีวิตแบบนี้ 
เพื่อนก็ไมไดมีความขัดของอะไร ยังสามารถที่จะคบหากันตอไปไดปกติโดยที่ไมไดแสดงทาที
รังเกียจหรือตอตานใดๆ 

“  เพื่อนก็ไมไดคัดคานอะไร แตถาเราแสดงออกไปวาเปนทอมมากๆ เคาก็อาจจะถามวา 
เฮย!! เมื่อไหรจะเลิกเปนทอม …  เราก็บอกไปวาไมเลิกเปนหรอก ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  เพื่อนก็จะมีแซวเลนบาง แตก็ไมไดมาคัดคานวาอยาเปนเลย ” 

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ก็ไมมีใครรังเกียจ จะถามวา เปนจริงๆหรอ ไมคิดที่เปลี่ยนหรอ… แตเคาก็คงจะยอมรับ 
เพราะเปนคนที่เพื่อนๆคอนขางรัก และคอยชวยเหลือเพื่อน ” 

( สัมภาษณ เชอรร่ี,  23 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  พอโตขึ้น เพื่อนก็จะพูดวาแบบ ยังไมยอมคบผูชายอีกหรอ แคนั้นเอง แตก็ไมไดมาบังคบั 
เพราะวาก็จะรูวาเราเปนแบบนี้ ” 

( สัมภาษณ แบงค,  21 ธันวาคม 2550 ) 

“  เพื่อนก็มีถามวา แนใจหรอที่เราจะเลือกทางเดินแบบนี้ เคาไมรูวาความรักแบบนี้มันเปน
ยังไง แตเคาก็เคารพในการตัดสินใจของเรา ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
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วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอเพื่อนกับการยอมรับ  จากจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 30 รายนั้น พบวามีกลุมตัวอยางที่มีการส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอ
เพื่อนจํานวน 10 ราย แบงเปน กลุมตัวอยางที่เปนดี้  5 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนเลส 5 ราย  โดย
สวนใหญแลวกลุมตัวอยางเหลานี้จะเลือกเปดเผยตนเองโดยการบอกกลาวทางวาจาเฉพาะกับเพื่อน
ที่ตนเองมีความสนิทสนมและใกลชิดดวยวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง  สาเหตุที่กลุมตัวอยางเลือก
ที่จะเปดเผยตนเองโดยการบอกกลาวความจริงนั้นคือ ลักษณะภายนอกและพฤติกรรมตางๆอาจจะ
ยังไมสามารถทําใหเพื่อนรับรูไดทางออมวาตนเองนั้นชอบผูหญิงดวยกัน กลุมตัวอยางจึงตัดสินใจที่
จะบอกความจริงจากปากของตนเองเนื่องจากไมตองการมีความลับกับเพื่อนสนิทของตน และเห็น
วาเพื่อนสนิทของตนนั้นคงจะเขาใจและยอมรับในตนเองหากไดมีการเปดเผยความจริงออกไปแลว 

“  เราบอกเพื่อนไปเลยโตงๆวา เราชอบผูหญิงดวยกันจริงๆ  ชอบที่ความนุมนวล แข็งแกรง 
ปกปองเรา ดูแลเราไดเกือบทุกเรื่อง ” 

( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 
 

 “  พ่ีก็เลยตัดสินใจบอกเคาไปเลยวา  พี่ไมไดชอบผูชาย แตก็พูดอยางสุภาพวา  เพื่อนๆจะรบั
ไดมั้ยนา ที่เราเปนแบบนี้ แตถารับไมไดก็บอกนะ ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  กับเพื่อนเคาก็จะรูวาเราเปน เพราะเราบอกวาเราชอบคนนี้นะ เคาเปนผูหญิง  เพื่อนก็
ตกใจไมคอยอยากเชื่อ แตหลังๆก็ไมไดอะไร ” 

( สัมภาษณ เตย,  4 มกราคม 2551 ) 
 

นอกจากนี้สาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางตัดสินใจเลือกที่จะบอกความจริง
กับเพื่อนวาตนเปนหญิงรักหญิงนั้นคือ กลุมตัวอยางบางรายนั้นเพิ่งเริ่มเขาใจและตระหนักไดวาแท
ที่จริงแลวตนเองนั้นชอบผูหญิงดวยกัน   

 “  พี่เร่ิมมีแฟนเปนผูหญิงมาไมกี่เดือนมานี้ คนไมสนิทจะยังไมมีใครทราบ แตกับเพื่อนที่
สนิท พี่บอกเคาเองเพราะเวลามีอะไรเราก็จะปรึกษากันปกติ ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
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  “  เราเริ่มมีแฟนจริงจังตอนอายุ 22  เราก็บอกเพื่อนเลย  เราคิดวาถามันดีกับเรา เราก็ควร
ภูมิใจที่เราไดเปน… ” 

( สัมภาษณ น้ําตาล,  7 มกราคม 2551 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางตรงนี้ ทําใหเพื่อนสามารถ
ยอมรับไดมากจํานวน 4 ราย ปฏิกิริยาของเพื่อนหลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองทางตรง
ออกไปนั้นคือ เพื่อนสามารถที่จะเขาใจและยอมรับถึงตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยางได สามารถที่
จะคบหากันฉันเพื่อนไดอยางสนิทใจเหมือนเดิม รวมถึงสามารถพูดคุย ปรึกษาหารือ และให
คําแนะนําเวลามีปญหาได ไมไดมีการแสดงทาทีรังเกียจ หรือตอตานกับพฤติกรรมหญิงรักหญิงของ
กลุมตัวอยางแตอยางใดเลย  

“  เพื่อนก็ไมไดวาอะไร บอกวามีความสุขก็ทําไปเถอะ เราสามารถที่จะพูดคุย ปรึกษากันได
ทุกเรื่องเหมือนเดิม เพื่อนเราจะดีมากๆ เราจะโชคดีมากในเรื่องเพื่อน ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
 

“  เพื่อนสนิทเรา 2 คน พอมาเจอแฟนเราคนนี้ก็บอกวา แกโชคดีมากเลยที่ไดเจอคนแบบนี้
คบกับพี่เคาไปดีแลว คือกลายเปนสงเสริมเราไปเลย ” 

( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางตรงนี้ ทําใหเพื่อนสามารถ
ยอมรับไดปานกลางจํานวน 6 ราย ปฏิกิริยาของเพื่อนหลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเอง
ทางตรงออกไปนั้นคือ เพื่อนยังคงมีความเขาใจในตัวตนที่แทจริงหลังจากที่กลุมตัวอยางไดมีการ
เปดเผยตนเองออกไป สามารถที่จะพูดคุย รวมถึงใหคําปรึกษาเวลาที่มีปญหาไดเหมือนเดิม เพียงแต
เพื่อนอาจจะมีการสอบถามและโนมนาวเพื่อใหกลุมตัวอยางกลับมาใชชีวิตเหมือนผูหญิงปกติทั่วไป 
เนื่องจากเห็นวาการใชชีวิตแบบหญิงรักหญิงนี้อาจจะไมมั่นคงและยืนยาวเทาไหรนัก 

“  เพื่อนสนิทมากคนหนึ่งบอกวา อยาเพิ่งรีบตัดสินใจมีแฟนเปนผูหญิงไป บางทีพี่อาจจะยัง
ไมคนพบตัวเองก็ได ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
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“ บางคนก็จะถามวา เมื่อไหรจะเลิกมีแฟนเปนผูหญิง แตก็ไมไดเลิกคุยกับเรา หรือเลิกเปน
เปนเพื่อนกัน ” 

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ไมมีใครรังเกียจ แตพอเคาเห็นเราอกหักเคาก็จะบอกวาเลิกไปเถอะ มันไมยั่งยืน ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

อยางไรก็ตาม จากผลการวจิัยพบวา ไมวากลุมตัวอยางจะเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองในทางออมหรือทางตรงกับเพื่อนนั้น ก็ไมพบวาเกิดการไมยอมรับจากเพื่อนตอการเปดเผย
ตนเองของกลุมตัวอยางแมแตสักคนเดียวเลย เพื่อนๆของกลุมตัวอยางตางมีความรัก ความเขาใจใน
ตัวตนของกลุมตัวอยางเปนอยางดี ซ่ึงก็จะทําใหเกิดการยอมรับไดมากนอยแตกตางกันไป ไมวาจะ
เปนการยอมรับไดมากหรือการยอมรับไดปานกลาง 

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทางออมกับการ
ยอมรับ  จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 30 รายนั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 24 
ราย  แบงเปนกลุมตัวอยางที่เปนทอมทั้งหมด 10 ราย กลุมตัวอยางที่เปนดี้ 9 ราย และ กลุมตัวอยางที่
เปนเลส 5 ราย ไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน 
โดยกลุมตัวอยางที่เปนทอมมักจะสื่อสารทางออมผานลักษณะทาทาง การพูดจา การแตงกาย และ
ทรงผมที่คลายกับผูชาย ซ่ึงก็จะทําใหบุคคลในสถานศึกษา เชน เพื่อน รุนพี่ รุนนอง และบุคคลใน
สถานที่ทํางาน เชน เพื่อนรวมงาน หัวหนา และลูกนอง เกิดการรับรูและเกิดความเขาใจไปไดโดย
อัตโนมัติวากลุมตัวอยางเหลานี้มีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิง โดยที่ไมตองไปสอบถามจากปากขอ
งกลุมตัวอยางเลย 

“  เราจะใสเสื้อเชิ้ต กางเกงแสล็ค เวลาไปทํางาน พาแฟนไปออกงาน … เราก็มีจีบผูหญิงใน
ที่ทํางานเดียวกันดวย ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
 

“  ไมเคยปดบังอะไรเลย เปนตัวของตัวเองเต็มที่ทั้งการแตงกายและทรงผม เพื่อนก็มีทั้งเกย 
เลสเบี้ยน กระเทย  ชอบอัพเดทเรื่องคนรักเพศเดียวกันกับเรา ” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
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 “  เราก็เปดเผยใหเคารูนะวาเราเปน ไมไดปดบังอะไร ตองใสฟอรมทหาร ถาไมมีพิธีอะไร
ก็จะนุงกางเกง และผมเราก็จะสั้นอยูตลอด ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางทั้งหมดไมวาจะเปนทอม ดี้ หรือเลสนั้น ก็มักจะสื่อสารทางออมให
คนในสถานศึกษาและสถานที่ทํางานรูวาตนเองเปนหญิงรักหญิง โดยการที่กลุมตัวอยางมักจะ
ชักชวนและพาคนรักของตนมายังสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานของตนเปนประจํา รวมถึงอาจจะมี
การชักชวนใหมารับประทานอาหารรวมหรือไปทํากิจกรรมตางๆที่ทางสถานที่ทํางานไดจัดขึ้น ซ่ึงก็
จะทําใหบุคคลทั้งในสถานศึกษาและสถานที่ทํางานเกิดการรับรูและเขาใจกันไปเองวากลุมตัวอยาง
เหลานี้เปนหญิงรักหญิง โดยที่กลุมตัวอยางไมตองมีการบอกกลาวทางวาจาเลย 

 “  ไปมหาลัย เราก็ตองเคารพที่เรียนนิดนึง แตเราก็จะพาแฟนไปคณะบอยนะ เพื่อน รุนพี่ 
รุนนอง ก็จะรูกันหมด ”          

( สัมภาษณ แนท, 14 ธันวาคม 2550 ) 
 
 

 “  เราก็พาชวนแฟนมาที่ทํางาน เพื่อนๆก็จะรูกันหมด เราไมตองไปนั่งบอก เคาก็รูกันเองอยู
แลว ”        

( สัมภาษณ กอย,  22 ธันวาคม 2550 ) 

“  พี่พาแฟนมาตอนมีพิธีเรือ พาขึ้นมาดูบนภาควิชา เคาก็จะถามกันวาเปนแฟนหรอ ก็จะ
ตอบไปวาเปนเพื่อน จากนั้นก็มีแซวๆเรื่อยมา แตพี่ก็ไมไดเขินหรือตอบอะไรไปเลย ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

 “  ที่ทํางานเคาทราบกันเพราะพี่อยูมานานแลว คิดวานาจะทราบจากพฤติกรรม ไมตองไป
บอกเคา ทุกคนรูหมด  เพราะเราคบกับใครเคาก็จะมาอยูกับเรา ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
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จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางออมนี้ ทําใหสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสามารถยอมรับไดมากจํานวน 6 ราย โดยที่
ปฏิกิริยาของบุคคลในสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้นจะมีความเขาใจและสามารถยอมรับถึง
ตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยางไดอยางมาก ไมมีการแสดงทาทีรังเกียจหรือตอตานใดๆ ไมมีการ
พูดแซวหรือลอเลียน รวมถึงสามารถที่จะคบหา พูดคุย ปรึกษาหารือ ใหคําแนะนํา และสามารถที่จะ
ทํางานรวมงานกันไดโดยไมมีปญหาและอุปสรรคใดๆ  นอกจากนี้หลังจากที่กลุมตัวอยางไดเปดเผย
ตนเองไปแลวนั้นยังทําใหเกิดความสนิทสนมและความไวใจกันมากขึ้นอีกดวย 

“  เปดเผยมาก เราทํางานขายไอเดีย แตงตัวอะไรก็ไดแตก็ตองแตงใหดีๆ เราก็เลาเรื่องแฟน
ใหฟง เคาจะยอมรับที่เราเปนแบบนี้ ชอบที่เราเปนแบบนี้ ”   

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  ไมเคยปดบังอะไรเลย เปนตัวของตัวเองเต็มที่ทั้งการแตงกายและทรงผม เพื่อนก็มีทั้งเกย 
เลสเบี้ยน กระเทย  ชอบอัพเดทเรื่องคนรักเพศเดียวกันกับเรา จะสนิทสนมกันมากขึ้น” 

( สัมภาษณ มน,  31 มกราคม 2551 ) 
 

“  พอมีแฟน เราก็ชวนแฟนไปกินขาวเที่ยงที่ทํางาน นั่งกินรวมโตะกัน ปลอยใหพวกเคา
แนะนําตัวและทําความคุนเคยกันเอง  คนที่ทํางานจะไดรูจักกันไว ทาทางทั้งสองฝายก็สนิทสนมกัน
ดี เพื่อนที่ทํางานก็ดีใจที่เรากลาเปดเผยตัว ทุกคนก็สนิทสนมกันมากขึ้น ไวใจกันมากขึ้น ” 

( สัมภาษณ เอียด, 3 กุมภาพันธ 2551 ) 

“  เราโชคดีที่มีทั้งเพื่อนรวมงานและหัวหนาที่เขาใจ จะใหกําลังใจกันเสมอทั้งในเรื่องของ
การทํางานและเรื่องของความรัก  ” 

( สัมภาษณ เหมียว,  15 มกราคม 2551 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางออมนี้ ทําใหสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสามารถยอมรับไดปานกลางจํานวน 18 ราย โดยที่
ปฏิกิริยาของบุคคลในสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสวนใหญนั้นจะมีความเขาใจและสามารถ
ยอมรับถึงตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยางได แตบางรายอาจจะมีการมองดวยสายตาที่แปลกๆหรือ
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สงสัยบาง รวมทั้งอาจจะมีการบอกกลาวไมใหกลุมตัวอยางเปดเผยตนเองมากเกินไป และมีการ
แนะนําใหกลุมตัวอยางเลิกเปนหญิงรักหญิงเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ไมเปนไปตามธรรมชาติ 

“  หัวหนางานก็จะเตือนดวยความเปนหวงวา เดี๋ยวลูกคารูจะโดนเมาท เปนก็เปนไดแตไม
ตองเปดเผยมาก เคากลวัเราจะไมสบายใจ ” 

( สัมภาษณ พัด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

“  มีอาจารยผูใหญทานหนึ่งซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาพี่เอง เคาไมคอยแฮปป ไมอยากใหคบ
ผูหญิง เพราะบอกวามันผิดธรรมชาติ ” 

( สัมภาษณ นก,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  มีพี่คนหนึ่งก็ไมไดมาแอนตี้อะไร แตคิดวาทําไมผูหญิงถึงตองมาคบกันเอง ผูชายก็มีตั้ง
เยอะแยะ ” 

( สัมภาษณ กา,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  เพื่อนรวมงานและเจานายก็เขาใจเราดี อาจจะมีพวกผูชายบางคนที่ไมชอบ แตก็มาทํา
อะไรเราไมได เพราะเราไมไดทําผิดวินัยอะไรเลย ” 

( สัมภาษณ เอ,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทางตรงกับการ
ยอมรับ  จากจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 30 รายนั้น พบวากลุมตัวอยางจํานวน 6 ราย 
แบงเปนกลุมตัวอยางที่เปนดี้ 1 ราย และกลุมตัวอยางที่เปนเลส 5 ราย ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางตรงตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดยกลุมตัวอยางจะมีการบอกกลาวทาง
วาจาวาแทที่จริงแลวตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิงเฉพาะกับเพื่อนรวมงานที่ตนเองมีความใกลชิดและ
สนิทสนมดวยเทานั้น สาเหตุที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะเปดเผยความจริงจากปากของตนเองก็
เนื่องจากวาลักษณะของกลุมดี้และเลสนั้นดูภายนอกก็จะเหมือนกับผูหญิงปกติทั่วไป นอกจากนี้
กลุมตัวอยางที่เปนเลสครึ่งหนึ่งก็เลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงเพราะวาคนรักของกลุมตัวอยางที่
เปนเลสนั้นดูภายนอกก็จะเปนผูหญิงปกติทั่วไป จึงทําใหคนภายนอกมองดูวาเปนเพื่อนกันมากกวา 
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กลุมตัวอยางที่เปนเลสจึงตัดสินใจที่จะบอกความจริงจากปากของตนเอง เนื่องจากไมตองการมี
ความลับกับคนที่ตนสนิท รวมถึงไมอยากใชชีวิตอยางปดบังดวย 

“  เราก็วิพากยวิจารณเร่ืองหญิงรักหญิง คุยกันตามประสาหญิงที่เปนเพื่อนรักกัน… ก็ลอง
ถามไปวา ถาเราไมแตงงานครองโสด เธอจะวาอยางไร  ถาเราไมอยากมีแฟนชาย เธอจะวาอยางไร  
และสุดทายเราก็ถามไปตรงๆวา ถาเราชอบผูหญิงดวยกัน พวกเธอจะวาอยางไร ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
 

“  กับเพื่อนรวมงานที่สนิทเราก็จะบอกเคาไปวา  ถาฉันมีแฟนเปนผูหญิง แกจะยังคบฉัน
เหมือนเดิมมั้ย ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
 

“  บอกกับเพื่อนสนิทที่ทํางานที่คิดวาเคานาจะรับได สวนกับคนที่ไมสนิทหรือเจานาย เราก็
จะไมเปดเผยวาเปนหญิงรักหญิง เพราะกลัววาจะมีผลตอหนาที่การงาน ” 

( สัมภาษณ ปอ, 1 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เวลามีผูชายมาจีบก็จะบอกไปเลยวา มีแฟนแลวเปนผูหญิง เคาจะไดไปพนๆ… คนก็คง
จะไปบอกตอๆกันเอง ” 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางตรงนี้ ทําใหสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสามารถยอมรับไดมากจํานวน 2 ราย โดยที่ปฏิกิริยา
ของบุคคลในสถานที่ทํางานนั้นจะมีความเขาใจและสามารถยอมรับในตัวตนที่แทจริงของกลุม
ตัวอยางไดอยางมาก ไมไดมีการแสดงทาทีรังเกียจหรือตอตานแตอยางใดและก็ไมพยายามที่จะพูด
ชักจูงหรือโนวมนาวใหกลุมตัวอยางกลับมาใชชีวิตเหมือนผูหญิงปกติทั่วไปอีกดวย 

“  ถามเพื่อนรวมงานที่สนิทวา ถาเรามีแฟนเปนผูหญิงจะยังคบกันเหมือนเดิมหรือไม … 
เพื่อนก็ตอบวารับได เราก็ยังสนิทกันเหมือนเดิม ” 

( สัมภาษณ กุล,  3 มกราคม 2551 ) 
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 “  หนึ่งปแรกท่ีรวมงานกับเพื่อน เราไมไดเปดเผยตัว… มีการวิพากษวิจารณเร่ืองหญิงรัก
หญิง คุยกันตามประสาเพื่อน เราก็ถามไปวาถาเราไมแตงงาน ถาเราไมอยากมีแฟนเปนผูชาย พวก
เธอจะวาอยางไร … สุดทายก็ถามไปตรงๆวา ถาเราชอบผูหญิงดวยกัน พวกเธอจะวาอยางไร… ทาที
ของเพื่อนทั้งสองก็ยังเหมือนเดิม สัมพันธภาพของเพื่อนรักก็ไมไดเปล่ียนแปลง ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
 

 จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางตรงนี้ ทําใหสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสามารถยอมรับไดปานกลางจํานวน 4 ราย  โดย
ปฏิกิริยาของคนในสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานหลังจากที่กลุมตัวอยางไดบอกความจริงออกไป
วาตนเองเปนหญิงรักหญิงนั้น คือ มีความเขาใจในตัวตนของกลุมตัวอยาง อาจจะมีมองดวยสายตาที่
แปลกๆหรือสงสัยไปบาง แตก็ไมไดแสดงทาทีรังเกียจและตอตาน รวมถึงสามารถที่จะคบหาและ
รวมงานกันตอไปไดอยางไมมีปญหา 

 “  หลังจากที่เราบอกความจริงไปแลว ก็มีคนมองแบบแปลกๆบาง แตก็ไมไดแสดงทาที
รังเกียจ ” 

( สัมภาษณ แอนนี่, 27 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  สวนใหญก็จะบอกวาเสียดาย ไมนาเปนเลย เพื่อนคงอยากใหเราเปนผูหญิงมากกวา แตก็
ไมไดตอตาน ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 
 

 อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยพบวา ไมวากลุมตัวอยางจะเลอืกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองในทางออมหรือทางตรงกับสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้น ก็ไมพบวาเกิดการไมยอมรับ
จากสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานตอการเปดเผยตนเองของกลุมตัวอยางแมแตสักคนเดียวเลย 
บุคคลในสถานศึกษาและสถานที่ทํางานของกลุมตัวอยางตางมีความรัก ความเขาใจในตัวตนของ
กลุมตัวอยางเปนอยางดี ซ่ึงก็จะทําใหเกิดการยอมรับไดมากนอยแตกตางกันไป ไมวาจะเปนการ
ยอมรับไดมากหรือการยอมรับไดปานกลาง 
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วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนกับการยอมรับ  จากจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมดจํานวน 30 รายนั้น พบวากลุมตัวอยางจํานวน 29 ราย ซ่ึงถือวาเปนจํานวนแทบจะ
ทั้งหมดของกลุมตัวอยางไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอสาธารณชน โดยจะ
ส่ือสารผานทางลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม และพฤติกรรมตางๆ เชน การคบหากับคนรัก 
การเดินจับมือกัน และการโอบกอด เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหคนในสังคมทั่วไปเกิดการรับรูและเขาใจ
ไปไดโดยปริยายจากสิ่งที่กลุมตัวอยางไดส่ือสารทางออมออกมาใหรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง 
โดยที่กลุมตัวอยางไมตองไปปาวประกาศหรือบอกกลาวทางวาจาใหคนในสังคมไดรับรูเลย 

“  เวลาไปไหนเรามักจะเดินจูงมือกัน สนใจกันและกัน  การคบหาเปนไปในรูปแบบที่
ไมไดแอบหรือหลบซอนใคร ” 

( สัมภาษณ ภา,  20 มกราคม 2551 ) 
 

“  พี่ใชชีวิตตามปกติของพี่ อยากจะกอดกัน จับมือกัน ก็ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ” 

( สัมภาษณ ไพ,  4 กุมภาพันธ 2551 ) 
 

“  ไปเดินหาง ไปงานไหน ก็จะชวนแฟนไปดวย  ก็จูงมือ กอดคอปกติ ” 

( สัมภาษณ คิด,  22 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  เราจะเปดเผยตนเองมากที่สุด ไมเห็นตองแครใคร… ก็จะเดินจับมือกัน โอบกอดกันบาง 
เปนธรรมดา ” 

( สัมภาษณ พลอย,  21 ธันวาคม 2550 ) 
 

 “  คนก็จะดูเราออกจากทาทาง พฤติกรรมและการแตงกาย … เวลาเราเดินกับแฟนก็จะจับ
มือ หอมแกม… ” 

( สัมภาษณ ฝน,  7 มกราคม 2551 ) 
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ยกเวนกลุมตัวอยางที่เปนเลสรายเดียวเทานั้นที่ไมมีการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนเลย 
เนื่องจากวาตนเองนั้นอยากจะทํางานดานการเมืองในอนาคต จึงไมตองการแสดงออกทั้งทางตรง
และทางออมใหผูอ่ืนไดรับรูวาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ดังนั้นการปฏิบัติตัวตอคนรักดวยกันจึง
แสดงออกไปในทางเพื่อนมากกวา 

“  เราจะทําตัวปกติ ไมไดแสดงออก ไมจับมือ เหมือนเดินกับเพื่อนปกติ… คิดวายังไงคนรู
นอยกวาก็ดี เพราะอนาคตตองทํางานที่มั่นคง อยากเปนนักการเมืองเลยไมอยากใหมีขาวแบบนี้มา
วุนวาย ” 

( สัมภาษณ เอื้อย,  19 ธันวาคม 2550 ) 
 

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสาธารณชนในทางออมนี้ ทําใหคนใน
สังคมสวนมากสามารถยอมรับไดปานกลาง โดยปฏิกิริยาของคนในสังคมหลังจากที่กลุมตัวอยางได
ส่ือสารทางออมออกไปใหรูวาตนเองเปนหญิงรักหญิงนั้น คือ อาจจะมีมองดวยสายตาที่แปลกๆหรือ
สงสัยไปบาง  โดยเฉพาะกับคนที่คอนขางมีอายุก็อาจจะมองดวยสายตาที่คอนขางมีคําถามหรือไม
เขาใจถงึพฤติกรรมของหญิงรักหญิง เพราะในสมัยกอนกลุมหญิงรักหญิงจะไมคอยมีการเปดเผยตัว
จึงยังไมคอยมีใหพบเห็นมากนักเหมือนกับในปจจุบัน ในทางตรงกันขามคนรุนใหมคอนขางที่จะมี
ความเขาใจและยอมรับในพฤติกรรมของหญิงรักหญิงไดดีกวา นอกจากนี้ปฏิกิริยาของคนในสังคม
สวนใหญก็จะเฉยๆ และไมไดมีการแสดงทาทีรังเกียจหรือตอตานใดๆ ทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่
จะใชชีวิตอยูภายในสังคมเดียวกันไดอยางไมมีปญหา 
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบผลของการยอมรับตอการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงจาก
ครอบครัวและสังคม 

ผลของการยอมรับ ประเภทกลุม
ตัวอยาง 

ช่ือ 

ครอบครัว เพื่อน สถานศึกษา/สถานที่
ทํางาน 

สาธารณชน 

ทอม ซัง รับไดปานกลาง รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 พลอย รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 กอย รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดมาก รับไดปานกลาง 
 เชอรรี่ รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 ฝน  รับไดมาก รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง 
 เร รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 คิด รับไดมาก รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง 
 มน ไมยอมรับ รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง 
 เอ รับไดปานกลาง รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 กา รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
ดี้ เจน รับไดปานกลาง รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 แนท รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 เฮน รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 พัด ไมยอมรับ รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 แบงค รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 ปอ รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 ยุ รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 นก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 เหมียว รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดมาก รับไดปานกลาง 
 ตู ไมยอมรับ รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
เลสเบี้ยน แอนนี่ รับไดปานกลาง รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 เอื้อย ไมมีการเปดเผย รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง ไมมีการเปดเผย 
 หมิง ไมมีการเปดเผย รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 น้ําตาล รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 เตย ไมมีการเปดเผย รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 กุล รับไดมาก รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง 
 ภา รับไดมาก รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง 
 นี รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 ไพ รับไดมาก รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง รับไดปานกลาง 
 เอียด รับไดปานกลาง รับไดมาก รับไดมาก รับไดปานกลาง 
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วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมที่เหมาะสมของกลุมหญิงรัก
หญิง 

กลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 30 รายนี้ ตางก็อาศัยการวิเคราะหสถานการณและพิจารณาถึง
บริบทสภาพแวดลอมของครอบครัวและสังคมเปนจุดสําคัญ กอนที่จะมีการตัดสินใจลงไปวาจะ
เลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงหรือทางออมตอครอบครัวและสังคม จากการ
วิเคราะหขอมูลพบวา ยังไมมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมที่
เหมาะสมที่สุดของกลุมตัวอยาง แตจะขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางเปนหลักวาตนเองนั้นจะเลือกสื่อสาร
ดวยวิธีการใดที่คิดวาเมื่อเราเปดเผยตนเองไปแลวนั้นสามารถที่จะมีชีวิตอยูตอไปในครอบครัวและ
สังคมไดอยางปกติสุข  

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอยนั้นควรเลือกเปดเผย
ตนเองในทางออมกับครอบครัวซ่ึงเปนทางเลือกที่งายที่สุด  เพราะตนเองนั้นเติบโตมาอยางมีอิสระ
ในการใชชีวิตรวมถึงเปนวิธีการสื่อสารที่งายที่สุดที่จะทําใหครอบครัวไดรับรูและเกิดความเขาใจวา
ตนนั้นเปนหญิงรักหญิง โดยที่กลุมตัวอยางสามารถที่จะดําเนินชีวิตไปไดตามปกติโดยที่ไมตองมี
การปกปดหรือเปล่ียนแปลงตนเอง   

สวนกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดนั้นอาจจะไมสามารถเปดเผย
ตนเองทางออมไดเพราะตองปฏิบัติตามกฎของครอบครัว ดังนั้นกลุมตัวอยางควรเลือกเปดเผย
ตนเองในทางตรงกับบุคคลที่ตนเองมีความใกลชิดและสนิทสนมดวยกอน เพื่อจะไดสามารถ
คาดคะเนความรูสึกและผลที่อาจจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการเปดเผยตนเองไปแลว  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  6 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง “  การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิง ” ซ่ึงมีวัตถุประสงค
ในการศึกษาดังนี้คือ  
 
 1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมหญิงรัก
หญิงที่มีความแตกตางกันในดานของ อายุ อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว และวิธีการ
ส่ือสารเพื่อเปดเผยตนเอง    
 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมหญิงรักหญิง
ที่มีความแตกตางกันในดานของ อายุ อาชีพ รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว และวิธีการสื่อสารเพื่อ
เปดเผยตนเอง    
 3. เพื่อศึกษาผลของการยอมรับของสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกในสังคมที่มีตอหญิงรัก
หญิง 
  
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ไดใชการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูล 2 วิธี
หลักคือการสัมภาษณเชิงลึก ( In-Depth Interview )  และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม            
( Non-participant observation )  ซ่ึงกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย กลุมตัวอยางที่เปน
ทอม ดี้ และเลส กลุมละ 10 ราย  รวมทั้งสิ้น 30 ราย 
 
 จากการวิจัย ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได 3 สวนตามปญหานําการวิจัยที่ไดตั้งไว ดังนี้ 
คือ 
 
  ประเด็นเรื่อง การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงท่ีมีตอครอบครัว 
  
 การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอครอบครัวนั้นพบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองโดยทางออมใหคนในครอบครัวไดรับรู  แมวาจะมีตัว
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แปรทางดานของอายุ  อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  และวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเอง ที่จะกําหนดใหการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมตัวอยางนั้นมีลักษณะ
ที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 
 1.  อายุท่ีเปดเผยตนเอง 
      จากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญนั้นจะมีการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัวในชวงวัยรุนมากที่สุด เนื่องจากเปนวัยที่จะเริ่มคนหาและพัฒนาเอกลักษณของตนเอง 
เมื่อคนพบและรูถึงเอกลักษณที่แทจริงของตนเองแลวนั้นก็จะเริ่มแสดงออกถึงตัวตนมากขึ้น ไมวา
จะเปนการแสดงออกทางออมผานลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม และพฤติกรรมตางๆ เชน 
การคบหากับคนรัก เปนตน หรือจะเปนการแสดงออกทางตรงโดยการบอกกลาวทางวาจาซึ่งกลุม
ตัวอยางสวนมากนั้นมักจะเลือกบอกกลาวเฉพาะกับคนในครอบครัวที่ตนเองมีความสนิทสนมดวย
เทานั้น เชน แม และพี่นอง เปนตน 
 

2. อาชีพท่ีเปดเผยตนเอง 
ในสวนของอาชีพนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง  

เชน นักศึกษา พนักงานบริษัทเอกชน และธุรกิจสวนตัว  สามารถที่จะเปดเผยตนเองไดงายกวาและ
มีอุปสรรคนอยกวา เนื่องจากเปนอาชีพที่ไมตองอยูภายใตกฎระเบียบ หรือขอบังคับตางๆ การ
เปดเผยตนเองจะแสดงออกมาทางออมผานทางพฤติกรรมและการแตงกายในแตละวัน ซ่ึงก็จะทําให
คนในครอบครัวเกิดการรับรูและเขาใจถึงการเปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยาง โดยที่ไมตองมีการ
บอกกลาวกันทางวาจาเลย 
  

3. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 
  จากผลการวิจัยทําใหเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสาร
แบบเปดและแบบปลอยนั้น สามารถที่จะเอื้อใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดทั้ง
ทางตรงและทางออมตอคนในครอบครัวไดมากกวากลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีแบบการ
ส่ือสารแบบปด เนื่องจากกฎเกณฑและระเบียบตางๆตั้งไวเพื่อเปนกรอบในการประพฤติและปฏิบัติ
ตัวใหถูกตองเทานั้น ทําใหกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอย
นั้นยังคงมีอิสระทั้งทางดานความคิดและการกระทําลดหล่ันกันไป เปนการเอื้อประโยชนตอการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงวาจะเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงหรือวา
ทางออม ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางออมใหคน
ในครอบครัวไดรับรู 
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4. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง 
                   จากการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองตอครอบครัว
ในทางออม เนื่องจากเปนวิธีที่ดีที่สุดเพราะการเปดเผยตนเองทางออมนั้นก็หมายถึงการที่กลุม
ตัวอยางก็ยังคงเปนตัวของตัวเอง ใชชีวิตไปตามปกติ ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองมากนัก ส่ิงที่
ครอบครัวไดเห็นไมวาจะเปนลักษณะทาทาง การแตงกาย และทรงผมนั้น ก็จะทําใหครอบครัว
คอยๆเกิดการซึมซับและรับรูไปไดโดยอัตโนมัติถึงการเปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยาง สวน
พฤติกรรมการพาคนรักมาที่บานเปนประจํานั้น ก็จะเปนวิธีการสื่อสารทางออมอีกทางหนึ่งที่ยืนยัน
ใหคนในครอบครัวมีความเขาใจในตนเองมากขึ้น  สวนกลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสในบางรายที่
เลือกเปดเผยตนเองทางตรงโดยการบอกกลาวทางวาจาไมวาจะกับครอบครัวหรือสังคมนั้น 
เนื่องจากลักษณะทาทางและพฤติกรรมการแตงกายของกลุมตัวอยางเหลานี้ดูภายนอกก็เหมือนกับ
ผูหญิงโดยปกติทั่วไป ดังนั้นเมื่อกลุมตัวอยางตองการที่จะเปดเผยตนเองวาตนนั้นเปนหญิงรักหญิงก็
มักที่จะเลือกพูดคุยบอกกลาวความจริงกันอยางตรงไปตรงมา   
 
 
  ประเด็นเรื่อง การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงท่ีมีตอสังคม 
  
 การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอสังคมพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองไมวาจะเปนตอเพื่อน สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และ
สาธารณชนในทางออมเพื่อใหคนในสังคมไดรับรูเชนเดียวกัน  อยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางที่เปนดี้
และเลส จํานวนกลุมละครึ่งหนึ่งไดเลือกที่จะเปดเผยตนเองในทางตรงกับเพื่อน แมวาจะมีตัวแปร
ทางดานของอายุ  อาชีพ  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  และวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง 
ที่จะกําหนดใหการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมตัวอยางนั้นมีลักษณะที่แตกตาง
กันออกไป ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1.  อายุท่ีเปดเผยตนเอง 
      จากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญนั้นจะมีการเปดเผยตนเองตอสังคม 
ไมวาจะเปนตอเพื่อน สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และสาธารณชนในชวงวัยรุนมากที่สุด เนื่องจาก
เปนวัยที่จะเริ่มคนหาและพัฒนาเอกลักษณของตนเอง เมื่อคนพบและรูถึงเอกลักษณที่แทจริงของ
ตนเองแลวนั้นก็จะเริ่มแสดงออกถึงตัวตนมากขึ้น  อีกทั้งเปนวัยที่ไดใช เวลารวมกับเพื่อน
คอนขางมากทําใหเกิดความสนิทสนมและใกลชิดกัน ซ่ึงนําไปสูความไววางใจในการเปดเผยตนเอง
มากขึ้นไมวาจะเปนการแสดงออกทางตรงหรือทางออมก็ตาม 
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2.  อาชีพท่ีเปดเผยตนเอง 
      กลุมตัวอยางสวนใหญนั้นไมวาจะมาจากอาชีพที่งายหรือยากตอการเปดเผยตนเองจะ

เลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และ
สาธารณชน โดยกลุมตัวอยางจะสื่อสารทางออมผานลักษณะทาทาง การแตงกาย และพฤติกรรม
ตางๆ เชน การคบหากับคนรัก การพาคนรักมารับประทานอาหารกับเพื่อน และการพาคนรักมายัง
สถานศึกษา/สถานที่ทํางานเปนประจํา เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อนและเพื่อนรวมงานเกิดการรับรู
และเขาใจไดเองถึงพฤติกรรมที่เปนหญิงรักหญิงที่กลุมตัวอยางไดส่ือสารออกมา 

 
3. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 

จากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญนั้นเลือกวธีิการสื่อสารเพื่อการ 
เปดเผยตนเองในทางออมตอเพื่อน สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และสาธารณชน ไมวากลุมตัวอยาง
เหลานั้นจะมาจากครอบครัวที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบเปด แบบปด หรือแบบปลอยก็ตาม ซ่ึงการ
ส่ือสารทางออมนี้ก็จะแสดงผานลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม และพฤติกรรมการคบหากับ
คนรักเชนเดียวกัน 
 

4. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง 
                   จากการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญนั้นเลือกที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมใน
ทางออม เนื่องจากการเปดเผยตนเองทางออมนั้นก็หมายถึงการที่กลุมตัวอยางก็ยังสามารถที่จะใช
ชีวิตในแบบของตนเอง เปนตัวของตัวเอง และไมไดมีการเปลี่ยนแปลงตัวเองมากนกั ส่ิงเหลานี้ก็จะ
ทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไมวาจะเปนการใชชีวิตอยูกับเพื่อนฝูง การใช
ชีวิตอยูในสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติและมี
ความสุขอีกดวย  
 

ประเด็นเรื่อง การยอมรับของสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกในสังคมที่มีตอหญิงรักหญิง 
 
  ในสวนของการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองที่มีตอครอบครัวนั้นพบวา 
ไมวากลุมตวัอยางจะมกีารเปดเผยตนเองทางตรงหรือทางออมนั้น สวนใหญแลวครอบครัวจะ
สามารถยอมรับไดปานกลาง รองลงมาคือยอมรับไดมาก และสุดทายคือการไมยอมรับ  ปฏิกิริยา
ของครอบครัวสวนใหญนั้นก็ยังคงมีความรักและความเขาใจใหกับกลุมตัวอยางเหมอืนเดิม เพยีงแต
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อาจจะมกีารสอบถามดวยความหวงใยหรือพูดโนมนาวใหกลุมตัวอยางกลับมาเปนเหมือนผูหญิง
ธรรมดาทั่วไปแตก็ไมไดจริงจังมากมายนัก 
  ในสวนของการเปดเผยตนเองตอสังคม ไมวาจะเปนตอเพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่
ทํางาน และสาธารณชนนั้นพบวา สวนใหญแลวจะมีการยอมรับไดปานกลางตอการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองของกลุมตัวอยาง โดยที่เมื่อกลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองออกไปแลวไมวาจะโดย
ทางตรงหรือทางออมนั้นปฏิกิริยาของคนสวนใหญนั้นก็จะรับรูและเขาใจ ไมไดแสดงทาทีรังเกียจ
หรือตอตานใดๆ รวมถึงสามารถที่จะคบหา พูดคุย รวมงาน และใชชีวิตรวมกันภายในสังคมไดอยาง
ไมมีปญหาอีกดวย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยอาศัยการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการ
สังเกตการณแบบไมมีสวนรวม เพื่อที่จะไดขอมูลที่มีความถูกตองและชัดเจนมากที่สุด  ลักษณะ
นิสัยของหญิงรักหญิงบางรายนั้นคอนขางที่จะปดบังตัวตนที่แทจริงกับบุคคลภายนอก แตก็ให
ความรวมมือในการสัมภาษณเปนอยางดี อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางไมยินดีที่จะใหขอมูล
สวนตัว เชน ช่ือจริง นามสกุลจริง รวมถึงขอมูลสวนตัวบางอยางที่ไมตองการเปดเผย  ดังนั้น
การอภิปรายผลนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานดังกลาว  โดยผูวิจัยจะขออภิปรายโดยนําเอาประเด็นจาก
ปญหานําวิจัยเปนหลัก ซ่ึงสามารถที่จะแบงออกไดเปน 3 ประเด็น คือ ประเด็นเรื่องการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอครอบครัว  ประเด็นเรื่องการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มีตอสังคม  และประเด็นเรื่อง การยอมรับของสมาชิกใน
ครอบครัวและสมาชิกในสังคมที่มีตอหญิงรักหญิง 

 
  
ประเด็นเรื่อง การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงท่ีมีตอครอบครัว   
  
1.  อายุของการเปดเผยตนเอง 
  จากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมหญิงรักหญิงที่เปนทอมสวนใหญนั้นจะมีการเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวผานทางพฤติกรรมและการเลนของเลนที่คลายเด็กผูชายมาตั้งแตในวัยเด็กแลว
ซ่ึงก็จะทําใหครอบครัวสามารถที่จะเห็นแนวโนมไดวากลุมตัวอยางเหลานี้อาจจะเติบโตขึ้นเปน
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ทอมไดในอนาคต แตก็ไมเสมอไปเนื่องจากกลุมตัวอยางบางรายอาจโตขึ้นเปนทอมโดยที่
พฤติกรรมในวัยเด็กก็ยังเหมือนกับเด็กผูหญิงปกติทั่วไป  ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมและการ
แสดงออกที่พบในวัยเด็กนั้นไมไดเปนความตั้งใจของกลุมตัวอยางที่จะเปดเผยตนเองออกมาวาตน
นั้นเปนหญิงรักหญิง การเปดเผยตนเองของกลุมตัวอยางที่แทจริงนั้นจะพบในชวงวัยรุนมากที่สุด 
เนื่องจากเปนวัยที่จะเริ่มคนหาและพัฒนาเอกลักษณของตนเอง เมื่อคนพบและรูถึงความตองการที่
แทจริงของตนเองแลวนั้นก็จะเริ่มแสดงออกถึงตัวตนมากขึ้น ไมวาจะเปนการแสดงออกทางออม 
หรือจะเปนการแสดงออกทางตรง  
  การเปดเผยตนเองในทางตรงนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญมักเลือกที่จะเปดเผยกับคนใน
ครอบครัวมีความสนิทสนมดวย เชน แม และพี่นอง เปนตน ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผย
ตนเองที่ จาระไน แกลโกศล ไดสรุปไววา ยิ่งเมื่อความสัมพันธระหวางบุคคลมีมากขึ้นหรือลึกซ้ึง
มากขึ้น อาณาเขตของการเปดเผยก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นซึ่งจะแสดงถึงความเต็มใจในอันที่จะเปดเผย
ตนเองออกเพื่อจะติดตอกับคูส่ือสารมากขึ้น  ( จาระไน แกลโกศล, 2538 ) 
  การเปดเผยตนเองในทางออมตอครอบครัวของกลุมตัวอยางในบางรายนั้นพบวา กลุม
ตัวอยางที่เปนทอม- ดี้ในวัยผูใหญบางคูนั้น จะอาศัยอยูในบานหลังเดียวกันและมีการใชชีวิตรวมกัน
เหมือนสามีภรรยาทั่วไป  ครอบครัวก็จะทราบและเขาใจมาโดยตลอดถึงพฤติกรรมที่กลุมตัวอยาง
ส่ือสารทางออมออกมาใหรับรู  ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดรักรวมเพศที่  พจนา  ศิริวัฒน  ไดสรุป
เอาไววา รักรวมเพศประเภทยอมรับนั้น สวนใหญจะพบในบุคคลที่มีอายุมากขึ้น และพยายามที่จะมี
ความสัมพันธที่ยั่งยืนกับคูขาของตน ซ่ึงอาจจะดํารงชีวิตแบบคูสามีภรรยากับคูขาของตนดวย          
( พจนา  ศิริวัฒน, 2544 ) 
  สวนกลุมตัวอยางที่เปนเลส 3 ราย ที่ไมไดมีการเปดเผยตนเองกับครอบครัวเลยไมวา
ตนเองจะอยูในวัยใดก็ตาม เนื่องจากรับรูมาโดยตลอดวาครอบครัวตองการใหตนแตงงานและมี
ครอบครัวเหมือนผูหญิงปกติทั่วไป จึงไมตองการทําใหครอบครัวเกิดความไมสบายใจและเปนหวง
ถาไดรูวาตนเองเปนหญิงรักหญิง ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ จาระไน แกล
โกศล ไดสรุปไววา ในบริเวณซอนเรนจะเปนสัญลักษณแทนความรูสึก พฤติกรรม และแรงกระตุน
ของผูเปนเจาของ ที่เจาของไมยอมเปดเผยใหผูอ่ืนไดทราบ ซ่ึงอาจไดแก เร่ืองที่เกิดขึ้นในอดีตหรือ
ความลับสวนตัวบางอยาง เปนตน ( จาระไน แกลโกศล, 2538 ) 
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2.  อาชีพของการเปดเผยตนเอง 
 

     ในสวนของอาชีพของการเปดเผยตนเองตอครอบครัวนั้นพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
ที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง เชน นักศึกษา พนักงานบริษัทเอกชน และธุรกิจสวนตัว  
สามารถที่จะเปดเผยตนเองไดงายกวาและมีอุปสรรคนอยกวา เนื่องจากเปนอาชีพที่ไมตองอยูภายใต
กฎระเบียบ หรือขอบังคับตางๆ  

      กลุมตัวอยางที่เปนทอมที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองสวนใหญนั้นจะ
เปดเผยตนเองออกมาทางออมผานทางลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม และการทํางานที่
คลองแคลวเหมือนผูชาย ซ่ึงก็จะทําใหคนในครอบครัวเกิดการรับรูและเขาใจมากขึ้นถึงการเปน
หญิงรกัหญิงของกลุมตัวอยางโดยที่ไมตองมีการบอกกลาวกันทางวาจาเลย เพราะพฤติกรรมตางๆ
เหลานี้คนในครอบครัวจะสามารถพบเห็นไดทุกวันซึ่งเทากับเปนการยืนยันอีกทางหนึ่งสําหรับการ
เปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ จาระไน       
แกลโกศล ไดสรุปไววา การทําใหการสื่อสารกระจางชัดตลอดเวลานั้นเกิดไดจากปจจัยหลายอยาง 
อาจเกิดจากสิ่งที่เราพูดถึงเปนขอเท็จจริงที่ใครก็รูและยอมรับกันอยู หรือมีเหตุการณมาสนับสนุน
คําพูด การยกสิ่งที่เปนรูปธรรมจะชวยทําใหการสื่อสารกระจางชัดมากยิ่งข้ึน ( จาระไน แกลโกศล, 
2538 ) 

นอกจากนี้พฤติกรรมการแสดงออกที่คลายผูชายของกลุมตัวอยางที่แสดงผานทางอาชีพที่
งายตอการเปดเผยตนเองนั้น จะทําใหคนในครอบครัวเกิดการรับรูไปไดโดยอัตโนมัติวากลุม
ตัวอยางเหลานี้มีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิง ซ่ึงก็จะสอดคลองกับแนวคิดรักรวมเพศที่ พจนา             
ศิริวัฒน  ไดสรุปไววา รักรวมเพศประเภทประกาศตัวนั้นจะแสดงลักษณะที่ตรงขามกับเพศของตน
ในดานการแตงกายและลักษณะทาทาง  เชน  ผูหญิงก็มักจะแตงตัวเปนแบบผูชาย  เปนตน                  
( พจนา ศิริวัฒน, 2544 )    
 

3. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 
                      กลุมตัวอยางสวนใหญที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอยนั้น 
จะเอื้อใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดทั้งทางตรงและทางออมมากกวากลุมตัวอยาง
ที่มาจากครอบครัวที่มีแบบการสื่อสารแบบปด  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปดนั้นก็ยัง
พอที่จะมีกฎเกณฑและระเบียบตางๆตั้งไวเพื่อเปนกรอบในการประพฤติและปฏิบัติตัวใหถูกตอง
เทานั้น ทําใหกลุมตัวอยางยังคงมีอิสระทั้งทางดานความคิดและการกระทํา สามารถใชชีวิตในแบบ
ที่ตนเองตองการไดอยางไมพบกับอุปสรรคมากมายนัก   
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  สวนรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปลอยนั้น ครอบครัวจะใหอิสระอยางมากใน
การคิดและตัดสินใจ กลุมตัวอยางสามารถที่จะดําเนินชีวิตไปในเสนทางที่ตนเองกําหนดได  แบบ
การสื่อสารในครอบครัวทั้งสองแบบนี้จะเปนการเอื้อประโยชนตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ของกลุมหญิงรักหญิงวาจะเลือกที่จะเปดเผยตนเองทางตรงหรือวาทางออม  ดังนั้นกลุมตัวอยางที่มา
จากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอยนั้น สามารถที่จะเลอืกทางเดินของชีวิตในแบบ
ที่ตนเองตองการได  
  ในทางตรงขามกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดนั้น ครอบครัวจะ
เขามามีบทบาทชี้นําทางเดินของชีวิตของกลุมตัวอยางมาก ตองประพฤติตนใหถูกตองและ
สอดคลองกับสิ่งที่ครอบครัวไดวางไวมิฉะนั้นจะเกิดความรูสึกผิดไดงาย จึงทําใหไมคอยมีอิสระ
และไมคอยเปนตัวของตัวเอง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารในครอบครัวที่ ถิรนันท  อนวัชศิ
ริวงศ ไดสรุปไววา ครอบครัวแบบเปดใหโอกาสบุคคลในการเติบโตสูงทางอารมณ สติปญญา และ
สังคม  สวนครอบครัวแบบปลอยใหโอกาสบุคคลที่จะดําเนินชีวติของตนไปไดอยางมีเสรีภาพและ
สรางสรรค  และครอบครัวแบบปดทําใหบุตรหลานไมมีอิสระอยางเต็มที่ ถูกปดกั้นจากโลก
ภายนอก ชีวิตตองดําเนินไปอยางมีขอกําหนด ( ถิรนันท อนวัชศิริวงศ , 2533 ) 
 
 
4.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง 
  กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกที่จะเปดเผยตนเองตอครอบครัวโดยทางออม โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกลุมตัวอยางที่เปนทอมนั้นจะมีการสื่อสารผานลักษณะทาทาง การแตงกาย และทรงผมที่
คลายผูชาย ซ่ึงก็จะทําใหคนในครอบครัวและคนในสังคมเกิดการรับรูไปไดโดยอัตโนมัติวากลุม
ตัวอยางเหลานี้มีพฤติกรรมเปนหญิงรักหญิง ซ่ึงก็จะสอดคลองกับแนวคิดรักรวมเพศที่ พจนา         
ศิริวัฒน  ไดสรุปไววา รักรวมเพศประเภทประกาศตัวนั้นจะแสดงลักษณะที่ตรงขามกับเพศของตน
ในดานการแตงกายและลักษณะทาทาง เชน ผูหญิงก็มักจะแตงตัวเปนแบบผูชาย เปนตน    ( พจนา 
ศิริวัฒน, 2544 )    
 

       กลุมตัวอยางทั้งหมดไมวาจะเปนกลุมตัวอยางที่เปนทอม กลุมตัวอยางที่เปนดี้ และกลุม
ตัวอยางที่เปนเลสนั้น มักจะสื่อสารทางออมใหครอบครัวไดรับรูถึงการเปนหญิงรักหญิงของตน
ผานทางพฤติกรรมการคบหากับคนรัก เชน การพาคนรักของตนมาที่บานเปนประจํา เปนตน  
พฤติกรรมตางๆเหลานี้คนในครอบครัวจะสามารถพบเห็นไดเสมอ ซ่ึงเทากับเปนการยืนยันอีกทาง
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หนึ่งสําหรับการเปนหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ 
จาระไน  แกลโกศล ไดสรุปไววา การทําใหการสื่อสารกระจางชัดตลอดเวลานั้นเกิดไดจากปจจัย
หลายอยาง อาจเกิดจากสิ่งที่เราพูดถึงเปนขอเท็จจริงที่ใครก็รูและยอมรับกันอยู หรือมีเหตุการณมา
สนับสนุนคําพูด การยกสิ่งที่เปนรูปธรรมจะชวยทําใหการสื่อสารกระจางชัดมากยิ่งขึ้น ( จาระไน 
แกลโกศล, 2538 ) 
  นอกจากนี้ยังมีกลุมตัวอยางบางรายเลือกที่จะเปดเผยตนเองตอครอบครัวโดยใชวิธีการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรง ซ่ึงกลุมตัวอยางจะบอกเลาความจริงเฉพาะกับบุคคลที่
ตนเองมีความสนิทสนมและมีความไววางใจดวยเทานั้น เชน แม  และพี่นอง เปนตน  เพื่อหวังที่จะ
ไดรับความรักและความเขาใจดังเดิมหลังจากที่ไดเปดเผยไปแลววาตนเองนั้นเปนหญิงรักหญิง ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ จาระไน แกลโกศล ไดสรุปไววา ความไววางใจอาจสราง
ไดจากการเปดเผยตนเองใหมากขึ้น เชน เปดเผยความคิด ความรูสึก และการกระทํา เปนตน การ
เปดเผยตนเองอาจตองอาศัยการเสี่ยงหลายแง การเปดเผยบางอยางอาจกอใหเกิดการถูกตําหนิ ถูก
มองในแงราย แตก็อาจนํามาซึ่งความเห็นใจ ความไววางใจ ความเชื่อ ตลอดจนการสนับสนุนตางๆ
ไดเชนกัน และการรูกาลเทศะในการที่จะเปนฝายในการเริ่มการสื่อสารก็ดี การรอจังหวะในการมี
ปฏิกิริยาตอบกลับก็ดี ตางก็มีความสําคัญตอการสื่อสารระหวางบุคคล ( จาระไน แกลโกศล, 2538 ) 
 
 
ประเด็นเรื่อง การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงท่ีมีตอสังคม   
  
1.  อายุของการเปดเผยตนเอง 
  จากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมหญิงรักหญิงสวนใหญนั้นจะมีการเปดเผยตนเองตอ
เพื่อนในชวงวัยรุนมากที่สุด เนื่องจากเปนวัยที่จะเริ่มคนหาและพัฒนาเอกลักษณของตนเอง เมื่อ
คนพบและรูถึงความตองการที่แทจริงของตนเองแลวนั้นก็จะเริ่มแสดงออกถึงตัวตนมากขึ้น ไมวา
จะเปนการแสดงออกทางออมหรือทางตรงก็ตาม สวนใหญแลวกลุมตัวอยางมักเลือกที่จะเปดเผยกับ
เพื่อนที่ตนเองมีความสนิทสนมดวย ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ จาระไน แกล
โกศล ไดสรุปไววา ยิ่งเมื่อความสัมพันธระหวางบุคคลมีมากขึ้นหรือลึกซึ้งมากขึ้น อาณาเขตของ
การเปดก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นซึ่งจะแสดงถึงความเต็มใจในอันที่จะเปดเผยตนเองออกเพื่อจะติดตอกับคู
ส่ือสารมากขึ้น ( จาระไน แกลโกศล, 2538 ) 
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  นอกจากนี้การที่กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองมากที่สุดในชวงวัยรุนนั้น เนื่องจาก
เปนวัยที่เร่ิมอยากมีกลุมเปนของตัวเองและการไดติดตอส่ือสารระหวางกันกับเพื่อนอยางสม่ําเสมอ 
ทําใหกลุมตัวอยางไดรูจักตัวเองมากขึ้น โดยเฉพาะวัยรุนจะเปนวัยท่ีจะแสวงหาตัวตนที่แทจริงดวย 
เมื่อแสวงหาและคนพบวาตนเองชอบผูหญิงดวยกันแลว จึงพยายามแสวงหาเพื่อนที่เปนเหมือนกัน 
จะไดมีความรูสึกไมอางวางหรือโดดเดี่ยวในชีวิต ดังนั้นเมื่อมารวมกลุมกับเพื่อนที่เปนแบบเดียวกัน
จึงทําใหการสื่อสารระหวางกันดําเนินไปไดอยางราบรื่น เพราะลักษณะนิสัย พฤติกรรม และ
ความชอบตางๆจะคลายคลึงกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลที่ บุษบา สุธีธร 
ไดสรุปไววา เปาหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลทําใหคนพบตัวเอง และความเหมือนกันเอื้อให
คนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูส่ือสารที่เหมือนตน รูสึกสนุกสนานกับการสื่อสารในเรื่องราวท่ีตางก็มี
ประสบการณรวมกันมากกวาที่อยากจะตองการสนทนากับคนที่แตกตางกัน รวมถึงเอื้อใหคูส่ือสาร
สามารถที่จะสื่อสารตอกันไดอยางเปดเผยมากยิ่งขึ้นอีกดวย ( บุษบา สุธีธร, 2533 ) 
 
2.  อาชีพของการเปดเผยตนเอง 
         กลุมตัวอยางสวนใหญมักมาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองเพราะสามารถที่จะ
เปดเผยตัวตนไดงายกวาและมีอุปสรรคนอยกวากลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเอง เนื่องจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองนี้ผลงานจะเปนตัวช้ีวัดความสามารถของแตละ
บุคคลและเปนงานที่ไมตองอยูภายใตกฎเกณฑหรือระเบียบวินัยมากมายนัก จึงทําใหกลุมตัวอยาง
สามารถที่จะเปนตัวของตัวเองไดอยางเต็มที่ในสถานที่ทํางาน ทั้งในดานการแสดงออกถึงตัวตน
และความคิด รวมถึงทําใหสามารถใชชีวิตในการทํางานไดอยางมีความสุขและเปนตัวของตัวเองอีก
ดวย ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอรที่ อรอนงค  ธัญญะวัน  ไดสรุปไววา 
บุคคลจะมีความตองการเปนตัวของตัวเองและเปนอิสระในการทํางาน บุคคลจะเลือกอาชีพที่สนอง
ความตองการของตนและถาเลือกอาชีพไดสอดคลองกับความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะ
ประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จและมีความสุขในการ
ทํางานมากนอยเพียงใดก็ขึ้นอยูกับวาอาชีพนั้นสนองตอความตองการของเขาไดมากขนาดไหน
นั่นเอง ( อรอนงค ธัญญะวัน, 2539 ) 
         สวนกลุมตัวอยางบางรายที่ประกอบอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง เชน อาชีพ
ขาราชการ อาชีพแพทย อาชีพพยาบาล และอาชีพอาจารยมหาวิทยาลัย เปนตน เปนอาชีพที่ตองอยู
ภายใตระเบียบวินัยที่เครงครัด รวมถึงตองพยายามที่จะรักษาภาพลักษณที่ดีเอาไวเพื่อใหสอดคลอง
กับอาชีพของตนและสอดคลองกับบรรทัดฐานที่สังคมไดกําหนดเอาไวดวย หากตองการที่จะ
ประกอบอาชีพนั้นตอไปไดอยางราบรื่นก็ควรที่จะตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่สังคมวางไวเปน
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แนวทาง หากการเปดเผยตนเองที่ส่ิงที่ขัดตอบรรทัดฐานของสังคม กลุมตัวอยางก็ควรจะตอง
ควบคุมพฤติกรรมและการแสดงออกของตนเองใหเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงก็อาจจะทํา
ใหกลุมตัวอยางขาดอิสระและไมเปนตัวของตัวเองไปบาง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด บรรทัดฐานทาง
สังคม ที่งามพิศ  สัตยสงวน  ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคมคือแบบแผนทางพฤติกรรมที่เปนที่
คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตามเพื่อที่จะใหเกิดการ
ยอมรับจากคนในสังคม ( งามพิศ สัตยสงวน, 2531 ) 
 

3. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว 
กลุมตัวอยางสวนใหญที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอยนั้น 

จะเอื้อใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดทั้งทางตรงและทางออมมากกวากลุมตัวอยาง
ที่มาจากครอบครัวที่มีแบบการสื่อสารแบบปด 

จากผลการวิจัยจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญนั้นเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการ 
เปดเผยตนเองในทางออมตอเพื่อน สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน และสาธารณชน ไมวากลุมตัวอยาง
เหลานั้นจะมาจากครอบครัวที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบเปด แบบปด หรือแบบปลอยก็ตาม ซ่ึงการ
ส่ือสารทางออมนี้ก็จะแสดงผานลักษณะทาทาง การแตงกาย ทรงผม และพฤติกรรมการคบหากับ
คนรัก ซ่ึงก็จะทําใหเพื่อน เพื่อนรวมงาน และสาธารณชน เกิดการรับรูและเกิดความเขาใจถึง
พฤติกรรมหญิงรักหญิงของกลุมตัวอยางไปไดโดยปริยาย  ซ่ึงจะสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผย
ตนเองที่ จาระไน  แกลโกศล ไดสรุปไววา การทําใหการสื่อสารกระจางชัดตลอดเวลานั้นเกิดไดจาก
ปจจัยหลายอยาง อาจเกิดจากสิ่งที่เราพูดถึงเปนขอเท็จจริงที่ใครก็รูและยอมรับกันอยู หรือมี
เหตุการณมาสนับสนุนคําพูด การยกส่ิงที่เปนรูปธรรมจะชวยทําใหการสื่อสารกระจางชัดมากยิ่งขึ้น 
( จาระไน แกลโกศล, 2538 ) 
 
4.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง 
  กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมโดยทางออม ไมวาจะเปนการ
เปดเผยตนเองตอเพื่อน  สถานศึกษา/สถานที่ทํางาน  และสาธารณชน  กลุมตัวอยางที่เปนหญิงรัก
หญิงสวนใหญมักจะมีเพื่อนสนิทที่เปนหญิงรักหญิงเหมือนกับตนเอง เพราะสามารถที่จะพูดคุย 
และปรึกษาปญหากันไดเขาใจมากกวา จึงสอดคลองกับแนวคิดวัฒนธรรมยอย ที่ งามพิศ สัตยสงวน 
ไดสรุปไววา หญิงรักหญิงเปนวัฒนธรรมยอย เนื่องจากมีวิถีชีวิต ความเชื่อที่แตกตางไปจากกลุม
สังคมอื่น หญิงรักหญิงจะมีความสนิทสนมกันและติดตอกันบอยมากกวาสมาชิกในสังคมกลุมอื่น   
( งามพิศ สัตยสงวน, 2545 )   
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  นอกจากนี้กลุมตัวอยางทั้งหมดจะมีการเปดเผยตนเองทางออมผานพฤติกรรมที่
แสดงออกตอกันระหวางคนรักที่เปนผูหญิงดวยกัน เชน การพาคนรักมารับประทานอาหารกับเพือ่น 
การจับมือ และการโอบกอด เปนตน ซ่ึงก็จะทําใหคนในสังคม เชน เพื่อน บุคคลในสถานศึกษาหรือ
สถานที่ทํางาน และสาธารณชน เกิดการรับรูและเขาใจจากพฤติกรรมที่พบเห็นไปโดยปริยาย โดยที่
กลุมตัวอยางไมตองมีการบอกกลาวทางวาจาเลย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด อัตลักษณทางวัฒนธรรม 
ที่สรุปเอาไววา การมีคูครองหรือการชอบพอกับบุคคลอื่นถือเปนอัตลักษณอยางหนึ่งซึ่งโดยปกติ
แลวนิยมที่จะเลือกคูครองกับบุคคลตางเพศ ดังนั้นพฤติกรรมการคบหากับผูหญิงดวยกันฉันคนรัก
จึงถือไดวาเปนอัตลักษณทางวัฒนธรรมอยางหนึ่ง เพราะเปนลักษณะเฉพาะของบุคคลกลุมนี้                    
( Corinne Kosmitzki, 1996 ) 
  กลุมตัวอยางบางรายเลือกที่จะเปดเผยตนเองตอสังคมโดยใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองในทางตรง ซ่ึงกลุมตัวอยางจะบอกเลาความจริงเฉพาะกับเพื่อนและเพื่อนรวมงานที่
ตนเองมีความสนิทสนมและมีความไววางใจดวยเทานั้น  กลุมตัวอยางที่เปนดี้และเลสนั้นมักจะ
เลือกที่จะเปดเผยตนเองในทางตรง เพราะรูปลักษณภายนอกรวมถึงพฤติกรรมตางๆถามองอยางผิว
เผินนั้นก็จะเหมือนกับผูหญิงธรรมดาทั่วไป จึงทําใหเพื่อนที่สนิทไมสามารถรับรูถึงการเปนหญิงรัก
หญิงของกลุมตัวอยางไดเลยถาไมมีการบอกกลาวกันทางวาจา จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหกลุม
ตัวอยางยังรูสึกวาถึงเวลาแลวที่ตนเองควรจะเลิกมีความลับและเลิกใชชีวิตอยางหลบซอนเสียที จึง
ไดตัดสินใจเปดเผยความจริงกับบุคคลที่ตนเองใกลชิดดวยและคิดวาจะไดรับการตอบรับที่ดี
หลังจากที่ไดเปดเผยตนเองไปแลว ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ จาระไน แกลโกศล 
ไดสรุปไววา ความไววางใจอาจสรางไดจากการเปดเผยตนเองใหมากขึ้น เชน เปดเผยความคิด 
ความรูสึก และการกระทํา เปนตน การเปดเผยตนเองอาจตองอาศัยการเสี่ยงหลายแง การเปดเผย
บางอยางอาจกอใหเกิดการถูกตําหนิ ถูกมองในแงราย แตก็อาจนํามาซึ่งความเห็นใจ ความไววางใจ 
ความเชื่อ ตลอดจนการสนับสนุนตางๆไดเชนกัน และการรูกาลเทศะในการที่จะเปนฝายในการเริ่ม
การสื่อสารก็ดี การรอจังหวะในการมีปฏิกิริยาตอบกลับก็ดี ตางก็มีความสําคัญตอการสื่อสาร
ระหวางบุคคล ( จาระไน แกลโกศล, 2538 ) 
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ประเด็นเรื่อง การยอมรับของสมาชิกในครอบครัวและสมาชิกในสังคมที่มีตอหญิงรักหญิง 
  ในสวนของการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองที่มีตอครอบครัวนั้นพบวา 
ไมวากลุมตัวอยางจะมีการเปดเผยตนเองทางตรงหรือทางออมนั้น สวนใหญแลวครอบครัวจะ
สามารถยอมรับไดปานกลาง รองลงมาคือยอมรับไดมาก และสุดทายคือการไมยอมรับ  ปฏิกิริยา
ของครอบครัวสวนใหญนั้นก็ยังคงมีความรักและความเขาใจใหกับกลุมตัวอยางเหมือนเดิม เพียงแต
อาจจะมีการสอบถามดวยความหวงใยหรือพูดโนมนาวใหกลุมตัวอยางกลับมาเปนเหมือนผูหญิง
ธรรมดาทั่วไปแตก็ไมไดจริงจังมากมายนัก นั่นเปนเพราะวาครอบครัวมองเห็นการยอมรับจาก
สังคมเปนเงื่อนไข เนื่องจากวาพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเหลานี้เปนสิ่งที่ขัดตอส่ิงที่สังคมไดวางไว
และปฏิบัติตามกันมา ทําใหครอบครัวตองพยายามทําตัวใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคม
เพื่อที่จะไมใหครอบครัวแปลกแยกไปจากครอบครัวอ่ืนๆในสังคม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดบรรทัด
ฐานทางสังคม ที่งามพิศ สัตยสงวน ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคมคือ แบบแผนพฤติกรรมที่
เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกในสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตามจึงเปนที่ยอมรับ
กันทั่วไป ( งามพิศ สัตยสงวน, 2531 ) 
  ในสวนที่เปนการยอมรับจากเพื่อนนั้น สวนใหญแลวเพื่อนจะสามารถยอมรับไดปาน
กลางหลังจากที่กลุมตัวอยางไดมีการเปดเผยตนเองออกไปไมวาจะเปนการสื่อสารทางตรงหรือ
ทางออมก็ตาม ปฏิกิริยาของเพื่อนที่เกิดขึ้นนั้นคือ เพื่อนมีความรักและความเขาใจในกลุมตัวอยาง
เปนอยางมาก เนื่องจากเพื่อนของกลุมตัวอยางสวนมากแลวก็จะเปนหญิงรักหญิงเหมือนกัน จึง
สามารถที่จะเขาใจความรูสึกตอกันไดดีมากกวา ทําใหสามารถที่จะพูดคุย ปรึกษา และแลกเปลี่ยน
ความคิดตางๆไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับแนวคิด การสื่อสารระหวางบุคคลที่ บุษบา สุธีธร ไดสรุป
ไววา ความเหมือนกันเอื้อใหคูส่ือสารสามารถสื่อสารกันไดอยางเปดเผยมากยิ่งขึ้น ความเหมือนกัน
เอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูส่ือสารที่เหมือนตน และความเหมือนกันเอื้อใหคูส่ือสารมีความรูสึก
วามีความเสอมภาคกันมากขึ้น สามารถแสดงความคิดเห็นและความรูสึกตางๆไดอยางเสรีมากยิ่งขึ้น 
(บุษบา สุธีธร, 2533 )  แตจะมีเพื่อนบางรายที่อยากจะใหกลุมตัวอยางกลับมาใชชีวิตเหมือนผูหญิง
ปกติทั่วไปเนื่องจากเห็นวาเปนส่ิงที่ไมยั่งยืน แตก็ไมไดจริงจังอะไรมากมายนัก เพราะความรักและ
ความเขาใจที่เคยมีตอกันก็ยังคงอยู ไมไดมีการแปรเปลี่ยนไป   
  สําหรับการยอมรับจากสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้นพบวามีการยอมรับไดปาน
กลาง โดยปฏิกิริยาของบุคคลในสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสวนใหญนั้นจะมีความเขาใจและ
สามารถยอมรับถึงตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยางได แตบางรายอาจจะมีการมองดวยสายตาที่
แปลกๆหรือสงสัยบาง แตก็สามารถที่จะพูดคุย คบหา และรวมงานกันไดโดยไมมีปญหาและ
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อุปสรรคใดๆ กลุมตัวอยางก็ยังคงความเปนตัวของตัวเองอยูแตจะมีการควบคุมแสดงออกและการ
เปดเผยของตนเองใหเปนไปอยางถูกตองและเหมาะสมเนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญนั้นจะ
ประกอบอาชีพที่เปดเผยตนเองไดงายและสอดคลองกับลักษณะนิสัยของตน สงผลใหกลุมตัวอยาง
ยังคงมีความสุขในชีวิตการทํางานเนื่องจากไมไดพบกับความรูสึกกดดันมากมายนักและทําให
สามารถทํางานไดอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของ
เชฟเฟอร ที่อรอนงค ธัญญะวัน ไดสรุปไววา บุคคลเลือกอาชีพเพื่อใหสนองความตองการของตน
และถาเลือกอาชีพไดสอดคลองกับความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จรวมถึง
มีความสุขในชีวิตการทํางานของตนเองอีกดวย ( อรอนงค  ธัญญะวัน, 2539 )   
  สวนกลุมตัวอยางบางรายที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง เชน แพทย 
พยาบาล และอาจารยมหาวิทยาลัย เปนตน จะเปดเผยตนเองโดยทางออมอยางเหมาะสมและไมให
ขัดตอกฎเกณฑหรือภาพลักษณที่สังคมไดกําหนดไว เชนกัน เพื่อไมใหเกิดความแปลกแยกหรือทํา
ใหตัวเองดูโดดเดนมากกวาคนอื่น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดบรรทัดฐานทางสังคม ที่งามพิศ สัตย
สงวน ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคมคือ แบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปน
มาตรฐานที่สมาชกิในสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตามจึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป ( งามพิศ สัตยสงวน
, 2531 ) 
  ในสวนของการยอมรับจากสาธารณชนนั้นพบวาสวนใหญคนในสังคมสามารถ
ยอมรับไดปานกลางหลังจากที่กลุมตัวอยางไดมีการเปดเผยตนเองออกไป โดยปฏิกิริยาสวนใหญ
นั้นจะเฉยๆ ไมไดแสดงทาทีรังเกียจหรือตอตานใดๆ อาจจะมีมองดวยสายตาที่แปลกๆหรือสงสัยไป
บาง โดยเฉพาะกับคนที่คอนขางมีอายุอาจจะมองดวยสายตาที่คอนขางมีคําถามหรือไมเขาใจถึง
พฤติกรรมของหญิงรักหญิงวาเหตุใดผูหญิงจึงตองหันมาคบกันเอง เนื่องจากเปนพฤติกรรมที่ขัดตอ
ส่ิงที่สังคมไดกําหนดเปนแบบแผนเอาไว เพราะในสมัยกอนกลุมหญิงรักหญิงจะไมคอยมีการ
เปดเผยตัวมากนักเหมือนกับในปจจุบัน ในทางตรงกันขามคนรุนใหมคอนขางที่จะมีความเขาใจ
และยอมรับในพฤติกรรมของหญิงรักหญิงไดดีกวา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องทัศนคติ ที่
จุฑารัตน เอื้ออํานวย ไดสรุปไววา ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอบุคคลตางๆ เปน
การประเมินคาส่ิงตางๆซึ่งอาจเปนไดทั้งแงดีและแงราย ทัศนคติจะแตกตางกันไปตามแตละบุคคล
และทัศคติจะเปนตัวกําหนดปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นๆ ( จุฑารัตน เอื้ออํานวย
, 2543 ) 
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ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 1.  จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการลดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางหญิงรักหญิงกับ
ครอบครัว เพื่อที่จะใหครอบครัวนั้นยังคงมีความรักและความเขาใจดีตอกันกับกลุมตัวอยางนั้น มา
จากการที่กลุมตัวอยางจะตองรูจักปฏิบัติตัวใหถูกตองและเหมาะสมกับสิ่งที่สังคมกําหนดไว 
นอกจากนี้แลวในการเปดเผยตนเองนั้นกลุมตัวอยางควรจะตองพิจารณาดูใหดีวาควรที่จะเลือกใช
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงหรือทางออม การเปดเผยตนเองควรทําอยางคอยเปน
คอยไปเพื่อที่จะทําใหครอบครัวคอยๆเรียนรูและสามารถที่จะยอมรับถึงตัวตนที่แทจริงไดใน
ทายที่สุด โดยกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอยนั้นควรที่จะ
เลือกเปดเผยตนเองในทางออมกับครอบครัว เพราะกลุมตัวอยางคอนขางที่จะมีอิสระในการใชชีวิต
รวมถึงเปนวิธีการสื่อสารที่งายที่สุดที่จะทําใหครอบครัวทราบวาตนนั้นเปนหญิงรักหญิง  สวนกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดนั้นอาจจะไมสามารถเปดเผยตนเองทางออมได
อยางสะดวกเนื่องจากตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของครอบครัว ดังนั้นกลุมตัวอยางควรที่จะเลือก
เปดเผยตนเองในทางตรงกับบุคคลที่ตนเองมีความใกลชิดและสนิทสนมดวยกอนเพื่อจะไดสามารถ
คาดคะเนความรูสึกและผลที่อาจจะเกิดขึ้นหลังจากที่ไดมีการเปดเผยตนเองไปแลว โดยอาจจะเลือก
เปดเผยตนเองกับพี่นองของตนเองกอนที่จะตัดสินใจวาควรจะเลือกเปดเผยตนเองกับพอแมใน
ทางตรงหรือทางออมเพื่อใหเกิดผลดีที่สุด 
 2.  จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การลดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางหญิงรักหญิงกับ
สังคม ไมวาจะเปนกับเพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และสาธารณชนนั้น ใหเกิดการรับรู
ความเขาใจ และการยอมรับไดนั้น มาจากการที่กลุมตัวอยางจะตองประพฤติตนใหสอดคลองกับ
บรรทัดฐานที่สังคมวางไว รวมถึงจะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑภายในสังคมยอยที่เราเปนสมาชิกอยู
ดวย นอกจากนี้การรอจังหวะเวลาที่เหมาะสมและเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองไดอยาง
เหมาะสมนั้น ก็จะชวยทําใหอุปสรรคในการสื่อสารลดลง และยังเสริมสรางใหมีสัมพันธภาพที่ดีตอ
กันอีกดวย 
 3.  เมื่อกลุมตัวอยางตัดสินใจที่จะเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมแลวนั้น ก็ควรที่จะ
กระทําอยางคอยเปนคอยไป รูจักที่จะรอจังหวะและโอกาสที่เหมาะสมในการเปดเผยตนเอง วิธีที่
เหมาะสมที่สุดนาจะเปนการเปดเผยตนเองในทางออมไปกอนเพื่อที่จะไดเปนการคาดคะเน
ความรูสึกและปฏิกิริยาตอบกลับหลังจากที่ไดมีการเปดเผยตนเองไปแลว จากนั้นไมวาปฏิกิริยาที่
เกิดขึ้นจะเปนการยอมรับหรือไมยอมรับก็ตาม กลุมตัวอยางก็ควรที่จะฝกจิตใจใหเขมแข็งเพื่อเตรียม
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รับมือกับสถานการณตางๆที่อาจจะเกิดขึ้นได ในขณะเดียวกันก็ควรที่จะพยายามสรางความสัมพันธ
ที่ดีตอสมาชิกในครอบครัวและสังคมอยางสม่ําเสมอ เพื่อเปนการพัฒนารวมไปถึงรักษาความรัก
และความเขาใจใหคงอยูตลอดไป 
 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัย 
 
 1.  ควรมีการศึกษาถึงประวัติและการเปดเผยตนเองของหญิงรักหญิงที่มีช่ือเสียงในสาขา
อาชีพตางๆ เพื่อท่ีจะทําความเขาใจถึงขอเดนขอดอยที่มีตอการเปดเผยตนเองในลักษณะที่แตกตาง
กันออกไป เพื่อที่จะไดเปนกรณีศึกษาในการสื่อสารเพื่อการพัฒนาตนเองของกลุมหญิงรักหญิง 
 2.  ควรมีการศึกษาถึงการเปดเผยตนเองของกลุมหญิงรักหญิงที่มาจากศาสนาที่แตกตางกัน
ออกไป เพื่อที่จะดูความเหมือน ความแตกตางกันวาเปนอยางไร และผลจากการเปดเผยตนเองท่ี
ไดรับเพื่อเปนประเด็นศึกษาวิจัยวาวัฒนธรรมทางศาสนามีอิทธิพลหรือไมตอการเปดเผยตนเองของ
กลุมหญิงรักหญิง 
 3.  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาพลักษณของหญิงรักหญิงที่ปรากฎและแสดงออก
ผานทางสื่อตางๆวามีลักษณะเปนอยางไร เหมือนหรือแตกตางอยางไรในปจจุบัน รวมถึงสํารวจ
ความคิดเห็นของสื่อมวลชนและประชาชนทั่วไปมีความคิดเห็นและความรูสึกอยางไรบางตอ
ภาพลักษณของกลุมหญิงรักหญิง 
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แบบสมัภาษณ 
 

แนวคําถามเกีย่วกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว และผลของการสือ่สารเพื่อการ
เปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมหญิงรักหญิง 
 

1. ครอบครัวของคุณมีลักษณะเปนแบบใด เปนอุปสรรคตอการเปดเผยตวัตนที่แทจริงของคุณ
หรือไม 

2. คุณเริ่มเปดเผยความจริงเกีย่วกับความเปนตวัตนที่แทจริงของเราใหครอบครัวไดรับรู
หรือไม 

3. คุณเริ่มเปดเผยตนเองเมื่อไร เปดเผยกับใคร และเปดเผยอยางไร 
4. การเปดเผยตนเองดวยพฤติกรรมแสดงออก ทําใหพอแมหรือญาติพี่นองมีปฏิกิริยาตอเรา

อยางไร คุณสามารถรับมือกับสิ่งที่เกิดขึน้อยางไร และมีวิธีการที่จะทําใหพวกเขายอมรับ
ไหม 

5. การเปดเผยตนเองดวยพฤติกรรมการแตงตัวที่เปล่ียนแปลงไป (กรณทีอม) มีปฏิกิริยาที่
เกิดขึ้นตอตวัเราอยางไรบาง คุณสามารถรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้นอยางไร และมีวิธีการที่จะทํา
ใหพวกเขายอมรับไหม 

6. คุณไดมีการบอกกลาวใหคนในครอบครัวไดรับรูความจริงจากปากของเราเองบางหรือไม 
ถามีคุณเริ่มตนบอกกับเขาอยางไร เขามีปฏิกิริยาอยางไรหลังจากที่ไดรับฟง คุณสามารถตั้ง
รับอยางไร และมีวิธีการทําใหพวกเขายอมรับไหม 

7. หลังจากที่ไดเปดเผยตวัตนทีแ่ทจริงแลว คณุรูสึกอยางไร 
8. หลังจากที่ไดเปดเผยตวัตนไปแลว ครอบครัวมีความรูสึกตอคุณอยางไร 
9. ครอบครัวของคุณมีความเขาใจและยอมรับในตัวคณุหรือแสดงทาทีคัดคานและตอตานมาก

นอยแคไหน อยางไร 
10. การคบหากันกับหญิงคนรักเปนที่เปดเผยตอครอบครัวหรือไมอยางไร มีผลอยางไรเกิดขึ้น 
      บาง คุณไดตั้งรับหรือทําใหครอบครัวเกิดการยอมรับหรือไมอยางไร 
11. ความสัมพันธของคุณกับครอบครัวในปจจุบันนีเ้ปนอยางไร 
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แนวคําถามเกีย่วกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม และผลของการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมหญิงรักหญิง 
 

1. ในละแวกบานใกลเรือนเคยีงที่คุณอาศัยอยู เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร และมีวิธีการทําให
เขายอมรับคุณอยางไรบาง 

2. การแสดงออกในการเปนตัวตนที่แทจริง เพื่อนมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร และมีวิธีการทําให
เขายอมรับคุณอยางไรบาง 

3. คุณเคยเปดเผยความจริงกับเพื่อนสนิทของคุณหรือไม อยางไร 
4. เพื่อนสนิทมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร คุณตั้งรับอยางไรและมีวิธีการอะไรที่ทําใหเขายอมรับ

ไดบาง 
5. คุณมีโอกาสไดเปดเผยหรือแสดงออกในความเปนหญิงรักหญิงของคุณกับการทํากิจกรรม

ตางๆในชั้นเรยีนอยางไรบาง และกิจกรรมเหลานั้นสงผลตอคุณอยางไร 
6. งานที่คุณทํานัน้สงผลใหคุณตองวางตัวอยางไรบางในทีท่ํางาน และคณุสามารถเปดเผย

ตัวตนทีแ่ทจรงิในที่ทํางานไดหรือไม อยางไร 
7. คุณเปดเผยตนเองกับเพื่อนรวมงานทัว่ไปหรือไมอยางไร เขาเหลานั้นมีปฏิกิริยาตอคุณ

อยางไรบาง คุณตั้งรับและทาํใหเกดิการยอมรับอยางไร 
8. คุณเปดเผยตนเองกับเพื่อนรวมงานที่สนิทบางหรือไมอยางไร เขาเหลานั้นมีปฏิกิริยาตอคุณ

อยางไรบาง คุณตั้งรับและทาํใหเกดิการยอมรับอยางไร 
9. คุณเปดเผยตนเองกับผูบังคับบัญชาหรือไมอยางไร เขามปีฏิกิริยาตอคุณอยางไร คณุตั้งรับ

และทําอยางไรเพื่อใหเกิดการยอมรบั 
10.  คุณเปดเผยตนเองกับผูใตบังคับบัญชาหรือไมอยางไร เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร คุณตั้ง  
       รับและทําอยางไรเพื่อใหเกิดการยอมรับ 
11.  งานที่คุณทํามีความเปนอิสระทําใหคณุสามารถเปดเผยตนเองไดหรือไม อยางไร 
12.  จากการเปดเผยตนเอง มผีลตอความกาวหนาในหนาที่การงานหรือไม อยางไร คณุตั้งรับ 
       อยางไรเพือ่ใหเกดิการยอมรับ 
13. การคบหากันกับหญิงคนรักเปนที่เปดเผยตอสังคมและคนรอบขางหรือไมอยางไร มีผล 
      อยางไรเกดิขึ้นบาง คุณไดตั้งรับหรือทําใหสังคมเกิดการยอมรับหรือไมอยางไร 
14. หญิงคนรักสามารถรวมกิจกรรมหรือปรากฏตัวตอสาธารณชนรวมกันไดหรือไมอยางไร 
15. คุณเปดเผยตนเองดวยการแสดงออกตอสาธารณชนอยางไร มีปฏิกิริยาใดเกิดขึน้บาง คุณตั้ง 
      รับและทําอยางไร 

 
 



 169

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวปณณกิา  จันทรปรรณิก  เกดิวันที่ 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2524 ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
เมื่อป พ.ศ. 2545 และเขาศึกษาหลักสูตรนิเทศศาตรมหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาค
วิชาการประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย เมื่อปการศึกษา 2549  เคยทํางานในตําแหนง
พนักงานบัตรเครดิต 7 สวนสมาชิกบัตรใหม ฝายปฏบิัติการบัตรเครดิต ธนาคารกรุงเทพ จํากดั 
(มหาชน ) 
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