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The purpose of this study were 1) to develop and validate the causal model of marital 

satisfaction of women: The effect of emotional support and sexual communication mediated via 

intimacy and sexual satisfaction , and 2) to study the pattern of direct and indirect effects of 

factor associated with marital satisfaction of women. 566 married Thai women were participants 

of this study. The developed model consisted of five latent variables: 1) emotional support, 

which was measured by three indicators: perception of love and caring , encouragement, and 

understanding from husband, 2) sexual communication, which was measured by two 

indicators: dyadic sexual communication and sexual self disclosure, 3) intimacy, which was 

measured by three indicators: perception of emotional intimacy, sexual intimacy, and 

intellectual intimacy, 4) sexual satisfaction, which was measured by one indicator: perception 

of sexual satisfaction, 5) marital satisfaction, which was measured by three indicators: dyadic 

satisfaction , dyadic cohesion and consensus. Data were collect by questionnaires with 

reliability ranged from .850-.950. Structural equation model (LiSREL) was use for statistical 

analysis. 

The result indicated that the causal model of marital satisfaction of women on the 

research framework was a good fit with empirical data as indicated by X 2 = 19.86, df = 19 , P 

= 0.403, RMSEA = 0.009, RMR = 0.009, GFI = 0.994, AGFI = 0.976
2 = 19.86 , df = 19, P = 

0.403, RMSEA = 0.009, RMR = 0.009, GFI = 0.994, AGFI = 0.976. Independent variables in the 

model accounted for 73 .6 percent variance in marital satisfaction. The causal model indicated 

that 1) Emotional support had both direct and indirect effect on marital satisfaction through 

intimacy and sexual satisfaction . 2) Sexual satisfaction had a direct effect on marital 

satisfaction. 3) Emotional support and sexual communication had an indirect effect on marital 

satisfaction through intimacy and sexual satisfaction . Results suggested that marital 

satisfaction in women depended on emotional support and sexual communication with 

husbands. Emotional support and sexual communication could increase intimacy and sexual 

satisfaction which led to higher marital satisfaction. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ชีวิตสมรสเป็นชีวิตคูท่ี่หญิงและชายตกลงจะใช้ชีวิตร่วมกนัโดยมีความรักความผกูพนัทาง
อารมณ์เป็นพืน้ฐาน เป็นชีวิตท่ีทัง้สองฝ่ายตา่งต้องเสียสละปรับตวัเข้าหากนัในเร่ืองตา่งๆ  เพ่ือให้
สามารถครองชีวิตคูอ่ยูด้่วยกนัได้อยา่งยาวนานและมีความสขุ ดงัท่ีสชุาต ิโสมประยรูและวรรณี โสม
ประยรู ( 2541) กลา่ววา่ การครองเรือนและการครองรักนัน้ยอ่มมีความเก่ียวข้องกบัการปรับตวัใน
ทกุๆด้านของชีวิต ถึงแม้วา่การปรับตวัจะล าบากยุง่ยากซบัซ้อน และต้องใช้เวลา แตเ่ม่ือคูส่มรสได้
ร่วมกนัแก้ไขปัญหาให้ส าเร็จลลุว่งไปด้วยดีแล้ว จะท าให้ทัง้คูต่า่งรู้สกึรักและเข้าอกเข้าใจซึง่กนัและ
กนัมากขึน้ ถ้าสามีภรรยาคูใ่ดมีความสามารถในการปรับตวัเข้าหากนัได้ดีและรวดเร็วมากเทา่ใด 
ชีวิตการแตง่งานก็จะมีความสขุและยืนยาวมากขึน้เทา่นัน้ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาจงึเป็นความสมัพนัธ์ของบคุคลสองคนท่ีเน้นถึง
ความสมัพนัธ์ท่ีสนิทสนม ลกึซึง้และผกูพนั เป็นรูปแบบหนึง่ของความสมัพนัธ์มนษุย์ท่ีใกล้ชิดกนัมาก 
นอกเหนือจากความสมัพนัธ์ของมนษุย์ในรูปแบบอ่ืนๆ และความสมัพนัธ์ทางเพศก็เป็นความสมัพนัธ์
อีกรูปแบบหนึง่ท่ีผกูพนักนัมากท่ีสดุของความสมัพนัธ์ของมนษุย์ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้บคุคลมี
ความคุ้นเคยกนัมากกวา่กิจกรรมอ่ืนใด(สชุาต ิโสมประยรู และวรรณี โสมประยรู , 2541)  ดงันัน้ 
เพศสมัพนัธ์และชีวิตคูจ่งึเป็นสิ่งท่ีแยกจากกนัไมไ่ด้ เพศสมัพนัธ์จงึเป็นสญัลกัษณ์ของความรู้สกึรัก
ใคร่และความรู้สกึมีคา่ หากคูส่มรสมีเพศสมัพนัธ์ท่ีนา่พงึพอใจ ความรู้สกึรักใคร่ผกูพนัก็จะมีความ
ลกึซึง้ยิ่งขึน้ แตห่ากเพศสมัพนัธ์มีปัญหา ความสมัพนัธ์ด้านอ่ืนก็มกัจะมีปัญหาไปด้วย พนัธ์ศกัด์ ศุ
กระฤกษ์ (2545) ได้กลา่วไว้วา่ เพศสมัพนัธ์เป็นพืน้ฐานของชีวิตคู ่เป็นการแสดงความรักของคนท่ีมี
ชีวิตคู ่เป็นสมัผสัรักท่ีจบัต้องได้ และเป็นสีสนัของชีวิตท่ีท าให้เกิดความสขุสม ชีวิตคูจ่ะลม่สลายหรือ
ยืนยาวนัน้เพศสมัพนัธ์คือสว่นหนึง่ท่ีเป็นสาเหตใุนการตดัสินใจ คูค่รองท่ีมีความสขุสมหวงัใน
เพศสมัพนัธ์ ปัญหาตา่งๆท่ีเป็นเร่ืองใหญ่ก็จะกลายเป็นเร่ืองเล็ก ในขณะท่ีคูค่รองท่ีไมมี่ความสขุสม
ในเพศสมัพนัธ์เร่ืองเล็กน้อยก็กลายเป็นเร่ืองใหญ่ได้  

ดงันัน้ความสมัพนัธ์ทางเพศในชีวิตสมรสจะดีหรือไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง 
นอกเหนือไปจากปัจจยัทางชีวภาพ เชน่ สขุภาพทัว่ไป ความสามารถในการท างานของอวยัวะเพศ 
ระบบประสาทอตัโนมตั ิฯลฯ ยงัขึน้อยูก่บัปัจจยัอ่ืนๆ ทางด้านความสมัพนัธ์ด้วย เชน่ การส่ือสารกนั
อยา่งเปิดเผยตรงไปตรงมา การแก้ไขความขดัแย้งระหวา่งกนัได้ดี การมีทศันคตท่ีิตรงกนัในเร่ืองเพศ 
ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางเพศของตนและเช่ือวา่ตนสามารถให้ความสขุทางเพศกบัคูข่องตน
ได้(อมุาพร ตรังคสมบตั,ิ 2545)  
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ปัญหาเพศสมัพนัธ์และปัญหาความสมัพนัธ์ของคูส่มรสทัว่ไปมกัเก่ียวข้องกนัเสมอ โดย
ปัญหาทัง้สองด้านตา่งก็น าไปสูค่วามรู้สกึเชิงลบ เชน่ ความล้มเหลวในการส่ือสารและแก้ไขความ
ขดัแย้ง จะท าให้คูส่มรสรู้สกึโกรธ รู้สกึอีกฝ่ายหนึง่ไมเ่ข้าใจและยอมรับตน รู้สกึกงัวล รู้สกึตนเป็นคน
ท่ีไมมี่คณุคา่ รู้สกึล้มเหลว รู้สกึไมไ่ด้รับความรักความหว่งใยฯลฯ ซึง่ความรู้สกึดงักลา่วท าให้เกิด
ทศันคตติอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสเป็นไปในด้านลบ การปฏิบตักิิจกรรมทางเพศแยล่งและอาจท า
ให้หมดอารมณ์ทางเพศได้ เกิดปัญหาเป็นวงจรไปเร่ือยๆจนน าไปสูก่ารหยา่ร้างตามมา(อมุาพร ตรังค
สมบตั,ิ 2545)  

ในปัจจบุนัเป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ล้ววา่ปัญหาการหยา่ร้างเป็นปัญหาสงัคมท่ีส าคญั คร่ึงหนึง่
หรือสองในสามของคูส่มรสชาวอเมริกนัจบความสมัพนัธ์ด้วยการหยา่ร้างกนั( Litzinger & Gordon, 
2005) ส าหรับประเทศไทยพบวา่การหยา่ร้างเกิดเพิ่มขึน้ทกุๆปีเชน่กนั สถิตจิ านวนการหยา่ร้าง  5 ปีท่ี
ผา่นมา คือปี 2547 จ านวน 86,982 ราย ปี 2548 จ านวน 90,688 ราย ปี 2549 จ านวน 91,155 ราย 
ปี 2550 จ านวน 100,420ราย และปี 2551 จ านวน 109,084 ราย (กรมการปกครอง, ส านกับริหาร
การทะเบียน, 2552) จากอตัราการหยา่ร้างดงักลา่ว ไมน่า่เป็นท่ีแปลกใจท่ีนกัวิจยัด้านครอบครัวหนั
มาศกึษาหาค าตอบเก่ียวกบัสาเหตท่ีุท าให้เกิดการหยา่ร้าง ซึง่ผลการศกึษาสว่นใหญ่พบวา่ สาเหตุ
ส าคญัท่ีน าไปสูก่ารหยา่ร้างสว่นใหญ่เกิดจากปัญหาความขดัแย้งระหวา่งคูส่มรสทัง้ในทางสว่น ตวั
และทางสงัคมท่ีน าไปสูปั่ญหาครอบครัวและจิตใจ ซึง่สาเหตคุวามขดัแย้งสว่นตวัพบวา่ เร่ืองเพศหรือ
ความพงึพอใจทางเพศเป็นเร่ืองหนึง่ท่ีมีผลตอ่ความสขุความพงึพอใจในชีวิตสมรส หากคูส่มรสมี
ความสขุความพงึพอใจทางเพศ ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ด้านอ่ืนๆก็จะเกิดขึน้ตามมาด้วย 
สง่ผลให้เกิดความพงึพอใจโดยรวมตอ่ชีวิตสมรส ดงัท่ี สชุาต ิโสมประยรู และวรรณี โสมประยรู 
(2541) กลา่วไว้วา่ ในคูส่มรสการปรับตวัทางเพศ ความสมัพนัธ์ทางเพศหรือความพงึพอใจทางเพศท่ี
เกิดขึน้อยา่งสมดลุ จะน าความพงึพอใจในชีวิตสมรสมาสูท่ัง้สามีและภรรยา ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัยิ่งท่ี
จะชว่ยให้ชีวิตสมรสราบร่ืนและมีความสขุ ดงันัน้ความพงึพอใจในชีวิตสมรสจงึเป็นสิ่งท่ีทกุคน
ปรารถนาในชีวิตคู ่

อยา่งไรก็ตามในวฒันธรรมตะวนัออกโดยเฉพาะสงัคมไทย ท่ีมีกฎระเบียบและการควบคมุ
ทางสงัคมภายใต้ความเช่ือของสงัคมท่ีผู้ชายเป็นใหญ่ และคา่นิยมเชิงซ้อนในเร่ืองเพศ ท าให้บรรทดั
ฐานการควบคมุทางสงัคมท่ีมีตอ่บทบาทหญิงชายเป็นเร่ืองท่ีเลือกปฏิบตั ิซึง่จะเห็นได้ในบริบทของ
การควบคมุทางสงัคมท่ีเร่ิมตัง้แตก่ารเกีย้วพาราสีจนถึงการแตง่งาน ผู้ชายเป็นฝ่ายก าหนดและเป็น
ฝ่ายตดัสินหรือมีอ านาจในการตดัสินใจทัง้สิน้(นงลกัษณ์ เอมประดษิฐ์, 2546) อีกทัง้การปลกูฝัง
คา่นิยมในเร่ืองเพศท่ีผิดๆ มีกรอบความคดิวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองนา่ละอายต้องปกปิด เป็นเร่ืองท่ีไม่
ควรกลา่วถึงความรู้สกึของตนอยา่งเปิดเผย ท าให้สามีภรรยาไมก่ล้าแสดงออกถึงความรู้สกึของตน 
โดยเฉพาะภรรยามีแนวโน้มท่ีจะเก็บกดความรู้สกึทัง้ท่ีชอบและไมช่อบไว้ โดยไมก่ล้าส่ือสารกบัสามี 
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ท าให้สามีไมมี่โอกาสรับรู้ เข้าใจ และตอบสนองความต้องการทางเพศของภรรยา(เกรียงศกัดิ ์เจริญ
วงศ์ศกัดิ,์ 2543) ดงันัน้อิทธิพลจากสงัคมและวฒันธรรมท าให้ผู้หญิงมีความจ ากดัในการแสดงออก
เร่ืองเพศและเกิดความพงึพอใจทางเพศได้น้อยกวา่ผู้ชาย(พนัธุ์ศกัดิ ์ศกุระฤกษ์, 2546 อ้างถึงใน สุ
รางค์รัตน์ คงศรี, 2547)   รวมทัง้อิทธิพลจากสงัคมและวฒันธรรมท่ียกยอ่งผู้ชายเป็นใหญ่ สง่ผลให้
พฤตกิรรมทางเพศเป็นไปตามความพงึพอใจของผู้ชาย โดยไมส่นใจความพงึพอใจของฝ่ายหญิงวา่
จะมีความสขุหรือไม ่และความพงึพอใจทางเพศของผู้หญิงบางคนไมไ่ด้เกิดจากการบรรลคุวามสขุ
สดุยอดทางเพศ แตเ่กิดจากการใช้อารมณ์ความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนัท่ีมีกบัสามี มาร่วมรับรู้และรู้สกึใน
การมีเพศสมัพนัธ์กบัสามี ท าให้ตนเองรู้สกึวา่ตนเป็นท่ีต้องการของสามี และการท่ีสามีตอบสนอง
และปฏิบตัติอ่ตนในเร่ืองเพศสมัพนัธ์เป็นการแสดงออกถึงความรักความผกูพนัระหวา่งกนั ท าให้เกิด
ความพงึพอใจทางเพศขึน้มา  และความพงึพอใจทางเพศท่ีเกิดขึน้ดงักลา่วก็จะสง่ผลตอ่ความพงึ
พอใจในความสมัพนัธ์ด้านตา่ง รวมถึงความพงึพอใจในชีวิตสมรสด้วย 

ดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น เร่ืองเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองส าคญัและเป็นเร่ืองพืน้ฐานของชีวิตคู ่ ความ
พงึพอใจทางเพศจงึเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีส าคญัท่ีน าไปสูค่วามพงึพอใจในชีวิตสมรส แตก่ารสนบัสนนุของ
คูส่มรสโดยเฉพาะการสนบัสนนุทางอารมณ์ก็เป็นปัจจยัท่ีส าคญัตอ่การด าเนินและขบัเคล่ือนไปของ
ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสวา่จะเป็นไปในด้านบวกหรือลบ ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาโมเดลสาเหตุ
ของความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง จากอิทธิพลการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารเร่ือง
เพศ ความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจในชีวิตสมรส 

โดยศกึษานีจ้ะท าให้ทราบเส้นทางอิทธิพลเชิงสาเหตทุัง้ทางตรงและทางอ้อม ของการส่ือสาร
เร่ืองเพศ ความใกล้ชิดผกูพนั การสนบัสนนุทางอารมณ์ ความพงึพอใจทางเพศท่ีน าไปสูค่วามพงึ
พอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงท่ี และก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหมท่ี่ได้จากการศกึษาโมเดลสาเหตคุวาม
พงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง ไปพฒันาและหาแนวทางสง่เสริมการเปิดเผยตนในเร่ืองเพศ การ
ส่ือสารในเร่ืองเพศ การสนบัสนนุทางอารมณ์ระหวา่งกนั และความใกล้ชิดผกูพนัของผู้หญิงและคู่
สมรส ซึง่จะเป็นการสง่เสริมให้คูส่มรสมีความใกล้ชิดผกูพนักนัมากขึน้และลดปัญหาท่ีเกิดจาก
ความสมัพนัธ์และเพศสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส ท าให้ชีวิตสมรสเป็นท่ีนา่พงึพอใจและมีความสขุ
ตลอดไป 
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แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1. ความพงึพอใจในชีวิตสมรส  
 
1.1 ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
มีนกัวิจยัได้ให้แนวคดิเก่ียวกบัความพงึพอใจในชีวิตสมรสไว้มากมาย ซึง่ในแตล่ะแนวคดิจะ

มีความหมายใกล้เคียงกนัและมีการเรียกความพงึพอใจในชีวิตสมรสด้วยค าอ่ืนๆแตกตา่งกนัไป ตาม
ค าจ ากดัความในการวิจยัของตนเอง เชน่ Roach, Frazier, & Boeden (1981) ได้ให้ความหมายของ
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสวา่ เป็นทศันคตทิางความชอบวา่มีมากหรือน้อยตอ่ชีวิตสมรสของตนเอง 
ซึง่สมัพนัธ์กบัอมุาพร ตรังคสมบตัิ( 2545) ท่ีให้ความหมายของความพงึพอใจในชีวิตสมรสวา่ 
หมายถึง ทศันคตท่ีิคูส่มรสมีตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตคูว่า่นา่พอใจมากน้อยเพียงใดและ Hendrick 
(1988 อ้างถึงใน Sergin & Flora, 2005) ท่ีอธิบายความพงึพอใจในชีวิตสมรสวา่ เป็นความรู้สกึ
สนกุสนาน พอใจ ส าราญใจ อ่ิมใจในความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส 

 Spanier (1976) ให้ความหมายของความพงึพอใจในชีวิตสมรสท่ีกว้างออกไปวา่ไมใ่ชแ่ค่
ความพงึพอใจ สนกุสนานหรือรู้สกึพอใจกบัความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสเทา่นัน้แตย่งัรวมถึง
ความสามารถในการจดัการเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆในชีวิตสมรสไมว่า่จะเป็นความเห็นด้วย ความขดัแย้ง 
การแสดงออกทางอารมณ์ หรือการมีกิจกรรมร่วมกนั นัน่คือหากคูส่มรสจดัการและสามารถปรับตวั
กบัเร่ืองตา่งๆเหลา่นีไ้ด้ ก็จะเกิดความพงึพอใจตอ่คูส่มรสและความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส เกิดเป็น
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสในท่ีสดุ และวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรสจากองค์ประกอบทัง้หมด 4 
ด้านคือ 

1.1.1 ด้านความพงึพอใจตอ่กนั (dyadic satisfaction) คือ ความรู้สกึ 
ความคดิ และอารมณ์ในแง่บวกท่ีสามีและภรรยามีตอ่กนั 

1.1.2 ด้านความมีเย่ือใยตอ่กนั (cohesion) คือ การท่ีคูส่มรสมีความผกูพนั
เช่ือมโยงตอ่กนั ท ากิจกรรมตา่งๆร่วมกนั มีอารมณ์ หรือพดูคยุแลกเปล่ียนความ
คดิเห็นร่วมกนั 

1.1.3 ด้านความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั (consensus) คือ อารมณ์ความคดิ 
หรือทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่ความคดิเห็นของคูส่มรสไปในทางเดียวกนัในเร่ือง
ตา่งๆ 

1.1.4 ด้านการแสดงอารมณ์ตอ่กนั (affectional expression) คือ การแสดง
อารมณ์ความรู้สกึรัก และปรารถนาตอ่กนัของคูส่มรส 
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สว่น Busby, Christensen, Crane and Larson (1995) ได้น าแนวคดิเก่ียวกบัการวดัความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสจากองค์ประกอบ 4 ด้าน ของ Spanier มาศกึษาและวิเคราะห์ยืนยนั
องค์ประกอบตอ่ โดยใช้โครงสร้างและความหมายเดมิของ Spanier จากผลการศกึษาท่ีได้ Busby 
และคณะได้เสนอแนวคดิและโมเดลการวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรสใหม ่วา่ความพงึพอใจในชีวิต
สมรสควรวดัจากองค์ประกอบเพียง 3 ด้านเทา่นัน้ คือ ด้านความพงึพอใจตอ่กนั ด้านความมีเย่ือใย
ตอ่กนั และด้านความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั 

จากความหมายดงักล่าวข้างตน้ สามารถสรุปไดว่้าความพึงพอใจในชีวิตสมรส หมายถึง
ทศันคติของบคุคลทีมี่ต่อความสมัพนัธ์ การจดัการ และการปรับตวัในชีวิตสมรสว่าน่าพึงพอใจมาก
นอ้ยเพียงใด  และในงานวิจยันีผู้วิ้จยัไดใ้ช้ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตสมรสตามแนวคิด
ของ Busby, et. al. (1995) โดยวดัจากองค์ประกอบ 3 ดา้น คือ ดา้นความพึงพอใจต่อกนั ดา้น
ความมีเยือ่ใยต่อกนั และดา้นความคิดเห็นทีส่อดคลอ้งกนั 
  

1.2 ปัจจยัทีมี่อิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
อมุาพร ตรังคสมบตั(ิ2545) ได้สรุปปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสออกเป็น

ด้านใหญ่ๆ 3 ด้านคือ ด้านตวับคุคล ด้านความสมัพนัธ์ และด้านอ่ืนๆ ทัง้นีจ้ะขอกลา่วเพียง 2 ด้าน
แรกเทา่นัน้ เน่ืองจากเป็นด้านท่ีส าคญัและมีอิทธิพลตอ่ชีวิตสมรสมากท่ีสดุ 
  1.2.1 ดา้นตวับคุคล 

 ประวตักิารเลีย้งดใูนวยัเดก็และประสบการณ์ในอดีตจะมีอิทธิพลตอ่ความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสของคูส่มรสแตล่ะฝ่าย นัน่คือ คูส่มรสท่ีมีประวตักิารเลีย้งดู
และเตบิโตมาจากครอบครัวท่ีพอ่กบัแมมี่ความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั ไมมี่ความขดัแย้ง
ระหวา่งพอ่แม ่มีการอบรมระเบียบวินยัลกูอยา่งสม ่าเสมอและหนกัแนน่ ไมใ่ช้วิธี
ลงโทษทางร่างกายอยา่งรุนแรง ลกูมีความผกูพนัท่ีดีกบัพอ่แม ่และพอ่แมใ่ห้ความรู้
เร่ืองเพศแก่ลกูอยา่งเปิดเผย สร้างทศันคตท่ีิถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยเฉพาะ
สอนให้รู้วา่เร่ืองเพศไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีนา่ขยะแขยง ถ้าปฏิบตัอิยา่งเหมาะสมกบับคุคลท่ี
เหมาะสม บคุคลท่ีถกูเลีย้งดมูา ตามลกัษณะครอบครัวดงักลา่วก็จะมีความสขุและ
ความมัน่คงทางใจ เม่ือเตบิโตขึน้และแตง่งานไปก็จะมีความสขุความพงึพอใจและ
ประสบความส าเร็จในชีวิตแตง่งาน 
 
 
 
 



6 
 

 
 

1.2.2 ดา้นความสมัพนัธ์ 
ความสมัพนัธ์ท่ีท าให้เกิดความพงึพอใจในชีวิตสมรส คูส่มรสจะต้องมี

ความรักใคร่ผกูพนักนัอยา่งลกึซึง้ เห็นคณุคา่ของกนัและกนั สามารถพึง่พากนัทาง
อารมณ์ ประคบัประคองจิตใจกนัและกนัได้ มีความเข้าอกเข้าใจกนั มีการตดัสินใจ
ในเร่ืองตา่งๆร่วมกนั มีคา่นิยม ความชอบและความสนใจในเร่ืองตา่งๆคล้ายคลงึกนั 
และเข้ากนัได้ในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ 

 
 1.3 งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง 

งานวิจยัท่ีศกึษาเก่ียวกบัความพงึพอใจในชีวิตสมรสจากปัจจยัในเร่ืองเพศ และการ
สนบัสนนุทางอารมณ์จากคูส่มรสนัน้ สว่นใหญ่จะศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์และปัจจยัท่ีน าไปสู่
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสในภาพรวมและเป็นแบบมิตเิดียว และยงัไมมี่การศกึษาเป็นโมเดลสาเหตุ
หรือแยกองค์ประกอบของความพงึพอใจในชีวิตสมรส มีเพียงการศกึษาเส้นทางอิทธิพลของปัจจยัท่ี
น าไปสูค่วามพงึพอใจในชีวิตสมรสเทา่นัน้ ซึง่งานวิจยัดงักลา่วได้แก่งานวิจยัของ  Tim & Keiley 
(1999 อ้างถึงใน Sprenkle & Piercy, 2005) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส
ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีสมรสแล้ว โดยศกึษาปัจจยัทางด้านความแตกตา่งในตนเอง ความผกูพนัทาง
อารมณ์ ความพงึพอใจทางเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีมีผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส ในกลุม่
ตวัอยา่งท่ีสมรสแล้วจ านวน 205 คน ท าแบบสอบถามประเมินความแตกตา่งในตนเอง ความผกูพนั
ทางอารมณ์ การส่ือสารเร่ืองเพศ ความพงึพอใจทางเพศและความพงึพอใจในชีวิตสมรส ผลการ
วิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลพบวา่ ความแตกตา่งในตนเองและความผกูพนัทางอารมณ์มีอิทธิพลตอ่
ความพงึพอใจทางเพศและความพงึพอใจในชีวิตสมรสโดยมีการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นตวัสง่ผา่น  
นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัของ MacNab & Keiley (2004 อ้างถึงใน Sprenkle & Piercy, 2005) ท่ีน า
ผลการศกึษาของ  Tim & Keiley (1999) มาศกึษาตอ่โดยศกึษาเส้นทางอิทธิพลเชิงสาเหตขุองความ
พงึพอใจในชีวิตสมรส จากการสนบัสนนุทางอารมณ์ และการส่ือสารเร่ืองเพศโดยมีความพงึพอใจ
ทางเพศเป็นตวัสง่ผา่น ผลการศกึษาพบวา่การส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจ
ทางเพศ มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสโดยผา่นความพงึพอใจทางเพศ และการ
สนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลโดยตรงตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส ดงัภาพ1.1 
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ภาพท่ี1.1  เส้นทางอิทธิพลความพงึพอใจในชีวิตสมรส จากการสนบัสนนุทางอารมณ์ และ
การส่ือสารเร่ืองเพศ โดยมีความพงึพอใจทางเพศเป็นตวัสง่ผา่น  

 
2. การส่ือสารเร่ืองเพศ  
 การส่ือสารเป็นทกัษะส าคญัของชีวิตคู ่เป็นปัจจยัท่ีชว่ยให้คูส่มรสเกิดความผกูพนัเป็น
อนัหนึง่อนัเดียวกนั แก้ไขความขดัแย้งระหวา่งกนัได้ และปรับตวักบัความตงึเครียดในชีวิตคูไ่ด้ การ
ส่ือสารท่ีดีจะชว่ยให้ชีวิตสมรสเป็นประสบการณ์ท่ีนา่พงึพอใจและมีความสขุ(อมุาพร ตรังคสมบตั,ิ 
2546) 

การส่ือสารจงึเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีก็ให้เกิดความสมัพนัธ์และความผกูพนั การส่ือสารท่ีมี
คณุภาพจะสง่ผลให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั และสมัพนัธภาพท่ีดีในเร่ืองทัว่ไปก็จะสง่ผลให้เกิด
ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีดีด้วย และนอกจากการส่ือสารโดยทัว่ไปแล้วการส่ือสารเร่ืองเพศก็เป็นการ
ส่ือสารอีกรูปแบบหนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่การพฒันาและการคงไว้ซึง่ความพงึพอใจทางเพศ( Neller 
& Fitzpatrick, 1991 อ้างถึงใน สรุางค์รัตน์ คงศรี, 2547) 

 
2.1 ความหมายของการสือ่สารเร่ืองเพศ 

  นกัวิจยัหลายคนได้ให้ความหมายของการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีคล้ายคลงึและแตกตา่งออกไป
ดงันี ้ 

Cupach and Mett (1991 อ้างถึงใน MacNeil & Byers, 2005) อธิบายความหมายของการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ หมายถึง การเปิดเผยตนซึง่กนัและกนัเก่ียวกบัเร่ืองเพศทัง้ในเร่ืองท่ีตนเองชอบและ
ไมช่อบท่ีน าไปสูค่วามสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ 

Masters (1992 อ้างถึงใน Larson et al., 1998) ได้ให้ความหมายของการส่ือสารเร่ืองเพศ
วา่หมายถึง การแสดงความรู้สกึตอ่กนัในเร่ืองของความต้องการทางเพศ ความปรารถนาซึง่กนัและ
กนั สิ่งท่ีชอบและไมช่อบรวมถึงความคาดหวงัท่ีแตล่ะบคุคลมีตอ่กนัในเร่ืองเพศ  

การสนบัสนุนทาง
อารมณ์ 

ควาพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส 

ความพึงพอใจทาง
เพศ 

การส่ือสารเร่ืองเพศ 
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สว่น Strong, DeVault, Sayad, and Yaber (2001) อธิบายวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศ คือ 
กระบวนการท่ีใช้สญัลกัษณ์ทัง้ค าพดูและทา่ทางการเคล่ือนไหว เพ่ือแลกเปล่ียนข้อมลูขา่วสารและ
ทศันคตเิก่ียวกบัเร่ืองทางเพศระหวา่งคูรั่ก ซึง่แตล่ะคูจ่ะมีความแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัปัจจยัท่ีส าคญั
ดงัตอ่ไปนี ้

1. ปัจจยัด้านวฒันธรรม ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัคา่นิยม ความเช่ือ และธรรมเนียมปฏิบตัขิอง
สงัคม ซึง่ในแตล่ะวฒันธรรมจะมีการส่ือสารเร่ืองเพศแตกตา่งกนัออกไป ขึน้กบัการใช้ภาษาและ
คา่นิยมของวฒันธรรมนัน้ เชน่ บางวฒันธรรมมองเร่ืองเพศออกไปในแง่ลบ ประเดน็ทางเร่ืองเพศเป็น
สิ่งต้องห้าม เร่ืองเพศจะไมส่ามารถเผยแพร่ได้ทางส่ือมวลชน และในบางวฒันธรรมการส่ือสารเร่ือง
เพศจะแสดงออกโดยใช้เฉพาะภาษาทา่ทางเทา่นัน้ 

2. ปัจจยัด้านสงัคม บทบาททางสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่การส่ือสารเร่ืองเพศ เชน่ บทบาทความ
เป็นชาย(Masculine) และบทบาทความเป็นหญิง( Famenine) ซึง่บทบาททางเพศจะมีความสมัพนัธ์
กบัเร่ืองเพศในประเดน็ของเพศสภาพ( Gender) เชน่ ผู้ชายสามารถพดูถึงเร่ืองเพศในท่ีสาธารณะได้ 
ในขณะท่ีการกลา่วถึงเร่ืองเพศในท่ีสาธารณะของผู้หญิงเป็นสิ่งต้องห้าม 

3. ปัจจยัด้านจิตวิทยา การแสดงลกัษณะเฉพาะของแตล่ะบคุคลท่ีมีความแตกตา่งกนั ไมว่า่
จะเป็นการแสดงออกถึงความเดด็เดี่ยว การคล้อยตาม การเข้มงวดหรือยืดหยุน่ การรับรู้ความรู้สกึได้
ง่ายหรือรับรู้ตอ่ความรู้สกึได้ยาก ลกัษณะดงักลา่วอาจสง่ผลถึงการส่ือสารเร่ืองเพศ  เชน่ คนท่ีมี
ลกัษณะท่ีมีความเข้มงวดสงู ไมยื่ดหยุน่ จะสง่ผลให้คณุภาพการส่ือสารลดลง หรือคนท่ีมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองสงู ก็จะมีการเปิดใจรับสิ่งอ่ืนๆสงู 

สว่นนงลกัษณ์ เอมประดษิฐ์ ( 2540) อธิบายวา่การส่ือสารเร่ืองเพศในคูส่มรสหมายถึง
ความสามารถในการส่ือสารกนัเร่ืองเพศหรือสามารถพดูคยุกนัได้ในเร่ืองกิจกรรมทางเพศระหวา่ง
สามีภรรยา เป็นปัจจยัท่ีท าให้คูส่มรสปรับตวัได้ดีในเร่ืองเพศ แตส่าเหตหุนึง่ของการไมค่ยุเร่ืองเพศ
ระหวา่งกนั เกิดจากการมีทศันคตแิละความเช่ือวา่เร่ืองเพศเป็นของต ่า ซึง่การไมพ่ดูคยุเร่ืองเพศจะ
ท าให้แตล่ะฝ่ายไมท่ราบความต้องการหรือความปราถนาของอีกฝ่ายหนึง่ ซึง่อาจน ามาสู่
ความสมัพนัธ์ท่ีไมดี่ระหวา่งสามีภรรยาได้ คืออาจท าให้คูส่มรสรู้สกึไมไ่ว้วางใจหรือไมจ่ริงใจตอ่กนั
และสง่ผลให้ไมก่ล้าพดูคยุในเร่ืองตา่งๆอยา่งเปิดเผยและตรงไปตรงมาด้วยเชน่กนั  ซึง่สมัพนัธ์กบั
Yaffee and Fenwick(1998b อ้างถึงใน สรุางค์รัตน์ คงศรี, 2547) ท่ีอธิบายวา่  ปัจจบุนัพบวา่คนสว่น
ใหญ่ไมก่ล้าพดูคยุเร่ืองเพศกบัคูรั่กของตน เน่ืองจากกลวัวา่การพดูคยุเร่ืองเพศจะสง่ผลกระทบ
ความรู้สกึของคูรั่ก อีกทัง้ยงัก่อให้เกิดความรู้สกึอดึอดัใจและความละอาย ซึง่ปัญหาในการส่ือสาร
เร่ืองเพศสว่นหนึง่เกิดจากความแตกตา่งระหวา่งชายหญิงในเร่ืองของความคดิและการแสดงออกซึง่
ถือเป็นอปุสรรคอยา่งหนึง่ตอ่การส่ือสารเร่ืองเพศของคูรั่ก  และสมัพนัธ์กบัท่ีสวุทันา อารีพรรค  (2550) 
ท่ีกลา่วไว้วา่ การพดูคยุกนัอยา่งเปิดเผยเก่ียวกบัความรู้สกึของตนตอ่การปฏิบตัทิางเพศของอีกฝ่าย
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หนึง่ หรือการขอร้องให้อีกฝ่ายปฏิบตัใินสิ่งท่ีให้ความสขุแก่ตนนัน้ไมใ่ชส่ิ่งท่ีกระท ากนัง่าย ๆ แม้จะ
เป็นคนท่ีมีการศกึษาดีหรืออยูใ่นสงัคมซึง่ยอมรับและสนบัสนนุในเร่ืองเพศ ทัง้นีเ้พราะคูส่มรสตา่ง
เกรงใจซึง่กนัและกนั กลวัวา่การกระท าดงักลา่วจะท าให้อีกฝ่ายเสียหน้า หรือเป็นการเรียกร้องอีก
ฝ่ายมากเกินไป หรือรู้สกึละอายท่ีจะพดูกนัตรงๆ  ซึง่สรุางค์รัตน์ คงศรี( 2547) ได้สรุปสาเหตท่ีุท าให้
คูรั่กไมมี่การส่ือสารเร่ืองเพศร่วมกนัไว้ดงันี ้

1. คูรั่กไมจ่ าเป็นต้องพดูคยุเร่ืองเพศตอ่กนั เน่ืองจากเร่ืองเพศจะด าเนินไปได้เองตาม
ธรรมชาตขิองชีวิตคู ่

2. คูรั่กมีความมัน่ใจวา่สามารถปฏิบตัหิน้าท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศได้ดีและท าให้คูข่องตนมีความ
พงึพอใจได้ 

3. คูรั่กเช่ือวา่หากมีการพดูคยุกนัจะต้องเกิดความขดัแย้งขึน้ สมัพนัธภาพจะเปล่ียนไป
ในทางท่ีไมดี่ ดงันัน้การหลีกเหล่ียงท่ีจะไมค่ยุกนัจงึเป็นสิ่งท่ีดีกวา่ จงึท าให้ไมส่ามารถกลา่วถึง
ความรู้สกึ ความต้องการหรือจินตนาการทางเพศของตนได้ 

4. คูรั่กขาดรูปแบบท่ีจะเป็นตวัอยา่งในการส่ือสารเร่ืองเพศตอ่กนั โดยท่ีขณะอยูใ่นชว่งวยั
เดก็หรือวยัรุ่นไมไ่ด้พดูคยุเร่ืองเพศกบัพอ่แม ่หรือเป็นเพียงผู้ ฟังฝ่ายเดียว เพราะหากเดก็หรือวยัรุ่น
ร่วมสนทนาเร่ืองเพศด้วยก็จะถกูห้าม ท าให้เดก็รับรู้วา่เร่ืองเพศเป็นสิ่งท่ีไมเ่หมาะสม 

5. การพดูคยุเร่ืองเพศท าให้ถกูประเมินวา่มีความฝักใฝ่หรือหมกหมุน่ ไร้ศีลธรรม กลวัคูข่อง
ตนคดิวา่เป็นคนมีความต้องการทางเพศสงู กลวัคูรั่กรังเกียจหรือคดิวา่คูอ่ื่นๆเขาไมป่ฏิบตักินั 

6. คูรั่กคดิวา่ไมใ่ชห่น้าท่ีของตนท่ีสอบถามเร่ืองเพศกบัคูรั่ก เชน่ ผู้ชายหลายคนไมเ่คยถาม
ภรรยาวา่บรรลจุดุสดุยอดหรือไม ่และผู้หญิงหลายคนก็ไมก่ล้าถามสามีวา่มีความสขุหรือไม่ 
 

จากความหมายของการสือ่สารเร่ืองเพศดงักล่าวข้างตน้สามารถสรุปไดว่้า การสือ่สารเร่ือง
เพศหมายถึง การสือ่สารในเร่ืองเพศระหว่างคู่สมรสเก่ียวกบัการแสดงความรู้สึกต่อกนัในเร่ืองเพศ 
แสดงความรู้สึกต่อกนัในเร่ืองของความตอ้งการทางเพศ และความปรารถนาซ่ึงกนัและกนั โดยการ
การเปิดเผยตนระหว่างกนัในเร่ืองเพศทีต่นชอบและไม่ชอบ รวมถึงการสือ่สารพดูคยุโตต้อบออก
ความคิดเห็นกนัระหว่างคู่สมรสในเร่ืองเพศทัว่ๆไปดว้ย 

 
2.2 การสือ่สารเร่ืองเพศกบัการเปิดเผยตนเอง 

 โดยทัว่ไปบคุคลมกัจะเลือกมอบความไว้วางใจให้กบับคุคลท่ีคดิวา่จะมีปฏิกริยาโต้ตอบมา
ในทางท่ีตนเองคาดหวงั ซึง่ในการท่ีจะคาดการณ์ได้นัน้จะต้องอาศยัความคุ้นเคย ความใกล้ชิด
ผกูพนั เม่ือใดท่ีตนเองพบวา่บคุคลใดมีความคดิ คา่นิยม ตลอดจนมีปฏิกริยาตอ่เหตกุารณ์ตา่งๆ
เหมือนกบัตนแล้ว เม่ือนัน้บคุคลก็จะทราบวา่ควรไว้วางใจใครได้บ้าง และเม่ือมีความไว้วางใจ การ
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เปิดเผยเร่ืองสว่นตวัก็จะเกิดขึน้ การเปิดเผยตน คือ การท่ีบคุคลเลิกปิดบงัตวัเองจากผู้ อ่ืน เป็นการ
เปิดเผยในเร่ืองสว่นตวัท่ีบคุคลอ่ืนๆทัว่ไปไมมี่โอกาสลว่งรู้ (ถิรนนัท์ อนวชัศริิวงศ์, 2533) 

Laurenceau et al.(1998 อ้างถึงใน Brehm, 2002) อธิบายวา่ การเปิดเผยตน( Self 
disclosure) เป็นกระบวนการเปิดเผยข้อมลูหรือเร่ืองสว่นตวัให้ผู้ อ่ืนรับรู้ ซึง่การเปิดเผยตนเป็นอีก
หนึง่ลกัษณะท่ีใช้ในการอธิบายความใกล้ชิดผกูพนั  ซึง่บคุคลสองคนจะไมก่ลา่ววา่มีความใกล้ชิด
ผกูพนักนัหากไมมี่การเปิดเผยตนในเร่ืองสว่นตวัระหวา่งกนั  ซึง่การเปิดเผยตนเองจะเพิ่มขึน้เม่ือ
บคุคลทัง้สองรู้จกักนัมากขึน้ โดยท่ีความสมัพนัธ์ของบคุคลทัง้สองจะคอ่ยๆพฒันาขึน้เป็นความ
ใกล้ชิดผกูพนัท่ีมากขึน้จากการเปิดเผยตนระหวา่งกนั ( Bersheid & Reis, 1998; Prager, 1995 อ้าง
ถึงใน Feldman, 2001) 

บญุศรี ไพรรัตน์ (ไมร่ะบปีุท่ีพิมพ์)ได้ให้ความหมายของการเปิดเผยตนวา่ เป็นกระบวนการ
ทางพฤตกิรรมท่ีบคุคลท าตนให้ผู้ อ่ืนรู้จกัโดยการเปิดเผยข้อมลูสว่นตวัให้ผู้ อ่ืนทราบทางค าพดู และ
อธิบายวา่การเปิดเผยตนเป็นกระบวนการทางพฤตกิรรมท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ ท่ีนกัจิตวิทยาเช่ือวา่มีผล
ส าคญัตอ่การปรับตวัทางจิตวิทยาและตอ่หน้าท่ี รวมถึงการตีความความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลด้วย 
ซึง่บทบาทของการเปิดเผยตนในความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลนัน้ ได้รับการตรวจสอบอยา่งกว้างขวาง
ภายในบริบทของทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคมและทฤษฎีการเจาะลกึทางสงัคม( Social 
Penetration Theory) โดยท่ีความสมัพนัธ์จะด าเนินไปจากด้านท่ีหา่งไกลหรือหา่งเหินกนัไปสูด้่านท่ี
ใกล้ชิดกนัของการแลกเปล่ียน โดยผา่นการเปิดเผยทางค าพดู การท ากิจกรรมร่วมกนั และการ
ส่ือสารโดยไมใ่ช้ค าพดู 

ดงันัน้บคุคลเม่ือมีการเปิดเผยตนขึน้ระหวา่งกนั ความใกล้ชิดผกูพนัและความเป็นกนัเองก็
จะมีเพิ่มมากขึน้ การส่ือสารท่ีผิดพลาดหรือความไมเ่ข้าใจกนัก็จะน้อยลง ซึง่เป็นสิ่งส าคญัมากทัง้ใน
ด้านการส่ือสารและการสร้างสมัพนัธภาพ ซึง่ Joseph Luft and Harry Ingham(อ้างถึงในถิรนนัท์ 
อนวชัศริิวงศ์, 2533)  ได้เสนอแนวทางในการศกึษาพฤตกิรรมการเปิดเผยตนเองท่ีเรียกวา่ ทฤษฎี
หน้าตา่งโจฮารี( The Johari Window)โดยก าหนดแบบจ าลองไว้วา่ในบคุคลคนหนึง่จะประกอบด้วย
สว่นตา่งๆ 4 สว่นดงันี ้
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อาณาเขตของตนเอง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี1.2 แผนภาพทฤษฎีหน้าตา่งโจฮารี 
  

1. สว่นเปิดเผย เป็นสว่นท่ีบคุคลจะเปิดเผยตวัตนมากท่ีสดุ เป็นพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบั
ข้อมลูตา่งๆท่ีบคุคลส่ือสารให้ผู้ อ่ืนรับรู้ นัน่คือบคุคลจะรู้วา่ตนเองก าลงัท าอะไรอยู ่มีจดุมุง่หมายใด 
และในขณะเดียวกนัผู้ อ่ืนก็ทราบถึงการกระท าและจดุมุง่หมายของเราอยา่งถกูต้องตรงกนัด้วย
เชน่กนั 

2. สว่นบอด เป็นสว่นท่ีมีการเปิดเผยโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ ซึง่เป็นข้อมลูหรือเร่ืองราวท่ีบคุคลไมรู้่
เก่ียวกบัตนเองท่ีผู้ อ่ืนรู้ เชน่ การแสดงออกนัน้บคุคลไมรู้่ตวัวา่ได้แสดงอะไรออกไป เหตใุดจงึ
แสดงออกเชน่นัน้ ในขณะท่ีผู้ อ่ืนสามารถมองเห็นและเข้าใจอยา่งชดัเจน 

3. สว่นซอ่นเร้น เป็นสว่นท่ีบคุคลซอ่นตนเองจากผู้ อ่ืน บางครัง้บคุคลมีบางสิ่งบางอยา่งท่ีเรา
ทราบเก่ียวกบัตนเอง แตไ่มป่ราถนาให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ บคุคลจงึมกัปกปิดหรือปิดบงัเร่ืองเหลา่นีไ้ว้ 
โดยทัว่ไปแล้วสิ่งท่ีบคุคลปิดบงัหรือซอ่นไว้มกัเป็นสิ่งท่ีบคุคลคดิวา่จะไมเ่ป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืน บาง
คนจงึมีสิ่งปิดบงัซอ่นเร้นท่ีไมเ่คยเปิดเผยให้ใครทราบเลย ในขณะท่ีบางคนจะปกปิดบางสิ่งกบับาง
คนเทา่นัน้ 

4. สว่นลกึลบั เป็นสว่นของการปกปิดท่ีตนเองและผู้ อ่ืนไมท่ราบไมเ่ข้าใจ ซึง่บริเวณนีจ้ะไมมี่
การเปิดเผยเกิดขึน้ ซึง่สมัพนัธ์กบัท่ี Tubbs (2003) อธิบายไว้วา่ สว่นนีเ้ป็นสว่นท่ีเราไมรู้่เก่ียวกบั
ตนเองอยา่งแท้จริง เป็นสว่นท่ีไมเ่คยถกูค้นพบเลยแม้แตต่นเองและผู้ อ่ืน 

 

 

 ตนเองรู้ ตนเองไมรู้่ 

 
ผู้อ่ืนรู้ 

1. ส่วนเปิดเผย 
ตนเองรู้ 
และผู้ อ่ืนรู้ 

2. ส่วนบอด 
ตนเองไมรู้่ 
แตผู่้ อ่ืนรู้ 

 
ผู้อ่ืนไม่รู้ 

3. ส่วนซ่อนเร้น 
ตนเองปิดบงั 
ไมใ่ห้ผู้ อ่ืนรู้ 

4. ส่วนลึกลบั 
ตนเองและ 
ผู้ อ่ืนไมรู้่ 
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บริเวณแหง่การเปิดเผยและการปกปิดนีจ้ะไมถ่าวร สามารถเปล่ียนแปลงได้เสมอโดยเฉพาะ
อาณาเขตของตนเองในความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดสนิทสนม นัน่คือเม่ือเรามีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดสนิท
สนมกบับคุคลใดบคุคลหนึง่ บริเวณของสว่นเปิดเผยจะกว้างมาก เพราะในความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดนัน้
เรามกัจะเปิดเผยตวัเราได้มากโดยเฉพาะในสว่นเปิดเผยและสว่นซอ่นเร้น ดงัรูป1.3 
 

 
1.สว่นเปิดเผย 

 
2.สว่นบอด 

 
3.สว่นซอ่นเร้น 

 
4.สว่นลกึลบั 

 
ภาพท่ี1.3  แสดงอาณาเขตของตนเองในความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดสนิมสนม  

  
MacNeil and Byers (1997 อ้างถึงใน Byers, 2001) กลา่ววา่ ความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดผกูพนั

ท่ีวดัจากการเปิดเผยตนเองนัน้มีความส าคญัตอ่ความพงึพอใจทางเพศของผู้หญิง และการเปิดเผย
ตนเองของคูรั่กเก่ียวกบัความชอบและไมช่อบในทางเพศ และการเปิดเผยตนเองในเร่ืองทัว่ๆไป จะ
สง่ผลตอ่การเกิดความพงึพอใจทางเพศด้วย ซึง่สมัพนัธ์กบัท่ี Cupach และ Metts (1991 อ้างถึงใน 
Macneil & Byers, 2009) ท่ีสร้างทฤษฎีขึน้มาวา่ การส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจทาง
เพศ 2 ทาง ทางแรกคือ การเปิดเผยทางเพศท่ีบคุคลชอบและไมช่อบนัน้มีความหมายเพ่ือให้คู่
สมัพนัธ์ทราบและปฏิบตัทิางเพศในสิ่งท่ีตนเองชอบและต้องการมากขึน้ และปฏิบตัน้ิอยลงในสิ่งท่ี
ตนเองไมช่อบหรือไมต้่องการ ซึง่ท าให้เกิดความพงึพอใจทางเพศท่ีสงูขึน้ สว่นทางท่ีสองคือ การ
เปิดเผยทางเพศในสิ่งท่ีบคุลชอบมาก จะน ามาซึง่ความใกล้ชิดผกูพนั และในความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนั
ก็จะน ามาซึง่ความพงึพอใจทางเพศด้วย 
  การส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งคูรั่กจงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะชว่ยพฒันาและด ารงไว้ซึง่ความพงึ
พอใจในความสมัพนัธ์ทางเพศ( Macneil & Byers, 2005) และหากมีการเปิดเผยตนระหวา่งกนัมาก
เพียงใดก็จะยิ่งท าให้เกิดความพงึพอใจในความสมัพนัธ์มากเพียงนัน้ และหากมีความใกล้ชิดผกูพนั
สงูก็จะเกิดความพงึพอใจทางเพศสงูด้วยเชน่กนั( Banmen & Vogel, 1995; Cupach & Comstock, 
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1990; Lawrance & Byers, 1995; Meeks, Henrick, & Hendrick, 1998 อ้างถึงใน Macneil & 
Byers, 2005)  

ดงันัน้การส่ือสารถึงความรู้สกึทางเพศของตน การแสดงออกทางเพศท่ีพงึพอใจระหวา่งสามี
ภรรยา รวมถึงการยอมรับวิธีให้ความสขุแก่อีกฝ่าย จงึเป็นพืน้ฐานส าคญัของความสขุในชีวิตทางเพศ 
และความสมัพนัธ์ทางเพศหรือความพงึพอใจทางเพศท่ีเกิดขึน้อยา่งสมดลุจะน าความพงึพอใจมาสู่
ทัง้สามีและภรรยา ดงันัน้การเปิดเผยความรู้สกึทางเพศของตนเองจงึเป็นอีกองค์ประกอบหนึง่ท่ี
ส าคญัส าหรับการส่ือสารเร่ืองเพศของคูส่มรสท่ีเป็นปัจจยัส าคญัชว่ยให้ชีวิตสมรสราบร่ืนและมี
ความสขุ  

 
2.3 งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัการสือ่สารเร่ืองเพศ 
จากการศกึษางานวิจยัในตา่งประเทศ  พบวา่งานท่ีศกึษาเก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศและ

การเปิดเผยตนทางเพศท่ีมีดงันี ้
การศกึษา MacNeil and Byers (2005) ศกึษาเส้นทางอิทธิพลระหวา่งการเปิดเผยตนเอง

ทางเพศ(Sexual self-disclosure) กบัความพงึพอใจทางเพศ(Sexual satisfaction) ของคูรั่กตา่งเพศ
ท่ีอยูใ่นความสมัพนัธ์แบบนดัเท่ียวท่ีคบกนัมาในระยะเวลา 3 เดือนถึง 3 ปี ทัง้หมด 74 คู ่ซึง่ผล
การศกึษาพบวา่การเปิดเผยตนเองทางเพศของผู้หญิงสามารถท านายความพงึพอใจทางเพศได้อยา่ง
มีนยัส าคญั นัน่คือ ผู้หญิงท่ีมีการเปิดเผยตนทางเพศสงูจะเกิดความพงึพอใจทางเพศสงูด้วย และ
ความใกล้ชิดผกูพนัเป็นตวักลางท่ีมีอิทธิพลบางสว่นตอ่การท านายความพงึพอใจทางเพศจากการ
เปิดเผยตนทางเพศ ส าหรับผู้ชายพบวา่การเปิดเผยตนเองในเร่ืองทัว่ไปท่ีไมใ่ชท่างเพศมี
ความสมัพนัธ์กบัความใกล้ชิดผกูพนั และยิ่งมีความใกล้ชิดผกูพนัสงูก็จะสง่ผลให้เกิดความพงึพอใจ
ทางเพศสงูด้วย และในปี 2009 MacNeil and Byers ได้ท าการศกึษาดงักลา่วอีกครัง้เก่ียวกบั
บทบาทของการเปิดเผยตนเองทางเพศกบัความพงึพอใจทางเพศ แตศ่กึษาในกลุม่เจ้าหน้าท่ีและ
นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัแคนาดาท่ีมีคูรั่กโดยมีความสมัพนัธ์กนัแบบ Romantic relationship 
ด้วยกนัมาในระยะเวลานาน จ านวน 104 คู ่ซึง่ระยะเวลาท่ีคบกนัเฉล่ียทัง้หมดเทา่กบั 14.5 ปี โดยมี
สมมตฐิานเชน่เดมิ ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ผู้หญิงท่ีมีความใกล้ชิดผกูพนัสงูจะมีความพงึพอใจทาง
เพศสงูด้วย และพบวา่ในเพศหญิงการเปิดเผยตนเองในเร่ืองทัว่ไปท่ีไมใ่ชเ่ร่ืองเพศมีความสมัพนัธ์
ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญักบัความใกล้ชิดผกูพนั และพบวา่ความใกล้ชิดผกูพนัเป็นตวักลางท่ีมี
อิทธิพลตอ่การท านายความพงึพอใจทางเพศจากการเปิดเผยตนเองในเร่ืองทัว่ไปของผู้หญิง ส าหรับ
ผู้ชายผลการศกึษาพบวา่ ผู้ชายท่ีมีความใกล้ชิดผกูพนัสงูจะมีความพงึพอใจทางเพศสงูด้วย ซึง่จาก
การศกึษาดงักลา่วสรุปได้วา่ การเปิดเผยตนเก่ียวกบัเร่ืองทางเพศท่ีตนเองชอบและไมช่อบจะสง่ผล
ตอ่ความพงึพอใจทางเพศท่ีเพิ่มขึน้ และความใกล้ชิดผกูพนัเป็นตวักลางท่ีมีอิทธิพลตอ่ความสมัพนัธ์
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ระหวา่งการเปิดเผยตนทางเพศและการเปิดเผยตนในเร่ืองทัว่ไปกบัความพงึพอใจทางเพศทัง้ชาย
และหญิง ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ภาพท่ี1.4 ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดเผยตนทางเพศกบัความพงึพอใจทางเพศตามแนวคดิของ  

MacNeil & Byers (2005, 2009) 
  
สว่นการศกึษาท่ีใกล้เคียงกบัการส่ือสารเร่ืองเพศนัน่คือ การส่ือสารในเร่ืองทัว่ไปท่ีมีผลตอ่

ความพงึพอใจทางเพศ ดงัเชน่การศกึษาของ Benmen และ Vogel (1981 อ้างถึงใน Larson et 
al.,1998)พบวา่ การส่ือสารในคูส่มรสและการส่ือสารเร่ืองเพศมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมี
นยัส าคญั โดยอธิบายวา่คูส่มรสท่ีมีการปรับตวัได้ดีจะสามารถพฒันาการส่ือสารในทกุๆด้านอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ท าให้คูส่มรสสามารถแก้ปัญหาซึง่กนัและกนัได้ซึง่รวมถึงการพดูคยุแสดงความคดิเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองเพศด้วย ตอ่มา Markman et al. (1988 อ้างถึงใน Larson et al.,1998) ได้ท าการศกึษา
แบบระยะยาวกบัคูรั่กก่อนแตง่งานเป็นระยะเวลา 3 ปีนบัจากการท าประเมินแบบสอบถามครัง้แรก 
ซึง่ผลการศกึษาพบวา่คูรั่กท่ีให้ความร่วมมือในการเข้าโปรแกรมการเตรียมตวัก่อนการสมรส 
(Premarital intervention program) มีการส่ือสารระหวา่งกนัอยา่งมีประสิทธิภาพซึง่น าไปสูค่วามพงึ
พอใจทางเพศท่ีสงูขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบัระดบัความพงึพอใจทางเพศก่อนเข้าโปรแกรม และยงั
พบวา่คูรั่กกลุม่ท่ีเข้าโปรแกรมการเตรียมตวัก่อนสมรสมีระดบัความพงึพอใจทางเพศสงูกวา่กลุม่
ควบคมุอีกด้วย ซึง่สมัพนัธ์กบัการศกึษาของ Larson et al. (1998) ท่ีพบวา่ปัจจยัท่ีสามารถท านาย
ความพงึพอใจทางเพศของภรรยาอยา่งมีนยัส าคญัได้แก่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง การส่ือสารอยา่ง
เปิดเผยของภรรยา และการส่ือสารท่ีมีความรู้สกึร่วมจากสามี( empathic communication) 
นอกจากนีย้งัมีการศกึษาของ Greene และ Faulkner (2005) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัทางด้านเพศ 
เพศสภาพ และเจตคตติอ่เร่ืองเพศสมัพนัธ์ท่ีมีผลตอ่คณุภาพในการส่ือสารเร่ืองเพศของคูรั่กตา่งเพศ 

การส่ือสารเร่ืองเพศ    
(การเปิดเผยตนทางเพศ) 

ความใกลชิ้ด
ผกูพนั 

ความพึงพอใจ
ทางเพศ 

+ + 
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ซึง่ผลการศกึษาสว่นหนึง่พบวา่ คูรั่กท่ีมีการแสดงออกทางเพศและการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งกนัจะ
มีความใกล้ชิดผกูพนัสงู และจากผลการศกึษายงัพบอีกวา่บคุคลท่ีเห็นความส าคญัของการเปิดเผย
ตนทางเพศจะมีผลท าให้การส่ือสารเร่ืองเพศกบัคูรั่กมีประสิทธิภาพมากกวา่  

จากงานวิจยัทีศึ่กษาทัง้หมดสามารถสรุปไดว่้าการสือ่สารเร่ืองเพศและการเปิดเผยตนทาง
เพศมีอิทธิพลตรงทางบวกต่อความพึงพอใจทางเพศและมีอิทธิพลทางบวกต่อความพึงพอใจทางเพศ
ผ่านความใกลชิ้ดผูกพนั โดยในการศึกษาการสือ่สารเร่ืองเพศนี ้ผูวิ้จยัจะศึกษาจากองค์ประกอบ 2 
ดา้น คือ ดา้นการสือ่สารเร่ืองเพศทัว่ไป และดา้นการเปิดเผยตนในเร่ืองเพศ 

 
3. การสนับสนุนทางอารมณ์ 
   
  3.1 ความหมายของการสนบัสนนุทางอารมณ์ 

 นกัวิจยัสว่นใหญ่ได้ให้ความหมายของการสนบัสนนุทางอารมณ์วา่ เป็นการแสดงอารมณ์
ความรักความหว่งใย ความสนใจเอาใจใส ่โดยเฉพาะในเวลาท่ีเกิดความเครียดหรือเกิดปัญหาตา่งๆ
ท่ีท าให้รู้สกึเศร้าเสียใจ( Albrecht & Adelman, 1987; Cutrona & Russell, 1990; House, 1981 
อ้างถึงใน Greene & Burleson, 2003) ดงัเชน่ Cobb (1979 อ้างถึงใน Greene & Burleson, 2003) 
ได้ให้ความหมายของค าวา่การสนบัสนนุทางสงัคมในความหมายท่ีกว้างมากซึง่รวมถึงการสนบัสนนุ
ทางอารมณ์ด้วย โดยอธิบายวา่เป็นการท าให้บคุคลเช่ือและรับรู้วา่ตนยงัเป็นท่ีรัก ได้รับความเป็นหว่ง
เป็นใยเอาใจใสแ่ละรู้สกึวา่ยงัมีบคุคลท่ีรักเราอยู ่ซึง่สมัพนัธ์กบั  Cutrona and Russell(1990 อ้างถึง
ใน Greene & Burleson, 2003) ท่ีให้ความหมายใกล้เคียงกนัวา่ เป็นการดแูลเพื่อให้เกิดความรู้สกึ
สบายใจ  มัน่คงปลอดภยัในเวลาท่ีมีปัญหา เพ่ือท าให้บคุคลนัน้รู้สกึวา่ตนเองได้รับการดแูลเอาใจใส ่
และความรักความหว่งใยจากผู้ อ่ืน ซึง่คล้ายคลงึกบัท่ี Dehle, Larsen, and Landers (2001 อ้างถึง
ใน Barry, Bunde, Brock, & Lawrence, 2009) ท่ีให้ความหมายวา่ เป็นพฤตกิรรมการสนบัสนนุ
ด้านตา่งๆจากคูส่มัพนัธ์เม่ือบคุคลใดบคุคลหนึง่เกิดความเครียด หรือเกิดความขดัแย้งมา สว่น  
Greene and Burleson (2003) อธิบายวา่ การสนบัสนนุทางอารมณ์เป็นเส้นทางเฉพาะของการ
แสดงพฤตกิรรมการส่ือสารของบคุคลหนึง่ท่ีพยายามชว่ยเหลือบคุคลอ่ืนแก้ปัญหาทางด้านอารมณ์
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

สว่นไชยยนัต์ สขุบาล ( 2538) ได้ให้ความหมายของค าวา่การสนบัสนนุทางอารมณ์ไว้วา่ 
หมายถึงพฤตกิรรมท่ีแสดงออกแล้วท าให้อีกฝ่ายมีความสบายใจ อุน่ใจ ท าให้รับรู้วา่ผู้แสดงบทบาท
ดงักลา่วมีความรักความหว่งใยตอ่ตน  

 Vangelisti (2004) ให้ความหมายของการสนบัสนนุทางอารมณ์วา่หมายถึง การส่ือสารทาง
ค าพดู ทา่ทาง หรือพฤตกิรรมท่ีตอบสนองความต้องการของบคุคลอ่ืนด้วยความเห็นอกเห็นใจ เพ่ือให้
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ผู้ อ่ืนเกิดความสขุใจสบายใจ โดยการให้ก าลงัใจ หรือให้คณุคา่ ท าให้บคุคลมัน่ใจตอ่สิ่งตา่งๆ เพ่ือลด
ความวิตกกงัวล รวมถึงการสนบัสนนุและชว่ยเหลือในการแก้ปัญหาอยา่งมีประสิทธิภาพจากข้อมลู
หรือการชว่ยเหลือท่ีสมัผสัได้  และผลลพัธ์หรือประโยชน์ท่ีได้จากการสนบัสนนุทางอารมณ์จากคู่
สมรสจะชว่ยป้องกนัความเครียดท่ีน าไปสูก่ารบัน่ทอนความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส อีกทัง้การ
สนบัสนนุของคูส่มรสจะชว่ยป้องกนัความหา่งเหิน และความขดัแย้งในความสมัพนัธ์ท่ีจะน าไปสู่
สถานการณ์ด้านลบท่ีเรือ้รังในชีวิต ซึง่สอดคล้องกบั  Overall, Fletcher, and Simpson (2010) ท่ี
แบง่พฤตกิรรมการสนบัสนนุทางอารมณ์ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการแสดงความรักความหว่งใย 
ด้านการให้ก าลงัใจ และด้านความเข้าอกเข้าใจ 

สว่น Heller and Rook (1997 อ้างถึงใน Fekete et al., 2007) ได้อธิบายความหมายของค า
วา่การสนบัสนนุทางอารมณ์วา่ เป็นการท่ีบคุคลพยายามป้องกนัหรือบรรเทาบคุคลอ่ืนไมใ่ห้เกิด
อารมณ์ในด้านลบ และ Stephens and Clark (1997 อ้างถึงใน Fekete et al., 2007) กลา่ววา่ 
เม่ือไรท่ีมีการสนบัสนนุทางอารมณ์เกิดขึน้ บคุคลจะแสดงความเข้าอกเข้าใจ ความเอาใจใส ่และ
ความเป็นหว่งดแูลออกมา และจากงานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่บคุคลท่ีได้รับการสนบัสนนุทางอารมณ์
ในระดบัสงู บคุคลนัน้จะมีสขุภาวะจิตท่ีดีกวา่( Delongis, Capreol, Holtzman, O’Brien, & 
Campbell, 2004; Uchino, 2006 อ้างถึงใน Fekete et al., 2007) 

ส าหรับในชีวิตสมรส พฤตกิรรมท่ีคูส่มรสแสดงออกเพ่ือส่ือถึงความรักความหว่งใยท่ีมีตอ่กนั
นัน้เป็นการปฏิบตัซิึง่กนัและกนัในด้านตา่งๆ ดงันีคื้อ การแสดงความรักใคร่ผกูพนั การเป็นฝ่าย
เร่ิมต้นชกัชวนพดูคยุเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ การแสดงความหว่งใยในทกุข์สขุ การรับรู้ได้อยา่งรวดเร็วใน
ความไมส่บายใจของคูส่มรสอีกฝ่าย การไมท่อดทิง้ในยามท่ีอีกฝ่ายมีปัญหาหรือป่วยไข้ การ
สนบัสนนุให้ค าแนะน าในเร่ืองตา่งๆเทา่ท่ีจะท าได้ การให้ความชว่ยเหลือโดยท่ีอีกฝ่ายไมไ่ด้ร้องขอ 
การท าให้อีกฝ่ายผอ่นคลายจากความไมส่บายใจ เบื่อหนา่ย หรือซมึเศร้า การกระตุ้นให้อีกฝ่ายมี
ความมัน่ใจ การแสดงความช่ืนชมยินดีเม่ืออีกฝ่ายประสบความส าเร็จในสิ่งตา่งๆ การเคารพเช่ือถือ
ในความคดิเห็นของอีกฝ่าย การพดูคยุด้วยอยา่งจริงใจเปิดเผย การให้ความไว้วางใจตอ่อีกฝ่าย การ
แสดงออกให้อีกฝ่ายรับรู้วา่จะใช้ชีวิตคูอ่ยูด้่วยกนัตลอดไปโดยไมห่ยา่ร้าง และการเป็นเพ่ือนท่ีดีตอ่กนั 
เป็นต้น ซึง่พฤตกิรรมเหลา่นีต้้องเป็นพฤตกิรรมท่ีแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอและจริงใจ(ไชยยนัต์ สขุ
บาล, 2538)   

จากความหมายดงักลา่วข้างต้นนัน้ ท าให้เห็นถึงลกัษณะส าคญัของการสนบัสนนุทาง
อารมณ์ท่ีมีลกัษณะคล้ายๆกนั แตอ่ยา่งไรก็ตามแนวคดิและความหมายเก่ียวกบัการสนบัสนนุทาง
อารมณ์ยงักว้างมาก เชน่ เป็นการแสดงออกถึงความรักความหว่งใย ความเอาใจใส ่และความรัก
แล้ว ยงัหมายถึงการชว่ยเหลือผู้ อ่ืนท่ีก าลงัเศร้าเสียใจด้วยการรับฟังปัญหา และแสดงความเข้าใจใน
ความรู้สกึของบคุคลนัน้ หรือการแสดงออกเก่ียวกบัการให้ก าลงัใจ ให้ความส าคญั และเห็นคณุคา่ 
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รวมทัง้การท าให้มัน่ใจและเช่ือใจวา่จะเกิดสิ่งท่ีดีตามมา ซึง่ล้วนแตอ่ยูใ่นลกัษณะของการสนบัสนนุ
ทางอารมณ์ทัง้สิน้  

จากความหมายของการสนบัสนนุทางอารมณ์ท่ีกว้างมากนี ้ท าให้มีนกัวิจยัหลายคนน า
ความหมายดงักลา่วไปใช้เป็นค าจ ากดัความในการวิจยัแตกตา่งกนัไปด้วยเชน่กนั เชน่ การได้รับการ
สนบัสนนุ ( received support) การตอบสนองของคูส่มัพนัธ์ ( responsiveness) หรือการสนบัสนนุ
จากคูส่มรส (spousal support , marital support) เป็นต้น  

 
ดงันัน้จากความหมายของการสนบัสนนุทางอารมณ์ข้างตน้ ผูวิ้จยัสามารถสรุปความหมาย

ของการสนบัสนนุทางอารมณ์ไวด้งันี ้การสนบัสนนุทางอารมณ์ หมายถึง การแสดงออกถึงความรัก 
ความห่วงใย ความเข้าอกเข้าใจ เอาใจใส่ดูแลและใหก้ าลงัใจแก่บคุคลทีร่ัก เพือ่ใหบ้คุคลอนัเป็นทีร่ัก
เกิดความรู้สึกสบายใจ  อบอุ่นและมัน่คงปลอดภยัในเวลาทีเ่ศร้าเสียใจ หรือก าลงัเผชิญปัญหาที่
ก าลงัเกิดข้ึนในชีวิต 

3.2 งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง 
Greene and Burleson (2003) อธิบายวา่ การสนบัสนนุทางอารมณ์เป็นการสนบัสนนุเพียง

ลกัษณะเดียวท่ีบคุคลทัว่ไปต้องการ และมีให้แก่กนัในชีวิตประจ าวนั และการสนบัสนนุทางอารมณ์
เป็นเพียงตวัเดียวท่ีจากงานวิจยัตา่งๆระบวุา่มีความส าคญัและสง่ผลตอ่สขุภาพกาย สภาพจิตใจ 
และความสมัพนัธ์ นัน่คือการได้รับการสนบัสนนุทางอารมณ์จะน ามาซึง่การปรับสภาพจิตใจได้ดีขึน้ 
ท าให้เห็นคณุคา่ในตนเอง รู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม และเกิดความพงึพอใจในทกุๆด้าน
ของชีวิต 

การศกึษาเก่ียวกบัการสนบัสนนุทางอารมณ์ในตา่งประเทศสว่นใหญ่จะศกึษาในเทอมของ
การสนบัสนนุทางสงัคม และมีการสนบัสนนุทางอารมณ์เป็นองค์ประกอบหนึง่ในการศกึษา ส าหรับ
ตวัแปรด้านการสนบัสนนุทางอารมณ์โดยตรงสว่นใหญ่จะมุง่ศกึษาในกลุม่ผู้ ป่วยหรือบคุคลท่ีก าลงั
เผชิญปัญหาวิกฤตในชีวิต นอกจากนี ้การศกึษาโดยตรงสว่นใหญ่นัน้จะเป็นการศกึษาในภาพรวม
และใช้ค าวา่การสนบัสนนุจากคูส่มรส (spousal support, marital support, spousal 
responsiveness) แตมี่ความหมายท่ีคล้ายกนักบัการสนบัสนนุทางอารมณ์ ดงัเชน่การศกึษาของ Xu 
and Burleson (2004) ท่ีศกึษารูปแบบการสนบัสนนุจากคูส่มรสท่ีสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิต
สมรสในกลุม่ตวัอยา่งท่ีสมรสแล้ว 2 กลุม่ คือ ชาวอเมริกนัจ านวน 100 คน และชาวจีนจ านวน 102 
คน ท าแบบทดสอบประเมินความพงึพอใจในชีวิตสมรส และลกัษณะการสนบัสนนุจากคูส่มรส 5 
ลกัษณะคือ การสนบัสนนุจากคูส่มรสทางด้านอารมณ์ ด้านข้อมลูทัว่ไป ด้านการเห็นคณุคา่ ด้าน
เครือขา่ยความสมัพนัธ์  และด้านสิ่งของ สินค้า หรือบริการท่ีจบัต้องได้ ผลการศกึษาพบวา่การ
สนบัสนนุทางด้านอารมณ์ การเห็นคณุคา่และข้อมลูทัว่ไป มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจ
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ในชีวิตสมรสอยา่งมีนยัส าคญั และพบวา่การสนบัสนนุทางอารมณ์จากคูส่มรสมีความสมัพนัธ์สงูสดุ
กบัความพงึพอใจในชีวิตสมรส และไมพ่บความแตกตา่งระหวา่งเพศและวฒันธรรม  

สว่นผลของความพงึพอใจจากการได้รับการสนบัสนนุจากคูส่มรสนัน้เห็นได้จากการศกึษา
ของ Johnson, Hobfoll, and Zalcberg-Linetzy (1993) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้
ทางด้านการสนบัสนนุทางสงัคม พฤตกิรรมการสนบัสนนุ และความพงึพอใจจากการได้รับการ
สนบัสนนุจากคูส่มรส ในคูส่มรสชาวอิสรเอล จ านวน 41 คู ่โดยมีสมมตฐิานวา่ความรู้ด้านการ
สนบัสนนุทางสงัคมและพฤตกิรรมการสนบัสนนุมีอิทธิพลตอ่ความใกล้ชิดผกูพนัระหวา่งคูส่มรส ซึง่
ผลการศกึษาพบวา่ การท่ีคูส่มัพนัธ์มีความรู้ทางด้านพฤตกิรรมการสนบัสนนุทางสงัคมมีอิทธิพล
โดยตรงกบัความใกล้ชิดผกูพนั นัน่คือ บคุคลท่ีมีความรู้ทางด้านการสนบัสนนุทางสงัคมสงู จะมี
พฤตกิรรมการสนบัสนนุสงูด้วย ซึง่มีผลท าให้คูส่มรสเกิดความใกล้ชิดผกูพนัสงูจากการท่ีบคุคลมี
พฤตกิรรมสนบัสนนุทางสงัคมสงู ซึง่สมัพนัธ์กบัการศกึษาของ Davila and Kashy (2009) ท่ีศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนนุทางสงัคมกบัความผกูพนัทางอารมณ์ท่ีมัน่คงปลอดภยักบัคูรั่ก
ตา่งเพศท่ีมีสมัพนัธภาพแบบนดัเท่ียวจ านวน 114 คู ่ผลการศกึษาพบวา่ความรู้สกึมัน่คงปลอดภยั 
หรือความรุ้สกึสบายใจในความใกล้ชิดผกูพนัมีความสมัพนัธ์กบัการได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม
อยา่งมีนยัส าคญั นัน่คือ เม่ือบคุคลรับรู้วา่คูส่มัพนัธ์สามารถเป็นฐานความมัน่คงปลอดภยัให้แก่
ตนเองได้ บคุคลจะมีความรู้สกึผกูพนัทางอารมณ์ท่ีมัน่คง ปลอดภยัสงูขึน้ และบคุคลจะรู้สกึสบายใจ
กบัความใกล้ชิดผกูพนัเม่ือตนเองได้รับการสนบัสนนุทางสงัคม จากงานวิจยัตา่งๆข้างต้นสามารถ
สรุปความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนุทางอารมณ์กบัความใกล้ชิดผกูพนัได้ดงัรูป 
 
 
 

   
 

  
  

 
 
 

ภาพท่ี1.5 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนนุทางอารมณ์และสงัคมและความใกล้ชิดผกูพนั  
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ผกูพนั 
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ความพึงพอใจ
ในชีวติสมรส Xu & Burleson (2004) 

((2004) 
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ดงันัน้การได้รับการสนบัสนนุทางอารมณ์นอกจากจะท าให้เกิดอารมณ์ ความรู้สกึดีขึน้แล้ว 
ยงัน ามาซึง่ความใกล้ชิดผกูพนักนัระหวา่งคูรั่ก ความพงึพอใจในชีวิตสมรส จากการทบทวนงานวิจยั
ดงักล่าวข้างตน้สามารถสรุปไดว่้าการสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางบวกต่อความใกลชิ้ดผูกพนั
และความพึงพอใจในชีวิตสมรส โดยในการศึกษาการสนบัสนนุทางอารมณ์นี ้ผูวิ้จยัวดัจาก
องค์ประกอบตามที ่Overall, et. al. (2010) ไดแ้บ่งพฤติกรรมการสนบัสนนุทางอารณ์ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นการแสดงความรักความห่วงใย ดา้นการใหก้ าลงัใจ และดา้นความเข้าใจ 
 
 
4. ความใกล้ชิดผูกพัน 
 4.1 ความหมายของความใกลชิ้ดผูกพนั 

Sternberg (1998 อ้างถึงใน Tubbs, 2003) ได้ให้ความหมายของความใกล้ชิดผกูพนั 
( intimacy)วา่ เป็นความรู้สกึใกล้ชิดระหวา่งกนั( closness) เป็นความผกูพนัซึง่กนัและกนั
(bondeness) และเป็นความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกนั(connectedness) ในความสมัพนัธ์แบบความรัก 
สว่น  Cox (2006) ให้ความหมายของความใกล้ชิดผกูพนัไว้วา่ เป็นความใกล้ชิดทางอารมณ์ 
สตปัิญญาและทางร่างกายท่ีบคุคลทัง้สองมีตอ่กนั สว่น Schaefer and Olson (1981) ให้
ความหมายของความใกล้ชิดผกูพนัวา่เป็นกระบวนการและประสบการณ์ท่ีเป็นผลจากการเปิดเผย
ตนและประสบการณ์ในเร่ืองตา่งๆกบัคูส่มัพนัธ์ ซึง่ความใกล้ชิดผกูพนัประกอบไปด้วย 5 ด้าน คือ 

4.1.1 ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ เป็นประสบการณ์ และ
ความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนักนัระหวา่งบคุคลหรือคูส่มรส 

4.1.2 ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ เป็นประสบการณ์การแบง่ปัน
ความคดิเห็นระหวา่งกนั 

4.1.3 ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ เป็นประสบการณ์ในการแบง่ปัน
การแสดงอารมณ์ ความปรารถนาและกิจกรรมทางเพศระหวา่งกนั 

4.1.4 ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางสงัคม เป็นการแบง่ปันประสบการณ์
เก่ียวกบัการท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน หรือมีเคร่ือขา่ยทางสงัคมเหมือนกนั 

4.1.5 ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางงานอดเิรก เป็นการแบง่ปัน
ประสบการณ์ในการท างานอดเิรก หรือออกไปเลน่กีฬาร่วมกนั 

สว่นอมุาพร ตรังคสมบตั ิ( 2546) ได้อธิบายความหมายของความใกล้ชิดผกูพนัวา่ เป็นค าท่ี
มีความหมายกว้าง เพราะรวมถึงความรู้สกึใกล้ชิด เช่ือมโยงผกูพนัและหว่งใยในสวสัดภิาพของอีก
ฝ่ายหนึง่ ต้องการให้อีกฝ่ายหนึง่มีความสขุ มีความเข้าใจกนั แบง่ปันซึง่กนัและกนั พดูคยุกนัอยา่ง
ใกล้ชิด ให้การประคบัประคองทางอารมณ์แก่กนั เห็นคณุคา่ของกนั และไว้วางใจซึง่กนัและกนั
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(Sternberg, 1986) ความใกล้ชิดผกูพนัเป็นสิ่งท่ีส าคญัในชีวิตสมรส เพราะเป็นสิ่งท่ีท าให้คูส่มรส
อดทนฝ่าฟันอปุสรรคในชีวิตคูไ่ปได้ ความใกล้ชิดผกูพนัมีองค์ประกอบดงันี ้

- ความผูกพนั ซึง่รวมถึงความหว่งใยเอาใจใสอี่กฝ่ายหนึง่ด้วย คูส่มรสต้อง
เอาใจใสใ่นสวสัดภิาพ ความเป็นอยูแ่ละความรู้สกึของกนัและกนั รวมทัง้ให้การ
ดแูลซึง่กนัและกนัอยา่งเสมอต้นเสมอปลาย อีกทัง้ยงัต้องเป็นท่ีพึง่พิงของกนัและกนั
ได้ในยามล าบาก 

- การใช้เวลาร่วมกนั  การใช้เวลาด้วยกนัตามล าพงัเป็นสิ่งท่ีจะท าให้ความ
ใกล้ชิดผกูพนัระหวา่งคูส่มรสเพิ่มพนูขึน้ ในชว่งแรกของการสมรสความใกล้ชิด
ผกูพนัจะอยูใ่นระดบัสงู เพราะทัง้คูมี่โอกาสใช้เวลาร่วมกนัได้มาก แตเ่ม่ือมีลกูความ
ใกล้ชิดผกูพนัจะลดลงเพราะมีภาระในการเลีย้งลกู จนอาจท าให้เกิดความรู้สกึหา่ง
เหินกนัขึน้มา 

- การเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของอีกฝ่ายหน่ึง  ความเข้าใจในความรู้สกึนกึ
คดิของกนัและกนัจะชว่ยให้ความสมัพนัธ์ด าเนินไปอยา่งแนน่แฟ้น การเข้าใจวา่อีก
ฝ่ายหนึง่คดิและรู้สกึอยา่งไร จะท าให้คูส่มรสยกโทษและอภยัให้กนัและกนัได้ และ
ร่วมมือกนัแก้ปัญหาแทนท่ีจะโกรธหรือทะเลาะกนั ความเข้าใจจะเกิดขึน้ได้ต้อง
อาศยัการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพและการเปิดเผยความรู้สกึนกึคดิตอ่กนัโดยอิสระ 

- การร่วมรับรู้ในความสขุ  คูส่มรสต้องสามารถให้ความสขุกบัอีกฝ่ายหนึง่
ตามสมควร การมีความสนกุสนานร่วมกนั แบง่ปันความสขุและความรู้สกึดีๆให้กนั
เป็นสิ่งจ าเป็น คูส่มรสหลายคูค่วามสขุมีเฉพาะในระยะแรกของการแตง่งานเทา่นัน้ 
ในระยะตอ่มา ภาระท่ีต้องดแูลลกูร่วมกบัการงานอาชีพท่ีเพิ่มมากขึน้ ชีวิตมีแตง่าน 
ความรับผิดชอบ ความเหน็ดเหน่ือยและความซ า้ซากจ าเจ สิ่งเหลา่นีท้ าให้ความสขุ
ในชีวิตคูห่มดไปและท าให้เกิดความขดัแย้งมากขึน้ 

- การร่วมรับรู้ในความทกุข์ ความรู้สกึเชิงลบหลายอยา่ง ทัง้ความรู้สกึโกรธ 
ความเศร้าเสียใจ ความขมข่ืน เจ็บปวด รู้สกึวา่ตนถกูท าร้าย รู้สกึผิดฯลฯ เกิดขึน้ได้
เสมอในชีวิตคูไ่มว่า่จะเป็นจากคูส่มรสด้วยกนัเองหรือจากบคุคลภายนอก การร่วม
รับรู้ในความรู้สกึเชิงลบของอีกฝ่ายหนึง่จะท าให้ความสมัพนัธ์ด าเนินไปด้วยดี มี
ความรักใคร่ผกูพนักนัและเข้าอกเข้าใจกนัมากขึน้ 

 
นอกจากนีย้งัอธิบายถึงความใกล้ชิดผกูพนัวา่จะเป็นไปได้ดีด้วยปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้  

- ความใกลแ้ละความห่างทีเ่หมาะสม  ถึงแม้วา่ความใกล้ชิดทางกายภาพ
(physical closeness) จะเป็นสิ่งส าคญัในการสร้างความใกล้ชิดผกูพนั แตคู่ส่มรส
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ควรจะมีความสมดลุระหวา่งความใกล้และความหา่งด้วย นัน่คือมีความใกล้และ
ความหา่งท่ีเหมาะสม ใกล้กนัพอท่ีจะรู้สกึถึงความรักใคร่ผกูพนัและการ
ประคบัประคองจากอีกฝ่ายหนึง่ และหา่งกนัพอท่ีแตล่ะฝ่ายจะมีความเป็นตวัของ
ตวัเอง 

- ความสมดลุในอ านาจ เป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการสร้างความใกล้ชิดผกูพนั 
อ านาจท่ีเทา่เทียมกนัจะชว่ยให้เกิดความใกล้ชิดผกูพนัอยา่งแท้จริง แตเ่น่ืองจาก
ผู้ชายมกัเคยชินกบัสถานการณ์ท่ีมีอ านาจมากกวา่ผู้หญิง ดงันัน้สามีหลายคนจงึไม่
อาจมีความใกล้ชิดผกูพนัท่ีแท้จริงกบัภรรยาได้ 

- การสือ่สารและการแก้ไขความขดัแยง้  สิ่งท่ีจะชว่ยให้เกิดความใกล้ชิด
ผกูพนัได้ดีคือ การส่ือสารท่ีดีมีประสิทธิภาพและการแก้ปัญหาหรือความขดัแย้ง
อยา่งมีประสิทธิภาพ ความสามารถทัง้สองประการนีจ้ะท าให้ไมมี่ก าแพงกัน้กลาง
ระหวา่งคูส่มรส 

  
 
 4.2 แนวคิดเก่ียวกบัความใกลชิ้ดผูกพนั(The interpersonal process model of intimacy) 
 Reis and Shaver (1988 อ้างถึงใน Laurenceau, Barrett  & Pietromonaco1998) ได้
อธิบายแนวคดิกระบวนการเก่ียวกบัความใกล้ชิดผกูพนัไว้วา่ ความใกล้ชิดผกูพนัเกิดจากผลของ
กระบวนการท่ีเร่ิมจากการท่ีบคุคลหนึง่มีการส่ือสารเก่ียวกบัข้อมลูสว่นตวัของตนเองโดยท่ีเปิดเผยให้
ผู้ อ่ืนรับรู้ ซึง่ข้อมลูท่ีเปิดเผยนัน้เป็นทัง้ข้อเท็จจริงทัว่ๆไป ความคดิ อารมณ์และความรู้สกึ รวมทัง้
พฤตกิรรมทา่ทางท่ีไมใ่ช้ค าพดูของตนเองให้บคุคลอ่ืนทราบ ขณะท่ีกระบวนการของความใกล้ชิด
สนิมสนมก าลงัเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง บคุคลท่ีได้รับข้อมลูสว่นตวัของอีกฝ่ายหนึง่ท่ีมีการเปิดเผยตนไป
แล้วก็จะตอบสนองด้วยการเปิดเผยตนเองด้วยเชน่กนั เม่ือบคุคลสองคนตา่งเปิดเผยตนให้อีกฝ่าย
รับรู้ ในขัน้ตอนของกระบวนการนี ้ลกัษณะของบคุคล และความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล เชน่ 
ทศันคต ิแรงจงูใจ ความต้องการ หรือเป้าหมายตา่งมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมและการตีความของบคุคล
ทัง้สองฝ่าย และขณะท่ีแตล่ะบคุลตีความหมายเก่ียวกบัประสบการณ์ในการมีปฏิสมัพนัธ์กนั การ
รับรู้เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของบคุคลก็จะคอ่ยๆ พฒันาขึน้กลายเป็นความใกล้ชิดผกูพนัและ
กลายเป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีความหมาย  
 นกัวิจยัหลายคนให้ค าจ ากดัความของความใกล้ชิดผกูพนัวา่ เป็นความรู้สกึใกล้ชิดท่ีเกิดขึน้
และพฒันามาจากการเปิดเผยตนระหวา่งกนั( Perlman & Fehr, 1987) โดยท่ีการเปิดเผยตน
หมายถึงการเปิดเผยข้อมลูสว่นตวัทางค าพดู  ไมว่า่จะเป็นความคดิหรือความรู้สกึท่ีมีตอ่ผู้ อ่ืน ซึง่
งานวิจยัในเร่ืองนีส้ว่นใหญ่จะใช้ระดบัความลกึของการเปิดเผยข้อมลูสว่นตวัเป็นตวัชีว้ดัความ
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ใกล้ชิดผกูพนั ( Altman & Taylor, 1973: Derlega et al., 1993: Jourard, 1971 อ้างถึงใน  
Laurenceau, Barrett & Pietromonaco, 1998) 
 Cupach และ Metts (1991 อ้างถึงใน Macneil & Byers, 2009) อธิบายวา่ ความใกล้ชิด
ผกูพนัเป็นตวักลางท่ีเช่ือมระหวา่งการเปิดเผยตนเองกบัความพงึพอใจทางเพศ ซึง่นกัวิจยัหลายคน
ได้น าความความใกล้ชิดผกูพนัท่ีมีความสมัพนัธ์เช่ือมกลางระหวา่งความพงึพอใจทางเพศกบัการ
เปิดเผยตนมาเป็นค าจ ากดัความในการวิจยัแตกตา่งกนัไป เชน่ หมายถึงการเปิดเผยตนซึง่กนัและกนั
(mutual self-disclosure) ความเข้าใจกนัและกนัของคูส่มัพนัธ์( mutual understanding) ความ
ใกล้ชิดทางอารมณ์( emotional closeness) หรือ ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์( relationship 
satisfaction) ซึง่ความหมายของค าดงักลา่วล้วนอธิบายถึงลกัษณะของความใกล้ชิดผกูพนัทัง้สิน้
(Clark & Reis, 1988; Perlman & Fehr, 1987 อ้างถึงใน Macneil & Byers, 2009) จากค าจ ากดั
ความเก่ียวกบัความใกล้ชิดผกูพนัท่ีหลากหลายข้างต้น ในงานวิจยันีผู้้วิจยัจงึใช้ค าวา่ความใกล้ชิด
ผกูพนัแทนค าตา่งๆดงักลา่วข้างต้น 

ดงันัน้การเปิดเผยตนและการตอบสนองระหวา่งกนัจะน ามาซึง่ความรู้สกึถึงระดบัความ
ใกล้ชิดผกูพนัในความสมัพนัธ์นัน้ๆ  และความรู้สกึใกล้ผกูพนัระหวา่งคูส่มรส จะน ามาซึง่ความพงึ

พอใจในด้านตา่งๆ รวมถึงความพงึพอใจทางเพศ และความพงึพอใจในชีวิตสมรสด้วย (Lin, 1992 
อ้างถึงใน Laurenceau, Barrett & Pietromonaco, 1998) ซึง่สมัพนัธ์กบั Brehm (1992 อ้างถึงใน 
Greeff, & Malherbe, 2001) ท่ีกลา่ววา่ ความพงึพอใจในคูส่มรสและชีวิตสมรสจะสอดคล้องและ
สมัพนัธ์กนัสงูกบักิจกรรมทางเพศท่ีบคุคลปราถนาและได้รับ 

 จากแนวคิดและความหมายของความใกลชิ้ดผูกพนัดงักล่าวข้างตน้ ในงานวิจยันีผู้วิ้จยัให้
ความหมายของความใกลชิ้ดผูกพนัตามแนวคิดของ  Schaefer and Olson (1981)  คือ หมายถึง 
ความรู้สึกใกลชิ้ด เชื่อมโยงผูกพนัและห่วงใยในสวสัดิภาพของอีกฝ่ายหน่ึง ตอ้งการใหอี้กฝ่ายหน่ึงมี
ความสขุ มีความเข้าใจกนั แบ่งปัน และไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 

4.2.1 ความใกลชิ้ดผูกพนักบักบัการสนบัสนนุทางอารมณ์ 

  ความใกล้ชิดผกูพนัเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้จากการท่ีบคุคลหนึง่แสดง
อารมณ์ ความคดิ และความรู้สกึตอ่อีกฝ่าย โดยความใกล้ชิดผกูพนัจะพฒันาขึน้
เม่ือคูส่มัพนัธ์หรือคูส่มรสตอบสนองหรือสนบัสนนุด้วยการส่ือสาร พดูคยุแสดง
ความเข้าใจ ความรักความหว่งใย และเห็นคณุคา่ เพ่ือให้อีกฝ่ายได้รับรู้และรู้สกึ 
โดยความใกล้ชิดผกูพนัในกระบวนการของการแสดงออกทางอารมณ์โดยใช้ค าพดู
และไมใ่ช้ค าพดูนัน้ Gottman and DeClair (2001 อ้างถึงใน Segrin & Flora, 
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2005) อธิบายวา่ ความใกล้ชิดผกูพนัขึน้อยูก่บัการตอบสนองของคูส่มัพนัธ์ท่ีแสดง
ถึงการยอมรับการแสดงออกเก่ียวกบัการเปิดเผยอารมรณ์ของคูส่มัพนัธ์ นัน่คือ หาก
การแสดงออกทางอารมณ์ ทัง้ใช้ค าพดูและทา่ทางได้รับการยอมรับจากคูส่มัพนัธ์ 
ซึง่การยอมรับจากคูส่มัพนัธ์ดงักลา่วอาจจะแสดงออกด้วยการสนบัสนนุ การแสดง
ความรู้สกึในด้านบวก หรือการแสดงความเห็นด้วย เป็นต้น การตอบสนนองของคู่
สมัพนัธ์ดงักลา่วจะท าให้บคุคลรู้สกึใกล้ชิดผกูพนักบัคูส่มัพนัธ์มากยิ่งขึน้ โดย
กระบวนการตอบสนอง สนบัสนนุจากคูส่มัพนัธ์หรือคูส่มรสเหลา่นี ้ดเูหมือนจะเป็น
เร่ืองเล็กน้อย และเป็นเร่ืองปกตสิ าหรับการมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัระหวา่งบคุคล แตก็่
เป็นหวัใจส าคญัของการเกิดความใกล้ชิดผกูพนัด้วยเชน่กนั 

 

4.3 งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง 
จากการศกึษางานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้อง พบวา่การศกึษาในเร่ืองของความใกล้ชิด

ผกูพนัสว่นใหญ่เป็นการศกึษาเพ่ือทดสอบโครงสร้างแนวคดิเก่ียวกบัความใกล้ชิดผกูพนัท่ี Reis และ 
Shaver ได้เสนอไว้ในปี 1988 ซึง่ผลการศกึษามีดงัตอ่ไปนี ้

จากแนวคดิเก่ียวกบัความใกล้ชิดผกูพนัท่ี Shaver and Reis (1988 อ้างถึงใน Laureceau, 
Barrett & Pietromonaco, 1998) ได้เสนอไว้วา่ความใกล้ชิดผกูพนันัน้ได้รับอิทธิพลจาก 2 ปัจจยั คือ 
การเปิดเผยตน และการตอบสนองของคูส่มัพนัธ์ การเปิดเผยตนเองในเร่ืองความคดิ ความรู้สกึ 
อารมณ์จะน ามาซึง่ความใกล้ชิดผกูพนัมากกวา่การเปิดเผยตนเองในเร่ืองข้อเท็จจริงทัว่ไป เน่ืองจาก
การเปิดเผยตนเองในเร่ืองความรู้สกึ ความคดิ อารมณ์ เป็นการเปิดทางให้คูส่มัพนัธ์ได้มีโอกาส
สนบัสนนุอารมณ์ท่ีแท้จริงของผู้ ท่ีเปิดเผย ท าให้ผู้ เปิดเผยรับรู้สิ่งท่ีคูส่มัพนัธ์ตอบสนองอยา่งแท้จริง 
ซึง่จากแนวคดิดงักลา่ว  Laureceau, Barrett & Pietromonaco (1998) จงึท าการศกึษาเพ่ือทดสอบ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเปิดเผยตนเอง การสนบัสนนุของคูส่มรส และความใกล้ชิดผกูพนั โดยแบง่
การศกึษาออกเป็น 2 การศกึษา การศกึษาท่ี 1 เป็นการศกึษาเพ่ือทดสอบโครงสร้างของแนวคดิ
ความใกล้ชิดผกูพนั( The interpersonal process model of intimacy) ของ Reis และ Shaver โดย 
ผลการศกึษาพบวา่การเปิดเผยตนเองและการเปิดเผยตนเองของคูส่มัพนัธ์ มีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัความใกล้ชิดผกูพนั และสามารถท านายความใกล้ชิดผกูพนัได้อยา่งมีนยัส าคญั สว่นใน
การศกึษาท่ี 2 เป็นการทดสอบลกัษณะการเปิดเผยตนเอง 2 ลกัษณะ คือ การเปิดเผยตนเองด้าน
ข้อมลูทัว่ไป กบัการเปิดเผยตนเองในด้านอารมณ์ ความรู้สกึ วา่ลกัษณะใดมีความสมัพนัธ์กบัความ
ใกล้ชิดผกูพนั ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ เป็นไปตามแนวคดิของ Reis และ Shaver นัน่คือ การเปิดเผย
ตนเองทางด้านอารมณ์ ความรู้สกึ มีความสมัพนัธ์กบัความใกล้ชิดผกูพนั และสามารถท านายความ
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ใกล้ชิดผกูพนัได้มากกวา่การเปิดเผยตนเองในข้อมลูทัว่ไป จากผลการศกึษาดงักลา่วยงัสอดคล้อง
กบัการศกึษาของ   Laureceau, Barrett, and Rovine (2005) ท่ีได้ท าการศกึษาอีกครัง้หนึง่เก่ียวกบั
การเปิดเผยตนเอง การตอบสนองท่ีมีความเห็นอกเห็นใจ( Empathic respond) และความใกล้ชิด
ผกูพนัในคูส่มรสจ านวน 96 คู ่ผลการศกึษาพบวา่ ในทัง้สามีและภรรยา การเปิดเผยตนเอง และการ
เปิดเผยตนเองของคูส่มรสมีความสมัพนัธ์กบัความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนั และเป็นตวัท านายความ
ใกล้ชิดผกูพนัได้อยา่งมีนยัส าคญั ส าหรับการตอบสนองของคูส่มัพนัธ์พบวา่ การแสดงออกขอคู่
สมรสในเร่ืองความเห็นอกเห็นใจ และความเข้าใจมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความใกล้ชิดผกูพนั 
และเป็นตวัท านายความใกล้ชิดผกูพนัในผู้หญิงได้มากกวา่ผู้ชาย ซึง่จากการผลการศกึษาดงักลา่ว 
ยงัมีการศกึษาหนึง่ท่ีสนบัสนนุผลการศกึษาข้างต้น นัน่คือการศกึษาของ Mane, Ostroff, Rini, Fox, 
Goldstein, and Grana (2004) ท่ีท าการศกึษาทดสอบโครงสร้างแนวคดิความใกล้ชิดผกูพนัของ 
Reis และ Shaver เชน่เดียวกนั แตศ่กึษาในผู้หญิงท่ีป่วยเป็นมะเร็งจ านวน  98 คนกบัคูส่มรส โดยให้
ทัง้คูเ่ข้าร่วมออกความคดิเห็น และประเมินเก่ียวกบัการเปิดเผยตนเอง การเปิดเผยตนเองของคูส่มรส 
การรับรู้ถึงพฤตกิรรมการสนบัสนนุของคูส่มรส และความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนั ผลการศกึษาพบวา่ ในคู่
สมรสของผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมพบวา่ การเปิดเผยตนเอง และการรับรู้ถึงการเปิดเผยตนของคูส่มรส มี
อิทธิพลตอ่ความใกล้ชิดผกูพนัของคูส่มรสผู้ ป่วย ส าหรับผู้ ป่วยมะเร็งเต้านม พบวา่การเปิดเผยตนเอง
ไมส่ามารถท านายความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนัได้ ทัง้ท่ีมีการรับรู้ถึงการสนบัสนนุของคูส่มรสก็ตาม แต่
พบวา่การเปิดเผยตนเองของคูส่มรสผู้ ป่วย มีอิทธิพลทางบวกทัง้ทางตรงและทางอ้อมตอ่ความรู้สกึ
ใกล้ชิดผกูพนัของผู้ ป่วย ซึง่จากผลการศกึษาดงักลา่วข้างต้นทัง้หมดได้แสดงให้เห็นวา่ การเปิดเผย
ตนเองระหวา่งกนั การสนบัสนนุจากคูส่มรสท่ีมีความเห็นอกเห็นใจ จะน ามาซึง่ความใกล้ชิดผกูพนั 
ซึง่ผลการศกึษาดงักลา่วยงัสมัพนัธ์กบัการศกึษาของ Lippert and Prager (2001) ท่ีศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางด้านการเปิดเผยตนเองของผู้พดู ความเข้าอกเข้าใจของผู้ ฟัง และ
ความใกล้ชิดผกูพนัในกลุม่คูรั่กตา่งเพศท่ีอยูด้่วยกนัก่อนแตง่งานจ านวน 113 คู ่ผลการศกึษาพบวา่ 
การเปิดเผยตนเองในเร่ืองสว่นตวัและอารมณ์เป็นตวัท านายความใกล้ชิดผกูพนัทางบวกอยา่งมี
นยัส าคญั นัน่คือ เม่ือบคุคลมีการเปิดเผยตนเองในเร่ืองสว่นตวัและอารมณ์สงูจะมีผลท าให้บคุคล
รู้สกึเกิดความใกล้ชิดผกูพนัสงูขึน้ด้วย และบคุคลท่ีรับรู้วา่คูส่มัพนัธ์มีความเข้าอกเข้าใจตนเอง จะ
เกิดความใกล้ชิดผกูพนักบัคูส่มัพนัธ์สงูขึน้ด้วย ผลการศกึษาดงักลา่วยงัสมัพนัธ์กบัการศกึษาของ  
Mitchell, Castellani, Herrington, Joseph, Doss, and Snyder (2008)ท่ีศกึษาคูรั่กจ านวน 102 คู ่
จากการให้คูรั่กออกความคดิเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีท าให้ความสมัพนัธ์แยล่งทัง้จากผู้ อ่ืนและคู่
สมัพนัธ์ พร้อมกบัประเมินการเปิดเผยตนเอง การตอบสนองอยา่งเห็นอกเห็นใจ และระดบัความ
ใกล้ชิดผกูพนั ผลการศกึษาพบวา่การเปิดเผยตนเองและการตอบสนองท่ีมีความเห็นอกเห็นใจมี
ความสมัพนัธ์กบัความใกล้ชิดผกูพนัหลงัจากท่ีมีการปฏิสมัพนัธ์พดูคยุเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ และ
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พบวา่การเปิดเผยตนเองและการตอบสนองท่ีมีความเห็นอกเห็นใจของตนเองเป็นตวัท านายความ
ใกล้ชิดผกูพนัของผู้ชาย ขณะท่ีการเปิดเผยตนเองของคูส่มัพนัธ์และการตอบสนองท่ีมีความเห็นออก
เห็นใจของคูส่มัพนัธ์จะน ามาซึง่ความใกล้ชิดผกูพนัส าหรับผู้หญิง ดงันัน้จากผลการศกึษาท าให้
เข้าใจวา่การเปิดเผยตนเอง และการตอบสนองท่ีเห็นอกเห็นใจกลายเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการ
ท านายความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนั และจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงักลา่วข้างต้นผู้วิจยัสามารถสรุป
เส้นทางเชิงสาเหตขุองความใกล้ชิดผกูพนัได้ดงัรูป1.6 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี1.6 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิดผกูพนักบัการเปิดเผยตนเองและการตอบสนองคู่
สมัพนัธ์(Laureceau, Barrett & Pietromonaco (1998, 2005); Lippert & Prager (2001); Mane, 
et al (2004) & Castellani, et al (2008)) 

 
 นอกจากนีย้งัมีการศกึษาของ Haning, O’Keefe, Randall, Kommor, Baker, and Wilson 
(2007) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัความใกล้ชิดผกูพนักบัความพงึพอใจทางเพศ โดยศกึษาปัจจยัทางด้าน
ความใกล้ชิดผกูพนั การบรรลจุดุสดุยอดทางเพศและความขดัแย้งท่ีท านายความพงึพอใจทางเพศ
ของชายและหญิงท่ีรักตา่งเพศจ านวน 596 คน ผลการศกึษาพบวา่ความใกล้ชิดผกูพนัมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจทางเพศระหวา่งคูส่มัพนัธ์ทัง้ในเร่ืองทัว่ไปและเร่ืองเพศ 
รวมทัง้ความช่ืนชอบตอ่การบรรลจุดุสดุยอดทางเพศด้วย และพบวา่ความพงึพอใจทางเพศมี
ความสมัพนัธ์ทางลบกบัความขดัแย้งในความสมัพนัธ์ ซึง่สมัพนัธ์กบัท่ี Reichman (1989 อ้างถึงใน 
Greeff, & Malherbe, 2001)อธิบายวา่  ความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนัในหญิงและชายท าหน้าท่ีตา่งกนั 
ส าหรับผู้หญิงความสมัพนัธ์แบบใกล้ชิดผกูพนัจะน ามาซึง่ความสขุและความพงึพอใจในด้านตา่งๆ 
ของความสมัพนัธ์ แตส่ าหรับผู้ชายจะใช้ผลของความใกล้ชิดผกูพนัมาเป็นประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ  
และความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ระหวา่งหญิงและชายก็แตกตา่งกนั ผู้ชายจะใช้เพศสมัพนัธ์เพ่ือ
เพิ่มระดบัความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ ขณะท่ีฝ่ายหญิงจะต้องการความใกล้ชิดผกูพนัทาง

การเปิดเผยตน 

การตอบสนองของคู่สมรส 
(การสนบัสนุนทางอารมณ์) 

ความใกลชิ้ด
ผกูพนั 
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อารมณ์ก่อนถึงจะน าไปสูค่วามพงึพอใจทางเพศ( Greeff, & Malherbe, 2001) ซึง่สมัพนัธ์กบั
งานวิจยัของ จฬุาลกัษ์ อภยัรัตน์, 2549 ท่ีศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจทางเพศ
ของผู้หญิงอ้วนท่ีสมรสแล้ว ผลการศกึษาสว่นหนึง่พบวา่ปัจจยัท่ีมีสามารถท านายความพงึพอใจทาง
เพศได้อยา่งมีนยัส าคญัของผู้หญิงอ้วนท่ีสมรสแล้วคือ ความใกล้ชิดผกูพนักบัคูส่มรส 
 

จากผลการศึกษางานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง สามารถสรุปไดว่้าการเปิดเผยตนเองทางดา้นอารมณ์
เก่ียวกบัความคิด ความรู้สึก การสนบัสนนุทางอารมณ์ดว้ยความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจและดูแลซ่ึงกนั
และกนัมีอิทธิพลทางบวกต่อความใกลชิ้ดผูกพนั และความใกลชิ้ดผูกพนัมีอิทธิพลทางบวกต่อความ
พึงพอใจทางเพศ โดยในการศึกษาความใกลชิ้ดผูกพนันี ้ผูวิ้จยัจะศึกษจากองค์ประกอบ  3 ดา้นคือ 
ความใกลชิ้ดผูกพนัทางอารมณ์ ความใกลชิ้ดผูกพนัทางเพศ และความใกลชิ้ดผูกพนัทางความคิด 

 

5. ความพงึพอใจทางเพศ 

 
สชุาต ิโสมประยรู และวรรณี โสมประยรู ( 2541) อธิบายความหมายของความพงึพอใจทาง

เพศวา่ เป็นความพออกพอใจหลงใหลในสิ่งท่ีเกิดขึน้จากความสนใจในรูป รส กลิ่น เสียงและสมัผสั
ของเพศตรงข้าม ซึง่สว่นมากมกัจะตรงกบัเกณฑ์ในใจของตน ความพงึพอใจดงักลา่วจะมีการ
เปล่ียนแปลงได้ง่ายและเกิดขึน้ได้บอ่ยครัง้ รวมทัง้การศกึษาและท าความเข้าใจในเร่ืองความรู้สกึทาง
เพศเป็นสิ่งส าคญัอยา่งหนึง่ในชีวิตคู ่เพราะเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นและขาดไมไ่ด้ในชีวิตสมรส 
เน่ืองจากทกุคนมีความต้องการทางเพศและต้องการการได้รับการสนองตอบจากคูส่มรสเสมอ ดงันัน้
ความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีทัง้สองฝ่ายพงึพอใจ จะเป็นทางหนึง่ท่ีจะสามารถชว่ยท าให้ชีวิตสมรส
สมบรูณ์แบบและมีความสขุอยา่งแท้จริง  

ในปัจจบุนัทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจทางเพศยงัไมมี่การศกึษาท่ีชดัเจน มีเพียงแนวคดิ
เก่ียวกบัความพงึพอใจทางเพศ ( The interpersonal exchange model of sexual satisfaction) ท่ี
Lawrance และ Byers สร้างขึน้โดยน ากรอบแนวคดิของทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคม( Social 
exchange theory)มาใช้อธิบายแนวคดิเก่ียวกบัความพงึพอใจทางเพศ( Yucel, D. and Gassanov, 
M.A., 2009) สว่นแนวคดิทฤษฎีท่ีใช้อธิบายเก่ียวกบัความพงึพอใจทัว่ๆไปคือทฤษฎีความเสมอภาค
(Equality theory) ซึง่จะขอกลา่วเพียงแนวคดิทฤษฎีพืน้ฐานมาอธิบายแนวคดิเก่ียวกบัความพงึ
พอใจทางเพศดงันี ้
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 5.1 ทฤษฎีการแลกเปลีย่นทางสงัคม (Social exchange theory) 
ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคมมีพืน้ฐานมาจากแนวคดิเชิงเศรษฐศาสตร์ เพราะเห็นวา่

พฤตกิรรมสามารถน ามาแลกเปล่ียนกนัได้เชน่เดียวกบัสินค้าหรือบริการอ่ืนๆ เม่ือฝ่ายหนึง่ฝ่ายใด
หร่ือทัง้สองฝ่ายต้องการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งกนั คูแ่ลกเปล่ียนก็ต้องสามารถประเมินคา่ของ
สมัพนัธภาพท่ีตนเองได้รับวา่คุ้มคา่เป็นท่ีพอใจหรือไม ่โดยค านวนเปรียบเทียบระหวา่งต้นทนุท่ีเสีย
ไปกบัผลตอบแทนท่ีได้รับ ซึง่แตล่ะบคุคลจะเลือกท าในสิ่งท่ีรู้สกึวา่ตนเองไมข่าดทนุ การค านวน
เปรียบเทียบต้นทนุกบัผลตอบแทนขึน้อยูก่บัความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของแตล่ะคน(สุ
รพล พยอมแย้ม, 2548) 

Sprecher (1998 อ้างถึงใน สรุางค์รัตน์ คงศรี) อธิบายวา่ ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคม
เป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์หรือสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลทัง้สองฝ่ายท่ีมีการแลกเปล่ียน
ทรัพยากร( Resorce) ซึง่กนัและกนั ซึง่ทรัพยากรดงักลา่วเป็นได้ทัง้รูปธรรมและนามธรรม โดยจะมี
การเปรียบเทียบทรัพยากรท่ีใช้ไป(Input) กบัทรัพยากรท่ีได้รับเป็นผลตอบแทน( Outcome) ในรูปของ  
2 ลกัษณะตอ่ไปนี ้

- รางวลั (Reward) หมายถึงสิ่งตอบแทนท่ีได้รับจากการแลกเปล่ียนท่ีมีผลท าให้

บคุคลเกิดความพงึพอใจ มีความสขุใจท่ีได้รับแลก  หรือเป็นสิ่งใดก็ได้ท่ีบคุคล

ต้องการและสามารถสนกุกบัสิ่งนัน้ เชน่ ความรัก ความเสนห่า ความมัน่คง 

ความปลอดภยั เงิน ของขวญั หรือความใกล้ชิดผกูพนั( Devito, J.A., 2007)

เป็นต้น 

- การสญูเสีย (Costs) หมายถึงสิ่งตอบแทนท่ีได้รับจากการแลกเปล่ียนท่ีน ามาซึง่

การสญูเสียหรือถกูลงโทษ( Punishmennt) รวมถึงการสญูเสียสมัพนัธภาพท่ีดี 

เชน่ การไมไ่ด้รับความไว้วางใจ การถกูปฏิเสธ และเป็นสิ่งทัว่ไปท่ีเราพยายาม

หลีกเหล่ียงหรือเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึปารถนา(Devito, J.A., 2007) เป็นต้น 

5.2 แนวคิดทฤษฎีความเสมอภาค 
ทฤษฎีความเสมอภาคเป็นทฤษฎีท่ีมีแนวคดิมาจากทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสงัคม โดยมี

แนวคดิวา่ บคุคลจะพฒันาความสมัพนัธ์หรือคงไว้ซึง่สมัพนัธภาพก็ตอ่เม่ือรางวลัและการสญูเสีย
ของบคุคลนัน้มีความเทา่เทียมกนัหรือเสมอภาคกนักบัคูส่มัพนัธ์( Walster, Walster, & Berscheid, 
1978; Messick & Cook, 1983 อ้างถึงใน Devito, 2007)  

ความเสมอภาคกบัความพงึพอใจในสมัพนัธภาพ  Devito (2007) ได้อธิบายวา่ หากบคุคล
และคูส่มัพนัธ์ได้รับรางวลัหรือเกิดการสญูเสียในระดบัท่ีเทา่กนั บคุคลนัน้จะรู้สกึเกิดความพงึพอใจ 
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แตถ้่าหากบคุคลได้รับการสญูเสียมากกวา่คูส่มัพนัธ์บคุคลนัน้ก็จะเกิดความรู้สกึไมพ่งึพอใจเน่ืองจาก
ขาดความเสมอภาคกนักบัคูส่มัพนัธ์ ดงันัน้ความเสมอภาคกนัในสมัพนัธภาพจงึเป็นเหตผุลส าคญั
ตอ่ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์(Larsen, 2004 อ้างถึงใน Devito, 2007) 

 
5.3 แนวคิดความพึงพอใจทางเพศตามโมเดลของ Lawrance และ Byers (The 

interpersonal exchange model of sexual satisfaction) 
แนวคดิเก่ียวกบัความพงึพอใจทางเพศ( The interpersonal exchange model of sexual 

satisfaction)ท่ี Lawrance และ Byers ได้เสนอขึน้ เป็นแนวคดิท่ีใช้อธิบายลกัษณะของการเกิด
ความพงึพอใจทางเพศของบคุคลโดยประเมินจากรางวลั(Reward) และการสญูเสีย(Costs)  

Byers (2001) อธิบายวา่ แนวคดิความพงึพอใจทางเพศเป็นการแลกเปล่ียนเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ทางเพศโดยตรง และผลท่ีได้ตามมาคือความพงึพอใจทางเพศ ซึง่ความพงึพอใจทาง
เพศเกิดขึน้ได้จากอิทธิพลหรือผลจากปัจจยั 4 อยา่งคือ 

1. ความสมดลุระหวา่งรางวลัและการสญูเสียในความสมัพนัธ์ทางเพศ 
2. รางวลัและการสญูเสียท่ีได้จากความสมัพนัธ์ทางเพศเม่ือเปรียบเทียบกบัระดบั
การเปรียบเทียบของรางวลัและการสญูเสียท่ีบคุคลคาดหวงัไว้ 
3. การรับรู้ความเสมอภาคเทา่เทียมกนัในการได้รางวลัและการสญูเสียระหวา่งคูรั่ก 
4. ความพงึพอใจในสมัพนัธภาพ 

Byers (2001) ได้อธิบายวา่ รางวลั ( Reward) ในความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีแลกเปล่ียนกนั
ระหวา่งคูรั่ก จะท าให้แตล่ะบคุคลรู้สกึเกิดความสขุ ความพงึพอใจ และความปลืม้ปิตติอ่สิ่งท่ีบคุคล
ปรารถนา สว่นการสญูเสีย ( Cost) ในความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีแลกเปล่ียนกนัระหวา่งคูรั่ก หมายถึง
การท่ีบคุคลได้รับสิ่งตอบแทนท่ีเป็นผลในด้านลบ เชน่ ความเจ็บปวด ความอบัอาย หรือความวิตก
กงัวล เป็นต้น 

ดงันัน้จากแนวคดิและทฤษฎีเก่ียวกบัความพงึพอใจทางเพศ จะเห็นได้วา่ความเสมอภาค
เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการคงไว้ซึง่สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคลซึง่รวมถึงสมัพนัธภาพทางเพศด้วย 
หากคูรั่กท่ีมีความเสมอภาคและมีความสมดลุในความสมัพนัธ์ทางเพศ ความพงึพอใจทางเพศก็จะ
เกิดขึน้และมีผลให้เกิดความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ด้านอ่ืนๆตามมาด้วย  

ชีวิตสมรสท่ีสามีภรรยาพงึปฏิบตัติอ่กนั รวมทัง้ควรให้ความส าคญักบัเร่ืองนีอ้ยูเ่สมอไมว่า่จะ
อยูใ่นวยัใดก็ตาม 

พนัธุ์ศกัดิ ์ศกุระฤกษ์ (2545) ได้กลา่วถึงประโยชน์ของการมีความพงึพอใจทางเพศไว้ดงันี ้
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1. การตัง้ครรภ์ พบวา่คูส่มรสท่ีมีความสขุสมทางเพศสมัพนัธ์นัน้ มีโอกาสท่ี
ฝ่ายหญิงจะเกิดการตัง้ครรภ์สงูเป็น 3 เทา่ของคูส่มรสท่ีไมมี่ความสขุสมทาง
เพศสมัพนัธ์ 

2. คลายความเครียด การมีความสขุสมทางเพศจะท าให้กล้ามเนือ้คลายตวั 
ชว่ยให้นอนหลบัฝันดี หน้าตาผอ่งใส เพราะเม่ือหลบัสนิทกระบวนการสร้างฮอร์โมน
เพศจะท างานเป็นปกต ิท าให้ผิวพรรณเปลง่ปลัง่สดใส  

3. ระบบไหลเวียนโลหิตดี ผนงัเส้นเลือดมคัวามยืดหยุน่ดี ท าให้อวยัวะ
ตา่งๆในร่างกายได้รับปริมาณออกซิเจนอยา่งเพียงพอ มีเลือดไปเลีย้งสมองดีขึน้ 
อวยัวะตา่งๆไมเ่ส่ือมก่อนวยัอนัควร 

4. ระบบตา่งๆของร่างกายท างานเป็นปกต ิโดยเฉพาะระบบภมูิคุ้มกนัซึง่มี
หน้าท่ีป้องกนัอนัตรายจากโรคร้ายภายนอก และท าลายเซลล์เนือ้เย่ือท่ีก่อตวัขึน้ ซึง่
เป็นการลดโอกาสในการเป็นโรคตา่งๆรวมทัง้โรคมะเร็ง 

5.การหลัง่สารแหง่ความสขุท่ีเรียกวา่เอ็นโดฟินออกมาหลงัจากมีความสขุ
สมทางเพศ ซึง่สารดงักลา่วนอกจากจะท าให้ผอ่นคลายความเครียดแล้ว ยงัชว่ยลด
อาการปวดเชน่ ปวดไมเกรน ปวดกล้ามเนือ้ และปวดประจ าเดือน 

6.ชว่ยให้เกิดความเช่ือมัน่และทศันคตท่ีิดีตอ่ตนเอง มองโลกในแง่ดี 
7.เป็นรากฐานของการใช้ชีวิตคู ่เปรียบเสมือนสายใยผกูพนัความรัก

ระหวา่งคูรั่ก ท าให้ชีวิตคูด่ าเนินไปอยา่งราบร่ืนและมีความสขุสมหวงัและมีคณุภาพ
ชีวิตท่ีดี 

สว่นสวุทันา อารีพรรค ( 2550) ได้สรุปปัจจยัท่ีมีความส าคญัตอ่ความพงึพอใจทางเพศไว้
ดงันี ้

- ความสภุาพอ่อนโยน  เจตคตทิางเพศของผู้หญิงท่ีมีตอ่ผู้ชาย พบวา่สิ่ง
หนึง่ท่ีผู้หญิงสว่นใหญ่ไมช่อบคือการร่วมเพศท่ีไมส่ภุาพ นบัตัง้แตค่ าพดูท่ีไมนุ่ม่นวล 
และการกระท าซึง่หยาบและรุนแรง โดยไมค่ านงึถึงความรู้สกึของผู้หญิง 
นอกจากนัน้สามีภรรยาหลายคูท่ี่อยูก่นัไปนานๆอาจแสดงกิริยาวาจาท่ีไมส่ภุาพ 
หรือไมใ่ห้เกียรตซิึง่กนัและกนัในชีวิตประจ าวนั โดยลืมนกึไปวา่สิ่งเหลา่นีจ้ะบัน่ทอง
ความรู้สกึช่ืนชมท่ีเคยมีตอ่กนั โดยเฉพาะสามีท่ีกระท าตอ่ภรรยา ดงันัน้เม่ือมี
เพศสมัพนัธ์ ความรู้สกึรังเกียจตอ่ค าพดูหรือกิริยาท่ีหยาบคายดงักลา่วท่ีฝ่ายหญิง
เก็บกดเอาไว้ จะเป็นอปุสรรคตอ่การตอบสนองทางเพศและความสขุในการมี
เพศสมัพนัธ์ 
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- การประเลา้ประโลม  การประเล้าประโลมก่อนการร่วมเพศมีความส าคญั
และจ าเป็นส าหรับความสขุทางเพศ จงึควรถือเป็นหน้าท่ีของคูส่มรสทัง้สองฝ่ายท่ี
จะต้องปฏิบตัติอ่กนั โดยเฉพาะฝ่ายสามี เพราะตามปกตคิวามรู้สกึทางเพศของ
ผู้ชายจะเกิดขึน้รวดเร็วและทนัทีทนัใด ซึง่ตรงข้ามกบัผู้หญิงท่ีความรู้สกึทางเพศจะ
เกิดขึน้ช้ากวา่ ดงันัน้โอกาสท่ีผู้หญิงจะมีพงึพอใจทางเพศจากการร่วมเพศจงึขึน้กบั
ระยะเวลาท่ีใช้ในการประเล้าประโลม ในระยะแรกๆของการแตง่งานผู้ชายสว่นใหญ่
ก็มกัจะประเล้าประโลมฝ่ายหญิงก่อนการร่วมเพศ แตเ่ม่ืออยูก่นันานๆก็เลิกกระท า
เพราะคดิวา่เสียเวลาหรือไมเ่ห็นความส าคญั ซึง่ความไมเ่ข้าใจในเร่ืองนีเ้ป็นเหตใุห้
ฝ่ายภรรยาไมไ่ด้รับความพงึพอใจทางเพศเทา่ท่ีควร 

- บรรยากาศ  บรรยากาศท่ีชว่ยกระตุ้นอารมณ์เพศหมายรวมถึงบคุคลและ
สิ่งแวดล้อมด้วย ส าหรับบคุคลได้แก่ ลกัษณะรูปร่าง เคร่ืองแตง่กาย กลิ่นและความ
สะอาด ตลอดจนความสภุาพออ่นโยน สว่นสิ่งแวดล้อมหมายถึงบรรยากาศท่ีสบาย 
ผอ่นคลายและเป็นสน่ตวั 

- ความกลวั ความรู้สึกผิดและการตัง้ความหวงัไวสู้งต่อการร่วมเพศ  ความรู้ 
สกึขดัแย้งในจิตไร้ส านกึเก่ียวกบัการร่วมเพศ และเจตคท่ีิไมดี่ตอ่เร่ืองเพศ อาจท าให้
ทัง้หญิงและชายเกิดความกลวัหรือรู้สกึผิดตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ เชน่กลวัวา่อวยัวะ
เพศจะเป็นอนัตราย หรือรู้สกึวา่การร่วมเพศเป็นความเลว ความชัว่หรือบาป 
นอกจากนัน้ผู้หญิงบางคนหวงัวา่ตนจะต้องได้รับความสขุสดุยอดทกุครัง้ ท าให้ไม่
สามารถปลอ่ยอารมณ์ตามสบายขณะร่วมเพศได้ และผู้ชายบางคนก็กลวัวา่
ความสามารถทางเพศของตนจะไมเ่ป็นท่ีประทบัใจฝ่ายหญิง หรือไมส่ามารถท าให้
ฝ่ายหญิงมีความพงึพอใจทางเพศได้ 

การปลอ่ยอารมณ์ตามสบายขณะร่วมเพศจะท าให้ร่างกายมีการต่ืนตวัทาง
เพศดี สามารถร่วมเพศได้อยา่งราบร่ืนและมีความสขุ เชน่ ฝ่ายหญิงจะมีน า้หลอ่ล่ืน
ชอ่งคลอดเพียงพอ ท าให้ชอ่งคลอดไมฝื่ด และมีปฏิกิริยาตอบโต้การ
ประเล้าประโลมของฝ่ายชายได้อยา่งเย้ายวนใจ ฝ่ายชายก็จะมีองคชาตท่ีแข็งตวัดี
และแข็งได้นานพอท่ีจะให้ความสขุทางเพศแก่ตนและฝ่ายหญิง นอกจากนัน้ในขณะ
ท่ีมีอารมณ์ผอ่นคลายทัง้คูก็่จะสามารถตดิตามความรู้สกึต่ืนเต้นของตนในขณะร่วม
เพศ หรือมีอิสระเตม็ท่ี ท่ีจะแสดงความรักและความยินดีท่ีมีตอ่กนั อนัเป็นสิ่งเร้า
อารมณ์เพศของคนทัง้คู ่ท าให้กิจกรรมทางเพศเกิดความพงึพอใจได้ง่ายขึน้ 

- การพดูคยุถึงความรู้สึกของแต่ละฝ่าย  การพดูคยุกนัอยา่งเปิดเผย
เก่ียวกบัความรู้สกึของตนตอ่การปฏิบตัทิางเพศของอีกฝ่าย หรือการขอร้องให้อีก
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ฝ่ายปฏิบตัใินสิ่งท่ีให้ความสขุแก่ตนนัน้ไมใ่ชส่ิ่งท่ีกระท าง่ายๆ ทัง้นีเ้พราะทัง้คูต่า่ง
เกรงใจซึง่กนัและกนั กลวัวา่การกระท าดงักลา่วจะท าให้อีกฝ่ายเสียหน้า เป็นการ
เรียกร้องอีกฝ่ายจนเกินไป หรือรู้สกึละอายท่ีจะพดูกนัตรงๆ แตใ่นความเป็นจริงแล้ว
การบอกความรู้สกึหรือความต้องการทางเพศของตนอาจไมต้่องใช้วิธีพดูกนัตรงๆ
เสมอไป บางครัง้เพียงสง่สญัญานทางสายตา การกระท า หรือการพดูเลน่ๆ ท่ีทัง้คู่
เข้าใจความหมายกนัดี ดงันัน้การส่ือสารถึงความรู้สกึทางเพศของตน และการ
ยอมรับวิธีท่ีให้ความสขุแก่อีฝ่ายจงึเป็นพืน้ฐานส าคญัของความพงึพอใจทางเพศ 

 นอกจากนีค้วามพงึพอใจทางเพศระหวา่งหญิงและชายก็แตกตา่งกนัด้วย สวุทันา อารีพรรค 
(2528) อธิบายวา่ผู้ชายจะเกิดความพงึพอใจทางเพศจากการมีเพศสมัพนัธ์ได้ง่ายกวา่ผู้หญิง ขณะท่ี
ความพงึพอใจทางเพศของผู้หญิงเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อน แตส่ามารถอธิบายได้วา่ความพงึพอใจทางเพศ
ของผู้หญิงนัน้เกิดจากประสบการณ์สว่นตวัของผู้หญิงแตล่ะคน โดยผู้หญิงแตล่ะคนจะต้องการการ
กระตุ้นทางเพศท่ีตา่งกนั ระยะเวลาในการกระตุ้นทางเพศเพ่ือให้ถึงจดุสดุยอดก็ตา่งกนั รวมถึง
สภาวะทางอารมณ์และจิตใจก็มีผลตอ่ความสขุความพงึพอใจทางเพศ และความสขุความพงึพอใจ
จากการมีเพศสมัพนัธ์ของผู้หญิงไมไ่ด้เกิดจากการบรรลคุวามสขุสดุยอดทางกายเหมือนผู้ชายเสมอ
ไป เพราะความสขุท่ีเกิดขึน้จากการมีเพศสมัพนัธ์กบัคูส่มรสในผู้หญิงบางคนเน่ืองจากเธอมี
ความรู้สกึวา่ตนเองเป็นท่ีต้องการของสามี ซึง่ความรู้สกึดงักลา่วท าให้ผู้หญิงมีความพงึพอใจทางเพศ
ท่ีแตกตา่งไปจากผู้ชาย 

 
จากแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจทางเพศดงักล่าวข้างตน้ สามารถสรุปความหมายของ

ความพึงพอใจทางเพศ หมายถึงความรู้สึกพออกพอใจกบัการไดร้ับความสขุเก่ียวกบัพฤติกรรมทาง
เพศและเพศสมัพนัธ์จากคู่สมรส 
 

5.4 งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัความพึงพอใจทางเพศ 
การศกึษางานวิจยัในตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจทางเพศ การศกึษาสว่นใหญ่

เป็นการศกึษาเพ่ือหาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจทางเพศ ดงัเชน่ 
การศกึษาของ Havio and Kontula (1997) ซึง่ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจทาง
เพศในบคุคลทัว่ไปอายรุะหวา่ง 18-74 ปี จ านวน 2,250 คน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัพืน้ฐานทางสงัคม ความคดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ความกล้าแสดงออก 
การเลือกใช้ความสมัพนัธ์ การฝึกปฏิบตัทิางเพศ การบรรลจุดุสดุยอด และความพงึพอใจท่ีได้รับจาก
การมีเพศสมัพนัธ์ ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ บคุคลท่ีมีอายนุ้อย การไมไ่ด้รับการถกูควบคมุในเร่ืองเพศ 
การไมเ่คร่งครัดศาสนาในวยัเดก็ การเร่ิมต้นเรียนรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์ การศกึษาสงู มีความกล้า
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แสดงออกในเร่ืองเพศ การพิจารณาวา่เร่ืองเพศเป็นสว่นหนึง่ท่ีส าคญัของชีวิต การแสดงความรักตอ่
กนั การใช้อปุกรณ์ชว่ยในเร่ืองเพศ ความถ่ีในการมีเพศสมัพนัธ์ ความสามารถในการใช้เทคนิค
ทา่ทางท่ีหลากหลายทางเพศ และความถ่ีของการบรรลจุดุสดุยอดมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความสขุทางเพศสมัพนัธ์ และเม่ือน ามาวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลพบวา่ การให้ความส าคญักบั
เพศสมัพนัธ์ในชีวิต ความรัก และการใช้อปุกรณ์ชว่ยในเร่ืองเพศมีอิทธิพลโดยตรงตอ่ความพงึพอใจ
ทางเพศด้านร่างกายในผู้ชาย แตมี่อิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจทางเพศด้านร่างกายของผู้หญิง 
และพบวา่ส าหรับผู้หญิง การท่ีอายนุ้อยและการเร่ิมต้นเรียนรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์มีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความพงึพอใจทางเพศด้านความสนกุสนาน และเม่ือน ามาเปรียบเทียบความพงึพอใจ
ทางเพศระหวา่งผู้ชายกบัผู้หญิงพบวา่ผู้หญิงมีความพงึพอใจทางเพศน้อยกวา่ผู้ชาย ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจากการมีลกัษณะของแนวคดิอนรัุกษ์นิยมในเร่ืองเพศ การเร่ิมเรียนรู้การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีช้า
ในชีวิต การไมเ่ห็นความส าคญัของเร่ืองเพศ ไมมี่ความกล้าแสดงออกในเร่ืองเพศ และมีความจ ากดั
ในการใช้เทคนิคในเร่ืองเพศ ท าให้ผู้หญิงเกิดความพงึพอใจทางเพศน้อยกวา่ผู้ชาย ซึง่การศกึษานีย้งั
สมัพนัธ์กบัการศกึษาของ Laumann et al. (2006 อ้างถึงใน Rosen & Bachmann, 2008) ท่ีศกึษา
เก่ียวกบัทศันคตทิางเพศและพฤตกิรรมทางเพศของชายและหญิงทัว่โลกจ านวน 27,500 คน อายุ
ระหวา่ง 40-80 ปี ใน 29 ประเทศ จากผลการศกึษาได้แบง่กลุม่ประเทศออกเป็นสามกลุม่ตามระดบั
ความพงึพอใจทางเพศท่ีประเมินจาก 4 ลกัษณะคือ ความสขุทางด้านร่างกาย ความสขุทางด้าน
อารมณ์ ความพงึพอใจในสมรรถภาพทางเพศ และการให้ความส าคญัตอ่เร่ืองเพศ ส าหรับในกลุม่ที 
1 ท่ีประกอบไปด้วยประเทศในแถบยโุรปตะวนัตก แคนาดา และออสเตรเลีย พบวา่ทัง้ผู้ชายและ
ผู้หญิงในประเทศเหลา่นีมี้ความพงึพอใจทางเพศใน 4 ลกัษณะดงักลา่วสงูท่ีสดุ สองในสามของ
ผู้หญิงในกลุม่ประเทศนีมี้ความสขุและความพงึพอใจทางเพศในด้านอารมณ์และความสมัพนัธ์  
80% มีความพงึพอใจในระดบัสมรรถภาพทางเพศของตนเอง และคร่ึงหนึง่ของผู้ชาย และหนึง่ใน
สามของผู้หญิงในกลุม่ประเทศนีใ้ห้เร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัมากตอ่ความพงึพอใจทัง้หมด
ในชีวิต สว่นในกลุม่ท่ี 2 ประกอบด้วยประเทศอียิปต์ โมรอคโค อิตาลี  เกาหลี และมาเลเซีย ในกลุม่นี ้
พบวา่มีระดบัความพงึพอใจทางเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง และมีระดบัความสขุความพงึพอใจ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสมรรถภาพทางเพศต ่ากวา่กลุม่ท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญั และส าหรับกลุม่
ท่ี 3 เป็นกลุม่ท่ีประกอบไปด้วยประเทศจีน อินโดนีเซีย ญ่ีปุ่ น และประเทศไทย พบวา่กลุม่ประเทศ
เหลา่นีท้ัง้ชายและหญิงมีความพงึพอใจทางเพศในด้านร่างกายและอารมณ์ต ่าท่ีสดุ และให้
ความส าคญักบัเร่ืองเพศน้อยท่ีสดุในทกุด้านของชีวิต ซึง่จากผลการศกึษาท่ีแบง่ออกตามกลุม่
ประเทศทัง้สามกลุม่นี ้ สามารถสรุปได้วา่สขุภาพทางเพศท่ีดีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสขุภาพกาย
ท่ีดี สภุาพจิตท่ีดี  ระดบัของกิจกรรมทางเพศ และความสมัพนัธ์ท่ีดี และจากการศกึษายงัพบอีกวา่
ผู้ชายมีระดบัความพงึพอใจทางเพศสงูกวา่ผู้หญิง และพบความแตกตา่งระหวา่งชายหญิงในกลุม่ท่ี  
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2 และกลุม่ท่ี 3 (ในวฒันธรรมท่ีชายป็นใหญ่) มากกวา่กลุม่ท่ี 1(ท่ีมีวฒันธรรมในเร่ืองความเทา่เทียม
กนัทางเพศ) และยงัพบอีกวา่ความพงึพอใจทางเพศทางด้านร่างกายและอารมณ์เป็นตวัท านายท่ี
ส าคญัในการท านายความสขุของชายและเป็นตวัท านายท่ีส าคญัมากของผู้หญิง ซึง่สอดคล้องกบั
การศกึษาของ  Blanchflower and Oswald (2004 อ้างถึงใน Rosen & Bachmann, 2008) ท่ีศกึษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งรายได้ ความถ่ีในการมีเพศสมัพนัธ์ ความพงึพอใจทางเพศ และความสขุของ
ชาวอเมริกนัชายหญิงจ านวน 16,000 คนในชว่งระหวา่งปี 1988-2002 ซึง่ให้ผลการศกึษาเหมือนกนั
วา่ ความถ่ีของการมีเพศสมัพนัธ์มีความสมัพนัธ์กนัสงูกบัความสขุความพงึพอใจทางเพศ และพบวา่
การเพิ่มความถ่ีของการมีเพศสมัพนัธ์จากเดือนละครัง้เป็นอาทิตย์ละครัง้จะท าให้เกิดความสขุความ
พงึพอใจเพิ่มมากขึน้ และสว่นหนึง่ของการศกึษาพบวา่ กิจกรรมทางเพศมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่
ความสขุความพอใจในบคุคลท่ีมีการศกึษาสงูเม่ือเปรียบเทียบกบับคุคลท่ีมีการศกึษาต ่ากวา่ และ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งความถ่ีในการมีเพศสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจทางเพศมีผลตอ่คณุภาพชีวิต
ทัง้หมดของบคุคลท่ีมีอายนุ้อยกวา่  นอกจากนีย้งัมีการศกึษาของ Byer and Macneil (2006) ได้
ท าการศกึษาเพ่ือทดสอบความสมบรูณ์ของแนวคดิความพงึพอใจทางเพศ( The interpersonal 
exchange madel of sexual satisfaction) ในชายหญิงรักตา่งเพศท่ีคบกนัมาในระยะเวลานาน 
และไมไ่ด้ระบถุึงการสมรส โดยท าการศกึษา 2 การศกึษา การศกึษาท่ี 1เป็นศกึษาความสมัพนัธ์ของ
ภมูิหลงัการแลกเปล่ียนทางเพศกบัความพงึพอใจทางเพศ โดยมีสมมตฐิานวา่ การเปล่ียนแปลง
ทางด้านรางวลั และการสญูเสียในเร่ืองเพศ จะท าให้ระดบัความพงึพอใจทางเพศเปล่ียนแปลงไป
ด้วย สว่นการศกึษาท่ี 2 เป็นการศกึษาการแลกเปล่ียนประสบการณ์ทางเพศกบัความพงึพอใจทาง
เพศ โดยมีสมมตฐิานวา่ ความพงึพอใจทางเพศและการแลกเปล่ียนทางเพศของคูส่มัพนัธ์จะสมัพนัธ์
กบัความพงึพอใจทางเพศและการแลกเปล่ียนทางเพศของบคุคลท่ีเป็นคูส่มัพนัธ์นัน้ นัน่คือรางวลั
และการสญูเสียทางเพศท่ีได้รับจากคูส่มัพนัธ์ จะท าให้บคุคลเกิดความพงึพอใจมากกวา่รางวลัและ
การสญูเสียทางเพศของตนเอง ซึง่จากผลการศกึษาทัง้สองการศกึษาพบวา่ความพงึพอใจทางเพศมี
อิทธิพลตอ่ภมูิหลงัการได้รับรางวลัและการสญูเสียมากกวา่การได้รับรางวลัและการสญูเสียในชว่ง
ระยะเวลาขณะนัน้ และการลดลงของความพงึพอใจทางเพศมีความสมัพนัธ์กบัการได้รับความชอบ
ท่ีน้อยมากจากการแลกเปล่ียนทางเพศ  

สว่นการศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลหรือมีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจทางเพศใน
กลุม่ตวัอยา่งท่ีสมรสแล้วได้แก่การศกึษาของ Byer and Demmons (1999 อ้างถึงใน Ji & Norling, 
2004) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความพงึพอใจในความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจทางเพศใน
รูปแบบของ รางวลั การสญูเสีย และการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งคูรั่ก ผลการศกึษาพบวา่ การส่ือสาร
เร่ืองเพศอยา่งเปิดเผยระหวา่งคูรั่กมีผลท าให้ได้รับรางวลัมากกวา่การสญูเสีย เม่ือคูรั่กมีการส่ือสาร
เร่ืองเพศระหวา่งกนัในเร่ืองเพศท่ีตนชอบและไมช่อบ การเพิ่มของรางวลัและการลดลงของการ
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สญูเสียจะท าให้เกิดความพงึพอใจทางเพศท่ีมากขึน้ และยงัพบวา่คูรั่กท่ีมีความพงึพอใจใน
ความสมัพนัธ์สงูก็จะมีความพงึพอใจทางเพศสงูขึน้ด้วย ซึง่ผลการศกึษานีย้งัสมัพนัธ์กบัการศกึษา
ของ Litzinger and Gordon (2005) ท่ีท าการศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความพงึพอใจทางเพศ 
และการส่ือสารเพ่ือท านายความพงึพอใจในชีวิตสมรสจากคูส่มรสจ านวน 387 คู ่ผลการศกึษาพบวา่
การส่ือสาร และความพงึพอใจทางเพศเป็นอิสระจากกนัในการท านายความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
และพบวา่มีอิทธิพลระหวา่งการส่ือสารเร่ืองเพศกบัการส่ือสารอยา่งมีนยัส าคญั นัน่คือคูส่มรสท่ีมี
ทกัษะการส่ือสารท่ีดี จะพบวา่ความพงึพอใจทางเพศไมส่ามารถท านายความพงึพอใจในชีวิตสมรส
ได้ ขณะท่ีคูส่มรสท่ีมีปัญหาในด้านการส่ือสารระหวา่งกนั แตมี่ความพงึพอใจทางเพศในระดบัสงู จะ
มีความพงึพอในชีวิตสมรสมากกวา่คูส่มรสท่ีมีความพงึพอใจทางเพศในระดบัท่ีต ่ากวา่ ซึง่ความพงึ
พอใจทางเพศนีอ้าจเป็นตวักลางชว่ยผอ่นคลายการส่ือสารท่ีมีปัญหาในความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส 
ท าให้เกิดความพงึพอใจในชีวิตสมรสท่ีสงูขึน้ ซึง่ผลการศกึษานีย้งัสอดคล้องกบัการศกึษาของ 
Morokoff and Gilliland (1993 อ้างถึงใน Litzinger & Gordon 2005) ท่ีศกึษาพบวา่ความพงึพอใจ
ทางเพศ การรับรู้ถึงความพงึพอใจทางเพศของคูส่มรส และความถ่ีในการมีเพศสมัพนัธ์มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจในชีวิตสมรส และจากหลายงานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่คูรั่กจะ
ให้ความพงึพอใจทางเพศเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ส าหรับความสขุในชีวิตสมรสด้วย
(Fields, 1983; Henderson-King & Veroff, 1994; Kumar, 1986; Trudel, 2002 อ้างถึงใน  
Litzinger & Gordon, 2005)  และยงัสมัพนัธ์กบัการศกึษาของ Yucel and Gassanov (2009) ท่ี
ศกึษาปัจจยัทางด้านการนอกใจ การบริโภคส่ือลามก ความพงึพอใจในชีวิตสมรส ความถ่ีของการมี
เพศสมัพนัธ์ การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานและการอยูด้่วยกนัก่อนแตง่งานกบัความพงึพอใจทาง
เพศในคูส่มรสจ านวน 433 คู ่เพ่ือท านายปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่บคุคลและคูส่มรส ผลการศกึษาพบวา่
มีเพียงความพงึพอใจในชีวิตสมรส และความถ่ีของการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีแสดงในลกัษณะเป็นรางวลั
และท าให้เกิดความพงึพอใจทางเพศเพิ่มขึน้ นัน่คือบคุคลและคูส่มรสท่ีมีความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
มีความถ่ีในการมีเพศสมัพนัธ์สงูจะมีความพงึพอใจทางเพศสงูด้วย และการนอกใจของคูส่มรสกบั
การบริโภคส่ือลามกเป็นผลเสียตอ่ความพงึพอใจทางเพศ นัน่คือระดบัความพงึพอใจทางเพศของ
บคุคลจะต ่าลงเม่ือคูส่มรสมีการนอกใจ หรือคูส่มรสคนใดคนหนึง่มีการบริโภคส่ือลามก นอกจากนีย้งั
มีปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีอิทธพลตอ่ความพงึพอใจทางเพศในกลุม่คูส่มรสอีก ดงัเชน่การศกึษาของ  Ji and 
Norling (2004) ท่ีศกึษาอิทธิพลของปัจจยัทางด้านความสมัพนัธ์ในครอบครัว สถานะภาพทาง
เศรษฐกิจ ลกัษณะงานบ้านท่ีรับผิดชอบ ลกัษณะข้อมลูทางด้านประชากร กบัความพงึพอใจทางเพศ
ของคูส่มรสชาวจีนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองเซ่ียงไฮ้และเทียนจินจ านวน 2,096 คน จากการศกึษาพบวา่ ใน
ด้านความสมัพนัธ์ในครอบครัว ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์ของครอบครัวกบับตุร และความพงึ
พอใจในความสมัพนัธ์ทัว่ๆไปในระดบัสงู จะท าให้ความพงึพอใจทางเพศของคูส่มรสทัง้หญิงและชาย
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สงูด้วย ในด้านสถานะทางเศรษฐกิจพบวา่การพงึพอใจในสถานะทางเศรษฐกิจท่ีสงูจะสง่ผลตอ่
ความพงึพอใจทางเพศท่ีสงูขึน้ด้วย และในด้านลกัษณะงานบ้านท่ีต้องดแูลพบวา่ การดแูลเร่ืองการ
ท าอาหารในครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัความพงึพอใจทางเพศ ขณะท่ีความพงึพอใจตอ่การ
รับผิดชอบครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความพงึพอใจทางเพศ สว่นข้อมลูประชากรในด้าน
อาย ุการนบัถือศาสนา จ านวนบตุร การศกึษา อาชีพ และภาวะสขุภาพพบวา่ไมมี่ความสมัพนัธ์กบั
ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญั  

จากแนวคดิและการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลถึงความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสท่ีผู้วิจยัสนใจศกึษาในงานวิจยันี ้สรุปได้วา่การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลตรงทางบวก
ตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสและความใกล้ชิดผกูพนั การส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไป และการเปิดเผยตน
มีอิทฺพลตรงทางบวกตอ่ความพงึพอใจทางเพศและความใกล้ชิดผกูพนั มีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจ
ในชีวิตสมรสผา่นความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศ สว่นความพงึพอใจทางเพศมี
อิทธิพลตรงทางบวกตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง ซึง่สามารถสรุปกรอบแนวคดิงานวิจยั
ได้ดงัภาพท่ี1.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
ภาพท่ี1.7 โมเดลสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง: อิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ การสือ่สารเร่ืองเพศ สง่ผา่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพฒันาและตรวจสอบความตรง (Validation)ของโมเดลสาเหตขุองความพงึพอใจใน

ชีวิตสมรสของผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้วกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
2. เพ่ือศกึษารูปแบบอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจ

ในชีวิตสมรสของผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว 
   
สมมตฐิานการวิจัย 
 1. โมเดลพฒันาขึน้มีความตรง 
 2. การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลตรงตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 

3. การสนบัสนนุทางอารมณ์และการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิต
สมรส โดยมีความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

4. การส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส โดยมีความพงึพอใจทางเพศ
เป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรท่ีศกึษาในงานวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ ผู้หญิงไทยทัว่ไปท่ีสมรสแล้ว  

กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาในครัง้นี ้ได้แก่ ผู้หญิงไทยทัว่ไปท่ีสมรสแล้วจ านวน 495คน ได้จากการ
ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามแนวคดิของ Hair et al. (2006) โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา คือ ใช้
ผู้ตอบ 10-20 คน ตอ่พารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณคา่ 1 ตวั  เน่ืองจากโมเดลการวิจยันีมี้พารามิเตอร์ท่ี
ต้องประมาณคา่ 33 ตวั ซึง่ในท่ีนีผู้้วิจยัใช้อตัราสว่น 1 ตอ่ 15(แตเ่น่ืองจากผู้วิจยัแจกแบบสอบถาม
ทัง้หมด 600 ชดุ และได้รับแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์กลบัคืนจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นจ านวน 566 ชดุ 
ดงันัน้ กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นีจ้งึมีจ านวน 566 คน) 
ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 
 1. การสนบัสนนุทางอารมณ์ ได้แก่ 
  1.1 ความรักความหว่งใย 
  1.2 การให้ก าลงัใจ 
  1.3 ความเข้าใจ 

2. การส่ือสารเร่ืองเพศ ได้แก่ 
  2.1 การส่ือสารเร่ืองเพศทัง่ไป 
  2.2 การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ 
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3. ความใกล้ชิดผกูพนั ได้แก่ 
  3.1 ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ 
  3.2 ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ 
  3.3 ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ 

4. ความพงึพอใจทางเพศ 
 
ตวัแปรตาม  ความพงึพอใจในชีวิตสมรส ได้แก่ 

- ความพงึพอใจตอ่กนั 

- ความมีเย่ือใยตอ่กนั 

- ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 
 
1. ความหมายของการสนับสนุนทางอารมณ์ 

การสนบัสนนุทางอารมณ์ หมายถึง การแสดงออกทางค าพดู ทา่ทาง หรือพฤตกิรรมท่ี
ตอบสนองความต้องการของบคุคลอ่ืนด้วยความรักความหว่งใย และความเข้าใจ เพ่ือให้ผู้ อ่ืนเกิด
ความสขุใจ สบายใจ มัน่คงปลอดภยัในเวลาท่ีรู้สกึเศร้าเสียใจ หรือลดความวิตกกงัวลในเวลาท่ีมี
ปัญหา โดยพฤตกิรรมการสนบัสนนุทางอารมณ์ประกอบไปด้วย 

1.1 การแสดงความรักความห่วงใย  หมายถึง การแสดงออกถึงความรัก ความ
หว่งใย การดแูลเอาใจใส ่คอยรับฟังและอยูเ่คียงข้างเสมอของสามี เม่ือภรรยาเกิด
ปัญหา หรืออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเศร้าเสียใจ 

1.2 การใหก้ าลงัใจ  หมายถึง พฤตกิรรมสนบัสนนุ การให้ก าลงัใจจากสามี เม่ือ
ภรรยาเกิดปัญหา หรือรู้สกึท้อแท้ใจในเร่ืองตา่งๆ  

1.3 การเข้าใจ หมายถึง  การแสดงความรู้สกึเข้าอกเข้าใจของสามีตอ่ความคดิ 
ความรู้สกึของภรรยา เพ่ือให้ภรรยารับรู้และเข้าใจวา่ยงัมีคนท่ีรัก หว่งใย และ เข้าใจ
ในปัญหาหรือเหตกุารณ์ท่ีเผชิญอยู่ 

แบบวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์เป็นแบบวดัประเมินตนเองโดยวดัจาก
การรับรู้การสนบัสนนุทางอารมณ์ของสามีจากภรรยา มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณ
คา่แบบ 5 ชว่งคะแนน คือ จริงท่ีสดุ จริงสว่นมาก จริงบ้าง จริงน้อยมาก และไมจ่ริง
เลย คะแนนต ่าหมายถึง ภรรยามีการรับรู้ถึงการได้รับความรักความหว่งใย การ
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เข้าใจ และการให้ก าลงัจากสามีต ่า คะแนนสงู หมายถึง ภรรยามีการรับรู้ถึงการ
ได้รับความรักความหว่งใย การเข้าใจ และการให้ก าลงัจากสามีสงู 

 
2. ความหมายการส่ือสารเร่ืองเพศ 

การส่ือสารเร่ืองเพศ หมายถึง การแสดงความรู้สกึตอ่กนัในเร่ืองเพศ ในท่ีนีคื้อการพดูคยุ
อยา่งเปิดเผยตอ่กนัในเร่ืองเพศทกุๆเร่ือง เพื่อให้อีกฝ่ายได้รับรู้ เข้าใจความต้องการและความรู้สกึ
ทางเพศของตนเอง รวมถึงการพดูคยุร่วมกนัปรึกษาแก้ไขปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ระหวา่งกนั 
ซึง่ผู้วิจยัพฒันาขึน้ตามแนวคดิของ Cupach & Metts (1991) ซึง่ประกอบด้วย 

2.1 การส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งกนั  หมายถึง การท่ีคูส่ามีภรรยาสนใจท่ีจะ
ส่ือสารเร่ืองเพศตอ่กนั มีความรู้สกึท่ีดีตอ่การส่ือสารเร่ืองเพศ  ทัง้ในเร่ืองเพศทัว่ๆไป
และเร่ืองเพศสมัพนัธ์ของกนัและกนั 

2.2 การเปิดเผยตนเองทางเพศ  หมายถึง การท่ีคูส่ามีภรรยาส่ือสาร พดูคยุ
กนัอยา่งเปิดเผยในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ เพ่ือให้อีกฝ่ายหนึง่รับรู้ถึงอารมณ์ ความรู้สกึ
ทางเพศของกนัและกนัทัง้ในเร่ืองท่ีตนชอบและไมช่อบ รวมถึงการพดูคยุปรึกษา
ปัญหาทางเพศสมัพนัธ์เพ่ือหาทางแก้ไขหรือพฒันาให้ดีมากขึน้ 

แบบวดัการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นแบบวดัประเมินตนเอง มีลกัษณะเป็นมาตร
วดัประมาณคา่แบบ 5 ชว่งคะแนน คือ จริงท่ีสดุ จริงสว่นมาก จริงบ้าง จริงน้อยมาก 
และไมจ่ริงเลย คะแนนต ่า หมายถึง คูส่ามีภรรยามีการส่ือสารเร่ืองเพศ และเปิดเผย
ตนเองทางเพศระหวา่งกนัต ่า คะแนนสงู หมายถึง คูส่ามีภรรยามีการส่ือสารเร่ือง
เพศ และเปิดเผยตนเองทางเพศระหวา่งกนัสงู 

 
3.ความหมายความใกล้ชิดผูกพัน 

ความใกล้ชิดผกูพนั หมายถึง ความรู้สกึใกล้ชิด เช่ือมโยงผกูพนั มีความเข้าใจกนั แบง่ปัน 
และไว้วางใจซึง่กนัและกนั มีความหว่งใยในสวสัดภิาพของอีกฝ่ายหนึง่ ต้องการให้อีกฝ่ายหนึง่มี
ความสขุ ในงานวิจยันีผู้้วิจยัได้น าความหมายและแนวคดิของความใกล้ชิดผกูพนัของ  Shaefer & 

Olson(1981) มาใช้ ซึง่ประกอบด้วย 

3.1 ความใกล้ผกูพนัชิดทางอารมณ์ หมายถึง อาการท่ีบคุคลมีอารมณ์รู้สกึ
ใกล้ชิด ผกูพนั คดิถึง หวง่ใย และเข้าใจกนั มีการแบง่ปันอารมณ์ความรู้สกึท่ีมีตอ่
กนัให้ตา่งฝ่ายได้รับรู้ 

3.2 ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ หมายถึง อาการท่ีบคุคลรู้สกึใกล้ชิด 
ผกูพนั อบอุน่ถวิลหากนัและเข้าใจความต้องการทางร่างกายของกนัและกนั ซึง่ใน
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ท่ีนีห้มายถึงการมีเพศสมัพนัธ์ การสมัผสัและการกอดกนัเพ่ือให้อีกฝ่ายรู้สกึใกล้ชิด 
ผอ่นคลาย และอบอุน่ 

3.3 ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ หมายถึง การท่ีภรรยารู้สกึวา่ตนและ
สามีมีความคดิและความเห็นท่ีตรงกนั เข้าใจความคดิของกนัและกนั สามารถ
พดูคยุปรึกษาแก้ไขปัญหาร่วมกนัได้ทกุเร่ือง 

แบบวดัการส่ือสารเร่ืองเพศเป็นแบบวดัประเมินตนเอง มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่
แบบ 5 ชว่งคะแนน คือ จริงท่ีสดุ จริงสว่นมาก จริงบ้าง จริงน้อยมาก และไมจ่ริงเลย คะแนนต ่า 
หมายถึง ภรรยามีความใกล้ชิดผกูพนักบัสามีต ่า คะแนนสงู หมายถึง ภรรยามีความใกล้ชิดกบัสามี
สงู 

 
4. ความหมายความพงึพอใจทางเพศ  

ความพงึพอใจตอ่ทางเพศ หมายถึง ความรู้สกึพออกพอใจกบัการได้รับความสขุเก่ียวกบั
พฤตกิรรมทางเพศและเพศสมัพนัธ์ของภรรยาท่ีมีตอ่สามี ในงานวิจยันีผู้้วิจยัได้พฒันาความหมาย
ตามแนวคดิของ Gerrard & Denney (1987)  

แบบวดัความพงึพอใจทางเพศเป็นแบบวดัประเมินตนเอง มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณ
คา่แบบ 5 ชว่งคะแนน คือ จริงท่ีสดุ จริงสว่นมาก จริงบ้าง จริงน้อยมาก และไมจ่ริงเลยเห็นด้วยมาก
ท่ีสดุ เห็นด้วย เฉยๆ ไมเ่ห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยท่ีสดุ คะแนนต ่า หมายถึง ภรรยามีความพงึพอใจ
ทางเพศต ่า คะแนนสงู หมายถึง ภรรยามีความพงึพอใจในทางเพศสงู 

 
5. ความหมายความพงึพอใจในชีวิตสมรส 

ความพงึพอใจในชีวิตสมรส  หมายถึง อารมณ์ความรู้สกึหรือทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่
ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสวา่นา่พอใจมากน้อยเพียงใด ในงานวิจยันีผู้้วิจยัได้พฒันาความ
หมายความพงึพอใจในชีวิตสมรสตามแนวคดิของ Graham & Spanier(1976) ซึง่ประกอบด้วย 

 
5.1 ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั หมายถึง อารมณ์ความรู้สกึของบคุคลท่ีมี

ตอ่คูส่มรสเก่ียวกบัความเห็นพ้องต้องกนั และมีความคดิเห็นสอดคล้องไปในทาง
เดียวกนัในเร่ืองตา่งๆ สง่ผลให้คูส่มรสสามารถด าเนินชีวิตสมรสตอ่ไปได้อยา่ง
ราบร่ืน  

5.2 ความพงึพอใจในกนัและกนั หมายถึง อาการท่ีบคุคลมีความรู้สกึ 
ความคดิ และอารมณ์ในแง่บวกตอ่คูส่มรสและชีวิตสมรส ไมมี่การทะเลาะเบาะแว้ง 
หงดุหงิดใสก่นัในเร่ืองเล็กน้อย  
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5.3 ความมีเย่ือใยตอ่กนั หมายถึง การท่ีบคุคลทัง้สองใช้เวลาในการกระท า
สิ่งตา่งๆร่วมกนั ในท่ีนีคื้อมีอารมณ์ร่วมกนั พดูคยุแลกเปล่ียนความคดิเห็นร่วมกนั 
หรือออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านด้วยกนั ซึง่ระดบัความถ่ีของการท าสิ่งตา่งๆด้วยกนั
จะแสดงให้เห็นวา่คูส่มรสคูน่ัน้มีความรักใคร่ปรองดอง มีเย่ือใยตอ่กนัมากน้อย
เพียงใด ในการอยูร่่วมกนัในชีวิตสมรส 

แบบวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรสมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่แบบ 5 ชว่งคะแนน 
คือ เป็นประจ า บอ่ยๆ บางครัง้ น้อยมาก และไมเ่คยเลย คะแนนต ่า หมายถึง คูส่มรสมีความคดิเห็น
ท่ีสอดคล้องกนั มีความพงึพอใจในกนัและกนั และมีเย่ือใยตอ่กนัต ่า ซึง่จะแสดงถึงความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสต ่า คะแนนสงู หมายถึง คูส่มรสมีความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั มีความพงึพอใจในกนัและ
กนั และมีความมีเย่ือใยตอ่กนัสงู ซึง่จะแสดงถึงความพงึพอใจในชีวิตสมรสสงู 
  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างความพงึพอใจในชีวิตสมรสระหวา่งคูส่ามีภรรยา 
2. เป็นแนวทางในการวางแผน ให้ค าปรึกษา และสง่เสริมการสนบัสนนุของคูส่มรส และ

การส่ือสารกนัอยา่งเปิดเผยในเร่ืองเพศ  เพ่ือชว่ยเพิ่มความพงึพอใจและความสขุใน
ชีวิตสมรส   

3. ใช้เป็นแนวทางในการศกึษาคณุภาพในชีวิตสมรสตอ่ไปในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 2 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

  
 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือศกึษาพฒันาและตรวจสอบความตรง (validation) ของโมเดลเชิง
สาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรส: อิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารเร่ืองเพศท่ี
สง่ผา่นความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศ โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการวิจยัดงันี ้
 
ประชากร 
 ประชากรท่ีศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ ผู้หญิงไทยทัว่ไปท่ีสมรสแล้ว  
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่ ผู้หญิงไทยทัว่ไปท่ีสมรสแล้ว จ านวน 566  คน ได้จากการ
ก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามแนวคดิของ Hair (2006) โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา คือ ใช้ผู้ตอบ
ประมาณ 10-20 คน ตอ่พารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณคา่ 1 ตวั  และในโมเดลการวิจยันีมี้พารามิเตอร์ท่ี
ต้องประมาณคา่ 33 ตวั  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ 
 1. แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

2. มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
 3. มาตรวดัความพงึพอใจทางเพศ 
 4. มาตรวดัความใกล้ชิดผกูพนั 
 5. มาตรวดัการส่ือสารเร่ืองเพศ 
 6. มาตรวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์ 
 
การพัฒนาเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 
 1. แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 

เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้รายงานข้อมลูทัว่ไปท่ีตรงกบัความเป็นจริงของกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่
ผู้วิจยัได้สร้างแบบสอบถามขึน้ให้ครอบคลมุกบัเนือ้หาและปัจจยัท่ีต้องการศกึษา โดย
สอบถามเก่ียวกบัข้อมลูสว่นของกลุม่ตวัอยา่ง คือ อาย ุการศกึษา สถานภาพสมรส และ
อาชีพ 
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2. มาตรวัดความพงึพอใจในชีวิตสมรส 

การพฒันามาตรนีพ้ฒันาขึน้โดยผู้วิจยั มีทัง้หมด 21ข้อ เป็นข้อกระทงด้านบวก 10 
ข้อ ด้านลบ 11 ข้อ โดยมาตรวดันีมี้ 3 องค์ประกอบ คือ ความพงึพอใจตอ่กนั ความมีเย่ือใย
ตอ่กนัและความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั แตล่ะองค์ประกอบมีข้อกระทง 7 ข้อ มีคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟาแตล่ะองค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง .850-.928 และคา่สมัประสิทธ์ิทัง้ฉบบั
เทา่กบั .951 โดยมีขัน้ตอนในการพฒันามาตรวดัดงันี ้ 

2.1 ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดั 
2.1.1 ผู้วิจยัพฒันามาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรสโดยแปล

ความหมายของข้อค าถามจากแบบวดั RDAS(The Revise Dyadic Adjustment 
Scale) ของ Busby และคณะ (1995) โดยน ามาใช้ทัง้หมด 3 องค์ประกอบ  และ
เขียนเพิ่มเตมิข้อค าถามขึน้ใหมใ่ห้เหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย มีทัง้หมด 33 
ข้อ ประกอบด้วยด้านความพงึพอใจตอ่กนั  13 ข้อ ด้านความมีเย่ือใยตอ่กนั 8 ข้อ 
และด้านความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั 12 ข้อ  

2.1.2 ตรวจความตรงของเนือ้หา ( Content Validity) โดยน าไปให้
ผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาจิตวิทยา พฒันาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของเนือ้หา หลงัจากนัน้จงึ
ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

2.1.3  น ามาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรสไปทดลองใช้ (Try out) กบั
ผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว ท่ีท างานอยูใ่นสถานพยาบาลแหง่หนึง่จ านวน 53 คน และ
ค านวนหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 
(Corrected item total correlation : CITC) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิ .05 และคา่ α โดยท าการวิเคาะห์แยกกนัในแตล่ะองค์ประกอบ โดยเทียบ
กบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ( Pearson correlation 
coefficient) ท่ีระดบันยัส าคญั  .05 [r(50) = .279, α = .05 (หนึง่หาง)] (ไมมี่ df ท่ี
ระดบั 51 จงึใช้คา่ของ df ท่ี 50 แทน) ข้อกระทงใดท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบั
คะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัขององค์ประกอบแตล่ะด้านต ่ากวา่ r วิกฤตจะถกู
คดัออก ผลการวิเคราะห์คา่ CITC พบวา่มีข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 30 ข้อ แต่
เน่ืองจากผู้วิจยัต้องการดดัแปลงให้มาตรวดันีอ้ยูใ่นรูปแบบท่ียอ่ ( Short Version) 
จงึได้คดัข้อกระทงจากเนือ้หาในมาตรวดัท่ีมีคา่ CITC สงูสดุจ านวน 7 ข้อมาใช้ และ
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คดัข้อกระทงท่ีมีเนือ้หาซ า้ซ้อนออกในองค์ประกอบแตล่ะด้าน จนเหลือข้อกระทงท่ี
น าไปใช้ทัง้หมดจ านวน 21 ข้อ ดงันี ้

1. ด้านความพงึพอใจตอ่กนัจ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8  
2. ด้านความมีเย่ือใยตอ่กนัจ านวน 7 ข้อได้แก่ ข้อ 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20  
3. ด้านความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัจ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 22, 23, 24, 
25, 26,   27, 28 
จากนัน้น าข้อกระทงท่ีได้ดงักลา่วข้างต้น มาวิเคราะห์ความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายใน ได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาด้านความพงึพอใจตอ่กนั .928 ด้าน
ความมีเย่ือใยตอ่กนั .900 และด้านความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั .850 มีคา่
สมัประสิทธ์ิแอลฟาทัง้ฉบบัเทา่กบั .951(ตาราง ข1 ภาคผนวก ข) 

 
2.2 เกณฑ์การให้คะแนน 
เน่ืองจากมาตรวดัดงักลา่วมีทัง้ข้อกระทงทางบวกและข้อกระทงทางลบ ดงันัน้การให้คะแนน

จะค านวนแตล่ะข้อตามตาราง ดงันี  ้
 

ค าตอบ ไมเ่คยเลย น้อยมาก บางครัง้ บอ่ย ๆ เป็น
ประจ า 

คะแนนข้อกระทงด้านบวก 1 2 3 4 5 
คะแนนข้อกระทงด้านลบ 5 4 3 2 1 
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3.มาตรวัดความพงึพอใจทางเพศ 
การพฒันามาตรนีพ้ฒันาขึน้โดยผู้วิจยั มีทัง้หมด 7ข้อ เป็นข้อกระทงด้านบวก

ทัง้หมด มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา .936 มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ชว่งคะแนน ได้แก่ 
ไมจ่ริงเลย จริงน้อยมาก จริงบ้าง จริงสว่นมากและจริงท่ีสดุโดยมีขัน้ตอนในการพฒันามาตร
วดัดงันี ้ 

3.1 ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดั 
3.1.1   ผู้วิจยัพฒันามาตรวดัความพงึพอใจทางเพศโดยแปลความหมาย

ของข้อค าถามจากแบบวดั Pinney Sexual Satisfaction Inventory ของ Pinney, 
Gerrard, & Denney (1987) และเขียนเพิ่มเตมิข้อค าถามขึน้ใหมใ่ห้เหมาะสมกบั
บริบทของสงัคมไทย มีทัง้หมด 17 ข้อ  

3.1.2   ตรวจความตรงของเนือ้หา ( Content Validity) โดยน าไปให้
ผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาจิตวิทยา พฒันาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของเนือ้หา หลงัจากนัน้จงึ
ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

3.1.3   น ามาตรวดัความพงึพอใจทางเพศไปทดลองใช้ (Try out) กบั
ผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว ท่ีท างานอยูใ่นสถานพยาบาลแหง่หนึง่จ านวน 53 คน และ
ค านวนหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 
(Corrected item total correlation : CITC) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิ .05 และคา่ α  วิเคราะห์โดยเทียบกบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
แบบเพียร์สนั (Pearson correlation coefficient) ท่ีระดบันยัส าคญั  .05 [r(50) = 
.279, α = .05 (หนึง่หาง)] (ไมมี่ df ท่ีระดบั 51 จงึใช้คา่ของ df ท่ี 50 แทน) ข้อ
กระทงใดท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัต ่ากวา่ r 
วิกฤตจะถกูคดัออก ผลการวิเคราะห์คา่ CITC พบวา่มีข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์
ทัง้หมด 16 ข้อ แตเ่น่ืองจากผู้วิจยัต้องการดดัแปลงให้มาตรวดันีอ้ยูใ่นรูปแบบท่ียอ่ 
(Short Version) จงึได้คดัข้อกระทงจากเนือ้หาในมาตรวดัท่ีมีคา่ CITC สงูสดุ
จ านวน 7 ข้อมาใช้ และคดัข้อกระทงท่ีมีเนือ้หาซ า้ซ้อนออก จนเหลือข้อกระทงท่ี
น าไปใช้ทัง้หมดจ านวน 7 ข้อ ดงันี  ้ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9  จากนัน้น าข้อกระทงท่ีได้
ดงักลา่วข้างต้น มาวิเคราะห์ความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน ได้คา่สมัประสิทธ์ิ
แอลฟา .936 มีคา่แอลฟารวมทัง้ฉบบั .936 (ตาราง ข2 ภาคผนวก ข) 
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3.2 เกณฑ์การให้คะแนน 
 

ค าตอบ ไมเ่คยเลย น้อยมาก บางครัง้ บอ่ย ๆ เป็น
ประจ า 

คะแนน 1 2 3 4 5 
 

 
4. มาตรวัดความใกล้ชิดผูกพัน 

การพฒันามาตรนีพ้ฒันาขึน้โดยผู้วิจยั มีทัง้หมด 21ข้อ เป็นข้อกระทงด้านบวก 16 
ข้อ ด้านลบ 5 ข้อ โดยมาตรวดันีมี้ 3 องค์ประกอบ คือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ 
ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศและความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ แตล่ะองค์ประกอบมีข้อ
กระทง 7 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาแตล่ะองค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง .867-.924 และคา่
สมัประสิทธ์ิทัง้ฉบบัเทา่กบั .956 มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ชว่งคะแนน ได้แก่ ไม่
จริงเลย จริงน้อยมาก จริงบ้าง จริงสว่นมาก และ จริงท่ีสดุโดยมีขัน้ตอนในการพฒันามาตร
วดัดงันี ้ 

4.1 ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดั 
4.1.1   ผู้วิจยัพฒันามาตรวดัความใกล้ชิดผกูพนัโดยแปลความหมายของ

ข้อค าถามจากแบบวดั PAIR(Personal Assessment of Intimacy in 
Relationship) ของ Shaefer & Olson(1981) น ามาปรับปรุงและดดัแปลงให้
เหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย มีทัง้หมด 32 ข้อ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
ดงันี ้ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ 7 ข้อ ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ 14 ข้อ 
และความใกล้ชิดทางความคดิ 11 ข้อ  

4.1.2   ตรวจความตรงของเนือ้หา ( Content Validity) โดยน าไปให้
ผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาจิตวิทยา พฒันาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของเนือ้หา หลงัจากนัน้จงึ
ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

4.1.3   น ามาตรวดัความใกล้ชิดผกูพนัไปทดลองใช้ (Try out) กบัผู้หญิงท่ี
แตง่งานแล้ว ท่ีท างานอยูใ่นสถานพยาบาลแหง่หนึง่จ านวน 53 คน และค านวนหา
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ( Corrected item 
total correlation : CITC) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 และคา่ α 
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โดยท าการวิเคาะห์แยกกนัในแตล่ะองค์ประกอบ โดยเทียบกบัคา่ r วิกฤตของ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ( Pearson correlation coefficient) ท่ีระดบั
นยัส าคญั .05 [r(50) = .279, α = .05 (หนึง่หาง)] (ไมมี่ df ท่ีระดบั 51 จงึใช้คา่ของ 
df ท่ี 50 แทน) ข้อกระทงใดท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ใน
มาตรวดัขององค์ประกอบแตล่ะด้านต ่ากวา่ r วิกฤตจะถกูคดัออก ผลการวิเคราะห์
คา่ CITC พบวา่มีข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 30 ข้อ แตเ่น่ืองจากผู้วิจยัต้องการ
ดดัแปลงให้มาตรวดันีอ้ยูใ่นรูปแบบท่ียอ่ ( Short Version) จงึได้คดัข้อกระทงจาก
เนือ้หาในมาตรวดัท่ีมีคา่ CITC ท่ีสงูสดุจ านวน 7 ข้อมาใช้ และคดัข้อกระทงท่ีมี
เนือ้หาซ า้ซ้อนออกในองค์ประกอบแตล่ะด้าน จนเหลือข้อกระทงท่ีน าไปใช้ทัง้หมด
จ านวน 21 ข้อ ดงันี ้

1. ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 
5, 6, และ ข้อ7  
2. ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ จ านวน 7 ข้อได้แก่ ข้อ 8, 9, 10, 
12,13, 14, และ ข้อ15 
3. ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 22, 23, 
24, 25, 26,   27, และข้อ 29 

จากนัน้น าข้อกระทงท่ีได้ดงักลา่วข้างต้น มาวิเคราะห์ความเท่ียงแบบสอดคล้อง
ภายในตามมาตรวดัแตล่ะองค์ประกอบ ได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาด้านความใกล้ชิดผกูพนั
ทางอารมณ์ .924 ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ .919 และความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ 
.867 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาทัง้ฉบบั .956(ตาราง ข3 ภาคผนวก ข) 

 
4.2 เกณฑ์การให้คะแนน 
เน่ืองจากมาตรวดัดงักลา่วมีทัง้ข้อกระทงทางบวกและข้อกระทงทางลบ ดงันัน้การให้คะแนน

จะค านวนแตล่ะข้อตามตาราง ดงันี  ้
 
 
 

ค าตอบ ไมจ่ริงเลย จริงน้อย
มาก 

จริงบ้าง จริง
สว่นมาก 

จริงท่ีสดุ 

คะแนนข้อกระทงด้านบวก 1 2 3 4 5 
คะแนนข้อกระทงด้านลบ 5 4 3 2 1 
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5. มาตรวัดการส่ือสารเร่ืองเพศ 

การพฒันามาตรนีพ้ฒันาขึน้โดยผู้วิจยั มีทัง้หมด 14ข้อ เป็นข้อกระทงด้านบวก 9ข้อ 
ด้านลบ 5 ข้อ โดยมาตรวดันีมี้ 2 องค์ประกอบ คือ การส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งกนัและการ
เปิดเผยตนเร่ืองเพศ แตล่ะองค์ประกอบมีข้อกระทง 7 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาแตล่ะ
องค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง .907-.919 และคา่สมัประสิทธ์ิทัง้ฉบบัเทา่กบั .941 มีลกัษณะเป็น
มาตรประมาณคา่ 5 ชว่งคะแนน ได้แก่ ไมจ่ริงเลย จริงน้อยมาก จริงบ้าง จริงสว่นมาก จริง
ท่ีสดุ โดยมีขัน้ตอนในการพฒันามาตรวดัดงันี ้ 

5.1 ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดั 
5.1.1   ผู้วิจยัปรับปรุงมาตรวดัการส่ือสารเร่ืองเพศ จากแบบวดั Rating 

Your Sexual Communication ของTurner & Robinson (1993) และมาตรวดัการ
ส่ือสารเร่ืองเพศของ สรุางค์รัตน์ คงศรี ( 2547) และสร้างข้อกระทงเพิ่มเตมิ ภายใต้
การแนะน าและตรวจสอบความถกูต้องทางภาษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา มีทัง้หมด 
30 ข้อ 

 5.1.2   ตรวจความตรงของเนือ้หา ( Content Validity) โดยน าไปให้
ผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาจิตวิทยา พฒันาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของเนือ้หา หลงัจากนัน้จงึ
ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

5.1.3   น ามาตรวดัความพงึพอใจทางเพศไปทดลองใช้ (Try out) กบั
ผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว ท่ีท างานอยูใ่นสถานพยาบาลแหง่หนึง่จ านวน 53 คน และ
ค านวนหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 
(Corrected item total correlation : CITC) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิ .05 และคา่ α โดยท าการวิเคาะห์แยกกนัในแตล่ะองค์ประกอบ โดยเทียบ
กบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ( Pearson correlation 
coefficient) ท่ีระดบันยัส าคญั  .05 [r(50) = .279, α = .05 (หนึง่หาง)] (ไมมี่ df ท่ี
ระดบั 51 จงึใช้คา่ของ df ท่ี 50 แทน) ข้อกระทงใดท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบั
คะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัขององค์ประกอบแตล่ะด้านต ่ากวา่ r วิกฤตจะถกู
คดัออก ผลการวิเคราะห์คา่ CITC พบวา่มีข้อกระทงท่ีผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 29 ข้อ แต่
เน่ืองจากผู้วิจยัต้องการดดัแปลงให้มาตรวดันีอ้ยูใ่นรูปแบบท่ียอ่ ( Short Version) 
จงึได้คดัข้อกระทงจากเนือ้หาในมาตรวดัท่ีมีคา่ CITC สงูสดุจ านวน 7 ข้อมาใช้ และ
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คดัข้อกระทงท่ีมีเนือ้หาซ า้ซ้อนออกในองค์ประกอบแตล่ะด้าน จนเหลือข้อกระทงท่ี
น าไปใช้ทัง้หมดจ านวน 14 ข้อ ดงันี ้

1. ด้านการส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไป 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
2. ด้านการเปิดเผยตนเร่ืองเพศ  7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 13, 14, 17, 18, 19, 20, 

22 
จากนัน้น าข้อกระทงท่ีได้ดงักลา่วข้างต้น มาวิเคราะห์ความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายใน ได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาด้านการส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไป .907 
และด้านการเปิดเผยตนเร่ืองเพศ .919 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาทัง้ฉบบั .941(ตาราง 
ข4 ภาคผนวก ข) 

 
5.2 เกณฑ์การให้คะแนน 
เน่ืองจากมาตรวดัดงักลา่วมีทัง้ข้อกระทงทางบวกและข้อกระทงทางลบ ดงันัน้การให้คะแนน

จะค านวนแตล่ะข้อตามตาราง ดงันี  ้
 

ค าตอบ ไมจ่ริงเลย จริงน้อย
มาก 

จริงบ้าง จริง
สว่นมาก 

จริงท่ีสดุ 

คะแนนข้อกระทงด้านบวก 1 2 3 4 5 
คะแนนข้อกระทงด้านลบ 5 4 3 2 1 

 
6. มาตรวัดการสนับสนุนทางอารมณ์ 

การพฒันามาตรนีพ้ฒันาขึน้โดยผู้วิจยั มีทัง้หมด 21ข้อ เป็นข้อกระทงด้านบวก 18 ข้อ ด้าน
ลบ 3 ข้อ โดยมาตรวดันีมี้ 3 องค์ประกอบ คือ ความรักความหว่งใย การให้ก าล าใจ และความเข้าใจ 
แตล่ะองค์ประกอบมีข้อกระทง 7 ข้อ มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาแตล่ะองค์ประกอบอยูร่ะหวา่ง .914-
.950 และคา่สมัประสิทธ์ิทัง้ฉบบัเทา่กบั .966 มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ชว่งคะแนน ได้แก่ 
ไมจ่ริงเลย จริงน้อยมาก จริงบ้าง จริงสว่นมาก จริงท่ีสดุโดยมีขัน้ตอนในการพฒันามาตรวดัดงันี ้ 

6.1 ขัน้ตอนการพฒันาแบบวดั 
6.1.1  ผู้วิจยัปรับปรุงมาตรวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์ จากแบบวดั  The 

Social Support Behaviors Scale ของ Vaux, Riedel & Stewart(1987) และแบบ
วดั The support in Intimate Relationships Rating Scale ของ Barry, Bunde & 
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Lawrence(2009) และสร้างข้อกระทงเพิ่มเตมิ ภายใต้การแนะน าและตรวจสอบ
ความถกูต้องทางภาษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 

 6.1.2 ตรวจความตรงของเนือ้หา ( Content Validity) โดยน าไปให้
ผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาจิตวิทยา พฒันาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
จ านวน 3 ทา่น ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของเนือ้หา หลงัจากนัน้จงึ
ปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ 

 6.1.3  น ามาตรวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์ไปทดลองใช้ (Try out) กบั
ผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้ว ท่ีท างานอยูใ่นสถานพยาบาลแหง่หนึง่จ านวน 53 คน และ
ค านวนหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 
(Corrected item total correlation : CITC) ก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิ .05 และคา่ α โดยท าการวิเคาะห์แยกกนัในแตล่ะองค์ประกอบ โดยเทียบ
กบัคา่ r วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั ( Pearson correlation 

coefficient) ท่ีระดบันยัส าคญั  .05 [r(50) = .279, α = .05 (หนึง่หาง)] (ไมมี่ df ท่ี
ระดบั 51 จงึใช้คา่ของ df ท่ี 50 แทน) ข้อกระทงใดท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบั
คะแนนรวมข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัขององค์ประกอบแตล่ะด้านต ่ากวา่ r วิกฤตจะถกู
คดัออก ผลการวิเคราะห์คา่ CITC พบวา่ข้อกระทงทกุข้อผา่นเกณฑ์ทัง้หมด แต่
เน่ืองจากผู้วิจยัต้องการดดัแปลงให้มาตรวดันีอ้ยูใ่นรูปแบบท่ียอ่ ( Short Version) 
จงึได้คดัข้อกระทงจากเนือ้หาในมาตรวดัท่ีมีคา่ CITC สงูสดุจ านวน 7 ข้อมาใช้ และ
คดัข้อกระทงท่ีมีเนือ้หาซ า้ซ้อนออกในองค์ประกอบแตล่ะด้าน จนเหลือข้อกระทงท่ี
น าไปใช้ทัง้หมดจ านวน 21 ข้อ ตามองค์ประกอบ ดงันี ้

1. ด้านความรักความหว่งใย จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8 
2. ด้านการให้ก าลงัใจ จ านวน  7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 
3. ด้านความเข้าใจ จ านวน 7 ข้อ ได้แก่ 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34  
จากนัน้น าข้อกระทงท่ีได้ดงักลา่วข้างต้น มาวิเคราะห์ความเท่ียงแบบ

สอดคล้องภายใน ได้คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาด้านความรักความหว่งใย .950 ด้าน
การให้ก าลงัใจ .914 และด้านความเข้าใจ .917 มีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟารวมทัง้
ฉบบั .966(ตาราง ข5 ภาคผนวก ข) 

6.2 เกณฑ์การให้คะแนน 
เน่ืองจากมาตรวดัดงักลา่วมีทัง้ข้อกระทงทางบวกและข้อกระทงทางลบ ดงันัน้การให้คะแนน

จะค านวนแตล่ะข้อตามตาราง ดงันี  ้
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ค าตอบ ไมจ่ริงเลย จริงน้อย
มาก 

จริงบ้าง จริง
สว่นมาก 

จริงท่ีสดุ 

คะแนนข้อกระทงด้านบวก 1 2 3 4 5 
คะแนนข้อกระทงด้านลบ 5 4 3 2 1 

 
 
การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรแฝง 

 
 การตรวจสอบความตรงของตวัแปรแฝงในโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรส : 
อิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารเร่ืองเพศท่ีสง่ผา่นความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึ
พอใจทางเพศ ใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัด้วยโปรแกรมลิสเรล เพ่ือตรวจสอบตวัแปร
แฝงวา่มความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์หรือไม ่หากผลการวิเคราะห์พบวา่โมเดลมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ แสดงวา่โมเดลการวดัมีความตรงเชิงโครงสร้าง และตวัแปร
แฝงมีความเหมาะสมในการน าไปวิเคราะห์ ซึง่ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปร
แฝงทัง้ 4 ตวั มีรายละเอียด ดงันี  ้
 
1.ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
  

ตวัแปรแฝงความพงึพอใจในชีวิตสมรส (Marrisat) วดัได้จากตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวั ได้แก่ 1) 
ความพงึพอใจตอ่กนั( Dysat) 2) ความมีเย่ือใยตอ่กนั( Cohe) 3) ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั
(Consen) ผู้ วิจยัท าการตรวจสอบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวั พบวา่ คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้ 3 คา่ มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ  0.01 มีขนาดสงูเรียง
ตามล าดบั คือ 0.677, 0.736 และ 0.795 มีความแปรปรวนร่วมกนัทัง้  3 คา่ประมาณ 44.30% - 
50.00% และพบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความพงึพอใจตอ่กนักบัความคดิเห็นท่ี
สอดคล้องกนั มีขนาดสงูท่ีสดุ ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 50.00% และคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งความพงึพอใจตอ่กนักบัความมีเย่ือใย มีขนาดต ่าท่ีสดุ ทิศทางบวก มีความ
แปรปรวนร่วมกนั 46.70% ดงัตาราง 2.6 
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ตารางท่ี 2.6  เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลเชิงโครงสร้างของความพงึพอใจในชีวิตสมรส  
 
ตวัแปร 1 2 3 M SD 

1. Dysat 1.000   3.822 0.855 
2. Cohe .677** 1.000  3.844 0.818 
3. Consen .795** .736** 1.000 3.887 0.736 
หมายเหต ุ  **p = .01, Kmo’s MSA = 0.726, Bartlett’s Test = 91.407, df = 3, p = 0.000 

  
 เม่ือพิจารณาคา่สถิติ  Bartlett’s test of sphericity ซึง่เป็นคา่สถิตทิดสอบสมมตฐิานวา่ เมท
ริกซ์สหสมัพนัธ์นัน้เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ หรือไม ่พบวา่มีคา่เทา่กบั  91.407 (p < .000) แสดงวา่ 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิและมีคา่ดชันีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 
adequacy) เทา่กบั 0.726 ผลการวิเคราะห์นี ้แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัมาก และมี
ความเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไป   
 การวิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ พบวา่ โมเดลองค์ประกอบของความพงึพอใจในชีวิต
สมรสมีมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ 2 = 2.79  ; df = 2 ; p = 0.248; RMSEA = 
0.087; GFI = 0.965; AGFI = 0.895 ) โดยด้านความพงึพอใจตอ่กนัมีน า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 
0.97 มีการแปรผนัร่วมกบัความพงึพอใจในชีวิตสมรสร้อยละ 94.1 ด้านความมีเย่ือใยตอ่กนัมีคา่
น า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.96 มีการแปรผนัร่วมกบัความพงึพอใจในชีวิตสมรสร้อยละ 92.4 และ
ด้านความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนัมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.94 มีการแปรผนัร่วมกบัความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสร้อยละ 88.3 ดงัภาพ2.1 
 



53 
 

 
 

 
ภาพท่ี 2.1 โมเดลการวดัองค์ประกอบความพงึพอใจในชีวิตสมรส  

 
 โดยสรุป แบบวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรสท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีมี้ความตรง (validity)สงู 
จากการวิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ และประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ ความพงึพอใจตอ่กนั 
ความมีเย่ือใยตอ่กนั และความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั สามารถอธิบายความพงึพอใจในชีวิตสมรส
โดยรวมได้ 88.3% และมีความเท่ียงทัง้ฉบบัสงูในระดบั .951 
 
2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของความใกล้ชิดผูกพัน 
 ตวัแปรแฝงความใกล้ชิดผกูพนั (INTIMACY) วดัได้จากตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวั ได้แก่ 1) 
ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์( Emoin) 2) ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ (Sexin) 3) ความใกล้ชิด
ผกูพนัทางความคดิ( Thimkin) ผู้ วิจยัท าการตรวจสอบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
สงัเกตได้ 3 ตวั พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทัง้ 3 คา่ มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิ 0.01 มีขนาดสงูเรียงตามล าดบั คือ 0.643, 0.810 และ 0.812 มีความแปรปรวนร่วมกนัทัง้  3 
คา่ประมาณ 42.10% - 54.80% และพบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิดผกูพนั
ทางอารมณ์กบัความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ มีขนาดสงูท่ีสดุ ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 
54.80% และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศกบัความใกล้ชิดผกูพนั
ทางความคดิ  มีขนาดต ่าท่ีสดุ ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 42.10%  ดงัตาราง 2.7 
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ตารางท่ี 2.7 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลเชิงเชิงโครงสร้างของความใกล้ชิดผกูพนั 
 
ตวัแปร 1 2 3 M SD 

1. Emoin 1.000   4.245 .796 
2. Sexin .812** 1.000  4.019 .848 
3. Thinkin .810** .643** 1.000 3.752 .772 
หมายเหต ุ  **p = .01, Kmo’s MSA = 0.675, Bartlett’s Test = 107.514, df = 3, p = 0.000 

  
 เม่ือพิจารณาคา่สถิติ  Bartlett’s test of sphericity ซึง่เป็นคา่สถิตทิดสอบสมมตฐิานวา่ เมท
ริกซ์สหสมัพนัธ์นัน้เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ หรือไม ่พบวา่มีคา่เทา่กบั  107.514 (p < .000) แสดงวา่ 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิและมีคา่ดชันีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 
adequacy) เทา่กบั 0.675 ผลการวิเคราะห์นี ้แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัมาก และมี
ความเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไป   

การวิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ พบวา่ โมเดลองค์ประกอบของความใกล้ชิดผกูพนัมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ 2 = 3.14  ; df = 1; p = 0.076; RMSEA = 0.203; GFI = 
0.96; AGFI = 0.78) โดยด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์มีน า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.97 มี
การแปรผนัร่วมกบัความผกูพนัใกล้ชิดร้อยละ 93 ด้านความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบเทา่กบั 0.76 มีการแปรผนัร่วมกบัความผกูพนัใกล้ชิดร้อยละ 58 และด้านความใกล้ชิด
ผกูพนัทางความคดิมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.87 มีการแปรผนัร่วมกบัความผกูพนัใกล้ชิด
ร้อยละ75 ดงัภาพ 2.2 
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ภาพท่ี 2.2 โมเดลการวดัองค์ประกอบความใกล้ชิดผกูพนั 
 
 โดยสรุป แบบวดัความใกล้ชิดผกูพนัท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีมี้ความตรง (validity)สงูจากการ
วิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ และประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ ความใกล้ชิดผกูพนัทาง
อารมณ์ ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ และความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ สามารถอธิบายความ
ใกล้ชิดผกูพนัโดยรวมได้ 75% และมีความเท่ียงทัง้ฉบบัสงูในระดบั .956 
 
3.ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของการสนับสนุนทางอารมณ์ 
  

ตวัแปรแฝงการสนบัสนนุทางอารมณ์ (EMOSUP) วดัได้จากตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวั ได้แก่ 1) 
ความรักความหว่งใย( Love) 2) การให้ก าลงัใจ (Enco) 3) ความเข้าใจ( Under) ผู้วิจยัท าการ
ตรวจสอบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวั พบวา่ คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ทัง้ 3 คา่ มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ  0.01 มีขนาดสงูเรียงตามล าดบั คือ 0.668, 
0.673 และ 0.876 มีความแปรปรวนร่วมกนัทัง้  3 คา่ประมาณ 23.70% - 58.80% และพบวา่คา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความรักความหว่งใยกบัการให้ก าลงัใจ มีขนาดสงูท่ีสดุ ทิศทางบวก 
มีความแปรปรวนร่วมกนั 58.80% และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความเข้าใจกบัการให้
ก าลงัใจ  มีขนาดต ่าท่ีสดุ ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 23.70%  ดงัตาราง 2.8 
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ตารางท่ี 2.8 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลเชิงเชิงโครงสร้างของการสนบัสนนุทางอารมณ์  
 
ตวัแปร 1 2 3 M SD 

1. Love 1.000   3.973 .868 
2. Enco .876** 1.000  3.927 .773 
3. Under .673** .668** 1.000 3.283 .460 
หมายเหต ุ  **p = .01, Kmo’s MSA = 0.701, Bartlett’s Test = 106.046, df = 3, p = 0.000 

  
 เม่ือพิจารณาคา่สถิติ  Bartlett’s test of sphericity ซึง่เป็นคา่สถิตทิดสอบสมมตฐิานวา่ เมท
ริกซ์สหสมัพนัธ์นัน้เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ หรือไม ่พบวา่มีคา่เทา่กบั  106.046 (p < .000) แสดงวา่ 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิและมีคา่ดชันีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 
adequacy) เทา่กบั 0.701 ผลการวิเคราะห์นี ้แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัมาก และมี
ความเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไป   

การวิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ พบวา่ โมเดลองค์ประกอบของการสนบัสนนุทาง
อารมณ์มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ 2 = 2.65; df = 2; p = 0.266; RMSEA = 0.079; 
GFI = 0.967; AGFI = 0.900) โดยด้านความรักความหว่งใยมีน า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.98 มี
การแปรผนัร่วมกบัการสนบัสนนุทางอารมณ์ร้อยละ 95.6 ด้านการให้ก าลงัใจมีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบเทา่กบั 0.96 มีการแปรผนัร่วมกบัการสนบัสนนุทางอารมณ์ร้อยละ 92.7 และด้านความ
เข้าใจมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.69 มีการแปรผนัร่วมกบัการสนบัสนนุทางอารมณ์ร้อยละ
47.6 ดงัภาพ 2.3 

 
ภาพท่ี 2.3 โมเดลการวดัองค์ประกอบการสนบัสนนุทางอารมณ์  
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โดยสรุป แบบวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์ท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีมี้ความตรง (validity)สงู จาก
การวิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ และประกอบด้วย 3 องค์ประกอบคือ ความรักความหว่งใย การ
ให้ก าลงัใจ และความเข้าใจ สามารถอธิบายการสนบัสนนุทางอารมณ์โดยรวมได้ 47.6% และมี
ความเท่ียงทัง้ฉบบัสงูในระดบั .966 

 
4.ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของการส่ือสารเร่ืองเพศ 
 ตวัแปรแฝงการส่ือสารเร่ืองเพศ (SEXCOM) วดัได้จากตวัแปรสงัเกตได้ 2 ตวั ได้แก่ 1) การ
ส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไป( Sextalk) 2) การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ (Selfdis) ผู้วิจยัท าการตรวจสอบคา่
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ 2 ตวั พบวา่  การส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไปกบัการ
เปิดเผยตนเร่ืองเพศมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.01 มีขนาดสงู ทิศทางบวก มี
ความแปรปรวนร่วมกนั 78.50% ดงัตาราง 2.9 
 

ตารางท่ี 2.9 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร คา่มชัฌิมเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลเชิงเชิงโครงสร้างของการส่ือสารทางเพศ  
 
ตวัแปร 1 2 M SD 

1. Sextalk 1.000  3.278 1.017 
2. Selfdis .717 ** 1.000 3.108 1.077 
หมายเหต ุ  **p = .01, Kmo’s MSA = 0.500, Bartlett’s Test = 36.375, df = 1, p = 0.000 
  

เม่ือพิจารณาคา่สถิติ  Bartlett’s test of sphericity ซึง่เป็นคา่สถิตทิดสอบสมมตฐิานวา่ เมท
ริกซ์สหสมัพนัธ์นัน้เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ หรือไม ่พบวา่มีคา่เทา่กบั  36.375 (p < .000) แสดงวา่ 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิและมีคา่ดชันีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคนิ (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 
adequacy) เทา่กบั 0.500  ผลการวิเคราะห์นี ้แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัมาก และมี
ความเหมาะสมท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบตอ่ไป   

การวิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ พบวา่ โมเดลองค์ประกอบของการส่ือสารเร่ืองเพศมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ 2 = 0.29; df = 1; p = 0.590; RMSEA = 0.000; GFI = 
0.99; AGFI = 0.98) โดยด้านการส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไปมีน า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.98 มีการ
แปรผนัร่วมกบัการส่ือสารเร่ืองเพศร้อยละ 95 ด้านการเปิดเผยตนเร่ืองเพศมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
เทา่กบั 0.98 มีการแปรผนัร่วมกบัการส่ือสารเร่ืองเพศร้อยละ 96 ดงัภาพ 2.4 
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ภาพท่ี 2.3 โมเดลการวดัองค์ประกอบการส่ือสารเร่ืองเพศ 

 
โดยสรุป แบบวดัการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีใช้ในงานวิจยัครัง้นีมี้ความตรง (validity)สงูจากการ

วิเคราะห์ความตรงองค์ประกอบ และประกอบด้วย 2 องค์ประกอบคือ การส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไป และ 
การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ สามารถอธิบายการส่ือสารเร่ืองเพศโดยรวมได้ 96% และมีความเท่ียงทัง้
ฉบบัสงูในระดบั .941 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การศกึษาครัง้นีมี้การเก็บรวบรวมข้อมลู 2 ครัง้ การเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้ท่ี 1 ผู้วิจยัเก็บ
ข้อมลูจากผู้หญิงท่ีสมรสแล้วท่ีไมไ่ด้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นีจ้ านวนู้หญิงท่ีสมรสแล้วท่ี
ไมไ่ด้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นีจ้ านวน  53 คน เพ่ือวิเคราะห์คณุภาพของมาตรวดั และการ
เก็บรวบรวมข้อมลูครัง้ท่ี 2 มีจดุมุง่หมายเพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมลูทดสอบสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ 
 ผู้วิจยัแจกแบบสอบถามแก่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 600 ชดุ สามารถเก็บคืนได้ 580 ชดุ คดิเป็น
ร้อยละ 96.67 ผู้วิจยัคดัเลือกเฉพาะชดุท่ีสมบรูณ์จ านวน 566 ชดุ มาวิเคราะห์ โดยชดุท่ีไมส่มบรูณ์
เป็นชดุท่ีกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไมค่รบทกุหน้า 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัจะวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม SPSS for Windows และ
โปรแกรมลิสเรล โดยมีการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. วิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของข้อมลูสว่นบคุคล และตวัแปรตา่งๆท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้
โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows  
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2. วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 12 ตวั คือ การส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไป 
การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ ความรักความหว่งใย การให้ก าลงัใจ ความเข้าใจ ความใกล้ชิดผกูพนัทาง
อารมณ์  ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ ความพงึพอใจทางเพศ ความ
พงึพอใจตอ่กนั ความมีเย่ือใยตอ่กนั และความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั ของผู้หญิงท่ีแตง่งานแล้วโดย
ใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

3. วิเคราะห์ความตรงตามภาวะสนันิษฐาน (Construct validity) ของโมเดลการวดัความพงึ
พอใจในชีวิตสมรส ความใกล้ชิดผกูพนั การสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารเร่ืองเพศ 

4. ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตามทฤษฎีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์
โดยใช้โปรแกรมลิสเรล ประมาณคา่พารามิเตอร์โดยวิธีไลด์ลิฮู้ดสงูสดุ  (Maximum likihood 
estimation)(นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542) 

โมเดลท่ีใช้วิเคราะห์ คือ โมเดลตามกรอบแนวคดิในการวิจยั โดยผลการวิเคราะห์จะน าเสนอ
ในรูปการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ซึง่คา่สถิตท่ีิใช้ตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืน
ของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ คือ คา่สถิต ิchi-square ดชันี GFI (Goodness of fit index) ดชันี 
AGFI (Adjusted goodness of fit index) ทัง้ก่อนปรับและหลงัปรับโมเดลแสดงอิทธิพลของปัจจยั
ตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง



 
 

 

บทที่ 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ตรวจสอบความตรงของ โมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง : อิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารทางเพศท่ีสง่ผา่น
ความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศ  2) เพ่ือศกึษารูปแบบอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม
ของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส  

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัขอน าเสนอข้อมลูโดยแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรส
ของผู้หญิง 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง  
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนตวัแปรแฝง 

MARSA หมายถึง ตวัแปรแฝงความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
EMOSUP หมายถึง ตวัแปรแฝงการสนบัสนนุทางอารมณ์ 
SEXCOM หมายถึง ตวัแปรแฝงการส่ือสารเร่ืองเพศ 
INTIMA หมายถึง ตวัแปรแฝงความใกล้ชิดผกูพนั 
SEXSA หมายถึง ตวัแปรแฝงความพงึพอใจทางเพศ 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้แทนตวัแปรสงัเกตได้ 

DYSAT หมายถึง ความพงึพอใจตอ่กนั 
COHE หมายถึง ความมีเย่ือใยตอ่กนั 
CONSEN หมายถึง ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั 
SEXSAT หมายถึง ความพงึพอใจทางเพศ 
EMOIN หมายถึง ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ 
SEXIN หมายถึง ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ 
THINKIN หมายถึง ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ 
LOVE หมายถึง ความรักความหว่งใย 
ENCO หมายถึง การให้ก าลงัใจ 
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UNDER หมายถึง ความเข้าใจ 
SEXTALK หมายถึง การพดูคยุเร่ืองเพศทัว่ไป 
SELFDIS หมายถึง การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ 

 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 การวิจยันี ้ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 566 คน เป็นผู้หญิงไทยท่ีสมรส
แล้วทัง้หมด(n = 566) คดิเป็นร้อยละ 100 มีอายเุฉล่ีย 36 ปี 18 วนั (SD = 7.546) การศกึษา
สว่นมากอยูใ่นระดบัปริญญาตรี จ านวน  214 คน คดิเป็นร้อยละ 37.8 รองลงมาคือ ระดบั
มธัยมศกึษา  6 หรือปวช จ านวน  151 คน คดิเป็นร้อยละ 26. 7 ระดบัต ่ากวา่มธัยมปลาย  จ านวน 96 
คน คดิเป็นร้อยละ17 ระดบัอนปุริญญา หรือปวส จ านวน 74 คนคดิเป็นร้อยละ 13.1 ระดบัปริญาโท 
จ านวน 30 คน  คดิเป็นร้อยละ 5.3 และระดบัปริญญาเอก จ านวน 1 คน คดิเป็นร้อยละ 0.2 
ตามล าดบั ประกอบอาชีพพนกังานบริษัทมากท่ีสดุจ านวน 275 คน คดิเป็นร้อยละ 48.59 รองลงมา
คือ รับราชการจ านวน 203 คน คดิเป็นร้อยละ 35.86 และ แมบ้่านจ านวน 88 คน คดิเป็นร้อยละ  
15.55  ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตารางท่ี 3.1 ข้อมลูสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
1. อายกุลุม่ตวัอยา่ง(ปี)   

          20 - 24 30 5.3 
          25 - 29 94 16.6 
          30 - 34 118 20.9 
          35 - 39 127 22.4 
          40 - 44 106 18.7 
            45 - 50 91 16.1 

รวม 566 100 
2. ระดบัการศกึษา 
        ต า่กวา่มธัยมปลาย 96 17.0 
        มธัยมปลาย หรือ ปวช 151 26.7 
        อนปุริญา หรือ ปวส 74 13.0 
        ปริญญาตรี 214 37.8 
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ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
        ปริญญาโท 30 5.3 
        ปริญญาเอก 1 0.2 

รวม 566 100 
3.อาชีพ   
        รับราชการ 203 35.9 
        พนกังานบริษัท 275 48.6 
        แมบ้่าน 88 15.5 

รวม 566 100 
 
 

ตอนที่ 2 ค่าสถติพิืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได้ในโมเดลเชิงสาเหตุของความพงึพอใจในชีวิต
สมรสของผู้หญิง 
 ผลการวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ (ดงัตารางท่ี  3.2) พบวา่คา่เฉล่ียของตวั
แปรทัง้ 12 ตวั คา่เฉล่ียของความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์มีคา่สงูสดุคือ  4.00 มีสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั  0.77 รองลงมาคือ ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั ความใกล้ชิดผกูพนัทางพศ ความ
พงึพอใจตอ่กนั ความรักความหว่งใย ความมีเย่ือใยตอ่กนั ความพงึพอใจทางเพศ การให้ก าลงัใจ 
ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ การพดุคยุเร่ืองเพศทัว่ไป และความเข้าใจ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.83, 
3.83, 3.77, 3.71, 3.70, 3.69, 3.65, 3.59, 3.32 และ 3.19 ตามล าดบั มีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 0.69, 0.83, 0.76, 0.81, 0.81, 0.86, 0.86, 0.78, 0.78 และ 0.46 ตามล าดบั และพบวา่ตวั
แปรท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุคือ การเปิดเผยตนร่ืองเพศ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.02 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 1.02 
 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 12 ตวั 
พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 0.01 ทัง้หมดทกุตวั มีขนาดต ่าถึงสงู ทิศทางบวก มี
ความแปรปรวนร่วมกนัระหวา่ง 11.23% - 56.96% โดยคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร
ความรักความหว่งใยกบัการให้ก าลงัใจมค่า่สงูสดุ  (r = 0.82, p < 0.01) มีขนาดสงู ทิศทางบวก มี
ความแปรปรวนร่วมกนั 59.96% และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการเปิดเผยตนเร่ือง
เพศกบัความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าสดุ  (r = 0.19, p < 0.01) มีขนาด
ต ่า ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 13.37% 
 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีอยูใ่นกลุม่ตวัแปรแฝง
เดียวกนั พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมีรายละเอียดดงันี ้
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 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความพงึพอใจในชีวิต
สมรส มีพิสยัสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง .590 ถึง .762 มีขนาดปานกลางถึงสงู โดยตวัแปร
ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนักบัความพงึพอใจตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูสดุ ( r =  0.762, 
p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั  39.56% และตวัแปรความพงึพอใจตอ่กนักบัความ
มีเย่ือใยตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าสดุ ( r = 0.590, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความ
แปรปรวนร่วมกนั 36.20% 
 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความใกล้ชิดผกูพนั มี
พิสยัสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง .698 ถึง .736 มีขนาดสงู โดยตวัแปรความใกล้ชิดผกูพนัทาง
อารมณ์กบัความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูสดุ ( r =  0.736, p < 
0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั  44.39% และตวัแปรความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศกบั
ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าสดุ ( r = 0.698, p < 0.01) ทิศ
ทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 45.19% 
 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการสนบัสนนุทางอารมณ์ 
มีพิสยัสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง .653 ถึง .819 มีขนาดสงู โดยตวัแปรความรักความหว่งใย
กบัการให้ก าลงัใจ มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์สงูสดุ ( r =  0.819, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความ
แปรปรวนร่วมกนั  56.96% และตวัแปรความรักความหว่งใยกบัความเข้าใจ มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ต ่าสดุ ( r = 0.653, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 24.31% 
 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการส่ือสารเร่ืองเพศ 
พบวา่คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการพดูคยุเร่ืองเพศทัว่ไปกบัการเปิดเผยตนเร่ืองเพศ 
มีคา่เทา่กบั0.589 มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 มีขนาดปานกลาง ทิศ
ทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 47.16% 
 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของการสนบัสนนุทาง
อารมณ์ การส่ือสารเร่ืองเพศ ความใกล้ชิดผกูพนั ความพงึพอใจทางเพศกบัตวัแปรสงัเกตได้ของ
ความพงึพอใจในชีวิตสมรส พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมีรายละเอียด
ดงันี ้
 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรการสนบัสนนุทางอารมณ์กบั
ความพงึพอใจในชีวิตสมรส มีพิสยัสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง .489 - .675 ขนาดปานกลางถึง
สงู โดยตวัแปรสงัเกตได้ความรักความหว่งใยกบัความมีเย่ือใยตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์
สงูสดุ ( r = 0.675, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั  44.23% และตวัแปรสงัเกตได้
ความเข้าใจกบัความพงึพอใจตอ่กนัและความมีเย่ือใยตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าสดุ ( r = 
0.489, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 17.03% และ 18.25% ตามล าดบั 
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 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรความใกล้ชิดผกูพนักบัความ
พงึพอใจในชีวิตสมรส มีพิสยัสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง .511 - .694  ขนาดปานกลางถึงสงู 
โดยตวัแปรสงัเกตได้ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิกบัความมีเย่ือใยตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์
สหสมัพนัธ์สงูสดุ ( r = 0.694, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั  44.13% และตวัแปร
สงัเกตได้ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศกบัความพงึพอใจตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าสดุ ( r = 
0.511, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 31.95%  
 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรการส่ือสารเร่ืองเพศกบัความ
พงึพอใจในชีวิตสมรส มีพิสยัสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง .191 - .403  ขนาดต ่าถึงปานกลาง 
โดยตวัแปรสงัเกตได้การพดูคยุเร่ืองเพศทัว่ไปกบัความมีเย่ือใยตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์
สงูสดุ ( r = 0.403, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั  25.57% และตวัแปรสงัเกตได้
การเปิดเผยตนเร่ืองเพศกบัความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าสดุ ( r = 
0.191, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 13.37%  
 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรความพงึพอใจทางเพศเพศกบั
ความพงึพอใจในชีวิตสมรส มีพิสยัสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง .429 - .619  ขนาดปานกลางถึง
สงู โดยตวัแปรสงัเกตได้ความพงึพอใจทางเพศกบัความมีเย่ือใยตอ่กนั มีคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์
สงูสดุ ( r = 0.619, p < 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั  43.23% และตวัแปรสงัเกตได้
ความพงึพอใจทางเพศกบัความพงึพอใจตอ่กนักนั มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่าสดุ ( r = 0.429, p 
< 0.01) ทิศทางบวก มีความแปรปรวนร่วมกนั 28.02% 
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ตารางท่ี 3.2 คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนจากตวั
แปรตา่ง ๆ 

หมายเหต ุ **p < 0.01 

 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของความพงึพอใจในชีวิตสมรส
ของผู้หญิง 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง 
ซึง่เป็นโมเดลท่ีมีอิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ไปความพงึพอใจในชีวิตสมรส อิทธิพลของ
การสนบัสนนุทางอารมณ์ไปความพงึพอใจในชีวิตสมรสโดยมีความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจ
ทางเพศเป็นตวัแปรสง่ผา่น และอิทธิพลของการส่ือสารเร่ืองเพศไปความพงึพอใจในชีวิตสมรสโดยมี
ความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศเป็นตวัแปรสง่ผา่น ตามท่ีเสนอไว้ในกรอบงานวิจยั 
พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ เม่ือพิจารณาคา่สถิตท่ีิใช้ในการ
ทดสอบ คา่ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เทา่กบั 19.86, df = 19 , p = 0.403 
 
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.LOVE 1.000            

2.ENCO .819** 1.000           

3.UNDER .653** .701** 1.000          

4.EMOIN .734** .660** .568** 1.000         

5.SEXIN .636** .631** .477** .722** 1.000        

6.THINKIN .741** .764** .701** .736** .698** 1.000       

7.SEXTALK .364** .338** .312** .432** .473** .390** 1.000      

8.SELFDIS .250** .284** .282** .228** .381** .344** .589** 1.000     

9.SEXSAT .526** .519** .432** .561** .764** .607** .480** .515** 1.000    

10.DYSAT .605** .532** .489** .651** .511** .656** .358** .202** .429** 1.000   

11.COHE .675** .611** .489** .662** .667** .694** .403** .283** .619** .590** 1.000  

12.CONSEN .630** .557** .457** .638** .565** .658** .343** .191** .484** .762** .630** 1.000 

M 3.71 3.65 3.19 4.00 3.83 3.59 3.32 3.02 3.69 3.77 3.70 3.83 

SD 0.81 0.86 0.46 0.77 0.83 0.78 0.78 1.02 0.86 0.76 0.81 0.69 



 
 

 

 
 

ภาพท่ี 3.1 โมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง: อิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารทางเพศท่ีสง่ผา่นความใกล้ชิด
ผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศตามกรอบงานวิจยั

ความเขา้ใจ 

การให้ก าลงัใจ 

ความรักความ
ห่วงใย 

การเปิดเผยตนเร่ือง
เพศ 

การส่ือสารเร่ือง
เพศทัว่ไป 

ใกลชิ้ดผกูพนัทาง
อารมณ์ 

ใกลชิ้ดผกูพนัทาง
เพศ 

ใกลชิ้ดผกูพนัทาง
ความคิด 

ความพึงพอใจ
ทางเพศทัว่ไป 

ความคิดเห็นท่ี
สอดคลอ้งกนั 

ความมีเยือ่ใย
ต่อกนั 

ความพึงพอใจ
ต่อกนั 

การสนบัสนุนทาง
อารมณ์ 

การส่ือสาร
เร่ืองเพศ 

ความพึงพอใจ
ทางเพศ 

ความใกลชิ้ด
ผกูพนั 

ความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส 

0.95 

0.61 

0.18*** 

0.30*** 0.54*** 

 

0.97 

0.77 

0.82 

0.56*** 

0.89 

0.83 

0.90 

0.74*** 

0.96 

0.86 

0.69 

0.57*** 

0.72 
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คา่ RMSEA เทา่กบั 0.009 คา่ RMR เทา่กบั 0.00895 คา่GFI เทา่กบั 0.994 และคา่ AGFI เทา่กบั 
0.976  
 เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบ โดยพิจารณาแยกตามตวัแปรแฝงได้ผลตามตารางท่ี
3.3 พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการสนบัสนนุทางอารมณ์ทัง้ 3 ตวั มีน า้หนกัองค์ประกอบ
แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยความรักความหว่งใยมีน า้หนกัองค์ประกอบ
สงูสดุคือ 0.771 รองลงมา คือ การให้ก าลงัใจ ( 0.741) และความเข้าใจ ( 0.316) ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐาน และในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่ได้ผลเป็น
แบบเดียวกนัคือ ความรักความหว่งใยมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ รองลงมาคือ การให้ก าลงัใจ และ
ความเข้าใจ เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression สามารถสร้างตวัแปรการ
สนบัสนนุทางอารมณ์ได้ดงัสมการ 
 

EMOSUP = 0.801(LOVE) + 0.202(ENCO) + 0.119(UNDER)   
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการส่ือสารเร่ืองเพศทัง้ 2 ตวั มีน า้หนกัองค์ประกอบแตกตา่ง

จากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยการส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไปมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ
คือ 0.746 รองลงมาคือ การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ ( 0.623) เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนน
มาตรฐาน และในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่ได้ผลเป็นแบบเดียวกนัคือ การส่ือสารเร่ืองเพศ
ทัว่ไปมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ รองลงมาคือ การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิ
ใน Factor Score Regression สามารถสร้างตวัแปรการการส่ือสารเร่ืองเพศได้ดงัสมการ 

 
SEXCOM = 1.124(SEXTALK) + 0.069(SELFDIS) 
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความใกล้ชิดผกูพนัทัง้ 3 ตวัมีน า้หนกัองค์ประกอบแตกตา่ง

จากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิมีน า้หนกัองค์ประกอบ
สงูสดุคือ 0.709 รองลงมาคือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ ( 0.683) และความใกล้ชิดผกูพนัทาง
เพศ (0.682) เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐาน และในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ 
พบวา่ได้ผลเป็นแบบเดียวกนัคือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ 
รองลงมาคือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ และความใกล้ชิดผกูพนัทางพศ ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression สามารถสร้างตวัแปรความใกล้ชิดผกูพนัได้
ดงัสมการ 
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INTIMA =    0.404(EMOIN) + 0.237(SEXIN) + 0.686(THINKIN)  
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความความพงึพอใจทางเพศมีน า้หนกัองค์ประกอบแตกตา่ง

จากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมีน า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.836 เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกั
ในรูปคะแนนมาตรฐาน และในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่มีคา่เทา่กบั 0.855 และ 0.993 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression สามารถสร้างตวัแปรความพงึ
พอใจทางเพศได้ดงัสมการ 

 
SEXSA =     1.664(SEXSAT) 
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความพงึพอใจในชีวิตสมรสทัง้ 3 ตวัมีน า้หนกัองค์ประกอบ

แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยความมีเย่ือใยตอ่กนัมีน า้หนกัองค์ประกอบ
สงูสดุคือ 0.667 รองลงมาคือ ความพงึพอใจตอ่กนั ( 0.546) และความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั 
(0.525) เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐานพบวา่ผลเป็นแบบเดียวกนักบัผลข้างต้น สว่น
ในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่ ความมีเย่ือใยตอ่กนัมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ (0.821) 
รองลงมาคือ ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั (0.764) และความพงึพอใจตอ่กนั (0.725) ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression สามารถสร้างตวัแปรความพงึพอใจในชีวิต
สมรสได้ดงัสมการ 

 
MARSA =    0.078(DYSAT) + 0.317(COHE) + 0.232(CONSEN)  
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

ตารางท่ี 3.3 Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix และ Factor Score Regression ของตวัแปรสงักตได้ตามกรอบงานวิจยั 
ตวัแปร Factor Loading Std. Solution 

Matrix 
Completely 

Std. Solution 
Matrix 

Factor Score Regression 

LY สปส. SE t สปส. สปส. EMOSUP SEXCOM INTIMA SEXSA MARSA 
EMOIN 0.683 - - 0.683 0.888 0.035 0.293 0.404 0.245 0.182 
SEXIN 0.682 0.029 23.135*** 0.682 0.825 0.228 -0.178 0.237 -0.926 0.075 

THINKIN 0.709 0.028 25.687*** 0.709 0.905 -0.028 0.713 0.686 0.396 0.232 
SEXSAT 0.836 - - 0.836 0.973 -0.102 -0.010 -0.096 1.664 0.016 
DYSAT 0.546 - - 0.546 0.724 0.010 -0.155 -0.117 -0.031 0.078 

COHE 0.667 0.037 18.034*** 0.667 0.823 0.052 0.095 0.020 0.219 0.317 

CONSEN 0.525 0.022 22.375*** 0.525 0.766 0.046 -0.058 0.056 0.072 0.232 
LX สปส. SE t สปส. สปส. EMOSUP SEXCOM INTIMA SEXSA MARSA 

LOVE 0.771 0.026 29.251*** 0.771 0.953 0.801 -0.082 0.279 0.114 0.276 
ENCO 0.741 0.030 25.030*** 0.741 0.861 0.202 -0.167 -0.105 -0.003 0.019 

UNDER 0.316 0.017 18.082*** 0.316 0.687 0.119 -0.352 -0.273 -0.292 -0.100 
SEXTALK 0.746 0.046 16.323*** 0.746 0.953 0.000 1.124 0.228 0.304 0.089 
SELDIS 0.623 0.047 13.282*** 0.623 0.613 0.009 0.069 0.009 0.346 0.015 

หมายเหต ุ *** p < 0.001
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เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจ
ในชีวิตสมรสตามตาราง 3.4 พบวา่ การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.558 มีขนาดอิทธิพล
ปานกลาง ทิศทางบวก และการสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจในชีวิต
สมรสผา่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพล
เทา่กบั 0.228 มีขนาดอิทธิพลคอ่นข้างต ่า ทิศทางบวก การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลรวมตอ่
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสเทา่กบั 0.785 
 การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลตอ่ความใกล้ชิดผกูพนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยการ
สนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความใกล้ชิดผกูพนั มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.742 มีขนาด
อิทธิพลสงู ทิศทางบวก และการสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลรวมตอ่ความใกล้ชิดผกูพนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิมีขนาดอิทธิพลรวมเทา่กบั 0.746 มีขนาดอิทธิพลสงู ทิศทางบวก  

การส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ่ความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิโดยการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความใกล้ชิดผกูพนั มีขนาดอิทธิพล
เทา่กบั 0.299 มีขนาดอิทธิพลต ่า ทิศทางบวก และการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม
ตอ่ความพงึพอใจทางเพศ โดยการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานสมบรูณ์เทา่กบั 0.198 มีขนาดอิทธิพลต ่า ทิศ
ทางบวก และการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจทางเพศผา่นความใกล้ชิดผกูพนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิและการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานสมบรูณ์เทา่กบั 0.237 มีขนาดอิทธิพลต ่า ทิศ
ทางบวก โดยการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานสมบรูณ์เทา่กบั 0.435 ขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก 
 ความใกล้ชิดผกูพนัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจทางเพศ และมีอิทธิพลตอ่ความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสผา่นความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยความใกล้ชิดผกูพนัมี
อิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.568 
ขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก มีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิมีขนาดอิทธิพลรวมเทา่กบั 0.568 ขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก และความใกล้ชิดผกูพนั
มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสผา่นความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิมีคา่ขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.307 ขนาดอิทธิต ่า ทิศทางบวก มีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั 0.307 ขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก 
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 อิทธิพลทางตรงของความพงึพอใจทางเพศท่ีมีตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสแตกตา่งจาก
ศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.540 แสดงวา่อิทธิพลทางตรงของความพงึ
พอใจทางเพศท่ีมีตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส มีขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก ดงันัน้
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลรวมเทา่กบั 0.521 
 ดงันัน้ จากผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรท่ีมีผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสสามารถ
สรุปได้วา่ตวัแปรการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารทางเพศมีอิทธิพลตรง และอิทธิพลอ้อมตอ่
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง ซึง่ตวัแปรตา่งๆสามารถอธิบายความพงึพอใจในชีวิตสมรสได้
ถึงร้อยละ73.6



 
 

 

ตารางที่ 3.4 เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตวัแปรแฝง K และ E ของโมเดลตามกรอบงานวิจยั 

ตวัแปรผล INTIMA SEXSA MARSA 
ตวัแปร
สาเหต ุ

TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

EMOSUP 0.742*** - 0.742*** 0.421*** 0.421*** - 0.785*** 0.228*** 0.558*** 
 (0.041) - (0.041) (0.039) (0.039) - (0.052) (0.049) (0.070) 
SEXCOM 0.299*** - 0.299*** 0.346*** 0.170*** 0.176*** 0.187*** 0.187*** - 
 (0.038) - (0.038) (0.041) (0.025) (0.041) (0.039) (0.039) - 
INTIMA - - - 0.568*** - 0.568*** 0.307*** 0.307*** - 
 - - - (0.047) - (0.047) (0.065) (0.065) - 
SEXSA - - - - - - 0.540*** - 0.540*** 

 - - - - - - (0.102) - (0.102) 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
ตวัแปรแฝง INTIMA SEXSA MARSA EMOSUP SEXCOM     
INTIMA 1.000         
SEXSA 0.674 1.000        
MARSA 0.912 0.663 1.000       
EMOSUP 0.863 0.561 0.861 1.000      
SEXCOM 0.599 0.516 0.505 0.405 1.000     
หมายเหต ุ*** p < .001
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จากผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสตาม
กรอบงานวิจยัท่ีเสนอไปข้างต้น พบวา่โมเดลเชิงสาเหตนีุมี้ความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์
อยา่งสมบรูณ์ แตเ่ม่ือพิจารณาคา่เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงตามตาราง 3.4 พบวา่คา่
สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝงความใกล้ชิดผกูพนักบัความพงึพอใจในชีวิตสมรส การส่ือสารเร่ือง
เพศกบัความพงึพอใจในชีวิตสมรส และการสนบัสนนุทางอารมณ์กบัความพงึพอใจทางเพศ มีคา่
สหสมัพนัธ์สงูและปานกลางซึง่มีคา่เทา่กบั 0.912 0.561 และ0.505 ตามล าดบั เม่ือน าไป
เปรียบเทียบกบัคา่อิทธิพลรวมระหวา่งตวัแปรแฝงดงักลา่วแตล่ะคูพ่บวา่ มีคา่อิทธิพลรวมคอ่นข้าง
ต ่าเม่ือเทียบกบัขนาดความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ซึง่คา่อิทธิพลท่ีหายไปคอ่นข้างมาก ผู้วิจยัคาด
วา่ระหวา่งตวัแปรแฝงทัง้สามคูด่งักลา่วนา่จะมีอิทธิพลทางตรงตอ่กนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึขอเสนอ
โมเดลเชิงสาเหตเุพิ่มเตมิเพ่ือเปรียบเทียบระหวา่งสองโมเดลวา่โมเดลใดจะสมบรูณ์กวา่กนั โดย
โมเดลท่ีเสนอขึน้ปรับโมเดลด้วยการเพิ่มเส้นอิทธิพลดงันี ้

- เพิ่มเส้นอิทธิพลจากความใกล้ชิดผกูพนัไปความพงึพอใจในชีวิตสมรส  

- เพิ่มเส้นอิทธิพลจากการส่ือสารเร่ืองเพศไปความพงึพอใจในชีวิตสมรส  

- เพิ่มเส้นอิทธิพลจากการสนบัสนนุทางอารมณ์ไปความพงึพอใจทางเพศ 

ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของ
ผู้หญิง ซึง่เป็นโมเดลทางเลือกท่ีเสนอเพิ่มขึน้ โดยเพิ่มเส้นอิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ไป
ความพงึพอใจทางเพศ อิทธิพลของการส่ือสารทางเพศไปความพงึพอใจในชีวิตสมรส และความ
ใกล้ชิดผกูพนัไปความพงึพอใจในชีวิตสมรส พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลู
เชิงประจกัษ์ เม่ือพิจารณาคา่สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบ คา่ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เทา่กบั 
24.53, df = 18 , p = 0.138 คา่ RMSEA เทา่กบั 0.0253 คา่ RMR เทา่กบั 0.0126 คา่ GFI 
เทา่กบั 0.993 และคา่ AGFI เทา่กบั 0.969



 
 

 

 
ภาพท่ี 3.2 โมเดลทางเลอืก โมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง: อิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ การสือ่สารทางเพศที่สง่ผา่นความใกล้ชิดผกูพนั และ

ความพงึพอใจทางเพศ

ความเขา้ใจ 

การให้ก าลงัใจ 

ความรักความ
ห่วงใย 

การเปิดเผยตนเร่ือง
เพศ 

การส่ือสารเร่ือง
เพศทัว่ไป 

ใกลชิ้ดผกูพนัทาง
อารมณ์ 

ใกลชิ้ดผกูพนัทาง
เพศ 

ใกลชิ้ดผกูพนัทาง
ความคิด 

ความพึงพอใจ
ทางเพศทัว่ไป 

ความคิดเห็นท่ี
สอดคลอ้งกนั 

ความมีเยือ่ใย
ต่อกนั 

ความพึงพอใจ
ต่อกนั 

การสนบัสนุนทาง
อารมณ์ 

การส่ือสาร
เร่ืองเพศ 

ความพึงพอใจ
ทางเพศ 

ความใกลชิ้ด
ผกูพนั 

ความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส 

0.93 

0.63 

0.11** 

0.29*** 

0.32*** 0.12** 

0.96 

0.76 

0.82 

0.30*** 

0.51*** 

0.97 

0.86 

0.99 

0.66*** 

0.95 

0.86 

0.69 

0.37*** 
0.73 

0.16** 
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เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบ โดยพิจารณาแยกตามตวัแปรแฝงได้ผลตามตาราง
ท่ี3.5 พบวา่ ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการสนบัสนนุทางอารมณ์ทัง้ 3 ตวั มีน า้หนกั
องค์ประกอบแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยความรักความหว่งใยมี
น า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุคือ 0.771 รองลงมา คือ การให้ก าลงัใจ ( 0.740) และความเข้าใจ 
(0.317) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐาน และในรูปคะแนนมาตรฐาน
สมบรูณ์ พบวา่ได้ผลเป็นแบบเดียวกนัคือ ความรักความหว่งใยมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ 
รองลงมาคือ การให้ก าลงัใจ และความเข้าใจ เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score 
Regression สามารถสร้างตวัแปรการสนบัสนนุทางอารมณ์ได้ดงัสมการ 

 
EMOSUP = 0.807(LOVE) + 0.216(ENCO) + 0.081(UNDER)   
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการส่ือสารเร่ืองเพศทัง้ 2 ตวั มีน า้หนกัองค์ประกอบ

แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยการส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไปมีน า้หนกั
องค์ประกอบสงูสดุคือ 0.732 รองลงมาคือ การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ ( 0.644) เม่ือพิจารณาคา่
น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐาน และในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่ได้ผลเป็นแบบเดียวกนั
คือ การส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไปมีน า้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ รองลงมาคือ การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ 
เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression สามารถสร้างตวัแปรการการส่ือสาร
เร่ืองเพศได้ดงัสมการ 

 
SEXCOM = 1.032(SEXTALK) + 0.123(SELFDIS) 
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความใกล้ชิดผกูพนัทัง้ 3 ตวัมีน า้หนกัองค์ประกอบ

แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิมีน า้หนกั
องค์ประกอบสงูสดุคือ 0.777 รองลงมาคือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ ( 0.749) และความ
ใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ (0.709) เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐาน และในรูปคะแนน
มาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่ได้ผลเป็นแบบเดียวกนัคือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิมีน า้หนกั
องค์ประกอบสงูสดุ รองลงมาคือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ และความใกล้ชิดผกูพนัทางพศ 
ตามล าดบั เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression สามารถสร้างตวัแปร
ความใกล้ชิดผกูพนัได้ดงัสมการ 
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INTIMA =    0.806(EMOIN) + 0.366(SEXIN) + 1.311(THINKIN)  
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความความพงึพอใจทางเพศมีน า้หนกัองค์ประกอบ

แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมีน า้หนกัองค์ประกอบเทา่กบั 0.825 เม่ือ
พิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐาน และในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่มีคา่
เทา่กบั 0.825 และ 0.959 ตามล าดบั เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression 
สามารถสร้างตวัแปรความพงึพอใจทางเพศได้ดงัสมการ 

 
SEXSA =     1.648(SEXSAT) 
 
ตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงความพงึพอใจในชีวิตสมรสทัง้ 3 ตวัมีน า้หนกั

องค์ประกอบแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิกุตวั โดยความมีเย่ือใยตอ่กนัมีน า้หนกั
องค์ประกอบสงูสดุคือ 0.667 รองลงมาคือ ความพงึพอใจตอ่กนั ( 0.553) และความคดิเห็นท่ี
สอดคล้องกนั (0.525) เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัในรูปคะแนนมาตรฐานพบวา่ผลเป็นแบบเดียวกนั
กบัผลข้างต้น สว่นในรูปคะแนนมาตรฐานสมบรูณ์ พบวา่ ความมีเย่ือใยตอ่กนัมีน า้หนกั
องค์ประกอบสงูสดุ(0.821) รองลงมาคือ ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั (0.763) และความพงึพอใจ
ตอ่กนั(0.727) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาคา่สมัประสิทธ์ิใน Factor Score Regression สามารถ
สร้างตวัแปรความพงึพอใจในชีวิตสมรสได้ดงัสมการ 

 
MARSA =    0.063(DYSAT) + 0.312(COHE) + 0.214(CONSEN)  



 
 

 

ตารางที่ 3.5 Factor Loading, Standardized Solution Matrix, Completely Standardized Solution Matrix และ Factor Score Regression ของตวัแปรสงักตได้ในโมเดลทางเลอืก 

ตวัแปร Factor Loading Std. Solution 
Matrix 

Completely 
Std. Solution 

Matrix 

Factor Score Regression 

LY สปส. SE t สปส. สปส. EMOSUP SEXCOM INTIMA SEXSA MARSA 
EMOIN 0.749 - - 0.749 0.972 0.106 0.396 0.806 0.247 0.247 
SEXIN 0.709 0.035 20.163*** 0.709 0.857 -0.044 -0.220 0.366 -1.018 -0.090 

THINKIN 0.777 0.030 26.059*** 0.777 0.992 -0.003 0.806 1.311 0.297 0.297 
SEXSAT 0.825 - - 0.825 0.959 0.099 -0.021 -0.341 1.648 0.063 
DYSAT 0.553 - - 0.553 0.727 0.011 -0.224 -0.299 0.040 0.063 

COHE 0.667 0.037 18.176*** 0.667 0.821 0.046 0.075 0.134 0.221 0.312 

CONSEN 0.525 0.022 23.385*** 0.525 0.763 0.051 -0.031 -0.064 0.019 0.214 
LX สปส. SE t สปส. สปส. EMOSUP SEXCOM INTIMA SEXSA MARSA 

LOVE 0.771 0.226 29.305*** 0.771 0.953 0.807 -0.112 0.074 0.237 0.282 
ENCO 0.740 0.303 24.836*** 0.740 0.859 0.216 -0.125 -0.294 0.033 0.034 

UNDER 0.317 0.017 18.109*** 0.317 0.689 0.081 -0.556 -0.605 -0.224 -0.164 
SEXTALK 0.732 0.043 17.049*** 0.732 0.929 -0.012 1.032 0.169 0.297 0.119 
SELDIS 0.644 0.049 29.305*** 0.644 0.632 0.017 0.123 0.053 0.306 0.006 

หมายเหต ุ*** p < 0.001 
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เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมท่ีสง่ผลตอ่ความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสตามตาราง 3.6 พบวา่ การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสแตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.509 มีขนาด
อิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก และการสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจ
ในชีวิตสมรสผา่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่
อิทธิพลเทา่กบั 0.254 มีขนาดอิทธิพลคอ่นข้างต ่า ทิศทางบวก การสนบัสนนุทางอารมณ์มี
อิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสเทา่กบั 0.763 

การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลตรงตอ่ความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยการสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความใกล้ชิดผกูพนั 
มีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.658 มีขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก มีอิทธิพลรวมตอ่ความใกล้ชิด
ผกูพนัเทา่กบั 0.658 และการสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจทางเพศ  มี
ขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.367 มีขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึ
พอใจทางเพศผา่นความใกล้ชิดผกูพนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.105 มี
ขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก  การสนบัสนนุทางอารมณ์มีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจ
ทางเพศเทา่กบั 0.472 

การส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ่ความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิโดยการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความใกล้ชิดผกูพนั มีขนาด
อิทธิพลเทา่กบั 0.317 มีขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก การส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจทางเพศ โดยการส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ่
ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.291 มีขนาดอิทธิพลต ่า 
ทิศทางบวก มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจทางเพศผา่นความใกล้ชิดผกูพนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.051 มีขนาดอิทธิพลต ่า ทิศทางบวก โดยการส่ือสารเร่ือง
เพศมีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลรวมเทา่กบั 
0.342 ขนาดอิทธิพลปานกลาง ทิศทางบวก 

การส่ือสารเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส โดยการส่ือสารเร่ืองเพศมี
อิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส มีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.108 มีขนาดอิทธิพลต ่า ทิศ
ทางบวก มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสผา่นความพงึพอใจทางเพศอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลเทา่กบั 0.136 มีขนาดอิทธิพลต ่า ทิศทางบวก โดยการส่ือสารเร่ือง
เพศมีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลรวม
เทา่กบั 0.244 ขนาดอิทธิพลต ่า ทิศทางบวก 
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 ความใกล้ชิดผกูพนัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจทางเพศ และความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยความใกล้ชิดผกูพนัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความพงึพอใจ
ทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ มีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.160 ขนาดอิทธิพลปานต ่า ทิศ
ทางบวก มีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีขนาดอิทธิพลรวม
เทา่กบั 0.160 ขนาดอิทธิพลต ่า ทิศทางบวก และความใกล้ชิดผกูพนัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่ขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.301 ขนาดอิทธิต ่า 
ทิศทางบวก มีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิทา่กบั 0.301 
ขนาดอิทธิพลต ่า ทิศทางบวก 
 อิทธิพลทางตรงของความพงึพอใจทางเพศท่ีมีตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสแตกตา่ง
จากศนูย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.119 แสดงวา่อิทธิพลทางตรงของ
ความพงึพอใจทางเพศท่ีมีตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส มีขนาดอิทธิพลต ่า ทิศทางบวก โดยมี
อิทธิพลอิทธิพลรวมเทา่กบั 0.119 
 ดงันัน้ จากผลการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรท่ีมีผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส
สามารถสรุปได้วา่ตวัแปรการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารทางเพศ ความใกล้ชิดผกูพนัมี
อิทธิพลตรง และอิทธิพลอ้อมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง ซึง่ตวัแปรตา่งๆสามารถ
อธิบายความพงึพอใจในชีวิสมรสได้ถึงร้อยละ 83.4 



 
 

 

ตารางที่ 3.6 เมทริกซ์พารามิเตอร์ของตวัแปรแฝง K และ E ของโมเดลทางเลอืก 

ตวัแปรผล INTIMA SEXSA MARSA 
ตวัแปร
สาเหต ุ

TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

EMOSUP 0.658*** - 0.658*** 0.472*** 0.105** 0.367*** 0.763*** 0.254*** 0.509*** 
 (0.040) - (0.040) (0.043) (0.052) (0.063) (0.050) (0.058) (0.056) 
SEXCOM 0.317*** - 0.317*** 0.342*** 0.051** 0.291*** 0.244*** 0.136*** 0.108** 
 (0.047) - (0.047) (0.045) (0.022) (0.054) (0.028) (0.028) (0.010) 
INTIMA - - - 0.160** - 0.160** 0.320*** 0.019 0.301*** 
 - - - (0.076) - (0.076) (0.054) (0.013) (0.053) 
SEXSA - - - - - - 0.119** - 0.119** 
 - - - - - - (0.052) - (0.052) 
เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรแฝง 
ตวัแปรแฝง INTIMA SEXSA MARSA EMOSUP SEXCOM     
INTIMA 1.000         
SEXSA 0.621 1.000        
MARSA 0.840 0.676 1.000       
EMOSUP 0.789 0.614 0.864 1.000      
SEXCOM 0.590 0.537 0.560 0.414 1.000     
หมายเหต ุ** p < 0.05, *** p < 0.001
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 เน่ืองจากผู้วิจยัได้น าเสนอโมเดลทางเลือกขึน้อีก 1 โมเดล โดยทัง้สองโมเดลมีจ านวนตวั
แปรเทา่กนั แตมี่รูปแบบความสมัพนัธ์ระหวา่ตวัแปรตา่งกนั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึได้ท าการเปรียบเทียบ
โมเดลทัง้สองวา่โมเดลใดเป็นโมเดลท่ีสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์มากกวา่กนั ซึง่มี
รายละเอียดตามตารางท่ี 3.7 และ 3.8 ดงันี ้ 
 
ตารางท่ี 3.7 ผลการเปรียบเทียบคา่ Chi-square ของโมเดลเชิงสาเหตทุัง้สองโมเดล 
 

โมเดล Chi-square df p Chi-square/df 
1 19.86 19 0.403 1.045 
2 24.53 18 0.138 1.363 

ผลตา่ง 4.67 1 0.000 4.67 
 
 

ตารางท่ี 3.8  การเปรียบเทียบดชันีตรวจสอบความสอดคล้อง  
 
โมเดล GFI AGFI NFI NNFI PNFI CFI RMR RMSEA 

1 0.994 0.976 0.998 1.00 0.287 1.00 0.008 0.009 
2 0.993 0.969 0.998 0.998 0.272 0.999 0.012 0.025 

 
 จากผลการเปรียบเทียบคา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนและคา่สถิตท่ีิได้จากผลการ
วิเคราะห์ความตรงของโมเดลทัง้สอง พบวา่ ผลตา่งของคา่ Chi-square ของโมเดลทัง้สองมีคา่สงู
กวา่คา่วิกฤต ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05 แสดงวา่โมเดลทัง้สองมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั และพบคา่ดชันีความสอดคล้องเกือบทกุคา่ของโมเดลเดมิ
ดีกวา่โมเดลใหม ่แสดงวา่โมเดลท่ีเสนอไว้ตามกรอบวิจยัมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์
มากกวา่โมเดลท่ีผู้วิจยัเสนอขึน้ใหม่



 
 

 

บทที่ 4 
อภปิรายผลการวจิัย 

  
จากการวิเคราะห์ความตรงของโมเดลหรือความสอดคล้องระหวา่งข้อมลูเชิงประจกัษ์กบั

โมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจชีวิตสมรสของผู้หญิง : อิทธิพลการสนบัสนนุทางอารมณ์ การ
ส่ือสารทางเพศท่ีสง่ผา่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศ ท่ีความพงึพอใจในชีวิต
สมรสได้รับอิทธิพลทางตรงจากการสนบัสนนุทางอารมณ์ และความพงึพอใจทางเพศ ได้รับ
อิทธิพลทางอ้อมจากการสนบัสนนุทางอารมณ์ และการส่ือสารทางเพศผา่นความใกล้ชิดผกูพนั
และความพงึพอใจทางเพศ โดยการสนบัสนนุทางอารมณ์ในงานวิจยันีว้ดัจากความรักความ
หว่งใย การให้ก าลงัใจ และความเข้าใจ การส่ือสารทางเพศในงานวิจยันีว้ดัจาก การส่ือสารเร่ือง
เพศทัว่ไป และการเปิดเผยตนเร่ืองเพศ ความใกล้ชิดผกูพนัในงานวิจยันีว้ดัจาก ความใกล้ชิด
ผกูพนัทางอารมณ์ ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ และความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ ความพงึ
พอใจทางเพศในงานวิจยันีว้ดัจากคะแนนรวมของข้อกระทงความพงึพอใจทางเพศทัว่ไป และ
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสในงานวิจยันีว้ดัจาก ความพงึพอใจตอ่กนั ความมีเย่ือใยตอ่กนั และ
ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั ผลการวิเคราะห์ความตรงของโมเดล พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้อง
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ เม่ือพิจารณาคา่สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบ คา่ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่
เทา่กบั 19.86, df = 19 , p = 0.403 คา่ RMSEA เทา่กบั 0.009 คา่ RMR เทา่กบั 0.00895 คา่
GFI เทา่กบั 0.994 และคา่ AGFI เทา่กบั 0.976 โดยความพงึพอใจในชีวิตสมรสได้รับอิทธิพล
ทางตรงจากการสนบัสนนุทางอารมณ์และความพงึพอใจทางเพศ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก
การสนบัสนนุทางอารมณ์และการส่ือสารทางเพศผา่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทาง
เพศในทิศทางบวกทัง้หมด จากผลการวิจยัท่ีพบในการศกึษาครัง้นีส้ามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ 
ดงันี ้

 
1. ตวัแปรการรับรู้การสนบัสนนุทางอารมณ์จากสามี มีอิทธิพลทางตรง ทิศทางบวกตอ่

ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง มีอิทธิพลเทา่กบั 0.558 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
หมายความวา่ เมื่อภรรยามีการรับรู้การสนบัสนนุทางอารมณ์จากสามีสูง จะส่งผลช่วยใหภ้รรยา
มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงตามไปดว้ย  หรือ เมื่อภรรยามีการรับรู้การสนบัสนนุทางอารมณ์
จากสามีต ่า จะส่งผลใหภ้รรยาเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสต ่าตามไปดว้ย  ซึง่สามารถอภิปราย
ได้วา่ 
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การสนบัสนนุทางอารมณ์เป็นการสนบัสนนุเพียงลกัษณะเดียวท่ีบคุคลทัว่ไปต้องการ 
และมีให้แก่กนัในชีวิตประจ าวนั การสนบัสนนุทางอารมณ์เป็นเพียงตวัเดียวท่ีจากงานวิจยัตา่งๆ
ระบวุา่มีความส าคญัและสง่ผลตอ่สขุภาพกาย สภาพจิตใจ และความสมัพนัธ์ นัน่คือการได้รับ
การสนบัสนนุทางอารมณ์จะน ามาซึง่การปรับสภาพจิตใจได้ดีขึน้ ท าให้เห็นคณุคา่ในตนเอง รู้สกึ
วา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม และเกิดความพงึพอใจในทกุๆด้านของชีวิต (Greene & 
Burleson, 2003) ดงันัน้การสนบัสนนุทางอารมณ์จากสามีจะชว่ยป้องกนัความเครียดท่ีจะน าไปสู่
การบัน่ทอนความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส อีกทัง้ยงัลดความเหินหา่งและความขดัแย้งระหวา่งกนั
ของสามีและภรรยา  ท าให้สามารถจดัการแก้ไขปัญหาในชีวิตสมรสไปได้ด้วยดี และเกิดความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสในท่ีสดุ นัน่คือเม่ือภรรยามีการรับรู้วา่ตนเองได้รับการสนบัสนนุทางอารมณ์
จากสามี ทัง้ในชว่งเวลาปกต ิและในชว่งเวลาท่ีตนเองก าลงัเผชิญปัญหา หรือเกิดอารมณ์เศร้า
เสียใจ เชน่ ได้รับความความรักความหว่งใยเอาใจใสจ่ากสามีเม่ือเจ็บป่วย ได้รับก าลงัใจและ
ความเข้าใจจากสามีในเร่ืองตา่งๆ รวมถึงในเวลาท่ีเกิดปัญหาด้านตา่งๆในชีวิต หรือการได้รับ
ก าลงัใจและค าช่ืนชมจากสามีเม่ือท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ประสบความส าเร็จ เป็นต้น ซึง่การได้รับการ
สนบัสนนุทางอารมณ์ด้านตา่งๆเหลา่นี ้จะชว่ยให้ภรรยาเกิดความรู้สกึมัน่คง ปลอดภยั รับรู้วา่
สามียงัรัก หว่งใย เข้าใจ คอยให้ก าลงัใจ ชว่ยเหลือ เห็นคณุคา่ของตนและอยูเ่คียงข้างตนเสมอ 
ซึง่การรับรู้ดงักลา่วจะท าให้ภรรยาเกิดประสบการณ์ท่ีดี และมีความรู้สกึวา่ความสมัพนัธ์ในชีวิต
สมรสระหวา่งตนเองกบัสามีด าเนินไปในทางท่ีดี  

ในทางกลบักนัหากภรรยารับรู้วา่ตนเองได้รับการสนบัสนนุทางอารมณ์จากสามีต ่า 
โดยเฉพาะเม่ือเกิดสถานการณ์วิกฤตขึน้ในชีวิต จะท าให้ภรรยารับรู้และมีความรู้สกึวา่ สามีซึง่เป็น
บคุคลท่ีตนรักไมส่ามารถเป็นฐานความมัน่คง ปลอดภยั และชว่ยเหลือตนเองได้ รวมถึงเกิด
ความรู้สกึวา่สามีไมมี่ความรักและหว่งใยแก่ตน ไมเ่ข้าใจตน ซึง่ความรู้สกึดงักลา่วท าให้เกิด
ประสบการณ์ทางด้านลบตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส เกิดทศันคตท่ีิไมดี่ตอ่สามี สง่ผลให้เกิด
ความพงึพอใจในกนัและกนัต ่า  มีเย่ือใยตอ่กนัน้อยลง และเกิดความขดัแย้งกนัมากขึน้ ซึง่จะ
น าไปสูก่ารบัน่ทอนความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสจนเกิดความหา่งเหิน และความขดัแย้งระหวา่งกนั
มากขึน้โดยจะเป็นวงจรเรือ้รังแบบนีไ้ปเร่ือยๆ จนน าไปสูผ่ลลพัธ์ทางด้านลบตอ่ความสมัพนัธ์ใน
ชีวิตสมรส สง่ผลให้เกิดความรู้สกึไมพ่งึพอใจในชีวิตสมรสในท่ีสดุ  และอาจจะจบลงด้วยการหยา่
ล้างตามมาซึง่ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ Xu and Burleson (2004)  

2. ตวัแปรการส่ือสารทางเพศมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสผา่นความพงึ
พอใจทางเพศ ซึง่การส่ือสารทางเพศมีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง
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เทา่กบั 0.187อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.001 ทิศทางบวก ขนาดต ่า โดยการส่ือสารทางเพศมี
อิทธิพลตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจ
ทางเพศเทา่กบั  0.176 ขนาดต ่า ทิศทางบวก และความพงึพอใจทางเพศมีอิทธิพลทางตรงตอ่
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสเทา่กบั 0.540 ขนาดปานกลาง ทิศทางบวก จากผลการวิจยัท่ีกลา่วมา หมายความวา่ 
ในคู่สมรสการทีภ่รรยารับรู้ว่าตนเองและสามีมีการสือ่สารทางเพศระหว่างกนั ไม่ว่าจะเป็นการ
สือ่สารเร่ืองเพศทัว่ๆไป หรือการเปิดเผยตนในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ทีต่นชอบและไม่ชอบสูง จะส่งผล
ใหเ้กิดความพึงพอใจทางเพศสูงตามไปดว้ย และเมื่อภรรยารู้สึกพึงพอใจ และมีความสขุกบั
เพศสมัพนัธ์ จะท าใหภ้รรยาเกิดความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตสมรสตามมาในระดบัสูงดว้ยเช่นกนั ซึง่
สามารถอภิปรายได้วา่ 

การส่ือสารเป็นทกัษะส าคญัของชีวิตคู ่เป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีชว่ยให้คูส่มรสเกิดความ
ผกูพนัเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั สามารถแก้ไขความขดัแย้งระหวา่งกนัได้ และปรับตวักบัความตงึ
เครียดในชีวิตคูไ่ด้ การส่ือสารเร่ืองเพศจงึเป็นสิ่งท่ีส าคญัในชีวิตสมรสอีกด้านหนึง่ท่ีก็ให้เกิด
ความสมัพนัธ์และความผกูพนั การส่ือสารท่ีมีคณุภาพจะสง่ผลให้เกิดสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่กนั และ
สง่ผลให้เกิดความสมัพนัธ์ทางเพศหรือความพงึพอใจทางเพศท่ีดีด้วย( Neller and Fitzpatrick, 
1991 อ้างถึงใน สรุางค์รัตน์ คงศรี, 2547) และการส่ือสารพกูคยุเปิดเผยเร่ืองเพศท่ีบคุคลชอบและ
ไมช่อบนัน้จะท าให้คูส่มัพนัธ์ทราบและปฏิบตัทิางเพศในสิ่งท่ีชอบและต้องการมากขึน้ และปฏิบตัิ
น้อยลงในสิ่งท่ีไมช่อบหรือไมต้่องการ ซึง่ท าให้เกิดความพงึพอใจทางเพศท่ีสงูขึน้ และการเกิด
ความพงึพอใจทางเพศท่ีสงูจะน ามาซึง่ความพงึพอใจในด้านตา่งๆซึง่รวมถึงความพงึพอใจในชีวิต
สมรส(Cupach and Metts, 1991 อ้างถึงใน Macneil & Byers, 2009) นัน่คือ เม่ือคูส่ามีภรรยามี
การพดูคยุส่ือสารเร่ืองเพศ และกล้าเปิดเผยตนเร่ืองเพศเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ท่ีตนเองชอบ และ
ปรารถนา จะท าให้คูส่มรสทัง้สองรับรู้ในสิ่งท่ีอีกฝ่ายต้องการ สง่ผลให้เกิดความเข้าใจ ยอมรับ 
และปรับตวัในเร่ืองเพศเข้าหากนั สง่ผลให้ตา่งฝ่ายตา่งรับรู้ถึงการปฏิบตัติอ่กนัในเร่ืองเพศสมัพนัธ์
ท่ีท าให้อีกฝ่ายหนึง่มีความสขุในทกุระยะของการมีเพศสมัพนัธ์ ซึง่การรับรู้ เข้าใจ และยอมรับ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีอีกฝ่ายปรารถนาและต้องการ จะน าไปสูก่ารปฏิบตัแิละตอบสนองทางเพศตอ่
กนัในทกุระยะของการมีเพศสมัพนัธ์ เพ่ือให้อีกฝ่ายได้รับความสขุ และน ามาสูค่วามพงึพอใจทาง
เพศในท่ีสดุ โดยเฉพาะผู้หญิงหรือภรรยา หากภรรยากล้าพดูคยุ เปิดเผยตนเร่ืองเพศในสิ่งท่ีตน
ชอบ และไมช่อบ จะท าให้สามีรับรู้วา่จะต้องปฏิบตัอิยา่งไรขณะมีเพศสมัพนัธ์เพ่ือให้ภรรยาเกิด
ความพงึพอใจและมีความสขุ และหลีกเล่ียงการกระท าท่ีท าให้ภรรยารู้สกึเจ็บปวด ไมช่อบ หรือไม่
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มีความสขุ ซึง่การตอบสนองในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ของสามีในสิ่งท่ีภรรยาชอบ จะน ามาซึง่ความรู้สกึ
พงึพอใจทางเพศในท่ีสดุ ดงันัน้ความพงึพอใจทางเพศท่ีเกิดขึน้นี ้จงึกลายเป็นประสบการณ์ท่ีดีท่ี
ชว่ยกระตุ้นให้ภรรยารับรู้และมีทศันคตท่ีิดีตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรสระหวา่งตนกบัสามีใน
ด้านอ่ืนๆด้วย ซึง่จะสง่เสริมให้คูส่มรสรู้สกึเกิดความรักใคร่ มีเย่ือใยตอ่กนั ท ากิจกรรมตา่งๆ
ร่วมกนัมากยิ่งชึน้ อีกทัง้ชว่ยป้องกนัการเกิดความไมพ่งึพอใจตอ่กนั การระแวงหรือการคดิวา่สามี
นอกใจ ซึง่สิ่งเหลา่นีจ้ะน าไปสูผ่ลลพัธ์ทางบวกตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตสมรส เกิดเป็นความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสในท่ีสดุ ซึง่ผลการวิจยันีส้อดคล้องกบังานวิจยัของนกัวิจยัตา่งๆ หลายกลุม่
(Larson et al., 1998; Litzinger & Gordon., 2005;  MacNeil & Byers., 2005; MacNeil & 
Byers., 2009) ท่ีศกึษาพบวา่การส่ือสารเร่ืองเพศ และการเปิดเผยตนเองมีอิทธิพลทางตรงในทิศ
ทางบวกกบัความพงึพอใจทางเพศ และมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส 

 
3. การสนบัสนนุทางอารมณ์และการส่ือสารทางเพศมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจในชีวิต

สมรสผา่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศตามล าดบั โดยการสนบัสนนุทาง
อารมณ์มีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสเทา่กบั 0.228 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 
0.001 ทิศทางบวก ขนาดต ่า และการส่ือสารทางเพศมีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส
เทา่กบั 0.170 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.001 ทิศทางบวก ขนาดต ่า โดยการสนบัสนนุทาง
อารมณ์มีอิทธิพลตรงตอ่ความใกล้ชิดผกูพนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลรวมตอ่ความ
ใกล้ชิดผกูพนัเทา่กบั  0.742 ขนาดสงู ทิศทางบวก สว่นการส่ือสารทางเพศมีอิทธิพลตรงตอ่ความ
ใกล้ชิดผกูพนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลรวมตอ่ความใกล้ชิดผกูพนัเทา่กบั 0.299 
ขนาดต ่า ทิศทางบวก และความใกล้ชิดผกูพนัมีอิทธิพลตรงตอ่ความพงึพอใจทางเพศอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิมีคา่อิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจทางเพศเทา่กบั 0.568 ขนาดปานกลาง ทิศ
ทางบวก และความพงึพอใจทางเพศมีอิทธิพลตรงตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิต ิมีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสเทา่กบั 0.540 ขนาดปานกลาง 
ทิศทางบวก จากผลการวิจยัท่ีกลา่วมา หมายความวา่ ภรรยาทีมี่การรับรู้ถึงการสนบัสนนุทาง
อารมณ์จากสามีสูง รับรู้ว่าตนเองและสามีมีการสือ่สารเร่ืองเพศ และเปิดเผยตนในเร่ืองเพศ
ระหว่างกนัสูง จะมีความใกลชิ้ดผูกพนักบัสามีสูง ซ่ึงการทีภ่รรยามีความรู้สึกใกลชิ้ดผูกพนักบั
สามีสูง จะท าใหภ้รรยาเกิดความพึงพอใจทางเพศสูงตามดว้ย และผลจากการมีความพึงพอใจ
ทางเพศสูง จะท าใหภ้รรยาเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสทีสู่งข้ึนตามไปดว้ย  ซึง่สามารถ
อภิปรายได้วา่ 
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ความใกล้ชิดผกูพนัเกิดขึน้จากการท่ีสามีหรือภรรยาแสดงอารมณ์ ความคดิ และ
ความรู้สกึตอ่อีกฝ่าย โดยความใกล้ชิดผกูพนัจะพฒันาขึน้เม่ือสามีภรรยาตอบสนองหรือสนบัสนนุ
ทางอารมณ์ด้วยการส่ือสาร พดูคยุแสดงความเข้าใจ ความรักความหว่งใย และเห็นคณุคา่ เพ่ือให้
อีกฝ่ายได้รับรู้และรู้สกึ  Gottman & DeClair (2001 อ้างถึงใน Segrin & Flora, 2005) ซึง่ความ
ใกล้ชิดผกูพนันัน้ได้รับอิทธิพลจาก 2 ปัจจยั คือ การเปิดเผยตน และการตอบสนองของคูส่มัพนัธ์ 
ส าหรับการเปิดเผยตน การเปิดเผยตนเองในเร่ืองความคดิ ความรู้สกึ อารมณ์จะท าให้เกิด
ความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนัมากกวา่การเปิดเผยตนเองในเร่ืองข้อเท็จจริงทัว่ไป เน่ืองจากการเปิดเผย
ตนเองในเร่ืองความรู้สกึ ความคดิ อารมณ์ เป็นการท าให้คูส่มัพนัธ์รับรู้และได้มีโอกาสสนบัสนนุ
ทางอารมณ์ท่ีแท้จริงตอ่ผู้ ท่ีเปิดเผย ท าให้ผู้ เปิดเผยรับรู้สิ่งท่ีคูส่มัพนัธ์ตอบสนอง( Shaver and 
Reis, 1988 อ้างถึงใน Laureceau, Barrett & Pietromonaco, 1998) อีกทัง้ความใกล้ชิดผกูพนั
ยงัพฒันาผา่นกระบวนการเปิดเผยตนในเร่ืองข้อมลูทัว่ไป ความคดิ และอารมณ์กบัคูส่มรส 
รวมถึงการได้รับการสนบัสนนุจากคูส่มรสในด้านความรักความหว่งใย การเห็นคณุคา่ และความ
เข้าใจด้วย(Laurenceau et al., 1998) ซึง่การรับรู้ของภรรยาตอ่การสนบัสนนุทางอารมณ์จาก
สามี ไมว่า่จะเป็นการได้รับความรักความหว่งใย ก าลงัใจ หรือความเข้าใจจากสามี รวมทัง้รับรู้วา่
ตนเองและสามีมีการส่ือสารพดูคยุ และเปิดเผยตนเร่ืองเพศระหวา่งกนั มีการแลกเปล่ียนความคดิ 
ความรู้สกึหรือความปรารถนาตอ่กนัในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ท่ีตนชอบและไมช่อบ โดยการรับรู้ถึงการ
สนบัสนนุทางอารมณ์จากสามี และการพดูคยุเปิดเผยตนในเร่ืองเพศตอ่กนัจะท าให้ภรรยารู้สกึวา่
สามีรักและหว่งใย เข้าใจอารมณ์ความคดิและความรู้สกึของตน ท าให้เกิดความรู้สกึรักและ
ใกล้ชิดผกูพนักบัสามีมากยิ่งขึน้ และเม่ือภรรยารับรู้และมีความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนักบัสามีสงู โดย
การรับรู้และรู้สกึวา่ตนเองมีความใกล้ชิดกบัสามีสงูไมว่า่จะเป็นความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ 
ความคดิ หรือ เพศ จะสง่ผลให้เกิดทศันคตท่ีิดีตอ่ความสมัพนัธ์ในด้านตา่งๆกบัสามี รวมถึงใน
เร่ืองเพศสมัพนัธ์ด้วย (Cupach และ Metts, 1991 อ้างถึงใน Macneil & Byers, 2009) และหาก
ภรรยารู้สกึใกล้ชิดผกูพนักบัสามีสงู การมีเพศสมัพนัธ์กบัสามี ภรรยาจะใช้อารมณ์ใกล้ชิดผกูพนั
ดงักลา่วมาร่วมรับรู้และรู้สกึเก่ียวกบัเร่ืองเพศสมัพนัธ์ด้วย และคดิวา่เพศสมัพนัธ์ท่ีสามีตอบสนอง
หรือปฏิบตักิบัตนเป็นการแสดงออกถึงความรักความผกูพนัท่ีมีตอ่กนั(สวุทันา อารีพรรค , 2528) 
และหากประสบการณ์ในเร่ืองเพศระหวา่งภรรยากบัสามีเป็นไปในด้านท่ีดี ร่วมกบัอารมณ์ใกล้ชิด
ผกูพนักบัสามีท่ีภรรยารู้สกึ จะไปกระตุ้นชว่ยให้ภรรยาเกิดความพงึพอใจทางเพศสงูมากขึน้ และ
ความพงึพอใจทางเพศท่ีภรรยามีตอ่สามีในระดบัสงูจะท าให้ภรรยาเกิดความรู้สกึและมีทศันคตท่ีิ
ดีตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิตด้านอ่ืนๆด้วย โดยการรับรู้และมีความรู้สกึท่ีดีตอ่ความสมัพนัธ์ในชีวิต
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สมรสจะชว่ยสง่เสริมให้คูส่มรสเกิดความพงึพอใจในกนัแลกนัมากขึน้ มีการท ากิจกรรมร่วมกนั
มากขึน้ มีความใกล้ชิดและมีเย่ือใยตอ่กนัมากขึน้ มีความคดิเห็นสอดคล้องกนัมากขึน้ เกิดความ
ขดัแย้งระหวา่งกนัน้อยลง เกิดเป็นความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงในท่ีสดุ ซึง่ผลการวิจยันี ้
สอดคล้องและคล้ายคลงึกบังานวิจยัของนกัวิจยัหลายกลุม่ (Cupach & Metts, 1991 อ้างถึงใน 
Macneil & Byers, 2009; Mane, et al., 2004; Lippert & Prager, 2001; Haning, et al., 2007; 
MacNab & Keiley, 2004 อ้างถึงใน Sprenkle & Piercy, 2005) 

กลา่วโดยสรุปคือ งานวิจยัสนบัสนนุวา่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงขึน้อยูก่บั
การสนบัสนนุทางอารมณ์ท่ีตนได้รับจากสามีและการส่ือสารทางเพศกบัสามี โดยสิ่งเหลา่นีช้ว่ยให้
ผู้หญิงรู้สกึใกล้ชิดผกูพนักบัสามีมากขึน้ และมีความพงึพอใจทางเพศมากขึน้ ซึง่สง่ผลให้มีความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสมากขึน้ในท่ีสดุ



 
 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 
วัตถุประสงค์ 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง :
อิทธิพลการสนบัสนนุทางอารามณ์ การส่ือสารทางเพศท่ีสง่ผา่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึ
พอใจทางเพศ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุ (causal relationship) 
พฒันาและตรวจสอบความตรง (validation) ของโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรส
ของผู้หญิง และศกึษาอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสของผู้หญิง 
 
สมมตฐิานกาวิจัย 

1. โมเดลท่ีพฒันาขึน้มีความตรง 
2. การสนบัสนนุทางอารมณ์สง่ผลทางตรงตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส และการ

สนบัสนนุทางอารมณ์และการส่ือสารทางเพศสง่ผลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสผา่น
ความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศ โดยการสนบัสนนุทางอารมณ์ประกอบด้วยความ
รักความหว่งใย การให้ก าลงัใจ และความเข้าใจ การส่ือสารทางเพศประกอบด้วย การส่ือสารเร่ือง
เพศทัว่ไป และการเปิดเผยตนเร่ืองเพศ ความใกล้ชิดผกูพนัประกอบด้วย ความใกล้ชิดผกูพนัทาง
อารมณ์ ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ และความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ ความพงึพอใจทางเพศ
ประกอบด้วยความพงึพอใจทางเพศทัว่ไป และความพงึพอใจในชีวิตสมรสประกอบด้วย ความพงึ
พอใจตอ่กนั ความมีเย่ือใยตอ่กนั และความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั 
  
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 
 1. การสนบัสนนุทางอารมณ์ ได้แก่ 
  1.1 ความรักความหว่งใย 

1.2 การให้ก าลงัใจ 
  1.3 ความเข้าใจ 
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2. การส่ือสารทางเพศ ได้แก่ 
  2.1 การส่ือสารเร่ืองเพศทัง่ไป 
  2.2 การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ 
 3. ความใกล้ชิดผกูพนั ได้แก่ 
  3.1 ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ 
  3.2 ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ 
  3.3 ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ 
 4. ความพงึพอใจทางเพศ 
ตวัแปรตาม ได้แก่ ความพงึพอใจในชีวิตสมรส  
 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
ประชากร 
 ประชากรท่ีศกึษาในงานวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ ผู้หญิงไทยทัว่ไปท่ีสมรสแล้ว  
 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาในครัง้นี ้ได้แก่ ผู้หญิงไทยทัว่ไปท่ีสมรสแล้วจ านวน 495 คน ได้จาก
การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งตามแนวคดิของ Hair et al.(2006) โดยใช้เกณฑ์ในการพิจารณา 
คือ ใช้ผู้ตอบ 10-20 คน ตอ่พารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณคา่ 1 ตวั  เน่ืองจากโมเดลการวิจยันีมี้
พารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณคา่ 33 ตวั ซึง่ในท่ีนีผู้้วิจยัใช้อตัราสว่น 1 ตอ่ 15(แตเ่น่ืองจากผู้วิจยั
แจกแบบสอบถามทัง้หมด 600 ชดุ และได้รับแบบสอบถามท่ีสมบรูณ์กลบัคืนจากกลุม่ตวัอยา่ง
เป็นจ านวน 566 ชดุ ดงันัน้ กลุม่ตวัอยา่งในงานวิจยัครัง้นีจ้งึมีจ านวน 566 คน) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรส แปลและดดัแปลงจากมาตรวดั RDAS 

(The Revised Dyadic Adjustment Scale) ของ Busby และคณะ (1995)   

2. มาตรวดัความพงึพอใจทางเพศ แปลและดดัแปลงจากมาตรวดั Pinney Sexual 

Satisfaction Inventory ของ Pinney, Gerrard, & Denney (1987) 
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3. มาตรวดัความใกล้ชิดผกูพนั แปลและดดัแปลงจากมาตรวดั  PAIR (Personal 

Assessment of Intimacy in Relationship) ของ Shaefer & Olson (1981) 

4. มาตรวดัการส่ือสารทางเพศ แปลและดดัแปลงจากมาตรส่ือสารทางเพศของ สุ
รางค์รัตน์ คงศรี (2547) 

5. มาตรวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์ แปลและดดัแปลงจากมาตรวดั  The Social 

Support Behaviors Scale ของ Vaux, Riedel & Stewart (1987) และแบบวดั 

The support in Intimate Relationships Rating Scale ของ Barry, Bunde & 

Lawrence (2009) 

คณุภาพของเคร่ืองมือแตล่ะฉบบัด้านความเท่ียงแบบสอดคล้องภายในมีคา่อยูใ่นเกณฑ์
สงู โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาอยูร่ะหวา่ง .850 - .950 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั
ของตวแัปรแฝงการสนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารทางเพศ ความใกล้ชิดผกูพนั และความพงึ
พอใจในชีวิตสมรส พบวา่ตวัแปรแฝงทัง้ 4 ตวั มีความตรงเชิงโครงสร้างและสามารถวดัได้ด้วยตวั
แปรสงัเกตได้หรือตวับง่ชีใ้นแตล่ะโมเดล 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศกึษาครัง้นีมี้การเก็บรวบรวมข้อมลู 2 ครัง้ การเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้ท่ี 1 ผู้วิจยัเก็บ
ข้อมลูจากผู้หญิงท่ีสมรสแล้วท่ีไมไ่ด้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นีจ้ านวนู้หญิงท่ีสมรสแล้วท่ี
ไมไ่ด้เป็นกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นีจ้ านวน  53 คน เพ่ือวิเคราะห์คณุภาพของมาตรวดั และ
การเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้ท่ี 2 มีจดุมุง่หมายเพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมลูทดสอบสมมตฐิานท่ีก าหนด
ไว้ 

ผู้วิจยัแจกแบบสอบถามแก่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 600 ชดุ สามารถเก็บคืนได้ 580 ชดุ คดิ
เป็นร้อยละ 96.67 ผู้วิจยัคดัเลือกเฉพาะชดุท่ีสมบรูณ์จ านวน 566 ชดุ มาวิเคราะห์ โดยชดุท่ีไม่
สมบรูณ์เป็นชดุท่ีกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไมค่รบทกุหน้า 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัจะวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรม SPSS for Windows และ

โปรแกรมลิสเรล โดยมีการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. วิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของข้อมลูสว่นบคุคล และตวัแปรตา่งๆท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้
โดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows  

2. วิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด 12 ตวั คือ การส่ือสารเร่ืองเพศ
ทัว่ไป การเปิดเผยตนเร่ืองเพศ ความรักความหว่งใย การให้ก าลงัใจ ความเข้าใจ ความใกล้ชิด
ผกูพนัทางอารมณ์  ความใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ ความพงึพอใจ
ทางเพศ ความพงึพอใจตอ่กนั ความมีเย่ือใยตอ่กนั และความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั ของผู้หญิงท่ี
แตง่งานแล้วโดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows 

3. วิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง(Construct validity) ของโมเดลการวดัความพงึพอใจ
ในชีวิตสมรส ความใกล้ชิดผกูพนั การสนบัสนนุทางอารมณ์ และการส่ือสารทางเพศ 

4. ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลสมการโครงสร้างตามทฤษฎีกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์โดยใช้โปรแกรมลิสเรล ประมาณคา่พารามิเตอร์โดยวิธีไลด์ลิฮู้ดสงูสดุ  (Maximum 
likihood estimation)(นงลกัษณ์ วิรัชชยั, 2542) 

โมเดลท่ีใช้วิเคราะห์ คือ โมเดลตามกรอบแนวคดิในการวิจยั โดยผลการวิเคราะห์จะ
น าเสนอในรูปการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ซึง่คา่สถิตท่ีิใช้ตรวจสอบความสอดคล้อง
กลมกลืนของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ คือ คา่สถิต ิ chi-square ดชันี GFI (Goodness of fit 
index) ดชันี AGFI (Adjusted goodness of fit index) ทัง้ก่อนปรับและหลงัปรับโมเดลแสดง
อิทธิพลของปัจจยัตา่ง ๆ ท่ีสง่ผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง 
 
ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามจากกลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 566 คน เป็นผู้หญิงไทยท่ีสมรสแล้วทัง้หมด( n = 566) คดิเป็นร้อยละ 100 มีอายุ
เฉล่ีย 36 ปี 18 วนั (SD = 7.546) การศกึษาสว่นมากอยูใ่นระดบัปริญญาตรี จ านวน  214 
คน คดิเป็นร้อยละ 37.8 ประกอบอาชีพพนกังานบริษัทมากท่ีสดุจ านวน 275 คน คดิเป็น
ร้อยละ 48.59  
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1.2 ผลการวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรแฝงการ
สนบัสนนุทางอารมณ์ การส่ือสารทางเพศ ความใกล้ชิดผกูพนั ความพงึพอใจทางเพศ 
และความพงึพอใจในชีวิตสมรส พบวา่ คา่เฉล่ียของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 12 ตวั คา่เฉล่ีย
ของความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์มีคา่สงูสดุคือ  4.00 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั  
0.77 รองลงมาคือ ความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั ความใกล้ชิดผกูพนัทางพศ ความพงึ
พอใจตอ่กนั ความรักความหว่งใย ความมีเย่ือใยตอ่กนั ความพงึพอใจทางเพศ การให้
ก าลงัใจ ความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ การพพุคยุเร่ืองเพศทัว่ไป และความเข้าใจ มี
คา่เฉล่ียเทา่กบั 3.83, 3.83, 3.77, 3.71, 3.70, 3.69, 3.65, 3.59, 3.32 และ 3.19 
ตามล าดบั มีคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.69, 0.83, 0.76, 0.81, 0.81, 0.86, 0.86, 
0.78, 0.78 และ 0.46 ตามล าดบั และพบวา่ตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าสดุคือ การเปิดเผยตนร่ื
องเพศ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.02 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.02 

1.3 ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ พบวา่ ตวัแปรสงัเกต
ได้ทกุตวัมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .01 มีขนาดความสมัพนัธ์สว่น
ใหญ่ในระดบัปานกลางคอ่นข้างสงู โดยมีทิศทางความสมัพนัธ์เป็นทิศทางบวกทัง้หมด 
เม่ือพิจารณาคา่สมัปะสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมด พบวา่มีคา่

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต ่ากวา่ .90 แสดงวา่ตวัแปรสงัเกตได้ทัง้หมดไมมี่ปัญหาเก่ียวกบัภาวะร่วม
เส้นพหุ (multicolinearity) และพร้อมท่ีจะตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลท่ีพ ฒนาขึน้กบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์ตอ่ไป 

1.4 ผลการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรแฝงในงานวิจยั พบวา่ตวั
แปรสงัเกตได้หรือตวัแปรบง่ชีข้องตวัแปรแฝงทัง้หมดในงานวิจยันี ้มีความสอดคล้อง
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ทัง้หมด โดยสามารถสรุปได้ดงันี ้ 

 
1.4.1 ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรแฝงการสนบัสนนุทางอารมณ์

มีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ 2 = 19.86, df = 19 , p = 
0.403, RMSEA = 0.009, RMR = 0.009, GFI = 0.994, AGFI = 0.976) ตวั
บง่ชีก้ารสนบัสนนุทางอารมณ์ท่ีมีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุ คือ ความรัก
ความหว่งใย รองลงมาคือ การให้ก าลงัใจ และความเข้าใจตามล าดบั 
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1.4.2 ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรแฝงการส่ือสารเร่ืองเพศมี

ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ2 = 0.29; df = 1; p = 0.590; RMSEA 
= 0.000; GFI = 0.99; AGFI = 0.98) ตวับง่ชีก้ารส่ือสารเร่ืองเพศท่ีมีน า้หนกั
ความส าคญัมากท่ีสดุ คือ การส่ือสารเร่ืองเพศทัว่ไป รองลงมา คือการเปิดเผย
ตนเร่ืองเพศ 

1.4.3 ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรแฝงความใกล้ชิดผกูพนัมีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ2 = 3.14  ; df = 1; p = 0.076; RMSEA = 
0.203; GFI = 0.96; AGFI = 0.78) ตวับง่ชีค้วามใกล้ชิดผกูพนัท่ีมีน า้หนกั
ความส าคญัมากท่ีสดุ คือ ความใกล้ชิดผกูพนัทางอารมณ์ รองลงมาคือ ความ
ใกล้ชิดผกูพนัทางเพศ และความใกล้ชิดผกูพนัทางความคดิ ตามล าดบั 

1.4.4 ความตรงเชิงโครงสร้างของตวัแปรแฝงของความพงึพอใจในชีวิต

สมรสมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ( χ2 = 2.79  ; df = 2 ; p = 
0.248; RMSEA = 0.087; GFI = 0.965; AGFI = 0.895 ) ตวับง่ชีค้วามพงึพอใจ
ในชีวิตสมรสท่ีมีน า้หนกัความส าคญัมากท่ีสดุ คือ ความพงึพอใจตอ่กนั 
รองลงมา คือ ด้านความมีเย่ือใยตอ่กนั และความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั 
ตามล าดบั 

 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตขุองความพงึพอใจในชีวิตสมรสของ
ผู้หญิง ซึง่เป็นโมเดลท่ีมีอิทธิพลของการสนบัสนนุทางอารมณ์ไปความพงึพอใจในชีวิตสมรส
โดยตรง มีอิทธิพลทางอ้อมตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรสโดยมีความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึ
พอใจทางเพศเป็นตวัแปรสง่ผา่น และอิทธิพลของการส่ือสารทางเพศไปความพงึพอใจในชีวิต
สมรสโดยมีความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศเป็นตวัแปรสง่ผา่น พบวา่ โมเดลมี
ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์เป็นอยา่งมาก เม่ือพิจารณาคา่สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบ คา่
ไค-สแควร์ (Chi-square) มีคา่เทา่กบั 19.86, df = 19 , p = 0.403 คา่ RMSEA เทา่กบั 0.009 คา่ 
RMR เทา่กบั 0.00895 คา่GFI เทา่กบั 0.994 และคา่ AGFI เทา่กบั 0.976 เม่ือพิจารณาอิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อมท่ีสง่ผลตอ่ตวัแปรความพงึพอใจในชีวิตสมรส พบวา่ ความพงึพอใจในชีวิต
สมรสได้รับอิทธิพลทางตรงจากการสนบัสนนุทางอามรมณ์ และความพงึพอใจทางเพศ มีขนาด
ปานกลาง ทิศทางบวก โดยมีอิทธิพลรวมเทา่กบั 0.558 และ 0.540 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
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ตามล าดบั และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการสนบัสนนุทางอารมณ์และการส่ือสารทางเพศ ผา่น
ความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศ มีขนาดต ่า ทิศทางบวก มีอิทธิพลรวมเทา่กบั 
0.228 และ 0.187 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากความใกล้ชิดผกูพนั 
มีขนาดต ่า ทิศทางบวก มีอิทธิพลรวมเทา่กบั 0.307 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิตวัแปรท่ีมีอิทธิพล
รวมสงูสดุตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส คือ การสนบัสนนุทางอารมณ์ โดยความรักความหว่งใย 
มีน า้หนกัความส าคญัของการสนบัสนนุทางอารมณ์มากท่ีสดุ รองลงมาคือ การให้ก าลงัใจ และ
ความเข้าใจ ตามล าดบั สว่นความใกล้ชิดผกูพนัและความพงึพอใจทางเพศมีขนาดอิทธิพล
ใกล้เคียงกนั ขนาดปานกลาง ทิศทางบวก และการส่ือสารทางเพศมีอิทธิพลรวมตอ่ความพงึพอใจ
ในชีวิตสมรสต ่าท่ีสดุ นอกจากนีย้งัพบวา่ตวับง่ชีค้วามพงึพอใจในชีวิตสมรสทัง้ 3 ตวั คือความพงึ
พอใจตอ่กนั ความมีเย่ือใยตอ่กนั และความคดิเห็นท่ีสอดคล้องกนั มีคา่น า้หนกัในการท านาย
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสได้สงู 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การน าเสนอข้อเสนอแนะ ผู้วิจยัขอน าเสนอเป็น 2 สว่น คือ สว่นแรกเป็นการน าเสนอ
เก่ียวกบัข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ และสว่นท่ีสองเป็นการน าเสนอในการท าวิจยัใน
ครัง้ตอ่ไป 
 
ส่วนที่ 1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 จากผลการวิจยัดงักลา่วพบวา่ ความพงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิงเกิดจากการได้รับ
การสนบัสนนุทางอารมณ์จากสามี และการส่ือสารเร่ืองเพศกบัสามี โดยสิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยให้
ผู้หญิงเกิดความรู้สกึใกล้ชิดผกูพนั และความพงึพอใจทางเพศท่ีมากขึน้ โดยสง่ผลให้มีความพงึ
พอใจในชีวิตสมรสมากขึน้ในท่ีสดุ ซึง่ในทางจิตวิทยาผลการวิจยัดงักลา่วสามารถน าไปใช้ในด้าน
การให้ค าแนะน าปรึกษา หรือสร้างโปรแกรมส าหรับเตรียมความพร้อมในกลุม่ของคูส่มรสใหมห่รือ
ผู้ ท่ีก าลงัจะสมรส เพ่ือให้คูส่มรสหรือผู้ ท่ีก าลงัจะสมรสได้เตรียมความพร้อม ได้รับความรู้และ
สามารถปฏิบตัพิฤตกิรรมการสนบัสนนุทางอารมณ์ระหวา่งกนัท่ีถกูต้อง สามารถส่ือสารเร่ืองเพศ
ระหวา่งกนัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ และสามารถน าไปปฏิบตัเิพ่ือเพิ่มความพงึพอใจในชีวิตสมรส
ของตนเองและคูส่มรสให้สงูมากย่ิงขึน้ 
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ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัได้ท าการศกึษาผู้หญิงไทยทัว่ไปท่ีแตง่งานแล้ว โดยเลือกตวัแปร

สงัเกตได้ท่ีน ามาศกึษาความพงึพอใจทางเพศเพียง 1 ตวั การสนบัสนนุทางอารมณ์  3 ตวั การ
ส่ือสารทางเพศ 2 ตวั ความใกล้ชิดผกูพนั 3 ตวั และความพงึพอใจในชีวิตสมรส 3 ตวั ในการวิจยั
ครัง้ตอ่ไปผู้วิจยัจงึเสนอวา่  

1. ให้ท าการศกึษากลุม่ตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนัออกไป เชน่ ศกึษาเปรียบเทียบ
ความพงึพอใจในชีวิตสมรสระหวา่งเพศชายและหญิง หรือความพงึพอใจในชีวิตสมรสของ
หญิงไทยท่ีมีคูส่มรสเป็นชาวตา่งชาต ิเพ่ือเพิ่มความเข้าใจลกัษณะความพงึใจในชีวิตสมรสของ
กลุม่ตวัอยา่งอ่ืนๆเพิ่มมากขึน้ 

2. ศกึษาตวัแปรอ่ืนๆท่ีนา่สนใจท่ีมีผลตอ่ความพงึพอใจในชีวิตสมรส เชน่ การจดัการ
ความขดัแย้งในครอบครัว หรือความผกูพนัทางอารมณ์ เป็นต้น
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ตาราง ข1ผลการวิเคราะห์มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรส โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัแตล่ะด้าน 

ข้อกระทง
ด้านบวก/
ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

อ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(13 ข้อ) 

ครัง้ท่ี2 
(7 ข้อ) 

 ด้านความพงึพอใจต่อกัน   

(-) 1.คณุและสามีหงดุหงิดใสก่นั .807* .705* 

(-) 2.คณุรู้สกึวา่ชีวิตคูข่องคณุมีปัญหา .802* .802* 

(-) 3.คณุรู้สกึวา่สามีนอกใจ .801* .850* 

(+) 4.คณุรู้สกึวา่ชีวิตคูข่องคณุเป็นไปได้ด้วยดี  .764* .796* 

(-) 5.คณุรู้สกึไมเ่ช่ือใจสามี .762* .794* 

(-) 6.คณุโกรธสามี .739* - 

(-) 7.คณุและสามีทะเลาะกนั .729* .770* 

(-) 8.เราท้าอีกฝ่ายให้หยา่ หรือแยกกนัอยู่ .723* .705* 

(-) 9.คณุรู้สกึหงดุหงิดสามี .702* - 

(-) 10.คณุรู้สกึกงัวลใจกบัชีวิตสมรสของคณุ .691* - 

(-) 11.คณุรู้สกึหงดุหงิดสามีในเร่ืองเล็กๆน้อยๆท่ีเขาท า  .672* - 

(-) 12.ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ออกจากบ้านหลงัทะเลาะกนั  .516* - 

(+) 13.คณุและสามีกอดจบูกนั .338* - 

 α .932 .928 

 

ด้านความมีเยื่อใยต่อกัน 

ครัง้ท่ี 1 
(8 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2  
(7 ข้อ) 

(+) 14.คณุและสามีนัง่ดทีูวี ฟังเพลง ในบ้านด้วยกนั .826* .809* 
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ข้อกระทง
ด้านบวก/
ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

อ่ืน ๆ 

 
ด้านความมีเยื่อใยต่อกัน(ตอ่) 

ครัง้ท่ี 1 
(8 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2  
(7 ข้อ) 

(+) 15.คณุและสามีคยุกนัอยา่งสนกุสนานเพลิดเพลิน .801* .773* 

(+) 16.คณุและสามีหวัเราะด้วยกนั .775* .788* 

(+) 17.คณุและสามีร่วมกนัท างานตามโครงการตา่งๆท่ีตัง้ไว้  .698* .700* 

(+) 18.คณุและสามีออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านด้วยกนั เชน่ ดหูนงั 
รับประทานอาหาร ฟังเพลง หรือเลน่กีฬา 

.697* .717* 

(+) 19.คณุและสามีออกไปเท่ียวนอกบ้านด้วยกนั  .616* .638* 

(+) 20.คณุและสามีพดูคยุสาธยาย โต้ตอบกนัในเร่ืองตา่งๆอยา่งสงบ  .611* .580* 

(+) 21.คณุและสามีชว่ยกนัท างานบ้าน ท าสวน ล้างรถ  .605* - 

 α .904 .900 

 
ด้านความสอดคล้อง 

ครัง้ท่ี 1 
(12 ข้อ) 

ครัง้ท่ี2 
(7 ข้อ) 

(-) 22.เราทัง้คูม่กัเถียงกนัในเร่ืองการใช้ชีวิตของเรา .671* .800* 

(+) 23.เม่ือเราต้องตดัสินใจในเร่ืองใหญ่ๆ เรามกัจะมีความเห็นท่ี
สอดคล้องและตรงกนัเสมอ 

.633* .574* 

(-) 24.ฉนัและสามีมกัจะเถียงกนัวา่ใครจะเป็นคนจดัการคา่ใช้จา่ยอะไร
ในบ้าน 

.582* .697* 

(-) 25.เราทัง้คูม่กัทะเลาะกนัเก่ียวกบัเร่ืองเพศสมัพนัธ์ระหวา่งเรา .520* .618* 

(+) 26.เรามกัจะมีความเห็นตรงกนั วา่เราจะท าอะไร หรือไปเท่ียวไหน
ในวนัหยดุ 

.503* .392* 

(-) 27.เราทัง้คูม่กัทะเลาะกนัในเร่ืองญาตขิองอีกฝ่าย .498* .634* 

(-) 28.เรามกัจะทะเลาะกนัในเร่ืองท างานบ้าน .465* .584* 
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 หมายเหต ุ *p  < .05 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อกระทง
ด้านบวก/
ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

อ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(12 ข้อ) 

ครัง้ท่ี2 
(7 ข้อ) 

(+) 29.เราทัง้คูต่า่งมีความคดิเห็นตรงกนัในเร่ืองศาสนา  .424* - 

(+) 30.ฉนัและสามีท างานอดเิรกท่ีคล้ายกนั .401* - 

(-) 31.เราจะทะเลาะกนัในเร่ืองเล็กๆน้อยๆอยูเ่สมอ .362* - 

(+) 32.เราทัง้คูต่กลงกนัอยา่งเชน่วา่ ใครจะรับผิดชอบเร่ืองอะไรในบ้าน  .200 - 

(+) 33.ฉนัและสามีตกลงกนัอยา่งชดัเจนในเร่ืองคา่ใช้จา่ยในบ้าน  -.107 - 

 α .761 .850 

   α รวมทัง้ฉบบั  .951 
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ตาราง ข2  ผลการวิเคราะห์มาตรวดัความพงึพอใจทางเพศ โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดั 

ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั

คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(17 ข้อ) 

ครัง้ท่ี2 
(7 ข้อ) 

 ความพงึพอใจทางเพศ   

(+) 1.โดยทัว่ไปแล้วฉนัพงึพอใจกบัเพศสมัพนัธ์ในชีวิตของฉนักบัสามี .831* .855* 

(+) 2.ฉนัรู้สกึวา่สามีสามารถตอบสนองความต้องการทางเพศของฉนัได้ดี  .815* .844* 

(+) 3.ฉนัรู้สกึพงึพอใจกบัการได้อยูใ่กล้ชิดกบัสามีหลงัมีเพศสมัพนัธ์  .808* .833* 

(+) 4.เพศสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัสามีชว่ยเตมิความสขุให้กบัชีวิตคูเ่ป็นอยา่ง
ดี 

.777* .757* 

(+) 5.ฉนัพอใจกบัการถึงจดุสดุยอด .767* .779* 

(+) 6.โดยทัว่ไปแล้วฉนัพงึพอใจในเพศสมัพนัธ์ของฉนักบัสามี .754* - 

(+) 7.ฉนัพงึพอใจกบัการเล้าโลมของสามีก่อนมีเพศสมัพนัธ์ .750* .750* 

(+) 8.เพศสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัสามีเป็นเร่ืองนา่ต่ืนเต้นเสมอ .724* - 

(+) 9.ฉนัรู้สกึพอใจกบัเทคนิคตา่งๆท่ีสามีน ามาใช้ในการมีเพศสมัพนัธ์
ระหวา่งเรา 

.723* .727* 

(-) 10.ฉนัรู้สกึวา่สามีไมส่ามารถตอบสนองความต้องการทางเพศของฉนัได้  .718* - 

(+) 11.ฉนัรู้สกึมีความสขุในการมีเพศสมัพนัธ์ .716* - 

(+) 12.เวลาท่ีใช้ในการมีเพศสมัพนัธ์ของเรามีความเหมาะสม ไมส่ัน้หรือ
นานจนเกินไป 

.695* - 

(-) 13.ฉนัรู้สกึวา่เพศสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัสามีเป็นไปอยา่งจืดชืด  .674* - 
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 หมายเหต ุ *p  < .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั

คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(17 ข้อ) 

ครัง้ท่ี2 
(7 ข้อ) 

(+) 14.สามีท าให้ฉนัถึงจดุสดุยอดได้หลายครัง้  .531* - 

(-) 15.ฉนัรู้สกึอดึอดัใจเวลาท่ีจะต้องมีเพศสมัพนัธ์กบัสามี  .509* - 

(-) 16.ฉนัรู้สกึวา่เรามีเพศสมัพนัธ์กนัน้อยเกินไป .481* - 

(-) 17.ฉนัรู้สกึวา่เรามีเพศสมัพนัธ์กนับอ่ยเกินไป -.250 - 

 α .930 .936 

   α รวมทัง้ฉบบั  .936 
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ตาราง ข3  ผลการวิเคราะห์มาตรวดัความใกล้ชิดผกูพนั โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัแตล่ะด้าน 

 

ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั

คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 

 
ความใกล้ชิดผูกพันทางอารมณ์ 

ครัง้ท่ี 1 
(7 ข้อ) 

 

(+) 1.ฉนัรู้สกึมีความสขุเม่ือเราอยูใ่กล้กนั .855*  

(-) 2.ฉนัรู้สกึไมส่นิทสนมกบัสามี .846*  

(-) 3.ถึงแม้จะอยูข้่างๆสามี แตบ่างครัง้ฉนัก็รู้สกึเหมือนอยูค่นเดียว  .814*  

(+) 4.ฉนัรู้สกึวา่ฉนัและสามีเป็นคนคนเดียวกนั .764*  

(+) 5.ฉนัเป็นหว่งสามีเสมอเม่ือเราอยูห่า่งกนั .735*  

(-) 6.ฉนัรู้สกึวา่ถกูสามีทอดทิง้ .719*  

(+) 7.ฉนัคดิถึงสามีเสมอเม่ือเราอยูห่า่งกนั .686*  

 α .924  

 

ความใกล้ชิดผูกพันทางเพศ 

ครัง้ท่ี 1 
(14 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(+) 8.การกอดกนัท าให้ฉนัรู้สกึใกล้ชิดและผกูพนักบัสามีมากขึน้  .863* .869* 

(+) 9.ฉนัรู้สกึอบอุน่และใกล้ชิดเม่ือสามีกอดฉนั .805* .812* 

(+) 10.เราชอบกอดกนัและสมัผสักนั .780* .722* 

(+) 11.เรามกัแสดงความรักตอ่กนัด้วยการกอดกนัเสมอ   .768* - 

(+) 12.ฉนัรู้สกึอบอุน่เวลาท่ีเราเดนิจบัมือกนั  .758* .731* 

(-) 13.ฉนัหมดความสนใจทางเพศเพราะฉนัไมมี่ความสขุในการมี
เพศสมัพนัธ์กบัสามี 

.712* .716* 
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ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั

คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 
ครัง้ท่ี 1 
(14 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(+) 14.หลงัมีเพศสมัพนัธ์ฉนัรู้สกึวา่เราใกล้ชิดกนัมากขึน้ .696* .727* 

(+) 15.ฉนัรู้สกึอบอุน่เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัสามี .695* .711* 

(+) 16.ฉนัรู้สกึวา่สามีชอบให้แสดงความใกล้ชิดแบบใด  .627* - 
(+) 17.ฉนัชอบเดนิจบัมือกบัสามีเวลาไปไหนมาไหนด้วยกนั  .597* - 
(+) 18.เวลาหา่งกนั ฉนัมกัคดิถึงชว่งเวลาท่ีเรามีความสขุทางเพศด้วยกนั

เสมอ 
.516* - 

(-) 19.ฉนัไมไ่ด้รู้สกึดีเวลาท่ีสามีกอด .496* - 
(+) 20.เวลาอยูด้่วยกนั เราแทบจะไมอ่ยูห่า่งกนัเลย  .448* - 
(-) 21.ฉนัรู้สกึวา่เพศสมัพนัธ์ระหวา่งเราเป็นแคเ่ร่ืองจ าเป็นท่ีต้องท า  .135 - 
 α .911 .919 
 

ความใกล้ชิดผูกพันทางความคิด 
ครัง้ท่ี 1 
(11 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(+) 22.ฉนัและสามีตา่งยอมรับในความคดิเห็นของกนัและกนั  .767* .744* 

(+) 23.ฉนัรู้สกึวา่สามีเข้าใจวา่ฉนัคดิอะไร .737* .770* 

(+) 24.ฉนัและสามีมีเร่ืองคยุกนัได้ตลอด .678* .701* 

(+) 25.เม่ือมีปัญหาฉนัและสามีมกัจะแก้ปัญหาร่วมกนั .668* .659* 

(+) 26.ฉนัและสามีมีความเข้าใจซึง่กนัและกนั .644* .646* 

(+) 27.ฉนัและสามีสามารถรับรู้ความคดิความรู้สกึของอีกฝ่ายได้ ถึงแม้วา่
อีกฝ่ายจะไมไ่ด้พดูออกมา 

.574* .583* 

(+) 28.ฉนัรู้ใจสามี .526* - 
(-) 29.ฉนัรู้สกึวา่ ไมมี่ประโยชน์ท่ีจะปรึกษาเร่ืองตา่งๆกบัสามี   .526* .474* 

(-) 30.ฉนัและสามีคยุกนัไมค่อ่ยรู้เร่ือง .518* - 
(+) 31.ฉนัและสามีมกัจะมีความเห็นตรงกนัในเร่ืองตา่งๆ .511* - 
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ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั

คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 
ครัง้ท่ี 1 
(14 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(-) 32.เวลาเถียงกนั เรามกัจะมีความเห็นตา่งกนัคนละขัว้ .122 - 
 α .866 .867 
 α รวมทัง้ฉบบั  .956 

 หมายเหต ุ *p  < .05 
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ตาราง ข4  ผลการวิเคราะห์มาตรวดัการส่ือสารเร่ืองเพศ โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัแตล่ะด้าน  

 
 
 
 

ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั

คะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(12 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

 การส่ือสารเร่ืองเพศทั่วไป   
(-) 1.ฉนัและสามีไมเ่คยเปิดใจคยุกนัเร่ืองเพศสมัพนัธ์ของเรา .823* .814* 

(-) 2.ฉนัและสามีพยายามไมค่ยุกนัถึงปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ระหวา่ง
เรา .766* .741* 

(+) 3.เราชอบคยุกนัเร่ืองเพศ .735* .761* 

(-) 4.ฉนัไมช่อบคยุเร่ืองเพศกบัสามี .708* .775* 

(-) 5.ฉนัรู้สกึอายเม่ือพดูถึงขัน้ตอนและรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ือง
เพศสมัพนัธ์กบัสามี .693* .651* 

(+) 6.เราหาโอกาสคยุกนัเร่ืองเพศอยูเ่สมอ .686* .713* 

(-) 7.เรามีปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ แตเ่ราก็ปลอ่ยทิง้ไว้ไมค่ยุกนั  .672* .596* 

(-) 8.เวลาเราคยุกนัเร่ืองเพศ ฉนัรู้สกึอดึอดัใจ  .660* - 
(-) 9.ฉนัรู้สกึล าบากใจในการบอกสามีวา่ฉนัอยาก/ไมอ่ยากมี

เพศสมัพนัธ์กบัเขา .557* - 
(+) 10.เราเหย้าแหยก่นัในเร่ืองเพศ .554* - 
(-) 11.สามีไมค่อ่ยสนใจฉนั เวลาท่ีฉนัต้องการคยุเร่ืองเพศสมัพนัธ์

ระหวา่งเรา .470* - 
(-) 12.สามีมกับน่กบัฉนับอ่ยๆวา่ฉนัไมเ่คยบอกความต้องการทางเพศท่ี

ชดัเจนให้เขารับรู้เลย .316* - 
 α .908 .907 
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ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืน 

ๆ 
 

การเปิดเผยตนทางเพศ 

ครัง้ท่ี 1 
(18 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(+) 13.ฉนับอกสามีให้ท าในสิ่งท่ีฉนัชอบ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ .838* .806* 
(+) 14.ฉนัมกัจะบอกสามีวา่ ฉนัชอบเวลาท่ีเขาท าอะไร ท่ีท าให้

ฉนัมีอารมณ์มากขึน้ ในขณะมีเพศสมัพนัธ์ .813* .798* 
(+) 15.ฉนักล้าพดูคยุเปิดเผยถึงสิ่งท่ีชอบให้ท า ขณะมี

เพศสมัพนัธ์ .798* - 
(+) 16.ฉนัมกัจะบอกสามีวา่เขาควรท าอยา่งไร ท่ีท าให้ฉนัเกิด

อารมณ์ทางเพศสงูขึน้ .780* - 
(+) 17.สามีกล้าพดูคยุเปิดเผยถึงสิ่งท่ีชอบให้ท า ขณะมี

เพศสมัพนัธ์ .763* .778* 

(+) 18.ฉนัและสามีมกัคยุกนัเพ่ือปรับปรุงแก้ไขเพศสมัพนัธ์
ระหวา่งเราอยูเ่สมอ .757* .770* 

(+) 19.สามีมกัจะบอกฉนัวา่ เขาชอบเวลาท่ีฉนัท าอะไร ท่ีท าให้
เขามีอารมณ์มากขึน้ ในขณะมีเพศสมัพนัธ์ .747* .751* 

(+) 20.ฉนักล้าพดูคยุเปิดเผยถึงสิ่งท่ีไมช่อบหรือท าให้ฉนัหมด
อารมณ์ทางเพศ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ .722* .670* 

(+) 21.สามีบอกให้ฉนัท าในสิ่งท่ีเขาชอบ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ .713* - 
(+) 22.สามีกล้าพดูคยุเปิดเผยถึงสิ่งท่ีเขาไมช่อบหรือท าให้เขา

หมดอารมณ์ทางเพศ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ .649* .682* 

(+) 23.ฉนัและสามีไมรู้่สกึอาย ท่ีจะพดูคยุเก่ียวกบัเทคนิคตา่งๆ
ท่ีเราจะใช้ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ .625* - 

(+) 24.ฉนักล้าตอบสามี เม่ือเขาถามวา่ ชอบหรือไมช่อบเทคนิค
ท่ีเขาใช้ในการมีเพศสมัพนัธ์ .625* - 

(+) 25.เม่ือฉนัรู้สกึมีอารมณ์ทางเพศ ฉนัจะเป็นคนเร่ิมต้นชวน
สามีมีเพศสมัพนัธ์ .608* - 

(+) 26.ฉนัสามารถบอกความต้องการและความรู้สกึทางเพศให้
สามีรับรู้ได้ .606* - 
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ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อ
กระทงแตล่ะข้อกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืน 

ๆ 
ครัง้ท่ี 1 
(18 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(+) 27.สามีบอกความต้องการและความรู้สกึทางเพศให้ฉนัรับรู้
ได้เสมอ .513* - 

(+) 28.ฉนัจะบอกให้สามีทราบหากสามีท าให้ฉนัรู้สกึเจ็บปวด 
หรือหมดอารมณ์ทางเพศ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ .356* - 

(+) 29.เม่ือฉนัไมต้่องการมีเพศสมัพนัธ์ ฉนักล้าปฏิเสธสามีโดย
ไมรู้่สกึล าบากใจเลย .296* - 

(-) 30.ฉนัรู้สกึล าบากใจท่ีจะบอกสามีวา่ฉนัชอบให้เขาเล้าโลม
แบบใด .031 - 

 α .928 .919 
 α รวมทัง้ฉบบั  .941 

 หมายเหต ุ  *p  < .05 
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ตาราง ข5  ผลการวิเคราะห์มาตรวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์ โดยการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในมาตรวดัแตล่ะด้าน 

ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

อ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(16 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

 ด้านความรักความห่วงใย   

(+) 1.เม่ือฉนัมีปัญหา สามีจะคอยอยูข้่างๆฉนั .873* .884* 

(+) 2.สามีคอยรับฟัง เม่ือฉนัต้องการเลา่เร่ืองท่ีท าให้ฉนัไมส่บายใจ  .869* .868* 

(+) 3.เม่ือมีปัญหา สามีจะคอยอยูเ่คียงข้างฉนัเสมอ  .868* - 

(+) 4.เม่ือฉนัรู้สกึเศร้าเสียใจ สามีฉนัจะคอยปลอบใจเพื่อให้ฉนัรู้สกึดีขึน้  .858* .893* 

(+) 5.สามีมกัจะแสดงความรักความเอาใจใสฉ่นัอยูเ่สมอ .848* .818* 

(+) 6.สามีดแูลเอาใจใสฉ่นัอยา่งเสมอต้นเสมอปลาย .816* .772* 

(+) 7.เม่ือฉนัมีปัญหา สามีมกัจะท าให้ฉนัสบายใจ .815* .830* 

(-) 8.สามีไมค่อ่ยสนใจเวลาท่ีฉนัเกิดปัญหาหรือรู้สกึเศร้าใจ  .803* .799* 

(-) 9.ฉนัรู้สกึวา่สามีไมค่อ่ยเอาใจใสด่แูลฉนั .793* - 

(+) 10.เม่ือฉนัเสียใจ สามีมกัจะเข้ามากอดและปลอบฉนัให้ฉนัรู้สกึดีขึน้  .776* - 

(+) 11.สามีคอยดแูลและหว่งใยฉนัเสมอ .724* - 

(-) 12.สามีไมส่นใจฟังปัญหาตา่งๆของฉนัเลย .702* - 

(+) 13.สามีคอยดแูลเอาใจใสแ่ละอยูใ่กล้ฉนัเสมอเม่ือฉนัไมส่บาย  .674* - 

(+) 14.สามีไวตอ่ความรู้สกึของฉนั สามารถรับรู้ได้วา่ฉนัก าลงัมีปัญหาหรือ
เสียใจ แม้ฉนัจะไมไ่ด้เลา่อะไรเลยก็ตาม .635* 

- 

(+) 15.สามีพยายามท าในสิ่งท่ีฉนัชอบ เพ่ือให้ฉนัมีความสขุ .632* - 

(-) 16.เม่ือฉนัมีปัญหา สามีมกัท าให้เร่ืองแยล่งไปอีก .555* - 
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ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะ
ข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

อ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(16 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

 α .961 .950 

 การให้ก าลังใจ ครัง้ท่ี 1 
(11ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(+) 17. เม่ือฉนัมีปัญหา สามีคอยให้ก าลงัใจอยูเ่สมอ .750* .865* 

(+) 18. สามีแสดงความเห็นอกเห็นใจ เม่ือฉนัเลา่ปัญหาให้ฟัง  .721* .684* 

(+) 19. สามีให้ก าลงัใจฉนัเสมอเม่ือฉนัต้องเผชิญกบังานท่ียากล าบาก  .682* .732* 

(+) 20. ม่ือฉนัรู้สกึท้อแท้ สามีจะคอยให้ก าลงัใจให้ฉนัสู้ตอ่ไป  .682* .788* 

(+) 21. สามีคอยให้ก าลงัใจและให้ค าแนะน าฉนัอยูเ่สมอ .678* .710* 

(+) 22. สามีมกัจะช่ืนชมยินดีในความส าเร็จของฉนั แม้จะเป็นเร่ืองเล็กน้อย
ก็ตาม .674* .712* 

(+) 23. สามีแสดงความช่ืนชม เม่ือฉนัท าสิ่งใดส าเร็จ .598* .669* 

(+) 24. สามีไมซ่ า้เตมิเวลาท่ีฉนัท าผิดพลาด .514* - 

(-) 25. เม่ือฉนัมีปัญหา สามีเช่ือวา่ฉนัวา่เป็นฝ่ายผิดเสมอ .452* - 

(+) 26. สามีไมเ่คยต าหนิฉนัเลยเม่ือฉนัท าสิ่งใดผิดพลาด .427* - 

(-) 27. สามีมกัต าหนิ เม่ือฉนัท าบางสิ่งบางอยา่งไมส่ าเร็จ .296* - 

 α .874 .914 

 

ความเข้าใจ 

ครัง้ท่ี 1 
(7 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 

(+) 28. สามีเข้าใจเสมอวา่ฉนัต้องการอะไร .858* - 

(+) 29. สามีเป็นคนท่ีเข้าใจฉนัมากท่ีสดุ .847* - 
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ข้อ
กระทง
ด้าน

บวก/ลบ 

ข้อความ 

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อ
กบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 

ครัง้ท่ี 1 
(16 ข้อ) 

ครัง้ท่ี 2 
(7 ข้อ) 

(+) 30. สามีเข้าใจฉนั ในทกุอารมณ์ท่ีฉนัเป็น .812* - 
(+) 31. เม่ือมีปัญหา สามีเข้าใจในปัญหาของฉนัเสมอ .788* - 
(+) 32. เม่ือเกิดปัญหา สามีเข้าใจความรู้สกึของฉนั .727* - 
(-) 33. ฉนัรู้สกึวา่สามีไมค่อ่ยเข้าใจฉนั .628* - 
(-) 34. สามีไมเ่ข้าใจในปัญหาของฉนั .593* - 
 α .917 - 
 α รวมทัง้ฉบบั .966  

 หมายเหต ุ  *p  < .05 
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ภาคผนวก ค 
แบบวัดความพงึพอใจในชีวิตสมรส การสนับสนุนทางอารมณ์ การส่ือสารทาง

เพศ ความใกล้ชิดผูกพัน และความพงึพอใจทางเพศ 
 

     แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามฉบบันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาวิจยัและส ารวจโมเดลเชิงสาเหตขุองความ
พงึพอใจในชีวิตสมรสของผู้หญิง โดยแบบสอบถามนีป้ระกอบไปด้วย 6 สว่น คือ  
 สว่นท่ี 1   ข้อมลูสว่นบคุคล 

สว่นท่ี 2   แบบวดัการสนบัสนนุทางอารมณ์ 
สว่นท่ี 3   แบบวดัความใกล้ชิดผกูพนั 
สว่นท่ี 4   แบบวดัการส่ือสารทางเพศ 
สว่นท่ี 5   แบบวดัความพงึพอใจตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 
สว่นท่ี 6   แบบวดัความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
 

 ขอความกรุณาจากทา่นตอบค าถามทกุข้อด้วยความเป็นจริง เพื่อให้ผู้วิจยัสามารถน า
ข้อมลูท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทางวิชาการ โดยท่ีแบบสอบถามนีจ้ะไมมี่การระบตุวัผู้ตอบ ข้อมลู
ท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามนีจ้ะถกูเก็บเป็นความลบั และจะน าไปใช้เพ่ือการวิจยัในภาพรวม
เทา่นัน้ 
 
 หากทา่นมีปัญหาหรือข้อสงสยัประการใด กรุณาตดิตอ่นางสาววิไลวรรณ ทาศรีภ ู  
โทร. 086-123-3928 ซึง่ยินดีให้ค าตอบทา่นทกุประการ 

ขอขอบพระคณุในความร่วมมือของทา่นมา ณ โอกาสนี  ้
 

                                                                          วิไลวรรณ ทาศรีภ ู
นิสิตปริญญามหาบณัฑิต  

คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ส่วนที่ 1    ข้อมูลส่วนบุคคล 
กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในเคร่ืองหมาย  หรือเตมิข้อความลงในช่องว่างตาม
สภาพความเป็นจริง 
 
1. ปัจจบุนัทา่นอายุ  …………………….  ปี  
2.  ระดบัการศกึษา 
      ต ่ากวา่ ม.6                  ม.6 หรือ ปวช        อนปุริญญา หรือ 
ปวส 
     ปริญญาตรี                ปริญญาโท                       ปริญญาเอก 

3.   อาชีพ 
  พนกังานบริษัท   รับราชการ   แมบ้่าน 
สถานภาพสมรส 
                สมรส อยูด้่วยกนั            สมรส แยกกนัอยู่       
 
 
ค าชีแ้จง 
 แบบสอบถามในสว่นตอ่ไป(สว่นท่ี2-4) ขอความกรุณาทา่นตอบค าถามให้ตรงกบั
สภาพความเป็นจริงให้มากท่ีสดุ ระหวา่งตวัทา่นกบัสามี โดยค าถามแตล่ะข้อจะมีมาตรวดัคะแนน 
5 ระดบั ดงันี ้
 5 จริงท่ีสดุ  หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ  
 4 จริงสว่นมาก  หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นคอ่นข้างมาก  
 3 จริงบ้าง   หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นบ้างบางครัง้  
 2 จริงน้อยมาก  หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นน้อยมาก  
 1 ไมจ่ริงเลย  หมายถึง ไมต่รงกบัตวัทา่นเลย 
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ส่วนที่ 2  แบบวัดการสนับสนุนทางอารมณ์ 
  
6 เดือนที่ผ่านมา ทา่นได้รับความรักความหว่งใย ความเข้าใจ และการให้ก าลงัใจ จากสามีมาก
น้อยเพียงใด 
กรุณาตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
 

ข้อความ 

ไม่
จริง
เลย 

จริง
น้อย
มาก 

จริง
บ้าง 

จริง
ส่วน
มาก 

จริง
ที่สุด 

 

 1 2 3 4 5 
1. ด้านความรักความห่วงใย 
   1.1 เม่ือฉนัมีปัญหา สามีมกัจะท าให้ฉนัสบายใจ 

     

   1.2 เม่ือฉนัรู้สกึเศร้าเสียใจ สามีฉนัจะคอยปลอบใจเพื่อให้ฉนัรู้สกึดี
ขึน้ 

     

   1.3 สามีคอยรับฟัง เม่ือฉนัต้องการเลา่เร่ืองท่ีท าให้ฉนัไมส่บายใจ      
   1.4 สามีไมค่อ่ยสนใจเวลาท่ีฉนัเกิดปัญหาหรือรู้สกึเศร้าใจ       
   1.5เม่ือฉนัมีปัญหา สามีจะคอยอยูข้่างๆฉนั      
   1.6 สามีดแูลเอาใจใสฉ่นัอยา่งเสมอต้นเสมอปลาย      
   1.7 สามีมกัจะแสดงความรักความเอาใจใสฉ่นัอยูเ่สมอ      
2. ด้านการให้ก าลังใจ 
   2.1 สามีให้ก าลงัใจฉนัเสมอเม่ือฉนัต้องเผชิญกบังานท่ียากล าบาก 

     

   2.2 เม่ือฉนัมีปัญหา สามีคอยให้ก าลงัใจอยูเ่สมอ      
   2.3 เม่ือฉนัรู้สกึท้อแท้ สามีจะคอยให้ก าลงัใจให้ฉนัสู้ตอ่ไป      
   2.4 สามีแสดงความเห็นอกเห็นใจ เม่ือฉนัเลา่ปัญหาให้ฟัง      
   2.5 สามีแสดงความช่ืนชม เม่ือฉนัท าสิ่งใดส าเร็จ      
   2.6 สามีคอยให้ก าลงัใจและให้ค าแนะน าฉนัอยูเ่สมอ      
   2.7 สามีมกัจะช่ืนชมยินดีในความส าเร็จของฉนั แม้จะเป็นเร่ือง
เล็กน้อยก็ตาม 
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ข้อความ 
ไม่จริง
เลย 

จริง
น้อย
มาก 

จริง
บ้าง 

จริง
ส่วน
มาก 

จริง
ที่สุด 

 

 1 2 3 4 5 

3. ด้านความเข้าใจ 
   3.1 เม่ือเกิดปัญหา สามีเข้าใจความรู้สกึของฉนั 

     

   3.2 สามีเข้าใจเสมอวา่ฉนัต้องการอะไร      
   3.3 สามีไมเ่ข้าใจในปัญหาของฉนั      
   3.4 สามีเป็นคนท่ีเข้าใจฉนัมากท่ีสดุ      
   3.5 สามีเข้าใจฉนั ในทกุอารมณ์ท่ีฉนัเป็น      
   3.6 ฉนัรู้สกึวา่สามีไมค่อ่ยเข้าใจฉนั      
   3.7 เม่ือมีปัญหา สามีเข้าใจในปัญหาของฉนัเสมอ      
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ส่วนที่ 3 แบบวัดความใกล้ชิดสนิทสนม 
 
6 เดือนที่ผ่านมา ทา่นรู้สกึใกล้ชิดผกูพนักบัสามีมากน้อยเพียงใด  
กรุณาตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
 

ข้อความ 
ไม่
จริง
เลย 

จริง
น้อย
มาก 

จริง
บ้าง 

จริง
ส่วน
มาก 

จริง
ที่สุด 

 1 2 3 4 5 
1. ด้านความใกล้ชิดผูกพันทางอารมณ์ 
   1.1 ฉนัรู้สกึไมส่นิทสนมกบัสามี 

     

   1.2 ฉนัรู้สกึวา่ถกูสามีทอดทิง้      
   1.3 ถึงแม้จะอยูข้่างๆสามี แตบ่างครัง้ฉนัก็รู้สกึเหมือนอยูค่นเดียว       
   1.4 ฉนัรู้สกึวา่ฉนัและสามีเป็นคนคนเดียวกนั      
   1.5 ฉนัเป็นหว่งสามีเสมอเม่ือเราอยูห่า่งกนั      
   1.6 ฉนัรู้สกึมีความสขุเม่ือเราอยูใ่กล้กนั      
   1.7 ฉนัคดิถึงสามีเสมอเม่ือเราอยูห่า่งกนั      
2. ด้านความใกล้ชิดผูกพันทางเพศ 
   2.1 ฉนัรู้สกึอบอุน่เม่ือมีเพศสมัพนัธ์กบัสามี 

     

   2.2 ฉนัหมดความสนใจทางเพศเพราะฉนัไมมี่ความสขุในการมี
เพศสมัพนัธ์กบัสามี 

     

   2.3 เราชอบกอดกนัและสมัผสักนั      
   2.4 การกอดกนัท าให้ฉนัรู้สกึใกล้ชิดและผกูพนักบัสามีมากขึน้       
   2.5 ฉนัรู้สกึอบอุน่และใกล้ชิดเม่ือสามีกอดฉนั      
   2.6 หลงัมีเพศสมัพนัธ์ฉนัรู้สกึวา่เราใกล้ชิดกนัมากขึน้      
   2.7 ฉนัรู้สกึอบอุน่เวลาท่ีเราเดนิจบัมือกนั      
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ข้อความ 

ไม่จริง
เลย 

จริง
น้อย
มาก 

จริง
บ้าง 

จริง
ส่วน
มาก 

จริง
ที่สุด 

1 2 3 4 5 
3. ด้านความใกล้ชิดผูกพันทางความคิด 
   3.1 ฉนัรู้สกึวา่สามีเข้าใจวา่ฉนัคดิอะไร 

     

   3.2 ฉนัรู้สกึวา่ ไมมี่ประโยชน์ท่ีจะปรึกษาเร่ืองตา่งๆกบัสามี       

   3.3 ฉนัและสามีมีเร่ืองคยุกนัได้ตลอด      

   3.4 ฉนัและสามีมีความเข้าใจซึง่กนัและกนั      

   3.5 ฉนัและสามีตา่งยอมรับในความคดิเห็นของกนัและกนั      

   3.6 ฉนัและสามีสามารถรับรู้ความคดิความรู้สกึของอีกฝ่ายได้ 
ถึงแม้วา่อีกฝ่ายจะไมไ่ด้พดูออกมา 

     

   3.7 เม่ือมีปัญหาฉนัและสามีมกัจะแก้ปัญหาร่วมกนั      
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ส่วนที่ 4 แบบวัดการส่ือสารทางเพศ 
กรุณาตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  ในช่องค าตอบที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุดเก่ียวกับการ
ส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างท่านกับสามี 
 

ข้อความ 
ไม่
จริง
เลย 

จริง
น้อย
มาก 

จริง
บ้าง 

จริง
ส่วน
มาก 

จริง
ที่สุด 

 1 2 3 4 5 

1. ด้านการส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างกัน 
   1.1 ฉนัไมช่อบคยุเร่ืองเพศกบัสามี 

     

   1.2 ฉนัและสามีพยายามไมค่ยุกนัถึงปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ระหวา่งเรา      
   1.3 เรามีปัญหาเร่ืองเพศสมัพนัธ์ แตเ่ราก็ปลอ่ยทิง้ไว้ไมค่ยุกนั      
   1.4 ฉนัและสามีไมเ่คยเปิดใจคยุกนัเร่ืองเพศสมัพนัธ์ของเรา      
   1.5 เราชอบคยุกนัเร่ืองเพศ      
   1.6 เราหาโอกาสคยุกนัเร่ืองเพศอยูเ่สมอ      
   1.7 ฉนัรู้สกึอายเม่ือพดูถึงขัน้ตอนและรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ือง
เพศสมัพนัธ์กบัสามี 

     

2. ด้านการเปิดเผยตนทางเพศ 
   2.1 สามีกล้าพดูคยุเปิดเผยถึงสิ่งท่ีชอบให้ท า ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

     

   2.2 ฉนักล้าพดูคยุเปิดเผยถึงสิ่งท่ีไมช่อบหรือท าให้ฉนัหมดอารมณ์ทาง
เพศ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

     

   2.3 สามีกล้าพดูคยุเปิดเผยถึงสิ่งท่ีเขาไมช่อบหรือท าให้เขาหมดอารมณ์
ทางเพศ ขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

     

   2.4 ฉนับอกสามีให้ท าในสิ่งท่ีฉนัชอบ ขณะมีเพศสมัพนัธ์      
   2.5 ฉนัและสามีมกัคยุกนัเพ่ือปรับปรุงแก้ไขเพศสมัพนัธ์ระหวา่งเราอยู่
เสมอ 

     

   2.6 สามีมกัจะบอกฉนัวา่ เขาชอบเวลาท่ีฉนัท าอะไร ท่ีท าให้เขามีอารมณ์
มากขึน้ ในขณะมีเพศสมัพนัธ์  

     

   2.7 ฉนัมกัจะบอกสามีวา่ ฉนัชอบเวลาท่ีเขาท าอะไร ท่ีท าให้ฉนัมีอารมณ์
มากขึน้ ในขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
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ส่วนที่ 5 แบบวัดความพงึพอใจต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ค าชีแ้จง 
 กรุณาตอบโดยท าเคร่ืองหมาย  ในชอ่งค าตอบท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุเก่ียวกบั
ความพงึพอใจตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ โดยค าถามแตล่ะข้อจะมีมาตรวดัคะแนน 5 ระดบั ดงันี ้
 

5 จริงท่ีสดุ หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ หรือทา่น
รู้สกึพงึพอใจมากท่ีสดุ 

4 จริงสว่นมาก  หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นคอ่นข้างมาก หรือ
ทา่นรู้สกึพงึพอใจคอ่นข้างมาก 

3 จริงบ้าง หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นบ้างเป็นบางครัง้ 
หรือทา่นรู้สกึพงึพอใจปานกลาง 

2 จริงน้อยมาก หมายถึง ตรงกบัตวัทา่นน้อยมาก หรือทา่น
รู้สกึพงึพอใจน้อยมาก 

1 ไมจ่ริงเลย หมายถึง ไมต่รงกบัตวัทา่นเลย หรือทา่นรู้สกึ
ไมพ่งึพอใจ 

 

ข้อความ 
ไม่จริง
เลย 

จริง
น้อย
มาก 

จริง
บ้าง 

จริง
ส่วนม
าก 

จริง
ที่สุด 

 1 2 3 4 5 

1.ด้านความพงึพอใจทางเพศทั่วไป 
   1.1 ฉนัรู้สกึวา่สามีสามารถตอบสนองความต้องการทาง
เพศของฉนัได้ดี 

     

   1.2 โดยทัว่ไปแล้วฉนัพงึพอใจกบัเพศสมัพนัธ์ในชีวิตของ
ฉนักบัสามี 

     

   1.3 ฉนัรู้สกึพงึพอใจกบัการได้อยูใ่กล้ชิดกบัสามีหลงัมี
เพศสมัพนัธ์ 

     

   1.4 ฉนัพงึพอใจกบัการเล้าโลมของสามีก่อนมีเพศสมัพนัธ์      
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ข้อความ 
ไม่จริง
เลย 

จริง
น้อย
มาก 

จริง
บ้าง 

จริง
ส่วน
มาก 

จริง
ที่สุด 

 1 2 3 4 5 

   1.5 ฉนัพงึพอใจกบัการถึงจดุสดุยอด      

   1.6 เพศสมัพนัธ์ระหวา่งฉนักบัสามีชว่ยเตมิความสขุ
ให้กบัชีวิตคูเ่ป็นอยา่งดี 

     

   1.7 ฉนัรู้สกึพอใจกบัเทคนิคตา่งๆท่ีสามีน ามาใช้ในการมี
เพศสมัพนัธ์ระหวา่งเรา 
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ส่วนที่ 6 แบบวัดความพงึพอใจในชีวิตสมรส 
ค าชีแ้จง 
 ใน6 เดือนที่ผ่านมา สิ่งเหล่านีเ้กิดขึน้ในครอบครัวคุณบ่อยแค่ไหน กรุณาตอบโดย
ท าเคร่ืองหมาย  ในชอ่งค าตอบท่ีตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ  โดยค าถามแตล่ะข้อจะมีมาตรวดั
คะแนน 5 ระดบั ดงันี ้

 5 เป็นประจ า หมายถึง เหตกุารณ์หรือสิ่งเหลา่นัน้เกิดขึน้เป็นประจ า 
 4 บอ่ยๆ  หมายถึง เหตกุารณ์หรือสิ่งเหลา่นัน้เกิดขึน้อยูบ่อ่ยๆ  
 3 บางครัง้  หมายถึง เหตกุารณ์หรือสิ่งเหลา่นัน้เกิดขึน้เป็น   

บางครัง้   
 2 น้อยมาก หมายถึง เหตกุารณ์หรือสิ่งเหลา่นัน้เกิดขึน้น้อยมาก  
 1 ไมเ่คยเลย หมายถึง เหตกุารณ์หรือสิ่งเหลา่นัน้ไมเ่คยเกิดขึน้เลย  
 

ข้อความ 
ไม่เคย
เลย 

น้อย
มาก 

บาง
ครัง้ 

บ่อย
ๆ 

เป็น
ประจ า 

 1 2 3 4 5 
1. ด้านความพอใจในกันและกัน 
   1.1 เราท้าอีกฝ่ายให้หยา่ หรือแยกกนัอยู่ 

     

   1.2 คณุรู้สกึวา่ชีวิตคูข่องคณุเป็นไปได้ด้วยดี      
   1.3 คณุรู้สกึวา่ชีวิตคูข่องคณุมีปัญหา      
   1.4 คณุและสามีทะเลาะกนั      
   1.5 คณุและสามีหงดุหงิดใสก่นั      
   1.6 คณุรู้สกึไมเ่ช่ือใจสามี      
   1.7 คณุรู้สกึวา่สามีนอกใจ      
2. ด้านการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน 
   2.1 คณุและสามีออกไปเท่ียวนอกบ้านด้วยกนั 

     

   2.2 คณุและสามีออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านด้วยกนั 
เชน่ ดหูนงั รับประทานอาหาร ฟังเพลง หรือเลน่กีฬา 

     

   2.3 คณุและสามีหวัเราะด้วยกนั      
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ข้อความ 
ไม่เคย
เลย 

น้อย
มาก 

บาง
ครัง้ 

บ่อย
ๆ 

เป็น
ประจ า 

 1 2 3 4 5 
2.4 คณุและสามีพดูคยุสาธยาย โต้ตอบกนัในเร่ืองตา่งๆ
อยา่งสงบ      
   2.5 คณุและสามีร่วมกนัท างานตามโครงการตา่งๆ
ท่ีตัง้ไว้ 

     

   2.6 คณุและสามีนัง่ดทีูวี ฟังเพลง ในบ้านด้วยกนั      
   2.7คณุและสามีคยุกนัอยา่งสนกุสนานเพลิดเพลิน      
3. ด้านความสอดคล้อง 
   3.1 ฉนัและสามีมกัจะเถียงกนัวา่ใครจะเป็นคนจดัการ
คา่ใช้จา่ยอะไรในบ้าน 

     

   3.2 เราทัง้คูม่กัทะเลาะกนัเก่ียวกบัเร่ืองเพศสมัพนัธ์
ระหวา่งเรา 

     

   3.3 เราทัง้คูม่กัทะเลาะกนัในเร่ืองญาตขิองอีกฝ่าย      
   3.4 เราทัง้คูม่กัเถียงกนัในเร่ืองการใช้ชีวิตของเรา      
   3.5 เม่ือเราต้องตดัสินใจในเร่ืองใหญ่ๆ เรามกัจะมี
ความเห็นท่ีสอดคล้องและตรงกนัเสมอ 

     

   3.6 เรามกัจะทะเลาะกนัในเร่ืองท างานบ้าน      
   3.7 เรามกัจะมีความเห็นตรงกนั วา่เราจะท าอะไร 
หรือไปเท่ียวไหนในวนัหยดุ 
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ภาคผนวก ง 
รายงานผลการวิเคราะห์โมเดลสาเหตุของความพงึพอใจในชีวิตสมรสของ

ผู้หญิง: อิทธิพลการสนับสนุนทางอารามณ์ การส่ือสารทางเพศที่ส่งผ่านความ
ใกล้ชิดผูกพันและความพงึพอใจทางเพศด้วยโปรแกรม LISREL for windows 
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7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 
 The following lines were read from file C:\Documents and Settings\Acer\Desktop\COMPLETE 
MODEL\REVISE MODEL.ls8: 
 
 TI marisat model 
 DA NI=12 NO=566 MA=CM 
 RA FI='C:\Documents and Settings\Acer\Desktop\model\DATA2.psf' 
 MO NX=5 NY=7 NK=2 NE=3 BE=FU GA=FI PS=SY,FR PH=SY,FR TE=SY TD=SY 
 LE 
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 INTIMA SEXSA MARSA 
 LK 
 EMOSUP SEXCOM 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,3) LY(6,3) LY(7,3) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) 
 FR LX(5,2) BE(2,1) BE(3,2) GA(1,1) GA(2,2) GA(3,1) GA(1,2) 
 FR TE(2,4) TE(5,7) TH(5,4) TH(3,3) TH(4,3) TH(2,3) TD(2,3) TH(5,2) TE(1,3) TE(2,3) 
 FR TE(1,5) TE(3,5) TH(1,2) TH(5,1) TE(4,6) TE(2,6) TH(3,5) TH(3,2) TD(5,3) TE(3,7) 
TH(4,1) TE(3,6) TD(2,5) TH(2,4) TH(3,1) TH(3,4) 
 FI TE(4,4) 
 VA 0.04 TE(4,4) 
 PD 
 OU AD=OFF PC SS SC SE TV RS FS EF ND=3 MI 
 
 TI marisat model                                                                
 
                           Number of Input Variables 12 
                           Number of Y - Variables    7 
                           Number of X - Variables    5 
                           Number of ETA - Variables  3 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   566 
 
 TI marisat model                                                                
 
         Covariance Matrix        
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin      0.590 
    sexin      0.458      0.682 
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  thinkin      0.444      0.452      0.615 
   sexsat      0.371      0.544      0.411      0.743 
 dyadicsa      0.379      0.320      0.390      0.280      0.573 
 cohesion      0.412      0.447      0.441      0.432      0.362      0.657 
   consen      0.336      0.320      0.354      0.286      0.396      0.350 
     love      0.456      0.425      0.470      0.366      0.371      0.442 
    encou      0.436      0.448      0.516      0.385      0.347      0.426 
   unders      0.201      0.181      0.253      0.172      0.170      0.183 
  sextalk      0.260      0.306      0.240      0.324      0.212      0.256 
  selfdis      0.179      0.322      0.276      0.455      0.157      0.235 
 
         Covariance Matrix        
 
              consen       love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   consen      0.469 
     love      0.349      0.653 
    encou      0.328      0.570      0.740 
   unders      0.144      0.243      0.278      0.212 
  sextalk      0.184      0.230      0.228      0.112      0.613 
  selfdis      0.134      0.207      0.250      0.133      0.472      1.046 
 
 
 TI marisat model                                                                
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA 
            --------   --------   -------- 
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    emoin          0          0          0 
    sexin          1          0          0 
  thinkin          2          0          0 
   sexsat          0          0          0 
 dyadicsa          0          0          0 
 cohesion          0          0          3 
   consen          0          0          4 
 
         LAMBDA-X     
 
              EMOSUP     SEXCOM 
            --------   -------- 
     love          5          0 
    encou          6          0 
   unders          7          0 
  sextalk          0          8 
  selfdis          0          9 
 
         BETA         
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA 
            --------   --------   -------- 
   INTIMA          0          0          0 
    SEXSA         10          0          0 
    MARSA          0         11          0 
 
         GAMMA        
 
              EMOSUP     SEXCOM 
            --------   -------- 
   INTIMA         12         13 
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    SEXSA          0         14 
    MARSA         15          0 
 
         PHI          
 
              EMOSUP     SEXCOM 
            --------   -------- 
   EMOSUP          0 
   SEXCOM         16          0 
 
         PSI          
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA 
            --------   --------   -------- 
   INTIMA         17 
    SEXSA         18         19 
    MARSA         20         21         22 
 
         THETA-EPS    
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin         23 
    sexin          0         24 
  thinkin         25         26         27 
   sexsat          0         28          0          0 
 dyadicsa         29          0         30          0         31 
 cohesion          0         32         33         34          0         35 
   consen          0          0         36          0         37          0 
 
         THETA-EPS    
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              consen 
            -------- 
   consen         38 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     love          0         39          0          0          0          0 
    encou          0          0         41         42          0          0 
   unders         44         45         46         47         48          0 
  sextalk         51          0         52          0          0          0 
  selfdis         54         55          0         56          0          0 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              consen 
            -------- 
     love          0 
    encou          0 
   unders          0 
  sextalk          0 
  selfdis          0 
 
         THETA-DELTA  
 
                love      encou     unders    sextalk    selfdis 
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     love         40 
    encou          0         43 
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   unders          0         49         50 
  sextalk          0          0          0         53 
  selfdis          0         57         58          0         59 
  
 
 
 TI marisat model                                                                
 
 Number of Iterations = 20 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin      0.683       - -        - -  
  
    sexin      0.682       - -        - -  
             (0.029) 
              23.135 
  
  thinkin      0.709       - -        - -  
             (0.028) 
              25.687 
  
   sexsat       - -       0.836       - -  
  
 dyadicsa       - -        - -       0.546 
  
 cohesion       - -        - -       0.667 
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                                   (0.037) 
                                    18.034 
  
   consen       - -        - -       0.525 
                                   (0.022) 
                                    23.375 
  
 
         LAMBDA-X     
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
     love      0.771       - -  
             (0.026) 
              29.251 
  
    encou      0.741       - -  
             (0.030) 
              25.030 
  
   unders      0.316       - -  
             (0.017) 
              18.082 
  
  sextalk       - -       0.746 
                        (0.046) 
                         16.323 
  
  selfdis       - -       0.623 
                        (0.047) 
                         13.282 
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         BETA         
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -        - -  
  
    SEXSA      0.568       - -        - -  
             (0.047) 
              12.194 
  
    MARSA       - -       0.540       - -  
                        (0.102) 
                          5.288 
  
 
         GAMMA        
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA      0.742      0.299 
             (0.041)    (0.038) 
              18.207      7.925 
  
    SEXSA       - -       0.176 
                        (0.041) 
                          4.311 
  
    MARSA      0.558       - -  
             (0.070) 
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               7.957 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA     EMOSUP     SEXCOM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   INTIMA      1.000 
    SEXSA      0.674      1.000 
    MARSA      0.912      0.663      1.000 
   EMOSUP      0.863      0.561      0.861      1.000 
   SEXCOM      0.599      0.516      0.505      0.405      1.000 
 
         PHI          
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   EMOSUP      1.000 
  
   SEXCOM      0.405      1.000 
             (0.043) 
               9.335 
  
 
         PSI          
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA      0.181 
             (0.032) 
               5.705 
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    SEXSA      0.001      0.526 
             (0.023)    (0.036) 
               0.030     14.467 
  
    MARSA      0.066     -0.228      0.264 
             (0.025)    (0.062)    (0.058) 
               2.599     -3.698      4.564 
  
 
          
 
 
 

   Squared Multiple Correlations for Structural Equations 
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
               0.819      0.474      0.736 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
               0.819      0.415      0.770 
 
         Reduced Form                 
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA      0.742      0.299 
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             (0.041)    (0.038) 
              18.207      7.925 
  
    SEXSA      0.421      0.346 
             (0.039)    (0.041) 
              10.712      8.439 
  
    MARSA      0.785      0.187 
             (0.052)    (0.039) 
              15.147      4.844 
  
 
         THETA-EPS    
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin      0.125 
             (0.015) 
               8.543 
  
    sexin       - -       0.218 
                        (0.018) 
                         12.059 
  
  thinkin     -0.041     -0.037      0.112 
             (0.015)    (0.012)    (0.021) 
              -2.774     -3.008      5.405 
  
   sexsat       - -       0.160       - -       0.040 
                        (0.017) 
                          9.133 
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 dyadicsa      0.035       - -       0.039       - -       0.272 
             (0.009)               (0.012)               (0.019) 
               3.798                 3.127                13.954 
  
 cohesion       - -       0.032      0.008      0.057       - -       0.212 
                        (0.013)    (0.012)    (0.017)               (0.019) 
                          2.404      0.646      3.277                11.223 
  
   consen       - -        - -       0.016       - -       0.106       - -  
                                   (0.010)               (0.014) 
                                     1.505                 7.812 
  
 
         THETA-EPS    
 
              consen    
            -------- 
   consen      0.194 
             (0.015) 
              13.109 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.788      0.681      0.818      0.946      0.524      0.677 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
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              consen    
            -------- 
               0.587 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     love       - -      -0.033       - -        - -        - -        - -  
                        (0.010) 
                         -3.341 
  
    encou       - -        - -       0.063      0.024       - -        - -  
                                   (0.010)    (0.012) 
                                     6.364      1.966 
  
   unders      0.012     -0.011      0.059      0.015      0.019       - -  
             (0.007)    (0.008)    (0.007)    (0.009)    (0.006) 
               1.874     -1.464      8.009      1.632      2.919 
  
  sextalk     -0.046       - -      -0.086       - -        - -        - -  
             (0.016)               (0.015) 
              -2.824                -5.585 
  
  selfdis     -0.076      0.056       - -       0.169       - -        - -  
             (0.019)    (0.021)               (0.026) 
              -4.097      2.723                 6.518 
  
 
         THETA-DELTA-EPS  
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              consen    
            -------- 
     love       - -  
  
    encou       - -  
  
   unders       - -  
  
  sextalk       - -  
  
  selfdis       - -  
  
 
         THETA-DELTA  
 
                love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     love      0.060 
             (0.013) 
               4.777 
  
    encou       - -       0.191 
                        (0.016) 
                         12.031 
  
   unders       - -       0.044      0.112 
                        (0.008)    (0.007) 
                          5.396     15.400 
  
  sextalk       - -        - -        - -       0.056 
                                              (0.056) 
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                                                0.995 
  
  selfdis       - -       0.047      0.036       - -       0.644 
                        (0.016)    (0.012)               (0.052) 
                          2.891      3.141                12.277 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.908      0.742      0.472      0.908      0.376 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 19 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 19.980 (P = 0.396) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 19.859 (P = 0.403) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.859 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 15.770) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0354 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.00152 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0279) 
            Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.00895 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0383) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.995 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.244 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.242 ; 0.270) 
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                         ECVI for Saturated Model = 0.276 
                       ECVI for Independence Model = 20.626 
  
     Chi-Square for Independence Model with 66 Degrees of Freedom = 11629.767 
                           Independence AIC = 11653.767 
                               Model AIC = 137.859 
                             Saturated AIC = 156.000 
                          Independence CAIC = 11717.830 
                               Model CAIC = 452.836 
                             Saturated CAIC = 572.410 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.998 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.287 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.994 
  
                            Critical N (CN) = 1024.420 
  
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00895 
                            Standardized RMR = 0.0141 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.994 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.976 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.242 
 
 TI marisat model                                                                
 
         Fitted Covariance Matrix 
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               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin      0.591 
    sexin      0.466      0.683 
  thinkin      0.443      0.447      0.614 
   sexsat      0.384      0.544      0.399      0.738 
 dyadicsa      0.375      0.340      0.392      0.303      0.570 
 cohesion      0.415      0.447      0.439      0.427      0.365      0.657 
   consen      0.327      0.326      0.355      0.291      0.393      0.350 
     love      0.454      0.421      0.471      0.361      0.363      0.443 
    encou      0.436      0.436      0.516      0.372      0.349      0.426 
   unders      0.199      0.175      0.252      0.163      0.168      0.182 
  sextalk      0.259      0.305      0.231      0.322      0.206      0.251 
  selfdis      0.179      0.311      0.264      0.437      0.172      0.210 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
              consen       love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   consen      0.469 
     love      0.348      0.654 
    encou      0.335      0.571      0.741 
   unders      0.143      0.244      0.278      0.212 
  sextalk      0.198      0.233      0.224      0.095      0.612 
  selfdis      0.165      0.194      0.233      0.116      0.464      1.032 
 
         Fitted Residuals 
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin     -0.001 
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    sexin     -0.007     -0.001 
  thinkin      0.001      0.005      0.001 
   sexsat     -0.013      0.000      0.011      0.005 
 dyadicsa      0.004     -0.020     -0.002     -0.023      0.003 
 cohesion     -0.003      0.000      0.002      0.006     -0.003      0.000 
   consen      0.009     -0.007     -0.001     -0.005      0.002      0.000 
     love      0.002      0.004     -0.001      0.005      0.008      0.000 
    encou      0.000      0.012     -0.001      0.013     -0.002      0.001 
   unders      0.002      0.007      0.001      0.009      0.003      0.001 
  sextalk      0.001      0.001      0.009      0.002      0.006      0.005 
  selfdis      0.001      0.011      0.011      0.018     -0.015      0.025 
 
         Fitted Residuals 
 
              consen       love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   consen      0.000 
     love      0.000     -0.001 
    encou     -0.007     -0.002      0.000 
   unders      0.001     -0.001     -0.001      0.000 
  sextalk     -0.014     -0.002      0.004      0.017      0.000 
  selfdis     -0.031      0.013      0.017      0.017      0.007      0.014 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.031 
   Median Fitted Residual =    0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.025 
 
 Stemleaf Plot 
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 - 3|1  
 - 2|30  
 - 1|543  
 - 0|77753322221111111100000000000  
   0|1111111112222233444555566778999  
   1|11123347778  
   2|5 
 
         Standardized Residuals   
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin     -0.707 
    sexin     -2.022     -0.603 
  thinkin      0.560      1.651      0.464 
   sexsat     -1.761      0.050      1.631      1.189 
 dyadicsa      1.119     -2.336     -0.556     -2.365      1.484 
 cohesion     -0.654      0.054      0.607      1.291     -0.533     -1.227 
   consen      1.775     -0.935     -0.311     -0.706      1.461     -0.138 
     love      0.596      1.453     -0.315      1.162      1.237     -0.070 
    encou     -0.024      1.819     -0.258      2.097     -0.198      0.083 
   unders      0.864      1.709      0.271      1.759      0.524      0.120 
  sextalk      0.337      0.129      1.423      0.373      0.515      0.527 
  selfdis      0.090      1.095      1.523      1.717     -0.761      1.520 
 
         Standardized Residuals   
 
              consen       love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   consen      0.252 
     love      0.072     -0.951 
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    encou     -0.830     -0.642     -0.080 
   unders      0.191     -0.356     -0.327     -0.233 
  sextalk     -1.409     -0.470      0.343      1.743      0.027 
  selfdis     -1.889      0.768      1.205      1.985      0.868      1.895 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.365 
   Median Standardized Residual =    0.221 
  Largest Standardized Residual =    2.097 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|430  
 - 1|98  
 - 1|420  
 - 0|98877766655  
 - 0|433332211100  
   0|1111111233334  
   0|5555666899  
   1|11222234  
   1|55555677778889  
   2|01 
 
 TI marisat model                                                                
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
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     .              x .                                                       . 
     .           x   .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           x                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 TI marisat model                                                                
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin       - -       1.984      3.334 
    sexin       - -       0.589      2.246 
  thinkin       - -       2.395      0.064 
   sexsat       - -        - -        - -  
 dyadicsa      0.001      1.039       - -  
 cohesion      0.198      0.466       - -  
   consen      0.040      0.762       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
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              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin       - -      -0.050      0.496 
    sexin       - -      -0.206     -0.306 
  thinkin       - -       0.059      0.112 
   sexsat       - -        - -        - -  
 dyadicsa     -0.003     -0.026       - -  
 cohesion      0.102      0.101       - -  
   consen     -0.018      0.021       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin       - -      -0.050      0.496 
    sexin       - -      -0.206     -0.306 
  thinkin       - -       0.059      0.112 
   sexsat       - -        - -        - -  
 dyadicsa     -0.003     -0.026       - -  
 cohesion      0.102      0.101       - -  
   consen     -0.018      0.021       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin       - -      -0.065      0.644 
    sexin       - -      -0.249     -0.371 
  thinkin       - -       0.075      0.142 
   sexsat       - -        - -        - -  
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 dyadicsa     -0.004     -0.034       - -  
 cohesion      0.125      0.125       - -  
   consen     -0.026      0.031       - -  
 
         Modification Indices for LAMBDA-X        
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
     love       - -       0.511 
    encou       - -       0.098 
   unders       - -       2.335 
  sextalk      0.766       - -  
  selfdis      0.766       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
     love       - -      -0.019 
    encou       - -      -0.007 
   unders       - -       0.024 
  sextalk     -0.068       - -  
  selfdis      0.057       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
     love       - -      -0.019 
    encou       - -      -0.007 
   unders       - -       0.024 
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  sextalk     -0.068       - -  
  selfdis      0.057       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
     love       - -      -0.023 
    encou       - -      -0.008 
   unders       - -       0.052 
  sextalk     -0.087       - -  
  selfdis      0.056       - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin       - -  
    sexin       - -        - -  
  thinkin       - -        - -        - -  
   sexsat      2.433       - -       2.433       - -  
 dyadicsa       - -       1.057       - -       1.317       - -  
 cohesion      0.026       - -        - -        - -       0.033       - -  
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   consen      2.096      0.019       - -       1.317       - -       0.033 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
              consen    
            -------- 
   consen       - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin       - -  
    sexin       - -        - -  
  thinkin       - -        - -        - -  
   sexsat     -0.026       - -       0.027       - -  
 dyadicsa       - -      -0.010       - -      -0.012       - -  
 cohesion     -0.002       - -        - -        - -       0.002       - -  
   consen      0.015     -0.001       - -       0.012       - -      -0.002 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
              consen    
            -------- 
   consen       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin       - -  
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    sexin       - -        - -  
  thinkin       - -        - -        - -  
   sexsat     -0.039       - -       0.040       - -  
 dyadicsa       - -      -0.016       - -      -0.019       - -  
 cohesion     -0.004       - -        - -        - -       0.003       - -  
   consen      0.028     -0.002       - -       0.020       - -      -0.004 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
              consen    
            -------- 
   consen       - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     love      0.084       - -       1.890       - -       0.924      0.006 
    encou      0.172      2.167       - -        - -       0.002      0.001 
   unders       - -        - -        - -        - -        - -       0.144 
  sextalk       - -       0.291       - -        - -       1.668      0.065 
  selfdis       - -        - -       0.291       - -       0.003      1.519 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
              consen    
            -------- 
     love      0.124 
    encou      0.300 
   unders      0.049 
  sextalk      0.624 
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  selfdis      1.965 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     love      0.003       - -      -0.029       - -       0.008      0.001 
    encou     -0.004      0.027       - -        - -       0.000      0.000 
   unders       - -        - -        - -        - -        - -      -0.003 
  sextalk       - -       0.015       - -        - -       0.015     -0.004 
  selfdis       - -        - -      -0.013       - -       0.001      0.023 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
              consen    
            -------- 
     love     -0.003 
    encou     -0.004 
   unders      0.001 
  sextalk     -0.008 
  selfdis     -0.019 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     love      0.005       - -      -0.046       - -       0.013      0.001 
    encou     -0.006      0.037       - -        - -      -0.001      0.000 
   unders       - -        - -        - -        - -        - -      -0.008 
  sextalk       - -       0.023       - -        - -       0.026     -0.006 
  selfdis       - -        - -      -0.017       - -       0.001      0.028 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
              consen    
            -------- 
     love     -0.005 
    encou     -0.007 
   unders      0.005 
  sextalk     -0.015 
  selfdis     -0.027 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     love       - -  
    encou      0.180       - -  
   unders      0.180       - -        - -  
  sextalk      0.972      0.097      2.298       - -  
  selfdis      0.694       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     love       - -  
    encou      0.009       - -  
   unders     -0.004       - -        - -  
  sextalk     -0.012     -0.004      0.014       - -  
  selfdis      0.015       - -        - -        - -        - -  
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     love       - -  
    encou      0.014       - -  
   unders     -0.011       - -        - -  
  sextalk     -0.019     -0.006      0.040       - -  
  selfdis      0.018       - -        - -        - -        - -  
 
 Maximum Modification Index is    3.33 for Element ( 1, 3) of LAMBDA-Y 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              LY 2,1     LY 3,1     LY 6,3     LY 7,3     LX 1,1     LX 2,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   LY 2,1      0.001 
   LY 3,1      0.000      0.001 
   LY 6,3      0.000      0.000      0.001 
   LY 7,3      0.000      0.000      0.000      0.001 
   LX 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.001 
   LX 2,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.001 
   LX 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   LX 4,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   LX 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   BE 2,1      0.001      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   BE 3,2      0.000      0.000     -0.001      0.000      0.000      0.000 
   GA 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.001 
   GA 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   GA 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   GA 3,1      0.000      0.000     -0.001      0.000      0.000      0.000 
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   PH 2,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 2,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 3,3      0.000      0.000     -0.001      0.000      0.000      0.000 
   TE 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 4,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,6      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,7      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 



162 
 

 
 

   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              LX 3,1     LX 4,2     LX 5,2     BE 2,1     BE 3,2     GA 1,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   LX 3,1      0.000 
   LX 4,2      0.000      0.002 
   LX 5,2      0.000     -0.001      0.002 
   BE 2,1      0.000      0.000      0.000      0.002 
   BE 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.010 
   GA 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.002 
   GA 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.001      0.000 
   GA 2,2      0.000      0.000      0.001     -0.001     -0.001      0.000 
   GA 3,1      0.000      0.000      0.000     -0.001     -0.005      0.001 
   PH 2,1      0.000     -0.001      0.001      0.000      0.000      0.000 
   PS 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 2,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
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   PS 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000     -0.001      0.000 
   PS 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000     -0.005      0.000 
   PS 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.004      0.000 
   TE 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 4,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,6      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,7      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
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   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000     -0.002      0.001      0.000      0.001     -0.001 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.001      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.001     -0.001      0.000      0.000      0.000 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              GA 1,2     GA 2,2     GA 3,1     PH 2,1     PS 1,1     PS 2,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   GA 1,2      0.001 
   GA 2,2      0.000      0.002 
   GA 3,1      0.000      0.001      0.005 
   PH 2,1      0.000      0.000      0.000      0.002 
   PS 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.001 
   PS 2,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.001 
   PS 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   PS 3,1      0.000      0.000      0.001      0.000      0.000      0.000 
   PS 3,2      0.000      0.001      0.003      0.000      0.000      0.000 
   PS 3,3      0.000     -0.001     -0.002      0.000      0.000      0.000 
   TE 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 4,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
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   TE 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,6      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,7      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.001     -0.001      0.001      0.000      0.000 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000     -0.001      0.000      0.000 
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         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              PS 2,2     PS 3,1     PS 3,2     PS 3,3     TE 1,1     TE 2,2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PS 2,2      0.001 
   PS 3,1      0.000      0.001 
   PS 3,2     -0.001      0.001      0.004 
   PS 3,3      0.000      0.000     -0.003      0.003 
   TE 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 4,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,6      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,7      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
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   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              TE 3,1     TE 3,2     TE 3,3     TE 4,2     TE 5,1     TE 5,3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TE 3,1      0.000 
   TE 3,2      0.000      0.000 
   TE 3,3      0.000      0.000      0.000 
   TE 4,2      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,6      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
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   TE 7,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,7      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              TE 5,5     TE 6,2     TE 6,3     TE 6,4     TE 6,6     TE 7,3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TE 5,5      0.000 
   TE 6,2      0.000      0.000 
   TE 6,3      0.000      0.000      0.000 
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   TE 6,4      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 6,6      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TE 7,7      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 1,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              TE 7,5     TE 7,7     TH 1,2     TD 1,1     TH 2,3     TH 2,4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 



170 
 

 
 

   TE 7,5      0.000 
   TE 7,7      0.000      0.000 
   TH 1,2      0.000      0.000      0.000 
   TD 1,1      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 2,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 2,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              TD 2,2     TH 3,1     TH 3,2     TH 3,3     TH 3,4     TH 3,5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TD 2,2      0.000 
   TH 3,1      0.000      0.000 
   TH 3,2      0.000      0.000      0.000 
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   TH 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 3,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              TD 3,2     TD 3,3     TH 4,1     TH 4,3     TD 4,4     TH 5,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TD 3,2      0.000 
   TD 3,3      0.000      0.000 
   TH 4,1      0.000      0.000      0.000 
   TH 4,3      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 4,4      0.000      0.000      0.000      0.000      0.003 
   TH 5,1      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.000      0.000      0.000     -0.001      0.000 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.000      0.000      0.000     -0.002      0.000 
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         Covariance Matrix of Parameter Estimates     
 
              TH 5,2     TH 5,4     TD 5,2     TD 5,3     TD 5,5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   TH 5,2      0.000 
   TH 5,4      0.000      0.001 
   TD 5,2      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,3      0.000      0.000      0.000      0.000 
   TD 5,5      0.000      0.001      0.000      0.000      0.003 
 
 TI marisat model                                                                
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              LY 2,1     LY 3,1     LY 6,3     LY 7,3     LX 1,1     LX 2,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   LY 2,1      1.000 
   LY 3,1      0.371      1.000 
   LY 6,3      0.178      0.013      1.000 
   LY 7,3      0.114      0.047      0.480      1.000 
   LX 1,1     -0.076     -0.014      0.002      0.002      1.000 
   LX 2,1     -0.013      0.160     -0.003     -0.001      0.592      1.000 
   LX 3,1     -0.092      0.190     -0.069     -0.087      0.425      0.579 
   LX 4,2     -0.133     -0.151     -0.008     -0.003      0.080      0.014 
   LX 5,2      0.240      0.121      0.014      0.006      0.039      0.102 
   BE 2,1      0.378      0.224      0.138      0.057      0.003      0.035 
   BE 3,2     -0.039      0.017     -0.210     -0.141      0.030     -0.012 
   GA 1,1     -0.289     -0.389     -0.067     -0.087      0.430      0.415 
   GA 1,2     -0.179     -0.144     -0.042     -0.035      0.067      0.021 
   GA 2,2      0.161      0.022      0.003      0.004      0.002      0.015 
   GA 3,1     -0.135     -0.002     -0.299     -0.211      0.167      0.182 
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   PH 2,1      0.160      0.021      0.004      0.000      0.181      0.217 
   PS 1,1     -0.307     -0.084     -0.062     -0.045      0.048     -0.008 
   PS 2,1      0.124     -0.116     -0.001     -0.004     -0.011     -0.039 
   PS 2,2     -0.118      0.036     -0.019     -0.002      0.009      0.009 
   PS 3,1     -0.102      0.002     -0.100     -0.096      0.047     -0.017 
   PS 3,2      0.095     -0.017      0.172      0.102     -0.027      0.002 
   PS 3,3     -0.124     -0.015     -0.357     -0.241      0.040     -0.014 
   TE 1,1      0.412      0.136      0.081      0.049      0.007     -0.028 
   TE 2,2     -0.333     -0.088     -0.059     -0.020      0.010      0.016 
   TE 3,1      0.315     -0.175      0.077      0.040     -0.019     -0.055 
   TE 3,2     -0.039     -0.300     -0.003     -0.006     -0.006     -0.035 
   TE 3,3      0.177     -0.347      0.056      0.022     -0.006     -0.079 
   TE 4,2     -0.231     -0.008     -0.046     -0.009      0.010      0.016 
   TE 5,1      0.093      0.024      0.123      0.134      0.003     -0.007 
   TE 5,3      0.068     -0.155      0.138      0.098     -0.025     -0.017 
   TE 5,5      0.030      0.000      0.193      0.134     -0.001      0.000 
   TE 6,2     -0.245     -0.044     -0.121     -0.001     -0.006      0.024 
   TE 6,3      0.000     -0.189     -0.081      0.012     -0.034     -0.013 
   TE 6,4     -0.127     -0.022     -0.111     -0.001     -0.003      0.011 
   TE 6,6     -0.073     -0.002     -0.218     -0.004      0.000      0.004 
   TE 7,3      0.054     -0.184      0.085     -0.022     -0.031     -0.017 
   TE 7,5      0.022     -0.007      0.194      0.041     -0.002      0.001 
   TE 7,7      0.018     -0.010      0.121     -0.092      0.000     -0.001 
   TH 1,2     -0.266      0.015     -0.036     -0.009     -0.052      0.052 
   TD 1,1     -0.007      0.041     -0.009     -0.008     -0.287      0.176 
   TH 2,3      0.048     -0.067      0.010      0.004      0.098     -0.091 
   TH 2,4      0.136      0.052      0.019      0.004      0.006      0.020 
   TD 2,2      0.040     -0.051      0.010      0.005      0.151     -0.174 
   TH 3,1      0.016      0.002      0.006      0.006      0.036     -0.020 
   TH 3,2     -0.047      0.013     -0.011     -0.006      0.015      0.002 
   TH 3,3      0.012     -0.027      0.006      0.006      0.063     -0.045 
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   TH 3,4      0.047      0.062      0.002     -0.007      0.011      0.008 
   TH 3,5      0.004     -0.002      0.019      0.021      0.011     -0.005 
   TD 3,2      0.008     -0.045      0.007      0.008      0.120     -0.123 
   TD 3,3      0.001     -0.020      0.006      0.009      0.058     -0.049 
   TH 4,1      0.289      0.145      0.034      0.019     -0.013      0.010 
   TH 4,3      0.206     -0.055      0.029      0.012     -0.022     -0.008 
   TD 4,4      0.204      0.138      0.012      0.005     -0.014      0.050 
   TH 5,1      0.074      0.011      0.009      0.009     -0.015     -0.005 
   TH 5,2     -0.088     -0.026     -0.008     -0.004      0.005     -0.005 
   TH 5,4     -0.105     -0.012     -0.006     -0.004      0.009     -0.012 
   TD 5,2      0.035      0.056      0.001     -0.001      0.016      0.011 
   TD 5,3     -0.005      0.062     -0.006     -0.003      0.007      0.017 
   TD 5,5     -0.155     -0.066     -0.011     -0.005      0.014     -0.029 
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              LX 3,1     LX 4,2     LX 5,2     BE 2,1     BE 3,2     GA 1,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   LX 3,1      1.000 
   LX 4,2     -0.013      1.000 
   LX 5,2      0.100     -0.302      1.000 
   BE 2,1     -0.001     -0.018      0.066      1.000 
   BE 3,2      0.011     -0.065     -0.061      0.087      1.000 
   GA 1,1      0.343      0.257     -0.127     -0.114     -0.064      1.000 
   GA 1,2      0.025     -0.104      0.110     -0.071      0.164     -0.298 
   GA 2,2      0.020     -0.146      0.361     -0.554     -0.276     -0.056 
   GA 3,1      0.159      0.124      0.000     -0.272     -0.728      0.288 
   PH 2,1      0.176     -0.271      0.390      0.054     -0.037     -0.079 
   PS 1,1     -0.013      0.142     -0.136     -0.032      0.015      0.080 
   PS 2,1     -0.027      0.015      0.005     -0.401     -0.005      0.095 
   PS 2,2      0.011      0.144     -0.098     -0.035     -0.040     -0.022 
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   PS 3,1     -0.008      0.119     -0.053     -0.039     -0.447     -0.008 
   PS 3,2     -0.011      0.009      0.090     -0.144     -0.873      0.059 
   PS 3,3      0.018      0.008     -0.083      0.045      0.742     -0.029 
   TE 1,1     -0.031     -0.069      0.083      0.072      0.003     -0.044 
   TE 2,2      0.027      0.115     -0.109     -0.104     -0.020      0.015 
   TE 3,1     -0.072     -0.039      0.078     -0.001     -0.035      0.117 
   TE 3,2     -0.044      0.007      0.028     -0.105     -0.038      0.155 
   TE 3,3     -0.093     -0.039      0.086     -0.053     -0.060      0.146 
   TE 4,2      0.020      0.144     -0.101     -0.129     -0.062     -0.022 
   TE 5,1     -0.019     -0.008      0.013      0.023     -0.045     -0.015 
   TE 5,3     -0.032     -0.042      0.050     -0.007     -0.124      0.078 
   TE 5,5     -0.014     -0.002      0.003      0.025     -0.043     -0.013 
   TE 6,2      0.017      0.030     -0.049     -0.039      0.077      0.000 
   TE 6,3     -0.016     -0.038      0.040     -0.045     -0.092      0.110 
   TE 6,4      0.010      0.015     -0.023     -0.027      0.047      0.002 
   TE 6,6      0.008      0.007     -0.012     -0.035      0.051      0.005 
   TE 7,3     -0.020     -0.046      0.054     -0.017     -0.120      0.102 
   TE 7,5     -0.007     -0.002      0.003      0.026     -0.038     -0.006 
   TE 7,7      0.001     -0.003      0.005      0.018     -0.018      0.003 
   TH 1,2     -0.003      0.035     -0.062      0.197      0.000     -0.025 
   TD 1,1      0.132     -0.023      0.037      0.014     -0.093      0.115 
   TH 2,3     -0.067     -0.021      0.039     -0.031      0.008     -0.076 
   TH 2,4      0.023     -0.020      0.042     -0.195     -0.032     -0.018 
   TD 2,2     -0.094      0.004     -0.003     -0.031      0.034     -0.045 
   TH 3,1     -0.072      0.005     -0.007      0.008      0.008     -0.039 
   TH 3,2     -0.093      0.008     -0.012      0.037     -0.005     -0.048 
   TH 3,3     -0.083     -0.023      0.038     -0.004     -0.002     -0.078 
   TH 3,4      0.002     -0.015      0.027     -0.090     -0.022     -0.050 
   TH 3,5     -0.022     -0.006      0.003      0.002      0.003     -0.013 
   TD 3,2     -0.151      0.004     -0.003     -0.008      0.020     -0.055 
   TD 3,3     -0.107     -0.002      0.005      0.002      0.006     -0.039 
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   TH 4,1      0.004     -0.322      0.143      0.072      0.110      0.007 
   TH 4,3     -0.016     -0.362      0.274      0.021      0.086      0.102 
   TD 4,4      0.062     -0.847      0.567      0.038      0.087     -0.260 
   TH 5,1     -0.016      0.154     -0.193      0.021      0.041      0.127 
   TH 5,2     -0.008      0.371     -0.217     -0.031     -0.042      0.095 
   TH 5,4     -0.016      0.424     -0.285     -0.001     -0.022      0.090 
   TD 5,2      0.019     -0.045      0.099     -0.016     -0.019     -0.085 
   TD 5,3      0.023     -0.069      0.116      0.003     -0.026     -0.100 
   TD 5,5     -0.034      0.565     -0.400     -0.025     -0.064      0.131 
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              GA 1,2     GA 2,2     GA 3,1     PH 2,1     PS 1,1     PS 2,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   GA 1,2      1.000 
   GA 2,2      0.018      1.000 
   GA 3,1     -0.109      0.248      1.000 
   PH 2,1      0.087      0.181      0.055      1.000 
   PS 1,1     -0.179     -0.142      0.024     -0.062      1.000 
   PS 2,1     -0.109      0.227      0.063     -0.019     -0.282      1.000 
   PS 2,2      0.107     -0.011      0.057     -0.097      0.130     -0.169 
   PS 3,1     -0.045      0.080      0.387     -0.036      0.286     -0.287 
   PS 3,2     -0.175      0.317      0.652      0.059     -0.062      0.174 
   PS 3,3      0.148     -0.231     -0.460     -0.059      0.078     -0.103 
   TE 1,1     -0.201      0.133     -0.067      0.055     -0.386      0.232 
   TE 2,2      0.219     -0.082      0.071     -0.089      0.020     -0.036 
   TE 3,1     -0.219      0.156     -0.036      0.067     -0.598      0.434 
   TE 3,2     -0.045      0.097      0.027      0.011     -0.460      0.426 
   TE 3,3     -0.087      0.141     -0.002      0.060     -0.548      0.393 
   TE 4,2      0.196      0.027      0.101     -0.105      0.100     -0.181 
   TE 5,1     -0.045      0.021     -0.031      0.006     -0.062      0.032 
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   TE 5,3     -0.070      0.052      0.036      0.048     -0.198      0.119 
   TE 5,5     -0.006     -0.001     -0.061      0.001     -0.015     -0.008 
   TE 6,2      0.130     -0.070     -0.014     -0.024      0.147     -0.145 
   TE 6,3     -0.061      0.049      0.113      0.051     -0.170      0.150 
   TE 6,4      0.065     -0.034      0.007     -0.011      0.072     -0.104 
   TE 6,6      0.028     -0.012      0.047     -0.006      0.043     -0.023 
   TE 7,3     -0.072      0.055      0.072      0.054     -0.214      0.131 
   TE 7,5     -0.001     -0.003     -0.053      0.001     -0.012     -0.012 
   TE 7,7     -0.002      0.001     -0.023      0.002     -0.012     -0.004 
   TH 1,2      0.057     -0.252      0.002      0.027      0.316     -0.488 
   TD 1,1     -0.068     -0.001      0.125      0.068     -0.110     -0.012 
   TH 2,3      0.097      0.050     -0.018     -0.027     -0.032      0.096 
   TH 2,4      0.011      0.199      0.051     -0.020     -0.111      0.416 
   TD 2,2      0.034      0.035     -0.048     -0.035     -0.030      0.071 
   TH 3,1      0.009     -0.003     -0.014     -0.009      0.035      0.048 
   TH 3,2      0.043     -0.048      0.008     -0.002      0.152     -0.058 
   TH 3,3      0.105      0.016     -0.007     -0.014      0.011      0.031 
   TH 3,4      0.052      0.091      0.037     -0.011      0.036      0.258 
   TH 3,5      0.006      0.002     -0.018      0.001      0.009      0.004 
   TD 3,2      0.056      0.006     -0.032     -0.028      0.009      0.017 
   TD 3,3      0.045     -0.002     -0.014     -0.013      0.009      0.000 
   TH 4,1     -0.437      0.123     -0.137      0.223      0.098      0.118 
   TH 4,3     -0.467      0.189     -0.126      0.282      0.067      0.119 
   TD 4,4      0.195      0.251     -0.134      0.461     -0.185     -0.009 
   TH 5,1     -0.324     -0.054     -0.028     -0.061      0.098      0.208 
   TH 5,2     -0.025     -0.094      0.067     -0.227      0.004      0.098 
   TH 5,4     -0.030     -0.169      0.053     -0.249      0.099      0.027 
   TD 5,2      0.182      0.043      0.015     -0.021     -0.118      0.023 
   TD 5,3      0.214      0.021      0.023      0.001     -0.076     -0.039 
   TD 5,5     -0.034     -0.185      0.099     -0.322      0.102     -0.038 
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         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              PS 2,2     PS 3,1     PS 3,2     PS 3,3     TE 1,1     TE 2,2    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   PS 2,2      1.000 
   PS 3,1      0.107      1.000 
   PS 3,2     -0.267      0.331      1.000 
   PS 3,3      0.146     -0.157     -0.815      1.000 
   TE 1,1     -0.154     -0.018      0.070     -0.070      1.000 
   TE 2,2      0.319      0.046     -0.103      0.080     -0.301      1.000 
   TE 3,1     -0.242     -0.104      0.111     -0.078      0.527     -0.169 
   TE 3,2     -0.174     -0.095      0.058     -0.015      0.166      0.157 
   TE 3,3     -0.217     -0.141      0.125     -0.068      0.320     -0.087 
   TE 4,2      0.694      0.131     -0.169      0.101     -0.253      0.698 
   TE 5,1     -0.036     -0.099      0.058     -0.066      0.295     -0.083 
   TE 5,3     -0.108     -0.306      0.156     -0.088      0.086     -0.063 
   TE 5,5     -0.008     -0.016      0.022     -0.175      0.046     -0.013 
   TE 6,2      0.211     -0.138     -0.157      0.161     -0.319      0.387 
   TE 6,3     -0.108     -0.391      0.120      0.020     -0.031      0.000 
   TE 6,4      0.249     -0.050     -0.325      0.303     -0.159      0.192 
   TE 6,6      0.066     -0.026     -0.099     -0.070     -0.078      0.081 
   TE 7,3     -0.117     -0.325      0.158     -0.065      0.041     -0.059 
   TE 7,5     -0.009     -0.005      0.014     -0.205      0.014     -0.012 
   TE 7,7     -0.014     -0.006      0.007     -0.155      0.010     -0.022 
   TH 1,2      0.104      0.159     -0.123      0.079     -0.357      0.143 
   TD 1,1     -0.007     -0.144      0.074     -0.121     -0.084      0.029 
   TH 2,3     -0.041      0.003      0.020      0.003      0.068     -0.040 
   TH 2,4     -0.020     -0.137      0.102     -0.082      0.144     -0.081 
   TD 2,2     -0.020      0.032     -0.007      0.033      0.099     -0.051 
   TH 3,1     -0.027      0.015     -0.004      0.006      0.135     -0.027 
   TH 3,2      0.007      0.036     -0.021      0.011     -0.086     -0.054 
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   TH 3,3     -0.021      0.015      0.010      0.000      0.030     -0.020 
   TH 3,4     -0.035     -0.085      0.062     -0.053      0.020     -0.079 
   TH 3,5     -0.004     -0.001      0.004     -0.001      0.035     -0.006 
   TD 3,2     -0.004      0.037     -0.012      0.027      0.039     -0.019 
   TD 3,3     -0.001      0.020     -0.005      0.010      0.019      0.000 
   TH 4,1     -0.197     -0.107     -0.028      0.010      0.261     -0.323 
   TH 4,3     -0.217     -0.124     -0.008      0.003      0.178     -0.248 
   TD 4,4     -0.168     -0.152     -0.019     -0.004      0.093     -0.143 
   TH 5,1     -0.084     -0.105     -0.016      0.024     -0.012     -0.095 
   TH 5,2      0.244      0.034     -0.045      0.034     -0.037      0.258 
   TH 5,4      0.442      0.062     -0.126      0.080     -0.064      0.160 
   TD 5,2      0.029      0.000      0.023     -0.018      0.036      0.011 
   TD 5,3      0.033      0.012      0.017     -0.016     -0.033      0.024 
   TD 5,5      0.220      0.128     -0.014      0.016     -0.067      0.135 
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              TE 3,1     TE 3,2     TE 3,3     TE 4,2     TE 5,1     TE 5,3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TE 3,1      1.000 
   TE 3,2      0.638      1.000 
   TE 3,3      0.745      0.632      1.000 
   TE 4,2     -0.266     -0.052     -0.206      1.000 
   TE 5,1      0.182     -0.006      0.081     -0.067      1.000 
   TE 5,3      0.333      0.215      0.444     -0.112      0.279      1.000 
   TE 5,5      0.047      0.000      0.038     -0.012      0.302      0.287 
   TE 6,2     -0.269      0.007     -0.168      0.372     -0.081     -0.008 
   TE 6,3      0.214      0.269      0.361     -0.081      0.050      0.443 
   TE 6,4     -0.134      0.011     -0.085      0.259     -0.054     -0.037 
   TE 6,6     -0.075      0.002     -0.058      0.088     -0.067     -0.116 
   TE 7,3      0.279      0.244      0.426     -0.118      0.080      0.691 
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   TE 7,5      0.023      0.002      0.028     -0.012      0.091      0.187 
   TE 7,7      0.015      0.002      0.023     -0.021     -0.010      0.080 
   TH 1,2     -0.369     -0.162     -0.321      0.147     -0.084     -0.115 
   TD 1,1     -0.004      0.025     -0.025      0.010     -0.018      0.067 
   TH 2,3      0.111      0.110      0.346     -0.048      0.019      0.058 
   TH 2,4      0.095     -0.053      0.064     -0.040      0.039      0.009 
   TD 2,2      0.078      0.025      0.141     -0.040      0.023      0.000 
   TH 3,1      0.191      0.071      0.062     -0.034      0.139      0.043 
   TH 3,2     -0.086      0.079     -0.085     -0.005     -0.017     -0.057 
   TH 3,3      0.092      0.029      0.308     -0.025      0.048      0.112 
   TH 3,4     -0.036     -0.055     -0.050     -0.107      0.012     -0.046 
   TH 3,5      0.053      0.005      0.052     -0.006      0.165      0.246 
   TD 3,2      0.028      0.017      0.124     -0.010      0.010     -0.013 
   TD 3,3      0.025     -0.007      0.096     -0.003      0.024      0.024 
   TH 4,1      0.145     -0.028      0.050     -0.314      0.058      0.031 
   TH 4,3      0.290      0.156      0.169     -0.276      0.032      0.151 
   TD 4,4      0.062      0.003      0.074     -0.170      0.012      0.053 
   TH 5,1      0.142      0.079      0.041     -0.135      0.029      0.031 
   TH 5,2      0.015      0.127     -0.022      0.347     -0.004     -0.041 
   TH 5,4     -0.094     -0.058     -0.122      0.293     -0.007     -0.081 
   TD 5,2      0.005     -0.044      0.013      0.039      0.009     -0.021 
   TD 5,3     -0.074     -0.071     -0.037      0.029     -0.005     -0.036 
   TD 5,5     -0.094     -0.049     -0.100      0.192     -0.012     -0.067 
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              TE 5,5     TE 6,2     TE 6,3     TE 6,4     TE 6,6     TE 7,3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TE 5,5      1.000 
   TE 6,2     -0.066      1.000 
   TE 6,3     -0.086      0.230      1.000 
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   TE 6,4     -0.039      0.515      0.140      1.000 
   TE 6,6      0.001      0.307      0.120      0.353      1.000 
   TE 7,3      0.097      0.000      0.497     -0.034     -0.121      1.000 
   TE 7,5      0.694     -0.088     -0.122     -0.051      0.005      0.177 
   TE 7,7      0.326     -0.090     -0.102     -0.056     -0.008      0.195 
   TH 1,2     -0.003      0.287     -0.072      0.140      0.058     -0.121 
   TD 1,1      0.004      0.042      0.098      0.020      0.004      0.086 
   TH 2,3      0.000     -0.063      0.048     -0.030     -0.012      0.060 
   TH 2,4      0.003     -0.144     -0.036     -0.070     -0.031      0.005 
   TD 2,2     -0.001     -0.070     -0.020     -0.034     -0.012     -0.006 
   TH 3,1      0.026     -0.018     -0.035     -0.011     -0.001     -0.030 
   TH 3,2     -0.007      0.045     -0.074      0.024      0.019     -0.074 
   TH 3,3      0.021     -0.014      0.000     -0.009     -0.001      0.007 
   TH 3,4     -0.002     -0.058     -0.090     -0.052     -0.009     -0.059 
   TH 3,5      0.140      0.000     -0.006     -0.013     -0.011     -0.001 
   TD 3,2     -0.004     -0.020     -0.030     -0.009      0.000     -0.024 
   TD 3,3      0.009      0.001     -0.021     -0.001      0.002     -0.019 
   TH 4,1     -0.001     -0.168      0.014     -0.084     -0.032      0.026 
   TH 4,3      0.005     -0.108      0.154     -0.053     -0.026      0.166 
   TD 4,4      0.002     -0.043      0.046     -0.021     -0.010      0.057 
   TH 5,1     -0.005     -0.062      0.055     -0.032     -0.007      0.032 
   TH 5,2     -0.002      0.014     -0.043      0.007      0.004     -0.045 
   TH 5,4      0.001      0.015     -0.102      0.008      0.002     -0.090 
   TD 5,2     -0.001     -0.030     -0.032     -0.015     -0.005     -0.025 
   TD 5,3     -0.002      0.018     -0.041      0.009      0.005     -0.041 
   TD 5,5     -0.002      0.040     -0.069      0.020      0.009     -0.073 
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              TE 7,5     TE 7,7     TH 1,2     TD 1,1     TH 2,3     TH 2,4    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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   TE 7,5      1.000 
   TE 7,7      0.703      1.000 
   TH 1,2      0.001     -0.011      1.000 
   TD 1,1      0.006     -0.002      0.077      1.000 
   TH 2,3     -0.001      0.004     -0.181     -0.301      1.000 
   TH 2,4      0.002      0.008     -0.450      0.000      0.113      1.000 
   TD 2,2     -0.003      0.003     -0.179     -0.477      0.548      0.066 
   TH 3,1     -0.001      0.001     -0.002     -0.116      0.063      0.005 
   TH 3,2     -0.005      0.004      0.184     -0.055      0.022     -0.084 
   TH 3,3     -0.001      0.002     -0.039     -0.195      0.458      0.036 
   TH 3,4     -0.001      0.008     -0.151     -0.028      0.052      0.349 
   TH 3,5      0.012     -0.003      0.001     -0.035      0.017     -0.002 
   TD 3,2     -0.005      0.002     -0.053     -0.381      0.525      0.057 
   TD 3,3     -0.002      0.001     -0.001     -0.183      0.233      0.019 
   TH 4,1     -0.006      0.002     -0.125     -0.010     -0.013      0.058 
   TH 4,3      0.004      0.007     -0.087      0.021     -0.049     -0.038 
   TD 4,4      0.002      0.004     -0.057      0.026      0.037      0.035 
   TH 5,1     -0.010     -0.005     -0.066      0.029     -0.038      0.062 
   TH 5,2     -0.002     -0.002     -0.034      0.006     -0.025      0.040 
   TH 5,4      0.001      0.000      0.022     -0.013     -0.037      0.054 
   TD 5,2     -0.002      0.000     -0.125     -0.032      0.201      0.332 
   TD 5,3     -0.002     -0.001     -0.009     -0.008      0.071      0.100 
   TD 5,5     -0.001     -0.003      0.049     -0.025     -0.028     -0.008 
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              TD 2,2     TH 3,1     TH 3,2     TH 3,3     TH 3,4     TH 3,5    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TD 2,2      1.000 
   TH 3,1      0.053      1.000 
   TH 3,2     -0.004      0.385      1.000 
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   TH 3,3      0.230      0.306      0.245      1.000 
   TH 3,4      0.030      0.177      0.468      0.189      1.000 
   TH 3,5      0.016      0.246      0.062      0.223      0.034      1.000 
   TD 3,2      0.577      0.131      0.155      0.480      0.100      0.038 
   TD 3,3      0.200      0.199      0.073      0.568      0.105      0.176 
   TH 4,1      0.012      0.008     -0.027     -0.035      0.017      0.003 
   TH 4,3     -0.011     -0.004     -0.064     -0.086     -0.091      0.001 
   TD 4,4      0.001     -0.005     -0.010      0.037      0.026      0.007 
   TH 5,1     -0.020      0.069      0.021     -0.035      0.054     -0.002 
   TH 5,2     -0.013      0.033      0.062     -0.027      0.027     -0.004 
   TH 5,4     -0.009      0.014      0.036     -0.025      0.072     -0.004 
   TD 5,2      0.146      0.014     -0.013      0.084      0.114      0.002 
   TD 5,3      0.040     -0.065      0.126      0.192      0.340      0.005 
   TD 5,5      0.002     -0.003      0.016     -0.023      0.008     -0.004 
 
         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              TD 3,2     TD 3,3     TH 4,1     TH 4,3     TD 4,4     TH 5,1    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TD 3,2      1.000 
   TD 3,3      0.518      1.000 
   TH 4,1     -0.016     -0.019      1.000 
   TH 4,3     -0.047     -0.043      0.527      1.000 
   TD 4,4      0.000      0.006      0.343      0.342      1.000 
   TH 5,1     -0.029     -0.020      0.436      0.107     -0.187      1.000 
   TH 5,2     -0.009     -0.015     -0.195     -0.278     -0.419      0.302 
   TH 5,4     -0.003     -0.004     -0.192     -0.310     -0.486      0.175 
   TD 5,2      0.154      0.063     -0.097     -0.221      0.075     -0.074 
   TD 5,3      0.132      0.169     -0.117     -0.245      0.103     -0.098 
   TD 5,5      0.007      0.002     -0.285     -0.372     -0.653     -0.015 
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         Correlation Matrix of Parameter Estimates    
 
              TH 5,2     TH 5,4     TD 5,2     TD 5,3     TD 5,5    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   TH 5,2      1.000 
   TH 5,4      0.630      1.000 
   TD 5,2      0.068      0.031      1.000 
   TD 5,3     -0.067      0.001      0.328      1.000 
   TD 5,5      0.384      0.611      0.036      0.029      1.000 
 
 TI marisat model                                                                
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   INTIMA      0.404      0.237      0.686     -0.096     -0.117      0.020 
    SEXSA      0.245     -0.926      0.396      1.664     -0.031     -0.219 
    MARSA      0.182      0.075      0.232      0.016      0.078      0.317 
 
         ETA  
 
              consen       love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   INTIMA      0.056      0.279     -0.105     -0.273      0.228     -0.009 
    SEXSA      0.072      0.114     -0.003     -0.292      0.304     -0.346 
    MARSA      0.232      0.276      0.019     -0.100      0.089     -0.015 
 
         KSI  
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               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   EMOSUP      0.035      0.228     -0.028     -0.102      0.010      0.052 
   SEXCOM      0.293     -0.178      0.713     -0.010     -0.155     -0.095 
 
         KSI  
 
              consen       love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   EMOSUP      0.046      0.801      0.202      0.119      0.000     -0.009 
   SEXCOM     -0.058     -0.082     -0.167     -0.352      1.124      0.069 
 
 TI marisat model                                                                
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin      0.683       - -        - -  
    sexin      0.682       - -        - -  
  thinkin      0.709       - -        - -  
   sexsat       - -       0.836       - -  
 dyadicsa       - -        - -       0.546 
 cohesion       - -        - -       0.667 
   consen       - -        - -       0.525 
 
         LAMBDA-X     
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              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
     love      0.771       - -  
    encou      0.741       - -  
   unders      0.316       - -  
  sextalk       - -       0.746 
  selfdis       - -       0.623 
 
         BETA         
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -        - -  
    SEXSA      0.568       - -        - -  
    MARSA       - -       0.540       - -  
 
         GAMMA        
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA      0.742      0.299 
    SEXSA       - -       0.176 
    MARSA      0.558       - -  
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA     EMOSUP     SEXCOM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   INTIMA      1.000 
    SEXSA      0.674      1.000 
    MARSA      0.912      0.663      1.000 
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   EMOSUP      0.863      0.561      0.861      1.000 
   SEXCOM      0.599      0.516      0.505      0.405      1.000 
 
         PSI          
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA      0.181 
    SEXSA      0.001      0.526 
    MARSA      0.066     -0.228      0.264 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA      0.742      0.299 
    SEXSA      0.421      0.346 
    MARSA      0.785      0.187 
 
 
 
 TI marisat model                                                                
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin      0.888       - -        - -  
    sexin      0.825       - -        - -  
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  thinkin      0.905       - -        - -  
   sexsat       - -       0.973       - -  
 dyadicsa       - -        - -       0.724 
 cohesion       - -        - -       0.823 
   consen       - -        - -       0.766 
 
         LAMBDA-X     
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
     love      0.953       - -  
    encou      0.861       - -  
   unders      0.687       - -  
  sextalk       - -       0.953 
  selfdis       - -       0.613 
 
         BETA         
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -        - -  
    SEXSA      0.568       - -        - -  
    MARSA       - -       0.540       - -  
 
         GAMMA        
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA      0.742      0.299 
    SEXSA       - -       0.176 
    MARSA      0.558       - -  
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA     EMOSUP     SEXCOM    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   INTIMA      1.000 
    SEXSA      0.674      1.000 
    MARSA      0.912      0.663      1.000 
   EMOSUP      0.863      0.561      0.861      1.000 
   SEXCOM      0.599      0.516      0.505      0.405      1.000 
 
         PSI          
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA      0.181 
    SEXSA      0.001      0.526 
    MARSA      0.066     -0.228      0.264 
 
          
 
 
 

   THETA-EPS 
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    emoin      0.212 
    sexin       - -       0.319 
  thinkin     -0.068     -0.057      0.182 
   sexsat       - -       0.225       - -       0.054 
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 dyadicsa      0.060       - -       0.065       - -       0.476 
 cohesion       - -       0.048      0.012      0.082       - -       0.323 
   consen       - -        - -       0.029       - -       0.206       - -  
 
         THETA-EPS    
 
              consen    
            -------- 
   consen      0.413 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               emoin      sexin    thinkin     sexsat   dyadicsa   cohesion    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     love       - -      -0.049       - -        - -        - -        - -  
    encou       - -        - -       0.094      0.033       - -        - -  
   unders      0.035     -0.029      0.163      0.037      0.054       - -  
  sextalk     -0.077       - -      -0.140       - -        - -        - -  
  selfdis     -0.097      0.067       - -       0.193       - -        - -  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              consen    
            -------- 
     love       - -  
    encou       - -  
   unders       - -  
  sextalk       - -  
  selfdis       - -  
 
         THETA-DELTA  
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                love      encou     unders    sextalk    selfdis    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
     love      0.092 
    encou       - -       0.258 
   unders       - -       0.110      0.528 
  sextalk       - -        - -        - -       0.092 
  selfdis       - -       0.053      0.077       - -       0.624 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA      0.742      0.299 
    SEXSA      0.421      0.346 
    MARSA      0.785      0.187 
 
 TI marisat model                                                                
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA      0.742      0.299 
             (0.041)    (0.038) 
              18.207      7.925 
  
    SEXSA      0.421      0.346 
             (0.039)    (0.041) 
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              10.712      8.439 
  
    MARSA      0.785      0.187 
             (0.052)    (0.039) 
              15.147      4.844 
  
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -  
  
    SEXSA      0.421      0.170 
             (0.039)    (0.025) 
              10.712      6.872 
  
    MARSA      0.228      0.187 
             (0.049)    (0.039) 
               4.670      4.844 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -        - -  
  
    SEXSA      0.568       - -        - -  
             (0.047) 
              12.194 
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    MARSA      0.307      0.540       - -  
             (0.065)    (0.102) 
               4.704      5.288 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.322 
 
         Indirect Effects of ETA on ETA   
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -        - -  
  
    SEXSA       - -        - -        - -  
  
    MARSA      0.307       - -        - -  
             (0.065) 
               4.704 
  
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin      0.683       - -        - -  
  
    sexin      0.682       - -        - -  
             (0.029) 
              23.135 
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  thinkin      0.709       - -        - -  
             (0.028) 
              25.687 
  
   sexsat      0.475      0.836       - -  
             (0.039) 
              12.194 
  
 dyadicsa      0.168      0.295      0.546 
             (0.036)    (0.056) 
               4.704      5.288 
  
 cohesion      0.205      0.360      0.667 
             (0.043)    (0.067)    (0.037) 
               4.708      5.390     18.034 
  
   consen      0.161      0.284      0.525 
             (0.034)    (0.053)    (0.022) 
               4.707      5.322     23.375 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin       - -        - -        - -  
  
    sexin       - -        - -        - -  
  
  thinkin       - -        - -        - -  
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   sexsat      0.475       - -        - -  
             (0.039) 
              12.194 
  
 dyadicsa      0.168      0.295       - -  
             (0.036)    (0.056) 
               4.704      5.288 
  
 cohesion      0.205      0.360       - -  
             (0.043)    (0.067) 
               4.708      5.390 
  
   consen      0.161      0.284       - -  
             (0.034)    (0.053) 
               4.707      5.322 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
    emoin      0.506      0.204 
             (0.028)    (0.026) 
              18.207      7.925 
  
    sexin      0.506      0.204 
             (0.030)    (0.026) 
              16.870      7.947 
  
  thinkin      0.526      0.212 
             (0.028)    (0.027) 
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              18.673      7.901 
  
   sexsat      0.352      0.289 
             (0.033)    (0.034) 
              10.712      8.439 
  
 dyadicsa      0.429      0.102 
             (0.028)    (0.021) 
              15.147      4.844 
  
 cohesion      0.524      0.125 
             (0.031)    (0.025) 
              17.048      4.900 
  
   consen      0.412      0.098 
             (0.026)    (0.020) 
              15.992      4.867 
  
 
 TI marisat model                                                                
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         
 
 
 
 Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
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   INTIMA      0.742      0.299 
    SEXSA      0.421      0.346 
    MARSA      0.785      0.187 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -  
    SEXSA      0.421      0.170 
    MARSA      0.228      0.187 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -        - -  
    SEXSA      0.568       - -        - -  
    MARSA      0.307      0.540       - -  
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on ETA  
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
   INTIMA       - -        - -        - -  
    SEXSA       - -        - -        - -  
    MARSA      0.307       - -        - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
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            --------   --------   -------- 
    emoin      0.683       - -        - -  
    sexin      0.682       - -        - -  
  thinkin      0.709       - -        - -  
   sexsat      0.475      0.836       - -  
 dyadicsa      0.168      0.295      0.546 
 cohesion      0.205      0.360      0.667 
   consen      0.161      0.284      0.525 
 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin      0.888       - -        - -  
    sexin      0.825       - -        - -  
  thinkin      0.905       - -        - -  
   sexsat      0.552      0.973       - -  
 dyadicsa      0.222      0.391      0.724 
 cohesion      0.252      0.445      0.823 
   consen      0.235      0.414      0.766 
 
          
 

   Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin       - -        - -        - -  
    sexin       - -        - -        - -  
  thinkin       - -        - -        - -  
   sexsat      0.475       - -        - -  
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 dyadicsa      0.168      0.295       - -  
 cohesion      0.205      0.360       - -  
   consen      0.161      0.284       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
              INTIMA      SEXSA      MARSA    
            --------   --------   -------- 
    emoin       - -        - -        - -  
    sexin       - -        - -        - -  
  thinkin       - -        - -        - -  
   sexsat      0.552       - -        - -  
 dyadicsa      0.222      0.391       - -  
 cohesion      0.252      0.445       - -  
   consen      0.235      0.414       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
              EMOSUP     SEXCOM    
            --------   -------- 
    emoin      0.506      0.204 
    sexin      0.506      0.204 
  thinkin      0.526      0.212 
   sexsat      0.352      0.289 
 dyadicsa      0.429      0.102 
 cohesion      0.524      0.125 
   consen      0.412      0.098 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 
              EMOSUP     SEXCOM    
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            --------   -------- 
    emoin      0.658      0.265 
    sexin      0.612      0.247 
  thinkin      0.671      0.270 
   sexsat      0.410      0.336 
 dyadicsa      0.568      0.135 
 cohesion      0.646      0.154 
   consen      0.602      0.143 
 
                           Time used:    0.125 Seconds 
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